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l Lipno

Skandal wybhorczy w okregu nr 15

Protestem wyborczym wniesionym do Sadu Okregowego we Wioctawku zakonczyly sie
wybory w okregu nr 15 w Lipnie. W drodze losowania radnym zostat tam Krzysztof Orze-
chowski z KWW Dla Lipna. Zdaniem wyborcow, wynik budzi watpliwosci. We wtorek po-
informowali o tym wymiar sprawiedliwosci.

Okreg wyborczy nr 15 w Lip-
nie obejmuje ulice Bolestawa Chro-
brego, Bolestawa Krzywoustego,
Mieszka I, Piastow, Polng, Osiedle
Generala Wladystawa Sikorskiego
i ul. Romualda Traugutta. Zgod-
nie z nowa ordynacja wyborcza,
mandat z danego okregu uzyskuje
jeden kandydat do rady miejskiej.
Do tego gremium wszed! wiec ten,
kto dostal najwiecej gloséw. Ale
w ,,pietnastce” doszto do nietypo-
wej sytuacji, bo pomiedzy Krzysz-
tofem Orzechowskim KWW Dla
Lipna i Kamilem Komorowskim
KWW Zgoda - Prawo — Sprawie-

dliwos¢ byl remis w liczbie gltoséw.
W takim przypadku zarzadza si¢
losowanie i traf chcial, ze mandat
otrzymal Orzechowski. Ale, zda-
niem naszych Czytelnikéw, wynik
wypaczono.

Wszystko przez

nieostemplowane karty

- Jako wyborca czuje sie oszu-
kana, poniewaz kilka kart zostalo
uznanych za niewazne. Nie mam
pewnosci czy w tym gronie nie
ma mojego glosu. Nie wiem, czy
moj wybor nie zostal po prostu
wrzucony do kosza na $mieci.
Zbulwersowanych jest wiele osob,

bo doszlo do takiej sytuacji, ze
ogloszono remis pomiedzy dwo-
ma kandydatami na radnych miej-
skich. Gdyby nie wadliwe karty,
przeszediby moj kandydat, a tak
zrobiono losowanie i przeszed!
rywal. Tak sie¢ nie powinno robi¢.
Moim zdaniem, zalatwiono man-
dat dla radnego przy zielonym
stoliku. Po wyborach wywieszono
tylko protokot, w ktérym komisja
przyznata si¢ do bledu, ale wyboru
juz nikt nie cofnie. To skandal -
zali si¢ kobieta, ktora glosowala na
Kamila Komorowskiego.

Jej glos nie jest odosobniony.
OGLOSZENIE PLATNE

Z nasza redakcjg skontaktowala
sie kolejna Czytelniczka: - Moim
zdaniem, to jest przestepstwo.
Wypaczono wyniki demokratycz-
nego wyboru radnego miejskiego.
Jestem zaniepokojona, bo skoro
dzieja si¢ takie rzeczy, to $wiadczy,
ze w mieécie dziata klika, ktéra
moze wszystko. Jesli tak ma wy-
glada¢ nasza demokracja, to jest
jedno wielkie oszustwo - uwaza
mieszkanka Lipna.

Prace w komisji okregu nr 15
obserwowal, jako maz zaufania,
syn Pawla Banasika. - Po przeli-
czeniu gloséw okazalo sig, Ze pan
Komorowski zdobyl ich 164, a pan
Orzechowski 155. Syn wyszed! do
toalety, a kiedy wrdcil okazalo sig,
ze 10 kart z kupki Komorowskiego
jest niewaznych, wiec jego wynik to
154 glosy i przegrana. Syn zazadal
ponownego przeliczenia gloséw
pozostalych kandydatéow. U Orze-

chowskiego jeden glos byl niewaz-
REKLAMA

ny, u Katarzyny Kuczkowskiej dwa.
W efekcie panowie Orzechowski
i Komorowski uzyskali takg sama
liczbe, wiec w konsekwencji prze-
prowadzono losowanie — opowiada
Banasik.

Blad nie wiadomo skad

A co na to wszystko komisja
wyborcza? Szef miejskiej komi-
sji  Szczepan Oledzki twierdzi, ze
w okregu nr 15 bylo sze§¢ niewaz-
nych kart do glosowania naradnych
miejskich, a nie 13. Niezaleznie od
tego jaka liczba byla faktycznie, ko-
misja w takim przypadku nie moze
weryfikowa¢ poprawnosci gloso-
wania, a po prostu takie glosy od-
rzuci¢. Tak tez zrobila. — Pierwszg
czynnoscig, ktérg komisja wyko-
nuje po otwarciu urny, jest oddzie-
lenie kart waznych od niewaznych.
Te nieostemplowane odkladane sa
do grupy tych drugich, czyli nie-
waznych - méwi Oledzki.

dokonczenie na str. 21
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Komitetu Wyborczego Wyborcow Dla Lipna

EKOGROSZEK - 470 zi/t

- gwarancja najnizszych
cen na caly asortyment

- dowoz gratis

- raty

OSTROWITE GOLUBSKIE 8
TEREN BYLEJ MLECZARNI

889 837 837
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CH BIELAWY UL. OLSZTYNSKA 8
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Firma "ABILO" Janusz Lewandowski z wieloletnim do$wiadczeniem
- w zakresie sprzedazy hurtowej i detalicznej wegla oferuje.
' Najwyzszej jakosci wegiel w tym ekogroszek i miat
% w wygodnych i wytrzymaliych opakowaniach
d -

Ekogroszek (workoﬁanY) KL 24 -17,50 zt/worek 25 kg

Ekogroszek Czeski (workowany) KL 22 - 14,70 zt/worek 25 kg
Miat (workowany) KL 22 - 14 zt/worek

kontakt: kom: 539-605-720
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Mieszkancy Komunalnej
hie chca nowych sasiadow

Przy ulicy Komunalnej w Lipnie w potowie przysztego roku ma stanaé nowy budynek so-
cjalny, w ktérym zamieszka osiem rodzin. Ale zanim wylano fundamenty, juz pojawity sie
protesty mieszkarnicow blokdw przy tej ulicy. Najgtosniej manifestuja swoje niezadowole-

nie ludzie spod ,,dwunastki”.

Przy ulicy Komunalnej w Lip-
nie znajduja sie bloki wieloro-
dzinne, sg tez budynki parterowe.
Wrtadze miasta chcg rozwigzywac
problem mieszkaniowy i budowa¢
kolejne lokale socjalne, czyli dla
0s0b w najtrudniejszej sytuacji ma-
terialnej. W maju przyszlego roku
na Komunalng ma sie sprowadzi¢
osiem rodzin, ktore oczekujg na
wlasne cztery $ciany.

- Sprawa jest w toku od ponad
roku. Radni uznali, ze inwestycje
nalezy przeprowadzi¢ w tej, a nie
innej formie, czyli powierzajac za-
réwno prace projektowe, jak i wy-
konanie jednej firmie. Wykonawca
dziata juz od kilku miesiecy, po-
niost koszty. Postawienie nowego
budynku socjalnego bedzie kosz-
towaé pét miliona zlotych. 200 ty-
siecy zabezpieczylismy w budzecie
na rok 2014, 300 tysiecy na kolejny.
Nie sta¢ nas na jednorazowy wyda-
tek rzedu 500 tysiecy. Takim spo-
sobem powstanie jeden budynek,
a po dwoch latach kolejny - mowi
Dorota Lancucka, burmistrz Lip-
na.

Skad protesty?

Ale gdy wies¢ o planowane;j
inwestycji sie rozniosla, zaczely sie
protesty. - Wszystko bylo dobrze
do momentu, gdy o inwestycji do-
wiedzieli sie mieszkancy blokéw
przy Komunalnej. Mimo Ze nie wy-
magaly tego przepisy, uwazam, ze
stosowne byloby uprzednie poin-
formowanie ich o zamiarze posta-
wienia nowego budynku. Jako rada
zgadzamy si¢ na budowe obiektu,
watpliwosci budzi jego usytuowa-
nie. Mieszkanicy Komunalnej cheg,
aby budynek powstal z boku, nie
przed ich oknami. Obawiajg sie, ze
bedg mie¢ widok na dymigce ko-
miny z piecéw sasiadéw. Z tego co
wiem, napisali pisma do starosty
i wojewody. My na nadzwyczaj-
nej sesji wstrzymaliSmy realiza-
cje zadania. Chcemy wyjasnienia
sprawy, by wszystkie strony byly
zadowolone. Budynek moze po-
wstad, ale nie tuz przed blokiem nr
12 - tlumaczy Grzegorz Koszczka,

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU 0DSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA

miejski radny.

Cieplociag, kominy, sasiedzi

Czego obawiajg si¢ mieszkan-
cy bloku przy Komunalnej 12?
Przede wszystkim dymiacych ko-
mindéw, o czym wspomnial radny.
Dochodzi tez inny aspekt. — Pani
burmistrz zapowiedziala, ze podlg-
czy nowy budynek do cieplociagu,
do ktérego my si¢ podlaczylismy.
Ale my zrobiliémy to za wlasne
pieniadze, zaciggnelismy kredy-
ty. Za chwile podlaczy¢ sie beda
chcieli mieszkancy spod dziesiatki
- mowi Danuta Stasiaczyk z Ko-
munalnej 12.

- To miejsce si¢ uspokoito,
robi sie tadnie. Niegdys Komunal-
na miala zlg stawe, to moze wrocié.
Poza tym bedzie dym z kominéw
i balagan. Mozna to zrobi¢ troche
dalej, wtedy nie bedzie nikomu
przeszkadzato — uwaza Magdalena
Motylinska spod ,,dziesiatki”

- Z tego co mi wiadomo, pro-
jekt zaklada powstanie budynku
w odleglosci zaledwie 13,5 m od
naszego bloku, podczas gdy przepi-
Sy pozarowe mowig o co najmniej
20 m - méwi Martyna Rygielska
spod ,dwunastki” - Tutaj mial
powstaé plac zabaw, ktéry bardzo
by si¢ przydal. Prawdopodobnie
teren, gdzie sa boiska i kontener,
ma zosta¢ sprzedany pod budowe
blokéw — dodaje Robert Rygielski.

Miasto idzie na reke

Jak zapewnia burmistrz Lan-
cucka, problemu dymigcych ko-

POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

nieopodal ich bloku
minéw nie bedzie. Aspektu spo-
tecznego w ogdle nie ma co, jej
zdaniem, rozpatrywa¢. — Po pierw-
sze, nie kategoryzujemy ludzi na
lepszych i gorszych. Po drugie,
poszlismy dalej niz w projekcie,
by ustapi¢ mieszkancom ul. Ko-
munalnej. Nie bedzie probleméw
dymigcych kominéw, bo nowy bu-
dynek podigczymy do cieplociggu.
Poniesiemy przez to wieksze kosz-
ty, ale chcemy uszanowaé zdanie
mieszkancéw, dbamy tez o $rodo-
wisko. Wszystko planowane jest
w ramach przepiséw. Wykonawca
juz zdecydowal o odsunieciu bu-
dowli na wymagang odlegtos$¢ od
bloku nr 12. Na mieszkania czekaja
rodziny z dzie¢mi, ktére chcg nor-
malnie zy¢. My im to umozliwimy
- dodaje burmistrz.

Co dalej z planowang inwesty-
cje? Mieszancy majg nadzieje, ze
szum, ktory wytworzyl si¢ wokot
tematu, wstrzyma budowe. Rada
miasta czeka na opinie starosty
i wojewody. Burmistrz natomiast
liczy na zdrowy rozsadek i zrozu-
mienie mieszkancéw Komunalnej,
ktérzy - zdaniem Doroty Lan-
cuckiej — nie powinni si¢ obawiaé
nowych sasiadow. Jedli wszystkie
strony dojda do porozumienia,
mieszkania powstang w przyszlym
roku. Jesli jednak pozostang przy
swoim, na Komunalnej moze jesz-
cze nie raz zaiskrzy¢...

Tekst i fot.

Andrzej Korl?alski
REKLAMA

OGLOSZENIE PLATNE

Pinguin Foods Sp. z 0.0. w Warszawie
Zaktad w Lipnie
ul. Wojska Polskiego 12
87-600 Lipno
Tel. 54 287 22 26

zatrudni pracownika :

SPECJALISTA DS. ZAOPATRZENIA

Miejsce pracy: Lipno
Zakres obowigzkow osoby zatrudnionej na powyzszym stanowisku
bedzie obejmowat:

e Zarzgdzanie zaopatrzeniem materiatowym przedsiebiorstwa

* Prowadzenie akcji ofertowych,

¢ Analizowanie rynku,

e Negocjowanie kontraktéw z dostawcami,

¢ Poszukiwanie nowych Zrédet zaopatrzenia na rynku krajowym,
* Prowadzenie dziatan na rzecz redukcji kosztow zakupowych,

e Nadzér na ochrong srodowiska w zaktadzie tj.:

- korespondencja z organami ochrony srodowiska,

- gospodarka odpadami,

- obliczanie naleznych optat za korzystanie ze sSrodowiska
i sporzadzanie sprawozdan okresowych,

- raporty KOBIZE,

- ustalania optaty produktowej,

- wspotpraca z organizacjami odzysku opakowan.

Oferujemy:

* motywujace wynagrodzenie,
® prace w mitej atmosferze,

e mozliwos¢ rozwoju.

Wymagania:

* wyksztatcenie techniczne,

* umiejetnosci negocjacyjne,

e mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku,

e obstuga programéw komputerowych pakietu MS Office,

e komunikatywnos¢ i umiejetnosc pracy w zespole,

e prawo jazdy kat. B,

* znajomosc jezyka angielskiego bedzie dodatkowym atutem,

Dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie w sekretariacie firmy w godz.: 8:00- 15:00
lub na adres e-mail: danuta.koszczka@pinguinfoods.com

OGLOSZENIE PLATNE

Szanowni Panstwo.

Dziekuje Panstwu za udziat w wyborach
samorzgdowych, za wypetnienie obowigzku
obywatelskiego i poparcie kierunkbw rozwoju gminy
zawarte w programie wyborczym.

Dziekuje za okazane mi zaufanie i oddane gtosy.

Z wyrazami szacunku
Woéjt Gminy Wielgie
Tadeusz Wiewiorski

OGLOSZENIE PLATNE

Szanowni Panstwo.

Serdecznie dziekuje moim Wielickim wyborcom
za okazane mi poparcie i powierzenie mi mandatu
zaufania spotecznego na kolejng kadencje.

Z wyrazami szacunku
Radna Gminy Wielgie
Halina Sztypka

TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO

CLI

Dziat reldams:
tel. (56) 68 22 680
e-mail: reklama@wpr.info.pl
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87-400 Golub-Dobrzyn
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Kandydat
na Wojta Gminy Chrostkowo

Wyborczy Wyborcéw Mariusza Lorenca

Blisko Waszych 9P RAW

OGLOSZENIE PLATNE
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Pregowski zebrat 7 tys. gltosow

Kandydatura znanego aktora Piotra Pregowskiego okazata sie strzatem w dziesiatke dla
Polskiego Stronnictwa Ludowego. Niekojarzony dotychczas w Zaden sposdb z polityka
serialowy Pietrek zebrat ponad 7 tysiecy gtosow i zdobyt mandat radnego sejmiku woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

Piotr Pregowski znany jest
przede wszystkim z ekrandw tele-
wizoréw. Miliony Polakéw kojarza
go jako Pietrka, ktory przesiaduje
na faweczce pod sklepem w serialu
»Ranczo”. Specjalizujacy sie glow-
nie w rolach komediowych aktor
do$¢ niespodziewanie postanowit
zaangazowal si¢ w polityke. Jak
przyznal w wywiadzie na tamach
CLI mieszkajacy w gminie Wielgie
Pregowski, w wyborach wystarto-
wal za namowa przyjaciol z PSL.
Cho¢ to jego debiut, to zapatu nie
mozna bylo mu odméwi¢. Byta
blyskawiczna kampania wyborcza,
aktor jezdzil po miastach i mia-
steczkach, by rozmawia¢ z ludzmi
i rozdawaé im ulotki. Jak widaé
to poskutkowalo, bo ostatecz-
nie na Pietrka zagltosowalo 7048
wyborcéw. Z drugim, po Pawle
Zgbrzynskim, wynikiem listy PSL
w naszym okregu Pregowski zdo-
byt mandat.

- Wynik, ktéry osiggnatem,
jest fantastyczny. Dziekuje ser-
decznie wszystkim, ktérzy na
mnie glosowali. Mam nadzieje,
ze nie zawiode ani swoich sympa-
tykow, ani tych, ktorych taki wy-
nik troche zdziwil. Cho¢ to moje
pierwsze podejscie, to zdecydo-
wanie czuje sie przygotowany do
pracy w samorzadzie. Na rozmo-
wy o konkretach przyjdzie jeszcze
czas - komentuje wynik wyboréw
Piotr Pregowski.

W wyborach wystartowata
takze jego zona Ewa Pregowska-
Kurylo, ktdra ubiegala si¢ o miej-
sce w radzie powiatu. Zdobyta 271
glosow, nie przelozylo si¢ to na
mandat. Ale w domu Pregowskich
nie robig z tego dramatu. - Ewa

o - ' =
Paristwo Pregowscy razem bawili sie na tegorocznej Sottysiadzie w Dobrzyniu nad
Wista. Do samorzadu dostat sie tylko on

zdobyla cenne glosy i pomogta
swojej lidcie. Na pewno na nikogo
sie nie obraza i jest moja pierwsza
dama - dodaje serialowy Pietrek.
Wybory jak mecz
Wystawienie tak znanej po-
staci jak Pregowski na pewno po-
moglo ,ludowcom” w osiagnieciu
znakomitego wyniku. W niekto-
rych wojewddztwach PSL nawet
zwyciezylo, w innych bylo w czo-
téwce. Zaskakujaco dobre wyni-
ki tej partii niektdrych, moéwigc
delikatnie, zaniepokoily. Wielu
mowilo, Ze to wynik nie do konca
czytelnej dla wszystkich informa-
¢ji na kartach wyborczych - PSL
miato w ten sposéb zyskiwac, bo
lista tego ugrupowania nosita nr 1.
Jak kto$ skreslit nazwisko na tej li-
$cie i naszta go stuszna refleksja, ze
jednak juz zadnego innego wybra¢
nie moze, bo glos bedzie niewaz-
ny, to zyskiwalo PSL. Pregowski

\

i na to ma odpowiedz.

- Z wynikiem Polskiego
Stronnictwa Ludowego jest troche
tak, jak z meczem Polska-Niemcy.
Bylem ostatnio u naszych zachod-
nich sasiadéw i tam do dzi§ nie
wierzg, ze mistrzowie $wiata prze-
grali z nami 0:2. Niektdrzy uwazaja
nawet, ze mecz nalezy powtorzyd,
bo Polacy za szybko biegali po
murawie. Poza tym zaden sondaz
nie wskazywat ani na Polske, ani
na PSL - ucina aktor.

Przed Pregowskim juz nie tyl-
ko kolejne odcinki serialu, czy role
filmowe, ale by¢ moze najpowaz-
niejsza rola w zyciu, rola radnego
sejmiku. Aktor zapewnia, ze zro-
bi wszystko, by odwdzigczy¢ sie
wyborcom. Ci z pewnoscia beda
uwaznie przypatrywac sie jego po-
litycznym poczynaniom.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski
OGLOSZENIE PLATNE

Czy powtorzyc wybory?

Szanowni Parnistwo!

KANDYDAT NA BURMISTRZA MIASTA | GMINY DOBRZYN NAD WISEA

Skiadam serdeczne podziekowania wszystkim Mieszkaricom Miasta | Gminy Dobrzyn nad Wista, ktérzy wzieli
udziat w pierwszej turze wybordw samorzgdowych, a szczegdlnie tym, ktorzy mi zaufali i oddali na mnie swoj glos.
Zapewniam, ze gotow jestem nadal sluzy¢ nasze] malej ojczyznie | je] mieszkancom swojg praca, wiedzg
i doswiadczeniem. Dlatego wszystkich mieszkancéw miasta i gminy prosze o poparcie mojej osoby
w nadchodzacej, drugiej turze Wyboréw na Burmistrza Miasta | Gminy Dobrzyn nad Wistg w dniu 30 listopada 2014 r.

Ryszard Grzegorz

DOBIESZEWSKI

MATERAL POCHODZ | JEET FINANSCWANY FRIEE KOAMTET WYBORCIY PSL

Z powazaniem
Ryszard Dobieszewski

W weekend Panstwowa Komisja Wyborcza ogtosita
wreszcie oficjalne wyniki wyboréw, ale kolejny raz nie
ustrzegta sie btedow. ZapytaliSmy mieszkancow czy ich
zdaniem gtosowanie nalezy powtérzyé?

Czestaw Klaszewski
— Nie mam zdania na ten te-
mat. Poza tym to i tak nie za-
lezy od nas, tylko od rzadu.
My jako spoteczenstwo nie
mamy na to zadnego wpty-
Wu.

Janusz Klejster
— Wyboréw nie nalezy po-
wtarza¢. To nic nie da. Jed-
no ugrupowanie wystapi za
chwile z kolejnym wnioskiem
o kolejne powtérzenie gto-
sowania, potem nastepne
bedzie chciato powtdrki itd.
To nie ma sensu, bo zrobi
sie jeden wielki batagan. Kto
miat przejs¢, to przeszedt,
miat swoje gtosy. Lepigj to
zostawic.

Krzysztof Nalewajko
— Za mnie z upowaznie-
nia gtosowat mdj tata, bo
mieszkam w Anglii. Uwazam,
ze wybory nalezy powtorzyc,
bo to wszystko jedno wielkie
fatszerstwo. Ci ludzie chca
przejaé nasz Swiat, zabi¢ na-
sza historie. Trzeba powté-
rzy¢ wybory bez wzgledu na
koszty kolejnego gtosowa-
nia.

Not i fot. (ak, mg)

Anastazja Bonewicz
— Jestem zdania, ze wybory
nie powinny by¢ powtorzo-
ne. Pieniadze na to posztyby
z naszych podatkéw, a to nie
jest sprawiedliwe. Dlaczego
my, obywatele, mamy od-
powiada¢ za btedy kogos
innego?

Urszula Kacprzak
— Zdaje sie, ze obecna sytu-
acja wymaga powtdrzenia
wyboréw, ale nie mnie oce-
niac¢ czy tak ma byc¢. Wszyst-
ko jednak sprowadza sie do
tego, ze to my bedziemy
musieli za to zaptaci¢, z na-
szych podatkow. Jak widac,
sprawiedliwosci u nas nie
ma.

Rafat Btaszkiewicz
- Wybory nalezy powto-
rzy¢, bo zepsut sie komputer
i byto reczne liczenie gtoséw.
Przez to nad urnami mogty
dzia¢ sie cuda. Wiadomo,
7e to bedzie kosztowac,
ale to juz nie méj problem.
Tym powinny sie zajac¢ oso-
by kompetentne. JesteSmy
chyba na taka ewentualnos¢
przygotowani.




www.wpr.info.pl

l Dobrzyn nad Wistg

Spiewali nasza Sikorska

W sobote w Dobrzyriskim Domu Kultury ,,Zak” koncert dat zesp6t ,,3 X TAK”, ktdry wyko-
nuje teksty Marii Sikorskiej, poetki ze Szpiegowa.

Zespol przyjechat z Podlasia, na
co dzien dziata w Branskim Domu
Kultury. Liderem grupy jest Jaro-
staw Usakiewicz, ktory jednocze-
$nie komponuje muzyke do tekstow
naszej poetki regionalnej — Marii
Sikorskiej.

Sikorska przygode z pisaniem
rozpoczeta w 2008 roku. Ostatnio
wydany tomik ,,Trzy kolory” zawie-
ra gléwnie wiersze, ktore sa tekstami
piosenek.

— Ten sobotni wieczér byt oka-
zjg do zapoznania si¢ z tworczoscig
autorki, przepieknie przedstawiong
przez muzykow. Publiczno$¢ przyje-
ta ich bardzo cieplo, nagrodzita wy-
step gromkimi brawami - opowiada
Renata Checka z DDK ,,ZAK.

(ak), fot. nadestane
l Wielgie

Jesien pedziem i kredka

l Kik&r

Publicznés’c’ ciepto przyjeki mUzykéw

W miniony wtorek w Szkole Podsta-
wowej w Wielgiem uczniowie klas |-l
wzieli udziat w V Powiatowym Konkur-
sie Plastycznym ,Parasol Pani Jesie-
ni”. Zwyciezyta Anna Gruszczynska ze
SP w Zadusznikach, drugie migjsce dla
Oliwii Borkowicz ze SP nr 2 w Lipnie,
trzecie dla Zofii Barskiej ze SP w Czar-
nem. Zmagania zorganizowaty Marzena
Pietrzak i Maria Wawrzonkowska.

fot. nadestane

Bezpiecznie z tygodnikiem CLI

W Zespole Szkdt w Kikole duzg uwage przywiazuje sie do dziatan na rzecz bezpieczerstwa
dzieci w ruchu drogowym. Tradycyjnie w paZdzierniku odbyt sie konkurs ,,BadZ widoczny,
nos odblaski”, uczniowie rozwiazywali tez krzyzowke.

Od lat w Zespole Szkét dzia-
ta kotko Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego, ktérego  opieku-
nem jest Jozef Myszkowski. Jest
juz tradycja, ze w pazdzierniku
odbywa sie konkurs plastyczny
»Badz widoczny, no$ odblaski’,
a uczniowie klas IV-VI rozwigzu-
ja tematyczng krzyzéwke. W tym
roku, ze wzgledu na wprowadze-
nie obowigzku noszenia elemen-

—

téw odblaskowych poza terenem
zabudowanym, rywalizacji nada-
no szczegdlne znaczenie.

W konkursie plastycznym
wzieto udzial 88 oséb. Prace byty
bardzo pomystowe, wykonane
réznymi technikami. Wykorzy-
stano je jako elementy dekora-
cyjne na gazetkach szkolnych.
Autorzy najlepszych otrzymaja
pamiatkowe dyplomy i nagrody

rzeczowe.

Krzyzowke pod nazwg ,,Badz
bezpieczny no$ odblaski” roz-
wigzalo, czasami z pomocg ro-
dziny, 59 uczniéw. Wylosowano
10 krzyzéwek, dzieci otrzymaja
kamizelki odblaskowe z logo ty-
godnika CLIL.

opr. (aba)

fot. nadestane

Uczniowie ze swoimi pracami
(nagrodzonymi i wyréznionymi). Od
lewej w pierwszym szeregu: Martyna
Grabowska IIl ¢, Natalia Czapliriska Il
¢, Aleksandra Kopyciniska Il b, Wiktor
Kosmider, Wiktoria Bonowicz i Zosia
Grochocka z oddziatu przedszkolnego,
Natalia Znaniecka IV b, za nimi od le-
wej: Natalia Insadowska Ill b PG, Marta
Kietkowska Il a PG, Oliwia Bonowicz
IV b, Aneta Okoriska IIl b PG, Iwona
Grzybowska Il PG, Julia Jagielska VI
a, Barbara Szatkowska Il ¢ PG, Amelia
Jasiriska IV a, Katarzyna Goliriska Il

Spoteczenstwo E
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Witajcie na swiecie!
Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego

dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przestaé
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

P
"

Ksawery Strzelecki

Chtopiec urodzit sie 21 listo-
pada w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,75 kg i mierzyt 56 cm.
Jest pierwszym dzieckiem
Anny i Jacka z Chodcza.

" -
T
v d
Adam Zielinski

Adas urodzit sie 14 listopada
w lipnowskim szpitalu, wazyt
2,9 kg i mierzyt 52 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Anety
i Wojciecha z Lipna.

Jakub Kowalewski

Kuba urodzit sie 21 listopada
w lipnowskim szpitalu, wazyt
4,2 kg i mierzyt 62 cm. Jest
synem Wioletty i Janusza

z Horndwka, a bratem Wero-
niki, Sandry i Pauliny.

Jan Stasiak

Kuba urodzit sie 21 listopada
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,7 kg i mierzyt 59 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Karoliny
i Mariusza z Biskupina.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
OGLOSZENIE PLATNE

Dyrektor Dobrzyriskiego Domu Kultury "ZAK"
w Dobrzyniu nad Wistg sktada serdeczne

podziekowanie Rolniczej Spotdzielni
Produkcyjnej w Bachorzewie oraz Pawtowi
Wachnickiemu - sklep spozywczy w Dobrzyniu

nad Wista za finansowe wsparcie
koncertu zespotu 3XTAK"
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Jak Cie widza, tak Cie odbieraja

0 tym, Ze za pomoca stroju mozemy manipulowaé otoczeniem i Ze mata czarna nie jest
podstawa kobiecej szafy z osohistym doradcg do spraw kreowania wizerunku Agatg Zie-
linskg rozmawiata Adrianna Btaszkiewicz.

- Czy szata zdobi czlowie-
ka?

- Tak. Co wiecej: poprzez
swoj strdj, wizerunek oddzia-

tujemy na to, jak postrzega nas |

otoczenie. Mozemy wiec nim wy-

wrze¢ pozadane wrazenie badz |
odwrotnie. Dlatego wlasciwy do- |

bor stroju jest sztuka.

- Moda si¢ jednak zmienia,
a zasady ubioru obowiazujace
w miejscach publicznych sa co-
raz mniej rygorystyczne. Nikt
sie dzi$ nie oburza, gdy na spek-
takl teatralny kto$ idzie w dzin-
sach.

- Ja sie oburzam. Moim zda-
niem dress cody dalej obowigzu-
ja, ale réznorodnos¢ i dostepnos¢
ubran powoduje, ze ludzie si¢
gubig. Teraz wszystko jest modne
i dostepne. Przypominam sobie,
ze na jakiej$ gali Britney Spears
miata na sobie suknie z dzinsu,
ale zadaniem tej stylizacji byto
zwrdcenie uwagi, prowokowanie.
Jedli uczestniczymy w jakim$ wy-
darzeniu, chcemy by¢ odpowied-
nio ubrani. Wiekszos¢ osdb sie
stara, nie wszystkim to wychodzi.

- Chcemy sie¢ czu¢ adekwat-
ni do rangi wydarzenia. Chyba
ze ktos ma w sobie pierwiastek
ekstrawagancji, wtedy $wiado-
mie lamie stereotypy, by zwrdcic¢
na siebie uwage.

- Tak jak wspomniatam
wcze$niej, wizerunek jest narze-
dziem manipulacji. W ten sposéb
oddzialujemy na otoczenie, a ono
nas postrzega. Od naszych umie-
jetnosci zalezy czy ta reakcja jest
pozytywna, czy tez nie. Z moich
spostrzezen wynika, Ze czesto
bywa odwrotnie niz by$my chcie-
li.

- Czy mozna wywolywal
pozadane skutki niezaleznie od
rozmiaru? Z reguly osoby wiek-
sze s3 postrzeganie jako mniej
atrakcyjne.

- Nieprawda byloby stwier-
dzenie, zZe rozmiar nie ma zna-
czenia. Nie oszukujmy si¢. Ale
uwazam, ze w kazdym - czy S, czy
XXL - mozna znalez¢ co$ dla sie-
bie. Ja osobiscie, gdy mysle o ko-
biecie seksownej, kojarze dwie
osoby i s3 to dziewczyny ze spora
nadwagg. Uwazalam zawsze, ze
sa seksowne i apetyczne, piekne
i kobiece. Wierze w to, Ze nasz
rozmiar wyplywa z naszego wne-
trza. Trzeba tez rozrézni¢, co zna-
czy szczuply, a co anorektycznie
chudy. Domy mody lansuja tzw.
rozmiar 0. Ostatnio jedna z wio-
dacych firm odziezowych z duma
oglosila, ze teraz bedzie promo-
wa¢ modelki oversize w rozmia-
rze 40. Moim zdaniem, bylo to
najwyzej 38 i to jest $mieszne.
Rozmiar nie determinuje tego czy

‘--—

czesto ich nie widzimy. Patrzy-

- my krytycznie w lustro i okazuje

sie, Ze fadny jest tylko nos...

- Mozna zatrudni¢ styliste.
Z opinig bliskich osob bywa roz-
nie, bo tak naprawde nie beda
chcialy sprawia¢ nam przykrosci,
a czesto tez nie beda umialy na
nas spojrze¢ obiektywnie. Psy-
chologia wskazuje, ze gdy kogos
lubimy, zawsze bedzie dla nas
tadniejszy.

Inna kwestia: zle robimy za-
kupy. Panie przymierzaja w skle-
pie ile$ rzeczy, ale rzadko ktdra
wychodzi z przymierzalni, by
przejrze¢ sie w duzym lustrze.
Drugi blad: zakladamy kreacje
czy spodnice, wciggamy brzuch.
Na bezdechu, nieruchomo, cie-
szymy sie, bo jest dobrze. Ale

| w tej sukni siadamy, ruszamy sie,

. jemy. Malo kto wpadnie na to, by

w niej po prostu przykucnaé czy
usigéé. Wtedy ten brzuch, ktore-
go na bezdechu nie bylo wida¢,
jednak wyjdzie. By dobrze dobra¢

" kupowana rzecz trzeba by¢ wypo-
| czetym, dad sobie na to czas. Nie

ma sensu odwiedza¢ kilkunastu

¢ sklepow. Jesli w 3-4 czego$ nie

| znajdziemy, lepiej odpuscié.

Agata Zieliriska w jednej

ze swoich stylizacji

kto$ jest seksowny, elegancki, po

prostu ladny. To tylko jedna ze
zmiennych.

- Nie uwaza pani, ze latwiej
ubra¢ osoby, ktore sa szczuplej-
sze chocby z tego wzgledu, ze
dostepnos$¢ rzeczy dla nich jest
duzo wigksza? W galeriach wie-
le siecidowek konczy na rozmia-
rze 42.

- To prawda. Ja osobiscie nie
neguje siecidwek, sama mam rze-
czy z tych sklepow, ale nie jestem
ich niewolniczky. Uwazam, Ze nie
nalezy tylko tam chodzi¢ na za-
kupy. Lubi¢ second handy. Tu jed-
nak zdaje¢ sobie sprawe, ze trzeba
po pierwsze umie¢ szukaé, a po
drugie nie wszyscy czujg si¢ kom-
fortowo w rzeczach uzywanych.
Jest tez wiele sklepoéw typu vinta-
ge, szeroka ofertg w atrakcyjnych
cenach dysponuje internet. Nie
nalezy by¢ niewolnikiem jedne-
go butiku i jednego stylu. Trzeba
zwrdci¢ uwage jeszcze na jedna
rzecz: osoby pulchniejsze uwa-
zaja, ze dobrze im jest w odziezy
oversize, czyli luznej. To nie za-
wsze jest prawda. Gdy ubieramy
co$ za duzego, to jeszcze si¢ po-
wiekszamy.

Uwazam, ze przede wszyst-
kim nalezy eksponowaé swoje
atuty, a nie tylko skupia¢ si¢ na
ukrywaniu mankamentow.

- Jak mamy zauwazy¢ swoje
atuty? Kogo$ zapytac? Bo sami

- Wr6émy do przymierza-
nia - radzi pani, by wyj$¢ z bok-
su. Stajemy wiec przed duzym
lustrem i nagle mamy kilka ki-
lograméw mniej, wygladamy
Swietnie.

- To prawda, wyszczuplajace
lustra sg na kazdym kroku. Dla-
tego wspomniatam o stylistce. To
osoba posiadajagca odpowiednia
wiedze. Sg rdézne typy sylwetek.
Ja uwazam, ze wazne jest zacho-
wanie proporcji, harmonii, a syl-
wetka powinna dazy¢ do klepsy-
dry - ramiona réwnowazy¢ sie
z biodrami. Na to trzeba zwracaé
uwage przy doborze stroju.

- Czyli ,,robilaby” pani ta-
lie.

- Niekoniecznie. Ale tak na-
prawde te panie, ktére maja kilka
kilograméw za duzo, majg wydat-
ne biodra, maja tez tali¢. I u nich
nic tadniej nie podkresli propor-
¢ji niz jej zaakcentowanie. Gdy ja
zakryjemy, mamy po prostu sze-
roki prostokat. A kobiety unikaja
tego podkreslania, niektére boja
sie tez zakietow. A jest ich wiele
typow — od pudetkowych po ta-
liowane, wiele zalezy od diugosci
rekawa — na to wszystko naleza-
toby zwraca¢ uwage przy zakupie
stroju. Wiele stylistek jest zdania,
ze w sklepie czesto odrzucamy te
ciuchy, w ktérych by nam byto
dobrze. Gdy ktos je za nas wybie-
rze, nagle doznajemy ol$nienia:
mam biust, mam talie!

W ogole kobiety w Polsce
maja ktopot z biustem. Albo im

sie wylewa, boczki wychodza,
albo go ukrywaja, garbig sie.

- Sadze, ze ta pierwsza kwe-
stia to poklosie tych lat, gdy
biustonoszy w wiekszych roz-
miarach nie bylo. Jak pani sobie
przypomni, wszystkie kobiety
mialy wtedy miseczke C lub D,
obwadd pod biustem 75, a w bie-
lizne zaopatrywaly sie na targu.
Kto styszal o rozmiarach 65F czy
80J albo o brafitterkach?

- Niestety, do tej pory wiele
pan kupuje bielizne w marketach.
Tam nie mozna jej przymierzy¢,
wiec jest podobnie jak na targo-
wisku. Wszedzie panosza si¢ pu-
sh-upy, a moim zdaniem mode-
lem bardziej uniwersalnym jest
bardotka.

Tak naprawde rozmowe
o stroju powinny$my zacza¢ od
odpowiedniej bielizny. Dobrze
dobrany stanik, ktéry z przodu
wlasciwie modeluje biust, a na
plecach nie powoduje nieeste-
tycznych waleczkéw to podsta-
wa. Majtki mogg duzo zepsud,
ale i pomoc. I nie méwie tu tylko
o bieliznie korygujacej. Po prostu
nie kazdy typ bielizny pasuje kaz-
dej kobiecie. A nasze samopoczu-
cie jest bardzo wazne.

- Namawiamy do odwiedze-
nia brafitterki?

- Tak. Warto dowiedzie¢ sie
jaki mamy rozmiar, jak wlasciwie
przymierza¢ biustonosz. Pamie-
tajmy, ze biust si¢ zmienia razem
Z nasza waga, zmienia sie¢ tez jego
jedrno$¢. Warto co jaki§ czas
sprawdzi¢ czy posiadany rozmiar
nadal jest taki sam. Kobiety dzielg
si¢ na te, ktore majg dwa biustono-
sze — zwykle bialy i czarny - albo
bardzo duzo. Powinny$my mieé
kilka sztuk dobrych biustonoszy,
niekoniecznie w tym samym fa-
sonie. Jesli nie mamy czasu lub
nie chcemy skorzysta¢ z ustug
brafitterki, mozna w internecie
poczytaé o tym, jak odpowiednio
sie zmierzy¢, by ustali¢ rozmiar.

- Przechodzimy do dolnej
cze$ci. Jakiego fasonu majtek
powinny$my unikac?

- Nie ma takiego. Wszystko
zalezy od tego, w jakiej bieliznie
sie¢ dobrze czujemy. Nie nalezy
ulega¢ modom, trendom. Uwa-
zam, Ze bielizna powinna by¢ fad-
na, noszenie jej ma nam sprawiac
przyjemno$¢. Jesli kupimy sobie
fadne majtki, niekoniecznie ko-
ronkowe, zwr6émy uwage na to,
by nie byly za male. Osobiscie
lubie i polecam majtki typu bra-
zylijki. To stringi z gérnym szer-
szym paskiem. Sg bardzo seksow-
ne, zgrabne, a koronka na gorze
wszystko trzyma. Majtek uzywa-
my tez do modelowania sylwetki.
Osoby, ktére majg spore brzuszki,
powinny wybra¢ modele wyzsze.
Co wazne, szczegolnie dla naszej
higieny, wybierajmy materialy
oddychajace.

- W popularnej reklamie
widzimy kobiete, ktora przebie-
ra w stosie paczek firmy sprze-
dajacej m. in. odziez i obuwie
przez internet. Jaka jest recepta

na udane zakupy w sieci?

- Przede wszystkim musimy
przeanalizowa¢ nasza sylwetke,
a poza tym odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, do czego bedziemy
tego stroju uzywaé. Jestem zda-
nia, ze kupowanie emocjonalne:
bo spodobal mi sie kolor czy fa-
son, bardzo rzadko jest trafione.
Czesto te rzeczy trafiajg na dno
szafy. Wybierajmy sie na zaku-
py, gdy czego$ potrzebujemy. Ja
w sklepach internetowych zwra-
cam uwage na zdjecia, filmiki.
Najlepiej, gdy modelki prezentuja
dany element garderoby w roz-
nych pozach. Wtedy wida¢, jak
pracuje material. Na pewno nie
kupitabym sukienki, w ktorej mo-
delka jest wystylizowana, posa-
dzona bokiem, tytem. Nasuwa sie¢
mys$l, ze cos jest to ukrycia. Warto
tez czyta¢ opinie na temat danego
artykulu. Nie ma co ba¢ si¢ za-
kupéw przez internet, bo zawsze
mozemy odesla¢ towar. To nam
daje duze mozliwosci, dostep do
oferty wielu sklepow, ktorych nie
ma nawet w wiekszych miastach
naszego regionu. Poza tym zamo-
wiong rzecz mozemy w spokoju
przymierzy¢ w domu, obejrze¢
we wlasnym lustrze i $wietle, to
tez daje komfort.

- Chcemy odswiezy¢ garde-
robe kompleksowo. Co mamy
kupic?

- Bielizne, bo to podstawa.
Do tego rzeczy proste. Koszu-
le, koszulki czarne, bialte, badz
w tych kolorach, ktére lubimy.

Dzinsy, bo przydadza si¢ do
stylizacji i casualowych, i tych
bardziej eleganckich. Na pewno
kilka marynarek. Uwazam, ze
kazda z nas powinna mie¢ w sza-
fie 2-3 zapinane sweterki. Te rze-
czy powinny by¢ dobrej jakosci,
by stuzyly nam dluzej niz przez
sezon. Oczywiscie, gdy si¢ zuzy-
ja, spiorg wczesniej, trzeba je wy-
mienic.

Spodnie materialowe, tu row-
niez mamy duzy wybor fasondw.

Wiele zalezy od tego, jaki za-
wdd wykonujemy. Inaczej ta baza
bedzie wyglada¢ u pan pracuja-
cych w biurze, inaczej u prowa-
dzacych wlasng firme, a jeszcze
inaczej u artystek czy oséb wyko-
nujacych wolne zawody.

- A kolory?

- Teoria koloréw, podzial na
zimne i ciepte barwy przypisa-
ne poszczegdlnym typom urody,
jest bardzo popularna, ale mnie
nie do konca przekonuje. Wierze
w to, ze kazda z nas ma swoje ko-
lory, w ktorych dobrze si¢ czuje.
One w ciagu naszego zycia beda
si¢ zmienia¢. Maja na to wplyw
takze trendy. Raz modne s3 rze-
czy w barwach podstawowych,
innym razem pastele. Sila rzeczy
jako$ w to wchodzimy.

- Chyba zapomnialy$my
w tym podstawowym zestawie
o malej czarnej.

- Mata czarna obecnie koja-
rzy sie z krotka, czarng, obcisty
sukienkg.

dokonczenie na str. 7
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dokonczenie ze str. 6

- A mala czarna wymyslona
przez Coco Chanel to byta suknia
koktajlowa o dtugosci w kolano.
Ona zmienia si¢ w zalezno$ci od
dodatkéw. Nie musi by¢ obcisla,
to zostato zaburzone.

Nie wstawiatabym do zestawu
podstawowego czarnej sukienki.
Balabym si¢, ze pani bedzie ja
zaklada¢ na kazda okazje. Czern
jest niewatpliwie elegancka, ale
tez jest trudnym i niebezpiecz-
nym kolorem.

- Dlaczego?

- Mamy tendencje do ucieka-
nia w czarny i sadzimy, ze wszyst-
ko do niego pasuje. To nie jest
prawda. Wiele zalezy od rodzaju
tkaniny. Czarny nie zawsze wy-
szczupla, zalezy od fasonu, tkani-
ny. Czarny kolor jest smutny, jesli
go odpowiednio nie ozywimy.
Trzeba si¢ nad taka stylizacjg na-
pracowal, by nie wyglada¢ ciez-
ko, staro.

- A modna ostatnio sza-

l Powiat

rosc¢?

- Powiem szczerze: gdy zda-
rzy mi si¢ wej$¢ do sklepu, w kto-
rym widze¢ same szare ubrania, to
z niego wychodze. Do mnie sza-
ro$¢ nie przemawia. Uwazam, zZe
dobrze podbija inne kolory, moz-
na z nig zrobi¢ duzo, ale nie kaz-
demu pasuje. Szaros$ci powiem
tak w zestawieniu z pomaran-
czem czy innym zywym kolorem,
gdy jest elementem zabawy styli-
zacja, a nie — gdy stuzy schowaniu
si¢ za ubiorem.

- To jaka sukienke dodamy
do naszego zestawu?

- Nie okresle jednego koloru.
Do tego trzeba podej$¢ indywi-
dualnie. Dla kogo$ sukienka pod-
stawowa moze by¢ ta w kolorze
musztardowym, dla innej osoby
w zieleni. Je$li chodzi o fason:
dla bezpiecznej elegancji zalecam
dlugosé¢ tuz przed lub w kolano,
prosty krdj.

Adrianna Blaszkiewicz
fot. nadestane

Gdzie dwoch sie hije,
tam... trzeci rozdaje karty?

W Dobrzyniu nad Wista w pierwszej turze urzedujacy bur-
mistrz Ryszard Dobieszewski zaledwie o 4 gtosy pokonat
Jacka Wasko. W tej sytuacji decydujace moze hy¢ popar-
cie jednego z nich przez Jerzego Wysockiego, ktdry odpadt
z wyscigu. W Lipnie, gdzie tez szykujg sie do drugiej tury,

przegrani nikogo nie poparli.

W wiekszo$ci samorzagdow
w powiecie lipnowskim wszystko
jest juz jasne. Nowego burmistrza
ma Skepe. Spokojni o kolejne ka-
dencje sg wojtowe w Wielgiem,
Thuchowie, Kikole i gminie Lipno.
Takze w pierwszej turze konczace-
go kadencje wojta Tadeusza Grze-
gorzewskiego zdetronizowat obec-
ny wicestarosta lipnowski Jarostaw
Poliwko. Druga tura rozstrzy-
gnie, kto bedzie rzadzil w Lipnie,
Chrostkowie oraz w Dobrzyniu
nad Wista. W tym ostatnim walka
powinna by¢ najciekawsza, na co
wskazuja wyniki pierwszej tury.

Trzech w pierwszej turze

Przypomnijmy, ze o fotel bur-
mistrza obok urzedujacego Ry-
szarda Dobieszewskiego ubiegali
sie Jacek Wasko i Jerzy Wysocki.
Wymaganej wiekszosci ponad 50
procent nie uzyskal zaden kandy-
dat. Dobieszewski i Wasko dostali
po ponad 41 procent, a réznica po-
miedzy nimi byta symboliczna. Na
kontynuacje rzadéw burmistrza
startujacego z PSL postawilo 1236
wyborcéw. Za nowym, miodszym
wlodarzem zagtosowaty 1232 oso-
by. Réznica czterech glosow jest
wiec wyjatkowo subtelna, dlatego
niespodziewanie karty moze roz-
dawa¢ Wysocki. Trzeci kandydat,
ktéry wystartowal z listy SLD,
zdobyt 518 gltosow i w wyscigu sie
nie liczyl. Jednak jego wynik takze
byt dobry, dlatego gdyby Wysocki
zdecydowat si¢ oficjalnie poprze¢
ktoérego$ z kandydatéw i nama-
wialby swoich wyborcéw do glo-

sowania w drugiej turze na niego,
to mogloby rozstrzygnaé wybory.

Wysocki czeka z poparciem?

- Na dzisiaj (z Jerzym Wysoc-
kim rozmawiali$my w niedziele 23
listopada, czyli tydzien przed dru-
ga turg — przyp. AK) nie opowia-
dam si¢ za zadnym z kandydatéw.
By¢ moze odbeda si¢ rozmowy
na ten temat, wiec sytuacja moze
jeszcze sie zmieni¢. Jesli tak be-
dzie, wyborcy dowiedzg si¢, kogo
poprzemy. Ale w tej chwili SLD
nie zajmuje zadnego stanowiska —
mowi Jerzy Wysocki.

Wyglada wigc na to, ze SLD
czeka do ostatniej chwili.

Lipno

W Lipnie w pierwszej turze
zmierzyli si¢: urzedujaca bur-
mistrz Dorota Lancucka, Pawel
Banasik, Jarostaw Jezewski i Ra-
fal Wisniewski. W niedziele do
ponownego wyscigu stang: Bana-
sik, ktory byt o krok od wygranej
w rozdaniu sprzed dwdch tygo-
dni i Dorota Lancucka. Jezewski
poinformowat nas, ze KKW SLD
Lewica Razem nie zdecydowal
o poparciu zadnego z kandydatow.
Wisniewski startowat z PSL. Méwi:
- Byly jakie$ zapytania o poparcie,
ale do spotkania nie doszlo, wiec
oficjalnie nie ma przekazywania
glosow.

Rozstrzygniecie zapadnie przy
urnach juz w niedziele 30 listopa-
da. O tym kto bedzie rzadzil przez
najblizsze cztery lata dowiecie si¢
z najblizszego wydania CLI.

Andrzej Korpalski

l Dobrzyn nad Wistg
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Mali tez pieknie mowia
W miniony wtorek w Przedszkolu Niepublicznym Akademia Przedszkolaka w Dobrzyniu
nad Wista milusinscy, bioracy udziat w Pierwszym Gminnym Konkursie Recytatorskim

pod hastem ,Para Buch”, udowodnili, ze potrafia pieknie interpretowac poezje. Dzieci
oceniano w kategoriach 3, 4i 5 lat.

Rywalizacje na stowa zorgani-
zowano, by promowaé tworczo$é
Jana Brzechwy i Juliana Tuwima
oraz odkry¢ i rozwija¢ mlode ta-
lenty. — Kontakt z literaturg dzie-
cieca oraz rozwijanie zaintereso-
wan czytelniczych umozliwiaja
poznanie jezyka literackiego, po-
szerzaja wiedze, sprzyjaja skupie-
niu uwagi, rozwojowi wyobrazni.
Wiersze pomagaja w rozumieniu
takich wartosci jak piekno, dobro,
prawda, milos¢ i przyjazn - pod-
kredla Joanna Chyzynska prowa-
dzaca konkurs.

W rywalizacji wzigty udziat
zaproszone przedszkolaki z gmi-
ny Dobrzyn. Uslysze¢ mozna bylo
m.in. ,Samochwale’, ,Tydzier,
»Skarzypyte” Jana Brzechwy czy tez
~Okulary”, ,Kotka” Juliana Tuwi-
ma. Komisja konkursowa zwracata
uwage na interpretacje i estetyke
mowienia, dykcje, dobor repertu-
aru i ogdlny wyraz artystyczny.

- Gratuluje wszystkim matym
artystom, poniewaz byli dosko-
nale przygotowani pod wzgledem
opanowania tekstu jak i charakte-
ryzacji. Dziekuje im oraz ich na-
uczycielom za wlozong prace i za-
angazowanie. Mamy nadzieje, ze
Gminny Konkurs Recytatorski na
dobre zagoéci w kalendarzu im-
prez naszego przedszkola — méwi

Wielgie
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Kategoria 3-latkéw

Kategoria 4-latkow:

Kategoria 5-latkow:

1. Marta Habasinska (Akademia Przedszkolaka)
2. Kacper Pilarski (Akademia Przedszkolaka)
3. Roksana Zielinska (Przedszkole Zielona Kraina)

1. Julia Krajewska (Akademia Przedszkolaka)
2. Maja Ptaszynska (Przedszkole Zielona Kraina)
3. Zuzanna Przybyszewska (Przedszkole Zielona Kraina)

1. Anna Skibinska (Przedszkole im. Kubusia Puchatka)
2. Oliwier Gawryszewski (Przedszkole im. Kubusia Puchatka)
3. Barbara Trajder (Akademia Przedszkolaka)

Marlena Dolinska, dyrektor Przed-
szkola Niepublicznego Akademia
Przedszkolaka w Dobrzyniu nad
Wista.

Z ksiazka za pan brat

W tym roku szkolnym Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Czarnem kontynuuje udziat
w programie ,,Czytajaca szkota”. W zwiazku z tym uczniowie nie tylko na co dzien obcuja

Tl
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Wszyscy uwaznie stuchal ksigzki czytanej przez Jolat
Brunowicz z SP Czarne

Od roku 2011 placéwka
w Czarnem wspolpracuje z Fun-
dacja ABCXXI - Cata Polska Czy-
ta Dzieciom w ramach programu
,Czytajace szkoly”. Liderem szkol-
nym programu jest Jolanta Bru-
nowicz, nauczycielka nauczania
poczatkowego, a koordynatorem
Justyna Baranowicz z filii nr 2
Osrodka Kultury i Biblioteki Gmi-
ny Wielgie.

- Pomyst przylaczenia sie do
dzialain w ramach kampanii spo-
tecznej spotkal sie z zaintereso-

—= AT

z ksigzkami, ale i biorg udziat w specjalnie organizowanych zajeciach.
1 ; .:. ] i;ﬁx_,? ‘:.

waniem nauczycieli i uczniéow, co
zaowocowalo wieloma wspania-
tymi chwilami spedzonymi przez
najmiodszych wspdlnie z ksigzka.
Gléwna idea programu jest co-
dzienne glo$ne czytanie w szkole.
Jest to sprawdzony sposob na za-
interesowanie dzieci i mlodziezy
ksigzka, wychowanie pokolenia
mlodych czytelnikéw, rozbudze-
nie potrzeby czytania i w konse-
kwencji zapobieganie wtérnemu
analfabetyzmowi - wyjaénia Ju-
styna Baranowicz.

Laureaci dostali nagrody i pa-
migtkowe dyplomy.

(ak)

fot. nadestane

Dzieci maja do dyspozycji
klasowe kaciki czytelnicze promu-
jace kampanie¢ Cata Polska Czyta
Dzieciom. Na biezaco korzystaja
ze zbioréw ksigznicy, biorg udziat
w zajeciach bibliotecznych. Zor-
ganizowana zostala réwniez akcja
»Dzieci Dzieciom”, w ramach kto6-
rej uczniowie z Czarnego przygo-
towani przez nauczyciela jezyka
polskiego czytali maluchom z klas
zerowych.

(ak)
fot. nadeslane



Spoteczenstwo

www.wpr.info.pl

l Gmina Lipno

Czwartek, 27 listopada 2014

Rycerze Floriana
potrzebuja wzmocnienia

Chor ,,Rycerze Floriana”, dziatajgcy przy OSP Wichowo, moze bez watpienia by¢ duma
nie tylko tej miejscowosci, ale i gminy Lipno. By grupa mogta nadal z powodzeniem funk-
cjonowac, potrzebne sg nowe osoby. Chorzysci zachecajg wiec mtodziez do odnalezienia

w sohie muzycznego bakcyla.

Chor zostal stworzony w Wi-
chowie w marcu 2013 roku. Przez
jego sklad przewineto si¢ 25 o0séb.
Obecnie ,Rycerzy Floriana” jest
osiemnastu. Imponujaca jest roz-
pieto$¢ wieku, bo najmiodszy
chérzysta ma 7, a najstarszy 75 lat.
W repertuarze grupa ma 70 pies-
ni m. in. o tematyce strazackiej,
patriotycznej, ko$cielnej czy do-
zynkowej. Pierwszy koncert przed
szerszg publicznoscig ,Rycerze”
dali 5 maja 2013 roku, ostatni 11
listopada br. Do tej pory chor $pie-
wal 32 razy. Jego kierownikiem jest
Jarostaw Gratkowski, a instrukto-
rem muzycznym Zdzistaw Chet-
miniak.

Chor to cale zycie

- Spiewam najczeéciej par-

tie solowe. Bardzo podoba mi si¢
w chorze i na pewno nadal bede
przychodzi¢ na zajecia. Fajne sa
wyjazdy i mozliwo$¢ spedzania
czasu z kolezankami i kolegami.
Zespot jest wspanialy. Dla mnie
chor to cale zycie - méwi Dagmara
Wojtewicz, 11-latka, ktéra w cho-
rze $piewa od roku.

- W zespole jestem od marca
br. i jest naprawde super. Spiewam,
gram na keyboardzie i na gitarze.
Podoba mi si¢ atmosfera na zaje-
ciach. Wole przychodzi¢ tutaj niz
siedzie¢ przed komputerem - do-
daje 13-letnia Zuzia Fornalczyk.

Problemem za waski sklad

Niestety, problemem chéru
jest... niz demograficzny. Po tym
jak grupe opuscilo kilka oséb, po-

zostalo ich 18. - Pojawily si¢ prob-
lemy ze $piewem w dwuglosie.
Staramy sie dzieli¢ wystepy na role,
w ostatecznoséci uciekamy sie do
pojedynczych gloséw. Mamy na-
dzieje lekkim i przyjemnym reper-
tuarem zacheci¢ mlodziez. Prob-
lemem jest dojazd, bo jesli ktos
nie mieszka w Wichowie, musi tu
jako$ dotrze¢. Niektorzy narzekajg
na brak wolnego czasu, co takze nie
dziwi, bo kazdy ma dzi$ wiele zaje¢
- wyjasnia Zdzistaw Chetminiak.

Wiadomo, ze udzial w wyste-
pach to wielkie przezycie dla naj-
mlodszych artystow. A co w chorze
widza dorosli cztonkowie? - Jestem
w pierwszym glosie. Po prostu lu-
bie $piewad, to taka pasja — wyznaje
Andrzej Przybyszewski.

- Jest okazja, by raz w tygo-
dniu si¢ spotka¢. Przede wszystkim
zachecamy do tego mlodziez, by
spedzata czas na zajeciach, a nie na
przystankach czy ulicach. Dziata-
my juz prawie dwa lata i trzeba to
pielegnowa¢ - dodaje Krzysztof
Kwiatkowski.

Chcg sie rozwija¢

»Rycerze Floriana” zapewnia-
ja, ze zrobia wszystko, by chor sie
rozwijal. By¢ moze na drugie uro-
dziny, ktére juz niebawem, przy-
gotowuja okolicznosciowy wystep.
Kazdy, kto chciatby dotaczy¢ do
chéru, moze odwiedzi¢ Gminny
Osrodek Kultury w Wichowie,
gdzie w piatki o godz. 19.00 trenujg

,Rycerze Floriana” podczas préby w GOK Wichowo

S

choérzysci. Nowe twarze w zespole
s3 mile widziane.

Obecnie zespot tworza: Cezary
Kwiatkowski, Leszek Szachewicz,
Krzysztof Kwiatkowski, Andrzej
Przybyszewski, Kazimierz Doma-
nowski, Jakub Szachewicz, Piotr
Szachewicz, Jakub Aleksandrzak,
Jarostaw  Gratkowski, Mateusz
Gratkowski, Zuzanna Fornalczyk,
Dagmara Wojtewicz, Julia Przy-
byszewska, Kinga Gruszczynska,
Aleksandra Przybyszewska, Ag-
nieszka Sawicka, Milena Grusz-
czynska i Kinga Kwiatkowska.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Wielgie

Festiwal Smakow w Witowie

W sobote stoty w Swietlicy wiejskiej w Witkowie uginaty sie pod ciezarem przepysznych
potraw, a na przystawke wystapit kabaret wielicki ,,1 to i owo”. Wszystko w ramach Festi-

walu Smakow.

Impreza weszta na state do ka-
lendarza wydarzen w gminie Wiel-
gie. W sobote w Witkowie zebrato
sie kilkadziesigt osob. Obok miesz-
kancéw gminy i uczestnikéw kon-
kursu na najsmaczniejsze potra-
wy, byly tez wladze samorzadowe
z wojtem Tadeuszem Wiewi6rskim
i radnymi. Obok wy$mienitego
jadla organizatorzy pomysleli takze
o czyms dla ducha, czyli o wystepie
kabaretu ,,I to i owo” z Wielgiego.

— Jest to trzeci festiwal sma-
kéw w naszej gminie w tym roku.
Pierwszy byt w Suradéwku, drugi
w Wielgiem, trzeci w Witkowie.
Nie ustalalismy $cistych kategorii
podzialu potraw. Podzielilismy je
na miesne i stodkosci. Dania wy-
konaly panie z calej gminy. Pozy-
skali$my sponsoréw, dzigki czemu
na najlepszych czekaja nagrody
- moéwi Magdalena Szczupacka

z Osrodka Kultury i Biblioteki
Gminy Wielgie. - Rozdajemy an-
kiety i jurorami sg wszyscy goscie
festiwalu. Oceniaja 30 potraw.

W kategorii potraw migsnych
zwycigzyta Henryka Wieczorek
z Witkowa, ktéra przygotowata
rolade drobiowa. Wsréd stodkosci

Okazuje sig, ze Festiwal Smaku t3czy pokolenia

prym wiodly jeze Renaty Przyby-
szewskiej z Oleszna.

Imprez¢ zorganizowal Osro-
dek Kultury i Biblioteka Gminy
Wielgie z Kotem Gospodyn Wiej-
skich w Witkowie.

Tekst i fot. (ak)

Goscie z uwaga $ledzili wystep

Nikogo nie trzeba byto namawiag do degustacji

"

Kabaret ,| to i owo” w skeczu ,Biuro matrymonialne”
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0 Chopinie wiedza niemal wszystko

Mtodziez z catego regionu spotkata sie w pigtek w Osrodku Chopinowskim w Szafarni, by
wzig¢ udziat w kolejnej edycji Wojewddzkiego Konkursu Wiedzy o Fryderyku Chopinie dla
szkot ponadgimnazjalnych. Tym razem najwieksza wiedza o kompozytorze wykazali sie
uczniowie szkoty z Golubia-Dobrzynia, trzecie miejsce zajeta miodziez z Zespotu Szkot

w Skepem.

Konkurs sktadal si¢ z czte-
rech czesci. W pierwszej mlodziez
rozwiazala test wiedzy o Frydery-
ku Chopinie. Pytania dotyczyly
biografii kompozytora. Wczesniej
uczestnicy zapoznali sie z lek-
turami podanymi z regulaminie
konkursu. W kolejnym etapie
nalezalo odpowiedzie¢ na pyta-
nia dotyczace mlodosci Frycka.
Po raz pierwszy uczestnicy kon-
kursu musieli takze rozpoznaé na
fotografiach i obrazach miejsca
zwigzane z Chopinem. Najwiecej
trudnoéci sprawita cze$¢ audio.
Pianistka Natalia Mroz zagrala dla
kazdej z druzyn utwory Frydery-
ka Chopina. Aby otrzyma¢ mak-
symalng liczbe punktéw, ucznio-
wie musieli prawidlowo nazwaé
utwor, okresli¢ tonacje oraz opus
(czas powstania).

Bezkonkurencyjna  okazala
sie druzyna z Zespotu Szkét nr
1 im. Anny Wazéwny w Golu-
biu-Dobrzyniu. Tuz za nig upla-
sowala si¢ reprezentacja szkoly
w Lubrancu. Trzecie miejsce za-

Wielgie

jeta mlodziez ze Skepego (Urszula
Marciniak oraz Aleksandra Du-
kaczewska), czwarte reprezenta-
cja LO w Lipnie (Aneta Nowicka,
Kamil Iskra).

Nad przebiegiem konkursu
czuwalo muzyczno-historyczne

jury w skladzie Maria Wroniszew-
ska (Torunska Orkiestra Sym-
foniczna), Anna Kuc oraz nasz
dziennikarz Szymon Wisniewski.

- Konkursy wiedzy o muzyce
i kompozytorach, a tym bardziej

o naszym kompozytorze Fryde-
ryku Chopinie sg bardzo potrzeb-
ne — méwi Maria Wroniszewska,
przewodniczaca jury. - Mlodziez
moze nie tylko poszerzy¢ swoja
wiedze historyczna, ale przede
wszystkim poznaje utwory Cho-
pina.

W przysztym roku zapowia-
dana jest edycja konkursu dla
szkot podstawowych.

(red)
fot. nadestane

Andrzej Capata ze ,,Stalowym Aniotem”

Dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej niemal zawsze kosztuje wiele energii i wyrze-
czen, a rzadko kiedy jest wymiernie nagradzane. Ale raz do roku pojawia sie mozliwosé
wyréznienia tych, ktdrzy robig wiele dla innych. Szef kota gminnego Zwigzku Emerytow
i Rencistow, przewodniczacy Rady Stuchaczy Kujawsko-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku Oddziat Wielgie Andrzej Capata zostat uhonorowany ,,Stalowym Aniotem”.

Jest to nagroda zarzadu woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego
dla 0séb wyrdzniajacych sie w po-
mocy spolecznej. W tym roku tra-
fita do 12 0s6b i 3 zespotéw. Uro-
czysto$¢  wreczenia ,Stalowych
Aniotéw” odbyla sie w czwartek
w Centrum Sztuki Wspdlczesnej
w Toruniu.

- Nasze nagrody to wyraz
uznania za osiggniecia oraz po-
stawy rzetelnoéci i ofiarnosci pra-
cownikéw pomocy spotecznej,
wolontariuszy i os6b zajmujacych
sie pomoca potrzebujacym. Doce-
niamy ich poswiecenie i zaangazo-
wanie w realizacje przedsiewzie¢
stuzacych rozwigzywaniu lokal-
nych probleméw spotecznych -
mowi marszatek Piotr Catbecki.

Wisréd wyrdznionych nagroda
indywidualng jest m. in. Andrzej
Capala z Wielgiego. Zgtosil go
wojt gminy Wielgie Tadeusz Wie-
widrski, te kandydature poparli m.
in. prorektor Wyzszej Szkoty Hu-
manistyczno-Ekonomicznej  we
Wioctawku dr Wiladystaw Kubiak
i przewodniczaca Rady Gminy
Wielgie Halina Sztypka.

- W réznych miejscach dzia-
tam spotecznie od 50 lat. Kiedys

byto to na terenie gminy Ttucho-
wo, teraz Wielgie. Przez tak dlugi
czas robilem naprawde wiele rze-
czy. Mysle, ze to pierwsza powaz-
na nagroda od lat, tym bardziej
cieszy fakt, ze mnie doceniono.
Dzigki temu inni mogg dostrzec,
ze warto pomagaé ludziom, bo
kiedys ich takze moze spotka¢ tak
mita chwila. Jak stusznie zauwazyt
marszalek wojewddztwa, laureaci

Andrzej Capata odebrat statuetke z rgk marszatka Catbeckiego

nagréd musza mie¢ anielska cier-
pliwo$¢, ale i nieztomny charakter,
stad ,,Stalowe Anioly”. Ta nagroda
mobilizuje do dalszego dzialania -
mowi Andrzej Capata.

Wraz ze statuetka Capata,
podobnie jak pozostali laure-
aci, otrzymal nagrode finansowg
w wysokosci 3,5 tysiaca zlotych.

(ak)
fot. Urzad Marszalkowski
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odznaczyli wojta

W srode w swietlicy wiejskiej w Olesznie spotkali sie se-
niorzy z gminy Wielgie, by obchodzi¢ swoje swieto. Przy
okazji uhonorowali wdjta gminy Wielgie Tadeusza Wie-

widrskiego. ) )
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Spotkanie w Olesznie odbyto
sie z inicjatywy Kola Emerytow
i Rencistow w Wielgiem. Pierw-
szym pretekstem do wspodlnej bie-
siady byly obchody Dnia Seniora.
Pojawili sie cztonkowie kota eme-
rytow z Wielgiego oraz delegacje
kot z kilku gmin powiatu z przed-
stawicielami wladz zwigzku. Byli
samorzadowcy z gminy Wielgie
na czele z woéjtem Tadeuszem
Wiewidrskim. Dla niego uroczy-

Powiat

[totg odzake przypigta wéjtowi Maria Bo’rad‘z:

stos¢ byla wyjatkowa. Waznym
akcentem byla chwila wreczenia
mu ztotej odznaki za zastugi dla
emerytow, przyznanej przez Za-
rzad Krajowy Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow za wielolet-
nig pomoc i wspieranie senioréw
w ich dzialalno$ci. Wlodarza de-
korowata przewodniczaca zarzadu
okregu Maria Botadz.

(ak), fot. nadestane

Wybhorow ciag dalszy

Znamy juz sktad Rady Powiatu Lipnowskiego. Nie jest on
ostateczny, ho w gronie jest wielu radnych, ktdrzy zostali
wéjtami i dwdch, ktérzy w niedziele majg szanse na obje-

cie stanowisk wiodarzy.

W pierwszym  rozdaniu
mandaty radnych powiatowych
otrzymali: Pawet Banasik, Rafal
Wisniewski, Jacek Go6zdz, Jerzy
Zielinski, Jaroslaw Poliwko, Mie-
czystaw Kwiatkowski, Stanistaw
Jagielski, Andrzej Szychulski,
Karol Kwiatkowski, Maria Kulig,
Tadeusz Wiewidrski, Jan Kola-
czynski, Mariusz Linkowski, Piotr
Wojciechowski, Tomasz Woznicki,
Anna Smuzewska, Krzysztof Bara-
nowski, Mariusz Lorenc, Jozef Wi-
$niewski. Wiekszos¢ w liczbie 16
radnych ma Polskiego Stronnic-
two Ludowe, wiec moze rzadzi¢
samodzielnie. Dwdch reprezentu-
je Prawo i Sprawiedliwos¢, jeden
SLD.

Na pewno mandatéw nie
obejma Jarostaw Poliwko (wdijt
gminy Bobrowniki), Andrzej Szy-
chulski (wdjt gminy Lipno), Piotr

Wojciechowski (burmistrz Ske-
pego), Tadeusz Wiewidrski (wdjt
gminy Wielgie). Miejsca Poliwki
i Szychulskiego zajmg Andrzej
Nowak i Renata Ofmanska, Woj-
ciechowskiego - Halina Opal-
czewska, a Wiewiorskiego — Zofia
Kuczmarska.

Nie wiadomo jak ulozg si¢
losy Pawla Banasika i Mariusza
Lorenca, ktérzy w niedziele do-
wiedzg si¢ czy wygrali wyscig o fo-
tel odpowiednio burmistrza Lipna
i wojta gminy Chrostkowo. Jesli
im si¢ powiedzie, Banasika w ra-
dzie powiatu zastgpi Krzysztof
Grzywinski, a Lorenca — Elzbieta
Mazanowska.

Pierwsza sesja nowej Rady
Powiatu Lipnowskiego ma odby¢
sie w piatek, 28 listopada.

(ak, aba)

minionym tygodniu w informacji o wyborach do Rady Gminy Lipno
tednie podalismy, ze w okregu nr 9 o mandat radnego ubiegat si¢ tyl-
o jeden kandydat. W rzeczywistosci bylo dwoch: Krzysztof Kijewski
PSL-u (zdobyt 116 gtosow) i Jerzy Najmowski z PiS-u (96 glosow).
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Agencja
Rynku
m Rolnego

DZIQkI srodkom otrzymanym

za posrednictwem Agencji Rynku Rolnego
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013

Wytwércza Spétdzielnia Pracy ,Spotem”
zwiekszyta sprzedaz

Majonezu Kieleckiego o 100%

Jezeh dziatasz w formie grupy producentéw
i wytwarzasz produkty w ramach systeméw jakosci...

... to juz wkrétce bedziesz mégt skorzystaé

ze wsparcia do prowadzenia dziatan promocyjnych
i informacyjnych, dostepnego w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

www.arr.gov.pl

Agencja Rynku Rolnego ’
00-400 Warszawa ul. Nowy Swiat 6/12
Telefoniczny Punkt Informacyjny 22 661-72-72

*
T »Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

*
p 3 Publikacja opracowana przez Agencje Rynku Rolnego. Publikacja wspétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

Europejski Fundusz Rolny Instytucja zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich

* *
* gk

[ X &

Agencja
Rynku
Rolnego

* Program
Rozwoju
Obszaréw
Wiejskich
na lata 2007-2013




PROGRAM TELEWIZYJNY
HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 TVP PLUS - NIESAMOWITY HULK
Film science-fiction, 112 min, USA, 2008

Dr Bruce Banner zostaje poddany eksperymentowi z uzyciem promieni gamma.
W wyniku tego eksperymentu ilekro¢ nadmiernie sie stresuje, zamienia sie w
gigantycznego, zielonoskdrego potwora - Hulka. Banner szuka lekarstwa, dzieki ktéremu
mogtby sie wyleczy¢ ze swej przypadtosci. Jednak nie jest to dla niego tatwe, zwtaszcza ze
jest on poszukiwany przez armig, ktéra ma na celu go unieszkodliwi¢. W koicu dowodzacy
misjg generat Ross wysyta rosyjskiego zotnierza Emila Blonsky'ego, aby ten wytropit
Bannera...

PIATEK 20:00 TV PLUS - NOC W MUZEUM Il
Komedia, 107 min, USA, 2009

Gdy zapada noc, przewodnicy konczg prace i idg do domu, a szkolne wycieczki
koniczg zwiedzanie, w waszyngtonskim Instytucie Smithsonian dzieje sie co$ niezwyktego.
Nocny straznik Larry Daley (w tej roli Ben Stiller) przezyje najwigksza przygode swego
zycia. W drugiej cze$ci ,Nocy w muzeum" Larry stoczy epickg walke, ktdra mogta sie odby¢
tylko w najwigkszym kompleksie muzealnym na $wiecie. Daley bedzie musiat stangé w
obronie przyjaciot-eksponatow.

SOBOTA 22:15 TVN 7 - OSTATNIE WAKACJE
Komedia, 102 min, USA, 2006

Ciesz sie zyciem... jest pdzniej niz myslisz! Oto madros¢, jaka kieruje sie
nieSmiata sprzedawczyni z Nowego Orleanu Georgia Byrd wierzac, ze pozostat jej najwyzej
miesigc zycia. Jej zycie wymaga powaznego liftingu, zatem Georgia wyrusza na
wymarzone wakacje, ktére zamierza przezyé, jakby nigdy nie miato by¢ jutra! Smiej sie do
tez, obserwujac, jak totalnie odmieniona Georgia, oszatamiajac wszystkich, podbija
renomowany europejski kurort!

WTOREK 20:05 POLSAT - HELIKOPTER W OGNIU
Dramat wojenny, 144 min, USA, 2001

Oparta na faktach opowies¢ o bitwie w Mogadiszu. Byta ona najdiuzej trwajacg
bitwa, w ktorg zaangazowali sie Amerykanie po wojnie w Wietnamie. Specjalne jednostki
uderzeniowe amerykanskich sit zbrojnych - odziat 120 Delta zostajg zrzucone
3 pazdziernika 1993 do Somalii. Ich misja jest prosta. Majg porwa¢ dwdch porucznikdw
Mohameda Farraha Aidida, przywédcy zbuntowanych wojsk Somalijczykéw. Jednakze
zestrzelenie dwdch amerykanskich helikopterow UH-60 Black Hawk komplikuje sprawe.
W tej bitwie zgingto 18 Amerykanéw oraz setki Somalijczykow.

07:40 Czas dla ciebie. Motywator 60+
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 6040
- serial
09:05 Wspaniate stulecie odc. 30
- serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 63 - serial
11:00 Druzyna A s. 2 odc. 12 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:50 Waleczne pajaki
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 6041
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2652 - serial
15:50 Wspaniate stulecie odc. 31
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2653 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz odc. 160 - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Okrutny sierociniec
23:30 Gtowa w mur odc. 1 - serial
00:20 Glina odc. 6 - serial
01:30 Sprawa dla reportera
02:25 Druzyna A s. 2 odc. 12 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 636 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1977 - serial
11:25 Szkota odc. 61 - serial
12:25 Szpital odc. 289 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 410 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 51
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 62 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2399
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 411 - serial
18:00 Szpital odc. 290 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na WspolInej odc. 1978 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 52
- rozrywka
21:30 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 13 - rozrywka
22:35 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - komedia
romantyczna
01:00 Superwizjer
01:35 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 13 - rozrywka
02:35 Uwaga!
02:55 Sekrety magii odc. 209
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 63, 64 - serial

07:00 Nash Bridges s. 6 odc. 121
- serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 4 odc. 4
- serial

09:00 Tequila i Bonetti w Rzymie
odc. 22 - serial

10:00 Hela w opatach s. 4 odc. 11, 12
- serial

11:00 Niania s. 9 odc. 128 - serial

11:30 Sekret odc. 62 - serial

12:30 Zbuntowany aniot odc. 266, 267
- serial

14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 50
- serial

15:30 Niania s. 9 odc. 129, 130, 131
- serial

17:00 Akademia policyjna odc. 21
- serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 15
- serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 123, 124 - serial

20:00 Niesamowity Hulk - film
science-fiction

22:20 American Pie: Zjazd
absolwentéw - komedia
00:55 Dzieci kukurydzy VI: Powrét

Isaaca - horror
02:30 Krecimy z gwiazdami odc. 12
- rozrywka
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06:05 M jak mito$¢ odc. 675, 676
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1199
- serial
11:45 Na dobre i na zle odc. 421
- serial
12:45 Na sygnale odc. 20 - serial
13:15 Maktowicz w podrézy
13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 31
14:30 Postaw na milion - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 103 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda - kraj
16:25 Na dobre i na zte odc. 576
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia
odc. 1199, 1200 - serial
20:40 Wpadka - komedia romantyczna
23:00 W rytmie serca - dramat
kryminalny
00:55 Ksiaze i ja: Krolewskie wesele
- komedia romantyczna
02:45 W rytmie serca - dramat
kryminalny

‘lIII"'n

07:00 Niewinna intryga odc. 62 - serial
08:05 Sad rodzinny odc. 78 - serial
09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 479 - serial
10:05 Czterej pancerni i pies odc. 10
- serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 79 - serial
13:55 Szpital odc. 7 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 480 - serial
15:55 Julia odc. 71 - serial
16:30 Brzydula odc. 11 - serial
17:00 Kryminalni odc. 11 - serial
18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2 - serial
19:00 Mentalista s. 3 odc. 4 - serial
20:00 Wakacje w krzywym
zwierciadle - komedia
22:05 Mentalista odc. 17 - serial
23:05 Oszukaé przeznaczenie IV
- horror
00:45 Sekrety magii odc. 209
- rozrywka
02:55 Druga strona medalu odc. 3
- talk show

T]VIP]

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Dom odc. 14 - serial

08:55 Dolina Kreatywna

09:05 Argentynska lekcja

10:10 Dolina Kreatywna

10:20 Jesienig o szcze$ciu - film
obyczajowy

11:30 Rozmowy o literaturze i nie
tylko - rozmowa

12:05 Szlakiem Kolberga - Tymon
Tymaniski odc. 2 - kultura

12:40 Godzina z... Wojciechem
Pokorg

13:55 Informacje kulturalne

14:20 Honor dziecka - komedia

15:35 Dom odc. 14 - serial

17:15 Argentyniska lekcja

18:25 Honor dziecka - komedia

19:35 Dolina Kreatywna

19:45 Dwa kroki za - film
krétkometrazowy

19:55 Droznik - film krotkometrazowy

20:20 Hala odlotéw odc. 83 - talk show

21:15 Mad Men s. 6 odc. 10 - serial

22:15 Zyta sobie baba - dramat
obyczajowy

01:00 Hala odlotéw odc. 83 - talk show

01:45 Dolina Kreatywna

01:55 Moje miasto - film obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 3 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 620, 621 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 3 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 555 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 4 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 24
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1986
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 4 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 13 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 326 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1987
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 387 - serial
20:05 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
22:15 Plan lotu - thriller
00:20 Poniedziatek - dramat
obyczajowy
02:30 Tajemnice losu

4

06:00 Czyja wina? odc. 18 - serial
07:05 Garfield Show odc. 43, 44
- serial
07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 8 - serial
08:05 Garfield Show odc. 49, 50
- serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 11 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 19 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 140
- serial
11:00 Burza odc. 61 - serial
12:00 Na patrolu odc. 33 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 33
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 33
- serial
14:00 STOP Drogdwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 9
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 141
- serial
17:00 Burza odc. 62 - serial
18:00 Na patrolu odc. 34 - serial
18:30 Sekrety sasiadow odc. 34
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 34
- serial
20:00 Zgadnij kto - komedia
romantyczna
22:10 Czlowiek pies - film sensacyjny
00:15 Jak zosta¢ milionerem odc. 6
- rozrywka
01:30 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 35 - serial

07:20 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkow odc. 7, 24
07:55 Wyprawa do Wielkiego Rowu

odc.
09:00 Noce i dnie odc. 5 - serial
10:00 Cafe Historia =~ |
10:20 Polska i Swiat z historig w tle
odc.
10:40 Dzika Polska odc. 168
11:10 Okrasa tamie przepisy
11:45 Chirurdzy wojenni odc. 2
12:50 A zacz?]lo sig wszystko na
Kresach
14:00 Portrety wojenne odc. 3
14:30 Polska'i $wiat z historig w tle

odc. 110 | .
14:55 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Sensacje XX wieku
odc. 137, 138
16:20 Flesz historii
16:40 Ex libris .
17:00 Noce i dnie odc. 6 - serial
18:05 Powstanie zamojskie odc. 1
19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne
19:40 Ch|rurdz¥ wojenni odc. 3
20:40 Z kabaretowego archiwum
odc. 10 - rozrywka .
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku
odc. 115, 174
22:40 Szerokie tory odc. 117
23:15 Kartki z PRL - u. Na odcinku
kultury odc. 219
23:45 Wielkie napady PRL-u odc. 6
00:20 Ocalone w wyobrazni
00:50 Naszaarmia.pl
01:15 Cafe Historia
01:40 Jaster i
02:50 Wspomnienia z archiwum TVP
Rzeszéw
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07:40 ZUS dla ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:35 Zycie stylem dowolnym

08:50 Niebo

10:05 Ojciec Mateusz odc. 64 - serial

11:00 Druzyna A s. 2 odc. 13 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Innowacje w rolnictwie

12:40 Przepis dnia

12:50 Wojna z meduzami

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6042
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2653 - serial

15:50 Sprawa dla reportera

16:50 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne

17:50 Teleexpress

18:05 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:15 Pogoda

20:30 Afryka - za glosem serca
odc. 2 - serial

21:25 Amerykanski gangster - dramat
kryminalny

00:10 Terra Nova odc. 13 - serial

01:00 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 9 - serial

01:55 Gtowa w mur odc. 1 - serial

02:50 Druzyna A s. 2 odc. 13 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 637 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspadlnej odc. 1978 - serial
11:25 Szkota odc. 62 - serial
12:25 Szpital odc. 290 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 411 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 52
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 63 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2400
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 412 - serial
18:00 Szpital odc. 291 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Hobbit: niezwykfa podréz - film
fantastyczny
23:30 Ninja zabdjca - film sensacyjny
01:35 Kuba Wojewodzki s. 9 odc. 13
- talk show
02:35 Uwaga!
02:50 Sekrety magii odc. 210

- rozrywka
W

06:00 Ztotopolscy odc. 64, 65 - serial
07:00 Nash Bridges s. 6 odc. 122
- serial
08:00 Nash Bridges odc. 1 - serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 5 - serial
10:00 Hela w opatach s. 4 odc. 12, 13
- serial
11:00 Niania s. 9 odc. 130 - serial
11:30 Sekret odc. 63 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 267, 268
- serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 51
- serial
15:30 Niania s. 9 odc. 131, 132, 133
- serial
17:00 Akademia policyjna odc. 22
- serial
18:00 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 16
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 124, 126 - serial
20:00 Czas zemsty - film sensacyjny
21:55 Ostra jazda - komedia
23:55 Motel II: Pierwsze cigcie
- horror
01:30 Dyzur s. 2 odc. 18
02:05 No problem!
02:45 Dyzur s. 2 odc. 19

06:05 M jak mito$¢ odc. 676, 677
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1200
- serial
11:45 Na dobre i na zle odc. 422
- serial
12:45 Na sygnale odc. 21 - serial
13:15 Maktowicz w podrozy
13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 32
14:25 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 104 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 Na sygnale odc. 24, 25 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia odc. 1200
- serial
20:05 O mnie sig nie martw odc. 13
- serial
21:05 superSTARcie odc. 9
- rozrywka
22:40 superSTARcie - kulisy odc. 9
22:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 13 odc. 12 - serial
23:50 Wpadka - komedia romantyczna
02:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - rozrywka

‘lll’t'"

07:00 Niewinna intryga odc. 63 - serial

08:05 Sad rodzinny odc. 79 - serial

09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 480 - serial

10:05 Czterej pancerni i pies odc. 11
- serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 80 - serial

13:55 Szpital odc. 8 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 481 - serial

15:55 Julia odc. 72 - serial

16:30 Brzydula odc. 12 - serial

17:00 Kryminalni odc. 12 - serial

18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3 - serial

19:00 Mentalista s. 3 odc. 5 - serial

20:00 Tylko dla ortéw - film wojenny

23:15 Tajemnica Arki Noego - film
sensacyjny

01:55 Czarna lista odc. 9 - serial

02:50 Sekrety magii odc. 210

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:15 Dom odc. 15 - serial

08:50 Apple - historia marki

09:45 Dolina Kreatywna

09:55 Siekierezada - film
psychologiczny

11:30 Studio Kultura - Niedziela z...

12:20 Komu piosenke - kultura

13:05 Zakochany aniot - komedia
romantyczna

14:55 W wannie - nowele filmowe

15:30 Dolina Kreatywna

15:40 Dom odc. 15 - serial

17:15 Apple - historia marki

18:10 Dolina Kreatywna

18:20 Siekierezada - film
psychologiczny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Faust - dramat obyczajowy

22:50 Tygodnik kulturalny

23:35 Dolina Kreatywna

23:45 Mad Men s. 6 odc. 10 - serial

00:35 Informacje kulturalne

00:55 Weather Report: Live At
Montreux

02:35 Faust - dramat obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 4 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 622, 623 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 4 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 556 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 5 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 25
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1987
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 5 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 14 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 327 - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1988
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 388 - serial
20:00 Noc w muzeum Il - komedia
sensacyjna
22:10 Serce na dtoni - komedia
sensacyjna
00:30 Niestusznie skazany - dramat
obyczajowy
02:20 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 19 - serial
07:05 Garfield Show odc. 42, 43
- serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 9 - serial
08:05 Garfield Show odc. 48, 49
- serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 12 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 20 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 141
- serial
11:00 Burza odc. 62 - serial
12:00 Galileo
13:00 Ktamczuch odc. 12 - rozrywka
14:00 STOP Drogdwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 10
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 142
- serial
17:00 Burza odc. 63 - serial
18:00 Mega Chichot - rozrywka
18:25 Inspektor Gadzet - komedia
20:00 Czlowiek pies - film sensacyjny
22:10 STOP Drogéwka
23:20 Eve's Secret - film erotyczny
00:55 Zagadki kryminalne odc. 11
01:55 | Like It
02:55 Seks w wielkim miescie
odc. 36 - serial

07:25 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkow odc. 78, 11

08:00 Rasputin. Niezakoriczone
$ledztwo odc. 1

09:05 Noce i dnie odc. 6 - serial

10:05 Kartki z PRL-u odc. 219

10:35 Najpigkniejsze zamki Francji
odc. 10

11:40 Chirurdzy wojenni odc. 3

12:45 Cafe Historia

13:05 Jaster

14:15 Wspomnienia z archiwum TVP
Rzeszéw

14:45 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku
odc. 115, 174

16:25 Spor o historig odc. 65

17:00 Noce i dnie odc. 7 - serial

18:10 Powstanie zamojskie odc. 2

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Nuklearne gry

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 160

22:40 Szerokie tory odc. 122

23:20 Wielkie napady PRL-u odc. 7

23:50 New Poland

00:55 Naszaarmia.pl

01:30 Klamra

02:40 Rody Polskie odc. 1

06:15 Ekspres mitosierdzia odc. 3
06:45 Petnosprawni - magazyn
07:05 Las story
07:30 Rok w ogrodzie
07:55 Dzien dobry w sobote
08:30 Naszaarmia.pl
09:00 Weekendowy magazyn
filmowy odc. 171 - kultura
09:30 Jak to dziata?
10:05 Operacja "Zycie" odc. 43
10:35 Dzika Polska odc. 140
11:10 Program rozrywkowy
- rozrywka
11:40 Chtopi odc. 9 - serial
12:45 Afryka - za glosem serca
odc. 2 - serial
13:45 Okrasa famie przepisy
14:20 Blondynka odc. 38 - serial
15:25 Szlachetna paczka 2014
- druzyny Szlachetnej paczki
15:30 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne
16:55 Teleexpress
17:05 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne
18:30 Rolnik szuka zony odc. 12
- rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 77 - serial
21:20 Piraci z Karaibéw: Na kraficu
$wiata - film przygodowy
00:15 Zywe trupy s. 4 odc. 13 - serial
01:05 Amerykanski gangster - dramat

kryminalny

07:55 Kobieta na kraficu $wiata
s.5odc. 1
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspolnej odc. 1975, 1976,
1977, 1978 - serial
12:45 Lekarze s. 5 odc. 12 - serial
13:45 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 13 - rozrywka
14:45 Na jezykach
15:40 MasterChef s. 3 odc. 12
- rozrywka
16:40 Top Model s. 4 odc. 13
- rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 13 - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Mam talent s. 7 odc. 12
- rozrywka
21:55 Wielki Mike - dramat obyczajowy
00:40 Przypadek 39 - horror
02:55 Uwagal!

06:00 Dyzur odc. 13

06:30 Menu na miare

07:00 Taki jest Swiat

08:00 Atlantyda odc. 9, 10 - serial

10:00 Niania s. 9 odc. 124, 125, 126,
127,128, 129, 130, 131, 132,
133 - serial

14:55 Atlantyda odc. 11, 12 - serial

16:50 Goscie, goscie - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 125, 126 - serial

20:00 Lockout - film sensacyjny

22:00 Django - western

01:35 Zobacz to!

02:30 Krecimy z gwiazdami
s. 3 odc. 1 - rozrywka

02:55 Dyzur odc. 13
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07:00 M jak mito$¢ odc. 1096 - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Program do czytania

11:10 Barwy szczescia odc. 1198
- serial

11:45 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Rodzinka.pl odc. 13 - serial

15:15 Czas honoru. Powstanie
odc. 12 - serial

16:05 Powstanie - miasto i ludzie
odc. 12

16:15 Stowo na niedziele

16:25 superSTARcie odc. 9 - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland
s. 5 odc. 17 - rozrywka

22:30 Kochaj albo rzu¢ - komedia

00:45 Naxos - Grand Prix Jazz
Melomani 2014

01:40 Nie$miertelny IV: Ostatnia
rozgrywka - film fantastyczny
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06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Violetta odc. 62 - serial
10:00 Castle s. 2 odc. 23 - serial
11:00 Dzien batwana - komedia
13:00 Tylko dla ortéw - film wojenny
16:10 Czterej pancerni i pies

odc. 7, 8, 9 - serial
19:30 Tin Cup - komedia romantyczna
22:15 Ostatnie wakacje - komedia
00:35 Superman: powr6t - film

sensacyjny

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Droga odc. 5 - serial

08:35 | Want (No) Reality

09:45 Zakochany aniot - komedia
romantyczna

11:30 Cappuccino z ksiazka

11:55 Informacje kulturalne

12:20 Caly $wiat przed nig

14:00 Rozmowy o literaturze i nie
tylko - rozmowa

14:45 Mandarynki i pomarancze,
czyli wiersze i piosenki Juliana
Tuwima

15:45 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mioda sztuka

16:25 Syn kochanej Karoliny - film

przygodowy

18:20 Tygodnik kulturalny

19:15 Teledyski zmienity muzyke
odc. 22, 23

20:20 Café de Flore - dramat
obyczajowy

22:30 Hugh Laurie: Live on the
Queen Mary

00:10 Trzy - komediodramat
02:15 Café de Flore - dramat
obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Scooby Doo - serial

08:15 Co nowego u Scooby'ego?
QOdc. 19, 20, 21, 22 - serial

10:10 Ewa gotuje

10:45 Scooby Doo na tropie mumii
- film animowany

12:20 Jas Fasola - rozrywka

12:55 Must be the music - tylko
muzyka s. 8 odc. 11 - rozrywka

15:05 Noc w muzeum Il - komedia
sensacyjna

17:15 Kabaretowa ekstraklasa
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 389 - serial

20:10 Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia

22:40 Lepiej by¢ nie moze - komedia

01:35 Komodo - horror
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06:00 Komisarz Rex s. 12 odc. 8
- serial

07:05 Garfield Show odc. 43, 44
- serial

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 10 - serial

08:05 Garfield Show odc. 49, 50
- serial

08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 13 - serial

09:00 Zwierzecy klub bokserski
odc. 2

10:00 Zatopione skarby odc. 11

11:00 Galileo

12:00 Zwierzecy klub bokserski
odc. 3

13:00 Pech w raju

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Droga szesciu strun - fim
sensacyjny

16:55 Zgadnij kto - komedia
romantyczna

19:05 Galileo

20:05 Tajemnice wampirow

22:05 Wrogie niebo s. 2 odc. 7 - serial

23:05 Mroczna wyspa
- film science-fiction

01:00 Podejrzana - thriller

02:55 Seks w wielkim miescie
odc. 37 - serial

07:20 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkéw odc. 25, 81

08:00 Rasputin. Niezakoriczone
$ledztwo odc. 2

09:00 Blisko, coraz blizej odc. 13
- serial

10:45 Wielka historia matych miast
odc. 13

11:15 Semper fidelis

11:50 Nuklearne gry

12:55 Najpigkniejsze zamki Francji
odc. 9

14:00 Szerokie tory odc. 117

14:35 Spor o historig odc. 65

15:20 Dzieje kultury polskiej odc. 6

16:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 65

17:00 Blisko, coraz blizej odc. 14
- serial

18:20 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 107

18:45 Cafe Historia

19:05 Bierzcie si¢ bracia do broni

19:35 Nigdzie w Europie

20:40 Oto dzis$ dzier krwi i chwaty

21:00 Koto historii odc. 22

21:40 Polskie bitwy odc. 1

23:30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej s. 2 odc. 66

00:15 1920. Wojna i mito$¢ odc. 2
- serial

01:10 Hitler i wiedza tajemna

02:15 Chirurdzy wojenni odc. 3
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06:05 Bulionerzy odc. 68 - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza sw. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw
- magazyn
09:00 Ziarno odc. 518 - dla mtodziezy
09:30 Nela - mata reporterka odc. 22
09:50 Stawka wieksza niz zycie
odc. 11 - serial
11:00 Biegajmy razem odc. 51
- magazyn
11:20 Vox Hit Festival
- Szczecin 2014
11:45 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Migdzy ziemia a niebem
12:50 Ogniem i mieczem odc. 1
- serial
13:55 Dzika Brazylia odc. 2
15:00 WF jest fajny
15:10 Lech Poznan - Gérnik Zabrze
- pitka nozna
17:25 Teleexpress
17:35 Komisarz Alex odc. 77 - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:20 Wiadomosci naukowe
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 80. Plebiscyt Przegladu
Sportowego - kandydaci
- rozrywka
20:09 Szlachetna paczka 2014
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 39 - serial
21:25 Mata wielka mito$¢ - komedia
romantyczna
23:20 Weekendowy magazyn
filmowy odc. 171 - kultura
23:50 Kto nigdy nie zyt... - dramat
psychologiczny
01:40 Zywe trupy s. 4 odc. 13 - serial
02:35 Jego zycie to taniec - Sylvin

Rubinstein

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:30 Mam talent s. 7 odc. 12
- rozrywka
13:25 Shrek ma wielkie oczy - film
animowany
13:55 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - film animowany
14:35 Hobbit: niezwykta podroz - film
fantastyczny
18:00 Ugotowani s. 7 odc. 13
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 MasterChef s. 3 odc. 13
- rozrywka
21:00 Lekarze s. 5 odc. 13 - serial
22:00 Na jezykach
23:00 Sierota - thriller
01:30 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 13 - rozrywka
02:30 Uwaga!
02:45 Sekrety magii odc. 212

- rozrywka
s

06:00 Dyzur s. 2 odc. 21
06:30 Allo, Allo s. 4 odc. 6 - serial
07:05 Allo, Allo s. 5 odc. 1, 2, 3 - serial
08:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 7, 8
09:55 Aukcja w ciemno s. 3 odc. 7, 8
10:50 Lowcy okazji s. 2 odc. 20, 21
11:45 Gwiazdka ksiezniczki tabedzi
- film animowany
13:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:45 Ella zakleta - film fantastyczny
16:40 Niesamowity Hulk - film
science-fiction
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 126, 101 - serial
20:00 Battleship: Bitwa o Ziemie
- film przygodowy
22:35 Wikingowie s. 2 odc. 6, 7 - serial
00:50 Ostra jazda - komedia
02:50 Zobacz to!

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Ostoja
06:45 M jak mito$¢ odc. 1097 - serial
07:40 Barwy szczescia
odc. 1199, 1200 - serial
08:45 Kultura, gtupcze
09:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 36
10:00 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne
11:45 Kochaj albo rzu¢ - komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 The Voice of Poland
s. 5 odc. 17 - rozrywka
16:25 Na dobre i na zte odc. 576
- serial
17:25 Na sygnale s. 2 odc. 38 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 O mnie si¢ nie martw odc. 13
- serial
19:50 superSTARCcie - kulisy odc. 9
20:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 2, 45
- rozrywka
22:05 Powstanie - miasto i ludzie
odc. 13
22:15 Kocham kino - kultura
22:45 Walentyna - teatr
00:00 WOK - wszystko o kulturze
00:40 Historia bluesa odc. 6
02:25 Magia ktamstwa odc. 25 - serial
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06:35 Mango - Telezakupy
08:40 Violetta odc. 63 - serial
09:40 Strzaty nad Saber River
- western
11:40 Trzech detektywow: tajemnica
zamku grozy - film przygodowy
13:45 Tin Cup - komedia romantyczna
16:30 Czterej pancerni i pies
odc. 10, 11 - serial
19:00 Agenci NCIS s. 8 odc. 2 - serial
20:00 Superman: powroét - film
sensacyjny
23:10 Czarna lista odc. 10 - serial
00:15 Rzeznia na szynach - horror
02:20 Sekrety magii odc. 212

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Droga odc. 6 - serial

08:35 Teledyski zmienity muzyke
odc. 22, 23

09:45 Lowca - ostatnie starcie - film
przygodowy

11:30 Szlakiem Kolberga - Krzesimir
Debski odc. 4

12:00 Informacje kulturalne

12:25 | Want (No) Reality

13:30 Odejscia, powroty odc. 3 - film
wojenny

14:30 Mazurek - film krétkometrazowy

15:15 Hala odlotéw odc. 83 - talk show

16:05 Noc mitosci: Renee Fleming i
Filharmonicy Berlinscy

17:15 Studio Kultura - Niedziela z...

18:20 Lekcje pana Kuki - film
obyczajowy

20:10 Mamut - dramat obyczajowy

22:25 Studio Kultura

22:30 Pan Franciszek

23:10 Dwa kroki za - film
krétkometrazowy

23:20 Dréznik - film krétkometrazowy

23:40 Ztoty wiek - komediodramat

00:55 Basia z Podlasia - film
krétkometrazowy

01:30 The Toasters w CDQ

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 23 - serial

08:20 Scooby-Doo i legenda wampira
- film animowany

09:50 Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia

12:25 Krok do stawy Il - dramat
obyczajowy

14:05 Top Chef s. 3 odc. 12 - rozrywka

15:45 Nic nie widziatem, nic nie
styszatem - komedia kryminalna

17:50 Nasz nowy dom odc. 22
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 XIX Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2014 odc. 1
- rozrywka

22:00 Kosci s. 9 odc. 23 - serial

23:00 Martha Marcy May Marlene
- dramat obyczajowy

01:25 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz Rex s. 12 odc. 9
- serial

07:05 Garfield Show odc. 46, 47
- serial

07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 11 - serial

08:05 Garfield Show odc. 51, 52
- serial

08:35 Karate na cztery tapy - komedia
kryminalna

10:15 Galileo

12:15 Jezdzcy z zaginionego miasta
- film science-fiction

14:25 Siedem lat w Tybecie - film
przygodowy

17:20 Inspektor Gadzet - komedia

19:05 Galileo

20:05 Niebezpieczna dzielnica - film
sensacyjny

21:50 Sniegi wojny - film sensacyjny

00:00 Armia Boga - horror

02:10 Zagadki kryminalne odc. 12

07:20 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkéw odc. 86, 2

08:05 Non possumus. Prymas Stefan
Wyszynski odc. 2

09:05 Blisko, coraz blizej odc. 14
- serial

10:30 Dzieje kultury polskiej odc. 6

11:35 Hitler i wiedza tajemna

12:40 Najpigkniejsze zamki Francji
ode. 11

13:45 Szerokie tory odc. 122

14:20 Niedorajda - komedia

15:50 Olszynka Grochowska, czyli
opowies¢ adiutanta

16:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 66

17:00 Blisko, coraz blizej odc. 15
- serial

18:20 Bitwa pod Ostroteka

18:40 Ex libris

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Gdzie sie podziato 80
milionéw?

21:00 Wszystko, co kocham - dramat
obyczajowy

22:45 Portrety wojenne odc. 4

23:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 93

23:45 1920. Wojna i mito$¢ odc. 3
- serial

00:45 Naszaarmia.pl

01:15 Grzesiuk, chtopak z ferajny

02:25 Piosenki z autografem - Marek
Dutkiewicz odc. 10

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 6041
- serial
09:05 Wspaniate stulecie odc. 31
- serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 65 - serial
11:00 Druzyna A s. 2 odc. 14 - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:20 Przepis dnia
12:30 Dzika Brazylia odc. 2
13:35 Jaka to melodia? - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 35. Wieczory Humoru i Satyry
- Lidzbark 2014 - rozrywka
15:45 Wspaniate stulecie odc. 32
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2654 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka
20:10 Pogoda
20:20 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gieldzie.
ABC inwestora
20:30 Przygoda - teatr
22:10 Tajne stowarzyszenia odc. 1
23:15 Solista - film biograficzny
01:15 Przerwa w nadawaniu

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 638 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Szkota odc. 63 - serial
12:00 Szpital odc. 291 - serial
13:00 Ukryta prawda odc. 412 - serial
14:00 Kuchenne rewolucje
s. 2 odc. 5 - rozrywka
15:00 Szkota - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2259
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 30 - serial
18:00 Szpital odc. 1 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1979 - serial
20:50 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 1
- rozrywka
21:50 Kto poslubi mojego syna?
odc. 1 - rozrywka
22:50 Prawo Agaty s. 6 odc. 13 - serial
23:50 Wybrani s. 2 odc. 10 - serial
00:50 Gra pozorow odc. 1 - serial
01:50 Co za tydzien
02:20 Uwaga!
02:40 Sekrety magii odc. 213
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 65, 66 - serial
07:00 Nash Bridges odc. 2, 3 - serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 6 - serial
10:00 Hela w opatach s. 4 odc. 14, 15
- serial
11:00 Niania s. 9 odc. 134 - serial
11:30 Sekret odc. 64 - serial
12:35 Zbuntowany aniot odc. 268, 269
- serial
14:55 Jestes moim zyciem odc. 52
- serial
16:00 Zaginiony $wiat odc. 1 - serial
17:00 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 17
- serial
17:55 Boso przez $wiat odc. 3, 4
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 101, 102 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 4 odc. 17, 18 - serial
21:55 Battleship: Bitwa o Ziemie

- film przygodowy
00:30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 4 odc. 19 - serial
01:30 Objawienia odc. 6 - serial
02:50 Zobacz to!
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06:35 Cos dla Ciebie
07:05 M jak mito$¢ odc. 678 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia odc. 1200
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 423
- serial
12:40 Na sygnale odc. 22 - serial
13:10 WOK - wszystko o kulturze
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 52
14:25 Wedréwka kontynentow odc. 1
15:25 Rodzinka.pl odc. 105 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 O mnie sie nie martw odc. 13
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1200
- serial
19:55 Stodko i wytrawnie
20:05 Barwy szczescia odc. 1201
- serial
20:40 M jak mitos$¢ odc. 1098 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:45 Tomasz Lis na zywo
22:50 Weglowe przekrety
23:55 Magia ktamstwa odc. 25 - serial
00:40 Nowa odc. 6 - serial
01:25 Przerwa w nadawaniu
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06:30 Meski typ odc. 3 - talk show

07:00 Niewinna intryga odc. 64 - serial

08:05 Sad rodzinny odc. 80 - serial

09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 481 - serial

10:05 Czterej pancerni i pies odc. 12
- serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 81 - serial

13:55 Szpital odc. 9 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 482 - serial

15:55 Julia odc. 73 - serial

16:30 Brzydula odc. 13 - serial

17:00 Kryminalni odc. 13 - serial

18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4 - serial

19:00 Mentalista s. 3 odc. 6 - serial

20:00 Bez wyjscia - thriller

22:25 Graceland odc. 1 - serial

23:25 Biker Boyz - dramat kryminalny

01:45 Sekrety magii odc. 213

- rozrywka

KULTURA

07:15 Dom odc. 16 - serial

08:55 Strawiniski w Hollywood

10:05 Niedzielne dzieci - dramat
obyczajowy

11:30 Hala odlotow odc. 83 - talk show

12:30 Cecilia Bartoli: Sacrificium
- muzyka kastratow

13:45 Wyrok na Franciszka Klosa
- dramat wojenny

15:45 Dom odc. 16 - serial

17:25 Strawinski w Hollywood

18:30 Niedzielne dzieci - dramat
obyczajowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 W zawieszeniu - dramat
obyczajowy

22:05 Bebok - film krotkometrazowy

22:50 Performance odc. 56

23:40 Informacje kulturalne

00:00 Osiotek Magdany - dramat
obyczajowy

01:05 W zawieszeniu - dramat
obyczajowy

02:50 U progu tajemnicy - dramat
psychologiczny

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 5 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 624, 625 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 5 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 557 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 6 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 26
- serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1988
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 6 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 15 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 328 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1989
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 390 - serial
20:10 Anioly i demony - thriller
22:55 Pod obserwacja
- film science-fiction
00:55 Poniedziatek - dramat
obyczajowy
02:55 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 20 - serial
07:00 Garfield Show odc. 50 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 12 - serial
08:00 Garfield Show odc. 1, 2 - serial
08:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 15 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 21 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 142
- serial
11:00 Burza odc. 63 - serial
12:00 Na patrolu odc. 34 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 34
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 34
- serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 11
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 143
- serial
17:00 Burza odc. 64 - serial
18:00 Na patrolu odc. 35 - serial
18:30 Sekrety sasiadéw odc. 35
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 35
- serial
20:00 $mier¢ na 1000 sposobow
odc. 3,4
21:00 Galileo
23:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 561, 417 - serial
00:05 Jak zosta¢ milionerem odc. 7
- rozrywka
01:10 STOP Drogéwka
02:20 To byt dzien

07:25 Polska z bocznej drogi

odc. 1,2

07:55 Ginace cywilizacje odc. 1
109:00 Noce i dnie odc. 7 - serial
10:05 Koto historii odc. 23

10:40 Najpiekniejsze zamki Francji

odc. 9
11:45 Towarzysz Wiestaw. Od
agitatora do dyktatora
12:55 Gwiazda wytrwatosci - dramat
h|storyczn3/
13:55 Sploty jednego warkocza
14:45 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
15:20 Sensacje XX wieku
odc. 134, 114
16:20 Cafe Historia
16:40 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 18
17:00 Noce i dnie odc. 8 - serial
18:05 Kalendarium historyczne
odc. 139, 14/
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Flesz historii
20:00 Ex libris
20:20 Spoér o histori% odc. 108
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku odc. 79, 62
22:45 Po stronie Boga jest
zwyciestwo
23:40 Pamigc Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamig¢

wiata
23:50 Profesor od serca - Zbigniew

Religa
0:55 Naszaarmia.pl
1:30 Niedorajda - komedia
2:50 Sladami historii odc. 49
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Moda na sukces odc. 6042
- serial

09:05 Wspaniate stulecie odc. 32
- serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 66 - serial

11:00 Druzyna A s. 2 odc. 15 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Innowacje w rolnictwie

12:40 Przepis dnia

12:45 Pingwiny na Antarktydzie

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6043
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2654 - serial

15:45 Wspaniate stulecie odc. 33
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2655 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn

20:08 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:10 Pogoda

20:25 Nadchodzi Polly - komedia
romantyczna

21:55 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gietdzie.
ABC inwestora

22:10 Pacyfik odc. 3 - serial

23:10 Cela 211 - film sensacyjny

01:15 Solista - film biograficzny

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 639 - serial
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1979 - serial
11:25 Szkofa - serial
12:25 Szpital odc. 1 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 30 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 1
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 1 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2260
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 31 - serial
18:00 Szpital odc. 2 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1980 - serial
20:50 Teren prywatny - thriller
22:35 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 21
- talk show
23:40 Na jezykach
00:40 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12, 13 - serial

02:40 Uwaga!

06:00 Ztotopolscy odc. 66, 67 - serial
07:00 Nash Bridges odc. 4, 5 - serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 7 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 1, 2 - serial
11:00 Kasia i Tomek odc. 32 - serial
11:30 Sekret odc. 65 - serial
12:35 Zbuntowany aniot odc. 269, 270
- serial
14:55 Jeste$s moim zyciem odc. 53
- serial
15:55 Zaginiony $wiat odc. 2 - serial
16:55 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 18
- serial
17:55 Boso przez $wiat odc. 5, 6
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 102, 103 - serial
20:00 Wikingowie s. 2 odc. 8, 9 - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 2 odc. 16 - serial
23:00 Atak pajakow
- film science-fiction
01:05 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 2 odc. 22

06:35 Relikwie - przesad czy
realnos¢
07:05 M jak mito$¢ odc. 679 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Barwy szczescia odc. 1201
- serial
11:45 Na dobre i na zle odc. 424
- serial
12:45 Na sygnale odc. 23 - serial
13:15 Maktowicz w podrozy
13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 53
14:25 Ptocka Noc Kabaretowa odc. 1
- rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 106 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mito$¢ odc. 1098 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1201
- serial
19:55 Stodko i wytrawnie
20:05 Barwy szczescia odc. 1202
- serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1099 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Maksimum przyjemnosci
23:55 O mnie sig nie martw odc. 1
- serial
00:50 Baron 24 odc. 1, 2 - serial
01:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
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06:25 W-11 wydziat Sledczy
odc. 1006 - serial
07:00 Niewinna intryga odc. 65
- serial
08:05 Sad rodzinny odc. 81 - serial
09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 482 - serial
10:05 Czterej pancerni i pies
odc. 13 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 82 - serial
13:55 Szpital odc. 10 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 483 - serial
15:55 Julia odc. 74 - serial
16:30 Brzydula odc. 14 - serial
17:00 Kryminalni s. 2 odc. 1 - serial
18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5 - serial
19:00 Mentalista s. 3 odc. 7 - serial
20:00 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sensacyjny
21:50 Skazany na $mier¢ odc. 14
- serial
22:50 Msciciel z Hongkongu - film
sensacyjny
00:40 Pamietniki wampiréw
odc. 13 - serial
01:40 Sekrety magii odc. 214
- rozrywka

IR
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07:00 Informacje kulturalne

07:25 Dom odc. 17 - serial

09:05 A fe, czyli polski $mietnik

10:05 Cien - film obyczajowy

11:30 Tygodnik kulturalny

12:30 Piosenka jest dobra na
wszystko - kultura

13:25 Informacje kulturalne

13:45 Kapitan z "Oriona" - dramat
obyczajowy

15:35 Dom odc. 17 - serial

17:15 A fe, czyli polski $mietnik

18:15 Jedenaste przykazanie - film
obyczajowy

20:00 Eurokultura odc. 9

20:30 Glupi Jakub - teatr

22:30 Jedna scena

22:45 Wojaczek - film biograficzny

00:25 Cappuccino z ksiazka

00:55 Bebok - film krotkometrazowy

01:40 Piekto, czysciec, raj - dramat
obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 6 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 626, 627 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 6 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 558 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 7 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 27
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1989
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 7 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 16 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 329 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1990
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 391 - serial
20:05 Helikopter w ogniu - dramat
wojenny
23:05 W krainie pienigdza - komedia
kryminalna
01:30 Zycie i ktamstwa Sama
Leonarda - komedia
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06:00 Czyja wina? odc. 21 - serial
07:00 Garfield Show - serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 13 - serial
08:00 Garfield Show odc. 3, 4 - serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 16 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 22 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 143
- serial
11:00 Burza odc. 64 - serial
12:00 Na patrolu odc. 35 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 35
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 35
- serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 12
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniolem odc. 144
- serial
17:00 Burza odc. 65 - serial
18:00 Na patrolu odc. 36 - serial
18:30 Sekrety sasiadow odc. 36
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 36
- serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 419, 423 - serial
22:00 Kick bokser V: Odkupienie
- film sensacyjny
23:55 Jak zosta¢ milionerem odc. 1
- rozrywka
01:10 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Puncher - magazyn

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 3,4
07:55 Ginace cywilizacje odc. 2
09:00 Noce i dnie odc. 8 - serial
10:00 Flesz historii
10:20 Ex libris
10:40 Ocalony $wiat odc. 9
11:10 Qkrasa tamie przepisy
11:45 Swiat od $witu do zmierzchu

odc.

12:40 Po stronie Boga jest
zwycigstwo

13:40 Profesor od serca - Zbigniew
Religa

14:45 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku odc. 79, 62

16:25 Kartki z PRL-u odc. 219

17:00 Noce i dnie odc. 9 - serial

18:05 Wielcy znani i nieznani odc. 1

18:50 Pamie¢ Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamig¢
Swiata

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Rozkaz sumienia odc. 1, 2

20:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 16

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 105

22:35 Dni chwaly - dramat wojenny

00:55 Naszaarmia.pl

01:25 Przedwojenny chtopak

01:55 Piesniarz Warszawy - komedia

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:35 Moda na sukces odc. 6043
- serial

09:10 Wspaniate stulecie odc. 33
- serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 67 - serial

11:00 Druzyna As. 2 odc. 16 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:45 Dzikie oblicze Andow

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6044
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2655 - serial

15:45 Wspaniate stulecie odc. 34
- serial

16:50 Szlachetna Paczka 2014

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2656 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:10 Pogoda

20:25 Cios ponizej pasa - film
sensacyjny

22:05 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

22:55 Cold Creek Manor - thriller

01:00 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

01:45 Cela 211 - film sensacyjny

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 640 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 1980 - serial
11:25 Szkota odc. 1 - serial
12:25 Szpital odc. 2 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 31 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 2

- rozrywka
15:00 Szkota odc. 2 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2261

- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 32 - serial
18:00 Szpital odc. 3 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1981 - serial
20:50 Sahara - film przygodowy
23:20 Bodyguard - film sensacyjny
02:00 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 1

- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 67, 68 - serial
07:00 Nash Bridges odc. 6, 7 - serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s.4 odc. 8 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 2, 3 - serial
11:00 Kasia i Tomek s. 2 odc. 1 - serial
11:25 Sekret odc. 66 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 270
- serial
13:40 Krélowa serc odc. 1 - serial
15:00 Jeste$ moim zyciem odc. 54
- serial
16:00 Zaginiony $wiat odc. 3 - serial
17:00 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 19
- serial
17:55 Boso przez $wiat odc. 7, 8
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 103, 104 - serial
20:00 Powrot do przysztosci - film
science-fiction
22:20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 2 odc. 17 - serial
23:20 Arrow odc. 13 - serial

00:15 Spartakus: Zemsta s. 2 odc. 7
- serial

01:25 Zobacz to!

02:00 No problem!

02:30 Dyzur s. 2 odc. 24

06:05 M jak mitos¢ odc. 679, 680
- serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:10 Barwy szczescia odc. 1202
- serial

11:45 Na dobre i na zle odc. 425
- serial

12:45 Na sygnale odc. 24 - serial

13:15 Maktowicz w podrézy

13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 54

14:25 Ptocka Noc Kabaretowa
odc. 2 - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 107 - serial

16:00 Panorama - kraj

16:20 Pogoda - kraj

16:30 M jak mito$¢ odc. 1099 - serial

17:25 Reporter Polski

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia odc. 1202
- serial

19:55 Stodko i wytrawnie

20:05 Barwy szczescia odc. 1203
- serial

20:40 Na dobre i na zle odc. 577
- serial

21:45 Na sygnale s. 2 odc. 39 - serial

22:20 Jak urodzi¢ i nie zwariowac
- komedia romantyczna

00:25 W poszukiwaniu carskich
skarbow

01:30 Poza zasiegiem - film
sensacyjny
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06:30 Meski typ s. 2 odc. 4 - talk show

07:00 Niewinna intryga odc. 66 - serial

08:05 Sad rodzinny odc. 82 - serial

09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 483 - serial

10:05 Czterej pancerni i pies odc. 14
- serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 83 - serial

13:55 Szpital odc. 11 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 484 - serial

15:55 Julia odc. 75 - serial

16:30 Brzydula odc. 15 - serial

17:00 Kryminalni s. 2 odc. 2 - serial

18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6 - serial

19:00 Mentalista s. 3 odc. 8 - serial

20:00 Sztandar chwaly - dramat
wojenny

22:40 Agenci NCIS s. 8 odc. 3 - serial

23:40 Listy z Iwo Jimy - dramat
wojenny

02:30 Punkt krytyczny s. 4 odc. 6

- serial
KULTURA

07:00 Eurokultura odc. 9

07:25 Dom odc. 18 - serial

09:10 Przyjaciele na 33 obroty

10:25 Obcy w lesie - film obyczajowy

11:30 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mtoda sztuka

12:05 Cappuccino z ksiazka

12:35 Pieprz i wanilia odc. 22

13:15 Eurokultura odc. 9

13:40 Obcy w lesie - film obyczajowy

14:50 Muka! - film krétkometrazowy

15:35 Dom odc. 18 - serial

17:15 Przyjaciele na 33 obroty

18:30 Pograbek - dramat obyczajowy

20:00 Informacije kulturalne

20:20 Po-lin. Okruchy pamieci

22:00 Rzym, miasto otwarte - dramat
wojenny

23:50 Batkanska dusza

01:05 Informacje kulturalne

01:25 Midd - dramat obyczajowy
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06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 7 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 628, 629 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 7 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 559 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 8 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 28
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1990
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 8 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 17 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 330 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1991
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 392, 407 - serial
20:40 Maty - komedia
22:40 Facet do dziecka - komedia
00:30 Zamiana - komedia
02:35 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 22 - serial
07:00 Garfield Show odc. 51, 52
- serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego - serial
08:00 Garfield Show odc. 5, 6 - serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 17 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 23 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 144
- serial
11:00 Burza odc. 65 - serial
12:00 Na patrolu odc. 36 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 36
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 36
- serial
14:00 STOP Drogowka
15:00 Dom nie do poznania odc. 13
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 145
- serial
17:00 Burza odc. 66 - serial
18:00 Na patrolu odc. 37 - serial
18:30 Sekrety sasiadéw odc. 37
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 37
- serial
20:00 Tajna bron - film sensacyjny
22:15 Ojczym - thriller
00:25 Jak zosta¢ milionerem odc. 2
- rozrywka
01:45 To byt dzien
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 38 - serial

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 5, 6
07:55 Ginace cywilizacje odc. 3
09:00 Noce i dnie odc. 9 - serial
10:05 Spor o historie odc. 108
10:45 Nie ma jak Polska odc. 44
- przyroda i podréze
11:15 Makfowicz w podrézy
11:50 Rozkaz sumienia odc. 1, 2
12:40 Z kabaretowego archiwum
odc. 11 - rozrywka
12:55 Barborka - film obyczajowy
14:10 Dajcie mi jabtko
14:45 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
15:25 Sensacje XX wieku odc. 105
16:20 Koto historii odc. 21
17:00 Noce i dnie odc. 10 - serial
18:10 Zabic¢ tyrana
18:40 Pamigc Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamigé
Swiata odc. 3
18:45 Flesz historii
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Rozkaz sumienia odc. 3, 4
20:40 Cafe Historia
21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku odc. 106
22:35 Uciekinier
23:45 Portrety wojenne odc. 5
00:15 Polska z bocznej drogi
odc. 248
00:35 Naszaarmia.pl
01:05 Dni chwaly - dramat wojenny
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Zdrowie

l Choroby

Depresje mozna wyleczyé

Nie lekcewaz depresji. To jedna z najczestszych dolegliwosci psychicznych na Swiecie.
I najczesciej dotyka kobiety. Ale mozna sie skutecznie wyleczyé.

Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) depresja
jest wiodaca przyczyna niespraw-
nosci i niezdolnosci do pracy na
$wiecie oraz najcze$ciej spotyka-
nym zaburzeniem psychicznym.
Choruje na nig w ciggu calego
zycia kilkanascie procent popu-
lacji 0s6b dorostych. Choroba ta
dotyka dwa razy czesciej kobiet.
Najczedciej na depresje choru-
ja osoby w wieku pomiedzy 15,
a 30 rokiem zycia. Nie mozna
wykluczy¢ réwniez oséb w in-
nym wieku, gdyz na depresje
choruja zaréwno dzieci jaki oso-
by w wieku podeszlym. Zgodnie
ze statystykami, najczeéciej na
depresje choruja osoby w wie-
ku okoto 30 roku zycia oraz 60
roku zycia. Co dziesiaty pacjent,
zglaszajacy sie do lekarza pierw-
szego kontaktu z powodu innych
dolegliwosci, ma petnoobjawowa
depresje. Drugie tyle 0séb cierpi
z powodu pojedynczych objawéw
depresyjnych. Niestety ,ponad
potowa tych przypadkéw pozo-
staje nierozpoznana, a sposrod
0s6b z rozpoznang depresja jedy-
nie potowa otrzymuje adekwatne
leczenie. Z tego wzgledu niezwy-
kle wazna dla kazdego (nie tylko
dla lekarza) kwestia jest znajo-
mos¢ natury i objawow depresji
oraz podstaw jej diagnostyki i le-
czenia.

Depresja to choroba, ktora
mozna i nalezy leczy¢, a jej obja-

wy moga mie¢ charakter zardéw-
no nawracajacy, jak i przewlekty.
Obecnie dostepne sa coraz lep-
sze metody terapii, ktore z jed-
nej strony zapewniaja wigksza
skutecznos¢, a z drugiej sa coraz
mniej obciazajace.

Jakie s3 objawy?

Depresja dotyka wszystkie
grupy spoteczne, bez wzgledu na
ple¢, wiek i wyksztalcenie. Prawie
nie ma osoby, ktéra chociaz raz
w zyciu nie do§wiadczyta obnize-
nia nastroju. Jesli samopoczucie
jest zte, mozna moéwi¢ o smutku,
jezeli gorsze — o przygnebieniu,
a jesli jest bardzo zle - to praw-
dopodobnie depresja. Depresja to
nie tylko smutek i przygnebienie,
ale tez utrata zainteresowan i ra-
dosci zycia. Cztowiek funkcjonu-
je w zwolnionym rytmie, fatwo
meczy sie lub nie ma energii. Ma
za to zaburzenia koncentracji
i obnizong samoocen¢. W sposéob
ponury i pesymistyczny patrzy na
$wiat, przyszios¢ widzi wylacznie
w czarnych barwach. Dotykaja go
zaburzenia snu, ktory jest plytki
i nie daje relaksacji.

Czesto choroba ta ,ukry-
wa” sie za objawami somatycz-
nymi: zlym samopoczuciem
fizycznym, dolegliwosciami bo-
lowymi, oraz rdéznego rodzaju
schorzeniami, zwlaszcza ukladu
krazenia (nawet do 30 procent
os6b leczonych z powodu roz-
nych choréb somatycznych ma

fot. sxc
réwniez objawy depresji, ktore
czesto nie s3 rozpoznawane).
Depresja moze doprowadzi¢ do
znacznego spadku poziomu ak-
tywnosci zyciowej, a dla 20-30
procent chorych konczy si¢ sa-

mobdjstwem. Czasami moga
wspotwystepowaé majaczenia lub
halucynacje.

Przyczyny depresji

Obecnie, rozpatrujac przy-
czyny  choréb  psychicznych,
w tym depresji, czesto korzysta
sie z tzw. modelu biopsychospo-
tecznego. Uwzglednia on jako
przyczyny depresji m.in.:

o czynniki biologiczne (np.
czynniki genetyczne, zmiany po-
ziomu neuroprzekaznikoéw w mé-
zgu, stan zdrowia somatycznego,
choroby przewlekle, uzaleznie-
nia),

o czynniki psychologiczne
(np. stresujace wydarzenia zy-
ciowe i sposoby radzenia sobie
z nimi, relacje malzenskie, ro-
dzinne i relacje z innymi osoba-
mi),

o czynniki spoteczne i kul-
turowe (np. sie¢ wsparcia spo-
lecznego, poczucie samotnosci,
sytuacja zawodowa, szkolna,
materialna, mieszkaniowa). Inny
czynnik wplywajacy na rozwdj
depresji to klimat.

Jak rozpozna¢ depresje?

Rozpoznanie depresji zaczy-
na sie od badania lekarskiego wy-
konywanego przez pracownika

stuzby zdrowia. Chociaz nie ist-
nieja badania laboratoryjne ma-
jace diagnozowac depresje, leka-
rze moga uzywac roéznych testow
szukajac choroby fizycznej jako
przyczyny objawow. Jesli fizyczne
przyczyny depresji sa wykluczo-
ne, lekarz prawdopodobnie skie-
ruje pacjenta do psychiatry lub
psychologa do oceny.

Wedlug najnowszych syste-
mow diagnostycznych, majacych
na celu postawienie prawidtowej
diagnozy ciezkiego epizodu de-
presji, musi wystapi¢ minimum 5
objawéw w okresie nie krotszym
niz dwutygodniowy.

Leczenie depresji

Po postawieniu diagnozy, le-
karz powinien wdrozy¢ u chore-
go terapie. W zaleznosci od na-
silenia objawéw oraz od rodzaju
depresji stosuje sie leki przeciw-
depresyjne lub psychoterapie.
Najczesciej jednak laczy sie te
dwie metody leczenia. Po do-
braniu odpowiedniego preparatu
i jego dawki, leczenie nalezy kon-
tynuowac przez 8 do 12 miesiecy
w przypadku pierwszego epizodu
choroby. Sytuacja wyglada ina-
czej, w momencie gdy mamy do
czynienia z nawrotem depresji.
W przypadku drugiego epizodu
leczenie prowadzimy przez 2 lata,
a trzeciego — do konca zycia cho-
rego.

Psychoterapia jest zwykle
stosowana réwnoczesnie z leka-
mi przeciwdepresyjnymi. Rodza-
je psychoterapii skuteczne w le-
czeniu depresji, to:

« terapia poznawcza,

« terapia psychodynamiczna,

« terapia interpersonalna.

Metoda wspomagajaca le-
czenie depresji jest takze foto-
terapia, czyli terapia $wiatlem.
Jest ona skuteczna szczegdlnie
w przypadkach depresji sezono-
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wej, pojawiajacej sie wtedy, kie-
dy brakuje stonica. Przy glebokiej
depresji konieczne jest leczenie
w warunkach szpitalnych, nale-
zy jednak pamietaé, Ze jest ono
ostateczno$cia. Zwykle wystarcza
przyjmowanie lekéw, dajace naj-
lepsze efekty terapeutyczne i po-
prawe stanu, gdy pofaczone jest
z psychoterapia. W przypadku
depresji atypowej i lekoodpor-
nej stosowane sg takze lecznicze
elektrowstrzasy.

Warto takze zwrdci¢ uwage
na odpowiednie odzywianie sie
i aktywno$¢ fizyczng. Regularne
umiarkowanie nasilone ¢wicze-
nia fizyczne moga by¢ skutecz-
nym sposobem poprawy nastoju
i warto$ciowym elementem sko-
jarzonego leczenia depresji. Die-
ta bogata w omega-3 sprawia, ze
samopoczucie u 0séb cierpigcych
na depresje znaczaco sie popra-
wia. Wielu specjalistow uznaje, ze
nie tylko dieta bogata w te kwasy
pozytywnie wplywa na leczenie
depresji, ale réwniez przyjmowa-
nie witamin B6, B9 oraz B12

W zmaganiach z depresja
pocieszajace jest to, Ze wbrew ste-
reotypowemu mysleniu o tej cho-
robie, rokowania dla wiekszo$ci
pacjentéw sa zazwyczaj bardzo
dobre. Z niektérych badan wy-
nika, iz nawet 80 proc. pacjentow
moze wyzdrowie¢. Perspektywy
dla przygnebionych ludzi, ktérzy
szukaja leczenia s3 bardzo obie-
cujace. Dlatego pacjent choruja-
cy na depresje powinien udac sie
do lekarza, przyjmowac zapisane
leki i przychodzi¢ na kontrole.
Alkohol nie jest lekarstwem na
smutek. Z czasem poglebi depre-
sje albo powoduje uzaleznienie.

Dzigki wspolpracy z wykwa-
lifikowanym i do$wiadczonym
psychologiem mozna odzyskad
kontrole nad wlasnym zyciem.

Dr Khalillul Quaium,
chirurg ogolny
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Caly swiat suitana

Roskolana, kohieta pochodzaca z ziem Rzeczpospolitej, owingta sobie wokot palca jed-
nego z najpotezniejszych wtadcow XVI-wiecznego Swiata — suttana Sulejmana Wspania-

tego.

Do dzi§ na-
ukowcy  zastana-
wiajg si¢ kim byla
Roskolana.  Wia-
domo tylko, ze
pochodzita z ziem
Rzeczypospolitej.
Wedlug  jednych
byla Polka, wedlug
innych Rusinka. Za
tym drugim prze-
mawia fakt, ze jej
ojciec byt prawo-
stawnym duchow-
nym. Roskolana
zostala najprawdo-
podobniej wzieta
w jasyr. Na polskie
ziemie na polu-
dniu co jaki$ czas
napadali Tatarzy.
Pojmanych chtop-
cow  wysylali do
Imperium Osman-
skiego, gdzie pod-
dawani intensyw-
nemu  szkoleniu
stawali si¢ jancza-
rami. Dziewczeta
sprzedawano jako
niewolnice.

Roskolana
miata  pochodzi¢
z miasteczka Ro-
hatyn  polozone-
go pod Lwowem.
Wraz z Tatarami
trafita do Kaffy - miasta polozo-
nego na Krymie - skad przetrans-
portowano ja do Stambulu, gdzie
zostala wybrana do haremu sul-
tana.

W haremie Roskolana studio-
wala Koran oraz uczyla sie¢ jezy-
kéw obcych. Wedlug przekazow,
opanowata trzy: turecki, arabski
iperski. W trakcie pobytu w patacu
sultana nawiazata sojusze i czeka-
ta, az sultan Sulejman jg zauwazy.
Nie byto to proste, poniewaz prze-
cietny harem liczyt ok. 300 niewol-
nic. Sultan Murad III utrzymywat
za$ az 1200 kobiet. Wyréznikiem
Roskolany byla jednak charak-
terystyczna uroda - miafa rude
wlosy i stowianska urode. Byla nie
tylko pigkna, ale i sprytna, wiec
szybko stala sie¢ jedng z ulubienic
wladcy. Sultan po pewnym czasie
uwolnil jg. Ostatni taki przypadek
mial miejsce 200 lat wczednie;j.
Nie minelo wiele czasu a zostata
zong wladcy. Przeszta na islam
i przyjeta imi¢ Hurren. Urodzi-
ta Sulejmanowi czterech synow.
Hurren miata w haremie wielka
rywalke imieniem Mahidevran,
co w bezpo$rednim tlumaczeniu
oznaczalo tyle co ,,zawsze piekna”
Mabhidevran byta jedng z zon Su-
lejmana i matka jego najstarszego

syna — Mustafy. Nienawi$¢ miedzy
obiema kobietami podsycata Ayse,
matka Sulejmana. Po jej $mierci
w 1534 roku doszto do bojki, pod-
czas ktorej Mahidevran zranila
Hurren. Wiciekly sultan wygonit
tg pierwszg z palacu.

Kiedy Hurren pozbyta sie ry-
walki, pozostalo jej zaja¢ si¢ jej sy-
nem — Mustafy, ktéry mial prawo
do dziedziczenia. Hurren knula
spiski przeciwko Mustafie oraz
jego zwolennikowi - wielkiemu
wezyrowi Ibrahimowi Paszy. Mu-
siala dziala¢ ostroznie, poniewaz
zonie sultana nie wolno pelni¢
publicznej roli w panstwie. Hur-
ren musiala pozby¢ sie mlodego
Mustafy. W Imperium Osman-
skim nowy sultan zazwyczaj za-
bijal swoich przyrodnich braci,
by ci nie stanowili zagrozenia dla
jego pozycji. Przebiegla Hurren
nie chciala dopus$ci¢ do $mierci
wlasnych dzieci. Przez lata szep-
tata do ucha sultana pogloski
o tamaniu praw przez Mustafe,
az ten zdecydowal si¢ wreszcie
aresztowal syna, a w 1553 roku
zabi¢ go. Hurren dopigla swego.
Kobieta dbata réwniez o pozycje
Imperium Osmanskiego. Napisata
nawet list do kréla Zygmunta Au-
gusta, dzieki ktéremu w okresie
jego panowania Polska i Turcja

Rosolana — portret

zyty w dobrych stosunkach.

Sam sultan nie widzial $wia-
ta poza Hurren. Napisal dla niej
nawet wiersz: ,Moje zycie, moje
istnienie, moje zycie, moja wino,
moje niebo/ Moja wiosno, moja
radosci, mdj dniu, moja ukocha-
na, moja u$miechnieta r6zo” - to
tylko fragment dlugiego poematu
Sulejmana Wspanialego.

Hurren zmarla 15 kwietnia
1558 roku. Do dzi$ jest bardzo
znana w Turcji. Jej zycie przy-
blizono w serialu pt. ,Wspaniaty
wiek’.

Hurren miata duzo szczescia,
podejmujac swoja gre. Nie wszyst-
kim jej nastepczyniom udawalo
sie dojs¢ tak daleko. Jedna z nich,
Sechir, pochodzita z Armenii
i byta jedna z zon sultana Ibrahi-
ma I. Ze wzgledu na tusze¢ nazy-
wano ja kostka cukru. Byla ona
bardzo zazdrosna o harem swego
meza i nakazala mu zamordowa-
nie wszystkich konkurentek. Za-
kochany Ibrahim nakazat zwigza¢
i wsadzi¢ do workéw 280 kobiet,
a nastepnie wrzuci¢ do wody.
Wszystkie zginely, ale ten strasz-
ny czyn doprowadzil do rewolucji
i stracenia sultana w bardzo tra-
dycyjny, turecki sposéb - zostal
uduszony cieciwg tuku.

(pw)

XIX Wlek

Potop 1888 roku

Malutka Sierpienica i nieco wieksza Skrwa daty sie we
znaki mieszkaricom okolic Ttuchowa w 1888 roku.

Najbardziej niebezpiecznym
okresem dla osadnikéw mieszka-
jacych w poblizu rzek byta wiosna.
W tym czasie lody pekaly i tworzy-
ly zatory wodne — nawet na nie-
pozornych rzekach. W 1888 roku
wiosenna pow6dz nawiedzita dwie
gminy rozdzielone Sierpienica
i Skrwa — gmine Osiek i gmine Li-
szewo. Waznym traktem w okolicy
byl goéciniec wiodacy z Plocka do
Skepego. Rzeczka zabrata ze soba
znajdujacy si¢ na drodze most, ktd-
ry odbudowano dopiero w nastep-
nym roku kosztem poéltora tysigca
rubli.

Wezbrana rzeka zniszczyla tej
wiosny réwniez tartak i karczme
w Malanowie, mtyn w Ttuchéwku,
most i karczme przy drodze z Sierp-
ca do Dobrzynia. Doprowadzita do
powstania dotdw, ktorych zasypa-

' 20—lecie miedzywojenne

nie kosztowalo dalsze setki rubli.

Woda zagrozila mieszkan-
com okolicy réwniez wiosng 1889
roku. Woéwczas jednak ocieplenie
rozciagnelo sie w czasie i z zywio-
fem zmagano si¢ az do 25 marca.
Ludzie wyciagneli wnioski z kleski
1888 roku. Mlynarze po odbudo-
waniu mlynéw wbijali w rzeke od
10 do 20 izbic, czyli zabezpieczen
w formie ostrostupa o trojkatnej
podstawie.

»Starcy po 80 lat zyjacy nie
przypominaja, zeby w okolicy kie-
dy byta powddz jak przez ostatnie
dwa lata. Totez ludno$¢ miejscowa
po czesci uwaza te kleske za dopust
Bozy dla przestrogi przed tymi,
ktérzy niegodziwie postepujg” -
komentowal $wiadek powodzi J.
ZYotnicki.

(pw)

Szereg po mieczyki

Przedwojenne zycie polityczne — takze to lipnowskie — byto
o wiele bardziej dynamiczne niz to obecne. Do polityki gar-
neli sie takze mtodzi. Wielu z nich opowiadato sie za na-
cjonalizmem i wstepowato do Obozu Wielkiej Polski. Ich
znakiem rozpoznawczym byty wpinane do klapy marynarki

mieczyki Chrobrego.

Maly mieczyk Chrobrego
zostal wymyslony wlasnie przez
przedwojenna endecje i szybko
stal si¢ jej symbolem. W Lipnie
réwniez nie brakowato noszacych
go ludzi, a samo jego nadanie
mialo charakter inicjacji. Wiemy
np. w jaki sposéb dekorowano
mieczykami ponad dwudziestu
mlodych czlonkéw lipnowskiej
placowki Obozu Wielkiej Polski.
Dzialo si¢ to 17 stycznia 1932
roku. Ustawionych w szeregu kan-
dydatéw odznaczyl przedstawiciel
wyzszych wiladz obozu, wygla-

Architektura

szajac przy tym krotkie przemo-
wienie. Na koniec od$piewywano
hymn mtodych. ,Naprzod idziem
zbrojni duchem,/ Antychrysta
pedzi¢ precz./ Matko Boza nas
wystuchaj, Blogostaw Chrobre-
go Miecz!/ Blogostaw Chrobrego
Miecz!” - glosily stowa tej piesni,
skomponowanej w 1926 r.

Doda¢ nalezy, ze podczas ta-
kich zebran wygltaszano réwniez
referaty np. o kryzysie gospodar-
czym czy organizowanych przez
oboz akcjach antyzydowskich.

(pw)

Daleko od karczmy

Koscidtek w Grochowalsku to jedna z ciekawszych budowli
w powiecie lipnowskim. W XIX wieku przeszedt gruntowny
remont, ktdry wykonali parafianie.

Koscidtek zbudowany w XVIII
wieku zostal w 1875 roku przenie-
siony z cmentarza obok wsi w obec-
ne miejsce. W Grochowalsku nie
istniata osobna parafia, dlatego
msze odprawial tu ksiadz z Dobrzy-
nia nad Wisly. Kiedy poswigecono
koéciot w Zadusznikach, wierni
mieli poprosi¢ biskupa o przyla-
czenie Grochowalska wlasnie do tej
parafii.

W 1889 roku proboszcz Pawet
Pi6ra postanowil wyremontowacé
kosciot — oczywiscie rekoma para-
fian. Dach pokryto gontami, a dziu-

ry w nim pozatykano. Sprochniate
drewniane $ciany réwniez uzupel-
niono, a na posadzke wylano ce-
ment. Remont ciggnat si¢ bardzo
diugo, poniewaz miejscowi chiopi
nie nalezeli do majetnych. Na ko-
niec ks. Pi6ra postanowit uporac sie
zinnym problemem - znajdujaca sie
tuz obok $wigtyni karczma. Sprzeda-
wano w niej alkohol i wielu chlopow
przepijalo tam majatek. Proboszcz
zaproponowal wiec wlascicielowi
suchg arende, czyli dzierzawe z za-
kazem sprzedazy alkoholu.

(pw)
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Ciekawostki

Milka hez dzwonka?

Polskie krowy maja kolczyki, ale ich szwajcarskie kuzynki dodatkowo od wiekdw nosza za-
wieszone na szyi dzwonki. Te tradycje moga ukrdci¢ naukowcy, ktdérzy uwazaja, ze dzwon-

ki szkodza stuchowi krow.

Wedlug naukowcéw, dzwiek
dzwonkéw zle wplywa na zwie-
rzeta. Tymczasem ich wieszanie to
nie element folkloru czy wymyst
farmerdw, ale praktyczny sposob
na odnajdowanie kréw. Szwajcaria
to kraj gorzysty i wypasane bydlo
czasem gubi si¢ w terenie. Wow-
czas gospodarz nastuchuje odgto-
su dzwonka.

Juz 2 lata temu w Austrii sad
zakazal stosowania dzwonkow
u kréw hodowanych na terenach
miejskich, poniewaz.. budza
mieszkancow.

W Szwajcarii dzwonki miaty-
by zastapi¢ nadajniki GPS. Sami
farmerzy uwazaja naukowe po-
mysty za bluznierstwo i argumen-
tuja, ze w gorach GPS czesto traci
zasieg. Poza tym jak wygladatyby
alpejskie stoki z krowami z GPS-
em u szyi?

(pw)

Badanie

St i -
onkom hodowcom fatwiej odnalez¢ bydto,

Ui A ;’?ﬁ_"" &

gdy zqubi sie w gdrzystym terenie

Grudzien z ankieterem

0 pogtowie $win oraz innych zwierzat hodowlanych pytaé beda ankieterzy GUS, ktdrzy
w pierwszej potowie grudnia zapukaja do drzwi domdw niektdrych rolnikow.

Badanie GUS potrwa od 1 do
19 grudnia. Jego celem jest po-
zyskanie informacji o poziomie
poglowia $win oraz wysokosci
produkeji zywca wieprzowego, co
pozwoli przygotowaé prognoze
krajowej produkcji zywca wie-
przowego.

Oczywiscie rolnicy nie musza
decydowa¢ si¢ na udzial w ankie-
cie poprzez rozmowe z przedsta-
wicielem GUS. Na stronie www.

l Mechanizacja

rolnictwo.stat.gov.pl dostepne sa
formularze ankietowe. Do nie-
ktorych ankieter przedzwoni, by
przeprowadzi¢ wywiad telefonicz-
ny, miedzy 4 a 9 grudnia. Bezpo-
$rednie wizyty spodziewane sa
miedzy 4 a 19 grudnia.

Wiadomo, ze zadaniem GUS
jest przygotowywanie statystyk
i prognoz, ale wielu naszych czy-
telnikéw pomyst ankiet zbulwer-
sowal. Wieprzowina jest obecnie

u nas tania, a do Polski dodatko-
wo importowana. W tym samym
czasie na wschodzie mamy do
czynienia z rosyjskim embargiem
oraz ogniskami wirusa ASE. Je-
§li ktokolwiek z GUS przy takich
zmiennych potrafi prognozowa,
co zdarzy si¢ na rynku wieprzo-
winy, zastuguje na nagrode Nobla
z ekonomii.

(pw)

Ciagnik na przyszly rok

Case IH Magnum 380 CVX to zwyciezca prestizowego konkursu Tractor of the Year 2015.

Nagrode przyznaje 23 dzien-
nikarzy reprezentujacych 23 kra-
je. Sa to pracownicy branzowych
pism oraz telewizji rolniczych. Co
roku decydujg o tym, ktéry ciagnik
jest najlepszy oraz... najtadniejszy.

Firma Case produkuje pojaz-
dy serii Magnum od 1987 roku.

Szkolenie

Od tamtego czasu na rynek trafito
150 tysiecy maszyn tego typu.
Zwycigski traktor posiada
6-cylindrowy silnik. Elektroniczny
system zarzadzania nim zapewnia
niezbedng moc zawsze tam, gdzie
jest potrzebna. Na drodze ciagnik
osiaga predko$¢ 50 km/h przy ni-

skich obrotach. Te mozna regu-
lowa¢ z kabiny operatora. W na-
szych warunkach nowy Magnum
nadaje sie do pracy w wielkich go-
spodarstwach rolnych, gdzie jego
moc bedzie mogla by¢ w petni wy-
korzystana.

(pw)

0 peklowaniu i wedzeniu

Ciekawg propozycje, szczegdlnie dla cztonkin Kot Gospodyn Wiejskich, przygotowat Ku-
jawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Na poczatku grudnia w Mi-
nikowie odbedg si¢ dwa zjazdy
szkoleniowe, podczas ktoérych
panie dowiedza si¢ w jaki sposob
tradycyjnie wytwarza¢ produkty
pochodzenia zwierzecego. W pro-
gramie: omowienie receptur kiet-

bas, rolad, salcesonéw i innych
wytworéw tradycyjnej wiejskiej
kuchni, wykonanie smarowidfa
do chleba, odpowiednie wedzenie
poledwicy.

Liczba miejsc na kursach jest
ograniczona, a o przyjeciu decy-

duje kolejnos¢ zgtoszen. Wazne, ze
organizator zapewnia nocleg i wy-
zywienie. Karta zgloszenia oraz
doktadny plan szkolen sg dostepne
w internecie www.kpodr.pl.

(pw)
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@ Rynek
Karp pod kontola

0 to, by karpie, ktdre znajda sie za niespetna miesiac na
wigilijnych stotach byty zdrowe zadba 200 inspektorow
weterynarii, ktdrzy zostali specjalnie przeszkoleni do tego

zadania.

Inspektorzy z naszego woje-
wodztwa wezma udzial w kursie
w Kazimierzu Dolnym. Przypo-
mng sobie informacje na temat
anatomii ryb, praw ochrony zwie-
rzat oraz przejda szkolenie z za-
kresu kontaktéw z mediami.

Uczestnicy szkolenia dowie-
dzg si¢ m. in. jak ryby oddychaja,
jak powinno sig¢ je transportowac,
sprzedawaé, a takze jak huma-
nitarnie ubija¢ - z zachowaniem
wszelkich zasad dobrego trakto-

Akcj

wania zwierzat.

Zeby tego bylo mato, poli-
cjanci z niektorych wojewddztw
zostang rowniez  przeszkoleni
z przepisdw ustawy o ochronie
praw zwierzat. Tak bedzie na przy-
klad na Slagsku. Teoretycznie beda
wiec mogli nalozy¢ mandat na
sprzedawce, ktéry przetrzymuje
ryby w plytkich lub pozbawionych
wody pojemnikach.

(pw)

Adopcja przyniosta kase

Przed kilkoma tygodniami pisaliSmy o akcji ,,Adoptuj
pszczote”. Zakoriczyta sie ona wielkim sukcesem.

Przypomnijmy, ze przedsie-
wziecie zostalo wymyslone nie-
diugo po tajemniczym obumarciu
wielu rodzin pszczelich w Przy-
czynie Dolnej, gdzie w ciagu zale-
dwie jednej nocy zgineto 5 milio-
néw tych waznych dla rolnictwa
owadow.

Akcja polegala na symbo-
licznym adoptowaniu za drobng
oplatg pszczoly. Pienigdze zebrane
w ten sposob mialy zosta¢ wyda-
ne na odnowienie pasiek. Przez
6 tygodni az 8 tysiecy oséb i firm
przygarneto symbolicznie pszczo-
ty za kwote 150 tys. ztotych. Wy-
starczy wiec na zakup nowych
rodzin pszczelich, ale réwniez na

Zdrowie

zalozenie spolecznych ogrodow
miejskich. To miejsca, gdzie zasia-
ne zostang warzywa i ziola, prze-
znaczone zaréwno dla ludzi, jak
i dla owaddéw zapylajacych.

Dodajmy, ze w niektérych re-
jonach Chin pszczoly juz nie wy-
stepuja. W Europie w ciggu ostat-
nich kilkunastu lat ich populacja
spadfa o ok. 20 procent.

(pw)

ﬁ.:l .. . :

Czy przestana pomagac?

Antybiotyki utorowaty rolnikom droge do tatwego powiek-
szania zyskow. Wkrdtce okazato sie, Ze istnieje druga, bar-
dzo niebezpieczna strona tego medalu.

Antybiotyki byly epokowym
odkryciem zaréwno dla lekarzy,
jak i dla weterynarzy. Niestety, ich
niewtasciwe stosowanie prowadzi,
takze w rolnictwie, do powstania
problemu opornosci. Antybiotyki
s3 dodawane do pasz, poniewaz
wplywaja na wzrost tkanki mie-
$niowej zwierzat. To z kolei daje
wigksze zyski. Antybiotyki znaj-
dziemy takze w ogrodnictwie czy
sadownictwie - sg rozpylane np.
na owoce.

Gdzie czai si¢ zagrozenie?
Zwierzeta karmione antybiotyka-
mi moga w koncu pas¢ ofiarg bak-
terii, na ktdre nie dzialajg juz leki.
Pierwszy przypadek wystapienia
na farmie zwierzecej przypadku
antybiotykoopornosci to rok 1963.
A dawki lekéw podawane zwierze-
tom wciaz wzrastaja. W latach 50.

w Wielkiej Brytanii $rednia wy-
nosifa 5-10 ppm., a na przetomie
XX i XXI wieku wzrosta do 50-100
ppm.
W polowie lat 90. w Danii wy-
kryto bakterie enterokokéw od-
porne na wankomycyne. Ta byla
stosowana powszechnie jako do-
datek do pasz. Juz wowczas Unia
Europejska zalecala racjonalne
podawanie antybiotykéw podczas
terapii. W Szwecji rolnicy nie maja
pasz z dodatkami, a antybiotyki
podaje wylacznie weterynarz.
Cho¢ w 2006 roku prawo UE
zabronilo uzywania antybiotykéw
po to, by zwiekszy¢ mase ciala
zwierzat hodowlanych, nadal uzy-
wa sie ich na duzg skale, by zapo-
biega¢, a nie leczy¢ choroby.

(pw)
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m 0GLOSZENIA DROBNE

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 2838 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urz[a)d MIE]SkI w Lipnie
eke a

-600 L
teI (054) D88 42 11

Urz d M|e|b ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. Koscielna 2
87-630 Skepe

520

tel. 54 287

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
odernizacji Rolnictwa
87 630 Sk?pe
Xm\g/ inska 2

tel 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzgd Skarbowy
00 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powmlowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 L |%no 2

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urz d Gminy Chrostkowo
-602 Chrostkowo
tel 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikot
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzgd Gmmx Thuchowo
05 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzgd Gminy Wielgie
03 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wo;ska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS .
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Ieczneg

87-600 Lipno

ul. Kard naia W%/szynskmgo 10a

tel. 54 283 64

ZtOMOWANIE — Autokasacja Wszystkie marki
0SOBOWE- DOSTAWCZE- CIEZAROWE PEACI-
MY NAJWIECEJ! ZaSwiadczenie do wyrejestro-
wania ODBIOR GRATIS! 510-503-510

Sprzedam dom z ogrodem i garazem w dobrym
punickie tel. 721 112 575 Lipno

Zespol muzyczny — wyjatkowo wolny termin —
sylwester tel. 606 622 051

Mieszkanie 3 pokojowe 60m2, 4 pigtro po re-
moncie, ulica Hallera, WabrzeZzno SPRZEDAM
tel. 509 705 669

Zatrudnie kierowcg C+E w transporcie krajowym
od zaraz tel. 668 852 956 lub 602 651 541

REKLAMA

Janusz Sikora

“ -t [
l | o

pogrzehowe
w regionie!

Kikot, Plac KoSciuszki 20
Lipno, ul. Mickiewicza 41a

tel. 607863 372

REKLAMA

€510503510
Ztomowanie-Autokasacja

* 0SOBOWE : DOSTAWCZE
* CIEZAROWE

ODBIOR GRATIS-GOTOWKA

Zaswiadczenie do wyrejestrowania

SPRZEDAZ CzZesc) UZYWANYCH

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1. Brukarz, monter instalacji sanitarnych zewnetrznych, pracownik ogélnobudowlany, kierownik bu-
dowy; Monobet, Bobrowniki ul. Wtoctawska 14c, mail: marian.andrzejewski@interia.pl

2. Pracownik budowlany, murarze, ptytkarze (praca w Skierniewicach); GM Wind, Fabianki 76, tel.
509 962 668

3. Stolarz; Drzewiarz-Bis sp. z 0.0., Lipno ul. Wyszynskiego 46 a, tel. 54 288 47 11

4. Hydraulik, monter wodno-kanalizacyjny (praca w Warszawie); ,Jankowski” F.H.U., tysomice ul.
Torunska 5, tel. 506 177 404

5. Monter instalacji sanitarnych (hydraulik); Instaldom Stawomir Ryniec, Wtoctawek ul. Zimowa 10,
tel. 500 399 977

6. Kierowca kat. C E; Ustugi Transportowe Produkcja i Handel Przemystaw Skowronski, Skepe ul.
Sierpecka 91, tel. 510 297 080

7. Cukiernik, magazynier, pakowacz, robotnik pomocniczy w przemysle przetwdrczym; JAS-POL sp.
z 0. 0., Zabki ul. Pitsudskiego 180, tel. 22 447 68 78

8. Zbrojarz, spawacz; Stach-Bud Hubert Kotkiewicz, Lipno ul. Nieszawska 4/120, tel. 512 766 204

9. Pracownik ogdlnobudowlany; Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe ATS Spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscia, Kowal ul. Kosciuszki 52, tel. 54 284 24 93, mail: spolka.ats@wp.pl
(miejsce wykonywania pracy Skierniewice-Warszawa)

10. Rzeznik-wedliniarz; Zaktad Ubojowo-Masarski ,ROM-MIES” Roman Matera, Wielgie ul. Do-
brzynska 5, tel. 54 288 74 19

11. Sprzedawca na stacji paliw; ,Wiksbud” sp. z 0. 0., Lipno ul. Okrzei 7, tel. 54 287 32 72, e-mail:
sekretariat@wiksbud.pl

12. Tokarz; Skraw-Serwis tukasz Zglinicki, Czernikowo ul. Strumykowa 1, tel. 669 370 088

13. Kierowca C+E; Firma Handlowo-Ustugowa Ewa Matuszewska, Nowa Wies 63, 87-602 Chrostko-
wo, tel. 508 127943

14. Kucharz; Firma Handlowo-Ustugowa Dariusz Malinowski, Chlebowo 20B (gmina Lipno), tel. 692
962 974

15. Opiekun klienta zagranicznego; YOCCA Adam Wisniewski, J6zefkowo 50 (gmina Skepe), tel. 601
295 204

16. Wulkanizator; PUH ,WIKTOR" Magdalena Siecinska, Wielgie ul. Lipnowska 36, tel. 881 777 889
17. Blacharz i lakiernik; Blacharstwo i lakiernictwo samochodowe Wiestaw Tuchewicz, Wélka 105
(gmina Skepe), tel. 603 659 674

18. Kosmetyczka; Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Zofia Goérczynska, Lipno ul. Mickiewicza 40a, tel.
503 159 379

52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

Ogtoszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska Wola,
Piotr Gojski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio” Ttuchowo,
Anna Sztuczka ul. Pitsudskie-
go Lipno, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo, Jadwi-
ga Stanczyk ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

4530530574 = 54 280 2990
REKLAMA REKLAMA REKLAMA

GARAZE Blaszane
w BRAMY Garazowe 0
|l:ajnlzsze CENY DACHY, AKCESORIA
Transpon | manta2 OKNA, DRZWI
GRATIS caty KrRAJ CENTRA DACHOWE - Grupa MCC
L0 g BLACHODACHOWKA | | fiuaiidin

. OD 20,99 Z VAT ERicze

8 OCYNK < konsolidacyjne
Wz TRAPEZ 1 < dzialalnos¢c

56-649-44-30 54-233-81-41 OD 15,99 Z VAT gospodarcza

min. 3 miesiace

Lipno, ul.Bulwarna 1

tel. 519 570 041

Sprzedaz-pomiar-montaz
tel. (56)47 409 20, 514 866 203

ilos¢ emisji
CLI O0GLOSZENIA TTITL
DROBNE 2linie 4 8 12 16 zi*
3linie 6 12 18 24 z¥*
Dane zleceniodawcy —
(do wiadomosci biura ogtoszen): 4linie 8 16 24 32 z*
Dodatkowe opfaty:

5211 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka*
Kwota do zaptaty, ilosé powtédrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

IMIG I NEZWISKE!: s memnmmrn e m e

B s s s B A R B S o S L

Data przyjecial ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bgda udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogtoszenia i optaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CLI (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Nadchodzacy tydzien moze by¢
wyjatkowymokresemdlaTwoje-
go uczuciowego zwigzku. Nawet

jesli nie jestes z nikim na state,
i tak Twoje szczescie i sukcesy beda zalezaty
od innych osab.

Wodnik (21.01.-19.0)

/NGAAN/ Wenus w obszarze mitosci
P NAA/ | partnerstwa rozpoczyna

pomysiny  okres,  ktdry

przyniesie wiele romantycznych chwil i po-
prawe Twoich relacji z ludZmi. Szykuj sie na
mite spotkania.
Ryhy (20.02.-20.03.)

W nadchodzacym tygodniu zycie

pokaze, ze dalsza podrdz utartym

szlakiem moze tylko zaszkodzié

Twoim interesom. Przy okazji
stanie sig jasne, ze ukrywanie uczu¢ nie
moze trwac w nieskoriczonos¢.

Baran (21.03.-21.04.)

Nie baczac na weekendowe
plany, postaraj sie znaleZ¢ czas
na refleksje nad tym, w jakim

momencie zycia sie znajdujesz. Wnioski, do
ktorych dojdziesz, moga Cie zaskoczyc.

Byk (21.04.-21.05.)

Wptywy astrologiczne oznaczajg
rozwidlenie drogi  zawodowej
lub przybycie albo wyjazd kogos

z rodziny. Ku Twemu zaskoczeniu moze sig
okazad, e to, przed czym tak sig wzbraniates,
da Ci rado$¢ i wspaniate poczucie wolnosci.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

Po stronie pluséw tego tygodnia
bedziesz mogt zapisac fakt, ze
Twoja ciezka praca zostanie

nagrodzona: wreszcie bedziesz
magt pozwoli¢ sobie na zastuzony odpo-
czynek.

Rak (22.06.-22.07.)

Przygotuj sig na przemiane we-
wnetrzng, bedziesz miat inne niz
dotad oczekiwania. Za tym pojda

przemiany w otaczajgcym Cie
Swiecie. W najblizszych dniach otrzymasz pro-
pozycje, ktora odmieni model Twojego zycia.

Lew (23.07.-23.08.)

Pora odsung¢ na dalszy plan
pracg oraz obowiazki i skupic
sie na przyjemnos$ciach. Moze

warto wybrac sig gdzie$ na weekend? Po-
byt w towarzystwie nowych oséb dobrze
Ci zrobi.

Panna (24.08.-23.09.)
Dzieki  korzystnemu  wptywowi
]m Wenus Twoje zycie mitosne na-
bierze rumiercow. Ale jednocze-
$nie uswiadomisz sobie, jak bardzo Twdj

partner daleki jest od ideatu i jak na dfoni
ujrzysz wszystkie jego wady.

Waga (23.09.-22.10.)

# By¢ moze wyjedziesz na krot-
ko do nowego miejsca albo

poznasz ludzi lub zdobedziesz informacje,

dzigki ktorym poszerzy sie Twoja wiedza

i przybedzie Ci cennych doSwiadczen. Be-

dziesz blizej upragnionego celu.

Skorpion (24.10.-22.11.)

To dobra pora na $lub, zawie-
ranie nowych lub pielegnowa-
nie starych przyjazni. Czasem

jednak ujawnig sig razace roznice miedzy
ludZmi. Bieg wypadkdw sprowokuje Cie do
refleksji nad tym, co robisz.

Strzelec (23.11.-21.12))
Czekaja Cig teraz napiecia, pro-
)/' wokujac do nieprzemyslanych
dziatan. Nie rob tego, na co masz
ochote, poczekaj z powaznymi decyzjami

jaki$ czas. Najlepiej przeczekaé niesprzy-
jajacy okres.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE
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' . . W skali d
X Europejski Dolar Geogr.: rzeka w Imie meskie ‘ ' s| a.lk o }
Pracownik % pn.-wsch. rzeczywiskosci
oligrafii . mieszkaniu | Hiszpanii, lewy .
polie w Swigtokrzyskich doptyw Ebro. Darmo, Log.: poz. pop.
bezptatnie. 1 rozumowanie
L skos. P
Doradca Priama,
7 6 kréla Troi 5
Zool.: gatunek Autor "Kakao". '
papugi z Australii i’
Nowej Gwinei. Smota ziemna
Przyjaciel kréla v Linki poprzecznie
Dawida ’ zamocowane ’
Jean (56-1927), fr. Czarna odmiana
aktor i fot. karakuta.
' Mustafa, tur. ’ v
zapasnik;
Pasmo Atlasu. 1 O
Prawy
doptyw
9 8 Dunaju
Nazwisko autora
napisane w szyku ’
odwrdconym.
Biol.: biatko proste, skfadnik»
hemoglobiny.
Osoba
powracajaca do
kraju po dtugim
pobycie na
obczyznie. 4

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét

Uczniowie klasy I technikum zywienia i ustug gastronomicz-

w Kowalewie Pomorskim proponuja

nych podczas zajec teoretycznych z technologii gastronomicz-

nej z towaroznawstwem tym razem przygotowali danie drobio-

wo-warzywne. Efektem ich pracy byty kotleciki z piersi kurczaka.

Czytelnikdw zachecamy do wyprébowania przepisu.

Kotleciki

z piersi kurczaka

Potrzebne sktadniki:

30-40 dag miesa z kurczaka, 1 zabek czosnku, 3 jajka,

3 tyzki bufki tartej, 3 tyzki maki ziemniaczanej, 2 tyzki przyprawy

Maggi, 5 dag pora (biata czes¢), 15 dag cukinii lub pieczarek,

natka pietruszki, sol, pieprz

Sposoéb wykonania:

Filet z kurczaka, cukinie/pieczarki, por drobno posie-

kac. Wszystkie sktadniki potaczyc z jajkami. Nastepnie dodac

roztarty czosnek, przyprawy i natke. Wyrobi¢ mase. Na patelni

rozgrzac olej i wyktadac tyzka porcje przygotowanej wczesniej

masy, smazyc¢ na ztoty kolor z obu stron. Placuszki mozna po-

dawac z ziemniakami puree i sezonowymi suréwkami.

Pogoda

Czwartek 27.11.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Piatek 28.11.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 29.11.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 30.11.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

et

0/0/1
-4/-2/0

-3/-2/0
-4/-3/-1

-4/-2/0
-5/-4/-2

-3/-111
-4/-3/-1

cisnienie

1022 hPa
1023 hPa

1024 hPa
1026 hPa

1027 hPa
1029 hPa

1030 hPa
1028 hPa

wiatr

13 km/h
12 km/h

12 km/h
10 km/h

11 km/h
10 km/h

9 km/h
10 km/h

Joanna Sliwiriska, Magdalena Wilczyriska, Paulina Przyzi6tkowska

$nieg/deszcz

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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Internet za 29% zt
| telefon stacjonarny za 1zi

Agnieszka Dygant wybrata internet w FORMULE 4G LTE Unlimited juz za 29,99 zi, ktorego
moze uzywac bez limitow, w kazdym zakatku swojego domu. W zestawie z internetem wzieta
telefon stacjonarny juz za 1 zt miesigcznie, zachowujac swoj numer.
Szukasz szybkiego internetu do domu?

Sprawdz nasza oferte w salonie Play lub na www.play.pl

4G

LTE

Najszybciej rozwijajaca sig sie¢ w Polsce.
www.play.pl

PLAY Internet

Internet bez limitu we wtasnej sieci Play bez{dodatkowych @EBEJE-B miesiecy. Ustuga Play Stacjonarny dziata
w oparciu o sie¢ telefonii komorkowej. Zasigg|LTE[najterenielwybranych miejscowosci. Szczegoty na www.play.pl.

Oferta dostepna w salonie: Lipno ul.Mickiewicza 18, 54 235 08 39
e

OGLOSZENIE PLATNE

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Lipno ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, stanowigcych
wiasno$¢ Gminy Lipno.

Lp| Potozenie Nr | Pow. | Nrksiegi Opis Rodzaj (Przeznaczenie Cena Wadium Termin
nieruchomosci| dziatki| w ha |wieczystej |nieruchomosci | zbycia w planie | wywotawcza przetargu
. 11.12.2014 r.

1| Radomice 169 | 0,31 | WLIL/ | Nieruchomost |przetarg | brak planu | 9200,002 | 920,00 zt :
" 0002634176 |niezabudowana |+ P ‘ A2 godz10:00
2| Glodowo | p50/3 | g4 | WLIL/ | Nieruchomos¢ |przetarg | brak planu | 164000021 1640002t | 11122014+
00033729/2 |niezabudowana godz.10:30
3 |Trzebiegoszcz | 4gg |0,5148 | WLIL/ | Nieruchomos¢ |przetarg | brak planu |10300,00z [1030,002t| 1122014
00024768/1|niezabudowana godz.11:00

Przetarg odbgdzie si¢ w dniu 11 grudnia 2014 r. w siedzibie Urzedu Gminy Lipno przy ulicy Mickiewicza 29 sala nr 13. Warunkiem
przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium wnoszone w pienigdzu w wysokosci 10 % ceny wywotawczej. Wadium winno by¢
wptacone na konto depozytowe Gminy Lipno nr 16 9537 0000 2004 0043 0663 0003 najpozniej do dnia 08.12.2014 r. Wadium
whniesione przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat, zalicza sig na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Cena nieruchomosci
osiggnietej w przetargu podlega zaptacie jednorazowej nie pdzniej niz przed wyznaczonym terminem podpisania umowy notarialnej
przenoszacej wtasnosc.

Ogtaszajacy przetarg zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu z waznych przyczyn nieznanych w dniu ogtoszenia przetargu.
Szczegbtowych informacii o przedmiotowym przetargu mozna uzyskac w Urzgdzie Gminy Lipno pok. Nr 212 /1l pietro/ w godz. 8:00 - do
15:00 tel. 0/54 288 62 13 oraz na stronie www.uglipno.pl

Kikot

0 ,,Wlos” od wygranel

D
Uczennica klasy 1l ¢ Szkoty PodstawoweJ w Klkole Wiktoria M|ko+a|czyk zajeta lll
miejsce w konkursie interpretacji teatralnej ,Mdwimy wierszem”, zorganizowanym
przez Szkote Podstawowg Nr 3 w Lipnie. Wiktoria zaprezentowata wiersz Jana
Brzechwy pt. ,Wtos”. Jej wychowawczynig jest Agnieszka Rygielska.

fot. nadestane
REKLAMA

ierstworUsiugfKomuinalnych
w Lipnie S[@ Z 0.0.

* wywoz odpadéw statych
gromadzonych w pojemnikach,
selektywnej zbiérki odpadow
surowcowych,

* wynajem tadowarek
i wywrotek,

* wykonywanie przylaczy
wodno-kanalizacyjnych,

* zaopatrzenie w wode
i odprowadzenie $ciekow

* produkcja i dystrybucja
energii cieplnej

Biuro Obstugi Klienta
czynne jest w godzinach
7:00 - 17:00.

tel. 54-287-4700
www.puklipno.pl
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Bo kiedy nie ma mitosci...

W piatek uczniowie Publicznego Gimnazjum w Kikole zaprosili najpierw kolegéw i kole-
zanki, a potem mieszkancow na spektakl pt. ,,Cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci”. Spotkat
sie on z bardzo zyczliwym odbiorem publicznosci.

Przedstawienie bylo inspiro-
wane dramatem Karola Wojtyty
»Przed sklepem jubilera” - To
impresja teatralna na temat sa-
kramentu malzenstwa. Ucznio-
wie przedstawili widzom historie
dwoch par. Teresa i Andrzej to
mlodzi ludzie, ktorzy wlasciwie
odczytywali sygnaly i wierzyli od
poczatku do konca, ze s3 sobie

przeznaczeni, za$§ Anna i Stefan to
matzonkowie, ktérych drogi roze-
szty sie tak bardzo, iz Anna gotowa
byta sprzeda¢ u jubilera obraczke
$lubng - opowiada polonistka Re-
nata Kilanowska. To ona, wspdlnie
z katechetkami Danutg Grebickg
oraz Joanng Rejterada i 24 ucznia-
mi z klas I-III przygotowala spek-
takl. O oprawe muzyczng zadbata

Agata Drobek, a o dekoracje Elz-
bieta Chyzinska.

W piatkowy wieczor, podczas
spektaklu dla mieszkancow, sala
dawnego osrodka kultury byla wy-
petniona po brzegi. Spektakl przy-
jeto w absolutnej ciszy i skupieniu,
a widownia nagrodzita wystep
owacja na stojaco.

opr. (aba), fot. nadeslane

Ania Mierzwicka

Wystepujacy na scenie w chwile po pierwszym, potudniowym spektaklu

Patrycja Kamiriska i Natalia Szablewska

Skandal wyhorczy...

dokonczenie ze str. 1

— Istotnie sze$¢ kart nie mialo
pieczatek i glosy oddane na nich
nie mogly zosta¢ uznane. Spisa-
no stosowny protokét, ale wynik
wyboréw to rzecz $wigta i komisja
nie ma prawa w niego ingerowac.
Rozmawialem na ten temat z kil-
koma osobami i musz¢ przyzna¢,
ze nie wiem jak to sie stato, ze kilka
kart nie byto ostemplowanych. Jed-
nak tutaj prawdy moze dochodzi¢
jedynie sad - wyjasnia Szczepan
Oledzki, przewodniczacy Miejskiej

Komisji Wyborczej w Lipnie.

Jacek Kraszewski, szef wlo-
clawskiej delegatury Krajowego
Biura Wyborczego informuje, ze
za brak pieczatek na kartach odpo-
wiada obwodowa komisja wybor-
cza i dodaje: — O przeprowadzeniu
ponownych wyboréw w tym okre-
gu moze zdecydowac sad.

I wilasnie na droge sadowa
sprawa trafita 25 listopada. Protest
wniost mieszkaniec Lipna. Do te-
matu wrocimy.

Andrzej Korpalski, (aba)
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Klasa I a Szkoly Podstawowej im. I. A. Zboinskiego w Kikole.
Uczniowie: Amelia Cegielska, Anna Dabrowska, Hubert Dabrowski, Kacper Furmanski, Bartosz Jankowski, Maja Kietkowska, Izabela Komorowska, Mikotaj Kowalski,
Filip Malinowski, Brajan Matecki, Lucyna Maria Marciniak, Piotr Mierzwicki, Martyna Mikotajczyk, Maria Joanna Mokwinska, Jakub Raczkiewicz, Cezary Skowronski,
Emilia Sokalska, Nikola Specjalska, Barttomiej Sztandarski, Julia Tarkowska, Wiktor Wasilewski, Dawid Zielinski, Piotr Zieminski, Fabian Znaniecki.
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Klasa I b Szkoty Podstawowej im. I. A. Zboinskiego w Kikole.
Uczniowie: Alicja Aniela Agacinska, Klaudia Martyna Cieszynska, Brajan Grabowski, Cezary Gracyk, Filip Grebicki, Jakub Jackowski, Wiktor Krakowski, tucja tukaszew-
ska, Sebastian Nadolny, Kinga Osinska, Igor Osmiatowski, Izabela Pawtowska, Eryk Zbigniew Rakowski, Antonina Redmerska, Lena Sekowska, Mateusz Stawkowski,
Izabela Strucinska, Eliza Maria Szymanska, Igor Urbanski, Martyna Urocka, Amelia Wojciechowska, Hubert Wojnarowski, Hubert Zarebski, Oskar Zankowski.

Wychowawczyni: Katarzyna Chojnacka.
fot. nadestane
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Pitka reczna

Zawodnicy z Kikota
solidaryzuja sie z kolega

W czwartek w Lipnie rozegrano powiatowe zawody w pitke reczng chtopcéw na szczeblu
gimnazjum. W finale miaty sie¢ zmierzy¢ zespoty z Kikota i Tuchowa. Miaty, ale ten pierw-
szy oddat spotkanie walkowerem. Dlaczego?

Gimnazja reprezentowaly szes¢
gmin, byly podzielone na dwie gru-
py po trzy zespoly kazda. Pierwsza
grupe wygralo PG Tluchowo, druga
grupe PG Kikdl. Finat miedzy gim-
nazjalistami z Kikota i Ttuchowa
nie odby! sie, walkowerem wygralo
Ttuchowo. PG Kikot zajeto drugie
miejsce w zawodach. Obie druzy-
ny beda reprezentowaé nasz powiat
w ¢wiercfinale wojewddzkim, ktory
odbedzie sie w Zespole Szkot Elek-
trycznych we Wloclawku.

- Po brutalnym faulu w meczu
grupowym pomiedzy PG Kikoti PG
Chrostkowo nasz zawodnik doznat
rozciecia tuku brwiowego i zostal
odwieziony do szpitala, dlatego moi
chlopcy oddali mecz finalowy wal-
kowerem. Wszyscy zyczymy kon-
tuzjowanemu Mateuszowi Choro-
manskiemu szybkiego powrotu do
zdrowia — méwi Krzysztof Zarebski,

Druzyna z Kikota (Adrian Kowalski, Jakub Kuczkowski, Jakub Zargbski, Daniel

Gotebiewski, Barttomiej Chyziriski, Dawid Szeferski, Kamil Sadowski, Kacper Ka-

nigowski, Kamil Katuzny, tukasz Mtotkowski, Jakub Gutowski, Patryk Czerwiriski,

' Unihokej

Gzwartek, 27 listopada 2014

Nasze dziewczyny
sa najlepsze

W miniony wtorek w Ciechocinku odbyt sie pétfinat wo-
jewodzki Kujawsko-Pomorskich Igrzysk Miodziezy Szkol-
nej w unihokeju dziewczat. Bezkonkurencyjne okazaty sie

uczennice z Wielgiego.

W pétfinale wojewddzkim
wystapita  Szkota  Podstawo-
wa w Wielgiem, ktéra uzyska-
fa awans po wygraniu zawoddéw
powiatowych. W  Ciechocinku
zmierzyto sie pie¢ zespoldw, ro-
zegraly mecze systemem kazdy
z kazdym. Dziewczeta z Wielgiego
okazaly sie najlepsze, uzyskujac
awans do finalu wojewddzkiego.
Drugie miejsce zajeta SP Lubien
Kujawski, trzecie — SP Aleksan-
drow Kujawski, czwarte — SP nr 18
Wrioctawek, pigte - SP Pocierzyn.
Final wojewddzki odbedzie si¢ 2
grudnia w Zninie.

Sktad druzyny: Martyna Stat-
kiewicz - kapitan, Aleksandra Wi-
$niewska, Magdalena Czachowska,
Emilia Wenderlich, Julia Wilinska,

Pitka nozna

Julia Matuszynska, Paulina Bed-
narz, Ewa Brzozowska i Weronika
Tomaszewska. Opiekunem zespo-
tu jest Michal Zieminski.

(ak), fot. nadestane
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Dziewczeta powalczg teraz w Zninie

trener druzyny z Kikofa.
(ak), fot. nadestane

Siatkdwka

Sebastian Lewandowski) zyczy koledze szybkiego powrotu do zdrowia

Beniaminek w statystykach

Ttuchowia Ttuchowo po 11 latach przerwy ponownie gra
w A-klasie i robi to bardzo dobrze. Na pétmetku sezonu zaj-
muje wysokie, piate miejsce, co jest dla wszystkich mita
niespodzianka. A jak heniaminek A-klasy wyglada w staty-

Staby poczatek siatkarzy

Na dobre rozkreca sie sezon w trzeciej lidze siatkéwki mezczyzn, gdzie rywalizuje LZS
Jastrzebie. Sposrdd trzech pierwszych meczéw jastrzebianie wygrali tylko jeden.

Zgodnie z mnaszymi wcze-
$niejszymi informacjami, formuta
rozgrywek w trzeciej lidze zostata
w tym sezonie zmieniona. W se-
zonie zasadniczym rywalizuje ze
soba jedynie pie¢ druzyn, z ktorych
az cztery awansujg do kolejnej fazy.
Wyglada na to, ze LZS chce ten czas
przeczekal. Nasz zespdl rozegral
juz trzy spotkania. Na inauguracje
polegt gtadko z Womix NTS Trojka
Nakto. W drugiej kolejce pauzo-
wal, ale w trzeciej zdobyt pierwszy
punkt za mecz ze Stalg Grudziadz.
Wreszcie w kolejce nr 4 przyszta
pierwsza wygrana. Po emocjonu-
jacej walce i tie-breaku Jastrzebie

Siatkdwka

Dotychczasowe wyniki LZS-u w III lidze siatkarzy:

Womix NTS Trojka Nakto 3:0 LZS Jastrzebie (25:19, 26:24, 26:24)

LZS Jastrzebie 2:3 KS Stal Grudziagdz (20:25, 25:23, 25:22, 11:25, 10:15)
UKS Budowlanka Torun  2:3 LZS Jastrzebie (29:27, 26:28, 26:24, 22:25, 16:18)
Tabela III ligi siatkarzy

DRUZYNY MECZE SETY PUNKTY
Wyg. Przegr. Wyg.Przegr.  Zdobyte Stracone

Womix NTS Tréjka Nakto 10 4 0 12 4 378 330
KS Stal Grudzigdz 6 2 1 8 5 297 248
UKS Budowlanka Torun 4 1 2 6 248 245
LZS Jastrzebie 3 1 2 5 8 280 306
MLKS Krajna Sepolno

Krajenskie 1 0 3 2 9 190 264

pokonato Budowlanke Torun. LZS
zajmuje przedostatnie, czwarte
miejsce w tabeli. W sobote, 29 li-

stopada, nasza druzyna podejmie
Krajne Sepdlno Krajenskie.
(ak)

Wislanin nadal hez straty

W miniong niedziele rozegrano mecze trzeciej kolejki Lipnowskiej Amatorskiej Ligi Pitki
Siatkowej. W tabeli prowadzi UKS Wislanin Bobrowniki.

Odbyly sie trzy mecze, tyle
tez gladkich zwyciestw 3:0 od-
niosly druzyny grajace w LALPS.
Po trzech kolejkach prowadzi z

trzema zwyciestwami w stosunku
3:0 Wislanin Bobrowniki. Kolejne
rozgrywki 7 grudnia.

3. kolejka 23 listopada

UKS WISLANIN BOBROWNIKI

— STAKON KIKOt 3:0

KSR OGONCZYK KIKOt — STS 3:0

ISIONT GROSZY — LIPNOWIAK OLDBOY

(ak) 03

1. UKS WISLANIN BOBROWNIKI
2. KSR OGONCZYK KIKOk

3. TEAM LIPNO

4. LIPNOWIAK OLDBOY

5.STS

6. STAKON KIKOE

7. PISIONT GROSZY

SW SP PKT PAUZA — TEAM LIPNO

4. kolejka 7 grudnia

godz. 10.00 STS — PISIONT GROSZY

godz. 11.30 STAKON KIKOt — KSR OGONI-
CZYK KIKOL.

godz. 13.00 TEAM LIPNO — UKS WISLANIN
BOBROWNIKI

PAUZA — LIPNOWIAK OLDBOY
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stykach?

Poczatek rundy nie byl az tak
obiecujacy. Po mistrzowskim sezo-
nie w B-klasie Ttuchowia potrze-
bowala szerszej kadry, bo czekalo
ja o wiele wiecej spotkaé. Druzyne
co prawda wzmocnili: Pawel Gaul,

Arkadiusz Paszynski i Dawid
Bromirski, ale powaznej kontu-
zji nabawil sie Grzegorz Zbrozek,
a Radostaw Obernikowicz zawiesit
treningi. Mimo efektownej inaugu-
racji ligi meczem z Cukrownikiem
(5:0), pozniej przyszly problemy
z frekwencja, a co za tym idzie gor-
sze wyniki. Porazki w Badkowie,
Kowalkach i u siebie z Lechem oraz
liderujaca Victoria sprawily, ze sy-
tuacja w tabeli po sze$ciu kolejkach
nie byta zbyt ciekawa. W drugiej
czesci rundy wszystko sie zmienilo

diametralnie. W nastepnych sied-
miu meczach Thuchowianie ponie-
8li tylko jedna porazke, w Racigzku.
Zdecydowany wplyw mialy na to
kolejne wzmocnienia (Piotr Jawor-
ski, Patryk Kopycinski i Dawid Jan-
kowski), a takze sumienno$¢ pitka-
rzy, ktdra sprawita, ze w wiekszosci
meczoéw do dyspozycji byta petna
osiemnastka meczowa.

Runda jesienna obecnego se-
zonu potwierdzita, ze Tluchowia
zastuzyla na miejsce w wyzszej li-
dze oraz udowodnila, ze szeroka
kadra i dobra atmosfera w druzy-
nie buduja wyniki. Teraz pitkarze
udali sie na zastuzony zimowy od-
poczynek.

(ak)
fot. Thuchowia Ttuchowo

5 (1) — Redecki

Czas gry (liczba meczéw): 1140 (13) — Paszynski, 1080 (12) — Witkowski, 1055 (13) — Kopro-
wicz, 1035 (12) — Wilczynski, 1035 (12) — Sadowski, 920 (12) — Krzeminski, 900 (10) — Gaul,
900 (10) — Uczciwek, 890 (12) — Grabski, 700 (11) — Sielczak, 675 (8) — Gapinski, 595 (8) —
Olaszewski, 495 (10) — Rykaczewski, 445 (8) — Sulkowski, 405 (5) — Obernikowicz, 185 (4)
— Jankowski, 140 (7) — Bromirski, 115 (5) — Lemanski, 65 (4) — Kopycinski, 35 (2) — Jaworski,

Strzelcy: 7 — Grabski, 6 — Gaul, 5 — Gapinski, 4 — Sielczak, 3 — Paszynski, 2 — Uczciwek, 1 —
Krzeminski, 1 — Obernikowicz, 1 — Rykaczewski, 1 — Sadowski

Asystenci: 5 — Paszynski, 3 — Krzeminski, 2 — Gaul, 2 — Grabski, 2 — Sadowski, 2 — Uczciwek,
1 - Jankowski, 1 — Koprowicz, 1 — Obernikowicz, 1 — Wilczynski
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Pitka nozna

Wystartowata Dobrzyiiska Liga Futsalu Zagraja pod

W sobote w Dobrzyfiskim Centrum Sportu i Turystyki zainaugurowano rozgrywki V edycji
Dobrzynskiej Ligi Futsalu. Otwarcia dokonat honorowy cztonek wtadz PZPN i patron DLF

Kazimierz Janecki.

Jako pierwsi na boisko wy-
biegli zawodnicy Oldboys Wi-
sty i Internazionale Wloctawek
(wczesniej Natan). Zupelnie od-
mieniona i odmiodzona druzyna
Oldboyséw zdecydowanie ulegla
Internazionale Wloctawek 1:10.
Rozgromiona zostala takze mlo-
da ekipa Futsal Team, ktdérej ZNK
Zbyszewo wbilo 8 goli, tracac tyl-
ko jednego. Pewne zwycigstwo 4:0
nad Suradéwkiem zanotowal ZE-
WiK. W kolejnym meczu Agrom-
lecz nie bez probleméw pokonat
ambitny i mlody zespol Instaldo-
mu. Wiele emocji towarzyszyto
lipnowskim derbom, w ktérych
zmierzyly si¢ Mobhito i Terazlipno.
Cho¢ wynik 3:0 wskazuje na latwe
zwyciestwo tych drugich, to na bo-
isku tak tatwo nie byto. Obie ekipy
zaciecie walczyly o kazdy metr, nie
brakowalo ostrych star¢ i sytuacji
podbramkowych, jak na prawdzi-
we derby przystalo. Skuteczniejsi
okazali sie zawodnicy Terazlipno
i to oni mogli si¢ cieszy¢ z udanej
inauguracji.

Niedzielne potyczki byly bar-
dziej wyréwnane i w kilku przy-
padkach losy spotkan wazyly sie
do ostatnich sekund. Remisem
2:2 zakonczyt si¢ pojedynek ZNK
Zbyszewo-Instaldom, a wyréwnu-
jaca bramka dla Instaldomu padla
w ostatniej akcji meczu. Walkower
5:0 dla Futsal Team odgwizdano
w meczu z Oldboys Wisla, ktdrzy
nie stawili si¢ na to spotkanie. Bar-
dzo dobry i stojacy na wysokim
poziomie mecz ogladali kibice
w wykonaniu druzyn Internazio-
nale i Terazlipno. Pierwsze skrzyp-
ce w obu druzynach grali Mariusz
Cichowlas (Internazionale) i To-
masz Strzelecki (Terazlipno), ktd-
rzy zdobyli dla swoich ekip po 3
gole. Wynik caly czas oscylowat
w granicach remisu, raz na prowa-
dzenie wychodzilo Internazionale,
innym razem Terazlipno. Decydu-
jace o ostatecznym wyniku akcje
nalezaly do lideréw obu ekip. Przy
prowadzeniu 3:2 dla Terazlipno
Strzelecki nie wykorzystal dwoch

sytuacji sam na sam, co musialo
sie zem$ci¢. Najpierw do remi-
su 3:3 doprowadzil Sieradzinski,
a w ostatniej minucie bramke na
wage 3 punktéw zdobyl Cichow-
las. Bez wzgledu na wynik, gratu-
lacje nalezg si¢ obu ekipom, ktére
stworzyly wspaniate widowisko.
W kolejnym starciu Mohito pew-
nie zwyciezylo z Suradéwkiem

Wyniki I kolejki DLF, 22 listopada
Oldboys Wista — Internazionale 1:10

6:2, a w spotkaniu Agromlecz -
ZEWiK padl remis 3:3.

Po dwéch kolejkach na cze-
le tabeli z kompletem zwycigstw
znajduje sie Internazionale Wlo-
clawek, natomiast w klasyfikacji
krola strzelcow prowadzi Juliusz
Habasinski (ZNK Zbyszewo) z 7
trafieniami.

(ak), fot. DCSIiT

Dykowski 1; Jézwiak 4, Cichowlas 3, Bukowski 2, Szymanski 1
Z6tte katki: Stroisz Stawomir (Oldboys), Sieradzifnski Michat

(Internazionale)
ZNK Zbyszewo — Futsal Team 8:1

Habasinski J. 6, Dzierzanowski 1, Zuchowski K. 1; Kwiatkowski 1

ZEWIK - Suradéwek 4:0

Wyczatkowski P. 1, Reznerowicz 2, Wenderlich 1

Agromlecz — Instaldom 5:3

Bartczak R. 1, Borkowski 1, Groszkiewicz 2, Jesionowski 1;
Opalczewski 1, Olewinski 1, Tyburski 1

Mohito — Terazlipno 0:3

Szajgicki S. 1, Markowski 1, Strzelecki 1
Czerwona kartka: Raniszewski Tomasz (Mohito)

Wyniki II kolejki DLF, 23 listopada.
ZNK Zbyszewo — Instaldom 2:2

Lewandowski J. 1, Habasinski J. 1; Opalczewski 1, Graczewski P. 1
Czerwona kartka: Jakub Gitner (ZNK Zbyszewo)

Oldboys Wista — Futsal Team 0:5
(walkower)
Internazionale — Terazlipno 4:3

Cichowlas 3, Siaradzinski 1; Strzelecki 3
Z6tta kartka: Daniel Szymanski (Internazionale)

Mohito — Suradowek 6:2
Serafin 5, Dabrowski 1; Wilinski 2

Z6tta kartka: Mariusz Kotodziejski (Mohito)

Agromlecz — ZEWIK 3:3

Bartczak R. 1, Groszkiewicz 1, Jesionowski 1; Nowakowski 2,

Reznerowicz 1

| p—iEE

Pierwsz lider V edycji DLF — Internazionale

Rozgrywki otworzyt dyrektor DCSIT Stanistaw Niekras, obok Kazimierz Janecki z K-PZPN oraz sedziowie

patronatem CLI

Kikolska Liga Halowa o puchar wojta gminy Kikdt startuje
po raz trzeci. Tradycyjnie juz w sezonie zimowym zawodni-
cy zamiast na orliku, gra¢ beda w hali. KLH patronuje nasz

tygodnik.

O tym, ze w Kikole nie moga
zy¢ bez sportu, wiadomo nie od
dzi$. Jako ze w tej gminie wybory
juz rozstrzygniete, wojt Jozef Pre-
denkiewicz zaprasza druzyny do
udziatu w III edycji Kikolskiej Ligi
Halowej. Inauguracje¢ zaplanowa-
no na 7 grudnia. Zgloszenia przyj-
muje oraz wszelkich informacji

udziela Krzysztof Konczalski, tel.
782 427 675. Zapisy trwaja do 27
listopada (liczba miejsc ograni-
czona).

Spotkanie z kapitanami i loso-
wanie par pierwszej kolejki odbe-
dzie sie 30 listopada o godz. 15.00
w $wietlicy wiejskiej w Kikole.

(ak)

ligihalowe pl

Patron medialny:

LL]

KIKOLSKA LIGA HAL & WA

O PUCHAR WOJTA GMINY
KIKOL

Wéjt Gminy Kikél zaprasza druZyny do udzialu w Il
edyciji Kikolskiej Ligi Halowej.
Inauguracja Il edycji KLH - 7 grudnia 2014 roku

Zgloszenia oraz wszelkie informacje:
Krzysztof Koficzalski tel. 782-427-675
w terminie do 27 listopada 2014 roku
(liczba miejsc ograniczona)
Spotkanie z kapitanami i rozlosowanie par | kolejki - 30
listopada, godz. 15:00 na Swietlicy wiejskiej w Kikole.

\

Zapraszamy!
Organizatorzy

' Tenis

TenisiSci wyhamowali

Tenisisci LZS Jastrzebie zremisowali 7:7 z UKS OSiR Brod-
nica w Il lidze kujawsko-pomorskiej i obecnie zajmuja

drugie miejsce w tabeli.

Przypomnijmy, ze nasz zespot
mial piorunujacy start rozgrywek.
Po remisie w pierwszej kolejce,
wygrywal kazdy kolejny mecz.
To sprawilo, ze jastrzebianie po
raz pierwszy w historii prowadzili
w tabeli na tym szczeblu rozgryw-
kowym. W széstej kolejce miat si¢
odby¢ mecz z Pogonig Mogilno, ale
przeniesiono go na inny termin,
poki co nieznany. Za to w siédmej
kolejce LZS wygrat w Gniewkowie
8:4 z Sokotem Eden.

Na 15 listopada zaplanowa-
no pojedynek z Emdek-iem Byd-
goszcz, ale przeniesiono go na naj-
blizszy pigtek (28 listopada). Dzien
poziniej jastrzebianie zmierza si¢
z UKS TOP Solec Kujawski.

Ale w miniony weekend ko-
lejka ligowa odbyla si¢ normalnie.
LZS zremisowal 7:7 z UKS OSiR
Brodnica. Punkty dla naszej dru-
zyny zdobyli: po 2 Robert Kapelin-
ski i Bartosz Stomski, po 1 Marcin
Chojnicki, Remigiusz Ziemnie-
wicz oraz debel Kapelinski/Stom-
ski. Ale wynik mogl by¢ o wiele
lepszy. — Rozegraliémy najstabszy
mecz w sezonie, stad remis, kto-
rego nie powinno by¢. JesteSmy na
drugim miejscu w tabeli, ale strata
do lidera jest symboliczna. Spo-
tkanie z Solcem Kujawskim be-
dzie gra o pierwsze miejsce - za-
powiada Marcin Chojnicki z LZS
Jastrzebie.

(ak)
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