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Chrostkowo

0 Powiat
Barometr finansow

OgdlInopolskie czasopismo ,,Wspélnota” opublikowato najnowszy ranking gmin, w kté-
rym wzieto pod uwage tzw. nadwyzke operacyjna. Pod tym dziwnym okresleniem kry-
je sie cos, co ekonomisci okreslaja najlepszym barometrem sytuacji finansowej gmin.
Barometr ten wskazuje, ze najlepiej ma si¢ gmina Ttuchowo, natomiast najtrudniej jest

w samym Lipnie.

Nadwyzka operacyjna jest
wielko$cig  informujaca, ile
srodkéw finansowych pozostaje
w budzecie po pokryciu najwaz-
niejszych wydatkéw zwiazanych
z biezacym funkcjonowaniem
jednostki samorzadu teryto-
rialnego. Jezeli gmina nie ma
nadwyzki operacyjnej, to albo
wyprzedaje majatek komunal-
ny (sprzedaje dzialki, niewyko-
rzystane budynki), albo Zyje na
kredyt, pozyczajac pienigdze na
zaspokajanie biezacych potrzeb
wspolnoty samorzadowej.

Jeden rok bez nadwyzki ope-
racyjnej jest do zaakceptowania,
ale jesli taki stan utrzymuje sie
w dluzszym okresie, musi si¢ to
skonczy¢ zle dla jednostki samo-
rzadowej. Jesli natomiast istnieje
nadwyzka operacyjna, oznacza
to, ze dana jednostka dysponu-
je $rodkami, ktére moze prze-
znaczy¢ wprost na inwestycje
zwigkszajace dobrobyt lokalnej
wspolnoty albo na splate wcze-
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$niejszego zadluzenia.
Najwyzsza nadwyzke ope-
racyjng w naszym powiecie po-
siada gmina Tluchowo - 461
zlotych na mieszkanca. Tuz za
nig jest gmina Chrostkowo (392
zlote) i Wielgie (362 zltote). Ta
ostatnia gmina notuje jednak
systematyczny awans w rankin-
gu, w ktérym jeszcze kilka lat
temu zajmowala 1289 miejsce
w kraju. Obecnie jest juz 527.
Najgorzej  sposréd gmin
naszego powiatu wypadla gmi-
na miejska Lipno. W ubieglym
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roku na podstawowe wydatki
brakowato 60 ztotych w prze-
liczeniu na kazdego mieszkan-
ca. Dalo to naszemu miastu
ostatnie miejsce sposréd miast
powiatowych wojewodztwa.
W ubieglym roku Lipno bylo
ostatnie  sposrod  wszystkich
miast powiatowych w Polsce,
mimo Zze niedob6r na mieszkan-
ca wynosit zaledwie 0,7 ztotego.
Swiadczy to o pogarszajacej sie
sytuacji finansowej samorzadow.

Piotr Wotynski
REKLAMA
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Husqvarna 128R

W pigtek, krotko po potudniu, w Janiszewie doszto do wypadku. Jadacy z Lipna
w kierunku Rypina volkswagen golf, podczas skrecania w lewo, zderzyt sie z jadg-
cym z przeciwka peugeotem partnerem. Sita uderzenia byfa tak duza, ze peugeot
uderzyt w zaparkowanego na poboczu vw passata. Na miejscu wypadku zgineta
kierujgca golfem 65-letnia mieszkanka gminy Chrostkowo. Dwie pasazerki golfa,
mtoda kobieta i 9-letnia dziewczynka, i dwdch pasazerdw peugeota z obrazeniami
ciata przewieziono do szpitala. 22-letni kierowca peugeota byt trzezwy. Policja
bada przyczyne wypadku.
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PUK kupi grunt

Starosta skierowat oferte sprzedazy dziatki przy Placu 11
Listopada do Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych w Lip-

nie.

W zwigzku z przeniesieniem
oddziatéw psychiatrycznych do
budynku szpitala przy ulicy Nie-
szawskiej, kompleks przy Placu 11
Listopada czeka na nowych wla-
$cicieli.

Z czesci gruntéw korzy-
sta, na mocy umowy dzierza-
wy, lipnowski PUK, w zwiazku
z tym to wlasnie do tego pod-
miotu trafifa propozycja zaku-
pu okreslonej i faktycznie uzyt-
kowanej nieruchomos$ci. Cena
przedmiotowej dzialki, zgodnie
z operatem szacunkowym, wyno-
si 105 tysiecy zlotych.

- Zaproponowali$my takie
rozwigzanie, poniewaz w rzeczy-

l Powiat

wisto$ci to PUK korzysta z dziatki,
na ktdrej znajduje si¢ hydrofornia
i studnia gtebinowa. Rozwigzanie
wydaje sie wiec logiczne - infor-
muje starosta lipnowski Krzysztof
Baranowski.

Umowa dzierzawy, zawar-
ta w styczniu tego roku, wygasta
z 31 sierpnia. - JesteSmy zain-
teresowani zakupem tej dzial-
ki - méwi Marcin Kawczynski,
prezes PUK. - Zaakceptowali$my
warunki zaproponowane przez
Starostwo Powiatowe, wyslalismy
juz do starostwa odpowiedz po-
twierdzajaca gotowo$¢ zawarcia
umowy.

Lidia Jagielska

Nowoczesny nowy rok

Uczniowie powiatu lipnowskiego otrzymaja ponad 80 tablic

interaktywnych.

- Tradycyjna tablice zamie-
niamy na interaktywna, a uczen
zamiast kredy dostanie elektro-
niczny wskaznik - opowiada
o projekcie marszalek wojewddz-
twa Piotr Calbecki. - Wyposaze-
nie szkot w tablice interaktywne
to najwigkszy unijny projekt tego
typu, ktérego skala wdrozenia nie
miata dotgd precedensu w Polsce.

Zestaw zlozony z tablicy
interaktywnej wraz z oprogra-
mowaniem, specjalistycznego
projektora o krotkiej ogniskowej
i notebooka oraz wizualizera, czyli
urzadzenia pozwalajacego poka-

l Lipno

zywaé przedmioty i dokumenty
w powiekszeniu, trafi do wielu klas
poczatkowych w naszym regionie.
Trzy nowoczesne tablice przeka-
z3 swoim placowkom o$wiato-
wym wladze Urzedu Miejskiego
w Lipnie, dwie - starostwo, cztery
Urzad Gminy w Kikole, szes¢ - UG
wBobrownikach,23 - UGwLipnie,
6 - UMIG w Skepem, 14 - UG
w Wielgiem, 9 - UG w Ttuchowie,
11 - UMiG w Dobrzyniu nad Wi-
sta, 6 - UG w Chrostkowie.
Projekt realizowany jest przez
Urzad Marszatkowski.
Lidia Jagielska

Przemysli za kratkami

Najblizsze dwa miesiagce spedzi w areszcie 49-letni lipno-
wianin, podejrzany o uszkodzenie mienia i dreczenie swo-

jej rodziny.

W czwartek Sad Rejonowy
w Lipnie zdecydowal, by aresztowa¢
49-latka.

Jak wynika z ustalen $led-
czych, od okolo trzech miesie-
cy znecal sie on nad swoja Zong
i corka. Szczegolnie niebezpieczny
byl po wypiciu alkoholu. Awanturo-

wat sie, a nawet grozit Zonie i corce
pozbawieniem Zycia, uzywajac przy
tym niebezpiecznych narzedzi. Nie-
dawno tez zniszczyt siekiera samo-
chdd zony, z ktdra jest w seperacji.
Mgzczyzna za swoje zachowa-
nie odpowie przed sadem.
(aba)

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227
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— Budowa miejskiego cieptociggu

0 dtugosci 1,8 km przebiega zgodnie

z harmonogramem robét — informuje
Marcin Kawczyriski, prezes Przedsie-
biorstwa Ustug Komunalnych

w Lipnie. Prace zakoricza sig we wrze-
$niu. Budowany jest miejski system
grzewczy na odcinku od ulicy Polnej
do osiedla Reymonta. Obecnie prace s3
Zaawansowane w rejonie ulicy Pitsud-
skiego. Kierowcy przejezdzajacy jedng
Z gtéwnych ulic miasta musza liczy¢
sie z niewielkimi utrudnieniami

i ograniczeniem predkosci, a piesi

Z wytgczeniem czesci chodnika

7 uzytkowania na czas robdt.

Lidia Jagielska

Po stypendium lub zasitek

Z poczatkiem roku szkolnego lipnowscy uczniowie, zarow-
no ze szkot publicznych, jak i niepublicznych, moga ubie-
gac sie o pomoc materialng na cele edukacyjne.

Narodowy Program Stypen-
dialny w roku szkolnym 2010/2011
przewiduje pomoc materialng
o charakterze socjalnym w formie
stypendiéw lub zasitkéw szkol-
nych.

Stypendium  szkolne moze
otrzymaé uczen znajdujacy sie
w trudnej sytuacji materialnej,
wynikajacej z niskich dochoddéw
na osobe w rodzinie, w szczegol-
nosci jesli w rodzinie wystepuje
bezrobocie,  niepelnosprawnos¢,
cigzka i diugotrwata choroba, wie-
lodzietnos¢, nieumiejetno$¢ radze-
nia sobie z funkcjami opiekunczo
- wychowawczymi, alkoholizm,
narkomania, a takze gdy rodzina
jest niepelna lub wystgpito zda-
rzenie losowe. Miesieczna wyso-
kos¢ dochodu na osobe w rodzinie
ucznia uprawniajaca do ubiegania
sie o stypendium szkolne nie moze
by¢ wieksza niz 351 zlotych netto.

Rodzing, w rozumieniu usta-
wy o pomocy spolecznej, sa osoby
spokrewnione lub niespokrew-
nione pozostajagce w faktycznym
zwigzku, wspoélnie zamieszkujace
i gospodarujace.

Pomoc udzielana jest uczniom
w celu zmniejszania réznic w do-
stepie do edukacji i umozliwiania
pokonywania barier wynikajacych

z trudnej sytuacji materialnej
ucznia.
Whiosek nalezy zlozy¢ w Urze-

REKLAMA

dzie Miejskim do 15 wrzeénia,
a w przypadku stuchaczy kolegium
- do 15 pazdziernika.

Stypendia przystuguja:

o uczniom szkol publicznych
i niepublicznych o uprawnieniach
szkél publicznych dla miodziezy
i dla dorostych oraz stuchaczom pu-
blicznych kolegiéw nauczycielskich
i nauczycielskich kolegiéw jezykow
obcych do czasu ukoniczenia nauki,
nie dluzej jednak, niz do ukoncze-
nia 24 roku zycia,

o wychowankom publicznych
i niepublicznych o$rodkéw umoz-
liwiajacych dzieciom i mlodziezy
uposledzonym w stopniu glebokim,
a takze uposledzonym umystowo ze
sprzezonymi niepelnosprawnoscia-
mi realizacje obowiazku szkolne-
go — do czasu ukonczenia realizacji
obowigzku nauki,

« uczniom szkél niepublicznych
nieposiadajacych uprawnien szkot
dla mlodziezy i dla dorostych - do
czasu ukonczenia obowigzku nauki,

o stuchaczom niepublicznych
kolegiéw nauczycielskich i nauczy-
cielskich kolegiéw jezykéw obcych
- do czasu ukonczenia ksztalcenia,
nie dluzej jednak, niz do ukoncze-
nia 24 roku zycia.

Whiosek moze zlozy¢ sam
pelnoletni uczen, rodzic, opiekun
prawny niepetnoletniego ucznia lub
dyrektor szkoly.

- Stypendia wyplacane s3 na

zasadzie refundacji, dlatego tez wy-
datki poniesione na cele edukacyj-
ne muszg by¢ udokumentowane
w formie rachunku, faktury, do-
wodu wplaty - informuje Renata
Golebiewska, dyrektor wydzialu
administracyjnego w lipnowskim
ratuszu. — Swiadczenie moze by¢
przyznane w szczegblnosci na re-
fundacje zakupu podrecznikow,
pomocy  dydaktycznych, ubio-
ru sportowego, zakupu positkow
w stotéwce szkolnej lub interna-
cie, zakupu biletow komunikacji
publicznej (biletéw miesiecznych),
oplaty czesnego w szkole ponad-
gimnazjalnej, zaje¢ pozalekcyjnych,
zakup komputera i oprogramowa-
nia, ale tez innych kosztéw zwiaza-
nych z edukacja.

Drugg forma pomocy, prze-
widziang na podstawie ustawy
o systemie o$wiaty, jest zasilek
szkolny, ktéry przystuguje ucznio-
wi znajdujacemu sie przejscio-
wo w trudnej sytuacji materialnej
z powodu zdarzen losowych, takich
jak $mier¢ czlonka rodziny, nagta
lub dlugotrwata choroba czton-
ka rodziny, wypadek drogowy lub
wypadek w szkole, czy tez pozar
w rodzinie ucznia. O zasilek szkol-
ny mozna ubiegal si¢ w terminie
nie diuzszym niz 2 miesigce od
wystapienia zdarzenia losowego
i moze by¢ przyznany w formie
$wiadczenia pienieznego na pokry-
cie wydatkow zwigzanych z eduka-
¢ja lub w formie pomocy rzeczo-
wej o charakterze edukacyjnym
i jest realizowany poprzez zwrot po-
niesionych na cele edukacyjne wy-
datkéw; po ich udokumentowaniu.

Informacje tel. 54 288 4254.

Lidia Jagielska
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Obelisk Slidarnoéci
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W najblizszg niedzielg zostanie odstoniety obelisk przy Placu 11 Listopada. Uro-
czystos¢ poprzedzi msza $wigta w kosciele pod wezwaniem WNMP w Lipnie, za-
planowana na godzine 10.00. Otoczenie pomnika zostato wytozone kostka granito-
wa, wysadzono tez roslinnos¢. Zgodnie z planem, na cokole zostanie umieszczona
tablica ze stowami Jana Pawta II: ,Solidarno$¢ to znaczy jeden i drugi,

a skoro brzemig, to brzemie niesione razem, we wspalnocie. A wiec nigdy jeden
przeciw drugiemu”. Na obelisku pojawi sie tez napis ,Solidarnos¢ 1980-2010".

l Lipno

Lidia Jagielska

Kredyt dla zdrowia

Pacjenci lipnowskiego szpitala wkrotce beda korzystac

z nowoczesnego laparoskopu.

Laparoskop jest urzadze-
niem stuzacym do wykonywania
diagnostyki jamy otrzewnej, wy-
konywania biopsji oraz szeregu
zabiegébw. W celu wziernikowa-
nia narzadéw jamy brzusznej (en-
doskopii), przyrzad wprowadza
sie do jej wnetrza przez naciecia
w powlokach skoérnych. Laparo-
skop umozliwia fotografowanie
wybranychmiejsc, pobraniewycin-
ka do badania histopatologicznego
i przeprowadzanie zabiegéw chi-
rurgicznych, najczesciej na peche-
rzyku zétciowym, nerkach, jajni-
kach i watrobie.

Zgodnie z podjetymi decyzja-
mi nowoczesny laparoskop wraz
z oprzyrzadowaniem trafi do szpi-
tala juz pod koniec wrzeénia. Za-
koniczyt sie przetarg, a firma, ktéra
bedzie realizowata zamowienie

l Lipno

zobowigzala si¢ do przeszkole-
nia lipnowskiej kadry medyczne;.
Urzadzenie kosztuje 283 tysigce
zlotych. Zakup bedzie skredyto-
wany.

- W Lipnie juz kilkanascie
lat temu wykonywano, jedne
z pierwszych w regionie, badania
laparoskopowe - méwi Aleksan-
dra Pawtowska, zastepca dyrektora
szpitala ds. ekonomicznych. -Uzy-
wane przez naszych specjalistow
urzadzenie znacznie sie jednak
wyeksploatowalo i nie spelniato
juz wymaganych standardow.

Nowoczesny laparoskop be-
dzie stuzyt do wykonywania ba-
dan diagnostycznych i zabiegow
na oddziale chirurgicznym i gine-
kologicznym.

Lidia Jagielska

Chciat przechytrzy¢ drogowke

REKLAMA
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Nawet 2 GB i 30 minut miesiecznie
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ul. Mickiewicza 2a, tel. (54) 288 28 08
czynne pn.-pt. 9:00 - 17:00, sh. 9:00 - 13:00

w kazdym pakiecie telewizyjnym*
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PANSTWOWA
WYZSZA SZKOLA

ZAWODOWA
WE WLOCEAWKU

W minionym tygodniu policjanci zatrzymali do kontroli kie-
rowce ciezarowego mana. Mezczyzna przedtozyt kontrolu-

* Administracja skarbowa
* Administracja bezpieczenstwa publicznego
* Administracja samorzadowa

jacym dokumenty, ktérych... rzekomo nie miat.

Na krajowej ,,10” patrol dro-
gowki zatrzymat do kontroli cie-
zarowego mana. Jego kierowca
przekroczyt o 20 km/h obowia-
zujacg na terenie zabudowanym
predkosé.

56-letni mieszkaniec Byd-
goszczy byl trzeiwy. Przedlozyl
funkcjonariuszom wymagane
dokumenty, w tym prawo jazdy
z uprawnieniami kat. A, B, i CE.
Nie kwestionowal popelnionego
wykroczenia, przyjal tez mandat.
Pojechalby w dalsza droge, gdyby
nie dociekliwo$¢ kontrolujacego

funkcjonariusza. Kiedy sprawdzit
kierowce w policyjnej bazie da-
nych, okazalo sie, Ze mezczyzne
do pazdziernika 2011 r. obowia-
zuje sadowy zakaz kierowania
wszelkimi pojazdami.

Jak wyjasnit kierujacy, prawo
jazdy stracit w ub. r. za kierowa-
nie po pijanemu. Odebrano mu
$wiezo otrzymane dokumenty, bo
zglosit zaginiecie wczesniej posia-
danych. Po jakims$ czasie zaginio-
ny blankiet prawa jazdy odnalazl,
wiec postanowit go zatrzymac.

(aba)

* Jezyk angielski w
* Jgzyk angielski sp

BIURAR

ul. 3 Maja 17
87-800 Wioclawek
tel. 054 / 231 60 80

# Administracja publiczna specjalizacja pocetowa

FILOLOGIA

turystyce i biznesie
ecjalizacja tlumaczeniowa

# Jezyk niemiecki w turystyce i biznesie

EKRUTACY)NE

ul. Mechanikow 3
87-800 Wioclawek
tel. 054 /2309209 lub 11

e-mail: rekrutacja@pwsz.wloclawek.pl
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STUDIA INZYNIERSKIE | LICENCJACKIE W TWOIM REGIONIE!

IEIFORKIANTTRA - studia w 100% finansowane et VTAC A,

w ramach Europejskiego Fundusru Spolecznege
¢ Grafika komputerowa i aplikacje internetowe
* Systemy informatyczne i bazy danych
¢ Sieci komputerowe i telekomunikacja

JA'D M NIISTRIACYA
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0¥ Brak wpisouego !!!

PERLACGOGIRA

# Zintegrowana edukacja wezesnoszkolna i przedszkolna

* Pedagogika resocjalizacyjna

¢ Poradnictwo zawodowe i doradziwoe personalne
# Edukacja obronna i bezpieczenstwo publiczne

Z/ARZ/ADZ/ANIIE!

¢ Zarzadzanie finansami przedsiebiorstw = S’tfjl!lo‘f w 30%

wspdlfinansowana w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
¢ Zarrgdzanie malym i dérednim przedsigbiorsiwem

# Zarzadzanie marketingowe
¢ Zarzgdzanie w turystyce i agrobiznesie

www.pwsz.wloclawek.pl
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# Zarzadzanie inwestycjami i nieruchomodciami
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Rok czekaja na odszkodowanie

W listopadzie ub. r. odbyty sie ogledziny strat spowodowanych przez bobry w Likcu. — Nie
otrzymaliSmydotadzadnejodpowiedzi, niewspominajac o odszkodowaniu-zalasierolnicy.
— Sprawa jest caty czas w toku — odpowiada Maciej Karolak z Regionalnej Dyrekcji Ochro-

ny Srodowiska w Bydgoszczy.

W calym kraju wlasciciele
gruntéw zmagaja sie ze szkodami
powodowanymi przez bobry. Pro-
blem dotyka takze nasz region. Naj-
wieksze straty ponoszg rolnicy, kto-
rych uprawy sg zalewane, a dojazd
do terenéw potozonych w okolicach
ciekéw wodnych jest utrudniony lub
wrecz niemozliwy. Bezradni wobec
zjawiska czujg sie mieszkancy Likca
w gminie Skepe. — Szkody sa na-
prawde ogromne - opowiada soltys
wsi Jan Rydzynski. ~-Wlasciciele nie
moga swobodnie korzystac z grun-
tow polozonych nad rzekg, pola s
zalewane, nie mozna dojechad, nie
ma réwniez mowy o pelnowarto-
$ciowych plonach z tych terendw.

Szkody powodowane przez bo-
bry wynikaja z budowy przez nie
tam na ciekach i zatykaniu przepu-
stow drogowych. Rolnicy z Likca
zdazyli sie przekona¢, ze bobry sa
doskonatymi planistami i inZzynie-
rami, bardzo uwaznie i fachowo
wybieraja miejsce przegrodzenia
cieku tak, by stosunkowo niewiel-
kim nakfadem sit i materialéw osig-
gna¢ mozliwie maksymalny efekt,
czyli zwolnienie nurtu i podwyz-
szenie stanu wody. — Bobry graja
z terenem, a wszelkie uszkodzenia
wykonane celowo przez czlowieka
sg szybko naprawiane - opowiada
jeden z gospodarzy. Mieszkancy
Likca mieli nadzieje, ze specjalisci
zainteresujg sie ich problemem.
- W pierwszych dniach listopada
2009 roku przyjechaly do naszej
wsi panie z Bydgoszczy, zajmujace
sie ochrong $rodowiska — opowiada
soltys Rydzynski. — Robily zdjecia,
mieli$my wiec nadzieje na pomoc,
odszkodowanie, a juz na pewno
oczekiwalismy jakiejkolwiek odpo-
wiedzi. Niestety, do dzisiaj panuje
cisza, nie ma zadnego odzewu.

Urzad Miasta i Gminy w Ske-
pem, na ktérego terenie lezy Likiec,
nie posiada kompetencji do pode;j-
mowania krokéw zmierzajacych do
udzielenia wsparcia mieszkancom,
nie posiada réwniez informacji
o kontroli przeprowadzanej we
wsi. — Bobry s3 gatunkiem chro-
nionym, dlatego my nie mamy
uprawnien do podjecia dziatan
- informuje Jacek Frymarkiewicz
z wydzialu ochrony przyrody skep-
skiego ratusza. — Nie mamy mozli-
woéci udzielenia pomocy poszko-
dowanym rolnikom, nie mamy tez
informacji o kontroli czy wizji wy-
konywanej w zwiazku ze szkodami
wyrzadzanymi przez bobry, ani
0 jej przebiegu.

Od czasu ogledzin wykonywa-
nych przez bydgoskich pracowni-
kéw mineto 9 miesiecy, rolnicy nie
otrzymali do tej pory Zadnej infor-
macji o wynikach postepowania.

Czuja sie podwojnie poszkodowani,
raz przez bobry i kolejny raz przez
urzednikéw ochrony $rodowiska.
— Chcieliby$my chociaz wiedzie¢, ja-
kie zapadty ustalenia, co mamy robi¢
dalej - denerwuja si¢ gospodarze.
- Kazdy urzad na zakonczenie wy-
daje decyzje, nawet jezeli jest nega-
tywna, to zainteresowany otrzymuje
ja na pi$mie. Dlaczego my nie otrzy-
mali$my Zadnej odpowiedzi?

Nam udalo si¢ ustali¢, ze wi-
zje terenowg w Likcu w listopadzie
2009 roku przeprowadzala Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony Srodowi-
ska z Bydgoszczy. Wydzial Ochrony
Przyrody i Obszaréw Natura 2000
tej instytucji zajmuje sie ochrong
gatunkowa i szkodami wyrzadza-
nymi przez bobry. Za szkody w go-
spodarstwach rolnych, lesnych i ry-
backich odpowiada Skarb Panstwa,
w imieniu ktérego dziata regionalny
dyrektor ochrony srodowiska.

- Sprawa jest w toku - informu-
je Maciej Karolak, starszy specjalista
ds. ochrony gatunkowej i szkéd
wyrzadzanych przez bobry RDOS
w Bydgoszczy. - 20 lipca podpisali-
$my umowe z rzeczoznawca majat-
kowym, ktéry dokona oszacowa-
nia na gruntach wnioskodawcow,
u ktérych wizja byla przeprowadza-
na w okresie od czerwca 2009 roku
do lipca 2010 roku.

Maciej Karolak zapewnia, ze
nie jest to wyjatkowa sytuacja do-
tyczaca tylko tego okresu lub tego
terenu. — W ubieglym roku rzeczo-
znawca oceniat szkody za okres od
2006 roku, czyli czas oczekiwania
byl zdecydowanie dluzszy. Trzeba
pamietad, ze oczekiwanie jest spo-
wodowane wymogami procedural-
nymi, a terminy i wysoko$¢ wyplat
réwniez zalezg od tego, kiedy prze-
kazane zostajg $rodki z budzetu
panstwa.

Po zlozeniu przez poszkodowa-
nego wniosku wraz z zalacznikami,
przeprowadzane sg ogledziny przez
pracownikéw RDOS, majace na
celu zweryfikowanie powstalych
szkdd i ich policzenie. Dopiero po
pozytywnym zweryfikowaniu na
gruntach wnioskodawcy wykony-
wane jest oszacowanie przez upraw-
nionego do tego celu rzeczoznawce
majatkowego, wybranego na drodze
przetargu. Warto zaznaczyé, ze rze-
czoznawca nie jest pracownikiem
RDOS i nie pobiera zadnych optat
od wnioskodawcy podczas prze-
prowadzania oszacowania. Po usta-
leniu kwoty wyrzadzonej szkody,
ktéra jest wykazywana w operacie
szacunkowym, wykonanym przez
rzeczoznawce, nastepuje wyplata
odszkodowarn przez RDOS.

- Pieniadze otrzymywane
przez nas z Warszawy s3 zaraz wy-

datkowane - informuje Karolak
zastrzegajac, ze wszystkie dziatania
odszkodowawcze s uzaleznione od
budzetu panstwa. - Po oszacowaniu
beda wyplacane pienigdze, po 15
pazdziernika tego roku poszkodo-
wani otrzymaja pisemne informacje
dotyczace wysokosci przyznanych
im $rodkéw.

W dyrekeji ochrony $rodowi-
ska dowiedzieli$my sie, ze wniosko-
dawca moze sktada¢ kolejny wnio-
sek dotyczacy odszkodowania za
szkody bobrowe, mimo ze poprzed-
ni wniosek zakonczyt si¢ wyplata
odszkodowania. Brane s wowczas
pod uwage szkody, ktére powstaty
od dnia, w ktérym byl rzeczoznaw-
ca. Cala procedura zaczyna si¢ od
nowa, czyli do kolejnego wniosku
nalezy réwniez dolgczy¢ aktualne
zalaczniki.

Kazdy wlasciciel gospodarstwa
rolnego, lesnego i rybackiego z te-
renu powiatu lipnowskiego, ktory
ponosi szkody wyrzadzane przez
bobry, jest uprawniony do wystapie-
nia z wnioskiem o odszkodowanie
do Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Bydgoszczy. Wniosek
musi zawiera¢ pelne dane poszko-
dowanego: imie, nazwisko, adres
zamieszkania, numer telefonu kon-
taktowego, dokladny opis powstatej
szkody z zaznaczeniem czy szkoda
dotyczy Scietych, uszkodzonych
drzew, krzewow, nor bobrowych,
zalanych gruntéw. Szkody opisane
przez wnioskodawce powinny by¢
zlokalizowane na terenie nalezgcym
do wnioskodawcy. Do wniosku na-
lezy dolaczy¢: aktualny odpis z ksie-
gi wieczystej z numerem dziatki lub
dziatek, na ktérych powstata szkoda,
aktualny wypis z rejestru gruntéw,
aktualng kopie mapki geodezyjnej
z zaznaczonym miejscem powstatej
szkody, zaswiadczenie wystawione
przez wiasciwy organ potwierdza-
jace, ze na gruntach nalezacych do
wnioskodawcy jest prowadzona go-
spodarka rolna, lesna lub rybacka.
Do wniosku mozliwe jest dofaczenie
dokumentacji fotograficznej wyrza-
dzonych szkdd, sporzadzonej przez
wnioskodawce. O odszkodowanie
moga wystepowaé réwniez dzier-
zawcy gruntéw. Osoby te, oprocz
wyzej wymienionych zalacznikow,
musza dolgczy¢ stosowng umowe
dzierzawy oraz aktualne pisemne
potwierdzenie wlasciciela gruntéw.

Szczegotowych informa-
¢ji udziela Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska w Bydgosz-
czy, Wydzial Ochrony Przyrody
i Obszaréw Natura 2000, ulica
Dworcowa 63, telefon 52 55 11
350.

Lidia Jagielska
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Biblioteka dzieciom

Lipnowska ksiagznica otwiera swoje drzwi dla najmtodszych

Ei‘ *

czytelnikow.

‘
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Dominika i Ania chetnie spedzajg wolny czas w bibliotece

W oddziale dla dzieci powstat
Kacik Matego Czytelnika, wypo-
sazony w nowoczesne, kolorowe
meble dostosowane do potrzeb
najmiodszych czytelnikéw. Jest to
najnowszy pomyst biblioteki (ist-
nieje juz Kacik Seniora), ktorego
nadrzednym celem jest zachecenie
dzieci do czytania ksigzek. Podsta-
wowym elementem wyposazenia
beda oczywiscie ksigzki, ale nie za-
braknie réwniez gier planszowych
i edukacyjnych, materiatéw do ry-
sowania i malowania oraz pluszo-
wych zabawek. — Kazde dziecko
bedzie tu traktowane jak mily go§¢
- zapewniaja panie bibliotekarki,
ktére dotoza wszelkich staran, aby
kazdorazowa wizyta w bibliotece

byta dla dziecka milym wydarze-
niem. Czytanie ma by¢ przyjem-
noscig i zabawsg.

- W zwigzku z powstaniem
Kacika Malego Czytelnika, ogta-
szamy akcje ,Podaruj zabawke
swojej bibliotece” - informuje Iwo-
na Kowalska, starszy bibliotekarz
z oddziatu dla dzieci lipnowskiej
biblioteki. - Chetnie przyjmiemy
zabawki, maskotki, puzzle, gry
w dobrym stanie, ktorymi beda
bawi¢ sie najmlodsi czytelnicy.

Akcja potrwa do konca wrze-
$nia. Dodatkowych informacji
udziela Iwona Kowalska, tel. 54
288 35 35.

Lidia Jagielska

Lecznica hez podatku?

Prezes spotki Szpital Lipno wnioskuje do burmistrza o za-
stosowanie ulg w podatku od nieruchomosci. Ostateczna
decyzja ratusza jeszcze nie zapadia.

Jednym z wielu podatnikéw jest
lipnowski szpital, jedyna jednost-
ka $wiadczgca calodobowo pomoc
i pelng diagnostyke w sytuacjach za-
grozenia zycia mieszkanicow miasta.
Zgodnie z danymi statystycznymi,
ponad 60 proc. udzielonych porad
i wykonywanych ustug medycznych
dotyczy wlasnie lipnowian.

Prezes spotki Szpital Lipno
wystapil do ratusza z wnioskiem
o zwolnienie z podatku od nieru-
chomodci lub uchwalenie na przy-
szly rok znacznie nizszej stawki niz
obowigzujagca obecnie. - Szpital
zapewnia opieke zdrowotng miesz-
kancom Lipna, ponadto jest naj-
wickszym pracodawcg w miescie,
zatrudnienie tu znajduje ponad 400
mieszkaicéw - argumentuje swoj
wniosek prezes lipnowskiej lecznicy
J6zef Waleczko.

- Po doktadnym przeanalizo-
waniu kondycji finansowej spotki
Szpital Lipno nie znajdujemy uza-
sadnienia dla zastosowania zwol-
nien podatkowych - wyjasnia Woj-
ciech Switalski, zastepca burmistrza.
- Nie jest prawnie dopuszczalne

zwolnienie szpitala jako podmiotu,
bowiem stosuje sie tylko zwolnienia
przedmiotowe.

Przedmiotem podatku jest to,
od czego podatek jest ptacony, nato-
miast podmiotem jest podatnik.

Wojciech  Switalski wyjasnia
jednocze$nie, ze prawdopodobnie
ratusz na mocy uchwaly rady miej-
skiej zastosuje okreslong obnizke
wysokosci stawek podatkowych na
rok 2011, najprawdopodobniej o 10
proc. w stosunku do gérnych, usta-
wowych stawek podatku od nieru-
chomosci.

- Poza tym nie jest prawda, ze
nie stosujemy wobec szpitala zad-
nych ulg czy pomocy finansowej.
Przekazywaliémy $rodki, miedzy
innymi na doposazenie sal, ale
réwniez wiele zrobiliémy juz w sfe-
rze podatkowej dla tego podmiotu
- informuje zastgpca burmistrza.
- Byly to zaréwno decyzje o umo-
rzeniu zalegloéci podatkowych, jak
i w sprawie rozfozenia splaty zale-
glodci na raty.

Lidia Jagielska
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l Dobrzyr nad Wista

Najtadniejsza posesja wybrana

Prostota kompozycji, umiejetno§é wykorzystania przedmiotow uzytkowych, fantazyjne
zdobienia, przemyslany dobdr roslin — to elementy, ktére brano pod uwage podczas wy-
boréw najtadniejszej posesji w gminie Dobrzyn nad Wista.

Rozstrzygnieto konkurs ,,Ko-
lorowa posesja 2010”. Do rywali-
zacji zgloszono 18 posesji i gospo-
darstw z Dobrzynia nad Wisla,
Strachonia, Plomian, Szpiegowa,
Gléwczyna, Glewa, Mokowa,
Tulibowa, Krepy, Grochowalska,
Michatkowa, Kamienicy i Kocho-
nia.

Czlonkinie jury — Mirostawa
Kunikowska z Wloctawskiego
Centrum Ekologicznego oraz Jo-

l Bobrowniki

anna Michalak, Magdalena Wto-
darska-Kasiuk, Katarzyna Lejma-
nowicz i Kamila Kaniewska - do
dyspozycji miaty skale punktowa
od 0 do 5. Podczas konkursu ko-
misja wizytowala nieruchomosci
oceniajac posesje wedlug kryte-
riéw zawartych w regulaminie.
Zwracala uwage na czysto$¢, fad,
porzadek, ogréd kwiatowy, w tym
réznorodnos¢ krzewoéw, dodatko-
we elementy architektury ogro-

dowej i ogdlne wrazenie.
Najwigksza liczbe punktéow
otrzymala i tym samym I miejsce
zajeta Anna Reczkowska ze Stra-
chonia, II miejsce dla Grazyny
Kowalskiej z Kamienicy, a trzecie
dla Stanistawy Lewandowskiej
z Tulibowa. Kolejne dwa miejsca
zajety Krystyna Wojtowicz z Plo-
mian i Grazyna Suska z Grocho-
walska.
Patrycja Walesa

Z chlehem do oftarza

Za tegoroczne plony podziekowali podczas dozynek gminno-parafialnych mieszkarcy

gminy Bobrowniki.

Swietowanie rozpoczelo sie
uroczysta msza $w. w kosciele
parafialnym pod wezwaniem $w.
Anny. Po nabozenstwie okolicz-
no$ciowe przemowienie wyglosit
wojt Tadeusz Grzegorzewski. Po-
dzigkowal wszystkim rolnikom
za wysilek i poswigcenie w ich
ciezkiej pracy. Delegacje poszcze-
golnych sotectw, niosgc wience
dozynkowe, wraz z pocztami
sztandarowymi  Ochotniczych
Straz Pozarnych, przemaszerowa-
ty ulicami do remizy .

W drugiej czgsci uroczystosci
odbyt si¢ konkurs na dozynkowy
wieniec. Pierwsze miejsce zajal
wieniec z Bobrownickiego Pola,
drugie przypadlo sotectwu Po-
lichnowo, a trzecie Bobrownikom.
W  programie, wsrdd atrakeji
przygotowanych dla mieszkan-
céw, byl miedzy innymi turniej
pilki plazowej o puchar wdjta
gminy i zabawa taneczna.

Patrycja Walesa

Mieszkaricy sotectw gminy Bobrwniki wiasnorecznie przygotowali wieﬁe

dozynkowe

Powiat

Filip Pilarski ze Skepego urodzit sie
26 sierpnia, wazyt 2,82 kg i mierzyt

56 cm. Jest synem Cezarego i Katarzy-
ny oraz bratem Karoliny i tukasza.
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Pierwszy syn Wiktora i Matgorzaty
Orylskich z Wymyslina urodzit sig
24 sierpnia. Wazyt 3,3 kg i mierzyt
57 cm.

Daj dziecku dom

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poszukuje oséb za-
interesowanych stworzeniem rodziny zastepczej o charak-

terze pogotowia rodzinnego.

Dziecku pozbawionemu cat-
kowicie lub czg¢$ciowo opieki ro-
dzicielskiej powiat zapewnia opieke
i wychowanie w rodzinie zastepczej,
ktéra moze by¢ ustanowiona réw-
niez dla dziecka niedostosowanego
spolecznie. Wyrdznia si¢ trzy typy
rodzin zastepczych: spokrewnione
z dzieckiem, niespokrewnione i nie-
spokrewnione rodziny zawodowe.

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Lipnie poszukuje
kandydatéw do pelnienia funk-
¢ji niespokrewnionej z dzieckiem
rodziny zastepczej o charakterze
pogotowia rodzinnego jako formy
tymczasowe]j opieki nad dzieckiem.
W sytuacji, kiedy nieletni nie moze
wychowywac si¢ w swojej rodzinie
naturalnej, najlepszym rozwiaza-
niem jest zapewnienie mu opieki
wrodzinie zastepczej, w przeciwnym
wypadku trafi do placowki opie-
kunczo-wychowawczej. Na terenie
powiatu lipnowskiego dziata tyko
jedna, przepelniona placéwka tego
typu, w ktorej brakuje miejsc dla ko-
lejnych dzieci. Poza tym, jak zapew-
niaja pracownicy PCPR, decyzje
o umieszczeniu w placowkach po-
dejmuje si¢ w ostatecznosci, bo naj-
lepszym miejscem prawidlowego
rozwoju i dajagcym poczucie bezpie-
czenstwa jest rodzina.

- Obecnie w powiecie lipnow-
skim mamy cztery rodziny zastep-
cze niespokrewnione, trzy rodziny
zawodowe wielodzietne i 43 rodziny
zastepcze spokrewnione - informu-
je Andzelika Mako$ z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lip-
nie. - Zainteresowanie tworzeniem
rodzin zastepczych nie jest duze.

Rodzing zastepcza moga zostaé
ustanowione zaréwno osoby samot-
ne, jak i malzenstwa, dajace rekoj-
mie nalezytego wykonywania zadan
rodziny zastepczej, zamieszkujace
na stale na terytorium Polski i ko-
rzystajace z pelni praw cywilnych

i obywatelskich. Kandydaci na ro-
dzicéw zastepczych nie mogg mie¢
w przesztoéci ani obecnie ograni-
czonej lub zawieszonej wladzy ro-
dzicielskiej, nie moga chorowa¢ na
chorobe uniemozliwiajacg wlasciwg
opieke nad dzieckiem, muszg wy-
wigzywa¢ sie z obowigzku lozenia
na utrzymanie osoby najblizszej lub
innej zgodnie z orzeczeniem sadu,
muszg mie¢ odpowiednie warun-
ki mieszkaniowe oraz state zrédlo
utrzymania, uzyska¢ pozytywna
opini¢ oérodka adopcyjno-opie-
kuniczego lub osrodka pomocy spo-
tecznej oraz odby¢ szkolenie i uzy-
ska¢ zaswiadczenie kwalifikacyjne.

Rodzina zastepcza otrzymu-
je pomoc pieniezng przeznaczona
na pokrycie kosztéw utrzymania
umieszczonych w danej rodzinie
dzieci.

« 988,2 zl - na dziecko do ukon-
czenia 7 roku zycia lub dziecko nie-
pelnosprawne od 7 do 18 roku zy-
cia

o 1317,6 zt - na dziecko nie-
pelnosprawne do 7 roku zycia lub
dziecko niepelnosprawne od 7 do
18 lat umieszczone na podstawie
przepisOw o postepowaniu w spra-
wach nieletnich,

« 658,8 zI —na pozostate dzieci.

Zawodowe rodziny zastepcze
otrzymuja réwniez wynagrodzenie
z tytutu $wiadczonej opieki i wycho-
wania w kwocie od 1565 zt do 2635
28

Decyzje o ustanowieniu ro-
dziny zastepczej podejmuje sad po
wczesniejszym  ztozeniu wymaga-
nych dokumentéw, przeprowadze-
niu wywiadu srodowiskowego i od-
byciu szkolenia.

Szczegbtowych informacji
udzielaja pracownicy PCPR w Lip-
nie, ul. Mickiewicza 58 lub telefo-
nicznie: 54 288 66 43.

Lidia Jagielska
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Powiat
Regionalne Swieto plonow

Rolnicy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego podziekowali za tegoroczne zhiory. Swig-
to plondw pod patronatem Tygodnika Powiatu Lipnowskiego CLI odbyto si¢ w Dobrzyniu
nad Wista. Gospodarzem Swieta byt marszatek wojewddztwa kujawsko-pomorskiego Piotr
Catbecki, a wspdtorganizatorami starosta lipnowski Krzysztof Baranowski i burmistrz Do-
brzynia nad Wistg Ryszard Dobieszewski. Niedzielne dozynki rozpoczety sie uroczysta
msza Swieta, ktdra odprawit ks. Tadeusz Kondrusiewicz, arcybiskup minsko-mohylew-
ski. W programie tegorocznego $wieta plonéw, oprdcz tradycyjnego obrzedu dzielenia
sie chlebem oraz btogostawienstw, znalazto si¢ wiele atrakcji. Byly obrzedy dozynkowe
w wykonaniu zespotéw ludowych, wystawy ptodéw rolnych, stoiska z potrawami przy-
gotowanymi przez panie z Kot Gospodyn Wiejskich, kiermasz produktow regionalnych
i rekodzieta artystycznego. Na zakonczenie uroczystosci na scenie pojawity sie gwiazdy
wieczoru ,Feel” i ,Kombi”.

fot. Patrycja Walesa, Adrianna Blaszkiewicz, Marcin Jaworski, nadestane

Nasze stoisko odwiedzali Czytelnicy, wsrdd nich Agnieszka fKrystian Borczyriscy
z Tupadt z dziecmi Damianem, Natalig i Kinga...

e | wl y

...przyszli tez do nas IVIon'ika i Marian Jabtoriscy, ktérzy w Woli sprzedaja tygodnik
CLI (z prawej Artur Zakrzewski, kidry zajmuje sie kolportazem)
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Starosta dozynek wojewddzkich Jan Falgowski przekazuje chleb z maki tegorocznych zb6z marszatkowi Piotrowi Catbeckiemu
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pobtogostawit tegoroczne Tradycja dozynek jest dzielenie sig chlebem — marszatek
Piotr Catbecki czgstowat nim mieszkaricow
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Arcybiskup Tadeusz Kondrusiewicz
zbiory przyniesione przez rolnikow wsi kujawsko-pomorskiej
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Ciekawy tego, co dzieje sig w powiecie byt tez aktor Piotr Pregowski, znany m.in.
z ,Rancza”

L%
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GosciliSmy u nas dzieci, dorostych, a takze marszatka Piotra Catbeckiego i wice-

KGW Chrostkowo zajeto pierwsze miejsce w konkursie wiericow w kategorii wieniec tradycyjny. Za najtadnigjszy wieniec
nowoczesny uznano ten wykonany przez KGW ,Jagna” z Ttuchowa, a serca publicznosci podbit wieniec KGW z Witkowa przewodniczacego sejmiku Ryszarda Bobera (na drugim planie)
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Laureaci konkursu ,Rolnik Powiatu Lipnowskiego 2010” w kategorii ogrodnictwo: Urszula i Jan Kofaczyriscy, Zofia i Stani-
staw Ligowscy, Romualda i Jan Lewandowscy, Elzbieta i Marek Narczewscy, w kategorii agroturystyka: Aleksandra Wronkow- ¥
ska-Mordal, Barbara i Jan Szychulscy oraz w kategorii przetwdrstwo rolno spozywcze — przedsigbiorstwo PHU DELA sp.  Nie zabrakto réwniez najpopularniejszych w wojewddztwie paczkdw ziemniaczano-

7 0.0. 7 Radomic dyniowych z Ttuchowa, przygotowanych przez panie z KGW ,Jagna”

- : Najlepszych stodkosci oraz pysznego chleba ze smalcem mozna byto skosztowaé
Laureaci konkursu ,Rolnik Powiatu Lipnowskiego 2010” w kategorii produkcja roslinna: Maria i Mirostaw Mierzejewscy, Ewa u pan z KGW Witkowo i KGW Trutowo

i Antoni Jabtoriscy, Bernadetta i Tomasz Detmer, w kategorii produkcja zwierzeca: Kinga i Krzysztof Cylc, Krystyna
i Stanistaw Zych, Matgorzata i Dariusz Zieliriscy, lwona i Btazej Kopczyrscy oraz Matgorzata i Grzegorz Kopaczewscy

|

...i Grzegorz Skawiriski z ,Kombi”
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0 problemach mieszkaficéw O$miatowa rozmawiamy z wdjtem gminy Lipno Andrzejem

Szychulskim.

- Mieszkancy O$mialowa osia-
gaja sukcesy w sporcie. Obecnie
trenujg na boisku utworzonym
wlasnymi sitami na prywatnym te-
renie. Ich wielkim marzeniem jest
boisko z prawdziwego zdarzenia
(typu Orlik) i sala sportowa. Czy
istnieje szansa na powstanie tego
typu obiektow?

- Uczniowie z O$mialowa
uczeszcza-
ja do szkot
w Malisze-
wie  badz
w  Rado-
micach,
dlatego tez
zarowno
dzieci jak
i réwniez
mtodziez
z  O$mialowa  mogg  ko-
rzysta¢é z bazy tych szkol
1 wrze$nia oddajemy do uzytku
nowy sale gimnastyczng w Mali-
szewie, a w najblizszym czasie pla-
nujemy oddanie boiska Orlik przy
Zespole Szkét w Radomicach.
Dlatego tez obecnie nie ma moz-
liwosci lokalizacji w O$miatowie
inwestycji zwigzanej z infrastruk-
turg sportowg .

- Wies rozbudowuje sie, przy-
bywa nowych doméw, dotychczaso-
we lampy uliczne o$wietlaja tylko

l Kikot

czes¢ O$mialowa. Czy planowana
jest rozbudowa oswietlenia miej-
scowoséci oraz budowa kolejnych
odcinkéw chodnika?

— W najblizszym czasie beda
sie odbywa¢ zebrania wiejskie,
na ktérych mieszkancy poszcze-
golnych miejscowoséci decydowa’
beda na co przeznaczg pienigdze
w ramach funduszu soleckiego.
Osmialowo ma do dyspozycji pra-
wie 11,9 tys. zt. Dlatego tez miesz-
kancy wsi beda mogli zdecydowaé
czy $rodki z funduszu soteckiego
przeznacza na wykonanie dodat-
kowego o$wietlenia, czy na poto-
zenie kolejnego odcinka chodni-
ka.

- Mieszkancy narzekaja na
brak miejsca zabaw dla dzieci.

- W gminie Lipno jest sie-
dem szkdt podstawowych, jeszcze
w wielu z nich nie ma placow
zabaw. Dlatego tez w pierwszej
kolejnoéci beda one lokowane
w tych miejscach. Na pewno
réwniez nalezy zwroci¢ uwage
na liczbe dzieci mieszkajacych
w poszczegdlnych miejscowo-
$ciach. Na budowe placu zabaw
mieszkancy Og$mialowa moga
réwniez  przeznaczy¢  $rodki
z funduszu soleckiego. Sami zde-
cyduja, co jest dla nich najwaz-
niejsze.

- We wsi nie ma zadnego
obiektu stanowigcego wlasno$¢é
gminng, w ktérym mieszkancy
mogliby spotykac sie, integrowac
czy organizowa¢ zebrania. Opo-
wiadajg o potrzebie powstania
$wietlicy czy klubu.

- Podczas wakacji miesz-
kanicy mieli problem z czasowym
brakiem wody. W najblizszym
czasie planujemy zmiane tech-
nologii uzdatniania wody, jak
i rdwniez budowe przepompowni
w Ostrowitem. Oprécz tego nale-
zy réwniez mysle¢ o uregulowa-
niu gospodarki wodno-$cieko-
wej. Juz w tym roku rozpocznie
sie budowa oczyszczalni $cie-
kéw w Karnkowie. Na te inwe-
stycje otrzymaliSmy w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich wsparcie w kwocie 1,1
mln z, przy kosztorysowej war-
tosci projektu wynoszacej okoto
4,1 mln zt. S3 to bardzo kosz-
towne inwestycje, dlatego tez
budowa kolejnej $wietlicy jest
niemozliwa. Obecnie w gminie
Lipno znajduje si¢ 18 straznic
badz $wietlic wiejskich, wiele
z nich wymaga natychmiastowego
remontu. Niestety, musimy doko-
nywa¢ trudnych wyboréw, ktore
nie wszystkich usatysfakcjonuja.

Lidia Jagielska

Egon i Kret dali czadu

Licznie zgromadzona w kikolskiej swietlicy publicznos¢ miata okazje postuchaé koncertu ze-
spotu Egon i Kret, a takze wzrqc ud2|ai w konkursach

Na imprezie baw1h sie glownie
mieszkancy Kikofa. Kiedy na sce-
ne weszli bohaterowie wieczoru,
przywital ich aplauz licznie zgro-
madzonej publicznosci. W przerwie
koncertu mozna byto wzig¢ udziat
w  konkursach przygotowanych
przez organizatoréw i wygra¢ gadze-
ty zespotu - plyte i koszulke. Oprocz
Egona i Kreta, go$cinnie wystapili
réwniez Beata ,,Becia” Kukutka oraz
Patryk ,,Miodzio” Lewandowski.

- Chcemy jeszcze raz podzie-
kowa¢ naszym przyjaciolom, rodzi-
nie, sponsorom ale przede wszyst-
kim czlonkom zespolu, naszemu
czlowiekowi od techniki Sylwkowi
Mielnikowi oraz naszemu mena-
dzerowi Przemkowi Nadrowskiemu
- méwili wykonawcy.

Przypomnijmy, ze mfody zesp6t
tworzg 17-letni Lukasz Wisniew-
ski (Egon) i jego rowiesnik Marcel
Kretkowski (Kret). Obaj ucza si¢
w  Zespole Szkét Technicznych
w Lipnie. Muzyka zajmuja si¢ od
czterech lat, majg na swoim koncie
dwie amatorskie plyty ,,Z zycia wzie-
te” (2007) i ,,Pogromcy Duchow”

(aba)
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Kret, Becia i Egon

Publicznos¢ dopisata

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikow czy lubia zbiera¢ grzyby
i jakie miejsca sa najlepsze na grzybobranie?

— W lesie grzyby sie juz pojawity, kto
umie szukac, to na pewno znajdzie. Jak
czas mi pozwala, chetnie chodzg po le-
sie. Polecam wybrac sig na grzybobra-
niew okolice Jasienia—mawi Aleksan-
dra Kuczyriska ze wsi Kozirég Lesny.

VTN BN
— Nie chodze na grzyby. Mitosni-
kiem ich zbierania jest mdj tesc.
Ostatnio przynidst kosz prawusow.
Chodzit w lesie w okolicy Ttu-
chowa i Ktobukowa — mdwi Mat-
gorzata Rutkowska z Ttuchowa.

— Uwielbiam zbiera¢ grzyby. W tym
Sezonie mam za sobg juz pierwsze grzy-
bobranie . Zawsze wybieram sig w Swo-
je ulubione, znane miejsca w okolicz-
nych lasach, ktGrych jednak nie zdradze
— mowi Piotr Radziejewski z Lipna.

-
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— W niedziele bytam na grzybobra-

niu. Niestety, jak na razie trudno

znalez¢ grzyby. Trzeba poczekac na
bardziej sprzyjajaca pogode. Lu-
bigcym chodzi¢ po lesie polecam
okolice Jasienia i Podola — mowi
Jolanta tawicka-Zydel z Julkowa.

— Bardzo lubig zbiera¢ grzyby.
W tym roku, niestety, brak czasu
uniemozliwia mi wyprawy do lasu.
Bardzo zatuje, tym bardziej, ze juz
w naszych lasach pojawity sie grzy-
by — mdwi Maciej Bonowicz z Lipna.

4
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| iz
- Grzybobranle to wielka przyjem-
nos¢. Jak tylko mam czas, chetnie
wybieram sig do lasu. Nie mam wybra-
nych, statych miejsc, zbieram grzyby
w roznych lasach. W tym roku jesz-
cze nie byto prawdziwego ich wysypu
— mowi Kazimierz Btaszczyk z Lipna.

Dbajqo zdrowie
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0d 13 do 17 S|erpn|a koblety mog+y skorzystac z bezp+a nych badari mammogra-

ficznych. Okazje do odwiedzenia stojacego przed lipnowskim ratuszem mammo-
busu wykorzystato tgcznie 290 kobiet. Badania profilaktyczne byty skierowane

do pari w wieku od 50 do 69 roku zycia i finansowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. To nie koniec akcji profilaktycznych zaplanowanych dla mieszkaricow
miasta. Juz w pazdzierniku odbeda sie badania radiologiczne w kierunku wykrywa-
nia wezesnych postaci raka ptuc, a nastepnie raka skory.
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@na Lipno
Jak sie zyje w... Ostrowitem?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin. Do dziatania na rzecz Ostrowi- Priorytetem wéréd inwesty-
Ostrowite to malownicza miej-  rozwdj miejscowosci. Obiektem bedzie teraz zarzadzala tego przymierzajg si¢ panie, ktore cji, na ktore licza mieszkaricy, jest
scowos$¢ w gminie Lipno. Mieszkan- Od tego roku szkolnego nie miejscowa Ochotnicza Straz Pozar- zamierzajy reaktywowa¢ Kolo Go- naprawa drég. Chcieliby oni mie¢

cy zgodnie twierdza, ze dobrze im  bedzie juz dzialala we wsi szkofa na. Brakuje $wietlicy wiejskiej, wiec spodyn Wiejskich. Mieszkaricy wi-  dobre polaczenie z sasiednimi wio-
si¢ w niej zyje. Jednak, jak wszyscy, ~ podstawowa. Zostata zamknieta, bo  budynek w przyszlosci moze petni¢  dz4 w tym szanse na ozywienie zycia ~ skami: Krzyzéwkami, Suszewem
majg swoje potrzeby i pomysly na  uczylo si¢ w niej zbyt malo uczniéw.  t¢ funkcje. spolecznego i integracje wsi. i Szczepankami. (pw)

» 79 B

Stanistaw Lipinski &

Malgorzata Kalinowska

- Od 62 lat mieszkam w Ostrowitem. Zyje
nam si¢ tu spokojnie, nie mozemy narzekaé. We
wsi s3 dwa dobrze zaopatrzone sklepy. Zakupy ro-
bimy na miejscu. Podtaczeni jestesmy do wodocia-
gu. Mieszkancy sa zgodni, nie ma u nas wigkszych
probleméw. We wsi stoi pickny koscidl, ksiadz
bardzo angazuje si¢ w zycie naszej wioski. Wia-
dze dbajg o drogi. Za kadencji tego wojta dzieje si¢
duzo dobrego, nie tylko w Ostrowitem, ale takze
w calej gminie. Zostal nam budynek po zamknigtej
szkole, mam nadzieje, ze nadal bedzie stuzyt spo-
teczenstwu, a konkretnie paniom, ktére chca re-
aktywowa¢ Kolo Gospodyn Wiejskich. To bardzo
dobry pomyst. Jezeli bedzie tak aktywne, jak przed
laty, to bede bardzo si¢ cieszyl. Czekam z niecier-
pliwoscig na powstanie drogi, ktéra potaczy Krzy-
z6wKki z Ostrowitem.

- W Ostrowitem mieszkam od 6 lat, razem z mezem
i dwoma synami. Zzytam si¢ z mieszkancami. Mam bar-
dzo zyczliwych i sympatycznych sasiadéw. Miejscowosé
jest pieknie potozona przy lesie. Mamy tu koscidt p.w. $w.
Mateusza. Ksiadz jest bardzo sympatyczny, wiele dziata na
rzecz naszej lokalnej spotecznosci. Zakupy robimy na miej-
scu, sklepy sa bardzo dobrze zaopatrzone. Od tego roku
szkolnego nie bedzie w Ostrowitem funkcjonowa¢ szkola
podstawowa. Wynika to z malej liczby dzieci, ktére do niej
uczeszczaly. Stan drog sie poprawil, chociaz mogtby by¢
jeszcze lepszy. Chciatabym, zeby wyremontowano szose
w kierunku Suszewa. Brakuje réwniez $wietlicy wiejskiej,
miejsca, w ktérym moglibysmy sie spotykaé, organizowaé
uroczystosci okoliczno$ciowe. Mam nadzieje, ze do tego
celu wykorzystamy budynek po szkole. Jednak na poczatek
musi poprawic sie wspolpraca miedzy mieszkaficami. Trze-
ba zacheci¢ do dzialania wigkszo$¢ z nich. Coraz rzadziej
kursujg u nas autobusy komunikacji publicznej, co moze
stanowi¢ problem dla niezmotoryzowanych.

Iwona Lewandowska

- W Ostrowitem mieszkam dopiero od 3 lat.
Jest mi tu dobrze. Wie$ spokojna, o$wietlona,
wszystko mozna dosta¢ na miejscu. Mam bardzo
blisko do sklepu, przystanku autobusowego i ko-
$ciota. Od Lipna dzieli nas jedynie kilka kilome-
trow. Moje dziecko jest dowozone do szkoty do
Radomic. Nie ma u nas wigkszych problemow.
Mozna liczy¢ na pomoc i zyczliwo$¢ drugiego
cztowieka. W dzisiejszych czasach to bardzo waz-
ne. Czego nam brakuje? Dobrego zasigegu sieci
internetowej i placu zabaw dla dzieci. Przydalaby
sie $wietlica wiejska. Jednak z tego, co si¢ mowi,
funkcje te wkrotce petni¢ bedzie budynek po sta-
rej szkole. To w jego sasiedztwie moglby powsta¢d
kacik zabaw dla dzieci.

Miroslaw Lipinski

- Jak to na wsi, dobrze si¢ tu zyje. Mamy
bardzo blisko do Lipna, gdzie zalatwiamy naj-
wazniejsze dla nas sprawy. Ostrowite jest bardzo
tadnie polozone, wkoto sa lasy, a w sasiedztwie
jezioro. Problem jest z tym, ze spoleczenstwo
nam sie starzeje. Coraz mniej jest mlodych.
Szkole podstawowa zamknieto dlatego, ze nie
bylo dzieci, ktére moglyby sie w niej uczy¢.
Wirdd najbardziej potrzebnych inwestycji na-
lezy wymieni¢ remonty drég. Chcieliby$my
dobrego polaczenia naszej wsi z Krzyzéwkami.
Obiecujace s3 pomysly na dalsze funkcjonowa-
nie budynku po szkole. Strazacy z pewnoscig
zadbajg o obiekt. Ciesza réwniez deklaracje pan,
ktdre cheg dziata¢ w Kole Gospodyn Wiejskich.
Inicjatywy podejmowane przez czes¢ spoleczen-
stwa wplyna pozytywnie na wszystkich miesz-
kancow. Przyczynig sie do wiekszej integracji.

” Jan Olsztynski

- W Ostrowitem mieszkam od 28 lat. Pochodze z sg-
siedniej miejscowos$ci Suszewo. W tym roku mieszkancy
wybrali mnie na soltysa, z czego bardzo si¢ ciesze. Kiedy$
pelnitem funkcje radnego. W Ostrowitem dobrze mi si¢
zyje, nie moge narzekac. W sasiedztwie jest jezioro, sa
lasy. Najwazniejsze, ze mieszkaja tu zyczliwi ludzie. Ist-
nieje szansa, ze panie zaczng dziala¢ w Kole Gospodyn
Wiejskich. Inicjatywy podejmowane przez gospodynie
wplyng bardzo korzystnie na solectwo. Cieszy mnie, ze
mlodzi mieszkancy bardzo angazuja si¢ w zycie Ostrowi-
tego. W dalszym ciagu bedziemy pracowa¢ nad poprawa
jakosci drog lokalnych. Chcemy jak najlepszego potacze-
nia z Krzyzéwkami, Szczepankami i Suszewem. Réwniez
nasza remiza wymaga modernizacji. To dla nas prioryte-
towe zadania.

- W Ostrowitem dobrze mi si¢ zZyje. Bardzo lubi¢ swoja miejscowos¢, jestem z nig zwig-
zana od dziewieciu lat. Mam sympatycznych i zyczliwych sasiadéw, na ktorych moge liczy¢
w roznych sytuacjach. Sklepy sa dobrze zaopatrzone. Od miasta dzieli nas zaledwie kilka ki-
lometréw, wiec jesli nie dostane czego$ na miejscu, zawsze mozna dojecha¢ do Lipna. Drogi
dos¢ dobre, ale nalezaloby oczysci¢ rowy z krzakéw. W niektorych miejscach widocznosé jest

bardzo staba. Przydatoby sie kilka lamp na drodze w kierunku Szczepanek. We wsi aktywnie [
dziata Ochotnicza Straz Pozarna. Moze druhowie zmobilizujg réwniez panie. Pojawila sie
szansa na zatozenie Kota Gospodyn Wiejskich. Bardzo chcialabym, Zeby taka organizacja
funkcjonowata w Ostrowitem. Dzialania KGW wptynetyby korzystnie na integracje miesz-
kancow wsi.
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Rockowe swieto

W piatkowe popotudnie odbyt sie trzeci juz festiwal ,LIPA 2010”, zorganizowany przez
zespot S.P.A., Katarzyne Malinowska oraz Miejskie Centrum Kulturalne. Impreza za-
koriczyta wakacije i przyciagneta wielu fanéw mocniejszych brzmien. Tak jak w ubiegtym
roku, najpierw odbyt sie przeglad, w ktérym udziat wzieto pie¢ zespotéw. Trzecie miejsce
i nagrode ,,Mata Lipa” otrzymata kapela Josh Trip z Debowej Laki, drugie miejsce i na-
grode ,, Typowa Lipa” odebrat zespot Too Hot To Stop z Wioctawka. Miano ,,Nieziej Lipy”
przypadto grupie KartiBraz Projekt z Ptocka. Indywidualng nagrode ,,Spec Lipa” otrzymata
perkusistka Marta Biziorek z ciechocirfiskiego zespotu Anamorph. Po konkursie wystapi-
li ubiegtoroczni zwyciezey, zespot Fonofuzja ze Strzelna, poza tym Burn z Torunia oraz
gwiazda wieczoru Swinka Halinka.

fot. M. Jaworski
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Widzowie bawili sie $wietnie przy bardzo dobrej muzyc

Zesp6t Burn z Torunia, z prawej lipnowski basista Jarostaw Szajerski
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zmagania mtodych muzykéw Muzycy zespotu Swinka Halinka po koncercie chetnie pozowali do zdje¢
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CLI LIPNOWSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - X-MEN
AkcjalSci-Fi, 100 min, USA (2000)

W niedalekiej przyszlosci na swiat przychodza zmienione genetycznie. Czynnik
X sprawia, ze sg one obdarzone nadludzkimi zdolno$ciami: moga lata¢, majg zdolnosé
telekinezy i wiele innych. Grupa mutantow (X-Men) zebrana przez Profesora X (Patrick
Stewart) uczy sig wykorzystywac swoje nadprzyrodzone zdolnosci i uzywac ich w celu
przeciwstawienia sie wrogiej agencji rzadowej z senatorem Robertem Kelly (Bruce
Davison) na czele. Celem agenciji jest catkowite usunigcie mutantow ze spoleczenstwa.
Przeciwnikiem X-Men jest takze grupa innych mutantow zebranych pod wodzg Magneto
(lan McKellan), ktérych celem jest zupeine wyeliminowanie rodzaju ludzkiego

uczynienie wszystkich mutantami,

WTOREK 20:00 POLSAT - TEORIA CHAOSU
Kryminal, 98 min, Kanada/USA/Wielka Brytania (2005)

Lorenz, zlodziej doskonale zorientowany w sposobach pracy policji, dokonuje
napadu na bank. Jego sladem podaza dwach policjantow: swiezo upieczony zéltodziob
Dekker i jego doswiadczony partner Conners. W akcji bierze rowniez udzial kobieta
"Teddy" Gallovay oficer policji, ktorajest zwiazana zjednym z funkcjonariuszy.

REKLAMA

KUTNO
.Agroma.

Centrum Techniki F:’o/n/czej

OFERUJE:

- czesci zamienne do ciagnikow, kombajnow i maszyn rolniczych
- akumulatory i akcesoria samochodowe
- detki, opony, fancuchy i liny stalowe
- lozyska, pierScienie, smary i oleje
- folie, siathe i sznurek rolniczy

“PROMOCJIA - JESIEN 2010

Wszystkie towary taniej o 5%

Golub-Dobrzyn, ul. Dworcowa 9

(naprzeciwko firmy AGROLOK Sp. z 0.0.)
tel. (56) 474 06 66, tel. kom. 509 960 742

www.agroma.kutno.pl ; e-mail: golub@agroma.kutne.pl

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Truskawkowe Ciastko (20)

seria
09:10 Legenda Nezha (40) - serial
09:40 Siadme niebo (22) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (6)
- tokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosei
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Droga (5) - serial
14:30 Plebania (1522) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc (11) - ozrywka
15:25 Klan (1909) - serial
15:55 Klan {1910) - serial
16:25 Moda na sukces (5120) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (15) - senal
18:55 Opole 2010 - muzyka
19:05 Halo, tu Hania! (3) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Drogi do Eure 2012
- dokument
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (26) - senal
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Blgdy odwracalne (2)
- film telewizyjny
23:55 Meskle granie (2) - rozrywka
00:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:55 Tsunami - po katastrofie (2)
- film fabularny
03:30 Szepty i krzyki - film fabularmy
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (3) - serial
08:25 Szczenigee lata Toma

i Jerry'ego (20) - serial
08:50 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:30 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1295) - serial
13:15 Na Wspolnej (1296) - serial
13:45 Na Wspolnej (1297) - serial
14:15 Na Wspblnej (1298) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senal
15:25 Hela w opalach (3) - serial
15:55 Hela w opalach (4) - senial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (148) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Nieuchwytny - film fabularny
22:50 Kula w Ieb - film fabufamy
01:00 Bez sladu (21) - serial
02:00 Uwagal
02:20 Po co spaé, jak moina grac?

- rozrywka
03:25 Telesklep
03:50 Rozmowy w toku - talk show
04:45 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Sahara - film krétkometrazowy
08:25 Cztery pory roku - film fabulamy
09:50 Ikonoklasci - dokument
10:50 Liverpool - film fabularmy
12:25 Koszulka - film krotkometrazowy
12:45 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
14:40 W strong domu - film fabularmy
16:30 Fucha - film fabulamy
17:50 W oku kamery - dokument
18:30 Mali agenci - film fabularny
20:10 Czas Apokalipsy: Powrot
- film fabularny
23:55 Siostry magdalenki
- film fabularny
02:05 Brutalny glina - film fabulamy
10350 Beautiful - film fabularny
04:55 Na boso - film fabularny

TVP 2

06:10 Powszechny spis rolny 2010

06:40 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (8) - serial

07:20 ZUS dla ciebie

07:25 Codzienna 2 m 3 (68) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (69) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:35 Aleja gwiazd (31) - rozrywka

11:05 Familiada - rozrywka

11:35 Telezakupy

12:20 Arka Noego. Zagadka potopu
- dokument

13:15 Tajemnice Zakazanego Miasta
(1) - dokument

14:15 Dom (24) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 M jak milosc (751) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (21)
- senal

19:35 Licencja na wychowanie (22}
- serial

20:15 Fuks - film fabularny

21:55 Dr House (110) - senal

22:50 Tancerze (19) - serial

23:50 Tancerze (20) - serial

00:50 Projekt Manhattan
- film fabularny

05:30 Sto tysiecy bocianow (25)
- tokument

05:55 Maszyna zmian - serial

)

06:20 Na Wspolnej (730) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show

07:50 Zycle przede wszystkim (6)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

09:50 BrzydUla (1) - serial

10:25 BrzydUla (2) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (10) - senal

14:35 Kuba Wojewodzki (13)
- talk show

15:35 Niania (126) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (7)
- serial

17:05 BrzydUla (3) - senal

17:35 BrzydUla (4) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (7) - senal

19:35 Niania {127) - senal

20:05 Smierteina wyliczanka
- film fabularny

22:35 Jedenasta godzina (5) - senal

23:35 Ukryte zlo - film fabutamy

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (5) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (15) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Jak byé kochang - film fabulamy
09:45 Zdrada - dokument
11:15 Meduzy - film fabulamy
12:40 Czerwone berety - film fabulamy
14:20 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabularmy
16:00 X-Men Il - film fabutarny
18:20 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (13) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (4) - serial
22:20 The Hurt Locker. W putapee
waojny - film fabulamy
00:35 Instynkt wilka - Kobieta
w lodowee - film fabulamy
02:05 Czule miejsca - film fabularmy
03:35 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:25 Cien - film fabularmy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:13 Fortu?&Wiedzy (811)

- rozrywha
08:00 Miodowe lata (115) - serial
09:00 Smat mdlug iepskich (10)

09:25 S\mai wedlug Kiepskich (11)

- sarial
10:00 Dsiekood noszy 9 serial
10:30 Daleko od noszy (10 - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (69)
- gerial
11:30 Rodzina zastgpcza (150) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza [191) - serial
12:30 Rodzina zastTpcza 152) - senial
13:00 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (IU - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (52) - senal
14:05 Miodowe lata (14) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (237)
|

- seria
15:15 Tak, kochanie (1) - serial
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Maianowskl i Partnerzy (70)

17:00 Dlaczego ja? (35) - senal
18:00 Miodowe lata (21) - serial
18:50 Wydarzema
19:20 5
19:25 og
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (229)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (118) - senal
21:00 Hotel 52 (14) - senal
22:00 Szpilki na Giewoncie (1) - serial
23:00 Melinda i Melinda
- film fabutarny
01:00 Zagadkowa Noc (526)
- fozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawajl Gramy! (1332}
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol (1) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (3) - senal
10:20 Osaczona (3) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (12) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (13) - senal
16:00 Zbuntowani (184) - serial
17:00 Osaczona (4) - serial
18:00 Stoneczny patrol (2) - senal
19:00 Morze mitoscl (4) - senal
20:00 Erin Brockovich - film fabulamy
22:45 Galileo
23:45 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(1) - senal
00:45 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
01:43 Pokusa - film fabulamy
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:05 Queen - Live at Wembley (1)
- muzyka

ot

'.’::'
07:00 U.S. Open w Nowym Jarku
08:30 Gem, set i Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
15:30 Gem, seti Mats
16:00 Vuelta a Espana
17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku



Pigtek, 3 wrzes
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06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki (31) - serial

09:15 Legenda Nezha (41) - serial

09:45 Siodme niebo (1) - serial

10:40 Pomys! na mieszkanie (15)
- dokument

11:05 Wedrowki z europlecakiem

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Wojna swiatow - dokument

13:00 Smaki polskie

13:25 Droga (6) - serial

14:30 Plebania (1523) - serial

15:00 Wiadomosei

15:10 Pogoda

15:15 Przebojowa noc (5) - rozrywka

15:25 Klan (1911) - serial

15:55 Klan (1912) - serial

16:25 Moda na sukces (5121) - serial

16:50 Kronika Drogi do Euro 2012

dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Poboine zyczenie
- film fabularny

19:00 Opole 2010 - muzyka

19:05 Kraina elfow (22) - senal

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Rajdowe Mistrzostwa Polski
- Rajd Warszawski

20:10 Pogoda

20:25 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabularny

22:35 Szczeki Il - film fabularny

00:40 W matni - film fabulamy

02:25 4400 (1) - serial

03:10 4400 (2) - senial

05:45 Dwie strony medalu (88) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (4) - serial
08:25 Szczenigce lata Toma
i Jernyego (21) - senal
08:50 Tanlec z gwiazdami - rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1299) - serial
13:15 Na Wspolnej (1230) - serial
13:45 Na Wspolne] (1231) - serial
14:15 Na Wspolne| (1232) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senal
15:25 Hela w opalach (5) - serial
15:55 Hela w opatach (6) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553] - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Tozsamosc Bourne'a
- film fabularmy
22:30 Zaplata - film fabularmy
01:00 Uwagal
01:20 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywhka
02:25 Telesklep
02:50 Poranek kojota - film fabulamy
04:45 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 W oku kamery - dokument
08:45 Cudzoziemka - film fabularmy
10:33 Niewidzialne
- film kratkometrazowy
10:55 Byt i miec - dokument
12:50 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
14:40 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
15:40 Kung-fu - film fabulamy
17:40 Smierc na Nilu - film fabularmy
20:10 Pod dobrg gwiazdg
- film fabulamy
22:10 Hollywoodland - film fabularny

Do fandw George a Reevesa dociera
smutna wiadomost o jego naghe|
smierci. Gwiazda serialu "Superman”
ginie adkuli Jego narzeczone| | rzeszy
fanow frudno pogodaic sigze stratg
ukochanego idola

00:25 Dziewczyna na urodziny
- film fabulamy
02:00 Trzy dni bez wyroku
- film fabulamy
03:40 Olek - film fabularmy
04:55 Fucha - film fabularny
05:20 Zapasy - film krothomefrazowy
05:45 Ichthys - film krotkametrazowy

06:15 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (9) - senal
06:40 Maszyna zmian (1) - senal
07:15 ZUS dla ciebie
07:25 Codzienna 2 m 3 (70) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (71) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:35 Aleja gwiazd (34) - rozrywka
10:50 Telezakupy
11:30 U kresu drogi - film fabulamy
13:00 Kabaret na lato {24) - rozrywka
13:30 Tajemnice Zakazanego Miasta
(2) - dokument
14:25 Dom (25) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Rififi po szescdziesiatce
- film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Urodziny kabaretu RAK
- rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwéjki
- rozrywka
21:10 Laskowik & Malicki - Niedziel
wieczor (9) - rozrywka
22:25 Pretty Man, czyli chlopak
do wynajgcia - film fabulamy
00:10 Szansa dla karierowicza
- film fabularmy
05:50 Smiertelna pulapka
dinozaurow (2) - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (731)- senal

06:50 Kuba Wojewodzki (13)
- falk show

07:50 Zycie przede wszystkim (7)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

09:50 BrzydUla (3) - serial

10:25 BrzydUla (4) - senial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (11) - senal

14:35 Kuba Wojewodzki (14)
- talk show

15:35 Niania (127) - senal

16:05 Zycie przede wszystkim (8)
- serial

17:05 BrzydUla {5) - serial

17:35 BrzydUla (8) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (8) - senal

19:35 Niania (128) - senal

20:05 Krzysztof Kolumb (1) - senal

22:20 Milion lat przed nasza erg
- film fabulamy

00:25 Szesc stop pod ziemiag (8)
- serial

01:35 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna (1) - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (16) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Zezowate szczescie
- film fabularmy
09:50 Koralina i tajemnicze drzwi
- film fabulamy
11:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:05 Pociag - film fabulamy
13:45 Ekspres - bohater futbolu
- film fabulamy
16:00 Potega gry - dokument
17:50 Klasa - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Wiecej, silniej, szybciej
- dokument
22:50 Ciacho - film fabulamy
00:50 Facet, ktory sig zawiesit
- film fabularny
02:20 Amerykanski swing - dokument
03:40 Kara - film fabulamy
05:35 Mama sig zmniejsza
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wladzy (612)

08:00 Micdowe lata E‘ES] senal
08:55 3ma1 Wadlug iepskich (12)

09:25 Smai wedl-ug Kiepskich (13)
senal

10:00 Dalekood noszyg - serial
10:30 Daleko od nos: - senal
11:00 Malanowski i Pannerzy (70)

- sefal
11:30 Rodzina zastepcza ( 153) - serial
154) - senial

12:00 Rodzina zastepeza
12:30 Rodzina zastepeza (155} - senal
13:00 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (1] - serial
13:30 Synowie, czyli po moim
trupiell! (12) - senal
14:00 Miodowe fata (21) - senal
14:45 Tak, kochanie (2) - serial
15:15 Tak, kochanie (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Mafanlmshi i Partnerzy (71)
sefia
17:00 Dlaczego ja? (36) - senal
18:00 Miodowe fata (23) - senal
18:50 Wydarzenla
19:20 8
19:25 Fugoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (230)
- senal
20:00 Matolaty na obozie
- film fabularm
21:55 Szosty zmys{ film fabularny
00:10 Swobodny jezdziec
- film fabularn
02:15 Zagadkowa Noc (527)
- rozrywl
03:30 Tajemnice losu
05:00 Wstawajl Gramy! (1333) -

rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Sloneczny patrol (2) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (4) - senal
10:20 Osaczona (4) - serial
11:20 Nie igraj z aniclem (13) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- razrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (14) - serial
16:00 Zbuntowani (185) - senal
17:00 Modne gwiazdy (6) - dokument
18:00 Sloneczny patrol (3) - serial
19:00 Morze milosci (5) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
22:05 Smieré na talerzu (1)
- dokument
23:05 Slutty Wives Club
- film fabularny
01:05 Krol smokow - film fabulamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Drogowka
04:20 TV market
05:45 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka

o
e o
07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, seti Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
15:30 Gem, set i Mats
16:00 Vuelta a Espana
17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

06:20 Owocowe ludki (32) - serial

06:50 Trzeba sie dobrze spisac
- dokument

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Las blizej nas

08:40 Ziarno

09:15 Camp Rock - film fabulamy

10:55 Siodme niebo (2) - senal

11:45 Opole 2010 - muzyka

12:00 Wiadomosci

12:10 Opole 2010 - muzyka

12:20 Ssaki morskie (6) - dokument

13:05 Ludzkie cialo. Do granic
moiliwosci (1) - dokument

14:05 31, Lidzbarskie Wieczory
Humoru | Satyry - rozrywka

14:50 Przystan (12) - senal

15:50 31. Lidzbarskie Wieczory

Humoru i Satyry - rozrywka
16:45 Polska - Ukraina

16:53 Polska - Ukraina
17:45 Teleexpress
17:55 Polska - Ukraina
19:05 Kraina elfow (25) - serial
19:30 Wiadomogci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Mistrzostwa Polski

- Rajd Warszawski
20:05 Pogoda
20:20 Plonaca pulapka - film fabularmy
22:25 13. dzielnica - film fabulamy
00:00 Droga do Euro 2012 - dokument
00:15 Krolowa byc - film fabulamy
02:05 4400 (3) - senal
02:50 4400 (4) - serial
05:00 Dwie strony medalu (90} - senal
05:25 Dwie strony medalu (91) - senial
05:35 Telezakupy

07:55 SamSam (19) - senal
08:05 Geronimo Stilton (17) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Areszt domowy - film fabulamy
13:05 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka
14:03 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
15:45 Majka (109) - senal
16:12 Majka (110) - senal
16:39 Majka (111) - serial
17:06 Majka (112) - serial
17:33 Majka (113) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (1) - rozrywka
21:40 Poranek kojota - film fabulamy
23:40 Sita muzyki (5) - muzyka
00:40 Sita muzyki (8} - muzyka
01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:55 Telesklep
03:20 Ostatnia misja - film fabulamy
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 10 dni do wojny - film fabulamy
11:00 Joe Kidd - film fabulamy
12:40 Flintstonowie - film fabulamy
14:20 Dom Latajacych Sztyletow

- film fabulamy
16:30 Przyladek strachu

- film fabulamy
18:25 Miesiac nad jeziorem

- film fabularny
20:10 Podwojne uderzenie

- film fabulamy

Sprawcy masakry sprzed25 lat,
dokonane| na zlecenie Nigela Grffitha,
weigz przebywajg na wolnosci,
Mistrzowie wschodnich sztuk walki
postanawiajg odnalezc zabojcow i
wymierzyt imsprawiediwose.

22:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
23:00 Dziwne dni - film fabulamy
01:35 Kinsey - film fabularny
03:35 Cudzoziemka - film fabularny
05:00 Beautiful - film fabulamy

(Tvipi2

06:30 Szalenstwo Majki Skowren (7)
- serial
07:05 Siedem zyczen (6) - serial
08:15 Siedem zyczen (7) - serial
09:10 Politycy na cieplo - publicystyka
09:40 Kocham cig, Polsko! (38)
- rozrywka
11:05 Wojeiech Cejrowski - beso
przez swiat (64) - dokument
11:35 Tu, gdzie splewal Jan Kiepura
- dokument
11:40 Makiowicz w podrozy
12:20 Prosto z 200 do Afryki
- filrn fabulamy
13:50 Tu, gdzie spiewal Jan Kiepura
- dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Cztersj pancerni | pies (21)

- Senal
15:45 Tu, gdzle spiewat Jan Kiepura
- dokument
16:45 Swiat bez tajemnic - dokument
17:30 Slowo na niedzielg
17:40 Chopin | jego Europa
- dokument
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bydgoszcz Hit Festiwal

- muzyka
19:40 Bydgoszcz Hit Festiwal (1)

- muzyka
20:10 Sabat czarownic (1) - muzyka
21:15 Sabat czarownic (2) - muzyka
22:20 Proba sit - film fabularmy
00:20 Niech sie dzieje, co chee

- film fabulamy
04:40 Slowo na niedzielg
04:50 Czarnoby! - powrot natury

- dokument
05:20 Radio Romans (3) - serial

)

06:15 Chwila prawdy (1) - rozrywka
07:20 Telezakupy
09:25 Jej caly swiat (1) - serial
09:55 Frasier (9) - senal
10:23 Indianin w kredensie
- film fabulamy
12:25 Diabli nadali (8) - serial
12:55 Diabli nadali (2) - serial
13:25 Diabli nadali (10) - serial
13:55 Diabli nadali (11) - serial
14:25 Diabli nadali (12} - serial
14:55 Milion lat przed nasza erg
- film fabulamy
17:00 Nowe przygody "stare|"
Christine (4) - senal
17:30 Nowe przygody “stare]"
Christine (5) - serial
18:00 Nowe przygody “stare]"
Christine (6) - senal
18:30 Nowe przygody “starej"
Christine (7) - senial
19:00 Nowe przygody "starej"
Christine (8) - senal
19:30 Jeden bilet na dwach
- film fabulamy
21:30 Salon pigknosci - film fabulamy
23:40 Wehikut czasu - film fabularmy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:10 Misja Martyna (2) - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - ozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Jak to sie robi - film fabulamy
08:45 Sluzaca - film fabulamy
10:25 Speed |l - wyscig z czasem

- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Mistrzowski organizm {3)

- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (5)

- przyroda
15:00 Trzy krolestwa - film fabulamy
17,30 Uczciwy przekret (4) - serial,
18,25 Wspanialy Buck Howard

- film fabulamy
20:00 Hotelowa milosc - film fabulamy
21:40 Marley i ja - film fabutarny
23:40 Rewers - film fabularny
01:20 Biker boyz - film fabularmy
03:20 Henry | June - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- sefial
07:40 Elza z afrykanskiego buszu
- film fabutarny
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (1) - senal
11:45 Czarodziejki (2) - serial
12:45 Przygody Merlina (1) - senal
13:45 Dom nie do poznania (183)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (185) - rozrywka
15:45 Rodzina zastepcza plus (259)
- serial
16:45 Frajer - film fabulamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (231)
- senial
20:00 Kowboj z Szanghaju
- film fabularny
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News (w przerwie filmu)
22:30 Czysciciel - film fabulamy
00:15 Drapiezcy - film fabularny
02:25 Zagadkowa Noc (529)
- rozrywka
03:25 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1334)

- rozrywka
4

06:05 Rece, ktore lecza
- zdrowie | medycyna
06:35 Mala czarna - talk show
07:35 V-Max
08:05 AlleGra
08:35 Marzytam o Afryce
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Bananowy Joe - film fabulamy
16:30 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka
17:00 Gliniarze z Melbourne (12)
- sefial
18:00 Atak na Pentagon (2)
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Ksiezniczka i zolnierz
- film fabularny
21:55 Rozwazna i romantyczna
- film fabularny
00:50 Pokusa - film fabulamy
02:55 Mata czarna - tak show
03:40 Kinomaniak - kuliura
04:05 TV market
04:35 Mata czarna - talk show
05:15 Lalola (97) - senal
05:40 Kinomaniak - kultura

- -
g

07:00 U.5. Open w Nowym Jorku

08:30 Gem, set | Mats

09:00 FIAWTCC

09:30 U.S. Open w Nowym Jorku

11:45 Gem, set | Mats

12:15 Belgia - Niemcy

13:00 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

14:00 World Series by Renault
w Hockenheim

15:00 FIAWTCC

15:45 Vuelta a Espana

17:45 U.S. Open w Nowym Jorku

19:00 Euro 2012 Flash

19:10 U.5. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.5. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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06:00 Dwie strony medalu (89) - serial
06:30 Powszechny spis relny 2010
07:00 Sukienka dia Panny Maryi
- dokument
07:25 Kolumbowie rocznik 30.
- dokument
08:00 Tydzien
08:30 Wakacje z duchami (7) - senal
09:10 Mali zotnierze - film fabulamy
11:00 Swigto dzigkezynienia za plony
na Jasnej Gérze
13:30 Aniot Panski
13:50 Wiadomosci
14:05 Winnetou (8) - film fabularny
15:50 Sekretne Zycie sloni (3)
- dokument
16:50 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Przystan (13) - senal
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Chip i Dale (33) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Mistrzostwa Polski
- Rajd Warszawski
20:05 Pogoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (12)
- sefial
21:20 Dom nad rozlewiskiem (13)
- serial
22:20 Na rozstaju - film fabularmy
00:05 Nieznosna lekkose bytu
- film fabulamy
03:05 Dziewiaty dzien - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5122) - serial
05:30 Moda na sukees (5123) - serial

07:55 SamSam (20) - serial
08:05 Geronime Stilton (18] - senal
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
12:25 Usta usta (12) - senial
13:25 Usta usta (13) - senal
14:25 Szymon Majewski Show (4)
- rozrywka
15:25 Mam talent (1) - rozrywka
17:00 Sita muzykl (6) - muzyka
18:00 Sita muzyki (6) - muzyka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Taniec z gwiazdami (1)
- rozrywka
21:55 Ostatnia misja - film fabularny
00:10 Klub szalonych dziewic (3)
- seral
01:10 Klub szalonych dziewic (10)
- serial
02:05 Uwagal
02:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:40 Telesklep
04:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Bracia - film krdthometrazowy
08:40 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
10:25 Vince niepokonany
- film fabulamy
12:15 Uwaga: kawiarnia!
- film krothometrazowy
12:45 Good bye, Lenin - film fabulamy
14:55 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
16:55 Krol Artur - film fabularmy

Artur i jego druzyna, doborowy oddzial
kawaleri znany jako Rycerze
Okraglego Stolu, wiemie sluig
Rzymiang Kiedy po latach sluzby mogg
wrocic do domaw, Zwierzehnicy zlecajg
im ostatnie zadanie

19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Park jurajski - film fabulamy
22:25 Czas Apokalipsy: Powrot

- film fabulamy
02:00 Jak we #nie - film fabulamy
03:45 Olek - film fabulamy
05:45 Ichthys - film krotkometrazowy

06:20 Szalenstwo Majki Skowron (8)
- serial
06:55 Szalenstwo Majki Skowron (9)
- sarial
07:40 Jest sprawa - film fabularny
09:15 Lagodna na drodze
09:30 Czlowiek wsrod niedzwiedzi
- dokument
10:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (89) - dokument
11:00 Maktowicz w podrozy
11:30 Nevada Smith - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:25 Tancerze - Sylwetki - dokument
14:35 Ziotopolscy (1104) - serial
15:10 Szansa na sukces - koncert
laureatow (3) - muzyka
16:10 Na dobre i na zle (410} - senal
17:20 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Bydgoszcz Hit Festiwal (1)
- muzyka
19:40 Bydgoszcz Hit Festiwal
- gwiazda festiwalu - muzyka
20:10 XV Festiwal Kabaretu Koszalin
1) - rozrywka
21:25 XV Festiwal Kabaretu Keszalin
(2) - rozrywka
22:40 Doborowa jednostka
- film fabulamy
00:40 Odwrat od przysziosci
- koncert finatowy FAMA
- muzyka
01:40 West Point. Rocznik 61
- film fabulamy
05:05 Kabaret na lato (1) - rozrywka
05:35 Radio Romans (4) - senal

)

07:05 Telezakupy
09:10 Jej caty swiat (2) - serial
09:40 Frasier (10) - senal
10:15 Frasier (11) - senial
10:50 Jeden bilet na dwoch

« film fabulamy
12:45 Plotkara (20) - serial
13:45 Krzysztof Kolumb (1) - senal
16:00 Indianin w kredensie

- film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (10)

- serial
19:03 Uwaga, faceci! (14) - serial
20:05 Wehikut czasu - film fabulamy
22:05 Dowody zbrodni (4) - serial
23:05 Nie cheeg tego dziecka

- film fabulamy
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:30 Weronika Mars (6) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Tybetanskie eldorado
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (6)
- przyroda
09:00 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
10:45 Wyspa dinozaura Il
- film fabularmy
12:15 Mitos¢ na wybiegu
- film fabulamy
14:00 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabulamy
15:55 12 rund - film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (4) - senial
18:20 Mentalista (13) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabulamy
21:45 Afonia | pszczoly
- film fabulamy
23:45 Briino - film fabularmy
01:10 Telefon - film fabulamy
02:30 Wielki Szu - film fabulamy
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnesci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Co nowego u Scoaby'ego? (10}
- serial
07:30 Kaczor Donald przedstawia
(50) - dla dzeci
08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- senal
08:35 Gumisie (4) - serial
09:05 Gumisie {5) - senal
09:35 Kacze opowiesci (21) - senial
10:05 Kacze opowiesci (22) - serial
10:35 Lapeie te dziewczyne
- film fabulamy
12:35 Policyjna opowiesc (1)
- film fabulamy
14:45 Belfegor - upior Luwru
- film fabulamy
16:45 Szpilki na Giewoncie(1) - senal
17:45 Hotel 52 (14) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (232)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (1) - senal
21:00 Ludzie Chudego (2) - senal
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News
22:05 Kosci (1) - senal
23:05 Zostan - film fabulamy
01:05 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1335)
- rozrywka
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06:15 Dekoratornia - film telewizyjny
06:45 Mala czarna - talk show
07:45 Spadkobiercy (12) - rozrywka
08:45 Czlowiek znad Snieznej Rzeki
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - tak show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Modne gwiazdy (5) - dokument
14:30 Podwojne klopoty
- film fabulamy
16:40 Kinomaniak - kultura
17:00 Grand Prix Belgii
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (13)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (28) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywha
00:05 Gliniarze z Melbourne (12)
- serial
01:05 Gliniarze z Melbourne (13)
- senal
02:05 Mala czarna - talk show
03:05 VIP - kultura
03:30 Iron Maiden - Live in Rio
- muzyka
04:30 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (98) - serial

-y

07:00 U.S, Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats
09:00 FIAWTCC
09:30 U.S. Open w Nowym Jorku
11:15Gem, seti Mats
11:45 Z parku superbike'ow
12:00 Mistrzostwa Swiata

w Niirburgring
12:43 FIAWTCC
13:45FIAF2
14:45 FIAWTCC
15:45 Mistrzostwa Swiata

w Niirburgring
16:30 Vuelta a Espana
17:45 Weekend w sportach

motorowych
18:00 U.S, Open w Nowym Jorku
15:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S. Open w Nowym Jorku
05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

Kawa czy herbata?
Poli przy kawie

20 Lgu eng:mkezha (42) - serial
45 Polska - Ukraina
:50 Polska - Ukraina
55 Warszawa Singera - x
kiorzy ocalili swiat - dokdiment
120 Telezakupy
00 Wiadomosci
10 Agrobiznes

g8

40 Zadznwla}qce Zyt:ie

0:
1:
z
2
Z
re? dokurment
g 5Pleba a&1523} senal
4
15:
5
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40 Klan (191 )I senial
10 Jaka to melodia? - wydanie

cjalne - o a
g‘;Fcllomosd e
5 Pol rzy kawie

-hiaub cystyka

15:35 Moda na sukces (5122) - serial
16:00 Moda na sukces (5123) - serial
16:25 Plebania (1524) - serial

17:00 Teleexpress

1715 Py

17:25 Celownik

17:55 Klan (1913) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbéjnika Rumcajsa

19:15 iilajlu z mchu i paproci (15)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika Drogi do Euro 2012

- dokument
20:10 Pogoda
20:25 Ranczolf?] - sefial
21:30 Doktor Halina - teatr
22:50 Papillon - film fabularny
01:30 Bracia i siostry (1) - senal
02:15 Notacje (4) - dokument
02:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
03:30 Boza podszewka ( 1) - serial
04:30 Wielkie porzadki [ 1) dokument

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553) - senal

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Dete ktywi - serial

14:55 Hela w opatach (7) - senal

15:25 Hela w opalach (8) - senal

13:95 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (554) - senal

17:55 Majka (114) - senal

18:25 Dete ktywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1303) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Szymon Majewski Show (1)
- rozrywka

22:35 Mentalist (1) - senal

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego swiata (1) - serial

01:05 Co za tydzien

01:30 Uwaga!

01:50 Po co spac, jak moizna grac?
- rozrywka

03:05 Telesklep

03:30 Mentalist (1) - senal

04:15 Rozmowy w toku - tak show

05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Kung-fu - film fabulamy
10:40 La drumul mare

- film krotkometrazowy
11:15 Ostatni kowboj - film fabulamy
13:15 W strone domu - film fabulamy
15:05 Cudzoziemka - film fabulamy
17:00 Moj ojciec pi

- film krotkometrazowy
17:30 Szkola stewardes

- film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 W kregu zba - film fabularny

Corey, ktary po pieciu latach wyszedi z
wigzienia z zamiarem wyrownania
porachunkow z gangiem, spotyka
Vogela, zbleglego morderce. Obay
przestgpey dokonujg napadu na sklep
jubiberski.

22:40 Wszystko o Adamie
= film fabularmy

00:30 Portrety - dokument

00:40 Przyladek strachu
- film fabulamy

02:50 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy

04:30 Olek - film fabularny
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06:00 Trzeba sie dobrze spisac (6)
- dokument

06:30 Pytajac o Boga

06:55 Przybylem do was jak do braci
- thokument

07:25 ZUS dla ciebie

07:30 Na dobre i na zle (1) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd (42) - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:40 Tancerze - Sylwetki - dokument

11:45 65. Migdzynarodowy Festiwal
Chopinowski w Dusznikach
Zdroju (2) - muzyka

12:20 Pytajac o Boga (1) - dokument

12:45 Potrzebna od zaraz

13:15 Syrenka - film fabulamy

16:00 Program lokainy

16:35 Opowiedz nam swoja historie
(1) - publicystyka

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

18:55 Tancerze - Sylwetki - dokument

19:00 Licencja na wychowanie (23)
- sernial

19:40 Bulionerzy (48) - serial

20:10 Barwy szczescia (449) - serial

20:45 M jak milosc (752) - serial

21:45 Tomasz Lis na fywo (98)
- publicystyka

22:50 Przerazenie - film fabulamy

00:25 Szesc stopni moze zmienic
swiat - dokumnent

01:30 Born dead - dokument

02:25 Wojenna narzeczona (1) - serial

03:20 Z odzysku - film fabularny

05:30 Radio Romans (5) - serial

)

06:20 Na Wspolne] (732) - senal

06:50 Szymon Majewski Show (8)
- rozrywka

07:50 Zycie przede wszystkim (8)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

09:50 BrzydUla (5) - s2nal

10:25 BrzydUla {6) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (12) - senal

14:35 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka

15:35 Niania (126) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (9)
- senal

17:05 BrzydUla (7) - senal

17:35 BrzydUla (8) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - senial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (9) - senal

19:35 Niania (129) - serial

20:05 Nie chog tego dziecka
- film fabularny

22:05 Seks w wielkim miescie (11)
- senal

22:40 Seks w wielkim miescie {12)
- senal

23:20 Brudny Harry - film fabularny

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (7) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (17) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Do goéry nogami - film fabulamy
09:45 Czerwony Baron - film fabulamy
12:00 Uczciwy przekret (4) - serial
12:45 Cien - film fabularmy
14:20 Ciekawski George |l
- film fabulamy
15:45 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabularny
17:25 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
18:20 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Biker boyz - film fabularny
23:00 Jednym glosem - dokument
00:30 Kobieta w Berlinie
- film fabularmy
02:40 Dlugi weekend - film fabulamy
03:55 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Wakacije, wakacie |
po wakacjach, Franklinie!
- film fabularny
08:55 Swiat wedtug Kiepskich (14)
- serial
08:30 Swiat wedlug Kiepskich (15)
- senial
10:00 Daleko od noszy (13) - senal
10:30 Daleko od noszy (14) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (71)

- senial
11:30 Rodzina zastepcza (156) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (157)

13:00 an‘nenn‘mI sig Zonami (57)

rozrywka
14:00 Mlndcwe lata (23) - senal
14:45 Tak, kochanie (4) - serial
15:15 Tak, kochanie (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (183)
1al

- el
17:00 Dlaczego ja? (60) - senial
18:00 Pierwsza mitosé (1138) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1497) - serial
20:00 X-Men - film fabulamy
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki

- News (w przerwie filmu)
22:15 Misja na Marsa - film fabularmy
00:35 Zagadkowa Noc {530)

- rozrywka
02:35 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1335}

- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (3) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (5) - senal
10:20 Mata czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniotem (14) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (15) - senal
16:00 Zbuntowani (188) - serial
17:00 Osaczona (5) - serial
18:00 Stoneczny patrol (4) - senial
19:00 Morze mitosci (6) - senal
20:00 STOP Drogowka
21:00 Atak na Pentagon (2)
- dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - serial
01:00 Mata czarna - talk show
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 V-Max
03:30 Ben Harper & The Blind Boys
of Alabama - muzyka
04:25 TV market
04:55 VIP - kultura
05:15 Lalola (99) - serial

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set | Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
11:15 Gem, set | Mats
11:45 Mistrzostwa Swiata
w Niemczech
12:15 World Series by Renault
w Hockenheim
12:45 FIAWTCC
13:30 Weekend w sportach
moterowych
13:45 Shanghal Masters
16:45 Gem, set i Mats
17:15 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S. Open w Nowym Jorku
05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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10:10 Kuszmar Karolek( 8) - senal
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Ell] Moda na sukces (2125) - senal
:29 Plebania (1525) - senal
:00 Eelegépress

Ian ([1914)] serial
Jaka to melodia? - rozrywka

Bunio | |n1ba{) serial
iadomosc

Sporl

Pg?ska Australia
5 Polska - Australia

(_n(.n [=T=TT v o ulu! i

Moda na sukoes g1 - serial
Moda na sukces - senal

06:00 Mango Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (114) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej ( 1303) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (554) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - senal
14:55 Hela w opalach (9) - serial
15:25 Hela w opatach (10) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (149) - serial
17:55 Majka (115) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1304) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Usta usta (1) - senal
22:30 Kuba Wojewodzki (1)
- talk show
23:30 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nie z tego swiata (1) - senal
04:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 September

- film krotkometrazowy
08:35 Liverpool - film fabulamy
10:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
11:10 Najlepsze w swiecie

- film fabulamy
12:55 Na trasie - film krotkometrazowy
13:40 Ikonoklasci - dokument
14:40 Najszczesliwsza dziewczyna

na swiecie - film fabularny
16:30 W oku kamery - dokument
17:10 Flintstonowie - film fabularmy
18:50 Glowy petne gwiazd

- film fabulamy
20:10 Apollo 13 - film fabularmy
22:35 Oszust - film krotkometrazowy
23:00 Dziwne dni - film fabulamy
01:35 Wallander - film fabulamy
03:10 Trzy dni bez wyroku

- film fabulamy
04:50 Na boso - film fabularmy
05:20 Bracia - film krotkometrazowy
05;50 Dom wesole] starosci

- film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swojg historig
- publicystyka
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (2) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd (43) - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Kret. Twarda sztuka - dokument
13:00 Kocham cig, Polsko! (32)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (449) - serial
15:05 M jak mitos¢ (752) - senal
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historig
(2)- publicystyka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie {24)
- serial
19:40 Bulionerzy (49) - senal
20:10 Barwy szczescia (450) - senal
20:40 Barwy Zycia (1) - dokument
20:55 M jak mitosc (753) - senal
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Wplatani w perno - dokument
23:50 Z odzysku - film fabularny
01:45 07 zglos sig (10) - serial
03:00 Wiedzmin (1) - serial
03:55 3 historie o kropeczkach
- dokument
05:35 Radio Romans (6} - serial

)

06:20 Na Wspalnej (733) - senal

06:50 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka

07:50 Zycie przede wszystkim (9)
- serial

08:50 J.A.G. - Wajskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

09:50 BrzydUla (7) - serial

10:25 BrzydUla (8) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (13) - serial

14:35 Szymon Majewski Show (10)
- razrywka

15:35 Niania (129) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (10}
- senal

17:05 BrzydUla {9) - serial

17:35 BrzydUla (10} - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

19:05 Nowe przygody "stare|"
Christine (10) - senial

19:35 Niania (130) - senal

20:05 Brudny Harry - film fabulamy

22:10 Seks w wielkim miescie (13)
- serial

22:50 Seks w wielkim miescie (14)
- serial

23:25 Wojownicy - film fabularmy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (8) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (18) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnesci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (4) - senal
09:00 Jednym glosem - dokument
10:25 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabulamy
12:15 Smacznego, telewizorku
- film fabulamy
13:55 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabularny
16:00 Wino truskawkowe
- film fabulamy
17:55 The Host - Potwor
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (19) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ponyo - film fabulamy
22:50 Hotelowa mitosc - film fabulamy
00:30 Przygoda z piosenka
- film fabularny
02:05 Wirtualne sny - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 dzien z Polsat News
07:15 Ben Hur - Opowiesc

o Chrystusie - film fabulamy
08:55 S'wlatlwed#ug Kiepskich (16)

09:30 Swiat lwedAug Kiepskich (17)
- sena

10:00 Daleko od noszy IS} serial

10:30 Daleko od noszyhﬁ serial

11:00 Halanluws ki i Partnerzy (183)

11:30 Samo zycie ﬁl-#g?} senal
12:00 Rodz[lna zastepcza plus (158)

13:00 Zamienmy sig zanami (58)

- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1136) - serial
14:45 Tak, kochanie (6) - senal
15:15 Tak, kochanie (7) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (184)

- senal
17:00 Dlaczego ja? (61) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1137) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1498) - serial
20:00 Teoria chaosu - film fabulamy
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki

- News (w przerwie filmu)

22:15CSI: Krynunalne zagadki Miami

23 15&’1&5 qumlnalne zagadki Miami
2) - senal

00:15 Zemsta kobiety w srednim
wieku - film fabutam

02:15 Zagadkowa Noc (531)
- rozrywka

03:15 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstamﬂ! Gramy! (1337)
- rozrywka
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (4) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (6) - senial
10:20 Osaczona (5) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (15) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (18] - senal
16:00 Zbuntowani (187) - serial
17:00 Osaczona (&) - serial
18:00 Stoneczny patrol (5) - serial
19:00 Morze mitosci (7) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - senal
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - senal
22:00 Krol smokow - film fabu larmy
00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - sernal
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 VIP - kultura
03:30 Supergrass - live in Belgium
- muzyka
04:20 TV market
04:55 Kinomaniak - kuftura
05:15 Lalola (100) - serial

i’
e
07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, seti Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
12:15 Gem, set | Mats
12:45 World Series by Renault
w Hockenheim

13:15 FIAWTCC
13:45 Shanghai Masters
16:45 Vuelta a Espana
17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Pnd rzy kawie
ublicystyka
08:45 ( owe ludki (35) - serial
09:20 Budzik (327) - dla dzieci
09:50 Polska - Australia
09:55 Polska - Australia
2:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes

12:40 Zadziwiajace tycie

bezkregowcow (1) - dokument
13:10 Plebania (1525) - serial
13:40 Klan (191 41 senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 I:_!I1 Lidzbargit}l‘e Wiecz

umoru i ry - o

}g 100 Wiadomosci

15 12 ggﬂ?flt:;a przy kawie

15:35 hi]nda na sukl:es 5126) - senal
16:00 Moda na sukces (5127) - sernial
16:25 Plebania (1526) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Py

17:25 Celown

17:55 Klan {1915) senal

8:35 Jaka to melodia? - roz

05 Prosze slonia (1) - senal

A5 Nouky i przyjaciele (10) - senal
a omosci

rryry
=
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] Ranczo -senal

5 Niepok Eﬁnal blicystyka
iepol onam ul

0 Warr:u rozmawiac ptai'ccghow

5 Wojna swiatow - dokument

5 W kregu tqemnlcyE -senal

0w kr u tajemnicy (2) - senal

0 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

5 Boza podszewka (3) - senal

0 Kulisy Il wojny swiatowej (3)
- serial

g Moda na sukces EE‘I 28) - senal

30 W
-0
]
;2
-3
2
-0
-5
12
12
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|
A
0
:30 Moda na sukces
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5129) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (115) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1304) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (149) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi - senal
14:55 Hela w opatach (11) - senal
15:25 Hela w opatach (12) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (555) - serial
17:55 Majka (116} - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1305) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Top Model. Zostan modelka (1)
- rozrywka
22:30 Oszukac przeznaczenie
- film fabulamy
00:30 Szymon Majewski Show (1)
- rozrywka
01:30 Uwaga!
01:50 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Kuba Wojewodzki (1)
- talk show
04:20 Rozmowy w toku - talk show
05:15 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 The Rabbit Case
- film krotkometrazowy
08:25 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
10:10 W oku kamery - dokument
10:50 Pod dobrg gwiazda
- film fabulamy
12:50 Bracia - film krotkometrazowy
13:30 Smierc na Nilu - film fabularmy
16:00 Za drzwiami Actors Studie
- dokument
17:00 Fucha - film fabulamy
18:20 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
20:10 Portrety - dokument
20:20 Pokoj Marvina - film fabularny
22:10 Portrety - dokument
22:20 Park jurajski - film fabulamy

Multimilioner John Hammond zamierza
wybudowad na swej wyspie wielki park
razrywhi, ktdrego glowng atrakejg bedg
dinozaury. Prehistoryczne stworzenia
udaje sig odtworzyc dzigki inzynierii
genetyczne).

00:30 Uwaga: kawiarnia!

- film krétkometrazowy
01:00 Egzorcysta - film fabulamy
03:00 Beautiful - film fabularny
04:05 Olek - film fabularny

(Tvipi2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(2] - publicystyka

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zie (3) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (125) - serial

12:45 Bulionerzy (49) - senal

13:20 Tak to leciato! - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (450) - serial

15:05 M jak mitese (753) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(3) - publicystyka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (25)
- serial

19:40 Bulionerzy (50) - senal

20:10 Barwy szczescia (451) - serial

20:45 M jak milesc (754) - senal

21:43 Dziennik Bridget Jones
- film fabulamy

23:30 Kryminalne zagadki Las Vegas
(1) - serial

00:25 Dr House (111} - senal

01:20 Dr House (112) - serial

02:10 Pitbull (1) - serial

03:00 Pitbull (2) - serial

03:45 Operacja "Koza" - film fabularny

05:30 Radio Romans (7) - serial

)

06:20 Na Wspelne] (734) - serial

06:50 Szymon Majewski Show (10)
- rozrywka

07:50 Zycie przede wszystkim (10)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

09:50 BrzydUla (9) - serial

10:25 BrzydUla (10) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (14) - serial

14:35 Szymon Majewski Show {11)
- rozrywka

15:35 Niania (130) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- senal

17:05 BrzydUla (11) - senal

17:35 BrzyduUla (12) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - senal

19:05 Nowe przygody “starej"
Christine (11) - serial

19:35 Niania (131) - serial

20:05 Wigzy zycia - film fabularmy

22:10 Seks w wielkim miescie (13)
- seral

22:45 Seks w wielkim miescie (16)
- senal

23:20 Zagtada - film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (9) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (19) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Closy - film fabulamy
09:45 Marley i ja - film fabularmy
11:45 Futurama - W zielonej dzikie]
dali - film fabulamy
13:20 The Killers w Royal Albert Hall
= ; a2
14:30 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (4) - senal
16:40 Mentalista (13) - senal
17:30 Uczciwy przekret (4) - senal
18:20 Hamlet Il - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (20) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Gypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
22:20 Mononoke (5) - senal
22:50 Go Fast - film fabularmy
00:25 Ruiny - film fabularny
01:55 Lza ksigcia ciemnosci
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

wrzesnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kirikou i czamwnica

- film fabulam
08:55 Sw]at wedlug Kiepskich (8)

09:25 Suuatlwsdlug Kiepskich (19)
s

10:00 Daleko od noszy (17) - senal

10:30 Daleko od noszy (18) - senal

11:00 Maia_nlwskl i Partnerzy (184)

- sefigl
11:30 Samo iycie (1498) - senal
12:00 Rcdzina zastepeza plus (159)

13:00 Zam rankn;y sie Zonami (59)

14:00 Pnemw:za mitosé (1137) - senal

14:45 Tak, kochanie {8) - serial

15:15 Tak, kochanie {9 -gerial

:g ?0 Wyfiauenia

16:15 Interwenqa

16:30 Malanlowski i Partnerzy (185)
sefid

17:00 Diaczego ja? (62) - serial

18:00 Pierwsza théc(‘JFSS} senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1499) - serial

20:00 Sw!at wedlug Kiepskich (338)

20:30 Dzlmzyna zsaswdz’ma

- film fabularn
22:00 Kanfromacja Sztuk Walki

ewsUJw przerwie filmu)

22:45 Swiat ayne'a - film fabulamy
00:50 Podatkowi desperaci

- film fabulam
02:55 Zagadkowa r{nc (532)

03:30 T emnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawa] dﬂGramy! 1338)

- TOZIYW
4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (5) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywhka
09:20 Morze milosci (7) - serial
10:20 Osaczona (6) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (16) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (17) - serial
16:00 Zbuntowani ( 188) - serial
17.00 Osaczona (1) - senal
18:00 Stoneczny patrol (6) - senal
19:00 Morze milosci (8) - serial
20:00 Desperado - film fabulamy
22:10 Frankenfish - film fabularmy
23:55 Kantata dla Hitlera

- film fabularny
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Michael Bolton

- My Secret Passion - muzyka
04:20 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny
05:15 Lalola (101) - senial

- -
g

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats

09:00 Shanghal Masters

11:30 Bosnia | Hercegowina - Francja
12:15 Szwajcaria - Anglia

13:15 Gem, set i Mats

13:45 Shanghai Masters

16:45 Vuelta a Espana

17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash

19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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Z DZIENNIKA SOLTYSA

Bozeny Szreder z Mokowa

Pozytywnie zalatwione sprawy

Funkgcje sottysa pelnie od wrzesnia 2004 r. Wczesniej byt
nim mdj maz. Na solectwo sktadaja si¢ wsie Mokowo i Wierz-
niczka, ktore liczg okolo 220 mieszkancow. Dziata u nas Koto
Gospodyn Wiejskich, ktérego przewodniczacy jest Bogumi-
fa Kranc, oraz Ochotnicza Straz Pozarna. Jej prezesem jest
Krzysztof Pryciak. Mokowo to typowo rolnicza wies. Stanowi
tez centrum parafii, jest u nas ko$ciot p.w. $w. Marii Magdaleny.
Kilka gospodarstw ma zalozone przydomowe oczyszczalnie
$ciekéw. Systematycznie naprawiamy drogi gruntowe. Nieste-
ty, straciliémy szkole podstawowa, ktorej dziatalno$¢ ozywiata
zycie we wsi. Budynek stoi pusty, nic si¢ w nim nie dzieje.

Plany na przyszlos¢

W dalszym ciagu bedziemy pracowaé nad poprawg jako-
$ci drog. Korzystaja z nich nie tylko mieszkancy naszego sotec-
twa. Mamy rozlegla sie¢ drog gruntowych. Remontu wymaga
przystanek autobusowy na kolonii oraz chodniki w centrum
Mokowa, s3 one w bardzo zlym stanie.

Problemy wsi

Drogi to gtéwny temat, z ktérym staramy sie uporac.
Mam nadzieje, ze z roku na rok ich stan bedzie lepszy.

Patrycja Walesa

IRRRREURURA

REKLAMA

Pragne poinformowac, ze zgodnie z wezesniejszymi
informacjami w dniu 09.08.2010 r. Minister Skarbu Panstwa
opublikowat ogloszenie o zamiarze odptatnego zbycia
nalezacych do Skarbu Panstwa udziatow Spotek Rolno
— Spozywczych w tym Mazowieckiego Centrum Hodowli
i Rozrodu Zwierzat Sp. z 0.0. w Lowiczu.

Tym samym ruszyla procedura prywatyzacyjna

naszej spotki. Do odptatnego nabycia jest facznie 274.010
udzialow po cenie 58 zl za jeden udziat.
Uprawnieni mogg od dnia 20 sierpnia do 27 sierpnia 2010
r. weryfikowa¢ liste uprawnionych w siedzibie spotki lub
jej zaktadach, celem potwierdzenia uprawnien do zakupu
udziatéw Spotki.

W tym samym terminie uprawnieni beda mogli
sktada¢ reklamacje w przypadku niezamieszczenia na liScie
lub wadliwego okreslenia danych osobowych.

Reklamacje nalezy sktada¢ do Zarzadu Spotki na
pismie, osobiscie w siedzibie Spotki lub jej zaktadach od
poniedziatku do piagtku w godzinach 07.00 — 15.00 badz
wystac przesytka polecong za potwierdzeniem odbioru lub
przesta¢ poczta elektroniczng za potwierdzeniem odbioru
na adresy e-mail.

Po ustaleniu ostatecznych list uprawnionych
Uprawnieni moga sktada¢ wniosek na udziaty (zapisy na
udziaty).

Rozpoczgcie zapisow na udzialy przez
Uprawnionych nastagpi z dniem 9 wrze$nia 2010 r.,
a zakonczy si¢ w dniu 11 pazdziernika 2010 r. o godzinie
12.00!!!

Kazdy uprawniony rolnik, pracownik czy
inseminator moze ztozy¢ deklaracje zakupu dowolnej ilosci
udziatéw nie przekraczajacej jednak 1% warto$ci kapitatu
spotki.

Nie istnieje mozliwo$¢ roztozenia na raty ceny
zbycia udzialow spotki.

Informacje na temat list uprawnionych oraz
skladania wnioskow mozna uzyska¢ w MCHiRZ Zaklad
w Sierpcu ul. Plocka 77 lub pod numerem telefonu
24/275-26-09 ; 24/275-26-82
oraz na naszej stronie internetowej www.mchirz.pl

ZACHECAMY WSZYSTKICH UPRAWNIONYCH
DO PREFERENCYJNEGO ZAKUPU UDZIALOW
NASZEJ SPOLKI!

Uprawy
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Natura najlepszym lekiem

Antybiotyki

— leki, ktdre wybawity ludzkos¢ z epidemii — stuza réwniez zwierzetom hodow-

lanym. Niestety, sg zhyt czesto przepisywane, przez co tracg skutecznos¢. Ich miejsce
zajac moga ziota, ktore w epoce lekow syntetycznych zostaty zdegradowane do roli chwa-

stow.

Od 1998 roku Unia Europej-
ska wprowadza stopniowy zakaz
stosowania antybiotykéw - jako
dodatkow do pasz — oraz ogranicza
stosowanie innych medykamen-
tow. Z koniecznosci wielu zywie-
niowcow i lekarzy, zajmujgcych sie
profilaktyka, przypomnialo sobie
ziotolecznictwie.

Zwierzgta, by prawidlowo
funkcjonowaé, powinny zjadaé
wiele roslin, nie tylko te, ktére na-
Zywamy uprawowymi. Zauwazono
na przyklad, ze krowy wypusz-
czone na pastwisko bardzo czesto
- zanim przystapia do zjadania
roslin pastwiskowych - zachodza
na miedze, poszukuja pozywienia
pod krzewami, w zaro$lach oraz
miejscach, gdzie nie wykonuje sie
mechanicznej plelggnacp ktore
pozostaja naturalne. Swinie na-
tomiast chetnie wyjadaja korzen
zywokostu, pokrzywy, krwawnik,
dziurawiec i rdest ptasi. Smakuja
im tez kfgcza perzu, owoce jatowca
czy liscie miety pieprzowej. Z kolei
ptaki nasiona wielu roslin traktu-
ja nie tylko jako pozywienie, ale
i antidotum na pasozyty, takie jak
nicienie, plazince, oraz na rdzne
choroby bakteryjne. Mozna przy-

l ARIMR

Zwmrzeta ch@tme jedza pokrzywe ktora

aktywuje procesy regeneracii tkanek
tacza¢ bardzo wiele przykladéw
instynktownego wykorzystywania
zi0t przez wszystkie zwierzeta.

Weterynarze obserwowali
zwierzeta dziko zyjace i analizowa-
li ich diete. W ten sposéb odkryli
przeciwpasozytnicze dziatanie pa-
proci, piotunu czy wrotycza, roélin
wykorzystywanych stale przez dzi-
ki, sarny i jelenie. Rdest ptasi, rdest
ostro-gorzki, bylice pospolita czy
miete wykorzystuja z kolei zwierze-
ta Zywiace sie padling. Wlasnie te
rodliny umozliwiajg im strawienie
i przyswojenie nieswiezego pokar-
mu oraz zapobiegaja ewentualnym
dolegliwosciom uktadu pokarmo-
wego. A chociazby mniszek, kocan-

ka, cykoria, jaskotczeziele czy rzepik
zwiekszajg strawnos¢ thuszczow. Na
takach i w zaro$lach przytakowych
ro$nie wiele zi61 pobudzajacych tez
wydzielanie mleka, np. barszcz, po-
dagrycznik, komornica, krwawnik,
pokrzywa, zywokost, pasternak
i dzika marchew. Z kolei zywokost,
mniszek, pokrzywa i mydlnica do-
datkowo aktywujg procesy regene-
racji i odtruwania tkanek. Oprocz
tego dzikie rosliny (ziota) zawierajg
szereg substancji smakowo-zapa-
chowych.

Dodatek zi6 do codzien-
nej diety zwierzat jest niezbedny.
Wiele zwierzat utrzymywanych
w ogrodach zoologicznych wyka-
zywalo sporo dolegliwosci choro-
bowych wlasnie z powodu braku
w karmie réznorodnej i naturalnej
flory. Zwykte urozmaicenie paszy
nie wystarczalo, aby utrzymacl je
w dobrej kondycji. Potrzebny byt
dostep do roélin wystepujacych
w naturze. I chociaz nie znamy
do konca wszystkich wlasciwosci
zil, gdy tylko udostepniono zwie-
rzetom naturalne wybiegi, wiele
ich dotychczasowych probleméw
zdrowotnych znikfo.

Piotr Wolynski

Premia przed czterdziestka

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przyjmuje wnioski o przyznanie pomo-

cy dla mtodych rolnikow.

Wsparcie adresowane jest do
rolnikéw, ktorzy nie ukonczyli jesz-
cze 40 roku zycia i planuja przejecie
gospodarstwa rolnego oraz prowa-
dzenie dzialalnosci rolniczej na wia-
sny rachunek.

W naborze wnioskéw o uzyska-
nie pomocy z dziatania ,,Ulatwienie
startu mlodym rolnikom”, objetego
PROW na lata 2007 - 2013, bedg
obowigzywaly korzystniejsze wa-
runki otrzymania wsparcia. Przede
wszystkim w tym roku wysokos¢
premii zostala podwyzszona z 50
do 75 tys. zt. Zlagodzone zostaly
kryteria wymaganej powierzchni
w tworzonych przez mlodych rolni-
kéw gospodarstwach. W przypad-
ku wnioskodawcow z wojewddztw,
w ktorych $rednia powierzchnia
gruntéw rolnych jest wyzsza od
$redniej krajowej, mozliwe jest przy-
znanie pomocy osobom posiadajg-
cym gospodarstwa o powierzchni
nie mniejszej niz $rednia krajowa
powierzchnia gruntdw rolnych (kto-
ra obecnie wynosi 10,15 ha). Znie-
siony zostat obowiazek notarialnego
potwierdzenia tytulu prawnego do
gospodarstwa w przypadku dzierza-

wy od Agencji Nieruchomosci Rol-
nych lub od jednostek samorzadu
terytorialnego. Wnioskodawcy maja
180 dni od przyznania przez agencje
pomocy na spelnienie warunku do-
tyczacego minimalnej powierzchni
uzytkéw rolnych.

Rozszerzona zostala defini-
¢ja dnia rozpoczecia prowadzenia
dzialalnosci rolniczej. W przypadku
0s0b, ktére otrzymaly gospodarstwo
w drodze spadku i w ciagu 12 mie-
siecy od dnia otwarcia tego spadku
przekazaly grunty w dzierzawe, za
dzien rozpoczecia prowadzenia
dziatalnosci uznaje sie dzien roz-
wigzania lub wygasniecia umowy
dzierzawy.

Zmianie ulegly réwniez za-
sady konieczno$ci zwrotu czesci
otrzymanej pomocy. Miody rolnik
bedzie teraz musial odda¢ uzyska-
ne wsparcie wylacznie w przypad-
ku nieprzedlozenia faktur i innych
dokumentéw ksiegowych, potwier-
dzajacych wydatkowanie 70 proc.
kwoty otrzymanej od agencji premii
w terminie 3 lat od dnia wypta-
ty. Kara za nieterminowe dostar-
czenie do ARIMR dokumentéw

zmniejszona zostala obecnie z 25 do
15 proc. wyplaconej pomocy.

O premie z dziatania ,,Ulatwie-
nie startu mlodym rolnikom” moze
stara¢ si¢ tylko osoba posiadajaca
wyksztalcenie rolnicze lub inne wy-
ksztafcenie i odpowiedni staz pracy
w rolnictwie. Mozliwe jest uzupet-
nienie wyksztatcenia w ciagu 3 lat
od doreczenia decyzji o przyznaniu
pomocy.

Whioski nalezy sktada¢ osobi-
$cie lub przez upowazniong osobe
w oddziale regionalnym ARIMR,
mozna je takze wysfa¢ listem pole-
conym lub poczta kurierska.

Lidia ]aglelska

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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@rzyn nad Wistg lE‘ 0
Zegnaj lato na rok Teatr miedzy ksiazkami

Dzieci uczestniczace w zajeciach wakacyjnych z lipnowska
Pokazy strazackie, konkursy z nagrodami, loteria fantowa, swojska grochdwka — to tylko  biblioteka na ich zakoriczenie przygotowaty niespodzianke
nieliczne atrakcje sobotniego festynu w Zbyszewie. Na placu przy Swietlicy wiejskiej od- - przedstawienie teatralne ,,Czerwony Kapturek”. Insceni-
byta sie impreza rodzinna ,,Koniec wakacji, czas do szkoty”. Zorganizowali jg radny Woj- zacje znanej i lubianej bajki obejrzato okoto 50 zaproszo-
ciech WozZniak oraz sottys Pawet Dzierzanowski. Dzieki hojno$ci sponsorow, uczestnicy nych oséb, w tym rodziny, goscie, wychowankowie Osrod-
zabawy wygrywali w konkursach i loteriach wartoSciowe nagrody rzeczowe. Dla dzieci ka Opiekuriczo-Wychowawczego, uczestnicy Warsztatow
byty stodycze, zabawki oraz przyhory szkolne, w tym plecaki. Impreza przyciggneta wielu Terapii Zajeciowej i dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 4.
mieszkancow. Dekoracje, stroje i maski przygotowali sami mali aktorzy
B - | podczas odbywajacych sie w kazdy czwartek zajeé. Na za-
- PE . o : koriczenie wszyscy uczestnicy otrzymali upominki.
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210 A . |
Marysia, Bartek, Natalka, Kacper i Kuba m ¢ tor z pitka w reku

i |
s S = "
Panie $cigaty sie w noszeniu jajka na tyzce na czas. Bezkonku- Najmtodszym wiele frajdy sprawito wykonywanie odciskow

W i
Pokazy strazackie cieszyty sie duzym powodzeniem, szczegélinie Szczescie w losowaniu miat sottys Zbyszewa, kiérego
lanie wody przy uzyciu weza kupon wygrat nagrode
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC... ,,Gre wstepna” Tomasza Jastruna. Motorem
zbioru felietondw jest erotyka, ale wokoét niej, jak to bywa w zy-
ciu, wiruje caly ludzki $wiat. Ogladamy ironiczne migawki ze
sceny politycznej, stuchamy odgloséw krajowych i §wiatowych
skandali. Osobiste doswiadczenie autora rozmawia z naszym
doswiadczeniem zbiorowym. Ironia nie przeszkadza autorowi
snu¢ refleksji nad przemijaniem, krytycznie przygladac si¢ sobie,
badac uwaznie, ale i ze zrozumieniem, zmiany, jakie w miejscach
i ludziach ztobi czas.

Dla Tomasza Jastruna najwazniejsza w zyciu jest czulo$¢
- dlatego zamyka i konczy ,Gre wstepng” wierszem. A czule
i poetyckie postrzeganie to znak firmowy pisarza, oswajajacego
sprzeczne pierwiastki ludzkiej natury, wrazliwego, a zarazem
zdystansowanego; meskiego, a jednoczesnie czulego. Zbidr fe-
lietonow utkany jest z takich przeciwienstw; znalazly si¢ tu takze
mini-eseje, fragmenty poezji i prozy. Wszystko to stanowi o bo-
gactwie ,Gry wstepnej” — czynigc z niej lekture naszych czasow;
do czytania w biegu, pociggu czy autobusie, ale tez do poduszki,
gdy ktos jest obok lub gdy nikogo nie ma.

www.empik.com

OBEJRZEC... film Francisa Lawrence'a Constantine”
z Keanu Reevesem w roli gléwnej. John Constantine urodzit si¢
z niechcianym darem, ktory stal si¢ jego przeklenstwem - po-
trafi rozpoznawac tajemnicze istoty, kroczace po Zreﬁén w ludz-
kich ciatach. W swych niebudzacych podejrzen Wc1qlen@§’eh bez
przeszkod wtapiaj si¢ w thum, wypelniajac swe misje:Jezdzg sa-
mochodami, pracujg, nawigzuja kontakty z ludzmi. Taka istota
moze by¢ mezem lub zong, mozna miec jg za. przy)aaela lub sa-
siada i nie mie¢ pojecia o jej prawdziwej naturzeNikt nie wie, ze
istoty nie s3 normalnymi ludzmi. Tylko John ich widzi. Te niesa-
mowite wizje, ktorych nikt nie potrafi pojac,d od ktorych cheiat
si¢ wyzwoli¢, pchnely Constantina ku samobojstwu. Niestety,
proba si¢ nie udata. Odratowany wbrew swej woli, ponownie
znalazt sie w §wiecie zywych. Na zawsze naznaczony, ma nadzie-
je, ze uda mu sie uzyskac zbawienie, odsytajac ,,istoty” tam, skad
przybywaja — z powrotem w otchtan. Jako broni uzywa swietych
relikwii, rozumu, piesci i wszystkiego, co okaze si¢ pomocne.
Kiedy zdesperowana detektyw Angela Dodson nakfania go do
pomocy w sprawie zagadkowej $mierci jej blizniaczej siostry,
nie spodziewa sie, ze zawiedzie j3 to wprost do swiata demonow
i aniolow, istniejacego tuz obok, z pozoru catkowicie normalne-
go, Los Angeles.
www.filmweb.pl

POSLUCHAC... plyty ,Tylko bra¢”, ktéra swoja premiere be-
dzie miala 7 wrzesnia, ale jest juz w przedsprzedazy. To spon-
taniczne, ale tez $wieze i nieznane, podejscie do twdrczosci
Agnieszki Osieckiej. To tez zbior dedykowany wszystkim fanom
finezyjnych interpretacji Stanistawa Soyki. W bukiecie muzycz-
nej woni da si¢ wyczuc aromat bluesa, country, jazzu a nawet
popu. Melancholia przeplata si¢ z niepokojem, rado$¢ ze smut-
kiem. Mimo bogactwa wyrazu, calo$¢ pozostaje jednak niezwy-
kle spdjna.

www.empik.com

Ogtoszenia drobne mozna
sktadaé
w wigkszosci skiepow,
zajmujacych si¢
kolportazem
_tygodnika CLI.
Nalezy wyciac drukowany
przez nas Kupon hadz
wypetni¢ druk w skiepie.

0GEOSZENIA DROBNE

Ustugi minikoparka,
tel. 501 219 906.

Ustugi remontowo budowlane,
tynki maszynowe itp.,
tel. 512 286 475.

Sprzedam dziatke 0,27 ha, w tym
staw rybny, w G-D,
tel. 664 640 068.

Sprzedam kurki, kaczki, brojlerki,
Szafarnia,

tel. 056 683 94 08,

0696 389 150.

Sprzedam dziatki: Wolecin 15 ar,
Cietuchowo 12 ar,
tel. 517 044 165.

REKLAMA

W zwigzku
z dynamicznym
rozwojem naszej
firmy przyjmiemy
stolarza
meblowego.
Salon Meblowy

Insadowscy.

Lipno, ul. Dobrzynska 6a
tel. 54 288 24 42

REKLAMA

TANIO
I SZYBKO

SUPERSTAL R A‘I’Y
P.F_{.. g e LA

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE

OGLOSZENIA
DROBNE

NCLI

Imig i nazwisko: ...

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
{do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji

1 2 3 4

4 8 12 16 z*

6 12 18 24 =z

8 16 24 32 =zt

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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OFERTY PRACY
POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Sprzedawca; Handel Art. Masowymi i Transportu, Glewo Mokre
12, tel. 54 2541710

2.Docieplacz, malarz, murarz, blacharz, dekarz, cieSla; Zaktad
Ogdlnobudowlany, Lipno ul. Lipowa 1, tel. 507 791 850
3.0perator spycharki; ,LEN — ZWIR” Krzyzowki 6, gmina Lipno,
tel. 54 287 94 99

4 Motoexpert (likwidator szkd —umowa o dzieto); Waldemar Gla-
zinski, Torun, tel. 56 623 10 67

5.Krojczy (umowa-zlecenie); Trendex Company, Lipno ul.Okrzei 7,
tel. 602 511 284

6.Nauczyciel teoretycznych przedmiotéw zawodowych — kierunek
budowlany i elektryczny, nauczyciel praktycznej nauki zawodu
— kierunek budowlany; Zesp6t Szkét Technicznych, Lipno ul.O-
krzei 3, tel. 54 287 33 21

7 Kucharz; FHU ,Zryw” Zbigniew Wasilewski, Wola 34, gmina Ki-
két (,Bar u Jakuba”), tel. 501 312 501

8.Mechanik maszyn produkcyjnych (uprawnienia do 1 KV); PPHU
,0rpak” Szpiegowo 30, tel. 54 254 17 05 email : praca@orpak.pl
9.Kierowca kat.C i E, ADR, robotnik gospodarczy; ZPHU P Kwiat-
kowski, Lipno ul. Okrzei 5, tel. 54 287 29 41

10.Tynkarz; ,ROMEW” Firma Budowlana, Rypin, ul. Kepa 10a, tel.
509 309 883

;’ 17 .LSléwaozka; PTH Marlena Dylewo 5a (poczta Rypin), tel. 54 280
12. Ksiggowa, konstruktorzy za znajomoscig systemu 1SO 9001
V19 oraz AUTO CAD, kontroler jako$ci za znajomoscig systemu
IS0 9001, technolog o specjalnosci projektowanie proceséw tech-
nologicznych, kierownik magazynu, lakiernik samochodowy, kie-
rownik przygotowania produkcji, kierownik przygotowania produk-
cji i ustug ciecia blach, kierownik ekipy remontowo — budowlanej,
murarz, malarz, glazurnik; Skibicki Technika Transportowa sp.
7 0.0., Skepe ul. Spotdzielcza 8A, tel. 54 287 72 97, 601 687 722
13.Pracownik fizyczny; Krochmalnia Radomice, tel. 54 287 95 83
14.Pilarz (pracodawca zapewnia zakwaterowanie); Ustugi Lesne
Géra Kalwarii 23, tel. 668 851 093

15.Kierowca kat. C i E (delegacja); Dziatalno$¢ handlowa Euge-
niusz Ziemlewicz, Wielgie ul. Lipnowska 3, tel. 509 974 311
16.0perator koparko-tadowarki; Zaktad Ustugowo-Handlowy, Lip-
no ul. Gorna 20a, tel. 600 912 288

17 Przedstawiciel handlowy; Eljor Sp. Jawna, Kikot ul. Rypiriska
11, tel. 609 200 950

18.Palacz do ciecia ztomu; Ustugi Transportowe Pawet Tkaczyk,
Suradowo, tel. 600 371 465

19.Kierowca samochodu ciezarowego-operator na podnosnik
montazowy (emeryt, rencista); Ustugi Transportowe Maria Kwiat-
kowska, Dobrzyn n/W ul. Chrobrego 1, tel. 513 610 685
20.Projektant odziezy , krojczy; Funt CO Anna Kawczyriska, Lipno
ul. Sportowa 12A, tel. 604 450 567

21.Pracownik sezonowy do przerobu kukurydzy (umowa — zlece-
nie); Chtodnia, Wtoctawek ul.Wysoka 14, tel. 54 412 39 37

22 Konsultant — sprzedawca telewizji cyfrowej (praca w Lipnie);
PHU PHOME-KOMP, Aleksandréw Kujawski ul.Szopena 33 a, tel.
54282 61 80

23.Elektryk samochodowy (praca w Lipnie); Zaktad Naprawy Ta-
chograféw, Toruri ul. Konopackich 22/8, tel. 56 678 38 25
24.Stolarz meblowy;, Drzewiarz Bis”, Lipno ul. Wyszyriskiego 46A,
tel. 54 288 47 11

25 Kierownik budowy, kosztorysant, operator koparki, operator fa-
dowarki; Pl ,Ekolnstal”, Kowal ul. KoSciuszki 52, tel. 54 284 24
93

26.Pracownik biurowy; Piekarnia ,Rodzinna” Barbara Malinowska
i Synowie, Lipno, ul. Spotdzielcza 2, tel. 54 287 26 59

27 Szwaczka; Start People Sp. z 0.0., Toruri ul. Jeczmienna 17, tel.
56 665 07 45 (miejsce pracy: Golub-Dobrzyn)

28.Regionalny doradca ds. odszkodowarn; ARBITER SA Kancelaria
Dochodzenia Odszkodowari, Wroctaw ul. Strzegomska, tel. 717
807 100 (praca na terenie powiatu lipnowskiego)

29.0perator maszyn do zatadunku ztomu; Ustugi Transportowe
Pawet Tkaczyk, Bobrowniki ul. Jagietty 5, tel. 54 251 48 64, 500
116 667 (miejsce wykonywania pracy: Suradowo)

30.Nauczyciel jezyka angielskiego; Publiczne Gimnazjum, Kikét ul.
Targowa 6, tel. 54 289 41 62

31.Murarz, tynkarz, monter ociepleri budynkow; Zaktad Budowlano
-Remontowy ,CZAR-BUD” s.c., Ptock ul. Otolinska 21, tel. 606
148 522

32.0perator koparki, tadowarki (osoba niepetnosprawna); Zaktad
Ustugowo-Handlowy ,ROLMEX”, Lipno ul. Okrzei 7, tel. 54 287
3368




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
B87-620 Kikol
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Niemal przez caty okres
gwiazdy bedg sprzyjaty
Twoim poczynaniom. Mo-
zesz znalez¢ sig w dziwnych
okoliczno$ciach.  Niewy-
kluczone, ze los zafatwi za Ciebie wazng
sprawe. Bedziesz miat szczescie do ludzi,
wiec postaraj sie by¢ wobec nich mnigj
wymagajacy. Wspaniaty czas na roman-
tyczne randki. tatwo o nowy romans, ktory
moze przerodzi¢ sig w wysniong mitoSc.

Byk (21.04.-21.05.)
Wchodzisz w okres mak-
symalnej aktywnosci za-
wodowej. Jesli przytozysz
sig do swoich zadan, osia-
gniesz sukces. Poczatek
miesigca to dobry czas na podejmowanie
waznych decyzji finansowych, sprzedawanie
lub kupowanie nieruchomosci, podejmo-
wanie decyzji 0 zmianie pracy i uzyskanie
wyzszej pozycji zawodowej. Wykorzystaj ten
dobry czas.

Panna (24.08.-23.09.)
Uda Ci sie pozatatwiad
wszystkie  sprawy. Gwa-

rantowana pewnos¢ siebie

i zdoIno$¢ maksymalnej kon-

centracji. Swoim  postepo-
waniem i pomysfami zdobgdziesz szacunek
i uznanie najblizszych oraz przyjaciot. Moze
to przynieS¢ obietnice lepszych zarobkow
lub propozycje rozwoju wiasnej firmy. Czas
Sprzyja nagtym zauroczeniom i silnym fascy-
nacjom.

w Nie wszystko péjdzie
PNAA/ ek fawo, jak by
cheiat. Licz sig z tym,
Ze mozesz poczuc sie ostabiony i mie¢ gor-
sze samopoczucie. Nie utatwi Ci to walki
z przeciwnosciami. Postaraj sig unikac kon-
frontacji z najblizszymi i otoczeniem. Wybra-
tes 713 droge i skazujesz sie na kleske. Pora
to zmieni¢ i wyznaczy¢ sobie nowe cele,
ktore lezg w zasiegu Twoich mozliwosci.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Jesli czekajg Cie jakies waz-
ne rozmowy i negocjacije, to
staraj sig je sfinalizowac
6 lub 7 wrzesnia. Niespo-
dziewanie Twoj tempera-
ment okaze sie ognisty, co zrobi na kim$
piorunujace wrazenie. Jesli jest to ta osoba,
na zdobyciu kidrej tak Ci zalezato, to be-
dziesz Blizniaku kochany, noszony na re-
kach i rozpieszczany. Warto odwiedzic salon
kosmetyczny i fryzjera.

Waga (23.09.-22.10.)

Nadszedt moment na

skupienie sie na so-

bie i przebudowanie
wnetrza. Uporzadkujesz sprawy prywatne,
a sktdcone matzeristwa teraz sie dogadaja.
3 i 4 wrzesnia beda Twoimi najbardziej
szczeSliwymi dniami. Ze strony przyjacict
czekaja Cie same atrakcyjne propozycie. Ko-
niecznie znajdZ czas na wspéine spotkania,
a przekonasz sie, jak odprezajaco na Giebie
dziatajg.

Najblizsze dni bedg wazne
dla Twojej kariery zawodo-
wej. Twoj dar przekonywania
do wiasnych racji zjedna Ci
sojusznikdéw, wiec wszystko
powinno sie skoriczy¢ tak, jak oczekujesz.
Bedziesz teraz wyjatkowo kochliwa i podatna
na wdzieki ptci przeciwnej. Flirtuj do woli,
ale tylko wtedy, gdy jeste$ przekonana, ze
drugiej stronie tez zalezy tylko na zabawie.

Rak (22.06.-22.07.)
Czekajg Cie dni petne eu-
forii, szczescia, optymizmu
i idealnych kontaktow z naj-
blizszymi i otoczeniem. To
Swietny czas na zawieranie
Zwigzkow matzeriskich, podjecie decyzji
0 powiekszeniu rodziny, na spotkanie szcze-
$cia swojego zycia. Twoja osoba emanuje
szczeg6Ing aurg, ktora przycigga ludzi tak,
jakbys rzucit na nich urok, a Twoja rado$¢
Zycia jest ich radoscig zycia.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bedzie Swietna okazja, aby
zastanowi¢ sig nad swoim
zyciem i przekonac, co jest
dla Ciebie naprawdg wazne.
Moze sig jednak okazac, ze
odwazne decyzje nie tak tatwo wprowadzic
W czyn, a przestrzeganie ustalonych zasad
postepowania przychodzi Ci z trudem. tatwo
Cie bedzie rozdraznic i wyprowadzi¢ z réw-
nowagi. Wyjatkowo potrzebujesz wsparcia
i cieptych stéw od przyjacict.
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Horoskop 2 - 8 wrzesnia
Couguutmi, Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Sprawy, ktére do tej pory

sie Slimaczyty, wreszcie

nabiorg tempa. Ze wszyst-

kim poradzisz sobie zna-

komicie, ale staraj sie bar-
dzo wazne decyzje i zobowigzania zatatwiaC
dopiero po 3 wrzesnia. Twoi przyjaciele Cie
wykorzystujg, nieustannie liczg na Twoja
zyczliwosc i dobre serce. Nadeszta pora, by
powiedziec stop. Niektorzy sie obraza. Trud-
no, wazny jestes Ty.

Lew (23.07.-23.08.)
Przeszkody, jakie napotkasz
na swojej zyciowej drodze
nie powinny Cig ostabic,
a przeciwnie — wzmocnic.
Mozesz poczué sie nieco go-
rzej, szczegolnie dbaj o siebie, bo bedziesz
bardziej podatny na przezigbienia. Unikaj tez
spozywania wigkszej ilosci alkoholu, gdyz
mozesz ulec zatruciu. W kontaktach z ludzmi
uwazaj na fatszywe zachowania i staraj sig
unikac udzielania pozyczek finansowych.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Tak dynamiczny i pomysiny
okres nie zdarza sig czgsto.
Bedziesz pefen sit witalnych
i ambicji. W pracy wszystko
péjdzie jak z ptatka. Masz
okazje zabtysnac, spodziewaj sig awansu
lub dodatkowych pienigdzy. Wiele moze
sie zdarzy¢ w zyciu osobistym. Jesli je-
stes samotny, kto$ Cig zauroczy. W statym
zZwigzku podniesie sig temperatura uczuc,
musisz tylko zawierzy¢ intuicji.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
26 km/h 1,6 mm
17 km/h 0mm
18 km/h 1,2mm
10 km/h 0 mm
12 km/h 0,3 mm
7 km/h 0mm
8 km/h 0,2mm
7 km/h 0mm

temperatura cisnienie
Czwartek 2.09.2010 __ minimalna/odczuwalna/maksymalna
ﬂ dzieri 7:00 - 19:00 @ 1211618 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 6i,4% 8/12/14 1003 hPa
= Piagtek 3.09.2010
= dzier 7:00 - 19:00 11/16/19 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 SR 71113 1012 hPa
n Sobota 4.09.2010
dzier 7:00 - 19:00 o 10/16/19 1014 hPa
= noc 19:00 - 7:00 7/12/13 1015 hPa
Niedziela 5.09.2010
m dzier 7:00 - 19:00 IR V1172 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 ¢ w3 8/13/14 1007 hPa
Zagadki Profesora

zgodnie z umowa.
Pytanie: jak to uczynit?

JACEK DZIELI PACZKI

Jacek tamigtowa musiat podzieli¢ miedzy trzy
swoje siostrzyczki cztery Swieze paczki tak, aby
zadna z nich nie dostata wiecej niz druga. Mru-
czac cos$ pod nosem o sprawiedliwosci, Jacek, nie
dzielagc paczkéw na kawatki, dokonat podziatu

Odpowiedz na zagadke z ubiegtego numeru:

Ile szczebli znajdzie sie pod woda, gdy podczas przyptywu morza woda podniesie sie o 90
centymetréw? Ani jeden. Caty statek, a wiec i drabinka sznurowa podniosa sie wraz z woda.

HOMOR

Do oddziatu banku w trakcie remontu
wchodzi zdenerwowany klient i juz od
drzwi krzyczy na dysponenta:

— (o to jest, co to ma znaczy¢?!
Pracownik banku nie wie, co jest gra-
ne, jednak grzecznie podpytuje:

—W czym moge pomdc?

— Co to za remonty i malowanie? Po
c0 pomalowano caty budynek?
Pracownik:

— Dzieki temu nasza placéwka wygla-
da fadniej, schludniej. Nasi klienci
bedg czuli sig lepiej.

Klient:

—Moze i tak, tylko tam przy bankoma-
cie miatem zapisany na Scianie numer
PIN. A teraz nie moge pieniedzy wy-
ptacic!
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sopazy| V| spraet Teczowy| ¥ Roner | Poszd | 8Pt ¥ uoaoma) ¥ | obot
od ktusa ' kowboja ozdobny 17| gotyk | plozach Araniie zwierzat gruby kij
L v Wach- v
larz, P 4
o = 22 3 4 8 1 7 5
le._ . _ v:zar'_ > c';f"::' JPc:r't\m!l gt:!ica ‘5 1 ' 2 9 (1714
CZiowie 10 Iub?dza} 1 Iat:gacy em'eme any 3 1 2 P
i grubasa P 2 6 7 7 |s 3
aplauz 15 Zazonie 18 23 6 4 7| |9 5 9
4 c
L Szybo- ﬁgw:- Namiot 6 157 | 76 | 1
wanie Monte Indian 714 2 1 3ls 7
Casino I I
: v v v 8 3 4|3 9
p-rramdgiealé- Ksiazki 1000 metrow P
k wioskie Przelozony
a klasztoru meskiego 9 2
L v v Varan, b 3 6 3 1]8 2
Duma 41 [ | || 4| | I
Sina Np.NATO P mwa = - E 7 19 3 6 4
4 (o] - s
odleg- p— ny I%i na N:.dn?or' ':‘ki’é‘!“" 5|2 8 2 7 1
fosc Podnosnik 11 wodzie ski wiatr 14 1pies i 1 I 8 I 7 [ i 1
\ 4 v Y [ | [ |
L Naciecie Gatl_.u?e]-( > 2|4 3 917 2
na kiju siei Dopin- 6 a 5 6
Prelegentp b § v drﬁzjynq Pas Nosnik 5 6 9 4 4 8 6
Pole, rola 13 19 21 zboza cznosci 5|6 9 9 8
L Putrav;g v v
z maki
kukury- > 1 911 3
dzianej T ; = | SNE I | g | .
Sasiad |, _ _
vag:z:a Mieszkaniec Baku p 1 8 4 51 4
. 16 6 5 8 2 5 9
L Porucz- [3 8 6 4 7 '
4 20 r 12 8 2 8 3
Litery z ponumerowanych pol nalezy wpisac¢ do tabelki. 9 7 6 8 7
Rozwigzaniem jest znane powiedzenie, ktére powstanie po zmianie kolejnosci wyrazéw. 8 7 2 5 17 8| | 2
1J2]3J4a]5[6]7][8]o10]M][12]13] 14151617 |[18]19[20[2122[23[24 ' 8 a5
Skfadniki: Sktadniki:
ok. 0,5 kg kapusty biate] 1 marchewka 1 gtéwka sataty lodowe; 2 pomidory
pot cebuli odrobina szczypiorku 1 0gérek zielony 1 podwojna piers z kurczaka (mata)
100 g dobrego majonezu 2 tyzki kwasnej Smietany 18% 10 dag boczku surowego 2 kromki chleba
1 tyzka miodu 1 tyzeczka octu jabtkowego gotowy sos do satatki Cezar
50 g orzechdw pekan SOl i pieprz do smaku
Sposob przyrzadzenia: Satate porwac na kawatki i przetozy¢ na talerze. Ogorki pokroi¢ w potplasterki i utozy¢ na satacie. Pomidory umyc,
pokroi¢ na dsemki i kiasc na ogdrkach. PierS umyc, pokroic, przyprawic solg i pieprzem, odstawic na pot godziny.
Kapuste obraC i poszatkowac, najlepiej w blenderze. Marchewke Rozgrzac olej i smazy¢ kawatki kurczaka na rumiano. Pozostawic migso do wystygniecia, a w tym czasie na tym samym
utrzec, cebulke pokroi¢ w kosteczke, szczypiorek poszatkowac. Majo- oleju upiec na rumiano kawatki boczku. Dwie kromki chleba pokroi¢ w drobng kostke i usmazy¢ na suchej patelni
nez razem ze $mietana, miodem i octem starannie wymiesza. Nastep- grzanki. Kurczaka wytozyc na Srodek talerza. Po bokach maja by¢ kawatki pomidorow, ogorkéw. Wszystko polac sosem
nie wszystkie warzywa starannie wymieszac z sosem. Doprawic sola I posypac wysmazonym boczkiem oraz grzankami.

i pieprzem i na koniec posypac posiadanymi orzechami.

- —

i * 1
SALATKA INDYJSKA .0 B
Sktadniki:
y -

100 dag ryzu puszka czerwonej fasoli - ¥
puszka kukurydzy mata cebula
strak czerwonej papryki Swiezej 1 pomararicza , :
kostka rosotowa 3 tyzki soku cytrynowego - 4
3 tyzki oliwy ' pét szklanki keczupu ostrego YR
1 tyzeczka bazylii sOl, pieprz _ i
natka pietruszki ey |

Sposob przyrzadzenia:

Ryz wyptuka¢ doktadnie (tak, by woda byta catkiem czysta ) dodac
kostke rosotowa. Ugotowac go w duzej ilosci wody na sypko, odce-
dzi¢, doktadnie wystudzi¢. Papryke pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢
i pokroi¢ drobno. Pomararicze obrac, usungc biatg btong, pokroic do-
wolnie. Sok cytrynowy wymieszac z keczupem, doprawic solg, bazylia
i pieprzem. Mieszajac, stopniowo dolewac oliwe, uciera¢ chwile. Do
zimnego ryzu dodac wszystkie sktadniki, pola¢ sosem, delikatnie wy-
mieszaé. Na koricu dodac bardzo drobno pokrojong natke pietruszki.
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l . . surowym prawem Koranu pewne
/ przedWO]enne] prasy obyczaje. Kobieta noszaca na pal- ﬂwiﬂdﬂmiﬂmy’ zZe
e cu obraczke stawata sie nietykalng 24 sierpnia
' dla obcego mezczyzny. Nigdy nie
A c h c o t o bv* za s I u b = powinna zdejmowa¢ obraczki, zmarla
, poniewaz jest to oznaka jej sta-
W ciggu trzech dni w 1925 roku Lipno przezyto dwa gtosne $luby. A stan cywilny zmieniat nu i godnosci. Wymyslone przez Stanistawa
nie byle kto, bo 6wczesny burmistrz i jego brat. nich obrczki skladaly si¢ z 4,5,6,8 Dziesielewsk
. ] ) ) ) ) ) lub 12 przemyslnie wyprofilowa- z1ggiclewska
Slub burmistrza Zygmunta purytanie czy mormoni — widzg szukano przemyslnych rozwia- nych pierécieni. Ztozone w catodé
Uzarewicza z nauczycielka Olga w obraczce poganski przezytek zan. Kazdy lud prowadzacy wojny przedstawialy obraczke w postaci
Kurcewicz odbyl si¢ 26 sierpnia. inie uzywaja jej w trakcie ceremo-  mial problem z kobietami. W Eu- splecionych ze sobg kilku pierécie- lat 96
29 sierpnia przed oltarzem stangl  nii zaslubin. ropie miedzy XII a XIX wiekiem, ni. Z chwila, gdy taks obraczkg
porucznik Uzarewicz - brat bur- Z tego wzgledu, ze czysto§¢ w celu powstrzymywania kobiet zdejmuje si¢ z palca, rozktada si
mistrza. Wybrankg jego serca byta malzenska jest dla kazdego warto-  od zdrady, stosowano niezbyt hu- i ponowne jej ztosenie stanowi - - -
Czestawa Ilnicka, corka profesora $cig absolutng, trudno si¢ dziwi¢, manitarne metody, jedng z nich ogromny problem. Wystarczalo, ﬂwmdﬂmlﬂm)’, ze
lipnowskiego gimnazjum. ze chcgc si¢ ustrzec jej skalania, byl pascnoty - symbol chorobliwej s maz, powracajac z dlugotrwalej 27 sierpnia
Przy okazji wspomnien zazdrodci i zaborczej milodci $re- wyprawy, widziat tkwigca na palcu emart
$lubéw  przedwojennych dniowiecznych rycerzy. Arabowie, sony obraczke — byl spokojny.
lipnowskich notabli, warto chcac w jakis$ sposdb zabezpieczy¢ ,
blizej przyjrze¢ sie slubnym sie przed zdrada, ustanowili poza Piotr Wolysiski J Ozef
zwyczajom, ktdre ksztaltto- = . : Latawiec
waly sie przez wieki. ) Z kroniki towarzyskiej. 26 sierpnia ks. kano-
W judaizmie i chrze- nik Ryglewicz w kosciele parafjaloym w Lipnie
$cijanistwie zwigzek meza poblogostawit zwigzek malzeniski pomig¢dzy burmi- lat SO
i zony symbolizuje ob- strzem p. Zygmu.ntem Uzarowiczem a p. Olg’a Kur-
raczka. V;] ISlamie’kzaLWie' cewiczOwng, nauczycielks. Pienia religijne na cho-
rajac malzenstwo, kobieta r al = : ; .
otrzymuje od meza wia- E::z:‘ iﬁi:;:]:efpm Clllora;.lny "L“-y "f z'as ia cmens awiadamiamy, ze
no - czyli mahr. Jest wiele g ; ym powitata nowozencow orkiestra 30 sierpnia
przypadkéw, potwierdzo- Str"z.a':ka pray blasku pochodni. Kosciét byt prze- /
nych przez sunne Proroka, petuiony. Liczni przyvjaciele i znajoini zlozyh zy- zmarta
kiedy mahr stanowita np. czenia mlodej parze, a przedstawiciele Stra?.y Og- .
zwykla srebrna obrgczka. niowej ofiarowali nowozericom upominek s$lubny, Stanistawa
Pozorniepodobn.e symbole 29 sierpnia tenze ksigdz kanonik poblogo-sla- Zieminska
moga mie¢ w réznych tra- wil zwigzek malzenski migdzy porucznikiem Uza-
dycjach i kulturach catko- rowiczem, bratem burmistrza. a
wicie odmienne znaczenia. : 3 i . ? p. Czestawg llnic-
o \ kg, corkg zasluzoneco profesora muzyki gimnazi lat 85
Niektdre wspélnoty chrze- e o Ykl gimnazjum
$cijaniskie — np. kwakrzy, 'lllelsfﬂfe§0- iid multos annos miodym parom.

Wetyd. W dn. 3 wrzesnia odbylo sig posie-

l / przedwojennej prasy

Cegietka na ,,Ltosia”

-£08”, ,Wilk”, ,Lampart” - to nie tylko nazwy zwierzat, lecz rowniez oznaczenia przed-
wojennych polskich samolotow wojskowych. I choé trudno w to uwierzy¢, do ich powsta-
nia niewielka cegietke dotozyto Lipno.

Na jednej z sesji rady miejskiej
w Lipnie w 1925 roku rajcy mie-
li podja¢ decyzje o kupnie przez
miasto szeéciu cegielek na budo-
we Instytutu Aerodynamicznego.
Uchwala przeszla, mimo glosow
sprzeciwu radnych z Polskiej Par-
tii Socjalistycznej. Cegietki byly
woéwczas popularnym sposobem
zbierania funduszy na rézne bu-
dowy czy inne przedsigwzigcia.
Dzi$§ trudno zrozumie¢ radnych
z Lipna, ktérzy nie chcieli wspo-
moéc drobnym datkiem polskiej
nauki, lecz przed wojna rady miast
otrzymywaly co miesigc dziesiat-
ki pism, a kazde z nich zawieralo
prosbe o pomoc.

Instytut Aerodynamiki Po-
litechniki Warszawskiej powstal
w 1926 roku. Przed II Wojna
Swiatowg 6w instytut stworzyl
doswiadczalne i teoretyczne pod-
stawy dla pézniejszych osiggniec
polskiego przemystu lotniczego.
Polscy inzynierowie mieli wowczas
do dyspozycji 10 tuneli aerodyna-
micznych, a badania prowadzo-
ne w Instytucie Aerodynamicz-
nym tworzyly zaplecze projektow
i stynnych konstrukgji polskich sa-

molotéw, uznawanych za nieuste-
pujace najlepszym konstrukcjom
$wiatowym.

Lacznie w okresie miedzywo-
jennym instytut opuscitlo co naj-
mniej 132 inzynieréw (w tym jed-
na kobieta). W tym czasie w Polsce
powstalto kilka fabryk lotniczych
oraz zaprojektowano i zbudowano
wiele typéw samolotéw cywilnych
i wojskowych, a polscy piloci wy-
grywali na polskim sprzecie mi-

-

strzostwa na migdzynarodowych
zawodach lotniczych.

Nowoczesny bombowiec
PZL ,Lo$, mysliwce ,Wilk”
i ,Lampart” i pierwszy teoretycz-
ny model silnika odrzutowego - to
przedwojenne dokonania inzynie-
réw Instytutu Aerodynamicznego.
I pomysle¢, ze stalo si¢ to rowniez
dzigki pienigdzom z Lipna.

Piotr Wolynski

e

INSTYTVTV AERODYNARICZNEGO.
ICZONY DLA BADAN NAVKOWYCH

.

CH_Z TECHNIKA LOTNIC

dzenie Rady Miejskiej Na posiedzeniu rozpoznawa-
no pomiedzy innemi wniosek Magistratu o zakupie-
niu 6 cegielek instytutu aerodynamicznego. Radni
P. P. S. na czele z Zaborowskim i Babikiemm gorg-
co oponowali przeciwko zakupienju rzeczonych 6
cegielek. Radny Fersz Pinkus (izraelita) oswiadezyt:
« Wstyd, Panowie 2 P. P. S, ze osmielucie sig dys-

kutowaé w sprawie, w ktorej uie moze by¢ dysku-

sji, gdy ojezyznie grozi zewszad niebezpieczenstwo®.

Whniosck Magistratu o zakupienin 6 cegiclek prze-

szedl przeciwko glosom P, P. S, i Bundu,
Doprawdy wstyd!

e Y 0 o
ot 4
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Oto jeden z sa'rﬁolotéw, kté}y desta’r aﬂei(i dziatalnosci instytutu
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l Porady specjalisty

Diatego jemy to, co jemy

Jedni lubia krewetki i matze, inni nie znosza owocow morza. Nasze preferencje smakowe
réznia sie. Dlaczego tak sie dzieje?

Organizm czlowieka, po-
trzebujac  pokarmu, odczuwa
gltéd. Podczas jedzenia pojawia
sie uczucie sytosci, ktore stop-
niowo narasta, dajac sygnal, by
zaprzesta¢ dalszej konsumpciji.
Jako$¢ regulacji spozycia wiaze si¢
z apetytem, ktéry dotyczy przede
wszystkim  przyjemnosciowych
aspektow wyboru pokarmu i jego
spozywania (jemy, bo nam sma-
kuje). Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
glod i apetyt nie zawsze wystepuja
réwnocze$nie. Mozna by¢ glod-
nym i nie mie¢ apetytu na ofero-
wane pokarmy, jak réwniez moz-
na nie odczuwaé glodu, ale mie¢
apetyt na jakis szczego6lny produkt
i w konsekwencji go zjes¢.

Gléwne fizjologiczne centrum
regulacji spozycia znajduje sie¢
w podwzgdrzu, ktore jest czedcia
miedzymoézgowia odpowiedzialng
za wiele funkcji wegetatywnych
ustroju, a takze za zachowania in-
stynktowne jak pragnienie, agre-
sywnos¢ czy poped plciowy.

Do oérodka glodu i syto-
$ci przekazywane sa informacje
o aktualnym stanie organizmu.
Posredniczg tu cztery rézne rodza-
je sygnatow:

o motoryczny (rozszerzanie
i obkurczanie si¢ zotgdka — ,bur-
czenie w brzuchu”)

o metaboliczny (spadek lub
wzrost we krwi takich zwigzkow
jak: glukoza, kwasy tluszczowe,
aminokwasy)

o hormonalny (np. wydziela-
nie insuliny)

o termiczny (kiedy jest nam
zimno, zwi¢ksza si¢ uczucie glodu,
a w dni upalne tracimy ochote na
jedzenie).

Z odczuciem glodu i sytosci
$cifle zwigzane jest funkcjonowa-
nie zmystéw smaku i powonie-
nia. Gl6d pociaga za sobg wraze-
nie zwiekszenia ich wrazliwosci,
a przez to ulatwia poszukiwanie
pokarmu i pozwala pelniej od-
czuc¢ jego smak. Z kolei cztowiek
syty, u ktorego progi (odczuwanie)
wrazliwoséci zostaja podwyzszone,
staje sie mniej wrazliwy na zapach
i smak pozywienia, a tym samym
traci ochote na jego spozycie i tra-
ci przyjemnos¢ doznan.

Zwigzek spozycia pokarmu
z odczuwaniem przyjemnosci ma
tez swoje podloze psychologiczne.
Bél, zdenerwowanie, strach itp.
pobudzaja mdzg do produkcji en-
dogennych opiatéw, dzialajacych
podobnie jak srodki usmierzajace.
Przedluzaja one odczuwanie przy-
jemnosci przy jedzeniu i moga
powodowa¢ sklonno$¢ do przeja-
dania sie.

Fizjologiczny mechanizm
gldd - sytos¢ jest najwazniejszym,
ale nie jedynym czynnikiem od-
powiadajacym za  poszukiwa-

nie pokarmdéw oraz rozpoczecie
i konczenie positkow. U ludzi
modyfikatorami tych sygnaléw sa
czynniki kulturowe i spoleczne,
m. in. wierzenia religijne, zwycza-
je rodzinne itd. W konsekwencji
pokarm majacy pozadane atry-
buty moze by¢ spozywany mimo
braku gtodu, a pokarmy nieznane,
nieprzyjemne lub zabronione na-
kazem religijnym, moga by¢ przez
czlowieka gtodnego ignorowane.

Nalezy podkresli¢, ze wspot-
czesny czlowiek, w szczegélnosci
w krajach rozwinigtych, siega po
jedzenie, mimo ze rzadko odczu-
wa glod. W wiekszosci przypad-
kéw decyduje pora dnia czy zwy-
czaje panujace w kraju i rodzinie.
Jednoczes$nie wielu z nas dojada
miedzy positkami, mimo nieod-
czuwania glodu, gdyz nie umie so-
bie odmodwi¢ bedacego wich zasie-
gu szczegllnie lubianego pokarmu
o atrakcyjnym wygladzie czy za-
pachu.

Faktem jest, ze wiele gatun-
kow zwierzat, majac dostep do
szerokiego asortymentu pokar-
moéw, potrafi wybraé te zapew-
niajace wzrost i sprawne funkcjo-
nowanie organizmu. Swiadczy to
o istnieniu instynktownych me-
chanizméw, stuzacych dopaso-
waniu struktury spozywania do
aktualnych potrzeb organizmu.
Mechanizm ten réwniez istnieje
u ludzi. Dowodem tego jest fizjo-
logiczna adekwatnos¢ spozycia,
obserwowana u malych dziedi,
majacych przez kilka tygodni nie-
ograniczony dostep do kilkudzie-
sieciu podstawowych produktow
zywnosciowych, z wylaczeniem
stodyczy. U o0s6b dorostych dzia-
fanie instynktownych mechani-
zméw regulacyjnych jest mniej
zauwazalne, gdyz w znacznym
stopniu wybdr pozywienia okre-
$lany jest takimi czynnikami jak:
cena produktu, wiedza o jego war-
tosci odzywczej, reklama, religia,
tradycja rodzinna itd.

Na smakowitos¢ okreslonych
pokarméw maja wplyw nabyte
preferencje i awersje. Wyksztalcaja
sie one i zmieniaja pod wplywem
indywidualnych do$wiadczen zy-
ciowych. Obowigzuje tu pewna
zasada: ze smak pokarmoéw, ktére

maja korzystny wplyw na orga-
nizm - wywoluja dobre samopo-
czucie lub fagodza wystepujace
dolegliwosci - staje si¢ przyjemny
ijest preferowany. Natomiast smak
charakteryzujacy pokarm, po ktd-
rym czlowiek odczuwa dyskom-
fort i dolegliwosci, jest uznany za
nieprzyjemny i bedziemy go uni-
ka¢. Nabyte preferencje i awersje
z reguly nie sg trwale i moga zani-
ka¢ i si¢ pojawia¢, a nawet ulegaé
odwréceniu.

Czy kiedy$ zdarzylo Ci sig
tak, ze pomarancza jednego dnia
pachniata wyjatkowo aromatycz-
nie, a pézniej juz nie wywotala ta-
kiego wrazenia. Jako to mozliwe?
Otéz te same bodzce smakowe
i zapachowe, ktorych zrodlem jest
okreslony produkt (np.: stodki
smak cukru czy zapach pomaran-
czy) sa przez nas odbierane jako
przyjemne i pozadane, gdy jeste-
$my glodni. Ale ich aromat czy
smak stajg si¢ mniej przyjemne,
a nawet niepozadane w stanie sy-
tosci. Jest to tzw. alliestezja.

Jesli zastanowimy sie nad tym,
jakie produkty wybieramy i jakie
najchetniej spozywamy, to odpo-
wiedz jest jednoznaczna: jemy to,
co lubimy, a unikamy tego, czego
nie lubimy. O naszym wyborze de-
cyduje indywidualny stosunek do
smakowito$ci danego pokarmu.

Karolina Stupczewska
specjalista ds. Zywienia
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typu 2

Cukrzyca insulinoniezalezna nie daje tak charakterystycz-
nych objawow jak cukrzyca typu 1. Zbyt p6Zno wykryta moze
zrujnowac zdrowie, doprowadzajac do zmian w strukturze
naczyn wtosowatych np. nerek czy siatkdwki oka.

Objawy cukrzycy typu 2, cho¢
nie tak jasne jak w przypadku
typu 1, to jednak sg zauwazalne.
Podejrzenia powinno wzbudzié
trudne do wytlumaczenia, stale
fizyczne i psychiczne zmeczenie
i ogolne oslabienie, a takze zmiany
nastroju, ciagta chandra. Nalezy
réwniez zwrdci¢ szczegblng uwa-
ge na $wigd skoérny, szczegélnie
w okolicy narzadéw plciowych,
$wiad pochwy, czyraki, grzybice
paznokei, zle gojenie ran, wypa-
danie wloséw, zmiany chorobowe
dziaset, plesniawki, ktorych trudno
sie pozby¢.

Wysoko zaawansowana cu-
krzyca moze prowadzi¢ do powaz-
nych komplikacji. Sg wéréd nich
retinopatia, neuropatia, nefropatia.

Retinopatia

W cukrzycy typu 2 dotyczy
okoto 80 proc. chorych. Objawia
sie trudnym do wytlumaczenia za-
mazanym widzeniem. Pojawia si¢
po kilkunastu latach od poczatku
choroby. Spowodowana jest pod-
wyzszonym poziomem glukozy.
Im ten poziom blizszy jest normie,
tym mniejsze ryzyko retinopatii
(jesli jest w normie, ryzyko obniza
sie 0 76 proc.). Dlatego najwazniej-
sza w zapobieganiu retinopatii jest
$cista kontrola pozioméw glukozy
we krwi. Przynajmniej raz w roku
trzeba przeprowadzaé badanie dna
oka. Za pomoca oftalmoskopu
lekarz sprawdzi jak wygladaja na-
czynia siatkéwki, czy nie ma wy-
lewow, wysiekow lub krwotokow.
Retinopati¢ mozna réwniez leczy¢,
stosujac  fotokoagulacje. Krotkie
i intensywne blyski $wiatta lasero-
wego moga ,naprawi¢” przepusz-
czajace krew naczynia, zniszczyé
te, ktérych naprawi¢ sie juz nie da,
i zapobiec tworzeniu si¢ nowych.

Nefropatia

Pojawia sie najczesciej u osob
zle leczonych, chorujacych na cu-
krzyce wiele lat, majacych przez
diuzszy czas zbyt duze stezenie
glukozy we krwi i w moczu oraz
podwyzszone warto$ci hemoglobi-
ny glikowanej (wskaznik dlugoter-
minowego wyréwnania cukrzycy).
Nefropatia rozwija sie u 5-40%
pacjentow z cukrzyca typu 2.
W poczatkowych stadiach cho-
ry nie ma widocznych i odczu-
walnych objawéw choroby ne-
rek (rozwijaja si¢ dopiero po 10
latach!). Zmiany w klebuszkach
nerkowych mozna wykry¢ jedynie
w biopsji nerek, czego si¢ nie sto-
suje. Objawem choroby jest jedynie
zwigkszanie sie iloéci biatka w mo-
czu. Powstaje wowczas tzw. maly
biatkomocz.

To powiklanie cukrzycy wy-
nika z uszkodzenia malych naczyn
krwionoénych klebuszkéw ner-

kowych. Powoduje to wydalanie
z moczem albumin i innych bialek.
Postepujace uszkodzenia naczynio-
we prowadza do powaznych zabu-
rzen funkcji oraz do niewydolnosci
nerek.

Raz w roku nalezy przeprowa-
dzi¢ badanie nerek, na ktore sklada
sie: okreslenie iloéci biatka w mo-
czu na dobe, oznaczenie kreatyniny
we krwi zylnej, oznaczenie ci$nie-
nia tetniczego (wielokrotne pomia-
ry!). U oséb chorych na cukrzyce
moze dojs¢ do rozwoju nadci$nie-
nia tetniczego, spowodowanego
uszkodzeniem nerek. Nazywa sie je
nadci$nieniem objawowym w prze-
biegu nefropatii cukrzycowej. Tego
typu wysokie ci$nienie tetnicze na-
sila proces uszkodzen nerek i pogte-
bia ich niewydolnos¢. Niezbedna
jest zatem samokontrola ci$nienia
w domu i $cista wspotpraca z leka-
rzem w celu optymalnej korekcji
leczenia nadci$nienia.

Neuropatia

Neuropatia cukrzycowa to
przewlekte powiktanie cukrzycy.
Nazwa tg okreéla si¢ zespot zabu-
rzen i objaw6éw chorobowych ukta-
dunerwowego, jakie moga wystapic
w przebiegu zle leczonej cukrzycy.
Ich przyczyng jest uszkodzenie
licznych wiodkien nerwowych, co
jest spowodowane  dlugotrwa-
tym nadmiarem glukozy we krwi.
U zdecydowanej wiekszosci cho-
rych nasilenie objawéw neuro-
patii nie jest duze — dlatego nie-
kiedy pozostaja niezauwazone.
Dlatego w zapobieganiu i leczeniu
bardzo wazne jest jak najwcze$niej-
sze zgloszenie objawow lekarzowi.
Najwazniejsze z nich to: mrowienie
stop, wrazenie igiet wbijajacych sie
wstopy, piekacy, klujacylubostrybol
w stopach, duza wrazliwo$¢ stop na
dotyk (bél przy przykrywaniu kot-
drag), bdl stép w nocy, zmiany tem-
peratury skory na rekach i stopach
(albo bardzo zimne albo bardzo
gorace), dretwienie stop i utrata
w nich czucia, brak uczucia bolu
w stopach (nawet przy skalecze-
niu lub pecherzach), brak czucia
w stopach podczas chodzenia,
ostabienie mieéni stop i ndg, utra-
ta rownowagi przy wstawaniu lub
chodzeniu, utrata czucia tempera-
tury w stopach i dfoniach, otwar-
te rany na stopach i nogach, ktére
goja sie bardzo dlugo, wrazenie,
jakby miesnie i kosci stop zmienily
swoj ksztatt.

oprac. (bla)

Na podst. www.cukrzyca.ak-

cjasos.pl; linemed.pl; ,Cukrzyca”

oprac. Edward Ozga Michalski

www.pfm.pl; Marcin Pustkowski

»Retinopatia cukrzycowa” www.
resmedica.pl
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Caly czas do przodu

W sobotnie popotudnie Mien Lipno na wiasnym terenie podejmowat druzyne Kujawskie
Pogranicze Jeziora Wielkie. Byto to spotkanie w ramach czwartej kolejki V ligi.

Mozna okredli¢ to spotkanie
mianem meczu do jednej bramki.
Podopieczni trenera Marcina Bart-
czaka rozgromili rywala az 10:0.
Z tego osiem bramek padlo
W pierwszej czesci gry.

Pierwszg bramke juz w 5. mi-
nucie zdobyt Marcin Bartczak,
druga w 17. dolozyt kapitan Ma-
ciej Serafin. Dwie minuty poézniej
na liste strzelcow wpisal sie Mi-
chat O$mialowski. W 29. minu-
cie bramke strzelil Lucky Okpara,
a kolejny raz umiescit ja w siatce
cztery minuty pozniej. Na pie¢ mi-
nut przed koncem regulaminowe-
go czasu na liste strzelcow wpisal
sie Piotr Wisniewski. Minely dwie

minuty i znéw Lucky Okpara zdo-
byl bramke. A gola do szatni zdobyt
Marcin Bartczak. Na druga potowe
nasz zespdt wyszedt pewny siebie,
bo z o$miobramkowa zaliczka. Za-
owocowalo to podwyzszeniem wy-
niku o dwa oczka. W 76. minucie
dziewiatg bramke zdobyl Jarostaw
Kepinski, a na trzy minuty przed

koncem meczu Marcin Bartczak
ustalil wynik.

Po czterech spotkaniach Mieni
Lipno zajmuje trzecie miejsce, tra-
cac do drugiego w tabeli Gopla
Kruszwica dwa punkty. Kolejny
mecz to wyjazdowe spotkanie z Pa-
tuczankg Znin.

(Ma])

Pozostate wyniki kolejki:

Lider Wioctawek 3-1
Sparta Janowiec Wlkp. 0-5
Kujawy Markowice 4-1
Gopto Kruszwica 4-0
Kujawianka Izbica Kuj. 4-0
Ziemowit Osieciny 2-2
Sadownik Waganiec 0-1

Szubinianka Szubin
Brzysko-Rol Brzyskorzystewko
Kujawianka Strzelno

MGKS Lubraniec

Czarni Wierzchostawice

Patuczanka Znin
Kujawiak Kowal

W ubiegtym sezonie w pojedynku tych druzyn padt wynik 7:2. Wygrat nasz zespét

Nazwa M. Pkt. Z. R. P Bramki
1. Kujawianka Izbica Kujawska 4 12
2. Gopto Kruszwica 4 12
3.  Mien Lipno 4 10
4.  Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 4 9
5. Lider Wtoctawek 4 7
6. Kujawiak Kowal 4 6
7.  Kujawianka Strzelno 4 6
8.  MGKS Lubraniec 4 4
9. Patuczanka Znin 4 4
10. Sparta Janowiec Wielkopolski 4 4
11. Szubinianka Szubin 4 4
12. Ziemowit Osieciny 4 4
13. Kujawy Markowice 4 4
14. Sadownik Waganiec 4 3
15. Czarni Wierzchostawice 4 2
16. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 4 0
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Zwolak

Mistrzami Polski!

W niedziele na Zalewie Wtoctawskim zakonczyty sie trzy-
dniowe regaty w olimpijskiej klasie 49er. Zwyciezyta zato-
ga tukasz Przybytek i Kamil Zwolak.

Trwajace trzy dni Mistrzo-
stwa Polski w olimpijskiej klasie
49er na Zalewie Wioclawskim w
Dobrzyniu nad Wistg zakonczyly
sie sukcesem reprezentanta na-
szego regionu. Zaszczytny tytul
Mistrzéw Polski powedrowal do
zalogi Lukasz Przybytek (DKZ
Dobrzyn nad Wislg) i Kamil Zwo-
lak (AZS AWFiS Gdansk).

Na starcie regat stanefo osiem
najlepszych polskich zalég. Pierw-
szego dnia zawoddéw, pomimo
trzech prob, ze wzgledu na zmia-
ne kierunku wiatru dwa wyscigi
przerwano. Przy stabym wietrze
jeden wyscig wygrata zaloga Czaj-
kowski - Piasecki. Lepsze warunki
pogodowe byly drugiego dnia re-
gat, w sobote. Wiatr wial z sila do
8 m/saijego kierunek byl stabilny.
Komisja sedziowska, ktorej prze-
wodniczyta Dorota Michalczyk,
sprawnie przeprowadzila pie¢ wy-

1
Mistrzowie Polski w olimpijskie] klasie 49er tukasz Przybytek i Kam|| Zwol
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$cigdw, z ktorych kazdy trwat 25-
35 minut. Wszystkie pojedynki na
wodzie zdecydowanie wygrata za-
toga Przybytek - Zwolak. Wéréd
pozostatych zawodnikéw trwata
zacigta rywalizacja o pozostate
miejsca.

Ostatniego dnia regat wiatr
byt mniej silny, jednak wiat wzdtuz
zalewu, wzmogt fale i dzieki temu
wyscigi byly bardziej atrakcyjne.
Dwa zwycieskie starty zapewni-
ty zatodze Przybytek - Zwolak
Mistrzostwo Polski. W ostatnich
trzech wyscigach wéréd pozosta-
tych sportowcow trwata zacieta
rywalizacja o kolejne miejsca.

Lukasz Przybytek i Kamil Zwo-
lak potwierdzili swoja dominacje
w tej klasie wygrywajac osiem
z jedenastu wyscigow. Zwyciezcy
otrzymali medale i nagrody.

(pw)
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Tak strzelaja

Kto zostanie w tym sezonie krdlem strzelcow naszej druzy-
ny? Michat Osmiatowski? Moze jednak Nigeryjczyk Lucky
Okpara Nnabuhe? A moze sam trener Marcm Bartczak"

Po czterech kolejkach nasz ze-
spol ma na swoim koncie trzy zwy-
cigstwa i jeden remis. W pierw-
szym meczu podopieczni trenera
Marcina Bartczaka zremisowali
z Liderem Wiloctawek, w drugim
wygrali 3:1 z Sadownikiem Waga-
niec. W trzeciej kolejce skromne
pokonali 1:0 Kujawiaka Kowal,
a w ostatnim meczu az 10:0 roz-
gromili druzyne Kujawskie Pogra-
nicze Jeziora Wielkie.

Jak na razie na czele tabeli
strzelcow jest Lucky Okpara Nna-
buhe, ktéry w ostatnim meczu po-
konal bramkarza trzykrotnie oraz
w pierwszej kolejce strzelit cenng
bramke na remis. Trzy trafienia ma
trener Marcin Bartczak. Zaliczyl je
w ostatnim meczu. Trzeci jest Mi-
chal O$mialowski, ktéry zdobyl
jak dotad dwie bramki: w ostatnim
meczu i w spotkaniu z Sadowni-

Lucky Okpara Nnabuhe prowadzi
wsrdd strzelcow naszej druzyny
kiem. Na réwni z nim jest Piotr
Wisniewski, ktéry zdobyl bramki
w tych samych spotkaniach. Po
jednej bramce maja: kapitan Ma-
ciej Serafin, Michal Trejda, Artur
Kowalczyk i Jarostaw Kepinski.
(MaJ)
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Pitka nozna

Gdzie jest duch walki Wichra?

W niedziele odbyta sie trzecia kolejka A-klasy grupy wioctawskiej. Wicher Wielgie grat na

wyjezdzie z Unig Chocer.

Niestety, podopieczni trenera
Tomasza Strzeleckiego przegrali az
6:0. W piatej minucie gospodarze
strzelili pierwsza bramke. Kolejne
gole zdobywano juz w drugiej po-
fowie.

Strzelcami bramek dla Unii byli:
Mariusz Lewandowski, Patryk Mly-
narkiewicz, Maciej Matecki, Tomasz
Lewandowski, Arkadiusz Barczak
i Pawel Nitecki.

Nasz zespél nadal zajmuje
przedostanie miejsce w tabeli. Za

nim jest tylko Zgoda Chodecz Do

tej pory Wicher Wielgie nie zdotal  blizszy rywal zajmuje jedenaste
strzeli¢ nawet jednej bramki. miejsce w tabeli.
Kolejny mecz to pojedynek

z druzyng Lecha Dobre. Nasz naj- (Ma])

Pozostate wyniki kolejki

GKS Baruchowo 8-1 Zgoda Chodecz

tokietek Brzes¢ Kuj. 3-2 Orleta Aleksandréw Kuj.
Lech Dobre 3-4 Zjednoczeni Piotrkow Kuj.
Victoria Smélnik 4-3 Tecza Topodlka

Piast Bgdkowo 0-4 Cukrownik Fabiank
Cheko Skorzno 1-3 Wzgorze Racigzek

Zmiana trenera nie pomogta Wichrowi, wciaz pitkarzom z Wielgiego brakuje zwycigstw

Nazwa M. Pkt. Z. R. P Bramki

1.  Zjednoczeni Piotrkow Kujawski 3 9 3 0 0 10-5
2. Cukrownik Fabianki 3 6 2 0 1 10-6
3. tokietek Brzes¢ Kujawski 3 6 2 0 1 5-5
4.  Orleta Aleksandréw Kujawski 3 6 2 0 1 10-5
5. Piast Bagdkowo 3 6 2 0 1 4-6
6. Unia Chocen 3 6 2 0 1 10-3
7.  GKS Baruchowo 3 6 2 0 1 15-3
8. Wzgdrze Raciazek 3 6 2 0 1 10-5
9. Victoria Smélnik 3 6 2 0 1 13-13
10. Tecza Topdlka 3 3 1 0 2 11-9
11. Lech Dobre 3 3 1 0 2 7-12
12. Cheko Skérzno 3 0 0 0 3 6-10
13. Wicher Wielgie 3 0 0 0 3 0-13
14. Zgoda Chodecz 3 0 0 0 3 4-20
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Siatkdwka

Zwyciestwo gospodarzy

W sobote w hali sportowej w Ttuchowie rozegrano turniej
pitki siatkowej. 0 miano najlepszej rywalizowato szes¢

druzyn.

Gminnemu Zespolowi ,Ttu-
chowia” w Thluchowie udalo sie
pozyska¢ pieniagdze z Programu
Integracji Spotecznej, dzieki cze-
mu przez ostatnie kilka tygodni
jego dzialacze prowadzili zajecia
sportowo-rekreacyjne dla dzie-
ci i dorostych. W sobote zorga-
nizowali turniej pitki siatkowej.
Do zawodoéw zglosily sie druzyny
z Turzy Nowej, Kamienia Kmiece-
go, Jasienia, Mystakéwka oraz dwa
zespoly z Ttuchowa.

Mecze rozegrano w sali gim-
nastycznej publicznego gimna-

fot! Nadestane

zjum system ,kazdy z kazdym”
Zawody staly na dobrym pozio-
mie. Celem tego spotkania byto
popularyzowanie gry w siatkowke,
aktywne spedzanie wolnego czasu
oraz integracja Srodowiska.
Zawody wygrala druzyna
z Tluchowa w skladzie: Arkadiusz
Wilczynski, Lukasz Uczciwek,
Piotr Szplitgejber, Rafal Cieslinski,
Marcin Kowalski, Patryk Kalinow-
ski. W nagrode wszystkie teamy
otrzymaly dyplomy oraz pitki do
gry w siatkowke.
Patrycja Walesa

Najlepsza druzyna turnieju
REKLAMA
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Co skrywa ziemia?

W ostatnich latach rosnie zainteresowanie turystyka specjalistyczna. Jedng z jej odmian
jest turystyka podziemna i to wtasnie z nig zwigzane sg trasy, ktdre dzis polecamy.

Podziemia przyciagaja swo-
ja tajemniczoécig, niedostepno-
$cig i historig. Polska jest bogata
w obiekty podziemne. Udostep-
niono ponad 70 podziemnych tras
turystycznych.

Pod ziemig zlokalizowane sg

jaskinie

Wiele z nich pelnito funkcje
mieszkalne. By je zobaczy¢ po-
lecamy wyprawe do Ojcowskie-
go Parku Narodowego. Jednym
z ciekawszych obiektow jest Jaski-
nia Wierzchowska. Oryginalna
i atrakcyjna, doskonale prezentuje
pickno podziemnych zjawisk kra-
sowych. We wnetrzu prezentowa-
ne s3 ekspozycje archeologiczne
i paleontologiczne. W OPN znaj-
duje sie¢ tez Jaskinia Nietoperzowa.
Jej nazwa pochodzi od znalezio-
nych tutaj duzych ilosci szczatkow
kopalnych i wspoélczesnie zyjacych
gatunkéw nietoperzy. Ponadto
w OPN znajduje si¢ takze Jaski-
nia Lokietka i Ciemna. W samym
Krakowie na Wzgdrzu Wawelskim
zlokalizowana jest Smocza Jama,
ktéra powstata wskutek pdzniej-
szych proceséw krasowienia. To
one uksztaltowaly bogata rzezbe
wnetrza jaskini; wawozy, komory,
lejki, kominy itp.

W powiecie kieleckim warto
zobaczy¢ Jaskini¢ Zbojecka. Stano-
wi ona forme krasows, rozwinieta
na bazie szczelin ciosowych, cze-
$ciowo o charakterze zawalisko-
wym. Dlugos$¢ korytarzy wynosi
ok. 160 m. W jaskini wystepuje
interesujacy zespdl fauny, w tym
rzadko spotykane w Polsce ga-
tunki nietoperzy. Powiat kielecki
poszczycic¢ sie¢ moze takze Jaskinig
Raj. Wspaniale wyksztalcona szata
naciekowa jest ewenementem na
skale $wiatowa. Dzieki ekspozycji
muzealnej, mozna zobaczy¢ odna-
lezione w jaskini narzedzia pracy
czlowieka neandertalskiego oraz
odtworzone postacie rodziny nean-
dertalskiej, zamieszkujacej jaskinie
50 tysiecy lat temu. Sg tu réwniez

=
-
L

'}Zoalnia H Ztotym Stoku

szczatki zwierzat plejstocenskich
- mamuta, nosorozca wlochatego,
niedzwiedzia jaskiniowego.

W powiecie klodzkim znaj-
duje si¢ Jaskinia Niedzwiedzia,
wytworzona w wapieniach kry-
stalicznych. Jaskinia oprécz nie-
zwykle urozmaiconego wystroju
naciekowego posiada fragmenty
wypelnione namuliskami zawie-
rajacymi olbrzymie ilo$ci zwierzat
plejstocenskich.

Jaskinia Mrozna to peretka
Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Powstala ona w obrebie wapieni
$rodkowego triasu.

Nie tylko na potudniu zloka-
lizowane sg jaskinie. W powiecie
puckim zobaczy¢ mozna Groty
Mechowskie - sa to formy typu
krasowego w osadach wolnolo-
dowcowych najmlodszego zlodo-
wacenia.

Inng formg podziemnych
obiektow sg

kopalnie

w ktérych pozyskuje sie cen-
ne surowce i mineraly. Warto zo-
baczy¢ zabytkowq kopalnie srebra
w Tarnowskich Goérach. Trasa
turystyczna zlokalizowana jest na
glebokosci 40 metréw, ma dtugosé
1700 m, na odcinku 270 m odbywa
sie przeplyw fodziami.

W Zlotym Stoku na Dolnym
Slasku zobaczy¢ mozna kopalnie
ztota. Trasa turystyczna to okolo
1,5 km korytarzy, wiedzie dwoma
chodnikami starej kopalni. znaj-
duja sie tu dwie sztolnie z unikato-
wym, podziemnym wodospadem.

Sol wydobywana jest m.in.
w Wieliczce, Bochni i Klodawie.

Wisréd atrakeyjnych dla tu-
rystow kopalni wegla wymieni¢
mozna ,,Krélowa Luize" w Zabrzu.
Jest to jedna z najstarszych kopalni
na Gérnym Slask, obok niej urza-
dzono skansen gorniczy.

Kolejng kategorie podziem-
nych atrakcji stanowig

piwnice

Wykorzystywane byly jako

magazyny dobr i towarow.

Podziemna Trasa Turystyczna
»Rzeszowskie piwnice" ma dlugos¢
213 m, usytuowana jest pod kamie-
nicami i plyta rynku, obejmuje 34
piwnice. Czas ich powstania datuje
sie na XV-XX w. Piwnice polozone
sa na réznych poziomach - od 0,6
m do 9,58 m.

Cennym zabytkiem s3 tez
Podziemia Opatowskie nazywane
»Podziemnym miastem". Pod do-
mami, rynkiem i ulicami miesz-
czanie drazyli labirynt korytarzy
i pomieszczen do glebokosci 15 m,
tworzac 3 kondygnacje. Unikatowe
piwnice znajdujg sie takze w San-
domierzu, Ktodzku i Jarostawiu.

Zadziwiajace sa podziemne

budowle

strategiczno-militarne

Wymieni¢ tu mozna: Fort Le-
gionéw w Warszawie. Zbudowano
go wlatach 1850-1854. Jest jednym
z sze$ciu fortdw zewnetrznego
pierscienia Cytadeli Warszawskie;j.
Od strony Nowego Miasta bronit
przeprawy na Wisle. Do zwiedza-
nia udostepnione sg trzy systemy
podziemi.

W Kostrzynie zobaczy¢ moz-
na XVI-wieczng twierdze¢ z zacho-
wanymi trzema bastionami. Trasa
turystyczna przebiega przez ,,Ko-
strzynskie Pompeje" - teren Stare-
go Miasta, calkowicie zniszczone-
go w czasie II wojny swiatowej.

Godne uwagi s3 bunkry kole-
jowe w Strzyzowie (wojewddztwo
podkarpackie) oraz Konewce (wo-
jewodztwo 16dzkie).

W  naszym wojewddztwie,
w Toruniu znajduje si¢ Twierdza
- Fort IV. Zostata ona zbudowana
w latach 1878-1884. Cze$¢ pod-
ziemng stanowiag poterny prowa-
dzace do kaponier barkowych.

oprac. (kr)

zdjecia i informacje pochodza

ze stron internetowych poszczegol-
nych miejscowosci, obiektéw oraz
Stowarzyszenia Podziemne Trasy
Turystyczne Polski

Rzeszowskie piwnice

2. .'é':r" .ﬁ-r‘ il
W Jaskini Wierzchowskie znajdujg sie ekspozycje archeologiczne
i paleontologiczne

Na ekspozycji muzealnej w Jaskini Raj zobaczy¢ mozna odnalezione w jaskini
narzedzia pracy cztowieka neandertalskiego oraz odtworzone postacie rodziny
neandertalskiej

W kopalni srebra w Tarnowskich Gérach czes¢ trasy turystycznej pokonuje sie
todziami
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