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Batalia o edukacje 6-latkow

W przysztym roku szkolnym nauke w podstawdwce obowigzkowo rozpoczng szesciolatki
urodzone w pierwszej potowie rocznika 2008. To efekt ustepstwa resortu edukacji, spowo-
dowanego m. in. protestami rodzicow zaangazowanych w akcje ,,Ratuj maluchy”. W na-
szym powiecie w ub. roku rodzice chetnie posytali 6-latki do pierwszej klasy. Co ciekawe,

KOLEJNY NUMER
TYGODNIKA CLI
W SPRZEDAZY
W CZWARTEK,
27 CZERWCA

LIPNOWSKIEGO

20 lat istnienia od 1993 roku l

Kancelaria Doradcy podatkowego,, IWBOR, Fwona Litwiniec

REKLAMA

20 lat wspieramy Pafistwa dziatania i otaczamy opieka.
Tak byto w przetomowych momentach i tak jest w codziennej pracy.

Dziekujemy za okazane nam zaufanie i zapraszamy do wspotpracy.

teraz jest przeciwnie.

Reforma systemu edukacji
przewiduje, ze nie dzieci siedmio-
letnie, jak to ma miejsce obecnie,
a szesciolatki beda rozpoczynad
edukacje w klasie pierwszej szko-
ly podstawowej. Podobnie jest
w wiekszosci panstw Unii Euro-
pejskiej. Problem w tym, ze glo$ny
sprzeciw wyrazaja rodzice w calej
Polsce. Zorganizowali akcje pod
hastem ,,Ratujmy Maluchy” i zbie-
raja popisy pod wnioskiem o refe-
rendum. Majg juz poparcie milio-
na oséb. To oznacza, ze wniosek
Sejm musi przyja¢, ale decydowac
o ewentualnym referendum i tak
bedg postowie.

O ile juz w zesztym roku rodzi-
ce w szkotach powiatu lipnowskie-
go zapisywali do klas pierwszych
sze$ciolatki, to w tym nie robili tego
juz tak chetnie. - Obecnie mamy

zapisanych do pierwszej klasy
szescioro dzieci 6-letnich — méwi
Malgorzata Rzepczynska, dyrektor
ZS w Kikole. - Wiecej rodzicow
decyduje sie na postanie pociech
do zeréwki. W tym roku szkol-
nym mamy trzy pierwsze klasy
i w jednej z nich jest czternascioro
sze$ciolatkow. Ale ta tendencja si¢
odwrocita. Z rozméw z rodzicami
wynika, ze wolg poczekac i postaé
do pierwszej klasy starsze dziecko.

Szum medialny spowodowat,
ze rodzice zaczeli sie zastanawial.
Cho¢ ci, ktérzy postali swe dzie-
ci do pierwszej klasy w zesztym
roku nie Zaluja, to obecnie nie
brakuje przeciwnikéw reformy.
- Ja, jako rodzic, nie postatabym
6-letniego dziecka do pierwszej
klasy. Nauczyciele pracujacy z naj-
miodszymi twierdza, Ze roéznica

W klasie | ¢ Szkoty Podstawowej w Kikole, kidrej wychowawca jest Agnieszka Ry-
gielska, jest 21 ucznidéw, a 14 z nich rozpoczeto nauke w wieku 6 lat. Klasa brata
udziat w kilku projektach, konkursach, w tym ,Mam 6 lat i potrafie”. Uczniowie
odnoszg tez sukcesy indywidualne m.in. w recytacji, kaligrafii

w motoryce pomiedzy szescio-,
a siedmiolatkami jest duza. U nas
takich przypadkéw nie bylo, ale
slyszatam, ze w szkole w Woli ro-
dzic po tygodniu chcial zabra¢
dziecko z pierwszej klasy i cofnaé
je do zerowki. W tym rzecz, ze
jesli jest wybdr, kazdy powinien
go przemysle¢. Wszystko zalezy
od samego dziecka, nie kazde jest
gotowe do rozpoczecia nauki we
wczesniejszym  wieku - dodaje
Rzepczyniska.

dokonczenie na str. 2
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l Lipno, Gmina Lipno

Czwartek, 20 czerwca 2013

Chca taniej ogrzewac miasto

Spotka Ceeres chce wybudowaé hiogazownie w Radomicach, a wyprodukowane tam cie-
pto sprzedawacé mieszkancom Lipna. —Oferujemy obnizong do 20 ztotych za GJ cene cie-
pta —zapewnia szefowa marketingu spo6tki Barbara Kwiatkowska

Spotka Ceeres znana jest wla-
dzom i mieszkanicom miasta od
czterech lat. Bo, zgodnie z wcze-
$niejszymi planami biogazownia
miala powsta¢ w miescie i pro-
dukowa¢ cieplo dla mieszkancéow
Lipna. Podpisanie listu intencyj-
nego z wladzami miasta na temat
zbudowania w przysztoéci elektro-
cieplowni na biogaz odbyto sie juz
w listopadzie 2009 roku. W grudniu
2010 roku Piotr Maciejczyk z firmy
Ceeres przedstawil burmistrzowi
Lipna i spofce PUK pierwsze pro-
pozycje umow wspdlpracy. Wtedy
dowiedzieliimy sie o mozliwosci
wyprodukowania nawet trzykrot-
nie tanszego ciepla. Czas i analiza
oplacalnoéci dla lipnowskiego sa-
morzadu zawarcia umowy z Ce-
eresem sklonily 6wczesne wladze
Lipna do odstgpienia od rozméw
na temat wspdlpracy. Przypomnij-
my, ze obecnie cieplo do mieszkan
lipnowian produkuje i dostarcza
miejscowe Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych. Trwa rozbudowa
cieplociagu, a pod koniec ubieglego
roku spotka kupita dziatke przy ulicy
Wojska Polskiego, na ktdrej w latach
2015 - 2016 ma powstac elektrocie-
plownia, czyli produkcja skojarzona

[l Powiat
Batalia o

dokonczenie ze str. 1

Podobnie jak w Kikole, jest
w Czarnem (gmina Wielgie).
- W naszej szkole pierwsza klasa
liczy 21 os6b, z czego 9 w wieku
szesciu lat. Nie mieliémy przypad-
ku, by kto$ chciat cofna¢ dziecko
do zeréwki. Ci rodzice, ktérzy po-
stawili na wczesniejsza edukacje
swoich pociech, byli zadowoleni.
Ale teraz trend si¢ odwraca i ro-
dzice sa przeciwni wczeéniejsze-
mu obowigzkowi szkolnemu. To
jest, ich zdaniem, skracanie dzie-
cinstwa — komentuje Elzbieta My-
szynska, dyrektor SP w Czarnem.

A co na to wszystko sami ro-
dzice. Czy popieraja reforme, czy
protestujacych? - Kazdy rodzic
sam wie najlepiej czy jego dziec-

energii elektrycznej i ciepla. Wiado-
mo juz, ze PUK nie przewiduje pod-
jecia wspolpracy w zakresie budowy
biogazowni.

Mimo zaprzestania dalszych
negocjacji ze strony wiadz Lipna
przedstawiciele firmy wcigz zainte-
resowani s3 lipnowskim rynkiem
ciepfowniczym. Zmienily si¢ tylko
plany lokalizacyjne inwestycji. Oka-
zuje si¢, ze biogazowania ma po-
wstac juz nie w Lipnie, ale w Rado-
micach w gminie Lipnie. Przyczyna
tej decyzji byly, jak zapewnia nas
szefowa marketingu spétki, dogod-
niejsze warunki lokalizacyjne.

Na poczatku czerwca przedsta-
wiciele spotki Ceeres zorganizowali
w Lipnie debate publiczng, podczas
ktorej przekonywali do swojej ofer-
ty. Gléwnym argumentem jest niska
cena ciepta dostarczanego z bioga-
zowni. Ma to by¢ 20 zlotych za GJ.

- Obecne koszty ciepla w Lip-
nie to 29 zlotych za GJ - wyjasnia
Barbara Kwiatkowska z Ceeresu.
- Oferta to umowa na dostawe tan-
szego ciepta na 20 lat, gdzie Ceeres
poniesie koszty przylaczenia do sys-
temu ciepfowniczego.

Sek w tym, ze biogazowni jesz-
cze nie ma. Budowa takiej instalacji

musi trwaé okolo dziewieciu mie-
siecy. Obecnie Ceeres nie jest jeszcze
nawet wlascicielem zadnego kawat-
ka gruntu w Radomicach. Dolicza-
jac czas na uzyskanie dokumentacji,
stosownych pozwolenn i budowe
trudno moéwi¢ o konkretnych ce-
nach, propozycjach czy obietnicach
dla mieszkancow.

- Budowe zamierzamy roz-
pocza¢ jak najszybciej, jak tylko
otrzymamy od PUK specyfikacje
techniczng - wyjasnie dyrektor
marketingu spotki Ceeres Barbara
Kwiatkowska. - Czekamy na ten
dokument od dluzszego czasu, jak
tylko bedziemy wiedzie¢ jakie sg pa-
rametry od razu ruszamy. Wszystko
zaczyna sie od specyfikacji, to ona
warunkuje wszystko.

Firmy nie ustalily miedzy soba
nawet terminu wydania dokumentu
z danymi, od ktérych zalezy rozpo-
czecie inwestycji. Zgodnie z planami
spotki Ceeres cieplo wyprodukowa-
ne w Radomicach mialoby ogrze-
wa¢ mieszkania lipnowian.

Na razie s3 to tylko plany spotki
Ceeres.

Do tematu wrécimy wkrotce.

Lidia Jagielska

edukacje 6-latkow

ko, méwigc prosto, nadaje sie do
szkoly, czy do przedszkola. Je$li
jednak reforme wprowadzi sie eta-
pami, a wiec tagodnie, to pewnie
sie przyzwyczaimy Moje dziecko
taknie wiedzy, cho¢ ma dopiero
cztery lata. Wiem, Ze jako szescio-
latek poradzi sobie w podstawow-
ce bez ktopotu. Jest madre i ener-
giczne. Moim zdaniem, ta reforma
jest stuszna — mowi pani Krystyna,
mieszkanka gminy Wielgie, ktora
swojego czteroletniego synka za-
pisala wlasnie do przedszkola.

Nawet mimo sprzeciwu ro-
dzicow w calym kraju, reforma
jest wdrazana. Rzad wydat na nig
ogromne pieniadze, bo prawie dwa
miliardy zlotych. Zdaniem postow,
niemal sto procent szkdt jest goto-
wych na przyjecie sze$ciolatkow
do pierwszych klas. Przedstawiane
sa tez badania opinii publicznej
z 2012 roku, z ktérych wynika, ze
89 procent rodzicéw, ktorzy posta-
li szeciolatki do szkdl, jest z tego
zadowolonych.

(ak), fot. nadestane

A co Panstwo mysla o tej reformie? Czy szesciolatki powinny
uczy¢ sie w szkole, czy w przedszkolu? Czy powinni$émy podaza¢ za
Unig Europejska w tym wzgledzie, czy nie odbiera¢ naszym pociechom
roku dziecinstwa w domu? Czekamy na opinie pod nr. tel. 535 170 961,
mozna je tez przesta¢ mailem: a.korpalski@wpr.info.pl.

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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CLI TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKI.I

ZATRUDNIE
KIEROWNIKA
APTEKI
MAGISTROW
FARMACJI
TECHNIKOW
FARMACJI

tel. 692 142 214

l Dobrzyn nad Wistg

Dumna OSP Plomlany

.

l Kikot

w niedziél@ w Dobrzyniu nad Wistg odbyty éie zawody spdrtowo—p.biamiczé.
Najlepszy wynik uzyskata jednostka z Ptomian. Na drugiej pozyciji uplasowata sie
OSP Krojczyn, a na trzecim OSP Grochowalsk. Swojg forme przedwiczyty takze

druzyny mtodziezowe z OSP Mokowo.
(ak), fot. nadestane

Wezykiem po ,,10”

W niedziele péZznym wieczorem policjanci z posterunku
w Kikole zatrzymali pijanego kierowce ciezarowki. Prowa-
dzit samochdd, bedac pod wptywem 2,6 promila.

O tym, ze kierujacy iveco
»tropi weza” na krajowej trasie
nr 10, powiadomit policje jeden
z kierowcéw. Mundurowi zatrzy-
mali podejrzany pojazd w Woli.
45-latek, ktory go prowadzil, wy-
dmuchatl ponad 2,6 promila alko-
holu. Zostal zatrzymany i trafit za
kratki. Funkcjonariusze zabezpie-
czyli jego prawo jazdy z uprawnie-

l Dobrzyn nad Wistg

niami kat. B, CE i DE.

W poniedziatek mezczyzna
ustyszat zarzut kierowania po pi-
janemu i skorzystal z prawa do
dobrowolnego poddania si¢ karze.
Prokurator zadecydowal m.in., ze
przez najblizsze 3 lata nie bedzie
mu wolno kierowaé pojazdami
ciezarowymi.

(aba)

Potracit i uciekt

W miniong Srode wieczorem w Michatkowie kierujacy oso-
bowym BMW uderzyt w motocykliste i zostawit go bez po-

mocy.

BMW jechalo od strony miej-
scowoséci Kamienica w kierunku
Chalina. Policjanci ustalili, ze auto
nagle zjechalo na przeciwlegly
pas ruchu i zderzylo si¢ z jada-
cym z przeciwka motocyKklista.
20-latek kierujacy jednosladem
z powaznymi obrazeniami trafil
do szpitala. Kierowca samochodu
nie zatrzymat sie i uciekt z miejsca

wypadku. W czwartek znalezli go
kryminalni. W miejscu zamieszka-
nia 33-latka, w garazu, stal uszko-
dzony, poszukiwany samochdd.
Mieszkaniec powiatu plockiego
trafit za kraty policyjnego aresztu.
Ttumaczyl, ze spanikowat i uciekl,
bo nie posiada prawa jazdy. Grozi
mu do 8 lat za kratkami.

(aba)
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l Skepe

Historia otowkiem szkicowana

W miniony czwartek na Rynku zostaty zainstalowane tablice przedstawiajace nieistnieja-
ce od lat zabytki Skepego i okolic. Autorka szkicow oraz inicjatorka upamietnienia historii

regionu jest Zyta Wegner.

Spelnilo si¢ wielkie marzenie
regionalistki i autorki albumu ,,Ro-
dem ze Skepego” Zyty Wegner. W sa-
mym centrum miasta, w poblizu
ratusza i symbolicznego skepskiego
koziotka, stoja tablice przedstawia-
jace miejsca, o ktérych zapomnie¢
nie nalezy. Wierne szkice doméw,
bram, karczmy, Rynku, a nawet pa-
tacu dziedzica Gustawa Zielinskie-
go, podziwiaja mieszkancy i goscie.
Wielu z nich po raz pierwszy widzi
takie obiekty, wiekszos§¢ zatrzymuje
si¢ przy tablicach. Bo wlasnie tak, jak
na szkicach Zyty Wegner wygladalo
Skepe i jego okolice przed wiekami.

- Zbieram przez trzydziesci
lat fotografie z dawnego Skepego.
Najbardziej zainteresowaty mnie te
zabytki, ktorych juz dzisiaj nie ma -
wspomina Zyta Wegner. — Dreczyla
mnie przez te wszystkie lata mysl, ze
zachwile niebedzie realnej mozliwo-
§ci ocalenia tych wspomnien. Zycie
przemija, coraz mniej ludzi pamieta
tamte czasy, odchodza na zawsze
takze ci, ktérzy wspomina¢ chca.

A przeciez Skepe ceni tradycje
i kulture. Jest tez jednym z wazniej-
szych w regionie o$rodkéw tury-
stycznych. Za kilka dni rozpoczng
si¢ wakagje i przyjada do swoich let-
nich posiadtoéci, zlokalizowanych
nad okolicznymi jeziorami, turysci
z calego kraju. Odwiedzg tez skepski
Rynek, bo wokoét niego toczy sie zy-
cie handlowe i urzedowe gminy. Jesli
przy okazji poznajg historie regionu
to bedzie znak, ze Skepe pozostanie
w sercach kolejnych pokolen nie
tylko mieszkancow, ale takze gosci
z odlegtych zakatkow Polski i $wiata.

- Milodzi ludzie nie pamieta-
ja takich miejsc, poniewaz dzisiaj
nie ma juz doméw krytych strze-
cha - opowiada autorka szkicow.
- Zawsze mialam nadzieje, ze wla-
dze miasta podziela moja opinie
i w centrum stang tablice ukazujace
histori¢ naszej malej ojczyzny za-
réwno obecnym, jak i kolejnym po-
koleniom mieszkancow i turystow.

Udalo sie dzieki niezwyklej
odpornosci Zyty Wegner na wszel-
kie przeciwnosci losu, ale przede

Zabytki od minionego czwartku mozna ogladac na skepskim Rynku

wszystkim  dzieki milosci  do
swojego Skepego. Najpierw bylo
wieloletnie odkrywanie historii,
odwiedzanie miejsc, szukanie pa-
migtek i ludzi. Wiele kilometrow
spedzonych w trasie i dziesiatki
ludzi odwiedzanych w celu przy-
wotania wspomnien, to wszystko
zaowocowalo zebraniem bogatego
materiatu. Talent plastyczny pozwo-
lit na wtasnoreczne naszkicowanie
Skepego i okolic sprzed lat. Przypo-
mnijmy, ze o zrealizowanie pomy-
stu autorka wnioskowata juz pod-
czas sesji rady miejskiej juz w 2010
roku i w czasie rewitalizacji centrum
(informowali$my o tym w CLI).
Czas mijal, a regionalistka wywa-
zala kolejne drzwi. Latwo nie bylo.

- Sama znalazlam fundatoréw
tej instalacji — wyjasnia Zyta We-
gner. — To tylko dzigki ludziom do-
brej woli, kochajacym Skepe i hol-
dujacym historii, dzisiaj z radoscia
ogladamy, jak zyli nasi przodkowie.

Wsréd  fundatoréw  znalazta
si¢ znana dermatolog z Warsza-
wy, naukowiec, lekarz i nauczy-
ciel wielu pokolen Polakéw prof.
dr hab. Stefania Jabtonska. Piekno
Skepego i okolic odkryla wiele lat
temu, by tu poézniej spedza¢ kazde
wakacje. Odpoczywala nad pobli-
skim jeziorem i wspierala inicjaty-
we Zyty Wegner, najpierw stowem,
teraz fundujac wykonanie tablicy.
Nazwisko profesor Jablonskiej na
zawsze pozostanie w pamieci ske-
pian oraz wszystkich ogladajacych
wystawe, a Skepe i jego okolice nie-
zmiennie zajmujg wazne miejsce
w sercu znanej profesor medycyny.

Instalacje wsparli tez finanso-
wo prof. dr hab. Stanistaw Strzy-
zewski z Katowic, byly nauczyciel
Liceum Pedagogicznego w Wy-
myslinie, cérka putkownik Marii
Sobocinskiej ,Marylki” ze Szwecji,
wnuk Jana i Zofii Nadrowskich,
potomkowie rodzin Jozefa i Janiny
Osinskich, Franciszka i Zofii Pilew-
skich, Andrzeja i Zofii Orszakow.

Na skepskim Rynku mozna
obejrze¢ neogotycka brame wjazdo-
wa do Borku z poczatku XIX wieku,

dom pod strzecha z konca XVII
wieku z ulicy Koscielnej 10, dom
pod strzecha rolnikéw z Zajezio-
rza z XIX wieku, dom pod strzecha
rolnikéw z Moczadel z XIX wieku,
Rynek z poczatku XIX wieku i figu-
re Matki Boskiej Niepokalanej na
pietnastometrowej kolumnie, daw-
ng karczme miejska z poczatku XIX
wieku, zlokalizowana na skepskim
Rynku, patac dziedzica Gustawa
Zielinskiego z XIX wieku, majatek
Zielinskich w Krzu koto Skepego.

- W czasie wojny Niemcy
zmusili Polakéw do rozbiérki sta-
rego cmentarza, na ktorym w ka-
takumbach pochowani byli znani
i szanowani obywatele Skepego
i okolic, rozebrano tez kapliczke
w Borku i pickng neogotyckg bra-
me do cmentarza — wspomina Zyta
Wegner. — W czasie wojny Niem-
cy zburzyli tez figure Matki Bozej
Niepokalanej, stojaca na Rynku na
15-metrowej kolumnie. Po wojnie
Skepe radykalnie zaczelo sie zmie-
niaé, a we wsiach bylo coraz mniej
domoéw pod strzechg. Z przykroscia
i zalem zaczeto, a pdzniej niestety
rozebrano, patac Gustawa Zielin-
skiego i biblioteke. W 1988 roku
w czasie pozaru spalila sie czes¢
dachu na dawnej karczmie, w kto-
rej ostatnio miescit si¢ urzad gminy
i przedszkole. Budynek przeznaczo-
no do rozbidrki. Ze starych, znisz-
czonych, nieczytelnych fotografii
po raz pierwszy po siedemdziesie-
ciu latach udato mi sie zrekonstru-
owa¢ fragment dawnego Rynku.

Najwiecej pracy artystka po-
$wiecita opracowaniu dawnej bra-
my wjazdowej ogrodzenia Borku.
Bazowala jedynie na malenkim
zdjeciu z widokéwki Skepego z cza-
séw zaboru rosyjskiego. Nielatwo
bylo tez, ze wzgledu na nieczy-
telno$¢ oryginalnych dokumen-
tow, naszkicowaé rzetelnie dwie
rzezby na wysokich kolumnach.

- Zakonczony rysunek sprawit
mi wielka rado$¢. Po 150 latach po
raz pierwszy to wlasnie mi uda-
o si¢ zrekonstruowa¢ przepiekng
neogotycka brame z rzezbami -
nie kryje wzruszenia Zyta Wegner.

Kazdy, kto chcialby poczué
atmosfere minionych lat, pozna¢
historie Skepego i okolic, moze
odwiedzi¢ miejscowy Rynek. Tu,
wérod zieleni i kwiatéw, doskonale
odnajda si¢ wycieczki szkolne, tury-
$ci i mieszkancy. Warto dowiedzie¢
sie, jak zyli nasi przodkowie. A to
wszystko dzieki miejscowej artystce
i lokalnej patriotce Zycie Wegner.

Szerzej o Zycie Wegner, jej
dokonaniach i planach napiszemy
wjednym z kolejnych numeréw CLL

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Wiedza, kto 1 jak
odbierze Smieci

1 lipca wejdg w zycie nowe przepisy dotyczace gospodarki
odpadami komunalnymi. Mimo ze od miesiecy mowi sie
o nich wiele, a lokalne samorzady probuja objasniac praw-
ne zawitosci, to nadal nie wszystko jest jasne. | dlatego
urzednicy z Wielgiego przygotowali dla mieszkancow spe-

cjalng ulotke.

Ulotka jest dostepna na stro-
nie internetowej gminy, ale nie
tylko.  Zostala  wydrukowana
i dostarczona do mieszkancow.
- Wedlug moich informacji, po-
winna juz trafi¢ do kazdego domu
w naszej gminie, dostarczana byta
przez listonoszy. Jest tez dostepna
przy gléwnym wejsciu do urzedu
i oczywiscie mozna ja obejrze¢
w internecie. Mamy nadzieje, ze
w ten sposob rozwiewamy ostat-
nie watpliwosci — moéwi Tadeusz
Wiewidrski, wojt gminy Wielgie.

W Wielgiem rozstrzygnieto
takze przetarg na odbieranie od-
padoéw. Sposréd wszystkich ztozo-
nych ofert najkorzystniejsza byta
ta Przedsiebiorstwa Uslug Ko-
munalnych z Lipna. - To wlasnie
PUK Lipno przez najblizszy rok,
od pierwszego lipca, bedzie $wiad-
czyt nam ustugi. Gorsza oferte
zlozyla plocka Sita — wyjasnia woijt
gminy Wielgie.

Wydana przez urzad ulotka
objasnia, jakie odpady nalezy wy-
rzuca¢ do poszczegdlnych wor-
kéw. W kazdym domu beda takie
trzy, w trzech réznych kolorach.
I tak do zottego wrzuca¢ nalezy m.
in. plastikowe butelki, opakowa-
nia foliowe, puszki po napojach,
drobny ztom, gazety, ksiazki, tek-
ture i kartoniki. Nie wolno w nim
umieszczaé opakowan z resztkami
zywnoéci, pojemnikéw po farbach
i lakierach, opakowan po olejach
i smarach, czy opakowan po $rod-
kach owadobdjczych. Worek zielo-

l Kikot

Pomogli kolegom

P

ny przeznaczony bedzie na szklo.
Jednak pamietajmy, ze wrzucane
stoiki, czy butelki powinny by¢
czyste. Nie wolno tutaj wrzucad
szkta budowlanego, luster, czy ce-
ramiki (naczynia, zaréwki).

Wreszcie do worka brazowe-
go trafig odpady organiczne, czyli
obierki, skorki z owocow i warzyw,
mokry papier, fusy z herbaty, trawa
bez ziemi, lidcie, chwasty i trociny.
Nie wolno wyrzuca¢ opakowan,
odpadéw migsnych, zuzytych pie-
luch, kamieni, popiotu i zuzlu. Je-
$li mamy odpady nie kwalifikujace
sie do zadnego z workéw, umiesz-
czamy je bezposrednio w koszu.

Smieci odbierane bedg raz
w miesigcu. Przypomnijmy, ze
oplata dla oséb segregujacych wy-
nosi 9 zlotych za miesigc od kaz-
dego domownika, ale przy uldze
dla gospodarstw wielorodzinnych.
I tak trzyosobowe zaplaci 24 zlote,
czteroosobowe 29 zlotych, pigcio-
osobowe 33 zlote itd. Jesli w domu
mieszka 10 osob, rachunek wynie-
sie tylko 41 ztotych. Kazda kolejna
osoba, to jedynie zlotéwka wiece;j.
Dla poréwnania optlaty za $mieci
zmieszane wynoszg 15 zlotych od
osoby i tutaj wielokrotno$¢ obo-
wigzuje bez zachowania upustow.
Za 10 os6b nalezaloby wiec zapta-
ci¢ az 150 ztotych miesiecznie.

Opfaty nalezy wnosi¢ na ra-
chunek Urzedu Gminy badz w ka-
sie placowki do 20 dnia kazdego
miesigca.

(ak)

W piatek w Zespole Szkét w Kikole odbyta sig loteria fantowa, zorganizowana
przez Szkolne Koto Caritas. Uczniowie sprzedawali fanty ofiarowane przez siebie

i nauczycieli. Zebrano 435 zt. Pienigdze te zostang przeznaczone na potrzeby
uczniow, ktdrzy sa trudnej sytuacji materialnej. Organizacjg przedsigwzigcia zajeli
sie: Partyk Markowski, Justyna Debska, Alicja Bojanowska, Lidia i Iga Zurariskie,
|zabela Leczkiewicz. Opiekunem kofa jest Elzbieta Gtusiniska-Polak i ks. Krzysztof

Kurant jako asystent koscielny.
fot. nadestane
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Dziewczyny zwyciezyly
Dziewczeca miodziezowa druzyna pozarnicza Ochotniczej Strazy Pozarnej z Krzyzéwek
zwyciezyta bezapelacyjnie podczas gminnych zawodéw pozarniczych. Zmagania odbyty

sie w Trzebiegoszczu, a laureatki pierwszego miejsca, oprdcz pucharu i dyploméw ufun-
dowanych przez organizatoréw, otrzymaty nagrody rzeczowe od zarzadu swojej macierzy-

stej jednostki.

Ts = y { L
Laureatki pierwszego miejsca z kibicami i ochotnikami z Krzyzéwek (na zdj. od lewej: Mariusz Gajewski, Magdalena Poli-

towska, Julia Tomaszewska, Mariusz Niedziatkowski, Patrycja Mréz, Natalia Tomaszewska, Jola Mréz, Kinga Urlich, Sandra
Politowska, Tadeusz Pupkowski, Magdalena Kacprowicz, Martyna Suska, Dariusz Kacprowicz, Przemystaw Suski, Dariusz
Sieciriski, Natalia Sieciriska, Ewa Sieciriska, Marcin Politowski, Ryszard Suski, Leszek Retlikowski, Andrzej Wisniewski).

To byla wspaniata niedziela
dla dziewczat zrzeszonych w Mto-
dziezowej Druzynie Pozarniczej
OSP w Krzyzéwkach. Najpierw
przygotowania, potem pokaz naj-
wyzszej formy i wreszcie wielka
rados¢.

— Satysfakeja jest o tyle wiek-
sza, zZe po raz pierwszy w historii
startow w zawodach w barwach
naszej jednostki  wystartowa-
ty dziewczyny - moéwi sekretarz
OSP w Krzyzéwkach Andrzej Wi-
$niewski. ~Zasluguja one na slowa
najwyzszego uznania.

Pozarnicze zawody Mlodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych
gminy Lipno odbyly si¢ w minio-
nag niedziele w Trzebiegoszczu.
Mtodzi druhowie walczyli o laury
w dwodch kategoriach: chlopcow

i dziewczat w wieku od 12 lat do
OGLOSZENIE PLATNE

15 lat. Poziom zawodoéw byl wyso-
ki, a miodzi wykazali si¢ sprawno-
$cig godna pozazdroszczenia.

Ochotnicza Straz Pozarng
w  Krzyzéwkach reprezentowa-
fa, po raz pierwszy w wieloletniej
tradycji wystepoéw, Mlodziezowa
Druzyna Pozarnicza dziewczeca.
Okazalo sig, ze decyzja o wytypo-
waniu w tym roku wlasnie repre-
zentacji plci pieknej byla strzalem
w dziesigtke. Dziewczyny z Krzy-
z6wek zaprezentowaly najwyzsza
klase i zdobyly pierwsze miejsce.
Za druzyng z OSP Krzyzowki
uplasowala si¢ reprezentacja Zlo-
topola.

- Nasza mlodziezowka za-
prezentowata wspanialg postawe
i prawdziwg wole walki - pod-
sumowuje Andrzej Wisniewski,
sekretarz OSP w Krzyzéwkach.

- Kibice, ktérzy przybyli na zawo-
dy, byli pod wielkim wrazeniem,
obserwujac nasze najmiodsze za-
wodniczki rozwijajace linie gasni-
cze.

Dziewczyny otrzymaly pa-
migtkowy puchar oraz dyplom.
Impreze zakonczylo  wspdlne
ognisko. Zarzad OSP Krzyzdw-
ki dodatkowo uhonorowatl kazda
dziewczynke pamiatkowym dy-
plomem oraz nagrodami rzeczo-
wymi.
Sktad  zwycigskiej — druzy-
ny: Sandra Politowska (dowdd-
ca druzyny), Kinga Urlich, Julia
Tomaszewska, Natalia Sieciniska,
Magdalena Kacprowicz, Nata-
lia Tomaszewska, Patrycja Mroz
i Martyna Suska.

Lidia Jagielska,
fot. nadestane

Atrakcyjne oprocentowanie
sprawi, ze miesieczna rata nie be-
dzie obcigzeniem dla domowego
budzetu. Klienci, ktorzy zatoza
konto osobiste w Banku BGZ, nie
zaptaca prowizji za udzielenie po-
zyczki gotowkowej.

Pozyczka oferowana jest
wraz z bogatym pakietem ubez-
pieczen, ktéry obejmuje miedzy
innymi ubezpieczenie na zycie
i ubezpieczenie od utraty pracy.
Jako dodatek, Bank proponu-
je Konto z Premia, pozwalajgce
zyska¢ dodatkowo nawet 600 zt
rocznie.

— Mamy nadzieje, ze z na-
szej oferty skorzystajg nie tylko

080112 3456

opfata za potfaczenia wg cennika operatora

Pozyczka w Banku BGZ to raty hez wyrzeczen

Wiosna to nie tylko zmiana pogody. To takze czesto rosngce wydatki w domowym bu-
dzecie — majowe przyjecia komunijne, dtugie weekendy i wyjazdy wakacyjne. Klien-
tom poszukujgacym dodatkowych srodkéw, Bank BGZ proponuje pozyczke gotéwko-
w3 z ratami bez wyrzeczen, ktédrg mozna przeznaczy¢ na dowolny cel, a okres sptaty
statych, niskich rat moze wynies¢ nawet 6 lat.

nasi obecni klienci, ale réwniez
pozostate osoby, ktore poszukujg
dodatkowych srodkéw — powie-
dziata Katarzyna Kycia, dyrektor
Oddziatu w Lipnie. Zadbalismy,
aby nasza oferta byta atrakcyj-
na cenowo i nie wymagata od
klientéw wypetniania zbyt wielu
formularzy, a decyzja kredytowa
zostata szybko podjeta— dodata
Katarzyna Kycia.

Pozyczke do 20 tys. zt klient
moze otrzymacd na podstawie wy-
petnionego na miejscu oswiadcze-
nia o swoich dochodach, a maksy-
malna kwota pozyczki w naszym
banku to 255 550 zt.

Duzym atutem oferty jest

Lipno,
ul. 3 Maja 14,
tel. 54 288 35 44

§ Bank BGZ

niska i stata wysoko$¢ raty w ca-
tym okresie kredytowania, ktory
moze wynies$¢ nawet 6 lat. Wnio-
skujac o kredyt w Banku BGZ
klient moze liczy¢ na btyskawicz-
na decyzje kredytowa i szybka
wyptate $rodkéw. Wymienione
wyzej cechy pozyczki gotowkowej
to kolejny dowdd na to, ze Bank
BGZ konstruujagc swoja oferte
dziafa zgodnie z ideg ,,dobrze stu-
2y ludziom”, proponujac produk-
ty i ustugi bedace odpowiedzig na
oczekiwania klientéw.

Szczegdty na temat pozyczki
mozna uzyska¢ w oddziale Banku
BGZ w Lipnie, ul. 3 Maja 14, tel.
542883544

Dobrze stuzy ludziom

l Lipno

Otworzyli serca

W srode na orliku przy Szkole Podstawowej nr 2 i Publicz-
nym Gimnazjum nr 1 w Lipnie odbyt sie finat akcji chary-
tatywnej ,,Pomoc dla Igora, Nikoli i Stasia”. 0d 27 maja

udato sie zebra¢ 5 tys. zt.

Pienigdze zostang przezna-
czone na rehabilitacje Igora, Niko-
li i Stasia - uczniéw ,,dwojki”

Juz pod koniec maja rozpocze-
fa sie sprzedaz cegielek, byty orga-
nizowane dyskoteki dla uczniow
oraz loterie fantowe. Spoleczno$¢
szkoly bardzo zaangazowala sie¢
W pomoc.

Podczas $rodowego finatu od-
byly si¢ miedzy innymi: konkurs
Mini Playback Show, konkurencje
sportowe miedzy nauczycielami,
rodzicami i uczniami, karaoke.
Bylo tez malowanie twarzy oraz

P——

l Kikot

Krélowal jezy

-

prezentacja sprzetu strazackie-
go. Impreze uswietnili lipnowscy
wokali$ci: Monika Kruszynska -
absolwentka SP nr 2 oraz Milosz
Makowski. ,,Dwojke” odwiedzili
tez burmistrz Dorota Lancucka
oraz jej zastepca Dariusz Chmie-
lewski. Podsumowaniem bylo
przekazanie symbolicznego czeku
rodzicom dzieci.

Akcja zostata przeprowadzo-
na przez dyrekgje i spotecznos¢ SP
nr 2 w Lipnie, komitet organiza-
cyjny oraz Caritas Lipno.

(red), fot. nadestane

Publiczno$¢ podczas finatu oblegata sceng

obcy

ot

We wtorek w Szkole Podstawowej w Cietuchowie uczniowie klasy VI i nauczy-
cielka Monika Wachowicz zorganizowali Dzieri z Jezykiem Angielskim. Obchody
rozpoczety sie opowiesciami o krajach Zjednoczonego Krélestwa, potworze z Loch
Ness, mozna byto réwniez ustyszec typowe angielskie zarty oraz informacje o kul-
towym zespole ,The Beatles” czy druzynie Manchester United. Mtodsze dzieci
zaspiewaty po angielsku. Wszyscy raczyli sie tradycyjng, angielskg herbatka.
Goscinnie wystapili uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Woli pod opieka lwony
Kotodziejskiej (na zdj.). Wystawili oni przedstawienie ,Cinderella”, czyli ,Kopciu-

szek”, za ktore zebrali gromkie brawa.
fot. nadeslane
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l Skepe

Niezmiennie najlepsza

Martyna Nejman, uczennica klasy trzeciej Gimnazjum im. Koscieleckich, jest dwukrotng
laureatkg konkursow przedmiotowych. Zapracowata tym na maksymaling liczbe punktow

na swiadectwie oraz przyjecie do dowolnej szkoty Sredniej.

Martyna Nejman mieszka
w Rumunkach Skepskich, lubi
muzyke i spotkania z przyjaciot-
mi. W wolnym czasie najchetniej
gra w tenisa. Ma dusze spolecz-
nika. Od zawsze angazowala si¢
w akcje szkolne, organizacje no-
watorskich przedsiewzie¢ i im-
prez okoliczno$ciowych. W tym
roku szkolnym, jako przewodni-
czgca samorzadu uczniowskiego,
probowatla nawet stworzy¢ szkol-
ny radiowezel. Na razie nie udato
sie, ale pomyst czeka na realizacje.
Swietnie wyszly otrzesiny, obcho-
dy Dnia Wiosny i inne imprezy
szkolne w zupelnie nowej formu-
le. Nie brakowalo tez konkursow
i akeji uczniowskich wedtug no-
wych pomysléw przewodniczacej
i grona jej wspotpracownikow.

— Martyna jest po prostu naj-
lepsza uczennica naszego gimna-
zjum - méwi dyrektor Wojciech
Budzynski. - W tym roku szkol-
nym zdobyla dwukrotnie tytul
laureata konkursu przedmiotowe-
g0, a to zdarza sie bardzo rzadko.
Doskonale radzita sobie i godnie
reprezentowata szkole na innych
konkursach kuratoryjnych zaréw-
no w tym roku, jak i w ubiegtych
latach. Martyna wyrdzniala sie
przez wszystkie lata nauki w gim-
nazjum. W drugiej klasie zostata
finalistka ligi zadaniowe;.

Wystarczy wspomnieé, ze
w tym roku Martyna przeszla dwa
etapy konkursu kuratoryjnego
z biologii. Do udzialu w rundzie
wojewodzkiej zabraklo jej zaled-
wie kilka punktéw. Po najwyzsze
laury siegneta natomiast z che-
mii i matematyki. Niezbyt czesto
zdarza si¢ sytuacja, kiedy jeden
uczen z powodzeniem uczestni-
czy w trzech konkurach na naj-
wyzszym poziomie w jednym
roku szkolnym.

- To przeciez nic wyjatko-
wego - skromnie podsumowuje
swoéj sukces Martyna. - Lubie
przedmioty $cisle, chemie i ma-
tematyke szczegdlnie. Wspotgraja
one z moimi zainteresowania-
mi. Oczywiscie, wiedze szkolng
trzeba bylo zdecydowanie po-
glebié o pozycje spoza programu

__——_—_—

gimnazjum, ale nie wymagalo to
w moim przypadku jakich§ wy-
rzeczen. Przerobilam mndstwo
zadan zaréwno z chemii, jak
i z matematyki. Przygotowywa-
fam sie do konkurséw pod kie-
runkiem pani Marty Wiéniew-
skiej i pani Malgorzaty Paul.
Matematyka byta najtrudniejsza
na etapie rejonowym, chemia na
etapie wojewddzkim bardzo mnie
zaskoczyla. Bylo dziesie¢ zadan
otwartych, maksymalnie za 3 lub
4 punkty, naprawde trudno byto
wyrobi¢ si¢ w czasie. Rece drzaly,
bylo inaczej niz w innych edy-
cjach konkursow, ale udalo sie.
Ulga przyszta po rozwigzaniu po-
towy zadan.

Final wojewddzkiego eta-
pu konkursu z chemii odbyl sie
w Bydgoszczy, a z matematyki
w Toruniu. Tam Martyna zmie-
rzyla si¢ z najlepszymi uczniami
z poszczegdlnych przedmiotow
z calego wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Dyplomy i pa-
migtkowe statuetki otrzymata
z rak wicewojewody Zdzistawa
Ostrowskiego. Nagroda w kon-
kursie jest zwolnienie z egzaminu
i przyjecie do dowolnie wybranej
przez laureatke szkoty $redniej.

- Planuj¢ nauke w Gimna-
zjum Akademickim w Toruniu -
zdradza nam Martyna. - Rozwa-
zam tez torunskie licea nr 4 lub 5.
Wkrétce wszystko bedzie jasne.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyd, ul. Rynek 20, e-mail: hivrotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA -
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Martyna Nejman

Smak zdobycia tytutulaureata
konkursu kuratoryjnego Martyna
Nejman juz zna. W szkole pod-
stawowej rowniez zostala laure-
atka z matematyki. Mimo ogrom-
nych sukceséw w tej dziedzinie,
dziewczyna nie wigze przysztosci
z matematyka. Jej wielkim marze-
niem jest medycyna, chce zosta¢
chirurgiem. I nie jest to tylko
chwilowe zauroczenie zawodem
lekarza, ale marzenie niezmien-
nie goszczace w glowie dziew-
czyny od wczesnego dziecinstwa.
Chetnie zglebia tajniki zawodu,
nawet jesli jest to mozliwie na ra-
zie tylko na kartach ksigzek czy
czasopism lub ekranie telewizora.
Wie, ze chce pomaga¢ ludziom
w najtrudniejszych momentach
ich zycia. Pasjonuja ja wyjazdy
w miejsca, gdzie ludzie pozba-
wieni s3 jakiejkolwiek opieki lub
narazeni szczegélnie na utrate
zdrowia lub zycia.

- Chciatabym zmieni¢ co$ na
tym $wiecie na lepsze, a nie tyl-
ko siedzie¢ za biurkiem i zarabiac
pieniadze - méwi Martyna. - Od
wielu lat marze o wykonywaniu
zawodu chirurga.

My zyczymy Martynie spel-
nienia marzen i kolejnych sukce-
SOW.

Tekst i fot.
Lidia ]aE%ielska
R
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l Kikot
Wszystko o hezpieczenstwie
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W czwartek 37 uczniéw z klasy | ¢ i oddziatu zerowego Szkoty Podstawowej
w Kikole pojechato na wycieczke do Torunia. W Centrum Edukacji Komunika-
cyjnej maluchy uczyty sie w teorii i praktyce zasad bezpiecznego poruszania sig
po drogach. Dzieci poznaty najczesciej spotykane znaki drogowe, uczyty sie jak
prawidtowo przejS¢ przez przejscie dla pieszych w miejscu, gdzie sg sygnalizatory
oraz tam, gdzie ich nie ma. Wiele frajdy sprawita zabawa w pieszych i pojazdy
przy uzyciu zestawu edukacyjnego ,Autochodzik”. W programie wycieczki znalazta
sie tez wizyta w zoo i kinie. Milusiriskimi opiekowali sie Agnieszka Rygielska,
Katarzyna Perkowska, Marzena Jagielska i Jozef Myszkowski.

fot. nadestane
l Dobrzyn nad Wistg

Na zaproszenie emerytow

W miniony poniedziatek w Dobrzyriskim Domu Kultury ,Zak” odbyto sie spotkanie
integracyjne, zorganizowane przez miejscowe koto Polskiego Zwigzku Emerytéw

i Rencist6w z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy. Na zaproszenie dobrzynian od-
powiedzieli przedstawiciele innych k6t z powiatu lipnowskiego, a takze urzednicy

i samorzadowcy. Wiceburmistrz Ryszard Bartoszewski (na zdj.) zwrécit uwage na
potrzeby 0sGb niepetnosprawnych, zyczac wszystkim przede wszystkim zdrowia

i wszelkiej pomysInosci.

fot. nadeslane
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l Powiat

Witajcie na swiecie!

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przestaé je

mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Wiktor Grembicki

Wiktor Grembicki urodzit
sie 12 czerwca w lipnowskim
szpitalu, wazyt 3,3 kg i mierzyt
57 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Ilony i Jarka z Jastrzebia.

Maja Grembicka

Maja Grembicka urodzita
sie 22 maja w Bra-Medzie, wa-
Zyta 3 kg i mierzyta 52 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Marty
i Andrzeja z Kikota.

Syn Leny i Dariusza No-
watkowskich

Syn Leny i Dariusza No-
watkowskich  ze  Skepego
urodzit sie 9 czerwca w lip-
nowskim  szpitalu,  wazyt
4,1 kg i mierzyt 58 cm. Jest
pierwszym dzieckiem panstwa
Nowatkowskich.

Justynka Wasicka

Justynka Wasicka urodzi-
ta sie 10 czerwca w lipnow-
skim szpitalu, wazyta 2,7 kg
i mierzyta 53 cm. Jest cérka
Marii i Andrzeja z miejscowo-
Sci Kierz oraz siostrg Magdy,
Agatki i Milenki.
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Julka Furmanska

Julka Furmanska urodzita
sie 7 czerwca w lipnowskim
szpitalu, wazyta 3,65 kg i mie-
rzyta 55 cm. Jest corka Marze-
ny i Stanistawa z Dobrzynia
nad Wista, ma braci Dawida
i Radka.

Cérka Bogumity i Stawo-
mira Lewandowskich

Corka Bogumity i Stawo-
mira Lewandowskich z Oséw-
ki urodzita sie 12 czerwca
w lipnowskim szpitalu, wazyta
3,72 kg i mierzyta 59 cm. Jest
siostrag Oliwii, Martynki i Zuzi.

Wiktor Bujak

Wiktor Bujak urodzit sie
7 czerwca w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,3 kg i mierzyt
57 cm. Jest synem Marty i Ja-
rostawa z Bogucina, ma sio-
stre Ole.

Aleksander Nadolny

Aleksander Nadolny uro-
dzit sie 7 czerwca w lipnow-
skim szpitalu, wazyt 3,1 kg
i mierzyt 52 cm. Jest synem
Beaty i Michata z Wielkiego
Komorska, ma brata Bartto-
mieja.

Maja Nakonieczna

Maja Nakonieczna urodzi-
ta sie 6 czerwca w lipnowskim
szpitalu, wazyta 3,25 kg i mie-
rzyta 55 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Aleksandry i Prze-
mystawa z Bobrownik.

fot. Lidia Jagielska, nadestane

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
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Ocenia ogrody

Ruszyta kolejna edycja kon-
kursu kwiatowego. Pracow-
nicy ratusza miejskiego do
12 lipca czekaja na zgtosze-
nia od wiascicieli najpiek-
niej ukwieconych balkondw
i ogrodow.

Do 12 lipca pracownicy ratu-
sza beda przyjmowali zgloszenia,
a pozniej w teren wyruszy specjal-
na, 3-osobowa komisja (pracownik
urzedu, Przedsigbiorstwa Ustug
Komunalnych i radny miejski).
Jurorzy sporzadza protokdt z prze-
gladu posesji, a w kazdej kategorii
przyznaja trzy nagrody. Uroczy-
ste spotkanie laureatow konkursu
kwiatowego, polaczone z wrecze-
niem dyploméw i nagréd, odbedzie
sie w lipnowskim ratuszu najpdz-
niej 9 sierpnia.

Komisja oceni wyglad, ukwie-
cenie (dobdr roslin i kolorystyke)
oraz pomyslowos¢ aranzacji bal-
konu lub przydomowego ogrodka.
Sponsorem nagrdd jest Wojewddz-
ki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

Wriasciciele lub uzytkowni-
cy ogrodéw i balkondéw juz moga
zgtaszaé swoje kwiatowe dzieta
w sekretariacie Urzedu Miejskiego
przy Placu Dekerta. Do zglosze-
nia mozna dofaczy¢ cztery zdjecia
obiektu w formie papierowej lub
elektronicznej. Szczegdty konkursu
na stronie www.umlipno.pl

Lidia Jagielska
l Lipno
Bieg z LGD

Do piatku amatorzy lekko-
atletyki maja czas, by zgto-
si¢ swoj udziat w Il Biegu
Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania Gmin Do-
brzynskich Region Potudnie.
Sportowa impreza odbedzie
sie w sobote w Bobrowni-

kach.

Biegi odbeda si¢ w nastepuja-
cych kategoriach: szkoly podsta-
wowe (600 m dziewczeta i 800 m
chiopcy), gimnazja (800 m dziew-
czeta i 1200 m chlopcy), open (1,5
km kobiety i 2 km mezczyzni). .
O 13.00 przy ruinach bobrownic-
kiego zamku rozpoczng sie zapisy,
dwie godziny pdzniej przewidziano
pierwszy start, a o 17.15 wreczenie
nagréd. W programie imprezy jest
takze piknik, wystepy dzieci i mio-
dziezy z Bobrownik, turniej pitki
siatkowej plazowej o puchar wojta
gminy Bobrowniki. O 18.30 na bo-
isku pitkarskim zmierzg sie seniorzy.
O 20.00 rozpocznie si¢ dyskoteka.

Szczegdtowych informacji
udziela Piotr Wisniewski, tel. 54 253
05 38 lub 795 411 253.

(aba)
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l Wielgie

Zahawa w stusznym celu

W miniong sohote w Wielgiem odbyt sie piknik rodzinny zorganizowany przez Publiczne
Przedszkole w Wielgiem przy wspotpracy Rady Rodzicéw. Zabrane podczas imprezy pie-

Na milusinskich czekato wiele
atrakeji: malowanie twarzy, tram-
polina, dmuchany zamek, zjez-
dzalnie czy mozliwoé¢ obejrzenia
od $rodka wozu strazackiego. Ro-
dzice i pracownicy przedszkola
przygotowali wiele konkurséw,
w ktérych mozna bylo wygraé
stodkie upominki i nie tylko. Du-
zym zainteresowaniem cieszyla si¢
loteria fantowa. Tu mozna byto
wygra¢ bony do fryzjera, obiady
w miejscowym lokalu, bon o war-
tosci 100 zlotych do wydania na

L
e, - o

Atrakcji byto mndstwo, frekwencja dopisata

miejscowej stacji paliw, zyrandol,
serwis do kawy czy piekne ksiazki
lub zabawki dla dzieci. Niektérym
trafil sie worek cementu, kura, go-
fab, blacha ciasta czy dobre wino.
Dzieciom bardzo podobat si¢
klaun, ktory krecit dla nich prze-
piekne, wymyslne zwierzatka z ko-
lorowych balonéw. Nie zabraklo
dan z grilla, waty cukrowej, po-
pcornu, gofréw, ciast czy chleba ze
smalcem i ogérkiem. Rodzice mo-
gli réwniez kupi¢ pigkne obrazki
namalowane przez ich pociechy.

AN
. 15\

Dochéd z festynu przezna-
czony zostanie na zakup dwoch
nowych telewizoréow. - W imie-
niu catego przedszkola serdecznie
dzigkujemy sponsorom, dyrekeji
i pracownikom Zespotu Placéwek
Oswiatowych, rodzicom i wta-
dzom naszej gminy za $wietng
wspotprace, dzieki ktorej mozli-
wa byla organizacja tego festynu
- moéwig nauczycielki przedszko-
la Olga Zieminska, Magdalena
Orych i Monika Wysocka.

(ak), fot. nadestane
— .

Sportowe potyczki na boisku

Mama moze pozazdroscic
corce makijazu

Fotoreportaz

Czwartek, 20 czerwca 2013
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l Gmina Lipno

Bliskie spotkanie z kultura

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w Trzebiegoszczu odwiedzili
ostatnio lipnowskie jednostki kulturalne. Byta wizyta w izbie muzealnej Poli Negri, zwie-
dzanie izhy mieszczanskiej i izby wiejskiej Miejskiego Centrum Kulturalnego oraz goscina
w ksigznicy miejskiej. Zwienczeniem kulturalnej wedréwki byto spotkanie z pisarka Cze-

stawg Krystyna Chojnicka.

To byla wyjatkowa wyciecz-
ka, a zarazem lekcja muzealna dla
dzieci z Trzebiegoszcza. Gléwnym
punktem wyprawy bylo zwiedza-
nie izby muzealnej gwiazdy kina
niemego, lipnowianki Poli Negri.
O zyciu i dokonaniach aktorki
opowiedzit mlodym impresario
Miejskiego Centrum Kultural-
nego Krzysztof Kowalewski, kto-
ry zabral swoich gosci w podroz
w przeszlo§¢. Uczestnicy spotka-
nia obejrzeli izbe wiejska i miesz-
czaniska w MCK, dowiedzieli sie,
jak zyli ich przodkowie na ziemi
dobrzynskiej, jakich urzadzen
uzywali w zyciu codziennym i jak
bawili sie, pracowali, wychowywa-
li dzieci.

- To pierwsza z cyklu lekgji
muzealnych, zaplanowanych na
ten rok szkolny - mowi dyrek-
tor SP w Trzebiegoszczu Elzbieta
Kietkowska. - Ciesze sie, ze dzieci
moga zobaczy¢ dawne przedmioty
codziennego uzytku, dzisiaj zu-
pelnie juz zapomniane. Dobrze,
ze wyposazenie tych izb jest coraz
bogatsze w eksponaty.
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Pytan nie brakowalo, kazdy
chciat dotkng¢, a nawet uzy¢ piek-
nie odrestaurowanych przedmio-
tow. Najwiecej watpliwosci wzbu-
dzily radia, telewizory i sprzet
grajacy sprzed lat. Jedno jest pew-
ne: uczniowie i nauczyciele poczuli
sie jak ich przodkowie. Atmosfera
i wystroj wnetrz przypadly wszyst-
kim do gustu.

A 7e wycieczka miafa charak-
ter kulturalny, to nie moglto oby¢
sie bez wizyty w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Lipnie. Mto-
dych gosci w swoje progi przyjeta
dyrektor ksigznicy Ewa Charyton
i opowiedziala oraz pokazala,
jak wyglada miejsce jej pracy od
kuchni.

- Zapraszam dzieci i doro-
stych z catego powiatu do korzysta-
nia z naszych ksigzek, czasopism
i czytelni - méwi Ewa Charyton.
- Zachecam takze, by w gminnej
bibliotece utworzy¢ kacik dla naj-
mlodszych, ktory cieszy sie u nas
ogromnym zainteresowaniem.

Dzieci z radoscia ogladaly
wyposazenie oddziatu dla dzieci.

l."'r

To nasz idol, wspaniaty Johnny Depp mowa pasjonaci jego tworczosci

Wiele z nich juz zapowiedziato, ze
na pewno powrdca do lipnowskiej
biblioteki jako czytelnicy.

Waznym punktem wycieczki
byto spotkanie z pisarkag Czestawa
Krystynag Chojnicka, cztonkinig
Lipnowskiej Grupy Literackiej
i autorkg wielu tomikéw poezji
oraz ksigzek.

- Czyta¢ warto, poniewaz
dzieki temu wzbogacamy nasz je-
zyk, poznajemy $wiat, jakiego ni-
gdy nie dane byloby nam pozna¢,
przenosimy sie w inne obszary
- moéwila Czestawa Chojnicka. -
Ja najmilej wspominam wieczory
spedzane z rodzicami przy lampie
naftowej z ksigzka w reku. Zache-
cam tez do pisania. Kazdy, kto ma
w szufladzie swoje pierwsze wier-
sze, powinien przyjs¢ na spotkanie
Lipnowskiej Grupy Literackiej,
odbywajace si¢ w czytelni biblio-
teki.

Wycieczke zakonczyta wizyta
na wzgdrzu $w. Antoniego w par-
ku miejskim.

Tekst i fot.
Lidia ]agielska

L N

hi[ HII "]l ||]" iy

il r'

[

“

To strzat w dziesigtke — méwi Karolinka
0 dziale dla dzieci, ktory bardzo sie je]
spodobat

—

Mozna tu spedzi¢ iele godzin — podsumowujg chtopcy
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Mtodzi malarze w plenerze

W miniony wtorek wokdt ,,Przedszkola w parku” odbyta sie premierowa akcja plastyczna
~1eczowe kolory lata”. Wzieli w niej udziat reprezentanci wszystkich lipnowskich placd-
wek przedszkolnych. Byta to okazja to konfrontacji umiejetnosci artystycznych, ale takie

To i owo
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do integracji dzieci.

Przy ,Przedszkolu w parku”
odbyt si¢ pierwszy plener malarski
dla dzieci ze wszystkich publicz-
nych i niepublicznych przedszkoli
dzialajacych w miescie. Na mlo-
dych artystow czekaly sztalugi,
karty, farby, kredki i wszystko to,
co malarzowi do szczg$cia jest po-
trzebne.

- Jest to pierwsza tego typu
akcja w naszym mie$cie - mowi
Grazyna  Sadowska, dyrektor
»Przedszkola w parku” i pomysto-
dawczyni imprezy. — Ciesze sie, ze

Olga i Julka otrzymaty miejsce przy sztalugach

udato sie nam zebra¢ dzieci z r6z-
nych placéwek. Zabawa jest wspa-
niata. Maluchy otrzymaly mate-
rialy plastyczne i nagrody dzieki
hojnosci sponsoréw.

Arty$ci w przerwie mogli
skosztowa¢ stodkiego co nieco,
plasali tez w rytm muzyki serwo-
wanej przez Arkadiusza Swierskie-
go. Przed go$¢mi zaprezentowaly
sie tez parkowe przedszkolaki.

Akcja plastyczna przebiegta
pod znakiem lata. Ono byto tema-
tem dziet plastycznych mlodych

malarzy, piosenek i wierszykow.
O tym, ze plener byt strzatem
w dziesiatke, $wiadczyly rozba-
wione buzie dzieci. Nikt nie nudzit
sie, a mury i karty papieru cieszyty
oko kolorami.

Nad przebiegiem zmagan ar-
tystycznych czuwaly nauczycielki
przedszkola: Beata Budzynska,
Katarzyna Grabowska, Beata Kar-
tawa oraz inicjatorka akcji Grazy-
na Sadowska.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Amelka skonczyta swoje dzieto jako pierwsza

Podoba mi sie — mdwi 5-letni Ja$, kto-
ry we wtorek poznawat dzieci, zwyczaje
i parkowe przedszkole, bo przyjechat
wiasnie do Lipna az z Bieszczad
.

Artur z Klubu malucha”, malujacy na
ogrodzeniu przedszkola, postawit na
kwiaty

Kornelia, Ania i Michasia nie szczedzity sit i pomystéw na wykonanie swojego
dzieta

l Lipno

Setka ksiazek na wolnosci

W srode ksigznica miejska wiaczyta sie w obchody Ogdlnopolskiej Akcji Uwalniania Ksia-

zek. Do mieszkancow trafito bezptatnie okoto 100 pozycji.

Zgodnie z tradycja, takze
i w tym roku lipnowska biblioteka
miejska wlaczyta sie w popularng
akcje uwalniania ksigzek. W $rode
przed budynkiem ksigznicy stanat
specjalnie przygotowany stolik
z woluminami dla tych wszyst-
kich, ktérzy chcieli dang pozycje
przeczyta¢ i podaé dalej, a tym
samym mie¢ na koncie uwolnienie
ksigzki. Akcja przebiegata pod ha-
stem ,WeZ mnie ze sobg”

- To wspaniata niespodzianka
- méwi mieszkanka Lipna. - Sko-

rzystam bardzo chetnie, wybiore
co$ dla siebie. Dobrze byloby, gdy-
by na stoliku znalazly sie tez pozy-
cje dla dzieci.

A stanowisko przed siedzibg
biblioteki miejskiej to nie wszyst-
ko. W tym roku akcja zostala
wzbogacona o ,taweczke literac-
ka”

- Na kazdej fawce na Placu
Dekerta roztozyly$émy ksiazki -
moéwi dyrektor MBP Ewa Chary-
ton. - Wiele z nich trafifo do czy-
telnikow juz po kilku minutach.

Dokladatysmy wigc kolejne.
Zabrane w $rode ksigzki moga,
po przeczytaniu, trafi¢ do kolej-
nych czytelnikow. Mieszkancy
wybrali okoto 100 pozycji, byli tez
czytelnicy przynoszacy na stoisko
swoje przeczytane ksigzki z prze-
znaczeniem ich do ,wedréwki”
Wystawione przez organizatoréw
pozycje pochodzity gtéwnie z da-
réw czytelniczych, ale nie tylko.
Kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie.
Tekst i fot.
Lidia Jagielska

P - .
Punktualnie o godz. 11.00 Dorota Trojanowska otworzyta akcje ,Ulica wolnych
ksigzek” i od razu znalazta zainteresowanych mieszkaicéw
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Krolowe i krolowie piosenki

W miniong srode w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il odbyt sie konkurs piosenki.
Uczniowie rywalizowali o najwyzsze laury w dwadch kategoriach.

Czerwcowe konkursy piosen-
ki weszly juz na stale do kalenda-
rza imprez szkolnych. Uczniowie
klas I-IIT walcza o tytul kréla
i krélowej uprzejmosci roku, sta-
ja w szranki zmagan wokalnych
i prezentuja swoje umiejetnodci
przed spolecznoscia szkolna.

- To juz kolejna edycja kon-
kursu piosenki - moéwi Elzbieta
Szajgicka, organizatorka akcji. -
Uczniowie wystepuja w dwoch ka-
tegoriach: piosenki szkolnej i pio-
senki dowolne;j.

Tegoroczna edycja odbyla
sie pod hastem ,Kwiatki kwit-
ng, stonko $wieci, dzi§ $piewaja
wszystkie dzieci” I rzeczywiscie,

Patrycja, laureatka trzeciego miejsca,
stowa piosenki ,Kiedy jestesmy razem”
uwiarygodnita wystepem z bratem,

uczniem zerowki

Lidia i jej ,Skrzydlate rece” skradty
serca jurorek i publicznosci

w lipnowskiej ,piatce” $piewali
wszyscy. Wokalisci biorgcy udziat
w konkursie wykonywali wybrane
przez siebie utwory, a publiczno$é
wtorowata im w rytm najmodniej-
szych przebojow. Talent wokalny
ocenialo jury pod kierunkiem wi-
cedyrektor SP nr 5 Ewy Wlodar-
czyk.

W kategorii piosenka szkolna
pierwsze miejsce przypadto dueto-
wi wokalnemu: Alicja Gawronska
i Natalia Pawlak za profesjonalne
wykonanie utworu ,,Ziemia - zie-
lona wyspa". Na drugim miejscu
uplasowata sie¢ Daria Majewska
z piosenka ,Bo co moze maly
czlowiek”, a na trzecim Patrycja

Gabryszewska z piosenka ,Kiedy
jeste$my razem".

W kategorii piosenka dowol-
na pierwsze miejsce wys$piewata
Nikola Celmer piosenka ,Wiec
chodz, pomaluj méj $wiat". Drugie
miejsce zdobyli i serca publiczno-
$ci podbili chlopcy Bartosz Nawrot
i Aleksander Bejger z przebojem
ostatnich miesiecy ,Ona tafczy
dla mnie”. Trzecia lokata dla ex
aequo Lidii Dabek (,,Skrzydlate
rece") i Wiktorii Wroblewskiej
(,Cicho").

Organizatorkami  konkursu
piosenki byly nauczycielki Elzbie-
ta Szajgicka i Anita Cwikla.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Daria wySpiewata, co moze maty
cztowiek i zdobyta drugie miejsce

Aula byta wypetniona

' Poradnik gimnazjalisty

Zespot Szkot

Technicznych w Lipnie

ZST jest najwieksza placéwka ponadgimnazjalng w naszym
powiecie. Szczyci sie hogatg baza, szeroka oferta eduka-
cyjng. W trakcie nauki mozna przej$é kurs prawa jazdy.
Z dyrektor Ewa Juszyk o szkole rozmawiat Andrzej Korpal-

ski.

- Dlaczego absolwent gim-
nazjum powinien wybra¢ wila-
$nie ZST?

- Jestesmy najbardziej prez-
ng szkota zawodowa w regionie
lipnowskim. Wdrazamy projekty
unijne, posiadamy baze do prze-
prowadzania egzaminéw prak-
tycznych. Dysponujemy $wiet-
ng baza dydaktyczng, poziom
ksztalcenia jest wysoki. Uczniowie
moga u nas zdobywa¢ dodatkowe
uprawnienia, jak chocby prawo
jazdy, czy umiejetnosci: spawa-
nia, obstugi kasy fiskalnej. Sg tez
kota zainteresowan, dzieki ktorym
mozna rozwijaé pasje i talenty.
Preznie dziata samorzad uczniow-
ski. Od wrze$nia wprowadzamy
nowe rozwigzania architektonicz-
ne, by zlikwidowa¢ bariery dla
0s6b niepetnosprawnych. Kolejny
atut to dobrze wyposazona sala
gimnastyczna i $wietlica.

- Ktorymi kierunkami naj-
bardziej interesuje si¢ mlodziez?

- Najwigkszym zainteresowa-
niem cieszg sie kierunki zwigza-
ne z ekonomig i budownictwem.
Coraz wigcej mtodych ludzi chce
sie ksztalci¢ w zawodzie elektryka.
W ostatnich latach traci nieco na
popularnoéci zawdd mechanika.
Idac z duchem czasu, zakupilismy
bardzo nowoczesne urzadzenia
(np. obrabiarka sterowana nume-
rycznie), by ksztalci¢ operatorow
w dziedzinie mechatroniki. Oczy-
wiscie, stale wzieciem cieszg sie
zawody kucharza i sprzedawcy.

- Ilu uczniéw ksztalcilo sie
w ZST w ostatnim roku?

- Bylo to, lacznie z matu-
rzystami, okoto 850 osob. Doda¢
nalezy 50 stuchaczy zaocznego li-
ceum ogolnoksztalcacego.

- Jako najwiekszej placowce

..-‘ |
w powiecie, latwiej walczy¢ z ni-
zZem demograficznym?

- My go nie odczuwamy.
Kierujemy oferte i do zdolnych
uczniéw, i do tych mniej wymaga-
jacych. W zwiazku z tym trafiamy
do kazdego. Ksztalcimy techni-
kow i specjalistow zawodowych.
Co roku ustalamy z Powiatowym
Urzedem Pracy, w jakiej dziedzi-
nie brakuje specjalistow. Staramy
sie te luke zapelniaé, nie chcemy
wypuszczaé na rynek nowych bez-
robotnych.

- Absolwenci ZST maja duze
szanse na znalezienie pracy po
skonczeniu nauki?

- Oczywiscie, ze tak. Zdarza
sie, ze firmy z Wloctawka, Ploc-
ka czy Torunia zabiegaja o na-
szych uczniéw, zanim ci ukoncza
szkole. Zarobki to juz kwestia
pracodawcow, ale w zawodach
budowlanych, mechanicznych
i gastronomicznych jest praca.
Po kierunkach ekonomicznych
wiekszo$¢ uczniow idzie na studia,
a wiec i tutaj jest ciaglosé.

- Panstwa szkola moze po-
chwali¢ sie zwigzkiem z Lechem
Walesa. Byly prezydent RP jest
Waszym absolwentem.

- Zgadza si¢. Szczycimy sie
tym przy kazdej okazji. Przy
drzwiach gléwnych jest tablica pa-
migtkowa pos$wiecona prezyden-
towi, mamy tez stosowng gablote.

Zespot Szkot Technicz-
nych im. Ziemi Dobrzynskiej
w Lipnie

ul. Okrzei 3

87-600 Lipno

tel. 54 287 33 21

tel./fax. 54 287 27 94

e-mail: zstlipno@op.pl

www.zstlipno.republika.pl
dyrektor Ewa Juszczyk

TECHNIKUM: technik ekonomista, technik mechanik, technik mechatronik,
technik budownictwa, technik handlowiec-technik elektryk, technik pojazdéw samo-
chodowych, technik organizacji reklamy, technik informatyk

ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA (z praktyka w CKP): mechanik pojaz-
dow samochodowych, kucharz, operator obrabiarek skrawajacych, monter mechatronik
- monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie, murarz - tynkarz

ZASADNICZA SZKOELA ZAWODOWA: (z praktyka w zaktadach pracy): mecha-
nik pojazdéw samochodowych, sprzedawca — wielozawodowa

ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA SPECJALNA: kucharz, §lusarz




PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 22:25 TVP 1

Zagadki sfinksa
Film SF, 100 min., Wielka Brytania/Kanada, 2008

Dwoch naukowcéw odkrywa w Egipcie labirynt podziemnych tuneli. Podczas
eksploracji budza sfinksa, straznika antycznych sekretow. Bestia okazuje sie inteligentna,
podstepna i niebezpieczna. Zadaniem jej okietznania majg zajgé sie agenci tajnej
organizacji rzadowej - Jessica i Ryder. Aby zrealizowa¢ zadanie, niezbedne staje sie
rozwigzanie siedmiu zagadek. Jessica jest gotowa podjac sie ich rozwiktania. Pomagajg jej
w tym niepozorny, wtadajacy wieloma jezykami nauczyciel Robert oraz jego nastoletnia
corka Karen.

SOBOTA 22:00 TVN

Dorwa¢ Smarta
Komedia, 145 min, USA, 2008

Maxwell Smart, znany takze pod kryptonimem agent 86, pracuje dla
amerykanskiej agencji szpiegowskiej CONTROL, ktora na skutek ataku wroga zostaje
zdekonspirowana. Szef wywiadu decyduje sie powierzy¢ realizacje misji ratunkowe;
niedo$wiadczonemu, za to petnemu zapatu Smartowi. Jego partnerkg ma by¢ piekna
agentka 99, jedyna niezdekonspirowana pracownica operacyjna. Przed nimi wyjgtkowo
trudne zadanie - schwytanie czlonkéw ztowrogiej organizacji o nazwie KAOS, ktéra
zagraza Swiatu.

NIEDZIELA 10:45 POLSAT

Planeta skarbow
Film animowany, 120 min, USA, 2002

Na jednejz planet rozrzuconych we wszech$wiecie mieszka 15-letni Jim Hawkins.
Jako 3-latek uwielbiat stucha¢ opowiesci o kapitanie Flincie, bogatym piracie. Pewnego
dnia koto gospody prowadzonej przez matke Jima rozbija sie statek kosmiczny. Pilotujacy
go Billy Bones umiera, przekazawszy chtopcu metalowg kule, ktéra okazuje sie
trojwymiarowg mapg wszech$wiata. Zaznaczono na niej droge do planety skarbow
kapitana Flinta. Gdy piraci poszukujacy kuli puszczajq z dymem gospode matki Jima,
chtopiec postanawia odnalez¢ legendarny skarb.

PONIEDZIALEK 22:10 POLSAT
Drapieznik
Thriller, 135 min, USA, 2007

Erroll Babbage pracuje dla Departamentu Bezpieczenstwa Publicznego. Jego
zadaniem jest Sciganie sprawcow przestepstw na tle seksualnym. Po osiemnastu latach
stuzby mezczyzna czuje sie wypalony. Niepokojacy stan zdrowia oraz notoryczne tamanie
regulaminu sprawiaja, ze przetozeni Errolla chcg wystaé go na wczesniejszg emeryture.
Ostatnim zadaniem w karierze Babbage'a ma by¢ $ledztwo w sprawie zaginionej nastolatki
Harriet Wells. Ponadto detektyw ma przeszkoli¢ nastepczynie, stazystke Allison Lowry,
ktéra pomaga mu w dochodzeniu.

Tviel 1

03:40 Notacje (406) - dokument

03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
04:55 Wodnikowe Wzgorze (24) - serial
05:20 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:30 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (14) - serial

09:55 Zdumiewajace Indie (1) - dokument
11:00 My, wy, oni

11:30 Plebania (1496) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Zdumiewajace Indie (2) - dokument
13:25 Czy wiecie, ze...

13:55 Klan (2406) - serial

14:25 Rezydencja (28) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (77) - serial

16:20 Ludzkie sprawy (2) - dokument
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Dom nad rozlewiskiem (11) - serial
18:25 Przystan (6) - serial

19:15 Opowiedz nam cos$, Milu (50) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Rajd Wtoch - sporty motorowe
20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (41) - serial

21:20 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Biate kotnierzyki (14) - serial

23:35 Nigeria - Urugwaj - pitka nozna
23:55 Nigeria — Urugwaj - pitka nozna
02:10 Nasze matki, nasi ojcowie (3) - serial

@

05:20 Rozmowy w toku (2068) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (110) - serial

12:10 Kocham. Enter (15) - serial

13:10 Szpital (13) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (910) - serial
14:55 Sad rodzinny (133) - serial

15:55 Rozmowy w toku (2069) - talk show
16:55 Szpital (14) - serial

17:55 Ukryta prawda (111) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat Sledczy (891) - serial
20:50 Kuchenne rewolucje (10) - rozrywka
21:50 Zdobycz - thriller; Tom zabiera rodzing
do Afryki. Chciatby, zeby zona, Amy,
zaprzyjaznita si¢ z dwojka jego dzieci z
poprzedniego matzenistwa: 10-letnim
Davidem i 14-letnig Jessica. Wakacje na
Czarnym Ladzie uptywaja na wygrzewaniu
sie w promieniach stofica nad brzegiem
basenu. Nie sprzyja to planowanej przez
Toma integracji, wigc mezczyzna postanawia
urozmaicic bliskim pobyt. Ze wzgledu na
obowigzki zawodowe nie moze towarzyszy¢
rodzinie. Wysyta zone i dzieci na safari pod
opieka przewodnika. Z poczatku nudna
wycieczka przeradza sie w do$wiadczenie
budzace groze.

23:35 Dexter (2) - serial

00:40 Co za tydzien

01:15 Uwaga!

01:30 Arkana magii (958) - rozrywka

02:50 Rozmowy w toku (2069) - talk show

aaad +

03:25 Koszmar minionej zimy - horror,
Polska 2002

08:00 Cisza - dramat psychologiczny,
Polska 2001

09:55 Zwariowana pomoc - komedia, Rosja
12:05 Cyfrowy naréd - dokument, USA

13:15 Pechowiec - komedia kryminalna,
Francja/Meksyk 1981

15:00 Zycie jako $miertelna choroba
przenoszona droga piciowa - dramat
psychologiczny, Polska 2000

16:55 Czerwiec 1941 (2) - serial,
Biatorus/Rosja 2008

18:00 Jasniejsza od gwiazd - melodramat,
Wielka Brytania/Australia/Fran 2009

20:10 Peryferie - dramat obyczajowy,
Rumunia 2010

21:55 Luther (1) - serial, Wielka Brytania
2011

23:55 Zostan ze mna - dramat obyczajowy,
USA 2012
01:50 Gniew - film sensacyjny, Polska 1997

@zwalitek:)20 czerwcal 2013
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03:20 Kabaretowy Klub Dwojki (1) -
rozrywka

05:25 SuperSprytek i Sprytusie (1) - serial
05:55 Zmiennicy (14) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (231) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:25 Barwy szcze$cia (905) - serial

11:00 Na dobre i na zle (73) - serial

12:00 Kobiety $wietych ksiag - dokument
12:25 Maktowicz w podrozy

12:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (73) - dokument

13:35 Czas honoru (14) - serial

14:35 Rodzinka.pl (89) - serial

15:05 Rodzinka.pl (90) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mitos$¢ (946) - serial

17:05 Kabaretowy Klub Dwojki (2)

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka

20:10 Kabaretowy Klub Dwéjki na
wakacjach - rozrywka

21:25 Zabojcze umysly (28) - serial

22:20 Zabojcze umysty (29) - serial

23:15 Once - film muzyczny; Dwoje ludzi
spotyka sie na gwarnej ulicy Dublina. On jest
ulicznym grajkiem, ktéry muzykuje tylko
wieczorami, bo wstydzi sie wystepowac
przed ttumami przechodniow w $rodku dnia.
Ona jest emigrantkq z Czech, ktora stara sie
zarobi¢ na zycie, sprzedajac kwiaty i
sprzatajac mieszkania, ale marzy o wtasnym
fortepianie.

00:55 Patac - dokument

02:30 Hydrozagadka - komedia sensacyjna

-)

04:10 W roli gtéwnej (3) - rozmowa, Polska
04:40 Przerwa w nadawaniu

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (3) - rozrywka, Polska
6:40 Meski typ (9) - talk show, Polska
07:10 Sad rodzinny (54) - serial, Polska
08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(351) - serial, Polska 2009

09:10 Detektywi (84) - serial, Polska 2006
09:40 Detektywi (85) - serial, Polska
10:15 Ostry dyzur (108) - serial, USA
11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (55) - serial, Polska
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(352) - serial, Polska 2009

14:50 Dr House (24) - serial, USA 2009
Do szpitala trafia pacjent, ktéry cierpi na
niespotykana przypadto$c. Pétkule jego
mozgu dziataja niezaleznie od siebie,
wskutek czego Scott ma dwie osobowosci i
nie jest w stanie kontrolowac niektorych
dziatan. Potkule mézgu pacjenta zdajq sig
walczy¢ ze soba o dominacje, co powoduje
ciggte pogarszanie sig stanu jego zdrowia.
Aby poméc Scottowi, lekarze beda musieli
zastosowa¢ niestandardowe metody
dziatania. House musi sig zmierzy¢ z
konsekwencjami nocy spedzonej z Cuddy.
15:50 Detektywi (86) - serial, Polska
16:25 Detektywi (87) - serial, Polska
17:00 Ostry dyzur (109) - serial, USA
18:00 39 i pot (23) - serial, Polska 2009
19:00 Agenci NCIS (1) - serial, USA

20:00 Smoking - komedia sensacyjna, USA
22:10 Prawo Agaty (1) - serial, Polska 2013
23:15 Latwy szmal - komedia sensacyjna,
01:00 Arkana magii - rozrywka, Polska

CANAL+

04:05 W tonacji+ - muzyka

04:55 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 A wigc wojna - komedia
romantyczna, USA 2012

10:45 Wesote $wirusy - komedia, USA
1996

12:20 505 gramow - film krotkometrazowy
12:35 W tonacji+ - muzyka

13:25 5 rozbitych kamer - dokument,
Palestyna/lzrael/Francja/Holan 2012
15:00 Spaleni storicem Il - dramat wojenny,
Rosja 2010

17:30 Hollywood Buzz - kultura

18:00 Barbara - dramat obyczajowy, Niemcy
2012

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Gtupi, gtupszy, najgtupszy -
komedia, USA 2012

21:30 Akt odwagi - film sensacyjny, USA
2012

23:15 Droga bez powrotu IV: Krwawe
poczatki - horror, Niemcy 2011

00:45 Dziewczyna gangstera - komedia
kryminalna, USA 1993

02:20 Maraton tanca - komedia, Polska

=
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2317) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (322) - serial
09:15 Malanowski i Partnerzy (323) - serial
09:45 Trudne sprawy (12) - serial
10:45 Dlaczego ja? (249) - serial
11:45 Pamietniki z wakacji (22) - serial
12:45 Dom nie do poznania (60) - rozrywka
13:45 Hotel 52 (9) - serial
14:45 Malanowski i Partnerzy (210) - serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (211) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? (380) - serial
17:45 Trudne sprawy (16) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (225) - serial
20:00 Titanic - film katastroficzny; 17-letnia
Rose i jej narzeczony Caledon Hockley
podrézuja luksusowym transatlantykiem do
Filadelfii. Dziewczyna, znudzona
towarzystwem ludzi z wyzszych sfer,
zatamana wizjg matzenstwa z rozsadku, nosi
sie z zamiarem popetnienia samob¢jstwa. Od
wykonania ostatecznego kroku odwodzi jg
podrézujacy trzecig klasa Jack Dawson,
utalentowany obiezy$wiat.
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (12) - serial
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (13) - serial
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (14) - serial

4

03:35 Przerwa w nadawaniu

06:15 4music - muzyka

07:25 Gliniarz i prokurator (104) - serial,
08:25 Komisarz Rex (3) - serial,
Niemcy/Austria 1998

09:25 Kiedy sie zakocham (5) - serial,
Meksyk 2010

10:20 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (15) - serial, Francja 2009
11:30 | Like It - muzyka, Polska

12:30 Skfad osobliwosci (7) - rozrywka
13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (1) - serial, Wiochy 2004-
16:35 Winx Club (2) - serial, Wiochy 2004-
2011

17:05 Wzor (14) - serial, USA 2005

18:00 Ukryta mitos¢ (6) - serial, Meksyk
2012

19:00 Komisarz Rex (4) - serial,
Niemcy/Austria 1998

20:00 Swintuch lll: Zemsta - komedia,
USA/Kanada 1985 - Po raz pierwszy w
rozgrywkach migdzyszkolnych druzyna
koszykéwki Angel Beach ma szanse na
zwyciestwo. Problem w tym, Ze uwielbiany
przez uczniéw trener byt statlym bywalcem
odbudowanego przez Porky'ego klubu
nocnego, w ktérym przegrat duzg sume
pieniedzy. Mezczyzna jest zastraszany przez
ludzi wiasciciela lokalu, ktory nigdy nie
zapomina o dtuznikach...

21:55 Pod presja - thriller, USA 1997
00:00 Wzor (14) - serial, USA 2005

01:00 Przerwa w nadawaniu

IETISPaRT
08:30 Wuxi Classic - bilard
11:30 Wuxi Classic - bilard
12:00 Turniej ATP w Eastbourne - tenis
14:00 Wuxi Classic - bilard

16:30 Mistrzostwa Europy w Rostocku-
skoki do wody

17:00 Mistrzostwa Europy w Rostocku
- skoki do wody

17:30 Mistrzostwa Europy w Rostocku
- skoki do wody

18:30 Kampus - magazyn

19:00 Le Mans 24 godziny - sporty
motorowe

21:00 Le Mans 24 minuty - magazyn

22:00 Le Mans 24 godziny
- sporty motorowe

00:00 Puchar Narodéw Samsunga w
Spruce Meadows - jezdziectwo

01:00 Wuxi Classic - bilard
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05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka,
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (15) - serial, Polska
09:55 Zdumiewajace Indie (2) - dokument,
11:00 Nie ma jak Polska

11:30 Plebania (1497) - serial, Polska 2010
12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Najmtodsi w zoo (18) - dokument,
12:55 Dzika Polska (153) - dokument,
Polska

13:30 Czy wiecie, ze...

13:55 Klan (2407) - serial, Polska 2013
14:25 Rezydencja (29) - serial, Polska 2011
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (78) - serial, USA 1961
16:20 Ludzkie sprawy (3) - dokument,
Polska

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Ale madrale! (3) - talk show, Polska
18:20 Przystan (7) - serial, Polska 2009
19:05 Mis Uszatek zaprasza (17) - serial,
Polska 1990

19:10 Mis Uszatek (23) - serial, Polska 1976
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe,

20:10 Rajd Wtoch - sporty motorowe
20:15 Pogoda

20:25 1920. Wojna i mito$¢ (1) - serial,
21:25 1920. Wojna i mito$¢ (2) - serial,
22:25 Zagadki sfinksa - film sf, Wielka
00:05 Nocne graffiti - film sensacyjny,
Polska 1997

01:55 Bonanza (78) - serial, USA 1961
02:55 Ludzkie sprawy (3) - dokument,

®

03:45 Przerwa w nadawaniu

05:00 Uwaga!

05:20 Rozmowy w toku (2069) - talk show,
Polska

06:20 Mango - Telezakupy

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (111) - serial

12:10 Kocham. Enter (16) - serial

13:10 Szpital (14) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (891) - serial
14:55 Sad rodzinny (134) - serial, Polska
15:55 Rozmowy w toku (2070) - talk show,
16:55 Szpital (15) - serial, Polska 2013
17:55 Ukryta prawda (112) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Harry Potter i komnata tajemnic -
film przygodowy - Nowy rok szkolny w
Hogwarcie zapowiada si¢ emocjonujaco.
"Sami Wiecie Kto" nie zamierza oddac¢
wiadzy dobrowolnie. Hogwart nie jest juz tak
bezpieczny jak kiedys i nawet profesor
Dumbledore musi przyznac, ze w murach
szacownej akademii czai sig zto. Na $cianie
budynku pojawia si¢ zlowrogi napis
obwieszczajacy, ze legendarna komnata
tajemnic zostata otwarta. Harry musi sie
dowiedzie¢, co kryje jej wnetrze, zeby
pokonaé mroczne sity, ktére opanowaty
szkote.

23:20 Straznicy - film przygodowy, USA
2009

02:40 Kuba Wojewodzki (8) - talk show,
Polska 2012

BB +

03:15 Homo Father - komediodramat
04:15 Ostatni rozdziat - dramat obyczajowy
05:05 Barbakan - film krotkometrazowy
05:30 Opowiesci z chtodni - film
krétkometrazowy

06:00 Przerwa w nadawaniu

08:00 Ksiega wielkich zyczef - dramat
obyczajowy

09:50 Kilka dni z zycia Oblomowa - dramat
psychologiczny

12:20 Cérka studniarza - melodramat
14:20 Byt sobie film... - dokument

15:30 Pot serio - komedia, Polska 2000
17:10 Wyscig z czasem - thriller

19:05 Czerwiec 1941(3) - serial

20:10 Peacock - dramat obyczajowy

21:50 Aniotowie Apokalipsy - thriller
Francuska prowincja w poblizu niemieckiej
granicy. Ze $ciany, na ktérej zakonnicy
wieszajq krzyz, cieknie krew. Wezwany
przez mnichdéw komisarz Pierre Niemans
odkrywa pod tynkiem ludzkie ciato. Wokét
zwlok zamurowanego zywcem czlowieka sg,
wyryte znaki wskazujace na rytualny
charakter zbrodni. W tym samym czasie
oficer policji, Reda, potraca samochodem
cztowieka przypominajacego wygladem
Jezusa. Okazuje sig, ze oba wydarzenia co$
taczy. Wspdlne $ledztwo Niemansa i Redy
nie przynosi jednak rezultatéw, dochodzi...
23:40 Nienawis¢ - dramat spoteczny

01:30 Angelus - film obyczajowy
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04:35 Przerwa w nadawaniu

05:15 Przerwa w nadawaniu

05:20 SuperSprytek i Sprytusie (2) - serial,
Kanada 2009

05:55 Zmiennicy (15) - serial, Polska 1986
07:05 M jak mito$¢ (232) - serial, Polska
08:00 Pytanie na $niadanie

10:20 Barwy szczescia (906) - serial, Polska
10:55 Na dobre i na zte (74) - serial, Polska
11:55 Wajrak na tropie (2) - dokument,
Polska 2009

12:25 Maktowicz w podrozy

12:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - dokument, Polska 2009

13:35 Czas honoru (15) - serial, Polska
14:35 Rodzinka.pl (91) - serial, Polska 2013
15:05 Rodzinka.pl (92) - serial, Polska 2013
15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mito$¢ (947) - serial, Polska
17:05 Kabaretowy Klub Dwojki (3) -
rozrywka, Polska 2009

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe, Polska 2013

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu- rozrywka, Polska
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka, Polska
20:10 Rodzinka.pl (72) - serial, Polska 2012
20:40 Rodgzinka.pl (73) - serial, Polska 2012
21:10 Rodzinka.pl (74) - serial, Polska 2012
21:45 Dzieki Bogu juz weekend (3) -
rozrywka, Polska 2013

22:55 Piaty stadion (72) - serial, Polska
23:05 Kryminalne zagadki Las Vegas (4) -
serial, USA 2009

23:55 Kryminalne zagadki Las Vegas -
00:50 Rozdroze Cafe - dramat kryminalny,
Polska 2005

02:55 Pitbull (16) - serial, Polska 2007

o)

04:00 W roli gtéwnej (5) - rozmowa, Polska
04:30 Przerwa w nadawaniu

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:00 W roli gtéwnej (7) - rozmowa, Polska
05:25 Przerwa w nadawaniu

06:40 Meski typ (1) - talk show, Polska
07:10 Sad rodzinny (55) - serial, Polska
08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(352) - serial, Polska 2009

09:10 Detektywi (86) - serial, Polska 2006
09:40Detektywi (87) - serial, Polska 2006
10:15 Ostry dyzur (109) - serial, USA 1999
11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (56) - serial, Polska
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(353) - serial, Polska 2009

14:50 Agenci NCIS (1) - serial, USA 2003
15:50 Detektywi (88) - serial, Polska 2006
16:25 Detektywi (89) - serial, Polska 2006
17:00 Ostry dyzur (110) - serial, USA 1999
18:00 39 i pot (24) - serial, Polska 2009
19:00 Agenci NCIS (2) - serial, USA 2003
20:00 Babe: $winka w miescie - komedia,
Australia/USA 1998 - Sprytna i gadatliwa
$winka Babe wyrusza z panig Hogett i
kaczorem Ferdym do miasta, by ratowac
gospodarzy przed bankructwem. Sprawy
przyjmuja nie najlepszy obrét, a pani Hogett
trafia do aresztu. Swinka szybko uczy sie
zycia w miejskiej dzungli. Dochodzi rowniez
do wniosku, Ze dobre i state w uczuciach
serce potrafi uzdrowi¢ $wiat.

22:00 Maratoriczyk - film kryminalny, USA
1976

00:40 Tequila Sunrise - film sensacyjny,
USA 1988

02:55 Arkana magii - rozrywka, Polska

CANAL+Y

04:00 Skazany na bluesa - film biograficzny,
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 Najmniejszy koncert $wiata - Lech
Janerka - muzyka

08:20 Queen - Hungarian Rhapsody -
muzyka, Wegry

09:25 Freddie Mercury: The Great Pretender
- dokument, Wielka Brytania 2012

10:55 Paul McCartney: Kisses on the
Bottom - muzyka, Wielka Brytania 2012
12:15 Aktualnosci filmowe+

12:45 Alter Bridge Live at Wembley -
muzyka, Wielka Brytania 2012

14:50 W tonacji+ - muzyka

15:40 Robbie Williams - Take the Crown -
muzyka, Wielka Brytania 2012

17:15 Street Dance Il - film muzyczny, Wielka
Brytania 2012

18:40 Bon Jovi - muzyka, Wielka Brytania
2013

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Szepty - horror, Wielka Brytania 2011
21:50 Game - film krotkometrazowy

22:00 Dexter(12) - serial, USA 2012

22:55 Lowcy gtow - thriller,

00:35 Hamilton - Na wtasna reke - thriller,
Szwecja 2012

02:05 Chwata dziwkom - dokument,
Austria/Niemcy 2011

=
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (324) - serial
09:15 Malanowski i Partnerzy (325) - serial
09:45 Trudne sprawy (13) - serial
10:45 Dlaczego ja? (250) - serial
11:45 Pamietniki z wakacji — serial
12:45 Dom nie do poznania (61) - rozrywka,
13:45 Hotel 52 (10) - serial, Polska 2010
14:45 Malanowski i Partnerzy (212) - serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (213) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? (381) - serial
17:45 Trudne sprawy (17) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (226) - serial
20:00 Titanic - film katastroficzny
17-letnia Rose i jej narzeczony Caledon
Hockley podrézuja luksusowym
transatlantykiem do Filadelfii. Dziewczyna,
znudzona towarzystwem ludzi z wyzszych
sfer, zatamana wizja matzenstwa z rozsadku,
nosi sig z zamiarem popetnienia
samobdjstwa. Od wykonania ostatecznego
kroku odwodzi ja podrézujacy trzecia klasa,
Jack Dawson, utalentowany obiezy$wiat. Jack
odbiera podzigkowania za odwage, a
Caledon ofiarowuje narzeczonej najdrozszy
diament $wiata, "Serce Oceanu". Pomigdzy
Rose a Jackiem rodzi sie mitosc, ktorej kres
kladzie katastrofa statku.
22:05 Ultraviolet - film fantastyczny
Zbliza sig koniec XXI wieku. Na $wiecie
rozprzestrzenia si¢ tajemniczy wirus, w
wyniku ktorego ludzie zapadaja na grozna,
chorobe 0 nazwie Hemophagia.
00:00 Ziarnka piasku - dramat wojenny
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05:00 I Like It - muzyka, Polska

06:00 I Like It - muzyka, Polska

06:15 4music - muzyka

07:20 Winx Club (1) - serial, Wiochy 2004
07:50 Winx Club (2) - serial, Wiochy 2004
08:25 Komisarz Rex (4) - serial,
Niemcy/Austria 1998

09:25 Kiedy sig zakocham (6) - serial,
10:20 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (16) - serial, Francja 2009
11:30 | Like It - muzyka, Polska

12:30 Dekoratornia

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (3) - serial, Wiochy 2004
16:35 Winx Club (4) - serial, Wiochy 2004-
17:05 Wzor (15) - serial, USA 2005

18:00 Ukryta mito$¢ (7) - serial, Meksyk
19:00 Komisarz Rex (5) - serial,
Niemcy/Austria 1998

20:00 Szczury - thriller, USA 2002

Nowy Jork do$wiadcza inwazji szczuréw.
Gdy ofiary atakéw gryzoni masowo trafiajg,
do szpitali, okazuje sie, ze sq zarazone
rzadka chorobg przenoszong przez te
zwierzeta. Sytuacja wymyka sie spod
kontroli. Wydziat zdrowia jest bezradny w
obliczu tak duzej skali zagrozenia. Susan
Costello, profesjonalny niszczyciel gryzoni
Jack Carver i jego partner Ty podejmuja,
samotng walke z plaga. Ich zadanie nie jest
proste. Mimo wykorzystania...

21:55 Spadkobiercy - rozrywka, Polska
23:00 Mitosne porachunki - film erotyczny,
00:30 Wzor (15) - serial, USA 2005

08:30 Wuxi Classic - bilard
11:30 Wuxi Classic - bilard
12:30 Turniej ATP w Eastbourne - tenis
13:30 Wuxi Classic - bilard
16:30 Wuxi Classic - bilard

17:00 Francja — Ghana - pitka nozna

19:00 Kuba - Korea Pétnocna - pitka
nozna

20:00 USA - Hiszpania - pitka nozna

22:00 Magazyn wyscigéw konnych -
magazyn

22:15 Greene Light - magazyn
22:30 Le Mans 24 minuty - magazyn

23:00 Liga Mistrzéw w Serbii - sporty
sitowe

00:00 Wuxi Classic - bilard

01:30 Przerwa w nadawaniu
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03:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka,
04:15 Przerwa w nadawaniu

05:35 Telezakupy

06:15 W labiryncie (109) - serial

06:45 W labiryncie (110) - serial

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Dora poznaje $wiat (60) - serial
08:55 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyklosci (18) - serial, USA 2011

09:25 SpongeBob Kanciastoporty (43) -
serial, USA 2009

09:55 Jak to dziata?

10:25 1000 pierwszych dni

10:50 Bananowy doktor (3) - serial, USA
2010

11:40 Polskie drogi (11) - serial, Polska
1976

13:35 Program rozrywkowy - rozrywka
14:25 Najmtodsi w zoo (18) - dokument,
15:05 Garbi - superbryka - komedia, USA
16:45 Europa to my - publicystyka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (42) - serial, Polska
18:20 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
19:00 Tabaluga (37) - serial, Niemcy 1994
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe,

20:05 Rajd Wtoch - sporty motorowe
20:10 Pogoda

20:15 50. KFPP Opole 2013 - przezyjmy to
jeszcze raz - muzyka, Polska 2013

20:45 Wiochy - Brazylia - pitka nozna
20:55 Wtochy - Brazylia - pitka nozna
23:15 Taggart - western, USA 1964

00:50 Granice mitosci - dramat obyczajowy,
02:45 Londyniczycy (11) - serial, Polska

2008
03:40 Uwaga!

03:55 Arkana magii (959) - rozrywka
05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 X Factor (3) - rozrywka

12:25 Top Model. Zostan modelka (2) -
rozrywka

13:25 Ugotowani (5) - rozrywka

14:25 Perfekcyjna pani domu (3) -
rozrywka

15:25 Sekrety chirurgii (3) - rozrywka
16:25 Kobieta na kraficu $wiata (4) -
dokument

16:55 Bitwa o dom (11) - rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje (10) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Noce w Rodanthe - melodramat
Adrienne, zapracowana czterdziestolatka
zmagajaca sie z wieloma ktopotami,
wyjezdza do malowniczego Rodanthe -
nadmorskiego miasteczka potozonego na
jednej z wysp u wybrzezy Karoliny
Pétnocnej. Przez kilka dni ma zajmowacé sig
pensjonatem prowadzonym przez jej
znajoma. Z powodu zblizajacego sig
sztormu w hotelu przebywa tylko jeden
gosc¢, doktor Paul Flanner, ktory, podobnie
jak Adrienne, przyjechat do Rodanthe w
poszukiwaniu spokoju....

22:00 Dorwac Smarta - komedia

00:25 Cyborg - film sf
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03:15 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

05:00 Szwedzka robota - film
krétkometrazowy

05:20 Babcia wyjezdza - film
krétkometrazowy

05:40 Nina | - film krotkometrazowy

08:00 Rozwodow nie bedzie - komedia
10:05 Hindenburg - film katastroficzny
12:20 Dwa dni w Paryzu - komediodramat
14:10 Peacock - dramat obyczajowy
15:55 Dzien szakala - film sensacyjny

18:25 Vera (2) - serial
20:10 Doomsday - thriller

22:10 Grzeszna mito$¢ - thriller
00:20 Fargo - film sensacyjny

02:00 Gtosniej od bomb - dramat
obyczajowy
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06:45 Wojna domowa (4) - serial

07:20 Wojna domowa (5) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Na ktopoty Bednarski (3) - serial
11:35 Sabat czarownic

11:40 Moje Tatry

12:20 The Voice of Poland (3) - rozrywka
13:05 The Voice of Poland (4) - rozrywka
13:45 Sabat czarownic

13:55 Familiada - rozrywka

14:35 Rodzinka.pl (72) - serial

15:05 Rodzinka.pl (73) - serial

15:30 Stowo na niedziele

15:40 Sabat czarownic

15:45 Stawka wigksza niz zycie (6) - serial
16:55 Koncert fundacji Anny Dymne;j -
"Razem mimo wszystko" - muzyka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Sabat czarownic

18:55 Postaw na milion - kulisy - dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:00 Sabat czarownic

20:05 Rejs z kabaretem - the Best of -
rozrywka - Program przygotowany przez
Kabaret Moralnego Niepokoju. Autorzy
nawigzuja do legendarnego filmu Marka
Piwowskiego pt. "Rejs". Udziat w widowisku
biorg m.in.: Kabaret Moralnego Niepokoju,
Grupa MoCarta, Marcin Wojcik z Ani Mru
Mru, kabarety Jurki i Hrabi. Go$ciem
specjalnym bedzie Stanistaw Tym, rejsowy
kaowiec.

21:10 Sabat czarownic IV - Kielce 2013 (1)
- muzyka

22:15 Sabat czarownic IV - Kielce 2013 (2)
23:30 Mafia - komedia kryminalna

01:05 Nina Simone w Warszawie (2)

)

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:00 W roli gtéwnej (8) - rozmowa

05:30 Przerwa w nadawaniu

06:05 Misja Martyna (6) - rozrywka

06:40 Misja Martyna (7) - rozrywka

07:15 Mango - Telezakupy

09:20 Rodzinka jak inne (10) - serial

09:50 Tajemnice Smallville (7) - serial
10:45 Przyjaciele (4) - serial

11:15 Przyjaciele (5) - serial

11:45 Przyjaciele (6) - serial

12:20 Babe: $winka w miescie - komedia
Sprytna i gadatliwa $winka Babe wyrusza z
panig Hogett i kaczorem Ferdym do miasta,
by ratowac gospodarzy przed bankructwem.
Sprawy przyjmuig nie najlepszy obrot, a pani
Hogett trafia do aresztu. Swinka szybko uczy
sig zycia w miejskiej dzungli. Dochodzi
réwniez do wniosku, ze dobre i state w
uczuciach serce potrafi uzdrowi¢ $wiat.
14:20 Czterej pancerni i pies (17) - serial
15:30 Chuck (15) - serial

16:30 Dr House (22) - serial

17:30 Dr House (23) - serial

18:25 Prawo Agaty (1) - serial

19:30 Tequila Sunrise - film sensacyjny
Dale chce zerwa¢ z handlem narkotykami i
rozpocza¢ uczciwe zycie, chociaz trudno mu
odcig¢ si¢ od dawnych mocodawcow. Jego
przyjaciel z czaséw szkolnych, Nick, policjant
pracujacy w wydziale ds. walki z narkotykami,
wspiera go w tym postanowieniu. Wkrétce ich
zazyte relacje zostaja wystawione na probe.
Nick otrzymuije polecenie aresztowania
Dale'a. Przyjaciét pordznita takze Jo Ann, w
ktorej obydwaj sie zakochali.

21:55 Wimbledon - dramat obyczajowy,
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04:10 Masz na imig Justine - dramat
obyczajowy

05:15 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:45 Przymus - film krotkometrazowy
08:00 Barbershop - film krétkometrazowy
09:40 Hollywood Buzz - kultura

10:10 Wzdeci - film krotkometrazowy

10:20 Britney Spears - Femme Fatale Tour
- muzyka

11:50 Stracona bohema - dokument

12:50 Depresja i kumple - komediodramat
14:25 Makowe wzgorze - film animowany
15:55 Uroczystos¢ - komedia romantyczna
17:30 W tonacji+ - muzyka

18:20 Przyjaciel do korica $wiata - komedia
romantyczna

20:00 Jak urodzi¢ i nie zwariowac -
komedia romantyczna,

21:50 Kontrabanda - film sensacyjny
23:40 Podziemie: Historia Juliana
Assange'a - film biograficzny - Julian
Assange jest jedng z najbardziej znaczacych
postaci poczatku XXI w. Zanim stat sie
stawny, byt nastoletnim hakerem w
Melbourne. Niewiedza detektywow i
przestarzate metody $ledcze...

01:15 Last Weekend - serial

=
03:35 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2318) - rozrywka
06:00 Wyspa dinozaura - film animowany
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes?! (2) -
serial
08:10 Planeta skarbow - film animowany
10:10 Ewa gotuje
10:45 Scooby-Doo i meksykariski potwor -
film animowany
12:15 Przygody Merlina (3) - serial
13:15 Moj wstretny, tlusty narzeczony (5) -
rozrywka
14:15 Moj wstretny, tlusty narzeczony (6) -
rozrywka
15:15 Nieprawdopodobne, a jednak... (3) -
serial
15:45 Pamigtniki z wakacji (35) - serial
16:45 Dlaczego ja? (365) - serial
17:45 Magia bez tajemnic (8) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (227) - serial
20:05 Speed - niebezpieczna szybkos¢ -
film sensacyjny - Zdecydowany na wszystko
szantazysta umiescit tadunek wybuchowy w
autobusie miejskim. Eksplozja nastapi, gdy
predko$¢ pojazdu spadnie ponizej 50 mil na
godzine. Sprawa komplikuje sie jeszcze
bardziej, gdy jeden z jadacych nim pasazeréw
- kryminalista - rani kierowce autobusu. Za
kierownicq siada mioda dziewczyna. Jest w
statym kontakcie z centrum kryzysowym. Do
$rodka caty czas jadacego pojazdu
przedostaje sie policjant Jack Traven.
22:25 Kick bokser - film sensacyjny
00:45 Przygody najsprytniejszego z braci
Holmeséw - komedia kryminalna
02:40 Zagadkowa noc (1120) - rozrywka
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03:25 Przerwa w nadawaniu

05:10 I Like It - muzyka, Polska

05:45 Selekcja (7) - rozrywka

06:15 Selekcja (8) - rozrywka

06:50 Mata czarna - talk show

07:50 Selekcja (1) - rozrywka

08:20 Selekcja (2) - rozrywka

08:55 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (16)
- rozrywka

09:55 Lowca krokodyli: dzienniki (2) -
dokument

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna (387) - talk show,

13:00 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 Spadkobiercy - rozrywka

15:00 Mel - komedia

16:55 Magiczne buty Il - komedia

Jerome Jenkins junior uwielbia gra¢ w
koszykéwke, cho¢ nie posiada potrzebnych
ku temu predyspozycji. Na boisku nikt nie
traktuje go powaznie, a on jest przekonany,
ze zawiddt oczekiwania ojca. Dlatego
niezwyktym usmiechem losu wydaje sie by¢
dzien, w ktérym Jerome znajduije stara pare
sportowych butéw, oznaczonych inicjatami
M.J. Gdy je zaktada, staje si¢
najgrozniejszym zawodnikiem na boisku.
Niebawem osiagnigcia sportowe zaczynaja
grozi¢ rozpadem rodziny, a przyjaciele
przestaja mie¢ dla niego czas.

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogowka

21:00 Pluton - dramat wojenny

23:30 Rozstanie - thriller,

01:35 Chiopaki z tasmy - rozrywka

02:35 | Like It - muzyka

FIIsPoRT

08:30 Watts - magazyn

09:00 Le Mans 24 godziny - sporty
motorowe

10:00 Le Mans 24 godziny - sporty
motorowe

11:00 Francja - Ghana - pitka nozna

12:00 World Series by Renault w
Moskwie - sporty motorowe

13:00 Greene Light - magazyn
13:15 Nigeria - Portugalia - pitka nozna
14:15 Le Mans 24 minuty - magazyn

14:45 Le Mans 24 godziny - sporty
motorowe

22:00 Le Mans 24 minuty - magazyn

22:30 Le Mans 24 godziny - sporty
motorowe
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03:30 Przerwa w nadawaniu

05:00 Telezakupy

05:40 W labiryncie (111) - serial

06:10 W labiryncie (112) - serial

06:40 Petnosprawni - magazyn

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Program rozrywkowy - rozrywka
08:55 Ziarno

09:30 Biegajmy razem (11) - magazyn
09:50 O, kurcze! - komedia

11:20 Pigkniejsza Polska - rozrywka
11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Nie ma jak Polska

13:10 Blondynka (3) - serial

14:05 Swiat z lotu ptaka (2) - dokument,
Wielka Brytania 2012

15:15 Taggart - western

16:50 Europa to my - publicystyka
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Ranczo (55) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (27) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport - wiadomosci sportowe,
20:00 Rajd Wtoch - sporty motorowe
20:07 Kroniki Maratonow Swiata - maraton
20:10 Pogoda

20:20 Granice mitosci - dramat obyczajowy
22:15 Glee (5) - serial

23:05 Glee (6) - serial

23:55 E=mc2 - komedia

01:40 Downton Abbey - serial

&

03:40 Przerwa w nadawaniu

05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Bitwa o dom (12) - rozrywka

11:55 Kobieta na krancu $wiata (5) -
dokument

12:30 Co za tydzien

13:05 Hotel dla pséw - komedia

15:10 Przepis na zycie (3) - serial

16:10 Rozbitkowie - komedia romantyczna
18:00 Ugotowani (6) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Jeszcze raz - komedia romantyczna
Anna jest atrakcyjna 40-letnig rozwodka.
Mimo ze ma za sobg kilka nieudanych
zwiazkow, nadal wierzy w wielka mitos¢.
Wychowuje samotnie dorastajaca corke
Kasig, ktéra pod wzgledem charakteru nie
przypomina przebojowej i pewnej siebie
matki. Kobiety planuja wspolne wakacje nad
morzem, ale nad Battyk trafia tylko Kasia. Na
obozie surfingowym spotyka Pawta, ktérego
zachowanie bardzo jg irytuje. Tymczasem
Anna spedza urlop w Tatrach, w ktorych
prawnik Michat przysposabia si¢ do pracy
ratownika gorskiego.

22:00 Kamuflaz (4) - serial

23:00 Lekarze (4) - serial

00:00 Podkomisarz Brenda Johnson (4) -
01:00 Uwaga!

01:15 Arkana magii (961) - rozrywka
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03:30 Cisza - dramat psychologiczny
05:10 Przez szybe - film krétkometrazowy
05:30 Lunatycy - film krétkometrazowy
05:45 Przestuchanie - film krotkometrazowy
08:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood -
08:40 Detektyw Murdoch (7) - serial
09:40 Powrét do przysztosci Il - komedia
11:35 Dzien ojca - film krotkometrazowy
12:05 Fantomas powraca - komedia
13:55 Vatel - komediodramat

16:05 Szyfry wojny - dramat wojenny
18:30 Tamten Swiat samobéjcow -

20:10 Vera (3) - serial

21:55 Peryferie - dramat obyczajowy
23:40 Mr. Nice - film biograficzny

01:50 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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03:45 Historia domku na prerii Il - film
obyczajowy, USA 2002

06:00 Stowo na niedziele

06:10 Moje Tatry

06:45 W stowach kilku o wydrze, bobrze i
wilku (2) - dokument, Polska 2010

07:15 Samochodzik i templariusze (3) -
serial, Polska 1971

08:00 Daleko od szosy (3) - serial

09:25 Kultura, gtupcze - kultura

10:05 Dzikie Indie (1) - dokument

11:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (12) - dokument

11:35 Makfowicz w podrézy

12:05 Piknik Funduszy Europejskich w
Lodzi - dokument

12:15 Historia domku na prerii Il - film
obyczajowy

13:50 Piknik Funduszy Europejskich w
Lodzi - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (74) - serial

15:20 Kabaretowe wakacje z duchami -
rozrywka,

16:20 Na dobre i na zte (516) - serial
17:20 Zycie od kuchni (3) - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (1) -
rozrywka

20:00 XIV Mazurska Noc Kabaretowa (3) -
rozrywka

20:40 Nigeria - Hiszpania - pitka nozna
20:50 Nigeria - Hiszpania - pitka nozna
23:10 Czas honoru (53) - serial

00:05 WOK - wszystko o kulturze
00:30 Wojciech Kilar - 80. urodziny
kompozytora - muzyka

)

04:05 Ulice San Francisco (18) - serial

05:40 Misja Martyna (8) - rozrywka

06:20 Misja Martyna (9) - rozrywka
06:55 Mango - Telezakupy

09:00 Czterej pancerni i pies (17) - serial
10:15 Przyjaciele (7) - serial

10:45 Chuck (16) - serial

11:45 Wimbledon - dramat obyczajowy

13:45 Uwolni¢ orke IV: Ucieczka z Zatoki
Piratow - film przygodowy

15:50 Szalony Kon - western
17:50 Czterej pancerni i pies (17) - serial

19:00 Kobra - oddziat specjalny (12) -
serial

20:00 Wygra¢ ze $miercia - film sensacyjny
22:05 Wybrani (4) - serial,
23:05 Wieczne zto - horror,

00:55 Arkana magii - rozrywka,

CANAL*!

03:30 Kochankowie roku tygrysa -
melodramat

05:15 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:55 Sneakers - komedia sensacyjna
10:00 W tonacji+ - muzyka

10:50 Hollywood Buzz - kultura

11:20 Jiro $ni o sushi - dokument

12:40 +De lux

13:10 My Way - film biograficzny

15:35 Krélewna Sniezka - film fantastyczny
17:20 Hotel Marigold - komediodramat
19:25 Nie przegap

19:35 Rockefeller Plaza 30 (4) - serial
Ulice wokét budynku Rockefeller zostaty
opanowane przez fanéw Jenny. Jej najnowsza
piosenka pokazuje ja jako osobe zrelaksowang
i wesotg, Znajomi z pracy wiedza, ze to
nieprawda, za wszelka ceng staraja sie
pokazac wielbicielom prawdziwe oblicze
Jenny. Jack zabiera Liz na spotkanie...
20:00 Wielki rok - komedia

21:40 +De lux

22:00 Grimm (3) - serial

22:45 Szturm - film sensacyjny

00:15 Imperium - dramat kryminalny
01:55 Zabdjcza nadzieja - film kryminalny

==
03:40 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2319) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (39) - serial
06:25 Stuart Malutki Ill: Troche natury - film
animowany
07:50 Co nowego u Scooby'ego? (13)
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes?! (4)
08:45 Scooby Doo, gdzie jestes?! (5)
09:15 Scooby-Doo i miecz samuraja
10:45 Planeta skarbow - film animowany
12:45 Zabawy z pitka - komedia
14:35 Kabaretowa ekstraklasa - rozrywka
15:35 Kabaretowa ekstraklasa - rozrywka
16:35 Klejnot Nilu - film przygodowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (71) -
publicystyka
20:00 Na krawedzi (1) - serial
Marta Sajno to zamozna bizneswoman,
samotnie wychowujaca corke Anne. Po
wieloletniej nieobecno$ci wraca z Kanady do
Polski, aby wyréwna¢ rachunki z osobami,
ktore skrzywdzity jg w mtodosci. Kupuje
wydawnictwo i zaktada fundacje dla kobiet.
Niedtugo po przyjezdzie na terenie jej
posiadtosci zostaje znalezione ciato
zamordowanej dziewczyny. Rozpoczyna si¢
$ledztwo, prowadzone przez inspektora
Tomka Kaminskiego, ktry odkrywa, ze
réwnolegle toczy si¢ dochodzenie w sprawie
Marty. Jego inicjatorem jest pracownik
rzadowy, Wolanski.
21:00 Na krawedzi (2) - serial
22:00 Kosci (2) - serial
23:00 Kosci (3) - serial
00:00 Putapki mito$ci - dramat kryminalny
02:00 Magazyn sportowy - magazyn
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04:15 Przerwa w nadawaniu

05:05 I Like It - muzyka,

05:25 Triumf mitosci (158) - serial

05:55 Tester

06:20 Dekoratornia

06:50 Lowca krokodyli: dzienniki (2) -
dokument

07:55 Selekcja (3) - rozrywka

08:30 Selekcja (4) - rozrywka

09:05 Mel - komedia

11:00 Galileo

12:00 Sktad osobliwosci (8) - rozrywka
12:30 Sktad osobliwosci (9) - rozrywka
13:00 Dekoratornia

13:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (17)
- rozrywka

14:30 Tester

15:00 Stodycz zemsty - komedia,

17:00 Nieszczescia chodza parami -
komediodramat - Noah Cooper stracit prace.
Tego samego dnia dowiaduje sie rowniez, ze
jego matka nie ma gdzie si¢ podzia¢ i
chwilowo zamieszka u niego, a wraz z nig,
gromadka jej czworonoznych pupili. Do tego
wszystkiego $wiezo po$lubiona zona Noaha,
Clare, oznajmia, ze najwyzszy czas
powiekszy¢ rodzing. Noah wcigz nie moze
uwierzy¢, ze to wszystko przytrafito sie
wiasnie jemu i goraczkowo gléwkuje, jak
wybrna¢ z sytuacji.

19:00 Galileo

20:00 Pod presja - thriller

22:00 Spadkobiercy - rozrywka,

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (10)
- serial

23:55 Mroczne niebo - film sf,

01:45 | Like It - muzyka,
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09:00 Le Mans 24 minuty - magazyn

09:30 Le Mans 24 godziny - sporty
motorowe

15:15 Le Mans 24 minuty - magazyn

15:30 Druzynowe Mistrzostwa Europy w
Gateshead - lekkoatletyka

19:00 Chile - Egipt - pitka nozna
20:00 Anglia - Irak - pitka nozna
22:00 Wuxi Classic - bilard

00:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

00:45 World Series by Renault w
Moskwie - sporty motorowe

01:15 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

01:30 Przerwa w nadawaniu
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03:20 Londynczycy (12) - serial

04:05 Przerwa w nadawaniu

05:10 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyktosci (18) - serial,

05:20 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie - publicystyka,
08:30 Telezakupy

09:05 Ojciec Mateusz (16) - serial,
09:55 Swiat z lotu ptaka (2) - dokument,
11:00 Operacja "Zycie" (30) - dokument
11:30 Plebania (1498) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Klimaty i smaki

12:50 Dzika planeta - dokument

13:25 Czy wiecie, ze...

13:55 Klan (2408) - serial

14:20 Rezydencja (30) - serial,

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (79) - serial,

16:20 Ludzkie sprawy (4) - dokument,
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Dom nad rozlewiskiem (12) - serial,
18:25 Przystan (8) - serial

19:10 Noddy w krainie zabawek (35) -
serial,

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe,
20:05 Pogoda

20:20 E=mc2 - komedia

22:10 Downton Abbey - serial

23:55 Cztowiek orkiestra - komedia,
01:30 Bonanza (79) - serial

02:25 Notacje (427) - dokument,

02:40 Naszaarmia.pl

05:00 Uwaga!

05:20 Rozmowy w toku (2070) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

08:00 Szpital (15) - serial

09:00 Kuchenne rewolucje (1) - rozrywka
10:00 Na Wspdinej (1623) - serial

10:30 Na Wspdinej (1624) - serial

10:55 Na Wspdlnej (1625) - serial

11:20 Ostry dyzur (1) - serial

12:20 Szpital Mitosierdzia (1) - serial

13:20 Ukryta prawda (112) - serial

14:20 W-11 wydziat $ledczy (593) - serial
15:05 Sad rodzinny (134) - serial

16:05 Rozmowy w toku (2071) - talk show,
17:00 Szpital (16) - serial,

18:00 Ukryta prawda (113) - serial,

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe,
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat $ledczy (901) - serial,
20:50 Surowi rodzice (4) - rozrywka,

21:50 Sekrety chirurgii (4) - rozrywka,
Szokujacy program, ktéry z ostroscig skalpela
narusza tabu zwiazane z operacjami
plastycznymi. To jedyna okazja, zeby $ledzié
pracg renomowanej kliniki chirurgii dr. Marka
Szczyta od kuchni, odkry¢ sekrety lekarzy i
najbardziej intymne tajemnice pacjentéw. To
wszystko w pierwszym polskim reality show o
operacjach plastycznych. Czas na ostre
ciecie! Do kliniki Dr Szczyta trafia Marta,
ktdra jak ognia unika zdje¢ i publicznych
wystapien...

22:50 Przepis na zycie (4) - serial,

23:50 Partnerki (14) - serial

00:50 Tajemnice Smallville (4) - serial,

BB +

03:35 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

08:00 Ztodziej - film krétkometrazowy
08:35 Oszusci - komedia

11:00 Cisza - dramat psychologiczny,
12:45 Byt sobie film... - dokument,
13:55 Zycie jako $miertelna choroba
przenoszona droga ptciowg - dramat
psychologiczny,

15:50 Taras Bulba - dramat historyczny

18:10 Corka studniarza - melodramat

20:10 Fantomas kontra Scotland Yard -
komedia kryminalna

22:00 W imi¢ ojca - film biograficzny

00:15 Wielkie tajemnice Hollywood -
dokument

00:45 Przerwa w nadawaniu
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03:20 Mitos¢, honor i postuszenstwo (2) -
film sensacyjny
05:25 SuperSprytek i Sprytusie (3) - serial
05:55 Noce i dnie (1) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (233) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:30 Barwy szczescia (907) - serial
11:05 Na dobre i na zle (75) - serial
12:05 Cos$ dla Ciebie (43) - publicystyka
12:30 Maktowicz w podrozy
13:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (75) - dokument
13:35 Czas honoru (16) - serial
14:40 Rodzinka.pl (93) - serial
15:10 Rodzinka.pl (94) - serial,
15:45 Panorama - kraj
16:00 Pogoda
16:10 M jak mito$¢ (948) - serial,
17:05 Kabaretowy Klub Dwojki (4) -
rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe,
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka,
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka,
20:10 Na dobre i na zte (497) - serial,
21:10 Powrét do przysztosci Il - komedia,
Marty, przy uzyciu wspaniatego wehikutu
czasu, ktorego konstruktorem jest jego
przyjaciel - szalony naukowiec, dr Emmett
Brown, w towarzystwie doktora oraz
ukochanej Jennifer wyrusza na kolejng,
wyprawe. Tym razem przenosi sig w odlegta
przysztos¢ i laduje w roku 2015, by uchroni¢
swoje dzieci przed ktopotami w szkole...
23:05 Magia ktamstwa (35) - serial
00:05 Chodorkowski - dokument,
02:10 Siostra Jackie (3) - serial,
02:35 Siostra Jackie (4) - serial

D)
03:00 Ulice San Francisco (19) - serial, USA
1973

03:55 W roli gtéwnej (9) - rozmowa

04:25 Przerwa w nadawaniu

05:00 Pascal: po prostu gotuj

05:35 We dwoje (5) - rozrywka,

06:50 Meski typ (2) - talk show

07:20 Sad rodzinny (56) - serial

08:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(353) - serial

09:20 Detektywi (88) - serial

09:50 Detektywi (89) - serial

10:20 Ostry dyzur (110) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (58) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(354) - serial

14:55 Agenci NCIS (2) - serial

15:55 Kocham. Enter (1) - serial

Monika jest uczennica liceum. Klasowa
piekno$¢, Betty, lubi z niej szydzi¢. Pewnego
dnia Betty proponuje Monice przyjazn.
Okazuie sig, ze chodzi o zostanie jedna z
dziewczyn szukajacych sponsora w centrach
handlowych. Monika odkrywa prawde i zrywa
znajomos¢. Wkrotce nowy uczen, Kacper,
zaprzyjaznia si¢ z Monika, Zaprasza jg do
siebie. Podczas kolacji Monika rozpoznaje w
ojcu Kacpra jednego z klientow Betty. Ten
takze poznaje Monike...

16:55 Ostry dyzur (111) - serial

17:55 39 i pot (25) - serial

18:55 Agenci NCIS (3) - serial

20:00 Szczeki: Zemsta - thriller

22:00 Kobra - oddziat specjalny (13) - serial
23:05 Umrze¢ powtdrnie - thriller

01:25 Arkana magii - rozrywka
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06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Wielki rok - komedia, USA 2011
10:45 Tata z Ameryki - dokument, Polska
1997

11:15 Prorok - dokument, Wielka Brytania
2011

12:35 +De lux

13:05 Hotel Marigold - komediodramat,
Wielka Brytania 2011

15:10 W tonacji+ - muzyka

16:00 Battleship: Bitwa o Ziemieg - film
przygodowy, USA 2012

18:15 Lochy i smoki. Ksiega Plugawego
Mroku - film fantastyczny, Wielka Brytania
2012

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Hania Humorek nie wyjezdza na
wakacje - komedia, USA 2011

21:30 Kusturica - chuligan z Batkanow -
dokument 2012

22:35 Drive - film sensacyjny, USA 2011
00:15 Hollywood Buzz - kultura

00:45 Ztomowisko - film krotkometrazowy,
Australia 2012

==
04:00 Tajemnice losu
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (326) - serial
09:15 Malanowski i Partnerzy (327) - serial
09:45 Trudne sprawy (14) - serial
10:45 Dlaczego ja? (251) - serial
11:45 Pamietniki z wakaciji (24) - serial
12:45 Dom nie do poznania (62) - rozrywka
13:45 Hotel 52 (11) - serial
14:45 Malanowski i Partnerzy (214) - serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (215) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? (382) - serial
17:45 Trudne sprawy (18) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe,
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (228) - serial
20:00 X-Men - film sf,
X-Meni to zyjacy w przysziosci genetycznie
zmienieni ludzie. Jedng z mutantek jest
nastoletnia Rogue, ktéra potrafi wcielac sie w
tego, kogo dotknie. Rogue i Wolverine,
samotnik o stalowych pazurach i umiejetnosci
regeneracji, trafiajg do szkoty dla mutantéw
prowadzonej przez profesora Charlesa
Xaviera. Ten uczy ich, jak wykorzystywa¢ moc
dla dobra ludzko$ci. Profesor wie, ze
pewnego dnia on i jego uczniowie beda
musieli stawi¢ czota oddziatom Magneto, X-
Mena, ktdry jest przekonany, ze mutanci
powinni przeja¢ wladze nad $wiatem.
22:10 Drapieznik - thriller,
00:25 24 godziny (23) - serial,
01:25 24 godziny (24) - serial,
02:40 Zagadkowa noc (1121) - rozrywka,
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03:30 Przerwa w nadawaniu

05:05 Tester

05:25 Triumf mitosci (159) - serial

06:15 4music - muzyka

07:20 Winx Club (3) - serial

07:50 Winx Club (4) - serial

08:25 Komisarz Rex (5) - serial

09:25 Kiedy sie zakocham (7) - serial
10:20 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (17) - serial

11:30 | Like It - muzyka

12:30 Zyciowe role gwiazd (10) -
dokument,

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortun - rozrywka
15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (5) - serial

16:35 Winx Club (6) - serial

17:05 Wzor (16) - serial

18:00 Ukryta mitos¢ (8) - serial

19:00 Komisarz Rex (6) - serial,

20:00 Galileo

21:00 Galileo

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (10)
- serial, Gdy Walter i Jesse grajq w
koszykowke, radiowdz nadjezdza w poscigu
za czarnym autem. Mezczyzni zauwazaja,
ze jeden z pasazeréw ucieka. Zatrzymujg
kierowce, ktory tez chciat zbiec. Kevin
Hensley twierdzi, ze to on jest wlascicielem
wozu. Okazuje sig, ze...

22:55 Wzor (16) - serial

23:50 CSI: Kryminalne zagadki Miami (11)
- serial

00:50 Rajd Wtoch - sporty motorowe
01:55 4music - muzyka
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08:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

08:45 Chile - Egipt - pitka nozna
09:45 Anglia - Irak - pitka nozna

11:00 Druzynowe Mistrzostwa Europy w
Gateshead - lekkoatletyka

12:30 Wuxi Classic - bilard

14:00 Urugwaj — Chorwacja - pitka nozna
15:00 Anglia - Irak - pitka nozna
16:15 Odliczanie do Tour de France -
magazyn

16:30 Odliczanie do Tour de France -
magazyn

16:45 Francja — USA - pitka nozna
19:00 Kuba - Nigeria - pitka nozna
20:00 Hiszpania - Ghana - pitka nozna
22:00 Odliczanie do Tour de France -
magazyn

22:15 Odliczanie do Tour de France -
magazyn

22:30 Eurosport TOP 10 - magazyn
23:00 Magazyn wyscigow konnych -
magazyn

23:15 Watts — magazyn

23:30 Francja - USA - pitka nozna
00:30 Odliczanie do Tour de France -
magazyn

00:45 Odliczanie do Tour de France —
magazyn

01:00 Eurosport TOP 10 - magazyn
01:30 Przerwa w nadawaniu
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03:05 Ludzkie sprawy (4) - dokument
03:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
04:25 Przerwa w nadawaniu

05:20 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:30 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (17) - serial
10:00 Dzika planeta - dokument

10:30 Dzika Polska (145) - dokument,
11:05 Rok w ogrodzie

11:25 Plebania (1499) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Najgtebsza tajemnica - dokument
13:25 Czy wiecie, ze...

13:55 Klan (2409) - serial

14:25 Rezydencja (31) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (80) - serial

16:20 Ludzkie sprawy (5) - dokument
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Dom nad rozlewiskiem (13) - serial
18:25 Przystan (9) - serial

19:15 Stacyjkowo (24) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Pogoda

20:20 Cztowiek orkiestra - komedia
21:55 Zemsta (22) - serial

22:50 Jagodowa mito$¢ - melodramat
00:35 Bonanza (80) - serial

01:25 Notacje (294) - dokument

01:45 Ludzkie sprawy (5) - dokument
02:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
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03:25 Rozmowy w toku (2071) - talk show
04:20 Przerwa w nadawaniu

05:00 Uwaga!

05:20 Rozmowy w toku (2071) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

08:00 Szpital (16) - serial

09:00 Kuchenne rewolucje (2) - rozrywka
10:00 Na Wspdlnej (1626) - serial

10:30 Na Wspélnej (1627) - serial

10:55 Na Wspdlnej (1628) - serial

11:20 Ostry dyzur (2) - serial

12:20 Szpital Mitosierdzia (2) - serial
13:20 Ukryta prawda (113) - serial

14:20 W-11 wydziat $ledczy (901) - serial
15:05 Sad rodzinny (136) - serial

16:05 Rozmowy w toku (2072) - talk show
17:00 Szpital (17) - serial

18:00 Ukryta prawda (114) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat sledczy (907) - serial
20:50 Czarny pies - film sensacyjny

Jack Crews stracit licencje na prowadzenie
wielotonowych cigzaréwek. Po wyjciu z
wiezienia znalazt prace jako mechanik w
firmie transportowej niejakiego Cutlera, ale
zarabia tam znacznie mniej niz kiedy$ i ma
kiopoty ze sptata kredytu. Bank grozi, ze
zabierze dom na poczet dtugu. Jack obiecuje
sobie, ze zrobi wszystko, by do tego nie
dopuscic...

22:35 Kuba Wojewodzki (9) - talk show
23:40 Generat (2) - serial,

00:55 Uwaga!

01:10 Arkana magii (963) - rozrywka

BLBMS + !

05:20 Babcia wyjezdza - film
krétkometrazowy

05:40 Lunatycy - film krétkometrazowy

08:00 Zakazana rzeczywisto$¢ - film sf

09:50 Skradziona kolekcja - komedia
kryminalna

11:30 Fantomas - komedia

13:25 Byt sobie film... - dokument
14:35 Niezwycigzony - film sensacyjny
16:45 Vera (2) - serial

18:30 Klub kawaleréw - komedia

20:10 Krolestwo zwierzat - dramat
kryminalny

22:30 Pustka - thriller
00:05 Big Lebowski - komedia

02:00 Ostatni rozdziat - dramat obyczajowy
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03:15 Powrét do przysztosci Il - komedia,
05:20 SuperSprytek i Sprytusie (4) - serial,
05:50 Noce i dnie (2) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (234) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:25 Barwy szcze$cia (908) - serial,
11:00 Na dobre i na zte (76) - serial,
12:00 40 lat w stuzbie Kosciota -
dokument,
12:25 Maktowicz w podrozy
13:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (76) - dokument
13:35 Czas honoru (17) - serial
14:35 Rodzinka.pl (95) - serial,
15:10 Rodzinka.pl (96) - serial,
15:45 Panorama - kraj
16:00 Pogoda
16:10 M jak mitos¢ (949) - serial,
17:05 Kabaretowy Klub Dwojki (5) -
rozrywka - Program taczacy kabaret z innymi
formami rozrywkowymi. W kazdym odcinku
zaprezentujq sig dwie gwiazdy - czotowka
polskiego kabaretu. Zaproszony go$¢
specjalny stawi czota nowemu wyzwaniu...
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:10 Na dobre i na zte (498) - serial
21:10 Perfidny plan - film kryminalny
22:50 Bez tajemnic, bez wstydu. Nadzy w
sieci - dokument
00:05 Zycie po falstarcie (3) - serial
00:55 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (34) - rozrywka
01:05 Szpital Three Rivers (4) - serial
02:05 Perfidny plan - film kryminalny

)

03:30 Ulice San Francisco (20) - serial
04:25 W roli gtéwnej (1) - rozmowa

04:50 Przerwa w nadawaniu

05:00 Pascal: po prostu gotuj

05:35 We dwoje (6) - rozrywka

06:50 Meski typ (3) - talk show

07:20 Sad rodzinny (58) - serial

08:20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(354) - serial

09:20 Kocham. Enter (1) - serial

10:20 Ostry dyzur (111) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (59) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(355) - serial

14:55 Agenci NCIS (3) - serial

15:55 Kocham. Enter (2) - serial

16:55 Ostry dyzur (112) - serial

17:55 39 i pot (26) - serial

18:55 Agenci NCIS (4) - serial

20:00 Kula w teb - film kryminaln
Detektyw Jerry Beck prowadzi $ledztwo w
sprawie $mierci przyjaciela, sierzanta
Kimble'a. W po$cigu za mordercq przemierza
granice kilku standw. Wkrétce trafia na $lad
grupy neofaszystow, ktdrzy maja powigzania
na terenie catego kraju i sa $wietnie
zorganizowani. Beck jest przekonany, ze lider
grupy, John Burns, jest zabojca Kimble'a.
Policjant zaczyna dziata¢ wbrew zasadom i
wykracza¢ poza kompetencje zawodowe.
Przesladuje go biurokratyczny agent FBI,
Arthur Kressler, ktdry nie aprobuje jego
sposobu postepowania.y

22:10 Nie z tego $wiata (17) - serial

23:05 Opiekunka - horror

01:05 Arkana magii- rozrywka

CANAL+Y

05:15 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Zaslepieni - musical

10:25 Statysci - komedia

12:25 W tonacji+ - muzyka

13:15 Najmniejszy koncert $wiata - muzyka
14:30 Dark Fall. Surferzy z New Jersey -
dokument

15:45 Druga Ziemia - dramat obyczajowy
17:20 +De lux

17:40 Mamut - dramat obyczajowy

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Obywatelka Jane - film kryminalny
Zadowolona z zycia atrakcyjna wdowa z San
Francisco, Jane Alexander, od szesciu lat
spotyka sie z przystojnym Tomem
0?Donnellem. Sielanke przerywa wiadomos$¢ o
$mierci ukochanej ciotki Jane - zamordowanej
w San Jose sedziwej Gertrude McCabe. Jane
wynajmuje detektywa, Jacka Morrisa, by
rozwigzat tajemnice zabojstwa. Ten oznajmia,
ze mordercg jest O?Donnell. Tymczasem Tom
zniknat z wytudzonymi od Jane pienigdzmi.
21:30 Rockefeller Plaza 30 (4) - serial

22:00 The Following (2) - serial

22:45 Wrobiony - thriller

==
03:40 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2321) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (328) - serial
09:15 Malanowski i Partnerzy (329) - serial
09:45 Trudne sprawy (15) - serial
10:45 Dlaczego ja? (252) - serial
11:45 Pamigtniki z wakacji (25) - serial
12:45 Dom nie do poznania (63) -
13:45 Hotel 52 (12) - serial
14:45 Malanowski i Partnerzy (216) - serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (217) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? (383) - serial
17:45 Trudne sprawy (18) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe,
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (229) - serial
20:10 Wybraniec $mierci - film sensacyjny,
John Hatcher od wielu lat jest agentem
specjalnym do walki z handlem narkotykami w
Chicago. Zajecie to zaczyna mu coraz
bardziej cigzy¢. Gdy podczas jednej z akcji
ginie jego partner, John rezygnuje ze stuzby.
Wraca do rodzinnej miejscowosci i
rozpoczyna spokojne zycie. Szczescie
rodzinne nie jest mu pisane. Pewnego dnia
dowiaduje sig od dawnego kolegi z wojska, ze
w jego miescie toczy sie walka o podziat
rynku narkotykowego miedzy
Kolumbijczykami a Jamajczykami. Byly agent
ponownie zaczyna dziatac.
22:00 Ekipa na swoim (9) - rozrywka,
23:30 Kosci (21) - serial
00:30 Kosci (22) - serial
01:30 Zagadkowa noc (1122) - rozrywka
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03:00 | Like It - muzyka

03:45 Przerwa w nadawaniu

05:05 Zyciowe role gwiazd (10) - dokument
05:25 Triumf mitosci (160) - serial

06:15 4music - muzyka

07:20 Winx Club (5) - serial

07:50 Winx Club (6) - serial

08:25 Komisarz Rex (6) - serial

09:25 Kiedy sie zakocham (8) - serial
10:20 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (18) - serial

11:30 | Like It - muzyka

12:30 Tester

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (7) - serial

16:35 Winx Club (8) - serial

17:05 Wzor (17) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (9) - serial

19:00 Komisarz Rex (7) - serial

20:00 Eksperyment - thriller

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami (11)
- serial - Ginie spadkobierczyni fortuny,
Summer Davenport. Policja zatrzymuje
miodego mezczyzne, ktory jest podejrzany o
dokonanie morderstwa. Niebawem zjawia
sie adwokat Villani, specjalizujaca sie w
obronie nielegalnych imigrantéw. Wraz z nig
przybywa réwniez Delko, ktory broni
podejrzanego i bedzie zeznawat przed
sadem przeciwko policji. Tymczasem $ledczy
zabezpieczajg $lady na miejscu zbrodni...
22:55 Wzor (17) - serial

23:50 CSI: Kryminalne zagadki Miami (12)
00:50 Galileo

EETSPORT
08:30 Druzynowe Mistrzostwa Europy w
Gateshead - lekkoatletyka
09:30 Francja — USA - pitka nozna
10:45 Kuba - Nigeria - pitka nozna
11:45 Hiszpania - Ghana - pitka nozna
12:45 Magazyn wyscigow konnych -
magazyn
13:00 Eurosport TOP 10 - magazyn
13:300dliczanie do Tour de France -
magazyn
13:45 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
14:00 Hiszpania — Ghana - pitka nozna
15:00 Francja — USA - pitka nozna
16:15 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
16:30 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
16:45 Meksyk - Paragwaj - pitka nozna
19:00 Australia - Salwador - pitka nozna
20:00 Turcja — Kolumbia - pitka nozna
22:00 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
22:15 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
22:30 Tyson Fury - Steve Cunningham -
boks
23:15 World Series by Renault w
Moskwie - sporty motorowe
23:45 Le Mans 24 godziny - sporty
motorowe
00:15 Weekend w sportach motorowych
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03:05 Przerwa w nadawaniu

04:55 SpongeBob Kanciastoporty (43)
05:20 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (18) - serial
09:50 Najgtebsza tajemnica - dokument
10:25 Wszechswiat, ktory znamy (12) -
dokument

11:00 Cudowne miejsca

11:30 Plebania (1500) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Zdumiewajace Indie (3) - dokument
13:30 Czy wiecie, ze...

13:55 Klan (2410) - serial

14:25 Rezydencja (32) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (81) - serial

16:20 Ludzkie sprawy (6) - dokument
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Mito$¢ nad rozlewiskiem (1) - serial
18:25 Przystan (10) - serial

19:10 Bolek i Lolek (11) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:20 Piaty stadion (73) - serial

20:35 Puchar Konfederacji w Brazylii -
pitka nozna

20:55 Puchar Konfederacji w Brazylii
23:20 Detoks (12) - serial

00:15 Detoks (13) - serial

01:10 Bonanza (81) - serial

02:05 Biate kotnierzyki (15) - serial

05:00 Uwaga!

05:20 Rozmowy w toku (2072) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

08:00 Szpital (17) - serial

09:00 Kuchenne rewolucje (3) - rozrywka
10:00 Na Wspdinej (1629) - serial

10:30 Na Wspdlnej (1630) - serial

10:55 Na Wspdlnej (1631) - serial

11:20 Ostry dyzur (3) - serial

12:20 Szpital Mitosierdzia (3) - serial

13:20 Ukryta prawda (114) - serial

14:20 W-11 wydziat $ledczy (907) - serial
15:05 Sad rodzinny (137) - serial

16:05 Rozmowy w toku (2073) - talk show
17:00 Szpital (18) - serial

18:00 Ukryta prawda (115) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydeziat $ledczy (895) - serial
20:50 Firewall - film sensacyjny

Jack Stanfield pracuje w jednym z bankéw w
Seattle, gdzie jest cenionym specjalista do
spraw ochrony informatycznej. Niezwykte
umiejetnosci Jacka postanawia wykorzysta¢
dla whasnych celow szef ztodziejskiej szajki,
Bill Cox. Gangster obmysla perfidny plan.
Chce zmusi¢ Stanfielda do udziatu w
gigantycznej, wirtualnej kradziezy. W tym celu
porywa cztonkéw jego rodziny, zadajac za ich
uwolnienie 100 min dolaréw z bankowych
kont. Jesli Stanfield w ciagu kilku godzin nie
zdobedzie pieniedzy, jego zona i dzieci zgina,
23:00 Kobra - film sensacyjny

00:50 Uwaga!

01:05 Arkana magii (964) - rozrywka

BN +

03:45 Stodko-gorzki - dramat
psychologiczny

05:35 Szwedzka robota - film
krétkometrazowy

05:55 Przerwa w nadawaniu

08:00 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

09:50 Shadowboxing - walka z cieniem.
Rewanz - film sensacyjny

12:15 Pot serio - komedia
13:55 Detektyw Murdoch (9) - serial
14:55 Detektyw Murdoch (10) - serial

15:55 Fantomas powraca - komedia
sensacyjna

17:45 Bikiniarze - musical

20:10 Candy - melodramat

22:10 Vares - serial

00:00 Dzien ojca - film krotkometrazowy

00:30 Zwiaz mnie - komedia kryminalna
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03:40 Przerwa w nadawaniu
05:25 SuperSprytek i Sprytusie (5) - serial
06:00 Noce i dnie (3) - serial
07:00 M jak mitos¢ (235) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:25 Barwy szczescia (909) - serial
11:00 Na dobre i na zle (77) - serial
11:55 Pozyteczni.pl - publicystyka
12:25 Maktowicz w podrézy
12:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (77) - dokument
13:35 Czas honoru (18) - serial
14:35 Rodzinka.pl (97) - serial
15:10 Rodzinka.pl (98) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:00 Pogoda
16:10 M jak mitos¢ (950) - serial
17:05 Kabaretowy Klub Dwdjki (7) -
rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:10 Na dobre i na zte (499) - serial,
Lena i Latoszek organizujg chrzciny. Zosia
jest matka chrzestna. Konica prosi ja, by
wyperswadowata Marcie wyjazd z dzieémi do
Norwegii. Hana opowiada mezowi, ze bardzo
za nim tesknita. James dzigkuje Piotrowi za
uratowanie zycia. Prosi, by towarzyszyt Hanie
na chrzcinach Felka. Z hospicjum do Le$nej
Gory trafia Ala, ktéra podczas karmienia
zostata uzadlona przez ose. Pacjentka od
dziesieciu lat jest w $pigczce. Opiekuja sie
nig siostra, Zuza, i byly chtopak Maciek. Piotr
przywozi do szpitala rzeczy Hany. Leczenie
Jamesa przekazuje Samborowi.
21:15 Fatszywy senator - komedia

=y

04:10 W roli gtéwnej (2) - rozmowa

04:40 Przerwa w nadawaniu

05:00 Pascal: po prostu gotuj

05:35 We dwoje (7) - rozrywka

06:50 Meski typ (4) - talk show

07:20 Sad rodzinny (59) - serial

08:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(355) - serial

09:20 Kocham. Enter (2) - serial

10:20 Ostry dyzur (112) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (60) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(356) - serial

14:55 Agenci NCIS (4) - serial

15:55 Kocham. Enter (3) - serial

16:55 Ostry dyzur (113) - serial

17:55 39 i pét (27) - serial

18:55 Agenci NCIS (5) - serial

20:00 Grudniowi chtopcy - dramat
obyczajowy - Australia, lata 60. XX w. Czterej
chiopey z sierocifica wyjezdzaja na wakacje
nad morze. Gdy okazuje sig, ze mieszkajace
tam mtode matzenrstwo zamierza adoptowa¢
jednego z nich, dzieci zaczynajg rywalizowaé
o to, by zosta¢ wybranym, co wystawia ich
przyjazn na ciezka prébe. Najstarszy z
bohateréw, Maps, musi wybra¢ pomiedzy
dorastaniem a byciem opiekunem
pozostatych chtopcow.

22:15 Dowody zbrodni (17) - serial

23:15 Libertyn - dramat obyczajowy

Anglia, lata 60. XVII w. John Wilmot, drugi
hrabia Rochester, juz jako 12-latek zdradza
genialne uzdolnienia. Rozpoczyna nauke w
Oksfordzie, kilka lat pozniej...

01:40 Arkana magii - rozrywka

CANAL+Y

03:45 Historie mitosne - dramat obyczajowy
05:20 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Wodne dzieci - dokument

10:20 Lapu capu ekstra - rozrywka

10:50 Kiedy $winie maja skrzydta —
komedia

12:25 +De lux

12:55 Queen - Hungarian Rhapsody -
muzyka

14:00 Jasminum - film obyczajowy

15:50 W tonacji+ - muzyka

16:40 Sita kobiet - dokument

18:10 Kolor oceanu - dramat obyczajowy
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Kop gtebiej - komediodramat

21:30 Adoptowani - dramat obyczajowy
23:10 Czas bohateréw - film sensacyjny
00:45 Kolorowe ptaki - dramat obyczajowy
02:55 Pianista - dramat wojenny - Wrzesien
1939 r. Wojska niemieckie wkraczajg do
Warszawy. Polski pianista zydowskiego
pochodzenia, 28-letni Wiadystaw Szpilman,
gra w Polskim Radio nokturn cis-moll
Chopina. To ostatni dzier jego pracy.
Okupanci wprowadzaja...

| rotsnee ]
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2322) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (330) - serial
09:15 Malanowski i Partnerzy (331) - serial
09:45 Trudne sprawy (16) - serial
10:45 Dlaczego ja? (253) - serial
11:45 Pamigtniki z wakacji (26) - serial
12:45 Dom nie do poznania (64) - rozrywka
13:45 Hotel 52 (13) - serial
14:45 Malanowski i Partnerzy (218) - serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (219) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? (384) - serial
17:45 Trudne sprawy (20) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (230) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (311) - serial
20:35 Ostroznie z dziewczynami - komedia
romantyczna - Trzy atrakcyjne dziewczyny z
Los Angeles uwielbiaja rozrywkowe zycie.
Kazdego wieczoru bawig sig w dyskotekach,
podrywajac, a nastepnie porzucajac facetow.
Christina jest prawdziwa mistrzynig w tej
sztuce. Zamiast czeka¢ w nieskoriczono$¢ na
tego jedynego woli korzystac z przyjemnosci.
Jednak pewnego dnia pojawia sig ktos, kto
sprawia, ze serce panny Walters zaczyna
nieoczekiwanie mocno bi¢. Gdy okazuje sie,
ze ukochany wyjechat z miasta, Christina
postanawia za wszelkg cene go odnalez¢.
22:35 Zemsta frajeréw - zakochani frajerzy
- komedia
00:15 Skazani na siebie - komedia
02:35 Zagadkowa noc (1123) - rozrywka
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03:45 Przerwa w nadawaniu

05:05 Dekoratornia

05:25 Triumf mito$ci (161) - serial

06:15 4music - muzyka

07:20 Winx Club (7) - serial

07:50 Winx Club (8) - serial

08:25 Komisarz Rex (7) - serial

09:25 Kiedy sie zakocham (9) - serial
10:20 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (19) - serial

11:30 | Like It - muzyka

12:30 Sktad osobliwosci (8) - rozrywka
13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortun - rozrywka
15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (9) - serial

16:35 Winx Club (10) - serial

17:05 Wzor (18) - serial

18:00 Ukryta mitos¢ (10) - serial

19:00 Komisarz Rex (8) - serial

20:00 Najlepsi z najlepszych IV: Bez
ostrzezenia - film sensacyjny

Ginie transport papieru do produkcji
banknotow. Poruszajacy sie ha motocyklach
gangsterzy zabijajg konwojujacych
ciezarowke policjantéw, za$ wielki
$migtowiec-dzwig unosi drogocenny tadunek
w nieznanym kierunku. Korzystajac ze
zrabowanego tupu, przestepcy rozpoczynaja,
drukowanie banknotéw. Jedna z kobiet
pracujacych dla gangu wykrada jednak dysk
z danymi i wymyka sig z drukarni.
Gangsterzy ruszaja jej tropem...

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami (12)
- serial

22:50 Wz6r (18) - serial

EEsPaRT
08:35 The Grid - magazyn
08:45 Wuxi Classic - bilard
09:30 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
09:45 Odliczanie do Tour de France
10:00 Eurosport TOP 10 - magazyn
10:30 Meksyk - Paragwaj - pitka nozna
11:30 Turcja - Kolumbia - pitka nozna
12:30 Druzynowe Mistrzostwa Europy w
Gateshead - lekkoatletyka
13:30 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
13:45 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
14:00 Meksyk - Paragwaj - pitka nozna
15:00 Turcja - Kolumbia - pitka nozna
16:15 Odliczanie do Tour de France -
magazyn
16:45 Chile - Anglia - pitka nozna
19:00 Nowa Zelandia - Urugwaj - pitka
nozna
20:00 Chorwacja - Uzbekistan - pitka
nozna
22:00 Wednesday Selection - magazyn
22:05 Puchar Narodow w Rotterdamie -
jezdziectwo
23:00 Riders Club - magazyn
23:05 European Tour Kobiet na Stowacji
23:20 Golf Club - golf
23:25 Wydarzenia miesiaca
23:30 La Giraglia Rolex Cup we Wioszech
00:00 Wydarzenia miesiaca — magazyn
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Zdrowie

l Forma

Postaw na aktywny wypoczynek

Ptywanie w basenie, wedrowki bliskie i dalsze, siatkbwka plazowa, wyprawy rowerowe
a nawet spacery po lesie — aktywny wypoczynek to wspaniaty pomyst na spedzenie wol-
nego czasu.

Ruszajmy sie!

Ruch jest ogromnie wazny -
dzigki niemu dotleniamy nasz or-
ganizm. Gdy si¢ ruszamy, w naszym
mozgu wydzielajg sie endorfiny i se-
rotonina, ktére poprawiaja nastroj.
Juz szybkie spacery, a tym bardziej
sport, sprzyjaja obnizeniu ci$nienia
krwi, poziomu cukru, zmniejsza-
ja ryzyko réznych schorzen, m. in.
cukrzycy, hemoroidéw czy proble-
mow z prostata. Poprawiajac kondy-
¢je, zwiekszamy sily witalne. Kazda
forma aktywnosci fizycznej popra-
wia przemiane materii, redukujac
jednoczesnie ilos¢ tkanki ttuszczo-
wej. Cwiczenia fizyczne poprawia-
ja gietkos¢ ciata, obnizaja napiecia
mie$niowe, stymulujac koordynacje
ruchowa. Zwiekszaja tez wytrzyma-
tos¢ i wydajnos¢ organizmu. Aktyw-
ny wypoczynek tez na zwiekszenie
elastyczno$ci miesni, $ciegien i wig-
zadet, zwieksza ruchomos¢ stawow.
Poprzez zwiekszenie dotlenienia or-
ganizmu i poprawe mikrokrazenia,
nasz uklad nerwowy pracuje wydaj-
niej. Ruch to znakomity sposéb na
zredukowanie i roztadowanie napie-
cia i stresu.

Wazne jest, aby wysitek zwiek-
sza¢ stopniowo, a zmiany wprowa-
dza¢ odpowiednio do naszej dotych-

Ile kalorii mozna spali¢?

czasowej aktywnosci. Na poczatek
wystarczg polgodzinne spacery na
$wiezym powietrzu. Czas przecha-
dzek nalezy stopniowo zwiekszac,
za$ ich tempo dopasowac¢ do swoich
mozliwosci. Osoby mlodsze oraz
wszyscy bedacy w dobrej formie fi-
zycznej, moga podjaé nieco wigksze
wyzwanie, np. jogging.

Dla kazdego?

Aktywnie wypoczywa¢ moze-
my w kazdym wieku. Wazne jest,
zeby dopasowaé wysilek fizyczny
i rodzaj sportu do naszej kondy-
¢ji, zdrowia, wieku i mozliwosci.
W przypadku probleméw zdrowot-
nych badz jakichkolwiek watpliwo-
$ci, przed rozpoczeciem aktywnego
wypoczynku czy uprawiania sportu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Osoby starsze i majace problemy
m.in. ze skora, sercem czy kraze-
niem, muszg pamieta¢ o tym, by la-
tem chronic si¢ przed intensywnym
stonicem.

O czym pamietac?

Zeby wedréwka wsrod cudow-
nego krajobrazu nie zmienila sie
w meke z powodu obtar¢, pamietaj-
my o wygodnym obuwiu i zabraniu
ze sobg plastrow. — W stoneczne dni
nalezy unika¢ przebywania w od-
stonietych miejscach, zwlaszcza
w godzinach poludniowych, gdy

llos¢ spalanych kalorii

Jogging

Spacer wolny
Spacer szybki
Jazda na rowerze
Ptywanie
Gimnastyka

Ogladanie TV

sforice jest najsilniejsze, bo grozi to
udarem stonecznym - radzi Bar-
bara Niebisz-Nowak, doradca ds.
farmaceutycznych Mediq Apteka. —
Glowe chronmy czapka z daszkiem
czy chustka, najlepiej w jasnych,
odbijajacych promienie stoneczne
kolorach. Wazne jest réwniez picie
sporych ilosci wody, najlepiej okoto
2 litréw dziennie, najlepsza bedzie
tu naturalna woda mineralna, bez
zadnych dodatkéw smakowych -
dodaje Barbara Niebisz—Nowak.
Czeéci ciata wystawione na slonce
co jakis$ czas trzeba smarowac kre-
mami z filtrami. Dotyczy to kaz-
dego rodzaju skory, takze tlustej.
Niezbedne bedg tu kremy i oliwki
z filtrami UVA i UVB, dostepne
w aptekach i drogeriach. Rodzaj
filtra nalezy dobra¢ zaréwno do wa-
runkéw pogodowych (im silniejsze
sforice, tym wyzszy filtr), jak i do ro-
dzaju skory. Osoby o jasnej karnacji
powinny stosowa¢ najwyzsze fak-
tory — powyzej 40, bez wzgledu na
to czy wybieraja sie w gory, czy nad
morze. Osoby posiadajace ciemng
karnacje, opalajace si¢ na brazowo,
moga stosowa nieco nizsze filtry.
Kazdy preparat nalezy nakfada¢ co
2-3 godziny. Chronmy réwniez usta
pomadkami nawilzajagcymi o SPF
minimum 12, pamietajmy o okula-
rach z filtrami UV .

Gdzie wypoczywacé ak-
tywnie?

Zwykly spacer to réwniez ak-
tywny wypoczynek. Na co dzien
mozemy tez pobiega¢ w pobliskim
parku, wyskoczy¢ na rower, albo
poplywa¢ w basenie. W czasie urlo-
pu nie musimy si¢ forsowa¢, piesze
zwiedzanie wystarczy. Splywy ka-
jakowe i turystyka gorska réwniez
doskonale wpisuja sie w forme
relaksu. — Aktywny wypoczynek
mozliwy jest w zasadzie wszedzie,
wszystko zalezy od naszej pomysto-
wosci i checi. Naprawde warto zejs¢
z fotela czy lezaka! — zacheca ekspert
Medigq.

Aktywny wypoczynek to same
plusy: relaks, spalanie dodatkowych
kalorii, dostarczanie organizmowi
poprawiajacych nastréj endorfin.
Poprzez zabawe pracujemy jedno-
cze$nie nad smukly sylwetka i nad
zdrowiem.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.
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Grillowanie hez kiopotow

Wiosna i latem chetnie spedzamy czas na Swiezym powie-
trzu, wspdlnie grillujac ze znajomymi. Zajadamy sie wte-
dy pieczong karkowka i kiethaskami z dodatkiem keczupu,
musztardy czy majonezowych soséw. Potrawy te bardzo
czesto powoduja dolegliwosci uktadu trawiennego. Co zro-
hi¢, zeby uniknaé bdlu zotadka i watroby?

Nadmierne spozywanie ciez-
kostrawnych potraw, w polaczeniu
z alkoholem i napojami gazowa-
nymi, spowalnia prace watroby
izmniejsza efektywno$¢ oczyszcza-
nia krwi z toksyn. W konsekwen-
cji trawienie pokarmoéw przebiega
znacznie wolniej, a w watrobie gro-
madzi si¢ nadmiar tluszczu, po-
wodujac wzdecia, zaparcia, zgage
oraz niestrawno$¢. Jedli nie chcemy
zmagac si¢ z tymi przykrymi dole-
gliwo$ciami, warto zaopatrzy¢ sie
w dostepne w aptekach lekarstwa
i suplementy diety, ktdre nie tylko
pomoga pozby¢ si¢ tych przykrych
probleméw, ale takze zabezpie-
czg nasz zolgdek i watrobe przed
uszkodzeniem.

Na rynku dostepnych jest wie-
le suplementéw diety w formie ta-
bletek do rozgryzania lub zucia, za-
wierajacych blonnik oraz witaminy
A, C, E. Produkty te stymuluja
proces  trawie-
nia, 0CZyszczaja
przewdd pokar-
mowy, ulatwiajg
rozwoj i utrzy-
manie réwno-
wagi flory bakte-
ryjnej w jelitach.

- Zawarte w ta-

bletkach witaminy
A, C1iE ulatwiajg przyswajanie Ze-
laza, stabilizujg blony komoérkowe,
wychwytuja wolne rodniki oraz
zapewniajg prawidiowe funkcjo-
nowanie komorek. Sg one réwniez
niezbedne do prawidlowej pracy
mie$ni — tlumaczy Barbara Nie-
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bisz—Nowak, doradca zarzadu ds.
farmaceutycznych Mediq Apteka.
- Gdy jemy duzo tlustych potraw
z grilla, warto réwniez pamigtac
o lekach ochraniajacych blone $lu-
zowy zoladka. Preparaty te, dzieki
zawarto$ci weglanu wapnia i ma-
gnezu, wyréwnuja sklad soku tra-
wiennego, neutralizujagc nadmiar
kwasu zotgdkowego.

W sezonie grillowym suple-
menty diety powinny zazywacl
szczegblnie osoby z uszkodzong
watrobg. W takim przypadku bar-
dzo korzystne jest przyjmowanie
produktéw zawierajacych fosfo-
lipidy z nasion soi. Substancje te
uzupelniaja  ubytki powstajace
w watrobie wskutek procesu cho-
robowego oraz przyspieszaja rege-
neracje uszkodzonych komorek.
Fosfolipidy wbudowuja sie w blony
komorek watrobowych, powodu-
ja obnizenie wrazliwosci tych ko-
morek na czynniki cytotoksyczne
systemu immunologicznego oraz
zwigkszaja rozpuszczalno$¢ chole-
sterolu w zolci. Majg one réwniez
pozytywny wplyw na trawienie
ttuszczéw i wchianianie rozpusz-
czonych w nich witamin. Poza
tym zawarte w fosfolipidach wie-
lonienasycone kwasy tluszczowe
redukuja poziom cholesterolu oraz
poprawiajg przeptyw krwi, zwiek-
szajac elastycznos¢ krwinek czer-
wonych.

Pamietajmy jednak, ze umiar
w jedzeniu i piciu od dawna jest
uznany za zloty $rodek na wszelkie
dolegliwosci trawienne.
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Las zamiast orki

Jesli ktorys rolnik zamierza poswiecic¢ czesé swoich gruntéw pod las, to idealny moment.
Do 31 lipca mozna sktadaé wnioski o zalesianie.

Na razie nie ma wielkich ko-
lejek przed biurami Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa. W pierwszym tygodniu
przyjmowania wnioskéw wptyne-
to ich zaledwie 38. Rolnicy ubie-
gaja sie w nich o przyznanie nieco
ponad 500 tys. zt wsparcia.

Pomoc na zalesianie gruntéw
rolnych oraz zalesianie gruntéw
innych niz rolne kierowana jest
do tych, ktorzy gospodaruja na
stabych jakoéciowo glebach i nie
osiagaja zadowalajacych plonéw
lub np. zaprzestaja dziatalnosci
produkeyjnej, bo nie optacato im
sie to ekonomicznie. Rezygnujac
z prowadzenia dzialalnosci rolni-

Technika rolnicza

czej na takich gruntach i sadzac
tam las, moga liczy¢ na otrzy-
mywanie wsparcia finansowego
z ARIMR. Powiekszanie obszaréw
le$nych niesie ze soba réwniez nie-
zaprzeczalne korzysci ekologiczne
i $rodowiskowe. Wiecej lasow to
czystsze powietrze, zdrowszy kli-
mat, a takze — wybiegajac bardzo
daleko w przyszto$¢ - wigksze po-
kiady wegla.

Co moze otrzymaé rolnik
ubiegajacy si¢ o pomoc ARIMR?
Otrzyma on jednorazowe wspar-
cie na zalesianie, ktére zrekom-
pensuje posadzenie lasu. Dodat-
kowo przez pie¢ lat wyplacana
bedzie mu premia pielegnacyjna.

Jak sama nazwa mowi, pienigdze
te majg poj$¢ na pielegnacje za-
drzewionego terenu. Wysoko$¢
premii jest uzalezniona m.in. od
kosztoéw prac okreslonych w planie
zalesienia, w tym przede wszyst-
kim: odchwaszczania, czyszczenia
wczesnego oraz ochrony sadzonek
przed zwierzyna.

Jesli zalesiane sg grunty inne
niz rolne, przez 15 lat wyplaca sie
takze premie zalesieniowa. Aby
szczegolowo zglebi¢ rozlegly te-
mat zalesiania, najlepiej uda¢ sie
do biur ARIMR.

(pw)

tapanie koni (mechanicznych)

Tuning to moda na polepszanie wygladu i osiagow samochoddw. Zawitata tez na wiejskie
tereny. Niektdrzy gospodarze decyduja sie na podrasowanie swoich maszyn rolniczych,
a zjawisko nosi nazwe traktor tuningu.

Na rynku pojawia sie coraz
wiecej firm, ktére oferujg zwiek-
szenie mocy silnika traktora. Naj-
tatwiej podda¢ modyfikacjom cia-
gniki najwiekszych firm. Sg dwie
podstawowe mozliwosci: modyfi-
kacja oprogramowania sterownika
silnika i zmiana ustawied pompy
wtryskowej. Pierwsza z nich wia-
ze si¢ z testami maszyny przepro-
wadzonymi na hamowni, analiza
spalin i zuzycia paliwa. Druga

Hodowla

polega na regulacji dawki paliwa
i ustawieniu regulatora LDA.
Nalezy pamietad, ze nie kazdy
silnik jest podatny na modyfikacje
w identyczny sposéb. W niekto-
rych przypadkach sukcesem moze
by¢ uzyskanie dodatkowych kil-
ku koni mechanicznych, podczas
gdy innym razem mozna uzyskac¢
wzrost mocy przekraczajacy 20
KM. Co réwnie istotne, przepro-
wadzenie traktor tuningu musi

odbywal sie w wyspecjalizowa-
nych stacjach diagnostycznych
i by¢ polaczone z podstawowymi
testami, ktore zagwarantujg po-
prawno$¢ wprowadzonych zmian
i zapobiegng pdzniejszym, ewen-
tualnym usterkom, ktdre moga
by¢ wynikiem ingerencji w usta-
wienia silnika.

(pw)

GCzerwononosy nie tylko dla Mikotaja

Kilkanascie lat temu rolnicy przekonali si¢ do hodowli danieli. Zwierzeta sprzedawano
na mieso i robi sie to nadal. Teraz jednak nadchodzi czas
gospodarze trzymajacy w zagrodach ten gatunek rogaczy.

W Polsce hodowla reniferéw
nie jest rozpowszechniona. Do-
stownie na palcach dwdch rak
mozna policzy¢ gospodarstwa zaj-
mujgce sie tymi zwierzetami. Ich
choéw nie jest trudny i nie wymaga
duzego nakfadu pracy i pieniedzy.
Renifery nie potrzebuja stajni,
tak jak inne zwierzeta hodowla-
ne. Moga, a nawet powinny, zy¢
pod golym niebem. Posiadaczom
grubej, nieprzemakalnej siersci
niestraszne sg mrozy i deszcze. Je-
dynym mankamentem jest to, ze
do prawidlowego funkcjonowania
zwierzat niezbedny jest im chro-
botek reniferowy, mech tundrowy.
W Polsce jest on pod ochrong, dla-
tego zamiast mchu renifery musza
jes¢ specjalng karme, sprowadzang
z Finlandii. Zawiera ona mineraly
niezbedne do prawidiowego funk-
cjonowania zwierzat i wzrostu po-
roza. Renifery korone zrzucajg co
roku, wiosna.

Renifery to zwierzeta rosli-
nozerne. Gdy na drzewach i krze-
wach pojawiaja si¢ pierwsze liscie,
natychmiast  zostajg
one oskubane. Przy-
smakiem s3 galezie
bukowe oraz kora
drzew, jednak rogacze
nie przejda obojetnie
réwniez obok trawy
i mleczy.

Migso renifera jest
popularne w krajach
skandynawskich, dla-
tego hodowcy z Polski
muszg nastawic¢ si¢ na
eksport. Duzo popu-
larniejszym powodem
hodowania w Polsce
tych zwierzat jest moz-
liwos¢ ich sprzedazy
np. gospodarstwom
agroturystycznym.
Przystosowanie reni-
fera do kantara i trzy-

. reniferéw. W Polsce s juz

mania za uzde trwa ok. 2 miesia-

Renifer

Hodowla

Milczenie owiec

Hodowla owiec w naszym kraju, z r6znych przyczyn, stata
sie mato optacalna. Maja na to wptyw znikome i trudne do
uzyskania doptaty, a takze ogdlnie spadajace zaintereso-

wanie migsem tych zwierzat.

Obecnie bardzo trudno uzy-
ska¢ doplate do hodowli owiec,
a jezeli juz si¢ uda, nie ma co li-
czy¢ na duze pienigdze. Mozliwo-
$ci sg dwie. Pierwsza to doptaty
przyznawane przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Aby sie
o nie ubiega¢, rolnik musi spelni¢
warunki dotyczace wielkosci go-
spodarstwa oraz w dniu skladania
wniosku posiada¢ minimum 10
rocznych samic owcy domowej.
Po te pieniadze nie mogg siegnac
korzystajacy z pomocy w ramach
programu rolno-srodowiskowego.
Co wigcej, na doplaty przeznaczo-
no 1,5 mln euro, co w przeliczeniu
na 50 tysiecy owiec, daje 30 euro
na jedno zwierze. W przypadku
wzrostu poglowia owiec, wyso-
kos¢ doplat spadnie.

Drugi wariant to prowadze-
nie hodowli opartej na zachowa-
niu réznorodnoéci genetycznej.
Dotyczy ona takich gatunkéw
jak: wrzosowka, $winiarka, owca
olkuska, owca gorska barwna,

l Prawo

Owce Wrzosowki
merynos barwny, polska owca

nizinna odmiany uhruskiej, owca
wielkopolska, polska owca nizinna
odmiany zelaznienskiej, korideil,
owca kamieniecka, owca pomor-
ska, cakiel podhalanski, merynos
polski w starym typie. Zeby do-
sta¢ doplate w wysokosci 320 zt za
sztuke, nalezy posiadaé w stadzie
5 matek owcy olkuskiej, 10 matek
pozostalych ras, a na jednego ba-
rana nie moze przypadaé wiecej
niz 30 samic. Trzeba tez dokona¢
wpisu owiec do ksiegi zwierzat ho-
dowlanych danej rasy i prowadzi¢
dokumentacje hodowli.

Hodowcy czesciej decyduja
sie na nowe gatunki owiec. Jednym
z nich jest np. baran kamerunski,
wyrozniajacy sie ze wzgledu na
urode i smaczne mieso. Nie bez
znaczenia pozostaje takze dos¢ la-
twa opieka nad tymi zwierzetami,
ktore dobrze znosza nasze warun-
ki klimatyczne.

(pw)

Pszczoty odetchng

W panstwach Unii Europejskiej wprowadzony zostanie tym-
czasowy zakaz stosowania neonikotynoidéw. To szczegol-
nie wazna informacja dla pszczelarzy, ale takze dla wszyst-
kich rolnikow, bo hez pszczot rolnictwo traci racje hytu.

Rzepak, bawelna, stonecznik
oleisty — uprawy tych roélin naj-
czg$ciej sa prowadzone z wyko-
rzystaniem $rodkéw zawierajgcych
neonikotynoidy. Z badan wynika,
ze to one moga by¢ w znacznym
stopniu odpowiedzialne za maso-
we wymieranie rodzin pszczelich.

W przeprowadzonym pod
koniec kwietnia glosowaniu nad
zakazem stosowania neonikoty-
noidow, wigkszo$¢ panstw opo-
wiedziala si¢ ,za’ jednak nie
pozwolito to uzyska¢ wiekszosci
kwalifikowanej. W tej sytuacji, jak
powiedzial komisarz Unii Euro-
pejskiej ds. zdrowia Tonio Borg,
»decyzja lezy w rekach Komisji
Europejskiej”.  Jednoczesnie ko-

misarz Borg poinformowal, ze ta
formalna decyzja w sprawie za-
kazu zostanie ogloszona w ciagu
najblizszych tygodni.
Zakaz zostanie wprowadzony
1 grudnia 2013 roku i ma obowia-
zywal przez 2 lata. Szef komisji
Parlamentu Europejskiego ds. $ro-
dowiska Matthias Groote podkre-
8lit, ze pszczoly pelnig kluczows
role w naszym lancuchu zywno-
$ciowym, a ich populacja alarmu-
jaco maleje. Dodat, ze tymczasowy
zakaz jest dobrym rozwigzaniem,
poniewaz da naukowcom czas na
przeprowadzenie dalszych badan
nad szkodliwoécig neonikotyno-
idow.
(pw)
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l XIX wiek

Rady nie od parady

Jaki powinien by¢ idealny mezczyzna? Jak powinien zachowywaé sie w stosunku do ko-
hiet, co nosi¢, czego stuchaé i co czyta¢? Odpowiedzi na te pytania serwuja nam rozmaite
pisma kobiece, od ktérych wprost uginaja sie potki w kioskach. Historyczna prawda jest
taka, Zze mezczyini zawsze chcieli by¢ ,trendy”. Oto, co oznaczato bycie prawdziwym
dzentelmenem ponad 100 lat temu.

W XIX wieku popularne
byty poradniki dla pan, pandw,
gospodarzy itd. Znalezliémy bar-
dzo ciekawy przyklad jednego
z nich, adresowanego do mez-
czyzn. Prawdziwy  gentleman
swoj dzien zaczynal od porannej
toalety. Nie znano woéwczas past
do zebow, wigc trzeba bylo radzi¢
sobie w inny sposoéb. ,,Zeby i gar-
dlo wyptucz, brud z z¢gbdéw usun
za pomocg kredy z mieta, wegla
lub popiotu z cygara, mocno po-
cierajgc palcem lub szczoteczka;
dla usuniecia niemitego oddechu
przezuj kawalek suchej bulki; dla
wzmocnienia nerwdw ocznych
zanurz twarz trzykrotnie w mi-
sce z czysta wodg, w ktorej oczy
otwieraj i otwarte trzymaj, dopd-
ki tchu starczy; pryszcze i wagry
na calym ciele powytlaczaj; wlosy
wyszczotkuj i pozbaw je mozliwie
tupiezu; umyj si¢ caly gruntownie
dobrem mydfem, ktérego nie za-
tuj, naprzod cieply, a potem zimna
wodg” - czytamy w ksigzeczce dla
panow.

Kolejnym punktem poranka
byt dobér garderoby i bielizny. To
byto bardziej skomplikowane niz
dzi$. Podstawa kostiumu meskie-
go musiata by¢ czysta i schludna,
najwazniejsza jej cze$¢ stanowi-
ta, uszyta najcze$ciej z jedwabiu,
plétna, perkalu lub batystu koszu-
la. Modele koszul meskich réznity
sie gorsem, a takze wymienianymi
mankietami i kotnierzem. Gors,
czyli odpowiednik zabotu, obfi-
towal w elementy dekoracyjne -
od gustownych haftow i waskich
zakladek az po calowe faldy, przy
czym te ostatnie charakterystycz-
ne byly dla strojow wieczorowych.

~Wktadajac bielizne, obej-
rZyj ja, czy jej czego nie brak, czy
dziurki w koszuli si¢ nie strzepia,
czy nogawki w majtkach nie pru-
ja sie 1 czy wszystko w ogole jest
na swoim miejscu. Pamietaj, Ze
jezeli cie skarpetka uwiera¢ be-
dzie, to si¢ bedziesz krzywil i be-
dziesz brzydki, wldz ja tak, azeby
cie nie uwierata. (...) W bieliznie
powinienes$ czu¢ sie swobodnym,
zwlaszcza przy szyi i w pasie. (...)
Majtki w pasie zapinaj na wszyst-
kie guziki, bo nic przykrzejszego
jak niedoskonato$¢ w tej mierze”
- radzono w XIX wieku.

Esencja meskosci byl krawat.
Jego dobdr determinowaly czyn-
niki takie jak wiek, pora dnia, ro-
dzaj wykonywanych zaje¢, a takze
okazja (inne krawaty zakladano
idac na bal, inne za$ do strojow
codziennych). Krawat byl ztozo-
ng w okreslony sposdb, wykonang

najczeéciej z jedwabiu, mudlinu
lub atlasu, chustka. Niezwykle
wazny byl jego kolor. Starano si¢
dopasowa¢ go zaréwno do twarzy,
indywidualnych upodoban, jak
i panujacej mody. W XIX wieku
dominowaly barwy ciemne - sza-
fir, brgz, amarant - oraz wzorki:
szkocka krata badZ oryginalny
desen rajskich ptakéw lub zyraf.
Na wieczory i bale zarezerwowa-
na byla (uznana przez ,Magazyn
Mod” za nietwarzowy) biel.

Po ubraniu sie, nalezalo wy-
czarowal na glowie nienaganna
fryzure. ,Kiedy wiec masz krawat
na sobie, zabierz si¢ do uczesania
glowy i do zrobienia si¢ tadnym.
Tu nie ma $miechu. Chcac sie po-
doba¢, trzeba nadaé sobie pozor
elegancyi i urody, chocby nawet
sztucznej. Nasze rycerstwo od
wiekéw szwarcowalo sobie wasy
i chetnie poddawalo si¢ w razu-
rach wszelkim wybrykom sztuki
balwierskiej. Nasladuj tych praoj-
cow bez wahania, o ile sta¢ sie na
to, (...) przeznacz pewien drobny
fundusz na sekrety toaletowe. Miej
w kuferku dobre lustro, dobra
szczotke, grzebien gesty i rzad-
ki, troche pachnidet i pomad czy
olejkéw, bo to nigdy nie wadzi,
o ile uzyte s3 w miare i z rozwa-
ga. Nie idzie o to, azeby$ pachnial
z daleka, ale o to, zeby$ przyttumit
niemile zapachy, jakie bezwiednie
pociagasz za sobg.

W XIX wieku wystrzegano si¢
noszenia w kieszeniach czegokol-
wiek wiecej niz chusteczki. Mile
widziana byta takze portmonetka
oraz scyzoryk: ,,Opychanie odziezy
rozmaitymi przedmiotami niszczy
ja i pozbawia formy. Miejze przy

Moda meska w XIX wieku
sobie jedynie tyle drobiazgow, ile
ci koniecznie potrzeba. Rgk do
kieszeni nie pakuj, jak to bywa,
niestety, w tak czestym zwyczaju
u ludzi nieprzyzwoitych w znacze-
niu towarzyskiem (...)"

Wracajac do chusteczek, byly
one fascynujaca galezia mody.
W XIX wieku wéréd mezczyzn sta-
ty sie modne kolorowe chusteczki
z obrazkami przedstawiajacymi
wodz6w, bitwy, mapy i inne tematy
historyczno-polityczne. W Polsce
i krajach wschodnich chusteczki
byly na wyposazeniu milosnikéw
tabaki, bo chronily przed nieprze-
widzianymi skutkami kichnie-
cia. Niestety, w chusteczki czesto
charkano. W Warszawie byt to
problem tak znaczny, ze tabliczki
zakazujace tego procederu wisiaty
nawet w tramwajach.

Kiedy gentlemen byt juz umy-
ty, ubrany i odpowiednio uczesany,
mogt uda¢ sie do miasta. Nalezalo
przy tym pamieta¢ o kartach wi-
zytowych. ,,A teraz mdj elegancie,
zréb ogolny ostateczny oglad cato-
$ci, sprawdz dokladnie, czy czego
nie zapomniates, wezze i wierszyki
ze soba, ktorych przyrzekte$ do-
starczy¢ komus bardzo ci mifemu,
(...) wez wycinek z gazety, w kto-
rej wyczytate§ co$ tak ciekawego,
ze az z przyjaciotka o tem poga-
da¢ zamierzasz, wez i pare kart
wizytowych z adresem wlasnego
mieszkania na wypadek nowych
znajomosci. (...) Idz z humorem,
z piosenka na ustach, z kwiatem
w butonierce, z wierszykiem dla
lubej, pachnacy, ladny i juz za-
wezasu kochany”

(pw)

Sredniowiecze

Histori
Czwartek, 20 cgrw?Tngm

Duma Prusow

Rdd pieczetujacy sie herbem Prus w Sredniowieczu trafit
takze na ziemie dobrzyiiska. Chociaz jego przedstawiciele
nie byli zbyt majetni, historia ich przodkow hyta bardzo in-

teresujaca.

Po meczenskiej $mierci $w.
Wojciecha w 997 r., wielu Pru-
soéw przybylto do Polski i przyjeto
chrzescijanstwo. Wéréd pierw-
szych byli trzej ksiazeta, ktérym
krél Bolestaw Smialy nadat dobra
w poblizu Krakowa i herb Prusy.
Nie byli oni specjalnie bogaci ani
znaczacy, ale przedstawicieli tego
rodu mozna bylo spotka¢ w nie-
mal kazdym zakatku Polski - takze
na ziemi dobrzynskiej. By¢ moze
pierwszym przedstawicielem Pru-
séw w naszych okolicach byl Jan
herbu Prus, wladciciel Plomian,
o ktérym wspominat Jan Dlugosz.
Jan mial by¢ obronca zamku jako
starosta dobrzynski. Zostal jednak
pojmany i stracony w 1409 roku.

Nieco lepiej powiodlo si¢ ko-
lejnemu Prusowi — Aleksemu, kto-
ry w uznaniu za skuteczng obrone
zamku dobrzynskiego uzyskat od
krola Wtadystawa Jagiellty woj-
tostwo dobrzynskie. To wtasnie
Aleksy jako pierwszy znany jest
historykom ze swojej pieczeci her-
bowej, przymocowanej do jedne-
go z dokumentdéw. Pieczetowal si¢
herbem ,wilcze kosy", ktory byt

l 20-lecie migdzywojenne

jedna z odmian herbu Prus. Z jego
powstaniem wigze si¢ piekna le-
genda. W czasach wojny ksiecia
Kazimierza I Odnowiciela z Mie-
clawem, uzurpatorem mazowiec-
kim, wojskami polskimi dowodzit
rycerz herbu Prus. Udato mu sig
pokonac wroga, ktory zostal przez
niego dwa razy raniony. W dowdd
wdzieczno$ci Kazimierz Odnowi-
ciel pozwolil rycerzowi ozeni¢ sie
z jedyna corka Mieclawa i nadat
mu rozlegle ziemie na Mazowszu.
Tymczasem na pamigtke pokona-
nia Mieclawa i ozenku z jego cérka,
mozny 6w do swojego herbu, na
ktéry skladat si¢ pottoraramienny
krzyz, dolaczyt dwie skrzyzowane
kosy, znajdujace si¢ w herbie zwy-
ciezonego przeciwnika.

R4od Aleksego byl kontynu-
owany. Chorazym dobrzynskim
byl wnuk Aleksego - réwniez
Aleksy. Niestety, po $mierci dru-
giego z Aleksych przedstawiciele
Pruséw stracili wojtostwo do-
brzynskie. Innymi o$rodkami
Pruséw w okolicy byl wsie Preczki
i Swinki.

(pw)

Mistrz za tysiaka

W 1926 roku w Lipnie goscit mistrz Swiata w zapasach.

415 sierpnia 1926 roku w Lip-
nie odbyly sie pokazowe walki
francuskie i pokazy boksu angiel-
skiego. Pierwsze okreslenie jest
réwnoznaczne z zapasami w sty-
lu klasycznym, zawodnicy moga
uzywaé tylko chwytéw powyzej
pasa. W tamtym czasie boks byl
dyscypling amatorskg. Na ringu
walczyli robotnicy, rzemieslnicy
czy rolnicy, ktérzy dorabiali do
pensji. Zapasy byly sportem bar-
dziej powazanym.

Zawody w Lipnie odbyly sie
w, specjalnie do tego celu przy-
gotowanej, sali Domu Ludowego.

Znamy niektorych uczestnikow
walk. Wéréd nich byt m. in. mistrz
Polski Szczepan Borowiak, nie-
oficjalny mistrz Zydéw w Polsce
Michelsohn, mistrz §wiata Grun-
berg czy mistrz $wiata Lotysz Emil
Grikis.

Dzi§ zaproszenie mistrzow
$wiata kosztowaloby bardzo duzo.
W 1926 roku wszyscy walczyli
w Lipnie o nagrode w wysokosci
tysigca zlotych. Dla poréwnania,
$rednie tygodniowe zarobki robot-
nika wynosily wowczas 30 zI. Naj-
tansze auto kosztowato 7650 zt.

(pw)

Walka zapas’icza zlat 30
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa

Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd |V|Ie]skl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d M|e|D ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
udermzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz%d Drdg Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Iecznego

87-600 Lipno

ul. Kard naia W1yszynsk|eg0 10a
tel. 54 288 64

Oddam amerykanke dwuosobowg stan
dobry tel. 508 319 604

Budowlana jezioro, media, Lipno 3km 18
tys. Ostrowite asfalt. Tel. 506 035 160

Sprzedam dom 4 pokoje, kuchnia, tazienka,
bud. gosp.-mieszkalny. 80m2 , 3 garaze,
zdz. o pow. 76 ar., Sokoligéra. Cena 250
tys. Do uzgodnienia. Tel. 667 132 285

Ciagnik rolniczy FIAT 68DT, nowe opony
tyt, 67KM, w petni sprawny tel.694-498-
284

SUZUKI SWIFT CZARNA PEREA 1.3
DIESEL, Z XI 2007 klimatyzacja, el. szyby,
el. lusterka , 5 drzwi, alufelgi, | wasciciel w
kraju tel.694-498-284

TOYQTA AVENSIS 2001r, kombi,2.0
diesel, srebrna, 5 drzwi,| wasciciel w kraju
, komplet kot letnich i zimowych, alufelgi
tel. 609 38 00 73

EKOGROSZKI TAKZE POLSKIE
TEL.564981224

Opiekunki z jez. Ang. 662 162 137

Sprzedam kamienice wolnostojacg w
Wabrzeznie na ul. Grudzigdzkiej, wszystkie
media. Przystosowana do dziafalnosci
medycznej. Tel.501-737-793

Sprzedam fiata cinquecento rok. prd. 1996
900cm cena 1900 tel. 665 940 923 lub.
Tel. 691 943 175

Czesci do opel vectra B 1996 r kontakt 882
843 588

Wynajem Limuzyny tel. 609 613 247 www.

Kempingowa stan bdb. Z wyposazeniem
optacona do 2014 r 4 osobowa 2900 z tel.
724966 039

Wapno posodowe z Motew z transportem
tel. 609 260 083

Poszukujg energicznych i kontaktowych
0s6b do wspétpracy przy sprzedazy
suplementow diety i marketingu. Atrakcyjne
zarobki, auto firmowe. Kontakt 600483434

REKLAMA

GARAZE Blaszane

BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

56-649-44-30 54.233-81-41
52.388-22.73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

Ogtoszenia drobne
mozna sktadac

w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska
Wola, Piotr Gojski Wo-
lecin, Liliana Kurow-
ska ,Gucio” Ttuchowo,
Anna Sztuczka ul. Pit-
sudskiego Lipno, PHU
LEWA" Ewa Mackie-
wicz Jankowo, Jadwiga
Stanczyk ul. Wtoctaw-
ska 2 Lipno, Partner 3
ul. Sierakowskiego 22
c Lipno.

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Negogjator terenowy (praca na terenie zamieszkania); ADIMO EGZE S.A., Warszawa ul. Grochowalska 91/10, tel. 22
41248 14
2. Kierownik produkcji (wymagana znajomos¢ jezyka angielskiego); Skibicki Technika Transportowa sp. z 0.0., Skepe, tel.
693 348 310
3. Doradca ds. odszkodowan/doradca klienta; Europejskie Centrum Odszkodowan Jarostaw Pielesiek, tel. 42 710 93 08,
adres e-mail: biuro@pielesiek.pl; Eugeniusz Ulanowski, tel.517 836 749, adres e-mail: e.ulanowski@euco.pl, ulanow-
ski57@wp.pl
4. Szwaczka; Markit-2 sp. z 0.0, Rypin ul. Kosciuszki 23c, tel. 54 280 21 85
5. Doradca finansowy-kasjer; Bank Zachodni WBK Placowka w Sierpcu, Pawet Katota, Ptock ul. Gorna 23, tel. 883
708 833
6. Mechanik samochodéw ciezarowych; ,GessLina” Rafat Gesicki, Popowo 20, tel. 502 630 789
7. Kierowca kat.C i E; Transport Ciezarowy Marek Skowronski, Skepe ul. Kwiatowa 12, tel. 519 103 904
8. Murarz, dekarz; Przedsiebiorstwo Inzynieryjno-Budowlane Daniel Sanacki, Buchowo (gmina Kikét), tel. 600 179 256
9. Lakiernik; Istrail, Golub-Dobrzyn ul. PTTK 56, tel. 56 682 12 65
10. Mechanik maszyn produkcyjnych; Conkret Sp.j., Wielkie Rychnowo, tel. 56 684 24 00
11. Kucharz, pomoc kuchenna, kelner, pokojowa; PHU BALTYK, Ustka ul. Storczykowa 10, tel. 509 435 614
12. Pracownik gospodarczy; ZPHU M. Kwiatkowski, Lipno ul. Okrzei 5, tel. 54 287 29 41
13. Kucharz; Smazalnia ,U Dabka", Skepe ul. Warszawska 3, tel. 54 287 82 89, 794 544 825
14. Przedstawiciel handlowy; PHP Polski Tyton S.A., Brzezno 3/7 86-300 Grudziadz (CV i list motywacyjny na e-mail j.par-
teka@polskityton.pl)
15. Kucharz; Dariusz Malinowski, Chlebowo 20B 87-600 Lipno, tel. 600 335 108
16. Stolarz; ,Trumny” Bernard Wisniewski, ul. Tupadzka 6 09-210 Drobin, tel. 603 592 745
17. Cukiernik, piekarz, pomocnik piekarza; Incest Pel Janusz Pellowski, Wejherowo ul. Sw.Jacka 2, tel. 58 672 94 45,
502 102 454
18. Operator maszyn CNC; Skibicki Technika Transportowa sp. z 0.0., adres e-mail: sekretariat@skibicki.com.pl, tel. 54 287
7297
19. Elektromechanik; Wiksbud sp. z 0.0., Lipno ul. Okrzei 7, tel.785 831 328
20. Sprzedawca; Salon Meblowy Lipno ul. Mickiewicza 46, tel. 54 287 24 61
21. Doradca zawodowy, specjalista ds. wejscia na rynek pracy, asystentka koordynatora merytorycznego biura regional-
nego, posrednik pracy — Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych, adres e-mail: agnieszka.
jaskiewicz@idn.org.pl
22. Telemonter (praca w woj. kujawsko-pomorskim); Relacom sp. z 0.0., Warszawa, tel. 501 488 968, adres e-mail: praca@
relacom.pl
23. Spegjalista ds. wdrazania systemow IT (praca w woj.kujawsko-pomorskim); Work Sernice, Wroctaw ul. Gwiezdzista 66,
tel. 508 040 374, adres e-mail:brygida.kurda@workservice.pl
24. Programista PHP Developer; Magicsolution Wojciech Chmielewski, Poznan ul. Bolestawa Chrobrego 12/48, tel. 61
622 93 44
25. Inspektor w PT KRUS w Lipnie (praca na %2 etatu, osoba niepetnosprawna); KRUS Oddziat Regionalny w Bydgoszczy
26. Stolarz; Drzewiarz-Bis sp. z 0.0., Lipno ul. Wyszynskiego 46A, tel. 54 288 67 32
27. Piekarz; ZPHU A.Wszelaki, Chrostkowo 23, tel. 500 281 813
28. Specjalista ds. sprzedazy; Altach Alina Skibicka, Skepe ul. Spotdzielcza 8A, tel. 54 287 72 97
29. Kierowca kat. C i E; WS Spdtka, Cyprianka 119 C, tel. 54 287 16 88
30. Grafik 3D, konstruktor, przedstawiciel handlowy; 6 Zmyst S.C., Miedzyrzecz ul. Reymonta 7, adres e-mail: beata.gil-
ska@gmail.com

WYBRANE OFERTY PRACY W SIECI EURES
Oferty EURES dostepne rowniez na stronie internetowej www.wup.torun.pl w dziale ,Posrednictwo Pracy”.
Austria: robotnik budowlany (elewacje), spawacz acetylenowo-tlenowy, pracownik obstugi maszyn, technolog teksty-
libw/mechanik maszyn do szycia, elektryk produkcyjny, kierowca ciezaréwki, pracownik obrébki szkta, spawacz WIG, sto-
larz, operator maszyn CNC, blacharz, $lusarz, frezer CNC, instalator szaf rozdzielczych, elektroinstalator, dziewiarz, frezer
CNC/tokarz CNC, konserwator/operator kotta, monter instalacji wodno-kanalizacyjnych i gazowych, monter instalacji
wodno-kanalizacyjnych i gazowych, operator maszyn CNC, rzeznik, stolarz — monter, technolog powierzchni (lakierowa-
nie proszkowe), stolarz, pomocnik stolarza, pomocnik z kat. C+E, blacharz samochodowy, dekarz, elektroinstalator, ka-
mieniarz, malarz, monter instalacji gazowej i sanitarnej, parkieciarz, spawacz, stolarz, szklarz, slusarz, Slusarz budowlany,
wykwalifikowany pracownik CNC, brukarz/glazurnik, pracownik w metalu, regipsiarz, stolarz/ciesla
Belgia: brygadzista, traktorzysta/operator maszyn do zbioru warzyw, konserwator maszyn, menazer produkcji warzyw,
monter, spawacz, manager laboratorium
Czechy: asystent profesora, operator wytaczarko-frezarki poziomej, spawacz-przecinacz
Dania: inzynier automatyk/inzynier elektryk-elektronik
Estonia: inzynier HVAC
Finlandia: dojarz/dojarka
Hiszpania: animator kultury
Holandia: robotnik ogélnobudowlany, stolarz budowlany/ciesla szalunkowy

ilos¢ emisji

OGLOSZENIA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie

[N T
DR“BNE 2linie 4 8 12 16 zi*
3linie 6 12 18 24 2z
8

16 24 32 z¢*

I A N I b e A s e R s

Kwota do zaplaty, ilosc powtorzen, data podpis:
BRI o oo e e R I R T B S e
* kwoty

netto

Infermujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bada uvdostapniane,
a jedynie przetwarzane pFzez nas na potrzeby
ninigjszego oghoszenia

Ogloszenia | optaly beda przyjmowane w sklepach, w kldrych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu),
Maksymalna liceba emisji jpdnego ogloszenia to cztary wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo cdmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania prayczyny.

Prosimy; wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych,
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Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Pamigtaj, 76 nie warto Zebrac
0 uczucia. Zachowaj godnosc,
badz cierpliwy i czekaj na kolej-

ne posuniecie partnera. Zajmij
sie praca, poswiec czas swojemu hobby. Nie
pozwalaj innym ingerowac w Twoje zycie.

Wodnik (21.01.-19.0)

NG/ Wycisz sie, przestari krecic

NAA/  kétko i podejmij pozy-
tywne decyzie. W pracy

szykujg sie zmiany, by¢ moze nie bedziesz

w stanie wiecej zniesc i wytrzymac. Jesli tak,

bedzie trzeba sie pozegnac.

Ryby (20.02.-20.03.)
Spodziewaj sie  przeciazenia
w sprawach domowych i zawodo-
wych. Za duzo na siebie bierzesz,
nie potrafisz rozdziela¢ zadan.
Powierz czeS¢ z nich wspétpracownikom.
Spodziewaj sig zastrzyku finansowego.

Baran (21.03.-21.04.)
Spokojny tydzier, przyda Ci sie
nieco wytchnienia po ostatnich
burzach. W mitosci réwnowa-
ga, ale pracuj nad tym, by nie byto nudno.
Wspdlnie z partnerem, w domowym zaciszu,
bedziesz snu¢ plany na przysztosc.
Byk (21.04.-21.05.)

Wszystko, co zaplanowane,
idzie zgodnie z planem. Ale
spodziewaj sie w tym tygodniu

nagtych zwrotéw zdarzeri. Pty z pradem,
wyjdzie Ci to na dobre. Wreszcie dojdziesz
do tadu z uczuciami.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Co prawda Twoje sprawy tocza
sie wolno, ale wtasciwym torem,
Dobry czas dla Blizniakdw szu-
kajgcych pracy — mogg znalez¢
teraz satysfakcjonujgce zajecie. Uwazaj tylko
na zdrowie, szczegGlInie na przezigbienia.

Rak (22.06.-22.07.)

(Czas zatatwiania rozmaitych spraw
urzedowych. Jesli wszystko Gi sie
powiedzie, bedziesz miec poczucie

dobrze wykonanego zadania. Sa-
motne Raki majg szanse na zawarcie nowych,
obiecujgcych znajomosci.

Lew (23.07.-23.08.)

Kiepski okres, stoisz na rozstaju.
[, na dodatek, w ktdrg strong nie
spojrzysz, tam pietrzg sie trudno-

Sci. Lepiej poczekaj, zbierz sity, by
wkrétce ze zdwojong energig rzucic sig w wir
pracy.

Panna (24.08.-23.09.)

Jesli jesteS w zwigzku, na nowo
zawita do niego namietnosc,
a uczucia sie odrodza. Doda Ci

to skrzydet. W pracy réwniez spodziewaj sie
dobrych zdarzen. Dbaj tylko o to, by nie mie¢
zadnych zalegtosci.

Waga (23.09.-22.10.)

# Nie najlepie] dzieje sig w Two-
im zwigzku. Ktamstwa i niedo-

mowienia i Twoje, i partnera nie wrdzg do-

brze. Przede wszystkim brakuje wzajemnego

zrozumienia i uczciwosci. Nie zaniedbuj
rodziny, mimo licznych obowigzkow.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Trudne relacje z partnerem.
Musisz bardzo uwaza¢ na to,
co mowisz. Nie wyrzucaj z sie-

bie wszystkich nagromadzonych pretensji,
bo do niczego dobrego to nie doprowadzi.
Zmienianie zwigzku zacznij od siebie.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nie sta¢ Cig na zrobienie porzad-
ku w zyciu, zamiast ostrych cig¢
wybierasz tymczasowe rozwiaza-
nia. Problem w tym, ze sam z tego powodu

cierpisz. W pracy uwazaj, bo kilka osdb 7le
Ci zyczy.

Rozrywka m
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KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Czwartek 20.06.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 21.06.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 22.06.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 23.06.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

1tyzka oleju
25 dag obranego rabarbaru
2 tyzki butki tarte]

SPOSOB WYKONANIA

Z roztopionym mastem.

Scenka satyryczna| Muz.: namietne v Geogr.: miasto w Rodzaj ‘ v Erich
oddzielonaod | zamitowanie do Grecji Opera: tytut jedwabnych nici (1891-1966),
innych g (Macedonia opery Franza "
wygaszeniem | Autor "Gtéw do Grecka), oér. adm. : Tamarina; matpa
Swiatet. pozioty" nomosu Kozani. Danziego. 23 Sete Quedas. 1 4 24 z rodziny
v v v Na gryfie v
L instrumentu ’
Wkiadka w
25 1 9 kamerze
Ryba z rodziny . . v
Sledziowatych, khanga, kitendzi. ’
pétwedrowna; ’
morza strefy Tytut poematu
umiark. 20 6 Wiodzimierza 1
Ut v y
drgz:;i; > Czeéé seta P
Echinus. Szofar.
17 12 a4 18
v Na wielka skale. ’ v
Migkka odmiana
psylomelanu. 5 3
Grecki
wiadca
wiatréow
2 27 11
John (1914-93), v
amer. pisarz i
publicysta; ’
"Hiroszima",
1 5 "Sprzysiezenie". 1 0 1 3
William (1861-1926),
genetyk ang.; udowodnit ’
stuszno$¢ praw Mendla.
8 7 22
Dawne ozdobne
naczynie na
wode, o ksztatcie
zwierzecia lub
cztowieka 1 6 9 21 26
2 13 |4 |5 |6 |7 |8 |9 10 11 (12 |13 (14 |15 16 (17 |18 |19 |20 21 |22 283 |24 |25 26 (27
Sktadniki:
2 szklanki maki pszennej 1 jajko

przegotowana letnia woda
4 tyzki cukru

Do maki pszennej dodac jajko, olej, wszystko wymieszac widelcem, dolewajac przegotowang letnig wode
(tyle, ile pochtonie maka pszenna). Zagnies¢ ciasto i nakry¢ miska, by nie wyschto. Rabarbar optukac
i osuszy¢, pokroi¢ w kostke. Wymieszac z cukrem i butkg tarta. Ciasto rozwatkowaé cienko, wykrawac
krazki. Na kazdy natozy¢ okoto 2 tyzeczki rabarbaru. Pierogi sklei¢, ugotowac w osolonej wodzie. Podawac

KONFITURA Z ORIENTALNA NUTA

Skiadniki:

1 kg obranego rabarbaru
0,5 kg cukru trzcinowego

SPOSOB WYKONANIA

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

20/33/31
19/18/24

22/33/33
17/15/24

21/29/29
19/14/25

19/19/23
12/9119

cisnienie

1003 hPa
1001 hPa

998 hPa
1003 hPa

1004 hPa
997 hPa

1003 hPa
1007 hPa

0,5 kg truskawek

5 ziarenek kardamonu

wiatr

13 km/h
13 km/h

23 km/h
12 km/h

6 km/h
14 km/h

15 km/h
6 km/h

Truskawki umyc, pozbawic¢ szyputek, przekroi¢ kazdg na pot. Rabarbar pokroi¢ na mate kawatki. Tak
przygotowane sktadniki konfitury zasypac cukrem, wtozy¢ do garnka z grubym dnem i smazy¢ na
Srednim ogniu okoto 40 min. Odstawi¢ do ostygniecia. Owoce kardamonu lekko robi¢ w moZdzierzu,
wysypaé ziarenka. Podprazy¢ je na suchej patelni, uttuc w moZdzierzu i dodaé do konfitury. Smazy¢
do momentu, az zacznie gestnieC. Goracg naktadac do czystych, wyparzonych i suchych stoikdw.
Zakreci¢ je i postawic¢ na kilka minut do gdry dnem.

deszcz

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
1 mm

0 mm
0 mm
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Kikot
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Bardzo wesota wies

W wielkopolskim Baranowie odbyt sie pdtfinat Festiwalu Piosenki Ranczerskiej ,,Wilko-
wyjce”. Przed jurorami i publiczno$ciag zaprezentowaty sie trzy zespoty z gminy Kikot.

W kategorii piosenka wy-
stapita grupa teatralna ,To¢ chy-
ba" z Zespotu Szkét w Kikole
z piosenka ,Wilkowyje!". Zaspie-
wali: Dawid Gajewski, Jakub Kucz-
kowski, Radostaw Insadowski, Ja-
kub Gortych, Mateusz Michalski,
Magdalena Fabiszewska, Mateusz
Pawlowski, Damian Fabiszewski,
Sylwia Lewandowska, Lidia Zu-
ranska, Kamila Ronowicz. Oko na
artystyczne poczynania mtodych
ma Renata Kilanowska.

Glos daly takze panie z ze-
spolu Kota Gospodyn Wiejskich
z Trutowa. ,Taka sobie piosenke"
wykonaly: Justyna Wielgus, Sara
Zagrabska, Weronika Swiderska,
Aleksandra Boniecka i Agnieszka
Boniecka.

W kategorii ,Skecz" przed
publicznoscig ponownie wystgpi-
fa grupa z ZS w Kikole. Tu swoja
reprezentacje mialy takze ,Mosz-
czeniaki" z Moszczonnego z hu-
morystycznym programem ,,PUP

w Wilkowyjach" (aktorzy: Malgo-
rzata Piotrowska, Waldemar Wajs,
Katarzyna Wajs, Robert Gutowski,
Renata Mazurkiewicz, Radostaw
Bedlin, Edyta Ronowicz oraz Ry-
szard Ambrozkiewicz).

Wielki Final Festiwalu Pio-
senki Ranczerskiej w Kikole juz 28
czerwca. Najlepsi zaprezentujg sie
przed kikolskg publicznoscig oraz
telewidzami podczas transmisji
wTVP 1.

oprac. (aba), fot. nadeslane

Kabareciarze z Moszczonnego

' Gmina Lipno

oko z dinozaurem

) &T ) rile

Uczniowie klas mtodszych ze Szkoty Podstawowej w Maliszewie, dzigki radzie
rodzicow, wybrali sie na wycieczke do Jura Parku w Solcu Kujawskim. Zwiedzili
Muzeum Ziemi im. Karola Sabatha, w ktérym zobaczyli bogatg kolekcje skamie-

niatosci i rekonstrukcje prehistorycznych zwierzat. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sig projekcja filmu 5D ,Dinozaury zyj3”. Dzieci hasaty tez na placu zabaw
petnym automatéw do gier, dmuchanych zjezdzalni oraz karuzel.

fot. nadeslane
OGYOSZENIF PYATNFE

l Wielgie

Na dzien dzisiejszy aktyw-
ng integracja zostaly objete
osoby w ramach kontraktow
socjalnych - 27 oséb (19 ko-
biet i 8 mezczyzn) zrekruto-
wanych w 2013 r. oraz 1 osoba
(kobieta) kontynuujaca nauke
od 2012 r. W miesigcu czerwcu
27 o0s6éb objetych kontraktami
socjalnymi bierze udzial w tre-
ningu kompetencji spolecznych
oraz w warsztatach z doradcg
zawodowym. Od lipca w ra-
mach aktywizacji edukacyjnej
w/w uczestnicy wezmg udzial
w wybranych przez siebie kur-
sach zawodowych. W tym roku
zrealizowane beda takie kursy
jak: ,sprzedawca z obstugg kasy
fiskalnej” (3 kobiety), ,kosme-

KAPITAL LUDZKI

A NARQDOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY

tyczka” (5 kobiet), ,,prawo jazdy
kat. B” (11 kobiet i 5 mezczyzn),
»prawo jazdy kat. C wraz z kwa-
lifikacja wstepna przyspieszong”
(2 mezczyzn), ,,prawo jazdy kat.
C+E wraz ze szkoleniem okre-
sowym” (1 mezczyzna). Osoby
biorace udzial w kursie ,,prawo
jazdy kat. B” po jego zakon-
czeniu wezmg réwniez udzial
w kursie ,przedstawiciel han-
dlowy”. Kursy zawodowe zosta-
ty dostosowane do oczekiwan
uczestnikow projektu, a ich ce-
lem jest przede wszystkim po-
prawa sytuacji zyciowej osob
pozostajacych bez pracy.

W lipcu br. rozpoczng sie
dzialania w ramach Programu
Aktywnosci Lokalnej, z kto-

UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI

Aktywizacja hezrobotnych mieszkancow

gminy Wielgie w 2013 r. rozpoczeta

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem realizuje projekt systemowy pn. ,,Ak-
tywizacja osob bezrobotnych na terenie gminy Wielgie”, ktéry ma na celu wsparcie osdh
pozostajacych bez zatrudnienia.

rych skorzysta 8 kobiet, w tym
4 niepelnosprawne. Uczestnicz-
ki PAL wezmg udzial w trenin-
gu kompetencji spotecznych,
w warsztatach z doradca zawo-
dowym, w warsztatach autopre-
zentacji i kreowania wizerunku
oraz w kursie ,rekodzieta arty-
stycznego’.

Realizatorzy projektu maja
nadzieje, ze szkolenia i kursu
realizowane w ramach projektu
przyniosa korzysci jego uczest-
nikom i przyczynia si¢ w przy-
sztosci do znalezienia pracy.

Realizowany przez Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Wielgiem projekt systemowy
»Aktywizacja o0séb bezrobot-
nych na terenie gminy Wielgie”

Spotkanie organizacyjne z uczestnikami projektu

realizowany jest w ramach Prio-
rytetu VII Promocja integracji
spolecznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej in-
tegracji, Poddzialanie 7.1.1 Roz-
woj i upowszechnianie aktywnej
integracji przez osrodki pomo-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem
ul. Starowiejska 8, 87-603 Wielgie

tel./fax. (054) 289-71-11

e-mail: gopswielgie@pro.onet.pl

cy spolecznej. Projekt wspotfi-
nansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spolecznego
- Program Operacyjny Kapital
Ludzki.
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l Dobrzyn nad Wista
u u u
Rodzinne imprezowanie

Na poczatku czerwca w Szkole Podstawowej w Krojczynie, dzieki zaangazowaniu nauczycieli, odbyt sie piknik rodzinny.
Rodzice obejrzeli dedykowany im program artystyczny, otrzymali tez od dzieci laurki i stodkie upominki. Zaproszeni klauni
zabawiali milusiniskich, zapraszali do udziatu w r6znych konurencjach, puszczali ogromne barki. W kaciku malarskim
dzieciom ozdabiano twarze. Byty tez przejazdzki konne, rozgrywki sportowe, tarice oraz zakupy na stoisku ze sztukg ludowa.
Gtodni posilali sie kietbaskami z grilla i grochdwka.

l Kikot, Lipno

(ak), fot. nadestane

Przedszkolaki sie integrowaty

W minionym tygodniu odbyto sie wspdine spotkanie , kujawiaczkowych” przedszkolakéw

w Lipna i Kikota.

Dzieci na co dzien uczeszcza-
jace do punktu przedszkolnego
»Kujawiaczek” w Lipnie wybraty
sie wspdlnie z opiekunkami do
swoich réwnolatkow, zdobywa-
jacych pierwsze artystyczne szli-
fy w przedszkolu artystycznym
w Kikole. Byl czas na zapoznanie
sie, wymiane pogladéw i wreszcie
beztroska zabawe. Organizatorka
akeji integracyjnej byta wlasciciel-
ka ,, Kujawiaczka” Marzena Jedrze-
jewska.

Dzieci z obu ,Kujawiaczkéw”,

wspolnie z opiekunkami, wybra-
ty si¢ takze na piknik pod gotym
niebem. Bylo glosno i wesoto,
a matych artystow z Lipna i Kikota
wyrdznialy spoéréd innych dzieci
czerwone koszulki i identyfikato-
ry.

- W naszym punkcie w Lipnie
dzieci szczegélnie przygotowaly
sie do obchodéw Dnia Matki -
wspomina Marzena Jedrzejewska.
Byly wiasnorgcznie wykonane
laurki i Zzyczenia plynace prosto
z malenkich serduszek. Czerwiec

to miesigc $wietowania w placow-
kach przedszkolnych ,Kujawia-
czek”. Najpierw byly uroczystosci
z okazji Dnia Mamy, potem hucz-
ny Dzien Dziecka, wkrétce Dzien
Ojca. Wszystkie dzieci, takze te
najmlodsze, objete opieka ztobko-
wa, chetnie wlaczajg sie w przygo-
towywanie imprez okoliczno$cio-
wych i niespodzianek dla swoich
najblizszych.

Lidia Jagielska,
fot. nadestane

,Kujawiaczki” na pikniku pod chmurka

Czwartek, 20 czerwca 2013

@na Lipno
Zielone warsztaty

W pierwszym tygodniu czerwca uczniowie klas [V-VI Szkoty Podstawowe;

w Maliszewie pojechali na warsztaty do O$rodka Edukacji Ekologicznej w Gérznie.
Jest on potozony na terenie Gérznierisko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego.
Dzieci wybraty sie na wedréwke z przewodnikiem lesnym szlakiem turystycznym
po rezerwacie przyrody Szumny Zdrdj. Z wycieczki przywiozty wiele wrazen i sporg

porcje wiedzy na temat zycia leSnych zwierzat.
l Dobrzyn nad Wistg

fot. nadestane
| ] | | |
Piknik za piknikiem
i | 25 Wi i PR

o y

Trwa cykl piknikéw dla dzieci, organizowanych przez Dobrzyriski Dom Kultury
,Zak", a wspétinansowanych przez Miejsko-Gminng Komisje Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych. W sobote bawili sie milusiriscy w Grochowalsku,
22 czerwea 0 15.00 rozpocznie sig impreza w Chalinie.

fot. nadestane

REKLAMA

OSRODEK

w Tiuchowie

PRAWO JAZDY KAT.
»A, B, B+E, C, C+E”

tel. 502 452 902

JAZDY DOSZKALAJACE

www.oskjablonski.pl
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. Unihokej

Wielki sukces dziewczat

W dniach 14-16 czerwca odbyty sie w EIblagu Ogdlnopolskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
w unihokeju. W finatowej czwdrce w kraju znalazly sie dziewczeta ze Szkoty Podstawowej
w Wielgiem, ktorych opiekunem jest Michat Zieminski.

W tym roku szkolnym mi-
strzyniami naszego wojewodztwa
w kategorii dziewczat szkél pod-
stawowych zostala druzyna SP
Wielgie i to ona reprezentowata
nas na Mistrzostwach Polski. Ze-
spoly graly w 4 grupach: A, B, C
i D, po 4 druzyny w kazdej, syste-
mem ,kazdy z kazdym” Po dwa
najlepsze zespoly z kazdej grupy
awansowaly do czolowej dsemki.
W najlepszej 6semce utworzono
dwie grupy czterozespotowe. Gru-
pa E — 2 najlepsze zespoly z grup
A1 C, oraz grupa F - dwa najlep-
sze zespoly z grup B i D. W obu
grupach kazdy z zespotéw rozgry-
wal po dwa mecze z zaliczeniem

1 &

wcze$niejszego meczu grupowego.
Dziewczeta z Wielgiego sprawily
ogromna niespodzianke, awansu-
jac z drugiego miejsca do najlep-
szej czworki. W meczu o trzecie
miejsce spotkaly sie z mistrzy-
niami Polski z ubiegtego roku, SP
nr 3 Trzebinia, przegrywajac 2:0
i zajmujac ostatecznie 4. miejsce.
Dziewczeta przywiozty z Elblaga
pierwszy w historii szkoly puchar
z Mistrzostw Polski. Najlepszym
strzelcem zespotu zostata Ewelina
Les$niewska — zdobywczyni 7 goli.
Dodajmy, Ze ten sam zespdl we
wtorek awansowat do Finalu Wo-
jewodzkiego  Kujawsko-Pomor-
skle] Ligi Orllka

Kolejnos¢ druzyn Ogolnopol-
skich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
w unihokeju dziewczat:

I miejsce — SP nr 9 Siedlce, IT
miejsce — SP Trzebiatow, III miej-
sce — SP nr 3 Trzebinia, IV miejsce
- SP Wielgie, V miejsce - SP Zbg-
szyn, VI miejsce — SP nr 9 Sieradz,
VII miejsce — SP Nowe Kramsko,
VIII miejsce — SP Brojce, IX miej-
sce — SP Bukowsko, X miejsce — SP
Kotlin, XI miejsce - SP Zytowiec-
ko, XII miejsce — SP Wrze$cie, XIIT
miejsce — SP Orzysz, XIV miejsce
- SP Godkowo, XV miejsce — SP
nr 2 Grajewo, XVI miejsce — SP nr
3 Zielonka.

(ak), fot. nadestane

Sktad druzyny SP Wielgie: Monika Lewandowska — kapitan, Ewelina LeSniewska, Ewelina Czubakowska, Martyna Buczyniska,
Luiza Bajek, Monika Pikos, Klaudia Kmieciak, Aleksandra Olkiewicz, llona Matuszyriska i Alicja Wenderlich. Opiekunem

Pitka nozna

zespotu jest Michat Zieminski.

Wista kontra Wista

Juz w najblizsza sobote, 22 czerwca, w ramach obchodow Dni Dobrzynia odbedzie sie
niecodzienny, towarzyski mecz pitki noznej. MLKS Wista Dobrzyii podejmie swoja imien-

niczke z Ptocka.
W sobote w godzinach 10.00-

13.00 w hali Dobrzynskiego Cen-
trum Sportu i Turystyki odbedzie
sie turniej karate kyokushin dla
dzieci. Aletoniejedyne wydarzenie
sportowe tego dnia. Dobrzyn od-
wiedzg pitkarze Wisty Ptock. Klub,
ktory ma na swoim koncie m. in.
Puchar i Superpuchar Polski, wy-
stepy w europejskich rozgrywkach

. Rekreacja

oraz wiele lat gry w Ekstraklasie,
wrocit wlasnie do pierwszej ligi.
Teraz sparing z plocczanami zagra
Wisla z Dobrzynia, ktéra z kolei
awansowala do A-klasy. Bedzie to
wiec wyjatkowa konfrontacja i na-
wet $wigteczny charakter spotka-
nia nie zabierze naszej druzynie
cennego doswiadczenia, jakim
bedzie zmierzenie si¢ z pitkarzami

wysokiej klasy.

Tuz przed meczem seniordéw
odbedzie si¢ takze pojedynek
dzieci uczeszczajacych na zajecia
»Sportowe ABC” w DCSiT, kto-
rzy podejma swoich réwiesnikow
z Wisly Plock. Poczatek sporto-
wych zmagan w najblizsza sobote
o0 godzinie 16.30.

(ak)

Ratow |cy Z Llpna w Dobrzyniu

W $rode w Dobrzyriskim Centrum Sportu i Turystyki
odbyty sie zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy,
dotyczace bezpiecznego zachowania sie nad woda pod-
czas letniego wypoczynku. Poprowadzili je ratownicy z
Lipnowskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Kazdy stuchacz mdgt zapoznac sig ze sprzetem
ratowniczym i przekonac sie, do czego on stuzy. Chetni,
pod okiem ratownikdw, uczyli sie udzielania pierwszej
pomocy oraz zapoznali sie ze sprzetem ptetwonurka.

fot. nadestane

. Kolarstwo

Pedatuje coraz szyhciej

Trener Dobrzynskiego Klubu Zeglarskiego Michat Przyby-
tek odnosi coraz wigksze sukcesy w wyscigach kolarskich
MTB. Jak widaé wszechstronno$¢ naszego szkoleniowca
nie zna granic.

W miniong niedziele, wraz
z kolegami z ekipy Renault Eco2
Team, Przybytek wystartowal
w maratonie w Kozienicach. Ma-
ratony Merida Mazovia MTB
organizowane s3 przez Cezarego
Zamang, to najwieksze kolarskie
imprezy w Polsce, stworzone z my-
$la zaréwno o profesjonalistach jak
i amatorach. Tym razem dlugos¢
wy$cigu wynosita 104 km. Michat
Przybytek przekroczyl linie mety
na trzecim miejscu. W klasyfika-
cji open w swojej kategorii wieko-
wej zajal jeszcze lepsze, bo drugie

Zeglarstwo

Michat Przybytek z numerem 1547

miejsce.

W wyscigu wystartowali tez
inni zawodnicy z naszego rejonu:
Kinga Kantorska-Wielgosz zajeta
drugie miejsce w kategorii kobiet
na najdluzszym dystansie. Tomasz
Molenda z Wloctawka w grupie
M3 na najdtuzszym dystansie za-
jal trzynaste miejsce, a Antoni
Tezycki ze Skepego na dystansie
Fit w grupie M5 uplasowat si¢ na
czwartej pozycji. Na tym samym
dystansie w grupie M1 Marcin Te-
zycki byt piaty.

(ak), fot. nadestane

Dobrzynianie
w krajowej czotowce

Ekipa Dobrzyriskiego Klubu Zeglarskiego pracowicie spe-
dzita pierwszy czerwcowy weekend. Nasi zeglarze deskowi
startowali w Pucharze Prezydenta Sopotu, ktdry byt jedno-
czesnie Mistrzostwami Polski w klasie Formuta Windsur-

fing.

W Mistrzostwach wystartowat
Andrzej Swiety, ktéry w doborowej
stawce zajal bardzo dobre, trzyna-
ste miejsce. Nasza mlodziez spi-
sala sie jeszcze lepiej. Dwa trzecie
miejsca braci Furmanskich w RSX
oraz czwarte miejsce Macieja
Kluszczynskiego, to potwierdzenie
przynaleznosci do krajowej czo-
téwki. W zawodach wystartowat
tez Piotr Pawlak w klasie Techno.
Dla jednego z mlodszych uczest-
nikéw zawoddéw to byl pierwszy
start na otwartym morzu.

- Wazne, Ze Piotr potrafil po-
kona¢ przyboj i konczy¢ wyscigi.
W niedziele trenera Michala za-
stapit w obowigzkach trenerskich
Lukasz Przybytek, znany olimpij-
czyk w klasie 49er, ktory w piatek
i sobote uczestniczyl jako opiekun

regionu matopolskiego w realiza-
cji zeglarskiego programu Ener-
gii. Michal Przybytek w niedziele
wystartowal w maratonie MTB
w Wachocku i, jak przystalo na ze-
glarza, wygral ten ,,mokry” wyscig
- méwi Ryszard Przybytek z DKZ
Dobrzyn nad Wislg.

Nie proznowali tez dziatacze
DKZ. Pelng parg ruszaja przygo-
towania do finaléw Ogodlnopol-
skiej Olimpiady Mlodziezy w ze-
glarstwie. Czasu jest coraz mniej,
a wyzwan i probleméw coraz wie-
cej, ale jak zapewniajg wlodarze
miejscowego klubu, ze wszystkim
zdazg na czas. O tej imprezie be-
dziemy szczegélowo informowac
w najblizszym czasie.

(ak)
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Pitka nozna

Mien nie dat rady we Wioctawku

Przedostatnia kolejka czwartej ligi pitkarskiej nie byta szczesliwa dla pitkarzy Mienia Lipno.
Cho¢ w starciu z murowanym faworytem, ekipa Wtoctavii Wioctawek, ktdra juz zapewnita
sobie awans do trzeciej ligi, nasz zespot nawigzat walke, to skonczyto sie porazka 1:3.

Sytuacja Mienia jest coraz
trudniejsza. Po tym jak zespot
opuscita  wiekszo$¢  czotowych
pitkarzy i trener, gdy okazalo sie,
ze brakuje pieniedzy na normal-
ne funkcjonowanie klubu, przed
lipnowianami pojawita si¢ nie-
zbyt mila perspektywa. Wiadomo
byto, ze druzyna bedzie oparta na
juniorach i bardzo ciezko bedzie
jej urwaé rywalom jakiekolwiek
punkty w rundzie wiosennej. O ile
jeszcze na poczatku udalo sie to
pare razy, to potem przyszla row-
nia pochyta. Mien z niezlego miej-
sca w $rodku tabeli spadal coraz
nizej. To za sprawa kolejnych, nie-
kiedy bardzo wysokich porazek.
Bolaczky zespolu prowadzonego
przez Jarostawa Kepinskiego, gra-
jacego trenera, byta zaréwno gra
obronna, jak i skuteczno$¢ w ata-
ku.

Mien przegral wiosna juz sie-
dem razy i we Wioctawku absolut-
nie nie bylo widokdw, by te fatalng
tendencje zatrzyma¢. Ale nasza
druzyna rozpoczela dzielnie mecz
na terenie faworyta. Przez pot go-
dziny utrzymywal sie bezbramko-
wy remis. Niestety, w 31. minucie
meczu do siatki Mienia trafit Ma-
teusz Tluchowski. Napastnik ry-
wali urwal si¢ naszym obroncom
i wykorzystat sytuacje sam na sam

z Andrzejem Ziemianczykiem. Do
przerwy bylo zatem 1:0 dla Wio-
clavii. Kwadrans po wznowieniu
meczu na 2:0 podwyzszyt Mariusz
Cichowlas i mato kto dawal go-
$ciom jakiekolwiek szanse na na-
wigzanie walki. Ale Mienl sie nie
poddawat i ambicja zostala nagro-
dzona po pieciu minutach. W 63.
minucie Roman Witecki zdobyt
kontaktowego gola i nadzieje na
remis odzyly. Niestety, w koncow-
ce Dawid Kwiatkowski pokonatl
naszego bramkarza, ustalajac wy-
nik na 3:1 dla miejscowych. Ten
mogt by¢ jeszcze wyzszy, ale Zie-
mianczyk obronil rzut karny wy-
konywany przez rywali.

Tabela IV ligi:
Druzyna

1. Wioctavia Wtoctawek
2. Start Warlubie

3. Grom Osie

4. Sparta Brodnica

5. Polonia Bydgoszcz

6. Kujawianka Izbica Kuj.
7. Gopto Kruszwica

8. Szubinianka Szubin
9. Krajna Sepolno

10. Flisak Ztotoria

11. Pomorzanin Torun
12. Zawisza II Byd.

13. Mien Lipno

14. Note( tabiszyn

15. Unia Gniewkowo
16. Unia Janikowo

Ostatecznie Mien przegral 1:3
i, wobec punktow za walkower dla
Noteci Labiszyn, musi do ostatniej
kolejki drze¢ o utrzymanie. Nadal
nie jest pewne, ile zespotéw opusci
czwarty lige, ale w tej chwili Mien
zajmuje trzynaste - ostatnie bez-
pieczne miejsce w tabeli. Jesli jed-
nak Note¢ wygra w ostatniej ko-
lejce w Brodnicy ze Spartg, a nasz
zespol przegra z Goplem Kruszwi-
ca, spadek stanie si¢ faktem. Aby
swoje szanse przedluzy¢, Mien
musi przynajmniej zremisowac
z siddma ekipg czwartej ligi. Mecz
odbedzie si¢ w Lipnie w sobote, 22
czerwca, od godziny 17.00.
Tekst i fot. (ak)

Mecze Punkty Bramki

29 69 76:29
29 68 86:29
29 51 46:27
29 50 46:39
29 48 61:48
29 48 63:52
29 45 58:50
29 42 60:53
29 41 62:60
29 40 48:45
29 39 50:66
29 36 50:46
29 27 36:65
29 24 39:64
29 16 34:98
29 3 22:66

Na zdjeciach walka pitkarzy Mienia Lipno we Wtoctawku z liderem IV ligi, Wioctavig

l Tenis stotowy
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Wysokie miejsca
ping-pongistow

Bardzo dobre lokaty zajeli w IV Grand Prix Chocenia 2013
- Indywidualnych Mistrzostwach Regionu Wioctawskiego
w Tenisie Stotowym - zawodnicy LZS-u Jastrzehie. W naj-
wazniejszej kategorii open drugi byt Marcin Chojnicki.

Na zdjeciu drugi od lewej, Marcin Chojnicki z pucharem za wicemistrzostwo

W niedziele, 9 czerwca, w hali
GOSiR w Choceniu (powiat wlo-
clawski) rozegrano drugi turniej
IV Grand Prix Chocenia - Indy-
widualnych Mistrzostw Regionu
Wrhoctawskiego w Tenisie Stoto-
wym pod patronatem posta na
Sejm RP Marka Wojtkowskiego
i wojta gminy Chocenn Romana
Nowakowskiego. W obu turnie-
jach uczestniczylo 88 zawodnikéw
z regionu oraz liczni godcie m. in.
z Gostynina, Kutna, Ktodawy, Lip-
na, Leczycy i Radziejowa. Zacieta
walka we wszystkich kategoriach
rozegrala si¢ pomiedzy III-ligowy-
mi zawodnikami LZS-u Jastrzebie
i IV-ligowymi GTS Unii Chocen.
W kategorii open ostatecznie
zwyciezyt zawodnik GTS Unii
Ryszard Szudzikowski. W katego-
rii weteran — Jarostaw Politowski
z Gabina, a w kategorii mlodzik/
kadet - Kacper Janowicz z UKS 22
Wrhoctawek.

Puchary i nagrody rzeczowe
ufundowane przez posta Wojt-
kowskiego i wdjta Nowakowskie-
go wreczal prezes GTS Unia Sla-

womir Gwardecki.

Klasyfikacja kategoria Open:
1. Ryszard Szudzikowski - GTS
UNIA Chocen, 2. Marcin Chojnic-
ki - LZS Jastrzegbie, 3. Remigiusz
Ziemniewicz - LZS Jastrzebie.

Klasyfikacja kategoria Wete-
ran: Jarostaw Politowski — Gabin,
2. Henryk Wisniewski - Wtocla-
wek, 3. Ryszard Szudzikowski -
Chocen.

Klasyfikacja kategoria mfo-
dzik/kadet: 1. Kacper Janowicz -
UKS 22 Wtoclawek, 2. Krystian
Rybowicz — LZS Jastrzebie, 3. Kac-
per Czarniak - Nakonowo Stare.

Nasi zawodnicy mogli sie spi-
sac jeszcze lepiej, bo w pierwszym
turnieju rozbili rywali. W katego-
rii open Remigiusz Ziemniewicz
i Marcin Chojnicki nie mieli so-
bie réwnych. Niestety, miejsco-
wy zawodnik ogral ich w drugim
turnieju i ostatecznie byl lepszy.
Na konicowy wynik zlozyla sie bo-
wiem suma punktéw uzyskanych
w obu imprezach.

(ak), fot. nadestane

No b wN =

Koncowe wyniki - kategoria open:
1. Ryszard Szudzikowski - GTS UNIA Chocen -188 p.
2. Marcin Chojnicki - LZS Jastrzebie — 180 p.
3. Remigiusz Ziemniewicz - LZS Jastrzebie — 176 p.
4. Henryk Wisniewski - Wtoctawek — 132 p.
5. Tomasz Celmer - GTS UNIA — 124 p.
6. Dawid Rydzynski - LZS Jastrzebie — 124 p .
7. Grzegorz Safianowski - KS Lubienianka — 120 p.
8/9. Jarostaw Politowski - Gabin - 116p.
Adam Jazdzewski - Kutno — 116 p.
10/11. Kacper Wrzesinski - SP Przedecz — 98 p.
Andrzej Frackiewicz - Czerniewice — 98 p.

Wyniki kategoria mtodzik/kadet:

. Kacper Janowicz - UKS 22 Wtoctawek — 200 p.

. Krystian Rybowicz - LZS Jastrzebie — 180 p.

. Kacper Czarniak - Nakonowo Stare - 180 p.

. Kacper Wrzesinski - SP Przedecz — 146 p.

. Patryk Szymanski - SP Dabrowice — 146 p.

. Magdalena Zawalska - Nakonowo Stare — 136 p.
. Mateusz Czarnecki - Gim. Przedecz — 132 p.

8. Aleksander Pszczétkowski - SP Przedecz — 124 p.
9. Dawid Nowacki - SP Dabrowice — 116 p.

10. Daniel Staszewski - SP Boniewo — 108 p.
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Pitka nozna

Wicher zakonczyt sezon
i stoi nad przepascia

Porazka 1:2 z Piastem w Badkowie zakonczyli sezon A-klasy pitkarze Wichra Wielgie. To,
w potaczeniu z niekorzystnymi wynikami innych meczow oznacza, ze nasz zespot zajat
w tabeli dopiero trzynaste miejsce. Nadal nie wiadomo jednak, czy oznacza ono spadek

Pitka nozna

Dominatorzy
wciaz w odwrocie

W niedziele na kikolskim orliku rozegrano 9. kolejke spo-
tkan w ramach miejscowej ligi. W dwoch meczach padty
wyniki 10:0 - tak rozniesli rywali Dream Team i OSP Ki-

do nizszej klasy, czy utrzymanie si¢ w obecne;j.

Przed ostatnig kolejkg Wicher
przede wszystkim musiat liczy¢ na
siebie. Ale patrzyl tez na wyniki
konkurentéw do gry o utrzyma-
nie, a wiec ekip z Fabianek, Dobre-
go czy Racigzka. Generalnie staba
runda wiosenna, klopoty kadrowe
i przede wszystkim staba gra Wi-
chra sprawily, ze A-klasowy byt
stal sie bardzo niepewny. Nasza
druzyna nie zdotafa si¢ uratowacd
przed niepewnym losem w ostat-
niej kolejce. O ile tydzien wcze-
$niej zdobyla punkt po remisie 1:1
z Orfem Stuzewo, to tym razem
nie bylo Wichrowi dane choc¢by
zremisowac.

Piast Bagdkowo byl faworytem
spotkania. Zespdt ten plasuje sie
w gornej poléwce tabeli. Jesienia
na boisku w Teodorowie padt re-
mis 1:1. Teraz spotkanie lepiej roz-
poczeli miejscowi, ktorzy do prze-
rwy strzelili jedng bramke. Wicher
wyréwnal juz po pieciu minutach
drugiej odslony za sprawa Jacka
Krzeszewskiego. Niestety, gospo-
darze nie pozostali dluzni i po-
nownie wyszli na prowadzenie.
Tego juz nie oddali, cho¢ Wicher
miat okazje, by wyréwnaé. Nieste-
ty, jak zwykle szwankowala sku-
teczno$¢. — Bede sie powtarzat, ale
to wlasnie jest, a raczej byla nasza
najwieksza bolagczka w sezonie.
Mieli$my stupek, byla okazja, bo

l Sporty motorowe

L

Sy

strzelaliSmy praktycznie do pu-
stej bramki. Powinni$émy zdoby¢
w tym meczu jeszcze przynajmniej
trzy, cztery gole - moéwi Grzegorz
Szarwinski, prezes Wichra.

Od naszego zespolu juz nic
nie zalezy. Wicher zakonczyt sezon
na trzynastej pozycji, ktéra moze
da¢ utrzymanie, ale i moze ozna-
cza¢ spadek. Wszystko zalezy od
wynikow ostatniej kolejki w trze-
ciej i czwartej lidze. Tam musimy
liczy¢, ze spada¢ nizej bedzie jak
najmniej zespoléw z naszego wo-
jewodztwa. Znaczenie bedzie tez
mie¢ baraz wicemistrza wloctaw-
skiej A-klasy, zespotu LTP Luba-
nie, ktéry ma szanse na wejscie

rozstrzygnie si¢ w dwumeczu z ry-
walem z okregdéwki w najblizszych
dniach. Jedno jest pewne, Wielgie
kibicuje teamowi z Lubania.

- Jedli Lubanie awansuje, na-
sze szanse na utrzymanie rosna.
W ostatnich trzech latach nasz wi-
cemistrz wygrywal baraz, oby tym
razem bylo podobnie. Niestety,
pozostaje nam tylko czekaé - do-
daje Szarwinski.

Sktad Wichra: Gebarski - So-
biech, Dankowski, Kaminski,
Jankowski - Paszynski Sebastian,
Kaminski, Szawrinski, Kepa -
Krzeszewski Jacek, Zdziebtowski.
Zmiany: Marcinkowski, Paszynski
Arkadiusz, Krzeszewski Pawel.

do ligi okregowej. Baraz o te klase (ak)
Zespot Mecze Punkty Bramki
1. tokietek Brzes¢ Kuj. 28 64 96-36
2. LTP Lubanie 28 63 97-31
3. Orzet Stuzewo 28 58 83-35
4. Unia Chocen 28 52 64-47
5. Skrwa Skrwilno 28 51 70-54
6. Piast Bagdkowo 28 47 53-53
7. MGKS Lubraniec 28 39 77-74
8. Zgoda Chodecz 28 34 47-79
9. Victoria Smolnik 28 33 51-75
10. Wzgorze Racigzek 28 32 59-69
11. Lech Dobre 28 32 40-63
12. Cukrownik Fabianki 28 29 46-65
13. Wicher Wielgie 28 28 40-58
14. Cheko Skérzno 28 12 34-73
15. Lech I Rypin 28 23 36-81

7 L 1
Dominatorzy byli juz w pierwszej tréjce, ale teraz plasujg sie tuz za podium

Wyniki 9.kolejki
1 Demony Wojny Dream Team 0:10
2 47D7P Teraz Lipno 6:0
3 Agromlecz Inni Niz Wy 9:3
4 Dominatorzy Rossoneri 6:3
5 OSP Kikot San Marino 10:0
6 Pedzacy po Piwo Zhote Orly 2:4

Siatkdwka

Skepe zaprasza
pod siatke

W najblizsza sobote o godz. 10.00 w Skepem rozpocznie
sie turniej siatkowki plazowej w dwach kategoriach. Orga-
nizatorem imprezy jest Cezary Jaks, ktéry prowadzi row-

Zawody zostang rozegrane na
boisku przy ulicy Plazowej w Ske-
pem. Planowane s3 rozgrywki
dwoch kategorii, a wiec batalia
dla gimnazjalistow oraz gra w tzw.
mikstach, czyli parach damsko-
meskich. Inicjatorem turnieju jest
trener UKS Skompesnsis Skepe
Cezary Jaks. - Chce zorganizo-
wac co$ szczegolnie dla miodziezy.
Zrodzil sie wiec pomyst turnie-
ju siatkéwki plazowej. Formute
rozgrywek ustalimy tuz przed za-
wodami, bo wszystko zalezy od

: L liczby uczestnikéw. Spodziewamy

Cztonkowie Gminnego Klubu Motocyklowego w Wielgiem wyruszyli na kolejny rajd. Tym razem odwiedzili blizniacza miej-  si¢ jednak minimum 10-12 par -
scowosc¢ w gminie Zbdjno. Byfa to okazja do dyskusji o pigknej przesztosci obu miejscowosci Wielgie i zwiedzenia zabyt-  moéwi Cezary Jaks.

kowych budowli. — W drodze powrotnej zatrzymalismy sie na chwile nad jeziorem Kikolskim. | Rajd Historyczny byt udany Jesli liczba uczestniczacych

i pouczajacy — podsumowuje Janusz Koszytkowski, prezes GKM w Wielgiem.  par waha¢ sie bedzie w okolicy

(ak), fot. nadestane  dziesieciu, woéwczas najpewniej

- -

niez ekipe siatkarek UKS Skompensis Skepe.

rywalizacja toczy¢ si¢ bedzie sys-
temem do dwodch porazek. Jesli
druzyn zglosi sie wigcej, wowczas
mozliwe jest utworzenie grupigra-
nie w nich systemem kazdy z kaz-
dym. Spodziewani s3 zawodnicy
i zawodniczki nie tylko ze Skepego
i okolic, ale takze z nieco dalszych
zakatkow, jak choéby Plock, Brod-
nica czy Torun. Trzy najlepsze
pary otrzymaja nagrody w postaci
pucharéw. - Miejmy nadzieje, ze
pogoda nam dopisze i frekwencja
takze. Zapraszam wszystkich, za-
réwno zainteresowanych graniem,
jak i kibicow - dodaje Jaks.

Relacja z zawod6éw w najbliz-
szym wydaniu CLI

(ak)
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