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Jeden telefon moze stono kosztowa¢ Recydywista w akcji

Do domdéw mieszkaficow naszego regionu coraz czesciej dzwonia przedstawiciele niezna-
nych firm telekomunikacyjnych z ofertami obnizenia abonamentu telefonicznego. Okazuje
sie, ze rzekome potwierdzenie — a w rzeczywistosci podanie — swoich danych personal-
nych (bo tylko o to prosza telemarketerzy), moze stono kosztowaé rozméwee.

Telefoniczne oferty nie do od-
rzucenia staly sie juz prawdziwg
plaga. Przedstawiciele firm dzwonig
z gotowa formuly, zaproszeniem,
informacja o rzekomej wygranej
lub ofercie tanich rozméw telefo-
nicznych. Wyczuleni ludzie nie daja
sie nabi¢ w butelke, ale operatorzy
telefoniczni wyrastaja jak grzyby
po deszczu i wcigz zbierajg zniwo.
Chca rozmawiac si¢ z wlascicielem
telefonu i informuja o zmianach na
lepsze. I nic zlego w tym zachowa-
niu nie byloby, gdyby informacje
przekazywane przez telemarkete-

réw byly rzetelne. Niestety, z punktu
widzenia rozméwcow tak nie jest.

- Zadzwonita do mojego
domu kobieta z informacja, ze od
przysztego miesigca obnizaja nam
abonament telefoniczny na 25 zlo-
tych i do tego dodajg jeszcze jakies
darmowe minuty, potrzebuje tylko
potwierdzenia danych personal-
nych - opowiada pani Ewa z Lipna.
- Mam telefon z Telekomunika-
cji Polskiej, czyli teraz Orange. Na
wszelkie oferty jestem bardzo uczu-
lona i uodporniona, dlatego zare-
agowatam bardzo odpowiedzialnie.

Powiedzialam kobiecie, ze jezeli
moj operator telefoniczny obniza
koszty, to zgodnie z regulaminem
na pewno powiadomi mnie o tym
pisemnie, a moje dane nie zmie-
nily sie, wiec posiada je chociazby
do wystawiania comiesiecznych ra-
chunkéw.

Przedstawicielka firmy nawet
nie zajakneta sie, ze reprezentuje
zupelnie innego operatora i przy-
jecie jej oferty jest jednoznaczne ze
zmiang dotychczasowego dostawcy
ustug telefonicznych.

dokonczenie na str. 4
REKLAMA

SKUP

PLODOW ROLNYCH W KIKOLE

Narolco

Skupujemy rzepak i zboza

Mozliwos¢ rozliczenia w dniu dostawy
Skup w godz. 7.00 — 20.00, Kikét ul.Prusa 11, Tel. (54) 289 40 23

W nocy z piatku na sobote 26-latek, ktory w przesztosci byt
na bakier z prawem, miat ukras¢ saszetke z pieniedzmi kie-
rowcy dostawczaka. Krotko po tym ujeta go policja.

W poniedziatek sad zadecydowat 0 tymczasowym aresztowaniu

W sobote kilka minut po
godz. 3.00 dyzurny lipnowskiej
policji odebrat zgtoszenie od mez-
czyzny, ktory przywiozl towar do
jednego ze sklepéw przy ul. Ra-
packiego. Relacjonowal, ze ktos
wybil szybe w jego stuzbowym
citroenie i skradt z niego saszetke
z dokumentami i gotéwka w kwo-
cie 600 zl.

Niezwlocznie na miejsce po-
jechal patrol. Funkcjonariusze,
sprawdzajac pobliski teren, spo-
strzegli mezczyzne, ktéry na ich
widok zaczal ucieka¢. Ruszyli za
nim i zatrzymali go na Placu De-
kerta. Mial przy sobie skradziona
saszetke z czescig pieniedzy i bez
dokumentéw. Zachowywal sie¢
bardzo agresywnie. Wyzwal poli-
cjantoéw, grozil mundurowym iich

podejrzanego na miesigc
rodzinom pozbawieniem Zycia.
W efekcie trafit za kraty policyjne-
go aresztu.

Zatrzymany to znany strézom
prawa 26-latek. Niedawno opuscit
zaklad karny, gdzie odbywat kil-
kuletnig kare pozbawienia wolno-
$ci za wezesniejsze, podobne prze-
stepstwa. Teraz uslyszal zarzut
kradziezy z wlamaniem oraz znie-
wazenia i kierowania pod adresem
funkcjonariuszy grézb karalnych.

W poniedzialek sad zadecy-
dowal o tymczasowym aresztowa-
niu podejrzanego na miesigc. Za
przestepstwa, ktérych sie dopuscit
grozi do 10 lat pozbawienia wol-
noéci, jednak z uwagi na to, ze jest
recydywista musi sie liczy¢ z za-
ostrzeniem kary.

opr. (aba), fot. KPP
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Jesienia sie wprowadza

Trwaja prace nad przygotowaniem mieszkan socjalnych i rotacyjnego w budynku po bytej
szkole w Grodzeniu. Stara sie o nie az 40 chetnych. Komisja zdecyduje, kto bedzie mdgt

wprowadzi¢ sie jesienia.

Piotr Sucharski masetkuje

Sciany korytarza

Na parterze wyodrebniono

5 lokali, na pigtrze jest ich 6. Pra-

ce idg pelng para, wykonujg je

zatrudnieni przez urzad gminy.

- Zaczelismy w kwietniu, koniec

prognozujemy na wrzesien. Nasza

10-osobowa ekipa remontowa jest

pelna zapatu. Jak dotad, obylo si¢

bez problemoéw, wszystko przebie-

ga zgodnie z planem - méwi Grze-
gorz Golebiewski.

Wykonano juz prace zwigzane

z wydzieleniem lokali, pomuro-

l Region

wano $cianki dzialowe wstawiono
oécieznice oraz drzwi, wymieniono
instalacje elektryczng, grzejniki,
zainstalowano wodomierze. Trwa
doprowadzanie wody i kanalizacji.
Mieszkania maja powierzchni¢ od
27 do 44 m kw.,, skiadaja si¢ z jed-
nego lub dwdch pokoi (w tym je-
den z aneksem kuchennym) oraz
tazienki. W przyszlosci mozna tez
bedzie zaadaptowal przestronne
poddasze, np. na suszarnie.

- Lokatorzy otrzymaja miesz-
kania z doprowadzonymi mediami,
ale nie do konca wykonczone. Nie
bedziemy np. malowac $cian. Poto-
zone sg gladzie, ale kazdy wybierze
sobie potem kolor wedtug swojego
uznania. Podobnie jest z podlo-
gami. Liczymy na to, ze lokatorzy
otrzymaja zasitki z Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej, ktére
pozwola im na zagospodarowanie
sie w tym miejscu - informuje Ar-
tur Redmerski z kikolskiego urze-
du.

Przed budynkiem szkoly znaj-
duje si¢ drewniana przybudéwka,
ktéra zostanie rozebrana, a dzieki
temu mieszkancy zyskaja miejsca
parkingowe.

Na $rodowej sesji wojt Jozef
Predenkiewicz zaapelowat do rad-
nych i soltysow, by zglaszali sie do

komisji, ktora rozpatrzy 40 podan
osob czekajacych ma przydzial
mieszkania socjalnego. - Trzeba
ja powola¢ do polowy sierpnia.
Czlonkowie komisji beda mie-
i twardy orzech do zgryzienia.
Mieszkan jest 11, ale jedno ma
peti¢ funkcje rotacyjnego, czyli
zamieszkanego okresowo przez np.
ofiary klesk zywiolowych czy prze-
mocy domowej — mowi wojt.
Zmiana przeznaczenia szkoly
w Grodzeniu kosztowata dotad bu-
dzet gminy ok. 40 tys. zl.
(aba), (mg),
fot. Michal Gwarek

Grzégorz Podolski przygotowuje miej-
sce do doprowadzenia kanalizacji

Pieniadze czekaja na zdolnych

340 szczegodlnie uzdolnionych uczniow gimnazjow i szkdt ponadgimnazjalnych z woje-

wodztwa kujawsko-pomorskiego ma szanse na stypendium.
mieszkancy naszego powiatu.

Stypendysci moga  liczy¢
na wsparcie w wysokosci 400 zt
miesiecznie, wyplacane przez 12
miesiecy, poczawszy od wrzesnia.
Opiekun dydaktyczny stypendysty
otrzyma 100 zt wynagrodzenia za
kazdy miesigc sprawowanej opie-
ki.

O stypendium mogg wysta-
pi¢ uczniowie, ktérych przecietny
miesieczny dochéd rodziny uzy-
skany w 2013 roku w przeliczeniu
na jedng osobe nie przekracza
1 tys. 78 zl, a w przypadku gdy
czlonkiem rodziny jest dziecko
niepelnosprawne 1 tys. 246 zt.
Stypendysta moze zosta¢ fi-

nalista lub laureat konkursu dla
uczniow szkot podstawowych lub
gimnazjow, uczen, ktoéry zrealizo-
wal indywidualny tok nauki w mi-
nionym roku szkolnym i uzyskal
$rednig na poziomie 4,6 albo ten,
ktory wykazal sie samodzielng lub
zespolowg prace naukowsg badz
przeprowadzil badania naukowe
pod opiekg pracownika naukowe-
go.

Strona internetowa projektu,
na ktdrej znajdzie sie generator
wnioskow, ruszy na przetomie lip-
ca i sierpnia. Nabor wnioskow za-
planowano na okres 1-19 wrzesnia.
Bedzie mozna sklada¢ je osobiscie

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU 0DSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Wsrad nich moga znalei¢ sie

w Urzedzie Marszatkowskim w To-
runiu, jego przedstawicielstwach
w Bydgoszczy, Wloctawku, Gru-
dzigdzu i Inowroctawiu lub prze-
sta¢ pocztg na adres: Departament
Edukacji i Sportu, Pl. Teatralny 2,
87-100 Torun z dopiskiem ,Wnio-
sek o stypendium, projekt ,,Zdolni
na start — IV edycja 2014/2015”.

Wsparcie przyznawane jest
uczniom w ramach programu
stypendialnego ,,Zdolni na start”,
realizowanego przez Kujawsko-
Pomorski Urzad Marszatkowski
w ramach Programu Operacyjne-
go Kapital Ludzki.
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Wypoczell nad morzem

W tym roku 36 podopiecznych Swietlic srodOW|skowych spedzito mezapommane
dziesie¢ dni wakacji w Jarostawcu. Pobyt mtodych lipnowian nad polskim morzem
sfinansowata Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

' Dobrzyn nad Wistg

Koszt to 24 tysigce ztotych.
Lidia Jagielska, fot. UM w Lipnie

Technika zapraszaja

Zespot Szkot w Dobrzyniu nad Wista prowadzi nabhdr uzu-
petniajacy do technikum rolniczego oraz technikum zywie-

nia i ustug gastronomicznych.

Sa réwniez miejsca na pottora-
roczny kurs kwalifikacyjny dla do-
rostych w zawodach: rolnik, technik
rolnik, kucharz oraz technik zywie-
nia i ustug gastronomicznych. Po
uzyskaniu zaliczenia kursu w za-
wodzie rolnik lub technik rolnik,
stuchacz otrzyma za$wiadczenie,
ktore jest wymagane przez Agen-
cje Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa przy ubieganiu sie o do-
tacje z wielu programéw unijnych.
Szczegbdlowe informacje pod nr. tel.
54253 11 05.

- Zespot Szkot w Dobrzyniu
nad Wisla z sukcesami naucza,

' Dobrzyn nad Wistg

szczegblnie w zawodzie rolnik
i technik rolnik. Dazymy do cia-
glego  uatrakcyjnienia  procesu
edukacyjnego. Dowodem na to jest
nawigzanie wspodlpracy z Agencja
Rynku Rolnego czy tez Kujawsko-
Pomorskim Oddzialem Regio-
nalnym Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa. Wszyscy
zainteresowani naukg w Dobrzyniu
nad Wistg znajdg wykwalifikowana,
niezwykle zyczliwg uczniom kadre
oraz wspanialg atmosfere — zapew-
nia starosta lipnowski Krzysztof
Baranowski.

(ak)

Odkryj tajemnice nieba

Dzieci i dorostych zainteresowanych zgtehianiem tajemnic
sierpniowego nieba wtadze wojewddztwa zapraszaja do
odwiedzania Astrobazy w Dobrzyniu nad Wista.

- Zapraszam wszystkich do
udzialu w wakacyjnych zajeciach
w astrobazach. Prowadza je swiet-
nie przygotowani nauczyciele, pa-
sjonaci astronomii, ktérzy chetnie
podziela sie swg wiedza na temat
nieba i przybliza gwiazdy przy po-
mocy lunet, teleskopéw i innych
astronomicznych instrumentéw -
mowi marszatek Piotr Catbecki.

W astrobazie mozna ob-
serwowal planety Uklady Sto-
necznego, planetoidy, komety,
Stonice, uklady podwdjne lub
wielokrotne, mglawice planetar-

ne i galaktyki, a takze wyjatkowe
zjawiska na naszym niebie takie
jak za¢mienia Stonca lub Ksigzy-
ca. Uczestnicy spotkan ogladaja
tez na niebie konstelacje Wielkiej
Niedzwiedzicy, kratery i géry na
ksiezycu, a takze ucza sie odnaj-
dywa¢é Gwiazde Polarng i dzieki
niej wyznacza¢ kierunki $wiata.
Astrobaza w Dobrzyniu nad Wi-
sta przy ul. Licealnej 1 czeka na
gosci w sierpniu w kazdy wtorek
(16.00-17.00) oraz pigtek (20.30-
22.00).

(nadestane)
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' Kikot

tadniejsza plaza,
chuliganom to przeszkadza

W tym sezonie teren nad Jeziorem Kikolskim zmienit si¢ na lepsze. Nawieziono piasku,
oczyszczono kapielisko. Kto nie przepada za plazowaniem, moze za darmo poptywac kaja-
kiem albo pograé w pitke. Jest tez miejsce na ognisko. Niestety, nie wszyscy mieszkaricy

doceniaja wysitek samorzadu.

T,

PRI e £ on
Rafat Kolasiriski porzadkuje gatezie
podpalone przez chuliganéw
By gmina Kikét mogta inwesto-
wacé w przyjeziorny teren, koniecz-
ne byto uporzadkowanie wlasnosci
gruntu. I od tego sie zaczelo. Czes¢
obszaru zostala przejeta od Skar-
bu Panstwa. Potem nawieziono 75
ton ptukanego zwiru w okolice po-
mostu i powstala plaza. Na wnio-
sek starosty, czlonkowie Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego z Lipna pomogli oczysci¢
kapielisko. Efekt tych prac (wykona-
nych kosztem ok. 3 tys. zt) doceniaja
mieszkancy. - Od poczatku wakacji
przychodze tutaj codziennie. Wida¢
spore zmiany. Przede wszystkim jest
bardziej czysto - méwi Ada Lewan-
dowska, ktéra w miniong $rode opa-
lata sie z kolezankg na pomoscie.
Wandalom nad Kikolskim tez
sie podoba. Wrzucajg butelki i inne
$mieci do wody, podpalaja kosze na
odpady, wyrywaja deski z pomo-
stow. W nocy z 20 na 21 lipca podto-

l Lipno

zyli ogien pod sterte galezi, przezna-
czonych na ogniska dla chetnych.

- Czasami to az rece opadaja —
przyznaje Artur Redmerski z urze-
du gminy. - Po kazdym weekendzie
trzeba sprzataé, wylawiac z kapieli-
ska odpady, zeby kto$ nie zrobit so-
bie krzywdy. A $mietnikéw jest pod
dostatkiem. Nawet, jak zapelnig si¢
te koo pomostu, to kolejne stoja
wzdluz alejki. Nie ma sensu stawiaé
wiekszego kontenera, bo zawartos¢
koszy jest regularnie podpalana.
Zebralismy sterte galezi po wycince
poboczy. Bylo tego sporo, wszystko
lezato kolo miejsca wyznaczonego
na ognisko, by bylo z czego je roz-
pali¢. Kto$ podlozyl ogien, poszto
z dymem. Interweniowata miejsco-
wa straz pozarna.

Wtadze gminy chcg wkolejnych
latach poprawia¢ wizerunek plazy.
Na pewno w gre wchodzi¢ bedzie
nawiezienie wigkszej iloci piasku,

modernizacja pomostu, niewyklu-
czone, ze pojawi si¢ tez nowy sprzet
plywajacy - rowery wodne. Na razie
do dyspozycji mieszkancoéw sa trzy
kajaki, z ktérych mozna korzystaé
za darmo. Wystarczy zglosi¢ sie do
pracownika stacjonujacego nad je-
ziorem, wyda on kamizelki i wiosta.

Kapielisko nad Kikolskim jest
niestrzezone, chetni  korzystaja
z niego na wiasng odpowiedzial-
nos¢. Woda w tym zbiorniku nie na-
lezy do najczystszych, bo przez lata
trafialy do niej $cieki z oczyszczalni.
Jezioro otaczaja pola, wiec dodat-
kowo ,karmione” jest nawozami,
a to sprzyja szybkiemu rozrostowi
roélinnosci. By¢ moze w przyszloéci
czeka je rekultywacja. Zbiornik jest
do$¢ plytki, jego maksymalna gle-
boko$é to 6,5 m.

Tekst i fot.
(aba), (mg)

Na pIZy jest czyciej niz rok temu

Moda z hahcinej szafy

Trwa przyjmowanie zgtoszen do konkursu organizowanego przez Miejskie Centrum Kultu-
ralne ,Moda sprzed lat”. Mozna je sktadaé do 14 sierpnia, a rewia w stylu retro odbedzie
sie 15 sierpnia o godzinie 14.00 w parku im. Gabriela Narutowicza. Czekaja atrakcyjne

nagrody.

Gratke dla milo$nikow sty-
lu retro i wiascicieli babcinych
szaf przygotowali pracownicy
Miejskiego Centrum Kulturalne-
go. Jest szansa na wspomnienia,
poznanie trendéw panujacych
na rynku mody kilkadziesigt lat
wstecz (gtéwnie w okresie mie-
dzywojennym), wykorzystanie
cennych pamiatek po przodkach,
wcielenie si¢ w role projektanta
mody, ale przede wszystkim na
debiut na wybiegu. Kandydaci
do gtéwnej nagrody konkursu

»Moda sprzed lat” zaprezentujg
sie 15 sierpnia przed publiczno-
$cig. Pokaz mody retro rozpocz-
nie sie o godzinie 14.00 w parku
im. Gabriela Narutowicza.

Organizatorem konkursu jest
Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie. Jurorzy ocenia¢ beda
stroje i stylizacje w stylu retro (ze
szczegolnym  uwzglednieniem
okresu miedzywojennego) za-
prezentowane przez uczestnikow
w dwdch kategoriach wiekowych:
do 16 lat i powyzej 16 lat.

Zgloszenia do udzialu w ry-
walizacji przyjmowane s3 w se-
kretariacie MCK (osobiscie lub
telefonicznie 54 287 24 40) do 14
sierpnia, do godziny 15.00. Kazdy
uczestnik otrzyma identyfikator.

Nagrody przewidziane s3
w dwdch kategoriach: dla osob
indywidualnych oraz dla par.
Ogloszenie wynikéw nastapi za-
raz po zakonczeniu cze$ci kon-
kursowej.

Lidia Jagielska

Gzwartek, 31 lipca 2014

Nowy sprzet w szpitalu,
pogotowie do remontu

Lipnowska lecznica wzhogaci si¢ niebawem o zestaw do
endoskopii za ponad 230 tysiecy ztotych. — To, co jest naj-
wyzszym standardem, staje sie wiasnie naszym udziatem
- méwi dr Wactaw Wyborski. We wrze$niu ma rozpoczaé
sie remont budynku pogotowia.

8 lipca wiladze powiatu pod-
pisaty umowe z firmg z Warszawy
na dostawe zestawu do endosko-
pii oraz montaz i uruchomienie
sprzetu. Trafi on na oddzial chi-
rurgii. Juz we wrzesniu lecznica
bedzie mogta oferowaé swoim
pacjentom specjalistyczne bada-
nia z zakresu kolonoskopii czy
gastrologii z wykorzystaniem no-
wego nabytku.

- MieliSmy juz podobny
sprzet i to jako jedna z pierwszych
placowek w wojewddztwie, ale po
latach uzytkowania i przy znacz-
nym postepie technologicznym
nie jest juz najnowszy. Teraz, dzie-
ki pomocy starostwa, otrzymamy
najnowocze$niejsze urzadze-
nie do specjalistycznych badan.
Dzigki niemu bedziemy mogli
przeprowadzi¢ sprawniej jeszcze
wieksza liczbe zabiegéw. To, co
jest najwyzszym standardem, sta-
je sie wlasnie naszym udzialem.
Dzigki temu Szpital Lipno nie be-
dzie odstawatl od innych placowek
medycznych - méwi dr Waclaw
Wyborski z Pracowni Endosko-
powej Szpitala Lipno.

Zestaw do endoskopii umoz-
liwi zainteresowanym przepro-

' Powiat

wadzenie badan profilaktycznych
np. pod katem wczesnego wykry-
cia nowotwordow.

Niedlugo zmieni si¢ tez wy-
glad budynku lipnowskiego po-
gotowia, ktory — poki co - pozo-
stawia wiele do zyczenia. W tym
tygodniu zostanie ukonczona do-
kumentacja projektowa oraz spo-
rzadzony kosztorys modernizacji.

- Mam nadzieje, ze realizacja
zaplanowanych prac remonto-
wych nie tylko podniesie walory
wizualne budynku, ale réwniez
wplynie korzystnie na jego funk-
cjonalno$¢. Chcemy poprawié
warunki pracy ekip pogotowia
i jednoczeénie jakos¢ $wiadczo-
nych przez nie ustug oraz zwigk-
szy¢ komfort pacjentéw przywo-
zonych karetkami — mowi starosta
Krzysztof Baranowski.

Wkrétce powiat oglosi prze-
targ na wykonanie prac. Prawdo-
podobnie rozpoczng si¢ one we
wrzesniu. W planach jest m.in.
wyremontowanie wjazdu dla ka-
retek, a takze dachu i elewacji,
wykonanie chodnikéw i parkin-

gu.

(ak)

Pojedziemy po rownym
Sporo dzieje sie na drogach powiatowych i wokét nich.

Czes¢ zaplanowanych inwestycji juz zostata wykonana, do
wydania na kolejne zadania s3 ponad 3 min zt.

Zakonczono budowe chodni-
kéw w miejscowos$ciach Brzezno
i O$miatowo oraz zatoki posto-
jowej w Chrostkowie. Kosztowa-
fo to ponad 100 tys. zl. Do kon-
ca roku na trakty poprawiajace
bezpieczenistwo pieszych moga

liczy¢ mieszkancy Szpiegowa,
Jasienia, Rachcina, YLochocina,
Wichowa, Kikola, Jbézefkowa,

Starego Bogpomoz, Koziegorogu
Le$nego oraz Mystakowa. W Tu-
rzy Wilczej powstanie zatoka po-
stojowa, przygotowana zostanie
tez dokumentacja projektowa na
przebudowe 3,2 km drogi Lipno
- Kolankowo - Glodowo. Laczna
warto$¢ tych zadan ma zamknaé
sie w kwocie 285 tys. zt.

W ramach biezacego utrzy-
mania drog zostaly wykonane re-
monty czastkowe. O ponad 3 tys.
m kw. nawierzchni bitumicznych
ulepszony zostal odcinek grun-
towej drogi Zbdjno - granica
powiatu — Chrostkowo - granica
wojewddztwa — Blinno. Przepro-

wadzono réwniez modernizacje
mostu na rzece Mien w Lipnie
przy ul. Skepskiej oraz chodnika
w Chrostkowie. Poszlo na to po-
nad 370 tys. zl.

- Nie oznacza to wcale kon-
ca pracy drogowcdéw w powiecie
lipnowskim. Jeszcze w tym roku
chcemy wykonaé prace za kwo-
te ponad 3 mln. z1. W ramach
tych $rodkéw zostang przepro-
wadzone remonty nawierzchni
drég powiatowych m.in. Obory -
Wildno - Lipno na odcinku Lip-
no - Jastrzebie oraz Grodzen -
Cietuchowo, Wierzbick - Pigtki,
Marianki - Matomin - Kamien
Kmiecy - Ttuchowo, Krojczyn -
Dyblin, Oleszno - Betlewo i wielu
innych - wylicza starosta lipnow-
ski Krzysztof Baranowski.

Wszystkie przewidziane na
2014 rok prace i remonty wyko-
nywane przez firmy zewnetrzne
maja sie zakonczy¢ do 30 wrze-
$nia.

(ak)
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Wakacje z paszportem

W lipnowskim Miejskim Centrum Kulturalnym mozna odebraé paszporty turystyczne. Przy-
dadza sie kazdemu, kto chce ruszy¢ w podréz po najpiekniejszych miejscach wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego. Zdobycie oSmiu pieczatek w paszporcie do 15 paZdziernika
predestynuje to zdobycia nagrody.

Juz po raz trzeci Kujawsko-
Pomorska Organizacja Turystycz-
na zorganizowala letnia kampanie
»Paszport turystyczny” Z doku-
mentem tym mozna odwiedzi¢ 15
niezwyklych miejsc regionu, ze-
bra¢ pieczatki, wzia¢ udzial w wy-
jatkowych wydarzeniach odbywa-
jacych si¢ na Kujawach i Pomorzu,
wygra¢ nagrody.

Paszporty turystyczne do-
stepne sa w lipnowskim Miejskim
Centrum Kulturalnym. Doku-
ment wraz ze stosowng pieczatka
potwierdzajacg udzial w zabawie
mozna uzyska¢ w sekretariacie
centrum przy ulicy Pilsudskie-
go 22, od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 16.00.
W soboty paszporty mozna odbie-
ra¢ w klubie muzycznym Bakalar-
ka (wejscie od zaplecza budynku
MCK) w godz. 14.00-20.00, w nie-
dziele w godz. 12.00-18.00.

Szczegdly dotyczace akcji do-
stepne sg na stronie Kujawsko-Po-
morskiej Organizacji Turystycz-
nej (ktéra wspoélnie z Urzedem

l Lipno

Ukwiecili 1 wygrali

Marszalkowskim jest organiza-
torem ,,Paszportu turystycznego
2014”) oraz na portalu www.visit-

kujawsko-pomorskie.pl.
Posiadacze paszportu moga
kolekcjonowa¢ okazjonalne pie-
czatki, potwierdzajace pobyt w da-
nej miejscowosci. Zebranie mini-
mum o$miu stempli daje szanse
A e

S . . Eeodtdl
Pierwsze paszportowe

ieczqtkl w tym sezonie przybi’r gospoz regionu — mar-

na zdobycie nagréd w konkursie
pieczatkowym K-POT. Podré-
zujacym ,,paszportowcom” row-
niez przystuguja specjalne rabaty,
mozliwoé¢ udziatu w bezptatnych
wycieczkach i spacerkach z prze-
wodnikami.

Lidia Jagielska

| gl £ >

szatek Piotr Catbecki (fot. http://www.visitkujawsko-pomorskie.pl)

Zwyciezcami 6smej edycji lipnowskiego konkursu kwiatowego, organizowanego przez ra-
tusz, zostali wtasciciele ogrodu z ulicy Swierkowej Ewa i Jan Wisniewscy oraz balkonu
z 0s. Sikorskiego — Matgorzata Pigtkowska. Bony na zakupy w sklepach ogrodniczych

trafity juz do laureatow.

Zgodnie z lipnowska tradycja,
wlasciciele najlepiej ukwieconych
balkonéw i ogrodéw maja szanse
na udzial w miejskim konkursie
kwiatowym z nagrodami. Chetni
do poddania swoich posesji ocenie
komisji zglosili najpierw udziat
w zmaganiach, a potem wpuscili
do swoich zielonych zakatkow ju-
rorow.

Komisja konkursowa powola-
naprzezburmistrza Lipna dokona-
ta przegladu wszystkich obiektow.
Zgodnie z regulaminem, jurorzy
brali pod uwage przede wszystkim
ogolny wyglad i wrazenie, ukwie-
cenie, kolorystyke, dobdr roslin
i pomystowo$¢ wykonania.

Sposrod  wlascicieli przydo-
mowych ogrédkéw, zwyciezca-
mi zostali w tym roku Ewa i Jan
Wisniewscy z ulicy Swierkowej,
drugie miejsce komisja przyznata
Teresie 1 Mieczystawowi Kozickim
z ulicy Swierkowej, a trzecie przy-
padlo Annie Blachowskiej z ulicy
3 Maja.

Nagrode spotki  miejskiej
Przedsiebiorstwo Ustug Komu-
nalnych za swdj ogrod otrzymata
Katarzyna Puskarz z ulicy Klokoc-
kiej.

ymezcydebrali juz nagrody (na zdj. z burmistrzem Dorotg taricucka), a c-ZYteI—

] S\

nicy na naszych tamach bedg mogli obejrzec ich zielone zakatki

W kategorii balkon najwyzsze
noty zebrala Malgorzata Pigtkow-
ska z os. Sikorskiego. Drugie miej-
sce przypadlo Alicji Golebiewskiej
z 0s. Armii Krajowej, a na trzecim
miejscu podium stanela Anna
Szalkowska z ulicy Wloctawskiej.

Siedmioro laureatéw Osmej
edycji  konkursu  kwiatowego
otrzymatlo nagrody. Bony na zaku-
py moga juz zrealizowaé w miej-
scowych sklepach ogrodniczych.

Lidia Jagielska
fot. UM w Lipnie
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Jeden telefon
moze stono kosztowac

dokonczenie ze str. 1

Nie zapytala tez, czy nasza
Czytelniczka chce obnizy¢ kosz-
ty, a juz tym bardziej, czy zgadza
si¢ na podpisanie nowej umowy.
Proszac o dane personalne za-
strzegla, ze chce je tylko potwier-
dzi¢. A przeciez w ogole tych
danych, oprécz numeru telefonu
dostepnego w spisie abonentéw
najwiekszej firmy telekomunika-
cyjnej, nie miala (a przynajmniej
mie¢ nie powinna). Kiedy pani
Ewa nie zgodzita si¢ na ,,potwier-
dzenie danych” telemarketerka
bez slowa pozegnania roztaczyta
si¢. Takich przypadkéw w na-
szym regionie juz byto wiele.

- To nie byl pierwszy taki
telefon i juz dowiedzialam sie,
ze do moich kolezanek tez czesto
dzwonig z réznych firm telefo-
nicznych, ukrywajac swoje praw-
dziwe zamierzenia - wyjasnia
pani Ewa. - Znajoma méwita mi,
ze dala sie skusi¢ na takg oferte
i teraz placi duzo wiecej za tele-
fon. Ale bez kary wycofa¢ sie nie
moze, bo tak jest zapisane w tej
nowej umowie. Strach telefon
odbieraé, bo czlowiek nie spo-
dziewa sie takich sztuczek i moze
stono za to zaplaci¢. Prosze, prze-
strzegajcie wszystkich przed taki-
mi firmami.

Nasza Czytelniczka zapisala
numer telefoniczny swojej roz-
moéwcezyni i przekazala go nam.
Okazuje sig, ze wcale nie byla to
przedstawicielka firmy Orange
(dawnej TP SA), dostarczajacej
ustugi pani Ewie, tylko Polskiej
Telefonii Stacjonarnej z siedzibg
we Wroctawiu. Z oficjalnych da-
nych tej firmy wynika, ze kazde-
go miesigca dolacza do niej po-
nad 2,5 tysigca klientow. Wida¢,
ze przerazajacy jest efekt skutecz-
nej aktywnos$ci telemarketeréw
i swoistej polityki sprzedazowej
i promocyjnej. Bo PTS S.A. to
jeden z najmlodszych polskich
operatoréw  telekomunikacyj-
nych, tworza go ludzie walczacy
o demonopolizacje rynku te-
lekomunikacyjnego (tak sami
o sobie mowig), a klienci sg nie
tylko abonentami, ale réwniez
podopiecznymi. Pozostaje tylko
pytanie, czy ta walka odbywa sie
zgodnie z zasadami fair play i czy
chodzi o demonopolizacje czy
moze monopolizacje rynku? Bo
okazuje sie, ze takze (pomijajac
juz sposéb zdobywania klientéw
i prowadzenia rozmowy) infor-
macje o obnizeniu abonamentu
s3 mocno naciggane. Oficjalne
stanowisko firmy jest zupelnie
odmienne od rzeczywistego za-
chowania telemarketera.

- Telemarketer poinformo-
wal tg panig, iz aby skorzysta

z ustug nalezy sporzadzi¢ umo-
we, podajac do tego celu dane
personalne abonenta telefonu -
wyjasnia nam Agnieszka Kalyn
z Polskiej Telefonii Stacjonarne;.
- Wiaze si¢ to z tym, ze jezeli taka
umowe pani podpisze, zmienia
operatora i taryfe. PTS S.A. jest
to odrebny podmiot gospodar-
czy, ktory nie ma nic wspdlnego
z Orange. Zgodnie z cennikiem
Premium, cena promocyjna 25 zt
za abonament obowigzuje przez
pierwsze trzy miesigce trwania
umowy. Po tym okresie cena wy-
nosi 50 zlotych brutto za abona-
ment telefoniczny + pakiet 300
minut na telefony stacjonarne,
zamiennie na telefony komoérko-
we w stosunku 1/5, czyli 60 mi-
nut na komérki w godzinach od
12.00 do 22.00

Jak wida¢ formalnie jest
wszystko zgodne z prawem. Roz-
mowa telefoniczna z telemarkete-
rem to jednak gra stow, w ktorej
nie zawsze wygrywamy. W calej
Polsce sa znane przypadki ,wy-
dobywania” klientéw od innych
operatoré6w przez nowe firmy
telekomunikacyjne, stonych ra-
chunkoéw, a nawet kar za zerwa-
nie uméw z dotychczasowymi
operatorami.

Pamiegtajmy wiec, zeby przez
telefon nie podawa¢ danych per-
sonalnych, nie korzysta¢ z cu-
downych ofert i darmowych oka-
zji. A jezeli juz telemarketerowi
uda si¢ nas naciagnaé, nie przyj-
mujmy skierowanej do nas prze-
sylki (dopiero podpisanie dostar-
czonej przez kuriera umowy jest
wiazace), zglaszajmy sprawe nie-
zwlocznie do swojego operatora
(np. Orange uruchomita specjal-
ng infolinie¢ dla 0s6b wprowadzo-
nych w blad przez nieuczciwych
operatoréw 800 500 005), mo-
zemy tez powiadomi¢ rzecznika
praw konsumentéw lub policje.
Unikajmy jednak przede wszyst-
kim rozméw telefonicznych
z ludZzmi proponujacymi nam cu-
downe rozwiazania. Wyjasnianie
trwa dlugo i nie zawsze konczy
si¢ sukcesem, a jeden nierozwaz-
ny krok moze kosztowac¢ stono.

Lidia Jagielska

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCLI

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80
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Witajcie na Swiecie!

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych

tamach, moga przestaé je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

A
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Gabriela Sado;lvska

Gabrysia urodzita sie 22 lipca
w lipnowskim szpitalu, wazyta
3,7 kg i mierzyta 57 cm. Jest
corkg Zanety i Mariusza

z Dabréwki oraz siostra Julii

i Bartusia.
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Aleksandra Ferenc

Ola urodzita sie 25 lipca

w lipnowskim szpitalu, wazyta
3,65 kg i mierzyta 59 cm. Jest

pierwszym dzieckiem Joanny

i Piotra z Wtoctawka.

ojciech Kopycinski

Wojtus urodzit sie 15 lipca
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,2 kg i mierzyt 56 cm. Jest
synem Magdaleny i Toma-
sza z Narutowa oraz bratem
Agatki i Oskara.

Gfacjan Mazurkiewicz

Chtopiec urodzit sie 24 lipca

w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,15 kg i mierzyt 55 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Agniesz-
ki i Andrzeja z Wtoctawka.

Syn Katarzyny i Andrzeja
Goszéw

Chtopiec urodzit sie 26 lipca
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3 kg i mierzyt 54 cm. Jego
rodzice mieszkaja w Lipnie.

/B

‘& g
Oskar Mikotajczyk

Oskarek urodzit sie 19 lipca
w lipnowskim szpitalu, wazyt
4,15 kg i mierzyt 61 cm. Jest
synem Magdaleny i Tomasza
z Kikota oraz bratem Wiktorii

i Klaudii.

Szymon Fyd rys;ev‘vski

Szymonek urodzit sie 23 lipca
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,9 kg i mierzyt 59 cm. Jest
synem Anny i Piotra z Wto-
ctawka, ma siostre Weronike.

: 2 ik
Syn Sylwii Jakubowskiej
i Kamila Wojciechowskiego

Chtopiec urodzit sie 20 lipca
w lipnowskim szpitalu i wazyt
2,45 kg. Jest bratem Anity,
Antosia, Szymona i Eryka oraz
najmtodszym mieszkancem
Lipna.

Maja Uzarska

Majka urodzita sie 18 lipca

w lipnowskim szpitalu, wazyta
3,35 kg i mierzyta 55 cm. Jest
corka Ewy i Pawta z Pélka, ma
brata Dominika.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Boczna hez wertepow

Ulica Boczna w Kikole zyskata kanalizacje deszczowa, nowa
nawierzchnig z kostki betonowej na odcinku 171 metrow
oraz chodniki. Inwestycja kosztowata 338 tys. zi. To nieje-

Pracownicy firmy z Lubina za
128 tys. zl przebudowali chodnik
przy ul. Zboinskiego w Kikole,
a 11 tys. zt poszio na dokonczenie
tego przy ul. Zlota Gérka (lacznie
z wjazdami do posesji). Kierowcy
nie moga juz narzekac na przejazd
przez Sumin, gdzie naprawiono
1,2 km drogi kosztem blisko 235
tys. zl.

Przyszla inwestycja to budo-
wa chodnika przy drodze woje-
wodzkiej - 326 m od ul. Ogrodo-
wej do ul. Bocznej i dalej, w strone
Lubina. Wladze gminy podpisaly
juz umowe z Zarzagdem Drég Wo-
jewddzkich i zarzagdem wojewodz-
twa w tej sprawie. W 40 proc.
przedsigwziecie sfinansuje mar-
szalek, 60 proc. pdjdzie z gminne-
go budzetu. Nie jest jeszcze znany
koszt zadania po przetargu, bo
oglaszal go ZDW. Kwote poznamy
30 lipca, juz po zamknieciu wyda-
nia CLI. Prace potrwaja do konca
wrzesnia.

W Lubinie, na blisko 1,5-
kilometrowym odcinku, bedzie
kfadziona nowa nawierzchnia
bitumiczna (od  skrzyzowania
w parku do szkoly). Rozstrzygnie-

' Powiat

dyne przedsiewziecie drogowe realizowane w gminie.

LA

3
Dtugo oczekiwana inwestycja
w Suminie dobiegta korica. Najpierw
gmina ubiegata si¢ o pienigdze ze
schetynéwek na jej sfinansowanie, ale
bez powodzenia. W efekcie wykonata
zZadanie za swoje
cie przetargu na wykonanie tej
inwestycji nastapi 31 lipca. Cato$¢
ma pochlonaé¢ okoto 400 tys. zi,
140 tys. zI stanowi dofinansowa-
nie z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych.
(aba), fot. (mg) i nadeslane

Edukacja muzyczna hlizej

Dzieci i miodziez spoza Lipna nie muszg juz dojezdzac do
miasta, jesli chca uczyé sie gry na instrumentach. Szkota
muzyczna od nowego roku szkolnego bedzie prowadzi¢ za-
jecia w Kikole i w Skepem, dziata juz tez w Dobrzyniu nad

Wista.

- Tegoroczny nabor zaczelismy
na przelomie maja i czerwca. Przyj-
mujemy dzieci i mlodziez w wieku
od 6 do 16 lat. Im jednak wczesniej,
tym lepiej, bo w ten sposéb moz-
na zrealizowa¢ program w cyklu
cztero- i szedcioletnim - mowi
Agnieszka Romanowska.

Szkota proponuje gre na in-
strumentach klawiszowych, detych
i smyczkowych. Oferta obejmu-
je lekcje indywidualne dwa razy

w tygodniu oraz grupowe z ryt-
miki, ksztalcenia stuchu i audycji
muzycznych. Zajecia odbywaja
sie w godzinach popoludniowych.
Uczniowie moga zabiera¢ instru-
menty do domu, by tam szlifowa¢
swoje umiejetnosci. W nowym roku
szkolnym edukacje muzyczng roz-
pocznie 95 oséb, facznie uczniow
bedzie 224. Placowka dziala w na-
szym powiecie od dwoch lat.

(mg)
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Sonda wakacyjna

We wtorek rozpoczat sie ostatni juz wakacyjny turnus w ki-
kolskim zespole szkdt. ZapytaliSmy kolonistow, jakie maja

Szansa na nauke z OHP

Uczniowie z naszego powiatu, ktorym nie udato sie skoriczy¢ szkoty w normalnym trybie,
mog3 to zrobié¢ pod skrzydtami OHP w Grudzigdzu. Nabdr juz trwa. Osrodek Szkolenia

i Wychowania zapewnia hezptatne zakwaterowanie, edukacje i opieke pedagogiczng.
—Mamy tez oferte nauki zawodu dla osdb niepetnoletnich — dodaje Bozena Lewicka z MBP

OHP w Lipnie.

Nauka w gimnazjum to obo-
wiazkowy etap edukacji kazdego
mlodego czlowieka. Szansg dla
0s6b, ktore z réznych powodow
nie ukonczyly szkoly gimna-
zjalnej w miejscu zamieszkania
i w normalnym trybie, s3 o$rod-
ki OHP. Dla uczniéw z naszego
regionu najblizsza tego typu pla-
cowka znajduje sie
w Grudziadzu.

- Trwawlasnie
nabér do Osrodka
Szkolenia i Wy-

chowania  OHP
w  Grudzigdzu -
informuje  Boze-

na Lewicka z filii

OHP w Lipnie.

- Oferta o$rodka

dotyczy tych osoéb,

ktoérzy maja trudnosci z ukoncze-
niem gimnazjum w normalnym
trybie lub wypadty z powszechne-
go systemu edukacji i s3 w wieku
miedzy 15 a 18 lat. Wszystkich in-
formacji udzielam w biurze OHP
w Lipnie przy ulicy Kosciuszki. Tu
mogg zgtaszaé si¢ zainteresowane
osoby z calego wojewodztwa. Za-
praszam.

W ramach OHP mozna uzu-
petni¢ wyksztalcenie gimnazjal-
ne w réznych formach. Pierwsza
z nich to gimnazjum z oddziala-
mi przysposabiajgcymi do pracy.
Mlodziez uczgszcza do szkoly pie¢
razy w tygodniu i realizuje przygo-
towanie zawodowe w pracowniach
szkolnych w formie przysposo-
bienia (bez podpisywania uméw
0 prace).

Druga forma, bardzo popular-
na wéréd mlodziezy, to gimnazjum
dla dorostych. Tutaj uczeszcza sie
do szkoly trzy razy w tygodniu,
natomiast dwa dni przeznaczo-
ne sg na przygotowanie zawodo-
we. W gimnazjum dla dorostych

l Lipno

uczniowie zawierajg indywidualne
umowy o prace w celu przygoto-
wania zawodowego w formie przy-
uczenia do wykonywania okreglo-
nej pracy. Jest jeszcze jeden bardzo
wazny element tej formy, czyli wy-
nagrodzenie. Mlodzi otrzymuja
4 procent $redniego wynagrodze-
nia, tj. 149,60 z1 brutto (kwoty sa
rewaloryzowane).
Ksztatce-
nie  gimnazjal-
ne odbywa sie
w Zespole Szkot
nr 1 w Grudzig-
dzu przy ul. So-
bieskiego 11.
Gimnazjum
to niejedyna ofer-
ta dla mlodziezy.
W OHP mozna
kontynuowa¢ nauke do uzyskania
pelnoletnio$ci, zdobycia zawo-
du, a przy okazji wywiazania si¢
z prawnego obowigzku edukacji
do ukonczenia 18 roku zycia.

- Niepelnoletnim absolwen-
tom gimnazjow proponujemy rze-
mieélnicza nauke zawodu, czyli
kursy zawodowe konczace sie
uzyskaniem tytulu zawodowego
w wybranym zawodzie - moéwi
Bozena Lewicka.

Po ukonczeniu rzemieslniczej
nauki zawodu i zdaniu egzaminu
zewnetrznego, mlody czlowiek
dostaje  $wiadectwo uzyskania
tytulu zawodowego, otwierajace
furtke do zdobycia pracy lub roz-
poczecia dziatalno$ci  gospodar-
czej w wyuczonym zawodzie.
Przygotowanie zawodowe odbywa
sie pie¢ dni w tygodniu, mlodo-
ciany otrzymuje wynagrodzenie
w wysokos$ci uzaleznionej od za-
awansowania szkolenia. W pierw-
szym roku to 149,60 zl brutto mie-
siecznie, w drugim 187 zlotych
brutto, w trzecim 224,40 z1 brutto

miesiecznie.

Ksztalcenie zawodowe odby-
wa sie w warsztatach szkolenio-
wo-produkcyjnych osrodka w za-
wodach: stolarz, murarz-tynkarz,
elektryk, kucharz (wymagana
ksigzeczka sanepidu, koszty ba-
dan pokrywa pracodawca) oraz
u pracodawcédw zewnetrznych
w zawodach: fryzjer, szwacz, me-
chanik monter maszyn i urzadzen,
lakiernik, mechanik pojazdéw sa-

mochodowych i innych.
Najwazniejsze jest jednak
zakwaterowanie. Grudzigdzki

osrodek jest najblizsza tego typu
placowka oferujaca kandydatom
z powiatu lipnowskiego bezplat-
ne zakwaterowanie i wyzywienie
w internacie osrodka. Mlodziez
ma tez do dyspozycji sale kompu-
terowa z dostegpem do internetu,
sitownie oraz $wietlice $rodowi-
skowa. Drzialajg kola zaintereso-
wan: plastyczne, muzyczne, kom-
puterowe, sportowe, silownia oraz
Punkt Interwencji Kryzysowej.

Do oérodka mozna si¢ zapi-
sywaé codziennie od poniedzial-
ku do pigtku od godziny 7.00 do
18.00. Kontakt: tel. 56 46 217 24
lub 56 46 251 18, e-mail: osiw.gru-
dziadz@ohp.pl (ulica Parkowa 18
w Grudzigdzu) lub filia Mlodzie-
zowego Biura Pracy OHP w Lip-
nie (ul. Ko$ciuszki 12, pokéj 22,
tel. 54 444 33 11, e -mail: mbp.lip-
no@ohp.pl).

Osrodek Szkolenia i Wycho-
wania w Grudzigdzu to placoéw-
ka zapewniajgca realng szans¢ na
unikniecie konsekwencji praw-
nych wynikajacych dla ucznia
i rodzica z powodu uchylania sie¢
od obowigzku nauki. Dotychczas
z oferty OHP skorzystalo juz wiele
mlodych o0séb z powiatu lipnow-
skiego.

Lidia Jagielska

Wspomnienie godziny ,,W”

W najblizszy piatek wtadze samorzadowe i lipnowianie bedg wspominaé 70. rocznice
wybuchu powstania warszawskiego. Poczatek uroczystosci o godzinie 17.00 na osiedlu

Armii Krajowej.

Lipnowskie obchody 70. rocz-
nicy wybuchu powstania warszaw-
skiego odbeda si¢ przy obelisku
Armii Krajowej na osiedlu AK.
Wtiadze samorzgdowe i mieszkan-
cy oddadzg hold w godzing W7,
czyli punktualnie o godzinie 17.00
1 sierpnia.

- Prosze o wlaczenie alarméw
w telefonach komoérkowych na
godzing 17.00 1 sierpnia — apeluje
dyrektor stotecznego Muzeum Po-

wstania Warszawskiego Jan Olda-
kowski. - W tym roku obchodzi-
my szczegolng, bo okragla rocznice
wybuchu powstania, a sg przeciez
miejsca, gdzie nie przypominaja
Polakom o tym syreny czy dzwony.

Powstanie warszawskie wy-
buchlo 1 sierpnia 1944 roku o go-
dzinie 17.00, zwanej teraz godzing
SW” (wybuch lub wystapienie).
W walkach brat udzial pochodzg-
cy z Lipna, a obecnie mieszkajacy

w USA profesor Janusz Stanistaw
Przemieniecki. Wtedy lipnowianin
miat zaledwie 17 lat. 1 sierpnia be-
dzie uczestniczyt w warszawskich
obchodach 70. rocznicy wybuchu
zrywu, a w tym tygodniu honoro-
wy obywatel Lipna profesor Prze-
mieniecki odwiedzil miasto. Za
tydzien opublikujemy relacje ze
spotkania ze stynnym lipnowiani-
nem.

Lidia Jagielska

plany na sierpien?

Emilia Buczkowska;: —0d po-

czatku wakacji bytam juz w Gdarisku
i na Mazurach. Czeka mnie jeszcze
wyjazd do Bachotka z rodzicami.

wakacji spedzitam na pétkoloniach
w szkole. Malowalismy sobie w zar-
tach twarze, fajnie jest spedzac czas
wsrdd kolezanek i kolegéw, wspdlnie
robic wiele ciekawych rzeczy. Jeszcze
nie mam planéw na sierpien.

Natalia Medrkiewicz: — Row-
niez wyjezdzam nad Battyk. Powoli
zaczynam tesknic za szkotg, ale fajnie,
ze moge sig spotkac tu z kolezankami.

Al
i £ \ﬂ\
Monika Sibilska: — 7a kilka dni
jade do Wtoctawka, do mojej matki
chrzestnej. Mam nadzieje, ze pogoda

bedzie sprzyjata.

B

Jakub Nowatkowski: —Na pét-
koloniach nie ma za duzo chtopakéw,
ale i tak sig Swietnie bawie. Gram

w pitkarzyki i wspdlnie z innymi dziec-
mi ogladamy bajki. W planach mam
jeszcze wyjazd nad morze.

dzam nad morze z catg rodzing, poki
€0 przychodze na zajecia organizowa-
ne przez nasz szkote.

Tekst i fot. (mg)
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Spoteczenstwo

Smaczne i zdrowe wakacje

24 lipca siedmioro dzieci uczestniczyto w zajeciach wakacyjnych w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej. Tematem czwartego juz spotkania uczniow z pracownikami ksiaznicy bhyto
zdrowe odzywianie sie, a pomystodawczyniami sa byty Dorota Trojanowska i lwona Ko-

walska.

W kazdy czwartek wakacji
pracownicy ksigznicy publicznej
czekajg na dzieci. Zajecia rozpo-
czynaja sie juz o godzinie 9.00
itrwaja do 13.00. Scenariusz opra-
cowuja bibliotekarki przy aktyw-
nym udziale stazystek, a pomy-
stéw nie brakuje.

- To s najciekawsze zajecia
w miedcie - méwi Ola. - Przycho-
dze tu od poczatku wakacji. Zrobi-
fam sobie tylko przerwe na wyjazd
nad morze, ale zaraz po powrocie

zatesknitam do biblioteki.

Tematem kolejnego czwart-
kowego spotkania bylo zdrowe
odzywianie. Przed przystapieniem
do wykonywania kanapek odbyta
sie w czytelni rozmowa na temat
dbania o wlasne zdrowie i podsta-
wowych zasad prawidlowego od-
zZywiania.

- Ja w domu robie piekne ka-
napeczki i dzisiaj w bibliotece po-
kazatam, jak mozna calg rodzine
z u$miechnietymi buziami zapre-

wych i smacznych kanapek znik-

e IfIJ

zentowa¢ na kanapkach - moéwi
Julia. - Wyszlo pigknie i smacz-
nie.

Kanapeczki powstaly z przy-
niesionych przez uczestnikéw spo-
tkania produktéw. Kazdy wykazat
sie inwencja tworcza, a przy stole
uwijali sie zaréwno opiekunowie,
jak i dzieci. W ruch poszly far-
tuszki, a na stot trafit ser, wedliny,
warzywa i pieczywo. Sniadanie
w postaci fantazyjnych, koloro-

-

.-f.
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Humory dopisywaty wszystkim

neto w okamgnieniu tuz po jego
przygotowaniu.

Po $niadaniu nadszedt czas na
prace manualne. Temat pozostat
niezmienny i uczestnicy wykonali
piekne jabtka oraz gruszki z ko-
lorowego papieru. - W bibliotece
mozemy naprawde duzo nauczy¢
sie — méwi Nikola. - Ja dlatego
tu przychodze i juz umiem zro-
bi¢ piekne jabtuszko w papieru.
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Julka i Ola to najwierniejsze uczestni
T i W (|

Czwartek, 31 lipca 2014 .

Wezedniej nie wiedziatam, jak sie
do tego zabra¢.

Kolejne spotkanie juz 31 lipca.

Na uczestnikow czekaja kolejne

niespodzianki. Codziennie w czy-

telni mozna bezplatnie korzystaé

z komputeréw z dostepem od in-

ternetu, a w oddziale dla dzieci -
z bogatej oferty ksigzek.

Tekst i fot.

Lidia Jagielska

CzKi zajeé w biBioteoe
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— Papierowe owoce nie bedg sn&zne, ale muszg by¢ tadne — zazhaczaja

Stasiu, Mateusz i Piotrek

l Lipno

Swieto niebieskich mundurdw

W ubiegty wtorek lipnowscy policjanci obchodzili resortowe swieto. Jak co roku, byta to
okazja do wreczenia nagrdd i awansow na wyzsze stopnie. Goscie zamiast kwiatow przy-
niesli edukacyjne gadzety, np. odblaski.

Wspdlnie z mundurowymi
$wietowali samorzadowcy, przed-
stawiciele instytucji wspdtpracuja-
cych z policjg oraz grupa uczniow
z Liceum Ogodlnoksztalcacego
o profilu militarno-sportowym
z Zespolu Szkdét im. Waleriana
Lukasinskiego w Skepem. Akty
nominacji na wyzsze stopnie poli-
cyjne otrzymato 33 funkcjonariu-
szy, wreczyl je pierwszy zastepca
komendanta wojewodzkiego ml.
insp. Tomasz Trawinski wspdlnie
z szefem naszej jednostki.

Srebrnym medalem ,,Za dlu-
goletnig stuzb¢” odznaczona zo-
stala st. asp. Edyta Koztowska,
specjalistka  zespolu wykroczen
w Wydziale Prewencji i Ruchu
Drogowego z 26-letnim stazem.
Brazowa odznake ,,Zastuzony Po-
licjant” otrzymat st. asp. Stawomir
Tucholski, pelnigcy obowiazki na-
czelnika Wydziatu Kryminalnego.

Za szczegOlne osiggniecia
i zaangazowanie w stuzbe sze-
$ciu funkcjonariuszy otrzymato
nagrody finansowe komendan-
ta wojewddzkiego: asp. Pawetl
Gancarz - naczelnik Wydzialu
Prewencji i Ruchu Drogowego,
dzielnicowy z Lipna asp. Tomasz

Akty mianowania na wyzsze stopnie wreczyt pierwszy zastepca komendanta woje-
wodzkiego policji w Bydgoszczy mt. insp. Tomasz Trawiriski

Tucholski, dzielnicowy ze Skepe-
go st. asp. Zbigniew Stankiewicz,
asp. Andrzej Muszynski — docho-
dzeniowiec ze Skepego, st. sierz.
Wojciech Piotrowski — referent ze-
spotu ruchu drogowego w Lipnie
i kryminalny z Lipna sierz. Michatl
Puskarz. Upominki pieni¢zne dla
kilkunastu oséb ufundowat réw-
niez starosta Krzysztof Baranow-
ski.

Policjanci ze swojej strony wy-
réznili tych, z ktérymi wspodlpraca
uklada si¢ wzorowo. Brazowymi
medalami ,,Za zastugi dla policji”
zostali odznaczeni: przewodnicza-
cy Rady Powiatu Lipnowskiego
Dariusz Klobukowski i sekretarz

Lipna Alicja Letkiewicz-Sulinska.
Podczas uroczystosci poze-
gnano pierwszego zastepce lip-
nowskiego komendanta ml. insp.
Zbigniewa Brzozowskiego, ktd-
ry zakonczyl stuzbe rozpoczeta
w 1988 roku. Byt dochodzeniow-
cem w Toruniu, kierowal Sekcja
Poszukiwann Wydzialu Krymi-
nalnego KRP w Toruniu, walczyl
z przestepczoscia gospodarcza,
byt zastepca komendanta Torun-
Podgérz. Od dwoch lat pracowat
w Lipnie, nadzorujac prewencje.
Jego obowiazki przejal kom. Tade-
usz Majewski.
opr. (aba)
fot. KPP Lipno

Jan Puskarz

Kwasniewski

Worek
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Bartosz Gatkowski

na stopien starszego aspiranta

Jarostaw Bykowski, Jarostaw Lenc, Anna
Matuszewska, Mariusz Trojanowski

Izabela Fijatkowska, Monika Grzelak, Adrian

Dawid Falkowski, Rafat Liszewski, Krzysztof

Mariusz Giera, Mariusz Korpalski, Tomasz
Liszewski, Mariusz Mejgier, Ireneusz Ruminski,
Radostaw Rutkowski, Damian Sobocinski, Tomasz

na stopien sierzanta Policji

Arkadiusz Kolczynski, Michat Puskarz, Michat
Stankiewicz, Pawel Lach, Piotr Prazniewski

na stopien starszego posterunkowego

Bartosz Branski, Kamil Kaczorowski, Adrian
Michalsk,i, L.ukasz Nowacki, Barttomiej Ryska,
Mariusz Swierzynski, Artur Zalewski

POLICYJNE AWANSE
na stopien aspiranta sztabowego
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l Lipno

Pamiec zamknieta w tablicach

W sohote prezes lipnowskiego kota PZN Krzysztof Suchocki, wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Lipnie Mieczystaw Zabtocki oraz Andrzej Paprota ze stowarzyszenia ,Nuta

pioro” odstonili dwanascie tablic informacyjnych przypominajacych historie Lipna
w trzech jezykach: polskim, angielskim i Braille’a.

Pomysl na przypominanie
historii Lipna w miejscach pub-
licznych zrodzit sie wiele miesie-
cy temu w stowarzyszeniu ,,Nuta
i piéro”. Stare budynki, nieist-
niejgce juz dzisiaj ulice i obiekty,
fakty zapomniane przez najstar-
szych juz nawet lipnowian zosta-
ty odnalezione w publikacjach,
pamigtkach, zakamarkach pa-
mieci i znalazty swoje miejsce na
dwunastu tablicach informacyj-
nych. Fotografie uzupelniaja opi-
sy w jezyku polskim, angielskim
i Braille’a.

- W zadnym innym powiecie
nie ma takich tablic i nie ma takiej
wspolpracy z nami - méwi pre-
zes powiatowego kola Polskiego
Zwiazku Niewidomych w Lipnie
Krzysztof Suchocki. - Udalo sie
nam to przedsigwziecie zorgani-
zowaé dzigki nawigzaniu wspot-
pracy ze stowarzyszeniem ,Nuta
i piéro” z Lipna.

W  miniong sobote dwa-
nascie szklanych tablic zawisto
w réznych punktach Lipna, beda
teraz przybliza¢ mieszkancom
i turystom historie miasta. Sym-
bolicznego odstoniecia tablicy
umieszczonej na ratuszu doko-
nali inicjatorzy przedsiewzigcia:
Mieczystaw Zablocki z klubu
radnych ,,Zgoda”, prezes lipnow-
skiego PZN Krzysztof Suchocki
i Andrzej Paprota ze stowarzysze-
nia ,,Nuta i piéro”, ksiadz Mariusz
Budkiewicz z parafii pod wezwa-
niem WNMP w Lipnie poswiecit
tablice, a Dorota Kostecka zabra-
ta lipnowian na pierwszy spacer
edukacyjno-historyczny.

- Ta tablica otwieramy $ciez-
ke historyczno-edukacyjng dla
mieszkancéw i turystéw. Ozna-
czone $3 najwazniejsze miejsca

naszego miasta — mowi Teresa
Paprota. - Zapewniam, ze dwa-
nascie tablic to dopiero pocza-
tek. Juz rozmawiamy o kolejnych
miejscach wymagajacych ozna-
czenia. Pomocg i rada stuzy nam
ks. Mariusz Budkiewicz i Dorota
Kostecka. Dzigki wspolpracy ze
zwiazkiem niewidomych moze-
my zrobi¢ réwniez co$ pozytecz-
nego dla oséb niewidzacych. Za
wsparcie inicjatywy dziekuje pry-
watnym sponsorom.

W odstonieciu tablicy w so-
botnie popotudnie uczestniczy-
li przedstawiciele niewidomych
z szefowg okregu kujawsko-po-
morskiego Anng Kruczkowska,
radni miejscy z klubu ,,Zgoda”
Henryk Zablocki, Mirostawa
Szymkowska i Mieczystaw Zabto-
cki, wspolpracujacy z PZN dyrek-
tor MCK Arkadiusz Bejger, bur-
mistrz Lipna Dorota Lancucka
z zastepca Dariuszem Chmielew-
skim oraz grupka mieszkancéw.

- Jestem dumny, ze udato sie
doprowadzi¢ do skutku kolejne
wazne dla historii naszego miasta
przedsiewziecie - moéwi Mieczy-
staw Zabtocki, radny klubu ,,Zgo-
da” - Spoleczenstwo lipnowskie
wielokrotnie juz byto inicjatorem
budowy miejsc i obiektéw, po-
mnikéw. Juz w 1910 roku lipno-
wianie ufundowali pomnik $wie-
tego Antoniego w 500. rocznice
bitwy pod Grunwaldem, a w 1930
roku pomnik niepodlegtosci ,,Bo-
haterom i zolnierzom lipowskim
polegtym w latach 1918 -1920"
W 1992 roku pomnik w parku
zostal odrestaurowany, a po za-
twierdzeniu w 2009 roku $wiete-
go Antoniego patronem naszego
miasta, wzgorze jego imienia -
dzieki wladzom Lipna - zyskalo

Lr = i i P s = LS okt i e N A T T A N L y SRy
W sobotniej uroczystosci uczestniczyli niewidomi z powiatu lipnowskiego i Bydgoszczy

nowe ogrodzenie i pickny wyglad.
Musimy dbac o historie naszego
miasta.

Pomystodawcami byli czlon-
kowie stowarzyszenia ,Nuta
i piéro” oraz lipnowskiego od-
dzialu Polskiego Zwigzku Niewi-
domych. Wtasciciele obiektéw,
na ktérych zawisly tablice histo-
ryczne, podpisali umowy na uzy-
czenie powierzchni, a podmioty
publiczne i prywatne sfinanso-
waly przedsiewziecie: tablice, ich
montaz oraz ulotki informacyjne
z przebiegiem trasy historycz-
nej oraz najwazniejszymi datami
z historii Lipna.

Tablice znajduja sie na: Placu
Dekerta 8 (ratusz), Placu Dekerta
4 (budynek ,Oswiaty”), ulicy Pit-
sudskiego 11 i 19, ulicy Staszica 1,
Mickiewicza 46 (GS Lipno), Mi-
ckiewicza 33 (kino Nawojka), uli-
cy Kosciuszki 2 i 25, ulicy Mickie-
wicza 20 (apteka ,Nowa”), Placu
Dekerta 15 (bank PKO) i ulicy
Bulwarnej 1 (hotel Korona).

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Dostepoc informacji w jezyku
Braille’a sprawdzili niewidomi obecni
na spotkaniu

. .o}az burmisrz Dorota taricucka ze swoim zastepca i dyrektor MCK Arkadisz
Bejger (na zdj. obok przewodniczki pierwszego spaceru $ciezkg edukacyjng Doroty
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l Skepe

Integracja nad jeziorem

26 lipca niewidomi, niedowidzacy, emeryci i rencisci, samorzadowcy oraz wiasciciele
firm z catego powiatu spotkali sie na corocznym plenerze integracyjnym Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych w osrodku wypoczynkowym nad skepskim jeziorem. Patronem honoro-
wym imprezy byt burmistrz Skepego Andrzej Gatynski, a medialnym — tygodnik CLI.

W sobote wérdd skepskich
jezior i laséw, w osrodku ,,Jawor”,
odbyla sie coroczna impreza inte-
grujaca spolteczno$¢ osob niedowi-
dzacych, niewidomych, seniordéw,
emerytow, rencistow z wladzami
powiatu, miast i gmin z terenu po-
wiatu lipnowskiego.

- Integracja jest dla nas naj-
wazniejsza - podkresla pomy-
stodawca spotkan plenerowych
Krzysztof Suchocki. - W tym roku
burmistrz Skepego poszerzyl co-
roczne wydarzenie o obecno$é
wszystkich  niepelnosprawnych.
Spokojnie moge powiedzie¢, ze
sg to drugie Dni Skepego. Nawet
deszcze i burze nie byly w stanie
pokrzyzowaé nam plandéw i spoty-
kamy sie¢ w komplecie.

Przy stolach wspdlnie za-
siedli w sobotni ranek cztonko-
wie powiatowego kola Polskiego
Zwigzku Niewidomych z preze-
sem Krzysztofem Suchockim i dy-
rektorem okregu kujawsko-po-
morskiego Anng Kruczkowska,
niepelnosprawni i emeryci oraz
samorzadowcy: starosta Krzysztof
Baranowski, burmistrz Skepego
Andrzej Gatynski, burmistrz Lip-
na Dorota Lancucka, wicebur-
mistrz Lipna Dariusz Chmielew-
ski, wiceburmistrz Skepego Jerzy
Kowalski, dyrektor lipnowskiego

MCK Arkadiusz Bejger, radny
powiatowy Piotr Wojciechowski,
skepski radny Wojciech Lewicki,
Lucjan Stroinski, Teresa i Andrzej
Paprotowie ze wspolpracujace-
go z PZN stowarzyszenia ,Nuta
i pioro” z Lipna i lipnowscy radni
miejscy.

- Jestem nowym dyrektorem
regionu  kujawsko-pomorskiego
PZN, przyjechalam do Skepego
na zaproszenie Krzysztofa Su-
chockiego i musze przyznal, ze
jestem mile zaskoczona panujacg
tu atmosferg zyczliwoéci - méwi
Anna Kruczkowska z bydgoskiego
PZN. - Takie spotkania to zastuga
prezesa Suchockiego, ten cztowiek
potrafi zjednywa¢ sobie ludzi. Za
to wszystko panu Krzysztofowi
i pomagajacym osobom niewido-
mym serdecznie dzigkuje.

A ludzi dobrej woli wokot lip-
nowskiego PZN nie brakuje. Sto-
wa uznania i dyplomy otrzymali:
Alina i Ryszard Skibiccy, Anna
Redecka-Szwajkowska, Aleksan-
dra i Piotr Wegnerowie, Maria
i Jacek Wojtalowie, Wojciech Le-
wicki, Barbara Szychowska, Anna
Blachowska, Teresa i Andrzej Pa-
protowie.

- Jestesmy po to, zeby wspie-
ra¢ niewidomych - moéwi Anna
Redecka-Szwajkowska, wspieraja-

Byt czas i miejsce na rozmowy oraz zawieranie nowych znajomosci
zaréwno w lokalu. ..

Cjaki enerze

ca wszystkie akcje PZN. - Chce-
my by¢ jak najbardziej pomocni
i funkcjonowa¢ dla tych osob.

Wisréd ludzi  wspierajacych
niewidomych znalezli si¢ takze
Katarzyna i Tomasz Karasiewi-
czowie z Lipna, dyrektor Szkoly
Podstawowej w Skepem Maria
Stankiewicz, Lucjan Stroinski, ze-
spoly muzyczne i chéry z Ttucho-
wa, Lipna, Rypina, prowadzacy
zawody sportowe podczas pikniku
Zdzistaw Matkiewicz.

- Bylem, jestem i zawsze bede
calym sercem z niewidomymi,
niepelnosprawnymi i potrzebuja-
cymi — deklaruje wieloletni przy-
jaciel PZN Wojciech Lewicki ze
Skepego.

Przedstawiciele bydgoskiego
PZN zaprezentowali niewidomym
nowinki rehabilitacyjne, pracow-
nicy ,Jawora” serwowali pyszne
jedzenie, a Piotr Wegner grillowa-
ne potrawy.

Kolejne spotkanie w gronie
cztonkéw i sympatykéw PZN od-
bedzie sie 30 sierpnia na skepskiej
plazy miejskiej, a okazja bedzie
coroczne pieczenie ziemniaka.
Poczatek o godzinie 15.00. My tez
tam bedziemy.

Tekst i fot.

Lidia Jagielska

oszukiwani woych migjsc wcigz trwaty

czwarlek 31 Ilnca 2014

e _‘

— Jestesmy dla was — mgﬁﬁa Id:(.) hiewidomych Ana decka—SzwajkoWskan;
zdj. z burmistrzem Skepego Andrzejem Gatyriskim i prezesem PZN Krzysztofem
Suchockim)
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W tym roku we wspolnym swwtowamu uczestn|czy|| réwniez emeryci
z Lipna i Skepego

Mistrzem grilla byt Piotr Wegner
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Wakacje z bibliotek3a

Dzieci z Trzebiegoszcza i okolic w kazdy lipcowy wtorek, Srode i czwartek uczestnicza
w akcji ,,Lato 2014”. Zajecia sportowe, plastyczne i intelektualne organizuje miejscowa
ksigznica, a nad ich doborem i przebiegiem czuwa Agnieszka Bedyk.

Trzy razy w tygodniu, w go-
dzinach od 10.00 do 13.00, Wiejski
Dom Kultury w Trzebiegoszczu
tetni zyciem. W lipcowych zaje-
ciach ,Lato 2014” uczestniczg juz
3-letnie dzieci. Kazdy znajduje tu
co$ dla siebie, moze liczy¢ na to-
warzystwo réwiesnikow oraz fa-
chowa opieke.

- Kazdego dnia przychodzi
do nas okoto 30 dzieciakow w roz-
nym wieku — moéwi bibliotekarka
Agnieszka Bedyk. — Zajecia dosto-
sowuje do potrzeb uczestnikow.
Wielkim zainteresowaniem cieszy
sie aerobik na boisku szkolnym.
Wykorzystujemy sprzet sportowy
i ¢wiczymy. Poza tym sg zabawy

Gt o

o

Byt tez czas i miejsce

H- -"-'&_-

' P'(;Wodzeniecisy sie aik relaksacyjny

w chowanego, kalambury, zajecia
plastyczne.

Zajecia odbywaja si¢ w Trze-
biegoszczu przez caly lipiec. Dzie-
ci utworzyly zgrang wakacyjna
paczke przyjaciol i bez wzgledu
na wiek, aktywnie spedzaly trzy
dni tygodniowo pod skrzydtami
biblioteki. 31 lipca spotkaja si¢ po
raz ostatni. Teraz bedg musieli po-
czeka¢ do wrzesnia na cykliczne
wydarzenia organizowane przez
WDK i ksigznice. Przypomnijmy,
ze w sierpniu w gminie Lipno od-
bywac¢ sie beda zajecia wakacyjne
w Wichowie (§rody i czwartki od
10.00 do 13.00).

- Wspanialy pomyst z tymi

na odpoczynek i rozmowy

Wakacyjne spo

sinizikcji wakaéyjnel Trzeb|egozczu
to Magda, Nikola i Dominika

Najmtodsze ucze

zajeciami — mowi mama jednego
z uczestnikow akcji w Trzebie-
goszczu. — Dzieciaki nie moga do-
czeka¢ sie kazdego spotkania i nie
pozwalaja przyjecha¢ po siebie
wczesniej niz o godzinie 12.00. Ja
nawet taki szantaz stosuje: jak sy-
nek jest niegrzeczny, to ostrzegam,
ze nie pojdzie na akcje ,,Lato”. Po-
maga.

Rodzice chetnie obserwu-
ja poczynania swoich pociech
i wspdluczestnicza w zajeciach.
W kolejnym numerze zaprezentu-
jemy relacje z zaje¢ wakacyjnego
aerobiku w Trzebiegoszczu.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

&S o
tkania to okazja do integracji
- i ; II'
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N dash h = ¥ o
W bibliotece nie brakuje gier planszo-
wych i zabawek dla dzieci

Ao
plecie

T

Uczestnicy czwartkowych zaje¢ w kom

- My [J{A;ilbiamy zajgcia plastyczne, same nauczytySmy sng robi¢ takie ozdobne
koperty — chwalg sig Ewelinka, Wioletka i Natalka
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CZWARTEK 20:00 POLSAT - SKAD WIESZ?
Komedia, 121 min, USA, 2010

Lisa to dziewczyna, dla ktérej aktywno$¢ fizyczna jest pasjq zycia. Kiedy zostaje
wykluczona z druzyny, wszystko, co byto dla niej wazne, w minucie przestato istniec.
Lisa zastanawia sie nad rozpoczeciem bardziej ustabilizowanego zycia. W takim niezbyt
rokujacym na przyszto$¢ nastroju zaczyna romans z Mattym, zawodnikiem baseballa,
skoncentrowanym na sobie facecie, nie pozbawionym jednak uroku osobistego.
George to twardo stgpajacy po ziemi, urodzony biznesmen. Ma trudne relacje z ojcem,
Charlesem, ktore jeszcze bardziej zostajg wystawione na prébe w momencie,
kiedy George jest oskarzony o przestepstwo finansowe, ktorego nie popetnit. George stara
sie zachowac spokdj i trzezwos$¢ umystu, a to dzieki wrodzonej uczciwosci i optymizmowi.
Zanim jeszcze relacja Lisy i Matta nabierze rozpedu, przypadkowo spotyka ona Georga.
Z jednej strony dla obojga jest to jeden z najgorszych dni w zyciu — Lisa stracita miejsce
w druzynie, a George przechodzi trudne chwile w firmie, z drugiej, kiedy caty $wiat wydaje
sie rozpadac na kawatki, tych dwoje odkrywa, ze wkasnie rodzi sie cos wspaniatego.

SOBOTA 20:30 TVP 1 - JUTRO NIE UMIERA NIGDY
Film sensacyjny, 119 min, USA, 1997

Szpieg jej krolewskiej mosci ponownie w akcji i ponownie w roli asa wywiadu
wciela sie rewelacyjny w tej roli Pierce Brosnan. Po spektakularnej ucieczce z miejsca
handlu i wymiany bronig, Bond ulatnia sie w przestworzach, zostawiajgc za sobg chmure
ognia. W tle tych wydarzen realizowane sq precyzyjnie wykreowane plany, majace na celu
sktdcenie najpotezniejszych mocarstw wspotczesnego $wiata. Potentat medialny, mass
mediami oraz niewidzialng dla radaru fodzig, niszczy statek i rozstrzeliwuje zatoge,
obarczajac wing Chiny. Bond ma za zadanie odnowienie relacji z zong Carvera,
oraz wykradniecie z biura Gupty, koder. Narazajac zycie Paris wykonuje pomysinie swe
zadanie. Zbiega z parkingu w Hamburgu i przenosi si¢ do Saigonu. Zjednacza sity
z agentkg chinskiego wywiadu i wspdlnie postanawiajg przerwa¢ zbrodniczg dziatalnosé
Carvera. Do ostatecznej potyczki dwdch agentdw z sitami wroga dochodzi na wspomnianej
juz niewidzialnejtodzi.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - MAX PEYN
Film sensacyjny, 100 min, USA, 2008

Max Payne, nowojorski gliniarz, ma wszystko: kochajacg zone, coreczke,
wspaniate mieszkanie. Pewnego wieczoru, po powrocie do domu zauwaza tajemnicze
rysunki na $cianach. Z pietra rozlegajq sie krzyki. Stycha¢ strzaty. Z pistoletem w dtoni
wchodzi po schodach wtasnego mieszkania, by za chwile oddac kilka strzatow i ujrze¢
tragiczny widok - jego rodzina zostata zamordowana przez bandytéw nafaszerowanych
syntetycznym narkotykiem. Max poprzysiega sobie zlikwidowa¢ Valkyrie, $rodek
wyzwalajacy agresje i tlumiacy funkcje nerwowe. Dotacza wiec do biura anty-
narkotykowego gdzie razem z przyjacielem - Alex'em Balderem rozpracowujg te sprawe.
Pewnego dnia Alex umawia sie z Max'em na stacji metra, gdyz ma dla niego pewne
informacje. Mezczyzni spotykajq sie, a Max dowiaduije sie, ze za rozprowadzanie Valkyrii
odpowiedzialny jest wtasciciel nocnego klubu "Ragna Rock" - Jack Lupino. W chwile potem,
Alex zostaje zamordowany, a Max oskarzony o to zabojstwo. Teraz rusza na prywatng
wojne z Lupino i jego ludZmi, poprzez zaspy nieustannie padajacego $niegu i wsrdd
sygnatu syren radiowozéw. Nie wie jednak, ze Lupino jest tylko pionkiem.
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08:40 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 24 - serial

09:15 Szatan z siodmej klasy odc. 6
- serial

10:10 Swiat z lotu ptaka odc. 3

11:10 Zwykta/niezwykia rodzinka
odc. 10 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:20 Smaki polskie

12:45 Swiat z lotu ptaka odc. 4

13:50 Wszystko przed nami odc. 65
- serial

14:20 Wszystko przed nami odc. 66
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polskie wakacje

15:20 Klan odc. 2579 - serial

15:45 MacGyver odc. 4 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 4
- serial

18:30 Ranczo odc. 72 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz odc. 90 - serial

21:20 Wrzué na luuuz odc. 15 - serial

21:30 Sprawa dla reportera

22:25 1920. Wojna i mitos¢ odc. 10
- serial

23:25 Powstanie zwyklych ludzi

00:30 MacGyver s. 2 odc. 18 - serial

01:30 Biekitna gtebia II: Rafa - thriller

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 935 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 679
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2161
10:10 Milion w minute s. 2 odc. 7
11:10 Dr House s. 2 odc. 7 - serial
12:10 Szpital odc. 140 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 244 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1109
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje
s. 6 odc. 13
16:00 Rozmowy w toku odc. 2162
17:00 Ukryta prawda odc. 245 - serial
18:00 Szpital odc. 141 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydgziat $ledczy odc. 1086
- serial
20:50 Kuchenne rewolucje s. 8
odc. 13
21:50 Factor 8 - dramat
23:50 Tozsamos¢ szpiega odc. 9
- serial
00:45 Sama stodycz odc. 7 - serial
01:45 Uwaga!
02:00 Sekrety magii odc. 92

@

06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 15 - serial

07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 37
- serial

08:00 Medicopter s. 5 odc. 59 - serial

09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 16 - serial

10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
odc. 24 - serial

11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 19

- serial

12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 10
- serial

12:30 Zbuntowany aniot odc. 183
- serial

13:30 Zbuntowany aniot odc. 184
- serial

14:30 Kobieta w lustrze odc. 119

- serial
15:25 Niania odc. 9 - serial
15:30 Sekrety i ktamstwa odc. 14
15:55 Niania odc. 10 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 11
- serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 17, 18
18:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 20
- serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwykloscis. 2 odc. 3, 4
- serial
20:00 Przygoda na rybach - komedia
21:55 Zabojcze zlecenie
- film sensacyjny
23:45 Wojna Logana: Kwestia
honoru - film sensacyjny
01:45 Zobacz to!
02:45 JRG w akcji odc. 3

Cawartek, 31
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06:00 Mikotajek odc. 36 - serial
06:10 Mikotajek odc. 37 - serial
06:30 Lokatorzy odc. 87 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 585 - serial
08:00 M jak mito$¢ odc. 586 - serial
08:55 Herkules odc. 49 - serial
09:55 Tygrysy Europy odc. 3 - serial
11:05 Barwy szczescia odc. 1129
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 339
- serial
12:40 Familiada
13:15 Na sygnale odc. 23 - serial
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 38
14:20 Szkota zycia odc. 25 - serial
15:10 Tancerze odc. 19 - serial
16:15 M jak mitos$¢ odc. 1052 - serial
17:05 Herkules odc. 49 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Baron 24 odc. 21 - serial
19:30 Ja to mam szczescie! odc. 11
- serial
20:10 Niebo i inne hity kabaretu
Neo-Néwka odc. 1, 2
22:10 Zaginiony odc. 7 - serial
23:05 Przeboje i podboje - komedia
01:10 Zakochany aniot - komedia

)

06:45 Meski typ odc. 4

07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 13
odc. 11 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 157 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 631 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 17 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 158 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 632 - serial
14:55 Szpital odc. 85 - serial
15:55 Brzydula odc. 151 - serial
16:30 Brzydula odc. 152 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 9 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 18 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 4
- serial
20:00 Selena - dramat
22:35 Wybrani odc. 21 - serial
23:40 R9j - film katastroficzny
02:50 Sekrety magii odc. 92

TIV[P
KULTURA

07:15 Powrot doktora von Kniprode
odc. 1 - serial

08:15 Muzyczna partyzantka

09:25 Duze zwierze - film obyczajowy

10:50 Przeklete tango! Daniel
Melingo na zamku w Janowcu

11:40 Zmyslone - dramat

12:45 Pryzmat - dramat

14:30 Godzina szczerosci - Adam
Hanuszkiewicz odc. 6

15:35 Powrét doktora von Kniprode
odc. 1 - serial

16:35 Sztuka czytania

17:15 Muzyczna partyzantka

18:15 Reinkarnacja - Finat

18:20 Reinkarnacja - Andante

18:25 Reinkarnacja - Allegro Vivace

18:40 Duze zwierze - film obyczajowy

20:10 Szafir jak diament - teatr

21:30 Niczego nie zatuje - Edith Piaf
- film biograficzny

00:00 Pora na czarownice - dramat

02:05 Miody maoryski geniusz

POLSAT

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 21 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 428 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 429 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 25 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 471 - serial
12:00 Slubna goraczka odc. 6 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 39
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 32 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 26 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 411 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 33
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 262 - serial
20:00 Skad wiesz? - komedia
22:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku s. 8 odc. 13
- serial
23:35 Dla niej wszystko - dramat
01:35 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 107
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 13 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 37 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 1 - serial
08:35 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 2 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 58
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci odc. 126
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 127
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 1 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 107
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 150
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s.3odc. 7
16:30 Ktamczuch odc. 28
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 9 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 3 - serial
19:30 Gwiezdne wojny: Wojny
klonow s. 2 odc. 4 - serial
20:00 Tajemnicza przesytka
- film sensacyjny
22:05 Zabojcze promienie
- film sensacyjny
23:50 Osobliwosci kulturowe odc. 5
00:50 Interwencja
01:55 To byt dzien

07:30 Miejsce z historig odc. 17

07:55 Pradawni bogowie odc. 5, 6

09:00 Kolumbowie odc. 1 - serial

10:05 Koto historii odc. 2

10:45 Przyrodnicze opowiesci
Wiodzimierza Puchalskiego
odc. 4

11:15 Maktowicz w podrézy

11:50 Nieznana Biatorus odc. 2

12:40 Pozegnanie cesarzy
- film obyczajowy

14:00 Byto sobie miasteczko

15:00 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:35 Sensacje XX wieku odc. 148, 66

16:40 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 67

17:00 Kolumbowie odc. 2 - serial

18:05 Rozjasni¢ mrok

18:40 Ex libris

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Nieznana Biatorus odc. 3

20:45 Ex libris

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 124,
125

22:40 Szerokie tory odc. 103

23:10 Czarny serial odc. 3

23:45 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym odc. 7

00:20 Wychodzili nocami...

01:05 Miejsce z historig odc. 17

01:25 Manewry mitosne - komedia
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08:25 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 25 - serial
08:50 Szatan z siédmej klasy odc. 7
- serial
09:40 Ziarno odc. 505 - dla mtodziezy
10:10 Swiat z lotu ptaka odc. 4
11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 11 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Swiat z lotu ptaka odc. 5
13:50 Wszystko przed nami odc. 67, 68
- serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polskie wakacje
15:25 Klan odc. 2580 - serial
15:55 MacGyver s. 2 odc. 19 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 5
- serial
18:30 Ranczo odc. 73 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:04 Rajd WRC
20:07 Kronika 71. Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:30 Warszawiacy $piewaja
zakazane piosenki - koncert
z okazji 70. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego
21:30 Zakazane piosenki - film wojenny
23:20 Honor miasta
00:20 1920. Wojna i mito$¢ odc. 11 - serial
00:55 MacGyver odc. 5 - serial
01:10 Anatomia prawdy odc. 12 - serial
02:00 MacGyver s. 2 odc. 19 - serial
02:05 MacGyver odc. 5 - serial

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 936 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 680
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2162
10:10 Milion w minute s. 2 odc. 8
11:10 Dr House s. 2 odc. 8 - serial
12:10 Szpital odc. 141 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 245 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1086
- serial
14:55 Kuchenne rewolucije s. 7 odc. 1
16:00 Rozmowy w toku odc. 2163
17:00 Ukryta prawda odc. 246 - serial
18:00 Szpital odc. 142 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Zabojcza bron Il - komedia
22:30 Ojciec chrzestny Il
- film sensacyjny
01:50 Kuba Wojewédzki s. 8 odc. 8
02:50 Uwaga!

©

06:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 17 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 38

- serial
08:00 Medicopter s. 5 odc. 60 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 18 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksigzniczka

s. 2 odc. 1 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 20 - serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 11 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 184 - serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 185 - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 120 - serial
15:25 Niania odc. 10 - serial
15:30 Sekrety i ktamstwa odc. 15
15:55 Niania odc. 11 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 12 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 18, 19
18:00 Lowcy skarbéw s. 2 odc. 21 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda

o niezwyktosci s. 2 odc. 4, 5 - serial
20:00 Uniwersalny zotnierz Il

- braterstwo broni - film sf
22:00 Zabic, by przetrwac

- film sensacyjny
23:50 Krwawe $wieta - horror
01:20 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 2 odc. 14

06:10 Lokatorzy odc. 88 - serial

06:45 M jak mito$¢ odc. 587 - serial

07:40 M jak mito$¢ odc. 588 - serial

08:40 Herkules odc. 50 - serial

09:35 Tygrysy Europy odc. 4 - serial

10:45 Barwy szcze$cia odc. 1130 - serial

11:20 Na dobre i na zte odc. 340 - serial

12:20 Familiada

12:50 The Voice of Poland s. 4 odc. 15

12:55 The Voice of Poland odc. 13

13:40 The Voice of Poland odc. 14

14:40 Tancerze odc. 20 - serial

15:45 M jak mito$¢ odc. 1053 - serial

16:40 Czas honoru - Powstanie.
Godzina "W"

16:45 Umrze¢ za Warszawe

16:55 Herkules odc. 50 - serial

17:45 Czas honoru - Powstanie.
Godzina "W"

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Czas honoru - Powstanie.
Godzina "W"

18:50 Jeden z dziesigciu

19:25 Ja to mam szczescie! odc. 12
- serial

19:55 Czas honoru - Powstanie.
Godzina "W"

20:10 Czas honoru. Powstanie - serial

21:05 Rodzinka.pl odc. 119 - serial

21:35 Rodzinka.pl odc. 120 - serial

22:15 Dzigki Bogu juz weekend odc. 31

23:20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 11 odc. 8, 9 - serial

01:10 Dopoki klamstwa nas nie
roztacza - thriller

02:55 Oficer odc. 2 - serial

=)
06:45 Meski typ odc. 5
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 13
odc. 12 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 158 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 632 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 18 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 159 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 633 - serial
14:55 Szpital odc. 86 - serial
15:55 Brzydula odc. 153 - serial
16:30 Brzydula odc. 154 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 10 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 19 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 5
- serial
20:00 Tajemnica Arki Noego
- film sensacyjny
22:45 Legalna blondynka Il - komedia
00:45 Mentalista odc. 4 - serial

01:45 Zderzenie ze $miercia - horror

URA

07:15 Powrét doktora von Kniprode
odc. 2 - serial

08:30 Naréd niepoliczonych

09:40 Ucieczka - dramat

11:10 Aga Zaryan - Umiera pigkno

12:05 Studio TVP Kultura - Telekino

12:10 Tylko Beatrycze - dramat

14:35 Zaspiewajmy to jeszcze raz
odc. 8

15:20 Powrét doktora von Kniprode
odc. 2 - serial

16:30 Rozmowy o wolnosci

17:10 Naréd niepoliczonych

18:15 Mit Powstania Warszawskiego
w kulturze

18:20 Ucieczka - dramat

18:45 Zej$¢ na ziemie

19:45 Informacje kulturalne

20:10 Essential Killing - thriller

21:45 Informacje kulturalne

22:15 Studio Kultura

22:20 U progu tajemnicy - dramat

00:10 Pod stoncem szatana - dramat

02:00 Aga Zaryan - Umiera pigkno

02:55 Essential Killing - thriller

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:20 13. posterunek odc. 22 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 430 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 431 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 26 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 472 - serial
12:00 $lubna goraczka odc. 7 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 40
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 33 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 412 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 7 odc. 34
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 263 - serial
20:00 Brzdac w opatach - komedia
22:05 Anakonda - thriller
00:00 Robocop. Mroczna
sprawiedliwo$¢
- film sensacyjny
02:00 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 108
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 1 - serial
07:35 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego odc. 38 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 3 - serial
08:35 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 4 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 59
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci odc. 128
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 129
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 2 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 108
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 151
- serial
15:30 Galileo - jak to mozliwe
16:30 Ktamczuch odc. 29
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 10 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 5 - serial
19:30 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 6 - serial
20:00 Ptonacy szczyt
- film katastroficzny
21:55 STOP Drogéwka
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 206 - serial
23:55 Zapach pozadania
- film erotyczny
01:40 Mega Chichot odc. 36
01:55 To byt dzien

07:20 Powstaricy odc. 1

07:30 Miejsce z historig odc. 18

07:55 Wielcy marzyciele odc. 4

09:00 Kolumbowie odc. 2 - serial

10:00 Parnas literacki odc. 3

10:15 Zétta bluzka ze spadochronu

10:45 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:20 Polskie panstwo podziemne
1939-1945

12:35 Nieznana Biatorus odc. 3

13:35 Koto historii odc. 9

14:15 Spor o historig odc. 25

14:50 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Sensacje XX wieku
odc. 124, 125

16:35 Cafe Historia

17:00 Kolumbowie odc. 3 - serial

18:10 Rachunek sumienia

19:15 Godzina "W" - dramat

20:40 Warszawskie dzieci

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 149, 150

22:35 "Morowe panny" - koncert
z okazji 68. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego

23:35 Swiadkowie XX wieku odc. 9

00:35 Czarny serial odc. 4

01:10 Powstanie Warszawskie odc. 1, 2

02:20 Mokotowski spacer z panem
Eugeniuszem

06:25 Cudowne miejsca
06:50 Petnosprawni
07:10 Las blizej nas
07:30 Rok w ogrodzie
07:55 Dzien dobry w sobote
08:20 Naszaarmia.pl
08:50 Polskie drogi odc. 9 - serial
10:30 Honor miasta
11:35 Okrasa tamie przepisy
12:05 Naturalnie zakreceni
12:35 Jaka to melodia?
13:15 Chichot losu odc. 8 - serial
14:15 Program rozrywkowy
15:00 Biaty Kiet - film przygodowy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 21 - serial
18:30 Ojciec Mateusz odc. 91 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika 71. Tour de Pologne
20:08 Rajd Finlandii
20:10 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:15 Pogoda
20:30 Jutro nie umiera nigdy
- film sensacyjny
22:35 Agent pod przykryciem odc. 6
- serial
23:45 Tombstone - western
02:00 Agent pod przykryciem odc. 6

- serial

07:55 Top wings s. 2 odc. 6

08:30 Dzien dobry wakacje

11:00 Ugotowani s. 5 odc. 10

12:00 Project Runway odc. 9

13:05 Efekt domina odc. 6

13:40 X Factor s. 4 odc. 9

16:00 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 8

17:00 Surowi rodzice s. 3 odc. 9

18:00 Kuchenne rewolucje s. 8
ode. 13

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia

22:25 Czarna owca - komedia

00:15 Ksiaze w Nowym Jorku
- komedia

02:40 Uwaga!

02:55 Sekrety magii odc. 94
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06:00 Dyzur odc. 9
06:30 W blasku fleszy
07:00 Taki jest swiat
08:00 Steve Irwin - towca krokodyli
s.3odc. 3
09:00 Zabojcza natura odc. 2
10:00 Yoko - film przygodowy
12:05 Barbie w $wiecie mody
- film animowany
13:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
15:00 Czarodziej Kazaam - komedia
17:00 Milioner w spodenkach
- komedia
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 5, 6
- serial
20:00 Pod nadzorem - film sensacyjny
22:00 Zadanie specjalne
- film sensacyjny
00:00 Kolekcjoner gtéw - horror
01:55 Zobacz to!
02:50 Krecimy z gwiazdami s. 2
odc. 8

06:05 Na ratunek rekinom Wyspy
Wielkanocnej

07:00 M jak mito$¢ odc. 1063 - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Czarne chmury odc. 7 - serial

11:45 Daleko od szosy odc. 7 - serial

13:20 Bliskie i grozne spotkania
Steve'as. 2 odc. 8

14:00 Familiada

14:35 Rodzinka.pl odc. 111 - serial

15:05 Rodzinka.pl odc. 112 - serial

15:35 Stowo na niedziele

15:45 Alternatywy 4 odc. 4 - serial

16:55 L jak Laskowik, T jak TEY

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Kocham kino na Dwéch
Brzegach

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion

20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
2013 - Tarnéw odc. 1

21:05 Serial "O mnie si¢ nie martw"

21:10 Kabaretowa Noc Listopadowa
2013 - Tarnéw odc. 2

22:15 Rok 1612 - dramat

00:10 Ky-Mani Marley Tribute
to Bob Marley

01:25 Pod przysiega - film sensacyjny
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06:25 Mango - Telezakupy
08:30 Kamuflaz odc. 1 - serial
10:15 Indianin w kredensie
- film przygodowy
12:15 Pod ostona nocy odc. 8 - serial
13:15 Czterej pancerni i pies odc. 14
- serial
14:30 Brzydula odc. 145 - serial
15:05 Brzydula odc. 146 - serial
15:40 Brzydula odc. 147 - serial
16:15 Brzydula odc. 148 - serial
16:50 Brzydula odc. 149 - serial
17:25 Legalna blondynka Il - komedia
19:30 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia
21:15 Dziewczyna z ekstraklasy
- komedia
23:30 Gniew oceanu
- film katastroficzny

02:10 Sekrety magii odc. 94

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Krolewskie sny odc. 5 - serial

08:50 Skutki noszenia kapelusza
W maju - komedia

10:20 Informacje kulturalne

10:40 Globaltica 10 lat

11:20 Weiser - dramat

13:15 To nie Kalifornia

15:05 Dzika kraina

15:25 Koncert zyczen odc. 8

15:35 Benefis Ireny Kwiatkowskiej

16:20 Koncert zyczen odc. 8

16:45 Karmel - komediodramat

18:25 Globaltica 10 lat

19:00 Klasyczne albumy rocka
odc. 17

20:10 Pachnidto: Historia mordercy
- thriller

22:50 Trzy - komediodramat

00:55 Lenny Kravitz - Universal
Love Tour

02:05 Trick - film sensacyjny

Soboeta) 2 sierpnial 2014

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:40 Jezdzcy smokow odc. 8 - serial

08:10 Jezdzcy smokow odc. 9 - serial

08:40 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 3, 4, 5 - serial

10:05 Ewa gotuje

10:40 Scooby-Doo i meksykariski
potwor - film animowany

12:10 Brzdac w opatach - komedia

14:15 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4

16:15 13. posterunek odc. 16 - serial

16:45 13. posterunek odc. 17 - serial

17:15 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 264 - serial

20:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2014

00:10 Pyton Il - horror

02:00 Tajemnice losu
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06:00 Benny Hill odc. 75

06:35 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 46 - serial

06:55 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 47 - serial

07:15 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 48 - serial

07:35 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 49 - serial

07:55 Jej Szerokos¢ Afrodyta odc. 19
- serial

08:50 Tuz przed tragedia odc. 8

09:55 Zaklinacz pséw s. 9 odc. 5

10:55 Galileo

11:55 Czysta chata odc. 12

12:55 Tuz przed tragedia odc. 9

13:55 STOP Drogowka

14:55 Tajemna ksigega z Shaolin
- film sensacyjny

17:20 Serce smoka - komedia

19:00 Galileo

20:00 Przesytka - thriller

22:20 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 206 - serial

23:20 Kick bokser IV - film sensacyjny

01:10 Rozjemca - film sensacyjny

07:20 Powstaricy odc. 2
07:30 Miejsce z historig odc. 19
07:55 Matopolski przetom Wisty
08:30 Tajemnice historii odc. 1
09:00 Gniewko, syn rybaka odc. 4 - serial
10:05 Tajemnice bieszczadzkiego
worka odc. 1
10:25 Koto historii odc. 9
11:10 Okrety Il wojny $wiatowej
12:30 Hotel Polski
13:30 Le$nym tropem odc. 5
14:00 Szerokie tory odc. 60
14:35 Flesz historii
15:00 Krakowskie oblicza kultury odc. 3
15:55 Z kabaretowego archiwum odc. 6
16:05 Polska i $wiat z historig w tle odc. 29
16:25 Przetomowe dni odc. 6
17:00 Gniewko, syn rybaka odc. 5 - serial
17:55 Pamig¢. Tajemnice lasow
Piasnicy
18:50 Z kabaretowego archiwum odc. 8
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Powstanie zwyktych ludzi
20:50 Ta mata z "Parasola"
21:30 Orzet i chryzantema
22:45 Przetomowe dni odc. 6
23:20 Wiedzmin odc. 1 - serial
00:25 Ostatni $wiadek
01:30 Oblicza ludobéjstwa odc. 2
02:30 Antek puka do raju
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06:05 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 27 - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:25 Kulisy Tour de Pologne
08:55 Ziarno odc. 489
09:35 Janosik odc. 9 - serial
10:35 Nie ma jak Polska odc. 6
11:05 Latoteka odc. 4
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Migdzy ziemig a niebem
12:45 (Nie)zakazane piosenki
- koncert piesni patriotycznych
13:50 Superinteligentne zwierzeta
14:50 Jutro nie umiera nigdy
- film sensacyjny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
18:05 Nutella Mini Tour de Pologne
18:10 Tour de Pologne
19:20 Wiadomosci naukowe
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Finlandii
20:07 Kronika 71. Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Zaklinacz koni - melodramat
23:15 Agent pod przykryciem odc. 7
- serial
00:25 Janosik. Prawdziwa historia
odc. 1, 2 - serial
02:20 Agent pod przykryciem odc. 7

- serial

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry wakacje
10:55 Wakacje pod prad odc. 3
11:00 Co za tydzien
11:30 Dzieciaki odc. 6
12:05 Dzieciaki odc. 7
12:40 Bitwa o Anglie - film wojenny
15:30 Kochaj i taficz - komedia
18:00 Ugotowani s. 5 odc. 11
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Kroniki Meskiego Grania 2014
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Ksiaze w Nowym Jorku

- komedia
22:30 Dziecko Rosemary - horror
01:10 Ocali¢ Grace odc. 9 - serial
02:05 Wakacje pod prad odc. 3
02:10 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 95

©

06:00 Dyzur odc. 10
06:30 No problem!
07:00 Steve Irwin - towca krokodyli
s.3odc. 4
08:00 Stara basn odc. 1 - serial
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia odc. 5, 6
10:00 Aukcja w ciemno odc. 19
10:30 Aukcja w ciemno odc. 20
11:00 Walka o bagaz s. 2 odc. 9
11:30 Walka o bagaz s. 2 odc. 10
12:00 Barbie i trzy muszkieterki
- film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
15:00 Przygoda na rybach - komedia
16:55 El Dorado: $wiatynia stofica
- film przygodowy
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 6, 7
- serial
20:00 Pocatunek smoka
- film sensacyjny
22:00 Cztowiek z blizna - thriller
01:30 Zobacz to!
02:45 Taki jest Swiat

06:35 M jak mito$¢ odc. 1064 - serial
07:30 Zmiennicy odc. 10 - serial
08:45 Zmiennicy odc. 11 - serial
09:55 Sekrety Morza Srodziemnego
odc. 4
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 12
11:30 Makfowicz w podrézy
12:05 Gang Olsena - paryski plan
- komedia
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl odc. 113, 114
- serial
15:40 Gwiazdy Kabaretowych Nocy
Listopadowych
16:30 Na dobre i na zte odc. 559
- serial
17:25 Na sygnale odc. 5 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 30
20:05 Lato Zet i Dwojki
21:25 Serial "O mnie si¢ nie martw"
21:30 Lato Zet i Dwojki
22:25 Czas honoru odc. 72 - serial
23:10 Kocham kino na Dwéch
Brzegach odc. 2
23:25 WOK - wszystko o kulturze
00:00 Kapela ze Wsi Warszawa
& Mercedes Pedn
01:15 Meduzy - film obyczajowy
02:45 Gang Olsena - paryski plan

- komedia
tn ’

06:45 Mango - Telezakupy
08:50 Bandycki szlak
10:50 Czterej pancerni i pies odc. 14
- serial
12:10 Brzydula odc. 150 - serial
12:40 Brzydula odc. 151 - serial
13:15 Brzydula odc. 152 - serial
13:45 Brzydula odc. 153 - serial
14:20 Brzydula odc. 154 - serial
14:55 Porachunki z tata - komedia
17:15 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia
19:00 Gra pozoréw odc. 6 - serial
20:00 Gniew oceanu
- film katastroficzny
22:40 Mentalista odc. 5 - serial
23:45 Smetarz dla zwierzakow Il
- horror

01:50 Sekrety magii odc. 95

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Krélewskie sny odc. 6 - serial
08:55 Karmel - komediodramat
10:35 Informacje kulturalne
11:00 Lato Muminkéw
- film animowany
12:25 Non-stop kolor
- film obyczajowy
13:15 Klasyczne albumy rocka
odc. 17
14:30 Netrebko/Chworostowski
- Koncert na Placu Czerwonym
15:35 Skutki noszenia kapelusza
W maju
17:15 Studio Kultura - Niedziela z...
18:15 Tata Kazika 2
19:15 Staszek
20:00 Skazany na bluesa
21:55 Ibiza po zmroku
23:25 Reinkarnacja - Finat
23:30 Reinkarnacja - Andante
23:35 Reinkarnacja - Allegro Vivace
23:50 Zanim spadnie deszcz - dramat
01:55 Popatrz na mnie
02:35 Jonas Kaufmann
- Arie niemieckie

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 10
- serial

08:15 Jezdzcy smokow odc. 11
- serial

08:50 Scooby Doo i potwér z Loch
Ness - film animowany

10:30 Miliony Baileya - komedia

12:15 Pan domu - komedia

14:15 Wspanialy - komedia

16:30 Miodowe lata odc. 17 - serial

17:10 Miodowe lata odc. 18 - serial

17:45 Nasz nowy dom odc. 20

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 265 - serial

20:00 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 5

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
s. 10 odc. 14 - serial

23:00 Gtosy odc. 17 - serial

00:00 Grzech - film kryminalny

02:25 Magazyn sportowy
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06:00 Benny Hill odc. 76

06:35 Jej Szeroko$¢ Afrodyta odc. 19
- serial

07:35 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 50 - serial

07:55 Galileo - jak to mozliwe

08:50 Asterix Gal - film animowany

10:20 Galileo

11:20 Zaklinacz psow s. 9 odc. 6

12:30 Mata dama - film obyczajowy

14:35 Lawina - thriller

16:45 Przesytka - thriller

19:00 Galileo

20:00 Zabojcze tornado - film sf

21:50 Okrutne prawo - film sensacyjny

23:40 Uktady odc. 48 - serial

00:45 STOP Drogéwka

01:50 Mega Chichot odc. 40

02:00 I Like It

07:20 Powstancy odc. 3
07:30 Miejsce z historig odc. 20
07:50 Tajemnice Watykanu odc. 9
08:25 Tajemnice Watykanu odc. 10
09:00 Gniewko, syn rybaka odc. 5 - serial
09:55 Tajemnice poczatkow Polski odc. 1
10:55 Krakowskie oblicza kultury odc. 3
11:55 Oblicza ludobéjstwa odc. 2
13:00 Gory Stotowe
13:30 LeSnym tropem odc. 6
14:00 Wielka gra
15:05 Jego Ekscelencja Subiekt - komedia
16:30 Smier¢ psychiatry. Eugenika
i totalitaryzm
17:00 Przygody pana Michata odc. 1, 2
- serial
18:10 Powstanncom Warszawy
18:45 Tajemnice bieszczadzkiego
worka odc. 2
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Zejs¢ na ziemie
20:35 Tajemnice historii odc. 7
21:05 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa odc. 2 - komedia
22:25 Przelot nad zdobytym miastem
22:55 Smieré psychiatry. Eugenika
i totalitaryzm
23:35 Wiedzmin odc. 2 - serial
00:30 Miejsce z historia odc. 20
00:50 Sercem $piewane
01:45 Czestaw Niemen

08:45 Jedynka z Tour de Pologne

09:15 Szalenstwa panny Ewy odc. 1
- serial

10:15 Superinteligentne zwierzeta

11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 12 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:35 Swiat z lotu ptaka odc. 6

13:40 Wszystko przed nami odc. 69
- serial

14:15 Wszystko przed nami odc. 70
- serial

14:45 Tour de Pologne

15:20 Nutella Mini Tour de Pologne

15:25 Tour de Pologne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 6
- serial

18:30 Ranczo odc. 74 - serial

19:30 Wiadomosci

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:15 Pogoda

20:30 Zandarm sig zeni - komedia

22:10 Baczynski - film biograficzny

23:25 Film fabularny - film fabularny

23:30 Btekitna fala Il - melodramat

01:25 Daniec z gwiazdami, czyli
EuroShow odc. 1

02:00 Notacje odc. 476

02:15 Zandarm sie zeni - komedia

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy

07:55 Detektywi odc. 937 - serial

08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 681
- serial

09:10 Rozmowy w toku odc. 2163

10:10 Milion w minute s. 2 odc. 9

11:10 Dr House s. 2 odc. 9 - serial

12:10 Szpital odc. 142 - serial

13:10 Ukryta prawda odc. 246 - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 682
- serial

14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 2

16:00 Rozmowy w toku odc. 2167

17:00 Ukryta prawda odc. 247 - serial

18:00 Szpital odc. 143 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat §ledczy odc. 1112
- serial

20:50 Surowi rodzice s. 3 odc. 10

21:50 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 9

22:50 Agenci NCIS s. 8 odc. 17 - serial

23:50 Partnerki odc. 1 - serial

00:50 Co za tydzien

01:25 Uwaga!

01:40 Sekrety magii odc. 96

@

06:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 19 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 39

- serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 61 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 20 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka

s. 2 odc. 2 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 21 - serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 12 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 185 - serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 186 - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 121 - serial
15:25 Niania odc. 11, 12 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 13 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 19, 20
18:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 22 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda

o niezwyktosci s. 2 odc. 7, 8 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas s. 2 odc. 21, 22 - serial
21:55 Trzynasty apostot s. 2 odc. 4 - serial
00:20 Raz, dwa, trzy, umierasz ty - horror
02:20 Zobacz to!
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06:00 Mikotajek odc. 41 - serial
06:20 Cos dla Ciebie
06:50 M jak mito$¢ odc. 589 - serial
07:45 M jak mito$¢ odc. 590 - serial
08:45 Herkules odc. 51 - serial
09:45 Tygrysy Europy odc. 5 - serial
10:55 Barwy szcze$cia odc. 1131
- serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 341
- serial
12:35 Familiada
13:05 Na sygnale odc. 24 - serial
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 39
14:20 Szkota zycia odc. 26 - serial
15:10 Tancerze odc. 21 - serial
16:10 M jak mito$¢ odc. 1054 - serial
17:00 Herkules odc. 51 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Ja to mam szczesScie! odc. 13
- serial
20:10 XIl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010
21:30 07 zgto$ sig odc. 18 - serial
22:50 Mitosz
00:00 Ognisty podmuch
- film sensacyjny
02:25 Instynkt odc. 3 - serial

=
06:45 Meski typ s. 2 odc. 6
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 14
odc. 1 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 159 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 398 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 19 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 160 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 399 - serial
14:55 Szpital odc. 87 - serial
15:55 Brzydula odc. 155 - serial
16:30 Brzydula odc. 156 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 11 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 20 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 6
- serial
20:00 Rodzina w spadku
- film obyczajowy
21:55 Bez granic - melodramat
00:35 Gra pozoréw odc. 7 - serial
01:35 Sekrety magii odc. 96

KULTURA

07:05 Afisz kulturalny

07:15 Nad Niemnem odc. 1 - serial

08:20 Hugh Laurie: Copper Bottom
Blues

09:25 Jaricio Wodnik - dramat

11:20 Ztote lata 60.

12:15 Klara i Angelika
- film obyczajowy

13:15 Urzad - film obyczajowy

14:55 Historia filozofii po géralsku
wedtug ks. Jozefa Tischnera
odc. 7

15:05 Historia filozofii po géralsku
wedtug ks. Jozefa Tischnera
odc. 1

15:30 Nad Niemnem odc. 1 - serial

16:30 Sztuka czytania

17:05 Hugh Laurie: Copper Bottom
Blues

18:10 Jancio Wodnik - dramat

20:10 Komornik - dramat

21:55 Jej droga - dramat

23:50 Videogalerie odc. 105

00:45 Rave

01:25 Komornik - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 23 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 432 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 433 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 473 - serial
12:00 Slubna goraczka odc. 8 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 41
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 34 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 28 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 413 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 35
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 280 - serial
20:00 Max Payne - film sensacyjny
22:05 Ballistic - film sensacyjny
00:00 Kim jest Clark Rockefeller?
- dramat
02:00 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 109
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 2 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 39 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 5, 6 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 60
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci odc. 130
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 131
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 3 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 109
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 152
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s.3odc. 8
16:30 Ktamczuch odc. 30
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 11 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 7, 8 - serial
20:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 11,12
21:00 Galileo
23:00 Uktady odc. 48 - serial
00:05 Spadkobiercy odc. 27
01:05 | Like It
02:15 To byt dzien

07:20 Powstancy odc. 4

07:30 Miejsce z historia odc. 21

07:55 Widziane na Ziemi odc. 1

09:00 Kolumbowie odc. 3 - serial

10:10 Spor o historig odc. 98

10:45 Zaproszenie odc. 123

11:10 Okrasa famie przepisy

11:45 Riese - tajemnice wykute w skale

13:00 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg odc. 2 - komedia

14:20 Przelot nad zdobytym miastem

14:50 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Sensacje XX wieku odc. 149, 150

16:25 Flesz historii

16:40 Ex libris

17:00 Kolumbowie odc. 4 - serial

18:05 Taki to mroczny czas

18:35 Polska i $wiat z historia w tle odc. 106

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Oblicza ludobdjstwa odc. 1

20:45 Z kabaretowego archiwum odc. 12

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 146

22:35 Powstancy odc. 4

00:05 Wiadystaw hr. Zamoyski
- Pan z Wielkopolski - Wtadca Tatr

01:15 Miejsce z historig odc. 21

01:35 Jego Ekscelencja Subiekt
- komedia
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08:40 Jedynka z Tour de Pologne

09:05 Szaleristwa panny Ewy odc. 2
- serial

10:10 Swiat z lotu ptaka odc. 6

11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 13 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Waran z Komodo

13:50 Wszystko przed nami
odc. 71, 72 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Reportaz

15:30 Klan odc. 2581 - serial

15:55 MacGyver s. 2 odc. 20 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Tour de Pologne

18:05 Nutella Mini Tour de Pologne

18:10 Tour de Pologne

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:08 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:15 Pogoda

20:30 W kregu ktamstw - thriller

22:05 1920. Wojna i mito$¢ odc. 12
- serial

23:00 W garniturach odc. 10 - serial

23:50 MacGyver s. 2 odc. 20 - serial

00:50 W kregu ktamstw - thriller

02:25 Notacje odc. 364

02:40 Daniec z gwiazdami, czyli
EuroShow odc. 2

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy

07:55 Detektywi odc. 938 - serial

08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 683
- serial

09:10 Rozmowy w toku odc. 2167

10:10 Milion w minute s. 2 odc. 10

11:10 Dr House s. 2 odc. 10 - serial

12:10 Szpital odc. 143 - serial

13:10 Ukryta prawda odc. 247 - serial

14:10 W-11 wydgziat $ledczy odc. 1112
- serial

14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 3

16:00 Rozmowy w toku odc. 2168

17:00 Ukryta prawda odc. 248 - serial

18:00 Szpital odc. 144 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1076
- serial

20:50 Zmiana pasa - film sensacyjny

22:55 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 9

23:55 Prawo Agaty s. 5 odc. 9 - serial

00:55 Terminator: Kroniki Sary
Connor odc. 10 - serial

01:55 Uwaga!

02:10 Sekrety magii odc. 97

©

06:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 21 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 40 - serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 62 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka

s. 2 odc. 3 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 22 - serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 13 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 186 - serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 187 - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 122 - serial
15:25 Niania odc. 12 - serial
15:55 Niania odc. 13 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 14 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 20, 21
18:00 Lowcy skarbow s. 3 odc. 1 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda

o niezwyktosci s. 2 odc. 8, 9 - serial
20:00 Lot $mierci - film katastroficzny
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas s. 7 odc. 3 - serial
22:55 Mroczna przemiana - horror
00:25 Mata Brytania s. 3 odc. 5, 6 - serial
01:55 Zobacz to!

06:05 Mikotajek odc. 43 - serial
06:20 Nic ponad ludzkie sity
06:50 M jak mito$¢ odc. 591 - serial
07:50 M jak mito$¢ odc. 592 - serial
08:45 Herkules odc. 52 - serial
09:45 Tygrysy Europy odc. 6 - serial
10:50 Barwy szcze$cia odc. 1132
- serial
11:30 Na dobre i na zte odc. 342
- serial
12:35 Familiada
13:05 Na sygnale odc. 25 - serial
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 40
14:15 Szkota zycia odc. 27 - serial
15:05 Tancerze odc. 22 - serial
16:05 M jak mito$¢ odc. 1055 - serial
17:00 Herkules odc. 52 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Ja to mam szczeScie! odc. 14
- serial
20:10 U Pana Boga w ogrodku
- komedia
22:20 Zabojcze umysty s. 3 odc. 58
- serial
23:05 Zabojcze umysly s. 3 odc. 59
- serial
23:55 Nowa Warszawa
01:20 Na linii strzatu s. 3 odc. 41
- serial
02:15 U Pana Boga w ogrodku

- komedia
n ’

06:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 988
- serial
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 14
odc. 2 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 160 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 399 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 20 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 161 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 400 - serial
14:55 Szpital odc. 88 - serial
15:55 Brzydula odc. 157 - serial
16:30 Brzydula odc. 158 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 12 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 21 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 7
- serial
20:00 W szponach korupcji
- film sensacyjny
22:20 Pamietniki wampiréw s. 3
odc. 20 - serial
23:20 Telefon - film sensacyjny
01:25 Sekrety magii odc. 97

07:05 Afisz kulturalny

07:15 Nad Niemnem odc. 2 - serial

08:20 Gry wojenne odc. 1 - serial

09:20 Kto nigdy nie zyt... - dramat

11:10 Co tu jest grane?

12:00 Porwana

12:25 Daleko od okna - dramat

14:35 Kobieta z przesztoscig

15:25 Nad Niemnem odc. 2 - serial

16:30 Rozmowy po-szczegdlne
odc. 11

17:15 Gry wojenne odc. 1 - serial

18:10 Kto nigdy nie zyt... - dramat

20:10 Oda do radosci - dramat

22:15 Studio Kultura

22:20 Szkartatna ulica - dramat

00:10 Zabicie ciotki

00:50 Gra - dramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 24 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 434 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy
s. 9 odc. 435 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 28 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 474 - serial
12:00 $lubna goraczka odc. 9 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 42
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 35 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 29 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 414 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 36
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 281 - serial
20:00 Korpus weterandw - thriller
22:20 Tsotsi - dramat
00:20 Ostatnia misja - film sensacyjny
02:45 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 110
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 3 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 1 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klondéw s. 2 odc. 7, 8 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 61
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci
odc. 132, 133 - serial
13:00 Komisarz Rex odc. 4 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 110
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 153
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s.3odc. 9
16:30 Ktamczuch odc. 31
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 12 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 9, 10 - serial
20:00 Na krawedzi odc. 6, 7 - serial
22:00 Ztowieszczy szczyt
- film katastroficzny
00:05 Spadkobiercy odc. 28
01:05 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Puncher

07:20 Powstancy odc. 5
07:30 Miejsce z historig odc. 22
07:55 Widziane na Ziemi odc. 2
09:00 Kolumbowie odc. 4 - serial
10:05 Flesz historii
10:20 Cafe Historia
10:45 Zaproszenie odc. 122
11:10 Maktowicz w podrézy
11:45 Oblicza ludobéjstwa odc. 1
12:50 Dzien czwarty - film wojenny
14:15 Ewuska, wrocitas!
14:45 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
15:25 Sensacje XX wieku odc. 146
16:15 Tajemnice Enigmy
17:00 Kolumbowie odc. 5 - serial
18:00 Cztowiek $wietego imienia
18:40 Pierwsza kadrowa odc. 1
19:10 Dziennik telewizyjny
19:45 Oblicza ludobéjstwa odc. 2
20:45 Z kabaretowego archiwum
odc. 1
21:00 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
21:35 Sensacje XX wieku odc. 147
22:35 Rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego
00:00 Listy z barykady
00:35 Miejsce z historig odc. 22
00:50 Kronikarz czasu wojny
01:45 Dorozkarz nr 13 - komedia

08:40 Kulisy Tour de Pologne

09:10 Szalefistwa panny Ewy odc. 3
- serial

10:10 Waran z Komodo

11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 14 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:20 Magazyn rolniczy

12:45 Film dokumentalny

13:50 Wszystko przed nami
odc. 73, 74 - serial

14:45 Tour de Pologne

15:20 Nutella Mini Tour de Pologne

15:25 Tour de Pologne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 7
- serial

18:30 Ranczo odc. 75 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Miejsce zbrodni. Podpalacz
- film kryminalny

22:05 1920. Wojna i mitos¢ odc. 13
- serial

23:05 Jak by to sprzedac? - komedia

00:40 Wypadek

01:30 Notacje odc. 626

01:45 W garniturach odc. 10 - serial

02:40 Daniec z gwiazdami, czyli
EuroShow odc. 3

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 939 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 684
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2168
10:10 Milion w minute s. 2 odc. 1
11:10 Dr House s. 2 odc. 11 - serial
12:10 Szpital odc. 144 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 248 - serial
14:10 W-11 wydziat ledczy odc. 1076
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 4
16:00 Rozmowy w toku odc. 2169
17:00 Ukryta prawda odc. 249 - serial
18:00 Szpital odc. 145 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1084
- serial
20:50 Zaginiony w akcji lll
- film sensacyjny
23:00 Parszywa dwunastka
- film wojenny
01:55 Uwaga!
02:10 Sekrety magii odc. 98

@

06:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 23 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 41 - serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 63 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 24 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksigzniczka

s. 2 odc. 4 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 3 odc. 1 - serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 14 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 187 - serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 188 - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 123 - serial
15:25 Niania odc. 13, 14 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 15 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 21, 22
18:00 Lowcy skarbow s. 3 odc. 2 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda

o niezwyktosci s. 2 odc. 9, 10 - serial
20:00 El Dorado: $wiatynia storica

- film przygodowy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas s. 7 odc. 4 - serial
23:00 Trzynasty apostot s. 2 odc. 4 - serial
01:25 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 2 odc. 18

06:10 Mikotajek odc. 44 - serial
06:25 Polacy w Rzymie i Watykanie
odc. 4
06:55 M jak mito$¢ odc. 593 - serial
07:55 M jak mito$¢ odc. 594 - serial
08:50 Herkules odc. 53 - serial
09:50 Tygrysy Europy odc. 7 - serial
10:55 Barwy szczescia odc. 1133
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 343
- serial
12:35 Familiada
13:10 Na sygnale odc. 26 - serial
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 41
14:20 Szkota zycia odc. 28 - serial
15:10 Tancerze odc. 23 - serial
16:10 M jak mito$¢ odc. 1056 - serial
17:00 Herkules odc. 53 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Ja to mam szczescie! odc. 15
- serial
20:10 Gliniarz z metropolii - komedia
22:20 Na dwa fronty - komedia
23:55 Dr House s. 8 odc. 172 - serial
00:50 Dr House s. 8 odc. 173 - serial
01:45 Brudna prawda
02:40 Drony - niewidzialny wrég

odc. 77
hm’

06:45 Meski typ s. 2 odc. 7
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 14
odc. 3 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 161 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 400 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 21 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 162 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 401 - serial
14:55 Szpital odc. 89 - serial
15:55 Brzydula odc. 159 - serial
16:30 Brzydula odc. 160 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 13 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 22 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 8
- serial
20:00 Bez granic - melodramat
22:40 Diagnoza zbrodni
- film sensacyjny
01:10 Podkomisarz Brenda Johnson
odc. 4 - serial
02:10 Bogaci bankruci s. 4 odc. 8
- serial
02:55 Sekrety magii odc. 98

KULTURA

07:05 Afisz kulturalny
07:15 Nad Niemnem odc. 3 - serial
08:25 Rozdarty - ksigdz
Weksler-Waszkinel
09:35 Grajacy z talerza
- film obyczajowy
11:30 Mioda kultura
12:10 Ostatnie takie trio - dramat
13:05 Pokoj dziecinny
- film obyczajowy
14:35 Pieprz i wanilia odc. 16
15:20 Nad Niemnem odc. 3 - serial
16:25 Wydarzenie aktualne
17:05 Rozdarty - ksiadz
Weksler-Waszkinel
18:10 Grajacy z talerza
- film obyczajowy
20:10 Plac Zbawiciela - dramat
22:10 Noc w Varennes - dramat
00:45 Studio Kultura
00:50 Miejsce urodzenia
01:55 Zerwany - dramat
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06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 23 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 41
- serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 63 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 24 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 2 odc. 4 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 3 odc. 1
- serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 14
- serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 187
- serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 188
- serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 123
- serial
15:25 Niania odc. 13, 14 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 15
- serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 21, 22
18:00 Lowcy skarbéw s. 3 odc. 2
- serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyklosci s. 2 odc. 9, 10
- serial
20:00 El Dorado: $wiatynia storica
- film przygodowy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 7 odc. 4 - serial
23:00 Trzynasty apostot s. 2 odc. 4
- serial
01:25 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 2 odc. 18
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06:00 Daleko od noszy odc. 111
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 4 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 2 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 9, 10 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 62
- serial
11:00 Otchtan namietnosci odc. 134
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 135
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 5 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 111
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 154
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s. 3 odc. 10
16:30 Ktamczuch odc. 32
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 13 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klondéw s. 2 odc. 11, 12 - serial
20:00 Hirokin - film przygodowy
22:15 Wojownicy - film sensacyjny
00:25 Osobliwosci kulturowe odc. 5
01:25 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11
01:55 To byt dzien

07:20 Powstancy odc. 6

07:35 Miejsce z historia odc. 23

07:55 Widziane na Ziemi odc. 3

09:00 Kolumbowie odc. 5 - serial

10:05 Polska i $wiat z historia w tle odc. 70

10:30 Polska i $wiat z historig w tle odc. 13

10:45 Zaproszenie odc. 127

11:10 Podréze kulinarne Roberta
Makiowicza

11:45 Oblicza ludobdjstwa odc. 2

12:40 Z kabaretowego archiwum odc. 10

13:00 Rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego

14:20 Listy z barykady

14:50 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Sensacje XX wieku odc. 147

16:20 Spor o historig odc. 33

17:00 Pogranicze w ogniu odc. 1 - serial

18:10 Nowa Huta walczy

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Oblicza ludobéjstwa odc. 3

20:40 Ex libris

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 80

22:30 By czas nie zatart odc. 1

23:05 Kolumbowie w kolorze
feldgrau

23:55 Fotograf partyzantow

00:35 Miejsce z historig odc. 23

00:55 Limuzyna Daimler-Benz - dramat
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Zdrowie

Zdrowie

Higiena jamy ustnej

Zapobieganie chorobom jamy ustnej jest stosunkowo proste — wystarczy odpowiednia
higiena, dieta i regularne wizyty u dentysty.

Wybér szczoteczki

Jaka szczoteczke wybraé? Na
rynku jest ich ogromna ilo$¢. Do-
bér szczoteczki staje sie prostszy,
gdy odpowiemy sobie na kilka py-
tan:

« Jak mocno szczotkuje zeby?

Niepalace osoby o zdrowych
zebach i dzigstach powinny wy-
bra¢ szczoteczki oznaczone na-
pisem ,$rednia” (medium). Zbyt
miekkie nie usung resztek po-
karmu spomiedzy zebéw i moga
szybko sie zuzy¢. Zbyt twarde
mogga z kolei porani¢ dzigsta, a na-
wet niszczy¢ szkliwo, szczegdlnie
przy gwaltownych, poziomych
ruchach. Miekkich szczoteczek
powinny uzywaé osoby nosza-
ce protezy, cierpigce na choroby
jamy ustnej oraz dzieci. Twarde
wskazane sg dla palaczy, glownie
z powodu trudniejszego do usu-
niecia osadu.

o Jak duzo czasu moge prze-
znaczy¢ na szczotkowanie?

Im wiecej, tym lepiej. Oso-
by szczegdlnie dokladnie myjace
zeby powinny wybraé szczoteczki
jednopeczkowe. Co prawda trzeba
nimi czysci¢ kazdy zab osobno, ale
najtatwiej wtedy dotrze¢ do kran-
cOw przy dzigstach i powierzchni
bocznych. Giéwnie w tych miej-
scach zalegaja resztki pokarméw
i odklada si¢ ptytka nazebna. Dla
0s0b bardziej zabieganych naj-
lepszym rozwigzaniem beda tra-
dycyjne szczoteczki z wieloma
peczkami wloséw. Czyszcza one
wiecej niz jeden zab naraz i w ten
sposdb pozwalaja oszczedzi¢ czas.
Trzeba jednak staranniej czy-
$ci¢ przestrzenie miedzy zebami.
Tym, ktérzy maja najmniej czasu
na wizyty w lazience, przydadza
sie  szczoteczki wielopeczkowe
z powierzchnig czyszczacy jezyk.
Wrtoski pozwolg szybko pozby¢ sie
resztek pokarmu i plytki nazebnej,
a tarka na grzbiecie szczoteczki
usunie nadmiar bakterii z jezyka.
Pomoze to tez w walce z halitoza,
czyli nie§wiezym oddechem. Bar-
dzo przydatne sg specjalne szczo-
teczki do jezyka. Przyrzad taki nie
ma tradycyjnego wlosia, ale albo
»gola” glowke z elementami dra-
piacymi, albo tez tukowata linie
specjalnych migkkich wloskdw.

o Szczoteczka tradycyjna czy
elektryczna?

Przy odpowiednim stoso-
waniu nie ma istotnych roéznic
w skutecznosci obu typoéw szczo-
teczek. Wersje elektryczne maja
jednak pewne zalety, m. in. wigk-
sza fatwo$¢ obstugi przez osoby ze
zmniejszong ruchomoscig rak. Po-
nadto modele uzywajace ultradz-
wiekdéw pozwalajg usuwaé kamien
i plytke nazgbng nawet z miejsc,
gdzie sama gtéwka nie dotrze.

Wybér pasty

Wybor jest ogromny, ale la-
twiej bedzie nam si¢ zdecydowaé
na te wlasciwa, jesli odpowiemy
sobie na kilka pytan:

o Czy mam zdrowe zeby
i dzigsta?

Osoby majace zdrowe zeby
i dziasta moga wybra¢ zwykla pa-
ste fluoryzowang. Dodatek fluoru
pozwoli zréwnowazy¢ jego matg
ilo§¢ w wodzie pitnej. Taka pasta
zadba o wzmocnienie naszego
szkliwa i pozostawi uczucie $wie-
zo$ci w ustach.

o Czy krwawig mi czasem
dzigsta?

Krew moze si¢ pojawiac
w czasie szczotkowania lub jedze-
nia, a nawet bez konkretnego po-
wodu. W kazdym takim przypad-
ku mozemy moéwi¢ o fagodnej lub
juz powazniejszej paradontozie.
Wtedy najlepszym wyborem s3
pasty z dodatkiem zi6! lub mine-
ralow, ktére pomoga zahamowa¢
krwawienie, zmniejszy¢ zaczer-
wienienie i polepszy¢ ogolny stan
dzigsel.

» Czy moje dzigsta sg obnizo-
ne lub czuje na z¢bach osad?

Moze to $wiadczy¢ o nad-
miernym rozwoju bakterii w jamie
ustnej. Stosujac przeciwbakteryjng
paste przeciw plytce nazebnej mo-
zemy zapobiec osadowi i ulatwi¢
powrdt linii dzigset do odpowied-
niej wysokosci.

o Czy moj oddech jest nie-
Swiezy?

Tutaj pomocne mogg by¢ pa-
sty przeciwko halitozie, bo tak
nazywa si¢ chorobliwy nieswie-
zy oddech. Zabijajg one bakterie
w znacznej mierze odpowiedzial-
ne za te niemitg przypadtos¢.

o Czy kolor moich zebdow

mnie satysfakcjonuje?

Jesli nie, by¢ moze czas sie-
gnaé po pasty wybielajace. Dro-
binki w ich skladzie $cieraja osad
z zebow, przywracajgc im natural-
ny kolor.

Techniki

szczotkowania

Szczoteczka tradycyjna

Najlepsza technika wymaga
ulozenia glowki szczoteczki pod
katem okolo 45° do powierzchni
zebow. Ruchy ,,zmiatajgce”, a wiec
od nasady do czubka zeba, za-
czynamy od wewnetrznej strony
ostatnich zebéw na dole po lewej
stronie i przesuwamy sie stop-
niowo do konca w prawo. Potem
takimi samymi ruchami czy$cimy
do wewnatrz zeby na goérze. Da-
lej przechodzimy na zewnetrz-
ne powierzchnie gérnego rzedu
i w koncu znéw na dot. Na koniec
czy$cimy plaskie czesci zebow
i pomiedzy nimi.

Szczoteczka jednopeczkowa

Gloéwka powinna by¢ ustawio-
na pod katem prostym do czysz-
czonego zegba. Zaczynamy od ,je-
dynki” czyli jednego z przednich
zeboéw. Delikatne ruchy zaczyna-
my od brzegu ze¢ba, przechodzac
w gore do jego drugiego brzegu.
Tak postepujemy z kazdym zebem
osobno.

Szczoteczka elektryczna

Pozycja glowki jak przy szczo-
teczce jednopeczkowej, ale juz
oczywiscie nie musimy sami wy-
konywa¢ zadnych ruchéw poza
przesuwaniem jej na poszczegdlne
zeby. Mozemy stosowac sie do ko-
lejnoéci ze szczoteczki tradycyj-
nej, ale réwnie dobrze moze to by¢
nasza wlasna. Najwazniejsze jest
jednak, aby nie poming¢ zadnego
zeba.

Nie tylko zeby

Szczotkowanie jezyka

Czyszczenie jezyka 1 we-
wnetrznej strony policzkow jest
wazne z tego samego powodu, co
higiena zebéw. Chodzi tu o usu-
niecie rozmnazajacych si¢ tam
bakterii i resztek pokarmoéw. Bak-
terie nie tylko moga prowadzi¢ do
zakazen i groznych dla naszego
zdrowia choréb, ale tez powo-
dowa¢ powstawanie przykrego
oddechu. Zele stosowane do hi-

(J

gieny jezyka dodatkowo dzialaja
przeciwbakteryjnie. Jezyk czy-
$cimy poruszajac szczoteczka od
tytu do czubka jezyka, przy czym
najwazniejsze jest wlasnie czysz-
czenie jego czedci tylnej. Na po-
czatku moze si¢ pojawia¢ odruch
wymiotny, ale przy odpowiedniej
delikatno$ci i wprawie, po pew-
nym czasie zniknie. Policzki takze
szczotkujemy od gardla w strone
ust.

Czyszczenie miedzy zebami

Nikt nie jest w stanie sama
szczoteczky dotrze¢ do trudno
dostepnych miejsc w jamie ustnej.
Higiena przestrzeni mie¢dzyzebo-
wych wymaga od nas uzycia réz-
nych narzedzi.

Ni¢ dentystyczna

Wigkszo$¢ nici jest fluorowa-
na, co przeklada sie na dodatkowg
ochrong przed préchnicg. Samo
nitkowanie rozpoczynamy od owi-
niecia palca wskazujacego nicia na
tyle, aby moc ja pewnie trzymaé
w czasie uzywania. Potem trzeba
rozwing¢ odcinek o dlugosci da-
jacej nam swobode operowania
nicig nawet miedzy trzonowcami.
Petelka z nitki obejmujemy zab
tak, aby trzymane przez nas kon-
ce byty od strony ust. Delikatnymi
ruchami w gére i w dot czyscimy
powierzchnie zeba do momentu,
kiedy nitka zacznie ,,piszcze¢” jak
palec przesuwany po $wiezo umy-
tym talerzu.

Szczoteczka miedzyzebowa

Najbardziej specjalistycznym
narzedziem do utrzymania higie-
ny przestrzeni miedzyzebowych
sg szczoteczki miedzyzebowe.
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Od zwyktych réznia sie znacznie
wezsza glowka i wlosiem ulozo-
nym w swoista ,,choinke” Ma to
na celu dokladniejsze czyszczenie
zaglebien w powierzchni zebow,
gléwnie trzonowcéw i przedtrzo-
nowcow. Takie szczoteczki pole-
cane sa gléwnie osobom z mocno
obnizonymi dzigstami lub bardzo
rzadko ustawionymi zebami. Do-
datkowym rozwigzaniem moze
by¢ nakladanie zeli przeciwbakte-
ryjnych dla ograniczenia rozwoju
flory jamy ustnej i narastania plyt-
ki nazebnej.

Plyny do ptukania ust

Cze$¢ bakterii jest bardzo bli-
sko, a nawet ponizej linii dzigset -
maja tam idealne warunki do roz-
woju. Niezawodnym sposobem
na walke z bakteriami jest ptuka-
nie zebdéw specjalnymi plynami
bakteriobdjczymi. Sg skuteczne
w 80 proc., a preparaty zawie-
rajace chlorheksydyne i okteni-
dyne nawet w 100 proc. Trzeba
jednak pamieta¢, ze u niektorych
osob dlugie stosowanie ptukanek
z chlorheksydyna moze powodo-
waé z6tkniecie zebdw. Plukanie
musi trwa¢ przynajmniej pot mi-
nuty, a najlepiej minute, aby bylo
skuteczne. Nawet jesli smak da-
nego plynu jest zbyt intensywny,
nie powinniémy po nim plukaé
ust ani go rozciencza¢. W pierw-
szym przypadku pozbywaliby$my
sie substancji, ktore jeszcze przez
jaki$ czas moglyby nas chroni¢,
a w drugim zmniejszaliby$my sku-
teczno$¢ preparatu. Lepiej zmie-
ni¢ rodzaj $rodka niz stosowac go
nieskutecznie.
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Posmiertne wersety

Nagrobki na cmentarzach sg podobne do siebie i najczesciej mozna z nich odczytaé imie
i nazwisko zmartego, date urodzin i Smierci. Czasem trafi sie krotkie Ave Maryja czy RIP.
W historii zdarzaty sie ciekawe inskrypcje nagrobne.

Winston
Churchill
byt  jednym
z najbardziej
wybitnych °
Brytyjczykéw,
premierem
kraju w trak-
cie II wojny
Swiatowej.
Stynat ze swo-
jego  cietego
jezyka. Potra-
fit kloci¢ sie
jak  dzentel-
men, ale mé- '_
wil dosadnie.
Kiedy pewne-
go razu spo-

tkal Amery-
kanke Nancy
Astor, ktorej

nie przypadt
do gustu styl

bycia  Chur-
chilla, miala
ona zZwrocic

mu wowczas

uwage: ,Gdyby byl pan moim
mezem, dalabym panu trucizng”
Churchill peten spokoju odpowie-
dziat: ,Gdybym byl pani me¢zem,
zazylbym ja z radoscig”. Premier
Wielkiej Brytanii zmart w stycz-
niu 1965 roku. Przed $miercig
polecil wyry¢ na nagrobku naste-
pujace stowa: ,Jestem gotéw na
spotkanie ze Stwoércg. Czy On jest
na to gotow jest juz inng sprawg’.

Ludolf von Ceulen byl ma-
tematykiem. Jego wielkim osia-
gnieciem bylo podanie wartosci
liczby n z dokladnoscia do 35
miejsc po przecinku. Wiekszoéé
0s6b zna tylko poczatek tego
ciagu, czyli 3,14. Na swoim na-
grobku naukowiec nakazat wyry-
cie dokladnie 36 cyfr z liczby .
Zaginat on w trakcie zawieruch
historii, ale zostal odnaleziony
i odnowiony w 2000 roku. Moz-
na go podziwia¢ w holenderskim
Leiden.

Na grobie innego matematy-
ka, Austriaka Ludwiga Boltzman-
na, wyczytamy tajemniczy wzor S
= k log W. Naukowiec wiedzial,
ze ma racje, ale nie mogt wpasé
na to, jak to udowodnié. Popadt
w depresje i popelnil samoboj-
stwo. Co za pech.

Niemiecki fizyk teoretyk
Werner Heisenberg jest autorem
teorii nieoznaczono$ci. W skro-
cie chodzi w niej o to, Ze nie da si¢
doktadnie okresli¢ potozenia cza-
stek materii. Nic dziwnego, Ze na
nagrobku naukowca znalazly sie
stowa ,,Spoczywa tu, gdzies tu”.

Jesse James to bohater ame-
rykanskiego Dzikiego Zachodu -
rewolwerowiec i bandyta. Zginat

Juz pierwsi chrzescijanie praktykowall umlészczame na p+ytach nagrobnych

3 kwietnia 1882 roku od strzatu
w tylt glowy, ktéry oddal jego
kompan Robert Ford. Stowa na
nagrobek wybrata matka ofiary,
ktéra byla zarliwg chrzescijanka.
Brzmialy one: ,Zamordowany
przez zdrajce i tchorza, ktdérego
imie nie jest godne tu si¢ zna-
lez¢?

Innymi znanymi przestep-
cami, tym razem z okresu mie-
dzywojennego, byt duet Bonnie
i Clyde. Zostali zabici 23 maja
1934 r. w policyjnej zasadzce.
Po $mierci ich ciala nie spoczely
w jednym grobie, ale na dwoch
réznych cmentarzach w Dallas.
Na grobie Bonnie zapisano ,Tak
jak stonce czyni kwiaty stodszy-
mi, tak ten stary $wiat jest jasniej-
szy dzieki zyciu ludzi takich jak
ty. Przestepca, kasiarz i partnerka
Clyde'a Barrowa.” Na grobie Cly-
de'a widnieje za to krotsze epi-
tafium: ,,Odszed!, ale nie zostal
zapomniany’.

Cztowiekiem z setkami ist-
nied na sumieniu byl francuski
rewolucjonista Maksymilian Ro-
bespierre. Za czasow jego rzadow
gilotyna dostownie nie stygla.
W koncu sam Robespierre, zgod-
nie z zasada, ze rewolucja pozera
wlasne dzieci, potozyt gtowe pod
néz. Wdzieczni Francuzi wyryli
na jego grobie stowa: ,,Przechod-
niu! Nie placz i nie zaluj tego
cztowieka, bo gdyby zyl, Ty mu-
sialby$ umrzeé...”.

Oryginalni w swoich ostat-
nich Zyczeniach byli artysci. Na
nagrobku Franka Sinatry prze-
czytamy ,Najlepsze wcigz na-
dejdzie”. Inni decydowali sie na

rozmaitych inskrypcji
bardziej nostalgiczne inskrypcje.
Znana rowniez w okresie mie-
dzywojennym para komediowa
George Burns, Gracie Allen na
nagrobku umiescita stowa ,,Po-
nownie razem”

Martin Luther King, kazno-
dzieja i dzialacz na rzecz réw-
nouprawnienia amerykanskich
Murzynéw, po $mierci w zama-
chu zostal pochowany w Atlan-
cie. Na nagrobku widnieje napis
»Nareszcie wolny. Dzi¢ki Bogu
Wszechmogacemu”

Epitafia opiewaly takze wiel-
kos$¢ spoczywajacych w grobach
ludzi. Fryderyk II Stauf byt ce-
sarzem  rzymsko-niemieckim,
jednym z najwazniejszych ludzi
swoich czaséw. Jego gréb znaj-
duje si¢ w Palermo na Sycylii.
Piekny napis glosi: ,Gdyby cnota,
bystro$¢ sadu, wspaniale boha-
terstwo. Gdyby wzniostos¢, blask
bogactwa i szlachetno$¢ rodu
potrafity przezwyciezy¢ ciemne
moce $mierci, Fryderyk nigdy nie
spoczywalby w tym grobie.”

Teraz troszeczke o polskim
podworku, a raczej o polskich
cmentarzach i epitafiach. Swego
czasu krazyla plotka, ze na jed-
nym z grobéw na Powgzkach wy-
ryto nastepujacy wiersz: ,Przez
cale zycie pial si¢ na piedestal.
Teraz juz przestal”. W rzeczywi-
stosci nikt nie odnalazt tej in-
skrypcji. Na polskim cmentarzu
na Litwie przed II wojng $wiato-
wa znajdowal sie za to nagrobek
muzyka, a na nim ,Tu lezy tre-
bacz. Boze mu przebacz”.

(pw)

Szkodniki

Mucha heska

Obecnie walczy sie ze stonka, a na poczatku 1905 roku
okolice Lipna nawiedzit inny owad — tym razem z Niemiec.
Wysysat ptyny z pszenicy i jeczmienia.

© HESSIAN FLY

Latem 1905 roku ,,Echa Ploc-
kie” doniosty o wielkich proble-
mach lipnowskich rolnikéw. Nad
ich polami pojawit sie Mayetiola de-

' | wojna Swiatowa

structor. Owada potocznie nazwano
muchg heska. Insekt wysysat ptyny
z pszenicy i jeczmienia. Przywlekli
go z Azji do Stanéw Zjednoczonych
hescy zolnierze. Stamtad trafit do
Europy, a w 1905 roku do Lipna.
Z zarazg nie bylo zartéw, poniewaz
wowczas nie istniaty $rodki ochro-
ny roslin. Pozostawata obserwacja
i minimalizowanie strat. Doory-
wano $cierniska zaraz po Zniwach.
Swiatlejsi ziemianie w lipnowskim
stosowali jeszcze jedna ciekawa me-
tode: obsiewali zbozem pasy ziemi
przed dokonaniem wiasciwego za-
siewu. Muchy skladaly w mtodych
roélinach jaja, a nastepnie pas zboza
ZaOrywano, niszczac je.

(pw)

Jajo na wage zlota

Reglamentacja zywnosci to wynalazek na czas konfliktow
zbrojnych i niedostatku. W czasie | wojny Swiatowej doty-

czyt on nawet... jajek.

16 grudnia 1916 roku, czyli
w trzecim roku trwania I wojny
$wiatowej, okupujace tereny Pol-
ski wladze niemieckie wydaly roz-
porzadzenia policyjne dotyczace
handlu jajkami. Chociaz moze to
wydawac sie $mieszne, wowczas za
nielegalny obrét deficytowym to-
warem mozna byto trafi¢ za kratki.

Ludzie mogli miedzy soba
kupowa¢ i sprzedawa¢d jajka, ale
jesli kto$ z Kikola chcialby je zby¢
w Golubiu, czyli juz za granica,
wowczas musial liczy¢ sie z tym,
ze zaplaci olbrzymia grzywe 10
tysiecy marek lub spedzi pot roku
w areszcie! Sprzedaz jajek poza ob-
szar lipnowski mogla odbywac sie
tylko za po$rednictwem monopolu
panstwowego. W praktyce wygla-
dalo to tak, ze przyjezdzal urzednik
i jemu mozna bylo sprzeda¢ jajka.

XX wiek

Nastepnie wywozono je w inne
miejsce i zbywano drozej.

Jajka w 1916 roku byly dopiero
wstepem do wojennych oszczed-
nosci zywieniowych. Wojna miata
potrwa¢ do listopada 1918 roku.
Niemcy zaréwno u siebie, jak i na
okupowanych ziemiach polskich
chcieli walczy¢ z glodem biuro-
kracja. Stad wlasnie te szczegdto-
we przepisy dotyczace jaj. Kiedy
w konicu w miastach ich zabraklo,
zastgpiono je proszkiem jajecz-
nym.

Hitem zamiennikow zywienio-
wych stala si¢ margaryna. Zostala
wynaleziona 50 lat wczeéniej, gdy
Napoleon IIT zlecit opracowanie
produktu nasladujacego masto, ale
przeznaczonego dla armii i biedo-
ty.

(pw)

Zderzenie dwoch epok

W 1931 roku mieszkancy Lipna byli Swiadkami nietypowe-
go wypadku z udziatem pociagu oraz autobusu.

W latach 30. transport auto-
busowy zyskiwal coraz wicksza
popularno$é. Autobusy byly szyb-
sze od pociagdw, a do tego mogly
zatrzymywaé sie blizej centréow
wielkich miast.

11 maja 1931 roku na rogatce
lipnowskiej od strony Kikota sktad
kolejki zderzyt sie z pokonujacym
przejazd  kolejowy autobusem.
Czerech pasazeréw wylecialo z po-
jazdu. Straty oszacowano na 2000
ztotych. Wazniejsze jest jednak to,
ze wla$nie wowczas zaczeto mowic

0 zamontowaniu w tym miejscu
szlabanow. Miejsce bylo pechowe
i niebezpieczne. Rok wcze$niej
doszlo tu do kraksy pociagu i sa-
mochodu osobowego firmy Bauer
z Wioctawka.

W tamtym czasie szlabany
opuszczane byly recznie, dlatego
wiadze miejskie w szczycie kryzy-
su finansowego, ktdry przypada na
poczatek lat 30., nie zdecydowaty
sie na ich zamontowanie.

(pw)
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Rolnictwo

Uprawy

Stomiane ostatki

Stoma jednym jest potrzebna, innym sprawia ktopot. Co dzieje sie z nig po zniwach?

Stoma to dla gospodarstw ho-
dowlanych cenna pozostalo$¢ po
zniwach. Dla tych nastawionych
tylko na uprawy stanowi problem.
Niektorzy radza sobie z nim, roz-
drabniajac ja, by latwiej si¢ roztozy-
ta. Innym sposobem jest stosowanie
nawozow azotowych oraz nawozéw
naturalnych, np. gnojowicy.

Stoma rozklada sie w ziemi
dzieki grzybom i bakteriom. Stano-

Hodowla

wi dla nich pozywienie. Jezeli po-
zostalg na $ciernisku stome wymie-
sza sie z gleba w polowie wrzesnia,
to do polowy pazdziernika jej masa
ulegnie zmniejszeniu o jedna trze-
cig. Do wiosny pozostanie jedynie
potowa z poczatkowej masy.

Dlaczego w procesie rozklada-
nia pomaga azot? Mikroorganizmy
potrzebuja go, by moc przyswajaé
sobie sktadniki pokarmowe.

potrafi by¢ Swietnym nawoze, ale i wylegarnig chordb

Jesli na polu pozostanie sto-
ma niepocieta, stanie si¢ idealnym
miejscem do rozwoju chordb grzy-
bowych. W przypadku stosowania
plodozmianu nie musi to oznaczaé
strat, ale je$li siejemy rok po roku
identyczne roéliny, wowczas grozi
im choroba korzenia czy fuzarioza
ktosa.

(pw)

—

Nim przyjda antybiotyki

Probiotyki to pozyteczne mikroorganizmy, ktére moga wptynaé na... powiekszenie docho-

dow rolnikow.

W ukladzie pokarmowym
zwierzat zyja bakterie. Stymuluja
ochronng blone sluzowa i pobu-
dzaja mechanizmy obronne. To
wlasnie na tym odcinku dzialaja
probiotyki. Zostaly po raz pierwszy
wprowadzone w 1965 roku.

Bakterie probiotyczne zasiedla-
ja jelita, wypierajac drobnoustroje
patogenne, dobrze wplywaja na
odpornos¢ zwierzat, zapobiegaja
zakazeniom jelit, poprawiaja przy-
rosty masy ciata oraz efektywno$¢
chowu.

l Choroby

Probiotyk dla zwierzat moze
by¢ pasta, proszkiem, plynem, Ze-
lem czy granulatem dosypywanym
do karmy.

Kiedy stosowa¢ probiotyki?
Najkorzystniej robi¢ to w krytycz-
nych momentach hodowli, kiedy
stres moze spowodowac rozregulo-
wanie mikroflory wjelitach. U §win
jest to na przyklad okres po odsa-
dzeniu od maciory i czas przejscia
na diete roélinng, do tego dochodzi
zmiana otoczenia. Przez wiele lat
dodawano do pasz antybiotyki, ale

stosowanie ich bylo bardzo ryzy-
kowne, poniewaz moglo powodo-
wa¢ obnizenie odpornosci.

Najczesciej notowanym efek-
tem podawania probiotykéw jest
ograniczenie $miertelnosci prosiagt
w okresie odsadzeniowym i okoto-
odsadzeniowym.

Probiotyki nie sa klasyfiko-
wane jako leki. Nalezy je stosowaé
jednak ostroznie, wcze$niej zdoby¢
wiedze na ich temat, by okazaly sie
skuteczne.

(pw)

Odszkodowanie za kleszcza

Borelioza — choroba roznoszona przez kleszcze - to przypadtosé dopadajaca najczesciej
lesnikow i rolnikow. Wiasnie dlatego zostata uznana za chorobe zawodow3.

Kazdy rolnik moze otrzymac
jednorazowe odszkodowanie po
zapadnieciu na borelioze. Warun-
kiem jego przyznania jest to, aby
w momencie zachorowania byt
ubezpieczony w KRUS-ie. Pienia-
dze nalezg si¢ nawet emerytowa-
nym farmerom, o ile zachorowali,
bedac wcigz aktywnymi zawodo-
wo.

W ostatnim piecioleciu 700
rolnikéw skorzystato z tej mozli-
wosci. W naszym wojewddztwie
nie ma az tak wielu przypadkow
jak na Warmii i Mazurach czy na
Podlasiu.

Kleszcze, ktére przenosza
borelioze, sg teraz szczegolnie ak-
tywne. Mozna zmniejszy¢ ryzyko
ukaszenia przez pajeczaka, noszac

wysokie, szczelne obuwie i ubra-
nie zastaniajace wiekszo$¢ ciata.
Pomagajg takze odstraszajace far-
maceutyki.

Na borelioze nie wynaleziono
szczepionki, a niesie ona ze sobg
powazne konsekwencje dla orga-
nizmu (np. zapalenie mieénia ser-
cowego czy stawow).

(pw)
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Monitoring zniw

Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego rela-

cjonuje tegoroczne zniwa.

Akcja zniwa 2014 dobiega
konca, a na stronach interneto-
wych wojewddzkiego ODR-u mo-
zemy przekona¢ sie, jakie jest za-
awansowanie prac oraz jakie plony
osiggnieto. W przypadku powiatu
lipnowskiego, $rednie plony z hek-
tara jeczmienia ozimego to 54 dt,
w wabrzeskim 55 dt, a w golub-
skim 54 dt. W przypadku rzepa-
ku ozimego w okolicach Golubia-
Dobrzynia zbiory osiagaja 43 dt,
natomiast w wabrzeskim 32 dt, w
lipnowskim 35 dt.

Niebawem okaze si¢, jakie
beda tegoroczne plony. Eksperci
sprzeczali si¢ przed nimi czy ziar-

Szkodniki

no pszenicy bedzie posiadato duza
zawarto$¢  glutenu.  Wigkszo$¢
uwazala, ze dzieki nastonecznie-
niu nie bedzie z tym problemu.
Inni argumentowali, Ze poziom
glutenu zalezy tez od zawartosci
azotu.

Ziarno z wysoka zawarto$cig
glutenu latwiej sprzeda¢ na eks-
port. We wrzesniu tona pszenicy
konsumpcyjnej moze kosztowac
730-770 zl, a w grudniu 760-810
zl. Natomiast cena tony zyta we
wrzesniu to 510-540 zt, a w grud-
niu 530-570 zt.

(pw)

Wypatrywac motyli

Uprawom kukurydzy zaczyna zagraza¢ omacnica proso-
wianka. Stosowne ostrzezenia wydata Panstwowa Inspek-
cja Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

Skladaniu jaj przez motyle
omacnicy sprzyja panujaca obec-
nie pogoda. Larwy pojawiaja si¢ po
tygodniu, najpdzniej dwoch. To, ze
omacnica zago$cita na danym polu
wiadomo pod koniec sierpnia.

Z omacnicg nalezy walczy¢ za-
nim jej larwy wgryza si¢ w todyge.
Stosuje si¢ insektycydy. W ochro-
nie kukurydzy nalezy przeprowa-
dzi¢ od 1 do 3 zabieg6éw. Pierwszy
mozna wykonaé juz teraz, czyli
w momencie skfadania jaj przez
motyle i przy zalozeniu, ze wylega-
ja sie pierwsze gasienice. Drugi po
ok. 2 tygodniach.

Do walki z omacnica zareje-
strowano 10 preparatow. Wiek-

szo$¢ zawiera te same, popularne
substancje aktywne.

Rolnicy w naszych okolicach
muszg na wlasna reke monitoro-
wa¢é pola, sprawdzaé liscie rolin,
by wypatrywa¢ jajeczek omacnicy.
W rejonach najbardziej narazo-
nych (potudnie Polski) zainstalo-
wano putapki $wietlne, ktdre chwy-
tajg motyle omacnicy. Pozwala to
na biezgco kontrolowa¢ liczebno$¢
szkodnikéw. By¢ moze w kolejnych
latach system zostanie rozszerzo-
ny takze na nasze okolice. Zasieg
wystepowania tego szkodnika po-
wieksza sie z roku na rok.

(pw)

Karac czy nie karac¢?

Nawet pdt miliarda ztotych mdgt straci¢ Skarb Paristwa na
nielegalnym uzytkowaniu przez rolnikéw pél nalezacych do
Agencji Nieruchomosci Rolnych. Ztapani na tym procede-
rze ptaca kary, ale rolniczy samorzad jest temu przeciwny.

Rolnicy, ktérzy po piracku
uprawiaja panstwowe grunty,
dzialaja z rozmachem. Najbar-
dziej przedsigbiorczy obsial 200
hektaréw cudzej ziemi. Tego typu
oszustw jest stosunkowo niewie-
le. Wigkszo$¢ farmerdw, ktorzy
nielegalnie obsiali panstwowe
hektary, wczeéniej je dzierzawila.
W skali kraju zagospodarowa-
nych w ten sposéb moze by¢ na-
wet 12 procent gruntéw Skarbu
Panstwa.

Rolnik zlapany na goracym
uczynku placi kare - pieciokrot-
no$¢ wywolawczej wysokosci
czynszu dzierzawnego. Zarzad
Krajowej Rady Izb Rolniczych wy-
stapit do prezesa Agencji Nieru-

chomosci Rolnych o ztagodzenie
tych sankcji. Argumentacja jest
prosta, cho¢ budzi watpliwosci.
KRIR méwi, ze wigkszo$¢ rolni-
kéw, ktérzy nielegalnie uprawiali
pola, chce zapobiec w ten sposdb
rozprzestrzenianiu si¢ chwastow
na przylegte grunty. Rzeczywi-
$cie, dziatki ANR najczesciej leza
odlogiem, czekajac na wiasciciela
lub dzierzawce. Wszystko bytoby
w porzadku, gdyby rolnicy nie
osiagali zysku z nie swoich pol
Tymczasem czesto oprocz tego,
ze sprzedaja plony rolne i na tym
zarabiajg, to jeszcze pobieraja do-
platy za nielegalng dziatke.

(pw)
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m 0GLOSZENIA DROBNE

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panistwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 283 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urz[a)d MIE]SkI w Lipnie
eke a

-600 L
teI (054) D88 42 11

Urz d M|e|b ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. Koscielna 2

87-630 Skepe

tel. 54 287 85 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

Agencija Restrukturyzaciji
odernizacji Rolnictwa
87 630 Sk?pe
Xm\g/ inska 2

tel 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powmlowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 L |%no 2

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urz d Gminy Chrostkowo
-602 Chrostkowo
tel 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikot
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzgd Gmmx Thuchowo
05 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wo;ska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS .
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Ieczneg

87-600 Lipno

ul. Kard naia W%/szynskmgo 10a

tel. 54 283 64

WAPNO  WEGLANOWE
TEL.609-260-038

WAPNO  POSODOWE Z MOTEW
Z DOWOZEM TEL. 609-260-038

SKUP BYDtA | TRZODY - DOBRE
CENY. PEATNE GOTOWKA OD-
BIOR Z DOMU KAZDEJ ILOSCI
TEL. 507 065 61

TANIO

Sprzedam dom 90m?2 dziatka 0,5ha po
remoncie kapitalnym tel. 516 356 702

Duza wyprzedaz odziezy dziecigcej
Obnizka 50% w zwiazku z likwidacja
sklepu w Lipnie ul. Pitsudskiego 10/1.
Zapraszam

POSZUKUJE ORGANIZATO-
ROW SKUPU BYDtA, TRZODY.
TEL. 509 861 582

REKLAMA

Kredyty dla Rolnictwa
+ Finansowanie zakupu maszyn, urzadzen,
pasz, zwierzat oraz na dowolny cel,
+ Do kwoty 300 tys. zt. bez zabezpieczen
i poreczycieli,
+ Mozliwos¢ spfaty innych kredytow,
+ Akceptujemy dochéd z hektara, faktur
oraz dotacjj,
+ Baz zaswiadczen z KRUS
* Leasing maszyn i urzadzen hez
* Mozliwo$¢ dojazdu do klienta.s™

Zapraszamy! f

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388

www.konstal-garaze.pl

Ogtoszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska Wola,
Piotr Gojski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio” Ttuchowo,
Anna Sztuczka ul. Pitsudskie-
go Lipno, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo, Jadwi-
ga Stanczyk ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

OFERTY PRACY
— POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Rzeznik; Zaktad Ubojowo-Masarski ,Rom-Mies” Roman Matera, Wielgie ul. Dobrzynska 5, tel.
54 289 74 19

2. Prasowaczka, szwaczka (szycie na overlocku); F.H.U. ,JOANNA" J. Radaszewska, ul. Sierakow-
skiego 27, 87-600 Lipno, tel. 695 865 172

3. Murarz, ciedla, zbrojarz (PILNE); ,Wiksbud” Sp. z 0.0., Lipno ul. Okrzei 7, tel. 54 287 32 72, e-
mail: sekretariat@wiksbud.pl

4. Operator traka poziomego; PH.U. MARMAR Czernikéwko 75, 87-640 Czernikowo, tel. 502 402
588

5. Kierowca kat. C+E; TG-TRANS s.c. T. Chojnacki, Lipno ul. Sierakowskiego 29, tel. 723 091 137
6. Szwaczka; ,e5 Polska” sp. z o.0. filia w Obrowie, Obrowo ul. Al. Lipowa 438, tel. 22 228 20 90,
222282094

7. Malarz-$lusarz; FUWK ,Konwektor”, Lipno ul. Wojska Polskiego 6, tel. 54 287 23 41

8. Pracownik biurowy (j. angielski biegty); Altech Investments sp. z 0.0., Skepe ul. Spétdzielcza 3,
tel. 720 804 220; mail: info.dsg@o2.pl

9. Operator koparko-tadowarki; Wielobranzowy Zaktad Ustugowy Andrzej Sieradzki, Wielgie, tel.
604 649 822

10. Mechanik pojazdéw jednosladowych (rowery); PHU Skibinski, Skepe ul. Krucza 2, tel.
197 621

11. Pilarz, robotnik lesny; Zaktad Ustug Lesnych Dariusz Bujarski, Bobrownickie Pole 35A, tel. 604
926 177

12. Sprzedawca (orzeczenie o niepetnosprawnosci, praca w Kikole); Dino Polska S.A., kontakt:
www.marketdino.pl, zaktadka KARIERA

13. Kelner, kucharz, pomoc kuchenna, osoba do wypieku pizzy; Hotel Przystan MANOR HOUSE
& RESTAURANT Magdalena Lewicka, mail: biuro@hotel-przystan.pl

14. Kucharz; Zajazad ,MIHALUFKA", Skepe ul. Polna 42, tel. 697 277 774

15. Kierowca kat. CE, przedstawiciel handlowy; Ustugi Transportowe Produkcja i Handel Przemy-
staw Skowronski, tel. 510 297 080

16. Kierowca kat. C, B, pracownik budowlany, brukarz, pracownik ksiegowosci, gipsiarz-szpachlarz;
Przedsiebiorstwo Budowlane ,MONOBET", tel. 530 692 910

17. Kierowca C+E; F.H.U. Ewa Matuszewska, Nowa Wie$ 63, 87-620 Chrostkowo, tel. 508 127 943,
508 287 547

18. Manager zespotu muzycznego; zespdt muzyczny GOLF BAND ADAM i ONE J. Adam Zardec-
ki, tel. 516 234 229

19. Sprzedawca w salonie ORANGE; kontakt mailowy: biuro@gti.pl

20. Nauczyciel jezyka niemieckiego (wyksztatcenie wyzsze); Gimnazjum im. Ziemi Dobrzynskiej,
Bobrowniki ul. Koscielna 5, tel. 54 251 47 94

21. Kierowca-konwojent (kat. B i C, karta kierowcy, kurs na przewdz rzeczy, aktualne badania i
ksigzeczka sanepidowska); PPHU AGROMLECZ sp. z 0.0,, Lipno ul. 3 Maja 32, tel. 697 701 525(pro-
sze dzwoni¢ w godz. 8.00-16.30)

22. Konsutant ds. sprzedazy (salon PLAY); PRESTIZ-SYSTEM sklep, Lipno ul. Mickiewicza 18, tel.
54 23508 39

23. Operator minikoparki, pracownik fizyczny (praca w Lipnie); 4ATP Group Sp. z 0.0., ul. Serwi-
tuty 23, 02-233 Warszawa, tel. 533 336 740, 533 336 730

24. Szwaczka; PPHU BISTANA, Skepe ul. Sierpecka 78A, tel. 54 287 73 00

25. Sprzedawca (praca Wtoctawek); PW ,JUMAPOL", Fabianki 76, tel. 54 232 78 30
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CLl OGLOSZENIA a1 1
DROBNE 2linie 4 8 12 16 zt*
3 linie © 12 18 24 zi*
8

Dane zleceniodawcy 4] 16

inie 24 32 z*
Dodatkowe opfaty:

Szti1 emisja - pogrubienie®, 721 /1 emisja - ramka*

Kwota do zapfaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty

brutto

(do wiadomosci biura ogtoszen),

TP | Y R S RO o i S S aiasta

= o | (oL SRR

DRtE DIZYIQGIR i s e S S ST

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na polrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i opfaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakeja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe. ) §
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Zadbaj 0 swoje zdrowie fizycz-
ne i samopoczucie. Nie bierz na
siebie zadnych dodatkowych

obowigzkow, unikaj tez sporéw,
Zwiaszcza z ludZmi o mocniejszej pozycji za-
wodowej.

Wodnik (21.01.-19.0)

/NGAN/ W najplizszych dniach po-

LNAA/ vinienes mied szczeslina
reke do wszelkich spraw

finansowych. Mozesz starac sig o lepszg pra-

ce, zalegte wyptaty, umorzenie naleznosci.

Spodziewaj sie prezentu 0 znacznej wartosci.

Ryhy (20.02.-20.03.)

Twoje sprawy zaczng sig toczy¢
szybciej i w dobrym kierunku. Mo-
zesz dostac oczekiwang od dawna

pozytywng wiadomosC. Zetkniesz
sie 7 05003, ktdra okaze Ci zyczliwo$¢ i zain-
teresowanie.

Baran (21.03.-21.04.)

Pomysiny tydzien dla emocji.
Harmonijne relacje z partnerem,
przyjaciotmi. Bliscy pokazg sie

teraz z najlepszej strony. Wszelkie spory
i réznice zdan pojda w niepamigc.
Byk (21.04.-21.05.)

Dobry czas, by podjac decyzje
0 wejsciu w staty zwigzek, Slubie,
powiekszeniu rodziny. To w przy-

sztosci stanie sig dla Giebie Zrédtem radosci.
Jesli starasz sig 0 prace, zdajesz egzaminy
—znajdziesz sig w gronie najlepszych.
Bliznieta (22.05.-22.06.)

Ku Twemu zadowoleniu, wigle
problemadw sig rozwiaze, a sprawy,
nad ktérymi wczesniej pracowate$

zaczng zmierzac do finatu. Wresz-
cie osiggniesz cel, do ktdrego tak dtugo dazy-
teS. Przed Tobg wiele chwil zadowolenia.

Rak (22.06.-22.07.)

Uwazaj teraz na swoje stowa, nie
wdawaj sie w ktdtnie i nie probuj
za wszelkg ceng dowodzi¢ swoich

racji. Lepiej nie wchodzi¢ w dro-
ge osobom, kidre majg inne niz Ty poglady
w wielu kwestiach.

Lew (23.07.-23.08.)

Dobry czas na pracg i dazenie do
ambitnych celéw. Bedziesz w petni
sit intelektualnych, mozesz osig-

gna¢ spektakularny sukces. Niewykluczong,
ze spotkasz kogos, kto stanie sig bliski Twe-
mu sercu i pozostanie w nim na dtugo.

Panna (24.08.-23.09.)
Masz teraz szanse na przezycie
l‘[l] czego$ nieoczekiwanego. Moze
spotkasz po latach wazng dla Cie-
bie 0sobg? Zaczniesz mocniej wierzy¢ w swoje

mozliwosci i uswiadomisz sobie, ze na wiele
Cig sta.

Waga (23.09.-22.10.)

# Pora, by zabra¢ sie za wyko-
nanie rozmaitych zalegtych

prac. Nie bedzie fatwo, bo brak czasu dla

siebie i ciggte zaabsorbowanie jakimis spra-

wami Zle wptyng na Twoje samopoczucie.
Popros kogo$ o pomoc.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Nadeszty wreszcie lepsze dni.
Rozmaite problemy i trudne
Sprawy zaczng sie wyjasniac

niekiedy nawet bez Twojego udziatu i tra-
ci¢ na znaczeniu. QOdetchniesz, pomyslisz
0 urlopie i podrézach.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Jesli czekasz na jakieS urzedowe
)/’ odpowiedzi, spodziewaj sig po-
zytywnych wiesci. Bedziesz teraz
optymistycznie nastawiony do Swiata i za-
czniesz snu¢ Smiate wizje przysztosci. Utoza
sie Twoje relacje z innymi ludzZmi.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Rozrywka m

Czwartek, 31 lipca 2014

il . . . W skali do
pracouri |0 |V W | i e Vo | ot
i fii B kani Hiszpanii, lewy :
i i R e o i
L v \ 4 v dos. P v
Doradca Priama,
7 1 6 1 kréla Troi 1 1 4 1 O
Zool.: gatunek Autor "Kakao". '
papugi z Australii i|
Nowej Gwinei. Smota ziemna
> 8
Przyjaciel kréla Linki poprzecznie
Dawida ’ zamocowane ’
Jean (56-1927), fr. Czarna odmiana
aktor i fot. karakuta. 1 4
v Mustafa, tur. v
zapasnik; ’
Pasmo Atlasu.
. 2
Prawy
doptyw
Dunaju
12 15 3 v 5
Nazwisko autora
napisane w szyku
odwréconym.
6 17
Biol.: biatko proste, skfadnik»
hemoglobiny.
Osoba
powracajgca do
kraju po dtugim
pobycie na
obczyinie. 1 3
1 2 3 4 |5 |6 7 18 |9 10 (11 |12 |13 |14 (15 (16 (17

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét

w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy I technikum zywienia i ustug gastronomicz-

nych podczas zajec teoretycznych z technologii gastronomicz-

nej z towaroznawstwem przygotowali potrawe kojarzaca sie ze

stoneczna Italig, czyli spaghetti bolognese.

Spaghetti bol

ognese

Potrzebne sktadniki:

2 cebule, 1 duza marchew, 2 todygi selera naciowego,

20 dag boczku, 0,5 kg miesa mielonego wotowo-wieprzowego,

5 tyzek oliwy, 2 tyzki przecieru pomidorowego, oregano, bazylia,

sok z cytryny, 2 szklanki bulionu miesnego, p6t szklanki stodkiej

Smietanki, 0,5 kg makaronu spaghetti

Sposoéb wyko

Przygotowac sos. Posiekac bardzo drobno cebule, marchew-

nania:

ke i seler. Boczek pokroi¢ w paseczki i wytopi¢ na oliwie. Doda¢

do boczku warzywa i mieso mielone. Powoli smazy¢ na ma-

tym ogniu, mieszajac. Dodac przecier pomidorowy. Przyprawic¢

oregano, bazylig i pieprzem. Dodac bulion i mieszajac od czasu

do czasu gotowac 3 godziny pod przykryciem na bardzo matym

ogniu. Jezeli trzeba — odparowa¢ nadmiar ptynu. Catos¢ dopra-

wi¢ $mietanka, pieprzem, solg i cukrem. Ugotowac makaron.

Podawa¢ makaron z sosem.

Pogoda

Czwartek 31.07.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piatek 1.08.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 2.08.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 3.08.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna
e 22/23/25 1010 hPa
0L sei8 1011 ha
"y 21/23/25 1013 hPa
C 2 14/15/17 1014 hPa
P 22/24/25 1013 hPa
C 15/17/18 1012 hPa
N 22/24/26 1011 hPa
C S
ﬁ;% 17/19/21 1010 hPa

Stojg (od lewej) Adrian Pienigzkowski i Pawet Szyjkowski, ponizej (od lewej)

Kacper Kuszewski i Mateusz Lewandowski

wiatr

10 km/h
19 km/h

9 km/h
8 km/h

8 km/h
7 km/h

7 km/h
9 km/h

$nieg/deszcz

0,6 mm
0,6 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm

0,4 mm
0,4 mm
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l Gmina Lipno

Sladami Szopena
i Sw. Maksymiliana Kolbe

Osrodek Kultury w Wichowie zaprosit chetnych na wycieczke taczaca rekreacje z eduka-

cja. Jej uczestnicy zwiedzili Zelazowa Wole i Niepokalandw.

Wichowo to miejscowosé

stynaca ze $piewu i muzyki, nie
dziwi wiec, ze w miniony wtorek
mieszkancy pojechali do miejsca
urodzin najwigkszego polskiego
kompozytora Fryderyka Szopena
- Zelazowej Woli. — Odwiedzili-
$my takze Niepokalandw, ktorego

zalozycielem byl ojciec Maksy-
milian Kolbe. Dowiedzielismy si¢
wielu ciekawych rzeczy, ale tez od-
poczelismy — méwi Teresa Sztuka,
dyrektor O$rodka Kultury w Wi-
chowie.

Kolejna propozycja o$rodka
to festyn rodzinny, ktéry odbe-

dzie si¢ w niedziele, 3 sierpnia,
w godzinach 15.00-20.00 na placu
przed domem kultury. Fotorelacja
z wydarzenia w kolejnym numerze
CLL

(ak)

fot. nadestane
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@rzyn nad Wista
Piknik przed przychodnig

Czy przychodnia lekarska moze kojarzy¢ sie nie z choroba, a ze Swietng zahawa? W Do-
brzyniu nad Wista jak najbardziej tak.

Dzieci hasaly na dmuchanym pla-
cu zabaw i trampolinie, dorosli
czestowali sie tym, co oferowal mi-

W poprzedni pigtek w Dobrzy-
niu nad Wislg przy ulicy Stoddlnej
odbyl si¢ piknik rodzinny zorga-
nizowany Przychodnie Lekarska
»Medica”. - Dla naszych pacjentéw
wszystkie atrakcje byly darmowe,
dla pozostatych gosci za symbo-
liczng ztotéwke. Na imprezie bawi-
to sie okoto trzystu oséb, atmosfera
byla naprawde $wietna. Tance przy
muzyce na zywo trwaly do pozne-
go wieczora. Planujemy zaprosi¢
na podobng impreze pod koniec
wakacji — zapowiada Malwina Je-
zewska z przychodni ,,Medica”

Dla pacjentéw przychodni
organizatorzy przygotowali wiele
niespodzianek i nagréd losowych.

nibar. Do tanca przygrywal zespot
Mercedes Band.
(ak), fot. nadestane

Czwartek, 31 lipca 2014 m

Pitka nozna

Mien strzelit 7, ale i 7 stracit

Nietypowy przebieg miat drugi mecz towarzyski, jaki przed nowym sezonem rozegrat Mien
Lipno. Nasza druzyna zremisowata 7:7 z Lubienianka Lubien Kujawski.

Pilkarze z Lipna po spadku
z czwartej ligi zagraja w okregow-
ce. Kadra z poprzednich rozgrywek
w wiekszo$ci si¢ zachowa i wzmoc-
niona o junioréw oraz by¢ moze
o jednego, dwdch nowych zawod-
nikéw przystapi do rozgrywek pia-
tej ligi. Znany jest juz wstepny ter-
minarz. Mien sezon rozpocznie 9
lub 10 sierpnia meczem z GKS-em
Baruchowo na wyjezdzie. U siebie
lipnowianie zagraja w drugiej ko-
lejce z zespotem Brzysko-Rol Brzy-
skorzystewko.

Zanim dojdzie do zmagan
o punkty, trzeba nalezycie przygo-
towac si¢ do rozgrywek. W pierw-
szym sparingu Mien pokonatl
rywala z okregowki, Kujawiaka
Kowal 3:2. W drugim

ny poki co przez Jaroslawa Ke-
pinskiego i Macieja Serafina (obaj
takze graja) zespol mierzyl sie
z Lubieniankg Lubien Kujawski.
Nizej notowany zespdl (B-klasa)
nie byl raczej faworytem i to mimo
oslabien w kadrze naszej druzyny.
Niespodziewanie rywale strzelili
az siedem goli. Mien odpowiedziat
dokfadnie taka sama liczbg bramek
i spotkanie zakonczylo si¢ niespo-
tykanych rozmiaréw remisem 7:7.

- Na bramce i prawej obronie
zagrali 16-latkowie. W ogéle bylo
duzo mtlodziezy, bo niektorzy star-
si zawodnicy nie mogli wystapi¢
-moéwi Jarostaw Kepinski. — Poki
co, temat objecia przeze mnie
funkeji trenera nie zostal jeszcze
przesadzony, ale jesli nic si¢ nie

zmieni, nie pojawi kto§ nowy, bede
razem z Mackiem Serafinem pro-
wadzit druzyne - dodaje.

Dla Kepinskiego taczenie obu
funkcji nie jest niczym nowym.
Podobnie bylo juz dwa lata temu,
gdy przez pewien czas samodziel-
nie prowadzit lipnowian.

Mien ma w planach jeszcze
dwa sparingi przed rozpoczeciem
ligi. W $rode (po zamknieciu wy-
dania CLI) zagra z Cukrownikiem
Fabianki, za§ w sobote z trzecioli-
gowa Wloclavia Wloctawek. Do-
bra wiadomoscig jest powr6t do
druzyny Michata O$mialowskiego.
Mozliwe, ze przed rozpoczeciem
sezonu powroci jeszcze jeden za-
wodnik.

(ak), fot. archiwum

zespotu bedzie zapewne doswiadczony Maciej Serafin, ktdry ma pomagac
Kepiriskiemu prowadzic zespét. Tutaj przymierza sie do uderzenia z rzutu wolnego

Yy

W meczu z rezerwami Zawiszy Bydgoszcz

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

e —
e e

 Jak Miet oradzi bie w okregéée? Okaze sig po rozegraniu 30 kolejek

CL TYGODNIK REGIONU
| LIPNOWSKIEGO
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Pitka nozna

Rywale gonia Zakrzewo

Coraz wiekszych rumieficéw nabieraja rozgrywki drugiej edycji Ligi Orlika w Wielgiem.
Na prowadzeniu w tabeli, po szesciu kolejkach, nadal jest Zakrzewo, ale przeciwnicy bar-
dzo mocno zmniejszyli straty.

Pitka nozna

Przygotowan czas najwyzszy

Najpierw czekali na decyzje zwigzku odnosnie systemu
rozgrywek na sezon 2014/15. Gdy juz wiadomo, Ze zostaja
w B-klasie, pitkarze Oriona Popowo wzigli si¢ za przygoto-

W rozgrywkach ligowych
na ,duzych” boiskach trwa jesz-
cze przerwa i zespoly w regionie
przygotowuja sie¢ do nowego sezo-
nu, ale w Wielgiem graja na orliku
przy Zespole Placowek Oswiato-
wych. Dziewie¢ druzyn rywalizuje
o puchar wojta i trzeba przyzna¢,
ze po szesciu kolejkach nie mozna
jeszcze wskazaé, kto to trofeum
zdobedzie. Najblizej sukcesu teo-
retycznie jest Zakrzewo, ale rywa-

wionka Wylaztowo. W meczu
na szczycie WFT pokonato 4:0
Elite i ma tyle samo punktéw, co
pierwsza druzyna. Zakrzewo stra-
cifo jednego gola wiecej, ale jest
od wicelidera skuteczniejsze. Nie-
codzienny wynik padl w starciu
Kasztanow z Kumitsu. Pierwszy
zespot wygral az 20:0. Najbardziej
wyréwnany byt pojedynek J.P Ar-
mia z ekipa Kuro$ i spotka, wygra-
ny przez tych drugich 6:3.

Do konca rozgrywek jeszcze
tylko trzy kolejki, najblizsza juz
w niedziele od godziny 12.00. Na
10 sierpnia zaplanowano prze-
rwe.

Poki co, najlepszymi strzel-
cami sg Sebastian Raniszewski
(Elita) i Arkadiusz Paszynski (Za-
krzewo). Najlepszymi bramkarza-
mi Dawid Kopania (Elita) oraz
Kacper Karwat (Kuro$ i spétka).

(ak), fot. nadestane

wania.

Dla klubu z Popowa sezon
2014/15 bedzie drugim z rzedu po
powrocie do gry w klasie seniorow.
Poprzednie rozgrywki przyniosty
kilka dobrych meczéw i ogoélne
zadowolenie z miejsca w $rodku
tabeli. W Popowie oraz Wichowie
(tam Orion gra jako gospodarz)
chcieliby jednak powalczy¢ o cos
wigcej. Nie bedzie to jednak proste,
bo wzmocnien brak.

moze by¢ mala liczba meczow,
choc¢ jest plan, by zrobi¢ w B-klasie
podwdjne rundy. Wtedy kazdy ro-
zegralby w sezonie z kazdym az
cztery spotkania. Ma to plusy, ale
sa i minusy, bo wyjazdy kosztuja,
a tych bytoby duzo - méwi Krzysz-
tof Kijewski z Oriona Popowo.
Ciekawostka jest fakt, ze Orion
by¢ moze wystawi zespot juniordéw
miodszych do rozgrywek ligowych.

le depcza liderowi po pigtach. ek e el G - Zaczynamy treningi w piatek, Decyzja jeszcze nie zapadia, ale
Zakrzewo utrzymalo si¢ na |Nazwa Punkty  Liczba rozegranych Bramki  Bramki 1 sierpnia. Nikt nowy raczej donas  wszystko jest na dobrej drodze,
fali dzigki wygranej 3:0 nad Zja- | 5. oo 3 e Zdozgyte SUBONE | nie 'doj'dzie, moze jed.en z'awodnik igby najrglodsilpilkarze takze mo-
Wyniki ostatnich spotkan: ; \E/\I(FT ﬁ g ig 122 ode)d.z1e. K'adra' zo§taJe wiec p.rak— gli rywalizowac o p1,1nkt.y. Kglgny
1. Zjawionka Wylaztowo 0:3 ¥ K;?z - 1o . 5 . tycznie niezmieniona. Druzyng raportz przygotowan Oriona juz za
Zakrzewo 5. Kuroé i spotka 10 6 17 12 nadal opiekowa¢ sie bedzie trener tydzien.
2. Kasztany 20:0 Kumitsu 6. Zjawionka Wylaztowo 7 5 15 1 Lukasz Szczepkowski. Problemem (ak), fot. archiwum
3. J.P Armia 3:6 Kuro$ i spotka 74P frmia 2 2 8 23 ' 2 =2
e - P 8. Oldboye 1 5 5 :
4. WFT 4:0 Elita 9. Kumitsu 0 6 2

,,awionka Wylaztowo”: Bogustaw Bielicki, Dariusz Szpigoski, Mriusz Sadowski rzemys+aw Ostrowski, RaH Ostrowski,

tukasz Lewandowski, Pawet Bielicki, Mariusz Warszawski, Stawomir Sadowski, Arkadiusz Warszawski

Rekreacja

Na dwoch kotkach po powiecie

W poprzedni weekend cykliSci wyruszyli na trase 11. Ogdlnopolskiego Rajdu Rowerowego
Po Ziemi Dobrzyriskiej. Uczestnicy maja za soba udana dwudmowq impreze rekreacyjna.

Trasa rajdu przebiegata od
Dobrzynia nad Wisla, przez Ske-
pe i Chrostkowo, po Karnkowo
i Wielgie. Celem dorocznej im-
prezy byla popularyzacja turysty-
ki rowerowej wsroéd mieszkancow
i promocja waloréw turystycz-
nych ziemi dobrzynskiej. Cykli-
stow poprowadzili Jerzy Wysocki

REKLAMA REKLAMA

i Ryszard Bartoszewski. Startujacy -
w konkursach rajdowych musieli Ziom %E\%E\
I/.vykazaé sie Wiedzq, 0 swojej (.)k,o- Wanle-Autokasacja DACHY, AKCESORIA
icy oraz znajomoscig przepiséw 510503 510 OKNA. DRZWI
ruchu drogowego, zmagali si¢ tez DSOBOWE - DOSTAWCZ CENTRA DACHOWE - Grupa MCC
w konkurencjach sprawnoscio- OENQ ARQ BLACHODACHOWKA
wych. . "
. Organizatorami_rajdu bl D adcrantc do wyrejestrowania. USRS

owiatowe Zrzeszenie w Lip- Py ——— —_—— TRAPEZ 18 OCYNK
nie oraz Stowarzyszenie Gmin OD 15.99 Z VAT
Ziemi Dobrzyniskiej w Dobrzyniu ¢530530 574 & 542802990 v

nad Wisla.
(ak), fot. SGZD

W pierwszym meczu poprzednego sezonu Orion (a nibiesko) rozbit 6:0 olonie
Byton Jak b@dme w nowych rozgrywkach?

Kibice w Wichowie wyczekujg kolejnego sezonu, by wspiera¢ swojg druzyne

OGLOSZENIE PLATNE

"Woéjt Gminy Wielgie informuje, ze na tablicy ogtoszen
i BIP Urzedu Gminy Wielgie zostato umieszczone
ogtoszenie o kolejnym (Il) ustnym nieograniczonym
przetargu na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych
wtasnos¢ Gminy Wielgie, potozonych w obrebie
ewidencyjnym Wielgie, gm. Wielgie oznaczonych
ewidencyjnie jako dziatki nr nr: 168/22, 168/23, 168/24,
168/25, 168/26

Szczegdtowych informacji udzielajg pracownicy Urzedu
Gminy w Wielgiem w godz. 7:30 do 15:30,
tel. 54 289 73 80 wew. 44, 27"

Znajdz nas na allegro
www.mamauto.na.allegro.pl

Sprzedaz-pomiar-montaz
tel. (56)47 409 20, 514 866 203
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KPIk0| kocha futhol

W Kikole nie moga zy¢ bez pitki noznej. Rozgrywki halowe zimg, na orliku latem wzhudza-
ja ogromne zainteresowanie. Na dniach wystartuje kolejna edycja KLO.

Dopiero co z koficem czerw-
ca zakonczono i podsumowano
czwartg edycje KLO, juz ogtoszo-
no kolejng. Mistrzostwo poprzed-
niej edycji zapewnil sobie Dream
Team, drugie miejsce ostatecznie
zajat Agromlecz Lipno, a trzecie
UKS Skompensis Skepe. Na ki-
kolskim orliku o puchar wojta
walczylo prawie 200 zawodnikdw.
To sukces organizacyjny. W pia-
tej edycji KLO rozgrywki odbeda
sie w dwoch rundach - jesiennej
i wiosenne;j.

— Staralem si¢ bywa¢ na me-
czach tak czesto, jak tylko pozwa-
lat czas. Za kazdym razem widzia-
tem wspanialg zabawe i ciesze sie,
ze s3 w Kikole osoby, ktore po-
dejmujg si¢ organizacji tego typu
przedsiewzie¢ - mowil podczas
podsumowania poprzedniej edy-
¢ji KLO Jozef Predenkiewicz, wojt
gminy Kikot.

Inauguracja V odstony KLO

Rekreacja

nastapi 24 sierpnia br. Zglosze-

nia przyjmuje do 7 sierpnia oraz
wszelkich informacji udziela To-
masz Matecki - tel. 514 692 882
(wwwklo.cba.pl). Liczba miejsc
jest ograniczona.

Spotkanie z kapitanami i roz-
losowanie par I kolejki zaplanowa-

\._f? r‘

Kibice w Kikole znowu beda emocjonowac sie rozgrywkami p|+karsk|m|

no na 10 sierpnia o godz. 16.00 na
orliku przy Zespole Szkét w Kiko-
le (ul. Targowa 6).

Patronem medialnym rozgry-
wek KLO jest tradycyjnie tygodnik
CLL

(ak), fot. archiwum

Kto pokona Lenie Wielkie?

Dobrzynskie Centrum Sportu i Turystyki zaprasza na piata odstone Spartakiady Sotectw.
Turniej pitki noznej rozpocznie sie 10 sierpnia o godz. 11.00 na boisku treningowym w Do-

brzyniu nad Wista.

Do rozgrywek moga przy-
stapi¢ mieszkancy wszystkich
solectw gminy Dobrzyn nad Wi-
sta. Zgloszenia przyjmowane sg
w biurze DCSIT telefonicznie: 54
253 05 70 lub mailowo: dcsit@

Klasyfikacja Spartakiady
Sotectw
I - Lenie Wielkie — 24 pkt.
II - Michatkowo — 16 pkt.
Il — Dyblin — 8 pkt.
IV — Ptomiany — 6 pkt.
V - Kisielewo — 4 pkt.
— Chalin - 3 pkt.
VII - Glewo - 2 pkt.
VIII - Zbyszewo — 1 pkt

dobrzyn.pl do 8 sierpnia (piatek)
do godz. 15.00. List¢ potwierdzo-
ng przez soltysa nalezy dostar-
czy¢ organizatorowi najpozniej w
dniu zawodow.

Po czterech rundach zdecy-

dowanym liderem Spartakiady

Solectw s3 Lenie Wielkie. Czy

kto$ zdetronizuje obecnego lide-
ra i mistrza gminy?

(ak)

fot. DCSIT

Rozgrywkom pitkarskim na pewno beda towarzyszy¢ duze eoje

Pitka nozna

Czwartek, 31 lipca 2014

dany sprawdzian

Thuchowii

Thuchowo

Drugi mecz kontrolny przed nowym sezonem rozegrali pit-
karze Ttuchowii Ttuchowo. Po remisie z Victorig Smalnik
przyszedt czas na pierwsza wygrana.

W pierwszym sparingu Thu-
chowia zremisowala 2:2 z rywa-
lem z A-klasy - Victorig Smoélnik.
Byl to niezly prognostyk przed
rozgrywkami ligowymi, ktérych
nasza druzyna bedzie beniamin-
kiem. Kolejnym rywalem Tlu-
chowii byta Wista Sobowo. Tutaj
zespolowi Karola Kwiecinskiego
poszio jeszcze lepiej. Podkresli¢
nalezy dobra postawe zawodni-
kow testowanych, ktorzy zdobyli
dwa gole. To pozwolilo na poko-
nanie Sobowa 2:0.

Kolejny sparing Ttuchowia
rozegra 8 sierpnia, a jej rywalem
bedzie Start Proboszczewice. Na-
stepnie w planach jest ostatnia
gra kontrolna z Wichrem Wielgie.

Potem zespot z Ttuchowa rozegra
pierwszy mecz sezonu 2014/15, co
po wieloletniej grze w B-klasie be-
dzie z pewnoscia wielkim $wietem.
Terminarz rozgrywek A-klasy,
pOKki co, nie jest znany.
(ak)
fot. Thuchowia Tluchowo

+ucowiaprezentuje sie dobrze w spa-
ringach, oby tak samo byto w rozgryw-
kach ligowych

0:1 — zawodnik testowany
0:2 — zawodnik testowany
Sktad Tuchowii: Witkowski —

Wista Sobowo — GZS Ttuchowia Ttuchowo 0:2 (0:0)

Sadowski, Koprowicz, Olaszewski,
Wilczynski — testowany, Rykaczewski, Krzeminski (Sulkowski), Gapinski
(Redecki), Sielczak — Grabski (testowany).

Pitka nozna

Wicher nie gra,
tylko tata braki

Zamiast rozgrywa¢ mecze sparingowe, w Wielgiem musza
mys$leé jak zatata¢ braki kadrowe. Wicher co prawda juz
trenuje przed nowymi rozgrywkami, ale nie zweryfikowat
swojej formy w zadnym spotkaniu.

.' Kibice Wichra_chcieliby, aby ich zespét czesciej wygrywat

Gléwnym zmartwieniem
ostatniej druzyny A-klasy ubiegte-
go sezonu sg kontuzje. Trener Wa-
sielewski, ktory bedzie pracowal
w Wielgiem drugi rok z rzedu, nie
ma komfortowej sytuacji. W tej
chwili nie moze korzysta¢ z kil-
ku podstawowych zawodnikow.
Z réznych powodéw nie trenowa-
li ostatnio m. in. Marcinkowski,
Gebarski, Sobiech, Kosowski czy
Bulkowski. Wicher mial rozegra¢
sparing z Kujawiakiem Kruszyn,
ale do meczu nie doszlo wtasnie
z powodu probleméw ze skomple-
towaniem kadry.

Terminy gonia, bo liga ma si¢
rozpoczaé w weekend 16-17 sierp-
nia. Do tego czasu zespolowi po-
trzebne beda minimum trzy me-
cze kontrolne. Jeden, z Ttuchowis,
odbedzie si¢ 9 sierpnia. Pytanie,
co z pozostaltymi?

Wicher, ktéry szczegdlnie
wiosng tego roku gral fatalnie
i przegral wszystkie, poza jednym,
spotkania w A-klasie, musi znacz-
nie zmieni¢ swoje oblicze. W prze-
ciwnym razie trzeci rok z rzedu
grozi mu dno tabeli.

(ak)

fot. archiwum
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Dobrzyn jak zwykle aktywny

Dwie kolejne imprezy sportowe organizuje Dobrzyrskie Centrum Sportu i Turystyki. Naj-
pierw kazdy chetny bedzie mdogt wziaé udziat w turnieju pitkarskim, by tydzien péZniej
wybra¢ sie¢ na wycieczke rowerowa.

Miejsko-gminny turniej pil-
karskich ,,szdstek” rozpocznie sie
2 sierpnia o godz. 14.00 na boisku
treningowym w Dobrzyniu nad
Wisly. Zagra¢ moga zawodnicy
od 16 lat wzwyz, wylacznie miesz-
kanicy miasta Dobrzyn nad Wista.
Zgloszenia druzyn (lista 8 zawod-
nikéw) przyjmowane sa w sekreta-
riacie DCSIT lub w dniu zawodéw
do godz. 13.00. Mecze rozgrywane
beda systemem 2 razy 8 minut.
Dla trzech najlepszych zespolow
przewidziano nagrody.

Centrum zaprasza tez 9 sierp-
nia na Sierpniowy Rajd Rowerowy.
Start o godz. 10.00 przy wjezdzie
B DCSIT. Trasa przebiega¢ bedzie
przez miejscowos$ci: Dobrzyn nad
Wislg - Szpiegowo - Lochocin -
Popowo. Zgloszenia przyjmowane
sa do 7 sierpnia do godziny 15.30.
Liczba miejsc ograniczona. Or-

Pitka nozna

ganizator zapewnia podstawowg
opieke medyczng i zabezpieczenie
techniczne na trasie rajdu. Uczest-

i

Najciekawsze zdje

nicy moga zabrac ze sobg aparaty

cia wykonane podczas rajdu rowerowego umieszczone zostang

fotograficzne, a najciekawsze zdje-
cia umieszczone zostang na stro-
nie internetowej DCSiT.
(ak), fot. DCSIiT

ol
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na stronie internetowej DCSIT

Wszystko zostaje po staremu

Z duzej chmury maty deszcz — tak mozna podsumowaé zamieszanie zwigzane z planami
reorganizacji nizszych klas rozgrywkowych. Ostatecznie Kujawsko-Pomorski Zwigzek Pitki
Noznej zrezygnowat z wprowadzenia zmian.

Z powodu matej liczby zespo-
tow, ktére miaty zosta¢ w B-klasie,
pojawil sie pomyst pofaczenia obu
szczebli rozgrywkowych i utwo-
rzenia dwoéch grup A-klasy. ,Za”
mogly by¢ zespoly B-klasowe.
Przeciwna od poczatku byla Thu-
chowia Ttuchowo, ktéra awanso-
watla sportowo i - jak podkreslali
jej dzialacze - wobec polaczenia
obu lig ten wieloletni wysitek zo-
stalby zniweczony. Inny minus, to
fakt, ze A-klasa bylaby najnizszym
stopniem rozgrywek i nie byloby

grozby spadku najstabszych. To

zapewne odbiloby si¢ negatywnie
na poziomie sportowym.
K-PZPN ze swoich planow sie
jednak wycofal i podjal decyzje,
ze wszystko zostaje po staremu.
Whprawdzie nie ma jeszcze termi-
narzy, ale wiadomo, ze A-klasa
rozpocznie sezon 16-17 sierpnia.
B-klasa wkroczy do gry pozniej.
Tutaj pozostaje jeszcze jeden znak
zapytania. Obecnie w gronie ze-
spolow tej klasy rozgrywkowej
pozostaje tylko siedem ekip (je-
§li wszystkie beda gra¢), mozli-
we jest wiec utworzenie systemu

i}

W kolejnym sezoi A—Iasie pononi dojdzie do derw Wicher — Wis+

mecz i rewanz w obu rundach, tj.
jesienig i wiosng. To oznaczaloby
cztery mecze w sezonie pomiedzy
kazda druzyng i zwiekszenie licz-
by gier dla wszystkich. W przeciw-
nym razie kazdy zespo6t w B-klasie
rozegra zaledwie 12 spotkan.

W B-klasie wystartowaé po-
winny dwa zespoly z naszego
regionu: Orion Popowo oraz Wi-
$lanin Bobrowniki. W A-klasie
mamy trzy ekipy: Wiste Dobrzyn,
Wichra Wielgie i beniaminka
z Ttuchowa.

(ak), fot. archiwu

Pitka nozna

Wista rozhita rywala

Wista Dobrzyii w swoim pierwszym meczu sparingowym
przed zblizajacym sie sezonem pokonata na wyjeZdzie Cu-
krownika Fabianki az 8:1. Mimo wielu ostabien, Wislacy
zdominowali rywali i odniesli pewne zwyciestwo.

Zesp6t z Dobrzynia nad Wista
niedawno rozpoczal przygotowa-
nia do nowych rozgrywek A-klasy.
Cho¢ jeszcze bez trenera, znako-
micie poradzit sobie w pierwszym
meczu kontrolnym. Jak zdradzit
nam prezes Wisly Grzegorz Ka-
minski, w poniedziatek (przed
zamknieciem wydania CLI) nowy
trener byt juz w klubie na 99 pro-
cent. Nazwiska jednak jeszcze nie
podajemy.

Wracajac do pierwszego spa-
ringu: oba zespoly wybiegly w mi-
niona sobot¢ na boisko w mocno
okrojonych skladach. W barwach
Wisty zagralo czterech debiu-
tantéw oraz dwoch zawodnikéw
juniorskiej druzyny. Inicjatywe
przez wigkszo$¢ meczu posiadali
nasi pitkarze. Worek z bramkami
dos¢ szybko, po picknym strzale
z przewrotki, otworzyl Wilinski,
ktory otrzymat $wietne podanie od
Polanowskiego. Wislacy nacierali
na bramke przeciwnikow z jeszcze
wickszg silg, czego efektem byty
dwa kolejne gole. Najpierw wynik
podwyzszyt Wilinski, ktory wpadt
w pole karne i pewnym strzalem
pokonatl bramkarza go$ci. Nastep-
nie w sytuacji jeden na jednego
znalazl sie Tyburski i wyprowadzit
Wiste na trzybramkowe prowa-
dzenie.

Nasi zawodnicy mieli jeszcze
kilka dobrych okazji do podwyz-
szenia wyniku. W dobrej sytuacji
znalazl si¢ ponownie Tyburski,
jednak jego strzal byt niecelny. Po-
tem w pole karne z rzutu wolnego
$wietnie dograt Rzesiewicz, a za-
mykajagcemu akcje Opalczewskie-
mu zabraklo kilku centymetréw
do skierowania pitki do siatki.
W ostatnich pietnastu minutach
pierwszej czedci gry inicjatywe
przejeli gospodarze. Raz $wietng
interwencjg w sytuacji sam na sam
popisal sie Polaczak. Kolejnym
razem jednak si¢ nie udalo i Cu-
krownik zdobyl honorowego gola.
Do przerwy byto 3:1 dla Wisly.

Druga polowa ponownie na-

i

is+a przyniesie fanom z Dobrzynia wiele ados’ci w sezonie 2014/15

lezata do Wislakéw. Gospodarze
ograniczali si¢ jedynie do kontr-
atakéw. Wynik na 4:1 podwyzszyt
Kleczkowski, ktory zamknat akcje
na prawej stronie, po dograniu pit-
ki przez Rzesiewicza. Kolejnego
gola zdobyl wiasnie asystent Rze-
siewicz, ktory ptaskim strzatem nie
dat szans bramkarzowi z Fabianek.
Na 6:1 uderzyt Opalczewski, ktory
po dograniu pitki z prawej stro-
ny popisat si¢ tadnymi nozycami.
Dobre okazje do zdobycia gola
mial réwniez Nowakowski, lecz
w dwdch przypadkach zabraklo
mu szczescia. Szansa na kolejnego
gola byla réwniez po stronie Cu-
krownika, jednak w sytuacji jeden
na jeden pewnie interweniowat
Polaczak.

W koncéwce meczu w do-
skonalej sytuacji znalezli sie
SzKlarczyk z Kleczkowskim. Ten
pierwszy zdecydowal sie na strzal,
ktory z wielkim trudem zdotat od-
bi¢ bramkarz, pitka spadta jednak
wprost pod nogi drugiego i ten
wpakowal pitke do pustej bram-
ki. Na finiszu sedzia podyktowat
jeszcze kontrowersyjny rzut kar-
ny. Do pitki podszedl Rzesiewicz.
Pitkarz Wisty nie mial proble-
mow z umieszczeniem futboléwki
w siatce i mecz zakonczyt sie wyso-
kim zwyciestwem Wislakow 8:1.

Kolejny sparing, juz z nowym
trenerem na fawce, Wisla rozegra
2 sierpnia, a jej rywalem bedzie
Kasztelan Sierpc. Czy nasz zesp6t
utrzyma niebywalg skuteczno$¢?

Cukrownik Fabianki - MLKS
Wista Dobrzyn nad Wislta 1:8
(1:3)

Bramki: Wilinski Artur x2,
Tyburski Sebastian, Kleczkowski
Mariusz x2, Rzesiewicz Pawel x2
i Opalczewski Rafat.

Sktad: Polaczak, Habasinski J.,
Jaskdlski, Opalczewski, Piekarski,
Polanowski, Nowakowski, Szklar-
czyk, Rzesiewicz, Wilinski, Tybur-
ski S. Na zmiane wchodzili: Klecz-
kowski M., Waclawski.

(ak), fot. archiwum
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