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' Dobrzyn nad Wistg
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Nie ma zgody na
przywrdcenie pensji
burmistrza w po-
przedniej wysokosci
str. 4

LIPNOWSKIEGO

,Jastrzab” juz nie poleci? Potracony mezczyzna

Prezes lipnowskiego klubu motocrossowego ,Jastrzah” Jerzy Zielinski zapowiedziat pod-
czas sesji rady miejskiej zawieszenie jego dziatalnosci. Zawodnicy mogg pochwali¢ sie
wieloma sukcesami, ale brakuje pieniedzy. — MieliSmy otrzymaé, zgodnie z wolg radnych,
dodatkowe 13 tys. zi, ale dostalisSmy tylko 6 tys. zt — wylicza Zielinski.

Motocross to wizytéwka Lip-
naio tym nie trzeba przekonywac
ani sportowcow, ani mieszkancow.
Medale na zawodach ogélnopol-
skich, europejskich i $wiatowych,
zdobywane przez zawodnikow
»Jastrzebia” Lipno to juz tradycja,
a stynne miedzynarodowe zawo-
dy przyciagajace do Lipna spor-
towcow i kibicow byly okazjg do
promocji. Tworcg infrastruktury
i ojcem sukcesdw jest Jerzy Zie-
linski. Przyszto mu zmierzy¢ sie
z koniecznoscig zawieszenia dzia-
talnosci klubu. Ostateczne stowo
naleze¢ bedzie jednak do calego
zarzadu.

- Na najblizszym posiedzeniu
zarzadu zloze wniosek o zawie-
szenie dziatalno$ci klubu i po-
czekam na kolejne wiladze Lipna
i ich decyzje - o$wiadcza Zielin-
ski. — Najlepszych zawodnikéw
z otwartymi ramionami przyjma
inne kluby, zastanawiam sig¢ tylko,
czy pozniej oni do nas wroca? Ale
tak zostali$my potraktowani przez
komisje dzielgcg pienigdze. To jest
niedopuszczalne. Nie moge dalej
funkcjonowa¢ przy tak niespra-
wiedliwym podziale $rodkéw. Co
spowodowalo tak ogromng prze-
pa$¢ miedzy nami a pitkarzami?
Dzigki radnym otrzymalismy o 6
tys. wiecej niz pierwotnie plano-
wano, czyli w sumie 39 tys. zt.

Mialo by¢ wiecej
Chodzi o decyzj¢ komisji ra-
tuszowej, rozdzielajacej $rodki

miedzy kluby sportowe. , Jastrzab”
wnioskowal 0 100 tys. z1 i zastrze-
ga, ze ta kwota i tak nie pokrylaby

‘Y
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— Ztoze wniosek 0 zawieszenie dzia-
talnosci klubu ,Jastrzab” — zapowiada
Jerzy Ziglinski
wydatkéw klubu. Motocrossowcy
otrzymali od ratusza na 2014 rok
39 tys. zlotych. Zawodnicy mieli
szanse na wsparcie ich kwotg 13
tys. z1, pochodzaca z rozwiagzanego
klubu ,,Lipnowiak”. Taka byta pro-
pozycja radnych ,,Zgody”, o takie
przeznaczenie $rodkéw apelowa-
fa w styczniu Maria Bautembach.
Wladze miasta ustami skarbnika
pouczaly wowczas o nieznajo-
moséci prawa i niemoznosci de-
cydowania przed radnych o wy-
datkowaniu pieniedzy na sport,
a komisja podzielita deklarowane
kwoty inaczej. Do motocrossow-
cow trafito 6 tys. zt z proponowa-
nych 13 tys. zL.

- Radni nie mieli wplywu na
taki podzial, a z decyzjs burmi-
strza trzeba si¢ zgadza¢, o czym
zostalismy poinformowani - wy-

jasnia Teresa Paprota, nawigzujac
do prostowania na naszych tamach
wypowiedzi rajcéw przez skarbni-
ka Jolante Maciejko. - My znamy
swoje miejsce w szeregu i dlatego
tylko proponowalismy wsparcie
mlodych sportowcéw dodatkowsq
kwotg — dodaje Maria Turska.

Niezadowolenie prezesa

Zbigniew Golubinski, obecny
radny, byly wiceburmistrz Lipna,
apeluje do prezesa Zielinskiego
o wstrzymanie sie z podjeciem
drastycznej dla lipnowskiego spor-
tu decyzji. Chee szuka¢ najlepsze-
go wyjécia z sytuacji. Zastrzezen
do dziatalnoéci sportowej klubu
nie moze mie¢ nikt obiektywnie
oceniajacy. Chociaz... mozna do-
szuka¢ si¢ innego adresu zamel-
dowania zawodnikéw lub tatwosci
w zdobyciu medali w tej dziedzinie
sportu. Dokonal tego publicznie
pracownik ratusza Mariusz Woz-
niak i spotkat si¢ z natychmiasto-
wa krytyka uczestnikéw sesji. Bo
dofinansowanie idzie na klub, nie
na konkretnego zawodnika, bo to
nie jest przedszkole. Motocrosso-
wiec jezdzacy w barwach ,Jastrze-
bia” promuje Lipno i do naszego
miasta przyciaga gosci.

- Pan prezes im wiecej do-
staje, tym jest bardziej niezado-
wolony — méwi Mariusz Wozniak
z UM w Lipnie. - Ja nie przypo-
minam sobie, zeby pan przycho-
dzil na sesje w poprzednich latach.
Zdecydowanie latwiej jest zdoby¢
mistrzostwo Polski w motocrossie
niz w pilce nozne;j.

dokonczenie na str. 2

zginat na miejscu
W miniony wtorek wieczorem tragiczny wypadek zdarzyt sie

w Krojczynie. 25-latek, kierujacy audi A4, potracit idacego
srodkiem jezdni mezczyzne. 67-latek zginat na miejscu.

Do wypadku doszto krétko po
godzinie 19.00 na prostym odcinku
drogi. Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw wynika, ze kierujacy audi
A4, jadac z Zadusznik w kierun-
ku Krojczyna, potracil idacego po
jezdni pieszego. 25-letni kierowca
samochodu byl trzezwy.

- Przeprowadzono  sekcje
zwlok zmarlego mezczyzny, ale
do ustalenia przyczyny zdarzenia
potrzebna bedzie opinia biegle-
go z dziedziny ruchu drogowego.

' Skepe

Obecnie akta sprawy ma policja.
Z tego, co udalo si¢ do tej pory
ustali¢, pieszy szed! srodkiem jezd-
ni, ale to biegly ustali po czyjej
stronie ostatecznie byla wina. Usta-
lenia powinny by¢ znane pod ko-
niec marca — moéwi Alicja Cichosz
z Prokuratury Rejonowej w Lipnie.
Policja zwraca uwage, ze gdyby
ofiara wypadku miala na odziezy
elementy odblaskowe, prawdopo-

dobnie dzi$ by zyta.
(ak)

Alkohol odebrat rozum

W nocy z soboty na niedziele 32-latek rozbit szyby w aucie
zaparkowanym przed jednym z lokali w gminie Skepe.

Kiedy w niedziele w nocy wia-
$ciciel osobowego volvo chcial wré-
ci¢ z imprezy do domu, okazalo sie,
ze kto$ wybil szyby w jego samocho-
dzie. Zawiadomil o tym policje.

Funkcjonariusze juz po kilku
godzinach zatrzymali podejrzewa-
nego. Z uwagi na to, ze 32-latek byt
pod wplywem alkoholu, trafit na

[ i

noc do policyjnej celi. W poniedzia-
tek ustyszat zarzut uszkodzenia mie-
nia. Swoje zachowanie tlumaczyt
zbyt duzg ilo$cig wypitego alkoholu.
Skorzystat z prawa do poddania sie
karze zaproponowanej przez proku-
ratora. Bedzie tez musial naprawi¢
wyrzadzong szkode.

opr. (aba), fot. KPP

Pijacki wyczyn 32-latka pociggnat za sobg nieprzyjemne konsekwencije
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,Jastrzah” juz nie poleci?

dokonczenie ze str. 1

Jezeli by uwierzy¢ Mariuszo-
wi Wozniakowi, to w przyszlosci
0 mistrzow nie trzeba sie martwic.
Tylko nikt nie odwazyt si¢ poprze¢
autorskiej tezy pracownika ratu-
sza, uczestniczacego w podziale
pieniedzy. Komisja skladajaca si¢
z pracownikéw ratusza i wicebur-
mistrza Lipna rozdysponowata
w tym roku 175 tys. zt.

- Przepraszam wiec za to, ze
stworzylem motocross w Lipnie,
tor rangi $wiatowej, Ze siedzialem
spolecznie na spychaczu i ten tor
budowatem, przepraszam za 136
tytulow mistrzowskich w moto-
crossie — denerwuje si¢ prezes
Zielinski. - Zeby nie zaangazo-
wanie sponsoréw i rodzicéw, ktd-
rzy w ubieglym roku wylozyli 300
tys. zl, juz by nas nie bylo. Prosze
mi powiedzie¢, jak mamy funk-
cjonowac? Za czasoOw burmistrza
Biatuchy otrzymywatem 95 tys. zt
i reszte od sponsoréw.

A to byto 10 lat temu. Dzisiaj
klub otrzymal 39 tys. zt i powi-
nien sobie poradzi¢. Prezes PU-

l Powiat

K-u Marcin Kawczynski natych-
miast sprostowal nieprawdziwg
informacj¢ podang przez Mariu-
sza Wozniaka o rzekomym spon-
sorowaniu klubu ,,Jastrzab” przez
spotke miejska. Nie jest to prawda,
a wiec i nie wplywa na podniesie-
nie formalnie cho¢by naktadow
ratusza na motocross.

Dni Lipna bez imprezy

- Ja wcze$niej takze docenia-
tem sukcesy prezesa Zielinskie-
go, ale ich nie zauwazylem w tym
roku - podsumowuje wicebur-
mistrz Chmielewski. - Progres
w przyznawaniu $rodkéw idzie
w dobrym kierunku i z tego po-
winni$my by¢ zadowoleni. Jest to
dobry zwiastun dla dalszej dziatal-
noéci klubu sportowego.

Inaczej widzi to Jerzy Zielin-
ski i juz zapowiedzial odwolanie
planowanej na Dni Lipna wiel-
kiej imprezy sportowej. Zastugi
klubu docenia w swoich stowach
tez burmistrz Lancucka i wierzy,
ze komisja dobrze rozdzielita pie-
nigdze, a klub ,Jastrzab” bedzie
funkcjonowat dalej. Zaprasza na
spotkanie i daje nadzieje¢ na wspar-

cie przy dodatkowym podziale
srodkéw. W tym roku nie zostang
wykorzystane pienigdze na letni
wypoczynek dzieci i mlodziezy
i wladze chcg na sesji marcowej
zaproponowa¢ uchwale o przeka-
zaniu 6 tys. zf na wydarzenia kul-
turalne i sportowe. Zdaniem wlo-
darza Lipna, szanse na otrzymanie
pieniedzy bedzie miat Uniwersytet
Trzeciego Wieku, nowe stowarzy-
szenie organizujace festiwal ,,Lipa’,
a moze nawet klub ,,Jastrzgb”

- Dyscypliny sportowe rdznig
sie miedzy sobg — wyjasnia Dorota
Lancucka. - Chociazby lipnowski
klub karate tez ma bardzo duze za-
stugi, bardzo czesto reprezentuje
nas za granicg, a otrzymatl — zdaje
sie — o 1 tys. zI wigcej. W tym klu-
bie ¢wiczy bardzo duzo mlodzie-
zy.

Czy 6 tys. zl, podzielone na
kilka podmiotow, uratuje lipnow-
ski motocross? Nie wydaje sie. Tu
wydatki sa duze, bo kosztuje pali-
wo, sprzet, naprawy, przeglady.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Mammobus odwiedzit trzy gminy

Wszystkie chetne panie w wieku od 50 do 69 lat mogty bezptatnie wykonaé badania mam-
mograficzne w Kikole, Chrostkowie i Wielgiem. Nie wszystkie jednak dbaja o zdrowie.
W Kikole na 500 rozestanych zaproszen odpowiedziaty tylko 43 mieszkanki.

Mammografia to najwaz-
niejsze badanie diagnostyczne
w kierunku wykrycia raka piersi.
W ramach narodowego programu
kazda z pan za darmo moze mu
poddac sie co 2 lata.

Mammografia trwa tylko kil-
ka minut i polega na zrobieniu 4
zdje¢ rentgenowskich - dwéch
projekcji kazdej piersi. Badania
nie nalezy si¢ obawiaé, bo pro-
mieniowanie, ktére emituje urza-
dzenie, jest nie wigksze niz przy
RTG zg¢ba. Pozwala na rozpozna-
nie i wykrycie tzw. zmian bezobja-
wowych (guzkéw oraz innych nie-
prawidtowosci w piersi) w bardzo
wczesnym etapie rozwoju — wte-
dy, kiedy nie s3 one wyczuwalne
przez kobiete lub lekarza, co bar-
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dzo istotnie zwigksza szans¢ wy-
leczenia. Bezplatne badanie przy-
stuguje kobietom w wieku 50-69
lat. Pozostale panie (powyzej 35
lat) musza za nie zaplacic.

W ostatnich dniach mam-
mobus odwiedzil trzy gminy
w powiecie lipnowskim. 25 lute-
go byl w Kikole, trzy dni pozniej
w Chrostkowie i w Wielgiem.
W sumie przebadalo sie 145
mieszkanek.

- W  Chrostkowie wyko-
naliSmy 47 badan, w Wielgiem
55, w Kikole 43. Te wyniki nie sg
najgorsze. Np. w Chrostkowie na
230 zaproszen odpowiedzialo nie-
mal 50 oso6b, gorzej bylo w Kiko-
le, gdzie zaproszen bylo juz 500.
Gdyby$my odwiedzili te gminy

POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

np. trzy lata temu, te wyniki byly-
by zgofa odmienne. Przez ten czas
wiele pan zdazylo si¢ przebadaé
- mowi Piotr Cieslak z FADO Cen-
trum Ustug Medycznych.

Populacyjny Program Wcze-
snego Wykrywania Raka Piersi
skierowanyjest dokobiet zdrowych.
Ma obja¢ jak najwiekszg liczbe pan
w wieku 50-69 lat, czyli z grupy
najbardziej narazonej na zachoro-
wanie na raka piersi. Otrzymywany
wynik badania to ocenione przez
dwoch lekarzy specjalistow zdje-
cia rentgenowskie piersi, z krotka
adnotacja — czy wynik jest zmia-
nowy, czy bezzmianowy. W razie
koniecznosci dalszej diagnostyki,
list zawiera dalsze wytyczne.

(ak)

REKLAMA

Spalita sie kuchnia

W miniony wtorek pozar wybucht w budynku mieszkalnym
przy ulicy Skepskiej. Dzieki szybkiej reakcji strazakow spa-
lito sie tylko pomieszczenie kuchenne. Straty wyceniono
na okoto 10 tysiecy ztotych.

Pozar wybucht 25 lutego oko-
o godziny 15.00. Na miejsce zo-
stali wezwani strazacy z komendy
powiatowej w Lipnie. Czynno$ci
podjeli juz po trzech minutach
od otrzymania sygnalu, a cala ak-
cja gasnicza trwala 7 minut. Tylko
dzieki blyskawicznemu dzialaniu
ogien nie rozprzestrzenil si¢ na
kolejne pomieszczenia.

- Szybka reakcja mieszkan-

' Dobrzyn nad Wistg

V
Cata akcja gasnicza trwata 7 minut
cOw oraz sprawnie przeprowadzo-
na akcja ratownicza zapobiegly
dalszemu rozprzestrzenianiu sig¢
ognia na sasiednie mieszkania -
informuje kpt. Krzysztof Pawlow-
ski. — Spalila sie tylko kuchnia.
Straty oszacowano na okoto
10 tysiecy zlotych.

Lidia Jagielska,
fot. KP PSP Lipno

Ztodziejski tandem

W niedziele policjanci zatrzymali dwdch braci, podejrze-
wanych o kradziez ciggnika. Gdy przeszukali ich miejsce
zamieszkania, znaleZli tez inny tup.

Nad ujeciem 31- i 34-latka
pracowali wspolnie policjanci
z posterunku w Dobrzyniu nad
Wisla i lipnowscy kryminalni.
Starszy z braci jest podejrzany
o kradziez ciggnika rolniczego,
mlodszy o przywlaszczenie sobie
wartego 1 tys. zt dwuteownika.

Traktor zniknal z posesji
w gminie Dobrzyn nad Wista
nocg z soboty na niedziele. Rabus
wykorzystal nieobecnos¢ domow-
nikéw. Skradziony URSUS zostal
odnaleziony... w lesie, okofo 10 km
od zabudowan wlasciciela.

W miejscu zamieszkania braci

funkcjonariusze znalezli, pociety
na mniejsze cze$ci, oSmiometro-
wy dwuteownik, ktéry w potowie
lutego zostal bezprawnie zabrany
z remontowanego sklepu, takze
w gminie Dobrzyn nad Wista. Lup
byt przygotowany do sprzedazy
w punkcie skupu ztomu.

W  poniedzialek obaj mez-
czyzni uslyszeli zarzuty kradziezy,
za co wkrotce odpowiedzg przed
sgdem. Grozi im do 5 lat za krat-
kami.

Odzyskane mienie wrdcito do
swoich wiascicieli.

opr. (aba)

ZAPROSZENIE
Klub Filmowy ,SE(A)NS", dziatajacy przy Miejskim Centrum Kulturalnym
w Lipnie, zaprasza 7 marca o godz. 18.00 do kina Nawojka na projekgje filmu
.Frankie”, ktory zdobyt wiele nagréd na festiwalach kina niezaleznego oraz no-
minacje do BAFTA Awards, czyli tzw. brytyjskiego Oscara. Bilety w cenie 15 zt.
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Lipno
Radni oddadza czesc diet,

ale sami zdecyduja komu

Na srodowej sesji rady Zbigniew Golubinski przedstawit projekt uchwaty obnizajacej die-
ty rajcow. Argumentowat to ztg praca rady, a szczegdlnie jej prezydium. Zaoszczedzié
chciat prawie 100 tys. zt. Jego pomyst zyskat poparcie jedynie dwéch osdb i nie wszedt
do porzadku obrad. Wszyscy radni klubu ,Zgoda” oraz Grzegorz Koszczka zadeklarowali
natomiast dobrowolne przekazywanie czesci swoich diet na pisemnie wskazane cele.

Zgodnie ze styczniowymi za-
powiedziami (wygloszonymi po
obnizeniu wynagrodzenia wloda-
rzowi Lipna), podczas ostatniej se-
sji Rady Miejskiej Lipna Zbigniew
Golubinski wnioskowat o wprowa-
dzenie do porzadku obrad uchwa-
ty obnizajacej diety wszystkich
rajcow. Przypomnijmy, Ze wcze-
$niej mowit nawet o pozbawieniu
ich wyptat z kasy miasta, ale jed-
nak wykazal nieco zrozumienia
i co nieco chcial kolegom i sobie
zostawi¢. Wedlug skrupulatnie
przygotowanego projektu (spraw-
dzonego pod wzgledem prawnym
przez Dariusza Galka), do kieszeni
przewodniczacej mialo wplywacd
miesiecznie 232 zt, wiceprzewod-
niczacych - 186 zt, pozostalych
radnych po 116 zt. A ze uchwata
miata obowigzywac od 1 stycznia,
to w kasie miasta niespodziewanie
znalazloby sie dodatkowe 96 tys.
zL.

- Ja dzialam zgodnie z pra-
wem i swoja wczeéniejszg deklara-
cja — wyjasnia radny Golubinski.
- Zaoszczedzone w ten sposob
srodki mozna przeznaczy¢ na pra-
ce interwencyjne, wesprzec festi-
wal Poli Negri czy klub motocros-
SOwy ,,Jastrzab”.

l Lipno

Radnych zaniepokoito po-
zostawienie w kasie miasta nieco
ponad 96 tys. zl, tym bardziej, ze
te pieniadze bylyby do dyspozycji
wladz. A co do trafnosci wydat-
kowania i podziatu srodkéw rajcy
zklubu ,,Zgoda” majg zastrzezenia.
Zdaniem Marii Turskiej, argumen-
ty przywolane przez Golubinskie-
go (o zlej pracy prezydium rady
- red.) bardziej pasuja do wniosku
o odwotlanie szefowej rady miej-
skiej 1 jej zastepcow, niz do ciecia
diet wszystkim. Przewodnicza-
ca niezwlocznie (po zapoznaniu
sie z oceng pracy gremium przez
jednego z rajcéw) zaapelowala
o zgloszenie wniosku o zmiane
szefostwa rady.

Bo ,,Zgoda” si¢ awanturuje

- Po wielu spotkaniach
z mieszkaicami miasta, ktorzy
przy réznych okazjach zwracali
uwage na zlg prace radnych oraz
zle kierowanie rada, wnosze ten
projekt — wyjasnia Zbigniew Go-
lubinski i argumentuje. - Wywoly-
wane przez klub radnych ,,Zgoda”
ciggle awantury na sesjach oraz
kierowane pod adresem burmi-
strza oskarzenia, ktére nie majg
potwierdzenia w rzeczywistosci,
sa przez spoleczenstwo negatyw-

nie odbierane i oceniane.
Golubinski wytyka kolegom
z rady brak wspolpracy z burmi-
strzem, skarbnikiem i sekretarzem
przy konstruowaniu budzetu na
2014 rok, a prezydium rady miej-
skiej kierowanie obradami w spo-
sOb subiektywny, arogancki i nie-
nawistny w stosunku do wlodarza
Lipna. Zdaniem wnioskodawcy,
przewodniczaca i jej zastepcy
czesto zapominaja o standardach
dotyczacych wartosci nadrzed-
nej, jaka jest szacunek cztowieka
do cztowieka. Nie szanuja wiec
burmistrza, a rajcéw spoza klubu
»Zgoda” traktuja po macoszemu.
Whiosek nie wszedl do po-
rzadku obrad. Poparto go 2 rad-
nych, 1 wstrzymat sie od gtosu, 12
0s6b byto przeciwnych debatowa-
niu nad nim. Pokazal jednak, jak
funkcjonowanie gremium ocenia
jedenzjego cztonkéwijakie zdania
na temat dziatan podejmowanych
przez niektérych rajcéw maja wy-
borcy Zbigniewa Golubinskiego.
Bo na nich (mieszkancow Lipna)
powolywal sie w uzasadnieniu. By¢
moze, zgodnie z propozycja Marii
Turskiej, bedzie to wstepem do
zmiany szefostwa rady miejskiej,
a moze drogowskazem dla miesz-

Dzien Kohiet w wodzie

8 marca wszystkie mieszkanki miasta moga skorzystac z hezptatnych zajeé fitness w wo-
dzie. Organizatorem akcji jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

W najblizsza sobote $wie-
towaé beda kobiety i specjalnie
z okazji ich $wieta niecodzienny
upominek przygotowat lipnowski
MOSIR.

- Zapraszam wszystkie miesz-
kanki naszego miasta na darmowe
zajecia aqua fitnessu — zacheca szef
osrodka sportu Jarostaw Zabltocki.
- Warto skorzystaé. Miejsca star-
czy dla wszystkich, zaplanowalem

dwie godziny zaje¢. Jest to prezent
od MOSiR-u z okazji Dnia Kobiet.

Zajecia odbeda si¢ w godzi-
nach 18.00-19.00 i 19.00-20.00.
Beda to pierwsze (po diugiej prze-
rwie) ¢wiczenia w wodzie. Pro-
wadzony przed laty w lipnowskiej
krytej ptywalni aerobik wodny cie-
szyl sie duzym zainteresowaniem
kobiet w réznym wieku i niezalez-
nie od kondycji fizycznej. Jest wiec

szansa na sprobowanie swoich sit
w tej formie rekreacji. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze juz wkrotce
¢wiczenia w wodzie wejda do sta-
tej oferty osrodka sportu.

Szczegolowych informacji na
temat zaje¢ udzielaja pracownicy
MOSiR-u pod numerem telefonu
54 288 34 90.

Lidia Jagielska

REKLAMA

JUBILER

T. KATARZYNSKI

NOWY WYSTRO] I PERSONEL

Lipno ul. 3-go Maja14
tel. 54 287 3578

(o gle Jubiler Katarzynski
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kanicow podczas zblizajacych sie
wielkimi krokami wybordw.

Kazdemu po trochu

Stowa dotrzymala tez szefowa
»Zgody” i przekazala juz pierwsza
transze pochodzacy z diet rajcow
potrzebujacym wsparcia organiza-
cjom miejskim.

- My sktadamy pisemne zobo-
wigzanie wszystkich radnych klu-
bu ,,Zgoda” i Grzegorza Koszczki
o przekazywaniu czesci $rodkow
z naszych diet na konkretne sto-
warzyszenia i organizacje - wy-
jasnia radna Maria Bautembach.
- W przypadku projektu radnego
Golubinskiego pienigdze zosta-
tyby w biurze rady, a my by$my
nie mieli Zadnego wptywu na ich
przekazanie. A chcemy, zeby sto-
warzyszenia mialy §rodki chociaz
na podstawowg dziatalnos¢.

Radna  Bautembach  tez
w styczniu przygotowala projekt
obnizajacy diety rajcéw, ale po
konsultacji z prawnikiem okaza-
fo sie, ze wtedy sami darczyncy
(w potocznym tego stowa rozu-
mieniu - red.) nie beda mieli szan-
sy na wskazanie obdarowanych.
Deklaracja trafita do ratuszowych
dokumentéw, a zobowiazujacy sie
przeznaczyli juz pierwsza transze
pieniedzy Uniwersytetowi Trze-
ciego Wieku. Kolejne $rodki po-
plyna w kolejnosci do: Stowarzy-
szenia Dzieci Niepelnosprawnych

' Kikot

W $rode radni debatowali o swoich dietach

»Nadzieja, Stowarzyszenia Osob
Niedowidzacych, stowarzyszenia
»Nuta i pi6ro’, lipnowskiej ,Oazy”,
dzieci autystycznych i lipnowskie-
go klubu seniora ,,Nawojka”. Rad-
ni zorganizuja takze z okazji Dnia
Dziecka tradycyjny festyn dla dzie-
ci niepelnosprawnych. Podzielg na
pewno 12 tysiecy, a by¢ moze wie-
cej. Pod deklaracja podpisali sie
radni: Piotr Rogenski, Pawel Ba-
nasik, Maria Turska, Maria Bau-
tembach, Mirostawa Szymkowska,
Teresa Paprota, Dariusz Kaminski,
Grzegorz Koszczka, Mieczystaw
Zablocki, Grzegorz Nierychlew-
ski, Henryk Zablocki i Kazimierz
Jesionowski.

- Zalozenia wszystkich rad-
nych sg stuszne - moéwi Jarostaw
Jezewski z SLD. - Ja i Stanistaw
Spisz (SLD) réwniez deklarujemy
przekazanie okreslonej czesci lub
nawet calej diety na okreslony cel.
Z zasady zgadzam si¢ tez z rad-
nym Golubinskim, ale uwazam
ze powinnismy mie¢ mozliwos¢
wskazania przeznaczenia naszych
pieniedzy.

Sa wiec juz kolejne, ustne de-
klaracje. A o tym, ze radni wiedza
najlepiej komu i czego potrzeba,
nikogo przekonywa¢ nie trzeba.
W konicu to przedstawiciele spote-
czenstwa, glos ludu w radzie.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Przedszkole za darmo

Rozpoczat sie nahdr dzieci do oddziatu przedszkolnego
w Szkole Podstawowej w Zajeziorzu. 0d wrzesnia opieke
znajda tam maluchy od 2,5 roku do 6 lat.

W jednej grupie beda uczy¢
sie dzieci mlodsze, a w drugiej
5-latki objete obowigzkowym na-
uczaniem przedszkolnym i 6-latki
urodzone w drugiej potowie 2008
roku, ktore jeszcze nie muszg i$¢
do pierwszej klasy.

Bezptatne zajecia odbywaja sie
od godz. 7.30 do 13.30, a pdzniej
dzieci spedzajg czas w $wietlicy.

REKLAMA

W TYGODNIKU

RCLI

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

- Mozemy zapewni¢ dzieciom
opieke nawet do godz. 16.00, jesli
bedzie taka potrzeba - deklaruje
dyrektor SP w Zajeziorzu Stani-
staw Chyzinski. - Rano cz¢s¢ ma-
luchéw korzysta z transportu or-
ganizowanego przez gmine, a inne
— jesli mieszkaja nie po drodze -
dowozimy naszym busem.

Przedszkolaki moga liczy¢
na darmowy udzial w zajeciach
rytmiki, jezyka angielskiego, lo-
gopedycznych oraz wycieczkach.
W placéwee zjedza obiad (o$rodek
pomocy spolecznej placi za posit-
ki 0séb z rodzin o niskich docho-
dach, pozostate moga je wykupié
za ok. 3 zl dziennie), drugie $nia-
danie przywoza ze sobg z domu.

Wszelkich informacji udziela
dyr. Chyzinski pod nr. tel. 609 516
900.

(aba)
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Nie dotoza hurmistrzowi

W srode rajcy miejscy pochylili sig¢ nad wezwaniem ich przez Dorote tancucka do uchy-
lenia styczniowej uchwaty obnizajacej jej wynagrodzenie. Pozytywnie na wniosek burmi-
strza odpowiedziato tylko trzech radnych, wigekszos¢ pozostata przy swoim zdaniu. — Za-
korficzmy ten gorszacy spor o kase — apeluje Maria Turska. — Chodzi mi o zasady, bo gdyby
chodzito o kase, posztabym do sadu pracy — odpowiada Dorota Larncucka.

= ; N

Podczas ostatniej sesji rady
miasta powrdcil temat pieniedzy,
a $cislej wysokosci pensji wloda-
rza Lipna. Tym razem za sprawa
wniosku skierowanego przez Do-
rote Lancucka do rajcéw oraz wo-
jewody  kujawsko-pomorskiego,
a dotyczacego uchylenia uchwaly
obnizajacej jej wynagrodzenie
(informowalismy o tym w CLI).
Szefowa rady miasta Maria Turska
zaprezentowala publicznie swoja
odpowiedz na wezwanie do usu-
niecia naruszenia prawa (bo tak
pismo byto zatytulowane).

- Z prawdziwym smutkiem
i zalem przyjelam wezwanie pani
burmistrz skierowane do rady
miasta, dotyczace wycofania sig¢
z ustalenia wynagrodzenia na po-
ziomie 8 tys. 660 zlotych — méwi
Turska. - Jest ono dla mnie nie-
zrozumiale. Truizmem byloby
przypominanie, ze nasze miasto
znajduje sie w dos¢ trudnej sytu-
acji finansowej, a potrzeby wielu,
w tym zyjacych w niedostatku
mieszkancow, nie zawsze moga
by¢ zaspokajane na odpowiednim
poziomie. Pozwalam sobie zauwa-
zy¢, ze proponowane wynagrodze-
nie nie tylko w realiach naszego
miasta, ale i ogdlnopolskich, jest
godne i odpowiednie do zajmowa-
nego stanowiska. Nie odbiega ono,
moim zdaniem, od $redniego wy-
nagrodzenia burmistrzéw miast
do 15 tys. mieszkancow.

Samorzad lipnowski kieruje
sie minimalizowaniem kosztéw
swojego funkcjonowania wsze-
dzie tam, gdzie nie wptywa to na
jakos¢ obstugi mieszkancédw. Stan
miejskiej kasy nie napawa opty-
mizmem, a o oszczedzaniu i ko-
niecznos$ci wprowadzania w zycie
cie¢ wielokrotnie mowila rowniez

l Lipno

Radni nie przywrdcili Dorocie taricuckiej wyzszej pensji

burmistrz ELancucka. Wynagro-
dzenie burmistrza musi spelniaé
ustawowe wymogi i, zgodnie z za-
pewnieniami rajcow, takie spetnia
takze po obnizce.

Mozliwosci finansowe Lip-
na, z punktu widzenia mieszkan-
cow, s3 niewielkie. Na takg opinie
wplywaja cho¢by skromne plany
inwestycyjne samorzadu. Wciaz
stan wielu drég miejskich wota
o pomste do nieba. Pieniadze
z pomocy spolecznej muszg by¢
dzielone miedzy coraz wigkszg
liczbe osdb, bo ludzi biednych
przybywa w zastraszajagcym tem-
pie. Standard Zycia lipnowian i ich
$redni miesieczny dochdd odbiega
od ogolnopolskich. I wreszcie nie
sposdb nie wspomnie¢ o rzeszach
bezrobotnych o réznym poziomie
wyksztalcenia i doswiadczenia. Im
nie jest dane dyskutowa¢ o wyna-
grodzeniu. By¢ moze dlatego rad-
ni chca chociaz w minimalnym
zakresie dostosowa¢ do otoczenia
takze dochody samorzadowcow.
Ludzie zyja biednie, to i samorza-
dowcy zarabiaja mniej.

Przewodniczgca Maria Turska
wyraza ubolewanie, ze meryto-
ryczna i szczegélowo uzasadnio-
na przez radnych uchwata zostata
odebrana przez burmistrza jako
atak personalny. Ponadto zauwaza,

ze Dorota Lancucka nie wskazala,
jakie akty prawne rajcy naruszyli.

- Juz za kilka miesiecy wszy-
scy poddamy sie osadowi miesz-
kancow w  demokratycznych
wyborach - méwi Turska. - To
mieszkancy sg i beda ostatecznymi
sedziami oceniajacymi naszg pra-
ce. Wzywam panig burmistrz, dla
powagi urzedu i dobra mieszkan-
cow, zakonczmy ten gorszacy (jak
go ocenia wielu mieszkancow)
spor o kase.

Przewodniczagca  wyjasnita
wszelkie watpliwosci, poprawno$é
prawng podjetej uchwaly, udzielita
wyjasnien wojewodzie i podda-
ta wezwanie Doroty Lancuckiej
pod glosowanie. Za uchyleniem
uchwaly obnizajacej pensje rece
podniosto tylko 3 rajcow, 9 opo-
wiedzialo si¢ za utrzymaniem jej
W mocy.

- Gdyby rzeczywiscie, cytujac
panig przewodniczaca, chodzito
mi o kase, to zwrocitabym sie do
sadu pracy, a mnie chodzi o zasa-
dy - podsumowuje burmistrz Do-
rota Lancucka.

Burmistrz nie przekonala
radnych. Czy wojewoda uzna, ze
radni obnizajac wynagrodzenie
zlamali interes prawny Doroty
Lancuckiej? Czas pokaze.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Pierwsze podpalenia traw

Strazacy z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Lipnie coraz czesciej wzy-
wani s do gaszenia pozardw traw. W miniong Srode ogien trawit potacie przy ulicy Ce-
gielnej. Stuzhy przypominaja, ze wypalanie jest przestepstwem.

Z problemem plongcych traw
strazacy zmagaja si¢ kazdej wio-
sny. Suche zdzbta, szczegélnie na
nieuzytkach, doskonale si¢ pala
i sa miejscem bezmyslnej zabawy
wielu nieodpowiedzialnych lu-
dzi. Podpalaja dzieci i mlodziez
— dla zartu, doroéli - dla wygody
i z przyzwyczajenia. Problemem
jest wskazanie sprawcéw, dlatego
ogromna rola $wiadkéw zdarzen.

Strazacy z lipnowskiej ko-
mendy powiatowej strazy pozar-
nej przypominajg, ze podpalanie
traw jest przestepstwem przeciw-
ko bezpieczenstwu powszechne-
mu, a wypalanie 13k, torfowisk,
nieuzytkéw, jest bezwzglednie za-
kazane.

Sprawcy wypalania traw, kto-
re zagraza zyciu lub zdrowiu wielu
0s6b albo mieniu w wielkich roz-

miarach, grozi kara pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10. Jeze-
li podpalacz dziala nieumyslnie,
moze trafi¢ do wiezienia na okres
od 3 miesiecy do lat 5.

W tym roku strazacy juz wie-
lokrotnie wyjezdzali do pozaréw
traw. 26 lutego tuz przed godzing
9.00 mieszkancy wezwali ich na
ulice Cegielna.

Lidia Jagielska

' Region

Skarhowka blizej

W najblizszy wtorek pracownicy lipnowskiego Urzedu Skar-
bowego heda dyzurowaé w Wielgiem, Ttuchowie, Skepem
i Dobrzyniu nad Wista. Porady sa bezptatne, a na miejscu
bedzie mozna ztozy¢ wypetnione zeznanie podatkowe za
2013 rok. Do 30 kwietnia trwa akcja ,,Szybki PIT”, czyli
elektroniczne sktadanie zeznan podatkowych za 2013 rok.

W pigtek mingt termin wy-
znaczony przez ustawodawce na
otrzymanie PIT-6w od pracodaw-
cow i podmiotéw wyplacajacych
osobom fizycznym dochody pod-
legajace opodatkowaniu. Kazdy
podatnik posiada juz wigc komplet
dokumentdw i nic nie stoi na prze-
szkodzie, zeby rozliczy¢ si¢ z fisku-
sem. Mozna zrobi¢ to osobiscie
w Urzedzie Skarbowym w Lipnie
(ulica Staszica), ale tatwiej i szyb-
ciej mozna wysla¢ zeznanie przez
internet.

- W zwiazku z akcja ,,Szybki
PIT”, wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom podatnikéw, w porozu-
mieniu i we wspolpracy z jednost-
kami samorzadu terytorialnego juz
11 marca uruchomimy mobilne
stanowiska eksperckie w zakresie
rozliczen podatkowych za 2013 rok
w gminach powiatu lipnowskiego
- informuje zastepca naczelnika
Urzedu Skarbowego Mariusz Man-
kowski.

Ekspercizlipnowskiejskarbow-
ki beda do dyspozycji mieszkancow
w najblizszy wtorek w Urzedzie
Gminy w Wielgiem od 7.30 do 9.00,
w Urzedzie Miasta i Gminy Do-
brzyn nad Wislg od 9.30 do 11.00,
w Urzedzie Gminy w Ttuchowie od
11.30 do 13.00, w Urzedzie Miasta
i Gminy w Skepem w godzinach od
13.30 do 15.00.

Zainteresowani beda mogli
w mobilnych punktach ztozy¢ ze-
znanie podatkowe, a pracownicy
skarbowki odpowiedza na pytania
dotyczace prawidlowego wypelnia-
nia zeznan rocznych oraz przed-
stawia warunki uprawniajace do
skorzystania z ulg i odliczen (dot.
zeznan rocznych: PIT-36, PIT-36L,
PIT-37, PIT-38 i PIT-39).

- Zachecam jednoczesnie do
wysylania deklaracji podatkowych
przez internet, bo jest to najprost-
szy i najszybszy sposob ich ztozenia
- przypomina Mariusz Mankowski.
- Wszelkie niezbedne informacje
dostepne s3 na stronie www.e-de-
klaracje.gov.pl. Rok 2014 jest ko-
lejnym, széstym rokiem, w kto-
rym mozna sklada¢ dokumenty
w formie elektronicznej. Korzysta
z tego coraz wigcej osob. W zwigz-
ku z trwajaca akeja ,,Szybki PIT”
wychodzimy naprzeciw oczekiwa-
niom podatnikéw i organizujemy
cykl spotkan po$wieconych tematy-
ce rocznych rozliczen podatkowych
za 2013 rok.

Spotkania odbywaja sie w kaz-

dy roboczy pigtek w godzinach
od 8.00 do 9.30 w budynku nr 2
Urzedu Skarbowego w Lipnie (uli-
ca Staszica 4) w sali nr 30, az do 30
kwietnia.

Podczas tych spotkan pracow-
nicy skarbowki omawiaja zagad-
nienia zwiazane z wypelnianiem
rocznych zeznan podatkowych,
korzystaniem z ulg i odliczen prze-
widzianych  przepisami prawa,
kontynuacja ulg nabytych w po-
przednich latach, wskazuja tez naj-
czedciej popelniane bledy i promuja
system e-deklaracje. A ze stowa to
nie wszystko, krok po kroku naucza
wypelniania formularza i popraw-
nego wystania go droga elektro-
niczna.

- W pokazie multimedialnym,
na podstawie przykladowego inte-
raktywnego formularza podatko-
wego, omawiane jest wypelnianie
zeznania i przesylanie go do urze-
du skarbowego droga elektronicz-
na - méwi Mankowski. - Kazdego
dnia roboczego, od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 11.00 do
13.00 udostepniamy podatnikom
telefoniczne stanowisko eksperckie.

Pod numerami telefonéw: 54
287 25 75 (wew. 253 i 236) zainte-
resowani otrzymaja szczegélowe
informacje w zakresie rozliczen
podatkowych za 2013 rok (dotycza-
cych: PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-
38 i PIT-39).

Réwniez w lipnowskiej skar-
béwce w sali obstugi podatnika
(parter, pokdj nr 13) zostalo uru-
chomione stanowisko do przesy-
tania deklaracji drogg elektronicz-
ng. Z pomocg pracownika urzedu
w kazdy poniedzialek i pigtek,
w godzinach od 15.15 do 16.15,
podatnicy moga wysta¢ zeznanie
podatkowe za 2013 roku poprzez
system e-deklaracje.

Przed przystapieniem do wy-
sylania zeznania podatkowego za
2013 rok nalezy przygotowa¢l: do-
wod  osobisty, kwote przychodu
z zeznania podatkowego za 2012
rok, informacje od platnikéw (z za-
ktadéw pracy) o uzyskanych do-
chodach w 2013 roku i dokumenty
uprawniajace do odliczen.

Tygodnik CLI jest patro-
nem medialnym lipnowskiej akeji
»Szybki PIT”. O elektronicznej for-
mie sktadania zeznan podatkowych
bedziemy przypomina¢ az do 30
kwietnia.

Lidia Jagielska

lwww.szybkipit.pl
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Witajcie na Swiecie!

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego
dziecka znalazto si¢ na naszych tamach, moga przestaé

je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

"4

Maksymilian Filbrandt

Maks urodzit sie 21 lutego
w lipnowskim szpitalu, wazyt
2,6 kg i mierzyt 50 cm. Jest sy-
nem Joanny i Mariusza z Lip-
na, ma brata Oskara i siostre
Oliwie.

/.
Kacper Smigielski

Kacperek  urodzit  sie

28 lutego w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,3 kg i mierzyt
58 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Magdaleny i Bogdana
z Lipna.

Blanka Grabowska

Blanka urodzita sie 26 lu-
tego w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,3 kg i mierzyta 54 cm.
Jest pierwszym dzieckiem Za-
nety i Janusza z Wichowa.

Alina Przegietka

Alinka urodzita sie 25 lute-
go w lipnowskim szpitalu, wa-
Zyta 3,45 kg i mierzyta 56 cm.
Jest corka Violetty i Tomasza
z Whoctawka, ma braci Oskara
i Olgierda.

Ty
Igor Milewski

Igorek urodzit sie 25 lu-
tego w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,35 kg i mierzyt 58 cm.
Jest synem Agaty i Jarostawa
z Lipna, ma brata Aleksandra.

Filib Saljnaga

Filipek urodzit sie 23 lu-
tego w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,85 kg i mierzyt 57 cm.
Jest synem Joanny i Tomasza
z Jankowa, ma brata tukasza.

Mateusz
Uzarski

Mateuszek uro-
- dzit sie 27 lutego
w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,45 kg
i mierzyt 57 cm. Jest
- pierwszym  dziec-
kiem Agnieszki
i Pawta z Lipna.

fot. Lidia Jagielska
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Rusza festiwal o guzik

10 marca w Centrum Kulturalno-O$wiatowo-Rekreacyjnym w Skepem odbedzie sie pierw-
sza edycja ,,Festiwalu o guzik”. Tym razem mtodzi zmierzg sie z hitami muzyki filmowej.
Inicjatorka zmagan wokalnych jest Magda Krzywdzinska.

To bedzie nowa, cykliczna
impreza w Skepem. W kilkumie-
siecznych odstepach czasowych
przed jurorami i publicznoscig
prezentowac sie beda mtodzi wo-
kali$ci we wskazanym przez orga-
nizatoréow repertuarze. Zwyciezcy
otrzymaja statuetke przechodnig,
a bedzie nig... guzik.

- Chce pokaza¢ mlodym, ze
warto bra¢ udzial w konkursach
po to, aby sprawi¢ rados¢ stucha-
czom i zmierzy¢ si¢ z samym sobg,
pokona¢ treme, a nie tylko po to,
by zdoby¢ cenng nagrode - wyja-
$nia pomystodawczyni festiwalu
Magda Krzywdzinska ze skep-
skiego centrum kultury. - Guzik
stanowi¢ bedzie swoistg metafore.

' Kikot

Festiwal pomoze nam w odnale-
zieniu 0s0b muzycznie uzdolnio-
nych i popularyzacji $piewania
wsérod dzieci i mlodziezy. Bedzie-
my w ten sposob promowacé nasze
mlode talenty.

Kolejne edycje festiwalu beda
skierowane do dzieci i mlodziezy
w réznym wieku. W poniedzial-
kowym konkursie zmierzy si¢
wokalnie po pieciu uczestnikow
w kazdej kategorii wiekowej. Naj-
pierw na scenie zaprezentujg swo-
je ulubione piosenki filmowe lub
serialowe uczniowie klas IV-VI
szkol podstawowych z gminy Ske-
pe, a potem gimnazjali$ci. Oceniaé
bedzie powotana przez CKOR ko-
misja konkursowa, a oklaskiwa¢

zebrana w auli centrum publicz-
nos¢.

Organizatorami ~ konkursu
»Hity muzyki filmowej” jest CKOR
w Skepem oraz miejscowy urzad
miasta i gminy. Na zwyciezce cze-
ka guzik, a na uczestnikéow dyplo-
my i niezapomniane wrazenia.

- Zapraszam na pierwsza
edycje festiwalu juz w najbliz-
szy poniedzialek - moéwi Magda
Krzywdzinska. - JesteSmy w trak-
cie ustalania godziny konkursu.

Szczegolowe informacje
o pierwszej i kolejnych edycjach
nowego skepskiego konkursu wo-
kalnego dostepne sa pod nume-
rem telefonu 54 235 57 19.

Lidia Jagielska

Szkolna kasa raczkuje

W piatek w Szkole Podstawowej w Kikole swietowano roczek SKO. Byta to okazja do pod-
sumowania osiagnie¢ w konkursach ogdlnopolskich, organizowanych przez PKO Bank
Polski. Ostatnia nagroda, ktdra trafita do placowki w styczniu, to laptop.

Czlonkowie Szkolnego Klubu
Oszczedzania przygotowali przed-
stawienie o zaletach odkladania
pieniedzy, a po tej prezentacji dy-
rektor Malgorzata Rzepczynska
wreczyla zwyciezcom konkurséw
pamigtkowe dyplomy i nagrody
ufundowane przez PKO.

Natalia Znaniecka odebrata
upominek za plakat urodzinowy
SKO, a najtadniejsze okazjonalne
kartki wykonaly Natalia Kalinow-
ska, Amelia Znaniecka, Andzelika
Predenkiewicz i Bogumila Wi-
$niewska.

W konkursie na prezentacje
multimedialng ,ABC Oszczedza-
nia” wyrézniono Natali¢ Kalinow-
ska.

Szkolny etap zmagan plastycz-
nych pod hastem ,Maska karna-

walowa” wygrata Adrianna Ma-

zurkiewicz, drugie miejsce zajeta

Bogumita Wisniewska, a kolejne

Natalia Kalinowska. Wyréznienie

trafito do Julii Dudzinskiej. Na-

grodzone prace zostaly wystane na
1

Natalia Kalinowska czestuje uczestnikéw urodzin SO stodyczami

v p—

ogolnopolski etap konkursu.
Kilkoro uczniéw dostato tez
gadzety z SKO, przyznane w dro-
dze losowania.
Opiekunem klubu jest Kamila
Kotwicka.

\".
=

Grupa uczniéw SKO z dyplomem i laptopem, nagrodzona w ogélnopolskim konkursie organizowanym przez PKO; od lewsj:
Weronika Majewska, Artur Kamiriski, Kamila Kotwicka — opiekun SKO, Weronika Rumiriska, Weronika Zagrabska, Andzelika
Predenkiewicz, Iga Zurariska, Izabela Leczkiewicz, Beata GoZdzikowska, Natalia Kalinowska
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l Lipno

Powrocity wojenne wspomnienia

W piatek do rak czytelnikow trafita ksigzka ,Pamieé nigdy nie umiera. Pamietnik i poezja
jefica wojennego Jana Kukowskiego”. Autorka publikacji jest cdrka gtdwnego bohatera
Anna Kukowska-Sokotowska. Pisarce towarzyszyli szefowie Towarzystwa Mitosnikow Zie-
mi Dobrzyniskiej: Adam Wrébel i Tadeusz Chojnicki.

W miniony pigtek odbyla sie
promocja ksigzki wydanej pod
skrzydtami Towarzystwa Milo$ni-
kéw Ziemi Dobrzynskiej. Autor-
ka jest lipnowianka, cérka jenca
wojennego Jana Kukowskiego,
wnuczka Edwarda Kukowskie-
go, prawniczka i spadkobierczyni
cennej wiedzy historycznej i oso-
bistych, ptynacych prosto z serca
wspomnien cztowieka do$wiad-
czonego przez pasmo zdarzen wo-
jennych.

- II wojna $wiatowa odcisnefa
ogromny $lad - moéwi wiceprezes
TMZD Tadeusz Chojnicki. - Dzi-
siaj, w roku waznych rocznic, pre-
zentujemy czytelnikom pamietniki
zasluzonego mieszkanca Lipna.
Czasy niewoli oraz lata powojen-
ne Jan Kukowski utrwalit na tych
kartach.

Organizatorami wieczoru

autorskiego byli: autorka ksigz-
ki Anna Kukowska-Sokolowska,
Towarzystwo Milosnikéw Ziemi

Dobrzynskiej i Miejskie Centrum
Kulturalne. Wiersze Jana Kukow-
skiego poplynely z ust mlodziezy
licealnej oraz cérki Anny Soko-
fowskiej przy akompaniamencie
Arkadiusza Swierskiego, pamigt-
kowe fotografie rodziny Kukow-
skich przedstawit gosciom w for-
mie prezentacji multimedialnej
Michat Gromada, a stowo wstepne
do ksiazki wyglosit prezes TMZD
Adam Wrébel.

- Sa to pigkne i tragiczne za-
razem wspomnienia kampanii
wrzesniowej, a potem mrocznych
i dlugich, petnych niepewnosci
lat - méwi recenzent publikacji
dr Adam Wrébel. - Rozpaczliwe
piosnki wygnanca przywoluja nasz
piekny polski krajobraz. W wier-
szach mamy inwokacje, glebokie
przemyslenia. Stowo powinno by¢
prawdziwe i pigkne, i to wszystko
zawarto w tej ksigzce. Czuje, czy-
tajac ten pamietnik, corczyne za-
angazowanie. Dziekuje pani Ani za

Autorka otworzyta przed go$émi rodzinng skarbnice wspomnieri

napisanie tej publikacji. Trzeba da-
wac $wiadectwo tamtych tragicz-
nych dni, méwi¢ czym byla wojna.

Tytut ksigzki ,Pamie¢ nigdy
nie umiera. Pamietnik i poezja
jenica wojennego Jana Kukowskie-
go” najtrafniej oddaje to, co moze-
my w niej przeczytaé. A $ciskajace
serca czytelnikéw w réznym wieku
wspomnienia mogly ujrze¢ $wiatto
dzienne dzigki ogromnemu zaan-
gazowaniu corki bohatera. Pisanie
nie bylo tatwe zaréwno z przyczyn
technicznych, jezykowych, jak
i emocjonalnych. W tlumaczeniu
z jezyka niemieckiego pomagal
Piotr Drzewiecki, z aciny Wto-
dzimierz Zwolinski, w kwestiach
technicznych i komputerowych
niezastgpione okazaly sie Malgo-
rzata O$mialowska i Ewa Rozen
z Biblioteki Publicznej w Jastrze-
biu.

- Bohaterami dzisiejszego
wieczoru s3 trzej tenorzy — mowi-
ta w pigtek Anna Kukowska-So-

kotowska. — Pierwszy to moj tata
Jan Kukowski, autor pamietnika
pisanego troche proza, troche
wierszem. Drugi tenor to pan Ta-
deusz Chojnicki, dzieki ktéremu
ta publikacja ukazata sie drukiem.
To pan Tadeusz jesienig 2012 roku
zaproponowal mi wydanie wierszy
mojego taty. Ponadto to, ze dzi-
siejsze spotkanie organizacyjnie
doszto do skutku zawdzigczamy
réwniez panu Chojnickiemu oraz
pani Dorocie Kosteckiej. Trzeci te-
nor to pan doktor Adam Wrdbel,
ktory trzymat piecze naukowa nad
publikacja. M6j udzial na tle tych
wspanialych oséb polegat na tym,
ze nie wlozytam pamigtnika do
trumny mojego ojca. Czy zrobitam
dobrze, czy Zle, ocenia czytelnicy.
Spisatam, uzupelnitam wspomnie-
niami rodzinnymi i sfinansowalam
wydanie ksigzki.

Uczestnicy wieczoru autor-
skiego wysluchali niepowtarzal-
nych i wzruszajacych wspomnien
oraz picknych wierszy Jana Ku-
kowskiego w interpretacji mfo-
dziezy. Kwintesencjg kulturalnej
uczty bylo, zgodnie z wolg autorki
publikacji, brawurowe wykonanie
przez Aleksandre Palczak piosenki
»Powrdcisz tu”. Jan Kukowski po-
wrdcil po wojnie do swojego uko-
chanego Lipna, do narzeczonej, do
rodziny i przyjaciol, a w miniony

...a Ola Palczak stowami piosenki
Ireny Santor ,Powrdcisz tu”

e
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piatek powrécit we wspomnieniach
do serc czytelnikéw i uczestnikow
wieczoru pelnego wzruszen. Be-
dzie powracat do kolejnych poko-
len z kart wydanej wlasnie ksigzki
jako lipnowianin, jeniec wojenny,
poeta.
Jan Kukowski urodzil sie
w Lipnie w 1914 roku. W tym
roku przypada setna rocznica jego
urodzin. 18 wrzesnia 1939 roku
trafit do niewoli niemieckiej. Jego
losy wiodly przez kamieniotomy
w Strzelinie koto Wroctawia do go-
spodarstwa rolnego w Niemczech
i rodziny Wilkéw. Chwile trudne,
niemalze ostateczne nauczyly ma-
drze i odpowiedzialnie patrze¢ na
$wiat, teskni¢ i mie¢ nadzieje na-
wet w chwilach zagrozenia zycia.
Jan Kukowski po trudach wojny
powrécit do Lipna i z rodzing
mieszkal az do $mierci w kamie-
nicy zlokalizowanej na rogu ulic
Mickiewicza i Kosciuszki. Otrzy-
mal tytul zastuzonego mieszkanca
Lipna. Pamietnik pisal na wypadek
nieszczedliwego i przedwczesnego
zakonczenia zycia. Najpierw miat
go otrzymac ojciec Jana, Edward
Kukowski. Pozniej, zgodnie z wolg
Jana, zapiski mialy trafi¢ w rece
narzeczonej, a potem zony Ireny.
Teraz, za sprawg corki Anny, sa
w rekach czytelnikow.
Tekst i fot. Lidia Jagielska

Autorka ksigzki, cérka jerica wojennego
Anna Kukowska-Sokotowska

Uczestnicy wieczoru autorskiego nie kryli wzruszenia
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Wielgie

Sala zajazdu Mat-Era wypetnita sie po brzegi

Jedli, pili, swietowali

Ttusty Czwartek zhiegt sie w Wielgiem z Festiwalem Smaku — Dniem Faworka. Trady-
cyjnie juz na poczatku roku cztonkowie Lokalnej Grupy Dziatania z Dobrzynia nad Wista
oraz Stowarzyszenia Rozwoju Gminy Wielgie ,,Przyszto$¢” organizuja wielce smakowita

impreze.

Warunkiem uczestnictwa
w imprezie bylo przygotowanie
produktu tradycyjnego (pacz-
kow, faworkéw, mies, ryb, sala-
tek, nalewek) i zgloszenie go do
konkursowej rywalizacji. Spo-
$réd wszystkich smakotykéw na-
gradzane byly najlepsze w trzech
kategoriach. Impreze uswietnily
wystepy wokalno-muzyczne.

- Najpierw wystapil kabaret
»1 to 1 owo”, a w tym czasie komi-
sja konkursowa oceniata potrawy.
Pézniej gosci zabawiali ,,Ttucho-
wianie”. Nastepnie mieliSmy to,
co tasuchy lubig najbardziej, czy-
li degustacje potraw. Ostatnimi

Najlepszych dekorowali (od lewej)

punktami programu byla licyta-
cja fantéw na rzecz stowarzysze-
nia ,Przyszto$¢” oraz dekoracja
zwyciezcow. Po wszystkim bawi-
lismy sie przy muzyce — opowiada
Agnieszka Biertkowska-Sliwiriska
z LGD.

Potrawy oceniali: Mirostawa
Strupczewska z Kujawsko-Do-
brzynskiego Banku Spoétdzielcze-
go, Mirostawa Wilk ze stowarzy-
szenia ,,Przyszlo$¢” oraz Daniel
Swidurski, prezes LGD i Magda-
lena Wtodarska-Kasiuk z Kujaw-
sko-Pomorskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego.

- Nagrody dla najlepszych

~_ e

- Mirostawa Wilk ze stowarzyszenia ,Przy-

sz7to$¢”, Daniel Swidurski z LGD, Agnieszka Biertkowska-Sliwiriska z LGD oraz

Mirostawa Strupczewska z KDBS-u

W pierwszym rzedzie od lewej goscie honorowi: ks. proboszcz parafii w Czarnem
Henryk Wysocki, wojt gminy Wielgie Tadeusz Wiewidrski oraz przewodniczaca
Rady Gminy Wielgie Halina Sztypka

ufundowali: Kujawsko-Dobrzyn-
ski Bank Spoldzielczy oraz Lo-
kalna Grupa Dziatania. Byly to
narzedzia oraz gadzety przydatne
w kazdym gospodarstwie domo-
wym. Na impreze przyszlo okolo
sto 0s6b - podsumowuje Bien-
kowska-Sliwiniska. - Co roku fe-
stiwal si¢ udaje, ale i tak szuka-
my nowej formuly, aby uczynié
go jeszcze lepszym. Jesli chodzi
o konkurs, najbardziej liczyto si¢
tradycyjne pochodzenie potraw.
Zalezy nam na promowaniu lo-
kalnych smakolykow.
Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Czwartek, 6 marca 2014 .

Zwyciezcy konkursu

Kategoria ciasta

1. Agnieszka Marchlewska — Szczepanki — sucharek

2. Krystyna Dynakowska — Szczepanki — przektadaniec
3. Bogumita Grzegorzewska — Suradéwek — paczki

Kategoria potrawy miesne

1. Katarzyna Kwiecinska — Wielgie — pierogi z grzybami
2. Mirostawa Jasinska — Suradéwek — roladki mysliwego
3. Aneta Brzezinska — Tupadty — paszteciki tulipany

Napoje alkoholowe

1. Ludwik Bienkowski — Szczepanki — pigwowka
2. Pawet Sliwinski — Czarne — malindwka

3. Matgorzata Zebrowska — Wielgie — aroniowka

Na widowni byli tez najmtodsi mieszkaricy

Na scenie zaprezentowali sie , Tuchowianie”
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Zmartwienia precz, czas na zabawe |

1 marca w auli Zespotu Szkdt Technicznych w Lipnie odbyta sie zabawa karnawatowa dla
120 najmtodszych mieszkanicow. Byta muzyka, taniec i stoty peine stodkosci, przybyt tez
mikotaj z paczkami. Akcje zorganizowali cztonkowie klubu ,,Zgoda” i starosta lipnowski

Krzysztof Baranowski.

W sobote 120 dzieci z Lipna,
ich rodzice, dziadkowie, opieku-
nowie i organizatorzy akcji bawili
sie podczas balu choinkowego.
Z glo$nikéw plynely najpopu-
larniejsze taneczne rytmy, a na
parkiecie trudno bylo o wol-
ne miejsce. Taiczono w parach,
w koteczkach i solo. Nie zabraklo
popiséw iscie baletowych i kon-
kurséw z nagrodami. Bohaterowie
balu rywalizowali w plasach oraz
$piewie. Wodzirejem imprezy byla
Teresa Paprota.

= =

— Ale ta paczka ciezka i jest w niej
mnadstwo stodyczy — zdradza Piotrus

- Wspaniala impreza i dzie-
kuje za nig wszystkim bezintere-
sownym osobom, ktére znalazly
czas i pienigdze na taka frajde dla
naszych dzieciakéow - méwi pani
Anita.

- Dla wigkszosci dzieci to
pierwszy prawdziwy bal - dopo-
wiada pan Pawel. - No i prosze
popatrzeé, jak one si¢ wspaniale
bawig. Nie mogly sie doczekaé
spotkania z mikofajem, a tu jesz-
cze tyle innych niespodzianek.

Organizatorami imprezy byli

e =
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Julcia ma 10 miesiecy i tariczyta w ramionach siostry

Y
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Amelka i Michat zostali mistrzami tarica

czlonkowie klubu ,Zgoda” i sta-
rosta lipnowski Krzysztof Bara-
nowski reprezentowany podczas
balu przez Rafala Wisniewskiego,
radnego powiatowego. Bo ini-
cjatorom akeji przyszto w udzia-
le bardzo aktywnie uczestniczy¢
w zabawach i tancach ze swoimi
miodymi goé¢mi. Integracja udata
sie na piatke, o czym $wiadczyly
us$miechniete buzie milusinskich.
W sobote nikt nie myslat o choro-
bach ani problemach.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

_ -1
Arek Swigtowat na pierwszym balu
Swoj ,roczek”

www.cli.info.pl

bo taki bal wyzwolit we wszystkich dziecigcg rados¢

iezyt w konkursie na najpiekniejszy taniec z ro-
dzicami i udowodnit niedowiarkom, ze wozek

Klaudia krolowata na parkiecie i do tarica naméwita mame nie przeszkadza w taiicu
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l Lipno

Pamietaja i heda pamietac

W niedziele w hali sportowej Zespotu Szkdt Technicznych w Lipnie odbyt sie trzeci turniej
memoriatowy im. Bartka Stefariskiego. Rozgrywki zainicjowat Rafat Wisniewski, a na bo-
isku spotkato sie siedem druzyn. Bezapelacyjnie najlepsi okazali si¢ zawodnicy z Tera-

zlipno.

Bartek Stefanski zmarl w mar-
cu 2010 roku. Jego pasje, zaanga-
zowanie i pomysly sa aktualne do
dzisiaj. Zyje we wspomnieniach
przyjaciol i wszystko wskazuje na
to, ze tak bedzie jeszcze przez wiele
lat.

- Bartek byt wspanialym ko-
lega i takim pozostanie na zawsze
- mowi organizator memoriatu Ra-
fal Wigniewski. - Juz po raz trzeci
odbywa si¢ ten turniej. W tym roku
zglosito sie siedem druzyn oraz
sponsorzy, dzigki ktéorym mozemy
spotkac sie.

W niedziele do memoriatowej
rywalizacji sportowej stanefo sie-
dem druzyn: Terazlipno, Mohito,
Agromlecz, Wyjscie Ewakuacyjne,
Blekitni Skepe, Orly FC i Ziemowit
Osieciny. Ekipy zostaly podzielone

S =

na dwie grupy. Zwyciezca grupy
A zostalo Mohito, drugie miejsce
zajat Agromlecz. W grupie B naj-
lepsi byli gospodarze, czyli Tera-
zlipno, za nimi uplasowali sie Ble-
kitni Skepe.

W potfinale zmierzyli sie pit-
karze z Mohito z Blekitnymi Ske-
pe i Terazlipno z Agromleczem.
Obronng reka z tej partii rozgrywek
wyszli Blekitni Skepe i Terazlipno.
Przegrani, Mohito i Agromlecz,
zmierzyli sie¢ w pojedynku o III
miejsce. Mecz byt zaciety, wyréw-
nany, a remis w regulaminowym
czasie gry wymusit rzuty karne. Te
lepiej egzekwowal Agromlecz.

W finale zwyciezyli zawodnicy
Terazlipno, pokonujac Blekitnych
Skepe 3:2.

Najlepszym bramkarzem tur-

Agromlecz wywalczyt trzecie migjsce

nieju zostal Daniel Ofmanski z Te-
razlipno, a krélem strzelcow Prze-
mystaw Czyzewski z Blekitnych
Skepe.

Sedziami rozgrywek byli: Da-
riusz Legosz i Krzysztof Budzinski.

- Za pomoc w przygotowa-
niu trzeciego turnieju dziekuje
Damianowi Siedleckiemu, Kubie
Sikorskiemu, Stawkowi Leszczyn-
skiemu, a szczegdlne wyrazy po-
dziekowania kieruje do pani Ewy
Juszczyk, dyrektora Zespotu Szkot
Technicznych w Lipnie za udostep-
nienie nam hali sportowej — pod-
sumowuje Wisniewski. - W nasza
wyjatkowa impreze zaangazowali
si¢ tez sponsorzy i im wszystkim
tez nalezg sie podziekowania.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Ostateczna kolejnos¢
1. Terazlipno
2. Btekitni Skepe
3. Agromlecz
4. Mohito

Organizatorem memoriatu niezmiennie
od trzech lat jest Rafat Wisniewski

Turniej odbyt sie w Zespole Szkét Technicznych

' Rozmowa
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Tarczyca pod kontrola

Ignorowanie objawéw nadczynnosci lub niedoczynnosci
tarczycy moze prowadzi¢ do zagrozenia zycia. 0 tym na ja-
kie oznaki nalezy zwrécié uwage, w jakiej grupie wiekowej
najczesciej wystepuja choroby tarczycy i na czym polega
profilaktyka rozmawiamy z dr. n. med. Marcinem Giera-

chem.

~

Drn. med. Marcin Gierach,

- Mowimy o niedoczynnosci
i nadczynnosci tarczycy. Jakie sa
objawy tych schorzen?

- Do objawéw niedoczynno-
$ci tarczycy zaliczamy zmeczenie,
sennos¢, zmniejszong zdolnos¢ do
skupienia uwagi, zaburzenia pa-
mieci, nadmierny apetyt i przyrost
masy ciala, ostabienie miesniowe,
apatie, stany depresyjne oraz su-
che, tamliwe wlosy, obrzekniete
powieki i suchg, szorstka i chtod-
ng skore. Chory robi wszystko
dwa razy wolniej niz wczesniej.

Bardziej ucigzliwe dla pacjen-
tow sa jednak objawy nadczyn-
nosci tarczycy: nadmierne pode-
nerwowanie, potliwo$é, uczucie
napadowego szybkiego bicia ser-
ca, okresowe uczucie duszno$ci,
wytrzeszcz galek ocznych, ciagle
odczucie gorgca oraz utrata masy
ciala mimo prawidlowego odzy-
wiania. Organizm funkcjonuje
caly czas na zwigkszonych obro-
tach, a sytuacje stresowe dodatko-
wo nasilajg te objawy.

- Jedli zaobserwujemy u sie-
bie takie objawy i udamy si¢ do
lekarza to jakim badaniom zo-
staniemy poddani?

- Lekarz rodzinny powinien
zaleci¢ wykonanie podstawowych
badan, takich jak morfologia oraz
poziom TSH - badanie przesiewo-
we w kierunku choréb tarczycy.
Jezeli poziom TSH jest wyzszy od
normy, wskazuje na niedoczyn-
nos¢ tarczycy, jesli ponizej normy
- nadczynnos¢. Jedli taki problem
zostanie odnotowany, to pacjent
powinien otrzymac¢ skierowanie
do poradni endokrynologicznej
w celu wykonania bardziej szcze-
goétowych badan. Mam tu namysli
oznaczenie poziomu hormondéw
tarczycy: fT3 i fT4, ewentualnie
ocene przeciwcial przeciwtarczy-
cowych oraz wykonanie badania
ultrasonograficznego  tarczycy.
Ocena hormonalna pozwoli na
ocene, czy mamy do czynienia
z jawng czy subkliniczng niedo-
czynnoscig tarczycy, co pozwoli

wlaczy¢  odpowiednie leczenie
farmakologiczne.

Mniej wiecej u polowy spo-
teczenstwa wystepuja  zmiany

guzkowe w obrebie tarczycy. Wy-
krywa si¢ je podczas rutynowego
badania USG tarczycy. Na szcze-
$cie wigkszo$¢ tych zmian ma

charakter tagodny. Tylko u cz¢sci
pacjentéw wymagane jest pogle-
bienie diagnostyki i wykonanie
biopsji guzkéw i ich ocena histo-
patologiczna w poradni endokry-
nologiczne;j.

- Jaka grupa wiekowa jest
najbardziej podatna na choroby
tarczycy?

- Choroby tarczycy moga wy-
stapi¢ w kazdym wieku, jednak
najczesciej dotycza oséb miedzy
40.,a 60. rokiem zycia, cze$ciej ko-
biet (stosunek 5:1). Na stu pacjen-
tow z choroba gruczotu tarczowe-
go, okolo 80 stanowig kobiety.

- Jakie s3 przyczyny chorob
tarczycy?

- W krajach o duzej podazy
jodu gléwna przyczyng nadczyn-
nosci jest choroba Gravesa i Ba-
sedowa, natomiast w Polsce, z po-
wodu niedoboru jodu w latach 80.
XX wieku najczeg$ciej mamy do
czynienia z wolem guzkowym tok-
sycznym. Od lat 90. s6l kuchenna
jest jodowana i ten problem juz
zanika, ale nadal zbieramy owo-
ce niedoboru jodu. Zbieramy tez
zniwo Kkatastrofy w Czarnobylu
w 1986 roku. Miata ona wplyw na
zwiekszenie czestotliwosci wyste-
powania nowotwordw tarczycy.

Przyczyna  niedoczynnosci
tarczycy moze by¢ przewlekle
autoimmunologiczne  zapalenie
tarczycy, czyli choroba Hashimo-
to i inne zapalenia tarczycy, stan
po usunieciu tarczycy, stan po le-
czeniu radiojodem oraz po napro-
mienianiu okolic szyi z powodu
nowotwordw oraz znaczny niedo-
boér jodu w srodowisku.

- W jaki sposob i jak czesto
powinni$my kontrolowa¢ nasza
tarczyce?

- Profilaktycznie warto co
dwa lata wykonywa¢ badanie
TSH. Jedli zauwazymy u siebie
niepokojace objawy, nie nalezy
jednak zwlekaé z wizytg u leka-
rza. Pamietajmy, iz zaréwno nad-
czynno$¢, jak 1 niedoczynno$é
tarczycy nieleczone moga stano-
wi¢ zagrozenie dla zycia i zdro-
wia. W przypadku nadczynnosci
tarczycy moze nastapi¢ przelom
tarczycowy. Dochodzi wtedy do
gwaltownego uwolnienia hor-
mondéw tarczycy, a to powoduje
m. in. pojawienie si¢ zaburzen
rytmu serca. Natomiast nieleczo-
na niedoczynno$¢ tarczycy moze
prowadzi¢ do wystapienia przelo-
mu hipometabolicznego, a ten do
$pigczki.

- Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Karnawatowa integracja

W punkcie przedszkolnym ,,Kujawiaczek” odbyt sie bal karnawatowy. — Bawity sie dzieci
z naszego punktu w Kikole, jak i z nieistniejacego juz od poczatku lutego w Lipnie — mowi
Marzena Jedrzejewska, szefowa placowki.

Jak przystalo na karnawal,
przedszkolaki z ,,Kujawiaczka” tez
ruszyly w tany. Porwaly do bez-
troskiej zabawy rodzicow i przed-
szkolanki. Byla muzyka, taniec,
a nad wszystkim czuwal wodzi-
rej. Nie wszystkich milusinskich
mozna bylto rozpoznaé, bo maski

na twarzach i karnawatowe stroje
zrobily swoje. Zabawa byta wspa-
niata, a dzieci z dwdch punktow
przedszkolnych mialy okazje po-
znac sie i zintegrowad. Wyglada na
to, ze udalo sie.

- Nikodem, Gosia, Domini-
ka i Konrad sg od 1 lutego dowo-

Nowi goscie w kikolskiej placéwce: Konrad...

zeni do ,Kujawiaczka” w Kikole
- méwi Marzena Jedrzejewska. —
Ciesze sie, ze juz pierwszego dnia
wspolnych zajeé zintegrowali sie
z przedszkolakami z kikolskiego
punktu.

Lidia Jagielska,
fot. nadestane

...Nikodem...

...i Dominika (na zdj. z Angelika)

Dzieci doskonale bawity sig na balu przebieraricow

Skepe

Przedszkole z tradycja

Dzieci z Publicznego Przedszkola im. Ewy Szelburg-Zarem-
biny przygotowuja sie do cyklu uroczystosci poswigconych
swojej patronce. Kwiecien jest w placowce miesigcem
dedykowanym pisarce mieszkajacej przez wiele lat w Ske-

pem.

Dzieci chetnie spedzajg czas w sali poswigconej patronce

Nowoczesne sale, atestowane
zabawki, komputery, sprzet au-
diowizualny i kacik wspomnien.
Tak wyglada przedszkole w Ske-
pem. Przedszkolanki polaczyty
nowoczesno$¢ z tradycja, a kolej-
ne roczniki skepskich maluszkéw
poznaja sylwetke swojej patronki
i dzieje skepskiej opieki przed-
szkolnej. A ta siega czaséw Marii
Zielinskiej, ktéra utworzyta pierw-
szg ochronke dla dzieci. Bezplatna
opieka otoczone byly tam miejsco-
we dzieci.

- Rodzice Zyty Wegner ufun-
dowali wtedy dla ochronki prze-
piekna figurke Jezusa — wspomina
Iwona Malkiewicz, dyrektor przed-
szkola. - Potem ta cenna pamigtka
trafifa do naszego klasztoru. Z ini-
cjatywy pani Zyty i dzieki przy-
chylnosci gwardiana, Jezus jest
teraz z nami. Figurka stoi w wyjat-
kowym miejscu, tuz obok tablicy
pos$wieconej patronce przedszko-
la, Ewie Szelburg-Zarembinie. Ale
zanim trafita do naszej placowki,
odbyla si¢ podniosta uroczystos¢.

Spolecznos¢ przedszkola
uczestniczyla we mszy $w., a po
niej ulicami miasta przeszta z fi-
gurka i biatymi kwiatkami w racz-
kach do swojego przedszkola.
Dzigki temu tradycja skepskiej
opieki przedszkolnej jest wspo-
minana i kontynuowana. Przed-
szkole nie nosi co prawda imienia
zalozycielki pierwszej placowki
tego typu, Marii Zielinskiej. Nad
tym ubolewa wielu 6wczesnych
wychowankow, dzisiaj oséb zastu-
zonych dla miasta i kraju.

- Pani Maria Zielinska swoja
postawa charytatywna i wielkim
sercem zasluzyla sobie na pamiec¢
W postaci patronowania nasze-
mu przedszkolu - wielokrotnie
apelowala zastuzona skepianka
i lokalna patriotka Zyta Wegner.
- Zyja jeszcze osoby, ktére chodzi-

ty do ochronki i pamig¢taja odda-
nie i bezinteresowng pomoc dzie-
dziczki Zielinskie;j.

Przedszkole w Skepem nosi
imi¢ Ewy Szelburg-Zarembiny.
Pisarka pracowala w semina-
rium nauczycielskim i mieszkata
w Wymyslinie (obecne Skepe).
W placowece jest kacik jej poswie-
cony. Ewa Szelburg wychowata sie¢
w Nateczowie i tam zostala po-
chowana. W 1916 roku ukonczyta
gimnazjum Wtadystawa Kunickie-
go w Lublinie i zalozyta I11 Zeriska
Lubelska Druzyne Skautowg przy
prywatnym gimnazjum Arciszo-
wej. Byla cztonkinig organiza-
cji »Zet”. W tym okresie podjeta
réwniez prace jako nauczycielka.
W latach 1918-1922 studiowata
filologie polska i pedagogike na
UJ w Krakowie. W latach 1921-
1928 pracowala jako nauczycielka
w seminariach pedagogicznych.
W okresie okupacji byla dzia-
taczkg podziemia o$wiatowego
i redaktorka konspiracyjnego mie-
siecznika ,W $wietle dnia”

20 kwietnia 1965 r. zwrdci-
ta sie do spoteczenstwa z apelem
uczczenia pamiecig bohaterstwa
i meczenstwa miodziezy i dzieci
w dziejach Polski. Apel spotkat sie
z ogromnym odzewem i ze skla-
dek spotecznych powstal w War-
szawie instytut ,Pomnik - Cen-
trum Zdrowia Dziecka” Znana
jest przede wszystkim jako autorka
ksigzek i wierszy dla dzieci. Zmar-
ta w 1986 roku.

Juz w przysztym miesigcu Ewe
Szelburg-Zarembine wspomina¢
beda kolejne roczniki skepskich
przedszkolakéw. Obecnie do tej
placowki publicznej uczeszcza 50
dzieci. Obiekt caly czas zmienia
swoje oblicze. To budynek miesz-
kalny zaadaptowany w 1988 r. na
przedszkole.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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CZWARTEK 21:45 TVP 2 - AUTOR WIDMO
Thriller, 128 minut, Francja, 2010

Adam Lang, byty premier Wielkiej Brytanii, znajduje sie na "przymusowym
wygnaniu". Przebywa na wyspie w amerykanskim kurorcie, zyje praktycznie w izolacji,
czuje sie opuszczony i odciety od $wiata, zwtaszcza przez ochrone. Zleca partyjnemu
dziataczowi Michaelowi McArze spisanie swoich wspomnien, za ktére ma otrzymaé
honorarium w wysokosci dziesieciu milionéw dolaréw. McAra ginie jednak w podejrzanych
okoliczno$ciach przed zakonczeniem pracy. Langowi bardzo zalezy na ukonczeniu ksigzki.
Postanawia wigc zatrudni¢ zawodowego ghostwritera, osobe, ktora pisze na zaméwienie
nie ujawniajac swojego nazwiska. Wynajety pisarz przybywa na wyspe. Podczas pracy
nad ksigzkg poznaje najskrytsze sekrety nie tylko bytego premiera, ale takze wtadzy.
Opisujac zycie i dziatalno$¢ polityczng Langa przekonuije sie, ze nikt i nic nie jest tym,
czym sie wydaje.

PIATEK 22:25 TVN - FIREWALL
Dramat, 105 minut, USA, 2006

"Firewall" to skomplikowany system elektronicznych zapér chronigcych przez
hakerami. W banku Landrich Pacific w Seattle jego tworcg jest wybitny fachowiec Jack
Stanfield. Jack jest wysoko optacany. Jego sie¢ zabezpieczajaca jest praktycznie
nie do pokonania. Dlatego sta¢ go na piekny dom i dostatnie, wtaciwie luksusowe zycie
dla catej jego rodziny, dla zony i dwdjki dzieci. Jednak nie istnieje system,
ktérego nie mozna ztamag. Bill Cox jednym pociggnigciem postawit na gtowie bezpieczny
Swiat Jacka. Wczes$niej za pomocg supernowoczesnego sprzetu rozpracowat jego cate
zycie, poznat przyzwyczajenia rodziny. Teraz zona i dzieci Jacka sg wiezniami Billa.
Szantazysta zada 100 min dolaréw. Jack w kilka godzin ma pokona¢ alarmy,
ktére sam skonstruowat i zatrze¢ wszystkie Slady po zagranicznym koncie Billa. Je$li mu sie
tonie uda tojegorodzina zginie.

SOBOTA 22:10 POLSAT - WYSCIG SMIERCI
Akcja, 111 minut, USA, 2008

Rok 2012. Stany Zjednoczone pograzone sg w gtebokim kryzysie.
Jedng z najpopularniejszych rozrywek, dzieki ktorym Amerykanie moga zapomnie¢
o biezacych problemach, sa transmisje z Wyscigu Smierci - czyli morderczych rozgrywek
z udziatem wigzniow ze specjalnego zaktadu karnego. Ten, komu uda sie wygrac piec¢ razy
z rzedu, wychodzi na wolno$¢. Jednym z osadzonych jest Jensen Aimes, byly rajdowiec,
ktérego wrobiono w zamordowanie zony. Naczelniczka wiezienia Hennessey,
sktada mu propozycje nie do odrzucenia. Jensen ma wziaé udziat w Wyscigu Smierci,
podszywajac sie pod dotychczasowego zwyciezce, Frankensteina. Ten wskutek ran
odniesionych na torze, umiera na bloku operacyjnym. Hennessey uwaza, ze nieobecnos¢
Frankensteina znacznie obnizytaby atrakcyjno$¢ imprezy. A poniewaz zawodnik wygrat juz
Wyscig Smierci czterokrotnie, wystarczy, by Jensen zwyciezyt tylko raz, a bedzie mogt
wrocic do domu i do ukochanej coéreczki. Rajdowiec oczywiscie zgadza sie,
nie przeczuwa jednak, jak trudne czeka go zadanie. Przeciwnicy bowiem sg wyjatkowo
brutalni. W$réd nich znajduje sie Machine Gun Joe, czyli facet, ktéry wyeliminowat
zrozgrywek samego Frankensteina, a takze cztowiek, ktory zabit zone Jensena.
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie

08:25 Niespokojne umysty (1)
08:50 My, wy, oni

09:25 Tajemnice kotow (2)

10:25 Moda na sukces (5940) - serial
10:55 Swiat sie kreci

11:40 Polska non stop

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Tajemnice kotow (3)

13:55 Jaka to melodia?

14:30 Moda na sukces (5941) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Polska non stop

15:30 Klan (2550) - serial

15:55 Druzyna A (13) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2551) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni

20:10 Cavaliada w Lublinie

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (135) - serial
21:25 Sprawa dla reportera

22:20 Blizniaczki w jednym ciele
23:20 Ziemia zywych trupow - horror
00:55 Druzyna A (13) - serial

01:50 Swiat sie kreci

02:45 Notacje (714)

®

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (863) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (288) - serial

12:10 Rozmowy w toku (2276)

13:10 Kryminalni (4) - serial

14:15 Szpital (167) - serial

15:15 W-11 wydziat $ledczy (1125)
- serial

16:00 Rozmowy w toku (2277)

17:00 Ukryta prawda (289) - serial

18:00 Szpital (168) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1879) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (1126)
- serial

21:30 Kuchenne rewolucje (1)

22:30 Poznaj mojego tate - komedia

00:50 Superwizjer

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1211)

©

06:50 Oggy i karaluchy (37) - serial

07:00 Oggy i karaluchy (38) - serial

07:10 Zwariowane melodie (6) - serial

07:30 Flintstonowie (108) - serial

07:55 Flintstonowie (109) - serial

08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(84) - serial

09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (15) - serial

09:30 Nowe przygody rodziny
Addamsow (16) - serial

10:00 Gwiezdne wrota (6) - serial

11:00 Gliniarz i prokurator (11) - serial

12:00 Niania (21) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (84) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (85) - serial

14:25 Kobieta w lustrze (20) - serial

15:25 Niania (23) - serial

16:00 Niania (24) - serial

16:30 13. posterunek (4) - serial

17:00 Gwiezdne wrota (7) - serial

18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (17) - serial

18:20 Nowe przygody rodziny
Addamséw (18) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (19)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (21)
- serial

20:00 Wyscig szczuréw - komedia

22:15 Edison - thriller

00:30 Bestie z Manhattanu - film sf

02:20 Krecimy z gwiazdami (9)
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06:00 Codzienna 2 m 3 (24) - serial
06:35 Lokatorzy (61) - serial

07:10 M jak mitos¢ (458) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie

11:05 Barwy szczescia (1078) - serial
11:40 Na dobre i na zle (238) - serial
12:40 Maktowicz w podroézy

13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (11)
14:00 Tylko Ty! (1)
14:30 Postaw na milion
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:50 Na dobre i na zte (549) - serial
16:50 Rodzinka.pl (5) - serial
17:20 Rodzinka.pl (6) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tylko Ty! (3)
19:25 Barwy szczescia (1078) - serial
20:05 Barwy szczescia (1079) - serial
20:40 Na sygnale (7, 8) - serial
21:45 Autor widmo - thriller
00:00 Niania w Nowym Jorku
- komedia
01:50 Autor widmo - thriller

5]

06:05 We dwoje (12)

07:25 Meski typ (6)

07:55 Ostry dyzur (19) - serial

08:55 Sad rodzinny (55) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (529) - serial

10:55 Dr House (4) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (56) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (530) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (10)
- serial

16:30 Na Wspdlnej (1878) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (3) - serial

18:00 Dr House (5) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (11)
- serial

20:00 Dreamgirls

22:40 The Following (3) - serial

23:45 Wampir na Brooklynie - horror

01:50 Arkana magii

TIV[P
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Przedwio$nie (6) - serial
08:20 Argentynska lekcja
09:25 Informacje kulturalne
09:45 Ztoto dezerteréw - komedia
11:55 Dzien listopadowy - dramat
12:35 Folkogranie (7)
13:25 Informacje kulturalne
13:45 Ztoto dezerteréw - komedia
16:00 95 lat Zwiazku Artystow Scen

Polskich
16:35 Sztuka czytania
17:00 Film dokumentalny
17:20 Argentynska lekcja
18:25 Zupetnie inna historia
18:30 Drwal
18:45 Cien
19:00 Wytap - film obyczajowy
20:20 Hala odlotéw (61)
21:15 Mad Men (10) - serial
22:15 Kukutka - dramat
00:15 Pogoda na jutro

- komediodramat
02:05 Hala odlotow (61)

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (135)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy (546)
- serial
09:25 Malanowski i Partnerzy (547)
- serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(3) - serial
11:00 Dlaczego ja? (249) - serial
12:00 Nasz nowy dom (4)
13:00 Trudne sprawy (4) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1852) - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(4) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (611)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (501) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1853) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (9)
- serial
20:05 Zdrady (1) - serial
21:05 Przyjaciofki (1) - serial
22:05 To nie koniec $wiata! (1) - serial
23:05 Zastona dymna - film kryminalny
01:00 Swiat wedtug Bundych
(126, 127) - serial
02:15 Dziewczyny z fortuna (76)
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06:50 Daleko od noszy (3) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (1) - serial
07:50 Garfield Show (15) - serial
08:05 Garfield Show (16) - serial
08:25 Scooby Doo (6) - serial
08:55 Komisarz Rex (8) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (120)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (174)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (122)
- serial
12:55 Interwencja
13:55 Daleko od noszy (4) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (43)
16:25 Straznik Teksasu (49) - serial
17:25 Komisarz Rex (9) - serial
18:30 Scooby Doo (7) - serial
19:00 Garfield Show (17) - serial
19:15 Garfield Show (18) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (2) - serial
20:00 Sahara - dramat
22:10 Belfer - film sensacyjny
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Polska (3)
01:40 To byt dzien
02:40 4music (495)

5
6

07:25 Lowcy tajemnic (6)

07:45 Gry wojenne (1) - serial

08:30 Miejsce z historia (25)

08:45 Flesz historii

09:05 Chiopi (4) - serial

10:00 Roézaniec z granatow

10:35 Kawa po turecku

11:05 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:40 Ginace cywilizacje (16)

12:35 Ex libris

12:55 Na odsiecz Wiedniowi

14:40 Lalelia

15:05 Ocali¢ od zapomnienia (24)

15:35 Cafe Historia

15:55 Sensacje XX wieku (161)

16:30 Sensacje XX wieku (52)

17:05 Chtopi (5) - serial

18:10 Polskie bitwy (6)

19:15 Dziennik telewizyjny

19:50 Ginace cywilizacje (17)

20:55 Spor o historie (87)

21:30 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

22:00 Sensacje XX wieku (70)

23:00 Szerokie tory (89)

23:35 Weekend w Adampolu

00:10 Rozmowy istotne (89)

00:40 Ginace cywilizacje (30)

01:45 Ginace cywilizacje (28)
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07:45 ZUS dla ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie

08:30 Stodkie zycie (1) - serial

08:55 Okrasa tamie przepisy

09:30 Tajemnice kotow (3)

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Wszystkie stonie prezydenta

13:45 Jaka to melodia?

14:20 Moda na sukces (5942) - serial

14:45 Polska non stop

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2551) - serial

15:40 Sprawa dla reportera

16:35 Puchar Swiata w Trondheim

17:40 Teleexpress

17:50 Puchar Swiata w Trondheim

18:50 Jaka to melodia?

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Rajd Meksyku

20:00 Pogoda

20:05 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

22:05 Kowboj z Szanghaju

00:00 Zywe trupy (1) - serial

00:55 Biate kotnierzyki (7) - serial

01:40 Weekendowy magazyn
filmowy

02:05 Notacje (721)

02:25 Ziemia zywych trupow - horror

®

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (864) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (289) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2277)
13:10 Kryminalni (5) - serial
14:15 Szpital (168) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1126)

- serial
16:00 Rozmowy w toku (2278)
17:00 Ukryta prawda (290) - serial
18:00 Szpital (169) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Listy do M. - komedia
22:25 Firewall - film sensacyjny
00:35 Kuba Wojewodzki (16)

- talk show
01:35 Uwaga!
01:50 Arkana magii (1212)

06:45 Kazdemu w smak
06:55 Oggy i karaluchy (39, 40)
- serial
07:10 Zwariowane melodie (7) - serial
07:30 Flintstonowie (110, 111) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(85) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (17, 18) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (7) - serial
10:55 Gliniarz i prokurator (12)
- serial
11:55 Niania (23) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (85, 86)
- serial
14:25 Kobieta w lustrze (21) - serial
15:20 Niania (25, 26) - serial
16:25 13. posterunek (5) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (8) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (19, 20) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (20)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (22)
- serial
20:00 Ostatnie zlecenie
- film sensacyjny
22:00 Najemnik - film sensacyjny
00:05 Pita Ill - horror
02:15 No problem!

06:30 Lokatorzy (62) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (459) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:05 Barwy szczescia (1079) - serial

11:40 Na dobre i na zte (239) - serial

12:40 Wielkie ucieczki zwierzakow
(©)

13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (9)

13:50 Tylko Ty! (2)

14:30 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010

15:30 Panorama - kraj

15:45 Pogoda - kraj

15:55 Na sygnale (7) - serial

16:15 Na sygnale (8) - serial

16:50 Rodzinka.pl (7) - serial

17:25 Rodzinka.pl (8) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Tylko Ty! (4)

19:25 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

20:05 Barwy szczescia (1080) - serial

20:40 Baron 24 (1) - serial

21:10 Baron 24 (2) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend (25)

23:05 Tylko dla dorostych (25)

23:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5) - serial

00:20 Wyscig $mierci - film sf

02:10 Pitbull (8) - serial

!D

06:05 We dwoje (13)

07:25 Meski typ (7)

07:55 Ostry dyzur (20) - serial

08:55 Sad rodzinny (56) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (530) - serial

10:55 Dr House (5) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (57) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (11)
- serial

16:30 Na Wspolnej (1879) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (4) - serial

18:00 Dr House (6) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (12)

- serial
20:00 Parszywa dwunastka
- film wojenny
23:00 Ztap, zakapuj, zably$nij
- komedia
00:45 The Following (3) - serial
01:50 Same ktopoty - komedia

KULTURA

07:20 Stawa i chwata (1) - serial

08:25 Contact - australijska odyseja
kosmiczna

09:55 Jestem - dramat

11:40 Film dokumentalny

12:10 Sylvia

14:15 Jestem - dramat

16:00 Dziecko szczescia, czyli
Jeremi Przybora (1)

16:25 Libera - Przewodnik po sztuce
(23)

17:00 Contact - australijska odyseja
kosmiczna

18:30 Swiatta o zmierzchu - dramat

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Transport z raju - dramat

22:05 Tygodnik kulturalny

22:55 Mad Men (10) - serial

00:00 Made in Polska (8)

01:05 Informacje kulturalne

01:30 Transport z raju - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (138)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy (548)
- serial

09:25 Malanowski i Partnerzy (550)
- serial

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(4) - serial

11:00 Dlaczego ja? (250) - serial

12:00 Nasz nowy dom (5)

13:00 Trudne sprawy (5) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1853) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(5) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (612)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (502) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1854) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (94)
- serial

20:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami (1)

22:05 Immortals. Bogowie i herosi
- film przygodowy

00:25 Forteca Il - film sf

02:15 Dziewczyny z fortuna (77)
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06:50 Daleko od noszy (4) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (2) - serial
07:50 Garfield Show (17) - serial
08:05 Garfield Show (18) - serial
08:25 Scooby Doo (7) - serial
08:55 Komisarz Rex (9) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos¢ (121)

- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (175)

- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (123)

- serial
12:55 Dekoratornia
13:25 Daleko od noszy (5) - serial
13:55 Daleko od noszy (6) - serial
14:25 Galileo
16:25 Straznik Teksasu (50) - serial
17:25 Komisarz Rex (10) - serial
18:30 Scooby Doo (8) - serial
19:00 Garfield Show (19) - serial
19:15 Garfield Show (20) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (3) - serial
20:00 Cesarzowa i wojownicy

- film przygodowy
22:10 STOP Drogéwka
23:10 Zagadki kryminalne (1)
00:25 Zmystowe przebudzenie

- film erotyczny
02:00 To byt dzien

07:25 Lowcy tajemnic (7)

07:50 Zej$¢ na ziemie

09:00 Chtopi (5) - serial

10:00 Tanczaca z Gruzja (5)

10:30 Okrasa famie przepisy

11:05 Ginace cywilizacje (17)

12:05 Polska i $wiat z historig w tle
(85)

12:25 Koto historii (1)

13:05 Spor o historig (90)

13:45 Szerokie tory (89)

14:15 Flesz historii

14:30 Wspotpracowatem z TW Ewa

15:05 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Ex libris

16:00 Sensacje XX wieku (70)

17:00 Chtopi (6) - serial

18:05 Kalendarium historyczne

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Ginace cywilizacje (18)

20:45 Regiony z historig (1)

21:05 Cafe Historia (79)

21:25 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

21:55 Sensacje XX wieku (95)

23:00 Szerokie tory (148)

23:35 Za kulisami PRL (47, 48)

00:10 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (22)

00:40 Dziewczgta z Auschwitz

01:45 Slady (1)

02:25 Sladami historii (48)
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06:25 Kryptonim JP Il

06:55 Petnosprawni

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

07:55 Prawde méwiac. Rozmowy
Krzysztofa Ziemca

08:20 Naszaarmia.pl

08:50 Masz prawo znac prawo (22)

09:10 Magazyn Ligi Mistrzow

09:40 Czterej pancerni i pies (3)
- serial

10:40 Kultura od kuchni (9)

11:00 Weekendowy magazyn filmowy
(137)

11:30 Jak to dziata?

12:10 Stodkie zycie (1) - serial

12:40 Okrasa tamie przepisy

13:30 Jaka to melodia?

14:10 Zona terrorysty - dramat

15:50 Tych lat nie odda nikt - benefis
Ireny Santor

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

18:35 Ranczo (92) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Rajd Meksyku

20:13 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

20:15 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:20 Pogoda

20:30 Komisarz Alex (54) - serial

21:30 Piraci z Karaibow: Na krancu
$wiata - film przygodowy

00:25 Zyleta - film sf

02:15 Zona terrorysty - dramat

&

07:55 Efekt domina (1)

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1876) - serial
11:25 Na Wspolnej (1877) - serial
11:50 Na Wspolnej (1878) - serial
12:10 Na Wspdlnej (1879) - serial
12:45 Ugotowani (1)

13:45 Project Runway (1)

15:00 Lekarze (1) - serial

16:00 Surowi rodzice (1)

17:00 Bitwa o dom (1)

18:00 Kuchenne rewolucje (1)
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 X Factor (2)

21:30 Och, zycie - komedia
23:50 Historia przemocy - thriller
01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (1213)

06:00 Tygrysy Europy (15) - serial

07:00 Taki jest Swiat

08:00 Inwazja olbrzymich pytonow

09:00 Steve Irwin: walka o dzika
przyrode (3)

09:30 Steve Irwin: walka o dzika
przyrode (4)

10:00 Pigkne mleczarki - komedia

11:50 Ksiezniczka na ziarnku grochu
- film dla dzieci

13:05 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

14:15 Hidalgo - ocean ognia
- film przygodowy

17:00 Arrow (3) - serial

18:00 Arrow (4) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (21)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (23)
- serial

20:00 Equilibrium - film sf

22:10 Raid - film sensacyjny

00:15 Nieuchwytny cel
- film sensacyjny

02:20 Taki jest $wiat

06:25 Chiop i baba (12) - serial
07:00 M jak mito$¢ (1044) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Sztuka zycia
11:40 Barwy szczescia (1076) - serial
12:10 Barwy szcze$cia (1077) - serial
12:45 Barwy szcze$cia (1078) - serial
13:15 Superzaradni
14:00 Familiada
14:35 Baron 24 (1) - serial
15:10 Baron 24 (2) - serial
15:40 Stowo na niedziele
15:50 Stawka wieksza niz zycie (8)
- serial
16:50 Dzigki Bogu juz weekend (25)
17:25 Na sygnale (3) - serial
18:00 Panorama
18:15 Sport-telegram
18:20 Pogoda
18:25 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie
20:05 The Voice of Poland (3)
21:10 The Voice of Poland (4)
22:10 Wyscig $mierci - film sf
00:05 Koncert Il Divo - Live
in London

01:50 Mali zotnierze - film przygodowy

=
06:10 Szymon Majewski Show (4)
07:15 Mango - Telezakupy
09:20 Dwoch i pot (9) - serial
09:50 Dwoch i pét (10) - serial
10:20 Zaklinaczka duchéw (3) - serial
11:20 Czterej pancerni i pies (14)
- serial
12:40 Czary mary - komedia
14:35 Usta usta (10) - serial
15:35 Przepis na zycie (13) - serial
16:35 Agenci NCIS: Los Angeles (8)
- serial
17:30 Dr House (2) - serial
18:30 Revolution (3) - serial
19:30 Dwa tygodnie na mito$¢
- komedia
21:40 Same kiopoty - komedia
23:40 Mumia - film przygodowy

02:15 Arkana magii

KULTURA

07:00 Informacije kulturalne
07:20 Stawa i chwata (2) - serial
08:30 Bar pod miynkiem
- film obyczajowy
10:00 Informacje kulturalne
10:20 Wydarzenie aktualne
11:05 Nic do oclenia - komedia
12:55 Babcia Lo-fi
14:45 Mtody Muzyk Roku 2014
- poffinat
15:35 Lepiej by¢ piekna i bogata
- komedia
17:15 Sztuka czytania
17:50 Studio kultura - Rozmowy
18:30 Upior
19:10 Kompozytorzy muzyki filmowej
(6)
20:20 Melancholia - film sf
22:45 Esperanza Spalding na Avo
Session
00:10 Hala odlotow (61)
01:00 Studio Kultura (322)
01:05 Premiera - dramat
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Jezdzcy smokoéw (7) - serial

08:15 Jezdzcy smokow (8) - serial

08:40 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- serial

09:10 Co nowego u Scooby'ego? (8)
- serial

09:45 Co nowego u Scooby'ego? (9)
- serial

10:15 Ewa gotuje

10:50 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - film animowany

12:40 Jas Fasola (1)

13:15 Must be the music - tylko
muzyka (1)

15:15 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami (1)

17:15 Kabaretowa ekstraklasa

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (98)
- serial

20:10 Epoka lodowcowa
- film animowany

21:50 Twoja twarz brzmi znajomo (1)

23:50 Insanitarium - thriller

01:50 Dziewczyny z fortuna (78)

4
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06:05 Benny Hill (53)

06:40 Daleko od noszy (5) - serial

07:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (5)
- serial

07:30 Przyjaciele z Kieszonkowa (6)
- serial

07:50 Czarodziejki (136) - serial

08:50 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
@)

09:45 Ludzkos¢ - historia nas
wszystkich (3)

10:45 Galileo

11:45 Przygody Merlina (17) - serial

12:45 Przygody Merlina (18) - serial

13:45 STOP Drogowka

14:45 Sahara - dramat

16:55 Psiak w trampkach - komedia

19:00 Galileo

20:00 Siedem znakow Apokalipsy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial

23:00 Kalifornia - thriller

01:35 Niesmiertelny Il. Nowe zycie

- film sf

07:25 Lowcy tajemnic (8)

07:50 Sonda

08:25 Cafe Historia (79)

09:00 Czas honoru (78) - serial

09:55 Na Potudniu

10:25 Gdzie jestes, Paititi? (1)

11:00 Ginace cywilizacje (13)

12:05 Powtorka z zycia (13)

12:25 Profesor od serca
- Zbigniew Religa

13:20 Dwa razy Ewa

13:55 Szerokie tory (148)

14:30 Cafe Historia (41)

14:50 Dzieje kultury polskiej (3)

16:00 Flesz historii

16:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (10)

17:00 Maria Curie (1) - serial

18:40 Polska i $wiat z historig w tle
(86)

19:05 Dziennik telewizyjny

19:40 Wielki test o telewizji (10)

21:20 Wspotpracowatem z TW Ewa

21:55 Sen o morzach i koloniach

22:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (80)

23:25 Boza podszewka (15) - serial

00:30 Ginace cywilizacje (4)

01:30 Ginace cywilizacje (5)
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06:05 Bulionerzy (4) - serial

06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:25 Swiat si kreci - The Best Of

08:55 Ziarno

09:25 Domisie (302) - dla dzieci

09:55 Nela - mata reporterka

10:20 Czterej pancerni i pies (4)
- serial

11:25 Nie ma jak Polska

11:50 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:55 U Pana Boga w ogrédku (7)
- serial

13:50 Puchar Swiata w Oslo

16:10 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisarz Alex (54) - serial

18:20 Jaka to melodia?

19:00 Stodkie zycie (3) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

20:09 Rajd Meksyku

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (93) - serial

21:20 Okrucienistwo nie do przyjecia
- komedia

23:05 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

23:15 Zdrajca - film sensacyjny

01:15 Homeland (9) - serial

02:20 Zyleta - film sf

®

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzier dobry TVN

11:00 Efekt domina (2)

11:35 Co za tydzien

12:05 Sama stodycz (1) - serial
13:05 Prawo Agaty (1) - serial
14:05 X Factor (2)

15:35 Listy do M. - komedia
18:00 Ugotowani (2)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Lekarze (2) - serial
21:00 Project Runway (2)
22:00 Na jezykach

23:00 Nieproszeni goscie - horror
00:50 Uwaga!

01:05 Arkana magii (1214)

06:45 Smiercionosna Afryka
07:50 Sekrety Biblii (2)
08:55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta (1)
09:25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta (2)
10:00 Wilkofak junior
- film fantastyczny
11:55 Barbie: Mariposa i basniowa
ksiezniczka - film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:55 Kariera frajera - komedia
16:45 Wyscig szczuréw - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (22)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (24)
- serial
20:00 Nieuchwytny cel
- film sensacyjny
22:05 Spartakus: Bogowie areny (6)
- serial
23:30 Spartakus: Zemsta (1) - serial
00:45 Yeti - $niezna furia - horror
02:30 Krecimy z gwiazdami (3)

06:00 Stowo na niedziele

06:10 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a (26)

06:45 Milion ton $mieci

07:15 M jak mitos$¢ (1045) - serial

08:10 Barwy szczescia (1079) - serial

08:40 Barwy szczescia (1080) - serial

09:15 ? la show (1)

09:45 Na ratunek rekinom Wyspy
Wielkanocnej

10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (65)

11:15 Maktowicz w podrézy

11:50 Puchar $wiata w Oslo

14:00 Familiada

14:40 The Voice of Poland (3)

16:20 Na dobre i na zte (549) - serial

17:15 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

17:50 Panorama

18:00 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

19:05 Dzieki Bogu juz weekend (25)

20:05 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 (2)

21:10 Sherlock (2) - serial

22:55 WOK - wszystko o kulturze

23:35 Kopia mistrza - dramat

01:30 Baza ludzi umartych - dramat
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06:40 Mango - Telezakupy
08:45 Czterej pancerni i pies (14)
- serial
10:00 Zaklinaczka duchéw (4) - serial
11:00 Wyspa skarbow
- film przygodowy
13:45 Mistrz kierownicy ucieka
- komedia
15:45 Dwa tygodnie na mitos¢
- komedia
17:55 Dowody zbrodni (15) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (2)
- serial
20:00 Mumia - film przygodowy
22:40 Revolution (4) - serial
23:45 Iskra - dramat

01:55 Arkana magii

KULTURA

07:05 Informacje kulturalne
07:25 Stawa i chwata (3) - serial
08:35 Lepiej by¢ piekna i bogata
- komedia
10:15 Informacje kulturalne
10:40 Paisa - dramat
13:00 Co Ty wiesz o spoteczenistwie?
13:20 Kompozytorzy muzyki filmowej
©6)
14:30 Hala odlotow (61)
15:20 Mtody Muzyk Roku 2014
- potfinat
16:25 Tygodnik kulturalny
17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
18:20 Dekalog - dramat
19:25 Gra - musical na jednego
aktora
20:20 Dwa ksiezyce - film obyczajowy
22:50 Bella vista
23:55 Zupetnie inna historia
00:00 Drwal
00:15 Cien
00:25 Co Ty wiesz o spofeczenstwie?
00:45 Studio Kultura (320)
00:50 Kobieta pod presja - dramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:50 Co nowego u Scooby'ego? (10)
- serial
08:20 Jezdzcy smokow (9) - serial
08:50 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - film animowany
10:35 Epoka lodowcowa
- film animowany
12:15 Dziennik cwaniaczka - komedia
14:15 Top chef (1)
15:50 Twoja twarz brzmi znajomo (1)
17:50 Nasz nowy dom (4)
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (103)
20:00 Must be the music - tylko
muzyka (2)
22:00 Kosci (2) - serial
23:00 Sypiajac z wrogiem - dramat
01:05 Swiat wedtug Bundych (128)
- serial
01:35 Swiat wedtug Bundych (129)
- serial
02:05 Swiat wedtug Bundych (130)
- serial
02:35 Swiat wedtug Bundych (131)

- serial
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06:10 Mega Chichot (55)

06:40 Dekoratornia

07:10 Czarodziejki (136) - serial

08:10 Jurajscy wojownicy (1)

09:10 Minkey detektyw
- film przygodowy

11:00 Galileo

12:00 Ludzkos¢ - historia nas
wszystkich (4)

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (9)

14:45 Bitwy starozytnosci (2)

15:45 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
©)

16:45 Mega Chichot (56)

17:15 Mega Chichot (52)

17:35 Asterix Gal - film animowany

19:00 Galileo

20:00 Frankenfish - horror

21:45 Ofiary wojny - dramat

00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial

01:00 STOP Drogéwka

02:00 Dekoratornia

02:30 Integracja

02:50 4music (496)

07:30 Lowcy tajemnic (9)
07:45 Jan Sarkander ze Skoczowa
08:55 Maria Curie (1) - serial
10:30 Dzieje kultury polskiej (3)
11:45 Ginace cywilizacje (6)
13:00 Eldorado - polowanie
na legende
14:05 Wielka gra
15:10 Zona i nie zona - dramat
16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (80)
16:55 Maria Curie (2) - serial
18:45 Dary i ludzie (6)
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Delegat - Jan Piekatkiewicz
21:00 Marcowe migdaty
- film obyczajowy
22:45 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (81)
23:20 Boza podszewka (1) - serial
00:25 Ballada o dwoch domach
01:05 Moja Kuba - moja Polska
02:10 Po prostu Krystyna Feldman

07:45 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Cwat - komedia

10:20 Moda na sukces (5941) - serial

10:50 Profesor od serca
- Zbigniew Religa

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Potudniowy Pacyfik (1)

13:45 Jaka to melodia?

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Polska non stop

15:25 Okrasa tamie przepisy

15:55 Druzyna A (14) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2552) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Meksyku

20:07 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Sopocie

20:10 Pogoda

20:25 Wybor

21:50 Homeland (9) - serial

22:50 Okrucienstwo nie do przyjecia
- komedia

00:40 Druzyna A (14) - serial

01:35 Swiat si¢ kreci

02:25 Notacje (469)

02:40 Klan (2552) - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (865) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (290) - serial

12:10 Rozmowy w toku (2278)

13:10 Kryminalni (6) - serial

14:15 Szpital (169) - serial

15:15 W-11 wydziat $ledczy (631)
- serial

16:00 Rozmowy w toku (2279)

17:00 Ukryta prawda (291) - serial

18:00 Szpital (170) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1880) - serial

20:50 W-11 wydziat sledczy (1127)
- serial

21:30 Sama stodycz (2) - serial

22:30 Surowi rodzice (2)

23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (10)
- serial

00:30 Pamietniki wampiréw (19)
- serial

01:30 Co za tydzien

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1215)

06:45 Kazdemu w smak
07:00 Oggy i karaluchy (41) - serial
07:05 Oggy i karaluchy (42) - serial
07:10 Zwariowane melodie (12)
- serial
07:30 Flintstonowie (112) - serial
07:55 Flintstonowie (113) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(86) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (19, 20) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (8) - serial
11:00 Ztotopolscy (61, 62, 63) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (86) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (87) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (22) - serial
15:30 Niania (22) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (13)
- serial
17:00 Gwiezdne wrota (9) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (21) - serial
18:20 Nowe przygody rodziny
Addamsow (22) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (23)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (25)
- serial
20:00 Yeti - $niezna furia - horror
21:55 Raid - film sensacyjny
00:00 Arrow (3, 4) - serial
02:00 Krecimy z gwiazdami (3)

Rohniedziatek, 10

06:00 Codzienna 2 m 3 (26) - serial

06:35 Cos dla Ciebie (57)

07:05 M jak mitos$¢ (460) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Barwy szczescia (1080) - serial

11:25 Na dobre i na zle (240) - serial

12:25 Brat, przyjaciel, papiez

13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (13)

13:45 Jeden z dziesigciu

14:35 Gruzifiscy Swanowie. Migdzy
tradycja a nowoczesnoscia

15:30 Panorama - kraj

15:45 Pogoda

15:50 Baron 24 (1) - serial

16:15 Baron 24 (2) - serial

16:50 Rodzinka.pl (9) - serial

17:20 Rodzinka.pl (10) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Barwy szczes$cia (1080) - serial

20:05 Barwy szczescia (1081) - serial

20:40 M jak mitos$¢ (1046) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

21:45 Tomasz Lis na zywo

22:50 Polskie Nagrody Filmowe
"Orly 2014"

00:45 Sherlock (2) - serial

02:25 Paradoks (8) - serial

=

06:05 We dwoje (14)

07:25 Meski typ (8)

07:55 Ostry dyzur (21) - serial

08:55 Sad rodzinny (57) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531) - serial

10:55 Dr House (6) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (58) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (532) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (12)
- serial

16:30 Dwoch i pét (9) - serial

17:00 Zaklinaczka duchéw (5) - serial

18:00 Dr House (7) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (13)
- serial

20:00 Psychol - thriller

22:15 Kobra - oddziat specjalny (3)
- serial

23:20 88 minut - thriller

01:40 Arkana magii

KULTURA

07:20 Stawa i chwata (4) - serial

08:25 Murray Perahia - Nie z tego
$wiata

09:30 Mtody Muzyk Roku 2014
- finalisci

09:55 Historia kina w Popielawach
- film obyczajowy

12:10 Czy te oczy moga ktamacé

13:10 Ring - film obyczajowy

14:15 Historia kina w Popielawach
- film obyczajowy

16:00 Hala odlotow (61)

17:00 Murray Perahia - Nie z tego
$wiata

18:10 Noi Albinoi - dramat

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Sen Kasandry - dramat

22:10 Miody Muzyk Roku 2014
- finalisci

22:35 Libera - Przewodnik po sztuce
(25)

22:50 UB40 na Avo Session

23:55 Videofan

00:05 Videogalerie (92)

00:20 Videogalerie

01:00 Sztuka czytania

01:35 Informacje kulturalne

01:55 Sen Kasandry - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (154)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy (551)
- serial

09:25 Malanowski i Partnerzy (552)
- serial

10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie
(5) - serial

11:00 Dlaczego ja? (251) - serial

12:00 Nasz nowy dom (6)

13:00 Trudne sprawy (6) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1854) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(6) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (613)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (503) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1855) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (99)
- serial

20:10 Avengers - film sensacyjny

23:20 Za linig wroga - Kolumbia
- film wojenny

01:15 Swiat wedtug Bundych (132)
- serial

01:45 Swiat wedtug Bundych (133)
- serial

02:15 Dziewczyny z fortuna (78)
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06:50 Daleko od noszy (6) - serial
07:20 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (3) - serial
07:50 Garfield Show (19) - serial
08:05 Garfield Show (20) - serial
08:25 Scooby Doo (8) - serial
08:55 Komisarz Rex (10) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos$¢ (122)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (176)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (124)
- serial
12:55 Slubna goraczka (1) - serial
13:55 Daleko od noszy (7) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (44)
16:25 Straznik Teksasu (51) - serial
17:25 Komisarz Rex (11) - serial
18:30 Scooby Doo (9) - serial
19:00 Garfield Show (21) - serial
19:15 Garfield Show (22) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
20:00 $mieré na 1000 sposobow
(3.4
21:00 Galileo
23:00 Zagadki kryminalne (1)
00:00 Interwencja
00:351 Like It (2)
01:40 To byt dzien
02:40 4music (497)

07:25 Podréznik
07:50 Ostatni Mazurzy
08:45 Flesz historii
09:05 Chtopi (6) - serial
10:05 Dzika Polska (44)
10:40 Maktowicz w podrézy
11:20 Rachela na Dworcu Gdarskim
12:10 Miejsce z historia (27)
12:25 Cafe Historia (79)
12:50 Marcowe migdaty
- film obyczajowy
14:30 Zaproszenie
14:55 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
15:30 Ex libris
15:50 Sensacje XX wieku (95)
17:00 Chtopi (7) - serial
18:00 O piesni, co wiedzie
do wolnosci
18:35 Polska i $wiat z historig w tle
(85)
19:00 Dziennik telewizyjny
19:40 Koto historii (2)
20:20 Spor o historie (88)
21:00 Flesz historii
21:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
22:00 Sensacje XX wieku (75)
23:05 Zatopione w pamieci
23:55 Cichociemni
01:15 Zona i nie zona - dramat
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07:45 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Stownik polsko@polski

09:05 Co czytac? (2)

09:20 Potudniowy Pacyfik (1)

10:15 Moda na sukces (5942) - serial

10:45 Swiat si¢ kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Potudniowy Pacyfik (2)

13:50 Jaka to melodia?

14:25 Moda na sukces (5943) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Polska non stop

15:30 Klan (2552) - serial

15:55 Druzyna A (15) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2553) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:04 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:15 Pogoda

20:25 Chicago Fire (9) - serial

21:25 Pachnidto: Historia mordercy
- thriller

23:55 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

00:35 Ekstradycja (1) - serial

01:45 Druzyna A (15) - serial

02:40 Swiat sie kreci

®

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (871) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (291) - serial

12:10 Rozmowy w toku (2279)

13:10 Kryminalni (7) - serial

14:15 Szpital (170) - serial

15:15 W-11 wydziat Sledczy (1127)
- serial

16:00 Rozmowy w toku (2280)

17:00 Ukryta prawda (292) - serial

18:00 Szpital (171) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1881) - serial

20:50 W-11 wydziat §ledczy (1128)
- serial

21:30 Prawo Agaty (2) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (17)

23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(13) - serial

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1216)

06:00 Tygrysy Europy (18) - serial
07:00 Oggy i karaluchy (43, 44)
- serial
07:10 Zwariowane melodie (13)
- serial
07:35 Flintstonowie (114) - serial
08:00 Flintstonowie (115) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(87) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamsoéw (21, 22) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (9) - serial
11:00 Ztotopolscy (64, 65, 66) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (87) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (88) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (23) - serial
15:30 Niania (23) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (14)
- serial
17:00 Gwiezdne wrota (10) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (23, 24) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (24)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (26)
- serial
20:00 Arrow (5, 6) - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (6) - serial
23:00 Spartakus: Bogowie areny (6)
- serial
00:20 Edison - thriller
02:35 Taki jest $wiat

06:00 Codzienna 2 m 3 (27) - serial

06:35 Uliczka cieszynskich kobiet

07:05 M jak mitos$¢ (461) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:10 Barwy szczescia (1081) - serial

11:40 Na dobre i na zle (241) - serial

12:45 Maktowicz w podrézy

13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (14)

13:50 Jeden z dziesigciu

14:30 Kabaretowy Klub Dwojki (26)

15:30 Panorama - kraj

15:45 Pogoda

15:55 M jak mito$¢ (1046) - serial

16:50 Rodzinka.pl (11) - serial

17:20 Rodzinka.pl (12) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Barwy szczescia (1081) - serial

20:05 Barwy szczescia (1082) - serial

20:40 M jak mitos$¢ (1047) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw

22:50 Mitos¢

00:35 Na linii strzatu (40) - serial

01:30 Czas honoru (74) - serial

02:30 Magazyn Ekspresu Reporterow

")

07:10 W-11 wydziat sledczy (1090)
- serial

07:55 Ostry dyzur (22) - serial

08:55 Sad rodzinny (58) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (532) - serial

10:55 Dr House (7) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (59) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (533) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (13)
- serial

16:30 Na Wspdlnej (1880) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (6) - serial

18:00 Dr House (8) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (14)
- serial

20:00 88 minut - thriller

22:20 Sita magnum - film kryminalny

00:45 Fringe: Na granicy $wiatow
(12) - serial

01:55 Arkana magii

URA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Stawa i chwata (5) - serial
08:35 MDM - Film Erica
Bednarskiego o architekturze
i ideologii
09:30 Miody Muzyk Roku 2014
- finalisci
09:55 Sami dla siebie
- film obyczajowy
11:30 Poznajmy sie (2)
12:00 75 lat festiwalu w Tanglewood
14:05 Informacje kulturalne
14:25 Sami dla siebie
- film obyczajowy
16:05 Tygodnik kulturalny
17:05 MDM - Film Erica
Bednarskiego o architekturze
i ideologii
17:55 Chopin. Pragnienie mitosci
- melodramat
20:20 W poszukiwaniu zgubionego
buta
21:25 Miody Muzyk Roku 2014
- finalisci
21:50 Samotny mezczyzna - dramat
23:40 Obcy
00:20 Fryzjerka - komediodramat
02:25 Klasyczne albumy rocka (5)

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (155)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy (183)
- serial

09:25 Malanowski i Partnerzy (184)
- serial

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(6) - serial

11:00 Dlaczego ja? (252) - serial

12:00 Nasz nowy dom (7)

13:00 Trudne sprawy (7) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1855) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(7) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (614)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (504) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1856) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (101)
- serial

20:05 127 godzin - film biograficzny

22:10 Czarny $wit - film sensacyjny

00:15 Swiat wedtug Bundych (134)
- serial

00:45 Swiat wedtug Bundych (135)
- serial

01:15 Swiat wedtug Bundych (136)
- serial

01:45 Swiat wedtug Bundych (137)
- serial

02:25 Dziewczyny z fortuna (79)
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06:50 Daleko od noszy (7) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
07:50 Garfield Show (21) - serial
08:05 Garfield Show (22) - serial
08:25 Scooby Doo (9) - serial
08:55 Komisarz Rex (11) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos¢ (123)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (177)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (125)
- serial
12:55 Interwencja
13:55 Daleko od noszy (8) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (45)
16:25 Straznik Teksasu (52) - serial
17:25 Komisarz Rex (12) - serial
18:30 Scooby Doo (10) - serial
19:00 Garfield Show (23) - serial
19:15 Garfield Show (24) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Zagadki kryminalne (2)
22:00 Przekret - thriller
00:15 Interwencja
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Polska (4)
01:40 To byt dzien
02:40 4music (498)

07:30 Podréznik

08:00 Angers - stolica Polski

09:05 Chiopi (7) - serial

10:05 Provins

10:40 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:15 Spor o historie (88)

11:50 Koto historii (2)

12:30 Flesz historii

12:55 Zatopione w pamieci

13:55 A potem nazwali go bandyta

15:00 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Cafe Historia (79)

15:55 Sensacje XX wieku (75)

17:00 Chtopi (8) - serial

18:05 Powtorka z historii (8)

18:35 Polska i $wiat z historia w tle
(62)

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Ginace cywilizacje (19)

20:45 Flesz historii

21:05 Polska i $wiat z historig w tle
(124)

21:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

22:00 Sensacje XX wieku (76)

23:00 Bohaterowie z przypadku (1)

00:35 Krok - film obyczajowy

01:15 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat
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07:45 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Reprezentacja

09:30 Potudniowy Pacyfik (2)

10:30 Moda na sukces (5943) - serial

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:50 Dzika planeta

13:15 Wojska polskie w NATO i UE

13:55 Jaka to melodia?

14:25 Moda na sukces (5944) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Polska non stop

15:30 Klan (2553) - serial

15:55 Druzyna A (16) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2554) - serial

18:30 Swiat si¢ kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Cavaliada w Warszawie

20:08 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Soczi

20:15 Pogoda

20:25 FC Barcelona - Manchester
City

22:55 Liga Mistrzow

23:50 Chicago Fire (9) - serial

00:45 Druzyna A (16) - serial

01:40 Klan (2554) - serial

02:15 Pachnidto: Historia mordercy

- thriller

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (872) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (292) - serial

12:10 Rozmowy w toku (2280)

13:10 Kryminalni (8) - serial

14:15 Szpital (171) - serial

15:15 W-11 wydziat $ledczy (1128)
- serial

16:00 Rozmowy w toku (2281)

17:00 Ukryta prawda (293) - serial

18:00 Szpital (172) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1882) - serial

20:50 W-11 wydziat sledczy (1129)
- serial

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspdlnej (1882) - serial

20:50 W-11 wydziat §ledczy (1129)
- serial

21:30 Bitwa o dom (2)

22:30 Od kolyski az po grob
- film sensacyjny

00:35 Ugotowani (2)

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1217)

06:00 Dyzur (14)
06:30 Menu na miare
07:00 Oggy i karaluchy (45) - serial
07:05 Oggy i karaluchy (46) - serial
07:10 Zwariowane melodie (14)
- serial
07:35 Flintstonowie (116) - serial
08:00 Flintstonowie (117) - serial
08:25 SpongeBob Kanciastoporty
(88) - serial
09:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (23) - serial
09:30 Nowe przygody rodziny
Addamsow (24) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (10) - serial
11:00 Ztotopolscy (67, 68, 69) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (88) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (89) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (24) - serial
15:30 Niania (24) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (15)
- serial
17:00 Gwiezdne wrota (11) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (25, 26) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (25, 27)
- serial
20:00 Coronado - film przygodowy
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7) - serial
22:55 Spartakus: Zemsta (1) - serial
00:05 Pokaj 205 - horror
02:15 W blasku fleszy

06:25 Czerwoni miliarderzy
07:05 M jak mito$¢ (462) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1082) - serial
11:40 Na dobre i na zle (242) - serial
12:40 Maktowicz w podrozy
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (15)
13:50 Jeden z dziesigciu
14:30 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 (1)
15:30 Panorama - kraj
15:50 Pogoda
15:55 M jak mitos$¢ (1047) - serial
16:50 Rodzinka.pl (13) - serial
17:20 Rodzinka.pl (14) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczescia (1082) - serial
20:05 Barwy szczescia (1083) - serial
20:40 Na dobre i na zte (550) - serial
21:45 Och, Karol Il - komedia
23:45 Reporter Polski
00:25 Zagadki umystu (3) - serial
01:20 Ostatni dyktator w Europie
02:25 Reporter Polski

=)

06:05 We dwoje (16)

07:25 Meski typ (1)

07:55 Ostry dyzur (23) - serial

08:55 Sad rodzinny (59) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (533) - serial

10:55 Dr House (8) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (60) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (534) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (14)
- serial

16:30 Na Wspodlinej (1881) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (7) - serial

18:00 Dr House (9) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (15)
- serial

20:00 W chmurach - film obyczajowy

22:20 Dowody zbrodni (16) - serial

23:25 Synowie mafii - komedia

01:30 Arkana magii

KULTURA

07:20 Stawa i chwata (6) - serial

08:30 Komeda, Komeda

10:00 Mtody Muzyk Roku 2014
- finalisci

10:30 Toccata - dramat

11:45 Libera - Przewodnik po sztuce
(25)

12:00 Mitoda kultura (26)

13:00 Rozmowy o mitosci
- film obyczajowy

14:40 Toccata - dramat

16:00 Wydarzenie aktualne

16:35 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?

17:00 Komeda, Komeda

18:25 Studio kultura (318)

18:30 Cienie - dramat

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Grzeszny zywot Franciszka
Buly - film obyczajowy

22:10 Miody Muzyk Roku 2014
- finalisci

22:35 Studio Kultura

22:40 Zamierh mnie w dtugiego weza

23:10 Zycie Ci wszystko wybaczy

23:50 Performance (43)

00:30 Informacje kulturalne

00:50 Przytul mnie - dramat

02:20 WOK - wszystko o kulturze
(135)
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (156)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy (185)
- serial

09:25 Malanowski i Partnerzy (186)
- serial

10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
(7) - serial

11:00 Dlaczego ja? (253) - serial

12:00 Nasz nowy dom (8)

13:00 Trudne sprawy (8) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1856) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(8) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (615)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (505) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1857) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (103)
- serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (433)
- serial

20:35 Top chef (2)

22:05 Speed - niebezpieczna

szybkos¢ - film sensacyjny

00:25 Swigty szmal - komedia

02:40 Dziewczyny z fortuna (80)

4

06:50 Daleko od noszy (8) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
07:50 Garfield Show (23) - serial
08:05 Garfield Show (24) - serial
08:25 Scooby Doo (10) - serial
08:55 Komisarz Rex (12) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos$¢ (124)
- serial
11:00 Kiedy sie zakocham (178)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (126)
- serial
12:55 Interwencja
13:55 Daleko od noszy (9) - serial
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (46)
16:25 Straznik Teksasu (53) - serial
17:25 Komisarz Rex (1) - serial
18:30 Scooby Doo (11) - serial
19:00 Garfield Show (25) - serial
19:15 Garfield Show (26) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (6) - serial
20:00 Terytorium wroga - dramat
22:30 Bal maturalny - horror
00:15 Interwencja
00:35 Zbrodnie, ktére wstrzasnety
Polska (5)
01:40 To byt dzien
02:40 4music (499)

07:30 Podréznik

08:00 Gdzie sie podziato 80
milionéw?

09:10 Chtopi (8) - serial

10:05 Gdzie jestes, Paititi? (1)

10:40 Okrasa tamie przepisy

11:20 Ginace cywilizacje (19)

12:25 Polska i $wiat z historig w tle
(124)

12:50 Bohaterowie z przypadku (1)

14:20 Krok - film obyczajowy

14:55 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Wspoltpracowatem z TW Ewa

16:00 Sensacje XX wieku (76)

17:00 Chtopi (9) - serial

18:00 Kosciuszko, czyli o potrzebie
historii (3)

18:30 Sita tradyc;ji (8)

18:45 Kraty (1)

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Ginace cywilizacje (20)

20:45 Polska i $wiat z historig w tle
(124)

21:05 Ex libris

21:25 Ocali¢ od zapomnienia (25)

22:00 Sensacje XX wieku (26)

23:00 A potem nazwali go bandyta

00:10 Iskra w kamieniu

01:15 Ginace cywilizacje (26)

02:20 Ginace cywilizacje (25)
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l Uroda

Dlaczego kohiety maja cellulit?

Skorka pomararnczowa to czesto spotykany defekt kosmetyczny. Podpowiadamy, jak z nim

walczyé.

Organizm kobiety gromadzi
kwasy, ktore sa wydalane w trak-
cie menstruacji. Kwasy i toksyny,
ktérych nie da sie zmagazynowaé
we krwi, limfie, tozysku i plynie
$rédtkankowym, w  procesach
przemiany materii zostaja prze-
ksztatcone w zlogi i w zneutrali-
zowanej formie odlozone, gtéwnie
na udach, posladkach i biodrach.
Ztogi dosé¢ latwo sie rozpuszczaja
i sa nietrudne do usuniecia, ale
trzeba zna¢ mechanizmy tego pro-
cesu. W miare uptywu cyklu w or-
ganizmie kobiety zbiera sie coraz
wiecej kwasow — im jest ich wiecej,
tym czedciej wystepuja takie dole-
gliwosci jak bole gtowy, migrena
oraz obrzeki, ktére s odpowie-
dzialne za pogorszenie samopo-
czucia.

Zespol napiecia przedmie-
sigczkowego (PMS)

Kobieta jest najbardziej ner-
wowa, rozdrazniona, kiedy po-
ziom kwaséw w jej komoérkach
oraz krwi jest najwyzszy. Wowczas
odczyn pH krwi osiaga najnizszy
poziom i wynosi okolo 7,25. Prze-
bieg zmian warto$ci pH krwi zna-
czgco rozni si¢ u kobiet, ktore pro-
wadzg zdrowy tryb Zycia i tych,
ktére zostaty dotkniete cellulitem.
Pod koniec menstruacji, po wy-
daleniu kwasow, odczyn pH krwi
u wszystkich pan jest zblizony. Im
organizm bardziej zakwaszony,
tym dolegliwoéci miesigczkowe
utrzymuja si¢ diuzej i odczuwamy
bol.

Skad biora sie kwasy?

W organizmie gromadzg sie
kwasy réznego pochodzenia, np.:

« kwas moczowy oraz mocz-
nik dostarczane sa poprzez spo-
zycie miesa i powstaja wskutek
obumierania komdrek organizmu,

o kwas garbnikowy pochodzi
z picia czarnej herbaty i kawy,

« kwas octowy powstaje w wy-
niku spozycia stodyczy, napojow
light,

o kwas mlekowy wytwarzany
jest w trakcie aktywnodci fizycz-
nej,

« kwas solny powstaje poprzez
emocje takie jak stres i zto$¢,

o kwas siarkowy bierze sie ze
Spozycia wieprzowiny oraz niewy-
dalonych gazow,

o kwas azotowy gromadzi si¢
w wyniku spozycia peklowanego
miesa i wielu rodzajow sera,

o kwas szczawiowy jest obec-
ny w szpinaku, rabarbarze oraz
w kakao.

Czym jest cellulit?

Cellulit jest to nieprawidlo-
wos$¢ rozrostowa tkanki ttuszczo-
wej — szereg zmian o charakterze
wldknisto-stwardnieniowo-obrze-
kowym, powstajacych w wyniku
nadmiaru kwaséw i toksyn, ktd-

rych organizm kobiety nie jest
w stanie pomiedzy miesigczkami
zmagazynowa¢ we krwi, limfie,
plynie $rédtkankowym badz w to-
zysku i dlatego je neutralizuje i od-
kfada.

Normalna tkanka tluszczo-
wa jest rOwnomierna, a skora na
jej powierzchni napieta i gladka.
Natomiast przy cellulicie, jesli $ci-
$niemy dwoma palcami fragment
skory i tkanki podskdrnej, wysta-
pia nieréwnoséci przypominaja-
ce skorke pomaranczy. W miare
uplywu czasu zmiany te moga si¢
poglebiaé, az do zupelnie widocz-
nych faldéw, przypominajacych
pikowang koldre. Zmiany te sa
spowodowane utratg elastycznosci
skory oraz migéni.

Cellulit  jest  problemem
przede wszystkim kobiet, ale
zmiany w strukturze tkanki ttusz-
czowej moga wystepowac rowniez
u mezczyzn. U kobiet cellulit po-
jawia si¢ cze$ciej, bo maja wigcej
tkanki ttuszczowej, a ich organizm
produkuje hormony estrogenne,
powodujace zatrzymywanie wody
w ustroju.

Przyczyny powstawania cel-
lulitu:

o nadmiar kwasow, toksyn,
substancji szkodliwych w organi-
zmie,

« nieprawidtowo funkcjonuja-
ca gospodarka hormonalna,

« zaburzenia kragzenia, ktore
najczedciej maja podioze genetycz-
ne i moga by¢ poglebiane przez zte
nawyki, takie jak np.: splatanie
nég podczas siedzenia, zbyt cieple
kapiele,

o brak aktywnosci fizycznej,

« staby metabolizm np. watro-
by lub nerek,

« zagrzybienie jelita grubego,

« otylos¢, nadwaga,

e czeste napiecia nerwowe,
stresy

o dlugotrwate przemeczenie,

« zla dieta, naduzywanie alko-
holu, kawy, papieroséw,

o przyjmowanie $rodkéw an-
tykoncepcyjnych.

Zapobieganie cellulitowi

polega na:

o stosowaniu diety nie ob-
cigzajacej watroby i nerek (ogra-
niczenie spozywania tluszczdw,
przyjmowanie skladnikéw mine-
ralnych w celu zneutralizowania
kwasow i toksyn),

o dbaniu o prawidiowe trawie-
nie,

o unikaniu uzywek,

« odpowiedniej ilosci snu,

« unikaniu streséw,

e zapewnieniu minimum ru-
chu (gimnastyka, spacery, sport,
basen),

o stosowaniu preparatéw za-
wierajacych wyciagi roslinne, jak

np.: kofeina, guarana, L-karnityna,
wyciagi z bluszczu, arnika, milo-
rzab japonski, skrzyp polny, oczar
wirginijski, zielona herbata, wy-
ciagi z cynamonowca, kasztano-
wiec, cytryna, cekropia.

Domowy sposéb

na skorke pomaranczowa

We wlasnym zakresie mozna
stosowa¢ kapiele z dodatkiem pre-
paratéw i ziol, nacierania, natry-
ski, peelingi, automasaze miejsc
objetych cellulitem z zastosowa-
niem odpowiednich preparatow
z zawarto$cia wyciagdw roélin-
nych, wykonywa¢ gimnastyke,
¢wiczenia oddechowe.

Leczenie cellulitu

w gabinecie kosmetycznym

i odnowy biologicznej

Gléwnym celem zabiegow
wyszczuplajacych i antycellulito-
wych jest poprawa krazenia krwi
ilimfy, uaktywnienie przezskornej
wymiany osmotycznej, wzmoze-
nie tempa przemiany materii oraz
eliminacja toksyn.

Do gtéwnych zabiegéw zali-
cza sie:

o masaz limfatyczny, dre-
naz limfatyczny, ktéry ma na celu
usprawnienie przeptywu krwi
i limfy (pobudzenie krazenia),

o zabiegi z uzyciem fal ra-
diowych (RF), ktére wykorzystuja
prad zmienny o wysokiej czestotli-
wosci. Ze wzgledu na to, ze tkan-
ka ttuszczowa ulega silniejszemu
przegrzaniu niz mig$niowa, zabie-
gi RF doskonale modeluja i wy-
szczuplaja sylwetke. Pod wply-
wem dostarczanej energii cieplnej
zachodzi zjawisko termolipolizy,
polegajace na selektywnej reduk-
cji tkanki tluszczowej poprzez
obkurczenie objetosci komorek.
Zabieg powoduje przyspieszenie
przemiany materii, co korzystnie
wplywa na odtoksycznienie orga-
nizmu i usprawnienie dzialania
ukladu limfatycznego. Sprzyja to
redukeji cellulitu i widocznie wy-
gladza strukture skory. Wzrost
temperatury endogennej stymulu-
je wytwarzanie endorfin (hormo-
nu szczescia),

« endermologie — masaz sko-
ry i tkanki podskdrnej z uzyciem
dodatniego i ujemnego cis$nie-
nia. Jest to technika oparta na
zasadach drenazu limfatycznego.
Dzialanie urzadzenia mozna po-
réwna¢ do odkurzacza. Zanim
pacjent sie potozy na 16zku, zakla-
da specjalny kombinezon, potem
zostaje poddany dzialaniu dwoch
elektronicznie sterowanych rolek,
umieszczonych w hermetycznej
komorze, gdzie wytwarzane jest
nadci$nienie. Walkujg one skore
réwnoczesnie w kilku kierunkach.
Zabieg wzmacnia skdre, dziata
przeciwobrzekowo.

o zabiegi aromaterapeu-
tyczne - aby pomoéc zwalczyé
cellulit, nalezy zastosowac olejki
o odpowiednich wlasciwosciach
(odtruwajace, pobudzajace prace
systemu limfatycznego, regulujace
wydzielanie hormondéw). Olejkéw
tych uzywa sie podczas drenujace-
go masazu, pobudzajacego system
limfatyczny, a takze do kapieli aro-
materapeutycznej.

« zawijania (body wrapping)
- sg uzupelnieniem masazu. Po-
zwalaja na kontrolowang regulacje
utraty wagi ciala w poszczegol-
nych jego partiach. Na skore obje-
tg cellulitem naklada si¢ specjalny
krem, w sktad ktérego wchodza
surowce przyspieszajace spalanie
tluszczow w komorkach. Kazdy
z preparatow powinien by¢ do-
brze wmasowany, a nastepnie caly
obszar zostaje szczelnie owiniety
folig lub specjalnym elastycznym
bandazem. Zabiegi te znacznie
zwigkszaja dziatanie skiadnikéw
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aktywnych i ich wnikanie w gltab
komorek.

o ultradzwieki - wykonu-
ja mikromasaz tkanek. Drgania
o malej mocy i czestotliwosci emi-
towane sg przez specjalne glowice,
ktérymi masuje si¢ skore pokryta
odpowiednim zelem. W skdrze
i tkance podskoérnej czasteczki wi-
bruja i rozgrzewaja sie, rozszerzaja
sie naczynka krwionos$ne, wzrasta
zapotrzebowanie komoérek nakrew
a wraz z nim - na tlen i skladniki
odzywcze. Zwigksza sie przepusz-
czalnoé¢ bton komorkowych, co
wykorzystuje si¢ do wprowadza-
nia substancji czynnych z prepara-
tow kosmetycznych.

« mezoterapie — zabieg pole-
gajacy na podawaniu niewielkich
dawek substancji leczniczej bez-
posrednio do podskoérnej tkanki
tluszczowej na obszarze objetym
cellulitem. Najwazniejszym ele-
mentem terapii jest odpowiedni
dobor koktajlu.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST:

€

— GABINET ZDROWIA 1URODY —

mgr kosmetolog
Matgorzata Juszczak
721 538 588
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Pszczelarstwo
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Pszczoty kontra hezrohocie

Podczas wielkiego kryzysu w latach 30. XX wieku w USA wprowadzono program robét pu-
blicznych. Bezrobotni byli angazowani do budowy drég. W Polsce najnowszym pomystem
na pomoc osobom hez etatu, mieszkajacym na wsi oraz absolwentom jest... hodowla

pszczot.

Kondycja rodzimej branzy
pszczelarskiej jest srednia. Wiek-
szo$¢ pasiek liczy od 5 do 50 uli.
Wrhascicielami wiekszosci z nich sg
hobbysci i milosnicy tego rzemio-
sta z dziada pradziada. Teraz ma
sie to zmieni¢. W ciagu czterech
lat w kraju ma powsta¢ ponad 3
tysigce pasiek. Takie ambitne pla-
ny maja naukowcy z Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie.

Wedlug projektu, model go-
spodarstwa pasiecznego, opraco-
wany przy wspolpracy z Przedsie-
biorstwem Pszczelarskim Apipol
w Brzaczowicach, skladalby sie
z 60 uli. Planowana, docelowa
wydajno$¢ kazdego z nich zostala
oszacowana na 110 kg produktéow
pszczelich rocznie (w tym: 40 kg
miodu oraz 70 kg ziotomiodéw)
w perspektywie 5-7 lat.

Zanim bezrobotni zaczng pro-
dukcje miodu, przejda szkolenia.
Tylko ci, ktérzy okaza si¢ najlepsi
otrzymaja dofinansowanie. Koszt
zalozenia takiego 60-ulowego
przedsiebiorstwa ma wynie$¢ 88
tysiecy ztotych. Roczny przychod

Uprawy

- 100 tysiecy ztotych. Koszty dzia-
talnosci ok. 32 tys. zt. Obecnie Pol-
ska importuje 5 tysigcy ton miodu
Z Zagranicy.

Pomyst naukowcow z Krako-
wa jest z zalozenia $wietny, ale czy

sie sprawdzi, trudno wyrokowac.
Pszczelarstwo nie jest prostg dzie-
dzing. Poza tym uzyskane produk-
ty trzeba jeszcze umie¢ sprzedac.

(pg)

Plaster miodu ma kolor ztota, ale czy przyniesie zyski bezrobotnym?

Kukurydza zabija motyle

GMO 1507 - to nazwa odmiany kukurydzy, ktdra wkrétce moze pojawic sie na naszych po-
lach. Roslina jest modyfikowana genetycznie i dlatego jej dopuszczenie do uprawy budzi

sprzeciw.

Przeciwko dopuszczeniu
GMO 1507 do uprawy jest 12 kra-
jow unijnych, w tym Polska. Obec-
nie w Unii Europejskiej decyzje
podejmowane sa tzw. wiekszo$cig
kwalifikowang krajow. 12 panstw
bedacych przeciw nowej odmianie
kukurydzy to jednak za malo, aby
przeforsowa¢ blokade.

Ta kukurydza wydaje si¢ by¢
kuszaca dla rolnikéw. Jest odporna

/aproszenie

na larwy omacnicy prosowianki.
Nie dzieje si¢ tak jednak bez przy-
czyny. Zdaniem ekologéw, mody-
fikacja genetyczna polega na tym,
ze ro$lina wytwarza toksyne, ktora
ma szkodliwy wplyw na owady.

Whiosek o dopuszczenie tej
kukurydzy do uprawy zostal zlo-
zony przez producenta, firme Pio-
neer, juz w 2001 r.

Obecnie na skale komercyjna

w Unii mozna uprawia¢ tylko mo-
dyfikowang kukurydze MON 810.
Dopuszczony byl tez ziemniak
Amflora, ale jego producent - nie-
miecka grupa chemiczna BASF -
wycofal Amflore z unijnego rynku
w styczniu 2012 r. Polska chroni
sie przed GMO prawnie. Mozliwy
jest obrdt nasionami tych roélin,
ale ich uprawa juz nie.

(pw)

Dia ogrodnikow i nie tylko

Juz dzis zapraszamy na zaplanowane na 10 i 11 maja targi ,,Lato na Wsi”, organizowane
w Minikowie przez Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Targi moga zainteresowac
ogrodnikéw. W Minikowie beda
mogli oni zobaczy¢ jedng z naj-
wigkszych wystaw branzowych, ku-
pi¢ nasiona i sadzonki bezposred-
nio od producenta. Ci, ktérzy spora
wage przykladaja do wygladu ogro-
déw, réwniez nie beda zwiedzeni,
poniewaz pojawig sie wystawcy

architektury ogrodowej. Organiza-
torzy potozyli szczegoélny nacisk na
ekologie. Rolnikéw z pewnoscig za-
interesuja stosika producentéw ko-
lektoréw stonecznych, pomp ciepta
czy piecéw na biomase.

Dla widzéw  zaplanowano
szereg konkurséw i wystepow.
Najwigkszg estyma szczyci si¢ do-

roczny konkurs ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regionow”
Targi  Turystyczno-Ogrodni-
cze od lat cieszg sie¢ duzym zain-
teresowaniem. W ubieglym roku
uczestniczyto w nich ponad 230
wystawcow, zwiedzajacych bylo ok.
20 tysiecy.
(pw)

Hodowla

Gra na czas

To nie s3 dobre dni dla hodowcow trzody chlewnej. Nie
tylko Rosja odmawia przyjecia naszego migsa.

Wstrzymano eksport  wie-
przowiny z Polski do krajow
spoza Unii Europejskiej. Nawet
mieso, ktére wyplyneto na stat-
kach do Korei po 30 stycznia jest
zawracane. To wszystko sprawia,
ze wkrétce mozemy ,,utona¢” we
wlasnej produkeji wieprzowiny,
a skupy zdecyduja si¢ na zaprze-
stanie przyjmowania zwierzat od
rolnikéw. Dziennie cena wieprzo-
winy spada $rednio o 20 groszy,
na wschodzie kraju jeszcze wiecej
- tam istnieje najwieksze ryzyko
wystapienia wirusa ASFE. To, co
denerwuje rolnikéw, to brak kon-
kretnych dzialan rzadu. Niestety,
$winie czeka¢ nie moga - rosna
ijedza, a gospodarze za to placa.

Ministerstwo rolnictwa za-
pewnia, ze zwroci si¢ do Unii Eu-
ropejskiej o rekompensaty dla ho-

Wokot rolnictwa

dowcdw i przetworcdw. Do Polski
maja réwniez przyby¢ wspoélnoto-
wi urzednicy, aby sprawdzi¢, jak
radzimy sobie z zabezpieczeniem
stad przed ASE.

Trudno uwierzy¢, ze najwiek-
sza branza hodowlana w naszym
rolnictwie cierpi z powodu dwoch
dzikéw, ktore znaleziono w rejo-
nie przygranicznym i ktére byly
nosicielami $mierciono$nego dla
zwierzat wirusa.

Gruszek w popiele nie zasy-
puja Litwini. Tam réwniez wykry-
to wirus AFS i réwniez zdotat on
usmierci¢ dziki. Litewscy politycy
liczg na unijng pomoc w wysoko-
$ci 10 milionéw euro. Za te pie-
nigdze ma zosta¢ wybudowane
ogrodzenie wzdluz granicy z Bia-
torusig.

(pw)

Podatek od rowow?

Melioracja to w wielu gminach temat spychany na mar-
gines przez ostatnie 25 lat. Cate szczgscie w niektdrych
samorzadach dotrwaty do dzis spdtki wodne, ale rzadzacy
widza inne rozwigzanie sprawy niedroznych rowow.

Zgodnie z pomyslem poli-
tykow, za kazdy hektar polnych
rowdw trzeba bedzie zaplaci¢ 20
procent stawki podatku grunto-
wego za hektar przeliczeniowy.
Oczywiscie kazdy, kto widzial jak
wyglada krajobraz wsi domysla
sie, ze pienigdze uzbierane w ten
sposob moga by¢ niewielkie. Rza-
dzacy réwniez to dostrzegli. Jesli
wysoko$¢ podatku ,,rowowego”
nie przekroczy w pojedynczym
przypadku ceny listu polecone-
go, wowczas gmina nie bedzie
musiata pobiera¢ pieniedzy od
rolnika. Najwi¢kszy problem
nie bedzie zapewne dotyczyl

' Przetwdrstwo

wysoko$ci nowego podatku, ale
tego, od czego go placi¢. W cia-
gu ostatnich 25 lat wiele rowow
$rédpolnych pozostalo juz tylko
na mapach. Rolnicy zaorywali je
np. w celu scalenia gruntéw.

Zmienig si¢ takze zasady
przyznawania ulg za kleski zy-
wiotowe. Gminy beda musia-
ty wprowadzi¢ ulgi w podatku
(obejmujace caly jego wymiar
lub tylko czes¢), jesli rolnik po-
niesie straty w wyniku suszy, po-
wodzi, wymarzniecia lub innego
zdarzenia.

(pw)

Sprawdza wedzarnie

Na poczatku roku przez media przetoczyta sie fala krytyki
nowych przepiséw normujacych wedzenie migsa. W marcu
maja by¢ prowadzone kontrole w zaktadach migsnych, aby
zbada¢ jaki odsetek przetwdrni nie spetnia unijnych norm.

Przypomnijmy, ze od 1 wrze-
$nia w jednym kilogramie uwe-
dzonego mig¢sa bedg mogly znalez¢
sie maksymalnie dwa mikrogramy
szkodliwego benzoapirenu. Ten
zwigzek chemiczny powstaje pod-
czas procesu wedzenia. Wedlug
zapewnien rzadzacych, nowe nor-
my spelnia juz obecnie 90 procent
zakladoéw. Szacunki to jednak do$¢
malo i w marcu zaplanowano kon-
trole Instytutu Weterynaryjnego w

Putawach. Maja odpowiedzie¢ na
pytanie czy protesty branzy wedli-
niarskiej sg uzasadnione.

Zaktady, ktére beda musialy
zmieni¢ technologie czy przebudo-
waé wedzarnie, otrzymaja pomoc
- tak zapewnia ministerstwo rol-
nictwa. Dla zaktadéw niespelniajg-
cych wymagan majg zosta¢ przygo-
towane specjalne szkolenia.

(pw)
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Obyczaje

Sita argumentu na spuscie

Siodmy prezydent USA Andrew Jackson bardzo kochat swoja zone. Aby bronié jej czci, wy-
zywat ludzi na pojedynki. Ta metoda dowodzenia swoich racji byta w jego czasach bardzo
widowiskowa i, niestety, kosztowata zycie wielu ludzi.

Przyszly prezydent USA Jack-
son poznal Rachel, kiedy ta rozsta-
ta sie ze swoim mezem - putkow-
nikiem Lewisem Robardsem. Para
przypadla sobie do gustu i szybko
stanela na §lubnym kobiercu. Dwa
lata poézniej putkownik Robards
powrdcil z frontu i ze zdziwieniem
stwierdzil, Ze jego polowica ma juz
innego partnera, cho¢ putkownik
nigdy nie zlozyt swojego podpisu
na dokumentach rozwodowych.
Rachel szybko dopelnita formal-
noéci, wzieta rozwod i ponownie
- tym razem legalnie - poslubita
Jacksona. Opinia publiczna byta
zbulwersowana tg historig. Jackson
nie mogl znies¢, kiedy kto$ kwe-
stionowal honor jego malzonki.
Decydowal sie wyzywac na pojedy-
nek kazdego, kto powie zle stowo
o jego Rachel. W sumie na ubitej
ziemi stanal 103 razy. Pojedynko-
wano sie na pistolety. Trafi¢ z nich
do celu bylo trudno. Przyszly pre-
zydent USA byl wielokrotnie ran-
ny, sam zdofat zabi¢ tylko jednego
czlowieka.

Ukochana prezydenta zmarla
dwa miesigce przed przeprowadz-
ka jej meza do Bialego Domu.
Historia Andrew Jacksona jest do-
brym pretekstem do przyjrzenia sie
zasadom oraz historii pojedynkow.

Wyzwanie na pojedynek bylo
szybka metodg rozwigzywania
sporow miedzy ludzmi. W $re-
dniowieczu rycerz uderzat prze-
ciwnika rekawicg w twarz i rzucat
ja pod nogi rywala. Skad wziat sie
ten dziwny zwyczaj? Kiedy gier-
mek byl pasowany na rycerza, jego
senior badz krdl lekko uderzat go
trzy razy mieczem w bark i przy
pomocy rekawicy wymierzal mu
cios w policzek. Byl to symboliczny
gest — mlody rycerz w ten sposob
ostatni raz znosit upokorzenie. Po-
tem juz nigdy nie powinien przyj-

mowac tego typu afrontu. Uderze-
nie rycerza rekawica w policzek
bylo wiec prowokacja. Gdyby nie
zareagowal, okrylby sie hanba.

Kazdy z uczestnikéw pojedyn-
ku mogt wyznaczy¢ swoich sekun-
dantéw. To do nich nalezato okre-
Slenie miejsca, ktére nazywano
»polem honoru”. Sekundant musiat
réwniez sprawdzi¢ bron przed wal-
ka. Wybierajac miejsca pojedynku
decydowano si¢ na takie polozone
na uboczu, by nie naraza¢ oséb
trzecich, ani nie ryzykowa¢ wply-
wu 0s6b z zewnatrz na wynik wal-
ki. Bardzo czesto pojedynkowano
sie w granicznych rzeczkach i stru-
mieniach. W ten sposob unikano
posadzenia o morderstwo, jesli
kto$ zginal w trakcie pojedynku.
Idealng pora byl brzask. Watte pro-
mienie storica utrudnialy znalezie-
nie miejsca walki oraz odréznienie
rywalizujacych. Jeszcze w XVIII
wieku niektdre pojedynki na szable
toczyly sie tak wczednie, ze rywale
musieli o$wietla¢ sobie otoczenie
lampami. Dzialo si¢ to na tyle cze-
sto, ze do podrecznikéw szermier-
ki wprowadzono nawet instrukcje
walki z trzymang w reku latarnia.
Autorzy opracowan zachecali, aby
wykorzystywac lampy do blokowa-
nia sztychéw rywali.

Pojedynki mogly mie¢ rézne
reguly. Walczono np. do pierwszej
krwi. Woéwczas kazda, nawet naj-
mniejsza rana, skutkujaca uptywem
krwi, oznaczala przerwanie walki.
Rywalizowano takze do czasu az
jeden z uczestnikéw pojedynku be-
dzie na tyle staby, ze nie bedzie go
mogl kontynuowal. Trzeci rodzaj
rywalizacji to a loutrance, czyli na
$mier¢ i Zycie.

Czy wudzialu w pojedynku
mozna bylo odméwi¢? Przyjete
bylo honorowe wycofanie sie z ry-
walizacji, gdy rywal byt duzo star-

szy, mniej doswiadczony lub niz-
szego stanu.

Najbardziej interesujgce w XIX
wieku byly pojedynki na pistolety.
W tradycyjnej formie dwoch mez-
czyzn stawalo plecami naprzeciw
siebie z nabita bronig i odliczajac
ustalona liczbe krokéw oddalali sie.
Nastepnie odwracali si¢ i oddawali
strzal. Czasami reguly przewidy-
waly, ze to do wyzwanego nalezat
pierwszy strzal. Niektore pojedyn-
ki byly bardzo wymyslne. Dla przy-
kfadu w 1803 roku pod Paryzem
stoczono pojedynek na pistolety na
wznoszacych sie 200 metréw nad
ziemig balonach. Strzelano nie do
rywali, ale do balonéw. W efekcie
jeden pekd, a jego pasazer zginal.

W 1817 roku na ubitej ziemi
staneli: Francuz Kreol Henri d’E-
dville oraz Szkot nazwiskiem Stu-
art. Mieli oni odda¢ do siebie strzat
na dnie wykopanego grobu, z naj-
blizszej odleglosci i przez przedcie-
radlo, ktérego przeciwlegle konce
trzymali. Chwile przed daniem
komendy ,,pal” Francuz zemdlat ze
strachu.

W 1843 roku dwoéch Francu-
z6w przeprowadzito pojedynek
polegajacy na rzucaniu w siebie
kulami bilardowymi. Wynik nie
jest znany. W 1860 roku niemiecki
kanclerz Otto von Bismarck wyzwat
na pojedynek naukowca Rudolfa
Virchowa. Ten drugi mégl wybraé
rodzaj broni. Zdecydowal si¢ na...
kietbasy zainfekowane nicieniami
wywolujacymi wloénice. Przegra¢
mial ten, kto nie zje kielbasy. Bi-
smarck odpuscil pojedynek.

30 maja 1832 roku w poje-
dynku zginat francuski matematyk
Ewariste Galois. Miatl 20 lat i zale-
dwie dzien wczeéniej zdotal opu-
blikowaé zbidr swoich badan, ktore
przeszty do historii krolowej nauk.

(pw)

' XIX wiek

Histori
Czwartek, ﬁsmErcoa zug

Nadwislanskie zloza

W XIX-wiecznej prasie udato nam sie odnaleZ¢ ogtoszenie
0 sprzedazy wegla brunatnego, wydobywanego w Dobrzy-
niu nad Wista. Pochodzit z nadrzecznych skarp.

W skarpie wislanej znajduja
sie do dzi$ pozostatosci wychodni
wegla brunatnego. Pojawil si¢ on
nad Wislta w epoce geologicznej
nazywanej trzeciorzedem.

W naszym wojewodztwie
udokumentowano siedem 716z we-
gla brunatnego (Brzes¢, Chelmce,
Lubraniec, Kobielice, Monkoszyn-
Grochowiska). Jeszcze na poczat-

ku XX wieku niewielkie ilosci eks-
ploatowano w miejscowosci Luba
koto Wioctawka.

Wegiel brunatny jest produk-
tem posrednim miedzy tradycyj-
nym weglem kamiennym a torfem.
To pozostatosci z dawnych roélin,
ktére znalazly si¢ pod ziemig bez
dostepu do tlenu.

(pw)

EKommissya Rzqdowa Spraw W ewngtrangch

i Policyt. ; : X

Sprowadzonz zascrms iloéd wegli wie-
mnych bmastnych, tek uwazwenych brsune.
koblen, zkopslini nowo ctworzoney nad Wi

sty

w Dobraynin do zabudowsn fobrycze

nych va Soleu w Warsaawie, tudzieZ do
folwarku Rudka pod Dielepewi, ozgstkowo

ieflt do przedenis.

Chggry nabyé tych we-

gli, zcches sig wdaé do Rszadowego skla-
doika JPaasa Czzbzu, rrudniacego sie prie=
dazs wegli zlotonych ps Soleu; w folwarku
za3 Rudka, do JP, Berndr Rzadey Ekonow
micznego w Juosiytuoie Agronomicznym.

w Warszawie doia 1g PaZzdzierniks 1818

' | wojna Swiatowa

Bitwa, ktorej nie hyto

Poczatek 1915 roku byt bardzo nerwowy, takze dla miesz-
kanicow lipnowskiego. Jeden z brytyjskich ekspertéw prze-
widywat, ze w okolicach Dobrzynia rozegra sie hitwa mie-
dzy Niemcami a Rosjanami. Ostatecznie doszto do nie;...
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Niemieccy Zo’rni-erze z cesarzem 0gladajg postepy bitwy na Mazura(;h —tej,
ktéra pierwotnie miata toczy¢ sie pod Dobrzyniem

W jednym ze styczniowych
numer6w angielskiej gazety ,,Mor-
ning Post” korespondent z Peters-
burga donosil: ,Lada dzien nalezy
oczekiwa¢ walnej bitwy stoczo-
nej w okolicach Mlawy, Plocka,
Dobrzynia i Sierpca. Wojska nie-
mieckie przygotowaly si¢ do wiel-
kiej ofensywy po prawej stronie
Wisly. Obecna linia walki sigga od
Wisty w okolicy Dobrzynia az do
Chorzeli. Jedna miejscowos¢ od
drugiej dzieli 130 kilometréw i na
tym dystansie rozegraja sie wielkie
walki’”

Po przeczytaniu takiego tek-

stu mozna byto zacza¢ sie obawiac.
Dodatkowo, wedlug informacji
podanych w gazecie, Niemcy pod
obiema miejscowosciami zacze-
li gromadzi¢ artyleri¢. Na calym
130-kilometrowym odcinku mia-
to stacjonowac 5 korpusow.

Przewidywania brytyjskiego
eksperta potwierdzily sie, ale tylko
czesciowo. Walna bitwa rozegrata
sie, ale nie pod Dobrzyniem a na
Mazurach. Niemcy zaskoczyli Ro-
sjan. Zaatakowali 7 lutego w $rod-
ku zamieci $niezne;j.

(pw)



Informator/Ogtoszenia

www.cli.info.pl

°
UJ
m Czwartek, 6 marca 2014

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 2838 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urz[a)d Mle]Skl w Lipnie
eke a

-600 L
tel (054) D88 42 11

Urz d MleL ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. Koscielna 2
87-630 Skepe

520

tel. 54 287

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

Agencija Restrukturyzaciji
odernizacji Rolnictwa
87 630 Sk?pe
Xm\g/ inska 2

tel 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powmtowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 L |%no 2

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urz d Gminy Chrostkowo
-602 Chrostkowo
tel 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikot
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzgd Gmmx Thuchowo
05 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzgd Gminy Wielgie
03 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS .
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Ieczneg

87-600 Lipno

ul. Kard naia W%/szynskmgo 10a

tel. 54 283 64

0GEOSZENIA DROBNE

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NISSAN, DA-
EWO0O0, POLONEZ  Ztomowanie-Autokasacja
Zadwiadczenie do  wyrejestrowania ODBIOR
GRATIS-GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT 0SOBOWE — DOSTAWCZE-CIEZA-
ROWE Ztomowanie- Autokasacja

Zadwiadczenie do  wyrejestrowania ODBIOR
GRATIS-GOTOWKA 510-503-510

DREWEX oferuje  Drewno opatowe kominkowe
100 zt m3 tel. 691 555 897

Sprzedam dziatkg wraz z zabudowaniami 0 pow.
0,10ha dom, budynek gospodarczy z garazem
w bardzo dobrym punkcie Chrostkowo koto Lipna
tel. 511 757 142

SKUP BYDtA | TRZODY - DOBRE CENY.
PLATNE GOTOWKA ODBIOR Z DOMU
TEL. 507 065 619

Kuple knury | maclory, odblér z gospodarstwa,
pratne gotéwka, waga tel. 725 804 742

Zespot ANEX-BAND oprawa muzyczna, wesel,
bali itp. 694 265 730

Sprzedam meble pokojowe, fot
ny, gazowki i tozka, tawa stoty

gle, dywany, wan-

Sprzedam dziatki budowlane 9,6 A w Biskupinie
tel. 661 681 666

Sprzedam Pszenzyto Jeczmieri tel. 539 489 142

PH Tytan zatrudni kierowce C+ E do transportu
krajowego tel. 668 014 193

Sprzedam kawalerke 27,5m2 Ip KW. Lipno Mic-
kiewicza 32 tel. 515137 975

REKLAMA

KREDYTY DLA ROLNIKOW

-300 000 TYS BEZ ZASWIADCZEN,
-BEZ PORECZYCIELI ORAZ
ZASWIADCZEN KRUS,

-OKRES KREDYTOWANIA

NAWET 10 LAT,

-NA ZAKUP TRZODY LUB BYDLA
BADZ NA DOWOLNY CEL,

MOZLIWOSC DOJAZDU
DO KLIENTA
ZAPRASZAMY DO BIURA

ul. Mostowa 14/20 Brodnica

kom. 793-700-045; 790-790-993
tel. 56-49-184-38

REKLAMA

Janusz Sikora

Najtansze
ustugi

nogrzehowe
W regionie!

Kikol, Plac KoSciuszki 20
Lipne, ul. Mickiewicza 41a

tel. 607863 372

Ogtoszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska Wola,
Piotr Gojski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio” Ttuchowo,
Anna Sztuczka ul. Pitsudskie-
go Lipno, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo, Jadwi-
ga Stanczyk ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

OFERTY PRACY
— POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Kierowca samochodu ciezarowego

Transport Ciezarowy Marek Skowronski, Skepe ul. Ogrodowa 17, tel. 519 103 904

Firma Handlowo-Ustugowa Ewa Matuszewska, Nowa Wie$ 63 (gmina Chrostkowo), tel. 508
127 943, 508 287 547

Prywatna Firma Transportowa Krzysztof Kilanowski, Lipno, tel. 603 778 324

2. Windykator terenowy (miejsce wykonywania pracy — rejon zamieszkania)

Adimo Egze S.A., Warszawa ul. Serocka 3/19, tel. 22 412 48 14

3. Przedstawiciel handlowy

Przedsiebiorstwo Ekologiczne ,Ekoflora”, Krasnik ul. Kolejowa 14, tel. 609 181 115, 506 124 477
(praca na terenie powiatu lipnowskiego)

4. Operator maszyn

PPHU ,Orpak” Orbaczewski i Wspdlnicy, Szpiegowo 30 (gmina Dobrzyn n/W), tel. 54 254 17 05
5. Stolarz

PPHU Horse, Rokicie 39, tel. 24 268 33 93

6. Pracownik drogowy (praca na terenie kraju — praca od kwietnia)

PPHU MARDAR Dariusz Zawulewski, Witkowo 50 (gmina Wielgie), tel. 54 287 16 07

7. Pielegniarka srodowiskowo-rodzinna

Przychodnia Rodzinna MEDICA, Dobrzyh nad Wista ul. Stoddlna 16, tel. 500 066 966

8. Instruktor nauki jazdy

OSK Omega Tomasz Ozimek, Lipno ul. Wyszynskiego 43, tel. 889 307 337

9. Konstruktor

Istrail Sp. z 0. 0., Golub-Dobrzyn ul. PTTK 56, tel. 56 682 12 65

10. Ustawiacz maszyn, spawacz TIG, mechatronik

WIKA Polska Sp. z 0. 0., Whoctawek ul. kegska 29/35, tel. 54 230 12 22

11. Robotnik budowlany, elektryk (pracodawca zapewnia dojazd i zakwaterowanie, praca w Zni-
nie)

GM WIND s.c,, Fabianki 76, tel. 509 770 629

12. Fakturzystka

Kancelaria Podatkowa ,Iwbor” Iwona Litwiniec, adres e-mail: rekrutacja.lipno@wp.pl

13. Murarz, zbrojarz, betoniarz, ciesla

Ustugi Budowlane, Czestaw Krakowski, Zbdjno, tel. 603 500 328

14. Kucharz

Pizzeria Michat Wyrzykowski, Brudzen Duzy 12 m. 2, tel. 604 773 938

15. Szwaczka

FHU DOTTI Lipno ul.Okrzei 7 tel.609 268 825

16. Konstruktor — technolog, spawacz, malarz konstrukgji stalowych

Konwektor, Lipno ul. Wojska Polskiego 6, tel. 54 287 22 34 wew.333

17. Kierownik stacji paliw, pracownik stacji paliw

Wiksbud sp. z 0.0, Lipno ul. Okrzei 7, tel. 601 140 254
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OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie

ECLI

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

4 linie
Dodatkowe opfaty:
5211 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka*
Kwota do zaplaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto
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Data przyjecial ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bgda udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogtoszenia i optaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CLI (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop
Woriorsies (z2.12-20.01) KRZYZOWKI PANORAMICZNE
Krotka wycieczka od codzien-
nosci to sama przyjemnosc, BN e ST —v . ———T
Zwtaszcza, gdy zaszyjesz sie ‘g:lsa:zul:/l:lracj:i- C;entah"st;w Gw Pgor:t'u.galiit, Fakt, zjawisko lelﬁlzl:vc:)ra- I.mie. ie.ﬁs'. z:lgii.‘:lok notwe.li
o w rfighym ust'rg)piu. P_os'tarajj kim (indonez- [¢ = 2" gzr:;::i:cn:;ah u:.:.l.:;z::::: nie (Isfa- klen- y|r181llen|- e
sie jednak wezesniej zatatwic jak najwiecej ja). daizmu zbony. han) - wiczny. 6 3
spraw. L \ 4 v v v Teren dzia-
Wodnik (21.01.-19.0) Bez talnosci wo-Jp»
NG/ Inajdzieszsigteraz wnieta- jennych
: ey . 17 12 5
twej pozycji kierowey, ktdry p— v
z jednej strony weiska wxvw, P Uitera grecka >
gaz do dechy, a z drugiej hamulec. JeSli [ powiese emila ]
planujesz powazne prace, przystap do nich Zoli (1885). 15 8 o) 1 g| Mieklawka
w drugiej potowie tygodnia. papuga retowy B \ 4
Ryby (20.02.-20.03.) = Himalaisla
Bedziesz musiata mocno  si 4 1 Widz, obserwia- oz
sprezy¢, by ze wszystkim nada- v v
7y6. Sprawy do zafatwienia ,na | Hutn.: stop Putk piecho-
wezorai” nieco Cie proyttocza.  [telazazwe-pp ty w daw- >
Mozesz pas¢ ofiara nieporozumieri Iub glem. 18 1 4| neiPolsce 11 16
btednych kalkulacji. A
Baran (21.03.-21.04.) e Delfn stod- b
A 5 i Qi 7 obszaréw USA kOWOdny
By¢ moze uda Ci sie znaleZ¢ ’
dodatkowe Zrédto zarobku lub po—" 0 7
w inny sposdb powigkszy¢ do- [ caase walki by
chody. Bedziesz mdgt wkroice naprawic | e natarcie o dainije
skutki swoich finansowych potknigc. ta. 9
Byk (21.04.-21.05.)
’8‘ W najblizszych dniach musisz
uporac sig z pilnymi sprawami
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 [12 13 |14 |15 16 (17 |18
mowy. Gdy to, co najgorsze, bedzie juz za

Tobg, mozesz przezy¢ wyjatkowo piekne
chwile.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Z jednej strony bedziesz miat
ochote na podroze i zagraniczne
kontakty, z drugiej co$ skutecz-
nie bedzie Ci krzyZowato plany
i komplikowato sprawy. Otrzymasz nieba-
wem romantyczny prezent.
Rak (22.06.-22.07.)
Ukfad planet pomoze Ci wyjsé
69 na prostg. Wreszcie zrozumiesz,
dlaczego pewne sytuacje wygla-
daty tak tajemniczo. Nauczysz sig
tez rozmawiac z ludzmi, przy kiérych dotad
czutes sig niepewnie.
Lew (23.07.-23.08.)
Uktad planet z jednej strony
& urozmaici Twoje zycie i pomoze
Ci dostrzec tych, kiorzy znajduja
sie pod Twoim urokiem. Z dru-
giej za$ bedzie prowokowat do awantury.
Okaz wspaniatomys$Iino$¢ i przymknij oko
na drobne uchybienia i niedociggnecia.
Panna (24.08.-23.09.)
Bedziesz teraz musiata uporac
lm sie z mndstwem spraw. PézZniej
z czystym sumieniem i w dosko-
natym nastroju zajmij sie sobg. Zagraniczna
podr6z moze nieco sig opdznic, co stanie sie
powodem frustracji.
Waga (23.09.-22.10.)
ﬁWenus w Twoim znaku nie
tylko doda Ci wdzigku, lecz
takze wniesie do Twojego Swiata mitoS¢
i rownowage. Majac tak pomysiny horo-
skop, mozesz by¢ pewna, ze przezyjesz wiele
pieknych chwil.
Skorpion (24.10.-22.11.)
Najblizsze dni uptyng pod ha-
% stem powrotu do przesztosci.
Byé moze odwiedzisz dawno
niewidziane osoby lub miejsca. To, co spo-
tka Cig teraz, ogrzeje Twoje serce i poprawi
nastrdj.
Strzelec (23.11.-21.12.)
Jesli planowates spedzic week-
{’ end w gronie najblizszej rodziny,
lepiej o tym zapomnij. Szykuije sie
najazd znajomych, ale kontakt z duza grupg
0sob da Ci poczucie szczescia. W Twoim
Zyciu pojawi sie nowa 0soba.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie
Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy III technikum kucharskiego podczas zajec teore-
tycznych z technologii gastronomicznej z towaroznawstwem przygo-
towali zapiekanke ziemniaczang z miesem — danie bardzo pozywne
i smaczne. Podano je z suréwka z czerwonej kapusty oraz sosem jo-
gurtowo-czosnkowym.

Zapiekanka z ziemniakéw i miesa

Potrzebne sktadniki: ziemniaki 60 dag, mielone mieso z szyn-
ki 30 dag, sok pomidorowy zageszczany 150 ml, marchew 5 dag,
ser zOMy tarty 15 dag, cebula 10 dag, czosnek 1 zgbek, masto 20 g,
peczek natki pietruszki do posiekania, pieprz, papryka stodka, ziota
prowansalskie, sél do smaku.

Sposob wykonania: ziemniaki obraé¢ i ugotowa¢ w catosci na
pottwardo.

Cebule pokroi¢ i zeszkli¢ na masle, doda¢ mieso i marchew starta
na tarce o grubych oczkach. Podla¢ sokiem pomidorowym, nastepnie
dodac przecisniety przez praske czosnek i dusi¢ wszystko okoto 20
minut. W tym samym czasie dodad przyprawy, a na koncu posiekana
natke.

Naczynie zaroodporne nasmarowac¢ mastem, rozgrzac piekarnik
do temperatury 200 stopni C. Ziemniaki odcedzi¢ i pokroi¢ w plaster-
ki. W naczyniu utozy¢ pierwsza warstwe warzyw, posypac solg i pie-
przem, wytozy¢ farsz miesny i przykry¢ druga warstwa ziemniakdw.
Ponownie posypac solg i pieprzem, a na wierzchu roztozy¢ starty ser.
Zapiekac 30 minut.

Smacznego!

Mariusz Chabiera oraz Agnieszka Kwiatkowska polecaja zapiekanke
i suréwke z czerwonej kapusty

temperatura cisnienie
“ Czwartek 6.03.2014 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzier 7:00 - 19:00 e 6/7/8 1023 hPa
= noc 19:00 - 7:00 > 2/4/5 1025 hPa
Piatek 7.03.2014
= dzieri 7:00 - 19:00 P 5/7/9 1027 hPa
noc 19:00 - 7:00 C_ > 3/5/6 1029 hPa
n Sobota 8.03.2014
dzier 7:00 - 19:00 (e, 8/10/11 1029 hPa
G noc1e00-700 C o 3/5/7 1030 hPa
Niedziela 9.03.2014
m dzier 7:00 - 19:00 8/10/12 1030 hPa
noc 19:00 - 7:00 3/5/8 1026 hPa

wiatr Snieg/deszcz
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
9 km/h 0mm
9 km/h 0 mm
7 km/h 0 mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
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Nie przewiduje rewolucji

0 planach, spostrzezeniach i pierwszych decyzjach z Jarostawem Zabtockim, nowym dy-
rektorem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lipnie, rozmawiata Lidia Jagielska.

- Objal pan stanowisko dy-
rektora osrodka sportu w stycz-
niu. Prosze powiedzie¢, jakie
byly pierwsze pana decyzje?

- Na poczatku musialem
najpierw wdrozy¢ sie, zapoznad
z licznymi dokumentami, umo-
wami itp. Przede wszystkich ob-
szedtem wszystkie katy. Orlik
i stadion znalem od podszewki,
bo bylem tam niemalze codzien-
nie od wielu lat. Na basenie lip-
nowskim bywalem rzadko i tu
nie wiedzialem dokladnie, w co
wchodze. Trzeba bylo naprawi¢
uszkodzony monitoring, przygo-
towac i podpisa¢ nowe umowy ze
szkotkami plywackimi, opraco-
waé program zaje¢ podczas ferii
zimowych, wprowadzi¢ regula-
miny miedzy innymi rozgrywek
Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej,
przygotowa¢ nowe zakresy obo-
wigzkow dla ratownikéw, odno-
wi¢ biuro na stadionie miejskim
i podja¢ szereg drobniejszych
decyzji, ktére byly niezbedne do
funkcjonowania MOSIiR wedtug
mojej koncepcji.

- Czy to wszystko od srodka
wyglada inaczej niz z perspekty-
wy mieszkanca miasta?

- Tak, zdecydowanie. To nie
jest praca gabinetowa. Uczest-
nicze czynnie we wszystkich
przedsiewzieciach, a dla swoich
pracownikéw jestem partnerem.
Zagladam we wszystkie dziury,
sprawdzam nawet temperature
wody w basenie, a wiec wielu rze-
czy musze si¢ nauczy¢ i tak robie.
Wtedy jestem pewien, ze wiem
0 czym rozmawiam i wiem, ze
wszystko jest wykonane jak na-
lezy.

- Stosuje wiec pan metode
ograniczonego zaufania. Pro-
sze zdradzi¢ nam, jakie s3 efek-
ty dotychczasowych ogledzin
obiektow i ocena pracy osob za-

Jarostaw Zabtocki

trudnionych w osrodku?

— Baza sportowa nie jest wca-
le taka zla, oczywiscie zawsze
moze by¢ lepiej, ale to juz zalezy
od pieniedzy. S3 jednak zanie-
dbania w utrzymaniu obiektow
i to takie, ktére mozna naprawic
wiasnymi sitami, przy niewielkim
nakladzie finansowym. Mam je
zardwno w glowie, jak i na zdje-
ciach. Wystarczy wymieni¢ cho¢-
by uszkodzone ogrodzenie na
orliku, stare siatki, brak zadasze-
nia nad tgcznikiem budynkéw na
orliku i zwigzane z tym oblodze-
nie oraz niszczenie drewnianego
podloza. Konieczne sa taweczki
dla kibicow na boisku wielo-
funkcyjnym oraz zamontowanie
szlabanu na wjezdzie - podczas
deszczu samochody niszczg traw-
nik wokoét orlika. Przy basenie
nie ma natomiast oznaczonych
miejsc dla niepelnosprawnych.
Trzeba zadba¢, zeby mogly one
podjechac blisko i zaparkowa¢ na
przeznaczonym dla nich miejscu.
To tylko niektdre ze spostrzezen
i to wszystko trzeba naprawic jak
najszybciej.

- Whnioskuje, ze jest pan
zwigzany z lipnowskim sportem
od wielu lat.

- W wieku o$miu lat bytem
juz zawodnikiem lipnowskiego
klubu pilkarskiego, wtedy naj-
mliodszym w juniorach starszych.
Pierwszym moim trenerem byl
Jacek Retlikowski. Gralem w pit-
ke do 21 roku zycia. Pézniej mu-
siatem zrezygnowaé z powodu
choroby.

- Dla mlodego Jarostawa
Zablockiego najwazniejsza byla
pitka nozna?

- O nie, nie tylko. Jak kazde
dziecko prébowalem swoich sit
w roznych dyscyplinach. Cho-
dzilem nawet na karate. Zawsze
lubitem zajecia ruchowe, chociaz

uczeszczalem tez na kétko foto-
graficzne do domu kultury, a od
czwartej klasy szkoly podstawo-
wej uczytem sie we wloctawskiej
szkole muzycznej. Z racji tego,
ze jestem leworeczny, gralem na
klarnecie, bo taki instrument za-
proponowali mi nauczyciele. Do-
datkowo bylo pianino. Do godzi-
ny 13.00 bylem w szkole, potem
zmienialem torbe, zabieralem
klarnet i kanapki i jechalem do
Wtoctawka. Wracalem o 21.00.
W wolne od szkoty dni mialem
treningi pitkarskie.

- Taka aktywnos$¢ dobrze
zwiastuje na tym stanowisku,
a jeszcze lepiej zamilowanie
do sportu. Bo domyslam sie, ze
sport zwyciezyl z muzyka?

- Mozna tak powiedziel.
Chociaz gralem juz nawet kon-
certy, na drugim roku dostalem
pozwolenie na gre na saksofonie.
Umiem zagra¢ na kazdym z tych
instrumentdw i sprostalem w tej
dziedzinie rodzinnej tradycji.
Moj dziadek byt kapelmistrzem
lipnowskiej orkiestry, ja rzeczy-
wiscie tak daleko nie zaszedltem
iwybratem pitke. Juz jako 18-latek
gralem w trzeciej lidze (obecna II
liga). Potem kopania pitki zabro-
nili mi lekarze, wiec wzigltem sie
za trenowanie. Gdyby nie cho-
roba, pewnie do dzisiaj bylbym
jeszcze czynnym zawodnikiem.

- Do tej pory trenuje pan
mlodych?

- Juz teraz nie. Z racji tego, ze
zostalem dyrektorem, musialem
zrezygnowaé, bo prawo nie po-
zwala laczy¢ tych dwoch funkcji.
Ale do niedawna bylem trenerem
Futury Lipno. Nie liczyt si¢ dla
mnie zarobek, ale przyszto$¢ tych
dzieciakow. Wielu zawodnikéw
wybito si¢ juz w wieku juniorskim
i to bylo dla mnie najwazniejsze.
Cieszg sie, bo wérdd nich jest moj
syn, obecnie zawodnik Zawiszy
Bydgoszcz.

- Zna pan od podszewki
srodowisko sportowe w Lipnie.
Prosze powiedzie¢, czego ocze-
kuja miejscowi pasjonaci spor-
tu?

- Sg boiska oraz sala gimna-
styczna, ktora niestety nie jest pod
moim zarzadem, ale i tak - jak juz
wczeéniej powiedzialem - baza
sportowa nie jest wcale taka zfa.
Na pewno oczekuja jednak do-
brej atmosfery i checi wspdtpra-
cy. Ja uwazam, ze jezeli beda fajni
i przyjazni trenerzy, to dzieci oraz
mlodziez beda przychodzi¢ na
zajecia. Wystarczy troche ludzkiej
zyczliwosci. Trzeba tez tworzy¢
nowe sekcje, poszuka¢ nowych
instruktorow. Mysle o zuzlu na
rowerach, boksie. Wiem, ze pa-

nuje teraz moda na sport i zdro-
wy tryb zycia.

- Osrodek sportu od nie-
dawna dysponuje gabinetem
masazu i silownia. Jak to sie
sprawdza?

- Gabinet masazu nie dzia-
fa tak, jakbym chcial. Uslugi sa
nieliczne. To jest kwestia odpo-
wiedniej osoby na tym stanowi-
sku i takiej szukam. Na silownie
przychodza i kobiety, i mezczyz-
ni, ale moim zdaniem do konca
chyba nie przemyslano, jakie jest
przeznaczenie tej sitowni i jaki
sprzet nalezato kupi¢. Trzeba do-
posazy¢ ja w kilka biezni, sztang,
taweczek, zeby uzytkownicy byli
w pelni zadowoleni i potem szli
na basen albo na inne zajecia. Po-
trzebna jest tez sauna z kolorote-
rapig oraz jakuzzi. Mamy na nie
odpowiednie miejsca. Ciesze sie,
ze wspolpraca z urzedem miasta
uktada sie bardzo dobrze i moze-
my liczy¢ na wsparcie projektow
i pomystow.

- Pomystem dyrektora Go-
reckiego byl trening funkcjonal-
ny. Czy udalo sie go zorganizo-
wac?

- Nie.

- Pomystem dyrektora Len-
kiewicza byla zumba, takze dla
przedszkolakow, fitness, aero-
bic wodny, zajecia dla senioréw,
¢wiczenia dla kobiet ciezarnych.
Czy to przetrwalo?

- Poprzednia kadra instruk-
torska nie jest juz zainteresowa-
na praca dla MOSiR-u. W Lipnie
mamy konkurencje i przeniesli si¢
wlasnie do niej. Znalazlem nowe
osoby. Zobaczymy, jakie bedzie
zainteresowanie i jak to si¢ ulozy.
Jesteémy na dobrej drodze. My-
$le, ze i tak zrobitem sporo przez
niewiele ponad miesigc. Wszyst-
kie dobre i ciekawe inicjatywy na
pewno bede kontynuowac.

- Jak wyglada wspolpra-
ca MOSiR-u z przedszkolami,
szkolami?

- Bardzo dobrze wspdtpra-
cuje sie z gimnazjum. Toczy si¢
rozmowa na temat kooperacji
z Miejsko-Gminnym Zwigzkiem
Sportowym. Jedli chodzi o przed-
szkola, bede staral sie zaangazo-
waé w olimpiady przedszkolaka
na etapie miejskim, gminnym,
a potem moze powiatowym i wo-
jewddzkim.

- Ja mysle konkretnie o ba-
senie. Jest to jedyna kryta ply-
walnia w powiecie i moze warto
wyj$¢ z oferta na zewnatrz, poza
granice Lipna i wiecej zarabiac?

- Trudno jest méwi¢ o wyj-
$ciu z taka ofertg. Ja goscilem
30-osobowa grupe ze Skepego
i dowiedziatem sig¢, ze oni nie
maja czym do nas dojezdzac. Jest
jeden gimbus i koniec. Nie moge
zaoferowa¢ im dowozu. Wszyst-
ko opiera si¢ na dziataniach sa-
morzadu, a jedli ani samorzad,
ani szkota nie dotozg, to dzieci
nie przyjada na basen. Poza tym
nie mozemy zapominac, Zze mamy
wieksze 1 bardziej funkcjonalne

plywalnie we Wioctawku, Sierp-
cui Rypinie. Trudno jest z nimi
konkurowa¢, bo zaré6wno Rypin
jak i Wioctawek maja o wiele wig-
cej do zaoferowania swoim klien-
tom. Nawet nie ma czego porow-
nywac.

- Rozumiem, chociaz ja
pozostane przy swoim zdaniu.
Wiem, ze grupy szkolne ze Ske-
pego, WOlki jezdza do Sierpca.
Gdyby udalo sie ich przekona¢
oferta do Lipna, wtedy basen
by byl wykorzystany do maksi-
mum, a do kasy wplywalyby pie-
niadze z biletow.

- Zgadzam sie, ale my nie
mamy instruktoréw plywania.
Obecnie w MOSiR-ze pracuje
tylko jeden instruktor sportu -
Pawet Uzarski. Moglem skorzy-
sta¢ z Marcina Bartczaka, ktory
jest takze trenerem pitki noznej,
obecnie prowadzi zespoly UKS
MOSIR i druzyne senioréw lip-
nowskiego Mienia. Niestety, prze-
bywa on na miesigcznym urlopie
bezptatnym i nie wiem, czy wréci
do pracy. Tak wigc kadry instruk-
torskiej nie ma. Dwoch ratowni-
kéw zatrudnionych na etacie to
jednak nie instruktorzy ptywania.
W tej sytuacji trzeba positkowaé
sie firmami zewnetrznymi, pod-
pisa¢ ewentualnie umowy zlece-
nia z instruktorami, ale jedna lub
dwie osoby to tez za malo, zeby
stworzy¢ atrakcyjna oferte. Nie
jestem jednak odosobniony, bo
wiele osrodkéw takich oséb szu-
ka i ma podobne problemy.

- Jakie jest obecnie obloze-
nie basenu?

- Tu barierg jest pienigdz.
W czasie ferii mieliSmy dziennie
ponad 40 dzieciakéw, bo byto za
darmo. Jezeli ludzie majg do wy-
boru pusci¢ dziecko na basen albo
kupi¢ buty, to wybiora zawsze to
drugie. Bilet nie jest co prawda
drogi, ale jednak kosztuje.

- Czy bedzie pan kontynu-
owal imprezy cykliczne, wpro-
wadzone do kalendarza przez
poprzednikow? Mysle o rajdzie
rowerowym dla uczniow czy
olimpiadzie specjalnej?

- Dobre wzorce bede kon-
tynuowal, ale rajd rowerowy? Ja
moge go organizowa¢ co tydzien.
Mam nawet taki pomysl, zeby dla
instruktoréw kupi¢ rowery. Ja tez
chetnie do pracy bede przyjezdzat
rowerem. Tylko to tez s3 pienia-
dze, ale wszystko przed nami, ku-
pimy rowery i bedziemy poruszaé
sie nimi po miescie oraz zachecad
ludzi do aktywnosci.

- Nowy szef to czesto takze
nowi pracownicy. Czy przewidu-
je pan jakies decyzje personal-
ne, zmiany kadrowe w Osrodku
Sportu?

- Rewolucji nie przewiduje
i bede staral sie wykorzysta¢ po-
tencjal, ktory tu jest obecnie. Na
pewno liczba instruktoréw sportu
w stosunku do pozostatej grupy
pracownikow jest niewspoimierna
do celéw, jakie chcemy osiaggnac.

dokonczenie na str. 21
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dokonczenie ze str. 20

- Czyli pracownikow jest za
malo?

- Wyspecjalizowanych  tak,
jak wspomniatem jest teraz tylko
jeden instruktor sportu i ja. Po-
siadam tytul trenera II klasy pitki
noznej i tez bede czynnie uczest-
niczyt w zajeciach. Nie bede tylko
siedzial w gabinecie ubrany w gar-
nitur i ,dyrektorowat”.

- Ilu pracownikow zatrudnia
obecnie MOSiR?

- 17 oséb. Mysle jednak caly
czas o proporcjach i dlatego chce
wysta¢ cze$¢ z nich na kurs anima-
tora sportu. Oni podwyzszg swoje
kwalifikacje, a ja wprowadze wow-
czas kosmetyczne zmiany organi-
zacyjne.

- Mozliwosci budzetowe sa-
morzadu s3 ograniczone i nic
nie wskazuje na to, zeby sytu-
acja diametralnie si¢ poprawi-
la. Jednostki szukaja wsparcia
w projektach pomocowych, mi-
nisterialnych, unijnych. Jak to
wyglada w o$rodku sportu?

- Na razie nie mozemy apli-
kowac¢ o zadne $rodki. Dobre cza-
sy skonczyly sie. Ostatni program
dla klubéw sportowych skonczyl
sie chyba 13 stycznia i z tego, co
wiem, zadna organizacja mogaca
ubiega¢ si¢ o takie $rodki o nie
nie wystapifa ze wzgledu na brak
wkladu wlasnego. Poza tym MO-
SiR i urzad miasta nie mogli w tym
projekcie uczestniczy¢. Bede jed-
nak caly czas $ledzil informacje
w internecie i dzialalno$¢ innych
osrodkéw  sportu. Jestem juz
umowiony z innymi dyrektorami
na spotkania, chce wymieni¢ sie
do$wiadczeniami, porozmawial.
Bede tez uczestniczy¢ w konwen-
tach dyrektorow o$rodkéw spor-
tu. Patentu na madros$¢ nie mam,
wiec chetnie postucham tez in-
nych oséb. Z pewnoscig wymiana
do$wiadczen bedzie owocna dla
wszystkich stron.

- Co obecnie lipnowski osro-
dek sportu moze zaproponowac

swoim klientom?

- Mamy basen, sale fitness,
sale ¢wiczen sitowych, bo do
profesjonalnej silowni to jesz-
cze bardzo daleko. Udalo mi sie
ponownie zorganizowaé zajecia
fitness, zumby i aerobiku, bedzie
by¢ moze tez aqua-fitness. Jest
orlik, kort tenisowy, boiska do
koszykowki, stadion. By¢ moze
bedzie tez skate park. Samymi
zajeciami i nawet nagrodami lu-
dzi nie przyciggniemy. Konieczna
jest dobra informacja i dlatego
jestem zwolennikiem docierania
do mieszkancow wszelkimi ka-
natami, z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii. Stawiam na
portale spotecznosciowe, media
lokalne, zmiany wymaga tez na-
sza strona internetowa. Musi by¢
ona bardziej czytelna, przyjazna
i interaktywna. Mieszkancy musza
mie¢ wiecej czytelnych i szybkich
informacji.

- O sporcie wiemy juz chy-
ba wszystko. Prosze powiedzie¢
jeszcze naszym Czytelnikom co$
o sobie.

- Jestem lipnowianinem.
Mam 41 lat. Tutaj skonczylem
szkole podstawowq i liceum, tutaj
gralem w pilke i tu mieszkam. Je-
stem zonaty. Mam 7-letnig corke
i 17-letniego syna. Jestem techni-
kiem ekonomista handlu zagra-
nicznego. Ukonczytem studia ma-
gisterskie na kierunku zarzadzanie
i marketing, studia podyplomowe
z zakresu bezpieczenstwa i higie-
ny pracy, a takze studia w zakresie
przygotowania pedagogicznego.
Mam kurs inspektora ochrony
PPOZ oraz Akademie Profesjonal-
nego Kierownika. Znam trzy jezy-
ki obce. Pracowatem takze ponad
6 lat w samorzadzie, bytem mie-
dzy innymi kierownikiem cmen-
tarza komunalnego oraz zastepca
kierownika Powiatowego Urzedu
Pracy w Lipnie.

- Dzigkuj¢ za rozmowe.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
OGLOSZENIE PLATNE

Zarzad Powiatu w Lipnie
ogtasza
otwarty konkurs ofert na wykonanie w 2014 roku zadania publicznego pn.
»Organizacja Powiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej szkét podstawowych,
gimnazjalnychi ponadgimnazjalnych. Prowadzenie powiatowego
wspoétzawodnictwa szkét oraz gmin Powiatu Lipnowskiego” zwigzanego
z powierzeniem zadan samorzadu powiatu organizacjom pozarzadowym
i innym podmiotom prowadzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego

Termin skiadania oferty uptywa w dniu 7 kwietnia 2014 r. do godz. 15.30

Formularze oferty na realizacje wyzej wymienionego zadania sg dostepne na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Lipnie
(www.bip.lipnowski.powiat.pl ) lub w Wydziale O$wiaty, Kultury, Sportu i Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Lipnie.

OGLOSZENIE PLATNE

Zarzad Powiatu w Lipnie
ogtasza

otwarty konkurs ofert na wykonanie w 2014 roku zadania publicznego pn.
»Prowadzenie orkiestry detej, nauka gry na instrumentach i praca w zesrolach
muzycznych. Udziat w uroczysto$ciach panstwowych oraz wspétdziatanie z
organami panstwa, organami samorzadu terytorialnego, instytucjami,
organizacjami, stowarzyszeniami w zakresie organizowania konkursow,
koncertow, przegladow artystycznych oraz reprezentowanie i promowanie
powiatu” zwigzanego z powierzeniem zadar samorzadu powiatu organizacjom
pozarzadowym i innym podmiotom prowadzacym dziatalno$c pozytku
publicznego

Termin sktadania oferty uptywa w dniu 7 kwietnia 2014 r. do godz. 15.30

Formularze oferty na realizacje wyzeiawt/)mienionego zadania sg dostepne na stronie

internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Lipnie

ngw.bip.li nowski.powiat.pl ) lub w Wydziale O$wiaty, Kultury, Sportu i Zdrowia
tarostwa Powiatowego w Lipnie.

Czwartek, 6 marca 2014

21
& GminaLipno
Choinka na koniec karnawatu

W miniong sobote uczniowie Szkoty Podstawowej w Maliszewie z nauczycielami i rodzi-
cami harcowali na zabawie choinkowej. Kazda klasa, pod okiem wychowawcy, przygoto-
wata inscenizacje zwigzang z zimowg porg. Nie zabrakto wierszy poswigconych mikota-
jowi i jego pomocnikom, pojawity sie takze skrzaty i lesne zwierzatka. Starsi uczniowie
wystawili dwa spektakle: IV-klasisci basi o dziewczynce z zapatkami, Vi-klasisci ,,Seza-
mie, otworz sie” — wedtug scenariusza Martyny Agaciniskiej. Dziewczeta i chtopcy uczesz-
czajacy na zajecia taneczne wirowali w rytm walca angielskiego, a do wspdéinej macareny
zaprosili wszystkich zebranych. Mikotaj rozdat uczestnikom zabawy paczki petne stodyczy
i drobiazgow.

fot. nadestane
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Siatkdwka

Ciezka przeprawa w Nowem

W 12. kolejce spotkan o mistrzostwo Il ligi LZS Jastrzehie wybrat sie do Nowego na
spotkanie z tamtejszym REM-BUDEM. Nic nie zapowiadato, ze hedzie to tak trudny poje-
dynek, a nasza ekipa zagra stabo. Krzysztof Stepka madgt tego dnia liczy¢ tylko na oSmiu

zawodnikow.

Pierwszego seta mocno zaczeli
gospodarze, ktorzy objeliprowadze-
nie 4:1. Podraznieni goécie szybko
doprowadzili do remisu, a pdzniej
odskoczyli na pare oczek. Byl to
okres dobrej gry naszej ekipy, ktora
sukcesywnie powigkszata przewage
- po dwoch kiwkach Pawla Drzazgi
na tablicy widniat wynik 13:6, a po
kilku dobrych akcjach Mateusza
Kazimierczaka bylo juz 19:9. I kie-
dy wydawalo sie, ze nic nie moze
sie wydarzy¢, jastrzebianie stracili
kilka punktéw z rzedu i zrobilo sie
tylko 17:22. Wtedy o czas poprosit
trener Stepka, ktéry zmotywowatl
swoich zawodnikéw. Ci, za sprawg
Tomasza Tomaszewskiego i Piotra
Kottunskiego, wygrali seta 25:19.

Drugiego seta dobrze zaczeli
jastrzebianie - Marcin Dziérli-
kowski, Piotr Koltunski, Mateusz
Kazimierczak, Tomasz Tomaszew-
ski i Przemystaw Cyta. Utrzymy-
wali dwupunktowe prowadzenie
i kontrolowali przebieg gry. Tak
dzialo si¢ do stanu po 19, pdzniej
gospodarze wyszli na prowadzenie.
Wykorzystujac niemoc graczy LZS
-u wygrali te partie 25:22.

W trzecim secie nasi zawodni-
cy wcigz nie byli w stanie znalez¢
recepty na dobrze grajacych rywali.
Ataki Jastrzebia byty nieskuteczne,
brakowato szczgécia, a za duzo bylo
go po stronie przeciwnej. Przez

calego seta utrzymywala sie kilku-
punktowa przewaga gosci, dopiero
w koncédwee udalo sie doprowa-
dzi¢ do remisu po 18. Po dobrych
akcjach Marcina Dziérlikowskie-
go w bloku i Tomasza Tomaszew-
skiego oraz Piotra Koltunskiego
w ataku podopieczni trenera Stepki
wyszli na prowadzenie 22:21. Fart
w koncowce mieli gospodarze, kto-
rzy ograli naszych 25:22.

Czwartg partie jastrzebianie
rozpoczeli bardzo skoncentrowani.
Tego seta nie mogli przegra¢. Do-
brymi atakami popisywali si¢ Piotr
Kottunski i Mateusz Kazimierczak.
Pozwolilo to na wypracowanie
kilkupunktowej przewagi nad go-
spodarzami (14:18). Po czasie dla
Nowego przyjezdni nadal kontro-
lowali gre, utrzymujac bezpieczng
przewage. W bloku dobrze spisywat
sie. Marcin Dziérlikowski, wspo-
magany przez Przemystawa Cyte

Na parkiecie w Nowem rozegrat sie dreszczowiec,

na szczescie z happy endem
i Mateusza Kazimierczaka, w ataku
Piotr Kottunski. Z zagrywki postra-
szyt Pawel Drzazga. W tym secie to
nasza druzyna mogla cieszy¢ si¢ ze
zwyciestwa 25:18.

Tie-break dobrze rozpoczeli
Piotr Kottunski i Marcin Dziorli-
kowski. Kolejne cztery punkty zdo-
byli gracze z Nowego. Przy stanie
4:2 o czas poprosit trener Krzysztof
Stepka. To pomoglo. Przemystaw
Cyta, Piotr Koltunski i Mateusz
Kazimierczak spowodowali, Ze na
tablicy $wietlnej widnial wynik
7:5. Wtedy o czas poprosit trener
gospodarzy. Przed zmiang stron
zapunktowal podwojny blok Drza-
zga-Tomaszewski. Potem gospoda-
rzy dobili Tomaszewski, Kottunski
i Marcin Dziorlikowski. Kropke
nad i postawil Mateusz Kazimier-
czak. LZS wygrat 15:9 i caly mecz
3:2.

(ak), fot. nadestane

. MECZE SETY PUNKTY

Lp. DRUZYNY PUNKTY

Wygqg. | Przegr. | Wyg. | Przegr. | Wyg. | Przegr.
1. KS Chetmza 28 10 1 32 9 942 756
2. LZS Jastrzebie 28 10 2 31 14 1050 912
3. UKS Budowlanka Torun 22 7 5 27 20 1056 | 1007
4. | AMAN NTS Tréjka Nakto 19 6 7 25 24 1089 | 1092
5. KS Stal Grudziagdz 17 5 6 22 21 950 943
6. | REM-BUD Aktywni Nowe 15 5 7 18 25 889 957
7. AZS UMK Torun 13 4 9 19 32 1077 | 1142
8. MLKS Krajna Sepolno 2 1 11 6 35 761 1005

Pitka nozna

Wicher wreszcie strzela

Po dwdch przegranych sparingach, wreszcie nutke optymizmu przyniést kolejny mecz kon-
trolny A-klasowego Wichra Wielgie. Nasz zesp6t zremisowat z juniorami Mienia Lipno

2:2.

Cho¢ rywal nie byl tym razem
bardzo wymagajacy, to po dwoch
poprzednich sparingach (porazki
0:410:6) 0 optymizm bylo w Wiel-
giem trudno. Co gorsza, nadal nie
wszyscy zawodnicy sg do dyspo-
zycji trenera Wasielewskiego. Ten
jednak nie zalamuje rak i ma na-
dzieje jak najlepiej przygotowal
zesp6l do rundy wiosenne;j.

W miniony weekend Wicher
strzelit swoje pierwsze bramki

w tym roku, remisujac 2:2 z ju-
niorami Mienia Lipno. Do prze-
rwy nasza druzyna przegrywala
0:1. W drugiej odslonie gracze
z Wielgiego wreszcie si¢ odblo-
kowali. Pierwszego gola zdobyl
Arkadiusz Paszynski, drugiego
Dominik Zdzieblowski. Ten drugi
mogt strzeli¢ jeszcze dwie bramki,
ale zawiodla go skuteczno$¢. Osta-
tecznie jednak wynik remisowy
na tle poprzednich trzeba uznad

za dobry. W planach Wichra jest
sparing z Lubieniankg Lubien Ku-
jawski w najblizsza sobote.

Sklad Wichra: Gebarski: Ko-
sowski, Marczewski, Kepa, Ka-
minski - Zieminski, Paszynski
Arkadiusz, Raniszewski Sebastian,
Marcinkowski - Zdzieblowski,
Bulkowski. Na zmiany: Pawel i Ja-
cek Krzeszewscy, Wojciechowski,
Raniszewski Leszek.

(ak)

OGLOSZENIE PLATNE

»Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”
ks. Jan Twardowski

RODZINIE I BLISKIM ZMARLEGO

wyrazy glebokiego wspolczucia 1 stowa otuchy
z powodu $mierci

LESZKA
WROBLEWSKIEGO

szanowanego pedagoga, matematyka,
wieloletniego nauczyciela
Zespoltu Szkot Technicznych w Lipnie
skladaja:
Krzysztof Baranowski
Starosta Lipnowsk1
ze wspolpracownikami

Rekreacja

Kibice wygrali turniej

W miniona sobote w hali ,,Chemika” w Ptocku odbyt sie
XIV Turniej o Puchar Stowarzyszenia Sympatykéw Klubu
Wista Ptock. W imprezie z powodzeniem wystartowali kibi-
ce z Dobrzynia nad Wista.

Zesp6t z Dobrzynia nad Wistg w debiucie od razu wygrat zawody w Ptocku

Turnieje SSKWP, oprécz spor-
towej rywalizacji, znakomitej za-
bawy i integracji, to takze okazja
do pomocy potrzebujacym. Tym
razem ploccy kibice pomagali Pio-
trowi Wojtewiczowi, ktéry mial
powazny wypadek samochodowy
i czeka go w najblizszym czasie po-
wazna operacja, a nastepnie dltuga
rehabilitacja.

Wiréd dwunastuzaproszonych
druzyn, debiutancki wystep w tur-
nieju zaliczyl Fun Club Dobrzyn
nad Wisla. Nasz zespot w grupie
A zajal trzecie miejsce. W ¢wier¢-
finale pokonat zwyciezce XIII tur-
nieju Mloda Petre 3:0 i w pétfinale
Dogs Band 2:0. W meczu o pierw-
sze miejsce FC Dobrzyn zrewanzo-
wal si¢ za porazke grupowa ekipie
Podolszyc, niespodziewanie zwy-
ciezajac 1:0.

Nasz Fun Club zdobyt Puchar
Stowarzyszenia Sympatykéw Klubu
Wista Plock oraz otrzymat karnety
na mecze Wisly w rundzie wiosen-
nej. Najlepszym strzelcem turnieju
okazat sie nasz kibic ,,Baton’, ktory
w prezencie otrzymal rowniez pitke
z autografami pilkarzy Wisly.

(ak), fot. DCSIT

REKLAMA

W TYGODNIKU
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l Tenis stotowy

Triumf Bartka Stomskiego

W miniong niedziele w Chetmnie odbyt sie Il Wojewddzki Turniej Klasyfikacyjny kade-
tow. Wystartowato w nim trzech zawodnikdw z Jastrzebia. Triumfowat Bartosz Stomski.

W imprezie wzieli udzial:
Bartosz Stomski, Krystian Rybo-
wicz oraz Eryk Prajwos. Na 63
zawodnikéw  bioracych  udziat
w zmaganiach bezapelacyjnie naj-
lepszy okazal si¢ nasz Stomski,
ktory w calym turnieju przegrat
tylko jednego seta. Jest to nieby-
waly sukces i najlepszy wynik, jaki
dotad osiggnal zawodnik repre-
zentujacy barwy naszego klubu.
Bartek 4 kwietnia wezmie udzial
w III Grand Prix Polski Kadetéw,
ktéry odbedzie si¢ w Piatnicy kolo
Lomzy.

Z bardzo dobrej strony po-
kazat sie w Chelmnie Krystian
Rybowicz. Czwarty zawodnik tur-
nieju TOP 8 walczyl o awans do
pierwszej szostki z nr. 1 w rankin-
gu wojewddzkim - Karolem Jac-
kowiakiem, przegrywajac dopiero
w piatym secie 12:10. Ostatecznie
Krystian zostal sklasyfikowany na
miejscach 7/8. Eryk Prajwos zaczat
turniej bardzo dobrze, wygrywajac

l Tenis stotowy

swoje dwie pierwsze gry. Niestety,
w dwdch kolejnych musial uznaé
wyzszo$¢ rywali i ostatecznie zo-

UL L] P

stal sklasyfikowany na miejscach
17/24.
(ak), fot. nadestane

Bartosz Stomski byt bezkonkurencyjny

Tenisisci odpoczywaja

Trwa kolejna w tym sezonie diuzsza przerwa w rozgrywkach tenisistow stotowych LZS-u
Jastrzehie. W swoich ostatnich meczach walke z faworyzowanym rywalem nawigzali trze-
cioligowcy. Zespdt rezerw, grajacy w szdstej lidze, zanotowat wazng wygrana.

W IV kolejce rundy rewanzo-
wej w III lidze jastrzebianie roz-
grywali wyjazdowe spotkanie z II
druzyng Olimpii Unii Grudzigdz.
Po zacietym spotkaniu nasi tenisi-
$ci musieli uznaé wyzszo$¢ rywali,
przegrywajac 8:5. Punkty dla LZS:
R. Ziemniewicz 2, R. Kapelinski
1, M. Chojnicki 1 oraz Chojnicki/
Rybowicz 1.

- Mimo porazki, zagralismy
naprawde przyzwoicie. Gdy zano-
sito sie na gladka przegrana, na-
wiazali$my walke i napedzilismy
rywalom nieco strachu - mowi

Pitka nozna

Marcin Chojnicki z LZS-u Jastrze-
bie.

Kolejny mecz zostanie roze-
grany 22 marca o godzinie 11.00
w Karnkowie, gdzie nasi tenisi$ci
beda podejmowa¢ druzyne Krajny
II Sepdlno Krajenskie. Z uwagi na
remis w pierwszej rundzie, poje-
dynek zapowiada si¢ emocjonu-
jaco, wiec jastrzgbianie juz teraz
zapraszajg wszystkich zaintereso-
wanych na to spotkanie. Obecnie
LZS zajmuje 6sme miejsce w tabeli
w gronie dziesigciu ekip i ma tylko
punkt przewagi nad dziewigtym

Sokotem Gniewkowo.

O awans graja w szostej lidze
rezerwy LZS-u. W rundzie re-
wanzowej wygraly juz dwa mecze,
w tym ostatni, bardzo wazny 8:3
z Pomorzaninem Serock-GOKSiR
IT Pruszcz. Obecnie LZS II jest na
trzecim miejscu w tabeli, ale odbyt
jedno spotkanie mniej niz wyzej
notowani rywale i traci do nich
zaledwie dwa i trzy punkty. Kolej-
ny mecz rezerwy rozegraja takze
22 marca.

(ak)

Porazka i zwyciestwo Mienia

Dwa mecze kontrolne rozegrat w ubiegtym tygodniu Mien Lipno. Pitkarze Marcina Bart-
czaka przygotowuja sie do rundy wiosennej czwartej ligi.

W poprzednim tygodniu Mien
ulegl w sparingu 1:2 Kasztelanowi
Sierpc. Gola zdobyt niezawodny
Roman Witecki. W ostatnim ty-
godniu nasza druzyna rozegrata
dwa mecze kontrolne. W $rode
przegrala 2:4 z Elang Torun. Dla
Mienia trafiali Tomasz Gajda i,
oczywiscie, Witecki. Do przerwy
byt remis 2:2, nadzieje na wygrana
prysty w drugiej odstonie, kiedy to
rywale z Torunia zdobyli jeszcze

dwa gole. Mniej wymagajacego
rywala lipnowianie mieli w so-
bote, gdy mierzyli si¢ z juniora-
mi starszymi Lidera Wloctawek.
Do przerwy prowadzili tylko 2:1,
a gole zdobyli Witecki (z karnego)
oraz Daniel Dorsz. Worek z bram-
kami rozwiazal si¢ po przerwie
i ostatecznie Mien wygral 6:2.
W najblizsza sobote zagra z senio-
rami Lidera Wloctawek.

Lider Wtoclawek (juniorzy

starsi) — Mien Lipno 2:6 (1:2)

Bramki: Roman Witecki (23",
karny, 55'), Daniel Dorsz (39°),
Patryk Romanowski (46', 62%),
Maciej Stupecki (74").

Sktad Mienia: Matecki — Kra-
sucki, Oberlemer, Gracyk, Trejda,
Kleczkowski, Dorsz, Kepinski,
Borowiecki, Kotkiewicz, Witecki
oraz Romanowski, Narczewski,
Wieczkowski, Stupecki.

(ak)

' Sporty lotnicze
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Wojciech Bogdat
Z Ttuchowa podbija swiat

Wojciech Bdgdat, paralotniarz z Ttuchowa, udanie rozpo-
czat 2014 rok. Podczas zawoddw Winter Paramotor Masu-
ria Cup w Piszu wygrat rywalizacje w swojej klasie. Obec-
nie przygotowuje sie do waznych startow, w tym mistrzostw
Swiata i Europy, z ktérych ma przywieZé medale.

Wojtek jest aktualnym druzy-
nowym Mistrzem Swiata, indywi-
dualnie zajmuje 6. miejsce na §wie-
cie, jako drugi z Polakéw. Po serii
udanych startéw w ubiegtym roku
otrzymal podziekowania od mini-
stra sportu, nagrode prezydenta
Plocka i marszatka wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, a takze
- jako czlonek Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej - byl nominowany
do plebiscytu Sportowca Roku
w Plocku, obok takich gwiazd jak
zawodnicy Orlen Wisty Plock.

Rok 2014 zapowiada si¢ cie-
kawie, poniewaz Wojtek dyspo-
nuje wreszcie najlepszym sprze-
tem i jako jedyny zawodnik kadry
narodowej ma juz powolanie na
Mistrzostwa Swiata na Wegrzech
i Mistrzostwa Europy we Fran-
cji. W Piszu wygral w nietypowy
sposéb, poniewaz jako jedyny
w stawce zawodnikow na wézkach
zdecydowal sie na lot w trudnych
warunkach, wykonujac wszystkie
zadania w powietrzu i konczac go
celnym lagdowaniem. Udato mu si¢
pokona¢ najgrozniejszego prze-
ciwnika - pogode.

- To byly zawody raczej re-
kreacyjne, ale Wojtek jako jedyny
odwazyl sie w ogdle wystartowac.
I odwaga zostala nagrodzona, bo
ukonczyt bezblednie swoja kon-
kurencje — méwi Dariusz Bogdat,
tata zawodnika z Ttuchowa.

Wojciech Bégdal ma 19 lat.
Startuje w zawodach paralotnio-
wych od trzech lat, ale z lotnic-
twem za pan brat jest od dziecin-
stwa. Juz w zeszlym roku odnidst
wiele  sukcesow.  Triumfowal
w konkurencjach slalomowych na
zawodach Polskiej Ligi Paramoto-
lotniowej w Rudnikach. Byt trzeci
podczas Otwartych Mistrzostw
Czech i na I Slalomowych Mi-

strzostwach  Polski. Wywalczyt
wreszcie Druzynowe Mistrzostwo
Swiata w I Slalomowych Paramo-
torowych Mistrzostwach Swiata,
gdzie zajat 6. miejsce indywidual-
nie (drugi z Polakéw).

Dyscyplina, w ktorej startuje
uzdolniony ttuchowianin dopiero
raczkuje. Ale jest efektowna i, jak
twierdzi Dariusz Boégdal, moze
w przyszlosci konkurowaé nawet
ze skokami narciarskimi. - Na
mistrzostwach §$wiata startowali
zawodnicy z USA, Japonii czy Ka-
taru, a wiec z réznych stron globu.
Slalomowy przejazd trwa kilka-
dziesiat sekund, jest dynamiczny
i przez to bardzo efektowny. Pi-
lot musi pokona¢ okreslong trase
w jak najlepszym czasie. Maszyny
osiagaja predkos¢ do 75, a nawet
do 100 km/h - wyjasnia Dariusz
Bogdat.

Sprzet jest bardzo istotny i,
niestety, kosztowny. Wojciech
Boégdal razem ze swoim tatg zaj-
muje si¢ kwestiami technicznymi.
Sami tez inwestuja w maszyny,
ktérych koszt sigga 30-40 tysiecy
zlotych. Czasami udaje pozyska¢d
sie sponsorow. Ttuchowianie majg
nadzieje, Ze wraz ze wzrostem po-
pularnosci dyscypliny oraz z kolej-
nymi sukcesami Wojtka, pienigdze
sie znajda. Maszyna, na ktdrej lata
Wojciech Bégdal, to prosta kon-
strukcja. Lekki wozek, skrzydla
i silnik - najczesciej przerobiony
z motocykla crossowego. W tej
dyscyplinie zdarzaja sie upadki.
Na szcze$cie naszemu zawodni-
kowi nic si¢ nigdy nie stalo, cho¢
ma na swoim koncie dwie kraksy.
W tym roku Wojtek wystartuje na
mistrzostwach $wiata i Europy,
jest w gronie faworytow.

Andrzej Korpalski,
fot. fotowojcik

Wojciech BGgdat z Ttuchowa, czotowy polski zawodnik w konkurencji slalomu
na motoparalotni
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Koniec Lipnowiaka Lipno

Miedzyszkolny Klub Sportowy Lipnowiak Lipno niebawem przestanie istnie¢. Dziatat od
2005 roku, ale teraz nie ma ani pieniedzy na jego dalsze funkcjonowanie, ani odpowied-
niej liczhy osdb chetnych do trenowania.

Lipnowiak posiada sekgje siat-
kowki dziewczat i chlopcoéw. Gdy
rozpoczynal dzialalnos¢ w 2005
r., byly to cztery grupy mlodzie-
zy, ostatnio tylko dwie. Na pierw-
szych treningach pojawialo sie tyle
0s6b, ze byt klopot, by wszystkimi
sie zaja¢. Z uplywem czasu zain-
teresowanie spadalo, stad decyzja
zarzgdu o zawieszeniu dzialalno-
$ci klubu.

- Wida¢, ze zainteresowanie
siatkowka maleje. Cieszy nas bar-
dzo, ze np. w LZS-ie Jastrzebie,
w trzeciej lidze, gra dzi$ czterech
naszych wychowankéw, ale zmia-
ny warty ostatnio nie byto widac.
Przyczyng sa tez pienigdze. Inne
kwoty mieli$smy do dyspozycji na
poczatku, inne teraz. Gdyby nie

Karate

pomoc starosty czy burmistrza,
ktérzy umozliwiali nam wyjazdy
badz nieodplatnie udostepniali
sale, byloby jeszcze cigzej. Ale i tak
jezdziliSmy na mecze swoimi au-
tami. ProsiliSmy, by jaki§ sponsor
zaplacil za paliwo - méwi Cezary
Bautembach, prezes Lipnowiaka.

Upadlo$¢ klubu jest prze-
sadzona. Jak zapewnil prezes,
dokonczone zostana rozgrywki
Regionalnej Ligi Siatkéwki, ale
z wlasnych $rodkéw dzialaczy, tre-
neréw, zawodnikéw i po to, by wy-
wigzaé sie ze zobowigzan wobec
innych zespotow.

Lipnowiak nie tylko wyszko-
lit kilku bardzo dobrych siatka-
rzy, ale i odnosil sukcesy. W 2011
roku wysoko zaszedt w lidze ,,Plu-

sa”. — Decyzja na pewno byla bar-
dzo trudna, prowadzilismy wiele
rozmoéw, ale nie bylo nikogo, kto
chcialby dalej zajmowa¢ sie klu-
bem spolecznie. Bo wlasnie nasza
praca byla spoleczna. Trenerzy
otrzymywali symboliczne kwo-
ty. Wszyscy pozostali poswiecali
swoj czas i energie, wiedzac, Ze nie
moga liczy¢ na zaplate — dodaje
Bautembach.

Prezes Lipnowiaka dzigkuje
za naszym posrednictwem wszyst-
kim ludziom, ktérzy przyczynili
sie do funkcjonowania klubu przez
wszystkie lata: trenerom, sponso-
rom, wladzom powiatu i miasta,
dziataczom, wreszcie zawodnikom
i kibicom.

(ak)

Brazowy medal Rzymskiego

W Mistrzostwach Makroregionu Zachodniego, ktére odbyty sie 1 marca w Mielnie, wysta-
pito 126 zawodnikéw z 20 klubéw z catej Polski. Nie mogto zabrakna¢ lipnowian, ktdrzy
tradycyijnie nie wrécili do domu z pustymi regkoma.

Z Lipnowskiego Klubu Ky-
okushin Karate wystapita w Miel-
nie Paulina Durkiewicz, ktéra po
raz pierwszy walczyla w kategorii
seniorek 55 kg. Wcze$niejsze starty
to wystepy juniorskie, wiec przy-
szedl czas na zbieranie cennych
doswiadczen. Paulina przegrata
swoja walke po dogrywce. Robert
Orszak w kategorii senioréw - 75
kg przegral z aktualnym meda-
lista mistrzostw Europy. W row-
noczesnie rozgrywanych Mie-
dzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodziezowcow Oskar Rzymski
wywalczyl bragzowy medal.

(ak), fot. nadestane

Trener Pawet Olszewski (pierwszy z lewej) i jego zawodnicy: Paulina Durkiewicz,

Robert Orszak i Oskar Rzymski

Nasz zawodnik Oskar Rzymski na trzecim stopniu podium (pierwszy od lewej)

' Rekreacja

Czy ktos zdetronizuje
Lenie Wielkie?

Dobrzyriskie Centrum Sportu i Turystyki zaprasza na lll
edycje ,,Spartakiady Sotectw” gminy Dobrzyi nad Wista.
W roku 2014 poszerza wachlarz konkurencji o turniej pitki
noznej 6-osobowych druzyn na boisku trawiastym.

Tradycyjnie odbeda si¢ tur-
nieje: futsalu, pilki siatkowej,
trio basket, siatkowki plazowej
i tenisa stolowego. Juz 15 marca
o godzinie 16.00 zostanie zain-
augurowana pierwsza odslona
spartakiady - turniej futsalu.
Do rozgrywek moga przystapic
mieszkancy wszystkich solectw
gminy Dobrzyn nad Wisly. Zglo-
szen (lista potwierdzona przez

Pitka nozna

soltysa) dokonywa¢ mozna do 13
marca do godz. 15.00 w siedzibie
organizatora. Rywalizacja potrwa
do pazdziernika.

W poprzednich dwoch edy-
cjach spartakiady bezkonkuren-
cyjne byly Lenie Wielkie. Czy
w tej ktokolwiek bedzie w stanie
zagrozi¢ aktualnym mistrzom?

(ak)

LZS Orion Popowo
nie zwalnia tempa

Az dwa mecze sparingowe rozegrali w ubiegtym tygodniu
pitkarze B-klasowego LZS Oriona Popowo. W $rode poko-
nali junioréw mtodszych Witoctavii Wioctawek 2:1. W sobo-
te zremisowali 1:1 z juniorami Lidera Wioctawek.

W pierwszym meczu akcje
Oriona byly szarpane, niezbyt
dobrze wychodzito zawodnikom
rozgrywanie pitki. Na szczescie
dobra forma strzelecka blysnal
Filip Wisniewski, ktéry - podob-
nie jak w pierwszym sparingu
tych zespoléw — pokonat bramka-
rza fadnym strzatem z dystansu.
Do przerwy bylo 1:0. Jeszcze wig-
cej dzialo si¢ w drugiej odstonie.
Wyréwnanie dla rywali padlo po
rzucie karnym, ktory zostat od-
gwizdany po faulu obroncy z Po-
powa. Nie przybito to naszych
graczy, ktorzy coraz czesciej do-
chodzili do sytuacji strzeleckich.
Po jednym z rajdéw w polu kar-
nym zostal sfaulowany Tomasz
Necka, a jedenastke pewnie wy-
konal Wisniewski. Wynik meczu
nie ulegt juz zmianie.

Pigty sparing Orion rozegrat
ponownie z juniorami Lidera.
W dwoch wcezesniejszych wy-
grywali po razie jedni i drudzy.
Trener Szczepkowski nie mégl po

raz kolejny skorzysta¢ z kilku za-
wodnikéw. Zabrakto bramkarza
Rutkowskiego, Tomasza Necki,
Daniela Szymanskiego, Przemy-
stawa Literskiego czy Damiana
Samodulskiego. Mecz obfitowat
w dogodne okazje dla obu ze-
spoléw. Niestety, skuteczno$é
pozostawiala duzo do zyczenia.
Swoich okazji nie wykorzystali
Marcin Fratczak, Rafat Stankie-
wicz czy Arkadiusz Szarlat. Do
przerwy bylo 0:0. Druga polowe
lepiej zaczeli juniorzy Lidera, do-
kumentujgc to bramka na 1:0. Na
25 minut przed koncem na bo-
isku pojawit si¢ spdzniony Michat
Rutkowski, ale... nie w roli bram-
karza, tylko gracza z pola. Chwile
po wejsciu golkiper Oriona wbit
pitke do siatki rywali. Po strzele-
niu bramki wrécil miedzy stupki.
Kolejny mecz (jesli pogoda
i stan murawy pozwola) odbedzie
sie na boisku w Wichowie. W so-
bote¢ Orion zmierzy si¢ z bar-
dziej wymagajacym rywalem, A-
klasowym MGKS-em Lubraniec.
Lider Wloclawek (juniorzy)
- Orion Popowo 1:1 (0:0)

Bramka: Michal Rutkowski

Sktad Oriona: junior Wto-

ctavii - M. Betlewski, Sobczak,

Kantorski, Lewkowicz — Wi-
$niewski, Fratczak, K. Betlewski
- Stankiewicz, Szartat, Kotarski.
Na zmiany: Laskowski, Safianow-
ski, Rutkowski.

(ak)
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