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l Powiat

Pokazalismy wielkie serca

Niedzielny finat Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy w powiecie lipnowskim miat spo-
kojny przebieg, poza jednym incydentem. Dla dzieci z chorobami urologicznymi i nefrolo-
gicznymi zebrano tacznie blisko 75 tys. zi.

W niedziele okoto godz. 18.00
na parkingu przy ul. Mickiewicza
w Lipnie, w trakcie chwilowego za-
mieszania przy stoisku z grochow-
ka, skradziono puszke, do ktdrej za
porcje zupy ztotéwke. Policjanci za-
trzymali 12-latka, ktdry przywtasz-
czyt sobie pienigdze. Nie miat ich
juz przy sobie.

Najliczniejszy lipnowski sztab
obejmowal swoim zasiegiem miasto
i gmine Lipno, gminy Ttuchowo,
Chrostkowo, Wielgie i Dobrzyn nad
Wista. Wynik zbiérki imponujacy:
52 tys. zL. Pracowalo na niego 255
wolontariuszy.

— Zebralismy 4 tys. zl wiecej niz
w roku ubieglym, z czego bardzo sie
ciesze — mowi szef sztabu Krzysztof
Korpalski.

Licytacja w Lipnie przyniosta
3,7 tys. zt. Najdrozszym przedmio-
tem byl obraz Stanistawa Glowac-
kiego, przedstawiajacy papieza.
Zostal sprzedany za 400 zl. Ponadto
na licytacje wystawiono prace pla-
styczne, projekt nowego budynku
Komendy Powiatowej Policji w Lip-
nie, ubrania, karnety do pizzerii,
zakladow fryzjerskich, gabinetéw
odnowy. Straz pozarna przekazata
maskotke ,,Zarek’, a poset Lukasz
Zbonikowski pitke do koszykéwki
z autografami pierwszej piatki An-
wilu Wloclawek.

W ciagu tygodnia poprzedzaja-
cego final w szkofach odbywaly sie
wystepy; licytacje i seanse filmowe
na rzecz WOSP. W niedziele jedna
z atrakcji byt zlot samochodéw oraz
przejazd kolumng przez miasto i po-
kaz Car Audio oraz wystep formacji
»Swinka Halinka”

Finat WOSP Skepem to przede
wszystkim calodzienne zbieranie
pieniedzy do orkiestrowych puszek.
- Cieszg sie, ze cala akcja przebiega-
fa bez zakldcen, nie odnotowalismy
zadnych incydentéw - podsumo-
wuje Jerzy Kowalski, szef sztabu.
- Juz wiemy, ze zebrali$my ponad
10,5 tys. ztotych. Jest jeszcze lepiej
niz w ubiegltym roku, no i nadal nie
brakuje wolontariuszy. W niedziele
w zbiérke aktywnie wiaczyto sie po-
nad 70 oséb.

Duze zainteresowanie wzbudzi-
fa tradycyjna licytacja przedmiotéw
przekazanych przez darczyncow.
W tym roku najwigkszym powo-
dzeniem cieszyla si¢ flaga firmy
Skibicki, wylicytowana za 1 tys. zt,,
kalendarz z podpisami premiera
Donalda Tuska i posta Tomasza
Lenza oraz pitka z podpisami graczy
Anwilu. - Licytacje byly zawzigte,
dzigki nim zebralismy 2,5 tys. zL
- moéwi Kowalski.

Tegoroczny final rozpoczat
w niedziele o godz. 10.00 halowy
Turniej Pitki Noznej o puchar bur-
mistrza, w ktérym wzielo udziat 10
druzyn. Zwyciezyli Biekitni Skepe

Podczas XIX finatu sztab w Ki-
kole zebrat okoto 9 tysiecy zlotych.
Orkiestra grala od $rody. Wielkie
zbieranie rozpoczeta szkolna kwesta
i turniej w pitke nozng halowg, ktéry
wygrala druiyna o nazwie ,,Degu-
statorzy”. W sobote natomiast odbyt
sie turniej w pitke siatkowq. Wygrali
czlonkowie Ogoniczyka, pokonujac
w finale reprezentacje Sztabu.

Niedzielny finat to pokaz wy-
padku samochodowego oraz akgji
ratunkowej przeprowadzony przez

OSP w Kikole oraz kikolska policje,
kawiarenka zorganizowana przez
Zwiazek Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw oraz cze$¢ artystyczna.
Byly wystepy dzieci z Przedszko-
la Publicznego w Kikole i uczniéw
gimnazjum. Licytacje poprowadzit
Janusz Pilichowski. Najwigksza po-
pularnoscig cieszyla sie koszulka
WOSP, ktéra zostata wylicytowana
za 250 zt. — Dzigki licytacji oraz lo-
terii fantowej zebraliémy prawie 3,3
tys. zt — informuje szef sztabu Prze-
mystaw Nadrowski.

Atrakcja dnia byt koncert ze-
spotu Mordercy P z Bydgoszczy oraz
wystep Grupy Teatralnej ,,A'par-
tacze’, ktora zaprezentowata sztuke
pt. »Igraszki z diablem” na podsta-
wie scenariusza w adaptacji Wandy
Mréz. O godz. 20.00 nad Kikotem
zaplonelo tradycyjne $wiatetko do
nieba.

- Chce podzigkowaé ludziom,
ktérzy pracowali od kilku tygodni
nad projektem WOSP, dziekuje
réwniez samorzadowcom, dyrekto-
rom jednostek i wszystkim sponso-
rom - méwi Nadrowski.

W Bobrownikach serce orkie-
stry bito w miejscowej podstawdwce,
akcje wsparlo réwniez gimnazjum
oraz Ochotnicza Straz Pozarna.
Pracowato 20 wolontariuszy, zebrali
3,3 tys. zt. - Najcenniejszym fantem
okazal sie kubek WOSP, ktéry za
400 zt kupil wojt Tadeusz Grzego-
rzewski. Po 200 zt dawano za orkie-
strowe koszulki - relacjonuje szef
sztabu Anatol Grzegorzewski.

Wiecej na str. 8,91 23.
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l Skepe

Nie chciat podwyzki (teraz)

Wynagrodzenie burmistrza Andrzeja Gatyriskiego nie wzrosto. Taka byta inicjatywa wio-

darza.

Rady miast, gmin i powiatu
podjety juz uchwaly o wynagro-
dzeniach burmistrzéw, wojtow
i starosty. W wigkszosci przypad-
kow ich uposazenie w tej kadencji
wzrosto.

Skepscy radni podczas drugiej
sesji rady miejskiej jednoglo$nie
przyjeli uchwale pozostawiajaca
wynagrodzenie Andrzeja Gatyn-
skiego na dotychczasowym po-
ziome. Z taka propozycja wystapit
sam burmistrz. — Ustalanie wy-
nagrodzen wojtéw, burmistrzow
wigze sie z emocjami - méwil Ga-
tynski. — O ich wysokos¢ pytalem
w poszczegélnych gminach po-
wiatu lipnowskiego i w niektérych
z nich podjeto juz uchwaly zmie-
niajace. Proponuje, aby na razie
moje wynagrodzenie pozostalo na
starych zasadach do czasu, az zaj-
ma sie tym wlasciwe komisje rady,
przy okazji ustalania wysokosci
diet radnych.

Proponowana w projekcie
uchwaly podwyzka miata wynies¢
niespelna 900 zlotych. Zgodnie
z wystgpieniem burmistrza, radca

Powiat

Burmistrz Gatyniski (z prawej) zaproponowat, by sprawa jego wynagrodzenia zajety
sie komisje przy okazji uchwalania diet radnych

prawny zglosil wniosek o wykre-
$lenie z projektu uchwaty propono-
wanych nowych stawek wynagro-
dzenia, zachowujac je tym samym
na dotychczasowym poziomie.
Zdziwienie celowosécia wy-
wolywania takiej uchwaly wyrazit
radny Roman Targanski. — Pod-

wyzka wynagrodzenia o prawie
900 zlotych jest zbyt duza - argu-
mentowal, jednoznacznie opowia-
dajac sie za niepodwyzszaniem
wynagrodzenia burmistrza, a takze
wysokosci diet radnych. - Praca
radnego powinna by¢ spoteczna.
Lidia Jagielska

Place zahaw podsumowane

Dzieci z powiatu lipnowskiego z radoscia korzystajg z oddanych do uzytku nowoczesnych
i bezpiecznych placow zabaw, powstatych dzieki dofinansowaniu Urzedu Marszatkowskie-

0.
g W 2010 roku w regionie po-
wstafo 38 nowoczesnych placow
zabaw i 4 miejsca rekreacji, co kosz-
towalo ok. p6t miliona zt. Z inicja-
tywy samorzadu skorzystaly miej-
scowosci z powiatu lipnowskiego:
Bobrowniki i Lakie. Na zagospoda-
rowanych, zielonych placach stanely
hustawki, zjezdzalnie, koniki i inne
urzadzenia.

- Wsparcie budowy dostep-
nych dla wszystkich maluchéw pla-
cow zabaw, to bardzo wazna pomoc.
Zalezy nam zwlaszcza na tym aby
dzieci mogly si¢ na nich bawi¢ bez-
piecznie - moéwi marszatek Piotr
Calbecki.

13 tys. zI samorzad wojewddz-
twa przekazal tez na renowacje
skweru w Wielgiem.

Lidia Jagielska

Nastoletni z narkotykami

W piatek w rece policji wpadt 17-latek, a potem 15-latka.
Oboje mieli przy sobie amfetamine.

Podczas akeji  kryminalni
zajmujacy sie przestepczosdcia nar-
kotykowa nie bez powodu, cho¢
w réznym miejscu i czasie, zatrzy-
mali dwoje nastolatkdw.

Najpierw krétko po godz.
16.00 na ul. Kilinskiego wylegi-
tymowali 17-latka. Znalezli przy
nim woreczek z bialym proszkiem.
Zbadana narkotesterem substan-
cja okazala si¢ amfetaming. Bylo
jej ponad poét grama.

Kwadrans przed godz. 18.00
na Placu Dekerta zostala za-
trzymana 15-latka. Policjantka

Ttuchowo

znalazla w ubraniu dziewczynki
woreczek strunowy z proszkiem.
Amfetaminy bylo ponad 0,8 g.

17-latek ustyszal zarzut posia-
dania narkotykéw, za co odpowie
przed sadem. Dziewczyna, prze-
bywajaca na co dzien w mlodzie-
zowym os$rodku wychowawczym,
zostala przestuchana w obecnosci
swojej matki. O jej dalszym losie
zadecyduje sedzia zajmujacy sie
sprawami rodzinnymi i nielet-
nich.

(aba)

Udaremniona kradziez

Czterech sprawcow w nocy z czwartku na pigtek usitowato
ukrasé transformator. ,,Wsypata” ich przypadkowa osoba.

Policjanci z Lipna otrzymali
sygnat od anonimowej osoby, ktd-
ra poinformowala o wylaczeniu
pradu i zaobserwowaniu ,tajem-
niczego” auta.

Funkcjonariusze  zauwazyli
w poblizu transformatora otwar-
tego peugeota, a chwile pdzniej
zerwang klddke zabezpieczajaca
gltéwny wylacznik zasilania ener-
gii. Wtedy wszystko zaczelo sie
uklada¢ w logiczng calosé. Jesz-

REDAKCJA SEUCHAM

Po artykule ,Stracili wszystko, dwukrotnie” o pogorzelcach z gminy

cze tej samej nocy policjanci za-
trzymali w miejscu zamieszkania
dwéch, a wczesnym rankiem ko-
lejnych dwoch sprawcéw podej-
rzanych o usilowanie wlamania
i kradziezy transformatora. Cata
czworka, w wieku od 21 do 27 lat,
trafita za kratki policyjnego aresz-
tu. Kryminalni zabezpieczyli takze
narzedzia: nozyce, rekawice, latar-
ki.

(aba)

Skepe, rozdzwonit sig nasz redakeyjny telefon. Byta propozycja kon-
kretnej pomocy oraz opinie na temat sprawy.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227'
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Ten plac zabaw w takiem powstat dzieki programowi Urzedu Marszatkowskiego
AMA

— Trudno mi sie zgodzi¢ z tym, ze kierowniczka opieki najpierw udzielita pomocy,
potem g zabrata. Trzeba sobie powiedzie¢ jasno: mgz kierowniczki jest opozycijg
polityczng obecnego burmistrza i sekretarza, a konflikt wadzy z opiekg spoteczng
nie jest nowg sprawa. Tyle lat pani Wojciechowska pracuje i nigdy zadnych skarg
na nig nie byto, nagle teraz sig pojawity i to takiego kalibru. Tu wcale nie chodzi
0 pogorzelcGw, to ta kobieta jest poszkodowana. A burmistrz widac tak bardzo ob-
razit sie na mieszkanicéw Skepego, ze na niego nie gtosowali w wyborach, ze nawet
nie ztozyt nam zyczen w Sylwestra.

— Cafa sprawa z rodzing pogorzelcéw ma swoje drugie dno. Ja wspotczujg tym
ludziom, przydarzyta im sig tragedia i tego nikt nie kwestionuje. Trzy razy czytatam
artykutw CLI i z opowiesci rodziny wynika jedno: burmistrz zachowat sie wspaniale,
a jego urzednik nagannie. Tu nie ma spéjnosci i to jest nielogiczne. Od razu widag,
Ze chodzi tu o porachunki wyborcze.

— Najpierw przewodniczacy Koztowski rzekomo bije dziecko, potem kierownicz-
ka Wojciechowska rzekomo krzywdzi juz pokrzywdzonych przez los. Jakg jeszcze
forme przyjmie walka polityczna w Skepem? Te chwyty sa, wedtug mnie, ponizej
pasa.
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l Powiat

Czeka na zadania

Rozmowa z Jarostawem Poliwko, nowym wicestarosta lip-

nowskim.

fot. L. Jagielska

Jarostaw Poliwko zna problemy powiatu, bo dwie kadencje byt radnym

- 10 stycznia mingl miesigc od
powolania pana na stanowisko wi-
cestarosty lipnowskiego. To dobry
czas na rozmowe o pierwszych wy-
konanych zadaniach?

- Na to jest zdecydowanie
zbyt wczesnie. Nie dokonalismy
jeszcze rozdzialu kompetencji,
wiec nie moge pochwali¢ sie do-
konaniami. Mysle jednak, Ze juz
wkrétce ustalimy problematyke
i zakres dzialan, za ktdre bede od-
powiedzialny.

- Jakie cele postawil pan przed
soba po objeciu stanowiska?

- To przede wszystkim konty-
nuacja tego, co do tej pory udato
sie wladzom powiatu osiagnac.
Najwazniejsze cele na te¢ kadencje
to niewatpliwie budowa obwod-
nicy Lipna i hali sportowej przy
Zespole Szkot w Lipnie, poza tym
poprawa wyposazenia placowek,
infrastruktury, udoskonalanie
naszej bazy oswiatowej. Wszyst-
kie budynki szkolne podlegajace
starostwu s3 ocieplone, zmoder-
nizowane, ale potrzeby wciaz s,
cho¢by wiasnie w zakresie bazy
sportowe;j.

- Wspomnial pan wlasnie
o sporcie w szkolach podlegaja-
cych starostwu. Wedlug statystyk
lipnowskiego Miejskiego Os$rodka
Sportu i Rekreacji, uczniowie zad-
nej z tych placowek nie korzystaja
z lipnowskiej plywalni. Z czego to
wynika?

- To sprawa dyrektorow szkot,
organizacji zaje¢, moze braku za-
interesowania ze strony uczniow.
Na pewno nie zalezy to od decy-

zji wladz powiatowych. Nalezy po
prostu skierowa¢ do poszczegol-
nych szkét konkretng oferte.

- Czy spodziewal sie pan powo-
lania na stanowisko wicestarosty?

- Nie, poniewaz nie mozna
byto si¢ tego spodziewa¢. Staro-
sta wystapil z takim wnioskiem,
ja wyrazilem zgode. Moge by¢
wdzieczny, ze zostalem zauwazo-
ny, doceniony i wybrany na to sta-
nowisko.

- Jak odnalazl si¢ pan w zupel-
nie nowej roli?

— Jestem absolwentem Po-
litechniki Warszawskiej. Ukon-
czylem  podyplomowe  studia
z zakresu pedagogiki ksztalcenia
zawodowego oraz zarzadzania
instytucjami rynku pracy. Do tej
pory pracowatem w Powiatowym
Urzedzie Pracy na stanowisku kie-
rownika dzialu rynku pracy. Na
czas pelnienia funkcji wicestaro-
sty jestem urlopowany. Problemy
powiatu lipnowskiego i sprawy sa-
morzadowe nie sa mi obce, ponie-
waz jestem radnym powiatowym
trzecia kadencje. W poprzedniej
kadencji bylem czlonkiem zarza-
du powiatu lipnowskiego. Od 2004
roku jestem cztonkiem PSL-u.

- JesteSmy w okresie noworocz-
nym. Prosze podzieli¢ si¢ z Czytel-
nikami swoimi postanowieniami
na 2011 rok.

- Nie mam konkretnych po-
stanowien w zyciu prywatnym.
Natomiast zawodowo zamierzam
stuzy¢ spoleczenstwu i pomaga¢
ludziom.

Lidia Jagielska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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Pot wieku przy pacjentkach

Kujawsko—Pomorska Izba Lekarska przyznata Brylantowy Laur Medyczny lipnowskiemu
lekarzowi Lechowi Bramorskiemu.

Dzisiaj dyrektor prywatnej
kliniki ~ ginekologiczno-potozni-
czej Bra-Med, od 38 lat ordynator
oddziatéw  ginekologiczno-po-
tozniczych, od 50 lat lekarz. Tak
mozna w telegraficznym skrocie
przedstawi¢ sylwetke Lecha Bra-
morskiego.

Jest absolwentem Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczeci-
nie, specjalista ginekologii i potoz-
nictwa. Jego rodzinnym miastem
jest Biezun, w Lipnie mieszka
i pracuje od 1963 roku. Najpierw
w miejscowym szpitalu, od 11 lat
na swoim.

W grudniu 2010 roku Ku-
jawsko—Pomorska Okregowa
Izba lekarska przyznata Lechowi
Bramorskiemu Brylantowy Laur
Medyczny za 50 lat pracy i godna
postawe lekarza.

- Moja najwigksza radoscia
jest fakt, iz od 38 lat pelnienia
funkcji ordynatora nie zmarla
zadna z moich pacjentek, a od
3 lat nie odnotowalismy w Bra-
Medzie zgonu noworodka, nigdy
nie bylem tez oskarzony o biad
w sztuce lekarskiej — mowi doktor
Bramorski. - Jestem pierwszym
i dotychczas jedynym w powiecie
lipnowskim lekarzem, ktéremu
Izba Lekarska przyznata Brylanto-
wy Laur za 50 lat pracy.

Laureat nadal pracuje, leczy,
kieruje prywatnym szpitalem.
W czerwcu ubiegtego roku otrzy-
mal tytul ,,Zastuzony dla powiatu
lipnowskiego”.

- Bra-Med stworzytem od
podstaw 11 lat temu. Dzisiaj wiem,
ze to byla stuszna decyzja - opo-
wiada Lach Bramorski. - Po za-
koniczeniu pracy w lipnowskim
szpitalu nadal czulem si¢ mlody
i potrzebny pacjentom.

Placowka $wiadczy ustugi

- e —

polozniczo-ginekolo-
giczne, dysponuje no-
woczesnym  sprzetem,
posiada certyfikat ISO
9001-2000. - Pacjentek
wcigz przybywa — opo-
wiada Bramorski. -
Wykonujemy operacje
polozniczo-ginekolo-

giczne, laparoskopie,
histeroskopie.
Dyrektor szpitala

zaznacza, ze nie otrzy-
mal zadnego wsparcia
z zewnatrz. - Zareago-
walem na stowa Jurka
Owsiaka, ze wszystkie
szpitale, w ktorych ro-
dza sie dzieci, posiadaja
sprzet zakupiony przez
Wielkg Orkiestre Swiatecznej Po-
mocy, w tym do badania stuchu.
Ja nie otrzymalem nawet jednej
strzykawki, nie méwiac o apara-
turze. Z przykroscia musze po-
wiedzie¢, ze nie dostalem nawet
odpowiedzi na moje pismo w tej
sprawie.

Lech Bramorski zostat wyroz-
niony Brylantowym Laurem przez
Izbe Lekarska, wczesniej wieloma
innymi nagrodami, ale jak sam
przyznaje, najwiekszym wyrdznie-
niem jest dla niego zaufanie kolej-
nych pokolen pacjentek.

- Szpital ten polecili mi zna-
jomi i moj lekarz prowadzacy
- opowiada czekajaca na operacje
pacjentka Grazyna Ferner z Wio-
clawka. - Jestem zadowolona
z opieki medycznej, pielegniar-
skiej, urzekta mnie atmosfera tu
panujaca, niewielkie sale wyposa-
zone w telewizor.

- Leczenie przebiega spraw-
nie, opieka pooperacyjna jest na
wysokim poziomie, moje wrazenie
jest pozytywne — mowi Katarzyna

Piotrkiewicz z okolic Lipna.

Kazdego roku w Bra—Medzie
przychodzi na $wiat przeszlo 400
noworodkéw z Lipna i okolic,
Wrioctawka, Rypina, Plocka i in-
nych miejscowosci.

- Prowadzimy jedyna w po-
wiecie lipnowskim szkofe rodzenia
- informuje dyrektor. - Zapewnia-
my takze porody rodzinne, szpital
jest czynny cala dobe, prowadzi-
my trzy poradnie specjalistyczne.
Obecnie zatrudniam 4 lekarzy
potoznikéw, 5 anestezjologow
i 4 pediatréw, w tym jednego neo-
natologa. Dysponujemy oddziel-
nymi pomieszczeniami dla rodzin
naszych pacjentek z mozliwoscig

noclegu.
Z oferty placowki chetnie
korzystaja  kolejne  pacjentki.

- Wczesniej tu wlasnie moja sio-
stra urodzita swoje dziecko, byta
zadowolona i polecita mi to miej-
sce — opowiada mioda mama Ewe-
lina Kowalska z Obrowa. — To mdj
pierwszy poréd, jestem zadowolo-
na z warunkow i opieki.

Lidia Jagielska
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l Wielgie

Echa ,,Jak sie zyje...”

Na stronie ,,Md6j dom” prezentowaliSmy opinie mieszkancow o Nowej Wsi. Wojt Tadeusz
Wiewiorski opowiada dzis o mozliwoSciach rozwiazania przedstawionych przez nich pro-

blemow.

-Najczesciejwymieniang przez
mieszkancéw Nowej Wsi potrzeba
byla budowa chodnika, ktory pota-
czy wie$ z Wielgiem. Czy mozliwa
jest realizacja tego pomystu?

- W tej kwestii w minionym
roku prowa-
dzitem roz-
mowy z Za-
rzadem Drég
Wojewodz-
kich. Moja
inicjatywa,
by pobudo-
waé chodnik
badz $ciezke
rowerowa na tym odcinku, zosta-
ta przyjeta pozytywnie. Realizacja
zadania musi jednak poczeka¢ do
czasu modernizacji drogi Lipno
- Dobrzyn nad Wisla. Termin prac
nie jest blizej okreslony. Bedziemy
naciska¢ dyrekcje ZDW, aby przy-
spieszyta rozpoczecie prac projek-
towych na naszej trasie. Ponadto
wyszedlem z inicjatywa budowy
kanalizacji na ulicy Starowiejskiej
w Wielgiem, a ZDW po zrealizo-
waniu tego zadania przystapi do
przebudowy nawierzchni jezdni
oraz chodnikéw. Propozycja zy-
skala akceptacje.

l Dobrzyn nad Wistg

- Czy rozpoczng si¢ prace przy
budowie drogi Nowa Wies$ - Olesz-
no?

- W ubieglym roku zaplano-
walem realizacje tego odcinka.
Prowadzono prace geodezyjne,
nastgpilo rozgraniczenie drogi.
Cze$¢ mieszkancow zgodzila sie
odda¢ swoje grunty pod budowe
drogi. Niestety, prace musiaty by¢
wstrzymane, gdyz jeden z wlasci-
cieli nie zgodzil si¢ na poszerzenie
pasa jezdni na jego gruncie. Prace
geodezyjne i dokumentacja zo-
staly wstrzymane. Jezeli ze strony
whasciciela gruntu decyzja bedzie
pozytywna, wéwczas wroécimy do
kontynuowania. W budzecie pie-
nigdze na prace zwigzane z doku-
mentacja zostaly zabezpieczone.

- Brakuje wiaty przystankowej
dla wsiadajacych do autobusu, ja-
dacego w kierunku Lipna. Czy uda
si¢ pomdc pasazerom?

- Jedli chodzi o wiate przy-
stankowg, to jest duzy problem
z jej lokalizacja. Zarzad Drog Wo-
jewddzkich nie wyraza zgody na
jej ustawienie. W poblizu jest plot
Domu Pomocy Spolecznej. To
dos¢ trudna kwestia. Podejme roz-
mowy z dyrektorem Zarzadu Drég

Wojewddzkich, ale nie wiem, na
ile moje argumenty beda skutecz-
ne. To nie ode mnie zalezy, musze¢
mie¢ aprobate ZDW.

- Mieszkancy latem maja pro-
blem z woda. Zdarzaja sie, ze jest
stabe ci$nienie badZ w kranach jest
sucho.

- Informowali mnie o tym
mieszkancy blokéw. Nitka wodo-
ciagowa do ich posesji przechodzi
przez teren DPS-u i tu sg jakies
niejasnosci, ktére bede wyjasniac
ze starostg i dyrektorkg DPS. In-
nych probleméw mieszkancy mi
nie zgtaszali. Wody moze brako-
waé¢ w okresach bardzo suchych,
gdy sa odkrecane hydranty, z kto-
rych podlewano uprawy. To bar-
dzo zle zjawisko. Z jednej strony ta
woda nie jest liczona i za jej zuzy-
cie placa wszyscy mieszkancy. Po
drugie, taki sposob uzytkowania
wody jest nieracjonalny, ubywa jej
za duzo. W 2007 r. pobudowalismy
dwa zbiorniki na wode w Orlowie.
Rezerwy tam zgromadzone jednak
nie wystarczajg. Przez nieprzemy-
$lane pobieranie wody przez nie-
ktdrych, cierpia wszyscy.

Patrycja Walesa

Noworoczne koledowanie

W styczniowy kalendarz wydarzen Dobrzyriskiego Domu Kultury na state wpisat sie kon-
cert koled. Dla mieszkaficow zagrata miejscowa orkiestra deta, a zaspiewaly dzieci

z Wtoctawka.

Juz po raz czwarty Dobrzyn-
ski Dom Kultury ,,Zak” zaprosit
mieszkancéw gminy Dobrzyn nad
Wisla na koncert koled. Spotkanie
odbylo sie w niedziele w sali spor-
towej zespolu szkol. Uroczystosé
byta okazja do zaprezentowa-
nia umiejetnosci orkiestry detej,
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dzialajacej przy DDK ,,Zak” pod
kierunkiem Andrzeja Marcinia-
ka i Grzegorza Augustynowicza.
W tym roku na koncercie go-
$cinnie wystapil zespét wokalny
z Wloclawskiego Centrum Kultu-
ry.

Koncert zainaugurowal jubi-

x 5
B
Lo .
vl g

leuszowy rok, bo w 2011 r. orkie-
stra deta obchodzi swoje 100-lecie.
Spotkanie byto réwniez doskonata
okazja do zasilenia puszek wo-
lontariuszy w ramach XIX finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy.

Patrycja Walesa

Biblioteka na ferie

Lipnowska ksiaznica zaprasza uczniow do udziatu w akcji
»Ferie 2011 — Zimowy zawrdt gtowy w hibliotece”. Atrakciji

nie zabraknie.

31 stycznia dzieci i mlodziez
Z naszego regionu rozpoczng zi-
mowy wypoczynek. Zapewne
nie wszyscy ten czas spedza poza
miejscem zamieszkania i to wta-
$nie dla nich miejscowa biblioteka
przygotowala oferte wspdlnych
spotkan pod hastem ,,Zimowy za-
wrét gtowy”. Podobnie jak w cza-
sie ostatnich wakacji, dzieci beda
uczestniczyly w grach, zabawach,
konkursach  plastycznych  pod
okiem pracownikéw ksigznicy.

- Jesli przed kim§ perspek-
tywa spedzenia ferii w miescie,

zapraszamy do wziecia udzialu
w quizach, zabawach z ksigzka,
konkursach plastycznych i czytel-
niczych - méwi dyrektor Ewa Cha-
ryton. Zimowe zajecia odbywac sie
beda w czytelni MBP w Lipnie, ul.
Pitsudskiego 22 oraz w filii biblio-
tecznej nr 4 na osiedlu Sikorskiego
15 - 3 lutego (czwartek) i 10 lutego
(czwartek) w godz. 9.00 - 13.00.
Zapisy prowadzone sa do 28
stycznia w czytelni i oddziale dla
dzieci MBP oraz w filii bibliotecz-
nej nr 4.
Lidia Jagielska

3 lutego - czytelnia MBP
Ferie z internetem
1. Bezpieczenstwo w sieci — zajecia na temat bezpiecznego korzy-
stania z internetu. Prezentacja multimedialna — pakiet edukacyjny
.Bezpieczny internet” przekazany przez Fundacje Orange.
2. Zajecia w Czytelni Internetowej — gry i zabawy multimedialne.
3. Turniejowy zawrdt gtowy — rozwigzywanie rebuséw i krzyzo-
wek.
4. Jarmark gier planszowych.
10 lutego - czytelnia
Karnawatowe szalenstwo
1. Maski karnawatowe — zajecia plastyczne.
2. Przygotowanie dekoracji na bal karnawatowy.
3. Karnawatowy bal maskowy.
4. Konkurs z nagrodami na najciekawszy strgj.
3 lutego 2011 roku - filia biblioteczna nr 4
1. W domu nie broimy, w bibliotece dobrze sie bawimy” — zajecia
czytelnicze propagujace ciekawe pod wzgledem wydawniczym
ksigzki dla dzieci.
2. ,Czas na relaks” — gtosne czytanie wybranego opowiadania
o zimie.
3. tamanie gtowy — rozwigzywanie rebusow i krzyzéwek.
4. Zajecia w Czytelni Internetowe;j.
10 lutego - filia biblioteczna nr 4
1. Zabawy integracyjne i stowne potaczone z zajeciami plastycz-
nymi.
2. ,Czas na relaks” — gtosne czytanie legendy ,Na wislanym szla-
ku”.
3. ,Moje miasto Lipno" — proba stworzenia legendy dotyczacej
Lipna.
4. ,Kolorowe zabawy"- zajecia plastyczne.
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Radni funkcyjni

Skepscy radni wybrali juz swoich przedstawicieli do Stowa-
rzyszenia Gmin Ziemi Dobrzyniskiej. Znane sg takze sktady

osobowe komisji.

Nowo wybrane rady obradujg
juz w pelnych skladach. Wiado-
mo, kto pracuje w komisjach i re-
prezentuje samorzad w stowarzy-
szeniach.

Skepe w Stowarzyszeniu Gmin
Ziemi Dobrzynskiej, wspieraja-
cym wspolprace i wspdtdzialanie
gmin, beda reprezentowaé radny
miejski Wojciech Lewicki (zdobyt
15 gloséw) oraz radny powiatowy
Piotr Wojciechowski (13 glosow).
Przedstawicielami gminy w sto-
warzyszeniu moga by¢ wéjt, bur-
mistrz lub radny, natomiast druga
osoba ma pochodzi¢ z organizacji

pozarzadowej, szkoty, biblioteki.

W nowych skladach obra-
duja juz wszystkie komisje rady.
I tak pracom komisji rewizyjnej
przewodniczy Roman Targanski,
komisji o$wiaty, kultury, zdrowia
i sportu - Ewa Jastrzebska, ko-
misji rozwoju spoleczno-gospo-
darczego - Jarostaw Gotebiewski;
rolnictwa, ochrony $rodowiska
i porzadku publicznego — Mieczy-
staw Weber; budownictwa, mienia
komunalnego i ustug - Ryszard
Szewczyk.

Lidia Jagielska
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Dziatki  Witajcie!

nad
|ezmrem

Pie¢ dziatek w Zajeziorzu,
nad jeziorem, ma do sprze-
dania Urzad Gminy Kikot.

- W budzecie gminy na ten
rok zaplanowano wplywy ze
sprzedazy nieruchomosci. Doty-
czy to terendw, jakimi dysponuje-
my w Zajeziorzu, niedaleko szkoty
- mowi wojt Jozef Predenkiewicz.
— Ten teren podzielono na pie¢
dziatek. Chcialbym uprzedzi¢ nie-
pokdj mieszkancéw i zapewnic, ze
nawet po ich sprzedazy, nie zosta-
nie zamkniete dojscie do jeziora.
Prowadzi nad nim droga publicz-
na, ktéra na pewno nie zostanie
zlikwidowana.

Pod mlotek, jednogloéna de-
cyzja gminnych radnych, trafifo
pie¢ dzialek o powierzchni: 0,1657
ha, 0,1634 ha, 0,1708 ha, 0,1792
ha, 0,1945 ha.

(aba)

Oliwia Kowalska jest pierwszym
dzieckiem Pawta i Eweliny z Obrowa.
Urodzita sie 4 stycznia w Bra-Medzie.
Wazyta 2,55 kg | m|erzy+a 52 cm.

" e 4

¥

Seweryn Lewandowski jest pierwszym
dzieckiem Pawta i Martyny z Kikota.
Urodzit sie 6 stycznia w Bra—Medzie,
wazyt 3,35 kg i mierzyt 57 cm.

REKLAMA
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5A was sold to Santander Consumer Bank SA. During a transition period, you may continue to receive materials that bear the American International Group, Inc. (.AIG") name and/or logo, which are used with the permission of AIG. Neither AIG nor

any of its subsidiaries will be liable to you for such materials or their associated products. Following the transition period, materials will reflect different name(s) and logofs)

Krzysztof Cholewiriski jest synem
Henryka i Marzeny z Lipna oraz bratem
Dominiki, Moniki i Piotra. Urodzit sig
5 stycznia w Bra—Medzie. Wazyt 2,6 kg
i mierzyt 52 cm.

Daria Natasza Urbariska jest corka
Dariusza i Matgorzaty ze Zbgjna oraz
siostrg Daniela. Urodzita sie 8 stycznia
Bra—Medzie, wazyta 2,9 kg i mierzyta
55 cm.

-

4

Kacper Esa jest synem Stawomira i Za-
nety w Lipna oraz bratem Julii. Urodzit
sie 8 stycznia w Bra—Medzie, wazyt
3,5 kg i mierzyt 57 cm.

Zyczenia
dla bab¢
i dziadkow

21 22 stycznia swoje
swieto majg kochani se-
niorzy. Kazdy, kto chce za
naszym posrednictwem,
bezptatnie ztozy¢ im zy-

czenia, moze do

17 stycznia przystac je

mailem na adres
redakcja@wopr.info.pl
W temacie wiadomosci
nalezy wpisac:
zyczenia CLI
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Klasa | ze Szkoty Podstawowej w Zajeziorzu. Uczniowie: Bartosz Bogdski, Mikotaj Dobrowolski, Kornel Kujawski, Kamil
Majewski, Mateusz Tucholski. Wychowawczyni Karolina Lezajska.

| PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

—

Klasa | ze Szkoty Podstawowej w Woli. Uczniowie: Patrycja Borowicz, Paulina Buczkowska, Artur Chmielewski, Kamila
Faryriska, Mateusz Jeziorski, Konrad Kaczorowski, Jakub Kazmierkiewicz, Karol Lewandowski, Mateusz Lewandowski,
Oliwier Marciniak, Natalia Rogoziriska, Kacper Ruciriski, Konrad Sztuka, Nikola Tutowiecka, Kamila Wieczyriska, Bartosz
Wréblewski, Wiktoria Zelaskowska, Magdalena Zuchowska. Wychowawczyni Joanna Dabrowska.

PRAWNIK RADZI

Zmiany w prawie, o ktd-
rych warto wiedzie¢

o Zmienia si¢ zasady od-
liczania ulgi internetowe;j.
Mimo ze z udogodnien sko-
rzystamy dopiero przy rozli-
czaniu dochodéw za rok 2011,
to warto wiedzie¢, ze juz od
1 stycznia nie bedziemy musieli
zbiera¢ faktur, ktére poswiad-
czajy przegladanie stron www.
Ponadto odliczymy nie tylko
korzystanie z sieci w miejscu
zamieszkania. Mozliwe bedzie
to rowniez wtedy, gdy mamy
internet bezprzewodowy lub
korzystamy z niego w kafejce
internetowej.

« Zmiany beda dotyczyly
réwniez ulgi rehabilitacyjnej
- zwiekszy sie liczba 0sdb nie-
petnosprawnych, ktére beda
mogly ja odpisaé. Skorzysta-
ja na tym m.in. niedowidzacy
i osoby z niepetnosprawnoscia
narzagdu ruchu zaliczone do
I grupy inwalidztwa. Beda oni
mogli odliczy¢ utrzymanie psa
przewodnika i zaoszczedza
w ten sposdb do 2280 zt rocz-
nie.

« Od 1 stycznia najnizszy
zasilek chorobowy wzro$nie
059 ztiwynosi¢ bedzie 1195,98
zt. Wraz z nowym rokiem skon-
czy sie rowniez dyskryminacja
0sob po 50. roku zycia - beda
one dostawac takie same §wiad-
czenia, jak ich mlodsi koledzy.

« Miesigczna oplata za uzy-
wanie telewizora i radia wy-

l Gmina Lipno

niesie od
stycznia
17,15  zi,
czyli  be-
dziewyzsza
015 groszy.
Gdy mamy
tylko radio,
to zaplaci-
my 5,35 zi,
co ozna-
cza wzrost
0 5 groszy.

e Wraz z 1 stycznia 2011
roku minimalne wynagrodze-
nie wzroénie z 1317 do 1386
zt brutto, czyli bedzie wyzsze
0 5,2 proc. od kwoty, jaka obo-
wigzuje obecnie.

+ Kwota wolna od podatku
dochodowego w 2011 roku wy-
niesie 3091 zlotych.

o 1 lutego wchodza nowe
stawki VAT-u na odziez, do-
datki odziezowe dla niemowlat
oraz buciki dziecigce. Wzrosna
one z 7 do 23 procent.

» Pracownicy energetyki,
wodociggoéw czy gazowni wej-
da na prywatng posesj¢ bez
zadnych zezwolen. Na naszym
terenie moga pozosta¢ nawet
przez 6 miesiecy. Takie upraw-
nienia dala wspomnianym
przedsiebiorstwom nowelizacja
ustawy o gospodarce nierucho-
mos$ciami.

Na podstawie
e-prawnik.pl

Bokiem w wiekszego

W minionym tygodniu w O§miatowie pijany, kierujacy ma-
luchem, podczas wymijania uderzyt w bok forda transita.

Sprawca kolizji nie zatrzy-
mal sie, gdy doszlo do zderzenia,
tylko odjechal. W kwadrans po
otrzymaniu zgloszenia od jadace-
go fordem, policjanci lipnowskiej
drogowki zatrzymali uciekajacego
fiata. Wtedy wyjasnita sie przyczy-
na zachowania jego 23-letniego
kierowcy. Mlody cztowiek mato,

l Lipno

ze zdecydowal si¢ na jazde nie
posiadajac do tego uprawnien, to
w dodatku byt pod dziataniem po-
nad 2 promili alkoholu.

Odpowie za kierowanie po
pijanemu, bez uprawnien i spowo-
dowanie kolizji.

(aba)

Seniorzy dzieciom

22 stycznia o godz. 16.00 w kinie ,Nawojka” odbedzie sie
koncert charytatywny. Dochdd z imprezy przeznaczony he-
dzie dla mtodych powodzian spod Ptocka.

Koncert organizuje Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Lipnie oraz Miejskie Centrum
Kulturalne. Odbedzie si¢ on pod
hastem ,,Babciu, dziadku, pomdz-

cie dzieciom przetrwaé zime¢” Na
scenie pojawig si¢ zespoly i solisci
z Lipna, Kikota, Dobrzynia nad
Wistg.

(aba)
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Stary wojt z nowym

Jacek Zajakata, byty wojt gminy Kikdt, przystat do nas polemike do wywiadu ze swoim
nastepca Jozefem Predenkiewiczem.

»Na tamach CLI z 16 grud-
nia 2010 roku zamieszczona zo-
stala rozmowa z wdjtem gminy
Kikdt Jézefem Predenkiewiczem.
W zwiazku z tym, iz padajg tam
- oprocz mojego nazwiska — pew-
ne stwierdzenia i liczby, z ktérymi
nie do konca si¢ zgadzam, prosze
o0 zamieszczenie mojej polemiki.

Poniewaz dociekliwy czytel-
nik moglby zada¢ pytanie, dla-
czego z ripostg czekalem az trzy
tygodnie, odpowiadam - spowo-
dowane to bylo oczekiwaniem na
uchwalenie budzetu przez rade
gminy, gdyz chcialem wiedzie¢,
jakie bedg zmiany w stosunku do
proponowanego przeze mnie pro-
jektu budzetu na rok 2011.

Juz w odpowiedzi na pierwsze
pytanie, dotyczace planowanych
zmian w urzedzie, w wywiadzie
padaja odpowiedzi, ktére moga
czytelnika wprowadzi¢ w blad.
Chodzi o to, ze w urzedzie pracuje
rzekomo 56 0s6b. Jest to zapewne
uproszczenie, wynikajace z wrzu-
cenia do jednego worka pracow-
nikéw jednostek organizacyjnych
podlegajacych urzedowi, takich
jak biblioteka, opieka spofeczna,
zesp6l do spraw oswiaty. Rowniez
w Gminnym Zespole Ekonomicz-
no-Administracyjnym Placoéwek
Oswiatowych nie pracuje osiem,
a siedem os6b zatrudnionych na
etacie.

Nastepne  dane liczbowe,
z ktoérymi si¢ nie zgadzam, to przy-
wolywany przez obecnego pana
wojta poziom zadluzenia 27%
w stosunku do dochodu. Zadlu-
zenie gminy na 31 grudnia 2010
wyniosto niespetna 23% i na jego
zwiekszenie nie mial wplywu
ostatni zaciggniety kredyt, gdyz
byt on juz wczeéniej do tego za-
dluzenia wliczony.

Pragne ustosunkowac¢ sie tak-
ze do omoéwionej praktyki zatrud-
niania, w przypadku dluzszej nie-
obecnosci w pracy, oséb na umowe
zlecenie, zamiast powierzenia sta-
tym pracownikom dodatkowych
zadann za dodatkowy zarobek.
Przede wszystkim w wypadkach
dlugotrwatej nieobecno$ci pra-
cownikow, luke takg staralem sie
Jata¢” przyjmujac w pierwszej
kolejnosci stazystow lub pracow-

l Lipno

nikéw interwencyjnych. Gdy nie-
obecnos¢ wydluzala sie, zawie-
ratem z tymi osobami umowy na
zastepstwo, umozliwiajac im w ten
sposdb — a byli to ludzie przewaz-
nie miodzi - za niewielkie wyna-
grodzenie nabranie doswiadcze-
nia i uniknigcie bycia petentem
urzedu pracy - przynajmniej na
jaki$ czas. Oczywiscie, powierze-
nie obowiazkow nieobecnego pra-
cownika - dajmy na to z powodu
urlopu wychowawczego - jego
koledze z pracy jest rozwigzaniem
tanszym, ale czy skuteczniejszym?
Wystarczy, ze taka osoba zacho-
ruje lub wyjedzie na szkolenie
i klienta nie bedzie miat kto obstu-
zy¢. Szukanie cig¢ w administracji
jest zawsze chwytnym hastem pro-
pagandowym, jednak tworzy - czy
tez podtrzymuje w spoleczenstwie
- obraz urzednika jako kogo$ nie
zastugujacego na dobra pensje,
w zasadzie zbednego, jesli nie -
co najgorsze — darmozjada, ktory
potrafi tylko pi¢ kawe. Stad bie-
rze si¢ przekonanie utwierdzane
i wzmacniane przez wladze PRL,
ze prawdziwa praca zastugujaca na
szacunek, to praca fizyczna.

Nastepny watek to kwestia
szkoty w Grodzeniu. By¢ moze
podpisanie umoéw z trzema rodzi-
nami na wynajem lokali moglo
mojego nastepce zaskoczy¢. Wy-
ja$niam wigc, iz podejmujac taka
decyzje, kierowatem sie tylko i wy-
facznie interesem mieszkancow,
a nie checia podrzucenia komus
»zgnitego jaja”. Takie s3 niestety
uroki bycia samorzadowcem.

Nie zgadzam si¢ natomiast
z twierdzeniem, ze budynek po
szkole w grodzeniu byl w pro-
jekcie budzetu przeznaczony do
sprzedazy. Podana suma 200 ty-
siecy zlotych jest wyjeta po prostu
z kapelusza. W projektach budze-
tu tak szczegdlowych zapisow sie
nie robi. W dochodach przyjeto
ogolny zapis uzyskania 500 tys. z1
z tytulu sprzedazy majatku gminy.
Oprécz remontu $wietlicy wiej-
skiej, na ktéry wniosek o dofi-
nansowanie ze $rodkéw unijnych
zlozylem w ubiegltym roku i rekul-
tywacji wysypiska $mieci, w zad-
nym innym miejscu i kontekscie
nazwa Grodzen w budzecie nie

pada.

Szkoda réwniez, ze rada
gminy prawie jak jeden maz zre-
zygnowala z zagospodarowania
terenu nad jeziorem, na rzecz re-
witalizacji skwerku. Nie ukrywam,
ze w latach poprzednich zlecitem
przygotowanie koncepcji zago-
spodarowania terenu nad jeziorem
oraz skwerku. Jednakze z powodu
ustalenia dofinansowania progra-
mu ,,Odnowa Wsi” z Leadera+ na
maksymalnym poziomie 300 tys.
z}, nie wahalem sie podja¢ decy-
zji o przeznaczeniu tych srodkow
w caloéci na cel pierwszy. Uznatem
bowiem, ze skwerek nie wymaga
pilnych dzialan rewitalizacyjnych.
Poza tym zagospodarowanie tere-
nu nad jeziorem od dawna bylo
jednym z gltéwnych postulatow
mieszkancéw Kikota i okolic. Za-
inwestowanie w ten obszar okofo
pot miliona - doliczajagc do ww.
sumy konieczny wklad wlasny
gminy - pozwoliloby na stworze-
nie kompleksu rekreacyjno-wy-
poczynkowego, z pieknym bul-
warem, placem zabaw dla dzieci,
stalg scenag koncertowa, przysta-
nig wodng, kompleksem boisk do
siatkowki plazowej, miejscem na
grilla, jakiego nie ma zadna gmina
w okolicy.

Dodam jeszcze, ze najprawdo-
podobniej w tym roku ruszy¢ ma
duza inwestycja nad jeziorem Su-
minskim. Chinski inwestor oprocz
budowy kompleksu hotelowego,
zamierza réwniez wybudowac
przystanie wodne. By¢ moze stwa-
rza si¢ szansa na podjecie dzialan
zmierzajacych  do  poglebienia
i oczyszczenia kanatu lgczacego
obydwa jeziora i uzyskanie bez
mata 200 hektaréw powierzchni
wody? Teraz pieniadze na rewita-
lizacje terenu nad jeziorem Kikol-
skim sg gwarantowane, ale w przy-
sztosci, perspektywy na uzyskanie
przez gminy dofinansowania unij-
nego stajg si¢ juz niepewne. Jesli
wydamy je na nie az tak konieczng
- nie tylko w mojej ocenie — rewi-
talizacje skwerku, bedziemy mieli
tadne centrum wsi. Jedyna dla
mnie pociechg bedzie to, ze mia-
fem swdj udzial w pozyskaniu tych
$rodkow”

Jacek Zajakala

Nie umknat sprawiedliwosSci

W minionym tygodniu kryminalni z Lipna zatrzymali 19-latka, podejrzanego o to, ze
w potowie grudnia wtamat sie do skupu ztomu.

Pod koniec 2010 r. lipnowscy
policjanci zostali zawiadomieni
o wlamaniu do magazynu skupu
zfomu, skad skradziono elementy

stali kwasoodpornej o wadze po-
nad 60 kg i 14 kg elementéw mie-
dzianych, wszystko warte ponad
1,3 tys. zt. Pozostawione na miej-

scu wlamania i kradziezy $lady
zaprowadzily funkcjonariuszy do
miejsca ukrycia tupu. Niedawno
znaleZli tez podejrzanego.  (aba)
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Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikdw czy dobrym pomystem,
ich zdaniem, byto ustanowienie Swieta Trzech Krdli dniem

wolnym od pracy?

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

ECLI

tel. (56) 682 26 80
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Orkiestra po raz XIX

W powiecie lipnowskim kolejny finat akcji Jerzego Owsiaka odbyt si¢ w kilku miejscach.
Mieszkancy chetnie zasilali puszki wolontariuszy, zhierajacych pienigdze dla chorych
dzieci.

Podczas finatu w remizie OSP w Bobrownikach czynna byta kawiarenka, w ktdrej
nauczyciele sprzedawali herbate, kawe, stodycze i ciasta upieczone przez rodzicow
L A - : ——C
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Mieszkaricy Lipna chetnie wpomagali akcje Jurk wsiéka
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T Pl
Lipno: wstep Mateusza Winnickiego - / ;
7 Miejskiego Centrum Kulturalnego Najmtodsze uczestniczki finatu w Bobrownikach Impreze w Bobrownikach poprowadzit zespét ,Bravo”
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Rowniez uczniowie Zespotu Placowek Oswiatowych w Wielgiem wigczyli sie
w 0g6Inopolska akcje zbierania pieniedzy. Samorzad przygotowat wiele atrakcji,
z ktérych mozna byto skorzystaé, uiszczajac niewielka optate. Duzym zaintereso-
waniem cieszyta sie kawiarenka

.'}_‘.\\ K-
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To wszystko wylosowata Oliwia w loterii fantowej w Wielgiem

: I. "‘“‘-’_'r H-:-_ L!m

wej w Krojczynie

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Czarnem tez serwowano stodkosci
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Nagrody Kochanskiego rozdane

W Dobrzyniu nad Wista wregczono nagrody im. Adama Adamandego Kochanskiego. Laure-
atami tegorocznej edycji zostali bracia Kiejna: Adam, Andrzej, Marek i Edward.

W miniong $rode po raz czter-
nasty odbyt si¢ koncert §wigteczno-
noworoczny w Dobrzyniu nad Wi-
sla. Najwazniejszym momentem
spotkania byto przyznanie nagrody
imienia wielkiego dobrzynianina
Adama Adamandego Kochanskie-
go. Do tej pory wyrodznieni zostali
miedzy innymi: dr Adam Wrobel,
Zenon Bigoszewski, prof. Mirostaw

e S AP

Pozycije ksigzkowe o regionie, wy-
stawione przez Biblioteke Publiczng

w Dobrzyniu nad Wista, cieszyty sie
zainteresowaniem obecnych na uroczy-
stosci, na zdj. prof. Mirostaw Krajewski

Koncert koled w wykonaniu uczénnic ze Szkoty Podstawowej i Publicznego

Krajewski, ks. kan. dr Ryszard Ka-
minski, prof. Jerzy Pietrkiewicz.
W tym roku kapitula przyznala
nagrode rodzinng, ktéra trafifa do
braci Kiejna. Urodzeni i wychowa-
ni w Dobrzyniu nad Wista Adam,
Andrzej i Edward Kiejna to wybitni
naukowcy, a Marek Kiejna od 1993
r. pracuje dla Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych. Na ceremonii

Gimnazjum w Chalinie

obecny byl Andrzej Kiejna, ktory
odebral wyréznienie w imieniu
swoim i braci.

Na zakonczenie wystuchano
koncertu zespotu ,Camerata Vladi-
slavia” Organizatorem uroczysto$ci
byt Klub Milo$nikéw Ziemi Do-
brzynskiej PTTK w Dobrzyniu nad
Wislg oraz dobrzynski samorzad.

Patrycja Walesa
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Uczestnicy koncertu Swigteczno-no-
worocznego brali udziat w losowaniu
nagrody niespodzianki, swdj kupon
wrzucita m.in. Bozena Gudanowska

Koncert zespotu ,Camerata Viadislavia”

l Gmina Lipno

Szopki konkursowe

W miniong Srode w Szkole Podstawowej w Piatkach odbyta
sig wystawa i rozstrzygniecie migdzyszkolnego konkursu
pt. ,,Szopki bozonarodzeniowe na ziemi dobrzyriskiej”.

Do zmagan przystapilo szes¢
podstawéwek z gminy Lipno. Wy-
stawiono 18 szopek wykonanych
przez 22 uczniéw. Wyobrazenia
dzieci o narodzinach Chrystusa,
pomysly i zastosowane do budo-
wy szopek materialy oraz estety-
ka wykonania wzbudzily zachwyt
u zwiedzajacych. Komisja konkur-
sowa postanowila przyznaé pierw-
sze miejsca ex aequo Dominice
Kacprzak z Zespotu Szkoét w Karn-
kowie (opiekun Grazyna Gola)
i Agacie Giepart z Zespolu Szkot
w Wichowie (opiekun Krzysztof
Kalinowski). Drugie miejsce zajety
przedstawicielki gospodarzy Pauli-
na Michalska i Joanna Romanow-

B

ska (opiekun Mirostaw Plukis).
Na trzecim miejscu uplasowat sie
Oskar Wenderlich z Zespotu Szkot
w Radomicach (opiekun Jolanta
Miedzinska). Wyréznienia otrzy-
mali: Jakub Jabtonski (SP Trzebie-
goszcz), Paulina Wdzigczna (SP Ja-
strzebie), Adrian Puszkiewicz (SP
Piatki) oraz Magdalena Chlopecka
(Zespot Szkot w Karnkowie).
Wszyscy  biorgcy  udziat
w konkursie otrzymali nagrody
i dyplomy. Na zakonczenie odby!
sie szkolny final Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy, ktory
zorganizowala nauczycielka Mal-
gorzata Wysocka.
(aba)

Laureaci miedzyszkolnego konkursu
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Zbidrka na rzecz charytatywnej akcji Jurka Owsiaka
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - MILOSNA ZAGRYWKA
Dramat, 135 min, USA (2005)

Ben jest zagorzalym fanem Red Sox. Pasjq tq zarazit go jego wujek,
ktory gdy Ben byt jeszcze maly zabierat go ze soba na mecze. Gdy jego wujek umart
w spadku pozostawit Benowi dozywotnie karnety na wszystkie w sezonie mecze
Red Sox. Gdy Ben dorasta zostaje nauczycielem. Pewnego dnia wybiera sie z czworkg
najlepszych ucznibw do pewnego przedsiebiorstwa, zeby zobaczy¢ jak wyglada
tam praca. Podczas tej wycieczki Ben poznaje Lindsey i troche podpuszczony
przez swoich uczniow postanawia sie z nig umoéwié. Lindsey przyjmuje jego zaproszenie
i po jakim$ czasie stajg sie szczesliwg para. Jednak niedlugo po tym zaczyna sie
nowy sezon i Lindsey poznaje obsesje swojego nowego chiopaka. Ben staje
przed trudnym wyborem lub zadaniem. Musi wybiera¢ miedzy zwigzkiem a druzyng
albo sprobowac zarazi¢ Lindsey swojg pasja.

PIATEK 22:20 TVP 2 - ULUBIENCY AMERYKI
Komedia , 100 min, Polska (2001)

Dowcipna opowieSC o Zzyciu gwiazd i ludzi zwigzanych z Hollywood.
Gwen Harrison i Eddie Thomas byli najpopularniejszg aktorska parg w Ameryce.
Jako zgodne i kochajace sie mafzenstwo nakrecili kilkanascie filmow, ktére przyniosty
ogromne zyski producentom. Jednak teraz, "Ulubiericy Ameryki" od dwoch lat sg
w separacji... Gwen mieszka ze swojg nowg mioscig - Hiszpanem Hectorem ,
a Eddie przebywa na leczeniu w szpitalu psychiatrycznym, w ktérym usituje dojs¢
do siebie po zatamaniu nerwowym, jakie przezyl, kiedy porzucita go zona. Na ekrany
ma wej$¢ najnowszy film z udziatem gwiazdorskiej pary, nakrecony przez legendarnego
rezysera Hala Weidmanna o ktérego wytwornia zabiegata latami. Pokaz prasowy ma sie
odbyé lada moment, a przedstawiciele wytworni jeszcze nie widzieli dzieta!
Aby film odni6st sukces, nalezy doprowadzi¢ do ponownego spotkania Gwen i Eddiego,
ktorzy dla dobra sprawy powinni udawa¢ zgodng pare, starajaca sie odbudowac swoj
zwigzek. Do pojednania probujg doprowadzi¢: specjalista od public relations - Lee Phillips
i Kiki Harrison - oddana asystentka swojej kaprysnej siostry Gwen. Okazuje sie,
ze to weale nie tatwe zadanie. O ile Lee, za wszelka cene probuje chroni¢ nieskazitelny
wizerunek ulubionej przez miliony Amerykanow pary, o tyle Kiki (dotychczas osoba
nieporadna i mafo zdecydowana) musi sprosta¢ jeszcze jednemu wyzwaniu.
Jej dlugoletnia przyjazn z Eddiem niespodziewanie zaczyna stawac sig czyms wiece).

SOBOTA 15:15 POLSAT - KEVIN SAM W NOWYM JORKU
Komedia, 150 min, USA (1992)

McCallisterowie postanawiajg spedzic Boze Narodzenie na Florydzie.
Na lotnisku panuje duze zamieszanie i Kevin przez pomytke wsiada do samolotu,
ktory wylatuje do Nowego Jorku. Na szczescie wziat ze sobg karty kredytowe nalezace
do jego ojca i dzieki temu udato mu sie zmylic obstuge ekskluzywnego hotelu i wynajac
duzy i wygodny pokoj. Podczas spaceru ponownie spotyka dwoch ztodziei, z ktorymi
spotkat sie w przesziosci. Okazuje sig, ze planujg okras¢ sklep z zabawkami.
Chiopiec planuje powstrzymac przestepcow. Zastawia na nich rozne putapki.
Pewnego dnia spotyka starsza kobiete, kiorej sie przestraszyl. Po pewnym czasie
okazuje sie Ze starsza pani okazuje sie by¢ mitg i cieplg osoba, ktora ratuje chiopca
przed bandytami, a ztodziejaszkom znowu nie udaje sie planowana kradziez.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - FACECI W CZERNI
Komedia, 125 min, USA (1997)

Na Ziemie naptywa ciagta emigracja z kosmosu. Przybysze doskonale potrafig
sie kamuflowac przybierajac wyglad zwyktych Ziemian, dlatego ludzie sg nieSwiadomi ich
obecnosci. Kontrole nad tym kosmicznym naptywem sprawuje specjalna, Scisle tajna
jednostka. Jej cztonkowie charakteryzujg sie tajemniczoscig i oczywiscie czarnymi
garniturami. Niestety na Ziemig dostat si¢ ogromny robal z kosmosu, ktory wdziat sie w
ludzka skore. Will Smith i Tommy Lee Jones sprébuja go sie pozby¢
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Pudférli za jeden usmiech (1)
- sefia
08:50 Buli (110) - senal
09:00 Miedzy mamami
09:25 | kudfate, i tacmte (4) - dla dzieci
09:40 Heidi (5) - senial
10:10 Zaguhlem z lotu 29 (7) - serial
10:40 My, wy, o
11:10 ABC hlimatu (5) - przyroda
11:20 Telezaku
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Swiry (8) - serial
13:40 Plebania (1616) - serial
14:10 Klan (200! a - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5296) - serial
16:15 Moda na sukces (5297) - serial
16:40 Celownik
16:55 Ra|jd Dakar

- a
17:25 Plebania (1617) - serial
17:55 Klan (2006) - serial
;g gg .}J(a,ka to meladlag? ruzr'_mkla
siezycowy mi seria
19:20 Bulﬂ&t} serial
19:30 Wiadomosci
20:00 §
20:05 Rajd Dakar
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (34) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Pod scianag - film fabularny
00:00 Skrzywdzone przez mafig (1)
- film fabulamy
01:50 Notacj {369{ - dokument
02:05 Ta mifos¢ - film fabulamy
03:45 Opole 2010 na bis - muzyka
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (8) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1377) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (787) - serial
13:55 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - falk show
16:55 Sad rodzinny (144) - serial
17:55 Prosto w serce (9) - serial
18:25 Detektywi (788) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspélnej (1378) - serial
20:45 W-11 wydzial $ledczy (773)
- serial
21:30 Uciekajacy pociag
- film fabutamy
23:45 Fringe: Na granicy Swiatow
(18) - serial
00:40 Multikino (532) - kullura
01:05 Szymon Majewski Show (2)
02:05 Arkana magii - rozrywka
03:00 Telesklep
03:25 Uwagal
03:45 Fringe: Na granicy Swiatow
(18) - serial
04:35 Rozmowy w toku - talk show
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Katia - film krotkometrazowy
08:10 Walet pikowy - film fabularny
09:55 Kontrakt - film fabularny
11:50 Miody Frankenstein

- film fabularny
13:45 Pozegnanie z Afryka

- film fabularny
16:35 Indeks (Zycie i tworczost

Jozefa M,) - film fabulamy
18:25 Panna Marple: Godzina zero

- film fabularny
20:10 Truman Show - film fabularny
22:20 Francuski tacznik Il

- film fabulamny

Jimmy “"Popeye” Doyle opuszcza
Manhattan i wyrusza do Francji, by
odnalezé handlarza heroing, Alaina
Charniera. Francuzi majg nadzieje, ze
obecnost Doyle'a sprowokuje
Chamiera do popefnienia bledu,

00:30 Vera Drake - film fabularny
02:35 Sobowtdr - film fabulamy
03:45 Nie panikuj! - film fabulamy
05:25 Warzywniak, 360 st

- film krotkometrazowy
05:50 Grabarze - film krotkometrazowy
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06:10 Corki McLeoda (179) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (91) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (41) - rozrywka
11:50 Wielka draka o dzieciaka (1)
12:55 Pogoda na piatek (6) - serial
13:50 Sasiedzi (6) - serial
14:30 Barwy szczescia (523) - serial
15:05 Nowa (6) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:23 Pogoda
16:30 Tancerze (8) - serial
17:25 Gilotyna (59) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (47)
- serial
19:35 Sasiedzi (7) - serial
20:10 Barwy szczescia (524) - serial
20:45 Castle (13) - serial
21:40 Dr House (128) - serial
22:35 Siostra Jackie (1) - serial
23:15 Punkt widzenia - talk show
00:05 Julia wraca do domu
- film fabulamy
02:10 Ofter - dokument
02:45 Zycie Kamila Kuranta (4)
- serial
03:45 Biuro kryminalne (21) - serial
04:10 Biuro kryminaine (23) - serial

=

06:15 Na Wspdlinej (824) - serial
06:45 Kuba Wojewddzki - talk show
07:40 Plotkara (11) - serial
08:30 BrzydUla (189) - serial
09:00 BrzydUla (180) - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (16) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (17) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (102) - serial
15:05 Kuba Wojewadzki - talk show
16:05 Plotkara (12) - serial
17:00 BrzydUla (191) - serial
17:30 BrzydUla (192) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (18) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (19) - serial
20:00 Blink - film fabulamy
22:05 Ally McBeal (21) - serial
23:00 Ally McBeal (22) - serial
23:55 Ukryte zlo - film fabularmy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (102) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (10) - senal
08:00 Sztuka i oligarchia - dokument
09:00 Zmiana plandw - film fabulamy
10:45 Ciekawski George Il

- film fabutamy
12:10 Enid - film fabularmy
13:45 Pianista - film fabulamy
16:15 Szczesliwy powrdt

- film fabulamy
18:15 Jedwabne zycie - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykaniski tata (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (9) - senial
21:50 Caprica (1) - senial
22:45 Ptaki - film fabulamy
00:50 Filary Ziemi (2) - serial
02:30 Stacja Mirsk - film fabulamy
03:15 Swoimi stowami - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
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-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Smocze wzgorze - film fabularny
09:05 Miodowe lata (50) - serial
10:00 Daleko od noszy (22) - serial
10:30 Daleko od noszy (23) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (101)
- serial
11:30 Mamuski (29) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (244)
- serial
13:00 Miania (57) - serial
13:30 Niania (58) - serial
14:00 Pierwsza mito$é (1223) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (8) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (102)
- serial
17:00 Diaczego ja? (26) - senal
18:00 Pierwsza mitos¢ (1224) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (204)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial
21:00 Mitosna zagrywka
- film fabulamy
23:15 Szpilki na Giewoncie (7} - serial
00:15 Pod prad - film fabulamy
02:45 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1462)

- rozrywka
!I
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (95) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (89) - serial

10:20 Osaczona (77) - serial

11:20 Nie igraj z aniotem (39) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (96) - serial

16:00 Zbuntowani (273) - serial

17:00 Osaczona (78) - serial

18:00 Nie igraj z aniotem (100) - serial

19:00 Morze mitosci (20) - serial

20:00 Galileo

21:00 Chorus Line - film fabulamy

23:30 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(13) - serial

00:30 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial

01:30 Geneza (15) - senial

02:40 Geneza (16) - senial

03:40 Muzyczne listy - muzyka

04:30 TV market

05:05 Kamienica - rozrywka
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08:35 Rajd Dakar
09:00 Puchar Swiata w Ruhpolding
10:15 Turniej WTA w Sydney
12:15 Chiny - Katar
13:15 Puchar $wiata w Ruhpolding
14:15 Puchar Swiata w Ruhpolding
16:00 Masters w Londynie
17:30 Turniej WTA w Sydney
19:00 Puchar Swiata w Ruhpolding
20:15 Rajd Dakar
20:45 Masters w Londynie
23:00 Rajd Dakar

23:30 Partouche Poker Tour

w Cannes



06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Podroz za jeden usmiech (2)
- serial
09:20 Mate Kobry: operacja
“Dalmatynczyk" - film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Swiry (9) - serial
13:40 Plebania (1617) - serial
14:10 Klan (2006) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5298) - serial
16:15 Moda na sukces (5299) - serial
16:40 Celownik
16:55 Rajd Dakar
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1618) - serial
17:55 Klan (2007) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (18) - serial
19:15 Buli (75) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Dakar
20:10 Pogoda

20:30 Wycieczka na studia - film fabularmy

22:05 Droga zelazna (2) - film fabulamy

00:10 Wysyp zywych trupow - film fabularmy
02:00 Wodz Szalony Kon - film fabulamy

03:25 Notacje (376) - dokument

03:40 Opole 2010 na bis - muzyka
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Moda na sukces (5298) - senial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (9) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Na Wspéinej (1378) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (788) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (6)
- serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (566) - serial
17:55 Prosto w serce (10) - serial
18:25 Detektywi (789) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Zabojcza bron - film fabulamy
22:25 Niesamowity jezdziec
- film fabularny
00:40 Kuba Wojewddzki (29)
- talk show
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Zabajcza bron - film fabulamy
05:00 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Mieko - film fabularny
09:50 Na boso - film fabulamy
11:10 Filmy i gwiazdy 2010

- dokument
12:35 Co wiesz o Elly? - film fabularmny
14:40 Annie Leibovitz: Zycie

w obiektywie - dokument
16:10 Milion za Laure - film fabularny
17:55 Wszystko gra - film fabularny
20:10 Zelazny krazyz - film fabularny

Il wojna Swiatowa. Sierzant Steiner
2daje sobie sprawe, e wojna jest
przegrana. Ale kapitan Stransky,
zaslepiony ambicja, nie zawaha sig
poswigcic Zycia podkomendnych, aby
zdobyt Zelazny Krzyz.

22:25 W oku kamery - dokument
23:00 Nieznajoma - film fabularny
01:10 Przetrwac w Nowym Jorku
- film fabulamy
02:55 Jan z drzewa - film fabularny
04:20 Beautiful - film fabulamy
05:40 Miasto plynie
- film krotkometrazowy

06:05 Corki McLeoda (180) - serial
06:55 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zle (92) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
11:35 Masz prawo znac prawo
11:55 Kabaretowy Klub Dwéjki (25)
12:55 Pogoda na piatek (7) - serial
13:50 Sasiedzi (7) - serial
14:25 Barwy szczescia (524) - senal
15:00 Alternatywy 4 (2) - serial
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Gielda
16:23 Pogoda
16:30 Tancerze (9) - serial
17:25 Gilotyna (59) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Krolowie magii - dokument
19:55 Polska - Slowacja
20:05 Polska - Slowacja
22:20 Ulubiency Ameryki
- film fabularmy
00:15 Najmniejsze koncerty Swiata
01:00 Tajniak - film fabularny
02:35 Bandyta - film fabulamy
04:10 Ulubiency Ameryki
- film fabularny
05:15 Stowo na niedziele
05:30 Cyklady - perly Morza
Egejskiego (3) - dokument

=

06:15 Na Wspolnej (825) - serial

06:45 Kuba Wojewadzki - talk show

07:40 Plotkara (12) - serial

08:30 BrzydUla (191) - serial

09:00 BrzydUla (192) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (103) - serial

15:05 Kuba Wojewaddzki - talk show

16:05 Plotkara (13) - serial

17:00 BrzydUla (193) - serial

17:30 BrzydUla (194) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

20:00 Krzysztof Kolumb (1) - serial

22:20 Nie z tego Swiata (12) - serial

23:15 Wszystko zostaje w rodzinie
= film fabulamy

01:15 Arkana magii - rozrywka

05:50 Misja Martyna (1) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (11) - serial
08:00 Wszyscy swigci - film fabulamy
09:25 Czarny balonik - film fabulamy
11:05 Blondynka w koszarach
- film fabulamy
12:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:25 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabularny
15:10 Placebo - muzyka
16:40 Poirot - wigilia Wszystkich
Swietych - film fabulamy
18:20 Epoka lodowcowa Il
- Era dinozaurdw - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Eklipsa - film fabularmy
22:35 Wrdg publiczny numer 1 (1)
- film fabularmy
00:30 REC 2 - film fabularny
02:00 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabulamy
03:35 Konsumenci - film fabularny
04:50 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabularny
05:15 Morska przygoda
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Poisat News

07:30 Smocze wzgdrze II: Magiczna
kostka - film fabulamy

09:05 Miodowe lata (51) - serial

10:00 Daleko od noszy (24) - serial

10:30 Daleko od noszy (25) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (102)
- serial

11:30 Mamuski (30) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (245)
- serial

13:00 Niania (59) - serial

13:30 Niania (60) - serial

14:00 Pierwsza mifos¢ (1224) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (9) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (103)
- serial

17:00 Diaczego ja? (27) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1225) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (205)
- serial

20:00 Kevin sam w Nowym Jorku
- film fabularny

22:45 Kameleon - film fabulamy

00:35 Krélestwo demondw
- film fabularny

03:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1463)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (96) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze mitosci (30) - serial

10:20 Osaczona (78} - serial

11:20 Nie igraj z aniotem (100) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Sfoneczny patrol (97) - serial

16:00 Zbuntowani (274) - senal

17:00 Osaczona (79) - serial

18:00 Nie igraj z aniolem (101) - serial

19:00 Morze milosci (91) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (9) - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (10) - rozrywka

23:05 Prawdziwy seks - film fabularny

00:50 Geneza (17) - serial

02:05 Nasze polskie wesele

03:05 Muzyczne listy - muzyka

03:55 VIP - kultura

04:20 TV market

05:05 Klamczuch - rozrywka

05:50 VIP - kultura

.
08:35 Rajd Dakar
09:00 Puchar Swiata w Kénigssee
09:30 Turniej WTA w Sydney
11:30 Puchar Swiata w Sapporo
12:15 Puchar Swiata w Ruhpolding
13:00 Puchar Swiata w Wengen
14:00 Puchar Swiata w Wengen
14:45 Puchar $wiata w Ruhpolding
16:00 Masters w Londynie
17:30 Australia - Korea Poludniowa
18:00 Puchar Swiata w Ruhpolding
20:15 Rajd Dakar
20:45 Masters w Londynie
23:00 Rajd Dakar
23:30 Puchar Swiata w Ruhpolding
00:30 Freeride Spirit
00:45 Australia - Korea Potudniowa

Tvip1

06:05 Moda na sukces (5299) - serial
gggg ;‘rojekl Zjerpi.;: "
135 Mol aciele:
i Kni?lf:? 28) - serig?ws
07:05 Czarodzieje z Waverly Place
g?“- seria{
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomasci
08:10 Pogoda
08:15 Ziarno
08:50 Puchar gwiata w Sapporo
09:00 Puchar Swiata w Sapporo
10:55 Pocahontas - film fabularmy
12:20 Okazja (20) - serial
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (3) - serial
14:15 Bloga cisza - film fabulamy
16:00 Pingwin przyladkowy
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jak oni mieszkaja? - rozrywka
17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (48) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajd Dakar
20:05 Pogoda
20:20 Amnezja - film fabularny
22:10 88 minut - film fabulamy
00:10 Kon trojanski (1) - film fabulamy
01:45 Puchar Swiata w Sapporo
02:00 Puchar Swiata w Sapporo
04:05 Zdrady - film fabulamy
05:05 Dwie strony medalu (113)
- serial
05:30 Dwie strony medalu (114)
- serial
05:55 Dziesigcioro przykazan
- opowiesci dla dzieci (3)

- serial

08:00 Geronimo Stilton (22) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
10:55 Na Wspalnej (1375) - serial
11:20 Na Wspéinej (1376) - serial
11:50 Na Wspélnej (1377) - serial
12:15 Na Wspélnej (1378) - serial
12:45 Randka z billboardu

- film fabularny
14:35 Sifacze - rozrywka
15:45 Prosto w serce (6) - serial
16:15 Prosto w serce (7) - serial
16:40 Prosto w serce (8) - serial
17:05 Prosto w serce (9) - serial
17:30 Prosto w serce (10) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (5)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach (6) - serial
20:35 Bialy oleander - film fabularny
22:50 Zyl:ie za Zycie - film fabulamy
01:25 Tsunami - film fabulamy
03:20 Arkana magii - rozrywka
04:40 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krétkometrazowy
08:25 Kiatwa Doliny Wezy
- film fabulamy
10:20 Zabié prezydenta
- film fabulamy
12:05 Dréznik - film fabulamy
13:45 Ziote lata muzyki filmowej
- dokument
14:50 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy
16:30 Panna Marple: Tajemnica
Bladego Konia - serial
18:15 Szybey i wiciekli
- film fabularny
20:10 21 gramow - film fabulamy
22:25 Czerwona goraczka
- film fabulamy
00:20 Dziewczyna na urodziny
- film fabulamy
02:00 Manna - film fabulamy
03:05 Wstyd - film fabularny
04:25 Pamietasz mnie?
- film fabularny

06:00 Dia przysziosci - publicystyka
06:30 Cztowiek wérdd ludzi
07:00 Flintstonowie (7) - serial
07:35 Czarna strzala (5) - serial
08:40 M jak mitos¢ (800) - serial
09:40 Barwy szczescia (521) - serial
10:10 Barwy szczescia (522) - serial
10:45 Licencja na wychowanie (74)
- serial
11:15 Licencja na wychowanie (51)
- serial
11:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat {60)
- dokument
12:25 Hrabia Monte Christo (2)
- serial
13:25 Familiada - rozrywka
13:50 Puchar $wiata w Libercu
14:00 Puchar Swiata w Libercu
16:00 Kabareton w Plocku - rozrywka
16:45 Slowo na niedzielg
16:55 Fatalne zauroczenie - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:40 Pogoda
18:50 Hit dekady (5) - rozrywka
20:00 Argentyna - Polska
20:05 Argentyna - Polska
22:20 Bunt gargulcow - film fabulamy
00:05 Ukaszeni - film fabulamy
01:40 24 godziny - film fabularny
03:25 M6j pierwszy raz (31)
- FOZrywka
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06:35 Pascal: po prostu gotuj
07:05 Telezakupy
09:10 Frasier (11) - serial
08:40 Tajemnice Smallville (15)

- serial
10:40 Krzysztof Kolumb (1) - serial
12:55 Diabli nadali (€) - serial
13:25 Diabli nadali (7) - serial
13:55 Diabli nadali (8) - serial
14:25 Diabli nadali (9) - serial
14:55 Diabli nadali (10) - serial
15:25 Napoleon - film fabulamy
17:00 Dwoch i pot (9) - serial
17:30 Dwach i pét (10) - serial
18:00 Dwéch i pot (1) - serial
18:30 Dwoch i pol (12) - senal
18:00 Dwoch i pél (13) - senal
19:30 Obywatele prezydenci

- film fabularny
21:35 Wszystko zostaje w rodzinie

- film fabularny
23:40 Tequila Sunrise - film fabularny
01:55 Arkana magi - rozrywka
05:45 Misja Martyna (2] - rozrywka

07:05 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Gwiazda Kopernika

- film fabularny
08:05 Krzyk - film fabularny
10:40 $ledztwo na cztery rece

- film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Czamny autobus - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu

- dokument
14:30 Mama w opatach - film fabularny
16:05 Skarb - film fabulamy
17:30 Eureka (8} - serial
18:20 Moon - film fabulamy
20:00 Raj dla par - film fabulamy
22:00 Randka w ciemno

- film fabularny
23:45 Wypadek - film fabularny
01:20 Zdrajca - film fabulamy
03:15 Dla ciebie i ognia

- film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(5) - serial

07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (13)
- serial

08:15 | znowu plusk - film fabulamy

10:15 Ewa gotuje

10:45 Szpilki na Giewoncie (7) - serial
11:45 Hotel 52 (18) - serial
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (5)
- sernial
13:45 Dom nie do poznania (197)
14:45 Sie kreci (203) - rozrywka
15:15 Kevin sam w Nowym Jorku
- film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(12) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (206)
- serial
2000 Ludzie Chudego (2) - serial
22:00 Jumpin' Jack Flash
- film fabulamy
00:15 Christine - film fabularny
02:30 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! {1464)

- rozrywka
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06:20 Kinomaniak - kultura
06:50 Dekoratornia - film telewizyjny
07:20 AlleGra
07:50 Galileo
08:50 Mecz zycia - film fabulamy
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (237) - talk show
13:00 Ktamczuch - rozrywka
14:00 Kinomaniak - kultura
14:30 Asseco Resovia Rzeszow
- Tytan AZS Czestochowa
16:55 Zyciowe role gwiazd (5)
- dokument
17:25 Zyciowe role gwiazd (6)
- dokument
17:55 Los Angeles w epoce
lodowcowej (1) - dokument
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Formuta - film fabulamy
22:55 Bellator Fighting
Championships
01:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15) - serial
02:05 Chorus Line - film fabularmy
04:10 Kinomaniak - kultura
04:35 TV market
05:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Polski
05:20 Mata czarna - talk show
05:55 Mecz zycia - film fabulamy

-
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08:35 Rajd Dakar

09:00 Puchar Swiata w Sapporo
10:45 Puchar Swiata w Mariborze
11:45 Puchar Swiata w Seefeld
12:30 Puchar Swiata w Wengen
14:00 Puchar Swiata w Mariborze
14:45 Puchar $Swiata w Ruhpolding
16:00 Puchar Swiata w Seefeld
16:30 Puchar Swiata w Libercu
17:20 Wintersports

17:25 Masters w Londynie

19:00 Puchar Swiata w Sapporo
20:15 Rajd Dakar

20:45 Masters w Londynie

23:30 Rajd Dakar

00:00 Fight Club

01:35 Rajd Dakar



Niedziela, 16 sty
Tiviel 1

06:30 Smerfy (48) - serial
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Basnie i bajki polskie (8)
- serial
08:50 Awantura o Basie (4) - serial
09:20 Awantura o Basie (5) - serial
10:00 Doreczyciel (10) - serial
10:55 Puchar Swiata w Sapporo
11:55 Migdzy ziemiq a niebem
12:00 Aniot Parski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (4) - serial
14:15 Port lotniczy - film fabulamy
16:30 Gwiezdny karmnawal Jedynki
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kronika Pucharu $wiata
17:30 Ojciec Mateusz (37) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (51) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajd Dakar
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (3) - serial
21:20 Ksiaze i ja: Krélewskie wesele
- film fabulary
23:10 Gra o mitos¢ - film fabulamy
01:30 Wielcy wodzowie (5) - serial
02:35 Wielcy wodzowie (6) - serial
03:35 Personel - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5300) - serial
05:30 Moda na sukces (5301) - serial

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Co za tydzien

11:25 Szymon Majewski Show

12:25 Top Model. Zostarn modelka (6)

13:30 Mam talent (6) - rozrywka

15:10 Gremliny Il - film fabularny

17:25 Hela w opatach (€) - serial

18:00 Ugotowani (3) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal!

20:00 Tsunami - film fabularny

22:10 Dr House (6) - serial

23:10 Naznaczony (8) - serial

00:10 Szes¢ stop pod ziemia (12)
- serial

01:20 Arkana magii - rozrywka

02:40 Uwaga!

03:00 Gremliny Il - film fabularny

04:55 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

08:00 Miody Frankenstein
- film fabularny
09:55 Na czerwonym dywanie
- dokument
11:00 Wielkie klopoty - film fabularny
12:35 Przesluchanie do filmu "E.T."
- dokument
12:40 E.T. - film fabulamy
14:45 Zawodowcy - film fabularny
16:55 Truman Show - film fabularny
19:05 Podejrzane tematy - dokument
20:10 Panna Marple: Tajemnica
rezydencji Chimneys - serial
21:55 Ned Kelly - film fabularny
23:55 Male i duze wykroczenia
- film krotkometrazowy
00:35 Oby do wiosny - film fabulamy
02:15 Nie panikuj! - film fabularny
03:40 Ugér - film fabulamy
04:45 Qlek - film fabulamy
05:40 Miasto plynie
- film krotkometrazowy

06:30 Ostoja
07:05 M jak mitosé (801) - serial
08:00 Barwy szczesdcia (523) - serial
08:35 Barwy szczes$cia (524) - serial
09:10 Strefa gwiazd
09:40 Z ziemi, z powietrza i z morza
(2) - dokument
10:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (41)
- dokument
11:40 Dziewczyna z komputera
- film fabulamy
13:20 Familiada - rozrywka
13:50 Puchar Swiata w Libercu
14:00 Puchar Swiata w Libercu
15:10 Szansa na sukces {164)
16:10 Rozmowy kontrolowane
- film fabulamy
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach (31)
- dokument
18:40 Py
18:45 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (76) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwajki (24)
21:05 24 godziny - film fabulamy
23:05 Kocham kino - kultura
23:35 Ziote Berlo dla Jozefa Wilkonia
- dokument
00:05 Od stowa do stowa (3) - kultura
00:50 Strefa gwiazd
01:20 Ukgszeni - film fabularmy
02:50 Rozmowy kontrolowane
- film fabularmy
05:35 M.A.S.H. (158) - serial

=)

06:30 Pascal: po prostu gotu]

07:00 Telezakupy

09:05 Frasier (12) - serial

09:35 Frasier (13) - serial

10:05 Tajemnice Smallville (16)
- serial

11:05 Napoleon - film fabulamy

12:40 Chuck (16) - serial

13:40 Agenci NCIS (17) - serial

14:35 Bez sladu (18) - serial

15:30 Obywatele prezydenci

- film fabularny
17:35 Columbo (6) - serial
19:10 Uwaga, faceci! (10) - serial
20:05 Tequila Sunrise - film fabulamy
22:30 Krok od domu (19) - serial
23:30 Dowody zbrodni (11) - serial
00:30 Dowody zbrodni (12} - serial
01:25 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (103) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Przeludniona Ziemia

- dokument
08:00 Bohaterowie futbolu

- dokument
08:35 Ptaki - film fabularny
10:40 Glenn Owen Dodds

- film krétkometrazawy
11:05 Poirot - Morderstwo w Orient

Expressie - film fabularmy
12:45 Dobre rady

- film krétkometrazowy
13:10 Zdobyc Woodstock

- film fabulamy
15:15 Saga "Zmierzch”

- Ksigzyc w nowiu

- film fabulamy
17:30 Caprica (1) - serial
18:20 Magia klamstwa (9) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Przeblysk geniuszu

- film fabulamy
22:05 Operacja Dunaj - film fabulamy
23:55 Swietliki w ogrodzie

- film fabularny
01:40 Briino - film fabularmy
03:00 Sublokator - film fabulamy
04:30 South Park (11) - senal
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Q

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(6) - serial

07:40 Kaczor Donald przedstawia (6)
- dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (14)
- senal

08:45 Gumisie (13) - serial

09:15 Gumisie (14) - serial

09:45 Kacze opowiesci (53) - serial

10:15 Kacze opowiesci (54) - serial

10:45 Jak dlugo jeszcze?
- film fabularny

12:35 Kochas - film fabularny

14:35 Zmowa pierwszych Zon
- film fabularny

16:45 Rodzina zastepcza plus (274)
- serial

17:45 7420 Milion od zaraz - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (207)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{11) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - serial

22:00 Kosci (7) - serial

23:00 Instynkt mordercy (6) - serial

00:00 Orty w akcji - film fabularmy

02:00 Magazyn sportowy

04:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1465)

- rozrywka
4,
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08:05 Galileo

09:05 Rodzina Addamsow
- spotkanie po latach
- film fabularny

11:00 Galileo Extra

12:00 Mala czarna (238) - talk show

13:00 Dekoratomnia - film telewizyjny

13:30 VIP - kultura

14:00 AlleGra

14:30 ATOM Trefl Sopot - Bank PBS
Muszynianka Fakro Muszyna

16:55 Zyciowe role gwiazd (7)
- dokument

17:25 Zyciowe role gwiazd (8)
- dokument

17:55 Los Angeles w epoce
lodowcowej (2) - dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Spryciarz - film fabularny

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15} - serial

00:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (9) - rozrywka

00:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (10} - rozrywka

01:00 Cien - film fabulamy

03:10 Mala czarna - talk show

03:55 VIP - kultura

04:20 TV market

05:00 AlleGra

05:20 Mala czarna - talk show

o "ar
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08:35 Puchar $wiata w Sapporo
09:30 Puchar Swiata w Mariborze
10:15 Puchar Swiata w Wengen
11:00 Puchar Swiata w Oberhofie
12:00 Puchar Swiata w Mariborze
13:15 Puchar Swiata w Ruhpolding
14:00 Puchar Swiata w Libercu
15:15 Puchar Swiata w Ruhpolding
15:55 Wintersports
16:00 Masters w Londynie
18:00 Puchar Swiata w Sapporo
19:00 Puchar Swiata w Ruhpolding
19:30 Puchar Swiata w Ruhpolding
20:00 Masters w Londynie
21:00 Masters w Londynie
00:00 Rajd Dakar
00:30 Tenisowe historie

01:00 Australian Open w Melbourne

Tvip1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie

08:20 Podréz za jeden umiech (3) - serial

08:55 Pocahontas - film fabularny

10:20 Zagubieni z lotu 29 (8) - serial

10:50 Niepokonani. Niezwykle
historie (9] - talk show

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Swiry (10} - serial

13:45 Plebania (1618) - serial

14:10 Klan (2007) - serial

14:45 Smaki polskie

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5300) - serial

16:15 Moda na sukces (5301) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1619) - serial

17:55 Klan (2008) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbgjnika Rumcajsa
(19) - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (23) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:10 Pogoda

20:30 Bananowy doktor - serial
21:20 Zagubieni (5) - serial

22:20 Zagubieni (6) - serial

23:10 Mistrzowie horroru (3) - serial
00:25 Kopignaty (5) - serial

01:35 Kopignaty (6) - serial

02:40 Ko| aE[iU - serial

03:35 Notacje (445) - dokument
03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5302) - serial
05:30 Moda na sukces (5303) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (10) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi (789) - serial

13:55 Kobra - oddzial specjalny (7)
- serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (567) - serial

17:55 Prosto w serce (11) - serial

18:25 Detektywi (790) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1379) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy (774)
- serial

21:30 Agenci NCIS (4) - serial

22:30 Usta usta (5) - senal

23:30 Superwizjer

00:05 Nie z tego $wiata (19) - serial

01:00 Co za tydzien

01:25 Uwagal

01:45 Arkana magii - rozrywka

03:05 Rozmowy w toku - talk show

04:00 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Indeks (Zycie i tworczosé
Jozefa M.) - film fabularny

09:50 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy

11:30 Hazardzista - film fabulamy

13:25 Na czerwonym dywanie
- dokument

14:30 Wierna rzeka - film fabularny

17:00 Portrety - dokument

17:10 Inni - film fabulamy

19:05 Ziote lata muzyki filmowej
- dokument

20:10 Szczeki - film fabulamy

W okolicach wybrzeza Amity Island
pojawil sig olbrzymi bialy rekin, kidry
zabija kapiacych sig ludzi. Komendant
policji i ichtolog ruszaja do walki z
krwiozercza bestia,

22:25 Odchodzac - film fabularny
00:15 Wallander (1) - film fabulamy
02:00 Jan z drzewa - film fabularny
03:25 Sobowtdr - film fabularny
04:35 Manna - film fabularny

05:45 Wylacznos¢ - film fabularny

06:05 M.A.S.H. (157) - serial

06:30 Morasha - zydowska szkola
w Warszawie - dokument

06:55 Nowy Rok biezy, w jasetkach
lezy - dokument

07:25 Na dobre i na zle (93) - serial

08:30 Pytanie na Sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - odcine
sylwestrowy - rozrywka

11:50 Potrzebna od zaraz

12:15 Sierociniec dla orangutandw
(6) - dokument

12:55 Pytajac o Boga - dokument

13:20 mote.polskiaradfo.pl
- jubileusz 85-lecia - muzyka

14:25 Swigta wojna (250) - serial

15:00 Na dobre i na zle (427) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Gielda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (10) - serial

17:25 Panorama

17:40 Sport-telegram

17:45 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach - dokument

17:49 Pogoda

17:55 Polska - Chile

18:05 Polska - Chile

20:10 Barwy szczescia (525) - serial

20:45 M jak mitosc (802) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument

21:50 Tomasz Lis na Zywo

22:50 Zahojcze umysly (11) - serial

23:50 Zahéjcza pulapka - film fabularny

01:25 Zaginiony $wiat komunizmu (3)
- dokument

02:25 Goracy temat (13) - serial

02:55 Goracy temat (14) - serial

03:20 Zahojcza putapka - film fabularny

05:40 MASH. (159) - serial
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06:15 Na Wspdlnej (B26) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Plotkara (13) - serial

08:30 BrzydUla (193} - serial

08:00 BrzydUla (194) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (104) - serial

15:05 Kuba Wojewddzki - talk show

16:05 Plotkara (14) - serial

17:00 BrzydUla (195) - serial

17:30 BrzydUla (196) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (23) - serial

20:00 List milosny - fim fabulamy

21:40 Nie z tego swiata (13) - serial

22:35 Samotny detektyw McQ
- film fabularny

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (104) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (12) - serial
08:00 Przygoda z piosenka

- film fabularny
09:40 Kinematograf

- film kratkometrazowy
10:00 Solista - film fabulamy
12:00 Eureka (8) - serial
12:45 Miasto z morza - film fabularny
14:40 Kuchnia filmowa - dokument
15:05 Ekspres - bohater futbolu

- film fabularny
17:20 Mam na imig Green - dokument
18:15 Zmiana planéw - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykariski tata (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Wypadek - film fabularny
22:35 Zagadki naszych umyslow

- dokument
23:45 Bezkarni (3) - serial
00:40 13. dzielnica - ultimatum

- film fabularny
02:20 Dziewczyna z pociggu

- film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Legenda o batwanku Mroziku
- film fabularny

09:00 Miodowe lata (52) - serial

09:55 Szpital na perypetiach (1)
- serial

10:25 Szpital na perypetiach (2)
- serial

10:55 Malanowski i Partnerzy (103)
- serial

11:25 | kto tu rzadzi? (1) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (246)
- serial

13:00 Niania (61) - serial

13:30 Niania (62) - serial

14:00 Pierwsza miltosc (1225) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (10)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (104)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (28) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1226) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (208)
- serial

20:00 Faceci w czerni - film fabularmy

22:05 Lot 115 - film fabularny

00:00 Na kazde wezwanie (3) - serial

01:15 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1466)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (97) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (91) - serial
10:20 Osaczona (79) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (101) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Polski
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (98) - serial
16:00 Zbuntowani (275) - serial
17:00 Osaczona (80) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (102) - serial
19:00 Morze mitosci (92) - serial
20:00 Galileo
21:00 Los Angeles w epoce
lodowcowej (1) - dokument
22:05 Los Angeles w epoce
lodowcowej (2) - dokument
23:05 Geneza (18) - serial
00:20 Mala czarna - talk show
01:20 Bellator Fighting
Championships
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:10 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Galileo

09:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Arabia Saudyjska - Japonia
16:15 Australian Open w Melbourne
17:45 Gem, set i Mats
18:15 Eurogole
18:30 Masters w Londynie
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Arabia Saudyjska - Japonia
23:30 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set i Mats
01:00 Australian Open w Melbourne



Wtorek;, 18 stye:

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Podroz za jeden usmiech {4g - senal
08:55 Jedynkowe przedszkole (33
- dia dzieci
09:25 Dlaczego? Po co? Jak?
09:45 Heidi (6) - serial
10:15 Zagubieni z lotu 29 (9) - serial
10:40 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek

wie... - publicystyka
11:10 ABC klimatu (6) - przyroda
11:20 Telezakuy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Swiry (11) - serial
13:35 Plebania (1619) - serial
14:10 Klan (2008) - senal
14:40 Kabaretowa Jedynka (3)
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5302) - serial
16:15 Moda na sukces (5303) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1620) - serial
1755 Klan (2009) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Hallo, tu Hanial (3) - serial
19:15 Buli (79) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Odpowiemy ogniem - film fabulamy
22:10 Budzac zmartych (3 - serial
23:15 Warto rozmawiac - talk show
00:05 Narzeczona - film fabularny
01:45 Kojak (11) - serial
02:35 Notacje (525) - dokument
03:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5304) - serial
05:30 Moda na sukees (5305) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (11) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1379) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (790) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (8)
- senial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (145) - serial
17:55 Prosto w serce (12) - serial
18:25 Detektywi (791) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspéinej (1380) - serial
20:45 W-11 wydziat $ledczy (775)
- serial
21:30 Detektyw Monk (1) - serial
22:30 Pamigtniki wampiréw (5)
- serial
23:25 Kuba Wojewddzki (30)
- talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego $wiata (19) - serial
04:30 Co za tydzien
05:00 Nic straconego

05:40 Uwagal
o

08:00 Darek - film krotkometrazowy
08:20 Walet pikowy - film fabularny
10:05 Filmy i gwiazdy 2010

- dokument
11:30 Nie béj sie mnie - film fabulamy
13:15 Miody Frankenstein

- film fabularny
15:10 Mieko - film fabularny
17:05 Nad Niemnem - film fabutarny
20:10 Pitch Black - film fabulamy
22:10 Oby do wiosny - film fabulamy

Walczaca z depresjja Reese Holden
otrzymuje oferte opublikowania listow
milosnych ojea, niegdys uznanego
pisarza, do matki. Aby przemysle¢
sprawe, wraca do rodzinnego domu.

00:00 Pusher lil: jestem aniotem
$mierci - film fabulamy
02:00 Opowiesc¢ o kinie Yakuza
- dokument
03:05 Nie panikuj! - film fabularny
04:30 Pamigtasz mnie?
- film fabularny
05:10 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:40 Miasto plynie
= film krotkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (181) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (94) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Kabaretozercy (1) - rozrywka
12:50 Umbria - wrak, ktéry stal sig
rafg - dokument
13:55 Swigta wojna (251) - serial
14:30 Barwy szczescia (525) - serial
15:05 M jak mitosc (802) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:18 Pogoda
16:30 Tancerze (1) - senial
17:25 Panorama
17:40 Sport-telegram
17:45 Pogoda
17:55 Korea Poludniowa - Polska
18:05 Korea Poludniowa - Polska
20:10 Barwy szczescia (526) - serial
20:45 M jak mitosé (803) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milos¢"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Paszporty Polityki - kultura
00:00 Skazany na bluesa
- film fabutarny
01:45 Rzym (8) - senial
02:40 Skazany na bluesa
- film fabularny
04:20 Jak zachowa¢ mlodosé
- dokument
05:40 M.A.S.H. (160) - serial

=

06:15 Na Wspdlnej (827) - senial
06:45 Kuba Wojewddzki - talk show
07:40 Plotkara (14) - serial
08:30 BrzydUla (195) - serial
09:00 BrzydUla (196) - senial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (105) - serial
15:05 Kuba Wojewddzki - talk show
16:05 Plotkara (15) - serial
17:00 BrzydUla (197) - serial
17:30 BrzydUla (198) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (24) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial
20:00 Samotny detektyw McQ
- film fabutamy
22:25 Agenci NCIS (18) - serial
23:25 Jestem Sam - film fabularny
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (105) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (13) - serial
08:00 Aktualnosei filmowe
08:30 Caprica (1) - serial
09:30 Zagadki naszych umyslow
- dokument
10:40 Gwiazda Kopernika
- film fabularmy
12:20 Coco Chanel - film fabularny
14:15 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabularmy
15:50 Fanboys - film fabularny
17:25 Lapu capu ekstra - rozrywka
18:00 Rozwéd po francusku
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Tydzien tu, tydzien tam
- film fabutarny
22:45 Raj dla par - film fabulamy
00:45 Agnieszka 46 - film fabulamy
02:15 Fish Tank - film fabulamy
04:15 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Q

06:00 Nowy dzier z Polsat News.

07:45 Krol Artur i rycerze Okragtego
Stolu - film fabularny

09:10 Miodowe lata (53) - serial

10:00 Szpital na perypetiach (3)
- serial

10:30 Szpital na perypetiach (4)
- serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (104)
- senial

11:30 I kto tu rzadzi? (2) - serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (247)
- serial

13:00 Niania (83) - serial

13:30 Niania (64) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1226) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (11)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (105)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (29) - serial

18:00 Pierwsza milo¢ (1227) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (209)
- serial

20:00 Brudne sprawy - film fabularmy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial

23:05 Hotel 52 (18) - serial

00:05 Wiezy przyjaini - film fabularny

02:20 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1467)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (98) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (92) - senal
10:20 Osaczona (80) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem(102) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kuitura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (99) - serial
16:00 Zbuntowani (276) - serial
17.00 Osaczona (81) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (103) - serial
19:00 Morze mitosci (93) - senal
20:00 Galileo
21:00 Sport przyszlosci

- film fabulamy
22:55 Geneza (19) - senal
00:05 Mala czarna - talk show
01:05 Geneza (18) - serial
02:20 Geneza (19) - senal
03:25 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Galileo

- > .‘l'
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09:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Australia - Bahrajn
16:15 Australian Open w Melbourne
19:30 Gem, set | Mats
19:55 Halo, halol Tu Londyn!
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Tomasz Adamek

- Vinny Maddalone
23:00 Rajd Dakar
23:30 Australia - Bahrajn

00:30 Gem, set | Mats

01:00 Australian Open w Melbourne

Tvip1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Podroz za jeden usmiech (5) - senal

08:55 Budzik (321) - dla dzieci

09:25 Moliki ksigzkowe

09:45 Heidi (7) - serial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (10) - serial

10:40 Ra

11:10 ABC klimatu (7) - przyroda

11:25 Telezaku

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Swiry (12) - serial

13:40 Plebania (1620) - serial

14:05 Klan (2009) - serial

14:40 Kabaretowa Jedynka (4)

15:00 Wiadomosci

15:10 Py

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5304) - serial

16:15 Moda na sukces (5305) - serial

16:40 Celownik

17.00 Teleexpress

17:15 Py

17:25 Plebania (1621) - serial

17:55 Klan (2010) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (13) - serial

19:15 Buli (80) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 P

20:25 Bananowy doktor - serial

21:20 Filantrop (3) - senal

22:15 Nora Roberts - Plomienie
wspomnien - film fabularny

00:05 Herosi (5) - serial

00:55 Herosi (6) - serial

01:45 Kwasne pomarancze - film fabularny

03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5306) - serial

05:30 Moda na sukces (5307) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (12) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1380) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (791) - serial
1355 Kobra - oddzial specjalny (9)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (568) - serial
17:55 Prosto w serce (13) - serial
18:25 Detektywi (792) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspdlnej (1381) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy (776)
- serial
21:30 Szasty Batalion - film fabularny
00:10 Szymon Majewski Show
01:10 Uwaga!
01:30 Arkana magii - rozrywka
02:50 Kuba Wojewddzki (30)
- falk show
03:40 Rozmowy w toku - talk show
04:35 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:10 Annie Leibovitz: zycie

w obiektywie - dokument
09:45 Klatwa Doliny Wezy

- film fabularny
11:40 Pozegnanie z Afryka

- film fabularny
14:30 Panna Marple: Tajemnica

Bladego Konia - serial
16:15 Milion za Laure - film fabularny
18:00 Truman Show - film fabulamy
20:10 Reprise. Od poczatku

raz jeszcze - film fabulamy
22:05 Nieuchwytny cel - film fabulamy

Bezwzgledny milioner Emil Fouchon
oraz jego bogaci przyjaciele dla
sadystyczne| przyjemnodci polujg na
bezdomnych. Fouchon, kidry jest
pomyslodawca tej koszmamej zabawy,
proponuje ofiarom zaplate.

23:50 Male | duze wykroczenia

- film krotkometrazowy
00:30 Nieznajoma - film fabulamy
02:30 RajUstopy - film fabulamy
03:50 Wstyd - film fabulamy
05:20 Bracia - film krtkometrazowy
05:50 Grabarze - film kratkometrazowy

(TViP|

06:10 Corki McLeoda (182) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (95) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Tak to lecialo! (€8) - rozrywka

12:55 Pogoda na piatek (8) - serial

13:50 Swieta wojna (252) - serial

14:30 Barwy szczescia (526) - serial

15:05 M jak milosé (803) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Gielda

16:19 Pogoda

16:30 Tancerze (12) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (48)
- serial

19:35 Sasiedzi (8) - serial

20:10 Barwy szczescia (527) - senal

20:45 Nowa (7) - serial

21:40 Ona to on - film fabularny

23:35 Bionic Woman - Agentka
przyszlosci (3) - serial

00:30 Dr House (129) - serial

01:20 Skarby australijskich parkéw
narodowych (3) - dokument

02:30 Sekcja 998 (5) - serial

02:55 Sekcja 998 (5) - serial

03:25 Ona to on - film fabulary

05:35 M.A.S.H. (161) - serial

=)

06:15 Na Wspdlnej (828) - serial

06:45 Kuba Wojewddzki - talk show

07:40 Plotkara (15) - serial

08:30 BrzydUla (197) - serial

09:00 BrzydUla (198) - serial

09:30 J.A.G. - Wejskowe Biuro
Sledcze (24) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (1) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (106) - serial

15:05 Kuba Wojewddzki - talk show

16:05 Plotkara (16) - serial

17:00 BrzydUla (199) - senial

17:30 BrzydUla (200) - serial

18:00 J.A.G, - Wojskowe Biuro
$ledcze (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

20:00 Jestem Sam - film fabularny

22:40 Bez $ladu (19) - serial

23:40 Tupac: Zmartwychwstanie
- dokument

01:55 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (1086) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (14) - serial

08:00 Kobieta z prowincji - film fabulamy

09:45 Bulwar ksiezniczki Malgorzaty
- film krotkometrazowy

10:05 Mama w opatach - film fabulamy

11:40 Bylo sobie kiamstwo - film fabularny

13:30 Che. Rewolucja - film fabularny

15:45 Caprica (1) - serial

16:40 Magia klamstwa (9) - serial

17:30 Eureka (8) - senal

18:20 Dzielny Despero - film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Amerykanski tata (15) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

20:50 Minisport+

21:00 Cichy wspolnik - film fabularny

22:40 South Park (12) - serial

23:10 Wiedzma - film krotkometrazowy

23:50 Biala wstazka - film fabulamy

02:10 Epitafium dla Barbary
Radziwittowny - film fabularny

03:40 Aktualnosci filmowe

04:10 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

19 stycznia 2011

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Babar, krol stoni - film fabulamy

09:00 Miodowe lata (54) - senal

10:00 Szpital na perypetiach (5)
- serial

10:30 Szpital na perypetiach (6)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (105)
- sefial

11:30 | kto tu rzadzi? (3) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (248)
- serial

13:00 Niania (65) - serial

13:30 Niania (66) - serial

14:00 Pierwsza milos¢ (1227) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (12)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (106)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (30) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1228) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (210)
- serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (325)
- sefial

20:30 Nowy - film fabulamy

22:30 Kabareton na Topie (2)

23:30 Misjonarz - film fabularmny

01:15 Program interaktywny

04:40 TV market
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (99) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (93) - serial
10:20 Osaczona (81) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (103) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (100) - serial
16:00 Zbuntowani (277) - serial
17:00 Osaczona (82) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (104) - serial
19:00 Morze mitosci (94) - serial
20:00 Galileo
21:00 Lima: przerwane milczenie

- film fabulamy
23:00 Geneza (20) - serial
00:10 Formuta - film fabulamy
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Nasze polskie wesele
03:55 Kinomaniak - kultura
04:20 TV market

09:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Intercontinental Rally
Challenge w Monte Carlo
15:15 Rajd Dakar
15:45 Eurogole
16:00 Intercontinental Rally
Challenge w Monte Carlo
17:15 Irak - Korea Péinocna
19:15 Gem, set | Mats
19:45 Intercontinental Rally
Challenge w Monte Carlo
20:20 Wednesday Selection
20:25 Riders Club
20:30 Turniej z cyklu US PGA
- Sony Open w Honolulu
21:30 PGA European Tour
- Joburg Open w RPA
22:00 Golf Club
22:05 World Match Racing Tour
- Monsoon Cup w Malezji
22:35 Yacht Club
22:55 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set i Mats
01:00 Australian Open w Melbourne
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odziez i gadzety z pomystem

TORBY PAPIEROWE KARTY BIZNESOWE

RECZNIE KLEJONE Specyfikacja

- ekskluzywna karta firmowa
ebustronnie foliowana

Specyfikacja
- ekskluzywna torba z papieru kredowego
- gramatura 170 g/m?
- rozmiar A4
- peten kolor
- laminat btyszczacy |
- sznurek poliestrowy biaty
- ilos¢ 1000 szt.

zt netto/szt.

KARTKI POCZTOWE TECZKIOFERTOWE

Specyfikacja Specyfikacja
- ekskluzywna lakierowana kartka pocztowa - gramatura 300 g/m?

- gramatura 300 g/m? e = grzbiet 5 mm

- rozmiar 105 x 148N < B < Jrozmiar A4
- peten kolor z obufstron: S et petenikoloigzijedne] strony

' i 3i165¢ 1000 szt.

Oferta obowigzuje do 31 stycznia 2011 r. Podane ceny nie zawierajq podatku VAT, kosztéw przygotowania projektu graficznego oraz kosztow transportu.
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Korzen piekielny

»Korzef znajomy rosnie w ogrodach, réznie sie go zaprawia do migesa i ryh. Rozwalnia
lepka flegme w Zotadku i piersiach; kobietom przySpiesza czyszczenie si¢ miesigeczne
i z tego powodu nalezy sie strzec uzycia jego kobietom sktonnym do krwistych uptawow.
Doswiadczenie nauczyto, iz chrzan na czczo zazyty przy$piesza stolec, wymioty sprawia,
kamienie i robaki wypedza, wraz z winem i piwem wygotowany, uznany jest za wyborne
przeciw szkorbutowi lekarstwo”.

W ten nietypowy sposéb opi-
sany zostal pospolity chrzan w wy-
danej w XIX wieku ksigzce Krzysz-
tofa Jakuba Mellina. Chrzan swoj
ostry smak zawdzigcza réznym
zwigzkom siarki i nalezy zapewni¢
mu odpowiednig ilo$¢ tego pier-
wiastka w glebie.

Rozmnazany jest z korzeni.
Na sadzonki nalezy wybra¢ korze-
nie boczne i pocig¢ je na kawatki
dlugosci okoto 20 cm. Z kazdego
odcinka usuwamy korzonki. Dzie-
ki temu zabiegowi wyro$nie sil-
niejszy korzen. Przed sadzeniem
korzeni, glebe nawozimy stosujac
200 g nawozu azotowego, 200 g
fosforowego i1 300 g potasowego
(w postaci siarczanu).

Korzenie sadzi¢ mozna wio-
sng lub jesienia, w rzedy co 60
cm. Dla poszczegolnych sadzo-
nek przygotowuje sie wglebienia
w ziemi. Wykonuje sie je ukosnie,
na taka glebokos$¢, aby gorny czu-
bek korzeni znalazl sie okoto 3 cm
pod powierzchnig gruntu.

Tuz przed sadzeniem wyciera
sie sadzonki szorstkim plétnem
workowym, pozostawiajac nie-
tkniete 3-centymetrowe odcinki
na obu ich koncach. Celem tego
zabiegu jest zapobiezenie wyra-
staniu korzeni bocznych na calej
dlugosci sadzonki. Z gornego, nie
otartego konca sadzonki, beda
wyrastaly liScie i organy nadziem-
ne roéliny. Plantacje nalezy od-
chwaszczad, szczegolnie w poczat-

Szkodniki

kowym okresie wzrostu, a takze
spulchnia¢. Przy likwidacji planta-
¢ji nalezy zebra¢ wszystkie korze-
nie, gdyz nawet drobne beda sie¢
rozrastaé, zachwaszczajac pole.
Chrzan znalazl bardzo sze-
rokie zastosowanie w gospodar-
stwach domowych i gastronomii.
Jego korzenie i liscie, a takze wiele
ich przetworéw, ma zostosowanie
jako dodatek do réznych potraw:
mies, drobiu, zup, ryb, przetwo-
réw, twardych seréw, satatek i su-
réwek. Niektorych dan nie da si¢
prawidlowo przygotowaé bez do-
datku chrzanu. Przyprawy uzywa
sie réwniez do poprawienia sma-
ku musztard, soséw, majonezéw
i twarogow. W kuchni bawarskiej
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chrzan zmieszany z dodatkiem
tartego jablka to popularny chrzan
jableczny.

Chrzan na bardzo dobry
wplyw na nasze zdrowie. Roélina
ta zawiera bardzo duze ilosci wita-
miny C, magnezu, potasu, zelaza
i sodu. Niekiedy stosowano ja jako
antybiotyk. Ma wlasciwosci po-
prawiajace krazenie krwi. Chrzan
pobudza wydzielanie enzymoéw
trawiennych i ulatwia trawienie,
dlatego doskonale nadaje sie do
tlustych  ciezkostrawnych — dan
migsnych. Duza ilo§¢ witaminy C
w korzeniu zapobiega infekcjom
i przeziebieniom.

Piotr Wolynski

Bo chemia to pikus

Krety, komary, meszki to nieproszeni goscie w kazdym ogrodzie. Mozna z nimi walczy¢ na
rézne sposoby. Bardzo czesto wykorzystuje sie chemie, ktora jednak wptywa negatywnie
na faune i flore. Cate szczescie natura wymyslita rosliny, ktorych zasadzenie skutecznie
odstraszy niejednego szkodnika.

Wiosng dokuczaja nam mesz-
ki. Kiedy pojawily si¢ w naszym
kraju, polecano naciera¢ sie olej-
kiem waniliowym. Chociaz inten-
sywny zapach wanilii czesto przy-
prawial o zawrdt gtowy podczas
zbierania czere$ni i truskawek,
byto to lepsze od ukaszen. Co, je-
$li nie mamy olejku waniliowego?
Nalezy zasadzi¢ heliotropa. Ta nie-
wielka roélina (do 50 cm) posiada
duze kwiaty pachngce wanilig.
Kwitnie od czerwca do pazdzier-
nika. Mozna ja uprawia¢ zaréwno
w gruncie, jak i w pojemnikach.

Kolejna roslina, ktéra od-
strasza owady, to surmia. Dzieki
olejkom eterycznym, niewyczu-

walnym przez cztowieka, mozna
pozby¢ sie komaréw. Surmia to
szybko rosnace, bardzo dekora-
cyjne drzewo, dorastajace do oko-
fo 10-15 m wysokosci. Zakwita
W sierpniu, jesienig pojawiajg sie
fadne owocostany. Jej wspaniale
kwiaty przyciagng uwage kazde-
go. Ozdobg roéliny sg réwniez li-
$cie: duze i barwne, o sercowatym
ksztalcie.

Kolejny szkodnik, na ktorego
natura znalazla sposob, to kret.
Handlowcy przescigaja sie w wy-
najdowaniu najprzedziwniejszych
odstraszaczy podziemnych zwie-
rzatek. Pono¢ nie sprawdzaj sie,
a nawet jezeli uda sie¢ nam pozby¢

za ich pomocg jednego czy dwu
osobnikéw, w ich miejsce poja-
wiajg kolejne. Ekologiczng for-
ma ochrony przed kretami moze
by¢ posadzenie kilku kep roélin
posiadajacych trucizny w korze-
niach. Moze to by¢ wilczomlecz
groszkowy (Euphorbia lathyris).
To zimozielona roélina, ktéra be-
dzie takze piekna ozdoba ogrodu.
Ma niebieskozielone, lancetowate
liscie i zotte kwiaty. Na podobnej
zasadzie moze zadziala¢ szereg in-
nych roslin np. racznik pospolity
(Ricinus communis), foboda (Arti-
plex hortensis), aksamitki (Tagetes)
czy bazylia (Ocimum basilicum).
Piotr Wolynski
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Z DZIENNIKA SOLTYSA

Kazimierza Paczkowskiego
ze Strachonia

Pozytywnie zatatwione sprawy:

Funkgje soltysa pelnie juz druga kadencje. Strachon to
jedno z najmniejszych soltectw, liczy jedynie 24 zabudowania.
Wies przecina droga wojewddzka. Duzym plusem jest to, ze
mieszkamy w sasiedztwie Dobrzynia nad Wistg, do tamtejszej
szkoly dowozone sa dzieci. Minusy to brak organizacji spo-
tecznych, boiska oraz $wietlicy. Wie$ jest typowo rolnicza. Nie
sa prowadzone u nas zadne wieksze inwestycje.

Plany na przysztosc

Fundusz sotecki, ktéry wynosi okolo 6 tys. zl, przeznaczy-
liSmy na o$wietlenie wsi. To nie sg duze pienigdze, ale mamy
nadzieje, ze gmina nam do tej inwestycji dotozy. Chcemy, zeby
w ciagu kilku lat Strachon zostat o$wietlony. Ciezko jest szcze-
gllnie w okresie jesienno-zimowym. Mieszkamy przy drodze
wojewddzkiej, a rano, kiedy dzieci idg do szkoly, jest ciemno.
Martwi nas ta sytuacja. Chcielibysmy bardzo, zeby we wsi sta-
nely kosze do selektywnej zbiorki odpadéw.

Problemy wsi

Gléwny problem wsi zostal juz wczesniej wymieniony,
chodzi o o$wietlenie. Mam nadzieje, Ze uda nam sie¢ te kwe-
stie rozwigza¢. Inna sprawa to lokalizacja wiaty przystankowej.
Po zmianie miejsca przystanku, cze$¢ osoéb korzystajacych
z komunikacji publicznej nie ma si¢ gdzie schowac przed desz-
czem badz $niegiem.

Patrycja Walesa

CUTUCRUUUUNRURUURNNEY

REKLAMA

OSRODEK
SZKOLENIA
KIEROWCOW

JABLONSKIIMACIES

w Tituchowie

PRAWO JAZDY KAT.
+A, B, B+E, C, C+E”

tel. 502 452 902

JAZDY DOSZKALAJACE
www.oskjablonski.pl

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
1! tel. (56) 682 26 80

ZADZWON

CL TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
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0GLOSZENIA DROBNE

Swiadectwa Energetyczne
budynkdw, tel. 666 035 507 .
mgr inz A. Grajek

NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... ,,Sekret jej oczu” Juana Jose Campanelli. Pol-
scy widzowie moga si¢ przekona¢, co kierowalo amerykan-
ska Akademia Filmowa, by przyzna¢ Oscara za najlepszy film
nieanglojezyczny. ,Sekret jej oczu” to melancholijna historia
sledczego, ktory nie potrafigc sobie poradzi¢ z nierozwigzana
z przed laty sprawg zgwalcenia i zamordowania mlodej ko-
biety, postanawia napisa¢ o tym ksigzke. Esposito, bo o nim
mowa, jest juz na emeryturze, a sprawa, ktorg zamierza opi-
sa¢, wydarzyta si¢ dwadziescia pig¢ lat temu. Bohater nigdy nie
mogl sobie darowac, ze nie doprowadzil jej do korica. Waznym
watkiem fabuly filmu jest takze niespelniona mitos¢ Esposito
do jego bylej szefowej. Sledczy szaleficzo kochat si¢ w Irene,
jednak mimo jej przychylnosci nie zdecydowal si¢ nigdy na
wyznanie jej swoich uczué. Caly czas byt glteboko przekonany,
ze popelnilby w ten sposéb swoisty mezalians. Ona byla bar-
dzo dobrze wyksztalcona, na dobrym stanowisku i pochodzita
z zamoznej rodziny, a on za to byl tylko zwyklym urzednikiem.
Sprawa, ktora prowadzil przed laty, a ktéra nie daje mu spokoj-
nie cieszy¢ si¢ zblizajacg emeryturg nie mogta by¢ rozwigzana,
bo stali za nig wysoko postawieni ludzie. I tu mamy przedsta-
wiong tez Argentyne lat siedemdziesigtych, rzadzong przez
dyktature wojskows, uwiklang w handel bronig i‘narkotykami.
Gléwnego bohatera napedza chec ztapania winnych zbrodni

(na pedaty) z dokumentami,
i c1a}gle goraca mitos¢ do pieknej Irene. W )ednym ﬁlmle mamy o :
wiec $wietny thriller i romans. . ) do renowacji, w kwocie do

WWW. two;eﬁ'lmy pl| 800z
PRZECZYTAC... ksigzke, ktéra dostarczy rozrywki. To ,,Ro-

dzina Wenclow. Cz I. Wspdlnik” Leny Najdeckiej. Warszawska

Pozyczki na oSwiadczenie do
20000 z, Lipno, ul. 3 maja 5,
Tel. 54 288-34-24

Sprzedam Honda Civic sedan
2002 rok, salon Polska 1 wia-
sciciel, bezwypadkowy, 1.6
benzyna, V-TEC 101 KM, tel:
609-447-807, cena 17,000 zt

Kupie starego simsonka SR 2

kancelaria Wencel, Zagajewicz i Zybert dostaje ifitratne zlece- Kontakt 889 155 280
nie. To $wietny interes, pewna sprawa... - namawia Pawla We-
ncla jego wspolnik. — Bylibys’my glupcami,‘ gdybysmy tego nie _

wzili! Jednak Pawta nie opuszcza uczucie niepokoju. Nibylod e ™~

lat prowadzi ze swoim przyjacielem dobrze prosperujaca firme . A
prawnicza, powinien mleyg do niego bezgraniczne ;aufanle TO MIEJSCE
Dlaczego wiec intuicja podpowiada mu co innego? Czyzby fa- .

talnie ukladajace si¢ ostatnio stosunki z zong zaburzaly jego CZEKA
jasno$¢ widzenia i zdolnos$¢ rzeczowej oceny sytuacji? I wia-

sciwie dlaczego stala si¢ ona tak ozigbta? Rodzina Wencléw to Y, p
bezkompromisowa satyra na obyczajowos¢ formujacej sie pol- NA TWOJE
skiej klasy sredniej, petna celnych obserwacji socjologicznych. .

Nowe gatunki ewolucyjne takie jak toksyczne szefowe czy OGLOSZENIE

podte, biurowe kanalie, walcza o przetrwanie w swoich natu- \ /
ralnych $rodowiskach — kancelariach prawniczych, agencjach
reklamowych i duzych korporacjach. Fascynujaca intryga trzy-
ma w napieciu od pierwszej do ostatniej strony.
www.empik.com
POSEUCHAC... plyty ,; The Best and The Rest” Wojciecha Wa-
glewskiego. To znakomitej stawy kompozytor, wybitny gitarzysta
ijeden z najlepszych artystéw na polskim rynku muzycznym. To
wlasnie jego kompozycje wyznaczaly nowe kierunki w polskiej
muzyce rock, folk i jazz. Plyta ,,The Best and The Rest” jest ukto-
nem w strone dotychczasowej kariery Waglewskiego. Zbior ten
stanowi podsumowanie twoérczosci wybitnego rockmana i kom-
pilacje utworéw znanych i tych mniej znanych.
www.empik.com

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCLI

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

ilo§€ emis;ji
E CLI OGLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2 linie 4 8 12 16 zt*
Dane zleceniodawey 3linie 6 12 18 24 2zI*
{do wiadomosci biura cgtoszen): 4 linie a 16 24 32 =

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

:iDD]][[DDi]D[]][[DD]][[]]
_ A s e _ L] ILE
-

L
_ ety o ety e

l_\l_l_l_\
Crr
L[]
LI ]

Ogtoszenia/To i owo
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OFERTY PRACY
POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Pomoc kuchenna przy wypieku pizzy; Pizeria Haos, Lipno ul.Siera-
kowskiego 51, tel. 880 997 198
2.0soba do pracy w funduszu inwestycyjnym, osoba do zatozenia/
prowadzenia filii firmy w danym miescie; AmigoBONUS Sp. z 0.0. So-
snowiec, tel. 697 088 291
3.Zbrojarz, betoniarz, ciesla budowlany; Zet-Mark, Skepe ul.1 Maja
102, tel. 605 200 989
4 Kierowca kat. C i E; FHU Wisniewski Jozef, Makéwiec 106 gmina
Chrostkowo, tel. 697 069 775
5.Kasjer-specjalista ds. kredytu; Wielkopolska SKOK Punkt Kasowy
Lipno, nalezy wysytac e-mail: a.sochacka@wielkopolskaskok.pl
6.Nauczyciel przedszkola (wymagany samochdd); Musical Baby
Ptock, nalezy wysytac e-mail: wloclawek@musicalbabies.pl
7.Kominiarz (praca w Lipnie, wymagany wiasny pojazd); Spétdzielnia
Pracy Kominiarzy w Toruniu, ul. Konopackich 23, tel. 56 622 27 49
8.Stolarz; Zaktad Stolarski Jarostaw KaZmierkiewicz, Trutowo 7, tel.
604 622 109
9.Robotnik gospodarczy (osoba niepetnosprawna, pét etatu); praca
w Lipnie, osoba do kontaktu: Magdalena Predziriska, tel. 660 567
159
10.Dozorca (pét etatu); Trendex Company ul. Okrzei 7, tel. 54 287 23
63

OFERTY PRACY W SIECI EURES
Austria: krawiec/krawcowa odziezy meskiej
Cypr: technik naprawy wind, asystent technika naprawy wind, technik
instalacji wind, technik instalacji wind, technik naprawy wind
Czechy: pracownik badawczy/specjalista proceséw membranowych,
menadzer sprzedazy, wulkanizator, operator CNC
Dania: konsultant — mikrobiologia, konsultant w Oddzia-
le Radiologii, lekarz patolog, psychiatra, lekarz — specjaliza-
cja mammografia, lekarz — rdozne specjalizacje, lekarz okuli-
sta — ordynator, animator rozrywki, manager rozrywki, animator
dzieciecy, animator sportowy, instruktor zumby (praca w Grecji
i na Cyprze), lekarz — rdzne specjalizacje (WorkinDenmark South)
Hiszpania: szklarz, animatorzy, tancerze, piosenkarze, animatorzy, in-
struktorzy sportowi, animator czasu wolnego, animator kultury
Holandia: pracownik produkcyjny, ubojowy/rozbieracz miesa
Irlandia: osoba do badari terenowych, wykrawacz
Niemcy: piekarz (alternatywnie cukiernik), dekarz, monter instalacji
urzadzen sanitarnych, mechanik samochodowy (malarz, lakiernik),
opiekun/opiekunka osob starszych, pielegniarka/pielegniarz, spa-
wacz, pielegniarka w domu opieki 0sdb starszych
Norwegia: przewodnik/przewodniczka, kierownik budowy (konstruk-
cje drewniane), szef kuchni (kuchnia chiriska, sechuanska)
Stowenia: kierownik cigzaréwki kat. C+E
Wielka Brytania: monter urzadzeri hydraulicznych, spawacz MIG
i elektroda, osoby do pracy w szkétce roslin, pielegniarki/pielegniarze,
szwaczka/szwacz, rzeznik — wykrawacz — trybowacz, szwaczka/szwacz,
rzeznik wykrawacz (firma: ST Merryn Foods Ltd)
Wtochy: animator kultury, barman, kelner, pizzer, szef kuchni, osoby
na zmywak, pielegniarki/pielegniarze

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie

87-600 Lipno
ul. Okrzei 7

tel/fax: (54) 288 67 49

(54) 288 67 50
Ogtoszenia drobne mozna sktadac
w wiekszosci sklepow,
zajmujacych sie
kolportazem
tygodnika GLI.

Nalezy wyciac drukowany przez nas kupon

hadz wypetnié¢ druk

w skiepie.
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Horoskop 13 - 19 stycznia
Pogaknaie MlusImGe Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Twoje ostatnie problemy

wynikajg z tego, ze za do-

brze powodzi Ci sie w zy-

ciu. Jak jestes na wozie, to

przestajesz zwraca¢ uwage
na otoczenie i skupiasz sig tylko i wytgcz-
nie na sobie. Nie mozesz ztapa¢ rownowa-
gi w tym bataganie, a to na dtuzsza mete
szkodzi Twojemu zdrowiu i poczuciu bez-
pieczerstwa. Wyhamuj i odpowiedz sobie
na pytanie, o co Ci chodzi?

Byk (21.04.-21.05.)
To dobry czas na in-
westycje i pomnazanie
zyskow. W sferze uczué
poprawa. Powoli znaczng
odchodzic w niepamie¢
przykrosci, ktérych doswiadczytes niedaw-
no. Zaczniesz sie otrzasac po poprzednim
uczuciu i otwierac sig na nowe znajomosci.
W tym tygodniu bedziesz czuc sie Swietnie,
bedziesz mie¢ plany na nowy rok, mndstwo
postanowien i zapatu do ich wykonania.

Panna (24.08.-23.09.)
Walczysz i walczysz o mi-
10S¢, ale tu sprawa jest ja-
sna, i niestety jasna na Two-
ja niekorzy$¢. To, co byto,
juz byto i nalezy pozwoli¢
temu odejs¢. Nieudane zwigzki tez ucza
i tez sg potrzebne. W pracy bedzie sig dziato.
Uwazaj na spory z pracownikami i z prze-
tozonymi. Pewne rzeczy lepiej zachowac dla
siebie. Lepiej nic nie méwic, niz powiedzie¢
za duzo.

w Najpierw jeste$ nie-
w uwazny, a potem sie

martwisz, ze trzeba
bedzie ponies¢ konsekwencije takiego za-
chowania. Nastepnym razem zanim dasz
poniesc sie fantazji, wigcz czerwong lamp-
ke rozsadku. Potrzebujesz odpoczynku, bo
wydarzenia ostatnich miesiecy mocno nad-
szarpnety Twoje nerwy. Pomys| o urlopie
i samotnym wyjeZdzie, najlepiej do cie-
ptych krajéw.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Miate$ ostatnio spore pro-
blemy z porozumieniem
sie z najblizszymi. Oni
oczekiwali od Ciebie lo-
jalnosci, a Ty — jak zwykle
— poszedte$ swojg drogg. Tym razem nie
miate$ racji. Strategia Zosi Samosi sie nie
sprawdzi, bo sam wiesz, ze potrzebujesz
rodziny. Musisz liczy¢ sig z jednym: jesli
nadal chcesz postgpowac dwulicowo, bliscy
w korcu sig od Ciebie odwrdcg na dobre.

Waga (23.09.-22.10.)
Gorgcy okres w pra-
cy. Nagle wszyscy

beda szli do Ciebie
po rozwigzanie trapigcych ich problemdw
i szybko bedziesz miata dos¢ zajmowania
sie ich sprawami. By nie zwariowac, wpisuj
w kalendarz, co masz do zatatwienia dane-
go dnia i Scisle sig tego trzymaj. A wieczo-
rem po$wieé jak najwiecej czasu na odpo-
czynek i regeneracje. Nie zaszkodzi ruch na
Swiezym powietrzu.

/néw masz wrazenie, 7€

drepcesz w miejscu. W pracy

ciggle to samo, w uczuciach

tez nic sig nie zmienia. Emo-

cjonalna posucha nie potrwa
jednak dtugo. Dostates wtasnie zaproszenie
na ciekawg impreze i powinienes z niego
skorzystac. Niewykluczone, ze spotkasz na
niej kogo$, kto na dtugo zagosci w Twoim
sercu i w myslach, a moze nawet w zyciu.
Nie bron sig przed tym.

Rak (22.06.-22.07.)
Zdaje sig, Ze ostatnie po-
razki niczego Cig nie na-
uczyty. Nadal widzisz tylko
czubek wiasnego nosa
i nie przyznajesz sig do po-
petnionych btedow. Uwazaj, mozesz wiele
straci¢! Nie bagatelizuj ostrzezen partnera
0 odejsciu. Cho¢ wiesz, ze miedzy wami
nie jest dobrze, to w gtowie Ci sig nie mie-
sci my$l o rozstaniu. A druga strona na
powaznie je rozwaza.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Masz wrazenie, ze rodzina
sie od Ciebie odwrdcita.
Nic bardziej mylnego.
Wszyscy ciepto o0 Tobie
my$l3, s3 jednak bardzo
pochtonigci swoimi codziennymi sprawami
i musisz to zrozumie¢. Jak mimo wszystko
czujesz sig osamotniony, znajdzZ sobie ja-
kieS hobby. Mozesz zapisac si¢ na zajgcia
ruchowe, dotaczy¢ do dyskusyjnego klubu
ksigzki. Tam zawrzesz nowe znajomosci.

Ktopoty rodzinne spedzajg

Ci sen z powiek. Martwisz

sig za innych, obawiasz, ze

ludzie zaczng plotkowac

na temat Twoich bliskich.
Zdystansuj sie do catej sytuacji, w koricu
nie dotyczy ona Ciebie bezposrednio, a poza
tym nie masz na nig wptywu. Co ma by¢, to
bedzie. Uwazaj teraz szczegdlnie na swoje
zdrowie. Ostabiony przez stres organizm jest
bardziej podatny na infekcje.

Lew (23.07.-23.08.)
Ogarnie Cie nostalgia. Ty-
dzier uptynie pod znakiem
wspomnieri, rozmyslan
i tesknoty. W pracy czeka-
ja Cie starcia, nadmierne
wydatki i troche nieporozumienri. Cigzko
bedzie wskoczy¢ w swoj rytm obowigzkow.
Los jednak jest dla Ciebie taskawy, niechgé
do pracy wynika jedynie z lenistwa. Masz
w sobie duzo sity i potencjatu, kidry mozna
wykorzystag, jesli tylko sig tego chce.

Strzelec (23.11.-21.12)
Masz ktopoty finansowe, bo
przeholowates z wydatkami.
UsiadZ z ofdwkiem w reku
i przeanalizuj, na co Cie stac,
a na co nie. W uczuciach
czas spokoju i rownowagi. Przekonates sie,
ze Twoja mitoS¢ jest odwzajemniona, to Cie
uskrzydla. Poza tym tak sig szczgsliwie skta-
da, ze masz spory margines bardzo potrzeb-
nej Ci do zycia wolno$ci. Chwilowo niczego
wigcej nie wymagasz.

wrozka Adelajda
Czwartek 13.01.2011 minimalna}gggz%(\jvgg/rriaksymalna cISmeme Wl destcz
“ dzieri 7:00 - 19:00 ,: “J_, 0/1/4 966 hPa 17 km/h 0,3 mm
= noc 19:00 - 7:00 - -111/3 1000 hPa 11 km/h 0mm
Pigtek 14.01.2011 N
= dzieri 7:00 - 19:00 "_""‘L-“f;,"'“__ 0/2/4 1000 hPa 12 km/h 0,6 mm
noc 19:00 - 7:00 ¢igit 1/4/6 999 hPa 22 km/h 3,8 mm
a Sobota 15.01.2011 -
dzieri 7:00 - 19:00 o N 4/5/7 1000 hPa 22 km/h 0,6 mm
= noc 19:00 - 7:00 - 5/6/8 1005 hPa 16 km/h 0,7 mm
Niedziela 16.01.2011 -
m dzieri 7:00 - 19:00 —~ 41719 1007 hPa 15 km/h 0,1 mm
noc 19:00 - 7:00 - 2/5/6 1006 hPa 13 km/h 0mm
Zagatli Profesora O'MO
FIGLIKI GEOGRAFICZNE Bg
Plotkujg dwie przyjaciotki:

Figliki miniaturowe to zagadki zestawione z samoistnych krotkich wyrazéw, dajacych

w wyniku wyrazy dtuzsze. Przyktad: rum + unia = Rumunia.
Doptyw Wisty + przyimek + weZ miare = ?

Ryba + nuta + zaimek = ?
Mit polski + zaimek = ?

Bog egipski + budynek = ?

Duchowny + pierwiastek promieniotworczy = ?
Pierwszy cztowiek + poeta polski = ?

Wyjasnienie paradoksu z poprzedniego numeru:

Dawniej dowodzono, iz w $wiecie rzeczywistym nie mozna dzieli¢ odcinkéw w nieskon-
czonos¢, a takze, ze wszystkie zjawiska zachodzace w nim sg ciagte, a nie punktowe. Giovanni
Bendetti (1530-1590) twierdzit, iz ,zatrzymywanie” obiektow w ich ruchu to dostrzeganie je-
dynie czesci zjawiska, bowiem miedzy statycznymi obrazami znajduja sie nieskonczenie krot-
kie odcinki czasu, w ktorych obiekt przebywa odpowiednie odcinki drogi. W matematyczny
sposdb mozna tatwo udowodni¢, ze w tym przypadku suma nieskonczonej liczby odcinkdéw
daje odcinek o skonczonej dtugosci, a wiec czas potrzebny do pokonania go réwniez jest

skonczony.

— Nie wyobrazasz sobie, jakiego pecha
ma Anka. Kupita sobie drogi komplet
seksownej bielizny osobistej i poszta
do lekarza. Teraz rzeczywiscie jest chora
i to z wsciektosci.

— Dlaczego?

— Bo lekarz kazat jej pokazac tylko jezyk!

Na przyjeciu goscie spierajg sie, kto jest
bardziej godny zaufania — kobiety czy
mezezyZni.

— Zadna kobieta nie potrafi dochowac ta-
jemnicy — powiedziat pogardliwie jeden
mezczyzna.

— Nie wydaje mi sig — odpowiedziata
kobieta. Trzymam w tajemnicy mdj wiek
odkad skoriczytam 21 lat.

— Ktoregos$ dnia pani sie wyda — upierat
sie mezczyzna.

— Nie sadzg — odrzekta. — Kiedy kobieta
trzyma co$ w sekrecie przez 27 lat, moze
zatrzymac to na wieki.
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Sktadniki:
1 kg zeberek sél
pieprz olej
2 duze cebule 5 zabkdw czosnku
pot stoiczka przecieru pomidorowego 4 tyzki miodu
pét szklanki octu bazylia
majeranek

Sposah przyrzadzenia:

Zeberka pokroi¢ na kawatki, posypac solg i pieprzem, odstawi¢ w chtodne miejsce na p6t godziny. Zrumieni¢ na goragcym
oleju. Odtozy¢ do zaroodpornego naczynia. Przygotowac sos. Na ttuszczu od smazenia zeberek podsmazy¢ pokrojong cebule
i posiekany czosnek. Dodac midd, ocet, przecier i przyprawy wedtug uznania. Dusi¢ 15 minut. Sosem zala¢ zeberka, przy-
kry¢ naczynie i wstawi¢ do piekarnika na 1,5 godziny.

ZEBERKA W SOSIE PIECZARKOWYM

Skfadniki:

1 kg zeberek 2cebule

marchew 30-40 dag pieczarek.

kilka suszonych grzybkow S0S S0jowo-grzybowy TaoTao
oliwa z3bek czosnku

SOl _ pieprz

Fr_z prawa do zeberek margaryna

yzka maki jogurt naturalny

Sposob przyrzadzenia:

Zeberka optukac. Zgbek czosnku rozgniesc, rozetrze¢ z solg i natrze¢ zeberka. Posypac obficie przyprawg do ze-
berek i skropi¢ sosem sojowo-grzybowym. Qdstawic do lodéwki na 1,5-2 godziny, zeby migso przeszto marynata.
W tym czasie mozna przygotowa¢ podstawe sosu pieczarkowego. Pieczarki pokroi¢ w plasterki i przesmazy¢ na
margarynie. Cebule pokroi¢ w pidrka, marchew obrac i $cig¢ obieraczka na cienkie paski. Kiedy pieczarki puszczg
sok, dodac cebule i marchew, posolic i przyprawic¢ pieprzem. Dorzuci¢ réwniez kilka suszonych grzybéw. Dusic do
migkkosci. Zeberka przysmazy¢ z kazdej strony (jesli zostata marynata, pola¢ nig migso). Dodac pieczarki razem
7 sosem, jaki sig wytworzyt. Dusi¢ wszystko 15-20 minut. Na koniec zaprawic sos tyzkg maki i jogurtu naturalne-

qo.
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Infrastruktura

Droga przez meke

Zima nieprzejezdne, wiosng petne dziur, a latem topiace sie od wysokich temperatur.
Poza tym waskie, niebezpieczne i w fatalnym stanie — takie sa polskie drogi. Nie mozna
sie jednak temu dziwi¢, skoro nawet przed wojng byliSmy drogowym zasciankiem. Doty-

czyto to takze okolic Lipna.

Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci w 1918 r. byly 164
tys. km drdg, z tego tylko 1/4 o na-
wierzchni twardej. Jesli spojrze¢ na
mape samochodowg Polski z 1937
roku, po stanie drog mozna okresli¢
granice rozbiorowe. O ile w okoli-
cach Wabrzezna bylo sporo drég
bitych, o tyle tuz za Drweca i wo-
kot Lipna byto tragicznie. Nieliczne
drogi bite znajdowaly si¢ w fatal-
nym stanie, a wigkszo$¢ gruntd-
wek byla nieprzejezdna w okresach
wiosennej i jesiennej sloty.

W latach dwudziestych pro-
wadzono prace przy modernizacji
i rekonstrukeji drég zniszczonych
w wyniku dzialan I wojny $wiato-
wej, jednak tempo bylo wyjatkowo
wolne. Do 1928 r.powstalo tylko
2150 km drog bitych, takze lata
1930-1935 nie sprzyjaly znaczacym
inwestycjom. Z wigkszym rozma-
chem inwestycyjnym ruszono do-
piero po 1935 r., kiedy moderni-
zowano $rednio rocznie 1700 km.
Roboty drogowe byly finansowane
przez skarb panstwa, samorzady
oraz powstaly w 1931 r. Pafistwowy
Fundusz Drogowy.

W latach 1928-1939 powsta-
fo 13296 km drég utwardzonych,
natomiast ich ogolna dlugos¢
wynosila 63169 km. Srednia ge-
stos$¢ drog bitych wzrosta z 11,4
km/100 km2 do 16,2 km/100 km?2.
Najwigcej drog bitych powstawa-
to w wojewoddztwach: kieleckim,
warszawskim, lubelskim, f6dzkim
i $laskim, najmniej w podlaskim,
stanistawowskim, wotyniskim. Dla
przyktadu wskaznik gestosci drog
dla wojewodztw zachodnich wy-
nosit 34 km/100 km2, podczas
gdy dla wojewddztw wschodnich
5 km/100 km2 (w Czechostowacji
55 km/100 km2, a we Francji 120
km/100km?2).

Nasi przodkowie po 1918
roku jako $rodka transportu uzy-
wali przede wszystkim wozdw
i bryczek, zimg san. Nie bylo zbyt
wielu samochodéw, poniewaz we-
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diug danych na 1938 rok w Polsce
zarejestrowano 30 tys. aut. Dzis
jest ich 20 milionéw! Mimo to idea
autostrad wcigz u nas raczkuje.
Autostrada to z wloskiego ,,droga
dla samochodéw” U nas o auto-
stradach zaczeto mysle¢ dopiero
w 1938 roku. W tym samym czasie
Niemcy i Wlosi posiadali juz ich
sie¢. Komisja Zwigzku Inzynieréw
Drogowych w 1939 roku uznala,
ze w ciagu 30 lat w Polsce powinno
powstac od 3-6 tys. km autostrad.
Dla poréwnania — dzi§ mamy 916
km autostrad, lub - jak méwig zto-
$liwi - produktéw autostradopo-
dobnych.

Wracajac do lokalnych drég
z okresu 1918-39: byly one naj-
czedciej brukowane. Kocie tby do
dzi§ odstania si¢ przy remontach
wielu drég. Bruk byt bardzo wy-
trzymalym tworzywem, jednak
nawierzchnia byta niezmiernie
wyboista. Asfalt stosowano bardzo
rzadko ze wzgledu na jego jako$¢
icene. ,(...) asfalt jest czystym mar-
nowaniem pieniedzy” - pisal war-

Staatahen

szawski publicysta w koncu XIX
wieku. ,,Kiedy go warzg na ulicach
w zelaznych kottach, zadusza prze-
chodniéw. Kiedy jest polozony na
chodnikach, w krétkim czasie psuje
sie, wygniata si¢ bardzo fatwo, w le-
cie od stonica zupelnie migknie..”

Masowe zastosowanie tej no-
wej technologii stato si¢ optacalne
dopiero wowczas, gdy rozpoczeto
produkgje asfaltéw droga destylacji
ropy naftowej. Asfalt taki, po odpo-
wiednim spreparowaniu, w pola-
czeniu z maczka wapienng i drob-
nym granulowanym kruszywem
kamiennym, dawal mieszanke
niewrazliwg na wplywy atmosfe-
ryczne i odpowiadajacg warunkom
stawianym przez drogowcow.

W 1935 roku wymyslono na-
wierzchnie, w ktdrej lubuja si¢ do
teraz wojtowie i burmistrzowie
— trylinke. Nazwa trylinka pocho-
dzi od nazwiska wynalazcy Wlady-
stawa Trylinskiego, ktory w 1935 r.
opatentowal nawierzchni¢ z beto-
nowych plyt szesciokatnych i byt
wynalazcg zelbetowych podktadéw
kolejowych.

Kolejnym wiekopomnym
odkryciem byla dopiero kostka
Bauma, zwana u nas polbrukiem.
Skad sie wzieta cementowa kostka?
Wszystko zaczelo sie zimag 1989
roku. Wtedy to trzech warszawia-
kéw zalozyto spotke Bauma. Rok
pdzniej, w 1990 roku, firma kupita
urzadzenie do produkcji betonowej
kostki brukowej. Natychmiast stata
si¢ odkryciem polskich drogowcdow.
Niedawno wiadze Warszawy zaka-
zaly uktadania polbruku w stolicy,
ze wzgledu na jego brzydote i niska
jakos¢.

Piotr Wolynski

l Jak dawniej bywato

Smier¢ Smierci

nierowna

Niezaleznie od rasy, religii i wieku cztowiek na przestrzeni
wiekow wymyslat coraz bardziej brutalne i makabryczne
sposohy na to, by zabié bliZzniego. Oto krétki przeglad naj-
okrutniejszych rodzajow Smierci.

Zacznijmy od cieszacych sie
zfq stawa Tatardéw. Przywigzywali
oni nagiego cztowieka na ziemi do
palikéw z szeroko rozstawionymi
rekami i nogami. Brali specjalny
garnek z dziurka w dnie lub zaraz
przy dnie, wkladali don szczura
i przykladali go do brzucha ofiary,
tak aby garnek byt do géry dnem,
a szczur w $rodku, po czym rozza-
rzonym patykiem jeden z opraw-
cow dzgal szura. Ten zmuszony
byl znalez¢ droge ucieczki, a do
wyboru miat albo $cianki garnka,
albo migkki brzuch czlowieka.

Polacy takze nie pozostawali
w tyle w dziedzinie wymyslnych
tortur. Za pierwszych Piastow
uskuteczniono niezwykla kare za
zdrade malzensky. Tak sprawe te
opisuje zyjacy w XI wieku kroni-
karz Thietmar: ,Jesli kto sposrod
tego ludu o$mieli sie uwies$¢ cudza
zone lub uprawia¢ rozpuste, spo-
tyka go natychmiast nastepujaca
kara: prowadza go na most targo-
wy i przymocowuja don, wbijajac
gwozdz poprzez moszne z jadra-
mi. Nastepnie umieszcza si¢ obok
ndz i pozostawia mu trudny wy-
boér: albo tam umrzec albo obcigé
owg czes¢ ciata”

Cofajac sie do starozytnosci,
jeden z najwybitniejszych wodzéw
Hannibal wymyslit chyba najbar-
dziej obrzydliwy sposoéb zabijania.
Jego ludzie robili delikwentowi
setki nacie¢ na ciele, przywiazy-
wali za rece i nogi do ziemi i przy-

skora z krowy. Skéra zaczynala
gni¢, $ciggajac mase owadow. Do-
stawaly sie pod skore nieszczesni-
ka dzieki nacieciom. Skazany byt
zywcem zjadany przez owady, co
trwalo to kilka dni.

Skad to okrucienstwo? Cho-
dzito nie tyle o zabicie czlowieka,
ale o przestraszenie innych mu
podobnych. Niezbyt mitg $mier-
cig zgingl przywodca chlopskich
powstancow wegierskich Gyorgy
Dozsa w 1514 r. Najpierw zostal
upieczony na specjalnym meta-
lowym tronie, a potem zjedzony
przez wlasnych ludzi, ktérym tyl-
ko pod tym warunkiem darowano
kare. Od tej pory kazdy zastanowit
sie dwa razy zanim podniést na
Wegrzech bunt.

Makabryczng $mier¢ jako
$rodek odstraszajacy wrogow sto-
sowal tez znany z historii o wam-
pirach Wlad Drakula. Ten wotoski
hrabia stynat z nabijania ludzi na
pal. Pewnego razy posiadlosciom
Drakuli zagrozit sultan turecki.
Kiedy suftan wkroczy! do stolicy
ksiestwa Targoviste, jego oczom
ukazal si¢ przerazajacy widok wbi-
tych na pal pobratymcéw schwy-
tanych przez Wiada podczas tej
wyprawy. Nie bylo by w tym nic
nadzwyczajnego, gdyby nie liczba
meczennikow - prawie 24 tys. Pale
wygladaly jak las $mierci. Scena
ta wywarla tak duze wrazenie na
Turkach, ze Mehmed zarzadzit
odwrot.

rywali jego cialo $wiezo zdjeta Piotr Wolynski
':i:i;| Zawiadamiamy, ze ':i:i;' Zawiadamiamy, ze
4 stycznia 6 stycznia
zmarta zmarta
Stanistawa Wiktoria
Staboszewska Golebiewska
lat 98 lat 83
REKLAMA
e« ||| e
zmart "allans_ze
ustugi
Bogdan noy I‘ZI_EIIII!MB
Kaminski W IB!IIIIIIIB!
Kikot, Plac KoSciuszki 20
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Ciekawostki zywieniowe

Naukowcy od lat probujg odpowiedzie¢ na szereg pytan, dotyczacych zaleznosci miedzy
tym, co spozywamy, a naszym samopoczuciem oraz zdrowiem.

Dla serca dobra cze-
kolada

Juz od dawna gorzka czeko-
lada znana jest z dobroczynnego
wplywu na organizm czlowieka.
Wedtug wynikéw badan, w kto-
rych udzial wzielo ok. 50 tys. oséb,
czekolada wplywa pozytywnie na
serce i uklad krwionosny. Wykaza-
no, ze u osdb, ktore w ciagu tygo-
dnia spozywaly 1 porcje czekolady
(25 g), ryzyko zawatu zmalato o 22
proc. w stosunku do osob, ktore
czekolady nie jadly wcale. Mowi
sie nawet, ze czekolada moze po-
tencjalnie zmniejsza¢ ryzyko zgo-
nu po zawale serca. Nalezy jednak
podkresli¢, ze mowa o czekoladzie
gorzkiej, ktéra zawiera minimum
60 proc. kakao.

Olej rybi moze zmniej-
szac ryzyko raka piersi

Naukowcy z Fred Hutchinson
Cancer Research Center w Seattle
zainteresowali si¢ wplywem su-
plementacji na ryzyko powstania
raka piersi. W badaniach wzielo
udzial 35 tys. kobiet po menopau-
zie, u ktérych nie zdiagnozowano
wczesniej raka piersi. Poproszone
zostaly one wowczas o wypelnie-
nie kwestionariusza dotyczacego
zazywania przez nie suplementow
niewitaminowych i niemineral-
nych. Doswiadczenie to trwalo
sze$¢ lat. Przez ten czas odnoto-
wano 880 przypadkéw raka piersi,
przy czym zauwazono, ze osoby
regularnie przyjmujace suplemen-
ty z olejem rybim, zawierajace
wysoka ilo§¢ kwaséw omega-3
(DHA, EPA), charakteryzowaly
sie 0 34 proc. mniejszym ryzy-
kiem zachorowania na nowotwor

piersi. Z kolei takiej zaleznosci nie
zaobserwowano w przypadku za-
zywania innych, specyficznych su-
plementéw niewitaminowych.

Pistacje obnizaja po-
ziom cholesterolu

Orzechy pistacjowe sa bogat-
sze w luteing, gamma-tokoferol,
beta-karoten niz inne orzechy. Wy-
mienione zwigzki sg przeciwutle-
niaczami, ktére majg zdolnos¢ do
ochrony cholesterolu frakcji LDL
przed utlenianiem, jak réwniez
jego migracja do naczyn krwio-
nosnych oraz dziataniem proza-
palnym. Jedne z wczesniejszych
badan naukowych wskazywaly, iz
pistacje maja pozytywny wplyw
na obnizenie poziomu lipidéw i li-
poprotein we krwi. Z kolei nowe

badania wykazujg, iz moga one
zwigkszy¢ poziom antyoksydan-
tow we krwi os6b

dorostych, ma-
jacych  wysoki
poziom  chole-

sterolu we krwi.
Naukowcy prze-
prowadzili  ba-
dania polegajace
na kontrolnym
zywieniu pacjen-
tow.  Stosowali
oni diete dobra
dla serca, z do-
datkiem pistacji.
Na poczatku, przez okres dwdch
tygodni, byli na diecie typowo
amerykanskiej, tj. zawierajacej 35
proc. tluszczu ogotem, z czego 11
proc. to byly tluszcze nasycone.
Nastepnie przez okres czterech ty-
godni serwowano pacjentom trzy
kolejne diety, bedace wariantami
powszechnie stosowanych planéw
zywieniowych obnizajacych cho-

lesterol. Diete wzbogacono w pi-
stacje w odpowiedniej ilosci 10 lub
20 proc. energii. Otrzymane wyni-
ki poréwnano z grupa kontrolng,
ktéra nie spozywata orzechow. Jak
sie okazalo, dieta z dodatkiem pi-
stacji powodowala wyzsze stezenie
w surowicy krwi beta-karotenu,
luteiny, gamma-tokoferolu niz ty-
powa dieta amerykanska. Poziom
luteiny i gamma-tokoferolu byt
réwniez wyzszy niz w przypadku
zastosowania menu obnizajacego
cholesterol bez dodatku pistacji.
Pacjenci jedzacy orzechy mieli
nizsze stezenie we krwi utlenio-
nego LDL niz ci bedacy na diecie
kontrolnej.

Pektyny chronig zeby

Niemieccy badacze w warun-
kach laboratoryjnych przepro-
wadzili badania nad twardo$cia
szkliwa nazebnego. Do$wiadcze-
nie polegalo na przygotowaniu
probek roztworu kwasu cytryno-
wego z dodatkiem pektyn w roz-
nych ilosciach. Kazda z przygo-
towanych probek miata inne pH
w granicach od 2,3 do 4,0. Badano
twardo$¢ szkliwa po nasaczeniu
go roztworem kwasu cytrynowego
oraz zmodyfikowanym roztworem
kwasu z rozng zawartoscig pek-

tyn i gumy arabskiej. Okazalo sie,
ze roztwory kwasu z pektynami
i gumg znaczaco bardziej chro-
nity szkliwo przed uszkodzeniem
w poréwnaniu z probka kontro-
Ina. Badania te dajg nadzieje na

poszukiwanie nowych rozwiazan
w produkeji napojéw i zywnosci,
gdyz wiele produktéw zawiera
pektyny, alginiany lub gume arab-
ska w swoim skladzie.

Poprzez zachcianki or-
ganizm pokazuje, ze brak
mu konkretnych sktadni-
kow odzywczych

Jest to bardzo wygodny pre-
tekst, kiedy pojawia si¢ ochota na
niezbytzdrowg przekaske. Niestety,
zachcianki nie sygnalizujg braku
konkretnych sktadnikéw odzyw-
czych w organizmie, co zostalo na-
ukowo potwierdzone. Wyobrazmy
sobie, ze mamy wielka ochote na
czekolade. Gdybysmy mieli wybor
pomiedzy bogatym w sktadniki
odzyw-
cze, ale
niezbyt
smacz-
n y m
koktaj-
lem, kto-
ry pod
wzgle-
dem che-
micz-
n y m
podobny
bytby do
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czekolady, podobnie by pachniat,
ale w smaku nie przypominaltby
czekolady oraz samg czekolade, to
co by$my wybrali? Okazalo sig, ze
wiekszos$¢ 0sdb wybralaby czeko-
lade. Wygralby wiec smak, a nie
che¢ pokrycia zapotrzebowania
organizmu na konkretne skladni-
ki odzywecze.

Nie ma co si¢ oklamywac:
zywieniowe zachcianki to nic in-
nego jak mechanizm o podlozu
psychicznym czy emocjonalnym.
Najczesciej siegamy po te produk-
ty, ktore kojarzg nam sie z przy-
jemnoscia.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Umies¢ zyczenia
_ wnaszym tygodniku!!!

W dniw Jubilrusru melienstwe
Moc najserdecrniejszych fyesen, —
Dado secrescia, sdrowda,

Speiniemia wanathich mareen
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Janowi Nowakowi

z okazji imienin
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Fyczenia zdrowia,




Sport

www.cli.info.pl

E Czwartek, 13 stycznia 2011

Siatkdwka

Zwycieski laur Jastrzebia

Po Swiatecznej przerwie do gry wrdcili siatkarze Jastrzgbia. W ostatnia sobote podejmo-

wali u sit_abi_e zespot z Ostromecka.

e

-

fot. Nadesta

Na kolejne spotkanie pod siatkg zawodnicy Jastrzebia muszg po‘ciekaé do przedostatniego weekendu stycznia

W sali sportowej Publicznego
Gimnazjum nr 1 w Lipnie rozegra-
no pierwszy mecz drugiej rundy
III ligi pitki siatkowej. Zawodnicy
Jastrzebia zmierzyli si¢ z zespolem
LKS BOGMAR Ostromecko. Od
poczatku spotkania przewage mie-
li zawodnicy Jastrzebia i to oni do

Skiady:

konca dyktowali przeciwnikowi
warunki gry. Mecz zakonczyt sie
pewnym zwyciestwem LZS. Nasi
siatkarze pokonali Ostromecko
3:0 w setach 25:17, 22:23 i 25:23.
Spotkanie prowadzili sedzio-

i Malgorzata Frankowska (sekre-
tarz). Dzieki sobotniej wygranej,
LZS wysunal si¢ na czolo tabeli.
W najblizszym czasie nasz druzy-
na pauzuje. 22 stycznia siatkarzy
czeka mecz wyjazdowy z AMAN

A 00!? “ "

Panie =

sedzio...
SYTUACJA:

T A

B,

Jeden z zawodnikow wszedt na boisko z numerem
zero na koszulce. Czy sedzia moze dopusci¢ go
w takiej sytuacji do gry?

wie Tomasz Grobelniak (I sedzia),
Malgorzata Grobelniak (II sedzia)

NTS Trojki Naklo.
(pw)

LZS Jastrzebie: tukasz Elwertowski (kapitan), Piotr Kottunski, Jarostaw Sztubecki, Radostaw
Urbaniak, Bartosz Wisniewski, Tomasz Tomaszewski, Mateusz Btazkiewicz, tukasz Btazkiewicz, Rafat
Szopinski, Jakub Biatas, Dariusz Bonistawski (libero). Trener: Jarostaw Lewicki.

LKS BOGMAR Ostromecko: Wiestaw Ozdzinski, tukasz Szemplinski, Artur Hoffmann, Wojciech
Swiecicki, tukasz Sliwinski (kapitan), Michat Gorecki, Mitosz Ptominski (libero), Piotr Andersohn.

Siatkdwka

Mistrzynie z Lipna

Rozpoczety sie zmagania miodziezy ponadgimnazjalnej w pitce siatkowej. Mistrzami po-
wiatu zostali uczniowie Zespotu Szkét z Lipna.

Pierwsze mecze siatkowe ro-
zegraly dziewczeta. W minionym
tygodniu w sali sportowej Zespotu
Szkoét w Dobrzyniu nad Wisla odby-
ly sie zawody powiatowej licealiady
pitki siatkowej. W zmaganiach spor-
towych wziely udzial trzy zespoly,
reprezentujgce ZS Dobrzyn nad
Wisla, ZS Skepe i ZS Lipno. Lacz-
nie graly 26 zawodniczki. Zawody
przeprowadzono systemem kazdy
z kazdym. Niepokonana na boisku
byla druzyna z Lipna. Tym samym
mistrzynie powiatu lipnowskiego
uzyskaly prawo startu w zawodach
na szczeblu rejonu wloctawskiego.

W $érode w sali Publicznego
Gimnazjum w Skepem rywalizo-
wali chlopcy. Na parkiecie zmierzy-
fo 23 zawodnikéw z ZS Skepe, ZS
Dobrzyn nad Wista, ZS Lipno. Tak-
ze zespot chlopcow z Lipna nie dat
si¢ pokona¢ na boisku. Mistrzowie
powiatu beda reprezentowac nas na
zawodach rejonowych.

Patrycja Walesa

Klasyfikacja koncowa (dziewczeta):

I miejsce Zesp6t Szkoét w Lipnie — Zofia Tomicka, Monika Rutkow-
ska, Ewelina Pipczynska, Aleksandra Ostrowska, Monika Mularska,
Aleksandra Roginska, Monika Lorenc, Malwina Budzinska, Paulina
Gtadkowska. Opiekun: Rafat Sztubecki.

II miejsce Zespot Szkot w Skepem — Elzbieta Bodenszac, Karolina
Wykretowicz, Ewelina Podlas, Monika Kwiatkowska, Natalia Bono-
wicz, Paulina Cyta, Joanna Jaworska. Opiekun: Marcin Jabtonski.
III miejsce Zespot Szkét w Dobrzyniu nad Wista — Justyna Obreb-
ska, Aneta Szklarska, Ewelina Lisiecka, Aneta Nowakowska, Mar-
tyna Brzezinska, Ewa Stomczewska, Ewelina Kesicka, Sylwia Wit-
kowska, Paulina Tyburska, Renata Kalinowska, Marta Olewinska.
Opiekun: Dorota Marciniak.

Klasyfikacja koncowa (chtopcy):

I miejsce Zespodt Szkoét w Lipnie — Barttomiej Wisniewski, Hubert
Przerwa, Rafat Baranowski, Marceli Rozpedowski, Michat Milak,
Roland Gabryszewski, Hunert Impert, Wojciech Szymanski. Opie-
kun : Jarostaw Lewicki.

II miejsce Zespo6t Szkét Dobrzyn nad Wista — Mariusz Piérkow-
ski, Rafat Sktadanowski, Pawet Kowalski, Stawomir Walter, Patryk
Watesa, Damian Rozanski, Btazej Olewinski. Opiekun: Dorota Mar-
ciniak.

Il miejsce Zespdt Szkot w Skepem — Michat Sulinski, Bartosz
Wierkus, Bartosz Btaszczyk, Bartosz Krasinski, Wojciech Sobocin-
ski, Barosz Btaszczyk, Rafat Kwiatkowski, Piotr Paul, Kamil Kokosz-
czynski. Opiekun: Wiestaw Biatucha.

DECYZJA:
TAK

Tak, nie ma zadnego przepisu, ktory by tego
zabraniat. Wracajgc do numeru "0". Koszulke z takim
numerem nosit napastnik Aberdeen - Hicham
Zerouali. Zdecydowat sie gtownie dlatego, ze kibice
W sposob zartobliwy wykorzystali poczatek jego
nazwiska - ZEROuali. Niestety, sze$¢ lat temu pitkarz
zgingt w wypadku samochodowym, a szkocki klub
zastrzegt na zawsze ten numer. Na zdjeciu zawodnik
ligi szkockiej Riordan grajgcy znumerem 01

SYTUACJA:

Sedzia doliczyt do regulaminowego czasu gry
3 minuty. Kiedy ten czas dobiegat do konca napastnik
gosci znalazt sie w sytuacji sam na sam

z bramkarzem rywali i stanat przed szansg zdobycia
gola. Sedzia nie przerwat spotkania i pozwolit
dokonczyC akcje po ktorej padt gol. Czy postapit
stusznie?

DECYZJA:
TAK

Jezeli dokonczenie akcji sedzia uzna za istotng
okoliczno$¢ to moze pozwoli¢ druzynie na
kontynuowanie akcji. Przepisy gry pozostawiajg tu
szerokie pole do interpretacji, jednak sedzia jako
osoba ktoéra ma dziata¢ zgodnie z "duchem gry"
zazwyczaj bedzie dazyt do sytuacji w ktorej
zakonczenie zawodow zbiegnie sie w czasie z
opuszczeniem boiska przez pitke, tudziez ztapaniem
jejwrece przez bramkarza.
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0 Tumieje charytatywne
Grali orkiestrowo

W piatek i sobote odbyly sie w Lipnie turnieje w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. W futsalowym najlepsza druzyna okazat si¢ Cymerman Lipno, ktdry na co dzier
wystepuje DGS Futsal Lidze. Pod siatka niepokonani byli Btekitni Skepe. Podczas rozgry-
wek zhierane byly pienigdze na rzecz akcji Jurka Owsiaka. Druzyny takze musiaty uisci¢
optate wpisowa, ktdra zasilita konto WOSP.

Nie mogto zabraknac zbidrki wsrdd
publicznosci

|

Ty 11‘ k
il

Wzajemne podziekoWﬁnia po meczu
Btekitni Skepe — Transfer Lipno

. =

Rados¢ ze zwyciestwa Biekitnych
Skepe

Ekipa LZSLGr’r-odowo

Czwartek, 13 stycznia 2011

@ssto’rowy
Ping-pong dla dzieci

W sobote w Szkole Podstawowej nr 3 rozegrano turniej
z cyklu ,, 100 turniejow dla Jurka” z okazji XIX finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Organizatorem zmagarn
byt lipnowski Klub Tenisa Stotowego. Do udziatu w roz-
grywkach przystapito okoto 30 zawodnikdéw, ktdrzy zostali
podzieleni na cztery kategorie wiekowe: mtodzik, junior,
senior, weteran. 9 stycznia w Choceniu odbyt sie turniej
deblowy, promujacy réwniez akcje Jurka Owsiaka, a zara-
zem uznany za Mistrzostwa Regionu Wioctawskiego w Grze
Podwdjnej. W kategorii open wystartowata jedna para LZS
Jastrzebie — Krzysztof Rakowski i Andrzej Rybowicz - ktdra
zajeta czwarte miejsce. W kategorii mtodzik/kadet trzecie
miejsce wywalczyli Patryk Papis i Dawid Rydzyriski.

W zawodach w Lipnie prym wiedli tenisisci LZS Jastrzebie,
ktorzy wywalczyli wiekszos¢ nagréd. Oto klasyfikacja:

Mtodzik:

1. Bartosz Stomski MOSIR Lipno

2. Krystian Rybowicz LZS Jastrzebie

3. Jakub Stark MOSIR Lipno
Junior:

1. Patryk Papis LZS Jastrzebie
2. Remigiusz Najmowski KTS Lipno
3. Bartosz Grzedzicki OSP Wioska
Senior:

1. Marcin Chojnicki LZS Jastrzebie

2. Krzysztof Rakowski LZS Jastrzebie

3. Krzysztof Gadomski KTS Lipno

Weteran:

1. Andrzej Rybowicz LZS Jastrzebie

2. Andrzej Chojnicki LZS Jastrzebie

3. Romuald Papis LZS Jastrzebie

Windsurfing

Zeglowali na lodzie

Deskarze z DKZ rozpoczeli sezon zimowy od rozegrania
regat na swoim terenie. Z reprezentantow dobrzyrskich
najlepiej wypadt Dawid Furmarski. Tryumf odniesli takze
juniorzy mtodsi DKZ-u.

W weekend na Zalewie Wlo-  wiatr, ale réwniez zblizyly sie lo-

clawskim w Dobrzyniu nad Wista
odbyly sie pierwsze w tym sezonie
ogolnopolskie regaty w windsur-
fingu zimowym. Organizatorem
zmagan sportowcow na lodzie byt
Dobrzyniski Klub Zeglarski. Do
Dobrzynia zjechalo 19 zawodni-
czek i zawodnikow z Tybetu, Nie-
miec i Polski (Gdanska, Warszawy,
Szczecina, Mragowa).

Pierwszego dnia zawodéw
udalo si¢ zaledwie rozegraé je-
den wyscig desek UKS, co spo-
wodowane bylo brakiem wiatru.
Dodatkowg ,atrakcjg” tego dnia
byty lodotamacze, ktére doptynety
w okolice Dobrzynia.

W niedziele od rana dopisat

Klasyfikacja ogélna:

dotamacze. Ekipy startujace w za-
wodach zmuszone byly przenie§é
sie na pobliskie jezioro w Chalinie.
W dobrych warunkach rozegrano
pie¢ wyscigow. Pierwsze miejsce
w klasyfikacji ogolnej zajal Blazej
Btazowski (CZ Szczecin), trzecie
miejsce dla zawodnika DKZ Da-
wida Furmanskiego. Bardzo do-
brze spisali sie juniorzy mlodsi,
zajmujac na podium pierwsze trzy
miejsca.

Rozegrane regaty to pierw-
sze w tym sezonie zawody w wind-
surfingu zimowym w Polsce. Na-
stepne juz w najblizszy weekend
nad Zalewem Zegrzynskim.

(pw)

1. Btazej Btazowski (CZ Szczecin)
2. Michat Przybytek (AZS AWFi S Gdansk)
3. Dawid Furmanski (DKZ Dobrzyh nad Wista)

Klasyfikacja junior mtodszy:

1. Szymon Piekarski (DKZ Dobrzyn nad Wista)

2. Radostaw Furmanski (DKZ Dobrzyn nad Wista)
3. Remigiusz Niekras (DKZ Dobrzyn nad Wista)
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MIEJSKIE CENTRUM
KULTURALNE W LIPNIE
ul.Pitsudskiego 22

87-600 Lipno

tel./fax 54 287 24 40
PONIEDZIALEK

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
13.00-16.00 klub seniora
diabetycy (w pierwszy poniedziatek
miesiaca)

15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
15.00-19.30 nauka gry na pianinie
(instruktor Patryk Jasinski)
WTOREK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)

17.00-20.00 kotko fotograficzne
(instruktor Tomasz Karasiewicz)
SRODA

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
14.00-17.30 chor seniora
18.00-20.00 butawistki
15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
17.00-19.00 teatr (instruktor Ania
Sawicka)

CZWARTEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)
kotko wedkarskie
czwartek miesiaca)
18.00-20.00 butawistki
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)

16.30-18.00 plastyka (instruktor
Katarzyna  Wesotowska-Karasie-
wicz)

PIATEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

10.00-12.00 zwigzek niewidomych
(pierwszy i ostatni czwartek mie-
sigca)

18.00-24.00 brydz

16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-20.00 berak dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
16.00-18.00 plastyka (instruktor
Adam Krochmal)

SOBOTA

9.00-13.00 wokal (instruktor Arka-
diusz Swierski)

8.00-14.00 szkota muzyczna
8.00-10.00 sztuki walki
10.00-13.00 rycerstwo (instruktor
Jacek Hoga)
13.00-17.00 taniec
Marcin Grochocki)
14.00-16.00 zespot
Do 21 stycznia — przyjmowane sg
zapisy chetnych do udziatu w zaje-
ciach organizowanych przez MCK
podczas ferii. W kazdy poniedziatek
i wtorek 0 9.00 — otwarty seans fil-
mowy w kinie Nawojka dla wszyst-
kich dzieci. 10.30 — $niadanie dla
dzieci uczeszczajacych na zajecia
podczas ferii, 11.00 — 13.00 zaje-
cia i zabawy (taneczne, plastyczne,
muzyczne, Zzajecia integracyjne).
Na ostatnich zajeciach odbedzie
sie bal przebierancow ,Gwiazdy
Hollywoodu”.

(w  pierwszy

(instruktor

MIEJSKI OSRODEK

SPORTU | REKREACJI

LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

tel. 54 288 34 90

Nabor do szkotki tenisa stotowe-
go — MOSIR zaprasza dzieci z klas
| = Il szk6t podstawowych. Zaje-
cia odbywajg sie w Srody i w pigtki
w sali krytej ptywalni w Lipnie
0 godzinie 15.30. Zgtoszenia przyj-
muje trener Marcin Chojnicki, tel.
501 565 875

BASEN LIPNO
Plac 11 Listopada 13a
Kryta ptywalnia czynna jest

w dni powszednie w godz. 8.00 do
22.00 (ostatnie wejscie o 21.00),
a w niedziele od godz. 13.00 do
20.00 (ostatnie wejscie 0 19.00).
Ceny: bilet normalny 5 zt, ulgowy
3 zt. Wynajecie jednego toru na
1 godzing 40 z, wynajecie basenu
rekreacyjnego na 1 godzine 120 zt,
wynajecie basenu sportowego na
1 godz. 240 zt.

0SADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna — 16 zt, karnet 5
wej$¢ 50 zt; jacuzzi 25 zt/godzina/
0soba, cate (max. 6 osob) 100 z/
godzina; sauna na podczerwien 15
7t/godzina/osoba; masaz Rolletic
15 zi/godzina; sitownia 10 zt/wej-
Scie; cate mini SPA (max. 15 0sdb)
250 zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100 zt; kort tenisowy
15 zt/godzina, karnet 5 wej$é 50zt;
tenis stotowy 15 zl/stét/godzina;
zwiedzanie mini Z0O gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50
zt/godzina; przejazdzka bryczka
(max. 6 0s6b) 70 zt/godzina; mini
golf 20 zt/godzina

0SADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

tel. 695 850 452

nauka jazdy na lonzy 30 min. — 25
7

jazda na padoku 30 min. — 15z
jazda na padoku 60 min. — 30 zt
wyjazd w teren — 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu —10 zt

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel. 56 683 24 66

— nauka jazdy 30 min. — 35 zt

— jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
7

STUDENCKI KLUB PRACY TWOR-
CZEJ 0D NOWA

TORUN

ul. Gagarina 37a

tel. 56 611 22 66

13 stycznia, godz. 20.00 — impre-
za ,Ligiud Heaven” w Od Nowie.
Bilety: studenci 5 zt, pozostate 0so-
by 10 zt

Impreza otwiera 2011 rok na klu-
bowe brzmienia w Toruniu. Tego
wieczoru z gto$nikow poptynie
niebiariska mieszanka r6znych od-
mian houseu, a oczy klubowiczow
uraczg niezwykte efekty wizualne.
Efekty te da sie nie tylko zobaczyc,
ale i poczué! Wspaniate uderzenia
orzezwiajacego chtodu z obtokow
C02 czy obecna przez catg impreze
klimatyczna cigzka mgfa przeniosg
wszystko w prawdziwie podniebng

scenerie.

Zagraja: DJ NEEVALD, MC JACOB
A, DJ C-TITE, DJ MARTINEZ, DJ
MIKE G, DJ KILAN

14 stycznia, godz. 19.00 — ,Histe-
ria” — spektakl teatru The Spinning
Globe. Wstep wolny.

The Spinning Globe to grupa te-
atralna dziatajgca przy Wydziale
Filologii Angielskiej UMK. Jej dy-
rektorem jest Roger Williams. Gru-
pa od kilku lat wystawia corocznie
sztuki Szekspira, a takze sztuki
wspofczesne rezyserowane przez
Jarka Hetmana. ,Histeria” to tra-
gifarsa autorstwa wspdtczesnego
brytyjskiego dramaturga Terry’ego
Johnsona. Historia historycznego
spotkania Freuda z Salvadorem
Dali, ktore zaktdca duch z przeszto-
$ci w postaci mtodej kobiety szuka-
jacej trudnych odpowiedzi i wymie-
rzenia sprawiedliwosci. Komedia
omytek oraz dramat wielkich win
i btedow w jednym. Przez zabaw-
ne potyczki oraz zmagania stowne
i cielesne przebija ciemna prawda,
ktéra domaga sie rozpoznania.
A wszystko to w petnym energii,
pulsujgcym starciu pomiedzy czte-
rema ekscentrycznymi postaciami.
Sztuka wystawiana jest w jezyku
angielskim.

Rezyseria: Jarek Hetman. Wyste-
pujg: Fraud — Krzysztof Koztowski,
Salvador Dali — Katarzyna Papke,
Dr Yahuda —Michat Krauze, Jessica
— Marlena Bfazewicz.

15 stycznia, godz. 20.00 — mata
scena — koncert grup THESIS oraz
IRENA. Bilety: 10 zt.

Zespot Thesis powstat na poczat-
ku 2007 roku w wyniku spotkania
muzykow zespotéw April Ethereal
i Licorea/Homicide. Muzyke ze-
spotu mozna okresli¢ jako psycho-
deliczny progresywny post-rock.
Wraz z poczatkiem 2008 roku
ukazato sie Thesis ,Promo 2008”.
Tego roku utwoér ,Like a Child”
ukazat sie na sktadankowej ptycie
~Minimax vol. 5”7, przygotowanej
przez Piotra Kaczkowskiego z ra-
diowej Trojki. Rok 2008 przebiegt
pod hastem koncertowania i pro-
mowania materiatu ,Promo 2008”
oraz krystalizowania si¢ zaréwno
stylu muzycznego, jak i ostatecz-
nego skfadu zespotu. Debiutancka
ptyta pt. ,Channel 1" ukazata sie
w 2010 roku. W Toruniu zespot
zagra w ramach wspolnej trasy
zespotow Thesis i Irena. Na prze-
strzeni listopada, grudnia i stycz-
nia obie formacje zaprezentuja sie
w ponad dziesieciu polskich mia-
stach. Dla Thesis bedg to ostatnie
koncerty w ramach promocji de-
biutanckiego materiatu ,,Channel
17, ktéry spotkat sie z bardzo po-
zytywnymi recenzjami w branzy
oraz wsrdd stuchaczy. Dla zespotu
[rena bedzie to pierwsza seria kon-
certow po udanych wystepach na
Coke Live Festival i Open'er Festi-
val 2010, na ktérych zostali bardzo
ciepto przyjeci i zyskali pierwsze
rzesze oddanych stuchaczy.

16 stycznia, godz. 19.00 — koncert
KULT MTV Unplugged w Auli UMK.
Bilety: 80/90/100 zt — przedsprze-
daz; w dniu koncertu 90/100/110
zt.

Kult jest czwartym, po Kayah, Hey
oraz Wilkach, polskim wykonawca,

ktory zaprezentowat swojg twor-
czoSC w specjalnym koncercie
z serii ,MTV Unplugged”. Forma-
cja, ktéra od lat uchodzi za jeden
z najlepszych zespotéw koncer-
towych w kraju, po raz pierwszy
zaprezentowata sie publicznosci
w catkowicie akustycznej odstonie.
Fani mieli okazje poznac¢ akustycz-
ne aranzacje podczas koncertu
»MTV Unplugged”, kt6ry odbyt sie
22 wrzesnia w warszawskim Och
-Teatrze. Zapis tego wystepu zo-
stat wydany na ptytach CD i DVD
i 1 grudnia pojawit sig w sprze-
dazy. Po kilku dniach od premie-
ry wydawnictwo znalazto sie na
pierwszej pozycji oficjalnej listy
sprzedazy OLIS, osiggajac status
Platynowej Ptyty.

22 stycznia, godz. 19.00 — koncert
zespotu £AKI LAN. Bilety: 25 zt -
przedsprzedaz; w dniu koncertu 30
7

kaki tan to zespot grajacy wedtug
samych muzykéw ,kaki Funk”,
a wedtug recenzentOw potgczenie
muzyki punk oraz funk. Ich ostat-
nia ptyta ,takitanda” pozostawita
niezmywalny $lad we wszystkich
sercach, ktore mogty sie kotysac
w jej rytmie. W lutym 2010 roku
krazek ten uzyskat nominacje
do nagrody polskiego przemy-
stu fonograficznego ,Fryderyka”
w kategorii: muzyka alternatywna.
Koncerty Laki kan przez lata zosta-
ty owiane legenda, a sam zespot
okrzykniety najlepszym zespotem
koncertowym. Ich niesamowite
kostiumy i performance sceniczny
tworzg niezapomniane widowisko,
ktére mogli zobaczyé uczestnicy
najwigkszych festiwali w kraju i za
granica.

W sktad zespotu wchodzg: Pon
Kolny — Jarostaw JdZwik, Bonk
— Michat Che¢, Mega Motyl — Piotr
KoZbielski, Paprodziad — Wtodzi-
mierz Debowski, Zajac Cokicto-
kloc — Bartek Krdlik, Jezus Marian
— Marek Piotrowski

28 i 29 stycznia, godz. 18.00
—AFRYKA 2011. Bilety: karnety: 50
7, bilety: 30 zt

21. edycja kultowego festiwalu
reggae. Dochod przeznaczony be-
dzie na budowg nowych studni
w potudniowym Sudanie, ktdry
jest szczegoblnie narazony na brak
wody pitnej. Na festiwalu wysta-
pig: JUNIOR STRESS & SUN EL
BAND, LION VIBRATIONS, PA-
JUJO, PARALIZ BAND, StOMA
| PRZEDWIETRZE, ZIGGIE PIGGIE
& ROBERT BRYLEWSKI, BAK-
SHISH, DUBSKA, JOINT VENTURE
SOUND SYSTEM, LEMON GRASS,
NATURAL MYSTIC AKUSTYCZNIE,
VAVAMUFFIN. Organizatoramikon-
certu sa: Stowarzyszenie ,Nowe
Spoteczenstwo”, Polska Akcja Hu-
manitarna i Klub ,,0d Nowa”.

OPERA NOVA

BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5

tel. 52 325 16 55

13 stycznia, godz. 19.00, 16
stycznia godz. 18.00, 17-19 stycz-
nia godz. 19.00 — musical ,,My Fair
Lady”. Bilety: od 35 do 85 zt

To jeden z najbardziej znanych
i klasycznych musicali na $wiecie.
,My Fair Lady” to utkana barwnym

humorem jezykowym i sytuacyj-
nym historia ulicznej kwiaciarki
— Elizy Doolittle, ktérg los przy-
padkiem postawit na drodze pro-
fesora Higginsa — mistrza fonetyki
angielskiej. Zaintrygowany 0sobg
Elizy profesor przyjmuje zakfad
0 to, ze z kwiaciarki w ciggu pot
roku uczyni prawdziwg angielska
dame z najlepszego towarzystwa.
Wszystkie piosenki z ,My Fair
Lady” to przeboje, ktore od 52 lat
niezmiennie zachwycaja, a piosen-
ki takie jak ,,Przetanczy¢ catg noc”,
»1ak chciatbym”, ,Te ulice znam”
czy ,Jeden maty szczescia tut” na
trwate weszly na liste szlagierow.
23 stycznia godz. 17.00, 24 i 25
stycznia godz. 11.00, 26 stycznia
godz. 17.00 - balet dla dzieci , Kro-
lewna Sniezka i siedmiu krasnolud-
kow”.

»oniezka” (to juz trzecia wersjatego
tytutu prezentowana przez bydgo-
skg scene muzyczng), skompono-
wana przez Bogdana Pawtowskie-
go w 1970 r., przyniosta autorowi
ogromng popularnos¢ i nie stab-
nacg sympatie mtodych widzow,
ktorych kilka pokolenn przezywato
taneczne przygody bohaterow.
Obok tytutowych postaci w wersji
baletowej pojawiajg sie takze: Ptak,
Lis, Zabka,Wiewiorki, NiedZwiedz,
Mysliwy, Dwdr, Swita. Solisci
i Balet Opery Nova taricem i gestem
snujg opowiesC, oddajg uczucia
bohateréw, wyzwalajg w widzach
emocje: kazg bac sie Ztej Macochy
i jej Swity, angazujg w zabawe
z rozbrykanymi krasnoludkami,
ktore ,buszujg” takze na widowni;
ucza odczytywac jezyk tanca.

TEATR IM. WILAMA HORZYCY
TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 55 97, 654 90 74

13, 15, 16 stycznia godz. 19.00,
14 stycznia godz. 11.00 — duza
scena —,,Nowy Don Kichot”. Bilety:
normalny 25 zt, ulgowy 16 zt
Scenariusz do spektaklu ,Nowy
Don Kichot” kryje w sobie wiele
sztuk Aleksandra Fredry — znanych
i mniej znanych. Fredro kochat lu-
dzi i dlatego postaci jego drama-
tow sg tak rdznorodne i barwne:
szlachetne, ktdtliwe, przekorne,
ms$ciwe, S$mieszne, zatwardziate
w swoich przekonaniach, naiwne,
romantycznie kochliwe i wyracho-
wane. Wszystkie jednak przedsta-
wione sg z przychylnoscig. Ubra-
ne w komediowg forme wywotuja
usmiech i sympatie widza. ,Nowy
Don Kichot” jest opowiescig
0 Zyciu mezczyzny, ktdry szuka
tej jednej jedynej kobiety, tej jed-
nej — prawdziwej — mitosci. Wraz
z bohaterem przechodzimy przez
kolejne etapy jego poszukiwari. Po-
znajemy ludzi, z ktorymi przyszto
mu sie zetkngc, kobiety, ktore byty
obiektami jego westchnien. A czy
na koricu bohater powie ,tak” czy
,»0Zeni¢ sie nie moge”, pozostaw-
my bez odpowiedzi.

INFORMACJE 0 IMPREZACH
MOZNA PRZESYLAC NA ADRES
REDAKCJA@WPR.INFO.PL
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