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Chrostkowo

l Powiat

Los szkot w rekach radnych Za tydzien

Zgodnie z opinig kuratorium oswiaty i uchwata intencyjng radnych, od 1 wrzesnia dwie
szkoty znikng z oSwiatowej mapy gminy Chrostkowo. Uczniowie z Makdwca i Nowej Wsi
czekaja na ostateczng decyzje rady gminy.

Samorzady w regionie coraz
cze$ciej likwidujg placowki oswia-
towe. Przyczyna budzacej wiele
emocji decyzji jest niewielka liczba
uczniéw, rosnace koszty utrzyma-
nia szkdt i brak srodkéw na po-
krycie wydatkéw zwigzanych z ich
funkcjonowaniem - trzeba sporo
doklada¢ do subwencji. Dane mi-
nisterstwa edukacji réwniez nie
wygladaja optymistycznie i wynika
z nich jednoznacznie, ze w ciggu
najblizszych lat liczba placowek
bedzie malata ze wzgledu na niz
demograficzny. Ostateczng decyzje
o likwidacji szkoly kazdorazowo
podejmuje rada gminy.

Wszystko wskazuje na to, ze
od 1 wrzeénia przestang istnie¢
dwie placéwki w gminie Chrostko-
wo: szkoly podstawowe w Makow-
cu i Nowej Wsi. Pozytywng opinie
dla samorzadu wydalo juz w tej
sprawie kuratorium o$wiaty. Radni
gminni podjeli uchwale intencyjna,
a rodzice uczniow zazadali pisem-
nego uzasadnienia tego zamiaru.

- Zgodnie z pro$ba rodzicéw,
wszyscy zainteresowani, czyli ro-
dzice uczniéw, wojewoda i zwigzki,
otrzymali juz pisemne zawiado-
mienia - informuje Elzbieta Maza-
nowska, woéjt gminy Chrostkowo.
- Mamy pozytywne opinie wydane
zaréwno przez zwiagzki, jak i kura-
torium o$wiaty, natomiast radni
uchwalili zamiar likwidacji dwdch
najmniejszych placowek w naszej
gminie. Ostateczna decyzja jeszcze
nie zapadta.

W szkole podstawowej w Ma-
kéwceu uczy sie obecnie 24 ucznidw,
w Nowej Wsi natomiast 45. Budyn-

ki, zgodnie z zapewnieniami Elz-
biety Mazanowskiej, s3 w dobrym
stanie technicznym i to nie $rodki
na ich utrzymanie sa najwiekszym
obcigzeniem budzetu gminy.

- Najwiecej pieniedzy pochta-
niaja wydatki zwigzane z zatrud-
nieniem nauczycieli, bez wzgledu
na liczbe uczniéw musimy wywia-
zywac sie z ustawowych zobowia-
zan, przestrzega¢ podstawy progra-
mowej i wysoko$ci wynagrodzen
- opowiada wojt Mazanowska,
wyjasniajac jednoczeénie, ze jako
gospodarz gminy musi troszczy¢
sie réwniez o inne dziedziny zycia
finansowane z budzetu, planowa¢
i realizowa¢ inwestycje gminne.

W Szkole Podstawowej w No-
wej Wi pracuje 11 osob, ale cztery
na pelnym etacie. - W przypadku
ewentualnej likwidacji placowki,
uczniowie prawdopodobnie beda
dojezdzali do Chrostkowa — moéwi
dyrektor placowki Krystyna Szcze-
panska-Golebiewska. -  Nasza
szkota jest dobrze wyposazona,
od wrzeénia korzystamy z tabli-
cy interaktywnej. Bardzo dobrze
uklada si¢ wspdlpraca z rodzicami
uczniow.

W Makéwcu réwniez pracu-
ja nauczyciele na pelnym etacie
i dojezdzajacy na kilka godzin lek-
cyjnych. - Mamy obecnie 5,5 eta-
tu - informuje dyrektor Stawomir
Alaszkiewicz. — Decyzja o wyborze
szkoty, do ktorej beda uczeszczaly
dzieci w przypadku likwidacji na-
szej placowki nalezy do rodzicow.
To oni zdecyduja czy bedzie to
Chrostkowo, czy Karnkowo.

Pedagodzy przyznaja, ze decy-

zja o zamiarze zamkniecia dwdch
placowek jest niezbyt korzystna
z punktu widzenia uczniéw, ich
rodzicow, ale takze pracujacych tu
nauczycieli. Rozumieja jednak ar-
gumenty przemawiajace za takim
rozwigzaniem, czyli mala liczbe
dzieci. Nauczyciele przypominaja,
ze gmina Chrostkowo nie jest od-
osobniona przy podejmowaniu tej
niepopularnej decyzji. - Tak dzieje
sie¢ w calym regionie, a nawet kra-
ju - wyjaéniaja. — Likwidowane sg
takze szkoly zdecydowanie wieksze
niz nasze.

Obecnie w gminie Chrostko-
wo uczy sie 361 uczniow w pieciu
szkotach, w tym w czterech pod-
stawowych i jednej gimnazjalnej.
Subwencja oé$wiatowa nie wystar-
cza na pokrycie wszystkich kosz-
tow, w tym utrzymania niewielkich
placoéwek, a wraz z malejaca liczbg
dzieci coraz wigksze koszty funk-
cjonowania szkol ponosi wlasnie
gmina.

- My proponujemy uczniom
z Makéwca i Nowej Wsi dowdz do
szkét w Stalmierzu i Chrostkowie,
ale ostateczna decyzje w tej sprawie
podejma rodzice - moéwi Maza-
nowska.

Decyzje przesadzajaca o losie
placéwek podejmie rada gminy.

Lidia Jagielska

Co Panstwo sadz o likwida-
cji tych placowek? Czekamy na
telefony podczas dyzuru redakcyj-
nego w piatek, 25 lutego, w godz.
9.00-13.00, tel. 56 682 26 80. Opinie
mozna przesla¢ rowniez mailem:
redakcja@wpr.info.pl

swigto tasuchow
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k, co 0znacza, ze zbliza sig koniec wyjatkowo dtugiego
w tym roku karnawatu. W piekarni ,Jaszewscy” tego dnia smazy sie tylko paczki

w rekordowej liczbie ok. 15-20 tysiecy sztuk. Na zdj. Justyna Kamiriska z tradycyj-

A 4

nym przysmakiem.



AktualnoSci

www.cli.info.pl

Czwartek, 24 lutego 2011

l Dobrzyn nad Wista
] u ]
0 zawodzie dziennikarza

L 4
1 _I I a

el

. 1
-5 J S o
e YIT9YS

| - \"‘-ﬂ -
Vo SLgIr

S

{9
]
<
——
73
3
1}
-]
-
-
o
—

W minionym tygodniu nasza dziennikarka Patrycja Watesa spotkata sig z uczniami klasy | b Publicznego Gimnazjum im.
A. A. Kochariskiego w Dobrzyniu nad Wista. W ramach lekcji wychowawczej, opowiedziata im o pracy w naszym tygodniku,
potem byt tez czas na pytania. Uwiericzeniem spotkania byto wspdlne zdjecie z w wychowawczynig klasy Elg Bukowska

i dyrektorem szkoty Dariuszem Ktobukowskim.
l Lipno

Romeo pogromca piratow

Od piatku po drogach naszego powiatu jeZdzi nowa alfa romeo 159. Powinni sie jej baé
kierowcy, ktdrzy lubig szybka jazde, bo pojazd jest wyposazony w wideorejestrator z dwo-
ma kamerami i radar.

Policyjny radiowéz alfa ro-
meo osigga predko$¢ 100 km/h
w okolo 7 sekund. Ma twardsze,
sportowe zawieszenie, dzieki
czemu lepiej trzyma sie drogi
przy wiekszych predkosciach.
Wyposazony jest w wideoreje-
strator z dwoma kamerami, kto-
ry ze znacznej odleglosci umoz-
liwia nagrywanie popelnianych
wykroczen z przodu i z tytu po-
jazdu.

- W alfie zamontowany
jest takze bezprzewodowy ra-
dar ,Iskra’, mierzacy predkosé
samochodéw  nadjezdzajacych
z naprzeciwka. Mozna go uzywac
w kazdych warunkach (nawet
z wnetrza samochodu) i nie ma
dla niego znaczenia czy w polu
dzialania jest jeden czy wiecej
pojazdéw — méwi Anna Koztow-
ska, oficer prasowy lipnowskiej
komendy.

Alfa stuzy policjantom lip-
nowskiej drogéwki w szczegol-
nosci do patrolowania najbar-

Nowy radiowdz jest naszpikowany sprzetem do tapania kierowcow przekraczajg-

cych predkosé

zakupiony w ramach projektu

wspolfinansowanego przez Unie
Europejska.

dziej niebezpiecznych odcinkéw
drég w powiecie. Radiowdz przy-
jechal z Komendy Wojewddzkiej

Policji w Bydgoszczy, a zostal (aba)
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W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Pijacka wizja
W nocy z sohoty na niedziele pijany mezczyzna zgtosit po-
licji... zalanie w domu. Jak sie okazto, zadnej awarii nie

hyto.

Okoto 2.35 do dyzurnego za-
dzwonil mezczyzna twierdzac, ze
nie wiadomo skad w $cianach ta-
zienki cieknie woda i zalewa piw-
nice jego domu. Prosit o przyjazd i
pomoc funkcjonariuszy.

Patrol udal si¢ na miejsce,
gdzie okazalo sig, ze nie doszto do
zadnej awarii. Szum, ktdry zglasza-
jacy wzial za cieknaca w $cianach
wode, w rzeczywisto$ci okazal si¢
jedynie odgtosem lazienkowego
wentylatora, a podmoknigcie piw-
nicy spowodowane byto podwyz-
szonym stanem wod gruntowych.

0 Skep

Sam zglaszajacy ostatecznie przy-
znal, ze to samo powiedzial mu
hydraulik.

Badanie stanu trzezwosci wy-
kazalo, ze 60-letni gospodarz jest
pod dziataniem ponad 2 promili
alkoholu. Funkcjonariusze poin-
formowali mezczyzne, ze za wywo-
tanie niepotrzebnie absorbujacych
policjantéw czynnoséci poniesie
odpowiedzialnoé¢ sadowq. Za taki
wybryk grozi kara aresztu, ograni-
czenia wolnoéci lub grzywny.

(aba)

Miody przestepca

Policjanci z posterunku w Skepem zatrzymali 15-letniego
uciekiniera z osrodka wychowawczego, ktéry dwukrotnie
wiamat si¢ do tego samego minibaru.

Po ubiegtotygodniowym wta-
maniu do minibaru w Skepem
uwage policjantéw zwrdcit sposob
dziatania sprawcy, ktory okazat sie
identyczny jak podczas weze$niej-
szego skoku na ten sam obiekt.
Wtedy zgineto 500 ztotych gotow-
ki i 3 napoje gazowane, a tym ra-
zem 26 zlotych, bo tylko tyle znaj-
dowalo w tej samej, co poprzednio
szufladzie.

- Prowadzacy to postepowa-
nia policjanci z miejscowego po-
sterunku juz za pierwszym razem
mieli podejrzenia, a tym razem
nabrali pewnoéci, czyja to spraw-

REDAKCJA SEUCHAM

ka. Dowiedli, ze obu czynéw do-
konal 15-latek, przebywajacy na
ucieczce z mlodziezowego osrod-
ka wychowawczego - méwi Anna
Koztowska z lipnowskiej policji.

Chiopiec zostal zatrzymany
przez policjantéw i przestuchany
w charakterze nieletniego sprawcy
wlaman. Wrdcit do osrodka wy-
chowawczego, w ktérym przebywa
zgodnie z postanowieniem sadu.
Za niechlubne wyczyny, ktérych
sie dopudcil, kolejny raz stanie
przed Temida.

(aba)

— Dzwonie z Kikota. W poniedziatek udatem sie

do lekarza, do Jledynej ﬁrzychpdni, jaka nam pozosta-

ta. Byto tez wielu innyc

ludzi, czekajacych na rejestracje, ktéra

rozpoczyna sie o godz. 8.00. Wszyscil] staliémy przed osrodkiem,

cho¢ byt tegi mréz. Uwazam, ze przyc

odnia powinna by¢ otwarta

nieco szybciej, skoro personel przychodzi wczesniej. Ten, kto ma
samochod, mogt sie w nim schowac. Ale osoby, ktére przyjechaty
autobusem, chore przeciez, marzty.

— Mam uwagi do obstugi w Banku Spoétdzielczym w Kikole.

Nie mam tam konta, ale optacatam rachunki. Pytatam o przekaz,
ale zamiast uprzejmej odpowiedzi, ustyszatam burkniecie. To nie
moja pierwsza wizyta w tej Elacowce, a kolefny_raz nie opusz-
cza mnie wrazenie, ze przeszkadzam personelowi. Tak chyba nie
powinno by¢. Dzwonitam z uwagami do centrali, ale i tam mnie
odestano do Kikota.
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l Dobrzyn nad Wistg

Chca ratowac skarpe

Mieszkarnicy Dobrzynia z niepokojem obserwuja skarpe nad
Wista. W tym miejscu pojawity si¢ nowe osuwiska ziemi.
Zagrozony jest nie tylko rekreacyjnie zagospodarowany
brzeg Wisty, ale rowniez tereny wokadt posesji mieszkan-
cow Dobrzynia. Wtadze samorzadowe staraja sie przeciw-
dziata¢ dalszej degradacji terenu.

Ostatnie  osuwiska  ziemi
w tym rejonie byly w 2002 r. Wla-
dze gminy z Regionalnym Za-
rzadem Gospodarki Wodnej juz
wtedy szukaly sposobu na zatrzy-
manie degradacji skarpy. Przygo-
towany wowczas projekt uzyskat
odpowiednie pozwolenia, ztozono
wniosek do Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
o sfinansowanie tych projektow.
W latach 2005-2008 realizowano
zadanie miedzy innymi poprzez
budowe rowoéw odwadniajacych,
wykonanie kanalizacji, naprawe
ul. Zjazd.

- Osuwiska pojawiajg si¢ po
obfitych opadach deszczu badz
w okresie roztopéw. W Dobrzy-
niu odnotowali$my je na poczatku
tego roku. Duze ilo$ci wody, ktora
zalegala, spowodowaly osunie-
cie wierzchnich warstw gruntu.
Powtorzyta si¢ sytuacja z 2002
r. Obecnie na skarpie wystepuja
trzy ogniska zagrozenia. Najwiek-
sze przy Gorze Zamkowej, ktore
ciagnie si¢ od ulicy Podzamcze
do samej Wisly, ale takze w oko-
licy ulicy Zjazd, od strony parku,
i przy koncowej czeéci tej drogi
- moéwi wiceburmistrz Ryszard
Bartoszewski.

We wtorek odbylo si¢ spotka-
nie, w ktérym udzial brali przed-
stawiciele Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej, Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, stuzby wojewody, przed-
stawiciele starostwa powiatowego
i nadzoru budowlanego. Geolog
wstepnie oszacowal powstate osu-

wiska i przedstawil wnioski do
dalszego dziatania w tym zakresie.

- Gléwnym celem tego spo-
tkania bylo oszacowanie osuwisk
i wypelnienie tzw. karty osuwiska.
Musimy rozpoczg¢ przygotowania
do projektu, ktéry ograniczylby
wystepowanie tego zjawiska sku-
teczniej niz to bylo w minionych
latach. Co wazne, trzeba tez zna-
lez¢ $rodki finansowe na realizacje
tego zadania — méwi Bartoszew-
ski.

Osuwiska, podobnie jak po-
wodzie, zostaly uznane za katastro-
ty naturalne. Wprawdzie Polska
nie nalezy do krajow szczegdlnie
zagrozonych osuwiskami, jednak
i u nas, co pokazuje przyktad Do-
brzynia, sa regiony zagrozone tym
zjawiskiem.

Patrycja Walesa

fot. P. Watgsa

Powstate osuwiska spowodowaty wiele
strat

WYDAWNICT WO

Wydawnictwo Promocji Regionu
szuka wspotpracownika
z powiatu lipnowskiego

Interesuja Cie sprawy Twojego miasta lub gminy?
Wiesz, co ciekawi lub martwi mieszkancow?
Lubisz pisac i chcesz sprébowac
swoich sit w dziennikarstwie?

Czekamy na Ciebie!

Oferujemy prace na umowe o dzieto
w dynamicznym, mtodym zespole.

Probne teksty, wraz z CV, nalezy nadsytac
do 6 marca; e-mail:
a.blaszkiewicz@wpr.info.pl
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Juz w najblizsza sobote 0 godzinie 18.00 w krytej ptywalni w Lipnie odbedzie sie pokazowy mecz pitki wodnej. Organizatorer;
imprezy jest Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie oraz nowo powstate stowarzyszenie ,ALLO LIPNO”. Poza meczem,
w ktdrym grac bedg zawodnicy waterpolo, przygotowano kilka innych atrakcji. Nasz tygodnik objat patronat medialny nad

l Lipno

impreza. Serdecznie zapraszamy!

Nikt nie chciat szpitala

Zaplanowany na 14 lutego przetarg na sprzedaz starego szpitala nie zostat rozstrzygniety.
- informuje sekretarz powiatu Zbigniew Chmielewski.

- Nie wptyneto zadne wadium

Mieszkancy Lipna nie kry-
ja zainteresowania losem obiektu
po szpitalu psychiatrycznym. My
takze wielokrotnie pisalismy o pla-
nach starostwa, dotyczacych opu-
stoszatych budynkéw przy Placu
11 Listopada. Starosta Baranowski
jednoznacznie dementowal w roz-
mowie z nami informacje o rzeko-
mej obawie konkurencji ze strony
ewentualnej placowki medycznej,
jaka mialaby powsta¢ w obiekcie
i zapewnial, ze nabyciem obiektu sa
zainteresowane podmioty z calego
kraju.

Zaplanowany na 14 lutego
pierwszy przetarg ustny nieogra-

l Lipno

niczony na sprzedaz nierucho-
mosci  gruntowej zabudowanej
kompleksem budynkéw Dbylego
szpitala psychiatrycznego zweryfi-
kowal rzeczywiste zainteresowanie
transakgja.

— Przetarg nie zostal rozstrzy-
gniety, poniewaz nie zostato wpla-
cone zadne wadium - informuje
Zbigniew Chmielewski, sekretarz
powiatu.

Warunkiem przystapienia do
przetargu jest wplacenie wadium
w wysokosci 10 proc. ceny wywo-
fawczej w wyznaczonym terminie.
W tym przypadku byl to 10 lutego.

Zarzad nie podjal jeszcze de-

cyzji odnosénie dalszych poczynan
dotyczacych losu starego szpitala.
Nie wiadomo jeszcze czy zostanie
ogtoszony kolejny przetarg, czy tez
obiekt zostanie zagospodarowany
przez dotychczasowego wlasciciela.
Jednym z rozwazanych wczesniej
przez wladze powiatu pomystow
byto utworzenie tam $rodowisko-
wego domu samopomocy dla os6b
z roznego rodzaju uposledzenia-
mi. Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie przygotowalo nawet
wstepny kosztorys rozwazanego
przedsiewziecia. Decyzja w rekach
zarzadu powiatu.

Lidia Jagielska

Kto widziat sw. Mikotaja?

W miniony wtorek w Klubie Mu-
zycznym ,Bakalarka” podsumowano
konkurs fotograficzny ,Dowody na
istnienie Sw. Mikotaja”. Zwyciezcy
otrzymali nagrody i dyplomy. W gronie
laureatow znaleZli sie: Ewelina Wto-
darczyk (I miejsce), Tomasz Kuczyriski
(I'miejsce), Krzysztof Cywirski (Ill
miejsce), Tymoteusz Bagiriski (Il miej-
sce). Wyrdznienia trafity do Katarzyny
Korzeniewskiej i Karoliny Ciemiriskiej.
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l Lipno

Uciazliwa koniecznosé

Dziatka mieszkanki ulicy Wyszyriskiego, na podstawie prawomocnych wyrokow sado-
wych, musi udostepniaé sasiadowi przejazd przez swojg dziatke. Lipnowski ratusz nie
przewiduje zapewnienia dojazdu do potozonej obok nieruchomosci, a tylko to zmienitoby

stan faktyczny.

Ulica Wyszynskiego w Lip-
nie, domy jednorodzinne, firmy.
To tu od 1977 roku mieszka pani
Danuta, w budynku stojacym na
ogrodzonej dzialce o powierzchni
908 m kwadratowych. Odleglos$¢
od domu do granicy z sgsiednig
dzialkg wynosi 4,6 m, w tym 3 me-
try zajmuje droga konieczna, usta-
nowiona przez sad na rzecz wla-
$ciciela nieruchomosci polozone;j
dalej od ulicy Wyszynskiego.

- Pozostalo mi tylko 1,6 metra
swobodnego uzytkowania wlasnej
dzialki, reszta jest wspdlna — de-
nerwuje si¢ pani Danuta. — Dzial-
ke kupil moj ojciec od prywatnego
wiasciciela, podobnie jak pozostali.
Wtedy tu wszyscy budowali domy,
dostawali pozwolenia na budowe,
projektowali wymarzone domy,
ktére mialy by¢ oaza spokoju dla
rodzin, a urzad miejski w Lipnie
posiadal projekt drogi osiedlowej
prowadzacej do domdéw polozo-
nych dalej od ulicy Wyszynskiego.

Plany ratusza z 1977 roku
przewidywaly rychla budowe
nowej drogi osiedlowej, rodzice
pani Danuty zapewniali sgsiadom
tymczasowe przejscie przez swo-
ja, nieogrodzong jeszcze wowczas
posesje. W dokumencie z 1983

fot. L. Jagielska

— Ten wjazd jest wspdliny, cho¢ prywatny — pokazuje pani.Danuta

roku, nakazujacym rozbidrke po-
budowanego (przez wlasciciela
dzialki przeznaczonej na droge)
budynku z przeznaczeniem na cele
mieszkaniowe bez wymaganego
pozwolenia i planu zagospodaro-
wania terenu czytamy, iz zgodnie
z koncepcja planu szczegélowego
zagospodarowania przestrzenne-
go teren ten jest przeznaczony pod
ulice osiedlows, umozliwiajaca
dojazd do budynkéw mieszkal-
nych potozonych w glebi oraz do
12 projektowanych dziatek. Dom
zostal wowczas rozebrany, obecnie
istniejacy tuz obok budynek nie
koliduje z planami, a przedmio-
towy teren przewidywany przez
wiadze miejskie jako szlak drogo-
wy do dzisiaj nie jest zabudowany.
Stanowi teren prywatny i jest ob-
sadzony krzewami ozdobnymi.

- Jezeli urzednicy nie plano-
waliby wytyczenia wladnie tam
drogi, to w jakim celu nakazywa-
liby rozbidrke budowanego przez
jednego z sasiadow domu? - zasta-
nawia si¢ pani Danuta. - Budynek
nie istnieje, teren jest pusty, a to ja
musze zapewni¢ droge kosztem
mojej niewielkiej dziatki. Gdybym
to ja miala wigkszy teren, dobro-
wolnie odgrodzitabym te droge

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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z mojej wlasnosci, ale nie mam
takiej mozliwo$ci. Dlaczego zmie-
niono plany i wybrano najbardziej
ucigzliwy wariant i obcigzono mdj
wjazd, tworzac na jego miejscu
droge?

W dokumencie urzedowym
z 1985 roku lipnowski magistrat
wyjasnial, iz nowa droga jest za-
planowana, a realizacja budowy
nastgpi po zalatwieniu wszystkich
formalnos$ci. Rodzice naszej Czy-
telniczki wciaz z niecierpliwoscia
czekali na wytyczenie nowej drogi,
pézniej czekata pani Danuta, nie
przewidujac w najczarniejszych
snach takiego rozwoju wypadkéw.
W 2007 roku sasiedzi wystapili na
droge sadowa o zagwarantowanie
dostepu do swojej nieruchomosci
wlasnie przez posesje pani Danu-
ty.

- Wierzytam w sprawiedli-
wo$¢, bylam przekonana, ze sad
wybierze inne rozwigzanie, a urzad
miejski podtrzyma swoje stano-
wisko i wytyczy wreszcie te droge
na przeznaczonym do tego terenie
- wspomina Czytelniczka. — Jestem

l Lipno

whascicielka, ptace podatek od nie-
ruchomosci, dlaczego musze wiec
udostepnia¢ podwoérko obcym lu-
dziom o kazdej porze dnia i nocy,
do wjazdu i przejscia?

Stuzebnos¢ drogi koniecznej
wynika z polskiego prawa cywil-
nego. Jezeli nieruchomo$¢ nie ma
odpowiedniego dostepu do drogi
publicznej, wlasciciel moze zadacé
od wlasciciela gruntéw sasiednich
ustanowienia za wynagrodzeniem
stuzebnosci drogowej. Przestanka
jest wiec tu brak odpowiedniego
dostepu, a nie zupelny brak do-
stepu. W zaleznoéci od stosunkow
miejscowych i od tego, ile nieru-
chomosci sgsiednich odgradza te-
ren od drogi publicznej, stuzebno$¢
obcigza jedng lub wiecej nierucho-
mosci.

Kolejno sad rejonowy w Lip-
nie i sad okregowy we Wioclawku
ustanowity droge konieczng o sze-
rokosci 3 metréw tylko przez teren
nalezgcy do pani Danuty, ustalajgc
jednoczeénie jednorazowe wyna-
grodzenie z tego tytulu w kwocie
2300 zt.

Przeprowadzenie drogi ko-
niecznej nastgpuje z uwzglednie-
niem potrzeb nieruchomosci nie
majacej dostepu do drogi publicz-
nej oraz z najmniejszym obcigze-
niem gruntéw, przez ktore ta droga
ma prowadzié.

- To nie jest najmniejsze ob-
cigzenie, bo wykorzystano tylko
moja waska dziatke, nie skorzysta-
no z innych mozliwosci - mowi
pani Danuta, pokazujac nam wjazd
przebiegajacy tuz przy wejsciu do
domu. - Nic nie znaczy teraz bra-
ma, poniewaz i tak o kazdej porze
dnia i nocy kto§ moze chodzi¢
i jezdzi¢ po podworku. Boje sie
w nocy wyjsé, kiedy slysze glosy
pijanych mezczyzn. Interweniowa-
fa juz policja, mam wyrok sadowy,
uznajacy korzystajacego z tej drogi
za winnego naruszenia nietykalno-
$ci cielesnej. Boje si¢ przemocy ze
strony tego pana i jego gosci, sama
musze sprzata¢ S$mieci rzucane
wprost na moje schody, odsénie-
zam wijazd, podczas ostatniej zimy
w razie za$niezenia wjazdu goscie
sasiada przechodzili dla utatwienia
po moich schodach. Znosze wiec
zakldcanie porzadku, nie nalezy do
rzadko$ci zdejmowanie zamknigtej
bramy z zawiaséw lub przechodze-
nie przez brame.

Kobieta wielokrotnie zgta-

szala sie o pomoc do radnych
miejskich i wiadz Lipna. Marze-
niem pani Danuty jest wytyczenie
drogi planowanej przez ratusz od
1977 roku. - Dlaczego urzedni-
cy nie wywiazuja si¢ z obietnic?
- pyta szukajaca pomocy pani Da-
nuta. - Ja musze zapewni¢ dojazd
obcym ludziom, poniewaz urzad
nie zrobil drogi. Sad wyznaczyl ja
na moim waskim terenie, a dziatka
przeznaczona na ten cel od 1977
roku stanowi teren zielony z krze-
wami ozdobnymi.

Nasza Czytelniczka nie ma
juz mozliwoéci posadzenia drzew,
krzewdw, usytuowania ogrodka czy
pozostawienia auta przed domem.
Placi natomiast podatek, dba o po-
rzadek, konserwuje brame, bo jest
whascicielka.

- To nie jest tak, ze my nie wy-
wigzujemy sie z planoéw czy obiet-
nic. Ten stan wynika z porzadku
prawnego, bo na mocy ustawy
z 2003 roku wszystkie miejscowe
plany zagospodarowania prze-
strzennego wydane przed 1994
rokiem utracity moc. Obecnie
natomiast obowigzujace studium
uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego nie
przewiduje istnienia drogi w tym
obszarze — wyjasnia wiceburmistrz
Robert Kapuscinski.

Budowa drogi wigzalaby sie
przede wszystkim z duzymi kosz-
tami ze strony urzedu miejskiego,
zgoda wiascicieli innych nierucho-
mosci na oddanie gruntéw pod
nowa inwestycje, zapewnieniem
odpowiedniej szerokosci w celu
spelniania statusu drogi publiczne;j
i czasem na przygotowanie doku-
mentacji i wykonanie prac. Robert
Kapuscinski zastrzega, ze koniecz-
na jest w tym przypadku opinia
urbanistow na temat ewentualnych
mozliwosci rozwigzania trudnej
sytuacji przy ulicy Wyszynskiego.

- Czy w takim razie ratusz za-
dos¢uczyni mi za straty, jakie caly
czas ponosze? — zastanawia sie pani
Danuta zastrzegajac, ze nie mysli
tylko o stratach materialnych.

Pozostaly dokumenty sprzed
lat, jest takze droga na prywatnym
terenie. Pani Danuta wcigz ma na-
dzieje na wyznaczenie drogi pu-
blicznej, bo tylko to stanowiloby
podstawe do zwolnienia jej dziatki
ze stuzebnosci.

Lidia Jagielska

Do skarbowki czas zajrzec

Zhliza sie termin wypetnienia obowiazkdow przez ptatnikow podatku dochodowego od oséb

fizycznych.

Platnicy w przypadku, gdy
nie dokonujg rocznego obliczenia
podatku za podatnika, sg zobowig-
zani w terminie do konca lutego
roku nastepujacego po roku po-
datkowym przekaza¢ podatnikowi
i wlasciwemu naczelnikowi urze-
du skarbowego informacje PIT-11
(gdy platnikiem jest pracodawca)
oraz PIT-11A (gdy platnikiem jest

organ rentowy). Informacja ta jest
podstawg do sporzadzenia zezna-
nia podatkowego przez podatni-
kéw. W tym samym terminie pra-
codawcy przygotowujq i przesylaja
roczne obliczenie podatku na dru-
ku PIT-40 natomiast organy rento-
we na druku PIT 40A.

Do 28 lutego 2011 r. platni-
cy sa réwniez zobowigzani zlozy¢

w skarbowce oraz przekaza¢ po-
datnikowi: informacje o wysokosci
wyplaconego stypendium PIT-8S,
informacje o przychodach z innych
zrodel oraz o niektérych docho-
dach z kapitaléw pienieznych PIT-
8C oraz informacje o wyplaconych
podatnikowi kwotach z tytutu pel-
nienia obowigzkéw spolecznych
i obywatelskich PIT-R za 2010 r.
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l Powiat

Witajcie na éwieci!

Piotr Wyrembowski urodzit sie

13 lutego w Bra-medzie, wazyt 3,3 kg
i mierzyt 57 cm. Jest synem Tomasza
i Magdaleny z Lipna oraz bratem
Artura.

Jakub Olewiriski urodzit sie 15 lutego
w lipnowskim szpitalu, wazyt 3,4 kg
i mierzyt 58 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Andrzeja i Agnieszki z miejsco-
wosci Gotgbki.

) § F

Michat Marcinkowski urodzit sie

16 lutego w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,5 kg i mierzyt 57 cm. Jest synem
Przemystawa i Moniki ze Skepego oraz
bratem Antoniego.

i

Amelka Zuttariska urodzita sig
18 lutego w Bra-medzie, wazyta 3 kg

i mierzyta 55 cm. Jest corka Kazimierza
i Katarzyny z Kamienia Kotowego oraz
siostrg Wiolety, Izabeli, Patrycji
i Karoliny.

Syn Janusza i Renaty Grzesikéw
z Ostrowitego urodzit sie 14 lutego
w Bra-medzie, wazyt 3,2 kg i mierzyt
55 cm. Ma siostre Weronike i brata
Jakuba.

Btazej Polanowski urodzit sig 16 lutego
w lipnowskim szpitalu, wazyt 3,2 kg
i mierzyt 56 cm. Jest synem Dawida
i Moniki z Kietpin oraz bratem Eryka.

Gabrysia Kamiriska urodzita sie

18 lutego w Bra—medzie, wazyta 3,1 kg
i mierzyta 54 cm. Jest siostrg Kacpra
oraz cGrkg Pawta i Karoliny z Wtoctaw-
ka.
|

Aleksander Ktutkowski urodzit sie

15 lutego w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,4 kg i mierzyt 55 cm. Jest synem
Grzegorza i Emilii ze Skepego oraz
bratem Jakuba

Gzwartek, 24 lutego 2011

Agata Joanna Sztuczka urodzita sie 17 lutego w lipnowskim szpitalu, wazyta
4.1 kg i mierzyta 58 cm. Jest pierwszym dzieckiem Andrzeja i Matgorzaty z Lipna.

Mamo, jesli chcesz, by zdjecie Twojego dziecka
b ! ukazato sie w naszym tygodniku, mozesz przestac

e,

Tomasz Paszyriski urodzit sie 15 lutego
w lipnowskim szpitalu, wazyt

2,85 kg i mierzyt 54 cm. Jest pierw-
szym dzieckiem Sebastiana i Magdale-
ny z Wielgiego.

je mailem: redakcja@wpr.info.pl,
podajac dane rodzicéw, dziecka, jego wage
i wzrost oraz date urodzenia

REKLAMA

UBEZPIECZENIA

ul¥3:=qorMaja’3f(obok{POLOIMARKETU)

tel054 287 34 78

Kasia Tucholska urodzita sie 17 lutego
w lipnowskim szpitalu, wazyta 4,55 kg
i mierzyta 59 cm. Jest corka Zbigniewa
i Haliny z Boguchwaty oraz siostrg Se-

bastiana, Patryka, Kacpra i Aleksandry.

Centrum Ubezpieczen
Komunikacyjnych

REKLAMA

T

g—
ur ft{/

Nadia Stolcman urodzita sig 19 lutego
w Bra—medzie, wazyta 3,5 kg i mierzyta
57 cm. Jest corkg Marka i Edyty z Huty

Gtodowskiej oraz siostrg Julii.

wiosenna od b%

; rr—p, @ Wielkopolska
2 5 GsKoK

LIPNO ul. 3 Maja 5, tel.: (54) 288 34 24

*infolinia 801 801 001

Aleksandra Niedziatkowska urodzita
sie 18 lutego w lipnowskim szpitalu,
wazyta 2,85 kg i mierzyta 53 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Pawia i Marzeny
Z Rybitw.

www.wielkopolskaskok.pl

RRSO dla kwaty 2000 na okees 12 mecy wynos| 125%
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l Powiat

Policyjne pozegnanie

Ponad 20 lat spedzili w szeregach policji asp. szt. Roman Gajewski i mt. asp. Tomasz

Gzwartek, 24 lutego 2011

Bejgrowicz. Ze stuzha pozegnali si¢ w minionym tygodniu.

Aspirant sztabowy Roman
Gajewski stuzbe rozpoczal 27 lat
temu. Przez pierwszy rok stuzyl
w patrolowce, a potem zajmowal
sie przede wszystkim dochodze-
niami. Od 20 lat zwiazany byt z
Dobrzyniem nad Wisla, stuzyl w
miejscowym posterunku.

Mtodszy aspirant Tomasz
Bejgrowicz w policyjnym mun-
durze przepracowal ponad 20 lat.
Zaczynal od stuzby patrolowo-in-
terwencyjnej i byl z nia zwiagzany
przez kolejnych 13 lat. Teraz z per-
spektywy czasu uwaza, ze to byto
to, co dawalo mu najwiecej satys-
fakcji w stuzeniu pomoca spole-
czenistwu. W ostatnich latach pel-
nil stuzbe na jednym z najbardziej
odpowiedzialnych i jednocze$nie
stresujacych stanowisk, dyzurne-
go jednostki. Tu, kierujac poli-
cyjnymi sifami w terenie, z reguty
jako pierwszy mial kontakt z ofia-
rg przestepstwa, czlowiekiem po-
trzebujacym pomocy czy porady.
Musial wykonywa¢ jednoczesnie
wiele zadan, szybko i skutecznie
rozwigzywaé problemy, podejmo-
wa¢ trafne decyzje, nierzadko de-
cydujace o ludzkim zyciu.

opr. (aba)

fot. KPP

Komendant powiatowy mt. insp. Dariusz Garbarczyk, dzigkujac funkcjonariuszom

za wieloletnig, oddang i rzetelng stuzbe, uhonorowat ich pamigtkowymi dyploma-
mi i statuetkami z indywidualnymi identyfikatorami stuzbowymi

PRAWNIK RAD/ZI

Zamiast na prace poswiecisz czas przegladaniu stron
i wysytaniu prywatnych e-maili? Mozesz straci¢ prace.

37 proc. znas nie moze obejéc sie
w pracy bez sprawdzenia poczty elek-
tronicznej. 29 proc. codziennie prze-
glada strony www. Czesto tez robimy
przelewy on-line oraz siedzimy na
serwisach spotecznosciowych typu
Facebook lub Nasza Klasa. Jesli robi-
my to sporadycznie, to mozemy spa¢
spokojnie. Gorzej, gdy poswiecamy
sieci czas przeznaczony na prace.

Specjalisci sg zgodni, ze prywat-
ne korzystanie z internetu w pracy
moze by¢ podstawa zwolnienia.

- Pracodawca, ktéry zamierza
zwolni¢ pracownika zatrudnionego
na czas nieokreslony powinien poda¢
przyczyne wypowiedzenia umowy.
Moze nig by¢ w szczegdlnosci naru-
szenie dyscypliny pracy; przez ktdra
rozumie sie miedzy innymi obowia-
zek sumiennego i starannego wyko-
nywania obowiazkéw; czyli takze po-
$wiecanie czasu przeznaczonego na
prace wlasnie na wykonywanie za-
dan powierzonych przez pracodawce
— wyjasnia Olgierd Rudak, prawnik
iautor blogu Lege Artis.

Podkregli¢ nalezy, ze nie zawsze
surfowanie po sieci bedzie sie wigzato
zryzykiem utraty posady.

- Jedli pracodawca nie zakazat
tego w regulaminie pracy i nie egze-
kwuje zakazu od innych pracowni-

kéw; to uwazam, ze nie ma podstaw
do zwolnienia pracownika. Jezeli jed-
nak pracownik notorycznie i dtugo-
trwale korzysta prywatnie z internetu
zamiast wykonywa¢ powierzone mu
zadania to wypowiedzenie umowy
jest uzasadnione — ttumaczy Stawo-
mir Paruch, partner w kancelarii Sot-
tysiniski, Kawecki & Szlezak, kierujacy
departamentem prawa pracy.

W skrajnych przypadkach szef
moglby zwolni¢ nas nawet bez wy-
powiedzenia. - Jesli mimo wczesniej-
szych pouczen pracodawcy nadal
bedziemy notorycznie i dtugotrwale
przeglada¢ strony internetowe, to
mozna byloby rozwazaé zastosowa-
nie zwolnienia dyscyplinarnego —
przyznaje Olgierd Rudak.

Zgadza sie z tym rowniez Stawo-
mir Paruch. - Gdy wbrew zakazowi
prywatnego korzystania z internetu
pracownik $ciaga pirackie programy
lub przeglada niedozwolone tresci, to
dopuszczalne moze by¢ zwolnienie
dyscyplinarne — przyznaje ekspert
z kancelarii Sottysinski, Kawecki &
Szlezak.

Specjalista dodaje, Ze rozwigza-
nie umowy o prace bez wypowiedze-
nia moze by¢ tez zasadne, jezeli do-
puscimy sie szkalowania pracodawcy
w zlej woli na forach internetowych

poprzez rozpo-
wszechnianie

nieprawdzi-

wych lub nie-

sprawdzonych

informacji.

Obowigz-
ki pracownika
reguluje kodeks
pracy

Art. 100. §
1. Pracownik jest
obowigzany wykonywa¢ prace su-
miennie i starannie oraz stosowac si¢
do polecen przelozonych, ktére do-
tycza pracy, jezeli nie sa one sprzecz-
ne z przepisami prawa lub umowa
0 prace.

§ 2. Pracownik jest obowigzany
W szczegolnosci:

1) przestrzega¢ czasu pracy usta-
lonego w zaktadzie pracy,

2) przestrzega¢ regulaminu pra-
cy i ustalonego w zakladzie pracy po-
rzadku,

3) przestrzega przepisow oraz
zasad bezpieczenistwa i higieny pracy;
a takze przepisow przeciwpozaro-
wych,

4) dba¢ o dobro zaktadu pracy,
chroni¢ jego mienie oraz zachowac¢
w tajemnicy informacje, ktdrych
ujawnienie mogloby narazi¢ praco-
dawce na szkode,

5) przestrzegaé tajemnicy okre-
$lonej w odrebnych przepisach,

6) przestrzega¢ w zakladzie pra-
cy zasad wspolzycia spotecznego.

Na podstawie: www. e-pawnik.pl

l Bobrowniki

Sotectwa inwestuja

Pieniadze, ktdrymi dysponuja sotectwa, sa trzonem tego-

rocznych inwestycji gminnych.

Cze$¢ pieniedzy z gminnego
budzetu, czyli 1,6 miln zi, prze-
znaczono na splate rat pozyczek
i kredytéw zaciagnietych w mi-
nionych latach. Zadania do re-
alizacji roztozone s3 na solectwa
gminy. Najwieksze z nich, czyli
Bobrowniki, do rozporzadzenia
miato kwote 30,4 tys. zI. Pienia-
dze w czedci beda przeznaczone
na budowe chodnikéw przy Pla-
cu Wolnoéci, na ul. Senatorskiej
i osiedlu Podzamcze oraz wzdtuz
ulicy Nieszawskiej. Reszta pdj-
dzie na utwardzenie ulic R6zanej
i Lokietka.

W pozostalych solectwach
fundusz  sfinansuje  przede
wszystkim remonty drég, tak
jak w Brzustowie i Polichnowie.
Biale Blota sume¢ ponad 23 tys.
zt przeznaczyty na modernizacje
odcinka od Pawla Szymanskiego
w kierunku Biatych Blot.

Zadaniem na kilka najbliz-
szych lat jest budowa sali gim-
nastycznej z zapleczem, za co za-
bierajg si¢ mieszkancy Rachcina.

l Skepe

Ponad 17 tys. zt przeznaczyli na
roboty budowlane.

W Gnojnie i Rybitwach sku-
piono si¢ na uporzadkowaniu
terenéw przy przystankach au-
tobusowych. W pierwszej z wy-
mienionych miejscowoséci do-
tychczasowy plac pokryje kostka
brukowa. W Rybitwach miejsce
postojowe dla pasazeréw zago-
spodarowane bedzie przy blokach
w centrum wsi. Réwniez w tej
miejscowos$ci  powstanie  plac
zabaw - boisko na terenie przy
starej szkole podstawowej. Miej-
sce spotkan zyskaja mieszkancy
Gnojna, bo remontu doczeka si¢
sala przeznaczona na zebrania
wiejskie.

Mieszkancy solectwa Stary
Bégpomdz prawie 12 tys. zt prze-
znaczyli na realizacje jednego
zadania. Jest to budowa chodni-
ka z kostki wzdluz wsi. Wplynie
ona na poprawe bezpieczenstwa
mieszkancow, ktorzy do tej pory
korzystaja z pobocza jezdni.

Patrycja Walesa

Miodzi poeci do pior!

Ruszyta kolejna edycja konkursu poetyckiego, tradycyjnie
organizowanego przez skepska biblioteke. Prace mozna

nadsytaé do 18 kwietnia.

Ogolnopolski konkurs poetycki
im. Gustawa Zielinskiego odbedzie
sie juz po raz dziewiaty. To za jego
sprawa w maju do Skepego zjezdzaja
laureaci z najdalszych zakatkéw Pol-
ski. W dsmej edycji zmagan wzielo
udzial 72 uczestnikéw, a nagrody
otrzymali tworcy z naszego regionu,
ale takze z Rudy Slaskiej, Szczecina,
Kielc, Lodzi.

Organizatorem i pomystodaw-
cg konkursu jest Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Skepem,
a patronat nad tym artystycznym
wydarzeniem objeli: marszatek wo-
jewddztwa kujawsko—pomorskiego,
starosta lipnowski i burmistrz Ske-
pego. Gléwnym celem przys$wiecaja-
cym organizatorom jest pobudzenie
wrazliwosci poetyckiej i aktywnosci
tworczej dzieci i mlodziezy, kon-
frontacja twérczosci poetyckiej oraz
promowanie miodych talentéw.

Konkurs oceniany jest anoni-
mowo w oparciu o godta, ktérymi
opatrzone sg poszczeglne zestawy
wierszy, natomiast identyfikacja
nagrodzonych uczestnikéw i otwar-
cie kopert z nazwiskami nastepuje
po dokonaniu oceny wierszy przez
cztonkéw komisji. Jury w swej oce-
nie bierze pod uwage oryginalno$¢
spostrzezen, wlasciwy dobér tema-
tyki utwordw, kunszt literacki, wiek
uczestnikow i wrazliwo$¢ tworcow
na otaczajacy ich $wiat.

Ogolnopolski ~ konkurs  po-
etycki im. Gustawa Zielinskiego
jest skierowany do wszystkich mi-
toénikéw poezji w wieku od 10 do
21 lat. Uczestnicy nie moga by¢
czlonkami profesjonalnego zwigzku
tworczego, a nadsytane wiersze nie
moga by¢ wczesniej publikowane
w czasopismach ogoélnopolskich czy
wydawnictwach zwartych ani tez
nagrodzone w innych konkursach
poetyckich.

Zainteresowani udzialem
w konkursie mogg nadsyta¢ swoje
prace do 18 kwietnia: M—GBP (ul.
Koscielna 2, 87-630 Skepe) z dopi-
skiem ,,Konkurs poetycki”.

Prace konkursowe skladajace
sie z zestawu trzech wierszy powin-
ny by¢ opatrzone godtem (pseudo-
nim, znak rozpoznawczy umiesz-
czony pod wierszem) i przestane
w czterech egzemplarzach (wylacz-
nie w maszynopisie, kazdy wiersz
na papierze A -4). Nazwisko, imie,
adres, numer telefonu oraz wiek na-
lezy umiesci¢ w oddzielnej, zaklejo-
nej kopercie opatrzonej tym samym
godlem. Wiek uczestnika nalezy
zaznaczy¢ na kopercie zalaczonej
do zestawu wierszy i pod wierszem,
obok godla.

Uroczyste ogloszenie laureatéw
i wreczenie nagréd odbedzie sig
w maju, podczas ,,Dni Skepego”.

Lidia Jagielska
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Samorzad posprzata wiaty

Dewastacja i zasmiecanie przystankow komunikacyjnych wzdtuz krajowej 10 w Lipnie to
codzienno$¢é. 0d 1 marca ma byé lepiej, utrzymaniem czystosci zajmie sie samorzad.
Reguluje to ustawa o publicznym transporcie zhiorowym.

Przez Lipno przebiega droga
krajowa nr 10. Batagan wzdluz
trasy, rozbite wiaty przystankowe,
porozrzucane $mieci, przepel-
nione pojemniki na odpady - to
przykry widok niepokojacy wielu
lipnowian.

- Do tego dochodzy zdewa-
stowane przystanki: powybijane
izniszczone szklane §cianki zamie-
nily sie w sterty szkiel, ktore niko-
go nie obchodza, a przeszkadzaja
podréznym - alarmuje pasazer.
- Oczekiwanie na odjazd autobu-
su nie nalezy do przyjemno$ci. Nie
wiem nawet, kto powinien si¢ tym
zajaé, ale mysle, ze to zarzadca tej
drogi powinien zadba¢ o porza-
dek. Mieszkam w poblizu i wiem,
ze nikt sie tym nie zajmuje. Obec-
nie wiaty sg juz tak zniszczone, ze
swoim wygladem moga tylko od-
straszaé, a pottuczone szkta stwa-
rzaj3 zagrozenie.

Utrzymaniem drég krajowych
rzeczywidcie zajmuje sie Gene-
ralna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad. Zgodnie z zapewnie-
niami rzecznika instytucji, trasy
sie regularnie patrolowane, na bie-
Z3Co sprzatane przez upowaznione
do tego podmioty. Zbidrka $mieci,
szeroko pojetym porzadkowa-
niem pasa drogowego i poboczy
zajmujg sie rejony drég lub firmy
zewnetrzne, zobowigzane do dzia-
tania na podstawie umowy zawar-
tej z GDDKIiA. w tym przypadku
jednostka bezposrednio odpowie-
dzialng za wykonanie czynnos$ci
porzadkowych jest Rejon Drog
w Toruniu.

- Usuwamy cyklicznie wszyst-
kie $mieci z pasa drogowego i po-
boczy wzdluz calej drogi krajowej
nr 10, nie tylko na terenie Lipna
- zapewnil nas Tomasz Okonski,
rzecznik GDDKiA w Bydgosz-
czy. - Nalezy pamietaé, ze w na-
szym zakresie jest réwniez uty-
lizacja zwierzat znalezionych na
drodze, ktore zginety pod kotami
przejezdzajacych aut. Natomiast
porzadkowanie przystankéw au-
tobusowych zdecydowanie nalezy
do obowigzkéw gminy lub prze-
woznika.

W tej chwili, zgodnie z infor-
macjami otrzymanymi od Czytel-
nikéw, nikt nie sprzata przystan-
kéw w rejonie ,,dziesigtki”.

Rada miejska w Lipnie
w uchwalonym 28 stycznia re-
gulaminie utrzymania czysto$ci
i porzadku rozstrzyga sprawe, zo-
bowigzujac wszystkich przewoz-
nikéw komunikacji miejskiej, pro-
wadzacych dziatalno$¢ transportu
towardw i 0os6b (TAXI) oraz pozo-
stalych przewoznikéw korzystaja-
cych z przystankéw czy miejsc do
tego wyznaczonych, do utrzyma-
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Dewastacja i zaSmiecanie to codzienno$é na przystankach wzdtuz 1()-

nia porzadku. Wymienione w re-
gulaminie podmioty zobligowane
sa do ustawienia koszy ulicznych
lub innych standardowych pojem-
nikéw do gromadzenia odpadéw
i ich codziennego oprdzniania
oraz usuwania blota, $niegu, lodu
i innych zanieczyszczen w stopniu
gwarantujagcym  bezpieczenstwo
0s6b podrézujacych.

Sytuacja jest jednoznaczna
na terenach uzytkowanych przez
konkretny podmiot. Przy ulicy
Wojska Polskiego zatrzymuja si¢
natomiast autobusy wielu firm
przewozowych, nie tylko lipnow-
skich i to wiasnie jest przyczyna
trudnos$ci w ustaleniu podmiotu
odpowiedzialnego za porzadko-
wanie terenu przystankow. Stan
przystankéw ani czystosci w ich
otoczeniu wciaz nie ulegl wiec po-
prawie.

- To nie przewoznik dostar-
cza tam $mieci, poza tym z tych
przystankow korzystaja pasazero-
wie réznych przewoznikéw - ar-
gumentuje Marek Michalski, pre-
zes lipnowskiego PKS. - Wkrotce
wchodzi w zycie ustawa wyraznie
normujaca tego typu kwestie.
Obowiazki beda wynikaly z jej
zapisow, to samorzady zdecyduja,
gdzie bedzie usytuowany przysta-
nek, jak bedzie on wygladat i za-
dbaja o czysto$¢ i porzadek.

Ustawa z 16 grudnia 2010
roku o publicznym transporcie
zbiorowym wejdzie w zycie 1 mar-
ca, a wiec za kilka dni. Nowy akt
prawny ustala zasady organiza-
¢ji i funkcjonowania regularne-
go przewozu 0séb w transporcie

zbiorowym, rozwigzuje szereg
spornych dotychczas kwestii kom-
petencyjnych.

Art. 69 tej ustawy wprowadza
zmiany w ustawie o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach,

zgodnie z ktérymi od 1 marca
utrzymaniem czystosci i porzad-
ku na przystankach komunika-
cyjnych, ktérych wlascicielem jest
gmina oraz ktére polozone sg na
jej obszarze przy drogach publicz-
nych bez wzgledu na kategorie
drég, zajmie sie samorzad.

Gmina jest zobowigzana
réwniez do budowy, przebudowy
i remontu wiat przystankowych
lub innych urzadzen do obstugi
podréznych. Zarzadca drogi musi
uwzglednia¢ uchwaly rady gmi-
ny, wskazujace wstepne miejsca
lokalizacji nowych przystankéow,
o ostatecznej lokalizacji decyduje
zarzadca, uwzgledniajac charak-
ter drogi publicznej oraz warunki
bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Czes¢ pasa drogowego pod budo-
we wiat zarzadca drogi udostepni
bezptatnie na rzecz samorzadu.

— Jest to bardzo dobre rozwig-
zanie, na mocy tej ustawy samo-
rzady przejma odpowiedzialno$é
za umiejscowienie, wyglad i po-
rzadek na przystankach autobuso-
wych na swoim terenie — podsu-
mowuje Marek Michalski, prezes
zarzadu PKS w Lipnie. - Zapewne
gminy maja wicksze mozliwosci
w egzekwowaniu prawidlowych
zachowan pasazeréw i mieszkan-
cOw oraz zapobieganiu za$mie-
caniu przystankéw chocby przy
pomocy strazy gminnych.

Spory kompetencyjne miedzy
przewoznikiem a gminami zostaly
jednoznacznie rozwiazane. Usta-
wa wchodzi w Zzycie w najblizszy
wtorek. Kierowcom, mieszkan-
com, pasazerom pozostaje czekad
na pozytywne i zauwazalne zmia-
ny. Samorzadom przybywa nowy
obowigzek utrzymania czysto$ci
na przystankach komunikacyj-
nych.

Lidia Jagielska

Gzwartek, 24 lutego 2011

Ubezpieczeniowy hatagan

Cztonkowie spdtdzielni mieszkaniowej otrzymali wezwania
do zaptaty sktadek ubezpieczeniowych za swoje miesz-
kania. — Raz juz ptaciliSmy — denerwuje si¢ pani Anna.
- Gdzie sg nasze pienigdze? Zarzad spdtdzielni apeluje do
mieszkancow, aby nie dokonywali Zadnych wptat na konto

PZU.

Spoéldzielnia  mieszkaniowa
pobiera od mieszkancéw comie-
siecznie skiadke ubezpieczenio-
wa na podstawie umowy zawar-
tej z PZU tytulem ubezpieczenia
grupowego. Zgodnie z wyjasnie-
niami Czytelnikéw, zgodzili si¢
oni na wliczanie kilkuzlotowej
kwoty ubezpieczenia mieszkania
w czynsz, bowiem okazalo si¢ to
korzystniejsze niz ubezpieczenia
indywidualne.

Nikt z lokatoréw nie mial
zastrzezen do ubezpieczenia do
czasu otrzymania indywidualnych
wezwan do uregulowania zalegto-
$ci na rzecz firmy ubezpieczenio-
wej.

- Wszyscy dostalismy takie
wezwania, z ktérych wynika, ze do
PZU nie wplynely sktadki - alar-

l Powiat

muja lokatorzy. - Jestesmy przeko-
nani, ze pieniadze juz raz wplacili-
$my do spotdzielni. Z dokumentu
wynika, Ze do ubezpieczyciela nie
dotarly. Co mamy robi¢? Teraz
zginelo 10 zlotych, a za rok moze
by¢ wigcej. Nawet nie wiemy, kto
zawinil.

Wiadze spétdzielni wyjasniajg
sprawe. Prezes Maciej Kmita nie-
zwlocznie zwrdcil si¢ do mieszkan-
cow, ktérzy otrzymali wezwania
do zaplaty z tytulu ubezpieczenia
mieszkania z prosba, aby nie do-
konywali zadnych wpfat.

- Wszystkie skiadki zosta-
ty przez spoldzielnie wplacone,
a wine za zaistnialg sytuacje pono-
si PZU - uwaza prezes zarzadu.

Lidia Jagielska

Naprawiaja na hiezaco

Stan drdég powiatowych niepokoi mieszkancow. — Trasy s
ustane dziurami — alarmuje Czytelnik. — Prosze o zgtasza-
nie interwencji bezposrednio do nas, niezwtocznie podej-
miemy prace w danym rejonie — odpowiada Wojciech Jan-
czak, dyrektor Powiatowego Zarzadu Drdg w Lipnie.

Zima pozostawila po sobie
$lady na drogach. Na wielu trasach
pojawily sie bardzo uciazliwe dziu-
ry w asfalcie. Zarzadcy zapewniaja
o biezagcym monitorowaniu drog,
naprawiajg nawierzchnie, ale in-
terwencji w sprawie zlego stanu
tras wciaz jest duzo.

- Nie wszystkie niebezpiecz-
ne niespodzianki mozna omina¢
- alarmuje Czytelnik. - Zapew-
niam, ze nawet przy niewielkiej
predkosci mozna powaznie uszko-
dzi¢ samochdd. Ja jezdze gléwnie
drogami powiatowymi i jestem
rozczarowany ich stanem w wielu
miejscach.

O problemie poinformowa-
lismy Powiatowy Zarzad Drég
w Lipnie.

- Pozimowe naprawy drég
rozpoczniemy na przetlomie mar-
caikwietnia - informuje Wojciech
Janczak, dyrektor PZD w Lipnie.
- Nie oznacza to jednak, ze teraz
nie robimy nic. Od trzech tygodni
ekipa pracownikéw na biezaco, we
wlasnym zakresie naprawia na-
wierzchnie.

PZD zarzadza 370 km drég
i zgodnie z zapewnieniami dyrek-
tora, na biezagco monitoruje ich
stan. Podjecie kompleksowych
napraw masg bitumiczna nie jest
obecnie mozliwe ze wzgledu na
zbyt niskie temperatury powie-
trza. Nie oznacza to jednak bez-

czynnosci. Obecnie pracownicy
dokonujg napraw we wlasnym
zakresie, zasypujac wyboje i wy-
rwy kamieniem utwardzonym ce-
mentem. W przypadku odcinkéw
bardziej zniszczonych, zarzadca
ustawia oznakowanie ostrzegajace
kierowcow.

- Prosze wszystkich kierow-
cOw i mieszkancow o zglaszanie
informacji o wyrwach na drodze
bezposrednio do nas, my nie-
zwlocznie  podejmiemy  prace
w danym rejonie. W razie koniecz-
nosci poinformujemy réwniez
wlasciwego zarzadce drogi, po-
niewaz oprocz drég powiatowych
mamy na naszym terenie drogi
wojewoddzkie, krajowe i gminne
- wyjasnia dyrektor Janczak.

Lidia Jagielska
-

Dziury na drogach po zimie nikogo
nie dziwig, ale w wielu miejscach s3
bardzo ucigzliwe
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Tegoroczne inwestycje

Wodociagi, kanalizacja i przydomowe oczyszczalnie Sciekow — to tylko niektdre z planéw

inwestycyjnych na rok 2011.

W Skepem w tym roku beda
kontynuowane rozpoczete prace,
wystartuja tez nowe przedsiewzie-
cia. Wszystkie dzialania podej-
mowane s3 z mysla o najwazniej-
szych potrzebach mieszkancow
w kazdym wieku. Oprocz inwesty-
¢ji komunalnych, oczekiwanych
przez dorostych, na nowe obiekty
moga liczy¢ takze dzieci i mlo-
dziez. Zgodnie z zapewnieniami
burmistrza Andrzeja Gatynskiego,
ratusz bedzie réwnie aktywnie, co
w roku ubiegltym, zabiegat o dofi-
nansowanie zewnetrzne kolejnych
inwestycji. Oprocz wymienionych
przez burmistrza zadan, ratusz be-
dzie na biezgco realizowal kolejne
zamierzenia, analizujac potrzeby
gminy, mozliwosci finansowe oraz
projekty wsparcia finansowego.

- Dzieki $rodkom z Unii Euro-
pejskiej udalo sie nam zrealizowa¢
juz wiele inwestycji, cze$¢ z nich
jest w trakcie realizacji — mowi
Gatynski.

Latem zakonczy sie rewitali-

l Skepe

zacja skepskiego rynku. Koszt roz-
poczetej jesienig ub.r. inwestycji
wyniesie 310 tys. zL. Przyznane do-
finansowanie to 130 tys. zI. Skepe
znalazlo sie wéréd dwunastu miast
regionu, ktérym zostalo przyzna-
ne wsparcie w ramach specjalnego
funduszu dla miast do 5 tysiecy
mieszkancow. Skepski rynek zyska
nowe os$wietlenie, chodniki, ulicz-
ki spacerowe. Przybedzie miejsc
i zatok parkingowych, umozliwia-
jacych wygodniejsze i bezpieczne
parkowanie aut. Na swoim miej-
scu pozostanie oczywiscie skepski
koziotek. Rewitalizacja przebiega
zgodnie z haslem ,,Skepe miastem
przyjaznym, bogatym swoja histo-
rig, kulturg i przyrodg”

W zwigzku z przyznanym do-
finansowaniem w kwocie 2 mln
780 tys. zt, realizacji doczeka si¢
kolejny etap kanalizacji miasta.
Ostateczne zakonczenie calej in-
westycji zaplanowano na 2012 rok.
Niewykluczone, ze prace zakoncza
sie wczesniej.

Mieszkancy doczekajg sie no-
wej stacji uzdatniania wody, ktd-
ra powstanie w Boguchwale oraz
kolejnych kilometréw wodociagu
we wsiach, gdzie do tej pory nie
dociera biezgca woda.

- Planuj¢ réwniez wybudo-
wanie w tym roku 10 -11 przydo-
mowych oczyszczalni $ciekow dla
rolnikéw — opowiada Gatynski.

Mieszkancy Wolki doczekaja
sie nowoczesnego centrum kul-
turalno-rekreacyjno-o$wiatowe-
go. Koszt inwestycji to 600 tys.
zl, a otrzymane dofinansowanie
ze $rodkéw UE wynosi 300 tys.
zl. Obiekt, na wzér podobnego
centrum dzialajgcego od czerwca
ub. r. w Skepem, zostanie oddany
do uzytku w pazdzierniku 2011
roku. Bedzie stuzyl miejscowym
dzieciom i mlodziezy, a najmtodsi
mieszkancy doczekajg si¢ w tym
roku nowoczesnych placow zabaw.
Te powstang w Wolce i Czermnie.

Lidia Jagielska

Sprawe Koztowskiego
ciggle bada rzecznik

— Jak zakonczyta sie sprawa nauczyciela z takiego? — pytaja Czytelnicy. — Nadal zajmu-
je sie nig rzecznik dyscyplinarny — informuje Mariola Oleszczuk z Kuratorium Os$wiaty

w Bydgoszczy.

W grudniu informowalismy
Czytelnikéw o zawiadomieniu
kuratorium o$wiaty w spra-
wie niecodziennego wydarze-
nia w szkole w Lakiem. Zgodnie
z otrzymanymi wowczas infor-
macjami, 7-letni wtedy chiopiec
zostal uderzony w twarz przez
jednego z nauczycieli.

Byly wyjasnienia pedago-
ga oraz osOb uczestniczacych
w czynnos$ciach podjetych tuz po
zdarzeniu.

- Ja zrobitam to, co mogtam
- informowata Maria Stankie-
wicz, dyrektor Szkoly Podstawo-
wej w Skepem. - Dowiedzialam
si¢ o incydencie, zawiesitam na-
uczyciela do czasu wyjasnienia
sprawy. Uwazam, ze najlepiej
bedzie, jesli rozstrzygnieciem
zajmie si¢ instytucja zewnetrzna,
w tym przypadku rzecznik dyscy-
plinarny.

Nauczyciel, ktorego spra-
wa dotyczy to Janusz Kozlowski,
przewodniczacy skepskiej rady
miasta i gminy. Poinformowal nas
wowczas, ze czeka na wyjasnienie
sprawy przez rzecznika dyscy-

plinarnego z nadzieja na szybkie
jej rozstrzygniecie na podstawie
obiektywnych dowodéw i pozba-
wionych emocji zeznan ucznia
oraz jego rodzicow. Calg sprawe
traktuje jako element walki poli-
tycznej: — Ubolewam nad tym, ze
jest ona prowadzona takimi me-
todami.

- Burmistrz otrzymal in-
formacje o uderzeniu jednego
Z uczniow w twarz przez nauczy-
ciela i skierowal mnie do udzia-
tu w wyjasnieniu tego incydentu
- wyjasnial nam okolicznosci
sprawy Stanistaw Jabtonski, kie-
rownik referatu o$wiaty, kultury
i zdrowia w skepskim ratuszu.
- Uczestniczylem wspolnie z pa-
nig dyrektor szkoly w rozmowie
z mamg 7-letniego ucznia. Moim
zdaniem dziecko moéwi prawde,
dlatego nauczyciel zostal na-
tychmiast zawieszony w czynno-
$ciach. Mama wskazala nam czte-
rech innych chlopcéw znajacych
przebieg wydarzenia.

Chlopiec uczgszcza do szkoly,
pedagog jest zawieszony w czyn-
no$ciach, zajecia lekcyjne pro-

wadzi skierowany przez dyrekcje
szkoly podstawowej w Skepem,
ktérej filia jest placowka w La-
kiem, nauczyciel znajacy te dzieci,
posiadajacy réwniez doswiadcze-
nie w pracy w $wietlicach $rodo-
wiskowych.

Nasi Czytelnicy coraz cze$ciej
pytaja o wynik sprawy.

- Caly czas trwa postepowa-
nie wyjasniajagce wobec nauczy-
ciela, prowadzone przez rzeczni-
ka dyscyplinarnego - informuje
Mariola Oleszczuk, sekretarz ko-
misji dyscyplinarnej. - Do na-
szej komisji sprawa ta jeszcze nie
wplyneta i dlatego w tej chwili nie
mozna przesadza¢ o winie pe-
dagoga. Rzecznik ma 3 miesigce
na przeprowadzenie przesluchan
$wiadkéw, obwinionego, analize
okolicznosci zdarzenia. Ten ter-
min wkrétce uplywa i do tego
czasu rzecznik zakonczy swoja
prace. O dalszym postepowaniu
w sprawie lub jej umorzeniu zde-
cyduje komisja na posiedzeniu
niejawnym.

Lidia Jagielska

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikow, jak oceniaja stan drdg

w ich otoczeniu po zimie?

.

—Drogi po zimie wygladajg fatalnie, naj-
gorzej sytuacja ma sig na lokalnych tra-
sach. Bezpieczne pokonanie odcinkéw
drég wymaga duzego wysitku ze strony
kierowcow. Natychmiastowej interwen-
cji potrzebuja drogi w okolicach Os6w-
ki — méwi tukasz Wedt z Czernikowa.

naprawy, poniewaz sg ustane dziurami.
W mojej okolicy najgorzej jezdzi sie
na drogach prowadzacych do Oséw-
ki — mowi Witold Wedt z Czernikowa.

fot. P. Wat
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—Drogi u nas s3 fatalne, nie tylko po zi-
mie. Z pewnoscig wigkszosc kierowcow
sie ze mng zgodzi. Najgorzej prezentuje
sie trasa w kierunku Lipna. Trudno na-
zwac jg droga, bo dziura obok dziury, jak
w szwajcarskim serze — mowi Matgo-
rzata Rzgsiewicz z Dobrzynia nad Wista.

— Drogi po zimie wygladajg bardzo
Zle, wprost fatalnie. Moim zdaniem,
najgorsza sytuacja jest na trasie Lipno
— Kamien Kotowy i Lipno — Wielgie —
madwi Krzysztof Kotwicki z Nowej Wsi.

— Jak wygladaja drogi, nie trzeba ttu-
maczyC. Kazdy z nas ma Swiadomos¢
i widzi w jakim fatalnym s3 stanie.
Przyktadem w Dobrzyniu s ulice
Stowackiego i Zduriska — mdwi Zyta
Brzozowska z Dobrzynia nad Wista.

i X

— Drogi s dziurawe, fatalne i trudno
sie po nich jezdzi. Przyktadem jest as-
faltéwka, z ktdrej codziennie korzystam
na odcinku Szpiegowo — Kisielewo.
W niektorych miejscach trzeba jechac
zygzakiem, zeby nie uszkodzi¢ auta
—mawi tukasz Janiszewski z Kisielewa.

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

CL

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
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Zerowka obligatoryjna

W roku szkolnym 2011/2012 wszystkie pieciolatki beda realizowaé obowigzkowe przygo-
towanie przedsz

LR ERSER

Lipnowskie szkoly podsta-
wowe rozpoczely przygotowa-
nia do przyjecia najmtodszych
uczniéw. Od 2012 roku wszyst-
kie szes$ciolatki musza bowiem
realizowa¢ obowigzek szkolny
w klasach pierwszych. Dotyczy
to dzieci urodzonych w 2006
roku.

Wprowadzanie

l Lipno

obnizenia

olne w oddziatach zerowych.

W tym roku w klasach pierwszych Szkoty Podstawowej nr 5 w Lipnie uczy sig czworo 6-latkow

wieku szkolnego rozpoczynania
nauki w szkole podstawowej byto
roztozone na trzy lata. Rodzice
dzieci urodzonych w latach 2003
-2005 mieli mozliwo$¢ wyboru
rozpoczecia nauki w wieku 6 lat
lub, jak dotychczas, dopiero od 7
roku zycia.

W Lipnie do tej pory tylko
31 szesciolatkow rozpoczeto na-

RS Y e

uke w klasach pierwszych. Od
2012 roku wszystkie sze$ciolat-
ki zasiagdg w tawach szkolnych,
od najblizszego roku szkolnego
dzieci z rocznika 2006 musza
wiec realizowa¢ obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne
w oddziatach zerowych.

Lidia Jagielska

Unijne programy w szkotach

Lipnowscy uczniowie korzystaja z dodatkowych zajec¢ i sprzetu komputerowego. Wszystko
dzieki dofinansowaniu z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Od wrzesnia w lipnowskich
szkolach prowadzone s dodat-
kowe zajecia dydaktyczno-wy-
chowawcze i pozalekcyjne dla
uczniéw klas I-III, finansowane
w calodci ze $rodkéw Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskie-
go. W projekcie, zaplanowanym
na 3040 dodatkowych godzin lek-
cyjnych, uczestniczy 354 ucznidw.
Zajecia pozwalaja dzieciom nie
tylko uzupelni¢ braki w nauce,
ale takze odkry¢ i rozwing¢ zain-
teresowania uczniow szczegélnie
uzdolnionych.

Dofinansowanie z programu
pozwolilo na zakup pomocy dy-
daktycznych i sprzetu kompute-
rowego dla lipnowskich podsta-
wowek. I tak SP nr 3 i 5 otrzymaly
zestawy komputerowe, a SP nr 2
- meble.

- Uczymy si¢ na biezaco ob-
stugi komputera i korzystania z in-
ternetu - opowiada Emil ze SP nr
5, ktora wzbogacila sie o dwa ze-
stawy komputerowe.

Lidia Jagielska

fot. L. Jagielska

Emil przy jednym ze stanowisk komputerowych

x

l Gmina Lipno
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Dzielg sie wiedza

14 lutego w Radomicach odbyto sie spotkanie informa-
cyjne dla osob zainteresowanych tworzeniem grup produ-
cenckich. Organizatorem akcji jest Stowarzyszenie Rozwo-
ju Wsi im. sw. Jadwigi Krdlowej Polski.

W listopadzie ub. r. stowarzy-
szenie kierowane przez Barbare
Andrzejewska rozpoczeto cykl
spotkan obywatelskich dla miesz-
kancow gminy Lipno. Teraz przy-
szedt czas na zdobywanie wiedzy
w konkretnych dziedzinach zycia.

- Podczas listopadowych
spotkan zebraliémy bardzo duzo
informacji na temat probleméw
nurtujacych mieszkanicéw naszych
wsi — opowiada Barbara Andrze-
jewska.

Tematem pierwszego spo-
tkania byly grupy producenckie,
zasady ich tworzenia, funkcjono-
wania, ale przede wszystkim fi-
nansowania ze $rodkow zewnetrz-
nych. Inicjatorkg spotkania byla
Anna Kilanowska, producentka
jaj gesich. Go$ciem specjalnym
byt natomiast specjalista z Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego Tomasz
Bielinski, zawodowo zajmujacy
sie zaktadaniem grup producen-
tow. Praktycznymi informacjami
i wieloletnim juz do$wiadczeniem

l Powiat

w dziataniu podzielil sie z rolni-
kami Marek Szemberecki z woje-
wddztwa wielkopolskiego, regionu
najskuteczniej wykorzystujacego
$rodki unijne.

- Uwazam, ze spotkanie byto
potrzebne, przede wszystkim dato
mozliwo$¢ wymiany informacji
z producentami o réznym stopniu
zamozno$ci — podsumowuje pre-
zes stowarzyszenia. — Wiemy juz,
jakie $rodki z UE s3 do wykorzy-
stania przez producentéw, czyli
osoby potrafiace si¢ zorganizowa¢
i dziala¢ razem. Moim zdaniem
warto rozmawia¢ o nowych moz-
liwosciach i wykorzystywal je na
naszym terenie.

Dyskusja przy kawie i ciast-
kach zakonczyta si¢ nie tylko
wymiang informacji i wspélnymi
planami biznesowymi, na uczest-
nikéw czekata réwniez niespo-
dzianka walentynkowa. Spotkanie
odbylo si¢ bowiem w Dniu Zako-
chanych.

Lidia Jagielska

Urlop tylko na wniosek

- Pracodawca sam zdecydowat o terminie mojego urlopu
wypoczynkowego, wliczajac go za rzekomo niewypracowa-
ne godziny. Czy to jest zgodne z prawem? — pyta Czytelnicz-
ka. — Urlopu mozna udzielié¢ tylko na wniosek pracownika
- brzmi odpowiedZ Panstwowej Inspekcji Pracy.

Urlop wypoczynkowy jest od-
platnym zwolnieniem od $wiadcze-

nia pracy, przyznawanym zgodnie
z planem urlopéw lub na wniosek
pracownika.

— Szef ostatnio poinformowat
mnie, ze 15 dni urlopu wypoczyn-
kowego wliczyl mi w zamian za nie-
wypracowane godziny - alarmuje
Czytelniczka, proszac o anonimo-
woséé. — Nie wiem, co mam zrobié,
jak zachowa¢ sie wobec tej informa-
gji?

Kobieta pracuje w handlu, na
dwie zmiany, réwniez w soboty
i niedziele. Grafik dyzuréw ustala
pracodawca. Przed kilkoma dniami
wszystkie zatrudnione panie usly-
szaly niepokojaca wiadomos¢ o licz-
bie dni juz wykorzystanego urlopu.
Zgodnie z zapewnieniami, wykonu-
ja swoja prace sumiennie, zgodnie
z rozkladem dyzuréw, wypracowu-
jac miesiecznie okreslona przez pra-
codawce liczbe godzin w wymiarze
od 160 do 186. Ale, wedlug wlasci-
ciela firmy, to za mato.

- Czy to nasza wina, Ze raz
mamy ustalone wiecej, a innym ra-
zem mniej godzin pracy w cyklu
miesiecznym? — zastanawiajq sie ko-
biety. - Tymczasem szef oswiadczyt

nam, ze ma takie prawo. Nie chcemy
wojny, chcemy tylko wyjasnienia tej
sytuacji.

O odpowiedz poprosilismy
specjalistow z Panistwowej Inspekcji
Pracy we Wioctawku. — Pracodawca
nie moze w takim przypadku wli-
czy¢ urlopu wypoczynkowego w za-
mian za niewypracowane godziny
- brzmi jednoznaczna odpowiedz.
- Jezeli pracownik nie ma mozliwo-
$ci wypracowania wymagane;j liczby
godzin uwaza sie, Ze ten przest6j na-
stapit z przyczyn pracodawcy.

Pracownik jest gotowy do wy-
konywania powierzonych zadan,
a pracuje w czasie wyznaczonym
grafikiem obowigzujacym w zakta-
dzie pracy. Nie ma znaczenia liczba
godzin zaplanowanych przez praco-
dawce i wypracowanych przez pra-
cownika.

- Prosze skierowa¢ do praco-
dawcy pismo, z ktérego tresci wy-
raznie wynika brak zgody na tego
typu postepowanie argumentujac
tym, iz urlopu mozna udzieli¢ tyl-
ko na wniosek pracownika - radzi
inspektor z PIP we Wioctawku.
- Nalezy pozostawi¢ kopie pisma
dla siebie.

Lidia Jagielska
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Aktywnie spedzam czas. ..

MIEJSKIE CENTRUM
KULTURALNE W LIPNIE
ul.Pitsudskiego 22

87-600 Lipno

tel./fax 54 287 24 40
PONIEDZIALEK

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
13.00-16.00 klub seniora
diabetycy (w pierwszy poniedziatek
miesigca)

15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
15.00-19.30 nauka gry na pianinie
(instruktor Patryk Jasinski)
WTOREK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)

17.00-20.00 kotko fotograficzne
(instruktor Tomasz Karasiewicz)
SRODA

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
14.00-17.30 chor seniora
18.00-20.00 butawistki
15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
17.00-19.00 teatr (instruktor Ania
Sawicka)

CZWARTEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)
kotko wedkarskie
czwartek miesigca)
18.00-20.00 butawistki
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)

16.30-18.00 plastyka (instruktor
Katarzyna  Wesotowska-Karasie-
wicz)

PIATEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

10.00-12.00 zwigzek niewidomych
(pierwszy i ostatni czwartek mie-
sigca)

18.00-24.00 brydz

16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-20.00 berak dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
16.00-18.00 plastyka (instruktor
Adam Krochmal)

SOBOTA

9.00-13.00 wokal (instruktor Arka-
diusz Swierski)

8.00-14.00 szkota muzyczna
8.00-10.00 sztuki walki
10.00-13.00 rycerstwo (instruktor
Jacek Hoga)
13.00-17.00 taniec
Marcin Grochocki)
14.00-16.00 zespot
19 kwietnia, godz. 10.00 — w ki-
nie ,Nawojka” odbedzie sig impre-
za ,Dzieciaki Przedszkolaki 2011.
Przeglad Twdrczosci Artystycznej
Przedszkolakow”.

W przegladzie moga wzig¢ udziat
dzieci w wieku od 3 do 6 lat — ze-
spoty, ktore przeslg karte zgtosze-
nia na adres Miejskiego Centrum
Kulturalnego do 4 kwietnia. Jury
przyzna 3 miejsca oraz wyrdznienia
i dyplomy. Organizator zastrzega
sobie prawo zmiany w podziale
nagrod i mozliwo$¢ taczenia kate-
gorii.

Kategoria teatralna:

- moga zostac zgtoszone nastepu-
jace formy prezentacji: spektakle
teatralne, monodramy, montaze

(w  pierwszy

(instruktor

poetyckie, pantomima i taniec

- czas trwania wystepu do 30 min.
- czas instalowania dekoracji nie
przekracza 10 min.

- przed konkursem organizator nie
przewidziat czasu na proby zespo-
tow

Kategoria muzyczna:

- dzieciece zespoty taneczno — Spie-
wajgce

- uczestnicy przed wystepem po-
winni dostarczy¢ podktad muzycz-
ny tylko na CD

- nosnik powinien byc¢ opisany (wy-
konawca, tytut piosenki, autor mu-
zyki i tekstu)

- jury bedzie zwracac uwage na tek-
sty i kompozycje wtasne

- kazdy solista lub zesp6t wykonuje
1 utwor

Kryteria oceny: dobor repertuaru/
tekstu, inscenizacja ruchowa/pla-
styka ruchu, ogodlny wyraz arty-
styczny, przejrzystoS¢ prezentacii,
interpretacja tekstow, wymowa/
dykcja/intonacja, ogélny wyraz ar-
tystyczny, walory wychowawcze.
Organizator zapewnia jedynie pro-
ste elementy scenografii (krzesta,
stolik), a takze nagto$nienie i od-
twarzacz CD, po wczeSniejszym
uzgodnieniu. Zespoty przyjezdzaja
na wiasny koszt.

8 kwietnia, godz. 10.00-18.00
— w kinie ,Nawojka” odbedzie sie
XV Przeglad Teatrow Dziecigcych
Lipno 2011. Przeglad stanowi
okazje do prezentacji zespotow
teatralnych dziatajacych w szko-
tach, klubach, $wietlicach oraz
instytucjach kultury, skupiajacych
miodziez do lat 15 ze szkét podsta-
wowych i gimnazjum. Moze w nim
wzig€ udziat kazdy zespo6t amator-
ski, ktory zaakceptuje regulamin,
przesytajac karte uczestnictwa do
21 marca. Razem ze zgtoszeniem
nalezy przestac szczegG6towe infor-
macje dotyczgce oSwietlenia sceny
i nagtosnienia.

Przeglad ma charakter konkurso-
wy, jury przyzna Grand Prix i na-
grody za: | miejsce, Il miejsce, Il
miejsce.

Spektakle konkursowe bedg roz-
patrywane w dwoch kategoriach
wiekowych: szkoty podstawowe
i szkoty gimnazjalne. Czas trwania
spektakli teatralnych nie moze by¢
krotszy niz 10 min. i dtuzszy niz 30
min. Zesp6t ma maksymalnie 15
minut na przygotowanie: ustawie-
nie i zniesienie scenografii. Kazdy
zgtoszony zesp6t prezentuje tylko
jedng sztuke.

MIEJSKI OSRODEK

SPORTU | REKREACJI

LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

tel. 54 288 34 90

Nabdr do szkotki tenisa stotowe-
go — MOSIR zaprasza dzieci z klas
| = Il szkét podstawowych. Zaje-
cia odbywajg sie w Srody i w pigtki
w sali krytej ptywalni w Lipnie
0 godzinie 15.30. Zgtoszenia przyj-
muje trener Marcin Chojnicki, tel.

501 565 875

BASEN LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

Kryta ptywalnia czynna jest

w dni powszednie w godz. 8.00 do
22.00 (ostatnie wejscie o 21.00),
a w niedziele od godz. 13.00 do
20.00 (ostatnie wejscie 0 19.00).

Ceny: bilet normalny 5 zt, ulgowy
3 zt. Wynajecie jednego toru na
1 godzing 40 zt, wynajecie basenu
rekreacyjnego na 1 godzine 120 z,
wynajecie basenu sportowego na

1 godz. 240 zt.,

0SADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna— 16 zt, karnet 5
wejs¢ 50 zt; jacuzzi 25 zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 osob) 100 z/
godzina; sauna na podczerwien 15
zt/godzina/osoba; masaz Rolletic
15 zt/godzina; sitownia 10 zt/wej-
$cie; cate mini SPA (max. 15 0sdb)
250 zl/godzina; mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100 zt; kort tenisowy
15 zt/godzina, karnet 5 wej$¢ 50zt;
tenis stotowy 15 zt/stét/godzina;
zwiedzanie mini Z0O gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50
zt/godzina; przejazdzka bryczka
(max. 6 0s6b) 70 zt/godzina; mini
golf 20 zt/godzina

0SADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

tel. 695 850 452

n+auka jazdy na lonzy 30 min. — 25
z

jazda na padoku 30 min. — 15 z
jazda na padoku 60 min. — 30 zt
wyjazd w teren — 55 7t
oprowadzka na duzym lub matym
koniu — 10 zt

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel. 56 683 24 66

— nauka jazdy 30 min. — 35 zt

— jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
7

STUDENCKI KLUB PRACY TWOR-
CZEJ QD NOWA

TORUN

ul. Gagarina 37a

tel. 56 611 22 66

24-26 lutego - XI JAZZ Od Nowa
Festival

JAZZ 0d Nowa Festival narodzit sie
w 2001 roku i stat sie zwiericze-
niem jazzowej dziatalnosci klubu.
To jeden z najmtodszych polskich
festiwali jazzowych, ktory na sta-
te zagoscit w kalendarzu imprez
jazzowych, zyskujac stale posze-
rzajagce sie grono fandw. Celem
tworcow imprezy jest sprostanie
gustom wiernych mitos$nikow jaz-
zu, jak réwniez zainteresowanie
muzyka i zarazenie jazzowg atmos-
ferg mtodych melomanow. Jazz
0d Nowa Festival, od poczatku od-
znacza sie doskonale przemyslang
i konsekwentng formutg, taczaca
w swoim repertuarze jazzowg kla-
syke z jej wybitnymi przedstawi-
cielami, z improwizowang muzyka
jazzowego pogranicza, siegajgca
catego spektrum muzycznej awan-
gardy. Historie festiwalu tworzg
artysci biorgcy w nim udziat. Lista
wybitnych jazzmanoéw, ktérzy wy-
stapili na estradzie Od Nowy jest
imponujaca.

24 lutego, godz. 20.00 - MIKRO-
MUSIC ~ KONIKIEWICZ@TRANS-
GROOVE (PL/USA). Bilety: 40 zt
25 lutego, godz. 20.00 — AMC
TRIO (SK) & UIf Wakenius (S);
Mozdzer - Staruszkiewicz - Tyman-
ski. Bilety: 40 zt - przedsprzedaz;
50 zt - w dniu koncertu

26 lutego, godz. 20. 00 — Samuel
Blaser Quartet (CH/F/USA), Adam
Pieronczyk/Komeda feat. Greg
Osby (PL/USA/BRA). Bilety: 40
zt — przedsprzedaz; 50 zt — w dniu
koncertu

28 lutego, godz. 19.00 - koncert
legendy $wiatowego rocka — gru-
py WISHBONE ASH. Bilety: 80 z
— przedsprzedaz; 90 zt — w dniu
koncertu

Wishbone Ash to jedna z najwaz-
niejszych i najciekawszych legen-
darnych grup rockowych z Wielkiej

Brytanii, ktora zajefa trwate miej-
sce W panteonie gwiazd rocka za
sprawg albumow ,Wishbone Ash”
(1970), ,Pilgrimage” (1971), ,Ar-
gus” (1972), ,There's The Rub”
(1974) czy fenomenalnej koncer-
towki ,Live Dates” (1973). Byta
jedng z pierwszych formacii, kto-
ra w petni odkryta i wykorzystata
W muzyce rockowej patent dwdch
gitar prowadzacych, stajac sie in-
nowatorem w dziedzinie tworzenia
w kreowanym przez siebie nurcie.
Wishbone Ash wystepuje aktualnie
w sktadzie: Andy Powell - gitara,
Mudy Manninen - gitara, Bob Ske-
at - bass, Joe Crabtree - perkusja.
Mimo wieloletniego stazu na mu-
zycznej scenie artySci corocznie
dajg okoto 200 koncertéw. Grupe
charakteryzuje podwdjne brzmie-
nie gitar, dzieki ktoremu stata sie
inspiracjg dla takich zespotow jak
Thin Lizzy czy Iron Maiden. Orygi-
nalny duet gitarzystow Wishbone
Ash w osobach Andy ego Powella
i Teda Turnera okrzyknigto w 1989
roku mianem najlepszego duetu
w historii muzyki rockowej (Traf-
fic Magazine). Muzycy dostali sie
rowniez do Scistej dwudziestki naj-
lepszych gitarzystow wszech cza-
sow w notowaniu pisma ,Rolling
Stone”.

Supportem jest kanadyjski zespot
Shawn Kellerman.

5 marca, godz. 19.00 — koncert
zespotu KnZ. Bilety: 40 zt - przed-
sprzedaz; 45 zt - w dniu koncertu
Zespot (poczatkowo pod nazwa
Kazik) powstat w 1992 w sktadzie:
Kazik Staszewski - wokal, Adam
,Burza” Burzynski - gitara, Mi-
chat ,Kwiatek” Kwiatkowski - bas
i Kuba Jabtoriski - perkusja. Zespot
poczatkowo grat wytgcznie utwo-
ry z solowych projektow Kazika,
poZniej ulegto to zmianie. Najwaz-
niejszym koncertem na poczatku
istnienia kapeli byt wystep pod-
czas festiwalu w Sopocie w 1992.
W 1994 zespot Kazik wydat swojg
pierwszg ptyte ,Na zywo, ale w stu-
dio”. Tuz po nagraniu ptyty mody-
fikacji ulegt sktad - perkusiste Kube
Jabtoriskiego zastgpit Tomasz Go-
ehs, a niedtugo po tym w szeregi
formacji wstapit Robert ,Litza”
Friedrich. W 1995 ukazata sie dru-
ga ptyta ,,Porozumienie ponad po-
dziatami”, aw 1999 ,Las Maquinas
de la Muerte”. W potowie 2000
zespot opuscit Robert Friedrich
(zastapit go Olaf ,0ff” Deriglasoff).
W 2002 wyszta ostatnia ptyta pod-
sumowujagca dziatalno$¢ koncer-
towg zespotu - ,Wystep”. 29 maja
2008 zapadta decyzja o reaktywacji
KnZ. To wtasnie w Od Nowie odbyt
sie pierwszy w Polsce koncert po
reaktywacji KnZ.

11 marca, godz. 19.00 - koncert
Moniki Brodki. Bilety: 25 zt — przed-
sprzedaz; 35 zt - w dniu koncertu
Brodka to polska wokalistka popo-
wa. Laureatka trzeciej edycji pro-
gramu telewizyjnego ldol. Debiut
fonograficzny Brodki zatytutowany
LAlbum” ukazat sie w 2004 roku.
Cieszaca sie popularnoscia w Pol-
sce ptyta uzyskata status ztotej
sprzedajgc sie w naktadzie 35 000
egzemplarzy. 20 listopada 2006
roku zostat wydany drugi album
wokalistki zatytutowany ,,Moje pio-
senki”.

20 wrzesnia 2010 roku ukazat sig
trzeci album studyjny wokalistki pt.
»Granda”. Muzyke na ptyte skom-
ponowat Bartosz Dziedzic wraz

z Monikg Brodka. Wyjatek stanowi
utworu ,Hejnat”, ktdry przygoto-
wat ojciec piosenkarki Jan Brodka
oraz Dziedzic, ktéry rowniez wy-
produkowat wszystkie kompozy-
cje. Stowa do piosenek napisata
sama piosenkarka, a takze Radek
tukasiewicz z formacji Pustki oraz
Jacek ,Budyn” Szymkiewicz z ze-
spotu  Pogodno. Wydawnictwo
byto promowane w Polsce podczas
trasy koncertowej Granda Tour.
OPERA NOVA

BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5

tel. 52 325 16 55

26 lutego godz. 19.00, 27 lutego
godz. 17.00 — balet ,Pan Twar-
dowski”. Bilety: normalne od 30 do
50 zt, ulgowe od 15 do 25 zt.
Przedstawienie uhonorowane Te-
atralng Nagrodg Muzyczng im.
Kiepury dla najlepszego spektaklu
muzycznego 2007 roku i najlepszej
tancerki, Olgi Marczak.

Lorentz Dhur (1515-1573) stu-
diowat w Wittemberdze, gdzie ze-
tknat sie ze stynnym niemieckim
czarnoksigeznikiem Johannem Fau-
stem. Byt medykiem na dworach
Hohenzollerndw i Radziwittow , za
ktorych protekcja pojawit sie na
krakowskim dworze Zygmunta Au-
gusta. Zostat tam wrdzbitg i astro-
logiem. tukasz.Gdrnicki spolszczyt
jego nazwisko na Twardowski.
Przypisywane sa mu prace ,,0pus
magicum” i ,Liber magnus”.W la-
tach 1565-1573 przebywat m.in.
w Krakowie, Bydgoszczy, Warsza-
wie. Po Smierci krdla (1572) zostat
porwany i zamordowany przez sie-
paczy stronnictwa Mniszchow. Tyle
0 postaci historycznej. Wawrzy-
niec Twardowski istnieje przede
wszystkim jako pierwszoplanowa
posta¢ polskich legend, folkloru,
podan, utworow literackich (m.
in. Adama Mickiewicza, Jdzefa
Ignacego Kraszewskiego, Maria-
na Nizynskiego), malarskich (m.
in.Wojciecha Gersona, Juliusza
Kossaka), gdzie przeszedt meta-
morfoze od niemieckiego maga
do polskiego szlachcica: w kontu-
szu i z karabelg u boku. W muzyce
polskiej odnotowat go Moniuszko
w Kantacie do ballady Mickiewicza
~Pani Twardowska” a Ludomir
Rozycki uczynit tytutowym bohate-
rem swego najwazniejszego dzieta.
Prapremiera  baletu-pantomimy
w 9 obrazach odbyta sie w 1921
r. i byta to pierwsza premiera ba-
letowa w niepodlegtej Polsce. Jako
znakomicie  zinstrumentowana,
wielka forma symfoniczna, wyko-
rzystujgca motywy muzyki ludowej,
pozostat ,,Pan Twardowski” do dzi$
reprezentacyjnym polskim baletem
narodowym.

W  postaci tytutowego bohate-
ra rozpoznajemy wspotczesnego
cztowieka ulegajgcego  pokusie
pienigdza, seksu, witadzy, aliena-
cji w okultyzm, w wirtualng fikcje.
Realizatorzy w finale, dzieta jakby
chcieli powiedzie¢: ,Zycie nie jest
snem, ksigzka, filmem. Zyjemy tu
i teraz, z prawdziwymi ludZmi”.
Bydgoska inscenizacja baletu ,,Pan
Twardowski” to wspaniate wido-
wisko zachwycajgce urodg tarica,
muzyki, mnogos$cig barwnych ko-
stiumdéw, wysmakowang sceno-
grafig wspaniata grg Swiatet.

INFORMACJE 0 IMPREZACH
MOZNA PRZESYLAC POD ADRES
REDAKCJA@WPR.INFO.PL
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CZWARTEK 22:20 TVP 1 - NOCNY GOSC
Dramat, 110 min, USA (2006)

Uznana pisarka Vicky Miller (Marcia Gay Harden) wychowywata sie
w dysfunkcyjnej rodzinie. Jako dojrzata kobieta zerwata z krewnymi wszelkie kontakty,
aby zaczac¢ nowe zycie na wtasny rachunek. Nie znaczy to jednak, ze na zawsze uwolnita
sie od smutnej przeszlosci. Zdaje sobie z tego sprawe, kiedy pewnego dnia pojawia sie
u niej w domu bratanek Bobby (Taylor Handley). Okazuje sig, ze nastolatek uciektz domu
przed tym samym, przed czym kiedy$ uciekafa Vicky. W wyleknionym, smutnym
spojrzeniu chtopaka kobieta widzi, jak bardzo musiat by¢ krzywdzony.
Cho¢ pisarka jest wtasnie na poczatku pracy nad kolejna, od dawna planowang
powiescig, postanawia pomoc Bobby'emu. Stopniowo zdobywa jego zaufanie i staje sie
dla niego kims w rodzaju matki, za ktorg zawsze tesknit. Ich relacja pomaga im odnalez¢
sie w Swiecie, zrozumie¢ wiasne leki, kompleksy i poczucie winy, ktorego nie sposaéb sie
pozby¢. Nawzajem odkrywajg w sobie mate, spragnione mitosci i akceptacji dzieci,
ktérym chora rodzina nie pozwolita stac sig normalnymi dojrzatymi dorostymi.

PIATEK 22:10 POLSAT - OBCY: PRZEBUDZENIE
Thrller, 135 min, USA (1997)

Dwiescie lat po Smierci Ellen Ripley (Weaver), ktéra zginela
w walce z pozaziemskim stworem, grupa naukowcow dokonuje wstrzasajacego
eksperymentu. Wykorzystujac probke krwi Ripley, a wraz z nig zarodek obcego,
ktory nosita w sobie. Naukowcy chcg w ten sposob wyhodowac uniwersalng bron
- najbardziej zabojczego potwora jakiego widziat wszechswiat. Szybko staje sie jasnym,
ze eksperyment catkowicie wymknal sie spod kontroli. Jedyna nadzieja
w Ripley. Poniewaz wykazuje cechy zaréwno czlowieka jak i obcego, jest jedyna istota,
ktora moze stana¢ do walki z przerazajacym monstrum. Moze liczy¢ tylko na siebie
i na tajemnicza Call (Winona Ryder). Niesamowite efekty specjalne i niespodziewane
zwroty akcji sprawiajg, ze ten trzymajacy w ciaglym napieciu, przerazajacy
thriller science fiction jest rownie ekscytujacy jak poprzednie trzy czeécisagi.

SOBOTA 20:00 POLSAT - SKAZANI NA SHAWSHANK
Dramat, 185 min, USA (1994)

Lata 30-ste XX wieku. Andy Dufresne zostaje skazany za zamordowanie
z premedytacjg zony i jej kochanka na pobyt w najciezszym wiezieniu - Shawshank.
Juz pierwszej nocy przekonuije sie o bezwzglednosci straznikow, kiedy jeden z nich pobit
wieznia na smier¢. Przez diuzszy czas bohater probuje nikomu nie wehodzi¢ w droge,
ale gdy slyszy fragment rozmowy straznikéw o pienigdzach, Andy jako bankier znajacy
kruczki prawne pomaga zachowa¢ pienigdze staje sie stawny. | juz po krétkim czasie
wszyscy zwracaja sie do niego o pomoc z podatkami. Naczelnik wiezienia nie pozostaje
jednak obojetny na jego talent i sam postanawia go wykorzystac do zarobienia pieniedzy.
W miedzyczasie Andy poznaje Reda, z ktorym sie zaprzyjaznia. Wszystko toczy sie
jak najlepiej, ale do czasu gdy w Shawshank pojawia sie nowy wiezien mogacy
uniewinni¢ Andy'ego. Wtedy chciwos¢ wygrywa nad naczelnikiem
i postanawia nie dopusci¢ do wypuszczenia Andy'ego.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - SZKLANA PULAPKA 3
Sensacyjny, 170 min, USA (1995)

W centrum Nowego Jorku ma miejsce potezna eksplozja. Terrorysta
przedstawiajacy sie jako Simon Gruber detonuje bomby w najbardziej ruchliwych
punktach miasta. Tym razem grozi podiozeniem tadunku wybuchowego w jednej
z nowojorskich szkot. Zaskoczona i zdezorientowana policja prosi o pomoc bardzo
operatywnego, obdarzonego niezwyklg intuicjg zawodowg porucznika Johna McClane'a.
Nieoczekiwanie jego sprzymierzericem staje sie czarnoskory Zeus Carver, wiasciciel
sklepu elektronicznego. Tymczasem Gruber umieszcza kolejne bomby w metrze
i przedszkolu, zmuszajac przeciwnikow do morderczego wyscigu z czasem. Kolejny,
trzecijuz film z bardzo popularnej serii o przygodach porucznika Johna
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Szaleristwo Majki Skowron (8)
- serial
08:55 Domisie (232) - dia dzieci
08:25 | kudtate, i laciate (9) - dla dzieci
09:45 Heidi (22) - serial
10:10 Heidi (23) - serial
10:45 My, wy, oni
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojt roku 2010 - sylwetki
12:45 Siédme niebo (4) - serial
13:45 Plebania (1646) - serial
14:10 Kian (2035) - serial
14:45 Eurowizja 2011 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5353) - serial
16:10 Moda na sukces (5354) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1647) - serial
17:55 Klan (2036) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Ksiezycowy mis (2) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (51) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Nocny gosé - film fabularmy
00:10 Mroczne miasto - film fabulamy
01:55 Notacje (479) - dokument
02:10 Spij, moje malenstwo
- film fabulamy
03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Telezakupy
05:25 Sindbad (5) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (38) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1401) - serial

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi (779) - serial

13:55 Kobra - oddzial specjalny (11)
- serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (160) - serial

17:55 Prosto w serce (39) - serial

18:25 Detektywi (780) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1402) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (T66)
- serial

21:30 John Q - film fabularny

23:50 Bez $ladu (23) - serial

00:45 Multikino (538) - kultura

01:10 Szymon Majewski Show (8)

02:10 Arkana magii - rozrywka

03:30 Uwaga!

03:50 Bez sladu (23] - senial

04:40 Rozmowy w toku - talk show

05:40 Uwaga!

o

08:00 The rabbit case

- film krotkometrazowy
08:25 Klatwa doliny wezy

- film przygodowy
10:20 Wall street - film abyczajowy
12:35 Na zawsze - melodramat
14:50 Nikt nie jest winien

- dramat psychologiczny
16:25 W pogoni za stawg

- komediodramat
18:25 Nie boj sie mnie

- dramat sensacyjny
20:10 Razem i osobno

- dramat obyczajowy
22:15 Od zmierzchu do $witu - horror
00:15 Lato mitosci - film obyczajowy
01:55 Kamienne tablice

- dramat obyczajowy
04:15 Ugér - film obyczajowy
05:20 Nie ma o czym milcze¢

- film krothometrazowy
05:45 September

- film krétkometrazowy

T™vP 2
06:10 Corki McLeoda (203) - senal
07:00 Gilotyna - rozrywka
07:30 Na dobre i na zte (121) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Telezakupy
11:45 Wielka draka o dzieciaka (12)
12:50 Pogoda na piatek (24) - serial
13:45 Swieta wojna (213) - serial
14:20 Barwy szczescia (545) - serial
14;50 Mistrzostwa Swiata w Oslo
15:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
17:05 Fort Boyard (8) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu (4)
19:00 Licencja na wychowanie (73)
- serial
19:35 Licencja na wychowanie (74)
- serial
20:10 Barwy szczescia (546) - serial
20:45 Castle (18) - serial
21:45 Dr House (112) - sesial
22:40 Siostra Jackie (7) - serial
23:20 Punkt widzenia - talk show
00:15 Chaos - film fabulamy
02:35 Matt Dusk (1) - muzyka
03:40 Meskie-zenskie (4) - serial
04:30 Biuro kryminalne (36) - serial
05:50 Telezakupy

=

06:25 Turecki dla poczatkujacych (3)
- senal

06:55 Turecki dla poczatkujacych (4)
- senal

07:30 Szymon Majewski Show (14)

08:30 Majka (14) - serial

09:00 Majka (15) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (4) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (132) - serial

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (7) - serial

17:00 Majka (16) - serial

17:30 Majka (17) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (5) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$Sledcze (6) - serial

20:00 Naciggacze - film fabularny

22:30 Ally McBeal (9) - serial

23:25 Ally McBeal (10) - serial

00:25 Dom obiakanych - film fabutamy

02:20 Arkana magii - rozrywka

04;55 Turecki dia poczatkujacych (1)
- senal

05:25 Turecki dla poczatkujacych (4)
- senal

05:55 Na Wspalnej (855) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - serial
08:00 Owady kochane w Tokio

- dokument
09:05 Bialy smok - film fabularny
10:45 Wilk - film fabularny
12:35 Rozdarta kurtyna

- film fabulamy
14:55 Mitosc i taniec - film fabularny
16:35 500 dni milosci - film fabularny
18:15 Bylo sobie klamstwo

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (15) - serial
21:50 Caprica (7) - serial
22:40 Kovak Box - film fabularny
00:35 Radio na fali - film fabularny
02:45 Pianista - film fabulamy

Czwarntek: 24 [utego 2011

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Pewnego razu w lesie
- film fabulamy
09:00 Miodowe lata (80) - serial
10:00 Daleko od noszy (27) - serial
10:30 Daleko od noszy (28) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (131)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (29) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (274)
- serial
13:00 Ostry dyzur (19) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1253) - serial
14:45 Zamienmy sie zanami (77)
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (132)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (58) - serial

18;00 Pierwsza mitosc (1254) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (246)
- serial

20:00 CSI; Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14) - serial

21:00 Hotel 52 (1) - serial

22:00 Szpilki na Giewoncie (1) - serial

23:00 Walka zywiolow - film fabularny

00:45 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1502)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (125) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze milosci (118) - serial

10:20 Osaczona (107) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem (128) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Galileo

16:00 Zbuntowani (303) - serial

17.00 Osaczona (108) - serial

18:00 Nie igraj z aniofem (128) - serial

19:00 Morze mitosci (119) - serial

20:00 STOP Drogowka

20:30 Sporting Braga - Lech Poznan

23:00 Galileo

23:55 Magazyn Ligi Europejskiej

00:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(3) - serial

01:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(4) - serial

02:30 Muzyczne listy - muzyka

03:30 Kinomaniak - kultura

03:55 VIP - kullura

04:20 TV market

-y
- -

GTgsvost
ye®
08:30 Gala wreczenia nagrod
Laureusa
09:30 Turniej WTA w Dosze
11:30 Puchar Swiata w Vikersund
12:45 Puchar Swiata w Drammen
13:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:30 Przelamujac lody
14:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:30 Turniej WTA w Dosze
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Mistrzostwa Swiata w Oslo
19:45 Przelamujac lody
20:00 Fight Club
22:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:15 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:50 Vintage Collection
00:45 Turniej WTA w Dosze



06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Szalenstwo Majki Skowron (9)
- sefial

09:00 Nouky | przyjaciele - serial

09:05 Bunio | Kimba (21) - serial

09:20 Propozycja nie do odrzucenia
- film fabularny

11:00 Miejsce z historia (32)
- dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo

12:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo

13:45 Plebania (1647) - serial

14:15 Klan (2036) - serial

14:45 Wypasiona zima

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5355) - serial

16:15 Moda na sukces (5356) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1648) - serial

17:55 Klan (2037) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Tomek i przyjaciele (24) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Piorun - film fabulamy

22:15 Tajemnica zatopionego miasta
- film fabularny

00:10 Zadza krwi (5) - film fabularmy

01:50 Jedyne wyjécie - film fabulamy

03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (39) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Na Wspaélnej (1402) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (780) - serial
13:55 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- lalk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553) - serial
17:55 Prosto w serce (40) - serial
18:25 Detektywi (781) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Zabdjcza bror IV - film fabularmy
22:40 Siedem - film fabularny
01:15 Kuba Wojewadzki (14)
= talk show
02:10 Uwaga!
02:30 Arkana magii - rozrywka
03:50 Rozmowy w toku - talk show
04:45 Nic straconego
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

i

08:00 Spotkanie na Atlantyku
- film fabularny
10:00 Notatka - film krotkometrazowy
10:20 Szarada - film fabulamy
12:25 Nad Niemnem - film fabularny
15:30 Gambit - film fabularny
17:30 Portrety - dokument
17:40 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabularny
19:50 Thuczarki jaj
- film krotkometrazowy
20:10 Gra o milosc - film fabularny
22:05 Konfrontacja - film fabulamy

Miody barman, Tyler, po nocy pelnej
szalenstw budzi sie u boku dopiero co
poznane] dziewczyny. Wkrotce okazuje
sig, Ze jest ona w cigzy. Tyler
postanawia zapewnit byt przysziej
mamie | dziecku.

00:10 W rytmie serca - film fabularmy
01:55 Manna - film fabularny
03:00 Mezczyzna niepotrzebny!
- film fabularny
04:40 Beautiful - film fabulamy

06:10 Corki McLeoda (204) - serial
06:55 Gilotyna - rozrywka

07:30 Na dobre i na zfe (122) - serial
08:30 Pytanie na §niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Pogotowie modowe

11:30 Masz prawo znac prawo
11:50 Kabaretowy Klub Dwojki (28)
12:50 Pogoda na piatek (25) - serial
13:50 Barwy szczescia (546) - serial
14:25 Alternatywy 4 (9) - serial
16:00 Panorama - swiat

16:15 Gielda

16:18 Pogoda
16:30 Fort Boyard (15) - rozrywka
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu (5)
19:00 Mysli niesforne, Reality
shopka szol - rozrywka
20:05 Na dabre i na zle (433) - serial
21:10 Czterdziesci dni i czterdziesci
nocy - film fabulamy
22:55 Comedy Central prezentuje:
Stand up (6) - rozrywka
23:35 Kwasne pomarancze
- film fabularny
01:10 Egoisci - film fabulamy
03:10 Kopciuszek (16) - serial
03:40 Kopciuszek (17) - serial
04:15 Nocne przejscie - film fabulamy
05:10 Slowo na niedziele
05:25 Miodozer - czart wcielony
- dokument

=

06:25 Turecki dla poczatkujacych (5)
- serial

06:55 Turecki dla poczatkujacych (6)
- serial

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (16) - serial

09:00 Majka (17) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (133) - serial

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (8) - serial

17:00 Majka (18) - senial

17:30 Majka (19) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (7) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

20:00 Na Zachéd! - film fabularny

21:55 Nie z tego $wiata (2) - serial

22:50 Cena za zycie - film fabularny

00:50 Arkana magii - rozrywka

04:55 Turecki dla poczatkujacych (3)
- serial

05:40 Misja Martyna - extra (3)

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (10) - serial
08:00 Gwiazda Kopernika

- film fabularny
09:40 Kot - film fabulamy
11:10 Blondynka w koszarach

- film fabularny
12:55 Pink - Funhouse, koncert

w Australii - muzyka
14:35 Agnieszka 46 - film fabularny
16:10 Ed TV - film fabularny
18:15 Zmiana planow - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Dziewczyna zawodowa

- film fabulamy
22:25 Roman Polariski - Scigany

i pozadany - dokument
00:10 W cywilu Il - film fabularny
01:50 Zurek - film fabularny
03:05 Dzika krew - film fabularny
05:15 Kobieta z prowincji

- film fabularny

g

06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:45 Labedzie nutki - film fabulamy
09:10 Miodowe lata (81) - serial
10:00 Daleko od noszy (29) - serial
10:30 Daleko od moszy (30) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (132)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (30) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (275)
- serial
13:00 Ostry dyzur (20) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1254) - serial
14:45 Zamiefimy sie zonami (78)
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (133)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (59) - senal
18:00 Pierwsza milos¢ (1255) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (247)
- serial
20:00 Sam w domu - po raz trzeci
- film fabularny
22:10 Obcy: Przebudzenie
= film fabularny
00:25 Madrosc krokodyli
- film fabularny
02:35 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1503)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (126) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze mitosci (119) - senal

10:20 Osaczona (108) - serial

11:20 Nie igraj z aniofem (129) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Galileo

16:00 Zbuntowani (304) - serial

17:00 Osaczona (108) - serial

18:00 Nie igraj z aniotem (130) - serial

19:00 Morze milosci (120) - serial

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(3} - serial

21:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(4) - serial

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (21) - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (22) - rozrywka

23:05 Swingersi - film fabularny

01:05 Galilea

02:05 Galileo

03:05 Muzyczne listy - muzyka

03:55 TV market

04:30 Kamienica - rozrywka

04:55 Kamienica - rozrywka

05:00 AlleGra

05:25 W pogoni za sukcesem
- film fabularny

05:40 VIP - kultura

-
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08:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
09:15 Puchar Swiata w Siguldzie
09:45 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
10:30 Puchar Swiata w Are
11:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
12:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
13:30 Puchar Swiata w Are
14:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:30 Turniej WTA w Dosze
19:30 Eurogole Flesz
19:40 Mistrzostwa Swiata w Oslo
20:45 Turniej "Bigger's Better”
w Belgradzie
23:00 Giants Live w Stambule
23:30 Giants Live w Stambule
00:00 Intel Extreme Masters
w Kijowie
00:30 Freeride Spirit
01:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
05:30 Mistrzostwa Swiata w Phillip
Island
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06:00 Vipo i przyjaciele (8) - serial

06:30 Projekt Ziemia

06:35 Rok w ogrodzie

07:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(47) - serial

07:25 Hannah Montana (41) serial

08:00 Kawa czy herbata?

10:35 Bernard i Bianka w krainie
kanguréw - film fabularny

11:55 Koszmarny Karolek (53) - serial

12:20 Ziarno

12:50 Wypasiona zima

13:00 Wiadomosci

13:15 Komisarz Rex (2) - serial

14:40 Mistrzostwa Swiata w Oslo

15:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo

16:05 Mistrzostwa Swiata w Oslo

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
17:20 Wypasiona zima

17:25 Eurowizja 2011 na bis - muzyka
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (145) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Pacyfikator - film fabulamy
22:10 Kroniki Riddicka - film fabularny
00:15 Glosy - film fabulamy
02:05 Moj brat Kain - film fabularny
03:45 Milos¢, klamstwa i kotysanki
- film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5355) - serial
05:30 Moda na sukces (5356) - serial
05:40 Telezakupy

08:00 Sala samobajcow - kulisy filmu
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1399) - serial
11:20 Na Wspainej (1400) - serial
11:55 Na Wspolnej (1401) - serial
12:20 Na Wspdlnej (1402) - serial
12:40 Wipeout - Wymiatacze (2)
- rozrywka
13:45 Lesny wojownik - film fabulamy
15:45 Prosto w serce (36) - serial
16:10 Prosto w serce (37) - senal
16:35 Prosto w serce (38) - serial
17:05 Prosto w serce (39) - senal
17:30 Prosto w serce (40) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach (14) - serial
20:30 Hela w opatach (15) - serial
21:05 Dotyk mitosci - film fabularny
23:40 Aniol zemsty - film fabularny
01:45 Poszukiwacze swigtej widczni
- film fabulamy
03:55 Arkana magii - rozrywka
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Walet pikowy - film fabularny
09:45 Mtody Frankenstein
- film fabularny
11:40 Wszystko gra - film fabularny
13:55 Romeo i Julia - film fabulamy
16:25 Panna Marple: Morderstwo
odbedzie sig... - serial
18:15 Inni - film fabulamy
20:10 Imperium wilkow
- film fabularmny

W tureckie] dzielnicy Paryza dachodzi
do serii morderstw na kobietach.
Prowadzacy sledztwo kapitan policji i
pomagajacy mu przewodnik trafiaja do
organizacjl tureckich nacjonalistow -
Szarych Wilkow.

22:30 Od stow do Smierci
- film fabulamy
00:10 Taksowkarz - film fabularny
02:00 Wstyd - film fabularny
03:15 Jan z drzewa - film fabulamy
04:45 Olek - film fabularny
05:20 The Rabbit Case
- film krotkometrazowy
05:35 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy

06:30 Czlowiek wérod ludzi
07:00 Flintstonowie (13) - serial
07:35 Czarna strzala (12) - serial
08:35 M jak mitosc (811) - serial
09:30 Barwy szczescia (543) - serial
10:05 Barwy szczescia (544) - sernial
10:40 Licencja na wychowanie (61)
- serial
11:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
11:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
12:55 Hrabia Monte Christo (6)
- serial
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 U fryzjera (9) - serial
15:15 Kocham Cie, Polsko! (50)
16:40 Stowo na niedziele
16:55 Maly mocarz - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:55 Viva Comet 2011 - muzyka
20:05 KSM, czyli Kabaretowa Sita
Mitosci (1) - rozrywka
21:05 KSM, czyli Kabaretowa Sita
Mitosci (2) - rozrywka
22:10 To ja, zlodziej - fm fabularny
00:05 Nieuchwytny cel - film fabularny
04:55 Psy Il. Ostatnia krew
= film fabularmy
03:45 Moj pierwszy raz (43)
04:45 Telezakupy

D
06:10 Pascal: po prostu gotuj
06:40 Telezakupy
08:45 Tajemnice Smallville (5) - serial
09:35 Szczenigce lata Toma
iJerry’ego (11) - serial
10:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (12) - senal
10:35 Szczeniece lata Toma
iJerry'ego (13) - senal
11:05 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (1) - serial
11:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (2) - serial
12:05 Jak zdobyto Dziki Zachod
- film fabulamy
15:10 Przygoda na Dzikim Zachodzie
- film fabularmy
17:00 Dwéch i pot (20) - serial
17:30 Dwach i poi (21) - serial
18:00 Dwach i pol (22) - serial
18:30 Dwoch i pol (23) - serial
19:00 Dwdch i pod (24) - serial
19:30 Siedmiu wspaniatych
- film fabularmy
22:10 Dzika banda - film fabularny
01:05 Cena za Zycie - film fabulary
02:55 Arkana magii - rozrywka
05:55 Misja Martyna - extra (4)
- rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Czarodziej z Harlemu
- film fabularny
08:50 Bandslam - film fabularny
10:50 Poirot - wigilia Wszystkich
Swietych - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Oliviero Toscani - Feeria
obrazdw - dokument
14:00 Bohaterowie futholu
- dokument
14:25 Avatar - film fabulamy
17:05 Avatar - jak powstal Swiat
Pandory? - dokument
17:30 The Event - Zdarzenie (5)
- sérial
18:25 Nie cierpig walentynek
- film fabularmy
20:00 Cezary 2011 - dokument
21:40 Prorok - film fabularny
00:20 Pod oslong nocy - film fabularmny
02:00 Eklipsa - film fabulamny
03:25 Berlin Calling - film fabulamy
05:35 Sengoku basara (5) - serial

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo (2) - senial
07:55 Zebowa Wrdizka - film fabularny
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Dracula, wampiry bez zebow
- film fabulamy
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (1)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (203)
14:45 Sie kreci (211) - rozrywka
15:35 Sam w domu - po raz trzeci
- film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(18) - rozrywhka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 $wiat wedlug Kiepskich (248)
- serial
20:00 Skazani na Shawshank
- film fabulamy
23:05 Wszyscy ludzie kréla
- film fabulamy
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1504)
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06:05 Kinomaniak - kultura
06:35 Dekoratornia - film telewizyjny
07:05 Rece, ktdre leczg - zdrowie
i medycyna
07:35 Galileo
08:35 W pogoni za sukcesem
= film fabulamy
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (249) - talk show
13:00 Ktamczuch - rozrywka
14:00 Kinomaniak - kultura
14:30 Delecta Bydgoszcz
- PGE Skra Belchatow
16:50 Klamczuch - rozrywka
17:55 Wizja apokalipsy (1) - dokument
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogowka
21:00 Zawéd morderca - film fabularny
23:05 Bellator Fighting
Championships
00:35 Galileo
01:35 Galileo
02:35 Mala czarna - talk show
03:25 Kinomaniak - kultura
03:50 VIP - kuitura
04:15 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Zbuntowani (305) - senal
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Jeurol

08:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
09:30 Przelamujac lody
09:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
11:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
12:15 Puchar Swiata w Are
12:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
13:45 Puchar Swiata w Bansku
14:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:40 Wintersports
16:45 Turniej WTA w Dosze
18:30 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
19:30 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
20:30 Fight Club
22:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
00:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
01:00 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
02:00 Mistrzostwa Swiata w Phillip

Island
03:15 Mistrzostwa Swiata w Phillip

Island
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06:00 Dla przyszlosci - publicystyka
06:30 Smerfy (145) - senial
07:00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Kawa czy herbata?
10:40 Awantura o Basie (12) - serial
11:15 Tydzien
11:45 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:15 Crusoe (2) - serial
14:10 Eurowizja 2011 na bis - muzyka
14:30 Wypasiona zima
14:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
15:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:10 Mistrzostwa Swiata w Oslo
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (53) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (36) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (12) - serial
21:20 Blondynka (13) - serial
22:20 Wimbledon - film fabulamy
00:10 Zycie - film fabularny
02:05 Rzym (11) - serial
03:00 Rzym (12) - serial
03:55 Za $ciana - film fabularmy
05:05 Moda na sukces (5357) - serial
05:30 Moda na sukces (5358) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:20 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
12:20 Top Model. Zostarn modelka
(12) - rozrywka
13:20 Mam talent (12) - rozrywka
15:05 Jas Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm - film fabularny
16:55 Hela w opatach (14) - serial
17:30 Hela w opalach (15) - serial
18:00 Wipeout - Wymiatacze (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Poszukiwacze Swietej whoczni
- film fabularny
22:25 Dr House (12) - serial
23:25 Naznaczony (12) - sernial
00:25 Nie chee tego dziecka
- film fabularny
02:15 Arkana magii - rozrywka
03:35 Uwaga!
03:55 Nic straconego
05:40 Uwaga!
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08:00 La drumul mare
= film krotkometrazowy
08:35 E.T. - film fabularny
10:40 Smieré rewolwerowca
- film fabularny
12:25 Oscarowy wieczor (1)
- film krotkometrazowy
13:10 Droznik - film fabularmy
14:50 Portrety - dokument
15:00 Gra o mitos¢ - film fabulamy
16:55 Razem | osobno - film fabularny
19:00 Podejrzane tematy - dokument
20:10 Panna Marple: Uspione
morderstwo - serial
22:00 Gladiator - film fabulamy
00:45 Oscarowy wieczor (2)
- film krotkometrazowy
01:20 Inwazja barbarzyrficow
- film fabularmy
03:00 Urodzony 4 lipca - film fabularny
05:25 Historia o braku samochodu
- film krotkometrazowy
05:40 Echo - film krotkometrazowy

06:20 Ostoja
07:00 M jak mitosé (812) - serial
07:55 Barwy szczesdcia (545) - serial
08:30 Barwy szczescia (546) - serial
09:05 Strefa gwiazd
09:35 W 80 ogrodow dookola swiata
(5) - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (55) - dokument
11:25 Makiowicz w podrozy
12:05 Strzelby Teksasu
- film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 U fryzjera (10) - serial
15:15 Szansa na sukces (174)
16:20 Na dobre i na zle (433) - serial
17:20 Neo-ndwka i przyjaciele (3)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:50 Tak to leciato! (88) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (29)
- rozrywka
21:10 Na krawedzi - film fabularny
23:05 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:40 Kocham kino - kultura
00:10 W polskim kinie
00:50 Strefa gwiazd
01:20 Girl Guide - film fabulamy
03:10 Oczy niebieskie - film fabularny
04:45 Telezakupy
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06:25 Pascal: po prostu gotuj
06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (6) - serial
09:50 Poszukiwacze - film fabularny
12:15 Ally McBeal (9) - serial
13:15 Ally McBeal (10) - serial
14:10 Agenci NCIS (23) - serial
15:05 Szeryf z Firecreek
- film fabularny
17:10 Columbo (6) - serial
19:10 Uwaga, faceci! (16) - serial
20:05 Bez przebaczenia
- film fabularmy
22:45 Krok od domu (20) - serial
23:40 Dowody zbrodni (23) - serial
00:35 Arkana magii - rozrywka
05:25 Turecki dla poczatkujacych (6)
- sefial

05:55 Na Wspaolinej (856) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Oliviero Toscani - Feeria
obrazow - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:25 Ptaki - film fabulamy
10:20 Wzburzone wody - dokument
11:55 Parnassus - film fabularny
13:55 Zatoka delfindw - dokument
15:30 Nine - Dziewigc - film fabularny
17:30 Caprica () - serial
18:20 Magia klamstwa (15) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Kolysanka - film fabularny
21:45 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
23:15 Bekarty wojny - film fabulamy
01:45 Oscarowe studio - dokument
02:00 Oscary 2011
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Q

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Kaczor Donald przedstawia
(12) - dla dzieci

08:05 Scooby Doo (3) - serial

08:35 Gumisie (7) - serial

09:05 Gumisie (B} - serial

09:35 Kacze opowiesci (65) - serial

10:05 The Looney Tunes Show (1)
- sefrial

10:35 Pigkne mleczarki
- film fabularny

12:25 Nic nie widzialem, nic nie

slyszatem - film fabularny
14:35 Dziewieé miesiecy
- film fabularny
16:45 Szpilki na Giewoncie (1) - serial
17:45 Hotel 52 (1) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (249)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - serial
21:00 Serial obyczajowy - serial
22:00 Kosci (12) - senal
23:00 Instynkt mordercy (12) - serial
00:00 Zostan - film fabularny

02:10 Magazyn sportowy
04:00 Program interaktywny
04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1505)
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07:40 Galileo

08:40 Karate Kid Il - film fabularmy

11:00 Galileo Extra

12:00 Mata czarna (252) - talk show

13:00 Dekoratornia - film telewizyjny

13:30 VIP - kultura

14:00 AlleGra

14:30 Tauron MKS Dabrowa
Gémicza - Bank BPS
Fakro Muszyna

16:55 Klamczuch - rozrywka

18:00 Wizja apokalipsy (2) - dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogdwka

21:00 Co za Zycie - film fabularny

23:10 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (21) - rozrywka

00:10 Trudna milos¢ - film fabularny

02:20 Mata czarna - talk show

03:15 VIP - kultura

03:40 Kinomaniak - kultura

04:05 TV market

05:00 VIP - kultura

05:20 Zbuntowani (306) - serial
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08:30 Mistrzostwa Swiata w Phillip

Island
09:00 Puchar Swiata w Bansku
09:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
10:30 Puchar Swiata w Are
11:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
13:15 Puchar Swiata w Bansku
14:00 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
14:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:45 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
17:25 Wintersports
17:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
18:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
20:00 Odlanier Solis - Ray Austin
22:00 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
22:30 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
23:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
00:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
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06:00 Kawa czy herbata?

08:15 Polityka przy kawie

08:30 Banda Rudego Pajaka (1)
- serial

09:05 Bernard | Bianka w krainie
kanguréw - film fabularny

10:40 Opowiedz nam cos, Milu (24) - serial

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Wajt roku 2010 - sylwetki

12:45 Siddme niebo (5) - serial

13:40 Plebania (1648) - serial

14:10 Klan (2037) - serial

14:40 Eurowizja 2011 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5357) - serial

16:15 Moda na sukces (5358) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1648) - serial

17:55 Klan (2038) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbdjnika Rumcajsa
(24) - serial

19:15 Bajki z mchu i paproci (16) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika Pucharu Swiata

20:10 Pogoda

20:20 Ei Dorado (1) - serial

22:10 Powidoki - tealr

23:50 Glowa w mur - film fabularmy
02:00 Daleko od nieba - film fabularny
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5359) - serial
05:30 Moda na sukces (5360) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (40 - serial

08:30 Dzien dobry TUN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:45 Detektywi - serial

13:20 Detektyw Monk (1) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (554) - serial

17:55 Prosto w serce (41) - serial

18:25 Detektywi (781) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspdlnej (1403) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy (770)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (9)

22:35 Mentalista (14) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Tajemnice Smallville (3) - sarial

01:10 Co za tydzien

01:35 Uwaga!

01:55 Arkana magii - rozrywka

03:15 Rozmowy w toku - talk show

04:10 Nic straconego

05:05 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Telefono - film krotkometrazowy
08:15 W klatce - film fabularny
10:15 Dlugie, gorace lato
- film fabularny
12:20 Nie boj sig mnie - film fabularmy
14:05 Spotkanie na Atlantyku
- film fabularny
16:05 Powrdt do przyszlosci Il
- film fabularny
18:05 Twister - film fabularny
20:10 Grek Zorba - film fabularmy

Miody pisarz Basil wraca na rodzinng
Krete po edukacji w brytyjskich
szkotach, aby uruchomic otrzymana w
spadku kopalnie. Pomaga mu w tym
przypadkowo poznany Grek Alexis
Zorba.

22:45 Od slow do Smierci
= film fabulamy
00:25 Odchodzac - film fabularmy
02:00 Manna - film fabularny
03:05 Kamienne tablice
- film fabulamy
05:15 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:45 Darek - film krotkometrazowy
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06:05 M.A.S.H. (187) - serial
06:30 Pytajac o Boga (24) - dokument
07:00 W drodze do jednosci
- dokument
07:30 Na dobre i na zie (123) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:20 Telezakupy
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Festiwal Piosenki
Zaczarowanej - publicystyka
12:20 Pytajac o Boga (23) - dokument
12:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
13:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:30 Skecz na bis - rozrywka
14:55 Na dobre i na zle (433) - serial
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda
16:35 A normalnie o tej porze
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu (6)
19:00 Licencja na wychowanie (75)
- serial
19:35 Sasiedzi (20) - senal
20:05 Barwy szczescia (547) - serial
20:45 M jak mifosc (813) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milo¢”
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:55 Zabojeze umysly (17) - serial
23:50 Podwdjne zycie - film fabularny
01:40 Rowy Afrykanskie - dokument
02:45 Zespot adwokacki (4) - serial
03:45 Podwadjne zycie - film fabularny
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06:25 Turecki dla poczatkujacych (7)
- serial

06:55 Turecki dla poczatkujacych (8)
- serial

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (18) - serial

09:00 Majka (19) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (134) - serial

15:05 Szymeon Majewski Show

16:05 Chuck (9) - serial

17:00 Majka (20) - serial

17:30 Majka (21) - serial

18:00 Zaklinaczka duchéw (1) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

20:00 Morderca w deszczu
- film fabularny

22:00 Pamigtniki wampirdw (11)
- serial

22:55 Méciciel z Hongkongu
- film fabularny

00:50 Arkana magii - rozrywka

04:55 Turecki dla poczatkujacych (5)
- serial

05:25 Turecki dla poczathkujacych (8)
- sarial

05:55 Na Wspdlnej (857) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:10 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (1) - serial

08:00 Wilk - film fabulamy

09:50 Lapu capu extra - rozrywka

10:20 Nowszy model - film fabularny

12:00 The Event - Zdarzenie (5)
- serial

12:50 Kobieta na Marsie, mezczyzna
na Wenus - film fabulamy

14:30 Avatar - jak powstal Swiat
Pandory? - dokument

15:05 Zdoby¢ Woodstock
- film fabulamy

17:20 Bociany znad rzeki Luangwa
- dokument

18:20 500 dni mitosci - film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Amerykanski tata (2) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

20:50 Minisport+

21:00 Japonia - opowiesé o milosci
i nienawisci - dokument

22:10 Pod oslona nocy - film fabularny

23:45 Filary Ziemi (1) - serial

01:40 Show - film fabulamy

03:45 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktuainosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:55 Pingwin Piper i jego
fantastyczne, latajace maszyny
- film fabulamy

09:00 Rodzina zastepcza plus (276)
- serial

10:00 Daleko od noszy (1) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (246)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (133)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (31) - serial

12:00 Dom nie do poznania (124)

13:00 Ostry dyzur (21) - serial

14:00 Pierwsza milosc¢ (1255) - serial

14:45 Trudne sprawy (1) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (248)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (120) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1256) - senial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (250)
- serial

20:00 Szklana putapka Il
- film fabularny

22:50 Lek pierwotny - film fabularny

01:40 Na kazde wezwanie (9) - serial

02:45 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (15086)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (127) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze milosci (120) - serial

10:20 Osaczona (109) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem (130) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (110 - serial

17:00 Nie igraj z aniolem (131) - serial

18:00 Dennis rozrabiaka (1) - serial

18:30 Rozowa pantera (1) - serial

19:00 Morze mitosci (121) - serial

20:00 Wizja apokalipsy (1) - dokument

21:05 Wizja apokalipsy (2) - dokument

22:05 Galileo

23:05 Straszny dwor (6) - rozrywka

00:05 Mata czarna - talk show

01:05 Bellator Fighting
Championships

02:35 Muzyczne listy - muzyka

03:35 Kinomaniak - kultura

04:00 VIP - kultura

04:25 TV market

05:00 Kinomaniak - kultura

05:20 Zbuntowani (307) - serial

08:30 Turniej WTA w Dosze
09:30 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
10:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
11:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
12:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
17:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
18.00 Eurogole
18:30 Champions Club
19:45 Eurogole - jeden na jednego
20:00 Giants Live w Kijowie
20:45 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
21:30 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
21:35 Vintage Collection
22:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
23:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
00:15 Champions Club



Witorek, 1. marca
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06:00 Kawa czy herbata?

08:20 Polityka przy kawie

08:35 Banda rudego pajaka: urwany slad

09:10 Jedynkowe przedszkole:
telewizja od kuchni

09:40 Dlaczego? po co? jak?

09:55 Kuchcikawo - gotowanie na
ekranie: ryzowe spﬂiahr

10:20 Heidi: prawdziwe Zycie

10:45 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie...

11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siédme niebo 11: zlamane
serca i obietnice
13:40 Plebania
14:10 Klan
14:40 Eurowizja 2011 na bis
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia?
15:50 Moda na sukces
16:15 Moda na sukces
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania
17:55 Klan
18:35 Jaka to melodia?
19:10 Hallo, tu Hania!:
zaba klamczucha
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Pajaki - homror
22:25 Mam inne zdanie
23:25 Andromeda znaczy $mierc

01:05 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie...

01:40 Nedznicy

03:15 Notacje: Bronistaw Chromy.
figurka faraona

03:30 Zagadkowa jedynka

05:05 Mog: na sukjffl;:s‘r

05:30 Moda na sukces

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (41) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1403) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (770)
- serial
13:20 Detektywi (781) - serial
13:55 Detektyw Monk (2) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (161) - serial
17:55 Prosto w serce (42) - serial
18:25 Detektywi (782) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspédlnej (1404) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (771)
- serial
21:30 Usta usta (1) - serial
22:30 Kuba Wojewadzki (16)
- talk show
23:30 Goscie (1) - serial
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Tajemnice Smallville (3) - serial
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
o

08:00 Sezon na bazanty
- film fabularny
09:55 Podejrzane tematy - dokument
11:10 Reprise. Od poczatku raz
jeszcze - film fabulamy
13:10 Wierna rzeka - film fabulamy
15:45 Panna Marple: dlaczego nie
Evans? - serial
17:30 Nimfa wodna
- film krétkometrazowy
18:00 Romeao i Julia - film fabulamy
20:10 Dyrektorzy (1) - serial
21:55 Oczy szeroko otwarte
- film fabularny

W sercu ortodoksyjnej zydowskie]
dzielnicy Jerozolimy rodzi sie
nigspedziewanie | niemozliwe do
spelnienia uczucie. Laczy ono dwdch
religijnych mezczyzn - rzeznika i jego
pomaocnika.

00:00 Krwawa Niedziela
- film fabularny
02:00 Mgzczyzna niepotrzebny!
- film fabularny
03:40 Jan z drzewa - film fabulamy

06:05 M.A.S.H. (188) - serial

06:35 Corki McLeoda (205) - serial

07:30 Na dobre i na zle (124) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Aleja gwiazd - rozrywka

11:05 Telezakupy

11:40 Tak to leciato! (74) - rozrywka

12:40 Skarby australijskich parkéw
narodowych (1) - dokument

13:50 Licencja na wychowanie (75)
- serial

14:25 Barwy szczescia (547) - serial

15:00 M jak mitosé (813) - serial

16:00 Panorama - $wiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:35 A normalnie o tej porze

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (7)

19:00 Licencja na wychowanie (76)
- serial

19:30 Bitwa na glosy - Gladiatorzy

19:35 Sasiedzi (21) - serial

20:10 Barwy szczescia (548) - serial

20:45 M jak milosé (814) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$c"
- dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:55 Rzez albinosow - dokument

00:05 Wieczna Callas - film fabularny

02:05 Rzym (2) - senal

03:10 Taxi Il - film fabularny

04:50 Rzez albinosow - dokument

=

06:25 Turecki dla poczatkujacych (%)
- serial

06:55 Turecki dla poczatkujacych
(10) - serial

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (20) - serial

09:00 Majka (21) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

10:30 Zaklinaczka duchéw (1) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (135) - serial

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (10) - serial

17:00 Majka (22) - serial

17:30 Majka (23) - serial

18:00 Zaklinaczka duchdw (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial

20:00 Msciciel z Hongkongu
- film fabularmy

22:00 Agenci NCIS (24) - serial

23:00 Ostry poker w matym Tokio
- film fabularny

00:40 Arkana magii - rozrywka

04:55 Turecki dla poczatkujacych (7)
- serial

05:25 Turecki dla poczatkujacych
(10) - serial

05:55 Na Wspolnej (858) - serial

06:00 Lapu capu extra - rozrywka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Caprica (7) - serial
09:15 Japonia - opowiesc o milosci
i nienawisci - dokument
10:25 Bandslam - film fabulamy
12:20 Szczesciarz Antoni
- film fabulamy
13:50 Zycie mniej zwyczajne
- film fabularny
15:40 Stan gry - film fabulamy
17:50 Avatar - jak powstal Swiat
Pandory? - dokument
18:20 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Oscary 2011 - dokument
22:40 Avatar - film fabulamy
01:25 Moje miasto - film fabularny
02:30 Zabsjcze cialo - film fabulamy
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Smocze wzgorze - film fabularny

09:00 Rodzina zastepcza plus (277)
- serial

10:00 Daleko od noszy (2) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (247)
- serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (248)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (32) - serial

12:00 Dom nie do poznania (125)

13:00 Ostry dyzur (22) - serial

14:00 Pierwsza mitosc (1256) - serial

14:45 Trudne sprawy (2} - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (249)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (121) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1257) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (251)
- serial

20:00 Czterej bracia - film fabularny

22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14) - serial

23:15 Pigkny bokser - film fabularny

01:30 Program interaktywny

05:00 Wstawaj! Gramy! (1507)

06:00 Nowy dzien z Polsat News
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (128) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (121) - serial
10:20 Osaczona (110) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (131) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Osaczona (111) - senial
17:00 Nie igraj z aniolem (132) - serial
18:00 Dennis rozrabiaka (2) - serial
18:30 Rozowa pantera (2) - serial
19:00 Morze mitosci (122) - serial
20:00 Wszyscy twoi Swigci

- film fabularmy
22:10 Grupa specjalna - film fabulamy
00:15 Mala czarna - talk show
01:15 Rekrut - film fabulamy
03:30 Muzyczne listy - muzyka
04:20 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Zbuntowani (308) - serial

o 'ar
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08:30 Champions Club
09:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
10:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
11:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
12:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:15 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
14:45 Mistrzostwa Europy

w Ridannie
15:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:00 Eurogole
16:30 Champions Club
17:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
19:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Marco Huck - Denis Lebiediew
23:00 Freeride Spirit
23:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
00:15 Mistrzostwa Swiata w Phillip

Island
01:15 Watts

Tvie]1

06:00 Kawa czy herbata?

08:20 Polityka przy kawie

08:35 Banda rudego pajaka: siedmiu
ostatnich

09:10 Budzik: jak sie nie przezigbic

09:35 Moliki ksiazkowe

09:55 | kudlate, i faciate

10:15 Heidi: przyjaciolka
w niebezpleczernstwie

10:50 Raj

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Siodme niebo 11: ty pojdziesz gora...

13:40 Plebania

14:10 Klan

14:40 Eurowizja 2011 na bis

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:14 Jaka to melodia?

15:50 Moda na sukces

16:10 Klan

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Plebania

17:45 Mistrzostwa swiata w Oslo

18:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo

19:10 Noddy w krainie zabawek:
chowaj sig, robotku!

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 1920. wojna i mitos¢: powrat

21:25 Operacja zycie

22:05 Dzieci made in india
- film dokumentalny

23:10 Kamienne serce

01:00 Atomowy huragan - thriller

02:35 Kojak 5: szescédziesiat mil do piekla

03:30 Kojak 5: ja tu rzadze

04:20 Zagadkowa jedynka

05:30 Moda na sukces

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (42) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1404) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial Sledczy (771)
- serial
13:20 Detektywi (782) - serial
13:55 Detektyw Monk (3) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (555) - serial
17:55 Prosto w serce (43) - serial
18:25 Detektywi (783) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1405) - serial
20:45 W-11 wydzial Sledezy (772)
- serial
21:30 You can dance - Po prostu
tanicz! (1) - rozrywka
22:30 Kill Bill - film fabulamy
00:55 Szymon Majewski Show (9)
02:00 Sitacze - strongman
03:00 Arkana magii - rozrywka
04:20 Uwaga!
04:40 Rozmowy w toku - talk show
05:40 Uwagal

o

08:00 Zupelnie inna historia

- film krotkometrazowy
08:20 Nad Niemnem - film fabulamy
11:25 Podejrzane tematy - dokument
12:35 W pogoni za slawa

- film fabulamy
14:35 Nikt nie jest winien

- film fabularmy
16:05 Dowéd - film fabularny
17:55 Na zawsze - film fabulamy
20:10 Factotum - film fabularmny

Los Angeles. Henry Chinaski Zyje z
dnia na dzien, nie przejmuje sie polityka
ani tym, za co przezyje nastepny
miesiac. Jest jednak cos, co traktuje
Smiertelnie powainie - pisanie.

21:55 Konfrontacja - film fabularmy
00:00 Oscarowy wieczor
- film krotkometrazowy
00:45 Noce wiosennego upojenia
- film fabularny
02:35 Ugér - film fabularny
03:40 Sobowtar - film fabularny
04:50 Beautiful - film fabularny
05:50 Telezakupy u doktora Mori
- film krétkometrazowy

06:05 M.A.S.H. (189) - serial

06:35 Corki McLeoda (206) - serial

07.30 Na dobre i na zle (125) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Telezakupy

11:45 Szansa na sukces (174)

12:50 Na warlackich papierach (1)
- serial

13:50 Licencja na wychowanie (76)
- serial

14:25 Barwy szczescia (548) - serial

15:00 M jak mitosé (814) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:35 A normalnie o tej porze

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu

19:00 Licencja na wychowanie (77)
- serial

19:35 Sasiedzi (22) - serial

20:10 Barwy szczescia (549) - serial

20:45 Rodzinka.pl (1) - serial

21:10 Rodzinka.pl (2) - serial

21:50 Taxi Il - film fabularny

23:30 Kryminalne zagadki Las Vegas
(1) - serial

00:25 Dr House (113) - serial

01:20 W 80 ogrodow dookola Swiata
(5) - dokument

02:30 Gorycz tropikow (1) - seral

03:35 Byl tu Willie Boy - film fabularny

05:25 Biuro kryminalne (39) - serial

=)

06:25 Turecki dla poczatkujacych
(11) - serial

06:55 Turecki dla poczatkujacych
(12) - serial

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (22) - serial

03:00 Majka (23) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biura
Sledcze (10) - serial

10:30 Zaklinaczka duchow (2) - senial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (136) - serial

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (11) - serial

17:00 Majka (24) - serial

17:30 Majka (25) - serial

18:00 Zaklinaczka duchow (3) - senial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

20:00 Daleka péinoc - film fabularny

22:35 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial

23:40 Historia przemocy
- film fabulamy

01:30 Arkana magii - rozrywka

04:55 Turecki dla poczatkujacych (9)
- serial

05:25 Turecki dla poczatkujacych
(12) - serial

05:55 Na Wspélnej (859) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (3) - serial
08:00 Olimpiada 40 - film fabularmy
09:45 Dokad zmierzasz? - film fabularny
11:15 Grinch - Swiat nie bedzie

- film fabularmy
13:05 Lapu capu extra - rozrywka
13:40 Ed TV - film fabularny
15:50 Caprica (7) - serial
16:40 Magia klamstwa (15) - serial
17:30 The Event - Zdarzenie (5) - serial
18:20 Poirot - Przyjdz i zgin

- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Sifa i honor - film fabularmy
23:20 Sengoku basara (6) - serial
23:50 French Courvoisier
00:25 Briino - film fabulamy
01:50 Dolina Issy - film fabulamy
03:35 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

1al, 2marcal 2011

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Alosza - film fabularny

09:00 Rodzina zastepcza plus (278)
- serial

10:00 Daleko od noszy (3) - serial

10:30 $wiat wedlug Kiepskich (248)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (249)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (33) - senal

12:00 Dom nie do poznania (126)

13:00 Ostry dyzur (1) - serial

14:00 Pierwsza mitosé (1257) - serial

14:45 Trudne sprawy (3) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (250)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (122) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1258) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (252)
- serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (353)
- serial

20:30 50 pierwszych randek
- film fabulamy

22:35 Zgon na pogrzebie
- film fabulamy

00:30 Teraz ty (1) - serial

01:00 Teraz ty (2) - serial

01:30 Program interaktywny

05:00 Wstawaj! Gramy! (1508)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (129) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (122) - serial
10:20 Osaczona (111) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (132) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna
15:00 Galileo
16:00 Osaczona (112) - serial
17:00 Nie igraj z aniotem (133) - serial
18:00 Dennis rozrabiaka (3) - seral
18:30 Rozowa pantera (3) - senal
19:00 Morze mitosci (123) - serial
20:00 Rekrut - film fabularny
22:30 Krokodyl zabdjca

- film fabularny
00:30 Grupa specjalna - film fabularmny
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Kinomaniak - kultura
03:55 VIP - kultura
04:20 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Zbuntowani (309) - serial

08:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
09:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
10:30 Przetamujac lody

10:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
12:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
15:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
15:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
17:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
19:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
20:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
20:30 Magazyn olimpijski

21:05 Wednesday Selection
21:10 Puchar $wiata w Géteborgu
22:10 Riders Club

22:15 Golf

23:15 Golf Club

23:20 Yacht Club

23:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
00:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
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Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu, Biblioteka Publiczna
Gminy Lipno z siedzibg w Radomicach zaprosita trzecio-
klasistow z miejscowej podstawdowki na lekcje zakoriczona
tematycznym konkursem.

Podczas zaje¢ prowadzonych bezpieczenstwa® do powieszenia

O r
przez stazystke Pauling Montow-  przy komputerze. s e = ' ?;:‘;:{ £ ecz_h
1t0Y = x c " Latusit
ska zaprezentowano film ,,Siecia- (aba) S SRR s RN ' 3 ¥

ki”. Kreskéwka to element pakietu
edukacyjnego dla bibliotek, opra-
cowanego przez Fundacje Dzieci
Niczyje we wspotpracy z Fundacja
Orange. Dzieci bardzo aktywnie
uczestniczyly w zajeciach. W prze-
prowadzonym konkursie pierwsze
miejsce zajal Kacper Smigelski, na
drugim uplasowaly sie ex aequo
Angelika Sikora i Oliwia Chojnic-
ka. Dla najlepszych przygotowano
nagrody w postaci gier planszo-

« fot. Nadestane

Ery ’.‘__.
Kacper Smigielski odbiera od dyr.
wych, pozostali otrzymali maskot-  Danuty Swarcewicz nagrode za zwycie- ™ - -
ki, a wszyscy Sieciakowe zasady stwo w konkursie Il klasa z wychowawczynig Lucyng Adamczyk, Pauling Montowskg — stazystka i dyrektorem biblioteki Danutg Swarcewicz
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REKLAMA

§ Bank BGZ

Pieniadze s dla ludzi

Szczegoly w oddziale przy ul. 3 Maja 14, 87-600 Lipno
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Szkodniki

Rolnicy I tabedzie

gtosu nie maja

Do dtugiej listy gatunkow zwierzat, ktdre przez swoje bytowanie szkodza rolnikom, dota-
czyt tabedz niemy. Szczegdlnie upodobat sobie pola rzepaku, na razie w okolicach Chetm-

na.

Labedzie na polach zerujg sta-
dami liczacymi nawet do 300 osob-
nikéw. Nie mozna do nich strzela¢,
poniewaz sa pod ochrong. Dwa lata
temu Generalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska wyrazit zgode na dwu-
miesieczne odstraszanie ptakow
za pomoca odgloséw tych samych
tabedzi niemych, ktore ostrzegaja
przed zblizajacym si¢ niebezpie-
czenstwem. Warunek jest jeden
- podczas ploszenia tych ptakow
na polu moze by¢ ich mniej niz sto.
Gospodarze zalili sie, ze mieli pro-
blemy ze znalezieniem odpowied-
nich odgloséw tabedzia niemego.
Mozna je Sciagna¢ ze specjalnej
strony internetowej lub kupi¢
w sklepach. Wszystko po to, by po-
zby¢ sie ucigzliwych godci zgodnie
Z prawem.

Do odstraszania tabedzi naj-
lepiej stosowa¢ metode kombi-
nowang, raz armatki, raz odglosy,
bo te ptaki — podobnie jak szpaki
- szybko przyzwyczajaja sie do

l Unijne dopfaty

réznych dzwiekéw. Na dodatek nie
majg naturalnego wroga, sa cze-
sto dokarmiane przez ludzi i czg$é
z nich jest oswojona.

Rolnicy uwazaja, ze najwyzszy
czas na zmiane przepisow. Wedtug
ustawy o ochronie $rodowiska,
Skarb Panstwa odpowiada za szko-

L
dy wywotlane przez zubry, bobry,
niedzwiedzie i rysie. Odszkodowa-
nia za szkody spowodowane przez
ptaki rolnikom sie nie nalezg. Labe-
dzie nieme, poki co, pozostajg wiec
pod ochrong, a rolnikom pozostaje
wymowne milczenie.
Piotr Wolynski

Statystyka a rzeczywistos¢

W Polsce w ostatnim roku zarobki statystycznego rolnika wzrosty o 18,4 proc. — podaje
Eurostat. Statystyka piekna, gdyby nie kolejne dane, ktore mowia, Zze doptaty unijne od-
powiadaja za 59 proc. dochoddw polskich gospodarstw.

Ze wstepnych szacunkow wy-
nika, ze statystyczny polski rolnik
zarobil netto w ubieglym roku ok.
15,3 tys. zt. Dla poréwnania $red-
nia pfaca netto w gospodarce na-
rodowej wyniosta ok. 25,3 tys. zl
Gdyby nie bylo dopfat unijnych,
nasi rolnicy zarobiliby jeszcze
mniej - tylko ok.
9 tys. zL

Podsumo-
wanie ostatnich
pieciu lat w unij-
nej polityce
rolnej  wypada
zdecydowanie
lepiej w Polsce
niz w wiekszo$ci
krajow Unii Eu-
ropejskiej.  Do-
chody osiagane
przez przecigtne-
go polskiego go-
spodarza wzrosly
miedzy 2005 a 2010 rokiem o 53,6
proc. - wynika z danych Eurostatu.
Lepszy wynik — wzrost o 54,2 proc.
- ma tylko Bulgaria. Dane Euro-
statu pokazuja, ze przekazywane
do rolnictwa pienigdze z unijnego

budzetu sg transferowane w duzej
mierze na zewnatrz. Rolnicy ptaca
bowiem coraz wiecej za materiaty
i ustugi do produkgji: pasze, ma-
SZyny, Nawozy czy energie.
Doplaty unijne odpowiadaja

za 59 proc. dochodéw polskich
gospodarstw. Poczatkowo, w 2004
r., polscy rolnicy otrzymywali tyl-
ko 55 proc. pelnej stawki unijnych
doptat. Co roku kwota ta wzrasta-
ta, dlatego w latach 2005 - 2010
warto$¢  doplat bezposrednich
zwiekszyla sie¢ o 108,5 proc. Pie-
nigdze te odgrywaja najwigksza
role w tworzeniu dochodéw go-
spodarstw najstabszych, ktére nie
inwestuja, bo nie moga, w drogie
srodki produke;ji.

(pw)

l@k rolny
Powalcza o indeksy

Trzeci OgoInopolski Konkurs Wiedzy o Ergonomii i Bezpie-
czefistwie Pracy w Rolnictwie ogtoszony. Organizatorami
$3 ,,AGROmechanika” i Wydziat Inzynierii Produkecji SGGW
w Warszawie. Patronat sprawuja Minister Rolnictwa i Roz-

woju Wsi i Rektor SGGW.

Partner strategiczny konkur-
su, prezes KRUS Henryk Smolarz,
zapewnia nagrody specjalne dla
nauczycieli, ktérych uczniowie
zdobeda zwyciestwo nagradzane
w tej edycji piecioma indeksami
SGGW.

Uczniowie szkél ponadgim-
nazjalnych o profilu rolniczym
i leénym przechodza w dwustop-
niowych eliminacjach sprawdzian
wiedzy o zagrozeniach w pracy
rolniczej i ze znajomosci zasad
bezpieczenstwa pracy w gospo-
darstwie rolnym. W przygoto-
waniach do eliminacji szkolnych
i ocenie testow uczestnicza pra-
cownicy ogétu terenowych jedno-

Energia

stek KRUS-u. Testy na eliminacje
centralne wspdttworza specjalisci
Biura Prewencji i Rehabilitacji
Centrali KRUS w Warszawie.

W 2010 roku w I etapie kon-
kursu rywalizowato 4500 uczniéw
z 213 szkot rolniczych. Do central-
nych eliminacji zakwalifikowalo
sie 147 zawodnikéw. Sposrdd nich
dziesieciu zdobylo cenne nagrody
finalowe. Trzy pierwsze miejsca
gwarantowaly wstep wolny na
studia - na Wydziale Inzynierii
Produkcji, Wydziale Techniki Rol-
niczej i Lesnej lub Wydziale Tech-
nologii Energii Odnawialne;j.

Piotr Wolynski

Zielone gora

W minionym roku produkcja zielonej energii wzrosta
0 blisko 18 proc. Jest ona drozsza, dlatego Urzad Regula-
cji Energetyki zgodzit sie na 6-procentowa podwyzke cen
energii elektrycznej. Prad elektryczny z odnawialnych Zro-
det energii (OZE) stanowi dzis ok. 7 proc. catej zuzywanej

w Polsce energii. Srednia unijna to 14 proc.

Najwiecej nowych instalacji
wiatrowych w ubiegtym roku od-
dano do uzytku w Hiszpanii (1,51
GW), Niemczech (1,49 GW),
Francji (962 MW), Wielkiej
Brytanii (962 GW), Wtoszech
(948 MW), Szwecji (604 MW)
i Rumunii (448 MW). W Polsce
w 2010 roku powstato 382 MW
farm wiatrowych (wobec 180
MW w 2009 r.) - o kilkadziesiat
megawatow wiecej niz w Belgii,
Portugalii czy Danii. Catkowita
moc farm wiatrowych w Polsce
na koniec ubieglego roku wy-
niosta 1,107 GW - najwiecej

Najnowszy pomyst — turbiny wiatrowe na autostradach

spoéréd  krajéw Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Energetyka
wiatrowa praktycznie nie istnie-
je na Stowacji, ktorej potencjat
w tym zakresie to jedynie 3 MW,
a w 2010 roku nie powstala tam
zadna elektrownia wiatrowa.
Ostatniej podwyzki cen
nie nalezy tlumaczy¢ wzrostem
udziatu drozszego pradu z OZE.
Polska ma jedne z najwyzszych
cen energii elektrycznej w Euro-
pie, mimo ze zrédlem 92 proc.
ogoblnej jej ilosci jest najtanszy
surowiec energetyczny — wegiel.
Piotr Wolynski

™
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OBEJRZEC... ,,127 godzin’, najnowszy film Dannyego Boy-
lea — rezysera obsypanego Oscarami ,,Slumdoga. Milionera
z ulicy”. To prawdziwa historia Arona Ralstona (w tej roli Ja-
mes Franco) - alpinisty, ktory przezyt tragiczny wypadek pod-
czas wspinaczki w kanionach w Utah. Spadt na niego glaz, kto-
ry unieruchomil mu reke i uniemozliwil poruszanie sie. Aron
spedzil tak pie¢ dni wspominajac przyjaciol, ukochane, rodzine,
a nawet dwie alpinistki, ktore mijal po drodze. Po pigciu dniach,
bedac na skraju wyczerpania, znalazl w sobie site, by zawalczy¢
o zycie. Zdecydowal si¢ na desperacki krok. Kiedy si¢ uwolnil,
pokonal dwudziestometrowg $ciane skalng i przeszedl dwana-
scie kilometréw, nim znalazl pomoc. To trzymajaca w napieciu
historia cztowieka pokazujaca, ze walczac o zycie jesteSmy w sta-
nie zrobi¢ wszystko.

www.cinema-city.pl

PRZECZYTAC... najnowszg pozycje Rachel Cusk ,Wariacje na
temat rodziny Bradshaw”. Powies¢ wspolczesnej brytyjskiej pisar-
ki, laureatki wielu prestizowych nagréd literackich, prezentuje rok
z zycia rodziny Bradshawoéw. Autorka z iécie chirurgiczng precy-
23, za pomocy skalpela swej prozy, dokonuje sekgji charakterd.
Przyjmujgc rozne punkty widzenia, prezentuje relacje malzenskie
i rodzinne. Mistrzowsko oddaje ‘muzycznos¢ zycia rodzinnego
— powies¢ skrzy sie r6znymi odcieniami zwigzkéw, raz, petnych
harmonii, innym razem dysharmonii, repetycji, pauz. Cusk 2Po raz
kolejny pochyla si¢ nad problemami wspolczesnej kobletyg wiasz-
cza zony i matki. Snuje refleksje na temat jej wewnetrznego zycia
i potrzeb samorealizacji, ktore kolidujg z oczékiwaniami ze stro-
ny spoleczenstwa. Czyni to w sposéb godny znakomitej Virginii
Woolf. Rachel Cusk (ur. 1967 w Kanadzie) - uznawana za jedna
z czolowych wspolczesnych brytyjskich. pisarek. Laureatka wielu
prestizowych wyréznien literackich, m.in. Withbread First Novel
Award. Naktadem Wydawnictwa Literackiego ukazaty si¢ dwie
powiesci Rachel Cusk - Arlington Park oraz Ostatnia wieczerza.

www.wydawnictwoliterackie.pl

POSEUCHAC... ,Requiem dla mojego przyjaciela” to pierw-
szy niefilmowy album koncertowy z muzyka powaing Zbignie-
wa Preisnera. Album sklada sie z dwoch czesci - koncertow
zatobnych, naw1qzujqcych do mszy zalobnej ,Requiem” oraz
czesci ,Zycie”. Cze$c 1 Requiem nagrano w grudniu 1997 roku
w Katedrze Warszawskiej i w Kosciele Zmartwychwstancéow pod
wezwaniem Emaus w Krakowie. Jest to muzyka organowa z to-
warzyszeniem $piewu solistow i choru, podzielona na tradycy]ne
czgdcl mszy zalobnej. Z wyjatkiem czesci pt. ,,Lux aeterna’, wy-
konanej po polsku, wszystkie piesni sg w tacinie. Czes¢ 11 Zycie
nagrano czesciowo w grudniu 1997 roku w Kosciele Zmartwych-

0GLOSZENIA DROBNE

Pozyczki na oSwiadczenie do
20000 zt, Lipno, ul. 3 maja 5,
Tel. 54 288-34-24

Wynajem limuzyny tel. 609 613
247, www.cezarlima.cha.pl

Sprzedam drewno opatowe, S0sna,
olcha i kominkowe,
tel. 661 554 912.

Super okazja — dom wykoriczony
pod klucz, 120m2, nowy,
tel. 663 921 628.

Pranie dywandw, wyktadzin, sprzg-
tanie domdw i mieszkari, wysokiej
jakosci sprzet i Srodki czystosci,
firma ,Wodnik” tel. 606 111 194,

Swiadectwa charakterystyki energe-
tyczne budynkdw tel 666 035 507.

Sprzedam Kurczgta ras niesnych,
jednodniowe i odchowane,
tel. 501 057 385.

Sprzedam dziatki, kazda 3000m2,
Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 54 84
lub 792 247 700.

Pot blizniaka, Ostrowite Ryp.
Wydzielona dziatka, odnowiony
garaz, 3 pokoje.

Tel. 723 895 397, 118 tys.

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
36m2, | pietro w lipnie,
tel. 660 407 251.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Lipnie
87-600 Lipno
ul. Okrzei 7
tel/fax (54) 288 67 49
(54) 288 67 50

REKLAMA

W TYGODNIKU

wstancéow pod wezwaniem Emaus w Krakowie a czesciowo
w styczniu 1998 roku w studiu S2/54 Polskiego Radia w Warsza-
wie. W nagraniu bral udziat réwniez Leszek Mozdzer. Jest to muzy- '
ka klasyczna, typowa dla twoérczosci Preisnera, z towarzyszeniem
$piewu solistéw i chéru, podzielona na czesci, ktore symbolizuja
wazne etapy zycia czlowieka. Piesni wykonywane sg w trzech jezy- X
kach: po polsku, w grece i w lacinie. ZADZWO N !!!
www.empik.com
tel. (56) 682 26 80
ilo§¢ emisji
E C L I OGLOSZENIA 1 2 3 a4
DHOBNE 2linie 4 8 12 16 2zt
Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 z*
{do wiadomaosci biura ogtoszen): 4 linie 8 16 24 32 zp

Imig i nazwisko: ...

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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OFERTY PRACY

POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1 Kierowca C+E; PPHU GOL-TRANS-SPED, Golub-Dobrzyn ul.
Stuchajska 4, tel. 886 646 840, 604 619 700
2.Robotnik drogowy, operator koparko-tadowarki, operator row-
niarki, kierowca kat. C i E, (praca w delegacji); PPHU ,Mardar”,
Witkowo 50 gmina Wielgie, tel. 54 287 16 07
3.Monter sieci teleinformatycznej (prawo jazdy kat. B); Lipno,
tel. 662 098 685
4.Telemarketer, kierownik, przedstawiciel handlowy oddziatu
firmy; AmigoBONUS sp. z 0. 0., Sosnowiec, tel. 605 345 188,
e-mail : praca@amigobonus.com
5.Tynkarz, robotnik budowlany; ,Diablobud” Jadwiga Skibiriska,
Bachorzewo 20 gmina Dobrzyn n/W, tel. 787 344 921
6.Kierowca kat. C; NATIVE Wtoctawek ul. POW 20/22, tel. 513
108 572
7 Kierowca kat. C i E, mechanik samochoddw ciezarowych, lo-
gistyk; KONKRET Ciesielski & Ciesielski, Wichowo 23 B, tel.
668 394 898
8.Sprzataczka (orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci — praca w Lipnie); Clar System S.A. Magdalena
Prondziriska, tel. 660 567 159

OFERTY PRACY W SIECI EURES
Belgia: tajemniczy klient (praca w Polsce)
Cypr: technik instalacji wind, technik naprawy wind
Czechy: menadzer — negocjator, technik kontroli jakosci, pra-
cownik badawczy/specjalista procesow membranowych, mena-
dzer sprzedazy, wulkanizator, operator CNC
Dania: pracownik rolny, oferta targowa: VI MTP Lublin, pracow-
nicy sezonowi w rolnictwie, animator rozrywki, manager roz-
rywki, animator dzieciecy, animator sportowy, instruktor zumby
(praca w Grecji i na Cyprze), lekarz — rézne specjalizacje (Wor-
kinDenmark South)
Francja: sprzedawcy, recepcjonista — kelner — kucharz — bar-
man, pracownicy do obstugi parku
Hiszpania: szklarz, animator czasu wolnego, animator kultury
Holandia: pracownik budowlany, oferta targowa: VI MTP Lublin,
operatorzy — hutnicy, pracownik produkcyjny
Irlandia: osoba do badan terenowych (praca w Polsce), wykra-
wacz
Niemcy: kosmetyczka, pracownik do obstugi restauracji, de-
karz, mechanik samochodowy (malarz, lakiernik), pielegniarz/
pielegniarka geriatryczna, pielegniarka/pielegniarz, pielegniarka
w domu opieki 0sob starszych
Norwegia: elektryk, mechanik, pracownik konstrukcji metalo-
wych, monter rur, spawacz, pracownik platformy wiertnicze;
— rigger, pokojowka, kelner/kelnerka, pracownik sklepu z pa-
migtkami, pracownik baru/kawiarni, kucharz, szef kuchni, sto-
larz
Wielka Brytania: rzeznik — wykrawacz, ubojowy, operator prasy
krawedziowej, szwaczka/szwacz, rzeznik — wykrawacz — trybo-
wacz, szwaczka/szwacz, rzeznik wykrawacz (firma: ST Merryn
Foods Ltd)
Wtochy: animator czasu wolnego (praca we Wtoszech i innych
krajach UE) oferta targowa: VI MTP Lublin; animator kultury,
ratownik, tancerz, animator kultury, barman, kelner, pizzer, szef
kuchni, osoby na zmywak, pielegniarki/pielegniarze

Ogtoszenia drobne mozna skitadac
w wiekszosci skiepow, zajmujacych sie
kolportazem tygodnika GLI.
Nalezy wyciaé drukowany przez nas
Kupon bhadz wypetni¢ druk

w skiepie.
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Pogotowie ratunkowe Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 Z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 Z telefon6w kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski w Lipnie
ul. Dekerta8

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski w Dobrzyniu n/Wista
87-610 Dobrzyn n/Wista

ul. Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. Koscielna 2

87-630 Skepe

tel. 54 287 85 02

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa

87-630 Skepe

ul. Wymysliriska 2

tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. 54 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kikot
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wioctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz%d Drég Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

Twoje  zdyscyplinowanie

i systematyczno$¢ okazg sie

bardzo przydatne w pracy

zawodowej. Moze nawet

dzieki nim uda Ci sig zaze-
gna¢ powazny kryzys. W Twoim 2yciu poja-
wi sig cel, o jakim marzytes od dawna. Nie
spuszczaj go z oczu, bo nadszedt czas, by do
niego dazy¢. Moze jest zwigzany z Twoimi
artystycznymi ambicjami? Przyspiesz tempo
prac zwigzanych z dziatalnoScig w jakims
stowarzyszeniu lub fundacji.

Byk (21.04.-21.05.)
Swoja  decyzjg  zasko-
Czysz nawet samego Sie-
bie. Odwaznie wesprzesz
nowe zadania w pracy,
aw domu zaczniesz wpro-
wadzaC nowe porzadki. Pomimo buntu ro-
dziny, nie odstgpuj od swoich postanowier,
bo szybko okaze sig, iz wszystkim wyszty na
zdrowie. Zycie to nieustajgca gra i powinie-
nes o tym zawsze pamietac. JakieS wazne
zadanie w pracy stworzy okazje do integracji
catego zespotu.

Panna (24.08.-23.09.)
W tym tygodniu zycie bedzie
biegto szybciej niz sobie tego
2yczysz. Rozbieznosc zdan
w pracy bedzie wymagata od
Ciebie daleko idacego kom-
promisu. Wyciggnij pierwszy reke do zgody.
Szef to doceni. W domu nie czekaj, az rodzi-
na wpadnie na motywy Twego postepowania.
Jesli wyjasnisz sytuacje, unikniesz wielu
nieprzyjemnosci. Zrdb to, zeby odzyskac ja-
snos$¢ umystu, bo wkrotce los podsunie Ci
nowe projekty.

w Naucz sie stowa
w przepraszam”,  kto-

re pomoze Ci w tym
tygodniu zafatwi¢ pozytywnie wiele spraw.
Potrzebna tez bedzie sztuka wybaczania. Nie
unikaj brania na siebie odpowiedzialnosci,
Zwfaszcza w sprawach zawodowych. Zycie
wystawia Cie na wielka prébe. Posiadasz
jednak silnie rozwiniety mechanizm obron-
ny, wiec poradzisz sobie. Na szczescie
w domu bedzie panowat Spokdj.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Kto$ bedzie chciat Tobg
manipulowaé, uwazaj wiec
na to, co bedzie dziato sie
wokot Ciebie. Mimo wiel-
kich starai o dobrg atmos-
fere w pracy, nie wszyscy beda Ci przychyl-
ni. Ktos, kto bardzo wiele Ci obiecat, bedzie
cheiat sie wycofa¢ ze ztozonej obietnicy.
Nie protestuj, bo w sumie wyjdzie ci to na
dobre. Rekompensatg bedzie mita atmosfera
w domu. Na karnawatowej zabawie poznasz
kogo$, kto wzbudzi Twoje zainteresowanie.

Waga (23.09.-22.10.)

Warto rozpocza¢ prace

nad uporzadkowaniem

Zycia osobistego. To
warunek spojrzenia w przyszto$¢ bez zad-
nych obciazeni. Twoj partner od dawna czeka
na Twoje rozsadne posuniecia. Wiec jesli nie
cheesz go stracic, rozlicz sie z przesztoscia.
W pracy nie wpadaj w panike, na wiesc, ze
szykujg sig zmiany. Prawdopodobnie beda
to tylko posunigcia organizacyjne. Twoj
optymizm pomoze Ci przetrwac niekorzystng
sytuacje finansowa.

Kto wie, czy nie trzeba be-

dzie ustapi¢ w pracy i p6jsé

na kompromis. To bedzie

najlepsze dla Ciebie wyjscie.

W domu i w zwigzku partner-
skim czekajg Cig same zawirowania. Przezy-
jesz chwilowe zatamanie i nie bedziesz magt
znalez¢ wyjscia z sytuacji. Dopiero pomoc
Lwa i jego dobre rady pomoga Ci zatagodzi¢
wszystkie niedomdwienia i spory. | dopiero
pod koniec tygodnia uda ci sie odnaleZ¢
w sobie zagubiony optymizm.

Rak (22.06.-22.07.)
W tym tygodniu zawal-
czysz w obronie przyjacie-
la. Bedziesz tez mie¢ pod
kontrola sprawy rodzinne,
a zwiaszcza  finansowe.
Twoja decyzja w rezultacie uratuje domo-
wy budzet. Gwiazdy dadzg Ci teraz bardzo
duzo energii, wiec umiejetnie ja wykorzystaj.
Twoja przesadna opieka na kim$ bliskim
moze zakoriczyC sie ktdtnia, jesli w pore sig
nie wycofasz. OdwiedZ przyjaciela z daw-
nych lat.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Warto uwierzy¢ w dobre in-
tencje innych, ktdrzy chcg Ci
poméc w pokonaniu chwi-
lowego kryzysu. Nie warto
odcinac sie w tym tygodniu
od ludzi. Twoje ciepto i dobroduszno$¢ oka-
73 sie bardzo potrzebne przyjacielowi. Obniz
wymagania zwigzane z partnerem. Moze zbyt
wysoko stawiasz mu poprzeczke, ktdrej mimo
usilnych checi nie jest w stanie przeskoczyc.
Pod koniec tygodnia dotrze do Ciebie wiado-
mosc¢ z bardzo daleka.

temperatura ci$nienie
Czwartek 24.02.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 P -14/-11/-11 1018 hPa
noc 19:00 - 7:00 R -12/-7/-7 1021 hPa
= Piagtek 25.02.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 _Za -12/-2/-2 1022 hPa
noc 19:00 - 7:00 —— -10/-5/-5 1021 hPa
a Sobota 26.02.2010
dzien 7:00 - 19:00 R -10/-1/-0 1017 hPa
= noc 19:00 - 7:00 O -8/-4/-4 1016 hPa
Niedziela 27.02.2010
m dzier 7:00 - 19:00 P 7/0/1 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 S -5/-3/-1 1011 hPa

Twdj urok osobisty znie-
wala wszystkich dokota
i dlatego bedziesz bardzo
aktywny w  nawigzywa-
niu nowych znajomosci.
Pamietaj jednak o intuicji, ktéra nigdy Cig
nie zawiodfa. Twojg otwartos¢ wobec ludzi
wykorzystasz na udzielenie komus pomocy.
W domu pojawig sig jakie$ nieprzewidziane
i nieprzyjemne konflikty, nie bierz na siebie
odpowiedzialnosci za ich nawarstwianie. Ku
zaskoczeniu wszystkich, same sig rozwigza.

Lew (23.07.-23.08.)
W tym tygodniu trzymaj lu-
dzi i sprawy na odlegtosc.
Nie angazuj sie emocjonal-
nie. Kieruj sie rozsadkiem,
to Ci przyniesie korzysci.
W pracy pojawig sie fatszywi pochlebcy.
Uwazaj na nich, bo fatwo uwierzy¢ w ich
stodkie stéwka. Nieprzewidziane zdarzenie
w $rodku tygodnia wzbogaci Cie o kolejne
doSwiadczenie. W domu uda Ci sie tatwo
i skutecznie rozwigzac konflikt pokolen. Ale
utarczka stowna zamieni sig milczenie.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nie ulegaj radom i namowom
przyjaciot, co powiniene$
Zrobi¢ w swoim zagrozonym
zwigzku. To Zli doradcy. Po-
mys| raczej pozytywnie, co Ty
magtbys zrobi, zeby go utrzymac, bo warto.
Wystarczy tylko szczera rozmowa, zeby roz-
wigza¢ konflikt. Zajety tymi emocjami, nie
przegap szansy na swoj rozwéj zawodowy.
Zapisz sie na kurs podnoszacy kwalifikacje,
poniewaz wkrétce do Twojej firmy wkroczy
elektronika.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
8 km/h 0 mm
10 km/h 0mm
11 km/h 0 mm
13 km/h 0mm
17 km/h 0 mm
16 km/h 0mm
15 km/h 0,4 mm
10 km/h 0,9mm

Do zattoczonego autobusu wcisneli sie
dwaj, podobni do siebie jak dwie krople
wody, blizniacy. Pierwszy wsiadt przednim,
a drugi tylnym pomostem. Konduktor stoja-
cy na tylnym pomoscie spojrzat uwaznie na
stojgcego tu brata, po czym bez stowa podat
mu dwa bilety, mimo ze ten nie odezwat sie
(@ na ,migi” tez nie pokazat). Konduktor nie
znat blizniakoéw i nie mogt wiedzied, ze drugi
brat znajduje sie na przednim pomoscie.

Pytanie: czym kierowat sie konduktor,
wydajac blizniakowi dwa bilety?

KLOPOTY Z BLIZNIAKAMI

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:
Wicek styszat uderzenia zegara o godzinie: wpot do pierwszej, pierwszej, wpot do drugiej
i juz zasypiajac pierwsze uderzenie godziny drugiej. Drugiego nie dostyszat - juz zasnat.

HOMOR

Rozmawiajg dwie ciezarne kolezanki:
— Zauwazytam, ze w im bardziej
zZaawansowanej cigzy jestem, tym
wiecej kobiet sig do mnie usmiecha.
Nie rozumiem dlaczego.

—Bo jestes od nich grubsza.

Pacjent u stomatologa:

— Panie doktorze, bolg mnie zgby,
ktére pan mi wstawit!

Na to lekarz:

-— A nie mowitem, ze beda jak
prawdziwe?!

— Panie doktorze, moj rozrusznik
serca ma chyba defekt!

—Po czym pan tak sadzi?

— Jak kaszing to mi sie kanaty przefa-
Czajg w telewizorze.
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Sktadniki:
40 dag ryzu 2 szklanki wody
6 tyzek octu ryzowego 2 tyzki cukru
2 tyzeczki soli 1 op. alg nori
10 dag marynowanego imbiru 1 szt. wasabi
150S sojowy szczypiorek
100 g grzybkow enoki 0garek
surowy t0s0$ surowy turiczyk

Sposob przyrzadzenia:

Dobrze wyptukac ryz na sitku, odcedzi¢. Wsypac do garnka, wla¢ odmierzong ilo$¢ wody i wolno doprowadzi¢ do
wrzenia. Nakry¢ i trzymac na najmniejszym ogniu 12 min. Zgasi¢ ptomien i zostawi¢ na 5 min. nie odkrywajac.
Zagrza¢ ocet z cukrem i solg, az sig rozpuszcza i odstawic. WytozyC ryz na tace lub deske i ostudzi¢. Zimny ryz
wtozy¢ do miski, wla¢ przygotowany zimny ocet, wymiesza¢ doktadnie drewniang tyzkg. UtozyC potowe arkusza nori
na macie do rolowania sushi. Zanurzy¢ rece w zimnej wodzie i nabrac garsc ryzu, szybko utozy¢ go w watek wzdtuz
brzegu nori. Rozptaszczy¢ mokrymi palcami. Warstwa ryzu powinna zaja¢ potowe nori. Na ryzu uktadac ryby (jeden
gatunek na raz — pociete w paseczki), dodajac troche reszty sktadnikdw i rolowac ciasno w watek przy pomocy maty,
dociskajac w czasie rolowania. Rolki sushi musza by¢ bardzo spoiste i zachowac ksztatt. Kroi¢ sushi na 2,5-cm
krazki bardzo ostrym nozem. Utozy¢ krazki na tacy i podawac z wasabi wymieszanym z sojowym sosem i piklami

imbiru.
TEMAKI SUSHI
Sktadniki:
2 szklanki ryzu do sushi- 2 szklanki wody
4 tyzki octu ryzowego 4 tyzki cukru
2 tyzeczki soli 1 peczek natki pietruszki
1 peczek rukoli 1 opakowanie paluszkow krabowych surimi
1-2 marchewki 1 op. alg nori
S0S S0jowy marynowany imbir
pasta wasabi

Sposdb przyrzadzenia:

Rukole oraz natke pietruszki wyptukac pod strumieniem zimnej wody i pozostawi¢ na sicie do odsaczenia. Natke
drobno posiekac. Ugotowac ryz na sushi. Paluszki krabowe pokroi¢ wzdtuz na potéwki, listki alg nori przetamac na
paGt, na dwa prostokaty. Podac w duzej misce przyprawiony ryz i duzg tyzke do jego nabierania, w matych misecz-
kach poszczegdine dodatki do temaki, w innych sos sojowy, marynowany imbir, paste wasabi, 0sobno przycigte
nori. Kazdy bedzie mdgt w ten sposdb natozy¢ sobie to, na co bedzie miat ochotg i zwing¢ swoj temaki. Trzeba
pamietac, by sktadniki naktada¢ na matowg strone listka, formujac ksztatt rozka. By rozek sig nie rozkleit, brzeg
listka nori nalezy posmarowac odrobing wody z octem ryzowym.
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Wielka historia
matych ludzi

Cierpig na okrutna chorobe — kartowato$é. Czesto wyszydzani i wySmiewani niscy ludzie
maja ktopoty z akceptacja przez spoteczenstwo. Az trudno wyobrazi¢ sobie jak wygladato
zycie karta kilka wiekow temu.

Karty byly ludzkimi zabaw-
kami. ,Nikt bowiem nie watpil,
ze karzel jest istota posrednia
miedzy czlowiekiem a zwierze-
ciem domowym” - pisal Maurice
Druon w ,Krélach przekletych”
Karzel stanowil niewatpliwie
prezent najcenniejszy i bardziej
gustowny niz niedzwiedz czy
lew. W 1665 r. Anna Bawarska
dostala w darze szlachcica Bo-
narowskiego — karzetka. Zyjacy
w XVII w. Jeffrey Hudson, pierw-
szy angielski karzelek, ktorego
autentyczo$¢ jest potwierdzona,
zostal wniesiony na stoét Karola
I w pasztecie. Prezencik wydostat
sie z niego w odpowiednim mo-
mencie i szczg$liwie zostal adop-
towany przez kréla. Status kartow
byt zalezny od czaséw i szerokosci
geograficznej. W Egipcie, gdzie
wierzono w boga karla, mali lu-
dzie mogli prowadzi¢ normalne,
pelnowartosciowe zycie.

Kilkanascie wiekéw pozniej
na europejskich dworach karly
mialy stuzy¢ gléwnie zabawie.
Prawdziwa moda na ich kolek-
cjonowanie pojawila si¢ w XVI w.
i trwala prawie 200 lat. Z czasem
wiec karzelki staly si¢ poszukiwa-
nym towarem. Im byly mniejsze,
tym drozsze i bardziej pozadane.
Popyt za$ rodzit podaz. Szybko
wiec szemrani handlarze zorien-
towali si¢, ze wyszukiwanie ka-
rzetkéw i oferowanie ich na dwo-
rach moze si¢ bardzo oplacad.
Niestety, malutkich ludzi nie byto
zbyt wielu, zaczeto wiec kombi-
nowa¢, jak ,wyprodukowaé” tak
pozadane przez bogaczy karliki.
Niektorzy wierzyli, ze aby nie-
mowleta przestaly rosnaé, wystar-
czy podawa¢ im w minimalnych
ilociach jedzenie. Aby spowo-
dowa¢ obkurcz stawdéw, owijali je
mocno bandazami, kazdego dnia
podawali wodke, kapali w alko-

l / prasy

Sebastlan de Morra karze+ na dworze krola Hlszpann

holu. Wyjatkowo okrutne bylo za-
mykanie dzieci w specjalnych po-
jemnikach, ktére uniemozliwialy
im wzrost. Metode stosowano
tez w wariancie ,ceramicznym”
Malutkie dziecko wtlaczane byto
do wazonu bez dna i pozostawa-
fo w nim przez kilka lat. Jedynie
na noc pojemnik byl kladziony,
aby malec mogt spaé. Po latach
dziecko o ksztalcie wazonu sprze-
dawane bylo za spore pienigdze.
Jednak najpopularniejszg metoda
na dzieci karzetki byto smarowa-
nie im kregostupa mascia z kreta,
nietoperzy i koszatki.

Sam siebie przeszed! car Iwan
V. Najpierw, podczas godéw swo-
jej corki, urzadzit karle wesele.
Z calej Rosji $ciagnal w tym celu
60 malych ludzi. Karle pary sie-
dzialy przy malutkich stolikach
na $rodku sali, a go$cie weselni

usadzeni byli przy stotach dooko-
ta. Takze na dworze cara Piotra
I w 1714 r. odbyt si¢ bal wydany
w celu wyswatania wszystkich ro-
syjskich karléw. Na Kreml przy-
bylo 93 malutkich ludzi, ktérzy
popisywali sie swoim kalectwem,
chcgc zaskarbi¢ sobie laski ary-
stokratow. Niestety, pomyst nie
wypalil, zawarty zostal tylko je-
den $lub i to pomiedzy kartami,
ktére dlugo sie juz znaly. Odbyto
si¢ huczne wesele przy - rzecz ja-
sna malutkich - stofach i wszyst-
ko by si¢ dobrze skonczylo, gdyby
po dziewieciu miesigcach kar-
liczka nie zmarta podczas poro-
du. Dziecko tez nie przezylo. Car
zakazal wtedy karlich malzenstw,
ucinajac raz na zawsze ekstrawa-
ganckie pomysty swego dworu.

Piotr Wolynski

] ] ] y u ] ]
Niemieckie swieta w Lipnie
Byt w historii Lipna okres mroczny. Lata 1939-45 pozbawity okolice nie tylko dobr mate-

rialnych, ale takze elit spotecznych. Tymczasem miejscowi Niemcy cieszyli sie swoimi
pierwszymi germanskimi Swietami.

~Thorner Freiheit” to niemiecka
gadzinéwka, wychodzaca w Toru-
niu od wrzesnia 1939 roku. Oprdcz
propagandowych informacji z fron-
tu, informowata o najwazniejszych
wydarzeniach regionu. W numerze
z 21 grudnia 1939 roku gléwnym
tematem byly nadchodzace $wieta.

Przed$wigteczny numer to idealna
okazja do przekazania reklamy do
gazety. Podobnie postapili przedsie-
biorcy z Lipna i okolic. W ten spo-
s6b w ,Thorner Freiheit” powstata
strona reklamowa pt. ,Deutsche
Weinhnachten” i ,Kreise Lipno”
Dzi$ przeanalizujemy jej zawarto$c.

Swoje Zyczenia na stronie zamiesci-
ty: Spoldzielnia Raiffeisen w Lipnie,
Spotdzielnia Oszczednos$ciowo-Po-
zyczkowa, Restauracja z Tiegenhof
(Nowego Dworu Gdanskiego), Ka-
wiarnia Werder, Powiatowa Kasa
Oszczednosciowa w Lipnie oraz
sklep odziezowy. (pw)

l Na starej fotografii

Obcy mundur

Wielu mieszkancow Lipna i okolic zmuszonych byto odby¢
dtugg i niebezpieczng stuzbe w carskiej armii.

W dzisiejszym numerze pre-
zentujemy niecodzienne znalezi-
sko. To zdjecie Jozefa Klugiewicza,
mieszkanca wsi Wegiersk, ktéra
przez dlugi czas nalezata do po-
wiatu lipnowskiego. Dzi$ znajduje
sie w granicach powiatu golubsko-
dobrzynskiego. Jozef Klugiewicz,
podobnie jak wielu jego réwiesni-
kéw z okolic Lipna, musial stuzy¢
w carskiej armii. I wlasnie w jej

mundurze znajduje sie¢ na foto-
grafii. Tego typu fotografie wyko-
nywano na sztywnym papierze,
a z reguly na rewersie zdje¢ znaj-
dowaly sie reklamy zaktadu foto-
graficznego w ktérym wykonano
zdjecie. Podobne reklamy na foto-
grafiach umieszczali takze lipnow-
scy fotograficy.

':i:i;'Zawiﬂdamiamy, Ze ':i:i;lZawiadamiamy, Ze
15 lutego 14 lutego
zmart zmarta
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zmarla zmart
Zofia Jozef
Pankiewicz Falkiewicz
lat 81 lat 74
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Misiak W regionie!
Kikol, Plac KoSciuszki 20
Lat 79 Lipno, ul. Mickiewicza41a
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Poznaj swoj metabolizm

Co 10 lat zycia przemiana materii zmniejsza sie o okoto 2 proc. Dlatego tez z uptywem lat,
mimo spozywania takich samych porcji pokarmow, przybywa fatdek ttuszczyku.

Co jest metabolizm?

Pod tym wyrazem kryje sie
wiele skomplikowanych definicji.
Metabolizmem nazywamy szereg
proceséw chemicznych, zachodza-
cych w komérkach i tkankach. Naj-
prosciej rzecz ujmujac, metabolizm
to tempo, w ktérym organizm spala
kalorie w celu podtrzymywania zy-
cia ustroju. Cialo ludzkie spala ka-
lorie nieustannie, przez calg dobe.
Tempo owego spalania waha sie
i uzaleznione jest od kilku czynni-
kéw.

Analizujac proces przemiany
materii, jaki zachodzi w naszym
ustroju, nalezy zwroci¢ uwage na
dwa pojecia: podstawowa przemia-
na materii (PPM) oraz catkowita
przemiana materii (CPM). PPM
moéwi o tym, ile energii wydatkuje
ustr6j na podstawowe czynnosci
fizjologiczne, takie jak: bicie serca,
krazenie krwi, oddychanie, ruchy
jelit. Mowigc o CPM, bierzemy pod
uwage zaréwno PPM jak i wydatek
energetyczny na czynnosci dodat-
kowe.

PPM - czyli podstawo-
wa przemiana materii

Na PPM wplywa masa ciala,
wzrost, wiek i pte¢. Jest ona naj-
wyzsza w pierwszych dwoch latach
zycia, gdy rozwoj organizmu jest in-
tensywny. Wraz z kolejnymi latami
maleje po to, aby w okresie dojrze-
wania znowu wzrosna¢. Niestety,
po przekroczeniu 21 roku zycia
obserwuje si¢ spadek podstawowej
przemiany materii o 2% na kaz-
de kolejne 10 lat zycia. Najbardziej
zauwazalny spadek pojawia si¢ po
ukonczeniu 60 lat.

CPM - czyli catkowita
przemiana materii

Na nig sktada si¢ PPM oraz po-
nadpodstawowa przemiana materii.
Do tej drugiej zalicza sie takie czyn-
nosci organizmu jak: cieplotworcze
dziatanie pokarmu (termogeneza
popositkowa), aktywno$¢ fizyczna,
utrzymanie stalej cieploty ciala.

Warto tutaj zwrdci¢ uwage
zwlaszcza na cieplotworcze dzia-
fanie pokarmu, inaczej méwiac na
dynamiczne dziatanie pokarmu.
Fakt spozywania pokarméw powo-
duje okresowy wzrost przemiany
materii. Ustréj bowiem wydatku-
je energie na takie czynnodci jak:
przyjmowanie pokarmu, trawienie,
wchlanianie, transport skladnikéw
odzywczych. Przy czym spozycie
biatka zwieksza przemiane materii
o okolo 25-40%, tluszczu o 14%,
a weglowodanéw o okolo 6%. Sza-
cuje sie, ze w zbilansowanej, zrow-
nowazonej diecie wzrost wydatku
energii jest rzedu 10%. CPM moze
waha¢ sie w ciagu dnia, i w gléwnej
mierze zalezy od iloéci ruchu, wa-
runkéw pracy. Im wieksza aktyw-

no$¢ fizyczna, tym zapo-
trzebowanie energetyczne,
awiec CPM, wyzsze.

Co ma wplyw
na tempo metaboli-
zmu?

Istnieje wiele czynni-
koéw, ktére maja wiekszy lub
mniejszy wplyw na meta-
bolizm. Oto one:

o iloé¢ tkanki mieénio-
wej — im wiecej jej mamy,
tym metabolizm szybszy,
tym wiecej kalorii spala na-
sze cialo. Migsnie to zywa
tkanka, ktéra najskuteczniej
»pozera” kalorie

« poziom aktywnosci

o rodzaj spozywanej
Zywnosci

o czestotliwos¢ spozywa-
nia positkéw

o produkeja i funkcjonowanie
hormonéw (np. cukrzyca, problemy
z tarczycg znaczaco oddzialuja na
tempo przemiany materii)

o stres (spowalnia metabolizm
przez wprowadzenie dodatkowych
naprezen i zaburzen wielu ukladéw
fizjologicznych; powoduje réwniez
produkcje niechcianych substancji,
wplywajacych na tempo przemiany
materii, np. kortyzolu)

« nawodnienie ciafa (im wyzsze
nawodnienie, tym wyzszy metabo-
lizm)

« genetyka

Do najczesciej popetnianych
w czasie odchudzania bledéw, po-
wodujacych obnizenie tempa me-
tabolizmu, nalezy zaliczy¢ zmniej-
szenie ilosci tkanki miesniowe;j.
Poprzez nagminne pomijanie posit-
kéw, przerdzne diety redukeyjne, or-
ganizm ,,zjada” swoje miesnie. Spa-
dek aktywnosci ruchowej zwigzany
jest najczesciej z procesem starzenia
si¢ lub zwyczajnym lenistwem.

Co warto wiedzie¢: im mamy
wyzszy metabolizm, tym Ilatwiej
nam jest cieszy¢ sie smukly sylwet-
ka. Co wazne, stosownie kuracji
odchudzajacej przyniesie pozadany
efekty tylko wtedy, gdy zapewni ona
metabolizm na statym poziomie lub
spowoduje jego wzrost. 4-dniowa
glodowka obniza go o 33 proc. Fakt
ten zatem $wiadczy o bezsensow-
nym stosowaniu diet cud.

Co mozemy zrobié, by
podkreci¢ metabolizm?

Zwieksz aktywnos¢ fizyczna

Zlotym $rodkiem jest zwieksze-
nie ilosci ruchu. Cwiczenia sitowe
zwiekszaja wydzielanie testostero-
nu oraz hormonu wzrostu i rozwi-
jaja miesnie, w ktorych nastepuje
spalanie thuszczu. Aktywnos¢ typu
cardio sprzyja wykorzystywaniu za-
pasow energii z tkanki ttuszczowej.
Warunkiem jednak jest, aby prze-
biegala w spokojnym tempie i trwa-

fa przynajmniej 20-30 minut. Na
pocieszenie warto wspomnie¢, ze
kalorie spalane sg zar6wno podczas
¢wiczen, jak tez do 48 godzin po
nich. Dodatkowa aktywnos¢ fizycz-
na trzy razy w tygodniu przyniesie
poprawe tempa przemiany materii.
Poza tym po intensywnym wysitku,
w nagrode, organizm zalewa nas
strumieniem endorfin — wprawiaja-
cych w blogi nastro;.

Zacznij dzien od $niadania i jedz
o regularnych porach

Najlepiej spozywaj $niadanie
do 30-60 minut po przebudzeniu.
Jesli pominiesz ten positek, bedziesz
mie¢ niski poziom glukozy we krwi,
CO zaowocuje mniejsza energia,
uczuciem ospalosci i przemecze-
nia. Niejedzenie $niadan sprzyja
réwniez wieczornej nadkonsump-
cji. Zasada moéwi o takim ustaleniu
por positkéw, aby spozywal je co
3-4 godziny. Regularne dostawy
skladnikéw odzywczych pozwalajg
organizmowi lepiej je wykorzystal.
Jesli natomiast spozywa si¢ mniej
positkéw, zazwyczaj s one bardziej
obfite i organizm nie moze sobie
z nimi poradzi¢. Zaczyna je wiec
gromadzi¢. Bardzo wazna jest tez
pora ostatniego positku. Kolacja
powinna by¢ spozywana nie pdz-
niej niz 3 godziny przed snem. Jest
to istotne, gdyz tempo metabolizmu
spada w ciagu dnia i pod jego koniec
jest najstabsze.

Doprawiaj swoje potrawy

Przyprawy nie tylko wzboga-
caja smak potraw, ale moga takze
przyspieszy¢ metabolizm. Takie
dziatanie ~wykazuja  szczegdlnie
przyprawy korzenne oraz ostre, po-
niewaz zwiekszaja one produkcje
ciepla w organizmie. Mowa tutaj
w szczegdlnosci o pieprzu, chili, cy-
namonie i imbirze.

Unikaj diet cud

Diety obiecujace szybka utrate
zbednych kilograméw s kuszace.
Niestety, nie sa najzdrowsze. Jesli
stosujesz diete, ktéra bardziej przy-
pomina glodéwke niz racjonalne

odzywianie, przyczynia si¢ to spo-
wolnienia tempa przemiany mate-
rii. Twdj organizm przestawia si¢ na
oszczedny tryb, ktéry ma go chroni¢
przed wyniszczeniem. Dodatkowo
nastawia si¢ on na gromadzenie za-
pasow, tak jakby chcial si¢ uchroni¢
przed gorszymi dla niego czasami.
Jesli ilo$¢ dostarczanych kalorii jest
zbyt mala, organizm w pewnym
momencie zaczyna tez zuzywac
miesnie, co dodatkowo obniza tem-
po metabolizmu. Po takiej diecie za-
zwyczaj wystepuje efekt jo-jo, a or-
ganizm jest wyniszczony. Im wiecej
takich prob odchudzania, tym coraz
trudniej osiggna¢ efekt.

Zadbaj o sen - wysypiaj sie

Jesli nie poswiecasz wystarcza-
jacej ilosci czasu na sen (7-8 godzin),
narazasz si¢ na wystgpienie nadwa-
gi lub tez otylosci. Stwierdzono, ze
krétki sen negatywnie wplywa na
gospodarke hormonalng organizmu
i przyczynia si¢ m. in. do wzrostu
stezenia greliny, czyli hormonu na-
silajacego uczucie glodu. Zbyt krot-
ki sen wigze si¢ takze z pogorsze-
niem tolerancji glukozy, co stanowi
czynnik ryzyka wystapienia cukrzy-
cy typu 2. Wzrasta tez poziom kor-
tyzolu we krwi, co przeklada si¢ na
pogorszenie wykorzystania glukozy
i zaburzenia kontroli laknienia. Po-
nadto, kiedy mniej $pisz, w ciagu
dnia jeste$ ospaly i na nic nie masz
energii. Efektem tego jest nieprawi-

dtowe funkcjonowania organizmu
i spowolnienie metabolizmu.

Dbaj o relaks, ogranicz stres

W sytuacjach napiecia nerwo-
wego powstaje kortyzol, czyli hor-
mon stresu. Powoduje on obnizenie
przemiany materii, w szczegolnosci
zwigksza rozklad bialek oraz maga-
zynowanie tluszczu w adipocytach,
hamujac lipolize, co sprzyja tyciu.
Produkgcje kortyzolu hamujg pro-
dukty bogate w weglowodany, tym
faktem wiec mozna wyjasni¢ chec
na stodycze w stresujacych momen-
tach. Nie oznacza to jednak, iz jest
to dobre posuniecie, lepiej wybraé
warzywa, réwniez bogate w weglo-
wodany ztozone.

Ciekawostka

Zaparcia = wolna przemiana
materii?

Nie nalezy myli¢ ze sobg tych
dwoch poje¢. Oczywiscie, do prze-
miany materii zalicza si¢ wydatek
na wydalanie, prace jelit. Jednak
nawet jesli rzeczywiscie nasza prze-
miana materii nie jest zbyt wysoka,
nie jest to réwnoznaczne z pojawie-
niem si¢ zapar¢ i na odwrdt: zapar-
cia nie musza $wiadczy¢ o wolnym
metabolizmie. Przyczyng zapar¢ sa
najczesciej bledy dietetyczne: mata
ilo$¢ blonnika, ptynéw, ruchu, ale
réwniez choroby, przyjmowane leki,
dysfunkcje anatomiczne jelit.

specjalista ds. zywienia
Karolina Stupczewska
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Pitka nozna

Nasi na podium

13 lutego pitkarze UKS MOSIR Lipno wzieli udziat w turnieju Lider Cup 2011, ktdry odbyt
sie we wioctawskiej Hali Mistrzow. W jednej grupie rywalizowato dziewie¢ zespotow,
graty systemem kazdy z kazdym. Byly to: Lider | Wtoctawek, Lider Il Wioctawek, GKS
Wikielec, Witdkniarz Torufi, Unia Wabrzezno, Don Basko Ostréda, MKS Kutno, Chemik
Bydgoszcz, UKS MOSIR Lipno.

W pierwszym meczu zawod-
nicy UKS-u spotkali si¢ z Liderem
I Wioclawek, po wyréwnanym
meczu padl bezbramkowy remis.
W drugim spotkaniu pitkarze
UKS-u réwniez bezbramkowo zre-
misowali z Wldkniarzem Torun,
nastepnie pokonali MKS Kutno
3:1 po bramkach Bartosza Kem-
pinskiego, Filipa Cymermana i Fi-
lipa Falkowskiego. W meczu z Li-
derem II Wloctawek lipnowianie
prowadzili 1:0 po bramce Mareci-
na Sadowskiego, lecz w konicowce

rywal wyréwnal i mecz zakonczyl
sie remisem. W kolejnym meczu
przyszla porazka z GKS Wikielec
0:2. Po pieciu spotkaniach nasi
pitkarze mieli 6 punktéw i by wal-
czy¢ o najwyzsze lokaty nie mogli
pozwoli¢ sobie juz na strate punk-
tow. Odpowiednio zmotywowany
zespot wygral trzy ostatnie spo-
tkania bez straty bramki. UKS
pokonat Don Basko Ostréda 2:0
po bramkach Filipa Falkowskiego
i Marcina Sadowskiego, a nastep-
nie rozgromil Uni¢ Wabrzezno

5:0 po golach Filipa Cymermana
(3), Bartosza Kempinskiego, Fili-
pa Falkowskiego. Po tym spotka-
niu zesp6! mial na koncie juz 12
punktéw i mégl walczy¢ o drugie
miejsce. Rywali zdeklasowal GKS
Wikielec, ktdry wygral wszystkie
osiem spotkan. MOSiR pokonat
Chemika Bydgoszcz 5:0 po bram-
kach Bartosza Kempinskiego, Fi-
lipa Falkowskiego (3), Marcina
Sadowskiego.

Pierwsze miejsce w turnieju
zajat GKS Wikielec, zdobywajac
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24 punkty, drugie miejsce UKS
MOSIR Lipno - 15 punktéw ze
stosunkiem bramek 16:4, trzecie
miejsce Wldkniarz Torun - 14
punktéw, czwarte Lider II, pigte
Lider I, széste MKS Kutno, sidd-
me Chemik Bydgoszcz, 6sme Unia
Wabrzezno, dziewigte Don Basko
Ostréda. Zawodnicy otrzymali
puchar i medale. Najlepszym za-
wodnikiem druzyny UKS MOSiR
zostal obronca Karol Zielinski.

- Zawodnicy po raz kolejny

. A1 TR
Al V

pokazali charakter, wole walki
i zaangazowanie, a co bardzo cie-
szy w decydujacych spotkaniach
zachowali zimna krew i zwyciezali.
Z turnieju na turniej chlopcy pre-
zentujg si¢ coraz lepiej, nabieraja
doswiadczenia, przede wszystkim
fajnie si¢ bawig i1 do tego jeszcze
zajmujg wysokie miejsca — pod-
sumowuje trener Michal Mielcza-
rek.

Marcin Jaworski
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Lipnowscy pitkarze po dekoracji
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l Koszykowka

Licealne rozgrywki

Rozegrano koszykarskie mistrzostwa powiatu mtodzie

walizujg dzi$ w turnieju rejonu wioctawskiego.

W minionym tygodniu od-
byly sie zawody powiatowej lice-
aliady pitki koszykowej dziewczat
i chltopcéw. We wtorek w sali Pu-
blicznego Gimnazjum w Skepem
wziely udzial dziewczeta. Do
zawodow zglosity sie tylko dwa
zespoly ze szkol w Skepem i Lip-
nie. Lacznie na parkiecie zapre-
zentowalo sie 21 zawodniczek.
Od poczatku prym w spotkaniu

I miejsce w kat. dziewczat

Zespot Szkot w Lipnie: Kinga
Mikotajczyk, Monika Rutkowska,
Matgorzata Gras, Aleksandra Ro-
ginska, Agnieszka Piotrkiewicz,
Karina Cztapinska, Anna Witkow-
ska, Lorenc, Monika Mularska,
Magdalena Czypryniak, Agata
Zarebska, Patrycja Sztankiewicz,
Ewelina Pipczynska. Opiekun Ire-
neusz Sobocinski

I miejsce w kat. chtopcow

Zespot Szkot w Lipnie: Pawet
Kietkowski, Ronald Gabryszew-
ski, Jakub Dorzynski, Michat Kop-
czynski, Mateusz Bedlin, Kamil
Kowalski, Wojciech Szymanski,
Brajan Lorenc, Dariusz Sztucz-
ka, Arnold Sztandarski, Bartosz
Wisniewski, Krzysztof Lemanski.
Opiekun Bartosz Wojciechowski.

wiodly dziewczeta z Lipna, ktére
pewnie pokonaly przeciwniczki.
Mecz zakonczyl sie wynikiem
50:8 (20:4).

Dwa dni pézniej w sali Ze-
spotu Szkél w Dobrzyniu nad
Wista rywalizowali  chtopcy.
W zawodach zmierzyly sie trzy
zespoly: ZS Dobrzyn nad Wi-

2y licealnej. Najlepsze druzyny ry-
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REKLAMA

w piltce koszykowej udzial wzieto
27 chlopcéw. Zawody przepro-
wadzono systemem kazdy z kaz-
dym. Dwukrotnie na parkiecie
zwyciestwo odnieéli uczniowie
ZS Lipno i to oni reprezentuja
powiat na szczeblu rejonowym.
Drugie miejsce zajeli chtopcy
z Dobrzynia, trzecie Skepe.

KAPITAL LUDZKI

NARTHDOWA STRATECAR SPOMOSC

Bydgoskiego Zakladu Doskonalenia Zawodowego Osrodek
Ksztalcenia Zawodowego w Lipnie, od dnia 15 grudnia 2010 roku
rozpoczal realizacj¢ projektu pod nazwa ,,LAS Lipnowska Akademia
wspél finansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskich Funduszy Strukturalnych.

Sukcesu”

Zapraszamy na bezplatne szkolenia zawodowe dla 0séb

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
= =\

sta, ZS Skepe, ZS Lipno. Lacznie
w turnieju powiatowej licealiady

®

=
=
&
=

s
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Mimo duzeJ przewagi punk oweJ druzyna z L|pna n|e odpuszczaia zadnej pitki

TERMINARZ R

Kolejka 16 - 19-20 marca

Lider Wtoclawek Mien Llpno
) W

Kolejka 20 - 16-171 kwietnia

Mien Lipno - P‘aluczanka an
Lider Wioctawek - K
"130(_“’\ nik \N

Kolejka 2L - 1L-15 maia

Mlen Llpno Buysko Rol

Gopto Kruszwica - Kujawy I‘uTarIm'.r

Kolejka 28 - L-5 czerwca

Mien Lipno - Gopto Kruszwica
lee.r Wioctawek - MGKS Lubraniec
A - Kujawianka

ag A
Ziemowil Osiec - Kujawianka |z

Kolejka 17 - 26-27 marca

Sadownik Waganiec - Mien Llpno

Kolejka 21 - 23 kwietnia

Czarni Wnerzchos!awme Mier Llpno

Kolejka 25 - 21-22 maja
Szubinianka - Mien Lipno

Goplo Kruszwica - Lider Wioctawek
Kujawy Markowice -

Kolejka 27 - 11 czerwca

Kujawianka Izbica - Mieh Lipno

- Agroturystyka

(pw) - Sprzedawca z obslugg kas fiskalnych
- Kucharz malej gastronomii

- Kelner barman

- Murarz malarz brukarz

- Uprawnienia energetyczne

Szkolenia beda realizowane od stycznia 2011 roku
do listopada 2011 roku.

Prowadzimy zapisy dla os6b chetnych na wyzej
wymienione szkolenia . Liczba miejsc ograniczona.

Informacja i zapisy:

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Lipnie
ul. 3-go Maja 20, pokéj nr 15, 87-600 Lipno

e-mail: nkz-lié no@ bzdz.pl, www.bzdz.edu.pl

bezrobotnych :

Tel.: 795-591-370,

Kolejka 18 - 2-3 kwietnia

Mlen LIp!‘IO Ku;awlak Kowal

Mien Lipno &
Lider Wiacls

Kujawiarlk@ |zbica - Brzysko-Ral
o Kril§zwica - Szubinianka
Kujawy Markowice - Sparta Janowiac

Kolejka 26 - 2829 maja

Mien LIPI‘IO -lpaﬂa Janowiec
) Iz

Pogranligze - Kuawianka Strzeino
{owal - Breysko-Rol

ik Wagapust

RYWEK KLASY OKREGOWEJ

Kolejka 1?2 - 9-10 kwielnia

Kujawskie Pogranicze - Mien Lipno

Kolejka 23~ 1-8 maja

Kujawianka Strzelno - Mien Lipno
Kujawy Mamkgwice - Lider \Wiogla
Sparta Jangwiec - Gopid Kruszwica
Szubinlanka Szubin = Kujawlanksa
Brzysko-Rel'= #amowit Osleciny
MGKS Lubranec ‘

Czarmi Wierzchosiawic

Patuczanka Zrn

Kolejka 27 - 1 czerweca

Kujawy Markowige - Mien Lipno
Kujawianka Izbica - Li ctaw
Gopio Krusawica -

Sparta Janowiec -

Szubinlénka Szubin - Ku,

Ktjawianka ;
MGKS Lubranie Czamni Wierzchostaw

MIEN
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Pitka nozna

Dobrzynska liga

Ciekawie zapowiadaja sie rozgrywki ligi futsal w gminie Dobrzyi nad Wista. W inaugura-
cyjnej kolejce padto 49 bramek. Nie zawiedli kibice.

Dobrzynskie Centrum Sportu
i Turystyki - Hala Sportowa jest
organizatorem Dobrzynskiej Ligi
Halowej - Futsal. Patronat ho-
norowy nad amatorska liga objat
Kazimierz Janecki, cztonek komi-
sji rewizyjnej Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej. Do rozgrywek zgto-
sifo sie sze$¢ druzyn: Michatkowo,
Plomiany, Old Boys Dobrzyn nad
Wislg, Instaldom Dobrzyn nad
Wisl, Dyblin i Wista Old Boys
Dobrzyn nad Wista. Rywalizacje
zespotéw na boisku obserwuja
sedziowie: Adam Krasnicki, Ma-
teusz Reznerowicz oraz Marcin

Kaczkowski (sedzia rezerwowy).

W sobote odbyla sie pierwsza
kolejka. Mecz inauguracyjny roze-
grali pitkarze Old Boys Dobrzyn
i Michatkowa. Doswiadczeni za-
wodnicy pewnie pokonali mloda
druzyne z Michatkowa 24 bram-
kami. Po nich na boisku zmierzyli
sie zawodnicy Dyblina i Instaldo-
mu. Ostatnie spotkanie sobotnie-
go wieczoru rozegraly druzyny
Wisty Old Boys i Ptomian. Dru-
ga kolejka ligi futsal odbedzie si¢
w najblizsza niedziele, poczatek
0 g0dz.10.00.

- Cieszy mnie zainteresowa-

nie druzyn wystepem w naszej
lidze, szczegolnie tych wiejskich
z Plomian, Michatkowa i Dyblina.
Licze, ze dzigki temu w jesiennej
rundzie ligi futsal bedzie jeszcze
wiecej ekip, mam tu na mysli ze-
spoly miedzy innymi z Grocho-
walska i Krojczyna. Pierwsza ko-
lejka rozegrana zostala w duchu
fair play. Ciesze sie, ze na trybu-
nach zasiedli licznie przybyli kibi-
ce. Zapraszam na kolejne spotka-
nia - méwi dyrektor DCSiT-HS
Stanistaw Niekras.

Patrycja Walesa

@arstwo ]
Przygotowania

do olimpiady

W kadrze narodowej zeglarzy jest zawodnik Dobrzyriskiego
Klubu Zeglarskiego tukasz Przybytek. Przed sportowcem
wazny rok eliminacji do przysztorocznych Igrzysk Olimpij-
skich.

Wyniki spotkan:

Old Boys Dobrzyn - Michatkowo  24:0
Dyblin - Instaldom 3:7
Ptomiany - Wista Old Boys 0:15
TABELA PO 1. KOLEJCE

Druzyna Punkty Bilans bramek
1. Old Boys Dobrzyn nad Wista 3 24:0
2. Wista Old Boys 3 15:0
3. Instaldom 3 7:3
4. Dyblin 0 3.7
5. Ptomiany 0 0:15
6. Michatkowo 0 0:24
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Druzyna Wisty Old Boys w sktadzie: Piotr Suwata, Marcin Piekarski, Damian Olewiriski, Wiestaw Zi6tkowski, Maciej Orze-
chowski, Andrzej Grudziriski, Krzysztof Pawtowski, Adam Jedrzejewski, Andrzej Kaminiski, Adam Niewiadomski

Rozpoczely sie bezposrednie
przygotowania dla olimpijskiej
klasy 49er do sezonu startowego
2011. Programem szkolenia obje-
ty zostal takze Lukasz Przybytek,
zawodnik DKZ Dobrzyn n/W.
Lukasz tworzy zaloge wraz z Paw-
tem Kotodzinskim z AZS AWFiS
Gdansk.

Od wczoraj trzy polskie zatogi,
w tym Lukasz i Pawel, przebywaja
na zgrupowaniu na Majorce. Po-
byt zaplanowany jest do 15 marca.
W miedzyczasie odbeda si¢ pierw-
sze w tym sezonie starty w Pucha-
rze Swiata. Kolejna rywalizacja, od
24 do 29 kwietnia, zaplanowana
jest w Hyeres. Beda to pierwsze
eliminacje do regat przedolimpij-
skich na akwenie Igrzysk Olim-
pijskich Londyn 2012. Kolejne
odbeda sie pod koniec maja w Me-
demblic.

Tegorocznym waznym star-

Polska zatoga tukasz Przybytek/Pa\;vé deodzﬁéki

tem dla zalogi, ktorej sternikiem
jest Lukasz Przybytek, jest udziat
w Mistrzostwach Europy. Zawody
rozegrane beda w lipcu w Finlan-
dii. Najlepsza zaloga z polskich re-
prezentacji na tych mistrzostwach
otrzyma prawo startu w regatach
kwalifikacyjnych do Igrzysk Olim-
pijskich oraz Mistrzostw Swiata.
Zawody zaplanowano w Perth
(3-18 grudnia br.).

Przed zaloga Przybytek — Ko-
todzinski bardzo bogaty w starty
sezon. Bedzie ona tez brala udziat
w polskich regatach. Pierwsza
mozliwo$¢ obejrzenia najlepszych
polskich zeglarzy klas olimpij-
skich juz w maju w Pucku pod-
czas Pucharu Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego. Wiecej informacji
o zalodze Lukasz Przybytek/Pawel
Kolodzinski na stronie interneto-
wej www.pol49er.com.

(pw)

l@ssto’rowy ]
Parami przy stotach

Nowoscig w sportowym kalendarzu gminy Ttuchowo s3a deblowe rozgrywki tenisa stoto-
wego. Najlepsza para w pierwszym turnieju podwdjnej gry byli Robert Urbanski i Pawet
Redziniski.

Pierwszy deblowy turniej te-
nisa stofowego rozegrano w ostat-
ni weekend ferii w hali sportowej
w Tluchowie. Organizatorem no-
wej formy spedzenia czasu wolne-
go jest Uczniowski Klub Sportowy
TOP.

Do rywalizacji staneto siedem
par, w tym dwie pary mieszane. Za-

wody rozegrano systemem kazdy
zkazdym. Gra do trzech wygranych
setow pozwolita wyloni¢ najlepsze
trzy pary tenisistow stofowych. Po
kilkugodzinnej rywalizacji turniej
wygrala para Robert Urbanski i Pa-
wel Redzinski. Pokonata ona w fi-
nale debel Marek Bednarski i Jacek
Lendzion. Trzecie miejsce wywal-

czyla para Katarzyna Jankowska
i Jacek Bonkowski.

Zwyciezcy turnieju otrzymali
nagrody w postaci pucharéw, dy-
ploméw i tenisowych gadzetow.
UKS TOP zaprasza wszystkich mi-
to$nikow tej dyscypliny do wziecia
udzialu w kolejnych turniejach.

(pw)

Trzy najlepsze pary | Deblowego Turnieju Tenisa Stotowego: Marek Bednarski,
Jacek Lendzion, Robert Urbariski, Pawet Redziriski, Katarzyna Jankowska i Jacek
Bonkowski
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