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l Lipno

Protest mieszkancow zaginat

Starosta lipnowski zatwierdzit projekt budowy stacji LPG przy ulicy Okrzei. Wojewoda go
uchylit. — Ta inwestycja ma powstac kosztem naszego bezpieczeristwa — alarmuja miesz-
kancy, ktorzy zmagaja sie z urzedniczymi decyzjami. — Protestujemy niezrazeni. Mimo ze
np. starostwie petycja zagineta. Dobrze, ze chociaz wojewoda wystuchat naszych racji.

Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Gospodarki, stacja gazu
plynnego to obiekt budowlany,
w sktad ktorego moze wchodzi¢
budynek,podziemnelubnadziem-
ne zbiorniki gazu, odmierzacze
gazu, instalacje technologiczne,
w tym urzadzenia do magazyno-
wania gazu plynnego, instalacje
wodno-kanalizacyjne i energe-
tyczne, podjazdy i zadaszenia.

Informacja o przygotowaniu
do budowy stacji LPG zbulwer-
sowala mieszkancéw ulic Okrzei
i Ogrodowej. — To jest osiedle do-
moéw, mamy niewielkie dziatki,
chcemy zy¢ bezpiecznie — dener-
wuja sie Czytelnicy. Ludzie, ktd-
rzy czuja si¢ poszkodowani decy-
zjami lipnowskich urzednikéw sa
przekonani, ze sporny teren byl
przeznaczony pod budownictwo
mieszkaniowe. - Dopiero pdzniej
ta dziatka zostala przeksztalcona
na ustugowa, ale wowczas wtlasci-
ciel otrzymal pozwolenie na sklep,
a otworzyl zaklad wulkanizacyj-

OGLOSZENIE PLATNE

»WIKSBUD" Sp. z.0.0
wyznacza nagrode
za wskazanie
sprawcy wlamania

i kradziezy gotowki
z siedziby
przedsiebiorstwa

ny - opowiada jedna z sgsiadek.
- Istnieje ogromna réznica mie-
dzy funkcjonowaniem osiedlo-
wego sklepu a takim zakladem.
Bylam osobiscie u burmistrza
i otrzymalam zapewnienie, ze na
pewno nie wyrazi zgody na budo-
we tu stacji autogazu, nawet uwie-
rzytam, no bo komu mamy ufa¢,
jak nie wlodarzowi miasta - zali
si¢ kobieta. — Tymczasem zgo-
de wyrazil zaréwno burmistrz,
jak i starosta. Teraz nikt nie chce
z nami rozmawiac, kiedy idziemy
do urzedu, zazwyczaj nikt kom-
petentny nie ma dla nas czasu.

- My wydali$my tylko decyzje
o warunkach zabudowy - wyja-
$nia Robert Kapuscinski, inzynier
miasta. — Nie znalaztem podstaw,
aby odmowi¢ pozytywnego zala-
twienia tej sprawy, zreszta decy-

¥

zja ta zostala utrzymana w mocy
przez SKO.

Decyzja o warunkach za-
budowy jest decyzja ustalajaca
warunki zmiany sposobu zago-
spodarowania terenu poprzez
budowe obiektu Iub wykonanie
innych robét budowlanych i jest
wydawana tylko dla terenéw, na
ktérych nie obowiazuje miejsco-
wy plan zagospodarowania prze-
strzennego. Decyzja wydawana
przez burmistrza jest instrumen-
tem planowania przestrzennego.
- ZebraliSmy rowniez podpisy
16 0s6b i wystalismy do wydzialu
architektury Starostwa Powiato-
wego, okazalo sie, ze... zaginely -
zali si¢ mieszkanka.

Dokonczenie na str. 3

fot. L. Jagielska
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Tu, miedzy budynkami mieszkalnymi, ma powstac stacja LPG
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Marszatek przejmie udziaty

Udziaty w lipnowskiej spotce PKS wkrétce przejmie samo-

rzad

- ]

o —

Sytuacja finansowa Przed-
siebiorstwa Komunikacji Samo-
chodowej w Lipnie nie jest fatwa.
Obecnie wlascicielem udzialow
w spolce jest Skarb Panstwa.
Z propozycja komunalizacji przed-
siebiorstwa wystapil minister Alek-
sander Grad, przedstawiajac ja jako
alternatywe wobec koniecznosci
ewentualnej prywatyzacji. 22 kwiet-
nia 2010 roku odbyto sie posiedze-
nie Komisji Polityki Regionalnej,
Rozwoju i Infrastruktury sejmiku
wojewddztwa  kujawsko-pomor-
skiego, w ktorym uczestniczyl row-
niez Marek Michalski, prezes PKS
w Lipnie. Komisja po zapoznaniu
sie z informacjami pozytywnie za-
opiniowala propozycje ministra
Skarbu Panstwa w sprawie nieod-
platnego nabycia przez samorzad
wojewddztwa pakietu akgji (udzia-
téw) spotek. Podczas ostatniej se-
sji sejmiku radni réwniez wyrazili
zgode na przystapienie wojewddz-
twa do spdlek przewozowych
w Brodnicy, Inowroctawiu, Lipnie
i Wloctawku.

— Jest to bardzo dobra wiado-
mos$¢ — uwaza Marek Michalski,
prezes spotki PKS w Lipnie. — Ta

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Prezes PKS Lipno liczy na to, e nowy wiasciciel dosto

T
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suje rozktady jazdy. Oby do

potrzeb mieszkancow
decyzja pozwoli na integracje PKS-
6w pod zwierzchnictwem jednego
whadciciela, umozliwi dostosowa-
nie rozktadéw jazdy, pozyskiwanie
funduszy z Unii Europejskiej na za-
kup taboru czy utrzymanie nieren-
townych, a koniecznych z punktu
widzenia potrzeb spolecznych po-
aczen autobusowych.

Samorzad wojewddztwa przej-
mie udzialy nalezace do Skarbu
Panstwa nieodplatnie i bedzie jedy-
nym udziatowcem spotek. Pozwoli
to na pelniejsze ksztattowanie pu-
blicznego systemu transportu pasa-
zerskiego na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

- Zapadla decyzja sejmiku,
teraz czekamy na formalne prze-
kazanie udzialéw w naszej spélce
samorzadowi wojewddztwa - in-
formuje prezes PKS w Lipnie. — Je-
stem optymistg i uwazam decyzje
Za 0gromng szans¢ na poprawe sy-
tuacji przedsiebiorstwa i jego nor-
malne, sprawne funkcjonowanie.

Wszystko wskazuje na to, ze
juz niebawem nastapi faktyczne
przejecie udziatéw od Skarbu Pan-
stwa.

Lidia Jagielska
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l Lipno

Sptacaja zalegtosSci

Kolejna rata naleznos$ci wptyneta do kieszeni pracownikow

zlikwidowanego SP Z0Z-u.

Zadluzenie lipnowskiego
szpitala w chwili jego likwida-
¢ji wynosito 64 miliony zlotych.
Wrtadze powiatu powolaly spotke
»Szpital Lipno’, otrzymaly 19 mi-
lionéw zlotych w ramach progra-
mu ,Wsparcie jednostek samorza-
du terytorialnego w dziataniach
stabilizujacych system ochrony
zdrowia” i z powodzeniem splaca-
ja przejete zobowigzania.

Pracownicy lecznicy otrzy-
mali juz druga transze pieniedzy.
Na konta personelu wplyneto

l Lipno

facznie ponad 164 tysigce ztotych,
a do 10 sierpnia starostwo prze-
kaze kolejne 62 tysigce zlotych.
Bedzie to splata zaleglej kwoty za
niewyplacony ekwiwalent nalezny
pracownikom za odziez robocza
i ochronng. Pozostaje jeszcze
ostatnia rata zobowigzan wynika-
jacych z niewyplaconych odsetek
z tzw. ustawy 203, ktora ma zostaé
uregulowana do konca wrze$nia
tego roku.

Lidia Jagielska

Czas na profilaktyke

Lipnowski ratusz zacheca kobiety w wieku 50-69 lat do sko-
rzystania z bezptatnych badan mammograficznych, ktére
odbeda sie w dniach 13-17 sierpnia br.

Mammografia to rodzaj bada-
nia radiologicznego majacego na
celu szybkie wykrycie zmian pa-
tologicznych lub nowotworowych
w piersiach. Badanie wykonywane
jest przy pomocy specjalistycznego
sprzetu, zwanego mammografem,
ktory wykorzystuje promienie Roe-
ntgena do robienia zdje¢ pokazujg-
cych wnetrze ciata. Dawka promie-
niowania jest mata, wigc badanie jest
calkowicie bezpieczne dla kobiet.

- Nikogo nie trzeba przekony-
wag, ze profilaktyka, a z pewnoscia
to badanie mozna do niej zaliczy¢,
jest bardzo wazna i czgsto w pore
zdiagnozowany problem  rokuje
duze szanse na wyleczenie — méwi
sekretarz miasta Alicja Letkiewicz-

Powiat

I\/Ieimmobus bédzie goscit w Lipnie w potowie sierpnia

Sulinska. - Juz dzi§ zapraszamy
wszystkie panie, zardwno z naszego
miasta, jak i gminy do kontaktu te-
lefonicznego w celu zarejestrowania
sie na badanie.

Wszystkie badania sg bezptatne
i beda wykonywane w mammo-
busie zaparkowanym przed Urze-
dem Miejskim przy Placu Dekerta
w Lipnie w piatek 13 sierpnia w godz.
8.00-15.00, a 16 i 17 sierpnia (po-
niedzialek i wtorek) w godzinach
9.00-17.00. Z badania moga sko-
rzysta¢ kobiety urodzone w latach
1941-1960, ktdére wczesniej zareje-
struja telefonicznie pod numerami:
801 080 007 lub 58 666 24 44.

Lidia Jagielska

At 5

Jechali wezykiem

Od piatku do wtorku na drogach powiatu lipnowskiego poli-
cja zatrzymata szesciu nietrzezwych. Po alkoholu kierowali

gtéwnie rowerzysci.

W pigtek rano w Skepem wpadt
38-latek, ktory jechat rowerem. Miat
w wydychanym powietrzu 0,58 pro-
mila. Sporo wiecej wypil 66-letni
cyklista, zatrzymany w sobotnie
popotudnie na Placu 11 Listopada
w Lipnie. Wydmuchal 2,24 pro-
mila. Ten sam dzien zakonczyl sie
pechowo jeszcze dla 41-latka, ktore-
mu policja udaremnila dalsza jazde
w Zadusznikach. Jechal rowerem
pod wplywem 0,98 promila alko-
holu.

Pijany kierowca samocho-
du osobowego zostal zatrzymany
w Stalmierzu i wydmuchal 0,88
promila. Na krajowej ,,10” podréz
zakonczyl 22-letni motorowerzy-
sta (1,5 promila). Prawie 3 promile
w wydychanym powietrzu mial re-
kordzista. 58-letni cyklista zostal
zatrzymany w Glodowie.

Wszyscy odpowiedza przed
sadem i muszg sie liczy¢ z zakazem
prowadzenia pojazdow.

(aba)

l Powiat

Radni ujawnili majatki

Prezentujemy stan posiadania radnych powiatu lipnowskiego.

Jozef Predenkiewicz

Posiada dom o powierzchni 80
m i wartosci 130 tys zt. Dieta radne-
go wyniosta ponad 19 tys. zl Zacig-
gnat kredyt o wysokosci 25 tys. z.

Wiestaw Bielucha

Posiada mieszkanie o po-
wierzchni 83,7 m i wartosci 150 tys.
zt oraz garaz, ktdry wycenia na oko-
to 10 tys. zt. Dieta wyniosta ponad
1 tys. zI miesiecznie.

Antoni Antoszewski

Oszczedzit okolo 130 tys. zk.
Dieta radnego wyniosta ponad 9 tys.
zt. Praca w firmie ,,Optima” przy-
niosta okoto 225 zt dochodu.

Krzysztof Baranowski

Starosta posiada dom o po-
wierzchni 200 m i o warto$ci 200 tys.
zk. Jest réwniez wlascicielem dziatki
i dwodch budynkéw o wartosci 100
tys. zI. Wysokos¢ jego wynagrodze-
nia to ponad 150 tys. zt. Jezdzi skoda
octavig z 2008 roku, ktérg wycenia
na 65 tys. zt. Ma do splaty dwa kre-
dyty na ponad 18 tys. zL

Dariusz Chmielewski

Zgromadzit 1200 zI oszczed-
nosci. Posiada dom o powierzchni
200 m i o wartosci 300 tys. zt oraz
jest wspotwlascicielem mieszkania
o powierzchni 23,75 m i wartosci
160 tys. zt. Prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza. Z tego tytulu osiagnat
77 tys. zt dochodu. Zaciggnat kredyt
hipoteczny na 74 tys. zi.

Przemystaw Gesicki

Zgromadzit ponad 35 tys. zt
oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 160 m i wartosci 400 tys.
zt. Jest whadcicielem mieszkania
o powierzchni 38 m i wartosci 100
tys. zt. Dieta radnego wyniosta oko-
to 816 zt miesiecznie. Jezdzi piecio-
letnim oplem astra. Zaciagnat kre-
dyt hipoteczny na ponad 60 tys zl.

Jacek Gozdz

Zgromadzit na koncie 8 tys zi.
Posiada mieszkanie o powierzchni
60,50 m i wartosci 150 tys. zt oraz
garaz wyceniany na 8 tys. zt. Jako
radny otrzymat okolo 13 tys. z1. Jez-
dzi audi z 2004 roku.

Stanistaw Jagielski

Posiada dom o powierzchni 120
m i wartosci 150 tys. zt oraz gospo-
darstwo rolne o wartosci 8 tys. zl.
Dieta radnego wyniosta ok. 13 tys.
z1, a dieta sottysa ponad 2 tys. zl.

Janusz Kalinowski

Zgromadzitok. 1 tys. zt oszczed-
nosci. Posiada dom o powierzchni
110 m i wartosci 100 tys. zt oraz go-
spodarstwo rolne o warto$ci 155 tys.
zt. Dochdd z tytulu diety radnego
wyniost ponad 16 tys zt . Jest wlasci-
cielem toyoty z 2005 roku.

Dariusz Janusz Kltobukowski

Posiada mieszkanie o po-
wierzchni 53,6 m i warto$ci ponad
36 tys. zI. Dieta radnego wyniosta
okoto 13 tys. zt. Jezdzi samochodem
osobowym marki Mitsubishi z 2007
roku.

Maria Krysztoforska

Posiada dom o powierzchni 40
m i warto$ci 50 tys. zt oraz mieszka-
nie o powierzchni 48,5 m i wartosci
150 tys. zi. Prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza (dochdd ok. 40 tys.
zt). Zaciagnat kredyt hipoteczny na
150 tys. zL.

Karol Kwiatkowski

Zaoszczedzit ponad 6 tys.
zL. Jest wlascicielem domu o po-
wierzchni 150 m i wartosci 300 tys.
zt oraz gospodarstwa rolnego o war-
tosci 60 tys. zt. Prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza: Rolniczg Spéldzielnie
Produkcyjng. Z tytulu diety otrzy-
mal okoto 13 tys. zt. Zaciagnat dwa
kredyty na ponad 200 tys. zt.

Mieczystaw Kwiatkowski

Posiada dom o powierzchni 294
m i wartosci 300 tys. zf oraz miesz-
kanie o wartosci 120 tys. zt. Dieta
radnego wyniosta okoto 13 tys. zl.
Jezdzi volkswagenem.

Andrzej Laniewski

Zgromadzit na koncie 200 tys.
z%. Posiada dom o powierzchni 150
m i wartosci 400 tys. zt. Prowadzi
dzialalnos$¢ gospodarczy. Zaciagnal

kredyt na okoto 100 tys zt .

Roman Matera

Posiada okolo 250 tys. zt
oszczedno$ci.  Jest  wladcicielem

domu o powierzchni 120 m i war-
tosci 250 tys zt. Prowadzi dzialal-

Ttuchowo
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T+ucowo'wyrc’)z'nJia zasiuZonyéh. Po raz drugi przyznano hagrode im. ks. Wince

Nagroda im. ks. Borkowskiego

nos¢ gospodarcza, z ktérej dochod
wynidst okoto 380 tys. zi. Ma kilka
samochodow. Zaciagnat kredyt na
okoto 130 tys. zt.

Andrzej Nowak

Posiada mieszkanie o po-
wierzchni 135 m i wartosci 164 tys.
zt oraz gospodarstwo rolne o war-
toéci 250 tys. zI. Dieta radnego wy-
niosta okolo 13 tys. zt. Jezdzi fordem
z 2000 roku.

Jarostaw Poliwko

Posiada dom o pow. 120 m
i wartosci okofo 200 tys. zI oraz
dzialke warta okolo 2 tys. zl. Die-
ta radnego wyniosta ponad 16 tys.
z}. Jezdzi fiatem lub seatem z 2005
roku. Zaciaggnal trzy kredyty.

Piotr Wojciechowski

Wicestarosta jest wlascicielem
domu o powierzchni 136 m i war-
toéci 250 tys. zI oraz gospodarstwa
rolnego, ktdre wycenia na 15 tys. zL
Zarobil okolo 118 tys. zL.

Tomasz Woznicki

Zgromadzit ok. 100 tys. zt
oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 110 m i wartosci 300 tys.
zt oraz gospodarstwo rolne z budyn-
kami o wartosci okolo 400 tys. zl.
Emerytura wyniosta okoto 2 tys. zt
miesiecznie, natomiast dieta okolo
1,4 tys. zI miesigcznie. Jest wlascicie-
lem ciggnika rolniczego.

Milena Mizikowska

i
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tego Borkowskiego. Trafita ona do osoby, ktéra w sposéb szczegdiny dziata na

rzecz promocji i rozwoju gospodarczego gminy. Na wniosek Zarzadu Gminnego
Ochotniczej Strazy Pozarnej kolejnym laureatem zostat Jan Trojanowski (z prawej).
Jest on znanym w gminie Ttuchowo przedsiebiorcg budowlanym.
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Dokonczenie ze str. 1

Wrhasciciele doméw  zlokalizo-
wanych przy ulicy Okrzei i Ogro-
dowej czuja si¢ bezradni wobec
postepowania przedsiebiorcy. - Ma-
szyny pracuja w nocy, podjezdzaja
samochody, opony leza blisko in-
nych dzialek. Zamiast 3-metrowego
pasa zieleni, jaki mial zapewni(,
podwyzsza teren przez nawozenie
piasku, powodujac zalewanie sasied-
niej posesji — wyliczaja mieszkan-
cy i pokazujg poro$niete usypisko
i wyraznie pekajacy betonowy plot
na sgsiedniej dziatce. — Urzednicy
twierdza, ze w podniesieniu tere-
nu nie widzg niczego niezgodnego
z prawem - wyjasnia wlascicielka
zalewanej posesji. — Kto w takim ra-
zie naprawi ogrodzenie, kto pokryje
straty?

- Dowiedziatam sie, ze wkrot-
ce teren zostanie zagrodzony bla-
chg. Jaki bede miata widok z okien
domu, jak wytrzymam latem, kiedy
sfonice bedzie nagrzewaé blaszane
elementy? — pyta sasiadka. - Z po-
dworka juz teraz widze tylko wyso-
kie, foliowe ogrodzenie.

Zgodnie przepisami, nalezy
zachowa¢ odpowiednia odleglos¢
urzadzen od budynkéw czy granicy
dziatki niezabudowanej. Odleglos¢
od budynkéw moze by¢ zmniejszo-
na w przypadku zastosowania $cia-
ny oddzielenia przeciwpozarowego
o odpowiedniej klasie odpornosci
ogniowej. W praktyce stosuje si¢
zabezpieczenie terenu stacji LPG
ogrodzeniem o wysokosci ok. 2 m
z materialéw niepalnych. Mimo
wnoszonych zastrzezen i prosb
mieszkaicow, starosta lipnowski za-
twierdzit projekt budowlany i udzie-
lit pozwolenia na budowe stacji LPG
przy ulicy Okrzei.

- Dzialka jest niewielka, z jednej
strony przylega do drogi publicznej,
ale z trzech pozostalych graniczy
z budynkami mieszkalnymi. Jezeli
szkodliwego wplywu i ucigzliwo-
$ci nie zauwazyl ani burmistrz, ani
starosta, zdecydowali$émy sie prosi¢
o pomoc wojewode — opowiadaja
wiasciciele pobliskich doméw.

Wojewoda uchylit  decyzje
starosty lipnowskiego w calosci
i przekazal sprawe do ponownego
rozpatrzenia przez organ pierwszej
instangji.

—Mamy do czynienia z wadliwie
przeprowadzonym postepowaniem
- wyjasnia Mirostaw Jagodzinski,
dyrektor Wydziatu Infrastruktury
Urzedu Wojewddzkiego w Bydgosz-
czy. Zdaniem prawnikéw wojewo-
dy, nie zostaty wyjasnione wszystkie
okoliczno$ci majace istotne znacze-
nie w tej sprawie.

- Zgadzamy sie, ze organ
pierwszej instancji nie odniosl sie
do sprzeciwu mieszkancéw, ztozo-
nego w toku postepowania — wyja-
$nia dalej Jagodzinski. - Uzasadnie-
nie decyzji nie moze ograniczac sie
do przedstawienia i umotywowania
wlasnego stanowiska, tj. stanowiska

organu, jezeli w toku postepowania
ludzie podniesli zarzuty.

Ponadto wojewoda uznal, iz
decyzja starosty zostala wydana
z naruszeniem prawa, a dokltadnie
rozporzadzenia ministra gospo-
darki w sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowia-
da¢ bazy i stacje paliw plynnych.
»Z projektu zagospodarowania te-
renu jednoznacznie wynika, ze na
terenie planowanej stacji znajduje
sie stup napowietrznej linii niskiego
napiecia” — czytamy w uzasadnie-
niu decyzji wojewody. Tymczasem
prawo okrela, ze na terenie stacji
LPG nie powinny znajdowac si¢ in-
stalacje i urzadzenia naziemne oraz
podziemne nienalezace do uzyt-
kownika tej bazy.

- O istnieniu tej linii informo-
walam urzednikéw, ale nie zauwa-
zano w tym niczego nagannego
- przypomina Czytelniczka.

Decyzja wojewody, inwestor
w takim przypadku musi przedsta-
wi¢, w celu dolaczenia do projektu
budowlanego, oswiadczenie wia-
$ciwej jednostki o zapewnieniu do-
staw energii, ale przed uzyskaniem
owego oswiadczenia projekt zago-
spodarowania terenu musi zostaé
uzupelniony o rodzaj planowanego
wyposazenia stacji w urzadzenia
przeciwpozarowe.

- Jednoznaczne okreslenie spo-
sobu zastosowania zabezpieczen
przeciwpozarowych dla planowa-
nego zamierzenia ze wzgledu na
jego specyfike, usytuowanie wsrdd
zabudowy mieszkaniowej, sposob
i zakres oddzialywania na otoczenie
organ prowadzacy, przy ponownym
rozpatrzeniu sprawy, winien mie¢
szczegolnie na uwadze - argumen-
tuje dyrektor Wydziatu Infrastruk-
tury UW,

Zatwierdzony przez staroste
lipnowskiego projekt nie przewidy-
wal nawet oswietlenia placu i drogi
znajdujacych sie na terenie bazy
paliw, co réwniez stanowi narusze-
nie prawa. Mieszkancy otrzymali
zapewnienie wojewody, ze starosta
umozliwi im wypowiedzenie sie¢ co
do zebranych dowodéw oraz zglo-
szonych zadan, poinformuje takze
o okoliczno$ciach  faktycznych
i prawnych, ktére moga mie¢ wplyw
na ustalenie ich praw i obowigzkéw.

- Wojewoda zapewnia nas, ze
organy czuwaja nad tym, aby strony
nie poniosly szkody z powodu nie-
znajomosci prawa. Szkoda tylko, ze
ta dolegliwo$¢ famania czy nieprze-
strzegania przepiséw dotkneta oso-
by, dzieki ktorym dzi§ mieliby$my
w sasiedztwie stacje LPG, zbudowa-
ng niezgodnie z przepisami — pod-
sumowuje Czytelniczka. - Mam
nadzieje, ze teraz sprawa bedzie
rozpatrzona rzetelnie, z poszanowa-
niem interesow osob trzecich, a ra-
cje czlowieka nie bedg lekcewazone
przez urzednikéw.

Lidia Jagielska

REKLAMA
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Ttuchowo

Nowe auto w Borowie

Druhowie z Borowa wzhogacili si¢ 0 woz strazacki. Samochad przekazali im policjanci ze

Szczecina.

Na zakup no-
wego wozu OSP nie
miala szans. Dlatego
tez decyzje komen-
dantastrazy o przeka-
zaniu im samochodu
druhowie z Borowa
przyjeli z wielkim
entuzjazmem. Do tej
pory posiadali jedy-
nie przyczepe rol-
nicza, ktorg ciagnal
prywatny traktor.

Po otrzymaniu
volkswagena trans-
portera, gmina prze-
znaczyta na moder-
nizacje auta 8,5 tys. |
zt. Wéz  przemalo-
wano na Czerwono
i odpowiednio oznakowano na
potrzeby strazy. Bedzie stuzyt do
przewozu strazakéw. To nie ko-
niec zmian w jednostce. Strazacy
wzbogacili si¢ o osiem nowych
kompletéw munduréw koszaro-
wych. W ciagu najblizszych lat re-
montu doczeka si¢ ich remiza.

Jednostka OSP w Borowie ist-
nieje od 1927 r. Dzi§ liczy prawie
30 druhéw, zawsze gotowych nies¢

i

Druhowie z jednostki OSP Borowo s3 zadowoleni z nowego auta

pomoc, ratowac zycie i mienie in-
nych. Aktywnie w zyciu jednostki
uczestniczy druzyna mlodziezo-
wa. Trzeci rok z rzedu strazacy
z Borowa zajeli pierwsze miejsce
na gminnych zawodach sportowo-
pozarniczych.

- Od wielu lat marzylismy
o samochodzie - méwi Stawomir
Gorecki, prezes jednostki w Bo-
rowie. — Wreszcie sie udalo. To

bardzo sprawny wéz. Odkad wrd-
cit po modernizacji, jest wyko-
rzystywany nie tylko przez nasza
jednostke. Kilkakrotnie przewozi-
fem grupe dzieci na kolonie oraz
zawody sportowe. Ciesze sie, ze
korzysta z niego cata spotecznosc¢
gminna - dodaje Gérecki.

Tekst i fot.
Patrycja Walesa
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l Lipno

Z misiem do policjantow

W piatek lipnowscy policjanci fetowali resortowy dzien. Byly awanse, odznaczenia i...

pluszowe przytulanki.

U mundurowych goscili sam-
rzadowcy, przedstawiciele wspot-
pracujacych z nimi instytucji i ko-
ledzy z innych stuzb. Komendant
mtl. insp. Dariusz Garbarczyk wre-
czyl 47 osobom awanse. Wyroz-
nienie trafito tez do jednej osoby
spoza pracowniczego grona. Bra-
zowy medal ,Za zastugi dla poli-
¢ji” otrzymal burmistrz Skepego
Andrzej Gatynski.

W  piatkowe przedpotudnie
lipnowska komende odwiedzit

komendant wojewddzki policji.
Przywiézl zlota odznake ,Zastu-
zony Policjant” dla ml. insp. Gar-
barczyka i nagrody finansowe dla
czterech funkcjonariuszy. O$miu
kolejnych otrzymalo gratyfikacje
od starosty Krzysztofa Baranow-
skiego.

Goscie zamiast kwiatow przy-
niedli policjantom maskotki, ktore
trafily do Placowki Opiekunczo-
Wychowawczej w Lipnie.

Awanse

na st. podinspektora
nadkom. Rafat Szymendera

na st. starszego aspiranta
asp. Rafat Reczkowski

z mt.asp. na st. aspiranta
Mirostaw Flakowski, Piotr Gotem-
biewski, Marek Jozkiewicz, Andrzej
Kalicki, Przemystaw Kilanowski.
Przemystaw Ktudkowski, Leszek
Kotodziejski, Leszek Kornacki, Ro-
bert Korowicki, Edyta Koztowska,
Jarostaw Kuzminski, Marcin Nerc,
Krzysztof Nowatkowski, Grzegorz
Przybyszewski, Zbigniew Stankie-
wicz, Zbigniew Tomczak, Dariusz
Topolski, Stawomir Tucholski, To-
masz Tutodziecki, Tomasz Wi-
Sniewski, Marek Zajgczkowski

z sierz. szt. na st. mlodszego
aspiranta

Piotr Nowakowski, Henryk Wyrzy-
kowski, Arkadiusz Goérecki, Marcin
Impert, Wojciech Ziotkowski, To-
masz Budzynski, Piotr Cybulski,
tukasz Kaczorowski, Jarostaw Za-
lewski, Sylwester Zglinicki

z sierz. na st. starszego sierzan-
ta

Mariusz Cywinski, Dawid Falkow-
ski, Monika Grzelak, Rafat Liszew-
ski, Przemystaw Sobiecki, Krzysztof
Worek

z post. i st. post. na st. sierzanta
Mariusz Giera, Iwona Kisielewska,
Krzysztof Cybulski, Mariusz Kor-
palski, Mariusz Mejgier, Ireneusz
Ruminski, Radostaw Rutkowski,
Damian Sobocinski

Odznaki ,,Zastuzony Policjant”
komendant powiatowy poligji
w Lipnie mt. inps. Dariusz Garbar-
czyk (ztota odznaka)
kierownik  posterunku  poligji
w Ttuchowie mt. asp. Pawet Gan-
carz (brgzowa odznaka)

Brazowy medal
.Za zastugi dla policji”
burmistrz Skepego Andrzej Gatyn-
ski

Wspdlna, ,Swigteczna” fotografia

l Skepe

tadniejsze centrum

Centrum miasta odzyska blask dzieki wsparciu finanso-
wemu z budzetu wojewddztwa. Prace rozpoczng sie juz

w sierpniu.

Skepe znalazlo sie wérod dwu-
nastu miast regionu, ktérym zo-
stalo przyznane dofinansowanie
w ramach specjalnego funduszu dla
miast do 5 tysiecy mieszkaficow.
Wrtadze samorzagdowe wojewddztwa
ustanowily bowiem, ze male miasta
nie mogg sie¢ ubiega¢ o dofinanso-
wanie na rewitalizacje w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego. Zamiast tego, wsparcie na
ten cel mogg otrzymaé z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich,
w ktérym maksymalna kwota dota-
¢ji wynosi 500 tys. zI. Na realizacje
inwestycji zwigzanych z rewitaliza-
¢ja i zagospodarowaniem dostepnej
mieszkaficom przestrzeni przezna-
czono w regionie facznie 2,7 mln zt.

- Drzieki temu funduszowi,
miejscowosci korzystajace ze wspar-
cia w ramach PROW dostang takie
same dofinansowanie, jakie dostaly-
by korzystajac ze wsparcia w ramach
RPO - informuje Piotr Calbecki,
marszatek wojewddztwa.

Skepe otrzymalo dofinansowa-
nie w kwocie 130 tys. zlotych na re-

Bobrowniki

witalizacje centrum miasta.

- Koszt calej inwestycji wy-
niesie 310 tys. zI - moéwi Jozef
Sobocinski,  sekretarz ~ miasta.
- W budzecie zarezerwowalismy na
ten projekt 180 tys. zt. Inwestycja
bedzie realizowana od sierpnia do
konca pazdziernika tego roku.

Skepski rynek zyska nowe
o$wietlenie, chodniki, uliczki space-
rowe. Przybedzie miejsc i zatok par-
kingowych, umozliwiajacych wy-
godniejsze i bezpieczne parkowanie
aut. Na swoim miejscu pozostanie
oczywiscie skepski koziotek.

Lidia Jagielska

Wy

t. L. Jagiel

Charakterystyczny element skgpskieg'B
rynku — koziotek — zostanie na swoim
miejscu

Droga w Polach

Bobrownickie Pola zyskaja prawie 1,5 km utwardzonej dro-
gi. Prace na tym odcinku potrwaja do potowy wrzesnia.

300 tys. zI ma kosztowaé bu-
dowa drogi transportu rolnego
w Bobrownickich Polach. Na ten
cel samorzagdowcom udalo sie po-
zyska¢ 90 tys. zt dofinansowania
z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych, pozostala czes¢ pienie-
dzy pokryje budzet gminy. To ko-
lejny etap budowy drogi. Trzy lata
temu powstala pierwsza jej czes¢.

To droga dojazdowa do gruntéw
rolnych, ma réwniez by¢ laczni-
kiem miedzy Bobrownickim Po-
lem a Bobrownikami.

Obecnie trwa utwardzanie
drogi kamieniem. 3 sierpnia od-
bedzie si¢ przetarg, w ktérym zo-
stanie wyloniona firma, majgca
pokry¢ trase asfaltem.

Patrycja Walesa
REKLAMA

SPRZEDAZ PALIW

OLEJ NAPEDOWY, OLEJ OPALOWY

CENY HURTOWE
DOSTAWA NA MIEJSCE GRATIS !!!

tel. 602 67 52 91, tel. 054 287 31 86

STACJA PALIW STATOIL LIPNO, PHU , RAYIS” SP. JAWNA
87-600 LIPNO, ul. SKEPSKA 31, e-mail: phu.ravis@neostrada.pl

W ofercie réwniez czesci do wszystkich marek samochoddw
osobowych i dostaweczych oraz myjnia reczna.

REKLAMA

PROFESJONALNA
AUTO-KASACIA

PLACIMY!
TRANSPORT GRATIS

REKLAMA

CZESCIUZYWANE
« Osobowe

- Dostawcze
- Terenowe

tel, 0 [54) 280 2990
kom. 400 934 784, 604 280 382

SKUP AUT &
ZLOMOWANIE
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l Lipno

Nagrody za ogrodki i balkony

Jutro uptywa termin zgtaszania do ratusza najtadniejszych ogrodkow oraz balkondw, ktdre

wezma udziat w konkursie.

Zglosi¢ mozna si¢ samemu,
takie prawo ma tez kazdy miesz-
kaniec, ktéry zauwazy ukwiecony
fragment posesji i stwierdzi, ze
jego wlasciciel powinien zosta¢
wyrézniony za wysilek wlozony
w poprawe estetyki miasta.

Noworodki

Komisja konkursowa bedzie
ocenia¢ wyglad oraz ogdlne wra-
zenie, kolorystyke i dobér roslin-
noéci, a takze pomystowos¢ wy-
konania. Wszystkie te elementy sa
réwno punktowane.

W kazdej kategorii (balkon,

ogrodek przydomowy) zostang
przyznane trzy nagrody, mozliwe,
ze beda réwniez wyrdznienia.

Zgloszen mozna dokonywaé
w sekretariacie Urzedu Miejskiego
w Lipnie.

(aba)

Witajcie na Swiecie!

Maja Kleinschmidt z Lipna urodzita SIE}
21 lipca, wazyta 3,35 kg i mierzyta

56 cm. Jest corka Mariusza i Katarzyny
oraz siostrg Filipa.
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Kubus Zielinski jest pierwszym dziec-
kiem Zbyszka i Doroty z Dobrzynia nad
Wista. Urodzit sie 21 lipca, wazyt

3,38 kg i mierzyt 58 cm.

Marcel Wiectawski z tugowisk w gminie
Choceri urodzit sie 17 lipca, wazyt 3,9 kg

i mierzyt 57 cm. Rodzicami pierworodnego
53 Marcin i Magdalena.
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Hubert Sadowsk| jest pierwszym dziec-
kiem Leszka i Anny z Janowa. Urodzit
sie 15 lipca, wazyt 3,5 kg i mierzyt

58 cm.

Kubug Okulski urodzit sie 21 lipca,
wazyt 3,9 kg i mierzyt 57 cm. Jest
synem tukasza i Katarzyny z tugowisk
w gminie Choceni. Ma siostre Olerike.

Aleksander Zalewski urodzit sig

19 lipca, wazyt 3,7 kg i mierzyt 57 cm.
Jest pierwszym dzieckiem Przemystawa
i Matgorzaty z Narutowa.

Krzysztof Matuszewski urodzit sig

12 lipca, mierzyt 59 cm i wazyt 2,9 kg.
Rodzicami pierworodnego sa Mariusz
i Wiestawa ze Ztotopola.

Maja Kubacka jest plerwszym dziec-
kiem Pawa i llony z Lipna. Urodzita
sie 20 lipca, wazyta 2,95 kg i mierzyta
56 cm.

Zuzanna Klgjster jest c6rkg Jarostawa
i Ewy z Wielgiego. Urodzita sie

20 lipca, wazyta 3,7 kg i mierzyta

56 cm. Na siostre czekajg w domu
Karolina i Amelia.

S/ 4
Tymon Szmajda urodzit sn; 21 lipca,
mierzyt 59 cm i wazyt 3,4 kg. Jest
pierwszym dzieckiem Marcina i Ani

z Wtoctawka.
REKLAMA

Ziemla ogrodowa, _torfowa
— ZW|r, plasek e
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Mieszkancy zawiedli

Akcja odbierania odpadow foliowych od rolnikow zakonczy-
ta sie niepowodzeniem. — Nie bedziemy kontynuowac tego
typu dziatan — mowi Krzysztof Matkiewicz z Urzedu Miasta

i Gminy Skepe.

Problem nielegalnych wysy-
pisk $mieci dotyczy wielu miast
i wsi w naszym regionie. Niewiele
pomagaja programy edukacyjne
czy apele stuzb ochrony srodo-
wiska. Wcigz wiele rodzin nie ma
podpisanej umowy na wywoz
$mieci. Dotyczy to réwniez wiasci-
cieli gospodarstw rolnych, w ktd-
rych iloé¢ i jako$¢ odpadow wy-
maga szczego6lnego potraktowania.
Folie po nawozach sztucznych, ki-
szonkach i sianokiszonkach czesto
trafiajg na dzikie wysypiska $mie-
ci, sg zakopywane lub palone.

- Takie zachowania bardzo
szkodzg $rodowisku - informuje
Krzysztof Matkiewicz z Wydzia-
tu Ochrony Przyrody w Skepem.
- Wielu rolnikéw nie wie, co z tymi
odpadami robi¢. My znalezliémy
firme, ktéra zajmuje sie recyklin-
giem folii i oglosilismy zbidrke.

Wrtasciciele gospodarstw zo-
stali poinformowani przez sol-
tysow o mozliwosci bezplatnego
sktadowania okreslonego typu od-
padéw w wyznaczonym miejscu
w Skepem. Akcja ogloszona przez
skepski ratusz nie spotkala sie jed-
nak z zainteresowaniem rolnikdw,
do punktu po dawnej betoniarni
nie zglosila sie zadna osoba.

- Postanowilismy wiec, ze
nasza $mieciarka dojedzie do

poszczegélnych gospodarstw
w celu zebrania odpadéw - opo-
wiada Matkiewicz.

l Powiat

Rolnicy zostali szczegdtowo
poinformowani, ze folie musza by¢
doktadnie przygotowane, przede
wszystkim oczyszczone z pozosta-
tosci po kiszonce, sianokiszonce,
piasku i innych produktéw, ztozo-
ne i owiniete tasmg w celu zapew-
nienia sprawnego odbioru przez
$mieciarke. Tymczasem wszystko
wskazuje na to, ze rolnicy nie za-
stosowali sie do wyraznych zale-
cen firmy recyklingowej. — Otrzy-
mali$my zgloszenia od kilku oséb,
ktérym nazbierato si¢ wiecej folii
po kiszonkach i sianokiszonkach
- informuje Matkiewicz. - Wiek-
szo$¢ rolnikéw oddaje tego typu
odpady na biezgco, przy okazji ter-
minowej zbidrki $mieci, w ramach
posiadanych na terenie posesji po-
jemnikow.

W skepskim ratuszu dowie-
dzieli$émy sie, ze i ta zbiorka nie za-
konczytasie pomyslnie. Rolnicynie
wykorzystali szansy, oddali $mieci
bez ich odpowiedniego oczyszcze-
nia. - Z przykroscig musze poin-
formowac, ze firma nie odebrata od
nas zebranych folii, poniewaz nie
spelnialy wymaganego poziomu
czystosci — podsumowuje Krzysz-
tof Malkiewicz. Urzad Miasta
i Gminy w Skepem nie bedzie
kontynuowal tej akcji, a zebra-
ne odpady zostaly przekazane na
sktadowisko $mieci w Lipnie.

Lidia Jagielska

Pomoc dla rolnikow

W ramach programu ustanowionego przez Rade Ministrow,
wiasciciele gospodarstw poszkodowani w powodzi moga
ubiegac sie o ulgi przy optacaniu sktadek w Kasie Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego.

Zgodnie z uchwalg Rady Mi-
nistrow z 1 czerwca br., wlascicie-
le gospodarstw moga ubiegal sie
o pomoc w ramach ,Programu
pomocy dla rodzin rolniczych,
w ktorych gospodarstwach rolnych
i dziatach specjalnych produkeji
rolnej powstaly szkody spowodo-
wane przez powodz, obsuniecie
ziemi lub huragan w 2010 roku”
Program ten obowigzuje do 15
czerwca 2011 roku, umozliwiajac
udzielanie pomocy publicznej poza
formula de minimis.

W ramach tego programu
KRUS moze stosowaé pomoc
w oplacaniu biezacych skladek na
ubezpieczenie spoteczne oraz re-
gulowaniu zaleglosci z tego tytutu,
w formie odraczania terminu ptat-
nosci sktadek, rozktadania wptat
na dogodne raty, zmiane dotych-
czasowych warunkéw splat na-

lezno$ci wobec KRUS z tytulu za-
dluzenia, umorzenia w catosci lub
w czesci biezacych skfadek. Rol-
nicy, w ktérych gospodarstwach
straty oszacowane przez komisje
powolang przez wojewode wynio-
sty $rednio powyzej 30 proc. $red-
niej rocznej produkgji rolnej, moga
wystepowaé z  indywidualnymi
wnioskami o udzielenie ulg w jed-
nostkach terenowych KRUS.
Poszkodowani przez powddz
z gminy Bobrowniki moga liczy¢
réwniez na pomoc pieniezng. Na
wniosek zarzadu wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego radni zdecy-
dowali o przekazaniu 23 gminom
regionu lacznie ponad 2,5 mln zt na
zasitki celowe. Samorzady gminne
podzielg te $rodki miedzy upraw-
nionych mieszkancéw  zgodnie
z ustawg o pomocy spoleczne;.
Lidia Jagielska
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Chca ozywic
dawng szkote

W Tomaszewie odbyt sie Festyn Rodzinny ,,Kwiatowianki”,
zorganizowany przez Stowarzyszenie Rozwoju Wsi im. Sw.
Jadwigi Krolowej Polski. Spotecznicy chcieliby, by gmina
przekazata im budynek po Szkole Podstawowej w Ryszew-
ku. — Przydathy sie tu oSrodek edukacyjno-kulturalny, takie
spotkania jak ,Kwiatowianki” najlepiej to pokazuja — mowi
Barbara Andrzejewska, prezes stowarzyszenia.

W programiefestynubytmecz
pilki noznej, konkursy spraw-
noéciowe, rysunkowy dla dzieci
i ,moda na wesolo” Uczestnicy
mogli tez oglada¢ pokaz pigknych
wiankéw, wykonanych przez ro-
dzicéw. Réwnolegle odbyla sie mi-
niwystawa golebi, podczas ktorej
dzieci bezposrednio od hodowcy
zdobywaly ciekawe informacje
o ptakach. Najbardziej spodobat
si¢ Bialy Lepek Grzegorza Geb-
czynskiego. Ogromnym zainte-
resowaniem (nie tylko dzieci)
cieszyla si¢ takze rodzina szyn-
szyli, ktére przywiezli panstwo
Skonieczni. Mozna bylo réwniez
sprobowa¢ smacznych produk-
tow regionalnych z mleka koz
oraz zytniego chleba wypiekane-
go na naturalnym zakwasie.

- Bylo wesolo. To zastuga
ciezkiej pracy wielu oséb, zwlasz-
cza czlonkéw naszego stowa-
rzyszenia. Gorgco dzigkujemy
wszystkim partnerom festynu -
mowi Barbara Andrzejewska.

Starosta lipnowski sfinanso-
wal glowny posilek dla uczest-
nikéw, czyli grochéwke, ktdrg
ugotowaly panie z Placéwki Opie-
kunczo-Wychowawczej w Lipnie.
Wojt gminy Lipno Andrzej Szy-
chulski przekazal na mecz oka-
zaly puchar i dwa dyplomy dla
druzyn. Dzi¢ki sponsorowi, byly
takze stodycze.

- Bardzo martwiliSmy sig¢

Panie nawet w workach wygladaty pigknie

o dostep do toalet, ale wsparly nas
wladze gminy. Specjalnie na fe-
styn w budynku szkolnym napra-
wiono cze$¢ rur, robigc obejscie,
abysmy mogli korzysta¢ z wody
i toalet — opowiada inicjatorka.

Dla uczestnikdw imprezy
spolecznie przygrywal zespol
»Specjal” z Bobrownik. Mialy
okazje zaprezentowac¢ si¢ lokalne
mlode talenty.

Wakacyjny festyn cieszyl sie
ogromnym zainteresowaniem.

- W Ryszewku przydalby sie
osrodek edukacyjno-kulturalny,
bo w takich celach przeciez po-
wstal budynek szkoly i my chcie-
libysmy go tak wykorzystywac.
Lipno si¢ rozrasta i bardzo owoc-
na moglaby si¢ okaza¢ wspot-
praca miasta i wsi. Oczekiwania
spoleczne s3, bo na festynie byto
naprawde sporo rodzin. Wzru-
szajace tez byly glosy starszych
ludzi, ktérzy wspominali swoje
dawne czasy spedzone w tej szko-
le. Przykre jest dla mnie jedynie
to, ze przed festynem kto$ szyb-
ko zdzieral nasze informacyjne
plakaty. No trudno. My cieszymy
sie, ze mogliSmy sprawi¢ dzie-
ciom duzo radoéci i jestem pelna
uznania dla wielu oséb, ktore po
zakonczonej zabawie zostaly i po-
mogly nam posprzataé caly teren
- mowi prezes Andrzejewska.

Lidia Jagielska
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Pokaz wiankow Wykonanych przez rodzicow

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

UMOWA HOTELOWA

W czasie wakacyjnym, cze-
sto podczas wyjazdéw, chcac
zatrzymac sie na jaki$ czas w jed-
nym miejscu i wynaja¢ pokdj,
dochodzi do zawarcia umowy
hotelowej. Zgodnie z ustalonymi
w obrocie prawnym zwyczajami
mozna twierdzi¢, ze na podstawie
tej umowy gos¢ uprawniony jest
do zamieszkania na pewien przej-
$ciowy, zwykle krotki okres czasu.
Kodeks cywilny odrebnie reguluje
odpowiedzialno$¢ o0séb prowa-
dzacych hotele i podobne zakla-
dy i traktuje odpowiedzialnosé
0s0b prowadzacych takie miejsca
w sposob bardzo surowy.

Przede wszystkim takiej su-
rowej odpowiedzialnosci wedlug
regut kodeksu cywilnego odpo-
wiadaja tylko osoby prowadzace
hotel lub inny zakltad w sposdb
zarobkowy. W kregu tej odpowie-
dzialno$ci nie mieszcza si¢ osoby
nie prowadzace zawodowo w spo-
sOb zarobkowy dzialalnosci hote-
lowej (np. w razie przyjecia w go-
$cine z grzecznosci, korzystania
z ustug szpitala w czasie choroby,
korzystania z ustug noclegowych
zakladu prowadzacego dzialalnos¢
charytatywna). W orzecznictwie
przyjmuje sie, ze hotelem i innym
zakladem nie sg hotele robotnicze,
internaty domy studenckie, gdyz
raczej pelnig one funkcje mieszka-
nia zastepczego.

Utrzymujacy zarobkowo

hotel lub podobny zaktad jest od-
powiedzialny za utrate lub uszko-
dzenie rzeczy wniesionych przez
osobe korzystajaca z ustug hotelu
lub podobnego zakladu. Za rzecz
wniesiong przez goscia uwaza sie
rzecz, ktora znajduje sie w tym ho-
telu w czasie korzystania przez go-
$cia z jego ustug lub ktéra znajduje
sie poza hotelem, a zostata powie-
rzona lub umieszczona w miejscu
wskazanym przez utrzymujgcego
hotel lub osobe przez niego za-
trudniong. Rzeczami wniesiony-
mi moga by¢ wszelkiego rodzaju
ruchomosdci, byleby tylko zostaly
powierzone prowadzacemu zaktad
lub jego personelowi lub znalazty
si¢ w miejscu wskazanym przez te
osoby lub w miejscu do tego prze-
znaczonym. Za takie uzna¢ nalezy
pokoje hotelowe, garderoby lub
inne pokoje osobistego uzytku.
Hotelarze odpowiadaja takze za
przedmioty wniesione, ktére nie
sa wlasnoscig osoby korzystajacej
z hotelu. Utrzymujacy hotele nie
odpowiadajg za utrate lub uszko-
dzenie pojazdéw mechanicznych
ani tez zwierzat zywych wniesio-
nych przez gosci na teren hotelu,
ale moga za nie odpowiadac, jesli
zostata zawarta umowa przecho-
wania. Szczegdlna odpowiedzial-
nos$¢ hotelarzy ustaje z chwilg wy-
niesienia rzeczy z hotelu, a w razie
ich niewyniesienia — najp6zniej do
chwili, gdy go$¢ przestat korzystac
z ustug hotelu.

ES

N

Przewi-
dziane za-
ostrzenie odpo-
wiedzialnos$ci
hotelarzy ~ wy-
raza sie przede
wszystkim
w tym, ze od-
powiadaja oni
niezaleznie od
winy  whasnej
lub swego per-
sonelu za sam skutek polegajacy
na utracie lub uszkodzeniu rzeczy
wniesionych. Od odpowiedzial-
nosci tej mozna uchyli¢ sie tylko
wtedy, gdy szkoda wynikta: z wia-
$ciwosci rzeczy wniesionej, wy-
tacznie z winy poszkodowanego
lub z sily wyzszej. Odpowiedzial-
no$¢ ta obejmuje w szczegolnosci
przypadki utraty lub uszkodzenia
rzeczy spowodowane dziataniami
0s6b trzecich (np. kradziezy). Gosé
moze dochodzi¢ od prowadzacego
hotel odszkodowania za utrate lub
zniszczenie swoich rzeczy, jednak
jest ono ograniczone i nie mozna
zadac wiecej niz wysokos$¢ stukrot-
nej naleznosci za dostarczone mu
mieszkanie, liczone za jedng dobe,
a odpowiedzialno$¢ za 1 rzecz nie
moze przekraczaé piecdziesiecio-
krotnej wysokosci tej naleznosci.
W umowie hotelowej wlasciciel
hotelu nie moze wylaczy¢ ani ogra-
niczy¢ swojej odpowiedzialnosci,
inaczej wylaczenie takie bedzie
niewazne.

Podstawa prawna: Kodeks

Cywilny z 1964 r.

adwokat Roman Brymora
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Chrostkowo

Jak sie zyje w... Sikorzu?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na
hiezagco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Sikérz to urokliwa miejsco- krajobraz, jezioro, gdzie znajdu- Mtodzi ubolewajg jednak dzie s3 zgodni co do tego, Ze bra-  potrzebuja tablicy ogloszen.
woé¢ o chrakterze typowo rol- je sie osrodek wypoczynkowy, nad brakiem boiska do gry w pit-  kuje sklepu. Jezdzenie po zakupy
niczym, lezaca na granicy gmin z ktérego infrastruktury korzysta- ke, starszym marzy sie $wietlica, ~do Kikota czy Chrostkowa zabiera Tekst i fot.
Chrostkowo i Kikél. Ma piekny  ja réwniez mieszkancy wsi. w ktdrej mozna by sie spotkaé. Lu-  sporo czasu. Poza tym mieszkancy Wojciech Gruszczynski

: e e _ S TR
o %

Grazyna Lenkiewicz Wojciech Rybczynski ‘)
- W Sikorzu mieszkam 38 lat. Mimo Ze jestem
juz rencistka, staram si¢ pomaga¢ jak moge syno-
wi, ktéry prowadzi gospodarstwo. Sikdrz to bardzo
piekna miejscowos¢, polozona nad jeziorem, oto-
czona lasami. Dlatego latem cze$ciej niz zazwyczaj
goszcze moich krewnych, bliskos¢ wody i spokojna
okolica przyciagaja ich w rodzinne strony, tu moga
odpocza¢ i nabraé energii. Nasze lasy obfituja
w grzyby — prawdziwki, kozlaki - jest ich tu pod do-
statkiem. Zbieranie grzybéw to moja pasja. Latem
ijesienig juz od samego rana wybieram si¢ na grzy-
bobranie. Potem przygotowuj¢ marynaty na zime,
milo jest tez obdarowaé kogo$ swoim wyrobem.
W naszej miejscowosci brakuje jednak $wietlicy,
w ktdrej mozna by sie spotykac czy tez zorganizo-
wa¢ zebranie wiejskie. W centrum wsi przydatby
sie chodnik.

- Sikoérz to moja rodzinna miejscowos¢, tu
sie urodzitem i tu razem z Zong prowadze¢ go-
spodarstwo rolne. Teren jest gorzystyiciezko sie
pracuje na takiej ziemi, trzeba wiekszych nakta-
déw. Wiekszos¢ mieszkancow to zyczliwiludzie
i mozna na nich liczy¢. Wies jest bardzo piek-
na, latem nad nasze jezioro przyjezdza bardzo
duzo ludzi. Problemem naszej miejscowosci
jest zly stan drég. Zima, kiedy sa roztopy, cza-
sami ciezko jest wyjechaé. We wsi przydalaby
sie $wietlica, w ktorej mozna by organizowaé
zebrania. Potrzebna jest réwniez tablica oglo-
szeniowa, bo obecnie wiekszoé¢ informacji
wieszana jest na przydroznych drzewach.

Karol Lenkiewicz

- Uczgszczam do Szkoly Podstawowej
w Stalmierzu, od wrzes$nia bede chodzit do sz6-
stej klasy. Do szkoly dojezdzamy gimbusem.
Najbardziej lubi¢ zajecia z wychowania fizyczne-
go i informatyke. Teraz, kiedy sa wakacje, gram
z kolegami w pitke nozna, organizujemy tez me-
cze z chiopakami z innych miejscowosci. Nie-
stety, w naszej wsi nie ma porzadnego boiska
i sami sobie musieli$my znalez¢ miejsce do gry.
W Sikorzu mamy tez jezioro, nad ktérym jest
nowy osrodek ,,Sikorki”. Jezdze tam z kolegami
kapa¢ sie. Mozna wypozyczy¢ kajaki, rowery
§ wodneitoédki, jest tez trampolina, z ktorej mozna
W, skaka¢ do wody.

Regina Krazewska

- Malo jest takich miejscowosci jak Si-
kérz. To przepieckna wie$, potozona na je-
ziorem. Zyje sie tu bardzo dobrze, jest cicho
i spokojnie, a sgsiedzi to mili ludzie. Praca
na wsi jest bardzo ciezka, kiedy$ wszyst-
ko robilo si¢ recznie, dzis pomimo tego ze
w zasadzie wszystko jest zmechanizowane, to
jednak produkgcja stata si¢ coraz mniej opta-
calna. Dawniej ludzie czesciej sie spotykali,
nie przeszkadzalo im to, Ze si¢ napracowali.
Zawsze jeszcze zdazyli odwiedzi¢ sgsiadow.
Dzi$ kazdy zyje sam dla siebie. Jestem star-
szg osobg i przeszkadza mi, ze ludzie przy-
jezdzajacy nad jezioro czesto przekraczaja
predkosé. Jezdza zdecydowanie zbyt szybko,
a przeciez tu jest bardzo duzo malych dzieci.
Kiedy$ moze dojs¢ do tragedii.

- W Sikorzu mieszkam od 35 lat. To bardzo
malownicza miejscowo$¢, polozona nad jeziorem.
Mieszkancy to w wiekszosci bardzo porzadni ludzie,
ciezko pracujacy na roli. Wie$ jest zwodociggowana,
adroga przebiegajaca przez Sikdrz jest w do§¢ dobrym
stanie. Czyste $rodowisko i pigkne krajobrazy przy-
ciagaja do naszej miejscowosci wczasowiczow, chcg-
cych wypoczaé i skorzysta¢ z walordéw, jakie oferuje
otaczajaca przyroda. Jednym z najwi¢kszych proble-
mow wsi jest brak $wietlicy wiejskiej, w ktorej mogly-
by si¢ odbywac zebrania. Mamy opuszczony budynek
po starej zlewni, ktéry mozna przeznaczy¢ na ten cel.
Przydaltaby si¢ réwniez porzadna tablica ogloszen
w ogolnodostepnym miejscu, w ktérym kazdy mogt-
by zamie$¢ informacje, a inni je przeczytac.

Artur Janislawski

- Jak prawie wszyscy mieszkancy Sikorza, pracuje na roli. Razem z Zona
prowadze gospodarstwo rolne. Nasza miejscowo$¢ to mala wies, liczy zaledwie
15 gospodarstw. Krajobraz mamy tu pigkny, ale za to praca na roli, ze wzgledu
na nietypowe uksztaltowanie terenu, wymaga wiekszych naktadéw sit i $rod-
kow. Mieszkancy to w wigkszoséci to bardzo spokojni i mili ludzie. Niestety,
w naszej miejscowosci nie ma sklepu i po zakupy trzeba jezdzi¢ do Kikota albo
Chrostkowa. Problem jest tez z przeprawg prowadzaca do tgk znajdujacych sie
za jeziorem. Wiosng i jesienig, kiedy stan wody jest wyzszy, trudno do nich
dojechaé. W naszej wsi brak jest rowniez miejsca, w ktérym mozna by si¢ spo-
tyka¢. Przydataby si¢ §wietlica, by w niej organizowa¢ zebrania.
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l Plebiscyt

Nasi wzorowi radni

CGzwartek, 29 lipca 2010

Zakonczyt sie plebiscyt na wzorowego radnego. Nasi Czytelnicy nagrodzili swoimi gtosa-
mi tych, ktdrzy wedtug nich najlepiej sprawuja swoje mandaty.

Tylko w drugiej czesci plebi-
scytu oddali Panstwo ponad 600
glosow. Cieszymy sie, ze Czytelni-
cy zdecydowali sie wzig¢ pod lupe
prace swoich radnych. To wiasnie
ocena mieszkancoéw jest najbar-
dziej obiektywna, bo oni beda de-
cydowa¢, ktobedziereprezentowac
ich interesy w kolejnej kadenciji.
A wybory juz jesienia.

Niekwestionowana zwycigz-
czynig zostala Halina Sztypka,

WYNIKI KONCOWE

Miasto Lipno

Jaromir Piotrkiewicz — 45
Skepe

Janusz Koztowski — 36
Stawomir Chrobak — 25
Mieczystaw Weber — 19
Dobrzyn nad Wista

l Gmina Lipno

przewodniczagca Rady Gminy
Wielgie, ktéra w obu turach zgro-
madzila najwigksza liczbe kupo-
noéw.

Najbardziej zacieta rywali-
zacja toczyla si¢ miedzy radnymi
z Kikota, Skepego i Dobrzynia nad
Wisla. Stanistawa Bedlina (Rada
Gminy Kikoét) w ostatnim rzucie
zdecydowanie poparta spolecz-
no$¢ Moszczonnego, co dalo mu
zwyciestwo nad Mieczystawem

Jerzy Zurawski — 65
Wojciech Wozniak — 64
Wojciech Reznerowicz — 9
Kikot

Stanistaw Bedlin — 112
Mieczystaw Stawkowski — 41
Pawet Zagrabski — 10
Thuchowo

Wioletta Kuczmarska — 25

Stawkowskim. Z kolei w Dobrzy-
niu nad Wisla Jerzy Zurawski
tylko jednym gltosem wyprzedzit
Wojciecha Wozniaka.

Wzorowi radni zostang na-
grodzeni dyplomami, a w kolej-
nych numerach naszego tygodnika
bedziemy zamieszcza¢ rozmowy
z nimi, dotyczace lokalnych pro-
bleméw i sposobdw ich rozwigza-
nia.

(aba)

Jacek Zabost — 7

Wielgie

Halina Sztypka — 115
Tadeusz Dgbkowski — 22
Eugeniusz Kowalski — 9
Gmina Lipno

Jozef Marian Gérnicki - 14
Janusz Lorenc -1

Wybudowali sobie hoisko

Jak co roku ksiaznica w Wichowie, jako jedna z filii Biblioteki Publicznej Gminy Lipno,

zorganizowata akcje lato pod roboczym tytutem ,,Dzieciniec”.

W codziennych zajeciach, ktore
trwaly dwa tygodnie, bralo udzial
35 dzieci z Wichowa i okolic. Pot-
kolonie zwienczylo wspdlne dzie-
to, ktérym byta budowa boiska do
pilki plazowej. Dzieci i mlodziez
pracowali, przedsiebiorcy ofiarowa-
1i siatke i pitki, szkota w Wichowie
przekazata stupki, a miejscowa zwi-
rownia zapewnila piasek na boisko

Siatkéwka to nie jedyna
atrakcja ,,Dziecinca” Oprocz gier
i zabaw na $wiezym powietrzu oraz
zaje¢ $wietlicowych, dzieci korzy-
staly z kapieli w basenie okoliczne-
go przedsiebiorcy, mialy tez okazje
zwiedzi¢ stadnine.

Akcja lato zakonczyla sie
wspdlnym grillowaniem. Milusin-
scy mogli réwniez jezdzi¢ konno-
pod okiem przedstawicieli Osrodka
Jezdzieckiego w Bogucinie.

Zorganizowanie zaje¢  bylo
mozliwe dzigki dofinansowaniu
z Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych oraz
wsparciu sponsorow.

' Najmtodsza uczestniczka ,Dziecirica”
Wiktoria Rybicka
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Najwigkszg atrakcjg byta wizyta na basenie
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Nowo powstate boisko do pitki plazowej

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikow czy kiedykolwiek brali

udziat w badaniach profilaktycznych?

' Tepe™ .
— Jak na razie nie udato mi sie wziac
udziatu w badaniach profilaktycznych.
Jezeli prowadzone sg takie akcje pro-
filaktyczne, o ktorych czgsto informujg
media, to, niestety, nie kwalifikuje
sig ze wzgledu na wiek — mowi Mag-
dalena Krzyzanowska z Teodorowa.

| |3

— Korzystam z badan profilaktycz-
nych. Biorg skierowanie od lekarza
i jade do specjalistycznej przychodni
na badanie. Szkoda jednak, ze sama
musze sig 0 to dopominaé. Wigk-
sz0$¢ akcji profilaktycznych, ktdre
co jaki$ czas sg organizowane, skie-
rowana jest do waskiej grupy oséb
—mdwi Ewelina Gizyriska z Wielgiego.

— Chetnie korzystam z akcji profilak-
tycznych. Uwazam, ze nalezy dbac
0 zdrowie, zanim bedzie za pozno. Nikt
za nas tego nie zrobi. Skorzystatam
zZ badan mammograficznych i chetnie
bede brata udziat we wszelkich bada-
niach i programach profilaktycznych
skierowanych do osdb w moim wieku
— méwi Matgorzata Cichocka z WGlki.

INFORMATOR

— Nie bratam udziatu w zadnych ba-
daniach i akcjach profilaktycznych. Ze
wzgledu na wiek nie kwalifikuje sie,
a wielka szkoda. Tak jak wigkszo$¢
chciatabym, zeby z mammografii
mogta skorzysta¢ kazda kobieta, nie
tylko panie w odpowiednim prze-
dziale wiekowym — mowi Magdalena
Rumianowska z Czerskich Rumunek.

— Korzystam z badari i programdw
profilaktycznych dostepnych dla okre-
Slonej grupy wiekowej. Wykorzystujac
okazje, pragne wszystkich zachecic do
wizyt kontrolnych, takze w mtodym
wieku i wtedy, gdy wydaje sie nam,
e jesteSmy zdrowi i cigzka choro-
ba nas nie dotyczy. Naprawdg war-
to — mowi Teresa Jagielska z Lipna.

ot. L. Jagielska

— Do tej pory nie korzystatem z zad-
nych akcji profilaktycznych.  Swdj
stan zdrowia oceniam jako dobry,
do przychodni lekarskiej  wybie-
ram sie tylko w przypadku choroby
— moéwi Dariusz Girzyriski z Lipna.

Do 24 wrzesnia mozna dostarcza¢ do Miejskiego
Centrum Kulturalnego w Lipnie prace, ktére we-
zma udzial w konkursie fotograficznym , Obiektyw

peten zwierzakow".

Celem konkursu jest ukazanie przyjazni i wzajemnych
relacji miedzy cztowiekiem a zwierzeciem. Bohaterami
prac moga by¢ zwierzeta domowe, np. psy, koty, oraz
inne, mniej popularne. Prace (max 5 szt.) nalezy nadsy-
ta¢ do 24 wrzesnia, w formie gotowych wydrukéw, na
adres MCK, lub dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu.
Format zdje¢: min. 13/18 cm, max 30/40 cm.
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l Wielgie

Artysci w terenie

Kto chciat malowaé w pieknej okolicy i skorzysta¢ ze wskazowek artystow, miat na to
szanse w minionym tygodniu. W gminie Wielgie odbyt si¢ plener malarski, zorganizowa-

ny przez Osrodek Kultury.

W czasie sze$ciodniowego
pobytu nad Jeziorem Orlowskim
dzieci i mlodziez mieli okazje do-
skonali¢ swoje artystyczne umie-
jetnoéci. Na ,, Letni Plener” przyje-
chala grupa szesciu instruktorow
z Kujawsko-Pomorskiego Cen-
trum Nauczycieli we Wloctawku.
Kazdego dnia prowadzili warsz-
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Byto to pierwsze ,terenowe malowanie”
Ani i Darii

e

Zanim uczestnicy_ przystqbili db uwiecznienia przyrody na ptotnie, Wyé+ucha

taty dla wszystkich chetnych
i zainteresowanych sztukg. Udzial
w nich wziely przede wszystkim
dzieci i miodziez, ktérzy w ciagu
roku chodza na zajecia malar-
skie prowadzone przez Michaline
Cenze w Osrodku Kultury Gminy
Wielgie.

Celem pleneru, w ktérym
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i uwag i wskazowek doswiadczonyc

Lokalna artystka Michal?na Cenza takze uczestnicz

i

uczestniczyto 20 oséb, bylo roz-
wijanie wyobrazni twodrczej, wy-
miana doswiadczen artystycznych
itechnicznych. Finatem podsumo-
wujacym prace artystyczng bedzie
wystawa poplenerowa, zorganizo-
wana przez o$rodek kultury.

Patrycja Walesa
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Patryk, Michat, Damian i Mateusz z uwagg wystuchali wskazowek malarza Dariusza Gulcza

l Lipno, Skepe

Gzwartek, 29 lipca 2010

Wakacje ze sportem

Dzieci spedzajace wakacje w miescie nie narzekaja na brak

atrakciji i zaje¢ sportowych.

W najblizsza sobote w Skepem
odbedzie sie III Nocny Otwarty
Turniej Pitki Siatkowej Plazowe;.
Tradycyjnie rozgrywany on be-
dzie systemem brazylijskim, w
ktérym druzyna odpada dopiero
po dwoch przegranych meczach.
Mecz bezposredni trwaé bedzie
do 21 punktéw, natomiast mecze
o trzecie miejsce, poifinaly i final
rozgrywane bedg do dwdch setow
do 15 punktéw. Organizatorem
imprezy jest Klub Sportowy Ble-
kitni Skepe, turniej rozpocznie si¢
o0 godz. 18.00 na boisku piaszczy-
stym przy miejsko-gminnej plazy
w Skepem. W programie przewi-
dziano réwniez ognisko. Szczegd-
fowe informacje mozna uzyskaé
pod numerem telefonu 697-536-

INFORMATOR

Trutowo, 31 lipca

Gdy dopisuje pogoda, warto spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu

Przez cale wakacje trwaja
zajecia sportowe w Lipnie, orga-
nizowane przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji. W kazdy pigtek
od godziny 10.00 uczniowie moga
uczestniczy¢ w grach i zabawach
w wodzie.

Lidia Jagielska

WAKACYJNY PLAN

4 sierpnia, godz. 10. 00 — trio-
basket (boisko przy SP nr 3)

11 sierpnia, godz. 10. 00 — wy-
scigi i konkursy rowerowe ( sta-
dion miejski)

18 sierpnia, godz. 10. 00 — lek-
koatletyka (stadion miejski)

25 sierpnia, godz. 10. 00 — be-
achsoccer (boisko w parku)

W sobote na placu przy straznicy w Trutowie odbedzie sie uroczystosé
z okazji 10-lecia Karmelickiej Ochotniczej Strazy Pozarnej. Obchody roz-
poczng sie 0 godz. 15.00 mszg $w. w kaplicy w Woli, o godz. 16.00 uro-
czysty apel rozpocznie sig od ztozenia meldunku.

Teodorowo, 31 lipca

W sobote o godz. 10.00 Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wielgie Przy-
szto$¢ zaprasza na plaze w Teodorowie, gdzie odbedzie sie IV Turniej
Siatkdwki Plazowej o Puchar Wojta Gminy Wielgie. Wpisowe 10 zt od
pary, system rozgrywek brazylijski, prawo uczestnictwa majg osoby, kt6-
re ukoniczyty 15 lat. Zapisy pod nr. tel. 784 054 717.

Lipno, 1 sierpnia

W najblizsza niedziele obchodzimy 66. rocznice wybuchu powstania war-
szawskiego, wystgpienia zbrojnego przeciwko okupujacym Warszawe
wojskom niemieckim, zorganizowanego przez Armig Krajowg w ramach
akcji ,Burza”, potaczonego z ujawnieniem sig i oficjalng dziatalnoscig naj-
wyzszych struktur Podziemnego Paristwa Polskiego.

1 sierpnia doktadnie o godzinie 17.00 w Lipnie zawyjg syreny w celu upa-
migtnienia 66. rocznicy wybuchu powstania. Nastepnie pod obeliskiem na
osiedlu Armii Krajowej zostang ztozone kwiaty.
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Egzamin na prawko = stres?

Kandydatom na prawo jazdy bardzo czesto nie udaje sie zda¢ egzaminu, poniewaz pa-
ralizuje ich strach. Wojewddzkie Osrodki Ruchu Drogowego oferujg bezptatne konsulta-
cje psychologiczne. O stresie i jego zwalczaniu rozmawiamy z psychologiem Agnieszka

Ktos.

- Na czym polega pani praca?

- Udzielam przedegzami-
nacyjnych konsultacji psycho-
logicznych. Kazdy kandydat na
kierowce moze skorzysta¢ z mojej
porady. Mozna spotkac¢ sie w dniu
egzaminu lub w innym - od po-
niedziatku do $rody w godzinach
od 16 do 18, a takze w czwart-
ki od 11.30 do 15.30. Przyjmuje
wszystkich zainteresowanych
w Wojewddzkim Osrodku Ru-
chu Drogowego przy ul. Polnej
109/111 w Toruniu.

- Kto moze si¢ zglaszac?

- Na konsultacje przedeg-
zaminacyjne zglosi¢ sie moze
kazdy kandydat na kierowce, bez
wzgledu na wiek czy zdawana
kategorie. Najczesciej trafiaja do
mnie kobiety w $rednim wieku.
Zwykle maja juz na swoim koncie
kilka lub kilkana$cie nieudanych
prob zaliczenia egzaminu. Rza-
dziej przychodza osoby, ktére po
raz pierwszy podchodza do egza-
minu. Dotychczasowi uczestnicy
konsultacji ~ przedegzaminacyj-
nych zdawali egzamin w zakresie
kategorii B. Wedtug statystyk to
wladnie na te kategorie jest naj-
nizsza zdawalnos¢. Co wazne - ze
stresem walczg wszyscy, niezalez-
nie od poziomu wyksztalcenia.

- Skad kandydaci dowiaduja
sie o konsultacjach?

- Niektére osoby zgtasza-
ja sie po sugestii egzaminatora,
inne z kolei otrzymuja informacje
o mozliwosci skorzystania z kon-
sultacji od instruktora nauki jaz-
dy. Stosowna informacja znajduje
sie rdwniez na stronie interneto-
wej WORD-u.

- Jak wygladaja konsultacje?

- W trakcie spotkania z kan-
dydatem na kierowce staramy sie
wspolnie regulowaé poziom stre-
su w taki sposob, aby mobilizowat
on do dziatania, a nie dezorgani-
zowal. Zawsze pytam kandydata
na kierowce o jego historie zda-
wania egzaminow. W oparciu
o nig ustalamy przyczyne nie-
powodzenia.  Niejednokrotnie
u podioza porazki leza negatyw-
ne schematy myslowe. Nalezg do
nich bledne przekonania, ze eg-
zamin panstwowy na prawo jaz-
dy to najtrudniejszy test w zyciu,
a egzaminator to bezwzgledny
iniesprawiedliwy straznik przepi-
s6w ruchu drogowego. W trakcie
takich spotkan prowadze réwniez
krotka edukacje na temat tego,
czym jest stres i szukam wraz
z osoba zainteresowang sposo-
béw radzenia sobie z nim. Ponad-
to staram si¢ ustali¢, czy osoba

robi prawo jazdy z wlasnej woli,
czy z przyczyn zewnetrznych, np.
w celu uzyskania awansu w pracy,
czy tez pod wplywem namowy
meza/zony.

- Jakie s najczestsze przyczy-
ny niezdawania egzaminu?

- Takich przyczyn jest nie-
malo. Po pierwsze - po 30-
godzinnym kursie egzaminowani
czesto nie majg w wystarczajacym
stopniu wyuczonej umiejetnosci
kierowania pojazdem. Niejed-
nokrotnie sami zglaszaja, ze nie
czuja si¢ pewnie za kierownicg
i wiele manewrdéw sprawia im
trudno$¢. Bywa tez, ze w trakcie
kursu $wietnie sobie radzg, co
potwierdza opinia instruktora,
za§ podczas egzaminu nie po-
trafig jecha¢ wiasciwie. W takich
sytuacjach powodem niezdania
egzaminu jest brak umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, ktory
w sytuacji egzaminacyjnej poja-
wia si¢ zupelnie naturalnie. Po-
nadto kandydatom na kierowcow
czasem towarzyszy uprzedzenie
do egzaminatora, ktére wywoluje
negatywne podejécie do egzami-
nu. To nastawienie zwykle zmie-
nia si¢ na pozytywne po kon-
frontacji z egzaminatorem. Inng
przyczyna niezdania egzaminu sg
problemy z koncentracja uwagi
i z wykorzystaniem posiadanej
wiedzy i umiejetnosci.

- Jak mozna sobie radzié ze
stresem?

- Radzenie sobie ze stre-
sem polega na zadbaniu o to, by
jego poziom nie byl zbyt niski
ani zbyt wysoki. Metody radze-
nia sobie z nim mogg by¢ rézne
i szukam ich z kazdym indy-
widualnie. Duza role odgrywa
sposob, w jaki osoba spostrzega
sytuacje trudng. Wazne jest to,
aby nawet po nieudanej probie
zdania egzaminu kolejng szanse
definiowa¢ jako wyzwanie, a nie
- jak to najczesciej bywa - jako
zagrozenie. Postrzeganie sytuacji
trudnej w kategorii wyzwania po-
zwala bowiem uruchomié zasoby
jednostki niezbedne do osiaggnie-
cia zamierzonego celu. Ponadto
wazne jest to, aby kandydatowi
na kierowce towarzyszyla wiara
we wilasne mozliwoséci. Oczywi-
$cie powinna by¢ ona poparta
odpowiednimi umiejetnos$ciami.
Im lepsze przygotowanie do eg-
zaminu, tym wigksze prawdopo-
dobienstwo sukcesu. Kolejnym
istotnym aspektem jest cel, jaki
powinien przy$wieca¢ kandyda-
towi w czasie egzaminu. Wielu
przyszlych kierowcdw upatruje

go w osiagnieciu wyniku pozy-
tywnego. Na skutek tego podczas
egzaminu myéla tylko o tym, zeby
zda¢ i o konsekwencjach ewen-
tualnej porazki, co oczywiscie
poteguje stres. Nastawionych na
taki wlasnie cel egzaminowanych
namawiam do tego, aby podczas
egzaminu mysleli przede wszyst-
kim o swojej jezdzie, ktéra ma
by¢ bezpieczna i zgodna z przepi-
sami ruchu drogowego. Na kon-
sultacjach przestrzegam rowniez
przed wdawaniem si¢ w dyskusje
w poczekalni przed egzaminem:
czemu kto$ nie zdal, czemu juz
wrocil z miasta itd. - to bardzo
poteguje stres.

- Czy stres moze mie¢ pozy-
tywne skutki?

- Stres pojawia sie w spo-
so6b naturalny w sytuacji nowej,
niespodziewanej i wtedy, kiedy
jestesmy poddawani czyjej$ oce-
nie. Jego obecno$¢ jest niezbedna
do tego, aby zmagac¢ si¢ z wyma-
ganiami otoczenia. Odpowiedni
poziom stresu, tzw. eustres, jest
potrzebny, poniewaz mobili-
zuje do dzialania. Z kolei zbyt
wysoki poziom stresu (dystres)
W znacznym stopniu zmniejsza
skutecznos¢ w dzialaniu. Dla-
tego tez zachecam kandydatow
na kierowcéw do tego, aby nie
martwili si¢ o czynniki, na ktore
nie majg wplywu, np. warunki at-
mosferyczne czy natezenie ruchu
drogowego. Powinni przejmowac
sie tylko tym, na co maja wplyw,
czyli poziomem prezentowanych
umiejetnosci.

- Jak bardzo stres zwiazany
z osobg egzaminatora moze wply-
na¢ na wynik egzaminu?

- Stereotyp egzaminatora jest
negatywny, co nie pozostaje bez
wplywu na poziom stresu u kan-
dydata na kierowce. Wzmacniaja
go krytyczne opinie internautéw,
ktérym nie powiodlo si¢ na egza-
minie. Nalezy jednak pamietad,
ze jest to wybidrczy obraz egza-
minatoréw. Wlasciwe nastawie-
nie do osoby egzaminatora po-
winno obejmowaé oczekiwanie
bezstronnego i rzetelnego prze-
prowadzenia przez niego egzami-
nu. To jest zadanie, ktore kazdy
egzaminator jest zobowigzany
wypelnié.

- Co daje kandydatom na kie-
rowce udzial w konsultacjach psy-
chologicznych?

- W trakcie konsultacji sta-
ram sie przekazaé podstawowa
wiedze z zakresu problematyki
stresu i sposobdw radzenia sobie
z nim. Czasem udaje si¢ zidenty-

Kandydaci na kierowcow majg mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych porad

fikowa¢ przyczyny niepowodzen.
Rozmowa z psychologiem moze
by¢ przydatna w sytuacji, kiedy
kandydat na kierowce wstydzi
si¢ powiedzie¢ o porazkach przy-
jaciotom, nie znajduje wsparcia
w rodzinie. Spotkanie z psycholo-
giem jest czasami jedyna okazja,
aby porozmawia¢ o swoich nie-
powodzeniach.

- Dlaczego osoby ponoszace
porazke zdajg po kilka razy?

- S3 one zaangazowane w to
przedsiewziecie - przeznaczy-
ty swoje pieniadze, czas i ener-
gie. A im wiecej sie zainwestuje
w dzialanie zmierzajace do zdo-
bycia okreslonego celu, tym wiek-
sza jest motywacja, zeby go osia-
gnac. Poza tym mamy potrzebe
domkniecia spraw, ktére rozpo-
czelismy.

- Czy udziela pani rowniez
porad kierowcom?

- Prowadze cze$¢ psycholo-
giczna szkolenia dla kierowcow
naruszajacych przepisy ruchu
drogowego. W jego sklad wcho-
dzi réwniez spotkanie z poli-
cjantem. Udzial w takim kursie
redukuje liczbe punktéw karnych
o sze$¢. Mozna w nim uczestni-

psychologicznych

czy¢ nie czg$ciej niz raz na pot
roku.  Szkolenie = prowadzone
jest w formie dyskusji. Przedsta-
wiam kierowcom psychologiczne
aspekty zachowania si¢ kierujace-
go pojazdem w ruchu drogowym.
Nalezg do nich przede wszystkim
zdolnosci poznawcze, zdolnos$ci
motoryczne, osobowos¢ i tempe-
rament.

- Jaki jest cel takiego kursu?

- Celem kursu jest wzbudze-
nie samokrytycyzmu wérdd jego
uczestnikéw w odniesieniu do
ich umiejetnoéci kierowania po-
jazdem. Nieprzestrzeganie prze-
piséw przez kierowcdw sprawia,
ze na drodze staja sie oni nie-
bezpieczni i1 nieprzewidywalni.
Mamy woéwczas mniejsze poczu-
cie bezpieczenstwa.

- Czy egzaminatorzy rowniez
uczestniczg w szkoleniach?

- Owszem, prowadze réw-
niez szkolenia z egzaminatorami,
w trakcie ktérych u$wiadamiam
im, ze osoby zdajace egzamin
dos$wiadczajg stresu, a ponadto
zwracam uwage na znaczenie ko-
munikacji werbalnej i niewerbal-
nej w procesie egzaminowania.

Paulina Szulc

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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CZWARTEK 23:05TV 4 - BRAZIL
Dramat, 131 min, Wielka Brytania (1985)

Surrealistyczna wizja utopijnej rzeczywistosci, gdzie biurokracja
i wszechobecna rzadowa inwigilacja sg na porzadku dziennym. Urzednik Sam Lowry
(Jonathan Pryce) spotyka Jill Layton (Kim Greist), kobiete swojego Zycia, Kobieta ukrywa
jednak wielka tajemnice. Nieoczekiwanie Sam zostaje wciggniety w spisek majacy na
celu obalenie istniejacego systemu.

PIATEK 00:50 TVP 1 - DARK WATER
Thriller, 105 min, USA (2005)

Dark Water" jest kolejng wariacjg tematu z powiesci Koji Suzuki: mfoda matka
z dzieckiem, porzucona przez meza, musi zmagaé sie z wszelkimi trudnosciami swojej
pozycji spolecznej. Jest samotna, bezrobotna, osaczona przez ewentualnych
pracodawcow i prawnikow, nie daje sobie rady z opieka nad dzieckiem i w dodatku ma
przeciwko sobie sity nadnaturalne. Jest co$ sadystycznego w takim nagromadzeniu
przeciwienstw, jednak filigranowe bohaterki okazujg s dzielne az do konca, bynajmniej
nie szczesliwego. Wiasciwym bohaterem tego filmu jest wyjatkowo ponura betonowa
kamienica, w czesci tylko zamieszkata, wilgotna, z woda lejaca sie z sufitu. Na dachu
miesci sie ogromny zbiomik, przy ktorym pojawia sie tajemnicza dziewczynka
z czerwonymtornistrem. Tam wiasnie, nie w piwnicy, szuka¢ nalezy zrodta niesamowitych
wydarzen, Jest to prawdziwy film grozy, opowiadany powali, na tyle jednak sugestywnie,
zeby wywolac juz nie obawe, lecz strach o losy bohaterki i jej pigcioletniej coreczki. Jest to
takze wzruszajgca opowiest o matczynym poswieceniu z zaskakujgcym koncem. Obraz
utrzymany w zimnych szaro$ciach przypomina malarskie ptétno dzieki nisoczekiwanym
akcentom kolorystycznym, takim jak czerwien zlowieszczego tornistra, Bardzo to
wysmakowane i piekne.j.

SOBOTA 22:15 TVP 1 - CENA PRZETRWANIA
Dramat, 98 min, USA (2006)

Akeja Filmu dzieje sie w niedalekiej przyszlosci. Ataki terrorystyczne zdajg sie
przybierac na sile. Gléwnymi celami sg duze miasta. William (Henry lan Cusick) razem
z zong Jessica (Gabrielle Anwar) uciekajg z miastaw poszukiwaniu schronienia. Jak tylko
docierajg do swojego nowo zakupionego domku na ranczo odkrywaja, ze mieszka tam
Elias (Dave Ortiz), Meksykanin, ktory twierdzi, ze dom nalezy do niego i nie zamierza sie
wyprowadzic. Kiotnie wokol posiadiosci wzmagaja, a wtedy nastepuje masowy atak
terrorystyczny niszczac swiat, ktory William i Jessika do tej pory znali. Para musi
przetrwac, jednakze szybko okazuje sig, ze jedyng osobg, naktorg moga teraz liczy¢ jest
Elias. Nieprzystosowani, mieszkajacy w luksusie matzonkowie przekonajg sie jak malo
potrafig,

PONIEDZIALEK 22:50 POLSAT - BLEKITNA STAL
Dramat, 102 min, USA (1990)

Jamie Lee Curtis gramiloda, niedoswiadczong policjantke, ktora podczas swojej
pierwszej akcji w supermarkecie zabija bandyte. Pistolet bandyly jednak znika, wiec jej
wersja, iz wystepowala w samoobronie, wydaje sie zrazu niewiarygodna i policjantka
zostaje zawieszona w pelnieniu obowiazkow stuzbowych. O jej wzgledy stara sie bogaty
makler gieldowy, w ktorym dziewczyna zakochuje sie. Nie wie, ze to on zabral bron
zastrzelonego. Okazuje sie, Ze mezczyzna jest niebezpiecznym psychopata i masowym
zabojca, ktory zmusza policjantke do morderczej gry.

TvIPl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Fantaghiro (23) - serial

09:15 Legenda Nezha (30) - serial
09:40 Szkola zl'amanych serc {210)

- Sefia
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (4)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Kabamowa Jedynka (7)
- IO

13:25 Don aﬂeo 549 senal
14:25 Plebania (1457) - senal
15:00 Wiadomosci
15.13 brasno i

a rzel noc - . a
15:25 Klan (1859) - serial
15:55 Klan {1860) - senal
16:25 Moda na sukces (5094) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5095) - sanal
17:50 Czterdziestolatek (16) - senal
18:50 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hanial (44) - senal
19:30 Wiadomosci

19:35 Sport

20:00 Rajd Finlandii

20:05 Pogoda

20:20 RanconB} senal

21:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

21:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

22:10 Sprawa dla reportera

22:55 Z cle ciu (3) - serial
23:50 Tyrygcp:onzgnkah - dokument
00:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:35 Prawdziwe oblscm Charliego

- film fabularny
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (24) - serial
08:30 Szczeniece lata Toma

I Jerry'ego (8) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (4)

- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezaku
12:50 Na Wspoélnej (1215) - senal
13:18 Na Wspolnej (1216) - senal
13:46 Na Wspolnej (1217) - senal
14:15 W-11 wydziat sbedczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajammca Smallville (12)

16:25 lembwkl festiwalowe 2010

17:20 Wizy‘!cwki festiwalowe 2010
- rozrywka

17:25 Sad rodzinny (149) - senal

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 W-11 wydzial sledczy - senal

20:50 Komande Foki - film fabularmy

23:15 Szymon Majewski Show (10)

- rozrywka

00:15 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (5) - rozrywka

00:45 Bez sladu (15) - senal

01:40 Uwaga!

02:00 Po co 5pac jak mozna grac?

- 10

03:05 Telesklep

03:30 Tajemnice Smallville (12)
- senal

04:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

08:00 Gwiazdy poranne
- film fabularny
09:45 Detektyw Murdoch: Kat (11)
- serial
10:45 Detektyw Murdoch: W neglizu
(12) - senal
11:45 Aviator - film fabulamy
14:435 Filip z konopi - film fabulamy
16:20 K-Pax - film fabularny
18:30 Szkola stewardes
- film fabutarny
20:10 Godziny - film fabularny
22:30 Cop Land - film fabulamy
00:25 Egzorcysta - film fabularmy
02:25 Prawdziwa historia
- Egzorcysta - dokument
03:15 Molo - film fabulamy
04:40 Olek - film fabulamy

Zycie spoecznosci malej, zapomniang
osady ulega nagle] zmianie, kiedy
pewnego dnia Ziawia sig chiopiec o
imeniu Olek. Pewnego dnia chiopiec
odkrywa u siebie nadprzyrodzone
zdolnosci.

05:55 Strach - film krotkometrazowy

06:20 Sto tysigcy bocianow (15)
- dokument
06:50 W krainie wladcy smokow (4)
- serial
07:20 MAS.H. (75) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (35) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Jak wychowywac malucha (2)
- dokument
13:10 Czarne chmury (6) - serial
14:30 Dom (13) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosé (731) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:30 Sport-telegram
18:33 Pogoda
18:50 Barwy szczescia (418) - serial
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
21:20 Samowolka - film fabulamy
22:35 Dr House (102) - serial
23:30 Tancerze (%) - serial
00:30 Determinacja smierci
- film fabularmy
05:00 Echa Panoramy
05:30 Czlowiek wsrod ludzi

=
06:25 Na Wspolnej (704) - senal
06:55 Superniania (3) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (3)
- senal
08:50 Ostry dyzur (73) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (9)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (128) - senal
14:35 Superniania (4) - rozrywka
15:35 Niania (101) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (4)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (10)
- senal
18:05 Ostry dyzur (74) - senal
19:05 Przyjaciele (24) - senal
19:35 Niania (102) - senal
20:05 Doskonaly swiat - film fabulamy
22:55 Wyrok (13) - serial
23:30 Oddziat specjalny
- film fabulamy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (2) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (13) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Dziewiatka z marzen
- dokument
09:05 Ballada o Matym Jo
- film fabularny
11:10 Nie ma jak swigta
- film fabularny
12:50 Skarb - film fabulamy
14:40 Pamigc z odzysku
- film fabulary
16:15 Jedwabne 2ycie - film fabulamy
18:00 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista () - senal
21:50 Trauma (17) - senal
22:40 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
00:25 Ciacho - film fabulamy
02:25 Biseksualizm - nowa sztuka
Zycia? - dokument
03:25 Muzyka - muzyka
04:05 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV ma
07:15 Fortuna Wiedzy (785)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (7) - senal
09:00 Slodkie zmartwienia (29)
- serial
09:30 Kaszmirowa mafia (5) - serial
10:25 Ostry dyiur (7) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (11)
- seral
12:00 Rodzina zastepcza plus (172)
- serial
13:00 Mamugki (29) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (29) - senal
14:00 Miodowe lata (37) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (189)
serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (190)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (167)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (35) - serial
18:00 Miodowe lata (98) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pegoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (187)
- serial
20:00 Méj chlopak sie zeni
- fiim fabulamy
22:10 Wallander: Kontener
- film fabulamy
00:00 Zagadkowa Noc (501)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1293)
- rozrywka
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08:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (159) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (10) - serial
10:25 Méj grzech (74) - serial
11:25 Idiotki nie id3 do nieba (133)

- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film felewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (53) - senal
16:55 Zbuntowani (160} - senal
17:55 Berlin, Berlin (11) - senal
19:00 Moj grzech (75) - serial
20:00 Galileo
21:00 Ucieczka z Kuby - film fabularny
23:05 Brazil - film fabutarmy
02:05 Big Brother V - rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market

08:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
16:15 Eurogole - skrot wiadomosci
16:25 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
17:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:00 Fotofinisz
22:30 Vintage Collection
23;30 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki {1«%)}| seral

09:15 N w&sokle{ fali (12) - serial
09:50 Kyle XY (16) - senal
10:40 Pomysi na mieszkanie (6)

- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Opole 2009 na bis - muzyka
13:20 Don Matteo [gﬁg— serial
14:25 Plebania (1498) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Kawa czy herbata?
15:25 Klan (1861) - senal
15:55 Klan (1862) - senial
16:20 Polska pighnieje (10}

- dokument
16:25 Moda na sukces (5096) - serial
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Znowu razem - film fabulamy
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Kraina elféw (17) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 Rajd Finlandii
20:05 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Europy

w Barcelonie
20:20 Mistrzostwa Europy

w Barcelonie
22:20 Kawa czy herbata?
22:35 Szczeki - film fabulamy
00:50 Dark Water - film fabularmy
02:40 W slusznej sprawie (3) - serial
03:50 W stusznej sprawie (4) - serial
05:30 Telezakupy
05:50 Dwie strony medalu (79) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na &niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (25) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (9) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (5)
- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1218) - serial
13:18 Na Wspélnej (1219) - serial
13:46 Na Wspolnej (1220) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (13)
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowk i festiwalowe 2010
- rozrywka
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (538) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19.40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter i wigzlen
Azkabanu - film fabularmy
2300 Historia przemocy
- film fabularny
01:10 Po co spac, jak motna grac?
- rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Firma - film fabulamy

&

08:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
09:00 Kung-fu - film fabutamy
11:00 Informator - film fabulamy
13:45 Rozstania i powroty
- film fabularny
15:50 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabularny
17:45 Alamo - film fabulamy
20:10 Good bye, Lenin - film fabutamy

Matka Aleksa jest zwolenniczkg
komunizmu, Upadek muru berlinskiego
zastaje ja pograzona w Spigczce. Gdy
wraca do przytomnosci, syn pragnie
0szczedzic jej szoku | przygotowuje
mistyfikacie.

22:20 Osaczony - film fabularny
00:25 Brutalny glina - film fabularny

Detektyw Azuma jest zamknigty w
sobie | nieposluszny wobec
przefozonych. Gy jego przyjaciel
zostaje zamordowany w czasie akg)i,
Azuma postanawia rozpoczac rozprawe
ze Swiatem przestepczym.

02:15 Towarzysz Pedersen
- film fabularmy

04:15 Stawna jak Sarajewo
- film fabularny

06:15 W krainie wladcy smokow (5)
- serial
06:50 W krainie wiadcy smokow (6)
- sarial
07:20 M.A.S.H. (76) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (36} - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
10:55 Telezakupy
11:35 Wakacyjne przypadki
na Teneryfie - film fabularny
13:15 Czarne chmury (7) - senal
14:20 Dom (14) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (4) - senal
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publcystyka
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Barwy szczescia (419) - serial
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:25 Kabaretowy Klub Dwojki (16}
- rozrywka
21:25 Hit dekady (6) - rozrywka
22:40 Popatrz na mnie - film fabulamy
00:40 Podkomisarz Brenda Johnson
(16} - senal
01:35 Podkomisarz Brenda Johnson
(17) - senal

=

06:25 Na Wspolnej (705) - serial
06:55 Superniania (4) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (4)
- senal
08:50 Ostry dyzur (74) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (10)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo poizadania (129) - serial
14:35 Superniania (5) - rozrywka
15:35 Niania (102) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (5)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjainy (11)
- senal
18:05 Ostry dyzur (75) - serial
19:05 Przyjaciele (1) - serial
19:35 Niania (103) - serial
20:05 Strzaly nad Saber River
- film fabulamy
22:00 Rozbitkowie - film fabularny
00:00 Szesc stop pod ziemia (3)
- senal
01:05 Arkana magil - rozrywka
05:30 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (14) - senal

07:45 Lapu capu

08:00 Kapelusz pana Anatola
- film fabularny

09:35 Ztap mnie, jesli potrafisz
- film fabulamy

12:00 Kobieta z prowincji
« film fabularny

13:50 Opowiesci dziwne] tresci
- Zohw kentra zajac
- film fabulamy

15:10 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument

16:30 Transporter - film fabulamy

18:30 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (15) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Kobieta w Berlinie
- film fabulamy

23:15 Przyslanelt Woodstock 2010
- Nigel Kennedy - muzyka

00:45 Rewers - film fabulamy

02:30 Zack | Miri kreca porno
- film fabularny

04:10 Noc krotkiego metraiu;
Dzieciaki - kultura

05:25 Kanal - film fabularny

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (787)

- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (8) - senal
09:00 Stodkie zmartwienia (30)

- serial
09:30 Kaszmirowa mafia (6) - senal
10:30 Ostry dyzur (8) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (12)

- senal
11:55 Rodzina zastepcza plus (173)

- serigl

12:55 Hamuslq (30] - senal
13:25 | kto tu rzqdzi? (30) - serial
14:00 Miodowe lata (98] - serial
14:45 Swiat wediug Bundych (191)

- sefial

15:10 Swiat wedlug Bundych (192)
- senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (168)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (35) - serial

18:00 Miodowe lata (101) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (188)

al

seril
20:00 Muzndajnta Gwiazd - Gizycko
2010 (1) - rozrywka
21:00 Muzodajnia Gwiazd - Gizycko
2010 (2) - rozrywka
22:00 Jaskinia - film fabularny
00:10 Znikajacy punkt - film fabularmy
02:20 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:00 Wstawajl Gramy! (1300)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {160) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- TOZrywka
09:20 Berlin, Berlin (11} - senal
10:25 Méj grzech (75) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba {134)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (54) - serial
16:55 Zbuntowani (161) - senal
17:55 Berlin, Berlin (12) - serial
19:00 Méj grzech (76) - senal
20:00 Spadkobiercy (1) - rozrywka
21:00 1000 zlych uczynkow (9) - serial
21:30 1000 zlych uczynkow (10)

- sanal
22:05 Jazda figurowa - falk show
23:05 Nienasycona obsesja

- film fabulamy
01:05 Big Brother V - razrywka
02:05 Big Brother V - rozrywka
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Komenda
04:25 TV market

e
07:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
14:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
16:15 Eurogole - skréot wiadomosci
16:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
18:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
22:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 FIAWTCC

06:25 Nowy Testament (19) - senal

06:55 Powszechny spis roiny 2010

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Las blizej nas

08:40 Ziarno

09:10 Klub pn:y]aciﬂ Myszki Miki
27) - senal

09:40 Tarzan li: Poczatek legendy
- film fabularny

11:00 Kyle XY (17) - senel

12:00 Wiadomosci

12:10 Ssaki morskie (1) - dokument

12:50 aw rze | rabusie _EZ) - serial

13:40 Kawa czy herbata?

13:50 Niespodzlewany atak zwierzat

kument

14:40 Kawa czy herbata?

14:50 Wallis izzdmrd film fabularny

16:45 Kawa czy herbata?

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Kopalnie kréla Salomona (2)
- film fabularny

18:50 Kawa czy herbata?

19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus 816] - seral
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Rajd Finlandii
20:00 Pogoda
20:10 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:00 Kawa czy herbata?
22:15 Cena przetrwania
- film fabularny
00:05 Dowody kiamstwa
- film fabularny
01:45 Dzien czwarty - film fabulamy
05:55 Dwie strony medalu (80) - serial

08:00 Samsam - senal animowany
08:10 Geronimo stilton
- senal animowany
08:35 Raczkujace melodyjki
- sefial animowany
09:00 Dzien dobry wakacje - magazyn
11:25 Orange warsaw festival
- odliczanie - cykl reportazy
12:00 Turbo squadem przez maroko
- repartaz
12:35 You can dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy
14:10 Pojechany likend
- program rozrywkowy
14:45 Majka - lelenowela
16:30 Wizytowki festiwalowe 2010
- program rozrywhkowy
16:35 Interkosmos - komedia
19:00 Fakty
19:25 Sport - program informacyjny
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal - magazyn reporerow
20:10 Sita muzyki - koncert
21:00 Sila muzyki - koncert
22:00 Be cool - komedia kryminaina
00:25 Kobieta w blekitnej wodzie
- film fantasy
02:35 Kuba Wojewodzki - tak-show
03:35 Po co spac, jak mozna grac
- program interaktywny
04:40 Telesklep
05:05 Nic straconego
- programy powinrkowe
05:35 Uwagal - magazyn reporterow
05:55 Mango - telezakupy

o

08:00 Ichthys - film krétkometrazowy
08:20 Dwaj panowie "N"
- film kryminalny
10:15 10 dni do wojny
- dramat wojenny
12:10 Prawdziwa historia
- tozsamos$t Bourne'a - senal
dokumentalny
13:10 Krél Artur - film przygodowy
15:25 Detektyw Murdoch 3: dzielo
Tesli - senal kryminalny
16:25 Plan lotu - thniller
18:15 Strefa mroku - horror
20:10 Veronica guerin
- dramat kryminalny
22:00 The grudge - klatwa - harror
23:40 Miasto boga
- dramat sensacyjny
02:00 Gwiazdy poranne
- dramat wojenny
03:35 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
05:25 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:50 Dom wesole] starosci
- film krotkometrazawy

06:00 Tyllm Kaska: kocham Jacka
- serial przygodowy

06:35 Wojna domowa: miode talenty
- serial obyczajowy

0730 Podroz za jeden usmiech:
pohwlan'te nacgreiusz
- senal przygogowy

08:05 Siedem zyczen: rademenes
- serial przygo

dowy
09:00 Zoo story - telenowela dokumentalna

09:25 Klub kemping: birkelt
w Luksemburgu - felieton
09:35 Kocham cig, Polske!
- program rozrywhkowy
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat; kokosy z kokosow

- reportaz
11:35 Maﬂfmicz w podrozy:

podroz 8.Portugalia - zielone minho

- magazyn kulinamy

12:10 W sama pore - film obyczajowy

14:00 Familiada - teleturnie|

14:30 Czterej pancerni i pies: fort
olgierd - senal wojenny

15:35 Czterej pancerni i ples: zaklad
o Smierc - serial wojenny

16:35 Rodzina, ktora wygrala
2 Hitlerem - film dokumentalny

17:30 Stowo na Niedziele

17:35 Festiwal filmu i sztuki "dwa
brzegi' 2010 - cykl felietonow

1620 Spor tl

:20 Sport telegram
18:25 Pogoda
18:30 Mistrzostwa Europy w Barcelonie

20:10 16. festiwal kabaretu Koszalin 2010

- kabaretowa stacja ko(s)miczna

& roz W
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homor
02:05W petli czasu - serial sensacyjny
02:50 Maﬁ?:'ly klan - senal sensacyjny
05:00 Stowo na Niedziele
05:05 Ekstremalne wedrowki
- film dokumentalny

o)
06:00 Chwila prawdy - ozrywka
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (14)
- sefial
10:00 Frasier (18) - senial
10:35 Pantofelek Kopciuszka
- film fabularny
12:20 Diabli nadali (8) - serial
12:50 Diabli nadali () - serial
13:20 Diabli nadali {10) - seral
13:50 Diabli nadali (11) - senal
14:20 Diabli nadali (12) - serial
14:50 Odpowiedz mile widziana
 film fabutarmy
16:45 Przyjaciele (21) - senal
17:15 Przyjaciele (22) - senal
17:45 Przyjaciele (23) - senal
18:20 Przyjaciele (24) - serial
18:50 Przyjaciele (1) - senal
19:30 Zgrywus - film fabulamy
21:30 PootieTang - pogromea zfa
- film fabulamy
23:05 Tornado (2) - film fabulamy
00:50 Jaja ze stali (2) - rozrywka
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:30 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Pociag - film fabulamy
09:10 Ricky - film fabularmy
10:45 Pozegnania - film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (1)
- dokument
15:00 Maty smok
- film kratkometrazowy
15:20 The Host - Potwor
- film fabularny
17:30 Detektyw Monk (15) - senal
18:15 Lapu capu ekstra - rozrywha
18:45 Druzynowy Puchar Swiata
- Vojens
12:40 Powrot do Brideshead
- film fabularny
01:00 Kara - film fabulamy
02:45 Fundacja - film fabularny
04:30 Mitose w motelu Zmierzch
- dokument
05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Scooby Doo, gdzie jestes? (3) -

senal

07:25 Romeo i Julia - film fabulamy

08:55 Casper: poczatek straszenia
- fitm fabulamy

10:55 Dziupla Cezara (7) - serial

11:40 | kto tu rzadzi? (13} - senial

12:10 | kto tu rzadzi? (14) - serial

12:45 Mamuski (7) - senal

13:15 Ewa gotuje

13:45 Studio F1

14:00 Grand Prix Wegier

15:00 Studio F1

15:15 Sie kreci (180) - rozrywka

15:50 Power Rangers Turbo
- film fabularmy

17:50 Orly z Bostonu (7) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (190)
- serial

20:00 Piknik Country Mragowo 2010
- muzyka

22:00 Hotel 52 (8) - serial

23:00 Sie kreci (181) - rozrywka

00:00 Niedobra - film fabulamy

02:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1301)

- rozrywka
4

06:05 Allegra - magazyn komputerowy
06:35 Rece, ktore lecza - magazyn
07:05 Mata czarna - talk-show
08:05 Jazda figurowa

- program rozrywkowy
09:05 Tornado - komedia obyczajowa
11:00 Galileo

- program populamaonaukawy
12:00 Mala czamna - talk-show
13:00 Bon jovi - one last wild night

- kencert
13:30 Allegra - magazyn komputerowy
14:00 Bon jovi - one last wild night

- koncert
14:30 Supergliny z miami - komedia
16:30 Hollywoodzkie pojedynki

- program rozrywkowy
17:00 Gliniarze z melbourne

- serial sensacyjny
18:00 Samochod przysziosci

- serial dokumentalny
19:00 Galileo

- program populamonaukowy
20:00 Spadkobiercy

- serial komediowy
21:00 Rancho w delinie - western
23:10 Swintuch 3: zemsta - komedia
01:05 Ucieczka z kuby

- film sensacyjny
03:05 Westlife - live from manchester

- kencert
04:35 Tv market - magazyn reklamowy
04:50 Crowded house - farewell

to the world - koncert
05:50 Vip - program kulturalny

-

08:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

13:00 Wyscigi w Brnie

14:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

16:15 Mistrzostwa Europy
w Bareelonie

21:45 Fotofinisz

22:15 Turniej WTA w Stanford

00:00 Mistrzostwa Europy

w Barcelonie

01:30 Fotofinisz



06:25 Owocowe ludki (25) - serial
07:00 Transmisja mszy Sw.
7 Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Poludniowy Pacyfik (5)
- dokument
09:25 Wakacje z duchami (3) - serial
10:00 Kangurek Joey - film fabularny
11:45 Spiewnik patriotyczny:
"Warszawianka 1831" - muzyka
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Rycerze i rabusie (3) - serial
14:00 Pierscionek z orlem w koronie
- film fabularny
15:55 Warszawa 2010 - koncert w 65,
rocznice powstania
warszawskiego - muzyka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:00 Chip i Dalle (28) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Kronika Tour de Pologne
20:00 Pogoda
20:15 Dom nad rozlewiskiem (5)
- senal
21:05 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
21:10 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:35 Pitkarski poker - film fabulamy
00:30 Amadeusz - film fabularny
03:15 Stan wyjatkowy (4) - serial

08:00 Samsam - senal animowany
08:10 Geronimo stilton

- sarial animowany
08:35 Raczkujace melodyjki

- serial animowany
09:00 Pascal: po prostu gotuj

- magazyn kulinarmy

09:35 Pnjechanylil:end

rywkowy
10:10 .Ial( ﬁmbrze wygladac nago
- serial dokumentalny

11:10 Sita muzyki - koncert
13:10 Co za tydzien
- magazyn inform
13:40 Usta, usta - serial komediowy
14:40 Szymon Majewski show:
Julia Pietrucha i Adam Matysz
program rozrywko
15:40 Orange warsaw fes al

- odliczanie - cyk 'ﬁo
16: IOSpoii;;nlaDoroty ichat Pirog

16:45 Smaki miasta

rna? kubna
:11? 20 Czy leci z nami pilot? - komedia
19: lﬁSport programmlumacﬂny
19:35 Pogoda
19:45 Uwag az;n reporteriw
20:00 Lep1e] d|:n.'>znn niz pozniej

22:35 Kiub szalonych dziewic
- serial obyczajowy
23: %Wtall'gh glownej: Anita Werner

00:05 Cahfcrmcailon 3
- saral kornsdluwT
Oﬂ 45 Bez skazy - serial obyczajowy
2:40 Uwagal - magazyn reporterow
03 00 Po co spac, jak mozna grac

gram interakiywny
04:05 1Prgs kiep
04:30 Nic stfamnego

powiorkowe
05:40 LPm al - magazyn reporterow

o
08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 Damy i bandyci
- komedia sensacyjna
10:20 Sniadanie u Tiffany'ego
- komedia
12:20 Na morzu
- blok filmow krotkometrazowych
12:30 Dom latajacych sztyletow
- film przygodowy
15:00 Good bye, Lenin!
- komediodramat
17:10 Godziny - dramat obyczajowy
19:30 W oku kamery: adaptacje
ksiazek - senal dokumentalny
20:10 Big nothing
- komedia kryminaina
21:45 Podwojne uderzenie
- film sensacyjny
23:45 Veronica guerin
- dramat kryminalny
01:35 Labedzi s piew
- komedia obyczajowa
03:00 Olek - dramat obyczajowy
04:15 Cztery pory roku
- film psychologiczny
05:30 Na trasie - film krothometrazowy

06:10 100 tysigcy bocianow
- serial dokumentainy
06:35 Wojna domm\ra nowy nabytek

07:20 Pod roi za jeaJen usmiech:
poze name z dudusiem

08:00 Przygoda na marlensztacae
omeda
09:40 La%:d na na drodze - magazyn
I

10:00 God;rna " - film wojenny
11:25 Wojciech Cejrowski -
przez swiat: maly indianin

rtaz
11:50 Fes’%emal filmu i | sztuki "dwa
rzegi' 2010 - Kazimierz
du{ny.'.lanowiec nad Wisly
felietonow
12:00 Ks;a(xg ize hlak

14:00 Famlﬁa telgtyuml 2|

14:30 Zlotopol: s% gerwsze sniadanie
E o slubie owela

15:00 Szansa na sukces: pectus
_l‘f ram muzyczny

16:05 Na abre ina z#le E‘amutne

u - serial obyczajo

17:05 Hwyona polski wed!u o

kabaretu mozal negn niepokoju

17:50 I—%st?wal ﬂlmu | sztu!f(t "dwa

- Kazimierz
du{n .'Janowfec nad Wislg

18 35 Ta tu Iecla}o'

turniej muzyczny
19:25 Mlgtarzosltw? Europy
21:15 Hlty na czasie 2010: Plock

rogram muzyczny
23:15 Wyrownanie rachunkow
- kom d na

E'GY
01:05 Aga n-"umiera pigkno
Aﬁ: ce(?a c:kaz“roczrug‘y|€
ania warszawskiego
05:50 %ajskbe klimaty
- serial obyczajowy

tn ,
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (15)

- zerial

10:00 Frasier (19) - senal
10:30 Frasier (20)- senal
11:00 Pokojowka - film fabulamy
12:45 Plotkara (15) - serial
13:50 Operacja "Kusza"
« film fabularmy
16:10 Strzaly nad Saber River
- film fabulamy
18:10 Miasteczko Twin Peaks (5)
- gerial
19:10 Uwaga, faceci! (9) - senal
20:05 Tornade (2) - film fabulamy
21:50 Fringe: Na granicy swiatow (%)
- serial
22:50 PootieTang - pogromca zla
- film fabularny
00:30 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (3) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Oddzial dziecigcy - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (1)
- dokument
09:00 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
10:40 Rok, w kterym sig poznalismy
- film fabularny
12:25 Enid - film fabulamy
14:00 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabulamy
15:35 Szybko | wiciekle
- film fabularny
17:30 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy - muzyka
18:45 Mentalista (8) - senal
19:45 Lapu capu
20:00 Marley i ja - film fabularmy
22:00 Ziodziejski kodeks
- film fabularny
23:50 Generat Nil - film fabularny
02:00 Wizja mordercy - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

8

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Kaczor Donald przedstawia
(46) - dia dzeci
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- serial
08:15 Gumisie {7) - senal
08:45 Gumisie (8) - serial
09:15 Kacze opowiesci (16) - senal
09:45 Kacze opowiesci (17) - senal
10:15 Zaklgta w sokota - film fabulamy
12:45 Jas Fasola (7) - rozrywka
13:15 Studio FA
14:00 Grand Prix Wegier
1600 Studio F1
16:15 Jas Fasola (6) - rozrywka
16,45 Kabareton TOPtrendy
- rozrywka
17.45 Kabareton TOPtrendy
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (191)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - senal
21:00 Waor (7) - senal
2200 Kosci (18) - serial
23:00 Gotowe na wszystko (14)
- serial
00:00 Gotowe na wszystko (15)
- serial
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1302)
- rozrywka

4

06:20 Dekoratornia - magazyn

06:50 Tornado - komedia obyczajowa
08:45 Krotkie spigcie 2 - komedia SF
11:00 Galileo

- program populamanaukowy
12:00 Mata czarna - talk-show
13:00 Dekoratornia - magazyn
13:30 Samochod przysziosci

- serial dokumentalny
14:30 Szuje | zboje - komedia
16:40 Vip - program kulturalny
17:00 Superpuchar porsche

- wyscig w Hockenheim
17:30 Hollywoodzkie pojedynki

- program rozrywhkowy
18:00 Gliniarze z melbourne

- senal sensacyjny
19:00 Galileo

- program populamonaukowy
20:00 Spadkobiercy

- senal komediowy
21:00 Podniebny terror

- film sensacyjny
23.05 Regina - senal obyczajowy
23.35 Regina - serial obyczajowy
00:10 Regina - senal obyczajowy
00:40 Regina - serial obyczajowy
01:10 Wsciekte rekiny - horror
03:05 Chick corea

- remembering bud powell

- kancert
04:30 Tv market - magazyn rekiamowy
04:45 The basement sessions

- koncert
05:15 Lalola - telenowela

o
R
08:30 Wyscigi w Brie
09:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
12:30 Wyscigi w Brnie
13:00 Wyscigi w Brnie
14:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
15:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
17:15 Mistrzostwa Swiata
w Donington
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
18,45 Weekend w sportach
motorowych
19:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
23:30 Turniej WTA w Stanford
01:15 Weekend w sportach
motorowych

06:00 Kawa czy herbata?
08:35 Owocowe ludki (15) - senal
09:10 Na wysokiej fali (13) - serial
09:40 Kyle XY (18) - serial
10:30 Dziesigt lat mniej (5)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (6) - serial
14:30 Plebania (1499) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1863) - senal
15:50 Klan (1854) - senal
16:20 Polska pieknieje (11)

- dokument
16:25 Moda na sukces (5097) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Halo, tu Hanial (45) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (14) - serial
21:20 Licencja na zabijanie

- film fabutarmy
23:45 Ekstradycja lll (2) - senal
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:50 Ninoczka - film fabulamy

07:00 Granie na $niadanie
- teleturnie] interaktywny
08:00 Zorro - senal animawany
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego 2 - serial animowany
08:35 Milionerzy - teletumiej
09:50 Kuchenne koszmary
- reality show
10:30 (:‘trabnaf na ektrame
eletumnie] interaldywny
11:50 Mango - telezakupy
12:30 Na wspolnej - senal obyczmy
1415 W-11- wydzaal sledczy: m
az po grob - serial fabulamo-
dokumenta ry
14:35 Dete i: dla ciebie
sernial fabulamo-dokumentaln:
15 25 Tajemmce Smallville - senal 5F
Rozmowy w toku: jesli chcesz
b)'c 2ona wlocha m{s
3! nie rob focha! - tak- shnw
17:25 Sg zia Anna Maria
ws a senal fabularno-

| s ederrl lat
abularmo-dokumentalny

18:28 Dete

19:30 gpo ) - program informacyjny
19 50 Uwafqal magazgn repom;aw

wydziat sle
dloga - serial Tabuiamo
ggku rr%?ltaln
20:50 zbmdru senal

krymi
21:90 Dr House senal b
23:30 Rodzilna Soprano -
5 i}

00:55 Coza tydziglﬁﬂ d

1 informacyjn
01:30 Dr ?alfsye senal og{m}; uw
02:30 Uwagal - magazyn repol
02:50 Po co spac, jalc moina graf:

M INera
PR < e
04:20 ‘I‘ajemnice Smallville - zﬁnel SF

05:15 Nic straconego - powtol
05:40 Uwaga! - magazyn reporterow

o
08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:10 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
10:10 W oku kamery: dzieciecy
aktorzy - serial dokumentalny
10:50 10 dni do wojny
- dramat wojenny
12:45 Opowiesci zlotego wieku
- komediodramat
15:35 Damy | bandyci
- komedia sensacyjna
17:15 Za drzwiami actors studio:
Jasen Bateman - senal
dokumentalny
18:15 Daleko od nieba
- dramat obyczajowy
20:10 deszczowa piosenka - musical
22:05 Pulp fiction - dramat sensacyjny
00:45 Lilja 4-ever - dramat obyczajowy
02:45 tabgdzi Spiew
- komedia obyczejowa
04:10 Olek - dramat obyczajowy
05:25 Na trasie - film krotkometrazowy

:15 Powszechny s| Ismlnizuﬂl

:50 W krainie wladcy smokéw
senslﬁr

20

S8 88

ch
Ul

godorwy
serial komed
Codzienna 2 m. o
- sefial kcrnaduow
Py‘tanle na sniadanie - wakacje

130

58P

:00 P;?anie na sniadanie - wakacje
:33 Panorama

235 Prtanle na $niadanie - wakacje
:40 Aleja gwiazd: Irena Jarocka

BEES8S

(=]

:00 Famillada teleturnie]
:30 Telezakupy
Maita festival Poznan 2010

.03
reporaz
wZnaki Zasu - magazyn
:05 Czarne chmu : wilcze doty
- serla I'E
:05 Corki McLeoda 5: powrot
czamej damy - senal

14:53 Laskomk & h'lallcln
16:00 Fﬁ%{am Iolg{n
milosc - senal obyczajowy
1? 25 .Ieden z dznestecm teletumiej
18:00 Panor:
8: ESGomcy tem.at program
aoih uhllrctvts*t zpy
elegram
B:45 P po ™
19:00 Earwy szczescia - senal
YCZHOWY
19:35 Kabaret na lato - program

20:10 Pe owiec - komedia
21:55 Czas honoru 2: strzaly

pawiaku - serial wojenny
23:00 Aﬁata kontra Agata

kryminainy
00:40 Rosj a roze z Jonathanem

Dim m: skarby narodowe
sanaI dokumentaliy
01:50 Obrobié vip-a - senal

komediowy
02:45 Technicy - magicy 2;
i lustra - senal?(msedimvy

=

06:25 Na Wspolne| (706) - serial
06:55 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (5)
- sanal
08:50 Ostry dyzur (75) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (11)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo poiadania (130) - serial
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (103) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (6)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (12)
- senal
18:05 Ostry dyzur (76) - serial
19:05 Przyjaciele (2) - serial
19:35 Niania (104) - senal
20:05 Rozbitkowie - film fabulamy
22:05 Seks w wielkim miescie (7)
- senal
22:40 Seks w wielkim miescie (8)
- senal

B S G S S &
B R R

T Sy

23:15 Msciciel - film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (4) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Mie przegap
07:20 Simpsonowie (15) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Eroica - film fabularmy
10:10 Potega gry - dokument
12:00 Detektyw Monk [ 15) - senal
12:50 Liga niezwykhych
dzentelmenow - film fabularmy
14:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:25 Jedwabne zycie - film fabulamy
17:15 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
18:15 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (16) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 bapu capu
21:00 Kara - film fabulamy
22:50 Mistrzowski organizm (3)
- dokument
23:50 Cichy chaos - film fabulamy
01:50 Wiatcy Moch. Cmoki, Czopki
| Mendzioly - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (788)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (9) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (31)
- senal
09:30 Kaszmirowa mafia (7) - seral
10:25 Ostry dyzur (3) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (13)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (174)
- senal
12:55 Synowle (1) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? {31) - serial
14:00 Miodowe lata (101) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (193)
- senal
15:10 Swiat wedtug Bundych (194)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy {169)
!

- sefial
17:00 Dlaczego ja? (37) - serial
18:00 Miodowe lata (102) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (194)
- senal

20:00 Conan barbarzynca

- film fabularny
22:50 Bfekitna stal - film fabularny
01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1303)

- razrywka
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06:10 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - serial cbyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung

- teleturniej
09:20 Berlin, Berlin

- serial obyczajowy
10:20 Moj grzech - serial obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba

- telenowela
12:20 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
13:30 The basement sessions

- kancert
14:00 Dziewczyny z fortung

- teleturnie)
15:00 Drogowka - magazyn palicyjny
15:25 Rodzina serrano

- seral komediowy
17:00 Zbuntowani - serial abyczajowy
18:00 Berlin, Berlin

- serial obyczajowy
19:00 Moj grzech - serial obyczajowy
20:00 Galileo

- program populamanaukawy
21:00 Kochas - komedia
23:05 Armstrong | Miller show

- serial komedicwy
23:45 Selekcija - survival show
00:20 Big brother 5 - reality show
01:20 Big brother 5 - reality show
02:20 Mala czarna - talk-show
03:15 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
04:05 Drogowka - magazyn policyjny
04:30 Tv market - magazyn reklamowy
03:13 Lalola - ielenowsla

08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Mistrzostwa Swiata
w Donington
09:15 Wyscigi w Brnie
10:15 Fotofinisz
11:30 Watts
11:45 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
13:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:15 Fotofinisz
16:30 Watts
16:45 Tour de Pologne
17:30 Tour de Pologne
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole - skrot wiadomosci
22:45 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
00:00 Fotofinisz
01:15 Watts



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjaciele z podworka (27)

- senal
09:15 Legenda Nezha (31) - senal
09:45 Kyle XY (19) - senal
10:30 Narodziny gwiazd - dokument
11:00 Miejsce z historia (15)

- dokument
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Ktokolwie k widzial, ktokolwiek

wie... - pubkcystyka
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (7) - serial
14:25 Plebania (1500) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1865) - serial
15:55 Klan (1866) - serial
16:25 Moda na sukces (5098) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Bali (41) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow (4) - senal
21:35 Markiza Angelika

- film fabularny
23:40 Szesc stopni oddalenia (4)

- sefial
00:30 Szesc stopni oddalenia (5)
- senial

01:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:20 Byc jak John Malkovich

« film fabularny

:00 Mango - telezakupy
:00 Granie na $niadanie
:00 Zorro - serial animowany
:30 Szczenigee |ata Toma
i Jerry'ego 2 - senal animowany
:55 Tan iec z gwiazdami
gram roz
:20 Granie na ekranie
50 Mango - telezakupy
20 Na wspolnej - senial obyczajowy
A5 W11 - - wydzial sladczy matka
i corka - senal fabulamo-
dokumen
14:55 Detektywt smdem lat - serial
fabulamo-dokumentalny
15:25 Tajemnice Smallville - serial SF
16:25 Rozm w toku: czy agencja
towarzyska to raj dla
rawiczka‘? tak-show
1?:‘25 rodzmny serial fabularno-
dokumenta
18:25 Detektywi: mg cig nie
kochafam - senal fabularmo-
dokumentalny
00 Fa

2 28S8

[ —
hu.._..

Spo pmgram infarmacyjny

.

9
9:30
9:40 P
9:30 U - m; reporerow
05 W-1 wydz al Z11«1»5:3.! okup
za Julke - serial fabularno-
dokumentainy

:50 Bez sladu - serial kryminalny
21:50 Usta, usta - serial komediowy
22:50 Kuba Wojewodzki: Malgorzata
Kozuchowska | Rafal Mohr

- talk-show
23:50 Ludzie na walizkach - talk-show
00:25 Klub szalonych dziewic

- serial obycZajowy
01:25 Dr Ho use sertai obycz?_{e
02:25 Uwaga! -
02:45 Poco spa-:z jak mozna grac

am interaktywn:
03:50 ]pn::g’ ¥

04:15 Tajemnlge Smallville - serial SF
05:10 Co za tydzien f

1
TR gl

il

08:00 Szyja zyrafy
- dramat obyczajowy
09:40 Rozstania | powroty
- dramat obyczajowy
11:50 Poirot: pani McGinty nie zyje
- film kryminalny
13:40 Miesiac nad jeziorem - komedia
obyczaiowa
15:25 Prawdziwa historia - Indiana
Jones - senal dokumentalny
16:30 Ladykillers - komedia
kryminalna
18:25 Gwiazdy poranne
- dramat wojenny
20:10 Pozew o milosc
- knmedia romantyczna
21:50 C.RAZY. - komediodramat
00:05 Co dzien blizej nieba
- dramat obyczajowy
02:00 Nie trzeba sie zarzekac
- komedia
03:40 Prawdziwa historia - amityville
- serial dokumentalny
04:30 Molo - dramat psychologiczny
05:55 Mrok - film krotkometrazowy

06:00 Rajskie kimaty - serial obyczajow
06: 25336 Iai cudu g S etef yczaj y
Grabarce - 1 rlaz
06:50W kralm eu\dadcy sm okm
- serial ﬁ godow
07:20 M.AS H. - serial komedmwy
07:55 Codzienna 2 m. 3
- serial komedio
08:30 Pytanie na sm:% nie - wakacje
09:33 Panorama
09:35 Pytanie na $niadanie - wakacje
1ll:t$li!§]vI azd: Grazyna *
W szczak talk-show
11:00 Famlhada teletumiej
11:30 Telezakupy
12:05 Milczenie pszml
- film przyrodriczy
13:05 Czarne chmu? zargezyny

- 5ena
14:05 Corki ﬁc}eoﬂa ? gzy mnie
527 - serial o

14 558:asga na sukces: * \'ﬂf
rogram muzrczny

15'00 rogram lokalny

16:30 M jak mitosc - senal cbyczajowy

1. ﬁggﬂ otyna tﬂetwnle;

elegram

1 I]D Barwy cia - serial obyczajowy

19:35 Kabaret na lato - program rozrwkowy

20:10 Zemsta mnlcha

- film
n: &50? osme 2|ﬁ°dm

a - sendl in
2. 55Trzed1aﬁcer m;{;ﬂ; W

elia
23:35 Trzeu cﬁcer ﬂnydel ludami

erial sensacyiny
00:50 Feshwal ﬁlmu | sztuki "dwa
brzegi' 2010 - Kazimierz
Doln .Llanumec nad Wislg
- cykl felietonow
01:05 Chinskie skarby na tajwanie
- film dokumentainy
02: llDOhllczaza'nl pingwiny spod
ﬁo - seflal dokumentalny
05:55 a,lslue Idlma - serial obyczajowy

)

06:25 Na Wspalnej (707) - serial
06:55 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (6}
- serial
08:50 Ostry dyzur (76) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (12)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (131) - serial
14:33 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (104) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (7)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (13)
- serial
18:05 Ostry dyzur (77) - senal
19:05 Przyjaciele (3} - serial
19:35 Niania (105) - senal
20:05 Msciciel - film fabularmy
22:10 Seks w wielkim miescie (9)
- senal
22:45 Seks w wielkim miescie (10)
- serial
23:20 Oddzial specjalny
- film fabulamy
01:10 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (5) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (16) - serial
07:45 bLapu capu
08:00 Smarkula - film fabulamy
09:45 X-Men Il - film fabularny
12:00 Ricky - film fabularny
13:30 M&j Nikifor - film fabularny
15:15 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
16:45 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
18:25 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - sernal
20:35 Nie przegap
20:45 kapu capu
21:00 Sierpien - film fabularny
22:35 Marley i ja - film fabulamy
00:35 Biata sukienka - film fabulamy
01:50 Zadza smierci - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

18
18:25 Gol temat rogram publi cZn
ums rqrﬂr program publicystyczny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (789)

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (10) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (32)
- serial
09:25 Pigkni (1) - serial
10:25 Ostry dyzur (10) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (14)
- senal
11:55 Rodzina zastepcza plus (175)
- serial
12:55 Synowie (2) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (32) - senal
14:00 Miodowe lata (102) - serial
14:45 S\mal wedlug Bundych (155)

15:10 Swiat wadrug Bundych (196)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malmmki | Partnerzy (170)

17:00 Dlaczego ja7? (38) - serial
18:00 Miodowe lata (107) - szrial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (200)
- serial
20:00 Mitos¢, szmaragd | krokodyl
- film fabularmy
22:13 Csl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (57) - serial
23:15 Zmeczenie materiatu
- film fabularny
01:50 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1304)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - serial chyczajowy
09:20 Berlin, Berlin

- senal obyczajowy
10:20 Moj grzech - senal obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba

- telenowela
12:20 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
13:30 Hollywoodzkie pojedynki

- program rozrywkowy
14:00 Dziewczyny z fortung

- teleturnig)
15:05 Rodzina Serrano

- senal komediowy
17:00 Zbuntowani - serial obyczajowy
18:00 Modne gwiazdy

- program rozrywhowy
19:00 Meoj grzech - senal obyczajowy
20:00 Galileo

- program populamonaukowy
21:00 Weciekle rekiny - homor
23:00 Rajdowe mistrzostwa swiata
00:00 Armstrong i Miller show

- senal komediowy
00:40 Selekeja - survival show
01:15 Big brother 5 - reality show
02:30 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
03:25 Suzanne Vega - live

at montreux - koncert
04:20 Tv market - magazyn reklamowy
04:55 Rece, ktore lecza - magazyn
05:20 Lalola - telencwela

-
- -

Jeuno el
1“ P

08:30 Fotofinisz
09:45 Watts
10:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
11:00 Tour de Pologne
12:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
13:30 Fotofinisz
14:45 Watts
15:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
16:30 Tour de Pologne
17:30 Tour de Pologne
19:00 Mecz towarzyski
19:45 Eurogole - skrot wiadomosci
19:55 Mecz towarzyski
21:00 Selguk Aydin - lonut Dan lon
23:00 FIAWTCC
23:30 Mistrzostwa Swiata
w Donington
00:00 Superpuchar Porsche
w Budapeszcie
00:30 Mecz towarzyski

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (16) - senal
09:15 Na wysokiej fali (14) - senal
09:45 Kyle XY (20) - serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (8) - senal
14:23 Plebania (1501) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1867) - serial
15:50 Klan (1868) - senal
16:20 Polska pieknieje (12)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5099) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Pocoyo (1) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (4) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (17) - serial
21:30 Nietatwy wybor - film fabularny
23:035 Era Nowe Horyzonty 2010
- dokument
23:30 Ekstradycja Ill (3) - senal
00:30 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:35 Nie taki diabef straszny
- film fabulamy

06:00 Mango - ielezakupy
07:00 Granie na sniadanie
08:00 Zorro - serial animowany
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego 2 - senal animowany
08:55 Tanlec z gwiazdami
program rozrywkowy

11:20 Granie na ekranie
11:50 Mango - telezakupy
12:50 Na wspolnej - serial obyczajowy
14:15 W-11 - wydzial sledczy:
na ulicy - serial fabulamo-
dokumentalny

14:55 Detektywi: nigdy cig nie
kochalam - serial fabularno-
dokumentalny

15:25 Tajemnice Smallville - senal S5F

16:25 Rozmowy w toku: dlaczego
'abowiqzek malzenski' to

rzykry obowiazek? - tak-show

17:25 Sgdzla Anna Maria
Wesolowska - senial fabulamo-
dokumentalny

18:25 Detektywi: zdrajca - senal
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty

19:30 Sport program informacyjny

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - magazyn reporterow

20:05 W-11 - wydzial sledcz: bractwo
- senial fabularno-dokumentalny

20:50 Oko za oko - dramat sensacyjny

22:95 Nie chceg tego dziecka

- film obyczajowy

00:55 Uwaga! - magazyn reporierow

01:15 Po co spac, jak mozna grac
- program interaldywny

02:20 Telesklep

02:45 Tajemnice Smallville - serial SF

03:40 Oko za oko - dramat sensacyjny

05:20 Nic strac.onegc

pawtorkawe
05:40 lfm al - megezyn reporterow

i

08:00 Dom wesolej starosci
- film krotkometrazowy
08:25 lkonoklasci: Mike Myers
i Deepak Chopra - serial
dokumentalny
09:25 Wyspa zloczyncow
- film przygodowy
11:05 Godzina zero
- komedia kryminaina
13:05 Mali agenci - film familijny
1445 Sezon na kaczki - komedia
16:25 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy
18:20 Strefa mroku - horor
20:10 Jak we snie - komediodramat
22:05 Veronica guerin
- dramat kryminalny
23:55 Na morzu - blok filmow
krotko metrazowych
00:25 Noce wiosennego upojenia
- dramat obyczajowy
02:15 Olek - dramat obyczajowy
03:30 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
05:20 Bracia - film krotkometrazowy
05:50 Klaudia love
- film krotkometrazowy

06:25 Znaki czasu - magazyn
06:50 W krainie wiadcy smokow
- senal dowy
07:25 MAS H. - serial komediowy
07:55 Codzienna 2 m. 3
- senal komediowy
08:30 Pytanie na &niadanie - wakacje
09:33 Panorama
09:35 Pytanie na Sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd: Pawel
Krolikowski - talk-show
11:00 Familiada - teletumigj
11:25 Telezakupy
12:05 Jak wychowywac malucha
- senal dokumentainy
13:05 Czarne chmury: poscig
- senal przygodowy
14:05 Corki McLeoda 5: rozqucanie
interesu - senal
14:55 14, migdzynarodcw femwai
piosenki i kultury romow 2010
- koncert
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitos< - senal obyczajowy
17:25 Gilotyna - teleturnie]
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat
- program publicystyczny
18:40 Sport telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia
- senal obyczajowy
19:35 Kabaret na lato
- program rozrywkowy
20:10 Zelazny orzel 2 - film sensacyjny
22:00 Dr House 3 - senal chyczajowy
22:55 Tancerze - serial obyczajowy
00:00 Kibole - dramat kryminalny
01:35 To taki mroczny czas
- film dokumentalny
05:50 Rajskie klimaty
- senal obyczajowy

)

06:25 Na Wspolnej (708) - serial
06:35 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (7)
- senal
08:50 Ostry dyzur (77) -senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (13)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (132) - serial
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (105) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (8)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (14)
- senal
18:05 Ostry dyzur (78) - serial
19:05 Przyjaciele (4) - serial
19:35 Niania (106} - senal
20:05 Zycie ukryte w slowach
- film fabularmy
22:30 Seks w wielkim miescie (11)
- senal
23:10 Seks w wielkim miescie (12)
- senal
23:50 Kryptonim "Nina"
- film fabularny
01:55 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (6) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsenowie (17) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Nie lubie poniedzialku

- film fabulamy
09:45 Opowiedz mi o deszczu

- film fabularny
11:25 Na lodzie - Liga juniorow

- film fabularmy
13:00 Sekretne zycie pszczol

- film fabularmy

14:55 Wyrolowani - film fabcuiam)r
16:40 Mentalista (8) - seri
17:30 Detektyw onktlﬁ} senal
18:20 Mocne alibi - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Instynkt wilka - Kobieta

w lodowee - film fabularmy
22:35 South Park (9) - serial
23:05 ludzi

- film krotkometrazowy
23:45 The Hurt Locker. W pulapce

waojny - film fabulamy
01:55 Lza ksiecia clemnosci

- film fabulai
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (790)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (11) - serial
08:55 Shodkie zmartwienia (33)
- serial
09:25 Piekni (2) - serial
10:25 Ostry dyzur (11) - serial
11:25 Szpltal na perypetiach (15)
- senal
11:55 Rodzina zastepcza plus (176)
- sefial

12:55 Synowie (3) - senal

13:25 | kto tu rzadzi? (33) - senal

14:00 Miodowe lata (107) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (197)
- serial

15:10 Swiat wedtug Bundych (198)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (171)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (39) - serial

18:00 Miodowe lata (109) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wed}ug Kiepskich (201)

20:00 Trup w akademiku

- film fabularmy
22:05 Buffalo Soldiers - film fabulamy
00:10 Skowyt V: Przebudzenie

« film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:25 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1305)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy
- magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - sernal cbyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
- feletumie]
08:20 Modne gwiazdy
- program rozrywkawy
10:20 Mej grzech - serial obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba
- felenowela
12:20 Muzyczne listy
- Inagazyn muzyczny
13:30 Hollywoodzkie pojedynki
- program rozrywkawy
14:00 Dziewczyny z fortung
- teleturmiej
15:05 Rodzina serrano
- serial komediowy
16:55 Zbuntowani - senal obyczajowy
18:00 Modne gwiazdy

- program rozrywkowy
19:00 Moj grzech - serial obyczajowy
20:00 Galiteo

- program populamonaukowy
21:00 O czym marza faceci

- komedia kryminaina
22:55 Armstrong i Miller show

- senal kamediowy
23:35 Big brother 5 - reality show
00:35 Podniebny terror

- film sensacyjny
02:45 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
03:35 The basement sessions

- koncert
04:25 Tv market - magazyn reklamowy
05:00 Dekoratornia - magazyn
05:25 Lalola - telenowela

08:30 Watts

08:45 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

08:15 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

09:45 Mecz towarzyski

11:15 Tour de Pologne

12:13 Fotofinisz

13:30 Watts

13:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

14:45 Mecz towarzyski

16:30 Tour de Pologne

17:30 Tour de Pologne

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

19:40 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

20:10 Wednesday Selection

20:15 Puchar Narodow w Hickstead

24:15 Riders Club

21:20 Turniej z cyklu US PGA
- Green Brier Classic

22:20 Europejska seria turniejow
PGA - Irish Open

22:50 Turniej Evian Masters

23:45 Golf Club

23:50 Yacht Club

00:00 Magazyn olimpijski

00:30 Tour de Pologne
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Rolnictwo

l Porady

Jak posadzic na wsi las?

0d 1 czerwca do 31 sierpnia 2010 r. mozna stara¢ sie 0 przyznanie pomocy na zalesianie
gruntéw rolnych oraz gruntéw innych niz rolne w Biurach Powiatowych ARiMR. Jest to juz
czwarty nabhor wnioskdow na to dziatanie w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2007 - 2013. Ze szczegdtami zaznajamia na naszych tamach Przemystaw Kuczkowski, za-

stepca dyrektora toruriskiego oddziatu ARIMR. Dzis$ czescé II.

Kryteria dostepu do
pomocy

Otrzyma¢ platnos¢ na zalesia-
nie gruntéw moze:

- rolnik, ktory zostal wpisany
do ewidencji producentéw (pro-
wadzonej przez ARIMR), stano-
wiacej cze$¢ krajowego systemu
ewidencji producentdw, ewidencji
gospodarstw rolnych oraz ewiden-
¢ji wnioskéw o przyznanie plat-
noéci, a powierzchnia zalesiona
wynosi co najmniej 0,5 ha i 20 m
szeroko$ci, przy czym wymogu,
ktéry dotyczy szerokosci gruntu
nie stosuje sie, jezeli grunty grani-
cz3 z lasem,

- grupa rolnikéw (co naj-
mniej 3), ktoérych grunty sasiaduja
ze sobg, a ich faczna powierzchnia
jest nie mniejsza niz 2 ha, i 20 m
szeroko$ci przy czym wymogu,
ktéry dotyczy szerokosci gruntu
nie stosuje sie, jezeli grunty grani-
cz3 z lasem,

- jednostka samorzadu te-
rytorialnego lub jednostki orga-
nizacyjne gmin, powiatéw oraz
wojewodztw, gdy powierzchnia
zalesiona wynosi co najmniej 0,5
ha i 20 m szerokosci, przy czym
wymogu, ktéry dotyczy szerokosci
gruntu nie stosuje sie, jezeli grunty
granicza z lasem.

Jakie dofinansowa-
nie moze otrzymaé be-
neficjent tego dziatania
PROW 2007-2013?

Rolnik otrzymuje ptatno$c na
zalesianie grunt6éw rolnych sklada-
jaca sie z 3 pozycji, a mianowicie:

o wsparcie na zalesienie — od
4620 zi/ha (iglaste na korzystnej
konfiguracji) do 6230 zt/ha (li-
$ciaste na stokach o nachyleniu
terenu powyzej 12 stopni), dodat-
kowo mozna otrzymac 2590 zi/ha
za ogrodzenie zalesienia (zgodnie
z planem zalesienia), wyplacane
w pierwszym roku po zalozeniu
uprawy,

o premia pielegnacyjna — od
970 zi/ha (na terenach o korzyst-
nej konfiguracji) do 1360 zt/ha (na
stokach o nachyleniu terenu po-

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

wyzej 12 stopni) — przez pierwsze
5 lat po zatozeniu uprawy,

o premia zalesieniowa — 1580
zt/ha dla oséb, ktére uzyskuja co
najmniej 25% dochodéw z rol-
nictwa — przez 15 lat po zalozeniu
uprawy.

W przypadku  zalesienia
gruntéw innych niz rolne premia
zalesieniowa nie jest wyplacana,
a platnos¢ sklada sie tylko ze
wsparcia na zalesienie oraz premii
pielegnacyjne;j.

Wszystkie premie przyznawa-
ne sg na hektar na rok.

Co grozi rolnikowi,
ktéry nie bedzie stoso-
wat sie do zalecen pro-
gramu?

 Rolnik zwraca wsparcie na
zalesienie, jezeli w wyniku kontroli
zostanie stwierdzone, ze nie reali-
zuje planu zalesienia, nie posiada
dowoddéw zakupu sadzonek.

o Rolnik zwraca premie pie-
legnacyjna, w czedci przezna-
czonej na ochrone uprawy lesnej
przed zwierzyng, za caly okres
jej pobierania, jezeli nie zasto-
sowal  indywidualnych  $rod-
kéw ochrony, w tym repelentdw,
lub nie posiada dowodu zakupu
repelentéw, a zastosowanie tych
$rodkéw  zostalo przewidziane
w planie zalesienia.

o Rolnik zwraca pomoc na za-
lesianie w pelnej wysokosci za caly
okres jej pobierania, jezeli zalesio-
ny grunt nie zostal przekwalifiko-
wany na grunt leSny z uwagi na
negatywna ocene udatno$ci upra-
wy le$nej, uprawa lesna zalozona
na gruntach rolnych zostala zli-
kwidowana przed uplywem 15 lat
od dnia uzyskania pierwszej plat-
noéci na zalesianie, uprawa lesna
zalozona na gruntach innych niz
rolne zostala zlikwidowana przed
uplywem 5 lat od dnia uzyskania
pierwszej platnosci na zalesianie.

Z jakimi problemami,
jesli chodzi o ten pro-
gram, najczesciej zma-
gajq sie rolnicy?

Problemami najczesciej wy-
stepujacymi  w trakcie procesu
przyznawania pomocy na zalesia-
nie gruntéw rolnych sg btedy lub
braki wystepujace w dokumentacji
przedstawionej w Biurze Powiato-
wym ARIMR, a takze przeoczenie
waznych termindw na przeprowa-
dzenie czynnoéci przez rolnika,
wynikajacych z rozporzadzenia
zalesieniowego. Dlatego tez warto
przedstawié cala $ciezke poste-
powania z wnioskiem, by nie na-
streczalo to wigkszych probleméw
gospodarzowi.

W 2010 roku wnioski o przy-
znanie pomocy na zalesienie
przyjmowane sg od 1 czerwca do
31 sierpnia. Rolnicy zainteresowa-
ni ubieganiem si¢ o wsparcie fi-
nansowe, jeszcze przed ztozeniem
wniosku o pomoc, powinni posia-
da¢ plan zalesienia, ktory zawie-
ra wytyczne dotyczace zalozenia
i prowadzenia uprawy lesnej. Aby
uzyska¢ plan zalesienia, musza
zlozy¢ w nadle$nictwie wniosek
o sporzadzenie planu zalesienia.
Whiosek sporzadza si¢ w dwoch
egzemplarzach. Jeden pozostaje
u rolnika i na nim nalezy uzy-
ska¢ potwierdzenie terminu zlo-
zenia wniosku o sporzadzenie
planu zalesienia. Drugi pozostaje
w nadle$nictwie. Wykonanie pla-
nu zalesienia jest bezplatne. Moz-
na go sporzadzi¢ dla rolnika lub
dla grupy rolnikéw.

Po  weryfikacji ~ wniosku,
kierownik Biura Powiatowego
ARIMR wydaje postanowienie

o spelnieniu niezbednych warun-
kéw we wniosku o przyznanie
pomocy na zalesianie lub decyzje
o odmowie przyznania pomocy.
Otrzymanie przez rolnika posta-
nowienia umozliwia rozpoczecie
przez niego prac zalesieniowych.
Sposéb oraz termin wykonania
zalesienia jest opisany w sporza-
dzonym przez nadlesniczego pla-
nie zalesienia. Zalesienie nalezy
wykona¢ w terminie okre§lonym
w planie zalesienia, jednakze nie
pézniej niz w okresie sadzenia
przypadajacym na wiosne roku
nastepujacego po tym, w ktoérym
zostal ztozony wniosek o przyzna-
nie pomocy na zalesianie.

W ciggu 7 dni od zakonczenia
zalesienia, rolnik powinien pisem-
nie powiadomi¢ nadlesniczego
o wykonaniu zalesienia. Wowczas
nadle$niczy wyda za$wiadczenie
o zgodnosci zalesienia z planem
zalesienia. O$wiadczenie o wyko-
naniu zalesienia zgodnie z planem
zalesienia, do ktérego obowigzko-
wo dolaczone jest zaswiadczenie
nadle$niczego, powinno zostaé
zlozone do biura powiatowego
ARIMR w terminie do 20 maja
roku, w ktérym zalesienie wykona-
no wiosna. Przyznanie pomocy na
zalesianie nastepujewdrodze decy-
zji kierownika biura powiatowego.
W terminie 30 dni od dnia, w kto-
rym decyzja ta stanie si¢ ostatecz-
na, ARIMR wyplaci: wsparcie na
zalesienie, premi¢ pielegnacyjna
i premie zalesieniowa. Nalezno$¢
zostanie przekazana na rachunek
bankowy wnioskodawcy.

Piotr Wolynski

l Bezpieczenstwo
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Ogien lubi zniwa
W upaty i podczas pracy maszyn w zapyleniu nie trudno

0 zaproszenie ognia. Jak tego uniknac i jak zabezpieczy¢
maszyny przed pozarem?

A of § e o
Gléwna przyczyng pozardw
sprzetu rolniczego sa ocierajace
sie o siebie wspolpracujace czesci,
powodujace zaproszenie ognia po-
przez iskrzenie albo poprzez wy-
tworzenie wysokiej temperatury
z powodu silnego tarcia. Wspot-
praca niektorych czedci i ocieranie
sie o siebie jest normalnym proce-
sem, do czasu, do kiedy pamietamy
o regularnej konserwacji i oczysz-
czaniu tych elementéw z kurzu
i pylu. Jesli zapomnimy o codzien-
nym serwisie — wspdlpracujace po-
wierzchnie zaczng wskutek wzmo-
zonego tarcia wytwarzaé cieplo
w nadmiarze, co spowodowa¢ moze
w konsekwencji zapalenie sie np.
stomy czy pytu. Dlatego zawsze na-
lezy, przed wyjechaniem kombaj-
nem czy ciggnikiem sprzegnietym
z np. prasg, oczysci¢ maszyny z ku-
rzu, plew, pytéw i dobrze nasmaro-
wac. Poprzez smarowanie rozumiec
nalezy nie tylko wci$niecie smaru do
kalamitek, ale réwniez wytarcie po-
zostatoéci po starym (wypchnietym)
ze smarowanych przestrzeni sma-
rze. Ponadto koniecznie sprawdzmy
i uzupelnijmy zbiorniczki na olej,
ktorym smarowane s3 elementy ru-
chomeinapedowe,jaknp.kotazebate
i fadcuchy. Nie powinny praco-
wa¢ na sucho. Z drugiej strony nie
popadajmy w przesade i nie do-
puszczajmy do nadmiernego sma-

l Gleby

rowania. Olej tez jest latwopalny
i dostawanie sie¢ go na obudowy
wraz z kurzem powoduje nie tylko
szybsze obklejanie sie maszyny, ale
stanowi¢ moze magazyn dobrze
palnej pasty, ktora moze ujawnic¢ sie
w najmniej oczekiwanym momen-
cie i stanowi¢ zaczatki silnego po-
zaru.

Wymagane przez przepisy
ruchu drogowego wyposazenie
pojazdéw samochodowych w co
najmniej jedna gasnice proszkowa
jest minimum, ktére moze pomdc
w stlumieniu pozaru w zarodku.
Niewiele mozna jednak nig zro-
bi¢, jesli ogien zajat wiekszy obszar.
Dlatego w przypadku maszyn rol-
niczych nie liczmy na to, ze mata
gasnica pomoze. Tym bardziej, ze
kiedy maszyny te pracuja glosno
i w duzym zapyleniu, trudno za-
uwazy¢ dym. W kabinie najlepiej
mie¢ gasnice proszkows, dobrze jest
takg samg zamocowaé przy komo-
rze silnika. Z uwagi na to, ze silnik
stanowi zrodlo wysokiej tempera-
tury oraz miejsce, gdzie znajduja sie
tatwopalne substancje — tam tez ta-
two o pojawienie sie ognia. Gasnica
proszkowa GP6 ABC 6kg kosztuje
od okoto 80 do 120 zt brutto. Z kolei
gasnica pianowa — z uwagi na zawar-
to$¢ wody — powinna znajdowac sie
w okolicy wylotu stomy i plew.

PW

Dbajmy o prochnice

Zmiany w rolnictwie, polegajace miedzy innymi na duzej
specjalizacji czy uproszczeniach, doprowadzity do deficytu
substancji organicznej w glebie. Aby zadbaé o odpowied-
nig warstwe prachnicza, stosujemy miedzyplony.

Miedzyplony to rosliny upra-
wiane po zbiorze plonu gléwnego
i zbierane przed siewem nastepnej
rodliny. W odréznieniu od roélin
plonu gléwnego, rosliny uprawia-
ne w miedzyplonie rozwijaja si¢
w krétszym okresie, co uniemozli-
wia im przejécie pelnego cyklu we-
getacyjnego. Dlatego w miedzyplo-
nach powinno si¢ uprawia¢ rosliny
o krétkim okresie wegetacyjnym.

Miedzyplony maja duze zna-
czenie w ochronie gleby przed ero-
zja wietrzng i wodng. Uprawiajac
rodliny jare mozna zrezygnowac
z orki przedzimowej i pozostawi¢
na polu przez zime miedzyplon,
ktéry po przemarznigciu tworzy
tak zwany mulcz chroniacy glebe.

Piotr

Wolynski
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Harcerze wsparli policjantow

Lipnowscy policjanci, wspdlnie z Urzedem Miejskim w Lipnie i harcerzami z zastepu ,,Sto-
neczni” ze Szkoty Podstawowej nr 3, zorganizowali akcje promujacg bezpieczng jazde.
Odbyia su; ona w ramach ogolnopolsklego programu ,,Bezpleczne Wakacle”

fot. Nadestane

Lipnowscy policjanci, wspol-
nie z Urzedem Miejskim w Lipnie
i harcerzami z zastepu ,,Slonecz-
ni” ze Szkoly Podstawowej nr 3,
zorganizowali akcje promujaca
bezpieczng jazde. Odbyla sie ona
w ramach ogolnopolskiego pro-
gramu ,,Bezpieczne Wakacje’.

W piatek przy ul. Wojska
Polskiego lipnowscy policjanci,
wspdlnie z harcerzami, zatrzymy-
wali do kontroli drogowej kieru-

taczone patrole nagradzaty kierowcow przestrzegajgcych przepisow

jacych samochodami osobowymi.
Nietypowe patrole sprawdzaty
trzezwo$¢ kierowcow, stan tech-
niczny pojazdéw, zwracaly uwage
na podrézowanie w zapietych pa-
sach bezpieczenistwa oraz prze-
wozenie dzieci w fotelikach. Za
przestrzeganie przepiséw byly na-
grody, a za ich famanie - kary.

Ci, ktorzy wzorowo byli przy-
gotowani do podrézy, otrzymali
od harcerzy naklejki z napisem

»Jezdze bezpiecznie”, pozyskanymi
z Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego we Wtoctawku, oraz
naklejki z wizerunkiem Lipna.
Famigcy przepisy zostali przepy-
tani ze znajomosci przepiséw. Po-
licjanci rozdawali podrézujacym
dzieciom elementy odblaskowe.
Oczywiécie, nie zabraklo uwag
i przestrog.

(aba)

mocniejsze pokrycla dachowe/
DEKARSTWO i CIESIELSTWO

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

CL TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO

tel. (56) 682 26 80
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F.H.U.P. Dach System

Piotr Mizikowski
Golub-Dobrzyn, Cisowa 11
tel./fax.56 683 22 17
tel. kom 602 621 039, 664 458 186

www.dachsystem.entro.pl
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC...,.Codziennoéé w Toskanii” Frances Mayes. To
stoneczna opowies¢ z watkami autobiograficznymi, petna przepi-
séwkulinarnych, wloskiejarchitekturyisennego klimatu prowin-
cjonalnych miasteczek. Po bestsellerach ,,Pod storicem Toskanii”
oraz ,,Bella Toskania’, autorka, ktérg New York Times uhonoro-
wal przydomkiem ,,bard Toskanii”, napisala kolejng czes¢ cyklu
o dwudziestoletnim romansie z uroczym wloskim regionem,
jego sztuka, kuchnig i tradycja. Jej najnowsza ksigzka to nastro-
jowy zbiér impresji o zyciu w Toskanii, dziennik peten smakdw,
zapachow i barw, wspaniala podr6z po meandrach toskanskich
por roku. Frances Mayes opowiada o zyciu w trzynastowiecznym
domu z kamiennym dachem na zboczu wzgdérza nad Cortong,
odkrywa codzienne rado$ci mieszkancow gorskiego miastecz-
ka, zwlaszcza uroki Zycia tetnigcego na rynku i biesiadowania
w ogrodzie, prowadzi nas $ladami wielkiego renesansowego

Ogtoszenia drobne mozna

artysty Luki Signore. ,Codzienno$¢ w Toskanii” jest wciagaja- skiadac
cym i chwytajacym za serce podsumowaniem bogactwa doznan w wiekszosci skiepow
i uczug, jakie niesie za sobg zycie w Italii, fascynujacym obrazem P h si ’
najprostszych radosci. A wszystko to wzbogacone ulublonyml Zajmujqcych sig
przepisami kulinarnymi autorki. knlnnl:lazem
. merlinpl tygodnika CLI.

OBEJRZEC... niemiecki thiller »Eksperyment” z 2001 Nalezy Wyciac drukowa'
roku. Film oparty jest na nlechlubnym eksperymenctie nazwa- ny przez nas_l'(unnn badz
nym ,,Stanford Prison Experiment’, kt6ry przeprowadzany byt wypetni¢ druk
w Stanach w Paolo Alto w roku 1971. Naukowcy, odrebnili w sklepie.

wlaboratorium grupe 20 ludzi, ktorych poddali eksperymentow1
12 z nich miato odgrywa¢ role wiezniéw, 8 straznikéw: Wieznio-
wie przebywali w odosobnieniu, a obowigzujgce ich zasady byly
na pierwszy rzut oka dosy¢ tagodne. Straznicy tymczasem mieli
pelni¢ swojg funkgje tak, jak zwykle roblq to straznicy, z jednym
tylko zastrzezeniem: nie mogli uzywac przemocy. Wszystkich
uczestnikow eksperymentu obowigzywata zasada: mam dosc,
moge wyj$¢. W kazdej chwili mozna bylo zrezygnowac. Nikt jed-
nak tego nie zrobil. Poczatkowo wydawalo sig, ze wszystko jest
w porzadku. Poddani eksperymentowi ludzie odgrywali swo-
je role, naukowcy notowali spostrzezenia. Z czasem pomiedzy
grupami zaczelo si¢ pojawiac napigcie. Poczatkowo niegrozne.
Jednak sytuacja zaczeta wymyka¢ sie spod kontroli naukowcow.
Jeden z wigzniéw zaczal naduzywaé cierpliwosci straznikow.
W koncu doszlo do rekoczynéw. Rozwscieczeni straznicy pro-
buja zdoby¢ autorytet coraz bardziej drastycznymi metodami.

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatke budowlang 20
aréw Lipno ul. Rumunki Podgto-
dowskie 21 tel. 515 671 631.

Lokal do wynajecia 90m2 centrum
Kikota (handel, ustugi, biura) tel.
600 539 807.

Sprzedam forda escorta 1995r, stan
dobry, cena 1600z,
tel. 721129 928

W konicu torturujg wiezniéw i zaczynaja polowanie na naukow- REKLAMA
COW... TANIO
www.filmweb.pl | SZYBKO

R AT Y
POSEUCHAC... plyty ,Wonderful Life” najbardziej popular- :
nego brytyjskiego zespolu ostatnich miesiecy ,,Hurts” W Polsce
do stacji radiowych trafil pierwszy oficjalny utwér Hurts — ,,Bet-
ter Than Love™. Kawalek z rytmicznym bitem moze by¢ sporym
zaskoczeniem, ale pokazuje ze zespdl ma jeszcze wiele pomy-
stow i nie da sie tatwo zaszufladkowa¢. New romantic, indie, new
wave, elektronika, alternatywa — a moze po prostu porzadny,
dobry pop? Ocencie sami. Tylko pospieszcie si¢, bo za chwile

SUPERSTAL
(RROBUCENC

bedzie po prostu glupio nie zna¢ Hurts. TYPOWE I NA Z ﬁMOWIENIE
wempik.com| R P
ilo§€ emis;ji
E C L I OGLOSZENIA 1 2 3 a4
DHOBNE 2linie 4 8 12 16 2z
Dane zlecenicdawcy 3linie 6 12 18 24 z*
{do wiadomosci biura ogloszen): 4linie 8 16 24 32 zp

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

REKLAMA
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TEUMIKI

DO TWOJEGO AUTA

*katalizatonry
+zigcza elastyczne

stiumiki | korhcowki
sportowe

ssprzedaz | montaz

Wioclawek, ul, Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1. Nauczyciel teoretycznych przedmiotow zawodowych — kierunek
budowlany i elektryczny, nauczyciel praktycznej nauki zawodu —
kierunek budowlany; Zespot SzkGt Technicznych Lipno, ul. Okrzei
3, tel. 287 33 21

2. Kucharz; FHU ZRYW, Wola ,Bar u Jakuba®, tel. 501 312 501

3. Cukiernik; Z-d Cukierniczo-Piekarniczy Jabtoriski, Kikdt, tel. 608
475 951

4. Kierowca kat. C+E, mechanik samochoddw cigzarowych; Sierpc,
tel. 667 678 888

5. Slusarz, mechanik, pracownik produkcji; FPHU Plast.-Recykling,
tel. 501 681 633

6. Motoekspert: W. Glaziniski, Torun, tel. 56 623 10 67

7. Qcieplacz, malarz; Z-d Ogdinobudowlany Rycharski, ul. Lipowa
1 Lipno, tel. 507 791 850

8. Szwaczka; Trendex Company , tel. 602 511 284

9. Kierowca C+E; FHU Wisniewski, Makdwiec, tel. 54 287 01 71;
PHU AGROTRANS, 54 288 17 16

10. Fryzjer; Z-d Fryzjerski BARTEKS, tel. 691 788 412

11. Operator spycharki; LEN-ZWIR, tel. 54 287 94 99

12. Mechanik maszyn produkeyjnych (uprawnienia do 1 kv); PPHU
ORPAK Szpiegowo 30, tel. 54 254 17 05

13. Stolarz meblowy; Z-d Robét Budowlanych Wtoctawek, tel. 601
160 526

14. Kierowca kat. C+E ADR; ZPHU Kwiatkowski, tel. 54 287 29 41

Oferty pracy w sieci EURES
Wielka Brytania: rzeznik wykrawacz, rozbieracz — wykrawacz,
szwaczka
Czechy: operator CNC, wulkanizator, przedstawiciel handlowy,
projektant — analityk systemow komputerowych
Hiszpania: animator kultury
Cypr: pracownik obrdbki szkta, drukarz offsetowy, operator maszyn
formowania obrotowego, mechanik wdzkow widtowych, elektryk
wozkow widtowych, inzynier ds. urzadzen chtodniczych, mechanik
wozkow widtowych, technik instalacji i konserwacji basenéw wod-
nych, technik instalacji oraz konserwacji klimatyzacji i systemow
VRV
Dania: lekarz — rézne specjalizacje
Niemcy: lekarz pediatra, pielegniarka, kucharz, opiekun 0sob star-
szych, specjalista restaurator, recepcjonista/recepcjonistka, pra-
cownik gastronomii w systemie rotacyjnym, kucharka
Irlandia: agent sprzedazy, wykrawacz
Szwecja: chirurg ortopeda
Holandia: ubojowy/rozbieracz migsa, kucharz, operator maszyn
Stowacja: kierowca C+E
Austria: krawiec/krawcowa odziezy




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Nadchodzi nowy etap w Two-
im zyciu. By¢ moze od dawna
planujesz  przedsigwziecia,
ktére pomoga Ci wkroczy¢
w catkiem nowa erg. Nie-
wykluczone, ze wybierzesz sie w dtuga
zagraniczng podrdz, choc niemniej prawdo-
podopodobng interpretacjg tej prognozy sg
zmiany, ktdre zajdg w Twoim prywatnym lub
zawodowym 2yciu. Jezeli zobaczysz czarne
chmury, to nic. Za chwilg zaswieci storice.

Byk (21.04.-21.05.)
Astrologiczne  wptywy
zachecaty Cig do posze-
rzania horyzontéw. Jesli
z jakichs przyczyn jeszcze
siedzisz w domu, planety
pomogg Ci ruszyé w droge. W idealnej sytu-
acji powinienes czym predzej opuscic znane
terytorium i udac sie w podroz lub poszukac
nowych wyzwari. W praktyce jednak moze
sie okazaC, ze nawat obowigzkéw nie po-
zwala ruszy¢ w miejsca.

Panna (24.08.-23.09.)
Chciatbys  jak najszybciej
osiagnac cel, tymczasem
w najblizszych tygodniach
bedziesz musiat dziata¢ po-
woli. Ukfad planet przyjdzie
Ci z pomoca tam, gdzie trzeba sprawdzic
warunki, ale nie bedzie sprzyjat zabawie.
Sprawd?, do czego sie zobowigzujesz, pod-
pisujgc umowy i badZ uwazny w kontaktach
z bankami. Umowy zawierane w tym czasie
beda naprawde wigzace.

w Tw6j horoskop wyraz-
W nie pokazuije, ze za ku-

lisami trwajg goracz-
kowe przygotowania. By¢ moze szykujesz
sie do jakiego$ wielkiego wydarzenia lub
kto$ inny szykuje niespodzianke dla Ciebie.
Dopiero za jakis czas zorientujesz sig, co sie
$wieci. Sytuacja, kidrg z zapatem Sledzisz,
w rzeczywistosci wcale nie musi byc taka,
na jaka wyglada. Kiedy w koricu sig o tym
przekonasz, nie ulegaj paranoi.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Masz prawo czu¢ sie za-
gubiony. By¢ moze Twdj
partner lub inna osoba,
z ktra czujesz sig zwigzany,
przezywa wiasnie kryzys,
przez co utrudnia Twoje zycie. Niektore 0so-
by spod znaku BliZniat juz niedtugo nawiaza
gorgcy romans lub z wielkim oddaniem za-
angazuja sie w jakis zwigzek. Wptywy planet
beda sprzyjaty emocjonalnym poszukiwa-
niom i odkryciom.

Waga (23.09.-22.10.)

W minionym czasie

pewne zdarzenia roz-

budzity w Tobie wiel-
kie nadzieje, ale po pewnym czasie Sytu-
acja rozwineta sie w kierunku niezgodnym
z Twoimi oczekiwaniami. Obecne wptywy
planet pomoga Ci zapanowac nad chaosem,
cho¢ odbedzie sig to w mato btyskotliwy
i pozbawiony rado$ci sposdb. Nadchodzace
zdarzenia bedg pomysine, pomoga Ci za-
mknaC pewien etap zycia.

Jesli rozegrasz swojg partig
madrze i umiejetnie, w nad-
chodzacych tygodniach spo-
tka Cie wiele dobrego. Jesli
za$ zaczniesz dramatyzowac
i robi¢ sceny tylko dlatego, e nie mogtes
postawi¢ na swoim, napytasz sobie biedy.
Powinienes byc szczegélinie ostrozny. Twoje
finanse oraz relacje zawodowe i uczuciowe
moga sta¢ sie punktem zapalnym. Pamietaj
wiec, Ze bedzie trzeba dziatac subtelnie.

Rak (22.06.-22.07.)
Bedziesz musiat zagryz¢
zeby i pogodzi¢ sie z tym,
Ze sprawy wymagaja czasu.
Jesli - wyczekujesz  odpo-
wiedniej chwili, by wreszcie
podpisac umowe lub probujesz wysondo-
wac, co kto mysli naprawde, gwiazdy chet-
nie utatwig Ci zadanie. Przy obecnym ukfa-
dzie planet lepiej przesadzac z ostroznoscia
niz lekkomysinie nagina¢ zasady. Jesli kto$
da Ci cenng radg, okaz wdzigcznosc.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W' nadchodzacych dniach
Twdj sukees bedzie zalezat
od umiejgtnosci  whasci-
wego doboru stow. Byé
moze zwlekasz z decyzjami
W nadziei, ze problemy same sig rozwiaza.
Tracisz czas, bo rezultaty bedg mizerne. Na
szczescie w Slad za trudng decyzjg pdjda ko-
rzystne zmiany i pojawig sig nowe perspek-
tywy. W drugiej potowie miesigca czeka Cig
interesujaca podroz.
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Pagaigwie ratwnion Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Na Twoim szlaku pojawi

sig nowa Sciezka. To, co

wydarzy sig w nadchodza-

cych dniach bedzie miato

wptyw na cate najblizsze
pétrocze. Rozmowy, kiére w tym czasie
przeprowadzisz z waznymi osobami, umoc-
nig Twojg pozycje lub sprawia, ze ogarng
Cie watpliwosci. Nie popadaj w pesymizm.
Zblizasz sie do korica jednej podrozy,
0 czym gwiazdy bedg Ci przypominac.

Lew (23.07.-23.08.)
Motywem przewodnim
nadchodzacych dni bedzie
szukanie porozumienia. By¢
moze bliska osoba powierzy
Ci sekret lub przyzna sig,
co do Ciebie czuje. Z drugiej strony kto$
z Twojej firmy moze ztozy¢ Ci propozycie,
ktdra radykalnie zmieni kierunek Twojej za-
wodowej drogi. Pewnie bedziesz potrzebo-
wat zachety, zanim ostatecznie zdecydujesz
sie, zeby zmienic co$ w swoim zyciu.

Strzelec (23.11.-21.12)
Masz  szanse  0siggnac
wielkie cele. Jednak moze
sie okazaC, ze powiniene$
ograniczy¢ wydatki albo,
biorgc pod uwage zmiany
W pracy, zainwestowac w swojg zawodowg
przysztosc. Nadchodzace dni na pewno nie
bedg jednym ciggiem mitych i radosnych
zdarzen — negocjacje dotyczace finanséw
moga by¢ dtugie i twarde. Ale to, co teraz
wywalczysz, bedzie solidne i trwate.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
20 km/h 0,3 mm
14 km/h 0,1 mm
15 km/h 0,3 mm
11 km/h 0mm
13 km/h 0 mm
13 km/h 0mm
13 km/h 3,6 mm
13 km/h 0,1 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 29.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 P 15/19/22 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 13/16/19 1000 hPa
= Piagtek 30.07.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 = 14/20/23 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 12/16/19 1006 hPa
a Sobota 31.07.2010
dzier 7:00 - 19:00 e 15/20/25 1006 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - 17/18/22 1004 hPa
Niedziela 1.08.2010 _
m dzieri 7:00 - 19:00 o 1922/ 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 'Y 14/18/21 1001 hPa
Zagadki Profesora

PAN FELIKS

1)2do 3
3)5do4
5)1do3
7)4do 2

Pan Feliks przygotowat osiem sztachetek, z ktérych nalezy
zlozy¢ kwadrat, jak to wskazuje rys. A. Sztachetki oznaczone sa
potksiezycami i gwiazdkami. Kto utozy kwadrat w ten sposob,
aby na nim widoczne byty tylko gwiazdki (ksiezyce musza by¢ za-
kryte)? Sztachetki oznaczone nr. 4, 2 i 7 sa juz potozone w sposob
wiasciwy. Jak nalezy uktada¢ dalsze?

Kto nie znajdzie odpowiedzi poprzez obserwacje, niech sobie
ulatwi zabawe sporzadzeniem sztachetek z paskéw papieru.

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru

Tulipany nalezy przetozy¢ w nastepujacej kolejnosci:

2)4do 2
4)3do5
6)2do1l
8)3do4

HOMOR

Profesor do studenta na egzami-
nie:

— Prosze pana, cz
chee skoriczy¢ studia
—Tak, panie profesorze.

— No to wiasnie pan skoriczyt.

gan w ogole

Wiasciciel apteki do praktykanta:
— A z tej banki nalewamy tylko
wtedy, gdy recepta jest catkiem
nieczytelna.

Roztargniony profesor wchodzi do
fryzjera i mowi:

— Prosze mnie ostrzyc.

— / przyjemnoscia, panie profeso-
rze, tylko prosze zdjac kapelusz.
— QOch, bardzo przepraszam! Nie
zauwazytem, ze tu sg damy!
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Sktadniki: Sktadniki:
3/4 kg wotowego miesa mielonego (najlepiej z tuszczykiem) 800 g jagnieciny 4—6 73bkdw czosnku
300 g przecieru pomidorowego 2 twarde, duze pomidory czosnek granulowany
1 duza cebula w plasterkach 100 ml oliwy 2 cebule
3 tyzki oliwy z oliwek s6l oregano
1 laska cynamonu lub pot ptaskiej tyzeczki soli sok z 1 cytryny 2 straki papryki
pigprz 1 szklanka wody pieprz czarny mielony
2 jajka butka tarta . Mieso pokroié w kostke o boku ok. 3 cm, oprészy¢ oregano, pieprzem, duza iloscia czosnku. Zalaé oliwa oraz sokiem
ok. 300 g sera tartego gouda 1 paczka makaronu rurki z cytryny i odstawi¢ na min. 6 godzin do lodowki. Cebule pokroi¢ w Gwiartki, papryke i pomidory w kostke. Migso
3 kopiaste tyzki masta 6-7 tyzek maki wyjac z marynaty. Nabija¢ na szpadki na przemian z warzywami. Utozy¢ szasztyki na rozgrzanym grillu (lub w piekar-
1 litr mleka gatka muszkatotowa niku w temp. 250-275 stopni). Opieka¢ 15 minut, kilkakrotnie je obracajgc. Przyprawi¢ sola, podawac z pieczonymi
ziemniakami lub ryzem.

Sposob przyrzadzenia:

R . — \ i
Sos miesny: podsmazy¢ cebulke na oliwie, dodaé migso, przyprawy,

pomidory, podla¢ wodg i gotowac ok. 30 min. na Srednim ogniu az &

S0S prawie wyparuje, wystudzi¢. Nastepnie dodac 1 roztrzepane jajko
i 2-3 tyzKi butki tartej, wymieszac. Makaron ugotowac al dente, odce-
dzi¢ i wrzuci¢ z powrotem do garnka, wystudzi¢. Doprawi¢ np. vegeta .
i dodac drugie roztrzepane jajko i 2 tyzki tartego sera, wymieszac. \
Naczynie zaroodporne wysmarowa¢ mastem i wysypac butkg tartg. ]_ .
Roztozy¢ w nim makaron, a na nim sos migsny. Przygotowac sos ..f
beszamelowy: zrobi¢ zasmazke z masta i maki, dodac¢ mleko, a na ko- '
niec 4 tyzki sera tartego, pieprz i gatke. Sos rozprowadzi¢ na miesie.
Wierzch potrawy posypac resztg sera i butkg. Piec ok. 25 min.

GRECKI DESER

Sktadniki: -
1 jogurt naturalny grecki 6 tyzeczek ptynnego miodu

szklanka pokruszonych orzechdw laskowych i wtoskich

kilka migdatow kandyzowane owoce

Sposob przyrzadzenia:

W pucharku utozy¢ warstwe orzechéw i migdatow. Jogurt natural-
ny bardzo doktadnie wymiesza¢ z ptynnym miodem i przetozy¢ na
orzechy. Na wierzchu utozy¢ kandyzowane owoce. Deser schtodzic
w lodowce przez godzine. Przed podaniem udekorowaé orzechami.
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Lipnowska ,,Pralnia”

W czasie Il wojny Swiatowej w Lipnie i okolicach cztonkowie Armii Krajowej prowadzili
akcje ,N”. Jej celem byto szerzenie defetyzmu wsrod miejscowych Niemcow. Punkt kon-
spiracyjny nosit kryptonim ,,Pralnia”.

Podczas okupacji Biuro In-
formacji i Propagandy Komendy
Gléwnej Armii Krajowej prze-
prowadzalo na terenach Gene-
ralnego Gubernatorstwa oraz ob-
szarach wcielonych do III Rzeszy
akcje ,N”.

Gléwnym celem akeji byto
yroztozenie” od wewnatrz armii
i administracji niemieckiej po-
przez  wpajanie  zolnierzom
i urzednikom przekonania, ze
III Rzesza juz wkrdtce zosta-
nie pokonana i ze spadng na nig
wielkie kleski i zniszczenia. Waz-
nym zadaniem akcji bylo takze
poréznienie Zzolnierzy z partig
narodowosocjalistyczna,  ktorej
cztonkowie: ,zyli w luksusach
na tylach frontu, jego (zolnierza)
kosztem i kosztem jego rodziny,
razem z Gestapo i zandarmerig
oraz wojskami SS, tymi legionami
uprzywilejowanych pretoriandw,
zadzierajacych nosa i z gory pa-
trzacych na Zolnierza liniowego,
marzngcego 1 przelewajacego
krew na froncie wschodnim”.

Wedlug haset gtoszonych
przez prase ,enowsky  kazdy
zolnierz niemiecki, jesli pragnat
wroci¢ z Polski caly i zdrowy do
domu i rodziny, to gdy Polacy wy-
stapia zbrojnie, powinien czym
predzej zlozy¢ bron i czekaé az
zostanie odestany do Niemiec.

W kalkulacjach gen. Ro-
weckiego i referatu ,N”, powota-
nego do realizacji planu, my$la
przewodnig byla nadzieja, ze
pod wptywem klesk wojennych
Niemcy zalamia si¢ moralnie

DEUTSCHLAND  DEUTSCHLAND

=

Przykfad plakatu, ktory rozwieszany byt w miastach Generalnego Gubernatorstwa

i zaczna dezerterowal. Stad tez
szczegolny nacisk na podwaze-
nie morale niemieckiego wojska
i ludnosci cywilne;j.

Gléwnymi $rodkami propa-
gandowymi bylo pie¢ periodykow
wydawanych w jezyku niemiec-
kim i jeden w jezyku polskim.

Dla zolnierzy niemieckich,
walczacych na froncie wschod-
nim, przeznaczone byly: ,Der
Soldat” i jego nastepca ,Der
Frontkdmpfer”, wydawane w la-
tach 1941 - 1944, ,Bilder fir die
Truppe” z fotografiami obliczony-
mi na wywolanie u ogladajacych
stanu przygnebienia, ,Der Kla-
bautermann” (1942-1943) - sa-
tyryczne pismo ilustrowane. Dla
ludnosci niemieckiej w Rzeszy i na
terenach do niej wcielonych prze-
znaczono periodyk zatytulowany
»~Der Hammer” (1941), zmienio-
ny pozniej na ,,Der Durchbruch”
(1942-1943). ,Die Ostwache”
przeznaczony
byt dla Niemcow
w Generalnej Gu-
berni, natomiast

Oktadka ,Der Klabautermann” — mie-
siecznika satyrycznego wydawanego
w latach 1942-1943

»Die  Zukunft”
(»Przyszltosc”)
(1943-1944) wy-
dawany w jezy-
ku polskim dla
Volksdeutschow,
grozil im przy-
krymi  konse-
kwencjami pod-
pisania listy.
Ponadto
wydrukowano
setki ulotek po-
chodzacych od
rzekomych nie-
mieckich orga-
nizacji podziem-
nych (np. grupy
Hessa). Nawo-
tywaly one do
obalenia Hitlera,
krzewily separa-
tyzm i doskonale nasladowaty roz-
porzadzenia wladz niemieckich.

Wydano np. dwa zarzadzenia do-
tyczace nowych zasad urlopowych
dla zolnierzy frontowych. Druki
zostaly rozeslane rzekomo przez
Oberkommando der Wehrmacht
i méwily o koniecznosci wysta-
nia na urlop Zzolnierzy, ktoérzy:
nie mieli urlopu od 12 miesiecy,
brali udzial w kampanii zimowej,
co najmniej 6 miesiecy byli na
froncie wschodnim lub 9 miesie-
cy walczyli na pierwszej linii, byli
ranni lub chorzy oraz tych, kto-
rych rodziny ucierpialy wskutek
bombardowan. Wynikalo wiec
z nich jasno, ze prawie kazdemu
z zolnierzy Wehrmachtu przystu-
guje urlop. Niezadowolony Zot-
nierz dowiadywal sie ponadto, ze
za wykonanie lub niewykonanie
tych rozporzadzen odpowiedzialni
s3 jego bezposredni zwierzchnicy.
General Tadeusz Komorow-
ski tak ocenil skutki akeji ,N”:
»Pojawienie sie chociazby jednego
wydawnictwa tej niby prasy pod-
ziemnej alarmowato Gestapo ca-
tego okregu. Spotkal nas zaszczyt
cytowania w tajnych rozkazach
sztabu niemieckiego, w ktorych
ostrzegano dowddcéw poszcze-
gélnych armii przed drukami po-
chodzacymi rzekomo z Rzeszy,
a w rzeczywisto$ci produkowany-
mi we wrogich ,kuchniach” Nigdy
jednak Niemcy nie odwazyli si¢
oficjalnie przyznad, ze te kuchnie
znajdowaly sie w Polsce, czy tez,
ze jakikolwiek z ujarzmionych
narodéw mogl z powodzeniem
wymierzy¢ im cios w dziedzinie,
ktora uwazali za swoja specjalno$¢
- w propagandzie”.
Historycy przypuszczaja, ze
w Lipnie i okolicach w czasie II
wojny $wiatowej akcja ,N” mogla
przebiega¢ podobnie. Na pewno
rozprowadzono tu ulotki dezin-
formujace. Materialy trafialy do
punktu konspiracyjnego, ktory
nosit kryptonim ,,Pralnia”
Opr.
Szymon Wisniewski

Pogoda

Najwyzsze temperatury
w historii kraju

Doktadnie 89 lat temu w Prdszkowie koto Opola zanotowa-
no najwyzsza na terenie obecnej Polski temperature powie-
trza, ktéra wynosita 40,2 stopni Celsjusza. Do ub. tygodnia
zmagalismy sie z upatami siegajacymi 35 stopni.

Przez kilka tygodni w Polsce
temperatury powietrza nie spa-
daly w dzien ponizej 28 stopni
Celsjusza. W naszej historii naj-
cieplej byto w 1921 roku. Wow-
czas w Proszkowie kolo Opola
zanotowano najwyzsza na tere-
nie obecnej Polski temperature
powietrza, ktéra wynosita 40,2
stopnia. Ostatnio prawie 40 stop-
ni (39,5) byto w 1994 roku w Stu-
bicach.

Co ciekawe, najwyzsze
temperatury notuje sie¢ na Ni-
zinie Slgskiej i w Wielkopolsce

Na Wybrzezu sg one o 3 - 4
stopnie nizsze. Na Sniezce mak-
simum absolutne wynioslo 23,6
stopnia, a na Kasprowym Wier-
chu 23 stopnie.

W ciggu ostatnich 20 lat
odnotowano az cztery upalne
lata w 1992, 1994, 2003 i 2004
roku. Torun byl najcieplejszym
miastem w Polsce w 1959 roku.
W tym roku 11 lipca odnoto-
wano w grodzie Kopernika 38,2
stopni Celsjusza.

Szymon Wisniewski

Uff, jak goraco....
Nr Temperatura  Miejsce Data
1 +40,2 °C Proszkéow 29 lipca 1921
2 +39,5 °C Stubice 30 lipca 1994
3 +38,4 °C Koto 21 lipca 1998
4 +38,2 °C Poznan 11 lipca 1959
5 +38,2 °C Torun 11 lipca 1959
6 +37,8 °C Szczecin 1 sierpnia 1994
7 +37,6 °C todz 1 sierpnia 1994
8 +37,5°C Stubice 16 lipca 2007
9 +37,4 °C Wroctaw 1 sierpnia 1994
10 +37,2 °C teba 10 sierpnia 1992
':i:i;'Zawiadamiam_y, ze ':i:i;'Zawiadamiamy, zZe
21 lipca 21 lipca
zmart zmarta
Jan Antonina
Kopania Chruscinska
lat 82 lat 102
Zawiadamiamy, ze ':i:i:Zawiadamiamy, ze
20 lipca 24 lipca
zmart zmarta
Mirostaw Helena
Majda Jagielska
lat 74 lat 82
7 i amy, 2
':i:i:l awmda'mmmy ze Kondolencje
23 lipca o
zmarta przyjmujemy
w formie
Jadwiga ogtoszen ptatnych
Zelechowska pod nr tel.
(56) 682 26 80
lat 60




www.cli.info.pl

Zdrowie

l Porady specjalisty

Wapn dba o kosci

Badania epidemiologiczne potwierdzaja, ze z niskim spozyciem wapnia w ciaggu catego
zycia wiaze sie nie tylko zwiekszone ryzyko wystapienia osteoporozy, ale takze nadci-
$nienia tetniczego. Z kolei inne badania sugeruja, ze wtasciwe spozycie wapnia moze
odgrywac istotng role w profilaktyce nowotworéw jelita grubego.

Wapn, jak doskonale kazdy
z nas wie, to pierwiastek wchodza-
cy w sklad kosci. Jednak jego rola
w organizmie wcale si¢ na tym nie
koniczy. Pierwiastek ten, oprocz
spelniania gtéwnej roli, jaka jest
funkcja budulcowa koéci i zgbow,
jest rowniez aktywatorem wielu
enzymoéw, m. in. lipazy, poza tym
uczestniczy w procesie krzepnie-
cia krwi. Wapn odgrywa réwniez
bardzo wazng role we wlasciwym
funkcjonowaniu ukladu migénio-
wego, w szczego6lnosci jest potrzeb-
ny do skurczéw miesni, natomiast
magnez ulatwia rozkurcze. Po-
nadto jest niezbedny do hydrolizy
ATP (trifosforanu adenozyny), by
zwigzek ten mégl by¢ wykorzysta-
ny jako energia pobudzajaca skur-
cze tkanki migsniowej.

Zapotrzebowanie na wapn
wynika gléwnie z potrzeb wzro-
stowych organizmu. Zawarto$¢
wapnia w organizmie zwicksza
sie w ciagu zycia do ok. 20-50 g
w chwili urodzenia do 1200 - 1300
g w wieku ok. 25 lat ze wzgledu na
skokowe powigkszanie si¢ rozmia-
réw ciala, a w tym kosci. Szczegol-
nie duze zapotrzebowanie na wapn
wystepuje pomiedzy 1 a 3 rokiem
zycia oraz 10 i 15. Do 25 roku zy-
cla zawarto$¢ tego pierwiastka
w kosciach osigga maksymalng
dla danego organizmu tzw. szczy-
towa mase koéci. Z tego wlasnie
wzgledu do 25 roku zycia podaz
wapnia powinna by¢ na wysokim
poziomie. Dotyczy to tez fosforu.
W nastepnych latach zycia nalezy
dostarcza¢ mniej tego pierwiast-
ka. W wieku starszym o ok. 10%
zmniejsza si¢ wchianianie wapnia
z przewodu pokarmowego. Do-
datkowo w okresie menopauzy
u kobiet obserwuje sie wyzsze stra-
ty tego pierwiastka z moczem ze
wzgledu na zmniejszona resorpcje
kosci, spowodowang zaburzenia-
mi hormonalnymi.

Zawartos¢ wapnia w pro-
duktach spozywczych jest na
ogot mata. Najwiecej znajduje sie

w mleku i jego przetworach oraz
w konserwach rybnych, o ile ryby
spozywanych wraz z o$¢mi. Za-
warto$¢ wapnia w 100 g mleka
i serach twarogowych wynosi ok.
100 mg, podczas gdy w napojach
mlecznych typu jogurty, ze wzgle-
du na dodatek mleka w proszku,
zawarto$¢ tego pierwiastka jest
wyzsza i wynosi $rednio ok. 150
mg. Znacznie wigcej wapnia jest
w  z0ltych serach, bo ok. 800 mg
w 100 g produktu. Nalezy jednak
pamietaé, ze sery zawieraja duza
iloé¢ tluszczu, zatem dostarczaja
znacznej ilosci kalorii, w zwigzku
z tym powinny by¢ spozywane
z umiarem. Wapn mozna réwniez
znalez¢ w takich produktach jak:
orzechy, pestki stonecznika, na-
siona sezamu, fasolka szparagowa,
brokuly, drozdze piwne, zielone
warzywa lisciaste.

Oprécz  ogdlnej zawartosci
wapnia w produktach, bardzo
wazne jest jego przyswajanie przez
organizm. Ogdlnie przyjmuje sie,
ze biodostepnos¢ wapnia z pozy-
wienia wynosi ok. 25-40%, przy
czym najwicksza jest z mleka i jego
przetworow.

Na biodostepno$¢ wapnia
z pozywienia ma wplyw wie-
le czynnikéw. Do czynnikéw
zmniejszajacych jego wchiania-
nie zaliczy¢ nalezy substancje
antyodzywcze jak: kwas szcza-
wiowy, wystepujacy w szczawiu,
szpinaku, rabarbarze, oraz kwas
fitynowy, ktéry znajduje sie m.
in. w otrebach, a takze duza iloé¢
nierozpuszczalnej frakcji blonni-
ka pokarmowego. Do czynnikéw
zwiekszajacych  przyswajalnos¢
wapnia nalezy zaliczy¢ niektd-
re aminokwasy, laktoze (cukier
mleczny) oraz witamine D.

Istotng role odgrywa tez ro-
dzaj produktu stanowigcego zré-
dto wapnia, sklad positku, jak
réwniez stosunek wapnia do fos-
foru oraz ilo$¢ biatka w diecie. Na
przykltad szpinak, mimo wysokiej
zawarto$ci wapnia, ktdry jest stabo

Aby pokry¢ 25% dziennego zapotrzebowania na wapn dla
osoby dorostej nalezy spozyc np.:

Produkt llos¢ [miara domowa]
Mieko % szklanki
Ser twarogowy 3 plasterki (5 x 9 cm o grubosci 1 ¢cm)
Ser zotty 1 plaster (6 x 8 cm o grubosci 0,5 cm)

Fasolka konserwowa

1,5 puszka (400g)

Marchew 10 srednich sztuk

1 10 sztuk

'Mandarynka

przyswajal-
ny, ograni-
cza wchla-

nianie tego
pierwiastka
z  innych \
zrodel, np.
z mleka.
Wapn
jest maga-
zynowany
w  organi-
zmie W po- ¢
staci  tzw. ——J
puliwapnio-
wej. Zapasy
tworzg sie $rednio do 21-25 roku
zycia. Po tym czasie nalezy dba¢
ooptymalngilo$étegopierwiastka
w naszej codziennej diecie, gdyz
nie jest on juz magazynowany. Ze
wzgledu na to, ze jest zwiazkiem
egzogennym (musi by¢ dostar-
czany do organizmu z zewnatrz
- z dietg), bardzo wazne jest, aby
nie dopusci¢ do jego niedobordw.
Dlugotrwaty niedobdér wapnia w
pozywieniu, a takze niedobodr
witaminy D, moze doprowadzi¢
do obnizenia stezenia wapnia we
krwi. Objawy tego stanu doty-
czg gléwnie ukltadu nerwowego,
a najbardziej charakterystyczny
wsrdéd nich to tezyczka. Przeja-
wia si¢ ona mrowieniem warg,
rak, stop i twarzy. Z kolei kon-
sekwencja niedoboru wapnia
u dzieci jest krzywica, polegaja-
ca gltéwnie na nieprawidlowym
uwapnieniu  rosnacych  kosci
i przeroécie chrzgstek nasado-
wych, natomiast u dorostych
- osteomalacja (demineraliza-
cja prowadzaca do rozmigkania
i deformacji kosci). Natomiast
na skutek starzenia si¢ organi-
zmu dochodzi do osteoporozy,
czyli utraty gestosci kosci.
Nalezy jednak podkresli¢,
ze réwniez dlugotrwate spozycie
nadmiernej ilo$ci wapnia moze
by¢ przyczyna powstawania ka-
mieni nerkowych oraz zaburzen
pracy miesnia sercowego. Nad-
mierna podaz tego skfadnika
utrudnia wchtanianie niektérych
sktadnikéw mineralnych, np. ze-
laza i cynku.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Zdrowie
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Rozstan sie z papierosem

W krajach rozwinietych 25-30% wszystkich zgonow z po-
wodu nowotworéw ma zwigzek z paleniem tytoniu. Skut-
ki zdrowotne Twojego palenia moga takze ponosi¢ osoby

z Twojego otoczenia.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuje, ze 38% mezczyzn
i 13% kobiet umiera w Polsce
przedwczesnie (w wieku 35-69 lat)
z powodu palenia tytoniu. Szko-
dliwe skutki inhalacji dymem ty-
toniowym spowodowane sa obec-
noscia w nim kompleksu okoto
4 tysiecy zwigzkow chemicznych
o toksycznym oddzialywaniu na
tkanki organizmu, a w tym ponad
40 z nich o udowodnionym dziata-
niu rakotworczym.

Jednym z najbardziej znanych
skladnikéw dymu tytoniowego jest
nikotyna, ktéra przez Swiatowg Or-
ganizacje Zdrowia uznana zostala za
substancje silnie trujaca i uzaleznia-
jaca. Juz od 0,5 do 1 mg na kg masy
ciata tego $rodka stanowi dawke
$miertelng, a pamieta¢ nalezy, ze
takg dawke zawiera przecigtnie
4-5 sztuk papierosow.

Kolejnym skladnikiem dymu
z papierosa jest tlenek wegla, $mier-
telnie trujacy gaz powodujacy za-
czadzenie.

Bardzo niebezpieczne dla zdro-
wia i Zycia s substancje smoliste. To
okoto 50 zwigzkéw chemicznych,
ktore, oprocz dziatania toksycznego,
uszkadzaja DNA komorki i powo-
dujag nowotwory. Wérdd nich jest
naftyloamina, dimetylnitrozoamina
i benzopiren. Slady tych substancji
znajduje si¢ w calym organizmie,
a wiec nowotwory; ktdre sg przez nie
wywolane nie dotyczg jedynie drég
oddechowych.

Poza wymienionymi dotych-
czas skladnikami dymu, znajdujg
sie w nim takze: alkohole (gtéwnie
metylowy), fenol - trujacy $rodek
dezynfekujacy, cyjanowodoér, ktory
uzywany byt w komorach gazowych,
DDT - $rodek owadobdjczy, akry-
dyna stosowana w produkgji barw-
nikéw, naftalina - $rodek przeciw
molom, chlorek winylu stosowany
do produkcji plastiku, amoniak
- draznigcy gaz, rozpuszczalniki or-
ganiczne, chemiczne, przemystowe,
np. toluen, aceton, toluidyna, metale
ciezkie, m. in. otdw, arsen, kobalt,
kadm, polon i wiele innych.

Istnieje wiele wynikéw badan
dajacych dowody, ze palenie tytoniu
powoduje zmiany w funkcjonowa-
niu ukladu krazenia: zmniejsza si¢
tolerancja wysitku fizycznego, do-
chodzi do zmniejszenia przeplywu
krwi w naczyniach wienicowych
i skérnych, wzrasta tendencja do
tworzenia sie zakrzepow wewnatrz-
naczyniowych.

Te zmiany wplywaja na roz-
woj choroby niedokrwiennej serca,
nadci$nienia tetniczego i zwigkszajg
ryzyko zawalu serca. Formaldehyd
znajdujacy sie w dymie bezposred-
nio doprowadza do martwicy ko-
morek mieénia sercowego.

Palenie tytoniu sprzyja wielu
schorzeniom niezwigzanym z ukla-
dem oddechowym, m. in. chorobie
wrzodowej zofadka i dwunastnicy.

W drogach oddechowych po-
woduje przede wszystkim przewle-
kty stan zapalny prowadzacy do po-
waznego schorzenia — Przewleklej
Obturacyjnej Choroby Pluc, zwane;j
popularnie POCHP. Nasilajaca sie
z roku na rok duszno$¢ prowadzg-
ca do inwalidztwa i przedwczesnej
$mierci jest gléwnym objawem
tego schorzenia. Jest ono czwartg
przyczyng zgonéw w Polsce i szostg
w Europie.

W wyniku wdychania dymu
tytoniowego szkodliwe substancje,
przede wszystkim ciafa smoliste po-
wodujg uszkodzenia DNA komorki,
dzialajac rakotworczo. Nowotwo-
ry, ktérych przyczyna jest zaréwno
czynne, jak i bierne palenie tytoniu
wystepuja w ukltadzie oddechowym
oraz innych rejonach ciata.

Wedlug badan przeprowadzo-
nych w Europie, Japonii i Ameryce
Péinocnej dym tytoniowy odpowie-
dzialny jest za 87-91% zachorowan
na raka ptuca u mezczyzn i 57-86%
ukobiet. Jest to najczesciej spotykany
w Polscenowotwor wéréd mezezyzn,
natomiast u plci przeciwnej zajmuje
trzecie miejsce tuz po raku sutka
i szyjki macicy. Analitycy obawia-
ja sie, ze juz w najblizszych latach
réwniez u kobiet ten nowotwor
wysunie si¢ na pierwsze miejsce.
Wozrost ten spowodowany jest upo-
wszechnieniem palenia wsrdd ko-
biet w ostatnich dekadach. Zacho-
rowalno$¢ na raka przetyku, raka
gardla i jamy ustnej wynikajaca ze
szkodliwego oddzialywania dymu
tytoniowego, badz jego wspdtod-
dzialywania z alkoholem wynosi 43-
60%. Znaczna liczba nowotwordw
ztodliwych pecherza moczowego
i trzustki, pewna cze$¢ rakow zolad-
ka, nerki i szyjki macicy réwniez jest
efektem palenia tytoniu.

Po zaprzestaniu palenia ryzy-
ko tego typu nowotwordéw szybko
sie zmniejsza. Korzysci zdrowotne
obserwuje si¢ juz po 5 latach od
zerwania z nalogiem. Zaprzestanie
palenia niezaleznie od wieku powo-
duje spadek zagrozenia nowotwora-
mi tytoniozaleznymi. Juz po pieciu
latach ryzyko spada o potowe, a po
dziesieciu latach od zrezygnowania
z nalogu jest ono takie samo jak
u 0s6b nigdy niepalgcych.

Pomoc w rzucaniu palenia
mozna uzyska¢ w Telefonicznej
Poradni Pomocy Palagcym 801 108
108 w dni powszednie 11.00-19.00,
sobota 11.00-15.00.

oprac. (bla)
material WSSE Krakow
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l Zeglarstwo

Miodziez sie sprawdzi

W sierpniu w Stawie odbedzie si¢ Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy w Zzeglarstwie. Do-
tychczasowe dobre wyniki sportowcéw z Dobrzynia zapewnity im udziat w zawodach tej

rangi.

Sukcesem zawodnikéw Do-
brzynskiego Klubu Zeglarskiego
zakonczyly sie eliminacje do fi-
naléw OOM w zeglarstwie. De-
skarze DKZ Dobrzyn nad Wista
w komplecie awansowali do fina-
towych regat, ktére w dniach od
17-21 sierpnia rozegrane beda
w Slawie. Dobrzynska siedmio-
osobowa reprezentacja bedzie
w historii startéw Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mlodziezy naj-
liczniejsza ekipa zawodnikow
oraz najliczniejszg reprezentacja
wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

- Najwi¢ksze szanse na za-
jecie medalowego miejsca ma
Dawid Furmanski. Radek Fur-
manski, Szymon Piekarski i Ma-
ciej Kluszczynski zapewne beda
czotowymi zawodnikami tych
regat. Dla Remigiusza Niekrasia,
Szymona Kalinowskiego i Bartka
Rutkowskiego bedzie to pierwszy
powazny start. Dla nich zdobycie
punktéow w systemie rywalizacji
dzieciimtodziezy bedzie sporym
sukcesem. Wszyscy wystartujg
w klasie Techno 293. Zawodnicy
DKZ rozpoczeli juz bezposred-
nie przygotowania do finalow,

Pitka nozna

s3 to treningi na Zalewie Wto-
clawskim. Na poczatku sierpnia
chtopcy odbeda zgrupowanie na
akwenie finatéw - mowi Ryszard

W dotychczasowych startach w finalach OOM medale zdobywali:

., 4 CO!? “

\ % 1:.“ T"\'\“

)

SYTUACJA:

Napastnik podaje pitke do wspotpartnera, ale podana
jestona zbyt mocno i przewraca chorggiewke boczng
w ten sposob, ze sedzia nie jest w stanie stwierdzic¢
czy pitka wyszta poza linie boczng czy bramkowag. Co
powinien zrobi€ arbiter w takiej sytuac;ji?

UvERR) Ont 90 34

Przybytek, trener zawodnikow.

Patrycja Walesa

tukasz Przybytek klasa optymist 2 ztote i 1 srebrny DECYZJA:
Michat Przybytek kl. Aloha/Mistral 6,6 1 ztoty i 1 bragzowy wY
Barttomiej Przybytek kl. Aloha 1 srebrny AUT BRAMKO
Piotr Koztowski kl. Aloha 1 brazowy

Punkty podczas OOM zdobywali:

* w klasie Aloha: Mitosz Kijek, Przemystaw Wiankowski,Wiestaw Gajewski

i Kamil Marczewski

* w klasie optymist: Agnieszka Biatoskorska
* w klasie Techno 293: Dawid Furmanski i Szymon Piekarski

W takich sytuacjach arbiter gwizdze z korzyscig dla
druzyny bronigcej sie. Czyli pitke w swoim posiadaniu
ma bramkarz, ktory wprowadzi jg do gry wybiciem z
“piatki” Gdyby natomiast pitke wybijat obronca bytby
autna korzys¢ atakujacych.

Wicher zawiat Ogonczyka

W sobotnie popotudnie na boisku w Wielgiem spotkaty sie druzyny miejscowego Wichra i
Ogonczyka Kikot. Mecz zakoriczyt si¢ wynikiem 3:1 dla gospodarzy.

ZYAYA

—

Wicher Wielgie wystapit
w skladzie: Pawel Gebarski
(bramkarz), Pawel Pawlicki,

Adam Kleczkowski, Kamil Ty-
burski, Marcin Kryger, Mariusz
Szplitgejber, Piotr Jankowski,
Mariusz Kowalski, Sebastian Pa-
szynski, Michat Zieminski, Ariel

wowych zasiedli kontuzjowany
wczeéniej Lukasz Maciejewski,
Dawid Zaborowski, Dawid Mréz
i Michal Rutkowski (bramkarz).

Wicher rozgromit gosci 3:1.
Hat-tricka zdobyt w 23., 36., 65.
minucie meczu Ariel Karczew-
ski. Honorowego gola dla za-

minucie Rafal Barczak.

Przy okazji warto wspo-
mnie¢, Zze nowym trenerem Wi-
chra jest Tomasz Strzelecki, ktory
kiedy$ byt szkoleniowcem Drwe-
cy Golub-Dobrzyn czy Wloctavii
Wioclawek. Zastapil on Macieja
Stefanskiego.

SYTUACJA:

Obronca wyrzuca pitke z autu, pitka przelatuje obok
bramkarza delikatnie dotykajgc jego nogi i wpada do
bramki. Co w tej sytuacji robi sedzia?

Karczewski. Na lawce rezer- wodnikéow Kikola strzelit w 64.

(aba)

i,
»

DECYZJA:
GOL

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Przepisy mowia jasno, ze bramki nie mozna zdoby¢ bez-
posrednio z wrzutu z autu. Inaczej jest jesli pitka po drodze
dotknie ktorego$ z pitkarzy. Wowczas jest ona ,,wprowa-
dzona do gry” 1 dlatego gol musi zosta¢ uznany. W tego
typu sytuacjach lepiej, jesli bramkarz pusci pitke 1 wpadnie
ona do bramki.

Skutecznie przebijajacy sie przez obrong Ogoriczyka Pawet Pawlicki
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Pitka nozna

Przepisy przewiduja wszystko

0 tym, jak zosta¢ sedzia pitkarskim i jakie nietypowe sytuacje mozna spotka¢ na bo-
isku opowiada Piotr Legosz, sedzia pitkarski pochodzacy z Lipna, a obecnie mieszkajacy

w Toruniu.

- Jak zosta¢ sedzig pitkarskim?
Jakie trzeba zda¢ egzaminy, gdzie
sie zglosic?

~ Zeby zosta¢ sedzig pilkar-
skim, trzeba ukonczy¢ specjalny
kurs sedziowski (najczesciej o na-
borze informuja media). Kiedy$
byt on darmowy, obecnie kosztu-
je ok. 200 zl. Kazdy z przyszlych
sedziow musi zakupi¢ ksigzke
»Przepisy gry w pilke nozng’, na
podstawie ktorej prowadzone sa
wyklady na kursie i, oczywiscie,
trzeba przyswoié zawarte w niej
informacje. Po ukoniczonym kur-
sie przystepuje si¢ do egzaminu.
Jest on dwuczesciowy. Test sktada
sie z 30 pytan, trzeba prawidtowo
odpowiedzie¢ na 24. Czg$¢ spraw-
no$ciowa moze by¢ po staremu, tj.
12 minut ciagtego biegu, czyli test
Coopera, badz juz wedtug nowych
zasad - bieg interwatowy, czyli 150
metréow biegu w czasie 30 sek.,
a nastepnie 50 metréw chodu
w czasie 40 sek. I tak trzeba po-
kona¢ 12 okrazen. Do obu czesci
trzeba sie bardzo dobrze przygoto-
wad, zeby zdad je jak najlepiej. Jesli
chodzi o wiek, to nie trzeba by¢
petnoletnim. Na kurs mozna uda¢
sie za zgoda rodzicéw wczesniej,
lecz do czasu osiagniecia pelno-
letnosci bedzie sie tylko sedziag
asystentem. Dopiero gdy si¢ ma
ukoriczone 18 lat, mozna sedzio-
wac jako sedzia gléwny.

- Pamieta pan jakie$ szczegdl-
ne nietypowe zagrania, dziwne sy-
tuacje na boisku?

- Kiedy$, oprocz ksigzki
»Przepisy gry w pilke nozng’
korzystalem tez z innej pozycji,
w ktorej zamieszczone byly przy-
ktadowe pytania dla sedziéw. Byto
ich ok. 1400. Niektdre opisywaly
sytuacje naprawde dziwne, wrecz

Piotr tegosz podczas meczu z Kujawiakiem Kowal

wydawalyby si¢ niemozliwe do
spotkania na boisku. Byl opisany
przypadek, kiedy pitka po wybi-
ciu przez obronce lub bramkarza
z linii pola bramkowego opusz-
cza pole karne, nastepnie silnym
podmuchem wiatru wraca w kie-
runku bramki i tam moze by¢
wybita przez bramkarza, obronce,
wpas¢ do bramki lub opusci¢ pole
gry nad poprzeczky. Przypadek
wydawalby si¢ nierealny, ale ja
pamietam, jak wydarzyl sie¢ w IV
lidze w Wagancu. Strasznie wialo,
pitka rzeczywiscie po opuszczeniu
pola karnego, a nawet czasami nie
zdazyla go opusci¢, wracala juz
do bramkarza lub opuszczata bo-
isko nad poprzeczka. Wszystkie te
przypadki bardzo dobrze opisane
s3 w przepisach gry, wiec nie mie-
lismy probleméw z wybrnieciem
z sytuacji.

- Wiadomo, ze sedziowie nie
zawsze s3 dobrze przyjmowani
przez kibicow. Jak reagowa¢ na
obelgi, wyzwiska?

- Przepisy gry nakazuja se-
dziemu przybycie naboisko 45 mi-
nut przed spotkaniem (na szcze-
blu centralnym 1,5 godz. przed
spotkaniem) celem sprawdzenia
boiska, dokumentacji boiska,
odebrania sprawozdania, spraw-
dzenia krat zdrowia zawodnikéw
itd., ale takze, by si¢ dobrze przy-
gotowa¢ do spotkania - skoncen-
trowac oraz rozgrzaé. Wychodzac
na zawody odpowiednio skoncen-
trowanym, czesto nawet nie sty-
sze tego, co krzycza kibice. Sedzia
skupia si¢ na meczu, zeby prze-
prowadzi¢ zawody jak najlepiej,
a nie na zachowaniu kibicéw.
Chyba ze zaczynaja wbiegaé na
boisko i w ten sposéb przeszka-
dzac.

- Jakie mecze pan sedziuje?

- Sedziuje wszystkie klasy roz-
grywkowe w naszym wojewddz-
twie — od ,,Orlikéw” po IIT lige,
ktéra obejmuje juz nie tylko nasz
region, ale takze Wielkopolske.

- Sedziowskie plany na przy-
szlosc?

- W tym roku bede sedziowat
drugi sezon III lige. Celem pierw-
szego sezonu bylo gléwnie utrzy-
manie, lecz teraz wraz ze swoimi
asystentami - Adrianem Rybo-
wiczem, Przemystawem Pecyna,
Krzysztofem Budzinskim oraz
Adrianem Stawkowskim - Dbe-
dziemy walczyli o awans do II ligi.
Mam nadzieje, Ze nam to si¢ uda.
Chciatbym podkresli¢, ze wszyst-
kie te plany nie bylyby mozliwe
bez pomocy naszego opiekuna
Kazimierza Rykaczewskiego, kto-
ry zawsze, przed kazdym meczem
oraz po nim, stuzy cennymi rada-
mi.

- Czy, zanim zaczal pan sedzio-
wa¢, mial doswiadczenie pilkarskie
jako zawodnik?

- Zaczaglem  sedziowal
w kwietniu 2003 roku. Zanim jed-
nak zalozylem koszulke sedziow-
ska, gralem od trampkarza do ju-
niora starszego w ,,Mieniu” Lipno.
Do sedziowania zachecil mnie
starszy brat Darek, ktory sedzio-
wat 10 lat, w tym takze IIT lige.

- Czym zajmuje si¢ pan poza
sedziowaniem?

- Sedziowanie jest moim hob-
by. Z zawodu jestem strazakiem
i pracuje w Jednostce Ratowniczo-
Gasniczej nr 1 w Toruniu. Staram
sie, by sedziowanie nie kolidowato
mi ze stuzbg.

Szymon Wisniewski,
Adrianna Blaszkiewicz

Zeglarstwo
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Puchar Trzech Wiatrow

Deskarze z Dobrzyiiskiego Klubu Zeglarskiego w Dobrzy-
niu nad Wista w ostatnim czasie uczestniczyli w Pucharze
Trzech Wiatréw. Regaty rozegrano na trzech jeziorach wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Od 15 do 24 lipca w naszym
wojewodztwie rozegrano cykl re-
gat windsurfingowych pod nazwa
Puchar Trzech Wiatréw. Gospo-
darzami zawodéw byl Dobrzyn
nad Wisla, Polajewo i Urszulewo.

Pierwsze zawody rozegrano
na Zalewie Wloctawskim w Do-
brzyniu nad Wisla. To regaty ran-
kingowe ISAF Grade 3 w klasie
RS:X, Mistrzostwa Polski w klasie
RCB i ostatnie eliminacje do fina-
téw OOM w klasie Techno 293.
Na starcie w Dobrzyniu stanelo
114 zawodnikéw z Czech, Korei,
Tajlandii i zdecydowana wigkszo$¢
polskich zeglarzy. W ciagu trzech
dni udato sie rozegra¢ jedynie pie¢
wyscigow.

Glowne trofeum, czyli Pu-
char Kujawsko-Pomorski,
w poszczegolnych klasach
zdobyli:
RS:X kobiet — Zofia Klepacka
(YKP Warszawa)
RS:X mezczyzn - Piotr Myszka
(AZS AWFiS Gdansk)
RS:X junior — Arkadiusz Brzo-
zowski (Baza Mragowo)
Techno 293 dziewczat - Mo-
nika Kraszewska (Baza Mrago-
wo)
Techno 293 chiopcéw - Ro-
bert Pellowski (SKZ Hestia So-
pot)
Medalistami Mistrzostw Pol-
ski RCB zostali:
1 m. Jan Maszkiewicz (YKP War-
szawa)
2 m. Piotr Nowacki (SKZ Hestia
Sopot)
3 m. Grzegorz Pinkowski (KZ
KWB Konin)

18 lipca nad jeziorem Goplo
w Polajewie rozegrano Maraton
Windsurfingowy. Na starcie sta-
wili si¢ takze zawodnicy Formuly
Windsurfing. Dopisal wiatr oraz
kibice, ktorzy mieli okazje podzi-
wia¢ zacieta rywalizacje.

Zwyciezcy:
RS:X kobiet — Zofia Klepacka
(YKP Warszawa)
RS:X mezczyzn — Przemystaw
Miarczynski (SKZ Hestia Sopot)
Kl.Otwarta — Ryszard Pikul (AZS
todz)
FW — Michat Polanowski (MOS
Warszawa)
Techno 293 — Patrycja Skérzew-
ska (Szturwat Kalisz)

Trzecim miejscem rywali-
zacji bractwa windsurfingowego
bylo jezioro Urszulewo w gminie
Skrwilno. Pogoda deszczowo-bu-
rzowa umozliwila przeprowadze-
nie pieciu wyscigéw ze wspolnego
startu dla wszystkich klas. Pozwo-
lito to na rywalizacje amatoréw
z zawodowcami. Szczegblnie za-
cieta walka byla w klasie RS:X,

gdzie o koncowej kolejnosci zade-
cydowat ostatni wyscig.

Najlepsi w Urszulewie:
RS:X kobiet — Agata Brygota
(AZS AWFiS Gdansk)

RS:X mezczyzn — Max Wojcik
(SKZ Hestia Sopot)

KI. RCB — Grzegorz Pinkowski
(KZ KWB Konin)

Techno 293 — Dawid Furmanski
(DKZ Dobrzyn)

FW — Michat Polanowski (MOS
Warszawa)

Techno 293 — Patrycja Skérzew-
ska (Szturwat Kalisz)

Cykl regat ,,Trzy wiatry” zostat
rozegrany dzieki wsparciu finan-
sowemu urzedu marszatkowskie-
go, zaangazowaniu samorzadow
gmin Dobrzyn nad Wisla, Piotr-
kéw Kujawski i Skrwilno oraz
lipnowskiemu starostwu. Strone
sportowa cyklu zorganizowal Do-
brzynski Klub Zeglarski. Pula na-
gréd wyniosta 37,5 tys. zi, a liczba
sklasyfikowanych ~ zawodnikow
przekroczyta 150 oséb.

Patrycja Walesa

Glowne trofea , Puchar
Trzech Wiatréw” zdobyli:
RS:X kobiet — Agata Brygota

(AZS AWFiS Gdansk)

RS:X mezczyzn — tukasz Gro-
dzicki (SKZ Hestia Sopot)

KI. RCB — Grzegorz Pinkowski
(KZ KWB Konin)

Techno 293 chtopcy — Maciej
Kluszczynski (DKZ Dobrzyn)
Techno 293 dziewczeta — Alek-
sandra Kubrat (YKP Warszawa)

fot. Nadestane

Rywalizacja amatoréw z zawodowcami
na wodach jeziora w Urszulewie
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l Po Polsce

Jedziemy na... Kaszuhy

Kaszuby to kraina w pdtnocnej Polsce, bedaca czesciag Pomorza. Jest uznawana za jeden
z najpiekniejszych i najbardziej atrakcyjnych turystycznie regionow naszego kraju. Naj-
wieksze jego bogactwo stanowig lasy oraz jeziora. Malownicze krajobrazy, urozmaicona
rzezba terenu, urocze doliny rzeczne, czyste powietrze, cisza i spokdj czynig Kaszuby nie-

samowitym miejscem.

WDZYDZE

Poczatki Muzeum - Kaszub-
skiego Parku Etnograficznego we
Wdzydzach Kiszewskich siegaja
1906 r. Jego tworcy, Teodora i Izy-
dor Gulgowscy, byli zalozycielami
pierwszego na ziemiach polskich
muzeum na wolnym powietrzu.
Urzadzili je w XVIII-wiecznej
gburskiej chatupie, ktérag odku-
pili od miejscowego gospodarza
Michala Hinca. Tam zgromadzi-
li, typowe dla tego czasu, sprzety
domowe i gospodarskie oraz cen-
ng kolekcje zlotem haftowanym
czepcodw, obrazéw malowanych na
szkle i ceramiki.

Naukowa dzialalnos¢ i spo-
teczne pasje zalozycieli muzeum
spowodowaly takze rozwdj miej-
scowego rekodzieta i odkryly
piekno kaszubskiej sztuki ludowej,
ktore tkwi w misternych korzen-
nych plecionkach i wielobarwnych
wdzydzkich haftach.

Obecnie ponad 100-letnie
muzeum zajmuje 22 ha obszaru
potozonego nad brzegiem jezio-
ra Golun, zabudowanego obiek-
tami regionalnej architektury.
Chalupy, dwory, szkota, kuznia,
wiatraki, kosciot, budynki gospo-
darcze i warsztaty rzemieélnicze
- 45 obiektéw z Kaszub i Kociewia
- $wiadczg o bogactwie i rézno-
rodnosci wiejskiego budownictwa
z okresu od XVII do XX wieku.
Wiernie odtworzone wnetrza wraz
z autentycznym wyposazeniem,
czasowo uruchamiane urzadzenia
gospodarcze i przemystowe nada-
ja temu miejscu niezwykly klimat,
spotegowany malowniczym po-
fozeniem i walorami otaczajacej

przyrody.

BEDOMIN

Muzeum Hymnu Narodo-
wego w Bedominie - oddzial

Muzeum Narodowego w Gdan-
sku - miesci si¢ w barokowym
dworku z poczatku XVIII wieku,
w ktorym urodzil sie Jozef Wy-
bicki, tworca ,,Mazurka Dgbrow-
skiego”. Dwor otoczony jest zabyt-
kowym parkiem, w ktérym rosna
piekne drzewa - pomniki przyro-
dy, wsrod nich liczacy ponad 400
lat ,,Dab Wybickiego”

Muzeum posiada bogata ko-
lekcje muzykaliéw patriotycznych,
wsrod nich dziewietnastowieczne
pozytywki wygrywajace ,,Mazur-
ka Dgbrowskiego” oraz najstarsze
nagrania plytowe tej pieéni z po-
czatku XX wieku, a takze jedna
z najwigkszych w Polsce kolekcje
archiwalnych, patriotycznych kart
pocztowych z motywem Orla Bia-
tego.

W muzeum prezentowane sg
dwie wystawy stale. Pierwsza za-
tytulowana ,,Jozef Wybicki i jego
epoka’, ukazuje zycie i dzialalno$¢
publiczng Jozefa Wybickiego oraz
okolicznosci powstania ,,Mazur-
ka Dabrowskiego” Prezentuje tez
zabytkowe wnetrza pomorskie-
go dworu szlacheckiego z XVIII
i poczatku XIX wieku. Druga wy-
stawa przedstawia role ,Mazurka
Dabrowskiego” w podtrzymaniu
$wiadomosci narodowej Polakow
w okresie zaboréw i w ich walkach
o odzyskanie utraconej panstwo-
wosci, poczawszy od XIX wieku az
po okres II wojny $wiatowej.

SZYMBARK

» Dom Sybiraka — drewniany
dom przywieziony spod Irkucka
i na nowo zlozony w Szymbarku.

o Najdluzsza deska $wiata
- ekspozycja wpisanej w 2002
roku do ksiggi Guinessa najdtuz-
szej deski $wiata ma miejsce kil-
ka kilometréw od ,,Kaszubskiego
Olimpu” (Wiezycy) w Centrum
Edukacji i Promocji Regionu
w Szymbarku. Wycigto ja z daglezji
o wysokosci 51,2 m. Deske wyeks-
ponowano pod wiatg o dlugosci
40 m, wysokoéci 5 m i szerokosci
5,5 m, pod ktérg znajduje sie takze
36-metrowy stot o wadze ok. 6 tys.
kg. Wiata zbudowana zostala daw-
nymi metodami bez uzycia jakich-
kolwiek elementéw metalowych.
Sama stynna deska ma dlugos¢
36,83 metréw i jest dluzsza od
poprzedniej rekordowej (austriac-
kiej) deski o 2,76 m. Kloda, z kto-
rej wycieto recznie deske (metoda-
mi z przetomu wiekéw XIX i XX)
wazyla 9 ton. Sama deska wazy
natomiast ponad 1100 kg. Przy jej
powstaniu pracowato okoto 300
0sob, produkujac przy tym przez
9 kolejnych dni po 16 godzin
dziennie trociny o facznej ma-
sie okoto 300 kg. Obecne miejsce
ekspozycji deski zawdzigczamy 34
osobom, ktdre te gigantyczng de-
ske przeniosty do celu.

« Dom do géry nogami - to
drewniany dom naturalnych roz-
miardw, ale zostal postawiony
na dachu. Do domu wchodzimy
przez okno szczytowe i porusza-
my sie po suficie. Wnetrze jest
urzadzone w stylu realnego socja-
lizmu. Znajdziemy tu toalete z lat
70., pokoj telewizyjny i kredens
z krysztatami. Ten niezwykly dom
ma by¢ symbolem czaséw PRL-u,
gdy wszystko bylo postawione
na glowie. Ma tez symbolizowac
udzial Kaszubéw w wywrdceniu
do géry nogami systemu komuni-
stycznego.

WESIORY

Cmentarzysko w Wesiorach
znajduje si¢ na péinocnym brzegu
jeziora Dlugie. Wedlug kaszub-
skich legend ta nietypowa nekro-
polia zostala zbudowana przez
mitycznych przybyszéw z pétnocy
- Stoleméw. W tym miejscu od-
bywaly si¢ narady i sady. Decyzje,
ktére tam podjeto dokumento-
wano ustawionymi kamieniami.
Bardziej wiarygodne zrédta arche-
ologiczne podajg, ze kamienie to
slad pozostawiony przez Gotdw,
przebywajacy w tym czasie na tych
terenach germanski lud.

Ta nietypowa nekropolia skfa-
da sie z dwdch elementéow - kur-
hanéw oraz kregdw kamiennych.
Pierwsze z nich to kopce usypane
z ziemi i mniejszych kamieni, pod
ktérymi sktadano pochéwki. Kre-
gi to innego rodzaju konstrukgje.
Skladaja sie z glazéw nieregular-
nych stupéw, ktére pionowo usta-
wione, byly miejscem gdzie obra-
dowala starszyzna plemienna.

Tajemnica miejsca wigze sie nie
tylko z historig. Wiele razy obserwo-
wano tu zjawiska nadprzyrodzone
zwigzane z UFQO, a takze interesujg-
ce uklady gwiazd, tzw. zbieg wszyst-
kich gwiazd nad kregami.

Wielu jest przekonanych, ze
miejsce nasycone jest specjalng
energia. Wplywa ona kojaco na
zywe istoty, odsuwajac od nich
chaos, przywracajac spokdj i har-
monie.

Kregi majg jeszcze jedna, przy-
rodniczg warto$¢. Na terenie rezer-
watu zidentyfikowano ponad 30 ga-
tunkow porostéw. Co istotne az 13
z nich niezmiernie rzadko wystepu-
je w pélnocnej Polsce, poniewaz sg
gatunkami typowo gorskimi.

oprac. (ks, aba)

Na podstawie informacji ze
stron internetowych prezentowa-
nych instytucji i samorzadow

S _HH_

Dom do gérny nogami zafunduje nam
Z pewnoscig zawrot gtowy

Ska

nsen we Wdzydzach Kiszewskich
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