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l Skepe, Chrostkowo

PostawiliSmy na kontynuacje Ukartowane

Andrzej Gatyniski nadal bedzie rzadzi¢ Skepem, a Elzbieta Mazanowska gming Chrostko-
wo. W drugiej turze wyboréw mieszkarcy wybrali ich na kolejng kadencje.

W niedziele mieszkancy mia-
sta i gminy Skepe ponownie poszli
do urn. Frekwencja wyniosta 49,74
proc., byla wyzsza niz w calym
wojewodztwie  kujawsko-pomor-
skim, gdzie odnotowano 36,95-
procentowy  udzial  wyborcéw
w glosowaniu. Skepianie wybierali
miedzy dotychczasowym wloda-
rzem Andrzejem Gatyniskim a rad-
nym Januszem Kozfowskim. Posta-
wili na kontynuacje dotychczasowej
wiadzy, dajac Gatynskiemu mandat
zaufania w postaci 1619 gloséw, czy-
1i 54,11 proc. Tym samym burmistrz
Skepego rozpoczyna czwartg kaden-
¢je na stanowisku wlodarza miasta
i gminy. Kozlowski zdobyt 45,89
proc. poparcia, czyli 1373 glosy.

- Liczylem na zwycigstwo -
powiedzial nam burmistrz Gatyn-
ski tuz po ogloszeniu wynikéw.
- Musze jednak przyzna¢, ze poja-
wialy sie obawy o wynik wyborczy
w obwodzie w Skepem w zwigzku
z agresywna polityka prowadzong
w czasie kampanii wyborczej przez
kontrkandydatéw. Padaly niewia-
rygodne, bzdurne opinie na moj
temat. Te moje obawy, niestety, po-
twierdzily sie.

Gatynski planowat trzy dni
urlopu po wyborach, ale rzeczywi-
stos¢ zweryfikowala plany. — Jestem
jednym z nielicznych burmistrzéw
pracujacych bez zastepcy, wiec nie
moge sobie pozwoli¢ na odpoczy-
nek w tej chwili. Przede mna kolejne
zadania do wykonania i szkolenie
zwigzane z przyszlorocznym, kolej-
nym spisem, ktory bedzie przepro-
wadzany wiosna.

Burmistrz Skepego zapewnia,
ze nie planuje zadnych rewolucyj-
nych zmian. — Konsekwencja i sku-
tecznos¢ to nie tylko hasto z mojego
programu wyborczego, ale sposéb
dzialania sprawdzajacy sie od lat
i, jak sie okazuje, akceptowany przez
moich wyborcéw — mowi. — Jest co
kontynuowa¢é, poniewaz w ciagu
ostatnich dni otrzymaliémy kolej-
ne 4 min dofinansowania, w tym
1, 7 mln na kanalizacje i 1,3 mln na
wodociagi.

Ta kadencja bedzie dla bur-
mistrza Gatynskiego niewatpliwie
ciezka. Ma mniejszos¢ w radzie,
a szefuje jej jego kontrkandydat
w wyborach. - Recepta na rozwoj
jest zgodne dziatanie, a nie czarowa-
nie. Mam nadzieje, Ze radni to zro-

zumieja - mowi.

W Chrostkowie przeciwnikiem
Elzbiety Mazanowskiej byl Krzysz-
tof Wozniak. Dotychczasowa pani
wojt rozpocznie, decyzja wybor-
c6w, swoja druga kadencje. Zdobyla
54,31 proc. gloséw (681), jej kontr-
kandydat 45,69 proc. (573).

- Wynik nie jest dla mnie za-
skoczeniem. Bylam przygotowana
na IT ture ze wzgledu na duzg liczbe
kandydatow na wojta. Tak, jak sie
spodziewalam, zdobytam mniejsza
liczbe gltoséw w okregach Mako-
wiec i Stalmierz — méwi Elzbieta
Mazanowska.

Pani wojt planuje kilka dni
urlopu, ale obecnie pracuje, bo trze-
ba m. in. na biezagco koordynowaé
akcje odsniezania drog.

Mazanowska ma w Radzie
Gminy Chrostkowo wiekszo$¢,
tatwiej wiec bedzie jej forsowacd
swoje projekty. Ale, jak zapewnia,
chce wspdtpracowacé ze wszystkimi.
Przewodniczacym rady wybrano Ja-
rostawa Radke.

Wiecej o wyborach na str. 31 5.

Lidia Jagielska,
Adrianna Blaszkiewicz
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porwanie syna

W sobote do komendy policji zgtosit sie mezczyzna, by zgto-
si¢ porwanie 20-letniego syna. Szantazysta zadat od niego 50

tys. zt okupu.

20-latek

Ojciec w pigtek wieczorem
odebrat telefon od nieznanej mu
osoby. Zadala ona przekazania
50 tys. z} w zamian za uwolnienie
porwanego dla okupu syna. Mez-
czyzna postanowil odda¢ sprawe
w rece policji. Natychmiast po
jego zgloszeniu rozwigzaniem
zagadki zajeli sie funkcjonariusze
z Lipna, Centralne Biuro Sledcze
i policjanci z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Bydgoszczy.
Prowadzone wielotorowo dzia-
tania jeszcze tego samego dnia
przyniosty rezultaty.

Wieczorem stréze prawa za-
trzymali w jednym z mieszkan
w Lipnie 27-letniego szantazyste.
W niedziele rano odnalazt sie rze-
komo porwany 20-latek. Obaj tra-
fili za kratki policyjnego aresztu.

Z ustalen zajmujacych sie
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w pigtkowy wieczdr wpadt na pomyst zdobycia kilkudziesieciu tys. zt
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sprawg kryminalnych wynika, ze
pomystodawcg wspdlnie ukarto-
wanego przez obu mezczyzn po-
rwania w celu wytudzenia pienie-
dzy byt 20-latek, ktéry sam siebie
uprowadzit. W realizacji pomystu
pomogt mu 27-letni znajomy.

Sledczy zebrali tez materiat
dowodowy dodatkowo obcigza-
jacy obu panéw. Wynika z niego,
ze w piatkowy wieczor wspdlnicy
usitowali wyltudzi¢ pieniadze réw-
niez od matki znanej im nastolat-
ki. Starszy z nich, telefonujac do
kobiety, zagrozit, ze jesli nie prze-
kaze mu 10 tys. zlotych, jej corke
moze spotka¢ cos ztego.

O dalszym losie sprawcow
wymuszenia rozbojniczego zade-
cyduja prokuratura i sagd. Grozi im
nawet do 10 lat wiezienia.

(aba)
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l Lipno

Zima na ulicach i chodnikach

Sniegu pokryt lipnowskie ulice i chodniki. — Radzimy sobie dobrze z zapewnieniem prze-
jezdnosci drég — mowi Marcin Kawczyniski, prezes Przedsiebiorstwa Ustug Komunal-

nych.

Jedni uwazaja, ze zima przy-
szta zbyt wczednie i znowu zasko-
czyla zaréwno drogowcow, kie-
rowcow, jak i wladcicieli posesji.
Inni czekali z utesknieniem i cie-
sza sie z panujacych warunkéw.
W Lipnie od$niezaniem ulic zaj-
muje si¢ Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych.

- Radzimy sobie dobrze z za-
pewnieniem przejezdnosci drég
- informuje prezes PUK Marcin
Kawczynski. — Nie odnotowalismy
zadnych telefonéw informujacych
o zasniezonej ulicy, wigc nawet
z tego wnioskuje, ze jest jeszcze
lepiej niz w ubieglym roku. Pra-
cujemy cala dobe, szczegélne na-
tezenie prac jest rano i wieczorem,
dzigki temu nie utrudniamy ruchu
ulicznego. Nie obiecuje oczywiscie
czarnego asfaltu po intensywnych
opadach $niegu. Zgodnie z przepi-
sami, powinni$my zapewni¢ prze-
jezdnos$¢ drogi w ciagu czterech
godzin od zaprzestania opadow
$niegu. Do tej pory udaje si¢ nam
opanowac sytuacje w tym wiasnie
czasie.

Odséniezaniem i utrzymaniem
drég powiatowych, wojewddzkich
i krajowych przebiegajacych przez
Lipno zajmujg si¢ ich zarzadcy.

l Lipno

Maturzysci juz po pro
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Ulice 3 przéjezdne,.goflzej jest ze stanem chodnikow i parkingéw

Natomiast odpowiedzialno$¢ za
stan chodnika, placu czy parkingu
przylegajacego do nieruchomo-
$ci czy instytucji ponosza wlasci-
ciele i zarzadcy. I chociaz stycha¢
w ostatnich dniach niezadowole-
nie lipnowskich kierowcow ze sta-
nu drég, szczegdlnie osiedlowych,
wcigz niewystarczajaco bezpiecz-
nych, to najbardziej narzekaja
wiasnie uzytkownicy chodnikéw
czy parkingéw. Tu sytuacja nie jest
zadowalajaca. Wcigz wielu wlasci-
cieli posesji czy szeféw jednostek,
urzedéw nie podjeto jakichkol-
wiek dziatan wokot nieruchomo-
$ci. Na chodnikach i parkingach
zalega $nieg powodujacy nie tylko
utrudnienia w poruszaniu si¢ czy

zaparkowaniu samochodu na za-
sypanym terenie, ale takze zagra-
zajacy bezpieczenstwu uzytkow-
nikow.

- My od$niezamy chodniki
tylko tam, gdzie mamy podpisane
umowy na tego typu prace — opo-
wiada Marcin Kawczynski, infor-
mujac jednoczesnie o mozliwosci
zawarcia takiej umowy z lipnow-
skim PUK.

Zima wcigz trwa, przed nami
zapewne kolejne opady $niegu.
Przypominamy o obowigzku od-
$niezania terenéw wokodt posesji.
Jego zaniechanie moze zakonczy¢
sie mandatem.

Lidia Jagielska

dhnych
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wanie byto ze ,Zbrodni i kary”. Matematyka nie byfa najgorsza, daliSmy rade nawet z zadaniami otwartymi. Jezyk angielski a-
twy: czytanie catkiem proste, ale za to stuchanie trudne — mdéwig Roksana Kowalska, Marta Zakrzewska i Radostaw Ciemiecki.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘

(MaJ)
LAMA

Nastoletni ztodziej

16-letni uczen jednej z lipnowskich szkdt magt czué sie bez-
karny po tym, jak trzy miesigce temu wtamat sie do salonu
sprzedazy telefondw komdrkowych. Reka sprawiedliwosci

jednak go dosiegneta.

Postepowanie w sprawie kra-
dziezy kwartal temu umorzono,
ale podjeto je na nowo. Bylo to
mozliwe po tym, jak kryminal-
ni dwa dni temu wpadli na trop,
ktéry zaprowadzit ich do sprawcy
tego przestgpstwa.

16-letni uczen jednej z miej-
scowych szkél uradl monitor
i aparaty telefoniczne. W rezulta-
cie okazalo sig, ze ze skradzionego
tupu nie mial pozytku. Wynoszac
monitor uszkodzil go, a telefony

okazaly sie wystawowa atrapa.
Poza tym kryminalni dowiedli, ze
miodzieniec ma na swoim koncie
takze wybicie kamieniem szyby
w mieszkaniu. Uszkodzenia mie-
nia o wartosci ponad 500 zt dopu-
$cil sie nocg pod koniec listopada
br.

O tym, jakg odpowiedzialno$c
poniesie nieletni zdecyduje sedzia
zajmujacy si¢ sprawami rodzinny-
mi i nieletnich.

(aba)

Bardzo miodzi aktorzy
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W poniedziatek na deskach kina Nawojka wystapit Teatr Kwadracik pod kierun-
kiem Teresy Paproty. Dzieci z Miejskiego Centrum Kulturalnego wystawity ,Kota
w butach” z okazji mikotajek. Popisy mtodych aktoréw oklaskiwata petna sala
publicznosci. Po przedstawieniu odbyta sie projekcja filmu ,Krél Lew”.

l Kikot

Jazda z promilami

W Kikole zakoriczyt jazde kompletnie pijany kierowca cie-

zarowego MAN-a.

W niedziele przed godz. 23.00
do dyzurnego lipnowskiej komen-
dy zadzwonil anonimowy roz-
moéwca z informacja, ze krajowy
»10” w kierunku Torunia jedzie
kierowca ciezarowego MAN-a,
ktéry jest prawdopodobnie pijany.

Polecenie zatrzymania kie-
rowcy otrzymal patrol drogéwki,
ktéry pelnil na tej trasie stuzbe.
Mundurowi wskazany pojazd
zatrzymali w Kikole. Juz na po-
czagtku rozmowy z kierowca cie-
zardwki poczuli od niego alkohol.

Mezczyzna tlumaczyl policjan-
tom, ze jedzie do miejscowosci
Likiec, chociaz faktycznie podazat
w przeciwnym kierunku. Bada-
nie stanu trzezwosci wykazalo, ze
40-letni mieszkaniec Sierpca jest
pod dziataniem 3,26 promila alko-
holu. Prosto z drogi trafit do poli-
cyjnego aresztu.

Po wytrzezwieniu ustyszy za-
rzut popelnienia przestepstwa.
Powinien liczy¢ sie takze z utratg
prawa jazdy.

(aba)
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l Powiat

Czas slubowan

Miniony tydzien uptynat w naszych samorzadach pod znakiem wyhordw prezydidw rad.
Witodarze wybrani w pierwszej turze zostali zaprzysiezeni i rozpoczeli dziatania na konto

kolejnej, 4-letniej kadencji.

Przewodniczacg Rady Miejskiej
w Lipnie szostej kadencji zostata
ponownie Maria Turska. Tak zde-
cydowali radni podczas pierwszej,
uroczystej sesji. Decyzja byta jedno-
gloéna.

1 grudnia w sali Miejskiego
Centrum Kulturalnego zebrali sie
przedstawiciele spoleczenstwa wy-
brani w ostatnich wyborach samo-
rzadowych na 4-letnig kadencje.
W skiad rady szostej kadencji wcho-
dzi 15 radnych, w tym 11 repre-
zentuje Komitet Wyborczy Zgoda,
2 SLD oraz po jednym PO i Obywa-
telski Blok Samorzadowy.

Obrady uroczystej sesji roz-
poczal i prowadzil, do momentu
wyboru przewodniczacego, rad-
ny senior Kazimierz Jesionowski.
Doniostym wydarzeniem w czasie
przebiegu obrad bylo wreczenie
nowo wybranym czlonkom rady
za$wiadczen o wyborze, po czym
wszyscy radni ztozyli slubowanie.

Po zgloszeniu kandydatéw na
przewodniczacego i jego zastep-
c6w, radni dokonali wyboru w gto-
sowaniu tajnym. Jedyna zgloszona

fot. P. Watesa

fot. M. Jaworski

Po zaprzysiezeniu gratulacje buristrzowi ipna Januszowi Dobrosiowi ztozyli

kandydatka do fotela przewodni-
czacej RM Maria Turska zdobyta
15 glosow. — Wierze, ze w tej nowej
kadencji wspdlnie uda sie nam wie-
le dobrego zdziala¢ - powiedziata
tuz po wyborze Turska. - Wkroétce
radni beda zajmowac sie budze-
tem miasta na rok 2011 - dodata,
dzigkujac jednoczeénie za okazane
zaufanie. Przypomnijmy, Ze Maria
Turska z Komitetu Wyborczego
Zgoda pelnita tez funkcje prze-
wodniczacej w poprzedniej kaden-
cji RML

Na funkcje wiceprzewodni-
czacych réwniez zgloszono tylko
dwoch kandydatéw, przedstawicieli
Komitetu Wyborczego Zgoda. Pa-
wet Banasik i Mieczystaw Zabtocki
(pelnil te funkcje w poprzedniej
kadencji) zostali wybrani wice-
przewodniczacymi.

Rada w nowym sktadzie spo-
tkala si¢ ponownie w poniedziatek
na drugiej sesji, podczas ktorej §lu-
bowanie zlozyt burmistrz Janusz
Dobros.

Na czele Rady Miasta i Gmi-
ny Dobrzyn nad Wisla ponownie

dyrektorzy szkét: Marzena Zielinska i Jacek Gozdz

stoi Henryk Domeracki, ktéry
zdobyl poparcie wigkszosci rady.
W poniedzialek §lubowanie zlozyt
burmistrz Ryszard Dobieszewski,
ktory wygral juz w pierwszej turze
wyboréw, pokonujac pigciu kontr-
kandydatow.

Kolejny raz na urzad prze-
wodniczacej Rady Gminy Wielgie
wybrano Haling Sztypka, ktdra
zdobyla wiekszoé¢ glosow. Po-
dobnie sytuacja prezentowala sie
w Bobrownikach, na czele rady
stanat przewodniczacy V kadencji
Marian Gajewski. Ciekawa sytuacja
wynikla w Tluchowie, gdzie prze-
wodniczacy wyloniony zostal do-
piero podczas trzeciego glosowa-
nia. Po raz drugi wybrano Wiolette
Kuczmarska.

Podczasponiedziatkowychsesji
slubowania zlozyli wojtowie gmin:
Wielgie Tadeusz Wiewiorski, Thu-
chowo Krzysztof Dabkowski, Bo-
browniki Tadeusz Grzegorzewski
i Lipno Andrzej Szychulski.

O wyborach takze na str. 5.

Lidia Jagielska,
Patrycja Walesa

fot. L. Jagielska

Maria Turska jednoglosnie zostata
wybrana przewodniczacg lipnowskie]
rady

_ Czwartek, 9 grudnia 2010

Tadeusz Wisniewski (z prawej) wreczyt wéjtowi gminy Lipno Andrzejowi Szychul-
skiemu zaswiadczenie o wyborze na kolejng kadencije
REKLAMA

JUBILER

Lipno ul. 3 maja 14
tel. 54 287 35 78
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Nowoczesne terapie tuz ohok

Lipnowski Zespdét Szkot Specjalnych dysponuje nowoczesnym gahinetem do diagnozy
i terapii sensorycznej dzieci niepetnosprawnych. Szkota jest w petni przystosowana do

ich potrzeb.

Integracja sensoryczna to za-
chodzacy w ukladzie nerwowym
proces, w ktérym nastepuje orga-
nizacja dostarczanych do organi-
zmu wrazen tak, aby mogly by¢
wykorzystywane do konkretnego
celu, np. do wykonywania czyn-
nosci lub przyjecia okreslonej po-
zycji ciata. Terapie SI stosuje sie
w celu poprawienia funkcjonowa-
nia dzieci z trudnosciami w ucze-
niu sie, oséb z ADHD, autyzmem,
zespolem FAS, niepelnosprawno-
$cig intelektualng i innymi dys-
funkcjami rozwojowymi. Czesto
brak diagnozy w dziecinstwie po-
woduje powazne trudnoéci w zy-
ciu dorostym.

Mozliwoscig diagnozy i tera-
pii sensorycznej dysponuje Zespot
Szkoét Specjalnych w Lipnie.

- Nowoczesny gabinet terapii
metoda integracji sensorycznej,
czyli wielozmystowego oddziaty-
wania na dziecko, jest komplet-
nie wyposazony — moéwi dyrektor
placéwki Anna Mielczarek. — Dia-
gnoza i terapia z wykorzystaniem
tej metody w istotny sposéb wply-
waja na poprawe umiejetnosci
czytania, pisania, mowy, ogdlna
sprawnos$¢ ruchows, na funkcjo-
nowanie spofeczne i emocjonal-
ne. Nasi szkolni terapeuci swym
oddziatywaniem obejmuja dzieci
z trudno$ciami w nauce szkolnej,
niepelnosprawne intelektualnie,
autystyczne, niedowidzace, z mo-
zgowym porazeniem dzieciecym.
Terapia prowadzona jest gtéwnie
w ruchu na specjalnych przyrza-
dach.

Podczas zajec dzieci sg zache-
cane do wykonywania aktywno$ci,
ktéra bedzie wyzwala¢ odpowied-
nie, skuteczne reakcje na bodzce
sensoryczne. W trakcie zaje¢ wy-
konywane s3 odpowiednie dla da-
nego ucznia ¢wiczenia, stopien ich
trudnosci wzrasta stopniowo tak,
aby wymaga¢ od dziecka bardziej
zorganizowanych i zaawansowa-
nychreakeji. Najczeéciej stosowane
sa ¢wiczenia rozwijajace podsta-
wowe umiejetnosci, w niektérych
przypadkach s3 to ¢wiczenia kon-
kretnych czynnoéci ruchowych.
Terapia Integracji Sensorycznej
jest dla uczestnikéw przyjem-
nodcig. Otoczenie terapeutyczne
wyposazone jest w réznorodny
sprzet: zjezdzalnie, platformy do
hustania, liny do wspinania, kota
do wskakiwania, trapezy oraz inne,
czasem drobne, ale dla dzieci bar-
dzo istotne przedmioty. W koloro-
wej sali sg tez lustra. — Tu nic nie
znalazlo sie przypadkiem, wszyst-
ko ma swoje znaczenie w terapii
- opowiada Anna Mielczarek. Dla
dziecka terapia jest zabawa i taka
moze wydawa¢ si¢ dla obserwa-

fot. L. Jagiels

tora, ale w rzeczywistosci jest to
jednoczesnie ciezka praca, bo pod
kierunkiem wykwalifikowanego
terapeuty dziecko jest w stanie
osiagna¢ sukces, ktéry bylby nie-
mozliwy podczas spontanicznej
zabawy. Stworzenie atmosfery
zabawy nie stuzy jedynie przy-
jemnosci — wtedy dziecko jest bar-
dziej zaangazowane i robi wieksze
i szybsze postepy. W wigkszosci
uczestnicy chetnie biorg udzial
w zajeciach i niecierpliwoécig na
nie czekaja. Jezeli efekty terapii sa
pozytywne, dziecko jest w stanie
w sposdb bardziej efektywny auto-
matycznie przetwarzaé i wykorzy-
stywac skomplikowane informacje
sensoryczne.

To nie jedyne nowoczesne
udogodnienie dla niepetnospraw-
nych dzieci i mlodziezy z powiatu
lipnowskiego. Szkota dysponuje
réwniez aparaturg EEG Biofeed-
back, czyli urzadzeniem, za po-
mocg ktérego dziecko trenujace
moze zmieni¢ swoje wzorce czyn-
nosci moézgowej, a przez nie za-
chowuje sposdb uczenia sie i czas
koncentracji uwagi. Urzadzenie
pozwala dokona¢ analizy czynno-
$ci bioelektrycznej moézgu, a na-
stepnie ustali¢ poziom nagrody
dla trenowanej czestotliwo$ci fal.
Uklad nerwowy uzyskuje nagrode
w postaci sygnalu dzwiekowego,
wizualnego i informacji o liczbie
punktéw. Korzysci ze stosowania
tej metody to lepsza koncentracja
i uwaga, zmniejszenie nadpobu-
dliwosci psychoruchowej, popra-
wa procesOw uczenia si¢ i zmniej-
szenie zaburzen mowy.

Ponadto uczniowie korzystaja
z dziesieciu nowoczesnych kom-
puteréw z pelnym oprogramowa-
niem, serwera, laptopa, drukarki
wielofunkcyjnej, wideoprojektora

Gabinet integracji sensoryczne;
i skanera.

- Nawet biblioteka spelnia
u nas wyjatkowa role - opowiada
dyrektor Mielczarek. — Przy réz-
norodnych zaburzeniach u dzieci
specjalnej troski szkota musi po-
dejmowaé proby réznorodnych
form pracy. Dlatego zajecia bi-
blioteczne sg prowadzone tak, aby
spelnialy funkcje terapeutyczne.
Przede wszystkim plan pracy bi-
blioteki jest zréznicowany i dosto-
sowany do mozliwosci dzieci.

Placéwka, w ktorej ucza sie
dzieci w réznym wieku i z réznym
stopniem  niepelnosprawnosci,
jest w pelni przystosowana do ich
potrzeb.

- Spotecznos¢ szkolna, dzieci,
nauczyciele i pracownicy z satys-
fakcja przyjeli likwidacje barier
architektonicznych - opowiada
Anna Mielczarek. - Nasz obiekt
z kazdym rokiem jest coraz lepiej
przystosowany do potrzeb dzieci
niepelnosprawnych.

Zespol  Szkot  Specjalnych
obecnie jest wyposazony w pod-
jazd i platforme schodowa. La-
zienki zostaly przebudowane
z dostosowaniem dla 0séb nie-
pelnosprawnych, a  posadzki
w ciggach komunikacyjnych wy-
mienione na antypoélizgowe.
Przydataby sie jeszcze wigksza sala
gimnastyczna, bo obecna czesto
nie spelnia oczekiwan aktywnej
spotecznosci szkolnej, chocby przy
organizacji uroczystosci.

Lidia Jagielska

Komunalne dotacje

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych wzhogaci si¢ o no-
woczesny samochdd asenizacyjny (do wywozu nieczystosci
ptynnych). Otrzymato na ten cel dofinansowanie ze srod-

kéw Unii Europejskie;j.

UE finansuje 75 proc. kosz-
tow zakupu auta do wywozu nie-
czystosci plynnych ze zbiornikéw
bezodptywowych. - Warto$¢ po-
mocy wynosi ponad 253 tysigce
zlotych. Pochodzi ona z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich -
moéwi prezes PUK-u Marcin Kaw-
czynski. - Oglosiliémy przetarg,
wkrétce podpiszemy umowe i sa-
mochdd zostanie zakupiony.

Juz niebawem mieszkancy
beda mogli ponownie, po przerwie
spowodowanej powazng usterka
poprzednio  wykorzystywanego

l@lgie

samochodu, korzysta¢ z ustug
wywozu nieczystoéci plynnych,
$wiadczonych przez PUK.

- Ztozylismy w Urzedzie Mar-
szalkowskim kolejny wniosek, tym
razem na zakup samochodu spe-
cjalistycznego do odbioru odpa-
déw i pojemnikéw do selektywnej
zbiérki odpadéw o wartosci 600
tysiecy zlotych - informuje prezes
spolki. Dofinansowanie, o ktore
stara si¢ obecnie PUK, ma pocho-
dzi¢ ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Lidia Jagielska

Droga taczy gminy

Mieszkarnicy gmin Wielgie i Thuchowo maja powody do ra-

dosci -

juz wiadomo, ze w przysztym roku doczekaja sie

budowy drogi Kamienne Brody — Borowo.

W CLI informowali$my
o zakonczeniu budowy odcin-
ka Zakrzewo - Kamienne Brody
w gminie Wielgie. Do wykonania
pozostal fragment miedzy Ka-
miennymi Brodami a Borowem.
Na realizacj¢ tego projektu gmina
Wielgie w partnerstwie z gming
Tluchowo ztozyla wniosek o do-
finansowanie w ramach Naro-
dowego Programu Przebudowy
Drég Lokalnych.

W przyszlym roku Wielgie,
jako lider projektu, otrzyma pie-
nigdze. Dotowane zadanie to bu-
dowa zintegrowanego ukladu ko-

'Nlelkopolska é

OSKOK
LIPNO

ul. 3 Maja 5, tel.: (54) 288 34 24

“infolinia 801 801 001 W wielkopolsaskok i

RSOl bwoty 2000 ma ohres 12 m-cy wynosi 11.5%

munikacyjnego miedzy gminami
Wielgie - Tluchowo - Dobrzyn
nad Wisla poprzez remont dro-
gi gminnej Betlewo - Zakrzewo
- Kamienne Brody (etap II) oraz
budowe drogi gminnej Mokowo
- Borowo wraz z zatokg autobu-
SOWa.

Przyszloroczny projekt po-
chtonie 2,4 mln zl. Z programu
»schetynéwek” gmina otrzyma
potowe tej kwoty. Reszte kosztow
podziela miedzy sobg Wielgie
i Ttuchowo.

Patrycja Walesa

REKLAMA
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Alicja Weronika Rusin urodzita sie
30 listopada, wazyta 3 kg i mierzyta
55 cm. Jest pierwszym dzieckiem
Krzysztofa i Marty z Woctawka.

3\

L
Julia JendrzeJewska jest pierwszym
dzieckiem Roberta i Zanety z Mako-
wisk. Urodzita sie 1 grudnia, wazyta
3,28 kg i mierzyta 54 cm.

Syn Dariusza i Wioletty Zuchowskich

Z Jankowa urodzit sie 2 grudnia, wazyt
4 kg i mierzyt 56 cm. Na brata czekajg
w domu siostry Ola i Martyna.

Alicja Zamojska przyszta na SWIaT y
6 grudnia. Gorka Beaty i Przemystawa "‘ ( ;

z Lipna wazyta 3,8 kg, mierzyta 58 cm. o
Paulina Snopkowska urodzHa sie 5 grudma Pierworodna cdrka Jadwigi i Lecha

Czeka na nig rodzeristwo: Sara oraz
bliznigta Adrian i Laura. ztochocina mierzyta 56 cm i wazyta 3,26 kg.

fot. M. Jaworski

Powiat
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Pierwsze sesje,
kolejne wyhory

W regionie odbywaja sie pierwsze sesje nowo wybranych
rad. Wiadomo juz, kto hedzie im przewodniczyt przez naj-

blizsze cztery lata.

2 grudnia odbyta sie pierwsza
sesja Rady Powiatu Lipnowskiego,
ktérej przewodniczacym zostal
51-letni Dariusz Klobukowski,
dyrektor Publicznego Gimna-
zjum w Dobrzyniu nad Wisla.
W radzie 11 mandatéw ma PSL,
po trzy SLD i PiS, a dwa PO. Czte-
rech nowo wybranych radnych
zrzeklo sie mandatu na rzecz pia-
stowania powierzonych im przez
spoteczenstwo funkcji  wojtow
i burmistrzéw. I tak Jozef Pre-
denkiewicz, przewodniczacy rady
powiatu poprzedniej kadencji jest
wojtem Kikola. Mandat radnego
przejal po nim wiec Jozef Wi-
$niewski. Obecnego wojta gminy
Wielgie Tadeusza Wiewidrskiego
w radzie zastapi Jerzy Wysocki,
a wojta gminy Lipno Andrze-
ja Szychulskiego radny Andrzej
Nowak. Z mandatu radnego po-
wiatowego zrezygnowal tez Ja-
nusz Dobro$, ponownie wybrany
burmistrzem Lipna. Na pierwszej

~ BEZPLATNA INFOLINIA 800 700
T) = 71 797 22 30

www.aigbank.pl

AlG Bank...

| masz wszystko!

Lipno
ul. Mickiewicza 2a

czynne: pon.-pt. 9.00-17.00
228

ubezpieczenia

AlG BANK
POLSKA SA

finanse o ®
dla domu a5
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sesji powiatowej nie wybrano ani
wiceprzewodniczgcych rady, ani
zarzadu. Staroste i reszte jego eki-
py poznamy najprawdopodobniej
jutro. Wszystko wskazuje na to,
ze powiatem nadal rzadzi¢ bedzie
Krzysztof Baranowski.

Inauguracyjne spotkanie
majg za sobg juz radni gminy Lip-
no. Przewodniczacym zostal tu
Bohdan Nowak, a jego zastepca
Ryszard Chojnicki.

W ubieglym tygodniu po raz
pierwszy spotkali si¢ radni mia-
sta i gminy Skepe. W glosowaniu
powierzyli funkcje zastepcy prze-
wodniczacego Halinie Ewie Ka-
linowskiej, a przewodniczacego
rady Januszowi Kozlowskiemu,
ktéry w poprzedniej kadencji byt
wiceprzewodniczgcym.

Radzie Gminy Kikoél prze-
wodniczy Jacek Sadowski, jego
zastepca jest Tomasz Detmer.

Biblioteka

w systemie

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna dotaczyta do gro-
na ksiaznic korzystajacych
Z nowoczesnego systemu
hibliotecznego MAK+.

W lipnowskiej bibliotece zo-
stal zainstalowany elektroniczny,
zintegrowany system biblioteczny
stworzony i rozwijany przez Insty-
tut Ksigzki, stuzacy do zarzadza-
nia biblioteka i jej zbiorami. Przez
3 miesiace lipnowscy bibliotekarze
bezplatnie beda testowaé program
MAKH+.

- System umozliwia tworze-
nie elektronicznego katalogu bi-
bliotecznego, bazy uzytkownikéw
placowki, rejestracje wypozyczen
i udostepnien zasobéw oraz pro-
wadzenie statystyki bibliotecznej,
praca odbywa si¢ poprzez prze-
gladarke internetowa - opowia-
da Ewa Charyton, dyrektor MBP
w Lipnie.

Celem projektu jest wprowa-
dzenie ujednoliconego i przejrzy-
stego sposobu opisu publikacji
oraz zbudowanie spdjnego, ogol-
nopolskiego systemu katalogowe-

go.

Lidia Jagielska

Lidia Jagielska
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l Lipno

Kto widziat Mikotaja?

0 swoich doswiadczeniach ze Swietym opowiedziaty nam przedszkolaki z lipnowskiej je-

dynki.

Wiktoria Cyranowicz , Julia Gabrychowicz , Julia Gawlik, Oliwia Goreczna, Jolanta Insadowska, Zuzanna Janicka, Michat

i. L. Jagielska

Jankowski, Kornel Komorowski, Aleksandra Kwasniewska, Katarzyna Lewandowska, Oliwia Lewandowska , Stanistaw Lewan-
dowski, Luiza tukaszewska, Marcel Packowski, Martyna Rozen, Aleksandra Specjalska, Zofia Stepka, Zofia Strzyzanowska,
Maciej Szychowski, Maciej Wojciechowski, Alicja Zieliriska i Wiktoria Ziomkowska, nauczycielka Katarzyna Grabowska

Kasia: — Mikolaj istnieje, jest
piekny i zawsze na niego czekam.
Prezenty wrzuca przez komin,
a ja znajduje je szybko. Jestem
grzeczna i dlatego Mikotaj pamieta
0 mnie.

Julia: - Wierze w istnienie
$wietego Mikolaja, bo on zawsze
przynosi dla mnie prezenty. Dzisiaj
tez byt w moim domu. Tak stukat
w kominie, ze najpierw bardzo si¢
wystraszytam.

Zosia: - Tak, Mikolaj istnieje,
przychodzi do dzieci, ktore musza
by¢ grzeczne. Dzisiaj widzialam
Mikotaja z bliska, przyszed! do na-
szego przedszkola, rozdawal dzie-
ciom cukierki.

Ola: - Swiety Mikotaj istnie-
je, przynosi wszystkim grzecznym
dzieciom prezenty. Zostawia je
w roznych miejscach w domu, albo
daje stodycze z czerwonego worka.

Oliwia: — Zawsze lubie dosta-

wa¢ prezenty, uwielbiam po prostu
za to $wietego Mikolaja. Zawsze
zima odwiedza nas w przedszkolu,
daje cukierki, czekolady, stucha na-
szych piosenek.

Maciué: - Widziatem Mikolaja
wiele razy, wiec istnieje. Przycho-
dzi zawsze do naszego przedszkola
i wrecza nam prezenty. Jest choin-
ka, pézniej przychodzi w $wigta
i daje nam jeszcze raz prezenty, cza-
sem zostawia je pod choinka.

Wiktoria: — Ciesze sie, ze jest
$wiety Mikolaj i ze odwiedza nas
wszystkich. Dzisiaj byl juz u nas,
dostalismy cukierki. Do przed-
szkola przychodzi zawsze, co roku,
i rozdaje stodycze albo obrazki.

Stasiu: — Wierze w istnienie
$wietego Mikolaja, bo to od niego
dostajemy prezenty. Ja i moja sio-
stra zawsze czekamy na przyjscie
Mikotlaja do domu. Prezenty znaj-
dujemy rano, bo Mikotaj wrzuca je

REKLAMA
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i dyrektor Grazyna Sadowska
przez komin. Zawsze przychodzi
do przedszkola Mikolaj, ale nie
wiem czy on jest prawdziwy. My-
$le, Ze moze by¢ tylko przebrany na
czerwono za prawdziwego Mikota-
ja. Zauwazytem, ze odklejala mu sie
broda, to chyba nie byt prawdziwy.

Mikotaj: - Ja tez mam na imie
Mikotaj i obchodze dzisiaj imieni-
ny. A prawdziwy Mikofaj ma tego
samego dnia swoje urodziny. Wie-
rze, ze istnieje prawdziwy $wiety,
bo to przeciez on przynosi nam
zawsze w $wieta albo przed swieta-
mi prezenty. Albo wrzuca je przez
komin, albo ukradkiem zostawia
w takim miejscu, zeby nam sprawi¢
niespodzianke. Ja lubie dostawal
prezenty, wiec lubie Mikolaja. Sam
tez lubie dawa¢ upominki, dzisiaj
dla wszystkich mam cukierki.

Luiza: - Prawdziwy Mikolaj
istnieje i odwiedza nas w domach,
ale po kryjomu, zeby go nie zoba-
czy¢. Zostawia tylko prezenty. Jest
tez Mikolaj przebrany, bo widzia-
tam takiego w przedszkolu. Jestem
pewna, ze on nie byl prawdziwy.
Zauwazyly$my, ze odklejata mu sie
broda, a to znaczy, ze nie byla dlu-
ga, siwa, taka jak u tego prawdziwe-
go Mikolaja.

Ala: - Mikolaj odwiedza nas
w przedszkolu, czgstuje cukierka-
mi. Zaspiewali$my mu nawet pio-
senki, pytat tez, czy byliémy grzecz-
ni. Obiecal, ze przyjdzie za rok, ale
nie wiem czy on byl prawdziwy.

Lidia Jagielska
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Zimowa piosenka w wykonaniu przedszkolakow bardzo spodobata sie Swigtemu,
ktéry nagrodzit maluchy brawami
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Mikotaj jest sprawiedliwy. — szystkie cukierki sg takie same — stwierdzity
dziewczynki




www.cli.info.pl

Aktualnosci

l Skepe

Polemika z radnym

- Jestem oburzony wypowiedziami radnego Janusza Koztowskiego na tamach tygodnika
CLI - oswiadcza mieszkaniec Skepego Jozef Kuroczycki. — Zdecydowatem si¢ zareagowa¢

w obronie prawdy.

Jozet Kuroczycki jest miesz-
kancem Skepego. Zgodnie z za-
pewnieniami, nie uczestniczyl
w kampanii wyborczej, nie jest za-
angazowany w dziatalnos¢ partyj-
ng. Zatelefonowat do redakcji po
ukazaniu si¢ na naszych tamach
wypowiedzi wiceprzewodniczace-
go rady miejskiej minionej i obec-
nej kadencji Janusza Koztowskie-
go.

Przypomnijmy, radny podno-
sit kwestie zlej jakosci gminnych
inwestycji, przedstawiajac kon-
kretne przyktady przebudowywa-
nych lub modernizowanych drég,
ktére wkrotce po zakonczeniu ro-
bét wymagaly naprawy. Te twier-
dzenia Janusza Koztowskiego zde-
nerwowaly Kuroczyckiego, ktory
przedstawia swdj obraz miasta.

- Jestem oburzony wypowie-
dziami Janusza Koztowskiego na
tamach CLI. Nie jest prawda, ze
inwestycje wykonywane sg Zle lub
zbyt pozno - przekonuje mieszka-
niec. - Radny powinien wiedzie¢,
ze w przetargu trzeba wybrad firme
oferujaca najnizsze ceny za wyko-
nanie, burmistrz ufa wybranemu
wykonawcy. Drogi osiedlowe, kto-
re obserwuje, sa wykonane bardzo
dobrze, a jezeli nawet pojawiaja
sie usterki, to zapewne z winy
uzytkownikéw. Wijezdzajace tam
samochody ciezarowe o wyso-
kim tonazu zwyczajnie niszcza
nawierzchnie, nawet najlepsza.
Nie ma zadnych uchybien przy
remontach szkét na terenie gmi-
ny, moze sie komus nie spodobac
jedynie kolor $cian. W sprawie
defektow na drodze krajowej nr 10
sam interweniowalem u burmi-

l Wielgie

Aktywna ksiaznica

L __1Ye0

strza i teraz wiem, ze prace wyko—
nano zgodnie z projektem i urzad
nie mial nic do powiedzenia,
poniewaz jest to droga krajowa.
Koztowski nie moze tu zarzucaé
niedopatrzenia wladzom miasta.
Inwestycje na terenie Skepego
wykonywane s3 w sposob arty-
styczny, nie wiem skad pomyst na
opowiadanie o stabym wykonaw-
stwie. Podziwiam wladze za wy-
korzystywanie $rodkéw unijnych,
to dla naszego dobra przechodza
przez trudne procedury pozyski-
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W Tak sobie wybralisoy

JGzef Kuroczycki nie zgadza sie z opiniami przéwodniczqcego Koztowskiego

] e

wania funduszy. Nie Zycze sobie,
aby podrywano autorytet Andrze-
ja Gatynskiego stwierdzeniami
bez pokrycia w faktach. Pan Ko-
zlowski powinien byl przez te lata
sam wypracowa¢ projekt, majacy
na celu ukazanie piekna naszego
miasta. A za swoje stwierdzenia
powinien ponie$¢ konsekwencje.
Skepego nie da si¢ odczarowad,
trzeba po prostu ciezko pracowac
i pomaga¢ mieszkanicom i gminie
- twierdzi Kuroczycki.

Lidia Jagielska

Biblioteka Publiczna Gminy Wielgie rozpoczyna wspotprace z kolejnymi organizacjami
pozarzadowymi. Wszystko po to, by przygotowac jak najbardziej atrakcyjna oferte dla czy-

telnikow.

Ksigznicy w Wielgiem uda-
fo sie wlaczy¢ w dzialania gro-
na organizacji pozarzadowych,
ktére wspieraja prace bibliotek.
W niedalekiej przyszlosci placow-
ka stanie si¢ jeszcze bardziej atrak-
cyjnym miejscem spotkan dla czy-
telnikow.

Dzigki Programowi Rozwoju
Bibliotek, placéwka mogta ubiega¢
sie o oferte przygotowana przez:
Centrum Edukacji Obywatelskiej,
Fundacj¢ Oérodka KARTA, Fun-
dacje Rozwoju Dzieci im. Jana
Amosa Komenskiego oraz Towa-
rzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢"
w ramach projektu ,Organizacje
Pozarzgdowe Bibliotekom”. Bi-

blioteka w Wielgiem skorzystata
z oferty przygotowanej przez Fun-
dacje Komenskiego oraz Fundacje
Osrodka KARTA i przeszla po-
my$lnie weryfikacje. Warunkiem
otrzymania oferty bylo wypel-
nienie formularza zgloszeniowe-
go oraz przygotowanie planu roz-
woju biblioteki i zamieszczenie go
w wirtualnym segregatorze. Grupa
ekspertow analizowala nadestane
przez biblioteki zgloszenia. Celem
organizacji pozarzadowych jest
wsparcie bibliotek i bibliotekarzy
w ich codziennej pracy. Ksiaznice
majg sta¢ sie otwartym, atrakcyj-
nym miejscem spotkan, w ktérym
wazne sg tradycje miejscowosci,

jak i korzystanie z nowych tech-
nologii.

To kolejny projekt podejmo-
wany w ostatnim czasie przez Bi-
blioteke Publiczng Gminy Wielgie.
Udzial w przedsiewzieciach wpty-
wa korzystnie na codzienne funk-
cjonowanie placowki. Czytelnicy
moga korzysta¢ z najnowszych
publikacji dostepnych na rynku
wydawniczym. Ponadto w  bi-
bliotece mozna surfowaé w sieci
badz miedzy innymi wzig¢ udziat
w spotkaniach organizowanych
przez Dyskusyjny Klub Ksiazki.
Placéwka jest jedna z bardziej ak-
tywnych w naszym regionie.

Patrycja Walesa

Powiat

Waszym zdaniem

Zapytalismy naszych Czytelnikow, czy zrobili prezenty naj-
blizszym z okazji mikotajek?

.&*4‘J
V

— Zawsze na mikotajki wreczam pre-
zenty moim bliskim, waznym dla mnie
osobom. Przede wszystkim obdarowu-
je rodzing, no i oczywiscie kolegdow.
Ja takze otrzymuje prezenty. Mikofajki
to takze wazny dzien w szkole, bo tam
Zawsze organizujemy nasze Swieto,
obdarowujgc sie wzajemnie upomin-
kami. Sa to rdzne rzeczy, ale bardzo
lubie to, 76 zawsze sg to niespodzian-
ki — m6wi Krystian tazyriski z Lipna.
I T [

— Mikotajki to takie Swigto, kiedy do-
stajemy prezenty. Pamigtamy o nim
i lubimy ten dzien. Jeszcze przed na-
dejSciem Bozego Narodzenia otrzy-
mujemy upominki. My tez przygoto-
wujemy jakie$ drobiazgi dla bliskich.
Fajnie jest dostawaC prezenty, ale
takze wreczac je innym — mdwig Ar-
tur i Michat Modraszewscy z Lipna.

— Nie obdarowuje nikogo upominka-
mi w Mikotajki. Sama takze ich nie
dostaje. Prezenty otrzymuje dopiero
w Swieta i wyczekuje ich z niecierpliwo-
Scig. Taka jest u nas tradycja — mdwi

Magdalena Suska z Michatkowa.

Czwartek, 9 grudnia 2010
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— Bardzo lubie zaréwno dostawac pre-
zenty, jak i obdarowywac nimi innych.
Mikotajki to mite Swieto i okazja do
spetnienia wielu marzer moich, jak
i innych dzieci. Drobne prezenty spra-
wiaja duza frajde, dlatego przygoto-
wuje je dla mojej rodziny i przyjacict.
Mikotajki obchodzimy tez w szkole,
przygotowujac drobne prezenty nie-
spodzianki dla kolezanek i kolegdw.
Tego dnia na kazdego czekato co$ mi-
tego — mowi Rico Urbariski z Lipna.

— Tradycyjnie, jak co roku, w Mikofajki
obdarowatam najblizszych prezentami.
Nic wielkiego, drobne upominki dla
rodzic6w i rodzeristwa — mowi Joanna
Roszczynialska z Dobrzynia nad Wistg.

~ fol. P. Walesa

— W Mikotajki obdarowatam upominka-
mi najblizsza rodzing oraz mojego chto-
paka. Réwniez sama otrzymatam pre-
zenty. To bardzo sympatyczne $wigto.
Mito zaczat sie ten tydzien —mowi Marta
Roszczynialska z Dobrzynia nad Wista.

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

CL TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
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Z workiem prezentow

W poniedziatek Dobrzyriski Dom Kultury ,Zak” zaprosit ulubionego $wietego dzieci.
Dwdch Mikotajow odwiedzito wszystkie maluchy ze szkdét podstawowych. Spotkali sie
z uczniami klas pierwszych i zerowek w Krojczynie, Dyblinie, Chalinie i Dobrzyniu. Razem
dZwigali ciezki worek ze stodkosciami. Kolejnym etapem podrdézy Mikotajow po gminie
byto spotkanie z dzieémi z przedszkola w Dobrzyniu nad Wista. Kilkudziesigcioosobowa
grupa przedszkolakow przyjeta ich z ogromnym entuzjazmem. Byty piosenki, wiersze oraz
obietnice bycia zawsze grzecznym.

|3 | & = : . -
> - . e R
Dzieci z zerowki w Szkole Podstawowej w Chalinie bardzo chetnie pozowaty do wspéinego zdjgcia ze Swigtymi
~ =]

Szymon Zaborowski nie bat sie pana
Mikotaja byfa tez choinka Z broda Przedszkolakom wizyta gosci sprawita wiele frajdy
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l Skepe
Wielki zjazd tworcow
W minionym tygodniu do zajazdu ,Kama” w Skepem zjechali twércy ludowi z powiatu

lipnowskiego oraz gmin Czernikowo i Obrowo. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
Region Potudnie zaprosita ludowych rekodzielnikow na ,,Festiwal Tworcow”.

»Kama” zmienila si¢ w gale-
rie, w ktérej mozna byto obejrze¢
prace 29 wystawcow. Byli to arty-
$ci sztuki ludowej, miedzy innymi
wikliniarze, rzezbiarze, malarze,
hafciarki, florecistki, kowal.

Przygotowano wiele atrakcji
dla obecnych na festiwalu. Mito-
$nicy malej ojczyzny przedstawili
trzy wyktady o historii ziemi do-
brzynskiej. Wystuchano koncer-
tow w wykonaniu uczniéw Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta II
w Czarnem. Dzieci pod batuta
Jarostawa Jezewskiego zaspiewaly
poezje, a chorzysci pod kierun-
kiem Krzysztofa Fydryszewskiego

pastoratki i koledy. Nie zabraklo
roztanczonego zespolu z Domu
Kultury w Tluchowie. Dziewcze-
cy ,Flego” przygotowal niezwykly
pokaz taneczny.

Waznym momentem impre-
zy bylo ogloszenie wynikéw kon-
kursu ,,Cztery pory roku na ziemi
dobrzynskiej’, ogtoszonego na po-
czatku tego roku przez LGD. Ko-
misja w skfadzie: Marcin Karasin-
ski, Marek Grzymowicz i Ryszard
Dobieszewski musiala wybra¢
z ponad 30 zgloszen najtadniej-
szg fotografie ziemi dobrzynskie;j.
W Kkategorii open pierwsze miej-

sce zajeta praca Jacka Melersklego,

- Wér6d goéci nie mogto zabraknacC reprezentantek Wielgiego

a kolejne Marzanny Grudnickiej-
Stawinskiej i Alicji Bienkowskiej.
W kategorii dzieci i mlodziez
zwyciezyla fotografia Michata
Szafranskiego, drugie miejsce za-
jela Ewelina Wlodarczyk, a trzecie
Marta Rozewicka. Jury przyznato
jedno wyréznienie dla pracy Mai
Wagner.

»Festiwal Twdrcow” odbyt
sie dzieki projektowi ,,Z tradycja
w przyszto$¢ - integracja spotecz-
nosci lokalnej ziemi sobrzynskiej”,
finansowanemu z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Patrycja Walesa

4| L 1%
Laureat konkursu ,Cztery pory roku na
ziemi dobrzyniskiej” Jacek Melerski

czwarlek 9 grudnia 201!]

Wiks

/a sWoja dziatalno$c artystyczng dyplom od organizatbréw odebrata artystka
z Wielgiego Mirostawa Wilk

Wsrod tworcow byty Helena Sztankowska, Regina Maszek i Jadwiga Matczak
7 Maliszewa, ktdre szyja stroje ludowe. W czasie festiwalu prezentowaty je mate
modelki

Dmewczeta z zesp0+u tanecznego z T’ruchowa przygotowa+y wystep
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l Lipno

Grant dia seniorow

Lipnowska ksiaznica postawita na seniordw i tym samym otrzymata dotacje w konkursie
grantowym ,,Aktywna biblioteka”. 0d poczatku marca 2011 roku babcie oraz dziadkowie
beda mogli rozwija¢ swoje pasje oraz nabywaé nowe umiejetnosci.

Miejska Biblioteka Publiczna
znalazla si¢ w gronie 78 szczeSliw-
cow i spelnita warunki formalne
w konkursie grantowym zorgani-
zowanym przez Polska Akademie
Rozwoju Filantropii. Projekty nade-
stane do 15 wrzesnia zostaly ocenio-
ne przez specjalng komisje.

Warunkiem udziatu w konkur-
sie bylo napisanie i umieszczenie
w wirtualnym segregatorze wielolet-
niego Planu Rozwoju Biblioteki na
lata 2010-2013 oraz przygotowanie
i opisanie projektu, ktory ma otrzy-
ma¢ dofinansowanie. Kazdy miat
szans¢ uzyska¢ wsparcie w kwocie
5 tys. zL.

Lipnowska biblioteka przedsta-
wila projekt zatytulowany ,,Senior
z pomystem na zycie”. Przygotowa-
nie wniosku poprzedzita wnikliwa
analiza potrzeb konkretnych grup
spotecznych. Po przeprowadzeniu

Aktywnie

MIEJSKIE CENTRUM

KULTURALNE W LIPNIE

ul.Pitsudskiego 22

87-600 Lipno

tel./fax 54 287 24 40

PONIEDZIALEK

15.15-19.20 nauka gry na gitarze

ginstruktor Andrzej Siemigtkowski)
3.00-16.00 klub seniora

diabetycy (w pierwszy poniedziatek

miesigca

15.00-20.00 break dance (instruk-

tor Kamil Kostrzewski)

15.00-19.30 nauka gry na pianinie

(instruktor Patryk Jasinski)

WTOREK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-

kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze

ginstruktor Andrzej Siemigtkowski)
6.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-

resa Paprota, Piotr Wenderlich)

15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-

rika Powietrzyriska)

17.00-20.00 kotko fotograficzne
instruktor Tomasz Karasiewicz)
RODA

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-

kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze

%instruktor Andrzej Siemigtkowski)
4.00-17.30 chor seniora

18.00-20.00 butawistki

15.00-20.00 break dance (instruk-

tor Kamil Kostrzewski)

17.00-19.00 teatr (instruktor Ania

Sawicka

CZWARTEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-

kadiusz Swierski)

kotko wedkarskie

czwartek miesiaca)

18.00-20.00 butawistki

15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-

rika Powietrzyriska)

16.30-18.00 V{;Iast ka (instruktor

Katarzyna esotowska-Karasie-

ch%)

PIATEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-

kadiusz Swierski)

10.00-12.00 zwigzek niewidomych

(pierwszy i ostatni czwartek mie-

sigca

18.00-24.00 brydz

(w  pierwszy

rozméw z przedstawicielami $ro-
dowiska miejscowych senioréw
z Klubu Seniora i Polskiego Zwiaz-
ku Emerytéw i Rencistow zapadia
decyzja o koniecznosci wykorzysta-
nia szansy na podjecie dzialan dla
pokolenia 60+ w celu aktywizacji
i integracji oraz zwigkszania poczu-
cia przynaleznosci do spolecznosci
lokalnej. Zdaniem wnioskodawcow,
biblioteka to niemal idealne i natu-
ralnie przyjazne miejsce seniorom,
stwarzajace warunki do samoreali-
zacji i twlrczego spedzania czasu.
Czas trwania lipnowskiego
projektu, skierowanego do 40 oséb
w wieku emerytalnym z Klubu Se-
niora i PZEiR, przewidziano na
okres od 1 marca do 31 czerwca
2011 roku. Seniorzy zaczna by¢
postrzegani jako pelnowartosciowi
czlonkowie spolecznosci lokalnej,
z ktérymi warto rozmawia¢ i od

spedzam

16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-20.00 berak dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
16.00-18.00 plastyka (instruktor
Adam Krochmal)

SOBOTA

9.00-13.00 wokal (instruktor Arka-
diusz Swierski)

8.00-14.00 szkota muzyczna
8.00-10.00 sztuki walki
10.00-13.00 rycerstwo (instruktor
Jacek Hoga&

13.00-17.00 taniec (instruktor
Marcin Grochocki)

14.00-16.00 zespot

17 grudnia, godz. 17.30 — Miejskie
Centrum Kulturalne zaprasza dzieci
na wigilie i stodki poczestunek

MIEJSKI OSRODEK

SPORTU | REKREACJI

LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

tel. 54 288 34 90

Nabdr do szkotki tenisa stotowe-
0 — MOSIR zaprasza dzieci z klas
— Il szkét podstawowych. Zaje-

cia odbywajg sie w Srody i w pigtki

w sali krytej 8+ywa|ni w Lipnie

0 godzinie 15.30. Zgtoszenia przyj-

mu1je trener Marcin Chojnicki, tel.

501 565 875

BASEN LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

Kryta ptywalnia czynna jest

w dni powszednie w godz. 8.00 do
22.00 (ostatnie wejscie o 21.00),
a w niedziele od godz. 13.00 do
20.00 (ostatnie weﬂ'écie 0 19.00).
Ceny: bilet normalny 5 zt, ulgowy
3 zt. Wynajecie jednego toru na
1 godzing 40 zt, wynajecie basenu
rekreacyjnego na 1 godzine 120 z,
wynajecie basenu sportowego na
1 godz. 240 zt.

0SADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna — 16 zt, karnet 5
wej$¢ 50 zt; jacuzzi 25 zt/godzina/
osoba, cate 8max. 6 osob) 100 zi/
godzina; sauna na podczerwien 15

zt/godzina/osoba; masaz Rolletic

ktorych nalezy sie uczy¢. W reali-
zacje programu osobiScie zaanga-
zuja sie bibliotekarze. Podczas pro-
jektu zostang stworzone warunki
do rozwoju pasji i zainteresowan.
Gléwnym celem przedsiewziecia
jest przygotowanie senioréw do
zdobywania umiejetnosci w zakre-
sie korzystania z nowych technolo-
gii, wykorzystanie do$wiadczenia
uczestnikdw  poprzez integracje
pokoleniowa, propagowanie idei
wolontariatu zaréwno wsréd senio-
réw, jak i mlodziezy, zapobieganie
marginalizacji i wykluczeniu spo-
tecznemu. Uczestnikom zostang
zaproponowane roznorodne formy
dziatania o charakterze kultural-
nym z elementami edukacyjnymi,
pozwalajace przetamaé bariery we-
wnetrzne oraz zrealizowaé pomysty
seniorow.

Lidia Jagielska

CZAasS...

15 zi/godzina; sitownia 10 zt/wej-
$cie; cate mini SPA (max. 15 0s6b)
250 zl/godzina, mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100 zt; kort tenisow
15 7t/godzina, karnet 5 wejs¢ 50zt;
tenis stotowy 15 z/stét/godzina;
zwiedzanie mini ZOO gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50
zt/godzina; przejazdzka bryczkg
(max. 6 osét§ 70 zt/godzina; mini
golf 20 zt/godzina

0SADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n+auka jazdy na lonzy 30 min. - 25
Z

jazda na padoku 30 min. — 15 zt
jazda na padoku 60 min. — 30 zt
wyjazd w teren — 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu — 10 zt

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel. 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
—+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w grudniu - soboty,
niedziele, Swieta 10.00 - 15.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

STUDENCKI KLUB PRACY TWOR-
CZEJ QD NOWA

TORUN

ul. Gagarina 37a

tel. 56 611 22 66

10 grudnia, 8odz. 20.00 - kon-
cert zespotu CZAQU. Bilety: 15 zt
— przedsprzedaz; 20 zt — w dniu
koncertu

11 grudnia, godz. 19.00 — Imieniny
Kopernika — na koncercie wystapia:
Manchester, Agadka, H5N1. Bilety:
9 zt — przedsprzedaz; 10 zt —w dniu
koncertu.
12 grudnia, godz. 12.00 — TE-
ATRALNA ODNOWA - warsztaty
,Za Kulisami. Metody teatralne

l Kikot

Odwiedziny Swietego

W niedziele, na zaproszenie grupy teatralnej A" partacze, do Kikota przyjeﬁha’r

fol. Nadestane

Swiety Mikotaj. Ulubieniec dzieci rozdawat najmtodszym stodycze na miejscowym
skwerku. Otoczony byt pomocnikami z grupy teatralnej. Dzieci (na zdj. Magda

i Martyna Grabowskie) mogty porozmawiac ze Swietym, ktry przy okazji wypytat
je, co chciatyby dosta¢ pod choinke. Organizatorzy wizyty Mikotaja dzigkuja

w pracy nad projektami”. Warszta-
ty przeznaczone s3 dla osob, ktore
chciatyby dowiedziec si¢ jak pozy-
skiwac Srodki i jak przeprowadzac
projekty kulturalne, w tym teatral-
ne. Bilety: 10 zt — studenci; 12 zt
— pozostate osoby; karnet: 50 zt -
studenci; 60 zt — pozostate osoby
13 grudnia, godz. 20.00 — mata
scena — SLAM POETYCKI — skrzy-
zowanie poezji i performance’u,
stawiajgce na pierwszym miejscu
kontakt poety z ludZmi, ktérzy stu-
chajg wierszy. Wstep wolny!

14 grudnia, godz. 19.00 — Kino
Studenckie ,,NIEBIESKI KOCYK”-
»Jestem mitoscig”. Pokazowi be-
dzie towarzyszyta akcja charyta-
tywna, w ramach ktorej odbedzie
sii Swigteczna zbiorka artykutow
szkolnych oraz drobnego sprze-
tu sportowego dla dzieci z domu
Dziecka ,Mtody las” w Toruniu.
Bilety: 5 zt — studenci; 10 zt — pozo-
state osoby.

TEATR IM. WILAMA HORZYCY
TORUN

ul. Plac Teatralny 1

tel. 56 622 55 97

11, 12 grudnia, godz. 19.00—,,S.0.
S. gingcej mitosci”. Piosenki Je-
rzego Wasowskiego i Jeremiego
Przybory. Bilety: normalny 30 z,
ulgowy 25 zt

Wszystko zasypane $niegiem. Na
matej stacyjce ugrzezto kilkoro
przypadkowych pasazerow. Nie
moga si? z niej wydosta¢. Powoli
iniesmiato probujgnawigzaczesobg
kontakt; marzi, tesknia, zwierzajg
sie stowami Jeremiego Przybory
do muzyki Jerzego Wasowskie-
go. W spektaklu ustyszymy znane
I lubiane przez wszystkich piosenki
z Kabaretu Starszych Panéw, m.in.:
»2Addio, pomidory”, ,Juz kapiesz
sie nie dla mnie”, ,,Shimmy-szuja”,
" piorny twist” oraz ,Kaziu, zako-
chaj sie”.

Udziat biorg: Karina Krzywicka,
Aleksandra Lis, Anna Magalska-
Milczarczyk, Matylda  Podfilip-
ska, Wanda Slezak (goscinnie),
Agnieszka Wawrzkiewicz, Grzegorz

sponsorom akcji.

Wisniewski. Muzycy: Adam Fran-
ciszkowski (obdj), Maciej Mto6-
cinski (kontrabas), Jakub Mowka
pianino).

4, 1516 grudnia, godz. 9.30
i 12.30 — ,Kot w butach”. Bile-
ty: normalny 25 zt, ulgowy 16 zt.
-Kot w butach” to propozycja dla
najmtodszych widzow. Bajka mu-
zyczna, do ktorej teksty piosenek
napisat Jacek Boriczyk, a muzyke
skomponowat Zbigniew Krzywan-
ski, zaprasza do Swiata, w ktérym
wszystko moze sie zdarzy¢. Trzej
bracia otrzymuja w spadku niewiel-
ki majatek mtyngrza. Najstarszemu
przyfada miyn, Sredniemu — osiof,
? Mtody musi zadowoli¢ sie ko-
em...

Udziat biorg: Matgorzata Abramo-
wicz, Karina Krzywicka, Aleksandra
Lis, Anna Magalska-Milczarczyk,
Ewa Pietras, Anna Romanowicz-
Kozanecka, Agnieszka Wawrzkie-
wicz, Dariusz Bereski, Jarostaw
Felczykowski, Radostaw Garnca-
rek, tukasz Ignasinski, Pawet Ko-
walski, Marek Milczarczyk, Grze-
gorz Wisniewski, Grzegorz Wo$

KONCERTY WEOCLAWEK

10 grudnia, godz. 19.00 - T.B. King
Blues Club (Wzorcownia), zagra
Obstawa Prezydenta

18 grudnia, godz. 18.00 — Whto-
ctawskie Centrum Kultury — ,, Hej
Koleda Moleda”. Wys?gi?: Kuba
i Maciek Moleda oraz ZPiT ,Kuja-
W%/ WCK ul. Toruriska 87, tel. 54
232 10 30; www.wckwloclawek.pl
19 grudnia, godz. 17.00 — Wto-
ctawski Osrodek Edukacji i Pro-
mocji Kultury — ,Wigilijne marze-
nia”. Wystqpig: My Band, kwartet
smyczkowy, Paulina Brzozowska,
Magdalena Gotebiowska, Ada lzra-
elska, Joanna Karkoszka, Paulina
Kujawska, Wojtek Hamkato, Mar-
cin Majewski. WOEIPK ul. Wojska
Polskiego 13, tel. 54 232 65 34;
www.wok.wloclawek.pl

INFORMACJE O INPREZACH
MOZNA PRZESYLAC NA ADRES
REDAKCJA@WPR.INFO.PL
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CZWARTEK 23:35 TVP 2 - DZIKOSC SERCA
Kryminat, 130 min, USA (1990)

Cape Fear w pdinocnej Karolinie. Po odbyciu w karnym zakladzie
resocjalizacyjnym wyroku za zabojstwo Sailor Ripley wraca do swej wielkiej mitosci Luli.
Matka dziewczyny Marietta zdecydowanie przeciwna temu zwigzkowi naktania swojego
wieloletniego kochanka i prywatnego detektywa Farraguta aby wytropit Sailora i Lule,
ktorzy udali sie na potudnie do Nowego Orleanu. Jednoczesnie zleca to samo zadanie
handlarzowi narkotykow Santosowi, ktory z kolei wynajmuje do tego zadania
odrazajacego typa Bobiego Peru. Ten nakfania Sailora do napadu na magazyny
zbozowe, co okazuje sie zasadzka, w ktdrej Sailor ma zging¢.

PIATEK 22:15 POLSAT - KRUK 3 - ZBAWIENIE
Horror, 130 min, USA (2000)

21-letni Alex Corvis za zabojstwo swojej dziewczyny zostaje skazany na Smierc.
Lauren Randall zgineta 53-krotnie ugodzona nozem, karg bylo krzesto elektryczne.
Alex jest niewinny przy czym uparcie obstaje, twierdzac, ze okrutnej zbrodni dokonat
mezczyzna z blizng na przedramieniu i to on podrzucit jemu narzedzie zbrodni.
Poszukiwania jednak koriczg sie fiaskiem. Egzekucja, w obecnosci przedstawicieli
wymiaru sprawiedliwosci oraz ojca i miodszej siostry ofiary, Erin, zostaje wykonana.
Jednak dzieki tajemniczemu krukowi chtopak zmartwychwstaje, przyjmujac postac
zombie. Istnieje odtad na granicy zycia i S$mierci, nie imajg sie go kule
i dysponuje niesamowitg sita. Msciciel odnajduje policyjne akta swojej sprawy oraz noz,
ktorym Lauren zostala zabita. Odtwarza przebieg tragicznych wydarzen,
ze strzepow wiasnych wspomnien i telepatycznych wizji. Trop doprowadza
go do szokujacego odkrycia, ze w morderstwie dziewczyny brali udziat czterej
skorumpowani policjanci, ktérzy podpisali protokét. W nielegalne transakcje,
na ktérych slad wpadta Lauren, byt zamieszany takze jej ojciec. To za sprawa tych ludzi
Alex, zostat niestusznie posadzony i stracony. Rozpoczyna sie czas zemsty.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - SZYBCY | WSCIEKLI
Akgja, 115 min, USA (2001)

Opowie$¢ 0 gangach, ktdre rywalizujg o prymat, $cigajac sie na ulicach
miast przerobionymi samochodami, najczesciej produkcji japonskiej. Sg to wyscigi
o duze pienigdze. Gangi podejrzewane sa takze o serie porwan cigzarowek.
Aby zlikwidowac ten proceder, do jednej z grup przenika policjant, Brian (Paul Walker).
Po pewnym czasie przekonuje do siebie szefa Dominica Toretto. Rywalizacja miedzy
gangami przybiera na sile, a dla Briana pojawiajq sie nowe problemy - zakochuje sie
wsiostrze Dominica.

PONIEDZIALEK 23:00 POLSAT - EL MARIACHI
Akcja, 105 min, USA (1992)

Miody gitarzysta, el mariachi, przemierza Meksyk, wedrujac od miasteczka
do miasteczka w poszukiwaniu statej posady. Kiedy na przedmiesciach jednego
z nich dostaje za darmo kokos, przyjmuje to za dobry omen. Niestety w pierwszym barze,
do ktérego wstepuje, nie chea go zatrudni¢, a na dodatek staje sie Swiadkiem brutalnego
morderstwa. Dalej przypadki toczg sig jak w koszmarze sennym: ludzie lokalnego
gangstera, frzesacego catym miasteczkiem, przez pomytke biorg go za owego zabojce
i rozpoczyna sie poscig, ktorego finalem ma byc bezwgledna zemsta.
El mariachi znajduje schronienie u pewnej barmanki, ktora jednak nie do korica mu ufa.
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Radio Romans (32) - serial
08:55 Miedzy mamami

09:15 | kudlate, i taciate (1) - dla dzieci
09:30 Domisie (157) - dia dzieci

10:00 Chopin2010.pl - muzyka

10:25 My, wy, oni

10:55 Trzy korony - Malopolska Nagroda

Filmowa 2010 - rozrywka
11:20 Telezakup
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Saga prastarej puszczy (9)
- serial
13:45 Plebania (1581) - serial
14:15 Klan (1980) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5252) - serial
16:15 Moda na sukces (5253) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1592) - serial
17:55 Klan (1981) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (25) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Euro - dokument
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (38) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Na dobre i zie - film fabulamy
00:25 Bojkot - dokument
01:20 Telezakupy
01:45 Chmura - film fabularny
03:25 Urwisko - film fabularmy

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (179) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1357) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (97) - serial

14:20 Niania (98) - senial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (159) - serial

17:55 Majka (180) - senal

18:25 Detektywi (760) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspélnej (1358) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (753)
- serial

21:30 Wydzial poscigowy
- film fabularny

00:15 Fringe: Na granicy Swiatow
(13) - serial

01:05 Muitikino (529) - kultura

01:30 Szymon Majewski Show (13)
- a

02:30 Arkana magii - rozrywka

03:25 Telesklep

03:50 Rozmowy w toku - talk show

04:35 Fringe: Na granicy Swiatow
(13) - serial

05:15 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Do widzenia, do jutra...
- film fabularny
09:30 Milionerzy - film fabularny
11:20 Panna Marple: Hotel Bertram
- serial
13:05 Migdzy pieklem a niebem
- film fabulamy
15:10 Gniazdo - film fabulamy
17:00 Hawana - miasto utracone
- film fabularny
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Co wiesz o Elly? - film fabularny
22:35 Terminator II: Dzien sadu
- film fabularny

Terminator po raz drugi przybywa z
przyszioci, by uratowaé chiopca, ktory
kiedys poprowadzi ludzkosé ku
zwyciestwu nad robotami. Jego
przeciwnikiem jest niezniszczalny
cyborg T-1000.

01:00 Edukatorzy - film fabularny
03:10 Zelazna reka - film fabularny
04:55 Beautiful - film fabularmy
05:45 Echo - film krotkometrazowy

Tvipi2
06:10 Opowiedz nam swoja historig
{22) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle {7 - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (77) - rozrywka
11:50 Doktor Martin (27) - serial
12:50 Faceci do wziecia (25) - serial
13:25 Laskowik & Malicki (24)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (503) - serial
15:05 Nowa (2) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (6) - rozrywka
17:25 Gilotyna (78) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (28}
- senal
19:35 Faceci do wzigcia (26) - serial
20:10 Barwy szczescia (504) - serial
20:45 Dr House (124) - serial
21:40 Tancerze (32) - serial
22:40 Punkt widzenia - talk show
23:35 Dzikos¢ serca - film fabularny
01:45 Teatr Smierci - Tadeusz Kantor
- dokument
02:455.0.5. (7) - serial
03:45 Biuro kryminalne (14) - serial
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06:05 Na Wspalnej (799) - serial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (12) - serial

08:25 BrzydUla (141) - serial

08:55 BrzydUla (142) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (78} - serial

15:00 Kuba Wojewddzki - talk show

16:00 Plotkara (13) - serial

17:00 BrzydUla (143) - serial

17:30 BrzydUla (144) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial

20:00 Wioska przeklgtych
- film fabularny

22:00 Ally McBeal (11) - serial

22:55 Ally McBeal (12) - serial

23:50 Immortal - kobieta putapka
- film fabularny

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (78) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (5) - serial
08:00 Kraina z marzeri - dokument
09:05 Biaty smok - film fabularny
10:45 Mama w opalach - film fabularny
12:20 Odstrzat - film fabulamy
14:05 Miasto z morza - film fabulamy
16:05 Kuchnia filmowa - "Miasto
zmorza" - dokument
16:35 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabularny
18:30 Juz mnie nie kochaj
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia ktamstwa (4) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (18]
- senal
22:20 Opor - film fabularmy
00:40 Drogi Osamo - film fabulamy
02:20 Ego - film fabulamy
03:40 Muzyka - muzyka
04:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:25 Na szlaku - film fabulamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Charlie Brown i jego kompania
- film fabularny
08:55 Miodowe lata (13) - serial
09:25 Miodowe lata (14) - serial
10:00 Daleko od noszy (145) - serial
10:30 Daleko od noszy (146} - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (79)
- senal
11:30 Mamuski (7) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (222)
- sefial
13:00 Niania (13) - serial
13:30 Niania (14) - serial
14:05 Pierwsza milosc (1201) - serial
14:50 Benny Hill (25) - serial
15:15 Benny Hill (41) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (80)
- senial
17:00 Dlaczego ja? (5) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1202) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
13:30 Swiat wediug Kiepskich (172)
- senal
20:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2} - serial
21:00 Nowozency - film fabularny
23:00 Szpilki na Giewoncie (2) - serial
00:00 Nocne tornado - film fabularmy
02:00 TV market
02:15 Tajemnice losu
04:00 Tomasz Adamek
- Vinny Maddalone
05:00 Wstawaj! Gramy! (1427)

- rozrywka
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (70) - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Morze mitosci (67) - serial
10:25 Osaczona (56) - serial
11:25 Nie igraj z aniotem (77) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (71) - serial
16:00 Zbuntowani (250) - serial
17:00 Osaczona (57) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (78) - serial
19:00 Morze milosci (68) - serial
20:00 Zgadnij kto - film fabularny
22:10 Galileo Extra
23:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - serial
00:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(B) - serial
01:10 Orzeszek - film fabularny
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:40 Kinomaniak - kultura
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:00 Mala czarna - talk show
05:30 Lalola (19) - serial
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08:30 Mistrzostwa Europy
w Champéry

11:00 Champions Club

11:30 Eurogole - Jeden na jednego

11:45 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

13:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

16:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

18:00 Liga Mistrzow w Bratysfawie

19:00 Eurogole Flesz

19:10 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

20:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

23:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

23:30 Vintage Collection

00:30 Podsumowanie sezonu
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:25 Palce lizac (1) - serial
09:00 Grinch: Swiat nie bedzie

- film fabulamy
10:50 Smaki polskie
11:05 Miejsce z historig (28) - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Saga prastarej puszczy (10) - serial
13:45 Plebania (1592) - serial
14:15 Klan (1981) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 P,
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5254) - serial
16:15 Moda na sukces (5255) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 P
17:25 Plebania (1593) - serial
17:55 Klan (1982) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Tomek i przyjaciele (14) - serial
19:20 Skarby Matgosi (23) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:02 Droga do Euro - dokument
20:05 P
20:15 Polska - Bosnia i Hercegowina
20:25 Polska - Bosnia i Hercegowina
22:45 Domino (1) - film fabulamy
00:20 Droga do Euro - dokument
00:35 Falszerze. Powrot sfory (13} - serial
01:35 Falszerze. Powrot sfory (14) - serial
02:25 Telezakupy
02:45 Sprawa Marie Besnard (1)

- film fabulamy
04:20 Boczny tor - film fabularny
05:45 Moda na sukces (5254) - serfal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (180) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspalnej (1358) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (99) - serial
14:20 Niania (100) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (552) - serial
17:55 Majka (181) - serial
18:25 Detektywi (761) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Film o pszczotach
- film fabulamy
22:00 Wyspa - film fabularny
00:50 Kuba Wojewodzki (14)
- talk show
01:50 Arkana magii - rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Uwaga!
03:30 Choc goni nas czas
- film fabularny
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy
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08:00 Bracia - film krétkometrazowy
08:40 Annie Leibovitz: zycie
w obiektywie - dokument
10:15 Kopalnie krola Salomona
- film fabularny
12:05 Na boso - film fabulamy
13:30 Kontrakt - film fabulamy
15:25 W oku kamery - dokument
16:05 Milioner - film fabulamy
17:50 Portrety - dokument
18:00 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabulamy
20:10 Zabi¢ prezydenta
- film fabularmy
21:55 Deja vu - film fabularny
00:10 Dark Water - Fatum
- film fabulamy
02:00 Niech zyje Smier¢! Hiszpanskie
kino grozy - dokument
03:00 Anatomia milosci
- film fabulamy
04:35 Sobowtor - film fabularmy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(23) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (68) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
11:35 Tak mozesz
11:50 Doktor Martin (28) - serial
12:50 Faceci do wziecia (26) - senial
13:25 Kabaretowy Klub Dwajki (33)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (504) - serial
15:05 Tancerze (32) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrddku (10)
- serial
17:25 Gilotyna (79) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (8) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zie (424) - serial
21:10 Jedyna Taka Dwajka - 40,
urodziny TVP 2 - muzyka
22:45 Pretty Man, czyli chiopak
do wynajecia - film fabulamy
00:20 Superbohaterowie
- film fabularny
02:30 Apetyt na zycie (26) - serial
03:00 Kopciuszek (1) - serial
03:30 Pretty Man, czyli chiopak
do wynajecia - film fabulamy
05:15 Slowo na niedziele
05:30 Tournée - dokument
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06:05 Na Wspolnej (800) - senal
06:35 Kuba Wojewadzki - talk show
07:30 Plotkara (13) - serial
08:25 BrzydUla (143) - senal
08:55 BrzydUla (144) - senal
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (79) - serial
15:00 Kuba Wojewddzki - talk show
16:00 Plotkara (14) - serial
17:00 BrzydUla (145) - serial
17:30 BrzydUla (146) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial
20:00 Butch i Sundance
- film fabularny
21:40 Nie z tego Swiata (4) - serial
22:35 Debiutant - film fabularny
00:05 Arkana magii - rozrywka

07:05 Minispart+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (6) - serial
08:00 Wszyscy swieci - film fabularny
09:20 0SS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabularny
11:00 Szczesliwy powrot
- film fabularny
12:50 Sledztwo na cztery rgce
- film fabularny
14:35 Wojna paristwa Rose
- film fabularny
16:35 Czlowiek na linie
- Man on Wire - dokument
18:15 Blondynka w koszarach
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Ostatni pociag do domu
- dokument
22:35 Go Fast - film fabularny
00:10 Gamer - film fabularny
02:00 Zaglada planety Ziemia
- film fabularny
03:35 Cma - film fabularny
05:30 Mama sig zmniejsza
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Pewnego razu w lesie
- film fabulamy
08:55 Miodowe lata (15) - serial
09:25 Miodowe lata (16) - serial
10:00 Daleko od noszy (147) - serial
10:30 Daleko od noszy (148) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (80)
- serial
11:30 Mamuski (8) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (223)
- serial
13:00 Niania (15) - serial
13:30 Niania (16) - serial
14:05 Pierwsza mito§¢ (1202) - serial
14:50 Benny Hill (42) - serial
15:15 Benny Hill (11) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (81)
- serial
17:00 Gala boksu zawodowego
18:00 Pierwsza mitosc (1203) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (173}
- serial
20:00 Jumanji - film fabularny
22:15 Kruk Ml - Zbawienie
- film fabulamy
00:25 Gala boksu zawodowego
02:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1428)
- rozrywka
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (71) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Morze mitosci (68) - serial
10:25 Osaczona (57) - serial
11:25 Nie igraj z aniolem (78) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (72) - serial
16:00 Zbuntowani (251) - serial
17:00 Mala czarna - talk show
18:00 Nie igraj z aniotem (79) - serial
19:00 Morze mitosci (69) - serial
20:00 CSE: Kryminalne zagadki Miami
(5) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(B) - serial
22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (3) - rozrywka
22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (4) - rozrywka
23:00 Slodkie tajemnice
- film fabulamy
00:55 Gry lozkowe - film fabularmy
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Kinomaniak - kultura
04:15 TV market
05:45 VIP - kultura
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08:30 Puchar Swiata w Winterbergu
09:00 Podsumowanie sezonu
10:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
10:55 Halo, halol Tu Londyn!
11:00 Puchar $wiata w Ostersund
11:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
12:45 Mistrzostwa Europy
w Champéry
14:00 Puchar Swiata w Ostersund
14:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:45 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
17:35 Eurogole Flesz
17:45 Przelamujac lody
18:00 Puchar $wiata w Harrachovie
19:00 Puchar $wiata w Hochfilzen
20:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
23:00 Puchar Swiata w Harrachovie
23:45 Freeride Spirit
00:00 Mistrzostwa Europy
w Champéry

Tvip1

06:15 Moda na sukces {5255) - serial

06:40 Siodme niebo (8) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura

08:45 Ziarno

09:15 Zacisze gwiazd - rozrywka

09:45 Stawka wigksza niz zycie (14)
- serial

10:55 Cuda Wyspy Clippertona (5)
- dokument

11:35 Okazja (13) - serial
12:05 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(6) - serial
13:00 Wiadomosci
13:15 Wsciekle gary
13:55 Mitosc nad rozlewiskiem (13)
- serial
14:55 Ratownicy (6) - serial
15:45 Puchar Swiata w Harrachovie
16:00 Puchar Swiata w Harrachovie
16:55 Teleexpress
17:05 Puchar Swiata w Harrachovie
18:05 Jaka to melodia?

- wydanie specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (67) - serial
19:30 Wiadomoscei
19:50 Sport
20:00 Droga do Euro - dokument
20:05 Pogoda
20:20 Szybcy i wiciekli
- film fabularny
22:15 Uwiktany - film fabularmy
00:10 Herakles (2) - film fabularny
01:40 Jad - film fabulamy
03:10 Kochanek lady Chatterley (2)
- film fabularny
05:30 Dwie strony medalu (104)
- serial
05:55 Maly rycerz El Cid (23) - serial

08:00 Kobieta na kraficu swiata (10)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspolnej (1355) - serial

11:15 Na Wspélnej (1356) - serial

11:45 Na Wspolnej (1357) - serial

12:10 Na Wspélnej (1358) - serial

12:40 Gala "Meska Rzecz 2010"
- rozrywka

13:45 Film o pszczotach
- film fabularny

15:45 Majka (177) - serial

16:15 Majka (178) - senal

16:40 Majka (179) - senial

17:15 Majka (180) - serial

17:40 Majka (181) - serial

18:00 Kuchenne rewolucje (14)
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Hela w opatach (43) - serial

20:35 Choc goni nas czas
- film fabularny

22:40 Kod Biblii (2) - film fabulamy

00:40 Dolina cieni - film fabularny

02:30 Arkana magii - rozrywka

03:25 Telesklep

03:50 Uwagal

04:10 Nic straconego

05:20 Nic straconego

05:35 Uwagal

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy

08:20 Motodrama - film fabularny

09:55 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabulamy

12:05 Ostatni zachod storica
- film fabularny

14:05 Wiamywacze - film fabulamy

16:20 Panna Marple: kieszen peina
zyta - serial

18:05 Portrety - dokument

18:15 Inni - film fabulamy

20:10 Ned Kelly - film fabularny

XIX wiek, Australia. Ned Kelly, ktory
czesto wehodzi w konflikt z policja,
zostaje nieslusznie oskarzony o
wywolanie awantury, Ucieka wigc i
tworzy bande razem z bratem.

22:10 Czas Apokalipsy: Powrot
~film fabularny

01:40 Noce wiosennego upojenia
- film fabularny

03:30 Nie panikuj! - film fabularny

04:50 Na boso - film fabularny

06:00 M.A.S.H. (136) - serial
06:30 Panna z mokra glowa (4)
- serial
07:00 ZUS dia ciebie!
07:10 Panna z mokra glowa (5)
- sefial
07:45 Poezja laczy ludzi - kultura
07:50 Czarna strzata (2) - serial
08:55 M jak mitos¢ (790) - serial
09:50 Barwy szczescia (501) - serial
10:20 Barwy szczescia (502) - serial
10:55 Licencja na wychowanie (67)
- serial
11:25 Licencja na wychowanie (68)
- serial
12:00 Puchar Swiata w Davos
12:15 Puchar Swiata w Davos
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolscy (1119) - serial
15:15 Kocham cie, Polskol (45)
- rozrywka
16:40 Stowo na niedziele
16:55 Tournée - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Alfabet uczué, czyli 10 lat
z "M jak mitos¢” (9) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (6)
- rozrywka
20:05 U Pana Boga w ogrodku (11)
- serial
21:00 Miss Polonia 2010 - dokument
22:35 Powodz - film fabularny
00:20 Czwartek - film fabularmy
01:55 Samowolka - film fabulamny
03:00 Pojedynek nie na zarty (7)
- rozrywka
04:30 Corki McLeoda (166) - serial
05:40 Corki McLeoda (168) - serial
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06:10 Misja Martyna - extra (2)
- rozrywka
06:40 Pascal: po prostu gotuj
07:10 Telezakupy
09:15 Tajemnice Smallville (7) - serial
10:10 Frasier (16) - serial
10:40 Frasier (17) - serial
11:15 Moja przyjaciotka gwiazdka
- film fabulamy
12:40 Seinfeld (13) - senal
13:10 Seinfeld (14) - serial
13:40 Seinfeld (15) - serial
14:10 Seinfeld (16) - serial
14:40 Seinfeld (17) - senal
15:10 Droga do ruiny - film fabularny
17:00 Dwéch i pél (13) - serial
17:30 Dwoch i pot (14) - serial
18:00 Dwoch i pol (15) - serial
18:30 Dwoch i pot (16) - serial
19:00 Dwoch i pot (17) - serial
19:30 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- film fabulamy
21:35 Debiutant - film fabulamy
23:05 Hip-hopowa myjnia
- film fabulamy
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:55 Misja Martyna - extra (3)
- rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Skarb - film fabularny
09:20 Ciekawski George Il
- film fabulamy
10:50 Hotelowa milos¢ - film fabulamy
12:30 Aktualnosei filmowe
13:05 Oliviero Toscani - Feeria
obrazéw - dokument
14:00 Zielony raj (2) - dokument
14:30 Poirot - Przyjdz i zgif
- film fabulamy
16:00 Mama w opalach - film fabulamy
17:30 Eureka (3) - senal
18:15 Fame - Stawa - film fabularny
20:00 Synekdocha Nowy Jork
- film fabutamy
22:05 Lapu capu ekstra - rozrywka
23:00 REC 2 - film fabularny
00:30 Filary Ziemi (2) - serial
02:10 Tajemnice panistwa
- film fabulamy
03:55 Cudownie ocalony
- film fabulamy
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Co nowego u Scooby'ego? (14)
- serial
07:45 Rodzina Addamsow Il
= film fabulamy
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (2) - serial
11:45 Hotel 52 (14) - serial
12:45 Jej Szerokos¢ Afrodyta (2)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (194)
- rozrywka
14:45 Sig kreci - rozrywka
15:30 Jumaniji - film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(21) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (175)
- serial
20:00 Gliniarz z Beverly Hills Il
- film fabulamy
22:15 Numer stulecia - film fabulamy
00:25 Cywilizacja jaszczurow
- film fabularmy
02:10 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1429)

- rozrywka
4
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06:10 Kinomaniak - kultura
06:40 Odkrywanie Ameryki
- dokument
07:10 Orzeszek - film fabulamy
08:55 Ania z Zielonego Wzgdrza (1)
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (262) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 PlusLiga
16:55 Ikony popkultury (5) - dokument
17:55 Wyspa tygrysow (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy méch. Cmoki, Czopki
i Mondzioly - film fabularmy
22:05 Kroniki Piotra Baltroczyka
z Warmii (2) - rozrywka
23:05 Naga i zdradzona
- film fabularny
00:50 Wsciekla piesc - film fabulamy
02:55 Mala czamna - talk show
03:40 Kinomaniak - kultura
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:05 V-Max
05:25 Lalola (20) - serial
05:35 Odkrywanie Ameryki
- dokument

-
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08:35 Puchar Swiata w Harrachovie
09:15 Puchar Swiata w Hochfilzen
10:00 Przetamujac lody
10:15 Puchar Swiata w Val d'lsere
10:45 Puchar Swiata w Hochfilzen
11:30 Puchar Swiata w Sankt Moritz
12:45 Puchar Swiata w Davos
13:30 Puchar Swiata w Val d'lsere
14:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:30 Puchar Swiata w Davos
16:00 Puchar Swiata w Harrachovie
17:40 Wintersports
17:45 Mistrzostwa Europy

w Champéry
19:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii

w Telford
20:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii

w Telford
23:00 Mistrzostwa Europy

w Champéry
00:30 Puchar $wiata w Calgary
01:00 Puchar Swiata w Calgary
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06:30 Smerfy (67) - serial
07:00 Transmisja mszy §w.
z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Buli (64) - serial
08:40 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (24) - serial
09:15 Kudlaty zaprzeg - film fabularny
10:50 Czarodzieje z Waverly Place
(13) - serial
11:20 Okazja (14) - serial
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Wiadomosci
12:55 Dorgczyciel (7] - serial
13:50 Puchar Swiata w Harrachovie
14:00 Puchar Swiata w Harrachovie
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (24) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (46) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Kronika Pucharu Swiata
20:05 Pogoda
20:20 S@motnosc w sieci (1)
- film fabularmy
21:55 S@motnosé w sieci (2)
- film fabularny
23:30 Patch Adams - film fabularny
01:35 Herbatka z Mussolinim
- film fabulamy
03:40 Persona - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5256) - serial
05:30 Moda na sukces (5257) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:35 Kuchenne rewolucje (14)
- rozrywka
12:40 Top Model. Zostan modelka (1)
- rozrywka
13:45 Marn talent (2) - rozrywka
15:25 Dennis rozrabiaka
- film fabulamy
17:25 Hela w opatach (43) - serial
18:00 Milionerzy (150) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosg (2) - film fabularmy
21:50 Dr House (2) - serial
22:50 Naznaczony (2) - serial
23:50 Mentalista (13) - serial
00:50 Szesé stop pod ziemia (8)
- serial
02:00 Arkana magii - rozrywka
02:55 Telesklep
03:20 Uwagal
03:40 Kod Biblii (2) - film fabulamy
05:40 Uwagal

&

08:00 Babilon Nollywood - dokument
09:10 Nevada Smith - film fabulamy
11:30 Ostatnia audycja - film fabulamy
13:20 Najlepsze z najkrotszych 2010
(2) - film krotkometrazowy
13:55 Zabi¢ prezydenta
- film fabulamy
15:40 Twister - film fabulamy
17:45 Co wiesz o Elly? - film fabulamy
20:10 Panna Marple: Morderstwo
to nic trudnego - serial
21:55 Zelazny krzyz - film fabularny

Il wojna $wiatowa. Sierzant Steiner
zdaje sobie sprawe, Ze wojna jest
przegrana. Ale kapitan Stransky,
zaslepiony ambicja, nie zawaha sie
poswiecit #ycia podkomendnych, aby
zdobyt: Zelazny Krzyz.

00:15 Opowiesc o kinie Yakuza

- dokument
01:30 W rytmie serca - film fabularny
03:15 Spiewy po rosie - film fabulamy
04:45 Olek - film fabularny
05:55 Telefono - film krétkometrazowy

11201,0)

06:30 Sto tysiecy bociandw (11)
- dokument
07:00 M jak mitosé (791) - serial
07:55 Barwy szczescia (503) - serial
08:30 Barwy szczescia (504) - serial
09:05 Strefa gwiazd
09:30 Skecz na bis (1) - rozrywka
09:45 Zaginiony grobowiec Heroda
- dokument
10:50 Wojciech Cejrowski
= boso przez $wiat (33)
- dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:00 Pole marzes - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Skecz na bis (2) - rozrywka
14:50 Puchar Swiata w Davos
15:00 Puchar Swiata w Davos
17:00 Na dobre i na zle (424) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy (87)
- dokument
18:55 Tak to leciato! (87) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwajki (34)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (39) - serial
22:05 Castle (9) - serial
22:55 Kocham kino - kultura
23:25 Telewizyjne Wiadomosci
Literackie - kultura
00:00 Migdzynarodowy Festiwal
i Konkurs Indywidualnosci
Muzycznych w Lodzi
- Tansman 2010 - dokument
00:55 Jest sprawa - film fabularny
02:25 Po drugiej stronie lustra
- film fabularny
04:55 Corki McLeoda (167) - serial
05:35 M.A.S.H. (137) - serial
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06:25 Pascal: po prostu gotuj

06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (8) - serial
09:50 Frasier (18) - serial
10:20 Frasier (19) - serial
10:50 Butch i Sundance
~film fabularny
12:30 Chuck (12) - senal
13:20 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial
14:15 Agenci NCIS (12) - serial
15:10 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- film fabularmy
17:10 Columbo (2) - serial
19:10 Detektyw Monk (9) - serial
20:05 Kongo - film fabulamy
22:15 Krok od domu (10) - serial
23:05 Dowody zbrodni (3) - serial
23:55 Dowody zbrodni (4) - serial
00:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (79) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Oliviero Toscani - Feeria
obrazéw - dokument
08:00 Zielony raj (2) - dokument
08:30 Meduzy - film fabularny
09:55 Speed Il - wyscig z czasem
- film fabularny
12:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:35 Coco Chanel - film fabulamy
14:30 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabularmy
16:15 12 mezczyzn z kalendarza
- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (18)
- serial
18:20 Magia kiamstwa (4) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Skarb - film fabularny
21:30 Hanba - film fabularmy
23:35 Kobieta w Berlinie
- film fabularny
01:50 Dolina Issy - film fabulamy
03:35 South Park (6) - serial
04:00 Dom z klockéw
- film krotkometrazowy
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:10 Kudiaty i Scooby Doo na tropie
(1) - serial

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(21) - dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- serial

08:45 Gumisie (2) - serial

09:15 Gumisie (3) - serial

09:45 Kacze opowiesci (45) - serial

10:15 Kacze opowiesci (46 - serial

10:45 Rekin i Lava - film fabulamy

12:30 Ostatni smok - film fabularny

14:45 Co za zycie - film fabulamy

16:50 Rodzina zastepcza plus (270)
- serial

17:50 XV Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2010 (1)
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich - serial

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(4) - serial

21:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(3) - serial

22:00 Kosci (3) - serial

23:00 Instynkt mordercy (2) - serial

00:00 Cena pozadania - film fabularmy

02:15 Magazyn sportowy

04:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1430)
- rozrywhka

Al
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06:00 V-Max

06:30 Dekoratornia - film telewizyjny
07:00 Mata czarna - talk show
08:00 Spadkobiercy - rozrywka
09:00 Ania z Zielonego Wzgdrza (2)
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (263) - talk show
13:00 Dekoratornia - fim telewizyjny
13:30 Mindfreak - lluzjonista Criss
Angel (3) - rozrywka
14:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (4) - rozrywka
14:30 PlusLiga
16:55 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 Ikony popkultury (6) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Kroniki Piotra Battroczyka
z Warmii (3) - rozrywka
23:00 3000 mil do Graceland
- film fabularmy
01:30 Ikony popkultury (5) - dokument
02:25 Ikony popkultury (6) - dokument
03:20 Mata czarna - talk show
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:05 VIP - kultura
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08:30 Puchar Swiata w Harrachovie
09:15 Puchar Swiata w Sankt Moritz
10:15 Puchar Swiata w Val d'lsere
11:00 Puchar $wiata w Hochfilzen
12:30 Puchar Swiata w Sankt Moritz
13:15 Puchar Swiata w Val d'lsere
14:00 Puchar Swiata w Harrachovie
15:45 Puchar Swiata w Davos
16:25 Wintersports
16:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
18:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
18:45 Puchar Swiata w Hochfilzen
19:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
20:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
23:30 Gala FIA w Monakao
00:30 Puchar Swiata w Harrachovie
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Palce lizac (2) - serial
08:50 Koszmarny Karolek (53) - serial
09:10 Polska - Bosnia i Hercegowina
09:20 Polska - Bo$nia | Hercegowina
11:25 Telezaku
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Miedzy Sierpniem a mlotem
- dokument
13:40 Plebania (1583) - serial
14:10 Klan (1982) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5256) - serial
16:15 Moda na sukces (5257 - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1594) - serial
17.55 Klan (1983) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbdjnika Rumcajsa
14) - senial
19:10 Bajki z mehu i paproci (31)
- serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Muszkieterka (2) - film fabulamy
21:25 Zorka - lealr
22:50 Dstatni prom - film fabulamy
00:30 Zycie po Zyciu (3) - serial
01;25 Notacje - dokument
01:40 Wiedzmy (4) - serial
02:25 Wiedzmy (5) - serial
03:10 Obey musi fruwac
- film fabularny
05:05 Moda na sukces (5258) - serial
05:30 Moda na sukces [5259] - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (181) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (101) - serial

14:20 Niania (102) - serial

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553) - serial

17:55 Majka (182) - serial

18:25 Detektywi (762) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspoélinej (1359) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy (754)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka

22:35 Beats of Freedom
- Zew wolnosci - dokument

00:10 Nie z tego $wiata (14] - serial

01:10 Co za tydzien

01:45 Arkana magii - rozrywka

02:40 Telesklep

03:05 Uwaga!

03:25 Rozmowy w toku - falk show

04:35 Nic straconego

05:40 Uwaga!
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08:00 September
- film krétkometrazowy
08:35 W oku kamery - dokument
09:15 Panna Marple: Hotel Bertram
- sefal
11:00 Ocali¢ miasto - film fabulamy
13:05 W oku kamery - dokument
13:45 Wlamywacze - film fabulamy
16:00 Indeks (Zycie | tworczosé
Jozefa M.) - film fabulamy
17:50 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
18:25 Portrety - dokument
18:35 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularny
20:10 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy
21:50 Kregostup diabla
- film fabularny
23:45 Oldboy - film fabularny
01:55 Anatomia miloci
- film fabularny
03:30 Manna - film fabularny
04:35 RajUstopy - film fabularny
05:50 Grabarze - film krdtkometrazowy

06:30 Pytajac o Boga (14) - dokument

06:55 Zaolziak - dokument

07:20 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (69) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:50 Potrzebna od zaraz

12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja

12:50 Pytajac o Boga (15) - dokument

13:20 10. Mazurska Noc Kabaretowa
- rozrywka

14:30 Swieta wojna (245) - serial

15:05 Czas honoru (39) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (21) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (29)
- serial

19:35 Faceci do wziecia (27) - serial

20:10 Barwy szczescia (505) - serial

20:45 M jak mitosé (792) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milos¢"
- dokument

21:50 Tomasz Lis na Zywo

22:50 Zabéjcze umysly (6) - serial

23:45 Ciezka préba - film fabulamy

01:45 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (8]
- dokument

02:40 Goracy temat (3) - serial

03:10 Goracy temat (4) - serial

03:35 Cigzka préba - film fabutarny

05:35 M.A.S.H. (138) - serial
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06:05 Na Wspalnej (801) - serial

06:35 Kuba Wojewddzki - talk show

07:30 Plotkara (14) - serial

08:25 BrzydUla (145) - serial

08:55 BrzydUla (146) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (80) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (15) - serial

17:00 BrzydUla (147) - serial

17:30 BrzydUla (148) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1 3) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

20:00 Empire Falls (1) - film fabulamy

22:20 Nie z tego $wiata (5) - serial

23:15 Parszywa dwunastka
- film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (80) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (7) - serial
08:00 Yes-Meni naprawiaja Swiat
- dokument
09:35 Lapu capu ekstra - rozrywka
10:10 Ponyo - film fabulamy
12:00 Eureka (3) - serial
12:55 Kiub kawalerow - film fabularny
14:30 Juz mnie nie kochaj
- film fabularmy
16:00 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
17:35 Czamy autobus - dokument
18:35 9 - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Filary Ziemi (2) - serial
22:45 Artystyczne wizje H.R. Gigera
- dokument
23:45 Millennium - Mezczyzni,
ktorzy nienawidza kobiet
- film fabularny
02:15 Czas surferow - film fabulamy
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:55 Sniezny batwanek Mrozik
- film fabularny
08:25 Powrot batwanka Mrozika
- film fabularny
08:55 Miodowe lata (17) - serial
09:25 Miodowe lata (18) - serial
10:00 Daleko od noszy (149) - serial
10:30 Daleko od noszy (150) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (81)
- serial
11:30 Mamuski (9) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (224)
- serial
13:00 Niania (17) - serial
13:30 Niania (18) - serial
14:05 Pierwsza milosé (1203) - senial
14:50 Benny Hill (44) - serial
15:15 Benny Hill (26) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (82)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (6) - serial
18:00 Pierwsza milos¢ (1204) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (174)
- serial
20:05 Dzien Niepodleglosci
- film fabularny
23:00 EI Mariachi - film fabulamy
00:45 Zlota godzina (2) - serial
02:25 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1431)

- rozrywka
4
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (72) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
= rozrywka
109:25 Morze milosci (69) - serial
10:25 Mala czarna - talk show
11:25 Nie igraj z aniolem (79} - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (73) - serial
16:00 Zbuntowani (252) - serial
17:00 Osaczona (58) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (80) - serial
19:00 Morze mitosci (70) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Wyspa tygrysow (2) - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
100:00 Modelki Janice Dickinson (7)
- rozrywka
01:00 Mala czarna - talk show
01:55 Muzyczne listy - muzyka
03:00 V-Max
103:50 VIP - kultura
04:15 TV market
05:05 Kinomaniak - kultura
105:30 Lalola (21) - serial
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08:35 Mistrzostwa Europy
w Albufeirze
09:30 Puchar Swiata w Val d'lsere
10:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
11:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
11:30 Puchar $wiata w Harrachovie
12:30 Przetamujac lody
12:45 Puchar Swiata w Sankt Moritz
13:15 Puchar Swiata w Val d'lsere
13:45 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:00 Puchar $wiata w Harrachovie
16:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
18:00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
20:00 Puchar $wiata w Harrachovie
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzier z World Wrestling
Entertainment
21:30 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
22:00 Vintage Collection
22:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:00 Champions Club
00:15 Eurogole - Jeden na jednego
00:30 Puchar Swiata w Sankt Moritz
01:00 Puchar Swiata w Val d'lsere



Wtorek, 14 grud:

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka prx% kawie

08:25 Palce lizac (3) - serial )

08:55 Maly rycerz El Cid (24) - serial

09:30 Jedynkowe przedszkole (62)
- dla dzieci

10:05 Dlaczego? Po co? Jak?

10:25 Errata do biografii (60) - dokument

10:55 Male dranie
11:20 Telezakup'
12:00 Wiadom
12:10 Agrobiznes
12:40 Dziennik stoni (1) - dokument
13:45 Plebania (1584) - serial
14:15 Klan t1933g - senal
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5258) - serial
16:15 Moda na sukces (5259) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1585) - serial
17:55 Klan (1984) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne przygody misia

Ruperta (15) - seria
19:15 Bunio i Ki (17) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Regaty Velux 5 Oceans

- samotnie dookola $wiata
20:10 Pogoda

20:25FI ‘ys - bohaterska eskadra
- film fabulamy

22:55 W stusznej sprawie (3) - serial

00:10 W sluszne] sprawie 4! - serial

01:25 Zycie igc u (4) - serial
02:15 ntatgzo{el 2) - dokument
02:30 Wiedzmy (6) - serial
03:25 Wezwanie - film fabularny

05:05 Moda na sukces 52601 - serial
05:30 Moda na sukces (5261) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywka
08:00 Majka (182) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspéinej (1359) - senial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (103) - serial
14:20 Niania (104) - senal
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (160) - serial
17:55 Majka (183) - serial
18:25 Detektywi (763) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1360) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (755)
- serial
21:30 Katastrofy gérnicze:
W pulapce (3) - serial
22:30 Kuba Wojewddzki (15)
- talk show
23:30 Orange Warsaw Festival
- Courtney Love & Hole
- muzyka
00:30 Uwaga!
00:50 Arkana magii - rozrywka
01:45 Telesklep
02:10 Rozmowy w toku - talk show
03:05 Nie z tego $wiata (14) - serial
04:00 Co za tydzieri
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!
o

08:00 Na boso - film fabularny
08:20 Telemaniak - film fabulamy
11:05 Co wiesz o Elly? - film fabulamy
13:25 Annie Leibovitz: zycie

w obiektywie - dokument
15:00 Doktor Zywago - film fabularny
18:20 Sezon na bazanty

- film fabularny
20:10 Nie mow nikomu - film fabulamy

Zona paryskiego lekarza zostaje
brutalnie zamordowana. Mezczyzna nie
moze otrzasnac sie z tej ragedil. Po
osmiu latach od jej smierci lekarz
dostaje e-mail, z kidrego wynika, Ze
kobieta Zyje,

22:30 Szacunek - film fabulamy
00:15 Taksowkarz - film fabularny
02:10 Olek - film fabularny

03:25 Nie panikuj! - film fabularny
04:50 Beautiful - film fabularny

05:55 Scherzo - film krotkometrazowy

06:05 Opowiedz nam swoja historie
(24) - talk show

06:55 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zle (70) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:45 Smutek krokodyla (1)
- dokument

12:55 Faceci do wzigcia (27) - serial

13:25 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (6) - dokument

13:35 Wielka draka o dzieciaka (9)
- rozrywka

14:30 Barwy szczescia (505) - serial

15:05 M jak mitos¢ (792) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (7) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (30)
- serial

19:35 Faceci do wziecia (28) - serial

20:10 Barwy szczescia (506) - serial

20:45 M jak mitosé (793) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw

22:55 Dziwne losy putkownika Jin
Xinga - dokument

00:00 Jedyna prawdziwa rzecz
- film fabularny

02:15 Rzym (3) - serial

03:00 Strachy (2) - serial

04:15 Dziwne losy pulkownika Jin
Xinga - dokument

05:35 M.A.S.H. (139) - serial

=

06:05 Na Wspaolnej (802) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (15) - serial
08:25 BrzydUla (147) - serial
08:55 BrzydUla (148) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (81) - serial
15:00 Kuba Wojewddzki - talk show
16:00 Plotkara (16) - serial
17:00 BrzydUla (149) - serial
17:30 BrzydUla (150) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial
20:00 Parszywa dwunastka
- film fabularny
23:00 Agenci NCIS (13) - senal
23:55 Kongo - film fabularny
01:55 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (81) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (8) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (18)
- seral
09:00 Zdrada - dokument
10:25 Do gory nogami - film fabularny
12:05 Ricky - film fabularny
13:35 Ciekawski George Il
- film fabularny
15:00 Czarodziej z Harlemu
- film fabularny
16:25 Rozwod po francusku
- film fabularny
18:25 Mama w opatach - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zurek - film fabularny
22:20 Skarb - film fabulamy
23:50 Sublokator - film fabularny
01:25 Dobry, zly | zakrecony
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Pingwin Piper i jego
fantastyczne, latajace maszyny
- film fabularny

08:55 Miodowe lata (19) - serial

09:25 Miodowe lata (20) - serial

10:00 Daleko od noszy (151} - serial

10:30 Daleko od noszy (152) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (82)
-serial

11:30 Mamuski (10) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (225)
- serial

13:00 Niania (19) - serial

13:30 Niania (20) - serial

14:05 Pierwsza milosc (1204) - serial

14:50 Benny Hill (28) - serial

15:15 Benny Hill (47) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (83)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (7) - serial

18:00 Pierwsza milosé (1205) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (175)

- serial
20:00 Snajper Il - film fabulamy
21:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
22:50 Hotel 52 (15) - serial
23:50 Co jest grane - film fabularny
02:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1432)
- rozrywka
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (73} - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Morze milosci (70) - serial
10:25 Osaczona (58) - serial
11:25 Nie igraj z aniofem (80) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (74) - serial
16:00 Zbuntowani (253) - serial
17:00 Osaczona (58) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (81) - serial
19:00 Morze milosci (71) - serial
20:00 Geneza (7) - serial
21:05 Geneza (8) - serial
22:10 Tylko dla odwaznych
- film fabularny
00:15 Modelki Janice Dickinson (8)
- rozrywka
01:15 Mala czama - talk show
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Kinomaniak - kuitura
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny
05:25 Lalola (23) - serial
05:30 Lalola (22) - serial

il '4'
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08:30 Magazyn olimpijski
09:00 Puchar Swiata w Harrachovie
10:00 Eurogole - Jeden na jednego
10:15 Eurogole
10:45 Champions Club
12:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
13:45 Puchar Swiata w Harrachovie
15:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:45 Puchar Swiata w Hochfilzen
16:15 Eurogole
16:45 Champions Club
18:00 Puchar Swiata w Harrachovie
18:45 Kierunek Dakar
19:00 Halo, halo! Tu Londyn!
19:05 Eurogole Flesz
19:15 Eurogole
19:45 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
20:45 Robert Helenius - Attila Levin
2300 Freeride Spirit
23:15 Intercontinental Rally
Challenge
00:15 Puchar Swiata w Harrachovie
01:15 Kierunek Dakar

Tvip1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Palce liza¢ (4) - serial
08:55 Maly rycerz EI Cid (25) - serial
09:30 Budzik (320) - dla dzieci
10:00 Moliki ksigzkowe
10:20 Szerokie tory - dokument
10:50 Ra
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosei
12:10 Agrobiznes
12:40 Dziennik stoni (2) - dokument
13:45 Plebania (1595) - senal
14:10 Klan (1984) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5260) - serial
16:15 Moda na sukces (5261) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1596) - senial
17:55 Klan (1985) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (7)
- serial
19:15 Nouky i przyjaciele (22) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (51) - sernial
21:30 Ratownicy (12) - serial
22:25 Niepokonani. Niezwykle
historie (7) - talk show
23:05 Warto rozmawiac - talk show
23:50 Skarga - film fabulamy
01:25 Wiedzmy (7) - serial
02:20 Wiedzmy (8) - serial
03:05 Klimt - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5262) - serial
05:30 Moda na sukces (5263) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (183) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspadlnej (1360) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (105) - serial

14:20 Niania (106) - serial

14:55 Miedzy kuchnig a salonem
- alk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (554) - serial

17:55 Majka (184) - serial

18:25 Detektywi (764) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnej (1361) - serial

20:45 W-11 wydzial Sledczy (756)
- serial

21:30 Dotyk przeznaczenia
- film fabulamy

23:55 Szymon Majewski Show (14)
- razrywka

01:00 Uwaga!

01:20 Arkana magii - rozrywka

02:15 Telesklep

02:40 Kuba Wojewodzki (15)
- {alk show

03:30 Rozmowy w toku - talk show

04:25 Nic straconego

05:20 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 W oku kamery - dokument
09:20 Gniazdo - film fabularny
11:10 Ostatni taniec - fiim fabulamy
13:00 Babilon Nollywood - dokument
14:05 Darek - film krotkometrazowy
14:30 Panna Marple: kieszer peina
Zyta - serial
16:15 Ocali¢ miasto - film fabularny
18:20 Kopalnie krola Salomona
- film fabularny
20:10 Pitch Black - film fabulamy
22:15 Ned Kelly - film fabularny
00:10 Najlepsze z najkrotszych 2010
(2) - film krdtkometrazowy
00:45 Inwazja barbarzyricow
- film fabularmy
02:25 Sobowtor - film fabulamy
03:35 Ugor - film fabutarmy
04:40 Wstyd - fiim fabulamy
05:45 Wylacznos¢ - film fabularny

Tve2
06:10 Opowiedz nam swoja historig
(25) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (71) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (78) - rozrywka
11:50 Doktor Martin {29) - serial
12:50 Faceci do wziecia (28) - serial
13:25 Tak to lecialo! (86) - rozrywka
14:30 Barwy szczescia (506) - serial
15:05 M jak mitosé (793) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (8) - rozrywka
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
18:00 Licencja na wychowanie (31)
- serial
19:35 Faceci do wzigcia (29) - serial
20:10 Barwy szczescia (507) - serial
20:40 Barwy zycia (15) - dokument
20:55 Nowa (2) - serial
21:50 Oscar, czyli 60 kiopotéw
na minute - film fabulamy
23:50 Kryminalne zagadki Las Vegas
(15) - serial
00:45 Dr House (125) - serial
01:40 Pitbull (28) - serial
02:35 Pitbull {29) - serial
03:25 By¢ jak John Malkovich
- film fabulamy
05:35 M.AS.H. (140) - serial
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06:05 Na Wspdlnej (803) - serial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (16) - serial

08:25 BrzydUla (148) - serial

08:55 BrzydUla (150) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (15) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (82) - serial

15:00 Kuba Wojewddzki - talk show

16:00 Plotkara (17) - serial

17:00 BrzydUla (151} - serial

17:30 BrzydUla (152) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

20:00 Sniezne anioty - film fabularmy

22:10 Bez $ladu (14) - serial

23:05 Nawiedzony - film fabularmy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (82) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:50 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - serial
08:00 Przygoda z piosenka
- film fabularny
09:45 Ciekawski George - Malpiszon
i Gwiazdka - film fabulamy
10:50 Poirot - Przyjdz i zgin
- film fabularny
12:40 Wigcej, silniej, szybciej
- dokument
14:35 Fanboys - film fabularny
16:10 Rockefeller Plaza 30 (18)
- sefial
16:40 Magia ktamstwa (4) - serial
17:30 Eureka (3) - serial
18:20 Czarny balonik - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - serial
20:40 Partizan Belgrad
- Asseco Prokom Gdynia
23:00 American Pie - Ksiega mitosci
- film fabularny
00:35 South Park (7) - serial
01:05 Funny People - film fabularmy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Podrdz Kota w Butach
- film fabularny
08:55 Miodowe lata (21) - serial
09:25 Miodowe lata (22) - serial
10:00 Daleko od noszy (153) - serial
10:30 Daleko od noszy (154} - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (83)
- sefial
11:30 Mamuski (11) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (226)
- seial
13:00 Niania (21) - serial
13:30 Niania (22) - serial
14:05 Pierwsza milosc (1205) - serial
14:50 Benny Hill (27) - serial
15:15 Benny Hill (49) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (84)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (8) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1206) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (176)

- serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (352)
- serial

20:30 O czym marza faceci
- film fabularny

22:15 XV Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2010 (3)

- rozrywka
23:15 Woo - film fabulamy
01:00 Tajemnice losu

04:40 TV market
4
r

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (74) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Morze milosci (71) - serial
10:25 Osaczona (59) - serial
11:25 Nie igraj z aniotem (81) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (75) - serial
16:00 Zbuntowani (254) - serial
17:00 Osaczona (60) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (82) - serial
19:00 Morze mitosci (72) - serial
20:00 Tylko jeden - film fabularny
21:45 12 dni grozy - film fabulamy
23:35 Wiatcy méch. Cmoki, Czopki
i Mondzioly - film fabulamy
01:40 Modelki Janice Dickinson (7)
- rozrywka
02:35 Modelki Janice Dickinson (8)
- rozrywka
03:30 Muzyczne listy - muzyka
04:20 TV market

-
ol

L oot
g
08:30 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
10:30 Puchar Swiata w Harrachovie
11:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
12:15 Eurogole
12:45 Champions Club
13:55 Eurogole - Jeden na jednego
14:15 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
15:15 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
16:15 Pool Talk - gosc specjalny
16:30 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
18:35 Eurogole Flesz
18:50 Wednesday Selection
18:55 Puchar Swiata w Genewie
19:55 Riders Club
20:00 PGA European Tour
~ Alfred Dunhill Links
Championship w RPA
20:30 European Tour kobiet
w Dubaju
20:40 Golf Club
20:45 Yacht Club
20:50 Wednesday Selection
21:00 Olympia Horse Show
w Londynie
23:15 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
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Wielgie

Misiowe urodziny

W Bibliotece Publicznej Gminy Wielgie z okazji Swieta mi-
sia zorganizowano huczng impreze.

Do ksigznicy zawitaly nie tyl-
ko misie przytulanki, ale réwniez
niedzwiedzie z rdznych konty-
nentéw, wéréd nich panda, koala,
niedzwiedZz polarny i brunatny.
Przywitaly ich przedszkolaki oraz
szesciolatki ze szkoly podstawowe;j
w Wielgiem.

W czasie spotkania maluchy
wystuchaly historii powstania plu-
szowego misia oraz wspolnie $pie-
waly piosenki i tanczyly. Od zapro-
szonych niedzwiadkéw dowiedzialy
sie o zwyczajach panujacych w ich
Swiecie.

Podobne zaba

l Dobrzyn nad Wistg

w sasiedniej Szkole Podstawowej
im. Jana Pawla II w Czarnem. Od-
dzial przedszkolny wraz z filig bi-
blioteki gminnej w Czarnem, w ra-
mach obchodéw Dnia Pluszowego
Misia, zorganizowal uroczysta pa-
rade misiéw, czyli prezentacje plu-
szakow przyniesionych przez dzie-
ci. W czasie zabawy przedszkolaki
wystuchaly bajki o niedzwiadkach,
nauczyly sie krokéw tanca i piose-
nek zwigzanych z bohaterem dnia.
Na zakonczenie byl ,,Misiowy tort”
przygotowany przez wychowawczy-
nie Agnieszke Lewandowskq

Podczas pIuszowej zabawy dzieci w Czarnem nauczyty sie krok6w misiowego tarica

l:zwartek 9 grudma 2010
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Maluszki z oddziatu przedszkolnego w Czarnem z misiami

EL SOL w Bydgoszczy

W Akademickiej Przestrzeni Kulturalnej Wyzszej Szkoty Godpodarki w Bydgoszczy odby-
ty sie warsztaty gospel. W niepowtarzalnej muzycznej imprezie wzieli udziat chorzysci

z Krojczyna.

Chor ,,EL SOL to zespdt dzie-
cieco-mlodziezowy prowadzony
przez Jarostawa Milewskiego. Jego
czlonkowie wzieli udzial w warsz-
tatach, na ktérych uczyli sie¢ m.in.
od Patrycji Michalczak z poznan-

skiego choru Gospel Joy oraz
Amerykanina Briana Fentressa.
Fentress na swoim koncie ma wie-
le sukceséw muzycznych. Przez 10
lat byt dyrygentem kilku chéréw
mlodziezowych, prowadzit zajecia

z emisji glosu w $piewie rozryw-
kowym. Wystepowal u boku takiej
stawy jak Aretha Franklin oraz
z Nataliag Kukulska i Mieczysta-
wem Szcze$niakiem.

Efektem dwudniowej pracy

Krojczyriski chér ,EL SOL” wraz z opiekunem Jarostawem Milewskim

w Bydgoszczy byl koncert fina-
fowy. W podsumowaniu o wyko-
nanie partii solowej poproszono
chérzystke ,,EL SOL” Aleksandre
Tomanek. To bylo niezwykte wy-
roznienie dla wokalistki z Kroj-
czyna. W warsztatach w APK
wzieto udzial kilkadziesigt oséb
w réznym wieku, gléwnie ama-

toréw.

Wyjazd chéru byt mozli-
wy dzieki wsparciu finansowe-
mu Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przy
Urzedzie Gminy Dobrzyn nad
Wislg.

Patrycja Walesa

fot. Nadestane

Warsztaty muzyki gospel prowadzit znany muzyk Brian Fentress
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Uprawy

Czwartek, 9 grudnia 2010

By w polu nie hulat wiatr

Pole po sam horyzont i ptasko jak na stole — to typowe krajobrazy dla obszaréw, gdzie
intensywnie uprawia si¢ ziemie. Podobne widoki towarzyszg nam, gdy jedziemy drogami
naszego powiatu. Jednak uprawa roslin nie moze si¢ oby¢ bez obecnosci drzew.

Dzi$ nikt nie kwestionuje, ze
zadrzewienia $rodpolne stanowig
piekno krajobrazu. Czesto zapo-
mina si¢ jednak, ze zadrzewienia
sa przede wszystkim sprzymie-
rzeficami rolnikéw w zmaganiach
o lepsze plony.

Drzewa sg sojusznikami rol-
nika. Dobre rolnictwo nie moze
si¢ bez nich obejs¢. Szczegolne
znaczenie maja one w przestrze-
ni bezlesnej, a takze w rejonach
o glebach lekkich, o niedostatecz-
nej ilosci opadéw atmosferycz-
nych oraz ograniczonych zasobach
wody gruntowej i glebowej. Ten
opis idealnie pasuje do wigkszosci
obszaru naszego powiatu.

Jakie sa wiec zalety zadrzewien
srédpolnych? Po pierwsze, drzewa
chronig pola przed szkodliwym
dziataniem wiatréw $rednio 15-
26%, maksymalnie 50-70%, przy-
czyniaja sie do magazynowania
wody - ograniczajg jej straty na
skutek parowania gleby $rednio
0 25%, wplywaja na lagodzenie
wysychania gleby latem, a zima
jej przemarzania oraz podnosza
wilgotno$¢ powietrza w warstwie
przygruntowej, czyli zwickszaja
kondensacje pary wodnej w rosli-
nach. Systemy korzeniowe drzew
siegaja o wiele glebiej niz rodliny
uprawne. W okresach niedoboru
wilgoci drzewa korzystaja z wody
kapilarnej glebiej podwieszonej
w profilu glebowym. Poprzez pa-
rowanie (transpiracje) zadrzewie-
nia wzbogacajg powietrze w pare
wodng, lagodzac uciazliwos¢
okreséw posuchy.

Do krajobrazu z niedostatecz-

nglub niewlasciwie rozmieszczong
rodlinnoécig drzewiasta powinno
sie wprowadza¢ zadrzewienia rze-
dowe, pasowe lub kepowe. Sposdb
usytuowania drzew moze i powi-
nien by¢ dostosowany do potrzeb
rolnictwa.

Zadrzewienia srodpolne, wraz
ze swoim bogactwem przyrodni-
czym, stanowig w monotonnym
krajobrazie rolniczym  swoiste
wyspy $rodowiskowe. Wystepuje
w nich przyktadowo kilkanascie
razy wiecej gatunkow ptakéw niz
na poréwnywalnych powierzch-
niach lasu. Stanowig siedliska
i ostoje wielu gatunkéw roslin,
grzybow i zwierzat. Niektore
z tych gatunkow sg prawnie chro-
nione, z réznych wzgledow cenne
lub zagrozone wyginieciem. Wiele
owadéw zwigzanych z zadrzewie-

niami to owady zapylajace rosliny
uprawne.

Zadrzewienia bogatsze w ga-
tunki drzew i krzewow wplywa-
ja na bogatsze zycie biologiczne
innych organizméw i wieksza
stabilno$¢ krajobrazu rolniczego.
Usytuowane wzdluz linii brze-
gowej zadrzewienia wychwytuja
systemami korzeniowymi drzew
i krzewéw niewykorzystane sub-
stancje nawozowe, ograniczajac
w ten sposob proces eutrofizacji.

Przy niskiej lesistosci, zna-
czenie zadrzewien w krajobrazie
rolniczym jest szczegdlnie waz-
ne. Krajobraz pozbawiony drzew
jest bezbronny wobec niesprzyja-
jacych warunkéw klimatycznych
i skazany na degradacje.

Piotr Wolynski

l@voienie
Siarka tez

ma plusy

Kiedys Polska byta swiatowym liderem uprawy ziemnia-
kow. Dzi§ wyprzedzity nas inne panstwa. Nadal dzierzymy
jednak palme pierwszeristwa w wydobyciu siarki. | cho¢
ten minerat nie kojarzy sie nam zhyt dobrze, to jego niedo-
bor moze bardzo Zle odbi¢ si¢ na uprawach.

Siarka spelnia wiele
waznych funkcji. Jako sktad-
nik enzymoéw pelni szcze-
gélnie istotng role w takich
procesach jak fotosynteza
czy synteza biatek i tlusz-
czéw. Stabe odzywianie ro-
§lin siarka skutkuje m. in.
gorszym pobieraniem azotu
z gleby.

Czestym zjawiskiem jest bted-
na diagnoza niedoboréw siarki.
Myli si¢ je z niedoborem azotu,
co w konsekwencji prowadzi do
zwiekszonego nawozenia azotem
i paradoksalnie do jeszcze wigk-
szej zapasci plonu. Z punktu wi-
dzenia czystej ekonomii, o znacze-
niu siarki najdobitniej $wiadczy
fakt, iz brak jednego kilograma
tego skladnika uniemozliwia wy-
korzystanie 10 kg azotu. Ponadto
siarka ma réwniez dzialanie grzy-
bobodjcze.

Niedobory siarki, szczegélnie
w poczatkowym okresie, s3 trudne
do zidentyfikowania. Stosunkowo
najlatwiej mozna je rozpoznaé na
rzepaku. Pierwsze objawy wyste-
puja na mlodszych lisciach (siarka
jest sktadnikiem, ktory stabo prze-
mieszcza si¢ w roélinie i dlatego
bardzo powoli jest transportowa-
na ze starych do nowo tworzacych
sie organéw), ktére zewnetrznie
ulegaja rozjasnieniu i pojawia si¢
na nich marmurkowatos¢. Miode
liscie czesto sa odbarwione i ly-
zeczkowato wygiete. W pdzniej-
szym okresie kwiatostan jest stab-

szy (mniej zbity), a kwiaty maja
wyraznie jasniejszy kolor (w skraj-
nych przypadkach nawet biaty).

Niedobory siarki w zbozach
objawiajg sie rowniez na najmlod-
szych lisciach w postaci chlorozy
(z6tkniecie lidci na skutek rozpadu
chloroplastéw). Niedobory siarki
zaréwno na rzepaku, jak i na zbo-
zach wystepuja przede wszystkim
w okresie wiosennym, tj. w czasie
najwickszego zapotrzebowania na
ten skladnik.

Przyjmuje sie, ze w warunkach
Polski dawki siarki pod rzepak po-
winny wynosi¢ 30-50 kg/ha, za$
pod zboza 10-25 kg/ha. Konieczne
jest wiec uzupelnienie nawozenia
organicznego nawozami zawie-
rajagcymi ten cenny pierwiastek.
Z najbardziej popularnych nawo-
zO6w moze to by¢ siarczan amonu
(zaw. S 24%), kizeryt granulowany
(zaw. S 20%), siarczan potasu (zaw.
S 18%), gips (zaw. S 18%), super-
fosfat prosty (zaw. S 12%), sol
gorzka (zaw. S 13%). Najwyzsza
zawarto$¢ S ma siarka elementar-
na w postaci nawozu Wigor (zaw.
S 98%).

Piotr Wolynski

Hodowla

Porodowka dla krowy

Jedne potrafig wyda¢ na swiat potomstwo na wolnym powietrzu bez ingerencji cztowieka
i na dodatek przy niskich temperaturach. Inne nie poradza sobie bez pomocy - czesto
brutalnej. Dlatego warto pomysle¢ o stworzeniu specjalnych pomieszczen dla bydta spo-

dziewajacego sie potomstwa.

Przed porodem w natural-
nych warunkach krowa szuka
samotnosci i schronienia, od-
chodzac od stada. Dlatego tez
umieszczenie krowy na 10-14
dni przed wycieleniem w kojcu
porodowym spelnia wymogi do-
brostanu bydla. Swoboda ruchu
oraz zapewnienie bezpieczenstwa
i spokoju utatwiajg pordd.

Kojec porodowy powinien
by¢ umieszczony w miejscu
spokojnym i latwo dostgpnym,
obok ktdérego osoba obslugujaca
przechodzi czgsto w ciggu dnia.
Utlatwia to obserwacje i nadzoér

nad zachowaniem przebywaja-
cych w nim zwierzat. Przy réw-
nomiernym rozkladzie wycielen,
zaleca si¢ jeden kojec porodowy
o wymiarach 3 x 4 m i wyso-
ko$ci minimalnej przegréd 1,3
m na 20-30 kréw. Ponadto bar-
dzo przydatna jest mozliwos¢
tymczasowego  unieruchomie-
nia krowy w kojcu porodowym
(w czasie wykonania koniecznych
zabiegdw), poprzez instalacje sa-
moblokujacej przegrody paszo-
wej. Przegroda paszowa powinna
zapewnia¢ latwy dostep do paszy
i wody oraz zapobiega¢ wydo-

stawaniu si¢ cielagt na zewnatrz.
Krowa bezposrednio po porodzie

powinna przez 20-30 minut staé
i pobiera¢ pasze oraz wode. Firmy
paszowe oferuja roznego rodzaju
specyfiki (dodawane do wody
i paszy) wzmacniajace krowe po
porodzie, ktdre nalezy w sposob
umiejetny i przemyslany wyko-
rzystywac.

Podloga ,porodéwki” nie
moze by¢ §liska. Kazdy kojec po-
rodowy powinien mie¢ wlasny
otwdr odplywowy, co umozliwia
indywidualne jego mycie i dezyn-

fekcje. Zaleca si¢ takze umiesz-
czenie urzadzenia do mycia rak
w poblizu kojca porodowego oraz
bardzo dobre o$wietlenie dzienne
i sztuczne. Kojec porodowy musi
by¢ czysty i zascielony $wieza
stomg przed kazdym porodem.
Sciotke nalezy codziennie uzu-
pelnia¢, a zabrudzong i obornik
usuwaé. Wazna jest dobra wen-
tylacja, brak wilgoci, a przeciagi
i przewiewy sa niedopuszczalne.
Piotr Wolynski

Dobrze urzagdzona porodéwka ma nastepujace zalety:

® zapewnia kontakt fizyczny cielecia z krowa; u krowy wystepuje silny odruch
wylizywania nowonarodzonego cielecia,
@ lizanie noworodka stymuluje szybsze uaktywnianie narzgdow zmystow i ruchu
cielecia a u krowy stymuluje odejscie tozyska,
@ fizyczny kontakt cielecia z matkg w ciagu pierwszej doby po urodzeniu
® korzystnie wptywa na zdolnoéc jelit cielecia do skutecznego wchitaniania
przeciwciat zawartych w siarze,
@ pozwala na swobodg ruchu oraz zapewnia suche i wygodne legowisko.
Nowonarodzone cieleta spedzajg 16-18 godzin na dobe w pozycji lezacej.
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OBEJRZEC... film ,Joanna”> W czasach, w ktérych trudno
o prawdziwe wzruszenia i emocje, Feliks Falk odnalazt klucz do
ludzkiego serca. Ile jest w nas mitosci? Jak wiele jeste$my w sta-
nie z siebie poswieci¢? Czy jest cena, ktorej nie zaptacimy, gdy
w gre wchodzi zycie ukochanej osoby? Czy naprawde jestesmy
tak dobrzy, jak o sobie myslimy? W zyciu Joanny nic nie jest
dane na zawsze. Dzisiejszy przyjaciel nagle staje sie wrogiem.
Odruch serca zamienia si¢ w przeklenstwo. Gdy pewnego dnia
ta samotna kobieta przygarnia malg dziewczynke nie wie, ze od
tej pory jej zycie bedzie mialo stodko-gorzki smak. Los w tym
filmie decyduje o wszystkim. Pozwala ludziom si¢ odnalez¢, by
za chwile zada¢ cios i doprowadzi¢ do rozstania. Podarowuje
milo$¢, za ktorg trzeba zaplaci¢ ogromng cene. Wypelnia sa-
motno$¢ obietnica szczescia, kruchego jak szklo
www.filmweb.pl

PRZECZYTAC... ,Zréb sobie raj” Mariusza Szczygta. To
jest ksigzka przede wszystkim o Czechach wspoétczesnych. To
opowies¢ o narodzie, ktory stworzyl sobie kultur¢ jako an-
tydepresant. Jesli - jak twierdzi Michel Houellebecq - nasze
czasy najlepiej charakteryzuje stowo ,posepnosc’ to Czesi
W interpretacji Szczygla s3 spoleczenstwem ktére te posep-
no$¢ umie iMponujgco usungc z pola widzenia. ,,Zréb sobie
raj” jest opowiescig o tym, co zafascynowalo autora'w,czeskiej
kulturze. W kulturze rado$ci smutku. Smiech jest t@ kaazany
jako maska tragicznej bezradnosci. Reportera Szczygtarii ajbar-
dziej fascynujg Czesi, ktérzy nie wierza w Boga. ,,Jak si¢ pan-
stwu zyje bez Boga?” - to pytanie, czasem wyrazone wprost,
a czasem ukryte, jest refrenem tej ksigzki, lacZacej osobisty
pamietnik z esejem, felietonem i reportazem.. ;Jesli to nie jest
zmyslone, to moglo zdarzy¢ si¢ tylko w Czechach® - ~ piszé Ma-
riusz Szczygiel. Zréb sobie raj moze byétez czytany jako kolek-
cja takich przypadkow. ‘

www.emipk.com

POSEUCHAC... plyty ,Alosza na bis”. Stare rosyjskie ro-
manse, uliczny folklor z Odessy, klezmerskie motywy, cygan-
skie muzyczne szalenstwo, ballady Okudzawy i Wysockiego.
Oto rézne gatunki muzyczne kojarzone zwykle z odrebna sty-
listyka wykonania, nieco odlegle w czasie i przestrzeni. Czy a-
czy je jedynie (nie zawsze jasne) pochodzenie z wielkiego kraju
na wschodzie? Bez szukania odpowiedzi wspdlny mianow-
nik nadaje im Alosza Awdiejew - niestrudzenie przeplatajac
te nurty w swoim repertuarze. Robi to juz dziesigtki lat. Zu-
pelnie naturalnie snuje opowies¢ o istocie stowianskiej duszy.
Po mistrzowsku zonglujac nastrojami dozuje zadume, humor
i ognista energie. Sa przy nim nieodlaczni towarzysze tej cia-
glej muzycznej podrozy Kazimierz Adamczyk i Marek Pigtek,
ktérych instrumentalne i wokalne wsparcie wrosto juz na stale
w ten barwny, dzwiekowy pejzaz. Oto przed Panstwem nowe
zestawienie starszych i nowszych utworéw bedace rodzajem
przekroju repertuaru grupy. To o te wlasnie tytuly prosza zwy-
kle wierni stuchacze na licznych koncertach.

www.empik.com

PH AGROL LIPNO tel 542874916
ULRYPINSKA 2 Kom.B83679393

0GLOSZENIA DROBNE

Czyszczenie dywandw, tapicerki,
tel. 600 073 401.

Swiadectwa energetyczne budyn-
kdw, mgr inz. A. Grajek,
tel. 666 035 507.

Ford focus tdci 2005 sprzedam,
tel. 668 061 284.

REKLAMA
W TYGODNIKU

HCLI

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

TANIO
I SZYBKO

“SUPERSTAL) RATY
BERODUGCE NTHGARAZYS

OGLOSZENIA
DROBNE

NCLI

Imig i nazwisko: ...

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
{do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

TYPOWE I NA ZAMﬂWIENIE

www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji

1 2 3 4

4 8 12 16 z*

6 12 18 24 =z

8 16 24 32 =zt

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Konstruktor za znajomoscig systemu 1SO 9001 V19 oraz AUTO CAD, lakiernik
samochodowy, kierownik przygotowania produkcji, inzynier hydrauliki sitowej,
spawacz reczny gazowy, monter konstrukcji stalowych, inzynier budowy maszyn,
programista lasera, operator wylewarek plazmowych; Skibicki Technika Transpor-
towa sp. 2 0.0., Skepe ul. Spétdzielcza 8A, tel. 54 287 72 97, 601 687 722
2 Kierowca autobusu; PKS Lipno, ul. Wojska Polskiego 25, tel. 54 287 32 33, 54
28722 56
3.Kierowca samochodu ciezarowego; Prywatna Firma Transportowa, Lipno ul.
Gérna 35, tel. 603 778 324
4 Kierowca kat.C i E; PPHU Jacek Belczyriski, Makdwiec 63, tel. 888 163 372
5.Pomoc kuchenna; Smazalnia Ryb ,U Dabka”, Skepe ul. Warszawska 3, tel. 54
2878289
6.0perator koparko-tadowarki: Rollstick, Toruri ul. Wschodnia 34, tel. 56 659 17
62
7 Dyrektor Centralnej Wojskowej Pracowni Psychologicznej w Bydgoszczy; Od-
dziat Wychowawczy Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, Bydgoszez ul. Jozefa
Dwernickiego 1
8.Pracownik ochrony fizycznej 0sdb i mienia (umowa zlecenie); Purzeczko Grupa
Securitas, Piotr Wilanowski, tel. 605 997 010
9.Pracownik biurowy ze znajomoScig zagadnier logistycznych, kontroler jakosci ;
Zaktad Slusarski Produkcyjno-Ustugowy ,Andur”, Dobrzyri n/W ul.Szkolna 8/10,
tel. 5425312 17
10.Kierowca mechanik, kierowca pogotowia drogowego; PKS Lipno, ul. Wojska
Polskiego 25, tel.b4 287 32 33
11.Elekryk (uprawnienia SAPQ); Petrobud Piotr Lewandowski, Strézewo 9 gmina
Dobrzyn n/Wisty, tel. 665 997 794
12 Kierowca magazynier; Salon Meblowy Insadowski Waldemar, Lipno ul. Do-
brzyiska 6 a, tel. 54 288 24 42
13.Praca w Kanadzie w branzy: piekarniczej, przetwdrstwo migsne, przetworstwo
owocowo-warzywne. Wymagania: podstawowa znajomoS¢ jezyka angielskiego.
Osoby zainteresowane proszone sg 0 kontakt z PUP-em, pokdj nr 3, tel. 54 288
6749

OFERTY SIECI EURES

Austria: pokojowka/pokojowy, kucharz/kucharka, kelner/kelnerka, krawiec/kraw-
cowa odziezy meskie

Cypr: elekiryk wozkéw widtowych, inzynier ds. urzadzen chtodniczych, mechanik
wozkow widtowych, technik instalacji i konserwacji basenow wodnych, technik
instalacji oraz konserwaciji klimatyzacji i systeméw VRV

Czechy: szwaczka, specjalista marketingu, pracownik badawczy/specjalista pro-
cesow membranowych, menadzer sprzedazy, business developer/specjalista ds.
rozwoju firmy, przedstawiciel handlowy, wulkanizator, operator CNC

Dania: lekarz — rézne specjalizacje (WorkinDenmark South)

Francja: rzeZnik

Hiszpania: animator kultury

Holandia: technik instalacji HVAC, ubojowy/rozbieracz migsa

Irlandia; wykrawacz

Niemcy: kelner/kelnerka, osoby do obstugi pizzerii, osoby do pracy w McDo-
nald’s, statyk/inzynier budownictwa (alternatywnie inzynier przemystowy, inzynier
budowlany w przemysle stalowym i metalowym), kucharz/kucharka, mtodszy ku-
charz/kucharka (pomocnik kucharza), pracownik do obstugi gosci, mechanik sa-
mochodowy (malarz, lakiernik), opiekun/opiekunka 0sdb starszych, pielegniarka/
pielegniarz, spawacz, pielegniarka w domu opieki 0sdb starszych

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie

87-600 Lipno
ul. Okrzei 7

tel/fax: (54) 288 67 49

(54) 288 67 50
Ogtoszenia drobne mozna sktadac
w wiekszosci sklepow,
zajmujacych sie
kolportazem
tygodnika GLI.
Nalezy wyciac drukowany przez nas kupon
hadz wypetnié¢ druk
w skiepie.
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Lt Uiy Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycania 2

tel. (D54) 287 22 58

Przed Tobg zmiany, gwat-
towne i niespodziewane.
Niewykluczone, ze poznasz
ciekawych ludzi lub zoba-
czysz interesujgce miejsca.
Z drugiej jednak strony moze sig zdarzyc, ze
spotkasz sig z odmowg lub bedziesz zmuszo-
ny wykonac¢ zwrot o 180 stopni. Wydarzenia
nadchodzgcych dni nie powinny mie¢ wptywu
na Twojg przysztosc. Chwilami moze Ci sie
jednak zdawac, ze fundamenty sie chwieja.

Byk (21.04.-21.05.)
Bardzo przywigzujesz sig
do tego, co znane i Spraw-
dzone. Gdy jednak gotym
okiem widac, ze pewien
uktad trzyma sig resztkg sit,
lepiej spisac go na straty i poszukac nowych
Sciezek. W najblizszych dniach powinienes
zaangazowac Sig W nowe przedsiewzigcia.
Mozesz siedziec z zatozonymi rekami, biernie
czekajge na rozwdj wypadkéw, lepiej jednak
zrobisz, przecierajac nowe szlaki.

Panna (24.08.-23.09.)
To odpowiednia pora, by
zerwaé  niedobry  zwigzek
z partnerem.  ChoC nie
przyjdzie Ci to tatwo, mysl
0 swojej decyzji w kategorii
odzyskiwania swobody i wolnosci. Zamiast
rozpamigtywac przesztosc, skup sig na tym,
co przed Tobg. W Twoim zyciu moze poja-
wi¢ sie mito$c, nieoczekiwana i gwattowna,
ktdra przetoczy sie przez Twéj Swiat jak hu-
ragan.

w Niektdre Twoje przy-
W jafnie  pigknie sie

rozwijajg, a drugie
umierajg $Smiercig naturalng. Analogicznie:
Z jednej strony zdobywasz nowych, wspa-
niatych sprzymierzencéw, z drugiej za$ lu-
dzie, nieraz ci najblizsi, staja sie przyczyna
rozczarowan. W Twoim zyciu pojawig sig
osoby dawno niewidziane. Moze uda sig
uratowac sprawy, ktére uznate$ za straco-
ne.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Pod pewnymi wzgleda-
mi  wyprzedzasz innych
0 cafe lata Swietlne. Plane-
ty symbolizujg pozytywny
przetom albo sporo utrud-
nien w komunikacji. Nie mozesz zabroni¢
ludziom robienia tego, na czym bardzo im
zalezy. Mozesz za to uprzedzi¢ ich dziata-
nia, przez co bedziesz miat wiekszy wptyw
na ostateczny rezultat. Powinienes is¢
przez Swiat z teczkg dyplomaty.

Waga (23.09.-22.10.)

Rozpoczyna sig nowy

cykl w Twoich rela-

cjach z ludZmi. Niektdre
Wagi przypieczetujg lub sformalizujg swoje
Zwigzki, inne za$ przestang wojowac z part-
nerami w mitosci lub interesach. Lubisz
kontrolowa¢ sytuacje, tym razem jednak to
inni przejmg inicjatywe. Traktuj powaznie
wszelkie prosby i propozycje. W powietrzu
unosi sie aura niezwyktosci, beda wiec nie-
spodzianki.

Moze sig zdarzy¢, ze jakie$

przedsigwziecie utknie w mar-

twym punkcie albo ze uczu-

ciowy badZ zawodowy zwigzek

znajdzie sie na rozdrozu. Jesli
tak sig stanie —wycofaj sig i sp6jrz na sytuacije
z dalszej perspektywy. W tej chwili powinnas
widzie¢ wiecej niz tylko czubek wiasnego
nosa i interesowac sie czyms innym niz tylko
wiasnym podworkiem. Jesli nadarzy sie oka-
zja do podrdzy, wykorzystaj jg.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie daj sie zaskoczy¢ i badZ
gotowy na niespodzianki.
Jesli przymierzasz sig do
dziatari, ktdre zaskoczg oto-
czenie i radykalnie zmienig
starg sytuacje, najblizsze dni nie powinny
Cie rozczarowac. W uczuciach ozywienie —
mozliwe, ze wejdziesz w nowy zwigzek albo
ze Twoj staty partner ztozy Ci propozycie,
na ktdrg od dawna czekasz. Przekonasz sig,
jak Twoim bliscy potrafig Cig zaskoczyc.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zorientujesz sig, ze masz
kilku  powaznych  opo-
nentéw. Badz wiec bar-
dzo ostrozny, nie wchodz
w droge ludziom, kiérzy s3

silnigjsi niz Ty. Jesli ktos rzuci Ci wyzwanie,
podejmij je tylko wtedy, gdy jestes pewien,
ze bedziesz w stanie mu sprostac. Nadcho-
dzacy czas to dobra pora na Slub lub spo-
rzadzanie dtugofalowych planéw. Mozesz
jednak odkry¢ teraz ukryte wady zwigzku.

Dziatasz szybko i sponta-
nicznie. Jednak od czasu
do czasu musisz dziatac
wolno i z rozwaga. Pora
przygotowac strategie
i postuchac, co mdwig madrzy ludzie. Ich
opinie i propozycje moga by bardzo cenne.
Mozliwe, ze uktad, w ktérym funkcjonujesz,
spetnit juz swojg role i stat sig nieefektywny.
Krétka przerwa dobrze Gi zrobi, zwtaszcza
w relacjach zawodowych lub uczuciowych.

Lew (23.07.-23.08.)
Gwiazdy pomoga Ci uporac
sie z waznym i trudnym za-
daniem i podsung rozwigza-
nia, dzigki ktorym zmienisz
na lepsze mato korzystng
sytuacje. Bedziesz musiat podja¢ trudne
decyzje i pdjs¢ w zupetnie nowym kierunku.
Przezyjesz swojg chwile prawdy. By¢ moze
nie obgdzie sie bez zalu i tez, wystarczy jed-
nak, Ze przyzwyczaisz sie do nowej sytuacji
i dostrzezesz w niej wiele plusow.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Wptywy planet pomoga Ci
skupic sie na faktach i do-
kona¢ niezbednych zmian.
Umozliwig podijecie waznej
decyzji, co pozwoli Ci zbli-
zy¢ sie do upragnionego celu. Trzymaj
sie blisko wtasnego podwdrka: po pierw-
Sze, najwazniejsze beda sprawy zwigzane
z domem i rodzing, po drugie podrdze
przysporzg powodow do irytacji. Co$
zmieni Twoje perspektywy i plany.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
13 km/h 0,2mm
17 km/h 0,2 mm
21 km/h 0mm
15 km/h 0,3mm
18 km/h 2,2 mm
16 km/h 0,3mm
11 km/h 0mm
15 km/h 0mm

temperatura cisnienie
Czwartek 9.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 =S -4/2/2 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 —_— -8/-4/-2 997 hPa
= Piagtek 10.12.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 -6/-1/1 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 g -10/-3/-4 1007 hPa
a Sobota 11.12.2010
dzieri 7:00 - 19:00 - -7/-3/-2 995 hPa
= noc 19:00 - 7:00 TS -9/-3/-2 997 hPa
Niedziela 12.12.2010 ol
m dzier 7:00 - 19:00 -14/-8/-6 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 g -18/-9/-4 1015 hPa
Zagadki Profesora

WEDROWKA SLIMAKA

Slimak wchodzi na 10-metrowa
$ciane. W czasie dnia wpetza 20 centy-
metréw pod gore, a w nocy zeslizguje
sie 0 10 centymetrow. 1 stycznia 1900
roku rano $limak obudzit sie na wyso-
kosci 230 centymetréw. Kiedy slimak
wejdzie na szczyt sciany? Podaj date.

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:

Maz ofiarowat zonie przepiekny bukiet kwiatéw. Wszystkie sposrdd nich, oprocz dwoch,
to réze, oprocz dwoch to tulipany i oprécz dwoch to stokrotki. Ile kwiatéw dostata zona?
Zona dostata 3 kwiaty: jedng réze, jednego tulipana i jedng stokrotke.

HOMOR

Nauczycielka jezyka polskiego wchodzi
do klasy i mowi: — Zadam wam teraz do
napisania wypracowanie, w ktdrym musi
wystepowac:

— watek religijny,

— watek historyczny,

— watek mitosny,

— watek tragiczny.

No to zaczynajcie pisac.
Wszyscyzaczeli,aJasiu siedziihustasigna
krzesle. Nauczycielka podchodzi do niego
i pyta sig:

— Aty Jasiu juz napisate$?

—Tak.

— A mdgtby$ nam przeczyta¢ co napisa-
tes?

Jasiu zaczat czytac:

,0 mdj Boze” — watek religijny
,Westchnefa hrabina” — watek historycz-
ny

,Zasziam w cigzg” — watek mitosny

,Ale nie wiem z kim” — watek tragiczny
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Sktadniki:
SPOD
15 dag maki 5 dag cukru-pudru
10 dag zimnej margaryny 2 70ttka
2 tyzki kakao
MASA SEROWA
75 dag ttustego twarogu 25 dag sera smietankowego (np. mascarpone)
10 dag cukru . 6 jaj .
5 dag maki pszenngj 10 dag maki ziemniaczanej
150 ml mleka . 5 dag masta
1 puszka masy krowkowej (lub mieka skondensowanego stodzonego gotowanego w puszcze przez 2,5 godz )
10 dag gorzkiej czekolady 10 dag biatej czekolady

Sposab przyrzadzenia:

Potrzebne beda 4 kartki z codziennej gazety. Nalezy ztozy¢ je wzdtuz na pot i jeszcze raz na pét i wiozy¢ do miski z zimng
wodg i obcigzy¢ czyms, zeby byty zaurzone. Spod: wszystkie sktadniki posiekac ze sobg, zagnies¢ i wtozy¢ do zamrazarki
na pot godziny. Nastgpnie rozwatkowac i przetozy¢ do nattuszczonej i wysypanej butkg tartg tortownicy i ponaktuwac.
Wstawi¢ do rozgrzanego do 20 st.C piekarnika i piec przez 15 min. Ostudzi¢. Ciasto: z6ttka ubi¢, dodac do nich ser, letnie
mleko, mase kréwkowa, roztopione masto i obie maki. Doktadnie wymieszac. Mase podzieli¢ na pét i do jednej czesci do-
dac rozpuszczong gorzkg czekolade, a do drugiej — biatg. Ubic na sztywno biatka z cukrem, dodac po potowie do obu mas
i delikatnie wymieszac. Mase serowg wylewac na podpieczony spad, na przemian po 2 tyzki ciemnej i 2 tyzki jasnej.

Boki tortownicy obtozy¢ mokrymi opaskami z dwdch kartek gazety i wstawi¢ do nagrzanego do 250 st. C piekarnika na 10
minut. Po tym czasie wyjac blaszke, ostudzic piekarnik do 160 stopni, zdja¢ gazete i owing¢ pozostatymi dwoma kartkami
mokrej gazety. Wstawi¢ blaszke i piec ciasto w 160 stopniach przez 1 godz i 15 min. Po upieczeniu ostudzic.

SERNIK EKSPRESOWY

Sktadniki:

3 kostki sera trzykrotnie mielonego 1 szklanka cukru

4 70ttka cukier waniliowy

pGt kostki masta 2 tyzki maki ziemniaczane;
1 tyzka maki pszennej 4 biatka

Sposab przyrzadzenia:

Z6ttka, cukier i cukier waniliowy utrze¢ mikserem. Dodac ser, potem dodaé migkkie masto, make, na koniec piang
ubitg z biatek. Wszystko delikatnie wymieszac. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 st. C okoto godziny. Pola¢
polewa czekoladowa. Mozna do sernika dodac jeszcze aromat cytrynowy i bakalie.
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Ato ciekawe

Pervitin macht frei:
dopalacze w Wehrmachcie

Nadzwyczajna wytrzymatosé na bdl, bojowos¢ i euforyczny nastrdj przed walkg zapew-
niaty zotnierzom Wehrmachtu cudowne pigutki o nazwie Pervitin. Byt to, obok kokainy,
najpopularniejszy dopalacz w Trzeciej Rzeszy. 0d czerwca do grudnia 1939 roku zaktady
Temmlera zaopatrzyty armie H|tlera w 29 miliondw Iabletek

W lidcie datowanym na
9 listopada 1939 mlody Zzolnierz
stacjonujacy w Polsce pisat do ro-
dziny w Kolonii: ,,Drodzy rodzi-
ce, ciezko tu i mam nadzieje, ze
zrozumiecie to, Ze nie moge zbyt
czesto pisa¢. Dzisiaj zwracam sig
do was gtéwnie z prosba o prze-
stanie mi Pervitinu. Kocham was,
Hein”

Pervitin byl odmiang amfe-
taminy - $rodkiem odurzajacym,
znanym dzisiaj pod nazwa spe-
ed. Wynalazt go po koniec XIX
w. rumunski chemik Lazar Ede-
lenau, pracujacy na berlinskim
uniwersytecie. Po $rodek szybko
siegneli lekarze wojskowi, wyko-
rzystujac go w celach militarnych.
W berlinskiej akademii medycz-
nej przeprowadzono pierwsze
testy na studentach. Wyniki prze-
szly najsmielsze oczekiwania:
amfetamina wprowadza bowiem
organizm ludzki (podobnie jak
adrenalina) w stan pelnej mo-
bilizacji. Podwyzsza samooce-
ne, zwieksza koncentracje i che¢
ryzyka, redukuje wrazliwo$¢ na
bol, gtéd i pragnienie, a jedno-
czes$nie radykalnie zmniejsza po-
trzebe snu. Pervitin podawano
zolnierzom przed wyruszeniem
na front, w koszarach oraz przed
pochodami. Srodek w zwiekszo-
nych dawkach wprawial w stan
niezwyklego pobudzenia bliskie-
go euforii, tagodzil bdl zaréwno
fizyczny jak i psychiczny, pozwa-
lat fatwiej znie$¢ brutalng rzeczy-

l / przedwojennej prasy
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,,Wzmocmeme przed wyruszeniem na front

wisto$¢ wojny. Jednorazowe zazy-
cie dwdch tabletek likwidowalo
sennos¢ na trzy do osmiu godzin,
dwukrotne zazycie dozwolonej
dawki wystarczato zwykle na calg
dobe bez snu.

Kiedy w 1944 r. Niemcy za-
czeli odnosi¢ powazne straty na
frontach, na rozkaz Hitlera roz-
poczeto masowa produkeje no-
wego dopalacza o nazwie D-IX.
Byla to mieszanka 5 miligraméw
kokainy, 3 miligraméw Pervitinu,
5 miligramoéw eukodalu (przeciw-
bdlowy preparat z morfing) i syn-
tetycznej kokainy firmy MERCK.
Pigulki przetestowano na wiez-
niach obozu Sachsenhausen.

Byly wiezient obozu Odd Nansen,
pozniejszy wspottwérca UNICE-
F-u, wspomina: ,Maszerujacy
mogli pokona¢ do 90 kilometréw
bez odpoczynku. Sg krolikami
doswiadczalnymi, na ktérych
wyprobowuje sie nowo wynale-
ziong pigutke energetyczng. Na
poczatku jeszcze pogwizdywali
lub $piewali, ale po pierwszej do-
bie marszu wiekszo$¢ z nich pa-
dla”. Eksperymentatorzy uznali,
ze $rodek nadaje si¢ do wykorzy-
stania we wszystkich jednostkach
niemieckiej armii. Na przeszko-
dzie staneta bezwarunkowa kapi-
tulacja hitlerowskich Niemiec.
Piotr Wolynski

Nowe stowo: resursa

Co mogta robi¢ w sobotnie popotudnie przedwojenna elita Lipna? Nie byto telewizji, na
radio byto sta¢ mato kogo, a stuchanie muzyki w gramofonie nie dawato odpowiedniej
jakosci muzyki. Rozwigzaniem byto udanie sie do resursy.

Resursa (z fr. ressources
- $rodki) to okreslenie klubu to-
warzyskiego np. kupcéw, obywa-
teli ziemskich itp., jak réwniez
lokalu takiego klubu. Lipnow-
ska resursa swoja siedzib¢ miala
przy ul. Plockiej. Jej czlonkowie
zajmowali si¢ m. in. muzykowa-
niem. Lokal resursy posiadal od-
rebna stoléwke i kuchnie, gdzie
kazdy z cztonkéw klubu mogt
przyrzadzi¢ sobie positek. Preze-
sem klubu w 1925 roku byt Lu-
dwik Chelmicki.

Piotr Wolynski

Z dzialalnodel Resursy Miejskiej.

W Lipnie

istnieje Resursa Miejska, posiadajaca wlasny pickny

lokal przy ui.

Ptockiej w domu

p. Kamifiskiego.

Prezesem Resursy jest p. Ludwik Chehmicki, sadzia

pokoju 2 okregu,

rodalk

rypiniski. Co sobota sg

zebrania klubowe, podczas ktérych przygrywa ama-
torski kwartet cztonkéw Resursy. EWogéle kult dia
muzyki znacznie si¢ podnioést dzigki pracy zna-
nej miejscowe) pianistki p. J. Wojezynskiej i wio-

lenczelisty p. Longina Byszewskiego. W
stala stolownia,

sie jest

resur-

ulatwiajgeca w znacz-

nym stopniu pobyt w Lipuie wszystkim, ktorzy ze

wegledow mieszkaniowych

wlasnej kuchni.

nie mogg prowadzié

lﬂdawniej bywato
Blachy do

od Niemca

furmanki

Kazdy wspdtczesny samochdd dopuszczony do ruchu musi
posiadac tablice rejestracyjng. Popularne ,blachy” weszly
do uzycia juz w XIX wieku. Ale musiaty by¢ zaktadane nie
tylko na auta, ale takze na wozy i furmanki.

Przedstawiona na zdjeciu
obok tablica rejestracyjna pocho-
dzi z okresu II wojny $wiatowej
z Kikota. Z blachy dowiedzie¢ mo-
zemy sig, ze pojazd, na ktorym sie
znajdowala, nalezal do Johannesa
Schorfa. Na dole tablicy widoczne
sg stowa kr. Leipe, czyli powiat lip-
nowski.

Co do tabliczek na furman-
ki, to te dawano dla wozdéw, ktére
mialy koncesj¢ na przewdz ludzi
lub towaréw. Kazde miasto miato
inne tabliczki, wiec wiadomo, ze
ich wyglad regulowaly przepisy
miejscowe.

Na polskich terenach wiaczo-
nych bezposrednio do III Rzeszy
w pazdzierniku 1939 roku funk-
cjonowaly tablice dla furmanek
z nazwg i adresem wlasdciciela
w jezyku niemieckim, a furmanki
nalezgce do Polakéw mialy dodat-
kowo duzg, czerwong litere P.

Wriasciciel wozu zobowigza-
ny byl umiesci¢ tablice na prawej
burcie. W przypadku, gdy wlasci-
ciel mial wigcej niz jeden woz, na
kazdym musial dodatkowo umie-
$ci¢ tabliczke z kolejna cyferka (1,
2 itd.).

Plotr Wolynski

Kondolencje przyjmujemy
w formie ogtoszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 80

':i:i:Zawiadamiamy, zZe ':i:i;'Zawiadamiamy, ze
4 grudnia 3 grudnia
zmarta zmart
Janina Ganowefa Stanistaw
Medrkiewicz Kuczkowski
lar 89 lat 75
REKLAMA
Zawiadamiamy, Ze Lakiad Pogrzehowy
grudnia o
zmart NallallS_Ze
ustugi
Feliks pogrzehowe
Murgata W regionie!
Kikol, Plac KoSciuszki 20
lat 82 Lipne, ul. Mickiewicza 41a
tel. 607 863 372
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Zaparcia: co pomaga,
a co szkodzi?

Dorosty cztowiek powinien wyprézniaé sie codziennie. Z zaparciami mamy do czynienia,
gdy odwiedzamy toalete rzadziej niz raz na trzy dni.

Zaparcia s3 konsekwencja
kilku czynnikéw, w tym réwniez
nieprawidtowej diety. Dochodzi
wtedy do zmiany konsystencji mas
katowych, ktdre staja si¢ suche, ge-
ste, wiec zatykaja jelito grube jak
korek. Dtlugie zaleganie resztek
pokarmowych w jelicie grubym
powoduje, ze tworza si¢ w nim
bakterie niekorzystnie wplywaja-
ce na nasze samopoczucie. Z kolei
dlugo utrzymujace si¢ zaparcia po-
woduja powstawanie stanu zapal-
nego jelit, hemoroidéw. Niestety,
niewyregulowana perystaltyka je-
lit moze prowadzi¢ do powazniej-
szych problemoéw zdrowotnych.

Warto przyjrze¢ sie blizej
czynnikom wywolujacym zapar-
cia. Pierwszym i podstawowym
jest nieprawidlowa dieta.

o skfad diety - cukier i ttuszcz
to produkty, ktére bardzo diugo
zalegaja w zoladku, w konsekwen-
cji czego utrudniaja procesy tra-
wienne zachodzace w organizmie
a zarazem formowanie mas kalo-
wych. Jednym z najwazniejszych
skladnikéw naszej diety, pomoc-
nym przy likwidowaniu zaparg,
jest blonnik pokarmowy. Jest to
substancja nietrawiona w prze-
wodzie pokarmowym czlowieka,
dzieki czemu dziata jak ,fizjolo-
giczna szczoteczka” jelit, usuwajac
resztki niestrawionego pokarmu
tam zalegajace. Oprocz tego blon-
nik wiaze wode, dzigki temu masy
katowe nie s3 suche i zbite, co ula-
twia ich wydalanie poza organizm.
Warto wzbogacaé swdj jadlospis
w warzywa, owoce, ciemne kasze
i pieczywo pelnoziarniste, soki
warzywne, otreby.

Jesli chodzi o wplyw skiadu
diety na powstawanie zapar¢, nie
mozna zapomnie¢ o ptynach. Zbyt
mata ilo§¢ spozywanych napojow
powoduje powstawanie zbitych
i suchych mas katowych. Trzeba
wiec pi¢ ok. 6 szklanek pltynéw
dziennie, matymi tyczkami w cig-
gu dnia.

« spozywanie positkéw — wa-
runki w jakich dochodzi do kon-
sumpcji sa bardzo wazne. Szybkie
i nieregularne jedzenie powoduje,
ze polykamy duze kesy pokarmoéw,
a one diuzej zalegaja w zoladku,
w wyniku czego sa gorzej trawio-
ne. Zalegajac w jelitach moga z ko-
lei ulega¢ procesom fermentacji.
Zadbaj, aby positki byly jedzone
w przyjaznych warunkach, powoli
i doktadnie gryzione.

Poza dietg, na powstawanie
zapar¢ moze mie¢ wplyw kilka in-
nych czynnikéw. Nalezy tutaj wy-
mieni¢ zle nawyki zachowawcze
(ciagly pospiech), brak ruchu oraz

zbyt cze-
ste i dlugie
wstrzymy-
wanie katu.
Nasze
jelito najbar-
dziej  akty-
wowane do
dzialania jest
rano. Jednak
pospiech
i stres poran-
ny przed no-
wym dniem
spychaja  po-
trzeby fizjologiczne na drugi plan.
Warto wiec obudzi¢ sie¢ 5 minut
wczesniej, wypi¢ na czczo szklan-
ke wody i pomasowa¢ podbrzusze.
Zbyt diugie wstrzymywanie kalu
powoduje, Ze nasze jelito znacz-
nie si¢ poszerza. Przestajemy czu¢
naturalne parcie na stolec, co po-
woduje zaburzenie naturalnego
odruchu oddawania katu. Nalezy
réwniez podkredli¢, iz czynnoéé
naszych jelit jest $cisle zwigzana
z czynno$ciami calego organizmu.
Rozleniwienie naszego ciala po-
woduje, ze nasze jelita takze gorzej
pracuja. Przesuwanie tresci pokar-
mowej jest wtedy utrudnione. Za-
dbaj wiec o ruch w ciggu dnia.
Szeroko  rozpowszechniony
sposob radzenia sobie z zaparcia-
mi to stosowanie $rodkow prze-
czyszczajacych.  Warto  jednak
podkresli¢, iz nalezy najpierw

wyeliminowa¢ wszystkie poten-
cjalne czynniki powodujace te
dolegliwo$¢, by na samym koncu
siegna¢ po wyzej wspominane
preparaty. Ich zadanie ogranicza
sie do usuwania resztek zalegaja-
cych w przewodzie pokarmowym
(mas kalowych). Preparaty te po-
winny by¢ stosowane w wyjatko-
wych sytuacjach i pod kontrola
lekarza. Nieprawidfowe uzywanie
tych srodkéw moze mie¢ powazne
konsekwencje, preparaty te pote-
guja rozleniwienie pracy jelit, jak
réwniez moga zaburzaé skurcze
miesnidwki jelit powodujac bole-
sne skurcze. W skrajnych przepad-
kach niekontrolowane stosowanie
preparatdw  przeczyszczajacych
moze prowadzi¢ do zapasci.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Przyktadowe menu w walce z zaparciami

Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku z owocami (5 ptaskich tyzek ptat-
kéw owsianych, 2 ptaskie tyzeczki otrgb pszennych, pot jabtka,
3 suszone Sliwki, 1 tyzeczka suszonej zurawiny, 1 szklanka mleka

1,5% ttuszczu)
II $Sniadanie

Kanapka z wedling i warzywami (1 kroma chleba petnoziar-
nistego, 1 tyzeczka margaryny, 1 plaster chudej wedliny, 1 lis¢
sataty, 3 plasterki pomidora, 5 plasterkéw zielonego ogorka)

Sok pomidorowy (1 szklanka bez cukru, 1 ptaska tyzeczka

otrab)
Obiad

Ryba grillowana na satacie z nutg pomaranczy (140 g chudej
ryby, 5 lisci sataty, p6t pomaranczy, tyzeczka oleju, 1/2 tyzeczki

tagodnej musztardy)

Ryz brazowy (pét torebki)

Bukiet warzyw (ok. 150-200 g)
Woda mineralna z cytryna (1 szklanka, plasterek cytryny, list-

ki miety)
Podwieczorek

Pucharek owocowy (1 kiwi, 2 mandarynki, 2 tyzki jogurtu na-

turalnego 2% tt.)
Chleb chrupki (1 kromka)
Kolacja

Satatka warzywna z serem feta (1 szklanka poszatkowanej
kapusty pekinskiej, 1 pomidor, 10 plasterkéw zielonego ogorka,
pot straka papryki, 1 plaster chudego sera feta, 2 tyzki sosu wi-

negret)

Grzanka petnoziarnista (1 kromka chleba)
Herbata zielona (1 szklanka bez cukru)

Menu nalezy wzbogacic¢ o ok. 4 szklanki niestodzonych na-
pojow (w tym herbata, woda mineralna)

Czwartek, 9 grudnia 2010

Ziota i aromaterapia

Wieczorem warto wypic¢ 1-2 tyzeczki siemienia Inianego zalane-
go wrzatkiem.

Ziota do picia: kora wierzby, ziele drapacza lekarskiego, korzen
rzewienia, kwiat slazu dzikiego, korzenh omanu, korzen arcydzie-
gla, lis¢ melisy, korzen koztka, ziele dziurawca. 1 tyzke mieszanki
zala¢ szklanka wrzatku, odstawic¢ pod przykryciem na 3 godziny.
Pi¢ szklanke po obiedzie i kolacji.

Ziota ,na zaparcie” (wg ojca Cz. Klimuszko):

* korzen koztka

« ziele dziurawca

« ziele drapacza

« kwiat $lazu dzikiego

« korzen arcydziegla

* korzeh omanu

* i5¢ melisy

* kora wierzby

« korzen rzewienia (aa)

Zrobi¢ odwar z jednej tyzki na szklanke wrzatku. Odstawi¢ na
trzy godziny. Nalezy pi¢ dwa razy dziennie, po obiedzie i kolacji.

Aromatoterapia

Kapiel przy przewlektych zaparciach — do wanny z ciepta woda
doda¢:

* olejek majerankowy — 4 krople

* olejek miety pieprzowej — 3 krople

« olejek bergamotowy - 1lkropla

* olejek anyzowy — 1 kropla

« olejek bazyliowy — 1 kropla

Kapiel powinna twac 15-30 minut. Po kapieli nalezy wytrze¢ cia-
to recznikiem, ale nie sptukiwac.

www.zaparcie.pl
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l Unihokej

Kolejny raz niepokonane

W finatowym meczu mistrzostw unihokeja gimnazjalistek wojewoddztwa kujawsko-pomor-
skiego tytut obronity dziewczeta z Wielgiego.

Pitka reczna

Lipno do Wioctawka

Uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych wzieli udziat w mi-
strzostwach powiatu w pitce recznej. Najlepsi szczypiorni-
$ci uczeszczaja do szkot w Lipnie.

Mistrzostwa powiatu w pilce
recznej odbyly sie w sali sporto-
wej Zespotu Szkét Technicznych
w Lipnie. Pierwsze na parkiecie
zmierzyly sie dziewczeta. Do roz-
grywek przystapily trzy zespoly
z zespoloéw szkot z Lipna, Dobrzy-
nia nad Wislg i Skepego, tacznie
33 zawodniczki. Turniej rozegrano
systemem kazdy z kazdym. Naj-
lepsze tego dnia byly dziewczeta
z Lipna. Pewnie pokonaly rywalki
na boisku i zapewnily sobie prawo
startu w zawodach rejonu wlo-

clawskiego.
Do powiatowych rozgrywek
w pitke reczng chlopcédw zgtoszo-
no cztery druzyny z zespolow szkot
w Lipnie, Skepem, Dobrzyniu nad
Wisla, facznie 47 zawodnikéw. Ry-
walizacje druzyn przeprowadzono
systemem pucharowym. Mistrzo-
stwo powiatu wywalczyta druzyna
ZST z Lipna. Tym samym uzyskata
prawo udzialu w zawodach rejonu
wloctawskiego, ktére odbyly sie
we wtorek we Wloctawku.
Patrycja Walesa

e

Mistrzynie wojewddztwa — druzyna z Wielgiego wraz z opiekunem Marcinem Kaloskim

W Publicznym Gimnazjum
w Wielgiem odbyt sie final Ku-
jawsko-Pomorskiej ~Gimnazjady
w Unihokeja Dziewczat. Na decy-
dujace starcie do Wielgiego przy-
byly druzyny wylonione w poétfi-

sobie zespoly z Brzozia, Stawek,
Papowa Biskupiego, Lubiewa,
Bydgoszczy oraz Wielgiego.
Bronigce tytulu z poprzed-
niego roku dziewczeta z Wielgie-
go nie daly najmniejszych szans
trzecie

w historii szkoly mistrzostwo wo-
jewddztwa. Drugie miejsce zajeta
druiyna z Brzozia, a trzecie z Lu-
biewa. Kolejne miejsca: Stawki,
Papowo Biskupie, Bydgoszcz.

Patrycja Walesa

natach. Udzial w finale zapewnily ~rywalkom, zdobywajac

Pitka nozna

Klasyfikacja strzelcow

Po jesieni samodzielnym liderem klasyfikacji strzelcéw jest napastnik BrzyskoRolu Tomasz Kry-
sinski, ktéry w ostatniej kolejce powiekszyt swoj dorobek do 20 goli. Pewnym krokiem zmierza on
do obrony posiadanego tytutu. Przypomnijmy, ze poprzedni sezon zakonczyt z rekordowa liczbg 35
bramek, a w tym ma realna szanse na poprawienie tego osiaggniecia. Oto aktualna lista zdobywcow
bramek.

20 — Tomasz Krysinski (BrzyskoRol)

16 — Dawid Kwiatkowski (Kujawiak)

15 — Dawid Janicki (Szubinianka)

11 — Damian Kotkowski (Kujawianka I)

10 — Mateusz Bitoszewski (Gopto);Tomasz Wawrzyniak (Kujawianka I); Damian Lewandowski (Ku-
jawy); Jacek Smykowski (Sadownik)

9 — Jarostaw Milejczak (BrzyskoRol); Krzysztof Drobkowski (Sadownik); tukasz Pinkowski (Zie-
mowit)

7 — Rafat Redmann (Gopto); Piotr Markowski (Kujawiak); Bartosz Pawlinski (Kujawianka S.); Okpa-
ra Lucky Nnabuihe (Mien); Roman Konarski, Tobiasz Rosiak (Ziemowit)

6 — Bartosz Sobocinski (Czarni); Marcin Bartczak, Michat Osmiatowski (Mien); Radostaw Mo-
rawski (Sadownik)

5 — Jarostaw Dabrowski (Kujawianka S. 4, Czarni 1), Patryk Kurowski (BrzyskoRol); Mariusz Gaw-
ronski (Kujawianka I); Doudou Ndao (Lider); Artur Kowalczyk (Mien); Tomasz Rzeszewski (Patu-
czanka); Jarostaw Wisniewski (Sparta)

4 — Krzysztof Sobczak (Czarni); Tomasz Warzecha, Artur Zaborowski (Kujawianka S.); Pawet Gro-
dziski (Kujawy); Filip Rozborski, Emile Thiakane (Lider); Krzysztof Kosinski (MGKS); Robert Jurek (Szu-
binianka)

3 — kukasz Siatka, Tomasz Witkowski (BrzyskoRol); tukasz Drwiega, Maciej Hanczewski, Przemy-
staw Sulinski (Gopto); tukasz Kmiec (Kujawiak); Marek Zentkiewicz (Kujawianka I); Kamil Matuszak,
Radostaw Switalski (Kujawy); Przemystaw Koc, Rafat Langowski, Kamil Pyczka, Piotr Szczesny (Lider);
Patryk Stasiak (Sadownik); Pawet Kadtubowicz (Sparta); Tomasz Klein, Barttomiej Szweda, Marcin
Wisniewski (Szubinianka); Radostaw Gawrysiak (Ziemowit)

2 — Michat Grochowski (BrzyskoRol); Krzysztof Bentkowski, Krzysztof Koztowski (Gopto); Michat
Jakubowski, Dariusz Zwolinski (Kujawiak); Pawet Parecki (Kujawianka I); Radostaw Malinowski, Ma-
ciej Nawrocki, Sebastian Warzecha (Kujawianka S.); Andrzej Piekanski (Kujawy); Arkadiusz Kotodziej,
tukasz Morawski, Ireneusz Pilarski (MGKS); Sylwester Kietbasa, Jarostaw Manka, Michat Miel-
czarek, Maciej Serafin, Piotr Wisniewski (Mien); Dominik Hutek, Marcin Le$niewski (Patuczanka);
Piotr Niemczewski (Pogranicze); Kamil Junatowski, Piotr Nowak(Sadownik); Mateusz Gtowski, Maciej
Rabinek, Kamil Roszkowiak, Daniel Stupski, Michat Zaworski (Sparta); Radostaw Bojas; Jakub Cegiet-
ka (Szubinianka)

Klasyfikacja koncowa zawodoéw - dziewczeta:

1. Zespot Szkdt w Lipnie: Ewelina Pipczynska, Aleksandra Ro-
ginska, Monika Rutkowska, Magdalena Zalewska, Ewelina Pu-
szakowska, Kinga Grzywinska, Aleksandra Ostrowska, Monika
Mularska, Minika Lorenc, Anna Katka, Anna Witkowska, Malwina
Budzinska, Magdalena Czupryniak, Patrycja Sztankiewicz. Opie-
kun Ireneusz Sobocinski

2. Zespot Szkdt w Skepem

3. Zespot Szkot w Dobrzyniu

Klasyfikacja koficowa zawodoéw - chtopcy:

1. Zespot Szkodt Technicznych w Lipnie: Przemystaw Wijata,
Michat Forman, Daniel tydzinski, tukasz Czarnecki, Dawid Chalin-
ski, Sebastian Dzieciotowski, Maciej Fydryszewski, Adrian Chojnic-
ki, Zbigniew Skowronski, Stawomir Belczynski, Mateusz Zéttowski,
Damian Poptawski, Krzysztof Kulczynski, Kamil Ledzinski. Opieku-
nowie Rafat Ofmanski, Cezary Bautembach

2. Zespot Szkét w Skepem

3. Zespot Szkét w Dobrzyniu nad Wista

4. Zespot Szkot w Lipnie

Pitka nozna
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Start/Eco-Pol Pruszcz Pomorski jest zainteresowany pozyskaniem Krzysztofa
Szychulskiego. Napastnik Mienia ostatnio zagrat w meczu sparingowym i pokazat
sie z dobrej strony i wiele wskazuje na to, ze moze zimg opuscic nasz klub. — Zimg
chcemy pozyskaé pigciu doswiadczonych zawodnikow do pierwszej jedenastki,
miedzy innymi Jakuba Kujawke oraz Roberta Tomaszewskiego z Wdy Swiecie.

Z kolei Krzysiek Szychulski zaczat studia w Bydgoszczy i tatwiej bedzie mu u nas
trenowac niz w odlegtym Lipnie. JesteSmy nim bardzo zainteresowani — méwi
trener Janusz Musiat. W rundzie jesiennej Szychulski zdobyt jedng bramke,
w meczu z Czarnymi Wierzchostawice.

(Ma])
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Siatkdwka

Wygrana ledwo, ledwo

W piatej kolejce Il ligi siatkowki LZS Jastrzebie zdobywa kolejne punkty. Tym razem,
po ciezkim meczu, podopieczni trenera Jarostawa Lewickiego wygrali po tie breaku 3:2

z druzyng Alutor Chetmza.
Mecz odbyl si¢ w hali Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1
w Lipnie. Pierwszego seta nasi
wygrali 25:21. Druga odsltona
data remis, bowiem goscie wy-
grali do 20. Trzeci set znoéw dla
naszych - do 22. Po czwartym
secie moglo by¢ 3:1, jednak nasi

siatkarze przegrali na wlasne zy-
czenie 28:26. W tie breaku LZS
wygral 15:12.

Po tym spotkaniu LZS Ja-
strzebie jest na czwartym miej-
scuw tabeli z dorobkiem siedmiu
punktéw. Jednak dwa pierwsze
miejsca - LZS Bogmar Ostro-

mecko i Ztoty Klos Orleta Alek-
sandrow Kujawski - rozegraly po
jednym meczu wigcej.

Kolejny mecz 11 grudnia.
Tym razem rywalem bedzie AZS
UMK Torun.

Marcin Jaworski

Sktady druzyn:

LZS Jastrzebie: tukasz Elwertowski (kapitan), Piotr Kottunski, Radostaw Urbaniak, Bartosz Wi-
Sniewski, Tomasz Tomaszewski, Mateusz Btazkiewicz, tukasz Btazkiewicz, Rafat Szopinski, Dariusz
Bonistawski (libero). Trener: Jarostaw Lewicki

Alutor Chetmza: Holc, Urtnowski, Swiatecki, Szylo. Zawada, Ciechanowski, Schepke, Koztowski,
Kordzinski, Kroll, Grubecki (libero)

fot. M. Jaworski

Druzyna LZS-u przed meczem

Pozostate wyniki kolejki
Pauzowat Buchalter Culmen Chetmno

Gospodarz Gosc Wynik Wyniki poszczegdlnych setow
LZS Jastrzebie — Alutor Chetmza 3:2 25:21, 20:25, 25:22, 26:28, 15:12
Trojka Nakto — Orleta Aleksandrow Kuj. 2:3 29:31, 24:26, 25:16, 25:20, 11:15
Bogmar Ostromecko — AZS UMK Torun 3:0 25:23, 25:18, 25:20

Miejsce Druzyna Mecze Pkt. Sety  Mate pkt.

1 LZS Bogmar Ostromecko 5 11 13:7  465:414

2 Zioty Ktos Orleta Aleksandrow Kuj. 5 10 129  465:465

3 Alutor Chetmza 4 9 117  402:381

4 LZS Jastrzebie 4 7 10:7  389:376

5 AMAN NTS Trojka Nakto 4 5 7:9 346:354

6 AZS UMK Torun 4 3 5:10  317:353

7  Buchalter Culmen Chetmno 4 0 3:12  309:350
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Panie

sedzio...

SYTUACJA:

Po opuszczeniu pola gry przez zawodnika
przeznaczonego do wymiany, jednak zanim
zawodnik rezerwowy wszedt na pole gry,
kierownictwo zrezygnowato z wymiany. Czy w takie;
sytuacji zawodnik, ktéry opuscit juz boisko moze
powroci¢ do gry za zgodg sedziego?

DECYZJA:
TAK

Wymiana zawodnikéw jest procesem, ktory konczy
sie w momencie wejscia zawodnika rezerwowego na
pole gry. Jesli rezerwowy nie wszedt jeszcze na
boisko proces zmiany nie dokonat sie i zawodnik z
podstawowego sktadu moze wréci¢ do gry. Gdyby
rezerwowy wszedt na boisko powro6t jego kolegi do
gry bytby juz niemozliwy

SYTUACJA:

Na meczu B-klasowej druzyny tuz przed wyborami na
siatkach bramkowych rozwieszono banery
kandydata na wojta. Sedzia nakazat ich usuniecie.
Czy postgpit stusznie?

W innych dyscyplinach- na przykiad w siatkéwce
reklamy sg dopuszczane nawet na boisku. Widac to
na zdjeciu powyzej. W pilce noznej jest jednak
inaczej.

Reprodukcja, zaréwno stata jak | swietlna,
przedstawiajgca logo lub emblematy FIFA, federaciji,

zwigzkéw krajowych, lig, klubéw lub innych
organizacji jest zabroniona na polu gry i wyposazeniu
tego pola (wigczajac siatki bramkowe i powierzchnie
nimi otoczone) podczas trwania gry.
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l Dobrzyn nad Wistg

LGD na sportowo

Lokalna Grupa Dziatania promuje sport, organizujac towarzyskie turnieje dla amatoréw
pitki noznej. Na boiskach w Osieku i Skepem walczyli panowie.

Lokalna Grupa Dziatania
Gmin Dobrzynskich zaprosita mi-
toénikéw pitki noznej na turniej
halowy. Zawody cieszyly sie duzym
zainteresowaniem wéréd amatoréw
tej dyscypliny. Udziat w nich wzielo
osiem druzyn podzielonych na dwie

fot. Nadestane

Najlepiej w pétfinatach wypadta druzyna z gminy Lipno

fazy grupowe. Turniej rozegrano na
dwoch halach sportowych w Ske-
pem i Osieku. W Skepem walczyty
druzyny z Dobrzynia nad Wislg,
Wielgiego, Lipna i Skepego.
Pélfinaty wylonily dwie dru-
zyny, ktore beda rywalizowaly

12 grudnia w Kikole. Do zdoby-
cia s3 cenne nagrody, w tym pitki,
torby, dresy. Najlepsza na boisku
w SkepembyladruzynazLipna, wraz
z nig w finale zagra ekipa z Wielgie-
go, ktdra zajela drugie miejsce.
Patrycja Walesa

Szkoila przyszia
TAKA OKAZJA MOZE SIE NIE POWTORZYC

Jestes mieszkancem wojewodztwa kujawsko-pomorskiego?
Jestes osob3 dorosia?
Chcesz sie ksztalcic?

Przyjdz do nas! ¢

LICEUM
OGOLNOKSZTAL!
DLA DOROSLYCH

UZUPEI’.N IAJACYM

OGOLNOKSZTM
DLA DOROSLYC

CYM

CYM

SZKOLE POLICEALNEJ
DOR CH

Technik prac
gastronomicznych, v
‘oplekun w domu pomocy

KURSY ZAWODOWE

Kocyarz
Mﬂ%

ol

'

ushug

Wilocin . vakw

NCL

Lipno fry,chowo

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO

REKLAMA

Insadowscy

Salon Meblowy
Lipno, ul. Dobrzyriska 6a tel. (054) 288 24 42,
ul. Pitsudskiego 27 tel. (054) 288 30 65,
ul. Bagienna 2A tel. (054) 288 24 42 wew. 24

artykuly dekoracyjne- lampy, obrazy,_
dekoracje welurowe, biezniki

REKLAMA

do Ciebie

Zajecia sa bezplatne

Zajecia w poblizu miejsca zamieszkania
Zajecia motywujaco-aktywujace
Kursy zawodowe

Nauka | integracja

Darmowe podreczniki

— ? Dodatkowe zajecia w Internecie

;'h Zajgcia srednio co dwa tygodnie
w systemie zaocznym

.+ Kawusia i ciasteczka
na zajeciach

B Ty sie uczysz, a my opiekujemy sie
Twoim dzieckiem

?“- Doradztwo zawodowe

Zajgcia bedy odbywad sig w

Zospot Szkod. Contrum Ksrinicenia UstawicInego w Gronowie

Telefon punkiu zamisjscowego: 795506342

Szkoly otwieramy m. in. w: Chelmzy, Dobrczu, Suminie, Ksiazkach, Lipnie, Lubiczu, Lochowie, Brachnowie, Osieku nad Wisla,

Ostrowitym Rypinskim, Szczuce, Tluchowie, Wielkim Rychnowie, Czernikowie, Zlejwsi Wielkiej.
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