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l Skepe

Boj 0 mandat

Mieczystaw Weber jednoczesnie petnit funkcje radnego
Skepego oraz cztonka Zarzadu Klubu Sportowego ,,Btekit-
ni”. Mimo Ze wojewoda zdecydowat o wygasnigciu jego
mandatu, nadal zasiada w radzie i bierze udziat w gtoso-

waniach.

O wyjasnienie sprawy do wo-
jewody zwrocil sie byly juz pre-
zes Klubu Sportowego ,,Blekitni”
Zdzistaw Matkiewicz. Wedlug
niego, Mieczystaw Weber zfa-
mal prawo jednoczesnie pelniac
funkcje radnego i cztonka zarza-
du klubu, ktéry wykorzystywat
mienie komunalne. Delegatura
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego we Wtoctawku
o zajecie stanowiska w sprawie
radnego poprosita skepska rade
miejska.

- Radni jednoglosnie podjeli
decyzje¢ o niezawieszaniu manda-
tu radnego Mieczystawa Webera.
Mysle, ze radny nie znal tresci
ustawy o samorzadzie gminnym
i stad nieprzyjemna dla nas
wszystkich  sytuacja. Gdybym
wiedzial, ze radny jest cztonkiem
zarzadu, poinformowalbym go, ze
jest to niezgodne z prawem. Nie
bylem jednak zapraszany na ze-
brania ,,Blekitnych” i nie mialem
pojecia o zajmowanym przez rad-

nego stanowisku. Klub jest przed-
siebiorstwem czerpiagcym zyski
z zawiadywania targowiskiem,
ktdre jest mieniem nalezagcym do
gminy. Mieczystaw Weber zlamal
zatem prawo — mowil Andrzej
Gatynski, burmistrz Skepego.

Radny Mieczystaw Weber
twierdzi, iz nie wiedzial, ze funk-
cja czlonka zarzadu ,Blekitnych”
jest sprzeczna z zapisami ustawy
o samorzadzie gminnym.

- Nie poczuwam si¢ do na-
ruszenia prawa. Jestem radnym
niewygodnym, uwazam, cala ta
sytuacja jest préba pograzenia
mnie. Nie wiedzialem, ze pel-
niona spofecznie funkcja czlon-
ka zarzadu ,Blekitnych” moze
wykluczaé bycie radnym. Zanim
zostalem czlonkiem zarzadu po-
prosilem o wyodrebnienie dla
mnie takich obowigzkdéw, ktdre
w zaden sposob nie beda kolido-
waly z pelniong funkcja radnego.
Bylem odpowiedzialny za orga-
nizowanie turniejow, wyjazdow,

a takze za wsparcie dydaktyczno-
szkoleniowe. Ciesze sig¢, ze radni
rozumieja moja sytuacje i nie glo-
sowali za wygadnieciem mojego
mandatu - wyjasnial Mieczystaw
Weber.

Radny zrezygnowal z pelnie-
nia funkgji czlonka zarzadu klubu
sportowego.

Decyzje w sprawie Mieczy-
stawa Webera podjal wojewoda
- mandat ma wygasna¢. Radny
od decyzji wojewody odwotat sie
do Wojewddzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Bydgoszczy.

- Wystapitam do kancelarii
prawnej o opinie w tej sprawie.
Radny zaskarzyt decyzje wojewo-
dy, takze dopdki nie ma ostatecz-
nego rozstrzygniecia, moze brac
udzial w glosowaniach - moéwi
przewodniczaca rady Anna Skar-
zynska.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

@ Lo
Probowali sit w matematyc

- fol. M. Jaworsk

We wtorek po raz pi.érwsz'y przyszli maturzysci zdawali prébny egzamin
z matematyki. Ewelina Pawlak, Justyna Michalska, Justyna Muranowska, Patrycja
Ktutkowska, Marta Muranowska, Ewa Lorek i Szymon Jankowski mieli podzielone

zdania, co do stopnia trudnosci sprawdzianu.
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Wolewoda na ratunek

Radni PO sytuacije lipnowskiego cieptownictwa przedstawi-
li wojewodzie. — Wtodarze zmusili nas do podjecia tej de-
cyzji. Nie maja propozycji rozwigzania tej trudnej sytuaciji.
Uwazamy, Ze witadze wojewddztwa pomoga nam okreslié
przyczyny problemu oraz zweryfikowaé nieprawidtowosci -
ttumaczy decyzje radnych Platformy Jaromir Piotrkiewicz.

Na przetomie sierpniaiwrze-
$nia mieszkancy budynkoéw, kto-
rych administratorem byl - zli-
kwidowany juz - Zaktad Obstugi
Komunalnej, otrzymali nawet
kilkutysieczne doptaty za ciepto.
Wilodarze podjeli wowczas de-
cyzje o powolaniu komisji, kto-
ra miala zaja¢ sie wyjasnieniem
tego, skad wziely sie tak wysokie
doptaty. Przypomnijmy, Ze nie-
ktérzy mieszkancy maja zaplacic
za cieplo nie tylko wedlug od-
czytu pomiernikéow, ktore zain-
stalowali na wlasny koszt, ale tez
od metrazu mieszkania.

Wedtug radnych opozycyj-
nych, komisja nie funkcjonuje
tak jak powinna, a kolejne spo-
tkania nie przynosza propozycji
rozwigzania trudnej dla lipno-
wian sytuacji.

- Nie mozemy patrze¢ spo-
kojnie na krzywde mieszkancow,
ktérzy wyraznie doswiadczy-
li niesprawiedliwoéci ze strony
wladz miasta - monopolisty na
rynku ciepta. Od dluzszego czasu
sygnalizowali$my burmistrzowi
problem, podsuwali$my rozwia-
zania, motywowali$my. Zbywano
nas ponad dwa lata, prezentujac
mniej lub bardziej nietrafione
pomysty. Mamy nadzieje, ze wo-
jewoda pomoze wladzom miasta
zdiagnozowac przyczyny proble-
mu oraz zweryfikowaé ewentu-
alne nieprawidiowosci - dodaje
Jaromir Piotrkiewicz.

Wedtug radnych opozycyj-

nych, by sprawa zdiagnozowana
zostala prawidlowo, zaja¢ nig po-
winien si¢ kto$ z zewnatrz.

Wojewoda w odpowiedzi na
skarge radnych zwrdcil sie¢ do
przewodniczacej rady miejskiej
oraz do przewodniczacego rady
nadzorczej Spotdzielni Mieszka-
niowej w Lipnie, by ztozyli wy-
jasnienia.

Podczas ostatniej sesji rady
miejskiej przewodniczacy komi-
sji ds. ciepta, zastepca burmistrza
Lipna Wojciech Switalski poin-
formowal, ze likwidator ZOK-u
wystapil o opinie prawng w spra-
wie zastosowania ulg od doptat.

- Jezeli okaze sie, ze dopta-
ty sa wynikiem bledu zarzadcy,
niewykluczone, ze mozliwe be-
dzie cze$ciowe umorzenie dlugu
- méwit Switalski.

- To pieniadze publiczne.
Na pewno nie wszyscy miesz-
kacy beda mogli staraé sie
o umorzenie. Beda rdzni¢ sie
takze kwoty umorzenia, w zalez-
nosci chociazby od sytuacji ma-
terialnej mieszkancéow - tluma-
czyta skarbnik Jolanta Maciejko.

Radni PO swoimi watpli-
woéciami podzielili sie takze
z Urzedem Ochrony Konkuren-
¢ji i Konsumentoéw, ktory zapo-
wiedzial kontrole.

O postepach w sprawie be-
dziemy informowa¢ na biezgco.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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brykietu ze stomy
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- producent ekologicznego brykietu ze stomy
- dystrybutor maszyn i urzqdzen do produkeji

- dysirybutor rozdrabniczy do ciecia stomy
- dystrybutor kottéw CO dla domkow jedorodzinnych,
gospodarstw rolnych , budynkéw handlowych,
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lEm
Zyczymy dwustu

1 Ilstopada pani Zofia Jankowska z Dabréwki skoriczyta sto lat. Dostojna jubilat ka przez ca+e zy(:|e m|eszka w gm|n|e Kikot.

fot. A. Blaszkiewicz

Podczas wojny stracita pierwszego meza i sama, z matymi dzie¢mi, musiata sobie radzi¢ w tych trudnych czasach. Wycho-
wata piecioro dzieci, doczekata 11 wnukéw, 12 prawnukéw i praprawnuczki. Jako jedyna sposrdd swojego rodzeristwa dozyta
tak pieknego wieku. Redakcja CLI zyczy jeszcze wielu dni w zdrowiu i szczgsciu.

l Dobrzyn nad Wistg
Nieletni zlodzieje

W miniony piatek w Dobrzyniu nad Wista doszto do kra-
dziezy z wkamaniem. Sprawcy zostali juz zatrzymani. Grozi
im od roku do 10 lat wiezienia.

Do zdarzenia doszlo w pigtek.
ZYodzieje, po uprzednim wywaze-
niu kraty zabezpieczajacej i wybi-
ciu szyby w oknie wystawowym,
wlamali sie do wnetrza sklepu

spozywczego, ukradli papierosy

i alkohol.
Lipnowscy $ledczy szybko
REKLAM A

PBOMOGJA

SKUTERY  ZAPRASZAMY!
[ PH AGROL LIPNO
R ul. RYPINSKA 2
- tel. (054) 287 4916

87-600 Lipno, ul. 3 Maja 13
tel. (054) 28738 08
tel. 504 00 46 36

ustalili sprawcow — czterech miesz-
kancow Dobrzynia nad Wisly
w wieku od 15 do 18 lat. Trzech zo-
stalo zatrzymanych w policyjnym
areszcie do dyspozycji prokuratury,
15-latek wrécit do domu, odpowie
jednak przed sadem rodzinnym.
(maw)

Sprawc& wyili szybe w sklepie
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Maja hiezaca wode

W tym tygodniu w kolejnych 26 gospodarstwach w Maliszewie, Ztotopolu, Wierzhicku
i Chlebowie z kranéw poptynie hiezaca woda. Odbidr techniczny 6,5—kilometrowego od-
cinka wodoclqgu odbyi siew mmlonv czwartek

Wodociagowanie gminy
trwa sukcesywnie od 1994 roku.
W tym czasie powstalo prawie
pot tysigca kilometrow sieci.

- Obecnie az 87 proc.
gospodarstw  pobiera  wode
zsieci. Kolejneinwestycje dotycza
tych mieszkancow, ktorzy wcze-
$niej nie chcieli przylaczy¢ sie do
wodociagu, mieli swoje studnie,
a takze nowych osiedlencéw -

mowi Grzegorz Koszczka, kie-
REKLAMA

USLUGI F/
HYDRAULICZNE

instalacje wodno kanalizacyjne,
centralne ogrzewanie, podiogowe,
sanitarne, modernizacja kotlowni,
sprzedaz piecy G.0., spawanie
materiatdw niezelaznych,
POSIADAMY ROWNIEZ BALUSTRADY

W BARDZ0O DOBRYCH CENACH

HYDROWIS, Szpiegowo 55
87-610 Dobrzyn nad Wisty
tel. 667 552 919

REKLAMA

W TYGODNIKU

NCLI

DZWONIII
tel. 662 061 321

fot. A. Blaszkiewicz

QOdbidr techniczny wodociggu w Maliszewie

rownik referatu gospodarki ko-
munalnej Urzedu Gminy Lipno.
- Trzeba przyzna¢, ze budowa
sieci kosztuje samorzad coraz
wiecej. To z tego wzgledu, ze bu-
dujemy nitki nie dla kilkuset, ale
dla kilku odbiorcow.

Zadanie pochtoneto 218
tys. z i w calosci zostalo sfinan-
sowane z budzetu gminy. Ten,
kto chcial mie¢ u siebie biezgca
wode, musial doptaci¢ za dopro-

wadzenie przylacza do swojego
domu 1,2 tys. zt.

Mieszkancéw gminy Lipno
obstuguja dwie stacje uzdatnia-
nia wody: w Glodowie i w Ja-
strzebiu. Obie produkujg $rednio
ponad 1,8 tys. metrow szescien-
nych wody na dobe. Do jastrzeb-
skiego wodociggu podtaczonych
jest 780 odbiorcow, a do gtodow-
skiego blisko 1,5 tysigca.

Adrianna Blaszkiewicz
REKLAMA

do pracy w aptece:

- KIEROWNIKA APTEKI
- MAGISTRA FARMACIJI
- TECHNIKOW FARMACJI

tel. 694 524 677

Firma

zatrudni

KONTAKT:

Lipno

Wpadt z
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23-letni mieszkaniec Gniezna, skontrolowany przez lip-
nowskich policjantdw, miat przy sobie pie¢ woreczkéw am-

fetaminy.

Do zdarzenia doszto w minio-
ny piatek. Funkcjonariusze zatrzy-
mali do kontroli drogowej BMW,
ktorym  podrézowato  dwdch
mieszkancéow  powiatu  gniez-

Uslyszal juz zarzut posiadania
srodkow odurzajacych. Mezczy-
zna dobrowolnie poddat sie karze.

(maw)

nienskiego. Zachowanie jednego
z mezczyzn wzbudzito podejrze-
nia policjantow.

- Mezczyzna mial w kieszeni
spodni pie¢ woreczkéw z biatym
proszkiem. Badanie testerem nar-
kotykowym potwierdzito, ze jest
to amfetamina - mowi Joanna
Karpinska z lipnowskiej komendy
policji.

23-latek zostal zatrzymany.

Zatrzymany trzymat narkotyki

w kieszeni
REKLAMA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUMDUSZ SPOLECZNY

Czowiek - najlepsza inwestycja

KAPITALLUDZKI B o

NARDDOWS STRATEGIA SPOINDSC)

Urzad Miejski w Lipnie informuje, ze w okresie od
1 pazdziernika 2009r do 31 sierpnia 2010r realizuje
projekt ,WYROWNYWANIE SZANS EDUKACYJNYCH
UCZNIOW GMIN POWIATU LIPNOWSKIEGO?”. Projekt jest
wspolfinansowany przez Unie Europejska ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki PO KL Dzialanie
9.1. Wyréwnywanie szans edukacyjnych i zapewnienie
wysokiej jakosci ustug edukacyjnych $wiadczonych
w systemie oswiaty, Poddziatanie 9.1.2 Wyréwnywanie
szans edukacyjnych uczniow z grup o utrudnionym
dostepie do edukacji oraz zmniejszenie roznic w jakosci
ustug edukacyjnych.

Calkowita wartos$¢ dofinansowania: 1.275.828,27z1

NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA

ul. 3 Maja 3 (obok POLOmarketu) w Lipnie
tel. 054 287 34 78, 785 926 296

UK
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Patriotyczna Sroda | @
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Przedstawiamy Czytelnikom plan uroczystosci z okazji
Swieta Niepodlegtosci. We wszystkich miejscowosciach
odbeda sie msze swiete, w wigkszosci takie w miejscach
pamieci ztozone zostang kwiaty.

W Tluchowie o godz. 14.00
odbedzie sie msza $wigta za Ojczy-
zne, a po niej wierni przemasze-
ruja pod pomnik w centrum wsi.
Tam wystuchaja apelu poleglych,
zlozg wigzanki i zapala znicze.
O 15.30 rozpocznie si¢ VI Ttu-
chowski Przeglad Piosenki Patrio-
tyczno-Religijnej.

We Wielgiem na godz. 15.00
zaplanowano cze§¢ artystyczng
w  Zespole Placowek Os$wiato-
wych. O 16.30 nastapi przejscie do
kosciota i zlozenie kwiatéw pod
pomnikiem.

W Dobrzyniunad Wista 09.15
uczestnicy uroczystosci spotkaja
sie pod urzedem gminy. Dziesie¢
minut pozniej przemaszeruja na
Plac Wolnosci, gdzie pod pomni-
kiem zloza kwiaty, wysluchaja
hymnu i obejrza krotki wystep
artystyczny, przygotowany przez
Dobrzyniski Dom Kultury ,,Zak”

W Skepem o godz. 11.30 od-
bedzie si¢ msza $w. w intencji
Ojczyzny, po niej wierni wezma
udzial w czesci artystycznej, ktora
odbedzie sie w klasztorze, nastep-
nie mieszkancy przemaszeruja

pod obelisk, by ztozy¢ wience.

W Lipnie obchody rozpoczna
sie mszg $w., ktéra odbedzie sie
w kosciele Wniebowziecia NMP
o godz. 11.00. Po mszy uczestni-
cy przemaszeruja pod Pomnik
Niepodleglosci, ktory znajduje sie
w Parku Miejskim. Po apelu
i ztozeniu wiencéow beda mogli
obejrze¢ pokazy walk rycerskich
i poczestowaé sie grochowka.
O godzinie 17.00 w kinie Nawojka
odbedzie si¢ koncert muzyki pa-
triotycznej w aranzacji Bogdana
Sucharskiego.

W Bobrownikach na 10.45
wyznaczono zbidrke przed remiza
OSP. Kwadrans pdzniej rozpocznie
sie msza $wieta, a po niej koncert
piosenki patriotycznej w wykona-
niu chéru OSP i mlodziezy szkol-
nej. Nastepnie uczestnicy przejda
pod pomnik poleglych, by ztozy¢
kwiaty.

W Kikole i Chrostkowie odbe-
da si¢ msze w intencji Ojczyzny.

Patrycja Walesa,

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
REKLAMA

EN-ZWIR

WYDOBYWANIE | SPRZEDAZ

KRUSZYWA NATURALNEGO

- piaski :

- iwiry Magdalena Politowska
- pospétka 87-600 Lipno, Krzyzowki 6
- czarnoziem tel. 694 395 248
TRANSPORT SAMOCHODOWY  tel./fax 054 287 94 99

TEUMIKI

DO TWOJEGO AUTA

*katalizatonry
szigcza ela
eStumiki | korvcowki
sportowe

Zeaaz | mon

Wioctawek, ul. Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

l Gmina Lipno

pie] sie czyta

W Radomicach zakoriczyt sie remont budynku, w ktérym miesci sie biblioteka. Na miesz-
kancow czeka nowa czytelnia i 14 tys. wolumindw.

W pazdzierniku trwaly
prace porzadkowe w budynku,
w ktérym mieéci sie¢ $wietlica
i biblioteka. Przebudowa roz-
poczeta sie pod koniec maja
i trwala do wrzeénia. W tym cza-
sie wyremontowano miedzy in-
nymi dach, sanitariaty, zaplecza
socjalne, wymieniono podlogi,
okna. Ponadto biblioteka po-
wiekszyta sie o czytelnie. Row-
noczes$nie z remontem budynku
wykonano ogrodzenie obiektu
i utwardzono teren, cze$¢ prac
wykonano spolecznie. Koszt in-
westycji to prawie 600 tys. zi,
cze$¢ tej sumy to dofinansowanie
w ramach Programu ,Odnowa
i Rozwdj Wi

Teraz Publiczna Bibliote-
ka Gminy Lipno w Radomicach
miesci si¢ w nowoczesnym bu-
dynku. Na pétkach jest okoto 14
tys. woluminéw, z ktérych ko-
rzysta 230 czytelnikow.

- Wystgpilismy z wnio-
skiem do Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.
Otrzymalismy dofinansowanie
w wysoko$ci 36 tys. zt. Po do-
tozeniu naszego udziatlu, mamy
do dyspozycji prawie 50 tys. zi.
Z pieniedzy skorzysta biblioteka
w Radomicach oraz nasze filie
w  Trzebiegoszczu, Wichowie,
Jastrzebiu i Karnkowie - mowi
kierownik PBGL Danuta Swar-
cewicz.

Pienigdze wydano juz na ma-
lowanie i wymiane okien drzwi
w filii w Trzebiegoszczu, wymie-
niono drzwi wejSciowe w filii
w Wichowie. Ponadto wszystkie
biblioteki dostang nowe meble.

- Zakupili$my juz kolorowe
mebelki dla dzieci. Dzigki temu
powstanie dla najmtodszych spe-
cjalny kacik w czytelni. Zamie-
rzamy jeszcze naby¢ urzadzenie
wielofunkcyjne, drukarke lase-
rowg i aparat cyfrowy. Po$wieci-
liémy wiele czasu na przygotowa-
nie wniosku do ministerstwa, ale
bylo warto. JesteSmy zadowoleni,
zyskali$my bardzo duzo - dodaje
Swarcewicz.

Biblioteka przystagpita row-
do Programu Rozwoju
REKLAMA

niez

Bibliotek jako partner Miej-
skiej  Biblioteki ~ Publicznej
w Lipnie. Skorzystaja na tym
filie w Jastrzebiu, Karnkowie
i Trzebiegoszczu. W ramach

projektu otrzymaja urzadzenie
wielofunkcyjne, dost¢gp do in-

ternetu przez najblizsze trzy lata
i komputer. Na zakup nowosci
wydawniczych udalo sie otrzy-
mac 3 tys. zt z resortu kultury
i 9 tys. zt z urzedu gminy.

Patrycja Walesa

fot. P. Walesa

Maryla Jastrzebska i Ewa Konczalska po remoncie mu5|a+y ponowme pouk+adac

B i

ksigzki na regatach

Danuta Swarcewicz pokazuje nowe meble do czytelni, do kacika dla dzieci

ZAKEAD UStUG BUDOWLANYCH

USLUGI W ZAKRESIE
KOPARKO - LADOWARKI
| TRANSPORT HDS

* murarstwo

* tynkarstwo

* ciesielstwo

* glazurnictwo
msfalaqe wod-kan i C.O.
* montaz klimatyzacji

WYKONUJEMY USLUGI W ZAKRESIE:

Marcin Politowski

Krzyzowki 6, 87-600 Lipno, tel. 606 629 470, 054 287 94 99
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Bobrowniki

Interaktywna wies

W Bobrownikach dziata Centrum Edukacyjno—-OSwiatowe. Z nowoczesnego sprzetu kom-

puterowego codziennie korzysta wielu mieszkaricéw gminy.

CEO powstato w ramach pro-
jektu finansowanego przez Eu-
ropejski Fundusz Spoteczny. Do
realizacji tego projektu przysta-
pit Zwiazek Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP. Kafejka interneto-
wa mieéci si¢ w budynku urzedu
gminy, dostepna jest dla dzieci
i dorostych z gminy Bobrowniki.
Przedsiewziecie realizowane jest
od grudnia 2008 r. i bedzie konty-
nuowane przez co najmniej 5 lat.

Centrum wyposazone jest
w pie¢ zestawéw komputerowych
wraz z oprogramowaniem, lapto-
pa, rzutnik multimedialny, urza-
dzenie wielofunkcyjne, kamere,
stuchawki, gto$niki oraz komplet
mebli. Czynne jest codziennie od
godz. 17.00 do 21.00, w dni $wia-
teczne od 8.00 do 13.00.

Najczeéciej z centrum ko-
rzystaja dzieci i mlodziez. Starsi
mieszkancy réwniez odwiedzaja

Martyna Szulikowska czgsto zaglada na strong ,Nasza klasa”

Karol Dreszler i Wiktor Bojerski, poza zdobywaniem potrzebnych informacji do

kafejke, kiedy potrzebuja infor-
macji na konkretny temat. Wszel-
kg pomocg tym, ktorzy nigdy nie
mieli styczno$ci z komputerem,

REKLAMA

tel. 502

JABLONSKIIMACIES

w Thuchowie

PRAWO JAZDY KAT.
“B, B+E,

JAZDY DOSZKALAJACE

OSRODEK
SZKOLENIA
KIEROWCOW

C, C+E"

452 902

szkoty, lubig surfowac w sieci
stuzy instruktor. Nad kafejka in-

ternetowa czuwa Grzegorz Cha-
rzewski, ktéry pomaga w obstu-
dze dostepnego sprzetu. Prace
wykonuje spotecznie, pos$wigca-
jac swoj czas wolny.

Wsréd mieszkancéw gminy
kafejka cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem. Codziennie jest wielu
chetnych, zdarzajg si¢ momenty,
ze do jednego komputera two-
rzy si¢ kolejka. Dla rozwiazania
problemu stworzony zostal we-
wnetrzny regulamin. Dwa naj-
wazniejsze jego punkty mowia, ze
pierwszenstwo majg osoby korzy-
stajace z e-learningu oraz ze jed-
norazowa sesja trwa godzine.

W centrum z ustug moze
skorzysta¢ kazda osoba, zamiesz-
kujagca w gminie Bobrowniki,
zainteresowana  zdobywaniem
i uzupelnianiem swojej wiedzy.

Patrycja Walesa

REKLAMA
W TYGODNIKU

BCLI

DZWONI!!
tel. 662 061 321

s"‘nz«
R

MA Zi

tel. 697 140 906

NASZE]R@TADIKI

I RAVMAY A R©ZIOM:

@ tiono
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MCK zaprasza

W najblizsza sobote w kinie Nawojka bedzie mozna postu-
chaé legendarnego juz zespotu Krzysztofa Klenczona ,, Trzy
Korony”. Z kolei w poniedziatek odbedzie sie casting do
wydawnictwa promujacego region.

Koncert ,Trzech Koron” roz-
pocznie sie o godzinie 18.00. Bi-
lety (w cenie 30 zt) mozna naby¢
w sekretariacie Miejskiego Cen-
trum Kulturalnego.

Pod koniec 1969 roku konflikt
pomiedzy Sewerynem Krajew-
skim a Krzysztofem Klenczonem
byt znany publicznie. Na poczatku
nastepnego roku odbyto sie gto-
sowanie nad tym, ktory z liderow
»Czerwonych Gitar” ma pozostac.
Wybrano Seweryna. Klenczon
rozpoczal solowa kariere. Poczat-
kowo nagrywal sam, lecz pdzniej

stworzyl nowy zespét. Grupe na-
zwano ,Irzy Korony”, powstala
w marcu 1970 roku. Obecnie gra
glownie covery.

Lipnowskie centrum kultu-
ralne zaprasza takze na casting
do wydawnictwa reklamujacego
region.

- Moga wzia¢ w nim udziat
dziewczeta w wieku 14 - 26
lat. Zapraszamy 9 listopada
o godzinie 17.00 do MCK-u -
mowi Zbigniew Lewandowski.

(maw)

\\//a wynawwncTwo
LI+ ;] PROMIOC A REGIONU

Wydawnictwo Promocji Regionu
zaprasza do wspoélpracy
osoby lub firmy

Szukamy posrednikéw
w pozyskiwaniu reklamodawcédw
dla dynamicznie rozwijajecej sie firmy,
dziatajgcej na rynku medidéw

Kontakt:
Katarzyna Skurzewska
el. (056) 682 26 66
(w godzinach 8.00-16.00)

Centrum Handlowe

-.studm tapet
.- projektowanie
wng.trz gratls

87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12

(AFACHOWIEC
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PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa | a ze Szkoty Podstawowe] im. Bohaterdw Westerplatte w Ttuchowie. Uczniowie: Klaudia Bandulet, Natalia Bendarska,
Krystian Borowski, Martyna Borysowicz, Michat Bukowski, Weronika Chrzescijariska, Sebastian Ciesliriski, Patryk Drozyri-
ski, Liwia Gasiorowska, Filip Gtodkowski, Dominik Gtuchowski, Anna Grudziriska, Renata Kacprowicz, Mateusz Karpirski,

Paulina Kosztowna, Patryk Kwiatkowski, Adam Kozakiewicz, Marek Rydz, Kacper Stasiewicz, Patrycja Smigielska, Oliwia

Wylociriska, Agata Zacmiriska. Wychowawczyni Hanna Paczkowska.

Lipno

Bihlioteka ma nowosci

Miejska Biblioteka Publiczna w Lipnie otrzymata 3,4 tys. zt
dotacji z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dofinansowanie w catosci przeznaczone zostanie na zakup

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

fol. P. Watesa

i

Klasa | b ze Szkoty Podstawowesj i |m Bohateréw Westerplatte w T+uchOW|e Uczn|OW|e Dawid Barskl Mlcha+ Cybulski,
Patrycja Grzelecka, Mateusz Hejza, Adrian Ignaczak, Kinga Kamiriska, Filip Kleczkowski, Maciej Krajewski, Arkadiusz Marat,
Janusz Rutkowski, Julia Sarwiriska, Adrian Sikora, Patrycja Sikora, Bfazej Skonecki, Mateusz Skrzyriski, Julia Stabowska,
Joanna Stomczewska, Arkadiusz Wieloriski, Weronika Wisniewska, Dawid Wyczatkowski, Patryk Wyczatkowski, Adam Zych,
Wiktoria Zbrozek. Wychowawczyni Lucyna Zareba.

T Ui ﬁ/ -

‘hh

nowych wolumindw.

Nowosci wydawnicze pojawia
sie w siedzibie gléwnej biblioteki,
w czytelni, a takze filii nr 2 (szpital)
oraz nr 4 (osiedle Sikorskiego).

- Nowe pozycje zasilg wszyst-
kie dzialy biblioteki. Bedzie lite-
ratura piekna, dziecigca, a takze
popularno-naukowa. W sumie
194 pozycje. Dotacje otrzymujemy
takze co roku od wlodarzy miasta.
W tym roku dostaliSmy 6 tys. zl.
Te pienigdze takze zainwestowa-

l Kikot

lismy w nowosci wydawnicze -
mowi dyrektor MBP w Lipnie Ewa
Charyton.

Budzet biblioteki jest nie-
wielki. Dotacje to rowniez kropla
w morzu potrzeb lipnowskich od-
dzialéw. - Ksigzki sg bardzo dro-
gie. Kazdy zakup jest kilkakrotnie
dyskutowany i przemyslany — do-
daje dyr. Charyton.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

tadnie] na stole

9 listopada w Trutowie chetne panie moga skorzystaé ze
wskazowek specijalisty i podszkoli¢ si¢ w tadnym nakrywa-

niu stotu.
Szkolenie odbedzie sie w sali

gimnastycznej budynku dawnej
szkoly podstawowej. Rozpocznie
sie o godz. 10.00. O zasadach na-
krywania stofu i odpowiedniego
podawania potraw opowie Laura
Maciejewska z Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Zarzeczewie.

l Kikot

Beda tez ¢wiczenia praktyczne,
dlatego trzeba wzia¢ ze sobg ser-
wetki.

Zapisy u Agnieszki Boniec-
kiej z Kota Gospodyn Wiejskich
w Trutowie, tel. 054/289 47 73.

(aba)

Sprzedaja do skutku

Juz po raz czwarty wdéjt gminy Kikdt ogtasza przetarg na
zbycie budynku po szkole w Trutowie. Chce za niego mini-
mum 330 tys. zt. Czy beda chetni, okaze sie 18 listopada.

Pisaliémy juz o tym, ze gmina
sprzedaje majatek, by podrepe-
rowa¢ budzet. Jednak, jak dotad,
siedziby dwoch zlikwidowanych
podstawowek, w Trutowie i Gro-
dzeniu, nie znalazly nabywcow.

Budynek w Trutowie jest za-
bytkowy. Na razie mieszka w nim
lokator, ktéremu umowa najmu
konczy si¢ ostatniego dnia listo-
pada br. Obiekt ma powierzchnie
420 m kw,, stoi na dzialce 1,43 ha.
W studium uwarunkowan i kie-
runkow zagospodarowania prze-

strzennego jego przeznaczenie to
cele ustugowo-mieszkaniowe lub
oswiatowe. Oznacza to w praktyce,
ze moze w nim powsta¢ np. hotel
czy pensjonat.

Dotad przeszkodg w zbyciu
obiektu byto to, ze dobudowana do
niego cze$¢ pelni funkcje $wietlicy
wiejskiej i jest wykorzystywana
przez miejscowe kolo gospodyn.
Nie ma wigc mozliwosci sprzedazy
catego budynku.
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fot. A. Blaszkiewicz

Odby+y sie ]UZ trzy przetarg| na sprzedaz tej meruchomosm



www.cli.info.pl Aktualnosci
Czwartek, 5 listopada 2009
l Dobrzyr nad Wista ~\

Umiejetne zdobienie

Florystyka to nowe hob

y pan z sotectwa Ptomiany. Umiejetnosci tworzenia kompozycji

z kwiatéw nabyly podczas szkolenia, zorganizowanego we wspotpracy z Osrodkiem Do-

radztwa Rolniczego.

Odbylo si¢ ono w ramach
programu ,Wsparcie doradcze
i edukacyjne dla mieszkancow wsi
w pozyskiwaniu zrédet dochodu
poza gospodarstwem rolnym”

W ubiegty $rode panie uczyty
sie aranzacji i dekoracji wigzanek
nagrobnych. Zajecia prowadzita
Laura Maciejewska z Zarzeczewa

i Magdalena Wlodarska-Kasiuk
z Lipna.

Poza kwiatami, do wykonania
wigzanek wykorzystano galazki
$wierku, liscie, szyszki, kolorowe
wstazki. Panie poznaly podstawy
ukladania kompozycji kwiato-

wych i puscily wodze wyobrazni
przy tworzeniu wlasnych bukie-

tow. Efekty prac byly imponujace.

Spotkanie odbyto si¢ w nowo
wyremontowanej remizie OSP.
Kilka tygodni temu odbylo sie
szkolenie z dekoracji stoléw i go-
towania. Panie majg wiele checi
i pomystéw na kolejne kursy.

FY

| Efektem kancowym szkolenia byty wigzanki wiasnorecznie przygotowane przez

Po teo;ii przyszedt czas na praktyke

kursantki
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Panie uwaznie stuchaty wszystkich wskazéwek prowadzacych
REKLAMA

ladunkowej:

wysokos¢

diugosc 5,20m
szerokos¢ 2,20m
2,20m

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68116 66

Wymiary skrzyni

USLUGI TRANSPORTOWE

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy.
Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne.
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l Wielgie

Grunt to bezpieczenstwo

Niezwykta lekcje mieli w minionym tygodniu pierwszoklasisci z Wielgiego. 0 zasadach
bezpiecznego zachowania na drodze opowiedziat im policjant.

Gzwartek, 5 listopada 2009

W ramach kampanii ,Bez-
pieczne dziecko = spokojni ro-
dzice” najmlodszych  uczniéw
w szkotach odwiedzajg policjan-
ci. Maluchy stuchaja pogadanki,
podczas ktdrej informowane s3
o najwazniejszych zasadach bezpie-
czenstwa i sposobie poruszania si¢
po drodze.

Pierwszoklasiéci ze Szkoty Pod-
stawowej we Wielgiem spotkali sie
z ml. asp. Piotrem Golembiewskim.

l Gmina Lipno

W pierwszej czesci lekeji wyjasnit
on dzieciom na co trzeba zwrdcié
uwage na drodze, jak sie zachowa(,
czego unika¢, jak waznym elemen-
tem chronigcym zycie jest wypo-
sazenie w elementy odblaskowe.
Szczegélnie teraz, kiedy pogoda
jest niesprzyjajaca, a widocznos$¢ na
jezdni ograniczona, to zagadnienie
jest niezwykle istotne.

W drugiej cze$ci spotkania ma-
luchy mialy szanse zada¢ pytanie

ﬁ.*xﬁ
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Pierwszoklasisci z podstawéwki we Wielgiem z wychowawczyniami i policjantem Piotrem Gotembiewskim

gosciowi. Na zakonczenie uczniowie
otrzymali specjalne odblaski oraz
kolorowanke z apelem do rodzicow.
Do rak wychowawcow trafity plaka-
ty promujace kampanie.

Pogadanki prowadzone sa we
wszystkich szkotach naszego powia-
tu. Dzialania te zostaly zainicjowane
przez Komende Wojewddzka Policji
w Bydgoszczy.

Patrycja Walesa

Echa ,,Jak sie zyje...”

W minionym tygodniu na stronie ,Mdj dom” prezentowaliSmy opinie mieszkarncow o Gto-
dowie. Wajt Andrzej Szychulski opowiada dzi$ o mozliwosciach rozwigzania przedstawio-

nych przez nich problemow.

- Mieszkancy Glodowa narze-
kajg na zbyt malg liczbe lamp we wsi.
Czy pojawi sie ich wiecej?

- Zdaje
sobie  spra-
we z tego, ze
liczba lamp
nie zadowala
mieszkan-
cow  Glodo-
wa, ale trzeba
zaznaczyg¢,
ze W gmi-
nie s3 jesz-
cze i takie

miejscowosci,
w ktorych do dzisiaj nie ma zad-

nego punktu o$wietleniowego.
Whioski o montaz lamp juz daw-
no zostaly zlozone i to wlasnie te
wsie majg pierwszenstwo w reali-
zacji zadania. Dodam, ze do kon-
ca br. wydamy na o$wietlenie ok.
50 tys. zl, pojawi sie ono jeszcze
w Trzebiegoszczu i Jankowie.

- Glodowianie odczuwaja brak
$wietlicy wiejskiej, miejsca, w kto-
rym mogliby si¢ integrowac. Mozna

je stworzy¢, moze zaadaptowac jakis
budynek?

- Realizacja zadan inwestycyj-
nych wymaga ich wcze$niejszego
uwzglednienia we Wieloletnim Pla-
nie Finansowym, Planie Rozwoju
Lokalnego oraz Strategii Rozwoju
Gminy. Rada gminy, przyjmujac
te dokumenty, wyznacza réwniez
kolejno$¢ realizacji tych zadan.
Aktualnie zaden z tych planéw
nie przewiduje budowy s$wietlicy
wiejskiej w Glodowie. Z pewno-
$cig mieszkanicy moga wnioskowac
o umieszczenie ich postulatu
w tych dokumentach, a po zaakcep-
towaniu przez rade, czekaé na reali-
zacje zadania. Przypomne tylko, ze
w gminie dziata bardzo wiele $wie-
tliciwiele straznic. Nie ma mozliwo-
$ci, by w perspektywie najblizszych
lat powstaly kolejne. Tym bardziej,
ze musimy wykaza¢ si¢ ogromng
dbaloscia o istniejace obiekty, suk-
cesywnie poprawiamy ich standard.
W Glodowie nie mamy budynku,
ktéory mozna by zaadaptowa¢ na

swietlice.

- Czy sa plany remontéw drog
w tym solectwie?

- Posiadamy 288 km drog
gminnych. Na terenie solectwa
w tym roku utwardzono tluczniem
700 metréw drogi Glodowo - To-
maszewo. Dalsza realizacja tych za-
dan bedzie mozliwa przy wykorzy-
staniu funduszu soleckiego, ktory
wynosi 13,5 tys. zl.

- Czy jest szansa na powstanie
placu zabaw w tej miejscowosci?

- Mamy tylko dwa place za-
baw: w Jastrzebiu i Radomicach.
Chcemy lokowa¢ je w pierwszej
kolejno$ci w  tych miejscowo-
$ciach, w ktorych korzysta z nich
jak najwiecej dzieci, sa szkoly.
W przysztym roku powstanie taki
w Karnkowie. Oczywiscie, jest szan-
sa na plac zabaw w Glodowie, ale
nie jestem w stanie okresli¢, kiedy
on powstanie. Priorytetem nadal
beda duze skupiska dzieci, a pki co
to solectwo liczy 339 mieszkancow.

Adrianna Blaszkiewicz

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikow, czy graja w gry losowe

—Bardzo rzadko grywam. Uwazam, ze to
wyrzucanie pienigdzy w bfoto. Chociaz,
z drugiej strony, jak sig nie sprébuje,
to sig nie wygra. Moi znajomi, zamiast
Slubnych  kwiatéw, poprosili  gosci
0 kupony lotto, mysle, ze to fajny po-
myst—mowi Katarzyna Mendyk z Lipna.

— Gram bardzo rzadko. Czasami kupu-
je jedynie zdrapki. Wygratam najwigcej
20 zt. Staram sie to kontrolowac, po-
niewaz o uzaleznienie od hazardu nie
trudno. Tak naprawde to gry losowe
sg wycigganiem pieniedzy od ludzi—
mowi

Dominika Trkowska z Lipna.

a.

— Wspdlnie z kolegg zagratam w totka.
Udato sig nam trafi¢ czwérke. Pienia-
dze, kiére wygraliSmy, bardzo sig nam
przydaty. Nagrode przeznaczyliSmy
na prezent dla kolezanki, ktora Swig-
towata 18. urodziny — mdwi Mag-
dalena Kluczewska z Leni Wielkich.

i czy cos$ udato im sie wygrac?

— Gry losowe dajg mozliwosS¢ spetnie-
nia marzen, wydaje mi sie jednak, ze
szanse na wysoka wygrang sg niewiel-
kie. Ludzie jednak probuja. Moi koledzy
czesto obstawiajg zakfady sportowe.
Wygrywajg czasami nawet po kilkaset
ztotych —mdwi Anna Wesierska z Lipna.

'-“"‘!

— Prébuje szczescia w roznych grach,
zakreSlam numerki na kuponach lot-
to, wysytam esemesy z hastami. Nie-
stety, do tej pory nie udato mi sie
nic wygraé, ale moze za jaki$ czas
szczgscie i do mnie sig uSmiechnie —
mowi Marta Rutkowska z Wielgiego.

. i

I 4 o ‘H:
— 0Od kilku lat gram w totka. Zawsze
puszczam kilka zaktadow, licze, ze
ktGrys przyniesie mi szczescie. Do
tej pory najwigkszag suma, ktorg uda-
to mi sie wygrac, byto 130 zt — mowi
Agnieszka  Wolman z  Wielgiego.
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Chrostkowo

Unia stwarza szanse

Dziewigé mieszkanek gminy bierze udziat w projekcie ,,Walka o godne jutro”, prowadzo-
nym przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrostkowie. Panie od marca ucza sie,
jak na lepsze zmieni¢ swoje zycie.

Projekt  realizowany  jest
w ramach Programu Aktywnosci
Lokalnej. Ma on w swoim zalozeniu
pomoéc rodzinom ubogim, wielo-
dzietnym i tym, ktdre borykaja sie
z problemem bezrobocia, by umiaty
poradzi¢ sobie w sytuacjach kryzy-
sowych.

Od marca do grudnia br. dzie-
wigc pan spotyka sie z doradcg za-
wodowym, psychologiem, bierze
udzial w wycieczkach.

- Doradca zawodowy podpo-
wiadal uczestniczkom programu,
a s3 to przede wszystkim panie
z wyksztalceniem podstawowym,
gdzie szukaé pracy, o co pytac.
Mamy juz pierwsze efekty, bo jedna
z kobiet jest na stazu, jako sprzatacz-
ka, w jednej z lipnowskich szkot -
mowi Natalia Eykowska, pracownik
socjalny zajmujacy sie projektem.

Spotkania z psychologiem byly
najpierw indywidualne, obecnie
odbywa si¢ terapia grupowa. Panie
opowiadaja o swoich problemach,
potem wspolnie radza, jak je roz-
wigzac. Takie zajecia bardzo zblizyly
je do siebie i, cho¢ pochodzg z réz-
nych zakatkéw gminy, zawigzaly sie

I "ot Nadestane "~

=

miedzy nimi przyjaznie.

- Uczestniczki od marca
ogromnie sie zmienily. Sg chetne do
wspolpracy, nie boja si¢ rozmawiaé
o klopotach, z jakimi muszg zmie-
rzy¢ si¢ w swoich rodzinach - méwi
kierownik GOPS Malgorzata Za-
lewska.

W Parku Jurajskim w Solc Kujawskim

Rekreacyjno-edukacyjnym
akcentem programu byly dwie wy-
cieczki, na ktdre panie udaly si¢ ra-
zem z dzie¢mi. Najpierw odwiedzili
Park Jurajski w Solcu Kujawskim,
a nastepnie pojechali do kina we
Wioclawku na film ,Odlot”. Se-
ans bardzo si¢ wszystkim podobal,

Panie, razem z dzie¢mi, wybraty sig do kina

szczegoOlnie najmiodszym, dla ktd-
rych byla to pierwsza w zyciu oka-
zja do obejrzenia bajki na wielkim
ekranie.

- Realizacja projektu nie by-
faby mozliwa, gdyby nie wsparcie
z Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego. Wyniosto ono 79,4 tys. zl,

a my dolozylismy 8,3 tys. zt — wy-
licza koordynator projektu Maria
Majewska.

Ostatni raz panie spotkaja sie
przed $wigtami Bozego Narodzenia,
by podzieli¢ optatkiem oraz wraze-
niami z udzialu w projekcie.

Adrianna Blaszkiewicz

OGLOSZENIE PLATNE

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC]

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Chrostkowie realizuje Program Aktywnosci Lokalnej
w ramach projektu systemowego pt. ,,Walka o godne jutro”

Gléwne zalozenia programu:
1. Umozliwienie rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych
2. Utrzymanie podstawowych funkgji rodziny
3. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
4. Motywowanie uczestnikow do zmiany postawy zyciowej w kierunku stawania sie osobg niezalezna
5. Podniesienie sprawnosci z zakresu poruszania sie po rynku pracy
6. Poznawanie sposobu zarzadzania posiadanymi srodkami pienieznymi
7.Wspélna integracja osob objetych projektem
Zatozenia programowe beda realizowane poprzez spotkania indywidualne beneficjentéw z psychologiem,
zajecia grupowe z doradcg zawodowym oraz zajecia warsztatowe z psychologiem.

Grupy docelowe projektu:
1. Rodziny wielodzietne, ubogie, gdzie wystepuje bezrobocie
2.Rodziny borykajace sie z problemem alkoholizmu, przemocy, niezaradnosci wychowawczej i zyciowej
Projekt wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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l Dobrzyn nad Wistg

Wesota jesien zycia

Dobrg zabawe w mitym gronie lubig seniorzy z Dobrzynia nad Wista. Po raz kolejny hucz-
nie swoje swieto obchodzit miejscowy klub ,,Ztoty Ktos”. Nie zabrakto rozmow, taficow,

a takze wspdlnego Spiewania.

.‘,-‘?, i ﬂ

Po raz dwunasty Klub Senio-
ra ,Ztoty Klos” z Dobrzynia nad
Wista zorganizowal Dzien Se-
niora. Ta zabawa na stale weszla
do tradycji dobrzynskiego klubu,
daje wiele radosci jego czlon-
kom. Pozwala na $wietng zaba-
we, umozliwia poznanie nowych
ludzi i odnowienie starych przy-
jazni. Tym bardziej, ze w impre-
zie uczestnicza nie tylko cztonko-
wie ,Zlotego Klosa’, ale réwniez

Panie z zespotu ,Ztoty Ktos” zaprezentowaty swoje umiejetnosci wokalne

zaprzyjaznione kluby z innych
miejscowosci.

Wszystkich przywitata prze-
wodniczaca klubu Halina Sklada-
nowska. Przybyli go$cie sktadali
zyczenia, cieplym slowom nie
byto konca. Lampka szampana
wzniesiono toast i od$piewano
sto lat. Milym akcentem spotka-
nia byl wystep zespolu ,Zloty
Klos”, ktory dziata przy klubie.
Dla gosci zebranych w Dobrzyn-

Gospodynie Dnia Seniora

skim Domu Kultury Zak” panie
przygotowaly poczestunek.

To nie jedyna impreza orga-
nizowana przez starszych miesz-
kancéw gminy Dobrzyn, kolejna
bedzie bozonarodzeniowy opta-
tek.

Klub Seniora  powstatl
w czerwcu 1997 r. Co tydzien
w czwartki odbywaja sie spotka-
nia klubowiczow.

Patrycja Walesa
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il i
Halina Skfadanowska (z lewej)
w imieniu dobrzyriskich klubowiczow
przyjmowata tego dnia wiele cieptych
zyczen, wtym od przedstawicieli
zaprzyjaznionych klubow

l Wielgie

Justyna ma puchar

W ramach Miedzynarodowego S’wigta Bibliotek Szkolnych
ksiaznica we Wielgiem przygotowata dla dzieci i mtodziezy
wiele atrakcji. Najwiecej emocji wywotaty konkursy i wal-
ka o gtdwng nagrode, jaka byt puchar.

Pracownicy biblioteki przy-
gotowali niespodzianki, miedzy
innymi stodkie dni, czytanie wier-
szy i bajek przez czlonkéw kota
bibliotecznego. Najwiecej emocji
wzbudzit jednak ostatni tydzien,
kiedy odbyty sie konkursy.

Pierwsze zmagania skierowa-
ne byly do uczniéw klas IV-VI
szkoly podstawowej. Dzieci wzie-
ty udzial w konkursie na najcie-
kawsza prezentacje reklamy na te-
mat ksigzki i biblioteki. Wszystkie
klasy wykazaly sie pomystowoscia
i oryginalnos$cia przedstawianych
scenek. Najwyzsze noty od jury
i puchar otrzymata klasa VIa. Tuz
za nig uplasowaly sie IV cilIV a.

Uczniowie najmiodszych

klas I-III brali udzial w konkur-
sie plastycznym na najciekawsza
zakladke do ksigzki. Zwycigzyta
klasa I a, drugie miejsce zajeta IIT
a, trzecie III a. Nagrodzone prace

La(Jretki konkursu pieknego czytania: Ewelina Hincz,'Justyna Piekarsk |IC]

™
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mozna obejrze¢ w bibliotece.

Ostatniego dnia Miedzyna-
rodowego Swieta Bibliotek Szkol-
nych odbyt sie konkurs pieknego
czytania dla mlodziezy gimna-
zjalnej. Zmaganiom reprezentan-
tow klas przystuchiwato sie jury
w skladzie: Sylwia Izdebska, Jo-
anna Grzadzielewska i Dorota
Paczek-Bazela. Mlodziez czytata
fragmenty tekstow lektur szkol-
nych, przygotowane przez or-
ganizatoréow. Ocenie podlegala
dykcja, interpretacja tekstu, ptyn-
nos¢, intonacja.

Puchar powedrowal w rece
Justyny Piekarskiej z klasy III
e, drugie miejsce zajeta Ewelina
Hincz z klasy integracyjnej, trze-
cia lokata przypadfa Alicji Kiet-
kowskiej z kl. I c. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali dyplomy.

Patrycja Walesa
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Kietkowska
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Uczniowie klasy IV a za swojg reklama zdobyli trzecie miejsce

lakiad Pogrzehowy
Katarzyna Sikora
Najtansze
usiugi

noyrzehowe
W regionie!
Lipno, ul. Mickiewiczad1a

tel. 507863 372

Wyrazy glebokiego wspolczucia
rodzinie zmarfego

sp. Stanistawa Chlopeckiego

sidadla
Zaktad Pogrzebowy Katarzyna Sikora

Wyrazy glebokiego wspolczucia
rodzinie zmariejf

sp. Leokadii Kajzer

sklada
Zaktad Pogrzebowy Katarzyna Sikora
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l Dobrzyn nad Wistg

Galeria dzielnicowych

Co tydzien prezentujemy naszym Czytelnikom dzielnicowych poszczegdlnych rewiréw.
Mieszkaricy moga zwrécié sie do nich o pomoc w sprawie m. in. konfliktow sasiedzkich,
rozwigzywania probleméw rodzinnych, mogg liczy¢ takie na podstawowe poradnictwo

prawne.

W tym numerze przedstawia-
my aspiranta sztabowego Stawo-
mira Raszkiewicza, ktéry pomaga
rozwigzywaé problemy mieszkan-
com wsi Dobrzyn nad Wistg, Cha-
lin, Kolonia Chalin, Mokowo, Mo-
kéwko, Chudzewo, Michatkowo,
Ruszkowo, Wierzniczka, Lagiew-
niki, Kochon.

Aspirant sztabowy Stawomir
Raszkiewicz w policji pracuje od
19 lat, funkcje dzielnicowego pet-
niod 17 lat.

- Przez pierwsze dwa lata
swojej stuzby pracowalem we
Whoctawku. Byla to zupetnie inna
praca, niz ta, ktorg tutaj wyko-
nuje. Bardzo dobrze znam teren,
mieszkam tu, wiec ludzie nie s3 mi
obcy. W moim rewirze zgloszenia
dotycza najczesciej konfliktow
i przemocy w rodzinie, kradziezy,
wlaman, spory problem stanowi
alkohol. Duzo satysfakcji sprawia
mi pozytywne rozwiazanie kazdej
sprawy. Mile sg slowa uznania ze
strony mieszkancow, na przyklad
podzigkowania od oséb, ktoérym
pomoglem w walce z nalogiem.
Takie akcenty sprawiaja, ze czlo-
wiek czuje si¢ dowarto$ciowa-
ny, chce si¢ dziala¢. Bardzo lubie¢

Ttuchowo

fot. P. Walesa

prace z dzie¢mi i miodzieza. Na
moim terenie s3 dwie szkoty pod-
stawowe, dwa gimnazja oraz szko-
fa ponadgimnazjalna. W ostatnim
czasie prowadziliSmy z dzie¢mi
pogadanki o tym, jak bezpiecznie
poruszac si¢ po drogach. Przyno-
szg one bardzo pozytywne efekty.
Dobrze uklada si¢ wspdtpraca ze

Stawomir Raszkiewicz
szkotami, urzedem gminy. To bar-
dzo wazne, dzieki temu praca jest
przyjemniejsza - mowi policjant.
Z dzielnicowym aspirantem
sztabowym Stawomirem Raszkie-
wiczem mogg si¢ Panstwo skon-
taktowa¢ telefonicznie (054) 231
8720 (-21,22).
Patrycja Walesa

Ostatnie inwestycje

Do 30 listopada w gminie zakoncza sie ostatnie w tym roku prace na drogach. Prowadzone
s3 one jeszcze w Ttuchowie i w Mystakdwku.

Od kwietnia duzo dzialo si¢
na drogach gminy Ttuchowo. Po-
wstaly nowe odcinki asfaltowek,
poprawiano jako$¢ nawierzchni
drog gruntowych. W pazdzierniku
rozpoczely sie prace przy budowie
kolejnych dwoch tras, to juz ostat-
nie zadanie z tych zaplanowanych
na rok 2009.

Po raz pierwszy w gminie
podjeto sie realizacji drogi o na-
wierzchni wykonanej z kostki bru-
kowej. Powstaje ona w centrum
Mystakowka, przy szkole podsta-
wowej, i razem z parkingiem liczy
ok. 125 m. Budowa rozpoczela si¢
w polowie pazdziernika i potrwa
do konca listopada. Zadanie po-
chlonie ponad 176 tys. zt. Nowa
droga korzystnie wplynie na wy-
glad centrum wsi.

Na poczatku wrze$nia pod-
pisano umowe z firmg z Lipna na
realizacje ostatniej w tym roku
asfaltowki. W najblizszych dniach
zakonczg si¢ prace przy budowie
drogi wraz z chodnikami, objety
one ulice Graniczna i Kwiatowa

fot. P. Walgsa

w Tluchowie. Koszt powstania
dwoch traktéw osiedlowych wy-
nosi 467 tys. z1.

W br. jako$¢ drog poprawila
sie odcinkach: Zrédla - Podole,

Prace proadzone na drogach osiedlowych w Ttuchowie dobiegajg korica

Tluchowo - Tluchowek, Jasien.
Kolejne prace podjete zostang
wiosng 2010 roku.

Patrycja Walesa

Powiat
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Oskar Boniecki urodzit sig 28 pazdzier-
nika. Pierwsze dziecko Katarzyny

i Przemystawa z Kikota wazyto 3,25 kg,
mierzyto 56 cm.

4

Michat Mackiewicz urodzit sie

1 listopada. Jest pierworodnym synem
Katarzyny i Mariusza ze Skepego.
Mierzyt 54 cm, wazyt 3,15 kg.

™
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Dominika Majewska urodzita sig 1 listopada. Cérka Marcina i Eweliny z Czarnego
jest pierwszym dzieckiem w rodzinie. Wazyta 2,8 kg, mierzyta 53 cm.

Maja Obrebska urodziny obchodzid
bedzie 27 pazdziernika. Corka Magda
leny i Mariusza z Lipna wazyta 4,2 kg,

mierzyta 59 cm. Maja jest pierwszy
dzieckiem w tej rodzinie.

-

Aleksander Wyszyriski urodzit sie 28

pazdziernika jako pierwsze dziecko
Piotra i Magdaleny ze Skepego. Wazy
3,7 kg, mierzyt 56 cm,

l Skepe

Przyjedzie mammobus

Juz jutro mieszkanki gminy beda mogty udaé sie na bez-

ptatne badania piersi.

Ambulans medyczny stal be-
dzie w piagtek przy sklepie ,,Jowisz”
w Skepem.

Badania finansowane sg przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
i skierowane do kobiet w wieku
50 - 69 lat, ktore nie odbywaly
tego typu badan w ciagu ostatnich
dwéch lat lub w roku 2008 (w ra-

mach programu profilaktycznego)
otrzymaly wskazania do wykona-
nia powtdérnej mammografii po
uplywie 12 miesiecy.
Na badania nalezy zglosi¢ sie
z dowodem osobistym i wynikiem
(zdjecia i opis) ostatniego bada-
nia.
(maw)
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lEelgie
Maskarada przedszkolakow

Dzieci z Publicznego Przedszkola we Wielgiem obhchodzity w piatek Halloween na weso-
to. To Swieto przywedrowato do nas zza oceanu w latach 90. ubiegtego wieku. Rodzice
zadbali o odpowiednie stroje dla swoich pociech, mozna byto spotka¢ czarownice, hoha-
terow bajek i wampiry. Nieodtacznym symbolem Halloween jest takze wydrazona dynia ze
Swiecg w Srodku. Panie ozdobity w ten sposdb sale i przygotowaty stodkosci. Dzieci braty
udziat w wielu zabawach i konkursach z nagrodami. Na zakoriczenie magicznego dnia
wszystkim maluchom wreczono lizaki.

:t-_- i . a.-_
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Bal maskowy na dtugo pozostanie w pamieci przedszkolakdw

Bartek Badum przebrat sie za kowboja; a jego kolega Maciek Brzozowski za
batmana

by | B . _
Tego dnia po szkole we Wielgiem z psikusami wedrowali uczniowie klasy 11l a z wychowawczynig Edyta Kwieciriska

' S N ! ; Julce Wiliriskiej, Kasi Cieslak OIi
4 =3) o ; T R . Kurowskiej bardzo podobaty si¢ przy-
e : -4 | L gotowane przez panie konkursy

Kornelia Rézariska na halloweenowg maskarade przywdziata stroj czarownicy Z nagrodami Najwigcej frajdy sprawita dzieciom wspéina zabawa przy muzyce
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l Lipno

Maja juz 10 lat!

W minionym tygodniu Swigtowano pierwsze okragte urodziny Gimnazjum Prywatnego nr 1
im. Jadwigi Jatowiec w Lipnie. Podczas uroczystej mszy swietej, rozpoczynajacej obcho-
dy, tytut honorowego obywatela Lipna nadano ks. bp. Stanistawowi Gebickiemu.

1

“ l’{ 'h z (Czas umilat takze zespot kameralny: Tobiasz Taglewski, Alicja Zawirowska, Jakub nadano ks. bp. Stanistawowi Gebic-
f( Chwal kiemu

¥

Sztandary wniosty reprezentacje wszystkich zaproszonych na uroczystosS¢ szkot W obchodach wzieli udziat nie tylko uczniowie, ale takze absolwenci gimnazjum
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Wyptaty od niedogodnosci

16 paZdziernika rozpoczeta sie akcja wyptacania pieniedzy rolnikom, prowadzacym dzia-
falnos$¢ na terenach o niekorzystnych warunkach gospodarowania lub na obszarach gor-
skich. W ciggu pieciu dni od rozpoczecia wyptat ONW Agencja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przekazata na konta bankowe ponad 225 tys. rolnikéw blisko 310 min zi.

Tereny, na ktérych panuja
niekorzystne warunki gospodaro-
wania lub obszary gorskie, okre-
$lane jako ONW, zajmuja 56 proc.
powierzchni Polski. W zaleznosci
od wymienionych czynnikéw,
wyrdzniane sa cztery rodzaje
obszaréw ONW, a do kazdego
z nich przystuguje inna wysoko$¢
doplaty.

W naszym powiecie grunty
orne, na ktére mozna ubiega¢ sie
o dopltaty ONW, wystepuja
w typie nizinnym strefy nizinnej
Iill

Wedlug ARiIMR, najnizsza
doplata wynosi 179 zt na 1 ha
gruntu i obowiazuje na obszarach
nizinnych nalezacych do strefy
I, gdzie wystepuja ograniczenia
w produkcji rolniczej, wynikajace
z niskiej jakosci gleb, niekorzyst-
nych warunkéw klimatycznych
lub wodnych, a takze spowodo-
wane niesprzyjajacym uksztal-
towaniem terenu oraz niskim

l Powiat

wskaznikiem  demograficznym
i znacznym udzialem w calej po-
pulacji ludno$ci zwigzanej z rol-
nictwem.

Doplate w wysokosci 264 zt
na 1 ha otrzymaja rolnicy, prowa-
dzacy dzialalno$¢ na obszarach
nalezacych do II strefy nizinnej
oraz na obszarach ze specyficzny-
mi naturalnymi utrudnieniami.
Tereny II strefy nizinnej, w odroz-
nieniu od terenéw nalezacych do
I strefy nizinnej, charakteryzuja
sie gorszymi warunkami prowa-
dzenia dzialalno$ci rolniczej, wy-

razonymi poprzez wskaznik wa-
loryzacji rolniczej przestrzennej
produkcji.

Platno$ciONW otrzymujerol-
nik, ktéry m. in. posiada przynaj-
mniej 1 ha uzytkéw rolnych, poto-
zonych na obszarach ONW, zlozy
w danym roku wniosek o przy-
znanie tych platnosci. Platnos¢
ONW nie przystuguje do grun-
tow powyzej 300 ha.

Na realizacj¢ takiego wspar-
cia za 2009 r. ARIMR wyda facz-
nie okoto 1,3 miliarda z1.

Piotr Wolynski

Wykaz rejonow w ktorych rolnicy moga ubiegac sie o
doptaty ONW

typ nizinny strefy nizinnej

. w. Bobrowniki
. w. Chrostkowo
.w. Lipno
. Skepe
. w. Ttuchowo
Dobrzyn n. Wistg (Kolonia Chalin)

Dzieci zdrowo jedza

Niemal wszystkie szkoty z terenu naszego powiatu chcg uczestniczyé w programie ,,0woce

w szkole”.

Od 1 wrzesnia 250 tysie-
cy dzieci w calej Polsce korzysta
z bezplatnego programu ,Owoce
w szkole”. Produkty zakwalifiko-
wane do dystrybucji w szkotach
to owoce $wieze: jabtka, gruszki,
truskawki, warzywa $wieze: mar-
chew, rzodkiewka, papryka stod-
ka, ogérek oraz przetwory: soki
Oowocowe, warzywne i OwOCOWO-
warzywne. Celem programu jest
uksztaltowanie wéroéd dzieci nawy-
kéw  zywieniowych, polegajacych
na regularnym spozywaniu owo-
cow i warzyw. Konsekwencja pod-
niesienia $wiadomosci  ucznidow
wzakresie zdrowego zywieniabedzie
ograniczenie wystepowania wsrod
dzieci nadwagi i innych choréb

cywilizacyjnych, spowodowanych
zbyt malym spozyciem owocoéw
iwarzyw.

Zalozenia moéwily o tym, ze
z programu skorzysta milion
uczniéw w wieku od 6 do 9 lat.
Ale, jak na razie, darmowe porcje
owocow otrzymuje nie milion, ale
¢wier¢ miliona dzieci. A chetnych
jest duzo wiecej.

Agencja Rynku Rolnego okre-
Slifa restrykcyjne zasady udzia-
ly w programie. Broni tych regut
i twierdzi, ze trzeba sie do nich do-
stosowac.

Producentom nie odpowia-

dalo kilka kwestii. Po pierwsze,
zbyt dlugi czas rozliczania dostaw.
Whiosek o przekazanie pieniedzy
moga zlozy¢ dopiero po zakoncze-
niu semestru szkolnego, a Agencja
Rynku Rolnego ma kolejne czte-
ry miesigce na jego rozpatrzenie.
Do tego czasu firma musi sama fi-
nansowa¢ nie tylko zakup warzyw
i owocow, ale tez ponosi¢ koszty

transportu.
Dostawcy musza  réwniez
spetnia¢  bardzo surowe nor-

my, dotyczace sposobu obrobki
i pakowania owocéw i warzyw.
Wszystkie produkty musza byc
umyte, a porcje dla kazdego dziec-
ka umieszczone w oddzielnych
opakowaniach, tak aby uczniowie

4
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Ten plakat ma zachecic dzieci do jedzenia owocow

mogli je od razu zje$¢. Dodatkowo
warzywa, czyli papryka, marchew
i ogorki, maja dojecha¢ do szkoty
pokrojone w stupki i w porcjach
o odpowiedniej wadze.

Obostrzenia sprawily, ze w na-
szym wojewodztwie Agencja Rynku
Rolnego znalazta tylko sze$¢ pod-
miotéw, ktére moga dostarcza¢ do
szkot owoce i warzywa.

Zdaniem agencji, jak na pocza-
tek dzialania programu, cieszy sie
on duza popularnoscig. Gdy kilka
lat temu startowano z podobna ak-
¢ja ,Szklanka mleka” w pierwszym
roku bralo w niej udziat 7 proc.
dzieci. Teraz darmowe owoce juz
otrzymuje co piaty uczen.

Piotr Wolynski

=
=
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Edwarda Jesionowskiego

z Kolankowa
Pozytywnie zalatwione sprawy

Sottysem wsi Kolankowo jestem juz od 20 lat. Obec-
nie trwa moja pigta kadencja. Do pozytywnie zatatwio-
nych spraw zalicze budowe wodociggu, co miato miejsce
okoto 10 lat temu. Inwestycja ta poprawila warunki Zycia
w naszej miejscowosci. Obecnie w naszej wsi remontowa-
na jest swietlica. To kosztowne zadanie wykonywane po
to, by stworzy¢ mieszkaricom miejsce do spotkan, zabaw
i innych rozrywek. Wymienione zostaly juz podtogi,
w trakcie renowacji jest kuchnia i tazienki. Juz za kilka
miesiecy obiekt bedzie gotowy do uzytku. Powstato u nas
takze boisko do plazéwki, na ktérym latem w pitke gra
mtodziez. Wspélnymi sitami pozyskalismy dla mlodziezy
stoty do gry w tenisa.

Co roku organizuje choinki dla dzieci oraz Dzie# Ko-
biet.

Drogi naprawiane sg na biezgco.

Mieszkaricy wlgczyli sie takze w dofinansowanie figur-
ki.

Plany na przyszlos¢

Do najblizszych planéw nalezy dokoriczenie remontu
Swietlicy. Potem planuje stworzy¢ plac zabaw dla dzieci. Jak
w kazdej miejscowosci, pozostate fundusze bedziemy loko-
wacé w naprawe drog.

Problemy wsi

Kolankowo jest bardzo zalesione. Niestety, tereny te sq
zanieczyszczone. Nagminnie wywozimy cate hatdy Smieci
z lasow, tgk, rowéw i poblizu mostu. Jest u nas takze bardzo
mato koszy do segregacji Smieci. Od niedawna mieszkaricy
narzekajg na brak niedzielnego kursu autobusu, ktorym
przez wiele lat dojezdzali do koSciota. Wydawatoby sie,
ze btahym, ale takze dotyczgcym naszych mieszkarncow
problemem, jest duza liczba bezpariskich psow. Nie mamy
mozliwosci ich uspienia.

Tekst i fot.
Ewelina Jaworska

LISTA SZKOL PODSTAWOWYCH ZGLOSZONYCH DO PROGRAMU

"OWOCE W SZKOLE" NA 1
SEMESTR ROKU SZKOLNEGO 2009/2010

Szkola _ Liczba uczniow
uczeszczajacych do klas -1l
Zgloszonych do programu

SZKOLA PODSTAWOWA W BOBROWNIKACH a5

SZKOLA PODSTAWOWA W MAKOWCU 20

SZKOLA PODSTAWOWA W WOLI 45

ZESPOL SZKOL W KARNKOWIE 64

SZKOLA PODSTAWOWA W NOWEJ WSI 19

SZKOLA PODSTAWOWA NR 5 IM. JANA PAWLA || LIPNO 137

SZKOLA PODSTAWOWA W JASTRZEBIU 35

ZESPOL SZKOLNOPRZEDSZKOLNY CHROSTKOWO 41

SZKOLA PODSTAWOWA W ZADUSZNIKACH 55

ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH WIELGIE 156

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 W LIPNIE 184

SZKOLA PODSTAWOWA TEUCHOWO 152

SZKOLA PODSTAWOWA. W MYSEAKOWKU 32

SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 LIPNO 196

SZKOLA PODSTAWOWA W CHALINIE 78

SZKOLA PODSTAWOWA W ZAJEZIORZU 23

SZKOLA PODSTAWOWA W CIELUCHOWIE 24

SZKOLA PODSTAWOWA W RACHCINIE 10

ZESPOL SZKOL W RADOMICACH 125

SZKOLA PODSTAWOWA W PIATKACH 15

SZKOLA PODSTAWOWA W STALMIERZU 19
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'Ebrzyﬁ nad Wista
Jak sie zyje w... Ptomianach?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzaja Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich rado$ciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

bhiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Plomiany to wie§ w gminie Do-  je sig spichlerz i park z zabytkowym,
brzyn nad Wislg, ktorg zamieszkuje — dziewietnastowiecznym dworkiem.
ponad 400 mieszkanicow. Nieprze- Do niedawna mieécila si¢ w nim
rwanie od 1926 . dziala tu Ochotni-  szkola podstawowa. Obecnie sta-
cza Straz Pozarna, ktérej prezesem nowi wlasno$¢ prywatna. Dzieci
jest Feliks Arczynski. Wewsiznajdu- i mlodziez uczeszczaja do szkoly

w Dobrzyniu nad Wisly

W Plomianach jest nowoczesny
plac zabaw, wyremontowana remi-
za. Od pewnego czasu do dzialania
zmobilizowaly si¢ kobiety. Dzieki
temu organizowane sg szkolenia,

Katarzyna Arczynska

- Plomiany to spokojna miejscowos¢,

mieszkancy sa przyjazni. Wie§ malownicza,

zadbana, o$wietlona, drogi dos¢ dobre. Na

miejscu mamy sklepy, §wiezo po remoncie jest |
remiza. Bardzo aktywnie dziata OSP, réwniez
do niej naleze. Dla milusinskich jest plac za-
baw. Tylko nasza mlodziez nie ma miejsca dla | |
siebie. Dopodki szkota podstawowa miescila sie
w patacyku, mogla korzysta¢ z boiska szkolne-
go. Teraz park jest wlasnoscig prywatng i nie
mozna wchodzi¢ na jego teren. Przydaloby si¢
boisko i klubo-kawiarnia, bardzo odczuwa-
my ich brak. Z klubu korzystaliby takze starsi |
mieszkancy. Z pewno$cig nie zabrakloby chet-
nych na mile spedzenie czasu wolnego w gro-
nie znajomych.

T

Renata Dabrowska

- W Plomianach mieszkam od urodzenia, zyje tu
moja najblizsza rodzina. Wszyscy sie znamy, wspol-
nie dzialamy. Jest u nas cicho i spokojnie, czujemy si¢
bezpiecznie. W Plomianach jest czysto, ludzie dbaja
o porzadek, o swoje domy i najblizsze otoczenie. Od
dawna aktywnie dziala Ochotnicza Straz Pozarna, kto-
rej szeregi zasilajg kobiety. Rowniez udzielam si¢ w stra-
zy. Od pewnego czasu zmobilizowaly$my sie z paniami
i zaczely$my organizowac spotkania, cos na ksztalt Kota
Gospodyn Wiejskich. Mialy$my szkolenie z gotowania,
kurs florystyczny. Wciaga nas to coraz bardziej. Zin-
tegrowalySmy sie, nauczylySmy wielu nowych rzeczy.
W naszej wsi odczuwamy brak kanalizacji wodno-$cie-
kowej. Mamy bardzo zaniedbane rowy, przydaloby sie¢
rozwigzaé ten problem. Do tego nasza mlodziez nie ma
dla siebie odpowiedniego miejsca. Obecnie spotka sie¢
a przystanku. Tak nie powinno by¢.

Hanna Postrach

- W Plomianach podoba mi sie wszystko. §
Mieszkam tu od urodzenia, mam dobrych sasia-
dow. Podlaczone sa wodociagi, telefony, wies jest
o$wietlona, korzystam z przydomowej oczyszczal- &
ni $ciekéw. Na drogi tez nie narzekamy, wciaz sg
budowane. To jest moje ukochane miejsce, nigdzie
indziej nie chcialabym mieszkaé. Teraz moja naj-
wigkszg potrzeba jest gaz ziemny. Cieszylabym sie
bardzo, gdyby zostal do nas doprowadzony. Z in-
nych potrzeb w naszej miejscowosci dostrzegalny
jest brak odpowiedniego miejsca dla mlodziezy.
Uwazam, ze boisko sportowe jest bardzo potrzeb-
ne. Musimy dba¢ o nasze mtode pokolenie.

T LS Y T —

.

- Z Ptomianami zwigzana jestem od urodzenia. Przez
trzy lata mieszkalam w innym miejscu, ale wrécilam tu.
Zyje mi si¢ dobrze, nie moge narzekaé. Lubie swoja okoli-
ce, jest czysto, spokojnie. Wcigz si¢ u nas co$ dzieje. Jakis
czas temu wybudowano nowa droge przy moim domu.
Jestem z tego zadowolona. Mamy bardzo fajng mlodziez,
jednak nie ma dla niej odpowiedniego miejsca. W remi-
zie s3 dwa stoly do ping-ponga, ale ile mozna graé w to
samo? Dla najmlodszych mieszkancow jest plac zabaw,
ciesze si¢, ze podejmowane sg tego typu inwestycje. Stop-
niowo, w miare mozliwosci finansowych, uda si¢ zrobi¢
duzo wiecej. Z niecierpliwo$cia czekamy na kanalizacje
wodno-§$ciekowg oraz gaz ziemny.

jest okazja do wyjscia z domu i spe-
dzenia czasu w milym gronie.
Mieszkancy Plomian bardzo
odczuwaja brak kanalizacji wod-
no-$ciekowej. Wprawdzie powstaja
oczyszczalnie przydomowe, jednak
nie wszysCy majg na nie miejsce.

Czwartek, 5 listopada 2009

Chcieliby réwniez zorganizowa¢ dla
miodziezy odpowiednie miejsce do

aktywnego wypoczynku w wolnym
czasie.
Tekst i fot.
Patrycja Walesa
Malgorzata Rybarska

- W Plomianach mieszka mi si¢ bardzo przyjem-

nie. Wie$ jest o$wietlona, sa do$¢ dobre drogi. Mamy
wodociag, telefony, dostep do internetu. Dla najmtod-
szych powstal plac zabaw, ostatnio zostal ogrodzony.
Remize strazacka wyremontowano, wie$ wypiekniala.
Nie podoba mi si¢ za to bardzo, ze wysypisko zosta-
to zamkniete. Obawiam sie, ze co niektérzy wygodni
bedg nam podrzuca¢ odpady. Nie chciatabym, by do-
szto do sytuacji, w ktérej w rowach bedg lezaly wory
ze $mieciami. Jest u nas czysto, kazdy dba o swoja po-
sesje. Moja osobistg potrzeba jest posiadanie szamba
ekologicznego, wciaz czekam w na swoja kolej. Jesli
nie oczyszczalnia przydomowa, to konieczna jest bu-
dowa w Plomianach kanalizacji wodno-$ciekowe;.
Z pewnoscig wiekszo$¢ mieszkancow sie ze mng zgo-
dzi.

Estera Narozna

- Dobre w Plomianach jest to, ze mam
wszystko na miejscu. Dzigki temu dobrze mi si¢
zyje, nie narzekam. Od pewnego czasu zaczely-
$my z paniami dziataé, wspolnie podejmujemy
sie nowych zadan. Remiza OSP zostala wyre-§f |
montowana, mamy miejsce, gdzie mozemy sie
spotyka¢, organizowa¢ szkolenia. Milo jest ze-j§ |
bra¢ sie w gronie znajomych. Razem uczymyj
sie, ostatnio mialy$my szkolenie florystyczne.
Stworzyly$my pickne kompozycje z kwiatow.
W Plomianach bardzo przydalby sie remont
drogi gtéwnej. Na tym odcinku powinny by¢
réwniez postawione lampy. Droga prowadzi do
przystanku, codziennie pokonujg ja uczniowie
dojezdzajacy do szkoty, Wieczorami z pewno-
$cig nie jest im przyjemnie chodzi¢ tamtedy
w ciemno$ciach.




Miodziez
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l Swieto Zmartych

Znicze pamieci

Tradycjq staje sie to, Zze mtodziez lipnowskich szkdt dba o groby zmartych nauczycieli.

fot. E. Jaworska ﬁ

Dzien  Wszystkich ~ Swie-
tych jest czasem oddania czci
i szacunku zmarlym. Pod opieka
Urszuli Myszynskiej i Katarzyny
Witkowskiej, przed pierwszoli-
stopadowym $wietem, réwniez
uczniowie lipnowskiego ogdl-
niaka wybrali si¢ na cmentarz,
by zadba¢ o groby zmarlych
nauczycieli. Do uczestnictwa
w tej akcji co roku wybierana
jest jedna z klas liceum. Tym
razem obowigzek ten przy-
padl w udziale klasie II e, ktéra
w czwartek powedrowata na lip-
nowski cmentarz. Mlodziez wy-
sprzatata groby, zapalila znicze
i pomodlita si¢ za zmartych.

- Uporzadkowaliémy groby

l W naszej szkole

g s S el i
Uczniowie klasy lle: llona Judycka, Magdalena Ktaniecka, Aleksandra Ostrowska, Bartosz Grebicki, Michat Lewandowski,

=

Monika Wisniewska, Ada Ambroziak, Mateusz Markowski

nauczycieli i pedagogéw, ktérzy
pracowali w naszej szkole. Ode-
szli od nas kilkadziesiat lat temu,
wiekszo$¢ miejsc, w ktdrych spo-
czywaja, jest bardzo zaniedbana.
Niektorzy nie maja juz rodzin,
ktoére zaopiekowalyby sie pomni-
kami, ale my, uczniowie, pamie-
tamy o nich. Wielu pedagogow
z naszej szkoly bylo uczniami
nauczycieli spoczywajacych na
cmentarzu. Dlatego co roku
udaje si¢ tam grupa uczniéw
z LO - méwi uczennica klasy I e
Katarzyna Kietkowska. - Wypo-
sazeni w grabie, wiadra, szczotki,
znicze i kwiaty od samego rana
maszerowaliémy ulicami miasta.
Na cmentarzu panie podzieli-

ty klase na grupy i przydzielily
groby, ktére kazdy doktadnie po-
sprzatal. To byla ci¢zka praca, bo
niektore byly poroéniete mchem,
jednak wszystko poszlo nam
szybko 1 sprawnie. Po zakon-
czeniu porzadkow na kazdym
z grobow stawialiémy symbolicz-
ny znicz oraz kwiaty.

- Wedtug mnie porzagdkowa-
nie grobow jest wyrazem szacun-
ku i pokory wobec nauczycieli,
ktérzy przez lata przekazywali
kazdemu z nas swoja wiedze.
W ten sposob chcemy odwdzie-
czy¢ sie i podziekowaé za trud
wlozony w te prace — dodaje Kin-
ga Zo6ttowska.

Ewelina Jaworska

Korepetycje gratis

~Aktywny uczen — to ja” — taki tytut nosi projekt edukacyjny, realizowany przez Wyisza
Szkote Gospodarki w Bydgoszczy. Uczniowie lipnowskiego liceum, ktdrzy biora w nim
udziat, beda przez trzy lata korzystac z hezptatnych zaje¢ dodatkowych.

Program ,, Aktywny uczen -
to ja” jest adresowany do uczniéow
klas pierwszych liceéw ogolno-
ksztalcacych trzech wojewddztw,
w tym kujawsko-pomorskiego.
Beda oni uczestniczy¢ w dodatko-
wych zajeciach przez szes¢ seme-
strow.

Pierwszy semestr obejmuje
dodatkowe lekcje z procesu ucze-
nia si¢ (techniki szybkiego czy-
tania, zapamietywania). Sg one
realizowane od bm. do poczatku
przyszlego roku, prowadzg je spe-
cjaliSci w tej dziedzinie. Nastepnie

uczen wybierze jedna z trzech pro-
ponowanych $ciezek profilowania:
matematyczng, przyrodnicza lub
spoleczno-obywatelska (w kazdym
semestrze 48 godzin zaje¢c¢). Nauka
w ramach kazdej $ciezki opierac
sie bedzie o specjalny program
nauczania, opracowany przez
ekspertow - nauczycieli Wyzszej
Szkoly Gospodarki w Bydgoszczy.
Lekcje beda prowadzi¢ wybrani
w konkursie nauczyciele licedw.
Za dodatkowe zajecia nie trze-
ba placi¢, beda si¢ one odbywaé
w malych grupach w oparciu

o specjalnie opracowany program
nauczania.

- Realizacja projektu jest
$wietng propozycja dla uczniéw
naszej szkoty. Maja oni mozliwo$¢
korzystania z zaje¢ na zasadzie
bezplatnych korepetycji. Trud-
no$ci moga spotka¢ mlodziez
dojezdzajaca, ktéra nie zawsze
bedzie mogta bra¢ udziat w tym
projekcie, ze wzgledu na problemy
z transportem — mowi wicedyrek-
tor lipnowskiego liccum Wanda
Mrdz.

Ewelina Jaworska

l Jezyk angielski

Szlifuj z CLI

Prezentujemy kolejny odcinek cyklu, przygotowanego przez
uczniéw Publicznego Gimnazjum im. Noblistéw Polskich
w Lipnie pod kierunkiem Agnieszki Nierychlewskiej. Mamy
nadzieje, ze dzieki niemu podszkolicie swdj angielski.

W przypadku idioméw naj-
wazniejsze jest ich pochodzenie.
Nawet najbardziej nieprawdopo-
dobne wyrazenia, takie jak not fo
have enough room to swing a cat
albo to have butterflies in one’s sto-
mach stajg sie ,,jasne jak stonce”, gdy
doktadnie je przeczytamy. ,Mie¢
za malo miejsca, by pohusta¢ kota”
- przelozone dostownie nie brzmi
sensownie. Cat, o ktérym tu mowa,
to nie zwierze, lecz cat onine tails -
rodzaj bicza, sktadajacego sie z dzie-
wieciu rzemykow i uzywanego do
utrzymania dyscypliny na statkach
dawnej Royal Navy. A ,motylki
w zofadku™? Wystarczy wyobrazié
sobie gromade motyli unoszacych
sie nad Iaka, a potem przypomnie¢
sobie uczucie, jakie ogarnia czlowie-
ka tuz przed waznym egzaminem.
Proste? Polacy méwia: ,,$ciska mnie
w zoladku (ze strachu)’, Anglicy ho-
duja tam wtedy motyle.

Przykltadem innego, bardzo
obrazowego idiomu jest hot potato.
Jesli jakas sprawa zostanie okreslo-
na jako ,,goracy ziemniak’, oznacza
to, ze najlepiej trzymac sie z dale-
ka, bo z jakiego$ powodu wrézy to
nieprzyjemnosci. Dlatego wszyscy
przerzucaja go sobie nawzajem, jak
goracego ziemniaka, ktory parzy
W rece.

Wiedzac, jak wiele idiomow jest
z natury opisowych, tatwo sobie wy-
tlumaczy¢, dlaczego nasz stomiany
zapal i wszystko, co trwa tylko przez

chwile to angielski flash in the pan,
a tatwy cel to dla Anglikéw a sitting
duck.

Chech out:

1.I have worked all day. I am

- tired!

a) cat

b) dog

¢) bear

2. When I went out with
my ex-boyfriend it was always

a treat because he never
had much money.

a) English

b) German

¢) Dutch

3. Look at that little girl unw-
rapping her Christmas presents. She
is as happy as a dog with two tails.
Co oznacza ten idiom?

a) Dziewczynka jest bardzo
szczesliwa.

b) Ojej ona ma dwa ogony!

¢) Dziewczynka nie cieszy sie
Z prezentow.

s Uovonika Tychygeoska,

Odpowiedzi: 1b, 2¢, 3a

Dzisiaj przedstawiamy idiomy na litere ,,e”

Easier said than done - fatwiej powiedzie¢, niz zrobi¢

Easy come easy go — fatwo przyszlo, tatwo poszto

Yesterday my friend won 1000 pounds and on the same day he spent it
on trifles. As they say ,easy come easy go”.

Eat like a horse — jes¢ jak kon

WP T romapy

Ann eats like a horse. She has an enormous appetite.

Egg on your face — glupia mina

Because some people rejected offers made by Rubik they must be left
with a little bit of egg on their face, to see the popularity his works enjoy

at present.
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NAPRAWDE WARTO... _ Sprzedam Renault Twingo 1.2 KAT rok ~ Sprzedam dom w Ttuchowie 80m2
. prod. 1998. Przebieg 110700km. Cena  do remontu na dziatce 44ary. Dobra
) Sprzedam suknig Slubna, biata, roz, 7000 do negocjacji. lokalizacja. Cena 160tys,
POSLUCHAC... plyty zespotu rockowego happysad pt. ,Mow| 40/42, cena 250zt 0 782-696-359 do negocjacji
mi dobrze” Kapela pochodzi ze Skarzyska-Kamiennej. Premiera| —Sprzedam Felgi 13 cali 4x 105 do Szukam pracy jako mechanik lub Tel.785630603

plyty odbyta sie 19 pazdziernika. Dla kogo$, kto nie zna tej forma-
cji, krazek bedzie przyjemna niespodzianka, ale dla fanéw kapeli to
zadne zaskoczenie. Pogodna, przyjemna dla ucha muzyka oraz, jak
zawsze ciekawe, teksty napisane przez wokaliste Jakuba Kawalca.
W kilku utworach goscinnie wystepuje Katarzyna @Gierszewska
z zespolu TRZYDWA%UHT. Album sklada sie z dwunastu utworéw,
z ktérych na uwage zastuguja ,,Pani K, ,,Sami sobie’, ,Cialo i rozum’,
»Mow mi dobrze’; ,,Petla” Niedawno rozpoczela si¢ jesienna trasa kon-
certowa, promujaca plyte. Zespot zagra w wielu klubach w catym kraju.

OBEJRZEC... ,Mniejsze zto” Janusza Morgensterna. Akcja fil-
mu osadzona jest w czasach komunistycznych. Gtéwny bohater,
Kamil, pragnie zosta¢ pisarzem, poniewaz gwarantowaloby mu
to w miare stabilng pozycje zawodows i komfort finansowy. Nie
zostal jednak obdarzony przez los czyms, co wydaje si¢ niezbedne
w pracy artysty stowa - talentem pisarskim. Kamil p“ostanawia“"ia—
tem ,,dopoméc” losowi i niecofnie sie przed niczym, aby osiagnaé
swoj cel. Dokonujgc zyciowych wyborow, bedzie Kierowat si¢ za-
sada ,,mniejszego zta’, ktore jednak ; nadal nie przes &,I}YC zlem..
Morgenstern zatrudnil do swojej néjnowsze) prodﬂlkcj_lgak uta-
lentowanych aktorow jak Janusz Ga)os (rewelacyj Y w roli ojca)
czy Lestaw Zurek, ktéry gra glownego bohatera V‘}Q}rto zwrocié
tez uwage na wspaniatag muzyke Mlchala Lorenca

.

PRZECZYTAC... ,,Portrét damy” Henryego ]ameb Osa-
dzona w XIX wieku akcja powiesci skupid’sie- wokot losow Isabel
Archer, mlodej, bogatej i niezaleznej Amerykanki, ktéra przybywa
do Europy, aby pod skrzydtami opiekuriczej ciotki poznawa¢ Sta-
ry Kontynent. Isabel nie jest typowa przedstawicielka arystokracji
- to kobieta nie tylko piekna, ale takze inteligentna, elokwentna,
dojrzala. Potrafi broni¢ swych pogladéw, §miato wyraza kontro-
wersyjne sady i opinie. Nic dziwnego, ze wkrotce podbija serca
licznych wielbicieli.... Ironig losu okazuje si¢ fakt, ze ta wspaniala,
niezalezna kobieta wybierze sposrod nich meza, ktéry tuz po $lu-
bie okaze si¢ tyranem i egoista. Czy jednak Isabel zdecyduje sie na
rozstanie? Czy polaczy swoje losy z mezczyzng, ktdry darzy ja au-
tentycznym uczuciem? Przekona¢ si¢ o tym mozna tylko w jeden
sposob — siegajac po ksigzke amerykanskiego pisarza! ,Portret
damy” doczekal sie takze wspaniatej ekranizacji, w ktdrej wysta-
pita Nicole Kidman. Polskim akcentem tego wyrezyserowanego
przez Jane Campion filmu jest $wietna muzyka Wojciecha Kilara.

peugota Lipno tel 507506869

Sprzedam suknie $lubng 3czesciowa
z dodatkami bordo(do czyszczenia)
rozm38,buty biate Slubne rozm.35
662304666

Sprzedam FORDA ESCORTA 92/97r.
1.8 B/LPG, biaty,cena 2.800z,
782075686

Sprzedam VW VENTO 92r. 2.0GT,
115KM, B/LPG,czerwony , cena
5.600zt , 606168263

Sprzedam VW GOLF Ill, 95r. 1.8 B/
LPG,czerwony, 5-drzwiowy, cena
6.500zt, 694128714

Sprzedam piec CO — mato uzywany
ze sterownikiem i dmuchawg, ogrzeje
okoto 200m2 cena do uzgodnienia
okoto 1500zt, kontakt

tel. 072 727 7973 LIPNO

Wynajme lokal na dziatalno$¢ (kawiar-
nia, biuro), 80m2 ogrzewane, woda,
socjal. , kuchnia, tel. 602 766 963.

Sprzedam ptug trzy skibowy firmy
,Grudziagdz”, tel, 054-289 41 07

Sprzedam gtowice i pompe olejowa do
Poloneza 1600, tel. 600 94 92 58.

Sprzedam dom o pow. 90m2, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka, garaz, na dziatce
126m2 w centrum Golubia. Cena 180
000 zt. Tel. 667 132 285.

Sprzedam mieszkanie wiasno$ciowe
54m2 przy ulicy Sierakowskiego, Lip-
no, tel. 728 454 403, 054 287 34 89.

Skoda Octavia 2001 1. 1,9 TDI.
Przebieg 175tys. km. AF, ASR,ABS ,
CZELES, I, 2 pp, klimatyzacja, stan
bardzo dobry. Cena 22 tys.

Tel. 697 678 900

Audi A3 98r. 1.6benzyna gaz ABS
wspomaganie 4 poduszki alarm
elektryka srebrny 2 miesigce temu
wymieniony rozrzad 14500

spawach z doSwiadczeniem lub inng
ciekawg dochodowa prace.
0-608-433-346

Bizon Z056 rok produkcji 1987 stan
dobry, garazowany cena 27000 tys tel.
608029843,

Sprzedam suknie $lubng biata rozm38- 0542802048.

40 gorset Swarswowa spddnica boler-
ko welon rekawicz 3507+ tel663666436

Ptug Forsznit B.200, 5- skibowy,
pétzawieszany, stan dobry, cena 3000

tys. do negocjacji.
tel 608029843,
0542802048.

Sprzedam Nissana Primere2.0 1996
granatowy bogate wyposazenie stan
b.dobry aktualne opfaty tel604569294

Srzedam lub zamienig OPEL VECTRA
1992r.1.7D,bardzo ekonomiczny-
,zadbany,aktualne optaty przeglad.
CENA3300zt

Srzedam opony zimowe na felgach
stalowych 13/75/175 4*100RENAULT-
375zt oraz 14/65/185 4*100PASSAT
inne-475z,

501922174

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane zleceniodawcy {do wiadomosci biura ogloszen):

Informujermy, Ze Panstwa dane oschowe nig beda udostepniane,
a jedynie przetwarzans przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszania.

NCLI

Imie i nazwisko: .. ...

e =T S

Uwaga!l Tresc ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gespodarcza - tu proponujemy reklamy.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

\

AY

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

OGLOSZENIA DROBNE

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE 0GLOSZENIE DROBNE

W TYGODNIKU CLI? WEJDZ NA STRONE www.cli.info.pl
lub wyslij zamieszczony ponizej kupon na adres:
Redakcja CLI
ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn

PUP Lipno tel. 054 288 67 00

OFERTY PRACY
1. Cukiernik
Piekarnia-Ciastkarnia Malinowscy, tel. 054 2872659
2. Stwaczka
TRENDEM COMPANY, tel. 0542872363
3. Stolarz
PPHU KAZMIERKIEWICZ | tel. 604622109
4 Murarz-tynkarz

Z0 Rycharski , tel. 0542874608

5. Doradca techniczny

KONWEKTOR LIPNO, tel. 0542872234

6. Ciesla budowlany

Przedsigbiorstwo ogdinobudowlane Strzelecka, tel. 601477281
7. Operator koparki

ZUH Dylewski, tel. 0542874077

8.Stolarz meblowy

Drzewiarz Lipno, tel. 0542884711

9. Sprzedawca na stacji paliw

BP Rogdwko ok. Torunia(osoby zainteresowane moga przesyta¢ CV na adres
maile:bprogowko@gmail.com)

Ponadto PUP w Lipnie dysponuje ofertami pracy w sieci EURES
Wielka Brytania

—psycholog kliniczny

—farmaceuta

—pielegniarka

Norwegia

— programista Java

— lekarz stomatolog

Czechy

— pielegniarka dziecigca

—pielegniarka ogdlna

—technik dentystyczny

Hiszpania

—pielegniarka, pielegniarz

Cypr

—technik naprawy szyb samochodowych, technik naprawy wind
—mechanik A/C

—montazysta , serwisant wind

—technicy do naprawy telefondw komdrkowych
Dania

—kierowca w transporcie migdzynarodowym
—lekarz




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisly
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

Przez caty ten tydzieri Twoja

energia powinna by¢ skie-

rowana na pracg. Zajmij

sie materialng sferg zycia,

masz do tego doskonatg
aure gwiazd. Intuicja Cie nie zawiedzie. Pod
koniec tygodnia warto zwolnic tempo, odpo-
czynek bedzie wtedy konieczny.Skieruj uwa-
ge na najblizszych. Nie spiesz sig ze Slubem,
chyba ze masz juz wyznaczong date. Storice
zaswieci przyjaznie dla tej mitoSci.

Byk (21.04.-21.05.)
Masz dobrg okazje do
pokazania sig w pracy
Z jak najlepszej strony.
Mozesz réwniez liczyé na
premie finansowe. Teraz
warto podpisa¢ umowy o dzieto lub doko-
nac transakcji, na ktéra od dtuzszego czasu
czekasz. Dziataj i licz na powodzenie. Pomi-
mo réznego rodzaju sprzecznosci, jakie roz-
wigzywac bedziesz na kazdym kroku, masz
szanse na znalezienie dobrego wyjscia.

Panna (24.08.-23.09.)
Trwa trudny okres dla
0s6b spod Twojego znaku.
Nie jest to czas na zmiany
w pracy. Nie dokonuj ich tez
w finansowej sferze zycia.
Bacz, by nie popetnic btedéw. Nie czas na
inwestycje i na nowe umowy o prace. Pod
koniec tygodnia znajdz chwile dla siebie.
Odpoczywaj, robigc tylko to, na co masz
ochote. Nie uciekaj przed mitoscig. Nieba-
wem wszystko zacznie sig uktadac.

SAGAA/ To okies  owocny
w i przyjemny. Premio-

wane beda zwtaszcza
wyjazdy stuzbowe. Warto w tym tygodniu
skorygowac swoje postanowienia, dotyczg-
ce materialnej i zawodowej sfery zycia. Jesli
nie masz innych pomystéw na zdobycie for-
tuny, zagraj w totka. To najnizszy podatek od
nadziei. Zadbaj o odpoczynek. Przyda Ci sie
wigcej cierpliwosci w sprawach sercowych.
Twoje ambicje i marzenia siegajg szczytéw.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
To czas na wyciszenie sie.
Pochopne decyzje podigte
w tym tygodniu prowadzg
donikad. Nie trzeba sie za-
tem spieszy¢ z waznymi po-
stanowieniami zawodowymi i finansowymi.
Uwazaj, kiedy emocje bedg géra i twoj zdro-
wy rozsadek zostanie uspiony. Sg to dni do-
bre jedynie na odpoczynek. Nie doprowadz
do sytuacji, w ktdrej wygdrowane ambicje
bytyby doradcg w sprawach sercowych.

Waga (23.09.-22.10.)
Trzeba umiejgtnie po-
dzielic czas  migdzy

prace, zdrowie i mito$c.
Ten tydzieri zmusi Cie do lepszego przysto-
sowania sie do realiéw zyciowych. Mozesz
tez zrealizowac zalegte plany wypoczynko-
we i zadba¢ o polepszenie swojego stanu
zdrowia. Sg to krytyczne dni dla kierowcow.
Mozesz unikna¢ wypadku i straty material-
nej, jesli zadbasz o spokojng jazde i zabez-
pieczysz mieszkanie.

Wiele pozytywnych zdarzen

bedzie miato miejsce w Twojej

dziatalno$ci zawodowej. Tak-

ze w materialnej sferze zycia

dokona sig wiele korzystnych
dla Ciebie zmian, ale decyzje finansowe po-
dejmij dopiero na sam koniec tygodnia, i to
po konsultacji z partnerem i rodzing. Nawet
jezeli teraz odczuwasz potrzebe dziatania,
walki czy zmienienia czego$ w zyciu 0Sobi-
stym, policz do trzech.

Rak (22.06.-22.07.)
Mozesz w tym tygodniu
spokojniej patrze¢ na pro-
blemy zawodowe i finan-
sowe. To czas, kiedy Twoje
wieloletnie wysitki zostang
wynagrodzone. Mozesz bez trudu przekonac
sie, ze praca poptaca. Warto wiecej uwagi
Zwrdcié na swoje zdrowie. Moze zaniedbate$
badania profilaktyczne? Niebo otoczy po-
goda twoje sprawy sercowe. Zmniejszy sie
Twdj krytycyzm i sceptycyzm.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Wykorzystaj obecne wspar-
cie gwiazd i zaufaj zarowno
uczuciom, jak i swej intuicji,
dotyczacej sfery zawodowej
i materialnej. W tym okre-

sie mozesz odzyskac stracony czas, a takze

zabezpieczy¢ sig materialnie. Trwa tydzieri

Twojej samorealizacji twdrczej. Wszystkie

Twoje pomysty beda strzatem w dziesiatke.

Nie zawsze gwiazdy moga Cie tak wesprzec.

Nie obawiaj sie pomytek sercowych.

temperatura cisnienie
“ Czwartek 5.11.2009 . minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzier 7:00 - 19:00 N 3 1/4/6 hP
noc 19:00 - 7:00 ¢4 0% 1?3?4 gg? th
= Piatek 6.11.2009
= dzien 7:00 - 19:00 = 1/5/7 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 S— 1/3/5 1003 hPa
a Sobota 7.11.2009 o
dzier 7:00 - 19:00 3 1/3/5 1000 hPa
= noc 19:00 - 7:00 IR 1/2/4 999 hPa
Niedziela 8.11.2009
m Qe 7:00-1900 e 1417 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 —— 2/3/5 1009 hPa

Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Czwartek, 5 listopada 2009
Horoskop 5 - 11 listopada
Pogaknaie MlusImGe Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Zapomnij teraz o zabawie

i zacznij, bardziej niz zwy-

kle, zajmowac sie pracg

i finansami. Nie zawsze

masz tak doskonate popar-
cie ze strony gwiazd. W tym tygodniu Twoja
intuicja osiggnie szczyt, ale powazne i trudne
decyzje zawodowe i finansowe warto podjac
nieco pézniej. Unikaj wyjazdow i szybkiej
jazdy samochodem. Wazne spotkania zawo-
dowe mogg przerodzic sig w intymne.

Lew (23.07.-23.08.)
To okres dobry na realizacje
planéw, dotyczacych sfery
materialnej i zawodowe;.
Poswiec jak najwiecej czasu
finansom, w przeciwnym
razie wiele z Twoich wysitkdw moze zostac
zmarnowanych. Powazne decyzje nalezy
podejmowaé w dobrym stanie ducha, po
zastuzonym odpoczynku. W tym tygodniu
wiele z Twoich spraw sercowych wyjasni sie
na Twojg korzysc.

Strzelec (23.11.-21.12)
Nie zmieniaj niczego w kie-
runkach swojej dziatalnosci,
bo energia gwiazd nie be-
dzie w tym tygodniu Twojg
tarcza obronng. Tylko umiar
i cierpliwo$é pomoga Ci wyjs¢ bez szwanku
Z kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji zy-
ciowej. Warto sie wyciszy¢ i pomyslec, jak
poprawi¢ swoje samopoczucie. Za wszelka
cene unikaj trudnych tematéw podczas spo-

tkari z ukochang osoba.
wrozka Adelajda
wiatr deszcz
16 km/h 1,2 mm
9 km/h 0,9 mm
10 km/h 0,2 mm
7 km/h 0 mm
9 km/h 1.3 mm
8 km/h 0,1 mm
9 km/h 0,7 mm
15 km/h 0 mm

5 listopada .

1830 — Frxde.ryk Chopin opuszcza
Polske; jak sie okazato — na za-
wsze.

1901 — w Warszawie otwarto Fil-
harmonie Warszawska

1910 — powstato Towarzystwo
Mitosnikow Rozwow Fizycznego
w Widzewie teraz — Klub Sportowy
Widzew £6d7.

1916 — zostat ogtoszony tzw. Akt
5 listopada, zapOW|adancy utwo-
rzenie "Krolestwa Polskiego pod
kontrolg paristw centralnych.

1985 — Zbigniew Religa dokonat
pierwszej w Polsce, udanej trans-
plantacjiserca. ~ _

1987 — Janina i Zbigniew Por-
c%)yr'lscy przekazali kolekcje blisko
400 obrazow na rzecz Archidiecezji
}/|Varszawsk|ej, kolekcje Jana Pawfa

2006 — byty iracki dyktator Sad-
dam Husajn zostat skazany na kare
Smierci wraz z dwoma wspétpra-
cownikami.

KALENDARIUM 5 - 10 listopada

6 listopada _ .
1951 — z taSm FSO zjechata pierw-
sza Warszawa M20.

1953 — powstat polski Teatr Telewi-

Zji.
1985 — Lech Watgsa oskarzony
0 zniestawienie komisji wyborczej,
ktc’)rei zarzucit nierzetelne podlicza-
nie grosow. _
2007 — FSO rozpoczeta oficjalng
9ro_dukcle Chevroleta Aveo.
listopada
1655 — ukazat si¢ pierwszy numer
London Gazette, na%starszego dzien-
nika w Wielkiej Brytanii. —~
1939 — Wiadystaw Sikorski miano-
wany Naczelnym Wodzem i General-
ngm Inspektorem Sit Zbrobnych. )
1957 — Zwickau (byte NRD): z taSm
gro?ukcyjnych Zjechat pierwszy tra-
a

nt.

1985 powstat rzad Zbigniewa Mes-

snera. Wojciech Jaruzelski zostat

grzgwodniczacym Rady Paristwa.
listopada i

1895 — Wilhelm Rontgen rozpoczat

obserwacjg promieniowania rentge-
nowskiego (promieni X) .
1908 — Francuz Paul Comu, jako
pierwszy na Swiecie, oderwat sie
od ziemi helikopterem wiasnej kon-
Strukcji. o

2006 — przylot do Polski pierwszych
dw060h samolotow mysliwskich typu

9 listopada
1938 — miata miejsce noc krysztato-
wa - pogrom Zydow w Niemczech.
1967 — NASA: wystrzelono statek
kosmiczny Apollo 4. .
1985 — Garri Kasparow zostat mi-
strzem Swiata w szachach.
1989 — rozpoczeto sig burzenie muru
berliriskiego. .
2005 — Europejska Agencja Ko-
smiczna: w kierunku Wenus wystana
zostata sonda Venus Express.
10 listopada o
1918 — Jozef Pitsudski wrdcit do
Warszawy z wiezienia w Magdebur-
u.

Zrddto: www.wikipedia.p!

HOMOR

Mezczyzna majgc 20 lat kocha
wszystkie kobiety.

Majac 30 lat kocha juz tylko jedna.
Majac 40 lat kocha znowu wszyst-
kie...

...oprocz tej jednej.

Kapral mowi do szeregowca:
- Masz zetony?

- Jasne, stary!

- Masz mowic: Tak jest, panie
kapralu! A wiec masz zetony?
- Nig, panie kapralu!

Rozmowa przy blasku $wiec:

- Jesli mnie teraz pocatujesz,
zostane z Tobg do korica zycia.
- Dzigki za ostrzezenie.
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ZUPA Z CIECIERZYCA

Skfadniki:

4 podudzia drobiowe
2 marchewki
seler korzeniowy

or
5 ?abkéw czosnku
1 duza cebula

1 szkl. ryzu

fask.

@smakoszy
Fasola jak orzech

Ciecierzyca, cho¢ znana w kuchni staropolskiej, znikne-
fa na jakis czas z przepiséw kulinarnych. Teraz wraca do

1 puszka ciecierzycy
liSC laurowy, ziele angielskie
sOl, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Migso zala¢ zimng woda, doprowadzi¢ do wrzenia i odszumowac. Do-
skie, posoli¢. Gotowac az mieso bedzie migkkie. Wyjac je i oddzielic od
kosci, pokroi¢ w kawatki. Na patelni podsmazy¢ pora, cebulg i czosnek,
wrzuci¢ do zupy. Nastepnie podsmazy¢ ciecierzyce i réwniez dodac do
wywaru. Przyprawi¢ do smaku. Zupg podawac z ryzem ugotowanym na

sypko.
CURRY Z CIECIERZYCY

Skfadniki:

2 szalotki, 1 duzy zabek czosnku

pot tyzeczki soli” -

pot tyzeczki Eaprym stodkiej

pot tyzeczki kurkumy

pot garam masali

pot tyzeczki zmielonego kminu rzimskiego
DGt tyzeczki utartej w mozdzierzu kolendry
1 tyzka oleju

1 puszka ciecierzycy

220 g pomidordw z puszki

Sposob przyrzadzenia:

Cebule obrac, pokroic w kosteczke, rozgniesé czosnek. Razem wrzucic na
rozgrzany na patelni olej. Po chwili dosypac wszystkie przyprawy, opracz
garam masali. Smazy¢, mieszajac, ok. 1 minute. Doda¢ odsgczong
7 zalewy ciecierzyce i pomidory z puszki. Dusi¢ pod przykryciem ok. 15
minut, mieszajac od czasu do czasu. Na 5 minut przed koricem smazenia
dorzuci¢ garam masale.

Zwana jest tez cieciorka lub
wloskim grochem. Z wygladu
przypomina nieduzy orzech la-
skowy.

Ciecierzyca zawiera az 25
proc. biatka o korzystnym skladzie

aminokwasowym, dlatego moze
z powodzeniem zastepowaé mieso.
Jest rowniez bogata w fosfor, potas,
wiekszo§¢ witamin z grupy B, zela-
zo i blonnik. Zawiera wiecej zelaza
niz inne fasole. W Egipcie nasiona

ciecierzycy traktowane sg jako do-
bry afrodyzjak, leczy sie nimi tak-
ze bole glowy i gardia oraz kaszel,
liscie natomiast maja wlasciwosci
$ciggajace i wstrzymujace. Zaleca
sie oktadanie nimi zwichnietych
koniczyn, napar za$§ pomaga przy
niestrawnosci. Niedojrzale nasiona
ciecierzycy mozna je$¢ na surowo.
Dojrzate, po ugotowaniu lub kon-
serwowaniu (puszka kosztuje ok.
2,50 zl), sa $wietnym dodatkiem
do salatek, bardzo popularnym
w Europie Zachodniej i USA.
(kucharz)
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l Lipno

Byto 1 jest

W zbiorach Narodowego Archiwum Cyfrowego mozemy natkna¢ sie na ciekawg fotografie,

dokumentujaca historie Lipna.

fot. Archiwum NAC

Zdjecie przedstawia budynek
sejmiku powiatu lipnowskiego
przy obecnej ulicy Pilsudskie-
go. Fotografia zostala wykonana
w trakcie prac budowlanych. Ka-
mienwegielny pod budowe sejmi-
ku wmurowano 3 maja 1928 roku.
Gmach byl gotowy rok pdzniej.
Uroczystego otwarcia dokonano
1 sierpnia 1929 roku.

Zach¢camy  mieszkancow
powiatu, aby na famach naszego
tygodnika prezentowali swoje
zdjecia, ukazujace historie regio-
nu. Chcemy pokaza¢, jak zmie-
nial si¢ $wiat wokol nas, jakie
budynki si¢ pojawily, a jakich juz
nie ma? Prosimy o kontakt z re-
dakcja.

Szymon Wi$niewski

l Biografie

Stanistaw Kryski

W drugiej potowie XVI wieku starosta dobrzyfiskim i rypin-
skim byt miedzy innymi Stanistaw Kryski. Nie wiemy, kiedy

doktadnie sie urodzit.

W dokumentach historycz-
nych pojawia si¢ wraz z bratem
Szczgsnym jako starosta do-
brzynski w latach 1564 - 1565.
20 sierpnia 1566 roku, w wyni-
ku lustracji starostwa, otrzymat
zgode na wykup wojtostwa Lenie
Wielkie z rgk Marcina Rudnika.

Po $mierci drugie-
go brata, Wojciecha, w 1569
roku, otrzymal w dozywo-
cie  starostwo  dobrzynskie.
W jego skiad, oprécz Dobrzy-
nia nad Wislg i Leni Wielkich,
wchodzita rowniez wie$ Skarsze-
wo. Stanistaw Kryski byl takze

© fot. M. Jaworski

starostg rypinskim.

Jego Zona, Katarzyna z Ko-
sinskich, po $mierci meza wy-
szta ponownie za maz za Jana
Zbigniewa Ossolinskiego herbu
Topér. Ten, na poczatku XVII
wieku, scedowat starostwo w Ry-
pinie Michalowi Dzialynskiemu.

Stanistaw Kryski zmarl 26
czerwca 1595 roku.

Szymon Wisniewski
Na podstawie: M. Krajewski,

Stownik biograficzny ziemi do-
brzy#skiej, Lipno 1992.

0 Lekcja historii
Dlaczego ten dzien?

W 1918 roku Rzeczypospolita, po 123 latach niewoli, odzy-
skata niepodlegtosé. Na pamiatke wydarzen z tego okresu
11 listopada obchodzimy swieto. Dlaczego akurat jest to

ten dzien?

Polska nie odzyskata niepod-
legtosci w ciagu jednego dnia. Byt
to proces stopniowy, ktdry rozpo-
czal sie jeszcze przed wybuchem
I wojny $wiatowej. Uzasadnieniem
wyboru akurat tej daty moze by¢
fakt, ze wlasnie w pierwszej deka-
dzie listopada 1918 roku doszlo
do najwazniejszych wydarzen, po
ktorych kraj odzyskal suweren-
nosc.

11 listopada nastgpita kapitu-
lacja Niemiec na froncie zachod-
nim. Dzien wczesniej do War-
szawy z wiezienia powrocil Jozef
Pilsudski. 11 listopada Rada Re-
gencyjna przekazala wladze nad
podlegtym jej wojskiem przyszte-
mu naczelnikowi. Tego samego
dnia, po pertraktacjach brygadie-
ra z Centralng Rada Zohierska,
wojska niemieckie zaczely sie
wycofywaé z Krolestwa Polskie-

go. W nocy rozbrojono réwniez
niemiecki garnizon, stacjonujacy
w Warszawie. Trzy dni pozniej
Rada Regencyjna rozwiazala sie
i przekazata swoje uprawnienia na
rzecz Jozefa Pitsudskiego. 22 listo-
pada 1918 roku podpisano dekret
o podstawach ustroju w Polsce.

Jednak w nocy z 6 na 7 listo-
pada 1918 roku powstal, histo-
rycznie pierwszy, Tymczasowy
Rzad Republiki Polskiej w Lublinie
z Ignacym Daszynskim na czele.
Byl to rzad lewicowy, socjalistycz-
ny, a w jego sklad weszli réwniez
ludzie zwigzani z Pitsudskim.

Swieto niepodleglosci zostato
ustanowione dopiero w 1937 roku.
Niestety, od 1939 roku nie mozna
bylo go obchodzi¢ i fetowaé jaw-
nie. Zostalo przywrécone dopiero
w 1989 roku.

Szymon Wisniewski

Rada Regencyjna Krélestwa Polskiego

Powstata w 1917 roku. Jej przedstawiciele mieli sprawowac

wiadze zwierzchnig nad zaleznym od obu panstw centralnych
(Niemcy i Austro-Wegry) Krolestwem Polskim. W ostatnich mie-
sigcach swego istnienia pokazata, ze jest rzeczywiscie polskim
rzadem tymczasowym. W pazdzierniku 1918 roku wprowadzita
nowa formute przysiegi wojskowej. W potowie miesigca ogtosita
zacigg do armii polskiej, a 2 listopada przyjeta pierwsze przysiegi
oddziatéw Polskich Sit Zbrojnych. Dorobek Rady Regencyjnej byt
olbrzymi i trudny do przecenienia. Rozwinieto i umocniono, prze-
jete od Niemcdédw w czasach istnienia TRS, polskie szkolnictwo,
stuzbe zdrowia i sprawiedliwosci oraz administracje panstwowa.
Wydano szereg ustaw i norm prawnych, ktére wykorzystane byty
potem w II RP. Ustanowiono sie¢ placéwek dyplomatycznych
w krajach zwigzanych z blokiem panstw centralnych oraz w kra-
jach neutralnych.

Przyjazd Pitsudskiego do Warszawy 10 listopada 1918 roku
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Zdrowie

l Leczenie

Zhawienna fototerapia

Istnieje tatwiej dostepny sposdb radzenia sobie z jesien-
ng depresja niz podrdz do cieptych krajow. To fototerapia.
W krajach, gdzie w chtodniejszych miesiacach jest nie-
wiele stonca, jest to popularna metoda. We Francji uznaje
sie jg za skuteczny sposob na chandre.

Najczesciej metoda fototerapii
leczenisg pacjencichorzynadepre-
sje sezonowa. Udaje si¢ wyleczy¢
70 proc. z nich. Terapia $wiatlem
redukuje objawy chandry badz
calkowicie im zapobiega. Pacjen-
towi przybywa energii, zwalczone
zostaje uczucie zmeczenia i ciaglej
sennoéci. Naswietlanie lampami
mozna tez stosowac jako leczenie
wspomagajace przy innych typach
depresji. Ponadto sposéb ten przy-
nosi pozytywne efekty u cierpia-
cych na bulimig, zaburzenia snu
czy chorobe Alzheimera. U kobiet
odnosi skutek przy redukowaniu
napie¢ przedmiesigczkowych.

Ta nowatorska metoda poja-
wila si¢ w Polsce dos¢ niedawno.

l Dietetyka

Fototerapia jest najlepsza metoda
leczenia, poniewaz nie wywolu-
je skutkéw ubocznych, takich jak
m.in.: béle glowy czy suchos¢ slu-
zowek.

- Fototerapia polega na na-
$wietlaniu pacjenta jasnym $wia-
tlem emitowanym przez specjali-
styczne lampy. To sztuczne $wiatlo
zblizone jest parametrami do sto-
necznego, ale nie zawiera promie-
ni UV. Jest zatem bezpieczne. Nie
ma tu mozliwoéci opalania sie,
bowiem $wiatto kierowane jest nie
na skore, lecz na siatkdwke oka.
Swiatlo to nie parzy - tlumaczy
psycholog Kamila Laszewska.

Skutecznos¢ naswietlania
lampami polega na tym, ze regu-

lacji ulega zegar biologiczny czlo-
wieka. Fotony $wiatla wplywaja na
szyszynke, ktéra wydziela melato-
nin¢ - hormon, ktéry odpowiada
za regulacje dobowej aktywno$ci
organizmu.

Z tej formy leczenia nie moga
korzysta¢ osoby, ktdre przyjmuja
leki uczulajace na dzialanie $wiatta
oraz osoby z chorobami oczu. By
moc poddawac si¢ zabiegom trze-
ba mie¢ ukonczone 16 lat.

Sesja nas$wietlania lampami
jest bardzo przyjemna, nieszko-
dliwa i bezbolesna. Lampy daja
$wiatlo biate o natezeniu od 2,5 do
5 tys. lukséw. Zabiegi trwajg pot
godziny lub godzine, stosowane
sg przez kilka dni. Najbardziej
skuteczne sg wtedy, gdy pacjent
naswietla sie dwa razy dzien-
nie — rano i wczesnym wieczo-
rem. Efekty leczenia pojawiajg
sie stosunkowo szybko, bo juz po
kilku dniach naswietlania. Jed-
nakze u czesci chorych ta forma
leczenia moze by¢ nieskuteczna
i nie przynie$¢ oczekiwanego re-
zultatu. Czasami do danej osoby
musi zosta¢ dopasowane odpo-
wiednie natezenie $wiatla czy
zmieniony czas trwania naswie-
tlania. Zasadno$¢ poddania sie
zabiegom nalezy konsultowaé ze
specjalista.

- Porady zasiggnag¢ mozna
np. w Collegium Medicum Uni-
wersytetu im. Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy, gdzie wspolpraco-
wano nad stworzeniem pierwszej
lampy w Polsce. Fototerapii moz-
na réwniez poddawac¢ si¢ w domu.
Lampy musza mie¢ odpowied-
nie atesty i naswietlanie powinno
przebiega¢ pod kontrola specjali-
sty - mowi Kamila Laszewska.

Paulina Szulc

Dieta antydepresyjna

Gdy dotknie nas depresja sezonowa, zanim udamy sie po porade do psychologa mozemy
zastosowac diete, ktora zredukuje objawy chandry.

Co powinno si¢
spozywac?

Wraz z nadej-
$ciem chlodnych,
kroétszych dni
nalezy nasza diete wzbogaci¢
w produkty, ktére postuza
organizmowi do produkcji
serotoniny zwanej ,,hormonem
szczescia’, ktéry ma dziatanie
przeciwdepresyjne i relaksujace.
Nalezy spozywa¢ m.in. soje,
tososia, mleko, kasze manng, ser
201ty oraz banany. Ponadto orga-
nizmowi trzeba dostarczy¢ wita-
miny z grupy B, ktére wzmocnig
uklad nerwowy i podziataja na
nas kojaco. Zawarte sg
w watrobce,
kurczaku, indy-
ku, jajach, otre-
bach, ptatkach

AR
>

N

owsianych, kietkach pszenicy. By
przeciwdziala¢ objawom depre-
sji 1 zachowa¢ pogodny nastroj,
powinno sie uzupetnia¢ niedobo-
ry produktami bogatymi w kwas
foliowy. Mozemy go znalez¢ w sa-
tacie, kapuscie, szpinaku, papryce
zielonej, burakach, ogdrkach, gro-
chu lub fasoli. Jednym z niezbed-
nych sktadnikéw, regenerujacym
sily psychiczne, sa nienasycone
kwasy tluszczowe Omega 3, ktére
mozna znalez¢ przede wszystkim
w rybach.

Niebagatelny wplyw na
poprawe naszego samopoczucia
mogg mie¢ herbatki ziotowe
z melisy, rumianku, dziurawca,

a takze chmielu. Maja one dziala-
nie kojace na ukfad nerwowy.

Czego nalezy unikac?

W celu zredukowania objawow
depresji sezonowej, nalezy unika¢
pewnych produktow, a przede
wszystkim uzywek.

Nalezy wystrzegac sie picia
kawy, mocnej herbaty, a takze
kolorowych napojow gazowanych
i energetycznych. Wszystkie te
napoje zawierajg kofeine, ktora
cho¢ chwilowo wywoluje zwiek-
szenie energii, spozywana w wiek-
szej ilo$ci jest przyczyng zmecze-
nia i gorszego nastroju. Powinno
sie ograniczy¢ dzienng dawke
ttuszczéw do ok. 25% wszystkich
kalorii. Stodycze i cukier likwi-
dujg zmeczenie tylko chwilowo.
Ogolna kondycje fizyczna
i psychiczna pogarsza zyw-
no$¢ zawierajaca konserwanty,
sztuczne barwniki oraz aromaty.
Szczegolnie nalezy

l Choroby
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Jesienne
depresje

Wraz z nadejsciem jesieni dzien staje sie krotszy,
storice pdZniej wschodzi i wezesniej zachodzi. Dziata to
negatywnie na nasze samopoczucie. Niedohdr promieni
stonecznych sprawia, ze 10% Polakow dotyka depresja

sezonowa.

- Natezenie $wiatta stonecz-
nego w miesigcach jesiennych
i zimowych jest sto razy mniejsze
niz w letni, stoneczny dzien. Nie-
dostatek storica sprawia, ze orga-
nizm produkuje wiecej pewnego
hormonu: melatoniny. Zmienia
sie takze stezenie w modzgu se-
rotoniny, ktéra odpowiada za
kontrole nastroju. To powoduje,
ze czlowiek staje sie zmeczony
i senny. Ponadto na pojawienie si¢
depresji wplywa rowniez utrata ak-
tywnos$ci, zwigzana z nadej$ciem
chlodniejszej pory roku - thumaczy
psycholog Kamila Laszewska.

Depresja sezonowa ma cha-
rakter cykliczny. Wystepuje tylko
w zimnych porach roku. Objawy
ustepuja wraz z nadejsciem wiosny.
Przypadlos¢ ta dotyka najczedciej
osoby miedzy 20. a 30. rokiem zy-
cia Jednakze szczegdlnie podatne
na chandre sg kobiety miedzy 20.
a 40. rokiem zycia. Jesli u kogos de-
presja jesienna pojawila si¢ chociaz
raz, istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze wystapi powtornie w latach
kolejnych.

Objawy depresji jesiennej bar-
dzo fatwo rozpozna¢. Osobom,
ktore dotkneta chandra towarzy-
szy uczucie zmeczenia, smutku,
przygnebienia, nadmierna sen-
nos¢, majg malo energii, s3 smut-
ne i apatyczne. U chorych zazwy-
czaj znacznie zwieksza sie apetyt,

w  szczegolnosci na  stodycze.
Innymi  symptomami  cho-
roby sezonowej s3a problemy

z koncentracjg, wahania nastroju,
brak motywagji, a takze poczucie

wystrzegac sie glutaminianu sodu
oraz tyraminy.

Przykladowy
1-dniowy jadlospis w diecie
antydepresyjnej

Sniadanie

Butka pelnoziarnista z mastem

i jajkiem na miekko oraz ze szczy-
piorkiem, herbata zielona

z miodem

II $niadanie

Jogurt naturalny z ziarnami zbdz
i owocami, kromka chrupkiego
pieczywa, jabtko

Obiad
Talerz zupy jarzynowej z ziemnia-
kami, duszony kurczak, suréwka

beznadziejnosci.

Gdy konczy sie lato i dni stajg
sie coraz krotsze, mozna juz zaczaé
walczy¢ z pojawieniem si¢ pierw-
szych objawow depresji. Na nasze
samopoczucie korzystnie wplynie
ruch i aktywnos¢ fizyczna, najlepiej
na $wiezym powietrzu. Wysilek
sprawia, ze nasz organizm produ-
kuje wigcej ,hormonéw szczescia’,
jak np. serotoniny. Humor moze
poprawi¢ juz nawet zwykly spacer.
Wazne jest by przebywaé wsrod
znajomych i przyjaciol, od ktérych
mozna czerpa¢ optymizm i pozy-
tywna energie. Pomimo niesprzy-
jajacej pogody powinno sie jak naj-
wiecej czasu spedzac poza domem.

- Wiele oséb korzysta z sola-
rium jako antidotum na jesienng
chandre. Jednak to nieprawda, ze
tagodzi ono objawy depresji. Czas
opalania sie jest zbyt krotki by mogt
pomoc choremu. Cenne jest jednak
korzystanie z kazdego sposobu,
ktory sie u danej osoby sprawdza,
o ile tylko jest nieszkodliwy dla
zdrowia - zacheca Kamila Laszew-
ska.

W przypadku zachorowania na
depresje formy leczenia sg rdzne.
Najczesciej stosuje sie farmakotera-
pie, fototerapie badz psychoterapie.
Leki antydepresyjne mozna otrzy-
ma¢ tylko na recepte, po uprzed-
niej konsultacji z lekarzem. Bez re-
cepty dostepne sa jedynie lecznicze
specyfiki ziotowe. Inna metoda jest
psychoterapia, czyli sesje z psycho-
logiem, dzieki ktérym chory moze
zmieni¢ swoje podejécie do zycia.

Paulina Szulc
z zielonych warzyw
z otrebami, napoj ;
fermentowany z \
burakéw
Podwieczorek

Banan, kostka gorzkiej czekolady,
filizanka kakao

Kolacja

Kasza gryczana zapiekana

z z6ltym serem i pomidorami
z bazylia, herbata ziolowa

Koktajl antydepresyjny

Przez sokowiréwke przepusci¢:
peczek pietruszki, gar§¢ szpina-
ku, 4 obrane marchewki i seler
todygowy.
Tak przyrza-
dzony koktajl
pic¢ 2-3 razy
dziennie
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abrakio hramek

W piatej lidze nadal trwa walka o pozycje lidera. Mieri Lipno po trzynastej kolejce zajmuje
trzecig pozycje w tabeli, tracac dwa punkty do pierwszego i drugiego miejsca.

W ostatniej kolejce nasz ze-
spol podejmowal w sobotnie
potudnie na wlasnym terenie
Kujawianke Izbica Kujawska.
Podopieczni trenera Marcina
Bartczaka zremisowali bezbram-
kowo. Sedzig gtéwnym tego me-
czu byt Wiestaw Sobiesinski, jed-
nak on spotkania do udanych nie
moze zaliczy¢. Popelnial wiele
btedéw i nie radzit sobie w roz-
nych sytuacjach.

Poczatek spotkania nalezal
do gospodarzy, czego dowodem
byl celny strzal gtowa Krzysztofa
Szychulskiego, ktory bez proble-
méw wybronit Jarostaw Dem-
bek. Cztery minuty pdzniej ude-
rzyl Artur Kowalczyk, ale pitka
pomocnika Mienia poszybowata
nad bramka. Chwile p6Zniej obu-
dzili si¢ podopieczni Arkadiusza
Dubczaka. Tomasz Wawrzyniak
prostopadlym podaniem poszu-
kat Damiana Kotkowskiego, ale
strzal napastnika gos$ci minat
bramke strzezong przez Artu-
ra Kraske. Dziesie¢ minut poz-
niej ponownie bylo groznie pod
nasza bramka. Aktywny w tym
spotkaniu Tomasz Wawrzyniak
sprytnym podaniem uruchomit
Sebastiana Niteckiego, jednak
ten zostal uprzedzony przez
»Krache”. W 31. minucie sktadng
akcje, zakonczong celnym strza-
tem Bartosza Janczaka, przepro-
wadzili podopieczni Marcina
Bartczaka. Dwie minuty pdzniej
rzut wolny posredni wykonywa-
li pitkarze Kujawianki, do pitki
podszedl Tomasz Wawrzyniak,
ktéry dosrodkowal w pole kar-

Pozostate wyniki kolejki:

Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie
Sparta Janowiec Wielkopolski

Patuczanka Znin
Szubinianka Szubin
Pogon Mogilno
Notec¢ tabiszyn
Gopto Kruszwica

ne, a tam najlepiej wyskoczyl
Sebastian Nitecki. Jednak strzat
bytego napastnika naszej druzy-
ny wyladowal nad poprzeczka
bramki strzezonej przez Artura
Kraske. W odpowiedzi grozny
strzal oddal znéw Bartosz Jan-
czak, jednak minimalnie chybit.
Minute pézniej, po btedzie Kra-
ski, ktéry wypuscit pitke z rak,
pojawila si¢ ogromna szansa na
strzelenie bramki dla Kujawian-
ki, jednak - na nasze szczg$cie
- wszystko wyjasnili obroncy.
Do konca pierwszej potowy nic
sie nie zmienito, wiec na przerwe
zawodnicy schodzili z wynikiem
0:0.

Druga polowe lepiej rozpo-

fot. M. Jaworski

czeli goécie, ktérzy w 47. minu-
cie mogli obja¢ prowadzenie po
sytuacji sam na sam, jednak pit-
ka mineta bramke.

Cata druga cze$¢ spotkania
toczyta sie w $rodkowej strefie
boiska. Kluczowym momentem
tego spotkania byla czerwona
kartka w 69. minucie dla Micha-
ta Mielczarka, ktéra nasz obron-
ca ujrzal za faul taktyczny na Ro-
bercie Wesotowskim. Z powodu
liczebnej przewagi Kujawianki,
nie udalo sie nam sforsowac
obrony go$ci. Do konca meczu
nasi rywale bronili wyniku, kté-
ry nie ulegl juz zmianie. Mien-
Kujawianka 0:0.

Marcin Jaworski

W meczu nie brakowato sytuacji podbramkowych

Tabela
Nazwa M. Pkt.

1. Notec tabiszyn 13 28
2. Kujawianka Strzelno 13 28
3.  Mien Lipno 13 26
4.  Szubinianka Szubin 13 24
5. Kujawy Markowice 13 23
6. Jagiellonka Nieszawa 13 22
7. Pogon Mogilno 13 21
8. Gopto Kruszwica 13 20
9.  Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 13 19
10. Kujawianka Izbica Kujawska 13 16
11. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 13 15
12. MGKS Lubraniec 13 14
13. Patuczanka Znin 13 12
14. Sparta Janowiec Wielkopolski 13 10
15. Zgoda Chodecz 13 10
16. Kujawiak Kowal 13 8
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Jagiellonka Nieszawa
Kujawianka Strzelno
Brzysko-Rol Brzyskorzystewko
Kujawy Markowice

Zgoda Chodecz

MGKS Lubraniec

Kujawiak Kowal

Bramki
31-16
21-11
26-9
29-20
29-17
29-19
30-16
19-16
33-28
16-17
20-29
29-31
11-29
18-31
20-54
11-29
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Tréjka sedzmwska meczu Mieri — Kujawianka, ktore| decyZJe wywo+ywa+y czesto
negatywne emocje

K|Ikakrotn|e na boisku musiata DOJaWIC sug pomoc medyczna
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Siatkdwka

Czy tym razem hedzie zioto?

Lipnowiak juz niedtugo rozpocznie swoje zmagania w lidze LZS-u. Drugie miejsce w po-
przednim sezonie zwigkszyto apetyty cztonkdw klubu, jak i kibicow, na wygranga w nad-

chodzacych rozgrywkach.

Klub prowadzony przez Rafa-
ta Sztubeckiego przyniost nam juz
nie raz wiele rados$ci, dzigki swo-
im sukcesom. Wcigz jednak upra-
gnionym celem pozostaje zdobycie
zlota w regionalnych rozgrywkach
ligi siatkowej. Na drodze do zwy-
ciestwa stoi jednak wiele zespoltdw,
ktére co roku bijg sie o najwyzszy
stopien na podium. Do tegorocz-
nych rozgrywek przystapilo kilka
nowych i obiecujgcych druzyn,
ktére Lipnowiak musi pokonac,
aby znalez¢ si¢ w czotowce tabeli.

Agnieszka Kuczkowska,
byla zawodniczka zespolu, jest
pelna nadziei na wygrang. — Je-
stem pewna, ze Lipnowiak zaj-
mie miejsce w czoldowce. Licze na
zwyciestwo klubu. Zawodnicz-
ki sie nie poddadza. Lipnowiak
to mlody zespdl, skladajacy sie
z ambitnych, utalentowanych
i chetnych do gry dziewczat. Uwa-
zam wiec, ze pod okiem tak wspa-
nialego trenera, jakim jest pan
Rafal Sztubecki, osiggna swdéj wy-
marzony cel. Tego im Zycze i trzy-
mam mocno kciuki.

l Pitka reczna

fot. E. Jaworska

Zawodniczki z trenerem Rafatem Sztubeckim: Aleksandra Ostrowska, Anna Gra-
barczuk, Agnieszka Kuczkowska, Martyna Falkowska, Anna Chmielewska, Monika
Rutkowska, Aleksandra Sikorska, Monika Mularska, Zofia Tomicka, Ewa Lorek

- Do tegorocznego sktadu
druzyny dofaczyto kilka poczatku-
jacych zawodniczek. W ubiegltym
sezonie naszym gtéwnym prze-
ciwnikiem byt zespét z Ciecho-
cinka. W nadchodzacym sezonie
nowymi rywalkami beda siatkarki

z dwdch studenckich zespotdw.
Obecnie, wraz z calg druzyna Lip-
nowiaka, intensywnie trenujemy
i mamy nadzieje, Ze nasz wysitek
nie pdjdzie na marne - mowi za-
wodniczka Monika Mularska.
Ewelina Jaworska

Gimnazjalisci z Wielgiego gora

W ubiegtym tygodniu gimnazjalisci wzieli udziat w eliminacjach powiatowych w pitke
reczng dziewczat i chtopcow. Do zawoddw zgtosito sie tacznie 14 zespotow. Zmagania
odbyty sie w Publicznym Gimnazjum nr 1 im. Noblistow Polskich w Lipnie.

W kategorii dziewczat nie-
pokonane byly zawodniczki z Pu-
blicznego Gimnazjum w Wielgiem
- Martyna Koprowska, Magdalena
Czupryniak, Sylwia Kutaczkowska,
Patrycja Rybczynska, Paulina Ku-
rowska, Iza Matuszynska, Sylwia
Tucholska, Dominika Bulkowska,
Karolina Strychalska, Klaudia Kucz-
kowska, Daria Swierczyriska, Wero-
nika Kubiatowska, Ilona Charchow-

Zwycieska druzyna z Publicznego Gimnazjum we Wielgiem

ska i Aleksandra Julga. Na miejscu
drugim uplasowala sie druzyna
z Publicznego Gimnazjum w Thu-
chowie, na trzecim zawodniczki ze
Skepego.

Takze w kategorii chlopcéw
najlepsi byli uczniowie z Wielgiego.
Druzyne tworza: Mariusz Sadow-
ski, Dariusz Komorowski, Artur
Sobiech, Jakub = Szczepankowski,
Adam Dudzinski, Radostaw Wta-

dowski, Jakub Kepa, Kamil Uzarski,
Dawid Matera, Rafal Kwiecinski,
Karol Pietrzak, Piotr Brzezicki, Piotr
Zapiec. Na podium znaleZli sie takze
zawodnicy z Thuchowa oraz lipnow-
skiego gimnazjum publicznego.
Mistrzowie beda reprezento-
waé powiat w zawodach rejono-
wych, ktére odbedg sie 23 listopada
we Wloctawku.
(maw)

Pitka nozna

Czwartek, 5 listopada 2009

Okregowki pauzuja

W tym tygodniu przerwe w
Ai B klasy.

Wicher Wielgie w A klasie
po jedenastu spotkaniach zajmuje
11. miejsce w tabeli. Podopieczni
trenera Macieja Stefanskiego zdo-
byli, jak dotad, dziewig¢ punktdw,
strzelajac 14 bramek, a tracac 37.
W najblizszej kolejce jada do Wa-
ganca na mecz z tamtejszym Sa-
downikiem. Nasz najblizszy rywal
zajmuje pigte miejsce z dorobkiem
20 punktéw. Piltkarze Sadowni-
ka strzelili jak dotad 18 bramek,
a stracili 17. W ostatniej kolejce
nasz zesp6t pokonat Lecha Dobre
2:0.

W Kklasie B z powiatowych
druzyn najlepiej spisuje si¢ Ogon-
czyk Kikdt, ktéry po 10 spotka-
niach (jedno zalegle z Liderem II
Wrtoctawek) ma na swoim koncie
19 punktéw. Jak dotad, zawod-
nicy z Kikota strzelili 35 bramek,
a stracili 15. W ostatniej kolejce
grali na wyjezdzie z Orionem Po-
powo i wygrali 6:2. W najblizszej
kolejce zmierzg sie z Tluchowia
Tluchowo, ktéra zajmuje w tabe-
li 6sme miejsce z dorobkiem 15

Rekreacja

rozgrywkach miaty druzyny

punktéw. Tluchowianie zdobyli
jak na razie 21 bramek, a straci-
li o jedng miej. W ostatniej ko-
lejce wygrali 3:1 z Wislaninem
Bobrowniki. Dziesigta jest Wista
Dobrzyn, ktéra w ostatniej kolej-
ce grala na wyjezdzie z Grotem
Kowalki. Ulegta, niestety, 6:4.
W dotychczasowych jedenastu
spotkaniach dobrzynianie ugrali
13 punktow, strzelili 34 bramki,
a stracili 42. Nastepny mecz Wisty
to pojedynek wyjazdowy z Kor-
moranem Fabianki.

Dwunasty jest Wislanin Bo-
browniki, ktéry zdobyt szes¢
punktow, strzelil 26 bramek, a stra-
cit 54. Ostatnio Wislanin przegrat
z Ttuchowia 3:1, a teraz czeka go
mecz wyjazdowy z Polonia Byton.
Outsider tabeli, Orion Popowo,
ma nadal zero punktéw. Pitkarze
z Popowa strzelili sze$§¢ bramek,
tracac po drodze az 55. Ostatnio
ulegli 6:2 Ogonczykowi Kikot,
a teraz czeka ich boj z Grotem Ko-
walki.

Marcin Jaworski

Setka na rqwerach
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Tegoroczny rajd rowerowy ,Kolorowe LiScie” byt pierwszym w Lipnie. Zorganizo-
wat go Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Mimo niesprzyjajacej pogody,

z Dworca Kolejowego w Lipnie wyruszyto prawie 100 rowerzystéw. W rajdzie wzie-
i udziat miedzy innymi uczniowie lipnowskich szkét podstawowych i gimnazjéw.
Najstarszym uczestnikiem byt Ryszard Wisniewski. Wszyscy otrzymali kamizelki

i opaski odblaskowe. Na mecie czekata na nich gorgca grochéwka i ognisko.

(maw)
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PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO-USLUGOWE
BHP i PPOZ

n"" NIP: 893-103-88-94

PHU DRWAL BHP | P.POZ ma przyjemnos¢ przedstawic informacje i oferte dotyczacq
naszej dziatalnosci, a takze mozliwosC nawigzania statej wspotpracy na zasadzie
outsourcingu.

Celem naszej firmy jest wszechstronne wspieranie Klientow w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz prawnej ochrony
pracy, oparte na wieloletnim doswiadczeniu i petnym zaangazowaniu.

W naszej ofercie proponujemy:

» abstuge firm w ramach umowy (zadania stuzby bhp)

» organizacje i prowadzenie szkoleri w zakresie BHP i ochrony P.POZ.

» aceng i dokumentacje ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy

» sporzadzenie dokumentacji powypadkowej

» dorazne opracowanie analizy stanu bhp i ochrony p.poz.

» pomoc w realizacji nakazow organow kontrolnych (zakres bhp i p.poz).
» pomiary ochrony przeciwporazeniowej

» opracowanie instrukcji do maszyn i urzadzen

» opracowywanie instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, oceny zagrozenia
wybuchem

» przeglady i naprawa gasnic

» $rodki ochrony indywidualnej

Wiasciciel Dariusz Domagalski, Przedstawiciel: Marta Zimecka
e-mai: drwaldomagalski@wp.p!

W ramach swiadczenia statych ustug na rzecz zakladaw pracy proponujemy:

» doradztwo w zakresie obowigzujacych przepisow i zasad bhp

» przeprowadzanie kontroli warunkow pracy oraz przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy

» biezace informowanie pracodawcy o stwierdzonych brakach i zagrazeniach,
wraz z przedstawieniem wnioskow profilaktycznych w celu ich likwidacji

» POINOC W opracowaniu przepisow wewnetrznych regulujacych zagadnienia bhp
» sporzadzanie dokumentacji powypadkowej dla wypadkow przy pracy,
stwierdzonych chorob zawodowych i podejrzen o takie choroby

» wspoludziat w reprezentowaniu Zleceniodawcy przed Panstwowa Inspekcja
Pracy i Panstwowa Inspekcjq Sanitarng

» prowadzenie rejestrow wymaganych przez Panstwowa Inspekcje Pracy

» doradztwo w zakresie zapewnienia pracownikom wtasciwej odziezy roboczej i
srodkow ochrony indywidualnej

» sporzadzenie raz w roku analiz stanu bhp zawierajacych propozycje poprawy
warunkow pracy

» przeprowadzanie szkolen wstepnych ogolnych i okresowych dla wszystkich
pracownikow firmy

» udziat w wykonywaniu badan srodowiskowych

» pomoc w sporzadzaniu dokumentacji oceny ryzyka zawodowego

‘Wyrazamy przekonanie, 7e poziom i jakos¢ oferowanych przez
nas ustug zaspokoi potrzeby Panstwa firmy i przyczyni sie do
pomyslnego jej rozwoju.

Wszystkim zainteresowanym proponujemy bezposrednie
spotkanie z przedstawicielem naszej firmy w celu zapoznania si¢
z Panistwa oczekiwaniami, ustalenia sposobu organizacji stuzby
oraz wynagrodzenia za realizacje umowy.

tel. 606 616 537, (054) 287 42 57

FIRMA HANDLOWA TIRWIT tukasz Witulski
ul. Dworcowa 11, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 609 094 443, tel. (056) 682 00 40

egulujgey
wysokosé naczepy

cena: 295 zt*

Akumulatory Heavy Duty
12V 190Ah/1300A cena: 497 zf*
12V 74Ah/680A cena: 221 zt*
12V 60Ah/510A cena: 172 zt*

Osusz:g,

Promocja trwa do 14 listopada 2009 r. lub do wyczerpania zapasow.

uszka zawieszenia
z dzwonu SCANIA4

cena: 275 zt*

Klocki hamulcowe Knorr WVA29108

Scania, Daf, Man, Mercedes

cena: 358 2

Klocki hamulcowe
Steinhof WVA29108

cena: 278 I'*

pom :

12,5 Bar ¢
cena: 475 zt*

cena: 123 ZI*

Olej silnikowy
Total RUBIA TIR 7400
15W-40

cena: 9,20 II*/"
cena: 1705 II*/208|

Olej silnikowy Cyclon
15W-40

cena: 3,20 ZI*/"
cena: 1522 ll*/203|

* do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek VAT 22%
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