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~ Zapadt wyrok
Za ohrazg

Po kieszeni dostat pracownik

w sieci

gencji Restrukturyzacji i Mo-

dernizacji Rolnictwa w Skepem za umieszczenie na interne-
towym forum obraZliwego wpisu na temat kolegéw w pracy.

Wyrok nie jest prawomocny.

O sprawie pisalismy juz pod
koniec wrzesnia br. W akcie oskar-
zenia zarzucano pracownikowi lip-
nowskiej agencji z siedzibg w Ske-
pem pomodwienie i zniewazenie
innych oséb za pomoca $rodkéw
masowego komunikowania ~ sie,
zniestawienie i zniewage. On sam
mowil woéwczas na naszych tamach
i to samo potwierdzil w rozmowie
telefonicznej w miniony poniedzia-
fek: - Ja takiego wpisu nie zamiesci-
fem, bede to udowadniat w trakcie
procesu. Potwierdzam, ze nie czuje
sie winny w tej sprawie. Zlozylem
odwotanie od wyroku.

2 kwietnia br. oskarzony, uzy-
wajac komputera i telefonu komor-
kowego, ktorych numery ustality
organy $cigania, na forum jednego
z dziennikéw w watku ,,Dziado-
stwo z BP Lipno” mial dokona¢
pomoéwienia grupy szeSciu os6b
zatrudnionych w ARIMR, godzac
w ich imi¢ i narazajac je na utrate
zaufania potrzebnego do sprawo-
wania stuzbowego
stanowiska. Poza
tym zarzucono
mu zniewazenie
wspomnianych
0sOb obrazliwy-
mi sfowami.

Sad  Rejo-
nowy w Lipnie
3 listopada br.
uznal  oskarzo-
nego  winnym

popelnienia tych czynéw. Zgodnie
z wyrokiem, ma zaplaci¢ 2,4 tys.
zt grzywny, 240 zt na rzecz Skarbu
Panstwa oraz pokry¢ koszty procesu
w pierwszej instancji. Od wyroku
sie odwolal.

Jedna z o0séb poszkodowanych
W tej sprawie jest Jaromir Piotrkie-
wicz, byly radny miejski i kandy-
dat na burmistrza, takze pracujacy
w ARIMR. Tak komentuje wyrok:
- Nie jest on dla mnie zaskocze-
niem. Ciesze sie, ze organy $cigania
nie pozwalaja na bezkarno$¢ takze
w internecie. Jak si¢ okazuje, mozna
tepi¢ zniestawienia i poméwienia
w sieci, cho¢ wielu internautéw czu-
je sie poza prawem myslac, ze nikt
ich nigdy nie namierzy. Sprawa jest
tym bardziej przykra, ze oczernial
nas jeden z naszych kolegdw, ktory
ulegt prawdopodobnie wplywom
politycznym 1 chcial zaszkodzi¢
osobom kandydujacym w ostatnich
wyborach.

Adrianna Blaszkiewicz
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Wszystko w nowych rekach

Wojewoda stwierdzit, Zze zarzadzenie bytego juz wdjta Jacka Zajakaty o powierzeniu sta-
nowiska dyrektora Publicznego Gimnazjum w Kikole Markowi Baranowskiemu jest nie-
wazne. Czy nowy wiodarz gminy go odwota?

Na poczatku br. wojt Jacek
Zajakala odwotal Marie Grzelak
ze stanowiska dyrektora szkoty,
zarzucajgc jej m. in. szereg nie-
prawidtowosci w gospodarowaniu
finansami oraz brak wspolpracy
z organem prowadzacym. Grzelak
whniosta sprawe do sadu pracy. Wo-
jewoda uniewaznit decyzje wojta,
a on odwotal si¢ do Wojewddzkie-
go Sadu Administracyjnego. WSA
utrzymat w mocy stanowisko wo-
jewody, wiec Zajakala ztozyl skar-
ge kasacyjna do Naczelnego Sadu
Administracyjnego. Sprawa jest
w toku.

Wojewoda  konsekwentnie
uniewaznial kolejne decyzje wojta
- o ogtoszeniu konkursu na dyrek-
tora gimnazjum, a ostatnio o po-

& Lipno

wierzeniu mu stanowiska. Funkcje
te pelni teraz Marek Baranowski.

Jacek Zajakata caly czas utrzy-
muje, ze jego decyzja byla stuszna,
a watpliwoéci budzi jedynie nie-
jasny zapis Karty Nauczyciela, na
ktory sie powotal przy odwotaniu
Marii Grzelak, méwigcy o mozli-
wosci takiego dzialania w szcze-
gélnie uzasadnionych przypad-
kach.

Teraz dalsze decyzje w tej
sprawie beda nalezaly do nowego
wojta Jozefa Predenkiewicza.

- Nie obawiam sie tego, ze
wojt podejmie jakie§ kroki prze-
ciwko mnie - moéwi dyrektor
gimnazjum Marek Baranowski. -
Czekam do zaprzysiezenia i wtedy
bede z nim rozmawial. Przyznaje,

ze nie chcialbym by¢ zaskoczony
jakas decyzja w trakcie roku szkol-
nego, wierze w rozsadek nowego
wojta. Jestem pracownikiem gim-
nazjum, moge zajmowac stano-
wisko kierownicze, ale nie musze.
W tej sytuacji sam nie moge nic
zrobi¢, wszystko zalezy od wojta
Predenkiewicza.

Nowy wojtjeszcze nie wie, jaka
decyzje podejmie. - Nie przemy-
$latem tego jeszcze. Znam sprawe
tylko z publikacji tygodnika CLIL
Gdy zapoznam si¢ z dokumen-
tami, decyzja w sprawie dyrekcji
gimnazjum na pewno bedzie jed-
ng z pierwszych, jakie podejme
- moéwi Jézef Predenkiewicz.

Adrianna Blaszkiewicz

Oni pojada do Brukseli

Znamy juz laureatow konkursu ,,Moje Lipno w Unii Europejskiej”. Dziewie¢ nagrodzonych

osob odwiedzi Bruksele.

Rozstrzygnieto konkurs
wiedzy o Unii Europejskiej. Or-
ganizatorzy polaczyli wszystkie
kategorie wiekowe w jedna, co
zapewnito wigksze szanse uczest-
nikom zgloszonym w najmlodszej
kategorii wiekowej.

- Chce podkresli¢ wysoki po-
ziom wiedzy uczestnikéw — mowi
organizator zmagan Jaromir

Piotrkiewicz. - Najwiecej, bo az 20
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Laureaci konkursu z jego organizatorem (w Srodku)

punktéw na 23 mozliwe, zdobyta
najstarsza uczestniczka konkursu
Anna Katarzyna Inczewska.

Do Brukseli pojadg réwniez:
Joanna Chelmieniewicz, Anna
Szmejter, Marek Kutak, Agniesz-
ka Podlak, Szymon Rycharski,
Lukasz Nowacki, Patryk Sekowski
i Mateusz Markowski.

— W imieniu swoim oraz eu-
roposla Jarostawa Walesy i poset

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Domiceli Kopaczewskiej wszyst-
kim nagrodzonym serdecznie
gratuluje - podsumowat Piotrkie-
wicz.

Uczestnicy wykazali si¢ wie-
dza o Lipnie oraz podstawowymi
informacjami o Unii Europejskie;j.
Kazdy miat za zadanie napisac¢, jak
widzi przyszlos¢ swojego miasta.

Lidia Jagielska
REKLAMA

Wielgie

Zemsta konkubenta

45-latek pociat opony radiowozu, ktdrym policjant przyje-
chat, by przestuchac jego hyta partnerke. Mezczyzna zne-
cat sie nad kobietg i grozit jej Smiercia,

W miniong $rode po po-
tudniu policjant z posterunku
w Dobrzyniu n/Wislg przestuchi-
wal kobiete, ktora zlozyta zawiado-
mienie o n¢kaniu i przesladowaniu
jej przez bylego konkubenta. Od-
wiedzil ja w miejscu pracy. Roz-
mawial m.in. z osobami, ktére byty
$wiadkami awantur, jakie mezczy-
zna urzadzal tam bylej partnerce,
grozac jej przy tym pozbawieniem
zycia i spaleniem domu.

Gdy funkcjonariusz po za-
konczeniu czynnoéci udatl sie do
zaparkowanego przed budynkiem

0 Skep

radiowozu okazalo sie, ze dwie
opony s3 pociete. Jeszcze tego sa-
mego dnia policjanci zatrzymali
sprawce tego wyczynu. Okazal si¢
nim 45-latek, przeciwko ktéremu
funkcjonariusz zbieral materiaty
dowodowe.

Megzczyzna trafit za kratki po-
licyjnej celi. W chwili zatrzymania
byt pod dziataniem ponad 2,5 pro-
mila alkoholu.

W czwartek sad orzekt, ze 45-
latek 3 miesigce spedzi w areszcie.

(aba)

Fajki bez akcyzy

W czwartek lipnowscy kryminalni w dwdéch mieszkaniach
w Skepem znalezli towar bez banderoli.

Kryminalni z lipnowskiej
komendy, dysponujac wczeéniej-
szymi ustaleniami, weszli jed-
noczesnie do dwodch mieszkan.
Informacje, ktore posiadali, ze 61
~letni mezczyzna i 36-letnia ko-
bieta moga przechowywaé towar
bez polskich znakéw akcyzy, po-
twierdzily sie.

Policjanci zabezpieczyli 1034
paczki réznych marek papieroséw

i ponad 17 litréw alkoholu.

Za posiadanie towaru bez pol-
skich znakéw skarbowych akeyzy,
ktorych ilo$¢ lub wartosé wskazuje
na przeznaczenie handlowe, w za-
leznos$ci od kwoty niezaptaconego
podatku akcyzowego, grozi kara
grzywny lub kara pozbawienia
wolnosci do lat 3 albo obie te kary
tacznie.

(aba)
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Ustawa antykorupcyjna wiaze rece tym samorzadowcom,
ktdrzy odniosa porazke w wyhorach. Nie jest im tatwo zna-
lez¢ nowa prace, ho prawo naktada na nich 3-letnie ogra-

niczenia.

Przepisy moéwia jasno: bur-
mistrz/wojt przed uptywem 3 lat
od zaprzestania pelnienia funk-
¢ji nie moze by¢ zatrudniony lub
wykonywa¢ innych zaje¢ u przed-
siebiorcy lub podmiotu od niego
zaleznego, jezeli bral udziat w wy-
daniu rozstrzygniecia w sprawach
indywidualnych, dotyczacych tego
przedsiebiorcy.

Co to oznacza w praktyce?
Burmistrz/wéjt moze pracowac
w firmie, ktéra otrzymywata od
niego decyzje o wymiarze podat-
kéw i optat lokalnych. Ale jesli juz
dat jej jaka$ ulge lub zastosowatl
zwolnienie z tych platnosci, z pra-
¢y nici. Jasne jest, ze posady nie
obejmie w spdtkach komunalnych.
Ale wezmy pod uwage taka sytu-
acje: gmina nie ma miejscowego
planu zagospodarowania. Lokalny
przedsiebiorca chce wybudowa¢
magazyn. Wystepuje wiec do urze-
du o warunki zabudowy. Dostaje
je opatrzone najczesciej pieczatka
kierownika wydziatu, dzialajgce-
go z upowaznienia burmistrza. To
oznacza, ze wlodarz zamknal wta-
$nie sobie droge do szukania pracy
w tej firmie.

Zdarza sie tez, ze eksburmi-
strzowie, nierzadko mimo po-
siadanego ogromnego doswiad-
czenia samorzadowego i wiedzy,
nie moga nawet by¢... zwyklymi
urzednikami. A to z powodu bra-
ku odpowiedniego wyksztalcenia.
Byly wlodarz Wabrzezna Bogdan
Koszuta legitymuje si¢ $rednim,
podobnie jak burmistrz Kowalewa
Pomorskiego Andrzej Grabowski
czy wojt Chrostkowa Elzbieta Ma-
zanowska. Przed ostatnimi dwoma
osobami druga tura wybordw.

Co robig ci, ktorzy wybory
przegrali lub nie ubiegali si¢ o re-

elekcje?
Bogdan Koszuta nie ma pla-
néw zawodowych. - Wybieram

sie na emeryture - méwi i doda-
je: — Nawet, gdyby tak nie bylo, nie
martwilbym si¢ o zatrudnienie.
Zapisy ustawy antykorupcyjnej

l Dobrzyn nad Wistg

w niczym mi nie przeszkadzajg.
Jestem pracowitym czlowiekiem,
nigdy nie brakowalo mi na chleb.
Jesli kto$ narzeka, ze przegral wy-
bory i nie ma co z soba zrobi¢, to
znaczy, ze szedl do samorzadu nie
na stuzbe, ale by si¢ zawiesi¢ sie na
kilka lat. To nieudacznik. Ja prze-
gralem i ide do przodu.

Byly wojt gminy Kikot (powiat
lipnowski) Jacek Zajgkata, ktéry
gming rzadzil osiem lat i juz dalej
nie chcial (obecnie jest radnym
powiatowym), mysli o rozkrece-
niu wlasnego biznesu.

- Bede szukal pracy - przy-
znaje. — Przymierzam si¢ do rozpo-
czecia dziatalnoéci gospodarczej,
chce ubiegaé sie o dotacje unijna.
Branzy na razie nie zdradze.

Zajgkala inaczej niz Koszuta
ocenia zapisy prawa antykorup-
cyjnego. - Uwazam je za stuszne
w czesci dotyczacej umorzen po-
datkowych konkretnym podmio-
tom, bo to rzeczywiscie mogloby
stwarza¢ dwuznaczne sytuacje.
Najpierw komus w ten sposob sie
pomaga, potem chce sie w zamian
prace, to nie wyglada dobrze. Ale
jezeli chodzi o inne decyzje, to
prawo rzeczywiscie wigze rece. Za-
myka droge rozwoju zawodowego
komus, kto jest warto$ciowy, ma
potencjal. A przeciez wojt wyda-
je sporo indywidualnych decyzji,
a co dopiero prezydent miasta?
W praktyce okazuje sie¢, ze usta-
wodawca jest bardziej swiety od
papieza.

Mieczystaw Konczalski, eks-
wojt gminy Radomin w powiecie
golubskim (obecnie radny powia-
towy) po wyborczej porazce prze-
bywa na zwolnieniu lekarskim.
- Jeszcze nie wiem, co bede robit.
Wynik wyboréw byt dla mnie szo-
kiem, nie miatem planu B - przy-
znaje.

Czy spodziewana, czy nie, po-
razka boli. Na pewno fatwiej, gdy
mozna po stracie stanowiska i$¢
na emeryture.

Adrianna Blaszkiewicz

Zahrat sohie telefon

W ubiegtym tygodniu 15-latek z kieszeni kurtki mtodszego
kolegi zabrat komorke warta 300 zi.

Uczniowie spotkali sie po po-
tudniu w tej samej szkole. Zme-
czony po treningu w hali spor-
towej 12-latek wszedl do szatni
i stwierdzil, ze z kieszeni pozosta-
wionej tam kurtki zniknat telefon
komoérkowy. Mama chlopca, ktora
okazata si¢ wtascicielkg aparatu,
oszacowala jego wartos¢ na kwote
300 zl. Zajmujacy sie sprawg poli-

cjanci ustalili, ze za sprawg tej kra-
dziezy stoi 15-letni gimnazjalista.
W trakcie treningu wszed! do nie-
zamknietej szatni i ukrad! telefon.
Lupem nie cieszyl sie dtugo. Ko-
morka wroécita do whascicielki.
Zachowanie nastolatka oce-
ni sedzia zajmujacy si¢ sprawami
nieletnich.
(aba)
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Smaki ziemi dobrzynskiej
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Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzyriskich Region Potudnie zorganizowata w Wielgiem Andrzejkowy Festiwal Smaku.
Impreza odbyta sie w ramach projektu ,Z tradycjg w przyszto$¢ — integracja spotecznosci lokalnej ziemi dobrzyriskiej”. Przy
suto zastawionym stole bawito sie ponad 100 osdb. Wiecej na stronie 9. Na zdjeciu: same stodkosSci przygotowaty panie
z nowo powstatego Kota Gospodyn Wiejskich w Wierzbicku: Danuta Sieciriska, Bogumita Romanowska, Dorota Lendecka
i Elzbieta Lendecka.
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Walka o giosy czy dobre imie?

Mieszkaricy Skepego w niedziele zndw p6jda do urn. Urzedujacy burmistrz zdobyt 48,57%
gtosow. — Mam prawo przypuszczaé, ze na wynik wyborczy wptyneta informacja rozpo-
wszechniana przez jednego z kontrkandydatow — informuje Andrzej Gatyniski. Chodzi o
obraZliwy wpis na forum internetowym. Sprawe bada lipnowska prokuratura.

Mieszkancy Skepego w nie-
dziele wezma udzial w drugiej
turze wyboréw. Glosowa¢ beda
na urzedujacego burmistrza An-
drzeja Gatynskiego lub Janusza
Koztowskiego.

Czy na wynik pierwszej tury
mogly mie¢ wplyw informa-
cje przekazane mieszkan-
com przez Jozefa Mielnika,
réwniez kandydata do fotela
burmistrza Skepego?

Andrzej Gatynski nie
kryje zaskoczenia i zde-
nerwowania zachowa-
niem kontrkandydata oraz
rozwaza powazny wplyw
tego faktu na wynik wy-
borczy.  Jozet  Mielnik
zastrzega, ze dba tylko
o dobre imie swojej rodziny,
a przekazanie informacji
podczas debaty wyborczej bylo
spowodowane pojawiajacymi sie¢
wpisami na forum internetowym
obrazajacymi i szkalujacymi ro-
dzine, koniecznoscia zawiado-
mienia organdéw Scigania w celu
potwierdzenia jego przypuszczen
i nieoficjalnych informacji doty-
czacych osoby nadawcy wpisow.
O co poszto?

Zgodnie z przyjetym zwycza-
jem, czterej kandydaci na burmi-
strza Skepego wspolnie zbierali si¢
na spotkaniach przedwyborczych,
przedstawiajac mieszkanicom swoj
program, zalozenia, plany i odpo-
wiadajac na pytania wyborcow.
Dyskusje organizowane w kolej-
nym wsiach i miejscach cieszy-
ty sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow miasta i gminy, byly
niejednokrotnie jedyna okazjg do
osobistego poznania kandydatow.

18 listopada debaty przed-
wyborcze odbyly sie w Skepem
iw Wolce.

- To wowczas zaréwno ja, jak
i mieszkancy dowiedzielismy sie,
iz wpis internetowy szkalujacy
rodzine Jozefa Mielnika pochodzi
z Urzedu Miasta i Gminy w Ske-
pem - opowiada Gatynski.
- Kandydat wyraznie stwierdzil, ze
17 listopada o godzinie 14.15
z urzedu gminy zostal wystany
obrazliwy wpis. Na sali w Skepem
byto obecnych okoto 300 oséb, in-
formacja btyskawicznie docierata
do wszystkich.

Wpisyna forum internetowym
dotyczace jednego z kandydatow
i jego rodziny pojawialy sie juz
wczedniej. Nie jest mozliwe usta-
lenie nadawcy konkretnego wpisu
bez ingerencji organéw $cigania,
poniewaz internauci zachowuja
anonimowos$¢, a administrator
nie moze ujawni¢ zadnych danych
o uzytkownikach. Sprawa trafita

do prokuratury, ale na jakiekol-
wiek wyjasnie-

nia jest zbyt
wczesnie.
- Zlozylem

18  listopada
wniosek w Sg-

dzie Okre-
gowym we
Wiloctawku
i zawiado-
mifem policje, obecnie sprawa
zajmuje sie prokuratura, ja nato-
miast czekam na rozstrzygnigcie,
a przede wszystkim na ustalenie
i ujawnienie nadawcy wpisu - in-
formuje Jézef Mielnik (na zdj. po
lewej). — Nieoficjalnie wiem, ze
wpisy szkalujace moja rodzine,
a szczegolnie ten ostatni, pocho-
dzily z urzedu miejskiego w Ske-
pem.

Wkrétce po ustnym przeka-
zaniu informacji przez samego
kandydata, na ulicach pojawity
sie rozwieszane przez niego pla-
katy, obwieszczenia zawiadamia-
jace zainteresowanych o zawia-
domieniu policji i sadu w trybie
wyborczym w zwigzku z zaistniatg
sytuacja. Natychmiast zareagowal
takze burmistrz Andrzej Gatynski,
kandydat, ale przede wszystkim
zwierzchnik osoby, ktora zgodnie
z informacjami rzekomo posiada-
nymi i rozpowszechnianymi przez
Jézefa Mielnika miala dokonaé
wpisu i kierujacy urzedem, z kté-
rego wiadomo$¢ mailowa miata
wyjsc.

- 19 listopada o godz. 8 zwo-
falem zebranie ze wszystkimi
pracownikami,  informatykowi
zlecifem przygotowanie dla mnie
informacji odno$nie korzystania
z sieci internetowej w dniu i czasie
wskazanym przez pana Mielnika,
poprositem o spotkanie z proku-
ratorem oraz wydalem komunikat
- podsumowuje przedwyborczy
piatek Andrzej Gatynski. - Z przy-
kroscia musze stwierdzi¢, ze roz-
wieszany na moje polecenie ko-
munikat jeszcze tego wieczora byl
zrywany albo zalepiany inng infor-
macjy. W prokuraturze natomiast
dowiedziatem sie, ze w przedmio-
towej sprawie nie toczy sie nawet
zadne postepowanie, nie mdwigc
juz o wskazaniu autora wpisu czy

komputera, z ktérego wiadomos¢

wystano. Na jakiej
podstawie zostala
sformulowana in-
formacja upublicz-
niona przez pana
Mielnika w  naj-
wiekszym  okre-
gu  wyborczym,
w Skepem?

Nikt z pracow-
nikéw  skepskiego
ratusza nie przy-
znalsie dozamiesz-
czenia obrazliwego
ani jakiegokolwiek
innego wpisu na

forum interneto-
wym. Informatyk stwierdzil, ze
w danym czasie w calym urzedzie
zarejestrowano trzy ruchy siecio-
we, czyli pracownicy korzystali
z trzech komputeréw, ale nic nie
wskazuje na to, aby z ktdregokol-
wiek wyslany byt w tym czasie
wpis. Zgodnie z wyjasnieniami
otrzymanymi w urzedzie, anali-
za informatyczna nie potwierdza
wiec rozpowszechnianych infor-
macji.

Zgodnie z zapewnieniami
Jozefa Mielnika, 18 listopada rze-
czywiscie zawiadomil on policje,
ktéra wkrotce przekazata sprawe
prokuraturze. Nie ma natomiast
potwierdzenia swoich przypusz-
czen co do autora procederu, sg to
tylko nieoficjalne informacje.

- Nie mam powodéw przy-
puszczaé, ze ktérykolwiek z mo-
ich pracownikéw mogt posunac
sie do takiego czynu, ja nigdy nie
stosowalem takich metod. Za-
strzegam jednak, ze bede dazyt
do wykrycia i ukarania sprawcy,
bez wzgledu na wynik wybordw.
Obiecuje¢ mieszkanicom, ze zrobig
wszystko, aby te sprawe wyjasni¢
- informuje Gatynski nie kryjac
przekonania, ze taki sposob po-
stepowania kontrkandydata mogt
wplyna¢ na decyzje wyborcow
w Skepem, gdzie zdobyl mniejsza
liczbe gloséw. — Po przekazaniu
takiej informacji mieszkancy mieli
prawo przypuszczad, Ze gram nie-
zbyt czysto, dlatego zalezy mi na
jak najszybszym i wnikliwym wy-
jasnieniu sprawy oraz niezwlocz-
nym ukaraniu osoby winne;j.

Na rozwigzanie zagadki cze-
kaja pokrzywdzeni. Rodzina Jéze-
fa Mielnika zostala poszkodowa-
na przez obrazliwy wpis, Andrzej
Gatynski natomiast przez rozpo-
wszechnienie niesprawdzonej in-
formacji. Czy winna zamieszaniu
jest troska o dobre imie rodziny,
czy moze emocje przedwybor-
cze?

Lidia Jagielska

l Kikot

Plany na przyszly rok

Projekt budzetu gminy Kikét na 2011 r. zaktada, ze na in-

westycje pdjda 2 min zt.

Wsréd zadan znalazla sie
rekultywacja i zamkniecie gmin-
nego wysypiska $mieci w Grodze-
niu. W tym roku przeprowadzony
zostal przetarg i wytoniony wy-
konawca. To firma z Wroclawia,
ktora zrealizuje prace za 275 tys.
zL.

- Planowana jest réwniez
przebudowa ulicy Ztota Gorka
w Kikole na odcinku ok. 150 me-
tréw — mowi wojt Jacek Zajakata.
- Projekt techniczny przewidu-
je wykonanie z kostki brukowej
chodnikéw i jezdni wraz z kana-
lizacja deszczowy. Na to zadanie
mozna uzyska¢ dofinansowanie
z Funduszu Wsparcia Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego.

Rada minionej kadencji za-
rezerwowala pienigdze na ter-
momodernizacje budynku szkoty
podstawowej i gimnazjum w Ki-
kole oraz wyposazenie i dosto-
sowanie pracowni szkolnych. Do
Urzedu Marszalkowskiego w To-
runiu zostal juz ztozony wniosek
o dofinansowanie drugiego z wy-
mienionych zadan z funduszy
unijnych Podobny wniosek zlo-
zono wczeéniej na dofinansowa-
nie remontu i modernizacji $wie-

tlicy wiejskiej w Grodzeniu.

Szanse na skorzystanie z pie-
niedzy Unii Europejskiej ma
réwniez inwestycja polegajaca
na zagospodarowaniu terenu nad
Jeziorem Kikolskim, przygoto-
wywana w ramach programu Le-
ader+. Chodzi tu o kwote 300 tys.
zlotych. Pieniadze te sg zarezer-
wowane dla naszej gminy na rok
przyszly, do wtadz nowej kaden-
¢ji nalezy jedynie przygotowanie
projektu technicznego i zlozenie
stosownego wniosku - méwi Za-
jakata.

Jacek Zajakala i ustepujacy
przewodniczacy rady Jarostaw
Rostonowski gratuluja nowym
radnym i wdjtowi Jozefowi Pre-
denkiewiczowi: - Jeste$my prze-
konani, ze podejmowanedziatania
spelnig oczekiwania oraz nadzie-
je wyborcow i beda owocowaly
wieloma nowymi rozwigzaniami
umacniajacymi samorzad lokal-
ny. Ufamy, ze polityka regional-
na bedzie dobrze oceniana przez
przedstawicieli miejscowych in-
stytucji, pracodawcow i przed-
siebiorcow, a przede wszystkim
przez mieszkancow.

(aba)

Spiewajaca Ola

fot. M. Jaworski

Aleksandra Palczak ma 13 lat. Spiewa publicznie dopiero od roku, ale ma na
swoim koncie wiele sukcesdw na arenie powiatowej, wojewddzkiej, diecezjalne;
i ogélnopolskiej. Ceniona przez jury za talent, barwe gtosu i muzykalno$é. Gtos

szlifuje w Miejskim Centrum Kulturalnym w Lipnie. Jej instruktorem jest Arek
Swierski. W pazdzierniku wzieta udziat w eliminacjach do Ogélnopolskiego
Konkursu Teczowe Piosenki Jana Wojdaka. Przeszta dalej, 11 listopada wysta-
pita w Krakowie. Nie otrzymata zadnej nagrody, ale przywiozta ogromny bagaz

doswiadczeri.
(MaJ)
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Zdohywaja wiedze

Dyrektorki miejskiej i gminnej biblioteki uczestniczyty w tegorocznym kongresie biblio-
tek, ktdry odbyt sie pod hastem ,Biblioteka: lubig to!”.

22 i 23 listopada w warszaw-
skiej Fabryce Trzciny odbyl sie
kongres  bibliotek publicznych,
zorganizowany przez Fundacje
Rozwoju Spoleczenstwa Informa-
cyjnego (FRSI), ktéra prowadzi
ogdlnopolski Programu Rozwoju
Bibliotek (PRB).

- Wspdlnie z dyrektorka Bi-
blioteki Publicznej Gminy Lipno
z siedzibg w Radomicach Danutg
Swarcewicz uczestniczytam w tym,
moim zdaniem bardzo waznym,
niezwyklym i niezapomnianym
wydarzeniu - méwi Ewa Charyton,
dyr. MBP w Lipnie.

W 32 warsztatach, dyskusjach
i spotkaniach wzigto udziat blisko
500 os6b: bibliotekarki, biblioteka-
rze, przedstawiciele wladz central-
nych i regionalnych, czlonkowie
Krajowego Partnerstwa na rzecz
Rozwoju Bibliotek, reprezentanci
organizacji pozarzadowych, dzien-
nikarze. Kongres byt wydarzeniem
przygotowanym z mysla o biblio-
tekarzach z bibliotek publicznych
w malych miejscowosciach. Spo-
tkania wypelnione zostaly warsz-
tatami, ciekawymi prelekcjami
ekspertéow z réznych dziedzin.
Podzielono je na cztery bloki: no-
woczesna biblioteka, pasje w bi-
bliotece, wystuchaj eksperta, ludzie
w bibliotece.

- Kongres byt niezwykly -
opowiada Ewa Charyton. Stuzyt
wymianie wiedzy i doswiadczen
oraz integracji srodowiska bibliote-
karzy. Postawiono na prace w gru-
pach i nowoczesne technologie.

Warsztaty odbywajace sie pod-
czas tegorocznego kongresu do-

ll Lipno
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Danuta Swarcewicz i Ewa Charyton na warszawskim kongresie

starczyly bibliotekarzom solidnej
wiedzy na temat tego, jaka powin-
na by¢ i co moze oferowaé nowo-
czesna biblioteka. Uczestnicy mogli
porozmawial z przedstawicielami

instytucji i organizacji, uzyskaé
odpowiedzi na konkretne pytania,
podzieli¢ si¢ doswiadczeniami.

Lidia Jagielska

Dzien Jezykow Obcych
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W pigtek w Szkole Podstawowej nr

2 w Lipnie odbyt sig Dzier Jezykdw
Obcych. Klasy IV-VI obejrzaty krétkie
scenki, ktdre w zabawny sposéb
opowiadaty o tym, jak wazna w dzisiej-
szych czasach jest znajomos¢ jezykéw
obcych. Drugg czescig imprezy byty
,Potyczki jezykowe”, na kidre sktadato
sie pie¢ konkurséw: ,Zgadnij jaki to
jezyk”, Kraje i ich zabytki”, ,Zagra-
niczne rytmy”, ,Quiz wiedzy o Swiecie”,
JKonkurs kulinarny”. W zmaganiach
brato udziat szes¢ dwuosobowych dru-
zyn z klas: Vb, VId, Vb, Vd, IVc, IVd.
Zwyciezyta klasa VI b, kolejna miejsca
na podium dla VI d i IV d. Zwyciezcy
otrzymali dyplomy

i stodycze. Nad przebiegiem Dnia Jezy-
kéw Obcych czuwaty organizatorki:

M. Skurzewska, E.Orenkiewicz, M.Ko-
walska, M.Szpanelewska.

(aba)
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Kalina Ewa KoSmider urodzita sig

24 listopada. Wazyta 3,45 kg i mierzyta
55 cm. Jest pierwszym dzieckiem
Przemystawa i Matgorzaty z Jasienia.

Skepe

AktualnoéciE

Czwartek, 2 grudnia 2010

fot.L. Jagielska

v

N & S
Szymon Jedrzejewski urodzit sie

24 listopada, wazyt 3,4 kg i mierzyt

56 cm. Jest pierwszym dzieckiem
Konrada i Moniki z Chetmicy Duzej.

Rynek w przebudowie

Ruszyty prace na skepskim rynku. Do lata 2011 roku cen-
trum miasta odzyska blask dzieki wsparciu finansowemu

z hudzetu wojewddztwa.

Skepski rynek od kilku tygodni
przypomina plac budowy. Obecnie
prace przebiegaja zgodnie z planem,
mimo e poczatkowo termin ich
rozpoczecia przewidywano na sier-
pien br.

- Rewitalizacja rozpoczeta sie
jesienia, latem 2011 roku planujemy
jej zakonczenie - informuje bur-
mistrz Andrzej Gatynski.

Skepe znalazto si¢ wéréd dwu-
nastu miast regionu, ktérym zo-
stalo przyznane dofinansowanie
w ramach specjalnego funduszu
dla miast do 5 tysigcy mieszkanicow.
Skepe otrzymato 130 tysiecy zlotych
na rewitalizacje centrum miasta.
- Koszt calej inwestycji wyniesie
310 tysiecy ztotych — méwi Andrzej
Gatynski. - W budzecie zarezerwo-
wali$my na ten projekt 180 tysiecy
zlotych. Inwestycja jest w trakcie
realizacji.

Skepski rynek zyska nowe
o$wietlenie, chodniki, uliczki space-
rowe. Przybedzie miejsc i zatok par-
kingowych, umozliwiajacych wy-
godniejsze i bezpieczne parkowanie
aut. Na swoim miejscu pozostanie
oczywiscie skepski koziotek. Re-
witalizacja przebiega zgodnie z ha-
stem ,,Skepe miastem przyjaznym,

bogatym  swoja
historia, kulturg
iprzyrody.

Caly  czas

otwarta kwestia
jest umieszczenie
na rynku tablic
obrazujacych
dawne i nieco
zapomniane Ske-
pe, jego budow-
le i charaktery-
styczne miejsca.
Z taka propozycja
wystapita do bur-
mistrza i radnych

mieszkanka miasta Zyta Wegner.
- Posiadam wiasnorecznie wykona-
ne szkice, stanowiace szczegotowe
odzwierciedlenie historycznego juz
dzisiaj wygladu budowli i miejsc
naszej malej ojczyzny, moim ma-
rzeniem jest wykonanie tablic przy-
pominajgcych mieszkaricom i tu-
rystom naszg histori¢ — méwi pani
Zyta. Pomysl mieszkanki podzielita
Anna Smuzewska, przewodniczaca
rady miejskiej poprzedniej kadencji.
- Dzigki tym pracom dowiadujemy
si¢ 0 wielu nieistniejacych juz dzisiaj
miejscach w naszym mieécie - mo-
wila Smuzewska podczas ostatniej
sesji poprzedniej kadencji. - Decy-
zje musi podja¢ nowa rada i wladze
miasta, poniewaz dotyczylo to be-
dzie przysztorocznego budzetu.
Przypomnijmy, ze Zyta Wegner
jest inicjatorkg powstania podob-
nego projektu, a mianowicie trzech
tablic upamietniajacych katakumby
rozebrane przez Niemcow w 1941
roku i zawierajacych informacje
0 nieistniejgcym juz w tym miejscu
cmentarzu. Nieodplatnie sporzadzi-
ta szkic, a tablice ufundowane przez
Urzad Miasta i Gminy w Skepem
znajduja sie w skepskim Borku.
Lidia Jagielska

Skepski rynek zmienia swoje oblicze
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2 NASZEJ PAKI

fot. P. Walesa

Klasa | a ze Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa Broniewskiego w Wielgiem. Uczniowie: Katarzyna Cieslak, Iga Kalinowska,
Brajan Kalinowski, Tomasz Kapusciriski, Maciej Kasiriski, Gracjan Korpalski, Jakub Kurowski, Alicja Mosakowska, Kornelia
Rozanska, Daniel Stankiewicz, Bartosz Stroisz, Mateusz Strupczewski, Mateusz Szatkowski, Roksana Wtadowska, Dawid
Wysocki, Anna Zasada, Dawid Zasada. Wychowawca klasy Edyta Kwieciriska (w zastepstwie na zdjeciu Krystyna towicka).

| PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

=% ’ :
Klasa | b ze Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Broniewskiego w Wielgiem. Uczniowie: Paulina Gorecka, Milena Jaworska,
Malwina Kalwasiriska, Piotr Kowalski, Damian Lejmanowicz, Klaudia Markowska, Kacper Markowski, Klaudia Pawtowska,
Martyna Rutkowska, Wiktoria Sieradzka, Daria Siudziriska, Mariusz Soliwoda, Katarzyna Surmacka, Kacper Smitowicz, Julia
Wiliriska, Krystian Wszelaki, Mariusz Zapiec, Julia Zuchewicz. Wychowawczyni Jadwiga Trokowska.

—

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

POZBAWIENIE PRAW
PUBLICZNYCH

Pozbawienie praw publicz-
nych to $rodek karny orzekany
wobec sprawcow najciezszych
przestepstw. Sad moze orzec go
wobec sprawcy, ktéry popelnit
przestepstwo, za ktére skaza-
ny zostal na kare pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy
niz 3 lata lub na kare surowsza.
Pozbawienie praw publicznych
w swej istocie polega na tym, ze
sprawca ciezkiego przestepstwa
zostaje pozbawiony:

1) czynnego i biernego
prawa wyborczego do wszel-
kich organéw wtadzy publicz-
nej (np. sejmu, senatu, rad
gmin, powiatow itp.), do orga-
noéw samorzadu zawodowego
(np. izby lekarskie, adwokac-
kie, radcowskie), samorzadu
gospodarczego

2) prawa do udziatu w spra-
wowaniu wymiaru sprawiedli-
wosci (w charakterze sedziego,
tawnika, prokuratora, obroncy,
pelnomocnika)

3) mozliwosci sprawo-
wania funkcji w organach
i instytucjach panstwowych,
samorzadu terytorialnego i za-
wodowego.

Wobeczolnierzaorzeczenie
tego $rodka powoduje utrate
posiadanego stopnia wojskowe-
go i powro6t do stopnia szerego-
wego, wobec innych o0séb na-
stepuje tez utrata uzyskanych
wczesniej orderéw, odznaczen,
tytutéw honorowych oraz utra-
ta zdolno$ci do ich uzyskania
w okresie trwania pozbawienia

l Gmina Lipno

Skacz

I

fot. Nadestane

w Swietlicy

praw.
Pozba-
wienie
praw
publicz-
nych nie
dotyczy
tytutow
nauko-
wych
(ma -
gistra,
dokto-
ra, pro-
fesora)
i zawodowych, obejmuje na-
tomiast tytuly honorowe, np.
doktora honoris causa czy tez
zastuzonego nauczyciela.
Jednak samo  skazanie
sprawcy na wyzej wymienio-
na kare nie jest warunkiem
wystarczajagcym, bowiem ko-
nieczne jest rowniez popel-
nienie przestepstwa w wyni-
ku motywacji zastugujacej na
szczegbélne potepienie, czyli
na pewno popelnionego tylko
z winy umys$lnej. Chodzi za-
tem o szczegélne, wyjatkowe
wypadki, kiedy nie tyle sposob
dzialania, ile wlasnie moty-
wacja zasluguje na szczegdl-
ne potepienie. S3 to motywy
szczeg6lnie naganne, wywolu-
jace oburzenie, potepienie czy
gniew, szczegllnie zle, godne
szczegolnego napietnowania.

Podstawa prawna:
Kodeks Karny
z dnia 6 czerwca 1997 r.

adwokat Roman Brymora

Od listopada 42 panie ¢wiczg aerobik w Swietlicy wigjskiej w Radomicach. Zajecia
raz w tygodniu prowadzi Paulina Lelewska. Pod jej okiem wylewa¢ mozna siédme
poty takze w O$rodku Kultury Gminy Lipno z siedzibg w Wichowie.
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Kolejny cztowiek z pasja

ERSETY W
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W czwartek w Szkole Podstawowe; nr 5 odby+0 5|e spotkanie z ,Cztowiekiem z pasjg”. By+a to JUZ trzecia wizyta goscia

w ramach tego cyklu. Zdzistaw Ostrowski, znany lipnowski artysta malarz i rzezbiarz, przybyt do szkoty na zaproszenie Anny
Babis i Jolanty Banasik. Ostrowski jest obywatelem zastuzonym dla miasta. Swojg pasja zajmuje sie od dziecka, a profe-
sjonalnie od okoto 30 lat. Ma na swoim koncie wiele prac. Jego dzieta, jak sam powiedziat, s3 nawet za granicami kraju, na
wszystkich kontynentach oprdcz Azji. Pan Zdzistaw jest autorem migdzy innymi krzyza nad ottarzem oraz drogi krzyzowej

w parafii Btogostawionego Biskupa Michata Kozala, jak réwniez statuetki ,Politki”, ktéra wreczana jest na corocznym festiwa-

l Wielgie

[u,Polaiinni”.
(Ma])

Jubileuszowa konferencja

W piatek w Wielgiem odbyta sie po raz pietnasty Konferencja Historyczna ,,Z dziejow Zie-
mi Dobrzyriskiej”. Wsrdd wystepujacych nie zabrakto znanych i cenionych hlstorykow

Po raz pietnasty Stowarzy-
szenie Gmin Ziemi Dobrzynskiej
zorganizowalo Konferencje Hi-
storyczna. W tym roku mito$ni-
kéw historii regionu zaprosita
gmina Wielgie. Spotkanie odby-
to si¢ w nowo zmodernizowanej
remizie OSP. Poza mito$nikami
ziemi dobrzynskiej, udzial w nim
wzieli réwniez uczniowie szkok
podstawowej, gimnazjum, Zespo-
tu Szkoét z Dobrzynia nad Wisla
oraz Zespotu Placowek O$wiato-
wych w Wielgiem.

Goscie mieli okazje wystu-
cha¢ i zobaczy¢ prezentacje hi-
storyczne po$wigcone ziemi do-
brzynskiej, szczegdlnie gminie
Wielgie. Rozpoczal prof. dr hab.
Jan Wroniszewski, ktéry omdwit
dobrzynskie tradycje heraldycz-
ne oraz przyblizyl sylwetki wy-
bitnych przedstawicieli rodéw
rycerskich. W kolejnych wysta-
pieniach swoje prace zaprezento-
wali miedzy innymi prof. Miro-
staw Krajewski, dr Adam Wrébel,
dr Alicja Bienkowska.

Krajewski przedstawit rys hi-
storyczny gminy Wielgie na prze-
strzeni XIX i XX wieku. Wrébel
opowiedzial o historii i prawidlo-
wym brzmieniu nazw miejscowo-
$ci gminy Wielgie. Okres I wojny
$wiatowej na ziemi dobrzynskiej,

Jednym z prelegentow byt dr Adam Wrdbel

postawe i
mieszkancoéw przyblizyta stucha-

zaangazowanie jej

czom Bieftkowska. Omawiane
podczas konferencji tematy beda
zawarte w kolejnej czesci zeszy-
tu historycznego pod tytulem

»Z dziejow ziemi dobrzynskiej”,
ktéry ukaze sie w przysztym roku.
Bedzie on stanowit podsumowa-
nie konferencji.

Patrycja Walesa

Powiat

Waszym zdaniem

29 listopada to Dzien Bez Kupowania. ZapytaliSmy naszych
Czytelnikow, czy wyobrazaja sobie dzief bez pdjscia do
sklepu?

i I
- Wyobrazam sobie takg sytuacje, gdyz
sama zakupy robie przewaznie w week-
end. Wowczas w tygodniu nie musze
zaglada¢ do sklepu, bo wszystko co
trzeba mam juz kupione — mdwi Ju-
styna Baranowicz z Czerkich Rumunek.

— Wydaje mi sie, ze mozna sobie Swiet-
nie poradzic nie odwiedzajac sklepu co-
dziennie. Jeszcze kilka lat temu sklepy
nie byty otwarte kazdego dnia tygodnia
odranadonocyiludzieSwietniesobiera-
dzili—mowi Tomasz Boniecki z Trutowa.

— Uwazam, ze mozna normalnie funk-
cjonowa¢ bez codziennego odwie-
dzania sklepu. Robig zakupy dwa razy
w tygodniu. Nie mam na miejscu skle-
pu, wiec po zakupy jezdze do miasta
— mowi Teresa Biesek z Zarzeczewa.

Powiat

Czwartek, 2 grudnia 2010

— Uwielbiam robi¢ zakupy, wiec nie
wyobrazam sobie takiej sytuacji. Za-
kupy poprawiajg mi humor, tym bar-
dziej jesienia. Niezaleznie jaki rodzaj
sklepu odwiedzam, rozmiar zakupo-
wego Szaleristwa uwarunkowany jest
zawartoscig mojego portfela — mowi
Beata Gabryszewska z Ostrowitka.

& ;
— Qczywiscie, ze sobie wyobrazam,

poniewaz codziennie nie  odwie-
dzam sklepu. Zakupy robig w punk-
cie oddalonym kilometr od mojego
domu. Robie wieksze sprawunki dwa
badZ trzy razy w tygodniu — mawi
Grazyna Wierzchowska z  Trutowa.

fot. L. Jagielska

— Wyobrazam sobie taki dzief. Korzy-
stajac z szerokiej dostepnosci placowek
handlowych powszechnie obowigzujgca
praktykg stato sie jednokrotne zaopatry-
wanie sie w wiekszg liczbe produktow,
co stwarza mozliwos¢ rzadszego od-
wiedzania sklepéw. Robimy po prostu
zakupy na zapas, nie mamy konieczno-
$ci codziennego wyjscia do pobliskiego
sklepu—mawi Rafat Jagielski z takiego.

Pomoz hezdomnemu

Minionej zimy z powodu wyzigbienia organizmu zmarto
w naszym wojewddztwie 11 osdb. Nie przechodZmy wigc
obojetnie ohok bezdomnych czy lezacych w parkach.

Kazdy z nas widzial bezdom-
nego i widuje go moze codzien-
nie nie zwracajac na niego uwagi.
Nie przechodzmy obojetnie obok
lezacego czlowieka, zwracajmy
uwage na osoby przebywajace na
klatkach schodowych, dworcach,
w $mietnikach, starych zabudo-

waniach, terenach dziatkowych.
Kazda informacja, ktéra zostanie
przekazana policji lub strazy miej-
skiej moze uratowa¢ komus zycie.
Sygnaly na temat osob potrzebuja-
cych pomocy mozna przekazywac
pod nr tel. 112 lub 997.

(aba)
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Jedyna w powiecie taka szkota

— Lipnowski Zespot Szkdt Specjalnych zapewnia mozliwos¢ uczenia sie kazdemu dziecku
posiadajacemu orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z niepetnosprawnoscig in-
telektualng, uwzgledniajac jego indywidualne potrzeby — méwi dyrektor Anna Mielczarek.
To jedyna tego typu placéwka w powiecie lipnowskim.

Czwartek, 2 grudnia 2010

Tu uczg si¢ dzieci z lekkim,
umiarkowanym, znacznym i gle-
bokim stopniem niepetnospraw-
noéci. Czeka na nie nie tylko oferta
edukacyjna, ale takze nauka Zycia
w spotecznodci, grupie, nauka sa-
modzielnosci.

- Dostosowujemy program do
mozliwoséci konkretnego dziecka,
nie ma uogoélnienia, a tym bardziej
anonimowoséci — opowiada Anna
Mielczarek, dyrektor ZSS w Lipnie.
- Kazdy uczen jest traktowany in-
dywidualnie. Dzieki $cistej wspot-
pracy z dzie¢mi i ich rodzicami,
znamy ich mozliwosci i potrzeby.
Mozliwo$¢ uczenia sie zapewnia-
my kazdemu, uwzgledniajac jego
indywidualne uzdolnienia i osobi-
ste potrzeby. To wiasnie te osobiste
potrzeby stanowia dla nas wyzwa-
nie do poszanowania niepowta-
rzalnoéci jednostki. Podstawowa
zasadg jest wypracowanie nawyku
codziennego przychodzenia do
szkoly. Musze przyznaé, ze efek-
ty sa zadowalajace. Dzieci, ktdre
wecze$niej opuszczaly zajecia, obec-
nie sumiennie wypelniaja swoj
obowigzek.

Od czterech lat do lipnow-
skiego zespotu szkodt trafiajg row-
niez dzieci z glebokim stopniem
niepelnosprawnosci, uczestniczac
w zajeciach rewalidacyjno-wy-
chowawczych w wymiarze 10 go-
dzin tygodniowo. Zaréwno pro-
fesjonalne wyposazenie placowki,
przystosowanie do potrzeb niepet-
nosprawnych, jak i kadra pedago-
giczna wyspecjalizowana w pracy
z dzie¢mi niepelnosprawnymi
intelektualnie wplynely na mozli-
wos¢ objecia opiekg réwniez dzieci
z glebokim stopniem niepelno-
sprawnosci. Mieszkancy powiatu
lipnowskiego nie maja juz potrze-
by szukania odleglych placowek,
ani tym bardziej pozostawiania
chorego dziecka w domu, bez spe-
cjalistycznych zajec. Jest to szansa
dla milusinskich przebywajacych
dotychczas gléwnie w domach
rodzinnych, w pewien sposéb izo-
lowanych. Zajecia wplywaja na
stymulacje ich rozwoju, a metody
stosowane w procesie terapeutycz-
nego oddziatywania maja ich przy-
stosowac¢ do normalnego zycia.

- Obecnie mamy pigcioro
dzieci z glebokim stopniem niepet-
nosprawnoéci, objetych obowiaz-
kiem nauki. Realizujemy w tym
przypadku indywidualny program
pracy z danym dzieckiem - méwi
Anna Mielczarek. — Nasi nauczy-
ciele dojezdzajg réwniez do domoéw
uczniéw objetych nauczaniem in-
dywidualnym. Pragne zaznaczy¢,
ze wszystkie dzieci, takze nauczane
indywidualnie, uczestniczg w zyciu

Paulina i Kuba w trakcie przygotowywania imprezy andrzejkowej.

szkoly. Zachecamy ponadto rodzi-
cow do dowiezienia do naszej pla-
cowki, na 2 -3 godziny tygodnio-
wo, dzieci nauczanych na co dzien
w domu. Tylko w szkole mozemy
w pelni wykorzysta¢ istniejace
mozliwosci, specjalistyczny sprzet
i tylko tu dziecko moze poczué
sie czedcig spolecznosci szkolnej,
wej$¢ do klasy, przebywacé z rowie-
$nikami.

Zajecia dla uczniéw naucza-
nych indywidualnie z klas I -III
trwaja 6 -8 godzin tygodniowo,
klas IV -VT -8-10 godz., a dla gim-
nazjalistobw 10 -12 godzin tygo-
dniowo.

W ZSS uczy si¢ facznie 90
uczniéw w siedmiu oddzialach
(w tym oddzialy laczone) pod
okiem 21 nauczycieli. W przypad-
ku dzieci dojezdzajacych, koszty
biletu refunduja gminy. Dzieki
wspdlpracy z osrodkami pomocy
spolecznej, uczniowie otrzymuja
ciepty positek. Srodki na zajecia
popotudniowe w $wietlicy pocho-
dza z miejskiej Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych.
Organem prowadzacym ZSS, obej-
mujacy Szkole Podstawowa imienia
Janusza Korczaka i gimnazjum, jest
Starostwo Powiatowe w Lipnie.

Przepustka do rozpoczecia na-
uki w Zespole Szkot Specjalnych
jest orzeczenie Poradni Psycholo-
giczno - Pedagogicznej o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego. Do po-
radni zwraca sie rodzic lub kieruje
tam ucznia szkota ogélnodostepna
(za zgoda rodzicéw). Po zdiagno-
zowaniu wydawane jest stosowne
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, na podstawie ktérego
uczen zostaje przyjety do szkoly
specjalnej. W przypadku orzecze-
nia wydanego na dany okres edu-
kacyjny, po jego ukonczeniu uczen
jest ponownie kierowany do po-
radni celem zdiagnozowania jego
stanu i wydania orzeczenia o ewen-
tualnej koniecznoéci kontynuowa-

fot. L. .lagielsll

nia nauki w trybie specjalnym.
— Zdarza sie, ze dziecko uczeszcza
do nas tylko przez rok — opowiada
dyrektor Mielczarek. — Rekwakifi-
kacja powoduje, ze uczen wskutek
wzrostu ilorazu inteligencji moze
podja¢ nauke w szkole ogdlnodo-
stepne;j.

Nauke w szkole specjalnej
podejmujg uczniowie na réznym
etapie (szkoly podstawowej lub
gimnazjum) i w réznym wieku,
w przedziale od 7 do 21 lat. Ab-
solwenci gimnazjum specjalnego
moga kontynuowa¢ nauke w szko-
tach ogolnodostepnych, jak i spe-
cjalnych.

Uczniowie wlgczani sg do ak-
tywnego i tworczego udzialu w zy-
ciu szkoly. Poprzez zabawe rozwi-
jaja techniki jezyka moéwionego,
ksztattuja  techniki obcowania
z picknem jezyka, nabieraja wiary
we wlasne mozliwosci. W szkole
dziata kolo artystyczne, sportowe,
fotograficzno-filmowe i tanecz-
ne. Ogromnym osiggnieciem dla
dziecka niepelnosprawnego inte-
lektualnie jest umiejetnos$¢ obstugi
aparatu fotograficznego, kamery,
a nawet montazu filmu, a z tych
umiejetnosci znani sg i doceniani
uczniowie lipnowskiego Zespotu
Szkot Specjalnych.

Dzieci wspdlnie z nauczyciela-
mi przygotowujg imprezy szkolne,
wystepy artystyczne, dekoracje,
stroje, a kazde szkolne wydarzenie
jest ich kolejnym wielkim osiagnie-
ciem i krokiem do samodzielnosci.

- Dla nas wazne jest kazde, na-
wet najmniejsze osiggniecie ucznia,
ktére doceniamy - opowiada Anna
Mielczarek. — Jest to wyjscie na
boisko, odpowiednie zachowa-
nie podczas wystepu czy turnieju.
Wymagamy poprzez stopniowanie
trudnosci. W szkole panuje bardzo
duza dyscyplina i wzajemne zaufa-
nie.

Lidia Jagielska

l Kikot

Nauczyciele o uczniach

Budynek Gimnazjum Publicznego w Suminie byt miejscem
szkolen dla nauczycieli w ramach ministerialnego progra-
mu ,,Podniesienie efektywnos$ci ksztatcenia ucznidow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”.

4 i 18 listopada dyrektorzy,
nauczyciele i pedagodzy ze szkoét
wszystkich szczebli z powiatu lip-
nowskiego uczestniczyli w dwoch
szkoleniach realizowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej
we wspOlpracy z Akademia Peda-
gogiki Specjalnej im. M. Grzego-
rzewskiej w Warszawie. W spo-
tkaniach wzieli udzial: Wojciech
Pawtowski, starszy wizytator Ku-
ratorium O$wiaty w Bydgoszczy
(delegatura we Wloctawku), Jolan-
ta Metkowska, dyrektor Wydziatu
Wspomagania Edukacji i koordy-
nator programu z ramienia Ku-
ratorium O$wiaty w Bydgoszczy
oraz Bozena Grabowska, dyrektor
PG w Suminie i lider zmian w po-
wiecie lipnowskim.

- Ministerstwo planuje oto-
czy¢ szczegolng opieka dzieci bar-
dzo zdolne, dzieci dyslektyczne
oraz uczniéow realizujacych pro-
gram szkoly specjalnej w szkotach
ogolnodostepnych. To wlasnie dla
tych dzieci beda pisane indywidu-
alne programy edukacyjno-tera-
peutyczne, tzw. IPET, badz plany
dziatan wspierajacych PDW, aby

!

od poczatku swojej drogi edu-
kacyjnej otrzymywaly wiasciwg
pomoc umozliwiajaca optymalny
rozwdj w mysl hasta ,Kazdemu
to, co dla niego wlasciwe” - wy-
ja$nia Bozena Grabowska, pro-
wadzaca szkolenie. - Program ma
sie przyczyni¢ do podniesienia
efektywnos$ci ksztalcenia nie tyl-
ko uczniéw o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, ale wszystkich
uczniow w szkotach. Dzieci na-
ucza sie obcowaé z osobami nie-
pelnosprawnymi, rozumie¢ ich
potrzeby i wiedzie¢, jakiej pomo-
cy mogg potrzebowa(, ale przede
wszystkim naucza sie zwyklej tole-
rancji. Program ma zatem réwniez
walory wychowawcze.

Nowe zmiany prawne zaczna
obowigzywa¢ od 1 wrzeénia 2011
roku, z wyjatkiem szkot podsta-
wowych i ponadgimnazjalnych,
w ktérych wejda w zycie od
1 wrze$nia 2012.

- Prowadzimy réwniez kon-
sultacje telefoniczne, osobiste lub
drogg mailowg — informuje Boze-
na Grabowska.

Lidia Jagielska

W konferencji wzieto udziat wielu nauczycieli z powiatu

Prowadzaca szkolenie Bozena Grabowska
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Andrzejkowe smaki

Do restauracji w Wielgiem zjechali smakosze tradycyjnej kuchni dobrzynskiej z powiatu
lipnowskiego. W miniong Srode Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzyriskich Region Po-
tudnie zorganizowata Andrzejkowy Festiwal Smaku. Goscili na nim przedstawiciele gmin
powiatu na czele z paniami z K6t Gospodyn Wiejskich. Gospodynie przygotowaty znako-
mite potrawy, ktérych nie sposob byto nie posmakowa¢. Za przywiezione dania otrzymaty
upominki. Jak przystato na zabawe andrzejkowa, nie zabrakto wrdzb dla panien oraz za-
bawy przy muzyce biesiadnej. Impreze swym wystepem uswietnili mtodzi chtopcy z grupy
breakdance ,,Extreme B — Boys” z Ttuchowa. Dodatkowg atrakcja byt prezent w postaci
ksigzki kucharskiej, ktdra zawiera przepisy na potrawy z poprzednich festiwali smakow.
Zabawa zostata sfinansowana z pienigedzy Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wystep ch+0pcow 7 grupy breakdance Extreme B- Boys z Ttuchowa bardzo
spodobat sie zebranym gosciom

Brbara Doliriska (w srodku) 7 Michatkowa czestowata przygotowana przez S|eb|e kaczka

3 .
Panie z KGW Zbytkowo przygotowaty golonke w kapuscie i amoniaczki — na zdje-
ciu Danuta Sliwiniska, Ewa Dudziriska, Seweryna Jabtoriska i Maria Lelewska

l Gmina Lipno

Swoj debiut miato KGW OstrOW|te Joanna Kankowska Ewa Celmer Dorota Winnicka, Barbara Mosakowska i Matgorzata Andrze|k| zorganizowano rownlez w Szkole Podst awowej w P|a tkach. Tradycyjne
Kalinowska wrdzby sprawity dzieciom wiele radosci. Impreza zakoriczyta sie dyskoteka.
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Swietowali z pluszakami

W czwartek lipnowskie przedszkolaki uczestniczyty w imprezie integracyjnej, zorganizo-
wanej przez Miejska Biblioteke Publiczna. Jej gtbwnym bhohaterem byt oczywiscie pluszo-

wy mis.

- Czy to wczoraj, czy to dzis
- wszystkim jest potrzebny mis
- tymi stowami Ireny Bechlero-
wej rozpoczela Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia, uroczyscie ob-
chodzony przez lipnowskie przed-
szkolaki, prowadzaca spotkanie
Iwona Kowalska.

Dzieci zgromadzone w sali
MCK poznaly historie pluszowe-
go niedzwiadka. Kazdy zapewne
w dziecinstwie miat swojego ulu-
bionego pluszaka, ale niewielu
z nas wie, ze kariera tej najbardziej
popularnej zabawki rozpoczeta sie
w koncu XIX wieku. Margarete
Steiff, niemiecka inwalidka spara-
lizowana wskutek choroby, szyla
jako pierwsza pluszowe zwierzat-

fot. M: Jaworski

ka, a jej siostrzeniec Richard zato-
zyt firme produkujaca owe zabaw-
ki. Wystawione po raz pierwszy
na targach w Lipsku w 1903 roku
zainteresowaly Amerykanow, po
wyeksportowaniu 3000 sztuk pod-
bity serca maluchéw i wkrétce
inne firmy zabawkarskie zajety si¢
ich produkcja. Firma Steiffa istnie-
je do dzi$, a pluszowy mis jest naj-
popularniejsza zabawka na prze-
strzeni lat. Inna wersja powstania
maskotki siega roku 1902, kiedy to
podczas polowania zostal postrze-
lony mlody niedzwiadek przez
jednego z towarzyszy prezydenta
Stanéw Zjednoczonych. Uwolnie-
nie zwierzatka stalo si¢ tematem

Vi ¢

Urodziny pluszaka obchodzi’ry tez uroczyscie dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Lipnie

grafiki, a nastepie inspiracja do

masowej produkeji pluszakow.

Kazdy z uczestnikéw lipnow-
skiego spotkania przyszedl na
spotkanie z ulubiong maskotka.
Dzieci chetnie braly udziat w zga-
dywankach, konkursach plastycz-
nych oraz prezentacji multime-
dialnej. Nie zabraklo wspolnego
$piewu, tanca, a nawet gimnastyki.
Maluchom kibicowal burmistrz
Janusz Dobro$, ktéry wspolnie
z Alicja Letkiewicz-Sulinska, se-
kretarz miasta i radng Marig Tur-
ska uczestniczyl w Swiatowym
Dniu Pluszowego Misia.

Wesola impreze zakonczyta
stodka niespodzianka.

Lidia Jagielska
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Marysia, Kacper i Konrad odgadywali ,misiowe” zagadki
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Burmistrz J-anusz Dobro$ i dyrektor biblioteki Ewa Charyton zaprosili dzieci do
udziatu w zabawie
T
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - CZAROWNICA
Komedia, 130 min, USA (2005)

W pewnym kalifornijskim miasteczku, zyje Isabel (Nicole Kidman), naiwna
i pelna dobrychintencji czarownica. Urocza kobieta marzy o zwyklej rodzinie, kochajgcym
mezu i domu petnym dzieci. Pragnie tez wyrzec si¢ nadprzyrodzonej mocy. W tej samej
miejscowosci Jack (Will Farell), przystojny rezyser i aktor, chce zrealizowac film
0 czarownicy wzorowany na serialu z lat 60. Los sprawia, ze przypadkowo spotyka |sabel
- W jego przekonaniu bylaby idealng odtworczynig glownej roli. Kobieta zakochuje sie
w nim od pierwszego wejrzenia. Uwaza, ze u boku Jacka moglaby speini¢ swoje
marzenia. Ciekawe, w jaki sposob zdobedzie Jacka i czy uzyje w tym celu
nadzwyczajnych mocy.

PIATEK 22:05 POLSAT - CZERWONA PLANETA
Akcja, 135 min, USA (2000)

Akcja filmu rozgrywa sie w roku 2050, czyli biorac pod uwage perspektywe
widza wspolczesnego, w niezbyt odleglej przysziosci. Apokaliptyczne hipotezy dotyczace
zaglady ludzkosci, gloszone przez kilku naukowcow, niestusznie bagatelizowane
przez wigkszost mieszkancow naszej planety, powoli stajq si¢ brutalng rzeczywistoscia
- Ziemia umiera. Nieodwracalny | coraz szybciej postepujacy proces spowoduje wkrotce
zniszczenie wszystkich zywych organizmow zamieszkujacych trzecig planete Uktadu
Slonecznego. Jedynym rozwigzaniem tej dramatycznej sytuacji jest jak najszybsza
"przeprowadzka" na inna, przyjazna dla czlowieka planete. Ze wszystkich obiektow
znajdujacych sie w zasiegu mozliwosci technicznych i technologicznych, tylko Mars
spelniawymagane kryteria,

SOBOTA 20:20 TVP 1 - GLADIATOR
Dramat, 160 min, USA (2000)

Rok 180. Rzymskie legiony dowodzone przez generala Maximusa
Decimusa Meridiusa (Russell Crowe) odnoszg kolejny triumf nad barbarzynskimi
Germanami. Umierajacy Marek Aureliusz (Richard Harris) prosi zwyciezce, aby po jego
$mierci zostat protektorem Rzymu, zwalczyt panujacq korupcje i przywrocit wiadze
ludowi. Wodz marzy jednak o powrocie do swojej ukochanej zony i syna. Tymczasem syn
cesarza, Kommodus (Joaquin Phoenix), jest zazdrosny o zwycieskiego generala,
W gniewie zabija ojca i sam obejmuje rzady. Bliscy Maximusa zostajg zamordowani,
a on sam cudem unika smierci, Zostaje schwytany przez handlarzy niewolnikow.
Wkrotce on i jego nowy przyjaciel Juba (Djimon Hounsou) trafiajg w rece Proxima
(Oliver Reed), wtasciciela szkoly gladiatorow. Ten dostrzega wielki potencjat Maximusa
i wysyta go do rzymskiego Koloseum.

PONIEDZIALEK 20:05 POLSAT - SWIATECZNA GORACZKA
Komedia, 120 min, USA (1996)

Howard Langston (Arnold Schwarzenegger) jest biznesmenem w $rednim
wieku, Zapracowany zaniedbuje swojg rodzing, przez co traci zaufanie swojego synka,
Jamie'go (Jake Lloyd). Gdy zblizajg sie $wieta Bozego Narodzenia, Howard przypomina
sobie, ze juz wezesniej obiecal synowi zamowic na Gwiazdke jego ulubiong zabawke,
Turbo-Mana. Howard wyrusza w miasto, aby zdoby¢ upragnionego Turbo-Mana,
jednak jak sie okazuje jest on trudno dostepny. Sklepy sa po brzegi wypetnione tumami
kupujgcych. Po drodze Howard poznaje listonosza, Myrona Larabee (Sinbad),
ktory rowniez chee kupi¢ swojemu synkowi Turbo-Mana. Niestety, obu ich nieustannie
przesladuje pech, aczasu jest coraz mnigj...
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Radio Romans (27) - serial
08:55 Migdzy mamami
09:15 Psie opowiesci, czyli ochy

i fochy (12) - dla dzieci
09:30 Domisie (126) - dia daieci
10:00 Chopin2010.pl - muzyka
10:25 My, wy, oni
10:55 Wojna swiatow - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Ewolucja zycia (4) - dokument
13:45 Plebania (1586) - serial
14:15 Klan {1975) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Yach Film Festival 2010

- dokument
15:50 Moda na sukces (5242) - senal
16:15 Moda na sukces (5243) - seral
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1587) - serial
17:55 Klan (1976) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (36) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Djciec Mateusz (31) - senial
21:25 Sprawa dla reportera

- dokument
22:20 Kelnerzy - film fabularny
00:05 Swigty oglen - dokument
01:00 Telezakupy
01:20 Wrozby kumaka - film fabutarny
03:00 Stacyjka (13) - senal
04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (174) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolinej ( 1353) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydziat sledczy (748)
- sanal

13:20 Detektywi (754) - serial

13:50 Niania (89) - serial

14:20 Niania (90) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (157) - serial

17:55 Majka (175) - serial

18:25 Detektywi (755) - seral

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnej (1354) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (749)
- senal

21:30 W morzu ognia - film fabulamy

23:40 Fringe: Na granicy swiatow
(12) - serial

00:40 Multikino (528) - kultura

01:05 Taniec z gwiazdami (13)

- rozrywha

03:10 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

04:05 Telesklep

04:30 Fringe: Na granicy swiatow
(12) - serial

05:40 Uwaga!

o

08:00 Zupelnie inna historia

- film krotkometrazowy
08:10 W oku kamery - dokument
08:50 Na boso - film fabularmy
10:13 Kolor purpury - film fabulamy
12:55 Nevada Smith - film fabulamy
15:15 Annie Leibovitz: zycie

w obiektywie - dokument
16:50 Ray - film fabularmy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Jak w niebie - film fabularny
22:45 Big Nothing - film fabulamy
00:20 Kregostup diabla

- film fabularmy

Hiszpania, koniec lat 30, Kra obigty jest
wojng domowa, 12-letni Carlos frafia do
sierocinca Santa Lucia. Polozony na
odludziu stary budynek skrywa wiele
mrocznych tajemnic,

02:10 Wstyd - film fabulamy
03:30 RajUstopy - film fabulamy
04:50 Na boso - film fabulamy
05:50 The Rabbit Case

- film krétkometrazowy

Tviel2
06:10 Opowiedz nam swoja historie
(18] - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zbe (62) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (75) - rozrywka
11:50 Doktor Martin (24) - serial
12:45 Faceci do wzigcia (21) - serial
13:25 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:30 Barwy szczescia (499) - serial
15:05 Nowa (1) - senal
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historig
(16) - talk show
17:25 Gilotyna(76) - ozywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publcystyka
19:00 Licencja na wychowanie (72)
- sefial
19:35 Faceci do wziecia (22) - serial
20:10 Barwy szczgscia (500) - serial
20:45 Dr House (123) - senal
21:40 Tancerze (31) - serial
22:40 Punkt widzenia - talk show
23:35 997
00:10 Mecz - film fabularmy
01:55 Gdziekolwiek bedg...
- dokument
02:55 5.0.8. {6) - senal
03:55 997
04:20 Biuro kryminalne (13) - serial

)
06:00 Na Wspalnej (794) - serial
06:30 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (7) - serial
08:25 BrzydUla (131) - serial
08:55 BrzydUla (132) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial
10:25 Ally McBeal (11) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (73) - serial
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara () - senial
17:00 BrzydUla (133) - senal
17:30 BrzydUla (134) - serial
18:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial
19:00 Ally McBeal (11} - serial
20:00 Zona astronauty - film fabularny
22:05 Jedenasta godzina (18) - senal
23:00 Blady strach - film fabulary
00:40 Arkana magii - rozrywka
05:10 Marina (73) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata ( 16) - senal
08:00 Ludzie z city - dokument
09:05 Czarodziej z Harlemu
- film fabularny
10:30 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularny
12:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:05 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabularny
14:50 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
16:30 Fighting - film fabularmy
18:20 Ocaleni - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 bapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (3) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (17)
- senal
22:20 Funny People - film fabularny
00:50 Nieznani - film fabutamy
02:15 Stacja Mirsk - film fabularny
03:00 Swoimi stowami - film fabulamy
03:40 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - razrywka
05:35 Krzyk - film fabulamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 Casper: poczatek straszenia
- film fabularny

08:55 Miodowe lata (3) - senal

09:25 Miodowe lata (4) - senal

10:00 Daleko od noszy (135) - senal

10:30 Daleko od noszy ( 136) - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (243)
- senal

11:30 Mamuski (2) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (217)
- senal

13:00 Niania (3) - serial

13:30 Niania (4) - serial

14:05 Pierwsza mitosc (1196) - senal

14:50 Benny Hill (30) - senial

15:20 Benny Hill (31) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (244)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (77) - serial

18:00 Pierwsza mitosc (1197) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (167)
- senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial

21:00 Czarownica - film fabulamy

23:10 Mitosc bez konca
- film fabularny

01:25 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1421)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzycane listy - muzyka
07:15 Skoneczny patrol (65) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (62) - serial
10:20 Osaczona (52) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (72) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (65) - serial
16:00 Zbuntowani (245) - serial
17:00 Osaczona (33) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (73) - senal
19:00 Morze milosci (63) - senial
20:00 Azyl - film fabulamy
22:20 Galileo Extra
23:20 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(3) - serial
00:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(4) - serial
01:15 Mistrz - film fabu larny
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 VIP - kultura
04:20 TV market

m-ur

08:35 Eurosport dla Planety
09:00 Puchar Swiata w Ostersund
10:30 Puchar Swiata w Kuopio
11:30 International Cup

w Braunschweigu
12:25 Halo, halo! Tu Londyn!
12:30 Power Snooker w Londynie
14:30 Puchar Swiata w Ostersund
15:30 Ceremonia cgloszenia

gospodarzy MS 2018 | 2022
16:30 Puchar Swiata w Kuopio
17:15 Puchar Swiata w Ostersund
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Puchar Swiata w Kuopio
20:00 Fight Club
23:00 Puchar Swiata w Ostersund
00:30 World Open w Glasgow

01:15 Eurogele - Jeden na jednego
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Z Jedynka po drodze

08:25 Radio Romans (28) - serial
09:00 Skarbonka - film fabularny

10:35 Opole 2010 na bis - muzyka
10:55 Budzimy do zycia (4) - dokument

11:05 Miejsce z historig (27) - dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Ewolucja Zycia (5) - dokument
13:45 Plebania (1587) - senial

14:15 Klan (1976) - serial

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5244) - serial
16:15 Moda na sukces (5245) - senal
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1588) - serial

17:55 Klan (1577) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek | przyjaciele (13) - serial
19:15 Skarby Malgosi (22} - senal
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogeda

20:25 Nawiedzony dwor - film fabulamy
22:05 Po trupach - film fabulamy

23:40 Falszerze. Powrdt sfory (11) - serial
00:40 Falszerze. Powrdt sfory (12) - senial

01:30 Telezakupy

01:50 Glosy niewinnosci - film fabularny

04:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:45 Moda na sukces (5244) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (175) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Ws pélnej (1354) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy (749)
- senal
13:20 Detektywi (755) - serial
13:50 Niania (91) - senal
14:20 Niania (92) - serial
14:35 Miedzy kuchnig a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (549) - serial
17:55 Majka (176) - senal
18:25 Detektywi (756) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Mission: Impossible Il
- film fabulamy
22:30 Piekielna glebia - film fabulamy
00:40 Alibi - film fabularmy
02:20 Kuba Wojewsdzki (13)
- talk show
03:20 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:15 Telesklep
04:40 Rozmowy w toku - talk show
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Panna Marple: Nemesis
- film fabularny
09:45 Ocalic miasto - film fabularny
11:50 Ostatni zachod stofca
- film fabularmy
13:50 Mieko - film fabulamy
16:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
17:00 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularny
18:35 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
20:10 Terminator II: Dzien sadu
- film fabularmy
22:35 Pierrepoint - ostatni kat
- film fabularmy
00:20 Zbrodnia ojca Amaro
- film fabutamy
02:20 Sobowtar - film fabulamy
03:30 Olek - film fabularny
04:45 Ugor - film fabularny
05:20 Miasto plynie
- film krotkometrazowy
05:40 Ekipa - film krotkometrazowy

TvIPI 2

06:10 Opowiedz nam swojg historie
(18} - talk show
07:30 Na dobre | na zte (63) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
11:35 Tak mozesz
11:50 Doktor Martin (25) - senal
12:50 Faceci do wzigcla (22) - senial
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (32)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (500) - serial
15:05 Tancerze (31) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrodku (9)
- serial
17:25 Gilotyna (76) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (1) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zhe (423) - senal
21:10 Kocham Cig, Polsko! (51)
- rozrywka
22:40 Kocham Cie, Polsko! (51)
- rozrywka
22:45 Billy Madison - film fabulamy
00:25 Na fonie natury - film fabulamy
02:00 Apetyt na fycle (24) - senal
02:35 Apetyt na tycie (25) - senal
03:035 Kick bokser - film fabularny
05:15 Slowo na niedziele
05:30 W poszukiwaniu swigtego
Mikotaja - dokument

")

06:00 Na Wspolnej (795) - senal
06:30 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (8) - senal
08:25 BrzydUla (133) - serial
08:55 BrzydUla (134) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - senal
10:25 Ally McBeal (12) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywka
14:00 Marina (74) - seral
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (3) - serial
17:00 BrzydUla (135) - senal
17:30 BrzydUla (136) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21)- senal
19:00 Ally McBeal (12) - senal
20:00 Czarna kawaleria
- film fabularny
21:55 Nie z tego swiata (3) - senal
22:50 Kiss kiss bang bang
- fitm fabularmy
00:50 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (1) - senal
08:00 Pociag - film fabulamy
09:40 12 mezczyzn z kalendarza
- film fabulamy
11:15 Meduzy - film fabulamy
12:45 Ricky - film fabulamy
14:20 Klub kawaleréw - film fabularmy
15:55 Kocham cie od tak dawna
- film fabularny
18:00 Niesamowici bracia Bloom
« film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zero - film fabularny
23:00 13, dzlelnica - ultimatum
- film fabularmy
00:45 Antychryst - film fabulamy
02:30 Udtaw sig - film fabularny
04:00 Enen - film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Podroz Kota w Butach
- film fabulamy

08:55 Miodowe lata (5) - serial

09:25 Miodowe lata (B) - serial

10:00 Daleko od noszy (137) - senal

10:30 Daleko od noszy (138) - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (244)
- serial

11:30 Mamuski (3) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (218)
- serial

13:00 Niania {5) - serial

13:30 Niania (£) - serial

14:05 Pierwsza mitosc (1197) - serial

14:50 Benny Hill (28) - serial

15:20 Benny Hill (33) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (245)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (1) - senal

18:00 Pierwsza milosc (1198) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (168)
- serial

20:00 Czarny rycerz - film fabulamy

22:05 Czerwona planeta
- film fabulamy

00:20 Braterstwo broni - film fabulamy

03:20 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1422)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (66) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze milosci (63) - senal
10:20 Osaczona (53) - senial
11:20 Nie igraj z aniolem (73) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Odkrywanie Ameryki

- dokument
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (67) - senal
16:00 Zbuntowani (246) - senal
17:00 Mata czarna - tak show
18:00 Nie igraj z aniolem (74) - serial
19:00 Morze mitosci (64) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(3)- senal
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(4)- senal
22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (1) - rozrywka
22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (2) - rozrywka
2300 Deviant Co-Eds - film fabularny
00:50 3000 mil do Graceland
- film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Kinomaniak - kultura
04:25 VIP - kultura
04:50 TV market
05:50 Rece, kiore lecza - zdrowie
| medycyna

S
08:30 Puchar Swiata w Igls

09:00 Puchar Swiata w Kuopio

10:00 Puchar Swiata w Ostersund
11:00 Puchar Swiata w Ostersund
12:00 Werld Open w Glasgow

13:30 Puchar Swiata w Ostersund
14:45 Przelamujac lody

15:00 Puchar Swiata w Kuopio

16:00 Puchar Swiata w Ostersund
17:15 Puchar Swiata w Ostersund
18:30 Puchar Swiata w Lillehammer
19:00 Puchar Swiata w Beaver Creek
20:30 Puchar Swiata w Lake Louise
22:00 Puchar Swiata w Ostersund
23:00 Giants Live w Kijowie

00:00 Freeride Spirit

00:15 Puchar Swiata w Lillchammer
00:45 Puchar Swiata w Lake Louise

Tvirl 1

06:15 Moda na sukces (5245) - serial

06:40 Siddme niebo (7) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomasci

08:10 Pogoda

08:15 Hurtownia ksiazek - kutura

08:45 Ziarno

09:15 Zacisze gwiazd - rozrywka

09:50 Stawka wigksza niz zycie (13)
- sefial

10:55 Cuda Wyspy Clippertona (4)
- dokument

11:35 Okazja (11) - serial

12:05 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(§) - serial

13:00 Wiadomosci

13:15 Waciekle gary

13:50 Mitosc¢ nad rozlewiskiem (12)
- serial

14:50 Ratownicy (5) - senal

15:45 Puchar Swiata w Lillehammer

16:00 Puchar Swiata w Lillehammer

16:55 Teleexpress

17:05 Puchar Swiata w Lillehammer

17:45 Puchar Swiata w Lillehammer

18:05 Jaka to mefodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Smerfy (52) - senal

19:30 Wiadomoesci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Gladiator - film fabulamy

23:00 Nieuchwytny cel - film fabularny

00:45 Herakles (1) - film fabulamy

02:15 Uliczne psy - film fabulamy

04:00 Kochanek lady Chatterley (1)
- film fabularny

08:00 Kobieta na krancu éwiata (9)
- thokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:50 Na Wspolnej (1351) - senal

11:15 Na Wspolnej (1352) - serial

11:45 Na Wspolnej {1353) - senal

12:10 Na Wspolnej [ 1354) - sernial

12:30 Top Model. Zostan modelka
(13) - rozywka

14:10 Laura - film fabularmy

15:45 Majka (172) - senial

16:15 Majka (173) - serial

16:40 Majka (174) - serial

17:15 Majka (175} - senal

17:40 Majka ( 176) - senal

18:00 Kuchenne rewolucje (13)
- razrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Hela w opalach (42) - serial

20:35 Dwa tygodnie na mifosc
- film fabularny

22:40 Kod Biblii (1) - film fabulamy

00:40 Szepty w mroku - film fabulamy

02:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:30 Telesklep

03:55 Uwaga!

04:15 Nic straconego

03:05 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy
08:25 Indeks (Zycie | tworczose
Jozefa M.) - film fabularny
10:10 W oku kamery - dokument
10:45 Inna modlitwa - film fabulamy
12:40 Milionerzy - film fabularmy
14:30 Portrety - dokument
14:40 Nie jestesmy aniolami
- film fabularny
16:35 Panna Marple: Hotel Bertram
~ film fabularny
18:20 Kopalnie krola Salomona
- film fabularny
20:10 Romanse i papierosy
- film fabularmy
22:05 Zaginione - film fabularny
00:30 Oldboy - film fabulamy
02:30 Manna - film fabulamy
03:35 Zelazna reka - film fabulamy
05:00 Beautiful - film fabularmy
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06:00 M.AS.H. (131) - serial
06:30 Czlowiek wérod ludzi
07:00 Panna z mokrg glowa (3)
- senal
07:40 Poezja taczy ludzi (47) - kultura
07:50 Czarna strzala {BB sefial
08:45 M jak mitosc (788) - serial
09:40 Barwy szczescia (497) - senal
10:15 Barwy szczescia (498) - senial
10:45 Licencja na wychowanie (65)
- senal
11:15 Licencja na wychowanie (66)

- senal
11:45 Ziotopolscy (1118) - seral
12:15 Puchar Swiata w Diisseldorfie
12:30 Puchar Swiata w Dilsseldorfie
14:35 Familiada - rozrywka
15:10 Kocham Cig, Polsko! (51)

- rozrywha
16:40 Stowo na niedzielg
16:55 W poszukiwaniu swietego

Mikolaja - dokument
18:00 Panorama
18:30 Spert-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Alfabet uczue, czyli 10 lat

2 "M jak milosc" (8) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (12)

- rozrywka
20:05 U Pana Boga w ogrodku (10)
- sanial
21:00 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:10 Kick bokser - film fabularny
23:55 Amerykanski lowca
- film fabulamy
01:40 Rajd Barborka
02:05 Zabojczy lek - film fabulamy
03:40 S jak Smolen, T jak TEY
- rozrywhka
04:30 Corki McLeoda (163) - serial
05:35 Corki McLeoda (165) - senal

@

06:00 Mizja Martyna (%) - rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (5) - senal
10:00 Frasier (13) - serial
10:30 Pantofelek Kopcluszka

- film fabulamy
12:10 Seinfeld (8) - serial
12:40 Seinfeld (%) - serial
13:10 Seinfeld (10) - senal
13:40 Seinfeld (11) - senal
14:10 Seinfeld (12) - senal
14:40 Wielka matla liga - film fabulamy
17:00 Dwach i pot (8) - senal
17:30 Dwoch i pot (9) - senal
18:00 Dwach i pot (10) - serial
18:30 Dwoch | pot (11) - serial
19:00 Dwach i pot (12) - serial
19:30 Grunt to rodzinka

- film fabulamy
21:15 Droga do ruiny - film fabularmy
23:10 Miss Agent - film fabularny
01:15 Arkana magii - rozrywka
05:50 Misja Martyna - extra (1)

- rozrywka

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Biata sukienka - film fabulamy
08:40 Kuchnia filmowa - "Miasto
z merza" - dokument
09:00 Morska przygoda
- film fabularny
10:50 Stuzaca - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Czarny autobus - dokument
14:00 Zielony raj (1) - dokument
14:30 Kobieta bez glowy
- film fabularny
16:05 9 - film fabularny
17:30 Eureka (2) - serial
18:20 Bedzie glosno - dokument
20:00 Moon - film fabulamy
21:45 Wirtualne sny - film fabulamy
23:20 Solaris - film fabularmy
01:05 Filary Ziemi (1) - senal
02:55 Wizja mordercy - film fabularmy
04:45 Na wskros nowoczesna Millie
- film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:20 Co nowego u Scooby'ego?
- serial
07:55 Karate na cztery lapy
- film fabularny
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (1) - serial
11:45 Hotel 52 - senal
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (1)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (193)
- rozrywka
14:45 Sie krgci (198) - rozrywka
15:35 D'Artagnan - film fabulary
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(20) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (169)
- serial
20:00 Mikotajkowa muzodajnia
gwiazd - muzyka
22:00 Stopien ryzyka - film fabularny
00:15 Syrena - film fabularny
02:15 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1423)
- rozrywka
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06:15 VIP - kultura
06:435 Kinomaniak - kultura
07:15 Odkrywanie Ameryki
- dokument
07:45 Mata czarna - talk show
08:45 Daniel i superpsy
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (260) - talk show
13:00 Kinomaniak - ku'tura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 Jastrzgbski Weglel - PGE Skra
Belchatow
17:00 Ikony popkultury (3) - dokument
18:00 Wyspa tygrysow - dokument
19:00 Galileo
20:00 Ojciec chrzestny - film fabulamy
23:40 Kroniki Piotra Baltroczyka
z Warmii (1) - rozrywka
00:40 Zabawa w mitosc
- fitm fabulamy
02:25 Odlotowy duet - film fabularny
03:435 Kinomaniak - kultura
04:10 VIP - kultura
04:35 TV market
05:0%5 Y-Max
05:45 Odkrywanie Ameryki
- dokument

08:30 Puchar Swiata w Lillehammer
09:00 Szkocja - Niemcy

11:00 Puchar Swiata w Winterbergu
11:30 Przelamujac lody

11:45 Puchar Swiata w Lillehammer
12:30 Puchar Swiata w Lillehammer
13:15 Puchar Swiata w Diisseldorfie
14:00 Puchar Swiata w Ostersund
15:30 Puchar Swiata w Lillehammer
16:00 Puchar Swiata w Lillehammer
17:45 Niemcy - Dania

19:00 Puchar Swiata w Beaver Creek
20:30 Puchar Swiata w Lake Louise
21:50 Wintersports

22:00 European Masters w Paryiu

23:30 Francja - Szwajcaria



06:00 Maty rycerz El Cid (20) - serial
06:30 Smerfy (52) - serial
07:00 Transmisja mszy $w. z Sanktuarium
Bozego Milosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Buli (63) - senal
08:40 Klub przyjaciol Myszki Miki
(43) - senal
09:15 The Cheetah Girls: Jeden swiat
- film fabularny
10:50 Czarodzieje z Waverly Place
(12) - senal
11:20 Okazja (12) - serial
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:40 Wiadomosci
12:55 Doreczyciel (£) - senal
13:50 Puchar Swiata w Lillehammer
14:00 Puchar Swiata w Lillehammer
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (22) - senal
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (45) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Mitosc nad rozlewiskiem (13) - serial
21:15 Program rozrywkowy
21:55 Wieczor wyborczy
22:50 Dzienniki motocyklowe
- film fabulamy
01:00 Big Lebowski - film fabularny
03:05 Tam, gdzie rosna poziomki
- film fabularny
04:35 Kresy, Arkadia, Pieklo - dakument
05:05 Moda na sukces (5246) - serial
05:30 Moda na sukces (5247) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akade mia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kobieta na krancu swiata (10)
- dokumant
11:30 Co za tydzien
11:55 Kuchenne rewolucje (13)
- rozrywka
12:55 Mam talent (1) - rozrywka
14:30 Polowanie na mysz
- film fabulamy
16:30 Hela w opalach (42) - serial
17:00 Ugctowani (10} - rozrywka
18:00 Milionerzy (149) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosa (1) - film fabulamy
21:40 Dr House (1) - senial
22:40 Naznaczony (1) - senal
23:40 Mentalista (12) - serial
00:35 Szesc stop pod ziemia (7)
- senal
01:45 Arkana magii - rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Uwagal
03:25 Kod Biblii (1) - film fabulamy

05:40 Uwaga!

08:00 Annie Leibovitz: Zycie
w obiektywie - dokument
09:30 Doktor Zywago - film fabulamy
12:45 Najlepsze z najkrotszych 2010
(1) - film kretkometrazowy
13:25 Nawiedzony dwor
- film fabulamy
15:00 Kontrakt - film fabutamy
16:55 Jak w niebie - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Panna Marple: kieszen peina
zyta - senal
21:55 Terminator II: Dzien sadu
- film fabulamy

Terminator po raz drugi przybywa z
przysziosci, by uratowat chlopea, kidry
kiedys poproadzi ludzkoss ku
zwyciestwu nad robotami. Jego
przeciwnikiem jest niezniszczalny
cyborg T-1000.

00:20 Przetrwac w Nowym Jorku

- film fabulamy
02:05 Czarny wawoz - film fabulamy
03:55 Ugor - film fabularny
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06:30 Co z tg puszcza? - dokument
07:00 M jak milosc (789) - serial
07:55 Barwy szczescia (499) - serial
08:30 Barwy szczescia (500) - serial
09:05 Strefa gwiazd
09:35 Ocaleni przez delfiny
- dokument
10:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (32)
- dokument
11:15 Tata duch - film fabulamy
12:45 Puchar Swiata w Diisseldorfie
13:00 Puchar Swiata w Diisseldorfie
15:05 | Ty moiesz zostat swigtym
Mikotajem (1) - muzyka
16:15 Na dobre i na zle (423) - serial
17:15 | Ty moiesz zostac swigtym
Mikotajem (2) - muzyka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:33 Pogoda
18:55 Tak to leciato! (86) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (34)
- rozrywka
21:05 Czas honoru {38) - serial
22:05 Castle (8) - senal
22:50 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:25 Kocham kino - kuftura
23:55 Tata zza zelazne] kurtyny
- dokument
01:00 Strefa gwiazd
01:25 Skrzywdzeni przez los
- film fabularny
03:15 Swigty zwiazek - film fabulamy
04:50 Corki McLeoda (164) - serial
05:40 MAS H. (132) - senal

)
06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (6) - senal
09:45 Frasier (14) - senal
10:15 Frasier (15) - serial
10:45 Wielka mala liga - film fabulamy
13:05 Chuck (11) - serial
14:00 Kobra - oddzial specjalny (11)

- serial
14:55 Agenci NCIS (1) - serial
15:50 Grunt to redzinka
- film fabularny

17:35 Columbo (1) - sernial
19:05 Detektyw Monk (8) - serial
20:05 Miss Agent - film fabulamy
22:15 Krok od domu (2) - senial
23:10 Dowody zbrodni (1} - serial
00:05 Dowody zbrodni (2) - seral
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (74) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Czarny autobus - dokument
08:00 Zielony raj (1) - dokument
08:35 Przygoda z piosenkg
- film fabularny
10:20 Solista - film fabulamy
12:25 Poirot - wigilia Wszystkich
Swigtych - film fabularny
14:05 Dzien, ktory odmienil twoje
tycie - film fabulamy
16:05 0SS 117 - Rio nie cdpowiada
- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (17)
- serial
18:20 Magia klamstwa (3) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Ciekawski George - Malpiszon
| Gwiazdka - film fabulamy
21:05 Kocham cig, Beth Cooper
- film fabulamy
22:55 W obliczu przeznaczenia
- film fabularny
00:50 Zginiesz w ciagu 3 dni
- film fabularny
02:25 Dolina lssy - film fabulamy
04:10 South Park (5) - senal
04:35 Muzyka - muzyka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Co nowego u Scooby’ego? (14)
- senal

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(60) - dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- senal

08:45 Gumisie (&) - senal

09:15 Gumisie (1) - senal

09:45 Kacze opowiesci (43) - senal

10:15 Kacze opowiesci (44) - serial

10:45 Zathura - kosmiczna przygoda
- film fabulamy

12:55 Kim jest Harry Crumb?
- film fabularny

14:35 Do diabta z miloscig
- film fabulamy

16:45 Rodzina zastepcza plus (269)
- serial

17:45 XV Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2010 (2)
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (244)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{1)- senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial

22:00 Koscl (2) - senal

23:00 Instynkt mordercy (1) - serial

00:00 Gorzka prawda - film fabulamy

02:10 Magazyn sportowy

04:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1424)
- rozrywka

4
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06:10 V-Max

06:40 Dekoratornia - film telewizyjny
07:10 Mala czarna - tak show
08:10 Spadkobiercy - rozrywka
09:10 Orzeszek - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (261) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (1) - rozrywka
14:00 Mindfreak - iluzjenista Criss
Angel (2) - rozrywka
14:30 KS Vive Targi Kielce
- Chambery Savoie HB
16:55 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 lkony popkultury (4) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogéwka
22:00 Kroniki Piotra Baltroczyka
z Warmii (2) - rozrywka
23:00 Odlotowy duet - film fabularny
00:40 Ikony popkultury (3) - dokument
01:40 Ikony popkultury (4} - dokument
02:35 Modelki Janice Dickinson (5)
- rozrywhka
03:25 Mala czarna - tak show
04:15 VIP - kultura
04:40 TV market
05:10 VIP - kultura
05:30 Lalola (15) - serial

i
08:35 Puchar Swiata w Lillehammer
09:45 Puchar Swiata w Lillehammer
10:30 Puchar Swiata w Winterbergu
11:30 Puchar Swiata w Ostersund
12:15 Puchar Swiata w Lillehammer
13:15 Puchar Swiata w Diisseldorfie
14:00 Puchar Swiata w Lillehammer
15:45 European Masters w Paryzu
17:15 Puchar Swiata w Ostersund
17:45 Puchar Swiata w Beaver Creek
18:30 Puchar Swiata w Lillehammer
19:00 Puchar Swiata w Lake Louise
20:30 Puchar Swiata w Beaver Creek
21:25 Wintersports
21:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
23:00 Puchar Swiata w Lillehammer
00:00 Puchar Swiata w Ostersund
00:45 Puchar Swiata w Ostersund
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:25 Radio Romans (29) - serial

09:05 The Cheetah Girls: Jeden swiat
- film fabulamy

10:40 Rodzina Rabatkow (44) - senal

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Saga prastarej puszczy (5) - senal

13:45 Plebania (1588) - senial

14:15 Klan (1977) - serial

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5246} - serial

16:15 Moda na sukces (5247) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:23 Plebania (1589) - serial

17:55 Klan (1978) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:03 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(13) - senal

19:15 Bajki z mchu | paproci (30) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Muszkieterka (1) - film fabulamy

21:25 Jury - teatr

22:45 Nagrody Kisiela 2010 - dokument

23:25 Cztowiek z blizna - film fabularny

02:15 Zycie po #yciu (1) - senial

03:15 Notacje - dokument

03:25 Telezakupy

03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5248) - serial

05:30 Moda na sukces (5249) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (175) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mangpo - Telezakupy

13:50 Ugotowani (10) - rozrywka

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (550) - serial

17:55 Majka (177) - serial

18:25 Detektywi (757) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1355) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (750)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (13)
- rozrywka

22:35 Mentalista (13) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego Swiata (13) - senal

01:10 Co za tydzien

01:35 Uwaga!

01:55 Arkana magii - rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Rozmowy w toku - tak show

04:10 Nic straconego

05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Na trasie - film krotkometrazowy
08:45 Na boso - film fabulamy
10:10 Mieko - film fabulamy
12:15 W oku kamery - dokument
12:50 Ray - film fabulamy
15:30 Babilon Nollywood - dokument
16:40 Do widzenia, do jutra...

- film fabularmy
18:15 Portrety - dokument
18:25 Telemaniak - film fabulamy
20:10 Zelazny krzyz - film fabulamy
22:30 Wszystko o Adamie

- film fabularny

Mioda kelnerka zakochuje sig z
wzajemnoscig w przystojnym Adamie.
Niebawem okazuje sig, 2e tg
fascynacie podzielg wszyscy
czlonkowie jef rodziny. Mezezyzna jest
ucielesnieniem ich marzen

00:15 Elita zabojcow - film fabulamy
02:15 Pamigtasz mnie?

- film fabularmy
03:30 Wstyd - film fabularny
04:50 Sobowtor - film fabulamy
05:10 Warzywniak, 360 st

- film krothometrazowy
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:25 Pytajac o Boga (13) - dokument

06:50 Patriarcha Eliasz Il - dokument

07:15 ZUS dla ciebie!

07:25 Na dobre i na zle (64) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Familiada - rozrywka

11:45 Potrzebna od zaraz

12:10 Sierociniec dla orangutanow
(3) - dokument

12:50 Pytajac o Boga (14) - dokument

13:15 | Ty mozesz zostac swigtym
Mikotajem - muzyka

14:30 Swigta wojna (244) - serial

15:05 Czas honoru (38) - serial

15:55 Czas honoru - flesz
historyczny - dokument

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (2) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (73)

- serial
19:35 Faceci do wzigcia é?:i) - serial
20:10 Barwy szczescia (501) - serial
20:45 M jak mitose (790) - senal
21:40 Kulisy serialu "M jak mifosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na Zywo
22:50 Zabojcze umysty (5) - senal
23:45 Napisata: Morderstwo. Ostatni
wolny czlowiek - film fabularny
01:25 Architektoniczne przygody Dana
Cruickshanka (5) - dokument
02:25 Goracy temat (1) - serial
02:55 Goracy temat j?) - serial
03:20 Masz na Imie Justine

- film fabulargg
05:35 M.A.S.H. (133) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (796) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (9) - senal

08:25 BrzydUla (135) - serial

08:55 BrzydUla (136) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - senal

10:25 Ally McBeal (13) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (75) - senal

195:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (10) - serial

17:00 BrzydUla (137) - serial

17:30 BrzydUla (138) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze {22) - senal

19:00 Ally McBeal (13) - senal

20:00 Deklaracja - film fabulamy

22:20 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial

23:20 Zielone berety - film fabulamy

02:00 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (75) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - senal
08:00 Smarkula - film fabulamy
09:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
10:25 Poirot - Tragedia w trzech aktach
- film fabularny
12:00 Eureka (2) - serial
12:45 Biaty smok - film fabulamy
14:15 Mija czas - film fabularny
15:55 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
17:30 Kraina z marzen - dokument
18:30 Fanboys - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Filary Ziemi (1) - serial
22:55 Oliviero Toscani
- Feeria obrazéw - dokument
00:05 Kochankowie - film fabularny
02:00 Cudownie ocalony - film fabulamy
03:35 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

grudnia 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Swigty Mikotaj przybywa
do miasta - film fabulamy

08:55 Miodowe lata (7) - serial

09:25 Miodowe lata (8) - serial

10:00 Daleko od noszy (139) - senial

10:30 Daleko od noszy (140) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (245)
- senal

11:30 Mamuski (4) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (219)
- senal

13:00 Niania (7) - serial

13:30 Niania (8) - serial

14:05 Pierwsza milosc (1198) - senal

14:50 Benny Hill (34) - serial

15:15 Benny Hill (23) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (246)
- senal

17:00 Diaczego ja? (2) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1199) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (169)
- senal

20:05 Swiateczna goraczka
- film fabularny

22:05 Sara - film fabulamy

01:25 Ziota godzina (1) - senal

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1425)

- rozrywka
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (67) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
09:25 Morze milosci (64) - serial
10:25 Mata czarna - talk show
11:25 Nie Igraj z aniotem (74) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywhka
15:00 Stoneczny patrol (68) - serial
16:00 Zbuntowani (247) - senial
17:00 Osaczona (54) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (75) - senal
19:00 Morze milosci (65) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Wyspa tygrysow - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 Modelki Janice Dickinson (5)
- rozrywka
01:00 Mata czarna - talk show
02:00 Modelki Janice Dickinson (G)
- rozrywka
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:50 V-Max
04:15 VIP - kultura
04:40 TV market
05:00 Kinemaniak - kultura
05:25 Lalola (17) - senal
05:30 Lalola (16) - senal

i
08:30 Niemcy - Norwegia
11:00 Puchar Swiata w Lillehammer
12:30 Puchar Swiata w Ostersund
13:00 Puchar Swiata w Ostersund
13:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
19:45 Eurogole - Jeden na jednego
20:00 Puchar Swiata w Lillehammer
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
2 gwiazdami
22:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
01:00 Eurogole



06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Radio Romans (30) - senal

08:55 M
ogaue?yn

- dia dzieti

10:00 Dlaczego? Po co? Jak?
10:20 Ktokobwiek widzial, ktokolwiek

wie... - publicystyka
0:50 Mafe dranie
1:15 Telezakupy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
12:40 Saga prastarej pusz
13:45 Plebania (1589) sen
14:15 Klan (197 g senal
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 .Ialca to melodia? - rozrywha
15:50 Moda na sukces (5248) - serial
16:15 Moda na sukces (5249) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1590} - senal
17:55 Klan (1979) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne przygody misia

Ruperta (14) - sena

19;15 Bunio | Kimba (16) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Poguda
20:25 Kochaj albo rzuc - film fabutamy
22:30 Kabaretowe hity - rozrywka
22:55 W sluszne] sprawie (1) - senal
00:20 W stusznej s| fawne 2) - serial
01:33 Zycie 2dv - senal
02:25 Notacje okument
02:40 Telezaku
02:55 Wiedzm P['y) serial
03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5250 - serial
05:30 Meda na sukces (5251) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (177) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1355) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (93) - serial
14:20 Niania (94) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny ( 158) - serial
17:55 Majka (178) - serial
18:25 Detektywi (758) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1356) - senal
20:45 W-11 wydzial sledezy (751)
- seral
21:30 Katastrofy gornicze:
Polecamy sig Waszej pamigci
(2) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (14)
- falk show
23:30 Ugotowani (10) - rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego swiata (13) - serial
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

08:00 Gniazdo - film fabularny
09:50 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularny
11:25W oku kamery - dokument
12:00 Inna modlitwa - film fabulamy
13:55 Zabity na $mieré - film fabulamy
15:40 W oku kamery - dokument
16:20 Panna Marple: Praba
niewinnosci - serial
18:05 Ocalic miasto - film fabulamy
20:10 Opaleni - przyjaciele na cale
2ycie - film fabulamy
21:55 Dziewczyna na urodziny
- film fabulamy
23:40 Spiewy po rosie - film fabulamy

erz El Cid (21) - senial
przedszkole (73}

e el e

Wies Studzienice na skraju Puszczy
Augustowskie|. Z wigzienia wyszed
Zdzichu, skazany za postrzelenie
policianta. Meiczyzna ukrywa sie w
lesie. Tymczasem we wsi dochodzi do
seni dziwnych zdarzen

01:25 Mad Max - film fabulamy
03:00 Manna - film fabulamy
04:05 Ugoér - film fabulamy

(6) - serial
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06:10 Opowiedz nam swojg historig
{20) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (65) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Krokodyle olbrzymy (2)
- dokument
12:50 Faceci do wzigcia (23) - serial
13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (12) - dokument
13:30 Wielka draka o dzieciaka (12)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (501) - serial
15:05 M jak mitosc (790) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (2) - rozrywka
17:25 Jeden z dziesigciu
- wielki finat - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (74)
- senial
19:35 Faceci do wziecia (24) - serial
20:10 Barwy szczescia (502) - senal
20:45 M jak mitose (791) - senal
21:40 Kulisy serialu “M jak mitosc”
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2259 Seks i szpiegostwo - dokument
23:55 Masz na imig Justine
- film fabularny
01:40 Rzym (2) - serial
02:35 Strachy (1) - serial
03:40 Seks i szpiegostwo - dokument
05:40 M_ASH. (134) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (797) - seral

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (10) - serial

08:25 BrzydUla (137) - serial

08:55 BrzydUla (138) - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

10:25 Ally McBeal (14) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (76) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (11) - senal

17:00 BrzydUla (139) - senal

17:30 BrzydUla (140) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (1) - serial

19:00 Ally McBeal (14) - serial

20:00 Zielone berety - film fabularmy

22:50 Agenci NCIS (12) - senal

23:45 Podroz Felicji - film fabulamy

02:00 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (76) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (3) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (17) - senal
09:00 Oliviere Toscani
- Feeria obrazow - dokument
10:00 Czarnoksieznik z krainy Oz
- film fabularny
12:20 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabularny
14:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
14:55 Bedzie glogno - dokument
16:40 Czarny balonik - film fabulamy

18:20 Przywodca - zwariowana kampania

prezydencka - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Biala wstazka - film fabulamy
23:25 Moon - film fabularny

01:10 Stary czlowiek i pies - film fabulamy

02:35 Milose bez barier - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Zakochany pingwin
- film fabulamy

08:55 Miodowe lata (9) - senial

09:25 Miodowe lata (10) - serial

10:00 Daleko od noszy (141) - senal

10:30 Daleko od noszy (142) - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (246)
- sefial

11:30 Mamuski (5) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (220)
- senal

13:00 Niania (9) - serial

13:30 Niania (10) - serial

14:05 Pierwsza milosc (1199) - serial

14:50 Benny Hill (36) - serial

15:15 Benny Hill (14) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (247)
- senal

17:00 Dlaczego Ja? (3) - senal

18:00 Pierwsza milosc (1200) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (170)
- senal

20:00 Tajna brof - film fabulamy

22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial

23:10 Hotel 52 (14) - senal

00:10 Podwojne zycie Malcolma
- film fabulamy

02:10 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1426)
- rozrywka
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (68) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Morze mitosci (65) - seral
10:25 Osaczona (54) - serial
11:25 Nie igraj z aniotem (75) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
15:00 Stoneczny patrol (69) - serial
16:00 Zbuntowani (248) - serial
17:00 Osaczona (55) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (76) - serial
19:00 Morze milosci (66) - serial
20:00 Geneza (5) - senial
21:05 Geneza (6) - senal
22:15 Mistrz - film fabulamy
00:10 Modelki Janice Dickinson (6)
- rozrywha
01:10 Mata czamna - talk show
02:10 Jeszcze raz Pearl Harbor
- film fabulamy
03:55 Kinomaniak - kultura
04:20 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny

e
-
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08:30 Eurogole - Jeden na jednego

08:45 Eurogole

09:15 Champions Club

10:15 Francja - Niemey

13:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

13:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

17:30 Szwajcaria - Niemcy

18:45 Kierunek Dakar

19:00 Eurogole Flesz

19:10 Halo, halo! Tu Londyn!

19:15 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

20:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

23:00 Freeride Spirit

23:15 Podsumowanie sezonu

00:15 Puchar Swiata w Lillehammer

01:15 Kierunek Dakar

TIvIP| 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Radio Romans (31) - senal
08:55 Ha&l erz E Cid (22) - senal
09:30 Budzik (324) - dla dzieci
10:00 Moliki kqukowe
10:20 Szerokie tory - dokument
10:50 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Saga pras‘tare& puszczy (8) - serial
13:45 Plebania [;59 ) - serial
14:15 Klan (1979) - senial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5250) - senal
16:15 Moda na sukces E.’:Z.’ﬂ} - senial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1591) - serial
17:55 Klan (1980) - senial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (7) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (21) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (50) - senal
21:30 Ratownicy (11) - senal
22:25 Niepokonani. Niezwykle

historie (6} - tak show
23:00 Warto rozmawiac - tak show
23:50 Koljak (1) - senal
01:25 Telezakup
01:45 Wiedzmy é% senal
02:40 Wledzmy (3) - senal
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5252) - senal
05:30 Moda na sukces (5253) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na §niadanie - rozrywka

08:00 Majka {178) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoine] (1356) - serial

1135 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (95) - senal

14:20 Niania (96) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - tak show

1655 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (551) - senal

17:55 Majka (179) - serial

18:25 Detektywi (759) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnej (1357) - senial

20:45 W-11 wydzial sledczy (752)
- sefial

21:30 Zakladnik - film fabulamy

00:00 Szymon Majewski Show (13)
- rozrywka

01:05 Uwaga!

01:25 Arkana magii - rozrywka

02:20 Telesklep

02:45 Kuba Wojewodzki {14)
- tak show

03:35 Rozmowy w toku - tak show

04:30 Nic straconego

05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Milioner - film fabulamy
10:25 Wielkie klopoty - film fabulamy
12:00 Lekcja tanca w domu

- film krotkometrazowy
12:25 Doktor Zywago - film fabulamy
15:45 Indeks (Zycie | tworczose

Jozefa M) - film fabularny
17:35 Jak w niebie - film fabularny
20:10 Wiamywacze - film fabularny
22:25 Romanse | papierosy

- film fabulamy

Hick Murder jest przyldadnym mesem i
ojcem. Do czasu, gdy w sklepie z
damskg bielizng poznaje rudg Tule,
ktora zacigga go do ozka. Romans
rozkwita, lecz w koncu dowaduje sig o
nim Zona.

00:15 Najlepsze z najkrotszych 2010
(1) - film kratkometrazowy

00:55 Nie panikuj! - film fabularmy

02:20 Olek - film fabularny

03:35 RajUstopy - film fabulamy

04:55 Na boso - film fabulamy

05:55 Scherzo - film krotkometrazowy

Tvip2

06:10 Opowiedz nam swojg historig
(21} - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (86) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (76) - rozrywka

11:50 Doktor Martin {26) - serial

12:50 Faceci do wzigcia (24) - serial

13:25 Tak to leciato! (85) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (502) - serial

15:05 M jak mitosc (791) - senal

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (5) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (27)
- sernal

19:35 Faceci do wzigcia (25) - serial

20:10 Barwy szczescia (503) - serial

20:40 Barwy Zycia (14) - dokument

20:55 Nowa (1) - zerial

21:50 Rambo: pierwsza krew
- film fabulamy

23:35 Kryminalne zagadki Las Vegas
(14) - senal

00:25 Dr House (124) - serial

01:20 Pitbull (26) - serial

02:20 Pitbull (27) - serial

03:10 Metanoia - film fabularny

05:35 M.AS H. (135) - serial

)

06:05 Na Wspolne] (798) - seral

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (11) - serial

08:25 BrzydUla (139) - serial

08:55 BrzydUla (140) - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (5) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (77) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (12) - senal

17:00 BrzydUla (141) - serial

17:30 BrzydUla (142) - senial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (8) - senal

20:00 Dobry Niemiec - film fabulamy

22:10 Bez $ladu (13) - senal

23:05 Wioska przeklgtych
- film fabulamy

01:00 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (77) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (4) - serial
08:00 Klub kawalerow - film fabularny
09:23 Fame - Stawa - film fabulamy

11:10 Rozwod po francusku - film fabularny

13:05 12 meiczyzn z kalendarza
- film fabulamy
14:30 Vicky Cristina Barcelona
- film fabulam
16:10 Rockefeller Plaza 30 (17) - senal
16:40 Magia klamstwa (3) - senal
17:30 Eureka (2) - serial
18:15 Kocham cig, Beth Cooper
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zaplata - film fabulamy
23:00 South Park (6) - serial
23:30 Dom z klockow
- film krotkometrazowy
00:05 Milczenie Lorny - film fabularmy
01:50 Dolina Issy - film fabularny
03:35 Aktualnosci filmowe
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka

grudnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Kot w butach na Dzikim
Zachodzie - film fabularmy

08:55 Miodowe lata (11) - serial

09:25 Miodowe lata (12) - serial

10:00 Daleko od noszy (143} - serial

10:30 Daleko od noszy (144) - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy [247)
- senial

11:30 Mamuski (8) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (221)
- sefial

13:00 Niania (11} - senal

13:30 Niania (12) - serial

14:05 Pierwsza mitosc (1200) - senal

14:50 Benny Hill (38) - serial

15:15 Benny Hill {10) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (79)

senal

17:00 Diaczego]a‘? 4) - serial

18:00 Pierwsza mllosc (1201) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (171)
1al

- Benal
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (351)
- senal

20:30 Studio

20:45 Liga Mistrzow

22:45 Studio

23:00 Liga Mistrzow

23:30 XV Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2010 (1)

- rozrywka
00:30 Ogtloszenie - film fabularny
02:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (69) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Morze milosci (86) - serial
10:25 Osaczona (55) - senal
11:25 Nie igraj z aniolem (76) - senal
12:25 Muzycane listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (70) - senal
16:00 Zbuntowani (249) - serial
17:00 Osaczona (56) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (77) - senial
19:00 Morze mitosci (67) - serial
20:00 Patriota - film fabularny
23:20 Jeszcze raz Pearl Harbor

- film fabularny
01:30 Manchester United

- Valencia CF
03:25 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
05:10 Odkrywanie Ameryki

- dokument
05:30 Lalola (18) - senal

E?;;‘;xim.;;r

08:30 Freeride Spirit

08:45 Kierunek Dakar

09:00 Mistrzostwa Wielkie] Brytanii
w Telford

10:00 Szwecja - Norwegia

13:00 Mistrzostwa Wielkie] Brytanii
w Telford

14:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

17:30 Szwajcaria - Niemcy

19:00 Eurogole Flesz

19:20 Wednesday Selection

19:25 Tortugas Open w Buenos Aires

20:25 Riders Club

20:30 Golf Club

20:35 Yacht Club

20:40 Wednesday Selection

20:45 Mistrzostwa Wielkie] Brytanii
w Telford

23:00 Mistrzostwa Europy
w Champery

01:00 Magazyn olimpijski
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Surfuja za darmo

Dzieki temu, Ze hiblioteka w Radomicach uczestniczy w dwéch programach firm teleko-
munikacyjnych, jej czytelnicy moga bezpiatnle korzystac z internetu.

Biblioteka Publiczna Gminy
Lipno w Radomicach przylaczyta
sie do projektu ,,Biblioteki z Inter-
netem TP Telekomunikacji Pol-
skiej SA” oraz ,Akademii Orange
dla bibliotek” Fundacji Orange.
Mozna juz korzysta¢ z dostepu do
sieci w Radomicach oraz filiach
ksigznicy w Jastrzebiu, Karnkowie,
Trzebiegoszczu i Wichowie.

- Programy te maja na celu
stworzenie warunkéw, ktére po-
zwolg bibliotekom publicznym
przeksztalci¢ sie¢ w wazne dla lo-
kalnej spolecznosci, nowoczesne,
wielofunkcyjne centra informa-
cyjne, kulturalne i edukacyjne
- moéwi dyrektor Danuta Swar-
cewicz. - Fundacja Orange prze-
kazala nam dotacje finansows,
by pokry¢ koszty popularyzacji
i zwickszenia wykorzystania in-
ternetu przez pracownikow i uzyt-
kownikéw bibliotek, a w szczegol-
nosci koszty zapewnienia dostepu
do internetu w placowce gtéwnej
i filiach.

Biblioteki gminy Lipno umoz-
liwiajg bezplatnie korzystanie z in-
ternetu wszystkim uzytkownikom
placowek.

-}
=
s
]
-3
=
-}
=
=
s

(aba)

PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO-USLUGOWE

NIP: 893-103-88-94

PHU DRWAL BHP | P.POZ ma przyjemno$¢ przedstawic informacje i oferte dotyczaca
naszej dziatalnosci, a takze mozliwos¢ nawigzania statej wspotpracy na zasadzie
outsourcingu.

Celem naszej firmy jest wszechstronne wspieranie Klientow w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz prawnej ochrony

» oceng i dokumentacje ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy

» sporzadzenie dokumentacji powypadkowej

» dorazne opracowanie analizy stanu bhp i ochrony p.poz.

» pomoc w realizacji nakazow organow kontrolnych (zakres bhp i p.poz).
» pomiary ochrony przeciwporazeniowej
» opracowanie instrukcji do maszyn i urza
» cpmcuwywame instrukcji bezpieczer
wybuchem

0, oceny zagrozenia

Wiasciciel Dariusz Domagalski, Przedstawiciel: Marta Zimecka
e-mai: drwaldomagalski@wp.p!

» h -~
W bibliotece z dostgpu do sieci korzystajg i dzieci, i dorosli

» pomoc W sporzadzaniu dokul

l Gmina Lipno
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Urodziny maskotki

Najmtodsi uczniowe Szkoty Podstawowej w Pigtkach do-
brze bawili si¢ na imprezie, zorganizowanej z okazji Dnia

Pluszowego Misia.

Zabawe przygotowala na-
uczycielka oddziatu przedszkol-
nego Angelika Bejger. Odbyt sie
konkurs plastyczny pt. ,Mo6j plu-
szowy mi$”. Kazdy mial za zada-
nie namalowa¢ swoja ukochang
maskotke.

Pierwsze miejsce zajal Seba-

stian Romanowski z k11, a kolejne
Michat Krygier (kl. III) i Kacper
Lewandowski (kl. I). Wiele fraj-
dy sprawilo dzieciom wyjada-
nie miodku czy rysowanie misia
z zastonietymi oczami.

Dzieci przyszty do szkoty 26 W SWoimi ulubionymi pluszakami

W ramach swiadczenia statych ustug na rzecz zakladow pracy proponujemy:

» doradztwo w zakresie obowiazujacych przepisow i zasad bhp

» przeprowadzanie kontroli warunkow pracy oraz przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy
» biezace informowanie pracodawcy o stwierdzonych brakach i zagrozeniach,
wraz z przedstawieniem wnioskow profilaktycznych w celu ich likwidacji

» POINOC W Opracowaniu przepisow wewnetrznych regulujacych zagadnienia bhp
» sporzadzanie dokumentacji powypadkowej dla wypadkéw przy pracy,
stwierdzonych chorob zawodowych i podejrzen o takie choroby

» wspotudziat w reprezentowaniu Zleceniodawcy przed Panstwowa Inspekcjg

, oparte na wieloletnim doswiadczeniu i Zaangazowaniu. Pracy i Paristwowa Inspekcja Sanitama

Sa b ingl e » prowadzenie rejestraw wymaganych przez Panstwowa Inspekcje Pracy
» doradztwo w zakresie zapewnienia pracownikom wtasciwej odziezy roboczej i

. . . srodkow ochrony indywidualnej

W naszej ofercie proponujemy: » sporzadzenie raz w roku analiz stanu bhp zawierajacych propozycje poprawy
warunkow pracy

» obstuge firm w ramach umowy (zadania stuzby bhp) ) » przeprowadzanie szkolen wstepnych ogalnych i okresowych dla wszystkich

» organizacje i prowadzenie szkolen w zakresie BHP i ochrony P.POZ. pracownikow firmy
» udziat w wykonywaniu badan srod W

€g0 jej rozwoju.

spotkanie z stawicielem naszej firmy w celu zapoznania si¢
2 Panistwa oczekiwaniami, ustalenia sposobu organizacji stuzby
oraz wynagrodzenia za realizacje umowy.

amy przekonanie, e poziom i jakosc oferowanych przez
g zaspokoi patrzeby Panstwa firmy i przyczyni sig do

proponujemy bezposrednie

REKLAMA

tel. 606 616 537, (054) 287 42 57
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Delikates wsrod drobiu

Jaja oraz mieso przepidrek mozna kupi¢ w delikatesach. W takich krajach jak Hiszpania,
Witochy, Francja oraz Niemcy w kazdej szanujacej sie restauracji serwuje sie je na zamo-
wienie. W Polsce niestety nie ma tradycji konsumpcji jajek i migsa przepidrczego.

Migso przepidrcze doceniane
byto juz w starozytnym Egipcie;
wedlug wierzen mialo cudowna
moc uzdrawiajaca i bylo stosowa-
ne w leczeniu rekonwalescentow.
Przepiérki do Polski zostaly spro-
wadzone w latach 60. ubieglego
stulecia. Od lat 90. obserwuje sie
renesans hodowli tych ptakéow.
Sa odporne na gorsze warun-
ki bytowania i legéw. Ciezar ich
ciala waha sie od 120 do 150 g,
a niesno$¢ rozpoczyna si¢ mie-
dzy 35. a 40. dniem zycia i wynosi
70-90%. W ciagu 8 miesiecy od
jednego ptaka uzyskuje sie 2,5-3
kg jajeczek o masie jednej sztuki
rzedu 8-10 g. Zuzycie paszy na
produkgje 1 kg jajek jest zblizone
jak w przypadku kur.

Jaja przepidrcze pod wieloma
wzgledami przewyzszaja kurze. Sg
zdrowsze oraz bardziej zasobne
w skladniki odzywcze, maja tez
zdecydowanie lepszy smak. W do-
datku mozna ich z powodzeniem
uzywac do dekoracji. Wysoka war-
tos¢ odzywcza jajek przepiorczych
wynika z ich bogatego skladu

Jaja przepidrki sg bardzo dekoracyjne,
majg tez duzg warto$¢ odzywczg
chemicznego. Zawieraja one wie-
cej aminokwaséw egzogennych
(metionina, treonina) oraz mniej
tluszczu niz jajka kurze. Jaja prze-
pidrcze zalecane sa przy chorobie
wrzodowej zotadka, schorzeniach

watroby, astmie uczuleniowej,
nadci$nieniu, cukrzycy, a takze
w schorzeniach nerek. Sa zazwy-
czaj nieszkodliwe dla oséb, ktore
sa uczulone na biatko jaj kurzych.
Specyficzna budowa skorupki jaj
przepiorki sprawia, ze mozna je
przechowywa¢ do 30 dni, a w lo-
déwee az do 3 miesigcy.

Uboju  brojleréw  przepior-
czych dokonuje sie w 6. tygodniu
zycia. Mie$nie piersiowe prze-
piorek charakteryzuja si¢ wysoka
wartoscia odzywcza. Zawieraja
wiecej suchej masy, szczegdlnie
wiecej biatka i zwigzkéw mineral-
nych niz migsnie piersiowe kur-
czat brojleréw oraz indykéw. Po-
nadto widkna miesni przepiorek
sa zdecydowanie cienisze, przez co
delikatniejsze. W migéniu piersio-
wym przewazaja wtokna czerwone
nad biatymi, wiec jego barwa jest
ciemniejsza niz u kurczat i indy-
koéw, ale jasniejsza niz u kaczek lub
gesi. Ten odcien miesa nadaje mu
cechy dziczyzny.

Piotr Wotynski

Mieso przepiGrek zawiera wiecej biatka i zwigzkdw mineralnych niz indyka czy kurczaka

l /wierzeta

Meteorolog futrzak

Po czym poznaé, Ze zhliza sie zima? Mozna ogladaé pro-
gnozy pogody, ale mozna takze spogladaé na nature. Bar-

d_zo dobrym miernikiem Zimy sg hobry.
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Gdy bobry robig sie pracowite, to znak, ze idzie zima

Obserwacja przygotowan
zwierzat do zimy od wiekow zaste-
powala drogie i niezbyt skuteczne
prognozy synoptykéw. W 1812
roku Napoleon powotal sztab ba-
daczy, ktérych zadaniem bylo ob-
serwowanie zachowan pajakow
jesienig. Na podstawie grubosci
i sposobow tkania pajeczych nici
przewidywano czy zima bedzie
surowa. Niestety, naukowcy Na-
poleona zawiedli, a sam wielki
wodz polegl wilasnie z powodu
zimy. Moze byloby inaczej, gdyby
francuscy naukowcy obserwowa-
li bobry. A jesien to dla nich czas
przygotowan.

Latem, gdy Zywnosci jest pod
dostatkiem, bobry moga poswigci¢
duzo czasu na wypoczynek i opie-
ke nad mlodymi. Brzegi stawéw
i rzek porosniete sg ziotami i mlo-
dymi pedami, ktére sa ulubionym
przysmakiem bobréw. W stawach
rozwinieta jest roslinnoé¢ wodna,

wiec zwierzeta czesto siegaja po
wodorosty. W zacisznych miej-
scach, z dala od drég i ludzkiej
aktywnosci, bobry odpoczywaja
poza zeremiem lub swoja nora.
Jesienig jest inaczej. Pierwsze
obnizenie temperatury jest sy-
gnatlem dla bobréw, ze zima jest
blisko. Wiedza, iz nadchodzi czas
przygotowan. Sa bardziej aktywne
wieczorami i coraz czesciej po-
kazuja si¢ w ciagu dnia. Zaczyna
sie dla nich najbardziej pracowity
okres. Poczatkowo ich dzialania
nie sg zdecydowane. Zdarza sig,
ze chwilowe ocieplenie odciaga je
od przygotowan i zgromadzony
wczedniej zapas zywnosci zuzyty
jest na codzienne positki. Jednak
coraz czestsze i nizsze spadki tem-
peratury stawiaja bobry w pelnym
pogotowiu. Im wigc praca bobrow
intensywniejsza, tym mrozniejszej
zimy mozemy si¢ spodziewac.
Piotr Wolynski

Uprawy

a nocg powodowaly na przemian
zamarzanie i rozmarzanie ornej
warstwy gruntu, co niekorzystnie

wplywalo na system korzeniowy
i znacznie oslabialo oziminy.
Piotr Wolynski

Kibicujmy pogodzie

Przeciagajace sie na wrzesief zniwa i w konsekwencji tego pdzne siewy nie pomogty rosli-
nom ozimym w przygotowaniu si¢ do spoczynku zimowego.

Jak bytlo w minionym sezonie?

Wyszczegolnienie

Srednia temperatura krajowa

Srednia krajowe sumy opadow

. .Des.zczowa pogoda uniemoz- w spoc.zynek zimpwy nie bf;dqc wiekszosci wojewc')'dztw o'dnot'o- Stopnie C Udchylenie = P

liwita wielu rolnikom zastosowa- ~w pelni rozkrzewione. Bedzie to  wano straty w powierzchni zasie- od noem

nie herbicydéw. Pazdziernikowe rzutowalo na ich zimotrwalos¢. woéw. Uszkodzenia roslin wynika- Wrzesien 14.8 1.9 24.8 60.7

chtody bardzo negatywnie odbity W wypadku bezénieznej zimy Iy m. in. z wystepowania plesni Ea:g;;edm'k g; ?21; g;-:’ :fg?
IS R . = A

si¢ na zaawansowaniu wegeta-
cji. Nasiona kielkowaly, ale nie

i znacznych spadkow temperatur,
nalezy sie liczy¢ z wigkszymi niz

$niegowej, ponadto byly spowo-
dowane dobowymi wahaniami

ZIMA 2009/10

) . . i . . : . | Grudzien -1.0 0.8 425 106.5
wschodzily. Dopiero ocieplenie zwykle ubytkami w obsadzie. temperatury oraz utrzymujacymi | styczen 71 53 33.2 107.8
w pierwszej polowie listopada A jak byto w ubieglym roku? sie napolach zastojami wody wzi- | Luty 17 0.9 256 95.5
sklonilo zboza do intensywniej- Zboza ozime zime przeszly nie- mie i na przedwiosniu. Duze wa-  ETGENSTLN

szego wzrostu. Rosliny wejda wigc ~ zbyt dobrze. W zdecydowanej hania temperatury miedzy dniem | Marzec 32 04 338 98.6
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OFERTY PRACY
POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Konstruktor za znajomoscig systemu 1SO 9001 V19 oraz AUTO CAD, kontroler
jakosci za znajomoscig systemu 1SO 9001, technolog o specjalnosci projektowa-
nie proceséw technologicznych, lakiernik samochodowy, kierownik przygotowa-
nia produkcji, kierownik przygotowania produkcji i ustug ciecia blach, kierownik
gkipy remontowo — budowlanej, murarz, malarz, glazurnik; Skibicki Technika
Transportowa Sp. z 0.0. Skepe. ul. Spétdzielcza 8A, tel. 54 287 72 97, 601 687
722

REKLAMA

NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... ,RED”. Frank (Bruce Willis), Joe (Morgan Fre-
eman), Marvin (John Malkovich) i Victoria (Helen Mirren) to
emerytowani agenci specjalni CIA. Znajg najwicksze tajemnice
i spiski narodowe, przez co znajduja si¢ na celowniku agencji.
Po tym jak zostaja wrobieni w zamach, musza reaktywowac
stary zespol, by ujs¢ z zyciem przed polujacymi na nich agen-
tami. Chcac oczysci¢ wlasne imie i zdemaskowac oprawcdw,
postanawiajg wyruszy¢ w misje niemal niemozliwg. Wlamu-

La}ycws;;zqdﬂlEﬁgzchegorlgytcglm%lfgv;lfqgslig Ergﬁiffukffaﬁléfzfgé : | | 2Diagnosta; PKS wLipnie, ul. Wojska Polskiego 25, tel. 54 287 32 33
w dziejach ludzko$ci. Druzynie starych zapalencéw pomagac| |PH AGRD!_' LIPNO tel.542874916 gg(zrgv;(éa autobusu; PKS Lipno, ul. Wojska Polsidego 25, tel. 54 267 32 33, 54
1 1210 i A Kom.BB83679393 \ .
lf\fd“e ﬁqrzygcll)dlia grﬁnka e Sar?h (é\/laiy'.l“oulse Parker). WRrHaRAs “em 4 Strazak — kierowca; Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej, Lipno ul.
owy film Roberta Schwentkego to adaptacja sensacyjnego Sportowa 16 a, tel. 54 288 65 68

komiksu Warrena Ellisa pod tym samym tytulem, choc stowo| - FYRrs TaN TN 5.Kierowca samochodu ciezarowego; Prywatna Firma Transportowa, Lipno ul.

adaptacja nie bardzo tu pasuje. Moses ma w filmie inne imie, G6rma 35 tel. 603 778 324
termin ,,red” otrzymal nowe znaczenie, a cala intryga zostata| Czyszczenie dywan6w, tapicerki, 6 Kierowca kétegorii CoE- tel. 668 394 898

mocno zmieniona. To, co pozostalo z oryginatu, to ironiczny RV . . .
St g Szl Sobacreis boahms esimd e tel. 600 073 401. 7 Kelner; Migjskie Centrum Kulturalne, Lipno ul. Pitsudskiego 22, tel. 54 287

spust i nie oszczedzaja na nabojach. Na widzow czeka wiec| &, 2440 - . , o

sporo eksplozi, lataj quch kul i w)alki wrecz. Do tego. dochodi SW|adeC/tW3 ener'ggtyczne . 8.Konsultant (praca w Lipnie); Prestiz — System, Rypin PI. Sienkiewicza 4/4, tel.

troche cietych dialogéw i spora dawka czystej zabawy. ,RED?| budynkow, mgr inz. A. Grajek, 790 031432 . _ .

jak zatem ?aF.WO si¢ domyséli¢, to film bez jal_dch‘kolwiek’ gh;f)—' tel. 666 035 507. 9.Pefnomoon|k menager (umowa zlecenie, umowa agencyjna); Kancelaria Praw-

szych ambicji. Tworcom chodzito o to, by widz przez péttore] _ no-Finansowa Lider", tel. 513504087

ggdzmy milo spedzit czas w kinie, zajadajac sie popg_cbrrn.em po- Ford focus tdci 2005 sprzedam, 10.Kierowca ka.t.C i E; PPHU Jacek Belczyr_lskl,. Makéwiec 63, tel. 888 163 372_

o geiovan ol 18l egpgngt | 1668061 254 oo o i 71310621
) g { = | ~ | Sprzedam rozsiewacz do 12.Pomoc kuchenna; Smazalnia Ryb ,U Dabka”, Skepe ul. Warszawska 3, tel. 54

PRZECZYTAC... ,Podr6znik WC”. Oto najnowsza ksigz- 0 Sw 400 ka i 800 k 28782 89

ka Wojciecha Cejrowskiego. Chociaz nie, nie jest ;najnowsza’”. aWOZOYV g.l g, 13.0perator koparko-tadowarki; Rollstick, Toruri ul. Wschodnia 34, tel. 56 659

W ogdle nie jest ,,nowa”. To drugie wydani¢ niewielkiego zbio- hydrauliczne otwierany, 17 62

ru opowiesci o przygodach autora w Ameryce, ktéry po razf - smijke do zboza 5m, siewnik 14.Dyrektor Centralnej Wojskowej Pracowni Psychologicznej w Bydgoszczy; Od-

pierwszy zostal opublikowany w 1997 roku, nastepnie statisie do 7h073 2 25 dziat Wychowawczy Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, Bydgoszez ul. Jézefa

bestsellerem, a potem... zniknat. Zniknat dlatego, ze Wojciech 02zb0za £,com, Dwernickiego 1

C.e)rowskl nie chcial go wznawiac. Uwazal, ze jest to glmeiko tel. 723 477 225. 15.Pracownik ochrony fizycznej 0s6b i mienia (umowa zlecenie); Purzeczko Gru-

nieporadne, ze zbyt duzo w nim bufonady. Wreszcie jednak _ pa Securitas, Piotr Wilanowski, tel. 605 997 010

dat sie namoéwi¢ i tak powstatl ,,Podréznik WC. Wydanie IT po-|  Sprzedam fiata punto 1,2 ’ OFERTY PRACY W SIECI EURES

}[’;?;’Vrli}?lgsv'i;‘) c‘{g?jrf)ar;ﬁi fﬁéﬁ?kéizigzgfodcﬁgg ‘gggﬁ;ﬁ?ﬁ; benzyna, 2000r, 142 tys. Austria: pokojowka/pokojowy, kucharz/kucharka, kelner/kelnerka, krawiec/kraw-
i opisywany z miodzieniczym entuzjazmem i humorem. Tamta przebiegu, lub daewoo matiza, cowa odziezy meskiej N 3 . .
ksigzka zostala jednak wzbogacona o kilka nowych opowiesci| tel. 889 261 509. C){pr.,elekt.ryk wOzkow Wld"rOV.\lyCh, inzynier ds. urzquen ch’rpdnlczych, mechan!k
i ciekawe zdjecia, a autor poprawit nieco styl. I dzieki temu czy- wozkow widtowych, technik instalacji i konserwacji basendw wodnych, technik
ta sie ja jeszcze lepiej. A niewatpliwie wielka zaleta ,,Podrézni- Instalacji oraz konserwaci klimatyzac i systemow VRV

ka..” jest to, ze — jak twierdzi sam Cejrowski — s3 to opowieci, REKLAMA Czechy: szwaczka, specjalista marketingu, pracownik badawczy/spechlista pro-
ktérych dzi§ w ogéle by nie opowiedzial... TANIO ceséw membranowych, menadzer sprzedazy, business developer/specjalista ds.
www.emipk.com ISZYBKO rozwoju firmy, przedstawiciel handlowy, wulkanizator, operator CNC
SUPERSTAL ] RATY Dania: lekarz — rézne specjalizacie (WorkinDenmark South)
POSELUCHAC... plyty ,Mlynarski Plays Mtynarski”. Zespol,| |s e S Francja: rzeZnik
ktéry tworza Gaba Kulka, Janek Mlynarski, Piotr Zabrodzki, ERODUGCE ARAZSY| Hiszpania: animator kultury

Kuba Galinski, Marian Wroéblewski, Wojtek Traczyk i Manolo
Alban Juarez to réwnoczesnie hold jak i nowe spojrzenie na
tworczos¢ niezwyklego artysty jakim jest Wojciech Miynarski.
Nowe, czasem zaskakujace, ale absolutnie rewelacyjne wer-

Holandia: technik instalacji HVAC, ubojowy/rozbieracz migsa

Irlandia; wykrawacz

Niemcy: kelner/kelnerka, osoby do obstugi pizzerii, osoby do pracy w McDo-
nald’s, statyk/inzynier budownictwa (alternatywnie inzynier przemystowy, inzynier

sje jego piosenek zostaly zarejestrowane w studiu RecPublica ) 236:1 budowlany w przemysle stalowym i metalowym), kucharz/kucharka, mfodszy ku-
w Lubrzy. W unikatowej atmosferze tego miejsca powstaty 6 617ES Gl 2~ charz/kucharka (pomocnik kucharza), pracownik do obstugi gosci, mechanik sa-
nowe aranzacje klasycznych kompozycji. . TYPOWE | NA ZAMOWIENIE mochodowy (malarz, lakiernik), opiekun/opiekunka 0sdb starszych, pielegniarka/
www.merlin.pl www.blaszaczki.pl pielegniarz, spawacz, pielegniarka w domu opieki 0s6b starszych
OGEOSZENIA ilo§€ emis;ji Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
E C L I 1 2 3 4 87-600 Lipno
DROBNE 2linie 4 8 12 16 z* ul. Okrzei 7
Dane zleceniodawcey 3 linie 6 12 18 24 2z tel/fax: {g:} ggg g; gg
(do wiadomosal biura ogloszen) 4linie o NN B 3 2F Ogtoszenia drobne mozna skiadaé
Imig i NAZWISKO: ..o e e e H ani ; i i i
. Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis: w WIQI(?zoscl SI(Iel_'ow' zalm“'ﬂ_cvch s_"? .
AAr8S] + kwoty kolnn“azem ‘vgndmka CLL Nale'zv wvclq-c'
brutte drukowanv nrzez nas k“non hadz wvne'mc
Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane, druk w SI(IBnle.

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia. REKLAMA

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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| Horoskop 2 - 8 grudnia
Pogotowie ratunkowe = = =
numer alarmowy 999 Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Lipno, ul. Nieszawska 6 Jezeli ostatnio widzisz Swiat w Tydzieri  minie  Ci Masz za sobg wyjatkowo Pora bra¢ si¢ do roboty.
tel. (054) 288 02 99 i . . : . e
w krzywym zwierciadle, to W wsrod mitosnych meczacy okres. Mimo to nie Jesli toniesz w nawale

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycania 2

tel. (D54) 287 22 58

dlatego, ze jestes zmeczony.

Sprobuj spojrze¢ nari pod

szerszym katem i oceniaj
sprawy z realnej perspektywy. Los usmiech-
nie sig do Ciebie w ostatniej dekadzie grud-
nia i wyraznie poczujesz, ze zycie zmienia sig
na lepsze. Dobrg okazjg do zaprezentowania
atutéw zawodowych bedzie szkolenie wyjaz-
dowe lub stuzbowa podroz.

Byk (21.04.-21.05.)
Twdj seksapil bedzie te-
raz silnigjszy niz zwykle.
Masz szanse na goracy
romans. Ale uwaga! Idylla
moze skonczy€ sie rownie
szybko, co sie zaczefa, wiec dwa razy sie za-
standw, zanim w to wejdziesz. Nasyc zatem
zmysty na zaspas i nie zastanawiaj sig, co
bedzie potem. Niebawem zaczniesz mysle¢
0 podrozach i pienigdzach, dzieki czemu
szybko wrdcisz na ziemig.

Panna (24.08.-23.09.)
Przeanalizuj swoje wptywy
i wydatki. Niewielka zmiana
w budzecie moze znacznie
poprawi¢  sytuacje. Pod
koniec tygodnia termometr
uczu¢ wskaze lekkie ochtodzenie. Jesli
cheesz, by Twoj zwigzek byt nadal intere-
sujgey dla obu stron, musisz w to wtozy¢
troche wysitku. Jestes wolna? Wreszcie zo-
staniesz dostrzezona przez wtasciwg osobe.

dialogéw w poscieli.
Jesli jeste$ wolny, zastanéw sie czy nie
zaryzykowac i nie pdjs¢ w strone wielkiegj
niewiadomej. Wodnik spowity uwodzi-
cielska aurg bedzie takomym kaskiem dla
wielbicieli. Jeden z nich bedzie przysiegat
dozgonng mitosc, zebrat o pocatunek i za-
rzekat sig, ze dla Ciebie gotéw jest nawet
skoczy¢ w ogien.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Poznasz wielu niezwyktych
ludzi i trafisz do fascynu-
jacych miejsc. Dzigki nim
dostrzezesz nowe mozli-
wosci i zdobedziesz wspa-

niate doSwiadczenia, ktére zaprocentujg

w przysztosci. W Twoich gwiazdach za-

pisano mitos¢, powodzenie, wspaniate

przygody i dreszcz emocji. BadZ otwarty na
wszystkie zmiany, kidre niesie zycie, a na
pewno nie zrobisz fatszywego kroku.

Waga (23.09.-22.10.)

Marzysz o wielkigj

ucieczce? To  masz

szczgscie. Astrologicz-
ne wptywy pozwolg rozwingé Ci skrzydta.
Nie przejmuj sie, Ze nie mozesz wyjechac
juz dzi§ — w przerwie na lunch wstap do
biura podrdzy, przejrzyj katalogi i zaplanuj
egzotyczng podréz. Ciepte kraje zamiast
pluchy za oknem? A czemu nie? Wszystko
jest w Twoich rekach, odpoczynek na pewno
sie przyda.

zdejmuj nogi z gazu i nie od-

puszczaj. Uczucia i romanse

zejda przez chwilg na dalszy
plan. Nie martw sig, wkrétce wroci Ci ape-
tyt na mito$¢. Poznasz kogo$ wyjatkowego,
zakochasz sig albo pogodzisz z bytym part-
nerem. Jesli chcesz go zatrzymac na dtuzej,
potrzymaj go troszke w niepewnosci.

Rak (22.06.-22.07.)
Wptyw Marsa sprawi, ze
zaczniesz sig koncentrowac
nakarierze. Priorytetem sta-
nie sie rozwoj, budowanie
wiarygodnosci i utrwalanie
dobrej opinii. Najblizszy tydzien bedzie
peten obiecujgcych perspektyw. Sytuacja
finansowa takze korzystna, spodziewaj sig
wkrétce przyptywu gotéwki. To dobry czas,
by podjac kroki w kierunku zmiany pracy.
Teraz moze sig to udac.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Rodzina, wizyty przyjaciét
i mnostwo codziennych
obowigzkow — przez to
wszystko nie masz chwili
wytchnienia. Na szczescie
juz niedtugo sytuacja zostanie opanowa-
na i zaczniesz mysle¢ o przyjemnosciach.
Jesli masz statego partnera, okaz mu duzo
zainteresowania. Jesli jestes wolny, roman-
sowanie bedzie bardziej pasjonujace i pod-
niecajace.

niezatatwionych spraw, juz

dzi$ podwijaj rekawy. Gdy

zmeczy Cie codzienno$e
i zaczniesz szukac sposobu, by sie od nigj
uwolnic, zréb cos$ przyjemnego. Wybierz sie
na masaz albo spotkaj si¢ z wyprébowanymi
przyjaciotmi. Pod koniec tygodnia nieco-
dzienne zdarzenia ubarwig Twoje zycie. Po-
dréze moga zakoriczy€ sig romansem.

Lew (23.07.-23.08.)
Unikaj chodzenia na skré-
ty i robienia rzeczy ,po
tebkach”.  Niefrasobliwos¢
szybko sig zemsci. Mozesz
umawia¢ Sig na rozmowy
kwalifikacyjne i decydujgce spotkania. Be-
dziesz teraz bardzo przekonujgcy. W rela-
cjach z ptcig przeciwng przyda sie odrobina
tajemniczosci i frywolnosci. To dobry okres
na poprawe kondycji fizycznej. Wybierz sig
na basen lub do sitowni.

Strzelec (23.11.-21.12))
Twej umyst pracuje teraz na
petnych obrotach. Nie uni-
kaj zawodowych wyzwarn.
W sprawach sercowych
wszystko idzie po Twojej
my$li i w dobrym kierunku. Tylko czy je-
ste$ gotéw na przyjecie odpowiedzialno-
Sci za druga osobe i zerwanie ze swoim
dotyczczasowym, beztroskim  zyciem?
Dobrze sie nad tym zastanow, zanim sig
zadeklarujesz.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
21 km/h 0,3 mm
10 km/h 1,9mm
16 km/h 0 mm
18 km/h 0,5mm
13 km/h 0,4 mm
13 km/h 0mm
18 km/h 0,1 mm
17 km/h 0,3mm

temperatura cisnienie
Czwartek 2.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
ﬂ dzieri 7:00 - 19:00 = 9/11/13 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 12/12/15 993 hPa
= Piagtek 3.12.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 = 11/12/14 995 hPa
noc 19:00 - 7:00 el 10/11/13 999 hPa
a Sobota 4.12.2010
dzieri 7:00 - 19:00 = 9/11/13 1003 hPa
= noc 19:00 - 7:00 T 8/9/11 1004 hPa
Niedziela 5.12.2010
m dier 7:00 - 19:00 e THOA 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 4/8/9 995 hPa
Zagadki Profesora

BUKIET KWIATOW

Maz ofiarowat zonie przepiekny bukiet kwiatéw. Wszyst-
kie sposrdd nich, oprocz dwoch, to réze,
oprocz dwdch to tulipany i oprocz dwéch to
stokrotki. Ile kwiatow dostata zona?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:

Jest dwdch ojcdw i dwdch syndw i maja tylko trzy jabtka, wiec podzielili je po réwno.
W efekcie kazdy dostat i zjadt jedno jabtko. Jak to mozliwe? Byli obecni: dziadek — jako ojciec,

tata — jako syn i ojciec i syn — jako syn.

HOMOR

Pani przedszkolanka pomaga dziecku zatozyc
wysokie, zimowe butki. Szarpie sie, meczy,
ciggnie... No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko méwi:

— Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie! No to je $ciggaja, mor-
duja sie, sapia... Uuuf, zeszty! Wciagajg je zno-
WU, sapig, ciagna, ale nie chcg wejsc..... Uuuf,
weszty!

Pani siedzi, dyszy a dziecko mowi:

— Ale to nie moje buciki....

Pani nigbezpiecznie zwezyty sig oczy. Odczeka-
fa i znowu szarpie sie z butami... Zeszty!

Nato dziecko: —... bo to s3 buciki mojego brata,
ale mama kazata mi je nosic.

Pani zacisneta rece mocno na szafce, odczeka-
fa, az przestang jej sig trzasc, i znowu pomaga
dziecku weiggnaC buty. Weiggaja, wciagaja.....
weszty!

— No dobrze — mdwi wykoriczona pani.
— A gdzie masz rekawiczki?

— W bucikach.
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PLAKIJA Z FASOLI PO BULGARSKU

Sktadniki:

40 dag suchej fasoli

pét szklanki oleju

50 dag pomidoréw 2-3 marchewki

pot selera 2 cebule

6-8 zabkow czosnku cytryna

pieprz tyzeczka mielonej papryki
peczek naci pietruszki peczek miety

S0 1 tyzka musztardy

2 biatka jajek olej do posmarowania naczynia

Sposob przyrzadzenia:

Fasole wyptukac, zala¢ woda i moczy¢ 4-5 godzin, nastgpnie w tej samej wodzie gotowac az zmigknie. Marchew, seler,
cebule pokroi¢ drobno i udusié w potowie ttuszczu do migkkosci. Dodaé 3-4 obrane ze skdrki pomidory pokrojone
w Gsemki i jeszcze troche razem poddusic. Ugotowang fasole odcedzi¢ na sicie i wrzuci¢ do brytfanny. Na wierzchu
potozy¢ uduszone warzywa. Dodac pokrojong nac pietruszki, miete, czosnek, pieprz i 6l do smaku. CatoS¢ przykry¢ pla-
sterkami cytryny i resztg pomidoréw. Potrawe polac resztkg oleju, posypac papryka i zapiec w Srednio gorgcym piekarniku.
Plakije z fasoli podaje sig ostudzona.

FASOLA PO BRETONSKU

Sktadniki:

1 kg fasoli biatej Jas wedzona koS¢ lub kostka bulionowa ,na boczku”
3 laski kietbasy toruriskie 20-30 dag boczku

100 g koncentratu pomidorowego 3 cebule

6 73bkéw czosnku SOl

pieprz majeranek

Ziele angielskie iS¢ laurowy

chilli

Sposdb przyrzadzenia:

Fasole zala¢ wrzatkiem w duzym garnku (wody powinno by¢ ponad dwa razy tyle, co fasoli), po kilku godzinach od-
cedzic, zalac Swiezg wodg i zostawi¢ na noc. Do odmoczonej fasoli wrzuci¢ wedzong koS¢ lub kawatek jakiejkolwiek
innej wedzonki (fasola przejdzie aromatem podczas gotowania), ziele angielskie i liS¢ laurowy. Wszystko gotowac na
matym ogniu pod przykryciem az do migkkosci (ok. 1-1,5 godz.). Na patelni zeszkli¢ poszatkowang cebule,czosnek
i podsmazy¢ pokrojong w duzg kostke kietbase i boczek. Catos¢ wrzucic do fasolki. Dodac koncentrat pomidorowy,
doprawi¢ do smaku przyprawami. Dodac majeranek. Fasolke mozna troche zagescic zasmazka z maki.
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l Przesady

Odpukac w niemalowane,
zawiesic podkowe

Gdy zobaczysz czarnego kota, najlepiej odpukac i splunaé przez lewe ramie, a nastepnie
uwazac, by nie przej$¢ pod drabing i niezwtocznie udac sie do budynku, na ktérym zawie-
szona jest podkowa. Tak moze wygladac dzien osoby podatnej na przesady. Mimo ze sa
one czasem Smieszne, wolimy nie ryzykowac i kazdemu z nas zdarza sie czasem odpuka¢

w niemalowane.

Skad wlasciwie wzial sie prze-
sad odpukiwania w niemalowane
drewno? Nasi przodkowie, za-
mieszkujacy Europe w czasach
przedchrzescijaniskich, donoszac
o swoich sukcesach, stukali w §cia-
ny domoéw. Nie chcieli, by ich sto-
wa ustyszeli bogowie, ktorzy mogli
sta¢ si¢ zazdroéni o ludzkie powo-
dzenie. A co z pechem po przejsciu
pod roztozong drabing? Tu przy-
czyn przesadu jest kilka. Pierwsza
wigze przesad ze zwyczajem sta-
wiania bardzo wysokich szubienic.
Zawieszenie sznura a potem zdje-
cie nieboszczyka wymagalo uzycia
drabiny. Przejscie pod nig zblizato
do $mierci, chyba ze robilo si¢ to
ze skrzyzowanymi palcami. Inni
tlumacza to sobie w ten sposéb:
przejscie pod drabing powoduje,
ze opiekunczy duch czlowieka,
ktory siedzi na jego glowie, moze
zostac stracony.

Innym, znienawidzonym
przez przesadnych przedmiotem,
jest lustro. Zwierciadlo od zawsze
byto przedmiotem magicznym.
Ujrzenie w nim swego odbicia
wzbudzalo przekonanie, ze istnieje
inny, niewidzialny $wiat. Wierzo-
no tez, ze w odbitym wizerunku
zamieszkuje dusza czltowieka. Gdy
lustro sie sttukfo, dusza nie mogta
powrdci¢ do ciata, a przejrzenie si¢
w odlamku wrézyto rychla $mier¢
lub chorobe. To dlatego kawalki
sttuczonego lustra nalezalo sprza-
ta¢ z zamknietymi oczami. Moz-

ukrzyzowany
miat zostaé
Chrystus. Inna
przyczyna za-
bobonu zwigza-
na jest z histo-
rig. W piatek,
13 pazdziernika
1307 roku, krol
Francji Filip IV
zdelegalizowat
zakon  Tem-
plariuszy. Jego
ostatni mistrz
Jacques de Mo-
lay, tuz przed
tym jak spfonat
na stosie, prze-
klat Filipa IV
i papieza Kle-
mensa V, a rok
pdzniejobajnie
zyli. W Skan-
dynawii pigtek
(z ang. friday)
poswiecony byt bogini o imieniu
Frigga. Kiedy Norwegia przyjeta
chrzescijanstwo, kult Friggi upadt,
a ona sama zostala wiedzmg. Wie-
rzono, ze kazdego pigtku Frigga
w towarzystwie 11 wiedzm i 13.
osoby, ktérg byl diabel, spotykata
sie, by planowac¢ nieszczeécia ludz-
kie na nastepny tydzien.

Zr6dtem przesagdéw moze by¢
réwniez ludzki organizm. Podczas
kichania Zyczymy sobie zdrowia,
jednak niektorzy kwitujg kichnie-
cie sfowem ,,prawda”. W odlegtych

Swiety Dunstan i diabet — tak narodzit sie przesad o podkowie

mawia, wlasnie poprzez kicha-
nie. Zwlaszcza podczas rozmowy.
Kichnigcie w trakcie konwersacji
byto uznawane za podkreslenie
prawdy.

Istnieja réwniez zabobony
dotyczace przedmiotéw przyno-
szacych szczescie. Jednym z naj-
popularniejszych jest podkowa. Ze
szczg$ciem zakletym w podkowie
wiaze si¢ legenda o $w. Dunsta-
nie, kowalu, do ktérego przyszed!
sie podku¢ sam diabel. Dunstan
rozpoznal szatana i walczyl z nim.

Gdy wygral, wymodgl na nim

l / przedwojennej prasy

Pogrzeh wiarusa

Polska nie szanuje swoich bohaterow. To czesto powtarza-
ne stowa i jakze prawdziwe. 0 ich stusznosci przekonat sie
m.in. Wiadystaw Michatowski, weteran powstania stycz-
niowego. Jego zastugi opiewano dopiero podczas pogrze-

bu w 1922 roku.

Wiadystaw Michatowski
nie byl czlowiekiem bogatym.
Pod koniec zycia utrzymywal si¢
z niskiej emerytury panstwowej.
Widzac jego biede, pomagali mu

mieszkancy Lipna. Pogrzeb wete-
rana odbyl si¢ w marcu 1922 roku.
W obrzedzie wzigto udzial kilka
tysiecy mieszkancéw Lipna.

(pw)
(wi) Lipno. (Pogrzeb weterana.) W
ub eglym godamu odbyl sy pogrzeb
weternna £ 1863 roku $p. Wiadysiawa
Michulowskiego bylego skarbnika tulej
szej kasy skarbowe; W pogrzebie braly
udziai : gunnazjum meske 1 Zenskie,
szkoly powsezechune jak rowniez - policja
afsiwowa ua czele 2 komendautem p.
ruziewiczem. Podczas eksporiacii | rzy
grywala orkiestra sualy oguiowej, tu
mng neSit na ramovach Zoimerze P.
K. U. Orszak zalobny skladal sig z kilku
lysigoznego Humnw
Zmariy prastowal worzgd skarbnika
kasy skaibowe; do wybuchu wojuy
przez iat 0. W kolach obywatelskich 1
kolezefiskich cieszys si¢ dobrg opinj)g 1
szacunkiewn. W roku 1863 bral udaal
W powslaniu orgamazacjl iskie). Od-
znaczyl sig wie.kiemn zaslugamu Mej-
scow: obywalele w ostatnich czasach
przychodzui mu z materjalua pomoocy
1 o 2 powodu pobierama przez zmar-
leyo nieznaczue) ewerytury wyznaczouej
pizez rzad Polski.

Kondolencje przyjmujemy
w formie ogltoszen ptatnych

pod nr tel. (56) 682 26 80

liwe, ze u podloza tego zabobonu czasach, gdy choroby dziesigtko- przysiege, ze bedzie omijal domy,
lezaly sprawy bardziej przyziemne. waly obywateli Europy, kichanie w ktérych bedzie wisiata konska awiadamiam_y, ze Zdwidddmiﬂmy, ze
w de?wn.yc.h czasacb ¥ustra byty tak by19 czylms’ Wigcej: znakiiem., if: podkowa. . 2415 stopa da 281 stopa da
drogie, ze ich rozbicie samo w so-  zbliza si¢ nieuchronna $mier¢. Stare przesady moga si¢ nam ; ;
bie stanowilo wielkie nieszczescie. Z tego powodu osoba kichajgca wydawaé $mieszne, ale co chwila xmaria mar

Jednak nie tylko przedmioty mowila ,,Boze dopomdz!”, a osoby pojawiaja si¢ kolejne. Na przyklad
stanowig pozywke dla zabobondéw. w jej poblizu ,Boze pomo6z mu/ tablica rejestracyjna, na ktorej Ewa Zenona Aleksander
Kto na przyklad nie boi sie pigt- jej!”. Wierzono bowiem, ze wola- obok siebie znajduja si¢ co naj- . ] ]
ku, je$li wypada akurat 13. dnia nie do Boga zapewnia faske uzdro- mniej dwie takie same cyfry, przy- KanlgOWSka Gr Z%dZICleWSkl
miesigca? I ten przesad ma kilka wienia. Kichanie ma réwniez dru-  nosi szczescie kierowcy i temu, kto
,c6del. Pi L . Co N . . , 2 Datrzy.
zrodet Plgtek juz od s.retrin10w1e gie dno Nlegdys. przyjmowano,  na nig patrzy lat 63 lat 78
cza uwazany byl za dzien pecho- ze dusza ludzka mieszka w glowie
wy, poniewaz wla$nie w tym dniu i w réznych okoliczno$ciach prze- Piotr Wolynski
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Moc owocow - fakty,
mity I ciekawostki

Jedno kiwi pokrywa
dzienne zapotrzebowa-
nie na witamine C

FAKT. 100 g (tyle mniej wig-
cej wazy 1 owoc) kiwi dostarcza
ok. 80 mg witaminy C. Z kolei
zapotrzebowanie osoby dorostej
na te witamine to ok. 70-80 mg/
dobe. Dlatego tez spozycie 1 porcji
tego owocu pokrywa dzienne za-
potrzebowanie na wit. C. Jednak
zapotrzebowanie na te witami-
ne jest wieksze przede wszystkim
u kobiet bedacych w II i IIT try-
mestrze w cigzy oraz karmigcych,
a takze u oséb palacych papierosy.
Warto doda¢, ze kwas askorbi-
nowy jest wszechobecny w owo-
cach i warzywach. Ten zwiazek
jest bardzo wrazliwy na czynniki
srodowiskowe. Jego zawarto$é
w zywnoéci zmniejsza sie pod
wplywem podwyzszonej tempe-
ratury, przechowywania, kontaktu
z metalami cigzkimi, tlenem czy
zasadowym $rodowiskiem. Straty
te moga siega¢ nawet 100 proc.
Aby je zmniejszy¢, nalezy nie do-
puszczaé¢ do wiedniecia produk-
tow, uzywac naczyn i przyboréw
kuchennych ze stali nierdzewnej,
nie przechowywaé obranych pro-
duktéw w wodzie, obieraé je tuz
przed przyrzadzeniem, gotowal
zalewajac wrzaca woda.

Arbuz -
w nadcis$nieniu

FAKT. Ze wzgledu na to, ze
nadcié$nienie jest choroba ukta-
du krazenia rozpowszechniong
w naszej populacji, przeprowadzo-
no liczne badania naukowe maja-
ce na celu znalezienie zwigzkow
wspomagajacych jej leczenie. Do
badan wybrano arbuza, poniewaz
owoc ten stanowi najlepsze zZrédlo
L-cytruliny. Badania wykazaly, ze
spozycie wyciagu z arbuza, ktory
zawiera 6 g wspomnianego wyzej
zwigzku, zmniejsza warto$¢ ci-
$nienia tetniczego krwi. Uzyskane
efekty zwigzane sg z wystepowa-
niem L-cytruliny, ktéra wykazuje

v

pomocny

wladciwosci rozszerzajace naczy-
nia krwionosne, a co za tym idzie
wplywa na obnizenie ci$nienia
tetniczego.

Banany s3a tuczace

MIT. Czg¢sto uwaza sie, ze 0so-
by odchudzajace si¢ powinny uni-
ka¢ bananéw, poniewaz one tuczg.
Fakt, 100 g tego owocu dostarcza
ok. 95 kcal, wiec jeden $redni ba-
nan to ok. 140 kcal. Inne owoce
majg mniejsza wartos¢ energetycz-
na. Nie mozna zapominac o tym,
ze tuczy to, co dostarcza nadmier-
nej liczby kalorii w odniesieniu do
potrzeb organizmu. Dlatego tez

obecnos¢ banana w odpowiednio
skomponowanej diecie nie zaszko-
dzi. Warto podkresli¢, ze owoc ten
jest dobrym zZrédlem blonnika
pokarmowego (pomaga w walce
z zaparciami), potasu i magnezu
(polecany w nadci$nieniu) oraz
witamin z grupy B. Dodatkowym
plusem jest jego funkcjonalno$c.
Nie wymaga specjalnych warun-
kéw przechowywania i transpor-
tu. Mozna zabra¢ go do pracy
i szkoty. Nie trzeba tez martwic sie
o brudne rece wynikajace z przy-
gotowania do spozycia. Bananow
unika¢  powinny jednak osoby
chore na cukrzyce ($redni indeks
glikemiczny) oraz wykazujace nie-
tolerancje glukozy.

Sliwka na zaparcia
FAKT. To prawda, §liwki
dzialaja korzystnie na przewod

pokarmowy. W szczegolnosci su-
szone, bo zawieraja kilkakrotnie
wiecej blonnika pokarmowego
niz $§wieze owoce. Ze wzgledu na
sporg zawarto$¢ pektyn, zapobie-
gaja powstawaniu zapar¢, przez co
zmniejszaja zagrozenie chorobami
jelita grubego. Zatem je$li masz
problemy z wypréznianiem sie,
mozesz dodaé sliwke suszong do

jogurtu, kefiru czy maslanki, jak
réwniez do suréwki. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze suszone $liwki
dostarczajg trzy razy wiecej kalorii
niz $wieze owoce (100 g / ok. 350
kcal). Sliwki zdecydowanie nie s3
wskazane dla oséb cierpiacych na
cukrzyce, bo zawieraja wysoka za-
warto$¢ cukru. Unika¢ ich powin-
ny réwniez osoby majace problemy
z trzustka i watrobg, poniewaz nie
sa one dobrze tolerowane przez te
organy. Zjedzone w wiekszej ilo$ci
moga powodowa¢ wzdecia.
Jezyny hamuja rozwoj
raka jelita grubego
CIEKAWOSTKA.  Naukowo
stwierdzono, ze jezyny posiada-
ja  wlasciwos$ci  antyoksydacyj-
ne, przeciwnowotworowe oraz
przeciwzapalne. Z kolei jedne
z najnowszych badan dotyczylo
wplywu tych owocéw na rozwoj
nowotworu lub stanu zapalnego
jelita grubego.  Do$wiadczenie
przeprowadzono na dwoch szcze-
pach myszy. Obie grupy zwierzat
karmione byty w ,stylu zachod-
nim” (dieta bogata w tluszcz,

uboga w wapn i witamine D). Na-
ukowcy odkryli, ze w obu szcze-
pach myszy, ktérych dieta zostala
uzupelniona liofilizatem z jezyn,

zaobserwowano efekt ochronny
w jelicie grubym i odbytnicy. Cze-
sto$¢ wystepowania nowotworu
u myszy zmniejszyla sie o 45%,
a liczba guzéw o 60%. Jezyna ha-
muje rozwoj NOWotworow poprzez
blokowanie specyficznego biatka.
Owoce te nie tylko zapobiegaja
powstawaniu stanu zapalnego je-
lita grubego i nowotworom, ale
réwniez moga chroni¢ organizm
przed innymi chorobami, takimi
jak choroby serca.

Jagody zapobiegajq
powstawaniu miazdzycy

CIEKAWOSTKA. Jedne z naj-
nowszych badan naukowych su-
geruja, ze jedzenie jagdd moze
pomoéc w zwalczaniu chordb ukta-
du krazenia i w walce z miazdzy-
cg. W badaniu poréwnano wiel-
kos§¢ zmian miazdzycowych u 30
miodych myszy laboratoryjnych.
Zwierzeta karmiono 20 tygodni

dieta wzbogacong w liofilizat ja-
gody, co odpowiada ok. pét szkl.
$wiezych owocéw. Badania wy-
kazaly az o 58% mniejsze zmiany
miazdzycowe u myszy zywionych
dieta wzbogacona w jagody w po-
réwnaniu ze zwierzetami karmio-
nymi standardowo. Mechanizm
dzialania nie jest jeszcze do konca
znany. Przypuszcza sie, ze uzyska-
ne rezultaty moga by¢ wynikiem
zmiany aktywnosci czterech enzy-
moéw antyoksydacyjnych, zmniej-
szajacych stres oksydacyjny, ktéry
jest znanym czynnikiem ryzyka
miazdzycy. W innych badaniach
z kolei wykazano, iz jedzenie ja-
g6d w dziecinstwie i wezesnej do-
rostosci chroni przed wystepowa-
niem miazdzycy w poézniejszych
latach.

Wyciag z aronii wptly-
wa na regulacje masy
ciata i stezenie glukozy
we krwi

Gzwartek, 2 grudnia 2010 m

CIEKAWOSTKA. Naukowcy
sadza, ze za takie dzialanie odpo-
wiada niezwykle wysoki poziom
substancji zwanych antocyjanami.
Literatura naukowa wskazuje na
plusy spozycia aronii. Jedne z ba-
dan, ktdre zostaly przeprowadzo-
ne na szczurach niewrazliwych na
insuling, miaty na celu ich ocene
pod katem masy ciala, ilosci tkan-
ki ttuszczowej, regulacji poziomu
cukru we krwi oraz markeréw za-
palnych. Zwierzeta, ktérym wraz
z wodg podawano ekstrakt z aro-
nii charakteryzowaly sie lepszymi
wynikami niz te, ktdre pily czysta
wode. Po 6 tygodniach okazalo sie,
ze szczury spozywajace ekstrakt
z aronii waza mniej. Podobne ko-
rzystne efekty stwierdzono, bada-
jac zawarto$¢ thuszczu w organi-
zmie. Zaobserwowano réwniez, ze
zwierzeta, ktore pily wode z eks-
traktem aronii mialy nizsze steze-
nie glukozy we krwi i zmniejszony
poziom trdjglicerydéw, choleste-
rolu i lipoprotein o niskiej gestosci
(LDL) w osoczu, w porownaniu
do zwierzat kontrolnych (pijacych
czysta wode). Zmiany te teoretycz-
nie prowadzi¢ moga do obnizenia
ryzyka rozwoju cukrzycy i choréb
sercowo-naczyniowych u ludzi.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Masz kiopoty z
_ wvmvslemem clel(aweuo ;

Umies¢ zyczenia
w naszym tygodniku!!!

W dniwp Jubllrusru molienstws
Moc najserdecrniejszych nesen, —
Dado secrescia, sdrowda,

Speiniemia wanathich mareen

. Piotrowi i :?‘m'_uu_,r}'

| Grotidacie = chasji whroczenia
mar nowa droge sncia wleladaja

Janowi Nowakowi

z okazji imienin
najserdecrnicjsze
Fyczenia zdrowia,

szezedcia oraz
zad ia ze
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Kikot tuz za podium

Pitka nozna

Druzyna Publicznego Gimnazjum
w Kikole zajgta 4. miejsce z woje-
wodztwie w rywalizacji unihokeistow,
uplasowata sie za Gimnazjum nr 38
w Bydgoszczy i szkotami z Torunia
oraz Grudzigdza. Zawody odbyty sie
w miniony wtorek w Bydgoszczy.
Nasza ekipa zagrata w sktadzie: Kamil
Wrdblewski, Krzysztof Celmer, Kamil
Sztangierski, Aleksander Olszewski,
Michat Obelmeler, Jakub Kamiriski,
Robert Wysocki, Kamil Furmanski,
Bartek Baranowski, Kamil Podgarski,
Marcin Chojnicki, Krystian Majewski,
Kamil Stariczyk. Opiekunem sportow-
cOw jest Krzysztof Zarghski.
(aba)

Tak grat jesienia Mien

Zakonczyty sie rozgrywki w ligach okregowych. W ubiegtym tygodniu pisaliSmy o podsu-
mowaniu gier Wichra Wielgie, ktéry wystepuje na podwdrkach A-klasy grupy wioctaw-
skiej. Dzi$ czas na podliczenie naszego piatoligowca, czyli Mienia Lipno.

Jest to drugi
sezon podopiecz-
nych Marcina
Bartczaka w V
lidze, po tym jak
spadli z III ligi.
W ubieglym sezo-
nie wszystko szlo
zgodnie z planem,
jednak w ostatnim
meczu szyki po-
psul zespot Brzy-
sko- Rolu. Teraz
gléwnym  celem
jest awans, czyli
zajecie pierwszego
miejsca w tabeli.
Po rundzie jesien-
nej ta sztuka udata
sie naszym zawod-
nikom.

Pilkarze Mienia w 15 rozegra-
nych meczach zdobyli 36 punktow.
11 razy wygrywali swoje spotka-
nia, 3 razy remisowali i tylko raz,
po meczu z Kujawianka Izbica Ku-
jawska, schodzili z placu gry jako
przegrani. Strzelili 40 bramek, tra-
cgc po drodze 10.

Z meczow wyjazdowych, ktd-
rych nasi zawodnicy rozegrali 7,

sze$ciokrotnie wychodzili zwy-
ciesko i raz zremisowali. Strzelili
gospodarzom 16 bramek, a stra-
cili na wyjazdach 5. Na swoim
terenie w 8 rozegranych meczach
Mien Lipno 5 razy wygral, 2 razy
remisowal i raz przegral. Rezultat
bramek w meczach u siebie to 24
strzelone i 5 straconych.

Te wyniki pozwolily na utrzy-
manie pierwszego miejsca do kon-
ca rundy. Druga w tabeli jest Ku-

Nazwa M. Pkt. Z. R.
1. Mien Lipno 15 36
2. Kujawianka Izbica Kujawska 15 34
3. Gopto Kruszwica 15 32
4.  Lider Wtoctawek 15 31
5. Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 15 30
6. Szubinianka Szubin 15 30
7. Kujawiak Kowal 15 26
8. Sadownik Waganiec 15 23
9. Kujawianka Strzelno 15 23
10. MGKS Lubraniec 15 18
11. Kujawy Markowice 15 13
12. Ziemowit Osieciny 15 13
13. Patuczanka Znin 15 10
14. Sparta Janowiec Wielkopolski 15 10
15. Czarni Wierzchostawice 15 7

16. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 15 3
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jawianka Izbica Kujawska, ktéra
traci do nas dwa punkty.
Gdybynie dwa ostatnie pecho-
we mecze (porazka z Kujawianka
i remis z Ziemowitem Osieciny),
przewaga bylaby wigksza i mozna
by spokojnie czeka¢ na wiosne.
W takim wypadku, trzeba dobrze
przepracowac zime, aby w rundzie
wiosennej przycisna¢ od samego
poczatku.
(MaJ)

Bramki
40-10
35-11
31-14
29-16
43-22
35-20
34-16
35-25
26-29
14-25
0 26-30
27-32
16-28
23-44
18-40
4-74
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SYTUACJA:

Lawodnik grajacy w obronie chcial podat do
bramkarza - bramkarz sig zagapil - pilka trafila
w slupek, a nastepnie bramkarz ja 2lapal. Czy 1o bylo
prawidiowe zachowanie 7

R

—

' DECYZJA:
I

Jeiall pitka zosiala zagrana rozmysinia w strong
bramki i bramkarz jq dotknie reka to sedzia powinien
odgwizdac rzut wolny posredni | niewazne jest w lym
przypadku . e odbila sig ona od slupka ). Miejsce
wykonania - linia pola bramkowego , najblize] miejsca
przewinienia .slupek jest traktowany jak rwykla czesc
boiska, nie ma zadnych przywilejow, wiec sprawa
jasna; jesh ziapie taka pitke, rzul wolny posredni

SYTUACJA:

Druzyna gosci przegrywa 8:0, W pewnym momencie
zdenerwowany bramkarz zamiast wybic pitke z autu
bramkoweqgo sirzela nia do wlasne] bramki.Czy

DECYZJA:
Wil

Pilka z pialki jest prawidlowo wprowadzona do gry.
gdy kopniela wyjdzie bezposrednio calym obwodem
poza obrab pola kamego. A w syluacjl wy#ej opisangj
z chwila, gdy pilka calym obwodam przekracza linie
bramkowa aulomatycznie znajduje sie poza
boiskiem. W syluacjl, gdy wykonawca pigtki skieruje
pilke do whasne] bramki rzul naledy powtdrzye,
poniewaz pilka nie zostala wprowadzona do gry.
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Siatkdwka

LZS ziamat Zioty Kios

W trzeciej lidze siatkdwki LZS Jastrzehie pewnie wygrato z Orletami z Aleksandrowa. To
kolejne zwycigstwo na koncie Jastrzehia.

Wiele radosci kibicom spra-
wili siatkarze LZS Jastrzebie,
wygrywajac na wyjezdzie 3:0.
W czwartej rundzie rozegra- : i
li mecz ze Ziotym Klosem Paaa L
,Orletami”  Aleksandréw Ku-
jawski. Spotkanie odbylo sie
w hali Kolegium Kujawskie-
go w Aleksandrowie Kujaw-
skim. Nasi siatkarze zapewnili
sobie zwyciestwo, wygrywajac
z gospodarzami 3:0 w setach do
21, 19 i 21. Spotkanie, ktére po-
trwalo niecala godzing, wzmoc-
nito pozycje naszych siatkarzy
w tabeli. Najlepszym zawodni-
kiem na boisku byt Lukasz Blasz-
kiewicz (LZS).

Druzyna LZS Jastrzebie tuz przed rozpoczeciem spotkania w Aleksandrowie

Patrycja Walesa Kujawskim

LZS Jastrzebie: tukasz Elwertowski (kapitan), Piotr Kottunski, Jarostaw Sztubecki, Radostaw
Urbaniak, Bartosz Wisniewski, Tomasz Tomaszewski, Mateusz Btazkiewicz, tukasz Btazkiewicz, Rafat

l Unihokej

Czwartek, 25 listopada 2010

Wielgie znow gora

Dziewczeta z Wielgiego obronity tytut najlepszej druzyny
w wojewddztwie w unihokeju. Przed zespotem finat ogol-

nopolski.
W sali spor-
towej  Zespolu

Placowek O$wia- + = & 4

towych w Wiel-
giem odbyl sie
final  Kujawsko
-Pomorskich
Igrzysk ~ Mio-
dziezy Szkolnej
\4 unihokeju
dziewczat. Tytutu
najlepszej druzy-
ny wojewddztwa bronily dziewczeta
ze Szkoly Podstawowej w Wielgiem.
W finale zagralo sze$¢ najlepszych
teamow wojewodztwa. Do Wielgie-
go przyjechaly zespoly z Lubiewa,
Pocierzyna, Stawkowa, Bydgoszczy
i Druzyny. Grano systemem kazdy
zkazdym. Cztery zwyciestwa i jeden
remis — to droga gospodyn do obro-

ny tytulu.

\7

B

- Dziewczeta po raz kolejny
udowodnily, ze sa najlepsze w wo-
jewddztwie. Zaangazowanie i praca,
ktéra wlozyly w przygotowania do
gry, przyniosly oczekiwane efek-
ty. Ciesze sie, ze zaszly tak wysoko
i maja szanse gra¢ na zawodach
ogélnopolskich - moéwi opiekun
mistrzyn Michat Zieminski.

Patrycja Walesa

Szopinski, Dariusz Bonistawski (libero). Trener Jarostaw Lewicki

Ztoty Klos ,Orleta” Aleksandréw Kuj.: tukasz Makowski (kapitan), Wojciech Zalewski, Rado-
staw Kruszka (libero), Mateusz Chlebosz, Przemystaw Kierys, Bartosz Osielski, Aleksander Bierkow-
ski, Jakub Pietrykowski, Filip Szymczak, Dawid Osielski. Trener Jakub Pietrykowski

Skiad druzyny: Kinga Marchlewska — kapitan, Natalia Brzo-
zowska, Magdalena Zebrowska, Weronika Matera, Anna Zebrow-
ska, Karolina Szwajkowska, Andzelika Stankiewicz, Oliwia Mizak,
Oliwia Kwiecinska, Agata Paszynska. Opiekun: Michat Zieminski

Pitka reczna

Mistrzowie minipitki

Wytoniono najlepsze druzyny powiatu lipnowskiego w pitce recznej. W czotowce s3 szkoty

z Lipna, Ttuchowa i Skepego.

W minionym tygodniu roze-
grano mistrzostwa powiatu w mini-
pitce recznej szkot podstawowych.
Druzyny wylonione w rozgrywkach
gminnych zjechaly do sali Publicz-
nego Gimnazjum nr 1 w Lipnie.
Pierwsze rywalizowaly dziewczeta.
Do zawodéw zglosito sie sze$¢ ze-
spotéw ze szkot w Thuchowie, Wiel-
giem, Lipnie (SP 2 i 3), Skepem,
Kikole; tacznie 72 zawodniczki.
Zawody przeprowadzono w dwdch
rozlosowanych grupach systemem

= fot/Nadestane

ykazdy z kazdym” Najlepsza zen-
ska druzyne w pilce recznej ma SP
3 w Lipnie. Drugie miejsce zajat ze-
spét z SP nr 2 w Lipnie, trzecie SP
Ttuchowo.

We wtorek rywalizowali chtop-
cy. W zawodach udzial wzielo osiem
druzyn ze szkot w Ttuchowie, Wiel-
giem, Bobrownikach, Lipnie (SP 2
i 3), Kikole, Chrostkowie, Skepem.
Zawody przeprowadzono w dwoch
grupach eliminacyjnych. W fina-
le o pierwsze miejsce walczyly re-

i h6j 13 B Frig

istrzynie powiatu lipnowskiego w minipitce recznej — druzyna dziewczat z SP nr 3 w Lipnie z opiekunem Dariuszem Onosz-

prezentacje Skepego i Lipna. Tak
jak dzien wczedniej, 1 tym razem
lipnowska ,tréjka” byla najlepsza.
Druzyna chlopcow wywalczyta ty-
tul mistrzow powiatu w minipilce
recznej. Na drugiej pozycji uplaso-
wal sie zespot ze Skepego, trzecia
byta SP 2 Lipno.

Mistrzowie powiatu lipnow-
skiego w minipilce recznej uzyska-
li prawo udzialu w zawodach na
szczeblu rejonowym.

Patrycja Walesa
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Mistrzowie powiatu lipnowskiego w minipitce recznej — ekipa z SP nr 3 w Lipnie
7 opiekunem Przemystawem Zawirowskim

Klasyfikacja koncowa dziewczeta

1. miejsce SP 3 Lipno: Patrycja Podlasinska, Weronika Zielinska, Klau-
dia Pietrzykowska, Anna Brzezinska, Natalia Szarszewska, Kinga Rani-
szewska, Paulina Gérska, Laura Ruminska, Izabela Pankiewicz. Opiekun
Dariusz Onoszko

2. miejsce SP 2 Lipno: Natalia Stepka, Alicja Pietrzykowska, Laura
Sieklicka, Daria Czarnomska, Sandra Czarnomska, Laura Lewandowska,
Aleksandra Szajerska, Natalia Kamiriska, Matgorzata Braun, Paula Cieslak.
Opiekun Agnieszka Sztubecka

3. miejsce Szkota Podstawowa w Ttuchowie: Paulina Szarwinska, We-
ronika Remus, Klaudia Ciarkowska, Aleksandra Derlatka, Kinga Skowron-
ska, Sylwia Zuchowska, Dagmara Smolifnska, Matgorzata Osinska, Sylwia
Chojnicka, Adriana Janowicz, Marta Dulska, Daria Gizynska, Magdalena
Grzelecka, Sylwia Zarecka. Opiekun Katarzyna Jankowska

Klasyfikacja koncowa chtopcy

1. miejsce SP 3 Lipno: Filip Falkowski, Kamil Krzeminski, Filip Kowalski,
Dawid Dembowski, Kamil Lewicki, Dominik Ciesielski, Jakub Wawszczyk,
Artur kykowski, Kacper Chwojka, Daniel Pankiewicz. Opiekun Przemystaw
Zawirowski

2. miejsce SP Skepe: Kamil Pomirski, Damian Raczkiewicz, Sebastian
Sinkowski, tukasz Gotebiewski, Hubert Szmulewicz, Artur Btaszczyk, Kamil
Ostrowski, Sebastian Szablewski, Sebastian Mosinski, Kacper Kazmierow-
ski, Przemystaw Skorupski, Mateusz Gtadkowski, Przemystaw Matkiewicz,
Mateusz Goéralski. Opiekunowie Grazyna Kuczkowska, Wiestaw Welenc

3. miejsce SP 2 Lipno: Sylwester Kietkowski, Jakub Grabowski, Krystian
Markuszewski, Adrian Ktaniecki, Arkadiusz Przytuta, Dominik Ofmanski,
Jakub Gesty, Marcin Kilanowski, Arkadiusz Kwiatkowski, Marcel Nowak,
Daniel Krakowski. Opiekun: Wiestaw Brauer.
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Najlepiej ubezpieczony jest ... ubezpieczyciel

Do naszej redakcji zgtaszaja sie osoby, ktdre maja rdznego rodzaju problemy z wyptata
odszkodowan. Nasi eksperci — Danuta Chmielewska i Tomasz Przybyszewski radza, na co
zwrdci¢ uwage przy zawieraniu polis i jak skutecznie dochodzié¢ swoich roszczen.

- Wyjezdzajac z garazu, za-
pomniafem zamkna¢ bagaznik.
Ubezpieczyciel odméwil mi wy-
platy z AC ze wzgledu na moje ,,ra-
zace niedbalstwo” Chyba AC jest
do pokrywania skutkéw naszych
bledéw? - mowi pan Wiestaw.

Pani Anna: - Mialam ubezpie-
czony kredyt hipoteczny. Gdybym
trafita do szpitala, polisa przewi-
dywala, Ze splatg kredytu zajmie
sie firma ubezpieczeniowa. Tyle
w teorii. W praktyce — mialam wy-
padek samochodowy, dwa miesig-
ce spedzitam w szpitalu, rodzina
dostarczyla wszystkie dokumenty
do banku. Ubezpieczyciel odmo-
wil splaty rat kredytu, bo stwier-
dzit, ze bytam sprawca wypadku.

»Na skutek uderzenia kamie-
nia, sttukt mi sie reflektor. Ubez-
pieczyciel zwrdcil mi za zamiennik
120 ztotych. Stwierdzit tez, ze wy-
miana trwa 15 minut, wiec placi
za % roboczogodziny mechanika”
- to cytat z listu pana Mariusza.

- Kamien uderzyl w szybe
mojego auta i jg stlukl. Chciatam
skorzysta¢ z AC. Niestety, moja
polisa nie przewidywala tego.
Okazuje sie, ze czesto AC nie jest
pelne, wyklucza pewne elementy -
przestrzega pani Mariola.

Takie przyktady mozna mno-
zy¢. Ekspert Danuta Chmielewska,
ktora prowadzi centrum ubezpie-
czen wyjasnia, na co nalezy zwro-
ci¢ uwage przy zawieraniu polis.
Najpierw trzeba przede wszystkim
oddzieli¢ ubezpieczenie dobro-
wolne od obowiazkowego.

— Skladka za ubezpieczenie sa-
mochodu to do$¢ spory wydatek,
dlatego wiekszo$¢ whascicieli aut
szuka jak najtanszego rozwigzania.
W przypadku OC na ogot wybie-

Aktywnie

MIEJSKIE CENTRUM

KULTURALNE W LIPNIE

ul.Pitsudskiego 22

87-600 Lipno

tel./fax 54 287 24 40

PONIEDZIALEK

15.15-19.20 nauka gry na gitarze

%instruktor Andrzej Siemigtkowski)
3.00-16.00 klub seniora

diabetycy (w pierwszy poniedziatek

miesigca)

15.00-20.00 break dance (instruk-

tor Kamil Kostrzewski)

15.00-19.30 nauka gry na pianinie

(instruktor Patryk Jasinski)

WTOREK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-

kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze

%instruktor Andrzej Siemigtkowski)
6.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-

resa Paprota, Piotr Wenderlich)

15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-

rika Powietrzyriska)

17.00-20.00 kotko fotograficzne
instruktor Tomasz Karasiewicz)
RODA

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-

kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze

ramy opcje najtanisza. I nie ma tu
wigkszego znaczeniazjaka firmaza-
wieramy umowe, bo ubezpieczenie
to jest obowigzkowe i niezaleznie
od wyboru i tak podlegamy wszy-
scy tym samym zasadom (sumy
gwarancyjne ubezpieczenia OC
- szkodyna osobie 1500000 EURO;
szkody w mieniu 300 000 EURO)
- informuje Danuta Chmielewska.
- W przypadku ubezpieczenia Auto
Casco, cena powinna by¢ jednym
z wielu, ale nie jedynym elementem
branym pod uwage przy wyborze
towarzystwa ubezpieczeniowego.
Ubezpieczenie AC jest dobrowol-
ne i tu ubezpieczyciel ma prawo
ustali¢ wilasne warunki. Nalezy
o tym pamietaé, bo AC oznacza
jedynie rodzaj ubezpieczenia,
nie za$ szczeg6ly umowy pomie-
dzy towarzystwem a klientem.
Najwazniejsza rzecza przy zawie-
raniu tego typu ubezpieczenia po-
winno by¢ szczegdlowe zapoznanie
sie z ofertg ubezpieczenia oraz do-
ktadne przeczytanie ogdlnych wa-
runkéw ubezpieczenia. Okreslajg
one szczegoly ubezpieczenia, czyli
zakres ochrony oraz tzw. wylacze-
nia, czyli szkody lub zdarzenia, za
ktore ubezpieczyciel nie ponosi od-
powiedzialno$ci. Wylaczenia od-
powiedzialno$ci nazywane sa po-
tocznie ,kruczkami” Najczestsze
wylgczenia, za ktdre ubezpieczyciel
nie wyptaci odszkodowania to: brak
zawiadomienia o szkodzie w prze-
widzianym przez ubezpieczyciela
terminie, niemozno$¢ przedsta-
wienia towarzystwu dokumentéw
oraz kluczykéw do samochodu,
opdznienie w oplacie sktadki oraz
razace naruszenie przepiséw ru-
chu drogowego podczas szkody.
Nalezy pamietaé, ze ubezpieczenie

spedzam

%instruktor Andrzej Siemigtkowski)
4.00-17.30 chor seniora
18.00-20.00 butawistki
15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
17.00-19.00 teatr (instruktor Ania
Sawicka

CZWARTEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)
kotko wedkarskie
czwartek miesigca)
18.00-20.00 butawistki
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)

(w pierwszy

16.30-18.00 plastyka (instruktor
Katarzyna esotowska-Karasie-
wicz

PIATEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

10.00-12.00 zwiazek niewidomych
(pierwszy i ostatni czwartek mie-
sigca

18.00-24.00 brydz

16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-20.00 berak dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
16.00-18.00 plastyka (instruktor

AC pokrywa szkody tylko rzeczo-
we, powstale w wyniku dzialania
sity zewnetrznej i gdy sprawca jest
nieznany oraz gdy szkody powstaty
z winy wlasciciela lub kierowcy.

- Podstawowa wersja AC nie
zawiera opcji ubezpieczenia od
kradziezy, trzeba za nig dodatkowo
zaplaci¢. Warto to wiedzie¢, aby
nie da¢ si¢ zwie$¢ niskiej skfad-
ce za ubezpieczenie — przestrzega
Chmielewska.

Wysoko$¢ sktadki na ubezpie-
czenie AC uzalezniona jest mie-
dzy innymi od rocznika i marki
samochodu oraz od miejsca zare-
jestrowania samochodu. Jest ona
procentowo uzalezniona od sumy
ubezpieczenia i wartoéci pojaz-
du. Niekorzystne dla ubezpiecza-
jacego jest jednak sugerowanie
wyzszej niz katalogowa warto$ci
auta - to zwieksza sktadke, nato-
miast nie zwieksza kwoty ewentu-
alnego odszkodowania, bowiem
ubezpieczyciel wowczas bierze
pod uwage katalogowa wartos¢
pojazdu w dniu sporzadzania wy-
ceny szkody, a nie kwote zapisang
we wniosku ubezpieczeniowym.
Aby unikna¢ rozczarowania przy
wyplacie odszkodowania, nalezy
wiedzie¢, kiedy towarzystwo ma
prawo je zmniejszy¢. Te sytuacje
réwniez opisane s3 w warunkach
ubezpieczenia. Dotycza np. potra-
cenia za amortyzacje czesci. Zapisy
umowy moga tez przewidywac tzw.
udzial wlasny wladciciela w szko-
dzie. Oznacza to tyle, ze ubezpie-
czyciel nie zwrdci 100% na po-
krycie szkody, cze$¢ (okreslong
procentowa w umowie) musi za-
placi¢ ubezpieczony. ,,Kruczkiem”
jest tez zapis dotyczacy spowodo-
wania szkody przez mlodociane-

CZas...
Adam Krochmal)
SOBOTA
9.00-13.00 wokal (instruktor Arka-
diusz Swierski)
8.00-14.00 szkota muzyczna
8.00-10.00 sztuki walki
10.00-13.00 rycerstwo (instruktor
Jacek Hoga&
13.00-17.00 taniec (instruktor

Marcin Grochocki)
14.00-16.00 zespot

MIEJSKI OSRODEK

SPORTU | REKREACJI

LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

tel. 54 288 34 90

Nabor do szkotki tenisa stotowe-
go — MOSIR zaprasza dzieci z klas
[ — 1l szkot podstawowych. Zaje-
cia odbywajg sie w Srody i w pigtki
w sali krytej ptywalni w Lipnie
0 godzinie 15.30. Zgtoszenia przyj-
mu{e trener Marcin Chojnicki, tel.
501 565 875

BASEN LIPNO
Plac 11 Listopada 13a
Kryta ptywalnia czynna jest

w dni powszednie w godz. 8.00 do

go kierowce. Wiek ,,mlodociany”
nierzadko sigga niemal 30 lat (!)
i jezeli sprawca jest w takim wieku,
odszkodowanie zostaje pomniej-
szone. Nalezy zwrdci¢ réwniez
uwage na tzw. ,minimalny po-
ziom szkody”, ponizej ktérego za-
ktad ubezpieczen nie interesuje sie
szkoda, a straty pokrywamy sami.
Te sytuacje nie musza by¢ dla klien-
ta grozne. Wiedzac o nich, mozna
ich unikna¢ - najczedciej przez
oplacenie  dodatkowej skladki.
- W przypadku AC musimy zwrd-
ci¢ uwage na zakres ubezpieczenia
oraz wylaczenia odpowiedzialno-
$ci zawarte w ogdlnych warunkach
ubezpieczenia. Przed zawarciem
umowy warto zapyta¢ agenta czy:
w przypadku szkody otrzymamy
100% odszkodowania za czesci
(zniesiona amortyzacja), czy ubez-
pieczyciel nie potraci dobrowol-
nego udzialu wlasnego, czy suma
ubezpieczenia nie zmniejszy si¢
po wyplacie odszkodowania i czy
suma ubezpieczenia na polisie
bedzie gwarantowana przez caly
okres ubezpieczenia, a takze czy
ochrona jest objeta kradziez pojaz-
du? - przestrzega Chmielewska.

Mimo przestrzegania zasad,
wiele os6b ma problemy z odzy-
skaniem odszkodowania. Jak wy-
glada walka z ubezpieczycielem
opowiada Tomasz Przybyszewski,
ktory prowadzi Biuro Doradztwa
i Posrednictwa w Dochodzeniu
Odszkodowan.

- Kontrowersyjng sprawa s3
terminy, w ktérych mozemy do-
chodzi¢ swoich roszczen. Zasadni-
czo roszczenia z umowy ubezpie-
czenia przedawniajg si¢ po trzech
latach. Wyjatek stanowia roszcze-
nia z uméw ubezpieczenia OC.
Moze to by¢ okres 10 lat od szkody,
ale nie wiecej niz 3 lata od czasu,
gdy poszkodowany dowiedziatl si¢
o szkodzie i osobie, ktdra ja wy-
rzadzila. Jezeli szkoda wynikla ze
zbrodni lub wystepku przedawnia
sie dopiero po 20 latach.

Okazuje sie, ze przyklad z listu

22.00 (ostatnie wejscie o 21.00),
a w niedziele od godz. 13.00 do
20.00 (ostatnie wejscie 0 19.00).
Ceny: bilet normalny 5 zt, ulgowy
3 zt. Wynajecie jednego toru na
1 godzine 40 zt, wynajecie basenu
rekreacyjnego na 1 godzine 120 z,
wynajecie basenu sportowego na
1 godz. 240 zt.

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna — 16 zt, karnet 5
wejsS¢ 50 zt; jacuzzi 25 zt/godzina/
osoba, cate 8max. 6 osob) 100 zi/
godzina; sauna na podczerwier 15
zt/godzina/osoba; masaz Rolletic
15 zt/godzina; sitownia 10 zt/wej-
Scie; cate mini SPA (max. 15 0s0b)
250 zt/godzina;, mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100 zt; kort tenisow
15 zt/godzina, karnet 5 wejs¢ 50z;
tenis stotowy 15 zt/stdt/godzina;
zwiedzanie mini Z0OO gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50
zt/godzina; przejazdzka bryczka
(max. 6 osc’)t§ 70 zt/godzina; mini
olf 20 zt/godzjna
SADA KARBOWKO
JAZDA KONNA
nfluka jazdy na lonzy 30 min. - 25
z

jazda na padoku 30 min. — 15 zt
Jazda na padoku 60 min. — 30 zt

pana Mariusza w sprawie zaplaty za
czesci alternatywne, a nie oryginal-
ne jest bardzo powszechny.

- Czgici alternatywne sg zna-
czaco tansze, co ma wplyw na
wysoko$¢  wyplacanych odszko-
dowan. Ubezpieczyciele stosujacy
w rozliczeniach ceny zamiennikow,
powoluja si¢ na przepisy rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw z 28
stycznia 2003 roku w sprawie wy-
taczenia okreslonych porozumien
wertykalnych w sektorze pojazdow
samochodowych spod zakazu po-
rozumien ograniczajacych konku-
rencje. Wedlug niego, za czgsci ory-
ginalne uznaje si¢ takze te, ktorych
producent zaswiadczy, ze s3 tej sa-
mej jakosci co oryginalne. Jednak-
ze rozporzadzenie to ma sprzyjac
konkurencyjnoéci na rynku mo-
toryzacyjnym. Nie moze ograni-
czaé prawa kupujacego do pelnej
rekompensaty poniesionej szkody.
Wedlug ekspertéw, w tym Rzeczni-
ka Ubezpieczonych, zastepowanie
w pojezdzie czgsci oryginalnych
zamiennikami jest dopuszczalne,
pod warunkiem, ze poszkodowany
wyrazi na to zgode - informuje To-
masz Przybyszewski.

Wiele probleméw dostarcza
takze sprawa szkody catkowite;.

- Zachodzi ona wtedy, gdy
przywrocenie stanu poprzedniego
jest niemozliwe oraz gdy pociagato-
by za soba nadmierne trudnoscilub
koszty. Okredlenie progu oplacal-
nosci jest rozne. Jesli chodzi o OC
- wedlug orzeczenia Sadu Apela-
cyjnego w Katowicach - o szkodzie
calkowitej, mozemy mowi¢, gdy
koszt naprawy przekracza wartos¢
pojazdu. Istotng kwestia przy wy-
placaniu odszkodowan za szkody
calkowite jest metoda dyferencyjna
- warto$¢ pojazdu jest pomniejsza-
na o warto$c jego pozostatosci. Jesli
chodzi o AC - prég optacalnosci
ustalony jest na poziomie wskaza-
nym w ogolnych warunkach ubez-
pieczenia — méwi nasz ekspert.

Karolina Rokitnicka

wyjazd w teren — 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu —10 zt

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel. 56 683 24 66

— nauka jazdy 30 min. — 35 zt
—+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w grudniu - soboty,
niedziele, Swieta 10.00 - 15.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 56 652 24 24

Repertuar:

— 2 grudnia 9.30, 3 grudnia 9.30,
12.00, 6 grudnia 12.00, 7, 8 grud-
nia 9.30 12.00, 9 grudnia 9.30,
12.00, 17.00 ,,0powies¢ wigilijna”
— 2 grudnia 12.00 ,,Historia Cali-
neczki”

— 6 grudnia, godz. 17§ 20, ,,Gaska”
z Katarzyng Figurg w roli gtownej
(852
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