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Solidarni z Gdanskiem
przeciw przemocy

LIPNO ®W miniony wtorek, dzien po $mierci Pawta Adamowicza,
brutalnie zabitego urzedujgcego prezydenta Gdanska, miesz-
kancy naszego regionu, harcerze, samorzgdowcy z burmistrzem
Pawtem Banasikiem na czele, wolontariusze WOSP i strazacy
przeszli ulicami Lipna w marszu milczenia przeciw przemocy

— Zapewne wolelibysmy sie
dzisiaj spotka¢, by wystucha¢ ra-
portu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, ale spotkalismy
sie, by wyrazi¢ nasza solidarnos¢
z miastem Gdansk, miastem ktére
byto kolebka solidarnosci — moéwit
burmistrz Lipna Pawet Banasik.
— To co wydarzyto sie w Gdansku
w tak znamiennej chwili, zaraz po
wystrzeleniu Swiatetka do nieba,
chwile po przeméwieniu, w kto-
rym prezydent Adamowicz nazwat
swoich mieszkancéow najcudow-
niejszymi, a miasto Gdansk najcu-
downiejszych miastem na Swie-
cie. Dziekuje, ze dzisiaj tak licznie
przyszliscie tutaj, by zamanifesto-
wac nasza solidarnos¢ z miastem
Gdansk i zaprotestowac przeciwko

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

takiemu ztu jakie tam sie wydarzy-
to. Dziekuje organizatorom, szta-
bowi WOSP i mam nadzieje, ze juz
nigdy nie bedziemy musieli czego$
takiego przezyc.

We wtorkowy wieczér, dobe po
$mierci prezydenta Pawta Adamo-
wicza i dwie doby po cynicznym,
publicznym i niezwykle brutal-
nym ataku nozownika na wtoda-
rza Gdanska, mieszkancy naszego
regionu licznie zgromadzili sie na
centralnym placu Lipna, by modli¢
sie, wspominac i milczec.

— Médlmy sie o zgode i jednos¢
w naszym panstwie, o dobro, pokdj
na Swiecie, o stop przemocy, ale
przede wszystkim o rados¢ zycia
wiecznego dla prezydenta Gdanska
— apelowat Mitosz Makowski, rad-

ny miejski. — Zto dobrem zwycie-
zamy, mitoscig. Rozgrzejmy nasze
serca i przemys$lmy, czy ten hejt,
ktory caty czas jest, tez nie jest od
nas. Pomyslmy przede wszystkim
o prezydencie, ktéry odszedt ze
$wiatetkiem do nieba.

Z placu Dekerta, w $niegu i wie-
trze, mieszkancy przeszli ulicami
miasta w milczagcym marszu prze-
ciw przemocy, z portretem Pawta
Adamowicza, z lampionami, po-
chodniami, z refleksja, wspomnie-
niem, modlitwa, tzami, by przed
lipnowskim ratuszem odda¢ hotd
zmartemu tragicznie samorzadow-
cowi, zapalajac znicze i pochylajac
gtowy. | stuchajgc w skupieniu i roz-
dzierajgcym bélu ulubionej piosen-
ki Pawta Adamowicza ,,The Sound
of Silence”, tej ktorej stuchat i ktéra
uwielbiat, i ktéra jeszcze nigdy nie
brzmiata tak bolesnie i dostownie.

— JesteSmy sercem z Jurkiem
Owsiakiem, ktéry zrezygnowat, ale
mamy nadzieje, ze odnowi swoje
serce i przejda mu te smutki spo-
wodowane hejtem i tym catym
ztem jakie sie wydarzyto i wréci do
nas jako nasz gtéwny przedstawi-
ciel — deklarowat Mitosz Makowski.

Dokonczenie na str. 3
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Poktosie tragicznej
Smierci 16-latki

— Tam zginefa juz trzecia osoba w ciggu ostatnich
8 lat — alarmuje sottys Leni Wielkich Jadwiga Ziot-
kowska. Tragiczny wypadek z 2 stycznia br. stat sie
przyczynkiem do dyskusji na temat bezpieczenstwa
przy drodze wojewddzkiej nr 562.

Przypomnijmy, ze w wyniku
potracenia przez auto dostawcze
$mier¢ na miejscu poniosta 16-
letnia mieszkanka gminy Dobrzyn
nad Wist3. Dla miejscowych to byt
prawdziwy szok. Cho¢ trwa wy-
jasnianie okolicznosci zdarzenia
przez prokurature, to zycia mtodej
osobie nic juz nie przywrdci. Ale
by unikna¢ ewentualnych kolej-
nych tragedii, o zwrécenie uwagi
na problem zaapelowata na ostat-
niej sesji rady miasta sottys Leni
Wielkich Jadwiga Ziotkowska.

— Tam zgineta juz trzecia oso-
ba w ciggu ostatnich 8 lat. Chce

zapyta¢, czy burmistrz moze
wystapi¢ do Zarzadu Drég Woje-
wédzkich w Bydgoszczy z zapy-
taniem o ewentualne utwardze-
nie pobocza przy drodze nr 562.
W przesztosci walczylismy o chod-
nik, ale procedury okazaty sie zbyt
skomplikowane. Problemem byt
wéwczas np. projekt odwodnienia.
By¢ moze z utwardzeniem zamiast
chodnika bytoby tatwiej — méwita
podczas sesji sottys Zidtkowska. —
Nie mam takiej wiedzy, stad moje
pytanie czy burmistrz moze inter-
weniowac w ZDP.

Dokonczenie na str. 27
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Rehabilituja pod okiem Jana Pawtal Il

SKEPE ® W miniony czwartek pasterz kosciota ptockiego, ks. biskup Piotr Libera poswiecit Osrodek
Rehabilitacji im. Jana Pawta Il w Skepem, kierowany przez Jolante Wisniewska, nadat mu imie i otwo-

rzyt kaplice

U
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— Wierze gteboko, ze Chrystus,
najlepszy lekarz, poprzez swoja
obecnos¢ sakramentalna, ztago-
dzi cierpienie cztowieka i pozwoli
przyjac jego wole — méwit ks. Ro-
man Murawski, proboszcz skep-
skiej parafii, witajac biskupa ptoc-
kiego. — Ciesze sie, ze obecnos¢
ekscelencji dzisiaj w tym miejscu
splata sie prawie z 22. rocznicg
otrzymania sakry biskupiej z rak
naszego Swietego Jana Pawta Il
Prosze przyja¢ od nas najlepsze
zyczenia i dar modlitwy. Ksieze
biskupie, prosze o eucharystie, po-
krzepiajace stowo, otwarcie i po-
$wiecenie dzieta, ktore ma stuzyc
drugiemu cztowiekowi, zwtaszcza
temu mtodemu, matemu, nie-
winnemu. Niech twoje ojcowskie
wskazéwki zapadng nam gteboko
w serce i pomoga jeszcze lepiej
stuzy¢ tym, ktérzy sie zle maja.
Osrodek Rehabilitacji Wimed
w Skepem dekretem biskupim
z minionego czwartku otrzymat
imie $w. Jana Pawta Il. Piotr Libera,
biskup ptocki osobiscie osrodek po-
wotany i kierowany przez Jolante
Wisniewska wizytowat i poswiecit.
Kulminacyjnym momentem byta
msza $wieta sprawowana przez
ksiedza biskupa w nowo otwartej
i poswieconej kaplicy w intencji
matych pacjentéw odbywajacych
kursy rehabilitacyjne w osrodku
Wimed.
— Zgromadzita nas podniosta
uroczystos¢ inauguracji osrodka
rehabilitacji dzieci i mtodziezy oraz

i
nadanie temu osrodkowi imienia
Jana Pawta Il — moéwit ks. biskup
Piotr Libera. — W ten sposéb wa-
sze miasto, miasto pani skepskiej,
ktorej figurka jest ustawiona tu na
ottarzu, miasto mitosierdzia boze-
go, miasto $wigtobliwego ksiedza
Piotra Btonskiego, mtodego ka-
ptana niezwyktego, zyskuje nowy
wymiar mitosierdzia w konkrecie,
mozna powiedzie¢ mitosierdzia
zorganizowanego jakie gtosili nasi
przedwojenni biskupi i meczen-
nicy, ale przede wszystkim mi-
tosierdzia $wiadczonego wobec
dzieci w imie chrystusowej zasady
scokolwiek uczyniliscie jednemu
z tych najmniejszych, mnie uczy-
niliscie”, mitosierdzia czynionego
pod szczegdlnym patronatem pa-
pieza mitosierdzia $wietego Jana
Pawta Il.

W  podniostej i niezwykle
waznej i dla pacjentéw, i dla kie-
rownictwa oraz personelu osrod-
ka rehabilitacyjnego uroczysto-
$ci uczestniczyli ksieza z Lipna
z proboszczami ks. Henrykiem
Kotodziejczykiem i ks. Henry-
kiem Ambroziakiem, Ttuchowa
z ks. proboszczem Andrzejem
Zakrzewskim i Skepego z gwar-
dianem ojcem Hermanem Kuchni-
kiem i proboszczem ks. Romanem
Murawskim na czele, wtodarz Lip-
na Pawet Banasik i Skepego Piotr
Wojciechowski, starosta lipnowski
Krzysztof Baranowski, radna wo-
jewddzka Aneta Jedrzejewska, sze-
fowie jednostek wspotpracujacych,

lekarze, rehabilitanci, mieszkancy,
pacjenci.

— Jako kaptan, ktérego Swiety
Jan Pawet wielki osobiscie wyswie-
cit 22 lata temu w bazylice waty-
kanskiej na biskupa, widze dzisiaj
wymowny moment mojego po-
stannictwa i znaczacy powdd pa-
sterskiej radosci — mowit biskup
Libera. — Tak sie opatrznosciowo
sktada, ze dzisiaj w ewangelii czy-
tamy o uzdrowieniu cztowieka
chorego. Stajac wobec cierpienia
dzieci, mamy ochote protestowac,
sprzeciwia¢ sie, buntowa¢. Gdy
o tym mysle, przypominam so-
bie jak Jan Pawet Il podczas piel-
grzymki do Polski nawiedzit szpital
pediatryczny w Krakowie. Ojciec
Swiety moéwit wtedy, ze swojego
przybycia do szpitala dzieciecego,
szczegolnego sanktuarium ludz-
kiego cierpienia nie traktuje tylko
jako zwyktego zatrzymania sig, ale
jako szczegblng stacje w znaczeniu
religijnym, jakby stacje drogi krzy-
zowej, stacje oczyszczenia i spotka-
nia z bogiem cztowiekiem: ,,c6z jest
bardziej oczyszczajgcego i przy-
blizajacego do $wietego boga, jak
nie cierpienie i ofiara niewinnego
cztowieka” pytat papiez. Cierpienie
wiec cztowieka, cierpienie ktérego
nie da sie unikna¢, przyjete w du-
chu wiary jest zréodtem mocy i dla
cierpigcego, i dla innych. | dlatego
tak bardzo ojciec $wiety cenit sobie
spotkania z ludZzmi chorymi i cier-
piacymi, i dlatego tak bardzo li-
czyt na owocnos¢ ich stabosci i ich

bolu. Choroba, stabos¢, cierpienie
przynosza wiele duchowych owo-
céw. To przemowienie papieza jest
niezwykle wazne, bo pokazuje gte-
boka wiare tego, ktoéry jest patro-
nem tego osrodka, wiare, ze tylko
krzyz i zmartwychwstanie boga
cztowieka jest kluczem do zrozu-
mienia cierpienia, takze cierpienia
dziecka. Ludzkim, ewangelicznym
obowiazkiem jest wszedzie tam,
gdzie to mozliwe bél i stabos¢
pokonywa¢, dlatego zycze, by ten
osrodek od dzisiaj pisat piekne
karty historii zarliwej, kompetent-
nej, sSwiadczonej nowoczesnymi
srodkami pomocy najmniejszym.
Historie wrazliwosci na potrzeby
najmniejszych, historie mitosier-
dzia uwaznego na wszechstronne
potrzeby dziecka, od samego po-
czecia istoty ludzkiej.

Osrodek Rehabilitacji ,Wimed”
im Sw. Jana Pawtfa Il w Skepem
zlokalizowany jest przy krajowej
»dziesiatce”, w urokliwym zakatku
Skepego, w obszernym obiekcie
zmodernizowanym i dostosowa-
nym do celéw leczniczych. Osro-
dek ma charakter catoroczny. Do
dyspozycji pacjentéw jest 28 po-
koi z tazienkami przystosowany-
mi dla oséb niepetnosprawnych.
Pokoje wyposazone s3 w t6zka
z materacami przeciwodlezyno-
wymi i posciel antyalergiczna. Na
terenie o$rodka znajduje sie baza
rehabilitacyjna:  sala  integracji
sensorycznej, sala dos$wiadczania
Swiata, sala kinezyterapii, sale te-

rapii: pedagogicznej, neurologo-
pedycznej, terapii reki, masazu,
gabinety lekarskie, zabiegowe oraz
dietetyka, a takze plac zabaw dla
dzieci i... od minionego czwartku
kaplica. W ramach zaje¢ rehabi-
litacyjnych  pacjenci korzystaja
z hipoterapii i dogoterapii. A to
wszystko oczywiscie pod okiem
wykwalifikowanej kadry medycz-
nej i rehabilitacyjnej. Zatozycielka
i szefowa osrodka jest lekarz Jo-
lanta Wisniewska, ktérej celem jak
sama zdradza jest ciezka praca dla
dobra pacjentéw osrodka.

— Nie odchodzcie od swoich
ideatow, badzcie cierpliwi w ich
realizacji — apelowat do kierow-
nictwa i personelu o$rodka biskup
Libera. — Niech imie Swietego
Jana Pawta Wielkiego, ktére dzi-
siaj przyjeliscie jako wiasne, stanie
sie dla was wezwaniem i pomoca
w podnoszeniu zycia ludzkiego do
tej malenkiej mitosci, ktora w tych
dniach na nowo narodzita sie. Za-
checajcie sie wzajemnie kazdego
dnia, trwajcie i wytrwajcie w pier-
wotnej mitosci.

Poswigcony osrodek funkcjo-
nuje w najlepsze, teraz juz oficjal-
nie pod patronatem swietego Jana
Pawta II. Mali pacjenci uczestniczyli
wraz z opiekunami w czwartkowej
uroczystosci z udziatem pierwsze-
go duszpasterza diecezji ptockiej,
w modlitwie i autorskich jasetkach
wystawionych przez pracownikéw
osrodka.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Lipno

Okradt kierowce smieciarki

Jeden z mieszkancow Lipna zobaczyt zaparkowang na terenie sktadowiska od-
padow ciezarowke. Gdy okazato sig, ze pojazd jest otwarty, skorzystat z okazji.
Ukradt ze Srodka utarg pracownika firmy, ktory korzystat wtasnie z przerwy.
Wszystko nagrata kamera monitoringu.

Kierowca jednej z lip-
nowskich firm zgtosit w $rode
(16.01.2019) kradziez ok. 4.500
ztotych. Jak ustalili $ledczy, we
wtorek (15.01.2019) pracownik
jednej z lipnowskich firm caty
dzien wykonywat prace handlo-

wo-ustugowe na terenie powiatu
lipnowskiego. Okoto godziny 22.
zjechat na sktadowisko odpadéw
przy ul. Wyszynskiego w Lipnie,
aby zrobi¢ przerwe. Ciezaréwke
z utargiem pozostawit na terenie
wysypiska przy dystrybutorze pa-

liwa. Nie przypuszczat wtedy, ze
pozostawienie otwartych drzwi
pojazdu w nocy, poza miastem,
na ogrodzonym terenie, bedzie
miato tak przykre konsekwencje.

— Po skonczonej przerwie
kierowca wrocit do pojazdu i ru-

szyt dalej. Kiedy okoto 4.00 rano
zakonczyt prace i chwycit za
portfel, ktory lezat obok, ten wy-
dat mu sie dziwnie lekki. Okazato
sie, ze brakuje w nim zarobio-
nej poprzedniego dnia gotowki.
Mezczyzna ztozyt zawiadomienie
o kradziezy, a odpowiedz na pyta-
nie kto jest sprawca, wyjawita za-
montowana przy dystrybutorze
kamera — méwi podkom. Matgo-
rzata Matkinska z KPP Lipno.

Na monitoringu wida¢ mez-
czyzne, ktéry po 22.00 wchodzi
na teren lipnowskiego sktadowi-
ska odpadéw, wsiada do pojazdu,
a nastepnie odchodzi. 58-letni
mieszkaniec Lipna zostat ujety

w czwartek (17.01.2019). Wtasciciel
firmy po obejrzeniu monitoringu
rozpoznat go, gdy ten jechat tak-
séwka. Gdy pojazd sie zatrzymat,
wyciagnat podejrzanego mezczy-
zne i wezwat policjantow.

Czes¢ pieniedzy sprawca
zdazyt juz wydac. Przeszukanie
w domu zatrzymanego nie dato
rezultatéow, dopiero doktadne
przeszukanie przyniosto efekt
w postaci odzyskania 1500 zi,
ktére zatrzymany ukryt w skar-
pecie. Mezczyzna ustyszat zarzut
kradziezy. Grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

(ak)
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Mieszkaniowy debiut

LIPNO ®W miniony poniedziatek prezes Spotdzielni Mieszkaniowej Maciej Kmita oficjalnie oddat do uzytku
budynek wielorodzinny przy ulicy Ekologicznej i wreczyt klucze do mieszkan ich wtascicielom. To pierwszy
blok wybudowany po przeszto dwudziestu latach przez spotdzielnie i pierwszy w karierze obecnego pre-
zesa. Wszystko wskazuje na to, ze beda nastepne

— Jest to dla nas bardzo
szcze$liwy dzien, bo oddajemy
pierwszy budynek po 27 latach
— informuje prezes SM Maciej
Kmita. — Jest to nie tylko spet-
nienie naszych marzen o tym
bloku, ale tez ukoronowanie
naszej wielomiesiecznej pracy,
ale mam taka nadzieje, ze jest
to réwniez zwienczenie marzen
cztonkéw spétdzielni o posiada-
niu wtasnego mieszkania. Po-
myst budowy tego bloku zrodzit
sie kilka lat temu, na pewno nie
byta to pochopna decyzja, ten
pomyst bardzo dtugo dojrzewat,
poprzedzony byt dogtebna ana-
lizg lipnowskiego rynku nieru-
chomosci, wieloma spotkaniami
ze spotdzielniami w catym kraju,
tez takimi na ktérych pomyst bu-
dowy tego bloku prébowano mi
wybi¢ z gtowy, bo w dzisiejszych
czasach budowanie lokali miesz-
kalnych w budynkach wieloro-
dzinnych przez spoétdzielnie to
naprawde rzadkos¢. | to pewnie
dlatego, ze brakuje dobrego kli-

T .
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matu dla spoétdzielczosci miesz-
kaniowej. Jestesmy postrzegani
jako postkomunistyczny relikt
poprzedniej epoki, a mysle ze
o tym jakim jesteSmy reliktem
PRL-u, dzisiaj mozemy sie prze-
kona¢, bo naszego nowoczesne-
go, kompleksowo wyposazonego
bloku wstydzi¢ sie nie musimy.
Jest atrakcyjny wizualnie, pigk-
nie potozony w malowniczej
czesci naszego Lipna. Mamy juz
pozwolenie na uzytkowanie tego
budynku, mozemy w nim legal-
nie remontowac i mieszkac.
Lipnowska spotdzielnia
mieszkaniowa wybudowata
ostatni wielorodzinny budynek
mieszkalny na poczatku lat dzie-
wiecdziesigtych, wiec prawie trzy
dekady temu. Pomyst na budowe
kolejnego, po tak dtugiej prze-
rwie, pojawit sie ponad dwa lata
temu. Spétdzielnia nabyta dziat-
ke po starej kottowni przy ulicy
Ekologicznej i szybko ruszyta
z budowa. Grono cztonkéw po-
wiekszyto sie o 35 rodzin, a od

S VKR Frd
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ubiegtego poniedziatku rodziny
te ciesza sie juz ze swoich czte-
rech katéw i juz moga dostoso-
wywac te lokale do warunkéw
mieszkaniowych.

- Byta to dla mnie niezwykle
wazna inicjatywa i pamigtam dzi-
siaj rozterki prezesa spotdzielni
jeszcze przed podjeciem decyzji
0 rozpoczeciu budowy — méwit
burmistrz Lipna Pawet Banasik.
— Pamietam tez, jak rozmawia-
jac z prezesem moéwitem, ze jest
doskonatym prezesem, ale zeby
zapisa¢ sie w historii spoétdziel-
ni, musi co$ pobudowacd. Prezes
wziagt sobie to do serca i budy-
nek powstat. Ujmujac to w jedno
stowo, powiem sukces. To jest
sukces. Jesli chodzi o nie taki, jak
oczekiwany klimat wokét spot-
dzielni, powiem ze w miescie
Lipnie klimat jest, o czym Swiad-
czy droga zrobiona do tego bu-
dynku zanim jeszcze on powstat.
Mysle, ze prezes napedzony tym
sukcesem bedzie kolejne bloki tu
budowat, bo deficyt mieszkanio-

wy w Lipnie jest bardzo duzy.
Mieszkania nie sg duze, maja
od 32 metréw kwadratowych do
prawie 70, od dwodch az po czte-
ry pokoje. Jak zapewniaja wtadze
spotdzielni i wykonawcy, blok
jest wybudowany w nowocze-
snej technologii. Oko natomiast
cieszy nowosciag i dostosowa-
niem do obecnych standardow
mieszkaniowych  stosowanych
w tego typu budownictwie wie-
lorodzinnym, jest wyposazony
w winde i podziemny garaz, kil-
kumetrowe i kilkunastometrowe
balkony, komorki lokatorskie,
wspdlny taras, a dla lokatoréw
z parteru — ogrodki z wyjsciem
z salonu. A ze SM stawia na bez-
pieczenstwo, budynek jest ogro-
dzony i zagospodarowany z po-
szanowaniem potrzeb pieszych,
kierowcéw i dzieci, nie brakuje
krzewéw ozdobnych, monito-
ringu i brukowanych alejek oraz
miejsc  parkingowych. Wtasci-
ciel mieszkania poniost tylko
rzeczywiste koszty budowy. SM

Elr
£

nie liczyta na zysk. Kazdy nowy
cztonek SM w Lipnie mieszkajacy
przy Ekologicznej otrzymat ksie-
ge wieczysta na swoje lokum.

— Ciesze sie, ze razem mo-

zemy dzisiaj Swietowaé nowe
miejsce do zamieszkania — mé-
wit starosta lipnowski Krzysztof
Baranowski. — Miejsce dobrze
potozone w pieknym, najuko-
chanszym miescie Lipnie i z do-
brym zarzadem i rada nadzorczg,
bo to one podjety taka a nie inna
decyzje. Grunt zakupiony zostat
po bytej kottowni szpitalnej, ale
my mamy scalong przez powiat
lipnowski dziatke obok i mam
nadzieje, ze przyszte wyzwanie
bedzie jeszcze pigkniejsze. Wta-
$cicielom tych lokali gratuluje, ze
je nabyli i mysle, ze bedziemy tu
zy¢ spokojnie, szczesliwie i ze s3-
siedzka pomoc bedzie rozwijata
sie. | ze bedzie to dla nas, bo tak-
ze i dla mnie, moje miejsce pod
stoncem. Mieszkajmy tu razem
jak jedna wielka rodzina.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Lipno

Solidarni z Gdanskiem

przeciw przemocy

Dokonczenie ze str. 1

Pawet Adamowicz spoczat w gdan-
skiej bazylice mariackiej w sobote.
Zmart w szpitalu w Gdansku w mi-
nionyponiedziatek, popigeciogodzin-
nej operacji i prawie catodobowej
walce o zycie. W niedzielny wieczér
bowiem, w momencie symbolicz-
nym dla WOSP, Gdanska i kraju, ze
Swiatetkiem w reku i duma w sercu
ze swoich gdanszczan i dzieta Jur-
ka Owsiaka, padt ofiarg niezwykle
brutalnej zbrodni zabéjstwa z uzy-
ciem noza, wtodarz Gdanska Pawet
Adamowicz. Sprawcg czynu okazat
sie mtody mieszkaniec Gdanska

z przesztoscig kryminalng, o jego
winie i karze zdecyduje sad. Sledz-
two trwa, mezczyzna zostat ujety
na scenie. Prezydent Adamowicz
zmart po kilkunastu godzinach.
Miat 54 lata. Osierocit dwie corki:
Tosie i Tereske. Wtodarzem byt od
dwoéch dekad, wczesniej radnym
i szefem rady miasta Gdanska, ale
tez dobroczynca i wolontariuszem
orkiestry Jurka Owsiaka. Z wy-
ksztatcenia byt prawnikiem, absol-
wentem Uniwersytetu Gdanskiego.
Pawet Adamowicz byt rodowitym
gdanszczaninem i swoje miasto
ukochat nad wszystko. | w ostat-

nich wypowiedzianych stowach tez
moéwit o swoim najcudowniejszym
miescie dzielacym sie dobrem i jego
szczodrych mieszkancach. Odwagi,
uporu i usmiechu prezydenta Ada-
mowicza nie mozna zapomniec.

— Nie mam w sobie uczucia
nienawisci do zabojcy — napisata
w lidcie pozegnalnym Magdalena
Adamowicz, wdowa po prezyden-
cie. — Ale jest zal, ze w ostatnich
latach tak bardzo podsycano nie-
nawis¢, podziaty w polskim spo-
teczenstwie. Ze tak bardzo Cie
krzywdzono, ale dzisiaj nie chce ni-
kogo obwiniac... Pawle, Pawliczku,

Pawetku.

Za zabojstwo kodeks karny
przewiduje kary wieloletniego po-
zbawienia wolnosci facznie z kara
dozywotniego wiezienia. To juz
jednak sprawa dla sadu. Wszyst-
kim pozostaje trwa¢ w manife-
$cie przeciw wszelkiej przemocy.
| mieszkancy naszego regionu zt3-
czeni przez sztaby orkiestry Jurka
Owsiaka udowodnili, ze to potrafig
i ze stojg murem za swoim dyry-
gentem. Jerzy Owsiak na wies¢
o tragicznej $mierci prezydenta
Adamowicza zaatakowanego na
scenie WOSP zrezygnowat z funkgji
prezesa fundacji. Wykonat jednak
ostatnig wole prezydenta i prosbe
jego rodziny, organizujac zbidrke
w czasie sobotniego pogrzebu.

— Zbiérka prowadzona jest
z petnym poszanowaniem powagi
sytuagji i jest dla fundacji przede
wszystkim wyrazem szacunku dla

woli bliskich zmartego — oswiadczyt
Jerzy Owsiak. — Zbiérka prowadzo-
na jest przez wolontariuszy WOSP.
Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy o$wiadcza, iz zebrane pod-
czas kwesty srodki zostang réowniez
przez nig spozytkowane na zakup
sprzetu medycznego i doposazenia
dla gdanskiego Hospicjum im. ks.
Eugeniusza Dutkiewicza, placowki
szczegblnie bliskiej $p. Prezydento-
wi Gdanska.

Na koniec dodajmy pozytyw-
ny akcent. Jurek Owsiak, wspierany
przez tysigce ludzi w catej Polsce,
zdecydowat o swoim powrocie na
stanowisko szefa fundacji WOSP
i zapewnit, ze bierze sie do roboty
jeszcze bardziej i jeszcze mocniej
niz zawsze. Te radosng dla cate-
go kraju wies¢ ogtosit w miniony
weekend.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Zmiany w bibliotece

KIKOL ® W Gminnej Bibliotece Publicznej w Kikole trwaja bar-
dzointensywne prace remontowe. Dzieki wprowadzanym zmia-
nom kikolska biblioteka znacznie zwiekszy swoja powierzch-
nie, aby pomiesci¢ kolejne nowosci ksigzkowe oraz stworzy¢

dogodne warunki dla czytelnlkow korzystajacych z czytelni

Zmiany jakie zachodza w ksigz-
nicy, dotycza nie tylko samego
obiektu. Od poczatku stycznia dy-
rektorem biblioteki jest Krzysztof
Konczalski, ktéry wczedniej przez
ponad miesigc petnit obowigzki
dyrektora. Zajmuje sie takze kiero-
waniem Osrodkiem Kultury Gminy
Kikot.

W ramach prowadzonych prac
remontowych w bibliotece zostata

wyburzona $ciana, w gtéwnej czesci
ksigznicy zostang potozone ptytki,
wymieniono cze$¢ oswietlenia oraz
gtébwne pomieszczenie zostanie
wymalowane. Prace remontowe
wykonywane s3 przez pracowni-
kéw Urzedu Gminy w Kikole.

— Po powotaniu mnie przez
wdjta na dyrektora biblioteki zapo-
znatem sie z istniejacym jej stanem
pod wzgledem warunkéw, wyposa-

zenia oraz funkcjonowania i w mia-
re mozliwosci bedziemy realizowac
plany remontéw, doposazenia,
a takze zwiekszac zakres ustug dla
czytelnikéw. Dziekujemy za wy-
rozumiato$¢ naszych czytelnikéw
w zwigzku z chwilowym ograniczo-
nym dostepem do zbioréw — moéwi
Krzysztof Konczalski.

(ak)

fot. nadestane

Kikot

Artysta w swietlicy

W $rode 16 stycznia br. w Swietlicy wiejskiej w Kikole
odbyto sie spotkanie autorskie z Adamem Falkow-
skim — kikolskim malarzem, rysownikiem i tatu-

azysta.

Adam Falkowski jest dobrze
znany w spotecznosci lokalnej,
jednak podczas spotkania mto-
dziez mogta ustysze¢ wiele cie-
kawostek z zycia artysty oraz
o dowiedziec¢ sie wiecej o powsta-
waniu prac. Uczestnicy spotkania
mieli rowniez okazje do obejrze-
nia z bliska kilku prac Adama
Falkowskiego oraz pordwnania
technik malarskich, ktére byty

omoéwione w trakcie wyktadu.
— Dzigkujemy Adamowi Falkow-
skiemu za spotkanie i bardzo
ciekawg rozmowe oraz zyczymy
realizacji planéw artystycznych,
ktérymi sie podzielit z uczestni-
kami spotkania — moéwi Krzysz-
tof Koniczalski, szef Osrodka Kul-
tury Gminy Kikot.

(ak), fot. nadestane
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Twoj maz, zona, matka cierpia z powodu bolu plecow i zniszczonych stawow?

J Odkryto bezoperacyjny sposob na
L walke z hélem plecow i i ollhutlowe
Zniszczonych stawﬂwl

Pan Marian (611.) sqtizll' ze nie uniknie zycia

w ciggltym bolu, operacji i diugiej rekonwalescencji!
Przez ostry bél kregostupa i bioder zemdlat, ladujac
w jednym ze szwedzkich szpitali. Tam okazalo sie,

Ze operacja jest zbedna, a b6l zniknat bezpowrotnie!

Prol. [ers Q. | dsary,
¢l e i W Cileberue

fewalem dni, gdy budzilem sig

rapo w bidku uneruchomio-

” oy, niczym nieboszeayk letacy

w trumnie Probowalem matownd sly prose-

ham, abe 2auwakylem, 1€ le 2 ciasem diialaly

poraz stabie). Zaczgtem wige brac ich coraz wie-

oe i wigee].. Lekary ostrzegal mnie, 2e nisecrg

wieraby, ale co miatem mrobié skoro skrecatom
sig 7 bolu jak wat?

Gdy dwa lat temu obejrzal méj rezonans,
swierdzil: Kregi stykajq sig 20 sobg, powodu-
e silny ucish | podradntenio nerwu kulszowe-
g0 Dyski migdzykrggows ma Pan w tragicznym
stanle, obawiam sig, f¢ operacia jest nbeunik-
niona, Albo bedrie pan Jusadeomy” na amen

Stwherditlem, fe pie ma sensy martuwid sle
na gapas | to byto najglupsze, co moglem Tro-
bié Ceelatem tak diugo, at siq dojgralem. Cale
stcigscie bylidmy shurat  dong na wiyjeldzbe
i clrkl, kitra od lut mieszha w Szwecil Gdyby
ta sytuacia preyiralila mi sig w Polsce, make jud
byltym Inwalida,

Bal, ktdry mnbe dopad! byl tik potworny, e
omdiatem, budrc sig dopiero w szpitalu. Wy-
niki badan praekatywal mi lokars o nazwisku
Gerber, Chwilg pidniej dal mi jakis pas, pola:
Tufc, te mam go malotyd Pomydlatem, 2o to
chare! Facet 2 tytulem profesora, a niby to deis-
dostwo mistoby ml pomac?!

Weedy uslyszatem - Prosze sig uspoko-
it | dat mi powiedzled Beltvo to Innowacyjna
| bezplecma technploghn stosowana na zacho-
drio od lat. Zalodony pas sutomatycrnie rozog-
gnke Pana krggoslup i by kregl nie uclsioly
pa nerwy. Wszystko po to, by pozbyé sig claghe-
o bdbu, przez Jabry tralil Pan na nasz oddztal,

Ten zabieg nazywamy - trakciy, Delgid whu-
dowanym magnesom trakeyjnym rozpo-

wStracitem kontrole £
nad swoim ciatem" .fL

Krggoskup | biodm wyssadiy. Lie
PlsEno mnke na operacyy doplern
na 10 mivsieey wpeadd. Tacogbem
srulod, mralilem na e pas. Ze wagledu
na oknjida sylwetks, wick | stadiuem chonoby
walecono md, bym skorgystal £ jogo silniejsie)
wers]l onyli Bedeo Uhomo diursaych tadimach
| oy 15 000 G= Zaprkailenm weigoe|, |k
miket Eadie. Gely dopadal mnke sihy bt nimd.
tom goxa dn, pdy ten ustawal, korgystalem
7 melepn wilgeue podezas snu, na sl
. tong. Po 72h muwadHEmy plerwsiie elek:
ty.a pod tygodniach zapomnietiEmy, coym s
chrpicmie | probilemy & poncsaniom.

Artur Waslak (64 L) 2 Terespola

cryna sig proces odbudowy dyskw migdzy-
krgpowych

Gdy te powrbey do dawne] sprawnoded | ro-
wep) lorgel, prosting edskd nerwy kulszowe
= bl powinien mingt. Pasa proszg ukywaé na
laddy przewlekly bol. nie tylka pleciw, ale tak-
2¢; zwyrodnistych bieder, kolan czy bolacych
mieinl. Wiady powinken Pan unikngd opemcil”
= tHumaczyl Gerber.

Po 4 dniach pocrutem plerwszy ulgg. Na-
sigpoego dnia wiorzcle badt nle, ale prawie
zapomnislem o bélu! Dosioviera mi jeszeno
trochy kolano, ale prof Gerber powiedzind,
#e jesli dalef bede korzystal z pass to | ono
powinno wrdclé do pelne] sprawnodc! Po
20 dnkach moghem fud nie tylko wigtad snire-
wadla, ale | 2onke udalo mi sig plerwsty raz od
It nocq zaskocryé!

Nosilem pas przez wiekszolt doby, a nawet
nie czulem, de mam go na soble. Belteo nle krg-
powal molch ruchdw, byt niczym niewideislny,
preeciwbdlowy duch! Kregoslup w kodieu pree-
stal mnle Jupad’, ruszm s, schylom. Wazyst-
ho jak £3 crstw miododcl Bylem naprainds
Fdumiony!

Bastanowiliimy zapytad konstruktors ey
izenia prof Lacs D Lindbergs, w.cvm ik na-
pravedi Uowi sekiret skutecrnode pasa?

Z uplywem kat werystko,  czego korzystany,
po prostu sig suZywa, nle inacze] |est 1 naszym
lregostupem. Gdy stulinle nam S00%tka, krqthd
migdaylorggowe nawet o 35% gorze| nmortyzu-
in kregostup. To wiatnie kregi uciskajy nerwy
hulgzowe Dopada nng hardze ostry bl podob-
ny do lego, ktdry kebleta odcruwa w Lrakcke
porodis Korpysanie ¢ madel priochwbatowych,
zastraykéw czy proszkiw jest skuteczne, jed-

nak tyflo nn chwile, s co gorsze w ogdle nie
o [Sowiduje preyeryn choroby § na powno
nle poprawis kondye)l maszego krego-
slupa czy nksaceonych stawdw.

Ostatnie lata pedwigeilem bada
niom | pracy nad wallg ¢ problemem
awyrodnislych  stawdw  blodrowych,

kolanowych | dolnego odcinks kregoshupa.
Tylko polyczenie dwich metod dalo spektaku-
lurne efekiy:

Trakeja lorggosiups - medycna konstrukcs
pasa podczas kuraci, odeigta kregostup, stawy
biodrowe | kolanowe, popreez praeniesienie
dute] cgbel diwiganego preez nle cigfans na
mictnle brrucha. Wiainle to nazywamy trak-
Ga. Dzigki taklemu zablégowi mastgpuje betr
pleczne rozclagnigce dolnego oddnka pleciw
(podobnie jak lina bandil]. Preestrzenic mig-

Beiten jest W

dzy kregami slg 2wigkszajy, priesiajy uciskad
nerwy, 3 odcigtone stawy bex diwigania calej
masy chala, w koftu majq cras na regenerachy
wytartych chregstek | produicjq brakujaee] od
lat mazl stewowe). Stopniowo porbywamy sy
bélu kerbdego 2 tych miejse.

Technologia Magnetotronows - deisla proe-
chwhilows | regeneracyjnie Dleld adpowied-
niemu ulotentu magnesdw tworzy shy oof w -
draju siatki magnetycene] glgboldego driatania
@ mocy od & doat 15 tys. Gausstw - blokuje onu
impulsy bohy, nie porwalsige dotrpet im do mé-
2. Jwigkeza she natlenbenle tanek na poxlomie
komdriowym, proez oo proces gojenls sl¢ standiv
tapalnych przebiega spravwnie] | sryboie]. Lactae
e soby te dwie metody powstal Belteo - pas,
delghi ktfreooy w berpleczny | skutecmy spasdh
sapomnbmy o bblu § shuthach uboczaych. Bez iy
glego pooenia sie czy mlewygodnych, sipwaych
karstrukeji Po prostu zoléd pas na noc, by pa kil-
ku dndach obudzic sig bex bdlu - wepomina pral.
Lars [ Lindberg 2 Untwersytetu w Goteborgu,

Uwolnij sie od cierpienia

Nieistotne cay boly Cig blodr, knggoshap, lolana
<y miginle, Operscja weale nle mosl byé Two-
B oatatniy desls) ratunkoe! Nogiae odpowiednio
dhugo | nlepraerwinde pos o braplecnie dobrane]
mocy magnesiw tapominten, cym et bl poders
pracy w agridio cry wehodzenia po schodach,

"" Ll ,tl'.'

Zadzwon:

IAPYTM 0 CALKOWICIE DARMOWA WYCENE

Pierwszym 150 osobom, kidre zadrwona do 31 styczns 2003, pr:yﬂu-gujt
.‘? N’i catkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane 73% dofinansowanie
. " ' centa w momentie 2akupu pasa biodrowego prol. Lindberga [przesylka

813003386

Ol porsedrintleu do reedsielt 3100 - 2040 {Fywrkhe o gezenis obilre b G oyt opt

100% bezploctne + hwmﬂﬂ'

e | skuthbw ubocaryeh + ok uciskai rie aburzakratenia # ket
L obcigbenie 7 kregosiupa
G+ e oo e doai ot ool
cha kobiet bty wikabdym witky & mode bye Lty

na i DO TELINE

Gdy daighy Belteo porbedziess sig schorze-
nia, a bél minie, zachowsaj pas do ponownego
wykorzystania. Umleszcrajsc go na blodrach,
nie tylko shutecrnic walczyss 7 bilem, ale | prae-
ciwdziskasy nt 4 schorzeniom na mz. T, fe a2
B pravpadkiw osdh whadchvie kartystajyorch
t Belteo unlitngdo: grodmych opemci lpdiwiowe-
go odcinka lregostupa, endoproter Twyrodnis-
lvch stawdw blodrowych | kolanowych, a takie
béte mecronyech miginl Pas otrzymuje swoje
whaelwodel preeciwbélowo-regeneracyjne na-
wet 50 lnt! Uniwersalny rozmiar | rozciagliva
leonstrukeja regulowana silpymi reepaml, pozwa-
Lajg ma korxystanie z niego wielu osobom nieza-
ledmie od wiekn czy sylwethd.

Calkowicie darmowa wyce-

na, bez finansowego ryzykal
Preeciwbdlowo-regeneracyiny pis Belteo otrey-
masz wylpcenie w relefonicane| spreedaty Fabny-
ki Zdrowia. Warto zadowonlé jif deisial ponle-
wai plerwsze 150 ostb otrzyma specjalng bk
oraz catkowicle darmowy wyceng. Wszystho po
tn, by decydujae sle na zakup, olrzymaé produke
preede warystkim korzystmy cenown, o duighd in-
dywidualnemu podejéciu, wreszeie edpowiedni
dla Twolch problemiw zdrowotnych | w 100%
shastecmyy W walce 2 preewlekdym bélem | scho-
rzentami stawdw.

produ-
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Ranking nie odpowiada
rzeczywistosci

POWIAT ® Powiat lipnowski nalezy do zwigzku powiatow wojewddztwa kujawsko pomorskiego, ale nie
nalezy do zwiazku powiatéw polskich, bo sktadki byty zbyt wysokie, a korzysci z cztonkostwa niewielkie.
Miejsce w ogolnopolskim rankingu nie jest wiec miarodajne, bo nie zdobywamy punktéw naliczanych
cztonkom zwigzku powiatow polskich

Uczestnicza w dwoch,

a nie w trzech

— Nalezymy do zwigzku po-
wiatéw wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, realizujemy wiel-
ki program i dostaliémy bardzo
duze pienigdze na doposazenie
wydziatu geodezji — informuje
starosta lipnowski Krzysztof Ba-
ranowski. — Zarzad wytypowat
wicestaroste Marie Kulig i naczel-
nik Henryke Segien, poniewaz
bedzie sie odbywato walne zgro-
madzenie tego zwigzku. Miesz-
kancom chce jednak wyjasni¢,
ze istnieja trzy ciata zwiazane
z funkcjonowaniem, dziataniami
na rzecz powiatow.

| to jest witasnie zwigzek
powiatow wojewoédztwa kujaw-
sko-pomorskiego dziatajacy przy
wojewodzie Mikotaju Bogdano-
wiczu, zatozony z inicjatywy po-
przedniej wojewody Ewy Mes,
do ktérego nasz powiat lipowski
przystapit i caty czas nalezy. Dru-
gi to konwent starostéw nasze-
go wojewodztwa, w ktérym nie
optaca sie zadnych sktadek czton-
kowskich, a poszczegdlni staro-
stowie sa co jaki$ czas, w usta-
lonych terminach, gospodarzami
spotkan starostéw, prezydentéw
miast oraz przedstawicieli admi-
nistracji rzadowej i samorzado-
wej. | trzeci to zwigzek powiatéw
polskich, do ktérego powiat lip-
nowski obecnie nie nalezy.

Sktadki wysokie,

a korzysci mizerne

- Zrezygnowalismy wiele
lat temu, poniewaz sktadki bar-
dzo wzrastaty — wyjasnia staro-
sta Krzysztof Baranowski. — To
byty optaty od mieszkanca, a my
wtedy przejelismy wielki dtug po
szpitalu lipnowskim i pienigdze
byty nam potrzebne na spta-
ty dtugéw, a nie na to, aby lata¢
gdzie$ tam do Brazylii czy na inne

szkolenia, ktére moim zdaniem
i tak nic nie dawaty. Wyjasniam
wiec, ze w zwigzku z tym, ze my
nie nalezymy obecnie do zwigzku
powiatéw polskich, tego ogdlno-
polskiego, jestesmy klasyfikowa-
ni na ostatnim miejscu, ponie-
waz prowadzone s3 statystyki
i rankingi tylko dla tych powia-
tow, ktore przynaleza do zwiagzku
powiatéw polskich. Jesdli ktos jest
zainteresowany, odsytam do po-
czytania sobie na ten temat lub
nawet telefonicznego kontaktu
i sprawdzenia. Jesli natomiast
podejmiemy jako rada powiatu
decyzje o przystapieniu do tego
zwiazku, wtedy bedziemy uczest-
niczy¢ w pracach zwigzku powia-
tow polskich, réwniez ponosic¢
pewne koszty zwigzane z wyjaz-
dami i sktadkami, ale tez wtedy
bedziemy oceniani w statystkach
i rankingach. Prosze tez pamigtac
i to mozemy przedstawi¢ na ko-
lejnej sesji, ze kiedy nalezelismy
do zwigzku powiatéw polskich,
to w rankingach miescilismy sie
wysoko, bo i na dwudziestym
czwartym miejscu w Polsce.
Taka wiedza jest potrzebna, bo
pojawiaja sie pewne informacje
i uszczypliwe dziatania, jakoby to
powiat lipnowski byt na szarym
koncu w rankingach.

Do zdobycia tytut

»Dobrego Samorzadu”

Kazdy samorzad moze zto-
zy¢ wniosek o jednoznaczne
wykreélenie z rankingu. Ranking
ten oparty jest bowiem na za-
sadzie bezptatnego i dobrowol-
nego uczestnictwa wszystkich
samorzadow szczebla gminnego
i powiatowego. Jest on jedynym
w Polsce tego rodzaju przedsie-
wzieciem, zarzadzanym na bieza-
co przez ekspertow w trybie on-
line. Ranking trwa przez caty rok,
a po jego zamknieciu ogtaszane

s3 wyniki, a nastgpnie — z reguty
przy okazji Zgromadzenia Ogol-
nego ZPP — wszystkim laureatom
wreczane sg okolicznosciowe dy-
plomy oraz nagrody. Utrzymanie
przez dany samorzad pierwszego
miejsca w rankingu co najmniej
do konca danego roku, zgodnie
z regulaminem, pozwala na uzy-
skanie tytutu ,Dobrego Polskie-
go Samorzadu”. Tytut taki przy-
stuguje tylko liderowi rankingu
na koniec danego roku. Ranking
prowadzony jest w podziale na
sze$¢ kategorii jednostek samo-
rzagdu terytorialnego. Samorza-
dy sklasyfikowane w rankingu sa
oceniane przez ekspertéw ZPP
wedtug wielu kryteriéw zgru-
powanych w jedenastu grupach
tematycznych takich jak: dziata-
nia proinwestycyjne i prorozwo-
jowe; rozwigzania poprawiajace
jakos¢ obstugi mieszkanca oraz
funkcjonowania jednostki sa-
morzadu terytorialnego; rozwoj
spoteczenstwa informacyjnego;
rozwdj spoteczenstwa obywa-
telskiego; umacnianie systemoéw
zarzadzania  bezpieczenstwem
informacji; promocja rozwiazan
z zakresu ochrony zdrowia i po-
mocy spotecznej; promocja roz-
wigzan z zakresu edukacji, kultu-
ry i sportu; wspieranie dziatan na
rzecz gospodarki rynkowej; pro-
mocja rozwigzan ekoenergetycz-
nych i proekologicznych; wspét-
praca krajowa i miedzynarodowa
oraz dziatania promocyjne. Kolej-
nos¢ w rankingu uzalezniona jest
od wynikéw osigganych przez sa-
morzad oraz zrealizowanych pro-
jektow. Mieszkancy takze moga
wnies¢ swoj wktad w powodzenie
swojej gminy lub powiatu, zgta-
szajac zrealizowane przez siebie
prywatne ekologiczne instalacje
odnawialnych zrédet energii, np.
stonecznej, geotermalnej, wod-
nej, ale takze energii wiatru, oto-
czenia i biomasy. Dzieki temu to
nie tylko jednostki samorzadu
terytorialnego, ale cate wspdl-
noty lokalne s3 rzeczywistymi
uczestnikami  tego  rankingu.
Trzeba jednak zgtasza¢ do zwiaz-
ku dziatania.

Nasz samorzad, jak jasno
stwierdzit starosta, do zwiaz-
ku nie nalezy i w rankingu nie
uczestniczy, nie zgtasza dokonan,
nie zabiega o punkty, wiec miej-
sce w rankingu nie jest absolutnie

miarodajne i nie odpowiada rze-
czywistosci.

Nieoceniani w ogole,

a nie zle ocenieni

W najnowszym rankingu za
miniony rok jestesmy rzeczywi-
$cie na 99. miejscu z 2020 punk-
tami, bo powiat lipnowski nie jest
oceniany w wielu kategoriach,
nie uzyskuje punktéw chocby
za cztonkowstwo w zwiazku, bo
do niego nie nalezy, etc. Nie jest
wiec oceniany w ogoéle i dlatego
nie zdobywa punktéw, ale nie
wynika to bynajmniej z kiepskiej
wydajnosci  w  poszczegélnych
kategoriach. Oceniajac ranking,
trzeba zwréci¢ uwage na catosc,
a szczegblnie na to, ze punktacja
w przypadku naszego powiatu
jest uzupetniona tylko w dziesie-
ciu procentach, oceniono sze$¢
z 58 mozliwych kategorii. Warto
wiec o tym pamieta¢, analizujac
ranking. Skftadka cztonkowska
na rok 2019 wynosi 0,16 zt od
mieszkanca, wg danych Gtow-
nego Urzedu Statystycznego na
dzien 30 czerwca 2018 roku. ZPP
jest stowarzyszeniem powiatow,
ktérego celem jest wspieranie
idei samorzadu terytorialnego,
integrowanie i obrona wspélnych
intereséw powiatéw, ksztatto-
wanie wspélnej polityki, wspie-
ranie inicjatyw na rzecz rozwoju
i promocji powiatow, wymiana
doswiadczen oraz upowszech-
nianie modelowych rozwigzan
w zakresie rozwoju i zarzadza-
nia w powiatach. Celem Zwigzku
Powiatéw Polskich jest réwniez
prowadzenie oraz wspieranie

prowadzonej przez swych czton-
kow dziatalnosci naukowej, na-
ukowo-technicznej, oswiatowej,
kulturalnej, w zakresie kultu-
ry fizycznej i sportu, ochrony
$rodowiska, a takze wspieranie
inicjatyw spotecznych na rzecz
ochrony zdrowia i pomocy spo-
tecznej oraz rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej inwalidow.
W celu uzyskania cztonkostwa
w  Zwigzku Powiatéw Polskich
rada powiatu lub miasta na pra-
wach powiatu powinna podjac
uchwate o przystapieniu do ZPP
oraz o wyborze delegata na Zgro-
madzenie Ogoélne i przestac ja do
biura ZPP. Tak wiec dotfaczenie
znowu do zwigzku nie jest trudne
i mozliwe w kazdej chwili, jesli sa-
morzad zdecydowatby o optacal-
nosci tejze przynaleznosci. Zwig-
zek Powiatéw Polskich skupia 315
powiatéw i miast na prawach
powiatéw, a w Polsce jest 379
powiatow. Nie wszyscy wiec do
zwigzku naleza, a jak zapewnia
starosta lipnowski najwazniejsze
s3 rzeczywiste osiggniecia, a nie
miejsca w rankingach, w ktérych
sie faktycznie nie uczestniczy.

— Ja moge powiedzie¢ jesz-
cze tyle, ze powiat lipnowski jest
ewenementem w kilku dziata-
niach w Polsce — dodaje starosta
lipnowski Krzysztof Baranowski.
— | jedno tylko z tych dziatan to
publiczny transport powiatowy,
ktéry sie marzy wielu starostom
i powiatom. Jest jeszcze wiele,
wiele innych dziatan, ktére my
wprowadzilismy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Spektakl pokazano w sali
Przedszkola Samorzadowego
w  Bobrownikach. Pojawity sie
w nim znane postaci bajkowe:
Maja i Gucio, a takze Filip, ktérzy
zafascynowani ustyszanymi na le-
$nej polanie bajkami, postanowili
zatozy¢ biblioteke. Przeszkodzi¢
w tym prébowata pajeczyca Te-
kla.

Co w trawie piszczy?

BOBROWNIKI ® Z okazji ferii zimowych Gminna Biblioteka Publiczna zaprosita dzieci i mtodziez na spek-

Fabuta zostata w taki sposéb
przygotowana, aby widzowie mo-
gli aktywnie uczestniczy¢ w spek-
taklu. Dzieci nasladowaty odgtosy
owaddw, pomagaty bajkowym po-
staciom, a takze odpowiadaty na
ich pytania. Dodatkowo przygo-
towano ciekawa scenografie oraz
wykorzystano nagrania muzycz-
ne, ktére urozmaicity spektakl.

Mali widzowie byli zachwyceni for-
muta i chetnie brali czynny udziat
w tym, co dziato sie na scenie.
Przedstawienie to niejedyna
atrakcja oferowana przez biblio-
teke podczas tegorocznych ferii.
Przypomnijmy, ze codziennie od
godziny 11:00 do 16:00 w siedzibie
placowki dostepne s3 gry plan-
szowe, tj.: ,Scrabble”, ,Pan tu nie

takl ,,Co w trawie piszczy”. Sztuke wystawili aktorzy z Edu-Artis, ktérzy przyjechali az z Krakowa

stat”, ,5 sekund”, ,Miliard w rozu-
mie” i kilka innych.

— Niestety gry planszowe nie
cieszg sie popularnoscia wsréd
dzieci. Mamy bardzo interesujace
tytuty, a chetnych brak. Nie s3adze,
aby wszystkie dzieci miaty takie
w domu. Prawdopodobnie graja
jedynie na komputerze — moéwi
Alina Stawisinska, dyrektor Gmi-

4
nej Biblioteki Publicznej w Bo-
brownikach.

Zachecamy rodzicow, aby
wybrali sie do biblioteki wraz
z dzie¢mi i pokazali, ze planszéwki
moga by¢ swietng alternatywa dla
komputeréw i spedzania wspdlnie
czasu.

Tekst i fot. Natalia
Chylinska-Zbikowska

Lipno

Ferie na sportowo

Od 14 do 25 stycznia dzieci i mtodziez w ramach zaje¢ dla uczniéw organizowa-
nych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji bezptatnie korzystaja z miejscowej

krytej ptywalni, sitowni i sali gimnastycznej. Frekwencja jest wysoka

it
J
. ||

Trzy razy w tygodniu, od
samego rana, w czasie tegorocz-
nych ferii zimowych lipnowski
osrodek sportu rozbrzmiewa
radoscia dzieci. S3 zabawy i gry
w wodzie z wykorzystaniem
dostepnego sprzetu oraz oczy-
wiscie ptywanie. Sg zajecia w si-
towni i trenowanie formy na ro-
werkach czy biezniach. Jest tez
sala gimnastyczna i gra w tenisa
stotowego, pitkarzyki, rzutki.
Nie brakuje $miechu, radosci
i doskonatych humoroéw.

— Jest mito, wesoto i bez-
ptatnie — moéwia chtopcy uczest-

niczacy w zajeciach. — Taka
oferta nie zdarza sie czesto. To
najwspanialsza oferta na te fe-
rie. Najchetniej spedzamy czas
w wodzie, a poza tym na sitow-
ni, i to szczegélnie na biezni.

Uczestnicy zaje¢ maja do
dyspozycji dwie niecki baseno-
we i opieke ratownikéw oraz
sale ¢wiczen z instruktorami.
A to niezwykle wazne. Kazdy
czuje sie bezpiecznie. A tym ra-
zem frekwencja jest wysoka, bo
w kazdym spotkaniu w osrodku
sportu uczestniczy piecdziesie-
cioro dzieci.

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

— Zapewniamy réwniez po-
czestunek i napoje — mowi in-
struktor Pawet Uzarski. — Na
zakonczenie, czyli w najblizszy
piatek zapraszamy wszystkich
uczestnikéw na ognisko. Bedzie
pieczenie kietbasek i doskonata
atmosfera, a to wszystko odbe-
dzie sie na stadionie miejskim.

Ferie na sportowo to tez
sportowa rywalizacja i mtodzi
zdobywaja umiejetnosci, szlifuja
forme i nagradzani s3 medalami
w poszczegolnych dyscyplinach.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Rekordowa zimowa integracja

SKEPE ® W miniony piatek dzieci z miasta i gminy zakonczyty tygodniowe zajecia zorganizowane
wspolnie przez miejsko-gminng ksigznice publiczng oraz centra kultury ze Skepego i Wolki

mowych uptynat uczniom szkot
z miasta i gminy Skepe pod zna-
kiem integracyjnych spotkan
przygotowanych przez Miej-
sko-Gminna Biblioteke Publicz-
n3 w Skepem, CKOR w Skepem
i CKOR w Wélce.

- Na nasze zajecia zapisato
sie 74 dzieci i to nas oczywiscie
bardzo cieszy — moéwi dyrektor
ksigznicy Jerzy Kowalski. — Za-
pewniamy uczestnikom stod-

ki poczestunek i napoje, oferte
zaje¢ roznorodny, bo przeciez
nie mozna tylko malowac¢. Robi-
my wszystko, zeby to byty zaje-

Pierwszy tydzien ferii zi-

cia wyjatkowe i niezapomniane
i zeby dzieciaki chciaty do nas
wraca¢ w kolejne ferie czy wa-
kacje.

| jak wida¢ organizatorom
udaje sie. Dzieci z sezonu na se-
zon przybywa. Uczestnicy z Wél-
ki i okolic dowozeni sa do Ske-
pego i tym samym ferie zimowe
staja sie doskonata okazja do
integracji $srodowisk na co dzien
zasilajacych zajecia w centrach
kultury w Wélce, Skepem i odpo-
wiadajacych na oferte bibliotecz-
n3. W ramach wspélnych zaje¢
ponad siedemdziesigtka dziecia-
kéw ze Skepego i okolic zdoby-

LY

T T
Rl o L,

Wiecej zdjec¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

|

wata doswiadczenie plastyczne,
zgtebiata technike decoupage
i uczestniczyta w przedstawieniu
teatralnym, a ponad szescdzie-
siecioro uczestnikow zdecydo-
wato sie na wyjazd do Strézewka
i tamtejszego happy parku.

— BawiliSmy sie doskonale,
wycieczka to strzat w dziesiatke
— mowig uczestnicy.

Wspomnien z tegorocznych
zaje¢ prowadzonych przez Mat-
gorzate Matuszczak, Elzbiete
Bodenszac, Katarzyne Btaszkie-
wicz i Jerzego Kowalskiego nie
zabraknie.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Lipno

Bajkowe ferie

W pierwszych zimowych zajeciach zorganizowanych
przez Miejska Biblioteke Publiczng uczestniczyto 18
dzieci. Gtdwnym bohaterem spotkania byt autor le-
gend o Lipnie i bajek dla dzieci Waldemar Panert.

g i (P
=5

W miniony czwartek dzieci,
ktére wybraty zajecia w lipnow-
skiej ksigznicy, poznaty historie
Lipna zawarta w legendzie Walde-
mara Panerta, wykonaty ilustracje
do przeczytanego tekstu oraz do-
wiedziaty sie jak i dlaczego autorzy
pisza bajki dla dzieci. W trakcie spo-
tkania nie zabrakto pytan i wymia-
ny pogladéw, a nawet samodziel-
nego tworzenia bajek.

- To s3 najwspanialsze zajecia
na ferie — mdwia uczestniczki. —
Z kolezankami gramy w gry plan-
szowe, malujemy i czytamy bajki.

Zwienczeniem zaje¢ byta oczy-

wiscie galeria ilustracji, a waznym
przerywnikiem wspdlne, pyszne
$niadanko. Przewodniczkami dzie-
ci po Swiecie legend i bajek byty
bibliotekarki Dorota Trojanowska
i Anna Zalewska.

— W naszych zajeciach uczest-
nicza dzieci w wieku od 6 do 12 lat.
W czasie pierwszego spotkania
mtodzi lipnowianie maja okazjg po-
znac dzieje legend zwigzanych z ich
rodzinnym miastem. Gosciem bi-
blioteki jest Waldemar Panert —
autor bajek i legend, zwigzanych
z Lipnem, cztonek Lipnowskiej Gru-
py Literackiej. Nasz niezwykty gos¢

— L

czyta legendy i bajki, ktére stano-
wia czes$¢ naszej kultury i tozsamo-
ci regionalnej. Po dyskusji czym
jest legenda i jakie s3 jej elementy
rozpoznawalne w kazdej opowie-
$ci, uczestnicy ferii zimowych beda
mogli je zilustrowa¢ na zajeciach
plastycznych. Mito spedzony czas
w bibliotece na pewno pozostanie
w pamieci dzieci i zacheci do czy-
tania legend o roznych zakatkach
naszego kraju — moéwi dyrektor
ksigznicy Ewa Charyton.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL
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Ostatnia droga
prezydenta Adamowicza

KRAJ ® W uroczystosciach pogrzebowych prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza uczestniczyta dele-
gacja samorzadowcow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego pod przewodnictwem marszatka Piotra

Catbeckiego i przewodniczacego sejmiku Ryszarda Bobera

Uroczystosci w Gdansku roz-
poczety sie juz w czwartek (17
stycznia). Odbyta sie uroczysta
sesja Rady Miasta z udziatem rad-
nych wszystkich kadencji poczaw-
szy od 1990 roku. Po potudniu
trumna z doczesnymi szczgtkami
prezydenta zostata wystawiona
w  Europejskim Centrum Soli-
darnosci. Dla wszystkich, ktorzy
chcieli osobiscie odda¢ hotd tra-
gicznie zmartemu, budynek byt
otwarty cata dobe, warty honoro-
we zaciggneli harcerze, straz miej-
ska, strazacy i wojsko. W piatek
(18 stycznia) po potudniu kondukt
zatobny przeszedt ulicami histo-
rycznego centrum miasta do ba-
zyliki mariackiej, gdzie prezydent
zostat (19 stycznia) pochowany.

Uroczysta msza pogrzebowa,
ktérej przewodniczyli metropo-
lita gdanski abp Stawoj Leszek
Gtodz i przewodniczacy Konferen-
cji Episkopatu Polski metropolita

—

poznanski abp Stanistaw Gadec-
ki, z udziatem delegacji z catego
$wiata, w tym delegacji naszego
wojewodztwa, rozpoczeta  sie
w potudnie. Pawta Adamowicza
zegnaty ttumy gdanszczan.

Wczesniej odbyta sie uroczy-
sta sesja sejmiku wojewodztwa
pomorskiego z udziatem radnych
wszystkich poprzednich kadencji
oraz samorzgdowcow wszystkich
szczebli z catego wojewddztwa
pomorskiego, a takze gosci, wérod
ktérych byli m. in. byty przewod-
niczacy Parlamentu Europejskiego
Jerzy Buzek i europejska komisarz
ds. rynku wewnetrznego Elzbieta
Bienkowska. Takze w niej uczest-
niczyta samorzadowa delegacja
naszego regionu. Zgromadzenie
przyjeto deklaracje, w ktérym po-
zegnato tragicznie zmartego.

Tresc¢ deklaragji:

My, Sejmik Wojewddztwa Po-
morskiego, wszyscy radni wojewddz-

|
|
._T

twa pomorskiego, zebrani w sali
im. Lecha Bgdkowskiego, zegnamy
dzisiaj prezydenta Gdariska Paw-
ta Adamowicza. Zegnamy z bdlem
i smutkiem wybitnego pomorskiego
samorzgdowca, autentycznego lide-
ra gdariskiej wspdlnoty. Cztowieka,
ktdry cate swoje zycie, od wczesnej
mftodosci, poswiecit stuzbie publicz-
nej. To za sprawg gtéwnie Jego wizji,
usilnej pracy oraz zdolnosci przy-
wddczych, Gdarisk — stolica Pomo-
rza — stat sie w ciggu ostatnich dwu-
dziestu lat prawdziwie europejskg
metropolig, z ktdrej jestesmy dum-
ni. Gdansk stat sie miastem nowo-
czesnym, przyjaznym mieszkaricom
i gosciom, dobrym miejscem do zycia.
Miastem Wolnosci i Solidarnosci, jak
czesto powtarzat Pawet Adamowicz,
catym swym niestrudzonym dziata-
niem wcielajqc te wartosci w Zycie.
Jego dzieto — niedokoriczone
przeciez — zostato tragicznie prze-
rwane przez zbrodniczy akt. Mowa

—————r

nienawisci, jakzZe czesto wymierzona
réwniez w Jego osobe, budzita nasz
sprzeciw. Niech ta tragedia stanie sie
dla nas wszystkich przestrogg i mo-
mentem opamietania. Apelujemy
do wszystkich uczestnikow Zycia pu-
blicznego — politykéw, medidw czy
tez os6b zabierajgcych gtos w me-
diach spotecznosciowych: pamietaj-
my, to co méwimy, to jakie emocje —
i jakim jezykiem — wyrazamy, moze
budowac dobro, ale moze tez nieste-
ty sia¢ zto. Zadne réznice, réwniez
polityczne, zadne dorazne korzysci
nie sg warte ceny ludzkiego Zycia.
Zatrzymajmy te zalewajgcg nas fale
nienawisci.

Zegnamy — cho¢ trudno uwie-
rzy¢ w te stowa — dla jednych nasze-
go przyjaciela, a dla drugich kolege,
Pawta Adamowicza, z gtebokg wolg
podjecia jego politycznego testa-
mentu i moralnego przestania, jakie
nam pozostawit. Bedziemy dziatac
na rzecz Gdariska i Pomorza jako

|

wspdlnoty ludzi wolnych i solidar-
nych, tolerancyjnych i otwartych nie
tylko w deklaragjach, ale i w pracy
oraz dziataniu.

Niech stowa Wolnos¢, Solidar-
nos¢, Tolerancja znowu napetnig sie
trescig.

W ten sposéb wypetnimy Twdj
testament, Pawle. Nec temere, nec
timide.

Zegnaj!

W gdanskim Urzedzie Mar-
szatkowskim delegacja naszego
wojewo6dztwa wpisata sie do ksie-
gi kondolencyjnej. Oprécz mar-
szatka Piotra Catbeckiego i prze-
wodniczagcego Ryszarda Bobera
w sktad delegacji Kujaw i Pomorza
weszli radni wojewddztwa, a tak-
ze przedstawiciele samorzadéw
miejskich, powiatowych i gmin-
nych.

(red)
fot. Andrzej Goinski/
UMWKP
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Mniej

amoniaku i odoru

TRZODA CHLEWNA ¥ Amoniak to zwigzek chemiczny nega-
tywny dla srodowiska, ktory jest efektem ubocznym hodowli
trzody chlewnej. Powstaje w gnojowicy. Istnieje metoda jego
neutralizacji przy pomocy zakwaszania gnojowicy

Amoniak, metan i siarkowo-
dor — to trzy zwiazki chemiczne,
ktore towarzysza produkgji trzo-
dy chlewnej. Zagrozenie z ich
strony rodnie zwtaszcza w tych
gospodarstwach, ktére posiadaja
duze, czesto podziemne zbior-
niki na gnojowice. W przesztosci
bywaty nawet przypadki, gdy
ludzie gineli na skutek zatrucia.
Bywato, ze kilka wdechéw powo-
dowato omdlenie i wpadnigcie
do zbiornika z gnojowicg. Amo-
niak mimo swojej szkodliwosci
jest wykorzystywany takze do
produkcji nawozéw sztucznych.
Gnojowica jako nawoz natural-
ny to jednoczesnie najlepszy
dostepny i najbardziej efektyw-
ny sposéb nawozenia. Zawiera

wszystko to, co sprawi, ze gleba
stanie sie zasobniejsza. Wywozac
gnojowice, scigamy sie z czasem.
Zaleca sie przeprowadzenie za-
biegu w ciggu 4 godzin. Wszystko
przez to ze wigkszo$¢ amoniaku
utlenia sie bardzo szybko.
Sposobem na unikanie strat
amoniaku podczas jego dozowa-
nia na polu jest zakwaszanie. Po
tym procesie azot jest zabezpie-
czany w gnojowicy w postaci jo-
néw amonowych zamiast amo-
niaku. Zakwaszanie jest obecne
w  rolnictwach krajéw takich
jak Dania i Niemcy. Polega na
zmniejszaniu pH gnojowicy. Sza-
cuje sie, ze zakwaszanie zmniej-
sza emisje amoniaku o potowe.
Do zakwaszania stuzy tani, stezo-

ny kwas siarkowy. Na tone gno-
jowicy powinno sie dodawac¢ ok.
5 kg kwasu o wartosci ponizej 20
zt. Co ciekawe, zakwaszanie jesz-
cze w budynkach gospodarczych
poprawia zdrowotno$¢ zwierzat.
Oczywiscie kwas siarkowy wyko-
rzystywany do zakwaszania to
bardzo niebezpieczna substan-
cja. Dlatego jej uzywanie dla wie-
lu rolnikéw wiaze sie z kosztami
i nie rozpatruja nawet zakwasza-
nia. Ci wieksi producenci trzody
chlewnej takze mogliby prze-
rzucic¢ sie na zakwaszanie cho¢-
by z uwagi na nosy sasiadéw.
Zakwaszanie zmniejsza gryzacy
odoér towarzyszacy hodowli.

(pw)

Uprawy

Przeciwko chwoscikowi

Epoksykonazol — srodek chemicznym, ktéry chroni buraki przed atakiem chwo-
Scikéw. Zwigzek Producentéw Cukru i Krajowy Zwigzek Producentéw Buraka Cu-
krowego prosza Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, by substancja nie znikne-
fa z listy dozwolonych substancji czynnych.

Na razie pojawiaja sie tylko
doniesienia, ktére méwia o po-
tencjalnym wycofaniu epoksy-
konazolu z listy substancji czyn-
nych. Tymczasem substancja ta
ratuje polskie plantacje przed
groznym grzybem - chwosci-

kiem buraka. Choroba potrafi
zniszczy¢ nawet potowe plonéw
i obnizy¢ w nich zwartos¢ cukru.
Co roku polscy planatorzy nawet
kilkukrotnie wyjezdzaja na pole,
dokona¢ zabiegu niszczenia
chwoscika. Grzyb nie dos$¢, ze

niebezpieczny, to jeszcze szyb-
ko uodparnia sie na fungicydy.
W przypadku wycofania epok-
sykonazolu plantatorzy stana
przed wizjg bezsilnosci wobec
chwoscika.

(pw)

Doptaty

Materiat siewny do doptat

Juz od 15 stycznia rolnicy moga udawac sie do powiatowych biur ARIMR, by skfa-
da¢ wnioski o doptaty do materiatu siewnego.

Doptaty przyznawane s3 do
powierzchni gruntéw, na kto-
rych wysiano lub obsadzono
materiat siewny w kategorii eli-
tarny lub kwalifikowany. Wnioski
beda przyjmowane do 25 czerw-
ca. Podobnie jak to miato miej-
sce w ubiegtym roku, tak i teraz
rolnicy nie wiedza, ile pieniedzy
moga sie spodziewac. Wszystko
przez to, ze rzad ogtosi to do-
piero jesienia, po zapoznaniu sie
z ilodcia ztozonych wnioskow.
Ogtoszenie stawki za hektar po-

winno odby¢ sie do 30 wrzesnia.

Do wnioskéw o doptaty na-
lezy zataczy¢ dowody zakupu
materiatu siewnego. Konieczne
jest takze wykonanie minimal-
nej ilosci obsiewu na hektar. Ta
zalezy od uprawy. W przypad-
ku zb6z moze to by¢ od 70 do
150 kg (zalezy od rodzaju zbo-
za), a w przypadku ziemniakow
2 tony. Niezmiernie wazne jest,
by faktura zataczana do wnio-
sku posiadata date sprzedazy
i wydania materiatu siewnego,

nazwe gatunku i odmiany, ka-
tegorie lub stopien kwalifikacji
i numer partii materiatu siewne-
go. Wyjatek stanowig mieszanki
gatunkéw. Wowczas podanie
gatunku, odmiany i kategorii s3
niekonieczne.

Po tym jak rzad wyda roz-
porzadzenie w sprawie stawek
odptat za hektar, ARIMR w ciggu
60 dni przyzna decyzje o przy-
znaniu rolnikowi doptaty badz
nie.

(pw)

Zwierzeta

Dotek trwa

2019 rok bedzie kolejnym, w ktérym ma rosnac spo-
zycie drobiu. Spadek odnotuje wieprzowina. To nie
jest dobra informacja dla naszych hodowcéw, ktérzy
od kilku miesiecy znajduja sie w tragicznej sytuacji.

Jak podaja media, w ubiegtym
roku do Polski importowano ok. 8
milionéw tucznikéw! To ogromna
liczba, zwazywszy na to, ze ceny
w skupach dramatycznie spada-
ty. Poziom importu w ubiegtym
roku imat by¢ rekordowy. Ceny
w skupie s3 tragiczne. Obecnie
w naszym regionie za kilogram
zywca otrzymamy ok. 3,50 zt. Ma-
ciory skupowane s3 po cenie led-
wie przekraczajacej 2 zt. Moze to

mata pociecha, ale wieprzowina
tanieje wszedzie. Niemcy otrzy-
muja w skupie za kilogram wie-
przowiny o najlepszej klasie ok.
5,7 zt (cena przeliczona z euro).
Jedli obecne ceny utrzymaja sie
dtuzszy czas, moze to doprowa-
dzi¢ w najlepszej wersji do zmiany
branzy przez rolnika. W najgor-
szej moze oznacza¢ bankructwo
i zyciowe tragedie.

(pw)

Innowacje

Ustuga dronowania

Pono¢ kluczowe w biznesie jest znalezienie swojej
niezagospodarowanej dziatki. Firma z Izraela wpro-
wadzita nowa ustuge polegajaca na sporzadzaniu ra-
portéw dotyczacych sadéw przy pomocy drondw.

W lzraelu istnieja rozlegte
sady. Uprawia sie tam cytrusy, ale
takze oliwki. Ich ciggta lustracja
jest trudna dla plantatoréw. Po-
jawita sie wiec firma o nazwie Se-
€Tree (dostownie ,przygladac sie
drzewu”). Przedsiebiorstwo oferuje
ustuge polegajaca na cyklicznym
sprawdzaniu kondycji sadu przy
pomocy dronéw wyposazonych
w rézne czujniki. Dodatkowo drony
pobierajg probki gleby i analizujg
je. W ten sposéb sadownik otrzy-
muje do reki gotowy raport i wska-

zéwki, co zrobi¢, by osiggnac lepsze
dochody.

Wczesniej takie ustugi ta sama
firma uruchomita w Kalifornu i Bra-
zylii. Tamtejsi sadownicy wyrazili
spore zainteresowanie. Zatozyciela-
mi firmy sa dwaj obywatele Izraela.
Jeden to sadownik ze zmystem do
wynalazkdéw, a drugi to pracownik
amerykanskiej doliny krzemowej,
czyli miejsca, gdzie swoje siedziby
maja najwieksze przedsiebiorstwa
zajmujace sie komputerami.

(pw), fot. ilustarcyjne

Doptaty

Maj3a czas do czerwca

10 z 14 miliardéw ztotych do 17 stycznia wyptacita
ARIMR rolnikom z tytutu dopfat bezposrednich. Wy-
ptaty potrwaja jeszcze do czerwca tego roku.

Co roku wyplata pieniedzy
z tytutu doptat bezposrednich to
potezny proces. O pienigdze stara
sie armia 1,3 mIn rolnikéw. Kazdy
z nich wypetniat wniosek (w wer-
sji skroconej badz normalnej).
W ubiegtym roku ARIMR wyptaci-
ta 70-procentowe zaliczki. Dato to
9,23 mld zt, ktére wyptacono do 30
listopada. 3 grudnia zaczeto wy-

ptaca¢ pozostate 30%. Proces ten
potrwa do czerwca. Jednocze$nie
do tej pory wyptacono 806 min
zt z tytutu doptat ONW (do nieko-
rzystnych warunkéw gospodaro-
wania), 310 min zt z tytutu ptatnosci
rolnosrodowiskowo-klimatycznych
i ekologicznych oraz 59 min zt z ty-
tutu ptatnosci zalesieniowych.

(pw)
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Program ,Mama 4+” przyjety przez rzad

Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy o rodzicielskim Swiad-

/(A wychowaty co najmniej czworo dzieci i nie posiadajg niezbed-

! nych srodkéw utrzymania, uzyskajg prawo do otrzymania Swiad-
czenia. Na program ,Mama 4+" w projekcie budzetu pafstwa na
2019 rok zarezerwowano ponad 801 min ztotych. Swiadczenie
bedzie wyptacane od marca.

Gospodarzem projektu ustawy jest Ministerstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej. Przyjete przepisy to spetnienie obietnicy

ztozonej w kwietniu ubiegtego roku przez premiera Mateusza Mo-

rawieckiego.

e

Dla kogo ,Mama 4+"?

Celem projektowanych przepisow

jest zapewnienie dochodu osobom,

ktore zrezygnowaty z zatrudnienia

lub go nie podjety ze wzgledu na

wychowywanie dzieci w rodzinach

wielodzietnych. Rodzicielskie swiad-

czenie uzupetniajgce bedzie mogto

by¢ przyznane matce, ktora urodzi-

ta i wychowata co najmniej czworo
dzieci, a w przypadku Smierci matki
dziecka albo porzucenia dzieci przez
matke — ojcu, ktéry wychowat co naj-
mniej czworo dzieci.

kow do zycia i
W przypadku

reséw zyciow
kraju - przez
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Docenic trud, ochronic przed ubéstwem

— Rzad Zjednoczonej Prawicy od samego poczatku
docenia trud rodzicow, ktdrzy zdecydowali sie na
wychowanie dzieci w rodzinach wielodzietnych. No-
wymi przepisami chcemy uhonorowac osoby, ktdre,
zeby wychowac co najmniej czworo dzieci, zrezy-
gnowaty z pracy zarobkowej, a dzi$ zyjg na grani-
cy ubdstwa, nie majac prawa do Swiadczen nawet
na minimalnym poziomie. Rodzicielskie Swiadczenie
uzupetniajgce zapewni im teraz podstawowe Srod-
ki do zycia — méwi minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej Elzbieta Rafalska.
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czeniu uzupetniajgcym. Dzieki nowym przepisom osoby, ktore |

60 i 65-plus

0 swna’dczepie beda mogty ubiegac sie 0so-
by, ktdre nie posiadajg niezbednych érod-
osiggne’ry wiek emerytalny.
kobiet to 60 lat, mezczyzn
= 65 !at. Rodzicielskie Swiadczenie yzu-
petniajace bedzie przystugiwac wytacznie
0sobom mieszkajacym w P
(po ukorczeniu 16 lat)

ych na terytorium naszego
€0 najmniej 10 lat.
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Dla obywateli Polski i nie tylko

|
b

Rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce bedzie mogto by¢
przyznane obywatelom Polski lub osobom, majgcym prawo
pobytu lub prawo statego pobytu w Polsce badz obywatelom
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, panstw cztonkow-
'.~ - skich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA)

. lub cudzoziemcom legalnie przebywajacym na terytorium
Polski. Uzyskanie prawa do swiadczenia nie bedzie zwigzane
|z wczesniejszym optacaniem sktadek na ubezpieczenia spo-

- feczne.

Kasa dla prawie 100 tys. 0sob

Szacuje sig, ze z nowych przepis?w
skorzysta ok. 65 tys. o0sob, ktore
dzi¢ nie majq prawa do emerytlu-
ry lub renty oraz 20,8 ty§. osop,
ktore pobierajg $wiadczenia poni-
76j poziomu Najnizsze] emerytury.
Rodzicielskie $wiadczenie uzupet-
niajgce bedzie corocznie walory-

Zowane.

olsce i majacym
tzw. osrodek inte-

1l
i Sprawdza dochody
Po wejéciu w zycie nowych przepisow osoby spetniajace kry’Fe-
ria, bedg mogty ztozy¢ wniosek do Prezesa Zaktadu l!bezpu_e-
cze Spotecznych lub Prezesa Kasy Rolniczego Ubt_ezpleczema
Spotecznego w celu uzyskania prawa do éwiadczgma. W przy-
padku, gdy osoba zainteresowana pobiera juz §W|adcz_en|e niz-
sze od najnizszej emerytury, $wiadczenie rodzicielskie bedzie
uzupetnia¢ pobierane $wiadczenie do kwoty najnizszej eme-
rytury (od 1 marca 2019 r. 1100 z4). Natomiast, w przypadlflf
osoby nie majacej prawa do zadnego Swiadczenia, wysgkosc
rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajacego odpowiadac be-
dzie tej kwocie. Zanim dojdzie do jego wyptaty Zak’raq Ubez-
pieczen Spotecznych lub Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Yecznego zbada m.in. sytuacje dochodowq danej osoby.
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Teresa Werner
zaspiewata
w Domu Kultury

KONCERTY ® W miniony weekend na scenie Domu Kultury
w Golubiu-Dobrzyniu wystapita Teresa Werner. Znana pio-
senkarka wykonata swoje najwieksze przeboje. Przypomina-
my tez, ze dwie osoby obejrzaty koncert za darmo dzieki wej-
scibowkom wygranym w konkursie przeprowadzonym przez
nasza redakcje

Teresa Werner pojawita sie
na scenach najwiekszych teatréw
$wiata, w tym m. in. Carnegie Hall
oraz Broadway. Jej wystepy obej-
mowaty Europe, Afryke, Azje oraz

Ameryke Pétnocna. W 1991 roku
Teresa Werner reprezentowata ze-
spot ,Slask” na Festiwalu Piosenki
Ludowej w RPA, gdzie zajeta pierw-
sze miejsce. Jej kariera solowa

przyspieszyta po nagraniu takich
hitow jak ,Mitos¢ jest piekna”, ,Da-
tabym Ci data” czy ,Kocham swoje
morze”. Jej kompozycje oraz tele-
dyski sa emitowane na antenach
stacji radiowych i telewizyjnych.
Dotychczas w dorobku artystki
ukazato sie kilka ptyt CD oraz DVD.
Pierwszy album ,Spetni¢ Marzenia”
uzyskat status Ztotej Ptyty.

Tak znana i lubiana artyst-
ke oklaskiwali w miniony week-
end melomani z naszego regionu.
Z pewnoscia ci, ktorzy przyszli do
golubskiego Domu Klutury, nie za-
towali. Ponizej kilka zdje¢ z wyste-
pu artystki.

(red)
fot. Dom Kultury
w Golubiu-Dobrzyniu

Koncerty

30 lat na scenie — koncert Big Cyc

Kolejna gwiazda wystapi na scenie golubskiego Domu Kultury. Placowka zaprasza
na jubileuszowy koncert zespotu Big Cyc! Koncert odbedzie sie 16 lutego o godzi-
nie 19.00. Bilety s3 juz dostepne. Szczegétowe informacje pod numerem telefonu
56 683 24 08 lub w sekretariacie DK.

Big Cyc to legendarna forma-
cja rockowa, ktéra debiutowata
w 1988 roku. Do dzi$ muzycy gra-
jacy niemal 30 lat w tym samym
sktadzie tworza jedna z najbarw-
niejszych i najbardziej oryginal-
nych formacji rockowych na pol-
skim rynku muzycznym. Zespét

ma na swoim koncie tysigce kon-
certéw w Polsce, a takze w USA,
Kanadzie, Anglii, Irlandii, Szkocji,
Finlandii, Niemczech, Austrii,
Szwaijcarii, Belgii, Stowacji. Wielo-
krotnie zdobywat ztote i platyno-
we ptyty.

Autorzy wielu nieSmiertel-

nych przebojéw (,Berlin Zachod-
ni”, ,Makumba”, ,Rudy sie zeni”)
i niezapomnianych ptyt (,Z par-
tyjnym pozdrowieniem”, ,Wojna
plemnikow”, ,Moherowe berety”)
od lat komentuja zastang rze-
czywistos¢. Big Cyc zagra kipia-
cy energia, wybuchowy koncert
dla fanéw od lat 5 do 105. Obok
takich hitéw jak ,Swiat wedtug
Kiepskich” czy ,Kazdy facet to
$winia”, pojawig sie réwniez pio-
senki z kontrowersyjnego albumu
,Czarne stonice narodu”. Big Cyc to
rockowa lekgcja historii w pigutce!
(red)

fot. materiaty prasowe

Co? Gdzie? Kiedy?

> Lipno

» Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie zaprasza do wzigcia udziatu
w Il Ogdlnopolskim Festiwalu Piosenki ,Zotnierze wyklgci”. Wydarzenie jest
konkursem wokalnym tematycznie poSwieconym zotnierzom polskiego powo-
jennego podziemia niepodlegtosciowego. Bohaterom stawiajacym opor stuzbie
bezpieczeristwa ZSRR oraz polskim wtadzom komunistycznym. Wartosci przez
nich wyznawane takie jak patriotyzm oraz zaangazowanie w obrong polskosci sg
godne upamigtnienia i uczczenia. Impreza odbedzie sie 16 marca. Regulamin
i karta zgtoszeniowa dostepne sg na stronie mek-lipno.pl.

» MCK Lipno zaprasza lipnowskie przedszkola do skorzystania z bezpfatnej
oferty edukacyjnej dla dzieci pt. ,Najmtodszego nauczymy angielskiego”. Akcja
rozpocznie sie od 28 stycznia br. w budynku MCK przy ul. Pitsudskiego 22, ale
juz dzisiaj mozna zgfasza¢ udziat dzieci w wieku 4-6 lat osobiscie w sekreta-
riacie MCK lub pod nr tel. 54 287 24 40. Zajecia bedg realizowane w grupach
maksymalnie do 15-20 0s6b od poniedziatku do czwartku w godz. 9 - 12. Czas
trwania zaje¢ dla kazdej z grup ok. 45 min. Zajecia z dzie¢mi prowadzi¢ bedzie
absolwentka Au Pair in America pani Joanna Koszczka.

» Jak co roku Urzad Miejski w Lipnie oraz Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie zapraszajg na spektakl Swigteczny. Tym razem bedzie to przedsta-
wienie pt. ,Na wizji...”. Autorkg zwycieskiego scenariusza jest Matgorzata
Zarecka-Ziotkowska. W przedstawieniu ujrzymy aktorow-amatorow, ktorzy nie-
odpfatnie wystapia na scenie lipnowskiego kina Nawojka. Premiera w niedziele
17 lutego 2019 roku w kinie Nawojka w Lipnie o godzinie 16.00 (drugi spektakl
0 godzinie 18.00).

> Golub-Dobrzyn

® Dom Kultury w Golubiu-Dobrzyniu zaprasza na Kolorowe Srody, czyli za-
jecia feryjne dla dzieci. Pierwsze juz 16 stycznia. Przewidziano szereg atrakcji,
w tym: zajecia Swietlicowe, filmowy poranek, Il Sniadanie, zimowe warsztaty
twércze, warsztaty teatralne, plastyczne, gry i zabawy oraz zagadki i famigtowki.
Zajecia potrwajg od godz. 7.00 do 16.00. W druga Srode ferii, czyi 23 stycznia
od 7.00 do 8.00 potrwajg zajecia Swietlicowe. Potem bedzie filmowy poranek,
[ Sniadanie, warsztaty w $wiecie zagadek, warsztaty plastyczne i teatralne, gry
planszowe, a na zakoriczenie czyli w godz. 14.30 do 16.00 zajecia taneczno-
baletowe.

> Wabrzeino

» Wszystkich lubigcych muzyke ptynaca z ptyt winylowych Wabrzeski Dom
Kultury zaprasza 29 stycznia o godzinie 17.00 do podrézy po karnawatowych
rytmach z Pawtem Matsem. Tradycyjnie juz mitoSnicy muzyki retro maja okazje
skorzystac z zaproszenia domu kultury i wzig¢ udziat w wabrzeskich fajfach.
Tym razem motywem przewodnim spotkania przy gramofonie bedzie karnawat.
Przy pachngcej kawie i stodkim deserze bedzie mozna potariczy¢, postuchac
i pospiewac znane i lubiane przeboje. Drodzy Paristwo jezeli nie macie jeszcze
planéw na tegoroczny Karnawat to ta propozycja jest wiasnie dla was. Warto
sprobowac.

> W piatek 25 stycznia 0 19.00 w Wabrzeskim Domu Kultury zaspiewa Marek
Piekarczyk. Artysta wykona najwigksze przeboje w akustycznych aranzacjach
Piekarczyk jest znany przede wszystkim jako wokalista zespotu TSA. Forma-
cja powstata w 1979 roku i na state zapisata sie w historii polskiej muzyki
oraz rodzimego heavy metalu. Muzycy nagrali kilkanascie albumow, na kt6-
rych znalazty sie takie utwory jak: ,51", ,Trzy zapatki®, ,Bez podtekstéw” czy
,TY, on, ja’. Mtodsza czeS¢ publicznoSci kojarzy artyste z telewizyjnego show
,The Voice of Poland, w ktérym petnit role jurora. Wokalista wspGtpracowat tez
z Teatrem Muzycznym w Gdyni, gdzie zagrat role Jezusa w rock-operze ,Jesus
Christ Superstar”. Przedsprzedaz biletow do 9 stycznia 2019 r. w cenie 60 zt/
0s. i 50 zt grupowy (grupa od 15 0sdb) do nabycia w kasie WDK od pon. do pt.
w godz. 12.00-16.00. W przypadku matego zainteresowania koncert zostanie
odwotany.

5 Rypin

» 7 kwietnia 2019 1. 0 godz. 18.00 na scenie w sali widowiskowej Rypiri-
skiego Domu Kultury przy ul. Warszawskiej 8 wystapi Mateusz Zidtko. Bilety
w cenie 95 zt parter i 70 zt balkon dostepne beda wkrétce. Podobnie szczegéty
koncertu. Koncert odbedzie sie pod patronatem medialnym tygodnika CRY.

® 3 lutego 0 16.00 i 19.00 w rypiriskim kinie bedzie mozna obejrze¢ spek-
takl ,Prywatna klinika". To inteligentna i prawdziwie Smieszna farsa, w ktdrej
humor rozwija sie az po ostatnig scene. Lekka tresc, wyraziste postaci, zawrot-
ne tempo, zaskakujace zwroty akcji oraz Swietna obsada zapewniajg rozrywke
na wysokim poziomie. Historia Harriet rozwodki mieszkajacej w eleganckim
mieszkaniu w Brighton, ktdra rozwigzuje problemy finansowe dzigki wspar-
ciu dwoch zonatych dzentelmendw i perfekcyjnie zorganizowanego kalenda-
rza. Kiedy jeden z nich zostaje unieruchomiony w t0zku przez ztamang noge,
a w progu mieszkania Harriet pojawia sie dawno niewidziana przyjaciétka Anna
wraz z niestronigcym od alkoholu mezem oraz niczego nieSwiadome zdradzane
matzonki, spektakl staje sie prawdziwym rollercoasterem emocji, pomylonych
tozsamosci, karykaturalnych sytuacji i arcySmiesznych dialogow. Bilety w cenie
95 zt — parter, 80 zt — balkon.

oprac. (ak)



O 24.01.2019-30.01.2019

Czwartek 24 stycznia
TV Puls 21:30




GV G 24 Sty eznla 20419

05:35 Jaka to melodia?
06:15 Wieczna mito$¢ odc. 101 - serial
07:05 Elif odc. 409 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Blondynka odc. 1 s. 1 - serial
09:35 Komisarz Alex
odc. 53 s. 5 - serial
10:35 Ojciec Mateusz
odc. 17 s. 2 - serial
11:25 Korona krélow odc. 162 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Bo ja wybieram zdrowie odc. 4
12:50 Zwierzecy oszusci odc. 3 - serial
14:00 Elif odc. 410 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:35 Lesniczowka odc. 80 - serial
16:05 Wieczna mito$¢ odc. 102 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3417
18:30 Korona kroléw odc. 163 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:35 Ojciec Mateusz
odc. 214 s. 17 - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
23:00 Panama i jej oblicza
przed SDM 2019
23:30 Swiatowe Dni Miodziezy
Panama 2019
01:35 Bez tozsamosci
odc. 13 s. 2 - serial

18:35 Rodzinka.pl

05:50 Na dobre i na zte

odc. 728 - serial
06:50 Operacja Zdrowie! odc. 5
07:20 Na sygnale odc. 202 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie

- ekstra odc. 272
11:25 Rodzinka.pl odc. 97 s. 4 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1986 - serial
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki odc. 9 - serial
14:10 Na dobre i na zte

odc. 728 - serial
15:10 Gorski lekarz odc. 17 - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:15 Lzy Cennet odc. 99 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 245 - serial
19:05 Na sygnale odc. 32 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1986 - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1987 - serial
20:45 The Good Doctor

odc. 24 s. 2 - serial
21:40 Wychodne mamusiek - komedia
23:20 Na sygnale odc. 216 - serial
23:50 Do zakochania siedem lat

- komedia
01:25 Deutschland 83 odc. 2 - serial

5:35 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 15
7:50 Doradca smaku odc. 15s. 9
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 2377
1:00 Ukryta prawda odc. 643 - serial
2:00 Szpital odc. 485 - serial
3:00 Szkota odc. 386 - serial
4:00 Zakochani po uszy odc. 3 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje

odc. 14s. 15
5:30 Szkota odc. 387 - serial
6:30 Szpital odc. 486 - serial
7:30 Ukryta prawda odc. 644 - serial
8:30 Zakochani po uszy odc. 4 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:49 Raport smogowy odc. 67
9:50 Uwaga! odc. 5563
0:10 Doradca smaku odc. 37 s. 9
0:15 Na Wspolnej odc. 2814 - serial
0:55 Milionerzy odc. 136

1:30 Kuchenne rewolucje odc. 11's. 16
2:30 Pitch Perfect - komedia
100:45 MasterChef odc. 9s. 7

5:50 Sad rodzinny odc. 211 - serial
6:50 Szpital odc. 195 - serial
7:50 Przyjaciele odc. 39 s. 2 - serial
8:20 Przyjaciele odc. 40 s. 2 - serial
8:50 Gotowe na wszystko
odc. 11's. 2 - serial
109:45 Zakochani po uszy odc. 3 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 259 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 212 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 34 - serial
4:55 Szpital odc. 196 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 12's. 2 - serial
6:55 Przyjaciele odc. 41 s. 2 - serial
7:25 Przyjaciele odc. 42 s. 2 - serial
7:55 Brzydula odc. 161 - serial
8:25 Brzydula odc. 162 - serial
9:00 19+ odc. 4 - serial
9:30 Zakochani po uszy odc. 4 - serial
20:00 Uwiagzani - komedia
22:30 Oszusci odc. 4 - serial
23:30 Gra dla dwojga - thriller
102:05 Moc magii odc. 378

6:00 Buffy: postrach wampiréw
odc. 12's. 1 - serial

7:05 Przygody Kota w butach
odc. 28 - serial

7:35 Przygody Kota w butach
odc. 29 - serial

8:00 Nasz nowy dom odc. 18

I9:00 Septagon odc. 13 - serial

0:00 Hell's Kitchen - piekielna kuchnia
odc. 17

1:25 Benny Hill odc. 20

2:00 Buffy: postrach wampirow
odc. 1s. 2 - serial

3:00 Detektywi w akgji
odc. 108 - serial

4:00 STOP Drogéwka odc. 188

5:00 Policjantki i policjanci
odc. 467 - serial

6:00 Paulina odc. 6 - serial

7:00 Swiatlo twoich oczu
odc. 96 - serial

8:00 Septagon odc. 14 - serial

9:00 Policjantki i policjanci
odc. 468 - serial

0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 240 - serial

1:00 Nieletni/petnoletni - komedia

3:00 Tuz przed tragedig
odc. 2 s. 5 - serial

100:00 Tuz przed tragedia odc. 3 - serial

:00 Niewolnica Victoria odc. 26
7:00 Zbuntowany aniot odc. 142
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 103 s. 3 - serial

9:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 11's. 4 - serial

0:00 Nash Bridges
odc. 106 s. 6 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 7's. 11 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 8 s. 11 - serial
3:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 12 s. 4 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw

odc. 145 s. 3 - serial

5:00 112 - na kazde wezwanie
odc. 29 - serial

5:30 112 - na kazde wezwanie
odc. 30 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 10 s. 11 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 11 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 104 s. 3 - serial

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 105 s. 3 - serial

0:00 Taxi Il - komedia

1:30 Wsciekle szybcy - komedia

3:45 Wykidajto 11 - film

1:20 Kuchnia na Maksa
odc. 3's. 1 - serial

POLSAT

I6:00 Nowy dzien z Polsat News
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 806 - serial

109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 807 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 60 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 823 - serial
2:00 Gliniarze odc. 104 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 770 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2807 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 696 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja

7:00 Gliniarze odc. 89 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2808 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 370 - serial
120:05 Brzydka prawda - komedia
2:10 Slad odc. 12 - serial
3:15 Erin Brockovich - dramat
02:00 Chirurdzy odc. 131 - serial

KULTURA

11:00 Dom

07:00 Teledyski

08:00 Informacje kulturalne

08:15 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1437

08:35 Odwyk - film

09:15 Zycie rodzinne - dramat

11:00 Dom odc. 17 - serial

12:35 Pestka - dramat

14:15 Pozarowisko - film

14:40 Studio Kultura - rozmowy

15:00 Statysci - komedia

17:05 Wiersze na 100-lecie
niepodlegtosci

17:20 Drogi wolnosci odc. 7 - serial

18:30 Drogi wolnosci odc. 8 - serial

19:30 Ktoredy po sztuke odc. 79

19:40 Herbert - Mosty odc. 4

20:00 Informacie kulturalne

20:20 Dzien szakala - film

22:50 Hitchcock/Truffaut - film

00:20 Scena klasyczna odc. 27

6:30 Na ratunek 112 odc. 159 - serial

DETE]

Takséwka
przewozenie
przyjaciel
Emilien.

scigania przestepcow.

umozliwia
pasazerow.
takséwkarza,
Pojazd jest niezastagpiony podczas

blyskawiczne
Korzysta z tego
pracujacy w policji

™
4

»Brzydka prawda”
(2009r.) Polsat 20:05

Abby jest producentka popularnego programu
telewizyjnego. Pewnego dnia zostaje zmuszona
do wspoéltpracy z szowinistycznym gwiazdorem,
Mike’em, ktéry ma inne poglady na temat relacji

damsko-meskich.

10:45 Sensacja XXI wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 451
06:55 Dziennik telewizyjny
07:35 Korona kréléw odc. 107 - serial
08:05 Korona kréldw odc. 108 - serial
08:40 Ostatni raport - film
09:15 Prezydenci odc. 4, - film
09:45 Wycinanki pana N. - film
10:45 Sensacje XX wieku odc. 100
11:15 Planeta dinozauréw
odc. 3 - serial
12:15 Blisko, coraz blizej odc. 1 - serial
13:40 Historia wynalazkow
odc. 3 - serial
14:45 Zycie odc. 6 - serial
15:45 Odkry¢ tajemnice odc. 3 - serial
16:45 A potem nazwali go bandyta - film
17:55 Byto, nie minelo
- kronika zwiadowcéw historii
18:25 Tasmy bezpieki odc. 4
18:55 Najdiuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 3 - serial
20:05 Historia $wiata wedtug
Andrew Marra odc. 6 - film
21:10 Jedwabny szlak odc. 3 - serial
22:05 Spor o historie odc. 153
22:45 Szerokie tory odc. 130
23:25 Stynne jednostki specjalne
odc. 10 - serial
00:20 Sensacje XX wieku odc. 102

4

K

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
08:45 Przygody Monster Truckow
- serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Wbrew wszelkim przeciwno$ciom
- serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Sladami apostota Pawta
odc. 1 - serial
14:05 Kartka z kalendarza
14:10 Swiety na kazdy dzien
14:15 Nasze dzikie serca - film
15:45 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:40 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy
17:10 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrédto”
17:15 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
19:30 Jezus - krolestwo bez granic
- serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Pratulin 24 stycznia 1874 r. - film
22:30 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
23:00 Tajne archiwum Watykanu - film
23:30 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy



5:35 Jaka to melodia?
6:15 Wieczna mito$¢ odc. 102 - serial
7:00 Elif odc. 410 - serial
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka odc. 2 s. 1 - serial
9:35 Komisarz Alex
odc. 54 s. 5 - serial
10:35 Ojciec Mateusz
odc. 18 s. 2 - serial
11:30 Korona kréléw odc. 163 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Rok w zagrodzie odc. 17
12:50 Lisie opowiesci - film
14:00 Elif odc. 411 - serial
15:00 Wiadomosci

15:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
16:05 Wieczna mito$¢ odc. 103 - serial
17:00 Teleexpress

7:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3418
18:30 Korona kroléw - taka historia...
18:55 Jeden z dziesieciu Teleturniej
19:30 Wiadomosci

0:35 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 39

1:30 Wiktoria odc. 6 s. 1 - serial

2:35 Helenka

3:30 Swiatowe Dni Miodziezy
Panama 2019

1:15 El Principe - dzielnica zta
odc. 7 - serial

HITY DNIA

L

11:55 Barwy Szczescia

05:55 Egzamin z zycia odc. 22 - serial
06:50 Podroze z historig odc. 38 s. 4
07:20 Na sygnale odc. 203 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie

- ekstra odc. 273
11:25 Rodzinka.pl odc. 98 s. 4 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1987 - serial
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki odc. 10 - serial
14:00 Cos$ dla Ciebie odc. 186
14:30 Operacja Zdrowie! odc. 5
15:10 Gorski lekarz odc. 18 - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada Teleturniej
17:10 L.zy Cennet odc. 100 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 246 - serial
19:00 Na sygnale odc. 33 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1987 - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1988 - serial
20:45 Sniadanie do t6zka - komedia
22:15 La La Poland odc. 4 5. 1
22:45 Maigret zastawia sidta

odc. 1s.1-film
00:30 Wychodne mamusiek - komedia

. rransporter I11”
(2008r.) TV Puls 20:00

Byly komandos, a obecnie kurier do zadan
specjalnych, Frank Martin, otrzymuje nietypowe
zlecenie. Ma bezpiecznie przewiez¢ z Marsylii do
Odessy Walentyne, corke waznego ukrainskiego

urzednika.

,Eibrcyzmy Molly Hartley”
(2015r.) Polsat 01:10

Molly Hartley zostaje oskarzona o morderstwo
i zamknieta w szpitalu psychiatrycznym. Gdy
demon, ktory zagniezdzit sie w jej ciele, rosnie w site,
jedynym ratunkiem okazuje sie¢ egzorcysta.

5:35 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 9 s. 15
7:50 Doradca smaku odc. 37 s. 9
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2378
1:00 Ukryta prawda odc. 644 - serial
2:00 Szpital odc. 486 - serial

3:00 Szkota odc. 387 - serial

4:00 Zakochani po uszy odc. 4 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 8
5:30 Szkota odc. 388 - serial

6:30 Szpital odc. 487 - serial

7:30 Ukryta prawda odc. 645 - serial
8:30 Zakochani po uszy odc. 5 - serial
9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:49 Raport smogowy odc. 68

9:50 Uwaga! odc. 5564

0:00 Red - komedia

2:15 Matrix Rewolucje - film

101:00 Zycie bez wstydu odc. 7 5. 6

6:00 Niewolnica Victoria odc. 27
7:00 Zbuntowany aniot odc. 143
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw

odc. 105 s. 3 - serial
9:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 12 s. 4 - serial
0:00 Nash Bridges odc. 107 s. 6 - serial
1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 11 - serial
2:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 11 - serial
3:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 13 s. 4 - serial
4:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 146 s. 3 - serial

5:00 112 - na kazde wezwanie
odc. 30 - serial

5:30 112 - na kazde wezwanie
odc. 31 - serial

6:05 Urojenie - thriller

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 106 s. 3 - serial

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 107 s. 3 - serial

0:00 Transporter Il - film

2:00 Ryzykanci - film

3:55 Bez litosci odc. 1°s. 2 - serial

1:55 Biesiada na cztery pory roku
- serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
9:00 SuperPies odc. 7
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 608 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 61 - serial

1:00 Dlaczego ja? odc. 824 - serial
2:00 Gliniarze odc. 105 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 771 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2808 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 697 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 160 - serial
7:00 Gliniarze odc. 90 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2809 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 371 - serial
0:10 Sami swoi - komedia
1:55 G.I. Joe: Odwet - film
100:15 Babilon MMA 7
w Zyrardowie.
1:10 Egzorcyzmy Molly Hartley
- horror

KULTURA

11:00 Dom

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1314
08:30 Glosy - film
08:50 Statysci - komedia
11:00 Dom odc. 18 - serial
12:40 Jutro bedzie niebo - film
14:10 15. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im. H.
Wieniawskiego
15:20 Prognoza pogody - film
17:00 Odyseja filmowa odc. 7 - serial
18:15 Odyseja filmowa odc. 8 - serial
19:25 Pojedynki stulecia odc. 8
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Lobster - komedia
22:30 Swiat w piosence odc. 5
23:25 Tygodnik kulturalny
00:10 Wiersze na 100-lecie

niepodlegtosci

Pletels, 25 styeznia 2079

05:50 Sad rodzinny odc. 212 - serial
06:50 Szpital odc. 196 - serial
07:50 Przyjaciele odc. 41's. 2 - serial
08:20 Przyjaciele odc. 42 s. 2 - serial
08:50 Gotowe na wszystko
odc. 12's. 2 - serial
09:45 Zakochani po uszy odc. 4 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 260 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 213 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 35 - serial
4:55 Szpital odc. 197 - serial
5:55 Gotowe na wszystko

odc. 13 s. 2 - serial
6:55 Przyjaciele odc. 43 s. 2 - serial
7:25 Przyjaciele odc. 44 s. 2 - serial
7:55 Brzydula odc. 163 - serial
8:25 Brzydula odc. 164 - serial
9:00 19+ odc. 5 - serial
9:30 Zakochani po uszy odc. 5 - serial
20:00 Kawaler - komedia
22:10 Beowulf - film
00:30 W garniturach odc. 7 - serial

10:55 Sensacja XXI wieku

06:50 Byt taki dzief odc. 452
07:00 Dziennik telewizyjny
07:40 Korona krolow odc. 109 - serial
08:15 Korona krélow odc. 110 - serial
08:45 Tasmy bezpieki odc. 4
09:20 Pojedynki stulecia odc. 8
09:55 A potem nazwali go bandytg - film
10:55 Sensacje XX wieku odc. 102
11:30 Plemienna sztuka przetrwania
odc. 4 s. 2 - serial
12:25 Blisko, coraz blizej odc. 2 - serial
13:55 Zrédta naszej cywilizacji
odc. 4 - film
15:00 Ziemia, $wiat zwierzat
odc. 2 - serial
15:55 Najwigksze oblezenia
$redniowiecza odc. 1 - serial
16:50 Republika, czyli epitafium
dla zagubionego poety - film
16:50 Republika, czyli epitafium
dla zagubionego poety - film
17:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii
18:15 Ex libris odc. 426
18:40 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 4 - serial
20:15 Paryz. Czas dokonany - film
21:15 Wojna generatéw odc. 1 - serial
22:10 Niecata nieprawda
czyli PRLw DTV odc. 61
22:45 Szerokie tory odc. 119
23:25 Historia $wiata wedtug
Andrew Marra odc. 6 - film
00:25 Sensacje XX wieku odc. 103

[06:00 Buffy: postrach wampirow
odc. 1s. 2 - serial

7:05 Przygody Kota w butach
odc. 29 - serial

7:35 Przygody Kota w butach
odc. 30 - serial

8:00 Nasz nowy dom odc. 19

9:00 Septagon odc. 14 - serial

0:00 Hell's Kitchen - piekielna kuchnia
odc. 18

1:30 Benny Hill odc. 21

2:00 Buffy: postrach wampiréw
odc. 2's. 2 - serial

3:00 Galileo odc. 702

4:00 Galileo odc. 703

5:00 Policjantki i policjanci
odc. 468 - serial

6:00 Paulina odc. 7 - serial

7:00 Swiatio twoich oczu
odc. 97 - serial

8:00 Septagon odc. 15 - serial

9:00 Policjantki i policjanci
odc. 469 - serial

0:00 Gwiazdy kabaretu odc. 10

1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 237 - serial

2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 238 - serial

3:00 Klatwa Jessabelle - horror

100:55 STOP Drogowka odc. 188

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie

08:45 Jezus I- rélestwo bez granic
- seria

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Swiadkowie Jehowy
- organizacja fatszywych
prorokow - film

11:00 Méwia, ze po okropnosciach
Auschwitz nie mozna
juz wierzy¢ w Boga

11:25 Gtos Polski

11:35 Dusza tunezyjska - film

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Jasna Gora. Sanktuarium
narodu - film

13:25 Swiety na kazdy dzien

13:30 Swieto$¢ w codziennosci

. Bsvvd an_nr}@ Beretta l;/lolla - film

:00 ,Bede jej gtéwnym patronem”

-Andrze} gobola 18%9 r. - film

14:45 Kartka z kalendarza

14:50 Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego

14:55 Stowo zycia - rozwazanie

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:30 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy
- Panama 2019

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Prze(?l d katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

19:30 Opowiesci Theo odc. 8 - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ziemia obiecana odc. 18 - serial

22:50 Chior)cy, z Namugongo - film

23:30 XXXIV Swiatowe Dni Mtodziezy
- Panama 2019



S0ty 28 Styeznle 20:19

HITY DINIA

Ambitna Alison i lekkoduch Ben spotykajg sie
w klubie i spedzaja ze sobg noc. Wies¢ o tym, ze
zostang rodzicami, sprawia, ze musza zweryfikowaé
dotychczasowe plany na zycie.

sNowy Jork, nowa mitosc”
(2004r.) TVN 7 13:25

Od smierci matki blizniaczki Roxy i Jane nie maja
ze soba najlepszego kontaktu. Zbliza je dopiero
podréz do Nowego Jorku, gdzie kazda z nich ma
cos$ waznego do zatatwienia.

5:45 Ukryta prawda odc. 459 - serial

6:50 Mango - Telezakupy
8:55 Brzydula odc. 155 - serial
9:30 Brzydula odc. 156 - serial
0:05 Brzydula odc. 157 - serial
0:40 Brzydula odc. 158 - serial
1:15 Brzydula odc. 159 - serial
1:50 Brzydula odc. 160 - serial
2:25 Brzydula odc. 161 - serial
3:00 Dziewczyny z Hollywood odc. 9
3:25 Nowy Jork, nowa mito$¢

- komedia
5:15 Lorax - film
7:00 Babe: $winka w miescie

- komedia
9:00 Dzika lokatorka - komedia
1:10 Gra dla dwojga - thriller

3:45 Ninja II: Cien fzy - film

101:45 Moc magii odc. 380

6:00 Big Box Little Box odc. 5
7:05 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata odc. 26 - serial
7:35 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata odc. 14 - serial
8:05 Flintstonowie odc. 12 - serial
8:40 Flintstonowie odc. 13 - serial
9:15 Karzet Dtugonos - film
[1:00 Policjantki i policjanci

odc. 465 - serial
2:00 Policjantki i policjanci

odc. 466 - serial
3:00 Policjantki i policjanci

odc. 467 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 189
5:00 Mythica: Czarownica - film
7:00 Spadkobiercy odc. 81
8:00 Spadkobiercy odc. 82
9:00 Galileo odc. 704
0:00 Policjantki i policjanci

odc. 468 - serial

1:00 Policjantki i policjanci
odc. 469 - serial

2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 239 - serial

3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 240 - serial

100:00 Wilki - horror

06:00 Klan odc. 3415

06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Puchar Swiata w Sapporo
Skoki narciarskie
08:00 Puchar Swiata w Sapporo
Skoki narciarskie
10:20 Korona krélow odc. 160 - serial
10:55 Korona kréléw odc. 161 - serial
11:25 Korona kroléw odc. 162 - serial
11:55 Korona kroléw odc. 163 - serial
12:30 Podmuch energii odc. 20
2:50 Jak to dziata? odc. 153
3:15 Spis tresci odc. 47
3:25 Okrasa famie przepisy odc. 150
4:05 Blondynka odc. 86 - serial
5:00 Sanatorium mitosci odc. 1
6:00 Luksus na poktadzie
- tajemnice budowy najdrozszego
statku $wiata odc. 2 - film
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Big Music Quiz odc. 6
8:35 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:30 Komisarz Alex
odc. 147 s. 12 - serial
21:30 Echo serca odc. 2 - serial
22:30 Zakazane krélestwo - film

00:20 Jaka to melodia?

:00 Pan wzywat, Milordzie?
odc. 1s. 3 - serial

:00 Taki jest $wiat odc. 95's. 3

:50 Co ludzie powiedza?
odc. 10 s. 5 - serial

:25 13. posterunek
odc. 36 s. 2 - serial

:05 13. posterunek
odc. 37 s. 2 - serial

:50 13. posterunek
odc. 38 s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 98 s. 3 - serial

:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 99 s. 3 - serial

:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 100 s. 3 - serial

:15 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 101 s. 3 - serial

:15 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 102 s. 3 - serial

:15 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
odc. 7

:55 Ratatuj - film

:05 7 krasnoludkow - las to za mato
- komedia

:00 Tokarev. Zabojca z przesztosci
- film

1:55 Koliber - film
:55 Uciekinier - film
:00 Taki jest Swiat

05:55 Barwy szczescia

05:55 Barwy szcze$cia

odc. 1984 - serial
06:25 Barwy szcze$cia

odc. 1985 - serial
07:00 M jak mito$¢ odc. 1413 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Pytanie na $niadanie

- ekstra odc. 274
11:50 To je Borowicz.

Podréze ze smakiem odc. 6
12:25 Sniadanie do t6zka - komedia
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Kabaret w samo potudnie odc. 5
16:15 Stowo na niedziele
16:25 Rodzinka.pl

odc. 246 s. 13 - serial
17:00 Alternatywy 4 odc. 7 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Postaw na milion
19:35 Lajk! odc. 32
20:05 The Voice Kids odc. 9 s. 2
21:10 The Voice Kids odc. 10 s. 2
22:20 Dobrzy ludzie - thriller
00:00 The Good Doctor

odc. 24 s. 2 - serial

KULTURA

B
09:00 Krélowa Bona
07:00 Szlakiem Kolberga odc. 17
07:35 Teledyski
08:15 Informacie kulturalne
08:35 Na krakowskim trakcie - film
09:00 Krélowa Bona odc. 11 - serial
10:00 Ktoredy po sztuke odc. 79
10:15 Mito$¢ ci wszystko wybaczy
11:30 Wizyta - film
13:05 Putkownik Kwiatkowski

- komedia
15:15 Wydarzenie aktualne
15:40 Wiersze na 100-lecie
niepodlegto$ci
16:00 Miasto bezprawia - western
17:50 Tygodnik kulturalny
18:40 Diabelski instrument - film
20:20 Trishna. Pragnienie mitosci
- dramat
22:20 INXS: Mystify - Live
23:55 Wéciekly byk - dramat

02:05 Tasmy Kultury odc. 13

I5:45 Mango - Telezakupy

8:00 Dziert Dobry TVN odc. 1129
1:00 Na Wspdlnej odc. 2811 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2812 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2813 - serial
2:15 Na Wspoélnej odc. 2814 - serial
2:50 Domowe rewolucje odc. 6 s. 3
3:50 Ameryka Express odc. 10

5:25 Zakochani po uszy odc. 1 - serial
5:55 Zakochani po uszy odc. 2 - serial
6:25 Zakochani po uszy odc. 3 - serial
7:00 Zakochani po uszy odc. 4 - serial
7:30 Zakochani po uszy odc. 5 - serial
118:00 Kuchenne rewolucje odc. 11 s. 16
9:00 Fakty

9:25 Sport

9:35 Pogoda

9:44 Raport smogowy odc. 69

9:45 Uwaga! odc. 5565

0:00 Wpadka - komedia
2:45 Zanim odejdg wody - komedia
0:50 Sygnat - thriller

09:45 Okrasa tamie
przepisy

06:20 Byt taki dzien odc. 453
06:25 Dziennik telewizyjny
07:05 Wszystkie kolory $wiata
odc. 5 - serial
08:05 Koto sie kreci odc. 4
08:20 Zakochaj sie w Polsce
odc. 22s.1
08:50 Wiedzmin odc. 7 - serial
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 67
10:25 Historia wynalazkéw
odc. 3 - serial
11:30 Zycie odc. 6 - serial
12:30 Swiat z lotu ptaka odc. 1 - serial
13:35 Szerokie tory odc. 101,
14:05 Z Andrusem po Galicji odc. 4
14:40 Planeta dinozauréw
odc. 3 - serial
15:40 Spor o historig odc. 194
16:25 Plemienna sztuka przetrwania
odc. 4s. 2 - serial
17:15 Lwéw - miasto i ludzie
niepodlegtej Rzeczypospolitej
odc. 9 - serial
17:40 Zmiennicy odc. 13 - serial
18:50 Zycie Solidarnoscia pisane - film
19:55 Jedwabny szlak odc. 3 - serial
21:00 Stawka wigksza niz zycie
odc. 4 - serial
22:25 Trzynastacy - film
23:20 Historia w postaciach zapisana
odc. 2 - serial
01:30 Gry wojenne odc. 4 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News

:45 Kubus i Hefalumpy - film
0:15 Ewa gotuje odc. 315
0:45 K-9: Pies, ktory uratowat Swieta
- film
2:40 Juno - komedia
4:45 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2017

7:45 Chtopaki do wzigcia odc. 139

8:20 Chiopaki do wzigcia odc. 140
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 372 - serial

0:10 Garfield Il - komedia

:00 Ojciec chrzestny Ill - film

11:40 Gliniarze z Brooklynu - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mfodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie

09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

10:00 Informacije dnia

10:15 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

10:25 Myslac Ojczyzna

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

12:50 Porady medyczne bonifratrow

13:20 Siédmy sakrament

13:45 Ocali¢ od zapomnienia

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Swit nadziei - film

14:50 Toliara - film

15:10 Kartka z kalendarza

15:15 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy
- Panama 2019

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 1 - serial

23:05 Uczen i mistrz - film



05:35 Klan odc. 3418

06:05 Stownik polsko@polski

06:35 Wojsko-polskie.pl

07:00 Helenka

08:00 Tydzien Aktualnosci

08:30 Zakochaj sig w Polsce
odc. 100

09:05 Ziarno odc. 692

09:35 Las blizej nas odc. 84 s. 2

10:05 Goryle we mgle - film

12:25 Kamery wérod zwierzat
odc. 1 - serial

13:20 Spis tresci odc. 48

13:35 Swiatowe Dni Miodziezy
Panama 2019

16:05 Komisarz Alex
odc. 147 s. 12 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 48

18:35 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Blondynka odc. 87 - serial

21:15 Sanatorium mitoci odc. 2

22:15 Mitosne rozgrywki - komedia

23:50 Zakazane krolestwo - film

01:45 Jaka to melodia?

6:00 Flash odc. 14 s. 2 - serial

7:00 Flash odc. 15's. 2 - serial
7:55 Flash odc. 16 's. 2 - serial
8:55 Przygody Merlina
odc. 6°s. 5 - serial
9:50 Przygody Merlina
odc. 7's. 5 - serial
0:50 Mafia! - komedia
2:40 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm - film

3:50 Zelazny Jan odc. 7 - film

5:40 Trzej muszkieterowie - film

7:50 Ratatuj - film

0:00 John Stratton - film

2:00 Czas zabijania - dramat

1:00 Skorpion - serial

==

05:55 Barwy szczescia

05:55 Barwy szcze$cia

odc. 1987 - serial
06:25 Barwy szcze$cia

odc. 1988 - serial
07:00 M jak mito$¢ odc. 1414 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:40 Spiochy na Sumatrze - film
11:40 Chartum - dramat
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Bake off - Ale ciacho! odc. 48
16:10 Bake off - Ale przepis odc. 58
16:25 The Voice Kids odc. 9's. 2
17:15 The Voice Kids odc. 10s. 2
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Na dobre i na zte

odc. 728 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 246 - serial
20:05 Cztowiek w zelaznej masce

- film
22:25 Labirynt klamstw - dramat
00:35 Mapy gwiazd - komedia

KULTURA

17:15 Studio Kultura
- niedziela z...

07:00 Szlakiem Kolberga odc. 18
07:30 Teledyski
08:15 Rzecz Polska odc. 4
08:35 Warzywa - film
08:40 Cztery stonie - film
08:45 Fortepian - film
09:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 31 - serial
10:05 Mieczystaw Kartowicz
- samotna wedrowka - film
11:05 Trzeci punkt widzenia odc. 273
11:40 Pobocze - film
12:10 Papusza - film
14:25 Chuligan literacki odc. 114
15:00 Bregenz Festival 2017:
Carmen Opera
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 545
18:10 Jancio Wodnik - dramat
20:05 Uktad zamkniety - thriller
22:10 Trzeci punkt widzenia odc. 273
22:45 Dwa $wiaty - film
23:50 Scena alternatywna odc. 73
00:30 Trishna. Pragnienie mitosci

- dramat

[5:45 Mango - Telezakupy

8:00 Dzien Dobry TVN odc. 1130
1:00 Domowe rewolucje odc. 7 s. 3
2:00 Co za tydzien odc. 886

2:40 Drzewo marzen odc. 8 s. 2
3:35 Martyna na kraricu $wiata odc. 4
4:45 Madagaskar - film

6:40 Rodzinne rewolucje - komedia
9:00 Fakty

9:25 Sport

9:35 Pogoda

9:44 Raport smogowy odc. 70

9:45 Uwaga! odc. 5566

0:00 Tu sie gotuje! odc. 7's. 3

0:05 Zbuntowana - film

2:30 Pamig¢ absolutna - film

100:55 MasterChef odc. 11's. 7

10:20 Okrasa tamie
przepisy

06:20 Byt taki dzien odc. 454

06:25 Dziennik telewizyjny
07:00 Wszystkie kolory $wiata
odc. 6 - serial
08:10 Prorok - rzecz o ks. Franciszku
Blachnickim - film
09:20 WiedZzmin odc. 8 - serial
10:20 Okrasa famie przepisy odc. 66
10:50 Zrodta naszej cywilizacji
odc. 4 - film
11:55 Ziemia, $wiat zwierzat
odc. 2 - serial
12:55 Dziewicza Nowa Zelandia
odc. 2 - serial
13:50 Archiwum zimnej wojny odc. 8
14:30 Stawka wieksza niz zycie
odc. 4 - serial
16:00 Szrajberka z Auschwitz - film
17:10 Wojownicy czasu odc. 9
17:40 Zmiennicy odc. 14 - serial
18:55 Trzynastacy - film
19:55 Wojna generatéw odc. 1 - serial
21:00 Znachor - dramat
23:20 Wielki test o zdrowiu
00:50 Chichot Pana Boga - film

[06:00 Nowy dzier z Polsat News

108:45 Piotrus Pan - film

1:10 Karate Kid IV - mistrz i uczennica

- film

3:40 Garfield Il - komedia

5:25 G.I. Joe: Odwet - film

7:50 Nasz nowy dom odc. 102

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Panstwo w panstwie

0:05 X| Plocka Noc Kabaretowa

3:35 88 minut - thriller

02:00 Kapitan Phillips - dramat

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Myslac Ojczyzna

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

10:40 Cuda Jezusa - serial

11:20 Ivato - film

11:35 Krolewna Sniezka odc. 9 - serial

12:00 Procesja dziejow

12:20 Wie$ - to tez Polska

13:30 Méwia, Ze po okropno$ciach
Auschwitz nie mozna
juz wierzy¢ w Boga

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy
- Panama 2019

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert Zyczen

16:45 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy
- Panama 2019

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Moja katolicka rodzina - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 W kolorze ptomienia - film

22:25 Kolory $wietosci

22:30 Kartka z kalendarza

22:35 Sladami historii - serial

22:40 Tydzieri z Ziemi Swietej

23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

23:30 XXXIV Swiatowe Dni Miodziezy
- Panama 2019

Nlsclzlsla, 27 stysznia 2019

tvn

05:45 Ukryta prawda odc. 460 - serial
06:50 Mango - Telezakupy

08:55 Brzydula odc. 162 - serial

09:30 Brzydula odc. 163 - serial

10:05 Brzydula odc. 164 - serial

10:35 Zakochani po uszy odc. 1 - serial
11:05 Zakochani po uszy odc. 2 - serial
11:35 Zakochani po uszy odc. 3 - serial
12:10 Zakochani po uszy odc. 4 - serial
12:40 Zakochani po uszy odc. 5 - serial
13:10 Beethoven V - film

15:10 Kawaler - komedia

17:25 Blues Brothers - komedia

20:00 Mission: Impossible I - film
22:40 Psy - film

00:55 Agentka o stu twarzach

odc. 11's. 2 - serial

6:00 Big Box Little Box odc. 6

7:05 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata odc. 15 - serial
7:35 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata odc. 16 - serial
8:05 Flintstonowie odc. 13 - serial
8:40 Flintstonowie odc. 14 - serial
9:15 Scooby podbija Hollywood - film
0:15 Ja$ Fasola odc. 14 - serial
0:50 Galileo odc. 703
1:50 Galileo odc. 704
2:50 Ona to on - komedia
5:00 Patriota - thriller
7:00 Spadkobiercy odc. 82
8:00 Spadkobiercy odc. 83
9:00 Galileo odc. 705
0:00 Na szlaku - thriller
1:55 Nawrét depresji gangstera

- komedia

100:00 Tuz przed tragedia odc. 4 - serial

HITY DINIA

Lata 60. XX wieku. Amerykanka Dian Fossey

przybywa do Afryki.

Walczy z klusownikami

i handlarzami dzikimi zwierzetami, przyczyniajac
do zwiekszenia populacji goryli i ocalenia

gatunku.
yr

pwLabirynt klamstw”
(2014r.) TVP 2 22:25

Powojenne Niemcy. Miody prokurator Johann
Radmann pragnie postawi¢ przed sadem byitych
nazistow, ktoérzy pomimo dokonania zbrodni
wojennych wrocili do doméw i prowadza spokojne
zycie.
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5:40 Jaka to melodia?
6:15 Wieczna mito$¢ odc. 103 - serial
7:05 Elif odc. 411 - serial
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka odc. 3 s. 1 - serial
9:40 Komisarz Alex
odc. 55 s. 5 - serial
10:35 Ojciec Mateusz
odc. 19 s. 2 - serial
11:30 Korona krélow - taka historia...
odc. 19
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Kamery wéréd zwierzat
odc. 1 - serial
14:00 Elif odc. 412 - serial
15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:35 Okrasa famie przepisy odc. 151
16:05 Wieczna mito$¢ odc. 104 - serial
17:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3419
18:30 Korona kroléw odc. 164 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci

0:30 Le$niczowka odc. 81 - serial
1:00 Posprzatane

2:30 Stawa i chwata odc. 4 - serial
3:35 towcy trolli - film

0:45 Sanatorium mito$ci odc. 2

05:50 Sad rodzinny odc. 213 - serial

06:50 Szpital odc. 197 - serial
07:50 Przyjaciele odc. 43 - serial
08:20 Przyjaciele odc. 44 - serial
08:50 Gotowe na wszystko
odc. 13's. 2 - serial
09:45 Zakochani po uszy odc. 5 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 261 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 214 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 36 - serial
4:55 Szpital odc. 198 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 14 s. 2 - serial
6:55 Przyjaciele odc. 45 - serial
7:25 Przyjaciele odc. 46 - serial
7:55 Brzydula odc. 165 - serial
8:25 Brzydula odc. 166 - serial
9:00 19+ odc. 6 - serial
9:30 Zakochani po uszy odc. 6 - serial
20:00 Ptonaca putapka - dramat
22:25 W garniturach odc. 8 - serial
23:25 Mama - horror

01:30 Agentka o stu twarzach

odc. 13 s. 2 - serial

11:55 Barwy szczescia

06:00 M jak mito$¢ odc. 1414 - serial
06:55 Cos$ dla Ciebie odc. 173
07:20 Na sygnale odc. 204 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 263
11:25 Rodzinka.pl odc. 99 s. 4 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1988 - serial
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki odc. 11 - serial
14:05 Bake off - Ale ciacho! odc. 47
15:10 Gorski lekarz odc. 19 - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Lzy Cennet odc. 101 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl
odc. 247 s. 13 - serial
19:05 Na sygnale odc. 34 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1988 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1989 - serial
20:40 Kulisy serialu
,Barwy szcze$cia” odc. 77
20:55 M jak mito$¢ odc. 1415 - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
odc. 1148
22:00 Rozbite marzenia. 1918-1939
odc. 4 - serial
23:05 Godziny grozy odc. 4 - serial
23:55 Sfora odc. 1 - serial
01:00 Labirynt klamstw - dramat

6:00 Buffy: postrach wampiréw
odc. 2 - serial

7:05 Przygody Kota w butach
odc. 30 - serial

7:35 Przygody Kota w butach
odc. 31 - serial

8:00 Nasz nowy dom odc. 20

9:00 Septagon odc. 15 - serial

0:00 Hell's Kitchen - piekielna kuchnia
odc. 19

1:25 Benny Hill odc. 22

2:00 Buffy: postrach wampiréw
odc. 3 - serial

3:00 Detektywi w akcji
odc. 109 - serial

4:00 STOP Drogéwka odc. 46

5:00 Policjantki i policjanci
odc. 469 - serial

6:00 Paulina odc. 8 - serial

7:00 Swiatlo twoich oczu
odc. 98 - serial

8:00 Septagon odc. 16 - serial

9:00 Policjantki i policjanci
odc. 470 - serial

0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 241 - serial

1:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 4 - serial

1:30 Whatcy moch odc. 116 - serial

2:00 Galileo odc. 704

3:00 Galileo odc. 705

100:00 Zombiebobry - komedia

5:50 Uwaga! odc. 5566
6:20 Mango - Telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie odc. 29
7:55 Akademia ogrodnika odc. 29
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2379
1:00 Tu sie gotuje! odc. 7's. 3

1:05 Ukryta prawda odc. 645 - serial
2:00 Szpital odc. 487 - serial

3:00 Szkota odc. 388 - serial

4:00 Zakochani po uszy odc. 5 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 8
5:30 Szkota odc. 389 - serial

6:30 Szpital odc. 488 - serial

7:30 Ukryta prawda odc. 646 - serial
8:30 Zakochani po uszy odc. 6 - serial
9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:49 Raport smogowy odc. 71

9:50 Uwaga! odc. 5567

0:10 Doradca smaku odc. 17 s. 9
0:15 Na Wspdlnej odc. 2815 - serial
0:55 Milionerzy odc. 137

1:30 Zycie bez wstydu odc. 8s. 6
2:31 Martyna na krancu $wiata odc. 3
3:35 Zbuntowana - film

102:00 Co za tydzien odc. 886

6:00 Niewolnica Victoria odc. 28

7:00 Zbuntowany aniot odc. 144

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 107 s. 3 - serial

9:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 13 s. 4 - serial

0:00 Nash Bridges
odc. 108 s. 6 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 11 - serial

2:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 11 - serial

3:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 14 s. 4 - serial

4:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 1 - serial

5:00 112 - na kazde wezwanie
odc. 31 - serial

5:30 112 - na kazde wezwanie
odc. 32 - serial

6:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1's. 12 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2 s. 12 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 108 s. 3 - serial

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 109 s. 3 - serial

0:00 Smiertelne odliczanie - film

1:35 Zyczenie $mierci V/ - film

3:30 Lasko - pociag $mierci - film

2:00 Taki jest Swiat

POLSAT

l6:00 Nowy dzien z Polsat News
9:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 609 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 610 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 62 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 825 - serial
2:00 Gliniarze odc. 106 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 772 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2809 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 698 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3807
6:30 Na ratunek 112 odc. 161 - serial
7:00 Gliniarze odc. 91 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2810 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 373 - serial
0:10 Kapitan Phillips - dramat
2:55 Slad odc. 13 - serial
3:55 Lot Feniksa - film
02:15 Wojna $wiatow - film

KULTURA

11:00 Dom

08:00 Wiersze na 100-lecie
niepodlegtosci

08:15 Studio Kultura - rozmowy

08:35 Smier¢ w $rodkowym pokoju
- dramat

09:15 Prognoza pogody - film

11:00 Dom odc. 19 - serial

12:40 Sni¢ we $nie - dramat

14:00 Lekcje pana Kuki - film

15:50 Sladami wielkich kompozytoréw
odc. 6 - serial

16:55 Przerazliwe toze Nowele filmowe

17:30 Ztote runo - komedia

19:05 Rzecz Polska odc. 4

19:15 Ktéredy po sztuke odc. 80

19:25 Zbigniew Makowski

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Stowo na A odc. 4 - serial

21:30 Mnich z Morza - film

22:50 Powidoki odc. 4 - serial

23:20 Uktad zamkniety - thriller

01:25 Informacje kulturaine

HITY DINIA

»Zombiebobry”
(2014r.) TV 4 00:00

Grupka miodych ludzi spedza weekend w domku
nad jeziorem. Beztroski wyjazd przerwany zostaje
pojawieniem sie bobréw, ktore w wyniku kontaktu
z chemikaliami zamienity si¢ w zombie.

~Kapitan Phillips”

(2013r.) Polsat 20:10

Amerykanski  statek handlowy dowodzony
przez kapitana Richarda Phillipsa zostat w 2009
roku porwany przez somalijskich piratéw. Film
koncentruje si¢ na relacji pomigedzy Phillipsem
a dowddca piratow.

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wie$ - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie

09:30 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

09:40 Tydzien z Ziemi Swietej

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 W goreckim domku ogrodnika

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 ,Cicha noc, $wigta noc”.
Zespot Piesni i Tanca
Ziemia Bydgoska

14:20 Koncert zyczen

14:55 Sladami historii - serial

15:00 Brylant Matki Bozej

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

10:00 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzie odc. 455
06:55 Dziennik telewizyjny
07:40 Korona kréléw odc. 111 - serial
08:10 Korona krélow odc. 112 - serial
08:40 Ex libris
09:10 Republika, czyli epitafium

dla zagubionego poety - film
10:00 Sensacje XX wieku odc. 103
10:40 Swiat z lotu ptaka odc. 1 - serial

| . . . 16:10 Sanktuaria polskie
11:45 I?hsko, coraz blizej odc. 3 - serial 16:30 Zew natury
13:10 Zycie za zycie. Maksymilian 16:55 Swiadkowie

17:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:30 Jay Jay Odrzutowiec - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym

Kolbe - dramat
14:55 Dziewicza Nowa Zelandia
odc. 2 - serial
15:50 Spér o historig odc. 94
16:35 Wojna totalna odc. 1 - serial
17:40 Byto, nie mineto

- kronika zwiadowcow historii udziatem dzieci
- 20:00 Informacje dnia
18:10 Flesz historii 20:20 Rézaniec
18:30 Najdiuzsza wojna nowoczesnej 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 110 - serial

Europy odc. 5 - serial

19:50 Historia w postaciach zapisana
odc. 2 - serial

22:00 Archiwum zimnej wojny odc. 9

22:40 Lwow - miasto i ludzie
niepodlegtej Rzeczypospolitej
odc. 9 - serial

, . . 23:00 Joanna d’Arc.
23:15 Helikoptery w akgji odc. 2 - serial Pod sztandarami wiary - film
00:15 Ucieczki przez druty odc. 1 - film 23:55 Kabwe



5:35 Jaka to melodia?
6:15 Wieczna mito$¢ odc. 104 - serial
7:05 Elif odc. 412 - serial
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka odc. 4 s. 1 - serial
9:35 Komisarz Alex
odc. 56 s. 5 - serial
10:35 Ojciec Mateusz
odc. 20 s. 2 - serial
11:30 Korona kréléw odc. 164 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy odc. 182
12:55 Dzika Nowa Zelandia
odc. 1 - serial
14:00 Elif odc. 413 - serial
15:00 Wiadomosci

15:35 Le$niczowka odc. 81 - serial
16:05 Wieczna mito$¢ odc. 105 - serial
17:00 Teleexpress

7:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3420
18:30 Korona kréléw odc. 165 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci

0:30 Lesniczowka odc. 82 - serial
1:00 Gtebia ostrosci odc. 3
1:40 Echo serca odc. 3 - serial
2:35 Jednostka X odc. 18 s. 2 - serial
3:25 Weterani. Wyrwani $mierci

odc. 8. 2 - serial
3:55 Operacja ,Piorun” - film

11:25 Rodzinka.pl

06:00 M jak mito$¢ odc. 1415 - serial
06:55 Spod znaku Orfa Biatego
07:20 Na sygnale odc. 205 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 276
11:25 Rodzinka.pl odc. 100 s. 4 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1989 - serial
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki odc. 12 - serial
14:10 M jak mitos¢ odc. 1415 - serial
15:10 Gorski lekarz odc. 20 - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Lzy Cennet odc. 102 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 248 - serial
19:00 Na sygnale odc. 35 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1989 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1990 - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 78
20:55 M jak mito$¢ odc. 1416 - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
23:05 Méw mi Marianna - film
00:25 Rodzinka.pl
odc. 246 s. 13 - serial

HITY DINIA

James Bond

1[+4%

z miedzynarodowa

organizacja przestepcza. Jej szef, Largo, zada
okupu w wysokosci stu milionéw funtéw, grozac

zdetonowaniem

dwoéch

bomb atomowych

wykradzionych z arsenatéw NATO.

»Na zywo”
(1995r.) TVN 7 22:45

Spokojne zycie ksiegowego z Los Angeles zmienia
sie w koszmar, kiedy jego szescioletnia corka
zostaje zakladniczka terrorystow. Warunkiem
zwolnienia dziecka jest zabicie gubernatora
Kalifornii.

5:35 Mango - Telezakupy

[6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 10s. 15

7:50 Doradca smaku odc. 17 s. 9
[8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2380
1:00 Ukryta prawda odc. 646 - serial
2:00 Szpital odc. 488 - serial
3:00 Szkota odc. 389 - serial
4:00 Zakochani po uszy odc. 6 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 8
5:30 Szkota odc. 390 - serial
6:30 Szpital odc. 489 - serial
7:30 Ukryta prawda odc. 647 - serial
8:30 Zakochani po uszy odc. 7 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:49 Raport smogowy odc. 72
9:50 Uwaga! odc. 5568
0:10 Doradca smaku odc. 39 s. 9
0:15 Na Wspélnej odc. 2816 - serial
0:55 Milionerzy odc. 138
1:35 Gliniarz z metropolii - komedia
3:55 Superwizjer odc. 1148
100:30 Tu sig gotuje! odc. 7's. 3

6:00 Niewolnica Victoria odc. 29

7:00 Zbuntowany aniot odc. 145

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 109 s. 3 - serial

9:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 14 s. 4 - serial

0:00 Nash Bridges
odc. 109 s. 6 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 11 - serial

2:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1. 12 - serial

3:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 15 s. 4 - serial

4:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 2 - serial

5:00 112 - na kazde wezwanie
odc. 32 - serial

5:30 112 - na kazde wezwanie
odc. 33 - serial

6:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 12 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 12 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 110 s. 3 - serial

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 111's. 3 - serial

0:00 Czas zabijania - dramat

3:00 Gra - thriller

1:30 Na jedwabnym szlaku - serial

6:00 Nowy dzien z Polsat News
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 611 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 612 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 63 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 826 - serial
2:00 Gliniarze odc. 107 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 773 - serial
4:00 Pierwsza mito¢
odc. 2810 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 699 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3808
6:30 Na ratunek 112 odc. 162 - serial
7:00 Gliniarze odc. 92 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2811 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 374 - serial
0:10 Wojna $wiatow - film
2:40 Slad odc. 14 - serial
3:45 Wyspa tajemnic - film
I2:30 Klik: i robisz, co chcesz

- komedia

KULTURA

11:00 Dom

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Studio Kultura - rozmowy
08:35 Nos Nowele filmowe
09:20 Ztote runo - komedia
11:00 Dom odc. 20 - serial
12:40 Mysz - film
13:35 Ucieczka z kina ,Wolno$¢”

- dramat
15:15 Spirala - dramat
16:55 Bodo odc. 7 - serial
18:05 Bodo odc. 8 - serial
19:10 Locus - film
19:30 Chuligan literacki odc. 114
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wesota wdéwka - film
22:55 Nieulotne - dramat

00:40 Kiedy bede ptakiem - film
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5:50 Sad rodzinny odc. 214 - serial
6:50 Szpital odc. 198 - serial
7:50 Przyjaciele odc. 45 - serial
8:20 Przyjaciele odc. 46 - serial
8:50 Gotowe na wszystko
odc. 14 s. 2 - serial
109:45 Zakochani po uszy odc. 6 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 262 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 1 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 37 - serial
4:55 Szpital odc. 199 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 15's. 2 - serial
6:55 Przyjaciele odc. 47 - serial
7:25 Przyjaciele odc. 48 - serial
7:55 Brzydula odc. 167 - serial
8:25 Brzydula odc. 168 - serial
9:00 19+ odc. 7 - serial
9:30 Zakochani po uszy odc. 7 - serial
20:00 Alive: Dramat w Andach - film
22:45 Na zywo - film
I)O:SO Agentka o stu twarzach

odc. 14 s. 2 - serial

10:50 Sensacja XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 456
06:55 Dziennik telewizyjny
07:35 Korona krélow odc. 113 - serial
08:10 Korona krélow odc. 114 - serial
08:45 Niecata nieprawda
czyliPRLw DTV
09:15 Flesz historii
09:40 Wojna totalna odc. 1 - serial
10:50 Sensacje XX wieku odc. 161
11:30 Spor o historie odc. 26
12:10 Blisko, coraz blizej odc. 4 - serial
13:35 Wszystkie kolory $wiata
odc. 7 - serial
14:40 Historia w postaciach zapisana
odc. 8 - serial
16:20 Pojedynki stulecia odc. 9
16:50 Wokét Ostrej Bramy - film
17:55 Byto, nie minefo
- kronika zwiadowcéw historii
18:25 Rozmowy o Niepodlegtosci odc. 8
18:50 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 6 - serial
20:05 Koto historii odc. 1
21:00 Odkry¢ tajemnice odc. 4 - serial
22:00 Jak byto? odc. 26
22:40 Zmory - film
00:30 Sensacje XX wieku odc. 162

[06:00 Buffy: postrach wampiréw

odc. 3 - serial
7:05 Przygody Kota w butach
odc. 31 - serial
7:35 Przygody Kota w butach
odc. 32 - serial
8:00 Nasz nowy dom odc. 22
l9:00 Septagon odc. 16 - serial
0:00 Hell's Kitchen - piekielna kuchnia
odc. 20
1:30 Benny Hill odc. 24
2:00 Buffy: postrach wampiréw
odc. 4 - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 110 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 47
5:00 Policjantki i policjanci
odc. 470 - serial
6:00 Paulina odc. 9 - serial
7:00 Swiatlo twoich oczu
odc. 99 - serial
8:00 Septagon odc. 17 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 471 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 242 - serial
1:00 Zombiebobry - komedia
2:35 Trampolina odc. 7
3:35 Trampolina odc. 8
100:35 STOP Drogowka odc. 189

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie

08:40 Swiadkowie

09:10 Brylant Matki Bozej

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy
- z daleka wida¢ lepiej

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac Ojczyzna

11:45 Miodzi $wiatu

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 W imie mitosci - film

13:55 Kartka z kalendarza

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 110 - serial

14:50 Swieta Teresa z Lisieux - film

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mamg,

16:30 Kalejdoskop miodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia Wiadomosci

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Serce $wiat - film

23:25 Kartka z kalendarza

23:30 Domek nr 6 - film
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Deuce Bigalow zarabia na zycie czyszczeniem
akwariow. Pewnego dnia bogaty zigolak, ktéry musi
wyjechaé¢ na kilka tygodni, prosi go, by zaopiekowat
sie jego cennym akwarium i apartamentem.

,Gatunek”
(1995r.) TV 4 23:05

W tajnym osrodku badawczym w stanie Utah
wybitny genetyk Xavier Fitch doprowadza do
eksperymentu — po potaczeniu trzech komoérek
ludzkich z pozaziemska materia udaje mu sie¢
stworzy¢ zycie.

05:50 Sad rodzinny odc. 1 - serial
06:50 Szpital odc. 199 - serial
07:50 Przyjaciele odc. 47 - serial
08:20 Przyjaciele odc. 48 - serial
08:50 Gotowe na wszystko
odc. 15 s. 2 - serial
09:45 Zakochani po uszy odc. 7 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 263 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 2 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 38 - serial
4:55 Szpital odc. 200 - serial
5:55 Gotowe na wszystko

odc. 16 s. 2 - serial
6:55 Przyjaciele odc. 1's. 3 - serial
7:25 Przyjaciele odc. 2 s. 3 - serial
7:55 Brzydula odc. 169 - serial
8:25 Brzydula odc. 170 - serial
9:00 19+ odc. 8 - serial
9:30 Zakochani po uszy odc. 8 - serial
20:00 Wszystko stracone - film
22:15 Chop Shop - dramat
00:25 Moc magii odc. 384

[06:00 Buffy: postrach wampirow

odc. 4 - serial

107:05 Przygody Kota w butach

odc. 32 - serial

107:35 Przygody Kota w butach

odc. 33 - serial

8:00 Nasz nowy dom odc. 24

IQ:OO Septagon odc. 17 - serial

0:00 Hell's Kitchen - piekielna kuchnia
odc. 21

1:30 Benny Hill odc. 26

2:00 Buffy: postrach wampiréw
odc. 5 - serial

3:00 Detektywi w akcji odc. 111 - serial

4:00 STOP Drogoéwka odc. 48

5:00 Policjantki i policjanci
odc. 471 - serial

6:00 Paulina odc. 10 - serial

7:00 Swiatto twoich oczu
odc. 100 - serial

8:00 Septagon odc. 18 - serial

9:00 Policjantki i policjanci
odc. 472 - serial

0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 243 - serial

1:00 Ostatnie zlecenie - film

3:05 Gatunek - film

1:25 Trampolina odc. 9

5:40 Jaka to melodia?
6:15 Wieczna mito$¢ odc. 105 - serial
7:05 Elif odc. 413 - serial
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka odc. 5 s. 1 - serial
9:40 Komisarz Alex
odc. 57 s. 5 - serial
10:35 Ojciec Mateusz
odc. 21 s. 2 - serial
11:30 Korona kroléw odc. 165 - serial

12:40 Rok w ogrodzie extra

12:55 Dzika Nowa Zelandia
odc. 2 - serial

14:00 Elif odc. 414 - serial

15:35 Le$niczowka odc. 82 - serial
16:05 Wieczna mitos¢ odc. 106 - serial
17:00 Teleexpress

7:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3421
18:30 Korona kroléw odc. 166 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci

0:30 Le$niczéwka odc. 83 - serial
1:00 Wielki test o gérach
2:25 Nasza krélowa Elzbieta odc. 1
3:30 Bez tozsamosci

odc. 14 s. 2 - serial
0:20 Warto rozmawia¢

6:00 Niewolnica Victoria odc. 30
7:00 Zbuntowany aniot odc. 146
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 111 s. 3 - serial
9:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 15's. 4 - serial
0:00 Nash Bridges
odc. 110's. 6 - serial
1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2 s. 12 - serial
2:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3 s. 12 - serial
3:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 16 s. 4 - serial
4:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 3 - serial

5:00 112 - na kazde wezwanie
odc. 33 - serial

5:30 112 - na kazde wezwanie
odc. 34 - serial

6:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5's. 12 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6's. 12 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 112s. 3 - serial

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 113 s. 3 - serial

0:00 Ice Soldiers - film

2:00 Tokarev. Zabojca z przesztosci
- film

3:55 Code Black: Stan krytyczny
odc. 8 - serial

0:50 Flash Serial akcii

11:25 Rodzinka.pl

06:00 M jak mito$¢ odc. 1416 - serial
06:55 Pozyteczni.pl
07:20 Na sygnale odc. 206 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 277
11:25 Rodzinka.pl odc. 101 s. 4 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
ode. 1990 - serial
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki odc. 13 - serial
14:10 M jak mito$¢ odc. 1416 - serial
15:00 Koto fortuny - extra odc. 41
15:10 Gorski lekarz odc. 21 - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Lzy Cennet odc. 103 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 249 - serial
19:05 Na sygnale odc. 36 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1990 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1991 - serial
20:40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zte”
i ,Na sygnale” odc. 33 - serial
20:55 Na dobre i na zte
odc. 729 - serial
21:55 Na sygnale odc. 217 - serial
22:35 Pizama party - komedia
00:15 Za marzenia odc. 5 - serial

KULTURA

11:00 Dom

08:00 Informacje kulturalne
08:20 Studio Kultura - rozmowy
08:35 Mistrz tarica - film
09:20 Spirala - dramat
11:00 Dom odc. 21 - serial
12:40 Cyrograf dojrzatosci - film
13:50 Rysa - dramat
15:25 Legendy rocka odc. 44 - serial
15:50 Wenus z llle - nowela
16:25 Legendy rocka odc. 45 - serial
16:55 Poznan ‘56 - dramat
19:00 Powidoki odc. 4 - serial
19:25 Dezerterzy odc. 26
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Cuda - dramat
22:20 Pertowy guzik - film
23:50 Koncert muzyki

Krzysztofa Komedy

01:00 Nieulotne - dramat

5:35 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 11s. 15
7:50 Doradca smaku odc. 39 s. 9
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 2381

1:00 Ukryta prawda odc. 647 - serial
2:00 Szpital odc. 489 - serial

3:00 Szkota odc. 390 - serial

4:00 Zakochani po uszy odc. 7 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 5. 8
5:30 Szkota odc. 391 - serial

6:30 Szpital odc. 490 - serial

7:30 Ukryta prawda odc. 648 - serial
8:30 Zakochani po uszy odc. 8 - serial
9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:49 Raport smogowy odc. 73

9:50 Uwaga! odc. 5569

0:10 Doradca smaku odc. 38 s. 9
0:15 Na Wspoélnej odc. 2817 - serial
0:55 Milionerzy odc. 139

1:30 Przetrwanie - film

3:55 Red - komedia

102:10 Uprowadzona odc. 10 - serial

10:50 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 457

06:55 Dziennik telewizyjny

07:30 Korona kroléw odc. 115 - serial

08:00 Korona kroléw odc. 116 - serial

08:35 Archiwum zimnej wojny odc. 9

09:05 Jak bylo? odc. 26

09:45 Wokét Ostrej Bramy - film

10:50 Sensacje XX wieku odc. 162

11:20 Koo historii odc. 1

12:05 Blisko, coraz blizej odc. 5 - serial

13:35 Wszystkie kolory $wiata
odc. 8 - serial

14:40 Trzynastacy - film

15:35 Helikoptery w akcji odc. 2 - serial

16:40 Ukryte protokoly - czyli oszustwo
zalozycielskie - film

17:25 Rozstrzelana mito$¢ odc. 30

17:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

18:20 Niecata nieprawda
czyli PRLw DTV odc. 61

18:55 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 7 - serial

20:15 Odtajnione akcje szpiegowskie
odc. 1 - serial

21:05 Najwieksze oblezenia
$redniowiecza odc. 2 - serial

22:00 Weterani. Wyrwani $mierci
odc. 1 - serial

22:35 Hubal - dramat

00:55 Sensacje XX wieku odc. 163

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 613 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 614 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 64 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 827 - serial
2:00 Gliniarze odc. 108 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 774 - serial
4:00 Pierwsza mito¢
odc. 2811 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 700 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3809
6:30 Na ratunek 112 odc. 163 - serial
7:00 Gliniarze odc. 93 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2812 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 375 - serial
0:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 254 - serial
0:40 Klik: i robisz, co chcesz
- komedia
2:55 Slad odc. 15 - serial
3:55 Boski zigolo - komedia

1:50 To tylko seks - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop mtodych

09:20 Express studencki

09:25 Sanktuaria polskie

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 14 - serial

11:25 Myslac Ojczyzna

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Oratorium o Bronistawie
Markiewiczu

13:45 Hwange

13:55 Kartka z kalendarza

14:00 Serce $wiat - film

15:25 Ja gtuchy - film

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Mahajanga - film

16:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Parski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Monster Truckéw
- serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Albert Schweitzer - film

23:50 Swiety na kazdy dzien

23:55 Kartka z kalendarza
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(D)obrze zjesé

Danie przygotowane na zajgciach praktycznych przez uczniéw klasy Il Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

TARTALETKI ZE SZPINAKIEM,
MOZZARELLA | POMIDORAMI

Sktadniki:
Sktadniki na farsz:
400 g szpinaku mrozonego
300 g pomidoréw
100 g mozzarelli (mate kulki)
2 zabki czosnku
1szyszka gatki muszkatowej

50 ml soku z cytryny
200 ml smietany 30 proc.

2 jaja

100 ml oliwy z oliwek
Sktadniki na ciasto:
250 g maki

1 jajko

200 g masta
50 ml kefiru
s6l do smaku

Sposob wykonania:

Na stolnice przesiej make ra-
zem z solg. Masto pokréj w drob-
na kostke, potacz z maka, jajkiem
i kefirem. Zagniec ciasto, uformuj

kule i odstaw do lodéw-
ki na 30 minut. Na oliwie
podsmaz czosnek, dodaj
rozmrozony szpinak, ob-
rane ze skorki i pokrojone
w kostke pomidory. Dodaj
starta gatke muszkatoto-
wa, sok z cytryny, $mie-
tane i dopraw sola. Catos¢
dus$ okoto 10 minut. Prze-
studz, dodaj do sosu moz-
zarelle. Na stolnicy roz-
watkuj ciasto (ok. 4 mm),
foremkami do tartaletek
wykroj krazki, wyklej fo-
remki. Wypiekaj w piekar-
niku, w temperaturze 180
stopni, ok. 10 minut. Tar-
taletki przestudz, napetnij
nadzieniem i ponownie
zapiekaj w piekarniku (200
stopni) ok. 10 minut.
Smacznego!

Natalia Zdrodowska
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Z bejsbolami po 200 zt

BRODNICA ¥ Brodniccy policjanci ustalili i zatrzymali czterech mtodych mezczyzn, ktérzy w celu wymu-
szenia zwrotu wierzytelnosci kijami bejsbolowymi wybili szyby w oknach budynku, gdzie mieszkat rzekomy
dtuznik i uszkodzili zaparkowane na posesji audi. Wszyscy ustyszeli juz zarzuty. Teraz grozi im kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci

Do zdarzenia doszto
w nocy z soboty na niedziele
(19/20.01.19) na terenie jednej
z posesji w powiecie brodnic-
kim. Wtargneto na nig czterech
mezczyzn, ktérzy by wymusi¢
zwrot wierzytelnosci w kwocie
200 zt, kijami bejsbolowymi wy-
bili szyby w oknach i uszkodzili
zaparkowane tam audi. Jeden
ze sprawcow agresje wytadowat
jeszcze na napotkanym tam ko-
cie, ktérego kopnat, powodujac

Lipno

Rozpedzony mercedes
wjechat w posesje

Jedna z rodzin mieszkajacych w gm. Lipno miata ostatnio drastyczng pobudke.
W nocy rozpedzony mercedes uderzyt w Sciane budynku, uszkadzajac jg. Gdy na
miejscu pojawili sie policjanci, zadna z 0séb znajdujacych sie w pojezdzie nie
przyznawata sie do kierowania nim. Wszystkie byty nietrzezwe. Ustalony sprawca
miat ponad 3 promile alkoholu w organizmie!

Dyzurny lipnowskiej jed-
nostki zgtoszenie o zdarzeniu
drogowym w gm. Lipno otrzy-
mat w czwartek (17.01.2019) po
1.00 w nocy. Patrol ruchu dro-
gowego, ktéry dotart na miej-
sce zastat rozbitego mercedesa,
ktory uderzyt w Sciane jedne-
go z budynkéw mieszkalnych.

W pojezdzie na przednim sie-
dzeniu pasazera siedziat mez-
czyzna, a obok pojazdu znaj-
dowaty sie jeszcze dwie osoby,
ktore podréozowaty nim w chwili
zdarzenia. Nikt jednak nie przy-
znawat sie do kierowania mer-
cedesem.

Podczas rozmowy z uczest-

nikami kolizji funkcjonariusze
czuli od nich wyrazng won al-
koholu. Jak sie okazato po zba-
daniu alkomatem wszyscy byli
nietrzezwi. 22-letnia mieszkan-
ka gm. Skepe miata 2 promile
alkoholu w organizmie, 20-letni
mieszkaniec gm. Skepe ponad
1,7 promila, a 26-latek zamiesz-
katy w powiecie sierpeckim po-
nad 3 promile!

Policje wezwali na miejsce
mieszkancy domu, ktérym pija-
ni podroézni zgotowali drastycz-
n3 pobudke. Mimo sprzecznych
wyjasnien podawanych przez
uczestnikéw zdarzenia policjan-
ci po zebraniu $ladéw i dowo-
déw ustalili, ze w chwili ude-
rzenia za kierownica pojazdu
siedziat jego 26-letni wtasciciel.
Policjanci zatrzymali prawo jaz-
dy mezczyzny.

W poniedziatek (21.01.2019)
26-latek ustyszat zarzut kiero-
wania w stanie nietrzezwosci
po drodze publicznej. Podczas
przestuchania przyznat sie do
zarzucanych czynéw i skorzy-
stat z mozliwosci dobrowolnego
poddania sie karze. Mieszkaniec
powiatu sierpeckiego musi sie
jednak liczy¢ z tym, ze wkrotce
ustyszy jeszcze zarzut spowodo-
wania kolizji w stanie nietrzez-
wosci.

(ak)
fot. KPP Lipno

jego smier¢. Po tym wszystkim
napastnicy uciekli. Zaalarmowa-
ni o zdarzeniu policjanci natych-
miast rozpoczeli poszukiwania
Ssprawcow.

Kilka godzin pozniej
(20.01.19) policjanci w miejscach
zamieszkania zatrzymali dwéch
z nich (26 1.). Kolejni dwaj (19
i 20 |) sami nastepnego dnia
(21.01.19) zgtosili sie do komen-
dy. Wszyscy ustyszeli zarzuty
stosowania przemocy lub grozb

w celu wymuszenia zwrotu wie-
rzytelnosci i uszkodzenia mie-
nia. Jeden ze sprawcow (26 1.
odpowie dodatkowo za znecanie
sie nad zwierzeciem ze szcze-
gbélnym okrucienstwem.
Policjanci doprowadzi-
li wszystkich do prokuratury,
gdzie zapadna decyzje co do
dalszego ich losu. Podejrzanym
grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.
(ak), fot. KPP Brodnica

Lipno

Bandycka kradziez...

konsoli

Dzigki wspotpracy lipnowskich kryminalnych z funk-
cjonariuszami Komendy Wojewddzkiej Policji w Byd-
goszczy i tamtejszym pododdziatem antyterrorystycz-
nym wszyscy sprawcy rozboju zostali zatrzymani.
Mimo niewielu informacji, jakimi dysponowali funk-
cjonariusze po zgtoszeniu sprawy, udato sie ustali¢

przebieg zdarzenia.

Na poczatku stycznia br.
doszto do rozboju, ktéry od po-
czatku wzbudzit oburzenie wéréd
policjantéw. Do zdarzenia doszto
niedtugo po Bozym Narodzeniu.
Rodzice kupili dzieciom na $wie-
ta konsole do gier. Niestety ra-
dos¢ z prezentu nie trwata dtugo.
9 stycznia (2019) po 23.00 do jed-
nego z doméw w gm. Dobrzyn
nad Wista weszto dwdch zama-
skowanych mezczyzn. Od razu
zazadali wydania telefonu a gdy
zobaczyli konsole postanowili j3
takze zabra¢. Zbudzeni ze snu
rodzice dzieci prébowali interwe-
niowac, ale zostali szybko poko-
nani przez napastnikéw, ktérzy
uciekli z tupem.

Policjanci mimo poczatkowo
matej ilosci informacji o napast-
nikach stopniowo odkrywali jak
mogto dojs¢ do rozboju i kto jest
za niego odpowiedzialny. Dzigki
wspotpracy z funkcjonariuszami
KWP w Bydgoszczy ustalili, ze
czynu tego mogto dokonac wie-
cej sprawcow. W sumie osadzono

cztery podejrzewane osoby.

We wtorek rano (15.01.2019)
lipnowscy funkcjonariusze zatrzy-
mali do sprawy 22-letnig miesz-
kanke gm. Skepe i 24-letniego
mieszkanca gm. Wielgie. Pozo-
stato jeszcze dwoéch ustalonych
sprawcow. Jeden z nich 24-letni
mieszkaniec lipna zostat zatrzy-
many na terenie miasta a ostat-
niego ze sprawcow, 31-letniego
mieszkanca Lipna  zatrzymat
bydgoski SPAP tego samego dnia
wieczorem, gdy policjanci ustalili
miejsce jego pobytu.

W czwartek (17.01.2019) ko-
bieta zostata zwolniona po prze-
stuchaniu w charakterze sSwiadka
a trzy pozostate osoby ustyszaty
zarzuty. Dwoch mieszkancow Lip-
na: 31i 24-latka sad aresztowat na
3-miesigce pod zarzutem rozboju.
Za to przestepstwo grozi im od
3 do 12 lat wiezienia. Obaj jednak
dziatali w warunkach recydywy
i musza sie liczy¢ z zaostrzonym
wyrokiem.

24-letni  mieszkaniec  gm.
Wielgie, ktéry podwidzt spraw-
cdw na miejsce rozboju, ustyszat
zarzut pomocnictwa przy doko-
naniu tego czynu. Pomocnictwo
karane jest w granicach zagroze-
nia przewidzianego za sprawstwo.
Sad objat go dozorem i kazat za-
ptaci¢ poreczenie majatkowe.

(ak)

fot. ilustracyjne
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Grozit prezydentowi, ustyszat zarzuty

WLOCLAWEK ® Wtoctawscy policjanci przy wspotpracy z policjantami zajmujacymi sie cyberprzestepczo-
$cig z Bydgoszczy namierzyli i zatrzymali mezczyzne, ktéry za pomoca portalu spotecznosciowego grozit
prezydentowi Wtoctawka. 30-latek ustyszat zarzuty w prokuraturze zwigzane z zamieszczeniem na portalu
grozb karalnych wobec prezydenta, nakfaniania do popetnienia zbrodni i podszywania sie pod inng oso-
be, umieszczajac wpis w internecie. Sledczy wnioskowa¢ beda do sadu o $rodek zapobiegawczy w postaci

tymczasowego aresz

§ 3’:: :-f'.l

Sprawa miat swdj poczatek
we wtorek (15.0119), kiedy zgtosi-
fa sie osoba, ktory poinformowat
o wpisie na jednym z portali spo-
tecznosciowych. Z tresci wpisu
internetowego wynikato, ze kto$
podszywajac sie pod zgtaszajgce-

tu

go, grozit prezydentowi Wtoctawka
i w przestrzeni publicznej naktaniat
do popetnieniem zbrodni. Réwniez
do prokuratury wptyneto zawiado-
mienie od prezydenta o grozbach
wypisanych na portalu spoteczno-
Sciowym.

W obu tych sprawach kry-
minalni z Wioctawka przy wspot-
pracy z policjantami z Bydgoszczy
od cyberprzestepczosci pracowali
nad wytypowaniem osoby, kté-
ra mogta mie¢ zwigzek z wpisem.
Przeprowadzone czynnosci przez

$ledczych oraz dobra wspoétpraca
z administratorem serwisu po-
zwolity w piatek (18.0119) w godzi-
nach porannych na zatrzymanie
30-letniego mieszkarica Wtoctaw-
ka. W mieszkaniu mundurowi za-
bezpieczyli do sprawy komputery
i telefon komorkowy, ktére trafia
do specjalistéw z dziedziny infor-
matyki.

Na tym etapie prowadzonego
postepowanie materiat dowodowy
pozwolit jeszcze tego samego dnia
przedstawic 30-latkowi trzy zarzuty
zwigzane z wpisem na portalu spo-
tecznosciowym namawiajacym do
popetnienia przestepstwa zbrodni,
grozba karalng wobec prezydenta
miasta, a takze wykorzystania wi-
zerunku innych oséb do popetnie-

nia przestepstwa. Za te wszystkie
czyny moze mu grozi¢ do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

Kiedy zakonczone beda czyn-
nosci w prokuraturze, 30-latek tra-
fi do sadu, gdzie $ledczy wspolnie
beda wnioskowa¢ o zastosowanie
$rodka zapobiegawczego w postaci
tymczasowego aresztu. Pamigtaj-
my, ze osoby korzystajace z prze-
strzeni internetowej i wypisujgce
rézne grozby wobec innych oséb
lub nakfaniajgce do popetnienia
przestepstwa czy zbrodni takze
podlegaja przepisom prawa. Za zta-
manie ich moze grozi¢ kara pozba-
wienia wolnosci.

(ak)
fot. KMP Wioctawek

Inowroctaw

Kradzionym daleko nie zajechat

Spostrzegawczosc¢ i konsekwencja w dazeniu do celu pozwolita kruszwickim dziel-
nicowym odnalez¢ skradzione w Zabrzu auto. Do wyjasnienia sprawy zatrzyma-
ny zostat 35-latek, ktérym zajma sie teraz tamtejsi kryminalni. Jak sie okazato ma
on na swoim koncie jeszcze inne przestepstwa. Teraz nie uniknie kary.

Dzielnicowi Komisariatu Policji
w Kruszwicy, pow. inowroclawski,
petili stuzbe w swoich rejonach
w  podkruszwickich miejscowo-
$ciach. W jednej z nich ich uwage
przykuta skoda superb z kierowca
stojgca w poblizu skrzyzowania.
Kiedy podjechali blizej, rozpozna-
li dobrze im znanego 35-letniego
mieszkanca gminy Kruszwica. Ten
na ich widok gwattownie ruszyt
autem z miejsca i nie stosowat sie
do wydawanych do zatrzymania
sygnatéw. Policjanci ruszyli za mez-
czyzna w poscig, lecz ten zniknat
im z pola widzenia.

Mundurowi nie dali za wygra-
na i zaczeli poszukiwania auta oraz

kierowcy w okolicznych miejscowo-
$ciach. Policyjne dziatania szybko
przyniosty skutek. Porzucone auto
znalezli na jednej z ulic w Kruszwi-
¢y, a 35-latka inni funkcjonariusze
zatrzymali chwile poézniej w jego
miejscu  zamieszkania. Policjanci
sprawdzili numery nadwozia samo-
chodu. Wtedy okazato sie, ze zosta-
to ono w ubiegtym tygodniu skra-
dzione z terenu Zabrza. W zwigzku
z tym mundurowi zabezpieczyli
skode, a 35-latek trafit za kraty.
Tego samego dnia policjanci
weszli do mieszkania mezczyzny.
W trakcie przeszukania ujawnili ro-
wer, ktory po sprawdzeniu nume-
row fabrycznych okazat sie pocho-

dzi¢ zinnego przestepstwa. 35-latek
zostat przestuchany do sprawy
paserstwa jednosladu, do ktérego
sie przyznat, a nastepnie przeka-
zany funkcjonariuszom Komendy
Miejskiej Policji w Zabrzu, ktéra
prowadzi postepowanie w sprawie
kradziezy skody.

Dodatkowo mezczyzna odpo-
wie przed inowroctawskim sadem
za przestepstwo niezatrzymania
sie do kontroli oraz wykroczenie
prowadzenia pojazdu bez wyma-
ganych uprawnien. Jak sie bowiem
okazato, nie posiada on prawa jaz-

dy.

(ak)

Mogilno

Zabit 87-latka, juz siedzi

3 miesigce tymczasowego aresztu zastosowat mogi-
lerski sad wobec 33—latka, ktory smiertelnie potracit
na przejsciu dla pieszych mezczyzne. Sprawcy grozi
do 8 lat pozbawienia wolnosci.

Do wypadku doszto w miniony
piatek (18.01:19) 0 14:00 na ulicy Pad-
niewskiej w Mogilnie. Ze wstepnych
ustalen $ledczych wynika, ze 33—
letni kierowca seata ibizy potracit
znajdujacego sie na oznakowanym
przejsciu dla pieszych 87-latka, kto-
ry w wyniku odniesionych obrazen
ponio6st Smier¢ na miejscu. Sprawca
zdarzenia zostat zatrzymany i osa-
dzony w policyjnym areszcie.

Wczoraj (20.0119) prokurator

il

na wniosek miejscowych policjan-
téw wystapita do sadu z wnio-
skiem o tymczasowe aresztowanie
33-latka. Jeszcze tego samego dnia
zapadta decyzja, ze 3 najblizsze
miesigce spedzi za kratami. Za spo-
wodowanie wypadku ze skutkiem
$miertelnym grozi mu kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

(ak)

fot. ilustracyjne

Radziejow

Darmowy opat nie poptaca

Przekonat sie o tym mieszkaniec powiatu radziejowskiego, ktory skusit sie na
darmowy opat. Mezczyzna odpowie przed sadem, grozi mu kara aresztu oraz
wysoka grzywna. Odzyskano wiekszos¢ skradzionego mienia.

W poniedziatek (21.01.19) ofi-
cer dyzurny radziejowskiej ko-
mendy dostat zgtoszenie o kra-
dziezy drewna z lasu w gminie
Piotrkéw Kujawski. Przybyli na
wezwanie policjanci zastali le-

$niczego i straznikéw lesnych,
ktérzy wskazali im miejsce
nielegalnej wycinki. Jak ustalili
mundurowi sprawcg byt 6o-letni
mieszkaniec pobliskiej wioski.
Na terenie jego posesji znalezli

wiekszo$¢ skradzionego mienia.
Lesniczy oszacowat, ze mezczy-
zna wyciat drzewo o wartosci
kilkuset ztotych, czym narazit
na straty Lasy Panstwowe.
Amatorowi cudzej wtasnosci

grozi kara aresztu, ograniczenia
wolnosdci albo grzywny. Bedzie
musiat tez zaptaci¢ nawigzke
w wysokosci podwdjnej warto-

$ci wyrabanego i ukradzionego
drzewa.

(ak)

fot. KPP Radziejow
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oziorozec
(22.12-19.01)

jakiego$ czasu zaprzatajg ci gtowe. Planety ci sprzy-
jaja, mozesz Smiato przystapic do dziatania. Tydzien
uptynie pod znakiem sukcesGw, niezaleznie od tego,
gdzie akurat bedziesz. W pracy zaskoczysz szefa
Swietng formg intelektualng, na urlopie sprobujesz
€zego$ nowego, co da ci sporo satysfakcji. Mozesz
liczy¢ na pochwaty.

Powinienes wreszcie odpoczaC. Bedziesz miat spore
problemy ze skupieniem sig na pracy, wiec o ile mo-
76sz, 0dpuscé sobie ambitne zadania. A najlepiej wez
kilka dni wolnego, spakuj walizke i jedZ na narty. Nie
musisz planowac, po prostu wyjedz i zatrzymuj sie
tam, gdzie masz ochote. Da ¢i to poczucie wolnosci,
wrdcisz zdystansowany. Natadowanie baterii jest juz
konieczne.

anna
(23.08-22.09)

Wiele spraw bedzie teraz zalezato od opinii lub
dziatari 0s6b postronnych. Skoro nie masz na nie
wptywu, poddaj sig ich biegowi. Niewykluczone, 7e
czyjas decyzja bardzo cig zdenerwuje. Zeby odre-
agowac, zorganizuj weekendowy wypad z przyja-
ciotmi. Takie oderwanie dobrze ci zrobi.

Bedziesz wyjatkowo szczery, ale czy wyjdzie ci to na
dobre? Kiedy powiesz wszystkim, co cie denerwuje i co
Ci przeszkadza, zrzucisz z siebie jakis ciezar, ale jed-
noczesnie musisz spodziewac sie informacji zwrotngj.
Moze nie byC zbyt mita. Najlepiej zrobisz, jesli posta-
wisz na sport. Cwiczenia sprawig, ze negatywne mysli
odptyng, a ty bedziesz tak zmeczony, ze sit nie starczy

na wymaoweki.
liznieta
(22.05-20.06)

Czas, by wykaza¢ sie zdolno$ciami, kidre przeciez
posiadasz. Przyszta pora naprawienia bteddw, kto-
re niedawno ci sig przydarzyty. Poradzisz sobie bez
problemu, bo przeciez te potknigcia wynikaty z na-
ttoku zadari, a nie twojej niekompetencii. Spodziewaj
sie rewolucji w sprawach sercowych. Kto$ ulegnie
twojemu urokowi i nie bedzie to tylko przelotny ro-

mans.

ga
(23.09-23.10)

W najblizszych dniach bedziesz wyjatkowo roztrze-
pana. Tyle bedzie sig dziato, gtéwnie na niwie towa-
rzyskiej, ze zapomnisz o niektdrych obowigzkach.
Sprzatanie czy zakupy zejdg na dalszy plan. Uwazaj
na osoby, ktdre zbyt duzo mdwia. Lepiej milcz, bo
staniesz sie obiektern plotek.

Zalej cig fal

Bedziesz w kiepskiej kondycji psychicznej. W pracy
najlepiej schowaj sie w ciemnym kacie i po prostu réb
swoje. Unikaj 0sab, kidre sg do ciebie Zle nastawio-
ne i moga rzucac zoSliwe komentarze. Potrzebujesz
odpoczynku i ciszy, by uporzadkowac swoje sprawy.
PozbadZ sie tego, co jest ci nigpotrzebne. Za kilka dni
poczujesz sie lepiej, a sity witalne powrdea. Cierpli-
WOSCi.

N ""f&

pozytywnego myslenia. Bedziesz tagod-
ny, tolerancyjny i zechcesz, by caty Swiat tak sie czut,
awszedzie panowata zgoda i serdeczna atmostera. Ktos
poprosi, bys byt mediatorem w rodzinnym konflikcie
i podejmiesz sie tej roli. W efekcie obie strony bedg ci
wdzieczne za rozwigzanie sporu. Na weekend zaplanuj
spotkanie towarzyskie. Bedzie wyjatkowo udane.

Skorpion
(24.10-21.11)

Wspaniata forma i réwnie $wietny humor beda ci
towarzyszy¢ w najblizszych dniach. Postanowisz
sig rozwijac, zaczniesz przegladac oferty kursow,
studiow, szkoleri. To dobry czas, by podjac takie de-
cyzje. Na pewno zyskasz na tym w sferze zawodowej.
W sprawach rodzinnych wazna narada.

(21.03-20.04)

Spokojny tydzien. Obowigzkdéw jakims cudem ube-
dzie, mozesz poswiecic czas na spotkania towarzy-
skie badz rodzinne. Kontakt z ludZzmi dobrze ci zrobi.
/wiaszcza, gdy okaze sig, ze kto$ potrzebuje twojej
rady. Poczujesz sie potrzebny i doceniony. Bedzie
cig ciggnad, by szukac nowych przygdd, doswiad-
czaé nieznanego. Nie przesadzaj z przekraczaniem

wiasnych granic.
: ew
(23.07-22.08)
&#’

Albo zaczniesz o siebie dbac, albo zapracujesz na
powazng chorobg. Zdrowotne zaniedbania zaczng
wychodzi¢ na jaw i dadzg ci sig we znaki. Pomys|
w koricu o sobie, odpocznij, odzywiaj sie zdrowo.
Moze zdecydujesz sie poznaé jakie$ techniki re-
laksu? Jesli nie masz pomystu, poszukaj inspiraci
w internecie. W sprawach sercowych bedziesz cie-
szy6 sig wyjatkowym powodzeniem.

trzelec
(22.11-21.12)

Gorszy czas. Poczujesz sig Zle, niepotrzebnie za-
czniesz wyolbrzymiaé swoje problemy. Przyjrzyj
sig im doktadnie, a przekonasz sig, ze nie taki
diabet straszny. Nie poSwiecaj czasu ani uwagi lu-
dziom, ktdrzy na to nie zastugujg. Lepiej idZ do kina
na komedie albo zajmij sie tym, co lubisz.

SRV

Relorowanki dia czice]
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Mistrzowskie koledowanie

SKEPE ® W miniong niedziele w skepskim sanktuarium i w kosciele p. w. Mitosierdzia Bozego wier-
ni, mieszkancy, goscie i melomani uczestniczyli w koncercie laureatow tegorocznej edycji skepskiego

Konkursu Koled i Pastoratek

R i X

Organizatorem koncertu ko-
led i pastoratek byt kustosz sank-
tuarium Najswietszej Maryi Panny
Skepskiej Matki Bozej Brzemien-
nej o. Herman Kuchnik, proboszcz
parafii Mitosierdzia Bozego ks.
Roman Murawski oraz burmistrz
Piotr Wojciechowski.

- W tym pieknym klasztorze
koledy w tak mistrzowskim wyko-
naniu dzieci brzmia anielsko, je-

stem pod ogromnie pozytywnym
wrazeniem i dziekuje za ten po-
myst i dzieciom oraz ich rodzicom
za poswiegcenie, bo stysze, ze s3 to
dzieci nie tylko ze Skepego, ale tez
z odlegtych miejscowosci naszego
regionu — nie kryje zachwytu pani
Aneta.

Przed uczestnikami wystapi-
li najlepsi z najlepszych, wybrani
w konkursie z ponad siedemdzie-

sieciorga wokalistow z catego re-
gionu. A mistrzami koledowania
wsérod najmtodszych jest Marika
Sztankowska z przedszkola miej-
skiego w Skepem, Maria Krzeszew-
ska z Chalina i Lena Kwiatkowska
z przedszkola w Wiosce. Wérdd
pierwszoklasistow s3 Agata Bucz-
kowska z Chrostkowa, Maria Abra-
mowicz z Wolki i Julia Sobocifiska
zCzermna. W kategorii wokalistow

s
z klas I1'i Il Patrycja Koszytkowska
z WOlki, Karol Krzysztoforski ze
szkoty w Mystakéwku i Julia Bucz-
kowska z Chrostkowa.

tucja Krzysztoforska z Thu-
chowa jest laureatka gtéwnej
nagrody wsréd ucznidw klas 1V,
V i VI, obok Zofii Meller z Ttucho-
wa i Natalii Redeckiej z Czerm-
na. Klaudia Wrzesniak z Jasienia
jest zwyciezczynia w kategorii

uczniéw klas VII, VIII i gimnazjéw
obok Urszuli Ostrowskiej ze Ske-
pego i Julii Gabryszewskiej z Wol-
ki. Wsrod licealistow na miano
najlepiej koledujacych wokalistek
zastuzyty: Matgorzata Gabryszew-
ska z ogdélniaka w Lipnie, Wiktoria
Jankowska ze Szkoty Katolickiej
we Wtoctawku i Klaudia Chtopecka
z lipnowskiego ogoélniaka.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Noworodki

Nowi mieszkancy
powiatu i okolic

Rodzice, ktorzy chca, by zdjecie ich nowo na-
rodzonego dziecka znalazto sie na naszych
tamach, moga przesta¢ je mailem na adres

redakcja@wpr.info.pl.

» urdzit sie 16 stycznia,
wazyt 3,8 kg i mierzyt
56 cm. Jest synem Krzysz-
tofa i Weroniki z Lipna,
ma siostre Gabrysie

+ urodzit sie 15 stycznia,
wazyt 3,45 kg i mierzyt
55 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Tomasza i Pauli-
ny z Lipna

|-

» urodzit sie 13 stycznia,
wazyt 4,5 kg i mierzyt 60 cm.
Jest synem Dariusza i Anny
z Wtoctawka, a bratem Pa-
trycji, Kamili, Oliwiera, Ja-
kuba i Kacpra

» urodzifa sie 15 stycznia, wa-
zyta 3,45 kg i mierzyta 55 cm.
Jest corka Piotra i Pauliny
z Rokicia, ma brata Adama

# urodzita sie 16 stycznia, wa-
zyta 2,8 kg i mierzyta 53 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Artura
i Klaudii z Lipna

» urodzit sie 14 stycznia,
wazyt 4,05 kg i mierzyt
57 cm. Jest synem Jarosta-
wa i Ewy z Lipna, a bratem
Dawida i Kuby

» urodzit sie 15 stycznia,
wazyt 3,65 kg i mierzyt
57 cm. Jest synem Boze-
ny i Tadeusza z Rumian-
kowa, a bratem Wiktorii
i Bartosza

¢ urodzita sie 16 stycznia,
wazyla 255 kg i mierzyta
50 cm. Jest corka Stawomira
i Matgorzaty z Liska, a sio-
stra Pauliny i Oli

Fot. Lidia Jagielska
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Witkowo balowato na choince

GMINA WIELGIE ¥ Tradycyjna choinka, to okazja do znakomitej zabawy zaréwno dla najmtodszych jak

Miejscem zabawy choinko-
wej jak zwykle byta swietlica
wiejska w Witkowie. Najwieksza
atrakcja dla milusinskich byta
wizyta Swietego mikotaja, kto-
ry obdarowat ich prezentami.
Zanim jednak dotart na miejsce,
trwata zabawa przy muzyce na
zywo. Impreze zorganizowato
sotectwo Witkowo. — Robimy to

|-q l'_ _.-‘_# _'-.

odkad jestem sottysem, a wiec
juz od lat. Mamy kilkadziesiat
dzieci. Dla naszych najmtod-
szych pociech s3 oczywiscie
darmowe prezenty. Do godz. 19
bawia sie dzieci, potem bedzie
impreza dla rodzicow — mowi
Krystyna Politowska, sottys
Witkowa.

Z kazda minuta przybywa-

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

to uczestnikow zabawy, a naj-

mitodsi chetnie brali udziat
w  zabawach prowadzonych
przez animatorki. Jak wida¢, so-
tectwo potrafi sie zmobilizowa¢
i zorganizowa¢ dobra zabawe.
Obszerna galerie zdje¢ z choin-
ki znajdziecie na naszej stronie
lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)

e

i troche starszych mieszkancow Witkowa. Tym razem bawili sie w sobote 19 stycznia

Kikot

Zebrali gore grosza

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Kikole wtaczyli sie do XIX edycji akcji charyta-

tywnej Géra Grosza.

Julia Drozdowska i Katarzyna Naklicka licza zebrane pieniazki

Polegata ona na zbieraniu
monet o nominale 1, 2 i 5 gro-
szy. Jeden grosz znaczy nie-

wiele, ale usypana z zebranych
groszy gora daje ogromna kwo-
te. Przedstawiciele samorzadu

uczniowskiego zbierali pienigzki
w ustalonym dniu i wyznaczo-
nej godzinie, a w pozostate dniu
mozna byto wrzucac¢ pienigzki
do stoika na swietlicy szkolnej.
W  pierwszym tygodniu ferii
uczennice z klasy VIl Julia Droz-
dowska i Katarzyna Naklicka
policzyty zebrane grosiki. Uzbie-
rato sie ich 347,38 zt. Dziewczeta
przygotowaty paczke i wysta-
ty na adres Towarzystwa Nasz
Dom, ktére jest organizatorem
akcji. Nad sprawnym przebie-
giem akcji czuwaty Beata Frej
i Barbara Jasinska, opiekunki
samorzadu uczniowskiego.

(ak)
fot. Jozef Myszkowski

Lipno

Maluchy na angielski

Juz w najblizszy poniedziatek rusza w domu kultury
darmowe zajecia z jezyka angielskiego dla przedszko-
lakow. Lekcje prowadzi¢ bedzie Joanna Koszczka.

To wyjatkowa oferta, z kté-
rej nie sposéb nie skorzystac.
Kierowana jest do przedszkola-
kéw, a jej celem jest zapozna-
nie najmtodszych mieszkancéow
naszego miasta z podstawami
jezyka angielskiego. Oferta jest
o tyle szczegélna, ze bezptatna.
Rodzice milusinskich ani szefo-
wie przedszkoli nie muszg mar-
twi¢ sie o Srodki na ich optace-
nie. Warto wiec rozwazyc.

— Zapraszamy lipnowskie
przedszkola do skorzystania
z bezptatnej oferty edukacyjnej
dla dzieci zatytutowanej ,Naj-
mtodszego nauczymy angiel-
skiego” — zacheca Krzysztof Ko-
walewski z Miejskiego Centrum

Kulturalnego w Lipnie. — Akcja
rozpocznie sie od 28 stycznia,
zajecia beda odbywac sie w bu-
dynku MCK przy ulicy Pitsud-
skiego 22, ale juz dzisiaj mozna
zgtasza¢ udziat dzieci w wieku
4-6 lat osobiscie w sekretariacie
MCK lub pod numerem telefonu
54 287 24 40. Zajecia beda reali-
zowane w grupach maksymalnie
do 1520 0s6b od poniedziatku
do czwartku w godzinach g9-12.
Czas trwania zaje¢ dla kazdej
z grup to okoto 45 minut.
Zajecia z dzie¢mi prowadzi¢
bedzie absolwentka Au Pair in
America Joanna Koszczka. Zapi-
sy trwaja.
Lidia Jagielska
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Bal karnawatowy w szkole

KIKOL % Jak co roku w Szkole Podstawowej w Kikole odbyly sie bale karnawatowe. Uczniowie bawili sie

w dwdéch turach: klasy o- 3 SP — 08.01.2019 oraz klasy 4—6 SP — 09 01.2019

Antosia i Natalka z IV b

Opieke nad spotecznoscia
szkolng  sprawowali  wycho-
wawcy. Wielu uczniéw zupetnie
zmienito swéj wyglad, przebrani
i pomalowani bawili sie w matej
sali gimnastycznej udekorowa-
nej specjalnie na te okolicznos¢.
W klasach odbywaty sie spotka-
nia wychowawcéw z uczniami
i rodzicami przy stodkim pocze-
stunku oraz pizzy.

— Zabawa byta jak najbar-

Klasa IV a

dziej udana. Uczestnicy S$pie-
wali i tanczyli przy dzwiekach
aktualnych muzycznych hitow.
Po zakonczeniu zabawy ucznio-
wie pod opiek3 rodzicéw oraz
opiekunéw bezpiecznie wrocili
do domoéw na odpoczynek po
karnawatowym szalenstwie -
moéwi  Agnieszka Kwidzynska,
wychowawczyni klasy IV b.
(ak)
fot. Jozef Myszkowski

Klasa V a

Oliwia, Lucja i Zuzia z IV a

Gmina Dobrzyn nad Wista

Poktosie tragicznej Smierci

16-latki

Dokonczenie ze str. 1

Jak dodata Zidtkowska, miesz-
kancy zbierajg podpisy pod pe-
tycja o utwardzenie pobocza
przy newralgicznym odcinku
drogi wojewddzkiej nr 562. Po-
nadto chcieliby wréci¢ do po-
mystu pobudowania ze srodkéw

soteckich co najmniej jednej la-
tarni przy rozjezdzie droég. Ten
koncept upadt jakis czas temu,
bo na zebraniu soteckim, ktoére
decyduje o podziale $rodkéw
z budzetu coteckiego, znalezli
sie oponenci takiej inwestycji.
Teraz by¢ moze po6jda po rozum

do gtowy i nie zablokuja waznej,
jak sie okazuje, sprawy.

— Jestem umowiony w Za-
rzadzie Drég Wojewodzkich na
rozmowe m. in. na temat bu-
dowy chodnika w Krojczynie.
Ciezko powiedzie¢ jak wyglada
sprawa pobocza w Leniach, ale

i ten temat porusze — odpowie-
dziat na sesji burmistrz Piotr

Czy przy DW 562 bedzie

utwardzone pobocze? Czy przy-

bedzie nowe oswietlenie uliczne

we wsi? Do sprawy wroécimy.
(ak), fot. KPP Lipno
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Auto-Moto

Czesci i akcesoria

Auto-Zarebski-czesci i akcesoria samochodowe,
Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska 32A, tel. 56
683 50 58

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyri, ul. Kosciuszki 31, tel.
56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionéw Chtop-
skich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow, tel. 726 235 076

U Adama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyr,
ul. Swierkowa 8, tel. 566 833 784

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-OIL,
diag. komput., wymiana opon, klimatyzacja, na-
prawy biezace, Golub-Dobrzyri, ul. Dziewanow-
skiego 22, tel. 602 199 314

Auto czesci AR, Golub-Dobrzyr, ul. Tulipanowa
14, tel. 664 490 951

mamAuto-sprawdzone  czg$ci  uzywane  do
wszystkich aut-Gwarancja 1 miesiac!, tel. 54 280
3005

Auto czg$ci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno, tel. 54
28846 76

MKF Auto-czesci i akcesoria do samochoddw,
motocykli, skutrow i quadéw 2T i 4T, Wabrzezno,
ul. Wolnosci 48, tel. 731 600 310

Kupie/Sprzedam

Fiat Uno w wersji F.1.R.E, pojemnos$¢ 1.0,
benzyna. Kilka ognisk korozji i podioga
w stanie dostatecznym. Mate wgniece-
nie z przodu na masce. Auto mecha-
nicznie bhardzo dobre. Pali bez problemu
nawet w duzy mréz, silnik chodzi réwno
i bezproblemowo. Niedawno wymienia-
tem nagrzewnice, wczesSniej termostat,
wiec auto szybko osiaga 90 stopni.
Drugi wiasciciel. Auto jest po wymia-
nie rozrzadu i oleju. Przeglad do lutego
2019, 0C do marca 2019. Do auta dorzu-
cam dwa komplety opon letnich. Cena
1 000 zt do negocjacji. Tel. 609 884 160

Serwisy
Auto-Zarebski naprawy biezace, geometria kot
3D, klimatyzacja, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Ry-
piriska 32A, tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochoddéw cigzarowych-Ga-
bar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo-Gabar Wrocki, tel.
601 707 951

JB Truck-diagnostyka i naprawa samochodéw
cigzarowych, serwis klimatyzacji, tel. 608 711
361

D Kesicki-ustugi mech., klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp., tel. 665 832 917

Trygum-kompleksowe ustugi  wulkanizacyjne,
opony uzywane, Plachoty 14, tel. 782 659 253

Auto-Nik-mechanika i diagnostyka samochodo-
wa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa samoch., specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy powy-
padkowe, tel. 664 490 951

Gawroriscy-legalizacja tachograféw cyfrowych,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto  Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. Lakiernia
proszkowa. Klimatyzacja, Makéwiec 67, tel. 601
927 221

Blonkowski, Ttuchowo, Mystakdéwko 15, tel. 692
144 235

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grabczewski-mechanika pojaz-
dowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis klima-
tyzacji, Auto Pomoc 24h, Skepe, Jozefkowo 4,
tel. 508 086 766

Nowy serwis tachograféw, legalizacja, napra-
wa, pobieranie danych analogowe i cyfrowe,
Brodnica, ul. Podgdma 45, tel. 535 303 234

Skup aut/demontaz
K. Bieganowski-skup aut gotéwka, tel. 601
917 253

mamAuto-ztomowanie/auto-kasacja.  Ptaci-
my Najwiecej! Odbidr gratis, gotowka!, tel.
54 280 3005

Pracownik produkcyjny - atrakcyjne
warunki zatrudnienia. Alpha Dam Sp.
z 0.0., 87-207 Dehowa Laka 45, e-mail:
info@alphadam.com, tel.56 646 2007

Maszyny
S. Motycki-akumulatory ZAP Piastow, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pry-
zmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydta,
Dulsk, tel. 501 291 755

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

Benstal-Ogréd, Narzedzia, Stal, Rypin, Pitsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacie, dachy, docieplenia, wykoriczenie wngtrz,
tel. 792 080 506

FHU Rolkop materiaty budowlano-przemystowe,
Lipno, ul. Jastrzgbska 17A, tel. 605 085 007

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Land-Handel sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi: koparka/spychem. Wulkanizacja: rolni-
cze, tir, przemystowy, Kikét, Wola 474, tel. 506
053 816

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz czg-
$ci do ciagnikow i maszyn rolniczych, Wielgie,
ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135, 54 288 77
25

FU Krystian Pawtowski-adaptacja poddaszy, tyn-
ki elewacyjne i dekoracyjne, malowanie, gtadzie,
ptytki, Dobrzyri nad Wista, tel. 794 663 537

Gru-Met-piaskowanie z dojazdem. Ustugi Slusar-
sko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiatéw budowlanych F.H.U. Rad-
Met Radostaw Bedlin, Moszczone 40, tel. 513 178
323, 727 688 027

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, rolety, parape-
ty, Lipno, ul. 3-go Maja 16, tel. 54 288 35 82

Sprzedaz sprzgtu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy,
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar, C-360,
(C-330, C-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, Wa-
brzezno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368, 56
689 10 70, 56 689 10 75

Sprzedam ciggnik C-330, C-363P z turem,
prase kostke, opryskiwacz 400L, 12m, tel. 693
996 624

Zwierzeta

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Transport koni oraz hydta, wystawiam
Faktury Vat, tel. 609 092 360

Stacja demontazu pojazddw, auto kasacja, Ki-
kot, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe-montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci-biuro po$rednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach, Golub-Dobrzyn, ul.
Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Sprzedam 4-pokojowe mieszkanie w Ugoszczu
(gmina Brzuze) na parterze, z garazem, tel. 606
173 807

D.Grabowski-Klimatyzacja i diagnostyka két 3D,
Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zaktad wulkanizacyjny, Golub-
Dobrzy, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D. Siemienik-klimatyzacja, wulkanizacja, serwis,
tel. 56 683 30 17

Auto Check-klimatyzacja, elektryka sam., obstu-
ga, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, diagnostyka
pojazdowa, Kowalewo Pomorskie, tel. 721 300
688.

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, mechani-
ka pojazd., Kowalewo Pomorskie, tel. 504 395
786, 501 499 948

Auto Gaz-montaz instalacji gazowych, mechani-
ka pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaz samochodowych instalacji ga-
zowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel wulkaniza-
cja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

Sprzedam dom w centrum Rypina o powierzch-
ni 108 m2, budynek z lokalizacjg dziatalnosci
gospodarczej i mieszkalnej + 3 garaze oraz
maszyny stolarskie cena do uzgodnienia, tel.
784 578 821

Sprzedam mieszkanie 32 m2, tel. 608 701 524

Kupie 1 ha ziemi 4/5 klasa, tel. 530 801 601

Kupig knury, maciory, gotwka lub przelew, od-
bidr z gospodarstwa, wagal!!! tel. 725 804 742

Agromax-hurtownia nawozow, Brodnica, tel. 56
4982339

Marcinkowscy gospodarstwo szkdtkarskie tel,
Szychowo 18, tel. 698 587 647

Sprzedam przenzyto z mozliwo$cig dowozu
w ilosciach po 10 ton, Piérkowo, tel. 510 366
161

Ustugi

Auto handel/komisy

Auto Handel-komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B, tel.
603 858 933

Damar-auta sprowadzane z Niemiec, komis,
transport, Brodnica, ul. Sikorskiego 4, tel. 660
466 986

Budowlano/remontowe

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119,
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Wynajme mieszkanie na okres 8 mie-
siecy od 01.04.2018 dla jednej osoby
w rejonie Zhéjno, Nowogréd, Golub-Do-
brzyn, tel. 601 39 55 88

Tworzymy 100 nowych miejsc pracy
w Ostaszewie k .Torunia! Pracownik
Produkcji, Kontroler JakosSci, Magazy-
nier. Oferujemy umowe o prace, darmo-
wy dowoz z Torunia, Chetmzy, Chetmna,
Wabrzezna, Golubia-Dobrzynia i okolic.
Praca od pn. do pt. Wyslij sms o tresci
»praca w Ostaszewie” lub zadzwon 56
646 20 26 lub 608 549 221

Piasek, zwir-piasek ptukany, sucho siany, zwir,
czarnoziem, torf, kruszywo, kamien, ttuczen, gruz-
Dowdz, tel. 608 219 596

Marex technika grzewcza i sanitarna, Lipno, ul.
Skepska 36, tel. 604 612 749

Max-Bruk-uktadamy kostke brukowg i granitowg.
Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi, podjazdy,
tarasy, ogrodzenia itp., Ttuchowo, tel. 790 547
678

Montaz przydomowych oczyszczalni  Sciekdw,
produkcja kottow CO, ustugi hydrauliczne, ko-
parkg i koparko-tadowarka, tel. 667 552 919, 607
479 291

Ocieplanie pianka PUR, tynki i posadzki maszyno-
we, tel. 501 202 840

P.P.H.U Kalinowski-bramy, ogrodzenia, balustra-
dy, ustugi spawalnicze, Ttuchowo, tel. 512 442
245

P.PHU Rom-Dom-wigzby dachowe, pokrycia
dachowe, obrdbki blacharskie, budowa doméw
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski.
tel. 601-811-909

P.P.HU. Michat Ostrowicki-ustugi koparkami,
transport materiatéw sypkich, Jasieri 53a, tel. 505
840 026, 502 212 981

Panorama-sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram, pa-
rapetow, moskitier, Rypin, ul. KoSciuszki 54, tel.
509 728 154, 729 353 930

Schody drewniane, uktadanie podtdg/parkietdw,
cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble ogrodo-
we, Ttuchowo, tel. 602 636 101

Tynki cenentowo-wapienne. Dtugoletnie doswiad-
czenie, Dobrzyn nad Wista, tel. 607 349 375

Ustugi elekiryczne, energetyczne, podno$nik
koszowy 18m, pomiary i inne ustugi, Ziotkowski
Ireneusz, Dobrzyn nad Wista, tel. 606 313 594

Ustugi koparko tadowarka/wywrotka, melioracie,
odwodnienia, pomiary spadkow, eko szamba,
Wola 9a, tel. 698 481 967

Zaktad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wigzby dachowe, schody, meble ogrodowe, par-
kiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa, garaze (bla-
szaki), tel. 514 866 203 lub 56 474 09 20

Wykonam: gtadzie,malowanie,podwieszane sufi-
ty, panele, itp. DoSwiadczenie, czysto i solidnie,
tel. 691 285 337

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis, tel. 668 773 499

Przyjme drobny gruz , ziemie z wykopu,
piasek, zwir moze by¢ pomieszane, tel.
601 39 55 88

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Zbdjno 152, tel. 698 142 767

Restauracja Marsylio-wesela, imprezy okolicz-
nosciowe, Lipno, ul. Wyszyriskiego 48, tel. 607
981703

Doradztwo/inwestycje
Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A do Z”.

Operaty wodnoprawne, karty informacyjne i wnio-
ski, tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
tucka-Krzemiriska, projektowanie, nadzorowanie,
doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398, 886
115708

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Golub-Do-
brzyn, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5), tel. 608
514548

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasieniecka,
Golub-Dobrzyn, ul. Pod Arkadami 3, tel. 666 083
486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237
890

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczatt, petna
ksiegowosc, Zus, kadry, ptace, obstuga BHP, Ttu-
chowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci, mtodziez
i dorostych, Golub-Dobrzyn, ul. Pod Arkadami 9,
tel. 604 791 169

0SK Paradziriski, Golub-Dobrzyri, ul. Mostowa
1A, tel. 693 032 565

0SK Ekspert Justyna Kuchciriska-kursy Kat. A,
A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27, tel.
507-764-236 , www.ekspert-szkola.pl

0SK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jazdy kat.
A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle W. Reymonta
6/61, tel. 889-307-337

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A, B,
B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

Finanse/hankowos¢

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo Pom., ul. Toruriska 4,
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyri, Plac Tysiac-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty kon-
solidacyjne, konta osobiste, ul. KoSciuszki 2,
Lipno, tel. 54 287 19 99

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania
kursu walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288
301

Domy weselne/sale

Karkon Zaporowicz-producent kottow UKZ EKO-
sprzedaz czesci, Golub-Dobrzyr, ul. Sz. Rypiriska
50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114, facebook.
com/karkongd

Ustugi hydrauliczno-$lusarskie, wodno-kan i CO.
Wykonawstwo instalacji wodnych, kanalizacyj-
nych i CO. Montaz kottowni. Radomin 23b, tel.
512 295 280

Zajazd Ztota Podkowa-sala weselna, imprezy oko-
licznosciowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Pétwysep Wadzyn-sala weselna, imprezy okolicz-
nosciowe, tel. 667 652 205

Lombard Grosik skup ztota, najnizsza cena,
najlepsze warunki, najnizsze koszty, tel. 54 288
301

Sala bankietowa Rdza, wesela, przyjecia, stypy,
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyn, ul. Toruriska 7,
tel. 532 524 082, 532 524 099

Pozyczki hez BIK na raty do 20 000 zi.
Szybko i dyskretnie. Rowniez na do-
wod. Dojazd do klienta. Zadzwon! Tel.
572 148 143, 508 055 036

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

« Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wopr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wptaty
* QdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Rynek 22, 87-400 Golub-Dobrzyn
« QOgtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczegétowe informacije pod numerem telefonu 56 493-41-50 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie www.golub-cgd.pl
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Gabinety weterynaryjne
Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ra$, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska
19/15, dyzur catodobowy, tel. 517 532 637

Hotele/motele/zajazdy
Zajazd Ztota Podkowa-hotel, restauracja, Wroc-
ki, tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji, Frydrychowo 56, tel. 56 684
1862

Potwysep Wadzyn-hotel, restauracja, tel. 667
652 205

Komputery/IT

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale ptatnicze, programy Insert, tel. 600 483
434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaz, naprawa,
instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie, tel.
56 690 43 99

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyr, ul. Pitsud-
skiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

FH.U. M. Onak sktad opatu, Kowalewo Pom.,
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzifiski, Golub-Dobrzyr, ul. Szosa Rypiriska 31A
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Sktad wegla, Golub-Dobrzyn, Szosa Rypiriska
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opatowy Marchewka, Golub-Dobrzyr,
ul. Sokotowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pellet, brykiet, tel. 531132
203

Agromax-autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, tel. 56 498
2339

Weglopol, skiad wegla, Kamionka 17, tel. 609
092 360

Snort/rekreacja

Daria-sitownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyri,
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia roweréw w Zieleniu-sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
1y, Rypin, ul. Pitsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Wabrzezno, ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Kompix-sprzedaz, kupno, serwis komputeréw
PC oraz laptop6w. Sprzedaz uzywanych kompu-
terow, Ttuchowo, tel. 788 745 302

Ada-Plus markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny Daria, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Myjnie

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8, tel. 660 522
872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Myjnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyr, ul.
Zeromskiego 40A (naprzeciw TESCO), tel. 502
683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrycho-
wo 56, tel. 56 684 18 62

Myjnia samoobstugowa bezdotykowa, Kowale-
wo Pomorskie, ul. Brodnicka 21

Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towarowach
oraz podtodziowych, Golub-Dobrzyn, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Autoholowanie 24h, wulkanizacja, opony nowe
i uzywane, akumulatory, felgi stalowe i alumi-
niowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36, tel. 728 989
861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewoz maszyn i innych pojazdow-kraj
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Skiady opatu

F.H. Dar-Pol-sktad wegla Napole 80B, tel. 606
148 049

Dampol sktad opatu, Matki, tel. 508 173 746

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Stacje kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Auto-Zareb-
ski, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypiriska 32A, tel.
56 683 50 57

J. Stuczyniski, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypin-
ska 30A, tel. 603 606 489

J. Stuczyriski, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23,
tel. 603 606 489

Okregowa stacja kontroli pojazdéw, Golub-Do-
brzyri, ul. Sokotowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 71 15

Stacje paliw

Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen-Frydrychowo 56, tel. 56 684 18
62

Transport

Transport, ustugi tadowarka-Gabar Wrocki, tel.
601 656 616

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbéjno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mrdz, Golub-Do-
brzyr, ul. PI. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO

BCLI

REdakcja:
87-400 Golub-Dobrzyn ul. Rynek 22

tel. (56) 493 41 50
e-mail: redakcja@wpr.info.pl

Redaktor naczelny:
Andrzej Korpalski

tel. 535 170 961
a.korpalski@wpr.info.pl

Dziat reklamy i ogtoszen:
tel. 608 688 587
e-mail: reklama@wpr.info.pl

Kolportaz prasy:
tel. 535 584 565

Wydawca:

Wydawnictwo

Promocji Regionu Sp. z 0.0.

87-400 Golub-Dobrzyn ul. Rynek 20

Druk:
GRUPAWM Sp. z 0.0.
10-364 Olsztyn, ul. Tracka s

o

Redakcja nie zwraca tekstow
niezamowionych oraz zastrzega
sobie prawo do ich redagowania

i skracania. Redakcja nie odpowiada
za tre$¢ zamieszczonych ogtoszen.

Centrum ubezpieczen Sylwia Mrdz, Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, tel.517 710
660

Komunikacyjne, rolne, zyciowe, mieszkaniowe,
Wielgie, ul. Wioctawska 10, tel. 604 906 775

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy,
na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyn nad
Wista, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie, po-
zyczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4, tel.
664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majatkowe, zycio-
we, kredyty, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno, ul.
Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

Zdrowie

Psychoterapia psychodynamiczna, poradnictwo
psychologiczne, psychotesty k. zawodowi, kat.
B, C, C+E, D, kierowcy prowadzacy pod wpty-
wem alkoholu, przekroczenie punktow karnych,
operator wézk6w i maszyn budowlanych tel. 502
684122

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek,
maszynek, Golub-Dobrzyn, ul. Zeromskiego
404, tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaz dywandéw, wyktadzin, chod-
nikow, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Golub-Dobrzyn, Plac 1000 lecia 13b, tel.
516 126 855

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, piele-
gnacja laséw, nowe nasadzenia, tel. 605 739
200

Kupie czgsci do tokarki, noze tokarskie itp., tel.
882 802 610

Drewno opatowe, kominkowe, suche,
tel. 605 338 356

Sprzedam kota persa i bryczke, tel. 880 409 583
Tuja szmaragd 0,62 zt, tel. 518 518 835

Drewno opatowe mieszane, cigte i po-
tupane z mozliwoscia transportu 100zl/
mp, tel.783 812 584
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KARKON-ZAPOROWIC2
www.karkon.pl

KOTLY 5 KLASY ECODESIGN
NA PELLET | EKOGROSZEK
SLIMKO, DUOKO, KOVERT:;
PALNIKI KIPI
OGRODZENIA
WHKEADY KOMINOWE
KONSTRUKCJE STALOWE

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

REKLAMA

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy
czesci do ciggnikow MTZ, Pronar,
C-360, C-330, C-385, Zetor, Jumz, ogumienie.
Wabrzezno, ul. Topolowa 16
tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56 689 10 75

BIOR
PRZEDi\,%GO

OGLOSZENIE

WYPADKI

Ucierpiale$ w wypadku komunikacyjnym, w rolnictwie
lub stracites bliska osobe? —skontaktuj si¢ z nami.

BIURO DORADZTWA I POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN
PO WYPADKACH
Tomasz Przybyszewski ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 608 380 227, e-mail: biurotp@op.pl

Nasze wynagrodzenie
— wylacznie po uzyskania odszkodowania

REKLAMA

Cajrerms
n kamilakampio

661 094 084

ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okolicznos$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta i torty

REKLAMA

DotACZ bO NAS!
facebook.com/dombudrp

Ul. Szosa Rypiriska 26

87-400 Golub-Dobrzyn (obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 682 18 11 lub 507 145 829
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Poptyng w maratonie

PLYWANIE ¥ W nocy z soboty na niedziele, z 16 na 17 marca, na lipnowskim basenie odbedzie sie nasza od-
stona ogdlnopolskiego maratonu ,Otyliada”. Indywidualnie zgtoszenia online potrwaja do 20 lutego. Optata
za udziat to 15 ztotych przez zapis drogg elektroniczng, a 20 ztotych przy zapisie w dniu imprezy na ptywalni

- -
- -
& -

—

v o
P e

Juz po raz szésty w catym kra-
ju odbedzie sie Ogdlnopolski Noc-
ny Maraton Ptywacki ,Otyliada”.
Swoj akces, podobnie jak w latach
minionych, zgtosit Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Lipnie.
Oznacza to, ze kazdy chetny moze
zmierzy¢ sie w maratonie ogélno-
polskim, ptywajac w lipnowskim
basenie. Maraton odbedzie sie
W nocy z 16 na 17 marca 2019 roku.
Warto zaznaczy¢, ze Otyliada to
najwieksza masowa impreza pty-
wacka w naszym kraju i od pieciu
lat w naszym miescie. W jej orga-
nizacji uczestnicza licznie wolon-
tariusze i to dzieki nim impreza ta
ma charakter przyjazny, ale réw-
niez promuje zdrowe relacje mig-
dzyludzkie. Tym razem do udzia-
tu zgtosito sie 50 ptywalni, wérod
nich jest wiele basenéw, ktére juz
od kilku lat organizuja te wspania-
t3 impreze. Teraz trwa rejestracja
uczestnikow.

Zawody dla kazdego

Wystartowa¢ moze kazdy,
nie ma bowiem ograniczen wie-
kowych, za zgoda rodzicéw lub
opiekunéw prawnych w zawo-
dach moga wzig¢ udziat osoby
niepetnoletnie. Jak co roku beda
puchary, medale i nagrody. W do-

tychczasowych pieciu edycjach
Otyliady wzieto udziat ponad 1
tysiecy uczestnikéw, ktérzy tacz-
nie przeptyneli ponad 50 tysiecy
kilometrow. W tej edycji juz za-
rejestrowanych jest w systemie
online ponad 9oo, a to dopiero
poczatek. Organizatorem VI Ogol-
nopolskiego Nocnego Maratonu
Ptywackiego ,Otyliada 2019” jest
Stowarzyszenie Osiedlowe ,Pod-
las” w Myszkowie. Celem imprezy
jest popularyzacja ptywania jako
dyscypliny sportu majacej wptyw
na prawidtowy rozwoéj cztowieka,
jego kondycje i samopoczucie.
Zapisy online do 20 lutego
Zawody na wszystkich ptywal-
niach, a wiec takze u nas, uczest-
niczacych w VI Ogdlnopolskim
Nocnym Maratonie Ptywackim
rozpoczng akcje 16 marca o go-
dzinie 18.00 i skoncza 17 marca,
nie pdzniej niz o godzinie 6.00.
Zapisy do udziatu w VI Ogélnopol-
skim Nocnym Maratonie Ptywac-
kim odbywaja sie poprzez strone
www.otyliada.pl w okresie od 20
grudnia 2018 roku do 20 lutego
2019 roku. Zgtoszenie nastepuje
poprzez wpisanie imienia i nazwi-
ska oraz roku urodzenia, a takze
wniesienie optaty (przelew) za

udziat w imprezie. W dniu impre-
zy zgtoszenia udziatu odbywaja sie
na ptywalniach uczestniczacych
w akgji.

Formalnosci przed startem

Optata za udziat w VI Ogdlno-
polskim Nocnym Maratonie Pty-
wackim wynosi 15 zt od uczestnika
przy zapisie droga elektroniczna
i 20 zt przy zapisie w dniu impre-
zy na ptywalni. Nie podlega ona
zwrotowi w przypadku rezygnacji
z udziatu w maratonie. Wszyscy
bioracy udziat w ,Otyliadzie 2019”
s3 ubezpieczeni od NW. Kazdy
z uczestnikéw ,Otyliady 2019” przy
wejéciu na ptywalnie musi okazac
sie dokumentem pozwalajgcym
na stwierdzenie tozsamosci oraz
wypetnia oswiadczenie o zapo-
znaniu sie z regulaminem zawo-
déw i ptywalni, w ktérej uczest-
niczy w maratonie oraz o stanie
zdrowia pozwalajagcym na udziat
w VI Ogélnopolskim Nocnym Ma-
ratonie Ptywackim i wynikajacych
z tego konsekwencji. Osoby nie-
petnoletnie moga uczestniczy¢
w maratonie, pod warunkiem
obecnosci na ptywalni rodzica lub
prawnego opiekuna, ktérzy pod-
pisuja oswiadczenie obok podpisu
dziecka.

Beda ratownicy

Kazda ptywalnia, w ktérej od-
bywa¢ sie bedzie VI Ogélnopolski
Nocny Maraton Ptywacki zapewni
petng obsade ratownikéw WOPR,
stuzb medycznych i technicznych
czuwajacych nad prawidtowym
i bezpiecznym przebiegiem im-
prezy i funkcjonowaniem obiek-
tu. O imprezie powiadomiona jest
Stacja Pogotowia Ratunkowego,
Komenda Powiatowa Policji i Pan-
stwowej Strazy Pozarnej. Zawo-
dom towarzyszy publiczno$¢, nad
sportowym przebiegiem czuwa
na kazdej ptywalni komisja se-
dziowska ztozona z wolontariu-

szy, ktora tworza sedzia gtéwny
i sedziowie torowi. Sedzia gtéwny
jest osoba odpowiedzialng za pra-
widtowy przebieg zawodéw na
ptywalni i ma gtos rozstrzygajacy
w kwestiach sportowych. Moze
tez w kazdej chwili przerwa¢ za-
wody. W przypadku stwierdzenia
zagrozenia dla zdrowia lub nie-
regulaminowego zachowania sie,
sedziowie torowi moga po kon-
sultacji z sedzig gtéwnym nakazac
uczestnikowi zawodéw opuszcze-
nie toru i tym samym zakonczy¢
jego udziat w VI Ogélnopolskim
Nocnym Maratonie Ptywackim.

Zasady i nagrody

Sedziowie Torowi zliczaja czas
i odlegtos¢ pokonang przez uczest-
nikéw ,Otyliady” na poszczegol-
nych torach ptywalni. Gdy w ry-
walizacji o czotowe trzy miejsca
(medalowe) kilka os6b uzyska ta-
kie same wyniki, o ich ostatecznej
kolejnosci zdecyduje krotszy czas
pokonania dystansu, a jesli i te s3
jednakowe sedzia zarzadza bezpo-
$rednig rozgrywke miedzy nimi.
Regulamin nie przewiduje zaje-
cia ex aequo miejsc medalowych.
Jednoczesnie na jednym torze
moze przebywa¢ do 6 ptywa-
kéw. Uczestnicy maratonu moga
skorzysta¢ z przerw w ptywaniu,
jednak nie moga one by¢ dtuzsze
niz 15 minut. Kazdy uczestnik VI
Ogoélnopolskiego Nocnego Mara-
tonu Ptywackiego bierze udziat
w zawodach w kostiumie kapie-
lowym i czepku. Uczestniczacy
w rywalizacji sportowej nie moga
uzywac¢ akcesoriéw wspomaga-
jacych ptywanie takich jak deski,
kota czy pianki. Komisja sedziow-
ska sporzadza protokét zawodow
zawierajacy obok imion i na-
zwisk uczestnikow takze dystans
jaki przeptyneli i czas. Protokot
z wyszczegélnieniem ptywakéw
ktérzy przeptyneli najdtuzszy dy-

stans, najliczniejszej rodziny (je-
zeli rodzina liczy 5 oséb i powy-
Zej, a takze jej tacznego dystansu)
oraz najstarszego i najmtodsze-
go uczestnika, komisja sedziow-
ska przesyta drogg elektroniczna
w ciggu godziny od zakonczenia
zawod6éw do organizatora Ogol-
nopolskiego Nocnego Maratonu
Ptywackiego —Stowarzyszenia
Osiedlowego ,Podlas”, a organi-
zator publikuje wyniki. Wszyscy
uczestnicy ,Otyliady 2019” otrzy-
maja certyfikat uczestnictwa, mi-
nimedal, a specjalnymi nagrodami
na kazdej ptywalni uhonorowani
zostang ptywacy, ktérzy przepty-
neli najdtuzszy dystans, najstarsi,
najmtodsi i najliczniejsze rodziny
(liczace co najmniej pie¢ osdb).

Warto byto przystapic

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Lipnie po raz pierwszy
przystapit do ogolnopolskiego
nocnego maratonu ptywackiego
,Otyliada” w roku 2015 i od razu
odnotowat sukces.

- My zapewniamy basen,
ratownikéw, obstuge i dobry hu-
mor, a organizatorzy Otyliady
stodycze, napoje oraz certyfikaty
dla uczestnikéw maratonu — mo-
wit po debiucie naszego basenu
w Otyliadzie Pawet Uzarski. — Za-
ryzykowalismy, przystepujac do
tego ogolnopolskiego przedsie-
wziecia, bo wiele duzych basenéow
nawet nie podjeto sie tego wyzwa-
nia. Dzisiaj juz wiemy, ze udato sie.
Atmosfera byta wspaniata. Ptywali
dorosli i dzieci.

Wtedy uczestnicy lipnowskiej
otyliady przeptyneli 143 kilometry.
Kazda kolejna edycja to kolejne
kilometry i kolejni zwolennicy tej
sportowej akgji. Jak bedzie teraz?
Przeczytacie w CLI

Lidia Jagielska
fot. ilustracyjne

Sport szkolny

Kolejna odstona spartakiady

9 stycznia odbyta sie czwarta konkurencja sportowa IV Lipnowskiej Spartakiady
Szkolnej. Byty to gry i zabawy sprawnosciowe dla uczniéw klas I11-1V szkét pod-

stawowych.

W spartakiadzie biorg udziat
wszystkie  szkoty  podstawo-
we z Lipna, ktére rywalizujg raz
w miesigcu od pazdziernika 2018
r. do czerwca 2019 r. w réznych
konkurencjach sportowych. Za
zwyciestwo w danej konkurencji
szkota otrzymuje 15 pkt, za drugie
miejsce 10 pkt i za trzecie miejsce

5 pkt. Nastepna konkurencja spar-
takiady bedzie mini koszykdéwka.
Wyniki IV konkurengji:
| miejsce Szkota Podstawowa

nr 5 — 15 pkt
Il miejsce Szkota Podstawowa
nr3 — 10 pkt

Il miejsce Szkota Podstawowa
nr2 — 5 pkt

Ogolna punktacja po IV kon-
kurencjach sportowych:

| miejsce Szkota Podstawowa
nr 5 — 70 pkt

Il Szkota Podstawowa nr 2 — 55
pkt

Il miejsce Szkota Podstawowa
nr3 — 50 pkt

(ak), fot. MOSIR Lipno




