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Dwóch uczniów gimnazjum w Radomicach przed sądem 
odpowie za wymuszenie. Dyrektor placówki zapewnia, że 
zdarzenie było incydentem. Ale okazuje się, że w tego typu 
szkołach zdarzają się bójki, utarczki słowne. Szczególnie 
agresywne są...dziewczęta.

R E K L A M A
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R E K L A M A

Rzecznik prasowy lipnowskiej 
komendy policji Anna Kozłowska 
jest pewna, że nie ma szkoły wolnej 
od przemocy. Najczęściej agresywni 
są gimnazjaliści. 

– Młodzież przynosi do szko-
ły frustracje domowe. Często bywa 
tak, że przemoc w stosunku do in-
nych stosują dzieci z tzw. „dobrych 
domów”. Zbyt wygórowane oczeki-
wania rodziców prowadzą do pro-
blemów, z którymi uczniowie nie 
są w stanie sobie poradzić. Może to 
dziwne, ale w stosowaniu przemocy 
brylują dziewczęta, są zazdrosne, 
złośliwe i niezwykle zacięte – mówi 
Anna Kozłowska.

Bardzo często o zdarzeniach nie 
jest informowana policja. 

– Zachowania agresywne 
wśród dzieci były, są i będą. Ucznio-
wie gimnazjum to młodzież w naj-
trudniejszym wieku. Często rywali-
zuje i swoje problemy podwórkowe 

przynosi do szkoły. W tym roku  
u nas nie odnotowaliśmy poważ-
nych zdarzeń. Bywają kon�ikty, któ-
re opierają się na utarczkach słow-
nych i złośliwych komentarzach.  
W tego typu zdarzeniach biorą 
udział także dziewczynki, nie ma re-
guły. W ubiegłym roku na przykład 
się pobiły.  Jesteśmy w komfortowej 
sytuacji – mamy monitoring, 15 ka-
mer – na korytarzach, przed szkołą. 
Prewencyjnie organizujemy spo-
tkania z policją. Jeżeli dochodzi do 
kon�iktów, są one skutecznie roz-
wiązywane przez pedagoga – mówi 
dyrektor Publicznego Gimnazjum 
w Lipnie Hanna Kułak.

Większego problemu z przemo-
cą �zyczną nie ma także w skępskim 
gimnazjum. 

– Prowadzimy akcję pro�lak-
tyczną. Regularnie organizujemy 
spotkania z policją. Zachowania 
agresywne nie są czymś nagmin-

nym, skłamałabym jednak, gdybym 
powiedziała, że nie mamy problemu 
z przemocą. Chociaż w tym roku 
jeszcze nie zanotowaliśmy tego typu 
zdarzenia. Nie mamy też problemu 
z „falą”. Duża część uczniów nasze-
go gimnazjum to absolwenci szko-
ły podstawowej, która znajduje się  
w tym samym budynku, uczniowie 
znają się. Najczęściej dochodzi do 
agresji słownej, wyzwisk, niesto-
sownych żartów – mówi zastępca 
dyrektora gimnazjum w Skępem 
Anna Brzezińska.

Gimnazjum w Chrostkowie 
realizuje program „Szkoła bez prze-
mocy”. W ramach akcji organizo-
wane są spotkania z policjantami, 
pogadanki, także z udziałem rodzi-
ców.

– Raz w tygodniu w naszej 
szkole jest pedagog, ewentualne 
kon�ikty duszone są w zarodku. 
Od dawna nie było u nas bójki,  
w ubiegłym tygodniu dwóch 
uczniów miało zatarg, doszli jednak 

do porozumienia. Wydaje mi się, że 
w gimnazjach wiejskich jest spokoj-
niej, dzieci nie są tak rozwydrzone. 
Uczniowie wiedzą, że na przemoc 
jestem szczególnie wyczulona. Czu-
ją respekt – mówi Bożena Cylc.

Dwóch uczniów gimnazjum  
w Radomicach przed sądem odpo-
wie za wymuszenie. Dyrektor pla-
cówki zapewnia, że to incydent. 

– Reagujemy na każde, naj-
drobniejsze przejawy przemocy. 
Jesteśmy szkołą bezpieczną, rzadko 
dochodzi do jakichś utarczek słow-
nych, być może właśnie dlatego, że 
przywiązujemy do tego problemu 
ogromną wagę. Od lat współpracu-
jemy z policją, organizujemy poga-
danki – mówi dyrektor gimnazjum 
Jolanta Kruszyńska.

Uczniowie najczęściej dopusz-
czają się przemocy słownej. Do bó-
jek i wymuszeń dochodzi rzadko. 

Marta 

Wiwatowska-Szczutkowska

Podczas ślubowania uczniowie zobo-
wiązują się do przestrzegania zasad 

panujących w szkole, potem bywa  
z tym różnie
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Ponad 3,5 promila alkoholu w organizmie miał kierowca 
BMW, który w sobotę spowodował kolizję w Kamieniu Ko-
towym.

Prawie trzy miesiące temu przez tereny gminy Dobrzyń nad Wisłą przeszła burza gradowa, 
która spowodowała ogromne szkody. Wiele rodzin do dziś walczy ze skutkami nawałni-
cy.

      Dobrzyń nad Wisłą

Pomoc wciąż płynie
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Mimo że mijają prawie trzy 
miesiące od klęski, mieszkańcy 
wciąż szukają pomocy. Gmina osza-
cowała straty w uprawach rolnych 
na kwotę 7,6 mln zł, a w budynkach 
gospodarczych na blisko 2 mln zł. 

– Na nasz apel o pomoc odpo-
wiedziało wiele urzędów i osób pry-
watnych. Wielkie podziękowania 
należą się rolnikom z województwa 
kujawsko-pomorskiego i mazowiec-
kiego, którzy przekazali nam nieod-
płatnie ponad 100 ton zboża. Wśród 
darczyńców nie zabrakło także na-
szych sąsiadów. Z gminy Tłucho-
wo otrzymaliśmy 5 tys. zł na zakup 
materiału siewnego. Z Centrali Na-
siennej w Lipnie dostaliśmy 5 ton 
pszenicy siewnej – mówi burmistrz 
Dobrzynia Ryszard Dobieszewski.

Ponadto wszystkie osoby po-
szkodowane otrzymały pomoc  
w postaci żywności, którą przekazał 
im Gminny Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej z Rypina. Dostarczono 13,5 
kg żywności, w tym między innymi 
mleko, cukier, kaszę jęczmienną, 
makaron. Podziałem darów zajęli 
się sołtysi wsi, które dotknęła klęska 
gradobicia.

Pozyskane środki �nansowe 
przeznaczone będą na prace przy 
wymianie eternitu, który pokrywa 
uszkodzone dachy. Na utylizację 
tego materiału 100 tys. zł przekazało 
starostwo powiatowe oraz fundusz 
ochrony środowiska. Jeszcze w tym 
roku wpłynie na ten cel 25 tys. zł,  
w przyszłym 75 tys. zł. Poza tym po 
100 tys. zł na zasiłki obiecali urząd 
marszałkowski i Krajowa Izba Rol-
nicza. Gmina Dobrzyń z własnych 
środków wyodrębniła ok. 100 tys. 
zł na wsparcie dla poszkodowanych 

i 50 tys. zł na utylizację. Ponadto 
do tej pory 20 tys. zł pochłonęło 
sporządzanie kosztorysów strat  
w budynkach oraz transport zboża  

i zakup folii na dachy.
– Udało się także zebrać pie-

niądze podczas kwest społecznych, 
od radnych, burmistrzów, sołtysów  
i mieszkańców wsi Grochowalsk, 
Tulibowo, Krępa i Kisielewo. Łącz-
nie wpłynęło 5 tys. zł. Pieniądze 
przekażemy w pierwszej kolejności 
na zakup książek szkolnych dla dzie-
ci z rodzin rolniczych, bez dodatko-
wych dochodów. Pozostała kwota 
zostanie przeznaczona na zwroty za 
wcześniej zakupione podręczniki – 
dodaje Dobieszewski.

Poszkodowanym w wyniku gra-
dobicia udzielono pomocy �nanso-
wej w formie zasiłku celowego, któ-
ry wypłacany jest z tytułu zdarzenia 
losowego. Pieniądze tra�ły na razie 
do ponad dwustu osób, którym wy-
płacono 164 tys. zł. Pozostałe wnio-
ski pozostawiono do rozpatrzenia, 
ponieważ osoby ubiegające się  
o pomoc nie posiadają protokołów 
strat, sporządzonych przez komisję 
do spraw oszacowania zakresu i wy-
sokości strat. Najprawdopodobniej 
otrzymają one decyzję odmowne.

– Poza tym poszkodowani do 
ośrodka pomocy społecznej składa-
li wnioski o dotacje z Ministerstwa 
Spraw Wewnętrznych i Administra-
cji. Jest to jedna z form pomocy rzą-
du dla osób poszkodowanych przez 
klęski żywiołowe. Są to bezzwrotne 
zasiłki celowe dla gospodarstw do-
mowych w wysokości do 6 tys. zł. 
Wpłynęło ponad 200 podań, które 
przekazaliśmy do wojewody – mówi 
Krystyna Pawłowska, kierownik 
Miejsko-Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej w Dobrzyniu.

  
Patrycja Wałęsa

Kazimierz Kaleja zmienił podziurawio-
ny eternit na nową blachodachówkę. 
Za utylizację starego eternitu zapłaci 

starostwo i gmina
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Do zdarzenia doszło w minio-
ną sobotę. Kierowca BMW, jadąc 
z Płocka w kierunku Lipna, pod-
czas skręcania w lewo do stacji pa-
liw, uderzył w tył jadącego w prze-
ciwnym kierunku opla vectry, po 
czym wpadł do rowu. Na szczęście 
w wyniku stłuczki nikt nie odniósł 
obrażeń.

55–letni kierowca vectry był 
trzeźwy. Badanie stanu trzeźwości 

38–letniego kierowcy BMW wy-
kazało, że jest pod wpływem 3,68 
promila alkoholu. 38-latek, mimo 
że podróżował sam, cały czas 
upierał się, że to nie on kierował 
autem. Tra�ł do aresztu. Usłyszał 
zarzut prowadzenia po pijanemu, 
za co odpowie przed sądem. Cze-
ka go też kara za spowodowanie 
kolizji.

(maw)

      Tłuchowo

Brawurowa jazda
Złapany w sobotę 19–latek o 40 km/h przekroczył dozwolo-
ną prędkość i zignorował patrol policji. Okazało się, że na 
swoim koncie ma już 24 punkty karne, więc rozstanie sięÊ
z prawem jazdy.

Na drodze prowadzącej do 
Włocławka policjanci, pełniący 
służbę na krajowej „67”, próbo-
wali zatrzymać do kontroli kie-
rowcę vw golfa. Kierowca ominął 
mundurowego, dającego mu znaki 
do zatrzymania się, przyspieszył 
i odjechał. Funkcjonariusze ruszyli 
za autem i zamknęli uciekającemu 

drogę, gdy chciał skręcić w boczną 
dróżkę. 

19-letni mieszkaniec Włocław-
ka miał prawie 0,5 promila alkoholu 
w wydychanym powietrzu. Od-
powie za kierowanie po alkoholu, 
przekroczenie dozwolonej prędko-
ści i nie zatrzymanie się do kontroli.

(maw)
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8 października 2009 r. w Restauracji „Modrzewiowa” w Starorypinie Rządowym k/Rypina 
rozpoczęło się szkolenie „Obsługa klienta i public relations”. Szkolenie organizowane 
jest w ramach projektu „Przyjazny Urząd – standardem europejskim”, którego wykonawcą 
jest Regionalne Centrum Integracji Europejskiej we Włocławku. 

Szkolenie, które trwać będzie 
4 dni, tj. 8, 9, 15 i 16 październi-
ka, prowadzi trener Marek Gosz-
ka. W szkoleniu uczestniczy 19 
osób – urzędników administracji 
samorządowej z następujących 
urzędów: Urząd Miasta Lipno, 
Urząd Gminy Lipno, Urząd Gmi-
ny Kikół, Urząd Miasta i Gminy 
Skępe, Urząd Miasta Rypin, Urząd 
Gminy Rypin, Urząd Gminy Ro-
gowo, Urząd Gminy Brzuze. 

– Projekt, którego częścią jest 
szkolenie, realizujemy w partner-
stwie z 46 jednostkami admini-
stracji samorządowej z powiatów: 
aleksandrowskiego, radziejow-
skiego, włocławskiego, lipnow-
skiego i rypińskiego – mówi Syl-
wia Tyczkowska, specjalista ds. 
monitoringu i promocji w pro-
jekcie. Urzędnicy biorą udział  
w 4 – dniowych szkoleniach oraz 
2 – dniowych seminariach. Zakres 
tematyki szkoleniowo – semina-
ryjnej jest bardzo szeroki, doty-
czy m.in. zamówień publicznych, 
obsługi klienta i public relations, 
etyki zawodowej w administra-
cji, KPA, oceny oddziaływania na 
środowisko i wielu innych. Celem 
naszych działań jest podniesienie 
kompetencji kadr administracji 
poprzez rozwój wiedzy i umie-
jętności, zgodnie z głównym ha-
słem projektu: „Przyjazny Urząd 
– standardem europejskim” . Nasi 
partnerzy bardzo chętnie uczest-
niczą zarówno w szkoleniach, jak 
i seminariach, bowiem dostrzega-

ją potrzebę inwestowania w kadry. 
Projekt realizujemy od września 
2008r. i do tej pory przeszkolili-
śmy ponad 190 osób, natomiast  
w seminariach uczestniczyło po-
nad 100 osób. Na tym jeszcze nie 
koniec. W listopadzie we Włocław-
ku odbędzie się szkolenie, z zagad-
nień dotyczących postępowania 
administracyjnego, a w  grudniu 
planujemy szkolenie z zamówień 
publicznych w Aleksandrowie 
Kujawskim i seminarium poświę-

Wykonawca projektu:
Regionalne Centrum Integracji Europejskiej
ul. POW 20/22
87 – 800 Włocławek
tel. 054 414 10 03, fax 054 414 10 04
email: rcie@rcie.pl, www.rcie.pl
Kierownik projektu: Artur Trocikowski
Specjalista ds. monitoringu i promocji: Sylwia Tyczkowska

cone tematyce dotyczącej obsługi 
klienta i public relations oraz form 
i metod komunikacji społecznej. 
W Lipnie odbyły się dotychczas  
3 szkolenia: „Zamówienia publicz-
ne”, „Społeczeństwo informacyj-
ne – innowacyjna administracja”  
i „Ocena Oddziaływania na środo-
wisko w Polsce”. Kolejne szkolenia 
dla powiatu lipnowskiego zapla-
nowaliśmy na rok 2010. Już teraz 
serdecznie zapraszamy wszystkich 
zainteresowanych!!!

Projekt jest współ昀椀nansowany ze środków Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
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Sprawdź swoje zdrowie
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28 listopada w Kikole mieszkańcy gminy będą mogli skorzystać z bezpłatnych konsultacji 
dermatologicznych. Badania organizowane są w ramach Regionalnego Programu Wcze-
snego Wykrywania Nowotworów Skóry.

Wiele dyskutowali gminni radni podczas piątkowej sesji 
nad powołaniem straży gminnej. Nie wszyscy byli jedno-
myślni w tej kwestii.

      Kikół

Straż jednak będzie

R E K L A M A
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O tym, czym zajmować ma 
się strażnik – na razie jeden, który 
rozpocznie pracę 1 listopada – pisa-
liśmy w poprzednim numerze CLI. 
Po pierwsze, ma dbać o przestrzega-
nie ładu i porządku publicznego, po 
drugie, zająć się obsługą fotoradaru, 
który władze gminy planują na razie 
wypożyczać, a w przyszłości kupić.

Radna Małgorzata Rzepczyń-
ska chciała doprecyzowania uchwa-
ły. – Jest w niej napisane, że będzie 
komendant, strażnicy, stanowiska 
pomocnicze. Chciałabym wiedzieć, 
ile osób konkretnie ma pracować  
w straży? – pytała radna.

Wójt Jacek Zająkała tłumaczył, 
że na początek strażnik będzie jeden, 
bo na tyle zabezpieczono pieniędzy 
w tegorocznym budżecie. Do pra-
cy na stanowiskach pomocniczych 
(np. wysyłanie zdjęć wykonanych 
przez fotoradar) można oddelego-
wać stażystów. – Czas pokaże, jakie 
będą potrzeby osobowe i pieniądze 
w naszej dyspozycji, stąd elastyczny 
zapis w uchwale. Określamy w niej 
stanowiska, a nie ich obsadę osobo-
wą – mówi wójt.

Wiceprzewodniczący rady Syl-
wester Maślewski odniósł się do 
kwestii fotoradaru: – Sytuacja �nan-

sowa gminy jest zła. Straż powoły-
wana jest dlatego, że jest potrzebna, 
czy po to, by zarobiła na siebie man-
datami, wykonanymi przez fotora-
dar? Zaczynamy szukać pieniędzy 
dla gminnego budżetu w kieszeni 
Kowalskiego.

Wójt ripostował: – Dziwi mnie 
takie myślenie. Jesteśmy przecież 
zobligowani do przestrzegania pra-
wa. Jeśli ktoś jedzie zbyt szybko, 
to jest to naganne. Zależy nam na 
tym, by straż utrzymywała się sama,  
a środkiem do celu będzie fotora-
dar. 

Radny Mieczysław Sławkowski 
złożył wniosek formalny o powoły-
wanie komendanta w drodze kon-
kursu, a nie – jak było w projekcie 
uchwały – przez wójta, po zasię-
gnięciu opinii Komendanta Woje-
wódzkiego Policji w Bydgoszczy. 
– Konkurs pozwoli od razu jasno 
określić kompetencje, jakie ma mieć 
przyszły komendant – argumento-
wał radny. Pozostali się z nim nie 
zgodzili i wniosek upadł.

Z grona 12 radnych ośmiu 
było za powołaniem straży, trzech 
wstrzymało się od głosu, jeden był 
przeciw.

Adrianna Błaszkiewicz

Uczniowie Zespołu Szkół im. R. Traugutta oraz Zespołu Szkół Technicznych pojechali na wycieczkę do Sejmu, którą zorgani-
zowało stowarzyszenie „Młodzi Demokraci”. Ponad pięćdziesiąt osób zwiedziło budynek parlamentu, poznało jego historię, 

zasady funkcjonowania izby oraz przyglądało się obradom na sali plenarnej. Uczestnicy wycieczki spotkali się między innymi 
z posłem Januszem Palikotem i Markiem Wojtkowskim, posłem naszego regionu.

Program, do którego przy-
łączyła się i gmina Kikół, ko-
ordynuje prof. dr hab. n. med. 
Waldemar Placek – kierownik 
Katedry i Kliniki Dermatologii, 
konsultant krajowy w dziedzinie 
dermatologii. Projekt realizują: 
Katedra i Klinika Dermatologii 
Collegium Medicum im. L. Rydy-
giera w Bydgoszczy i Uniwersytet 
Mikołaja Kopernika w Toruniu. 
Badania terenowe służą wczesnej 

wykrywalności nowotworów skó-
ry i stanów przedrakowych. To 
ważne, bo w początkowym sta-
dium rozwoju choroby pacjent 
ma duże szanse na całkowite wy-
leczenie. Dzięki programowi wiele 
osób dowiaduje się, jak chronić 
skórę przed promieniowaniem 
słonecznym i infekcjami wirusem 
brodawczaka ludzkiego (HPV). 
Pacjenci z wykrytymi zmianami 
kierowani będą do Kliniki Der-

matologii, Chorób Przenoszonych 
Drogą Płciową i Immunoderma-
tologii w Bydgoszczy. 

Kto ma niepokojące zmiany 
koloru lub struktury skóry, po-
większające się lub sączące zna-
miona, niech niezwłocznie zapisze 
się na badanie w Urzędzie Gminy 
Kikół, pokój nr 12 (Julita Boruc-
ka).

Adrianna Błaszkiewicz

R E K L A M A
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      Lipno

Zbierają
kasztany

      Kikół

Po pijaku na czerwonym
W poniedziałek wieczorem w Kikole pijany 50-latek zignorował czerwone światło sygna-
lizatora.

R E K L A M A

Od początku października 
trwa akcja Wielkie Kaszta-
nobranie 2009. Pieniądze 
uzyskane ze sprzedaży kasz-
tanów zostaną przeznaczone 
na ratowanie kasztanowców 
i nagrody dla zwycięskiej 
szkoły.

– Akcja rok temu spotkała się  
z ogromnym zainteresowaniem. 
Udało się zebrać trzy tony kaszta-
nów. Pieniądze przeznaczone zosta-
ły na zakup szczepionek. Uratowali-
śmy 30 drzewek przed szkodnikiem. 
Regulamin akcji został wysłany 
do wszystkich lipnowskich szkół 
podstawowych, lipnowskiego gim-
nazjum publicznego i prywatnego.  
W tym roku pieniądze pozyskane ze 
sprzedaży kasztanów przeznaczone 
będą na szczepionki oraz nagro-
dy dla zwycięskiej szkoły – bilety 
do kina – mówi Ewelina Trąbka  
z wydziału gospodarki komunalnej  
w Lipnie.

Akcja potrwa do końca bm. Jej 
współorganizatorem jest Przedsię-
biorstwo Usług Komunalnych.

(maw)

W piątek w „Balakarce” został rozstrzygnięty został konkurs fotograficzny „Moje Wakacje”. Wzięło w nim udział czternastu 
uczestników, którzy nadesłali sześćdziesiąt zdjęć. Pierwsze miejsce zdobyła Monika Matysiak z Gimnazjum Prywatnego. 
Niestety, nie mogła zjawić się osobiście i nagrodę w jej imieniu odebrała mama wraz z młodszą siostrą. Drugie miejsce 

zdobył Kamil Grzywiński, a trzecie Paulina Socha. Jury wyróżniło również prace Marioli Turowieckej, Karola Terlikowskiego 
oraz Julii Sadowskiej.
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Na remontowanym odcinku 
krajowej „dziesiątki” w Kikole, na 
którym obowiązuje ruch jednokie-
runkowy, regulowany sygnaliza-
torem świetlnym, kierowca forda 

�esty, nie zważając na czerwone 
światło, ominął czekający na zmianę 
światła radiowóz i pojechał dalej. 

50-letni mieszkaniec gminy Ki-
kół był pod wpływem 1,7 promila 

alkoholu. Na okres orzeczony przez 
sąd straci prawo jazdy kategorii A, B 
i T. Odpowie także za kierowanie po 
pijanemu i przejechanie na czerwo-
nym świetle.                               (maw)
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      Powiat

Bonus dla ścisłowców
Do końca października trwa rekrutacja uczniów do projek-
tu, realizowanego przez Urząd Marszałkowski w Toruniu, 
we współpracy z UMK. Skierowany jest on do tych, którzy 
lubią matematykę, informatykę lub fizykę.

     Kikół

Cięcie inwestycji
O trzy zadania skurczył się Wieloletni Plan Inwestycyjny na 
lata 2009 – 2013. Radni wycięli z niego budowę gimna-
zjum i dwóch dróg.

Klasa I a ze Szkoły Podstawowej nr 5 
im. Jana Pawła II w Lipnie. Uczniowie: 

Piotr Badalski, Tymoteusz Bagiński, 
Zuzanna Chojnacka, Aleksandra Cho-

rążak, Adrian Cypriański, Bartłomiej 
Dubicki, Kacper Iantcher, Julia Kałmin, 
Anna Kaszlewicz, Alicja Kazimierczak, 

Bartłomiej Kiełkowski, Dominik Kwiat-
kowski, Oliwia Lewandowska, Karolina 
Małkiewicz, Agnieszka Mańska, Jakub 

Mątkowski, Paulina Ruszkowska, 
Julia Socha, Kacper Strulak, Oliwia 
Szlosowska, Oliwia Sztuczka, Jakub 

Wojciechowski, Gabriela Zawirowska, 
Aleksander Ziętek. Wychowawczyni 

Elżbieta Szajgicka.

Klasa I b ze Szkoły Podstawowej nr 5 im. Jana Pawła II w Lipnie. Uczniowie: Mateusz Bądkowski,  Natalia Cackowska, Szy-
mon Ciećwierz, Patryk Czajkowski, Kacper Dończewski, Patryk Gajtkowski, Paulina Grabowska, Robert Graczykowski, Nikola 
Nierychlewska, Klaudia Szymańska, Jakub Wasilewski, Dariusz Wyżykowski, Kacper Zalewski, Martyna Zernow. Wychowaw-

czyni Agnieszka Górecka.
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– Zaproponowane przeze 
mnie zmiany w planie wynikają  
z możliwości inwestycyjnych gmi-
ny, jest on urealniony. Pozostaną  
w nim duże zadania, jak budowa 
sali gimnastycznej, drogi Sumin – 
Makowiska, remont remizy – mó-
wił wójt Jacek Zająkała.

Nie wszystkim radnym 
spodobało się zawężenie prognoz 
inwestycyjnych, co oznaczać ma 
rezygnację z budowy gimnazjum 
oraz dróg: Jarczechowo – Janko-
wo, Konotopie – Trzebiegoszcz.

Radny Mieczysław Sław-
kowski nie mógł pogodzić się  
z tym, że plan zostanie okrojony: 
– Na początku kadencji był długi,  
a potem co sesja, po kawałku, 
skracany. Przypominam sobie 
sprawę budowy ul. Rzemieślni-
czej w Kikole, która wypadła, na-
wet nie wiem kiedy. Zmniejszając 
plan o trzy inwestycje, chcemy 
usprawiedliwić opieszałość wójta. 
Za rok, jak przyjdzie koniec ka-
dencji, powie on, że plan wykonał  
w stu procentach. Nieważne, że 
wielokrotnie zmniejszany.

Wójt Zająkała odpowiada, że 
w planie było sporo zadań i wiele  
z nich już zostało wykonanych, np. 
budowa drogi Ciełuchowo – Gro-
dzeń, „Orlika”, sali gimnastycznej, 
wymiana dachu na szkole podsta-
wowej, zakup autokaru szkolnego 
i busa dla niepełnosprawnych.

– Cięcie planu jest konieczne, 

bo na więcej inwestycji nie ma 
pieniędzy. Jedna sprawa to nasze 
zamiary, a inna – możliwości. Ja 
też chciałbym codziennie jeść ho-
mary i popijać szampanem, ale 
mnie na to nie stać – ripostował 
wójt.

Wiceprzewodniczący gmin-
nej rady Sylwester Maślewski 
przekonywał do przegłosowania 
urealnionego planu zadań na 
przyszłe lata: – Nie uchwalajmy 
bajek ani listy pobożnych życzeń, 
bo ktoś za to zapłaci. Na własnej 
skórze przekonałem się o tym, 
jak wyszła sprawa budowy dro-
gi Niedźwiedź – Hornówek. Jak 
przyszło co do czego, okazało 
się, że pieniędzy starczy tylko na 
zapewnienie przejezdności. I to 
po postawieniu sprawy na ostrzu 
noża.

Radny Sławkowski miał wąt-
pliwości czy radni „pisali bajki” 
trzy lata temu, kiedy uchwalano 
plan, czy teraz je piszą, gdy się go 
zmienia? – Skoro wcześniej wi-
dzieliśmy realne możliwości re-
alizacji inwestycji, to powinniśmy 
to kontynuować – mówił.

Wójt jednak przekonał rad-
nych do skrócenia listy zadań 
do wykonania na przyszłe lata 
podkreślając, że w razie poprawy 
sytuacji budżetowej zawsze moż-
na będzie wprowadzić do planu 
nowe inwestycje.

Adrianna Błaszkiewicz

Kto chce pogłębiać swoją wie-
dzę pod okiem najlepszych pedago-
gów i naukowców, przygotować się 
do olimpiad, konkursów i matury 
z przedmiotów przyrodniczych, 
może skorzystać z bezpłatnych zajęć 
Regionalnych Kół Matematycznych, 
Informatycznych i Fizycznych. Spo-
tkania będą odbywały się w więk-
szych miastach regionu, część zajęć 
prowadzonych będzie on line. 

W projekcie udział może wziąć 
każdy uczeń szkoły ponadgimna-
zjalnej. Wystarczy wypełnić formu-
larz zgłoszeniowy i przesłać na adres 
mailowy rk@kujawsko-pomorskie.
pl lub tradycyjną pocztą (87-100 
Toruń, plac Teatralny 2, Departa-
ment Edukacji, Sportu i Turystyki, 
koniecznie dopiskiem na kopercie 
„Regionalne Koła”). 

Rekrutacja prowadzona jest 
także za pośrednictwem szkół. Zgła-

szać swoje uczestnictwo można aż 
do końca października. 

Możliwość poszerzenia wiedzy 
stoi także przed zdolnymi uczniami 
gimnazjów, jednak o ich uczestnic-
twie zadecydują naukowcy z UMK. 
Docelowo programem objętych 
zostanie 1206 młodych pasjonatów 
nauk ścisłych z Kujawsko-Pomor-
skiego. 

– Pragniemy zarazić miłością 
do królowej nauk i pozostałych 
ścisłych dyscyplin wiedzy setki 
uczniów na Kujawach i Pomorzu. 
Zapotrzebowanie na absolwentów 
kierunków inżynierskich i specjali-
stów nauk ścisłych nie słabnie, wy-
chodzimy więc naprzeciw potrze-
bom gospodarki – mówi marszałek 
województwa Piotr Całbecki.

Szczegóły na www.rk.kujaw-
sko-pomorskie.pl.

(aba)
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Mieszkaniowy rebus

     Wielgie

Zdążą przed zimą
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We Wielgiem, mimo jesiennej pogody, prace idą pełną parą. Są kładzione chodniki, przy-
gotowywany plac pod targowisko i parking.

R E K L A M A

Kryminalni z Lipna kom-

pletują materiał dowodowy Ê
w sprawie 34-letniej kobie-
ty, podejrzewanej o posia-
danie narkotyków i handel 
nimi.

     Lipno

Komputery ratują zdrowie
– Dyrektor Zakładu Obsługi Komunalnej Miasta jest wła-
ścicielką kilku mieszkań komunalnych. Wykupowała je na 
członków swoich rodzin. Informację o sprzedaży jednegoÊ
z nich zamieściła nawet w CLI – mówi nasz Czytelnik z Lip-
na. Dyrektorka tłumaczy, że nie jest to zgodne z prawdą. 

     Lipno

Dilerka?

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Szpital Lipno” został zaproszony do udziału Ê
w projekcie „e-Zdrowie w województwie kujawsko-pomorskim”. Prezes lipnowskiej lecz-
nicy nie jest jednak przekonany, co do warunków udziału. Decyzję o ewentualnym przystą-
pieniu do programu Józef Waleczko podejmie jeszcze w tym tygodniu. 

W połowie września rozpo-
częto układanie kolejnego odcinka 
chodnika na ulicy Szkolnej o dłu-
gości 234 m. Jest to kontynuacja 
prac rozpoczętych w 2007 r., wów-
czas wybudowano odcinek długo-
ści 892 m. Koszt całej inwestycji 
to ponad 20 tys. zł. Tak niewiel-
ką sumę udało się wynegocjować  
w wyniku porozumienia z Zarzą-
dem Dróg Wojewódzkich, który 
zakupił materiał budowlany. Jesz-
cze w tym miesiącu prace mają 
być zakończone.

Ciężkie maszyny można za-
uważyć w centrum Wielgiego. 
Wykonywane są prace ziemne 
pod przyszły plac targowy i par-
king. Od kilku dni trwa utwar-
dzanie placu między kościołem 
a remizą OSP. Po odpowiednim 
przygotowaniu terenu, położona 
zostanie tam kostka polbrukowa 
na powierzchni ponad 1400 me-
trów kw. Zadanie powinno zostać 
zrealizowane do końca miesiąca, 
ale o wszystkim zadecyduje po-
goda. Gmina wyda na nie 153 tys. 
zł.

Priorytetową inwestycją jest 
jednak budowa prawie czteroki-
lometrowego odcinka kanalizacji. 

– To przedsięwzięcie, które 
jest w trakcie realizacji, obejmuje 
teren od Nowej Wsi do Wielgie-
go, ulice: Lipnowską, Źródlaną, 
Szkolną i Włocławską. Koszt za-
dania wynosi 900 tys. zł. Praw-
dopodobnie będzie ono do�nan-
sowane w 75 proc. z Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich. 
Wniosek został już złożony. Ko-
rzystamy też z innych dotacji. 

Do pracy przy układaniu chodnika zatrudnieni są bezrobotni w ramach robót 
publicznych

Otrzymamy wsparcie �nansowe 
z Funduszu Ochrony Gruntów 
Rolnych w wysokości 40 tys. zł na 
budowę drogi Wielgie – Bętlewo. 
Trasa o długości 590 m kosztować 
będzie ponad 240 tys. zł – mówi 
wójt Tadeusz Wiewiórski.

W grudniu gmina Wiel-
gie będzie mogła podsumować 
wszystkie wykonane prace. 

Patrycja Wałęsa

W ubiegły piątek kryminalni 
odwiedzili, zaskoczoną ich wizytą, 
34–letnią mieszkankę Lipna. 

– Policjanci w trakcie przeszu-
kania mieszkania znaleźli w dam-
skiej kosmetyczce dwa woreczki  
z białym proszkiem i dwa z suszem. 
Gospodyni przyznała się, że środki 
należą do niej. Zawartość każdej  
z foliówek zbadano wstępnie teste-
rem narkotykowym. Okazało się, że 
kobieta posiada  marihuanę i am-
fetaminę – mówi rzecznik prasowy 
lipnowskiej policji Anna Kozłow-
ska. 

Kobieta tra�ła do aresztu. Ze 
wstępnych ustaleń wynika, że od 
jakiegoś czasu trudniła się handlem 
narkotykami. Nielegalny proceder 
był jej źródłem dochodu. Kryminal-
ni ustalają, gdzie nabyła środki, kto 
był wcześniej i miał być teraz ich od-
biorcą. Od ustaleń zależało będzie, 
jaką poniesie odpowiedzialność. Za 
posiadanie środków odurzających 
grożą 3 lata więzienia, za handel 
nimi – 10 lat.

(maw)

Informacja dotycząca miesz-
kania znajdującego przy ulicy 
Cichej potwierdziła się. Rze-
czywiście Ewa Pakmur jest wła-
ścicielką lokalu od 2000 roku. 
Dyrektorka Zakładu Obsługi 
Komunalnej Miasta Lipna za-
pewnia, że to jedyne mieszkanie 
administrowane przez ZOK, któ-
rego jest właścicielką.

– Jestem także współwłaści-
cielką 70–metrowego domku jed-
norodzinnego, nie posiadam in-
nych nieruchomości. Mieszkanie 
na ulicy Ciasnej po prostu kupi-
łam, nie miałam przecież możli-
wości wykupienia, ponieważ nie 
byłam mieszkańcem. Mieszkanie 
kupiłam w roku 2000, z myślą  
o tym, że zamieszka w nim jed-
na z córek. Córka studiowała, 
więc wyraziłam zgodę na to, by 
była właścicielka dożywotnio  
w nim mieszkała. Kobieta zmarła  
w 2008 roku, córka razem z mę-
żem szukają większego miesz-

kania, więc to postanowiłam 
sprzedać. Miałam prawo do tego, 
by kupić mieszkanie, przez te 
wszystkie lata płaciłam czynsz, 
spłaciłam zadłużenie – tłumaczy 
Ewa Pakmur.

Dyrektor ZOK–u uważa, że 
fałszywe doniesienia związane 
są z rozgoryczeniem ludzi, które 
wywołane jest dopłatami za cie-
pło.

– Ludzie są rozżaleni. Szuka-
ją kozła ofiarnego. Przykro mi, 
że próbują mnie upokorzyć fał-
szywymi pomówieniami – doda-
je dyrektor ZOK–u. 

Członkowie najbliższej ro-
dziny dyrektor Pakmur także nie 
są właścicielami lokali zarządza-
nych przez Zakład Obsługi Ko-
munalnej Miasta Lipna. Rodzice 
Ewy Pakmur oraz córki mieszka-
ją w zasobach spółdzielni miesz-
kaniowej.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Marszałek województwa Piotr 
Całbecki, wraz z przedstawicielami 
szpitali oraz samorządu, 28 wrze-
śnia podpisał porozumienia doty-
czące realizacji projektu „e-Zdrowie 
w województwie kujawsko-pomor-
skim”. Prezes lipnowskiej placówki 
także podpisał porozumienie. Nie 
podjął jednak ostatecznej decyzji, co 
do udziału w projekcie. 

– Dostaliśmy zaproszenie. Nie 
znam jeszcze szczegółów przed-
sięwzięcia i trudno mi cokolwiek  
w tej sprawie powiedzieć. Analizuje-
my zapis porozumienia. Nie wiem, 
ile szpital musiałby zainwestować, 
a potrzeby informatyczne nie są  
w tej chwili dla nas priorytetowymi. 
Musimy skupić się na inwestowaniu 
w sprzęt medyczny oraz przedsię-
wzięciach, dzięki którym uzyskamy 
odpowiednie standardy sanitarne 
– mówi prezes lipnowskiej lecznicy 
Józef Waleczko.

Głównym założeniem projek-
tu są teleinformatyczne metody 
ratowania zdrowia i życia. Dzięki 

programowi, w szpitalach ma zo-
stać poprawiona diagnostyka i kon-
sultacja ciężkich przypadków przy 
użyciu szerokopasmowych łączy 
internetowych, a także połączonych 
z nimi specjalistycznych urządzeń 
diagnostycznych oraz komputerów, 
które archiwizują dane medyczne. 

– Naszym celem jest zwięk-
szenie dostępności do specjali-
stycznych świadczeń medycznych 
zwłaszcza dla mieszkańców małych 
miast i wsi, podniesienie jakości 
usług medycznych i skrócenie czasu 
oczekiwania pacjentów na zastoso-
wanie efektywnych metod leczenia. 
Program „e-Zdrowie” to lepszy do-
stęp do lekarzy, sprawniejsza obsłu-
ga pacjenta oraz szybki i bezpieczny 
obieg informacji między placówka-
mi służby zdrowia – tłumaczy mar-
szałek Piotr Całbecki.

Całkowita wartość projektu „e-
Zdrowie” w województwie kujaw-
sko-pomorskim wynosi 8 mln euro. 
Do�nansowanie z Regionalnego 
Programu Operacyjnego wynosi 75 

proc., resztę stanowi wkład własny 
województwa i partnerów.

Nie są jeszcze znane konkret-
ne kwoty, które mają tra�ć do po-
szczególnych jednostek. Kolejnym 
etapem realizacji projektu będzie 
przeprowadzenie audytu, który po-
zwoli oszacować potrzeby jednostek 
uczestniczących w projekcie i na 
tej podstawie zostanie opracowane 
studium wykonalności. Będzie ono 
zawierało między innymi propozy-
cje dotyczące zakresu uczestnictwa 
poszczególnych szpitali w projekcie, 
a więc także ich zaangażowania �-
nansowego. 

W związku z tym, że projekt 
„e-Zdrowie” powinien być spójny  
z prowadzoną obecnie moderniza-
cją szpitali powiatowych, oczekiwa-
ne jest odpowiednie przygotowanie 
bazy szpitala na przyjęcie wprowa-
dzanych przez projekt nowocze-
snych rozwiązań. Do nich będzie 
należała m.in. ucyfrowiona diagno-
styka rentgenowska.

(maw)



      Kikół

Remiza czeka na remont
      Powiat

Waszym zdaniem
Zapytaliśmy naszych Czytelników, jakie mają sposoby na je-
sienne przesilenie i chandrę?

Czwartek, 15 października 2009
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– Nie miewam jesiennej chandry. Sta-
ram się w okresie jesiennym, kiedy 
aura sprzyja negatywnemu samopo-
czuciu, robić wszystko, by nie myśleć 
o strasznej pogodzie. Jestem uczenni-
cą klasy, w której nie można pozwolić 
sobie na złe samopoczucie, bo mamy 
bardzo dużo nauki. Kiedy jednak przy-
chodzi taki dzień, że nie jestem w stanie 
funkcjonować, staram się zrelaksować: 
słucham muzyki, czytam coś fajnego. 
Bywa jednak i tak, że potrzebuję snu  
i nic nie jest w stanie mi go zastąpić – 
mówi Natalia Sztejmagel z Dąbrówki.

– Jesienne przesilenie dopada chyba 
wszystkich. Jego objawy to bóle gło-
wy, ospałość, brak chęci na cokolwiek. 
Staram się z tym walczyć. Nie myślę  
o przygnębiających sprawach, aktywnie 
spędzam czas wolny. Nie pod kocem 
na kanapie, tylko na spacerze z psem 
– mówi Dorota Grabowska z Lipna.

– Jeśli już zdarzy mi się gorszy nastrój, 
to powrót do równowagi zapewnia mi 
bardzo długi sen. Wtedy zapominam 
o wszystkim. Inny sposób to piłka 
nożna, to moja najlepsza recepta na 
poprawę jesiennej chandry. Każde-
mu polecam wysiłek fizyczny – mówi 
Przemysław Pytlewski z Suradówka.

– W okresie jesiennego przesilenia 
jestem ospała, nie mam na nic ocho-
ty, czuję się zmęczona, nie chce mi 
się uczyć, ciągle myślę o kanapie 
i ciepłym kocu. Staram się jednak 
walczyć z chandrą. Biorę magnez, 
codziennie rano piję kawę i z niecier-
pliwością czekam na wiosnę – mówi 
Kinga Przybyszewska z Głęboczka.

– Najlepszy sposób na spadek nastroju 
to ciepłe myśli o tym, co było wcze-
śniej, wspomnienia z wakacji. Mnie na 
jesienną chandrę pomaga pozytywne 
nastawienie i przede wszystkim spo-
tkania z przyjaciółmi – mówi Daniel 
Soliwoda z Rumunek Witkowskich.

– Moim najlepszym sposobem na 
jesienną chandrę jest dobry film i ta-
bliczka słodkiej czekolady. Po takiej 
kuracji od razu poprawia mi się na-
strój. Na szczęście, więcej jest dni  
z pozytywnym nastawieniem do życia – 
mówi Emilia Szychulska z Zadusznik.
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      Lipno

Rozterki miłosne młodych
Lipnowscy mundurowi w miniony wtorek interweniowali w sprawie... sercowej.

      Tłuchowo

Awaria wodociągu

W listopadzie ma się rozpocząć adaptacja kikolskiej, zabytkowej strażnicy na świetlicę 
wiejską.

fo
t. 

M
. W

iw
at

ow
sk

a

fo
t. 

M
. W

iw
at

ow
sk

a

fo
t. 

M
. W

iw
at

ow
sk

a

fo
t. 

P.
 W

ał
ęs

a

fo
t. 

P.
 W

ał
ęs

a

30 września został ogłoszony 
przetarg na wykonanie prac, ofer-
ty można składać do 21 paździer-
nika. Tego też dnia nastąpi ich 
otwarcie. Remont ma rozpocząć 
się w listopadzie, a zakończyć do 
10 kwietnia przyszłego roku.

– W maju świętować będzie-
my setne urodziny Ochotniczej 
Straży Pożarnej. Liczę, że obcho-
dy będą zorganizowane w nowo 
otwartej świetlicy – mówi wójt Ja-
cek Zająkała.

W budynku zostaną wydzie-
lone zaplecza, pomieszczenie so-
cjalne i do wydawania posiłków. 
Główna sala, bankietowo-kon-
ferencyjna, ma mieć wymiary  
10 m na 10 m.

– Na powstaniu świetlicy sko-
rzystają na pewno stowarzyszenia 
i Klub Seniora „Jesienny Liść”, 
który dotąd spotyka się w szkole 
podstawowej. Młodzież też będzie 
miała gdzie spędzać czas wolny, 

Otwarcie nowo wyremontowanej świetlicy zaplanowano na wiosnę 
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nie wykluczam zatrudnienia in-
struktora kulturalnego na raz, dwa 
razy w tygodniu – zdradza wójt.

Remont obiektu, według 
kosztorysu, pochłonie 520 tys. zł. 

Gdy taka cena padnie w przetar-
gu, 320 tys. zł dołoży do inwesty-
cji Program Rozwoju Obszarów 
Wiejskich.

Adrianna Błaszkiewicz

Około godziny 14.00 przecho-
dzień zawiadomił dyżurnego poli-
cji, że w graniczącym z lipnowską 
komendą parku, dziewczyna wzy-
wa pomocy. 

– Dyżurny natychmiast skie-
rował w to miejsce patrol pieszy 
i zmotoryzowany. Jeden z policjan-
tów zobaczył siedzących na ławce 
młodych ludzi, dziewczyna była 
zapłakana. Szybko wyjaśnił, że to 
para przeżywająca rozterki. On 

chciał porozmawiać, ona nie, stąd 
problem – mówi rzecznik prasowy 
lipnowskiej komendy policji Anna 
Kozłowska. 

Wyjaśnienie sprawy kontynu-
owano w lipnowskiej komendzie. 
Negocjacje prowadziła policjantka 
prewencji kryminalnej. 

– Okazało się, że obojgu mło-
dym ludziom zależy na sobie, ale 
brakuje w ich związku porozu-
mienia, tolerancji i kompromisu. 

Mamy nadzieję, że szczera rozmo-
wa i pomoc trzeciej osoby przynaj-
mniej rozjaśniła młodzieńcze roz-
terki – dodaje Anna Kozłowska. 

Młodzi ludzie opuścili ko-
mendę usatysfakcjonowani roz-
mową. Chłopak poinformował 
negocjatorkę, że jeżeli w ich związ-
ku ułoży się, to osobiście ją o tym 
poinformuje i podziękuje. 

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Przez kilkanaście dni mieszkańcy Tłuchowa zastanawiali się dlaczego woda, która leci  
z kranu, ma żółtą barwę. Był to wynik przejściowych kłopotów z dostarczaniem wody 
uzdatnionej. Sytuacja już wróciła do normy.

W Tłuchowie zabrakło wody 
w znacznej części wodociągu, co 
spowodowane było długotrwałą 
suszą. Problem z dostarczaniem 
uzdatnionej wody zaczął się już 
we wrześniu. Tłuchowo zasila-
ne jest jedną studnią głębinową, 
której pompa jest w stanie podać 
do systemu uzdatniania jedynie 
ok. 20 metrów sześciennych na 
godzinę. Zwiększenie ilości wody 
podawanej do sieci możliwe było 
tylko poprzez ominięcie systemu 
uzdatniania i napełnienie zbior-
nika retencyjnego w części wodą 
surową. 

– W uzgodnieniu z Państwo-

wym Inspektorem Sanitarnym  
w Lipnie podjąłem decyzję o mie-
szaniu wody uzdatnionej i surowej. 
Mieszkańców gminy poinformo-
wałem, że mogą wystąpić przekro-
czenia norm �zykochemicznych 
(dotyczy to przekroczenia pozio-
mu norm magnezu, żelaza, jonu 
amonowego oraz zmiany barwy 
i mętności wody), które nie mają 
bezpośredniego wpływu na zdro-
wie użytkowników, jednak mogą 
powodować brudzenie urządzeń 
sanitarnych i pranej bielizny oraz 
niepożądany smak i zapach –  
mówi wójt Krzysztof Dąbkowski.

Sanepid wyraził zgodę na wa-

runkowe podawanie wody do spo-
życia do czasu oddania do użytku 
nowo wybudowanej studni głębi-
nowej. Z uwagi na zaistniałą sytu-
ację, pilnie przystąpiono do podłą-
czenia nowego odwiertu do ujęcia 
stacji wodnej w Tłuchowie.

– Aktualnie roboty zostały 
wykonane, następnie pobrano 
wodę do badania. Od 8 paździer-
nika do sieci wodociągowej poda-
wana jest woda uzdatniona. Przy 
tej okazji chciałbym podziękować 
mieszkańcom gminy za wyrozu-
miałość i przeprosić za powstałe 
utrudnienia – dodaje Dąbkowski.

Patrycja Wałęsa



     Lipno

Święto niewidomych
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Członkowie lipnowskiego koła Polskiego Związku Niewidomych, jak co roku, hucznie ob-
chodzili „Międzynarodowy Dzień Białej Laski”.

Członkowie tańczyli do dźwięków muzyki biesiadnej 

Jak na święto przystało, nie zabrakło upominków

Uroczystość uświetnił występ 
Agnieszki Kossakowskiej, grający 
na saksofonie Grzegorz Oberni-
kowicz oraz grupa artystyczna 
z lipnowskiego centrum kultury. 
Wszystkiego dobrego członkom 
stowarzyszenia życzyli samorzą-
dowcy.

– Polski Związek Niewido-
mych jest jedną z nielicznych 
organizacji, nad którymi pieczę 
sprawują  osoby niepełnospraw-
ne. To bardzo ważne, bo kto lepiej 
niż my zna nasze potrzeby, pra-
gnienia czy problemy? Tego typu 
spotkania są tylko dodatkiem do 
całorocznej działalności. Nasze 
stowarzyszenie pragnie przede 
wszystkim przygotować osoby 
niewidome oraz słabowidzące do 
samodzielnej i aktywnej egzysten-
cji – wyjaśnia Bożena Suchocka, 
która od siedmiu lat jest prezesem 
lipnowskiego koła PZN. 

Lipnowskie koło skupia obec-
nie 95 członków, w tym 20 dzieci. 
Prawie połowa to osoby całkowi-
cie niewidzące.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Na obchodach był Tomasz Kwiat-
kowski, trzykrotny zdobywca Pucharu 

Polski, trzykrotny Mistrz Polski i wice-
mistrz Europy w wioślarstwie halowym. 

Tomek pochodzi z Piątek.
Wszystkich zachwycił wokal Agnieszki 

Kossakowskiej



     Kikół

Czytali maluchom
     Lipno

Ćwiczenie umysłu
Czwartek, 15 października 2009
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Filmoznawstwo, kulturoznawstwo, bankowość, astronomia, Pilates, języki obce i warsz-
taty psychologiczne – takie zajęcia są w programie studentów Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku, którzy rozpoczynają nowy rok akademicki. 

Z okazji obchodów Miesiąca Bibliotek Szkolnych, w ubie-
głą środę w Publicznym Gimnazjum w Kikole zorganizowa-
no akcję „Poczytaj mi, Przyjacielu”. Organizatorem akcji, Ê
a zarazem opiekunem Koła Przyjaciół Biblioteki, jest Doro-
ta Krupczyńska – nauczyciel bibliotekarz.

Osiecka Kapela Ludowa im. Kamińskich zagrała swoje szlagiery

Uniwersytet Trzeciego Wieku 
działa w Lipnie drugi rok. Stowa-
rzyszenie liczy obecnie 60 człon-
ków. Zapraszają oni do współpracy 
wszystkich zainteresowanych na-
bywaniem nowej i uzupełnianiem 
zdobytej przed laty wiedzy. 

– Na zorganizowanie gru-
py wpadły osoby spoza Lipna. 
Chcieliśmy pobudzić miejscowe 
środowisko do aktywnego działa-
nia i chyba nam się udało – mówi 
Kazimierz Skarżyński, wiceprezes 
stowarzyszenia Uniwersytet Trze-
ciego Wieku.

W tym roku akademickim stu-

denci wezmą udział w wykładach 
z zakresu bankowości, pierwszej 
pomocy, astronomii, kulturoznaw-
stwa i zagrożeń cywilizacyjnych. 
Będą także mogli wybrać interesu-
jące ich zajęcia fakultatywne – ae-
robik wodny, Pilates, lektorat z ję-
zyka angielskiego i niemieckiego, 
zajęcia komputerowe, plastyczne 
i warsztaty psychologiczne, któ-
re w ubiegłym roku cieszyły się 
ogromnym zainteresowaniem. 

– Wykłady odbywają się co 
dwa tygodnie. Członkowie stowa-
rzyszenia mogą zgłaszać zapotrze-
bowanie na różne zajęcia fakulta-

tywne, a my postaramy znaleźć się 
odpowiednich instruktorów. Na 
zajęciach uzupełniamy swoją wie-
dzę, np. na wykładzie dotyczącym 
bankowości będziemy między in-
nymi uczyć się korzystania z karty 
płatniczej. Oprócz regularnych za-
jęć organizujemy wycieczki, wyjaz-
dy np. do muzeów, myślę, że poza 
uzupełnianiem wiedzy po prostu 
dobrze się bawimy. Mam nadzieję, 
że przybędzie nam członków płci 
męskiej – dodaje Kazimierz Skar-
żyński.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Członkowie stowarzyszenia oklaskami rozpoczęli nowy rok akademicki

Urszula Jobska jest studentką już drugi rok. Chodzi na zajęcia z 
języka angielskiego i gimnastykę

Zarząd stowarzyszenia podziękował wszystkim wspierają-
cym UTW, m.in. Andrzejowi Szychulskiemu
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Gimnazjaliści należący do 
Koła Przyjaciół Biblioteki, prze-
brani za postaci z bajek, czyta-
li bajki uczniom z klas 0–3 oraz 
dzieciom z przedszkola. 

Jedna z klas „0” w podzięko-
waniu za przeczytanie bajeczki 
przygotowała dla uczniów z PG 
serduszka. Na zakończenie wszyst-
kie dzieci otrzymały słodki poczę-
stunek w postaci cukierków.

– Celem akcji było kształto-

wanie nawyku czytania książek 
i promocja czytelnictwa wśród 
dzieci. Głośne czytanie maluchom 
rozwija ich wyobraźnię, pamięć, 
pomysłowość, wzbudza w nich 
ciekawość świata i uczy wartości 
moralnych, a także buduje więzi 
między nastolatkami a ich młod-
szymi koleżankami i kolegami – 
mówi Dorota Krupczyńska.

Marcin Jaworski

Najmłodsi, w ramach podziękowania za czytanie bajek, obdarowali starszych 
kolegów serduszkami
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Witajcie!

     Lipno

Metafora poetycka

      Lipno

Galeria dzielnicowych
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W najbliższy wtorek o godz. 20.00 w Miejskim Centrum 
Kulturalnym w Lipnie będzie można obejrzeć prace Krzysz-
tofa Wiśniewskiego.

Co tydzień prezentujemy naszym Czytelnikom dzielnicowych poszczególnych rewirów. 
Mieszkańcy mogą zwrócić się do nich o pomoc w sprawie m. in. konfliktów sąsiedzkich, 
rozwiązywania problemów rodzinnych, mogą liczyć także na podstawowe poradnictwo 
prawne.

     Wielgie

Uczczą pamięć pomordowanych

Tadeusz Karczewski, pierworodny syn 
Edyty i Krzysztofa ze Skępego, urodził 

się 6 października. Ważył 2,45 kg, 
mierzył 56 cm.

Wiktoria Puchalska urodziny obchodzić 
będzie 6 października. Pierwsze dziec-
ko Angeliki i Michała z Grochowalska 

ważyło 3,3 kg, mierzyło 57 cm.

Alicja Pręgowska urodziła się 6 paź-
dziernika. Córka Lidii i Przemysława 

z Chalina ważyła 4,15 kg, mierzyła 59 
cm. W domu czeka na nią dwuletnia 

siostrzyczka Agatka.

Hubert Bojankowski urodziny obcho-
dzić będzie 8 października. Syn Joanny 

i Sławomira z Lipna ważył 3,35 kg, 
mierzył 56 cm. Czeka na niego siostra 

Angelika.

Paulina Pałka jest pierwszym dziec-
kiem Agnieszki i Marcina z Włocławka. 
Urodziła się 7 października. Ważyła 2,9 

kg, mierzyła 55 cm.

      Lipno

Melodia spadających liści

Leszek Kołodziejski

Adam Fierek urodził się 12 paździer-
nika. Jest pierwszym dzieckiem Iwony 
i Krzysztofa z Lipna. Synek mierzył 55 

cm i ważył 2,65 kg.

Krzysztof Wiśniewski uprawia 
malarstwo olejne „z nurtu metafo-
ry poetyckiej” oraz rysunek. Jego 
prace były prezentowane i nagra-
dzane w wielu galeriach w Polsce. 
Jego obrazy recenzowane były 
przez wybitnych polskich kryty-
ków sztuki.

Artysta urodził się w Chełmży. 

Od 1985 roku mieszka w Lipnie. 
Jest absolwentem Wydziału Sztuk 
Pięknych Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu, członkiem 
Związku Polskich Artystów Pla-
styków i nauczycielem w Szkole 
Podstawowej nr 5 im. Jana Pawła 
II w Lipnie. 
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W tym numerze przedsta-
wiamy mł. asp. Leszka Kołodziej-
skiego, który pomaga rozwiązy-
wać problemy mieszkańcom ulic: 
3 Maja, Ciasnej, Cichej, Dworca 
PKP, Jastrzębskiej, Kolejowej, 
Krótkiej, Kusocińskiego, Leśnej, 
Licealnej, Łącznej, Mieszka, osie-
dla Armii Krajowej, osiedla Jagiel-
lonów, osiedla Sikorskiego, Pia-
stów, Polnej, Spokojnej, Sportowej, 
Stodólnej, Świerkowej, Traugutta, 
Wojska Polskiego, Wyszyńskiego, 
Ziemowita.

Mł. asp. Leszek Kołodziejski 
policjantem jest od 1987 roku,  
a dzielnicowym w jednostce lip-
nowskiej od 11 lat.

– Służbę od samego począt-
ku pełniłem w Lipnie. Początko-
wo w sekcji dochodzeniowej, od 
11 lat jestem dzielnicowym tego 
samego rewiru. Bardzo dobrze 
znam ten teren, jego specy�kę 
i ludzi. Tak naprawdę współpracu-

ję już z drugim pokoleniem. Dbam  
o bezpieczeństwo w centrum. To 
rejon, w którym często docho-
dzi do zdarzeń. W moim rewirze 
najczęściej zgłaszane są kon�ikty 
sąsiedzkie i przemoc w rodzinie. 
Dochodzi także do drobnych kra-
dzieży, uszkodzeń mienia i bójek. 
Niestety, dość często spotykam się 
z niechęcią ludzi, zwłaszcza tych, 
którzy mają coś „na sumieniu”. 
Jednym z najbardziej nieprzy-
jemnych moich obowiązków jest 
informowanie ludzi o śmierci ko-
goś bliskiego. Jest oczywiście także 
przyjemna część pracy, która daje 
satysfakcję. Dużo radości spra-
wia każda pozytywnie załatwiona 
sprawa – mówi policjant.

Z dzielnicowym mł. asp. Lesz-
kiem Kołodziejskim mogą się 
Państwo skontaktować telefonicz-
nie (0 54 231 86 32).

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

W najbliższą sobotę we Wielgiem odbędzie się uroczystość odsłonięcia pamiątkowej ta-
blicy, upamiętniającej nauczycieli i księży, którzy zginęli za Ojczyznę w czasie II wojny 
światowej.

17 października w Zespole 
Placówek Oświatowych we Wiel-
giem odbędzie się ceremonia po-
święcona wydarzeniom sprzed 70 
lat. Wówczas to Niemcy zwołali 
konferencję nauczycieli z terenu 
ziemi dobrzyńskiej. Celem spo-
tkania miało być podjęcie przez 
nich pracy w szkole. Zostali jed-
nak aresztowani i wywiezieni. Z 72 

osób ocalało jedynie dziewięć, po-
zostali zginęli w obozach. Z terenu 
gminy Wielgie aresztowano cztery 
osoby, które, niestety, nie wróciły 
z powrotem. Po kilku dniach, 24 
października, identyczna sytu-
acja spotkała dobrzyńskich księży. 
Śmierć w obozie koncentracyjnym 
ponieśli ks. Andrzej Szymczak  
z Wielgiego i ks. Walenty Zawisza 

z Zadusznik.
W rocznicę tych wydarzeń 

odbędzie się uroczystość ku czci 
pomordowanych. Przygotowano 
bogaty program, którego głów-
nym punktem będzie odsłonięcie 
tablicy pamiątkowej, poświęconej 
zmarłym nauczycielom i księżom. 

Patrycja Wałęsa

W ubiegły piątek w lipnowskim Klubie 
Muzycznym „Bakalarka”, tradycyjnie 

już, można było posłuchać muzyki na 
żywo. Nostalgiczny koncert zagrali 

Artur Palczak (po prawej) oraz Mateusz 
Wiśniewski. Gitarzyści zaprezentowali 
własną twórczość, która swoją nastro-
jowością oddała piękno złotej polskiej 

jesieni.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska
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     Dobrzyń nad Wisłą

Wcale nie są inni
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W poniedziałek w Zespole Szkół w Dobrzyniu odbyło się siódme sympozjum naukowe. 
Było poświęcone niepełnosprawności.

W kawiarence gości obsługiwały uczennice czwartej klasy technikum agrobiznesu 
Marlena Kaźmierczak i Justyna Wnukowska 

Weronika Krzemińska i Justyna Jakubowska zachęcały gości do pozostawienia 
pamiątkowego wpisu  w kronice szkolnej

Wiele emocji wybudził pokaz taneczny w wykonaniu Kasi  Kmiołek i Norberta 
Borowieckiego Dobrzyńscy gimnazjaliści Damian Różański, Maciej Kruszewski i Mikołaj Wysocki też zasiedli na widowni

Po raz kolejny udział w sympozjum wzięła młodzież z Publicznego Gimnazjum im. Lecha Wałęsy w Chalinie

Zespół Szkół im. Związku 
Młodzieży Wiejskiej w Dobrzyniu 
nad Wisłą 12 października po raz 
kolejny zorganizował sympozjum 
naukowe. Tegorocznemu spotka-
niu towarzyszyło hasło „Bliżej 
cierpienia. Dysfunkcje ciała, lecz 
nie człowieczeństwa – nieuczesa-
nych myśli kilka”. Wśród zapro-
szonych gości nie mogło zabrak-
nąć młodzieży z okolicznych szkół.  
W tym roku przybyli gimnazja-
liści między innymi z Chalina, 
Wielgiego, Karnkowa, Dobrzynia, 
Kikoła oraz młodzież szkół śred-
nich z Lipna i Skępego. 

Uczestnicy siódmego już sym-
pozjum wzięli udział w wykładach 
i prelekcjach poświęconych nie-
pełnosprawności i empatii. Cykl 
rozpoczęła Jolanta Wiśniewska, 
trenerka tańca dla osób niepełno-
sprawnych. W trakcie jej wykładu 
pokazy taneczne zaprezentowali 
uczniowie szkoły tańca Inte-Gra-
cja z Wyszkowa: Kasia Kmiołek  
i Norbert Bobrowiecki. Ta uta-
lentowana para tańczy ze sobą 
już trzy lata. Na swoim koncie 
ma sukcesy, na przykład trzecie 
miejsce na Mistrzostwach Polski 
w stylu standardowym. Bierze też 

udział w konkursach ogólnopol-
skich i międzynarodowych. 

W dalszej części odbył się 
koncert zespołu gospel, potem 
świadectwo „Ku Bogu i ku trzeź-
wości” złożył jeden z uczestników.

Tradycyjnie, uczniowie 
uczestniczyli w warsztatach dzien-
nikarskich, radiowych, muzycz-
nych, plastycznych, teatralnych, 
kulinarnych, fotogra�i cyfrowej 
oraz wizażu. Na zakończenie dnia 
odbył się koncert Sławka Wierz-
cholskiego i „Nocnej Zmiany Blu-
esa”.

Patrycja Wałęsa

Kamila Szajerska i Ania Ryglewicz sprzedawały publikacje o ziemi dobrzyńskiej
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     Tłuchowo

Jesienne świętowanie

Najmłodsza grupa „Smerfy” podczas prezentacji powiedziała wierszyk o jabłuszku

Dzieci z Publicznego Przedszkola „Bajkowa Kraina” w Tłuchowie w miniony piątek ob-
chodziły „Święto pieczonego ziemniaka”. To tradycyjna impreza. W uroczystości po-
święconej darom jesieni, na której królował ziemniak, uczestniczyły także rodziny przed-
szkolaków. Wszyscy zaangażowali się w przygotowania, aktywnie brali udział w grachÊ
i zabawach. Na zakończenie odbyło się pieczenie ziemniaka. Do „Bajkowej krainy” 
uczęszcza 74 dzieci, podzielonych na cztery grupy.

Najfajniejsze były wspólne zabawy

Po zakończonym konkursie dzieci zaprezentowały wykonane przez siebie prace

Ala Skowrońska i Kamil Kaźmierkiewicz pokazują swoje ziemniaczane stworki

Grupa „Krasnoludków” przygotowała krótki występ artystyczny

Dawid Zydel i Wiktor Wiśniewski, 
wspólnie ze swoją grupą „Pszczółki”, 
zaśpiewali piękną piosenkę o jesieni

Maluchy najbardziej czekały na ognisko i pieczenie ziemniaków oraz kiełbasek
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Natalia Kucińska jako Pani Jesień roz-
dawała swoje dary Romkowi Karczew-
skiemu i Piotrusiowi Kozakiewiczowi
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Z DZIENNIKA SOŁTYSA

Pozytywnie załatwione sprawy
Funkcję sołtysa pełnię pierwszą kadencję. W Czar-

nem mieszka 387 osób. Od kiedy jestem sołtysem, dzię-
ki współpracy z radnym Tadeuszem Dąbkowskim, pobu-
dowany został chodnik o długości 180 m. Powstało, dla 
bezpieczeństwa dzieci, przejście dla pieszych, prowadzące 
do szkoły. Dla wygody wszystkich osób, korzystających z ko-
munikacji publicznej, przeniesiony został przystanek PKS. 
Udało się postawić dwie kolejne lampy, dzięki czemu wieś 
jest lepiej oświetlona. Wyremontowano drogi dojazdowe do 
naszej wsi. W Czarnem mamy piękną szkołę z salą sportową  
i boiskiem. Szkoła służy nam jako miejsce spotkań i ze-
brań wiejskich. W Czarnem jest także zabytkowy kościół 
pod wezwaniem św. Michała Archanioła. Od ponad 11 lat 
proboszczem jest ks. Henryk Wysocki. Dzięki staraniom  
i pracy proboszcza, świątynia została odnowiona. Od ponad 
sześćdziesięciu lat działają u nas druhowie z OSP. Prezesem 
straży jest Stanisław Flakowski, naczelnikiem Piotr Rzepiński. 
Jesteśmy aktywną miejscowością, dobrze układa się współ-
praca z mieszkańcami. Organizujemy różne uroczystości. Na 
ostatni Dzień Kobiet przyszło ponad 70 osób. Bierzemy udział 
w dożynkach gminno-para�alnych, nasze wieńce dożynkowe 
– które własnoręcznie przygotowują Michalina Cenza, Bar-
bara Zawadzka, Karola Gre�owicz, Zo�a Łazińska i Anna 
Cipkowska – zdobywają nagrody. Startujemy w turniejach 
sołectw, w których zajmujemy wysokie miejsca. Cieszą nas 
wszystkie sukcesy.

Plany na przyszłość
W planach mamy jeszcze dokończenie budowy chodnika 

oraz zagospodarowanie placu przy ośrodku zdrowia. Chcemy 
postawić kolejne lampy i wyremontować następne odcinki  
dróg. W roku 2010 chcielibyśmy rozbudować pomieszczenie 
dla strażaków. Obecnie budynek remizy jest bardzo mały i nie 
spełnia swojej funkcji. Sądzę, że przy pomocy wójta gminy uda 
nam się zrealizować te  zadania.

Problemy wsi
Główną bolączką Czarnego jest brak kanalizacji ścieko-

wej. Wprawdzie stawiane są przydomowe oczyszczalnie, ale nie 
wszystkich na nie stać bądź nie mają miejsca na ich pobudowa-
nie. Przydałoby się poprawić stan nawierzchni drogi za cmenta-
rzem, w kierunku Józefowa. Największym jednak problemem, 
z którym sobie nie możemy poradzić, są kradzieże kwiatów  
i brudzenie farbą pomników na cmentarzu.

Patrycja Wałęsa

Ubezpieczenia rolnicze – niby powszechne i obowiązkowe, a jednak wciąż wielu rolników Ê
z nich nie korzysta. Jakby tego było mało, od przyszłego roku szykuje się podwyżka składek. 
Będzie ona szczególnie dotkliwa dla naszych okolic.

Marianny Zaborowskiej 

z Czarnego

      Powiat

Ubezpieczyciel się wyżywi

Kalendarz pełen jest przeróżnych, mniej lub bardziej znaczących, świąt. 9 października na 
świecie obchodzono Dzień Jajka. Warto przy tej okazji wspomnieć w kilku słowach o produk-
cji jaj, ich sprzedaży oraz popularnej dziś ekologii.

      Powiat

I jajko ma swój dzień

Anser anser – po naszemu gęś domowa. Ptak ten, po latach 
zapomnienia, wraca na nasze podwórka.

      Powiat

Coraz więcej
gęsi gęga

W 2008 r. produkcja jaj kon-
sumpcyjnych w Polsce wyniosła 
około 500 tys. ton. Według pro-
gnoz, produkcja w roku bieżącym 
może się nieznacznie obniżyć do 
495 tys. ton.

W naszym województwie  
w 2008 roku kury zniosły 365 mln 
57 tys. sztuk jaj. Łatwo przeliczyć, 
że na jednego mieszkańca nasze-
go województwa przypada ok. 
181 jaj rocznie, czyli statystycznie 
prawie pół jajka na dzień.

Dawniej większość z nas za-

opatrywała się w jajka u gospoda-
rzy, rodziny na wsi lub na małych 
rynkach lub jarmarkach. Obecnie 
coraz więcej osób kupuje jajka  
w supermarketach. Dostarczane 
są one tam z wielkich ferm. Na 
każdym jajku nadrukowany jest 
kod. Niezłe jajo to takie, którego 
kod zaczyna się od numeru zero 
lub jeden. Znoszą je kury, któ-
re cieszą się życiem na świeżym 
powietrzu i bezstresowo grzebią  
w ziemi i pożywiają się trawą. 
Pieskie życie kur zaczyna się od 

numeru 2 i 3. Ten ostatni numer 
to chów klatkowy. Kury skupione 
są na niezwykle małej przestrzeni. 
Odcinane są im również dzioby. 

Jajo z pieczątką zawiera tak-
że informacje, z jakiego pocho-
dzi kraju (PL), województwa (04 
– woj. kujawsko–pomorskie), 
powiatu. Zawiera także kod za-
kresu działalności (np. ferma jaj 
konsumpcyjnych) oraz kod fermy 
w danym powiecie (numer „kur-
nika”). 

Piotr Wołyński 

Zakłady ubezpieczeń często 
preferują ubezpieczenia, które do-
tyczą regionów lub upraw o małym 
ryzyku. W związku z tym, dla pozo-
stałych różnicują tzw. stawki taryfo-
we. Mówiąc prosto: im słabsza gle-
ba, częstsze burze na danym terenie 
czy ryzyko powodzi lub suszy, tym 
więcej trzeba zapłacić.

Rządowa dotacja do polis dla 
rolników jest uzależniona od mak-
symalnej stawki taryfowej ubezpie-
czyciela. Przy ubezpieczeniu zbóż, 
rzepaku jarego, ziemniaków i bura-
ków cukrowych nie mogła ona prze-
kroczyć 3,5% sumy ubezpieczenia  
i 5% w przypadku rzepaku ozimego, 
warzyw, chmielu, tytoniu i drzewek 
owocowych.

Dla �rm ubezpieczeniowych 

obecne stawki taryfowe, określone 
przez rząd, są za niskie, aby opła-
cało się sprzedać polisy, szczególnie 
na terenach o kiepskiej jakości gleb. 
Ryzyko wystąpienia szkody spowo-
dowanej suszą jest tu bowiem bar-
dzo wysokie. Rząd zaproponował 
więc nowelizację ustawy, która prze-
widuje, że stawki taryfowe wzrosną 
nawet do 12 proc. Oznacza to pod-
wyżkę cen  polis ubezpieczeniowych 
od suszy na terenach piaszczystych. 
Tych, niestety, u nas nie brakuje. 

W pierwszym półroczu br. 
rolnicy wykupili 91 tysięcy polis 
z dopłatą państwa. Łączna kwota 
ubezpieczeń przekroczyła 3 miliar-
dy 450 milionów złotych. Ochroną 
objętych jest już 1,5 miliona ha.

Piotr Wołyński

Na terenach zagrożonych powodziami 
lub suszami stawki ubezpieczenia będą 

wyższe 
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W ostatniej dekadzie kury 
niemal zmonopolizowały rynek 
drobiu w Polsce. Według danych 
Głównego Urzędu Statystycznego, 
88,1% całego rynku drobiu stano-
wił drób kurzy, 5,8% indyki, 3,4% 
kaczki, a gęsi tylko 2,4%.

Polacy nie doceniają zalet 
gęsi. Prawie cała produkcja (tusz-
ki i elementy) przeznaczona jest 
na eksport. Równie cennymi pro-
duktami są puch i pierze, które 

eksportowane są głównie do Nie-
miec, Japonii, USA, Szwajcarii, 
Tajlandii. Najlepsze do produkcji 
mięsa, pierza i puchu są gęsi Białe 
Kołudzkie, których udział w eks-
porcie wynosi około 95%. Dorosła 
gęś powinna ważyć ponad 5 kg. 
Karmi się ją naturalnie, zbożami  
i trawą. Cena za sztukę ustalana 
jest na początku roku.

Piotr Wołyński
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     Wielgie

Jak się żyje w... Suradówku?
Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzają Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach 
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radościach oraz problemach. O tych ostatnich na 
bieżąco rozmawiamy z władzami miast i gmin.

Suradówek

Agnieszka Kitler

– W Suradówku podoba mi się wszystko. Naj-
większym atutem wsi są jej mieszkańcy, którzy potra-
�ą się zorganizować i aktywnie działać na rzecz swo-
jej miejscowości. Mamy wodociągi, większość z nas 
korzysta z przydomowych oczyszczalni ścieków, wieś 
jest oświetlona. Jest u nas czysto, ludzie dbają o swo-
je domy i najbliższe otoczenie, a także o porządek na 
przystankach. W Suradówku czujemy się bezpiecznie, 
o ład i porządek dba nasza policja z Wielgiego. Każ-
dego dnia otwarta jest nowa świetlica, miejsce, gdzie 
możemy się spotkać, porozmawiać. Dzieci mają plac 
zabaw, a nieco starsi boisko sportowe oraz altankę 
z miejscem na ognisko, którą młodzież sama sobie 
wybudowała. Tradycyjnie od kilku lat przyjmujemy  
u siebie pielgrzymów, którzy idą do Częstochowy. 
Częstujemy ich kawą, herbatą, owocami, kanapka-
mi, każdy dzieli się tym, co ma. Marzą nam się lepiej 
utwardzone drogi i dostęp do internetu.

Wiesław Trokowski

– W Suradówku mieszka mi się bardzo przy-
jemnie. Wieś jest oświetlona, są dość dobre dro-
gi. Mamy wodociągi, większość z nas korzysta  
z przydomowych oczyszczalni. Mieszkańcy są bar-
dzo aktywni. Dzięki determinacji i wytrwałości 
całej społeczności Suradówka oraz przychylności 
i pomocy gminy, na miejscu starej remizy powstał 
nowy budynek centrum kulturalno–oświatowe-
go. Potrzebowaliśmy takiego miejsca na zebrania, 
spotkania, w okresie jesienno–zimowym nasze 
dzieci i młodzież spędzają tu swój czas wolny. 
Mogą korzystać ze stoła do tenisa, telewizora, 
DVD. W sąsiedztwie znajduje się boisko sportowe 
oraz drugie, do piłki plażowej, które dla siebie zor-
ganizowała nasza młodzież. Jesteśmy z niej bardzo 
dumni. Wszystko dobrze się układa, dzięki dobrej 
współpracy z urzędem gminy, który wspiera nas 
we wszelkich działaniach, a to jest bardzo ważne. 
Najbardziej brakuje nam dostępu do internetu. 

Wojciech Drozdowski

– Wieś jest bardzo spokojna. Młodzież i dzie-
ci mają miejsce dla siebie, są u nas boiska sporto-
we, plac zabaw. Jest czysto, segregujemy śmieci, są  
w Suradówku zbiorcze kontenery na szkło i plastik. 
Każdy posiada u siebie pojemnik na odpady, więk-
szość posiada oczyszczalnie przydomowe. Można 
powiedzieć, że jesteśmy wioską proekologiczną. 
Bardzo dużo dzieje się wokół centrum kulturalno- 
oświatowego. Jedyne, co mi się nie podoba, to brak 
dostępu do internetu. Maszt przekaźnika interne-
towego wciąż nie działa. Mamy też bardzo słaby 
zasięg sieci komórkowej. W Suradówku trzy razy  
w tygodniu, w godzinach popołudniowych, funk-
cjonuje kafejka internetowa. Korzystają z niej wszy-
scy mieszkańcy. Kilka mieszkanek poznaje tajniki 
obsługi komputera. 

Bożena Staśkowska

– W Suradówku jest bardzo spokojnie, mieszkańcy są 
przyjaźni, sympatyczni i pomocni. Jest u nas boisko sportowe, 
plac zabaw, dzięki zaangażowaniu i pracy młodzieży powsta-
ło boisko do piłki plażowej. Jesienią i zimą można korzystać 
 z naszego nowego centrum kultury. Jesteśmy dość zgraną miej-
scowością. Potra�my się zebrać i przygotować wiele fajnych 
imprez. W zimę tradycją stały się kuligi, wieczór kolęd, ogni-
ska. Mieszkańcy, nasz radny, sołtys z radą sołecką oraz straża-
cy są aktywni i to jest największy plus Suradówka, bo wspólną 
pracą zawsze osiągnie się to, co się chce. Najbardziej brakuje 
dobrze utwardzonych dróg, szczególnie w kierunku Głodo-
wa. W zimie szkolenia dla rolników mogłyby się odbywać  
u nas, w Suradówku. Byłabym z tego bardzo zadowolona.

Bogusława Grzegorzewska

– Mieszkam w Suradówku od 20 lat. Podoba mi się 
bardzo, że wszyscy wspólnie pracują na rzecz wsi, a je-
śli są jakieś problemy, to sami je rozwiązujemy. Dobrze 
układa się współpraca między radą sołecką, sołtysem i 
druhami z OSP. Mamy nową świetlicę, w której czas wol-
ny spędzają nasze dzieci i młodzież. Mają tu zapewnioną 
opiekę, dzięki czemu nie musimy się o nich martwić, bo 
wiemy gdzie są, co robią i kto jest z nimi. Co roku straża-
cy organizują dla pań Dzień Kobiet, na który zapraszamy 
księdza proboszcza z Czarnego. W budynku po dawnej 
szkole, w  którym powstał zakład opiekuńczo-leczniczy, 
doktor Wiśniewski udostępnił mieszkańcom kaplicę. 
Dzięki temu cotygodniowe msze ks. Henryk Wysocki 
odprawia dla nas w Suradówku. Uważam, że  nasza wieś 
zyskałaby, gdyby powstały chodniki. Marzą nam się tak-
że lepszej jakości drogi i dostęp do internetu. 

Marek Lipiński

– W Suradówku mieszka mi się bardzo dobrze. 
Aktywnie działa u nas Ochotnicza Straż Pożarna, której 
początki sięgają 1936 r. Druhowie uczestniczą w uroczy-
stościach gminnych, powiatowych i kościelnych. Od-
nosimy sukcesy na zawodach sportowo-pożarniczych, 
w tym roku młodzieżówka zdobyła trzecie miejsce,  
a starsi czwarte. W OSP działa 28 druhów, dziewięciu 
liczy młodzieżówka, jest też sześć osób wspomagają-
cych. Dzięki dobrej współpracy między OSP a radą 
sołecką, udało się zorganizować i otworzyć kawiaren-
kę internetową, przygotować plac zabaw dla dzieci  
i boisko sportowe. Czego nam trzeba? Pieniędzy na 
zakup wozu strażackiego. Stary samochód nie na-
daje się do użytku. Z powodu wad technicznych  
i swojego wieku nie został dopuszczony do ruchu. In-
tensywnie poszukujemy sponsorów, którzy wesprą nas 
�nansowo w celu zakupu nowego pojazdu dla OSP. Je-
żeli uda nam się zrealizować to zadanie, będziemy bar-
dzo zadowoleni.

Suradówek to wieś w gmi-
nie Wielgie, w obrębie Pojezierza 
Dobrzyńskiego. Jest ona częścią 
sołectwa Suradówek, które liczy 
301 mieszkańców. W Suradów-
ku znajduje się obelisk, ufun-

dowany przez mieszkańców 
gminy Wielgie w hołdzie pomordo-
wanym w czasie II wojny światowej.  
W centrum wsi stoi �gurka, miejsce 
kultu religijnego. Została odbudo-
wana po wojnie  jako dziękczynie-

nie za odzyskaną wolność.
W Suradówku mieści się nowo 

pobudowane centrum kulturalne, 
dwa sklepy spożywcze oraz ośrodek 
opieki długoterminowej.

Każdy znajdzie tu odpowiednie 

miejsce na spędzenie czasu wolne-
go. Są boiska, plac zabaw, kafejka in-
ternetowa, w centrum kulturalnym 
organizowane są szkolenia, zajęcia  
z rękodzieła artystycznego. 

Dzięki zaangażowaniu miesz-

kańców, wieś cały czas się rozwija. 
Jednak druhowie z OSP odczuwają 
brak wozu strażackiego, a pozostali 
– dobrych dróg i dostępu do inter-
netu.

Patrycja Wałęsa
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      Po lekcjach

Po prostu tańcz!
Prezentujemy kolejny odcinek cyklu, przygotowanego przez 

uczniów Publicznego Gimnazjum im. Noblistów Polskich 
w Lipnie pod kierunkiem Agnieszki Nierychlewskiej. Mamy 
nadzieję, że dzięki niemu podszkolicie swój angielski.

Panuje powszechne przekonanie, że młodzież nie jest wrażliwa na sztukę. Od każdej re-
guły są jednak wyjątki, a jednym z nich Kamil Pipczyński. Uczeń lipnowskiego liceum 
interesuje się poezją.

      Hobby

Opisuję swój świat

      Język angielski

Szlifuj z CLI
Marcin Grochocki w szkołach w Karnkowie i Radomicach prowadzi zajęcia taneczne. Naj-
większą popularnością cieszy się break dance i electric boogie.

Angielskie idiomy sprawiają pol-
skim uczniom bardzo wiele trud-
ności. Wynika to z tego, że w języ-
ku angielskim często zawierają one 
odniesienia kulturowe kompletnie 
różne od polskiego, a także odwo-
łują się do nieznanych Polakom 
wydarzeń historycznych. Dlatego, 
aby poprawnie opanować angiel-
skie idiomy, trzeba ich się po prostu 
nauczyć na pamięć. Pomóc w tym 
mogą nasze cotygodniowe lekcje. 

Sprawdźmy, jak poradzicie sobie 
z idiomami na literę „a”, które pre-
zentowaliśmy tydzień temu. 

1. Uzupełnij zdania wybierając  
a, b lub c.

1. I hate Physics ! It’s so di�cult for 
me. I am baby in the ________ when  
I have to carry out any calculation.

a) forest
b) wood
c) trees
2. I don’t know if John loves me. 

He doesn’t show any feelings, he’s 
such a ___________ .

a) cold shark
b) cold animal
c) cold �sh
3. I am the only child and I’ve al-

ways been my parents’ _____-eyed 
boy.

a) brown
b) blue
c) green
4. You know what? A little 

_______ told me that Jane was pre-
gnant. Is that true?

a) bird
b) parrot
c) cat
5. It’s impossible that Mathew won 

the race. He has always been such  
a ____________

a) careful coach
b) slow coach
c) lazy coach
6. I think your dad doesn’t like me. 

He gave me a ___________ when  
I came to see you yesterday.

a) black eye
b) black hand
c) black look

W tym tygodniu prezentujemy 
kilka „smiles” na literę „b”.

bar �y – osoba latająca od baru 
do baru

be all ears – zamienić się w 
słuch

be broke – być spłukanym
I’m afraid I will have to lend some 

money. I’m totally broke.
bedroom eyes – osoba z uwodzi-

cielskim spojrzeniem
I think she really likes me. Every 

time she is round me she makes those 
bedroom eyes of her.

big-head – zarozumiały
People who have a lot of money 

can be such big-heads.
buzz o� – spadaj
Buzz o� Michał, I don’t want to 

talk to you.
Odpowiedzi: 1 b, 2c, 3b, 4a, 5b, 

6c

Grupa gimnazjalistów z Karnkowa z instruktorem Marcinem Grochockim

– Od zawsze ciekawiło mnie, 
w jaki sposób można opisać 
słowami otaczający nas świat,  
a przede wszystkim tkwiące w nas 
uczucia – mówi Kamil. – Czemu 
wiersze, a nie proza? Bo wiersze 
mają w sobie pewną magię, rymy 
potrafią być dwuznaczne i pięk-
ne. Postanowiłem spróbować 
pisać, bo czemu nie? Inspiracją 
jest wszystko dookoła, ale przede 
wszystkim to, co mnie spotyka, 
moje obserwacje i doświadcze-
nia. Oczywiście, nie da się pisać 
w każdej wolnej chwili, zazwy-
czaj muszę być w odpowiednim 
nastroju, żeby stworzyć cokol-
wiek. Tematami moich wierszy 
są uczucia, problemy, z jakimi 
boryka się człowiek. Staram się 
odpowiedzieć na trudne pytania. 
Tak naprawdę wiersze może pi-
sać każdy z odrobiną wyobraźni. 
To ciekawy sposób na wyrażenie 

siebie i udowodnienie, że po-
ezja to nie archiwalne zajęcie dla 
„smęciarzy”.

Ewelina Jaworska

Szukacie pieniędzy
Szukacie radości

Choć tak naprawdę żyjecie w nędzy
Bo co byście zrobili?

                             W Imię Miłości?

Poddajecie się na starcie
Ulegając słabości

Postawicie wszystko na jednej karcie?
Zniewoleni? Pomimo wolności?

A co byście zrobili?
                          W Imię Miłości?

Ona jest jak choroba
Która drąży wasze kości

Posłuchajcie więc ludzie prości!
Szukacie przyczyn tej dolegliwości?

A co zrobiliście?
                    W Imię Miłości?

Zamiast przyczyn widzisz skutki
Zamiast ciepła, czujesz chłód
Choć wystarczy gest malutki

By nakarmić Jej głód...

Kamil Pipczyński
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– Taniec jest sposobem na uno-
szenie się w przestrzeni, odkrywa-
nie nowych wymiarów, bez utraty 
kontaktu z własnym ciałem – mówi 
Marcin Grochocki. Instruktor sta-
wiał pierwsze taneczne kroki, ma-
jąc 12 lat. Jest samoukiem.

– Mogę teraz przekazać mło-
dym ludziom to, czego sam się 
nauczyłem. Kiedy zaczynałem, 
popularne były takie �lmy jak 
„Dirty Dancing” czy „ Flashdan-
ce”. Ja jednak zobaczyłem w TVP2 

„Beat Street” i tak poznałem break 
dance oraz electric boogie. Obec-
nie dla młodzieży wzorem są style 
i układy, które zostały zaprezen-
towane w programie „You Can 
Dance”, i takiego tańca chcą się 
uczyć – mówi Marcin. – Taniec jest 
dla mnie spełnieniem. Jeśli chodzi  
o sukcesy, to największym był de-
biutancki turniej w 1996 roku, 
kiedy to udało nam się wygrać  
w kategorii formacje rap. Teraz pro-
wadzę zajęcia taneczne w Miejskim 

Centrum Kulturalnym w Lipnie, 
w szkołach w Karnkowie i Rado-
miach. Moi podopieczni mają od 
9 do 20 lat. 

Mimo że zajęcia prowadzone 
są od niespełna dziesięciu miesię-
cy, podopieczni Marcina mają na 
swoim koncie kilka występów pu-
blicznych.

Każdy, kto chce spróbować 
swoich sił w tańcu, może zapisać na 
lekcje.

Ewelina Jaworska
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OGŁOSZENIA DROBNE 

NAPRAWDĘ WARTO…

OBEJRZEĆ… �lm Emily Young „Weronika postanawia umrzeć”. 

Jest to ekranizacja powieści pod tym samym tytułem, bardzo w Polsce 

lubianego, Paula Coelho, autora takich bestsellerów jak „Alchemik”, 

„Na brzegu rzeki Piedry usiadłam i płakałam”, „Demon i panna Prym”. 

Historia opowiedziana w �lmie jest niezwykła: piękna, młoda dziew-

czyna, nie potra�ąca odnaleźć sensu życia, próbuje popełnić samo-

bójstwo. Próba kończy się częściowym (nie)powodzeniem: Weronika 

wprawdzie zostaje uratowana przez lekarzy, ale okazuje się, że jej serce 

zostało na tyle uszkodzone, iż dziewczynie pozostaje zaledwie kilka 

dni życia. Tymczasem Weronika w ciągu tych kilku dni poznaje mi-

łość swojego życia i stwierdza, że… decyzja o samobójstwie była zbyt 

pochopna. Nie zdradzimy zakończenia tej pasjonującej historii, zapew-

niamy jednak, że jest ono zaskakujące. Zachęcamy więc i do sięgnięcia 

po książkę brazylijskiego pisarza, i do obejrzenia �lmu. Nas zachwyciła 

w nim szczególnie, jakby stworzona do roli Weroniki, eteryczna i kru-

cha, Sarah Michelle Gellar.

POSŁUCHAĆ… płyty „Studio Wąchock” Stanisława Soyki, arty-

sty wyjątkowo wszechstronnego i utalentowanego, który kilka lat temu 

odważył się muzycznie zinterpretować (po mistrzowsku!) sonety Szek-

spira. Na płycie, którą dziś polecamy, znajduje się natomiast jedenaście 

bardzo różnorodnych utworów utrzymanych w klimacie jazzu, soulu  

i folku. Są wśród nich utwory Soyki, ale usłyszymy też wiersze wybit-

nych polskich poetów: Czesława Miłosza (fantastyczna interpretacja 

głośnego utworu „Który skrzywdziłeś”), Leopolda Sta�a czy Zbigniewa 

Herberta. Gościnnie na płycie wystąpili m.in. Mateusz Pospieszalski 

czy Natalia i Paulina Przybysz. Krótko mówiąc: dla każdego coś mi-

łego!

PRZECZYTAĆ… Zawsze warto sięgać po klasykę, dlatego pole-

camy dziś powieść Jaroslava Haška „Losy dobrego żołnierza Szwejka 

podczas wojny światowej”. Pamiętacie ją być może pod nieco innym 

tytułem, nie sposób jednak zapomnieć postaci głównego bohatera  

– dobrodusznego, naiwnego wojaka, nieco zagubionego w wojennej 

zawierusze. Książka została opublikowana przez wydawnictwo Znak  

w zupełnie nowym, rewelacyjnym przekładzie Antoniego Kroha. Jeżeli 

chcecie więc Państwo po raz kolejny spotkać się z przesympatycznym 

Szwejkiem, który doczekał się nawet własnego pomnika w Sanoku, to 

serdecznie polecamy powieść czeskiego pisarza.

   
Koło Dziennikarskie

OGŁOSZENIA DROBNE
Sprzedam dom mieszkalny 60m2 + 
stodoła + staw,na działce 3100m2, 
całość ogrodzona, 10km od Rypina. 
Cena 95tys. Tel. 667 132 285.

Sprzedam dom o pow. 90m2, 3 pokoje, 
kuchnia, łazienka, garaż, na działce 
126m2, w centrum Golubia. Cena 190 
000 zł. Tel. 667 132 285.

Sprzedam alternator i piastę do fiata 
cinquecento 700cm3, tel. 698 419 119.

Sprzedam audi A4 1998 diesel kombi 
czarny zadbany, bogate wyp., atrakcyj-
ny wygląd, Lipno, tel. 609 46 38 47.

Sprzedam motocykl IŻ-56 poj. 350, rok 
prod. 1959, rama rozebrana do malo-
wania, silnik na chodzie, cena 1800zł, 
Dobrzyń n/W.,tel. 721 303 828.

Sprzedam lub wynajmę. Biuro, hala, 
mieszkanie (ok. 300m2) w Skępem. 
Wyremontowany, własny parking, 
media, trafo. Tel. 503 072 027.

Sprzedam stemple budowlane 4 zł /szt, 
bramę 2 skrzydłową +furtka i słupki, 
zbiornik 1000 litrów 170 zł  
tel. 0 601 830 936. 

Sprzedam audi 80 b4 1994 1,9tdi bu-
telkowa zieleń, stan bardzo dobry, bez 
żadnych wkładów. 0 602 159 937. 

Sprzedam 2 ha ziemi rolnej, okolice 
Golubia-Dobrzynia, tel. 693 701 483. 

Sprzedam mieszkanie, około 47 m, na 
osiedlu Reymonta w Lipnie,  
tel. 502 674 645.

Sprzedam dom jednorodzinny piętro-
wy, 110 m kw., w centrum Lipna. Tel. 
792 398 281.

Sprzedam mieszkanie 48 m kw., w blo-
ku, os. Sikorskiego. 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka. Tel. 792 916 513 (dzwonić 
po 18:00)

Podejmę pracę lub staż jako sprzedaw-
ca. Tel. 513 753 186.

Sprzedam suknię ślubną białą 
ozdobioną kryształkami Swarovskiego, 
rozm.38-40, cena 650 zł.  
Tel. 510 284 056.

Sprzedam dom(do remontu) W Cho-
dorążku, działka 30 a. Telefon 0 517 49 
87 55 e-mail: hardcorov@gmail.com .

Sprzedam drewno opałowe olcha, 
sosna, brzoza. Również drewno komin-
kowe. tel. 054 288-14-25  
kom. 0 661-554-912.

Stemple budowlane sosnowe 270-300 
cm, 200 sztuk, 4,50zł/szt. sprzedam. 
Tel. 501 744 410.

MIESZKANIE do wynajęcia,nowe, 
80m2, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, 
balkon, parking, dla osób bez nałogów 
tel. 666 040 172.

Mitsubishi Space Star Rok 2000 poj. 
1,3 16v (90km), stan bdb, klima, 
komputer, abs, salon, cena 12500 zł, 
tel. 502-607-182 .

Sprzedam drewno opałowe sosna,ol-
cha,brzoza. Również drewno kominko-
we. tel. 054 288-14-25  
kom. 0 661-554-912 .

Małżeństwo wynajmie mieszkanie 
2-pok.tel 601907266 Lipno lub 
okolice. 

Sprzedam jednoosiowy rozrzutnik 
obornika - stan bardzo dobry.  
Tel. 609 228 317 

Sprzedam rozrusznik i przepływomierz 
powietrza do BMW M-52,  
tel. 606 168 263.

Sprzedam suknię ślubną z dodatkami 
bordo(do czyszczenia)430zł, i buty 
białe ślubne 80zł. Tel. 662 304 666 .

Sprzedam VW VENTO 92r. 
2.0GT,115KM,B/LPG 6tyś.do negoc., 
tel. 606 168 263.

Sprzedam Seat Alhambra 2001 r. 1,9 
TDI srebrny metalik, tel. 509 080 614.

Sprzedam forda escorta B/LPG 1.8KAT, 
92/97 biały więcej info  
pod nr 782 075 686.

Wynajmę mieszkanie od zaraz  
w centrum Torunia, ul. Gałczyńskiego, 
kawalerka 34m2. Tel. (054) 287 65 19, 
692-840 157.

PUP Lipno tel. 054 288 67 00 
OFERTY PRACY

1.Magazynier (znajomość części rolniczych)

- Eljor Lubin , tel. 609-200-950

2. Technik elektryk

- PPH EL-WODKAN Tłuchowo, 054 287-63-03

3. Elektromonter instalacji elektrycznych

- PPHU AGROMLECZ , tel. 054 287-22-11

4.  Tynkarz, glazurnik

- Usługi Remontowo –Budowlane Robert Frejlichowski, tel. 694-802-980

5. Stolarz

- PPH Trutowo, tel. 604-622-109

6. Kierowca kat. C+E

- PPHU ORPAK Szpiegowo , tel. 054 254-17-05

7. Cukiernik

- Piekarnia P.Wszelaki, tel. 500-281-035

8. Pracownik fizyczny

- PPZ KROCHMALNIA Radomice, tel. 054 287-95-83

9. Cieśla budowlany

- Przedsiębiorstwo ogólnobudowlane Strzelecka, tel. 601-477-281

10. Piekarz

- Piekarnia KAROLINA, tel. 054 287-39-95

11 .Szwaczka

- TRENDEM COMPANY, tel. 054 287-23-63

- BISTANA Skępe

12. Opiekunka dziecięca

- Sęk Piotr Skępe, tel. 509-403-309

13. Brukarz

- MAG Bud Włocławek, tel. 794-970-483

14. Stolarz

- PPHU  Kaźmierkiewicz Trutowo, tel. 604-477-281

15.Kierownik terenowy

-Firma Optima S.A. giełda pracy 15.10.2009, godz. 9 00 pok. nr 13 PUP Lip-

no

16. Nauczyciel przedmiotów zawodowych i ekonomicznych

- Zespół Szkół Technicznych , tel. 054 287-33-21

17. Murarz-tynkarz (giełda pracy w dniu 12.10.2009 r., godz. 9.00)

- Usługi Remontowo Budowlane Borek, tel. 507-076-894

18. Doradca techniczny

- KONWEKTOR LIPNO, tel. 054 287-22-34

19. Sprzedawca – prezenter handlowy (praca w Lipnie)

- MEDIAEXPERT , tel. 600-234-958
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wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Obecnie aura gwiezd-

na jest dla Ciebie nie 

najlepsza. Warto sku-

pić się na pracy. Zastanów się z ołówkiem 

w ręku, co, kiedy i jak wydajesz. Popracuj 
nad swoją skłonnością do rozrzutności. 
Rozłóż siły i nie zapomnij o odpoczynku. 
Wygląda na to, że nadszedł moment, kiedy 
upragniona przez Ciebie harmonia oraz rów-
nowaga uczuciowa są na wyciągnięcie ręki. 
Złap tę chwilę.

Ryby (20.02.-20.03.)
Jeśli w obecnej pracy nie 
masz możliwości rozwoju lub 
awansu, zmień ją lub poszu-
kaj wspólnika. Wykorzystaj 
swoje pomysły, bo zaowocują 

w przyszłości. Poświęć jak najwięcej czasu 
finansom. Nie oskarżaj swojego partnera  
o brak zrozumienia. To właśnie Ty nie za-
wsze wiesz, czego od niego oczekujesz. Jed-
nak teraz w Twoim związku może zdarzyć się 
coś wyjątkowego. Zaufaj intuicji.

Baran (21.03.-21.04.)
W tym tygodniu poczujesz 
przypływ energii i chęć 
do pracy. Wykorzystaj to 
i skup swoją uwagę na 
sprawach zawodowych  

i finansowych. Jesteś twardy i bezwzględny 
w interesach, dzięki temu możesz liczyć na 
sukces. Nie jesteś łatwym partnerem, trud-
no zrozumieć Twoje potrzeby. W związku 
polegaj na swojej intuicji, która rzadko Cię 
zawodzi. Ona wskaże Ci drogę.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
W pracy sporo zamiesza-
nia. Do spraw materialnych 
podchodzisz emocjonalnie 
i nieobiektywnie. Nadal 
masz możliwość aktywnego 

działania w sferze zawodowej i finansowej, 
a tym samym spodziewaj się sukcesów. Po 
burzach uczuciowych, które uwielbiasz, na-
stąpi czas spokoju i harmonii. Spędź czas  
w gronie najbliższych, unikając konfliktów, 
do których podświadomie dążysz.

Rak (22.06.-22.07.)
To właśnie teraz możesz 
zastanowić się nad decy-
zjami rzutującymi na Twoją 
przyszłość. Szczególnie 
owocne będą pomysły fi-

nansowe i zawodowe. Pilnuj swoich spraw. 
Jedź ostrożniej niż zwykle i pomyśl o swo-
im zdrowiu. Masz powodzenie w miłości 
i niebawem się o tym przekonasz. Jesteś 
optymistą i dlatego osiągasz sukcesy w życiu 
i uczuciach.

Lew (23.07.-23.08.)
Od pewnego czasu Twoja 
energia wzrasta i prowadzi 

Cię prosto do sukcesów, 
zwłaszcza finansowych! 
Jednak nie wolno spieszyć 

się z podejmowaniem ważnych decyzji ży-
ciowych. Zrezygnuj z wyjazdów. Postaraj 
się też nie okazywać chęci dominacji nad 
otoczeniem. Nikt tego nie lubi, a odczuwa-
jąc niechęć w stosunku do siebie, wpadasz  
w depresję.

Waga (23.09.-22.10.)
Dobra aura dla osób 
spod Twojego znaku. 
Czeka Cię teraz owocna 

praca twórcza. Masz szansę odnieść sukces 
zawodowy i finansowy. Zaplanuj swoje za-
jęcia już teraz. To najlepszy czas dla spraw 
sercowych, więc nie bój się podejmować 
decyzji. Zaplanuj koniecznie romantyczną 
randkę z ukochaną osobą. Pamiętaj, że naj-
bardziej ujmującymi cechami są szlachet-
ność i dobroć.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W pracy lubisz rozsądek  
i systematyczność. Jesteś 
za to ceniony i wykorzystaj 
to. Pod koniec tygodnia ko-
niecznie zadbaj o zdrowie, 

nie tylko fizyczne. Jeśli jesteś sam, spotkaj 
się w tych dniach ze starymi przyjaciółmi  
i kolegami. Takie spotkania na pewno polep-
szą nastrój. Bądź blisko z rodziną. Postaraj 
się za wszelką cenę dojść do ładu z uczu-
ciami.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Z dnia na dzień polepszy się 
Twoja sytuacja zawodowa. 
Masz teraz coraz bardziej 
sprzyjającą aurę gwiazd 
dla finansów. Należy wziąć 

się za swoją karierę w myśl zasady „Teraz 
albo nigdy!”. Zdrowie bez zmian. Bywasz 
samotnikiem, dlatego jesteś bardzo trudny  
w miłości. Jednak w tym tygodniu nie wol-
no Ci przegapić realnej szansy na szczęście 
osobiste.

HUMOR
Przychodzi zezowata baba do zezowa-
tego lekarza.

Lekarz mówi: – Pojedynczo proszę!
Baba: – Ja do tego drugiego pana!

Co robi blondynka z zamkniętymi 
oczami przed lustrem?
- Chce zobaczyć, jak wygląda kiedy 
śpi.

Rozmawia dwóch pijaków:
- Ciekawe dlaczego dali mi ksywkę 
Dżin? Pewnie dlatego, że wszystko 
mogę?
- Nie, stary, po prostu gdy tylko ktoś 
odkręci butelkę, Ty od razu się poja-
wiasz.

Horoskop 15 – 21 października
Koziorożec (22.12.-20.01.)

Na początku tygodnia zapla-
nuj wyjazdy służbowe. Aura 
sprzyja sukcesom finanso-
wym. Podjęte teraz decyzje 

 i pomysły przyniosą Ci 
satysfakcję. Zadbaj o relaks i uważaj za kie-
rownicą. Gwiazdy wspierają sferę uczuć. Nie 
walcz jednak o własne zdanie do upadłego. 
Umów się z ukochanym na wspólną kolację 
i porozmawiajcie o sprawach, które zwykle 
Was różnią.

Byk (21.04.-21.05.)
Masz teraz bardzo dobrą 
energię. Decyzje finanso-
we podjęte w tym czasie 
z pewnością zaowocują 
w przyszłości. Zadbaj  

o pracę. W sprawach zdrowia rób teraz to, na 
co masz ochotę. Poprawiając swoje samo-
poczucie, ujrzysz świat w ciepłych barwach. 
Warto też zrobić coś dobrego dla rodziny 
i przyjaciół. Przedkładasz pokój nad wojnę, 
także domową. Więc spokój wybierzesz. 

Panna (24.08.-23.09.)
W tych dniach ważyć się 
będą sprawy mogące wpły-
nąć na zasadnicze zmiany  
w Twojej karierze i finan-
sach. Pod koniec tygodnia 

pomyśl o spotkaniach, które dodadzą Ci 
energii, a unikaj tych, które Ci ją zabierają. 
Relaks pomoże Ci ujrzeć w innym świetle 
sprawy zajmujące Cię obecnie i biegnące 
nie po Twojej myśli. Nie uciekaj od miłości  
i się przed nią nie broń.

KALENDARIUM 15 – 18 października
15 października
1783 – Francuz François Pilatre 
de Rosier jako pierwszy człowiek 
na świecie wzleciał balonem – na 
uwięzi, na wysokość 20 metrów. 
1805 – Francja pokonała Austrię 
w bitwie pod Ulm. 
1815 – Napoleon Bonaparte został 
zesłany na Wyspę Świętej Heleny.
1962 – rozpoczął się kryzys kubań-
ski.
1978 – Marek Kotański założył  
w Głoskowie pierwsze centrum Mo-
naru. 
1979 – Centrum Zdrowia Dziecka 
przyjęło pierwszego pacjenta. 
16 października
1384 – Wawel: koronacja Jadwigi 
Andegaweńskiej na króla Polski. 
1599 – pogrzeb Anny Habsburg, 
pierwszej żony Zygmunta III Wazy.
1793 – rewolucja francuska: na 
gilotynie stracono królową Marię 
Antoninę.
1940 – oficjalnie utworzono war-
szawskie getto.

1946 – na podstawie wyroków zapa-
dłych w procesach norymberskich 
dokonano egzekucji dziesięciu hitle-
rowskich zbrodniarzy wojennych. 
1958 – Telewizja Polska wyemito-
wała premierowy program Kabaretu 
Starszych Panów. 
1964 – Chiny zdetonowały pierwszą 
bombę atomową.
1991 – zgodnie z umową międzyrzą-
dową powstała Fundacja „Polsko-
Niemieckie Pojednanie”.
17 października
1740 – bezpotomna śmierć carycy 
rosyjskiej Anny Iwanowny. Okres 
politycznego zamętu w Rosji.
1863 – Romuald Traugutt został 
dyktatorem powstania styczniowe-
go. 
1937 – Hyzio, Dyzio i Zyzio, sio-
strzeńcy Kaczora Donalda, po raz 
pierwszy pojawili się w gazetowym 
pasku komiksowym.
1961 – policja paryska dokonała 
masakry protestujących Algierczy-
ków, zginęło nie mniej niż 50 osób.

1997 – weszła w życie nowa Kon-
stytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
18 października
1933 – w Niemczech powstał pierw-
szy obóz koncentracyjny dla kobiet 
w Moringen koło Hanoweru.
1981 – Wojciech Jaruzelski został  
I sekretarzem KC PZPR. 
1987 – Telewizja Polska wyemito-
wała premierowy odcinek serialu 
„Zmiennicy”. 
1998 – Powszechny Bank Gospo-
darczy z siedzibą w Łodzi zaofero-
wał po raz pierwszy dostęp do ra-
chunku bankowego przez Internet, 
rozpoczynając historię polskiej 
bankowości internetowej. 
2007 – po 8 latach wygnania, Be-
nazir Bhutto wróciła do Pakistanu. 
Tego samego dnia nastąpiły dwie 
eksplozje nieopodal jej konwoju. 
Bhutto nie została ranna, ale na 
skutek wybuchów zginęło co naj-
mniej 130 osób.

Źródło: www.wikipedia.pl
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SURÓWKA WINOGRONOWA
Składniki:

1 główka sałaty lodowej
1 kiść jasnych winogron
1 kiść ciemnych winogron
2 łyżki musztardy francuskiej 
sok z połowy cytryny
olej z pestek winogron

      Dla smakoszy

Winne grona

Sposób przyrządzenia:

Liście sałaty lodowej porwać na kawałki, umyć i odwirować w suszar-
ce. Owoce przekroić na pół i wyjąć pestki. Przygotować sos winegret: 
musztardę wymieszać z sokiem z cytryny i olejem (jego ilość zależy 
od tego czy sos ma być ostrzejszy, czy łagodny). Składniki surówki 
wymieszać, polać sosem i wymieszać ponownie.

Winorośl należy do najstar-
szych roślin uprawianych przez 
człowieka. Winogrona zawierają 
bardzo dużo cukru gronowego, 
który przenika bezpośrednio do 
krwi, działają więc wzmacniająco 

na organizm i pomagają szybko re-
generować siły. Owoce te mają do-
datni wpływ na układ krwionośny 
i system naczyniowy. Winogrona, 
jako nieliczne owoce, zawierają 
jod, bardzo ważny dla funkcjo-

nowania tarczycy. Są też zasobne  
w potas, bardzo korzystny dla 
serca, poza tym działają moczo-
pędnie. Są bogate w fosfor i wapń 
– podstawowy budulec kości i zę-
bów – oraz działają odżywczo na 
mózg. Zawierają także magnez  
i chlor, regulujące pracę systemu 
nerwowego. 

Ciemne winogrona są zdrow-
sze od jasnych, ponieważ mają 
działanie przeciwbakteryjne i prze-
ciwwirusowe. W skórce winogron 
występuje składnik – resveratrol, 
który ma działanie antyrakowe.

Służą do pozyskiwania wina, są niezastąpione w diecie 
oczyszczającej. Mnóstwo zastosowań znalazły też w kuch-
ni.

SAŁATKA Z KURCZAKIEM
Składniki: 

3 piersi z kurczaka
2 torebki ryżu
po pół szklanki ciemnych i jasnych winogron
puszka kukurydzy
puszka ananasów
1/3 szkl. rodzynek 
majonez

Sposób przyrządzenia:

W osolonej wodzie ugotować ryż, a piersi z kurczaka w bulionie. Ro-
dzynki zalać gorącą wodą. Winogrona pokroić w ćwiartki i wyjąć pestki. 
W misce wymieszać pokrojone składniki sałatki i dodać majonez.

SAŁATKA Z BROKUŁAMI
Składniki: 

duża kiść winogron czerwonych
mrożone brokuły
opakowanie pestek słonecznika
jogurt light
łyżka majonezu

Sposób przyrządzenia:

Winogrona umyć, każdy owoc przekroić na pół. Brokuły zalać gorącą 
wodą i poczekać aż odtajają, pokroić. Jogurt wymieszać z majonezem. 
Wymieszać składniki sałatki, polać ją sosem.

SUDOKU

Rozwiązanie zagadki  
z poprzedniego numeru.

Nie trzeba było wykonywać 
żadnych matematycznych dzia-
łań. Jeśli 2 żony panów Bo-
nifacego i Pankracego, miały 
kaczki, a Kornelia nie miała, 
co było wyraźnie napisane, to 
znaczy, że jest żoną Serwacego. 
Lecimy dalej. Skoro Leokadia 
miała czegoś więcej niż Bonifa-
cy-już nie mogła być jego żoną, 
więc była nią Pelagia, a mężem 
Leokadii był Pankracy.

Fałszywy banknot

Do sklepu z kapeluszami 
wszedł klient i wybrał kapelusz 
za 73 zł. Ekspedientce wręczył 
banknot stuzłotowy. Ta, ponieważ 
akurat nie miała drobnych (klient 
także nie miał), wybiegła do są-
siadującego przez ścianę zakładu 
fryzjerskiego, by zmienić „setkę”. 
Po chwili wróciła, wydała resztę  
i zadowolony klient opuścił sklep. 

Nie upłynęła minuta, jak 
wpadł fryzjer z pretensjami, że 

banknot, który mu wręczyła, jest 
fałszywy i wobec tego należy mu 
się 100 zł. Banknot rzeczywiście 
okazał się fałszywy. Oszukana eks-
pedientka usiadła przygnębiona  
i zaczęła liczyć, ile też straciła na 
nieuczciwości klienta, bo to i ka-
pelusz mu wydała, i resztę, i teraz 
jeszcze fryzjerowi trzeba oddać 
100 zł. Liczy, liczy i coś nie bardzo 
może się doliczyć, bo wypadają jej 
różne sumy. 

Pytanie: Ile wynosiła jej stra-
ta? 

Odpowiedz  
w następnym numerze 

Zagadki Profesora 



Wojskowa	 Służba	 Kobiet	
to	 wydzielona	 formacja	 Ar-
mii	 Krajowej.	 Kierowana	 była	
przez	referat	Oddziału	I	(Orga-

nizacyjnego)	 Komendy	 Głów-

nej	 AK.	 WSK	 organizowano	
od	 października	 1939	 r.	 For-
malnie	 powołano	 ją	 dopiero	 
w	lutym	1942	r.,	na	mocy	rozka-

zu	dowódcy	AK.	Jej	szefem	była	
podpułkownik	Maria	Witek.

Wojskowa	 Służba	 Kobiet	
liczyła	 kilkadziesiąt	 tysięcy	 ko-

biet	–	żołnierzy,	które	kierowa-

ne	 były	 do	 pracy	 w	 sztabach,	
łączności,	 służbie	 sanitarnej,	 
a	także	w	wywiadzie	i	dywersji.	
Podczas	 powstania	 warszaw-

skiego	 kobiety	 pełniły	 służbę	
sanitarną	i	były	łączniczkami.

Na postawie: M. Krajewski, 
Słownik biogra�czny ziemi do-
brzyńskiej, Lipno 1992

      Powiat

Było i jest
Czwartek, 15 października 2009
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Przedstawiamy trzy fotografie, ukazujące tą samą ulicę w Lipnie – marszałka Józefa Pił-
sudskiego. Prosimy o przysyłanie innych starych zdjęć i pocztówek. 

tel. 662 061 321

Hugo Kołłątaj zreformował szkolnictwo

      Lekcja historii

Pierwsze w Europie

ministerstwo oświaty
14 października 1773 roku sejm, na wniosek króla Stani-
sława Poniatowskiego, powołał Komisję nad Edukacją 
Młodzieży Szlacheckiej Dozór Mającą, czyli Komisję Edu-
kacji Narodowej. 

      Postać

Halina Grabowska 
W czasie II wojny światowej działała w konspiracji jako 
żołnierz Armii Krajowej i Wojskowej Służby Kobiet. 

Halina Grabowska urodzi-
ła się w 1922 roku w Skępem.  
W 1939 roku należała do Przy-
sposobienia Wojskowego Kobiet. 
W czasie okupacji pracowała  
w urzędzie gminy w Skępem. 
Wstąpiła do konspiracji – Armii 
Krajowej. Należała do pionu Woj-
skowej Służby Kobiet.

Jako urzędniczka miała do-
stęp do dokumentów i zaświad-
czeń. Fałszowała i dostarczała do-
kumenty innym konspiratorom.  
W jej domu znajdowała się kwate-

ra konspiracyjna dla żołnierzy AK. 
W Skępem ukrywał się między in-
nymi szef sztabu Komendy Okrę-
gu „Pomorze” płk Józef Chyliński 
oraz szef łączności komendy por. 
Henryk Gruetzmacher. Grabow-
ska w WSK pełniła również funk-
cję kurierki. Przewoziła dokumen-
ty i broń na trasie Skępe – Lipno 
– Toruń.

Przeżyła wojnę. Zmarła  
w 1975 roku.

Szymon Wiśniewski

Na zdjęciach widzimy ulicę 
Piłsudskiego. Na najstarszej pocz-
tówce można zauważyć, że kiedyś 
ulica nosiła nazwę Płockiej. Był to 
jeden z głównych traktów, prowa-
dzących do miasta. Drugie zdję-
cie to tama sama ulica w latach 
osiemdziesiątych. W tle znajduje 
się kościół pod wezwaniem Wnie-
bowzięcia Najświętszej Marii Pan-
ny.

Zachęcamy mieszkańców po-
wiatu i naszych Czytelników do 
nadsyłania starych zdjęć lub pocz-
tówek ukazujących, jak zmieniał 
się nasz powiat. Nie muszą to być 
bardzo stare zdjęcia. Z chęcią opu-
blikujemy widoki Lipna i okolic  
z lat 80. czy 70. Poszukujemy rów-
nież zdjęć małych miejscowości  
i wsi. Prosimy o kontakt z redakcją 
lub mailowy: s.wisniewski@cgd.
com.pl.

Szymon Wiśniewski
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Komisja była pierwszym mi-
nisterstwem oświaty w Rzeczy-
pospolitej oraz w Europie. Zosta-
ła powołana głównie dlatego, że 
edukacja podstawowa i średnia 
była w Polsce organizowana i kon-
trolowana przez zakon jezuitów. 
System ten funkcjonował dobrze, 
ale w 1773 roku zakon został nagle 
rozwiązany przez papieża. Groziło 
to całkowitym upadkiem edukacji, 
ale też dało impuls do głębokich 
reform szkolnictwa.

Głównym inicjatorem i ar-
chitektem powstania komisji był 
ksiądz Hugo Kołłątaj. Eksperci, 
pod jego wodzą, opracowali trzy-
stopniowy model nauczania. 

Najniższym stopniem były 
szkoły para�alne, przeznaczone 
dla niższych stanów (chłopów  
i mieszczan). Drugim szczeblem 
były państwowe szkoły powiato-
we, do których tra�ały głównie 
dzieci z rodzin szlacheckich oraz 

najzdolniejsza młodzież ze stanów 
niższych. Stopniem najwyższym 
były dwa uniwersytety: w Wilnie 
i Krakowie.

W ramach reformy edukacji 
stworzono również Towarzystwo 
do Ksiąg Elementarnych, które 
opracowało pionierskie podręcz-
niki. W ten sposób stworzono pol-
ską terminologię nauk �zycznych, 
chemicznych i matematycznych. 
Do nauki wprowadzono historię 
Polski, która wykładana była w ję-
zyku polskim, a nie po łacinie. 

Komisja Edukacji Narodowej, 
w imieniu państwa, zarządzała 
Biblioteką Załuskich. Pierwszym 
kustoszem został Ignacy Potocki. 
Biblioteka ta stała się pierwszą 
polską biblioteką publiczną, pre-
kursorką Biblioteki Narodowej.

Współcześnie dzień powsta-
nia Komisji Edukacji Narodowej 
jest Dniem Nauczyciela.

Szymon Wiśniewski
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R E K L A M A

      Profilaktyka

Wzmacnianie sił
obronnych
Okres jesienno-zimowy sprzyja przeziębieniom i zachorowaniom na grypę. O szczepionce 
przeciwko tej chorobie już pisaliśmy, dziś o tym, jak naturalnie wspomóc odporność or-
ganizmu.

      Bogactwo natury

Ziołowe leki
z domowej apteki

Skrzyp polny

Equisetum arvense

Zawiera: duże ilości krze-
mionki, witaminę C, kwasy orga-
niczne, �awonoidy.

Działanie: moczopędne, 
przeciwzapalne, wzmacniające, 
przeciwkrwotoczne, odtruwające, 
przeciwobrzękowe, reguluje prze-
mianę materii, uzupełnia niedo-
bór soli mineralnych, zapobiega 
osteoporozie, pomaga utrzymać 
odpowiednią elastyczność skóry.

Napar 
z ziela skrzypu 

Zapobiega tworzeniu piasku 
nerkowego i kamieni moczowych.

Składniki: 
ziele skrzypu – 1 czubata łyżka, 

woda – 1 szklanka.
Wykonanie: 
wysuszone i rozdrobnione 

ziele zalewamy gorącą wodą. Go-
tujemy 10 min., utrzymując stan 
delikatnego wrzenia. Po ostu-
dzeniu zlewamy płyn. Pijemy  
szklankę 3 razy dziennie między 
posiłkami.

Odwar 
z ziela skrzypu 
Do użytku zewnętrznego, przy 

źle gojących się ranach, oparze-
niach, stłuczeniach.

Składniki: 
ziele skrzypu – 5 łyżek, woda – 

4 szklanki.
Wykonanie: 
ziele gotujemy w wodzie 10-15 

minut. Odwar stosujemy w formie 
okładów.

Miód skrzypowy 
Wzmacnia włosy i paznokcie.
Składniki: 
ziele skrzypu – 8 łyżek, płynny 

miód – 8 łyżek. 
Wykonanie:
wysuszone ziele zmielić  

i wsypać do słoika. Dodać miód, 
wymieszać. Stosować 2 razy dzien-
nie po 1 łyżce.

Kąpiele w skrzypie 
Stosowane na zatrzymanie 

moczu, przy osłabieniu wzroku, 
problemach z kręgosłupem, sta-
wem biodrowym czy kolanem, 
zmęczenie.

Składniki: 
ziele skrzypu – 150g, woda – 2 

litry.
Wykonanie: 
ziele gotujemy na małym 

ogniu około 30minut. Przecedzić, 
wlać do wanny, dolać ciepłej wody. 
Kąpiel ma trwać 15-20 minut, nerki 
powinny być pod wodą, a serce nad 
wodą. Należy przeprowadzić 10 
kąpieli, tydzień przerwy i kurację 
powtórzyć aż do poprawy samopo-
czucia.

R E K L A M A

      Dietetyka

Sok na jesień
Jesień to pora na jabłka i śliwki. Z tych owoców można 
przygotować zdrowy sok, bogaty w wiele wartości odżyw-
czych.

      Dietetyka

Dieta ziemniaczana
Ziemniak – dar jesieni – nie musi być tylko głównym składnikiem naszych codziennych 
obiadów. Może być on doskonałą podstawą do stworzenia nietuzinkowej diety, dzięki któ-
rej w dwa tygodnie można zrzucić ok. 3 kg.

Głównym 
składnikiem diety 
jest ziemniak  
– doskonały lek 
na wiele dolegli-

wości naszego organizmu. Działa 
oczyszczająco, wzmacnia włosy  
i paznokcie.  
Dieta ziemniaczana trwa 2 tygo-
dnie i pozwala na spadek masy 
ciała o ok. 3 kilogramy. 

Śniadanie: 
– chudy twarożek z maślanką 
– chrupki kukurydziane ze 
świeżymi owocami (banany, 
truskawki) 

– sałatka  
z pomidorów  
i cebuli 
– szklanka soku 
wielowarzyw-

nego 

Obiad: 
– purée z ziemniaków, z odrobiną 
masła i dodatkiem pieczarek 
– maślanka 
– zielona sałata 
– sos sałatkowy

lub:
– kotlety ziemniaczane (skład: 

ziemniaki, pietruszka, cebula, mąka 
ziemniaczana, olej) 
– surówka z jabłka, selera i cytryny

Kolacja: 
– tost razowy 
– szynka 
– plasterki pieczonego ziemniaka 
– sos jogurtowy

lub:
– ziemniaki  

z ziołami: 
* ok. 500 g ziem-
niaków 
* łyżka margaryny 
* łyżka posiekanej 
natki pietruszki 
* 2 łyżeczki posieka-
nego tymianku 
* 2 łyżeczki posiekanej mięty 
– jogurt naturalny

Jadłospis można stosować 
przez 14 dni, albo stworzyć swój 
własny plan żywieniowy, uwzględ-
niając to, że ziemniaki powinny 
pojawić się w minimum dwóch 
posiłkach 
dziennie.

Owoce te zawierają wita-
minę A, a także dużo witamin  
z grupy B. Ich wartości odżywcze 
mają pozytywny wpływ na układ 
trawienny. Pora jesienna to okres 
zwiększonej liczby zachorowań 
na przeziębienia i grypę, więc sok 
z owoców wzmocni dodatkowo 
układ odpornościowy, dzięki wita-
minie C. Jabłko bogate jest również  
w potas, cynk i magnez. 

Owoce są źródłem błonnika, 
który działa korzystnie na prze-

mianę materii, a sok jest stosowany 
w dietach odchudzających. W owo-
cach zawarte są również naturalne 
przeciwutleniacze. Dzięki nim or-
ganizm broni się przed wpływem 
wolnych rodników. Gwarantuje to 
zahamowanie procesu starzenia się 
skóry, a także wytwarzania komórek 
nowotworowych. Sok z jabłek i śli-
wek usprawnia pracę serca, wzmac-
nia układ kostny, oczyszcza orga-
nizm z nagromadzonych toksyn. 

Paulina Szulc

Komórki układu odporno-
ściowego żyją krótko, niektóre tyl-
ko 36 godzin. To sprawia, że szyb-
ko się one odnawiają, ale warto tę 
regenerację wspomóc.

Badania naukowe dowiodły, 
że częściej chorują te osoby, któ-
re żyją w ciągłym stresie, są prze-
pracowane, przed ważnym eg-
zaminem i nie znajdują czasu na 
odpowiednią ilość snu. Trzeba pa-
miętać, że dorosła osoba powinna 
poświęcić na wypoczynek około  
8 godzin na dobę. Warto też stoso-
wać proste techniki relaksacyjne, 
dzięki którym będziemy mogli się 
odprężyć (w sytuacji stresowej sta-
raj się oddychać głęboko, spokoj-
nie, licząc w myślach do 10; jeśli to 
możliwe puść na wewnętrzną stro-
nę nadgarstków strumień zimnej 
wody; gdy masz czas wybierz się 
na relaksujący masaż). 

Odporność osłabiają wszel-
kie używki. To kolejny powód, by 
zrezygnować z palenia papierosów 
i picia alkoholu w ilości większej 
niż lampka winna dziennie.

Obronnej armii organizmu 
służą ćwiczenia bojowe. Harto-
wanie usprawnia regulację cie-
pła, dzięki czemu organizm lepiej 
toleruje wahania temperatury. 

Wystarczy poćwiczyć kilkanaście 
minut przy otwartym oknie, nie 
ubierając się zbyt ciepło. Ruch ma 
zbawienny wpływ na nasz orga-
nizm, dlatego warto poświęcić mu 
minimum pół godziny trzy razy 
w tygodniu. Wybierzmy formę 
ćwiczeń, która najbardziej nam 
odpowiada. Dobrze działa nawet 
energiczny marsz.

Klucz do naszej odporności 
tkwi także w diecie. Substancje 
zawarte w czosnku działają po-
dobnie jak antybiotyki, zabijając 
wiele rodzajów wirusów i bakte-
rii. Orzechy brazylijskie to bogac-
two selenu, który jest niezbędny 
dla właściwej odpowiedzi układu 
odpornościowego na nadcho-
dzącą infekcję. Z owoców warto 
sięgnąć po awokado i grejpfruty.  
Przyda się też jogurt naturalny  
z żywymi kulturami bakterii. 
Układ immunologiczny pobudza-
ją do pracy ostre przyprawy, np. 
chili. 

W okresie jesienno-zimowym 
warto też spożywać witaminę  
C, cynk oraz wyciąg z jeżówki pur-
purowej (3-tygodniowe kuracje  
z tygodniowymi przerwami).

(aba)

Mikstury na odporność

Syrop czosnkowy
Utrzyj	 w	 moździerzu	 30	 nie-

zbyt	dużych	ząbków	czosnku.	Zalej	
je	sokiem	z	3	cytryn	i	litrem	prze-

gotowanej,	 wystudzonej	 wody.	
Zakręć	w	słoju	i	odstaw	na	3-4	dni	
w	ciemne	miejsce.	Potem	zażywaj	
pro昀椀laktycznie	 wieczorem	 łyżkę	
syropu.	

Syrop imbirowy
Pokrój	 w	 cienkie	 plastry	 kłą-

cze	 imbiru	 wielkości	 piłki	 teniso-

wej.	 Plasterki	 zmieszaj	 z	 dwiema	
szklankami	 cukru,	 trzema	 łyżkami	
przegotowanej	 wody	 i	 łyżecz-
ką	 octu	 winnego.	 Podgrzewaj	 na	
wolnym	 ogniu,	 stale	 mieszając	
i	 nie	 dopuszczając	 do	 wrzenia,	
do	 momentu,	 aż	 powstanie	 gę-

sty	 syrop.	Ostudź	 i	 pij	 codziennie	
po	 jednej	 łyżeczce	 mikstury	 rano	 
i	wieczorem.	

Winko aloesowe
Wymieszaj	 ze	 sobą	 pół	 litra	

czerwonego	półwytrawnego	wina,	
50	 dkg	 pokrojonych	 i	 zmiażdżo-

nych	 liści	 aloesu,	 50	 dkg	 miodu	 
i	ewentualnie	sok	z	cytryny.	Odstaw	
w	zamkniętym	naczyniu	w	ciemne	
miejsce	na	4–5	dni.	Przecedź	 i	pij	
łyżkę	wina	3	razy	dziennie.

www.poradnikzdrowie.pl
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W weekend odbywały się mecze w ramach dziewiątej kolejki V ligi grupy drugiej. Mień 
Lipno podejmował na własnym terenie Gopło Kruszwica. Podopieczni trenera Marcina 
Bartczaka zremisowali 1:1.  

Andrzej Ziemiańczyk przez kontuzję nie mógł zagrać, dlatego 
między słupkami stanął Artur Kraska

Praca z dziećmi i młodzieżą należy do najważniejszych wy-
zwań każdego klubu sportowego. Efekty pierwszych trenin-
gów widoczne są w późniejszej grze młodych piłkarzy. To 
na nich stawiają w Wiśle Dobrzyń, do drużyny młodzików 
wciąż przybywa chętnych zawodników. 

Bartosz Jańczak strzelił w tym meczu jedyną bramkę dla 
Mienia

W weekend swoje mecze 
rozgrywały drużyny V ligi grupy 
II. Mień Lipno jechał do Kowala 
na spotkanie z tamtejszym Kuja-
wiakiem. Był to mecz w ramach 
dziesiątej kolejki. Niestety, pod-
opieczni trenera Marcina Bart-
czaka odnotowali trzecią porażkę  
w lidze.

Ligowy debiut w tym meczu 
zaliczył Artur Kraska. „Kracha”, 
niestety, dwukrotnie skapitulował.

Nasi piłkarze lepiej rozpoczę-
li ten mecz. Od samego początku 
atakowali na bramkę Rudzińskie-
go. Jednak to Kujawiak jako pierw-
szy strzelił bramkę. W 41. minucie 
Artura pokonał Wuciński. I mimo 
dobrej gry naszego zespołu, to Ku-
jawiak schodził z jednobramkową 
zaliczką. 

W drugiej połowie wiatru  

w żagle nabrali gospodarze. Gra-
li bardzo dobrze, jednak to my 
strzeliliśmy bramkę. Na wyrów-
nanie musieliśmy czekać aż do 85. 
minuty, kiedy to Bartosz Jańczak 
pokonał Rudzińskiego. Gdy każdy 
był pewny, że Mień wywiezie z Ko-
wala jeden punkt, w ostatniej mi-
nucie nadzieje rozwiał Kozłowski, 
który zdobył bramkę na 2:1. 

Zaraz po bramce sędzia głów-
ny zakończył mecz.

W taki sposób odnotowujemy 
trzecią porażkę w lidze. Po dzie-
sięciu meczach zajmujemy trzecie 
miejsce z dorobkiem dziewiętna-
stu punktów. 

Przed nami są zespoły Noteci 
Łabiszyn i Kujawianki Strzelno, 
obie drużyny mają po dwadzieścia 
jeden punktów. Kolejny mecz to 
spotkanie z drużyną MGKS Lu-
braniec.

Marcin Jaworski

  Nazwa    M. Pkt. Z. R. P. Bramki

1.	 	Noteć	Łabiszyn		 	 	 10	 21	 7	 0	 3	 23-13
2.	 	Kujawianka	Strzelno	 	 	 10	 21	 7	 0	 3	 		17-9
3.	 	Mień	Lipno	 	 	 	 10	 19	 6	 1	 3	 		22-8
4.	 	Kujawy	Markowice	 	 	 10	 19	 6	 1	 3	 23-11
5.	 	Szubinianka	Szubin	 	 	 10	 18	 6	 0	 4	 18-16
6.	 	Brzysko-Rol	Brzyskorzystewko	 	 10	 16	 5	 1	 4	 24-20
7.	 	Jagiellonka	Nieszawa	 	 	 10	 16	 5	 1	 4	 21-14
8.	 	Gopło	Kruszwica	 	 	 10	 16	 4	 4	 2	 12-10
9.	 	Pogoń	Mogilno		 	 	 10	 14	 4	 2	 4	 15-15
10.	 	MGKS	Lubraniec	 	 	 10	 13	 4	 1	 5	 25-24
11.	 	Kujawianka	Izbica	Kujawska	 	 10	 12	 3	 3	 4	 14-16
12.	 	Kujawskie	Pogranicze	Jeziora	Wielkie	 10	 11	 3	 2	 5	 13-22
13.	 	Sparta	Janowiec	Wielkopolski	 	 10	 10	 3	 1	 6	 13-21
14.	 	Zgoda	Chodecz		 	 	 10	 10	 3	 1	 6	 20-36
15.	 	Kujawiak	Kowal		 	 	 10	 8	 2	 2	 6	 10-15
16.	 	Pałuczanka	Żnin	 	 	 10	 5	 1	 2	 7	 		8-28

Pozostałe wyniki 10. kolejki

Jagiellonka	Nieszawa		 0-2	 Noteć	Łabiszyn		
Gopło	Kruszwica		 	 2-2	 Pogoń	Mogilno		
MGKS	Lubraniec		 	 5-2	 Szubinianka	Szubin	
Zgoda	Chodecz		 	 2-1	 Pałuczanka	Żnin	
Kujawianka	Izbica	Kujawska		1-0	 Sparta	Janowiec	Wlkp.
Kujawy	Markowice		 	 0-1	 Kujawskie	Pogranicze
Brzysko-Rol	Brzysk.	 		 1-2	 Kujawianka	Strzelno
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Wszystko zaczęło się od 
przyjaciół Stanisława Niekrasia, 
którzy namówili go do podjęcia 
inicjatywy zorganizowania pro-
fesjonalnych zajęć piłki nożnej 
dla najmłodszych. W czerwcu 
odbyło się pierwsze spotkanie  
z rodzicami w Szkole Podsta-
wowej w Chalinie. Określono 
zasady oraz sposób organizacji 
treningów młodych adeptów. 
Początki bywały trudne, ale dzię-
ki życzliwości i pomocy innych 
udało się rozwinąć przedsięwzię-
cie. Chłopcy mają zapewnio-
ny dojazd samochodem, który 
użyczył Sebastian Onka. Dzięki 
temu mogą grać w piłkę dzieci  
z Mokowa i Chalina. Ponadto za-
chętą i nagrodą za ich pracę i za-
angażowanie są słodycze, napoje 
i owoce.

Chętnych do kopania piłki 
wśród najmłodszych nie brakuje. 
Na wtorkowe i czwartkowe zaję-
cia treningowe przychodzi około 
dwudziestu chłopców ze star-
szych klas podstawówki. Wciąż 
przybywa chętnych do pracy  
w zespole. 

Początkowo treningi organi-
zowane były w celu zapewnienia 

aktywnych zajęć w czasie waka-
cji, z  końcem sierpnia zdecy-
dowano się zgłosić drużynę do 
rywalizacji w lidze. Widoczne 
są pierwsze efekty pracy i zaan-
gażowania młodych. Pierwszy 
mecz zakończył się porażką, jed-
nak w kolejnych zespół pokazał, 
na co go stać i do dziś często gó-
ruje nad przeciwnikiem.

– Młodzi mają wielkie chęci 
i ogromny zapał do gry. Trenin-
gi traktują poważnie, słuchają 
wszystkich wskazówek. Mam 
nadzieję, że dalej również będzie 
nam się tak dobrze pracowało. 
Dzięki przychylności dyrektora 
Zespołu Szkół w Dobrzyniu nad 
Wisłą Pawła Śliwińskiego, w nie-
pogodę będziemy mogli korzy-
stać z sali gimnastycznej – mówi 
Stanisław Niekraś, trener grupy 
młodzików.

W Wiśle, poza grupą mło-
dzików, gra grupa juniorów 
młodszych, którą trenuje Paweł 
Bielicki. Zaangażowanie w grę, 
systematyczne uczęszczanie na 
treningi to postawa, którą re-
prezentują piłkarze. Ważne, żeby  
w nich inwestować. 

Patrycja Wałęsa

Do grupy młodzików Wisły Dobrzyń wciąż zgłaszają się nowi chętni
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Wicher bez trenera
A-klasa rozgrywała swoje spotkania w weekend. Nasz jedyny zespół w tej lidze, Wicher 
Wielgie, pojechał do Aleksandrowa Kujawskiego na mecz z tamtejszymi Orlętami. Pod-
czas spotkania zespołem opiekowali się Michał Ziemiński i Piotr Jankowski.

       Piłka nożna

B-klasowe boje
W ostatniej, dziewiątej kolejce swoje mecze rozgrywały tylko trzy drużyny z naszego po-
wiatu, ponieważ spotkanie Orion Popowo – Tłuchowia Tłuchowo przeniesione jest na 31 
października.

Wicher Wielgie uległ gospo-
darzom aż 7:1. Jedyną bramkę  
w tym meczu zdobył Łukasz Ma-
ciejewski. W ciągu dwóch ostat-
nich spotkań nasz zespół stracił 
trzynaście bramek, strzelając tylko 
dwie. 

Nadeszły ciężkie czasy dla 
naszego jedynego zespołu w A–
klasie. Po dziewięciu meczach Wi-
cher zajmuje 12. miejsce z dorob-
kiem tylko sześciu punktów. 

Był to pierwszy mecz bez tre-
nera Jerzego Piechockiego, który 
podał się do dymisji po przegra-
nym meczu 6:1 z Tęczą Topólka, 
na własnym boisku. Zarząd przy-
jął rezygnację szkoleniowca, który  
z zespołem pracował od trzech lat. 

Nowym trenerem został Mar-
cin Stefański. Niegdyś zajmował 

  Nazwa   M. Pkt. Z. R. P. Bramki 

1.	 	Lider	Włocławek	 	 9	 21	 6	 3	 0	 		30-9
2.	 	Unia	Choceń	 	 	 9	 18	 5	 3	 1	 		24-7
3.	 	Zjednoczeni	Piotrków	Kujawski	 9	 17	 5	 2	 2	 25-13
4.	 	Tęcza	Topólka	 	 	 9	 16	 5	 1	 3	 25-16
5.	 	Sadownik	Waganiec	 	 9	 16	 5	 1	 3	 11-12
6.	 	Wzgórze	Raciążek	 	 9	 15	 5	 0	 4	 20-12
7.	 	Cheko	Skórzno		 	 9	 15	 4	 3	 2	 14-13
8.	 	Orlęta	Aleksandrów	Kujawski	 9	 14	 4	 2	 3	 22-14
9.	 	Cukrownik	Fabianki	 	 9	 12	 4	 0	 5	 21-22
10.	 	Lech	Dobre	 	 	 9	 10	 3	 1	 5	 11-22
11.	 	Łokietek	Brześć	Kujawski	 9	 8	 2	 2	 5	 16-22
12.	 	Wicher	Wielgie		 	 9	 6	 1	 3	 5	 11-30
13.	 	Victoria	Smólnik	 	 9	 5	 1	 2	 6	 12-25
14.	 	Piast	Bądkowo	 	 	 9	 3	 0	 3	 6	 		6-31

się on zespołem Włocłavii Włocła-
wek. Ostatnio pracował w druży-
nie Lidera Włocławek. We wtorek 
nowy trener prowadził pierwsze 
zajęcia z zespołem.

Ciekawe, jak spisywał się bę-
dzie Stefański i czy uda mu się ura-

  Nazwa   M. Pkt. Z. R. P. Bramki

1.	 	Lider	II	Włocławek	 	 9	 25	 8	 1	 0	 		29-5
2.	 	GKS	Baruchowo	 	 9	 24	 8	 0	 1	 		48-7
3.	 	Skrwa	Skrwilno		 	 9	 21	 7	 0	 2	 31-15
4.	 	Grot	Kowalki	 	 	 9	 19	 6	 1	 2	 34-12
5.	 	Polonia	Bytoń	 	 	 9	 14	 4	 2	 3	 29-20
6.	 	Ogończyk	Kikół		 	 9	 13	 4	 1	 4	 26-16
7.	 	Wisła	Dobrzyń	 	 	 9	 13	 4	 1	 4	 30-33
8.	 	Kujawiak	Kruszyn	 	 9	 12	 3	 3	 3	 27-20
9.	 	Start	Stawki	 	 	 9	 11	 3	 2	 4	 26-24
10.	 	Tłuchovia	Tłuchowo	 	 8	 11	 3	 2	 3	 17-18
11.	 	Pojezierze	Brzuze	 	 9	 10	 3	 1	 5	 16-34
12.	 	Wiślanin	Bobrowniki	 	 9	 3	 1	 0	 8	 18-50
13.	 	Kormoran	Fabianki	 	 9	 3	 1	 0	 8	 10-45
14.	 	Orion	Popowo	 	 	 8	 0	 0	 0	 8	 		3-45

Ogończyk Kikół, który miał 
celować w awans do A-klasy, prze-
grał na wyjeździe 3:0 z zajmującą 
trzecią pozycję w tabeli Skrwą 
Skrwilno. Po dziewięciu kolejkach 
zespół z Kikoła zajmuje miejsce 
piąte z dorobkiem trzynastu punk-
tów. Jak dotąd, kikolanie strzelili 
26 bramek, tracąc po drodze dzie-

sięć mniej.
W drugim meczu z udziałem 

naszych drużyn Wisła Dobrzyń 
podejmowała u siebie Wiślanina 
Bobrowniki. Gospodarze wygrali 
4:2.

Wisła zajmuje siódme miejsce 
z dorobkiem trzynastu punktów, 
zaś Wiślanin jest dwunasty i zgro-

madził na swoim koncie jak dotąd 
tylko trzy punkty.

W następnej kolejce Tłucho-
wia gra na wyjeździe z Polonią By-
toń. Orion Popowo jedzie do Bo-
brownik na derby z Wiślaninem. 
A Ogończyk Kikół gra u siebie 
z Wisłą Dobrzyń.

Marcin Jaworski

tować zespół od spadku.
Zobaczymy, co zaprezentuje 

Wicher pod wodzą nowego tre-
nera w najbliższym spotkaniu  
z drużyną Zjednoczeni Piotrków 
Kujawski.

Marcin Jaworski

Podczas meczu zespołem opiekowali się Michał Ziemiński i Piotr Jankowski  
(w środku w pomarańczowych strojach) Ariel Karczewski (w środku) nie zdołał strzelić w tym meczu żadnej bramki

Był to pierwszy mecz bez trenera Jerzego Piechockiego (z lewej). Zrezygnował ze 
stanowiska po wysokiej przegranej z Tęczą Topólka

W ubiegłotygodniowym wydaniu zamieściliśmy fotoreportaż z mityngu lekko-
atletycznego, który odbył się w Czarnem. Dziś wracamy jeszcze do wyników. 

Drużynowo w kategorii szkół podstawowych pierwsze miejsce zajęła SP Wielgie, 
kolejne SP 20 Włocławek i SP Dobrzyń nad Wisłą. Wśród gimnazjów zwyciężyła 

reprezentacja Wielgiego, pokonując kolejno rówieśników ze Smólnika i Dobrzynia 
nad Wisłą. W podpis jednego ze zdjęć wdarł się błąd w nazwisku zawodnika. To 

Janusz Szychulski, a nie Strycharski, zajął trzecie miejsce w biegu gimnazjalistów 
na 100 metrów.
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