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Informowaliśmy ostatnio o coraz większych problemach fi-
nansowych czwartoligowego Mienia Lipno. Drużyna z naj-
wyższej klasy rozgrywkowej z regionu prawdopodobnie 
przystąpi do rundy wiosennej w mocno okrojonym składzie. 
Na dodatek wiele wskazuje, że z Lipna odejdzie trener Mie-
nia Wojciech Rojewski.

     Lipno

Trener Rojewski

opuści Mień?

Mień po rundzie jesiennej 
zajmuje dziewiątą lokatę w gro-
nie szesnastu zespołów. Zgroma-
dził 20 punktów, sześć meczów 
wygrał, dwa zremisował, osiem 
przegrał. Niestety, na wiosnę 
będzie ciężej o ligowe punkty. 
Mień wciąż nie ma strategicznego 
sponsora. Głównym źródłem �-
nansowania są miejskie dotacje. Z 
grona mniejszych partnerów nie 
każdy się wywiązał ze złożonych 
obietnic i wiele wskazuje na to, że 
w drugiej rundzie ujrzymy inny, 
słabszy zespół. Najpewniej opusz-
czą go czołowi piłkarze. Możliwe, 
że odejdzie też trener Rojewski.

– Wprawdzie nie było jeszcze 
konkretnych decyzji, ale sytu-

acja jest ciężka. Mień będzie grał 
swoimi wychowankami, ewentu-
alnie piłkarzami z niższych lig. 
W związku z tym i znacznym 
uszczupleniem budżetu muszę 
przyznać, że mnie niestety taka 
praca nie zadowala. W związku 
z tym, możliwe jest, że opusz-
czę Lipno w przerwie zimowej  
– przyznaje Wojciech Rojewski.

Głównym powodem takiej 
decyzji szkoleniowca, jeśli fak-
tycznie do niej dojdzie, jest oczy-
wiście spadek wartości sportowej 
drużyny, dla której gra na wiosnę 
może być wyzwaniem ponad siły. 

dokończenie na str. 2

     Gmina Lipno

Radosne Boże Narodzenie

     Gmina Lipno

Zginął pod kołami
We wtorek około godz. 18.30 w Radomicach zginął pie-
szy.

Wypadek zdarzył się na dro-
dze z Lipna do Włocławka. Jadą-
cy land roverem 22-latek potrącił 
pieszego, którego nagle zauważył 
na swoim pasie ruchu. Wszystko 
działo się poza terenem zabudowa-
nym, na nieoświetlonym fragmen-
cie drogi. 49-latek, mieszkaniec 
gminy Lipno, zginął na miejscu. 

W Szkole Podstawowej w Maliszewie przed świętami zorganizowano kiermasz ozdób świątecznych, przygotowanych przez 
uzdolnionych plastycznie rodziców maluchów oraz przez uczniów klas IV-VI. Zaproszeni goście wzięli także udział licytacji, 

a można było nabyć ciasta, stroiki, bombki choinki z makaronów czy szyszek. Zebrane pieniądze zostaną przeznaczone na po-
trzeby szkoły. Dużym powodzeniem cieszyła się też minilista przebojów. Wielkie brawa otrzymała grupa uczniów parodiująca 
hit ostatnich tygodni „Gangnam style”. Nie zabrakło także życzeń bożonarodzeniowych i tradycyjnego dzielenia się opłatkiem. 

Tę część poprowadził proboszcz parafii Brzeźno ks. Jacek Kopczyński.
fot. nadesłane

     Chrostkowo

Dręczyciel za kratkami
Trwa śledztwo przeciwko Waldemarowi K. z Lubianek, który miał znęcać się nad swoimi 
najbliższymi, m.in. grozić żonie, że ją zabije. Na razie przebywa w areszcie.

Nawet pięć lat może spędzić za 
kratami sprawca znęcania się nad 
rodziną. Dręczył swoich bliskich, 
żonę i dzieci, do października tego 
roku. Na razie wiadomo, że mężczy-
zna posiedzi w areszcie co najmniej 
do 4 stycznia. Taką decyzję zaraz po 
wszczęciu postępowania podjął lip-
nowski sąd. Prokuratura Rejonowa 
w Lipnie prowadzi śledztwo w tej 

sprawie. 
Ze wstępnych ustaleń wynika, 

że Waldemar K. od marca do paź-
dziernika br. wszczynał awantury 
domowe, wyzywał żonę, używając 
wulgarnych i obelżywych słów, du-
sił, popychał oraz groził jej pozba-
wieniem życia przy użyciu piły me-
chanicznej. O�arami psychicznego 
znęcania się były też dzieci, a wśród 

nich niepełnosprawny syn. Ten był, 
według ustaleń śledczych, wielo-
krotnie bity przez ojca po twarzy, 
poniżany słownie, a nawet wyrzuca-
ny z mieszkania.

Waldemarowi K. grozi od 
trzech miesięcy do pięciu lat pozba-
wienia wolności. 

Lidia Jagielska 

Młody kierowca był trzeźwy.
– Niestety, to kolejny dowód 

na to, że odblaski ratują życie. 
Gdyby kierowca zauważył pie-
szego, pewnie do tragedii by nie 
doszło – mówi Anna Kozłowska  
z lipnowskiej policji.

(aba)
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     Kikół

O odpadach po omacku
We wtorek przed świętami radni gminy Kikół  głosowali uchwały określające m.in. staw-
ki, jakie zapłacą mieszkańcy za wywóz śmieci w przyszłym roku. Ci, którzy będą segrego-
wać opady, mogą się liczyć z wydatkiem rzędu 8 zł za miesiąc od osoby w rodzinie. Mniej 
dbający o środowisko zapłacą aż 12 zł.

      Powiat

Kłopoty z białym proszkiem
W poprzedni weekend lipnowscy policjanci znaleźli w portfelu 39-latka trzy woreczki stru-
nowe z amfetaminą. Mężczyzna odpowie za posiadanie narkotyków.

Nowe zasady gospodarowa-
nia odpadami wejdą w życie 1 
lipca przyszłego roku  i do tego 
czasu cały system odbioru śmieci, 
za który odpowiada gmina, musi 
funkcjonować bez zarzutu.  Nie-
wiadomych jest jednak wiele, bo 
o ile już teraz radni musieli ustalić 
stawki za odbiór odpadów, to nikt 
nie wie, ile naprawdę będzie on 
kosztował. Przetarg, który wyłoni 
wykonawcę usług, zostanie naj-
prawdopodobniej rozstrzygnięty 
pod koniec pierwszego kwartału 
2013 roku. Mieszkańcy nie złożyli 
też jeszcze deklaracji co do liczby 
osób i wyboru sposobu wyrzu-
cania śmieci.  Co więcej, w myśl 
ustawy samorząd nie może na go-
spodarowaniu odpadami zarobić, 
nie ma też stracić, więc wszystko 
musi być wyliczone co do złotów-
ki. Póki co, radni ustawili stawki, 
działając – podobnie jak inne sa-
morządy – po omacku.

Jak już wielokrotnie infor-
mowaliśmy, rada gminy musiała 
wybrać jeden, spośród czterech 
wymienionych w ustawie, sposób 
płatności za odbiór odpadów od 
mieszkańców. Do wyboru były 
następujące warianty: od ilości 
zużytej wody (w gminie Kikół nie 
wchodziło to w rachubę, bo nie 
jest w całości zwodociągowana), 
od metrów kwadratowych miesz-
kania, od gospodarstwa lub od 
osoby.

– 12 grudnia odbyło się spo-
tkanie z radami sołeckimi, więk-
szość opowiedziała się za ostat-

nim sposobem, jako najbardziej 
optymalnym – tłumaczy Krzysz-
tof Wajer z urzędu gminy.

Przed sesją komisje rady gmi-
ny nie wypracowały jednolitego 
stanowiska w sprawie stawek. 
Pojawiły się dwie propozycje: 14 
zł za śmieci zmieszane i 8 za se-
gregowane lub odpowiednio 12 
i 8 zł.

Mówił wójt Józef Predenkie-
wicz: – Zrobiłem w sąsiednich 
gminach rozeznanie co do wyso-
kości stawek. Na przykład Zbójno 
ustaliło jej już na poziomie 8 i 12 
zł, w Chrostkowie proponuje się 
12,42 zł i 9,57 zł, we Wielgiem 5 
i 9 zł, ale radni dopiero będą gło-
sować. Propozycje naszych ko-
misji są dwie, należy którąś wy-
brać. Mi zależało tylko na tym, by 
stawka za śmieci segregowane nie 
była zbyt niska, by starczyło pie-
niędzy na odbiór tych odpadów. 
Zgadzam się z argumentem, że by 
zachęcić mieszkańców do selek-
tywnej zbiórki, stawka za śmieci 
zmieszane powinna wynosić 14 
zł.

W gminie Lipno radni 
uchwalili 11,9 zł i 8,9 zł. Stawka 
naliczana jest od osoby, w Do-
brzyniu nad Wisłą 30 i 60 zł, ale 
od gospodarstwa.

– Dyskusja na komisjach była 
gorąca, bo i temat drażliwy. 8 zł 
za odpady selektywne to niska 
stawka, ale chodziło nam o to, 
by mieszkańcy nie odczuli zbyt 
dotkliwie podwyżki cen usuwa-
nia odpadów – tłumaczył radny 

     Lipno

Trener opuści Mień?
dokończenie ze str. 1

Choć pozycja wyjściowa i suma 
punktów zebranych jesienią jest 
dobra, to ze słabszym zespołem nie 
można być pewnym nawet utrzy-
mania w czwartej lidze.

– Siedmiu zawodników mieli-
śmy spoza Lipna. Jeśli oni wszyscy 
odejdą, to zostanie w Mieniu ledwie 
garstka piłkarzy zdolnych do gry 
na takim poziomie. To wskazuje 
na bardzo trudną wiosnę. Posiłki 
z drużyn młodzieżowych to,  przy 
całej sympatii dla młodych chłop-
ców, nie to samo, co umiejętności 
i doświadczenie starszych zawodni-
ków – wyjaśnia trener Mienia.

Rojewski umowę z lipnowskim 
klubem ma podpisaną do końca se-
zonu. Jeśli jednak czarny scenariusz 
się sprawdzi, kontrakt zostanie roz-
wiązany za porozumieniem stron. 
Choć o nadzieję trudno, to jeśli 
w ostatniej chwili znajdzie się spon-
sor gwarantujący utrzymanie obec-
nej drużyny, wówczas trener wypeł-
ni swoją umowę. – Oczywiście, że 
tak, bo grając tym składem byłbym 
raczej spokojny o utrzymanie. Dwa-
dzieścia punktów i dziewiąte miej-
sce to obecnie dobry wynik – dodaje 
Rojewski.

Szkoleniowiec na razie nie my-
śli o przyszłości i ewentualnym za-
trudnieniu w nowym klubie. Mając 

jednak duże doświadczenie, zauwa-
ża, że kłopoty �nansowe dotykają 
wielu zespołów. Przypadek Mienia 
nie jest odosobniony. O �nansowa-
nie sportu obecnie jest coraz trud-
niej. – Prawie każdy klub narzeka 
na problemy, podobnie jest w Lip-
nie. Pamiętajmy, że nawet w piątej 
lidze, a co dopiero w czwartej, za-
wodnikom trzeba płacić za grę, bo 
nikt nie będzie biegał i trenował za 
przysłowiowe dziękuję. Niby jest 
to gra amatorska, ale bez pieniędzy 
daleko się nie zajedzie. To jest duży 
problem niższych lig i nie ma się co 
dziwić, bo przecież kłopoty �nan-
sowe mają nawet kluby ekstraklasy  
– kończy Rojewski.

Co by się w Lipnie nie działo 
i jak ciężko nie było, działaczom 
na pewno nie zabraknie determi-
nacji, by zespół przystąpił do run-
dy wiosennej i mimo wszystko bił 
się o wygrane. Wiadomo, że Mień 
przygotowania do rundy rewanżo-
wej czwartej ligi rozpocznie w poło-
wie stycznia przyszłego roku. Będzie 
trenować na miejskich obiektach, 
czyli stadionie, hali i basenie. Dzia-
łacze z Lipna zapowiadają, że wciąż 
będą pracować nad pozyskaniem 
sponsorów. Miejmy nadzieję, że te 
działania przyniosą efekty.

Andrzej Korpalski

Krzysztof Kuczkowski. – W więk-
szych miastach stawka za śmieci 
segregowane i zmieszane ustalo-
na jest w stosunku 1:2, czyli np. 
20 zł i 40 zł. My chcemy zachę-
cić mieszkańców do selektywnej 
zbiórki, stąd to 8 zł. Ale obliczy-
liśmy też, że jeśli zdecydowana 
większość zadeklarowałaby se-
lektywną zbiórkę za te 8 zł, to nie 
wystarczy pieniędzy na pokrycie 
wydatków związanych z ich wy-
wozem. Stąd określenie stawki za 
odpady zmieszane na poziomie 
14 zł.

– Nie wiemy, jaka stawka bę-
dzie tak naprawdę odpowiednia, 
bo to będzie wiadome dopiero po 
przetargu. Komisja ładu i porząd-
ku zaproponowała więc stawki  
8 zł i 12 zł – mówił radny Leszek 
Celmer. Wtórowała mu radna 
Elżbieta Sadowska: – Najwięcej 
będą płacić rodziny wielodzietne, 
7-,8- osobowe. Te niższe stawki 
powinny wystarczyć.

Tak też zagłosowała więk-
szość radnych.

Rada przyjęła też wzór de-
klaracji, którą właściciele nie-
ruchomości będą musieli złożyć 
w urzędzie gminy. Określą w niej 
czy chcą segregować śmieci , czy 
nie i ile osób faktycznie mieszka 
pod ich dachem. Da to podstawę 
do wyliczenia przyszłych opłat. 
Po raz pierwszy trzeba je będzie 
wnieść do 15 sierpnia 2013 r. do 
kasy urzędu lub na rachunek ban-
kowy gminy.

Adrianna Błaszkiewicz

– Obiecano nam, że to nasze 
wynagrodzenie będzie stopniowo 
wzrastać Myślę, że teraz czas na 
podwyżkę – mówiła sołtyska. 

– Obowiązków ciągle nam do-
chodzi, a to trzeba rozwieźć naka-
zy podatkowe, a to zaproszenia na 
opłatek czy inne uroczystości. Jak 
dostajemy materiał na drogi, też 
musimy poświęcić czas, własnym 
samochodem jechać. A mamy mało, 
150 zł miesięcznie – wtórował inny 
sołtys.

Dla porównania dodajmy, że 
np. w gminie Lipno sołtysi otrzy-
mują 230 zł miesięcznie.

Apel sołtysów poparł radny 
Andrzej Spytek, przewodniczą-
cy komisji budżetu: – Mieszkańcy 
mogą mieć sporo problemów z wy-
pełnieniem deklaracji dotyczących 
wyboru sposobu odbioru śmieci, 
szczególnie starsze osoby. Może dać 
sołtysom tę podwyżkę i pomogą 
gminie w tej kwestii.

Sesja budżetowa Rady Gminy 
Kikół rozpocznie się dziś o 11.00. 
W jej programie nie ma co prawda 
punktu dotyczącego podwyżki dla 
sołtysów, ale radni mogą go wpro-
wadzić w trakcie obrad.

(aba)

     Kikół

Sołtysi chcą więcej
Sołtys Sumina Bożena Rakowska wystąpiła na ubiegłow-
torkowej sesji rady gminy z apelem o 50-złotową podwyż-
kę. Niewykluczone, że radni pochylą się nad tematem już 
dziś.

Funkcjonariusze odwiedzli-
li 39-latka nie przez przypadek. 
Wcześniej mieli już podejrzenia, 
że może on posiadać substancje 
odurzające. Mieli dobrego nosa, 
bo znaleźli przy mężczyźnie trzy 

dilerki z białym proszkiem. Trzy-
mał je w portfelu. 

Wstępne testy wykazały, że to 
amfetamina o wadze blisko 2 g. 
Właściciel zakazanych środków 
został zatrzymany do wyjaśnie-

nia. Opuścił lipnowską komendę 
po usłyszeniu zarzutu posiadania 
narkotyków. Grozi mu do 3 lat po-
zbawienia wolności. 

(aba)
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      Lipno

Wciąż bez budżetu
19 grudnia radni mieli debatować na budżetem miasta na rok 2013. Zniechęcił ich jednak 
do tego martwy zapis o straży miejskiej. 

      Lipno

Ratusz dofinansuje żłobek
W środę radni miejscy jednogłośnie uchwalili 300-złotową dotację na każde dziecko 
uczęszczające do żłobka. 

Budżet Lipna nie został jeszcze 
uchwalony. Projekt uchwały był co 
prawda przygotowany, ale radni 
uznali, że ani debatować, ani tym 
bardziej głosować nad nim nie będą. 
Dopatrzyli się bowiem, że wśród za-
dań inwestycyjnych na przyszły rok 
znalazła się adaptacja pomieszczeń 
dla straży miejskiej za 15 tysięcy zło-
tych. A przecież nie ma powodu, aby 
zapisywać w budżecie kwotę, która 
wydana być nie może. Przeszkód nie 
widział co prawda prawnik urzędu 
przypominając, że zamiar powo-
łania straży miejskiej istnieje od 
2009 roku i nigdy dotychczas nie był 
podnoszony jako ułomność uchwa-
ły budżetowej. Radni postanowili 
wstrzymać się jednak z decyzją. Na 

realny kształt �nansów Lipna przyj-
dzie więc poczekać co najmniej do 
następnej sesji. 

Czy inne plany pozostaną na 
swoim miejscu, okaże się więc być 
może w styczniu. A jest wśród nich 
do�nansowanie zakupu podnośni-
ka dla straży pożarnej za 20 tysięcy 
złotych, budowa mostu przez Mień 
(wyłączonego z użytkowania latem 
tego roku) za 60 tysięcy złotych,  
adaptacja lokali socjalnych za 20 
tysięcy, modernizacja targowiska 
miejskiego za 40 tysięcy złotych, re-
kultywacja składowisk śmieci przy 
ulicy Dobrzyńskiej i Wyszyńskiego 
za 70 tysięcy złotych, przebudowa 
kanalizacji deszczowych w mieście 
za 70 tysięcy złotych. Władze Lip-

na planowały w 2013 roku uzbroić 
tereny inwestycyjne za 40 tys. zł, 
wybudować ścieżkę nad rzeką Mień 
(50 tys. zł), zakupić tablice interak-
tywne za 10 tys. i przeznaczyć 25 tys. 
zł na realizację projektu infostrada 
Pomorza i Kujaw.

A na remont jakich dróg mogą 
liczyć mieszkańcy w przyszłym 
roku? Według projektu jest szansa 
na przebudowę kawałka Bukowej 
(100 tys. zł), części ulicy Żeromskie-
go (60 tys. zł) i rozpoczęcie budowy 
ulicy Ptasiej (100 tys. zł). Na co zde-
cydują się radni, dowiemy się być 
może w przyszłym miesiącu, ale na 
co rzeczywiście wystarczy pieniędzy 
w 2013 roku, pokaże czas.

Lidia Jagielska

      Dobrzyń nad Wisłą

Wywóz śmieci 
(raczej) nie podrożeje
W miniony wtorek radni Dobrzynia nad Wisłą debatowali 
na temat śmieci. Wiadomo już, ile od 1 lipca przyszłego 
roku zapłacą za usługę mieszkańcy gminy i miasta Dobrzyń 
nad Wisłą: albo 30, albo 60 zł.

Od połowy przyszłego roku 
za całość gospodarki odpadami 
w gminach będą odpowiedzialne 
samorządy. Oznacza to, że one zde-
cydują, kto i za ile będzie wywoził 
nasze śmieci. Wdrażanie nowej 
ustawy przebiega etapami. Sejmik 
każdego województwa przyjął już 
aktualizację wojewódzkiego planu 
gospodarki odpadami oraz uchwałę 
w sprawie wykonania wojewódz-
kiego planu gospodarki odpadami, 
w których określono zostaną regio-
ny oraz regionalne instalacje do za-
gospodarowania odpadów.

Od pierwszego stycznia 2013 
roku zaczną obowiązywać nowe re-
gulaminy utrzymania czystości i po-
rządku w gminach. Do tego czasu 
radni zobowiązani byli podjąć sto-
sowne decyzje. I tak w Dobrzyniu 
przyjęto łącznie 5 uchwał: w sprawie 
metody i stawki opłaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi, 
w sprawie określenia terminu, czę-
stotliwości i trybu uiszczania opłaty 
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi, w sprawie wzoru dekla-
racji o wysokości opłaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi, 
w sprawie szczegółowego sposobu 
i zakresu świadczenia usług w za-
kresie odbierania odpadów komu-
nalnych oraz w sprawie regulaminu 
utrzymania czystości i porządku na 
terenie gminy Dobrzyń nad Wisłą.

Wybrano metodę naliczenia 
opłaty od gospodarstwa domowego. 
Odpady komunalne będą segrego-
wane w dwojaki sposób, czyli obo-
wiązywać będzie podział na „suche" 
i „mokre" śmieci. Mieszkańcy zde-
cydują sami, czy będą segregować 
odpady czy też nie. Motywacją do 
segregowania będzie cena, ponie-
waż wywóz takich odpadów będzie 
kosztować 30 zł od gospodarstwa 
domowego miesięcznie, natomiast 
niesegregowanych już 60 zł za mie-
siąc. Mieszkaniec w deklaracji zło-
żonej do gminy zaznaczy czy będzie 
segregował odpady, czy nie. Często-
tliwość usuwania ich z nierucho-
mości będzie zależna od wielkości 
lokali. W zabudowie jednorodzin-
nej oraz wielorodzinnej do siedmiu 
lokali mieszkalnych odpady będą 
wywożone raz w miesiącu. W za-
budowie wielorodzinnej powyżej 
siedmiu lokali mieszkalnych czę-
stotliwość wzrośnie i wyniesie jeden 
raz, ale w tygodniu.

Zmiany wejdą w życie z 1 lip-
ca 2013 roku. Już teraz wiadomo, że 
na początku przyszłego roku ratusz 
ogłosi stosowny przetarg, w którym 
wyłoni �rmę zajmującą się wywo-
zem śmieci. Ze wstępnych szacun-
ków wynika, że koszty dla miesz-
kańców powinny pozostać na tym 
samym poziomie, co dotychczas.

(ak)

O do�nansowanie ubiegać się 
może tylko jedna placówka speł-
niająca kryteria uchwałodawcy. 
Chodzi o żłobek przy ulicy Źró-
dlanej 15, bo tylko ten wpisany 
jest do rejestru burmistrza. Żaden 
inny nie został zgłoszony, nie pod-
lega więc kontroli urzędników ra-
tusza, ale co za tym idzie, nie może 
wnioskować o dotację. 

– Drugi punkt funkcjonują-
cy w Lipnie nie spełnia naszych 
kryteriów, ponieważ działa praw-
dopodobnie na zasadzie swobody 
gospodarczej i ma do tego prawo 
jeszcze przez dwa lata – wyjaśnia 
Renata Gołębiewska. – My mówi-

my więc w tej chwili o dotacji dla 
jedynego żłobka, który widnie-
je w rejestrze burmistrza Lipna. 
Mamy nadzieję, że to wsparcie �-
nansowane ułatwi życie rodzicom 
i wpłynie na przyrost naturalny. 

Warunkiem uzyskania dotacji 
na każde dziecko do 3. roku życia, 
objęte opieką żłobka, jest jego za-
mieszkiwanie i zameldowanie na 
pobyt stały w Lipnie. Chodzi o to, 
aby pieniądze z miejskiej kasy szły 
tylko na wsparcie mieszkańców. 

– Zameldowanie musi być 
w tym przypadku wyznaczni-
kiem – wyjaśnia prawnik ratusza 
Dariusz Galek. – Właściciel nie-

ruchomości nie może odmówić 
zameldowania osoby mającej tytuł 
prawny do lokalu. Wystarczy się 
zgłosić do urzędu i potwierdzić 
fakt. Jeżeli ktoś uchyla się od obo-
wiązku meldunkowego, łamie pra-
wo.

Podmiot prowadzący żłobek 
już od stycznia może liczyć na 
uzyskanie dotacji w kwocie 300 
złotych miesięcznie na dziecko do 
trzeciego roku życia, objęte opieką 
w minimalnym wymiarze 8 godzin 
dziennie. Radni byli w tej sprawie 
jednomyślni. 

Lidia Jagielska

      Wielgie

Tysiące dla niepełnosprawych
Dwie placówki z gminy Wielgie otrzymały dofinansowanie 
z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosp-
sprawnych. 80 tysięcy złotych trafi do Domu Pomocy Spo-
łecznej w Nowej Wsi, a kolejne 72 tysiące do Urzędu Gminy 
Wielgie z przeznaczeniem na zakup samochodu przystoso-
wanego do przewozu „wózkowiczów”.

80 tysięcy złotych otrzymał  
Dom Pomocy Społecznej w No-
wej Wsi na organizację przewozów 
osób niepełnosprawnych. Za 72 
tysiące złotych gmina Wielgie kupi 
9-osobowy samochód, specjalnie 
przystosowany do przewozu osób 
na wózkach inwalidzkich. – Jest to 
druga tego typu pomoc w ostatnich 
latach. Pierwsze pieniądze z Pań-
stwowego Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych za mojej 
kadencji dostaliśmy w 2007 roku. 
Już wtedy kupiliśmy auto do prze-
wozu osób niepełnosprawnych. Te-
raz ponownie złożyliśmy wniosek 
o do�nansowanie i przyznano nam 
72 tysiące. Jest to niepełna kwota, 
część dołożymy z własnych środ-
ków. Myślę, że całkowity koszt za-

kupu takiego samochodu wyniesie 
około 120 tysięcy – mówi wójt gmi-
ny Wielgie Tadeusz Wiewiórski.

Na początku przyszłego roku 
władze gminy ogłoszą przetarg na 
zakup auta. – Taki samochód na 
pewno bardzo się nam przyda. Bę-
dzie służyć przez lata naszym miesz-
kańcom. Dodam, że to nie są jedyne 
pieniądze, jakie w kończącym się 
roku pozyskaliśmy z zewnątrz. Bra-
liśmy udział w różnych programach, 
w tym oświatowych. W sumie na 
inwestycje wydaliśmy prawie 4 mi-
liony złotych, z czego ponad 1,8 mi-
liona, a więc 44 procent, pochodziło 
właśnie ze źródeł pozabudżetowych 
– podsumowuje Wiewiórski.

(ak)

      Wielgie

Zebrali górę grosza

Jak co roku, uczniowie Szkoły Podstawowej w Wielgiem włączyli się do akcji „Góra Grosza”. Tym razem udało się zebrać blisko 
1200 złotych. Inicjatywa, podjęta już po raz trzynasty przez towarzystwo „Nasz Dom", służy zebraniu funduszy na programy 

pomocy dzieciom osieroconym. Uczniowie z Wielgiego zebrali łącznie 1186 złotych i 51 groszy. W przeliczeniu na sztuki to aż  
39 tys. 839 monet. Największą sumę pieniędzy zgromadziła IVa, największą liczbą monet może pochwalić się IIIa. Klasy rywali-
zowały też w konkursie, który polegał na przygotowaniu i ozdobieniu słoika na monety oraz wykonaniu sylwetki Pana Grosza (na 

zdj. prezentacja prac). Z obu zadań uczniowie wywiązali się znakomicie. 
(ak), fot. nadesłane
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      Radomice

W świątecznej atmosferze
      Lipno

Spacerkiem po komendzie
Niedawno została otwarta nowa siedziba lipnowskiej poli-
cji. Dzisiaj zaglądamy także tam, gdzie mają dostęp tylko 
funkcjonariusze. 

fot. Lidia Jagielska  

W środę przed świętami uczniowie klas „0” z opiekunami gościli w bibliotece i świetlicy w Radomicach. Przy choince 
przedszkolaki wysłuchały wierszy poświęconych zimie i świętom w interpretacji dyrektor Danuty Swarcewicz. Były też różne 
zagadki o zimie i Mikołaju. Maluchy pięknie zaśpiewały świąteczne piosenki. Własnoręcznie wykonane przez dzieci prace 

były upominkiem dla gospodarzy, natomiast każdy przedszkolak dostał breloczek ze zwierzątkiem. Nie zabrakło też słodkiego 
poczęstunku. Wspólne obejrzenie filmu o świętach zakończyło to spotkanie.

fot. nadesłane

      Gmina Lipno

Nieźle lecą w kulki
W poprzednią niedzielę w Krzyżówkach odbył się mikołajkowy turniej tenisa stołowego 
i gry w bilard. W zmaganiach uczestniczyło 52 zawodników, najlepsi otrzymali nagrody.

– To już piąty, w więc jubile-
uszy mikołajkowy turniej – pod-
sumowuje Andrzej Wiśniewski.  
– Formuła rozgrywek z roku na 
rok jest szersza. Jest to turniej 
otwarty, zawody organizowane są 
dla dzieci i młodzieży ze wszyst-
kich okolicznych miejscowości. 

Sportową akcję rozgrywaną 
zawsze przed świętami Bożego 
Narodzenia zainicjował w 2008 
roku sekretarz Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Krzyżówkach Andrzej 
Wiśniewski. Zainteresowanie jest 
coraz większe. Przy stołach spoty-
kają się już nie tylko mieszkańcy 
Krzyżówek, ale i innych miejsco-
wości.  

16 grudnia nad prawidłowym 
przebiegiem turnieju czuwał sę-
dzia główny zawodów druh Ma-
riusz Niedziałkowski. Najpierw  
rozlosował pary zawodników i za-
poznał ich z zasadami gier. 

Do zwycięzców poszczegól-
nych konkurencji tra�ły puchary, 
medale, dyplomy oraz nagrody 
rzeczowe ufundowane przez Sła-
womira Wiśniewskiego i Daniela 
Rózika z Krzyżówek.

W tenisie stołowym najlepszy 
okazał się Mateusz Gradkowski 
z Wichowa przed Kamilem Ro-
gowskim z Radomic i Jakubem 
Balcerakiem z Nowego Witoszy-
na. Poza podium, ale na premio-
wanych miejscach uplasowali się: 
Michał Śmiłowicz (Witkowo), Re-

migiusz Najmowski (Krzyżówki) 
i Brajan Wawrzonkowski (Ostro-
wite).

Mistrzem gry w bilard został 
Dawid Greszkiewicz z Krzyżówek 
przed Albinem Ałtynem  (Krzy-
żówki), Bartkiem Błaszkiewiczem  

(Krzyżówki) i Remigiuszem Naj-
mowskim (Krzyżówki), Norber-
tem Domagalskim (Krzyżówki) 
i Adrianem Jakubowskim (Bara-
ny).

Lidia Jagielska,

fot. nadesłane 

Serce komendy, czyli miejsce pracy dyżurnych w pełni nowoczesne i przestronne

– Praca zostaje ta sama, ale warunki są o wiele lepsze – mówią policjanci

Niebieski pokój spełnia wszystkie standardy 

Do dyspozycji mundurowych jest dobrze wyposażona siłownia

Fragment bilardowych rozgrywek

Dekoracja zwycięzców



Czwartek, 27 grudnia 2012

www.cli.info.pl Aktualności 5
      Powiat

Witajcie!
Z przyczyn od nas niezależnych nie zamieszczamy na ła-
mach CLI zdjęć dzieci, które przyszły na świat w Bra-Me-
dzie. Rodzice, którzy chcieliby umieścić w gazecie fotkę 
swojej nowo narodzonej pociechy, mogą ją przesłać ma-
ilem na adres redakcja@wpr.info.pl.

      Wielgie

Prawdziwa wieczerza staropolska

Król polowania – Paweł Kamiń-
ski odbiera nagrody z rąk Witolda 

Karbowskiego („Karbówko”), Grze-
gorza Karpika (KŁ „Ostoja”) i Macieja 
Januszewskiego, prezesa Okręgowej 

Rady Łowieckiej w Toruniu

Tekst i fot. Lidia Jagielska  

Syn Bożeny i Andrzeja 
Żołnowskich

Syn Bożeny i Andrzeja Żołnow-

skich z Bętlewa urodził się  
20 grudnia w lipnowskim 

szpitalu, ważył 3,85 kg i mie-

rzył 60 cm. Jest bratem Piotra, 
Krzysztofa, Pawła, Mateusza 

i Łukasza 

Mohamed Khayati

Mohamed urodził się 16 grud-

nia w lipnowskim szpitalu, 
ważył 2,7 kg i mierzył 52 cm. 

Jest synem Patrycji i Fehriego 
z Lipna, ma brata bliźniaka 

Alego

Artur Szląskiewicz 

Artur urodził się 16 grud-

nia w lipnowskim szpitalu, 
ważył 3,1 kg. Jest pierwszym 

dzieckiem Dominiki i Damiana 
z Oleszna

Alexander Impert

Alexander urodził się 14 grud-

nia w lipnowskim szpitalu, wa-

żył 3,3 kg i mierzył 56 cm. Jest 
synem Magdaleny i Marka 

z Lipna, ma braci Nikodema 
i Damiana

Ali Khayati

Ali urodził się 16 grudnia 
w lipnowskim szpitalu, ważył 

2,5 kg i mierzył 46 cm. Jest 
synem Patrycji i Fehriego 

z Lipna, ma brata bliźniaka 
Mohameda

Alicja Olszewska

Alicja urodziła się 7 grudnia 
w lipnowskim szpitalu, ważyła 

4,1 kg i mierzyła 56 cm. Jest 
córką Anety i Adama z Nowej 
Wsi, ma braci Adriana, Artura 

i Arkadiusza

W minioną niedzielę w nowej sali Ośrodka Kultury Gminy Wielgie zorganizowano wie-
czerzę staropolską z udziałem kabaretu „I to, i owo". Artyści przypomnieli, jak wigilijny 
wieczór spędzano przed laty.

Prawie dokładnie w roczni-
cę premiery wielicki kabaret „To 
i Owo” wystawił po raz drugi dla 
szerokiej publiczności przedsta-
wienie „Wieczerza Staropolska”. 
W nowym obiekcie, na scenie 
i wśród licznie zgromadzonej wi-
downi, z przedstawicielami samo-
rządu na czele, obejrzeć można 
było wigilię jak drzewiej bywało. 
Wystrój chałupy, stroje aktorów, 
prawdziwa, pachnąca lasem cho-
inka i oczywiście odwiedziny 
świętego Mikołaja wprowadziły 
wszystkich zebranych w świątecz-
ny nastrój.

Łamano się opłatkiem i śpie-
wano kolędy, a na wigilijnym 
stole nie zabrakło staropolskich 
przysmaków: pierogów, barszczu 
z uszkami, smażonej ryby, śledzi 
w śmietanie, kapusty z grochem, 
czy klusek z makiem. Scenariusz 
przedstawienia napisała i je wy-
reżyserowała Halina Ślu�ńska. 
Wszystkimi wigilijnymi specja-
łami, które przygotowały pa-
nie z Koła Gospodyń Wiejskich 
i członkowie kabaretu, częstowano 
zgromadzonych widzów. 

(ak),

fot. nadesłane

Publiczność świetnie się bawiła podczas całej imprezy

Gości zabawiał kabaret „To i owo"

      Lipno

Europa przepustką do nagrody
Uczniowie Publicznego Gimnazjum im. Noblistów Polskich zostali laureatami konkursu 
„Pro-Euro”. Organizatorem akcji był Urząd Marszałkowski, a nagrodą jest wycieczka do 
stolicy.

Konkurs zorganizowano, by 
rozpowszechnić wiedzę o fun-
duszach europejskich wśród 
młodzieży oraz kształtować po-
zytywny wizerunek instytucji za-
angażowanych w ich wdrażanie. 
Uczniowie spisali się na me-
dal w przygotowaniu prezenta-
cji opisującej przedsięwzięcia 
współ�nansowane w ramach 
Narodowej Strategii Spójności 
(NSS), a realizowane w Lipnie. 
Na temat swojej pracy wybrali 
przywrócenie historycznego zna-
czenia Placu Dekerta z jednocze-

sną modernizacją sieci wodociągo-
wej, kanalizacyjnej i energetycznej 
oraz rewitalizację klasycystyczne-
go budynku ratusza miejskiego. 
Wiedzę i zaangażowanie młodych 
docenili członkowie komisji kon-
kursowej i drużyna Publicznego 
Gimnazjum nr 1 w Lipnie została 
laureatem konkursu. W nagrodę 
18 grudnia pojechała na wyciecz-
kę do Warszawy, jednym z punk-
tór była wizyta w Centrum Nauk 
Kopernik.

Zwycięski zespół pracował 
w składzie: Daria Kleczkowska, 

Klaudia Rakowska, Michał Mi-
chalski, Szymon Szalkowski i Ad-
rian Kałmin. Opiekę nad laure-
atami sprawowała Ewa Itczak. 
Organizatorem konkursu pod 
nazwą „Pro-Euro – narodziny eu-
ropejskich inwestycji” był Urząd 
Marszałkowski. Akcja edukacyj-
na była skierowana do uczniów 
gimnazjów z powiatów: włocław-
skiego, lipnowskiego, rypińskiego, 
aleksandrowskiego, radziejowskie-
go i miasta Włocławek.

Lidia Jagielska 

      Lipno

Darmowe korzystanie z sieci
Już wiadomo, że w lipnowskiej bibliotece przez kolejny rok będzie można bezpłatnie ko-
rzystać z internetu. Książnica otrzymała dotację na ten cel. 

Każdy czytelnik wie, że Miej-
ska Biblioteka Publiczna to nie 
tylko bogaty wybór książek, ale 
także możliwość korzystania 
z komputerów z dostępem do 
internetu. Jest już pewne, że nie 
zmieni się to przez najbliższy rok. 
- Wspólny projekt Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-

go w porozumieniu z Minister-
stwem Administracji i Cyfryzacji 
działa już od 2009 roku i zostanie 
przedłużony o kolejne trzy lata 
– informuje dyrektor MBP Ewa 
Charyton. 

W ramach programu lipnow-
ska biblioteka złożyła wniosek do 
Fundacji Orange i otrzyma ponad 

3,3 tys. zł dotacji. Pieniądze kie-
rowane do książnicy muszą być 
przeznaczone na pokrycie opła-
ty abonamentowej, popularyza-
cję i zwiększenie wykorzystania 
internetu przez pracowników 
i użytkowników bibliotek. 

Lidia Jagielska 
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      Gmina Lipno

Święta u strażaków
W niedzielę strażacy ochotnicy z Krzyżówek spotkali się na tradycyjnej wieczerzy. Modli-
twie przewodniczył ks. Roman Żerkowski, a na stołach królowały wigilijne dania. 

Zanim strażacy ochotnicy 
z OSP w Krzyżówkach zasiedli do 
wieczerzy wigilijnej w swoich ro-
dzinnych domach najpierw spo-
tkali się w gronie braci strażackiej 
i przyjaciół. W niedzielę do miej-
scowej strażnicy, oprócz druhów, 
przybyli goście. Nie zabrakło wśród 
nich wójta gminy Lipno Andrzeja 
Szychulskiego i dowódcy jednostki 
ratowniczo-gaśniczej PSP Jerzego 
Fydrycha. Choinki, kolędy, od-
świętne nakryte stoły i tradycyj-
ne świąteczne potrawy królowały 
w przedświąteczną niedzielę w re-
mizie OSP w Krzyżówkach. Świę-
towanie rozpoczęła wspólna mo-
dlitwa pod przewodnictwem ks. 
Romana Żerkowskiego z para�i św. 
Mateusza Apostoła z Ostrowitego. 
Nie zabrakło dzielenia się opłat-
kiem i życzeń, a w magiczną atmos-
ferę wigilijną przeniosły zebranych 
wspólnie odśpiewane kolędy. 

– Spotkanie przy wigilijnych 
potrawach i wspólne kolędowanie  
to doskonała okazja do rozmów 
i podsumowań naszych całorocz-
nych dokonań – mówi Andrzej 
Wiśniewski z OSP w Krzyżówkach. 

Zgodnie z tradycją, sekretarz An-
drzej Wiśniewski podsumował rok 
funkcjonowania OSP, a do szcze-
gólnie zasłużonych tra�ły statuetki. 
A przez ostatnie 12 miesięcy w re-
mizie OSP w Krzyżówkach działo 
się wiele dobrego. Sukcesem zakoń-
czyły się projekty unijne „Łowimy 
kierowców w morzu bezrobotnych" 
oraz „Dajcie nam stworzyć oazę na 
pustyni bezrobocia". Akcja objęła 
27 osób bez pracy, zamieszkują-
cych gminę Lipno, które uczestni-
czyły w nieodpłatnych szkoleniach 
z zakresu doradztwa zawodowego, 
w kursie opiekunki, w warsztatach 
psychologicznych, ale także w naj-
bardziej popularnych darmowych 
kursach prawa jazdy kat. B i C.

– Pieniądze na realizację pro-
jektów pozyskał naczelnik OSP 
Rachcin Karol Kostrzewski i to 
właśnie ta jednostka była odpowie-
dzialna za ich wykonanie – pod-
sumowuje Andrzej Wiśniewski.  
– Oba projekty są współ�nansowa-
ne przez Unię Europejską.

Ochotnicza Straż Pożarna 
w Krzyżówkach udostępniła lokal 
na realizację projektów i skiero-

wała ofertę nieodpłatnych kursów 
na prawo jazdy kat. B i kat. C do 
osób rzeczywiście potrzebujących 
wsparcia. 

W imieniu członków jednost-
ki, prezes OSP Krzyżówki Antoni 
Wiśniewski podziękował Karolowi 
Kostrzewskiemu za pomoc i wrę-
czył mu pamiątkową statuetkę św. 
Floriana.

– Ja, zgodnie z tradycją już za-
praszam dzieci na zabawę choinko-
wą – dodaje Andrzej Wiśniewski. 
– W tym roku odbędzie się ona już 
14 stycznia.

Lidia Jagielska, 

fot. nadesłane      

Dzieleniu się opłatkiem towarzyszyły życzenia wszelkiej pomyślności

Szczególnie zasłużeni dostali statuetki
Spotkanie dało okazję do podsumowa-

nia rocznej działalności jednostki
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      Lipno

Narodził się Jezus
17 grudnia w „Przedszkolu w parku” odbyło się spotkanie bożonarodzeniowe. Było przed-
stawienie jasełkowe, opłatek i życzenia. W roli głównej wystąpiły oczywiście dzieci.

Świąteczne spotkania na stałe 
wpisały się do kalendarza imprez 
okolicznościowych „Przedszkola 
w parku”. Tak było także w tym 
roku. Ubiegły tydzień ob�tował 
we wspólne świętowanie. Przy sto-
łach zasiedli rodzice, nauczyciele 
przedszkola i dzieci. Był czas na 
rozmowę i delektowanie się słod-
kościami, ale przede wszystkim na 
życzenia świąteczne i łamanie się 

opłatkiem. 
– Wszystkie grupy naszych 

przedszkolaków przygotowują 
występ jasełkowy i zapraszają ro-
dziców – mówi dyrektor Graży-
na Sadowska. – Jest to okazja do 
wspólnego spotkania tuż przed 
świętami, podzielenia się opłat-
kiem, spotkania z Mikołajem 
i złożenia życzeń. 

Największym prezentem dla 

rodziców był popisy aktorskie 
przedszkolaków. Maluchy dosko-
nale spisały się w roli świętej ro-
dziny, pastuszków i króli. Wspólne 
kolędowanie było doskonałą roz-
grzewką przed domowym święto-
waniem. 

Nad poniedziałkowym wy-
stępem młodych aktorów czuwała 
Ewa Drzewiecka. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska 

W roli świętej rodziny doskonale spisali się Patrycja i Adaś 

Anastazja wyglądała anielsko Były też dary dla dzieciątka i wizyta trzech króli

Wspólne kolędowanie

Próby i przymiarki trwały do ostatniej chwili

– My jesteśmy prawdziwymi pastuszkami – informują chłopcy 

Dzieci dokładnie przedstawiły tajemnicę narodzenia Jezusa 

Rodzice nie kryli dumy z pociech
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      Wielgie

Uczcili pamięć patrona

Klasa I a SP w Skępem. Uczniowie: Jakub Bartoszewicz, Mateusz Elwertowski, Dominik Jabłoński, 
Kornelia Jaskowska, Bartosz Kamiński, Izabela Kępińska, Klaudia Kolasiak, Sandra Komorowska, 
Monika Kowalska, Mateusz Kowalski, Arkadiusz Kubacki, Wiktoria Małecka, Zuzanna Masztak, 

Katarzyna Melibruda, Konrad Obst, Natalia Olszewska, Urszula Ostrowska, Filip Redecki, Mateusz 
Sikorski, Julia Skibińska, Julia Wejerowska, Zuzanna Wejerowska, Kinga Wiśniewska, Natalia Wi-

śniewska. Wychowawczyni Marlena Rutkowska.       
Fot. Lidia Jagielska 

Klasa I b SP w Skępem. Uczniowie: Adrian Chojnicki, Kinga Chorębiewska, Wiktoria Dzwonkow-
ska, Arkadiusz Falkowski, Agata Gibert, Jonasz Gładkowski, Agata Gołębiewska, Agata Grzywiń-
ska, Sylwia Jaworska, Klaudia Kowalska, Dawid Kowalski, Kacper Kowalski, Paweł Krajewski, Olga 

Lewandowska, Aleksandra Michalska, Dominika Miśkiewicz, Piotr Nowakowski, Izabela Pietrkiewicz, 
Zuzanna Skierkowska, Urszula Skoczylas, Justyna Śliwińska, Bartosz Śliwiński, Maciej Zieliński. Wy-

chowawczyni Alina Staszkiewicz. 
Fot. Lidia Jagielska   

Za tydzień pierwszaki ze szkół w Czermnie i Łąkiem

W Szkole Podstawowej w Wielgiem Dzień Patrona Władysława Broniewskie-
go obchodzony jest 17 grudnia, czyli w dzień urodzin poety. W 115. rocznicę 
tego wydarzenia uczniowie uczcili pamięć poety, recytując wiersze i śpiewając 

piosenki. Na zakończenie delegacja uczniów złożyła pod popiersiem Władysława 
Broniewskiego symboliczną wiązankę kwiatów.

(ak), fot. nadesłane

      Skępe

Sami ozdobili szkołę
W czwartek dzieci ze szkolnej „zerówki” w Łąkiem przygo-
towały ozdoby na Boże Narodzenie.

O tym, że najpiękniejsze i naj-
bardziej cenne są ozdoby wykona-
ne własnoręcznie, nikogo przeko-
nywać nie trzeba. Wiedzą o tym 
także nauczyciele i rodzice naj-
młodszych uczniów szkoły w Łą-
kiem. Zerówkowicze w czwartek 
od samego rana z wielkim entu-
zjazmem przystąpili do dzieła. 

– Wykonane dzisiaj ozdoby 
będą zdobiły naszą szkołę w okre-
sie świątecznym – mówi nauczy-
cielka Ewa Jastrzębska. 

Każdy miał swój projekt i po-
mysł. W ruch poszły farby, kredki, 
bibuła i klej. Na efekt nie trzeba 
było długo czekać. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska 

– To efekt naszej pracy – mówią Sylwia i Agatka

Krystian, Lenka i Rozalka nie szczędzili sił i materiałów
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HITY TYGODNIA

06:15 Piêæ dni z ¿ycia emeryta (4) - serial

07:10 Tajemnice Watykanu (6) - 

dokument, Polska 2005

07:40 Tajemnice Watykanu (7) -

08:05 Tajemnice Watykanu (8) -

08:35 Telezakupy

08:50 Marta mówi! (27) - serial

09:20 By³a sobie Ziemia (24) - serial

09:50 Tupi i Binu - serial, Wielka Brytania

10:20 Plebania (1196) - serial, 2008

11:10 Klan (1585) - serial, Polska 2008

12:00 Ogniem i mieczem (2) - serial. 

2000

12:55 EURO 2012 - prze¿yjmy to jeszcze 

raz - pi³ka no¿na

13:25 Jaka to melodia? - rozrywka, 2012

14:10 Goryle górskie (1) - dokument

15:15 Œlubne wojny - komedia 

romantyczna, USA 2009

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka,  2012

18:00 Ma³a wielka mi³oœæ (3) - serial, 

2008

19:00 Noddy w krainie zabawek (35) - 

serial, Wielka Brytania 2009

19:10 Baœnie i bajki polskie (17) - serial, 

19:30 Wiadomoœci

20:00 Sport - wiadomoœci sportowe

20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (20) - serial,  2009

21:25 Samotny ojciec - film obyczajowy

23:05 £owcy huraganów - film akcji

00:40 EURO 2012 - prze¿yjmy to jeszcze 

raz - pi³ka no¿na

01:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:10 Kopciuszek (37) - serial, Polska 

06:35 Kopciuszek (38) - serial, Polska 

07:05 M jak mi³oœæ (107) - serial, Polska 

08:00 Pytanie na œniadanie

10:55 Lokatorzy (260) - serial, 2004

11:20 Telezakupy

11:50 Po¿yteczni.pl (45) - publicystyka, 

12:20 Postaw na milion (40) - rozrywka, 

13:10 Rodzinka.pl (55) - serial,  2012

13:40 Barwy szczêœcia (850) - serial

14:10 Kobiety w Watykanie - dokument 

15:10 Ja to mam szczêœcie! (52) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:10 Anio³y w mieœcie - film fantastyczny

17:40 Ja to mam szczêœcie! - ulubione 

skecze (24) - rozrywka, Polska 2012

18:00 Panorama

18:30 Sport -wiad. sportowe, Polska 2012

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:30 Ja to mam szczêœcie! (1) - serial 

20:05 Barwy szczêœcia (851) - serial

20:40 Dr House (137) - serial, USA 2010

21:35 Dr House (138) - serial, USA 2010

22:25 Kocham kino - dokument 2012

22:30 Babel - dramat obyczajowy

00:55 Ksiêga rekordów Szutki - dok; 

Serbia i Czarnogóra/Czechy 2005

Szutka to po³o¿one na peryferiach Europy 

biedne macedoñskie miasteczko, w 

wiêkszoœci zamieszkane przez Romów. To 

tygiel kultur, wiar i przes¹dów, a przy tym 

oaza wolnoœci i nieustannej zabawy. 

Mieszkañcy Szutki czuj¹ siê wolni, ¿yj¹ w 

przekonaniu, ¿e ca³y œwiat jest ich domem. 

Nie troszcz¹ siê specjalnie o dobra...

02:20 Babel - dramat obyczajowy, 

Meksyk/Francja/USA 2006

05:00 Wstawaj! Gramy! (2148) - 

rozrywka, Polska 2013

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News

07:30 Przygody Animków (82) - serial

08:00 Pinky i Mózg (32) - serial, USA 

08:30 Scooby Doo (19) - serial, USA 

1976

09:00 Czarodziejki (50) - serial, USA 

2000

10:00 Dopóki œmieræ nas nie roz³¹czy

(2) - serial, USA 2008

10:30 Œwiat wed³ug Kiepskich (360)

11:00 Dlaczego ja? (83) - serial, Polska 

12:00 Szpilki na Giewoncie (2) - serial

13:00 Dom nie do poznania (141) - 

rozrywka, USA 2007

13:55 Dom nie do poznania (142) - 

rozrywka, USA 2007

14:50 Trudne sprawy (20) - serial, 2012 

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (65) 

17:00 Dlaczego ja?  (323) - serial

17:55 Trudne sprawy (125) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomoœci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich (351)  

20:00 Australia - melodramat, Wielka 

Brytania/USA/Australia 2008

23:25 Ksi¹¿ê przyp³ywów - melodramat

02:00 Zagadkowa noc (1017) - rozrywka, 

Polska 2013

05:25 Rozmowy w toku (1993) - talk show

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (626) - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN

11:05 Lawina - film katastroficzny, 

Niemcy/Francja/Austria/Belgia 2008

12:55 Lekarze (3) - serial, Polska 2012

13:50 Kobieta na krañcu œwiata

(4) - dokument, Polska 2011

14:20 Ukryta prawda

(27) - serial, Polska 2012

15:20 Detektywi

(821) - serial, Polska 2012

15:50 W-11 wydzia³ œledczy

(554) - serial, Polska 2010

16:30 Rozmowy w toku

(1995) - talk show, Polska

17:25 Detektywi (801) - serial, Polska 2010

18:00 Ukryta prawda (28) - serial, Polska 

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomoœci sportowe, Polska

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! 

20:00 Po zachodzie s³oñca - film 

przygodowy, USA 2004

22:00 Kandydat - thriller, USA 2004

Podczas wojny w Zatoce Perskiej oddzia³ 

amerykañskich ¿o³nierzy pod dowództwem 

kapitana Bena Marco wpada w zasadzkê. 

Sier¿ant Raymond Shaw ratuje ich z opresji. 

Po powrocie do domu Marco robi karierê w 

wojsku. Shaw zaczyna interesowaæ siê 

polityk¹ i jako bohater wojenny zostaje 

kandydatem do fotela wiceprezydenta...

00:25 Lodowe piek³o - film sensacyjny, USA 

02:10 Uwaga

 02:25 Arkana magii (788) - rozrywka, 

Polska 2012

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:00 We dwoje (7) - rozrywka, Polska 

2002-

07:00 Mêski typ (2) - talk show, Polska

07:25 Mêski typ (3) - talk show, Polska

07:55 Plotkara (11) - serial, USA 2009

08:45 S¹d rodzinny (144) - serial, Polska

09:40 Sêdzia Anna Maria Weso³owska

(231) - serial, Polska 2009

10:30 Zaklinaczka duchów

(5) - serial, USA 2007

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Plotkara (12) - serial, USA 2009

13:45 S¹d rodzinny (146) - serial, Polska

14:35 S¹d rodzinny (147) - serial, Polska

15:30 Sêdzia Anna Maria Weso³owska

(232) - serial, Polska 2009

16:25 Agenci NCIS (23) - serial, USA 2005

17:20 Brzydula (81) - serial, Polska 2009

17:50 Brzydula (82) - serial, Polska 2009

Podczas wojny w Zatoce Perskiej oddzia³ 

amerykañskich ¿o³nierzy pod dowództwem 

kapitana Bena Marco wpada w zasadzkê. 

Sier¿ant Raymond Shaw ratuje ich z opresji. 

Po powrocie do domu Marco robi karierê w 

wojsku. Shaw zaczyna interesowaæ siê 

polityk¹ i jako bohater wojenny zostaje 

kandydatem do fotela wiceprezydenta. 

Niespodziewanie do Shawa odzywa siê 

Marco, którego niepokoj¹ sn...

18:20 Zaklinaczka duchów (6) - serial, USA 

19:10 Bez œladu (4) - serial, USA 2007

20:00 Przera¿acze - horror, USA/Nowa Zel.

22:10 Dowody zbrodni (15) - serial, USA 

23:05 Dzikie ³owy - komedia, USA 2008

00:40 Arkana magii - rozrywka, Polska

02:50 Druga strona medalu (3) - talk show, 

Polska 2010

06:55 Dekoratornia

07:15 Triumf mi³oœci (38) - serial, Meksyk 2010

08:00 4music - muzyka

08:55 Spe³nione marzenia - komedia, USA 

1989

11:05 £owcy burz - dokument, USA 2007

11:55 Dekoratornia 

12:20 Osaczona (143) - serial, USA 2007

13:15 TV Market

13:30 Dziewczyny z fortun¹ - rozrywka

15:10 Komisarz Rex (9) - serial, Austria/Niemcy 

16:05 Gliniarz i prokurator (9) - serial, USA 

1992

17:00 Zagadki historii - dokument, USA 2002

17:55 Prywatka - komedia, Francja 1980

20:00 Linia uskoku - film katastroficzny, Wielka 

Brytania 2004

21:40 SpóŸniony goœæ - thriller, USA 2009

23:25 Crash: niebezpieczne po¿¹danie - 

thriller erotyczny, Kanada/Wielka Brytania 1996

01:00 Ch³opaki z taœmy - rozrywka, Polska

01:40 4music - muzyka

08:00 UFO w jej oczach - 

komediodramat, Niemcy 2011

10:00 Trupia farma (5) - serial, Wielka 

Brytania 2011

11:00 Narodziny gwiazdy

- dramat obyczajowy, USA 1937

13:00 Cisza - dramat psychologiczny, 

Polska 2001

14:45 Opowieœci, które ¿yj¹ tylko w 

pamiêci - film obyczajowy

16:35 Z rubryki kryminalnej - serial, 

18:20 OSS 117: Rio nie odpowiada - 

komedia, Francja 2009

20:10 Filmy i gwiazdy 2012 - dokument, 

21:35 Draka w Bronksie - film 

sensacyjny, 

23:15 Vares: Tango w ciemnoœci

- serial, Finlandia 2011

01:00 Nie ma zmi³uj - film obyczajowy, 

02:45Wstyd - dramat obyczajowy, Polska 

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 £apu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 £apu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Niedokoñczony projekt - dokument, 

08:25 Najlepsze w œwiecie - film 

psychologiczny, Polska 1976

10:00 Delfin Plum - film animowany, 

Niemcy/Peru/W³ochy 2009

11:30 Kurator - komedia kryminalna, Wielka 

Brytania 2001

13:10 Histeria - komedia, 

Luksemburg/Wielka Brytania/Nie 2011

14:55 W imieniu diab³a - film 

psychologiczny, Polska 2011

16:55 Opowieœci o podkoszulku - 

dokument, 

18:05 Dok¹d teraz? - komediodramat, 

W³ochy/Francja/Liban 2011

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Grimm (22) - serial, USA 2012

20:45 Nie przegap

20:55 £apu capu - rozrywka

21:00 W garniturach (7) - serial, USA 2012

21:50 Eureka (13) - serial, USA 2012

22:40 Londyñski bulwar - dramat 

kryminalny, Wielka Brytania/USA 2010

00:25 Cud w wiosce Santa Anna - dramat 

wojenny, USA/W³ochy 2008

08:30 Magazyn wyœcigów konnych

- magazyn

08:45 Puchar Œwiata w Pokljuce

- biatlon

09:45 Puchar Œwiata w Kuusamo

- narciarstwo klasyczne

10:30 Puchar Œwiata w Kuusamo

- narciarstwo klasyczne

11:30 Watts - magazyn

12:30 Eurosport TOP 10

- magazyn

13:00 Atlético Madryt - Athletic Bilbao

- pi³ka no¿na

14:00 Bayern Monachium - Chelsea 

Londyn - pi³ka no¿na

15:00 Puchar Œwiata w Soczi

- narciarstwo klasyczne

16:00 Puchar Œwiata w Soczi

- narciarstwo klasyczne

17:00 Watts - magazyn

18:00 Legendy EURO - pi³ka no¿na

19:00 Legendy EURO- pi³ka no¿na

20:00 Watts - magazyn

20:30 Fight Club - sporty walki

23:00 European Poker Tour - gry 

karciane

00:00 French Open w Pary¿u - tenis

01:30 Przerwa w nadawaniu

SOBOTA 22:05 TVP2 

SZKLANK¥ PO £APKACH

komedia, 90 min, USA (1996)

Victoria Dahl ginie podczas interwencji skierowanej przeciwko sadystycznemu 

genera³owi Rancorowi. Po piêtnastu latach od tamtej tragedii do akcji wkracza piêkna i 

dzielna córka Victorii, agentka Barbara Dahl. Zostaje jednak porwana przez Rancora, który, 

jak siê okazuje, ocala³. Teraz zamierza przej¹æ w³adzê nad œwiatem. Szaleñca mo¿e 

powstrzymaæ tylko by³y tajny agent WD-40, który przeszed³ na zas³u¿on¹ emeryturê.

CZWARTEK 20:00 TVN

 PO ZACHODZIE S£OÑCA

 film przygodowy, 120 min, USA (2004)

Utalentowany z³odziej Max Burdett przechodzi na zas³u¿on¹ emeryturê. Zamierza 

siê osiedliæ wraz z partnerk¹ Lol¹ Cirillo na rajskich Karaibach i wieœæ spokojne ¿ycie. Oboje 

nie musz¹ martwiæ siê o przysz³oœæ, gdy¿ w³aœnie uda³o im siê skraœæ jeden z trzech 

s³ynnych brylantów Napoleona. Ich œladem pod¹¿a agent FBI Stan Lloyd, przekonany, ¿e 

uda mu siê nakryæ parê na gor¹cym uczynku, tym bardziej ¿e na wyspie, na specjalnym 

pokazie ma siê pojawiæ najcenniejszy brylant. Jednak sprawy przybior¹ zupe³nie 

nieoczekiwany obrót.

CZWARTEK  21:25 TVP 1

SAMOTNY OJCIEC

film przygodowy, 100 min, USA (1997)

Jason Kempler i Melanie Crane spêdzaj¹ razem noc. On pochodzi z bogatej 

rodziny, jest wokalist¹ zespo³u rockowego i studentem uniwersytetu w Ohio. Ona nie ma 

³atwego startu w ¿ycie - przysz³a na œwiat, gdy jej matka mia³a 15 lat, pracuje w barze jako 

kelnerka i marzy o studiach w akademii sztuk piêknych. Gdy okazuje siê, ¿e Melanie 

spodziewa siê dziecka, Jason obojêtnie przyjmuje tê wiadomoœæ. Dziewczyna decyduje siê 

urodziæ i wychowaæ potomka. Jednak wkrótce po porodzie postanawia ratowaæ przysz³oœæ. 

Odwiedza Jasona i zostawia mu syna.

SOBOTA 23:00 POLSAT - HANNIBAL

thriller, 205 min, Wielka Brytania/USA (2001)

Milioner Mason Verger informuje FBI, ¿e chce przekazaæ na rêce Clarice Starling 

materia³y, które mog¹ pomóc w schwytaniu Hannibala Lectera. Przed laty Verger zosta³ 

przez niego potwornie okaleczony. Teraz ¿yje tylko chêci¹ krwawego odwetu na doktorze. 

Agentka Starling ma pos³u¿yæ do wywabienia Lectera z kryjówki. Inspektor Pazzi wpada na 

trop Hannibala. Funkcjonariusz postanawia sprzedaæ tê informacjê Vergerowi. Ten stawia 

jednak warunek - Pazzi dostanie 3 miliony dolarów, jeœli dostarczy odcisk palca 

domniemanego Lectera.



Sobota, 29 grudnia 2012

Pi¹tek, 28 grudnia 2012

05:55 Telezakupy

06:30 Piêæ dni z ¿ycia emeryta

(5) - serial, Polska 1985

07:25 Tajemnice Watykanu (9) - dokument, 

Polska 2005

07:55 Tajemnice Watykanu (10) -

08:25 Tajemnice Watykanu (11) -

08:50 Telezakupy

09:10 Marta mówi! (28) - serial, 

Kanada/USA 2008

09:35 By³a sobie Ziemia (25) - serial,

10:05 Baœnie i bajki polskie (16) - serial 

10:25 Plebania (1409) - serial, Polska 2009

11:10 Klan (1797) - serial, Polska 2009

11:55 Ogniem i mieczem (3) - serial, Polska 

12:55 EURO 2012 - prze¿yjmy to jeszcze 

raz - pi³ka no¿na

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka, 2012

14:00 Goryle górskie (2) - dokument,2010

14:55 Gwiazdy na 60 lat TVP (2) - rozrywka

15:10 Fa³szywy narzeczony - komedia 

romantyczna, USA 2009

16:40 33. Lidzbarskie Wieczory Humoru i 

Satyry (71) - rozrywka 2012

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska

18:00 Ma³a wielka mi³oœæ (4) - serial

19:00 Miœ Uszatek (51) - serial, Polska 1977

19:05 Baœnie i bajki polskie (19) - serial

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport - wiadomoœci sportowe

20:05 Pogoda

20:20 SexiPistols - western

22:00 Dwaj panowie Kissel - dramat ob.

23:40 Agent XXL II - komedia sensacyjna, 

01:25 ¯ywe trupy (11) - serial, USA 2012

02:15 EURO 2012 - prze¿yjmy to jeszcze 

raz

02:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka,

04:40 Przystanek Woodstock 2012 - The 

Best Of - muzyka, Polska 2012

06:10 Kopciuszek (39) - serial, Polska 2006

06:35 Kopciuszek (40) - serial, Polska 2006

07:05 M jak mi³oœæ (108) - serial, Polska 

2002

08:00 Pytanie na œniadanie

10:40 Lokatorzy (205) - serial, Polska 2004

11:10 Lokatorzy (206) - serial, Polska 2004

11:30 Telezakupy

12:05 Mak³owicz w podró¿y

12:40 Sztuka ¿ycia 

13:05 Hity "Kabaretowego Klubu Dwójki" 

(24) - rozrywka, Polska 2010

13:40 Barwy szczêœcia (851) - serial, Polska 

2012 

14:15 Historia pi³ki no¿nej - dokument

15:10 Ja to mam szczêœcie! (1) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Dr House (137) - serial, USA 2010

17:05 Dr House (138) - serial, USA 2010

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram 

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka, Polska 

19:30 Ja to mam szczêœcie! (2) - serial

20:05 Barwy szczêœcia (852) - serial, Polska 

20:40 Rodzinka.pl (59) - serial, Polska 2012

21:10 Rodzinka.pl (60) - serial, Polska 2012

21:45 Na krawêdzi - film sensacyjny, 

USA/Francja/W³ochy 1993

23:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 

(3) - serial, USA 2009

00:40 Uprowadzenie Agaty - film 

obyczajowy, Polska 1993

02:00 WiedŸmin - film fantastyczny, Polska 

2001

05:00 Wstawaj! Gramy! (2149) - rozrywka, 

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News

07:30 Przygody Animków (83) - serial, USA 

08:00 Pinky i Mózg (33) - serial, USA 1997

08:30 Sylwester i Tweety na tropie

(9) - serial, USA 1997

09:00 Czarodziejki (51) - serial, USA 2000

10:00 Dopóki œmieræ nas nie roz³¹czy

(51) - serial, USA 2008

10:30 Œwiat wed³ug Kiepskich

(361) - serial, Polska 2011

11:00 Dlaczego ja?

(84) - serial, Polska 2010

12:00 Szpilki na Giewoncie

(3) - serial, Polska 2010

12:45 Dom nie do poznania

(143) - rozrywka, USA 2007

13:55 Dom nie do poznania

(144) - rozrywka, USA 2007

14:50 Trudne sprawy (21) - serial, Polska

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy

(66) - serial, Polska 2008

17:00 Dlaczego ja? (324) - serial, Polska

17:55 Trudne sprawy (133) - serial,

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich

(295) - serial, Polska 2008

20:00 Odlotowe Manewry Kabaretowe

(1) - rozrywka, Polska 2012

21:00 Odlotowe Manewry Kabaretowe (2)

22:00 Spisani na straty - film sensacyjny, 

USA/Kanada 2005

00:00 Purchawka - thriller, 

Irlandia/Kanada/Wielka Brytani 2007

02:25 Zagadkowa noc (1018) - rozrywka, 

05:25 Rozmowy w toku (1995) - talk show, 

Polska

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (627) - serial, Polska 2010

08:00 Dzieñ dobry TVN

11:05 Kod Karola Wielkiego

- film przygodowy, Niemcy 2008

13:25 Prawo Agaty (18) - serial, Polska 

14:20 Ukryta prawda (28) - serial, Polska 

15:20 Detektywi (801) - serial, Polska 2010

15:50 W-11 wydzia³ œledczy (569) - serial, 

Polska 2010

16:30 Rozmowy w toku (1996) - talk show, 

17:25 Detektywi (878) - serial, Polska 2011

18:00 Ukryta prawda (29) - serial, Polska 

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! 

20:00 Quest - film sensacyjny, USA 1996

Nowy Jork, lata 20 XX w. Christopher 

Dubois przyw³aszcza sobie pieni¹dze 

nale¿¹ce do mafii. Uciekaj¹c przed 

gangsterami, ukradkiem przedostaje siê na 

pok³ad statku p³yn¹cego na Daleki Wschód. 

Gdy za³oga odkrywa jego obecnoœæ, zostaje 

uwiêziony i zmuszony do niewolniczej pracy. 

Z opresji wybawia go atak piratów 

dowodzonych przez lorda Edgara Dobbsa. 

Herszt sprzedaje go w niewolê panu Khao, 

trenerowi wschodnich sztuk walki...

21:55 Hulk - film sensacyjny, USA 2003

00:30 Californication (4) - serial, USA 2009

01:05 Wszystkie wcielenia Tary

(4) - serial, USA 2009

01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (789) - rozrywka, 

Polska 

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:00 We dwoje (8) - rozrywka, Polska 2002-

07:00 Mêski typ (4) - talk show, Polska

07:25 Mêski typ (5) - talk show, Polska

07:55 Plotkara (12) - serial, USA 2009

08:45 S¹d rodzinny (146) - serial, Polska

09:40 Sêdzia Anna Maria Weso³owska

(232) - serial, Polska 2009

10:30 Zaklinaczka duchów

(6) - serial, USA 2007

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Plotkara (13) - serial, USA 2010

13:45 S¹d rodzinny (148) - serial, Polska

14:35 S¹d rodzinny (149) - serial, Polska

15:30 Sêdzia Anna Maria Weso³owska

(233) - serial, Polska 2009

16:25 Bez œladu (4) - serial, USA 2007

17:20 Brzydula (83) - serial, Polska 2009

17:50 Brzydula (84) - serial, Polska 2009

Okazuje siê, ¿e Julia jest zapowiadanym 

przez Marka specjalist¹ od promocji. Ula 

uwa¿a, ¿e Ÿle j¹ oceni³a. Marek przekonuje 

Sebastiana, ¿eby wzi¹³ odpowiedzialnoœæ za 

dziecko Violetty. Maciek dowiaduje siê od Uli, 

¿e Violetta jest w ci¹¿y.

18:20 Zaklinaczka duchów (7) - serial, USA 

19:10 Bez œladu (5) - serial, USA 2007

Zespó³ próbuje odszukaæ kobietê, która 

zaginê³a w nastêpstwie strzelaniny w biurze. 

Detektywi podejrzewaj¹, ¿e kobieta zniknê³a 

chc¹c uniemo¿liwiæ ujawnienie pewnego 

mrocznego sekretu.

20:00 Rok bez Miko³aja - komedia, USA 

2006

21:40 Chinatown - dramat kryminalny, USA 

00:05 Totalna magia - komedia, 

Australia/USA 

01:55 Arkana magii - rozrywka, Polska

06:45 Triumf mi³oœci (39) - serial, Meksyk 

07:30 4music - muzyka

08:20 Gliniarz i prokurator

(9) - serial, USA 1992

09:10 Komisarz Rex

(9) - serial, Austria/Niemcy 2000

10:05 Los Angeles w epoce lodowcowej

(1) - dokument, USA 2004

11:00 Los Angeles w epoce lodowcowej

(2) - dokument, USA 2004

11:55 Inspektor Gad¿et

(45) - serial, USA/Francja 1983

12:20 Osaczona (144) - serial, USA 2007

13:15 TV Market

13:30 Dziewczyny z fortun¹ - rozrywka

15:10 Komisarz Rex (10) - serial,

16:05 Gliniarz i prokurator (10) - serial, USA 

17:00 Prywatka II - komedia, Francja 1982

19:05 Mistrz Kuchni: Juniorzy (17) - 

rozrywka

20:00 Zakrêcony - komedia, USA/Niemcy 

Dobroduszny, lecz nierozgarniêty, 

komputerowiec Elliot kocha siê w kole¿ance z 

pracy, Alison. Dziewczyna jednak nie zwraca 

na niego uwagi. Pewnego wieczoru Elliot 

spotyka w barze niezwykle ponêtn¹ kobietê, 

która okazuje siê byæ w³adczyni¹ piekie³. 

Diablica obiecuje, ¿e w zamian za duszê 

Elliota spe³ni jego siedem ¿yczeñ. Mê¿czyzna 

postanawia zaprzedaæ siê z³emu duchowi i w 

ten sposób zdobyæ serce Alison. Okazuje siê, 

¿e spe³nienie ¿yczeñ, które mia³o...

21:40 Moje ¿ycie to nie komedia 

romantyczna - komedia romantyczna, 

Francja 2007

23:30 Dom dusz - dramat obyczajowy, 

USA/Niemcy/Dania/Portugalia 1993

01:55 4music - muzyka

05:25 Telezakupy

06:00 Wodnikowe wzgórze

(18) - serial, Kanada/Wielka Brytania 1999

06:25 Mi³ka i Cz³apek

(9) - serial, Czechy 2007

06:40 Mi³ka i Cz³apek

(10) - serial, Czechy 2007

06:45 Mi³ka i Cz³apek

(11) - serial, Czechy 2007

07:00 Dzika Polska

(97) - dokument, Polska 2009

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Dora poznaje œwiat (31) - serial

08:55 SpongeBob Kanciastoporty (33)  

09:30 Supah Ninjas (6) - serial, USA 2011

10:00 Ch³opi (3) - serial, Polska 1972

10:55 Kobieta, wino i œmiech - Irenie 

Kwiatkowskiej w 100. rocznicê urodzin

- muzyka, Polska 2012

11:50 Ogniem i mieczem (4) - serial, 

Polska 

12:45 EURO 2012 - prze¿yjmy to jeszcze 

raz - pi³ka no¿na

13:20 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska 

13:55 Ma³pi gang (1) - dokument, Holandia 

14:30 Okrasa ³amie przepisy

15:10 SexiPistols - western

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Nad rozlewiskiem (4) - serial, 

Polska 

18:20 Program rozrywkowy - rozrywka

18:30 Program rozrywkowy - rozrywka

19:30 Wiadomoœci

19:55 Sport  

20:05 Pogoda

20:15 Agent XXL II - komedia sensacyjna, 

22:00 ¯ywe trupy (11) - serial, USA 2012

22:55 Mi³oœæ jak ze snu - dramat

06:15 Czterdziestolatek (2) - serial, Polska 

07:05 M jak mi³oœæ (955) - serial, Polska 2012

08:00 Pytanie na œniadanie

10:50 Barwy szczêœcia (847) - serial, Polska 

11:25 Barwy szczêœcia (848) - serial, Polska 

11:55 Bitwa na g³osy (4) - rozrywka, Polska 

13:00 Puchar Œwiata - Tour de Ski 

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

13:15 Puchar Œwiata - Tour de Ski w 

Oberhofie

14:35 Rodzinka.pl (59) - serial, Polska 2012

15:05 Rodzinka.pl (60) - serial, Polska 2012

15:40 Alternatywy 4 (4) - serial, Polska 1983

16:40 S³owo na niedzielê

16:55 Gwiazdozbiór - rozrywka, Polska 2000

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram 

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy (42) - 

dokument, Polska 2012

19:05 Postaw na milion (42) - rozrywka

20:05 XVIII Festiwal Kabaretu Koszalin 2012

(1) - rozrywka, Polska 2012

21:05 XVIII Festiwal Kabaretu Koszalin 2012

- rozrywka, Polska 2012

22:05 Szklank¹ po ³apkach

- komedia, USA 1996

23:35 Cz³owiek prezydenta II - punkt zero

- thriller, USA 2002

01:10 Uprowadzenie Agaty - film obyczajowy, 

Polska 1993

Cygan ucieka z wiêzienia, choæ do koñca 

wyroku pozosta³o mu siedem dni. Wkrótce 

poznaje 16-letni¹ Agatê, córkê wp³ywowego 

polityka. M³odzi zakochuj¹ siê w sobie. Ojciec 

dziewczyny nie akceptuje tego zwi¹zku. 

Obawia siê, ¿e wybryki córki mog¹ zawa¿yæ 

na jego karierze politycznej. Wszelkimi 

œrodkami próbuje rozdzieliæ zakochanych - 

chce umieœciæ córkê w zak³adzie...

05:00 Wstawaj! Gramy! (2150) - 

rozrywka, Polska 2013

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News

07:15 The New Scooby Doo Movies

(5) - serial, USA 1985

08:15 Miœ Yogi (50) - serial, USA 1958

08:25 Miœ Yogi (51) - serial, USA 1958

08:35 Miœ Yogi (52) - serial, USA 1958

08:45 Pinky i Mózg (34) - serial, USA 

1997

09:15 Scooby Doo (20) - serial, USA 

1976

09:45 The Looney Tunes Show (6) - 

serial, USA 2010

10:15 Ewa gotuje

10:45 Studio weekend

12:15 Dom nie do poznania (247) - 

rozrywka, USA 2011

13:15 Dom nie do poznania

(248) - rozrywka, USA 2011

14:25 Z³ota pi³ka - komedia, 

Gwinea/Francja 1994

16:15 Dlaczego ja?

(107) - serial, Polska 2010

17:15 Trudne sprawy

(50) - serial, Polska 2011

18:15 Imperium disco polo

(5) - dokument, Polska 2012

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich (322) - 

serial, Polska 2009

20:00 Prawdziwe k³amstwa - komedia 

sensacyjna, USA 1994

23:00 Hannibal - thriller, Wielka 

Brytania/USA 2001

02:25 Zagadkowa noc (1019) - rozrywka

06:40 Uwaga!

07:00 Mango - Telezakupy

08:00 Kobieta na krañcu œwiata

(4) - dokument, Polska 2011

08:35 Dzieñ dobry TVN

11:00 Poszukiwacze œwiêtej w³óczni

- film przygodowy, Niemcy 2010

13:10 Ugotowani (8) - rozrywka, Polska

14:05 MasterChef (4) - rozrywka, Polska 

15:05 Kobieta na krañcu œwiata

(5) - dokument, Polska 2011

15:40 Kobieta na krañcu œwiata

(6) - dokument, Polska 2011

16:10 Brunet wieczorow¹ por¹

- komedia, Polska 1976

18:00 Kuchenne rewolucje

(14) - rozrywka, Polska 2012

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Bardzo Dziki Zachód

- western, USA 1999 - Prezydent Stanów 

Zjednoczonych wybiera dwóch 

nieznaj¹cych siê agentów rz¹dowych. Ich 

zadaniem bêdzie ochrona g³owy pañstwa 

przed zamachem ze strony szalonego dr. 

Lovelessa. Cz³owiek ten by³ niegdyœ 

powszechnie szanowanym naukowcem i 

wojskowym, ale w wyniku wypadku zosta³ 

trwale okaleczony. Nieszczêœcie sta³o siê 

przyczyn¹ ob³êdu, a ten zrodzi³ plan 

zamordowania prezydenta za pomoc¹ 

mechanicznej tarantuli...

22:05 Egzamin dojrza³oœci

- komedia sensacyjna, USA/Niemcy 2004

23:55 Cela II - horror, USA 2009

01:45 Uwaga!

02:00 Arkana magii (790) - rozrywka, 

05:30 Misja Martyna (4) - rozrywka, Polska 

06:15 Misja Martyna (5) - rozrywka, Polska 

07:00 Mango - Telezakupy 

09:05 Gdzie pachn¹ stokrotki (4) - serial, 

USA 

09:55 Nowe przygody "starej" Christine (4)- 

serial, USA 2006

10:20 Nowe przygody "starej" Christine (5) 

10:50 Nowe przygody "starej" Christine (6) 

11:20 Dwóch i pó³ (12) - serial, USA 2011

11:45 Dwóch i pó³ (13) - serial, USA 2012

12:15 Rok bez Miko³aja - komedia, USA 2006

13:55 Ulice San Francisco (13) - serial, USA

15:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Œledcze

(17) - serial, USA 2001

15:55 Agenci NCIS (23) - serial, USA 2005

16:50 Bez œladu (4) - serial, USA 2007

17:40 Detektyw Monk (2) - serial, USA 2006

18:35 Detektyw Monk (3) - serial, USA 2006

19:30 Ch³opiec z Marsa - dramat obyczajowy

¯ycie straci³o dla Davida sens, gdy zmar³a 

jego ¿ona. Pisarz mieszka sam w du¿ym 

domu i nie potrafi ukoñczyæ pracy nad now¹ 

ksi¹¿k¹. Namówiony przez przyjació³kê, 

Sophie, decyduje siê adoptowaæ 

szeœcioletniego ch³opca. Dennis nie jest 

zwyczajnym dzieckiem. Ca³e dnie spêdza w 

kartonowym pudle i twierdzi, ¿e jest 

Marsjaninem przys³anym z misj¹ 

obserwacyjn¹ na Ziemiê. Kilka dziwnych 

zbiegów okolicznoœci sprawia, ¿e David 

zaczyna siê zastanawiaæ, czy w fantazjach 

Dennisa kryje siê ziarno prawdy.

21:35 Totalna magia - komedia, 

Australia/USA 

23:35 Apollo 13 - film przygodowy, USA 1995

02:05 Arkana magii - rozrywka, Polska

06:30 Spe³nione marzenia - komedia 

08:20 Ró¿owa pantera (51) - serial, USA 

08:45 Ró¿owa pantera (52) - serial, USA 

09:10 Los Angeles w epoce 

lodowcowej (1) - dokument, USA 2004

10:05 Sekrety dawnych budowli - Egipt

(1) - dokument, Wielka Brytania

11:00 Mistrz Kuchni: Juniorzy

(17) - rozrywka

1

1:55 Galileo Extra 

12:50 Galileo: Rycerze - dokument

13:45 Galileo: WiedŸmy i œwiête

- dokument

14:40 Wzór (32) - serial, USA 2006

15:30 Awaryjne l¹dowanie

- film telewizyjny, USA 1996

17:15 Czekaj¹c na cud - film obyczajowy, 

19:05 Galileo Extra 

20:00 Dom dusz - dramat obyczajowy, 

USA/Niemcy/Dania/Portugalia 1993

22:40 Linia uskoku - film katastroficzny, 

Wielka Brytania 2004

Przez wyspê Pajaro u wybrze¿y Florydy 

przebiega uskok tektoniczny. Pewnego 

dnia urz¹dzenia w laboratorium 

sejsmograficznym odnotowuj¹ nasilenie 

podziemnych wstrz¹sów. Profesor 

geologii Anthony McAllister usi³uje ostrzec 

teœcia, szeryfa Carla Larsona, o 

nadci¹gaj¹cym kataklizmie i spowodowaæ 

ewakuacjê ludnoœci, ale obra¿ony na 

ziêcia Carl nie chce go s³uchaæ. Chwilê 

póŸniej dochodzi do silnego trzêsienia 

ziemi. Wkrótce okazuje siê, ¿e ...

00:20 Wzór (32) - serial, USA 2006

01:05 Ch³opaki z taœmy - rozrywka, 

Polska

01:50 Ch³opaki z taœmy - rozrywka,

02:35 TV Market

05:05 Druciki - komedia, Polska 2009

08:00 Matka Joanna od Anio³ów

- dramat psychologiczny, Polska 1961

10:00 Biuro ochrony (12) - serial, Dania 

11:15 Biuro ochrony (13) - serial, Dania 

12:25 Kino dla m³odych - dokument, 

Wielka Brytania 2011

13:30 Noce i dnie (1) - film obyczajowy, 

Polska 1975

15:55 Rewolucja - film historyczny, 

Norwegia/Wielka Brytania/USA 1985

18:05 Byæ jak John Malkovich

- komedia, USA 1999

20:10 Dorwaæ ma³ego - komedia 

sensacyjna, USA 1995

22:10 Elizabeth - film historyczny, Wielka 

Brytania 1998

00:25 Detoks - thriller, Niemcy/USA 2002

02:00 Ostatni rozdzia³ - dramat 

obyczajowy, Francja/Polska/Belgia 1997

08:00 ¯yczenie 143  - film 

krótkometra¿owy, Wielka Brytania 2009

08:35 Listy mi³osne - dramat 

psychologiczny, Polska 2001

10:35 Najsamotniejsza z planet

- thriller, Niemcy/USA 2011

12:40 Inspektor Irene Huss

- serial, Szwecja 2011

14:25 Detektyw Dee i zagadka upiornego 

ognia - film przygodowy, Hongkong/Chiny 

16:45 Detektyw Murdoch (5) - serial, 

Kanada/Wielka Brytania 2012

17:45 Detektyw Murdoch (6) - serial, 

Wielka Brytania/Kanada 2012

18:45 Filmy i gwiazdy 2012 - dokument, 

Holandia 2012

20:10 Be Cool - komedia kryminalna, USA 

22:20 MroŸna cisza - film kryminalny, 

Hiszpania/Litwa 2011

00:20 Fanatyk - dramat obyczajowy, USA 

02:00 Gniew - film sensacyjny, Polska 1997

05:15 Sezon na ba¿anty - dramat 

obyczajowy, 

07:00 Nie przegap 

07:10 £apu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Przygoda na Mariensztacie - komedia, 

Polska 1953

09:00 Uczciwy przekrêt (10) - serial, USA 

2011

10:00 ¯ó³wik Sammy w 50 lat dooko³a 

œwiata - film animowany, Belgia 2010

11:30 Wspania³a i kochana przez 

wszystkich - komedia, Dania/Szwecja/Austria

13:15 Kobieta i kobieta - dramat 

psychologiczny, Polska 1980

15:05 £apu capu ekstra - rozrywka

15:40 Virginia i jej problemy - dramat 

obyczajowy, USA 2010

17:35 Szybcy i wœciekli 5 - film sensacyjny,

19:50 Basket+  - magazyn

20:00 Mentalista (1) - serial, USA 2011

20:45 Nie przegap

20:55 £apu capu - rozrywka

21:00 Prada albo nic - komedia romantyczna, 

Meksyk/USA 2011

23:00 Bezkarni (5) - serial, Francja 2009

23:55 Labirynt (1) - film przygodowy, Wielka 

Brytania/RPA/Niemcy 2012

01:35 Labirynt (2) - film przygodowy, Wielka 

Brytania/Niemcy/RPA 2012

05:05 Herbatka z Mussolinim - 

komediodramat, Wielka Brytania/W³ochy 1999

07:00 Basket+ - magazyn

07:10 £apu capu - rozrywka

07:25 Kl¹twa Doliny Wê¿y - film przygodowy, 

ZSRR/Polska 1987

09:15 £apu capu ekstra - rozrywka

10:00 Nibylandia (1) - film fantastyczny, 

Wielka Brytania 2011

11:30 K³amstewka - komedia romantyczna, 

Francja 2010

13:15 Paths of Hate - film krótkometra¿owy

13:30 Detropia - dokument, USA 2012

14:30 Tajemnice zwierz¹t (31) - dokument, 

Japonia 2010

15:25 Ataki œnie¿nych potworów

- horror, USA 2011

16:50 Uczciwy przekrêt (11) - serial, USA 

2011

17:40 Œwiat wed³ug Barneya - dramat 

obyczajowy, W³ochy/Kanada 2010

20:00 D³ug - film sensacyjny, 

Wêgry/USA/Wielka Brytania 2010

21:55 Wasza Wysokoœæ - komedia, USA 2011

23:40 Gra namiêtnoœci - thriller, USA 2010

01:20 Oczy Julii - thriller, Hiszpania 2010

08:30 GTA Droga do Dubaju - sporty 

motorowe

08:45 Puchar Œwiata w Soczi - narciarstwo 

klasyczne

09:30 Puchar Œwiata w Soczi - n. klasyczne

10:00 Ski Pass - magazyn

10:15Puchar Œwiata w Semmeringu - 

narciarstwo alpejskie

11:30 Puchar Œwiata w Bormio

- narciarstwo alpejskie

13:00 Puchar Œwiata w Semmeringu

13:15 Puchar Œwiata w Semmeringu

14:30Puchar Œwiata w Soczi

15:00 Puchar Œwiata w Engelbergu

- narciarstwo klasyczne

16:00 Puchar Œwiata w Engelbergu

17:00 Watts - magazyn

18:00 Legendy EURO - pi³ka no¿na

19:00 Legendy EURO - pi³ka no¿na

20:00 Watts - magazyn

21:00 Liga Mistrzów - sporty si³owe

22:00 Puchar Europy w tractor pulling na 

Wêgrzech - magazyn

22:30 Puchar Europy w tractor pulling w 

Danii - magazyn

23:00 Magazyn wyœcigów konnych - 

magazyn

23:15 GTA Droga do Dubaju

23:30 Mats Point - magazyn

00:00 US Open w Nowym Jorku - tenis

08:30 Puchar Œwiata w Semmeringu

- narciarstwo alpejskie

09:00 Puchar Œwiata w Soczi

- narciarstwo klasyczne

09:30 Puchar Œwiata w Engelbergu

- narciarstwo klasyczne

10:00 Puchar Œwiata w Engelbergu

10:45 Puchar Œwiata w Semmeringu

11:15 Ski Pass - magazyn

11:30 Puchar Œwiata w Bormio - 

narciarstwo alpejskie

13:00 Puchar Œwiata - Tour de Ski 

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

14:00 Puchar Œwiata - Tour de Ski 

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

15:30 Puchar Œwiata - Turniej 

Czterech Skoczni w Oberstdorfie

17:30 World Team Challenge

 w Gelsenkirchen - biatlon

18:00 Puchar Œwiata w Semmeringu

18:45 Puchar Œwiata - Tour de Ski w 

Oberhofie - narciarstwo klasyczne

19:30 World Team Challenge w 

Gelsenkirchen - biatlon

20:00 Puchar Œwiata - Turniej 

Czterech Skoczni w Oberstdorfie 

21:00 Total KO - sporty walki

22:00Total KO

23:00Total KO

00:00Total KO

01:00Puchar Œwiata - Turniej 



Poniedzia³ek, 31 grudnia 2013

Niedziela, 30 grudnia 2012

05:55 Mi³ka i Cz³apek (12) - serial, Czechy 

06:05 Hubert i Hipolit (13) - serial, Czechy 

06:20 Mi³ka i Cz³apek (13) - serial, Czechy 

06:30 By³a sobie Ziemia (26) - serial, 

Francja 

07:00 Msza œw. z Sanktuarium Bo¿ego 

Mi³osierdzia w Krakowie £agiewnikach

08:00 Tydzieñ

08:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

w Londynie - magazyn

08:55 Ziarno

09:25 Jak to dzia³a?

10:00 Szatan z siódmej klasy - film dla 

m³odzie¿y, Polska 2006

11:55 Miêdzy ziemi¹ a niebem

12:00 Anio³ Pañski

12:15 Miêdzy ziemi¹ a niebem

12:50 EURO 2012 - prze¿yjmy to jeszcze 

raz - pi³ka no¿na

13:25 Nie ma jak Polska

14:00 Himalaje - dokument, Wielka Brytania 

14:55 Miecz prawdy (16) - serial, USA 2009

15:45 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie - narciarstwo klas.

16:00 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie - narciarstwo klas.

17:00 Teleexpress

17:15 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie - narciarstwo klas.

18:10 Ojciec Mateusz (21) - serial, Polska 

19:00 Gumisie (63) - serial, USA 1992

19:30 Wiadomoœci 

19:55 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Nad rozlewiskiem (5) - serial, Polska 

21:20 Wci¹¿ j¹ kocham - melodramat, USA 

23:10 Przyl¹dek strachu - thriller, USA 1991

01:20 Ró¿owa Pantera - komedia 

kryminalna

06:20 S³owo na niedzielê

06:25 Ryœ - dokument, Polska 2012

06:45 Ostoja

07:20 M jak mi³oœæ (956) - serial, Polska 

08:15 Barwy szczêœcia (849) - serial, Polska 

08:45 Barwy szczêœcia (850) - serial, Polska 

09:20 Mi³oœæ, przyjaŸñ, muzyka, czyli 20 lat 

grania Wielkiej Orkiestry Œwi¹tecznej 

Pomocy - dokument, Polska 2012

10:00 Bieszczadzki Park Narodowy - 

dokument, Polska 2011

10:55 Wojciech Cejrowski - boso przez 

œwiat (83) - dokument, Polska 2009

11:25 Mak³owicz w podró¿y 

12:00 Dziewczyny chc¹ siê bawiæ - 

komedia, USA 1985

13:30 Puchar Œwiata - Tour de Ski

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

13:45 Puchar Œwiata - Tour de Ski 

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

14:45 Ja to mam szczêœcie! (33) - serial 

15:15 Janosik (7) - serial, Polska 1973

16:10 ¯andarm na emeryturze - komedia, 

W³ochy/Francja 1970

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Kabaretowy Klub Dwójki (73) - 

rozrywka, Polska 2010

20:05 Stój, bo mamuœka strzela! - komedia 

sensacyjna, USA 1992

21:40 G³êboka woda (3) - serial, Polska 

22:40 Kocham kino (212) - kultura, Polska 

23:10 WOK - wszystko o kulturze (85) - 

kultura, Polska 2012

00:00 Stañko+ - muzyka, Polska 2012

01:10 Przez dotyk - film obyczajowy, Polska 

02:35 S.O.S. (4) - serial, Polska 1974

05:00 Wstawaj! Gramy! (2151) - rozrywka,

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News

07:15 The New Scooby Doo Movies (8) 

08:15 Gang Misia Yogi (15) - serial, USA 

08:45 Pinky i Mózg (35) - serial, USA 1997

09:15 Scooby Doo  (21) - serial, USA 1976

09:45 The Looney Tunes Show (7) - serial

10:15 Sylwester i Tweety na tropie (10)

10:45 Koñ imieniem Sylwester - film 

przygodowy, USA 1985

12:45 Zgubiono-znaleziono  - komedia

14:45 Wojna pañstwa Rose - komedia

17:00 Œwiat wed³ug Kiepskich (61) - serial

17:45 Pamiêtniki z wakacji (20) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Ch³opaki do wziêcia (4) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (16) 

- serial, USA 2010

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (17) 

- serial, USA 2010 - M³ody cz³owiek wpada w 

panikê, gdy winda w biurowcu w Miami 

zatrzymuje siê miêdzy piêtrami, a nad nim 

pojawiaj¹ siê krople krwi. Zabójca uruchomi³ 

alarm przeciwpo¿arowy, by opró¿niæ 

budynek. Zabi³ recepcjonistkê, Renee 

Dorsett, i chcia³ pozbyæ siê cia³a. Calleigh i 

Jesse ustalaj¹, na którym piêtrze ofiarê 

wrzucono na dach windy. Sekcja wskazuje, 

¿e kobieta by³a regularnie podtruwana 

arszenikiem. Stê¿enie nie by³o zabójcze, ale 

doprowadzi³o do choroby. Pewien anonim 

sugeruje, ¿e panna Dorsett mia³a wrogów w 

poprzednim miejscu pracy.

22:00 Koœci (5) - serial, USA 2009

23:00 Instynkt mordercy (5) - serial, USA 

00:00 G³osy (13) - serial, Kanada/USA 2009

01:00 Magazyn sportowy - magazyn

03:20 Przerwa w nadawaniu

06:40 Uwaga!

07:00 Mango - Telezakupy

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzieñ dobry TVN

11:00 Smakuj œwiat z Pascalem

11:35 Co za tydzieñ 

12:15 Kobieta na krañcu œwiata (6) - 

dokument, Polska 2011

12:45 Mam talent (5) - rozrywka, Polska 

2012

14:15 Prawo Agaty (19) - serial, Polska 

2012

15:10 Lekarze (4) - serial, Polska 2012

16:10 Rocky i £oœ Superktoœ - komedia, 

USA/Niemcy 2000

18:00 Ugotowani (9) - rozrywka, Polska 

2011

19:00 Fakty

19:25 Sport 

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! 

20:00 Vabank II, czyli riposta

- komedia kryminalna, Polska 1985

W wyniku misternej intrygi Kwinty Kramer 

trafia do wiêzieniu o zaostrzonym rygorze. 

Podczas jednego ze spacerów niejaki Sztyc 

proponuje by³emu bankierowi ucieczkê w 

zamian za po³owê ocalonego przed 

konfiskat¹ szwajcarskiego konta. Kramer 

wyra¿a zgodê. Po kilku dniach do wiêzienia 

przyje¿d¿a kobieta podaj¹ca siê za hrabinê 

¯wirsk¹... 

22:00 Prawo krwi - film sensacyjny, USA 

00:05 MasterChef (4) - rozrywka, Polska 

01:05 Uwaga!

01:20 Arkana magii (791) - rozrywka, Polska 

05:30 Misja Martyna (6) - rozrywka

06:15 Misja Martyna (7) - rozrywka

07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Nowe przygody "starej" Christine

(7) - serial, USA 2006

09:30 Detektyw Monk (2) - serial, USA

10:20 Detektyw Monk (3) - serial, USA 

11:15 Ma³y romans - film obyczajowy

13:20 K³amstwo ma krótkie nogi - 

komedia, Niemcy/USA 2002

15:00 Nieugiêty Luke

- dramat obyczajowy, USA 1967

17:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro Œledcze

(18) - serial, USA 2001

18:15 Bez œladu (5) - serial, USA 2007

19:05 Bez œladu (16) - serial, USA 2009

20:00 Apollo 13 - film przygodowy, USA 

22:45 Mentalista (2) - serial, USA 2009

23:40 Taniec ostatniej szansy - komedia 

romantyczna, Francja/USA/Kanada 2007

Nastoletnia Raya Green, utalentowana 

córka jamajskich emigrantów, uczy siê w 

prywatnym liceum i marzy o 

kontynuowaniu nauki na akademii 

medycznej. Po tragicznej œmierci siostry 

dziewczyna musi wróciæ do publicznej 

szko³y. Spe³nienie marzenia o karierze 

medycznej zdaje siê coraz odleglejsze. 

Dziewczyna odkrywa now¹ fascynacjê - 

taniec. Okazuje siê, ¿e jedno marzenie 

mo¿e prowadziæ do zrealizowania 

drugiego. Zwyciêstwo w konkursie Step 

Monster zapewni jej œrodki finansowe, 

dziêki którym bêdzie mog³a podj¹æ studia 

medyczne.

01:20 Arkana magii - rozrywka, Polska

06:55 I Like It - muzyka, Polska 2012

07:40 Tester

08:05 Dekoratornia

08:25 Ró¿owa pantera (53) - serial, USA 

08:50 Ró¿owa pantera (54) - serial, USA 

09:15 Los Angeles w epoce lodowcowej

(2) - dokument, USA 2004

10:10 Piêæ ton i on - komedia, USA 1996

11:50 Galileo Extra

12:45 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel

(15) - rozrywka, USA 2005

13:10 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel

(16) - rozrywka, USA 2005

13:35 Dekoratornia

14:05 Mistrz Kuchni: Juniorzy (18) - roz.

14:55 Tester

15:25 Bajkowe Bo¿e Narodzenie

- film obyczajowy, USA 2011

17:05 Ostrze Ró¿y - komedia, Hongkong 

19:05 Galileo Extra 

20:00 Tañcz¹cy z wilkami - western, 

USA/Wielka Brytania 1990

Rok 1863. Oficer wojsk Unii, porucznik John 

J. Dunbar, zostaje ciê¿ko ranny. Obawiaj¹c 

siê amputacji nogi, ow³adniêty samobójczymi 

myœlami rusza na wroga. Jego rozpaczliwy 

atak zostaje uznany przez genera³a jako 

przejaw heroizmu. W nagrodê ma prawo 

wyboru miejsca dalszej s³u¿by. Na w³asne 

¿yczenie porucznik Dunbar wyrusza do 

odleg³ego fortu Sedgwick, po³o¿onego na 

terenach nale¿¹cych do Indian.

23:20 Oddzia³ do zadañ specjalnych

- thriller, Kanada 1999

01:00 Ch³opaki z taœmy - rozrywka, Polska

01:45 Ch³opaki z taœmy - rozrywka, Polska

02:30 TV Market

06:05 Telezakupy

06:40 Podró¿ do wnêtrza Ziemi - film 

przygodowy, USA 2008

08:05 Tajemnice Watykanu (12) - 

dokument, Polska 2005

08:35 Tajemnice Watykanu (13) - 

dokument, Polska 2005

09:05 Tajemnice Watykanu (14) - 

dokument, Polska 2005

09:35 Znowu Hannibal - film przygodowy

11:05 Dzwoneczek i zaginiony skarb - 

film animowany, USA 2009

12:30 Legenda - film fantastyczny, Wielka 

Brytania/USA 1985

14:05 Goryle górskie (3) - dokument, 

Wielka Brytania 2010

15:05 Wci¹¿ j¹ kocham - melodramat, 

USA 

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Nad rozlewiskiem (5) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka, 

Polska 

19:00 Smerfy (256) - serial, Belgia 1988

19:30 Wiadomoœci

20:00 Sport - wiadomoœci sportowe

20:02 Regaty Vendée Globe - ¿eglarstwo

20:05 Pogoda

20:10  Orêdzie noworoczne prezydenta 

RP Bronis³awa Komorowskiego

20:25 Ró¿owa Pantera

- komedia kryminalna, USA/Czechy 2006

22:05 Mi³oœæ i taniec - film muzyczny, USA 

23:45 Sylwester z "Jak¹ to melodi¹"

- rozrywka, Polska 2012

00:35 Legalna blondynka - komedia, USA 

02:10 Liberator II - film sensacyjny, USA 

05:05 Gangsterzy i filantropi - komedia, 

Polska 

06:30 Telezakupy

07:05 M jak mi³oœæ (109) - serial, Polska 2002

08:00 Pytanie na œniadanie

10:55 Rodzinka.pl (63) - serial, Polska 2012

11:25 Wojciech Cejrowski - boso przez 

œwiat (87) - dokument, Polska 2009

11:55 Mak³owicz w podró¿y 

12:30 Obcy na poddaszu - film fantastyczny, 

14:00 Familiada - odcinek specjalny - 

rozrywka, Polska 2012

14:40 Rodzinka.pl (64) - serial, Polska 2012

15:15 Mariolka prawdê ci powie (13) - 

rozrywka, Polska 2009

16:20 Stój, bo mamuœka strzela! - komedia 

sensacyjna, USA 1992

18:00 Panorama

18:25 Sport - telegram - wiad. sportowe

18:35 Pogoda

18:45 Kabaret Moralnego Niepokoju

- rozrywka 2012

20:05 Sylwester z Dwójk¹ Wroc³aw 2012

- muzyka, Polska 2012

01:35 Kabaret Moralnego Niepokoju 

przedstawia (1) - rozrywka, Polska 2010

Autorski program Kabaretu Moralnego 

Niepokoju. Znajd¹ siê w nim monologi i 

piosenki opisuj¹ce polsk¹ rzeczywistoœæ w 

kontekœcie trendów oraz wydarzeñ ubieg³ego 

roku. Tytu³owa "Trasasasa" to piosenka dwóch 

"Polaków - niebieskich ptaków". Ci, id¹c przez 

¿ycie i napotykaj¹c ró¿ne sytuacje i ró¿nych 

ludzi, próbuj¹ uatrakcyjniæ swoj¹ wêdrówkê. 

"Trasasasa" to tak¿e tournée kabaretu - s³awa, 

scena, œwiat³a, autografy.

02:25 Kabaret Moralnego Niepokoju 

przedstawia (2) - rozrywka, Polska 2010

03:00 Tajemnice losu

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News

07:15 Scooby Doo (20) - serial, USA 

1976

07:45 Stuart Malutki III: Trochê natury

- film animowany, USA 2005

09:20 ¯ycie na wrotkach

- film muzyczny, USA 2005

11:50 Krok do s³awy - dramat 

obyczajowy, 

14:10 Dirty Dancing - film taneczny, USA 

16:25 Studio weekend

17:25 Bezczelnie M³odzi (2) - rozrywka

17:55 Œwiat wed³ug Kiepskich (279) - 

serial, Polska 2007

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich special

(2) - serial, Polska 1999

20:00 Sylwestrowa Moc Przebojów

- muzyka 2012

Stolica po raz pi¹ty przywita Nowy Rok na 

wielkim koncercie sylwestrowym 

organizowanym przez miasto sto³eczne 

Warszawa i Telewizjê POLSAT. Impreza 

odbêdzie siê na placu Konstytucji. 

Wspólnie z mieszkañcami Warszawy w 

zabawie wezm¹ udzia³ widzowie. Nie 

zabraknie najwiêkszych polskich gwiazd. 

Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-

Waltz z³o¿y o pó³nocy ¿yczenia 

noworoczne wszystkim warszawiakom i 

telewidzom. Przywitaniu Nowego Roku 

towarzyszyæ bêdzie pokaz sztucznych 

ogni.02:00 Sylwestrowa Lista 

Przebojów Wstawaj! Gramy! - muzyka, 

Polska 2012

05:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (628) - serial, Polska 

2010

08:00 Dzieñ dobry TVN

11:05 Brunet wieczorow¹ por¹ - komedia, 

Polska 1976

12:50 S¹d rodzinny (67) - serial, Polska

13:45 Detektywi (878) - serial, Polska 2011

14:15 Sekrety chirurgii (4) - rozrywka, 

Polska 2012

15:15 Tygrysy murawy - komedia, USA 

17:05 Vabank II, czyli riposta - komedia 

kryminalna, Polska 1985

19:00 Fakty

19:25 Sport 

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Vinci - komedia kryminalna, Polska

Robert Cumiñski, specjalista od kradzie¿y 

dzie³ sztuki, wychodzi warunkowo z 

wiêzienia. Zwolnienie aran¿uje Gruby, 

paser, który zleca Cumie kradzie¿...

22:10 Kasamowa - komedia sensacyjna,

Franklin Hatchett, drobny przestêpca, 

zajmowa³ siê nielegalnym 

rozprowadzaniem biletów na najdro¿sze 

mecze bokserskie. Zosta³ aresztowany i 

os¹dzony, jednak nie trafi³ do wiêzienia. 

Konwój wiêzienny, który wióz³ jego oraz 

Raymonda Villarda, s³ynnego z³odzieja, 

zosta³ wysadzony w powietrze. Franklinowi 

szczêœliwie uda³o siê uciec, lecz podczas 

napadu zginê³o dwóch policjantów. Zbieg 

musi udowodniæ, ¿e nie mia³ z ich œmierci¹ 

nic wspólnego. 

00:00 Jackie Chan: przyjemniaczek - 

kom. sens; Hongkong/Australia/USA 1997

01:45 Quest - film sensacyjny, USA 1996

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:00 We dwoje (9) - rozrywka, Polska 2002-

07:00 Mêski typ (6) - talk show, Polska

07:30 Mêski typ (7) - talk show, Polska

07:55 S¹d rodzinny (148) - serial, Polska

08:45 Sêdzia Anna Maria Weso³owska

(233) - serial, Polska 2009

09:35 Zaklinaczka duchów (7) - serial, USA 

10:25 Nowe przygody "starej" Christine

(8) - serial, USA 2006

10:50 Nowe przygody "starej" Christine

(9) - serial, USA 2006

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Dwóch i pó³ (14) - serial, USA 2012

13:20 Dwóch i pó³ (15) - serial, USA 2012

13:45 S¹d rodzinny (150) - serial, Polska

14:40 S¹d rodzinny (151) - serial, Polska

15:35 Sêdzia Anna Maria Weso³owska (234) 

- serial, Polska 2009

16:30 Brzydula (85) - serial, Polska 2009

17:00 Brzydula (86) - serial, Polska 2009

17:30 Zaklinaczka duchów

(8) - serial, USA 2007

18:20 Nowe przygody "starej" Christine

(8) - serial, USA 2006

18:45 Nowe przygody "starej" Christine

(9) - serial, USA 2006

19:10 Dwóch i pó³ (14) - serial, USA 2012

19:35 Dwóch i pó³ (15) - serial, USA 2012

20:00 Taniec ostatniej szansy - komedia 

romantyczna, Francja/USA/Kanada 2007

21:45 Lodowe piek³o - film sensacyjny, USA 

23:35 Co z oczu, to z serca - komedia 

kryminalna, USA 1998

01:45 Lemur zwany Rollo - komedia, 

USA/Wielka Brytania 1997

06:30 Inspektor Gad¿et (46) - serial, 

USA/Francja 1983

06:50 Triumf mi³oœci (40) - serial, Meksyk 

07:40 4music - muzyka

08:30 Gliniarz i prokurator (10) - serial, 

USA 

09:15 TV Market

09:35 Dziewczyny z fortun¹ - rozrywka

10:35 Prywatka - komedia, Francja 1980

12:35 Ashanti - film sensacyjny, USA 1979

14:45 Trójk¹t - komedia kryminalna, Francja 

16:35 Uroki ¿ycia - komediodramat, Irlandia 

18:15 Miesi¹c miodowy z mamuœk¹

- komedia romantyczna, USA 2006

Porzucona w dniu œlubu przez narzeczonego 

Shannon nie zamierza rezygnowaæ z atrakcji 

miesi¹ca miodowego i postanawia spêdziæ 

go z matk¹, Marl¹. Ta zgadza siê bez oporu. 

Jako w³aœcicielka poczytnego magazynu jest 

zainteresowana przeprowadzeniem wywiadu 

ze s³awnym Nickiem Tercelem, w³aœcicielem 

hotelu, w którym obie panie bêd¹ mieszkaæ. 

Korzystaj¹c z okazji, Marla nawi¹zuje 

kontakt z Nickiem. Ju¿ od pierwszego 

spotkania przypadaj¹ sobie do gustu. 

Tymczasem Shannon odwiedza by³y 

narzeczony, b³agaj¹c o jeszcze jedn¹ 

szansê.

20:00 W³atcy móch. Æmoki, Czopki i 

Mondzio³y - film animowany, Polska 2009

21:55 American Pie - komedia, USA 1999

23:40 Ju¿ nadchodzi - komedia 

romantyczna, USA 1999

01:20 Austin Powers - agent specjalnej 

troski - komedia sensacyjna, USA/Niemcy 

1997

02:55 4music - muzyka

04:40 Pamiêtasz mnie? - dramat 

obyczajowy, Polska 2007

08:00 Sprawa Thomasa Crowna

- film kryminalny, USA 1968

09:50 Trzecia gwiazda - komediodramat,

11:35 Cyfrowy naród - dokument, USA

12:40 Najlepsze z 2012 roku (5) - film 

krótkometra¿owy

13:35 Vatel - komediodramat, Wielka 

Brytania/Belgia/Francja 2000

15:45 Szczêki - thriller, USA 1975

18:00 Be Cool - komedia kryminalna, USA 

20:10 Detektyw Murdoch (7) - serial, 

Kanada/Wielka Brytania 2012

21:10 Detektyw Murdoch (8) - serial, 

22:10 Odznaka szeryfa - film sensacyjny, 

00:05 Old School - Niezaliczona - komedia, 

01:45 Beautiful - komediodramat, Polska 

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood

- dokument, Kanada 2007

08:40 Noce i dnie (2) - film obyczajowy, 

Polska 1975

10:55 Trupia farma (6) - serial, Wielka 

Brytania 2011

12:00 UFO w jej oczach - komediodramat, 

Niemcy 2011

14:00 Ostatnia zima wojny - dramat 

wojenny, Belgia/Holandia 2008

15:55 Zakochany Szekspir - komedia 

romantyczna, USA/Wielka Brytania 1998

18:10 Wielki napad na poci¹g - komedia 

sensacyjna, Wielka Brytania 1979

20:10 Terminator - film sf, Wielka 

Brytania/USA 1984

22:10 Dorwaæ ma³ego - komedia 

sensacyjna, USA 1995

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 £apu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Detropia - dokument, USA 2012

08:00 Tajemnice zwierz¹t (31) - 

dokument, Japonia 2010

08:55 Wrony - dramat obyczajowy, 

Polska 

10:00 Nibylandia (2) - film fantastyczny, 

Wielka Brytania 2011

11:25 Eden - film obyczajowy, USA 2011

12:45 Eureka (13) - serial, USA 2012

13:35 W garniturach (7) - serial, USA 

14:25 Everton Liverpool - Chelsea 

Londyn - pi³ka no¿na

16:30 Przejœcie - film krótkometra¿owy

16:55 Aktualnoœci filmowe - News

17:10 Aktualnoœci filmowe

17:40 £apu capu - rozrywka

17:50 Nie przegap 

18:05 Mniam! - film animowany, 

19:50 Nie przegap

20:00 Wyrok skazuj¹cy - film 

biograficzny, 

22:00 Misja Afganistan (13) - serial, 

22:55 Zabiæ Irlandczyka - film 

sensacyjny, 

00:45 zapad³a ciemnoœæ - thriller, 

Argentyna/USA/Francja 2010

02:15 Kawalerskie ¿ycie na obczyŸnie

- film obyczajowy, Polska 1992

05:20 Przygoda na Mariensztacie

- komedia, Polska 1953

07:00 Nie przegap

07:10 £apu capu - rozrywka

07:25 Nikt nie jest winien - film 

psychologiczny, Polska 1986

08:45 Prorok - dokument, Wielka Brytania 

10:00 Lataj¹ca maszyna - film animowany, 

Polska/Wielka Brytania/Chiny/I 2011

11:20 £apu capu ekstra - rozrywka

12:00 Uczciwy przekrêt (11) - serial, USA 

2011

12:50 Habemus Papam - mamy papie¿a - 

komediodramat, W³ochy/Francja 2011

14:40 Poza prawem - dramat wojenny, 

Algieria/W³ochy/Tunezja/Francj 2010

17:00 2012 - Pocz¹tek - dokument, 

USA/Honduras/Meksyk/Gwatemala/ 2012

17:55 Listy do M.. - komedia, Polska 2011

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (2) - serial, USA 2011

20:45 Nie przegap 

20:55 £apu capu - rozrywka

21:00 Maraton tañca - komedia, Polska 2010

22:50 Jamie Cullum - muzyka, Francja 2010

08:30 World Team Challenge 

w Gelsenkirchen - biatlon

09:30 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie 

10:15 Puchar Œwiata - Tour de Ski 

w Oberhofie 

10:45 Puchar Œwiata - Tour de Ski

 w Oberhofie

11:15 World Team Challenge 

w Gelsenkirchen - biatlon

12:00 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie

13:00 Puchar Œwiata - Tour de Ski

w Oberhofie

13:30Puchar Œwiata - Tour de Ski

w Oberhofie

14:30Puchar Œwiata - Tour de Ski

w Oberhofie

15:45 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie

18:00 PŒ - Tour de Ski w Oberhofie

18:30 PŒ - Tour de Ski w Oberhofie

19:00 Puchar Kremla w Moskwie - taniec 

sportowy

20:00 Gala mistrzów w Oberstdorfie

- ³y¿wiarstwo figurowe

21:45 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie

- narciarstwo klasyczne

23:00 World Team Challenge w 

Gelsenkirchen - biatlon

08:30 Puchar Œwiata - Tour de 

Ski w Oberhofie

09:30 Puchar Œwiata - Turniej 

Czterech Skoczni w 

Oberstdorfie

10:30 Gala mistrzów w 

Courchevel - ³y¿wiarstwo 

figurowe

11:30 Puchar Œwiata - Tour de 

Ski w Oberhofie 

12:15 Puchar Œwiata - Tour de 

Ski w Oberhofie 

13:00 PŒ - Turniej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie 

13:30 Puchar Œwiata - Turniej 

Czterech Skoczni w Garmisch-

Partenkirchen

15:00 Turniej ATP w Dosze - 

tenis

15:30 Turniej ATP w Dosze

21:30 Eurosport TOP 10 - 

magazyn

22:00 Watts - magazyn

23:00 Watts - magazyn
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05:25 Legenda - film fantastyczny, Wielka 

Brytania/USA 1985

07:00 Msza œwiêta 

08:00 Niebieski s³oñ - film animowany, 

Tajlandia 2008

09:25 Skok z kosmosu. Felix 

Baumgartner - dokument, Wielka Brytania

11:00 Sportowe podsumowanie roku 

2012 - magazyn

12:00 Anio³ Pañski

12:15 Podró¿ do wnêtrza Ziemi

- film przygodowy, USA 2008

13:50 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

- narciarstwo klasyczne

14:00 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

16:20 Gwiazdy w Jedynce - Il Divo

- muzyka, Polska 2012

16:55 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:15 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska 

17:45 Wall-E - film animowany, USA 2008

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Legalna blondynka - komedia, USA 

22:05 Liberator II - film sensacyjny, USA 

1995 - Agent s³u¿b specjalnych, Travis 

Dane, zostaje wykluczony z zespo³u 

nadzoruj¹cego produkcjê nowego typu broni 

atomowej. Niezrównowa¿ony emocjonalnie 

mê¿czyzna postanawia siê zemœciæ. Stoj¹c 

na czele grupy uzbrojonych ludzi, porywa 

poci¹g i w jednym z jego wagonów 

organizuje komputerowe centrum 

dowodzenia...

23:50 Hell Ride - film sensacyjny, USA 2008

01:20 Underworld - thriller, Wielka 

Brytania/Niemcy/USA 2003

05:50 Przerwa w nadawaniu

06:20 M jak mi³oœæ (111) - serial, Polska 

2002

07:10 Radoœæ nam nasta³a - dokument, 

Polska 2012

07:40 Niespotykanie spokojny cz³owiek - 

komedia, Polska 1975

08:45 Obcy na poddaszu - film 

fantastyczny, Kanada/USA 2009

10:25 ¯andarm i kosmici - komedia, 

Francja/W³ochy 1979

12:05 Zaproszenie na Koncert 

noworoczny z Wiednia

12:15 Koncert noworoczny z Wiednia

(1) - muzyka, Austria 2013

14:00 Familiada - rozrywka, Polska 2012

14:40 Sylwester z Dwójk¹ Wroc³aw 2012

(1) - muzyka, Polska 2012

15:45 Puchar Œwiata - Tour de Ski w Val 

Müstair - narciarstwo klasyczne

16:00 Puchar Œwiata - Tour de Ski w Val 

Müstair - narciarstwo klasyczne

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Pizza z sercem - film obyczajowy, 

USA 

20:10 U Pana Boga za miedz¹ - komedia, 

Polska 2009

22:15 Czarna wdowa - thriller, USA 2008

23:50 Koncert noworoczny z Wiednia

(2) - muzyka, Austria 2013

00:45 ¯andarm i kosmici

- komedia, Francja/W³ochy 1979

02:25 U Pana Boga za miedz¹

- komedia, Polska 2009

04:40 Sopot TOPtrendy Festiwal 2012

- muzyka, Polska 2012

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News

07:45 Dzieciñstwo Kermita

- komedia, USA 2002

09:25 Ania z Zielonego Wzgórza

- film animowany, Kanada 2005

11:10 Roboty - film animowany, USA 2005

13:00 Hot Shots! - komedia sensacyjna, 

USA 

14:40 Atrakcyjny pozna pani¹... - komedia, 

Polska 2004

16:50 Rozmowy noc¹ - komedia 

romantyczna, Polska 2008

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport - wiadomoœci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich (379) - 

serial, 

20:00 Sam w domu - po raz trzeci

- komedia, USA 1997

22:10 Szko³a uwodzenia II - dramat 

obyczajowy, USA 2000

Sebastian Valmont i jego przyrodnia siostra, 

Kathryn, bezwzglêdnie bawi¹ siê uczuciami 

rówieœników. Jednak pewnego dnia ch³opak 

oœwiadcza siostrze, ¿e zamierza z tym 

skoñczyæ i pozostaæ wiernym niewinnej 

Danielle. Zazdrosna Kathryn, która w¹tpi w 

szczeroœæ intencji brata, postanawia go 

uwieœæ i rozwiaæ jego nadzieje na trwa³y 

zwi¹zek.

00:00 Przerwana cisza - thriller, Kanada 

02:10 Zagadkowa noc (1020) - rozrywka, 

05:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (629) - serial, Polska 2010

08:00 Tygrysy murawy - komedia, USA 

2005

09:45 Mimzy: mapa czasu - film 

przygodowy, USA 2007

11:30 Œwiêta Dennisa rozrabiaki

- komedia, USA/Kanada 2007

13:05 Gliniarz w przedszkolu - komedia 

sensacyjna, USA 1990

15:05 Pajêczyna Charlotty - film 

fantastyczny, USA/Niemcy 2006

16:55 Vinci - komedia kryminalna, Polska 

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomoœci sportowe, Polska

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! 

20:00 Film o pszczo³ach - film animowany, 

21:55 Seksmisja - komedia, Polska 1984

W sierpniu 1991 roku telewizja transmituje 

relacjê z epokowego eksperymentu. Maks i 

Albert, dwaj œmia³kowie, dobrowolnie 

poddaj¹ siê hibernacji. Budz¹ siê dopiero w 

roku 2044. Od opiekuj¹cej siê nimi doktor 

Lamii dowiaduj¹ siê, ¿e w czasie ich snu 

wybuch³a na Ziemi wojna nuklearna. 

Jednym z jej skutków by³o zniszczenie 

genów mêskich, w zwi¹zku z czym s¹ 

obecnie jedynymi mê¿czyznami na planecie. 

Kobiety, które zamieszka³y pod ziemi¹, 

dziêki partenogenezie od dawna rodz¹ 

same dziewczynki. Maks i Albert staj¹ przed 

dziejow¹ misj¹.

00:15 The Event - Zdarzenie (8) - serial, 

USA 2010

01:05 Arkana magii (792) - rozrywka, 

Polska 

02:25 Morderstwo w Bia³ym Domu - film 

sensacyjny, USA 1997

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:00 We dwoje (10) - rozrywka, Polska 

07:00 Mango - Telezakupy

09:00 Nowe przygody "starej" Christine

(10) - serial, USA 2006

09:25 Nowe przygody "starej" Christine

(11) - serial, USA 2006

09:50 Gdzie pachn¹ stokrotki

(4) - serial, USA 2007

10:40 Mandie i sekretny tunel

- film przygodowy, USA 2009

12:30 Mój przyjaciel Skip

- film przygodowy, USA 2000

14:20 Proste ¿yczenie - komedia, USA 1997

16:05  Lemur zwany Rollo - komedia, 

USA/Wielka Brytania 1997

17:50 Interkosmos - film sf, USA 1987

20:00 Co z oczu, to z serca

- komedia kryminalna, USA 1998

22:20 Wioska przeklêtych - film sf, USA 

1995

Przed kilkoma laty w Midwich kilka kobiet 

zosta³o zap³odnionych w niewyjaœnionych 

okolicznoœciach. Dzieci, które przysz³y na 

œwiat w tym samym czasie, maj¹ jednakowe 

p³owe czupryny i obdarzone s¹ 

telepatycznymi zdolnoœciami; potrafi¹ 

kierowaæ umys³ami doros³ych. 

Przywódczyni¹ grupy jest Mara, córka 

doktora Chaffee. Potomkowie przybyszów z 

obcej planety, wykorzystuj¹c nadprzyrodzone 

umiejêtnoœci, maj¹ doprowadziæ do zag³ady 

ludzkoœci i przej¹æ kontrolê nad Ziemi¹...

00:10 Arkana magii - rozrywka, Polska

02:20 Druga strona medalu (4) - talk show, 

Polska 2009

02:55 Druga strona medalu (5) - talk show, 

Polska 2009

05:50 Triumf mi³oœci (41) - serial, Meksyk 

06:50 4music - muzyka

07:55 Sekrety dawnych budowli - Egipt (2) 

- dokument, Wielka Brytania

09:00 Prywatka II - komedia, Francja 1982

11:15 Trójk¹t - komedia kryminalna, Francja 

13:20 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel

(15) - rozrywka, USA 2005

13:50 Miesi¹c miodowy z mamuœk¹

- komedia romantyczna, USA 2006

15:45 Wyspa piratów - film przygodowy, 

USA 

17:40 Ostatni Mohikanin - film przygodowy, 

20:00 Robin Hood: ksi¹¿ê z³odziei

- film przygodowy, USA 1991

23:05 Oddzia³ do zadañ specjalnych

- thriller, Kanada 1999

01:00 Sekrety dawnych budowli - Egipt

(1) - dokument, Wielka Brytania - Autorzy 

dokumentu towarzysz¹ in¿ynierowi 

Steve'owi Burrowsowi, który przewodniczy 

zespo³owi badaj¹cemu fenomen konstrukcji 

najwiêkszych budowli staro¿ytnego Egiptu i 

Rzymu. Pos³uguj¹c siê wspó³czesn¹ wiedz¹ 

specjalistyczn¹ i przeprowadzaj¹c szereg...

02:05 Sekrety dawnych budowli - Egipt

(2) - dokument, Wielka Brytania

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomoœci

08:05 Pogoda poranna

08:08 Polityka przy kawie

- publicystyka, Polska 2013

08:25 Tomek i przyjaciele

(23) - serial, Wielka Brytania 2007

08:35 Tata lew (25) - serial, Niemcy 2002

08:55 Telezakupy 

09:30 Dzika Polska (156) - dokument, 

Polska 2007

09:55 Dzika Polska (154) - dokument, 

Polska 2012

10:30 Cudowne miejsca

11:00 Plebania (1403) - serial, Polska 2009

12:00 Wiadomoœci

12:05 Agrobiznes

12:30 NiedŸwiedzie polarne w ukrytej 

kamerze - dokument, Wielka Brytania 2010

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska 

14:05 Klan (2376) - serial, Polska 2012

14:40 Program rozrywkowy - rozrywka

15:00 Wiadomoœci

15:10 Pogoda

15:25 Blondynka (1) - serial, Polska 2009

16:25 Moda na sukces (5744) - serial, 

USA 

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska 

17:50 Klan (2377) - serial, Polska 2012

18:20 Wszystko przed nami (51) - serial, 

18:45 Wszystko przed nami (52) - serial

19:15 Przygody Bolka i Lolka (44) - serial, 

19:30 Wiadomoœci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Underworld - thriller, Wielka 

Brytania/Niemcy/USA 2003

22:25 Przeb³ysk jutra (1) - serial, USA 

05:55 Telezakupy

06:30 Kopciuszek (41) - serial, Polska 2006

07:05 M jak mi³oœæ (112) - serial, Polska 

08:00 Pytanie na œniadanie

10:50 Lokatorzy (264) - serial, Polska 2005

11:20 Telezakupy

12:00 Sylwester z Dwójk¹ Wroc³aw 2012

(2) - muzyka, Polska 2012

12:35 Tancerze (1) - serial, Polska 2009

13:35 Barwy szczêœcia (852) - serial, 

Polska 

14:10 Wspó³czesna rodzina (1) - serial, 

USA 

14:40 Autostrada rekinów - dokument

15:45 Panorama - kraj

16:15 M jak mi³oœæ (956) - serial, Polska 

17:05 Republika Doyle'ów (1) - serial

18:00 Panorama 

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka, 

Polska 

19:30 Wspó³czesna rodzina (1) - serial, 

USA 

19:55 Ja to mam szczêœcie! - ulubione 

skecze (33) - rozrywka, Polska 2012

20:05 Barwy szczêœcia (853) - serial, 

Polska 

20:40 Na dobre i na z³e (505) - serial, 

Polska 

21:45 Co jest grane? - komediodramat, 

USA 

23:40 Reporter Polski 

00:25 Powrót do ¿ycia (17) - serial, USA 

01:10 9. do³ek- dokument, Polska 2010

01:45 Reporter Polski 

02:25 Co jest grane? - komediodramat, 

USA

05:00 Wstawaj! Gramy! (2153) - 

rozrywka, Polska 2013

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News

07:30 Przygody Animków (84) - serial, 

08:00 Pinky i Mózg (36) - serial, USA 

08:30 Miœ Yogi (50) - serial, USA 1958

08:40 Miœ Yogi (51) - serial, USA 1958

08:50 Miœ Yogi (52) - serial, USA 1958

09:00 Czarodziejki (52) - serial, USA

10:00 Dopóki œmieræ nas nie roz³¹czy

(4) - serial, USA 2008

10:30 Œwiat wed³ug Kiepskich

(362) - serial, Polska 2011

11:00 Dlaczego ja? (85) - serial, Polska 

12:00 Szpilki na Giewoncie (4) - serial, 

13:00 Dom nie do poznania (145) - 

rozrywka, USA 2007

14:00 Pierwsza mi³oœæ (1614) - serial, 

14:45 Trudne sprawy (22) - serial, 

Polska 

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (67) - 

serial, 

17:00 Dlaczego ja? (325) - serial, Polska 

18:00 Pierwsza mi³oœæ (1615) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomoœci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich (296) - 

20:00 Œwiat wed³ug Kiepskich (269) - 

20:40 Surfer - komedia, USA 2008

22:30 Œwintuch - komedia, Kanada/USA 

00:35 M³odzi, piêkni i szaleni - komedia, 

Francja/Niemcy/Wielka Brytania 2003

02:35 Zza kamery... (43) - kultura, Polska 

02:50 Tajemnice losu 

05:20 Rozmowy w toku (1996) - talk show, 

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (630) - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN

11:05 Co za tydzieñ

11:40 S¹d rodzinny (68) - serial, Polska

12:40 Ostry dy¿ur (17) - serial, USA 2005

13:40 Mango - Telezakupy

14:15 Ukryta prawda (29) - serial, Polska 

15:15 Detektywi (629) - serial, Polska 2010

15:50 W-11 wydzia³ œledczy - serial, Polska 

16:30 Rozmowy w toku (2038) - talk show, 

17:25 Detektywi - serial, Polska 2010

18:00 Ukryta prawda (70) - serial, Polska 

19:00 Fakty

19:30 Sport 

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! 

20:05 Na Wspólnej (1687) - serial, Polska 

20:45 W-11 wydzia³ œledczy - serial, Polska 

21:30 Morderstwo w Bia³ym Domu

- film sensacyjny, USA 1997 - Harlan Regis, 

zas³u¿ony detektyw z waszyngtoñskiego 

wydzia³u zabójstw, obejmuje œledztwo 

dotycz¹ce morderstwa w Bia³ym Domu. 25-

letnia urzêdniczka zosta³a brutalnie 

zamordowana po mi³osnym akcie z 

nieznanym mê¿czyzn¹. Pikanterii dodaje fakt, 

¿e tragedia rozegra³a siê blisko prezydenckiej 

sypialni. Do pomocy Regisowi zostaje 

przydzielona agentka Nina Chance. Na 

polecenie szefa ochrony g³owy pañstwa ma 

szybko zakoñczyæ œledztwo, a tak¿e 

dyskretnie kontrolowaæ ka¿dy krok Regisa.

23:35 Prawo Agaty (19) - serial, Polska 2012

00:35 Lekarze (4) - serial, Polska 2012

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (793) - rozrywka, Polska 

05:35 Pascal: po prostu gotuj

06:05 We dwoje (11) - rozrywka, Polska 

2002-2003

07:20 Mêski typ (8) - talk show, Polska

07:50 Plotkara (13) - serial, USA 2010

08:45 S¹d rodzinny (150) - serial, Polska

09:40 Sêdzia Anna Maria Weso³owska

(234) - serial, Polska 2009

10:35 Zaklinaczka duchów (8) - serial, 

USA 

11:35 Mango - Telezakupy

13:10 Plotkara (14) - serial, USA 2010

14:05 S¹d rodzinny (152) - serial, Polska

15:05 Sêdzia Anna Maria Weso³owska

(235) - serial, Polska 2009

16:05 Bez œladu (5) - serial, USA 2007

17:00 Brzydula (87) - serial, Polska 2009

17:35 Brzydula (88) - serial, Polska 2009

18:10 Zaklinaczka duchów (9) - serial,

19:05 Bez œladu (6) - serial, USA 2007

20:00 Zabójstwo Jesse'ego Jamesa przez 

tchórzliwego Roberta Forda - western 

23:10 Bez œladu (17) - serial, USA 2009

Zagin¹³ konsultant s¹dowy, który by³ 

zaanga¿owany w œledztwo w sprawie 

morderstwa. Lista osób, które mog³y 

przyczyniæ siê do znikniêcia eksperta...

00:10 S³uchaj¹c ciszy - film obyczajowy,

Pochodz¹ca z prowincjonalnego miasteczka 

Nastia wyje¿d¿a do Moskwy, by zostaæ 

kompozytork¹. Siostra, u której mia³a 

zamieszkaæ, nie cieszy siê z jej przyjazdu. 

Roz¿alona dziewczyna znajduje schronienie 

w szpitalu. Nastia nie zdaje egzaminów 

wstêpnych na uczelniê. Zatrudnia siê jako 

pomoc domowa u biznesmena Dmitrija. 

Wkrótce okazuje siê, ¿e ktoœ...

02:10 Arkana magii - rozrywka, Polska

05:40 Inspektor Gad¿et (48) - serial, 

USA/Francja 1983

06:05 Triumf mi³oœci (42) - serial, 

Meksyk 

07:05 4music - muzyka

08:10 Ostrze Ró¿y - komedia, Hongkong 

10:25 Zaina: JeŸdziec z gór Atlas

- film przygodowy, Niemcy/Francja 2005

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss 

Angel (16) - rozrywka, USA 2005

13:00 TV Market

13:20 Dziewczyny z fortun¹ - rozrywka

15:00 Komisarz Rex (11) - serial, 

Austria/Niemcy 2000

16:00 Gliniarz i prokurator (11) - serial, 

17:00 Ukryta mi³oœæ (118) - serial, 

Meksyk 

18:00 Ukryta mi³oœæ (119) - serial, 

Meksyk 

19:00 Galileo Extra 

20:00 Strefa zniszczenia - film 

sensacyjny, Kanada 2002

21:55 Dwa dni w Pary¿u - 

komediodramat, Francja/Niemcy 2007

00:00 W rêkach wroga - dramat wojenny, 

Wielka Brytania/Niemcy 2004

Czasy II wojny œwiatowej. Walki na 

Atlantyku dobiegaj¹ koñca. Amerykañska 

³ódŸ podwodna U.S.S. "Swordfish" wraca 

do bazy po kilku miesi¹cach dzia³añ 

patrolowych. Po zwyciêskiej potyczce z 

U-bootem jednostka zostaje zatopiona 

przez kolejn¹ napotkan¹ niemieck¹ ³ódŸ 

podwodn¹. Kapitan U-429, Jonas Herdt, 

przyjmuje na pok³ad amerykañskich 

rozbitków w charakterze jeñców...

02:05 Goœæ W

ydarzeñ - publicystyka, 

02:15 To by³ dzieñ

08:00 Jurassic Park - film sf, USA 1993

10:20 Wiele ha³asu o nic - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania 1993

12:20 Filmy i gwiazdy 2012 - dokument, 

Holandia 2012

13:25 Detektyw Murdoch (3) - serial, 

Kanada/Wielka Brytania 2012

14:25 Next - film sensacyjny, USA 2007

16:10 Królowa - film biograficzny, 

Francja/W³ochy 2006

18:05 Afera Thomasa Crowna

- film kryminalny, USA 1999

20:10 Król Skorpion - film fantastyczny, 

USA/Belgia/Niemcy 2002

21:55 Draka w Bronksie - film sensacyjny, 

Hongkong/Kanada 1995

23:35 Wyœnione mi³oœci - dramat 

obyczajowy, Kanada 2010

01:25 Angelus - film obyczajowy, Polska 

08:00 Listy mi³osne - dramat 

psychologiczny, Polska 2001

10:05 Biuro ochrony (14) - serial, Dania 

2009

11:20 Biuro ochrony (15) - serial, Dania 

2009

12:30 Kino dla m³odych - dokument, Wielka 

Brytania 2011

13:40 Faraon - film historyczny, Polska 1965

16:20 Byæ jak John Malkovich - komedia, 

USA 

18:25 Serce moje - dramat obyczajowy, 

Niemcy/Wielka Brytania 2002

20:10 Boso, ale na rowerze - 

komediodramat, Belgia/Holandia 2009

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 £apu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 £apu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Aktualnoœci filmowe - News

07:40 Aktualnoœci filmowe 

08:10 Mój kumpel, Manchester United

- dokument, Bu³garia 2011

09:10 Eureka (13) - serial, USA 2012

10:00 Beethoven. Œwi¹teczna przygoda

- komedia, Kanada/USA 2011

11:35 Pan Dodek - komedia, Polska 1970

13:05 Upiór w operze w Royal Albert Hall

- musical, Wielka Brytania 2011

15:55 Spisek - film kryminalny, USA 2010

18:05 Johnny English - Reaktywacja

- komedia, USA/Francja/Wielka Brytania

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (3) - serial, USA 2011

20:45 Nie przegap 

20:55 £apu capu - rozrywka

21:00 Terytorium wroga - dramat wojenny,

22:50 D³ug - film sensacyjny, 

Wêgry/USA/Wielka Brytania 2010

00:50 Z³oto dezerterów - komedia, Polska

02:50 Kobieta, która pragnê³a mê¿czyzny

- dramat obyczajowy, 

Francja/Szwecja/Polska/Dania, 2010

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 £apu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 £apu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Godzina za godzin¹ - film 

obyczajowy, Polska 1974

08:50 £apu capu ekstra - rozrywka

09:20 Skok Henry'ego - komediodramat, 

11:10 Michael Jackson - ¯ycie ikony - 

dokument, USA 2011

13:45 Leœne Do³y - thriller, Polska 2011

15:10 W garniturach (7) - serial, USA 2012

16:00 Eureka (13) - serial, USA 2012

16:50 Uczciwy przekrêt (11) - serial, USA 

17:40 Tata do pary - komedia, Niemcy 2011

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (4) - serial, USA 2011

20:45 Nie przegap 

20:55 £apu capu - rozrywka

21:00 Taxi A - film obyczajowy, Polska 2007

08:30 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

- narciarstwo klasyczne

09:30 Turniej ATP w Dosze

- tenis

11:45 Magazyn wyœcigów konnych

12:00 Puchar Spenglera w Davos

- hokej na lodzie

13:00 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

13:45  Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

16:00 Puchar Œwiata - Tour de Ski w Val 

Müstair - narciarstwo klasyczne

17:30 Ski Pass - magazyn

17:45 Puchar Œwiata w Monachium

- narciarstwo alpejskie

19:15 Turniej ATP w Dosze - tenis

21:30 Turniej Bigger's Better w Rydze

- boks

23:00 GTA Droga do Dubaju

- sporty motorowe

23:15 Rajd Dakar - sporty motorowe

23:45 Puchar Œwiata - Turniej Czterech 

Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

00:45 Puchar Œwiata - Tour de Ski w Val 

Müstair - narciarstwo klasyczne

08:30 GTA Droga do Dubaju

- sporty motorowe

08:45 Magazyn wyœcigów 

konnych - magazyn

09:00 Rajd Dakar - sporty motorowe

09:30 Puchar Spenglera w Davos

- hokej na lodzie

10:30 Puchar Œwiata - Tour de Ski 

w Val Müstair - narciarstwo 

klasyczne

11:15 Puchar Œwiata - Turniej 

Czterech Skoczni w Garmisch-

Partenkirchen -

narciarstwo klasyczne

12:15 Turniej ATP w Dosze - tenis

13:30 Turniej ATP w Dosze - tenis
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      Zdrowie

Od stołu odejść ciężej

     Kikół

Wspólne świętowanie
W poprzedni wtorek w grupie I i w środę w grupie II w świetlicy środowiskowej w Ciełu-
chowie odbyła się wigilia. Dzieci dzieliły się opłatkiem, złożyły sobie życzenia i śpiewały 
kolędy. Był również słodki poczęstunek. Podopieczni świetlicy otrzymali też paczki ufun-
dowane przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kikole.

fot. nadesłane

Po świętach wielu z nas ma kilka kilogramów więcej. Co zrobić, by po świętach nie opła-
kiwać swojej sylwetki? Po radę udaliśmy się do Bogdana Oskwarka, trenera lekkoatletyki, 
wychowawcy m.in. mistrzów Polski juniorów.

Wagę można przyrównać do 
rachunku w banku, tj. jest to rów-
nowaga między przychodami i wy-
datkami. Dlatego też, gdy pochła-
niamy więcej kalorii niż zużywamy, 
normalnym zjawiskiem jest przy-
bieranie na wadze. Okres świątecz-
ny może nam przynieść od 2 do 4 
dodatkowych kilogramów, dlatego 
też dobrze jest wiedzieć co robić, by 
jak najszybciej się ich pozbyć. Za-
cznijmy jednak od nieco gorzkiej 
uwagi naszego rozmówcy: – Myślę, 
że do samego sylwestra już niewiele 
uda się nam zrobić – mówi Bogdan 
Oskwarek. – Nie jestem zwolenni-
kiem superdiet, które w dwa dni po-
zwolą nam stracić zbędne kilogra-
my. Nie proponuję też nadmiernej 
aktywności �zycznej, bo nie powin-
no się od razu przeciążać organizmu 
wyczerpującymi ćwiczeniami. Grozi 
to urazami, a nawet kontuzjami. Za-
lecam w starym roku przede wszyst-
kim długie spacery.

W czasie świąt najważniejsze 
jest zachowanie umiaru. Jemy wtedy 
dużo kalorycznych potraw i przeką-
sek. Ważne jest, by po powrocie do 
codziennego życia poprzestawać 
na jednej porcji dania, a nie prosić 
o dokładkę.

 Rozpoczynając poświąteczne 

treningi warto zacząć od spraw nie-
zbyt forsownych:

– Z punktu widzenia efektyw-
ności, skuteczności odchudzania, 
najlepiej połączyć zajęcia aerobowe 
(np. bieganie, rower) z siłowymi 
oraz zbilansowaną dietą. Bieganie, 
jazda na rowerze, pływanie zwięk-
szą wytrzymałość, przyspieszają 
metabolizm i skłonią organizm do 
spalania rezerw tłuszczowych (wy-
siłek powinien trwać minimum 30 
minut, intensywność nie powinna 
być duża), ćwiczenia siłowe wzmoc-
nią mięśnie, poprawią sylwetkę  
– wylicza Bogdan Oskwarek.

Przede wszystkim liczyć będzie 
się samozaparcie i wola zrzucenia 
kilogramów. Przyda się również 

trochę wolnego czasu, ponieważ 
ćwiczyć trzeba systematycznie:  
– Wysiłek aerobowy powinien być 
wykonywany minimum trzy razy 
w tygodniu , przeplatany ćwiczenia-
mi siłowymi (minimum 2 razy w ty-
godniu). Ćwiczenia siłowe najlepiej 
wykonywać w siłowni pod okiem 
instruktora, ale można też w domu 
robić zwykłe pompki, ćwiczenia 
mięśni brzucha, grzbietu – zachęca 
nasz rozmówca.

Niestety grudzień i styczeń nie 
są miesiącami, które zachęcają do 
biegania. Mróz, wiatr, śnieg nie uła-
twiają zadania, ale okazuje się, że 
nie są one wielką przeszkodą, a dla 
chcącego nic trudnego: – Nie ma złej 
pogody na bieganie, nieodpowiedni 

może być strój. Dziś wybór odzieży, 
począwszy od bielizny termoaktyw-
nej po czapki, jest olbrzymi. Wybór 
zależy oczywiście od portfela zainte-
resowanego. Dla osób, które zaczy-
nają biegać i nie będą inwestowały  
w specjalistyczną odzież, podstawo-
wa zasada to ubiór na cebulkę. Kilka 
warstw odzieży ma wiele niepodwa-
żalnych zalet. Po pierwsze, w dwóch 
cieńszych warstwach odzieży będzie 
nam cieplej niż w jednej grubszej. 
Dlaczego? Między warstwami ubio-
ru pojawi się powietrze, które ogrza-
ne przez nasze ciało, będzie nas do-
datkowo chroniło przed chłodem 
z zewnątrz. Pamiętajmy oczywi-
ście o czapce i rękawiczkach oraz 
o posmarowaniu twarzy tłustym 
kremem. Ja osobiście nie zalecam 
biegania w temperaturze niższej niż 
minus 10 stopni – wyjaśnia trener.

Bieganie jest najprostszym 
sposobem na zdrowe ciało i umysł. 
Nie wymaga drogiego sprzętu, bile-
tów wstępu na siłownię czy basen, 
a jego efekty są niesamowite: – Jako 
trener lekkoatletyki zachęcam do 
biegania. Jest to najprostsza forma 
ruchu i naprawdę cieszy się coraz 
większą popularnością w naszym 
kraju. Dziś coraz trudniej zapisać się 
na bieg, mimo że opłaty np. za pół-
maraton wynoszą ok.100 zł. Kilka 
lat temu w półmaratonie startowa-
ło kilkaset osób, w roku ubiegłym 
ponad 8 tysięcy. Świadczy to o co-
raz większej świadomości naszego 
społeczeństwa, że warto inwestować 
we własne zdrowie – mówi Bogdan 
Oskwarek.

Oderwijmy się na chwilę od 
zwykłego Kowalskiego czy Nowa-

kowej, a zajmijmy profesjonalnymi 
sportowcami. Ich także dotyczy 
świąteczny przepych na stołach 
i nalegania babć oraz cioć, by spró-
bowali bigosu czy pieczeni. Jak sobie 
z tym radzą?

– Święta to szczególny czas, 
także w sporcie. Trening biegacza 
wyczynowego to wiele wyrzeczeń 
i ciężkiej codziennej pracy. Myślę, 
że łatwiej znieść wysiłek �zyczny 
niż obciążenia psychiczne  związane 
z dietą , rutyną itp.  Dlatego  święta 
są dla moich zawodników czasem, 
kiedy mogą sobie nieco pofolgować. 
Ale już od 27 grudnia wszystko wra-
ca do normy i na treningu trzeba 
przebiec ok.15 km – mówi Bogdan 
Oskwarek.

Tekst i fot. (pw)

Poświąteczne rady: 
1. Nakładajmy potrawy na mały 
talerz. Na dużym taka sama porcja 
wyda się mała.
2. Starajmy się zamienić majonez jo-
gurtem naturalnym.
3. Zawsze warto wybrać się na długi 
spacer.
4. Alkohol to puste kalorie, lepiej 
z niego zrezygnować.
5. Przed rozpoczęciem posiłku do-
brze jest wypić szklankę wody.
6. Jeden kawałek ciasta nie zaszko-
dzi, najwyżej poświęcimy dodatko-
we 20 minut, by zgubić kalorie. Ale 
pamiętajmy: tylko jeden kawałek, 
a nie pół blachy.
7. Nie należy jeść wszystkiego naraz. 
Obciążenie żołądka w ciągu godziny 
sałatką, ciastem, bigosem i innymi 
specjałami może być zgubne.   

Bogdan Oskwarek

Każdy dostał upominek

Symboliczny żłobek

Oprawa spotkania była iście świąteczna
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      Hodowla

Hiszpański temperament
Tudanca to niezwykła rasa bydła, która występuje w północnej Hiszpanii.

      Finanse

Dłużej do emerytury
1 stycznia wchodzą w życie zmiany dotyczące rolniczych 
emerytur.

Od 2013 roku rozpocznie się 
stopniowe podwyższanie wieku 
emerytalnego. Obejmie kobie-
ty urodzone po 31 grudnia 1952 
r. i mężczyzn urodzonych po 31 
grudnia 1947 r. Do 67 lat będą 
musiały pracować kobiety urodzo-
ne po 30 września 1973 r. (mające 
obecnie 39 lat) i mężczyźni urodze-
ni po 30 września 1953 r. (mający 
obecnie 59 lat). Docelowe 67 lat 
zostanie osiągnięte w przypadku 
mężczyzn w 2020 r. a w przypadku 
kobiet w 2040 r., a więc odpowied-
nio po 7 i 27 latach od początku 
podnoszenia wieku emerytalnego.

Kolejna zmiana to zniesienie 
wcześniejszych emerytur. Przy-
znane zostaną one tylko tym rol-
nikom, którzy do końca 2007 roku 

ukończyli 55 lat (kobiety) i 60 lat 
(mężczyźni), będą w stanie udo-
kumentować co najmniej 30-letni 
staż pracy w rolnictwie i zaprze-
staną prowadzenia działalności 
rolniczej. Z emerytur tych będą 
mogli skorzystać wyłącznie: ko-
biety urodzone przed 1 stycznia 
1963 r., mężczyźni urodzeni przed 
1 stycznia 1958 r.

Osobom, którym upłynął 
okres, na jaki została im przyzna-
na renta strukturalna przez Agen-
cję Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa, a które nie osiągnęły 
jeszcze wieku emerytalnego, bę-
dzie przysługiwała okresowa eme-
rytura rolnicza do dnia osiągnięcia 
tego wieku.

(pw)

      Hodowla

Ostatnie poprawki
1 stycznia zacznie obowiązywać nowa dyrektywa unijna, 
określająca warunki utrzymania loch i wprowadzająca za-
kaz stosowania kojców pojedynczych.

Bydło rasy Tudanca to zwie-
rzęta średniej wielkości. Krowy 
osiągają wysokość w kłębie 135 
cm. Byki są wyższe średnio o 20 
cm. Krowy ważą ok. 320 kg, byki 
100 kg więcej. Rasa Tudanca cha-
rakteryzuje się maścią od szarej 
do czarnej. Najczęściej są to jed-
nak różne odcienie szarości.

To hiszpańskie bydło należy 
do ras prymitywnych. Byki posia-
dają imponujące, często wygięte 
w łuk do przodu rogi. Mają też 
ognisty temperament. Tudanci 
nie bez kozery przypominają nie-
co bydło rasy Highlander. Obie 
rasy powstały w górzystych tere-
nach i ich �zjonomia odpowiada 
właśnie takim warunkom klima-
tycznym.

Tudanca jest hodowana ze 
względu na jej wyborne mięso. 
W Hiszpanii zarejestrowano pra-
wie 13 tysięcy sztuk.

Zainteresowane hiszpańskim 

      Bezrobocie

Niewidoczne tylko w statystykach
50 tysięcy rolników pozostaje oficjalnie bez pracy w sektorze rolnym. Nieoficjalnie jest 
ich kilkakrotnie więcej.

Niewielka liczba rolników 
zarejestrowanych w pośrednia-
kach to efekt obowiązującego 
prawa. W większości nie mogą 
się oni zarejestrować jako osoby 
bezrobotne, nawet jeśli pracowali 
dodatkowo na etacie poza rolnic-
twem.

Według ekspertów, tylko sto-
sunkowo niewielka część (ok. 300 
tys.) spośród blisko 2,3 mln go-
spodarstw rolnych (ok. 300 tys.) 
jest w stanie zapewnić rodzinom 
dochód porównywalny do osią-

ganego przez rodziny pracujące 
poza rolnictwem.

Dla 45 proc. osób pracują-
cych w rolnictwie praca w go-
spodarstwie to główne zajęcie. 
Emerytury i renty stanowią pod-
stawowe źródło utrzymania dla 
ok. 30 proc. gospodarstw. Tylko 
jedna piąta osiąga główne docho-
dy z pracy najemnej, a zaledwie 
3,2 proc. z pozarolniczej działal-
ności gospodarczej.

Bezrobotnych kobiet jest wię-
cej niż mężczyzn. To właśnie na 

terenach wiejskich przyczyny niż-
szej aktywności zawodowej ko-
biet mają uwarunkowania natury 
kulturowej. To na paniach, mimo 
równouprawnienia, spoczywa 
obowiązek łączenia życia zawo-
dowego z rodzinnym. W Polsce 
jest ponad 1,3 mln kobiet, które 
świadomie rezygnują z pracy na 
rzecz prowadzenia domu. Na wsi 
matkom jest też o tyle trudniej, że 
system opieki nad dziećmi nie jest 
odpowiednio zorganizowany.

(pw)

      Uprawy

Więcej miejsca – większe plony
Strip Till to zyskująca coraz większą popularność metoda uprawy. W Polsce przylgnęły do 
niej określenia „rzędowa” lub „pasowa”. Generalnie chodzi o to, by rośliny miały więcej 
miejsca.

Prawo stanowić jest łatwo, ale 
dokonanie niezbędnych moder-
nizacji wymaga więcej wysiłku. 
Wymiana jednego stanowiska dla 
loch to koszt nawet 3 tysięcy zło-
tych. Szacuje się, że około 10 proc. 
średnich gospodarstw, w których 
utrzymywanych jest od 16 do 90 
loch, może nie zdążyć z dostoso-
waniem do unijnych wytycznych.

Niedopełnienie nowych wy-
mogów może skutkować karami. 
Hodowcom grozi albo – w ramach 

wymogu wzajemnej zgodności  
– obcięcie części dopłat bezpo-
średnich, albo ewentualnie sprawa 
jest traktowana jako wykroczenie 
i kierowana do organów ścigania.

Ekonomiści szacują, że wydat-
ki ponoszone przez producentów 
trzody chlewnej wpłyną na dalszy 
wzrost kosztów produkcji aż o 2 
proc. Oznaczać to będzie podwyż-
kę cen skupu bądź zmniejszenie 
pogłowia świń w Polsce.

(pw)

Strip Till był wprowadzo-
ny w krajach anglosaskich m.in. 
USA, Kanadzie i Australii. Inaczej 
nazywany jest metodą pasową. 
Uprawa systemem pasowym po-
zytywnie oddziałuje na wielkość 
zbiorów. Pozwala na uzyskanie 
większych plonów aniżeli przy 
stosowaniu tradycyjnego sposo-
bu uprawy. Odpowiada za to efekt  
brzegowy. Rośliny które rosną na 
obrzeżach pól czy plantacji są 
większe, zdrowsze i często również 
dorodniejsze. Zawdzięcza się to 
lepszemu wykorzystaniu składni-

ków glebowych. Do takich obsza-
rów dociera również lepiej świa-
tło, a dzięki cyrkulacji powietrza 
między rzędami szybciej są one 
przewietrzane i oczyszczane. Jest 
to korzystne zwłaszcza podczas 
pór deszczowych, kiedy wzrasta 
zagrożenie różnego rodzaju grzy-
bami. Zostawione pasy gleby nie-
uprawianej pozytywnie wpływają 
na jej eksploatację. Znajdujące się 
w niej mikroorganizmy przyśpie-
szają rozkład elementów pozosta-
wionych w jej wnętrzu, a także 
zatrzymują w niej węgiel.

Ważnym czynnikiem jest 
temperatura gleby. Jej ogrzewanie 
jest istotne i wpływa na tempo 
wzrostu roślin. Gleba w pasie jest 
dobrze napowietrzona i luźna. 
Dzięki temu korzeń rośliny może 
swobodnie przenikać przez war-
stwy ziemi, a dzięki wyższej tem-
peraturze szybciej się rozrastać.

 Jedyne, co potrzebne jest do 
uskutecznienia uprawy pasowej, 
to specjalny agregat. Minusem 
całego przedsięwzięcia jest jego 
cena.

(pw)

bydłem są Holandia i Niemcy, ale 
nie ze względów ekonomicznych. 
Chodzi o to, że krowy rasy Tu-

danca, wypasane na łąkach, po-
prawiają ich bioróżnorodność.

(pw)

      Przepisy

Uwaga na oszustów
Z wielu rejonów kraju dobiegają informacje o naciąga-
czach, którzy żerują na ludzkim strachu przed... utratą do-
płat.

Oszuści przedstawiają się za-
zwyczaj jako pracownicy �rmy 
zajmującej się doradztwem rol-
niczym. Sugerują, że jeśli gospo-
darz nie skorzysta z ich usług, to 
utraci dopłaty bezpośrednie. To 
nieprawda. Otrzymywanie dopłat 
bezpośrednich nie jest uzależnio-
ne od zawarcia umowy na korzy-
stanie z usług doradczych. 

Rolnicy, którzy decydowali się 
ze strachu skorzystać z usług do-
radcy, otrzymywali za opłatą 100 
do 200 złotych płytę CD z rozpo-
rządzeniami oraz czystymi formu-
larzami z podstawowych działań 
z PROW 2007-2013. Pokrzyw-
dzeni zazwyczaj nie zgłaszają tego 
faktu policji, ponieważ suma jest 
niska.

Należy pamiętać, że rolnik 

w każdej chwili może skontakto-
wać się z doradcami ośrodka pra-
cującymi na terenie gmin, by uzy-
skać pełne informacje dotyczące 
Programu Rozwoju Obszarów 
Wiejskich. Na przypadkowych 
doradców lepiej nie stawiać i nie 
płacić im.

(pw)

Tudanca jest hodowana ze względu na jej wyborne mięso
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OGŁOSZENIA	DROBNE

Ogłoszenia drobne 
można składać 

w następujących 
punktach:

Monika Jabłońska Wola, 
Piotr Gójski Wolęcin, Liliana 
Kurowska „Gucio” Tłuchowo, 
Anna Sztuczka ul. Piłsudskie-
go Lipno, PHU „EWA” Ewa 
Maćkiewicz Jankowo, Jadwi-
ga Stańczyk ul. Włocławska 
2 Lipno, Partner 3 ul. Siera-
kowskiego 22 c Lipno.

Szukam wokalistki, muzyka 

zespołu muzycznego tel. 
694-265-730

AUTO-KASACJA Skup 

aut, płacimy najwięcej. 
Wystawiamy zaświadcze-
nie, Transport GRATIS. 
Gotówka. Opel  Najwięcej. 
Tel. 510-503-510, www.
mamauto.pl

SKUP POJAZDÓW CIĘŻA-
ROWYCH, Wszystkie marki 
Każdy KAMAZ. Zaświadcze-
nie złomowania. Transport 
GRATIS. Tel. 510-503-510 
www.mamauto.pl

Opiekunki Niemcy tel. 662-
162-137

Sprzedam dom zadbany 
z budynkami gospodarczy-
mi przy szosie w dobrym 
punkcie cena do uzgodnie-
nia Piórkowo tel. 698-302-
654

Skup złota i srebra 
Jubiler T. Katarzyński 
Lipno ul. 3-go Maja 14 tel. 
54/287-35-78

Zespół muzyczny RE-
GRES96 wesela dancingi 
606-622-051 668-350-113

Wideofilmowanie profesjo-
nalne tanio wesela reklamy 
606-622-051

Sprzedam ziemię 4,7 ha 
Złotopole 510-137-962

Przyjmę osobę na pokój, 
sprzedam mieszkanie 54 
m2 w Lipnie 784-016-229

informator
Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno
tel. 54 288 02 00

Straż Pożarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa
Państwowej Straty Pożarnej
ul. Sportowa 16
87-600 Lipno
tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno
ul. Kościuszki 22
tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie ciepłownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urząd Miejski w Lipnie
ul. Dekerta8
87-600 Lipno
tel. (054) 288 42 11

Urząd Miejski w Dobrzyniu n/Wisłą
87-610 Dobrzyń n/Wisłą
ul. Szkolna 4a
tel. 54 253 05 00

Urząd Miejski w Skępem
ul. Kościelna 2
87-630 Skępe
tel. 54 287 85 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
uI. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno
tel. 54 2872039

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skępe
ul. Wymyslińska 2
tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urząd Skarbowy
87-600 Lipno
uI. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie
87-600 Lipno
ul. Okrzei 7
tel. 54 288 6750

Urząd Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno
tel. 54 287 25 19

Urząd Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urząd Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki
tel. 54 251 4904

Urząd Gminy Kikół
87-620 Kikół
tel. 54 2894670

Urząd Gminy Tłuchowo
87-605 Tłuchowo
tel. 54 2876260

Urząd Gminy Wielgie
87-603 Wielgie
ul. Starowiejska 8
tel. 54 289 73 80

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
uI. Włocławska 16 a
87-600 Lipno
tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58
87-600 Lipno
tel. 54 288 66 46

Zarząd Dróg Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno
uI. Wojska Polskiego 8
tel. 54 287 20 46

PKS
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno
uI. 22 Stycznia 2
tel. 54 287 22 58

OFERTY PRACY 
POWIATOWY URZĄD PRACY LIPNO

1. Tokarz CNC, elektryk samochodowy; Firma Skibicki Technika Transportowa Sp. z o.o. w Skę-
pem, tel. 54 287 72 97; adres e-mail: sekretariat@skibicki.com.pl
2. Windykator (praca na terenie zamieszkania); ADIMO EGZE S.A. Warszawa ul. Grochowska 
92/10, tel. 22 412 48 14, 502 680 606
3. Specjalista ds. marketingu; FUWK KONWEKTOR, ul. Wojska Polskiego 6, 87-600 Lipno, tel. 
54 267 22 34
4. Pracownik promocji marketingu (praca w miejscu zamieszkania); Fundacja Wspierania 
Sportu i Zdrowia,  Wisła ul. Brzozowa 5, tel. 790 217 887; strona internetowa : www.sportiz-
drowia.eu
5. Spedytor-logistyk; Jan Kruk ARO, Chodzież ul. Bema 4, tel. 602 699 392
6. Magazynier, specjalista ds. zamówień publicznych, księgowa, kierownik budowy (praca 
w Bobrownikach w hurtowni budowlano-rolnej); Przedsiębiorstwo Budowlane „Monobet”, 
adres e-mail: marian.andrzejewski@interia.pl
7. Stanowisko ds. gospodarki odpadami, stanowisko ds. ewidencji ludności i dowodów oso-
bistych (oferta aktualna do 28 grudnia); Urząd Gminy Wielgie, ul. Starowiejska 8
8. Pracownik biurowy – kadry; PPHU „Eska” Cyprianka 80a, adres e-mail: violetta.eska@inte-
ria.pl
9. Mechanik pojazdów samochodowych; Mechanika Pojazdowa Józef Ziemiński, Skępe ul. 1 
Maja 67, tel. 696 882 902
10. Inżynier budownictwa – budownictwo przemysłowe, inżynier spawalnictwa, ratownik me-
dyczny, stermotorzysta; Saipem S. p. a POLAND BRANCH, Świnoujście ul. Chełmońskiego 
6d/1, tel. 914 723 708

WYBRANE OFERTY PRACY W SIECI EURES
Austria: planista, menedżer ds. transportu, elektromechanik/elektronik przemysłowy, me-
chanik maszyn/konserwator/ślusarz przemysłowy, operator maszyn i urządzeń przy produk-
cji wyrobów z drewna, stolarz, stolarz, dekarz, elektroinstalator, kamieniarz, malarz, monter 
instalacji gazowej i sanitarnej, parkieciarz, spawacz, stolarz, szklarz, ślusarz, ślusarz budow-
lany, wykwali昀椀kowany pracownik CNC, brukarz/glazurnik, pracownik w metalu, regipsiarz, 
stolarz/cieśla
Belgia: produkcja i montaż nagrobków, tapicer, hydraulik, konserwator maszyn, operator 
CNC – maszyna do cięcia drewna, operator CNC – cięcie, senior analyst developer java, se-
nior analyst developer, junior java developer, junior developer, pracownik na farmie świń
Czechy: windykator, spawacz – przecinacz, operator wytaczarko–frezarki poziomej, pracow-
nik badawczy/specjalista procesów membranowych, 
Francja: pracownik do układania wykładzin i linoleum
Hiszpania: animatorzy sportowi, animatorzy dziecięcy, animator, DJ, technik przy przedsta-
wieniach, animatorzy młodzieży, animator
Holandia: pracownik produkcyjny, operator wózka widłowego bocznego, asystent w super-
markecie
Irlandia: fryzjer, wykrawacz
Malta: informatyk – programista Microsoft Dynamics AX
Niemcy: technik dentystyczny, pracownik obsługi w sieci piekarni, operator maszyn do roz-
lewania asfaltu, frezer/tokarz CNC, drukarz w sitodruku, pracownik do obróbki metalu, inży-
nier/konstruktor budowy maszyn, kucharz/szef kuchni, kelner, obsługa serwisowa – catering, 
pielęgniarz/pielęgniarka, pielęgniarz/pielęgniarka, pomocnik sprzedawcy (imprezy objaz-
dowe), pielęgniarz/pielęgniarka, blacharz samochodowy, dekarz, stajenny, dekarz, asystent 
sprzedaży, szycie dekoracyjne i szycie tapicerki, recepcjonista na nocnej zmianie, mechatro-
nik, technik mechanik, pracownik call center, agent call center, pracownik produkcji (personel 
pomocniczy przy produkcji tworzyw sztucznych), monter szaf sterowniczych w przemyśle, 
spawacz MAG, mechanik procesów technologicznych, mechanik procesów technologicz-
nych, stolarz – cieśla, monter urządzeń sanitarnych, spawacz WIG /TIG, ślusarz, operator 
obrabiarek sterowanych numerycznie (tokarz CNC), specjalista maszyn CNC, tokarz, frezer 
CNC, mechanik elektromaszyn, inżynier organizacji procesu produkcji, elektromonter, po-
moc domowa, betoniarz/zbrojarz, monter instalacji sanitarnych, grzewczych i klimatyzacji, 
lakiernik (natryskowy, przemysłowy), monter instalacji elektrycznych, elektronik, pracownik 
działu obsługi klienta, serwisant sprzętu elektronicznego, inżynier technologii chemicznych, 
programista (software developer), C++ software developer, software JAVA developer, ślu-
sarz, pracownik do obróbki tworzyw sztucznych, mechanik maszyn przemysłowych, fryzjer 
(alternatywnie kosmetyczka), ślusarz/mechanik przemysłowy, inżynier ds. oprogramowania, 
kierowca testowy, kucharz/kucharka, instalator urządzeń elektrycznych, lakiernik samocho-
dowy, montaż instalacji sanitarnych i grzewczych, kierowca zawodowy C1E, elektryk, elektro-
monter
Norwegia: stolarz budowlany/monter, koordynator ds. personalnych, inżynier budownictwa 
okrętowego, elektryk, geolog
Polska: przedstawiciel handlowy (pracodawca z Czech)
Wielka Brytania: asystent obróbki szkła, kierowca C+E, monter napowietrznych linii elek-
trycznych, operator CNC, obsługa obrzynarki do taśmy, obsługa prasy krawędziowej, pro-
dukcja drewnianych ram/stelaży meblowych, spawacz budowlany MIG, szwaczka tapicer-
ska, szwaczka ubraniowa, szwaczka - zasłony 昀椀rany, tapicer, brygadzista parku maszyn CNC, 
szwaczka



 	 CIASTECZKA	PEŁNOZIARNISTE
Składniki:

2 i 1/4 szklanki mąki pełnoziarnistej   1 łyżeczka sody
szczypta soli     kostka masła
3/4 szklanki cukru      2 jajka
aromat waniliowy     1,5 tabliczki gorzkiej czekolady
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dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piątek 28.12.2012
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 29.12.2012

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 30.12.2012

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

3/5/6
3/4/6

-2/3/3
-2/3/3

1/4/5
2/5/5

2/4/6
2/4/5

988 hPa
993 hPa

1016 hPa   
1014 hPa

1006 hPa
998 hPa

997 hPa
993 hPa

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

ciśnienie

26 km/h
22 km/h

15 km/h
11 km/h

22 km/h
26 km/h

25 km/h
28 km/h

wiatr

1,2 mm
1,7 mm

0,2 mm
0 mm

0,4 mm
0,3 mm

1,6 mm
0,7 mm

deszcz/śnieg

P
o
g
o
d
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Horoskop 

Wodnik (21.01.-19.0)

Opanuj frustrację i smut-
ne nastroje – to napraw-
dę przemijająca sytuacja 

i za parę tygodni wszystko się ułoży. Aby 
oderwać się od tego, co Cię teraz martwi, 
pomyśl, jak ożywić życie towarzyskie.

Koziorożec	(22.12.-20.01.)
Powinieneś się teraz liczyć 
z pewnymi opóźnieniami 
w istotnych dla Ciebie spra-
wach. Winni będą niekoniecz-

nie inni ludzie, ale raczej zbiegi okoliczno-
ści, na które trudno coś poradzić.

Ryby	(20.02.-20.03.)
Gwiazdy sprzyjają Ci teraz w spra-
wach rodzinnych i prywatnych. 
Bez względu na wiek i sytuację 
osobistą, przeżyjesz wiele dobrych 

chwil. Ludzie dla Ciebie ważni będą mili, życz-
liwi, wyjdą naprzeciw Twoim pragnieniom.

Bliźnięta	(22.05.-22.06.)
Wystrzegaj się teraz nagłych 
decyzji, nieprzemyślanych 
działań i słów, a także ryzyka Ê
– szczególnie w sprawach fi-

nansowych. To nie jest dobry czas, by 
toczyć spory. 
Rak	(22.06.-22.07.)

Może Cię dopaść chandra, nawet 
bez szczególnych powodów. Nie 
daj się jej, niebawem nieoczeki-
wane, miłe wydarzenia poprawią 

Ci nastrój. Ktoś, kogo dobrze wspominasz, 
odezwie się po długim czasie milczenia. Bądź 
dobry dla siebie.

Lew	(23.07.-23.08.)
Przeczekaj zły czas, obmyślaj plany 
działania, ale nie rozpoczynaj gry. 
Wiele spraw może Cię teraz męczyć 
i nużyć, znajdź sposób, aby za wiele 

o tym nie myśleć. Rób to, co lubisz, spotykaj 
się z fajnymi ludźmi.

Waga	(23.09.-22.10.)
Przypływ energii i większa 
łatwość podejmowania de-

cyzji – tak w istotnych, jak i codziennych 
sprawach. Być może wykonasz pierwsze 
kroki w kierunku celów, o których myślisz 
od dawna.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Łatwiej będzie teraz zwrócić 
się ku temu, co jest dla Ciebie 
dobre, interesujące czy ważne. 

Odetniesz się od ludzi i sytuacji, które nie 
dają Ci satysfakcji lub mają na Ciebie de-
strukcyjny wpływ. 

Strzelec	(23.11.-21.12.)
To dobry czas, by przedstawić 
innym ludziom swoje osiągnię-
cia i możliwości. Spotkasz się 

z zainteresowaniem i uznaniem. W sferze 
osobistej warto przyjrzeć się bliżej ludziom, 
z którymi zetknie Cię los. 

Byk	(21.04.-21.05.)
To dobry czas, by wejść w nowy 
krąg zarówno ludzi, jak i spraw. 
Jeśli zmieniłeś pracę, zaczy-

nasz własną działalność, wszedłeś w nowy 
związek, bez trudu odnajdziesz się w nowej 
sytuacji.

Panna	(24.08.-23.09.)
Być może otrzymasz zaprosze-
nie, by spędzić weekend poza 
miejscem zamieszkania i wśród 

miłych ludzi. Nie zastanawiaj się zbyt długo, 
tylko z niego skorzystaj. Zmiana środowiska 
dobrze Ci zrobi, nabierzesz dystansu.

Baran	(21.03.-21.04.)
W sprawach osobistych nie-
łatwo Cię usatysfakcjonować, 
bo w miłości, jak i w przyjaźni, 

stawiasz drugiej osobie wysokie wyma-
gania. Zastanów się, czy nie umieściłeś 
poprzeczki zbyt wysoko.

SPOSÓB WYKONANIA

Suszone owoce zalać wrzątkiem. Jabłka obrać, zetrzeć na tarce, wymieszać z płatkami owsianymi i odstawić. Wyjąć 
owoce z wody, ale jej nie wylewać. Morele pokroić, resztę w całości dodać do płatków. Wbić jajo, wymieszać. 
Roztopić masło, wlać pół szklanki wody z zaparzonych owoców i wsypać cukier. Mieszać, aż się rozpuści. Ostu-
dzić, wlać do płatków, dodać mąkę i wszystko wymieszać. Blaszkę wyłożyć papierem do pieczenia posmarowanym 
olejem. Wyłożyć masę, wyrównać i delikatnie ugnieść. Piec około godziny w temp. 100 st. C i kolejne 20 minut w 
150 st. C. Ciepły wypiek pokroić w prostokąty.

	 	 BATONIKI	ZBOŻOWE
Składniki:

500 g płatków owsianych    1 szkl. mąki
1 jajko      100 g masła
suszone wiśnie     suszona żurawina
suszone morele     rodzynki
1/2 szkl. cukru     2 duże jabłka

SPOSÓB WYKONANIA

Masło i jajka wyjąć z lodówki, by osiągnęły temperaturę pokojową. Miękkie masło utrzeć mikserem z cukrem, dodać 
jajka i nieco aromatu waniliowego. Mąkę wymieszać z solą i sodą, stopniowo dodawać do masy maślano-jajecznej. Na 
koniec dodać poszatkowaną czekoladę. Rękoma posypanymi mąką formować z ciasta kulki wielkości orzechów włoskich. 
Układać je na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia, pamiętając o zachowaniu odstępów, bo ciastka urosną. Piec 
w temp. 170 st. C około 15 min. 

KrzyżówKi panoramiczne
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      A to ciekawe

Wojskowy savoir vivre
W przedwojennym wojsku polskim obowiązywały zasady, 
których każdy musiał przestrzegać. Dziś może się wyda-
wać, że były dość dziwne.

      20-lecie międzywojenne

Nie tylko mosty dla starosty
Obecnie rada powiatu wraz ze starostą odpowiada m. in. za szkolnictwo ponadgimnazjal-
ne czy utrzymanie dróg. Przed wojną jej rolę pełniła instytucja o nazwie sejmik powiato-
wy. W 1929 roku lipnowski sejmik obchodził swoje dziesięciolecie. Wizytów-

ką o�cera II 
Rzeczpospo-
litej był mun-
dur. O�cerom 
w takim stroju 
nie wolno było 
p r z e b y w a ć 
w lokalach pu-
blicznych gor-
szej kategorii, 
jeździć pocią-
giem w wago-
nie drugiej lub 
trzeciej klasy, 
zajmować w te-
atrze odległych 
miejsc, nosić 
p a k u n k ó w , 
brać udziału 
w zbiegowiskach, wystawać przed 
witrynami sklepów, siadać na ław-
kach publicznych itd. W tramwa-
ju zalecano nie zajmować miejsc 
siedzących, aby uniknąć kłopotu 
w podjęciu decyzji, komu należy 
ustąpić, gdy będzie on przepełnio-
ny. Natomiast w stroju galowym 
w ogóle nie należało wsiadać do 
tego rodzaju środków lokomocji, 
lecz korzystać z dorożki lub tak-
sówki.

O�cerowie byli zapraszani na 
bale czy rauty, ale nie wszyscy to 
lubili, ponieważ kolejnym punk-
tem wojskowej etykiety były re-
wizyty. O�cer z chwilą przybycia 
do nowego garnizonu i zameldo-
waniu się u dowódcy jednostki 
oraz innych przełożonych, składał 
wizyty towarzyskie. Kawalerowie 
wizytowali wszystkich żonatych, 
przełożonych i starszych stopniem 
stanu wolnego. Natomiast żonaci 
składali wizyty wszystkim o�ce-
rom, którzy posiadali na swoim 
utrzymaniu rodziny. W roli pani 
domu występowała żona, matka 
lub dorosła córka. Podczas wizyty 
należało wystąpić w wieczorowym 
stroju wojskowym. Szablę, czapkę 
i rękawiczki oraz płaszcz zosta-
wiało się w przedpokoju. Spotka-
nie nie mogło trwać dłużej niż 15 
minut. Jeśli nie było gospodarzy, 
należało zostawić bilet wizytowy 
z zagiętymi prawymi rogami.

O�cerowie nie bratali się 
z szeregowcami i podo�cerami. 
Podobnie zachowywały się ich 
żony, które nie podejmowały sto-
sunków towarzyskich z połowica-
mi podo�cerów. Plaża nad Wisłą 
była rozdzielona drutem kolcza-
stym na dwie części: jedna była dla 
rodzin o�cerskich, druga dla pod-
o�cerskich.

Całowanie kobiet w rękę, dziś 
uznawane za przejaw dobrego wy-
chowania, przed wojną uważane 
było za towarzyską wpadkę. Pod-
ręcznik dobrego wychowania zale-

cał, co następuje: „Dobre wycho-
wanie nie nakazuje całować kogoś 
w rękę tylko dlatego, że jest kobietą. 
Dzisiejsza epidemia nagminnego 
całowania w rękę każdej spotkanej 
kobiety wyrobiła już specjalny gest 
przy podawaniu ręki mężczyźnie: 
nawykowe podnoszenie ręki do 
pocałunku. A gdy ktoś nie pocału-
je – oboje są zakłopotani. Ona – że 
tak niezgrabnie podała rękę, on – 
że nie pocałował. Ile to rąk ucałuje 
mężczyzna np. podczas jakiegoś 
przyjęcia? A czy wszystkie ręce na-
leżą do osób zdrowych i czystych 
– czy wszystkie usta są takie?”.  

Zasad żołnierskiej etykiety 
było wiele więcej. Oto niektóre 
zalecane przez kapitana Żychow-
skiego w specjalnym tekście z 1919 
roku: „jeżeli jesteś w cukierni lub 
podobnem miejscu publicznem 
a zauważysz przełożonego lub 
starszego, podejdź, zasulutowaw-
szy spytaj o pozwolenie pozosta-
nia. Po otrzymaniu – pozostań”; 
„nigdy nie bywaj w sferach ży-
dowskich lub tam gdzie wojskowi 
są źle widziani lub nielubiani – to 
ubliża twojej godności”; „w teatrze 
nie wypada ci siadać dalej 7-go 
rzędu krzeseł”.

Przy tych wszystkich zasadach 
polskim o�cerom nie brakowa-
ło fantazji. Na balu szwoleżerów 
major Jerzy Grobicki, doskonały 
strzelec, podczas mazura strzelił 
w obcas swej pięknej żony z za-
zdrości, że zbyt ochoczo tańczyła 
z bardzo przystojnym pułkowni-
kiem Stanisławem Skotnickim. 
Ten sam pułkownik Grobicki miał 
także zwyczaj, latając hydropla-
nem nad Helem, spędzać lotem 
koszącym plażowiczów do morza 
lub w zarośla. Pech chciał, że wpę-
dził do wody generała, dowód-
cę dywizji z Grudziądza, który 
wniósł skargę do dowódcy �oty. 
Żart został ukarany trzydniowym 
aresztem.

(pw)

Przedwojenni oficerowie dbali o konwenanse a także o ubiór. 
W oficerkach widocznego na zdjęciu żołnierza można było się 

przejrzeć

W omawianym czasie starostą 
lipnowskim był Wacław Krzyża-
nowski. To właśnie on przywitał 
wojewodę pomorskiego Stani-
sława Twardo, który przybył na 
dworzec kolejowy we Włocławku 
23 października 1929 roku. Zapro-
szeni goście udali się z Włocławka 
do Fabianek na poświęcenie nowo 
wybudowanej 7-klasowej szkoły. 
Z Fabianek delegacja wybrała się 
do Bobrownik, gdzie również, sta-
raniem sejmiku lipnowskiego, po-
wstała nowa szkoła. Z Bobrownik 
władze przejechały do Dobrzynia 
nad Wisłą. Tu również czekało je-
przecinanie wstęgi na otwarciu no-
wej drogi Dobrzyń – Włocławek. 
W Dobrzyniu wojewodę witali 
nie tylko mieszkańcy, ale również 
okazała brama triumfalna. Nie był 
to w tym czasie szczególny rodzaj 
podlizywania się, ponieważ tego 
typu instalacje powstawały przy 
okazji wizyt biskupów czy innych 
ważniejszych gości. W Dobrzyniu 
wojewodę przywitał burmistrz 
Kotarski. Szosę poświęcił pro-
boszcz Lipka.

Także w Dobrzyniu odbyła się 
niebawem uroczysta sesja sejmiku 
lipnowskiego, podczas której wrę-
czono honorowe obywatelstwo 
miasta staroście Krzyżanowskie-
mu. 

24 października wojewoda 
przeniósł się do Lipna, by przeciąć 
kolejną wstęgę w gmachu sejmi-
ku powiatowego oraz przychodni 
przeciwgruźliczej i przeciwjagli-
czej, jak i Stacji Opieki nad Matką 
i Dzieckiem.

Za czasów starosty Krzyża-
nowskiego w lipnowskim nie bra-
kowało inwestycji. Starosta tra�ł 
jednak w okres prosperity. Lata 

1927-29 były dla Polski okresem 
dynamicznego rozwoju. Jednym 
z niezrealizowanych planów Krzy-
żanowskiego było przystąpienie do 
budowy elektrowni wodnej w El-
giszewie na Drwęcy. Przed wojną 
Elgiszewo było wsią w powiecie 
wąbrzeskim, graniczącą z powia-

tem lipnowskim. Planowana elek-
trownia miała zapewnić nadwyżkę 
prądu w całym powiecie na wiele 
lat naprzód. Ostatecznie pomy-
słu nie zrealizowano. Po staroście 
Krzyżanowskim w lipnowskim 
pozostało jednak sporo pamiątek.

(pw)

Wydział powiatowy sejmiku lipnowskiego. Siedzą od lewej: Bronisław Wiśniewski, Kazimierz Różycki, starosta Krzyżanowski, 
Feliks Kawczyński i Antoni Wasicki, stoją: Zygmunt Byszewski, Roman Gumiński, Zygmunt Uzarowicz (burmistrz Lipna), 

Władysław Bajer i Józef Falkowski

Wojewoda i starosta przed przychodnią przeciwgruźliczą

Szkoła powszechna w Bobrownikach w przededniu jej otwarcia w 1929 roku
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      Sportowe stypendia

Nasi sportowcy wśród najlepszych
Blisko 600 tysięcy złotych przeznaczyły władze województwa na nagrody dla najlepszych 
sportowców. W gronie wyróżnionych zawodników, obok medalistów olimpijskich, znaleźli 
się reprezentanci naszego regionu. Docenieni zostali przedstawiciele Dobrzyńskiego Klu-
bu Żeglarskiego.

Wśród wyróżnionych są re-
prezentanci z powiatu lipnowskie-
go, a ściślej z Dobrzyńskiego Klu-
bu Żeglarskiego. To prezes klubu 
Sylwester Kluszczyński, członek 
zarządu Ryszard Przybytek i tre-
ner Michał Przybytek. Doceniono 
także samych sporowców: Dawida 
Furmańskiego – windsur�ng – me-
dalistę Mistrzostw Polski Juniorów, 
Radosława Furmańskiego i Macieja 
Kluszczyńskiego – medalistów Mi-
strzostw Świata w windsur�ngu.

– Ogromne nakłady samo-
rządu województwa na rozwój in-
frastruktury sportowej w regionie 
przekładają się na świetne wyniki 
naszych zawodników. Najlepiej 
świadczy o tym sukces sportow-
ców z Kujaw i Pomorza na Igrzy-

skach Olimpijskich w Londynie, 
na których zdobyli trzy medale. To 
jedna trzecia całego dorobku me-
dalowego Polski na tych zawodach. 
Nagrody samorządu wojewódz-
twa to wyraz uznania dla naszych 
zawodników, a także ich trenerów 
i opiekunów – mówi marszałek wo-
jewództwa kujawsko–pomorskiego 
Piotr Całbecki. 

Rok 2012 był bardzo udany dla 
zawodników z Kujaw i Pomorza. Na 
Igrzyskach Olimpijskich w Londy-
nie wystartowało 31 zawodników 
z regionu, trzech zdobyło medale 
olimpijskie: Adrian Zieliński (Tar-
pan Mrocza)  złoto w podnoszeniu 
ciężarów; Magdalena Fularczyk 
(RTW Bydgostia) brąz w wioślar-
stwie i Beata Mikołajczyk (Koper-

      Karate

Worek medali karateków
W poprzednią sobotę w Golinie odbył się I Otwarty Turniej 
Kumite full kontakt w karate kyokushin, w którym wystąpiła 
11-osobowa grupa zawodników z Lipnowskiego Klubu Ky-
okushin Karate. Niemal wszyscy zdobyli medale.

Podopieczni Pawła Olszew-
skiego z Lipnowskiego Klubu Ky-
okushin Karate przywieźli łącz-
nie 10 medali: 3 złote, 3 srebrne,  
4 brązowe. W zawodach mogli 
brać również udział zawodnicy 
wywodzący się z innych stylów. 

Walki odbyły się w kategorii dzieci 
do lat 10, kadetów, młodzików, ju-
niorów oraz seniorów. Dla niektó-
rych zawodników z LKKK był to 
debiutancki występ. 

(ak), 

fot. nadesłane

Zawodnicy z Lipna prezentują trofea

nik Bydgoszcz) brąz w kajakar-
stwie. Nasze województwo zajęło 
7. miejsce we Współzawodnictwie 
Sportowym Dzieci i Młodzieży 
z rekordowym dorobkiem ponad 
10 tys. punktów.

W tym roku nagrody samorzą-
du województwa, z puli blisko 600 
tys. zł, otrzymało 45 medalistów 
Mistrzostw Świata i Europy. Wyróż-
nienia tra�ą też do 385 sportowców 
którzy stawali na podium podczas 
tegorocznych Młodzieżowych Mi-
strzostw Polski, Mistrzostw Pol-
ski Juniorów oraz Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży. Nagrody 
dostanie też 158 trenerów oraz oso-
by wyróżniające się w działalności 
sportowej. 

(ak)

W pierwszym spotkaniu ko-
lejki Team Futsal stoczył ciężki bój 
z drużyną Oriona, którą pokonał 
7:5. Mecz był wyrównany i dostar-
czył i kibicom, i zawodnikom wie-
lu emocji.

W drugim pojedynku dru-
żyna Dream Team zmierzyła się 
z Demonami Wojny. W końców-
ce sytuacja zmieniała się bardzo 
dynamicznie. Na 3 minuty przed 
�nałem spotkania Dream Team 
przegrywał 6:8. Udało mu się jed-
nak odrobić straty i strzelić zwy-
cięską bramkę na 9:8! 

Trzeci mecz kolejki, pomię-
dzy San Marino a Dominatorami, 
był również bardzo emocjonujący 
i wyrównany. Do końca trudno 
było przewidzieć, kto wygra, a de-
cydująca bramka padła w ostat-

      Piłka nożna

Emocjonująca druga kolejka
W niedzielę w Kikole rozegrano kolejne mecze w ramach Ligi Halowej. Emocji nie brako-
wało.

nich sekundach. Powody do dumy 
mieli piłkarze San Marino, którzy 
7:6 pokonali rywali.

Rumuńscy Wojownicy rozbili 
Harnasiów. W pierwszej połowie 
ekipa o góralskiej nazwie popisa-

ła się temperamentem, na drugą 
część jej zawodnikom zabrakło sił 
i Rumuńscy Wojownicy pewnie 
wygrali 8:2.

opr. (aba), fot. nadesłane

Wyniki 2. kolejki

Orion – Team Futsal – 5:7 

Jędrzejewski Ł. – 1, Domagalski A. – 2, Domagalski B. – 1, Chojnicki D. 
– 1,- Kukielski Ł. – 2, Baranowski D. – 4, Domagalski B. – 1 (sam.)
Demony Wojny – Dream Team – 8:9
Boniecki T. – 1, Jastrzębski A. – 1, Pawłowski m. – 6,- Pipczynski Ł. – 1, 
Dąbrowski D. – 2, Kalinowski S. – 3, Żurański D – 3.
San Marino – Dominatorzy – 7:6

Lewandowski R. – 4, Sadowski T. – 1, Grodecki R. – 2,- Osiński Ł. – 3, 
Tkaczyk A. – 3..
Rumuńscy Wojownicy – Harnasie – 8:2

Wróblewski K. – 2, Ziemiński K. – 1, Jasiński R. – 3, Pawłowski Ł. – 1, 
Olszewski A. – 1,- Bruzdewicz A. – 2.

Drużyna Oriona w drugiej kolejce uległa Teamowi Futsal

R E K L A M A

Medale zdobyli:

złoto w kumite full kontakt seniorów open – Marcin Pawlak
złoto w kumite full kontakt juniorek +50 kg – Paulina Durkiewicz
złoto w kumite full kontakt chłopców do lat 10, – 45 kg – Szymon Ma-
jewski
srebro w kumite full kontakt seniorów open – Sławomir Szałczyński
srebro w kumite full kontakt seniorów – 90 kg – Aleksander Litwiniec
srebro w kumite full kontakt juniorek +50 kg – Natalia Rumińska
brąz w kumite full kontakt seniorów – 90 kg – Tadeusz Starczewski
brąz w kumite full kontakt juniorów open – Łukasz Maćkowski
brąz w kumite full kontakt dziewcząt do lat 10, +25 kg – Magda Star-
czewska
brąz w kumite full kontakt juniorek + 50 kg – Katarzyna Gajda
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      Żeglarstwo

Historyczne dokonania żeglarzy
Rok olimpijski jest szczególnie ważny dla każdego sportowca. Dla zawodników, działa-
czy i trenerów Dobrzyńskiego Klubu Żeglarskiego był on szczególny, chyba najważniejszy 
w historii.

      Siatkówka

Kobiety też grają
W poprzednią sobotę w sali sportowej jednej ze szkół Ê
w Radziejowie odbyła się III kolejka rozgrywek Regional-
nej Ligi Piłki Siatkowej Kobiet, organizowanej przez Klub 
Uczelniany Akademickiego Związku Sportowego Wyższej 
Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej we Włocławku (go-
spodarz TKKF Radziejowianka).

W rozgrywkach biorą udział 
dwie drużyny siatkarek z naszego 
regionu. Są to Lipnowiak Lipno 
oraz UKS Skompensis Skępe. Póki 
co, dobrze radzi sobie ekipa ze 
Skępego, która wygrała jeden mecz 
w stosunku 3:0. Gorzej spisuje się 
Lipnowiak, bo w trzech spotka-
niach udało mu się wygrać jedy-
nie seta. To oznacza trzy porażki 
na koncie i szóste, przedostatnie 
miejsce w tabeli. W zmaganiach 
uczestniczy siedem drużyn. Oto 
wyniki ostatniej serii gier:

TKKF Radziejowianka Ra-
dziejów – AZS WSHE Włocławek 

1:3 (23:25 25:21 23:25 11:25)
UKS „4" Włocławek – Lipno-

wiak Lipno 3:0 (25:4 25:13 25:11)
GKS Sompolno – Polonia By-

toń 0:3 (19:25 27:29 17:25)
Następna kolejka rozegrana 

zostanie w niedzielę, 6 stycznia, 
w Lipnie. O godzinie 10.00 zmie-
rzą się Lipnowiak Lipno i Polonia 
Bytoń, a o godzinie 11.30 UKS 
Skompensis Skępe stanie naprze-
ciw TKKF Radziejowianki. Mecz 
AZS WSHE Włocławek – UKS „4" 
Włocławek został przełożony.

(ak)

Tabela rozgrywek po 3 kolejkach:
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      Siatkówka

Dobrzyniacy na topie
Trzy drużyny z naszego regionu biorą udział w rozgrywkach 
Regionalnej Ligi Siatkówki Mężczyzn. W końcówce tego 
roku wystartowała już dwudziesta pierwsza edycja rozgry-
wek, których organizatorem jest Gminny Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Choceniu (powiat włocławski).

W zmaganiach udział biorą ze-
społy ze Skępego, Lipna i Dobrzynia 
nad Wisłą. Najlepiej poczyna sobie 
ten ostatni, bo po czterech kolejkach 
zajmuje drugie miejsce w tabeli. 
Choć w pierwszej kolejce Dobrzyń 
przegrał 2:3 z Czernikowem, to 
później było lepiej. W drugiej serii 
udało się ograć 3:1 Aleksandrów 
Kujawski, zaś w trzeciej 3:0 Choceń. 
Pogromcę zespół z Dobrzynia nad 
Wisłą znalazł ponownie w ostatniej 
rozegranej kolejce, kiedy to uległ 0:3 
Lipnowiakowi Lipno. Lipno z kolei, 
poza wygraną z Dobrzyniem, po-
konało jeszcze Błękitnych Skępe, 
a przegrało po pięciosetowych me-
czach z Czernikowem i Aleksan-
drowem Kujawskim. Lipnowiak jest 
trzeci w tabeli. Najgorzej z trzech 
zespołów regionu lipnowskiego 
prezentują się Błękitni Skępe. Nie 
udało się im wygrać jeszcze żadnego 
spotkania, a jedyny punkt zdobyli 
za wygranie dwóch setów z Lipno-
wiakiem. Następne mecze zostaną 
rozegrane już w nowym roku, a go-
spodarzem turnieju będzie Dobrzyń 
nad Wisłą.

Składy zespołów z regionu lip-

nowskiego:
Dobrzyń nad Wisłą

Dariusz Wesołowski, Mateusz 
Hernacki, Paweł Rzepiński, Tomasz 
Wiśniewski, Krystian Wyczałkow-
ski, Piotr Kwiatkowski, Andrzej 
Kamiński, Robert Jędrzejewski, An-
drzej Lubański, Marcin Latus

Lipnowiak Lipno

Bartosz Wierkus, Mateusz 
Bądkowski, Filip Lewicki, Mateusz 
Rybka, Jakub Rzymski, Krzysztof 
Stępka, Wojciech Szymański, Kamil 
Góreczny, Łukasz Błażkiewicz, Ma-
teusz Błażkiewicz, Jarek Sztubecki, 
Jarek Lewicki, Michał Milak, Hu-
bert Impert, Łukasz Nowacki, Piotr 
Rohde, Patryk Lewandowski, Łu-
kasz Kalinowski, Piotr Lewicki

Błękitni Skępe

Bartosz Wojciechowski, An-
drzej Tomicki, Michał Rowicki, 
Mateusz Przybyłowski, Cezary Jaks, 
Bartosz Błaszczyk, Bartosz Krasiń-
ski, Marcin Orszak, Piotr Cyta, Ja-
kub Grzędzicki, Przemysław Cyta, 
Damian Gołębiewski, Łukasz Kola-
nowski, Kamil Górnicki, Zosia To-
micka, Łukasz Gołębiewski.

(ak)

Sezon jak zwykle rozpoczę-
li na lodzie. Zima w Polsce była 
kapryśna, ale duet Maciej Klusz-
czyński Radosław Furmański 
„ustrzelił” dublet na Mistrzo-
stwach Polski Juniorów Młod-
szych w windsur�ngu zimowym. 
Złoto seniorskie Michała Przy-
bytka i miejsca punktowane Da-
wida Furmańskiego i Szymona 
Piekarskiego dopełniły szczęścia. 
Trzej najlepsi w marcu wystar-
towali w Mistrzostwach Europy 
w zimowej odmianie windsur�n-
gu. W dalekim Kalajoki na pół-
nocy Finlandii Furmański zdobył 
złoty medal w kategorii juniorów, 
trzeci był Kluszczyński. Michał 
Przybytek wśród seniorów rów-
nież był trzeci.

W tym czasie Łukasz Przy-
bytek przygotowywał się do eli-
minacji do Igrzysk Olimpijskich. 
Pierwsza, która odbyła się na Ma-
jorce, zakończyła się rewelacyjnie. 
Załoga Przybytek/Kołodziński za-
jęła 9. miejsce, zdecydowanie wy-
przedzając krajowych rywali. Ta 
sama lokata na regatach Pucharu 
Świata w Hyeres gwarantowała 
niemal pewne wygranie krajowej 
eliminacji. W chorwackim Zada-
rze, podczas MŚ w klasie 49er, Łu-
kasz Przybytek i Paweł Kołodziń-
ski przypieczętowali awans do IO 
Londyn 2012, zajmując 15. miej-
sce. Igrzyska Olimpijskie to zu-
pełnie inne regaty. W doborowej 
stawce 13. miejsce polskiej załogi 

należy uznać za sukces. Łukasz 
Przybytek zakończył sezon udzia-
łem w Mistrzostwach Europy (12. 
miejsce) i mistrzostwem Polski  
– złoty medal po raz trzeci w ka-
rierze w klasie 49er. Wraz z part-
nerem zajmuje aktualnie 20. miej-
sce w rankingu światowym.

Pozostali zawodnicy też nie 
próżnowali. Dawid Furmański 
zajął 8. miejsce w Mistrzostwach 
Europy Juniorów w klasie RSX na 
zawodach w Tallinie, a Radosław 
Furmański i Maciej Kluszczyński 
pewnie awansowali do �nałów 
OOM, skąd przywieźli srebro 
i brąz. Niestety, w lipcu groźnej 
kontuzji nabawił się Szymon Pie-
karski. Na resztę sezonu musiał 
zamienić deskę na rower, udanie 
startując razem z trenerem Mi-
chałem Przybytkiem w marato-
nach MTB.

W Mistrzostwach Polski 
Juniorów w olimpijskiej klasie 
znów dobrzynianie zdobyli zło-
ty medal, a to za sprawą Dawida 

Furmańskiego.  5. miejsce Macie-
ja Kluszczyńskiego i 6. Radosława 
Furmańskiego potwierdziło ich 
przynależność do krajowej czo-
łówki. Tydzień później o nie lada 
niespodziankę postarał się Mi-
chał Przybytek, zajmując 3. miej-
sce w wśród seniorów podczas 
Mistrzostw Polski w klasie RSX. 
W trakcie sezonu nasi zawod-
nicy zdobywali doświadczenie, 
startując w Mistrzostwach Świata 
w Techno 293 w Medeblic i kla-
sie RSX w chińskim Tajpej oraz 
w Mistrzostwach Europy w klasie 
Techno 293 w hiszpańskim Los 
Arcazares.

DKŻ zorganizował w tym 
roku kolejne regaty Kujawsko-
Pomorskie Cup, które tym razem 
były równocześnie Mistrzostwa-
mi Polski w klasie Raceboard. 
DKŻ był też współorganizato-
rem naratonu w Połajewie i regat 
w Urszulewie. 

(ak), 

fot. nadesłane

Największą gwiazdą DKŻ jest obecnie senior Łukasz Przybytek, który reprezentował Polskę na IO w Londynie, 
na zdjęciu na drugim planie

Na podstawie wyników osiągniętych w sezonie 2012 następujący 
zawodnicy DKŻ zakwalifikowali się do kadry narodowej:
Łukasz Przybytek  – KNS kl. 49er – kadra B-1
Michał Przybytek –KNS  kl. RSX – kadra B-2
Dawid Furmański – KMł  kl. RSX
Radosław Furmański – KNJ kl. RSX
Maciej Kluszczyński – KNJ kl. RSX

W systemie współzawodnictwa dzieci i młodzieży zawodnicy 
DKŻ zgromadzili 69 pkt. Po raz pierwszy zdobyli ich najwięcej spo-
śród klubów dawnego województwa włocławskiego i po raz kolejny 
najwięcej spośród klubów żeglarskich województwa kujawsko-po-
morskiego. 
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Lipno gra we Włocławku
Tradycyjnie już zespół Cymermana Lipno bierze udział 
w halowych rozgrywkach piłkarskich we Włocławku. Trze-
cia edycja tych zmagań nosi nazwę Vacuum Tech Futsal 
Liga. Do tej pory odbyły się trzy kolejki. Ekipa z Lipna ra-
dziła sobie w nich różnie.

      Piłka nożna

Dochowamy się następców 
Messiego i Ronaldo?
Kto wie, czy za kilkanaście lat któryś z młodych adeptów piłki nożnej z Kikoła nie pójdzie 
w ślady słynnego Cristiano Ronaldo czy Lionela Messiego? Choć dziś to marzenia, to wy-
tężona praca młodych chłopców może w przyszłości przynieść efekty.

      Piłka nożna

Wygrały kolejny turniej
W miniony wtorek w Mochowie odbył się Halowy Turniej 
Piłki Nożnej Dziewcząt. W zawodach wystąpiło pięć zespo-
łów, w gronie których nasz rejon reprezentowały dziewczę-
ta z Wielgiego. Podopieczne Michała Ziemińskiego spisały 
się znakomicie, wygrywając zmagania.

Mecz pierwszej kolejki zespół 
z Lipna rozgrywał w innym termi-
nie niż pierwotnie ustalono. Nie 
wpłynęło to jednak negatywnie 
na Cymermana, wręcz przeciw-
nie. Rozbił on rywala – drużynę 
Cadecus – aż 12:2. Niebywałymi 
popisami strzeleckimi wykazali się 
zawodnicy Cymermana. Aż sześć 
goli zdobył Maciej Sera�n, cztery 
bramki strzelił Tomasz Raniszew-
ski, a dwie dołożył Piotr Ostrow-
ski. W meczu drugiej kolejki ekipa 
z Lipna zremisowała 3:3 z zespołem 
Fitness Klub OD-NOVA. Dwa gole 
zdobył ponownie niezawodny Sera-
�n. W ostatnim rozegranym przed 

zamknięciem wydania CLI spotka-
niu Cymerman przegrał z 3:5 z eki-
pą Extra Punkt Meblowy. Jednego 
gola zdobył Sera�n, a dwa tra�enia 
zaliczył Mariusz Kołodziejski.

Po trzech kolejkach Cymerman 
jest trzeci w sześciozespołowej tabe-
li. Co ciekawe, z dziewięcioma go-
lami liderem klasy�kacji strzelców 
jest wspominany Sera�n. Również 
dziewięć bramek w trzech meczach 
zdobył zawodnik Extra Punktu Ra-
fał Lisota, który w rundzie jesiennej 
czwartej ligi na otwartych boiskach 
strzelał gole dla Mienia Lipno.

(ak)
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Oprócz naszej drużyny, wy-
stąpiły cztery zespoły z woje-
wództwa mazowieckiego. Piłkarki 
z Wielgiego okazały się zdecydo-
wanie najlepsze i wygrały turniej. 
Najlepszą zawodniczką zawodów 
wybrano Magdalenę Żebrowską. 
Dla dziewcząt był to ostatni test 
przed zbliżającymi się Halowymi 
Mistrzostwami K-PZPN juniorek 
U-16 sezonu 2012/2013. W ca-
łym cyklu wystąpi 12 drużyn z: 1. 
UKPK Kania Toruń I 2. Gimna-
zjum Gołkowo 3. UKS Bałagany 
Łubianka 4. Gimnazjum Wielgie 
5. UKS Orion gmina Grudziądz 6. 
Gimnazjum Lubanie 7. UKPK Ka-

nia Toruń II 8. KKP Bydgoszcz I 9. 
KKP Bydgoszcz II 10. UKS SMS 
Włocławek 11. Orlik Radziejów 
Kujawski 12. GKS Gryf Sicienko. 
Pierwszy turniej odbędzie się już 
5 stycznia w Toruniu, gdzie nasze 
dziewczęta zmierzą się z zespoła-
mi: Gryf Sicienko, Kania Toruń I, 
Kania Toruń II i Lubanie.

Skład drużyny: Paulina Szcze-
paniak - kapitan, Magdalena Że-
browska, Anna Żebrowska, Kinga 
Marchlewska, Natalia Stankiewicz, 
Oliwia Mizak, Joanna Kowalska. 
Trenerem zespołu jest Michał Zie-
miński.

(ak), fot. nadesłane

Dziewczęta z Wielgiego nie miały sobie równych

Od około pół roku młodzi 
piłkarze z Kikoła i okolic szlifują 
z wielkim zaangażowaniem swo-
je piłkarskie umiejętności. Ini-
cjatorem pomysłu, by w Kikole 
stworzyć coś w rodzaju szkółki 
piłkarskiej dla dzieci, był jeden 
z rodziców, który również wyłożył 
swoje pieniądze na zakup kom-
pletu dziewiętnastu strojów dla 
zawodników. Grupa trenująca pod 
okiem nauczyciela wychowania �-
zycznego Krzysztofa Zarębskiego 
składa się z chłopców w wieku od 
6 do 10 lat. Treningi, na które chęt-
nie przychodzą nie tylko dzieci, 
ale również ich rodzice, odbywają 
się dwa razy w tygodniu. Bo cho-
dzi nie tylko o naukę gry w piłkę 

nożną, ale również integrację ro-
dziców wokół najpopularniejszej 
gry zespołowej świata.

– Zaangażowanie i wysiłek 
wkładany przez moich podopiecz-
nych jest naprawdę wielki. Jestem 
pewien, że w przyszłości to zapro-
centuje i doczekamy się świetnych 
zawodników właśnie z Kikoła. 
Wierzymy w to, co robimy. Mamy 
nadzieję, że ta oddolna inicjaty-
wa będzie się rozwijała. Póki co, 
w nadchodzącym Nowym Roku, 
wszystkim dzieciakom i ich rodzi-
com życzymy wytrwałości i pił-
karskich sukcesów – mówi trener 
Krzysztof Zarębski. Do życzeń tre-
nera przyłącza się również redak-
cja CLI. Liczymy, że w przyszło-

ści będziemy mogli informować 
o wielkich dokonaniach kikolskich 
gwiazd.

Skład drużyny: Bartek In-
czewski, Hubert Jaworski, Igor 
Marcinkowski, Gerard Zarębski, 
Lukasz Jaworski, Przemek Kieł-
kowski, Kuba Urbański, Arek 
Rudnicki, Mateusz Predenkiewicz, 
Kacper Chmal, Kacper Stasiaczyk, 
Olaf Kiełkowski, Mateusz Rud-
nicki, Oliwier Pawłowski, Bartek 
Rączkiewicz, Szymon Kiełpczyń-
ski, Alex Rumiński, Hubert Gajt-
kowski, Oskar Kalinowski, Kuba 
Kalinowski. Trener: Krzysztof Za-
rębski.

(ak),

fot. nadesłane

Przyszłe kikolskie gwiazdy z trenerem
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Mikołajkowe kopanie ośmiu ekip
W hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Skępem został rozegrany III Mikołajkowy 
Turniej Halowej Piłki Nożnej o Puchar Dyrektora.

Zmagania zorganizował UKS 
Skompensis. W rywalizacji brało 
udział osiem drużyn. Po rozgryw-
kach grupowych do ścisłej czwór-
ki zakwali�kowały się następujące 
drużyny: UKS Skompensis, Karn-
kowo, KS „Błękitni”– juniorzy 
oraz Suradówek.

Rywalizacja przebiegała na 
bardzo wysokim poziomie. Świad-
czy o tym chociażby mecz �nało-
wy, którego rozstrzygnięcie nastą-
piło dopiero po rzutach karnych. 
Na trzech pierwszych miejscach 
uplasowały się kolejno drużyny: 
Suradówek, KS „Błękitni” junio-
rzy, UKS Skompensis.

Na najlepszego zawodnika 
turnieju wybrano Dariusza Lipiń-

skiego (Suradówek), najlepszym 
bramkarzem został Sebastian 
Słabkowski (OSP Wioska), a naj-
lepszym strzelcem Przemysław 
Czyżewski (KS „Błękitni”– junio-
rzy).

Podczas turnieju przeprowa-

dzono konkursy z nagrodami dla 
zawodników i publiczności. Przy-
był również Mikołaj, który często-
wał zebranych słodyczami.

Organizatorzy za naszym po-
średnictwem dziękują sponsorom.

opr. (aba), fot. nadesłane
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