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Dreczyciel za kratkami Trener Rojewski

Trwa Sledztwo przeciwko Waldemarowi K. z Lubianek, ktéry miat znecac sie nad swoimi
najblizszymi, m.in. grozi¢ Zonie, Ze j3 zabije. Na razie przebywa w areszcie.

Nawet pie¢ lat moze spedzi¢ za
kratami sprawca znecania sie nad
rodzing. Dreczyl swoich bliskich,
zone i dzieci, do pazdziernika tego
roku. Na razie wiadomo, ze mezczy-
zna posiedzi w areszcie co najmniej
do 4 stycznia. Taka decyzje zaraz po
wszczeciu postepowania podjat lip-
nowski sagd. Prokuratura Rejonowa
w Lipnie prowadzi $ledztwo w tej

sprawie.

Ze wstepnych ustalenn wynika,
ze Waldemar K. od marca do paz-
dziernika br. wszczynal awantury
domowe, wyzywal Zone, uzywajac
wulgarnych i obelzywych stéw, du-
sit, popychat oraz grozil jej pozba-
wieniem Zycia przy uzyciu pity me-
chanicznej. Ofiarami psychicznego
znecania sie byly tez dzieci, a wérdd

nich niepelnosprawny syn. Ten byl,
wedlug ustalen $ledczych, wielo-
krotnie bity przez ojca po twarzy,
ponizany sfownie, a nawet wyrzuca-
ny z mieszkania.

Waldemarowi K. grozi od
trzech miesiecy do pieciu lat pozba-
wienia wolnosci.

Lidia Jagielska

y ] ] V 4
opusci Mien?
Informowali$my ostatnio o coraz wigkszych problemach fi-
nansowych czwartoligowego Mienia Lipno. Druzyna z naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej z regionu prawdopodobnie
przystapi do rundy wiosennej w mocno okrojonym sktadzie.

Na dodatek wiele wskazuje, ze z Lipna odejdzie trener Mie-
nia Wojciech Rojewski.

l@laupno
Radosne Boze Narodzenie
. - s -

W Szkole Podstawowej w Maliszewie przed Swigtami zorganizowano kiermasz ozdcéb $wigtecznych, przygotowanych przez
uzdolnionych plastycznie rodzicow maluchéw oraz przez uczniow klas [V-VI. Zaproszeni goscie wzigli takze udziat licytacji,
amozna byto naby¢ ciasta, stroiki, bombki choinki z makarondw czy szyszek. Zebrane pienigdze zostang przeznaczone na po-
trzeby szkoty. Duzym powodzeniem cieszyta sie tez minilista przebojéw. Wielkie brawa otrzymata grupa uczniéw parodiujgca
hit ostatnich tygodni ,Gangnam style”. Nie zabrakto takze zyczen bozonarodzeniowych i tradycyjnego dzielenia sie optatkiem.
Te cze$é poprowadzit proboszez parafii Brzezno ks. Jacek Kopczyriski.
fot. nadeslane

Mien po rundzie jesiennej
zajmuje dziewiata lokate w gro-
nie szesnastu zespotéw. Zgroma-
dzit 20 punktéw, sze$¢ meczow
wygral, dwa zremisowal, osiem
przegral. Niestety, na wiosne
bedzie cigzej o ligowe punkty.
Mien wcigz nie ma strategicznego
sponsora. Giéwnym zrodlem fi-
nansowania sg miejskie dotacje. Z
grona mniejszych partneréw nie
kazdy sie wywiazal ze ztozonych
obietnic i wiele wskazuje na to, ze
w drugiej rundzie ujrzymy inny,
stabszy zespot. Najpewniej opusz-
czg go czolowi pitkarze. Mozliwe,
ze odejdzie tez trener Rojewski.

- Wprawdzie nie bylo jeszcze
konkretnych decyzji, ale sytu-

l Gmina Lipno

Zginat pod

acja jest ciezka. Mien bedzie grat
swoimi wychowankami, ewentu-
alnie pitkarzami z nizszych lig.
W zwigzku z tym i znacznym
uszczupleniem budzetu musze
przyznaé, ze mnie niestety taka
praca nie zadowala. W zwiazku
z tym, mozliwe jest, Zze opusz-
cze Lipno w przerwie zimowej
- przyznaje Wojciech Rojewski.
Gléwnym powodem takiej
decyzji szkoleniowca, jesli fak-
tycznie do niej dojdzie, jest oczy-
wiscie spadek wartosci sportowej
druzyny, dla ktdrej gra na wiosne
moze by¢ wyzwaniem ponad sily.

dokonczenie na str. 2

kotami

We wtorek okoto godz. 18.30 w Radomicach zginat pie-

szy.

Wypadek zdarzyl si¢ na dro-
dze z Lipna do Wloclawka. Jada-
cy land roverem 22-latek potracit
pieszego, ktorego nagle zauwazyl
na swoim pasie ruchu. Wszystko
dzialo si¢ poza terenem zabudowa-
nym, na nieo§wietlonym fragmen-
cie drogi. 49-latek, mieszkaniec
gminy Lipno, zginagl na miejscu.

Mlody kierowca byt trzezwy.

- Niestety, to kolejny dowdd
na to, ze odblaski ratujg zycie.
Gdyby kierowca zauwazyl pie-
szego, pewnie do tragedii by nie
doszto - méwi Anna Kozlowska
z lipnowskiej policji.

(aba)
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Czwartek, 27 grudnia 2012

0 odpadach po omacku

We wtorek przed swietami radni gminy Kikét gtosowali uchwaty okreslajace m.in. staw-
ki, jakie zaptaca mieszkancy za wywo6z Smieci w przysztym roku. Ci, ktérzy beda segrego-
wac opady, moga sie liczy¢ z wydatkiem rzedu 8 zt za miesigc od osoby w rodzinie. Mniej
dbajacy o Srodowisko zaptaca az 12 zt.

Nowe zasady gospodarowa-
nia odpadami wejdg w zycie 1
lipca przyszlego roku i do tego
czasu caly system odbioru $mieci,
za ktéry odpowiada gmina, musi
funkcjonowa¢ bez zarzutu. Nie-
wiadomych jest jednak wiele, bo
oile juz teraz radni musieli ustali¢
stawki za odbior odpadéw, to nikt
nie wie, ile naprawde bedzie on
kosztowal. Przetarg, ktéry wytoni
wykonawce ustug, zostanie naj-
prawdopodobniej rozstrzygniety
pod koniec pierwszego kwartatu
2013 roku. Mieszkancy nie ztozyli
tez jeszcze deklaracji co do liczby
0s6b 1 wyboru sposobu wyrzu-
cania $mieci. Co wiecej, w mysl
ustawy samorzad nie moze na go-
spodarowaniu odpadami zarobic,
nie ma tez straci¢, wiec wszystko
musi by¢ wyliczone co do ztotow-
ki. Poki co, radni ustawili stawki,
dzialajac - podobnie jak inne sa-
morzady - po omacku.

Jak juz wielokrotnie infor-
mowalis$my, rada gminy musiata
wybra¢ jeden, sposrod czterech
wymienionych w ustawie, sposob
platnosci za odbiér odpadéw od
mieszkancéw. Do wyboru byly
nastepujgce warianty: od ilo$ci
zuzytej wody (w gminie Kikof nie
wchodzito to w rachube, bo nie
jest w catosci zwodociggowana),
od metréow kwadratowych miesz-
kania, od gospodarstwa lub od
osoby.

- 12 grudnia odbyto sie spo-
tkanie z radami soleckimi, wigk-
szo$¢ opowiedziala sie za ostat-

l Powiat

nim sposobem, jako najbardziej
optymalnym - ttumaczy Krzysz-
tof Wajer z urzedu gminy.

Przed sesja komisje rady gmi-
ny nie wypracowaly jednolitego
stanowiska w sprawie stawek.
Pojawily si¢ dwie propozycje: 14
zl za $mieci zmieszane i 8 za se-
gregowane lub odpowiednio 12
i8zk

Moéwit wojt Jozef Predenkie-
wicz: - Zrobitem w sasiednich
gminach rozeznanie co do wyso-
kosci stawek. Na przyktad Zbdjno
ustalilo jej juz na poziomie 8 i 12
z1, w Chrostkowie proponuje si¢
12,42 71 1 9,57 zl, we Wielgiem 5
i9 z1, ale radni dopiero beda glo-
sowaé. Propozycje naszych ko-
misji sa dwie, nalezy ktéras wy-
braé. Mi zalezalo tylko na tym, by
stawka za $mieci segregowane nie
byta zbyt niska, by starczylo pie-
niedzy na odbidr tych odpaddw.
Zgadzam sie z argumentem, Ze by
zacheci¢ mieszkancow do selek-
tywnej zbidrki, stawka za $mieci
zmieszane powinna wynosi¢ 14
zL.

W  gminie Lipno radni
uchwalili 11,9 zt i 8,9 zl. Stawka
naliczana jest od osoby, w Do-
brzyniu nad Wista 30 i 60 zt, ale
od gospodarstwa.

- Dyskusja na komisjach byla
goraca, bo i temat drazliwy. 8 zt
za odpady selektywne to niska
stawka, ale chodzito nam o to,
by mieszkancy nie odczuli zbyt
dotkliwie podwyzki cen usuwa-
nia odpadéw - ttumaczyt radny

Krzysztof Kuczkowski. - W wiek-
szych miastach stawka za $mieci
segregowane i zmieszane ustalo-
na jest w stosunku 1:2, czyli np.
20 zt i 40 zt. My chcemy zache-
ci¢ mieszkancow do selektywnej
zbiorki, stad to 8 zI. Ale obliczy-
lismy tez, ze jesli zdecydowana
wiekszo$¢ zadeklarowataby se-
lektywng zbidrke za te 8 zi, to nie
wystarczy pieniedzy na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z ich wy-
wozem. Stad okreslenie stawki za
odpady zmieszane na poziomie
14 71

- Nie wiemy, jaka stawka be-
dzie tak naprawde odpowiednia,
bo to bedzie wiadome dopiero po
przetargu. Komisja tadu i porzad-
ku zaproponowala wiec stawki
8 z1 i 12 zI - méwit radny Leszek
Celmer. Wtérowala mu radna
Elzbieta Sadowska: - Najwiecej
beda ptaci¢ rodziny wielodzietne,
7-,8- osobowe. Te nizsze stawki
powinny wystarczyc.

Tak tez zaglosowala wigk-
szo$¢ radnych.

Rada przyjela tez wzor de-
klaracji, ktéra wlasciciele nie-
ruchomosci beda musieli zlozy¢
w urzedzie gminy. Okresla w niej
czy chcg segregowaé $mieci , czy
nie i ile oséb faktycznie mieszka
pod ich dachem. Da to podstawe
do wyliczenia przysztych oplat.
Po raz pierwszy trzeba je bedzie
wnie$¢ do 15 sierpnia 2013 r. do
kasy urzedu lub na rachunek ban-
kowy gminy.

Adrianna Blaszkiewicz

Kiopoty z hiatym proszkiem

W poprzedni weekend lipnowscy policjanci znaleZli w portfelu 39-latka trzy woreczki stru-
nowe z amfetaming. Mezczyzna odpowie za posiadanie narkotykow.

Funkcjonariusze odwiedzli-
li 39-latka nie przez przypadek.
Wezedniej mieli juz podejrzenia,
ze moze on posiada¢ substancje
odurzajace. Mieli dobrego nosa,
bo znalezli przy mezczyznie trzy

dilerki z biatym proszkiem. Trzy-
mat je w portfelu.

Wstepne testy wykazaly, ze to
amfetamina o wadze blisko 2 g.
Wiasciciel zakazanych $rodkow
zostal zatrzymany do wyjasnie-
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Trener opusSci Mien?

dokonczenie ze str. 1

Cho¢ pozycja wyjsciowa i suma
punktéw zebranych jesienig jest
dobra, to ze stabszym zespolem nie
mozna by¢ pewnym nawet utrzy-
mania w czwartej lidze.

- Siedmiu zawodnikéw mieli-
$my spoza Lipna. Jesli oni wszyscy
odejda, to zostanie w Mieniu ledwie
garstka pilkarzy zdolnych do gry
na takim poziomie. To wskazuje
na bardzo trudng wiosne. Positki
z druzyn mlodziezowych to, przy
calej sympatii dla mtodych chtop-
céw, nie to samo, co umiejetnosci
i doswiadczenie starszych zawodni-
kéw - wyjasnia trener Mienia.

Rojewski umowe z lipnowskim
klubem ma podpisang do konca se-
zonu. Jesli jednak czarny scenariusz
sie sprawdzi, kontrakt zostanie roz-
wigzany za porozumieniem stron.
Cho¢ o nadzieje trudno, to jesli
w ostatniej chwili znajdzie si¢ spon-
sor gwarantujgcy utrzymanie obec-
nej druzyny, wowczas trener wypel-
ni swoja umowe. — Oczywiscie, Ze
tak, bo grajac tym skladem bylbym
raczej spokojny o utrzymanie. Dwa-
dziescia punktéw i dziewigte miej-
sce to obecnie dobry wynik — dodaje
Rojewski.

Szkoleniowiec na razie nie my-
§li o przyszloéci i ewentualnym za-
trudnieniu w nowym klubie. Majac

l Kikot

jednak duze do$wiadczenie, zauwa-
za, ze klopoty finansowe dotykaja
wielu zespotéw. Przypadek Mienia
nie jest odosobniony. O finansowa-
nie sportu obecnie jest coraz trud-
niej. — Prawie kazdy klub narzeka
na problemy, podobnie jest w Lip-
nie. Pamietajmy, ze nawet w pigtej
lidze, a co dopiero w czwartej, za-
wodnikom trzeba placi¢ za gre, bo
nikt nie bedzie biegat i trenowat za
przystowiowe dzigkuje. Niby jest
to gra amatorska, ale bez pieniedzy
daleko sie nie zajedzie. To jest duzy
problem nizszych lig i nie ma sie co
dziwi¢, bo przeciez klopoty finan-
sowe majg nawet kluby ekstraklasy
- konczy Rojewski.

Co by sie w Lipnie nie dzialo
i jak ciezko nie bylo, dzialaczom
na pewno nie zabraknie determi-
nacji, by zespot przystgpit do run-
dy wiosennej i mimo wszystko bit
si¢ o wygrane. Wiadomo, ze Mien
przygotowania do rundy rewanzo-
wej czwartej ligi rozpocznie w polo-
wie stycznia przyszlego roku. Bedzie
trenowa¢ na miejskich obiektach,
czyli stadionie, hali i basenie. Dzia-
tacze z Lipna zapowiadajg, ze wcigz
beda pracowaé nad pozyskaniem
sponsoréw. Miejmy nadzieje, ze te
dzialania przyniosg efekty.

Andrzej Korpalski

Softysi chca wiecej

Soitys Sumina Bozena Rakowska wystapita na ubiegtow-
torkowej sesji rady gminy z apelem o 50-ztotowa podwyz-
ke. Niewykluczone, ze radni pochyla sie nad tematem juz

dzis.

- Obiecano nam, ze to nasze
wynagrodzenie bedzie stopniowo
wzrastaé Mysle, Ze teraz czas na
podwyzke — méwita sottyska.

- Obowigzkéw ciggle nam do-
chodzi, a to trzeba rozwiez¢ naka-
zy podatkowe, a to zaproszenia na
opfatek czy inne uroczystosci. Jak
dostajemy material na drogi, tez
musimy poswieci¢ czas, wlasnym
samochodem jecha¢. A mamy malo,
150 zI miesiecznie — wtérowal inny
soltys.

Dla poréwnania dodajmy, ze
np. w gminie Lipno soltysi otrzy-
mujg 230 zt miesiecznie.

Apel soltyséow poparl radny
Andrzej Spytek, przewodniczg-
cy komisji budzetu: — Mieszkancy
moga mie¢ sporo probleméw z wy-
pelnieniem deklaracji dotyczacych
wyboru sposobu odbioru $mieci,
szczegOlnie starsze osoby. Moze daé
soltysom te podwyzke i pomoga
gminie w tej kwestii.

Sesja budzetowa Rady Gminy
Kikot rozpocznie sie dzi§ o 11.00.
W jej programie nie ma co prawda
punktu dotyczacego podwyzki dla
soltysow, ale radni moga go wpro-
wadzi¢ w trakcie obrad.

(aba)
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B wielgie
Zebrali gore grosza

Jak co roku, uczniowie Szkoty Podstawow

l Lipno

ej w Wielgiem wigczyli sie do akcji

o

Géra Grosza”. Tym razem udato sie zebrac blisko
1200 ztotych. Inicjatywa, podijeta juz po raz trzynasty przez towarzystwo ,Nasz Dom", stuzy zebraniu funduszy na programy
pomocy dzieciom osieroconym. Uczniowie z Wielgiego zebrali tacznie 1186 ztotych i 51 groszy. W przeliczeniu na sztuki to az
39 tys. 839 monet. Najwiekszg sume pienigdzy zgromadzita IVa, najwiekszg liczbg monet moze pochwali¢ sie llla. Klasy rywali-
zowaty tez w konkursie, ktdry polegat na przygotowaniu i ozdobieniu stoika na monety oraz wykonaniu sylwetki Pana Grosza (na

zdj. prezentacja prac). Z obu zadan uczniowie wywigzali sie znakomicie.

(ak), fot. nadestane

Wciaz hez hudzetu

19 grudnia radni mieli debatowa¢ na budzetem miasta na rok 2013. Zniechecit ich jednak
do tego martwy zapis o strazy miejskie;j.

Budzet Lipna nie zostat jeszcze
uchwalony. Projekt uchwaty byt co
prawda przygotowany, ale radni
uznali, ze ani debatowa¢, ani tym
bardziej glosowac nad nim nie beda.
Dopatrzyli si¢ bowiem, ze wérod za-
dan inwestycyjnych na przyszly rok
znalazla si¢ adaptacja pomieszczen
dla strazy miejskiej za 15 tysiecy zlo-
tych. A przeciez nie ma powodu, aby
zapisywa¢ w budzecie kwote, ktéra
wydana by¢ nie moze. Przeszkdd nie
widziat co prawda prawnik urzedu
przypominajac, ze zamiar powo-
fania strazy miejskiej istnieje od
2009 roku i nigdy dotychczas nie byt
podnoszony jako ulomnos¢ uchwa-
ly budzetowej. Radni postanowili
wstrzymac sie jednak z decyzjg. Na

l Lipno

realny ksztalt finanséw Lipna przyj-
dzie wiec poczekaé co najmniej do
nastepnej sesji.

Czy inne plany pozostana na
swoim miejscu, okaze si¢ wiec by¢
moze w styczniu. A jest wéréd nich
dofinansowanie zakupu podno$ni-
ka dla strazy pozarnej za 20 tysiecy
ztotych, budowa mostu przez Mien
(wylaczonego z uzytkowania latem
tego roku) za 60 tysiecy zlotych,
adaptacja lokali socjalnych za 20
tysiecy, modernizacja targowiska
miejskiego za 40 tysiecy zlotych, re-
kultywacja skladowisk $mieci przy
ulicy Dobrzynskiej i Wyszyniskiego
za 70 tysiecy zlotych, przebudowa
kanalizacji deszczowych w miescie
za 70 tysiecy zlotych. Wladze Lip-

na planowaly w 2013 roku uzbroi¢
tereny inwestycyjne za 40 tys. zl,
wybudowac $ciezke nad rzekq Mien
(50 tys. zI), zakupi¢ tablice interak-
tywne za 10 tys. i przeznaczy¢ 25 tys.
zt na realizacje projektu infostrada
Pomorza i Kujaw.

A na remont jakich drég moga
liczy¢ mieszkancy w  przysziym
roku? Wedtug projektu jest szansa
na przebudowe kawatka Bukowej
(100 tys. z1), czesci ulicy Zeromskie-
0 (60 tys. 1) i rozpoczecie budowy
ulicy Ptasiej (100 tys. zI). Na co zde-
cyduja sie¢ radni, dowiemy si¢ by¢
moze w przyszlym miesigcu, ale na
co rzeczywiscie wystarczy pieniedzy
w 2013 roku, pokaze czas.

Lidia Jagielska

Ratusz dofinansuje ziobek

W srode radni miejscy jednogtosnie uchwalili 300-ztotowa dotacje na kazde dziecko

uczeszczajace do ztobka.

O dofinansowanie ubiegac si¢
moze tylko jedna placowka spet-
niajagca kryteria uchwalodawcy.
Chodzi o ztobek przy ulicy Zré-
dlanej 15, bo tylko ten wpisany
jest do rejestru burmistrza. Zaden
inny nie zostal zgloszony, nie pod-
lega wiec kontroli urzednikow ra-
tusza, ale co za tym idzie, nie moze
wnioskowa¢ o dotacje.

- Drugi punkt funkcjonuja-
cy w Lipnie nie spelnia naszych
kryteriow, poniewaz dziata praw-
dopodobnie na zasadzie swobody
gospodarczej i ma do tego prawo
jeszcze przez dwa lata — wyjasnia
Renata Golebiewska. - My méwi-

my wiec w tej chwili o dotacji dla
jedynego zlobka, ktory widnie-
je w rejestrze burmistrza Lipna.
Mamy nadzieje, ze to wsparcie fi-
nansowane utatwi zycie rodzicom
i wplynie na przyrost naturalny.

Warunkiem uzyskania dotacji
na kazde dziecko do 3. roku zycia,
objete opieka ztobka, jest jego za-
mieszkiwanie i zameldowanie na
pobyt staly w Lipnie. Chodzi o to,
aby pienigdze z miejskiej kasy szly
tylko na wsparcie mieszkancow.

- Zameldowanie musi by¢
w tym przypadku wyznaczni-
kiem - wyjasnia prawnik ratusza
Dariusz Galek. - Wlasciciel nie-

ruchomosci nie moze odmoéwié
zameldowania osoby majacej tytut
prawny do lokalu. Wystarczy sie
zglosi¢ do urzedu i potwierdzi¢
fakt. Jezeli kto$ uchyla si¢ od obo-
wiazku meldunkowego, tamie pra-
Wo.

Podmiot prowadzacy zlobek
juz od stycznia moze liczy¢ na
uzyskanie dotacji w kwocie 300
zlotych miesiecznie na dziecko do
trzeciego roku zycia, objete opieka
w minimalnym wymiarze 8 godzin
dziennie. Radni byli w tej sprawie
jednomys$lni.

Lidia Jagielska
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l Dobrzyn nad Wistg

Wywoz Smieci
(raczej) nie podrozeje

W miniony wtorek radni Dobrzynia nad Wista debatowali
na temat $mieci. Wiadomo juz, ile od 1 lipca przysziego

roku zaptaca za ustuge mieszkarncy gminy i miasta Dobrzyn
nad Wista: albo 30, albo 60 zt.

Od polowy przysztego roku
za calo$¢ gospodarki odpadami
w gminach beda odpowiedzialne
samorzady. Oznacza to, ze one zde-
cydujg, kto i za ile bedzie wywozit
nasze $mieci. Wdrazanie nowej
ustawy przebiega etapami. Sejmik
kazdego wojewddztwa przyjat juz
aktualizacje wojewodzkiego planu
gospodarki odpadami oraz uchwale
w sprawie wykonania wojewddz-
kiego planu gospodarki odpadami,
w ktorych okreslono zostang regio-
ny oraz regionalne instalacje do za-
gospodarowania odpadéw.

Od pierwszego stycznia 2013
roku zaczng obowigzywaé nowe re-
gulaminy utrzymania czystosci i po-
rzadku w gminach. Do tego czasu
radni zobowigzani byli podja¢ sto-
sowne decyzje. I tak w Dobrzyniu
przyjeto facznie 5 uchwal: w sprawie
metody i stawki oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi,
w sprawie okre$lenia terminu, cze-
stotliwosci i trybu uiszczania oplaty
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi, w sprawie wzoru dekla-
racji o wysokosci optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi,
w sprawie szczegdlowego sposobu
i zakresu $wiadczenia ustug w za-
kresie odbierania odpadéw komu-
nalnych oraz w sprawie regulaminu
utrzymania czystosci i porzadku na
terenie gminy Dobrzyn nad Wisla.

l Wielgie

Wybrano metode naliczenia
oplaty od gospodarstwa domowego.
Odpady komunalne beda segrego-
wane w dwojaki sposéb, czyli obo-
wigzywac bedzie podzial na ,,suche”
i ,mokre" $mieci. Mieszkancy zde-
cyduja sami, czy beda segregowacd
odpady czy tez nie. Motywacja do
segregowania bedzie cena, ponie-
waz wywoz takich odpadéw bedzie
kosztowa¢ 30 zI od gospodarstwa
domowego miesi¢cznie, natomiast
niesegregowanych juz 60 zI za mie-
sigc. Mieszkaniec w deklaracji zto-
zonej do gminy zaznaczy czy bedzie
segregowat odpady, czy nie. Czesto-
tliwos¢ usuwania ich z nierucho-
mosci bedzie zalezna od wielkosci
lokali. W zabudowie jednorodzin-
nej oraz wielorodzinnej do siedmiu
lokali mieszkalnych odpady beda
wywozone raz w miesigcu. W za-
budowie wielorodzinnej powyzej
siedmiu lokali mieszkalnych cze-
stotliwos¢ wzrosnie i wyniesie jeden
raz, ale w tygodniu.

Zmiany wejda w zycie z 1 lip-
ca 2013 roku. Juz teraz wiadomo, ze
na poczatku przyszlego roku ratusz
oglosi stosowny przetarg, w ktorym
wyloni firme zajmujaca sie wywo-
zem $mieci. Ze wstepnych szacun-
kéw wynika, ze koszty dla miesz-
kaicéw powinny pozosta¢ na tym
samym poziomie, co dotychczas.

(ak)

Tysiace dla niepetnosprawych

Dwie placéwki z gminy Wielgie otrzymaty dofinansowanie
z Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosp-
sprawnych. 80 tysiecy ztotych trafi do Domu Pomocy Spo-
tecznej w Nowej Wsi, a kolejne 72 tysigce do Urzedu Gminy
Wielgie z przeznaczeniem na zakup samochodu przystoso-
wanego do przewozu ,,wézkowiczow”.

80 tysiecy zlotych otrzymatl
Dom Pomocy Spofecznej w No-
wej Wsi na organizacje przewozéw
0sOb niepelnosprawnych. Za 72
tysigce zlotych gmina Wielgie kupi
9-osobowy samochdd, specjalnie
przystosowany do przewozu os6b
na woézkach inwalidzkich. - Jest to
druga tego typu pomoc w ostatnich
latach. Pierwsze pienigdze z Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych za mojej
kadencji dostaliémy w 2007 roku.
Juz wtedy kupilismy auto do prze-
wozu 0s6b niepelnosprawnych. Te-
raz ponownie zlozylismy wniosek
o dofinansowanie i przyznano nam
72 tysigce. Jest to niepelna kwota,
cze$¢ dotozymy z wiasnych $rod-
kéw. Mysle, ze calkowity koszt za-

kupu takiego samochodu wyniesie
okoto 120 tysiecy - moéwi wojt gmi-
ny Wielgie Tadeusz Wiewi6rski.

Na poczatku przyszlego roku
wiadze gminy oglosza przetarg na
zakup auta. — Taki samochdd na
pewno bardzo si¢ nam przyda. Be-
dzie stuzy¢ przez lata naszym miesz-
karicom. Dodam, Ze to nie s3 jedyne
pieniadze, jakie w konczacym sie
roku pozyskali$my z zewnatrz. Bra-
liémy udziat w réznych programach,
w tym o$wiatowych. W sumie na
inwestycje wydali$my prawie 4 mi-
liony zfotych, z czego ponad 1,8 mi-
liona, a wiec 44 procent, pochodzito
wiasnie ze Zrodel pozabudzetowych
- podsumowuje Wiewiorski.

(ak)
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Radomice

W Swiateczn

W $rode przed Swietami uczniowie klas ,0”

e] atmosferze

z opiekunami goscili w bibliotece i $wietlicy w Radomicach. Przy choince

przedszkolaki wystuchaty wierszy poswieconych zimie i Swigtom w interpretacji dyrektor Danuty Swarcewicz. Byty tez rézne
zagadki o zimie i Mikotaju. Maluchy pieknie zaspiewaty Swigteczne piosenki. Wasnorecznie wykonane przez dzieci prace
byty upominkiem dla gospodarzy, natomiast kazdy przedszkolak dostat breloczek ze zwierzatkiem. Nig zabrakto tez stodkiego
poczestunku. Wspdlne obejrzenie filmu o Swietach zakoriczyto to spotkanie.

l Gmina Lipno

fot. nadestane

Niezle leca w kulki

W poprzednia niedziele w Krzyzowkach odbyt sie mikotajkowy turniej tenisa stotowego
i gry w bilard. W zmaganiach uczestniczyto 52 zawodnikéw, najlepsi otrzymali nagrody.

- To juz piaty, w wiec jubile-
uszy mikolajkowy turniej - pod-
sumowuje Andrzej Wiéniewski.
- Formula rozgrywek z roku na
rok jest szersza. Jest to turniej
otwarty, zawody organizowane sg
dla dzieci i mlodziezy ze wszyst-
kich okolicznych miejscowosci.

Sportowa akcje rozgrywana
zawsze przed $wietami Bozego
Narodzenia zainicjowal w 2008
roku sekretarz Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Krzyzéwkach Andrzej
Wiéniewski. Zainteresowanie jest
coraz wieksze. Przy stofach spoty-
kaja si¢ juz nie tylko mieszkancy
Krzyzéwek, ale i innych miejsco-
wosci.

16 grudnia nad prawidfowym
przebiegiem turnieju czuwal se-
dzia gtéwny zawodéw druh Ma-
riusz Niedziatkowski. Najpierw
rozlosowal pary zawodnikéw i za-
poznal ich z zasadami gier.

Do zwyciezcOw poszczegol-
nych konkurengji trafity puchary,
medale, dyplomy oraz nagrody
rzeczowe ufundowane przez Sla-
womira Wiéniewskiego i Daniela
Rozika z Krzyzowek.

W tenisie stofowym najlepszy
okazal sie Mateusz Gradkowski
z Wichowa przed Kamilem Ro-
gowskim z Radomic i Jakubem
Balcerakiem z Nowego Witoszy-
na. Poza podium, ale na premio-
wanych miejscach uplasowali sie:
Michat Smitowicz (Witkowo), Re-

migiusz Najmowski (Krzyzéwki)
i Brajan Wawrzonkowski (Ostro-
wite).

Mistrzem gry w bilard zostal
Dawid Greszkiewicz z Krzyzéwek
przed Albinem Altynem (Krzy-
z0wki), Bartkiem Blaszkiewiczem

(Krzyzéwki) i Remigiuszem Naj-

mowskim (Krzyzéwki), Norber-

tem Domagalskim (Krzyzéwki)

i Adrianem Jakubowskim (Bara-
ny).

Lidia Jagielska,

fot. nadesltane

Fragment bilardowych rozgrywek

@l Lipno
Spacerkiem po komendzie

Niedawno zostata otwarta nowa siedziba lipnowskiej poli-
cji. Dzisiaj zagladamy takze tam, gdzie maja dostep tylko
funkcjonariusze.

fot. Lidia Jagielska

o e % c
Serce komendy, czyli miejsce pracy dyzurnych w petni nowoczesne i przestronne

E

Do dyspozycji mundurowych jest dobrze yposaZona sitownia
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Wielgie

Prawdziwa wieczerza staropolska

W miniong niedziele w nowej sali Osrodka Kultury Gminy Wielgie zorganizowano wie-
czerze staropolska z udziatem kabaretu ,,I to, i owo". Artysci przypomnieli, jak wigilijny
wieczdr spedzano przed laty.

Prawie doktadnie w roczni-
ce premiery wielicki kabaret ,To

Czwartek, 27 grudnia 2012

Witajcie!

Z przyczyn od nas niezaleznych nie zamieszczamy na ta-
mach CLI zdjeé dzieci, ktore przyszty na Swiat w Bra-Me-

dzie. Rodzice, ktdrzy chcieliby umiesci¢ w gazecie fotke
swojej nowo narodzonej pociechy, mogg ja przestaé¢ ma-

i Owo” wystawil po raz drugi dla
szerokiej publiczno$ci przedsta-
wienie ,Wieczerza Staropolska”
W nowym obiekcie, na scenie
i wsrdd licznie zgromadzonej wi-
downi, z przedstawicielami samo-
rzadu na czele, obejrze¢ mozna
byto wigilie jak drzewiej bywalo.
Wystroj chatupy, stroje aktordw,
prawdziwa, pachnaca lasem cho-
inka i oczywiScie odwiedziny
$wietego Mikotaja wprowadzily
wszystkich zebranych w $wiatecz-
ny nastroj.

Lamano sie optatkiem i $pie-
wano koledy, a na wigilijnym
stole nie zabraklo staropolskich
przysmakow: pierogéw, barszczu
z uszkami, smazonej ryby, sledzi
w $mietanie, kapusty z grochem,
czy klusek z makiem. Scenariusz
przedstawienia napisala i je wy-
rezyserowala Halina Slufifiska.
Wszystkimi  wigilijnymi  specja-
tami, ktére przygotowaly pa-
nie z Kota Gospodyn Wiejskich
i czlonkowie kabaretu, czestowano
zgromadzonych widzdw.

(ak),

fot. nadestane

l Lipno

Gosci zabawiat kabaret ,To i owo"

Europa przepustka do nagrody

Uczniowie Publicznego Gimnazjum im. Noblistow Polskich zostali laureatami konkursu
»Pro-Euro”. Organizatorem akcji byt Urzad Marszatkowski, a nagroda jest wycieczka do

stolicy.

Konkurs zorganizowano, by
rozpowszechni¢ wiedze o fun-
duszach  europejskich ~ wérdd
miodziezy oraz ksztaltowaé po-
zytywny wizerunek instytucji za-
angazowanych w ich wdrazanie.
Uczniowie spisali si¢ na me-
dal w przygotowaniu prezenta-
cji  opisujacej przedsiewziecia
wspolfinansowane w  ramach
Narodowej Strategii Spdjnosci
(NSS), a realizowane w Lipnie.
Na temat swojej pracy wybrali
przywrdcenie historycznego zna-
czenia Placu Dekerta z jednocze-

l Lipno

sng modernizacja sieci wodociago-
wej, kanalizacyjnej i energetycznej
oraz rewitalizacje klasycystyczne-
go budynku ratusza miejskiego.
Wiedze i zaangazowanie mlodych
docenili cztonkowie komisji kon-
kursowej i druzyna Publicznego
Gimnazjum nr 1 w Lipnie zostala
laureatem konkursu. W nagrode
18 grudnia pojechata na wyciecz-
ke do Warszawy, jednym z punk-
tor byla wizyta w Centrum Nauk
Kopernik.

Zwycieski zespdt pracowat
w skladzie: Daria Kleczkowska,

Klaudia Rakowska, Michal Mi-
chalski, Szymon Szalkowski i Ad-
rian Kalmin. Opieke nad laure-
atami sprawowala Ewa Itczak.
Organizatorem konkursu pod
nazwa ,Pro-Euro - narodziny eu-
ropejskich inwestycji” byl Urzad
Marszatkowski. Akcja edukacyj-
na byla skierowana do uczniow
gimnazjow z powiatow: wloctaw-
skiego, lipnowskiego, rypinskiego,
aleksandrowskiego, radziejowskie-
go i miasta Wloclawek.

Lidia Jagielska

Darmowe korzystanie z sieci

Juz wiadomo, Zze w lipnowskiej hibliotece przez kolejny rok bedzie mozna hezptatnie ko-

rzystac z internetu. Ksigznica otrzymata dotacje na ten cel.

Kazdy czytelnik wie, ze Miej-
ska Biblioteka Publiczna to nie
tylko bogaty wybor ksiazek, ale
takze mozliwo$¢  korzystania
z komputeréw z dostepem do
internetu. Jest juz pewne, Ze nie
zmieni sie to przez najblizszy rok.
- Wspdlny projekt Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-

go w porozumieniu z Minister-
stwem Administracji i Cyfryzacji
dziata juz od 2009 roku i zostanie
przediuzony o kolejne trzy lata
- informuje dyrektor MBP Ewa
Charyton.

W ramach programu lipnow-
ska biblioteka zlozyla wniosek do
Fundacji Orange i otrzyma ponad

3,3 tys. zt dotacji. Pieniadze kie-
rowane do ksigznicy muszg by¢
przeznaczone na pokrycie opfa-
ty abonamentowej, popularyza-
cje i zwigkszenie wykorzystania
internetu przez pracownikow
i uzytkownikéw bibliotek.

Lidia Jagielska

ilem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Syn Bozeny i Andrzeja
Zotnowskich

Syn Bozeny i Andrzeja Zotnow-
skich z Betlewa urodzit sie

20 grudnia w lipnowskim
szpitalu, wazyt 3,85 kg i mie-
rzyt 60 cm. Jest bratem Piotra,
Krzysztofa, Pawta, Mateusza

i tukasza

Mohamed Khayati

Mohamed urodzit sie 16 grud-
nia w lipnowskim szpitalu,
wazyt 2,7 kg i mierzyt 52 cm.
Jest synem Patrycji i Fehriego
z Lipna, ma brata blizniaka
Alego

Artur Szlaskiewicz

Artur urodzit sie 16 grud-

nia w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,1 kg. Jest pierwszym
dzieckiem Dominiki i Damiana
z Oleszna

Ali Khayati

Ali urodzit sie 16 grudnia

w lipnowskim szpitalu, wazyt
2,5 kg i mierzyt 46 cm. Jest
synem Patrycji i Fehriego

z Lipna, ma brata blizniaka
Mohameda

Alexander Impert

Alexander urodzit sie 14 grud-
nia w lipnowskim szpitalu, wa-
zyt 3,3 kg i mierzyt 56 cm. Jest
synem Magdaleny i Marka

z Lipna, ma braci Nikodema

i Damiana

Alicja Olszewska

Alicja urodzita sie 7 grudnia
w lipnowskim szpitalu, wazyta
4,1 kg i mierzyta 56 cm. Jest
corka Anety i Adama z Nowej
Wsi, ma braci Adriana, Artura
i Arkadiusza

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Swigta u strazakow

W niedzielg strazacy ochotnicy z Krzyzwek spotkali si¢ na tradycyjnej wieczerzy. Modli-
twie przewodniczyt ks. Roman Zerkowski, a na stotach krdélowaty wigilijne dania.

Zanim strazacy ochotnicy
z OSP w Krzyzoéwkach zasiedli do
wieczerzy wigilijnej w swoich ro-
dzinnych domach najpierw spo-
tkali sie w gronie braci strazackiej
i przyjaciét. W niedziele do miej-
scowej straznicy, oprocz druhow,
przybyli goécie. Nie zabrakto wsrod
nich wojta gminy Lipno Andrzeja
Szychulskiego i dowddcy jednostki
ratowniczo-gasniczej PSP Jerzego
Fydrycha. Choinki, koledy, od-
$wietne nakryte stoly i tradycyj-
ne $wigteczne potrawy krélowaty
w przed$wiateczng niedziele w re-
mizie OSP w Krzyzéwkach. Swie-
towanie rozpoczeta wspolna mo-
dlitwa pod przewodnictwem ks.
Romana Zerkowskiego z parafii §w.
Mateusza Apostota z Ostrowitego.
Nie zabraklo dzielenia sie optat-
kiem i Zyczen, a w magiczng atmos-
fere wigilijng przeniosly zebranych
wspolnie od$piewane koledy.

- Spotkanie przy wigilijnych
potrawach i wspdlne koledowanie
to doskonata okazja do rozmoéw
i podsumowan naszych catorocz-
nych dokonan - méwi Andrzej
Wisniewski z OSP w Krzyzéwkach.

Zgodnie z tradycja, sekretarz An-
drzej Wisniewski podsumowal rok
funkcjonowania OSP, a do szcze-
gblnie zastuzonych trafily statuetki.
A przez ostatnie 12 miesigcy w re-
mizie OSP w Krzyzéwkach dziato
sie wiele dobrego. Sukcesem zakon-
czyly sie projekty unijne ,,Lowimy
kierowcéw w morzu bezrobotnych”
oraz ,Dajcie nam stworzy¢ oaze na
pustyni bezrobocia”. Akcja objeta
27 o0s6b bez pracy, zamieszkuja-
cych gmine Lipno, ktére uczestni-
czyly w nieodplatnych szkoleniach
z zakresu doradztwa zawodowego,
w kursie opiekunki, w warsztatach
psychologicznych, ale takze w naj-
bardziej popularnych darmowych
kursach prawa jazdy kat. Bi C.

- Pienigdze na realizacje pro-
jektow pozyskal naczelnik OSP
Rachcin Karol Kostrzewski i to
wiasnie ta jednostka byla odpowie-
dzialna za ich wykonanie - pod-
sumowuje Andrzej Wiéniewski.
- Oba projekty sa wspdHfinansowa-
ne przez Unie Europejska.

Ochotnicza  Straz  Pozarna
w Krzyzéwkach udostepnita lokal
na realizacje projektéow i skiero-

wala oferte nieodplatnych kurséw
na prawo jazdy kat. B i kat. C do
0s0b rzeczywiscie potrzebujacych
wsparcia.

W imieniu cztonkéw jednost-
ki, prezes OSP Krzyzéwki Antoni
Wisniewski podzickowal Karolowi
Kostrzewskiemu za pomoc i wre-
czyt mu pamigtkowy statuetke $w.
Floriana.

- Ja, zgodnie z tradycja juz za-
praszam dzieci na zabawe choinko-
wa — dodaje Andrzej Wisniewski.
- W tym roku odbedzie sie ona juz
14 stycznia.

Lidia Jagielska,
fot. nadestane

Spotkanie dato okazje do podsumowa-
nia rocznej dziatalnosci jednostki

Szczegdlnie zastuzeni dostali statuetki
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W roli $wietej rodziny doskonale spisali sie Patrycja i Adas

Narodzit sie Jezus

17 grudnia w ,,Przedszkolu w parku” odbyto sie spotkanie hozonarodzeniowe. Byto przed-
stawienie jasetkowe, optatek i Zyczenia. W roli gtdwnej wystapity oczywiscie dzieci.

Swigteczne spotkania na stale
wpisaly sie do kalendarza imprez
okolicznosciowych ,,Przedszkola
w parku”. Tak bylo takze w tym
roku. Ubiegly tydzien obfitowat
we wspdlne §wietowanie. Przy sto-
tach zasiedli rodzice, nauczyciele
przedszkola i dzieci. Byt czas na
rozmowe i delektowanie sie stod-
kosciami, ale przede wszystkim na
zyczenia $wigteczne i famanie sie

oplatkiem.
- Wszystkie grupy naszych
przedszkolakéw  przygotowuja

wystep jaselkowy i zapraszaja ro-
dzicow - mowi dyrektor Grazy-
na Sadowska. - Jest to okazja do
wspélnego spotkania tuz przed
$wietami, podzielenia si¢ opfat-
kiem, spotkania z Mikolajem
i zlozenia zyczen.

Najwigkszym prezentem dla

rodzicow byt popisy aktorskie
przedszkolakéw. Maluchy dosko-
nale spisaly si¢ w roli $wietej ro-
dziny, pastuszkéw i kroli. Wspdlne
koledowanie bylo doskonalg roz-
grzewka przed domowym $wigto-
waniem.

Nad poniedziatkowym wy-
stepem mlodych aktoréw czuwata
Ewa Drzewiecka.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Wspdlne kolgdowanie

Fotoreportaz

Czwartek, 27 grudnia 2012

Dzieci dokfadnie przedstawity tajemnice narodzenia Jezusa

Rodzice nie kryli dumy z pociech
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Klasa I a SP w Skepem. Uczniowie: Jakub Bartoszewicz, Mateusz Elwertowski, Dominik Jabtonski,
Kornelia Jaskowska, Bartosz Kaminski, Izabela Kepinska, Klaudia Kolasiak, Sandra Komorowska,
Monika Kowalska, Mateusz Kowalski, Arkadiusz Kubacki, Wiktoria Matecka, Zuzanna Masztak,
Katarzyna Melibruda, Konrad Obst, Natalia Olszewska, Urszula Ostrowska, Filip Redecki, Mateusz
Sikorski, Julia Skibinska, Julia Wejerowska, Zuzanna Wejerowska, Kinga Wisniewska, Natalia Wi-
$niewska. Wychowawczyni Marlena Rutkowska.

Fot. Lidia Jagielska

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

l Skepe

O tym, ze najpigkniejsze i naj-
bardziej cenne sa ozdoby wykona-
ne wlasnorecznie, nikogo przeko-
nywa¢ nie trzeba. Wiedza o tym
takze nauczyciele i rodzice naj-
miodszych uczniéw szkoly w La-
kiem. Zeréwkowicze w czwartek
od samego rana z wielkim entu-
zjazmem przystapili do dzieta.
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Klasa I b SP w Skepem. Uczniowie: Adrian Chojnicki, Kinga Chorebiewska, Wiktoria Dzwonkow-
ska, Arkadiusz Falkowski, Agata Gibert, Jonasz Gtadkowski, Agata Gotebiewska, Agata Grzywin-
ska, Sylwia Jaworska, Klaudia Kowalska, Dawid Kowalski, Kacper Kowalski, Pawet Krajewski, Olga
Lewandowska, Aleksandra Michalska, Dominika Miskiewicz, Piotr Nowakowski, Izabela Pietrkiewicz,
Zuzanna Skierkowska, Urszula Skoczylas, Justyna Sliwinska, Bartosz Sliwinski, Maciej Zielinski. Wy-
chowawczyni Alina Staszkiewicz.

Fot. Lidia Jagielska

Za tydzien pierwszaki ze szk6t w Czermnie i takiem

Uczcili pamiec patrona

Krystian, Lenka i Rozalka nie szczedzili sit i materiatow

W Szkole Podstawowej w Wielgiem Dzieri Patrona Wiadystawa Broniewskie-

go obchodzony jest 17 grudnia, czyli w dzien urodzin poety. W 115. rocznice
tego wydarzenia uczniowie uczcili pamieé poety, recytujgc wiersze i Spiewajac
piosenki. Na zakoriczenie delegacja uczniéw ztozyta pod popiersiem Wiadystawa
Broniewskiego symboliczng wigzanke kwiatow.

(ak), fot. nadestane

Sami ozdobhili szkote

W czwartek dzieci ze szkolnej ,,zerowki” w Lakiem przygo-
towaty ozdoby na Boze Narodzenie.

- Wpykonane dzisiaj ozdoby
beda zdobity nasza szkole w okre-
sie $wigtecznym — mowi nauczy-
cielka Ewa Jastrzebska.

Kazdy mial swéj projekt i po-
myst. W ruch poszty farby, kredki,
bibula i klej. Na efekt nie trzeba
byto dlugo czekac.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

L&
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HITY TYGODNIA

SOBOTA 22:05 TVP2

SZKLANKA PO LAPKACH
komedia, 90 min, USA (1996)

Victoria Dahl ginie podczas interwencji skierowanej przeciwko sadystycznemu
eeneratowi Rancorowi. Po pietnastu latach od tamtej tragedii do akcji wkracza pigkna i
zielna corka Victorii, agentka Barbara Dahl. Zostaje jednak porwana przez Rancora, ktdry,
3k sie okazuje, ocalat. Teraz zamierza przeja¢ wtadze nad Swiatem. Szalerica moze
iowstrzymac tylko byty tajny agent WD-40, ktory przeszedtna zastuzong emeryture.

CZWARTEK 20:00 TVN

PO ZACHODZIE SLONCA
film przygodowy, 120 min, USA (2004)

Utalentowany ztodziej Max Burdett przechodzi na zastuzong emeryture. Zamierza
ie osiedli¢ wraz z partnerkg Lolg Cirillo na rajskich Karaibach i wie$¢ spokojne zycie. Oboje
ie muszg martwi¢ si¢ o przyszitos¢, gdyz witasnie udato im sie skras¢ jeden z trzech
tynnych brylantéw Napoleona. Ich sladem podaza agent FBI Stan Lloyd, przekonany, ze
da mu sie nakry¢ pare na goracym uczynku, tym bardziej ze na wyspie, na specjalnym
okazie ma si¢ pojawiC najcenniejszy brylant. Jednak sprawy przybiorg zupetnie
lieoczekiwany obrot.

CZWARTEK 21:25 TVP 1

SAMOTNY OJCIEC
film przygodowy, 100 min, USA (1997)

Jason Kempler i Melanie Crane spedzajg razem noc. On pochodzi z bogate;
adziny, jest wokalistg zespotu rockowego i studentem uniwersytetu w Ohio. Ona nie ma
atwego startu w zycie - przyszta na $wiat, gdy jej matka miata 15 lat, pracuje w barze jako
elnerka i marzy o studiach w akademii sztuk pieknych. Gdy okazuje sie, ze Melanie
podziewa si¢ dziecka, Jason obojetnie przyjmuje te wiadomo$¢. Dziewczyna decyduije sie
rodzi¢ i wychowac¢ potomka. Jednak wkrétce po porodzie postanawia ratowaé przysztosg.
)dwiedza Jasonaizostawia mu syna.

SOBOTA 23:00 POLSAT - HANNIBAL
thriller, 205 min, Wielka Brytania/USA (2001)

Milioner Mason Verger informuje FBI, ze chce przekazac na rece Clarice Starling
nateriaty, ktére mogg pomdc w schwytaniu Hannibala Lectera. Przed laty Verger zostat
rzez niego potwornie okaleczony. Teraz zyje tylko checig krwawego odwetu na doktorze.
\gentka Starling ma postuzy¢ do wywabienia Lectera z kryjowki. Inspektor Pazzi wpada na
‘op Hannibala. Funkcjonariusz postanawia sprzedac te informacje Vergerowi. Ten stawia
:dnak warunek - Pazzi dostanie 3 miliony dolaréw, jesli dostarczy odcisk palca
omniemanego Lectera.

TP 1

06:15 Pig¢ dni z zycia emeryta (4) - serial
07:10 Tajemnice Watykanu (6) -
dokument, Polska 2005

07:40 Tajemnice Watykanu (7) -

08:05 Tajemnice Watykanu (8) -

08:35 Telezakupy

08:50 Marta mowi! (27) - serial

09:20 Byta sobie Ziemia (24) - serial
09:50 Tupi i Binu - serial, Wielka Brytania
10:20 Plebania (1196) - serial, 2008
11:10 Klan (1585) - serial, Polska 2008
12:00 Ogniem i mieczem (2) - serial.
2000

12:55 EURO 2012 - przezyjmy to jeszcze
raz - pitka nozna

13:25 Jaka to melodia? - rozrywka, 2012
14:10 Goryle gorskie (1) - dokument
15:15 $lubne wojny - komedia
romantyczna, USA 2009

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka, 2012
18:00 Mata wielka mito$¢ (3) - serial,
2008

19:00 Noddy w krainie zabawek (35) -
serial, Wielka Brytania 2009

19:10 Basnie i bajki polskie (17) - serial,
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (20) - serial, 2009
21:25 Samotny ojciec - film obyczajowy
23:05 Lowcy huraganow - film akcii
00:40 EURO 2012 - przezyjmy to jeszcze
raz - pitka nozna

01:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

05:25 Rozmowy w toku (1993) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (626) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:05 Lawina - film katastroficzny,
Niemcy/Francja/Austria/Belgia 2008

12:55 Lekarze (3) - serial, Polska 2012
13:50 Kobieta na krancu $wiata

(4) - dokument, Polska 2011

14:20 Ukryta prawda

(27) - serial, Polska 2012

15:20 Detektywi

(821) - serial, Polska 2012

15:50 W-11 wydziat $ledczy

(554) - serial, Polska 2010

16:30 Rozmowy w toku

(1995) - talk show, Polska

17:25 Detektywi (801) - serial, Polska 2010
18:00 Ukryta prawda (28) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe, Polska
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Po zachodzie storica - film
przygodowy, USA 2004

22:00 Kandydat - thriller, USA 2004
Podczas wojny w Zatoce Perskiej oddziat
amerykanskich Zotnierzy pod dowédztwem
kapitana Bena Marco wpada w zasadzke.
Sierzant Raymond Shaw ratuje ich z opresji.
Po powrocie do domu Marco robi kariere w
wojsku. Shaw zaczyna interesowac sie
polityka i jako bohater wojenny zostaje
kandydatem do fotela wiceprezydenta...
00:25 Lodowe piekto - film sensacyjny, USA
02:10 Uwaga

02:25 Arkana magii (788) - rozrywka,
Polska 2012

08:00 UFO w jej oczach -
komediodramat, Niemcy 2011

10:00 Trupia farma (5) - serial, Wielka
Brytania 2011

11:00 Narodziny gwiazdy
- dramat obyczajowy, USA 1937

13:00 Cisza - dramat psychologiczny,
Polska 2001

14:45 Opowiesci, ktore zyja tylko w
pamieci - film obyczajowy

16:35 Z rubryki kryminalnej - serial,
18:20 OSS 117: Rio nie odpowiada -
komedia, Francja 2009

20:10 Filmy i gwiazdy 2012 - dokument,

21:35 Draka w Bronksie - film
sensacyjny,

23:15 Vares: Tango w ciemnosci
- serial, Finlandia 2011

01:00 Nie ma zmituj - film obyczajowy,

02:45Wstyd - dramat obyczajowy, Polska

27 grudnia 2012,

06:10 Kopciuszek (37) - serial, Polska
06:35 Kopciuszek (38) - serial, Polska
07:05 M jak mito$¢ (107) - serial, Polska
08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Lokatorzy (260) - serial, 2004
11:20 Telezakupy

11:50 Pozyteczni.pl (45) - publicystyka,
12:20 Postaw na milion (40) - rozrywka,
13:10 Rodzinka.pl (55) - serial, 2012
13:40 Barwy szcze$cia (850) - serial
14:10 Kobiety w Watykanie - dokument
15:10 Ja to mam szczescie! (52) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:10 Anioty w miescie - film fantastyczny
17:40 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (24) - rozrywka, Polska 2012
18:00 Panorama

18:30 Sport -wiad. sportowe, Polska 2012
18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Ja to mam szczescie! (1) - serial
20:05 Barwy szczescia (851) - serial
20:40 Dr House (137) - serial, USA 2010
21:35 Dr House (138) - serial, USA 2010
22:25 Kocham kino - dokument 2012
22:30 Babel - dramat obyczajowy

00:55 Ksiega rekordow Szutki - dok;
Serbia i Czarnogéra/Czechy 2005

Szutka to potozone na peryferiach Europy
biedne macedonskie miasteczko, w
wigkszo$ci zamieszkane przez Roméw. To
tygiel kultur, wiar i przesadéw, a przy tym
oaza wolnosci i nieustannej zabawy.
Mieszkaricy Szutki czujq sie wolni, Zyja w
przekonaniu, e caty $wiat jest ich domem.
Nie troszcza si¢ specjalnie o dobra...
02:20 Babel - dramat obyczajowy,
Meksyk/Francja/USA 2006

-)

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:00 We dwoje (7) - rozrywka, Polska
2002-

07:00 Meski typ (2) - talk show, Polska
07:25 Meski typ (3) - talk show, Polska
07:55 Plotkara (11) - serial, USA 2009
08:45 Sad rodzinny (144) - serial, Polska
09:40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(231) - serial, Polska 2009

10:30 Zaklinaczka duchow

(5) - serial, USA 2007

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Plotkara (12) - serial, USA 2009
13:45 Sad rodzinny (146) - serial, Polska
14:35 Sad rodzinny (147) - serial, Polska
15:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(232) - serial, Polska 2009

16:25 Agenci NCIS (23) - serial, USA 2005
17:20 Brzydula (81) - serial, Polska 2009
17:50 Brzydula (82) - serial, Polska 2009
Podczas wojny w Zatoce Perskiej oddziat
amerykanskich zotierzy pod dowddztwem
kapitana Bena Marco wpada w zasadzke.
Sierzant Raymond Shaw ratuje ich z opres;ji.
Po powrocie do domu Marco robi kariere w
wojsku. Shaw zaczyna interesowac si¢
polityka i jako bohater wojenny zostaje
kandydatem do fotela wiceprezydenta.
Niespodziewanie do Shawa odzywa sie
Marco, ktérego niepokoja sn...

18:20 Zaklinaczka duchow (6) - serial, USA
19:10 Bez $ladu (4) - serial, USA 2007
20:00 Przerazacze - horror, USA/Nowa Zel.
22:10 Dowody zbrodni (15) - serial, USA
23:05 Dzikie towy - komedia, USA 2008
00:40 Arkana magii - rozrywka, Polska
02:50 Druga strona medalu (3) - talk show,
Polska 2010

CANAL+

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Niedokonczony projekt - dokument,
08:25 Najlepsze w $wiecie - film
psychologiczny, Polska 1976

10:00 Delfin Plum - film animowany,
Niemcy/Peru/Wtochy 2009

11:30 Kurator - komedia kryminalna, Wielka
Brytania 2001

13:10 Histeria - komedia,
Luksemburg/Wielka Brytania/Nie 2011
14:55 W imieniu diabfa - film
psychologiczny, Polska 2011

16:55 Opowiesci o podkoszulku -
dokument,

18:05 Dokad teraz? - komediodramat,
Wiochy/Francja/Liban 2011

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Grimm (22) - serial, USA 2012
20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 W garniturach (7) - serial, USA 2012
21:50 Eureka (13) - serial, USA 2012
22:40 Londyniski bulwar - dramat
kryminalny, Wielka Brytania/USA 2010
00:25 Cud w wiosce Santa Anna - dramat
wojenny, USA/Wiochy 2008

05:00 Wstawaj! Gramy! (2148) -
rozrywka, Polska 2013

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:30 Przygody Animkow (82) - serial
08:00 Pinky i Mozg (32) - serial, USA
08:30 Scooby Doo (19) - serial, USA
1976

09:00 Czarodziejki (50) - serial, USA
2000

10:00 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy
(2) - serial, USA 2008

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (360)
11:00 Dlaczego ja? (83) - serial, Polska
12:00 Szpilki na Giewoncie (2) - serial
13:00 Dom nie do poznania (141) -
rozrywka, USA 2007

13:55 Dom nie do poznania (142) -
rozrywka, USA 2007

14:50 Trudne sprawy (20) - serial, 2012
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (65)
17:00 Dlaczego ja? (323) - serial
17:55 Trudne sprawy (125) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (351)
20:00 Australia - melodramat, Wielka
Brytania/lUSA/Australia 2008

23:25 Ksiaze przyplywow - melodramat
02:00 Zagadkowa noc (1017) - rozrywka,
Polska 2013

4

06:55 Dekoratornia
07:15 Triumf mito$ci (38) - serial, Meksyk 2010
08:00 4music - muzyka

08:55 Spetnione marzenia - komedia, USA
1989

11:05 Lowcy burz - dokument, USA 2007

11:55 Dekoratornia

12:20 Osaczona (143) - serial, USA 2007

13:15 TV Market

13:30 Dziewczyny z fortung - rozrywka

15:10 Komisarz Rex (9) - serial, Austria/Niemcy

16:05 Gliniarz i prokurator (9) - serial, USA
1992

17:00 Zagadki historii - dokument, USA 2002
17:55 Prywatka - komedia, Francja 1980

20:00 Linia uskoku - film katastroficzny, Wielka
Brytania 2004

21:40 Spozniony gos¢ - thriller, USA 2009

23:25 Crash: niebezpieczne pozadanie -
thriller erotyczny, Kanada/Wielka Brytania 1996

01:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka, Polska

01:40 4music - muzyka

ot - d-_‘
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08:30 Magazyn wyscigéw konnych

- magazyn

08:45 Puchar Swiata w Pokljuce

- biatlon .

09:45 Puchar Swiata w Kuusamo

- narciarstwo klasyczne

10:30 Puchar Swiata w Kuusamo

- narciarstwo klasyczne

11:30 Watts - magazyn

12:30 Eurosport TOP 10

- magazyn

13:00 Atlético Madryt - Athletic Bilbao

- pitka nozna

14:00 Bayern Monachium - Chelsea

Londyn - pitka nozna

15:00 Puchar Swiata w Soczi

- narciarstwo klasyczne

16:00 Puchar Swiata w Soczi

- narciarstwo klasyczne

17:00 Watts - magazyn

18:00 Legendy EURO - pitka nozna

19:00 Legendy EURO- pitka nozna

20:00 Watts - magazyn

20:30 Fight Club - sporty walki

23:00 European Poker Tour - gry

karciane

00:00 French Open w Paryzu - tenis

01:30 Przerwa w nadawaniu
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TP 1

05:55 Telezakupy

06:30 Pig¢ dni z zycia emeryta

(5) - serial, Polska 1985

07:25 Tajemnice Watykanu (9) - dokument,
Polska 2005

07:55 Tajemnice Watykanu (10) -

08:25 Tajemnice Watykanu (11) -

08:50 Telezakupy

09:10 Marta méwi! (28) - serial,
Kanada/USA 2008

09:35 Byta sobie Ziemia (25) - serial,
10:05 Basnie i bajki polskie (16) - serial
10:25 Plebania (1409) - serial, Polska 2009
11:10 Klan (1797) - serial, Polska 2009
11:55 Ogniem i mieczem (3) - serial, Polska
12:55 EURO 2012 - przezyjmy to jeszcze
raz - pitka nozna

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka, 2012
14:00 Goryle gorskie (2) - dokument, 2010
14:55 Gwiazdy na 60 lat TVP (2) - rozrywka
15:10 Fatszywy narzeczony - komedia
romantyczna, USA 2009

16:40 33. Lidzbarskie Wieczory Humoru i
Satyry (71) - rozrywka 2012

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
18:00 Mata wielka mitos¢ (4) - serial

19:00 Mis Uszatek (51) - serial, Polska 1977
19:05 Basnie i bajki polskie (19) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Pogoda

20:20 SexiPistols - western

22:00 Dwaj panowie Kissel - dramat ob.
23:40 Agent XXL Il - komedia sensacyjna,
01:25 Zywe trupy (11) - serial, USA 2012
02:15 EURO 2012 - przezyjmy to jeszcze
raz

02:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka,

@

05:25 Rozmowy w toku (1995) - talk show,
Polska

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (627) - serial, Polska 2010
08:00 Dzier dobry TVN

11:05 Kod Karola Wielkiego

- film przygodowy, Niemcy 2008

13:25 Prawo Agaty (18) - serial, Polska
14:20 Ukryta prawda (28) - serial, Polska
15:20 Detektywi (801) - serial, Polska 2010
15:50 W-11 wydziat $ledczy (569) - serial,
Polska 2010

16:30 Rozmowy w toku (1996) - talk show,
17:25 Detektywi (878) - serial, Polska 2011
18:00 Ukryta prawda (29) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Quest - film sensacyjny, USA 1996
Nowy Jork, lata 20 XX w. Christopher
Dubois przywlaszcza sobie pieniadze
nalezace do mafii. Uciekajac przed
gangsterami, ukradkiem przedostaje sie na
poktad statku ptynacego na Daleki Wschod.
Gdy zatoga odkrywa jego obecno$¢, zostaje
uwieziony i zmuszony do niewolniczej pracy.
Z opresji wybawia go atak piratow
dowodzonych przez lorda Edgara Dobbsa.
Herszt sprzedaje go w niewole panu Khao,
trenerowi wschodnich sztuk walki...

21:55 Hulk - film sensacyjny, USA 2003
00:30 Californication (4) - serial, USA 2009
01:05 Wszystkie wcielenia Tary

(4) - serial, USA 2009

01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (789) - rozrywka,

Polska
i

05:05 Druciki - komedia, Polska 2009

08:00 Matka Joanna od Aniotéw
- dramat psychologiczny, Polska 1961

10:00 Biuro ochrony (12) - serial, Dania
11:15 Biuro ochrony (13) - serial, Dania

12:25 Kino dla mtodych - dokument,
Wielka Brytania 2011

13:30 Noce i dnie (1) - film obyczajowy,
Polska 1975

15:55 Rewolucja - film historyczny,
Norwegia/Wielka Brytania/USA 1985

18:05 By¢ jak John Malkovich
- komedia, USA 1999

20:10 Dorwaé matego - komedia
sensacyjna, USA 1995

22:10 Elizabeth - film historyczny, Wielka
Brytania 1998

00:25 Detoks - thriller, Niemcy/USA 2002

02:00 Ostatni rozdziat - dramat
obyczajowy, Francja/Polska/Belgia 1997

[Tvie 2

04:40 Przystanek Woodstock 2012 - The
Best Of - muzyka, Polska 2012

06:10 Kopciuszek (39) - serial, Polska 2006
06:35 Kopciuszek (40) - serial, Polska 2006
07:05 M jak mito$¢ (108) - serial, Polska
2002

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Lokatorzy (205) - serial, Polska 2004
11:10 Lokatorzy (206) - serial, Polska 2004
11:30 Telezakupy

12:05 Maktowicz w podrézy

12:40 Sztuka zycia

13:05 Hity "Kabaretowego Klubu Dwojki"
(24) - rozrywka, Polska 2010

13:40 Barwy szcze$cia (851) - serial, Polska
2012

14:15 Historia pitki noznej - dokument
15:10 Ja to mam szczeScie! (1) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Dr House (137) - serial, USA 2010
17:05 Dr House (138) - serial, USA 2010
18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka, Polska
19:30 Ja to mam szczescie! (2) - serial
20:05 Barwy szczescia (852) - serial, Polska
20:40 Rodzinka.pl (59) - serial, Polska 2012
21:10 Rodzinka.pl (60) - serial, Polska 2012
21:45 Na krawedzi - film sensacyjny,
USA/Francja/Wiochy 1993

23:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(3) - serial, USA 2009

00:40 Uprowadzenie Agaty - fim
obyczajowy, Polska 1993

02:00 Wiedzmin - film fantastyczny, Polska
2001

")

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:00 We dwoje (8) - rozrywka, Polska 2002-
07:00 Meski typ (4) - talk show, Polska
07:25 Meski typ (5) - talk show, Polska
07:55 Plotkara (12) - serial, USA 2009
08:45 Sad rodzinny (146) - serial, Polska
09:40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(232) - serial, Polska 2009

10:30 Zaklinaczka duchow

(6) - serial, USA 2007

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Plotkara (13) - serial, USA 2010
13:45 Sad rodzinny (148) - serial, Polska
14:35 Sad rodzinny (149) - serial, Polska
15:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(233) - serial, Polska 2009

16:25 Bez $ladu (4) - serial, USA 2007
17:20 Brzydula (83) - serial, Polska 2009
17:50 Brzydula (84) - serial, Polska 2009
Okazuje sie, ze Julia jest zapowiadanym
przez Marka spegcjalista od promocji. Ula
uwaza, ze Zle jg ocenita. Marek przekonuje
Sebastiana, zeby wzigf odpowiedzialno$¢ za
dziecko Violetty. Maciek dowiaduje sie od Uli,
ze Violetta jest w cigzy.

18:20 Zaklinaczka duchéw (7) - serial, USA
19:10 Bez $ladu (5) - serial, USA 2007
Zespdt prébuje odszukac kobiete, ktora
zaginefa w nastepstwie strzelaniny w biurze.
Detektywi podejrzewaja, ze kobieta znikneta
chcac uniemozliwi¢ ujawnienie pewnego
mrocznego sekretu.

20:00 Rok bez Mikotaja - komedia, USA
2006

21:40 Chinatown - dramat kryminalny, USA
00:05 Totalna magia - komedia,
Australia/lUSA

01:55 Arkana magii - rozrywka, Polska

ICANAL+

05:15 Sezon na bazanty - dramat
obyczajowy,

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Przygoda na Mariensztacie - komedia,
Polska 1953

09:00 Uczciwy przekret (10) - serial, USA
2011

10:00 Z6twik Sammy w 50 lat dookota
$wiata - film animowany, Belgia 2010

11:30 Wspaniata i kochana przez
wszystkich - komedia, Dania/Szwecja/Austria
13:15 Kobieta i kobieta - dramat
psychologiczny, Polska 1980

15:05 Lapu capu ekstra - rozrywka

15:40 Virginia i jej problemy - dramat
obyczajowy, USA 2010

17:35 Szybcy i wiciekli 5 - film sensacyjny,
19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (1) - serial, USA 2011

20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 Prada albo nic - komedia romantyczna,
Meksyk/USA 2011

23:00 Bezkarni (5) - serial, Francja 2009
23:55 Labirynt (1) - film przygodowy, Wielka
Brytania/RPA/Niemcy 2012

01:35 Labirynt (2) - film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/RPA 2012

[ rmner ]
05:00 Wstawaj! Gramy! (2149) - rozrywka,
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:30 Przygody Animkow (83) - serial, USA
08:00 Pinky i Mozg (33) - serial, USA 1997
08:30 Sylwester i Tweety na tropie
(9) - serial, USA 1997
09:00 Czarodziejki (51) - serial, USA 2000
10:00 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy
(51) - serial, USA 2008
10:30 Swiat wedtug Kiepskich
(361) - serial, Polska 2011
11:00 Dlaczego ja?
(84) - serial, Polska 2010
12:00 Szpilki na Giewoncie
(3) - serial, Polska 2010
12:45 Dom nie do poznania
(143) - rozrywka, USA 2007
13:55 Dom nie do poznania
(144) - rozrywka, USA 2007
14:50 Trudne sprawy (21) - serial, Polska
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
(66) - serial, Polska 2008
17:00 Dlaczego ja? (324) - serial, Polska
17:55 Trudne sprawy (133) - serial,
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(295) - serial, Polska 2008
20:00 Odlotowe Manewry Kabaretowe
(1) - rozrywka, Polska 2012
21:00 Odlotowe Manewry Kabaretowe (2)
22:00 Spisani na straty - film sensacyjny,
USA/Kanada 2005
00:00 Purchawka - thriller,
Irlandia/Kanada/Wielka Brytani 2007
02:25 Zagadkowa noc (1018) - rozrywka,

4

06:45 Triumf mitosci (39) - serial, Meksyk
07:30 4music - muzyka

08:20 Gliniarz i prokurator

(9) - serial, USA 1992

09:10 Komisarz Rex

(9) - serial, Austria/Niemcy 2000

10:05 Los Angeles w epoce lodowcowej
(1) - dokument, USA 2004

11:00 Los Angeles w epoce lodowcowej
(2) - dokument, USA 2004

11:55 Inspektor Gadzet

(45) - serial, USA/Francja 1983

12:20 Osaczona (144) - serial, USA 2007
13:15 TV Market

13:30 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:10 Komisarz Rex (10) - serial,

16:05 Gliniarz i prokurator (10) - serial, USA
17:00 Prywatka Il - komedia, Francja 1982
19:05 Mistrz Kuchni: Juniorzy (17) -
rozrywka

20:00 Zakrecony - komedia, USA/Niemcy
Dobroduszny, lecz nierozgarniety,
komputerowiec Elliot kocha sie w kolezance z
pracy, Alison. Dziewczyna jednak nie zwraca
na niego uwagi. Pewnego wieczoru Elliot
spotyka w barze niezwykle pongtng kobiete,
ktora okazuje sie by¢ wtadczynia piekiet.
Diablica obiecuje, ze w zamian za dusze
Elliota spetni jego siedem zyczen. Mezczyzna
postanawia zaprzedac si¢ ztlemu duchowi i w
ten sposob zdoby¢ serce Alison. Okazuje sig,
ze spefnienie zyczen, ktére miato...

21:40 Moje zycie to nie komedia
romantyczna - komedia romantyczna,
Francja 2007

23:30 Dom dusz - dramat obyczajowy,
USA/Niemcy/Dania/Portugalia 1993

01:55 4music - muzyka

Fripnrn
08:30 GTA Droga do Dubaju - sporty
motorowe
08:45 Puchar Swiata w Soczi - narciarstwo
klasyczne
09:30 Puchar Swiata w Soczi - n. klasyczne
10:00 Ski Pass - magazyn
10:15Puchar Swiata w Semmeringu -
narciarstwo alpejskie
11:30 Puchar Swiata w Bormio
- narciarstwo alpejskie
13:00 Puchar Swiata w Semmeringu
13:15 Puchar Swiata w Semmeringu
14:30Puchar Swiata w Soczi
15:00 Puchar Swiata w Engelbergu
- narciarstwo klasyczne
16:00 Puchar Swiata w Engelbergu
17:00 Watts - magazyn
18:00 Legendy EURO - pitka nozna
19:00 Legendy EURO - pitka nozna
20:00 Watts - magazyn
21:00 Liga Mistrzow - sporty sitowe
22:00 Puchar Europy w tractor pulling na
Wegrzech - magazyn
22:30 Puchar Europy w tractor pulling w
Danii - magazyn
23:00 Magazyn wyscigow konnych -
magazyn
23:15 GTA Droga do Dubaju
23:30 Mats Point - magazyn
00:00 US Open w Nowym Jorku - tenis

TP 1

05:25 Telezakupy

06:00 Wodnikowe wzgorze

(18) - serial, Kanada/Wielka Brytania 1999
06:25 Mitka i Cztapek

(9) - serial, Czechy 2007

06:40 Mitka i Cztapek

(10) - serial, Czechy 2007

06:45 Mitka i Cztapek

(11) - serial, Czechy 2007

07:00 Dzika Polska

(97) - dokument, Polska 2009

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Dora poznaje $wiat (31) - serial
08:55 SpongeBob Kanciastoporty (33)
09:30 Supah Ninjas (6) - serial, USA 2011
10:00 Chtopi (3) - serial, Polska 1972
10:55 Kobieta, wino i $miech - Irenie
Kwiatkowskiej w 100. rocznice urodzin
- muzyka, Polska 2012

11:50 Ogniem i mieczem (4) - serial,
Polska

12:45 EURO 2012 - przezyjmy to jeszcze
raz - pitka nozna

13:20 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
13:55 Matpi gang (1) - dokument, Holandia
14:30 Okrasa tamie przepisy

15:10 SexiPistols - western

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Nad rozlewiskiem (4) - serial,
Polska

18:20 Program rozrywkowy - rozrywka
18:30 Program rozrywkowy - rozrywka
19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Agent XXL Il - komedia sensacyjna,
22:00 Zywe trupy (11) - serial, USA 2012
22:55 Mito$¢ jak ze snu - dramat

06:40 Uwaga!

07:00 Mango - Telezakupy

08:00 Kobieta na krancu $wiata

(4) - dokument, Polska 2011

08:35 Dzier dobry TVN

11:00 Poszukiwacze $wietej wtoczni

- film przygodowy, Niemcy 2010

13:10 Ugotowani (8) - rozrywka, Polska
14:05 MasterChef (4) - rozrywka, Polska
15:05 Kobieta na kraficu $wiata

(5) - dokument, Polska 2011

15:40 Kobieta na kraficu $wiata

(6) - dokument, Polska 2011

16:10 Brunet wieczorowa pora

- komedia, Polska 1976

18:00 Kuchenne rewolucje

(14) - rozrywka, Polska 2012

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Bardzo Dziki Zachod

- western, USA 1999 - Prezydent Stanow
Zjednoczonych wybiera dwoch
nieznajacych sig agentéw rzadowych. Ich
zadaniem bedzie ochrona gtowy paristwa
przed zamachem ze strony szalonego dr.
Lovelessa. Czlowiek ten byt niegdy$
powszechnie szanowanym naukowcem i
wojskowym, ale w wyniku wypadku zostat
trwale okaleczony. Nieszczescie stato sig
przyczyna, obtedu, a ten zrodzit plan
zamordowania prezydenta za pomoca,
mechanicznej tarantuli...

22:05 Egzamin dojrzatosci

- komedia sensacyjna, USA/Niemcy 2004
23:55 Cela Il - horror, USA 2009

01:45 Uwaga!

02:00 Arkana magii (790) - rozrywka,

i

08:00 Zyczenie 143 - film
krétkometrazowy, Wielka Brytania 2009

08:35 Listy mitosne - dramat
psychologiczny, Polska 2001

10:35 Najsamotniejsza z planet
- thriller, Niemcy/USA 2011

12:40 Inspektor Irene Huss
- serial, Szwecja 2011

14:25 Detektyw Dee i zagadka upiornego
ognia - film przygodowy, Hongkong/Chiny

16:45 Detektyw Murdoch (5) - serial,
Kanada/Wielka Brytania 2012

17:45 Detektyw Murdoch (6) - serial,
Wielka Brytania/Kanada 2012

18:45 Filmy i gwiazdy 2012 - dokument,
Holandia 2012

20:10 Be Cool - komedia kryminalna, USA

22:20 Mrozna cisza - film kryminalny,
Hiszpania/Litwa 2011

00:20 Fanatyk - dramat obyczajowy, USA

02:00 Gniew - film sensacyjny, Polska 1997
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06:15 Czterdziestolatek (2) - serial, Polska
07:05 M jak mitos$¢ (955) - serial, Polska 2012
08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Barwy szczeScia (847) - serial, Polska
11:25 Barwy szczescia (848) - serial, Polska
11:55 Bitwa na gtosy (4) - rozrywka, Polska
13:00 Puchar Swiata - Tour de Ski

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

13:15 Puchar Swiata - Tour de Ski w
Oberhofie

14:35 Rodzinka.pl (59) - serial, Polska 2012
15:05 Rodzinka.pl (60) - serial, Polska 2012
15:40 Alternatywy 4 (4) - serial, Polska 1983
16:40 Stowo na niedziele

16:55 Gwiazdozbior - rozrywka, Polska 2000
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy (42) -
dokument, Polska 2012

19:05 Postaw na milion (42) - rozrywka
20:05 XVIIl Festiwal Kabaretu Koszalin 2012
(1) - rozrywka, Polska 2012

21:05 XVIIl Festiwal Kabaretu Koszalin 2012
- rozrywka, Polska 2012

22:05 Szklanka po tapkach

- komedia, USA 1996

23:35 Czlowiek prezydenta Il - punkt zero

- thriller, USA 2002

01:10 Uprowadzenie Agaty - film obyczajowy,
Polska 1993

Cygan ucieka z wigzienia, cho¢ do konca
wyroku pozostato mu siedem dni. Wkrétce
poznaje 16-letnig Agate, corke wplywowego
polityka. Mtodzi zakochujq sie w sobie. Ojciec
dziewczyny nie akceptuje tego zwiazku.
Obawia sig, ze wybryki corki moga zawazy¢
na jego karierze politycznej. Wszelkimi
$rodkami prébuje rozdzieli¢ zakochanych -
chce umiescic corke w zakfadzie...

)

05:30 Misja Martyna (4) - rozrywka, Polska
06:15 Misja Martyna (5) - rozrywka, Polska
07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Gdzie pachna stokrotki (4) - serial,
USA

09:55 Nowe przygody "starej" Christine (4)-
serial, USA 2006

10:20 Nowe przygody "starej" Christine (5)
10:50 Nowe przygody "starej" Christine (6)
11:20 Dwoch i pot (12) - serial, USA 2011
11:45 Dwoch i pot (13) - serial, USA 2012
12:15 Rok bez Mikotaja - komedia, USA 2006
13:55 Ulice San Francisco (13) - serial, USA
15:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
(17) - serial, USA 2001

15:55 Agenci NCIS (23) - serial, USA 2005
16:50 Bez $ladu (4) - serial, USA 2007

17:40 Detektyw Monk (2) - serial, USA 2006
18:35 Detektyw Monk (3) - serial, USA 2006
19:30 Chlopiec z Marsa - dramat obyczajowy
Zycie stracito dia Davida sens, gdy zmarta
jego zona. Pisarz mieszka sam w duzym
domu i nie potrafi ukofczy¢ pracy nad nowg
ksiazka. Namowiony przez przyjaciotke,
Sophie, decyduje si¢ adoptowac
szedcioletniego chtopca. Dennis nie jest
zwyczajnym dzieckiem. Cate dnie spedza w
kartonowym pudle i twierdzi, ze jest
Marsjaninem przystanym z misjq
obserwacyjna na Ziemig. Kilka dziwnych
zbiegow okoliczno$ci sprawia, ze David
zaczyna sie zastanawiac, czy w fantazjach
Dennisa kryje si¢ ziarno prawdy.

21:35 Totalna magia - komedia,
Australia/lUSA

23:35 Apollo 13 - film przygodowy, USA 1995
02:05 Arkana magii - rozrywka, Polska

ICANAL+

05:05 Herbatka z Mussolinim -
komediodramat, Wielka Brytania/Wtochy 1999
07:00 Basket+ - magazyn

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:25 Klatwa Doliny Wezy - film przygodowy,
ZSRR/Polska 1987

09:15 Lapu capu ekstra - rozrywka

10:00 Nibylandia (1) - film fantastyczny,
Wielka Brytania 2011

11:30 Ktamstewka - komedia romantyczna,
Francja 2010

13:15 Paths of Hate - film krotkometrazowy
13:30 Detropia - dokument, USA 2012

14:30 Tajemnice zwierzat (31) - dokument,
Japonia 2010

15:25 Ataki $nieznych potworow

- horror, USA 2011

16:50 Uczciwy przekret (11) - serial, USA
201

17:40 Swiat wediug Barneya - dramat
obyczajowy, Wiochy/Kanada 2010

20:00 Dtug - film sensacyjny,
Wegry/USA/Wielka Brytania 2010

21:55 Wasza Wysokos¢ - komedia, USA 2011
23:40 Gra namigtnosci - thriller, USA 2010
01:20 Oczy Julii - thriller, Hiszpania 2010

==
05:00 Wstawaj! Gramy! (2150) -
rozrywka, Polska 2013
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:15 The New Scooby Doo Movies
(5) - serial, USA 1985
08:15 Mis Yogi (50) - serial, USA 1958
08:25 Mis$ Yogi (51) - serial, USA 1958
08:35 Mis Yogi (52) - serial, USA 1958
08:45 Pinky i Mozg (34) - serial, USA
1997
09:15 Scooby Doo (20) - serial, USA
1976
09:45 The Looney Tunes Show (6) -
serial, USA 2010
10:15 Ewa gotuje
10:45 Studio weekend
12:15 Dom nie do poznania (247) -
rozrywka, USA 2011
13:15 Dom nie do poznania
(248) - rozrywka, USA 2011
14:25 Ztota pitka - komedia,
Gwinea/Francja 1994
16:15 Dlaczego ja?
(107) - serial, Polska 2010
17:15 Trudne sprawy
(50) - serial, Polska 2011
18:15 Imperium disco polo
(5) - dokument, Polska 2012
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (322) -
serial, Polska 2009
20:00 Prawdziwe ktamstwa - komedia
sensacyjna, USA 1994
23:00 Hannibal - thriller, Wielka
Brytania/lUSA 2001
02:25 Zagadkowa noc (1019) - rozrywka
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06:30 Spetnione marzenia - komedia

08:20 Rézowa pantera (51) - serial, USA

08:45 Rozowa pantera (52) - serial, USA

09:10 Los Angeles w epoce

lodowcowej (1) - dokument, USA 2004

10:05 Sekrety dawnych budowli - Egipt

(1) - dokument, Wielka Brytania

11:00 Mistrz Kuchni: Juniorzy

(17) - rozrywka

11:55 Galileo Extra

12:50 Galileo: Rycerze - dokument

13:45 Galileo: Wiedzmy i $wiete

- dokument

14:40 Wzor (32) - serial, USA 2006

15:30 Awaryjne ladowanie

- film telewizyjny, USA 1996

17:15 Czekajac na cud - film obyczajowy,

19:05 Galileo Extra

20:00 Dom dusz - dramat obyczajowy,

USA/Niemcy/Dania/Portugalia 1993

22:40 Linia uskoku - film katastroficzny,

Wielka Brytania 2004

Przez wyspe Pajaro u wybrzezy Florydy

przebiega uskok tektoniczny. Pewnego

dnia urzadzenia w laboratorium

sejsmograficznym odnotowujg nasilenie

podziemnych wstrzaséw. Profesor

geologii Anthony McAllister usituje ostrzec

tescia, szeryfa Carla Larsona, o

nadciagajacym kataklizmie i spowodowac

ewakuacije ludnosci, ale obrazony na

zigcia Carl nie chce go stucha¢. Chwile

pozniej dochodzi do silnego trzgsienia

ziemi. Wkrétce okazuje sig, ze ...

00:20 Wzor (32) - serial, USA 2006

01:05 Chiopaki z tasmy - rozrywka,

Polska

01:50 Chiopaki z tasmy - rozrywka,

02:35 TV Market
Frinni

08:30 Puchar Swiata w Semmeringu

- narciarstwo alpejskie

09:00 Puchar Swiata w Soczi

- narciarstwo klasyczne

09:30 Puchar Swiata w Engelbergu

- narciarstwo klasyczne

10:00 Puchar Swiata w Engelbergu

10:45 Puchar Swiata w Semmeringu

11:15 Ski Pass - magazyn

11:30 Puchar Swiata w Bormio -

narciarstwo alpejskie

13:00 Puchar Swiata - Tour de Ski

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

14:00 Puchar Swiata - Tour de Ski

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

15:30 Puchar Swiata - Turniej

Czterech Skoczni w Oberstdorfie

17:30 World Team Challenge

w Gelsenkirchen - biatlon

18:00 Puchar Swiata w Semmeringu

18:45 Puchar Swiata - Tour de Ski w

Oberhofie - narciarstwo klasyczne

19:30 World Team Challenge w

Gelsenkirchen - biatlon

20:00 Puchar $wiata - Turniej

Czterech Skoczni w Oberstdorfie

21:00 Total KO - sporty walki

22:00Total KO

23:00Total KO

00:00Total KO

01:00Puchar Swiata - Turniej
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TV 1

05:55 Mitka i Cztapek (12) - serial, Czechy
06:05 Hubert i Hipolit (13) - serial, Czechy
06:20 Mitka i Cztapek (13) - serial, Czechy
06:30 Byta sobie Ziemia (26) - serial,
Francja

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie

w Londynie - magazyn

08:55 Ziarno

09:25 Jak to dziata?

10:00 Szatan z siédmej klasy - film dla
miodziezy, Polska 2006

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig a niebem

12:50 EURO 2012 - przezyjmy to jeszcze
raz - pitka nozna

13:25 Nie ma jak Polska

14:00 Himalaje - dokument, Wielka Brytania
14:55 Miecz prawdy (16) - serial, USA 2009
15:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie - narciarstwo klas.
16:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie - narciarstwo klas.
17:00 Teleexpress

17:15 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie - narciarstwo klas.
18:10 Ojciec Mateusz (21) - serial, Polska
19:00 Gumisie (63) - serial, USA 1992
19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Nad rozlewiskiem (5) - serial, Polska
21:20 Wciaz ja kocham - melodramat, USA
23:10 Przyladek strachu - thriller, USA 1991
01:20 Rozowa Pantera - komedia

kryminalna

03:20 Przerwa w nadawaniu

06:40 Uwaga!

07:00 Mango - Telezakupy

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Smakuj $wiat z Pascalem

11:35 Co za tydzien

12:15 Kobieta na krancu $wiata (6) -
dokument, Polska 2011

12:45 Mam talent (5) - rozrywka, Polska
2012

14:15 Prawo Agaty (19) - serial, Polska
2012

15:10 Lekarze (4) - serial, Polska 2012
16:10 Rocky i Lo$ Superktos - komedia,
USA/Niemcy 2000

18:00 Ugotowani (9) - rozrywka, Polska
2011

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Vabank Il czyli riposta

- komedia kryminalna, Polska 1985

W wyniku misternej intrygi Kwinty Kramer
trafia do wiezieniu o zaostrzonym rygorze.
Podczas jednego ze spaceréw niejaki Sztyc
proponuje bytlemu bankierowi ucieczke w
zamian za potowe ocalonego przed
konfiskata szwajcarskiego konta. Kramer
wyraza zgode. Po kilku dniach do wiezienia
przyjezdza kobieta podajaca sie za hrabing
Zwirska,..

22:00 Prawo krwi - film sensacyjny, USA
00:05 MasterChef (4) - rozrywka, Polska
01:05 Uwaga!

01:20 Arkana magii (791) - rozrywka, Polska

e

04:40 Pamigtasz mnie? - dramat
obyczajowy, Polska 2007

08:00 Sprawa Thomasa Crowna
- film kryminalny, USA 1968

09:50 Trzecia gwiazda - komediodramat,
11:35 Cyfrowy naréd - dokument, USA

12:40 Najlepsze z 2012 roku (5) - film
krotkometrazowy

13:35 Vatel - komediodramat, Wielka
Brytania/Belgia/Francja 2000

15:45 Szczeki - thriller, USA 1975
18:00 Be Cool - komedia kryminalna, USA

20:10 Detektyw Murdoch (7) - serial,
Kanada/Wielka Brytania 2012

21:10 Detektyw Murdoch (8) - serial,
22:10 Odznaka szeryfa - film sensacyjny,
00:05 Old School - Niezaliczona - komedia,

01:45 Beautiful - komediodramat, Polska

06:20 Stowo na niedziele

06:25 Rys - dokument, Polska 2012

06:45 Ostoja

07:20 M jak mito$¢ (956) - serial, Polska
08:15 Barwy szczescia (849) - serial, Polska
08:45 Barwy szczescia (850) - serial, Polska
09:20 Mito$¢, przyjazn, muzyka, czyli 20 lat
grania Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy - dokument, Polska 2012

10:00 Bieszczadzki Park Narodowy -
dokument, Polska 2011

10:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (83) - dokument, Polska 2009

11:25 Maktowicz w podrézy

12:00 Dziewczyny chca sig bawi -
komedia, USA 1985

13:30 Puchar Swiata - Tour de Ski

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

13:45 Puchar Swiata - Tour de Ski

w Oberhofie - narciarstwo klasyczne

14:45 Ja to mam szczescie! (33) - serial
15:15 Janosik (7) - serial, Polska 1973
16:10 Zandarm na emeryturze - komedia,
Wiochy/Francja 1970

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Kabaretowy Klub Dwdjki (73) -
rozrywka, Polska 2010

20:05 Stoj, bo mamuska strzela! - komedia
sensacyjna, USA 1992

21:40 Gteboka woda (3) - serial, Polska
22:40 Kocham kino (212) - kultura, Polska
23:10 WOK - wszystko o kulturze (85) -
kultura, Polska 2012

00:00 Stanko+ - muzyka, Polska 2012
01:10 Przez dotyk - film obyczajowy, Polska
02:35 S.0.8. (4) - serial, Polska 1974

)

05:30 Misja Martyna (6) - rozrywka
06:15 Misja Martyna (7) - rozrywka
07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Nowe przygody "starej" Christine
(7) - serial, USA 2006

09:30 Detektyw Monk (2) - serial, USA
10:20 Detektyw Monk (3) - serial, USA
11:15 Maly romans - film obyczajowy
13:20 Ktamstwo ma krotkie nogi -
komedia, Niemcy/USA 2002

15:00 Nieugiety Luke

- dramat obyczajowy, USA 1967

17:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
(18) - serial, USA 2001

18:15 Bez $ladu (5) - serial, USA 2007
19:05 Bez $ladu (16) - serial, USA 2009
20:00 Apollo 13 - film przygodowy, USA
22:45 Mentalista (2) - serial, USA 2009
23:40 Taniec ostatniej szansy - komedia
romantyczna, Francja/USA/Kanada 2007
Nastoletnia Raya Green, utalentowana
cérka jamajskich emigrantow, uczy sie w
prywatnym liceum i marzy o
kontynuowaniu nauki na akademii
medycznej. Po tragicznej $mierci siostry
dziewczyna musi wréci¢ do publicznej
szkoty. Spetnienie marzenia o karierze
medycznej zdaje si¢ coraz odleglejsze.
Dziewczyna odkrywa nowg fascynacje -
taniec. Okazuje sig, ze jedno marzenie
moze prowadzi¢ do zrealizowania
drugiego. Zwyciestwo w konkursie Step
Monster zapewni jej $rodki finansowe,
dzieki ktérym bedzie mogta podjaé studia
medyczne.

01:20 Arkana magii - rozrywka, Polska

CANAL*!

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Detropia - dokument, USA 2012
08:00 Tajemnice zwierzat (31) -
dokument, Japonia 2010

08:55 Wrony - dramat obyczajowy,
Polska

10:00 Nibylandia (2) - film fantastyczny,
Wielka Brytania 2011

11:25 Eden - film obyczajowy, USA 2011
12:45 Eureka (13) - serial, USA 2012
13:35 W garniturach (7) - serial, USA
14:25 Everton Liverpool - Chelsea
Londyn - pitka nozna

16:30 Przejscie - film krotkometrazowy
16:55 Aktualnosci filmowe - News
17:10 Aktualnosci filmowe

17:40 Lapu capu - rozrywka

17:50 Nie przegap

18:05 Mniam! - film animowany,

19:50 Nie przegap

20:00 Wyrok skazujacy - film
biograficzny,

22:00 Misja Afganistan (13) - serial,
22:55 Zabic¢ Irlandczyka - film
sensacyjny,

00:45 zapadta ciemnos¢ - thriller,
Argentyna/USA/Francja 2010

02:15 Kawalerskie zycie na obczyznie
- film obyczajowy, Polska 1992

==
05:00 Wstawaj! Gramy! (2151) - rozrywka,
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:15 The New Scooby Doo Movies (8)
08:15 Gang Misia Yogi (15) - serial, USA
08:45 Pinky i Mozg (35) - serial, USA 1997
09:15 Scooby Doo (21) - serial, USA 1976
09:45 The Looney Tunes Show (7) - serial
10:15 Sylwester i Tweety na tropie (10)
10:45 Koni imieniem Sylwester - film
przygodowy, USA 1985
12:45 Zgubiono-znaleziono - komedia
14:45 Wojna panstwa Rose - komedia
17:00 Swiat wedtug Kiepskich (61) - serial
17:45 Pamietniki z wakacji (20) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Chtopaki do wzigcia (4) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (16)
- serial, USA 2010
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (17)
- serial, USA 2010 - Miody cztowiek wpada w
panike, gdy winda w biurowcu w Miami
zatrzymuje sig migdzy pigtrami, a nad nim
pojawiaja sie krople krwi. Zabojca uruchomit
alarm przeciwpozarowy, by oprézni¢
budynek. Zabit recepcjonistke, Renee
Dorsett, i chciat pozby¢ sie ciafa. Calleigh i
Jesse ustalaja, na ktorym pietrze ofiare
wrzucono na dach windy. Sekcja wskazuje,
Ze kobieta byta regularnie podtruwana
arszenikiem. Stezenie nie bylo zabéjcze, ale
doprowadzito do choroby. Pewien anonim
sugeruje, ze panna Dorsett miata wrogéw w
poprzednim miejscu pracy.
22:00 Kosci (5) - serial, USA 2009
23:00 Instynkt mordercy (5) - serial, USA
00:00 Gtosy (13) - serial, Kanada/USA 2009
01:00 Magazyn sportowy - magazyn

4

06:55 | Like It - muzyka, Polska 2012
07:40 Tester

08:05 Dekoratornia

08:25 Rozowa pantera (53) - serial, USA
08:50 Rozowa pantera (54) - serial, USA
09:15 Los Angeles w epoce lodowcowej
(2) - dokument, USA 2004

10:10 Pig¢ ton i on - komedia, USA 1996
11:50 Galileo Extra

12:45 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(15) - rozrywka, USA 2005

13:10 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(16) - rozrywka, USA 2005

13:35 Dekoratornia

14:05 Mistrz Kuchni: Juniorzy (18) - roz.
14:55 Tester

15:25 Bajkowe Boze Narodzenie

- film obyczajowy, USA 2011

17:05 Ostrze Rozy - komedia, Hongkong
19:05 Galileo Extra

20:00 Taniczacy z wilkami - western,
USA/Wielka Brytania 1990

Rok 1863. Oficer wojsk Unii, porucznik John
J. Dunbar, zostaje cigzko ranny. Obawiajac
sig amputacji nogi, owtadniety samobojczymi
my$lami rusza na wroga. Jego rozpaczliwy
atak zostaje uznany przez generata jako
przejaw heroizmu. W nagrode ma prawo
wyboru miejsca dalszej stuzby. Na wiasne
zyczenie porucznik Dunbar wyrusza do
odlegtego fortu Sedgwick, potozonego na
terenach nalezacych do Indian.

23:20 Oddziat do zadan specjalnych

- thriller, Kanada 1999

01:00 Chtopaki z tasmy - rozrywka, Polska
01:45 Chtopaki z tasmy - rozrywka, Polska
02:30 TV Market

EEsroRT
08:30 World Team Challenge
w Gelsenkirchen - biatlon
09:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie
10:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
10:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
11:15 World Team Challenge
w Gelsenkirchen - biatlon
12:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie
13:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
13:30Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
14:30Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
15:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie
18:00 PS - Tour de Ski w Oberhofie
18:30 PS - Tour de Ski w Oberhofie
19:00 Puchar Kremla w Moskwie - taniec
sportowy
20:00 Gala mistrzow w Oberstdorfie
- fyzwiarstwo figurowe
21:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie
- narciarstwo klasyczne
23:00 World Team Challenge w
Gelsenkirchen - biation
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06:05 Telezakupy

06:40 Podréz do wnetrza Ziemi - film
przygodowy, USA 2008

08:05 Tajemnice Watykanu (12) -
dokument, Polska 2005

08:35 Tajemnice Watykanu (13) -
dokument, Polska 2005

09:05 Tajemnice Watykanu (14) -
dokument, Polska 2005

09:35 Znowu Hannibal - film przygodowy
11:05 Dzwoneczek i zaginiony skarb -
film animowany, USA 2009

12:30 Legenda - film fantastyczny, Wielka
Brytania/USA 1985

14:05 Goryle gorskie (3) - dokument,
Wielka Brytania 2010

15:05 Wciaz ja kocham - melodramat,
USA

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Nad rozlewiskiem (5) - serial
18:20 Jaka to melodia? - rozrywka,
Polska

19:00 Smerfy (256) - serial, Belgia 1988
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:02 Regaty Vendée Globe - Zeglarstwo
20:05 Pogoda

20:10 Oredzie noworoczne prezydenta
RP Bronistawa Komorowskiego

20:25 Rézowa Pantera

- komedia kryminalna, USA/Czechy 2006
22:05 Mitos¢ i taniec - film muzyczny, USA
23:45 Sylwester z "Jaka to melodia”

- rozrywka, Polska 2012

00:35 Legalna blondynka - komedia, USA
02:10 Liberator Il - film sensacyjny, USA

@

05:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (628) - serial, Polska
2010

08:00 Dzier dobry TVN

11:05 Brunet wieczorowa pora - komedia,
Polska 1976

12:50 Sad rodzinny (67) - serial, Polska
13:45 Detektywi (878) - serial, Polska 2011
14:15 Sekrety chirurgii (4) - rozrywka,
Polska 2012

15:15 Tygrysy murawy - komedia, USA
17:05 Vabank I, czyli riposta - komedia
kryminalna, Polska 1985

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Vinci - komedia kryminalna, Polska
Robert Cuminski, specjalista od kradziezy
dziet sztuki, wychodzi warunkowo z
wigzienia. Zwolnienie aranzuje Gruby,
paser, ktory zleca Cumie kradziez...

22:10 Kasamowa - komedia sensacyjna,
Franklin Hatchett, drobny przestepca,
zajmowat sie nielegalnym
rozprowadzaniem biletéw na najdrozsze
mecze bokserskie. Zostat aresztowany i
osadzony, jednak nie trafit do wiezienia.
Konwoj wigzienny, ktory wiézt jego oraz
Raymonda Villarda, stynnego zlodzieja,
zostat wysadzony w powietrze. Franklinowi
szcze$liwie udalo sie uciec, lecz podczas
napadu zgingto dwach policjantéw. Zbieg
musi udowodni¢, ze nie miat z ich $miercig,
nic wspoélnego.

00:00 Jackie Chan: przyjemniaczek -
kom. sens; Hongkong/Australia/USA 1997
01:45 Quest - film sensacyjny, USA 1996

i

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument, Kanada 2007

08:40 Noce i dnie (2) - film obyczajowy,
Polska 1975

10:55 Trupia farma (6) - serial, Wielka
Brytania 2011

12:00 UFO w jej oczach - komediodramat,
Niemcy 2011

14:00 Ostatnia zima wojny - dramat
wojenny, Belgia/Holandia 2008

15:55 Zakochany Szekspir - komedia
romantyczna, USA/Wielka Brytania 1998

18:10 Wielki napad na pociag - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania 1979

20:10 Terminator - film sf, Wielka
Brytania/lUSA 1984

22:10 Dorwa¢ matego - komedia
sensacyjna, USA 1995
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05:05 Gangsterzy i filantropi - komedia,
Polska

06:30 Telezakupy

07:05 M jak mitos$¢ (109) - serial, Polska 2002
08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Rodzinka.pl (63) - serial, Polska 2012
11:25 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (87) - dokument, Polska 2009

11:55 Makfowicz w podrézy

12:30 Obcy na poddaszu - film fantastyczny,
14:00 Familiada - odcinek specjalny -
rozrywka, Polska 2012

14:40 Rodzinka.pl (64) - serial, Polska 2012
15:15 Mariolka prawde ci powie (13) -
rozrywka, Polska 2009

16:20 Stoj, bo mamuska strzela! - komedia
sensacyjna, USA 1992

18:00 Panorama

18:25 Sport - telegram - wiad. sportowe
18:35 Pogoda

18:45 Kabaret Moralnego Niepokoju

- rozrywka 2012

20:05 Sylwester z Dwojka Wroctaw 2012

- muzyka, Polska 2012

01:35 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka, Polska 2010
Autorski program Kabaretu Moralnego
Niepokoju. Znajda si¢ w nim monologi i
piosenki opisujace polska rzeczywistos¢ w
kontekscie trendéw oraz wydarzen ubiegtego
roku. Tytutowa "Trasasasa" to piosenka dwaéch
"Polakéw - niebieskich ptakéw". Ci, idac przez
zycie i napotykajac rozne sytuacje i réznych
ludzi, prébuja uatrakcyjni¢ swoja wedrowke.
"Trasasasa" to takze tournée kabaretu - stawa,
scena, $wiatta, autografy.

02:25 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - rozrywka, Polska 2010

w)

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:00 We dwoje (9) - rozrywka, Polska 2002-
07:00 Meski typ (6) - talk show, Polska
07:30 Meski typ (7) - talk show, Polska
07:55 Sad rodzinny (148) - serial, Polska
08:45 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(233) - serial, Polska 2009

09:35 Zaklinaczka duchéw (7) - serial, USA
10:25 Nowe przygody "starej" Christine
(8) - serial, USA 2006

10:50 Nowe przygody "starej" Christine
(9) - serial, USA 2006

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Dwoch i pot (14) - serial, USA 2012
13:20 Dwach i pot (15) - serial, USA 2012
13:45 Sad rodzinny (150) - serial, Polska
14:40 Sad rodzinny (151) - serial, Polska
15:35 Sedzia Anna Maria Wesotowska (234)
- serial, Polska 2009

16:30 Brzydula (85) - serial, Polska 2009
17:00 Brzydula (86) - serial, Polska 2009
17:30 Zaklinaczka duchow

(8) - serial, USA 2007

18:20 Nowe przygody "starej" Christine
(8) - serial, USA 2006

18:45 Nowe przygody "starej" Christine
(9) - serial, USA 2006

19:10 Dwéch i pét (14) - serial, USA 2012
19:35 Dwoch i pot (15) - serial, USA 2012
20:00 Taniec ostatniej szansy - komedia
romantyczna, Francja/USA/Kanada 2007
21:45 Lodowe piekto - film sensacyjny, USA
23:35 Co z oczu, to z serca - komedia
kryminalna, USA 1998

01:45 Lemur zwany Rollo - komedia,
USA/Wielka Brytania 1997

CANAL+

05:20 Przygoda na Mariensztacie

- komedia, Polska 1953

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:25 Nikt nie jest winien - film
psychologiczny, Polska 1986

08:45 Prorok - dokument, Wielka Brytania
10:00 Latajaca maszyna - film animowany,
Polska/Wielka Brytania/Chiny/I 2011

11:20 Lapu capu ekstra - rozrywka

12:00 Uczciwy przekret (11) - serial, USA
201

12:50 Habemus Papam - mamy papieza -
komediodramat, Wiochy/Francja 2011
14:40 Poza prawem - dramat wojenny,
Algieria/Wtochy/Tunezja/Francj 2010

17:00 2012 - Poczatek - dokument,
USA/Honduras/Meksyk/Gwatemala/ 2012
17:55 Listy do M.. - komedia, Polska 2011
19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (2) - serial, USA 2011
20:45 Nie przegap

20:55 tapu capu - rozrywka

21:00 Maraton tanca - komedia, Polska 2010
22:50 Jamie Cullum - muzyka, Francja 2010

==
03:00 Tajemnice losu
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:15 Scooby Doo (20) - serial, USA
1976
07:45 Stuart Malutki lll: Troche natury
- film animowany, USA 2005
09:20 Zycie na wrotkach
- film muzyczny, USA 2005
11:50 Krok do stawy - dramat
obyczajowy,
14:10 Dirty Dancing - film taneczny, USA
16:25 Studio weekend
17:25 Bezczelnie Miodzi (2) - rozrywka
17:55 Swiat wedtug Kiepskich (279) -
serial, Polska 2007
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich special
(2) - serial, Polska 1999
20:00 Sylwestrowa Moc Przebojow
- muzyka 2012
Stolica po raz piaty przywita Nowy Rok na
wielkim koncercie sylwestrowym
organizowanym przez miasto stoteczne
Warszawa i Telewizjg POLSAT. Impreza
odbedzie sie na placu Konstytucji.
Wspélnie z mieszkaricami Warszawy w
zabawie wezma udziat widzowie. Nie
zabraknie najwigkszych polskich gwiazd.
Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-
Waltz zlozy o péinocy zyczenia
noworoczne wszystkim warszawiakom i
telewidzom. Przywitaniu Nowego Roku
towarzyszy¢ bedzie pokaz sztucznych
0gni.02:00 Sylwestrowa Lista
Przebojow Wstawaj! Gramy! - muzyka,

Polska 2012
A
»

06:30 Inspektor Gadzet (46) - serial,
USA/Francja 1983

06:50 Triumf mito$ci (40) - serial, Meksyk
07:40 4music - muzyka

08:30 Gliniarz i prokurator (10) - serial,
USA

09:15 TV Market

09:35 Dziewczyny z fortung - rozrywka
10:35 Prywatka - komedia, Francja 1980
12:35 Ashanti - film sensacyjny, USA 1979
14:45 Trojkat - komedia kryminalna, Francja
16:35 Uroki zycia - komediodramat, Irlandia
18:15 Miesigc miodowy z mamuska

- komedia romantyczna, USA 2006
Porzucona w dniu $lubu przez narzeczonego
Shannon nie zamierza rezygnowac z atrakcji
miesigca miodowego i postanawia spedzi¢
go z matka, Marla. Ta zgadza si¢ bez oporu.
Jako whascicielka poczytnego magazynu jest
zainteresowana przeprowadzeniem wywiadu
ze stawnym Nickiem Tercelem, wiascicielem
hotelu, w ktérym obie panie beda mieszkac.
Korzystajac z okazji, Marla nawiazuje
kontakt z Nickiem. Juz od pierwszego
spotkania przypadajq sobie do gustu.
Tymczasem Shannon odwiedza byty
narzeczony, btagajac o jeszcze jedna
szanse. .

20:00 Wiatcy moch. Cmoki, Czopki i
Mondzioty - film animowany, Polska 2009
21:55 American Pie - komedia, USA 1999
23:40 Juz nadchodzi - komedia
romantyczna, USA 1999

01:20 Austin Powers - agent specjalnej
troski - komedia sensacyjna, USA/Niemcy
1997

02:55 4music - muzyka

ot ++_‘

frin iy hag
08:30 Puchar Swiata - Tour de
Ski w Oberhofie
09:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni w
Oberstdorfie
10:30 Gala mistrzéw w
Courchevel - tyzwiarstwo
figurowe
11:30 Puchar Swiata - Tour de
Ski w Oberhofie
12:15 Puchar Swiata - Tour de
Ski w Oberhofie
13:00 PS$ - Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie
13:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni w Garmisch-
Partenkirchen
15:00 Turniej ATP w Dosze -
tenis
15:30 Turniej ATP w Dosze
21:30 Eurosport TOP 10 -
magazyn
22:00 Watts - magazyn
23:00 Watts - magazyn
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05:25 Legenda - film fantastyczny, Wielka
Brytania/USA 1985

07:00 Msza $wieta

08:00 Niebieski ston - film animowany,
Tajlandia 2008

09:25 Skok z kosmosu. Felix
Baumgartner - dokument, Wielka Brytania
11:00 Sportowe podsumowanie roku
2012 - magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Podréz do wnetrza Ziemi

- film przygodowy, USA 2008

13:50 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

- narciarstwo klasyczne

14:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen
16:20 Gwiazdy w Jedynce - Il Divo

- muzyka, Polska 2012

16:55 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:15 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
17:45 Wall-E - film animowany, USA 2008
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Legalna blondynka - komedia, USA
22:05 Liberator Il - film sensacyjny, USA
1995 - Agent stuzb specjalnych, Travis
Dane, zostaje wykluczony z zespotu
nadzorujacego produkcje nowego typu broni
atomowej. Niezréwnowazony emocjonalnie
mezczyzna postanawia sie zemsci¢. Stojac
na czele grupy uzbrojonych ludzi, porywa
pociag i w jednym z jego wagonow
organizuje komputerowe centrum
dowodzenia...

23:50 Hell Ride - film sensacyjny, USA 2008
01:20 Underworld - thriller, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2003

@

05:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (629) - serial, Polska 2010
08:00 Tygrysy murawy - komedia, USA
2005

09:45 Mimzy: mapa czasu - film
przygodowy, USA 2007

11:30 Swieta Dennisa rozrabiaki

- komedia, USA/Kanada 2007

13:05 Gliniarz w przedszkolu - komedia
sensacyjna, USA 1990

15:05 Pajeczyna Charlotty - film
fantastyczny, USA/Niemcy 2006

16:55 Vinci - komedia kryminalna, Polska
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe, Polska
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Film o pszczotach - film animowany,
21:55 Seksmisja - komedia, Polska 1984
W sierpniu 1991 roku telewizja transmituje
relacje z epokowego eksperymentu. Maks i
Albert, dwaj $miatkowie, dobrowolnie
poddaja sie hibernacji. Budza sie dopiero w
roku 2044. Od opiekujacej sie nimi doktor
Lamii dowiadujq sig, ze w czasie ich snu
wybuchta na Ziemi wojna nuklearna.
Jednym z jej skutkow byto zniszczenie
genéw meskich, w zwigzku z czym sg
obecnie jedynymi mezczyznami na planecie.
Kobiety, ktére zamieszkaty pod ziemia,
dzieki partenogenezie od dawna rodzg
same dziewczynki. Maks i Albert stajg przed
dziejowa misja.

00:15 The Event - Zdarzenie (8) - serial,
USA 2010

01:05 Arkana magii (792) - rozrywka,
Polska

02:25 Morderstwo w Biatym Domu - film
sensacyjny, USA 1997

Held
08:00 Jurassic Park - film sf, USA 1993

10:20 Wiele hatasu o nic - komedia
romantyczna, Wielka Brytania 1993

12:20 Filmy i gwiazdy 2012 - dokument,
Holandia 2012

13:25 Detektyw Murdoch (3) - serial,
Kanada/Wielka Brytania 2012

14:25 Next - film sensacyjny, USA 2007

16:10 Krélowa - film biograficzny,
Francja/Wtochy 2006

18:05 Afera Thomasa Crowna
- film kryminalny, USA 1999

20:10 Krol Skorpion - film fantastyczny,
USA/Belgia/Niemcy 2002

21:55 Draka w Bronksie - film sensacyjny,
Hongkong/Kanada 1995

23:35 Wysnione mitosci - dramat
obyczajowy, Kanada 2010

01:25 Angelus - film obyczajowy, Polska

05:50 Przerwa w nadawaniu

06:20 M jak mito$¢ (111) - serial, Polska
2002

07:10 Rado$¢ nam nastata - dokument,
Polska 2012

07:40 Niespotykanie spokojny cztowiek -
komedia, Polska 1975

08:45 Obcy na poddaszu - film
fantastyczny, Kanada/USA 2009

10:25 Zandarm i kosmici - komedia,
Francja/Wtochy 1979

12:05 Zaproszenie na Koncert
noworoczny z Wiednia

12:15 Koncert noworoczny z Wiednia
(1) - muzyka, Austria 2013

14:00 Familiada - rozrywka, Polska 2012
14:40 Sylwester z Dwojka Wroctaw 2012
(1) - muzyka, Polska 2012

15:45 Puchar Swiata - Tour de Ski w Val
Miistair - narciarstwo klasyczne

16:00 Puchar Swiata - Tour de Ski w Val
Miistair - narciarstwo klasyczne

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Pizza z sercem - film obyczajowy,
USA

20:10 U Pana Boga za miedza - komedia,
Polska 2009

22:15 Czarna wdowa - thriller, USA 2008
23:50 Koncert noworoczny z Wiednia
(2) - muzyka, Austria 2013

00:45 Zandarm i kosmici

- komedia, Francja/Wiochy 1979

02:25 U Pana Boga za miedza

- komedia, Polska 2009

w)

05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:00 We dwoje (10) - rozrywka, Polska
07:00 Mango - Telezakupy

09:00 Nowe przygody "starej" Christine
(10) - serial, USA 2006

09:25 Nowe przygody "starej" Christine
(11) - serial, USA 2006

09:50 Gdzie pachna stokrotki

(4) - serial, USA 2007

10:40 Mandie i sekretny tunel

- film przygodowy, USA 2009

12:30 M¢j przyjaciel Skip

- film przygodowy, USA 2000

14:20 Proste zyczenie - komedia, USA 1997
16:05 Lemur zwany Rollo - komedia,
USA/Wielka Brytania 1997

17:50 Interkosmos - film sf, USA 1987
20:00 Co z oczu, to z serca

- komedia kryminalna, USA 1998

22:20 Wioska przekletych - film sf, USA
1995

Przed kilkoma laty w Midwich kilka kobiet
zostato zaptodnionych w niewyjasnionych
okolicznosciach. Dzieci, ktére przyszty na
$wiat w tym samym czasie, majq jednakowe
ptowe czupryny i obdarzone sa
telepatycznymi zdolno$ciami; potrafia
kierowa¢ umystami dorostych.
Przywédczynig grupy jest Mara, cérka
doktora Chaffee. Potomkowie przybyszow z
obcej planety, wykorzystujac nadprzyrodzone
umiejetnosci, maja doprowadzi¢ do zagtady
ludzkoéci i przejac kontrole nad Ziemig..
00:10 Arkana magii - rozrywka, Polska
02:20 Druga strona medalu (4) - talk show,
Polska 2009

02:55 Druga strona medalu (5) - talk show,
Polska 2009

CANAL*!

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Aktualnosci filmowe - News

07:40 Aktualnosci filmowe

08:10 M6j kumpel, Manchester United

- dokument, Butgaria 2011

09:10 Eureka (13) - serial, USA 2012
10:00 Beethoven. Swiateczna przygoda
- komedia, Kanada/USA 2011

11:35 Pan Dodek - komedia, Polska 1970
13:05 Upior w operze w Royal Albert Hall
- musical, Wielka Brytania 2011

15:55 Spisek - film kryminalny, USA 2010
18:05 Johnny English - Reaktywacja

- komedia, USA/Francja/Wielka Brytania
19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (3) - serial, USA 2011
20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 Terytorium wroga - dramat wojenny,
22:50 Diug - film sensacyjny,
Wegry/USA/Wielka Brytania 2010

00:50 Ztoto dezerteréw - komedia, Polska
02:50 Kobieta, ktora pragneta mezczyzny
- dramat obyczajowy,
Francja/Szwecja/Polska/Dania, 2010

==
04:40 Sopot TOPtrendy Festiwal 2012
- muzyka, Polska 2012
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:45 Dziecinstwo Kermita
- komedia, USA 2002
09:25 Ania z Zielonego Wzgorza
- film animowany, Kanada 2005
11:10 Roboty - film animowany, USA 2005
13:00 Hot Shots! - komedia sensacyjna,
USA
14:40 Atrakcyjny pozna pania... - komedia,
Polska 2004
16:50 Rozmowy nocg - komedia
romantyczna, Polska 2008
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (379) -
serial,
20:00 Sam w domu - po raz trzeci
- komedia, USA 1997
22:10 Szkota uwodzenia Il - dramat
obyczajowy, USA 2000
Sebastian Valmont i jego przyrodnia siostra,
Kathryn, bezwzglednie bawig si¢ uczuciami
o$wiadcza siostrze, ze zamierza z tym
skonczy¢ i pozosta¢ wiernym niewinnej
Danielle. Zazdrosna Kathryn, ktéra watpi w
szczero$¢ intencji brata, postanawia go
uwies¢ i rozwiac jego nadzieje na trwaty
zwigzek.
00:00 Przerwana cisza - thriller, Kanada
02:10 Zagadkowa noc (1020) - rozrywka,
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05:50 Triumf mito$ci (41) - serial, Meksyk
06:50 4music - muzyka

07:55 Sekrety dawnych budowli - Egipt (2)
- dokument, Wielka Brytania

09:00 Prywatka Il - komedia, Francja 1982
11:15 Trojkat - komedia kryminalna, Francja

13:20 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(15) - rozrywka, USA 2005

13:50 Miesiac miodowy z mamuska
- komedia romantyczna, USA 2006

15:45 Wyspa piratow - film przygodowy,
USA

17:40 Ostatni Mohikanin - film przygodowy,

20:00 Robin Hood: ksiaze ztodziei
- film przygodowy, USA 1991

23:05 Oddziat do zadan specjalnych
- thriller, Kanada 1999

01:00 Sekrety dawnych budowli - Egipt
(1) - dokument, Wielka Brytania - Autorzy
dokumentu towarzyszg inzynierowi
Steve'owi Burrowsowi, ktory przewodniczy
zespotowi badajacemu fenomen konstrukcji
najwiekszych budowli starozytnego Egiptu i
Rzymu. Postugujac sie wspétczesna wiedza,
specjalistyczng i przeprowadzajac szereg...
02:05 Sekrety dawnych budowli - Egipt
(2) - dokument, Wielka Brytania

s roRT
08:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen
- narciarstwo klasyczne
09:30 Turniej ATP w Dosze
- tenis
11:45 Magazyn wyscigow konnych
12:00 Puchar Spenglera w Davos
- hokej na lodzie
13:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen
13:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen
16:00 Puchar Swiata - Tour de Ski w Val
Miistair - narciarstwo klasyczne
17:30 Ski Pass - magazyn
17:45 Puchar Swiata w Monachium
- narciarstwo alpejskie
19:15 Turniej ATP w Dosze - tenis
21:30 Turniej Bigger's Better w Rydze
- boks
23:00 GTA Droga do Dubaju
- sporty motorowe
23:15 Rajd Dakar - sporty motorowe
23:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen
00:45 Puchar Swiata - Tour de Ski w Val
Miistair - narciarstwo klasyczne

TP 1

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:08 Polityka przy kawie

- publicystyka, Polska 2013

08:25 Tomek i przyjaciele

(23) - serial, Wielka Brytania 2007

08:35 Tata lew (25) - serial, Niemcy 2002
08:55 Telezakupy

09:30 Dzika Polska (156) - dokument,
Polska 2007

09:55 Dzika Polska (154) - dokument,
Polska 2012

10:30 Cudowne miejsca

11:00 Plebania (1403) - serial, Polska 2009
12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Niedzwiedzie polarne w ukrytej
kamerze - dokument, Wielka Brytania 2010
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
14:05 Klan (2376) - serial, Polska 2012
14:40 Program rozrywkowy - rozrywka
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Blondynka (1) - serial, Polska 2009
16:25 Moda na sukces (5744) - serial,
USA

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
17:50 Klan (2377) - serial, Polska 2012
18:20 Wszystko przed nami (51) - serial,
18:45 Wszystko przed nami (52) - serial
19:15 Przygody Bolka i Lolka (44) - serial,
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Underworld - thriller, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2003

22:25 Przeblysk jutra (1) - serial, USA

@

05:20 Rozmowy w toku (1996) - talk show,
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (630) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:05 Co za tydzien

11:40 Sad rodzinny (68) - serial, Polska
12:40 Ostry dyzur (17) - serial, USA 2005
13:40 Mango - Telezakupy

14:15 Ukryta prawda (29) - serial, Polska
15:15 Detektywi (629) - serial, Polska 2010
15:50 W-11 wydziat $ledczy - serial, Polska
16:30 Rozmowy w toku (2038) - talk show,
17:25 Detektywi - serial, Polska 2010

18:00 Ukryta prawda (70) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1687) - serial, Polska
20:45 W-11 wydziat $ledczy - serial, Polska
21:30 Morderstwo w Biatym Domu

- film sensacyjny, USA 1997 - Harlan Regis,
zastuzony detektyw z waszyngtoriskiego
wydziatu zabdjstw, obejmuje $ledztwo
dotyczace morderstwa w Biatym Domu. 25-
letnia urzedniczka zostata brutalnie
zamordowana po mitosnym akcie z
nieznanym mezczyzna. Pikanterii dodaje fakt,
ze tragedia rozegrata sie blisko prezydenckiej
sypialni. Do pomocy Regisowi zostaje
przydzielona agentka Nina Chance. Na
polecenie szefa ochrony glowy paristwa ma
szybko zakoniczy¢ $ledztwo, a takze
dyskretnie kontrolowa¢ kazdy krok Regisa.
23:35 Prawo Agaty (19) - serial, Polska 2012
00:35 Lekarze (4) - serial, Polska 2012
01:30 Uwagal!

01:45 Arkana magii (793) - rozrywka, Polska

¥

08:00 Listy mitosne - dramat
psychologiczny, Polska 2001

10:05 Biuro ochrony (14) - serial, Dania
2009

11:20 Biuro ochrony (15) - serial, Dania
2009

12:30 Kino dla mtodych - dokument, Wielka
Brytania 2011

13:40 Faraon - film historyczny, Polska 1965

16:20 By¢ jak John Malkovich - komedia,
USA

18:25 Serce moje - dramat obyczajowy,
Niemcy/Wielka Brytania 2002

20:10 Boso, ale na rowerze -
komediodramat, Belgia/Holandia 2009

Sroda) 2!stycznia 2013

05:55 Telezakupy

06:30 Kopciuszek (41) - serial, Polska 2006
07:05 M jak mitos¢ (112) - serial, Polska
08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Lokatorzy (264) - serial, Polska 2005
11:20 Telezakupy

12:00 Sylwester z Dwojkq Wroctaw 2012
(2) - muzyka, Polska 2012

12:35 Tancerze (1) - serial, Polska 2009
13:35 Barwy szcze$cia (852) - serial,
Polska

14:10 Wspoétczesna rodzina (1) - serial,
USA

14:40 Autostrada rekinéw - dokument
15:45 Panorama - kraj

16:15 M jak mitos$¢ (956) - serial, Polska
17:05 Republika Doyle'ow (1) - serial
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka,
Polska

19:30 Wspotczesna rodzina (1) - serial,
USA

19:55 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (33) - rozrywka, Polska 2012
20:05 Barwy szczescia (853) - serial,
Polska

20:40 Na dobre i na zte (505) - serial,
Polska

21:45 Co jest grane? - komediodramat,
USA

23:40 Reporter Polski

00:25 Powrét do zycia (17) - serial, USA
01:10 9. dotek- dokument, Polska 2010
01:45 Reporter Polski

02:25 Co jest grane? - komediodramat,
USA

w)

05:35 Pascal: po prostu gotuj

06:05 We dwoje (11) - rozrywka, Polska
2002-2003

07:20 Meski typ (8) - talk show, Polska
07:50 Plotkara (13) - serial, USA 2010
08:45 Sad rodzinny (150) - serial, Polska
09:40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(234) - serial, Polska 2009

10:35 Zaklinaczka duchéw (8) - serial,
USA

11:35 Mango - Telezakupy

13:10 Plotkara (14) - serial, USA 2010
14:05 Sad rodzinny (152) - serial, Polska
15:05 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(235) - serial, Polska 2009

16:05 Bez $ladu (5) - serial, USA 2007
17:00 Brzydula (87) - serial, Polska 2009
17:35 Brzydula (88) - serial, Polska 2009
18:10 Zaklinaczka duchow (9) - serial,
19:05 Bez $ladu (6) - serial, USA 2007
20:00 Zabojstwo Jesse'ego Jamesa przez
tchorzliwego Roberta Forda - western
23:10 Bez $ladu (17) - serial, USA 2009
Zaginat konsultant sadowy, ktory byt
zaangazowany w $ledztwo w sprawie
morderstwa. Lista 0sob, ktore mogty
przyczyni¢ sig do znikniecia eksperta...
00:10 Stuchajac ciszy - film obyczajowy,
Pochodzaca z prowincjonalnego miasteczka
Nastia wyjezdza do Moskwy, by zosta¢
kompozytorka. Siostra, u ktérej miata
zamieszkac, nie cieszy sie z jej przyjazdu.
Rozzalona dziewczyna znajduje schronienie
w szpitalu. Nastia nie zdaje egzaminéw
wstepnych na uczelnig. Zatrudnia sie jako
pomoc domowa u biznesmena Dmitrija.
Wkrétce okazuie sig, ze ktos...

02:10 Arkana magii - rozrywka, Polska

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Godzina za godzing - film
obyczajowy, Polska 1974

08:50 Lapu capu ekstra - rozrywka

09:20 Skok Henry'ego - komediodramat,
11:10 Michael Jackson - Zycie ikony -
dokument, USA 2011

13:45 Lesne Doly - thriller, Polska 2011
15:10 W garniturach (7) - serial, USA 2012
16:00 Eureka (13) - serial, USA 2012

16:50 Uczciwy przekret (11) - serial, USA
17:40 Tata do pary - komedia, Niemcy 2011
19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (4) - serial, USA 2011
20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 Taxi A - film obyczajowy, Polska 2007

[ rmner |
05:00 Wstawaj! Gramy! (2153) -
rozrywka, Polska 2013
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:30 Przygody Animkow (84) - serial,
08:00 Pinky i Mézg (36) - serial, USA
08:30 Mis Yogi (50) - serial, USA 1958
08:40 Mis$ Yogi (51) - serial, USA 1958
08:50 Mis$ Yogi (52) - serial, USA 1958
09:00 Czarodziejki (52) - serial, USA
10:00 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy
(4) - serial, USA 2008
10:30 Swiat wedtug Kiepskich
(362) - serial, Polska 2011
11:00 Dlaczego ja? (85) - serial, Polska
12:00 Szpilki na Giewoncie (4) - serial,
13:00 Dom nie do poznania (145) -
rozrywka, USA 2007
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1614) - serial,
14:45 Trudne sprawy (22) - serial,
Polska
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (67) -
serial,
17:00 Dlaczego ja? (325) - serial, Polska
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1615) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (296) -
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (269) -
20:40 Surfer - komedia, USA 2008
22:30 Swintuch - komedia, Kanada/USA
00:35 Miodzi, pigkni i szaleni - komedia,
Francja/Niemcy/Wielka Brytania 2003
02:35 Zza kamery... (43) - kultura, Polska
02:50 Tajemnice losu
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05:40 Inspektor Gadzet (48) - serial,
USA/Francja 1983

06:05 Triumf mitosci (42) - serial,
Meksyk

07:05 4music - muzyka

08:10 Ostrze Rozy - komedia, Hongkong
10:25 Zaina: Jezdziec z gor Atlas

- film przygodowy, Niemcy/Francja 2005
12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (16) - rozrywka, USA 2005

13:00 TV Market

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (11) - serial,
Austria/Niemcy 2000

16:00 Gliniarz i prokurator (11) - serial,
17:00 Ukryta mito$¢ (118) - serial,
Meksyk

18:00 Ukryta mito$¢ (119) - serial,
Meksyk

19:00 Galileo Extra

20:00 Strefa zniszczenia - film
sensacyjny, Kanada 2002

21:55 Dwa dni w Paryzu -
komediodramat, Francja/Niemcy 2007
00:00 W rekach wroga - dramat wojenny,
Wielka Brytania/Niemcy 2004

Czasy Il wojny $wiatowej. Walki na
Atlantyku dobiegajg konca. Amerykariska
16dz podwodna U.S.S. "Swordfish" wraca
do bazy po kilku miesigcach dziatan
patrolowych. Po zwycieskiej potyczce z
U-bootem jednostka zostaje zatopiona
przez kolejna napotkana niemiecka t6dz
podwodng,. Kapitan U-429, Jonas Herdt,
przyjmuje na poktad amerykanskich
rozbitkéw w charakterze jencow...

02:05 Gos¢ Wydarzen - publicystyka,
02:15 To byt dzien

GEseoRT
08:30 GTA Droga do Dubaju
- sporty motorowe

08:45 Magazyn wyscigéw
konnych - magazyn

09:00 Rajd Dakar - sporty motorowe

09:30 Puchar Spenglera w Davos
- hokej na lodzie

10:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Val Miistair - narciarstwo
klasyczne

11:15 Puchar $wiata - Turniej
Czterech Skoczni w Garmisch-
Partenkirchen -

narciarstwo klasyczne

12:15 Turniej ATP w Dosze - tenis

13:30 Turniej ATP w Dosze - tenis
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Wspolne swietowanie

W poprzedni wtorek w grupie | i w Srode w grupie Il w Swietlicy Srodowiskowej w Cietu-
chowie odbyta sie wigilia. Dzieci dzielity sie optatkiem, ztozyly sobie zyczenia i Spiewaty
koledy. Byt rowniez stodki poczestunek. Podopieczni swietlicy otrzymali tez paczki ufun-
dowane przez Gminng Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kikole.

Zdrowie

fot. nadestane

Oprawa spotkania byfa iScie Swigteczna

0d stotu odejSc ciezej

Po swietach wielu z nas ma kilka kilograméw wiecej. Co zrobi¢, by po Swietach nie opta-
kiwaé swojej sylwetki? Po rade udalismy sie do Bogdana Oskwarka, trenera lekkoatletyki,
wychowawcy m.in. mistrzow Polski juniordw.

Wage mozna przyrownaé do
rachunku w banku, tj. jest to réw-
nowaga miedzy przychodami i wy-
datkami. Dlatego tez, gdy pochta-
niamy wiecej kalorii niz zuzywamy,
normalnym zjawiskiem jest przy-
bieranie na wadze. Okres $wiatecz-
ny moze nam przynie$¢ od 2 do 4
dodatkowych kilograméw, dlatego
tez dobrze jest wiedzie¢ co robi¢, by
jak najszybciej sie ich pozby¢. Za-
cznijmy jednak od nieco gorzkiej
uwagi naszego rozméwcy: — Mygle,
ze do samego sylwestra juz niewiele
uda sie nam zrobi¢ - méwi Bogdan
Oskwarek. — Nie jestem zwolenni-
kiem superdiet, ktére w dwa dni po-
zwolg nam straci¢ zbedne kilogra-
my. Nie proponuje tez nadmiernej
aktywnosci fizycznej, bo nie powin-
no sie od razu przecigzac organizmu
wyczerpujacymi ¢wiczeniami. Grozi
to urazami, a nawet kontuzjami. Za-
lecam w starym roku przede wszyst-
kim dtugie spacery.

W czasie $wigt najwazniejsze
jest zachowanie umiaru. Jemy wtedy
duzo kalorycznych potraw i przeka-
sek. Wazne jest, by po powrocie do
codziennego zycia poprzestawal
na jednej porcji dania, a nie prosi¢
o doktadke.

Rozpoczynajac poswiateczne

treningi warto zacza¢ od spraw nie-
zbyt forsownych:

- Z punktu widzenia efektyw-
nosci, skutecznosci odchudzania,
najlepiej polaczy¢ zajecia aerobowe
(np. bieganie, rower) z silowymi
oraz zbilansowang dietg. Bieganie,
jazda na rowerze, plywanie zwiek-
sza wytrzymalo$¢, przyspieszaja
metabolizm i sklonig organizm do
spalania rezerw tluszczowych (wy-
sifek powinien trwa¢ minimum 30
minut, intensywnos$¢ nie powinna
by¢ duza), ¢wiczenia sitowe wzmoc-
nig miesnie, poprawia sylwetke
- wylicza Bogdan Oskwarek.

Przede wszystkim liczy¢ bedzie
sie samozaparcie i wola zrzucenia
kilograméw. Przyda si¢ rowniez

Bogdan Oskwarek

troche wolnego czasu, poniewaz
¢wiczy¢  trzeba  systematycznie:

- Wysitek aerobowy powinien by¢
wykonywany minimum trzy razy
w tygodniu , przeplatany ¢wiczenia-
mi sifowymi (minimum 2 razy w ty-
godniu). Cwiczenia sitowe najlepiej
wykonywaé w sitowni pod okiem
instruktora, ale mozna tez w domu
robi¢ zwykle pompki, ¢wiczenia
miesni brzucha, grzbietu - zacheca
nasz rozmowca.

Niestety grudzien i styczen nie
sa miesigcami, ktore zachecaja do
biegania. Mrdz, wiatr, $nieg nie ufa-
twiajg zadania, ale okazuje sie, ze
nie s3 one wielkg przeszkoda, a dla
chcacego nic trudnego: — Nie ma zlej
pogody na bieganie, nieodpowiedni

moze by¢ strdj. Dzi§ wybdr odziezy,
poczawszy od bielizny termoaktyw-
nej po czapki, jest olbrzymi. Wybér
zalezy oczywiscie od portfela zainte-
resowanego. Dla oséb, ktére zaczy-
najg biega¢ i nie beda inwestowaty
w specjalistyczna odziez, podstawo-
wa zasada to ubior na cebulke. Kilka
warstw odziezy ma wiele niepodwa-
zalnych zalet. Po pierwsze, w dwdch
cienszych warstwach odziezy bedzie
nam cieplej niz w jednej grubsze;j.
Dlaczego? Miedzy warstwami ubio-
ru pojawi sie powietrze, ktére ogrza-
ne przez nasze cialo, bedzie nas do-
datkowo chronilo przed chlodem
z zewnatrz. Pamietajmy oczywi-
$cie o czapce i rekawiczkach oraz
0 posmarowaniu twarzy tlustym
kremem. Ja osobiécie nie zalecam
biegania w temperaturze nizszej niz
minus 10 stopni — wyjasnia trener.

Bieganie jest najprostszym
sposobem na zdrowe cialo i umyst.
Nie wymaga drogiego sprzetu, bile-
tow wstepu na sitownie czy basen,
a jego efekty sg niesamowite: — Jako
trener lekkoatletyki zach¢cam do
biegania. Jest to najprostsza forma
ruchu i naprawde cieszy si¢ coraz
wigksza popularnoscia w naszym
kraju. Dzi$ coraz trudniej zapisac si¢
na bieg, mimo ze opfaty np. za pot-
maraton wynosza ok.100 zl. Kilka
lat temu w pdimaratonie startowa-
fo kilkaset os6b, w roku ubieglym
ponad 8 tysiecy. Swiadczy to o co-
raz wiekszej $wiadomosci naszego
spoleczenistwa, ze warto inwestowac
we wlasne zdrowie - méwi Bogdan
Oskwarek.

Oderwijmy sie na chwile od
zwyklego Kowalskiego czy Nowa-

Kazdy dostat upominek

kowej, a zajmijmy profesjonalnymi
sportowcami. Ich takze dotyczy
$wiateczny przepych na stolach
i nalegania bab¢ oraz cio¢, by spro-
bowali bigosu czy pieczeni. Jak sobie
z tym radzg?

— Swieta to szczegdlny czas,
takze w sporcie. Trening biegacza
wyczynowego to wiele wyrzeczen
i cigzkiej codziennej pracy. Mysle,
ze latwiej znies¢ wysitek fizyczny
niz obciazenia psychiczne zwigzane
z dietg , rutyng itp. Dlatego $wicta
s3 dla moich zawodnikéw czasem,
kiedy moga sobie nieco pofolgowac.
Alejuz od 27 grudnia wszystko wra-
ca do normy i na treningu trzeba
przebiec ok.15 km - méwi Bogdan
Oskwarek.

Tekst i fot. (pw)

Poswigteczne rady:
1. Naktadajmy potrawy na maly
talerz. Na duzym taka sama porcja
wyda si¢ mata.
2. Starajmy si¢ zamieni¢ majonez jo-
gurtem naturalnym.
3. Zawsze warto wybrac¢ si¢ na dlugi
spacer.
4. Alkohol to puste kalorie, lepiej
z niego zrezygnowac.
5. Przed rozpoczeciem positku do-
brze jest wypi¢ szklanke wody.
6. Jeden kawalek ciasta nie zaszko-
dzi, najwyzej poswiecimy dodatko-
we 20 minut, by zgubi¢ kalorie. Ale
pamietajmy: tylko jeden kawatek,
a nie pol blachy.
7. Nie nalezy jes¢ wszystkiego naraz.
Obciazenie zoladka w ciagu godziny
satatka, ciastem, bigosem i innymi
specjalami moze by¢ zgubne.
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Hiszpanski temperament

Tudanca to niezwykta rasa bydta, ktéra wystepuje w pétnocnej Hiszpanii.

Bydlo rasy Tudanca to zwie-
rzeta $redniej wielkosci. Krowy
osiagaja wysoko$¢ w kiebie 135
cm. Byki sg wyzsze $rednio o 20
cm. Krowy waza ok. 320 kg, byki
100 kg wiecej. Rasa Tudanca cha-
rakteryzuje si¢ mascig od szarej
do czarnej. Najczesciej sg to jed-
nak rézne odcienie szarosci.

To hiszpanskie bydlo nalezy
do ras prymitywnych. Byki posia-
daja imponujace, czesto wygiete
w tuk do przodu rogi. Maja tez
ognisty temperament. Tudanci
nie bez kozery przypominaja nie-
co bydlo rasy Highlander. Obie
rasy powstaly w gorzystych tere-
nach i ich fizjonomia odpowiada
wiagnie takim warunkom klima-
tycznym.

Tudanca jest hodowana ze
wzgledu na jej wyborne mieso.
W Hiszpanii zarejestrowano pra-
wie 13 tysiecy sztuk.

Zainteresowane hiszpanskim

Bezrobocie

bydlem s3 Holandia i Niemcy, ale
nie ze wzgledéw ekonomicznych.
Chodzi o to, ze krowy rasy Tu-

Tudéinca je'st hodowana ze wigl@du najej yboFrie ié‘s

danca, wypasane na fakach, po-
prawiajg ich bioréznorodnos¢.
(pw)
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Niewidoczne tylko w statystykach

90 tysiecy rolnikow pozostaje oficjalnie bez pracy w sektorze rolnym. Nieoficjalnie jest

ich kilkakrotnie wiece;j.

Niewielka liczba rolnikéw
zarejestrowanych w posérednia-
kach to efekt obowigzujacego
prawa. W wiekszosci nie moga
sie oni zarejestrowa¢ jako osoby
bezrobotne, nawet jesli pracowali
dodatkowo na etacie poza rolnic-
twem.

Wedtug ekspertdw, tylko sto-
sunkowo niewielka cze$¢ (ok. 300
tys.) sposrdd blisko 2,3 mln go-
spodarstw rolnych (ok. 300 tys.)
jest w stanie zapewni¢ rodzinom
dochéd poréwnywalny do osia-

Uprawy

ganego przez rodziny pracujace
poza rolnictwem.

Dla 45 proc. oséb pracuja-
cych w rolnictwie praca w go-
spodarstwie to gléwne zajecie.
Emerytury i renty stanowia pod-
stawowe zrédlo utrzymania dla
ok. 30 proc. gospodarstw. Tylko
jedna pigta osigga gléwne docho-
dy z pracy najemnej, a zaledwie
3,2 proc. z pozarolniczej dziafal-
nosci gospodarczej.

Bezrobotnych kobiet jest wie-
cej niz mezczyzn. To wlasnie na

terenach wiejskich przyczyny niz-
szej aktywnoséci zawodowej ko-
biet maja uwarunkowania natury
kulturowej. To na paniach, mimo
rownouprawnienia, spoczywa
obowigzek lgczenia zycia zawo-
dowego z rodzinnym. W Polsce
jest ponad 1,3 mln kobiet, ktére
$wiadomie rezygnujg z pracy na
rzecz prowadzenia domu. Na wsi
matkom jest tez o tyle trudniej, ze
system opieki nad dzie¢mi nie jest
odpowiednio zorganizowany.
(pw)

Wiecej miejsca — wieksze plony
Strip Till to zyskujaca coraz wigksza popularno$é metoda uprawy. W Polsce przylgnety do
niej okreslenia ,,rzedowa” lub ,pasowa”. Generalnie chodzi o to, by rosliny miaty wiecej

miejsca.

Strip Till byl wprowadzo-
ny w krajach anglosaskich m.in.
USA, Kanadzie i Australii. Inaczej
nazywany jest metoda pasowa.
Uprawa systemem pasowym po-
zytywnie oddziatluje na wielko$¢
zbioréw. Pozwala na uzyskanie
wiekszych plonéw anizeli przy
stosowaniu tradycyjnego sposo-
bu uprawy. Odpowiada za to efekt
brzegowy. Rosliny ktére rosng na
obrzezach pdl czy plantacji sa
wieksze, zdrowszeiczesto rdwniez
dorodniejsze. Zawdzigcza si¢ to
lepszemu wykorzystaniu skladni-

kow glebowych. Do takich obsza-
réw dociera rowniez lepiej $wia-
tlo, a dzigki cyrkulacji powietrza
miedzy rzedami szybciej sa one
przewietrzane i oczyszczane. Jest
to korzystne zwlaszcza podczas
pér deszczowych, kiedy wzrasta
zagrozenie réznego rodzaju grzy-
bami. Zostawione pasy gleby nie-
uprawianej pozytywnie wplywaja
na jej eksploatacje. Znajdujace si¢
w niej mikroorganizmy przyspie-
szajg rozklad elementow pozosta-
wionych w jej wnetrzu, a takze
zatrzymuja w niej wegiel.

Waznym czynnikiem jest
temperatura gleby. Jej ogrzewanie
jest istotne i wplywa na tempo
wzrostu roélin. Gleba w pasie jest
dobrze napowietrzona i luzna.
Dzigki temu korzen rosliny moze
swobodnie przenikaé przez war-
stwy ziemi, a dzigki wyzszej tem-
peraturze szybciej sie rozrastac.

Jedyne, co potrzebne jest do
uskutecznienia uprawy pasowej,
to specjalny agregat. Minusem
catego przedsiewziecia jest jego
cena.

(pw)

Finanse

Diuzej do emerytury

1 stycznia wchodza w zycie
emerytur.

Od 2013 roku rozpocznie si¢
stopniowe podwyzszanie wieku
emerytalnego. Obejmie kobie-
ty urodzone po 31 grudnia 1952
r. i mezczyzn urodzonych po 31
grudnia 1947 r. Do 67 lat beda
musiaty pracowa¢ kobiety urodzo-
ne po 30 wrzeénia 1973 r. (majace
obecnie 39 lat) i mezczyzni urodze-
ni po 30 wrzeénia 1953 r. (majacy
obecnie 59 lat). Docelowe 67 lat
zostanie osiggniete w przypadku
mezczyzn w 2020 r. a w przypadku
kobiet w 2040 r., a wiec odpowied-
nio po 7 i 27 latach od poczatku
podnoszenia wieku emerytalnego.

Kolejna zmiana to zniesienie
wczesniejszych emerytur. Przy-
znane zostang one tylko tym rol-
nikom, ktérzy do konca 2007 roku

Hodowla

zmiany dotyczace rolniczych

ukonczyli 55 lat (kobiety) i 60 lat
(mezczyzni), beda w stanie udo-
kumentowa¢ co najmniej 30-letni
staz pracy w rolnictwie i zaprze-
stang prowadzenia dziatalno$ci
rolniczej. Z emerytur tych beda
mogli skorzysta¢ wytacznie: ko-
biety urodzone przed 1 stycznia
1963 r., mezczyzni urodzeni przed
1 stycznia 1958 .

Osobom, ktérym uplynat
okres, na jaki zostata im przyzna-
na renta strukturalna przez Agen-
cje Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa, a ktdre nie osiagnely
jeszcze wieku emerytalnego, be-
dzie przystugiwala okresowa eme-
rytura rolnicza do dnia osiagniecia
tego wieku.

(pw)

Ostatnie poprawki

1 stycznia zacznie obowigzywaé nowa dyrektywa unijna,
okreslajaca warunki utrzymania loch i wprowadzajaca za-
kaz stosowania kojcow pojedynczych.

Prawo stanowic jest fatwo, ale
dokonanie niezbednych moder-
nizacji wymaga wiecej wysitku.
Wymiana jednego stanowiska dla
loch to koszt nawet 3 tysiecy zto-
tych. Szacuje sig, ze okoto 10 proc.
$rednich gospodarstw, w ktérych
utrzymywanych jest od 16 do 90
loch, moze nie zdazy¢ z dostoso-
waniem do unijnych wytycznych.

Niedopelnienie nowych wy-
mogéw moze skutkowaé karami.
Hodowcom grozi albo - w ramach

Przepisy

wymogu wzajemnej zgodnosci
- obciecie czesci doplat bezpo-
$rednich, albo ewentualnie sprawa
jest traktowana jako wykroczenie
i kierowana do organéw $cigania.
Ekonomisci szacuja, ze wydat-
ki ponoszone przez producentéw
trzody chlewnej wplyng na dalszy
wzrost kosztéw produkeji az o 2
proc. Oznacza¢ to bedzie podwyz-
ke cen skupu badz zmniejszenie
poglowia $win w Polsce.
(pw)

Uwaga na oszustow

Z wielu rejonéw kraju dobiegaja informacje o nacigga-
czach, ktérzy zeruja na ludzkim strachu przed... utrata do-

ptat.

Oszusci przedstawiajg sie za-
zwyczaj jako pracownicy firmy
zajmujacej si¢ doradztwem rol-
niczym. Sugeruja, ze jesli gospo-
darz nie skorzysta z ich ustug, to
utraci doplaty bezposrednie. To
nieprawda. Otrzymywanie doptat
bezposrednich nie jest uzaleznio-
ne od zawarcia umowy na korzy-
stanie z ustug doradczych.

Rolnicy, ktérzy decydowali sie
ze strachu skorzysta¢ z ustug do-
radcy, otrzymywali za oplatg 100
do 200 zlotych plyte CD z rozpo-
rzadzeniami oraz czystymi formu-
larzami z podstawowych dzialan
z PROW 2007-2013. Pokrzyw-
dzeni zazwyczaj nie zglaszaja tego
faktu policji, poniewaz suma jest
niska.

Nalezy pamigtaé, ze rolnik

w kazdej chwili moze skontakto-
wac si¢ z doradcami oérodka pra-
cujgcymi na terenie gmin, by uzy-
ska¢ pelne informacje dotyczace
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich. Na przypadkowych
doradcow lepiej nie stawia¢ i nie
placi¢ im.

(pw)
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski w Lipnie
ul. Dekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski w Dobrzyniu n/Wista
87-610 Dobrzyn n/Wista

ul. Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. Koscielna 2

87-630 Skepe

tel. 54 287 85 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa

87-630 Skepe

ul. Wymysliriska 2

tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. 54 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikét
87-620 Kikot
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wioctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz%d Drdg Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

0GEOSZENIA DROBNE

Szukam wokalistki, muzyka
Zespotu muzycznego tel.
694-265-730

AUTO-KASACJA Skup
aut, ptacimy najwiece;.
Wystawiamy zaswiadcze-
nie, Transport GRATIS.
Gotowka. Opel Najwiecej.
Tel. 510-503-510, www.
mamauto.pl

SKUP POJAZDOW CIEZA-
ROWYCH, Wszystkie marki
Kazdy KAMAZ. ZaSwiadcze-
nie ztomowania. Transport
GRATIS. Tel. 510-503-510
www.mamauto.pl

Opiekunki Niemcy tel. 662-
162-137

Sprzedam dom zadbany

Z budynkami gospodarczy-
mi przy szosie w dobrym
punkcie cena do uzgodnie-
nia Piorkowo tel. 698-302-
654

Ogtoszenia/To i owo IE
Czwartek, 27 grudnia 2012

OFERTY PRACY
POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

Skup ztota i srebra

Jubiler T. Katarzyniski
Lipno ul. 3-go Maja 14 tel.
54/287-35-78

Zespot muzyczny RE-
GRES96 wesela dancingi
606-622-051 668-350-113

Wideofilmowanie profesjo-
nalne tanio wesela reklamy
606-622-051

Sprzedam ziemig 4,7 ha
/totopole 510-137-962

Przyjme 0sobe na pokoj,
sprzedam mieszkanie 54
m2 w Lipnie 784-016-229

|
Ogtoszenia drobne

mozna sktada¢
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska Wola,
Piotr Gojski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio” Ttuchowo,
Anna Sztuczka ul. Pitsudskie-
go Lipno, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo, Jadwi-
ga Stanczyk ul. Wioctawska
2 Lipno, Partner 3 ul. Siera-
kowskiego 22 c Lipno.

1. Tokarz CNC, elektryk samochodowy; Firma Skibicki Technika Transportowa Sp. z o.0. w Ske-
em, tel. 54 287 72 97; adres e-mail: sekretariat@skibicki.com.pl
. Windykator (fraca na terenie zamieszkania); ADIMO EGZE S.A. Warszawa ul. Grochowska
92/10, tel. 22 412 48 14, 502 680 606
§.4$ 6e7cI§I2IS§Z ds. marketingu; FUWK KONWEKTOR, ul. Wojska Polskiego 6, 87-600 Lipno, tel.
4. Pracownik promocji marketingu (praca w miejscu zamieszkania); Fundacja Wspierania
3port_u i Zdrowia, Wista ul. Brzozowa 5, tel. 790 217 887; strona internetowa : www.sportiz-
rowia.eu
5. Spedytor-logistyk; Jan Kruk ARO, Chodziez ul. Bema 4, tel. 602 699 392
6. Magazynier, specjalista ds. zamodwien publicznych, ksiegowa, kierownik budowy (praca
w Bobrownikach w hurtowni budowlano-rolnej); Przedsiebiorstwo Budowlane ,Monobet”,
adres e-mail: marian.andrzejewski@interia.pl
7. Stanowisko ds. gospodarki odpadami, stanowisko ds. ewidencji ludnosci i dowodéw oso-
bistych (oferta aktualna do 28 grudnia); Urzad Gminy Wielgie, ul. Starowiejska 8
8. Prlacownik biurowy — kadry; PPHU ,Eska” Cyprianka 80a, adres e-mail: violetta.eska@inte-
ria.p
9. Mechanik pojazdéw samochodowych; Mechanika Pojazdowa Jozef Zieminski, Skepe ul. 1
Maja 67, tel. 696 882 902
10. Inzynier budownictwa — budownictwo przemystowe, inzynier spawalnictwa, ratownik me-
dyczny, stermotorzysta; Saipem S. p. a POLAND BRANCH, Swinoujscie ul. Chetmonskiego

6d/1, tel. 914 723 708

WYBRANE OFERTY PRACY W SIECI EURES
Austria: planista, menedzer ds. transportu, elektromechanik/elektronik przemystowy, me-
chanik maszyn/konserwator/slusarz przemystowy, operator maszyn i urzadzenh przy produk-
¢ji wyrobdw z drewna, stolarz, stolarz, dekarz, elektroinstalator, kamieniarz, malarz, monter
instalacji gazowej i sanitarnej, parkieciarz, spawacz, stolarz, szklarz, slusarz, $lusarz budow-
Ian?/, wykwalifikowany pracownik CNC, brukarz/glazurnik, pracownik w metalu, regipsiarz,
stolarz/ciedla
BeI%ia: produkcja i montaz nagrobkéw, tapicer, hydraulik, konserwator maszyn, operator
CNC — maszyna do ciecia drewna, operator CNC — ciecie, senior analyst developer java, se-
nior analyst developer, junior java developer, junior developer, pracownik na farmie swin
Czechy: windykator, spawacz — przecinacz, operator wytaczarko—frezarki poziomej, pracow-
nik badawczy/specjalista procesdbw membranowych,
Francja: pracownik do uktadania wyktadzin i linoleum
Hiszpania: animatorzy sportowi, animatorzy dzieciecy, animator, DJ, technik przy przedsta-
wieniach, animatorzy mtodziezy, animator
Hola|\<nd_ia: pracownik produkcyjny, operator wézka widtowego bocznego, asystent w super-
markecie
Irlandia: fryzjer, wykrawacz
Malta: informatyk — programista Microsoft Dynamics AX
Niemcy: technik dentystyczny, eracownik obstugi w sieci piekarni, operator maszyn do roz-
lewania asfaltu, frezer/tokarz CNC, drukarz w sitodruku, pracownik do obrébki metalu, inzy-
nier/konstruktor budowy maszyn, kucharz/szef kuchni, kelner, obstuga serwisowa — catering,
pielegniarz/pielegniarka, pielegniarz/pielegniarka, pomocnik sprzedawcy (imprezy objaz-
dowe), pielegniarz/pielegniarka, blacharz samochodowy, dekarz, stajenny, dekarz, asystent
sprzedazy, szycie dekoracyjne i szycie tapicerki, recepcjonista na nocnej zmianie, mechatro-
nik, technik mechanik, pracownik call center, agent call center, pracownik produkgji (personel
pomocniczy przy produkgji tworzyw sztucznych), monter szaf sterowniczych w ﬁrzemyéle,
spawacz MAG, mechanik procesdow technologicznych, mechanikéoroceséw technologicz-
nych, stolarz — ciesla, monter urzadzen sanitarnych, spawacz WIG /TIG, slusarz, operator
obrabiarek sterowanych numerycznie (tokarz CNC), specjalista maszyn CNC, tokarz, frezer
CNC, mechanik elektromaszyn, inzynier organizacji procesu produkgcji, elektromonter, po-
moc domowa, betoniarz/zbrojarz, monter mstalacH'i sanitarnych, grzewczych i klimatyzacji,
lakiernik (natryskowy, przemystowy), monter instalacji elektrycznych, elektronik, pracownik
dziatu obstugi klienta, serwisant sprzetu elektronicznego, inzynier technologii chemicznych,
programista (software developer), C++ software developer, software JAVA developer, $lu-
sarz, pracownik do obrobki tworzyw sztucznych, mechanik maszyn przemystowych, fryzjer
(alternatywnie kosmetzczka), $lusarz/mechanik przemystowy, inzynier ds. oprogramowania,
kierowca testowy, kucharz/kucharka, instalator urzadzen elektrycznych, lakiernik samocho-
dowy, montaz instalacji sanitarnych i grzewczych, kierowca zawodowy C1E, elektryk, elektro-
monter
Norwegia: stolarz budowlany/monter, koordynator ds. personalnych, inzynier budownictwa
okretowego, elektryk, %eolog
Polska: przedstawiciel handlowy (pracodawca z Czech)
Wielka Brytania: asystent obrébki szkta, kierowca C+E, monter napowietrznych linii elek-
trycznych, operator CNC, obstuga obrzynarki do tasmy, obstuga prasy krawedziowej, pro-
dukcja drewnianych ram/stelazy meblowych, spawacz budowlany MIG, szwaczka tapicer-
ska, szwaczka ubraniowa, szwaczka - zastony firany, tapicer, brygadzista parku maszyn CNC,

szwaczka
ilo§€ emis;ji
E CLI O0GLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2 linie 4 8 12 16 zi*
Dane zleceniodawcy 3line 6 12 18 24 zi*
{do wiadomosci biura cgtoszen): 4 linie a 16 24 32 =z

Imie i nazwisko. ... ...
Kwaota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty bedq przyjmowanea w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakeja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$inik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.
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Horoskop
Koziorzes (2212-20.01) KRzyZOWKI PANORAMICZNE
Powiniene$ sie teraz liczy¢ 9|7 8
v iasel zon l.: ryb v rawy doptyw v
z  pewnymi  opoZnieniami | [ e Mt fl‘(’;arng Geogr:mia| ¥ PO W I sawstnais prypet Ul 1 5 a7
w IStOtHYCh dla Cleb|e Spra- instrument mu- Przywtaszczanie pozbawio- stow pd.- nie, tre- Anatolij (ur. Imieniny 28.
P . f zyezny. rzecz zach. Peru. ing: gei 41), radz. hok. VI, 20.X. 5 4
wach. Winni beda niekoniecz- vy na wzroku. ning; geiko. [ 41, v V
nie inni ludzie, ale raczej zbiegi okoliczno- L Geogr.: rze- 3 5
$ci, na ktcre trudno co$ poradzic. ka w Turcji, P 4 7
Syrii i Iraku.
Wodnik (21.01.-19.0) — — 13 4 |72
/AGAA/ Opanuj frustracie i smut- S 2 (s 105 P> 6 8 7
ne nastroje — to napraw- . Nowela Bolesta- 2 3 6
de przemijajaca sytuacja appe. 9 8 2| waprsa 20 7 TR
i za parg tygodni wszystko sig utozy. Aby L naczej cwat. v
oderwac sie od tego, co Cie teraz martwi, p—
pomysl, jak ozywic zycie towarzyskie. 16 19 pomyst 12 7 9 6
Ryby (20.02.-20.03.) Nowela Je::t::::,;fr' > v Jednostka Miesz. dro- 4 6
Gwiazdy sprzyjajg Ci teraz w spra- Orzesz- P P ilogci infor- madera z 578
) ) kowej e wBrazyll macji baktrianem
wach rodzinnych i prywatnych. 14 i Paragwaju 2 1
Bez wzgledu na wiek i sytuacje v Nagroda No] v \ IR
0S0Dista, przezyjesz wiele dobrych bla z ekono-p»>
chwil. Ludzie dla Ciebie wazni beda mili, zycz- mii 1981 Ti23
A X ‘ Y 5 15 18 10 6 3
liwi, wyjda naprzeciw Twoim pragnieniom. Zool.: ptakles- Geogr.: wies w 8 3 5
Baran (21.03.-21.04.) PN i B 5 2|88
i i Meksyku po Ko- jwsch. od Czesto-|
W sprawach osob|stych nie- AV 1 oy 29 11 2| 4 1
tatwo Cig usatysfakcjonowac, Cz6tno wy- T
bo w mitosci, jak i w przyjazni, drazone z nikz.p;;efalg’; Himalajska
stawiasz drugiej osobie wysokie wyma- pnia drze- “'°g'°:i_ka""e'r koza r 4
gania. Zastanow sie, czy nie umiescites - 17 22 5 1]2
poprzeczki zbyt wysoko. 3|9
Bk (21.04.-21.05.) 1 12 3 |4 |5 |6 |7 8 |9 [10 [11 12 13| |14 |15 |16 8 3 4
To dobry czas, by wejS¢ w nowy 9 2
krag zaréwno ludzi, jak i spraw. ils
Jesli zmienite$ prace, zaczy-
nasz wiasng dziatalnos¢, wszedtes w nowy 17 118 |19 |20 |21 |22 |23 4 23
Zwigzek, bez trudu odnajdziesz sie w nowej 9
7 1 |53

Bliznigta (22.05.-22.06.)
Wystrzegaj sie teraz nagtych
decyzji, nieprzemyslanych
dziafari i stow, a takze ryzyka
— szczegdlnie w sprawach fi-
nansowych. To nie jest dobry czas, by
toczyC spory.
Rak (22.06.-22.07.)

Moze Cig dopasé chandra, nawet
6 bez szczegdlnych powoddow. Nie
daj sig jej, niebawem nieoczeki-

wane, mite wydarzenia poprawig
Ci nastrgj. Kto$, kogo dobrze wspominasz,
odezwie sig po dtugim czasie milczenia. BadZ
dobry dla siebie.

Lew (23.07.-23.08.)
Przeczekaj zty czas, obmyslaj plany
& (ziatania, ale nie rozpoczynaj gry.
Wiele spraw moze Cig teraz meczy¢
i nuzy¢, znajdz sposab, aby za wiele
0 tym nie myslec. Rdb to, co lubisz, spotykaj
sie z fajnymi ludzmi.
Panna (24.08.-23.09.)

By¢ moze otrzymasz zaprosze-
nie, by spedzi¢ weekend poza
miejscem zamieszkania i wsréd

mitych ludzi. Nie zastanawiaj sie zbyt dtugo,
tylko z niego skorzystaj. Zmiana Srodowiska
dobrze Ci zrobi, nabierzesz dystansu.

Waga (23.09.-22.10.)
ﬁPrzyp’ryw energii i wieksza
tatwo$¢é podejmowania de-
cyzji — tak w istotnych, jak i codziennych
sprawach. By¢ moze wykonasz pierwsze

kroki w kierunku cel6w, o ktdrych myslisz
od dawna.

Skorpion (24.10.-22.11.)

tatwiej bedzie teraz zwrdcic
sig ku temu, co jest dla Ciebie
dobre, interesujgce czy wazne.

Odetniesz sig od ludzi i sytuacii, ktore nie
daja Ci satysfakcji lub maja na Ciebie de-
strukcyjny wptyw.

Strzelec (23.11.-21.12.)

To dobry czas, by przedstawic
innym ludziom swoje osiggnie-
cia i mozliwosci. Spotkasz sie

z zainteresowaniem i uznaniem. W sferze
osobistej warto przyjrze¢ sie blizej ludziom,
z ktérymi zetknie Cig los.

Czwartek 27.12.2012
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 28.12.2012
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 29.12.2012
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 30.12.2012
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

CIASTECZKA PEENOZIARNISTE

Sktadniki:

2 i 1/4 szklanki maki petnoziarnistej 1 tyzeczka sody

szczypta soli kostka masta

3/4 szklanki cukru 2 jajka

aromat waniliowy 1,5 tabliczki gorzkiej czekolady
SPOSOB WYKONANIA

Masto i jajka wyjac z loddwki, by osiggnety temperaturg pokojowa. Miekkie masto utrze¢ mikserem z cukrem, dodac
jajka i nieco aromatu waniliowego. Make wymieszac z solg i soda, stopniowo dodawa¢ do masy maslano-jajecznej. Na
gt ~ koniec dodac poszatkowang czekoladg. Rekoma posypanymi makg formowac z ciasta kulki wielko$ci orzechéw wtoskich.
: 2 | Ukfadac je na blaszce wytozonej papierem do pieczenia, pamigtajac o zachowaniu odstepow, bo ciastka urosna. Piec

, ﬁ w temp. 170 st. C okoto 15 min.

< BATONIKI ZBOZOWE

Sktadniki:

500 g ptatkéw owsianych 1 szkl. maki

1 jajko 100 g masta

suszone wisnie suszona zurawina

suszone morele rodzynki

1/2 szkl. cukru 2 duze jabtka
SPOSOB WYKONANIA

Suszone owoce zalac wrzatkiem. Jabtka obrag, zetrze¢ na tarce, wymieszac z ptatkami owsianymi i odstawic. Wyja¢
owoce z wody, ale jej nie wylewac. Morele pokroic, reszte w catosci dodac do ptatkéw. Wbic jajo, wymieszac.
Roztopi¢ masto, wla¢ pét szklanki wody z zaparzonych owoc6w i wsypac cukier. Mieszac, az sig rozpusci. Ostu-
dzic¢, wlac do ptatkéw, dodac make i wszystko wymieszac. Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia posmarowanym
olejem. Wytozy¢ mase, wyréwnac i delikatnie ugniesc. Piec okoto godziny w temp. 100 st. C i kolejne 20 minut w
150 st. C. Ciepty wypiek pokroi¢ w prostokaty.

temperatura ciSnienie wiatr deszcz/$nieg
N minimalna/odczuwalna/maksymalna

3 3/5/6 988 hPa 26 km/h 1,2 mm
it 0% 3/4/6 993 hPa 22 km/h 1,7 mm
-2/3/3 1016 hPa 15 km/h 0,2 mm
SR, -2/3/3 1014 hPa 11 km/h 0mm
ame 1/4/5 1006 hPa 22 km/h 0,4 mm
= 2/5/5 998 hPa 26 km/h 0,3 mm
s 2/4/6 997 hPa 25 km/h 1,6 mm
" 2/4/5 993 hPa 28 km/h 0,7 mm
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l 20-lecie miedzywojenne

Nie tylko mosty dla starosty

Obecnie rada powiatu wraz ze starosta odpowiada m. in. za szkolnictwo ponadgimnazjal-
ne czy utrzymanie drdg. Przed wojng jej role petnita instytucja o nazwie sejmik powiato-
wy. W 1929 roku lipnowski sejmik obchodzit swoje dziesigciolecie.

W omawianym czasie starosta
lipnowskim byt Waclaw Krzyza-
nowski. To wiasnie on przywitat
wojewode pomorskiego Stani-
stawa Twardo, ktéry przybyl na
dworzec kolejowy we Wloclawku
23 pazdziernika 1929 roku. Zapro-
szeni goscie udali sie z Wloctawka
do Fabianek na poswiecenie nowo
wybudowanej 7-klasowej szkoly.
Z Fabianek delegacja wybrala sie
do Bobrownik, gdzie réwniez, sta-
raniem sejmiku lipnowskiego, po-
wstala nowa szkota. Z Bobrownik
wiadze przejechaly do Dobrzynia
nad Wistg. Tu réwniez czekalo je-
przecinanie wstegi na otwarciu no-
wej drogi Dobrzyn - Wloclawek.
W Dobrzyniu wojewode witali
nie tylko mieszkancy, ale réwniez
okazata brama triumfalna. Nie byt
to w tym czasie szczeg6lny rodzaj
podlizywania si¢, poniewaz tego
typu instalacje powstawaly przy
okazji wizyt biskupéw czy innych
wazniejszych gosci. W Dobrzyniu
wojewode przywital burmistrz
Kotarski. Szose¢ poswiecit pro-
boszcz Lipka.

Takze w Dobrzyniu odbyta sie
niebawem uroczysta sesja sejmiku
lipnowskiego, podczas ktdrej wre-
czono honorowe obywatelstwo
miasta staro$cie Krzyzanowskie-
mu.

24 pazdziernika wojewoda
przenidst sie do Lipna, by przeciaé
kolejng wstege w gmachu sejmi-
ku powiatowego oraz przychodni
przeciwgruzliczej i przeciwjagli-
czej, jak i Stacji Opieki nad Matka
i Dzieckiem.

Za czasOw starosty Krzyza-
nowskiego w lipnowskim nie bra-
kowalo inwestycji. Starosta trafit

jednak w okres prosperity. Lata
v =

-

1927-29 byty dla Polski okresem
dynamicznego rozwoju. Jednym
z niezrealizowanych planéw Krzy-
zanowskiego bylo przystapienie do
budowy elektrowni wodnej w El-
giszewie na Drwecy. Przed wojna
Elgiszewo bylo wsia w powiecie
wabrzeskim, graniczaca z powia-

tem lipnowskim. Planowana elek-
trownia miala zapewni¢ nadwyzke
pradu w calym powiecie na wiele
lat naprzéd. Ostatecznie pomy-
stu nie zrealizowano. Po staro$cie
Krzyzanowskim w  lipnowskim
pozostato jednak sporo pamigtek.

(pw)
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Wydziat powiatowy sejmiku lipnowskiego. Siedzg od lewej: Bronistaw Wisniewski, Kazimierz Rézycki, starosta Krzyzanowski,

Szkota powszechna w Bobrownikach w przededniu jej otwarcia w 1929 roku

Feliks Kawczyniski i Antoni Wasicki, stoja: Zygmunt Byszewski, Roman Gumirski, Zygmunt Uzarowicz (burmistrz Lipna),

Wiadystaw Bajer i Jozef Falkowski

l A to ciekawe
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Wojskowy savoir vivre

W przedwojennym wojsku polskim obowigzywaty zasady,
ktorych kazdy musiat przestrzegaé. DziS moze sie wyda-

wac, ze hyly dos¢ dziwne.

Wizytédw-
ka oficera II
Rzeczpospo-
litej byl mun-
dur. Oficerom
w takim stroju
nie wolno bylo
przebywa¢
w lokalach pu-
blicznych gor-
szej kategorii,
jezdzi¢ pocia-
giem w wago-
nie drugiej lub
trzeciej klasy,
zajmowac w te-
atrze odleglych
miejsc, nosi¢
pakunkoéw,
bra¢  udzialu
w zbiegowiskach, wystawac przed
witrynami sklepow, siada¢ na faw-
kach publicznych itd. W tramwa-
ju zalecano nie zajmowac¢ miejsc
siedzacych, aby unikna¢ klopotu
w podjeciu decyzji, komu nalezy
ustapi¢, gdy bedzie on przepelnio-
ny. Natomiast w stroju galowym
w ogole nie nalezalo wsiada¢ do
tego rodzaju $rodkéw lokomocji,
lecz korzysta¢ z dorozki lub tak-
sowki.

Oficerowie byli zapraszani na
bale czy rauty, ale nie wszyscy to
lubili, poniewaz kolejnym punk-
tem wojskowej etykiety byly re-
wizyty. Oficer z chwilg przybycia
do nowego garnizonu i zameldo-
waniu si¢ u dowodcy jednostki
oraz innych przelozonych, skladal
wizyty towarzyskie. Kawalerowie
wizytowali wszystkich Zonatych,
przetozonych i starszych stopniem
stanu wolnego. Natomiast Zonaci
skladali wizyty wszystkim ofice-
rom, ktorzy posiadali na swoim
utrzymaniu rodziny. W roli pani
domu wystepowata zona, matka
lub dorosta cérka. Podczas wizyty
nalezalo wystapi¢ w wieczorowym
stroju wojskowym. Szable, czapke
i rekawiczki oraz plaszcz zosta-
wialo sie w przedpokoju. Spotka-
nie nie moglo trwa¢ dluzej niz 15
minut. Jedli nie bylo gospodarzy,
nalezalo zostawi¢ bilet wizytowy
z zagietymi prawymi rogami.

Oficerowie nie bratali sie
z szeregowcami i podoficerami.
Podobnie zachowywaly si¢ ich
zony, ktére nie podejmowaly sto-
sunkéw towarzyskich z potowica-
mi podoficeréw. Plaza nad Wisty
byta rozdzielona drutem kolcza-
stym na dwie czeéci: jedna byla dla
rodzin oficerskich, druga dla pod-
oficerskich.

Calowanie kobiet w reke, dzis
uznawane za przejaw dobrego wy-
chowania, przed wojng uwazane
byto za towarzyska wpadke. Pod-
recznik dobrego wychowania zale-

W oficerkach widocznego na zdjeciu zotnierza mozna byto sie
przejrze¢

cal, co nastepuje: ,,Dobre wycho-
wanie nie nakazuje calowa¢ kogo$
w reke tylko dlatego, ze jest kobieta.
Dzisiejsza epidemia nagminnego
catowania w reke kazdej spotkanej
kobiety wyrobila juz specjalny gest
przy podawaniu reki mezczyznie:
nawykowe podnoszenie reki do
pocatunku. A gdy ktos$ nie pocalu-
je — oboje sa zaktopotani. Ona - ze
tak niezgrabnie podala reke, on -
ze nie pocatowal. Ile to rak ucaluje
mezczyzna np. podczas jakiegos
przyjecia? A czy wszystkie rece na-
leza do o0s6b zdrowych i czystych
- czy wszystkie usta sg takie?”.

Zasad zolnierskiej etykiety
byto wiele wiecej. Oto niektdre
zalecane przez kapitana Zychow-
skiego w specjalnym tekscie z 1919
roku: ,,jezeli jestes w cukierni lub
podobnem miejscu publicznem
a zauwazysz przelozonego lub
starszego, podejdz, zasulutowaw-
szy spytaj o pozwolenie pozosta-
nia. Po otrzymaniu - pozostan”;
»higdy nie bywaj w sferach zy-
dowskich lub tam gdzie wojskowi
sa zle widziani lub nielubiani - to
ubliza twojej godnosci’; ,w teatrze
nie wypada ci siada¢ dalej 7-go
rzedu krzeset”.

Przy tych wszystkich zasadach
polskim oficerom nie brakowa-
to fantazji. Na balu szwolezeréow
major Jerzy Grobicki, doskonaty
strzelec, podczas mazura strzelit
w obcas swej pieknej zony z za-
zdrosci, ze zbyt ochoczo tanczyta
z bardzo przystojnym pulkowni-
kiem Stanistawem Skotnickim.
Ten sam putkownik Grobicki miat
takze zwyczaj, latajac hydropla-
nem nad Helem, spedza¢ lotem
koszacym plazowiczéw do morza
lub w zaro§la. Pech chcial, ze wpe-
dzit do wody generala, dowod-
ce dywizji z Grudziadza, ktéry
wniost skarge do dowddcy floty.
Zart zostal ukarany trzydniowym
aresztem.

(pw)
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Emocjonujaca druga kolejka

W niedziele w Kikole rozegrano kolejne mecze w ramach Ligi Halowej. Emocji nie brako-

wato.

W pierwszym spotkaniu ko-
lejki Team Futsal stoczyt ciezki bdj
z druzyng Oriona, ktérg pokonat
7:5. Mecz byl wyréwnany i dostar-
czyl i kibicom, i zawodnikom wie-
lu emociji.

W drugim pojedynku dru-
zyna Dream Team zmierzyla si¢
z Demonami Wojny. W koncow-
ce sytuacja zmieniala si¢ bardzo
dynamicznie. Na 3 minuty przed
finatem spotkania Dream Team
przegrywal 6:8. Udalo mu si¢ jed-
nak odrobi¢ straty i strzeli¢ zwy-
cieskg bramke na 9:8!

Trzeci mecz kolejki, pomie-
dzy San Marino a Dominatorami,
byt réwniez bardzo emocjonujacy
i wyréwnany. Do konca trudno
byto przewidzie¢, kto wygra, a de-
cydujgca bramka padta w ostat-
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l Sportowe stypendia

nich sekundach. Powody do dumy
mieli pitkarze San Marino, ktorzy
7:6 pokonali rywali.

Rumunscy Wojownicy rozbili
Harnasiéw. W pierwszej polowie
ekipa o goralskiej nazwie popisa-

Wyniki 2. kolejki

Orion — Team Futsal - 5:7

fa si¢ temperamentem, na drugg
cze$¢ jej zawodnikom zabrakto sit
i Rumunscy Wojownicy pewnie
wygrali 8:2.

opr. (aba), fot. nadestane

Karate

Worek medali karatekow

W poprzednia sobote w Golinie odbyt sie | Otwarty Turniej
Kumite full kontakt w karate kyokushin, w ktérym wystapita
11-osobowa grupa zawodnikéw z Lipnowskiego Klubu Ky-

okushin Karate. Niemal wszyscy zdohyli medale.

Podopieczni Pawta Olszew-
skiego z Lipnowskiego Klubu Ky-
okushin Karate przywiezli tacz-
nie 10 medali: 3 zlote, 3 srebrne,
4 brazowe. W zawodach mogli
bra¢ réwniez udzial zawodnicy
wywodzacy sie z innych stylow.

Walki odbyly sie w kategorii dzieci

do lat 10, kadetéw, mlodzikéw, ju-

nioréw oraz senioréw. Dla niektd-

rych zawodnikéw z LKKK byl to
debiutancki wystep.

(ak),

fot. nadeslane

Jedrzejewski L. — 1, Domagalski A. - 2, Domagalski B. - 1, Chojnicki D.
- 1,- Kukielski L. - 2, Baranowski D. — 4, Domagalski B. - 1 (sam.)
Demony Wojny — Dream Team - 8:9

Boniecki T. - 1, Jastrzebski A. — 1, Pawtowski m. — 6,- Pipczynski E. - 1,

Dabrowski D. - 2, Kalinowski S. - 3, Zuranski D - 3.

San Marino - Dominatorzy - 7:6

Lewandowski R. — 4, Sadowski T. - 1, Grodecki R. - 2,- Osiniski £. - 3,

Tkaczyk A. - 3..

Rumunscy Wojownicy - Harnasie - 8:2
Wrdéblewski K. - 2, Zieminski K. - 1, Jasiiiski R. — 3, Pawtowski L. — 1,
Olszewski A. - 1,- Bruzdewicz A. - 2.
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Druzyna QOriona w drugiej kolejce ulegta Teamowi Futsal

Nasi sportowcy wsrod najlepszych

Blisko 600 tysiecy ztotych przeznaczyty wiadze wojewddztwa na nagrody dla najlepszych
sportowcow. W gronie wyrdznionych zawodnikéw, obok medalistéw olimpijskich, znaleZli
sie reprezentanci naszego regionu. Docenieni zostali przedstawiciele Dobrzyriskiego Klu-

bu Zeglarskiego.

Wsrod wyréznionych sg re-
prezentanci z powiatu lipnowskie-
go, a Scislej z Dobrzynskiego Klu-
bu Zeglarskiego. To prezes klubu
Sylwester Kluszczynski, czlonek
zarzadu Ryszard Przybytek i tre-
ner Michal Przybytek. Doceniono
takze samych sporowcow: Dawida
Furmanskiego - windsurfing — me-
daliste Mistrzostw Polski Juniordw,
Radostawa Furmanskiego i Macieja
Kluszczynskiego — medalistow Mi-
strzostw Swiata w windsurfingu.

- Ogromne nakfady samo-
rzadu wojewddztwa na rozwdj in-
frastruktury sportowej w regionie
przektadaja si¢ na $wietne wyniki
naszych zawodnikéw. Najlepiej
$wiadczy o tym sukces sportow-
céw z Kujaw i Pomorza na Igrzy-

skach Olimpijskich w Londynie,
na ktdrych zdobyli trzy medale. To
jedna trzecia calego dorobku me-
dalowego Polski na tych zawodach.
Nagrody samorzadu wojewodz-
twa to wyraz uznania dla naszych
zawodnikow, a takze ich treneréow
i opiekunéw — méwi marszatek wo-
jewddztwa kujawsko—pomorskiego
Piotr Catbecki.

Rok 2012 byl bardzo udany dla
zawodnikéw z Kujaw i Pomorza. Na
Igrzyskach Olimpijskich w Londy-
nie wystartowalo 31 zawodnikéw
z regionu, trzech zdobylo medale
olimpijskie: Adrian Zielinski (Tar-
pan Mrocza) zloto w podnoszeniu
ciezarébw; Magdalena Fularczyk
(RTW Bydgostia) brgz w wioélar-
stwie i Beata Mikolajczyk (Koper-

nik Bydgoszcz) braz w kajakar-
stwie. Nasze wojewddztwo zajelo
7. miejsce we Wspdlzawodnictwie
Sportowym Dzieci i Mlodziezy
z rekordowym dorobkiem ponad
10 tys. punktow.

W tym roku nagrody samorza-
du wojewddztwa, z puli blisko 600
tys. zl, otrzymalo 45 medalistow
Mistrzostw Swiata i Europy. Wyréz-
nienia trafig tez do 385 sportowcow
ktorzy stawali na podium podczas
tegorocznych Mlodziezowych Mi-
strzostw Polski, Mistrzostw Pol-
ski Junioréw oraz Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy. Nagrody
dostanie tez 158 treneréw oraz 0so-
by wyrdézniajace si¢ w dziatalnodci
sportowe;j.

(ak)

Zawodnicy z Lipna prezentuja trofea

Medale zdobyli:
ztoto w kumite full kontakt senioréw open — Marcin Pawlak
ztoto w kumite full kontakt juniorek +50 kg — Paulina Durkiewicz
ztoto w kumite full kontakt chtopcow do lat 10, — 45 kg — Szymon Ma-
jewski
srebro w kumite full kontakt senioréw open — Stawomir Szalczynski
srebro w kumite full kontakt senioréw - 90 kg — Aleksander Litwiniec
srebro w kumite full kontakt juniorek +50 kg — Natalia Ruminska
braz w kumite full kontakt senioréw — 90 kg — Tadeusz Starczewski
braz w kumite full kontakt junioréw open — Lukasz Mackowski
braz w kumite full kontakt dziewczat do lat 10, +25 kg — Magda Star-
czewska
braz w kumite full kontakt juniorek + 50 kg — Katarzyna Gajda

REKLAMA
Oferugemy utywane meble

M . N . holenderskie, stylowe stoly,
Pc H . kriesia, kanapy, sofy, komody,
. witryry, kredensy, laika, seafy
T ARG

stafeczhi_itp. U nas motess
urzgdzic swoig syplalnig,
jadalnig cxy sadon
W N pawlatialmym,

W sprzedaiy rownée?; rowery, ofyginalnym stybu
rowery treningowe, fotele do blurka,

Wraeila pojedyncie, soly, loteliki

samochodowe, wihtki dla deiec|,

kosiarki, filizanki, kubki, talerzyki, donicrkl

Tu najdziesz rolki, bytwy, zabawio dia dzied, kola do
samochodu | wiels, wiele inFrych ciekawych recey

Radomice/no trosie Lipne- Wioclowek,/S km od Lipno
| 20 krm od Wioclowko. -

-
Godziny otwarcia; \
Poniedzialek-Piatek 9-16
Sobota 9-13
Telefony:
Janusz-500169234
Kasla-501753512
e-mail: katrin364@wp_pl
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Zeglarstwo

Historyczne dokonania zeglarzy

Rok olimpijski jest szczegdlnie wazny dla kazdego sportowca. Dla zawodnikéw, dziata-
czy i treneréw Dobrzyrskiego Klubu Zeglarskiego byt on szczegdlny, chyba najwazniejszy

w historii.

Sezon jak zwykle rozpocze-
li na lodzie. Zima w Polsce byta
kapryséna, ale duet Maciej Klusz-
czynski Radoslaw  Furmanski
sustrzelil” dublet na Mistrzo-
stwach Polski Junioréw Mtod-
szych w windsurfingu zimowym.
Zloto seniorskie Michala Przy-
bytka i miejsca punktowane Da-
wida Furmanskiego i Szymona
Piekarskiego dopelnily szczedcia.
Trzej najlepsi w marcu wystar-
towali w Mistrzostwach Europy
w zimowej odmianie windsurfin-
gu. W dalekim Kalajoki na pot-
nocy Finlandii Furmanski zdobyt
zloty medal w kategorii juniordw,
trzeci byt Kluszczynski. Michat
Przybytek wsrod senioréw row-
niez byl trzeci.

W tym czasie Lukasz Przy-
bytek przygotowywal si¢ do eli-
minacji do Igrzysk Olimpijskich.
Pierwsza, ktora odbyla si¢ na Ma-
jorce, zakonczyla sie rewelacyjnie.
Zaloga Przybytek/Kotodzinski za-
jeta 9. miejsce, zdecydowanie wy-
przedzajac krajowych rywali. Ta
sama lokata na regatach Pucharu
Swiata w Hyeres gwarantowala
niemal pewne wygranie krajowej
eliminacji. W chorwackim Zada-
rze, podczas MS wklasie 49er, Lu-
kasz Przybytek i Pawel Kotodzin-
ski przypieczetowali awans do IO
Londyn 2012, zajmujac 15. miej-
sce. Igrzyska Olimpijskie to zu-
pelnie inne regaty. W doborowej
stawce 13. miejsce polskiej zatogi

Najwigkszg gwiazdg DKZ jest obecnie senior tukasz Przyytek, ktory reprezentowat Polske na 10 w Londynie,

nalezy uzna¢ za sukces. Lukasz
Przybytek zakonczyt sezon udzia-
tem w Mistrzostwach Europy (12.
miejsce) i mistrzostwem Polski
- zloty medal po raz trzeci w ka-
rierze w klasie 49er. Wraz z part-
nerem zajmuje aktualnie 20. miej-
sce w rankingu $§wiatowym.

Pozostali zawodnicy tez nie
préznowali. Dawid Furmanski
zajal 8. miejsce w Mistrzostwach
Europy Junioréw w klasie RSX na
zawodach w Tallinie, a Radostaw
Furmanski i Maciej Kluszczynski
pewnie awansowali do finalow
OOM, skad przywiezli srebro
i braz. Niestety, w lipcu groznej
kontuzji nabawit si¢ Szymon Pie-
karski. Na reszte sezonu musial
zamieni¢ deske na rower, udanie
startujac razem z trenerem Mi-
chalem Przybytkiem w marato-
nach MTB.

W Mistrzostwach  Polski
Junioré6w w olimpijskiej klasie
znéw dobrzynianie zdobyli zlo-
ty medal, a to za sprawg Dawida

na zdjeciu na drugim planie
Furmanskiego. 5. miejsce Macie-
ja Kluszczynskiego i 6. Radostawa
Furmanskiego potwierdzilo ich
przynaleznos¢ do krajowej czo-
téwki. Tydzien pdzniej o nie lada
niespodzianke postaral si¢ Mi-
chat Przybytek, zajmujac 3. miej-
sce w wsrdd senioréw podczas
Mistrzostw Polski w klasie RSX.
W trakcie sezonu nasi zawod-
nicy zdobywali do$wiadczenie,
startujagc w Mistrzostwach Swiata
w Techno 293 w Medeblic i kla-
sie RSX w chinskim Tajpej oraz
w Mistrzostwach Europy w klasie
Techno 293 w hiszpanskim Los
Arcazares.

DKZ zorganizowal w tym
roku kolejne regaty Kujawsko-
Pomorskie Cup, ktére tym razem
byty réwnocze$nie Mistrzostwa-
mi Polski w klasie Raceboard.
DKZ byl tez wspolorganizato-
rem naratonu w Polajewie i regat
w Urszulewie.

(ak),
fot. nadestane

Na podstawie wynikow osiagnietych w sezonie 2012 nastepujacy
zawodnicy DKZ zakwalifikowali sie do kadry narodowej:
Lukasz Przybytek — KNS kl. 49er - kadra B-1
Michal Przybytek -KNS kl. RSX - kadra B-2

Dawid Furmanski - KM@ kl. RSX

Radostaw Furmanski - KNJ kl. RSX

Maciej Kluszczynski — KNJ kl. RSX

W systemie wspolzawodnictwa dzieci i mlodziezy zawodnicy
DKZ zgromadzili 69 pkt. Po raz pierwszy zdobyli ich najwiecej spo-
$rod klubow dawnego wojewddztwa wloctawskiego i po raz kolejny
najwiecej sposrod klubow zeglarskich wojewddztwa kujawsko-po-

morskiego.

Siatkdwka

Czwartek, 27 grudnia 2012

Kobiety tez graja

W poprzednig sobote w sali sportowej jednej ze szkdt
w Radziejowie odbyta sie Ill kolejka rozgrywek Regional-
nej Ligi Pitki Siatkowej Kobiet, organizowanej przez Klub
Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Wyiszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Wioctawku (go-
spodarz TKKF Radziejowianka).

W rozgrywkach biora udziat
dwie druzyny siatkarek z naszego
regionu. Sa to Lipnowiak Lipno
oraz UKS Skompensis Skepe. Poki
co, dobrze radzi sobie ekipa ze
Skepego, ktéra wygrata jeden mecz
w stosunku 3:0. Gorzej spisuje si¢
Lipnowiak, bo w trzech spotka-
niach udalo mu sie wygra¢ jedy-
nie seta. To oznacza trzy porazki
na koncie i szoste, przedostatnie
miejsce w tabeli. W zmaganiach
uczestniczy siedem druzyn. Oto
wyniki ostatniej serii gier:

1:3 (23:25 25:21 23:25 11:25)

UKS ,4" Wloctawek - Lipno-
wiak Lipno 3:0 (25:4 25:13 25:11)

GKS Sompolno - Polonia By-
ton 0:3 (19:25 27:29 17:25)

Nastepna kolejka rozegrana
zostanie w niedziele, 6 stycznia,
w Lipnie. O godzinie 10.00 zmie-
rzg sie Lipnowiak Lipno i Polonia
Byton, a o godzinie 11.30 UKS
Skompensis Skepe stanie naprze-
ciw TKKF Radziejowianki. Mecz
AZS WSHE Wtoclawek - UKS ,,4"
Wrhoctawek zostat przetozony.

TKKF Radziejowianka Ra- (ak)
dziejow — AZS WSHE Wloctawek

Tabela rozgrywek po 3 kolejkach:
Miejsce Druzyna Mecze Pkt Sety Mate pkt.
1. UKS "Czwérka" Wioctawek 3 9 9-0 225-91
2. ITKKF Radziejowianka 3 6 7-4 234:207
3. UKS Skompensis Skepe 1 3 3-0 75:51
4. IAZS WSHE Wtoctawek 1 3 3-1 96-72
5. Polonia Byton 2 3 3-3 108:138
6. Lipnowiak Lipno 3 0 1:9 147:237
7. IGKS Sompolno 3 0 0-9 106:150

Dobrzyniacy na topie

Trzy druzyny z naszego regionu bhiora udziat w rozgrywkach
Regionalnej Ligi Siatkowki Mezczyzn. W koricéwce tego
roku wystartowata juz dwudziesta pierwsza edycja rozgry-
wek, ktérych organizatorem jest Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji w Choceniu (powiat wioctawski).

W zmaganiach udzial biorg ze-
spoly ze Skepego, Lipna i Dobrzynia
nad Wislg. Najlepiej poczyna sobie
ten ostatni, bo po czterech kolejkach
zajmuje drugie miejsce w tabeli.
Cho¢ w pierwszej kolejce Dobrzyn
przegral 2:3 z Czernikowem, to
pdzniej bylo lepiej. W drugiej serii
udalo si¢ ogra¢ 3:1 Aleksandréow
Kujawski, za$ w trzeciej 3:0 Chocen.
Pogromce zespot z Dobrzynia nad
Wislg znalazl ponownie w ostatniej
rozegranej kolejce, kiedy to ulegt 0:3
Lipnowiakowi Lipno. Lipno z kolei,
poza wygrana z Dobrzyniem, po-
konalo jeszcze Blekitnych Skepe,
a przegralo po pieciosetowych me-
czach z Czernikowem i Aleksan-
drowem Kujawskim. Lipnowiak jest
trzeci w tabeli. Najgorzej z trzech
zespoléw  regionu lipnowskiego
prezentuja si¢ Blekitni Skepe. Nie
udalo sie im wygrac jeszcze zadnego
spotkania, a jedyny punkt zdobyli
za wygranie dwoch setéw z Lipno-
wiakiem. Nastepne mecze zostang
rozegrane juz w nowym roku, a go-
spodarzem turnieju bedzie Dobrzyn
nad Wislg.

Sktady zespoléw z regionu lip-

nowskiego:

Dobrzyn nad Wisla

Dariusz Wesotowski, Mateusz
Hernacki, Pawel Rzepinski, Tomasz
Wisniewski, Krystian Wyczalkow-
ski, Piotr Kwiatkowski, Andrzej
Kaminski, Robert Jedrzejewski, An-
drzej Lubanski, Marcin Latus

Lipnowiak Lipno

Bartosz ~ Wierkus, Mateusz
Badkowski, Filip Lewicki, Mateusz
Rybka, Jakub Rzymski, Krzysztof
Stepka, Wojciech Szymanski, Kamil
Goreczny, Lukasz Blazkiewicz, Ma-
teusz Blazkiewicz, Jarek Sztubecki,
Jarek Lewicki, Michal Milak, Hu-
bert Impert, Lukasz Nowacki, Piotr
Rohde, Patryk Lewandowski, Lu-
kasz Kalinowski, Piotr Lewicki

Biekitni Skepe

Bartosz Wojciechowski, An-
drzej Tomicki, Michal Rowicki,
Mateusz Przybylowski, Cezary Jaks,
Bartosz Blaszczyk, Bartosz Krasin-
ski, Marcin Orszak, Piotr Cyta, Ja-
kub Grzedzicki, Przemystaw Cyta,
Damian Golebiewski, Lukasz Kola-
nowski, Kamil Goérnicki, Zosia To-
micka, Lukasz Golebiewski.

(ak)
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Pitka nozna

Czwartek, 27 grudnia 2012

Dochowamy sie nastepcow
Messiego i Ronaldo?

Kto wie, czy za kilkanascie lat ktérys z mtodych adeptow pitki noznej z Kikota nie pojdzie
w $lady stynnego Cristiano Ronaldo czy Lionela Messiego? Cho¢ dzis to marzenia, to wy-
zysztosci przynies¢ efekty.

Od okoto pot roku mlodzi
pitkarze z Kikola i okolic szlifujg
z wielkim zaangazowaniem swo-
je pilkarskie umiejetnosci. Ini-
cjatorem pomystu, by w Kikole
stworzy¢ co§ w rodzaju szkotki
pitkarskiej dla dzieci, byl jeden
z rodzicéw, ktéry réwniez wylozyt
swoje pienigdze na zakup kom-
pletu dziewigtnastu strojow dla
zawodnikéw. Grupa trenujaca pod
okiem nauczyciela wychowania fi-
zycznego Krzysztofa Zarebskiego
sklada si¢ z chtopcow w wieku od
6 do 10 lat. Treningi, na ktére chet-
nie przychodza nie tylko dzieci,
ale réwniez ich rodzice, odbywaja
sie dwa razy w tygodniu. Bo cho-
dzi nie tylko o nauke gry w pitke

Pitka nozna

nozny, ale réwniez integracje ro-
dzicow wokot najpopularniejszej
gry zespolowej swiata.

- Zaangazowanie i wysilek
wkiadany przez moich podopiecz-
nych jest naprawde wielki. Jestem
pewien, ze w przyszlosci to zapro-
centuje i doczekamy si¢ $wietnych
zawodnikow wtasnie z Kikofa.
Wierzymy w to, co robimy. Mamy
nadzieje, ze ta oddolna inicjaty-
wa bedzie si¢ rozwijala. Poki co,
w nadchodzacym Nowym Roku,
wszystkim dzieciakom i ich rodzi-
com zyczymy wytrwalosci i pit-
karskich sukceséw — méwi trener
Krzysztof Zargbski. Do Zyczen tre-
nera przylacza sie réwniez redak-
cja CLI. Liczymy, ze w przyszio-

Przyszte kikolskie gwiazdy z trenerem
$ci bedziemy mogli informowac
o wielkich dokonaniach kikolskich
gwiazd.

Skfad druzyny: Bartek In-
czewski, Hubert Jaworski, Igor
Marcinkowski, Gerard Zarebski,
Lukasz Jaworski, Przemek Kiel-
kowski, Kuba Urbanski, Arek
Rudnicki, Mateusz Predenkiewicz,
Kacper Chmal, Kacper Stasiaczyk,
Olaf Kielkowski, Mateusz Rud-
nicki, Oliwier Pawlowski, Bartek
Raczkiewicz, Szymon Kielpczyn-
ski, Alex Ruminski, Hubert Gajt-
kowski, Oskar Kalinowski, Kuba
Kalinowski. Trener: Krzysztof Za-
rebski.

(ak),
fot. nadestane

Mikotajkowe kopanie oSmiu ekip

W hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Skepem zostat rozegrany Il Mikotajkowy
Turniej Halowej Pitki Noznej o Puchar Dyrektora.

Zmagania zorganizowal UKS
Skompensis. W rywalizacji brato
udzial osiem druzyn. Po rozgryw-
kach grupowych do $cislej czwor-
ki zakwalifikowaly sie nastepujace
druzyny: UKS Skompensis, Karn-
kowo, KS ,Blekitni”’- juniorzy
oraz Suradéwek.

Rywalizacja przebiegala na
bardzo wysokim poziomie. Swiad-
czy o tym chociazby mecz finato-
wy, ktorego rozstrzygniecie nasta-
pifo dopiero po rzutach karnych.
Na trzech pierwszych miejscach
uplasowaly si¢ kolejno druzyny:
Suradéwek, KS ,,Blekitni” junio-
rzy, UKS Skompensis.

Na najlepszego zawodnika
turnieju wybrano Dariusza Lipin-

skiego (Suraddwek), najlepszym

bramkarzem zostal  Sebastian
Stabkowski (OSP Wioska), a naj-
lepszym  strzelcem Przemystaw
Czyzewski (KS ,,Blekitni”- junio-
rzy).

Podczas turnieju przeprowa-

dzono konkursy z nagrodami dla
zawodnikéw i publiczno$ci. Przy-
byt réwniez Mikotaj, ktory czesto-

wal zebranych stodyczami.
Organizatorzy za naszym po-
$rednictwem dzigkuja sponsorom.
opr. (aba), fot. nadeslane

Pitka nozna

Wygraty kolejny turniej

W miniony wtorek w Mochowie odbyt si¢ Halowy Turniej
Pitki Noznej Dziewczat. W zawodach wystapito pie¢ zespo-
téw, w gronie ktérych nasz rejon reprezentowaty dziewcze-
ta z Wielgiego. Podopieczne Michata Ziemiriskiego spisaty

sie znakomicie, wygrywajac zmagania.

Oprécz naszej druzyny, wy-
stapily cztery zespoly z woje-
wodztwa mazowieckiego. Pitkarki
z Wielgiego okazaly si¢ zdecydo-
wanie najlepsze i wygraly turnie;j.
Najlepsza zawodniczka zawodow
wybrano Magdalene Zebrowska.
Dla dziewczat byl to ostatni test
przed zblizajacymi sie Halowymi
Mistrzostwami K-PZPN juniorek
U-16 sezonu 2012/2013. W ca-
tym cyklu wystapi 12 druzyn z: 1.
UKPK Kania Torun I 2. Gimna-
zjum Golkowo 3. UKS Balagany
Lubianka 4. Gimnazjum Wielgie
5. UKS Orion gmina Grudziadz 6.
Gimnazjum Lubanie 7. UKPK Ka-

nia Torun II 8. KKP Bydgoszcz 9.
KKP Bydgoszcz II 10. UKS SMS
Wioctawek 11. Orlik Radziejow
Kujawski 12. GKS Gryf Sicienko.
Pierwszy turniej odbedzie sie juz
5 stycznia w Toruniu, gdzie nasze
dziewczeta zmierzg si¢ z zespola-
mi: Gryf Sicienko, Kania Torun I,
Kania Torun II i Lubanie.

Sktad druzyny: Paulina Szcze-
paniak - kapitan, Magdalena Ze-
browska, Anna Zebrowska, Kinga
Marchlewska, Natalia Stankiewicz,
Oliwia Mizak, Joanna Kowalska.
Trenerem zespolu jest Michat Zie-
minski.

_(ak), fot. nadestane
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Dziewczeta z Wielgiego nie miaty sobie réwnych

Pitka nozna

Lipno gra we Wioctawku

Tradycyjnie juz zespét Cymermana Lipno bierze udziat
w halowych rozgrywkach pitkarskich we Wtoctawku. Trze-
cia edycja tych zmagan nosi nazwe Vacuum Tech Futsal
Liga. Do tej pory odbyty sie trzy kolejki. Ekipa z Lipna ra-

dzita sobie w nich roznie.
Mecz pierwszej kolejki zespot
z Lipna rozgrywal w innym termi-
nie niz pierwotnie ustalono. Nie
wplyneto to jednak negatywnie
na Cymermana, wrecz przeciw-
nie. Rozbit on rywala - druzyne
Cadecus - az 12:2. Niebywalymi
popisami strzeleckimi wykazali si¢
zawodnicy Cymermana. Az sze$¢
goli zdobyl Maciej Serafin, cztery
bramki strzelit Tomasz Raniszew-
ski, a dwie dolozyt Piotr Ostrow-
ski. W meczu drugiej kolejki ekipa
z Lipna zremisowala 3:3 z zespolem
Fitness Klub OD-NOVA. Dwa gole
zdobyl ponownie niezawodny Sera-
fin. W ostatnim rozegranym przed

zamknigciem wydania CLI spotka-
niu Cymerman przegrat z 3:5 z eki-
pa Extra Punkt Meblowy. Jednego
gola zdobyt Serafin, a dwa trafienia
zaliczyl Mariusz Kotodziejski.

Po trzech kolejkach Cymerman
jesttrzeci w sze$ciozespotowej tabe-
li. Co ciekawe, z dziewi¢cioma go-
lami liderem klasyfikacji strzelcéw
jest wspominany Serafin. Réwniez
dziewie¢ bramek w trzech meczach
zdobyt zawodnik Extra Punktu Ra-
fal Lisota, ktory w rundzie jesiennej
czwartej ligi na otwartych boiskach
strzelal gole dla Mienia Lipno.

(ak)

Tabela Vacuum Tech Futsal Ligi:

Druzyna

. Extra Punkt Meblowy
. Cymerman Lipno
. Fitness Klub ODNOVA

. Trans Gum Opony

o 0 M w N PR

. Caduceus

. Pracownia Psychologiczna

Mecze Punkty Bramki
3 S 19-8

3 S 18-10
3 a4 18-10
3 a 11-13
3 o 10-18
3 o o9-26
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