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l Lipno

Drzewa za cieptociag

Do naszej redakcji zadzwonit Czytelnik, zaniepokojony tym, Ze przy ul. Pitsudskiego wyci-
nane s3 zdrowe drzewa. — To przygotowanie do rozpoczecia budowy cieptociggu — wyja-

$nia Agnieszka Chmielewska z lipnowskiego ratusza.

Czytelnikéw  zaniepokoila
prowadzona w miescie wycinka
drzew. — To zdrowe, fadne okazy,
komu one przeszkadzaja? - mowi
mieszkaniec ulicy Pilsudskiego.
Rzeczywiscie, w Lipnie mozna do-
strzec puste miejsca po wycietych
lipach.

- Musze zaznaczy¢, ze nie
byly to zdrowe drzewa, chociaz
niewatpliwie jeszcze kilka lat cie-
szylyby swoim widokiem - moéwi
Agnieszka Chmielewska, inspek-
tor do spraw ochrony $rodowiska
w Urzedzie Miejskim w Lipnie.
- Decyzja o ich wycieciu jest zwig-
zana z planowanym rozpoczeciem
budowy cieplociagu. Zapewniam,
ze podjelismy ja po dokladnej ana-
lizie.

W przypadku inwestycji pro-
wadzonych w miejscach zabudo-
wanych, konieczne jest podejmo-
wanie krokéw umozliwiajacych
przeprowadzenie prac. W ratuszu
otrzymaliémy zapewnienie, ze
zadne zdrowe drzewo nie zostalo
nigdy wyciete bez przyczyny.

24 maja burmistrz Janusz
Dobro$ i inzynier miasta Robert
Kapuscinski przekazali prezeso-
wi Przedsiebiorstwa Ustug Ko-
munalnych w Lipnie Marcinowi
Kawczynskiemu projekt i pozwo-
lenie na budowe miejskiego sys-
temu grzewczego na odcinku od
ulicy Polnej do osiedla Reymon-
ta. Koszt inwestycji wyniesie ok.
3 mln zk

- Budowa cieplociggu roz-
pocznie si¢ za kilka dni - infor-
muje prezes Kawczynski. - Prace
potrwaja do wrzesnia. W nadcho-
dzacym sezonie grzewczym miesz-

P
.

-

1

]
=
2
2

>

s
2
-
=
=

Cos za co$ — na ul. Pitsudskiego jest mniej zieleni, ale dzigki temu zrealizowana
bedzie inwestycja, dajgca mieszkaricom szanse na tarisze ciepto

kancy beda korzysta¢ juz z nowej
inwestycji, co da im nadzieje na
znaczne obnizenie koszow ciepla.
Do nowej nitki systemu grzewcze-
go zostana podiaczone wszystkie
obiekty uzytecznosci publicznej
oraz bloki mieszkalne, zaréwno
komunalne, jak i spotdzielcze.
Rozwigzanie problemu dro-
giego ciepla czeka na szczelliwe
zakonczenie od wielu lat. Prze-

prowadzano  ekspertyzy, roz-
wazano podjecie  wspolpracy
z komercyjnag firmg oraz rypin-
skim  Miejskim  Przedsigbior-
stwem  Energetyki  Cieplnej.
W koncu podjeto decyzje o li-
kwidacji Zakladu Obstugi Komu-
nalnej i powierzeniu zadania do-
starczania ciepla nowo powstalej
spotce PUK.

Lidia Jagielska

Wielgie

Nieuwazny cyklista

W Ztowodach rowerzysta chciat wymusié pierwszernistwo
na motocykliScie. Obaj z ciezkimi obrazeniami trafili do

szpitala.

W sobote krétko po godz.
15.00 na skrzyzowaniu w Ztowo-
dach wyjezdzajacy z drogi podpo-
rzagdkowanej rowerzysta wjechatl
wprost pod kota motocykla.

Obaj kierowcy z powaznymi
obrazeniami ciala zostali prze-
wiezieni do szpitala.

P BT e ]
43-letni cyklista, ktory spowodowat
wypadek, miat zakaz jazdy rowerem do
2012 roku
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Wiadomo juz, ze 42-letni kie-
rowca motocykla marki Yamaha,
mieszkaniec gminy Lipno, byt
trzezwy. Od 43-letniego rowerzy-
sty pobrano krew do badan na za-
warto$¢ alkoholu w organizmie.
Okazalo sie tez, ze cyklista do lip-
ca 2012 roku miat sadowy zakaz
kierowania rowerem, do ktérego
sie nie zastosowal.

Szczegdtowe  okolicznosci
wypadku wyjasniaja policjanci
z posterunku w Dobrzyniu nad
Wista.

(aba)
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Darmowe tankowanie Dzien Dziecka

W nocy z niedzieli na poniedziatek mieszkaniec Lipna uzu-
petnit paliwo w butli mercedesa benza. Wszystko hytohy
w porzadku, gdyby nie to, Ze zapomniat zaptacic.

Okoto godz. 1.00 na stacje pa-
liw w gminie Kikdl, przy krajowej
»10% podjechal mercedes benz,
do ktérego pracownik wlal gaz
za 78 zk. Kierowca auta twierdzil,
ze bedzie tankowal dodatkowo
benzyne. Gdy pracownik obstugi
wszedl do $rodka, aby odblokowaé
dystrybutor, kierowca mercedesa
zniknal. Pracownik o tym, co mu
sie przytrafilo, zawiadomil dyzur-
nego lipnowskiej komendy. Ten,
dysponujac drobnymi szczegola-
mi zapamietanymi przez zglasza-
jacego, szybko okreslit doktadne
dane pojazdu.

l Lipno

Policjanci ustalili, w jakim
kierunku zmierza poszukiwany
mercedes. Informacje z prosba
0 jego zatrzymanie otrzymal tak-
ze dyzurny sasiedniej komendy
w Golubiu-Dobrzyniu. Nie uply-
neto pol godziny, a uciekinier
wpadl prosto w rece golubskich
funkcjonariuszy. Okazal si¢ nim
22-letni  mieszkaniec  Lipna.
W chwili zatrzymania miat w or-
ganizmie ponad promil alkoholu.

Po wytrzezwieniu mezczyzna
musial wytlumaczy¢ sie z kradzie-
zy paliwa i jazdy po pijanemu.

(aba)

Nocha imprezowiczka

W miniong Srode w nocy mieszkanka jednego z blokdw
urzadzita sobie impreze. Tak gtosno stuchata muzyki, ze

uciszy¢ musieli ja policjanci.

Przed godz. 1.00 dyzurnego
komendy poprosil o interwen-
cje mieszkaniec wielorodzinne-
go domu. Z jego relacji wyni-
kato, ze z mieszkania sgsiadow
rozlega si¢ gltosna muzyka. Nie
pomagaja prosby, by ja Sciszy¢,
bo zakléca innym mieszkancom
nocny odpoczynek.

Policjanci odgtosy imprezy
uslyszeli juz przed budynkiem.
Drzwi mieszkania, z ktérego roz-
legalo si¢ glo$ne granie, otwo-
rzyta funkcjonariuszom kobieta.

l Lipno

60-latka, od ktérej czu¢ bylo alko-
hol, oburzona byla nocng wizyta
mundurowych. Zachowywala sie¢
w sposob arogancki. Twierdzila,
ze jest we wlasnym mieszkaniu
i moze robi¢ o kazdej porze co ze-
chce, a teraz ma wlasnie potrzebe
stuchania glo$nej muzyki. W kon-
cu ulegta perswazji mundurowych
i wylaczyla sprzet grajacy twier-
dzac, ze w tej sytuacji zakoncze-
nie imprey przetozy na nastepny
dzien.

(aba)

Pechowy debiut

Niefortunnie rozpoczat swdj pierwszy uprawniony start
za kierownicg 18-latek, prowadzacy volkswagena golfa.
Chwile po odebraniu prawa jazdy spowodowat kolizje.

W miniong $rode na skrzy-
zowaniu ulicy Sierakowskiego ze
Wspélng w Lipnie kierowca vw
nie upewnit sie czy moze skreci¢
w lewo i doprowadzit do zderzenia
z wyprzedzajacym go volkswage-
nem polo.

l Lipno

Podczas sttuczki ucierpialy
jedynie pojazdy. Jej sprawca zostat
ukarany mandatem i szescioma
punktami karnymi. Swiezo upie-
czony kierowca chwile wczesniej
odebral prawo jazdy.

(aba)

Znajomy hez skruputow

Zte wspomnienia po swoich odwiedzinach pozostawit
mieszkance Lipna jej znajomy z Pomorskiego. Ukradt jej

telefony.

W $rode wezesnym rankiem do
dyzurnego policji zadzwonila zde-
nerwowana kobieta. Z jej relacji wy-
nikalo, ze goécila u siebie niedawno
poznanego znajomego. Rano, zgod-
nie z wczesniejszymi ustaleniami,
opuscil jej mieszkanie z zamiarem
powrotu do domu. Okazalo sie, ze

wraz z gosciem zniknely dwa tele-
fony komérkowe. Dyzurny infor-
macje z opisem wygladu mezczy-
zny przekazal patrolom w miescie.
Mezczyzna zostal namierzony przez
policjantéw na drodze wyjazdowej
zmiasta. Trafit do aresztu. Niebyta to
jego pierwsza taka akgja. (aba)

1 czerwea obchodzilismy Dzien Dziecka. Jako j-édne Z pierwszych zaczety Swie-
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towa¢ maluchy z sotectwa Suszewo. Kamil, Wiktoria, Dawid, Weronika i dwie
Julity bawili sie w niedzielg wraz z rodzicami w miejscowej Swietlicy. Wszystkim

milusiriskim zyczymy spetnienia marzen.

Uwolnij ksiazke
9 czerwca lipnowska biblioteka przytaczy sie do ogdlnopol-
skiej akcji uwalniania ksiazek.

Przed budynkiem bibliote-
ki od 10.00 do 14.00 bedzie stal
»Zielony Regal”, do ktérego beda
mieli dostep mieszkancy miasta.
Wszystkie tytuly, jakie znajda si¢
na jego podtkach, bedzie mozna
zabra¢ bez koniecznosci ich od-
dawania, wzglednie przeczytaé
i zwréci¢ z powrotem na regal.
Mozna tez zostawi¢ pozycje, ktore
s nam juz niepotrzebne.

- Nasza ma na celu propago-
wanie idei czytania i ulatwianie do-
stepu do ksigzek tym osobom, kto-
re z réznych powodéw nie moga
sobie pozwoli¢ na ich kupno. Jezeli
pod wptywem naszych dzialan po
ksigzke siegnie kto$, kto normalnie
by tego nie zrobil, to znaczy, ze bylo
warto — méwi dyr. Ewa Charyton.

(aba)
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REDAKCJA
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Czekamy na telefony
pod numerem 0 56 682
26 80 i e-maile redakcja@
whpr.info.pl.

Redakcja ma prawo
odmowié¢ zamieszczenia

glosu.

— Chciatabym sig dowie-
dziec jak PUP Lipno rozdziela
staze? Mojg uwage przykuto
to, ze jedni nie dostajg wcale
propozycji stazu, a drudzy od-
bywajg go dwa lub nawet trzy
razy. Jakie kryteria sg brane
pod uwage? Gdy probowatam
sie tego dowiedzie¢, nikt nic
konkretnego mi nie powiedziat.
Jestem zatamana tg sytuacja,
moim zdaniem jest to napraw-
de niesprawiedliwe.

Red.: do sprawy wrdcimy
w kolejnym numerze

— Dzwonig z Lipna. Z nie-
pokojem obserwuije, jak wycina
sie zdrowe drzewa przy ul. Pit-
sudskiego. Kto za to odpowia-
da? Co wigcej, zaobserwowa-
tem, ze w drzewa na cmenatrzu
wstrzykuje sie jakas substan-
cje. Sprawia ona, ze rosliny po
kilku dniach usychajg. Co to za
praktyki?

Red.: o ul. Pitsudskiego piszemy

na str. 1, do drzew na cmenatrzu

wrocimy za tydzien
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Wuif syt

na miejscul

® Operator kombajnow zbozowych

® Zarzadzanie zasobami ludzkimi
@ Profesjonalna obstuga klienta
® Opiekunka

® Kosmetyka i wizaz

® Stylizacja paznokci

® Fryzjer

PROWADZIMY SZKOLENIA INDYWIDU

Informacja ."zapfsy Lipn

® Zawodowe, budowlane, i inne mdiugwirzeb

1 FUNDUSZY UWN\’CH DU( -“"(ﬂn. MAL .
Plakme w raldohs

Bydgoski Zaktad Doskonalenia
Zawodowego
Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w

Lipnie

@ Pedagogiczny dlainstruktorow praktycznej naukizawodu
® Kwalifikacyjny czeladniczo-mistrzowski

- wtasna Komisja, egzaminy

® Uprawnienia energetyczne - eksploatacyjne i dozorowe (elektryczne,
cieplne, gazowe) — wlasna Komisja URE, egzaminy na miejscu!

® Przewoz materiatow niebezpiecznych (ADR)

® BHP dla wszystkich grup zawodowych — posiadamy certyfikat
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy na organizacje kursow

@ Kwalifikacyjny na tytut zawodowy rolnika — egzamin na miejscu przed
Panstwowa Komisjg Egzaminacyjng, uczestnik otrzymui‘e: kwalifikacje
rolnicze o ktorych mowa w Ustawie o ksztaltowaniu ustroju rolnego.

® Pozyskiwanie srodkéw unijnych na rozwdj firmy
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0 Skep

Zlk;eadaiq jeziora

Zespot naukowcow z torunskiego uniwersytetu bada skep-
skie jeziora. Ma da¢ odpowiedzZ na pytanie, jak je ratowac.
Wiadomo juz, ze kolejny sezon nie hedzie mozna sie w nich

kapac.

Piekne okolice, lasy i jeziora to
niewatpliwa chluba Skepego. Opo-
wiadaja o tym mieszkancy odle-
glych zakatkow kraju, wielu z nich
odnalazto w okolicy stalg baze let-
niskowa, pobudowali domki, juz
w maju mozna bez trudu spotkac
tu osoby z réznych wojewodztw.

- Po raz pierwszy przyjecha-
fem do Skepego 20 lat temu na
kolonie — wspomina Pawet z Plon-
ska. — Teraz przyjezdzam tu z moja
rodzing. Znam okolice, cenie so-
bie spokdj i cisze tu panujaca, ale
mnie przede wszystkim urzekly
jeziora — opowiada.

Stuzby sanitarne od dwdch lat
podtrzymujg zakaz kapieli w miej-
scowych wodach. Bedzie on obo-
wiazywal réwniez tego lata.

- Zlecilismy wykonanie odpo-
wiednich badan specjalistycznych,
ktére okresla stopien degradacji
jezior i pozwolg postawi¢ diagno-
z¢ - informuje Jozef Sobocinski,
sekretarz miasta i gminy Skepe.
- Mam nadzieje, ze naukowcy po-
moga nam pojac decyzje, jak rato-
wa¢ nasze wody.

Badaniem akwendéw zajal sie
zesp6! naukowcow pod kierun-
kiem prof. Ryszarda Wisniew-
skiego z Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu. Wiadomo,
ze nie jest mozliwe samooczysz-
czenie tych wéd. Mozna i trzeba je
ratowac, ale jest to niestety kosz-
towne przedsiewziecie.

- ZaczgliSmy od zlecenia ba-
dan specjalistycznej firmie, kto-
ra wykonuje podobne czynnosci
na jeziorach w okolicach Plocka
i Gniezna. Przeznaczylismy na
to 50 tysiecy zlotych - informuje
Krzysztof Matkiewicz z wydzialu
ochrony przyrody skepskiego ra-
tusza. - W miniony weekend pra-
cownicy firmy dokonujacej badan
oraz grupa 20 studentéw pod kie-
runkiem profesora Wisniewskiego
przeprowadzili pierwsze analizy
osadow dennych. Finalne badania
przewidziano natomiast na sier-
pien.

Caly cykl badan zakonczy
sie do polowy pazdziernika spra-
wozdaniem zawierajacym sugestie

dotyczace dalszych prac. Osady
denne sg badane w Jeziorze Skep-
skim Wielkim i Malym, probki
wody pobiera si¢ z 15-16 punktow.
W cale przedsiewziecie zostala
wiaczona mlodziez z miejscowych
szkol, ktéra miata okazje w maju
uczestniczy¢ w projekcji multi-
medialnej przedstawiajacej zakres
i sposéb wykonywania badan oraz
czynnie zaangazowac sie w cotygo-
dniowe pobieranie probek wody.

Po postawieniu diagnozy,
ktéra wykaze czy akweny sa za-
nieczyszczone tylko wskutek nad-
miaru azotu i fosforu, czy réwniez
metali ciezkich, bedzie mozliwe
dokonanie wyboru metody, wdro-
zenie ktorej stopniowo poprawi
jakos¢ wod. Wérdd nich sg rézne
sposoby wigzania fosforu, m. in.
doprowadzanie sprezonego po-
wietrza, by pobudzi¢ osady, kto-
re opadajac na dno wiaza fosfor.
- W przypadku tej metody ko-
nieczne jest zapobieganie zanie-
czyszczeniu jeziora, np. przez
$cieki - mowi Malkiewicz. Z do-
$wiadczen i wielu lat pracy nauko-
wej prof. Ryszarda Wisniewskiego
wynika, Ze stosowane wprowadza-
nie do jezior stomy jeczmiennej
lub aplikacja chlorku zelaza, ktory
przechwytuje fosfor, to metody
stosunkowo tanie, a jednoczesnie
prowadzace do zmniejszenia ilosci
niebezpiecznych dla ludzi sinic.
Kompleksowe oczyszczenie jezior
w Skepem za pomocg $rodkow da-
jacych natychmiastowe efekty to
koszt 100 milionéw ztotych. Wla-
dzom pozostaje wigc dzialanie me-
toda malych krokéw, a turystom
nadzieja na pozytywne efekty.

- Zapewnienie dobrego stanu
jezior zdatnych do kapieli to jed-
na z wazniejszych kwestii do roz-
wigzania — podkresla Sobocinski.
- Bardzo istotnym przedsiewzie-
ciem bylo wykonanie kanalizacji
wszystkich  posesji  polozonych
wokot jeziora. To niewatpliwie
pierwszy krok w kierunku dbania
o $rodowisko naturalne i zapobie-
gania dalszej degradacji skepskich
jezior.

Lidia Jagielska
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Pitka jest okragta, a dekodery sg dwa
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Wspolne czytanie
AR = l\ N e -

Y
AL —

Po raz kolejny biblioteka w Wielgiem przytaczyta sie ogdinopolskiej akcji ,Cata
Polska czyta dzieciom”. Wzorem lat ubiegtych czekato na najmtodszych wiele
niespodzianek promujacych czytanie. Biblioteka zaprosita dyrektordw szkot

z Wielgiego: Dorotg Paczek-Bazele i Marka Grzymowicza (na zdj.) oraz pedagoga
Sylwig Izdebska. Wsrdd czytanych utwordw znalazty sie lubiane i dobrze znane
wiersze. Organizatorzy przygotowali dla dzieci gry i zabawy.
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l Dobrzyn nad Wista
y 4

Swieto miasta

780-lecie Dobrzynia nad Wist3 to najlepsza okazja, aby wspomnie¢ tych, ktorzy na trwate
Obchody rocznicowe rozpoczeta uroczysta sesja rady miej-

zapisali sie w historii miasta.

skiej.

W miniony wtorek, z okazji
780-lecia uzyskania praw miej-
skich przez Dobrzyn nad Wisls,
odbyla si¢ uroczysta sesja rady
miasta. Spotkanie rozpoczat prze-
wodniczacy rady miasta Henryk
Domeradzki. Udzial w nim wziely
osoby od lat zwigzane z miastem
oraz samorzagdowcy z gmin ziemi
dobrzynskiej.

Waznym momentem uro-
czystoéci byto wreczanie okolicz-
nosciowych statuetek osobom
zastuzonym dla gminy Dobrzyn.
Wyrézniono ks. Tadeusza Lipow-
skiego, Marianne Klobukowska,
Czeslawa Bendera, Cypriana Go-
tebiewskiego, Zbigniewa Koprow-
skiego, Wlodzimierza Kludkow-

W tradycyjnych strojach dobrzyriskich
wystapity maluszki z Publicznego
Przedszkola im. Kubusia Puchatka

w Dobrzyniu nad Wista

skiego, Stanistawa Sobocinskiego,

Wiestawa  Jaworskiego, Pawta
Betlewskiego i Ludwika Chelmic-
kiego.

W drugiej czesci uroczysto-
$ci swoje talenty aktorskie zapre-
zentowali na scenie uczniowie
Publicznego  Gimnazjum  im.

A. A. Kochanskiego z Dobrzynia

nad Wislg. Program artystyczny
pod tytutem ,Z dziejéw Dobrzy-
nia nad Wislg” przedstawil histo-
rie miasta od 1230 r. do czasow
wspolczesnych. Gimnazjalisci
przygotowywali si¢ pod czujnym
okiem Ewy Wysockiej i Joanny Je-
drzejewskie;j.

Patrycja Walesa

Ks. Tadeusz Lipowski odbiera statuetke od burmistrza Ryszarda Dobieszewskiego

' Barwng lekcje historii miasta przedstaW||| glmnaZJallsm z Dobrzyma
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Trzezwy umyst

Ruszyta 10. edycja Ogolnopolskiej Kampanii Profilak-
tycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W dziataniach pro-
filaktycznych biora udziat uczniowie szkét podstawowych
i gimnazjalisci z gminy Wielgie. Organizatorzy przy-

gotowali wiele propozycji,
i imprezy kulturalne.

Gmina Wielgie po raz kolejny
przystapita do realizacji kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umysl” Za
organizacje¢ akcji odpowiedzialna
jest Gminna Komisja Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych.
Swoje przedsiewziecia skierowa-
fa gléwnie do dzieci i mlodziezy.
Programowi przyswiecaja dwa ha-
sta: dla szkoét podstawowych ,Wie-
cej wiem, bo gléwka pracuje’, a dla
gimnazjalistow: ,,Moge wiecej, bo
rozum nie $pi”.

- Placowki o$wiatowe z na-
szej gminy zaopatrzone zostaly
w liczne materiaty profilaktyczno
- edukacyjne, miedzy innymi
ulotki edukacyjne dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicdw, plakaty,

Ttuchowo

w tym rozgrywki sportowe

scenariusze lekcji oraz przewod-
niki. Dla uczniéw przygotowa-
no konkurs na wykonanie kartki
pocztowej, dla podstawdwek ,,Zy-
cze sobie” i dla gimnazjum ,,Zycze
Tobie” oraz na nakrecenie krétkie-
go filmu ,,Pozytywnie zakreceni”
dla mlodszych uczniéw i ,Pozy-
tywnie nakreceni” dla gimnazja-
listéw. Hasta kampanii pojawiaé
sie beda na szkolnych festynach,
imprezach, przedstawieniach i za-
wodach sportowych - méwi koor-
dynator akcji Ewa Grzelakowska.
Celem projektu jest promo-
wanie zdrowego stylu zycia oraz
odpowiednich zachowan prospo-
tecznych.
Patrycja Walesa

Jechat wezykiem

W ubiegty poniedziatek pdZznym wieczorem pijany mezczy-
zna wsiadt na simsona i pojechat do sklepu. Kierowat pod
dziataniem 2,5 promila alkoholu.

W  Mystakéwku miejscowi
policjanci zatrzymali do kontroli
kierowce simsona przypuszcza-
jac, ze jest nietrzezwy. Okazalo
sie, ze 30-latek jest pod dziala-
niem blisko 2,5 promila alko-
holu. Bedac w stanie upojenia
alkoholowego, wybral si¢ do
sklepu, by zakupi¢ kolejng par-
tie mocniejszego trunku. Prze-
wozil takze pasazera bez kasku

ochronnego.

30-latek uslyszal zarzut kie-
rowania po pijanemu. Swoim po-
stepowaniem nie narazil si¢ na
utrate uprawnien do kierowania,
bo... ich nie posiada.

Pasazer za brak wymaganego
kasku zostal ukarany mandatem
karnym.

(aba)
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Mtodzi poeci z cate] Polski

W sobote do Skepego przyjechali autorzy najlepszych wierszy z r6znych zakatkéw kraju.

ol

Podczas tegorocznych Dni
Miasta odbylo si¢ ogloszenie wy-
nikéw i wreczenie nagréd w VIII
Ogolnopolskim Konkursie Po-
etyckim im. Gustawa Zielinskie-
go, zorganizowanym przez Miej-
sko-Gminng Biblioteke Publiczng
w Skepem pod patronatem mar-
szalka wojewddztwa, starosty lip-
nowskiego i burmistrza Skepego.

W auli Zespolu Szkét im.
Waleriana Lukasinskiego w Ske-
pem zgromadzili si¢ mtodzi poeci
z roznych miast, ich rodziny i go-
$cie. W konkursie wzielo udzial 72
uczestnikéw w wieku od 10 do 21
lat. Ich prace oceniane byty anoni-
mowo, w oparciu o godla, ktérymi
opatrzone zostaly poszczegdlne
zestawy wierszy.

Jury bralo pod uwage ory-
ginalno$¢ spostrzezen, wlasciwy
dobdr tematyki utworéw, kunszt
literacki, wiek uczestnikow i wraz-
liwo$¢ tworcow na otaczajacy ich
$wiat.

Po ogloszeniu wynikéw zgro-
madzeni na uroczystosci goscie
wystuchali recytacji nagrodzonych
wierszy w wykonaniu autorow.

Lidia Jagielska

Martyna Nejman ze Skeego znalazta
sie w gronie wyréznionych

l Kikot

fot. L. Jagielska

Vill Ogélnopolski

Konkurs Poetycki

Im. G

Zielinski

Skepe 2010 ? .

Gl’ﬂ

Jury w skfadzie Stawomir Ciesielski (poeta), Monika Kowalska(poetka), Jerz;
Kowalski (dyrektor Biblioteki Publicznej w Skepem)

Aktorzy rodzicom

W ubiegta Srode grupa teatralna ,,A’partacze” przygotowa-
ta uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Ojca.

Systematycznie od czterech
lat mamy i ojcowie zapraszani sa
do sali widowiskowej SP w Kikole,
aby obejrze¢ przygotowany specjal-
nie dla nich program artystyczny.
Przez szereg lat organizatorem tego
przedsiewziecia bylo gimnazjum,
tym razem paleczke przejeta grupa
teatralna ,, A’ partacze”

Jako  pierwsze, tradycyjnie
juz, wystapily dzieci z miejscowe-
go przedszkola. Zaprezentowal si¢
tez zespot wokalny ,,Jesienny Lis¢
a nastepnie swoj program stowno-
muzyczny przedstawili uczniowie
Publicznego Gimnazjum w Kikole.

Czlonkowie Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow

i Edyta Czachorowska (nauczyciel)

zaprosili wszystkich do przygotowa-
nej na te uroczysto$¢ kawiarni, gdzie
serwowano ciasta, kawe i herbate.
Na zakonczenie wystapili or-
ganizatorzy w premierowym spek-
taklu - komedii Aleksandra Fredry
pt. ,Gwaltu, co si¢ dzieje”, w adapta-
¢ji Wandy Mréz. Dwudziestooso-
bowa obsada sztuki to nauczyciele
Publicznego Gimnazjum w Kikole,
nauczycielka przedszkola, absol-
wenci oraz uczniowie gimnazjum.
Do wystepu przygotowywali sie
trzy miesigce. Scenografie wykonat
Adam Falkowski.
(aba)
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Dominik Politowski ze Zbytkowa
urodzit sie 27 maja. Wazyt 2,85 kg,
mierzyt 56 cm. Jest synem Janusza
i Agnieszki. W domu na brata czeka

Anita.

T

Adrianna Gorczyriska urodzita sie 26
maja, wazyta 2,55 kg i mierzyta 53 cm.
Jest cOrkg Leszka i Natalii z Wistki
Krdlewskiej. Ma siostre Zuzanne i brata

Aleksandr
l Powiat

Aleksander Gérczyriski jest synem
Leszka i Natalii z Wistki Krélewskiej.
Urodzit sie 26 maja, mierzyt 54 cm

i wazyt 2,85 kg. Ma siostry Zuzanng
i Adrianng.

i
Janusz Roman Bejger jest pierwszym
dzieckiem Rafafa i Angeliki z Gnojna.

Urodzit sie 26 maja, mierzyt 60 cm
i wazyt 3,9 kg.

Gnehit rodzine

Zarzuty znecania sie, stosowania grdzb pozbawienia zycia
i przywtaszczenia mienia ustyszat w miniony poniedziatek
48-latek, ktory dotad przebywat za granica.

W drugiej polowie ubieglego
roku maz i ojciec dwdjki dzieci, po
opuszczeniu aresztu, gdzie przeby-
wat za znecanie nad Zong, szybko
wrécit do gnebienia rodziny. Na
rézne sposoby znecal sie, w szcze-
gélnosci  psychicznie, nad swoja
matzonka. Grozit jej pozbawieniem
zycia, wulgarnie ponizal, wielokrot-
nie w obecnosci dzieci. Pozbawie-
niem zycia, takze za posrednictwem

esemesOw, grozil znajomemu Zony.
Przywlaszczyl sobie tez wspdlny
majatek: samochéd chrysler voy-
ager, przyczepke samochodows,
skuter, kosiare.

Po zakonczeniu dochodzenia
48-latek wyjechat z kraju. Kiedy
wrocil, odwiedzili go policjanci. Nie
bylo go w domu, ale wkrétce sam
zglosit sie do komendy. Teraz stanie
przed sadem. (aba)
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Trzydniowe swieto filmu

W weekend w naszym miescie odbyt sie 4. Przeglad Twérczosci Filmowej ,,Pola i inni”.
Do kina Nawojka zjechato wielu znakomitych gosci. Na ekranie kina mozna byto zobaczyé
filmy z udziatem Poli Negri, a poza tym ,,Tlen” lwana Wyrypajewa i ,,R6zyczke” Jana Ki-
dawy-Btoniskiego. Statuetki Politki trafity w rece Agaty Buzek oraz Jana Nowickiego.

Sroda, 2 czerwca 2010

Na scenie zaprezentowaty sie dziewczyny z zespotu teatralnego, dziatajgcego
w ogoIniaku

1 ¥l
Nicole Marcinkowska otworzyta
impreze wykonaniem piosenki z lat
dwudziestych

5 i e |

Dorota taricucka, gtéwna organizatorka B ! -

imprezy

[EERY
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Monika Kwiatkowska rodem z miedzy-
wojnia

- AN ¢ WS
Paulina Jabtoriska za swéj stréj otrzymata nagrode fotoreporteréw. Wreczyt ja
Marcin Szczygielski

Panna mfoda Joanna Tuchewicz (na zdj. z Radostawem Ciemieckim) wygrata
konkurs pokazu mody lat 20. i 30.
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Agata Buzek cierpliwie rozdawata autogrf

ROSYJSKA SZARLOTKA

Nie jest tajemnica, Ze nie mieszkam ani nie pochodze z Lipna. Za
kazdym razem, kiedy odwiedzam to miasto, towarzyszy mi ciekawosc
turysty.

W sobote wpadtam na ostatni tego dnia punkt programu 4. Przegla-
du Tworczosci Filmowej ,Pola i inni”. ,Tlenu” Wyrypajewa nie udato mi sie
wczeéniej obejrze¢ w Toruniu. Obraz zaskakujacy, po prostu $wietny. Zeby
nie padto zbyt duzo stéw pochwalnych, trzeba odnotowa¢, ze mtodziez
w kinie zachowac sie nie potrafii nie ma szacunku dla innych ogladajacych.
Jest wiec szeleszczenie torebkami chipséw tudziez opakowaniami herbat-
nikéw oraz nagminne $wiecenie ekranami komoérek, bo kto dzis styszat, ze
mozna przezgodzinewytrzymacbezjedzeniaiSMS-a? Turysta odnotowuje:
niewiele osob jest zainteresowanych odbiorem Kultury (,K” celowo), nawet
gdy ona nic nie kosztuje. Zbyt wiele miejsc na widowni swiecito pustkami.
choc chwile wczesniej byty zajete. Ale podobnie jest co roku na Rypinskiej
Wiosnie Teatralnej. Nawet, kiedy na scenie pojawia sie Machalica. Taka,
wida¢, spotecznosc naszych miast. Za to w niedziele sala ,Nawojki” pekata
w szwach. To za sprawg gali rozdania Politek oraz obrazu Kidawy-Bton-
skiego ,Rozyczka". Pocieszajace.

Po sobotnim seansie, jako ze nie zabraliSmy chipséw ani herbatni-
kow ;), ide z mezem do ,Bakalarki”. Przed sklepem przy ul. Kosciuszki
stoi grupa wyrostkéw (ogarnia nas spojrzeniem) i prowadzi pogawedke
okraszang k... i ch... z kolegami w aucie. Turysta zna historie o lipnowskiej
mafii i wie, Ze to nie jest najbardziej bezpieczne miasto w tym kraju, wiec
przyspiesza kroku. Kawatek dalej stoi radiowoz. Uff.

,Bakalarka” daje sie zamkna¢ w czterech stwierdzeniach: tadne wne-
trze, mita dla ucha muzyka (tzn. nie disco polo ani dance), sympatyczna
obstuga i smaczna szarlotka. Tak sie przycigga klientéw. W niedziele usie-
dlismy w pierwszej sali i kwadrans czekaliSmy na odebranie zamoéwienia.
Nie doczekalismy sie, mimo ze kelner wczesniej podat nam karte, wiec
odnotowat naszg obecnosé. To sobie poszlismy. Tak sie traci klientow.

Turysta ocenia, ze to fajne miasto. Seanse filmowe za darmo, z kawg
gratis, a potem nierujnujgca kieszeni wizyta w tadnym lokalu. Na pewno tu
niedtugo wroci na koncert Gaby Kulki. Tez za darmo. Niebywate.

Lipno ma szczescie do kobiet. Nie znam lokalnych relacji, nie wiem
czy to przystoi, by wrzuca¢ do jednego worka Dorote tancucka i Kata-
rzyne Wesotowska-Karasiewicz. Pewnie nie, skoro pierwsza z pan dzia-
ta spotecznie, a druga w ramach wykonywanych obowiazkéw dyrektora
miejskiej placowki. Ale na jednej i na drugiej niwie potrzeba kreatywnosci
i zaangazowania. A to wida¢ na pierwszy rzut oka.

Rypin Wam zazdrosci takich kobiet.

PS. Ze spraw przyziemnych: w ,Nawojce” konieczna jest klimatyzacja.
W niedziele wieczorem powietrze dato sie kroic.

Adrianna Blaszkiewicz
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Jak sie zyje w... Maliszewie?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzaja Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. O tych ostatnich na
hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Maliszewo to wie§ polozona cOdwki, od nowego roku szkolnego wyremontowana remiza OSP, w wsi. Mieszkancy sa zadowoleni we stanu nawierzchni szosy prowa-
w gminie Lipno. Duma jej miesz- uczniowie beda mogli korzysta¢ z  ktorej odbywaja sie liczne spotka-  z warunkow zycia w Maliszewie.  dzacej przez wies.
kancéw jest szkota podstawowa. nowoczesnej sali gimnastycznej. nia, zebrania, zawody i imprezy Czekaja na dokonczenie budowy
Obecnie trwa rozbudowa pla- Waznym miejscem jest réwniez —strazackie, skupiajace spotecznos¢  drogi w kierunku Brzezna i popra- Lidia Jagielska

Anna Kreczmar Kazimierz Kedzierski

- Mieszkam w Maliszewie od 15 lat. Nie narze-
kam na warunki Zycia w naszej wsi. Do poszczegdl-
nych posesji doprowadzona jest woda. Znam wszyst-
kich mieszkanicéw, cenie sobie spokdj i cisze. Mam
bardzo dobrych sasiadéw, ludzie sg zgodni, nie ma
spordw, spotecznos¢ potrafl zorganizowacd sie. Wia-
$nie teraz dowiedziatam sie o zbidrce dla powodzian,
prowadzonej w Maliszewie. Uwazam za konieczne
udzielenie wsparcia tym, ktérzy ucierpieli najbar-
dziej. We wsi znajduje si¢ tadna szkota podstawowa,
teraz budowana jest nowoczesna sala gimnastyczna.
Starsze dzieci z Maliszewa uczeszczajg do gimnazjum
w Radomicach. Mamy blisko do Lipna, niestety kur-
suje niewiele autobuséw. Mlodziez uczaca si¢ w lip-
nowskich szkolach czesto droge przemierza rowerami
lub pieszo. Nawierzchnia jezdni jest asfaltowa, napra-
wiana, chociaz ciagle pojawiaja sie kolejne dziury.
Wilasnie generalny remont drogi miesci si¢ wérdd naj-
wazniejszych potrzeb mieszkancéw Maliszewa. Poza
tym bardzo dobrze byloby, gdyby w calej wsi zostaly
ainstalowane lampy.

- Mieszkam tu od urodzenia, wszyscy si¢ tu znamy.
W naszej wsi jest okolo stu gospodarstw, mamy wode,
o$wietlenie przy szkole i remizie, szos¢. Gtéwna droga jest
asfaltowa, pozostalo do zrobienia okoto 800 metréw na-
wierzchni do Brzezna. Obecnie jest kamienna. Pozostate
gminne odcinki drég s3 utwardzane kamieniem. Nalezy-
my do parafii w BrzeZnie, ale Maliszewie mamy kaplice,
w ktdrej odprawiane sg msze $wicte w kazdg niedziele
0 godzinie 10.00. Jest to duze udogodnienie dla mieszkan-
cow, kaplica ta istnieje juz od 1985 roku. Bardzo waznym
miejscem jest wyremontowana remiza OSP, w ktdrej od-
bywajg sie spotkania wiejskie i gminne, zebrania, imprezy
strazackie. Mozemy pochwali¢ sie rowniez piekng szkolg
podstawowsa, obecnie rozbudowywang. Od 1 wrze$nia
dzieci bedg korzystaly z nowoczesnej sali gimnastycznej.
Mieszkancy sa zgodni i serdeczni, obecnie organizujemy
wiadnie zbiérke na rzecz powodzian. Kazdy w miare swo-
ich mozliwosci bedzie staral si¢ poméc poszkodowanym
przez wielkie opady.

Krzysztof Przybyszewski

- Mieszkam tu od urodzenia, przy-
zwyczailem sie i zyje mi si¢ dobrze. Nie
mamy wiekszych problemdéw. Miejscowos¢ jest
potozona blisko Lipna, na miejscu jest tadna szkota,
przez wies$ przechodzi wodociag, jest asfaltowa na-
wierzchnia. Szosa wymaga ciagtych napraw, bardzo
wazne jest tez dokonczenie jej budowy w kierunku
Brzezna. W Maliszewie znajduje si¢ wyremontowa-
na remiza strazacka. To wlasnie tam odbywaja sie za-
wody strazackie i réznego rodzaju spotkania, latem
organizowane sg dyskoteki. Wkrétce ma zostacé od-
dana do uzytku nowa sala gimnastyczna przy szkole
podstawowej. Wazne jest to, ze wszyscy sie tu znamy,
jest spokojnie i bezpiecznie.

Zbigniew Rutkowski

- W Maliszewie mieszkam od urodzenia, tu
zyje, pracuje, zalozylem rodzine. Mamy wyre-
montowang remize strazackg, tadng szkote pod-
stawowg, dosy¢ dobre drogi. Wie$ rozwija sie,
rozbudowuje, powstala w niedalekiej odlegtosci
firma produkcyjna, ktéra kazdego ranka daje zna¢
o sobie spalinami i niemitym zapachem. To bar-
dzo uprzykrza zycie tym, ktorzy z nig sgsiaduja.
Nie ukrywam, Ze nie jestem zadowolony z ist-
nienia tutaj, wéréd gospodarstw rolnych, takiej
dziatalnosci. Konieczny jest remont nawierzchni
szosy wiodacej przez Maliszewo, poniewaz po-
jawiajg si¢ dziury, oraz dokonczenie jej budowy
w kierunku Brzeina. Wedlug mnie, konieczne
jest poprawienie stanu rowdow, poniewaz woda
z nich bezustannie zalewa moj wjazd do gospo-
darstwa. Tak dzieje sie od wielu lat, dla mnie jest
to ogromny problem, poniewaz woda stoi na mo-
jej drodze wjazdowej, robi sie bloto i koleiny. Nikt
o to, niestety, nie dba.

Anna Branecka

- W Maliszewie mieszkam od kilku
miesiecy, wiec niewiele jeszcze moge po-
wiedzie¢. Zapoznanie mieszkanicow i miej-
scowosci wymaga czasu. Mam nadzieje, ze
bede zadowolona. Cenie¢ sobie panujacy tu
spokoj i cisze. Uwazam tez, Ze jest bezpiecz-
nie. Droga jest dosy¢ dobra, nawierzchnia
asfaltowa, w miare mozliwo$ci naprawiana,
dojazd nie stanowi wiec Zadnego problemu.
Lampy uliczne $wieca w gléwnych miej-
scach wsi, natomiast wzdluz szosy prowa-
dzacej przez Maliszewo nie ma o$wietlenia

IR N E

Marcin Ciechanowski

- Mieszka mi si¢ w Maliszewie bardzo dobrze.
Wspaniale otoczenie, pickne okolice, jest bezpiecznie,
cicho i spokojnie. Wszyscy mieszkarcy znajg sie. Miesz-
kam w tej wsi od dawna i jestem naprawde zadowolony.
Najwazniejszym problemem jest stan drég. Uwazam, ze
powinien by¢ wykonany niezwlocznie generalny remont
nawierzchni. Jest co prawda asfalt, ale w bardzo zlym
stanie. Latanie dziur wystarcza na krétko i na niewie-
le sie zdaje. Po niedlugim czasie znowu trzeba napra-
wiaé. Konieczne réwniez jest dokonczenie budowy drogi
w kierunku Brzezna, gdzie odcinek nawierzchni w dal-
szym ciagu jest kamienny. Poza tym nie widze wiekszych
problemoéw do rozwigzania w naszej miejscowosci.
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l Wielgie

Gminie stukneto 20 lat

W miniony piatek radni gminy Wielgie Swietowali 20. urodziny samorzadu.

27 maja 1990 r. odbyly sie
pierwsze wybory samorzadowe
w III RP. Reforma samorzgdowa,
obok przemian gospodarczych,
miata duze znaczenie dla ksztal-
towania si¢ panstwa polskiego po
1989 r. Jej wynikiem bylo rozwia-
zanie rad narodowych. Od tego
momentu samorzadem miata by¢
wspélnota mieszkancow, czyli
gmina. Uzyskata ona wlasne kom-
petencje, mienie i budzet.

O rocznicy nie zapomniano
w Wielgiem. Podczas pigtkowych
obrad rady upamietniono tg wy-
jatkowa date. Uroczyste obrady
rozpoczela przewodniczaca rady
Halina Sztypka: — Mineta 20. rocz-
nica pracy samorzadu. To diugi
okres, w ktérym zaszlo wiele ko-
rzystnych zmian. Wszystko to sta-
to si¢ dzieki naszej pracy samorza-
dowej. To wlasnie na tej sali wtadza
uchwalodawcza i wykonawcza
podejmowala decyzje. Chce réw-

l Dobrzyn nad Wistg

niez w tym miejscu podziekowa¢
soltysom, radnym, osobom pra-
cujacym na rzecz samorzadu. Po-
przez swoje dziatania wniesli wiele
dobrego dla rozwoju naszej malej
ojczyzny. Zyczmy sobie kolejnych
owocnych lat.

Osoby obecne na obradach
otrzymaly upominki w postaci
albumoéw ,Ziemia Dobrzynska.
Piekna nieznajoma’”.

W obchody okraglej rocz-
nicy dziatalnosci samorzado-
wej wlaczyli sie takze uczniowie
szkol podstawowych z Wielgiego
i Zadusznik. Dzieci przygotowaty
prezentacje multimedialne, w kto-
rych przedstawily dzisiejsze ob-
licze gminy i zmiany jakie zaszty
w ciggu tych dwudziestu lat. Pod-
czas pracy nad materialem naj-
mlodsi mieszkancy gminy mieli
okazje pozna¢ prace samorzadu
od podszewki.

Patrycja Walesa
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Uczennice ze Szkoty Podstawowej im.
Mikotaja Kopernika w Zadusznikach,
poza pokazem multimedialnym, przy-
gotowaty specjalne wydanie gazetki
szkolnej ,Reporter”, poswiecone pracy
samorzadu

Recytacja dla patrona

WYy jestescie sola tej ziemi...”— takie motto przySwiecato kolejnej juz edycji konkursu
poezji Karola Wojtyty, ktdry odbyt sie w Krojczynie.

Publiczne Gimnazjum im. Jana
Pawta IT w Krojczynie zorganizowa-
to V Regionalny Konkurs Recytator-
ski Poezji Karola Wojtyly. Jego celem
bylo przyblizenie poezji wielkiego
rodaka Jana Pawla II, rozbudzenie
wrazliwosci na prawde, dobro, pigk-
no, mito$¢ i wolnos¢ oraz prezenta-
cja umiejetnosci recytatorskich.

W konkursie wzielo udziat
16 uczniéw z podstawowek i 22
gimnazjalistow. Byli to reprezen-
tanci szkét z Wielgiego, Chrost-
kowa, Dyblina, Nasiegniewa,
Krojczyna, Czarnego, Chalina,
Ttuchowa, Grabkowa, Lubania i SP
nr 5 z Lipna. Kazdy zaprezentowat
wiersz lub fragment dowolnie wy-
branego utworu. Jury w skladzie:
dr Adam Wrébel, Zofia Czyzynska
i Janusz Nowak mialo nielatwe za-
danie. Komisja punktowala inter-
pretacje, tempo recytacji i ogolny
wyraz artystyczny.

W czasie przerwy na scenie wy-
stapit chor szkolny z Krojczyna oraz
orkiestra deta z Lipna. Widownia
wystuchata mini recitalu po$wieco-
nego pamieci Jana Pawta II.

Po dlugich obradach jury
wytonito zwyciezcéw. W katego-
rii szkdt podstawowych pierwsze
miejsce zdobyt Adam Zuzo (SP
Krojczyn), drugie ex aequo Kin-
ga Krakowska (SP Chrostkowo),
Kinga Jedrzejewska (SP Czarne)
i Monika Jedrzejewska (SP Kroj-
czyn). Trzecie miejsce na podium
zajely Beata Budzinska (SP Chrost-
kowo), Nikola Naczmanska (SP
Nasiegniewo). Komisja przyznata
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fot. P. Watesa

Uczniowie biorgcy udziat w konkursie w skupieniu stuchali wystapieri swoich

takze wyrdznienia Kamili Romia-
nowskiej (SP Czarne), Justynie
Gorzyckiej (SP Dyblin), Agniesz-
ce Gurzynskiej (SP Wielgie), Na-
talii Borczynskiej (SP Krojczyn)
i Patrycji Rozanskiej (SP Dyblin).
W kategorii szkét gimnazjal-
nych jury docenilo recytacje trzech
o0sob. Na najwyzszym miejscu po-
dium staneli: Lukasz Przywitowski
(PG Grabkowo), Kinga Brudnicka
(PG Chalin), Bogumita Zaborow-
ska (PG Lubanie). Drugie miejsce
w konkursie zajely ex aequo Ilona
Wisniewska (PG Lubanie), Mag-
dalena Rutkowska (PG Wielgie)
i Joanna Romianowska (PG Wiel-

rowiesnikow
gie). Na trzeciej pozycji réwniez
uplasowaly sie trzy osoby: Karolina
Zasada (PG Grabkowo), Adrianna
Raszkiewicz (PG Krojczyn), Patry-
cja Przybyszewska (PG Krojczyn).
W tej kategorii jury réwniez przy-
znalo wyrdznienia dla Karoliny
Bromirskiej (PG Chalin) i Barbary
Jastrzebskiej (PG Chrostkowo).
Laureaci w nagrode otrzymali
ksigzki, ktore ufundowat patronu-
jacy konkursowi burmistrz Ryszard
Dobieszewski oraz ks. Andrzej Szy-
maniak.

Patrycja Walesa

l Powiat

Waszym zdaniem

31 kwietnia byt Swiatowym Dniem Bez Tytoniu. Zapytalismy

i~ =
— Papierosy pale od 19 lat. Wiem, ze to
niemodne, ale w moim przypadku jest to
natog. Probowatem rzucic¢ palenie, jak
zachorowatem. Nie palitem przez trzy
dni, w czasie pobytu w szpitalu. Nieste-
ty, dtuzej juz nie wytrzymatem — mowi
Marek Kokoszczyriski z Mystakéwka.

— Zgadzam sie ze stwierdzeniem,
ze palenie papieroséw jest juz nie-
modne . Ja nie pale i jestem zdekla-
rowanym wrogiem tytoniu — mowi
Marek  Kepczyriski  ze  Skepego.

’5

— Wybieram spacer ulicami  Ske-
pego i lody, a nie papierosy. Ni-
gdy nie palitam, poniewaz uwa-
zam, ze jest to bardzo niezdrowe.
Dopuszczam jednak palenie okazjonal-
ne, w towarzystwie, tak od czasu do cza-
su — mowi Beata Briegmann z Torunia.

l Lipno

aszych Czytelnikow o ich doswiadczenia z papierosami.

de

[
— Nie pale papieroséw. Kiedys prébo-
watem pali¢ razem z kolegami, zeby
im doréwnac i wspélnie wychodzi¢ na
papierosa. Przeszkadzat mi jednak dym
tytoniowy i bardzo szybko zrezygnowa-
tem. To nie dla mnie, poza tym szkoda
pieniedzy i przede wszystkim zdrowia
— mowi Rafat Zuchowski z Mystakowa.

— Pale papierosy 15 lat. W ciggu tego
okresu bardzo sie do nich przyzwycza-
item. Wielokrotnie probowatem rzuci¢
natdg, ale bez efektu. Stosowatem mig-
dzy innymi plastry antynikotynowe i spe-
cjalne gumy do zucia. Wytrzymywatem
bez papierosazaledwie cztery dni—mowi
Pawet Siciriski z Malanowa Starego.

L. L. Javielska

— Nie pale papieroséw od roku. Pod-
jetam taka decyzje i, jak na razie, uda-
je mi sig w niej wytrwac. Palenie zbyt
duzo kosztuje: i pieniedzy, i zdrowia
— moéwi Ewa Jeziorska z Maliszewa.

Z ksiazka do maluchow

Do poniedziatku do piatku trwa w lipnowskiej bibliotece 1X
Ogdlnopolski Tydzier Czytania Dzieciom.

»Czytanie rozwija wyobraz-
ni¢” - to hasto tegorocznej kam-
panii spolecznej Cala Polska
Czyta Dzieciom, organizowa-
nej przez Fundacje ABCXXI.
Fundacja od lat promuje glosne
czytanie dzieciom jako doskona-
ty sposob na nawiazanie z nimi
kontaktu, zachecenie dzieci do
siggania po ksiazki, a takze pod-
niesienie ich mozliwoéci intelek-

tualnych.

W ramach Tygodnia Czyta-
nia Dzieciom lipnowscy bibliote-
karze prezentuja przedszkolakom
najciekawsze utwory rozwijajace
wyobraznig, znanych i bardzo
lubianych polskich autoréw pi-
szacych wiersze dla dzieci: Wan-
dy Chotomskiej, Jana Brzechwy,
Juliana Tuwima.

(aba)
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Wzorowy radny — prezentacje

Przypominamy, Ze liczenie gtoséw rozpoczeto sie od nowa. Czekamy na kupony popiera-
jace tych radnych, ktdrzy dostali sie do potfinatu. Nadsytaé je mozna do 18 czerwca.

Stanistaw Bedlin wraz z rodzing prowadzi 21-hektarowe gospodarstwo rolne w Mosz-
czonnem. Po raz drugi zasiada w Radzie Gminy Kikot, jego wyborcami sa mieszkancy
miejscowosci Kotat-Rybniki i Moszczonne. Jest cztonkiem komisji rewizyjnej i budzeto-
e wej. Spolecznik, z zamilowania ochotnik strazak w OSP Moszczonne.

— Staram sie¢ mobilizowa¢ mieszkanicow do wspdlnej pracy, zdobywac ich zaufanie.
Razem zawsze mozna zrobi¢ wiecej niz w pojedynke. Wspolnymi sitami i przy wspétpra-
cy z urzedem gminy udalo si¢ nam wyremontowac remize strazacka w Moszczonnem.
Zostal nam do zrobienia jeszcze dach. Myéle Ze przy pomocy mieszkancéw uda nam sie
doprowadzi¢ modernizacje do konca. Dla wszystkich wazne jest istnienie takiego osrod-
ka, w ktérym moga odbywac sie imprezy okolicznosciowe, zebrania.

Jako radny mam réwniez wplyw na podejmowanie decyzji dotyczacych innych
miejscowosci w gminie. W biezacej kadencji udato sie odda¢ do uzytku $wietlice w Kikole, sale i boisko sportowe
przy szkole podstawowej. Zmienit si¢ wyglad plazy nad Jeziorem Kikolskim, zostala utwardzona alejka, pojawily
sie taweczki, w planach jest jeszcze scena koncertowa i o$wietlenie. Problemem wrcigz jest stan nawierzchni drog
gminnych, ktére w wiekszosci potrzebuja remontu. Niestety, braki finansowe nie pozwalaja na realizacje wszystkich
potrzeb. Jest jeszcze wiele spraw, na ktore trzeba zwrdci¢ uwage. Sprawdzianem zaufania poktadanego we mnie
przez mieszkancow beda przyszle wybory samorzadowe w ktorych zamierzam wzigé udziat. Cheialbym réwniez
podziekowa¢ za udzielone mi poparcie w plebiscycie CLL

Not. Wojciech Gruszczynski

Maria Bautembach zasiada w Radzie Miejskiej w Lipnie po raz pierwszy. W prze-
szto$ci byta radna powiatowa. Pochodzi ze Skepego, w Lipnie mieszka od 1983 roku. Jej
wielkim marzeniem jest generalny remont starych, lipnowskich kamienic, pozwalajacy
wydoby¢ich prawdziwe, naturalne piekno. Pracowata w szpitalu, obecnie w przychodni,
zawsze z chorymi i dla chorych. Maria Bautembach jestlekarzem rodzinnym i pediatra.
- Dzieki pracy, a wlasciwie dzieki moim pacjentom, zdecydowatam sie na ubieganie sie
omandatradnej. Codziennie poznaje problemy i troski mieszkancow, a kazdy cztowiek
i jego dobro bardzo duzo dla mnie znaczy - méwi Maria Bautembach. — Interesuja
mnie problemy opieki spotecznej, edukacji zdrowotnej, wszelkie mozliwosci walki
z bezrobociem i bieda — dodaje.

Radnazasiada wkomisjizdrowia, znanajest wlipnowskim srodowisku z dziatalnosci
charytatywnej. Dieta radnej niejednokrotnie jest przeznaczana na zakup lekéw, optate rachunkéw rodzin znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. — Pomagam zawsze, kiedy tylko mam takg mozliwo$¢. Wpisuje sie to
w moje zycie, prace zawodowa i dzialalno$¢ catego klubu radnych, z ktérymi wspétpracuje zaréwno na polu
politycznym, jak i charytatywnym - moéwi. Maria Bautembach jest przewodniczacg klubu radnych ,,Zgoda”.
Oni co miesigc przekazuja czes$¢ diet na cele spoteczne.

Za najwiekszy sukces uptywajacej kadencji Maria Bautembach uwaza utworzenie Przedsiebiorstwa Ustug
Komunalnych w formie spotki i likwidacje Zakladu Obstugi Komunalnej. — Bardzo ciesze si¢ rowniez ze
wszystkich decyzji majacych wplyw na poprawe wygladu naszego miasta. Widoczne sa remonty kolejnych
drog. To efekty naszej dobrej wspotpracy z burmistrzem Dobrosiem i jego ekipa.

Bautembach przyznaje, ze wciaz wiele ulic jest w katastrofalnym stanie i wymaga natychmiastowego re-
montu. Wéréd planéw i zamierzen koniecznych do wykonania umieszcza przyspieszenie tempa inwestycji
i pozyskanie nowych miejsc pracy.

Maria Bautembach nie podjela jeszcze ostatecznej decyzji czy bedzie ubiegala sie o mandat radnej
w najblizszych wyborach samorzadowych.

Not. Lidia Jagielska

Henryk Zablocki jest rodowitym lipnowianinem, prowadzi dzialalno$¢ go-
spodarczg od 1995 roku. - W Lipnie urodzilem si¢ i wychowatem, tu mam rodzi-
ne, jest to moje miejsce na ziemi — méwi. - Znam najwazniejsze problemy miasta
i mieszkancéw, dzieki dzialalno$ci w radzie mam mozliwos¢ wplywania na po-
prawe ich zycia i rozwdj Lipna. Jestem radnym drugg kadencje, chociaz pierwsza,
w ktorej przyszto mi dziala¢, byta kadencja skrdcona i trwala tylko dwa lata.

Henryk Zablocki bardzo ceni sobie wszelkie dowody wdzigcznosci ze strony
zwyktych ludzi, zadowolenie, usémiech i rozmowe na ulicy. Zawsze udzielat sie spo-
tecznie, obecna funkgja tylko zintensyfikowata dziatalnos¢. — Pan Henryk jest naszym
przyjacielem i wsparciem - méwi Krystyna Rykowska, przewodniczaca lipnowskiego
Zwigzku Inwalidéw, Emerytéw i Rencistow.

Zaangazowanie Henryka Zablockiego jest widoczne réwniez w Miejskim Centrum Kulturalnym czy
w Klubie Sportowym Mien Lipno, ktérego jest dzialaczem od wielu lat.

— Za przykra porazke ostatnich lat moge uznac¢ wlasnie wydarzenie zwigzane z tym klubem. Mien Lipno
zanotowal spadek z trzeciej do piatej ligi. Jestem jednak pewien, ze odrobi straty, juz sg na to szanse.

Mijajacg kadencj¢ radny uwaza za udang. - Udalo si¢ duzo zrobi¢, jak na nasze mozliwosci budzetowe.
Swietnie uktadata sie wspétpraca z burmistrzem miasta Janusem Dobrosiem, podjelismy wiele trafnych de-
cyzji, ktorych rezultaty juz wida¢, inne pomysty pozostaly do zrealizowania i jestem pewien, ze uda nam si¢
je wdrozy¢ — méwi Zablocki. Wéréd najwiekszych sukcesow wymienia przeksztalcenie ZOK-u w Przedsie-
biorstwo Ustug Komunalnych, poniewaz skonczyla sie koniecznosé¢ ciggtego dotowania zakladu ze $rodkéw
budzetowych, obecnie spétka dziata sprawnie i wydajnie.

- Bardzo waznym zadaniem jest réwniez budowa cieplociagu, ktéra niebawem ruszy, a poza tym remonty
drég i nowe inwestycje drogowe — wylicza radny. Henryk Zablocki przyznaje, ze jest jeszcze bardzo duzo do
zrobienia w miescie, ale zapewnia: — Krok po kroku usuwamy wieloletnie zaniedbania.

Henryk Zabtocki bedzie kandydowal na radnego w najblizszych wyborach samorzadowych.

Not. Lidia Jagielska
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Echa ,,Jak sie zyje...?”

Niedawno na stronie ,,M6j dom” prezentowaliSmy opinie
mieszkancow o Tupadtach. Wajt Tadeusz Wiewidrski opo-
wiada dzis o mozliwosciach rozwigzania przedstawionych

przez nich probleméw.

- Mieszkancy wsi chcieliby,
zeby fragment drogi za $wietlica
wiejska pokryty zostal asfaltem.
Czy jest to mozliwe?

_ - W pla-
T
nach  inwe-
o stycyjnych na
P ten rok nie
¢ g : przewidzieli-
& $my realizacji
£ .
2 tego zadania.
e Gminna in-
frastruktura
jest bardzo zaniedbana, dlatego
tez staramy sie systematycznie po-
prawiac jej stan. Fragment drogi,
o ktérym moéwig mieszkancy, liczy
okoto 100 m. Ta inwestycja z pew-
noécig wplynetaby na poprawe es-
tetyki wsi. Jednak radni z innych
miejscowosci byliby niezadowo-
leni. W wielu miejscach gtéwne
drogi pokryte sg jeszcze zuzlem.

- Podobnie jak w innych miej-
scowos$ciach, w Tupadlach brakuje
chodnikow.

- Z pewno$ciag w tym roku nie
pojawia sie nowe. Rozumiem, ze
mieszkancy chcieliby, zeby powsta-
ly, ale mamy ograniczony budzet.
W kolejnych latach bedziemy roz-
waza¢ budowe chodnikéw we wsi.
Ruch w Tupadlach nie jest duzy,

Miasto Lipno

Jaromir Piotrkiewicz - 10
Henryk Zabtocki

Maria Bautembach

Skepe

Janusz Koztowski
Stawomir Chrobak
Mieczystaw Weber

Bobrowniki

Maria Jozefkowicz
Marian Gajewski
Jacek Kruszynski

Dobrzyn nad Wista
Jerzy Zurawski
Wojciech Wozniak - 33
Wojciech Reznerowicz

Chrostkowo
Mariusz Boniecki

jest dosy¢ bezpiecznie. Caly czas
staramy si¢ o polozenie chodnika
w Zadusznikach, bo ruch na dro-
dze powiatowej jest bardzo duzy,
a tamtedy dzieci ida do szkoty.

- Czy renowacji doczeka sie
boisko sportowe?

- Obecnie nawozimy ziemie
na istniejace boisko. Dzigki temu
wyréwnamy i odpowiednio przy-
gotujemy plyte. Kolejny etap to
posianie trawy. Dzieci i mlodziez
beda mogli gra¢ w pitke.

- Po remoncie jest $wietlica
wiejska. Niestety, brakuje w niej
odpowiedniego wyposazenia. Jak
gmina zamierza rozwigzac ten pro-
blem?

- Podobnie jest w innych
miejscowosciach gminy Wielgie.
Przygotowaliémy wnioski, kto-
re zlozymy do Lokalnej Grupy
Dziatania w ramach tzw. matych
grantéw. Pozyskane pienigdze
przeznaczymy na Wwyposazenie
$wietlic wiejskich w podstawowy
sprzet. W wielu miejscach braku-
je stoldow i krzesel, a dzieki temu
bedziemy mogli zakupi¢ meble.
W ramach tego projektu réwniez
Tupadly otrzymaja potrzebne wy-
posazenie.

Patrycja Walesa

Jarostaw Radke
Bozena Mazur

Kikot

Mieczystaw Stawkowski
Pawet Zagrabski
Stanistaw Bedlin

Ttuchowo

Wioletta Kuczmarska - 2
Jacek Zabost

Jarostaw Sarwinski

Wielgie

Halina Sztypka - 16
Eugeniusz Kowalski
Tadeusz Dabkowski

Gmina Lipno

Jozef Marian Gornicki
Andrzej Chojnicki
Janusz Lorenc -1
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imie i nazwisko radnego
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Prestizowa nagroda dla Bogdata Szkolenie liderow

Dariusz Bdgdat to cztowiek wielu pasji: paralotniarz, fotograf, podniebny widczega. Kilka-

nascie dni temu zdobyt pierwsza nagrode na konkursie Grand Press Photo 2010.
_ - | : y i

Dariusz
Bogdat jest
dobrze zna-
ny miesz-
kancom
naszego
regionu ze
swojej pasji
latania na
paralotni
i fotografii. Wielokrotnie nagro-
dzony za swoje prace. Zdjecia
autorstwa pana Dariusza mozna
oglada¢ w Archiwum Muzeum
Narodowego w Gdansku. Prace
prezentowane byly réwniez na kil-
ku waznych wystawach europej-
skich. Podczas swoich podnieb-
nych wedréwek wykonat ponad
60 tys. zdjec.

Bogdat odnidst wielki sukces
na konkursie Grand Press Photo
2010, zdobywajac pierwsza nagro-
de w kategorii reportaz przyrod-
niczy. To najbardziej prestizowy
konkurs fotograficzny w Polsce,
tylko dla zawodowych fotorepor-
terow. Przewodniczacym jury byt
fotoreporter Reutersa, zdobywca
nagrody World Press Photo, Fin-
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e
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barr O’Reilly. O najwyzsza note
jury rywalizowalo ponad 4,3 tys.
zdjec.

Ceremonia wreczenia nagrod
odbyta sie w warszawskiej Kinotece.

* FotoreportaZ — | migjsce w kategorii PRZYRODA. Autor: Dariusz Bogdat

— Cieszg sig, bo ta nagroda jest przy-
znawana przez zawodowcow dla
zawodowcow, to taki fotograficzny
czarny pas — méwi pan Darek.
Patrycja Walesa

Aktywnie spedzam czas

MIEJSKIE CENTRUM
KULTURALNE

LIPNO

— orkiestra deta ,,Brass Band” —
pon. 16.00-19.30; wt. 17.00-
19.00, sob. 13.00-16.00
—nauka gry na pianinie

i na gitarze — zajecia indywidu-
alnie umawiane przez instruk-
torow (tel. 054 287 24 40)

— zespoty instrumentalne — wit.,
$r., czw. 16.00-18.00

— wokalisci—$r. 10.00-13.00,
czw. 10.00-16.00, pt. 12.00-
18.00, sob. 9.00-13.00

— taniec nowoczesny — wt.

i czw. 14.00-21.00

—aerobic —wt. i czw. 17.00

— break dance — pon. i Sr.
15.00-20.00

— hip hop — sob. 13.00-17.00
— akrobatyka artystyczna —
czw. 16.00

— dziecieca grupa cyrkowa —
pon. 15.00, $r. 14.00

— kabaret — wt. 18.00-20.00

— kotko plastyczne dla dzieci
(do 14 lat) — czw. 16.30-18.00
— kotko plastyczne od 14 lat
wzwyz — pt. 16.00-18.00

— koto fotograficzne — czw.
17.00-20.00

— Klub Seniora ,Nawojka” —
pon. 13.00-16.00

—chor seniora - $r. 14.00-
17.30

— klub diabetyka — pierwszy
poniedziatek miesigca od
15.00-17.00

- klub brydzowy — pt. 18.00
- PZW kotko wedkarskie —

W pierwszy czwartek miesigca

16.00-18.00

— Polski Zwigzek Niewidomych
— pierwsze i ostatnie ponie-
dziatki oraz czwartki miesigca
10.00-12.00

— Uniwersytet Trzeciego Wieku
— co dwa tygodnie we wtorki
SWIETO PATRONA MIASTA

11 czerwca

18.00 — Bakalarka — scrapuja-
ce Polki — Artist Trading Card
(ATC to mata forma sztuki
(63x89mm), za ktdrej ojczy-
zng uwaza sie Szwajcarig. ATC
moga byC¢ tworzone za pomoca
bardzo rdéznorodnych technik:
kolazu, akwareli, pasteli, tu-
Szu, papierowych wycinanek
itp. S3 przedmiotem wymia-
ny pomiedzy artystami. Wiele
0s0b ma pokaZzne kolekcje ATC,
przechowywane w specjalnych
klaserach. Scrapujgce Polki to
grupa kreatywnych kobiet, kt6-
re czujac potrzebe wyrazenia
siebie w roznorodnych formach
i technikach, tworzy takze ATC.
Na stronach www ich prace
mozna obejrze¢ na Polki Scra-
pujg. Ogromna rdznorodnosc
technik i tematéw oraz indywi-
dualne cechy kazdej z tworczyn
powoduja, ze kazde ATC jest
niepowtarzalne.

12 czerwca

22.30 - przedstawienie ple-
nerowe na wzgorzu Sw. Anto-
niego ,Ballada o dobrzynskim
rycerzu”; stowo wstepne Pawet
Czachor

23.15 — koncert Gaby Kulki
w muszli koncertowej

13 czerwca

11.00-18.00 — wioska rycerska
w parku, Jarmark Znaleziska
11.00-14.45 — konkursy rycer-
skie

13.30-14.00 — wystep scholi
dziecigcej z Kikota

15.00 — msza Sw. w rycie try-
denckim

16.20 — rozdanie chlebkow Sw.
Antoniego

16.30 — pokaz walk rycerskich
— Komturia Ostrédzka

17.30 — koncert bebniarzy — Ke-
fardea Naknik

18.30 — wieczerza z burmi-
strzem

MIEJSKI OSRODEK SPORTU

| REKREACJI

LIPNO

4 czerwca, godz. 10.00 - tur-
niej koszykowki trzyosobowe;j
na boisku przy ul. Jagodowe;j
(0s. Kwiatow). Zgtoszenia
zespotow (maksymalnie czte-
roosobowych — 3 zawodnikow
plus rezerwowy) bedg przyjmo-
wane na miejscu przed rozpo-
czeciem zawodow (od 9.00).
Turniej rozegrany bedzie w
dwdch kategoriach: szkota pod-
stawowa, gimnazjum. System
rozgrywek bedzie uzalezniony
od liczby zgtoszen. W trakcie
turnieju rozegrane zostang kon-
kursy ,rzutow za trzy” i ,,rzutéw
osobistych”.

— szkotka tenisa stotowego
$roda, pt. 15.30.

—aerobic — pon., czw. 18.30.

Dzieki zaangazowaniu i pracy spotecznej wielu osob wsie
oraz stowarzyszenia maja szanse na rozwdj. To dla nich
LGD w najblizszych miesiacach organizuje warsztaty.

Szkolenie ,,Dobrzynska Akade-
mia Lideréw Lokalnych” skierowa-
ne jest do czlonkéw stowarzyszen,
klubéw  sportowych, strazakow,
kot gospodyn wiejskich oraz oséb,
ktore chcialyby zaangazowac¢ sie
wdzialalnos¢ organizacjipozarzado-
wych. Projekt realizowany bedzie do
konca listopada, w tym czasie prze-
prowadzone zostang trzy warsztaty
tematyczne. Pierwszy adresowany
bedzie do czlonkéw organizacji juz
istniejacych. Uczestnicy dowiedza
sie miedzy innym w jaki sposob
pozyska¢ fundusze na dziatalnos¢
oraz jak nawiaza¢ wspolprace

z innymi organizacjami. Kolejne
szkolenie skierowane jest do nowo
tworzonych organizacji. Wszyscy
uczestnicy spotkaja sie na zakoncze-
nie na wspdlnym kursie.

W czasie trwania projektu moz-
na odby¢ indywidualne konsulacje
w zakresie zaktadania i rejestracji
organizacji pozarzadowej, prawnych
aspektéw prowadzenia organizacji,
ich finansowania oraz pozyskiwa-
nia funduszy na dziatalnos¢. LGD
Gmin Dobrzynskich Region Potu-
dnie organizuje projekt ze srodkéw
Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki. (pw)

ZamieSc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

CL TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO

BASEN

LIPNO

ul. Plac 11 Listopada,

tel. 054 288 34 90

Basen czynny w godz. 8.00-
22.00, ostatnie wejscie 0 godz.
21.00.

Bilet ulgowy: 5 zt/godzine

Bilet normalny: 7 zt/godzing
Dla grup zorganizowanych bilet
ulgowy 4,5 zt, normalny 6,5 z

MIEJSKO-GMINNA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
SKEPE

16 kwietnia — uptywa termin
nadsytfania prac, ktore wezmg
udziat w VIIl Ogdlnopolskim
Konkursie Poetyckim im.

G. Zielinskiego. Zestawy trzech
wierszy, ktore nie byty wcze-
$niej publikowane w wydawnic-
twach zwartych, czasopismach
ogdlnopolskich, oraz nie
zostaty nagrodzone w innych
konkursach mozna nadsyta¢ na
adres: Miejsko-Gminna Biblio-
teka Publiczna w Skepem, ul.
Koscielna 2, 87-630 Skepe.
Wiecej informacji na stronie
www.skepe.pl

D?ES’ZYNSKI DOM KULTURY
DOBRZYN NAD WIStA
Tygodniowy rozktad zajec
Poniedziatek

godz. 9.00-13.00 — poradnia
logopedyczna

godz. 9.00-13.00 — poradnia
psychologiczno-pedagogiczna
godz. 14.30 — prdba orkiestry

detej

godz. 16.00 — zajecia sekcji
teatralnej

Wtorek

godz. 13.00 — proba zespotu

LZtoty Ktos”

godz. 16.00 -18.00 — sekcja
taneczna

godz. 16.30 — zebrania Klubu
Mitosnikow Ziemi Dobrzyniskiej
Sroda

godz. 17.00 — kotko fotogra-
ficzne — spotkania w co trzecig
Srode miesigca

Czwartek

godz. 15.00 — spotkanie klubu
seniora

godz. 17.30 — ¢wiczenia gim-
nastyczne

Pigtek

godz. 16.00 — proba dziecie-
co-mtodziezowego zespotu
wokalnego

00dz.16.00 — sekcja plastyczna
godz. 18.00 — prdba orkiestry
detej

Sobota

godz. 10.00-12.00 - sekcja
taneczna

OSRODEK KULTURY

GMINY WIELGIE
SURADOWEK

— kazdy czwartek godz. 16.00
- 19.00 - zajecia plastyczne
dla mtodziezy i dorostych ,Jak
prawdziwi arty$ci”; instruktor
Edyta Kwiecinska. Dziatalno$¢
pracowni umozliwi¢ ma rozwoj
talentu oraz pomac rozwingc
wiasny warsztat plastyczny

— kazdy wtorek w godz. 16.00
—19.00 — warsztaty artystyczne
dla kobiet ,,Co$ wiecej”, zajecia
haftu i szydetkowania organi-
zowane przez grupe Rekodzieta
Artystycznego; instruktor
Mariola Rudnicka.

Instytucje zainteresowane umiesz-
czeniem informacji

w CLI moga je przesytaé na adres
redakcja@wpr.info.pl
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LIPNOWSKIEGO
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 21:20 TVP 1 - JAWAM POKAiE !
Komedia romantyczna, 113 min, Polska (2006)

Judyta (Grazyna Wolszczak) i Adam (Pawet Delag) bardzo sie kochaja, jednak
codziennosc¢ daje o sobie zna¢. Tosia (Maria Niklinska) lada dzier skorczy osiemnascie
lat | wiasnie "odbezpieczyta zapalnik w bombie hormonalnej", co wywotuje konflikty z
Adamem. Mimo probleméw Judyta i Adam planujg sie pobrac. Tyle, ze romantyczny $lub
na Seszelach tez zdaje sie ulatywa¢ w niebyt: paszport Judyty stracit waznosc, a
Naczelny (Mieczystaw Grabka) chce wprowadzi¢ w redakcji duze zmiany. Najgorsze
jednak dopiero nadchodzi: Adam otrzymuje propozycje wyjazdu do USA na pétroczne
stypendium. Kiedy wyjezdza, Judyta ogromnie teskni, ale z zaskoczeniem spostrzega
majaczaca na horyzoncie sylwetke Eksia (Cezary Pazura). To sprawka Tosi, ktora
wymogta na matce obietnice, Ze cata rodzina spedzi wspolnie 18. urodziny dziewczyny,
wypadajace akurat w Wigilie. Marzeniem Tosi jest, by rodzice potaczyli sie ponownie. Na
domiar zlego Judyta zaczyna podejrzewac, ze Adam w dalekich Stanach znalazt sobie
pocieszycielke.

PIATEK 20:00 POLSAT - DREAMGIRLS
Dramat, 131 min, USA (2006)

Film zainspirowany broadwayowskim musicalem. Poczatek lat 60. XX wieku.
Trzy czarnoskore piosenkarki soul z Chicago: Effie White, Deena Jones i Lorrell Robinson
zakladaja zespot The Dreamettes. Razem z bratem Effie, tek$ciarzem, udajq sie do
Nowego Jorku na konkurs talentow. Chociaz nie zdobywaja nagréd, poznajg obrotnego
managera Curtisa Taylora Jr, ktory pomoze im podbi¢ pierwsze miejsca na listach
przebojow.

SOBOTA 20:25 TVP 1 - OLIVER TWIST
Dramat, 130 min, Wielka Brytania (2005)

Oliver Twist to ekranizacja popularnej powiesci Charlesa Dickensa. Przedstawia ona
historie chtopca, ktory ucieka z sierocinca. Naulicach Londynu spotyka kieszonkowca,
ktory namawia go, aby dofgczyt do gangu nastoletnichztodziei, ktérzy ucza sie kradziezy
pod okiem groznego Fagina. Podczas jednego z napadow, Oliver poznaje pana
Brownlowa, ktory okazuje mu taske i zaprasza do domu, gdzie chtopiec dochodzi do
zdrowia po przebytej chorobie. Tymczasem Fagin i Bill Sykes obawiajq sie, ze Oliver
wyda ich wiadzom i rozpoczynajg jegoposzukiwania, a gdy Chiopiec wpada w ich rece
Sykes zmusza go do udzialu w napadzie. Oliverowi pomaga Nancy, ktéra nawiazuje
kontaktz panem Brownlowem. Sykes zabija jq i odtad musi uciekac przed policja.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - MISSION IMPOSSIBLE 2
Akcja, 120 min, USA (2000)

W "Mission Impossible 2" tryumfalnie powraca na ekrany Ethan Hunt
- uwodzicielski agent, o rozbrajajacym usmiechu (Tom Cruise), ktory tym razem staje
przed "niemozliwym do wykonania" zadaniem wykradzenia $mierciono$nego wirusa
zmutowanej grypy "Chimery" z fap bezwzglednych terrorystéw. Juz pierwsze sekwencje
filmu zapowiadajg niezlg zabawe w najlepszym hollywoodzkim stylu. Poza brawurowg
akcja przejecia wartej miliony "Chimery", serwowana nam jest katastrofa lotnicza,
a na deser prezentowany, jest sam agent Cruise wspinajacy sie przez diugie sekundy
(oczywiscie bez Zzadnych zabezpieczen) w celu odebrania zlecenia na kolejng
"niemozliwg misje". Intryga nabiera rozpedu, gdy agent Hunt dowiaduije sig, Ze terrorysta,
na ktdrego poluje jest jego wieloletni dubler, réwnie elegancki, co i bezwzgledny - agent
Sean Ambrose (Dougray Scott). Bedacy kims w rodzaju alter ego Hunta - sobowtorem
o mrocznych sktonnosciach, ktéry w dodatku do szalenstwa zakochany jest w tej samej
kobiecie...

06:15 Wolna sobota - film fabularny
07:00 Transmisja mszy sw.

z Sanktuarium Bozego

Mitosierdzia w Krakowie

tagiewnikach
08:00 Bajki pana Balagana (4) - serial
08:25 Amerykanska opowiesé Il

- film fabularmy
09:45 Sprytne kocisko - film fabularny
11:20 Tredowata - film fabulamy
13:00 Wiadomoscei
13:10 Z tej Smierci wyroslo dobro

- dokument
13:45 Rzeka bez powrotu

- film fabularny
15:20 Trojkat Bermudzki

- film fabulamy
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Klan (1911) - serial
17:50 Plebania (1522) - senial
18:25 Jaka to melodia?

- wydanie specjalne - rozrywka
19:10 Halo, tu Hanial (32) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz (44) - serial
21:20 Ja wam pokaze! - film fabularny
23:25 Warto rozmawiaé - talk show
00:20 Aniot $mierci - film fabulamy
01:55 Trzy zyczenia - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Majka (106) - serial
08:30 Dzien dobry TUN
11:10 Na Wspadlnej (1297) - serial
11:45 Niesforna Zuzia - film fabularmy
13:50 Psim tropem do domu
- film fabulamy
15:50 Loch Ness - film fabulamy
17:55 Majka (107) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspdinej (1298) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Quest - film fabulamy
23:30 Gdzie pachna stokrotki (4)
- serial
00:30 Multikino (514) - kultura
00:55 Uwagal
01:15 Arkana magii - rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Gdzie pachna stokrotki (4)
- serial
03:35 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
04:30 Nic straconego
05:20 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Bracia - film kratkometrazowy
08:35 Milarepa - film fabulamy

10:30 Jutro premiera - film fabulamy
12:05 Szczesliwe dni - film fabulamy
13:55 K-Pax - film fabulamy

16:05 Malena - film fabularny

17:50 Bunt na Bounty - film fabulamy
20:10 W rytmie serca - film fabularmy
22:20 Osaczony - film fabularmy

Mimo tragicznych doswiadczen

z przeszioscl, byly negocjator jednostki
antyterrorystyczne] musi znow podjac
sig dawnej roli. Tym razem nie moze sig
pomylic - w gre wehodzi Zycie jego zony i
oarki,

00:30 Normalni ludzie - film fabulamy
02:15 Oko proroka - film fabularmy
04:05 Barwy ochronne - film fabularny

06:00 Krol kroldw (1) - film fabulamy
07:25 Opowies¢ o dinozaurach
- film fabulamy
08:40 Catun turynski - nowe odkrycia
- dokument
09:35 Babe - $winka w miescie
- film fabulamy
11:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (7)
- dokument
11:45 El Dorado - film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Ziotopolscy (1103) - serial
15:10 Szansa na sukces - kultura
16:10 Jaguar - film fabularny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bob kamerdyner - film fabularny
20:10 Barwy szczescia (444) - serial
20:45 Dr House (92) - serial
21:45 Nowa (12) - serial
22:40 Draka w Bronksie
- film fabulamy
00:15 Psy II. Ostatnia krew
- film fabulamy
02:00 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

)
06:25 Telezakupy
08:30 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:15 Niezwykla przygoda krala
Artura - film fabulamy
11:55 Niediwiadek - film fabulamy
13:50 Greystoke - legenda Tarzana,
wladey malp - film fabularny
16:30 Zagubieni w kosmosie
- film fabulamy
19:05 Przyjaciele (8) - serial
19:35 Niania (62) - serial
20:05 Falszywa ofiara - film fabulamy
22:25 Wyrok (5) - serial
23:25 Przerazacze - film fabularny
01:25 Arkana magii - rozrywka
05:15 Alf (69) - serial

05:45 Alf (70) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (2) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 W Durakowie - dokument
09:40 Stuzaca - film fabularny
11:20 To nie tak, jak myslisz, kotku!
- film fabulamy
13:10 Nowe stanowisko
- film fabulamy
14:45 Opowiesci dziwnej tresci
« trzy Swinki - film fabularny
16:05 Cien - film fabularny
17:50 Czerwony Baron - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Przez 24 godziny (24) - serial
21:50 Trauma (9) - serial
22:40 Na goraco - film fabularny
00:15 Dzieci kukurydzy
- film fabulamy
01:45 Cudownie ocalony
- film fabulamy
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:25 Na szlaku - film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Kaczor Donald przedstawia
(35) - dla dzieci
07:50 Titanic - legenda Zyje
- film fabulamy

09:15 Kacper i Wendy - film fabularny
11:15 Nie wierzcie blizniaczkom Il
- film fabulamy
13:10 Biblia: poczatki swiata
- film fabulamy
16:50 Miejsce na ziemi - film fabulamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1483) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (116) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (117) - serial
22:00 Wallander: Nim nadejdzie mroz
- film fabulamy
01:00 Zagadkowa Noc (460)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1251)
- rozrywka

4

06:35 Olinek Okraglinek: obrofica
usmiechu - film fabularny

08:10 Ksigzniczka fabedzi: Skarb
czarnoksieznika - film fabulary

09:40 Buddy, pies na gole
- film fabulamy

11:25 Wolny dzien pana Ferrisa
Buellera - film fabularny

13:35 Selkie - film fabulamy

15:25 Zycie biurowe - film fabulamy

17:20 Przestepstwo nie poplaca
- film fabulamy

20:00 Uciekajace zakonnice
- film fabulamy

21:55 Jazda figurowa - The Best Of
- talk show

23:00 D jak Deshu - film fabularny

01:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15) - serial

02:25 Muzyczne listy - muzyka

03:25 Phil Collins - Live and Loose
in Paris - muzyka

04:25 TV market

05:05 V-Max

05:25 AlleGra

-
-

@A!t'
. ™

08:30 Eurosport Flesz
08:45 Seria Pucharu Narodow

w Rzymie
09:45 French Open w Paryzu
13:30 Gem, set i Mats
14:00 French Open w Paryiu
18:00 Gem, set i Mats
18:30 Rytm mistrzostw swiata
18:40 Mistrzostwa Europy kobiet

do lat 19 w Macedonii
19:30 PBA Tour w USA
20:30 Fight Club
22:30 Droga do MS w RPA
23:30 French Open w Paryzu

01:00 Gem, seti Mats



06:00 Zaginiona pozytywka
- film fabularny

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 eradrans IE'; osmej

ublicysty
08:30 Koszmarny Karolek ESB - serial

08:45 Koszmarny Karolek (57) - serial

09:00 Moliki ksﬁz
09:10 Sindbad (13) - serial

09:40 Czam{ narcyz - film fabulamy
11:20 Tele: pz

12:00 Wiad ci

12:10 Agrobiznes

12:35 Smaki polskie

12:50 Jaka to melodia?

danie specjalne - roz a
13:40 Pw{arua% ge?.f - 5efial o
14 05 Klan (1911) - serial _
4:30 Moda na sukces (5032) - serial
15 00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Moda na sukces 45033,5 seral
15:50 Ojciec Mateusz (43) - serial
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Telsexpress
17:10 Poi;o
17:20 Celownik
17:35 Klan (1912{ serial
18:00 Plebania (1523) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Bob Budowniczy (10) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Polski
20:00 Poy ?o
20:15 Spiewaj | walcz (12) - rozrywka
21:30 American Pie: Wesele
- film fabularny
2315 \‘thrany =i Irn fabularny
01:05 Moj chiopak zombie
- film fabulamy
05:10 Telezakupy
05:30 Dwie strony medalu (71) - serial

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (107) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1298) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (513) - serial
13:40 W-11 wydzial Sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (11) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (514) - serial
17:55 Majka (108) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Na wlasna reke - film fabularny
22:15 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik" - film fabulamy
00:55 Kuba Wojewadzki (27)
- talk show
01:55 Arkana magii - rozrywka
03:00 Telesklep
03:24 Na wiasna reke - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Oko proroka - film fabularny
10:00 Poirot - Kot wérad golebi

- film fabularny
11:45 Lowczyni piosenek

- film fabularny
13:45 Ladykillers - film fabularmy
15:40 Zlote czasy radia

- film fabularny
17:20 Opowiesci zlotego wieku

- film fabulamny
20:10 Prawdziwa historia

- Egzorcysta - dokument
21:10 Poirot - Trzecia lokatorka

- film fabulamy
22:55 Dym - film fabulamy
00:55 Sokol i koka - film fabulamy
03:05 Niech zyje milosé

- film fabularny
04:40 Cztowiek na torze

- film fabularny
05:30 Pusty Tadeusz

- film krotkometrazowy
05:50 Istoty - film krdtkometrazowy
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07:20 Nie ma to jak hotel (26) - serial
07:50 Licencja na wychowanie (25)
- serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Ksiaze z bajki - film telewizyjny
12:55 Licencja na wychowanie (25)
- serial
13:35 Barwy szczescia (444) - serial
14:10 Everwood (41) - serial
15:05 Kabaretowy Klub Dwojki
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 Wielkie rzeczy (2) - serial
17:25 Dzieciaki gora (80) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Mazurska Noc Kabaretowa
- rozrywka
19:35 Nagroda Jana Nowaka
- Jezioranskiego - dokument
20:00 Kocham cie, Polsko! (39)
- rozrywka
20:10 Na dobre i na zte (411) - serial
21:15 Kocham cig, Polsko! (39)
- rozrywka
22:50 Ona bgdzie miala dziecko
- film fabulamy
00:45 Determinacja $mierci
- film fabulamy
02:20 Noc zagadek - teleturniej

interaktywny - rozrywka
05:25 Stowo na niedziele
05:30 Sekretne zycie losi - dokument

=

06:15 Na Wspolnej (665) - serial

06:45 Zycie na fali (5) - serial

07:40 Ostry dyzur (34) - serial

08:40 Kochane kiopoty (8) - serial

09:40 Arkana magii - rozrywka

10:40 Telezakupy

12:20 Prawo pozadania (89) - senal

13:20 Taniec z gwiazdami - rozrywka

14:55 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka

15:35 Niania (62) - serial

16:05 Zycie na fali (6) - serial

17:05 Kochane klopoty (9) - serial

18:05 Ostry dyzur (35) - serial

19:05 Przyjaciele (9) - serial

19:35 Niania (63) - serial

20:05 Przerazacze - film fabularmy

22:20 Nie z tego Swiata (17) - serial

23:15 Ostra jazda - film fabularmy

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:20 Misja Martyna (7) - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (3] - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Kapitan Mike przemierza
Ameryke - dokument
09:40 Pogor za Adamem
- film fabulamy
11:15 Na skroty do szczescia
- film fabularny
13:00 Wino truskawkowe
- film fabulamy
14:55 Garfield ucieka z komiksu
- film fabularny
16:20 Do gory nogami - film fabulamy
18:00 Rodzina Savage - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Afonia i pszczoty
- film fabulamy
23;00 Bezkarni (5) - serial
00:00 Old School - Niezaliczona
- film fabulamy
01:40 Zapasnik - film fabularny
03:25 Dia ciebie | ognia
- film fabularmy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:55 Tylko milosé (62) - serial

08:55 Swiat wedlug Kiepskich (313)
- serial

09:25 Swiat wedlug Kiepskich (314)
- serial

09:55 Daleko od noszy (141) - serial

10:25 Daleko od noszy (142) - serial

10:55 Malanowski i Partnerzy (167)
- serial

11:25 Samo zycie (1484) - serial

11:55 Samo zycie (1485) - serial

12:25 Rodzina zastepcza (110) - serial

13:00 Czarodziejki (168) - serial

13:55 Pierwsza mitos¢ (1124) - serial

14:40 Swiat wedlug Bundych (111)

rial

15:10 Smat wedlug Bundych (112)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (168)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (56) - serial

18:00 Pierwsza mitoé (1125) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo Zycie (1486) - serial

20:00 Dreamgirls - film fabularny

22:50 Smooth Festival - muzyka

23:50 Zawod: Reporter - film fabulamy

02:35 Zagadkowa Noc (461)
- rozrywka

03:30 Tajemnice losu

05:15 Wstawajl Gramy! (1252)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Selkie - film fabularmy
09:15 Na poludnie (56) - serial
10:15 Maj grzech (35) - serial
11:15 Idiotki nie ida do nieba (34)
- serial
12:15 Muzyczne listy - muzyka
13:20 AlleGra
13:50 Dekoratornia - film telewizyjny
14:20 Rodzina Serrano (14) - serial
16:05 Uciekajgce zakonnice
- film fabularny
18:00 Na poludnie (57) - serial
19:00 Moj grzech (36) - serial

20:00 Zaginiony grob Jezusa
- dokument
22:20 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(15) - serial
23:20 Elektroniczna zjawa
- film fabulamy
01:25 Napigtnowane miasto
- film fabularny
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:10 TV market
05:00 TV market
05:20 Rece, ktore lecza - zdrowie
i medycyna

05:50 VIP - kultura

ok
08:30 Eurosport Flesz
08:45 Droga do MS w RPA
09:45 French Open w Paryzu
12:30 Gem, set | Mats
13:00 French Open w Paryzu
18:00 Gem, set i Mats
18:30 Rytm mistrzostw swiata
18:40 Droga do MS w RPA
19:45 Najlepsze walki w USA:
Mike Tyson, Riddick Bowe,
George Foreman
20:15 Konstantin Airich
- Alexander Kahl
22:15 Liga Mistrzow w Laponii
23:15 PBA Tour w USA
00:15 French Open w Paryzu
01:00 Gem, set i Mats

06:15 Telezakup:
06:30 Monarch gave (7) - serial
07:15 Smaki polskie
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08: ga Au ycje komitetow
orczycl
wﬂ'm Ezavma
09:15 Klub przyjaciél Myszki Miki
(60) - senal
09:45 Zlota raczka (26) - serial
10:15 Hannah Montana (30) - serial
}Egg gyla XY {‘Lsa} - serial
:35Gram - muzyka
12:00 'Madnl;lnzzéci
12:10 Hurtownia ksiazek - kultura
12:35 Supermodelki (9) - rozrywka
13:10 Spiewaj i walcz (12} - rozrywka
14:15 Woiny jak ptak - film fabularny
16:05 Blondynka (11) - serial
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:25 Koncert sprzed Swiatyni
D rznosci Bozej
rszawie - muzyka
18:40 Spolkanla Mludych w Lednll:y
19:00 Moi &Irzy jaciele:
i Ku { z serial
19:30 W’adamn ci
19:50 §|
20:00 Ra]dnws Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Polski
20:05 Pogoda .
20:15 Rozmowa z arcybiskupem
Kazimierzem Nyczem
- rozmowa
20:25 Oliver Twist - film fabulamy
22:50 Operacja Kondor
ilm fabularny
00:45 4400 10) - serial
01:35 4400 (11) - serial
02:30 Zamknlé sie i zastrzel mnie
- film fabulary

108:00 Multikino (514) - kultura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspalnej (1295) - senal
11:20 Na Wspélnej (1296) - serial
11:45 Na Wspolnej (1297) - serial
12:10 Na Wspolnej (1298) - serial
12:35 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
13:35 You can dance
- Po prostu tancz! (13)
- rozrywka
15:15 Majka (104) - serial
15:41 Majka (105) - serial
16:07 Majka (106) - serial
16:33 Majka (107) - serial
16:59 Majka (108) - serial
17:25 Po prostu bitwa
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Usta usta (12) - serial
21:00 Byl sobie chiopiec
- film fabulamy
23:10 Synowie mafii - film fabularny
01:10 Uwagal
01:30 Arkana magii - rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik” - film fabulamy
05:30 Uwagal
05:50 Mango - Telezakupy

ki

08:00 Zelig - film fabulamy
09:30 Godzilla, Mothra i krol Gidorah
atakuja - film fabulamy
11:30 Wréc do mnie - film fabulamy
13:35 Dziewczyny z kalendarza
- film fabularny
15:35 Jak w niebie - film fabularmy
18.00 Wakacje w domu
- film fabularny
19:50 Portrety - dokument
20:10 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabulamy
22:20 Genialny klan - film fabularmy
00:20 Strefa wojny- film fabulamy
02:00 Bilet powrotny - film fabulamy
03:50 Wielka wsypa - film fabularny
05:25 Bracia - film krothometrazowy
05:55 Fantastyczny sklep z kwiatami

- film krotkometrazowy

06:00 Echa Panoramy

06:30 Program publicystyczny
- publicystyka

07:05 Audycje komitetow

wyborczych
07:35 M jak mitosc (751) - serial
08:30 Barwy szczescia (441) - senial
09:00 Barwy szczescia (442) - serial
09:35 Apetyt na Zycie (23) - serial
10:10 Apetyt na zycie (24) - serial
10:45 Quo vadis? (6) - senal
11:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (44) - dokument
12:15 Smaki czasu z Karolem Okrasa
12:45 Licencja na wychowanie (23)
- serial
13:15 Licencja na wychowanie (25)
- serial
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Ziotopolscy (1103) - serial
15:05 Kocham cie, Polsko! (39)
- rozrywka
16:40 Msza za ojczyzne - dokument
17:20 Stowo na niedziele
17:30 Wstep wolny! - kultura
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Wideoteka doroslego
czlowieka (98) - rozrywka
19:30 Smiesznie na temat - rozrywka
20:05 Mariolka prawde ci powie (1)
- rozrywka
21:05 Mariolka prawdeg ci powie (2)
- rozrywka
22:05 Tygrys ludojad - film fabularny
23:45 Supernowa (1) - film fabularmy
01:10 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka
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06:05 Chwila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Pascal: po prostu gotuj
09:50 Specjalistki (1) - serial
10:20 Specjalistki (12) - serial
10:50 Randka z billboardu

- film fabularny
12:45 Diabli nadali (18) - serial
13:15 Diabli nadali (19) - serial
13:45 Diabli nadali {20) - serial
14:15 Diabli nadali (21) - serial
14:45 Diabli nadali (22) - serial
15:20 Pokojowka - film fabulamy
17:00 Przyjaciele (5) - serial
17:30 Przyjaciele (6) - serial
18:00 Przyjaciele (7) - serial
18:30 Przyjaciele (8) - serial
19:00 Przyjaciele (9) - serial
19:30 Slodkie zmartwienia

- film fabularny
21:35 Ostra jazda - film fabulamy
23:30 Ztoto dla zuchwalych

- film fabularny
02:05 Jaja ze stali - rozrywka
02:45 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna (8) - rozrywka

06:00 W labiryncie Studia Miniatur
- film fabularny
07:10 Lapu capu
07:25 Smarkula - film fabulamy
09:10 Film sportowy - film fabularny
10:35 Dr Dolittle V - film fabulamy
12:00 Simpsonowie (17) - sesial
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Wim Wenders - Poczatki filmu
- dokument
14:00 Jak ryba w wodzie (3)
- dokument
14;35 Slubne wojny - film fabularny
16:10 Opowiesci dziwnej tresci
- Zlotowlosa i 3 misie
- film fabularny
17:30 Detektyw Monk (7) - serial
18:20 Lapu capu ekstra
18:50 Grand Prix Danii
22:35 Zdrajca - film fabulamy
00:35 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabularny
02:25 Wiatcy Méch. Cmoki, Czopki
i Mondzioly - film fabularny
04:05 Chiopiec A - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (12)
- serial
07:45 Kaczor Donald przedstawia
(36) - dia dzieci
08:20 Miliony Baileya - film fabularny
10:15 Ewa gotuje
10:45 Satysfakcja - film fabularny
12:45 On i ona (9) - rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (130)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (169) - rozrywka
15:45 Szogun (5) - serial
17:50 Wzor (23) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Niemcy - Polska
21:45 Ryzykanci - film fabularny
23:45 Czamny kot - film fabulamy
01:45 Zagadkowa Noc (451)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1253)
- rozrywka
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06:20 Mata czarna - talk show
07:20 Rajd Portugalii
07:50 Podejrzana natura (8)
- dokument
08:50 Kidco, spdtka z 0.0.
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Sport
16:55 Coolinaria (7) - rozrywka
17:25 Kinomaniak - kultura
17:55 Swiat bez ludzi (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Roksana - film fabulamy
22:15 Spadkobiercy (24) - rozrywka
23:15 Coolinaria (7) - rozrywka
23:45 Dzikie zadze: Nieoszlifowane
diamenty - film fabulamy
01:35 Zaginiony grob Jezusa
- dokument
03:40 Busta Rhymes - Everything
Remains Raw - muzyka
05:15 Lalola (35) - senial
05:40 Kinomaniak - kultura

08:30 Intercontinental Rally
Challenge na Sardynii

09:45 French Open w Paryzu

11:30 Gem, set | Mats

12:00 Intercontinental Rally
Challenge na Sardynii

13:00 World Series by Renault
w Brnie

14:00 Droga do MS w RPA

14:30 Gem, set | Mats

15:00 French Open w Paryzu

17:00 Gem, set i Mats

17:30 USA - Australia

18:15 Droga do MS w RPA

19:00 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 19 w Macedonii

19:45 Droga do MS w RPA

20:45 Fight Club

22:45 Droga do MS w RPA

23:45 French Open w Paryzu

01:30 Gem, set | Mats
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06:05 Nowy Testament (8] - serial
06:35 Zwycigzcy nie umieraja
- opowiesc o ksiedzu Jerzym
- dokument
07:30 Spotkania Miodych w Lednicy
08:00 Audycje komitetow
wyborczych
08:25 Kukutka i szpak (15) - serial
08:40 Janosik (12) - seral
09:35 Janosik (13) - serial
10:30 Msza $w. beatyfikacyjna
ksigdza Jerzego Popietuszki
13:05 Wiadomosci
13:25 Brodzik od kuchni
14:00 Wiadcy przestworzy (2)
- film fabulamy
15:45 Poludniowy Pacyfik (2)
- dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Ojciec Mateusz (44) - serial
18:15 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale {21) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Polski
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (13) - serial
21:20 Guru - film fabularny
23:05 Narodziny gwiazdy
- film fabulamy
01:30 Skok na kasyno - film fabulamy

07:55 Maja w ogrodzie

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kawa na fawe

11:45 Co za tydzien

12:15 Trzy po trzy - numery z kwatery
(4) - serial

12:45 Kuchenne rewolucje (4)
- rozrywka

13:45 Klub szalonych dziewic (13)
- serial

14:45 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
- film fabulamy

17:00 Usta usta (12) - serial

18:00 Milionerzy (12) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal!

20:00 Kiler-6w 2-6¢h - film fabulamy

22:35 Yamakasi: Wspolczesni
samurajowie - film fabularny

00:20 Goracy towar - film fabulamy

02:15 Arkana magii - rozrywka

03:15 Telesklep

03:40 Kiler-6w 2-6¢h - film fabulamy

05:00 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:20 Filip z konopi - film fabulamy
09:50 W drodze na $lub
- film fabularny
11:40 Mroczne historie
- film krétkometrazowy
12:25 Mali agenci - film fabulamy
14:05 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabulamy
16:15 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabulamy
18:05 Emma - film fabularny
20:10 Detektyw Murdoch:
Tozsamos¢ Murdocha (1)
- film fabulamy
21:05 Detektyw Murdoch: Wielki mur
{2) - film fabulamy
22:05 W rytmie serca - film fabularny
00:15 Prawdziwa historia
- Egzorcysta - dokument
01:15 Zioty pociag - film fabularny
03:45 Barwy ochronne - film fabularmy
05:15 Ikonoklasci - dokurnent
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06:25 Sto tysiecy bociandw (17)
- dokument
07:00 M jak mitosé (752) - serial
07:55 Barwy szczescia (443) - serial
08:25 Barwy szczescia (444) - serial
08:55 tagodna na drodze
09:10 Zacisze gwiazd - rozrywka
09:45 Kret. Twarda sztuka - dokument
10:50 Boso przez swiat (104)
- dokument
11:20 Maklowicz w podrozy
11:50 Jezdziec znikad - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ztotopolscy (1104) - serial
15:05 Szansa na sukces - rozrywka
16:10 Na dobre i na ze (411) - serial
17:05 XV Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2009 - rozrywka
17:45 Lednica 2010 - dokument
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Tak to leciafo! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (71) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (22)
- rozrywka
21:00 Szybcey i wiciekli
- film fabularny
22:55 Kocham kino - kultura
23:30 Zawod: podréinik na poludnie.
Andrze] Stasiuk - dokument
00:20 Telewizyjne Wiadomosci
Literackie - kultura
00:50 Festiwal Muzyki Filmowej
- dokument
00:55 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

)

06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Pascal: po prostu gotuj
09:40 Tajemnice Smallville (1) - serial
10:35 Siostrzyczki (10) - serial
11:05 Siostrzyczki (11) - serial
11:35 Wielka przygoda Clifforda
- film fabularny
13:05 Plotkara (7) - serial
14:00 Stodkie zmartwienia
- film fabularny
16:05 Randka z billboardu
- film fabularny
18:00 Miasteczko Twin Peaks (5)
- serial
19:05 Uwaga, faceci! (1) - serial
20:05 Zioto dla zuchwatych
- film fabulamy
23:00 Fringe: Na granicy Swiatow (1)
- serial
00:45 Mitosc i wojna - film fabularny
02:45 Arkana magii - rozrywka
05:20 Alf (71) - serial
05:50 Alf (72) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Wim Wenders - Poczatki filmu
- dokument
08:00 Jak ryba w wodzie (3)
- dokument
08:35 Zezowate szczescie
- film fabulamy
10:35 Dobosz - film fabulamy
12:40 Futurama - Gra Bendera
- film fabularny
14:15 Szybko | wiciekle
- film fabularny
16:15 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy
17:45 We Snie - dokument
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Dzielny Despero - film fabularny
21:40 Uprowadzona - film fabularmy
23:20 Killshot - film fabularny
01:00 Lustra - film fabularny
02:50 Diugi weekend - film fabulamy
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Produkcje Myszki Miki (12)
- serial

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(37) - dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (13)
- sarial

08:45 Gumisie (4) - serial

09:15 Gumisie (5) - serial

09:45 Kacze opowiesci (1) - serial

10:15 Podkrec jak Beckham
- film fabulamy

12:35 Krokodyl Dundee Il
- film fabulamy

15:00 Niemcy - Polska

17:15 Jas Fasola (13) - rozrywka

17:45 On i ona (10) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (192)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(25) - serial

22:00 Kosci (25) - serial

23:00 Gotowe na wszystko (1) - serial

00:00 Gotowe na wszystko (2) - serial

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawaj! Gramy! (1254)
- rozrywka
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06:05 Dekoratornia - film telewizyjny
06:35 Mini Deco
07:05 Mata czarna - talk show
08:05 Jazda figurowa - talk show
09:05 Nickonczaca sie opowiesé (1)
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (236)
- film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (24) - rozrywka
14:30 Sport
16:55 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Polski
17:30 VIP - kultura
18:00 Jazda figurowa - Best of
- alk show
19:00 Galileo
20:00 Wiatey moch (107) - serial
20:30 Spadkobiercy (25) - rozrywka
21:30 Mindfreak - iluzjonista
Criss Angel (6) - rozrywka
22:05 Zabi¢ ksiedza - film fabulamy
00:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(16) - serial
01:35 Niekonczaca sie opowiesé (1)
- film fabulamy
03:25 Ray Charles - Live at Montreux
= Muz!
04:35 TV market
04:55 V-Max
05:00 Mini Deco
05:20 Lalola (36) - serial

[curoButl
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08:30 Intercontinental Rally
Challenge na Sardynii

09:45 Droga do MS w RPA

10:45 French Open w Paryzu

11:15 Gem, set | Mats

11:45 Intercontinental Rally
Challenge na Sardynii

12:45 World Series by Renault
w Brnie

14:00 French Open w Paryzu

14:30 Gem, set | Mats

15:00 French Open w Paryzu

17:30 Gem, set | Mats

18:00 Critérium du Dauphiné Libéré

19:00 Weekend w sportach
motorowych

19:15 Szwajcaria - Wiochy

20:00 Droga do MS w RPA

21:00 Puchar Europy we Wioszech

22:15 French Open w Paryzu

23:30 Gem, set i Mats

00:00 Rally Raid World Tour

00:30 Weekend w sportach
motorowych

00:45 Droga do M$ w RPA

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Kwadmns lf: osmej

08:25 ﬁugycjs ko'ritetdw

wyborczyc
08:45 Owocowe ludki (1) - serial
09:15 Heidi (1) - serial
09:50 Szl:qalla zlamanych serc (195)
- seri
10:35 Dziesigc lat mniej (1)
- dokument
11:25 Telezakup
12:00 Wiad ci
12:10 Agrobiznes
12:32 Audycje komitetow

borczych
13:05 gdzjrnizyydu 2ycia (5)
- dokument
13:15 Don Matteo (16) - serial
14:15 Przebojowa noc - ro a
14:25 Plebania (1459) - seria
15:00 Wiadomosci
}gig ;Dgndq rozrywk
i rZe 'd Noc - a
15:20 Klan {1 83) - serial
15:50 Klan (1784) - senial i
16:20 Moda na sukces (5034) - serial
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Moda na sukces (5035) - serial
18:05 Alterna 4(1) - serial
19:10 Dziwn at kota Filemona (1)
- seria
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wiernos¢ - teatr
22:15 Tylko dla twoich oczu
- film fabularn
00:30 Ekstradycija (1) - serial
01:35 Czerwone pantofelki
- film fabularny
03:50 Zagraj w kabaret - rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (108} - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (514) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senial
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (12) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (515) - serial
17:55 Majka (109 - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspainej (1299) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka
22:35 Teraz my! (18) - talk show
23:20 Superwizjer
23:55 Tajemnice Smallville (22)
- serial
00:50 Co za tydzien
01:20 Uwagal
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Agenci NCIS (12) - serial
04:05 Tajemnice Smallville (22)
- serial
05:15 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Ziote czasy radia
- film fabularny
09:40 Prawdziwa historia - Kasyno
- dokument
10:40 Rewizyta - film fabularmy
12:30 Czerwoni - film fabulamy
15:50 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krétkometrazowy
16:15 Czlowiek na torze
- film fabularny
17:50 A my idziemy - film fabulamy
20:10 Krol szczurdw - film fabularny
22:35 The Grudge - Klatwa
- film fabularny
00:20 Wallander (12) - film fabularmy
02:00 Niech zyje milosc
- film fabularny
03:35 Nie zaznasz spokoju
- film fabularny
05:10 Bracia - film krotkometrazowy
05:40 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy

TvP 2

06:00 Panel dyskusyjny - publicystyka
06:30 Pod lodami Antarktyki
- dokument
07:05 Zegnaj, Rockefeller (1) - serial
07:35 0I|mplada Bolka i Lolka (1)
serial
07:55 Zlotopulscy (1104) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Telezakupy
11:50 Sto tysiecy bocianow
- dokument
12:25 Znaki czasu
12:50 Na dobre i na zie (411) - serial
13:55 Corki McLeoda (92) - serial
14:45 Laskowik & Malicki - rozrywka
15:13 Audycje komitetow
bo ch
15:55 Nowa - kulisy serialu
- dokument
16:00 Program lokalny
16:30 Nowa (12) - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Apetyt na Zycie {25) - serial
19:35 Bulionerzy (26) - serial
20:05 Barwy szczescia (445) - serial
20:45 M jak mitosc (753) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak milos¢"
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:45 Audycje komitetow

borczych
23:10 gywﬁdﬁy[ewmnoéci
- film fabulary
01:00 Scisle tajne (1) - dokument
01:50 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

..n

06:20 Na Wspélnej (666) - serial
06:50 Zycie na fali (6) - serial
07:45 Ostry dyzur (35) - serial
08:45 Kochane klopoty (9) - serial
09:45 Arkana magii - rozrywka
10:45 Telezakupy
12:25 Prawo poiadania (90) - serial
13:25 Taniec z gwiazdami - rozrywka
15:35 Niania (63) - senial
16:05 Zycie na fali (7) - serial
17:05 Kochane kiopoty (10) - serial
18:05 Ostry dyzur (36) - serial
19:05 Przyjaciele (10) - serial
19:35 Niania (64) - serial
2005 Mitos¢ i wojna - film fabulamy
22:30 Seks w wielkim miescie (7)

- sanal
23:05 Seks w wielkim miescie (8)

- sarial
23:40 Napad na Krélowa

- film fabularny
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:20 Alf (73) - serial
05:50 Alf (74) - serial

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (17) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Opowiesci dziwnej tresci
- Zotw kontra zajac
- film fabularny

09:15 Maéj Nikifor - film fabularny

11:00 Lapu capu ekstra

11:30 Detektyw Monk (7) - senial

12:20 Tajemnica - film fabularny

14:15 Czyngis-chan - Na podbéj
$Swiata - film fabularmy

16:40 Andrzej Wajda: Rébmy zdjecie!
- dokument

17:45 Klasa - film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (4) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Inna planeta - dokument

22:05 Wrag publiczny numer 1 (1)
- film fabulary

00:00 Bezkarni (5) - serial

00:55 Poznaj moich Spartan
- film fabularny

02:20 Ego - film fabularny

03:40 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzier z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (748)
- rozrywka
07:55 Tylko mitosé (63) - serial
08:55 Swmlwedlug Kiepskich (315)
serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (316)
- serial
09:55 Daleko od noszy (143) - serial
10:25 Daleko od noszy (144) - serial
10:55 Malanowski i Partnerzy (168)
- serial
11:25 Samo Zycie (1486) - serial
11:55 Rodzina zastepecza (111) - serial
12:25 Rodzina zastepcza (112) - serial
13:00 Czarodziejki (169) - serial
13:55 Pierwsza mito$¢ (1125) - serial
14:40 Swlatwedlug Bundych (113)

rial
15:10 Smalwedlug Bundych (114)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (169)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (57) - serial
18:00 Pierwsza milos¢ (1126) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1487) - serial
20:00 Mission: Impossible Il
- film fabularny
22:45 Ostateczne starcie
- film fabularny
00:45 Zagadkowa Noc (462)
- [0Z
02:45 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1255)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Idiotki nie ida do nieba (94)
- serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na potudnie (57) - serial
10:25 Moj grzech (36) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (95)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:25 Rodzina Serrano (15) - serial
17:00 Zbuntowani (122) - serial
18:00 Na potudnie (58) - serial
19:00 M6j grzech (37) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(16) - serial
21:00 Swiat bez ludzi (2) - dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17) - serial
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 The Basement Sessions (1)
- muzyka
04:00 Drogowka
04:25 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (37) - serial

i
t" - -
08:30 Eurosport Flesz
08:45 Le Mans Endurance Series
w Le Castellet
09:45 French Open w Paryzu
10:30 Gem, set | Mats
11:00 Droga do MS w RPA
12:00 Giganci mistrzostw $wiata
12:30 French Open w Paryzu
13:30 Turniej ATP w Queen's
15:00 Critérium du Dauphiné Libéré
16:30 Turniej ATP w Queen's
19:30 Le Mans 24 minuty
20:00 Soccer City Live
20:15 Giganci mistrzostw Swiata
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Droga do MS w RPA
23:30 Giganci mistrzostw swiata
00:00 Rally Raid World Tour
00:30 Soccer City Live
00:45 Le Mans 24 minuty
01:15 Watts



06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Kwadrans fo osmej

08:25 Audy:ys komitetow

wyborczych
08:45 P:zyjaciels z podworka (21)
- senal
09:15 Lowey smokéw (14) - serial
09:45 Szkola zlamanych serc (196)

10:35 HieLsce z historia (17)
- dokument

10:55 Migdzy mamami

11:15 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:32 Audycj&a komltstdw

13:00 Supenmdelkl 8) - rozrywka
13:25 Don Matteo [1'}} serial
14:25 Plebania og-ism serial
15:00 Wiadom
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:20 Klan (1785) - serial
15:50 Klan (1786) - senial
16:20 Moda na sukces (5038) - serial
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17.35 Moda na sukces (5037) - senal
18:05 Zmiennicy (1) - serial
19:05 Bali (33) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 g:kg
20:20 Szklanka po tapkach
- film fabularn
21:45 Hiszpania - Polska
21:55 Hiszpania - Polska
23:00 Hiszpania - Polska
00:15 Krol wzgorza - film fabularny
01:55 Notacje (468) - dokument
02:05 Zagraj w kabaret - rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (109} - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1299) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (515) - serial
13:40 W-11 wydzial Sledczy - serial
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (13) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (134) - serial
17:55 Majka (110) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspdlnej (1300) - serial
20:45 W-11 wydzial $ledczy - serial
21:30 Katastrofy gornicze
- Sciana $mierci (1) - dokument
22:30 Kuba Wojewddzki (28)
- talk show
23:30 Bezimienni (16) - serial
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:30 Telesklep
02:55 Agenci NCIS (13) - serial
03:50 Bezimienni (16) - serial
04:45 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

o

08:00 Szczesliwe dni - film fabularny
09:50 Oko proroka - film fabularny
11:50 Milarepa - film fabularmy
13:45 Prawdziwa historia

- James Bond - dokument
14:45 Jutro premiera - film fabularny
16:15 Portrety - dokument
16:30 Godzina zero - film fabulamy
18:30 Constans - film fabularmy
20:10 Krupier - film fabularny
21:55 Elita zabojcow - film fabulamy
00:10 Rewanz - film fabularny
02:10 Filip z konopi - film fabularny
03:35 lluminacja - film fabularny
05:30 Caracas - film krtkometrazowy

05:45 Istoty - film krotkometrazowy

06:05 Kopciuszek (50) - serial
06:35 Dziecigce marzenia - dokument
07:00 Zegnaj, Rockefeller (2) - serial
07:30 Olimpiada Bolka i Lolka (3)
- serial
07:50 Apetyt na zycie (25) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Telezakupy
11:50 Chiriski Wielki Mur (1)
- dokument
12:50 Apetyt na Zycie (25) - serial
13:30 Barwy szczescia (445) - serial
14:05 Everwood (42) - serial
14:55 Laskowik & Malicki - rozrywka
15:13 Audycje komitetow
wyborezych
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milos¢ (753) - serial
17:25 Gilotyna (51) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Apetyt na Zycie (26) - serial
19:35 Bulionerzy (27) - serial
20:05 Barwy szczescia (446) - serial
20:45 M jak milosé (754) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc™
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:45 Audycje komitetow
wyborczych
23:10 By¢ jak John Malkovich
- film fabulamy
01:10 Tajemnice austriackiej piwnicy
- dokument
02:00 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka
05:55 Kopciuszek (52) - serial

=2

06:20 Na Wspdlnej (667) - serial
06:50 Zycie na fali (7) - serial
07:45 Ostry dyzur (36) - serial
08:45 Kochane klopoty (10) - serial
09:45 Arkana magii - rozrywka
10:45 Telezakupy
12:25 Prawo pozadania (91) - serial
13:25 Taniec z gwiazdami - rozrywka
15:35 Niania (64) - serial
16:05 Zycie na fali (8) - serial
17:05 Kochane klopoty (11) - serial
18:05 Ostry dyzur (37) - serial
19:05 Przyjaciele (11) - serial
19:35 Niania (65) - serial
20:05 Napad na Krdlowg
~ film fabulamy
22:10 Seks w wielkim miescie (9)
- serial
22:45 Seks w wielkim miescie (10)
- serial
23:20 Wojna umystow - film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:20 Alf (75) - serial
05:50 Alf (76) - serial

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (4) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Aktualnosci filmowe

08:30 Czlowiek na linie - Man on Wire

- dokument
10:10 Beethoven VI - Wielka ucieczka
- film fabulamy
11:55 Pozegnania - film fabularny
14:10 We Snie - dokument
15:30 Pan Anatol szuka miliona
- film fabularny
16:50 Dwoch facetow w jednym
- film fabulamy
18:25 Slubne wojny - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Fundacja - film fabulamy
23:00 Adrenalina Il - Pod napieciem
- film fabulamy
00:40 Czule miejsca - film fabularny
02:10 Moja plec, moja orientacja
- dokument
03:05 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortu rlak Wiedzy (749)

ozrywka
07:55 Tylko mitos¢ (54) - serial
08:55 Suuat wedlug Kiepskich (317)

09:25 S\\rlat wedlug Kiepskich (318)

serial
09:55 Dalakn od noszy (145) - serial
10:25 Daleko od noszy ?145} serial
10:55 Malanowsl:l | Partnerzy (169)
- serial
11:25 Samo zycie (1487) - serial
11:55 Rodzina zastepcza 51 13) - serial
12:25 Rodzina zastepcza (114) - senal
13:00 Czarodziejki (170) - serial
13:55 Pierwsza mitos¢ (1126) - serial
14:40 Swiat wedlug Bundych (115)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (116)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (170)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (58) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1127) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1488) - serial
20:00 Gliniarz z Beverly Hills 11l
- film fabulamy
22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (49) - serial
23:15 Dziwne przypadki
- film fabularmy
01:15 Zagadkowa Noc (463)
- 0z a
03:15 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1256)
= d
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06:10 Muzyezne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (122) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
09:25 Na poludnie (58) - serial
10:25 Moj grzech (37) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (96)

- serlal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (16) - serial
17:00 Zbuntowani (123} - serial
18:00 Na poludnie (59) - serial
19:00 Moj grzech (38) - serial
20:00 Wiatcy méch (108) - serial
20:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami

(17) - serial
21:30 Mindfreak - iluzjonista

Criss Angel (6) - rozrywka
22:05 Pot na pol - film fabulary
00:15 Bestie z morza - film fabulamy
02:15 Mala czarna - talk show
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Komenda
04:25 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (38) - serial

08:30 Eurosport Flesz

08:45 Turniej Wielkiego Szlema
w Brazylii

09:15 Le Mans 24 minuty

08:45 Le Mans Endurance Series
1000 km w Spa

10:45 Soccer City Live

11:00 Critérium du Dauphiné Libéré

12:00 Giganci mistrzostw swiata

12:30 Turniej ATP w Queen’s

13:30 Turniej ATP w Queen's

15:00 Critérium du Dauphiné Libéré

16:30 Turniej ATP w Queen's

19:30 Le Mans 24 minuty

20:00 Soccer City Live

20:15 Giganci mistrzostw Swiata

20:45 Giganci mistrzostw Swiata

21:15 David Haye - John Ruiz

23:00 World Series by Renault
w Brnie

23:30 Intercontinental Rally
Challenge na Sardynii

00:00 Rally Raid World Tour

00:15 Weekend w sportach
motorowych

00:30 Soccer City Live

00:45 Watts

01:00 Le Mans 24 minuty

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po 6smej

08:25 ﬂudycc]% komitetow

borczych
08:45 g{owmw% ludki (2) - serial
09:20 Heidi (2) - serial
09:45 Szkola ztamanych serc (197)

10:35 Ch inZI!1IJ | - muzyka
11:00 Pagpna dnk!pura i
11:20 Telezakupsy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12 sznudycje immiteww

13 Wﬂedz mamaml

13:25 Don Matteo (18) - serial

14:25 Plebania (1461) - serial

15:00 Wiad i

15:10 Pogoda

15:15 Przeboj owa noc - rozrywka

15:20 Klan (1787) - serial

15:50 Klan 1?88 - serial

}gig ;.!Ioda na sukces (5038) - senal
:45 Flesz wybor

17:00 Teleex ressm'I
10 Por

17:25 Celownik

17:40 Moda na sukces (5039) - serial

18:05 Czterdziestolatek (1) - serial

18:55 Przebojowa noc - rozrywka

19:05 Pocoyo (3) - serial

19:15 Paco, Nuu | Lola (6) - serial
19:30 Wiadomos

19:55 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (1) - serial
21:23 Audycje komitetow

wyborczych
21:45 Szminka film fabutarny
23:20 Misja specjalna
23:50 Ekstra zqa &} serial
00:55 Krew z 0S¢ z kosci
- film fabularn
03:05 Zagadkowa fedynka rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - talk show

07:00 Arkana magii - rozrywka

08:00 Majka (110) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1300) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (134) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy - serial

14:20 Detektywi - serial

14:55 Agenci NCIS (14) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (516) - serial

17:55 Majka (111) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1301) - senial

20:45 W-11 wydzial Sledczy - serial

21:30 Czas patriotow - film fabularny

23:55 Rozbitkowie - film fabulamy

01:50 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka

02:50 Uwagal

03:10 Arkana magii - rozrywka

04:15 Telesklep

04:40 Agenci NCIS (14) - serial

05:40 Uwaga!

o

08:00 Prawdziwa historia - Ucieczka
z Alcatraz - dokument
09:00 Filip z konopi - film fabularny
10:35 Zelig - film fabulamy
12:00 Bracia - film krotkometrazowy
12:40 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabularny
14:50 Upat - film fabularmny
16:25 Wakacje w domu
- film fabularny
18:20 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabularny
20:10 Pan Ibrahim i kwiaty Koranu
- film fabularny
21:55 Detektyw Murdoch:
Toisamos$é Murdocha (1)
- film fabularny
22:50 Detektyw Murdoch: Wielki mur
(2} - film fabulamy
23:50 Mroczne historie
- film krotkometrazowy
00:35 Wielka wsypa - film fabulamy
02:20 Eden - film fabularny
03:50 Barwy ochronne - film fabulamy

06:00 Kopciuszek (51) - serial
06:30 Znaki czasu
06:55 Zegnaj, Rockefeller (3) - serial
07:30 Olimpiada Bolka i Lolka (4)
- serial
07:50 Apetyt na zycie (26) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Telezakupy
11:50 Chiriski Wielki Mur (2)
- dokument
13:00 Apetyt na zycie (26) - serial
13:35 Barwy szczescia (446) - serial
14:10 Everwood (43) - serial
15:13 Audycje komitetow
wyborezych
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milos¢ (754) - serial
17:25 Gilotyna (52) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (26)
- serfal
19:35 Bulionerzy (28) - serial
20:05 Barwy szczescia (447) - senial
20:45 Ptaszek na uwiezi
- film fabulamy
22:45 Audycje komitetéw
wyborczych
23:10 Punkt widzenia - publicystyka
23:55 Historie prawdziwe - dokument
00:30 Gabrielle - film fabulamy
02:00 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka
05:55 Kopciuszek (53) - serial

=

06:20 Na Wspdlnej (668) - serial
06:50 Zycie na fali (8) - serial
07:45 Ostry dyzur (37) - serial
08:45 Kochane klopoty (11) - serial
09:45 Arkana magii - rozrywka
10:45 Telezakupy
12:25 Prawo pozadania (92) - serial
13:25 Taniec z gwiazdami - rozrywka
15:35 Niania (65) - serial
16:05 Zycie na fali (9) - serial
17:05 Kochane kiopoty (12) - serial
18:05 Ostry dyzur (38) - serial
19:05 Przyjaciele (12) - serial
19:35 Niania (66) - serial
20:05 Wszystko jest iluminacja
- film fabulamy
22:10 Seks w wielkim miescie (11)
- serial
22:45 Seks w wielkim miescie (12)
- serial
23:20 Komora - film fabulamy
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:25 Alf (77) - serial
05:55 AIf (78) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (5) - serial
07:45 Lapu ca u
08:00 inozaura Il
- film fabularn
09:30 Warzywne opow‘wéci - Piraci,
khdrzknic nie robig
bulamy
11:00 Kapelusz pana Anatola
- film fabulamy
12:40 Cudowne $wieta Jonathana
- film fabulamy
14:20 Just Dance - tylko taniec!
- film fabulamy
15:55 Peinym glosem - film fabularmy
17:30 Dete Monk (7) - serial
18:25 Chyba to milos¢ - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabularn#
22:40 South Park (14) - serial
2310 Izrh)a ?ﬂz'é!lfh '
- film ometrazowy
23:50 Afonia i pszczohr
- film fabul amf\(
01:50 Wielki Szu - film fabularny
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortunak'ﬂiedzy (750)

- rozrywka
07:55 Tylko milosé (65) - serial
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (319)
- serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (320)
- serial
09:55 Daleko od noszy (147) - senal
10:25 Daleko od noszy (148) - senal
10:55 Malanowski i Partnerzy (170)

- serial
11:25 Samo zycle (1488) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (115) - serial
12:25 Rodzina zastepcza (116) - serial
13:05 Czarodziejki (171) - serial
14:00 Pierwsza mitos¢ (1127) - serial
14:45 swiat wedlug Bundycn (117)

rial
15:10 Smat wediug Bundych (118)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (171)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (59) - senal
18:00 Pierwsza milos¢ (1128) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1489) - serial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (337)
- serial
20:35 Aniot Stroz - film fabularny
22:45 Zoolander - film fabulamy
00:45 Zagadkowa Noc (464)
- rozrywka
02:45 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1257)

- Moz )’Nka
L

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (123) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na potudnie (59) - serial
10:25 Moj grzech (38} - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (97)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (7) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogéwka
15:15 Rodzina Serrano (17) - serial
17:00 Zbuntowani (124) - serial
18:00 Na potudnie (60) - serial
19:00 Méj grzech (38) - serial
20:00 Sara - film fabularny
22:20 Oémiornica - film fabulamy
00:25 Delta Force lll: Zabojcza gra
- film fabulamy
02:30 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Johnny Cash - Live
at Montreux - muzyka
04:25 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (39) - serial

-
- -

G ver

- -
.

08:30 Eurosport Flesz

08:45 Le Mans 24 minuty

09:15 Rally Raid World Tour

09:30 World Series by Renault
w Brnie

10:00 Soccer City Live

10:15 Turniej ATP w Queen's

11:00 Critérium du Dauphiné Libéré

12:00 Giganci mistrzostw $wiata

12:30 Turniej ATP w Queen's

13:30 Turniej ATP w Queen's

15:00 Critérium du Dauphiné Libéré

16:30 Turniej ATP w Queen's

19:30 Le Mans 24 minuty

20:00 Soccer City Live

20:15 Giganci mistrzostw Swiata

20:45 Wednesday Selection

20:50 Seria Pucharu Swiata w Sankt
Gallen

21:50 Riders Club

21:55 Turniej z cyklu US PGA
- Memorial Tournament

22:55 Europejski turniej kobiet ABN
Amro Open

23:05 Golf Club

23:10 Medcup w Cascais

23:40 Yacht Club

23:50 Watts

00:00 Rally Raid World Tour

00:30 Soccer City Live

00:45 Magazyn olimpijski

01:15 Watts
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l Innowacyjne hodowle

Skuteczniejsi od Pawlaka

Kargul i Pawlak z ,Samych swoich” prébowali przerobi¢ Swinie na dzika, uzywajac
czarnej pasty do butéw. Profesor Marian Koziorowski, krzyzujac swinie i dzika, stworzyt
Swiniodzika. Bez uzywania pasty. Coraz wigcej rolnikow przekonuje si¢ do hodowli tego
mieszanca. Swiniodzik wyglada zupetnie jak jego lesny kuzyn, a jego migso smakuje

podobno o wiele lepiej.

Coraz bardziej popularna staje
sie hodowla $winiodzikéw - krzy-
z6wki domowej $wini z le$nym
dzikiem. Mieso tego zwierzecia
jest sprzedawane w roznych rejo-
nach Polski (w duzych miastach)
i Niemiec. Moze za pare lat, kie-
dy rozwinie sie hodowla, bedzie
mozna je skosztowaé nie tylko
w lepszych lokalach, ale i kupi¢
w sklepach.

Swiniodziki nie wymagaja
luksusowych warunkéw. Natura
dala im grube skory i futra, po-
zwalajgce spac¢ na $niegu. Nie po-
trzebuja wiec nawet specjalnych
pomieszczen. Wystarcza im tylko
zadaszona wiata i niewielka wta-
sna zagroda. W niej stoja pasniki,
naczynia z woda. Jest tez bloto,
w ktérym zwierzaki lubig si¢ ta-
pla¢. Zywia sie érutg zbozowa.

Najtrudniej jest dosta¢ ma-
terial rozplodowy prawdziwego
dzika, malo oséb je ma i dziki
niechetnie chca kry¢ maciory. Po-
krycie kosztuje od 70 do 150 zi.
Maly $winiodzik, czyli warchlak,
to wydatek rzedu 300 zl, duza ma-
ciora okoto 1200-1500 zl, a nawet
do 2000 zl jak jest pokryta, zapro-

Pogoda

szona. Duzy odyniec zarodowy
jest najdrozszy, trzeba za niego za-
placi¢ od 1400 zt do 2500 zt i jest
trudno go dostac.

Swiniodzikéw nie nalezy
wypuszcza¢ do laséw, bo moze
to zagrozi¢ naturalnej populacji
dzika. Przedstawiciele krzyzéwki
ras majg slabsza odpornosé, ktd-
ra — poprzez kolejne krzyzowanie
z dzikami - moze przenies¢ si¢ na

Czy hedzie lato?

Tegoroczny maj dat si¢ nam we znaki. Niewielka szkoda, jesli zimno czy deszcz odgonity
nas od grilla. Gorzej maja rolnicy, dla klorych pogoda ma wielkie znaczenie.

Tegoroczny maj jest bardzo
kapry$ny. 1 maja bylo jeszcze
cieplo - 17 stopni, ale zachmu-
rzenie rosto. 3 maja padal juz
deszcz. Najzimniejszym dniem
maja byl 6. Srednia temperatu-
ra to 9 stopni, na dodatek padat
deszcz.

Srednia temperatura tego-
rocznego maja w naszym re-
gionie wyniosta 14,52 stopnia.
Okazuje sie, ze to pasuje jak ulat
do wieloletniej $redniej. To kilka
poprzednich wiosen bylo cie-
plejszych niz powinno by¢, stad
spodziewali$my si¢ lepszej pogo-
dy. Tym, co wyrdznia tegorocz-
ny maj jest natomiast liczba dni
deszczowych. Od 1 do 25 maja
w naszym wojewddztwie bylo
zaledwie 10 bezdeszczowych dni.
Najwicksze opady nastapily 18
maja, kiedy na 1 metr kw. spadto
10 mm deszczu.

Niektérzy rolnicy wskazuja
zdecydowanie na jednego wi-
nowajce takiego stanu rzeczy:
islandzki wulkan Eyjafjoell. Czy
rzeczywiscie erupcje maja wplyw
na to, ze jest zimniej? Historia

;ft K i :

zna kilka takich przypadkéw. Po
wybuchu wulkanu Pinatubo na
Filipinach w 1991 roku global-
na temperatura spadla o prawie
pot stopnia. Wybuch meksykan-
skiego El Chichon w 1982 roku
wplynal na obnizenie tempera-
tury o 0,2 stopnia. Rowniez po
erupcji wulkanu Laki w Islandii,
w 1783 roku, odnotowano ochto-
dzenie. Pétkule pétnocna nawie-
dzita niezwykle surowa zima.

naturalne populacje.

Niestety, hodowanie $winio-
dzikéw na miegso zupelnie sie nie
oplaca. Za kilogram dziczyzny
firma skupujaca placi zaledwie 60
procent ceny zywca $winskiego.
Ponadto konsumenci to tradycjo-
naliéci — wolg wieprzowine i wo-
fowine.

Piotr Wolynski

PowddZ w Bobrownikach
W Europie i Ameryce Péinocnej
rok 1816 zapisat si¢ w annatach
meteorologicznych jako rok bez
lata. Od kwietnia do wrzesnia
padat tylko deszcz, grad i $nieg
z deszczem. Konsekwencja byt
nieurodzaj, epidemie i $mier¢
gtodowa setek tysiecy ludzi.
Uwaza sie, ze spowodowal to
wybuch wulkanu Krakatau w In-
donezji w 1815 roku.
Piotr Wolynski

Warchiak $winiodzika

Franciszek Jankowski.

potrwajg do jesieni.

Problemy wsi

(URRUBERARN

Unijna pomoc

Plany na przyszlos¢

Priorytetem na ten rok jest dokoticzenie modernizacji swietlicy
wiejskiej. Przewidziana jest budowa sanitariatow, ocieplenie budynku,
malowanie oraz zalozenie centralnego ogrzewania. Do tej pory udato
sie wymienic¢ okna i dach. Kolejne wazne inwestycje, ktore bardzo chcie-
libysmy zrealizowac, to budowa placu zabaw oraz poprawa jakosci bo-
iska sportowego. Mlodziez bardzo ucieszylaby si¢ z jego powstania.

Sroda, 2 czerwca 2010

Z DZIENNIKA SOLTYSA

Ireny Rybczynskiej
z Betlewa

Pozytywnie zalatwione sprawy

Soltysem jestem 24 lata. Od 1973 r. funkcje te petnit moj
mgz, po jego Smieci przejetam obowigzki. Naszym radnym jest
W sklad solectwa wchodzg wsie Lipiny
i Betlewo, ktore liczg okoto 300 mieszkaricow. W minionym roku reak-
tywowalo si¢ Koto Gospodyrn Wiejskich, ktorego prezesem jest Malgo-
rzata Krajewska. Mimo braku lokalu, panie sig¢ nie zniechecajg i biorg
udziat miedzy innymi w festiwalach smaku. Solectwo jest czyste, spo-
kojne, mamy wodocigg, telefony. Mieszkaricy zaktadajg przydomowe
oczyszczalnie Sciekow. Systematycznie naprawiamy drogi gruntowe.
Ostatnio pobudowano ok. 400 m drogi na odcinku Betlewo-Wielgie.
Wies jest oswietlona, powstaly dwie wiaty przystankowe dla dzieci do-
jezdzajgcych do szkoly. W trakcie remontu jest swietlica wiejska. Prace

Naszg najwiekszg bolgczkg jest droga zZuzlowa, ktora przebiega
przez wies. Bardzo chcielibysmy, zeby w koricu pokryta zostata asfal-
tem. Kiedy jest cieplo, bardzo si¢ kurzy. Nie mozna wywiesic prania na
dworze, bo po kilku minutach jest juz brudne.

Patrycja Walesa

Doptata na turystow

Wiasciciele gospodarstw rolnych i chcacy zatozy¢é gospo-
darstwo agroturystyczne, moga liczy¢ na pomoc.

Pomyst na dzialalno$¢ zwia-
zang z agroturystyka wpisuje si¢
w cel dziatania ,Réznicowanie
w kierunku dziatalnosci nierol-
niczej’, realizowanego w ramach
Programu Rozwdj Obszaréw Wiej-
skich na lata 2007-2013. Pomoc
moze by¢ przyznana na inwestycje
zwiazane z prowadzeniem dzialal-
noéci nierolniczej w zakresie wy-
najmowania pokoi oraz sprzedazy
positkéw domowych lub $wiad-
czenia innych uslug zwigzanych
z pobytem turystow w gospodar-
stwie rolnym w gminie wiejskiej,
miejsko-wiejskiej lub miejskiej
(do 5 tys. mieszkancow).

O wsparcie moze ubiegaé si¢
osoba fizyczna, ktora jest ubez-
pieczona w KRUS jako rolnik,
malzonek rolnika lub domownik.
Koszty kwalifikowane, a wiec te
koszty realizacji projektu, ktére
moga podlega¢ wspdtfinansowa-
niu, to m. in. rozbudowa, nadbu-
dowa, przebudowa lub remont
potaczony z modernizacja istnie-
jacych budynkéw mieszkalnych
na cele agroturystyczne oraz ich
wyposazenie (pokoje go$cinne,
pomieszczenia wspolne dla gosci,
fazienki i kuchnie). Finansowa-
ne moze by¢ réwniez urzadzenie
miejsc do wypoczynku, zakup wy-
posazenia i sprzetu turystycznego

lub rekreacyjnego do dziatalnosci
turystyczne;j.

Poziom pomocy finansowej
maksymalnie moze wynie$¢ 50
proc. kosztéw kwalifikowanych,
a kwotowo 100 tys. zt. Bedzie ona
udzielana na zasadzie refundacji
poniesionych kosztéow. Oznacza
to, ze rolnik bedzie musial zre-
alizowa¢ inwestycje z wiasnych
$rodkéw. Dopiero po prawidio-
wym rozliczeniu projektu otrzyma
zwrot cze$ci kosztow.

Wspierane beda projekty
w zakresie agroturystyki, gdy

w gospodarstwie rolnym w bu-
dynku mieszkalnym bedzie znaj-
dowalo sie nie wiecej niz 5 pokoi
na wynajem, odliczajac takie po-
mieszczenia jak np. kuchnia, la-
zienka.

Piotr Wotynski
REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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Atrakcje dla maluchow Rodzinna feta

W minionym tygodniu w wielu miejscowosciach naszego
W niedziele na hoisku przy Szkole Podstawowej nr 5 zgromadzili sie milusifiscy z ro- powiatu odbyty sie uroczystosci z okazji Dnia Matki. Wie-
dzinami na Miejskim Dniu Dziecka. Impreze zorganizowat urzad miejski we wspdtpracy lokrotnie podczas spotkan Swietowali rowniez tatusiowie
z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Miejskim Centrum Kulturalnym, komenda po- oraz najmtodsi mieszkancy powiatu, bo takie oni wczoraj
licji i strazy pozarnej. Byly konkursy z nagrodami, zabawy, malowanie twarzy, wystawa mieli swoj dzien.
zdjeé znanych lipnowian, akcja zabhezpieczenia porzuconej paczki przez stuzby munduro- =

Przedszkolaki ze S'zko’ry Podstawowej im. Jana Pawfa Il w Czarnem przygotowaty
dla rodzicéw wystep artystyczny
- - i

Uczniowie klasy drugiej z podstawdwki w Mystakowku rodzicom zadedykowali
,Calineczke”

A teem -

' Jednostkﬁ ratownictwa chemicznego

Natychmiast utworzyta si¢ kolejka do malowania twarzy unieszkodliwita nigbezpieczng paczke

Kinga z Natalig zaSpiewaty piosenke ,Cudownych rodzicow mam”

DZEN 26
MATKI | MAJ

R '&»w“ v . A
s d : s A 4 Takze najmtodsi uczniowie szkoty podstawowej w Chalinie przygotowali okolicz-
Dzieci z zainteresowaniem obserwowaty miejsce akcji nosciowe wierszyki dla swoich kochanych mam z okazji ich $wieta
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... piatej plyty ukraifiskiego artysty znanego
pod pseudonimem Gogol Bordello. Ten kontrowersyjny, eks-
centryczny kompozytor, razem z grupa emigrantéw z Europy
Wschodniej, tworzy od kilku lat muzyke swobodnie faczacg nur-
ty ludowe, rockowe i punkowe. Piosenki Gogola sa réwnie cha-
rakterystyczne jak wyglad jego zespotu - grupa niechlujnie ubra-
nych artystow przypomina raczej kloszardéw niz gwiazdy sceny,
a mimo to, a moze raczej, wlasnie dzieki temu, stali si¢ in-
spiracja dla domu mody Gucci, ktéry w 2008 roku stwo-
rzyt kolekcje ubran inspirowanych wygladem lidera. Naj-
nowszy album -, Trans — Continental Hustle” sklada sie
z trzynastu utwordw, ktore spodobaja sie kazdemu mito$nikowi
dobrej muzyki.

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam biatg suknie $lubna,
rozm. 38/40, na 160cm,
tel. 696 242 779.

Sprzedam mieszkanie, Osiedle
Jagiellondw, 66m2, | pigtro, Lipno,
tel. 728 837 544 lub 600 274 839.

Wynajme lokal na dziatalnos¢
handlowg lub ustugowg 50m

w centrum lipna, ulica Kosciuszki,
tel. 602 766 963.

Sprzedam drewno opatowe: sosna,
olcha, brzoza, tel. 661 554 912.

Sprzedam dom pietrowy w Ksigz-
kach, k. Wabrzezna,
tel. 728-762-812.

Sprzedam opla omege B 1994

OBEJRZEC... ,Furie” Mela Gibsona, ktéry jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych aktorow $wiata. Wrystapil
w takich hitach jak ,Braveheart - Waleczne Serce’, ,,Zabojcza
broiy’, ,Patriota’, ,Mad Max” i wielu innych. Qatkiem niezle ra-
dzi sobie rowniez jako rezyser i producent, co udowodnil przy
realizacji takich filméw jak glesna ,Pasja” czys,jApocalypto”
W ostatnich latach slyszymy o nim czedciej, )c,}!tnpr}awda, ra-
czej przy okazji skandali obyczajowych, niz z racji, filiow, ale
na szczescie ostatnia produkcja temu przeczy. JFuria’ to niezle
skonstruowany thriller, w ktérym Gibson gra p)r%worza(dnego
policjanta probujgcego ustalié, kto stoi za brutalnym morder-
stwem jego ukochanej corki. Droga do prawdy izemsty okaze sie
jednak znacznie bardziej skomplikowana niz sebie to Wyt)?razal
nasz bohater, ktory do tej pory postrzegal $wiat w czarno ~ bia-

tych barwach.. Z gazem sekwencyjnym,
1 tel. 605 931 636.
PRZECZYTAC... ,Zupe z granatéw” — takim oto specyficz-|  Hurtownia odzieZy uzywanej,

sortowanej, wglad do kazdego
worka, 7,90/kg, Rypin,
tel. 792 110 280.

REKLAMA

ny daniem raczy nas Marsha Mehran, iranska pisarka, ktéra do-
rastala w Buenos Aires, przebywata w USA, Australii, a obecnie
na stale mieszka na przemian w Irlandii i Stanach Zjednoczo-
nych. Mozna wigc powiedzie¢, ze jest obywatelkg $wiata i taki
tez, internacjonalny, charakter maja jej ksigzki. ,,Zupa z grana-

tow” opowiada o trzech iranskich siostrach, ktére w matym ir- TANIO
landzkim miasteczku zakladaja restauracje. Chociaz orientalne, 15ZYBKO

smakowicie pachngce potrawy szybko zyskuja zwolennikow, RQTY
to jednak ze zdobyciem sympatii nieufnych Irlandczykéw nie '
bedzie juz tak fatwo. ,,Zupa z granatéw” to wspaniala ksigzka
o przenikaniu si¢ kultur, oswajaniu obcosci i oczywiscie - go-
towaniu. Milosnicy dobrej kuchni znajda tu nawet szczegoétowe
przepisy na niektore z przepysznych dan siéstr Aminpur. Zyczy-
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my wiec pasjonujacej lekturyi... smacznego!
TYPOWE I NA Z&MOWIENIE
www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji
E C L I OGLOSZENIA 1 2 3 a4
DHOBNE 2linie 4 8 12 16 2zt
Dane zlecenicdawcy 3linie 6 12 18 24 z*
{do wiadomosci biura ogloszen): 4linie 8 16 24 32 zp

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

REKLAMA

Sroda, 2 czerwca 2010

TEUMIKI

DO TWOJEGO AUTA

*katalizatonry
zigcza elastyczne

sttumiki | korncowki
sportowe

ssprzedaz | montaz

Wioclawek, ul, Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

Ogloszenia drobne mozna skiadac
w wiekszosci sklepow, zajmujacych sie
kolportazem tygodnika CLI. Nalezy wyciac
drukowany przez nas kupon hadz wypetnic
druk w skiepie.

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1. Szefowa produkcji, szwaczka (umowa-zlecenie); Trendex Company Lip-
no, ul.Okrzei 7, tel. 602 511 284, 54 287 23 63

2. Hydraulik; Zaktad Ustug Budowlanych Politowski, Krzyzowki, tel. 54 287
9499

3. Palacz gazowy do cigcia ztomu; Ustugi Transportowe Pawet Tkaczyk, tel.
600 371 465

4. Kierowca kat. C+E, mechanik samochoddw cigzarowych; Sierpc, tel. 667
678 888

5. Sprzedawca gazu; PHU J. Sniegocki, tel. 629 922 673

6. Dyrektor oddziatu, doradca klienta, doradca klienta mikroprzedsigbior-
stwa; Bank BGZ Wtoctawek, ul. POW 20/22, tel. 54 237 73 25

7. Piekarz, Piekarnia-Giastkarnia Lipno, ul. Jastrzebska 17A, tel. 54 287
3996

8. Operator koparko-tadowarki, hydraulik; ZUH Z. Dylewski, tel. 600 912
288

9. Brukarz; ZO Kam. — Bud K. Btochowicz; tel. 517 742 548

10. Instalator teleinformatyczny; KOM-BIT Stawomir Leszczyriski Lipno, ul.
KoSciuszki 13, tel. 662 098 685

11. Pomoc kuchenna; Pizzeria Haos Lipno, ul. Sierakowskiego 57, tel. 698
647 415

12. Blacharz, dekarz; Zaktad OgdéInobudowlany Rycharski, ul. Lipowa 1, tel.
507 791 850

13. Gtowna ksiegowa; AgroLiderPol, tel. 600 286 410

14. Kierowca C+E

Firma Transportowa K. Kilanowski, tel. 603 778 324

Oferty pracy w sieci EURES
Wielka Brytania: szwaczka, rzeznik wykrawacz, rozbieracz-wykrawacz
Norwegia: inzynier geodeta, kucharz/szef kuchni, zaglomistrz
Gzechy: operator CNC, wulkanizator
Hiszpania: animator kultury, menadzer sprzedazy
Cypr: mechanik A/C, technicy do naprawy telefondw komorkowych, pra-
cownik obrobki szkta, analityk/chemik/farmaceuta, drukarz offsetowy,
operator maszyn, operator maszyn formowania obrotowego, mechanik
wGzkow widtowych
Dania: lekarz — rdzne specjalizacje
Francja: inzynier ds. techniczno-handlowych
Niemcy: lekarz pediatra, pielegniarka
Irlandia: agent sprzedazy
Szwecja: chirurg ortopeda
Holandia: monter izolacji przemystowych, monter rurociggéw, malarz/
piaskarz, monter kotnierzy, spawacz TIG 141, monter rusztowari, ubojo-
Wy/rozbieracz miesa, pakowacz/pracownik przy sortowaniu




ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno
tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisly
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

nosci organizacyjne. Musisz

by¢ uczciwy wobec samego
siebie. Pragnac mitosci, mozesz pomylic sie
i wzigC za nig przyjazri lub kolezeristwo. Be-
dziesz takze sktonny, by zwiazac sig z kim$
z rozsadku. Jesli sig na to zdecydujesz,
bedziesz zatowac. Twoje gteboko ukryte po-
trzeby nie zostang zaspokojone.

Byk (21.04.-21.05.)
Jezeli zaszalejesz
z wydatkami, to potem
bedziesz musiat  zaci-
sng¢ pasa. To moze
by¢ trudne. Zapragniesz
zmieni¢ pracg na bardziej dochodo-
wg. Musisz jednak brac pod uwage nie
tylko wysokoSC pobordw, ale  rowniez
i inne czynniki, np. Srodowisko z jakim
przyjdzie Ci wykonywac zadanie. Uwazaj na
kontuzje.

Panna (24.08.-23.09.)
Twej organizm jest madry,
kiedy wiec uzna, ze potrze-
bujesz odpoczynku albo ze
€0S$ sie w nim rozregulowato,
bedzie wysytat Ci sygnaty.
Tak wiec spodziewaj sie problemdw z ukta-
dem pokarmowym, szczegGInie w sytuacjach
stresowych. Mogg Ci sie przydarza¢ drobne
wypadki z powodu nadmiernego pospiechu
i ogromu zaje¢. Dobrym sposobem na unik-
niecie napiecia bedg cwiczenia relaksujace.

bedzie cig zaskakiwat. Otrzymasz atrakcyjng
propozycije, ale okaze sig, ze btyskawicznie
musisz sig czego$ nauczy¢, poszerzy¢ wie-
dzg, zdoby¢ nowe umiejetnosci. Wymagac
to bedzie elastycznosci. Mozesz wpadac
w panike, a nawet chciec zrobi¢ odwrot, by
unikna¢ kompromitacji. Nie powzél, zeby
kompleksy zniweczyty te szanse.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Jezeli masz statego part-
nera, przestang Wam wy-
starcza¢ randki, zaczniecie
zastanawiac sig nad sforma-
lizowaniem zwigzku. Single
najwieksze szanse na spotkanie drugiej
potowy majg na ptaszczyZnie zawodowe;:
W podrdzy stuzbowej, na uczelni itp. Miejcie
oczy szeroko otwarte! Za wszelkg cene uni-
kajcie jednak ludzi o nieczystych intencjach.
Takie spotkanie moze Was wiele kosztowac.

Waga (23.09.-22.10.)

Planety bedg sprzyjac

tym parom, ktore sg ze

sobg od dawna i byc
moze juz troche zdazyty sie sobg znudzic.
Poczujecie ozywienie w zwigzku. Czeka Was
kolejny miesigc miodowy. Mozesz mie¢
tylko pewne problemy z uktadem nerwo-
wym. Uwazaj tez szczegGlinie na kregostup,
bo jego choroby czesto pociagajg za sobg
dolegliwosci neurologiczne. Profilaktycznie
czesto zagladaj na basen.

interesdw i realizacji dobrych

pomystow. Nie grozg ci zadne
wielkie romanse, ktére pozbawiajg spokoj-
nego snu i stawiaja zycie na gtowie. Serce
sie uspokoi, krew zacznie ptyna¢ wolnigj,
bedzie mozna podjac wazne decyzje. Unor-
Mujesz swojg sytuacje uczuciowa, np. po-
rzucisz przygody.

Rak (22.06.-22.07.)
Bardzo potrzebujesz teraz
towarzystwa bliskiej osoby,
kogo$, dzigki komu ode-
rwiesz sie od codziennosci,
z kim znajdziesz sige w in-
nym $wiecie. Tobie i Twoim najblizszym do-
skonale zrobi, kiedy zamiast jechac kolejny
raz w to samo miejsce, zafundujecie sobie
jaka$ dalsza wycieczkg, zmienicie klimat.
Codzienne obowigzki i zarabianie pieniedzy
nie bedg sensem Twego zycia.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W najblizszych  dniach
bedziesz miat najwigksza
w tym roku moc przycia-
gania pici przeciwnej. Wy-
korzystaj ten czas i zrdb
pierwszy krok w kierunku kogo$, kto ci sie
podoba. Dojdziesz do takiego etapu w karie-
rze, kiedy stwierdzisz, ze dalej tg sama dro-
03 kroczyC sie nie da. Bedziesz wigc chciat
zatozy¢ wiasng firme, poszerzy¢ dziatalnosc,
przekwalifikowac sig.

. temperatura cisnienie
Sroda 2.06.2010 minimalna/odczuwalna/maksymaina
“ dzier 7:00 - 19:00 = 16/17/20 994 hPa
= noc 19:00 - 7:00 _— 13/16/18 998 hPa
Czwartek 3.06.2010
= dzier 7:00 - 19:00 P 16/21/25 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 N 13/18/20 1006 hPa
a Pigtek 4.06.2010
dzien 7:00 - 19:00 P 16/21/25 1005 hPa
= noc 19:00 - 7:00 — 11/16/18 1009 hPa
Sobota 5.06.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 16/21/25 1010 hPa
noc 19:00 - 7:00 i 10/16/19 1011 hPa

Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Sroda, 2 czerwca 2010
Horoskop 2 - 9 czerwca
Lt Uiy Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
{_elip:;%.ﬁﬂ!.;g%sczgsgsgkaﬁ Odniesiesz ~ sukces  tam, w Pojawia sie przed Wszelkie sprawy finansowe W konfrontacji z twardymi
. (054) gdzie potrzebne s3 pienig- w Tobg nowe zadania, utozg sie po Twojej mysli. zyciowymi realiami czesto
Szpital Powiatowy dze, wiasny wysitek, zdol- ktérymi  pracodawca Bedzie to okres korzystnych stawac sig bedziesz bez-

radny jak dziecko. | wciaz

co$ bedzie Cie bardzo
dziwic. A to wysokie rachunki, a to nieza-
ptacona rata kredytu, wreszcie to, ze nagle
skoriczyty Ci sie pienigdze. Oszczedno$¢
i gospodarnosc nie bedg Twoimi mocnymi
stronami. Musisz postarac sig jako$ zapa-
nowac nad swojg rozrzutnoscia.

Lew (23.07.-23.08.)
Sprawom zawodowym po-
Swigcisz tyle zaangazowa-
nia, ile trzeba, by utrzymac
sig na powierzchni i zarobic.
Bed sie one toczy¢ swoim
rytmem, od Ciebie wymagana bedzie jedy-
nie sumiennos¢, doktadnosc, cierpliwosc.
Mozesz otrzymac niespodziewany zastrzyk
gotowki. Brak wiary w siebie lub dtugo
utrzymujgce sie stresy moga fatalnie odbi¢
sie na Twoim zdrowiu.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Bedziesz sie odwracac ku
przesztosci. Dzigki pewnym
dawnym decyzjom teraz
czekajg Cie sukcesy Iub
przeciwnie — trzeba bedzie
naprawia¢ dawne btedy. Zycie zweryfiku-
je niektére Twoje marzenia: te realne sig
spetnig, ale domki z kart moga si¢ zawalic.
Powinienes mocno stanac na ziemi i decy-
zje zawodowe oraz finansowe podejmowac
tylko w oparciu o konkrety.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
13 km/h 14 mm
9 km/h 0 mm
9 km/h 0mm
18 km/h 0,1 mm
23 km/h 0mm
16 km/h 0 mm
18 km/h 0mm
10 km/h 0 mm

Regaty

za$ w ostatnim.

Mazurski Klub Zeglarski zorganizowat doroczne regaty. Z tego wzgledu, ze w zawodach brato udziat
siedmiu wtascicieli siedmiu todzi, postanowiono urzgdzi¢ siedem biegdw w ten sposéb, aby kazdy posia-
dacz todzi prowadzit w kazdym biegu inng t6dz.

Oto kilka danych dotyczacych przebiegu regat:

Pani Bukowska prowadzita swojg wiasng zaglowke w széstym biegu; w si6dmym biegu jej t6dz prowa-
dzit pan Sosnowski. Jacht pana Wierzbowskiego prowadzit w pigtym biegu pan Klonowski, w széstym pan
Grabowski, a w siddmym sam witasciciel. W pierwszym biegu pan Wierzbowski prowadzit 6dz ,,Alka”, ktorg
w drugim biegu prowadzita pani Bukowska, w trzecim pan Sosnowski, a w czwartym pan Klonowski.

L 6dz pana Klonowskiego prowadzit w trzecim biegu pan Jaworski, w czwartym sam wtasciciel, a w pig-
tym pan Wierzbowski. W pierwszym pan Grabowski ptyngt fodzig pana Sosnowskiego; ,Albatros” w trzech
pierwszych biegach byt kolejno prowadzony przez panéw Jaworskiego, Sosnowskiego i Dgbrowskiego.

t6dz pana Dgbrowskiego w czwartym, pigtym i sz6stym biegu prowadzili kolejno panowie Dgbrowski,
Sosnowski i Jaworski. W tych samych trzech biegach t6dz pana Jaworskiego prowadzi wtasciciel, Gra-
bowski i Dgbrowski. ,Mewe” w czwartym biegu prowadzit pan Grabowski, w sz6stym pan Wierzbowski,
a w si6dmym pani Bukowska. W ostatnim biegu pan Dgbrowski zastgpit pana Sosnowskiego przy sterze
~Jaskotki”. ,Rybitwe” w pigtym biegu prowadzita pani Bukowska, pan Klonowski w széstym, pan Jaworski

Pytanie: Jak rozdzielono todzie w drugim biegu regat?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:
Brat powiedziat: - Zamieimy sie korimi.

HOMOR

Egzamin na wydziale radiotechni-
ki. Profesor siedzi i stuka palcami
w blat, studenci piszg co$ w sku-
pieniu, tylko jeden nic nie kuma.
Nagle dwdch studentéw zerwato
sie, podbiegto, wzigto wpisy i wy-
szto. Potem jeszcze kilku. Potem
cata reszta. Na koniec zostat tylko
biedny niekumaty. Profesor méwi
do niego:

— ChodZ pan, wpisze dwdje...

— Ale dlaczego? Nie sprawdzit pan
mojej pracy, a innym pan powpi-
sywat od reki...

— Panie kolego. Wystukiwatem
w blat Morsem: ,Kto chce pigt-
ke niech podchodzi... Kto chce
czworke niech podchodzi...”
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Sktadniki: Sktadniki:
75 dkg chudej baraniny (comber) lub poledwicy wotowej 400 g ugotowanej ciecierzycy (moze by¢ z puszki) 5 tyzek oleju
75 dkg gruszek twardych 1 tyzeczka mielonego imbiru sok z 1 cytryny 2 zmiazdzone zabki czosnku
1 tyzeczka do kawy szafranu 75 ml oliwy 3 tyzki zimnej wody 1 ptaska tyzeczka papryczki chili
S0l 1 tyzeczka maki sGl morska, czarny pieprz natka pietruszki
Sposoh przyrzadzenia: Sposob przyrzadzenia:
Mieso oczysci¢, umyc, osuszy¢ i pokroi¢ w duze kawatki. Uktadac je Nalezy zmiksowac na gtadkg mase ugotowang ciecierzyce wraz ze wszystkimi pozostatymi sktadnikami, oprdocz natki
na rozgrzanej oliwie w duzym rondlu. Osoli¢, doprawi¢ potowg sza- pietruszki. Doda¢ wiecej wody, po tyzeczce, aby otrzymac pozadang konsystencje. Na koniec posypac pokrojong
franu i imbirem, zalaC szklankg wody, dusi¢ pod przykryciem godzi- natka pietruszki.

ne, od czasu do czasu mieszajac. W razie potrzeby podlac niewielka
iloscig wody. Gruszki umyc, osuszyC, pozbawi¢ ogonkdw, pokroi¢
w éwiartki, wypestkowac, wtozy¢ do zimnej wody i odstawic.
Ugotowane mieso wyjac i odstawi¢ w ciepte miejsce. Do sosu z go-
towania migsa dodac gruszki. Zala¢ woda, doprawi¢ resztg szafranu,
wymiesza¢, gotowac na Srednim ogniu przez ok. 20 minut. Dodac¢
make rozprowadzong w niewielkiej ilosci wody i miesza¢ bardzo
ostroznie az do zgestnienia sosu.

Tuz przed podaniem do sosu doda¢ ponownie ugotowane mieso, sta-
rajac sig nie uszkodzi¢ gruszek. Podgrzac.

SALATA Z POMARANCZAMI

Sktadniki:

3 gtowki zielonej sataty 2 pomararicze

sok z 1/2 pomarariczy 3 tyzki soku cytrynowego

2 tyzki cukru pudru 1 tyzka wody pomarariczowej
2 tyzki oliwy sl

Sposob przyrzadzenia:

Satate umyc, obra¢ z wierzchnich lisci, zachowujac jedynie najbar-
dziej kruche listki Srodkowe. Optukac raz jeszcze pod biezaca woda
i 0sgczy¢. Ostrym nozem wyfiletowaC pomararicze. LiScie sataty uto-
zyC jeden na drugim, pokroi¢ w cienkie paseczki. Wtozy¢ je do sala-
terki, dodac szczypte soli, cukier, wode pomarariczows, sok z cytryny
i pomarariczy oraz oliwe, a nastepnie doktadnie wymieszac.Przybraé
czastkami pomarariczy, schtodzi¢ w lodéwce i podawac.
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Tajemnice marszatka

Maj to miesiac kilku rocznic historycznych, zwigzanych z marszatkiem Jozefem Pitsud-
skim (rocznica $mierci i zamachu majowego). 0 jego zyciu napisano bardzo duzo. Przed-
stawiamy kilka ciekawostek zwigzanych z postacia wodza.

Jozef Pitsudski do konca zycia
nie wyzbyl sie nawykow z czasu
PPS-owskiej  konspiracji. Na-
wet jako Generalny Inspektor Sit
Zbrojnych (1928-1935) nie zasnal,
dopodki na stoliku obok tézka nie
znalazl si¢ naladowany rewolwer.
Nigdy nie ruszal sie poza Belwe-
der bez broni. Co ciekawe, kiedys
fobia doprowadzita do tragedii.
Marszatek strzelit do przechodza-
cej za oknem sylwetki w Parku La-
zienkowskim. Niestety, tg postacia
okazal si¢ zandarm z ochrony oso-
biste;j.

W latach  trzydziestych,
zwlaszcza po wylewie krwi do
mozgu, ktérego doznal w 1928
roku, chodzit lekko przygarbio-
ny i zaczal sie szybko starze(,
przede wszystkim zewnetrznie.
Mimo to poruszal si¢ energicznie
i zdecydowanie, mowit stanowczo,
z charakterystycznym wilenskim
zmigkczaniem glosek, pod koniec
zycia troche gderliwie. Po sposo-
bie, w jaki zwracal si¢ do swoich
podkomendnych, mozna bylo po-
zna¢ jego stosunek do danej osoby.
Najmilej bylo ustysze¢ od niego
okreslenie ,dziecko”. Burze zapo-
wiadalo za$ jego zwrdcenie si¢ do
kogo$ per pan i podanie stopnia
wojskowego.

Wszyscy, ktérzy znali Pitsud-
skiego, podkreslaja jego niezwykla
charyzme. Nawet jego przeciwni-
kéw zmuszala ona do szacunku.
Marszatka mozna bylo uwielbia¢
lub nienawidzi¢, ale okazywanie
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Ulubionym koniem Pitsudskiego byta klacz ,Kasztanka”. Kiedy zdechta, marsza+ek

{

mu respektu byto naturalne i od-
ruchowe.

Pitsudski byl niemal abne-
gatem, przywigzywal niewielka
wage do wygdd zyciowych. Palit
duzo papieroséw, zwanych ,,mar-
szatkowskimi’,  wykonywanych
specjalnie dla niego. Pit wielkie
ilosci mocnej herbaty, nie przepa-
dal natomiast za kawa. Jadat doé¢
nieuwaznie.

Marszatek  duzo  chodzil,
uwielbial samotne spacery po
Parku Lazienkowskim, Pikielisz-
kach czy Druskiennikach - biada
funkcjonariuszowi ochrony, ktory

. 3
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kazat ja wyprawic

zostalby przez niego wtedy zauwa-
zony!

Bardzo lubit pracowa¢ w nocy
- czesto dyktowal wtedy swojej
zonie, krazac po pokoju. Sam nie
lubit pisa¢ odrecznie, a musiat to
robi¢ dla utrzymania rodziny, jako
ze prawie cale swoje pobory prze-
znaczal na cele charytatywne. Po-
wszechnie wiadomo, Ze marszatek
nie dorobil sie zadnego majatku
i nie traktowal swej pozycji jako
lukratywnej.

Pilsudski swobodnie postugi-
wal sie jezykami: rosyjskim, fran-
cuskim i niemieckim

Za rautami i balami nie prze-
padal, a w salonach czut sie wy-
raznie Zle. Jego ulubiong rozrywka
bylo stawianie pasjanséw, zwlasz-

Joézef Pitsudski (1865-1935) kalendarium z zycia

5 XII 1867— w Zutowie na Wilenszczyznie urodzit sie Jozef Kle-
mens — czwarte dziecko Jézefa Wincentego Pitsudskiego i Marii

z Billewiczow

1885 — matura i poczatek studiow medycznych w Charkowie
1887 — pierwsze aresztowanie i zestanie na piec lat na Syberie
1893 — poczatek dziatalnosci politycznej w PPS

1900 - ponowne aresztowanie i ucieczka z wiezienia

1906 — utworzenie wtasnej partii PPS — Frakcja Rewolucyjna; obje-
cie kierownictwa nad organizacja bojowa PPS

1908 — utworzenie we Lwowie Zwigzku Walki Czynnej

6 VIII 1914 — Wymarsz 1. Kompanii Kadrowej z Krakowa 1914-
1916 — walki Legionéw na froncie przeciwko Rosji

VII 1917 - ,Kryzys Przysiegowy"; aresztowanie i wezwanie do

Magdeburga

22 XI 1918 - objecie stanowiska tymczasowego naczelnika pan-
stwa (11 listopada przejat wtadze nad wojskiem)

1919-1920 - dowodzenie dziataniami w wojnie polsko-bolszewic-
kiej jako Naczelny Wodz i Naczelnik Panstwa

19 III 1920 — nominacja na Pierwszego Marszatka Polski

1923 — wycofanie sie z zycia politycznego

V 1926 — kierowanie politykg panstwa i wojskiem; petnienie funk-
¢ji: ministra spraw wojskowych i od sierpnia — generalnego in-
spektora sit zbrojnych (pazdziernik 1926 — czerwiec 1928 i sier-

pien — grudzien 1930 — premier)

12 V 1935 — smierc¢ Jozefa Pitsudskiego w wyniku choroby nowo-

tworowe watroby lub zotadka
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W 1899 Pitsudski ozenit sie z Marig z Koplewskich Juszkiewiczowa, dziataczka
PPS, nazywang przez cztonkdw partii ,Piekng Panig”. Juszkiewiczowa nalezata do
kosciota ewangelicko-augsburskiego, wieC w celu zawarcia matzeristwa Pitsudski

Zmienit wyznanie

cza piramidy.

Marszalek —— dwukrotnie Zawiadamiamy, ze Zawiadamiamy, ze
zmienial wyznanie w celach in- . .
strumentalnych, mimo ze byt 26 maja 29 maja
wierzacy. Mial ogromne poczu- zmart zmarl
cie humoru i umial $miac sie
z siebie samego. Bardzo lubit swo- Edward Eugeniusz
je karykatury, zwlaszcza rysowane
przez Zdzistawa Czermanskiego. Sztuczka Pawlowski
Mimo posadzen o zapedy dykta-
torskie, potrafil by¢ wielkoduszny,
widzac fachowos¢ przeciwnika lat 80 lat 80
i szlachetno$¢ jego intencji.

Opr. Szymon Wisniewski
REKLAMA
':II:IL-'Zawiadamiamy, ze ':i:i:Zawiadamiamy, ze
= . 28 maja 17 maja
Najtan SZ€e zmarta zmart
ustugi
pogrzehowe Irena Danuta Grzegorz
W regionie! Farynska Kaczorowski
RATY!
Lipno, ul. Mickiewicza 41a lat 84 lat 47
tel. 607 863 372
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Zdrowie

Natogi

Kohieta z fajka

Swiatowy Dzier bez Tytoniu, obchodzony 31 maja, to czgsS¢ programu Europy wolnej
od dymu tytoniowego, przyjetego na Konferencji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w Madrycie w 1988 roku. WHO stara sie zwrdci¢ uwage opinii publicznej na kwestie zdro-
wotnych, spotecznych i ekonomicznych skutkéw palenia tytoniu, koncentrujac sie za kaz-
dym razem na wybranym aspekcie tego ztozonego problemu. W tym roku jest szczegdlng
uwage poswieca sie paleniu kobiet.

Tegoroczna  antynikotynowa
kampania spoteczna, przebiegajaca
pod hastem: ,,Ple¢ a tyton”, skiero-
wana jest w szczegolnosci do kobiet
planujacych ciaze, cigzarnych oraz
mlodych matek.

Tyton to najwigkszy pojedyn-
czy czynnik ryzyka przedwcze-
snych zgonéw mozliwy do wyeli-
minowania. Tymczasem jest on
plaga zagrazajaca $wiatu, zwlasz-
cza w tych regionach, dla ktérych
straty wynikajace z palenia tytoniu
(choroby, niesprawno$¢ fizycz-
na, zmniejszona wydajno$¢ oraz
przedwczesna umieralno$¢) tacza
si¢ z innymi problemami ekono-
miczno-spolecznymi.

Dym  tytoniowy  zawiera
4 tysigce réznych substancji szko-
dliwych dla zdrowia, w tym az 40
zwigzkéw rakotworczych (miedzy
innymi: aceton, metanol, piren,
naftalen, kadm, tlenek wegla, ben-
zopiren, chlorek winylu, cyjanowo-
dér, amoniak, toluen, arsen, niko-
tyne).

Tyton jest przyczyna co naj-
mniej 25 grup chorobowych zagra-
zajacych zdrowiu i zyciu.

Wezesne skutki  zdrowotne
palenia tytoniu to: krétki oddech,
przyspieszona czynno$¢  serca,

astma, impotencja, niepltodnos¢
a takze zwigkszone stezenie tlenku
wegla w surowicy krwi.

Odlegte  skutki zdrowotne
palenia, w najwiekszym stopniu
przyczyniajace si¢ do zwigkszenia
wskaznikéw zachorowan i umieral-
nosci, obejmujg ataki serca i udary
mdzgu, nowotwory pluc i innych
narzadow (takich jak: krtan, jama
ustna, gardlo, przelyk, trzustka,
pecherz moczowy), biataczki oraz
przewlekla obturacyjna chorobe
pluc.

Dym tytoniowy szkodzi nie
tylko samemu palaczowi, ale i oso-
bom z jego otoczenia.

Czlowiek niepalacy, przebywa-
jac godzing w zadymionym przez
palaczy pomieszczeniu, przyswaja
takg ilo$¢ nitrozoamin, jaka znaj-
duje sie w gléwnym dymie 35 pa-
pierosow z filtrem! Niepalacy przez
godzing wdychaja poprzez dym
boczny taka ilo$¢ benzopirenu, naj-
silniejszego kancerogenu w dymie
tytoniowym, jaka pochloneliby
wypalajac 4 papierosy!

W szczegdlny sposéb biernym
palaczem, bo naprawde przymuso-
wym, jest nienarodzone dziecko,
niemowle oraz male dziecko, ktére
nie mogg zmieni¢ swojej sytuacji.

Gdy pali kobieta ciezarna, pali
z nig jej dziecko. Przez tozysko

szybko 1 w duzym stezeniu docie-
raja do ptodu skladniki dymu. Ni-
kotyna i jej pochodne oraz tlenek
wegla przyczyniajg si¢ do patologii
cigzy i porodu, odpowiadajg za gor-
szy rozwdj dziecka — tym gorszy, im
wiecej papierosoéw pali matka. Gdy
ciezarna pali ,tylko” 5 papierosow
dziennie, masa ciala noworodka
jest o 200-300 g nizsza W porow-
naniu do noworodkéw matek nie-
palacych. Jesli pali wiecej niz 10
- dziecko wazy 0 450 g mniej.

Wypalanie przez kobiete cie-
zarng od 5 do 10 papieroséw dzien-
nie powoduje zmiany patologiczne
w organizmie noworodka. Bada-
nia ujawnily, ze ptéd reaguje ostro
i wyraznie juz na jednego papiero-
sa!

Najwazniejszymi czynnikami
wplywajacymi  bezposrednio na
rozwoj plodu sa nikotyna i tlenek
wegla. Nikotyna wplywa na wzrost
tkanek, powodujgczwezenienaczyn
fozyskowych. Zaburzona zostaje
czesto$¢ rytmu serca plodu oraz
zmniejszajg si¢ ruchy oddechowe.
Stezenie tlenku wegla we krwi pe-
powinowej jest wieksze niz u ma-
tek, co wskazuje, ze uposledzona
zdolno$¢ wigzania tlenu przez krew
plodu moze by¢ istotnym czynni-
kiem wplywajacym na niedotle-
nienie rozwijajacych sie tkanek i na
mase plodow.

U kobiet palacych w cigzy ry-
zyko samoistnego poronienia, ob-
umarcia plodu i zgonu okotoporo-
dowego jest wielokrotnie wieksze
niz u niepalgcych. Dwukrotnie cze-

$ciej wystepuje tez dystrofia ptodu
(masa ciata ponizej 2,5 kg).

Palenie tytoniu jest przyczyna
11 procent przedwczesnych poro-
déw. W Polsce kazdego roku ro-
dzi sie 120 - 140 tys. dzieci, ktore
podczas pierwszych 9 miesiecy ist-
nienia razem z matka, sg ekspono-
wane na setki niszczacych zdrowie
zwigzkéw chemicznych, zawartych
w dymie tytoniowym.

Badania naukowe wskazujg,
ze wymuszone bierne palenie od
momentu poczecia do 4 roku zy-
cia jest najwiekszym zagrozeniem
dla zdrowia dzieci. Milusinscy sa
narazeni na dodatkowe ryzyko,
gdyz palenie tytoniu przez ich ro-
dzicow oznacza wigksze prawdo-
podobienstwo tego, ze one same
z czasem zaczng palic.

Chrofimy wiec nasze pocie-
chy przed wdychaniem dymu
tytoniowego z otoczenia zanie-
czyszczonego przez dorostych pa-
laczy. Nie zgadzajmy sie na palenie
wobecnoécidzieci! Informujmytez
o zagrozeniach, jakie niesie za
soba palenie tytoniu przez kobiety
W ciazy.

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

w Wabrzeznie

Na podstawie materiatéw
zawartych na stronach inter-
netowych Fundacji ,Promocja

Zdrowia” Centrum Onkologii
w Warszawie oraz portalu medycy-
na.linia.pl
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Opryszczkowe
zapalenie

25 wiekow temu o opryszczce pisat Hipokrates. Nie uwazat
jej jednak za nic powaznego, ho owrzodzenia, jakie powo-
dowata byty niczym w poréwnaniu z tymi, ktére towarzy-

szyly... kile.

Opryszczkowe zapalenie jamy
ustnej pojawia sie na skutek za-
kazenia wirusem Herpes-Zoster
(HSV). Uwaza sig, ze prawie wszy-
scy jestesmy nosicielami wiru-
sa, ale ujawnia sie on u zaledwie
1 proc. oséb. Wirus ten charakte-
ryzuje si¢ zdolnoscig do pozostania
w komorkach gospodarza w formie
utajonej, ktéra w okredlonych sy-
tuacjach moze wywolywaé nawrot
zakazenia. Do pierwszego zetknie-
cia sie z wirusem HSV-1 najcze-
$ciej dochodzi przed uplywem
5 roku zycia, a wiekszo$¢ dorostych
po ukonczeniu 30 lat ma swoiste
przeciwciata anty-HSV 1.

Wirus opryszczki HSV-1 jest
jednym spo$rdéd osmiu ludzkich
wirusow opryszczki, ktore maja
zdolno$¢ do przejscia w stan uta-
jenia i dlatego utrzymuje sie przez
cale zycie ich zywiciela — czlowieka.
Miejscem utajenia wirusa HSV s3
Zwoje czuciowe nerwow unerwia-
jacych miejsce poczatkowej infek-
cji.

Zakazenie pierwotne wystepu-
ja najczesciej we wezesnym okresie
zycia, najczesciej u dzieci w 1-5
roku zycia, rzadziej u dorostych
i czesto przebiega bezobjawowo lub
w postaci ostrego zapalenia jamy
ustnej. W wyniku tego zakazenie
W organizmie powstajg przeciw-
ciala, ale wirus nie ulega wyelimi-
nowaniu z organizmu. Zrédlem
zakazenia dla dziecka jest najcze-
$ciej ktorys z rodzicdw z czynnymi
zmianami opryszczkowymi. Po
zakazeniu wirus pozostaje utajony
w obrebie zwojow nerwowych (np.
zw6j nerwu tréjdzielnego) skad re-
aktywuje sie i doprowadza do po-
wtdérnego, nawracajacego zakaze-
nia skory w przypadku zaistnienia
korzystnych warunkéw takich jak:
» nadmierna ekspozycja na $wiatlo,
o goraczka,

o miesigczka,

« oziebienie ciala,

» obnizenie odpornosci,
o uraz skory,

euraz bton $luzowych

e stres.

Wirus HSV 1 latwiej szerzy
sie w rodzinach o niskiej stopie
zyciowej, co najprawdopodobniej
jest spowodowane tym, Ze Zyja one
w wiekszym zageszczeniu i w gor-
szych warunkach sanitarnych.

Objawami zapalenia jest do-
kuczliwy bdl i pieczenie w jamie
ustnej, zte samopoczucie, czasami
podwyzszona cieplota ciata. Po-
jawiaja sie przejrzyste pecherzyki
na granicy skory i blony sluzowe;j.
Choroba czesto towarzyszy ogol-
nym schorzeniom gorgczkowym
lub nadmiernemu narazeniu na
promienie stoneczne. Wystepuje
bolesno$¢ i tkliwos¢ jamy ustnej,
Slinotok, powigkszenie regional-
nych weztéw chlonnych. Peche-
rzyki goja si¢ w ciggu 1-2 tygodni,
z pozostawieniem strupow, nie po-
zostawiajac blizny.

Czasami powiklaniem
opryszczkowego zapalenia jamy
ustnej moze by¢ rozwdj grzy-
bicy, wywolanej przez Candida
albicans. Grzyby te bytuja u oko-
to 3-48% zdrowych dorostych
iu45-65% zdrowych dzieci. Zmia-
ny obejmujg czgsto réwniez blo-
ne $luzowy gardla. Zapalenie to
objawia si¢ rowniez pieczeniem
oraz powierzchownymi biatawymi
ogniskami, silnym przekrwieniem
blony sluzowej i fatwo usuwalnym
wysiekiem na blonie $luzowe;j.
Choroba pojawia si¢ u 0s6b z obni-
zong odpornoscig, po diugotrwalej
antybiotykoterapii.

oprac. (bla)

Zrédlo: ,Zapalenie blony $luzowej
jamy ustnej i gardta” lek. Agnieszka Syry-
to; www.teraz-zdrowie.pl, ,Opryszczkowe
zapalenie jamy ustnej i gardla’, lek. Bogdan
Kowalczyk; www.mediweb.pl

L
Objawami zapalenia jest dokuczliwy bol i pieczenie w jamie ustne;
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Na sucho i w wodzie

W sobote nad jeziorem Lubinek Koto PZW nr 22 z Lipna zorganizowato zawody z okazji
Dnia Dziecka. Na starcie staneto 14 osob. Rywalizowaty w czterech konkurencjach: chwy-
tanie na wedke makiety ryby, rzucanie woreczkiem do celu, sprawdzian ze znajomosci
regulaminu i wiadomosci teoretycznych, towienie. W kategorii do lat 12 zwyciezyt To-
masz Ostrowski, wyprzedzajac Kacpra Muszatowskiego i Mikotaja Jagielskiego. W grupie
starszej pierwszy byt Maciej Wisniewski przed Marcinem Szupskim i Kamilem Muszatow-

skim.

Kamlla Gertz udowadnla e +OW|en|e to
nie tylko meskie zajecie

(e MM

'Zdobyce waz}’r sedzia g+0wy Tadeusz
Kopczynski

= ﬂ'/

» o,

Z+0w[en|e sztucznej ryby wcale nie Jes t takie proste

Sl

Kam|l Musza+owsk| i Jego zdobyoz

Uczestnlcy zawodow 4 trofeam|

lﬁdic walking
Marszem po gminie

0d kilku tygodni w Ttuchowie mozna spotkaé osoby masze-
rujace z dwoma kijkami. Z inicjatywy Matgorzaty Kamin-
sk|e| rozpoczew sle zajecla nordlc walkmgu

fol. P, Walgsa

—

Widok parn wedrumcych z kijkami nie dziwi juz mieszkaicéw Thichowa

Nordic walking to jedna
z najpopularniejszych w ostat-
nich latach form rekreacji. Istota
tego sportu jest maszerowanie ze
specjalnymi kijami. Chodz nor-
dic walking zyskuje popularno$¢
w Polsce dopiero od kilku lat, jego
korzenie sg znacznie starsze. Wy-
myslony zostal w Finlandii w la-
tach 20. XX wieku, jako catoroczny
trening dla narciarzy biegowych.

Od marca w Ttuchowie funk-
cjonuje Klub Milosnikéw ,,Nor-
dic Walking”, do ktérego nalezy
kilkanascie pan w réznym wieku.
Klubowiczki codziennie o godzi-
nie 19.00 zbieraja si¢ przy szkole
podstawowej i ruszaja w kilkuki-
lometrowg trase. Ulubiong jest ta,
ktora prowadzi do nowej figury
w Klobukowie. Trening jest réw-
niez dobra okazjg do lepszego po-
znania gminy Ttuchowo.

Panie podkreslaja, ze gtéwna
zaleta tego sportu jest brak prze-

Zeglarstwo

ciwwskazan do jego uprawiania.
Odpowiedni jest dla kazdego,
bez wzgledu na wiek i kondycje
fizyczng. Zajecia sa tez okazja do
spotkania z innymi, co jest szcze-
golnie wazne dla pan, ktére juz nie
sg aktywne zawodowo.
W klubie brakuje panéw.
Moze w koncu i mezczyzni prze-
konaja si¢ do marszu z kijkami
w rekach? Codziennie o 19.00
panie czekaja na osoby chetne do
przylaczenia si¢ do ich grupy.
A dlaczego warto chodzi¢
z kijkami? Po pierwsze, przy sto-
sowaniu  poprawnej  techniki
nordic walking ¢wiczy i rozwija
sie 90 proc. systemu mie$niowo-
szkieletowego. Po drugie, chodze-
nie z kijami jest 0 40 proc. bardziej
efektywne od spaceru bez kijow.
I po trzecie, skutecznie odchudza
i modeluje sylwetke oraz poprawia
kondycje i koordynacje.
Patrycja Walesa

Sukcesy deskarzy

Zatoga Przyhytek-Zwolak Scigata si¢ w regatach Pucharu
Swiata na wodach europejskich, a mtodzi deskarze DKZ na

wodach krajowych.

Udany start zanotowatla zatoga
klasy 49er Lukasz Przybytek - Ka-
mil Zwolak w czasie regat rozegra-
nych na jeziorze Garda. Od 12 do 16
maja odbywaly sie regaty rankingo-
we Pucharu Swiata Ekspert Olym-
pic Garda. Rozegrano 13 wyscigow,
po ktdrych polska zatoga uplasowa-
fa si¢ na piatym miejscu. Pierwsza
w koncowej klasyfikacji byta zatoga
z Wtoch, druga z Portugalii, trzecia
z Japonii.

Zatoga Lukasz Przybytek i Ka-
mil Zwolak wziela udzial w Pucha-
rze Polskiego Zwigzku Zeglarskiego
w klasach olimpijskich w Pucku.
W ciagu trzech dni, przy stabych
wiatrach zdotano rozegra¢ 8 wysci-
gow. Zatoga Lukasz Przybytek — Ka-
mil Zwolak zdobyla pierwsze miej-
sce i cenna nagrode ufundowang
przez Grupe Trawel. W zawodach
w klasie RS:X czwarte miejsce zdo-
byt Michat Przybytek.

Nasi sportowcy wzieli tez udzial

w kolejnych regatach rankingowych
Pucharu Swiata grade 1 ,,Delta Lloyd
Reggata” w Medemblik w Holandii.

Mtodsi deskarze DKZ wystar-
towali w pierwszych eliminacjach
do finatéw OOM. Zawody odbyty
sie na jeziorze w Slawie. Przez trzy
dni, w skrajnie niesprzyjajacych
warunkach, rozegrano osiem wysci-
géw. Bardzo dobrze zaprezentowat
sie piecioosobowy sklad z Dobrzy-
nia. W klasyfikacji koncowej Dawid
Furmanski zajat 4. miejsce, Szymon
Piekarski byl dwa oczka nizej, na po-
zycji 8. uplasowat sie Maciej Klusz-
czynski, na 12. Radek Furmanski,
ana 16. Szymon Kalinowski.

Kolejne eliminacje rozegrane
beda na poczatku czerwca w Sopo-
cie. Awans uzyska 12 zawodnikéow.
Ostatnig szansg udzialu w OOM dla
18 zawodnikéw bedg lipcowe elimi-
nacje w Dobrzyniu nad Wisla.

(pw)
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Pitka nozna

Raz na wozie, raz pod nim

W poprzednia Srode w pitkarskiej A-klasie rozegrano zalegte mecze z 17 i 18 kwietnia,
ktore przesunigte zostaty z powodu zatohy narodowe;j.

W 18. kolejce Wicher Wielgie e ’
podejmowal na wlasnym terenie
Uni¢ Chocen. Po zwycigstwie 6:4
nad Zjednoczonymi Piotrkéw Ku-
jawski, kazdy byl pewny wygranej
réowniez w tym meczu. Niestety,
podopieczni trenera Macieja Ste-
fanskiego przegrali 2:1. Po pierw-
szej polowie bylo 2:0. Bramke dla
Wichra w drugiej czesci gry strzelit
Lukasz Maciejewski.

W sobote pitkarzy czekal wy-
jazd do Dobrego, na mecz z tamtej-
szym Lechem. Po cigzkiej konfron-
tacji Wicher wygrat az 5:0. Na taki
wynik zapracowali: Pawel Olewin-
ski (21, 60°), Emil Zywocinski (5),
Pawel Pawlicki (74°), Sebastian Pa-
szynski (75 karny).

W sobote réwniez swoj mecz
rozgrywal Mien Lipno. Przeciwni-
kiem podopiecznych Marcina Bart-
czaka byla Zgoda Chodecz, ktéra do
niedawna wystepowala w A-klasie.
Nasi pilkarze wygrali 4:1. Bramki
strzelali: dwukrotnie Michat O$mia-
towski, Michal Mielczarek, Jarostaw
Kepinski.

(MaJ)
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Pitka nozna

Jak dotad nasi pitkarze wygrali
wszystkie mecze. W ligowych po-
tyczkach strzelili do tej pory 107
bramek, tracac tylko siedem. Daje
to $rednig 8,23 bramki na mecz.
Setng bramke dla Futury zdobyt
kapitan druzyny Jakub Cywinski
w meczu z druzyng MLKS Zjed-

Pawet Pawlicki (z prawej) zagrat bardzo dobry mecz z Lechem Dobre §
Nazwa M. Pkt Z R P Bramki 5
1. Lider Wioctawek 24 60 19 3 2 102-19
2. Sadownik Waganiec 24 49 15 4 5 59-32
3. Unia Chocen 24 48 14 6 4 60-26
4. Tecza Topolka 24 47 14 5 5 53-33
5. Zjednoczeni Piotrkow Kujawski 23 41 12 5 6 61-40
6. Orleta Aleksandrow Kujawski 24 41 12 5 7 59-34
7. Wzgorze Racigzek 24 33 10 3 11 45-36
8.  Cukrownik Fabianki 24 31 10 1 13 62-57
9. tokietek Brzes¢ Kujawski 24 30 G 3 12 55-54
10. Cheko Skérzno 24 23 6 5 13 27-65
11. Lech Dobre 24 21 6 3 15 23-64 ey
12. Wicher Wielgie 24 19 5 4 15 39-71 o e 2, B
13. Victoria Smolnik 23 15 4 3 16 28-78 Zawodnicy Futury — Mieri Li
14. Piast Bagdkowo 24 15 3 6 15 23-87

Piotr Jankowski (w $rodku) na boisku daje z siebie wszystko

pno zajmujg pierwsze miejsce w tabeli. Dotad nie

Sroda, 2 czerwca 2010
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Bojowi miodzicy

W lidze miodzikéw, w kiérej wystepuje druzyna Futury-
Mien Lipno, trwa zaciety ligowy hoj. Podopieczni trenera
Jarostawa Zabtockiego po trzynastu spotkaniach zajmuja
pierwsze miejsce z kompletem punktéw.

noczeni Piotrkéw Kujawski.
Statystyki podaja, Ze pod-
opieczni trenera  Zablockiego
u siebie strzelili 35 bramek, tra-
cac dwie. W spotkaniach wyjaz-
dowych mlodzi zdobyli 70 goli,
a stracili piec.
(Maj)

R wgtle

stracili zadnego punktu
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy do ... gminy Kikot

~oerdecznie zapraszamy wszystkich kochajacych piekne,
oryginalne miejsca do wycieczki po gminie Kikét. Gwaran-
tujemy czyste powietrze, piekne jeziora, wspaniate zabytki
architektury oraz niezapomniang przygode” — zachecaja do
odwiedzenia gminy jej wtadze na stronie internetowej Kiko-
fa. | nie ma w tym zaproszeniu przesady. Naprawde warto
odwiedzi¢ miejsca, ktérymi przed prawie 200 laty zachwycit

sie goszczacy w Kikole Fryderyk Chopin.

Gmina lezy na terenie Pojezie-
rza Dobrzyniskiego. Jezioro Sobieraj,
Konotopskie, Steklin, Kikolskie i Su-
minskie to tylko nieliczne akweny
w tej okolicy. Tak dogodne warunki
wodne, w polgczeniu z urozmaicong
rzezbg terenu i czystym powietrzem,
tworza wymarzone miejsce odpo-
czynku dla turystow i wedkarzy oraz
rozwoju agroturystyki.

Co warto zobaczy¢?

- Gmina Kikét stynie z zabyt-
kow sztuki sakralnej. W Trutowie
znajduje si¢ Zespot Klasztorny O. O.
Karmelitow p. w. $w. Anny. Zostat
on zbudowany w latach 1725-1738,
odrestaurowano go w roku 1960.
W Kklasztorze istnieje izba muzealna,
w ktorej zgromadzono zabytkowe
szaty 1 naczynia liturgiczne, a takze
stare ksiegi, lichtarze, zegary i inne
sprzety codziennego uzytku. W Ki-
kole warto zobaczy¢ koéciot parafial-
ny p. w. $w. Wojciecha. Powstat on
w latach 1904-1909. Uwage zwraca
bogate wyposazenie wnetrza, w tym
plyty nagrobne dawnych wlascicieli
Kikota - rodziny Zboinskich. Swig-
tynia zlokalizowana jest na wzgérzu,
z ktdrego rozciaga sie przepickny wi-
dok na miasto. Przedmiotem adora-
qji i pielgrzymek od wielu dziesiatek
lat jest cudowna, styngca z task figu-
ra Matki Boskiej Bolesnej znajdujaca
sie¢ w kaplicy w Konotopiu. Figura
wykonana jest z drzewa lipowego.
Mierzy 55 cm wysokosci. Matka
Boska przedstawiona jest w pozycji
siedzgcej, w koronie na glowie, z Pa-
nem Jezusem zdjetym z krzyza na
kolanach. Uroczystosci odpustowe
ku czci Matki Boskiej Bolesnej od-
bywaja sie tutaj w pierwszg niedziele
po 15 wrzeénia. Co roku przybywaja
setki pielgrzymow.

- O dawnych wiascicielach wsi
przypominaja zabytkowe zespoly
parkowo-dworskie. W Kikole war-
to zobaczy¢ klasycystyczny palac
pochodzacy z okoto 1790 roku. Jest
to obiekt pietrowy, zbudowany na

rzucie prostokata. Od frontu zdobi
go sze$¢ toskanskich kolumn. We-
wnatrz w tzw. Sali Rycerskiej za-
chowat sie bogaty, malarski wystroj
wnetrza. Z tylu znajduje sie taras,
z ktorego mozna przej$¢ do par-
ku, pokonujac kilkadziesiat stopni
szerokich schodéw. W parku rosng
pospolite klony, kasztanowce, sosny,
a takze nieco bardziej wyszukane
odmiany drzew - jatowiec sabinski,
topola amerykanska, robinia akacjo-
wa, zywotnik zachodni i wigz sybe-
ryjski. Pomiedzy nimi rozcigga sie
staw w ksztalcie gruszki. Patac i park
powstaly z inicjatywy Owczesnego
wlasciciela Kikola - Ignacego An-
toniego Zboinskiego. W latach 1824
11825 w kikolskim patacu przebywat
Fryderyk Chopin, spedzajacy waka-
cje w Szafarni. W czasie II wojny
$wiatowej patac zostal zniszczony,
odrestaurowano go w latach 1957-
1964. W latach 70. i 80. miescit sie
tu oérodek szkoleniowo-wypoczyn-
kowy Przedsiebiorstwa Instalacji
Przemystowej ,,Instal” z Rzeszowa.
Obecnie palac jest wlasnoscia pry-
watng.

Réwnie interesujagce  patace
znajdujg sie w: Lubinie, Suminie,
Woli, Niedzwiedziu, Hornéwku
i Trutowie.

- Na granicy wsi Niedzwiedz
i Steklin, na poludniowym brzegu
Jeziora Steklin, znajduje sie $rednio-
wieczne grodzisko. Gréd powstat
tu najprawdopodobniej okoto 1100
roku. Wielko$¢ waldw i stosunkowo
niewielka powierzchnia majdanu
grodziska sugeruja gléwnie mili-
tarne przeznaczenie obiektu. Obec-
nie ma duzg warto$¢ krajobrazowq
i historyczna. W latach 1997 i 2001
Zaklad Sredniowiecza i Czaséw No-
wozytnych Instytutu Archeologii
i Etnologii Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu prowadzit
podwodne badania w Jeziorze Ste-
klin. W wyniku prac na dnie jeziora
odkryto liczne konstrukcje drew-

niane zwigzane z funkcjonowaniem

wezesnosredniowiecznego — grodu.
Znaleziono takze wiele interesuja-
cych zabytkéw ruchomych. Do naj-
ciekawszych nalezy 16dz - dtubanka
oraz misa z blachy brazowej, ze $la-
dami naprawy z przetomu XI i XII
w. Natrafiono takze na militaria:
grot wloczni wraz z drzewcem owi-
nietym rzemieniem, kilka toporéw
i czekan oraz narzedzia rolnicze.

- Dzigki dzialalnoéci Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Gminy Kikot
powstalo pie¢ szlakow rowerowych.
Najkrotsza trasa ma 13 kilometrow
dtugosci, najdiuzsza 32. I amatorzy,
i bardziej zaawansowani znajdg co$
dla siebie. Do wyboru jest szlak zie-
lony, z6lty, niebieski, czarny i czer-
wony.

- Przed kilkoma dniami w Ki-
kole oddano do uzytku odnowiona
remize. Budynek liczy 100 lat. Stuzy
strazakom i innym spolecznikom.
Mozna go takze wynajmowa¢ na ro-
dzinne uroczystosci.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowej strony Urzedu
Gminy w Kikole
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