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Nauczyciele hez nagrod.

Czy to ztamanie prawa?

Wszystko wskazuje na to, Ze ani z okazji Dnia Nauczyciela, ani w ogdle w tym roku Zzaden
z pracownikow oSwiaty miejskiej nie otrzyma nagrody pienieznej. Podczas ostatniej sesji
o prawa pedagogéw upominali sie radni. Burmistrz Dorota tancucka wyjasniata, ze taki
stan rzeczy wynika tylko i wytacznie ze stanu miejskiej kasy.

W poniedziatek w calym kra-
ju $wietowali nauczyciele, wielu
z nich otrzymalo nagrody. Ale nie
w Lipnie. Zaden pracownik o$wia-
ty podlegajacy urzedowi miej-
skiemu na gratyfikacje pieniezna
w tym roku liczy¢ nie moze.

- Niepokoi mnie fakt, ze
w zadnej z placowek nie znalazla
sie ani jedna osoba zastuguja-
ca na wyr6znienie — alarmowata
radnych i wladze miasta podczas
czwartkowej sesji RM radna Te-
resa Paprota. - Ja rozumiem, ze
sytuacja finansowa jest trudna, ale
jest tez ustawa.

Radna Paprota przywolywata
ustawowe zapisy, z ktérych jasno
wynika, ze organ prowadzacy ma
obowiazek wygenerowa¢ fundusz
nagréd dla nauczycieli w kazdym
roku budzetowym i pienigdze
wskazanym pedagogom wyplacic.
A 7e w radzie zasiada wielu na-
uczycieli, to i interpretacje stosow-
nych przepiséw Karty Nauczyciela
maja zaréwno w glowie, jak i pod
reka.

- Tak jest zapisane w prze-
pisach - ucina radny i nauczyciel
Stanistaw Spisz. — Interpretacje sa
jednoznaczne i nie ma tu miejsca
na dowolno$¢.

Okazuje sie, ze w zapisach
budzetowych wszystko jest w po-
rzagdku. Fundusz nagréd miesci
sie w odpowiednim paragrafie.
Pienigdze na nagrody nie zostaly
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W czwartek rajcy miejscy walczyli o nagrody dla nauczycieli

jednak podzielone miedzy na-
uczycieli z powodu kiepskiego sta-
nu miejskiej kasy. Jednym stowem
chodzi o to, ze te srodki by¢ moze
przydadza si¢ na wyplaty wyna-
grodzen pod koniec roku budze-
towego.

- Fundusz zostal naliczony,
ale nie wiem czy zostanie wypla-
cony - wyjasniala skarbnik ratusza
Jolanta Maciejko. - We wszystkich
placéwkach o$wiatowych jest to
107 tysiecy zlotych. Jest jednak
dylemat: wyplaca¢ nagrody czy
wynagrodzenia? Bo nie wiem czy
ktorys z nauczycieli pod koniec
roku poczeka na wyplate wyna-
grodzenia zasadniczego.

Decyzje o braku wyplaty na-
grod dla pedagogéw podobnie
argumentowata burmistrz Dorota
Lancucka. Wcale nie chodzi o to,
ze lipnowscy nauczyciele na wy-

réznienia i gratyfikacje finansowe
nie zastuzyli, ale o zwyczajne, ra-
cjonalne gospodarowanie budze-
tem. Pozostawione teraz w kasie
miejskiej pienigdze moga by¢ bar-
dzo potrzebne w ostatnich miesia-
cach roku. Pokazata to juz prakty-
ka budzetowa.
— Trafilam na taki budzet,
a nie inny - wyjasnia burmistrz
Lancucka. - Sama jestem na-
uczycielem i gdyby byly $rodki,
bytabym pierwsza za wyplata
nagréd nauczycielom. Ja jednak
codziennie ogladam nasz budzet
przez lupe i wiem, ze nie moge
teraz wyplaci¢ nagréd, a pdzniej
nie mie¢ na podstawowe sktadniki
wynagrodzen. Zresztg to nie doty-
czy tylko nauczycieli. Jest przeciez
dzien pracownika socjalnego. Nikt
z MOPS-u nagréd nie dostal.
dokonczenie na str. 2

l Gmina Lipno

MatkalBoska czuwa

W niedziele w kaplicy w Radomicach poswiecono figurke Matki Boskiej Fatimskie]
Najswietszego Serca, ktora stangta na postumencie przy kaplicy. Msze Swietg ce-
lebrowat ks. prafat Henryk Ambroziak, a o jej oprawe muzyczng zadbata Orkiestra

Deta Ochotniczej Strazy Pozamej z BrzeZna pod batutg kapelmistrza Stanistawa
Jagielskiego. Nie bytoby tej uroczystosci, gdyby nie zaangazowanie

l Powiat

Janusza Lorenca.
fot. nadestane

Kasa nie zatatwit

W nocy z piatku na sohote 46-latek najpierw wszczat awan-
ture w domu, a kiedy na miejsce miata przyjechaé policja-

wziat nogi za pas. Na prézno.

Policjanci z posterunku w Do-
brzyniu zostali poproszeni o inter-
wencje wjednymzdomow. 46-latek
tak dat sie we znaki swoim bliskim,
ze ci zdecydowali sie wezwal po-
moc. Gdy awanturnik zorientowat
sie, ze przyjada positki, wzigl nogi
za pas. Daleko nie uciekl, bo chwile
pdzniej funkcjonariusze zatrzymali
go.

Domownicy  obawiali  sie
0 swoje bezpieczenistwo, wiec
mundurowi podjeli decyzje o za-
trzymaniu 46-latka do wytrzez-

wienia. Bardzo mu si¢ ten pomyst
nie spodobal, ale szybko wpadl na
to, jak uchroni¢ si¢ przed nocg na
dotku. Wyciagnal z kieszeni portfel
i probowal wcisnag¢ funkcjonariu-
szom 100 ztotych. Ci zabezpieczyli
pieniadze i poinformowali mezczy-
zng, ze jest zatrzymany za probe
przekupstwa.

W poniedziatek 46-latek stanat
przed obliczem prokuratora. Od-
powie za korupcje, za co grozi mu
do 10 lat pozbawienia wolno$ci.

(aba)
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Twoje chorohy w sieci

17 paidziernika w siedzibie Starostwa Powiatowego w Lipnie bedzie mozna uzyska¢ dane
dostepowe do Zintegrowanego Informatora Pacjenta. Wizyta punktu mobilnego pozwoli
mieszkaricom powiatu unikngé wyjazdu do punktu NFZ we Wioctawku. Dyzur potrwa od

godziny 10.00 do 15.00.

ZIP, czyli Zintegrowany In-
formator Pacjenta, jest ogdlnopol-
skim serwisem udostepniajgcym
zarejestrowanym uzytkownikom
historyczne dane o ich leczeniu
i finansowaniu leczenia, groma-
dzone od 2008 roku przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Zeby jednak mie¢ dostep
do informacji o swoim leczeniu,
danych medycznych i finansowa-
niu udzielonych $§wiadczen, trzeba
zarejestrowac sie w ZIP. Oddziaty
Narodowego Funduszu Zdrowia
wydajag w tym celu indywidualne
dane dostepowe. Tylko przy ich
uzyciu mozna kazdorazowo zaj-
rze¢ na strong¢ Zintegrowanego
Informatora Pacjenta. Koniecz-
ne jest do tego celu wypelnienie
wniosku i okazanie dowodu oso-
bistego w oddziale NFZ. Na tej
podstawie pracownicy funduszu
nadadza indywidualny identyfi-
kator uzytkownika oraz tymcza-
sowe hasto. Po ich otrzymaniu
mozna zaczaé korzystaé z serwi-
su. Zaréwno rejestracja, jak i ko-
rzystanie z serwisu sg bezplatne.

l Lipno

Najblizszy punkt Narodowe-
go Funduszu Zdrowia dla miesz-
kancéw powiatu lipnowskiego
znajduje sie we Wloctawku. Aby
unikna¢ wyjazdu, mozna skorzy-
sta¢ z dyzuru punktu mobilnego,
wydajacego uprawnienia dostepu
do ZIP. Najblizsza akcja pracow-
nikéw NFZ w naszym regionie
zaplanowana jest na 17 pazdzier-
nika (czwartek) w godzinach od
10.00 do 15.00. Punkt bedzie ob-
stugiwal pacjentéw w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Lipnie
przy ulicy Sierakowskiego 10 b.

Wizyta w punkcie mobilnym
jest rownowazna z wizytag w do-
wolnym oddziale NFZ i pozwala
uzyska¢ pacjentowi szybki do-
step do informacji o prawie do
$wiadczen zdrowotnych, wiedze
o leczeniu i udzielonych $wiad-
czeniach oraz o przepisanych le-

kach, a nawet informacje o kwo-
tach, ktore zostaly przekazane na
sfinansowanie leczenia.

Informacje o leczeniu poja-
wiajg sie¢ w serwisie po uplywie
co najmniej 24 godzin od otrzy-
mania loginu i hasta, pdzniej sa
aktualizowane raz na dobe¢. War-
to pamietaé jednak, ze wszelkie
dane pojawiajg sie¢ w informa-
torze dopiero wtedy, kiedy NFZ
otrzyma je od $wiadczeniodaw-
coéw (a moze to potrwaé nawet do
2 miesiecy). Nie nalezy wiec in-
terweniowaé w przypadku braku
w zestawieniu np. niedawno zre-
alizowanej recepty. Przedstawio-
ne dane moga sie takze zmienia¢
w trakcie roku w przypadku, gdy
$wiadczeniodawca dokona np.
korekty faktury.

Lidia Jagielska

Z | | .

Zintegrowany Informator Pacjenta

Nauczyciele bez nagrod.
Czy to ztamanie prawa?

dokonczenie ze str. 1

Nagréd nie otrzyma w tym
roku réwniez zaden z czterdziestu
pracownikow ratusza. A ich prace
wlodarz miasta réwniez ocenia
wysoko i by¢ moze nagrodzi¢ by
chciala. Niestety, nie ma z czego.
Wyglada wigc na to, ze nauczycie-
le tylko dolaczyli do calej rzeszy
oszczedzajacych pracownikow.

- Pani skarbnik moéwila prze-
ciez, ze w budzecie jest wszystko
w porzadku - przypominal radny
i nauczyciel Dariusz Kaminski.
- Ja réwniez bytem dyrektorem
szkoly i przyznam, Ze nigdy nie
spotkalem si¢ z sytuacja, ze nikt

nie zostal nagrodzony.

Biorgc pod uwage przyktady
podawane przez radnych, lipnow-
ski ratusz wprowadzit w tym roku
po prostu nowa praktyke. Za jej
plecami stoja mozliwoéci budze-
towe samorzadu. Niektorzy rajcy
uwazaja jednak, ze to nie tylko zly
zwyczaj, ale wrecz tamanie prawa.

- Lamiemy ustawe - pod-
sumowala radna Maria Bautem-
bach.

O zaprzestanie famania prawa
apelowala do wladz miasta prze-
wodniczaca rady Maria Turska
i wyrazala nadzieje, ze jednak bur-
mistrz zdecyduje si¢ wyplaci¢ na-
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uczycielom nalezne im nagrody.

- Mam nadzieje, ze do konca
roku te pienigdze zostang wypla-
cone - zakonczyla goraca, czwart-
kowa dyskusje nad interpretacja
praw nauczycieli Maria Turska.
- Bo jak to si¢ ma do 200 zlotych
za gabinety w szkotach czy braku
wyzszego wyksztalcenia ksiegowej
jednej ze szkot?

Nie zabraklo obaw rajcow
o pozwy sagdowe skierowane przez
lipnowskich nauczycieli przeciw-
ko ratuszowi.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
REKLAMA

l@na Lipno
Prawnik

doradzi

29 pazdziernika w Urzedzie Gminy Lipno bedzie dyzurowat
prawnik. Mieszkarficy maja szanse na uzyskanie bezptatnej
porady specjalisty. Chetni mogg juz zapisywac sie.

Z problemami natury praw-
nej boryka si¢ niemalze kazdy. Nie
wszyscy potrafia poradzi¢ sobie
z nimi samodzielnie, innych nie sta¢
na porade prawng. Pomocng reke
do mieszkancow gminy wycigga
samorzad wspdlnie z wloctawskim
»Biurem dla obywatela”

29 pazdziernika (wtorek) od
godziny 9.00 w Urzedzie Gminy
(pokdj nr 12) przy ulicy Mickiewicza
w Lipnie bedzie dyzurowat prawnik.

l Skepe

Porady bedg bezplatne. Zaintereso-
wani spotkaniem ze specjalista z za-
kresu prawa musza wczesniej zgto-
si¢ swoja obecno$¢.

Zapisy juz trwajg. Mozna zto-
zy¢ formularz zgloszeniowy oso-
biscie w urzedzie gminy, za po-
$rednictwem internetu, wysylajac
wypelniony druk na adres kryzys@
uglipno.pl lub telefonicznie (800 110
062).

Lidia Jagielska

Zahiora eternit

15 pazdziernika ruszyto przyjmowanie wnioskow o dofinan-
sowanie demontazu i unieszkodliwienia wyrobdw azhesto-
wych w 2014 roku. O wsparcie moga ubiegac sie wtasciciele
nieruchomosci potozonych w miescie i gminie Skepe. Doku-
menty trzeba ztozy¢ najpdzniej do 30 grudnia.

Mieszkancy, ktérzy na swoich
dachach wcigz maja pokrycia azbe-
stowe, moga skorzysta¢ w przyszlym
roku z dotacji z Wojewoddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu.
Wsparcie finansowe przeznaczo-
ne bedzie na demontaz, transport
i unieszkodliwianie wyroboéw za-
wierajacych azbest, zalegajacych
na dachach. Dofinansowanie nie
obejmuje kosztéw zwigzanych z za-
kupem i montazem nowych pokry¢
dachowych.

Whioski moga sklada¢ wia-
Sciciele nieruchomosci, planujacy
w przyszlym roku wymiane, np.
eternitu na bezpieczne dla zdrowia
pokrycie dachowe.

Szczegdtowych informacji
udzielaja pracownicy ratusza w po-
koju nr 16 lub telefonicznie 54 287
85 33. Druki wnioskéw sg juz do-
stepne na stronie internetowej Urze-
du Miasta i Gminy w Skepem.

Kazdy beneficjent ubiegajacy
si¢ o wsparcie musi zlozy¢ w ratu-
szu poprawnie wypelniony wniosek
oraz dokument potwierdzajacy tytut
prawny do nieruchomosci (a w przy-
padkuwspotwlasnoscizgodewszyst-
kich pozostatych wspdtwlascicieli
na realizacje zadania), dokument
potwierdzajacy zgloszenie robdt bu-
dowlanych (polegajacych na usuwa-
niu wyrobdw zawierajacych azbest)
do Starostwa Powiatowego w Lipnie
oraz o$wiadczenie wlasciciela nie-
ruchomosci.

Whioskodawcy  zakwalifiko-
wani do uzyskania dofinansowania
w 2014 roku beda mogli liczy¢ na
demontaz, transport i unieszko-
dliwianie odpadéw zawierajacych
azbest przez specjalistyczng firme.

Przyjmowanie ~ dokumentéw
ruszylo we wtorek, 15 pazdziernika
ipotrwa do 30 grudnia.

Lidia Jagielska

Ochotnicza Straz Pozarna w Kikole, na podstawie decyzji wydanej przez wéjta
gminy Kikoét, zorganizowata 5 maja br. zbiérke publiczng w Kikole. Zebrano 878
zh. Zbidrka byta prowadzona wytacznie w postaci dobrowolnych datkéw do pu-
szek kwestarskich. Catos¢ zebranych srodkow zostata przekazana, zgodnie z celem
zbidrki, na zakup materiatéw budowlanych potrzebnych do budowy budynku ga-
razowego wraz z infrastruktura techniczna dla OSP Kikét. Koszty przeprowadzenia
zbidrki wyniosty 0 zt. Caty czas mozna wptacac pienigdze potrzebne na pokrycie
kosztéw budowy na konto bankowe nr: 08 9542 0008 2002 0041 0160 0001 Bank
Spotdzielczy w Lipnie. Strazacy dziekuja za okazana pomoc.
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l Gmina Lipno

Skarga na dyskryminacje Ruszyta budowa

Od kilku tygodni trwaja prace budowlane w Krzyzéwkach.
Najpierw rozebrana zostata stara straznica, a teraz budo-

stowarzyszenia

10 paidziernika stowarzyszenie ,,Rzeczpospolita lipnowska” ztozyto na rece przewodni-
czacej rady miejskiej Marii Turskiej skarge na dziatania Doroty Lancuckiej. Jego cztonko-
wie zarzucaja burmistrzowi tamanie postanowien statutu miasta, dyskryminowanie sto-
warzyszenia, a nawet dziatanie na szkode Lipna. Zasadno$¢ skargi ocenig radni.

Cztonkowie stowarzyszenia
»Rzeczpospolita lipnowska” po-
czuli si¢ urazeni wypowiedzeniem
im umowy, na mocy ktorej korzy-
stali z pomieszczen Miejskiego
Centrum Kulturalnego. Spotykali
sie tam co prawda sporadycznie,
ale chodzito im o adres pocztowy.
Czare goryczy przelalo jednak nie
tyle samo wypowiedzenie, co nie-
réwne - ich zdaniem - traktowa-
nie dzialajacych w Lipnie stowa-
rzyszen.

— Wkrétce po wypowiedzeniu
pomieszczenia w MCK oddano
do dyspozycji na state i za darmo
stowarzyszeniu LTK im. Poli Ne-
gri, ktérego prezesem do czasu
objecia funkcji burmistrza Lipna
byta Dorota Lancucka - méwi Ka-
tarzyna Wesolowska-Karasiewicz
z ,Rzeczpospolitej lipnowskiej”
- Ponadto na zebraniu, ktére od-
bylo sie w styczniu, pracownikow
MCK postawiono przed alterna-
tywa: przynaleznos¢ do stowarzy-
szenia ,Rzeczpospolita lipnowska”
albo praca w MCK. Dysponujemy
$wiadkami tego zajscia i pisemny-
mi zeznaniami czlonkéw organi-
zacji. Jest to niezgodne z konsty-
tucja RP, ktora wprowadza zasade
zakazu dyskryminacji. MCK jest
nadzorowane przez burmistrza,
a stowarzyszenie posiada dowo-
dy na wymuszanie takich decyzji
u dyrektora MCK.

Cztonkowie stowarzyszenia
uwazaja, ze przedstawiana przez
nich na forum publicznym (sesja
rady miejskiej — red.) sytuacja go-
dzi w ich poczucie wolnosci przy-
nalezenia do wybranych przez sie-
bie organizacji. ,Rzeczpospolita
lipnowska” swoimi dzialaniami
promuje Lipno i jego twdrcow
w miescie i nie tylko. Przykla-
dem prowadzonej przez cztonkow
stowarzyszenia dzialalnosci jest
prezentowana na ogdlnopolskich
wystawach  kolekcja  zabawek,

ufundowanie i odstoniecie tablicy
REKLAMA
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RADY MIEJSKIES
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Przed przewodniczaca rady miejskiej cigzka praca przy wyjasnianiu skargi,

pamiatkowej ku czci powstanca
styczniowego Wiadystawa Micha-
towskiego, edukacja na rzecz uta-
lentowanej plastycznie mlodziezy.

- Burmistrz Lipna dziala na
szkode miasta, dyskryminujac sto-
warzyszenie - uwaza Katarzyna
Wesotowska-Karasiewicz. - Po-
przez swoje dziatania doprowadza
do unicestwienia dorobku wielu
pokoleni lipnowian. W sferach
dziejow kultury jest to likwida-
¢ja izby muzealnej, bezmyslnego
niszczenia zbioréw i kolekeji o du-
zej wartosci emocjonalnej i histo-
rycznej dla miasta: kolekcja papie-
ska i przedwojenny zbiér narzedzi
medycznych zostaly wyrzucone na
$mietnik. Zaginely réwniez dzieta
o szczegdlnej wartodci artystycz-
nej, dzieta roku, kolekcje zna-
nych malarzy, kolekcje plakatow,
wyposazenie izby ludowej, stroje
dobrzynskie, kapliczka z figura sw.
Antoniego. Uniemozliwiono in-
wentaryzacje majatku MCK przy
zmianie na stanowisku dyrektora
MCK.

Wszystkie zarzuty Katarzyna
Wesotowska-Karasiewicz przed-
stawila ustnie podczas obrad sesji
rady miejskiej w miniony czwar-
tek, pisemnie skierowata je do
przewodniczacej RM Marii Tur-
skiej, burmistrza Lipna i mediéw.
Teraz twardy orzech do zgryzienia
przed przewodniczacg Turska. To
na jej barkach spoczywa obowig-
zek wystuchania wyjasnien stron,

KREDYT PROSTOLICZONY

Sptacisz ot tak

LOTERIA
Codziennie sptacamy
jeden kredyt gotéwkowy

15 ztkosztéw
miesiecznie za kazdy
pozyczony zt

ul. Mickiewicza 10 87-600 Lipno
tel. 54 2349764 czynne pn-pt 9:00-17:00

w CREDIT
== AGRICOLE

prosto i zsensem

ktGra wptyneta na jej rece w czwartek
stwierdzenia prawdziwosci twier-
dzen badz braku ich potwierdze-
nia w faktach i ustosunkowania sie
do zadan. A te s3 powazne.

- Wnosimy o uznanie skargi
za zasadng w calodci, stwierdze-
nia, ze pani burmistrz dopuscita
sie zlamania postanowien statutu
miasta Lipna i ustawy o samorza-
dzie gminnym, a takze zlamania
podstawowych zasad konstytucji
RP - podsumowuje Karasiewicz. -
Dziata réwniez na szkode naszego
miasta, historii i kultury. W przy-
padku uznania skargi za zasadna,
wnosimy o powiadomienie pro-
kuratury o mozliwoéci popelnie-
nia przestepstwa przekroczenia
uprawnien na szkode interesu pu-
blicznego okreslonego w artykule
231 kk.

Skarzacy wnosza takze o po-
wiadomienie organdéw nadzoru,
czyli wojewody kujawsko-pomor-
skiego, premiera Donalda Tuska,
w celu zastosowania dzialan nad-
zorczych. Jednym stowem, czlon-
kowie stowarzyszenia ,Rzeczpo-
spolita lipnowska’, w przypadku
uznania ich zarzutéw za zasadne,
wnioskuja o wystapienie do pre-
miera z wnioskiem o odwolanie
burmistrza przed uplywem ka-
dengji.

Na razie s3 jednak tylko za-
rzuty  wyartykulowane  przez
czlonk6w stowarzyszenia i podane
do publicznej wiadomosci. Zeby
uzna¢ skarge za zasadna, trzeba
znalez¢ przede wszystkim argu-
ment, Ze burmistrz miasta ma rze-
czywiscie bezposredni wplyw na
dzialania jednej z jednostek miej-
skich, w tym przypadku Miejskie-
go Centrum Kulturalnego i wy-
dawane tam decyzje, potwierdzi¢
fakty, wyjasni¢ okolicznosci. Skar-
ga zostata zlozona, co postanowi
przewodniczaca Maria Turska,
czas pokaze. Do sprawy wrocimy.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

wana jest nowoczesna sSwietlica wiejska. Obiekt bedzie
gotowy wiosng przysztego roku. Koszt inwestycji to ponad

1 milion ztotych.

Mieszkancy Krzyzéwek i oko-
lic oraz strazacy ochotnicy za kilka
miesiecy beda korzysta¢ z nowo-
czesnego i bogato wyposazonego
obiektu. Stuzacy przez wiele dzie-
siecioleci jako straznica budynek
przed kilkoma tygodniami znik-
nat z pola widzenia. Rozbiérka po-
przedzita budowe nowego obiektu.
Dokladnie w tym samym miejscu
powstaje teraz od fundamentéw
$wietlica wiejska z prawdziwego
zdarzenia.

- Prace potrwajg przez cala
zime — moéwi Grzegorz Koszczka,
kierownik referatu gospodarki ko-
munalnej w Urzedzie Gminy Lip-
no. - Oddanie do uzytku nowe-
go obiektu planujemy na wiosne
przysztego roku.

Budowa $wietlicy wiejskiej
wraz z infrastruktura pochlonie
ponad 1 mln zlotych. Dofinanso-
wanie wyniesie okolo 600 tysie-
cy zlotych. Reszte Urzad Gminy

w Lipnie zaplaci z wlasnej kasy.

W kosztach inwestycji znaj-
duje sie nie tylko rozbiorka starej
straznicy i budowa nowego bu-
dynku, ale réwniez wyposazenie
$wietlicy w meble i sprzet. Juz
wiadomo, ze do dyspozycji miesz-
kanicéw beda miedzy innymi stoly,
krzesta, meble, telewizor, kompu-
ter, rzutnik, a wiec wszystko to,
czego potrzeba do organizacji spo-
tkan okolicznosciowych i spraw-
nego funkcjonowania $wietlicy
wiejskiej.

- Nowa $wietlica bedzie bar-
dziej funkcjonalna od obecnej,
chociaz metraz utrzyma si¢ na
tym samym poziomie - wyja$nia
Grzegorz Koszczka. — Stan stare-
go budynku nie pozwolit na jego
przebudowe i dlatego zdecydowa-
lismy sie na rozbiorke i budowe od
podstaw.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Na budOW|e SW|et||cy W|e|sk|ej w Krzyzwkach praca wre

ZASRIBWA JOIE,
DA DIASZEY W WOIE)

Wydawnictwo Promocji Regionu realizuje projekt
polegajacy na wydaniu ptyty z koledami i pastoratkami
w wykonaniu dzieci i mtodziezy z powiatow
golubsko-dobrzyriskiego, lipnowskiego i wgbrzeskiego.
Wspalny krazek zostanie dotgczony do tygodnikéw
CGD, CWA i CLI 19 grudnia.

Prosimy o kentakt opiekundw zespoléw szkolnych, chordw,
grup przedszkolakow, ktore cheialyby zaspiewad bozonarodzeniowe
piosenki®. Nagrania bedg rejestrowane w listopadzie. lest to
wydanie amatorskie, wiec zapraszamy wszystkich do udziatu w tym
priedsiewzieciu, To nlepowtarzalna okazja, by zarejestrowac
swoj wystep, a kraiek podarowac najblizszym.

Opieke merytorycing nad wydawnictwem sprawuje
Panstwowa Szkota Muzyczna w Golubiu-Dobrzyniu,
Szczegotowych informacji udziela dyrektor
Tomasz Kurjata, tel. 609-260-435.

*w repertuarze mogyg Fnaledé sig tylka urwory nieabiete prawami outeskimi ook

prowa g teowe Trwapg preez ooy cias dycia twdrey | mm\mkgamrﬁmrﬁ
twikren nie jest fnany - 70 ot od daty pierwsiego rogpowsiechnienio
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Dobrzynskie noce i dnie

W piatek dyrektor Miejskiego Centrum Kulturalnego Arkadiusz Bejger otworzyt poplenero-
wa wystawe fotograficzng. Wybrane zdjecia, ukazujace piekno ziemi dobrzyriskiej, mozna
ogladacé w sali kameralnej do 11 listopada. Wstep jest bezptatny.

Na wyeksponowanych w Miej-
skim Centrum Kulturalnym fo-
tografiach ukazane sa rozne za-
katki naszego regionu uchwycone
wprawnym okiem fotografa.

- Jestem zachwycona wysta-
wa — moéwita podczas gali otwarcia
burmistrz Lipna Dorota Lancuc-
ka. — Fotografie pokazuja tradycje,
historie, kulture, ale takze detale,
szczegoly, ktorych oko nie uchwy-
ci.

Zdjecia beda dostepne dla
zwiedzajacych  przez  miesiac,
a wiec do 11 listopada. Na ekspo-
zycje ,,Noce i dnie ziemi dobrzyn-
skiej” skladajg sie powigkszenia
fotograficzne oraz zdjecia w for-
mie prezentacji multimedialnej,
wykonane podczas zorganizowa-
nego przez Wojewddzki Osrodek
Animacji Kultury w Toruniu ple-
neru fotograficznego. Tytul plene-
ru i wystawy nawiazuje do ,,Nocy
i dni” Marii Dabrowskiej - naj-
bardziej znanej powiesci pisarki.
Wystawa ukazuje zréznicowanie
i piekno krajobrazu kulturowego
historycznej ziemi dobrzynskiej,
ograniczonego przez rzeki Wiste,
Drwece i Skrwe fragmentu woje-
wddztwa kujawsko-pomorskiego.

- Do ogladania projektu ar-
tystycznego zachecamy zaréwno
osoby indywidualne, jak i grupy.
Mozna przychodzi¢ w godzinach
pracy Miejskiego Centrum Kul-
turalnego - informuje dyrektor
Arkadiusz Bejger. — Zwiedzanie
grupowe prosimy  poprzedzi¢
zgloszeniem telefonicznym (tel.
54 287 24 40 - red.). Wstep jest
bezptatny.

W piatkowej inauguracji wy-
stawy uczestniczyli przedstawicie-
le samorzadu z burmistrz Dorota
Lancucky i sekretarz miasta Ali-
cja Letkiewicz-Sulinska na czele,
dyrektor MCK Arkadiusz Bejger,
dyrektor Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej Ewa Charyton, kurator
wystawy Stanistaw Jasinski, miesz-
kancy miasta, pasjonaci pickna
oraz uczniowie i nauczyciele Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1 w Lip-
nie.

- Lipno to miasto wielu wspa-
niatych ludzi - méwit kurator wy-
stawy Stanistaw Jasinski. - Stad
przeciez wywodzg si¢: Pola Negri,
Wincenty Rapacki, Nawojka. Na
mnie spoczal obowigzek wybrania
odpowiednich zdje¢ sposrod wie-
lu. Tytul wystawy nawigzuje do
powiesci Marii Dabrowskiej ,,Noce
i dnie”. Autorka, chociaz pewnie
mato kto o tym wie, zaczeta pisac
swoja powie$¢ podczas pobytu we
wsi Plonne na ziemi dobrzynskie;.
Wielu wykreowanych przez nig
bohateréw ma swoje pierwowzo-
ry w postaciach, ktére codziennie

spotykata w Plonnem.

Nie tylko Maria Dabrowska
odnajdowala inspiracje tworcza
na ziemi dobrzynskiej. Ponad sto
lat temu w potozonej niedaleko
Szafarni wakacje spedzat Fryderyk
Chopin. Ludowa kultura muzycz-
na wywarta wplyw na tworczoéé
artysty. Rodowitym dobrzynia-
kiem byl Jerzy Pietrkiewicz - po-
eta i pisarz, ktory po wojnie pozo-
stal na emigracji w Londynie, ale
0 swojej ojczyznie i korzeniach ni-
gdy nie zapominal. W jego twor-
czoéci zywe s3 echa dziecinstwa
spedzonego w rodzinnych Fabian-
kach. Sladami tych wielkich ludzi

zwiazanych z naszym regionem

podazyli autorzy zdje¢. Na foto-
grafiach znajdziemy przyrode, ka-
dry z zycia codziennego, $lady hi-
storii, zabytki, miejsca wyjatkowe,
ktore by¢ moze warto odwiedzi¢.

- Mam nadzieje¢, ze dzigki tej
wystawie wielu turystow bedzie
chcialo odwiedzi¢ nasz region -
podsumowata inauguracyjna gale
Dorota Lancucka.

Bo te zdjecia moga rzeczywi-
$cie zacheci¢ kazdego do odszuka-
nia miejsc pigknie uchwyconych
obiektywem aparatu fotograficz-
nego, ale przede wszystkim po-
informowa¢, ze takie miejsca sg
blisko nas.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Dyrektor Arkadiusz Bejger otworzyt ystawe w obecnosci organizatorow

oraz wtadz Lipna

W spotkaniu licznie uczestniczyli uczniowie i nauczyciele
Publicznego Gimnazjum nr 1 w Lipnie

Pasjonujaca ksiaznica

Spotkania wirtualne ze znanymi seniorami, pogadanka
z lekarzem psychiatra, prelekcja rzecznika praw konsu-
menta, akcje informacyjne i konkursy plastyczne czekaja
na czytelnikow Miejskiej Biblioteki Publicznej. Cos$ dla sie-
bie znajda osoby w kazdym wieku.

Podobnie jak w latach mi-
nionych, takze i teraz lipnowska
ksigznica miejska wychodzi na-
przeciw oczekiwaniom mieszkan-
cow i organizuje akcje informa-
cyjne i spotkania na jesienne dni.
Pracownicy juz dzisiaj przestawia-
ja nam harmonogram najwazniej-
szych zajec.

- Jesienna aura nie zawsze na-
pawa optymizmem, ale my mamy
na to lekarstwo — méwi dyrektor
MBP w Lipnie Ewa Charyton.
- Przygotowaliémy dla swoich
czytelnikéw wyjatkowe spotkania,
ktére na pewno dostarczg kazde-
mu wielu wrazen i pozytywnych
emocji.

Znani seniorzy z bliska

W kazdy czwartek punktu-
alnie o godzinie 11.00 w czytelni
miejscowej ksigznicy rozpoczyna
sie spotkanie z osoba popularng,
znang z pierwszych stron gazet.
U lipnowian goscili juz, za po-
$rednictwem faczy internetowych,
kucharze, aktorki, seniorzy po-
$wiecajacy swoj wolny czas innym.
Kolejni wy$mienici goscie czekaja
na spotkania i pytania.

- Zapraszam wszystkich chet-
nych, dysponujacych wolnym cza-
sem do udziatlu w projekcie ,,Spo-
tkania z pasjami’, realizowanym
przez nasza biblioteke we wspot-
pracy z Fundacja Orange w ra-
mach grantu z Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej - méwi Ewa
Charyton. - Spotkania odbywaja
sie w kazdy czwartek o godzinie
11.00 od wrzes$nia do listopada.
Dla uczestnikéw przewidziany jest
poczestunek.

Jesien sprzyja depresji i o tym
tez pamietaja lipnowscy biblio-
tekarze. Na 22 pazdziernika za-
planowali prelekcje lekarza psy-
chiatry Aleksandry Kochowicz.
Wspolorganizatorem  spotkania
pod hastem ,Wygraj z depresjg”
jest Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw. Udzial
w pogadance jest bezptatny, a spo-
tkanie rozpocznie sie o godz. 16.00
w wypozyczalni dla dorostych.

Nie kupuj kota w worku

Kolejng akcja informacyj-
na prowadzong przez miejscowa
ksigznice bedzie cykl porad kon-
sumenckich. Rozpocznie sie od
prowadzonej od 18 do 22 listopada
przed budynkiem siedziby biblio-
teki przy ulicy Pilsudskiego akcji
,»By¢ madrym konsumentem”

W pazdzierniku ruszy nato-
miast konkurs na najciekawszy
plakat promujacy prawa konsu-
menckie pod hastem ,,Maty kon-
sument 2013” Przedsiewziecie
skierowane jest do uczniéw klas

piatych i széstych szkét podstawo-
wych zaréwno z Lipna, jak i z po-
wiatu lipnowskiego. Zmagania
mlodych plastykéw potrwaja do
18 listopada. Uroczyste podsu-
mowanie konkursu odbedzie sie
22 listopada podczas ,Wieczoru
z rzecznikiem”

- Miejska Biblioteka Publicz-
na w Lipnie znalazla si¢ w gronie
bibliotek przyjetych do projektu
sWieczér z Rzecznikiem” i w Lip-
nie odbedzie si¢ spotkanie z rzecz-
nikiem praw konsumenta - in-
formuje dyrektor Charyton. - Na
poczatku wszyscy obejrza krotki
film dokumentalny, pokazujacy
historie ludzi, ktérych prawa zo-
staly zlamane i ktorzy postanowili
walczy¢ o sprawiedliwo$¢. Nastep-
nie uczestnicy ,Wieczoru z Rzecz-
nikiem” beda mogli wzig¢ udziat
w warsztatach teatralnych popro-
wadzonych innowacyjng metoda
dramy, ktére przygotowane zosta-
ng przez ekspertow ze Stowarzy-
szenia Stop-Klatka.

Uczestnicy  listopadowego
spotkania bedg mieli mozliwo$¢
wziecia udziatu w krotkiej scen-
ce prezentujacej sytuacje tamania
praw czlowieka i wcielenia sie
w osoby walczace o swoje prawa.
Dzieki temu tatwiej bedzie zrozu-
mie¢ pozycje kogos, kogo prawa
zostaly naruszone, pozna¢ kon-
tekst danej sytuacji oraz ocenié
mozliwoéci radzenia sobie w po-
dobnej sytuacji. Metoda dramy
jest niezwykle uzyteczna przy
omawianiu trudnych teoretycz-
nych kwestii i przenoszenia ich na
zwykte zdarzenia, ktére moga staé
sie udzialem kazdego z nas. Ostat-
nim elementem spotkania bedzie
swobodna dyskusja z przedstawi-
cielem biura RPK. Kazdy uczest-
nik bedzie mial mozliwo$¢ przed-
stawienia swojej opinii, zadania
pytania czy wyrazenia swoich wat-
pliwosci. Projekt finansowany jest
ze $rodkéow Komisji Europejskie;j.
Spotkanie odbedzie sie 22 listopa-
da w sali kameralnej Miejskiego
Centrum Kulturalnego w Lipnie.

Lidia Jagielska
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Uniwersytet ma juz pieé¢ lat Witajcie na Swiecie!

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego

W czwartek w auli miejscowego ogdlniaka spotkali sie studenci Uniwersytetow Trzeciego dziecka znalazto sie¢ na naszych tamach, moga przestaé
Wieku z Wtoctawka, Radziejowa, Rypina, Ciechocinka, Aleksandrowa Kujawskiego i oczy-
wiscie Lipna. Okazja do Swigtowania byto pieciolecie istnienia naszego Uniwersytetu.

W czwartek studenci z calego
bytego wojewddztwa wloctawskie-
go przyjechali do Lipna. Wspolnie
z naszymi stuchaczami UTW $wie-
towali jubileusz 5-lecia dzialalno-
$ci. Nowi stuchacze po raz pierwszy
do swoich rak otrzymali indeksy,
dotychczasowi zapoznali sie z pro-
pozycjami i wystuchali pierwszego
w tym roku wykladu wygloszone-
go przez profesora Krzysztofa Mi-
kulskiego z Uniwersytetu Mikotlaja
Kopernika w Toruniu. W podréz
artystyczng przez ,Szlagiery war-
szawskiej ulicy” zabrali studentéw
uczniowie ogdlniaka.

- Jesli kto$ nie ma co ze sobg
zrobi¢, niech dolaczy do grona
stuchaczy Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku — méwil Jerzy Nowacki,
prezes Kujawsko-Dobrzynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we
Wrhoclawku. - My bedziemy wie-
dzieli, co z nim zrobi¢. Wreczylismy
wlasnie tysieczny indeks, studen-
tow mamy od Radziejowa, przez
Ciechocinek az do Rypina. Ciesze
sie bardzo, ze Lipno takze jest mia-
stem uniwersyteckim i usmiecham
sie do wladz miasta, gminy, powia-
tu. Wspierajcie takie inicjatywy.

W gali inaugurujacej rok aka-
demicki 2013-2014 uczestniczyli

przedstawiciele wladz samorzado-
wych z Krzysztofem Baranowskim,
starostg lipnowskim oraz Andrze-
jem Szychulskim, wojtem gminy
Lipno na czele.

Organizatorami czwartkowej
uroczystoéci byl zarzad Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Lipnie
oraz prezes zarzadu Kujawsko
-Dobrzynskiego UTW we Wio-
clawku i rektor Wyzszej Szkoly
Humanistyczno-Ekonomicznej
we Wioclawku. Swoja obecnoscig
stuchaczy UTW zaszczycili mie-
dzy innymi: prezes Kujawsko-Do-
brzynskiego UTW we Wioctawku
Jerzy Nowacki, prezes UTW w Lip-
nie Irena Retlikowska, wiceprezes
stowarzyszenia UTW Kazimierz

LR NA

Wiceprezes UTW w Lipnie Kazimierz Skarzyfski

czuwat nad przebiegiem uroczystosci
Skarzynski, rektor WSHE we Wto-

clawku prof. Stanistaw Kunikowski
oraz ks. Stefan Macczak, emeryto-
wany proboszcz parafii bl. Michata
Kozala w Lipnie.

Teraz przed studentami czas
zdobywania nowych do$wiadczen
i odkrywania wiedzy. A oferta za-
powiada sie ciekawie. Bo na zaje-
ciach Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Lipnie jest czas na wyktady,
zawieranie nowych znajomosci,
wymiane pogladéw i doswiadczen,
ale takze gimnastyke, gre w brydza
i spotkania okolicznosciowe. Stu-
denci UTW to jedna wielka uni-
wersytecka rodzina.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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W Lipnie kolejny rok akademicki zainaugurowali stu-

Goscie wystuchali wyktadu inauguracyjnego na temat ,Mikotaj denci z Radziejowa, Wtoctawka, Ciechocinka, Rypina,
Kopernik — pochodzenie, Srodowisko spoteczne i mtodos¢”

l Lipno

Aleksandrowa Kujawskiego i Lipna

Biblioteka petha nowosci

Do Miejskiej Biblioteki Publicznej dotarly juz pachnace nowoscia ksiazki. S3 wsrdd nich
bestsellery, pozycje przydatne dla studentéw oraz woluminy publikowane w ramach pro-
jektu Instytutu Pamieci Narodowej.

Placowki Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lipnie wzbogacity si¢
o bestsellery wydawnicze, ksigzki
dla dzieci i mlodziezy oraz litera-
ture popularnonaukowas, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem potrzeb
studentow. Ich zakup byt mozliwy
dzieki dotacji w ramach programu
Biblioteki Narodowej ,,Zakup no-
wosci wydawniczych do bibliotek

w 2013 roku”.

- Lacznie zakupilismy 283
ksigzki za 6,3 tys. zt — podsumo-
wuje dyrektor MBP w Lipnie Ewa
Charyton. - Nowosci zostang te-
raz opracowane i udostepnione
czytelnikom jeszcze w pazdzier-
niku. Zapraszamy do zapoznania
sie z pelng oferta na miejscu, w bi-
bliotekach.

W ramach projektu ,,Biblio-
teka na to czeka’, realizowanego
przez Instytut Pamieci Narodowej,
lipnowska biblioteka otrzymata
zestaw ksigzek o tematyce histo-
rycznej. Sg one dostgpne w wypo-
zyczalni dla dorostych MBP.

Lidia Jagielska

je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Maria Anna Nawrot

Marysia urodzita sie 5 paz-
{dziernika w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 2,9 kg i mierzyta
51 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Sylwii i Krzysztofa z Trze-
biegoszcza.
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Hanna Kotodziejska

Hania urodzita sie 6 paz-
dziernika w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 3,12 kg i mierzyta
55 cm. Jest corka Agnieszki
i tukasza z Dobrzynia nad Wi-
st3, ma brata Mateusza.

Franciszek Banasik

Franek przyszedt na Swiat
7 pazdziernika w lipnowskim
szpitalu, wazyt 3,27 kg i mie-
rzyt 54 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Katarzyny z Lipna.

Syn Jagody i Leszka
Wenderlichéw

Chtopiec urodzit sie 6 paz-
dziernika w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 2,7 kg i mierzyt
52 cm. Jest bratem Mai, Dawi-
da i Eryka oraz najmtodszym
mieszkancem Ostrowitego.

At

Marcel Pawlak

Marcel urodzit sie 7 paz-
dziernika w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,68 kg i mierzyt
54 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Justyny i Kamila z Wto-
ctawka.
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Mitosz Celmer

Mitoszek  urodzit  sie
11 pazdziernika w lipnowskim &
szpitalu, wazyt 2,8 kg i mierzyt -
51 cm. Jest synem Iwony i Pio- i
tra z Lipna, ma siostry Nikole “
i Julke.

fot. Lidia Jagielska
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Pasowanie matych Europejczykow

W poniedziatek blisko 40 dzieci z przedszkola ,,Maty Europejczyk” w Chalinie zade-
biutowato przed publiczno$cia ztozong z rodzicow i gosci z programem artystycznym,
a nastepnie zostato pasowanych na przedszkolakéw. Emocji byto co niemiara.

»Maly Europejczyk na ziemi
dobrzynskiej” to tytul projektu,
ktéry przez dwa lata wdrazaly
w zycie nauczycielki Wioletta
Krysztoforska i Sylwia Pietrzak.
Udalo si¢ im pozyska¢ unijne
pienigdze na otwarcie dwoch
przedszkoli - w Baruchowie (po-
wiat wloctawski) oraz Chalinie.
Dlaczego na siedzibe placowki
wybraly akurat tg wie§ w naszym
powiecie?

- Chodzito o to, by wybrac
miejscowos¢, gdzie w malej ska-
li upowszechniona jest edukacja
przedszkolna - opowiada Sylwia
Pietrzak. - Wtadze gminy Do-
brzyn nad Wistyg otworzyly sie
na nasza propozycje, s3 partne-
rem projektu, i tak si¢ zaczeto. Na
podstawie danych z Urzedu Stanu
Cywilnego, spotkan z rodzicami
oraz naszego rozpoznania, roze-

pt S "

znaly$my, jaka liczba dzieci moze
uczeszczaé do placowki. Jest ona
przeznaczona na 50 milusinskich,
ale liczy nieco mniej. Wplyw na
to mialo z pewnoécia otwarcie we
wrzeéniu br. innego niepubliczne-
go przedszkola w Dobrzyniu nad
Wisla. Wczesniej nie wiedzialy-
$my, ze takie powstanie.

- Kiedy zjawily sie u mnie
dwie sympatyczne panie i opo-
wiedzialy o swoich planach, po-
czatkowo watpilem czy uda si¢ je
zrealizowa¢. Ciesze si¢ jednak, ze
doprowadzity sprawe do szcze-
Sliwego konca. JesteSmy dumni
z przedszkola w Chalinie - mowit
na poniedziatkowej uroczystosci
burmistrz Dobrzynia nad Wista
Ryszard Dobieszewski, przekazu-
jac upominek dla placowki.

»Maly Europejczyk” rézni
sie od innych przedszkoli przede

I.' IJE. A

&

wszystkim przeslaniem, by pola-
czy¢ wiedze o regionie z tg o Unii
Europejskiej. Maluchy od po-
czatku ucza sie dwoch jezykow
- angielskiego i niemieckiego.
Wioletta Krysztoforska dofaczyla
do programu e-twinning, part-
nerstwa internetowego, by z na-
uczycielami przedszkoli z innych
krajow — m. in. Czech czy Hiszpa-
nii - wymienia¢ si¢ doswiadcze-
niami i realizowa¢ rézne moduty
tematyczne. Starsze dzieci beda
mogly zobaczy¢ sie z réwiesnika-
mi za po$rednictwem internetu.
Przedszkolaki moga tez liczy¢ na
spotkania z artystami ludowymi,
wyjazdy do teatru, zajecia mu-
zyczne.

W placéwce pracujg obec-
nie osoby z gminy Dobrzyn nad
Wisla i spoza naszego powiatu.
Catoscig kieruje dyrektor Urszula

Grupa Krasnali (4-5 lat): Igor Brdzda, Filip Dorsz, Alicja Pregowska, Patrycja Antonowicz, Jakub Bukowski, Dorota Chrap-
kowska, Wiktoria Geras, Wojciech Kacprowicz, Sandra Lichocka, Kacper tawski, Barttomiej Matkowski, Karolina Matczak,
Julia Mrowicka, Oliwia Olszewska, Magdalena Pajor, Agata Pregowska, Natalia Szczepariska, Piotr Szczesniewski, Nikola

Tomkiewicz, Oliwia Waszkiewicz, Maja Wigckowska. Wychowawczyni Dorota Maciakiewicz

Grupa Smerféw (2,5-3,5 roku): Angelika Krzeszewska, Doinika Maciakiewicz, Nikola Gajewska, Michat Gérczyniski, Julia

Kisielewska, Lidia Krajewska, Jakub Kranc, Maja Lichocka, Alicja Lipowska, Emil Lipowski, Piotr Muchar, Martyna Przy-
mirska, Emilia Szczepariska, Krzysztof Szczesniewski, Weronika Tomkiewicz, Maria Zotnowska, Patrycja Uzdowska, Szymon
Zarzycki. Wychowawczyni Anna Lejmanowicz

Kukielczynska z Wioctawka.

- W tym roku szkolnym
dzieci uczestniczyly w wycieczce
do skansenu w Sierpcu, obejrzaty
przedstawienie teatru MAG-MA,
spotkaly sie z przedstawicielem
policji, odwiedzily przychodnie
lekarska, poznajac zawody zwia-
zane ze stuzbg zdrowia. W listopa-
dzie zaplanowana jest wycieczka
do Dobrzynia nad Wisla i zwie-
dzanie Muzeum Dobrzynskiego,
spotkanie z twdrcg regionu oraz
wycieczka do Wloctawka, do Mu-
zeum Etnograficznego - opowia-
da dyr. Kukielczynska.

Przedszkole w Chalinie za
unijne pienigdze funkcjonowa¢
bedzie 2 lata. Utrzymanie go
przez kolejne 2 lata, a wigc do
2017 r., spadnie na barki samo-
rzadu. Dzieci maja pelne wyzy-
wienie, nie placy tez za wycieczki
ani materialy do nauki. Koszt dla
rodzica to 34 zt miesiecznie, czyli
znacznie mniej niz w publicznym
przedszkolu. Do placéwki moga
uczeszczaé dzieci tylko z gminy
Dobrzyn nad Wisla.

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz
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Patrycja Uzdowska z mtodszej grupy
byta prawdziwg gwiazdg podczas
wystepu

L

Symboliczng wstege przecieli Sylwia Pietrzak, burmistrz Ryszard Dobieszewski

i Wioletta Krysztoforska

Wiascicielki przedszkola pokroity ogromny tort
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Pierwsze uczniowskie Slubowanie

W Srode w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Wichowie odbyto sie pa-
sowanie pierwszoklasistow. W gali uczestniczyli nauczyciele, starsi koledzy,
ale przede wszystkim rodzice dumnych uczniow.

Na ta uroczystos¢ pierwszo-
klasisci z Wichowa czekali z nie-
cierpliwoscia. Przygotowania
trwaly do ostatniej chwili. A pracy
byto duzo. Bo i teksty trzeba bylo
opanowac do perfekcji, i stroje od-
$wietne zalozyé¢, i birety na glowe
przywdziaé, i zaprosi¢ gosci na
najwazniejsza w dotychczasowym
zyciu dzieci uroczysto$¢. Wszyst-
ko udalo sie na szdstke.

- Dla pierwszakoéw specjalnie
wystepujemy dzisiaj w rolach pani
jesieni i dobrej wrézki — moéwia
czwartoklasistki Daria i Ada.

Nad przebiegiem gali czuwa-
ta wychowawczyni klasy pierw-
szej Jadwiga Jasinska. A do grona
pelnoprawnych uczniéw Szkoly
Podstawowej im. Jana Pawla II
w Wichowie dolgczyto w minio-
na $rode dziesie¢ dziewczynek
i dwoch chlopcdw.

- W szkole jest wspaniale, bo
w calej naszej klasie pierwszej jest
nas, czyli chlopakéw tylko dwoch
- informujg dumni pierwszoklasi-
$ci: Szymon Stankiewicz i Mateusz
Karczewski.

Dyplom ucznia odebraly tak-
[/}

Dyrektor Mieczystaw Warzyriski dokonat symbolicznego pasowania na ucznia

Sala wypetnita sie po brzegi gosémi dumnych pierwszoklasistéw

ze: Julia Ciarkowska, Aleksandra
Czajkowska, Angelika Glab, Karo-
lina Karczewska, Natalia Lizinska,
Joanna Niedziatkowska, Weronika
Nowak, Laura Sikorska, Amelia
Strzelecka i Nadia Szychulska.

Nie zabraklo upominkéw,
emocji i wzruszen oraz stodkie-
go poczestunku przygotowane-
go przez szczgliwych rodzicow.
Przed radosng ,,dwunastky” z Wi-
chowa teraz wiele lat nauki.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

0 powadze chwili $wiadczyta obecnosé
pocztu sztandarowego (na zdj. Patrycia,
Jakub i Julita)

Oswiata
-

17 pazdziernika 2013

— Dzisiaj jest wazne Slubowanie i sala jest pieknie przystrojona — informuja
Joasia i Angelika

Slubowanie zabrzmiato jednogtosnie
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Bania na 34 sposoby

Stoty uginaty sie pod przysmakami z dyni, przywiezionymi przez panie z két gospodyn
wiejskich na ubiegtowtorkowy Il Festiwal Smakdéw Dyniowych. Komisja konkursowa wy-
roznita najlepsze dania, a uczestnicy imprezy mieli okazje sprobowac wszystkich.

W festiwalu wzieto udziat 11
kot gospodyn wiejskich z powiatu
lipnowskiego i osoby indywidual-
ne. Kazdy startujgcy w konkursie
miat za zadanie przygotowanie po-
trawy z dynig, nazywang réwniez
banig. Najwigksza konkurencja
byta w kategorii pieczywo, ciasta,
desery - do rywalizacji zgtoszono
az 10 smakotykow.

- Uprawa dyni na ziemi do-
brzynskiej rozpowszechnila sie
na poczatku XX wieku, uzywano
jej wowczas jako paszy dla byd-
ta - moéwi Laura Maciejewska
z O$rodka Doradztwa Rolniczego
w Zarzeczewie. — Wracajaca dzis
do fask zupa dyniowa byta daw-
niej potrawg biednych. Podawano
ja z zacierkami.

Dynia jest niskokaloryczna,
zawiera sporo karotenu (czyli pro-
witaminy A), witamin z grupy B,
wspomagajacg sily obronne orga-
nizmu witamine C i PP. Jest boga-
ta w fosfor, magnez, zelazo, wapn.
Powinny jg spozywaé w szczegdl-
nosci osoby z miazdzycg, nadcis-
nieniem, obrzekami - warzywo
dziala moczopednie. Jadalne sa
kwiaty, owoce, nasiona.

Bani¢ mozna przerabia¢ na
wiele sposobdw: gotowaé, piec,
je$¢ na surowo, marynowac. Do-
brze smakuje na stodko, stodko-
kwaéno, lubi towarzystwo orze-
chéw, imbiru, pomaranczy, curry.

- Swieze pestki dyni to, wedlug
medycyny ludowej, panaceum na
pasozyty - opowiada Maciejew-
ska. - Moja babcia zbierala dynie
z pola, gdy po uderzeniu w nig
stucha¢ byto gltuchy odglos. Wtedy
miata najwiecej cukrow.

Owoce dyni mozna przecho-
wywaé nawet pol roku, trzeba
jednak uwaza¢, by nie przemarzly.
Co ciekawe, odmiana hokkaido
nie wymaga obierania przed goto-
waniem, razem z jadalng skorupa
mozna ja pokroi¢ i doda¢ np. do
Zupy.

II Festiwal Smakéw Dynio-
wych dat tez okazje do rozstrzyg-
niecia konkursu na najokazalszy
owoc dyni. Zwyciezyt Czestaw Zu-
chowski z Suminka, kolejne pod
wzgledem wielko$ci byly okazy
dostarczone przez KGW ,,Zréde-
lanki” i KGW Chalin.

Poklosiem  ubieglorocznej

edycji imprezy jest wydawni-
ctwo ,,Dynia smaczna i zdrowa’,
w ktérym zgromadzono przepisy
uczestniczek. Kolejna ksiazeczka
juz za rok, a na lamach CLI juz

&

teraz przepisy na zwycieskie pysz-
noéci w kategoriach dania migsne
i desery.

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz

=

Kazdy mdgt otrzymac ksigzeczke z pr_zepisami na potra\)vy_ prezentowane podczas

ubiegtorocznej edycji festiwalu

Elzbieta Sobolewska i Dorota Kaliﬁ-dwsk-é z komisji konkursowej
degustujg potrawy

WYNIKI KONKURSU
Kategoria: dania miesne

1. Wioletta Krzysztoforska z Ttuchowa za dyniowy gratin
2. Marzena Szczepanska (KGW Chalin) za gulasz dyniowo-fasolowy
3. Grazyna Jedrzejewska (KGW JAGNA) za ozory na dziko z dynia
Wyréznienie za kultywowanie tradycji w tej kategorii otrzymata Ewa Matera
z Wielgiego za cepeliny

Kategoria: zupy i przekaski
1. Agnieszka Bedyk (KGW Trzebiegoszcz) za zupe krem z dynig
2. Maria Stuczynska (KGW tochocin) za pierogi dyniowo-orzechowe
3. Matgorzata Macieja (KGW Jagna) za pierogi z serem i dynia
Wyréznienie za kultywowanie tradycji otrzymata Wiestawa Mieszkowska (KGW
.Nad Skrwa") za placki z dynia i cukinia

Kategoria: suréwki, satatki, marynaty, przetwory
1. Grazyna Frelichowska (KGW Trutowo) za suréwke z dyni
2. Alina Zuchowska (KGW ,Nad Skrwa") za satatke z dyni
3. Joanna Nadrowska (KGW Trzebiegoszcz) za dynie marynowana
Wyréznienie za kultywowanie tradycji otrzymata Elzbieta Michalska (KGW tocho-
cin) za marmolade dyniowa
Kategoria: pieczywo, ciasta, desery

1. Matgorzata Wierzchowska (KGW Trutowo) za sernik z glazurg
2. Maria Dobrowolska (KGW tochocin) za jesienne ciasto dyniowo-marchewkowe
3. Genowefa Grudnicka (KGW Jagna) za deser z dyni
Wyrdznienie za kultywowanie tradycji otrzymata Urszula Brzozowska (KGW Jagna)
za racuszki z dyni

Kategoria: napoje, nalewki:
1. Alicja Piasecka za likier z dyni i kwiatu czarnego bzu
2. Genowefa Grudnicka (KGW Jagna) za nalewke z dyni
3. Katarzyna Malesa (KGW Jagna) za koktajl z dyni
Szczegdlne wyrdznienie za kultywowanie tradycji otrzymata Teresa Krajewska
(KGW Jagna) za wino z dyni

SERNIK DYNIOWY Z GLAZURA POMARANCZOWA
przepis Matgorzaty Wierzchowskiej

Masa serowa:

5 jajek

2 76ttka

1 kg zmielonego twarogu

0,5 szkl. Smietany kremowki

1 puszka mleka skondensowanego stodzonego
1/3 tyzeczki cynamonu

3 tyzki maki ziemniaczanej

1 cukier waniliowy

1,5 szkl. przecieru z dyni*

* kawatki dyni (ze skorupa, bez pestek) owinac |
folig aluminiowa i upiec w piekarniku az migzsz <
bedzie miekki, nastepnie wyja¢ go tyzka »

Spod:

175 g czekolady

275 g cukru

orzechy laskowe*

60 g maki

375 g masta

2 jaja

* orzechy podprazy¢ na suchej patelni, ciepte wysypac na sciereczke
i pociera¢, az stracg brazowa skorke, potem posiekac

Glazura:

200 ml kwasnej $mietany 18 proc.
3 tyzki cukru

1 stoik dzemu pomaranczowego

Sos:

0,25 szkl. masta

0,25 szkl. ptynnego miodu
0,25 szkl. cukru

0,25 szkl. Smietany kremowki

Wykonanie: zaczynamy od spodu. Czekolade, cukier i masto rozpusci¢, gdy
masa ostygnie, wmiesza¢ 2 jajka, make i dodac¢ posiekane orzechy. Wytozy¢ na
dno tortownicy i piec 13 minut w temp. 175 st. C. Wymieszac¢ sktadniki masy sero-
wej, wyla¢ na podpieczony spdd, piec 15 min. w temp. 180 st. C, zmniejszy¢ temp.
do 120 st. C i piec jeszcze 1,5 godziny.

Na goracym serniku rozsmarowac kwasng smietane z cukrem i piec jeszcze 15
minut. Dzem podgrza¢, rozprowadzi¢ na ostudzonym ciescie.

Sktadniki sosu gotowa¢ 15 minut. Poda¢ go osobno do polania kazdej porcji
Ciasta.

DYNIOWE GRATIN
przepis Wioletty Krzysztoforskiej

Dynie obrac¢ ze skéry, pokroi¢ w kawatki
nie grubsze niz pét centymetra. Ziemnia-
ki obra¢, pokroi¢ w plastry — wrzuci¢ do
wrzacej, osolonej wody i gotowaé ok. 2
min. Mieso mielone mieszane wieprzowo
-wotowe podsmazyé na patelni, dopra-
wi¢ solg i pieprzem. Do miesa wrzuci¢
pokrojona w piorka cebule, pora i krazki
marchewki. Wszystko chwile podsmazyc.
W naczyniu zaroodpornym uktadaé war-
stwami: dynie, mieso z dodatkami warzyw,
ziemniaki, dynie. Na to wszystko mozna po-
tozy¢ jeszcze pokrojong w paski papryke i kalafiora. Cato$¢ zala¢ sosem ze Smie-
tany (18 proc.), jajka i przyprawy delikat do mies (ilos¢ sosu trzeba dostosowac do
wielkosci potrawy — ma by¢ go tyle, by przykryt surowe warzywa na wierzchu). Piec
w temp. 180 st. C az dynia bedzie miekka.

Zamiast ziemniakow mozna uzy¢ makaronu lub kaszy jaglanej.
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Srebrna druzyna

5 paZdziernika na lotnisku Aeroklubu Wtoctawskiego w Kruszynie odbyty sie Re-
gionalne Mistrzostwa Latawcowe. Publiczne Gimnazjum w Kikole reprezentowali
modelarze: Aleksandra Kietkowska, Mikotaj Zuchowski, Patryk Markowski, tukasz
Leczkiewicz, Angelika Grabowska, Sara Kowalska, Jakub Kozakiewicz, Magdalena
Fabiszewska, Natalia Insadowska, Jakub Gutowski (opiekun kdtka Matgorzata
Bejgrowicz). Udato sig im zaja¢ drugg lokate druzynowo. tukasz Leczkiewicz
uplasowat sie na 4. pozycji indywidualnie, przegrywajac o 0,5 punkta migjsce na
podium. Modelarze, ktdrzy startowali w zawodach pierwszy raz, mogli obejrze¢

szybowce, samoloty sportowe i trening skoczkdw.
l Wielgie

fot. nadestane
Podsumowali sezon

W sobote cztonkowie Gminnego Klubu Motocyklowego
Wielgie po raz ostatni spotkali sie na trasie i zakonczyli

sezon motocyklowo-off roadowy 2013.

Motocykle oraz auta terenowe
przejechaly przez Wielgie i udaly
sie do gospodarstwa agrotury-
stycznego ,Wiejskie Jadlo” Miro-
stawy Wilk. — Zostali§my tam bar-
dzo mile przyjeci i poczgstowani
smakowito$ciami. Podziwialismy
wyposazenie chat wiejskich i go-
spodarstw ziemi wielickiej. Pani
Mirostawa zbiera je i ma juz maly
skansen - mowi Janusz Koszyt-
kowski, prezes GKM Wielgie.

Juz w ,Wiejskim Jadle” nasta-
pifo podsumowanie dziatalnosci
klubu oraz przyjeto plan rajdéw

1 i \
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i wycieczek motocyklowych na
rok 2014. - Bylo to jedno z najbar-
dziej udanych integracyjnych spo-
tkan motocyklistow. W przysztym
roku planujemy zloty i diuzsze
rajdy. Beda tez wycieczki motocy-
klowe i off-roadowe — dodaje Ko-
szytkowski.

W podsumowaniu sezonu
mieli wzig¢ udzial aktorzy Ewa
Kurylo i Piotr Pregowski, ale za-
trzymaly ich obowiazki na planie
filmowym.

(ak), fot. nadestane

S

Cz’ron_kowie GKM z Mirostawg Wilk z gospodarstwa agroturystycznego

l Lipno
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Superprzedszkolaki

W piatek w punkcie przedszkolnym ,,Klub malucha” odhyto si¢ pasowanie na przedszko-
laka. Do grona dumnych cztonkéw klubu dotaczyto siedmioro milusiniskich.

W miniony pigtek pierwsze
w swoim zyciu §lubowanie zlozyli:
Lenka, Maja, Zuzia, Patrycja, Pio-
trus, Artur i Anto$. Cztery dziew-
czynkiitrzech chlopcdw dotaczyto
do grona przedszkolakéw ,,Klubu
malucha”. Ale nie odbylo si¢ to tak
zZwyczajnie.

- Dzieci muszg przej$¢ wazny
test — mowi przedszkolanka Ilona
Trojanowska. — Tylko po jego za-
liczeniu przyjmiemy je do grona
superprzedszkolakow.

Kazdy kandydat na super-
przedszkolaka otrzymal szkla-
neczke z sokiem z cytryny. Ptyn
byt co nieco kwasny, jak zdradzili
nam sami kandydaci, ale wszyscy
wypili go do dna. Okazuje sig, ze
w tym roku do lipnowskiego ,,Klu-
bu malucha” trafili sami bohatero-
wie.

Siédemka milusinskich otrzy-
matla dyplomy i prezenty, a szefo-
wa punktu przedszkolnego Iwona

Symbolicznego pasowania o$miorga najrﬁ’rodsz_&ch super-

Kwasniewska dokonata symbo-
licznego pasowania na przedszko-
laka. Dumni czlonkowie ,,Klubu
malucha” wystapili przed rodzica-
mi i przyjaciétmi. Byly piosenki,
taniec i wierszyki. Nad przebie-
giem przedszkolnej gali czuwaly
Ilona Trojanowska i Iwona Kwa-

$niewska.

Po uroczystosci dzieci, na-
uczyciele oraz zaproszeni goscie
zasiedli do wspolnego stolu pelne-
go slodkosci. Od piatku wszyscy
stanowig jedna, wielka rodzing
klubowiczdéw.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

— Za chwilg zaprosimy tu naszych rodzicéw — zdradzili nam kandydaci na super-

przedszkolakow tuz przed gala

\

=7

Po gali przyszedt czas na sesje
fotograficzne dziewczynek (na zdj.
Patrycja prezentuje wazny dokument
i upominki)

¥

-

przedszkolakow dokonata Iwona Kwasniewska

= -
Wszyscy zastuzyli na stodkie Swietowanie
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Maluchy ze skepskiego przedszkola w minionym tygodniu wybraty sie na spacer
do Borku. Tam zbieraty dary jesieni: kasztany, zotedzie i kolorowe liscie. Przynio-
sty je do kacika przyrody. Szeleszczace listki przydaty sie przy piosence,

a kasztany postuzyty do liczenia i grania. Z zotedzi powstaty lesne ludziki.

fot. nadestane

l Gmina Lipno, Dobrzyn nad Wista

Dzien Nauczyciela

W poniedziatek w szkole w Krojczynie Swietowano Dzien Nauczyciela. Byty petne
humoru scenki z zycia znanego bohatera literackiego Mikotajka, zyczenia, kwiaty

i tort od samorzadu szkolnego oraz wiele cieptych stéw od ucznidw i rodzi-

cow. Dyrektor placéwki Elzbieta Zalewska wreczyta nagrody nauczycielom oraz
pracownikom obstugi. Wyrdznieni to: Agnieszka Bielicka, Alina Stupczyriska, Ewa
Listewnik, Mariusz Chyliniski, Aniela Balcerowska, Anna Lewandowska, Danuta
Wilmanska, Adela Szymariska, Barbara Podralska.

fot. nadestane
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W piatek uczniowie Szkoty Podstawowej w Maliszewie uczcili Dzieri Edukacji
Narodowej. Dzieci ze starszych klas, pod okiem polonistki Joanny Staboszewskiej,
przygotowaty krétkg inscenizacje, w ktorej z przymruzeniem oka przedstawity
szkolne perypetie i zachowania uczniéw oraz nauczycieli. Potem rozdaty wszyst-
kim nauczycielom wiasnorecznie wykonane laurki oraz wreczyty kwiaty. Rodzice
zadbali o stodki poczestunek.

fot. nadestane

= s | &
Klasa I c ze Szkoly Podstawowej w Wielgiem. Uczniowie: Damian Borczynski, Aleksandra Dyna-
kowska, Kacper Fydryszewski, Patryk Fydryszewski, Patrycja Jabtonska, Julia Jaroszewska, Eryk Ko-
ztowski, Szymon Koztowski, Izabela tyzwinska, Zuzanna Markowska, Natalia Naklicka, Daria Rejmer,
Bartosz Seelieb, Monika Sobocinska, Aleksandra Stepien, Natalia Sztubecka (nieobecna na zdjeciu),
Kacper Wawrzyniak, Marcel Zotnowski. Wychowawczyni Barbara Kalka.
fot. nadestane
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Klasa I ze Szkoly Podstawowej w Karnkowie. Uczniowie: Natalia Celmer, Oliwia Graczykowska,
Pawet Grubecki, Dawid Jagielski, Julia Jadwiga Jaroszewska, Kacper Krajewski, Mikotaj Krzewinski,
Patryk Kwiatkowski, Kinga tuczkiewicz, Krystian Naklicki, Zuzanna Pawtowska, Oskar Torbicki, Mate-
usz Wojciechowski, Emil Wiestaw Wysocki. Wychowawczyni Maria Szmidt.

fot. Lidia Jagielska
Za tydzien w CLI pierwszaki z takiego i Jastrzebia
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PIATEK 20:00 TVN

Kapitan Ameryka: Pierwsze starcie
Film SF, 160 min., USA, 2011

Rok 1940. Powodowany patriotyzmem student Steve Rogers stara sie zaciaggna¢
do amerykanskiej armii. Jego podanie zostaje odrzucone ze wzgledu na niezbyt dobry stan
zdrowia mtodego cztowieka. W zamian otrzymuje propozycje uczestniczenia w tajnym
eksperymencie rzadowym majgcym na celu stworzenie zomierza do zadan specjalnych.
Steve przyjmuje wyzwanie i zmienia sie w Kapitana Ameryke. Jako superbohater zostaje
skierowany do walki z nazistami. Po wojnie jego najwiekszym wrogiem zostaje Red Skull,
przywodca ztowrogiej organizacji o nazwie Hydra.

SOBOTA 21:25 TVP 1

Robin Hood
Film przygodowy, 150 min, Wielka Brytania/USA, 2010

Ostatni rok XII w. Lucznik Robin Longstride stuzy u boku kréla Ryszarda Lwie
Serce. Gdy monarcha umiera na polu bitwy, Robin odchodzi z armii. Wraz z nim do Anglii
wracaja trzej kompani - Maty John, Szkartatny Will i Allan A'Dayle. Po drodze sq $wiadkami
napadu na sir Roberta Loxleya, eskortujgcego korone polegtego kréla. Umierajacy rycerz
prosi, by Robin zawiozt jego miecz ojcu, sir Walterowi Loxleyowi z Nottingham. Robin z
druzyng przebierajq sie za sir Roberta i jego rycerzy, aby bezpiecznie przewiez¢ do Anglii
insygnia Ryszarda Lwie Serce.

SOBOTA 22:00 Polsat
Sniadanie do t6zka
Komedia romantyczna, 105 min, Polska, 2010

Piotr traci prace szefa kuchni. Rozstaje sig z Ewa, ktéra przytapuje z kochankiem,
a wiasciciel wynajmowanego mieszkania domaga sie zaptaty zalegtego czynszu. Podczas
jazdy skuterem Piotr ma kolizie z rowerzystkq Marta, od ktorej usituje uzyskac
odszkodowanie. Los poczciwego, lecz niezaradnego kucharza odmienia si¢, gdy otrzymuje
on posade w restauracji "Odjazd". Jego talent kulinarny zostaje dostrzezony. Z dnia na
dzien mezczyzna staje sie znang osoba, trafia na oktadke magazynu. Niebawem zakochuje
sie w stylistce Marcie.

PONIEDZIALEK 20:10 Polsat

Hitman
Film sensacyjny, 110 min, Francja/USA, 2007

Agent 47 jest wychowankiem miedzynarodowe] agencji ksztatcacej ptatnych
zabojcdw. Umiejetnosci zdobywat od matego, éwiczac postugiwanie sie nozem, strzelanie z
broni palnej i podkradanie sie do ofiary. Po latach szkolenia jest jednym z najlepszych w
swoim fachu. ICA zleca mu zlikwidowanie rosyjskiego polityka. W Sankt Petersburgu agent
47 oddaje precyzyjny strzat do Michaita Belikowa. Operacja koriczy sie pomysinie, ale po
wykonaniu zadania mezczyzna dowiaduje sie, ze kto$ go widziat. Swiadkiem jest
prostytutka Nika Boronina.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (34) - serial

09:55 Wulkaniczna odyseja - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Wulkaniczna odyseja - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5871) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2482) - serial

15:40 Bonanza (153) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2483) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio - magazyn

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (128) - serial
21:20 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Niesamowici bracia Bloom - film
przygodowy

00:25 Swiat sie kreci

01:10 Bonanza (153) - serial

02:10 Doom - film sf

@

05:20 Rozmowy w toku (2218) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1806) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (235) - serial

12:15 Szpital (109) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1077) - serial
14:00 Wawa non stop (33) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (236) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2219) - talk show
17:00 Szpital (110) - serial

18:00 Wawa non stop (34) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (5) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1807) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1078) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (7) - rozrywka
22:30 Nigdy w zyciu! - komedia
romantyczna; Po kilkunastu latach zgodnego
pozycia maz oznajmia Judycie Koztowskiej,
ze odchodzi do innej. Kobieta musi zacza¢
zycie od nowa. Nie jest to fatwe, poniewaz
wspotpracujac z popularnym pismem
kobiecym, w ktérym odpowiada na listy
czytelniczek, nigdy nie zarabiata duzych
pieniedzy. Judyta wraz z dorastajaca corkq,
Tosig przeprowadza sie pod Warszawe.
Postanawia zbudowa¢ witasny dom. Pare
miesiecy pdzniej urzadza parapetowke.
00:40 Superwizjer

01:15 Rajd Maroka (5) - sporty motorowe
01:20 Uwaga!

01:35 Arkana magii (1077) - rozrywka
02:55 Rozmowy w toku (2219) - talk show

05:35 Z archiwum policji (1) - dokument
06:00 Dyzur (25) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (5) - serial

07:05 Tom i Jerry (6) - serial

07:10 Tom i Jerry (7) - serial

07:25 Kacze opowiesci (88) - serial
07:55 Zaklinacz pséw (20) - dokument
09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (4) -
rozrywka

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

10:30 Medicopter (78) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (24) - serial

12:30 Kasia i Tomek (31) - serial

13:00 Kasia i Tomek (32) - serial

13:30 Mike i Molly (18) - serial

14:00 Mike i Molly (19) - serial

14:30 Kasia i Tomek (33) - serial

15:00 Kasia i Tomek (34) - serial

15:30 13. Posterunek (29) - serial

16:15 13. Posterunek (33) - serial

16:55 Straznik pierscienia (9) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (25) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (38) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (1) - serial
20:00 Plan gry - komedia

22:25 Stuzba nie druzba - komedia
00:20 Obronca - film sensacyjny

02:00 Zobacz to!

02:55 JRG w akgji (1) - rozrywka
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05:55 Faceci do wzigcia (20) - serial
06:30 Lokatorzy (23) - serial

07:05 M jak mitos¢ (360) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (988) - serial
11:15 Na dobre i na zte (157) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (85) - dokument

13:25 Szkota zycia (28) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka
15:05 Rodzinka.pl (78) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (533) - serial
17:15 Szkota zycia (29) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (988) - serial
20:05 Barwy szczescia (989) - serial
20:40 Moja super eksdziewczyna - film sf;
Losy $wiata zalezg od obdarzonej
nadprzyrodzonymi zdolno$ciami Jenny
Johnson. Jednak cho¢ G-Girl z fatwoscig
ratuje Nowy Jork przed katastrofa, marzy o
domku z ogrédkiem i mezu. Gdy spotyka
idealnego mezczyzne, robi wszystko, by go
w sobie rozkocha¢. Matt Saunders,
poczatkowo zachwycony temperamentem
dziewczyny, okazuje sie za staby na taki
zwigzek. Porzuca Jenny dla kolezanki z
pracy. Wkrétce przekonuje sig, jakq moca
dysponuije jego eksdziewczyna.

22:30 Ki - film obyczajowy

00:15 Miejsce wsrod gwiazd - dokument
02:20 Ki - film obyczajowy

=)

05:35 We dwoje (8) - rozrywka

06:50 Meski typ (3) - talk show

07:20 Sad rodzinny (138) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(435) - serial

09:15 Detektyw Monk (12) - serial

10:15 Ostry dyzur (13) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (139) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(436) - serial

14:55 Dr House (15) - serial

15:55 Czerwony Orzet (4) - serial

17:05 Punkt krytyczny (3) - serial

18:00 Detektyw Monk (13) - serial

19:00 Dr House (16) - serial

20:00 Gliniarz w przedszkolu - komedia
sensacyjna; Detektyw John Kimble oraz jego
partnerka Phoebe O'Hara $ledza dilera
narkotykéw - Cullena Crispa. John dowiaduje
sie, ze przestepca postanowit odnalez¢ zone,
ktéra wraz z synem ukryta si¢ przed mezem.
John ustala miejsce ich pobytu i odnajduje
przedszkole, do ktérego chodzi maty Crisp.
Phoebe, dyplomowana nauczycielka,
otrzymuje tam posade. Nagta choroba
uniemozliwia jej zaréwno prace z dziec¢mi, jak
i kontynuowanie dochodzenia. Kimble
przyjmuje zastepstwo za partnerke i czeka na
sposobnos$¢, aby aresztowa¢ poszukiwanego
handlarza.

22:20 Alcatraz (3) - serial

23:25 Chodzmy do paki - komedia
kryminalna

01:10 Arkana magii - rozrywka

TIVIP)

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Benek blues - dokument

09:40 Zakole - dramat psychologiczny
11:10 Pie$n dla Rebeki - film obyczajowy
12:10 Festiwal Kultury Zydowskiej w
Krakowie (7) - muzyka

13:00 Informacje kulturalne

13:25 Zakole - dramat psychologiczny
15:00 Piesn dla Rebeki - film obyczajowy
16:00 Rozmowy o literaturze i nie tylko -
rozmowa

16:40 Sztuka czytania

17:20 Benek blues - dokument; W
niewielkim pokoju najwazniejszymi meblami
sq dwa f6zka i stot zastawiony wszystkim, co
najpotrzebniejsze i co powinno sie
znajdowa¢ w zasiegu reki. Jedno z tozek jest
zupetnie zwyczajne. Drugie obudowano
specjalng konstrukcja. Na pierwszym
spoczywa Dominik Dobrowolski, na drugim -
jego syn Bernard.

18:25 O dwach takich, co ukradli ksigzyc
(3) - serial

19:00 lluzja - nowele filmowe

19:30 Pies, kot i... (19) - serial

19:35 Pies, kot i... (20) - serial

19:45 Wyprawa profesora Gabki (1) - serial
20:15 Hala odlotow (41) - talk show

21:10 Mad Men (5) - serial

22:15 Bez litosci - film sensacyjny

00:15 Hala odlotow (41) - talk show

01:10 Fryzjerka - komediodramat

POLSAT

Z03:15 Tajemnice losu

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (46) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (27) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (28) - serial
10:00 Trudne sprawy (36) - serial

11:00 Dlaczego ja? (333) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (6) -
rozrywka

13:00 Czyja wina? (34) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1759) - serial

14:45 Trudne sprawy (34) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (588) - serial
17:00 Dlaczego ja? (471) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1760) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (342) - serial
20:00 Zdrady (7) - serial; Bohaterow taczy
ten sam problem - podejrzewaja zyciowych
partnerow o zdrade. Specjalizujacy sie w tego
typu sprawach prywatny detektyw pomaga im
w odkryciu prawdy. Po zapoznaniu sie z
wynikami jego pracy zainteresowani
decyduja, czy chcq zaprzesta¢ dochodzenia,
czy tez je kontynuowac i przytapa¢ partnera
na goracym uczynku.

21:00 Hotel 52 (7) - serial; W hotelu meldujg
si¢ przystojny biznesmen Maciej Knapik oraz
jego kochanka, Joanna. Intymna atmosfere
psuje telefon od matki Joanny. Alina
zachorowala i potrzebuje pomocy. Okazuje
sig, ze to ktamstwo.

22:00 2XL (7) - serial

23:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu (6)
00:00 Kabareton - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (88) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (8) — serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (33) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (88) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (1) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (2) -
serial

12:30 Simba (27) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (34) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (8) - serial
15:30 Komisarz Rex (1) - serial

16:30 Hotel 52 (34) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (34) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Rocky Il - dramat obyczajowy; Rocky
Balboa niespodziewanie stana} przed
szansg, ktora zadecydowata o jego dalszej
karierze. Ten mato znany bokser z Filadelfii
zmierzyt sie z mistrzem $wiata wagi ciezkiej
Apollo Creedem. Spotkanie zakonczyto sie
wprawdzie jego porazka, ale zszedt z ringu
jako moralny zwycigzca. Zdobyt uznanie i
rozgtos, zaimponowat $wiatu uporem i
odwaga.

22:30 Soldier - thriller

00:30 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (389) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Polska i $wiat z historia w tle (20)
09:00 Rodzina Kanderow (10) - serial
10:05 Szlakiem gwiazd (5) - rozrywka
10:30 Ex libris

10:40 Nie ma jak Polska

11:05 Miejsce z historig (6) - dokument
11:25 Mate ojczyzny (32) - dokument
12:00 Ocali¢ od zapomnienia (6) -
dokument

12:30 Ex libris

12:50 Gdynia byta pierwsza - dokument
13:50 Praga - dokument

14:55 Sensacje XX wieku (81) - dokument
15:55 Chirurdzy wojenni (1) - dokument
17:05 Rodzina Kanderow (11) - serial
18:15 Chopin - ostatnia podréz

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Gdy $wiat si¢ wali (5) - dokument
20:45 Ex libris

21:05 Polska i $wiat z historig w tle (103)
21:30 Szerokie tory (60) - dokument
22:00 Ex libris

22:10 Spor o historie - dokument

22:50 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

23:25 Czlowiek $wigtego imienia

00:05 Grabarze jezior - dokument

00:25 Nie ma jak Polska

00:50 Ex libris
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05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (35) - serial

09:55 Wulkaniczna odyseja - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Przepis dnia

12:40 Telewizja szympansoéw - dokument
13:35 Jedna scena (17) - kultura

14:00 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Masz prawo zna¢ prawo (6)

14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2483) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 34. Wieczory Humoru i Satyry -
Lidzbark 2013 - Kaczmarek wiecznie zywy
18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Droga do Rio - magazyn

20:13 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Dolnoslaski - sporty motorowe
20:15 Pogoda

20:30 Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas (1)
21:35 Indiana Jones i Swiatynia Zagtady
23:40 Doom - film sf

01:30 Swiat sie kreci

02:20 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

02:45 Cwat - komedia

@

05:20 Rozmowy w toku (2219) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1807) - serial

08:00 Dzien dobry TVN 11:10 Ukryta
prawda (236) - serial

12:15 Szpital (110) - serial

13:15 W-11 wydziat ledczy (1078) - serial
14:00 Wawa non stop (34) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (237) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2220) - talk show
17:00 Szpital (111) - serial

18:00 Wawa non stop (35) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (6) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Kapitan Ameryka: Pierwsze starcie -
film sf

22:40 Jonah Hex - film sensacyjny; Jonah
Hex jest siejacym postrach na Dzikim
Zachodzie towcg nagréd. Aby nie p6js¢ do
wigzienia, podejmuje sie trudnego zadania.
Ma wytropic i zatrzyma¢ Quentina Turnbulla,
niebezpiecznego wywrotowca, ktéry zbiera
armie i pragnie dokonac secesji. Sprawa ma
tez dla niego wymiar osobisty - Turnbull jest
odpowiedzialny za $mier¢ jego rodziny. Jezeli
Hexowi uda sie go zgtadzi¢, bedzie mogt
rozpocza¢ spokojne zycie z piekna Lilg u
boku.

00:20 Prawo Agaty (7) - serial

01:25 Kuba Wojewodzki (7) - talk show
02:25 Rajd Maroka (6) - sporty motorowe
02:30 Uwaga!

02:45 Arkana magii (1078) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (3) - dokument
06:00 Dyzur (26) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (8) - serial

07:05 Tom i Jerry (9) - serial

07:10 Tom i Jerry (10) - serial

07:25 Kacze opowiesci (89) - serial
08:00 Taki jest $wiat

08:55 Menu na miare

09:30 Krecimy z gwiazdami (7) - rozrywka
10:30 Medicopter (79) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (25) - serial
12:30 Kasia i Tomek (33) - serial
13:00 Kasia i Tomek (34) - serial
13:30 Mike i Molly (20) - serial

14:00 Mike i Molly (21) - serial

14:30 Niania (1) - serial

15:00 Niania (2) - serial

15:30 13. Posterunek (30) - serial
16:15 13. Posterunek (34) - serial
16:55 Straznik pierscienia (10) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (26) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (39) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (2) - serial
20:00 Obrorica - film sensacyjny

21:55 Kontakt bezposredni - film
sensacyjny

23:55 Pora mroku - horror

02:00 Zobacz to!

02:25 Dyzur (17) - dokument

05:50 Faceci do wziecia (21) - serial
06:25 Lokatorzy (24) - serial

07:00 M jak mitos¢ (361) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (989) - serial
11:15 Na dobre i na zte (158) - serial
12:20 Banda pawianéw (7) - dokument
12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (86) - dokument

13:25 Szkota zycia (29) - serial

14:15 Pojedynek nie na zarty (8) - rozrywka
15:05 Rodzinka.pl (79) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:25 U Pana Boga w ogrodku (7) - serial
17:15 Szkota zycia (30) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (989) - serial
20:00 Boscy w sieci (7) - serial

20:05 Barwy szczescia (990) - serial
20:45 Rodzinka.pl (117) - serial

21:15 Rodzinka.pl (118) - serial

21:50 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka;
Program rozrywkowy z udziatem gwiazd
kabaretu. Wspdlnymi elementami cyklu s
m.in.: satyryczny komentarz do aktualnych
wydarzen, premierowe numery kabaretowe,
wystepy gosci, a takze posiedzenie rzadu i
jego mutacje, np. posiedzenie opozycji,
zebranie feministek i kolegium redakcyjne
tabloidow.

23:05 Tylko dla dorostych (19) - rozrywka
23:25 Piaty stadion (42) - serial

23:35 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(7) - serial

00:30 Moja super eksdziewczyna - film sf
02:15 Nowa (2) - serial
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05:35 We dwoje (9) - rozrywka

06:50 Meski typ (4) - talk show

07:20 Sad rodzinny (139) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(436) - serial

09:15 Detektyw Monk (13) - serial

10:15 Ostry dyzur (14) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (140) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(437) - serial

14:55 Dr House (16) - serial

15:55 Czerwony Orzet (5) - serial

17:05 Punkt krytyczny (4) - serial

18:00 Detektyw Monk (14) - serial

19:00 Dr House (17) - serial

20:00 Dziewczyny z druzyny V: walcz do
konca - komedia; Pewnej siebie kapitan
szkolnej grupy cheerleaderek Linie Cruz
wydaje sie, ze nic nie moze zburzy¢
panujacego W jej zyciu tadu. Wszystko sie
zmienia, gdy owdowiata matka ponownie
wychodzi za maz, a po $lubie razem
przeprowadzajq sig¢ do nowego domu. Lina
trafia wiec na drugi koniec Los Angeles, do
snobistycznego Malibu. W szkole czuje sie
wyobcowana, teskni za przyjaciétmi, druzyna
i treningami. Postanawia reaktywowac ekipe
cheerleaderek.

22:15 Szczeki Il - thriller; Minely cztery lata
od chwili, gdy u wybrzezy miasteczka Amity
grasowat rekin. Teraz znéw na morzu maja,
miejsce tajemnicze wypadki. Szeryf Martin
Brody podejrzewa, ze moze to by¢ kolejny
olbrzymi biaty rekin.

00:35 Mentalista (8) - serial

01:35 Za pie¢ dwunasta - dokument

KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Czlowiek, ktory zjechat z Everestu -
dokument

09:55 Tragarz puchu - film psychologiczny
11:30 Monolog trebacza - film
krotkometrazowy

12:05 Gala z okazji 120-lecia otwarcia
Carnegie Hall w Nowym Jorku - muzyka
13:45 Tragarz puchu - film psychologiczny
15:20 O dwoch takich, co ukradli ksiezyc (3
- serial

16:00 Ksiggarnie

16:45 Kulturanek

17:25 Cztowiek, ktory zjechat z Everestu -
dokument; Uchonorowany statuetkg Oskara w
1976 roku za najlepszy film dokumentalny. Jesf
to zapis wyprawy zakonczonej zjazdem na
nartach z Mont Everestu, ktérego jako
pierwszy cztowiek dokonat 37 letni Japoriczyk
Yiuchiro Miura. W 1970 roku, po kilkuletnich
przygotowaniach zrealizowat marzenie
swojego zycia i zjechat z najwyzszej gory
potudniowa przefecza,

19:00 Monolog trebacza

19:30 Wyprawa profesora Gabki (2, 3)
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Melancholia - film sf

22:45 Tygodnik kulturalny - kultura

23:40 Mad Men (5) - serial

00:45 Zaraz jass (2) - muzyka

01:30 Informacje kulturalne

01:55 Melancholia - film sf

05:00 Wstawaj! Gramy! (2431) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (47) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (29) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (30) - serial
10:00 Trudne sprawy (37) - serial

11:00 Dlaczego ja? (334) - serial

12:00 Nasz nowy dom (3) - rozrywka

13:00 Czyja wina? (35) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1760) - serial

14:45 Trudne sprawy (35) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (589) - serial
17:00 Dlaczego ja? (472) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1761) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (343) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (6) -
rozrywka

22:00 Zdarzenie - thriller; Fala samobéjstw
ogarnia kolejne miejscowosci w potnocno-
wschodnich Stanach Zjednoczonych. Nikt nie
potrafi wyttumaczy¢ przyczyn takiego
zachowania ludzi. Pojawiajq sie informacje o
atakach terrorystycznych, prébach z bronig
chemiczna, ociepleniu klimatu, przybyszach z
kosmosu. Ludzie uciekajg z zagrozonych
miejsc. Elliot Moore, fizyk zamieszkaty w
Filadelfii, jest przekonany, ze wydarzenia
maja zwiazek ze zmianami w przyrodzie,
ktére obserwuje od pewnego czasu.
Postanawia ratowa¢ najblizszych. Wyrusza w
droge z zona, przyjacielem i jego corka.
00:00 Straz dzienna - horror

02:50 Dziewczyny z fortuna (49) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (89) - serial

06:55 Jas Fasola - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial, USA

08:55 Komisarz Rex (1) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (34) - serial
10:50 Kiedy si¢ zakocham (89) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (3) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (4) -
serial

12:30 Simba (28) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos$¢ (35) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (9) - serial
15:30 Komisarz Rex (2) - serial

16:30 Hotel 52 (35) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (35) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Wojna snajperow - film sensacyjny;
Charlie Snow jest bytym snajperem
oddziatéw specjalnych. Dowiaduie sig, ze
brat pewnego wschodnioeuropejskiego
handlarza bronia, ktérego zabit, chce si¢ na
nim zeméci¢. Niebezpieczenstwo grozi takze
jego rodzinie.

21:55 STOP Drogéwka

23:00 Zmystowy duch - film erotyczny
01:00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (15) - serial

01:55 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (322) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrézy

08:40 Polska i $wiat z historia w tle (55)
09:00 Rodzina Kanderow (11) - serial
10:05 Peru (2) - dokument

10:50 Zaproszenie

11:15 Ex libris

11:30 Gdy $wiat sie wali (5) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historig w tle (103)
13:00 Szerokie tory (60) - dokument
13:40 Spor o historig - dokument

14:15 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

14:45 Ex libris

15:00 Cztowiek $wietego imienia

15:35 Grabarze jezior - dokument

16:00 8 Kontynent (2) - dokument

17:05 Rodzina Kanderéw (12) - serial
18:10 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(19, 13) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Klamra - dokument

21:00 Cafe Historia (60) - publicystyka
21:15 Ex libris

21:30 Szerokie tory (73) - dokument
22:10 Sensacje XX wieku (32) - dokument
23:05 Krélowie mérz

23:40 Za kulisami PRL (23) - dokument
00:15 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (3) - dokument

00:45 Zaproszenie

05:35 Moda na sukces (5868) - serial

06:00 Moda na sukces (5869) - serial

06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (37) - serial
09:30 Pingwiny z Madagaskaru (12) - serial
10:00 iCarly (8) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:05 Szlakiem gwiazd (25) - rozrywka
11:30 Nie ma jak Polska

11:55 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

12:25 Jaka to melodia? - rozrywka

13:00 Blondynka (20) - serial

13:55 Enklawy dzikiej przyrody (5) -
dokument

14:35 Okrasa tamie przepisy

15:10 Alvin i wiewiorki - komedia

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (128) - serial

18:20 Sasiad na widelcu (7) - rozrywka
19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Dolnoslaski - sporty motorowe
20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (47) - serial

21:25 Robin Hood - film przygodowy

23:55 Zywe trupy (7) - serial

00:40 Popietuszko. Wolno$¢ jest w nas (1)
- serial

01:35 Monte Carlo - komedia
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (6) -
dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoélnej (1804) - serial

11:25 Na Wspdlnej (1805) - serial

11:50 Na Wspodlnej (1806) - serial

12:10 Na Wspélnej (1807) - serial

12:50 Ugotowani (6) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (7) -
rozrywka

14:50 MasterChef (7) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (7) - serial

16:55 Bitwa o dom (7) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (7) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Rajd Maroka (7) - sporty motorowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (7) - rozrywka

21:40 Evan Wszechmogacy - komedia;
Bag potrzebuje pomocnika, ktéry magtby
zrealizowat jego plan. Wybor pada na
prezentera wiadomosci w stacji telewizyjnej,
Evana Baxtera, ktdry zostat wybrany do
Kongresu. Baxter na poczatku kariery
naraza si¢ ekologom i Stworcy, popierajac
ustawe nieprzychylng srodowisku. Wkrétce
Evan zaczyna otrzymywac tajemnicze
przesytki, w ktorych znajdujq sig antyczne
narzedzia ciesielskie i drewno.

23:40 Carrie - horror

01:40 Rajd Maroka (7) - sporty motorowe
01:45 Uwaga!

02:00 Arkana magii (1079) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (5) - dokument
06:00 Dyzur (27) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest Swiat

08:00 Steve Irwin - towca krokodyli (2) -
dokument,

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(6) - dokument

10:05 Czytaj i ptacz - komedia

11:55 Biata i Strzata podbijaja kosmos -
film animowany

13:50 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

15:05 Podréz "Jednorozca” (1) - film
fantastyczny

16:55 Jack Hunter i grobowiec Akenatena
- film przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (1) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (3) - serial
20:00 Bitwa o Ziemie - film akcji; Ziemia,
rok 3000. Planeta zostata podbita przez
bezwzglednych przedstawicieli obcej
cywilizacji — Psyklopéw. Nadszedt czas, w
ktérym cztowiek jest gatunkiem zagrozonym.
22:35 Resident Evil: apokalipsa - horror
00:35 D-War: Wojna smokow - film
sensacyjny

02:35 Zobacz to!
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05:55 Tygrysy Europy (4) - serial

07:05 M jak mito$¢ (1008) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:25 Barwy szczescia (986) - serial

11:55 Barwy szczescia (987) - serial

12:35 Barwy szczescia (988) - serial
13:05 Kabaret Ani Mru Mru - urodzinowy
strzat w dyche (1) - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (117) - serial

15:10 Rodzinka.pl (118) - serial

15:40 Boscy w sieci (7) - serial

15:45 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (72) - serial

16:55 Dzigki Bogu juz weekend (17) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (13) - rozrywka
21:55 Kill Bill - film sensacyjny; Czarna
Mamba, ptatna zabdjczyni, dowiaduije sie, ze
jest w cigzy. Postanawia porzuci¢
dotychczasowe zajecie oraz szefa, ojca
dziecka. Wyjezdza do matego miasta, gdzie
chee wyj$¢ za maz za poznanego tam
mezczyzne. Bill nie zamierza pusci¢ ptazem
nielojalnosci. W czasie ceremonii do ko$ciota
wchodza jego ludzie i morduja jej
uczestnikow. Kobieta zostaje postrzelona i
zapada w $piaczke.

00:00 Tie Break - muzyka

01:00 Wirus - film sensacyjny

02:40 Biekitne gory (2) - film telewizyjny
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05:40 Pascal: po prostu gotuj

06:20 Misja Martyna (9) - rozrywka

07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Obcy w Ameryce (5) - serial

09:35 Cztowiek - cel (2) - serial

10:35 Przyjaciele (1) - serial

11:05 Przyjaciele (2) - serial

11:40 Przyjaciele (3) - serial

12:10 Przyjaciele (4) - serial

12:40 Osobisty sierzant - film dla mtodziezy
14:20 Usta usta (3) - serial

15:25 Kobra - oddziat specjalny (7) - serial
16:30 Punkt krytyczny (18) - serial

17:30 Dr House (13) - serial

18:30 Pan i pani Bloom (13) - serial

19:30 Sposob na tesciowa - komedia
romantyczna; Po latach poszukiwan Charlotte
znajduje mito$¢ zycia. Wybrankiem jej serca
jest uroczy lekarz Kevin Fields. Romans
nabiera rumiencow i nic nie zapowiada
nadchodzacych kiopotoéw. Wszystko sie
zmienia, gdy w zycie mtodych zaczyna
ingerowac starzejaca sig, chimeryczna matka
Kevina, dziennikarka telewizyjna, ktéra
niedawno stracita prace. Obawiajac sie, ze
straci tez syna, Viola jest zdecydowana
odstraszy¢ jego narzeczona i staje sig
najgorsza teciowa na $wiecie.

21:35 Co$ nowego - komedia romantyczna;
Kenya Denise McQueen jest kobietg
sukcesu. Robi kariere w prestizowej firmie
ksiegowej, mieszka w pieknym domu.
Walentynki spedza sama, pracujac do p6zna,
by nie patrze¢ na catujace sig na ulicy pary.
23:40 Szybcy i wéciekli - Tokio Drift - film
sensacyjny

01:50 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Braciszek - film biograficzny

10:10 Informacje kulturalne

10:30 Spotkania z Teatrem Wielkim (18) -
dokument

11:00 Kulturanek

11:35 Odwrdcona gora - film animowany
13:10 Od Supermana do Spidermana.
Historia superbohateréw - dokument
15:00 Patricia Kaas na AVO Session -
muzyka

16:10 Oczy uroczne - nowele filmowe
16:55 Kto by pomyslat? - film
krétkometrazowy

17:15 Sztuka czytania

17:50 Rozmowy o literaturze i nie tylko
18:30 Program publicystyczny -

19:15 Klasyczne albumy rocka (33) -
dokument

20:20 Amadeusz - dramat historyczny;
Dramat rozgrywa sie pomiedzy Wolfgangiem
Amadeuszem Mozartem, jednym z
najstynniejszych twércow muzyki, a Wiochem
Antoniem Salierim, nadwornym
kompozytorem cesarza Austrii Jozefa Il.
Diugo oczekiwany przez Salierego sukces -
zaszczytna funkcja nadwornego muzyka -
zostaje przyémiony.

23:25 Tomasz Staftko New York Quartet -
"Wistawa" - muzyka

01:15 Hala odlotow (41) - talk show

02:10 Ztoty wiek - komediodramat

05:00 Wstawaj! Gramy! (2432) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (6) - serial

08:15 Dawno temu w trawie - film
animowany

10:15 Ewa gotuje

10:45 Scooby-Doo i krol goblinéw - film
animowany

12:15 Jas Fasola - rozrywka

12:45 Must be the music - tylko muzyka (7)
- rozrywka

14:45 To nie koniec $wiata! (6) - serial
15:45 2XL (7) - serial

16:45 Slubna goraczka (7) - serial

17:45 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (7) -
rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (344) - serial
20:05 Biblia (1) - serial; Serial prezentuje
najpopularniejsze opowiesci z najbardziej
znanej ksiegi w historii ludzko$ci. Adam i Ewa
zostajg wypedzeni z raju. Arkg Noego miotaja
fale potopu. Na wezwanie Boga Abraham i
jego rodzina opuszczajg Mezopotamie. Udaja,
si¢ przez pustynie w poszukiwaniu Ziemi
Obiecanej. Kilka wiekow pdznej Mojzesz
wyprowadza |zraelitéw z niewoli egipskiej. Ich
wiara zostaje nagrodzona i wody Morza
Czerwonego rozstepuja sie przed nimi, by
mogli uj$¢ poscigowi rydwandw faraona. Na
gorze Synaj Mojzesz zawiera przymierze z
Bogiem.

22:00 $niadanie do tozka - komedia
romantyczna

23:45 Krzysztof Zimnoch - Artur Binkowski
- boks

01:00 Droga bez powrotu Il - horror
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05:45 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:40 Zaklinacz pséw (7) - dokument
07:40 Osobliwi ulubiericy (2) - dokument
08:40 Inwazja obcych - dokument

09:50 Czysta chata (7) - rozrywka

10:50 Galileo

11:50 Frank i dzungla (7) - dokument
12:55 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(11) - rozrywka

15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(13) - rozrywka

16:00 Jas Fasola - rozrywka

16:35 Polowanie na piranie - fim
sensacyjny

19:05 Galileo

20:15 Atak meteorytow - film sf; Mioda pani
astronom z zachwytem obserwuje komete
okrazajaca Ziemie i wedrujacy za nig roj
meteorytow. Wkrétce zjawisko zmienia sie w
koszmar, gdyz rozgrzane kamienie spadajq
na San Francisco, siejac zniszczenie.
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (15) - serial

23:00 Dyniogtowy - horror; Ed Harley jako
dziecko byt $wiadkiem zabdjstwa pewnego
mezczyzny, dokonanego przez monstrum
zwane Dyniogtowym. Wedtug starej legendy
potwor morduje naznaczonych ludzi,
dokonujac na nich zemsty. Po latach Ed
wiedzie spokojne Zycie, samotnie
wychowujac syna.

00:45 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
01:45 Spadkobiercy - rozrywka

02:50 4music - muzyka

07:20 Byt taki dzien (323) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Sonda

08:35 Flesz historii

09:00 Dom (12) - serial

10:25 Ex libris

10:40 Szlakiem gwiazd (4) - rozrywka
11:05 Szlakiem gwiazd (7) - rozrywka
11:35 Cafe Historia (60) - publicystyka
12:00 Klamra - dokument

13:10 Bitwy wojny secesyjnej (2) -
dokument

14:20 Sensacje XX wieku (32) - dokument
15:20 Dzieje kultury polskiej (2) -
dokument

16:25 Zagadki tamtych lat (9) - dokument
17:00 Dom (13) - serial

18:35 Duszpasterz (3) - dokument

19:10 Dziennik telewizyjny

19:55 Strachy - dramat obyczajowy

21:45 Zamojski Festiwal Filmowy (353) -
dokument

22:20 Polska i $wiat z historig w tle (63) -
dokument

22:40 Ex libris

22:50 Historia faszyzmu (7) - dokument
00:00 Ostatni Bej Batkanow (1) -
dokument

01:45 Bitwy wojny secesyjnej (2) -
dokument
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05:45 Moda na sukces (5870) - serial
06:10 Moda na sukces (5871) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (287) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:35 Zwykta/niezwykta rodzinka (5) -
serial

10:20 Zwykla/niezwykta rodzinka (6) -
serial

11:10 Biegajmy razem - magazyn

11:25 Pigkniejsza Polska (17) - dokument
11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:55 Swiat si¢ kreci - The Best Of
13:30 Sasiad na widelcu (7) - rozrywka
14:25 Robin Hood - film przygodowy
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex (47) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (42) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Dolnoslaski - sporty motorowe
20:10 Pogoda

20:20 Blondynka (21) - serial

21:20 Monte Carlo - komedia

23:15 Czesc, Tereska! - dramat
psychologiczny

00:55 Homeland (7) - serial

02:05 Zywe trupy (7) - serial

02:50 Sasiad na widelcu (7) - rozrywka
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kobieta na krancu $wiata (7)

11:30 Co za tydzien

11:55 Mdj biegun - kulisy powstawania
filmu - dokument

12:20 Lekarze (7) - serial

13:20 Mam talent (7) - rozrywka

14:55 Legendy sowiego krolestwa:
Straznicy Ga'Hoole - film animowany; Mioda
sowa o imieniu Soren jest zafascynowana
opowiesciami ojca o legendarnych
straznikach Ga'Hoole. W przeszto$ci udato im
sig ocali¢ gatunek sw. Soren marzy o tym,
by dotaczy¢ do grona bohaterskich
wojownikéw. Jego zazdrosny brat Kludd nie
wierzy w mityczne opowiesci. Pewnego dnia
dochodzi do nieszcze$cia - bracia zostajg,
porwani i uwigzieni przez wrogoéw sowiego
rodu. Ich jedyng szansa jest ucieczka i
odnalezienie Wielkiego Drzewa bedacego
domem straznikéw Ga'Hoole.

17:00 Polacy z werwa - rozrywka

18:00 Ugotowani (7) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (8) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (8) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Zadta - film sensacyjny

01:00 Kobieta na krancu $wiata (7)

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1080) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (7) - dokument
06:00 Dyzur (28) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Steve Irwin - towca krokodyli (3) -
dokument

08:00 Bankomat. Wyscig z czasem (4) -
rozrywka

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(7) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(7) - dokument

10:05 Swinka Gordy - film dla dzieci

12:00 Asterix i Kleopatra - film animowany;
Do wioski niezwycigzonych wojownikow
galijskich przybywa z prosba o pomoc
przyjaciel druida Panoramiksa, architekt
Numerobis.

13:30 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

14:50 Podréz "Jednorozca” (2) - film
fantastyczny

16:40 Plan gry - komedia

18:55 Pingwiny z Madagaskaru (2) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (4) - serial
20:00 Rekrut - thriller

22:20 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(12) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(13) - serial

00:25 Sedzia Dredd - film sf

02:35 Zobacz to!

05:55 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(7) - dokument

06:35 Milion ton $mieci

07:10 M jak mito$¢ (1009) - serial

08:00 Barwy szczescia (989) - serial
08:35 Barwy szczescia (990) - serial
09:05 Kultura, gtupcze - kultura

09:45 Prawo natury (3) - dokument

10:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (44) - dokument

11:20 Makfowicz w podrézy

12:00 Bez baterii nie dziafa - komedia;
Niewielkich rozmiaréw statki kosmiczne
pojawiaja si¢ na Ziemi, aby poméc
mieszkancom pewnej starej nowojorskiej
kamienicy. Gdy okazuje sie, ze dom ma
zosta¢ zburzony, pieciu lokatoréw, starsi
panistwo Rileyowie, mtoda dziewczyna,
malarz oraz byly bokser, nie chce opusci¢
mieszkan.

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (13) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (533) - serial
17:15 | kto to mowi? (6) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 XIX Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2013 (2) - rozrywka

21:10 Czas honoru (73) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie (8) -
22:10 | kto to mowi? (7) - rozrywka

22:45 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
23:55 Wieczorem - kompozycje Wiodka
Pawlika do poezji Jozefa Czechowicza
00:55 Kill Bill - film sensacyjny

02:55 Szczesliwy brzeg - film obyczajowy
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05:20 Misja Martyna (10) - rozrywka

06:05 Misja Martyna (1) - rozrywka

06:55 Mango - Telezakupy

09:00 Usta usta (3) - serial

10:00 Przyjaciele (5) - serial

10:30 Dr House (14) - serial

11:25 Wakacje w storicu - komedia

13:25 Sposob na tesciowa - komedia
romantyczna

15:30 Conagher - western

17:55 Alcatraz (3) - serial

18:55 Kobra - oddziat specjalny (8) - serial
20:00 Szybcy i wsciekli - Tokio Drift - film
sensacyjny; Sean Boswell daje si¢ namoéwic¢
na udziat w ulicznym wyscigu
samochodowym. Niebezpieczny pojedynek,
w ktorym nagroda jest dziewczyna rywala,
wygrywa, ale zdewastowane samochody i
szkody wyrzadzone podczas rajdu $ciagaja,
na niego policje. Rozgoryczona matka Seana
wysyla go do ojca mieszkajacego w
zapuszczonej dzielnicy Tokio. Chiopak czuje
sig tam samotny i wyobcowany. Na
kilkupigtrowym parkingu obserwuje wyscig w
formule "drifting", gdzie liczy sig nie tylko
szybko$¢, ale réwniez umiejetnos¢
kontrolowania poslizgu.

22:10 Mentalista (9) - serial

23:10 Ostre psy - komedia sensacyjna;
Nicholas Angel jest najlepszym policjantem w
Londynie. Jego wyniki sprawiaja, ze
efektywno$¢ kolegéw wypada stabo.
Przetozony postanawia pozbyc¢ sie
nadgorliwego sierzanta, wysytajac go do
miasteczka Sandford.

01:40 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Wrzeciono czasu - film obyczajowy
10:10 Informacje kulturalne

10:35 Wszyscy mowia: kocham cie -
musical

12:25 Prawdziwie magiczny sklep - nowele
filmowe

13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (33) -
dokument

14:30 Hala odlotow (41) - talk show
15:20 Noc mitosci: Renee Fleming i
Filharmonicy Berlinscy - muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela z... -
kultura

18:40 Rzecz o banalnosci mitosci - teatr
20:25 Warszawa - film obyczajowy;
Wielowatkowa opowies¢ o pieciorgu
ludziach, ktérzy pewnego zimowego dnia
przyjezdzaja do stolicy. Miodziutka Klara,
Pawet, Wiktoria, Jan Gotebiewski, weteran
powstania, w ciagu 18 godzin prébujg,
zafatwi¢ wazne zyciowe sprawy. Drogi
bohateréw przecinajq sie, a spotkania
wplyng na zmiane ich losow.

22:20 Jutro - dokument

00:00 Co Ty wiesz o nauce?

00:25 Hiszpanski wigzien - thriller

02:20 Mioda kultura (9) - muzyka

02:55 Nocne czytanie w wannie (27) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2433) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(14) - serial

08:15 Scooby-Doo i krél goblinéw - film
animowany

09:45 Jezdzcy smokow (7) - serial

10:15 Dawno temu w trawie - film
animowany; Mrowki cate lato pracowicie
zbierajg zapasy na zime. Musza sig spieszyc¢,
by zdazy¢ przed przybyciem bandy konikéw
polnych. Hooper, bezwzgledny przywédca
najezdzcow, co roku zabiera wiekszq cze$¢
mréwcezych zapaséw zimowych. Pod koniec
lata niepoprawny wynalazca Flik, usitujac
unowocze$ni¢ prace spotecznosci, topi zbiory
w gtebokiej wodzie. Wkrétce gang Hoopera
zjawia sie po swa nalezno$¢. Jej odebranie
staje sig niemozliwe, wigc grozi mréwkom
zagfada. Poczuwajacy sig do winy Flik
wyrusza w $wiat szuka¢ pomocy.

12:15 Tylko taniec - Got to Dance (35) -
rozrywka

14:10 Rozmowy nocg - komedia
romantyczna

16:15 Top chef (6) - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom (4) - rozrywka
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (82) -
publicystyka

20:00 Must be the music - tylko muzyka (8)
- rozrywka

22:00 To nie koniec $wiata! (7) - serial
23:00 Kosci (19) - serial

00:00 Spisek doskonaty - dramat kryminalny
02:00 Magazyn sportowy - magazyn
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05:30 Mega Chichot - rozrywka

06:00 Mega Chichot - rozrywka

06:30 Benny Hill - rozrywka

07:05 Historia $wiata... w dwie godziny -
dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

09:00 Przygody Merlina (15) - serial

10:00 Przygody Merlina (16) - serial

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(12) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (8) - dokument
14:35 Zaklinacz pséw (8) - dokument
15:35 Ekstremalny ranking zwierzat (8) -
dokument

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Zaginiony skarb Wielkiego Kanionu
- film fantastyczny

19:00 Galileo

20:00 Czarna $mierc - horror; Anglia, 1348
rok. Rycerz Ulric oraz grupa najemnikow
maja na polecenie biskupa zbadac sprawe
wioski, ktdra z niezrozumiatych powodéw
omija epidemia dzumy siejaca spustoszenie
w Europie. Zdaniem duchownego osada jest
chroniona przez zte moce, a jej mieszkancy
w zamian za ochrong przed $mierciono$ng
choroba wyrzekli sie wiary chrzescijanskiej.
Ulric ma zweryfikowac te teorie.

22:10 Champion Il - film sensacyjny

00:15 Spadkobiercy - rozrywka

01:20 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:20 Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:20 Byt taki dzieni (390) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Non possumus. Prymas Stefan
Wyszynski (1) - dokument

09:10 Dom (13) - serial

10:45 Dzieje kultury polskiej (7) -
dokument

12:00 Historia faszyzmu (7) - dokument
13:05 Wista od zrodta do ujscia (2) -
dokument

14:10 Wielka gra - rozrywka

15:15 Strachy - dramat obyczajowy

17:05 Dom (14) - serial,

18:40 Kalendarium historyczne -
dokument

19:15 Dziennik telewizyjny

20:00 Kampinoska epopeja - dokument;
Puszcza Kampinoska to teren o wiekowych
tradycjach powstariczych i obronnych, gdzie
ludno$¢ miejscowa od pierwszych dni
okupacji przystapita do dziatai
konspiracyjnych i obronnych. Wspomnienia
mieszkancow z czaséw konspiracji o walce
zbrojnej ludno$ci cywilnej i pomocy niesionej
Armii Polskiej.

21:00 Cwat - komedia

23:00 Chiopak i dziewczyna - dokument
00:05 Tajemnica twierdzy szyfrow (1) -
serial

01:05 Hybrydy - stare $mieci - dokument
02:10 Wista od zrédfa do ujscia (2) -
dokument

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (36) - serial
09:55 W cieniu dinozauréw - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:35 Przepis dnia

12:45 Lwica na wygnaniu - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5872) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Bonanza (154) - serial,

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2484) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:25 Getsemani - teatr

22:00 Homeland (7) - serial

23:10 Niewolnice z Cleveland - dokument
00:20 Glina (15) - serial

01:20 Swiat sie kreci

02:15 Bonanza (154) - serial
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05:20 Rozmowy w toku (2220) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (237) - serial

12:15 Szpital (111) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (610) - serial
14:00 Wawa non stop (35) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (238) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2221) - talk show
17:00 Szpital (112) - serial

18:00 Wawa non stop (36) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1808) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1079) - serial
21:30 Lekarze (8) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (8) - rozrywka
23:30 Wybrani (20) - serial

00:30 Pamietniki wampiréw (1) - serial;
Elena wraca do domu. Dowiaduje sie, ze
Jeremy'ego i wujka Johna spotkat tragiczny
los. Matt, Bonnie i Damon pocieszajg w
szpitalu szeryf Forbes, ktéra czeka na
wiadomosc, czy jej corka Caroline, ktéra
miata wypadek, przezyje. Damon jako
pierwszy zdaje sobie sprawe, ze Katherine
wrocita. Tyler nie otrzasnaf si¢ jeszcze po
$mierci ojca. Jest zaskoczony wizytg wuja,
Masona Lockwooda.

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1081) - rozrywka

05:35 Z archiwum policji (9) - dokument
06:00 Dyzur (29) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (11) - serial

07:05 Tom i Jerry (12) - serial

07:10 Tom i Jerry (13) - serial

07:30 Tom i Jerry (14) - serial

07:35 Tom i Jerry (15) - serial

07:40 Tom i Jerry (16) - serial

07:55 Zaklinacz pséw (21) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (2) -
dokument

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(8) - dokument

10:30 Medicopter (80) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (26) - serial

12:30 Kasia i Tomek (1) - serial

13:00 Kasia i Tomek (2) - serial

13:30 Mike i Molly (22) - serial

14:00 Mike i Molly (23) - serial

14:30 Niania (3) - serial

15:00 Niania (4) - serial

15:30 13. Posterunek (31) - serial

16:15 13. Posterunek (35) - serial

16:55 Straznik pierscienia (4) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (27) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (3) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (5) - serial
20:00 Yeti - horror

21:50 Sedzia Dredd - film sf

23:50 Rekrut - thriller

02:05 Zobacz to!
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06:00 Faceci do wzigcia (22) - serial
06:30 Cos dla Ciebie (47) - publicystyka
07:00 M jak mitos¢ (362) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie 10:35 Barwy
szczescia (990) - serial

11:15 Na dobre i na zle (159) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (84) - dokument

13:20 Szkota zycia (30) - serial

14:15 Prawo natury (3) - dokument

15:10 Rodzinka.pl (80) - serial

15:45 Panorama - kraj 16:00 Pogoda
16:05 Boscy w sieci (7) - serial

16:15 Rodzinka.pl (117) - serial

16:40 Rodzinka.pl (118) - serial

17:15 Szkota zycia (31) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (990) - serial
20:05 Barwy szczescia (991) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1010) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gteboka woda (4) - serial

23:50 Bron - najstarsze uzaleznienie
Ameryki - dokument; Rankiem 14 grudnia
2012 roku 20 - letni Adam Lanza zastrzelit 20
dzieci i 6 nauczycieli swojej bytej szkoty
podstawowej w Newtown, nastepnie popetnit
samobdjstwo. Miat kieszenie petne amunicji,
dwa pistolety oraz karabin automatyczny.
00:20 Fundamentalisci z Zachodniego
Brzegu - dokument

01:05 Instynkt (7) - serial

01:55 Tomasz Lis na Zywo - publicystyka
02:55 Republika Doyle'éw (9) - serial
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05:35 We dwoje (10) - rozrywka

06:50 Meski typ (1) - talk show

07:20 Sad rodzinny (140) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(437) - serial

09:15 Detektyw Monk (14) - serial

10:15 Ostry dyzur (15) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (141) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(438) - serial

14:55 Dr House (17) - serial

15:55 Czerwony Orzet (6) - serial

17:05 Punkt krytyczny (5) - serial

18:00 Detektyw Monk (15) - serial; San
Francisco przezywa chwile grozy. W miescie
pojawit si¢ morderca, ktdry pastwi sie nad
ofiarami. Ginie muzyk. Przy jego ciele policja
znajduje ostrzezenie, Ze sprawca znow
uderzy.

19:00 Dr House (18) - serial

20:00 Dzika rzeka - thriller; Matzenstwo Gail i
Toma przezywa kryzys. Wzietemu
architektowi Tomowi niewiele czasu pozostaje
na zycie rodzinne. Z okazji dziesiatych
urodzin syna matzonkowie planuja sptyw
jedna z dzikich rzek stanu Kolorado, w
rodzinnych stronach Gail. Wyglada na to, ze i
tym razem Tom nie pojedzie, jednak w
ostatniej chwili dotacza do nich. Nikt sig¢ nie
spodziewa, ze dtugo oczekiwana wspdlna
wyprawa wkrétce zamieni si¢ w prawdziwe
piekto. W okolicy ukrywaja sie przestepcy.
22:20 Detektyw Monk (15) - serial

23:20 Jade - film sensacyjny

01:25 Arkana magii - rozrywka
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08:10 Kulturanek

08:50 Komeda - muzyczne $ciezki zycia -
dokument

10:00 Biata sukienka - film obyczajowy
11:15 Tysiac zakazanych krzakow -
komedia

12:05 Opole 2007 na bis - muzyka

12:50 Opole 2007 na bis - muzyka

13:45 Biata sukienka - film obyczajowy
14:55 Ksiggarnie

15:15 Tysiac zakazanych krzakow -
komedia

16:00 Hala odlotéw (41) - talk show

17:05 Komeda - muzyczne $ciezki zycia -
dokument

18:15 Gra o wszystko - film obyczajowy
19:30 Wyprawa profesora Gabki (4) - serial
19:35 Wyprawa profesora Gabki (5) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Blaszany bebenek - dramat wojenny
23:10 Nocne czytanie w wannie (28) -
kultura

23:30 Videofan

23:35 Videogalerie (86) - kultura

00:10 Informacje kulturalne

00:30 Ibiza po zmroku - dokument

02:10 Sztuka czytania

05:00 Wstawaj! Gramy! (2434) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (53) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (31) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (32) - serial
10:00 Trudne sprawy (38) - serial

11:00 Dlaczego ja? (335) - serial

12:00 Pamietniki z wakaciji (47) - serial
13:00 Czyja wina? (36) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1761) - serial

14:45 Trudne sprawy (36) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (590) - serial
17:00 Dlaczego ja? (473) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1762) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (345) - serial
20:10 Hitman - film sensacyjny

22:00 Stone - thriller; Jack Mabry jest
kuratorem sadowym, ktéry odlicza dni do
emerytury. Jednym z jego ostatnich zadan ma
by¢ sprawa Geralda Creesona, znanego jako
"Stone". Chiopak odsiaduje wieloletni wyrok i
liczy na przedterminowe zwolnienie. Wierzy,
ze uda mu sie przekona¢ funkcjonariuszy
sadowych o postepach w resocjalizacji. Jack
wie, ze wigzniowie nie zawahajq sie przed
niczym, by odzyska¢ wolno$¢. Okazuje sig, ze
"Stone" knuje intryge, w ktérej ma zamiar
wykorzysta¢ dwa najwigksze atuty: talent do
manipulowania ludzmi i pigkna zone.

00:15 Breaking Bad (4) - serial

01:15 Dziupla Cezara (3) - serial

02:15 Dziewczyny z fortung (50) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos$¢ (90) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial, USA

08:55 Komisarz Rex (2) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (35) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (90) - serial
11:50 Krélewna Sniezka (3) - serial

12:30 Krélewna Sniezka (4) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos$¢ (36) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (10) - serial
15:30 Komisarz Rex (3) - serial

16:30 Hotel 52 (36) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (36) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
$wiatem (1) - dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smierc¢ na 1000 sposoboéw (13) -
dokument

23:30 Smier¢ na 1000 sposobow (14) -
dokument

00:00 Ekstremalny ranking zwierzat (8) -
dokument

01:00 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

08:45 Ex libris09:00 Rodzina Kanderow
(12) - serial

10:05 Dzika Polska (151) - dokument
10:40 Zaproszenie

11:05 Testament von Olszewskiego -
dokument

11:40 Sensacje XX wieku

12:35 Cafe Historia (60) - publicystyka
13:00 Cwat - komedia

14:55 25 lat FSO. 1951-1976 - dokument
15:20 Krzyz Grunwaldu dla Wojdy -
dokument

15:50 Poszukiwacze zagubionych
cywilizacji (3) - dokument

16:20 Ex libris

16:35 Bylem zotnierzem Wehrmachtu (3)
17:00 Michat Strogow, kurier carski (1)
17:55 Ostatni partyzant Rzeczypospolitej
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Spor o historie (74) - dokument
20:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 Ztota eskorta. Siedem Gwiazd -
dokument

23:25 Widziatam (23, 24) - dokument
00:50 Zaproszenie

01:20 Powstanie zamojskie (3) - dokument
02:30 Pamig¢. Tajemnice laséw Piasnicy -
dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (37) - serial
09:55 Lwica na wygnaniu - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:50 Osobliwosci mérz i oceanow (1) -
dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5873) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2484) - serial

15:40 Bonanza (155) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2485) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:15 Pogoda

20:25 Transporter (6) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:05 Miasto $mierci - thriller

00:00 Glina (16) - serial

01:00 Swiat sie kreci

01:50 Bonanza (155) - serial

02:45 Miasto $mierci - thriller

@

05:20 Rozmowy w toku (2221) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1808) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (238) - serial

12:15 Szpital (112) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1079) - serial
14:00 Wawa non stop (36) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (239) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2222) - talk show
17:00 Szpital (113) - serial

18:00 Wawa non stop (37) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1809) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1080) - serial
21:30 Prawo Agaty (8) - serial; Agata
prowadzi sprawe hokeisty Kostka
Kaminskiego, ktory stracit oko w starciu z
przeciwnikiem podczas meczu ligowego.
Mezczyzna twierdzi, ze nie bylo to zwykle
starcie, a zaplanowany atak. Tosia doktada
Agacie zmartwien, permanentnie znikajac z
domu. Dorota prowadzi sprawe maniaka
komputerowego, Rafata Szewczyka, ktory
pograzyt sie w rzeczywistosci wirtualnej.
Intensywna praca nie pozwala jej zauwazy¢
probleméw meza. Kancelaria nieoczekiwanie
zyskuje nowego pracownika.

22:30 Kuba Wojewodzki (8) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (8) - serial
02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1082) - rozrywka

05:35 Z archiwum policji (11) - dokument
06:00 Dyzur (30) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (17) - serial

07:05 Tom i Jerry (18) - serial

07:10 Tom i Jerry (19) - serial

07:25 Kacze opowiesci (90) - serial
07:55 Zaklinacz psow (1) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (3) -
dokument

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandia
(1) - dokument

10:30 Medicopter (81) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (27) - serial

12:30 Kasia i Tomek (3) - serial

13:00 Kasia i Tomek (4) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (1) - serial

14:30 Niania (5) - serial

15:00 Niania (6) - serial

15:30 13. Posterunek (32) - serial

16:15 13. Posterunek (36) - serial

16:55 Straznik pierscienia (5) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (28) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (4) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
20:00 Tsunami - film katastroficzny

22:10 Bitwa o Ziemie - film sf

00:30 Bankomat. Wyscig z czasem (4) -
rozrywka

01:35 Zobacz to!

02:30 Dyzur (20) - dokument

04:50 Trzeci oficer (10) - serial

06:00 Faceci do wzigcia (23) - serial
06:35 Pozegnanie pastora - dokument
07:05 M jak mitos¢ (363) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (991) - serial
11:15 Na dobre i na zte (160) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (87) - dokument

13:25 Szkota zycia (31) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (9) -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (81) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos¢ (1010) - serial

17:15 Szkota zycia (32) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia (991, 992) - serial
20:45 M jak mitos$¢ (1011) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Nigdy nie zapomnij ktamac -
dokument; Najnowszy, przejmujacy film
dokumentalny Mariana Marzynskiego,
zyjacego w Stanach Zjednoczonych
filmowca, w przesztosci laureata prestizowej
Emmy Award, zrealizowany dla PBS. 5 - letni
Mary$ ocalat dzieki pomocy wielu ludzi,
wraca do Warszawy i wspomina straszny i
bolesny czas swojego dziecinstwa i spotyka
innych ocalencéw.

00:00 Czas honoru (73) - serial

01:00 Republika Doyle'ow (9, 10) - serial
02:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
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05:20 We dwoje (11) - rozrywka

06:35 W-11 wydziat $ledczy (1068) - serial
07:20 Sad rodzinny (141) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(438) - serial

09:15 Detektyw Monk (15) - serial

10:15 Ostry dyzur (16) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (142) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(439) - serial

14:55 Dr House (18) - serial

15:55 Czerwony Orzet (7) - serial

17:05 Punkt krytyczny (6) - serial

18:00 Detektyw Monk (16) - serial

19:00 Dr House (19) - serial

20:00 Frantic - thriller; Swiatowej stawy
amerykanski kardiochirurg przybywa wraz z
zong na sympozjum naukowe do Paryza. W
czasie, gdy lekarz bierze prysznic, jego zona
znika z pokoju hotelowego. Poproszone o
pomoc wladze sg przekonane, ze Sondra go
opuscita. Ale nowojorczyk wie, ze to musiato
by¢ porwanie. Kolejne znajdywane przez
Richarda wskazowki prowadza ku miejscom,
w ktorych bywaja tylko przestepcy. W jednym
z takich miejsc zdesperowany mezczyzna
spotyka Michelle, ktdra, jak sig wkrotce
okazuije, nie pojawita si¢ na jego drodze
przez przypadek.

22:30 The Event: Zdarzenie (12) - serial
23:30 Widmowa podroz - film sf

01:15 Arkana magii - rozrywka

TIVIP|

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Krolik po berlinsku - dokument
09:35 Kapitan z "Oriona" - dramat
obyczajowy

11:20 Wielkanoc - film obyczajowy

12:15 Philippe Jaroussky i Concerto Koeln
- Zapomniane arie - muzyka

13:10 Informacje kulturaine

13:35 Kapitan z "Oriona" - dramat

15:15 Wielkanoc - film obyczajowy

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Krolik po berlinsku - dokument

18:10 Honor dziecka - komedia

19:30 Wyprawa profesora Gabki (6) - serial
19:35 Wyprawa profesora Gabki (7) - serial
19:45 Wyprawa profesora Gabki (8) - serial
20:20 Buthakow - teatr

22:30 Skazany na bluesa - film biograficzny;
Slask, lata 70. Dwudziestokilkuletni Rysiek
Riedel poza podstawdwka nie ukonczyt
zadnej szkoty, nie ma tez stafej pracy.
Dtugowtosy chtopak zafascynowany kulturg,
hippisowska nie znajduje akceptacii u ojca.
Miedzy mezczyznami weigz dochodzi do
sprzeczek. Rysiek przyjazni si¢ z Indianerem,
ktéry podziela jego pasje muzyczne i
zamitowanie do eksperymentow z
narkotykami.

00:20 Nasza zima zta - film krotkometrazowy
00:50 Studio Kultura (367) - kultura

00:55 Bég i diabet w krainie storica -
dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2435) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (54) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (33) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (34) - serial
10:00 Trudne sprawy (39) - serial

11:00 Dlaczego ja? (336) - serial

12:00 Pamigtniki z wakacji (48) - serial
13:00 Czyja wina? (37) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1762) - serial
14:45 Trudne sprawy (37) - serial

15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (591) - serial
17:00 Dlaczego ja? (474) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1763) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (346) - serial
20:05 Az do $mierci - film sensacyjny;
Stynacy z brutalnosci detektyw Anthony
Stowe nie ma dobrej opinii wéréd kolegow.
Cho¢ pracuje w nowoorlearskim wydziale
antynarkotykowym, znane jest jego
zamifowanie do heroiny. Mgzczyzna nie
znajduje tez zrozumienia w domu. Zona
spodziewa sig dziecka z innym mezczyzna,
do ktérego zamierza odej$¢. Tymczasem w
trakcie Zle poprowadzonej obtawy Stowe
zostaje postrzelony. Ciezko ranny, zapada w
$piaczke. Gdy odzyskuje $wiadomosé¢, musi
nauczy¢ sig mowic i chodzi¢. Wypadek
sprawia, ze w policjancie rodzi sie cheé
naprawienia popefnionych btedéw.

22:15 Kosci (20) - serial

23:15 Zdrady (7) - serial

00:15 Godezilla kontra Mechagodzilla - film
sf

02:15 Dziewczyny z fortung (51) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (91) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (36) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (91) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (5) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (6) -
serial

12:30 Simba (29) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (37) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (11) - serial
15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (37) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (37) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 STOP Drogéwka

21:00 Smieré na 1000 sposobow (13) -
dokument

21:30 Smierc na 1000 sposobow (14) -
dokument

22:00 Wojna snajperow - film sensacyjny;
Charlie Snow jest bytym snajperem
oddziatéw specjalnych. Dowiaduje sig, ze
brat pewnego wschodnioeuropejskiego
handlarza bronig, ktérego zabit, chce sig na
nim zemsci¢. Niebezpieczenstwo grozi takze
jego rodzinie.

23:50 Rocky Il - film sensacyjny

01:55 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:45 Ex libris

09:00 Michat Strogow, kurier carski (1)
10:00 Szlakiem gwiazd (4) - rozrywka
10:30 Nie ma jak Polska

11:05 Cafe Historia (60) - publicystyka
11:35 Spor o historie (74) - dokument
12:10 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Flesz historii

13:10 Ztota eskorta. Siedem Gwiazd
15:00 Mury - dokument

15:25 Prezenty historii

15:50 Pogranicze (1) - dokument

16:05 Pradawni bogowie (4) - dokument
16:35 | stworzenie, i ewolucja - dokument
17:00 Michat Strogow, kurier carski (2)
18:00 Daj mi duszg, reszte zabierz
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Sensacje XX wieku

20:10 Ex libris

20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historia w tle (115)
21:25 Pornografia - dramat obyczajowy
23:35 "Podaj cegte", czyli polski
socrealizm - dokument

00:40 Nie ma jak Polska

01:20 Spotkania, pozegnania - fim
obyczajowy

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (38) - serial
09:50 Osobliwosci mérz i oceandw -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Osobliwos$ci mérz i oceanow
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5874) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2485) - serial

15:40 Bonanza (156) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2486) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (43) - serial
20:25 Real Madryt - Juventus FC - pitka
nozna

20:40 Real Madryt - Juventus FC - pitka
nozna

23:00 Liga Mistrzow - pitka nozna
23:50 Transporter (6) - serial

00:50 Swiat sie kreci

01:45 Bonanza (156) - serial

02:45 Zagadki sfinksa - film sf
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06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspélnej (1809) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (239) - serial

12:15 Szpital (113) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1080) - serial
14:00 Wawa non stop (37) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (240) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2223) - talk show
17:00 Szpital (114) - serial

18:00 Wawa non stop (38) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Moj biegun - relacja z premiery filmu
19:35 Sport - wiadomosci sportowe

19:45 Pogoda

19:50 M¢j biegun - relacja z premiery filmu
19:55 Uwaga!

20:10 Na Wspélnej (1810) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1081) - serial
21:30 Bitwa o dom (8) - rozrywka; W
programie osiem rodzin bedzie projektowac,
wyposazaé i urzadza¢ mieszkania wedtug
wiasnych pomystéw. Widzowie beda mogli
$ledzi¢ kolejne etapy prac, od projektowania,
przez zakupy, przebudowe, az po ostateczne
dekorowanie wnetrz w ramach okre$lonego
czasu i budzetu.

22:30 Ultimatum Bourne'a - film sensacyjny;

Ministerstwo Obrony przejmuie tajny program
Treadstone nadajac mu nazwe Blackbriar.
Byly agent, Jason Bourne (Matt Damon),
dalej musi walczy¢ o przetrwanie. Znajacy
tajemnice projektu stanowi ogromne
zagrozenie dla dawnych zwierzchnikow.
00:50 Ugotowani (7) - rozrywka

01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (1083) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (13) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (5, 6) - serial

07:00 Tom i Jerry (20, 23, 24) - serial
07:25 Kacze opowiesci (91) - serial

07:55 Zaklinacz pséw (2) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (4) -
dokument

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(7) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (28) - serial

11:30 Niania (5, 6) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (1) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (2) - serial

14:30 Niania (7) - serial

15:00 Niania (8) - serial

15:30 13. Posterunek (33) - serial

16:15 13. Posterunek (37) - serial

16:55 Straznik pierscienia (6) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (29) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (5) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
20:00 Jack Hunter i Gwiazda Niebios -
serial

22:00 Bankomat. Wyscig z czasem (5) -
rozrywka

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(12) - serial

00:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(13) - serial

00:55 Zobacz to!

02:00 W blasku fleszy

02:30 Dyzur (22) - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (24) - serial
06:30 Zaklinaczka dzieci (5) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (364) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczesScia (992) - serial
11:10 Na dobre i na zle (161) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (88) - dokument

13:20 Szkota zycia (32) - serial

14:15 XV Mazurska Noc Kabaretowa -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (82) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (1011) - serial

17:15 Szkota zycia (33) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (992) - serial
20:05 Barwy szczescia (993) - serial
20:40 Na dobre i na zte (534) - serial
21:45 Do diabta z mitoscia - komedia
romantyczna; Poczatkujaca pisarka, Barbara
Novak, przyjezdza z prowincji do Nowego
Jorku. W wydawnictwie "Banner House"
podpisuje umowe na publikacje dzieta
lansujacego teze, ze kobiety bedg w petni
szczesliwe dopiero wtedy, gdy skupig sie na
karierach zawodowych i zrezygnuja z
mitosci.

23:40 Reporter Polski

00:20 Zabdjcze umysty (30) - serial
01:20 Do diabta z mito$cia - komedia
romantyczna

-y

05:35 We dwoje (12) - rozrywka

06:50 Meski typ (2) - talk show

07:20 Sad rodzinny (142) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(439) - serial

09:15 Detektyw Monk (16) - serial

10:15 Ostry dyzur (17) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (143) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(440) - serial

14:55 Dr House (19) - serial

15:55 Czerwony Orzet (8) - serial

17:05 Punkt krytyczny (7) - serial

18:00 Dr House (1) - serial

19:00 Dr House (20) - serial

20:00 Blow - film sensacyjny; George Jung,
syn robotnika z Massachusetts, pod koniec
lat 60. XX w. przyjezdza do Kalifornii. Zeby
zarobi¢ kilka dolaréw, handluje marihuana,
Wkrétce przenosi sie na drugi koniec kraju.
Mija rok. Jung staje sie hurtownikiem. Wraz z
przyjaciotka buduje sie¢ i wkrétce dostarcza
marihuang catemu wschodniemu wybrzezu.
Prawdziwe pienigdze to kokaina. Wkrétce
staje sie najwigkszym dostawca narkotykow
w USA.

22:35 Bezimienni (11) - serial

23:35 Ktamca, ktamca - komedia; Fletcher
Reede jest $wietnym prawnikiem i
notorycznym ktamca. Mowi nieprawde przy
kazdej okazji, w pracy - zeby wygra¢ sprawe,
w domu - aby usprawiedliwi¢ sig przed
rodzina, ktéra ciagle zaniedbuje. Wszyscy
maja do$¢ tego, a najbardziej jego syn Max.
01:20 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:15 Gilles Jacob - obywatel Cannes -
dokument

09:25 Taekwondo - film obyczajowy

11:05 Liceum czarnej magii - film
fantastyczny

12:05 Mtoda kultura (5) - muzyka

12:35 Mtoda Kultura (23) - muzyka

13:25 Taekwondo - film obyczajowy

15:05 Liceum czarnej magii - film
fantastyczny

16:00 Spotkania z Teatrem Wielkim (18) -
dokument

16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Gilles Jacob - obywatel Cannes -
dokument

18:10 Siedem czerwonych réz, czyli Benek
Kwiaciarz o sobie i o innych - film
obyczajowy

19:30 Wyprawa profesora Gabki (9) - serial
19:40 Wyprawa profesora Gabki (10) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Jestem twoj - dramat psychologiczny
22:20 Studio Kultura - kultura

22:25 Born dead - dokument

23:35 Animator (6) - kultura

00:20 Informacje kulturalne

00:40 Wysnione zycie aniotow - dramat
psychologiczny

02:45 WOK - wszystko o kulturze (122) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2436) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (55) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (35) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (36) - serial
10:00 Trudne sprawy (40) - serial

11:00 Dlaczego ja? (337) - serial

12:00 Slubna goraczka (7) - serial

13:00 Czyja wina? (38) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1763) - serial
14:45 Trudne sprawy (38) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (592) - serial
17:00 Dlaczego ja? (475) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1764) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (347) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (426) - serial
20:35 Top chef (7) - rozrywka

22:05 Studenci - komedia; Trzej przyjaciele,
Kevin, Carter i Morris, ukoficzyli liceum i
zamierzajq zapisac si¢ na studia. Po
zafatwieniu wszelkich formalnosci na
uniwersytecie postanawiaja sprawdzi¢, jak
wyglada prawdziwe studenckie zycie. Chca
poznac nowych ludzi i zabawi¢ sig ze
starszymi studentkami. Zbieg okolicznosci
sprawia, ze chfopcy majq szanse
uczestniczy¢ w najbardziej szalonych
studenckich imprezach. Na jednej z nich
Kevin poznaje pigkng Kendall.

00:05 Spiewajacy detektyw - komedia
muzyczna

02:30 Dziewczyny z fortung (52) - rozrywka

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (92) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (4) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (37) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (92) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (7) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (8) -
serial

12:30 Simba (30) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (38) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (12) - serial
15:30 Komisarz Rex (5) - serial

16:30 Hotel 52 (38) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (38) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Champion Il - film sensacyjny;
Gwiazdor $wiatowego boksu przyjezdza do
Rosji, gdzie zostaje wplatany w handel
narkotykami i trafia do wiezienia, w ktérym
organizowane sg walki bokserskie.
Naczelnik zaktadu karnego i mafia robig,
wszystko, aby przekona¢ Chambersa do
pojedynku z miejscowym mistrzem.

22:05 Mordercze starcie - film sensacyjny
23:55 Polowanie na piranie - film
sensacyjny

02:30 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Podréze kulinarne Roberta
Makiowicza

08:40 Flesz historii

09:00 Michat Strogow, kurier carski (2) -
serial

10:00 Oczywiste nieoczywiste (12) -
dokument

10:30 Swiatowiec

11:05 13 lat, 13 minut - dokument
12:05 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii (242) - dokument
12:40 Na wegierskiej ziemi - dokument
13:05 Stacja - film obyczajowy

14:20 Mate ojczyzny - dokument

14:55 Jozef Bem (1, 2) - dokument
15:55 Nasz brat Bela Varga - dokument
17:05 Michat Strogow, kurier carski (3)
18:05 Polskie lato, wegierska jesien
19:05 Dziennik telewizyjny

19:40 Zdtawiona nadzieja. Wegry '56 -
dokument

20:10 Cafe Historia (60) - publicystyka
20:30 Ocali¢ od zapomnienia (7) -
dokument

21:00 Ex libris

21:25 Z wyciagnietymi rekami (1, 2) -
dokument

23:35 Sensacje XX wieku (72) - dokument
00:35 Zapomniane tasmy - dokument
01:40 Niepochowany - dramat
dokumentalny
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Zdrowie

Zdrowie

Higiena jamy ustnej

Zapobieganie chorobom jamy ustnej jest stosunkowo proste — wystarczy odpowiednia
higiena, dieta i regularne wizyty u dentysty.

Wybér szczoteczki

Jaka szczoteczke wybraé? Na
rynku jest ich ogromna ilo$¢. Do-
bér szczoteczki staje sie prostszy,
gdy odpowiemy sobie na kilka py-
tan:

o Jak mocno szczotkuje zeby?

Niepalgce osoby o zdrowych
zebach i dzigstach powinny wybra¢
szczoteczki oznaczone napisem
»Srednia” (medium). Zbyt miekkie
nie usung resztek pokarmu spo-
miedzy zebdéw i moga szybko sie
zuzy¢. Zbyt twarde moga z kolei
porani¢ dzigsta, a nawet niszczy¢
szkliwo, szczegélnie przy gwal-
townych, poziomych ruchach.
Migkkich szczoteczek powinny
uzywaé osoby noszace protezy,
cierpigce na choroby jamy ustnej
oraz dzieci. Twarde wskazane sg
dla palaczy, gtéwnie z powodu
trudniejszego do usuniecia osadu.

o Jak duzo czasu moge prze-
znaczy¢ na szczotkowanie?

Im wiecej, tym lepiej. Oso-
by szczegdlnie dokladnie myjace
zeby powinny wybraé szczoteczki
jednopeczkowe. Co prawda trzeba
nimi czysci¢ kazdy zab osobno, ale
najtatwiej wtedy dotrze¢ do kran-
cOw przy dzigstach i powierzchni
bocznych. Gtéwnie w tych miej-
scach zalegaja resztki pokarmow
i odklada si¢ plytka nazebna. Dla
0s6b bardziej zabieganych naj-
lepszym rozwigzaniem bedg tra-
dycyjne szczoteczki z wieloma
peczkami wloséw. Czyszcza one
wigcej niz jeden zgb naraz i w ten
sposdb pozwalajg oszczedzi¢ czas.
Trzeba jednak staranniej czy-
$ci¢ przestrzenie miedzy zebami.
Tym, ktérzy maja najmniej czasu
na wizyty w lazience, przydadza
sie  szczoteczki wielopeczkowe
z powierzchnig czyszczaca jezyk.
Wrtoski pozwola szybko pozby¢ sie
resztek pokarmu i plytki nazebnej,
a tarka na grzbiecie szczoteczki
usunie nadmiar bakterii z jezyka.
Pomoze to tez w walce z halitoza,
czyli nieswiezym oddechem. Bar-
dzo przydatne s3 specjalne szczo-
teczki do jezyka. Przyrzad taki nie
ma tradycyjnego wlosia, ale albo
»gola” glowke z elementami dra-
piacymi, albo tez tukowata linie
specjalnych miekkich wloskow.

o Szczoteczka tradycyjna czy

elektryczna?

Przy odpowiednim stoso-
waniu nie ma istotnych rdznic
w skutecznosci obu typoéw szczo-
teczek. Wersje elektryczne maja
jednak pewne zalety, m. in. wiek-
sza tatwo$¢ obstugi przez osoby ze
zmniejszong ruchomoscia rak. Po-
nadto modele uzywajace ultradz-
wiekdéw pozwalajg usuwadé kamien
i plytke nazgbng nawet z miejsc,
gdzie sama gléwka nie dotrze.

Wybor pasty

Wybdr jest ogromny, ale la-
twiej bedzie nam sie zdecydowal
na te wlasciwa, je$li odpowiemy
sobie na kilka pytan:

o Czy mam zdrowe zeby
i dzigsta?

Osoby majace zdrowe zeby
i dzigsta moga wybra¢ zwykla pa-
ste fluoryzowana. Dodatek fluoru
pozwoli zréwnowazy¢ jego malg
ilos¢ w wodzie pitnej. Taka pasta
zadba o wzmocnienie naszego
szkliwa i pozostawi uczucie $wie-
zo$ci w ustach.

o Czy krwawiag mi czasem
dzigsta?

Krew moze si¢ pojawiac
w czasie szczotkowania lub jedze-
nia, a nawet bez konkretnego po-
wodu. W kazdym takim przypad-
ku mozemy méwi¢ o tagodnej lub
juz powazniejszej paradontozie.
Wtedy najlepszym wyborem sa
pasty z dodatkiem zi6t lub mine-
ratéw, ktére pomoga zahamowa¢
krwawienie, zmniejszy¢ zaczer-
wienienie i polepszy¢ ogdlny stan
dzigsel.

« Czy moje dzigsta sa obnizo-
ne lub czuje na z¢bach osad?

Moze to $wiadczy¢ o nad-
miernym rozwoju bakterii w jamie
ustnej. Stosujgc przeciwbakteryjng
paste przeciw plytce nazebnej mo-
zemy zapobiec osadowi i ulatwi¢
powrdt linii dzigset do odpowied-
niej wysokosci.

o Czy moj oddech jest nie-
Swiezy?

Tutaj pomocne moga by¢ pa-
sty przeciwko halitozie, bo tak
nazywa si¢ chorobliwy nieswie-
zy oddech. Zabijajg one bakterie
w znacznej mierze odpowiedzial-
ne za te niemily przypadtosé.

« Czy kolor moich zebéw mnie
satysfakcjonuje?

Jesli nie, by¢ moze czas sie-
gnaé po pasty wybielajace. Dro-
binki w ich sktadzie $cierajg osad
z zebow, przywracajgc im natural-
ny kolor.

Techniki

szczotkowania

Szczoteczka tradycyjna

Najlepsza technika wymaga
ulozenia gléwki szczoteczki pod
katem okolo 45° do powierzchni
zebow. Ruchy ,,zmiatajace’, a wiec
od nasady do czubka zeba, za-
czynamy od wewnetrznej strony
ostatnich zebéw na dole po lewej
stronie i przesuwamy sie stop-
niowo do konca w prawo. Potem
takimi samymi ruchami czysci-
my do wewnatrz zeby na gorze.
Dalej przechodzimy na zewnetrz-
ne powierzchnie gérnego rzedu
i w koncu znéw na dot. Na koniec
czy$cimy plaskie czesci zebow
i pomiedzy nimi.

Szczoteczka jednopeczkowa

Gléwka powinna by¢ ustawio-
na pod katem prostym do czysz-
czonego zeba. Zaczynamy od je-
dynki” czyli jednego z przednich
zebow. Delikatne ruchy zaczyna-
my od brzegu zeba, przechodzac
w gore do jego drugiego brzegu.
Tak postepujemy z kazdym zebem
osobno.

Szczoteczka elektryczna

Pozycja glowki jak przy szczo-
teczce jednopeczkowej, ale juz
oczywiscie nie musimy sami wy-
konywa¢ zadnych ruchéw poza
przesuwaniem jej na poszczegdlne
zeby. Mozemy stosowa¢ sie do ko-
lejnosci ze szczoteczki tradycyjnej,
ale rownie dobrze moze to by¢
nasza wlasna. Najwazniejsze jest
jednak, aby nie poming¢ zadnego
zeba.

Nie tylko zeby

Szczotkowanie jezyka

Czyszczenie jezyka 1 we-
wnetrznej strony policzkow jest
wazne z tego samego powodu, co
higiena zebéw. Chodzi tu o usu-
niecie rozmnazajacych sie tam
bakterii i resztek pokarmoéw. Bak-
terie nie tylko moga prowadzi¢
do zakazen i groznych dla nasze-
go zdrowia chordb, ale tez powo-
dowa¢ powstawanie przykrego
oddechu. Zele stosowane do hi-
gieny jezyka dodatkowo dziataja
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przeciwbakteryjnie. Jezyk czy-
$cimy poruszajac szczoteczkya od
tytu do czubka jezyka, przy czym
najwazniejsze jest wlasnie czysz-
czenie jego czesci tylnej. Na po-
czatku moze sie pojawiaé odruch
wymiotny, ale przy odpowiedniej
delikatno$ci i wprawie, po pew-
nym czasie zniknie. Policzki takze
szczotkujemy od gardla w strone
ust.

Czyszczenie miedzy zebami

Nikt nie jest w stanie sama
szczoteczky dotrze¢ do trudno
dostepnych miejsc w jamie ustnej.
Higiena przestrzeni miedzyzebo-
wych wymaga od nas uzycia roz-
nych narzedzi.

Ni¢ dentystyczna

Wigkszos¢ nici jest fluorowa-
na, co przektada si¢ na dodatkowa
ochrone przed préchnicg. Samo
nitkowanie rozpoczynamy od owi-
niecia palca wskazujacego nicia na
tyle, aby moc ja pewnie trzymaé
w czasie uzywania. Potem trzeba
rozwing¢ odcinek o dlugosci da-
jacej nam swobode operowania
nicig nawet miedzy trzonowcami.
Petelka z nitki obejmujemy zab
tak, aby trzymane przez nas kon-
ce byty od strony ust. Delikatnymi
ruchami w goére i w dot czyscimy
powierzchnie zeba do momentu,
kiedy nitka zacznie ,piszcze¢” jak
palec przesuwany po $wiezo umy-
tym talerzu.

Szczoteczka miedzyzebowa

Najbardziej specjalistycznym
narzedziem do utrzymania higie-
ny przestrzeni miedzyzebowych
sg  szczoteczki  miedzyzebowe.
Od zwyklych réznig sie znacznie

wezsza glowka i wlosiem ulozo-
nym w swoista ,choinke” Ma to
na celu dokladniejsze czyszczenie
zaglebien w powierzchni zebow,
gléwnie trzonowcéw i przedtrzo-
nowcow. Takie szczoteczki pole-
cane s gléwnie osobom z mocno
obnizonymi dzigstami lub bardzo
rzadko ustawionymi zebami. Do-
datkowym rozwigzaniem moze
by¢ nakladanie zeli przeciwbakte-
ryjnych dla ograniczenia rozwoju
flory jamy ustnej i narastania plytki
nazebne;j.

Plyny do ptukania ust

Czg$¢ bakterii jest bardzo bli-
sko, a nawet ponizej linii dzigset
- majg tam idealne warunki do
rozwoju. Niezawodnym sposobem
na walke z bakteriami jest ptuka-
nie z¢bdw specjalnymi plynami
bakteriobdjczymi. Sa skuteczne
w 80 proc., a preparaty zawierajgce
chlorheksydyne i oktenidyne nawet
w 100 proc. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze u niektérych osoéb dlugie
stosowanie plukanek z chlorheksy-
dyna moze powodowa¢ zélkniecie
zebéw. Plukanie musi trwa¢ przy-
najmniej pél minuty, a najlepiej
minute, aby bylo skuteczne. Nawet
jesli smak danego plynu jest zbyt
intensywny, nie powinnismy po
nim pluka¢ ust ani go rozcienczac.
W pierwszym przypadku pozby-
walibySmy si¢ substancji, ktdre
jeszcze przez jaki§ czas moglyby
nas chroni¢, a w drugim zmniej-
szalibysmy skutecznos$¢ preparatu.
Lepiej zmieni¢ rodzaj $rodka niz
stosowac go nieskutecznie.

Juz za tydzien:
choroby jamy ustnej
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Nie tylko na halloween

Mamy sezon na dynie. Niestety, to wciagz owoc przydomowych ogrodkow, a nie wielkopo-
wierzchniowych upraw, chociaz ta sytuacja powoli si¢ zmienia.

Dynia robi coraz wieksza ka-
riere w polskich kuchniach jako
gltéwny skltadnik naszych ulubio-
nych zapiekanek, zup czy salatek.
W Polsce znaczenie uzytkowe
majg: dynia zwyczajna i dynia
olbrzymia. Coraz powszechniej
uprawiana jest ta pierwsza — przede
wszystkim cukinia, kabaczek i pa-
tison — natomiast zainteresowanie
dynig olbrzymig jest niewielkie.

Dynia najlepiej ro$nie w tem-
peraturze 20-25 st. C. Ponizej 15 st.
C wzrost jest zahamowany. Rosli-
ny potrzebuja duzo wody, bo cha-
rakteryzujg si¢ plytkim systemem
korzeniowym i duza powierzch-
nig lisci. Maja spore wymagania
glebowe: najlepiej rosng na gle-

bach $rednio-zwiezlych, zyznych,
zasobnych w latwo przyswajalne
sktadniki pokarmowe. Gleba po-
winna mie¢ odczyn zblizony do
obojetnego, latwo nagrzewaé sie
i dobrze zatrzymywaé wode. Przy
odpowiednim nawozeniu i do-
statecznym zaopatrzeniu roélin
w wode, wysokie plony mozna
uzyskaé takze na glebach piasz-
czystych. Pod uprawe dyni nalezy
wybiera¢ stanowisko stoneczne i
ostoniete od wiatrow.

Dynie uprawia si¢ w pierw-
szym roku po nawozeniu orga-
nicznym zastosowanym jesienig
(30-40 t/ha obornika). Nawozenie
organiczne powinno by¢ uzupel-
nione nawozeniem mineralnym.
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Podatki

Podstawowe zabiegi pielegna-
cyjne w uprawie dyni to spulch-
nianie gleby i odchwaszczanie.
Stosuje si¢ je zwlaszcza w poczat-
kowym okresie uprawy, do czasu,
az liscie ostonig glebe.

Dyni¢ zbiera sie, gdy owo-
ce s3 w pelni dojrzale, ale przed
wiekszymi przymrozkami. Okres
ten przypada na koniec wrzeénia.
Przemarznigte owoce szybko gni-
ja-

W tym roku uprawie dyni nie
sprzyjala panujaca w wielu regio-
nach susza. Prognozuje sig, ze te-
goroczne zbiory beda nizsze od
ubiegtorocznych $rednio o 10 ton
z hektara.

(pw)

11 kwartatow da obraz

Podatek rolny jest gtdwng daning ptacona przez rolnikéw. Jest wazny dla nich takze z in-
nego powodu - trafia do gminy i de facto wraca na wies w postaci inwestycji czy chocby
idzie na utrzymanie drdg. W przepisach o podatku rolnym szykuja sie zmiany.

Dotychczas podstawe  obli-
czania wysokosci podatku rolnego
stanowila $rednia cena skupu zyta
i wielko$¢ gruntéw objetych po-
datkiem. W przypadku gruntéw,
na ktérych sa gospodarstwa rolne,
podatek  wynosil réwnowarto$¢
ceny 2,5 kwintala zyta od 1 hektara
przeliczeniowego. W przypadku in-
nych gruntéw — réwnowartos¢ ceny

l Region

5 kwintali zyta. Srednig cene sku-
pu zyta obliczalo si¢ na podstawie
danych z pierwszych 3 kwartalow
roku poprzedzajacego rok podatko-
wy. Nowelizacja przewiduje wydtu-
zenie tego okresu do 11 kwartalow,
na ktore bedg sie sklada¢ 3 pierw-
sze kwartaly roku poprzedzajacego
rok podatkowy oraz 8 kwartalow
bezposrednio poprzedzajacych rok

podatkowy. Podatek za rok 2013 be-
dzie obliczany na starych zasadach.
Nowelizacja ma zapobiec sko-
kom wysokosci podatku rolnego.
Dotychczas w jednym roku mogt
by¢ on niski, a w nastepnym wzro-
sng¢ nawet o 100 proc., co denerwo-
walo zaréwno rolnikéw, jak i samo-
rzagdowcow.
(pw)

Energia z wiatru i stonca

14 listopada w Przysieku odbedzie sie IX Forum Energetyki Odnawialnej. Zaprasza na nie
Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Forum rozpocznie si¢ o godz.
10.00 i towarzyszy¢ mu beda Targi
Energetyki Odnawialne;j.

Analize wykorzystania OZE
w Kujawsko-Pomorskim przedstawi
Maria Sikora. O ogélnych zasadach
dzialania fotowoltaiki i korzysciach
ekonomicznych plynacych z tych

instalacji opowie Vahe Yedigaryan
z Olsztyna, a o eksploatacji instala-
cji solarnych z kolektorami ptaskimi
i prézniowymi — Wojciech Wojcik
z Zamoscia.

Mozliwo$ci finansowania inwe-
stycji fotowoltaicznych przez Bank
Ochrony Srodowiska przedstawi

Marcin Glowacki, wsparcie przed-
siewzie¢ OZE przez BGZ omowi
Joanna Janiak-Wyrosla. Bedzie tez
mowa o zmianach w prawie ener-
getycznym i nowych europejskich
kwalifikacjach zawodowych - do-
radca ds. biomasy.

(red)

l Doptaty

Kurs w dobra strone

Rolnicy otrzymaja wyzsze doptaty. Nie jest to zastuga rza-
du, a kursu euro, na podstawie ktérego przelicza sie walu-

te na polskie ztotowki.

Europejski Bank Centralny
oglosit oficjalny kurs euro, zgod-
nie z ktéorym beda przeliczane
i wyplacane doptaty bezposrednie
za 2013 rok.

Kurs ten wynosi 4,2288 zlo-
tych za 1 euro i jest wyzszy 0 0,125
zt od ubiegtorocznego. Maksymal-
na taczna kwota przeznaczona na
doplaty bezposrednie w Polsce
za 2013 rok wynosi ok. 3,5 mld
euro, tj. 14,8 mld zlotych. Wstep-
nie szacowane stawki ptatnosci

Technika rolnicza

beda wynosi¢: Jednolita Platnos¢
Obszarowa (JPO) - 830,30 zl/ha;
uzupelniajagca platno$¢ obszaro-
wa - do powierzchni innych roélin
i do powierzchni gruntéw ornych,
na ktérych nie jest prowadzona
uprawa roélin - 139,39 zl/ha. To
oznacza, ze rolnik moze otrzymac
w ramach doplat bezposrednich
za 2013 rok 969,69 zl za hektar
uprawianego zboza.

(pw)

LED podbija USA

Za oceanem farmerzy robig lifting reflektoréw ciggnikow.
Zapanowata moda na lampy typu LED.

Tego typu lampy mozna do-
dawa¢ do sprzetu rolniczego bez
wigkszej obawy o roztadowanie
akumulatora. Rolnikéw - entu-
zjastow ekologii zainteresuje fakt,
ze do produkcji LED-6w zuzywa
sie malo szkodliwych materialow.
Wytwarzajg one naturalne $wiatlo,
podobne do tego, ktore daje ston-
ce. LED-y pomagaja takze trakto-
rzystom, poniewaz wigzka $wiatla
z diod niweluje obszary zacienio-

Technika rolnicza

ne, ktdre pojawiaja si¢ w przypad-
ku stosowania tradycyjnych zard-
wek.

Juz teraz za oceanem liczba
montowanych w traktorach lamp
typu LED roénie lawinowo. Do-
stosowanie reflektoréw ciagnika
to technologii LED nie jest zbyt
trudne, w USA kosztuje od 5 do
10 dolaréw.

(pw)

Robot posprzata

Nie sa nowoscig kosiarki samodzielnie strzygace trawniki.
Istniejg odpowiedniki tych maszyn, ktdre stuza czyszczeniu
rusztow w oborach hodowlanych.

System bez$cidtkowy na rusz-
tach jest alternatywa dla bardziej
tradycyjnego sposobu utrzymania
z wykorzystaniem $ciotki, a kon-
kretnie stomy zbozowej, ktdra jest
trudno dostepna w niektorych re-
gionach kraju. System ten ma jed-
ng podstawowa zalete - jest zde-
cydowanie mniej pracochtonny
od utrzymania na $cidlce. Ruszty
muszg by¢ jednak czyszczone, by
zwierzeta nie poélizgnely sie na
nich. Tym zajmuje si¢ robot. Kosz-
tuje sporo, bo ok. 40 tysiecy zto-
tych, a jest dos¢ filigranowy.

Maszyna porusza si¢ po okre-
$lonej trasie, przepychajac odcho-
dy przez szczeliny w posadzce, po
czym powraca do pozycji starto-
wej, ktora jest stacja tadowania. Po
natadowaniu akumulatora robot
ponownie rozpoczyna przemarsz
miedzy zwierzetami. Porusza sie
z predkoscia 12 m/min. Wypo-
sazony jest w dwa silniki, kazdy
o mocy 7 KM. Kazdy z silnikéw
napedza jedno koto poprzez tan-
cuch.

(pw)
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Monopol na ucieczki

Kto pamieta piekny, amerykanski film ,,Wielka ucieczka”, ktéry opowiada o najwiekszej
w historii ucieczce jeficéw wojennych? Niemal nikt nie zdaje sobie sprawy, Ze takie akcje
byty mozliwe dzieki grze Monopol czy kartom do gry.

Brytyjscy jency, szczeg6lnie
lotnicy, byli bardzo cenni. Ich
wyszkolenie kosztowato kraj for-
tune i rzadu nie bylo sta¢ na to,
by przebywali do konca wojny
w obozach. Oczywiscie, sami jen-
cy takze nie chcieli doczeka¢ po-
koju oflagach. Wymyslali podko-
py i inne metody, by sie stamtad
wydosta¢. Problemem bylo jed-
nak to, ze nawet jesli wychodzi-
li za mury obozu, nie wiedzieli,
gdzie si¢ znajdujg. Brakowalo im
map, kompaséw itd.

Monopol z kompasem

Wtasnie z my$la o nich po-
wstaly specjalnie ,faszerowa-
ne” egzemplarze gry Monopol.
Tradycyjne mapy byly stabym
rozwigzaniem dla jeicéw - ucie-
kinieréw. Mokly po pierwszym
deszczu i byly halasliwe. Kazde
ich rozkfadanie i skfadanie zwra-
cato uwage przechodniéow. Agen-
cja brytyjskiego wywiadu wpadta
na pomyst, by mapy dla jencow
drukowa¢ na tkaninie. Latwo sie
je rozkltadalo, mozna bylto zwing¢
i schowa¢. Pozostawal problem -
w jaki sposob przemyci¢ mapy do
obozdéw jenieckich. Okazalo sie, ze
w paczkach z Czerwonego Krzyza
dla jencéw mozna bylo umiesz-
cza¢ popularng gre planszowa
- Monopol. Niemcy preferowali
gry planszowe, poniewaz najwiek-
szym zagrozeniem spokoju wsréd
jencow byla...nuda. Jency bardziej
zajeci czymkolwiek byli tatwiejsi
do opanowania. Rozpoczela sie
produkcja faszerowanych plansz
do gry Monopol. Zajmowano si¢
tym w niepozornym warsztacie,
gdzie zatrudniono zaufanych
pracownikow. Ci musieli zlozy¢
przysiege milczenia. W plansze
Monopolu wpasowywano mapy
Niemiec, Wloch i Austrii. Mapki

TR
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byty wrecz miniaturowe. Mialy
kilka centymetréw dlugosci, ale
byty bardzo doktadne i ukry-
te pod nadrukowang na planszy
czerwong kropkg na polu ,dar-
mowy parking”. Produkcja map
na tkaninach zostata opanowana
wrecz do perfekcji. Kazdy brytyj-
ski pilot pod koniec wojny miat
montowang taka mape w obcasie
buta.

Z biegiem czasu pomystow
na ulzenie jenncom przybywato.
W piosenki do gry wkompono-
wano kompas. W niektérych jej
egzemplarzach pionki wykonano
ze zlota i pokryto srebrng farba.
Mogty postuzy¢ jeicom za sro-
dek ptatniczy na terenach okupo-
wanych. W grze Monopol stosuje
si¢ papierki, ktore majg imitowac
banknoty. W czasie II wojny
$wiatowej do jencow wedrowa-
ty egzemplarze gry, w ktérych
fikcyjne banknoty byly przemie-
szane z oryginalnymi markami
czy frankami. Aby wieZniowie
wiedzieli, bez konieczno$ci rozci-
nania planszy, jaka mape zawiera
gra opracowano tajny, ale bardzo
tatwy kod. Jesli tzw. pole ,wiezie-
nie” na planszy sasiadowalo z po-
lem ,Wolny parking” oznaczato
to, ze w planszy ukryta jest mapa
pétnocnej Frangji itd.

Mozemy zada¢ sobie pyta-
nie - skad jency mogli wiedzie¢
o tak skrzetnie ukrytych niespo-
dziankach w grze? Ot6z byli oni
informowani o tym fakcie jeszcze
przed startem na swoje misje.
Gdyby zostali zestrzeleni i trafi-
li do obozu, od razu poprosiliby
komendanta obozu o dostarcze-
nie gry Monopol. Po wykorzysta-
niu mapy, kompasu i pieniedzy
gra byla palona w piecu po to, by
straznicy nie domyslili si¢ tajem-

Fot. Karty do gry z ukrytg w nich mapg
nicy.

Historycy szacujg, ze na 35
tysiecy alianckich jencow, kto-
rym udalo sie z sukcesem uciec
z 0bozoéw, co trzeci korzystal z ze-
stawu ,,pomocy’, ktore oferowata
gra Monopol. Wszyscy, ktorzy
wiedzieli o fakcie ukrytych map
i kompaséw w grze musieli ko-
lejny raz przyrzec, ze nigdy o tym
nie wspomna. Rzad brytyjski pla-
nowal ponowne uzycie Monopolu
przy okazji nastepnej wojny. Akta
dotyczace tej sprawy zostaly od-
tajnione dopiero po wielu latach.

Barwniki zamiast pokera

Gra Monopol nie byla je-
dynym przedmiotem, w ktérym
ukrywano pomoc dla jencow.
W wysylanych do obozéw papie-
ro$nicach montowano nawet mate
pily i kompasy. Mapy ukrywano
takze w dlugopisach czy gramo-
fonach. W tabliczkach czekolady
przemycano kapsulki, a w nich
barwniki, ktérych uzywano do
zmiany munduréw w ubrania cy-
wilne.

Amerykanski ~ monopolista
produkgji kart do gry wszed! we
wspotprace z wywiadami USA
i Wielkiej Brytanii. Od tego
czasu kazda trafiajagca do obo-
zu jenieckiego talia kart byta
w rzeczywistoéci doktadng mapa
topograficzng najblizszej okolicy.
Straznicy nie mogli fatwo wykry¢
karcianego podstepu, poniewaz
aby z pojedynczej karty wydoby¢
mape, najpierw nalezato ja zamo-
czy¢ w wodzie. Dopiero wowczas
mozliwe byto zdrapanie wierzch-
niej warstwy papieru na karcie.
Podobnie jak w przypadku map
w Monopolu, takze pomyst z kar-
tami do gry z mapami zostaly
utajnione na wiele lat.

Piotr Wolynski

Histori
Czwartek, 17 paz’dzgrni?Tngm

Komu torfu, komu?

Prezentujemy XIX-wieczng reklame dla robotnikow, ktorzy
chcieliby zajaé¢ sie wydobyciem torfu w okolicach Skepe-

l XIX wiek

go.

Ogloszenie ukazato sie w ga-
zecie wychodzacej w Toruniu, co
oznacza, ze zloza torfu pod Ske-
pem byly dos¢ znane i optacalo sie
go wydobywa¢é. Torf byl uzywany
glownie jako material opalowy, ale
réwniez do uzyzniania marnych
gleb oraz jako $cidtka dla zwierzat.
Wydobywano go na poczatka maja,
poniewaz wtedy poziom wod grun-
towych byl najnizszy, a material
zdazyt wyschna¢ przed jesienia. Po
wypaleniu trawy na Iace, $ciggano
pierwsza warstwe ziemi. Po-
tem nozem w ksztalcie ser-
cowatym nacinano warstwy
torfu, nastepnie zakrzywio-
nym nozem odcinano kostki.

Wurqlu Interes dla Panéw
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nakladano na specjalne drewnia-
ne nosidla lub taczki, przewozono
na inng tgke i rozkladano, aby torf
szybko wysecht. Ukfadano go w sto-
sy po 15 kostek. Po pewnym czasie
przekladano, by byl suchy z kazdej
strony. Na koniec faczono kostki po
1000 - byla to jednostka handlowa
zwana ruta.

Do palenia w piecu nadawat sie
torf z najnizszych warstw, tzw. smo-
tfowy.

(pw)
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Tak przygotowany material |Lipsa gob. Plocka,

Senator mowi nie

Stefan Karnkowski byt XVlll-wiecznym senatorem i kaszte-
lanem. Byt takze ultrakatolikiem, ktéry w epoce napoleon-
skiej przeciwstawit sie ucywilnianiu matzenstwa.

Stefan Karnkowski jeszcze za
czaséw przedrozbiorowej Rzeczpo-
spolitej byt deputatem na Trybunat
Koronny. Rzeczpospolita upadta
i polscy ziemianie musieli czeka¢
na lepsze czasy i odrodzenie ich
panstwa. Nastgpito do wraz z na-
dejéciem Napoleona i stworzeniem
Ksigstwa Warszawskiego. Niektd-
re poglady cesarza Francuzéw nie
podobaly sie katolickiej polskiej
szlachcie. Napoleon dazyl do la-
icyzacji panstwa i wprowadzenia
w Ksiestwie Warszawskim swojego
kodeksu cywilnego. Zgodnie z nim,

XIX wiek

malzenstwo bylo rodzajem umowy
miedzy matzonkami. Slubu mégt
udzieli¢ nie tylko ksiadz, pop czy
inny duchowny, ale takze urzednik.
Dopuszczano takze rozwody. Sytu-
acja kobiety byta zasadniczo gorsza
od sytuacji jej meza — Zona mogta
wystapi¢ o rozwdd tylko, gdy mez-
czyzna odmoéwil wydalenia nafoz-
nicy trzymanej w domu wspdlnym
malzonkoéw. Na takie zapisy nie zgo-
dzit sie Karnkowski. Pézniej odmo-
wit takze udziatu w gtosowaniu nad
zmianami w prawie karnym.

(pw)

Ztodziej proszony

Dawniej istniata bardzo ciekawa forma prawna nazywana
pozwem edyktalnym. Czym byt taki pozew wyttumaczymy
na przyktadzie pewnego przemytnika z Lipna.

Pozew edyktalny wydawa-
no, gdy nie mozna bylo ztapa¢ czy
doprowadzi¢ do urzedu czy sadu
podejrzanego. Byla to prosba do
niego, by stawit sie przed obliczem
sprawiedliwosci. Pozew byl jedno-
cze$nie forma listu gonczego, ponie-
waz wzywal wszystkie osoby majace
informacje na temat przestepstwa
do ich ujawnienia. Postuzmy si¢
przyktadem pozwu wydanym przez
Urzad Skarbowy w Lipnie w 1837
roku. Urzednicy wzywaja w nim
nieznanego z imienia i nazwiska zto-
dzieja do ujawnienia si¢ i zlozenia
wyjasnien. O przestepstwie doniost
w tym przypadku kontroler handlu
miasta Lipna niejaki Truchnowski.
Oto pelna tres¢ pozwu edyktalnego:

~Truchnowski, kontroler han-
dlu w dniu 26 sierpnia podat denun-
cyacja przeciwko niewiadomemu
defraudantowi i przy tej okazji zlo-
zyl Urzedowi Skarbowemu Lipno
nastepujace obiekta: perkalu w sied-
miu sztukach w worku pluciennym.
Obiekta te ujete byly w nocy z 25 na
26 sierpnia w ulicy zwanej Kozia,
w miescie Lipnie, lecz defraudant
bez winy denunyanta zbiec mial,
nie jest z imienia i nazwiska dotad
wykrytym. Urzad Skarbowy Lip-
no wzywa przeto defraudanta, aby
najdalej w ciggu tygodni czterech
stawil sic w Urzedzie Handlowym
Lipno celem udowodnienia swej
whasnosci”

(pw)
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m 0GLOSZENIA DROBNE

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefon6éw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowm cieptownicze 608745608
gotowm wodno-kanalizacyjne
04296392

Administracja

Urzgd Mle]Skl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d Mlelbskl w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyri n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
odermzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy Li no
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzgd Gminy Kikot
20 Kiké
tel. 54 2894670

Urzgd Gminy Tluchowo
05 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzgd Gmmy Wielgie
03 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drng Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wo;ska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Ieczneg

87-600 Lipno
ul. Kard naia W1yszynsk|eg0 10a
tel. 54 288 64

Sprzedam drewno opatowe komin-
kowe tel. 503 560 890 (duzy wybdr)

Zapraszamy do nowo otwartego
sklepu z nowg odziezg dziecieca
w Lipne na ul. Rapackiego 2/1

Swierk srebrzysty 07-2 m wysoko
ukorzeniony w duzych pojemnikach
wybitnie dekoracyjny k Golubia-
Dobrzynia tel. 669 099 785

Wideofilmowanie wesela i zespot
muzyczny tel. 606 622 051

Pozyczki chwilowki rowniez z ko-
mornikiem. Dojezdzamy do klienta.
604 792 715

Sprzedam obornik kurzy 505 957
391

Sprzedam kawalerke 27,5m2 Ip.
Lipno ul. Mickiewicza tel. 515 137
975

Sprzedam Dom Dziatka 92 ary, 135
tys. zt Ttuchowo tel. 889 345 168

Sieci rybackie produkcja sprzedaz
Golub-Dobrzyn tel. 692 797 792

Sprzedam ziemig rolng 6,40 ha
pszenno-buraczang Cietuchowo tel.
606 856 391

Swierk srebrzysty 0.8 — 2,0 wysoki
ukorzeniony w duzych donicach —
wykolorowany wybitnie dekoracyjny
k/ Golubia-Dobrzynia tel. 56 683
22 58 kom. 669 099 785

REKLAMA
GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow
Najnizsze CEMY
Raozne wymiary
Transport | mon
GRATIS caly
Dogodne MATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52.388-22-73 24-368-3217
500-574-644 509-058-188

www.konstal-garaze.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

Ogtoszenia drob-
ne
mozna skladacé
w nastepujacych
punktach:
Monikalabton-
skaWola, Piotr Goj-
ski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio”
Ttuchowo, Anna
Sztuczka ul. Pitsud-
skiego Lipno, PHU
JEWA" Ewa Mac-
kiewicz Jankowo,
Jadwiga Stanczyk
ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul.
Sierakowskiego 22
c Lipno.

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Kierowca samochodu ciezarowego kat. C i E; Prywatna Firma Transportowa,
Lipno ul. Gérna 35, Krzysztof Kilanowski, tel.603 778 324

2. Robotnik gospodarczy, kierowca samochodu ciezarowego; ZPUH Kwiatkowski,
Lipno ul. Okrzei, tel. 781 721 969

3. Murarz, pracownik przy dociepleniach; Przedsiebiorstwo Inzynieryjno Budow-
lane Daniel Sanocki, Rolmat Buchowo 5 (gmina Kikof), tel. 600 179 256

4. Stolarz budowlany, spawacz MIG MAG (praca w delegadji); Stol Trak Bud, Bisku-
pin 43, Stefanski Dariusz, tel. 785 413 385

6. Kucharz; Zajazd ,Kama Kowalski”, Rumunki Skepskie 28a, tel. 54 287 75 78

7. Lakiernik samochodowy; Agencja ,Unimeks” Tomasz Gorzynski, Lipno ul. LeSna
2, tel. 603 592 660

8. Specjalista BHP; PHU ,Drwal”, Lipno PI.
606 616 537

9. Brukarz, pracownik do docieplen (praca w Komorowie ok. Lipno); GM WIND,
Fabianki 46, tel. 509 962 668, 509 770 629

10. Kelner, kucharz; Hotel Mtyn & SPA, Wtoctawek ul. Okrzei 77, adres e-mail:
dyrektor@hotelmlyn.pl

11. Robotnik gospodarczy; Dawtona, Lipno ul. Wojska Polskiego 12, tel. 54 287
27 45

12. Palacz CO; Szkota Podstawowa Stalmierz (gmina Chrostkowo)

13. Grafik komputerowy; YOCCO Adam Wisniewski i Wspdlnicy, Jézefkowo 50, tel.
54 288 46 12

14. Operator automatu tokarskiego; Zaktad Produkcyjny Andur s.c. Marcin Gérec-
ki, Dobrzyh n/W, tel. 510 282 046

15. Brukarz; FPHU Celmer, Zaduszniki 21A (gmina Wielgie), tel. 696 113 984

16. Specjalista ds. uméw i zamdwien publicznych; PUK, Lipno ul. Wyszynskiego
47, tel. 54 287 47 00

Dekerta 15, tel. 54 287 42 57,

REKLAMA

REKLAMA REKLAMA

BENMAR WWW BENMAR.EU

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ

BENMAR WWW BENMAR.EU

Lakiad Pogrzebhowy
Janusz Sikora
Najtansze
IISII[!II

PODRECZNIKI,
ART. SZKOLNE,

ZABAWKI

Ksiegarnia na przeciwko
Brico Marche
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Rozrywka

Horoskop
Rozwdj czy ograniczenie — oto
dwie strony monety, ktdrg
czy reszkg. W nadchodzacych
dniach szybko zorientujesz sig, co wypadto.
Wodnik (21.01.-19.0)
/NG W nadchodzacych dniach
i znajdziesz sig pod silng
presja. Poradzisz sobie, ale musisz skon-
sprawy z wiasciwej perspektywy.
Ryhy (20.02.-20.03.)
nie bedzie beztroskim okresem,
jednak to, co wyniknie z tych per-
ku wyjdzie Ci tylko na dobre. Do ludzi oraz
delikatnych spraw podchodz... delikatnie.
Bedziesz mégt usunac przeszko-
de lub zrujnowa¢ nawet najbar-
spetni sie optymistyczny wariant, zdotasz
uwolni¢ sig od rzeczy i 0s6b, ktdre utrudnia-
Byk (21.04.-21.05.)
Nie tylko pienigdze beda waz-
ne w nadchodzacych dniach:
wszelkie inwestycje, réwniez
ry zysk. Jesli wiec péjdziesz za gtosem ser-
ca i zaufasz partnerowi, zyskasz szczescie.
To czas zmian i rosngcej nie-
pewnosci, kidrej przyczyng beda
Choc okaze sig to frustrujace, nie
pozostanie Gi nic innego, jak siasc i czekac,
Rak (22.06.-22.07.)
Mozesz uskarzac sig na nadmiar
wrazeri. Uwazaj wigc, zeby$ nie
Wzigt na siebie wigcej niz zdotasz
miaty dalekosiezne skutki. Zanim zdecydujesz
sie wejS¢ na obce terytorium, zbadaj teren.
Poczujesz, 7e odzyskates kontrole
nad sytuacjg. Dopdki nie zorientu-
jesz sie, na czym naprawdg stoisz,
wszelkie niesprawdzone informacje. Nowe
fakty wptyng na zmiang Twojego stylu zycia.
Wydarzenia najblizszych  dni
wydobedg na S$wiatto dzienne
gteboko skrywane problemy. Bez
Cie, czy tez zmartwi, mozesz by¢ pewna, ze
zanosi sie na nowy poczatek.
ﬁ Nadchodzi czas rozrachunkow,
co nie bedzie fatwe, jednak
nowe oblicze sytuacji lub trafnie podjeta decy-
do korica prace nad jakim$ projektem lub po-
Zegnaj sie z ludzmi badz z instytucjami.
To, co przydarzy Ci sie w tych
dniach, bedzie kolgjnym, tym ra-
zem finatowym, rozdziatem dtugiej
historii, w ktdrej byty zaréwno spektakularne
spotka, bedzie wazne i znaczace.
Strzelec (23.11.-21.12.)
76sz wigc spodziewac sig albo
duzych zyskéw, albo niematych strat, kic-

Koziorozec (22.12.-20.01.)
planety zagrajg z Tobg w orfa
Uwazaj, moze brakowac Ci energii.
bedziesz miat duzo pracy
centrowac sie na swoich celach i patrze¢ na
Pierwsza potowa tygodnia raczej
turbacji w ostatecznym rozrachun-
Baran (21.03.-21.04.)
dziej stabilng budowle. Jesli
ty realizacje Twoich ambicji.
emocjonalne i intelektualne, przyniosa spo-
Bliznigta (22.05.-22.06.)
finanse lub zwigzki z ludZmi.
az inni wykonaja jakis ruch.
unie$¢. Obecne zdarzenia beda
Lew (23.07.-23.08.)
badz gtuchy na plotki i lekcewaz
Panna (24.08.-23.09.)
wzgledu na to czy rozwdj sytuacii ucieszy
Waga (23.09.-22.10.)
zja zapewnig Ci lepszg przyszto$¢. DoprowadZ
Skorpion (23.10.-22.11.)
wroty, jak i bolesne upadki. Wszystko, co Cie
)/l Najwazniejsze wydarzenia beda
Scisle zwigzane z finansami, mo-
rych przyczyng beda Twoje wiasne biedy.
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BISCOTTI Z ORZECHAMI LASKOWYMI

Sktadniki:

170 g masta

2 jajka

2,5 szklanki maki pszennej

3/4 tyzeczki proszku do pieczenia
1 szklanka orzechdw laskowych

SPOSOB WYKONANIA

1 szklanka cukru

1,5 tyzeczki aromatu waniliowego
1 tyzeczka cynamonu mielonego

1/2 tyzeczki soli

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 175 st. C. Blache wytozy¢ papierem do pieczenia. W misce utrze¢ masto z cukrem
az masa bedzie lekka i puszysta. Dodac jajka i wanilie. Wymiesza¢ przesiane: make, cynamon, proszek do pieczenia
i s6l, doda¢ do reszty sktadnikow. Dosypac orzechy laskowe, zagniesc¢ i uformowac z ciasta dwa réwne ,bochenki”
0 dtugosci okoto 30 cm. Potozy¢ bochenki na blache do pieczenia i sptaszczy¢, by miaty okoto 1,5 cm wysokosci. Piec
w nagrzanym piekarniku okoto 30 minut lub do momentu, kiedy brzegi beda ztote, a Srodek sztywny. Wyjac z piekarnika
i nieco ostudzi¢. Nozem do chleba kroi¢ bochenki po skosie na plastry o grubosci ok. 1,5 cm. Potozy¢ kromki na
blasze do pieczenia. Piec przez 10 minut, raz przewracajac, az beda ztociste. Ciastka nalezy przechowywaé w szczelnie

zamknietym pojemniku.

CIASTO Z GRUSZKAMI | ORZECHOWA POSYPKA

Sktadniki:
175 g maki
175 g masta
3 jajka

55 g mielonych orzechéw laskowych

Kruszonka:

50 g uprazonych orzechow laskowych

3 tyzki maki
25 g masta
SPOSOB WYKONANIA

2 tyzeczki proszku do pieczenia

175 g drobnego cukru
1 fyzeczka ekstraktu z wanilii
2 dojrzate gruszki, pokrojone w kostke

40 g brazowego cukru

1/2 tyzeczki mielonego cynamonu

Kruszonka: pokrojone orzechy, cukier, make, cynamon i masto wymieszac widelcem w niewielkiej misce, az do po-

wstania grudek.

Ciasto: make i proszek do pieczenia przesiac, doda¢ masto, cukier, jajka i ekstrakt z wanilii. Mieszac, az masa bedzie
gtadka. Dodac orzechy i potowe gruszek. Przetozy¢ do tortownicy wysmarowanej truszczem i wygtadzi¢ powierzchnie.
Posypac resztg gruszek i kruszonkg. Piec w temp. 180 st. okoto 50 minut.

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

6/10/11
7/4/8

8/6/11
5/4/8

5/8/11
8/4/9

8/10/13
10/76/11

cisnienie

1006 hPa
1001 hPa

1000 hPa
997 hPa

1007 hPa
1007 hPa

1004 hPa
1006 hPa

wiatr

17 km/h
22 km/h

32 km/h
15 km/h

22 km/h
9 km/h

19 km/h
12 km/h

deszcz

0 mm
0 mm

8 mm
3 mm

0mm
0 mm

6 mm
7 mm
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l Dobrzyr nad Wist3 Przedsi¢biorstwo Uslug Komunalnych w Lipnie Sp. z o.o.

Poszukuje pracownika na stanowisko:
Specjalista d/s uméw i zamoéwien publicznych

Pisarz odwiedzit dzieciaki

W poniedziatek w Bibliotece Publicznej w Dobrzyniu nad Wistg uczniowie miejscowej |Zakres obowigzkow:

podstawdwki spotkali sie z Wiestawem Drablklem autorem ksiazek dla dzieci. — Opracowywanie i weryfikacja tre$ci umow i aneksow

— Analiza zagadnien formalno-prawnych postepowan prze-
targowych

— Przygotowanie ofert przetargowych, zgodnie z ustawg
»Prawo zamoéwien publicznych”

— Sporzadzanie pism wynikajacych z procedury przetar-
gowej

— Kompleksowa obstuga postepowania przetargowego od
momentu jego wszczecia do podpisania umowy w  spra-
wie o udzielenie zamowienia publicznego

Pisarz nie mogt opedzi¢ sie
od najmtodszych, ktérzy z uwaga
stuchali jego opowiadan oraz po-
dziwiali ilustrowane ksigzeczki.
Mozna je byto kupi¢, ale tez dostaé
w nagrode.

- W spotkaniu wzieto udziat
okolo 25 ucznidéw z drugiej klasy
Szkoly Podstawowej w Dobrzy-
niu nad Wisla. Go$¢ opowiedziat
o swojej profesji, byly tez liczne
gry i zabawy. Rozstrzygneliémy
m. in. konkurs, w ktérym dzieci
malowaly ilustracje do ksiazeczek
Wiestawa Drabika. Nagrodami
byly wydawnictwa tego autora
- méwi Dorota Zielinska z Biblio-
teki Publicznej w Dobrzyniu nad
Wista.

Wiestaw Drabik to autor po-
nad stu ksigzeczek dla dzieci, uka-
zujacych sie od 1995 r. Sg to pelne
humoru, wierszowane bajeczki,
chetnie czytane i ogladane przez
najmlodszych. Najbardziej znane
to ,Bajka o Smoku i Kraku i o tym
jak powstal Krakéw”, ,Awantura
na podworku’, ,Lakomczucha’,
»Kocie lakocie”Z, ,MALa mYSZ
skacze czyli myszomania”

Wymagania:

— Wyksztatcenie wyzsze

— Doswiadczenie w zakresie sporzadzania i negocjowania
umow

— Biegta obstuga srodowiska Microsoft Office

— Doktadnos¢ 1 skrupulatnos¢

— Bardzo dobra organizacja pracy,

— Kreatywnosci 1 zaangazowanie,

— Znajomos¢ prawa zamowien publicznych

— Trzy letnie doswiadczenie na stanowisku specjalisty ds.
zamoOwien publicznych

Wybranemu Kandydatowi oferuje:

— Mozliwos$¢ pracy w przyjaznej atmosferze, w preznie
rozwijajacej si¢ firmie

— Mozliwos$¢ podnoszenia swoich kwalifikacji

Wyijatkowy gos¢ prowadzit konkursy

(ak), fot. nadestane REKLAMA
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Sport

Pitka nozna

Postawity sie liderowi

Po trzech wygranych z rzedu, pitkarki UKS Mustang Wielgie zaznaty goryczy porazki.
Mimo to wstydu nie przyniosty, bo dzielnie walczyty z liderujaca w trzeciej lidze Noteclq

Inowrociaw

W spotkaniu pierwszej druzy-
ny w tabeli z drugg lepsza okazata
sie Note¢ Inowroctaw. Po bardzo
zacietym 1 stojacym na wysokim
poziomie meczu, gospodynie wy-
graly 2:0. Ale w pierwszych 40
minutach gra byla bardzo wyréw-
nana. Zespoly stworzyly sobie po
trzy dogodne sytuacje do strzele-
nia bramek, ale gole nie padly. Na
poczatku drugiej polowy znako-
mitych sytuacji nie wykorzystaty
Nikola Dtugofecka (w sytuacji 1 na
1 nie trafita w bramke) i Zuzanna
Jaskuta, ktéra oddala dwa strzaty
z 11 metréw i za kazdym razem
gora byla bramkarka gosci. Tak to
w pilce bywa, ze niewykorzystane
sytuacje sie mszcza i w 58. minu-
cie, po tadnym strzale z dystansu,
Mustang stracil pierwsza brambke.
W doliczonym czasie gry z rzutu
karnego ,dobila” nasza druzyne
Weronika Borowicz i porazka stata
sie faktem.

Patrzac obiektywnie na prze-
bieg spotkania, remis bylby spra-
wiedliwym wynikiem, jednak to
gospodynie potrafity zachowac
wiecej zimnej krwi pod nasza
bramka i trzy punkty zostaly w Ino-
wroctawiu.

Mimo porazki, UKS Mustang
Wielgie pozostaje  wiceliderem
trzeciej ligi. W szesciu meczach
zdobyt 10 punktéw (trzy wygrane,
remis i dwie porazki). Bilans bram-
kowy jest bardzo korzystny dla
podopiecznych Michata Ziemin-
skiego (13:6).

W niedziele, 20 pazdzierni-
ka, Wielgie rozegra ostatni mecz
tej rundy na swoim boisku. Od
godziny 13.00 w Teodorowie po-
dejmowa¢ bedzie Legie Chelmza.
Dziewczeta jak zwykle liczg na do-
ping fandéw.
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UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI FUNDUSZ * *
ROZWOJU REGIONALNEGO RS

PROGRAM REGIONALNY oIWOTIHO
Wsparcie dla przedsiebiorcow:
v'rozpoczynajacych dziatalnos$é gospodarcza

v'rozwijajacych swoje firmy
v'planujacych inwestycje

Pozyczki inwestycyjne i obrotowe dla firm z regionu:

KUJAWSKO -POMORSKIE
dla biznesu

Poreczenia Kredytowe sp. z 0.0. Inowroctaw
ul. Szklarska 7
tel. 52 352 54 49, 600 263 763
Kujawsko-Dobrzynski Bank Spotdzielczy, Wioctawek
ul. Zabia 6
tel. 54 231 00 85

Menadzer Funduszu Powierniczego JEREMIE
w woj. kujawsko-pomorskim:

Kujawsko-Pomorski

Fundusz Pozyczkowy
Torun, ul. Wioctawska 167, tel. 56 622 71 62

www.pozyczki.kujawsko-pomorskie.pl

Projekt jest finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2007-2013 oraz ze srodkow budzetu panstwa.
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Wazne punkty Wichra Pokonaly reszte

Twarda walka przez 90 minut optacita sie pitkarzom Wichra Wielgie, ktdrzy pokonali 2:1
Unie Chocen. Teraz w Wielgiem szykuja sie do derbow z Wista Dobrzyn.

Spotkanie z Unig Chocen byto
bardzo wazne, bo gdzie szuka
punktéw, jak nie u siebie? Boisko
w Teodorowie tym razem okazalo
sie atutem Wichra. Pierwsza po-
towa spotkania byla dos¢ wyréw-
nana, ze wskazaniem na gospo-
darzy, ktorzy czesciej probowali
atakowa¢. Z gry bramki nie udato
sie zdoby¢, ale Wicher umiejetnie
wykorzystal stale fragmenty. Na
kilka minut przed koncem pierw-
szej polowy pitke z boku boiska
ustawil Tomasz Marczewski. Jego
dobra wrzutke w pole karne wyko-
rzystat Jakub Kepa, ktory dopadt
do odbitej pitki i fadnym strzalem
umiescil ja w siatce. Do przerwy
Wicher wutrzymal prowadzenie
1:0.

Druga polowe dobrze roz-
poczeli gospodarze, ktérzy mogli
podwyzszy¢ prowadzenie po ak-
cji Dominika Zdzieblowskiego.
Po kilku chwilach do$rodkowanie
tego ostatniego z rzutu roznego
mial okazje zamieni¢ na bramke
Michal Marcinkowski, niestety
minimalnie chybil. W kolejnych
minutach do glosu doszli goscie,
ktorzy stworzyli sobie dwie do-
godne sytuacje, ale w pierwszej
byli nieprecyzyjni, za§ w drugiej
dobrze bronit Ibrahim Tandijogra.
Jedna z kontr Wichra si¢ oplacita,
bo sedzia dopatrzyt sie faulu na
Marcinkowskim w polu karnym.
Pewnym wykonawcg jedenastki
okazal sie Zdzieblowski i Wicher
prowadzit 2:0. Obrong zespolu
z Wielgiego kierowat bardzo do-
brze Marczewski. Caly zespot grat
ofiarnie i wygrana byla coraz bli-
7€j.

Ale rywale nie zamierzali sie
poddawa¢. Ich starania przyniosly
efekt w ostatniej minucie, kiedy
to po zamieszaniu w polu karnym
i niezdecydowaniu Tandijogry
przy dosrodkowaniu z rzutu roz-
nego Unia zdobyla kontaktowego
gola. Sedzia doliczyt trzy minuty

gry, goscie rzucili si¢ do odrabia-
nia strat. W ostatnich sekundach
mieli kolejny rzut rozny, a w pole
karne Wichra wbiegl nawet bram-
karz Unii. Pojedynek gltéwkowy
wygrali jednak miejscowi, ktorzy
sprobowali wyprowadzi¢ jeszcze
kontre. Ale nieobecnoéci bramka-
rza Unii w swoim polu karnym nie
udalo si¢ wykorzysta¢. Po chwili

sedzia zakonczyt mecz i wygrana
2:1 stala sie faktem.

Teraz w Wielgiem przygo-
towuja sie¢ do meczu derbowego
z Wista Dobrzyn. Jako ze obie eki-
py maja po 10 punktéw, bedzie to
szczegblnie wazne spotkanie. Wi-
cher jest w tabeli trzynasty, Wista
dwunasta.

Tekst i fot. Andrzej Korpalski

Wicher bliski podwyzszenia wyniku — strzelat Michat Marcinkowski

stawki 20:0!

W srode w Bobrownikach odbyty sie zawody powiatowe
szkot gimnazjalnych w pitce noznej dziewczat. Triumfowa-
to Wielgie, ktdre jutro zmagacé sie bedzie na szczeblu rejo-

nowym we Wioctawku.

. e A
- R
i t

W  zawodach uczestniczyly
druzyny z Bobrownik, Chrostko-
wa, Dobrzynia n/W, Karnkowa,
Kikota, Lipna, Skepego, Ttuchowa
i Wielgiego. Dziewczeta z Wielgie-
go okazaly sie bezkonkurencyjne,
aplikujac rywalkom 20 bramek,
nie tracgc zadnej i tym samym
wygrywajac zawody powiatowe.
Drugie miejsce zajeto Lipno, trze-
cie Bobrowniki. Sktad zwycieskie-
go zespotu: Oliwia Mizak, Kinga
Marchlewska, Anna Zebrowska,
Magdalena Zebrowska, Agata
Paszynska i Ewelina Le$niewska.
Opiekun Michatl Zieminski.

W czwartek w Wielgiem ro-

Gimnazjalistki z Wielgiego, ktdre nie daty zadnych szans rywalkom

zegrano zawody rejonowe w pilce
noznej dziewczat szkot podstawo-
wych. Awans do pétfinalu woje-
wddzkiego uzyskaly gospodynie,
pewnie pokonujac najlepsze szko-
ty z Wloctawka i Rypina. Polfi-
nal wojewodzki odbedzie si¢ 25
pazdziernika w Wielgiem. Sklad
najlepszego zespotu: Ewelina Czu-
bakowska, Aleksandra Olkiewicz,
Klaudia Kmieciak, Monika Pikos,
Weronika Krzeszewska, Beata Sur-
macka, Emilia Wenderlich, Julia
Wilinska, Patrycja Lejmanowicz
i Wiktoria Bryszewska. Opiekun
Michal Zieminski.

(ak), fot. nadestane
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Pitka nozna

Lipno mistrzem, Kikot wice

W miniony wtorek w Bobrownikach odhyty sie mistrzostwa powiatu w pitce noznej chtop-
cow. Bezkonkurencyjna okazata sie reprezentacja Publicznego Gimnazjum z Lipna. Na
drugim miejscu zawody zakonczyt Kikot.

Gimnazjaliéci z Kikofa musie-
li uzna¢ wyzszos¢ zawodnikow PG
Lipno 1, w starciu z ktérymi - jako
jedynymi - poniesli porazke. Zwy-
ciezyli z PG Bobrowniki (1:0) oraz
z PG Ttuchowo (4:0). W ostatnim
meczu pokonali PG Dobrzyn nad
Wistg (5:1).

W zawodach wrzieto udziat 9
druzyn z powiatu lipnowskiego.
Mistrzem zostalo PG nr 1 Lipno,
wicemistrzem PG Kikét, zas bra-
zowym medalista PG Dobrzyn n/
Wistg.

Sktad PG Kikol: Jakub Kucz-
kowski, Adrian Kowalski, Kamil
Sadowski, Mateusz Choroman-
ski, Daniel Gotlebiewski, Jakub
Zarebski, Pawel Grobelski, Filip
Burczynski, Jakub Furmanski, Pa-
wel Brzezinski, Adrian Kaminski,
Dawid Szeferski. Trener Krzysztof
Zarebski.

(ak), fot. nadestane

Karate

Srebrna ekipa z Kikota

Mtodzi karatecy zapunktowali

W sobote w Sieradzu odbyly sie Mistrzostwa Polski Juniorow w Karate Kyokushin w ra-

mach Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. Wystartowato w nich 117 zawodnikdw.

Lipnowski Klub Kyokushin
Karate reprezentowata Paulina
Durkiewicz, ktéra wygrala dwie
walki, przegrywajac kolejna, decy-
dujaca o wejsciu do strefy meda-
lowej. Zdobyla jednak dwa punkty
i tym samym LKK zajal 15. miej-
sce w punktacji druzynowej wéréd
51 o$rodkow.

W tym samym dniu odbyt sie
Miedzynarodowy Turniej Karate
Kyokushin z udzialem 210 zawod-
nikéw. Najlepiej spisat sie Szymon
Majewski, zdobywajac pierwsze
miejsce w kata chlopcéw 10-11
lat. Z dobrej strony pokazala si¢
tez Oliwia Goreczna, ktéra zajeta
3. miejsce w kategorii kata dziew-
czat 8-9 lat. Lacznie LKKK zdobylt
8 punktéw i uplasowal si¢ na 11.
pozycji wérod 31 osrodkdw.

(ak), fot. nadestane
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Na podium dziewczynki w kategorii 8-9 lat, dyplom za trzecie migjsce prezentuje
Oliwia Gdreczna (po prawej stronie)
L‘

Jedna z walk
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Piata porazka Wisty

Fatalna passa nekanej problemami kadrowymi Wisty Do-
brzya w A-klasie trwa. Porazka 2:4 z Cukrownikiem Fa-
bianki byta juz piata z rzedu, a si6dma w ogdle w sezonie.
A juz w sohote Wista zagra w derbach A-klasy z Wichrem

Wielgie.

W ostatnich tygodniach kibi-
com humory nie dopisuja. Wista
przegrywa mecz za meczem i nie-
wielkim pocieszeniem jest fakt, ze
w duzej mierze jest to spowodowane
kontuzjami oraz wyjazdami zagra-
nicznymi niektérych zawodnikéw.
Zespol, ktéry mial gra¢ o gorna
cze$¢ tabeli, dzi$ jest na jej dole.
Po czterech kolejnych porazkach,
w tym z ekipami nizej notowanymi,
przyszedt czas na trudny wyjazd do
Chelmicy na mecz z Cukrownikiem
Fabianki. Mimo ze Wista prowadzi-
fa po golu Rzesiewicza, do przerwy
stracifa tez gola i byl remis 1:1. Na
poczatku drugiej odstony trafil Kot-
kiewicz i podwyzszyt na 2:1. Nieste-
ty, po raz kolejny w sezonie przewagi
nie udato si¢ utrzyma¢. Cukrownik
najpierw wyréwnal, potem zadal
jeszcze dwa ciosy i ostatecznie wy-
gral 4:2.

- To byl mecz do wygrania.
Prowadzilismy dwa razy, mieliSmy
jeszcze okazje do podwyzszenia
wyniku, ale jej nie wykorzystali$my.

Pitka nozna

Pojechalismy w jedenastu i wyszlo
zmeczenie oraz brak mozliwosci
zmian. Po raz kolejny przegrywa-
my mecz w taki sposob. Powtorze,
ze gdyby$my mieli sklad z poczat-
ku sezonu, gralibysmy o czolowke.
Teraz pozostaje tylko modli¢ sie
o dogranie tej rundy i jakie$ punkty,
a w zimie konieczne s3 wzmocnie-
nia, bo tak si¢ nie da. Nie mamy sity
uderzenia. Nie dos$¢, ze kadra jest
bardzo waska, to z powodu pracy
czy delegacji cze$¢ chtopakéw nie
trenuje — méwi Mariusz Kofodziej-
ski, trener Wisty.

A przed Wislg juz w sobote ko-
lejne wyzwanie. W Dobrzyniu nad
Wisla o godz. 14.00 rozpocznie si¢
mecz derbowy z Wichrem Wiel-
gie. Jeszcze niedawno obie druzyny
znajdowaly sie na przeciwnych bie-
gunach. Wista byta w czoléwce, Wi-
cher zamykat tabele. Dzi$§ oba nasze
zespoly maja po 10 punktow i zaj-
muja dwa z trzech ostatnich miejsc.

Andrzej Korpalski

Wielka wygrana Wislanina

Wislanin Bobrowniki plasuje sie w gronie stabszych zespo-
téw ligi. Dlatego kazda wygrana niezwykle cieszy pitkarzy
i kibicow z Bobrownik. W miniony weekend cata gmina
miata powody do radosci. Wislanin pokonat Polonie Byton

8:2!
W poprzednich pieciu kolej-
kach Wislanin przegral wszystkie
spotkania. Obok wysokich porazek
(0:7 z Tecza Topolka, po 1:6 w dwdch
kolejnych grach) byly tez mecze,
w ktorych szlo lepiej. Ale Orion Po-
powo czy rezerwy Wloclavii Who-
ctawek takze okazaly si¢ za mocne
dla naszej druzyny. W ostatni week-
end pojawita si¢ szansa na pierwsze
punkty w sezonie. Wiélanin podej-
mowal Poloni¢ Byton, drugi zesp6t
bez punktéw w tabeli. Gospodarze
juz do przerwy prowadzili az 4:0.
W drugiej potowie dodali kolejne
cztery trafienia. Jako ze go$cie strze-
lili takze dwa gole, ostatecznie mecz
zakonczyt si¢ wynikiem 8:2.

Az cztery gole zdobyl dla Wi-
$lanina Bajerski, dwa dotozyl Lerch.
Po jednym trafieniu zanotowali Kar-
pinski oraz Koztowski. Co ciekawe,
w ekipie z Bobrownik zagrat 51-letni
prezes klubu Grzegorz Durniat.

Widlanin z trzema punkta-
mi zajmuje dsme miejsce w gro-
nie dziewieciu ekip w B-klasie. Jak
zapewnita nas osoba z otoczenia
klubu, sukces z Polonig $wietowa-
ty cate Bobrowniki. Na tak wysoka
wygrang pitkarze Widlanina musieli
czekaé niemal dekade. W najblizszej
kolejce podejmowa¢ beda Kujawia-
ka Kruszyn.

(ak)

OGLOSZENIE PLATNE

Wéjt Gminy Wielgie

Na podstawie art. 38 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 2997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (t. j. Dz. U. 22010 r. Nr 102, poz. 651 ze zm.) ogtasza trzeci
ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci gruntowych nieza-
budowanych potozonych w miejscowosci Teodorowo, gm. Wielgie.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 12.11.2013 r. w siedzibie Urze-
du Gminy Wielgie (sala posiedzen) i rozpocznie si¢ o godz. 900.
W przetargu licytowane beda dziatki o nastgpujacych numerach ewi-
dencyjnych: 13/12, 13/13, 13/14, 13/15, 13/16, 13/18, 13/19, 13/30.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie w terminie do dnia
04.11.2013 r. godz. 900 wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej danej
dziatki. Wadium nalezy wptaci¢ w kasie Urzgdu Gminy Wielgie lub na konto
KDBS o/Wielgie Nr: 33 9550 0003 2005 0030 0054 0002.
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Pierwsza wygrana

Az pie¢ kolejek musieli czekaé zawodnicy LZS-u Jastrzebie na pierwsza wygrang w bie-
zacym sezonie trzeciej ligi tenisa stotowego. Po dobrym meczu pokonali 8:4 ekipe MKS

Emdek Il Bydgoszcz.

Poczatek sezonu byt dla ja-
strzebian wyjatkowo trudny. Naj-
pierw byly trzy porazki z rzedu
i miejsce w ogonie tabeli. Ale nasi
zawodnicy nie zalamali si¢ i juz
tydzien wczesniej zdobyli pierw-
szy punkt po remisie z drugim
zespotem  Olimpii  Grudzigdz.
W  miniony weekend przyszlo
pierwsze zwyciestwo. W wygrang
8:4 nad MKS Emdek II Bydgoszcz
najwiekszy wklad mieli Marcin
Chojnicki i Robert Kapelinski,
ktorzy zdobyli po 3 punkty. Jeden
dotozyl powracajacy do zespotu
Remigiusz Ziemniewicz. Osmy
punkt to zastuga debla Chojnicki/
Rybowicz.

LZS Jastrzebie awansowal na
6sme miejsce w tabeli. Kolejnym
rywalem naszej druzyny bedzie
Krajna II Sepdlno Krajenskie.

(ak), fot. nadestane

iz r

— 24

PR T
L LT

B —— .

——

Tenisisci podczas jednego z meczow
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Tenisisci LZS-u w sezonie 2013/2014, od lewej: Eryk Prajwos, Krystian Rybowicz, Robert Kapeliriski, Bartosz Stomski,
Marcin Chojnicki, Andrzej Rybowicz, Remigiusz Ziemniewicz oraz Krzysztof Rakowski (brakuje Andrzeja Chojnickiego oraz

lgrzyska mtodziezowe

Najlepsi w

W miniony poniedziatek w Lipnie odbyto si¢ podsumowanie rywalizacji sportowe;j szkot

Dawida Rydzyriskiego)

powiecie nagrodzeni

powiatu lipnowskiego w roku szkolnym 2012/2013. Gosémi tego wydarzenia byly wiadze
powiatu, a takze dyrektorzy szkdt. Uczniowie reprezentujacy poszczegdline placowki otrzy-

mali dyplomy oraz puchary.

W roku szkolnym 2012/13 ry-
walizowano w kategoriach: szkot
podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych. W kategorii
szkot  podstawowych dziewczat
triumfowato SP Ttuchowo, przed
SP nr 3 z Lipna oraz SP Kikot
W tej samej kategorii wérdd chlop-
cow najlepsza byta SP Bobrowniki,
przed SP Ttuchowo oraz SP nr 2
Lipno.

W kategorii gimnazjow wérod
dziewczat najlepsze bylo Karn-
kowo, przed Tluchowem oraz
Skepem. Wsérod gimnazjalistow
najlepsi byli podopieczni PG
w Tluchowie, ktorzy wyprzedzili

PG Wielgie oraz PG Karnkowo.
W gronie szkét ponadgimnazjal-
nych wsrdéd dziewczat najlepszy
byt ZS Skepe, przed ZS Lipno

wygrat ZS Lipno, przed ZS Skepe
i ZST Lipno.
(ak), fot. nadestane
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Uczennicom z Tuchowa puchar wreczyt wicestarosta lipnowski Jarostaw Poliwko

Pitka nozna

Mien wciaz przegrywa

W dziesigciu kolejkach Mien Lipno przegrat juz po raz
osmy i zajmuje przedostatnie, pietnaste miejsce w tabeli
czwartej ligi pitkarskiej. Tym razem nasza druzyna ulegta

i ZST Lipno. Wsrdéd chlopcow

0:1 Flisakowi Ztotoria.

Niemoc pitkarzy z Lipna trwa.
Przegrali wlasnie czwarty z rze-
du, a ésmy w ogdle mecz sezonu
w czwartej lidze. Tym razem do
Lipna przyjechal zespot Flisaka
ZYotoria. Bramka decydujaca o lo-
sach spotkania padfa juz w 18. mi-
nucie. Wynik 1:0 utrzymat si¢ do
przerwy. Mimo préb, w drugiej
odslonie nie udato sie gospoda-

Pitka nozna

rzom cho¢by wyréwnacd.

Osma porazka w lidze stata sie
faktem, a cztery punkty na koncie
daja zaledwie pietnaste miejsce.
Nie ma co spodziewaé sie oczek
dla Mienia w najblizszym meczu,
bo nasza druzyna zagra na wyjez-
dzie z Chelminiankg Chetmno,
ktora jest wiceliderem ligi.

(ak)

Orion dostat tegie lanie

0 tym, Ze jeszcze wiele nauki przed druzyng przekonali sig¢
pitkarze LZS Oriona Popowo, ktérzy w meczu siédmej ko-
lejki B-klasy ulegli w Osigcinach tamtejszemu Ziemowito-
wi az 1:6. Nic nie data gra w przewadze.

Orion Popowo zanotowal
druga porazke z rzedu. Poprzed-
nio ulegl w meczu derbowym 0:3
Ttuchowii Ttuchowo. Tym razem
jechal na bardzo trudny teren do
Osiecin. Podopieczni trenera Lu-
kasza Szczepkowskiego najwyraz-
niej nie wytrzymali presji i prze-
grali spotkanie juz w pierwszej
potowie, kiedy stracili trzy gole.
Przez pét godziny drugiej polowy
Ziemowit gral bez jednego zawod-
nika (dostal czerwong kartke), ale
mimo to dolozyl kolejne trzy gole.
Oriona sta¢ bylo jedynie na hono-
rowe trafienie Kamila Baceli z rzu-

Pitka nozna

Thuchowo obronito mistrzostwo
i .

Na poczatku pazdziernika orlliki w Bobrownikach byty areng zmagari mtodych pit-

tu karnego.

Dotkliwa porazka 1:6 spra-
wila, ze Orion spadl na szoste
miejsce w tabeli (9 punktéw, trzy
wygrane i trzy porazki, bram-
ki 11:12). Kolejny mecz rozegra
w sobote w Wichowie o godzinie
16.00 z Teczg Topolka.

Sktad Oriona: Rutkowski -
Mréz, Sobczak, Kantorski, Necka
(Jedrzejewski) - Fratczak (Stom-
czewski), Bacela, Szymanski, Ko-
tarski (Literski) - Chylinski (Stan-
kiewicz), Samodulski. Ponadto:
Gabryszewski, Klinski, Szarlat.

(ak)

karek i pitkarzy noznych. Do rywalizacji chtopcdw ze szkét podstawowych staneto
8 druzyn. Zawody wygrata reprezentacja SP Ttuchowo, pokonujac w finale SP
Bobrowniki 2:1. Tym samym chtopey z Ttuchowa (na zdj.) obronili mistrzowski

tytut, kt6ry przed rokiem wywalczyli w hali.

(ak), fot. nadestane

lamin rozgrywek ligi.

RUSZA DOBRZYNSKA LIGA FUTSALU
Dobrzynskie Centrum Sportu i Turystyki zaprasza kierownikow
druzyn na zebranie organizacyjne przed IV edycja DLF, ktore od-
bedzie sie 22 pazdziernika (wtorek) o godz. 19.00 w hali DCSIT
- wjazd B. Na zebraniu zostang ustalone zasady, terminy i regu-
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