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Lipno
NCL szykuje sie do startu
Na targowisku miejskim trwaja za-
réwno prace budowlane i wykon-
czeniowe jak i handel w nowych
obiektach oraz na straganach.
W przysztym miesigcu do uzytku
oddany zostanie pierwszy, duzy
obiekt handlowy

» str2

2392-09

9210996825

Dyzur reporterski 24 h tel. 535 170 961

Skpe

Ruszyt remont hali przy MZS
Przetarg wygrata spdtka Revbud
z Torunia. Remont hali sportowej
przy Miejskim Zespole Szkét bedzie
kosztowat 3 min ztotych, a prace
potrwaja do 15 listopada

» str3

Powiat

Dozynkowy rozktad jazdy

Od najblizszego weekendu roz-
poczng sie imprezy dozynkowe.
Sprawdz co i kiedy bedzie sig dziato
w poszczegolnych gminach

» strs

Gmina Chrostkowo

Nie chcg anteny

W Janiszewie miat stana¢ maszt
sieci telefonii komorkowej. Niekto-
rzy mieszkancy sa temu przeciwni.
Obawiaja sie, ze stacja bedzie szko-
dliwa dla ich zdrowia

» str.6

ety

Gmina Kikot

Klasztor w Trutowie

ma juz 300 lat

Znany nie tylko w powiecie lipnow-
skim, ale i w catym kraju klasztor
o0o. Karmelitéw konczy w tym roku
300 lat. Z tej okazji w sobote odbyta
sie wyjatkowa uroczystos¢
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Zrobili sobie
basen z fontanny

SKEPE * Dla niektorych fontanna w centrum miasta to miejsce
zabaw, a nawet kapieli. Ale niewtasciwe korzystanie zwodotrysku

jest niebezpiecz

.y

Fontanna ze stynnym dla mia-
sta i gminy koziotkiem jest niewat-
pliwym symbolem nie tylko Ryn-
ku, ale takze catego Skepego. Ma
cieszy¢ oko i uprzyjemnia¢ chwile

-

relaksu mieszkancom i gosciom
miasta. Zlokalizowana posrodku
ukwieconego skwerku, wsrod licz-
nych taweczek i tablic (z wizerun-
kami nieistniejacych miejscowych

ne dla zdrowia. Ratusz prob

uje z tym walczy¢

zabytkow) zwanych ,muzeum na
powietrzu” jest niestety obiektem
zabaw, a nawet mycia czy kapieli.

Apel do

mieszkancow i gosci

— Jakos¢ wody wyptywajaca
z fontanny miejskiej nie podlega
kontroli sanitarnej i nie jest badana
przez inspekcje sanitarna, ponie-
waz fontanna nie jest kapieliskiem
czy ujeciem wody pitnej, a jedynie
elementem architektury naszego
Rynku petnigcym funkcje ozdobna
— przypomina w wydanym apelu
burmistrz Skepego Piotr Wojcie-
chowski. dokonczenie na str 31

Lipno
[ J

Wpadta pod pociag

Dziewczyna trafita do szpitala z powaznymi obraze-

niami. Do wypadku doszto, bo szta z kolezanka po

torowisku w Lipnie.
gy o

Do dramatycznego zdarzenia
doszto w pigtek po godzinie 18.00.
Przez Lipno przejezdzat pociag
relacji Sierpc-Torun. Gdy skfad
wyjechat zza tuku, maszynista
zobaczyt dwie idace torowiskiem
osoby.

— Maszynista nie miat wie-
le czasu na reakcje. Natychmiast
zaczat hamowac i dawac ostrze-
gawcze sygnaty dzwiekowe, ale

LIPNOWSKIEGO

jedna z nastolatek nie odsuneta
sie. Mieszkanka Lipna trafita do
szpitala z powaznymi obrazenia-
mi — méwi Matgorzata Matkinska
z KPP Lipno.

Do potracenia doszto kilka-
dziesigt metréw przed przejaz-
dem na ul. Polnej. Policja wyjasnia
doktadne przyczyny zdarzenia.

(ak)

fot. KPP Lipno
REKLAMA
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Nowe Centrum Lipna szykuje si¢ do startu

LIPNO ® Na targowisku miejskim trwaja rownoczesnie zaréwno prace budowlane i wykonczeniowe jak
i handel w nowych obiektach oraz na straganach. W przysztym miesigcu do uzytku oddany zostanie
pierwszy, duzy obiekt handlowy. — 23 wrzesnia odbedzie sie uroczyste otwarcie NCL — informuje wicepre-

Popularne targowisko miej-
skie w ciggu roku zmienito swoje
oblicze. A to dopiero po6tmetek
prac bo mimo, ze od grudnia pie-
karze sprzedaja pieczywo w no-
woczesnych punktach, od stycz-
nia funkcjonuje w tym miejscu
przystanek autobusowy przewoz-
nika powiatowego, a we wrzeséniu
do nowego pawilonu wprowadza
sie kupcy, to prace beda trwaty
jeszcze rok i na terenie NCL be-
dzie przybywac kolejnych obiek-
tow i infrastruktury.

Uroczystos¢ we wrzesniu

— Chociaz pogoda troszke nas
wstrzymywata, zwtaszcza przy
dachu, to prace caty czas trwaja
i planujemy na 23 wrzesnia uro-
czyste otwarcie — zdradza wice-
prezes spotki PUK Mariusz Pra-
dzynski. — Klucze do obiektéw
uda sie na pewno przekaza¢, ale
dzierzawcy zgtaszajg nam, ze beda
potrzebowali wiecej czasu choc¢by
na umeblowanie swoich obiek-
tow, wytozenie towaru, przygoto-
wanie do obstugi klientéw. Moze
sie wiec tak zdarzy¢, ze faktycznie
obiekty dla klientéw beda dostep-
ne pod koniec wrzesnia, czyli nie-
co pozniej niz uroczyste otwarcie
i przekazanie kluczy.

Zgodnie z planem

A to oznacza, ze wszystko
przebiega zgodnie z planem usta-

zes spotki PUK Mariusz Pradzynski

lonym dwa lata temu przez wta-
Sciciela terenu — spétke miejska
Przedsiebiorstwo Ustug Komunal-
nych. Przypomnijmy, ze prawie
dwa lata temu, we wrzesniu 2015
roku, prezes Marcin Kawczynski
spotkat sie na pierwszych konsul-
tacjach z kupcami pracujacymi na
targowisku miejskim i osobami
zainteresowanymi  wspotpraca
z Nowym Centrum Lipna po tym
jak 26 sierpnia 2015 roku spotka
PUK kupita od ratusza teren tar-
gowiska miejskiego. Najemcy lo-
kali sktadali deklaracje, chociaz na
poczatku emocji tez nie brakowa-
to. Bo wszystko co nowe wydaje
sie ryzykowne. Kupcy pracujacy
na popularnym lipnowskim tar-
gowisku obawiali sie wysokich
cen, odstraszenia klientéow cenia-
cych tradycje, itd. Szybko okazato
sie, ze miejsc w NCL ubywato jak
cieptych butek. Pomystodawca
NCL i nowy wtasciciel targowiska
zaplanowat centrum i przystapit
do realizacji planu.

— Wszystkie prace przebiega-
ja dotychczas zgodnie z planem
— moéwi wiceprezes Pradzynski.
— Szyki popsuta pogoda tylko
przy montazu dachu, okien da-
chowych bo wiadomo, ze tego
podczas ulew robi¢ nie sposéb.
Teraz nadrobimy to na pewno i 23
wrzesnia oficjalnie otworzymy

Nowe Centrum Lipna. Szczegd-
towe informacje dotyczace tego
wydarzenia bedziemy znali pod
koniec sierpnia.

Poczatek rok temu

1 wrzesnia 2016 roku PUK ru-
szyto z budowa. W pierwszej cze-
$ci NCL, od ulicy 3 maja, powstaty
obiekty z pieczywem. Po ich wy-
konaniu budowlancy weszli dalej.
Prace prowadzone sg etapami tak,
by handel caty czas na naszym
targowisku sie odbywat Kupcy
beda tylko sukcesywnie zmienia¢
swoje miejsca az do momentu,
kiedy otrzymaja do uzytkowania
nowe obiekty. Wtedy juz wtadze
spotki informowaty, ze we wrze-
$niu 2017 roku powstanie pierw-
szy duzy obiekt, a we wrzesniu
2018 roku gotowe ma by¢ Nowe
Centrum Lipna. Umowy zosta-
ty woéwczas podpisane, miejsca
wybrane przez handlujacych,
a pracownicy PUK-u wiedzieli, kto
z dotychczasowych kupcéw chce
dalej na targowisku pracowac.

— Oddalismy juz do uzytku
tzw., domy chleba, czyli te mate
budki z przodu Nowego Centrum
Lipna — przypomina Mariusz
Pradzynski. — Koficzymy obecnie
hale i 23 wrzesnia oddamy klucze
najemcom.

Byta wizytacja

Pod koniec czerwca budowe
NCL wizytowat burmistrz Pawet
Banasik, obiekt mogli obejrze¢ tez
najemcy. Efekt jest zadowalajacy.
Handel caty czas trwa. Powodow
do narzekan nie maja obecnie ani
kupcy, ani klienci. W NCL bedzie
miejsce dla kazdego, nie tylko dla
0so6b handlujacych w stacjonar-
nych obiektach. Dostepne beda
tez wiaty dla sprzedawcéw, miej-
sca do handlu w odpowiednich
sektorach pod wtasnymi namio-

Lipno

97. rocznica Cudu nad Wist3

15 sierpnia samorzadowcy miasta, gminy i powiatu oraz mieszkancy uczcza 97.
rocznice Cudu nad Wista. Gtéwne uroczystosci odbeda sie przy Pomniku Niepod-
legtosci w parku miejskim po godzinie 11.00.

We wtorek 15 sierpnia w Lip-
nie odbeda sie uroczyste obcho-
dy Swieta Wojska Polskiego, 97.
rocznicy Cudu nad Wista oraz
uroczystos¢ wniebowziecia Naj-
$wietszej Maryi Panny. Swieto-
wanie rozpocznie sie o godzinie
10.00 mszg odprawiang w in-
tencji ojczyzny w kosciele pod
wezwaniem WNMP przy ulicy
Pitsudskiego. Po wspélnej modli-
twie przedstawiciele samorza-

déw, radni, poczty sztandarowe,
mundurowi, przedstawiciele za-
ktadéow pracy oraz mieszkancy
przemaszerujg ulicami miasta
do parku miejskiego im. Gabrie-
la Narutowicza.

Po uroczystym apelu
uczestnicy ztoza kwiaty pod po-
mnikiem. Zgodnie z lipnowska
tradycja Swietowanie nie kon-
czy sie w potudnie. Na godzine
17.00 organizatorzy, czyli Miej-

skie Centrum Kultury w Lip-
nie i Urzad Miasta zapraszaja
wszystkich chetnych do altanki
w parku miejskim na muzyczna
gratke pod wymownym hastem
+Wakacyjne granie przy altan-
ce z zespotem Beata i Tomek”.
Wstep wolny. Relacje z lipnow-
skich uroczystosci opublikujemy
w kolejnym numerze CLI.

LiJ

tami. W centrum wszystko bedzie
uporzadkowane, sekatorowane
na miejsca sprzedazy zywnosci,
jajek, warzyw, itd. Precyzowac to
bedzie regulamin.

W NCL bedzie plac zabaw
dla dzieci z animatorem, toale-
ty (rowniez przystosowane dla
0s6b niepetnosprawnych i kobiet
z dzie¢mi wymagajacymi przewi-
jania), parking, restauracja, cen-
trum monitoringu z co najmniej
jednym pracownikiem (by¢ moze
monitoringu dla catego miasta,
ale to zalezy od woli ratusza
i spotdzielni mieszkaniowych),
myjnia bezdotykowa.

Beda m. in. duze sklepy

Na 1200 metrach bedzie dzia-
tat market budowlano-przemy-
stowy, na 1000 metrach spozyw-
czy, na 200 metrach meblowy.
Bedzie apteka, jest juz przystanek
autobusowy transportu powia-
towego. Godziny pracy przedsie-
biorcéw dziatajacych na terenie
NCL bedzie normowat regulamin.
Szczegbty poznamy za jakis$ czas,
ale wiadomo juz, ze na pewno
nie beda to godziny dotychczas
uznawane za targowe. Chodzi
o to, zeby byto ono rzeczywistym
handlowym, ustugowym i rekre-
acyjnym centrum miasta i dlate-
go ma by¢ dostepne w godzinach
popotudniowych takze.

— Nie mozemy oczywiscie
wprowadzi¢ obowigzku pracy do
np. godziny 19.00 dla wszystkich
i tego nie zrobimy - zapewniat
prezes PUK Marcin Kawczynski.
— Dlatego czeé¢ kupcdéw pewnie
nadal bedzie pracowata tylko do
12.00. Mysle, ze to bedzie doty-
czy¢ przede wszystkim handlu-
jacych pod wiatami. Obiekty za-
mkniete beda otwarte dtuzej i to
juz bedzie okreslone regulamin,
za ktérego ztamanie beda wypo-
wiadanie umowy najmu.

Nie tylko handel

Oproécz tradycyjnego handlu,
ale prowadzonego w jednolitych
i cieszacych oko budynkach réznej
wielkosci lub w odpowiednio do
tego przygotowanych miejscach

na wolnej przestrzeni, odbywat¢
sie beda w NCL targi wystawien-
nicze, akcje promujace regionalna
kulture i tradycje, zdrowa zyw-
nos¢, koncerty zespotéw ludo-
wych, festyny tematyczne sku-
piajagce np. wytwoércéw chleba,
masta czy wedlin tradycyjnymi,
domowymi metodami.

Whtasciciel, czyli spétka PUK
bedzie wydawata gazetke promo-
cyjna NCL, w ktoérej kazdy kupiec
bedzie mégt przedstawi¢ swoja
oferte. Zadba o bezpieczenstwo,
obiekt ubezpieczy, wyposazy
w kamery monitorujace, wreszcie
zapewni dogodny dojazd z drogg,
ktorg bedzie mozna dojecha¢ do
ulicy Cegielnej i ulicy tacznej.

Zgodnie z projektem w NCL
znajdzie sie efektowna restaura-
cja, toalety, wypozyczalnia dla ro-
werdw, myjnia, parking, tawecz-
ki, lampy oswietleniowe, zielen
i oczywiscie obiekty handlowe
réznej wielkodci. Kazdy punkt
bedzie wyposazony w wode zim-
na i ciepta, energie elektryczng,
ogrzewanie, kanalizacje sanitar-
ng, toalete. Obiekty beda spetnia-
ty standardy sanitarne i technicz-
ne. NCL nie bedzie ogrodzone.
Witryny nie beda posiadaty rolet
ani krat.

Budowa za 10 min zt

Whtasciciel NCL zapewnia, ze
nie tylko zachowa klimat targowi-
ska, ale i stworzy miejsce wyjat-
kowe i niepowtarzalne. Na star-
cie inwestycji prezes Kawczynski
zdradzat nam, ze liczy na zwrot
kosztow w ciggu 10-12 lat. Wszyst-
kim bedzie wiec zalezato na po-
wodzeniu przedsiewzigcia. PUK
za sam teren zapfacit ratuszowi
ponad 1,2 min ztotych. Koszt zbu-
dowania NCL w planach oscylo-
wat na okoto 10 min ztotych. Pod
koniec 2018 roku plany zamienia
sie w Nowe Centrum Lipna, ale
juz we wrzesniu 2017 roku, czyli
za miesigc NCL otworzy oficjalnie
swoje drzwi. Relacje opublikuje-
my w CLI. Do tematu bedziemy
sukcesywnie wracac.

Tekst i fot. LiJ
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Ruszyt remont hali przy MZS

SKEPE » Przetarg wygrata spétka Revbud z Torunia. Remont hali sportowej przy Miejskim Zespole Szkdt
w Skepem bedzie kosztowat 3 miIn ztotych, a prace potrwaja do 15 listopada. — Juz wiemy, ze jedna trzecia
kosztow pokryje dotacja z ministerstwa sportu — informuje Krzysztof Jaworski

— Przetarg zostat rozstrzygnie-
ty, 2 sierpnia podpisaliémy umo-
we — wyjasnia Krzysztof Jaworski
z Urzedu Miasta i Gminy Skepe. —
W czwartek (3 sierpnia — red.) prze-
kazalismy plac budowy, wydzielony
zostat terenu budowy i dojscia do
najwazniejszych budynkéw, ktére
nadal musza normalnie funkcjo-
nowac.

Trzeci przetarg

Przypomnijmy, ze 27 czerwca
odbyto sie otwarcie ofert w trzecim
juz przetargu na modernizacje hali
sportowej przy skepskiej szkole.

Ztozone zostaty dwie oferty: jedna
z Torunia, druga ze Strzelna. Obie
firmy po raz pierwszy ztozyty ofer-
ty na wykonanie ustug w naszym
ratuszu, a ich oferty byty tansze od
wczesniej sktadanych o prawie 600
tysiecy ztotych. — Wygrata firma
Revbud z Torunia, a koszt prac to
3 miliony 3 tysigce ztotych — méwi
Jaworski.

Skoncza 15 listopada

Firma juz zaczeta remont i jesli
wszystko pojdzie zgodnie z planem
i umowa, to 15 listopada uczniowie
beda mogli ¢wiczy¢ w zmodernizo-

wanej i bezpiecznej hali sportowe;j.
Zakres robot do wykonania jest
ogromny. Remont bedzie miat na
celu wzmocnienie konstrukgji ca-
tej hali sportowej, wymieniony ma
by¢ dach (czyli dolna i gérna war-
stwa blachy wraz z ociepleniem),
przemurowanie i termomoderni-
zacja Sciany szczytowej od strony
jeziora, czeSciowe przemurowanie
cokotu, kompleksowa wymiana
posadzki, wykonanie podtogi, wy-
miana stolarki okiennej, komplek-
sowa wymiana instalacji elektrycz-
nej i oSwietleniowej oraz wymiana
instalacji centralnego ogrzewania
i wentylacji w celu poprawy kom-
fortu termicznego tego obiektu.
Pomoc z ministerstwa
Ogromny jest tez wydatek jak
na mozliwosci skepskiego ratusza.
Wrtadze wystapity o dofinansowanie
do Ministerstwa Sportu w ramach
programu modernizacji infrastruk-
tury sportowej na kwote niespetna

miliona ztotych i ubiegaja sie o cze-
$ciowo umarzalng pozyczke w Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
na zadania zwigzane z termomo-
dernizacja tego obiektu. Zadania
termomodernizacyjne zaplanowa-
ne do wykonania w skepskiej hali
sportowej wycenione s3 na ponad
milion ztotych, a pozyczka wynosi-
taby 885 tysiecy ztotych.

Sa juz pierwsze dobre infor-
macje finansowe. — Z informagji
uzyskanych z ministerstwa wiem,
ze dofinansowanie w kwocie 963
tysiecy  ztotych  otrzymalismy
i w ciggu tygodnia bedzie podpisa-
nie umowy — informuje Krzysztof
Jaworski. — Jedna trzecia kosztéw
zostanie wiec pokryta z dotacji. Po-
nadto ztozony przez nas wniosek
o czesciowo umarzalng pozyczke do
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
na kwote 885 tysiecy ztotych prze-

szedt juz pierwszy etap i teraz jest
w dalszej ocenie formalne;j.
Wytaczony rok temu
Przypomnijmy, ze 15-letni
obiekt sportowy zostat catkowicie
wylaczony z uzytkowania g sierp-
nia 2016 roku. Na 14-letnim wtedy
obiekcie zawisty kartki z informa-
¢ja: ,Przebywanie w poblizu hali
grozi utrata zdrowia lub Smier-
cig!!”. Ogdlny stan techniczny hali
sktonit  Powiatowego Inspektora
Nadzoru Budowlanego w Lipnie do
wydania takiej decyzji. Szczegéto-
wy opis usterek zawiera ekspertyza
budowlana ale wiadomo, ze w hali
szwankuje zaréwno konstrukgcja
obiektu jak i fundamenty, posadz-
ki. S3 rysy, pekniecia. Bez remon-
tu, zdaniem inspektora, hala nie
mogta by¢ uzytkowana. Wszystko
wskazuje na to, ze najblizsze trzy
miesigce zmienia na dobre ten stan
rzeczy.
Tekst i fot. LiJ

Kikot

Karambol na dziesiatce

W piatek doszto do niebezpiecznego zdarzenia na
drodze krajowej nr 10 w Kikole. To juz kolejny incy-
dent w miejscu gdzie prowadzony jest remont i ruch

odbywa sie wahadtowo.

Odkad na dziesigtce trwaja
prace, doszto tam do wielu wy-
padkéw i kolizji. Mimo wyraznego
oznakowania oraz oséb kierujacych
ruchem lub sygnalizacji $wietlnej

czesto nieuwaga kierowcéw powo-
duje zagrozenie. Podobnie wyglada-
fa wczorajsza sytuadja.

Na remontowanym odcinku,
od strony Kikota, na czerwonym
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LEROMSKIEGO
W LIPMNIE

$wietle zatrzymato sie ciezarowe
iveco, ktérym jechat 54-latek z gmi-
ny Wielgie. Za nim stanat osobowy
volkswagen kierowany przez 29-
latke z gminy Kikot. Niestety spraw-
ca zdarzenia byt trzeci kierujacy.

— Jadacy za ww. pojazdami
ciezarowy volvo nie zachowat nale-
zytego odstepu od poprzedzajacej
osobowki i nie zdazyt wyhamowac.
W wyniku tego uderzyt w tyt volks-
wagena, a ten sit3 uderzenia wpadt
na iveco — moéwi Matgorzata Mat-
kinska z KPP Lipno.

29-latka z auta osobowego tra-
fita do szpitala, na szczescie nie od-
niosta powaznych obrazen. Wszyscy
uczestnicy zdarzenia byli trzezwi.
Policjanci zatrzymali prawo jazdy
za spowodowanie zagrozenia bez-
pieczenstwa na drodze 23-letniemu
mieszkancowi gm. Minsk Mazo-
wiecki kierujgcemu volvo.

(ak), fot. KPP Lipno

Chrostkowo

Za szybki, za wsciekty...

Mtody mieszkaniec gminy Chrostkowo zaledwie kil-
ka miesiecy nacieszyt sie prawem jazdy, ktore zdobyt

w marcu br.

Na wyjatkowo nieprzepisowo
jezdzacego kierowce policjanci z lip-
nowskiej drogowki trafili w Srode
(02.08) w okolicach Jastrzebia. Naj-
pierw 19-latek minat z duza pred-
koscig nieoznakowany radiowéz.
Funkcjonariusze chcieli zatrzymac
forda focusa, wiec wiaczyli sygnaty
uprzywilejowania.

— Kierowca nie reagowat, a ja-
dac dalej popetniat kolejne wykro-
czenia. W obszarze zabudowanym
miat na liczniku ponad 10okm/h,
wyprzedat inne auto w rejonie
skrzyzowania, a poza obszarem
zabudowanym predkos$¢ prowa-
dzonego przez niego auta doszta

WWW. WIKSBUD-DEVELOPMENT.PL

TEL. 883 255 255

OEWEL OP R E M7
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do 153km/h — moéwi Matgorzata
Matkifiska z KPP Lipno.

To nie koniec, bo podczas kon-
troli okazato sie, ze mtodzieniec nie
miat przy sobie dokumentu prawa
jazdy. Jakby tego byto mato, stan
techniczny forda pozostawiat wie-
le do zyczenia. Za rozbity przedni
reflektor oraz niesprawne $wiatta
policjanci zatrzymali dowdd reje-
stracyjny auta.

Za znaczne przekroczenie
predkosci w obszarze zabudowa-
nym 19-latek straci prawo jazdy.
Ponadto do sadu trafi wniosek
o0 ukaranie mezczyzny za popetnio-
ne wykroczenia. (ak)
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Drugi budzet obywatelski

LIPNO ® Do 18 sierpnia grupy mieszkancow miasta w wieku
powyzej 16. roku zycia moga zgtaszac¢ swoje propozycje do zre-
alizowania w ramach budzetu partycypacyjnego. Wtadze Lipna
na 2018 rok przeznaczyty na ten cel 100 tysiecy ztotych

Potrzeb inwestycyjnych
W naszym miescie jest wcigz
duzo, a najlepiej o nich wiedza
sami mieszkancy. | znowu, juz
po raz drugi, wtadze miasta od-
daja gtos lipnowianom i 100 ty-
siecy ztotych na wybrane przez
nich do zrealizowania w 2018
roku przedsiewzigcie.

- Kazdy z nas dba o swoj
okreg wyborczy, z ktérego zo-
stat wybrany i warto pamietac,
ze projekty naszych marzen
mozna realizowa¢ takze w ra-
mach budzetu obywatelskiego
— przypominat podczas sesji ab-
solutoryjnej radny Wojciech Ma-
ciejewski i deklarowat. — Ja bede
taki projekt pisat.

Czas do 18 sierpnia

Teraz nadszedt czas na sfor-
malizowanie pomystéw miesz-
kancow i radnych i zgtoszenie
ich w ratuszu. Wnioski ztozone
do 18 sierpnia na specjalnych
formularzach i poparte przy-
najmniej przez 15 mieszkancow

zostang ocenione przez pra-
cownikéw urzedu. Potem, we
wrzesniu mieszkancy beda gto-
sowac. Projekt, ktéry zdobedzie
najwieksza liczbe gtosow lip-
nowian, zostanie zrealizowany
w 2018 roku.

Budzet obywatelski spotkat
sie z entuzjastycznym przyje-
ciem mieszkancéw i radnych,
dlatego wtadze Lipna zdecydo-
waty sie na kontynuowanie tej
formy. A przypomnijmy, ze rajcy
w maju ubiegtego roku po raz
pierwszy jednogtosnie przyjeli
uchwate intencyjng w sprawie
budzetu partycypacyjnego. Po-
wotany zostat zespét opraco-
wujacy zasady tworzenia oby-
watelskiej kasy, a mieszkancy
zgtaszali swoje propozycje in-
westycyjne na rok 2017. Wpty-
neto 15 projektéw w pierwszym
budzecie obywatelskim, gtoso-
wano nad 13.

— Do urn poszto 991 oséb
i wygrata wiekszoscig 209 gto-

séw przebudowa ulicy Akacjo-
wej — przypomina burmistrz
Pawet Banasik. — Inwestycja zo-
stata juz wykonana.

Réznorodne wnioski

Rok temu mieszkancy wnio-
skowali o: utwardzenie 9o me-
tréw kwadratowych dojazdu do
$mietnika na osiedlu Ziemowita,
przebudowe 180 metrowej drogi
dojazdowej do przychodni sto-
matologicznej (od ulicy Siera-
kowskiego), odnowienie siedziby
MOPS-u przy ulicy Wtoctawskiej
(docieplenie scian, remont da-
chu, wymiana  grzejnikdéw),
utwardzenie 150 metrow uli-
cy Akacjowej (od skrzyzowania
z ulicg Topolowa do skrzyzowa-
nia z ulicg Klonowa), utworzenie
i ogrodzenie placu zabaw przy
ulicy Komunalnej, zorganizo-
wanie przegladu piosenki, kon-
certéow i wyktadow w ramach
festiwalu ,Zotnierze nieztom-
ni”, budowa S$ciezki pieszo-ro-
werowej od ulicy Ogrodowej do

Parku Miejskiego (200 metrow),
utworzenie sitowni zewnetrznej
przy Szkole Podstawowej nr 3,
oswietlenie ulicy Bukowej (od
Klonowej do Okrzei), wykonanie
chodnika po prawej stronie ulicy
Stonecznej (od ulicy Kosciusz-
ki), budowa chodnika przy ulicy
Planetarnej, pokrycie asfaltem
jezdni i wykonanie chodnika
z kostki przy ulicy Polarnej oraz
budowe chodnika i wykonanie
jezdni asfaltowej przy ulicy Ko-
smicznej.

Ze wzgleddw formalnych
odpadt wniosek o wykonanie
sitowni zewnetrznej przy ulicy
Sierakowskiego (przy barakach),
a z powodu wskazania btedne-
go zakresu oraz niedoszacowa-
nia kosztéow zadania — budowa
drogi asfaltowej z oswietleniem
i oznakowaniem 250 metréw
ulicy Lednej.

Jakie projekty w tym roku
zgtosza mieszkancy? Tego do-
wiemy sie pod koniec sierpnia,
a we wrzesniu lipnowianie wy-
biorg najlepszy ich zdaniem.

Samorzad na tak

Przypomnijmy, ze budzet
obywatelski to jedna z zapowie-
dzi wyborczych Pawta Banasika.
Juz dzisiaj wiemy, ze zafunkcjo-
nowat z powodzeniem wsrod
mieszkancéw, a podczas sesji
absolutoryjnej o zaletach wpro-
wadzenia budzetu partycypacyj-

nego jednogtosnie wypowiadali
sie radni. Ta formuta finansowa-
nia jest przejawem wspierania
i upowszechniania idei samo-
rzadowej oraz rozwoju spote-
czenstwa obywatelskiego.

Teraz gtos znowu maj3
mieszkancy i, do 18 sierpnia,
moga zgtasza¢ swoje projekty
inwestycyjne na 2018 rok. Ra-
tusz na plany lipnowian prze-
znaczy w przysztym roku taka
sama kwote jak w pierwszym
budzecie partycypacyjnym, czyli
100 tysiecy ztotych brutto. Kaz-
dy mieszkaniec moze zgtosic
(poprzed) tylko jedna propozy-
cje. Propozycje musi by¢ uzupet-
niac¢ lista poparcia co najmniej
15 mieszkancéw miasta w wieku
powyzej 16 roku zycia.

- Formularz zgtoszenia pro-
jektu nalezy ztozy¢ w wersji pa-
pierowej w sekretariacie UM do
18 sierpnia — wyjasniaja urzed-
nicy. — Zapraszamy do zapozna-
nia sie z zasadami budzetu par-
tycypacyjnego oraz do sktadania
formularzy zgtoszen projektow.
Wszystkie zasady i procedury
w tym zakresie okresla Regula-
min Budzetu Partycypacyjnego
Gminy Miasta Lipna na 2018 rok,
ktory dostepny jest w urzedzie
miejskim i na stronie interneto-
wej ratusza www.umlipno.pl.

LiJ

Dobrzyn nad Wista

WOPR i policja patroluja rzeke
Wspolne patrole ratownikow z Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

w Lipnie oraz policjantéw z Dobrzynia nad Wista maja zapewni¢ bezpieczenstwo
w rejonie Zalewu Wtoctawskiego.

3
t

Woprowcy regularnie zabez-
pieczaja nie tylko jeziora w po-
wiecie, ale takze Wiste w okolicach
Dobrzynia. Na przystani groma-
dza sie osoby korzystajace z réz-
nych form rekreacji. Nie trudno
tam spotka¢ wedkarzy, sporo jest
réznego rodzaju tédek, nie braku-
je tez mitosnikow windsurfingu.
Nad ich bezpieczenstwem czu-
wa lipnowski WOPR wspomagany
przez miejscowych policjantow.
W tym celu odbywaja sie patro-
le. W ostatnig niedziele mieliémy

e —

okazje z bliska przyjrzec sie pracy
takiej zatogi.
— Przede wszystkim spraw-

dzamy uprawnienia sternikow
tédek i innych sprzetéw ptywa-
jacych oraz ich trzezwos¢. Poma-
gamy w sytuacjach, gdy np. taka
jednostka ma problemy technicz-
ne, zdarza sie, ze holujemy todki
do brzegu. Czuwamy nad bezpie-
czenstwem na odcinku 15 km od
linii brzegowej, od strony Dobrzy-
nia. Strona wtoctawska nalezy do
tamtejszych stuzb — moéwi Pawet

Gawronski z WOPR Lipno.

Niedzielny patrol przebiegat
spokojnie. | takie z pewnoscig
s3 ulubionymi dla ratownikoéw,
ale nie dlatego, ze nie musz3 nic
robi¢ tylko dlatego, ze nikomu
nic nie zagraza. Wypoczywajacy
zaréwno nad Wista jak i nad je-
ziorami muszg zawsze pamietac
o podstawowych zasadach bez-
pieczenstwa, stroni¢ od uzywek
i stuchac¢ polecen ratownikow.

Tekst i fot. (ak)

Lipno

Bezrobotni

zaparkujg na Okrzei

Przy ulicy Okrzei, na wysokosci Powiatowego Urzedu
Pracy, powstata zatoczka parkingowa dla kilku aut.

Problem =z zaparkowaniem
pojazdu przy urzedzie pracy lub
w jego bliskosci jest w Lipnie zna-
ny od lat. Gdy niewielki plac tuz
przed urzedem szybko sie zapet-
ni, odwiedzajacy placéwke petenci
muszg szuka¢ miejsca dla swoich
czterech kétek. Wiele razy zdarza-
to sie, ze osoby wchodzace do PUP
dostownie na kilka chwil zostawiaty
auta przy ulicy. Niestety oznaczato
to tamanie zakazu postoju i kon-
czyto sie czesto mandatami. Teraz
ta sytuacja ma sie zmienic.

Ot6z ul. Okrzei to tak napraw-
de droga wojewddzka nr 559 w kie-
runku Ptocka. Aby méc przeprowa-
dzi¢ jakiekolwiek prace, trzeba byto
wiec porozumienia z urzedem mar-
szatkowskim. Starania przewodni-
czacego rady powiatu lipnowskiego

Ma to utatwic zycie petentom posredniaka.

Rafata Wisniewskiego oraz dyrekto-
ra PUP Mieczystawa Rojka wespé6t
ze wsparciem Anety Jedrzejewskiej
z zarzadu wojewddztwa przynio-
sty skutek. — PodjeliSmy dziatania
w celu przebudowy chodnika na
zatoczke parkingowa. Udato sie wy-
kona¢ miejsce dla 4-5 samochodéw.
Moze nie jest to catkowite rozwia-
zanie problemu, ale na pewno spo-
re utatwienie dla petentéw urzedu
— méwi Aneta Jedrzejewska.

Prace Zarzad Drég Wojewddz-
kich w Bydgoszczy zlecit podwy-
konawcy. Zadanie zostato sfinan-
sowane ze srodkow wojewddztwa.
Nalezy zaznaczy¢, ze w nowo wy-
tyczonym miejscu mozliwy be-
dzie postdj do 15 minut. Informuje
o tym znak drogowy.

Tekst i fot. (ak)
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Dozynkowy rozktad jazdy

POWIAT ® Od najblizszego weekendu rozpoczna sie imprezy do-
zynkowe. Sprawdz co i kiedy bedzie sie dziato w poszczegb6lnych
gminach

Dobrzyn nad Wista

13 punktualnie o godzinie
12:00 odprawiona zostanie msza
$wieta w kosciele parafialnym.
Z kolei cze$¢ artystyczng zapla-
nowano od godz. 14:00 na boisku
przy ul. Robotniczej. W progra-
mie znalazt sie blok zabaw dla
dzieci i dorostych, szczudlarze,
animatorzy i miasteczko rycer-
skie. Na scenie wystapiag Edyta
Wojtczak-Szczepaniak oraz ze-
spot Mitra. Do godz. 2:00 bedzie
mozna bawic sie przy muzyce na
zywo i pokazach laserowych.

Bobrowniki

19 sierpnia Swietowac¢ beda
mieszkancy az trzech gmin. Jed-
n3a z nich jest gmina Bobrowniki.
Impreza rozpocznie sie¢ w samo
potudnie msz3 $wieta. Od godz.
14:00 przy ruinach zamku za-
planowano rozstrzygniecie kon-
kursow na najlepszego rolnika
i najtadniejszy wieniec. Wystapia
dzieci z miejscowej szkoty. Po-
stucha¢ bedzie mozna Orkiestry
Detej z Bobrownik oraz zespotu
Bobrowiacy. Gwiazda wieczoru
to zespo6t Kordian. Warto zostac

do samego konca, bo przed pot-
nocg zaplanowano pokaz fajer-
werkow.

Gmina Lipno

Tego samego dnia biesiado-
wac¢ beda rowniez w Jastrzebiu
mieszkafncy gminy Lipno. W ra-
mach dozynek ogtoszono kon-
kursy: ,Najlepszy produkt lokal-
ny”, ,Rolnik Gminy Lipno 2017"
oraz ,Wieniec dozynkowy”. Na
miejscu serwowane beda rézno-
rodne przysmaki. Dzieci skorzy-
sta¢ beda mogty z wesotego mia-
steczka. Wystapig takze artysci
z o$rodka kultury w Wichowie.
Gwiazda wieczoru bedzie Game
Cover, a zabawe taneczng popro-
wadzi Twist.

Skepe

Gminno-parafialne dozynki
miasta i gminy Skepe takze odbe-
da sie 19 sierpnia. Na placu przy
Swietlicy wiejskiej w takiem nie
zabraknie wielu atrakcji zaréw-
no dla dzieci jak i dla dorostych.
O 21:00 wystapi gwiazda wieczo-
ru, czyli zespét Mejk. Natomiast
do tanca zachecac bedzie pézniej
Petarda.

Chrostkowo

Dzien podzniej bawic¢ bedzie

Gmina Wielgie

Feralne skrzyzowanie

To miejsce staje sie zmora kierowcdw. Przed kilkoma tygodniami doszto tam do
niebezpiecznego zdarzenia z udziatem dwoch samochodoéw, we wtorek rano sy-

tuacja sie powtorzyta.

Mowa o skrzyzowaniu na
granicy Oleszna i Zadusznik
w gminie Wielgie. Przecinaja sie
tam drogi powiatowe: ze Szpie-
gowa w kierunku Lipna przez
Witkowo oraz z Wielgiego w kie-
runku Wtoctawka przez Zadusz-
niki. Mimo znakéw drogowych
wskazujacych pierwszenstwo
dos¢ czesto dochodzi tam do wy-
padkoéw i kolizji.

Dzisiaj ok. godz. 9.00 doszto
do zderzenia osobowych hyun-
daia i fiata. Mezczyzna kierujacy
hyundaiem jechat droga podpo-
rzgdkowang w kierunku Szpie-
gowa. Niestety zagapit sie i nie
udzielit pierwszenstwa jadacej
prawidtowo w kierunku Oleszna
mieszkance gminy Wielgie.

W wyniku tego oba pojaz-
dy sie zderzyty. Konieczna byta
interwencja policji, zatogi ra-
townictwa medycznego i strazy
pozarnej. Na szczescie nikt nie
odnidst obrazen. Oboje kierujacy
byli trzezwi. Sprawca za spowo-
dowanie kolizji dostat mandat
300 zt, a jego konto dodatkowo
obcigzyty punkty karne.

W czasie zdarzenia ruchem

druhowie z OSP Za-
Wiekszych utrudnien

kierowali
duszniki.
nie byto.

Tekst i fot. (ak)
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Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
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sie gmina Chrostkowo. 20 sierp-
nia od 16:30, oprécz wystepow
dzieci z miejscowych szkét i roz-
strzygniecia konkurséw dozyn-
kowych, bedzie mozna sprébo-
wac grochowki i innych potraw,
skorzysta¢ z wesotego miastecz-
ka, a takze pobawic sie z zespo-
tem Piotr i Pawet.

Wielgie

W tym samym czasie sporo
bedzie sie dziato takze w Teo-
dorowie na dozynkach gminy
Wielgie. To okazja do degustacji
grochowki i dziczyzny. Zaplano-
wano réwniez przejazdzki kon-
ne, animacje dla dzieci i wesote
miasteczko. Popotudnie umila
wystepy Orkiestry Detej z Wiel-
giego, Agaty Markowskiej, ze-
spotu ludowego Chalinianki oraz
Czerwone Roéze. Gwiazdg wieczo-
ru bedzie newX.

Ttuchowo

26 sierpnia $wietowa¢ beda
REKLAMA

mieszkancy catego powiatu na
stadionie w Ttuchowie. Wszystko
rozpocznie sie 0 14:00 mszg $wie-
ta. Nie zabraknie wystepu Orkie-
stry Reprezentacyjnej Powiatu
Lipnowskiego i Gminno-Parafial-
nej Orkiestry Detej z Ttuchowa,
a takze innych lokalnych arty-
stéw i konkurséw zwigzanych
ze Swietem plonéw. Wieczorem
bedzie mozna postucha¢ koncer-
tu zespotu Power Play, a zabawe
taneczna poprowadzi Brevis.
Kikot
Na tym nie koniec dozyn-
kowych zabaw, bo 2 wrzednia
urodzaj bedzie Swietowad gmi-
na Kikot. Gwiazda wieczoru be-
dzie zespét Me Gusta, a zabawe
taneczng poprowadzi Loverboy.
Nie zabraknie licznych atrakgji
dla dzieci i degustacji lokalnych
specjatow.
Natalia Chylinska-
Zbikowska, fot. (ak)

TARNOGRAN R Z BOREM

v uwzglednia wymagania pokarmowe rzepaku

v zawiera Mg gtdwnie w formie fatwo
przyswajalnej przez rosliny

v zawlera siarke w postaci siarczanowej
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ul. Chemiczna 3, 39-400 Tarnobrieg
tel. 15 B56 58 58, fax 15 855 55 67
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Nie chca anteny

GMINA CHROSTKOWO » W Janiszewie miat stang¢ maszt sieci
telefonii komérkowej. Niektorzy mieszkancy sa temu przeciwni.
Obawiaja sie, ze stacja bedzie szkodliwa dla ich zdrowia

Operator sieci komoérkowej P4
zwrocit sie do gminy Chrostkowo
o pozwolenie na budowe anteny
w Janiszewie. To wzbudzito pro-
testy mieszkancéw okolicy, ktérzy
nie sa zadowoleni z takiej lokaliza-
¢ji. Nie chca mieszkac kilkadziesiat
metréw od Zrédta promieniowa-
nia elektromagnetycznego. Ich
obawy wzbudza nie tylko ryzyko
utraty zdrowia, ale takze spadek
wartosci dziatek. Powotuja sie na
rozporzadzenia ministra zdrowia,
ktére maja ich chroni¢.

Chca spokoju

— My po prostu chcemy spo-
kojnie zy¢. Boje sie o swoje zdro-
wie. Duzo czytatam na temat
skutkéw ubocznych takich bu-
dowli i wiem, ze przynosza wiecej
szkody niz pozytku — méwi nam
mieszkanka Janiszewa.

Wtasciciele  dziatek  maja-
cych sasiadowac ze stacja telefo-
nii komoérkowej twierdza tez, ze
rozpoczecie budowy planowanej
inwestycji nie wpisuje sie w infra-
strukture przestrzenng ich okolicy,

ktéra w wiekszosci sktada sie z te-
renéw rekreacyjnych. Mieszkancy
prébuja wszystkiego, by nie do-
pusci¢ do postawienia anteny. Za-
interesowane strony nie zgodzity
sie z decyzjg woéjta gminy o braku
przeciwwskazan do budowy sta-
ji bazowej telefonii komdrkowej,
wnoszac odwotanie do Samorza-
dowego Kolegium Odwotawczego
we Wtoctawku. SKO orzekto uchy-
li¢c zaskarzona decyzje w catosci
i przekaza¢ do ponownego rozpa-
trzenia organowi | instandji.

Sprawa wrocita do gminy

— Teraz sprawa ponownie
bedzie musiata zajac sie gmina.
Samorzad jeszcze raz przeanalizu-
je wszystkie za i przeciw i wtedy
mozliwe bedzie wydanie stosow-
nej decyzji — wyjasnia Mariusz Lo-
renc, wojt gminy Chrostkowo.

Mieszkancy wskazuja, ze ta-
kich jak oni w podobnej sytuacji
jest wielu, a problem wcigz nara-
sta. — Na terenie catego powia-
tu coraz wiecej styszy sie o pla-
nach budowy podobnych anten.
Ostatnio z tym ktopotem musieli
zmierzy¢ sie mieszkancy gminy
Ttuchowo, ktérzy na szczescie nie
dopuscili do wybudowania wiezy
— dodaje kolejny mieszkaniec wsi.

Ludzie przesadzaj3?

Nie wszyscy mieszkancy Jani-
szewa widzg zagrozenie jakie rze-
komo stanowi¢ ma antena. — Zo-
staty przeprowadzone konsultacje

spoteczne, ktére udowodnity, ze
wiekszos¢ ludzi jest za tym, by ta
antena jednak powstata. Ja oso-
biscie réowniez uwazam, ze argu-
menty na temat promieniowania
s3 troche na wyrost. Tak naprawde
nie zgadza sie tylko kilku s3siadéw
— moéwi Tomasz Zelazkiewicz, sot-
tys Janiszewa.

Co w przypadku, jesli mimo
sprzeciwu mieszkancow przed-
stawiciele sieci P4 beda prébowac
zrealizowa¢ zaplanowang inwe-
stycje? — To zalezy od decyzji jaka
przy kolejnym odwotaniu wyda
sad. Z reguty inwestorzy zmieniaja
lokalizacje lub po prostu jada po-
rozumiec sie z zainteresowanymi
mieszkancami. Na chwile obecna
trudno jest przewidzie¢, jaki spra-
wa przyniesie obrét — dodaje wojt
gminy.

(mb)

Kikot/Powiat

Pozyskuja kase najlepiej w Polsce

Wtodarze gmin powiatu lipnowskiego wykazali sie duzg skutecznoscia w pozy-
skiwaniu $rodkow z Unii Europejskiej. Docenit ich za to marszatek wojewodztwa

kujawsko-pomorskiego.

Z danych Ministerstwa Fi-
nanséw wynika, ze wojewo6dztwo

kujawsko-pomorskie  najefek-
tywniej w Polsce wykorzystato
pienigdze dostepne w ramach
programoéw operacyjnych per-
spektywy finansowej UE na lata
2007-2013. Przystuzyty sie do
tego takze samorzady z powiatu
lipnowskiego.

Sukces wynika z podejscia
wtadz do tematu wnioskowania
o $rodki. Gminy startuja w jak
najwiekszej liczbie konkurséw.
To daje mozliwo$¢ rozwoju, na
jaka samorzadow nie bytoby
sta¢ przy wytacznie samodziel-
nych naktadach. Certyfikat od

marszatka wojewddztwa za
duza skutecznos$¢ otrzymat m.
in. wojt gminy Kikot Jozef Pre-
denkiewicz.

By zyto sie lepiej

— Dalej bedziemy ubiegac
sie o $rodki, bo bez nich za duzo
nie zrobimy. Cieszymy sie, ze
ktos z zewnatrz zauwaza, ile
dobrego robimy. A robimy to
po to, zeby spoteczenstwu le-
piej sie zyto. Wida¢ to na ulicach
i chodnikach, a takze w sSwietli-
cach wiejskich, oczyszczalniach
przydomowych - wymienia
wojt gminy Kikét.

Predenkiewicz zdradza, ze
ogtaszane programy nie zawsze

odpowiadaja najpilniejszym po-
trzebom gminy. Jesli jednak do
wyboru jest realizacja wiekszej
lub mniejszej inwestycji przy
wykorzystaniu pieniedzy ze-
wnetrznych, przy takim samym
wktadzie wtasnym, to priory-
tetem jest inwestycja, w ktérej
puli jest wiecej srodkow.
Wyrdznienia
dla wszystkich
Marszatkowskie wyrdéznie-
nia otrzymali réwniez burmi-
strzowie Dobrzynia nad Wistg,
Lipna, Skepego oraz woéjtowie
gmin Bobrowniki, Chrostkowo,
Lipno, Ttuchowo, Wielgie, a tak-
ze Krzysztof Baranowski, staro-
sta powiatu lipnowskiego.
Niektérzy z nich odebrali
laury dotyczace okresu, gdy nie
sprawowalijeszcze urzedu. Przy-
ktadem jest gmina Bobrowniki.
W latach 20072013 zbudowano
tam m. in. orlika przy ruinach
zamku, boisko wielofunkcyjne
przy szkole podstawowej czy
Swietlice sotecka w Rachcinie.
To nie koniec
Wtadze gmin nie osiadaja
jednak na laurach i nadal sie-
gaja po unijng kase. W biezacej
perspektywie finansowej gminie
Kikot udato sie zdoby¢ pienigdze
na budowe kolejnych 55 przydo-
mowych oczyszczalni $ciekdw.
Z kolei wéjt Bobrownik Jarostaw
Poliwko zabiega o srodki na bu-
dowe Swietlicy, termomoderni-
zacje budynku przedszkola oraz
urzedu gminy, budowe plene-
rowych sitowni, a takze punktu
selektywnej zbiérki odpadow
komunalnych.
Natalia Chylinska-
Zbikowska, fot. UG Kik6t

Gmina Chrostkowo

W0z za 300 tys. zt
dla OSP Stalmierz

Rozstrzygnieto przetarg na zakup uzywanego wozu
bojowego sredniego wraz z wyposazeniem. Pod koniec
wrzesnia samochdd pozarniczy bedzie stuzyt straza-
kom z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stalmierzu.
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Nowy pojazd tego typu kosz-
tuje ponad milion ztotych. Ze
wzgledu na duzo nizszy budzet
jakim dysponuje gmina, zdecy-
dowano sie na zakup uzywanego.
Do przetargu stanety dwie firmy.
Tylko jedna oferta spetniata okre-
$lone wymogi.

— Jeden z oferowanych wo-
z6w byt starszy o 4 lata niz okre-
Slaty wytyczne przetargowe, wigc
nie byt brany pod uwage. Poza
tym firma oferujaca sprzet nie
dopetnita wszystkich formalno-
$ci — podaje tukasz Lazarowski,
przewodniczacy komisji przetar-
gowej w Urzedzie Gminy Chrost-
kowo. — Kwota oferty zgodnej
ze specyfikacja to 298 tys. zt. Te
oferte wybierzemy — dodaje.

Samochdéd do konca wrzesnia
dostarczy firma Perfekt z Kruszy-
na, ktéra specjalizuje sie w sprze-
dazy uzywanych pojazdéw po-
zarniczych z przeznaczeniem dla
jednostek ochrony przeciwpoza-
rowej. Na wéz ma posiada¢ gwa-
rancje na 12 miesiecy.

Waznym argumentem prze-

mawiajacym za tym, ze wtasnie
do Stalmierza trafi zakupiony
woz jest fakt, ze miejscowosc¢ ta
jest jedna z najdalej potozonych
od centrum powiatu. Dzigki no-
wemu sprzetowi OSP, ktéra dziata
juz od 85 lat, bedzie mogta szyb-
ciej interweniowac na swoich te-
renach, niz Panstwowa Straz Po-
zarna, gdyz ta ma do pokonania
duzo wiecej kilometrow.

— Koszty naprawy i utrzyma-
nia w gotowosci bojowej obecnie
uzytkowanego wozu w tej jedno-
stce przewyzszaty jego wartosc.
MusieliSmy zadziata¢, aby lepiej j3
usprzetowi¢ — mowi wojt gminy
Chrostkowo, Mariusz Lorenc.

OSP w Stalmierzu czesto
wyjezdza do akcji ratujacych zy-
cie i mienie. Sprawnos$¢ fizyczna
i skutecznos¢ zatogi utrzymuje
sie na bardzo wysokim pozio-
mie, o czym S$wiadczy wygrana
w ostatnich gminnych zawodach
strazackich.

Natalia Chylinska-
Zbikowska, fot. (ak)
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Jak chronic sie przed upatami?

ZDROWIE ¥ Dopadty nas upaty, na ktore niektorzy czekali z utesknieniem. Jednak po kilku dniach wyso-
kich temperatur szukamy chocby odrobiny cienia lub chtodnego miejsca. Jest kilka sposobow, aby pora-
dzi¢ sobie w ten goracy czas, a oto kilka z nich

Mimo tego, ze uwielbiamy lato
i czas kiedy swieci stonce, czasem
mamy juz tego dosy¢. Kilka kolej-
nych dni z bardzo wysoka tem-
peratura potrafi da¢ naprawde
w kos¢. Jedng ze sprawdzonych
metod na upat jest wejscie do
kapieliska, a tych w powiecie lip-
nowskim nie brakuje. Mieszkancy
oraz turysci do wyboru maja kilka
miejsc, ktdre moga przyniesc¢ ulge.
Nalezy jednak pamigtac, by nie ko-
rzystac z dzikich kapielisk, lecz tych
bezpiecznych.

Nakrycie glowy

Przebywajac dtugi czas na
stocu, mozna poczu¢ nieprzyjem-
ny bol gtowy. Konieczne w takiej
sytuacji jest nakrycie gtowy. Moze
to by¢ czapka lub chusta. Pamie-
tajmy, ze kapelusze stomkowe s3
bardzo modne! Dzieki temu uzy-
skamy dwie korzysci, ochronimy
swojg gtowe i bedzie nam chtod-
niej. Tuz przed wyjsciem z domu
nalezy pomysle¢ o ochronie skéry
i nasmarowac¢ sie kremem z fil-
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trem przeciwstonecznym. W ten
sposéb zadbamy o dobre nawilze-
nie skory.

Nie dla alkoholu

Jednak najwazniejsze pod-
czas upatéw jest to, aby sie nie
odwodni¢. W upalne dni organizm
cztowieka ma wieksze zapotrze-
bowanie na ptyny, dlatego trzeba
pi¢ duzo wody, najlepiej mineral-
nej i unika¢ spozywania napojow
alkoholowych, poniewaz te po-
wodujg szybsze usuwanie ptynéw
z organizmu. Dobrym sposobem
na chwilowe schtodzenie jest mo-
czenie rak i nég pod zimnga, biezaca
woda. Mozna takze zrobic¢ oktad na
kark z namoczonego recznika.

Lody dla ochtody

W upalne dni nie ma nic
przyjemniejszego niz lody wyjete
wprost z zamrazalnika, dzieki kt6-
rym przez jakis czas bedzie chtod-
niej. Dla 0séb na diecie doskonale
sprawdzg sie lody wodne, zawie-
rajace mniejsza ilo$¢ kalorii. Do-
skonatym uzupetnieniem bedzie

skorzystanie z zimnego prysznica,
ktéry ochtodzi zmeczone wyso-
ka temperatura ciato. Nie ma nic
przyjemniejszego i odswiezajace-
go.

Podczas upatéw nie nalezy za
bardzo przemecza¢ swojego orga-
nizmu, dlatego trzeba unika¢ nad-
miernej aktywnosci fizycznej. Je-
zeli uwielbiasz jezdzi¢ na rowerze,
tym razem zréb to wieczorem, nie
w ciggu dnia. Absolutnie nie doty-
czy to ptywania w basenie z chtod-
na woda.

Zamykajmy okna

Po kilku dniach wysokich tem-
peratur nagrzewajg sie réwniez
wnetrza doméw. By tego uniknag,
nalezy ostoni¢ wszystkie okna
przed promieniami stonecznymi
i dodatkowo pozamykac je, aby nie
wpuszczac rozgrzanego powietrza.
W celu jeszcze wigkszego komfortu
trzeba uruchomi¢ wiatrak i cieszy¢
sie nizsza temperatura.

Najbardziej ucigzliwe s3 upaty
w miastach, gdzie nagrzewa sie be-
ton i asfalt, a ciepto paruje z ulic.
Jesli przyjdzie nam ten czas spedzic¢
w miescie, mozna na chwile przy-
sigé¢ przy fontannie, rozkoszujac
sie lekka bryza, ktéra ochtadza
rozgrzane ciato.

Nie przesadzac

z klimatyzacja

Warto réwniez zainwestowac
w klimatyzacje. W trakcie upatéw
to urzadzenie moze okazac sie
zbawienne. Jednak nalezy na nig
bardzo uwaza¢. Réznica pomiedzy
temperaturg pomieszczenia, a po-
wietrza na zewnatrz nie moze by¢

Gmina Lipno

Aktywne wakacje na wsi

Stowarzyszenie Krzyzowki zorganizowato pétkolonie dla 30 dzieci z pobliskich
sotectw. Projekt wspoffinansowany byt ze srodkéw samorzadu wojewddztwa ku-

jawsko-pomorskiego.

Trzydniowe kolonie zapew-
niaty dzieciom wiele atrakgji.
W programie byta m. in. wy-

cieczka do Torunia, gdzie mogty
poszale¢ w Jump Arenie i na-
uczyc sie piec torunskie pierniki

w Muzeum Piernika.

Ostatniego dnia pod czuj-
nym okiem Mirostawy Wilk dzie-
ci przygotowaty pierogi, ktory-
mi mogty poczestowac swoich
rodzicéw, a takze zaproszonych
gosci. Najmtodszych odwiedzita
Aneta Jedrzejewska z zarzadu
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego i wojt Andrzej Szychulski
z radnymi gminy Lipno.

Na zakonczenie projektu
zorganizowano ognisko z kon-
kursami. Kazdy z uczestnikéow
otrzymat upominek, ktoéry be-
dzie mu przypominat o wspol-
nie spedzonym czasie.

(ak)
fot. nadestane

wigksza niz 6 stopni. W przeciw-
nym razie angina lub przezigbienie
jest murowane. Gdy nie mamy Kkli-
matyzacji, pomocny bedzie takze
wentylator. Przy powiewie chtod-
niejszego powietrza o wiele przy-
jemniej jest pracowac.

Jesli to tylko mozliwe, unikaj
bezposredniego kontaktu ze ston-
cem w okolicy potudnia. Godzina
12 to bardzo newralgiczna pora.
Wtedy temperatura jest najwyz-
sza i tym samym najbardziej nam
zagraza. Dlatego jesli mozesz sobie
na to pozwoli¢, w samo potudnie
unikaj stonca, a najlepiej pozostan
W pomieszczeniu.

REKLAMA

Osoby szczegolnie

zagrozone

| nie zapominajmy, ze z prawi-
dtowym funkcjonowaniem w tem-
peraturze 30 stopni problem maja
szczegblnie dzieci, kobiety w cigzy
i osoby starsze. Dlatego zastana-
wiajac sig, jak przetrwac upat, trze-
ba pamigtac o otoczeniu tych os6b
szczegdlng uwaga.

Wyposazeni w taka wiedze
mozemy juz stawi¢ czota pieknej,
aczkolwiek troche uciazliwej pogo-
dzie. | prosimy, nie narzekajcie na
upaty. Takie gorace dni, zdarzaja sie
niestety coraz rzadziej.

(mb), fot. (ak)

sasiadow

Orange. Zghos swoj

tlicy, a byé moze jedna z nich
powstanie  w  Twoje]
miejscowoscl

Zupetnie nowe, tetnigce zyciem
miejsce w Twojej okolicy?

Jo mo'zliwe}

Pracownie Orange 1o nowoczesna swietlica,
dzieki ktorej zyskacie:

u staly dostep do internetu, komputeréw, konsoli do gier
B mozliwosé organizacji multimedialnych warsztatow

® dofinansowania na wasze projekty

& miejsce spotkan dla Was, Waszych bliskich | Waszych

0Od 10 sierpnia do B wrzednia trwa na-
bdr do 3. edycil programu Pracownie
sl na migjsca
i dzialania dla multimedialne] Swie-

Czy juz wiesz, jaka bedzie
Twoja Pracownia Orange?
Twoja miejscowosé zasluguje na Pracownie Orange.
Zglos swoj pomysl juz dzist
Wiecej informacji: www.pracownieorange.pl

Fundacja
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Klasztor w Trutowie ma juz 300 lat

GMINA KIKOL ® Znany nie tylko w powiecie lipnowskim, ale i w catym kraju klasztor oo. Karmelitow kon-
czy w tym roku 300 lat. Z tej okazji w sobote odbyta sie wyjatkowa uroczystos¢

Ao ]

Historia klasztoru i koscio-
ta w Trutowie 1717 roku, kiedy to
szlachcic Jan Retwinski ofiarowat
mnichom wie$ oraz tozyt na bu-
dowe pieknego obiektu. Pierwsze
budowle byty skromne, zapewne
z drewna, ale w 1740 roku rozpo-
czeto budowe murowanego klasz-
toru. | od setek lat w Trutowie zyja
wedtug surowej reguty Karmelici.
Obecnie mieszka tam trzech za-
konnikéw. A malowniczo potozona

budowla goéruje nad okolica i jest
bez watpienia jedng z najwiekszych
peretek architektury w regionie.

W sobote 5 sierpnia na tere-
nie klasztoru odbyta sie wyjatko-
wa uroczysto$¢. Z okazji zacnego
jubileuszu zorganizowano wysta-
we malarska. Mozna byto réwniez
spotkac¢ sie z artystami z catego
kraju. — 300-lecie obecnosci Kar-
melitéw w Trutowie to znakomita
okazja do wystawy. Ale jest to juz

trzecia wystawa jaka tutaj organi-
zujemy. Mamy prace 12 artystow
z duzym dorobkiem. Sag tutaj ob-
razy malarzy z Warszawy, Gdarska
czy Torunia, a nawet z Wilna. Kazdy
przywidzt swdéj bagaz doswiadczen.
Mamy martwe natury, sa obrazy
o tematyce koscielnej — mdwi Jan
Brzuskiewicz, organizator wysta-
Wy.

Po dwugodzinnym podziwia-
niu prac malarzy przyszta pora
na kolejne doznania artystyczne.
O godz. 20.00 dla zgromadzonych
mieszkancéw Trutowa i okolic wy-
stapit kwartet IKOS, prezentujac
tzw. akatyst, czyli hymn kosciota
bizantyjskiego. Ws$réd zaproszo-
nych gosci byt m. in. poset Jan
Krzysztof Ardanowski i starosta
lipnowski Krzysztof Baranowski.
Wiecej zdje¢ znajdziecie na naszej
stronie lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)

Lipno/Powiat

Nie ma lipy... w kulturze

W czwartek 10 sierpnia w Miejskim Centrum Kulturalnym odbeda sie kolejne,
trzecie juz, warsztaty dobrego spedzania czasu zorganizowane dla dzieci i rodzi-
cow przez lipnowskie koto Polskiego Zwigzku Niewidomych i Miejskie Centrum
Kulturalne. Poczatek o godzinie 15.00.

Pierwsze zajecia odbyty sie 28
lipca, kolejne w miniony czwartek.
Uczestnicy, a wiec dzieci i ich opie-
kunowie oraz prowadzace zajecia
(oraz autorki projektu) Anna Sawic-
ka Borkowicz i Matgorzata Zarecka
Zidtkowska maja za sobg integracje
i mnéstwo zabaw.

— Zapraszam dzieci z rodzica-
mi nie tylko z Lipna, ale tez ze Ske-
pego i catego powiatu lipnowskie-
go — zacheca prezes PZN w Lipnie
Krzysztof Suchocki. — W najblizszy
czwartek zajecia rozpoczng sie wy-
jatkowo nie o godzinie 16.00, ale
o0 godzinie 15.00, bo bedziemy mieli
wyjatkowych gosci. Projekt uzyskat
dofinansowanie w programie ,Kul-
tura — interwencje 2017” z Narodo-
wego Centrum Kultury, ale zeby to
byto mozliwe urzad marszatkowski
wspomagt nas pieniedzmi na wktad
wiasny.

Przypomnijmy, ze oferta Pol-

skiego  Zwigzku  Niewidomych
z Lipna znalazta sie na 87. (na 209
zakwalifikowanych do otrzymania
dofinansowania) miejscu z nota
86,33 punktow i dofinansowaniem
w kwocie 15 tysiecy ztotych. Pro-
jekt, ktéry przypadt do gustu komi-
sji konkursowej NCK zostat napisa-
ny przez Anne Sawicka Borkowicz
i Matgorzate Zarecka Ziétkowska
z Miejskiego Centrum Kulturalne-
go w Lipnie i nosi nazwe ,Nie ma
lipy — warsztaty dobrego spedzania
walnego czasu”. Warsztatéw w na-
szym miescie bedzie osiem. Trzy
spotkania za nami, przed nami
jeszcze piec.

Liczba miejsc w warsztatach
jest ograniczona, ale organizato-
rzy zapewniaja, ze jedli chetnych
przybedzie, to powstang dwie
grupy. W ramach tego programu
ztozono do Narodowego Centrum
Kultury 1187 wnioskéw. Wytoniono

209 beneficjentdéw, w tym nasze
koto Polskiego Zwigzku Niewido-
mych wspierane w realizacji przez
Miejskie Centrum Kultury, ktérym
przyznano dofinansowanie na reali-
zacje projektéw. taczna kwota do-
finansowania wynosi 10 milionéw
ztotych. Warto wiec do warsztatow
tego typu dotaczyc¢. Udziat jest bez-
ptatny, a dobrej zabawy, humoru,
doskonatej atmosfery i pysznego
poczestunku nie zabraknie.

— W czwartek o godzinie 15.00
spotkaja sie z nami wyjatkowe ko-
biety, ktére wspierajg nasze koto
PZN, pomagaja w dziataniu i przy-
stepowaniu do tego typu projektéw,
a teraz chca zobaczy¢, jak bawig sie
nasze dzieci i ich rodzice podczas
warsztatow — zdradza Krzysztof
Suchocki. — Bedziemy gosci¢ wi-
cemarszatek Anete Jedrzejewska,
wicestaroste Anne Smuzewska,
wiceburmistrz Lipna Jolante Zie-
linska i Marie Stankiewicz, cztonka
nadzwyczajnego Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Zapraszam dzieci
z rodzicami wyjatkowo na godzine
15.00 do domu kultury w Lipnie.

My tez tam bedziemy. Tygo-
dnik CLI jest patronem medialnym
warsztatéw. Na naszej stronie lip-
no-cli.pl prezentujemy fotorelacje
z dotychczasowych warsztatow
pod wymownym hastem ,Nie ma
lipy”.

Tekst i fot. LiJ
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Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
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GosciliSmy pielgrzymoéw
27 lipca wyruszyta z Nowego Dworu Gdanskiego XXV
Elblgska Pielgrzymka Piesza Na Jasng Gore. W siod-
mym dniu wedréwki patnicy zawitali do Skepego,
skad ruszyli przez Batdowo, Wielgie i Zaduszniki

w kierunku Wtoctawka

Iblqska Pf-elgrzym

Jasng Gére powstata w 1993 roku
i od tego czasu nieprzerwanie co
roku na przetomie lipca i sierpnia
podaza do Czestochowy, pokonu-
jac ponad soo-kilometrowa trase.
W kilkunastu grupach pielgrzym-
kowych zwykle wedruje nawet
kilkaset osob. Pielgrzymi kazdego
dnia pokonujg minimum 20-30 ki-
lometréw. Rekordowe odcinki tra-
sy przekraczaja nawet 40 kilome-
tréw. W czwartek 3 sierpnia grupa
ruszyta ze Skepego do Batdowa,
nastepnie przez Wielgie, Oleszno
i Zaduszniki udata sie do Wioctaw-
ka. Ten odcinek miat prawie 40 km
dtugosci. W przerwie obiadowe;j
pielgrzymow  goscili  mieszkancy
kilku sotectw.

Po dwéch dniach pielgrzymi
opusci¢ mieli wojewddztwo kujaw-
sko-pomorskie, idgc w wyznaczo-
nym kierunku. Finisz zaplanowano
na 11 sierpnia, gdy po szesnastu
dniach wedréwki dotrag na Jasng
Gore.

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL
Al [
W pielgrzymce moga uczest-
niczy¢ przede wszystkim osoby
petnoletnie, mtodsze tylko pod
opieka osoby dorostej. Uczestni-
cy musza by¢ przygotowani do
przejscia w ciggu dnia bez wzgledu
na pogode dystans ok. 35 km. Za-
pisy przyjmowane s3 w parafiach,
z ktérych wychodza poszczegélne
grupy. Kazdego roku sekretariat
pielgrzymki wydaje $piewnik i opis
trasy ze schematyczng mapka.
Uczestnikdw obowiazuje $cisty re-
gulamin. Nie ma mowy o paleniu
papierosow, piciu alkoholu, czy
nawet jedzeniu lodéw. Obowigzuje
skromny stroj, trzeba stosowac sie
do polecen ksiezy. Po 22 obowigzu-
je cisza nocna. Nie mozna réwniez
kapac sie w otwartych zbiornikach
wodnych. Jesli ktos tamie regula-
min, jest usuwany z pielgrzymki.
W skrajnych przypadkach moze sie
nawet zdarza¢, ze zawiadamiana
zostaje policja.

Tekst i fot. (ak)
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A ty kumasz kasze?

ZYWIENIE % Dzi$ druga czes¢ tekstu o zaletach kasz. Namawia-
my do sprobowaniach ich w niecodziennych potaczeniach. Na

zdrowie!

Na sklepowych poétkach znaj-
dziemy wiele kasz. Réznig sie od
siebie nie tylko wygladem i sma-
kiem, ale tez wartosciag odzywcza.
Ostatnio byta mowa o kaszy jagla-
nej i gryczanej. Tym razem wez-
miemy pod lupe jeczmienng kasze
peczak i zyskujacg na popularnosci
quinoa.

Kasza peczak

Peczak ma najwiecej minera-
tow i witamin sposrod kasz jecz-
miennych. Gtéwnie s3 to witaminy
z grupy B, ale tez witamina E, poza
tym zawiera magnez, selen, cynk,
mangan. Jest bardzo smaczny, jed-
nak powinny go unika¢ osoby cier-
pigce na nietolerancje glutenu.

Peczak ,lubig” nasze jelita, bo
zawiera sporo btonnika. Przyspie-
sza przemiane materii, utatwia wy-
proznianie. Najczesciej uzywa sie
go do przygotowania zup lub poda-
je w towarzystwie soséw.

Zupa z peczakiem

6 tyzek kaszy

3 marchewki

2 pietruszki

kawatek selera

1 cebula

2 litry bulionu

sol, pieprz

4 ziarna ziela ang.

2 liscie laurowe

2 tyzki oleju lub masta

natka pietruszki

Kasze zala¢ zimng woda i od-
stawi¢ na ok. 1,5 godziny. Warzywa
zetrzec¢ na tarce o duzych oczkach,
cebule pokroi¢ w kostke. W garnku
rozgrza¢ ttuszcz, podsmazy¢ naj-
pierw cebule, potem reszte wa-
rzyw i przyprawy. Zala¢ bulionem,
doda¢ odcedzong kasze i gotowac
do miekkosci peczaku. Doprawic.
Zupe podawac posypang natka.

Peczotto

oliwa

1tyzka masta

400 g miesa z udek kurczaka

1cebula

200 g peczaku

8oo ml bulionu warzywnego

pot op. jarmuzu

papryka (z6tta, czerwona)

sol, pieprz

twardy ser do podania

(np. parmezan)

Na patelni rozgrza¢ oliwe
z mastem, podsmazy¢ cebule. Do-
dac¢ peczak, wymiesza¢, by ziarenka
pokryty sie ttuszczem. Stopniowo

podlewa¢ bulionem - gdy jedna
cze$¢ zostanie wchtonieta, dolac¢
kolejna. | tak do momentu, az ka-
sza bedzie miekka. Na drugiej pa-
telni podsmazy¢ udka pokrojone na
kawatki, doprawic solg i pieprzem.
Do prawie gotowego kaszotta do-
dac jarmuz (wchtonie sporo ptynu)
i papryke, chwile gotowa¢. Dodac
kurczaka. Wszystko wymieszac.
Podawa¢ posypane parmezanem.

Quinoa

Quinoa, inaczej ryz peruwian-
skialbo komosa ryzowa, jest przede
wszystkim bogatym zrédtem wy-
sokiej jakosci biatka roslinnego.
Zawiera lizyne, odpowiedzialng za
budowe chrzastek, i metionine,
ktéra wptywa na poprawe stanu
wtoséw i paznokci. Poza tym wita-
miny z grupy B, btonnik i sktadni-
ki mineralne. Komosa jest sycaca,
a ze wzgledu na niski indeks glike-
miczny dtugi czas po zjedzeniu jej
nie bedziemy odczuwac gtodu.

Nieoczyszczone nasiona qu-
inoa pokrywa gorzka saponina.
Zeby pozby¢ sie jej nieprzyjemnego
smaku, trzeba komose wysypac na
sito i przeptukac pod biezaca woda.
Potem mozna gotowac lub prazyc.

Sa trzy kolory komosy: biata, czer-
wona i czarna. W sklepach najcze-
Sciej mozna spotka¢ t3 pierwsza.
Jej zaleta jest to, ze najkrocej sie
gotuje.

Quinoa na $niadanie

pot szkl. komosy

% szkl. mleka kokosowego

szczypta soli

owoce, orzechy

Quinoa przeptukac¢ kilka razy
pod biezaca wodg, ugotowaé w mle-
ku kokosowym. Podawac z sezono-
wymi owocami i orzechami. Mozna
doprawi¢ cynamonem.

Placki z quinoa

10 dag komosy

20 g maki

2 tyzki mleka

jajko

2 tyzki miodu

sol

Ugotowana komose wymie-
sza¢ z pozostatymi sktadnikami,
lekko posoli¢. Jedli masa bedzie zbyt
gesta, dodac nieco wody. Usmazy¢
nalesniki na niewielkiej ilosci ttusz-
czu, az beda ztote po obu stronach.

Podawa¢ z owocami, ewentualnie
pola¢ miodem.

Satatka warzywna

z quinoa

100 g quinoa

2 pomidory

1 0gorek

papryka

natka pietruszki,

koperek, szczypiorek

ziarna stonecznika

otarta skorka

i sok z potowy cytryny

50 ml oliwy

sol, pieprz

Komose ugotowac, wystudzic.
Papryke opiec pod grillem w pie-
karniku, az zacznie czernie¢. Goraca
wtozy¢ do woreczka foliowego, od-
czekac pare minut, obrac ze skorki.
Pokroi¢ w paseczki. Pomidory spa-
rzy¢, zdja¢ skoérke, usunacé gniazda
nasienne, pokroi¢ w kostke. Ogoérek
pokroi¢ w pétplasterki. Wymiesza¢
sktadniki, doda¢ posiekane ziofa,
doprawic solg i pieprzem. Na su-
chej patelni podprazy¢ stonecznik
i posypac nim potrawe.

JAK PRAWIDLOWO GOTOWAC KASZE?
KASZA PECZAK: Kasze doktadnie optukac pod biezgcg woda. Na 1 szkl. kaszy
odmierzy¢ 3 szkl. wody, lekko posolic i zagotowac. Dodac tyzke oleju (opcjo-
nalnie). Gotowac na matym ogniu 20 minut, potem odstawi¢ na minimum kwa-

drans, by kasza wchtoneta reszte wody.

QUINOA: Optukang pod biezacg wodg komose umiesci¢ w garnku, zalac
podwdjng iloscig wody (w stosunku do pojemnosci nasion). Doprowadzi¢ do
wrzenia. Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowa¢ na matym ogniu ok. 15 min.
Ugotowane nasiona majg charakterystyczne biate, spiralne ,,ogonki”. Zostawic¢

pod przykryciem na 10 min.

REKLAMA

Szanowni Panstwo,

nowy Zarzad Energa SA w ostatnich czterech miesiacach podjat strategiczne decyzje, ktare
zdecydowanie przyspieszyty proces wdrazania nowego systemu obstugt klientow. Wprowadzone
usprawnienia pozwolg na szybszg obstuge zgtaszanych spraw.

Ponadto podjelismy szereg konkretnych dziatan, m.in: planujemy powotanie funkcji Rzecznika Klienta,
ktory bedzie dla Panstwa dodatkowym wsparciem przy rozpatrywaniu reklamacji. W lokalnych
redakcjach mediow organizowane sa konsultacje ekspertow z Grupy Energa. Nasi specjalisci osobiscie
przyjmuja i priorytetowo rozwiazuja zgtoszenia od klientow. Wierzymy, ze dziatania, jakie zostaty

podjete, pozwola nam odbudowac Panstwa zaufanie.

Prezes Zarzadu Energa SA

Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci, ktore mogty Panstwa dotknac Dziekujemy tez za cierpliwosc
L wyrozumiatosc,

ijﬁwfgz&_x
A

Daniel Obajtek
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Wazne ubezpieczenia

PRAWO ® Szykuja sie zmiany w ubezpieczeniach rolniczych.
Obecnie na kompleksowg ochrone stac tylko najwiekszych go-
spodarzy. Rzad chce, by w ciggu kilku lat odsetek ubezpieczo-
nych podskoczyt do 8o proc.

Obecnie  nieubezpieczonych
jest mniej niz potowa gruntéw rol-
nych w Polsce. Dzieje sie tak, mimo
ze rzad przeznacza na doptaty do
wykupienia ochrony upraw coraz
wiecej pienigdzy. Do 2020 roku ma
to by¢ niemal 2 mld zt.

Rolnicy  ubezpieczaja  naj-
czesciej dlatego, ze musza. Aby

otrzyma¢ doptaty bezposrednie,
obejmuja ochrong przynajmniej
potowe upraw od przynajmniej
jednego z ryzyk. Tyle teoria, ponie-
waz i tak sporo 0s6b nie stosuje sie
do tego przepisu.

Obecnie trwaja dyskusje nad
tym, co zmieni¢, by byto lepiej. Izby
rolnicze postulujg zastosowanie

dwoéch prostych rozwigzan. Pierw-
sze polega na wprowadzeniu obo-
wigzkowych ubezpieczen, a drugie
na opracowaniu tzw. pakietow
ubezpieczeniowych, w zaleznosci
od branzy rolniczej. Innej ochrony
potrzebuja np. sadownicy, a innej
plantatorzy braka cukrowego.

(pw)

Plony

- [ [ [ ] [}
Zniwa mniej optymistyczne
Byty optymistyczne zapowiedzi, szacunki méwiace o znacznej zwyzce plonéw zbéz
w stosunku do ubiegtego roku, ale pierwsze dane z pol pokazujg co$ innego.

Przed zniwami zapowiadano,
ze w tym roku uda sie zebrac 30
min ton zbdz. Obecne dane s3
weryfikowane na najwyzej 25 min
ton.

Za nami s3 zbiory rzepaku.
Plony s3 nizsze niz przewidywa-
no. Co prawda rzepak na polu pre-
zentowat sie pieknie, ale z uwagi

na mniejsza aktywnos¢ pszczét
plon jest mniejszy. Nasiona trze-
ba dodatkowo dosuszac¢. Niektére
plesniaty jeszcze na polu. Na po-
czatku sierpnia za tone rzepaku
oferowano od 1550 do 1580 zt.
Pierwsze wyniki zniw zbdz
wskazuja, ze ziarna jest wiecej,
ale jego jakos¢ nie jest najlepsza.

Nadmiar wilgoci obnizyt parame-
try. Pojawia sie takze porastanie,
czyli przedwczesne kietkowanie.
Porosnigte zboze traci 15 proc.
sktadnikéw pokarmowych. Nie
nadaje sie réwniez do wypieku
pieczywa.

(pw)

Bezpieczenstwo

Zanim zboze zaptonie

Kaprysne lato i zapewne dos¢ kaprysne zniwa — to
charakterystyka sierpnia 2017 roku. Wilgotne zboze
zebrane z p6l moze by¢ przyczyna samozaptonu.

Samozapton nie dotyczy tyl-
ko zbdz. Znane sg przypadki, gdy
w stodole zapalita sie stoma, tyton,
a nawet nawozy sztuczne. Co roku
w Polsce odnotowuje sie kilkaset
takich wypadkéw. Czes¢ z nich do-

gotne jest ziarno po zbiorze, tym
intensywniej ,oddycha” i wydziela
ciepto, ktére nie ma dokad uciec
z pryzmy. Dodatkowo w ziarnie
wystepuja drobnoustroje, szkodni-
ki. One réwniez majg wptyw na po-

jest takze wysypywanie bardzo na-
grzanego ziarna na zimne podtoze.

Zblizajagcy  sie samozapton
mozna wyczu¢ po zapachu stodu,
a pozniej stechlizny. Od momentu
ztozenia ziaren do wybuchu poza-
ru moze uptynac kilka dni, czasem
wiecej.

Do kontroli stanu zboza stuza
termometry laskowe. Wynik uzy-
skujemy po kilkunastu minutach.
W przypadku swiezo skoszonych
zboz, gdy s3 wilgotne, zaleca sig co-
dzienng kontrole temperatury.

Prawo

Nie ztowisz zajaca

Zajace — dawniej powszechnie wystepujace na polach
— obecnie s3 przywracane do ekosystemu. Mimo to,
samorzad rolniczy wystapit z wnioskiem o wiaczenie
ich do katalogu zwierzat townych, za ktore przystu-

Jeszcze w latach 70. populacja
zajecy szarakoéw liczyta ok. 3 min
sztuk. P6zniej zaczeto ich ubywac.
Na poczatku lat go. byto nieco po-
nad 1 min. Zwierzat tych jest mniej,
poniewaz zwigkszyta sie mechani-
zacja i chemizacja rolnictwa. Wiele
kot towieckich zamiast polowac na
zajace, zajeto sie ponownym wpro-
wadzaniem ich na tereny rolnicze.
To chwalebna dziatalnos¢.

Chociaz szarakow jest mato,
to w niektorych miejscach kraju

guje wyptata odszkodowan.

B |

L e
powoduja spore straty. Poszko-
dowani rolnicy nie majg co liczy¢
na rekompensaty, poniewaz zaja-
ce nie naleza do tej samej grupy
co dziki, daniele, jelenie czy sarny.
Resort rolnictwa nie zgodzit sie na
przywrdécenie zajgca do katalogu
zwierzat townych, ktérych szko-
dliwa dziatalnos¢ niesie za soba
mozliwo$¢ uzyskania odszkodo-
wan. Rolnikom pozostaje ptosze-
nie szarakéw.

(pw), fot. internet

Doptaty

Kontrole zakonczone

Rolnicy moga na pewien czas odetchnad. Zakonczyty
sie kontrole Agencji Restrukturyzacji i Modernizagji

Rolnictwa w gospodarstwach.

Kontrole s3 czescig systemu
doptat bezposrednich. Rolnik,
ktéry ubiega sie o pomoc, musi
liczy¢ sie z tym, ze odwiedzg go
kontrolerzy, sprawdzajagcy m.in.
to, czy gospodarz spetnia zasady
cross compliance dotyczace zdro-
wia roslin i zwierzat, utrzymania
gruntéw rolnych i dobrostanu
stada. Jesli stwierdzone zosta-
urzedni-

n3 nieprawidtowosci,

stwierdzonych naruszen. W przy-
padku celowych zaniedban, rolnik
moze straci¢ cze$¢ dopftat.

W tym roku kontrole tyl-
ko w kilkunastu przypadkach
zakonczyty sie postepowaniem
wyjasniajacym. Dzieje sie tak,
gdy rolnik odwotuje sie od nieko-
rzystnych dla niego wynikéw. Do-
ptaty s3 wstrzymywane do czasu
wyjasnienia.

tyczy rolnictwa. Im bardziej wil- wstanie samozaptonu. Ryzykowne (pw), fot. archiwum | cy przeprowadzaja ocene wagi (pw)
s .
P q RO E% ® Zaproszenie
I ) > o
zuw
> s P Rz E DAZ Do Grubna i Gruczna

Gruczno i Grubno to wsie potozone na przeciwnych
brzegach Wisty, pod Chetmnem. Na przetomie sierp-
nia i wrzesnia odbeda sie tam dwie imprezy zwigza-
ne z rolnictwem, na ktére warto sie wybrac.

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
|tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81|
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

FACELIA
GORCZYCA
GROCH
LUBIN
SEONECZNIK

PASZE
DLA RYB
ptywajace

w rozmiarach 0-11mm

OBORNIKA

786 100 655

19 i 20 sierpnia w Grucznie
odbedzie sie Festiwal Smaku. Jesz-
cze kilka lat temu byfa to lokalna
impreza. Bardzo sie rozwineta
i obecnie uznawana jest za jedna
z najciekawszych w tej czesci kraju.
Przyjezdzaja wystawcy, szefowie
kuchni, ale takze rolnicy, ktoérzy
oferuja miody, wedliny, nalewki

i przetwory.

5 wrzesnia to w Grubnie Dzien
Kukurydzy. W tym roku roslina ma
sie na polach wyjatkowo dobrze,
wiec i $wieto bedzie miato rado-
sny charakter. O godz. 10.00 pla-
nowana jest cze$¢, podczas ktorej
rolnicy poznaja osiggniecia réznych
odmian oraz nowosci gatunkowe.
Potem przyjdzie czas na pokazy
polowe na poletkach doswiadczal-
nych. Podczas Dnia Kukurydzy do
dyspozycji rolnikéw beda przed-
stawiciele firm zajmujacych sie
ustugami zwigzanymi z uprawa tej
rosliny.

(pw)
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Nowe stawki w postepowaniu podatkowym
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KRUS przyjmie wnioski 0 emeryture rolnicza

Od 1 pazdziernika wiek emerytalny dla kobjet Wyniesie 60 lat, a dla mez-

Qzyzn 65 lat, W Zwigzku z tym, od 20 Wrzesnia wszystkie oddziaty te-

renowe - i i
KRUS-u rozpoczng przyjmowanie wnioskgw 0 emeryture rolni-

trzenia wnioskow jest:

Od soboty 5 sierpnia obowigzujg nowe przepisy o optatach
za kopie i odpisy dokumentéw od organéw podatkowych,
przygotowane przez resort finanséw. Optata za kopie lub
odpis dokumentu wynosi obecnie 60 groszy, w przypadku
kopii i odpiséw w formacie A4. 20 groszy wiecej kosztuje
kopia dwustronna, a za ksero kartki A3 zaptacimy 90 gor-
szy. Skan bedzie kosztowac 40 gr za strone, bez wzgledu
na format dokumentu.

: Przez co najmniej 30
& Na stronie www.bip.krus. gov.pl, ymniej 30 fat.

i

1 Il
Nauczyciele przejda szkolenia ; ‘a U
Zoren LR ) Zapytaj eksperta 0 emeryture

0d roku szkolnego 2018/2019 ma obowigzy-
wac nowa ustawa o zdrowiu dzieci i mtodzie-
zy szkolnej. Zgodnie z projektem, nauczyciele
i wychowawcy przejdg szkolenia z opieki nad
uczniem z chorobg przewlekta. Zajecia popro-
wadzi lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ﬁg:aiszrae n(;scr)\;
i kg emer
by zainteresowane tematy L
ie do inspektoratu ZUS w Grud:
‘((;m;rl:\‘;[:r%ech przepisow W zakresie obnizonego

i 7na i idualnie
i o bedzie mozna |ndyvyldua
SRR r?em 7US 10 sierpnia W o~

Infolinie ,Rodzina 500 plus”

We wszystkich urzedach wojewddzki
ve wszystkich Jewodzkich od 1
Slerpnia dziatajg numery kontaktowe, za po-

srednictwem ktérych mozna uzyskac informa-

(POZ) lub pielegniarka srodowiskowa. Takieroz- :: de dO_tYCZ_EICe Programu ,,Rodzina 500 plys” orozmaviial 2 ekspe : 302A przy ul. Wybic-
wigzanie ma utatwic rodzicom posytanie dzieci || W woj. _kUJE!WSkO‘pOmorskim mozna dZ\f/onié dzinach 09.00-13.00, w sali 302A P |
do szkét ogéinodostepnych. - od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00- kiego 39. |

14.00 pod nr. tel, 800 500 112,
|

!

Al
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Ustawa o zakazie propagowania komunizmu z podpisem prezydenta

Rozszerzona nieodptatna pomoc prawna?

Prezydent skierowat do Sejmu RP projekt ustawy o nieodptatnej |
pomocy prawnej. System obowigzuje od 2016 roku, jednak Andrzej |
Duda dostrzega koniecznos¢ wprowadzenia poprawek. W projekcie
zaproponowat rozszerzenie katalogu osob, ktore mogg korzystac ||
z darmowej pomocy. Przewidziane jest wsparcie m.in. dla tych, kto- |
rych dochdd osiagniety w okresie trzech miesiecy nie przekroczyt 2
tys. zt, a w przypadku oséb prowadzacych jednoosobowe gospodar-
1\ stwo domowe 3 tys. zt; os6b, ktdrym przyznano $wiadczenia wy-

"\ chowawcze na pierwsze dziecko; bezrobotnych; niepetnosprawnych
|l oraz objetych kuratela.

Prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje ustawy o zakazie propagowania
komunizmu. Nowe przepisy zaktadajg m.in. usuniecie obiektéw budowlanych
gloryfikujacych ustrdj totalitarny oraz zmiane nazw ulic. Samorzady bedg miaty
rok na usuniecie nazw upamietniajgcych osoby, organizacje, wydarzenia i daty
symbolizujgce komunizm lub propagujgce go. Wedtug ustawy ,za propagujgce
komunizm uwaza sie takze nazwy odwotujgce sie do 0sdb, organizagji, wydarzen
lub dat symbolizujgcych represyjny, autorytarny i niesuwerenny system wtadzy
w Polsce w latach 1944-1989”. Jesli samorzad nie zmieni w wyznaczonym cza- |
sie zakazanej nazwy, wojewoda wyda zarzadzenie zastepcze, po opinii IPN. Od
decyzji bedzie mozna sie odwotac do ministra kultury i ochrony dziedzictwa na-
rodowego.
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Lipa coraz blizej
MUZYKA ® W piatek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie za-

graja m.in. Gribojedow, Czaqu, a gwiazda rockowego festiwalu
Lipa bedzie Myslovitz

Impreza zostata zainauguro-
wana w 2004 roku i na state wpisa-
fa sie w kalendarz najwazniejszych
wydarzer muzycznych naszego re-
gionu. Od kilku lat w Lipnie odbywa
sie czes¢ konkursowa, a nastgpnie
na scenie muszli w parku miejskim
pojawiaja sie ogdlnopolskie gwiaz-
dy. Do tej pory zagraty takie kapele
jak: Muchy, Power of Trinity, Acid
Drinkers czy Hurt.

W ubiegtym roku po gtéwny
laur festiwalu siegneta formacja
Gribojedow, ktéra 25 sierpnia przy-
jedzie do Lipna. Nagroda byta tym
cenniejsza, ze zespoty oceniato jury
w sktadzie: Zbigniew Krzywanski
z Republiki, Jacek Bryndal i Jaro-
staw Szajerski.

— Poziom konkursu z roku na
rok jest coraz wyzszy, w kazdym
gatunku mozna znalez¢ wykonania
wartoéciowe pod wzgledem ar-
tystycznym — ttumaczy Szajerski.
— Cieszy fakt, ze festiwal zatacza
coraz szersze kregi, przyjezdzaja
do nas wykonawcy z catej Polski.
Jesli chodzi o zespdt Gribojedow,
nalezy podkresli¢ Swietny warsz-
tat, a gtéwng ich zaleta jest granie
i tworzenie muzyki, ktéra aktualnie
miesci sie w kanonach ,nowocze-

snej”. Chodzi o nienachalne brzmie-
nie, transowa sekcje rytmiczng,
wykorzystanie elektroniki i wokal,
ktory wpisuje sie we wspotczesne
kanony wykonawcze. Osobiscie nie
jestem fanem takiego grania, ale
jak najbardziej doceniam ich mu-
zyczna droge, a ich zwyciestwo na
Lipie nie jest kwestig przypadku.

— Swietna organizacja, prze-
mili i entuzjastycznie nastawieni
organizatorzy, urocze miejsce -
moéwili na tamach naszego tygo-
dnika cztonkowie Gribojedow. — Po
wystepie ustyszelismy wiele mitych
stow, ktdére swiadcza o tym, ze to,
co robimy ma sens, jest ciekawe
i wartosciowe, takze dla osob, kto-
re nigdy wczesniej nas nie stysza-
ty i potrafig oceni¢ nasza muzyke
z dystansu. To nasz pierwszy kon-
kurs i od razu wygrana, co upewnia
nas o stusznosci podgzania obrang
droga.

W  pigtkowy wieczér zagra
takze formacja Czaqu. Grupa po-
wstata w 2001 roku w Toruniu, ale
wiekszos¢ sktadu tworza muzycy
zwiazani z Wioctawkiem. Liderem
zespotu jest Grzegorz Walczak. Do
tej pory artysci nagrali trzy ptyty,
maja tez na swoim koncie sukcesy

na ogdlnopolskich festiwalach m.in.
KATAR i FAMA. Wystepowali przed
takimi zespotami jak: Kult, Hey,
Acid Drinkers, Oddziat Zamkniety,
Roéze Europy czy Luxtorpeda.
Gwiazda tegorocznej Lipy be-
dzie Myslovitz. Grupa dziata juz od
25 lat. Przez wiekszo$¢ tego okre-
su wystepowata w skfadzie: Artur
Rojek, Wojciech Powaga, Jacek Ku-
derski i Wojciech Kuderski. Muzycy
nagrali mnéstwo przebojéw, m.in.
,Dtugos¢ dzwieku samotnosci”,
,Dla Ciebie”, ,Chciatbym umrzec
z mitosci” czy ,Acidland”. W 2012
roku zespot opuscit Artur Rojek,
skupiajac sie na solowej karierze
oraz na organizacji OFF Festivalu.
Grupa kontynuowata dziatalnos¢
w zmienionym sktadzie, z Micha-
tem  Kowalonkiem (Snowman)
w roli frontmana. Z nowym woka-
lista powstat krazek ,1.577", na ktd-
rym znalazty sie utwory: ,Telefon”
i ,Trzy sny o tym samym”.
Poczatek czesci konkursowej
Lipy o 15.00, a wieczorem zagraja
gwiazdy. Oprocz atrakgji muzycz-
nych, planowane s3 tez liczne kon-
kursy z nagrodami. Wstep wolny.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum

Wydarzenie

Seniorzy w Rypinie

W sobote 23 wrzesnia do Rypinskiego Domu Kultury przyjada doswiadczeni ar-
tysci, ktorzy wezma udziat w Il Przegladzie Muzycznych Zespotow Artystycznych
Senioréw ,, Do Re Mi Seniora 2017".

Celem imprezy jest integracja
$rodowisk twérczych klubéw se-
niora oraz promocja aktywnego
stylu zycia oséb starszych. W wy-
darzeniu moga wzigc udziat zespoty
wokalne, instrumentalno-wokalne,
folklorystyczne oraz kapele ludowe
i podworkowe.

Tegoroczna edycja zostata za-
planowana na 23 wrzednia o 11.00
w Rypinskim Domu Kultury przy
ul. Warszawskiej 8. Che¢ udziatu
mozna zgtasza¢ do poniedziatku 4
wrze$nia na adres RDK. Pod uwa-

ge beda brane tylko zgtoszenia
nadestane poczta lub dostarczone
osobiscie. O zakwalifikowaniu sie
do przegladu decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Liczba miejsc ograniczo-
na. Istnieje mozliwos$¢ wystawienia
prac rekodzieta artystycznego i lu-
dowego przed salg widowiskowa.
Kluby seniora zainteresowane pre-
zentacjg swoich prac proszone s3
o wypetnienie w karcie zgtoszenia
odpowiedniego punktu dotyczace-
go wystawy.

Podczas ubiegtorocznej edycji

w rypifnskim kinie zaprezentowaty
sie m.in. zespoty: ,Srebrny Wtos”
i ,Wrzosy” z Rypina, ,Jesienny lis¢”
z Kikota, ,Nasz dom”, ,Senior Kuja-
wy” i ,Stokrotka” z Whoctawka, ,,Mi-
moza” z Waganca, ,Ziemia Micha-
towska” z Brodnicy ,Ztota Jesien”
z Mochowa, ,Rados¢” z Czernikowa,
Wesote Kumoszki” ze Zbiczna oraz
LSkrwilenianki” ze Skwilna.
Regulamin i karte zgtoszenia
mozna znalez¢ na stronie www.
rdk.rypin.eu.
Tomasz Btaszkiewicz

Co? (dzie? Kiedy?

Lipno

> We wtorek 15 sierpnia w Lipnie planowane s3 uroczystosci zwigzane z 97. rocznicg
Bitwy Warszawskiej i Swietem Wojska Polskiego. 0 10.00 w kosciele pw. WNMP rozpocznie
sie msza. Godzing pdzniej ruszy przemarsz pod pomnik Niepodlegtosci w Parku Miejskim
im. Gabriela Narutowicza. Na migjscu zostanie odczytany apel, goscie ztozg tez kwiaty.
0 17.00 wystgpi zespét Beata i Tomek.

Golub-Dobrzyn

S W niedzielg 13 sierpnia 0 12.15 w 0srodku Chopinowskim w Szafarni wystapia: Marta
Papojan, Rio Ueyama i Marek Kakol. Koncert odbedzie sie w ramach ,Wakacji z Chopinem”,
czyli cyklu recitali chopinowskich. Wstep wolny.

Wabrzeino

S W pigtek 11 sierpnia 0 17.00 wszyscy mitosnicy historii mogg wybrac sie na ,Spacer
Sladami znanych i nieznanych postaci z wabrzeskiej historii”. Poczatek przed budynkiem
WDK. Przewodnikiem wycieczki bedzie Pawet Becker.

>w sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK planowana jest wystawa pséw rasowych
i nierasowych. W programie liczne konkurencje oraz pokazy: dogoterapii oraz pierwszej po-
mocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi 2 zt. Regulamin i kartg zgtoszeniowg mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.wdkwabrzezno.pl.

»0d 16 do 18 sierpnia WDK organizuje plener malarski. Zajecia poprowadzi Andrzej
Sobczyk. Tegoroczny plener bedzie poSwigcony kreowaniu wyobrazni plastycznej, od szkicu
do dzieta koricowego. Obrazy powstang przy uzyciu techniki akrylowe;.

>w niedziele 20 sierpnia dom kultury zaprasza na Przeglad Kapel Podwdrkowych.
Wszystkie zespoty, ktére chcg wzigé udziat w imprezie, s3 zobowigzane do nadestania
wypetnionej karty zgtoszenia do 11 sierpnia na adres organizatora: Wabrzeski Dom Kul-
tury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno, mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich
kapel organizator zapewnia pamigtkowe puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin
mozna znalez¢ na stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

» Dziert péZzniej 0 12.00 po raz kolejny WDK odwiedzg aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa.
Tym razem dzieci beda mogty obejrze¢ przedstawienie ,Koziotek Niematotek”. Bilety w cenie
5zt do nabycia w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 -16.00.

® 0d poniedziatku 21 sierpnia rusza druga edycja bezptatnych wakacyjnych warsztatow
w Wabrzeskim Domu Kultury. Spotkania bedg sie odbywac do 25 sierpnia w godz. 11.00-
13.00. Zajgcia sa skierowane do dzieci w wieku 7-12 lat. Pierwszego dnia o 11.00 planowane
sg warsztaty integracyjne, aw potudnie maluchy bedg mogty obejrzec spektakl zatytutowany
,Koziotek Niematotek” w wykonaniu Teatru Krak-Art. Bilety na przedstawienie kosztujg 5 zt.
Dzieci powinny pozostac pod opieka rodzicow lub opiekunéw. We wtorek 22 sierpnia zostang
zZorganizowane warsztaty rekodzielnicze, dzien pdzniej warsztaty sportowe, w czwartek zajecia
plastyczne, aw pigtek Cwiczenia techniczno-plastyczne. Uczestnicy beda mieli do wykonania
np. pocztowki z wakagiji, ktore pdzniej zostang przestane do dzieci z Fundacji ,Marzycielska
Poczta”. To ogdinopolska akcja polegajaca na przesytaniu chorym dzieciom listow i kartek.
Zapisy na zajecia s3 przyjmowane w Dziale Animacji Kultury WDK osobiscie lub pod nr. tel.
56 688 17 27 wew. 24, do 14 sierpnia. Liczba migjsc ograniczona.

Sw niedziele 27 sierpnia 0 9.00 warto wybrac si¢ na Plac Jana Pawta Il na pchli targ.
W centralnym punkcie miasta spotkajg sie osoby, chcace pozby¢ sie zbednych rzeczy ze
swoich domow. Mieszkaricy, ktérzy chcg wystawic swoje stoisko, powinni zapoznac sig
z regulaminem, wypenic kartg zgtoszenia i przestac jg na adres: animacja@wdkwabrzezno.
pl lub Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno. Wszystkie potrzebne
informacje mozna znalez¢ na stronie www.wdkwabrzezno.pl. To nie koniec atrakcji na
wabrzeskim placu. Jeszcze tego samego dnia w potudnie rozpocznie sie spotkanie kolek-
cjoneréw zabytkowych pojazddow. Nastepnie korowdd klasykéw weZmie udziat w planow-
anym rajdzie do dawnego majatku w NiedZwiedziu.

» 29 wrzesniaw WDK wystapi zespot Milano, czotowy przedstawiciel muzyki tanecznej.
Do najwigkszych przebojow grupy mozna zaliczy¢: ,Kasiu, Katarzyno”, ,Jasnowtosa’, ,Bara
Bara’, ,Brazowe oczy”, ,Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zt od 0soby do nabycia w kasie WDK
od 1 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-16.00.

Rypin

» 29 sierpnia 0 16.00 w sali wystaw i promocji centrali MPBP przy ul. Warszawskiej 20
odbedzie sig kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu ,Przebudzenia”z 1990r.
na podstawie ksigzki Olivera Sacksa. W rolach gtéwnych: Robert de Niro-i Robin Williams.
Wstep wolny!

» Do 31 sierpnia Rypiriski Dom Kultury przyjmuje zgtoszenia do kolejnej edycji konkursu
Miss Agra. Dla kazdej uczestniczki przewidziana jest gwarantowana nagroda finansowa.
Dziewczgta, ktére chcg wystartowaé w tegorocznej edycji moga zgtaszac sie do RDK: ul.
Warszawska 8, tel. 54 280 21 56.

)Wwakacje w powiecie rypinskim odbywajg sig koncerty muzyki klasycznej, poSwigcone
tworczosci Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedzictwa, Kultywowania
Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia Dobrzyriska’, kidra realizuje
projekt ,Chopin en Vacances”. 13 sierpnia o 17.30 w dworze obronnym fortalicium cas-
trum” w Radzikach Duzych planowane sg koncerty: Julii tozowskiej i Antka Kaweckiego.
Zaspiewa takze Anna Thun, przy akompaniamencie Pauliny Polewaczyk. Na zakoriczenie
letnich spotkan z muzyka Chopina 27 sierpnia w patacu w Ugoszczu wystapi Adam Mikotaj
GoZdziewski. Wstep jest bezptatny.

» 6 wrzesnia gosciem rypiriskiej ksigznicy bedzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki. Pisarz
zadebiutowat w 2003 roku zbiorem opowiadar ,Stacja Bielawa Zachodnia”. Opublikowany
w 2006 roku dyptyk ,Dom Rézy. Krysuvik™ byt nominowany do nagrody Nike. W 2007
roku ukazaty sie jego trzy ksiazki: ,Kotysanka dla wisielca’, ,Raz. Dwa. Trzy” oraz ,Wariat”.
W 2009 roku autor opublikowat autobiografie , Rzeczy pierwsze.”

Brodnica

S W pigtek 6 pazdziernika o 19.00 w-Brodnickim Domu Kultury zaSpiewa Stanistawa
Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej ,Atramentowa”. Teksty
domuzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech
Mtynarski. Bilety w.cenie 80zt s3 do nabycia w BDK.

Sw sobote 28 pazdziernika w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Lehre,
majaca na swoim koncie takie przeboje jak: ,Spodnie z GS-u” czy ,Kolory”. Jesienig 2016
roku w sklepach pojawit sie akustyczny krazek ,Trzy dekady”, podsumowujacy bogatg
dziatalno$¢ ptockiego zespotu. Naturalng kolejg rzeczy jest trasa koncertowa unplugged,
ktdra obejmie takze Brodnice. Bilety kosztujg 30 zt w przedsprzedazy i 35 zt w dniu koncertu.
Poczatek 0 19.00.

oprac. Tomasz Blaszkiewicz



10.08.2017-16.08.2017




Czwartek, 10 sierpnia¥20ii

r
09:30 Wspaniate stulecie

06:00 Doktor Quinn odc. 15 's. 4 - serial
06:55 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:20 Notacje odc. 202 - serial
08:35 Elif odc. 66 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 150 - serial
10:30 Doktor Quinn
odc. 16's. 4 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 155
12:50 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
13:45 Miejsca. Powstanie
warszawskie odc. 4
14:00 Elif odc. 67 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 4
15:55 Czas honoru
odc. 3 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
- rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢
odc. 62 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz
odc. 183 - serial
21:15 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy ktore zmienity
zycie odc. 9 - dokumentalny
22:30 Uwiktani odc. 6 - serial
23:30 W imig honoru
- dokumentainy
00:35 Drzewko zyczen
- dramat

:20 Ukryta prawda odc. 331 - serial
:20 Szpital odc. 124 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 57 - serial
:15 Dr House odc. 10 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 15 - serial
:45 Brzydula odc. 16 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 335 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 58 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 298 - serial
:55 Szpital odc. 125 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 11's. 2 - serial
:55 Dr House odc. 11's. 7 - serial
:55 Brzydula odc. 17 - serial
:30 Brzydula odc. 18 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 336 - serial
:00 Mata Miss - komediodramat
115 Kosci odc. 18 s. 11 - serial
:15 Batman - sf
:55 Moc magii
odc. 216 - rozrywka

12:30 Tysiac i jedna noc

06:00 Rod zink a. pl odc. 112 - serial
06:35 Sonda Il odc. 26
07:05 M jak mitos¢ odc. 96 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1674 - serial
11:30 Na dobre i na zte

odc. 430 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 118 - serial
13:25 Na sygnale odc. 16 - serial
13:50 Zaufaj mi jestem lekarzem

odc. 8 - serial
14:55 M jak mito$¢ odc. 1296 - serial
15:55 Zmiennicy odc. 7 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 100 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4833
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Mistrzostwa Swiata

w Londynie Lekkoatletyka
20:25 Mistrzostwa Swiata

w Londynie Lekkoatletyka
23:20 Mareczku podaj

mi pioro - komedia
01:00 Witaj w Afryce

- obyczajowy

6:00 Niegrzeczny pies odc. 1 - rozrywka
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 9 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 17 - animowany
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 12 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 20 - animowany
:00 Niegrzeczny pies odc. 2 - rozrywka
0:00 Twoja na zawsze odc. 105 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 35 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 127 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 282 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 149
5:00 Dom nie do poznania
odc. 6 - rozrywka
6:00 Twoja na zawsze odc. 106 - serial
7:00 Hawaii 5.0 odc. 11 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 36 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 88 - serial
1:00 Swigci i zotierze:
Ludzie niewazni - dramat
:05 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
:35 Smieré na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
0:00 Spadkobiercy
odc. 52 - rozrywka

5:35 Uwaga! odc. 5035
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 934 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 13
8:00 19+ odc. 98 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 11's. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 11's. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 488 - serial
1:35 Szpital odc. 374 - serial
2:35 Kryminalni odc. 4 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 937 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 939 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 231 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 489 - serial
8:00 Szpital odc. 375 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5036
0:10 Doradca smaku odc. 14
l0:15 Na Wspolnej odc. 2527 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 14 - rozrywka
1:55 Poszukiwacze zaginionej arki
- przygodowy
100:20 Armageddon - katastroficzny

:00 To moje zycie! odc. 92 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 8 - serial

:00 Rewir odc. 5 - rozrywka

:00 Napisata: morderstwo
odc. 6s. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 7 s. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6's. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot odc. 133 - serial

:45 Zbuntowany aniot odc. 134 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 3 - serial

:40 Rewir odc. 6 - rozrywka

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 382 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 383 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 397 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 398 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 399 s. 16 - serial

:00 Dorwa¢ Smarta - komedia

:15 Dziewczyna z sasiedztwa
- komedia

:20 Terytorium wroga - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 168 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 622 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 623 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 145 - serial
0:50 Matolaty odc. 43 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 85 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 86 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 299 - serial
:50 Stoiki odc. 43 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 712 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3443
:40 Gliniarze odc. 104 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 227 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 324 - serial
:05 To tylko seks
- komedia romantyczna
:30 Zdrady odc. 60 - serial
:30 Bez litosci - serial
:35 Tajemnice losu odc. 2763

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Informacje kulturalne

08:20 Dezerterzy odc. 48

08:50 Chleba naszego powszedniego
- obyczajowy

09:50 Urzad - obyczajowy

11:30 Zycie na goraco odc. 4 - serial

12:55 Zycie na goraco odc. 5 - serial

14:30 100 pytan do... Mai Komorowskiej
- dokumentalny

15:35 Niespotykanie spokojny cztowiek
- komedia

16:40 Informacje kulturalne

17:10 Urzad - obyczajowy

18:50 Niedaleko pada jabtko od jabloni
- dokumentalny

19:45 Udomowienie
- animowany

20:00 Studio Kultura - rozmowy

20:20 Filadelfia
- dramat

22:35 Krystyna M.
- dokumentalny

23:15 Studio Kultura - rozmowy

23:30 Zty porucznik
- dramat

01:15 Virtuti - dramat

HITY DINIA

. »T10 tylko seks”
(2011r.) POLSAT 20:05
Jamie to mioda, Zyjaca petnig zycia specjalistka od spraw
rekrutacji. Dzieki pracy poznaje Dylana, dyrektora
artystycznego z Los Angeles, i namawia go na przeprowadzke
do Nowego Jorku, gdzie mieszka. Przy okazji oboje
odkrywaja, Ze dogadujg sie.

wPoszukiwacze zaginionej arki”
(1981r.) TVN 21:55

Doktor Indiana Jones jest archeologiem, ktéry taczy wyktady
uniwersyteckie z ekspedycjami badawczymi. Wiasnie
powrdcit z ostatniej, w frakcie ktérej ponidst porazke
w rywalizacji z naukowcem pracujgcym dla nazistow. Nie
dane jest mu zaja¢ sie nauczaniem.

14:00 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 253
06:55 Powstaricy odc. 10 - serial
07:00 Roman Dmowski - dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie dzief
po dniu odc. 10
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 60
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 30
09:10 W labiryncie odc. 45 - serial
09:45 Byto nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 ... powinniscie by¢ wdzieczni
Stalinowi - dokumentalny
11:20 Wciaz inny dom. Opowies$¢
o starym doktorze - dokumentalny
11:45 Afrykanska misja $wieta
- dokumentalny
12:15 Bez komentarza odc. 84
12:50 Zaproszenie odc. 389
13:10 Zaproszenie odc. 388
13:40 Szlakiem miejsc niezwyklych
odc. 57 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 124
14:35 Sensacje XX wieku odc. 125
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 2 - serial
15:35 Tasmy bezpieki
odc. 11 - dokumentalny
16:10 Portrety wojenne odc. 1 - serial
16:40 Sierpien '80 w Stoczni Gdanskiej
17:35 Pogranicze w ogniu odc. 2 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie dzier
po dniu odc. 10
18:50 Flesz historii
19:15 Sensacje XX wieku odc. 122
19:45 Sensacje XX wieku odc. 123
20:15 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 5 - serial
21:50 1920. Wojna i mitos$¢ odc. 4 - serial
22:45 Spor o historie odc. 26
23:25 Osmiornica odc. 17 s. 3 - serial
00:40 Dziad domniemany
- dokumentalny

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw
- animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Boliwia odc. 14 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza
11:45 Po c6z s3 nam $wigci - serial
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Chiopcy z Namugongo
- dokumentaln
14:00 Opowiesci z Krélestwa
arnii - animowany
15:35 180 lat na zdrowie
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad t¥]qo,dnika rodzin
katolickich "Zrodto"
16:40 Misgjna Eucharystia
w Gahunga - dokumentalny
16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:00 Anatolia - zatopiony raj
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza $wieta w intencji Ofiar
katastrofy smolenskiej
w Bazylice Archikatedralnej
pw. Meczenstwa $w.
Jana Chrzciciela w Warszawie
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec )
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Aé)el Jasnogorski z k‘.ﬁlicy
udownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie
wspdlna korzysé odc. 5
22:30 Bitwa pod Rzabcem
- historia prawdziwa
23:05 Sanktuarium Matki Bozej
w Lous weFrancji
- dokumentalny
00:00 Programy powtérkowe



05:55 Doktor Quinn odc. 16 s. 4 - serial
06:55 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Notacje odc. 478 - serial
08:35 Elif odc. 67 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 151 - serial
10:30 Doktor Quinn odc. 17 s. 4 - serial
11:30 Cos dla Ciebie
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono
odc. 8
12:50 Ren. Dziki $wiat rzeki
- dokumentainy
13:45 Miejsca. Powstanie warszawskie
odc. 5
14:00 Elif odc. 68 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa odc. 5
15:55 Czas honoru odc. 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 63 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kroniki CCC
sportowy
20:10 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:25 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:10 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpéw - komedia
01:05 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 17 - serial

HITY

10:45 Barwy szczescia

06:00 Rod zink a. pl odc. 113 - serial
06:35 Sonda Il odc. 53
07:00 M jak mito$¢ odc. 97 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szcze$cia

odc. 1675 - serial
11:25 Na dobre i na zle

odc. 431 - serial
12:25 Tysiac i jedna noc

odc. 119 - serial
13:20 Na sygnale odc. 17 - serial
13:45 Anna Dymna - spotkajmy si¢
14:20 Herbatka z kabaretem

odc. 23 Kabaret i satyra
14:50 M jak mito$¢ odc. 1297 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 8 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 101 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4835
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 25 lat disco polo - gala

jubileuszowa Koncert
21:25 07 zgtos sig

odc. 17 - serial
22:55 07 zgtos sie

odc. 18 - serial
00:15 Dirty Dancing Il

- film muzyczny

DINIA

(2000r.) TVP 1 23:20
Korpulentny i nieSmiaty profesor Sherman Klump spotkat
prawdziwg mitos¢ i postanowit sie ozenié. Jego wybranka jest
Denise Gaines, kolezanka z pracy. Mit i spokojng atmosfere
przerywa niespodziewany powrét alter ego profesora —
Buddy'ego Love'a.

Batman, niezwyciezony ksigze ciemnoSci i niestrudzony
obrofica miasta Gotham, powraca, by broni¢ jego
mieszkaricow, tym razem przed nikczemnym Pingwinem i jego
réwnie podtymi sprzymierzeficami: przebiegla i uwodzicielska
kobieta-kotem, oraz bezwzglednym Maksem Shreckiem.

5:35 Uwaga! odc. 5036
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 939 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 14
8:00 19+ odc. 99 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 12's. 2 - serial
109:35 Kuchenne rewolucje
odc. 12s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 489 - serial
1:35 Szpital odc. 375 - serial
2:35 Kryminalni odc. 5 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 968 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 971 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 232 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 490 - serial
8:00 Szpital odc. 376 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5037
120:00 Niepamigc¢ - film sensacyjny
2:40 Ojciec chrzestny lIl

- Film sensacyjny

:00 To moje zycie! odc. 93 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15's. 8 - serial

:00 Rewir odc. 6 - rozrywka

:00 Napisata: morderstwo
odc. 7's. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 8 s. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7 s. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot odc. 135 - serial

:45 Zbuntowany aniot odc. 136 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9's. 3 - serial

:40 Rewir odc. 7 - rozrywka

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 385 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 386 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 400 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 401 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 402 s. 16 - serial

:00 Krél Skorpion
- Film fantastyczny

:55 Drakula - Horror

:35 Pita 3D - Horror

:15 Ale numer!
odc. 38 - rozrywka

:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 624 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 625 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje
2ycie odc. 146 - serial
:50 Matolaty odc. 44 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 87 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 88 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 300 - serial
:50 Stoiki odc. 44 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 713 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3444
:40 Gliniarze odc. 105 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 228 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 325 - serial
:05 Pacyfikator - komedia
:10 Ghost Rider Il - film sensacyjny
:10 Incydent -thriller

KULTURA

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz odc. 62 kulturalny
09:05 Zagraj ze mna
- Film krétkometrazowy
09:50 Skarga Film psychologiczny
11:30 Zycie na goraco odc. 6 - serial
13:10 Zycie na goraco odc. 7 - serial
14:50 100 pytan do... Krzysztofa
Zanussiego - dokumentalny
15:50 Chopin i jego Europa 2016
- Jonathan Plowright i Yulianna
Avdeeva Koncert
17:20 Nienasyceni odc. 26
17:50 Przektadaniec - komedia
18:40 Sztuka w przestrzeni publicznej
19:15 Ksiega przestrzeni odc. 4 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 18
20:25 Narzeczona diabta Horror
22:10 Studio Kultura - rozmowy
22:25 Etno Krakow - Gulaza
Koncert
23:10 Informacje kulturalne
23:35 Filadelfia
- dramat
01:45 Wstep do filmu
odc. 18
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5:20 Ukryta prawda odc. 332 - serial
:20 Szpital odc. 125 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 58 - serial
8:15 Dr House odc. 11 s. 7 - serial
9:15 Brzydula odc. 17 - serial
9:45 Brzydula odc. 18 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 336 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 59 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 299 - serial
4:55 Szpital odc. 126 - serial
5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 12's. 2 - serial
6:55 Dr House odc. 12 s. 7 - serial
7:55 Brzydula
odc. 19 - serial
8:30 Brzydula
odc. 20 - serial
9:00 Ukryta prawda
odc. 337 - serial
0:00 Powrét Batmana
- film fantastyczny
:40 27 sukienek
- komedia romantyczna
0:55 Masters of Sex
odc. 12 - serial

16:10 Podroze z historig

06:50 Byt taki dzier odc. 254
06:55 Powstancy odc. 11 - serial
07:00 Sierpien '80 w Stoczni
Gdanskiej
07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 11
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 61
08:45 Zakochaj sie w Polsce odc. 31
09:15 W labiryncie odc. 46 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Bytem wszedzie. Olgierd
Budrewicz - dokumentalny
11:25 M6j pierwszy dzien odc. 3
11:50 M6j pierwszy dzien odc. 4
12:25 Koto historii odc. 13
13:00 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 122
14:40 Sensacje XX wieku odc. 123
15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 33 - serial
15:35 Z archiwum IPN odc. 47
16:10 Podroze z historig odc. 9
16:45 Doceniatam kazdy przezyty
dzien - dokumentalny
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 3 - serial
18:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 11
19:05 Sensacje XX wieku odc. 101
19:45 Sensacje XX wieku odc. 120
20:20 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Podziemny $wiat Wyspy
IWielkanocnej - dokumentalny
21:55 1920. Wojna i mitos¢
Jodc. 5 - serial
22:50 Szerokie tory odc. 64
23:25 Osmiornica odc. 18 s. 3 - serial
00:40 Ostatni zotnierze Ponurego

:00 Niegrzeczny pies
odc. 2 - rozrywka
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 10 - animowany
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 18 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 13 - animowany
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 21 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 3 - rozrywka
0:00 Twoja na zawsze odc. 106 - serial
11:00 Detektywi w akji odc. 36 - serial
2:00 Galileo odc. 610
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial
4:00 Galileo odc. 611
5:00 Dom nie do poznania
odc. 7 - rozrywka
6:00 Twoja na zawsze odc. 107 - serial
7:00 Hawaii 5.0 odc. 12 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 37 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 89 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 85 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 86 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 87 - serial
0:00 Niewygodny swiadek
- film sensacyjny

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 W Solankowej Dolinie
- dokumentalny
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzief
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokorczone
11:00 Syria
11:20 Sladami historii - serial
11:25 Wakacje z Chopinem
- dokumentalny
11:40 Misjonarze Afryki - Ojcowie
Biali odc. 2
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Swieta Klara - roslinka $w.
Franciszka - dokumentalny
13:15 Swiety na kazdy dzien
13:20 Filmowe zyciorysy
14:00 Camino Polskie
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagnigcie
reki odc. 49 - serial
16:55 Ludzie drogi - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
godnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu odc. 12 - serial
22:40 Odebrano nam cate
dziecinistwo - dokumentalny
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HITY DINIA

16-letni Piotrek, nazywany przez kolegéw Jajem, chce
oderwaé sie od patologicznej rodziny. Wierzy, ze pomoze mu
w tym zdobycie pieniedzy. Pracuje dla wlasciciela warsztatu
samochodowego, Wyskocza, dopuszcza si¢ drobnych
kradziezy.

(2013r.) Polsat 13:00

Niemcy w przededniu Il wojny Swiatowej. 9-letnia Liesel
zostaje adoptowana przez niemieckie matzernstwo
Hubermannéw. Dziewczynka ma problem z odnalezieniem
sie w nowym $rodowisku. W szkole $miejg sie, ze nie umie
czytag.

:00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 9 - rozrywka

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 11 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 19 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 14 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 22 - animowany

:00 Przygody Pinokia
- basén filmowa

:00 Policjantki i policjanci
odc. 280 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 281 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 282 - serial

:45 Ukryta prawda odc. 333 - serial
:45 Mango - Telezakupy
:50 Dr House odc. 11s. 7 - serial
:50 Wojny owe - Teksas
odc. 11's. 2 - serial
:20 Wojny owe - Teksas
odc. 12 s. 2 - serial
:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 8 5. 2 - serial
:50 Remontowy biznes braci

Scott odc. 9s. 2 - serial

:50 Brzydula odc. 11 - serial :00 STOP Drogéwka
odc. 150

:20 Brzydula odc. 12 - serial -05 Kamienne serca
- obyczajowy

:55 Brzydula odc. 13 - serial :55 Nokaut - im sensacyjny

:00 Galileo odc. 612

:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 88 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 89 - serial

:00 Pirania 3DD

:35 Mroczne cienie - komedia - thriller

:25 Brzydula odc. 14 - serial
:00 Dzungla - animowany
:40 Areszt domowy - komedia
:00 Prosto w serce

- komedia romantyczna

:15 Dzien dobry TV - komedia

05:40 Klan odc. 3132 - serial

06:05 Klan odc. 3133 - serial

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Nas zaar mia. pl odc. 277

08:25 Na szlaku wydarzen

08:45 Sekundy ktore zmienily zycie
odc. 9 - dokumentalny

09:10 Polski grill odc. 6

09:40 Corka d'Artagnana - przygodowy

11:55 Wielkie nieba odc. 9

12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 14 - serial

13:15 Okrasa tamie przepisy odc. 130

13:45 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 2 - serial

14:50 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 3 - serial

16:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 12s. 3 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Polski grill odc. 7

18:35 Ranczo odc. 123 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka

20:15 Pogoda

20:20 Wodny $wiat - sf

22:45 Na zabdjczej ziemi
- Film sensacyjny

00:35Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 18 - serial

:55 Niesamowite! odc. 20 - serial
:25 Niesamowite! odc. 21 - serial
:00 Taki jest $wiat odc. 19's. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 1.5 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 5 - serial
:10 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 5 - serial
:45 13. posterunek odc. 27 s. 2 - serial
:30 13. posterunek odc. 28 s. 2 - serial
:20 Skorpion odc. 15 - serial
:15 Skorpion odc. 16 - serial
:20 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:35 Hellboy
- film fantastyczny
:50 Kabaretobranie 2017
- IX Zielonogérska Noc
Kabaretowa
Kabaret i satyra
:00 Zadza $mierci
- film sensacyjny
:55 Ghost Rider
- film sensacyjny
:00 Bez litosci
- horror

16:15 Kocham Cig Polsko!

05:55 Sztuka codziennosci odc. 4
06:30 M jak mitos¢ odc. 1301 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Lajk! odc. 21
10:50 Na sygnale odc. 139 - serial
11:30 Podréze z historia odc. 41
12:10 Mareczku podaj mi piéro
- komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il odc. 27
15:15 Porcelana w skiadzie stonia
- obyczajowy
16:15 Kocham Cig Polsko!
odc. 120 Quiz
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4834
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:00 Postaw na milion - rozrywka
20:00 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:05 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:20 To ja Ztodziej
- komedia sensacyjna
01:05 Nagta $mier¢ - thriller

TIV[P|

KULTURA

07:00 Teledyski - rozrywka
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Dziewczyna i chtopak
odc. 1 - serial przygodowy
08:55 Dziewczyna i chtopak
odc. 2 - serial przygodowy
09:55 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
odc. 7
10:35 Pomniki historii odc. 66 - serial
10:50 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 12
11:30 Jutro nas nie bedzie
- dokumentalny
13:05 Ksiega przestrzeni
odc. 4 - serial
13:40 Bestie z potudniowych krain
- dramat
15:20 Wydarzenie aktualne
16:10 Mata Moskwa Melodramat
18:15 Nienasyceni odc. 26
18:40 Eurokultura odc. 103
19:10 Witamy w latach 90.
odc. 3 - serial
20:20 Siedmiu wspaniatych - western
22:40 Patti Smith: Live at Montreux
- koncert
23:55 Biata noc - thriller
01:50 Mur - obyczajowy

5:35 Mango - Telezakupy
7:45 Efekt domina odc. 8 s. 4
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 11
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 15
1:00 Na WspolInej odc. 2524 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2525 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2526 - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2527 - serial
2:45 Agent - gwiazdy
odc. 10s. 2 - rozrywka
3:45 Ztodzieje odc. 1
4:25 Ztodzieje odc. 2
5:10 Mamy cig! odc. 11 - rozrywka
6:30 Kobieta na krancu $wiata
odc.5s.7
7:00 Projekt Lady
odc. 9s. 2 - rozrywka
8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 14 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5038
0:00 Dwa tygodnie na mito$¢
- komedia romantyczna
2:10 Moje wielkie greckie wesele
- komedia romantyczna

0:10 Niepamie¢ - film sensacyjny

i
08:10 W labiryncie

06:50 Byt taki dzien odc. 255
06:55 Powstancy odc. 12 - serial
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 16 - serial
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 12
08:10 W labiryncie odc. 47 - serial
08:45 Byt sobie cztowiek
odc. 24 - animowany
09:25 Zaklety dwor
odc. 4 - serial przygodowy
10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 122
10:55 Zdobywcy Karpat odc. 7 - serial
11:15 Zdobywcy Karpat odc. 8 - serial
11:45 Pradzieje ludu Mochica
- dokumentalny
12:50 Ludzie rzeki
odc. 12 - dokumentalny
14:00 Szerokie tory odc. 41
14:35 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spor o historig odc. 150
16:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
17:20 Z6tta bluzka ze spadochronu
- dokumentalny
18:00 Noce i dnie odc. 4 - serial
19:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 12
19:15 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 5 - serial
20:15 Dom odc. 24 - serial
22:00 Podziemny $wiat Wyspy
Wielkanocnej - dokumentalny
23:00 Listy z Reims - dokumentalny
23:35 Ja Klaudiusz odc. 8 - serial
00:40 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat historyczny

:00 Nowy dzien z Polsat News
:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 16 - serial dla dzieci
:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 3 - serial dla dzieci
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 36 - animowany
:15 Przygody Kota w butach
odc. 39 - animowany
:55 Stoneczna stacja - animowany
:25 Ewa gotuje odc. 277
:55 Pacyfikator - komedia
:00 Ztodziejka ksiazek - dramat
:45 XXIII Festiwal Kabaretow
w Koszalinie Kabaret i satyra
:45 Chtopaki do wzigcia
odc. 91 - serial dokumentalna
:15 Chtopaki do wzigcia
odc. 92 - serial dokumentalna
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 326 - serial
:05 Disco pod gwiazdami
- rozrywka
:30 Strzelec wyborowy
- film sensacyjny
:30 Tajemnice losu odc. 2765
:00 Disco gramy
odc. 3779 - rozrywka

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 L'lle Bouchard. Sanktuarium
Matki Bozej Modlitewnej
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Sladami historii - serial
10:20 Pocztéwka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza
Apostota - dokumentalny
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 10 - serial
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Wedréwka szlakiem
przydroznych krzyzy
i kapliczek ziemi wieluniskiej
14:10 Jozef z Egiptu odc. 12 - serial
14:50 Kruszynka - dokumentalny
15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 10
16:00 Informacje dnia
16:10 Zywe kamienie - dokumentalny
17:00 Bazylika $w. Pawta
za murami - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Historia krolowej Estery
odc. 6 - serial
22:55 100 dni w celi Smierci
a cate zycie dla Polski
- Ryszard Kaczorowski



05:35 Klan odc. 3136 - serial
06:10 Stownik polsko@ polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata?
08:55 Ziarno
09:30 Zakochaj sie w Polsce odc. 19
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 9 - serial
10:35 Biblia odc. 22 - serial
11:35 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:10 Zwierzaki: Dzikos¢ serca
odc. 2 - serial
14:15 Niebo i piekto: Péinoc
- Potudnie. Ksiegallll
odc. 6 - serial
15:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 9 - serial
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 10 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida
odc. 17 - rozrywka
18:35 Rolnik szuka zony
odc. 10's. 3 - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka
20:12 Kroniki CCC odc. 9 - kolarstwo
20:15 Pogoda .
20:17 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:20 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:00 Pamietaj o niedzieli
- obyczajowy
00:45 Wodny swiat - sf

:00 Taki jest Swiat odc. 19s.3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 5 - serial
:25 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 5 - serial
:00 Co ludzie powiedza?
odc. 6s. 5 - serial
:45 13. posterunek
odc. 29 s. 2 - serial
:20 13. posterunek
odc. 30 s. 2 - serial
:55 13. posterunek
odc. 31's. 2 - serial
:35 Ale numer! odc. 40 - rozrywka
:05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 5
:40 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 6
:05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 7
:35 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 8
:20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:45 Krol lew - animowany
:45 Dorwac¢ Smarta - komedia
:00 Ted - komedia
:10 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia sensacyjna
120 Zyleta - sf

11:25 Maktowicz w podrézy

06:30 Stowo na niedziele
06:35 Podroze z historia odc. 21
07:15 M jak mito$¢ odc. 1302 - serial
08:10 Pot zartem pot serio - komedia
10:15 Ostoja odc. 141
10:50 Pies - moj przyjaciel

- dokumentalny
11:45 Maktowicz w podrézy odc. 102
12:20 Taggart Western
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il odc. 54
15:15 Na dobre i na zte

odc. 672 - serial
16:15 Na sygnale odc. 140 - serial
16:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

odc. 24 - rozrywka
16:55 Pierwsza randka

odc. 8 - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4836
18:40 Pogoda
18:55 Rod zink a. plodc. 201 - serial
19:30 Rod zink a. plodc. 202 - serial
20:05 Dirty Dancing Il

- film muzyczny
21:45 Nagta $mier¢

- thriller
23:45 To ja zlodziej

- komedia sensacyjna
01:25 Lajk! odc. 21

KULTURA

14:30 Zawod: rezyser

07:00 Teledyski - rozrywka
07:30 Informacje kulturalne
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 41
08:00 Dziewczyna i chtopak
odc. 3 - serial przygodowy
08:55 Dziewczyna i chtopak
odc. 4 - serial przygodowy
10:00 Trzeci punkt widzenia odc. 197
10:35 Siedmiu wspaniatych - westem
13:00 Rififi po szescdziesiatce
- komedia
14:30 Nienasyceni odc. 27
14:55 Zawod: rezyser
odc 7
15:50 Gwiazdy Sopotu 1980
- Gloria Gaynor - koncert
17:00 Pomniki historii
odc. 67 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 498 kulturalny
18:10 Zielono mi - piosenki
Agnieszki Osieckiej - koncert
20:20 Krélowa Margot
- film historyczny
23:05 Trzeci punkt widzenia odc. 197
23:40 Pegaz odc. 8 kulturalny
00:15 Kino objazdowe
- dokumentalny

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie
8:25 Akademia ogrodnika
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 16
1:00 Dom marzen
odc. 9's. 2 - rozrywka
2:00 Co za tydzien odc. 812
2:35 Belle Epoque odc. 9 - serial
3:35 Akademia policyjna V: Misja
w Miami Beach - komedia
5:40 Wyobraz sobie
- komediodramat
7:50 Gotowi na sezon odc. 11
8:00 Ugotowani
odc. 3's. 12 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5039
0:00 Peacemaker - film sensacyjny
2:40 Paranoja - thriller
0:55 Niezwykle przypadki

medyczne odc. 1s. 2 - serial

10:20 Okrasa famie przepisy

06:45 Byt taki dzien odc. 256
06:50 Powstancy odc. 13 - serial
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 17 - serial
08:05 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 13
08:15 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 2 - serial
09:15 Wakacje z duchami
odc. 7 - serial przygodowy
9:50 Od roku 1930. Instytut
Badawczy Le$nictwa
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 130
10:55 Podréznik odc. 43 turystyczny
11:25 Z Andrusem po Galicji odc. 8
11:55 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
13:00 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - dokumentalny
13:55 Szerokie tory odc. 62
14:35 Rodzina Potanieckich
odc. 1 - serial
15:55 Sandomierz w koronie
16:30 Wielka gra - rozrywka
17:25 Ex libris
17:50 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 13
18:00 Noce i dnie odc. 5 - serial
19:05 Nowa Huta - labirynt pamieci
19:45 Skarby architektury drewnianej
UNESCO odc. 1
20:10 Smier¢ prezydenta
- dramat historyczny
22:40 Zapomniany generat
Tadeusz Jordan Rozwadowski
- dokumentalny
23:50 Konnica - przygodowy
01:55 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata
odc. 5 - film przyrodniczy

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:35 Jezdzcy smokoéw: Obroricy Berk
odc. 17 - serial dla dzieci

:05 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 4 - serial dla dzieci

:35 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 37 - animowany

:05 Przygody Kota w butach
odc. 40 - animowany

:40 Zohwik Sammy 2: wielka
ucieczka - animowany

:35 Wolna chata - komedia

:35 Swiateczna goraczka - komedia

:25 La Bamba - film biograficzny

:50 Nasz nowy dom
odc. 82 - rozrywka

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 327 - serial

:05 Disco pod gwiazdami - rozrywka

:00 Nic nie widziatem nic nie
styszatem - komedia kryminaina

:05 Ja robot - sf

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Bazylika $w. Pawta za
murami - dokumentalny

09:00 Ocali¢ od zapomnienia

09:10 Spotkanie z Magda
Buczek

09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 13. dzien - film religijny

12:00 50. rocznica koronacji
obrazu MB Lichenskiej

14:00 Wies - to tez Polska

15:10 Papiez Polak do
Rodakéw - serial

15:50 Przeglad katolickiego
tggodnika "Niedziela"

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen - rozrywka

17:00 Tam gdzie Bég ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 3 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 25 - serial

22:20 Adoracja w Kalkucie
- dokumentalny

22:30 Whrew wszelkim
przeciwno$ciom - serial

23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

23:30 Kalwaryjskie drozki

00:05 Programy powtérkowe
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5:45 Ukryta prawda odc. 334 - serial

6:45 Mango - Telezakupy
8:50 Wojny owe - Teksas
odc. 1s. 3 - serial
9:20 Wojny owe - Teksas
odc. 2 s. 3 - serial
9:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 10 s. 2 - serial
0:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 11 s. 2 - serial
1:50 Brzydula odc. 15 - serial
2:25 Brzydula odc. 16 - serial
3:00 Brzydula odc. 17 - serial
3:30 Brzydula odc. 18 - serial
4:00 Brzydula odc. 19 - serial
4:35 Brzydula odc. 20 - serial
5:10 Szeryf z Firecreek - western
7:25 Powrét Batmana
- film fantastyczny
0:00 Poszukiwany - film sensacyjny
2:10 Czysty geniusz odc. 10 - serial
3:00 Wierny ogrodnik - thriller

1:40 Lista klientow odc. 2 - serial

HITY DINIA

6:00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 10 - rozrywka

7:00 Klub przyjaciét Myszki Miki
odc. 12 - animowany

7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 20 - animowany

8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 - animowany

8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 23 - animowany

9:00 Dzwoneczek i uczynne
wrozki odc. 3 - animowany

0:40 Garfield - W poszukiwaniu
Lymana - animowany

1:35 Galileo odc. 611

2:35 Galileo odc. 612

3:40 Plaga podziemnych pajakéw
odc.425s.6 - sf

5:30 10.5: Apokalipsa
- katastroficzny

7:20 10.5: Apokalipsa
- katastroficzny

:00 Galileo odc. 613

0:00 W szczekach rekina
- horror

1:55 Silent Hill
- horror

:55 STOP Drogowka odc. 150

0:55 Tuz przed tragedia

odc. 11 - serial

Daleko na Syberii doszto do poteznej eksplozji. Nikt sie nie
spodziewat wybuchu nuklearnego o ogromnej sile razenia.
Doktor Kelly od poczatku Sledztwa nie wierzy, ze eksplozja

byta kwestig przypadku.

Ve

Najwigkszym marzeniem Adama jest prowadzenie stylu
zycia, ktérego jego ojciec nigdy nie zaznat. Wystarczy jeden
bfad, by zostat zmuszony do zaryzykowania wszystkiego, co

udato mu si¢ osiagnag.




05:55 Doktor Quinn
odc. 17 s. 4 - serial

06:50 Zwierzaki: Dziko$¢ serca
odc. 2 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Notacje odc. 327 - serial

08:35 Elif odc. 68 - serial

09:30 Wspaniate stulecie
odc. 152 - serial

10:30 Doktor Quinn
odc. 18 s. 4 - serial

11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 9 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:50 Wielkie zgromadzenie zwierzat
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 69 - serial

14:50 Miejsca. Powstanie
warszawskie odc. 6

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:45 Lista przebojow Jedynki

15:55 Czas honoru odc. 5 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat odc. 10 - serial

17:55 Jaka to melodia? - rozrywka

18:35 Zraniona mito$¢ odc. 64 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka

20:10 Pogoda

20:20 Zelary - dramat

22:55 Gol Ekstra pitkarski

23:35 Komisja morderstw
odc. 10 - serial

00:30 Miodzi lekarze
odc. 10's. 2 - serial

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 335 - serial
:20 Szpital odc. 126 - serial

115 Sad rodzinny odc. 59 - serial
:15 Dr House odc. 12 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 19 - serial

:45 Brzydula odc. 20 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 337 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 60 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 300 - serial

:55 Szpital odc. 127 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 13 s. 2 - serial

:55 Dr House odc. 13 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 21 - serial

:30 Brzydula odc. 22 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 338 - serial

:00 Wyjdz za mnie odc. 2 - serial

:50 Lista klientéw odc. 3 - serial

:50 Masters of Sex odc. 1s. 2 - serid

110 Wykonac wyrok - film sensacyjny

21:55 Rodzinka.pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 114 - serial
06:40 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 7
07:05 M jak mito$¢ odc. 98 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia
odc. 1676 - serial
11:35 Znachor - dramat
13:50 Najdziksze wyspy $wiata
odc. 5 - serial
14:50 M jak mito$¢ odc. 1298 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 9 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 102 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4837
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 E=mc2 - komedia
21:55 Rod zink a. pl
odc. 206 s. 10 - serial
22:35 Panistwo - ISIS ustroj
- terroryzm - dokumentalny
23:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 269 s. 13 - serial
00:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 270 s. 13 - serial

:00 Niegrzeczny pies
odc. 3 - rozrywka
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 13 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 21 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 16 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 24 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 4 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 107 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 37 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 128 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 150
:00 Dom nie do poznania
odc. 8 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 108 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 13 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 38 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 285 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 90 - serial
:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 1 - serial
:30 Smieré na 1000 sposobow
odc. 2 - serial
:00 Galileo odc. 612
:00 Galileo odc. 613
:00 Spadkobiercy
odc. 53 - rozrywka

5:40 Uwaga! odc. 5039
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 971 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 11
8:00 19+ odc. 100 - serial
8:35 Druga szansa odc. 13 s. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 13's. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 490 - serial
1:35 Szpital odc. 376 - serial
2:35 Kryminalni odc. 6 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 975 - serial
:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 983 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 7 s. 12 - rozrywka
:00 Szkota odc. 233 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 491 - serial
:00 Szpital odc. 377 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwagal! odc. 5040
10 Doradca smaku odc. 15
:15 Na Wspd Inej odc. 2528 - serial
0:55 Projekt Lady
odc. 10s. 2 - rozrywka
1:55 Niezwykte przypadki medyczne
odc. 3's. 2 - serial
2:25 Niezwykle przypadki medyczne
odc. 4 s. 2 - serial

:55 Zony Hollywood odc. 10 s. 3 - serial

:55 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - przygodowy

6:00 To moje zycie! odc. 94 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial

8:00 Rewir odc. 7 - rozrywka

8:55 Napisata: morderstwo
odc. 8s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 9. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1.9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7's. 3 - serial

4:00 Zbuntowany aniot
odc. 137 - serial

5:00 Zbuntowany aniot
odc. 138 - serial

5:55 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia sensacyjna

8:00 Krol Skorpion - fantastyczny

0:00 Mumia: Grobowiec cesarza
Smoka - film sensacyjny

2:30 Zakon - przygodowy

0:05 Bez litosci - horror

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 170 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 626 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 627 - serial
:50 Dzieni ktory zmienit moje zycie
odc. 147 - serial
:50 Matolaty odc. 45 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 89 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 90 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 301 - serial
:50 Stoiki odc. 45 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 714 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3445
:40 Gliniarze odc. 106 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 229 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 328 - serial
:05 Ja robot - sf
:20 W cywilu Il - film sensacyjny
:40 Braveheart - Waleczne Serce

- dramat historyczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja
$wiat odc. 42
08:55 Non-stop kolor - obyczajowy
09:50 Nad rzeka ktorej nie ma
- psychologiczny
11:30 Zycie na goraco odc. 8 - serial
13:05 Zycie na goraco odc. 9 - serial
14:35 100 pytan do... Placido

Domingo odc. 50 - dokumentalny

15:25 Niedzielne dzieci - dramat
16:55 Nad rzeka ktorej nie ma
- psychologiczny
18:35 Elvis Presley: '56 Special
- dokumentalny
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wesele - komediodramat
22:10 Ktoredy po sztuke odc. 42
22:15 Mate Formy Grafiki
22:35 Studio Kultura - rozmowy
22:50 Przypadek
- dramat psychologiczny
01:00 Informacje kulturalne
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Rok 2035. Wskutek niebywatego rozwoju techniki najlepszym
przyjacielem cztowieka jest robot. Maszyny potrafig gotowaé
obiady i sprzatac, kierujg samolotami, a nawet opiekujq sie
dzieémi. Sg niegrozne, poniewaz zaprogramowano im zakaz
krzywdzenia istot ludzkich.

T

(2002r.) TVP 2 20:05

Max jest Swietnie zapowiadajgcym si¢ doktorem filozofii.
Jednak praca naukowa nie przynosi kokoséw, wiec musi
dorabiaé na boku. Pisze na zaméwienie prace magisterskie,
dyplomowe i licencjackie. Jedng z jego klientek zostaje Stella,
studentka pedagogiki i dziewczyna gangstera.

E3

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Sladami historii - serial

11:30 Ziemia Swieta - Piata Ewangelia

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wizyta apostolska Jana Pawta Il
w Grocie Massabielskiej

12:55 Najwieksze przeboje Pana Boga
- Ave Maria - dokumentalny

19:15 Sensacje XX wieku

06:50 Powstancy odc. 14 - serial

06:55 Byt taki dzien odc. 257

07:00 Doceniatam kazdy przezyty
dzien - dokumentalny

07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 14

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 62

08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 24

09:10 W labiryncie odc. 48 - serial
09:50 Pradzieje ludu Mochica
- dokumentalny
10:55 Ludzie rzeki
odc. 12 - dokumentalny
12:00 Konnica - przygodowy
14:05 Sensacje XX wieku odc. 101
14:40 Sensacje XX wieku odc. 120
15:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 88 - serial
15:45 Spor o historie odc. 17
16:25 Testament - dokumentalny
17:15 Ex libris
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 4 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 14
18:55 Flesz historii
19:15 Sensacje XX wieku odc. 121
19:50 Sensacje XX wieku odc. 178
20:20 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 5
- dokumentalny
22:00 1920. Wojna i mitos¢
odc. 6 - serial
22:50 Francja w ogniu alianckich
bomb odc. 2 - dokumentalny
23:55 A potem nazwali go bandyta
- dokumentalny
01:00 Widziatam odc. 17

13:20 Koncert zyczen - rozrywka

14:10 Poki nadzieja - dokumentalny

15:25 Chrystus méwiacy z krzyza
- dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swigtej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

17:30 S potkanie Rodziny Radia Maryja
w Sanktuarium Matki Boskiej
Bolesnej w Swietej Wodzie

19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 6 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa parnstwa

22:10 Dziesig¢ przykazan - serial



05:30 Telezakupy

06:05 Doktor Quinn
odc. 18 s. 4 - serial

07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach

07:55 Generatowie odc. 1

08:05 Franciszek - dokumentalny

09:55 Generatowie odc. 2

10:05 Pan Wotodyjowski - historyczny

11:30 Generatowie odc. 3

11:40 Swieto Wojska Polskiego 2017

13:35 Generatowie odc. 4

13:45 Pan Wotodyjowski - historyczny

15:05 Generatowie odc. 5

15:15 Dzika Polska odc. 45 - serial

15:40 Lista przebojow Jedynki

15:45 Generatowie odc. 6

15:55 Czas honoru odc. 6 - serial

16:50 Generatowie odc. 7

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

17:30 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

19:20 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

20:10 Pogoda

20:20 Karbala - wojenny

22:25 El Principe - dzielnica zta
odc. 31 - serial

23:20 Cud nad Wistq - dokumentalny

00:15 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 9 - serial

00:40 Zelary - dramat

14:50 Na sygnale

05:45 M jak mito$¢ odc. 99 - serial
06:45 Wiara ponad gruzami
07:15 Wielki napad na pociag
- komedia sensacyjna
09:15 Przepis na kataklizm - komedia
11:00 Festiwal Kultury Kresowej
- koncert galowy
12:10 Siedmiu wspaniatych nadjezdza
- western
14:00 Familiada - rozrywka
14:50 Na sygnale odc. 18 - serial
15:30 Znachor - dramat
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4838
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Francuski pocatunek
- komedia romantyczna
22:10 Zaklinacz koni - melodramat

01:05 E=mc2 - komedia

HITY DINIA
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Paryz, rok 1662. Czwérka muszkieterow zmienita fryb zycia.
Atos wychowuje syna, Raoula, Aramis zostal generatem
zakonu jezuitéw, Portos korzysta z zycia, jedynie d'Artagnan
nadal stuzy krélowi. Ludwik XIV prowadzi wyniszczajace kraj

wojny.

Francja, rok 1943. Sebastian mieszka z dziadkiem Césarem
w alpejskiej wiosce w poblizu granicy szwajcarskiej. Od
pewnego czasu spokéj mieszkarncéw burzy wiesé o
grasujacym w okolicy zwierzeciu, ktére zabija owce. Podczas
widczegi Sebastian spotyka bezpariskiego owczarka.

5:35 Uwaga! odc. 5040

6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 983 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 15
8:00 Mamy cig! odc. 12 - rozrywka
9:20 Legendy sowiego krolestwa:
Straznicy Ga'Hoole - animowany
1:25 Wyspa Nim - przygodowy
3:35 Czlowiek w zelaznej masce
- historyczny
6:25 Gwiezdny pyt - fantastyczny
9:00 Fakty
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5041
0:10 Doradca smaku odc. 16
0:15 Na Wspdlnej odc. 2529 - serial
0:55 60 sekund - film sensacyjny
3:30 Zjawy - horror
1:05 Pamigtniki wampirow

odc. 18 s. 3 - fantastyczny

:45 To moje zycie! odc. 95 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1.9 - serial

:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:55 Bibliotekarz II: Tajemnice
kopalni kréla Salomona
odc. 2 - przygodowy

:50 Zelazny Jan - fantastyczny

:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:55 Krol lew - animowany

:45 Mumia: Grobowiec cesarza
Smoka - film sensacyjny

:15 19 MNK na bis

:00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna

:05 Ted - komedia

:20 Zyleta - sf

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 5 - serial

:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 6 - serial

:45 Oz Wielki i Potezny
- przygodowy

:30 Auta - animowany

:55 Bella i Sebastian - przygodowy

:10 Skarb narodéw: Ksiega
tajemnic - przygodowy

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 329 - serial

:10 Braveheart - Waleczne Serce
- dramat historyczny

:55 Pod obserwacja - sf

:55 Bruce Wszechmogacy

- komedia romantyczna

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 41
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 42
09:00 Faustyna - biograficzny
10:30 Eugeniusz Bodo - za winy
niepopetnione - dokumentalny
11:30 Dorastanie odc. 1 - serial
12:40 Dorastanie odc. 2 - serial
13:50 100 pytan do... Wandy
Rutkiewicz odc. 38
- dokumentalny
14:45 Tatarak - dramat
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Przygody barona
Munchausena - biograficzny
18:05 Zbrodnia lorda Artura Saville'a
- fantastyczny
18:50 Karski i wiadcy ludzkosci
- dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Dziata Navarony - wojenny
23:00 Wot - dramat
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5:35 Szpital odc. 127 - serial
6:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1154 - serial
7:25 Mango - Telezakupy
:00 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 3s. 3 - serial
:30 Przeminelo z wiatrem
odc. 1 - melodramat
:35 Przeminglo z wiatrem
odc. 2 - melodramat
:05 Dzungla - animowany
:45 Areszt domowy - komedia
7:50 Prosto w serce
- komedia romantyczna
0:00 Swiadek - fim sensacyjny
:20 Pula $mierci - film sensacyjny

:20 Czysty geniusz odc. 10 - serial

08:10 Wojciech Cejrowski

06:50 Powstanricy odc. 15 - serial
06:55 Byt taki dzien
07:00 Kod tajemnicy fatimskiej
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 15
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 63
08:40 Zakochaj sie¢ w Polsce odc. 33
09:10 W labiryncie
odc. 49 - telenowela
09:45 Moje akwarele
10:05 Bez komentarza
10:30 Byt taki kto$
11:35 Wyspiewana historia
11:45 Ottarz Ojczyzny
13:10 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 5
- dokumentalny
13:35 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 43 - serial
14:10 Pan Tadeusz
16:50 Bez komentarza
17:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 15
18:05 Shenendoah - western
20:00 Sensacje XX wieku odc. 24
21:00 Thos Cromwell - kariera
i upadek - dokumentalny
22:05 1920. Wojna i mitos¢
odc. 7 - serial
23:05 Wrota Europy
- dramat wojenny

:00 Krolestwo matp
odc. 2s. 1 - serial

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 14 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 22 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 17 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 25 - animowany

:00 Dzwoneczek i uczynne wrozki
odc. 3 - animowany

:40 Czarownice z Oz
- fantastyczny

:25 Detektywi w akcji
odc. 38 - serial

:25 Policjantki i policjanci
odc. 285 - serial

:30 Czarownice z Oz
- fantastyczny

:20 Przeznaczenie wikinga
- przygodowy

:00 Detektywi w akcji
odc. 39 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 286 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 91 - serial

:00 Impas - thriller

:50 Niewygodny $wiadek
- film sensacyjny

:45 Sekrety sasiadow
odc. 31 - serial

ki

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Po c6z s3 nam $wieci - serial
08:15 Sladami historii - serial
08:20 Bitwa Warszawska
- dokumentalny
09:30 Laski petna - obyczajowy
10:50 Swigty na kazdy dzien
11:00 Transmisja Mszy Swietej
z Jasnej Gory w uroczystos¢
Whiebowzigcia NMP
12:30 Krélowo Polski przyrzekamy
13:05 Cud 1920 - Bitwa Warszawska
13:20 Ludzie drogi - dokumentalny
14:00 Albert Schweitzer - biograficzny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Trwajmy przy
sercu naszej matki!
16:30 "Od Oceanu do Oceanu"”
z lkong Czestochowska
przez $wiat w obronie zycia
16:50 Jeszcze Najswietsza Panienka
pokaze ze od burzacych
kolubryn mocniejsza
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Glos serca odc. 12 - serial
22:40 Jeszcze Najswietsza Panienka
pokaze ze od burzacych
kolubryn mocniejsza
- dokumentalny
23:10 Papieska Madonna
Jasnogorska
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Reporter lokalnej stacji telewizyjnej w Buffalo marzy o wielkim
dziennikarstwie. Sfrustrowany dotychczasowa praca, nie
potrafi cieszyé sie udanym zwiazkiem z przedszkolanka
Grace Connelly, ktéra, w przeciwienstwie do kapry$nego
chlopaka, cieszy sie z tego, co ma.

(1998r.) T
Dwaj dyplomaci zostali zastrzeleni w gmachu ONZ w Nowym
Jorku. Z miejsca zbrodni przestepca zabrat teczke z
dokumentami. Podejrzenie pada na Marka Robertsa. Odciski
jego palcdw na znalezionej w Chicago broni sg identyczne
ztymi, ktére zdieto na miejscu zabdistwa dyplomatéw.

:15 Ukryta prawda odc. 336 - serial

:00 Niegrzeczny pies
odc. 4 - rozrywka
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 23 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 18 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 26 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 5 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 108 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 39 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 129 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 286 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 22
:00 Dom nie do poznania
odc. 9 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 109 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 14 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 40 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 287 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 92 - serial
:00 Skaza - film sensacyjny
:10 $mierc na 1000 sposobow

115 Ukryta prawda odc. 337 - serial

115 Sad rodzinny odc. 60 - serial

:15 Dr House odc. 13 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 21 - serial

:45 Brzydula odc. 22 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 338 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 61 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 301 - serial

:55 Szpital odc. 128 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 14 s. 2 - serial

:55 Dr House odc. 14 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 23 - serial

:30 Brzydula odc. 24 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 339 - serial

:00 Wierny ogrodnik - thriller

:50 UEFA Champions League

. ” odc. 13 - serial

:55 Priscilla: Wyprawa po wolno$¢ :40 $mieré na 1000 sposobow
- dokumentalny odc. 14 - serial
:05 Spadkobiercy

:15 Kult - dokumentalny odc. 54 - rozrywka

05:40 Przybyli utani - obyczajowy
06:45 Otchtan zétwia - dokumentalny
07:40 Podmuch energii
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Notacje odc. 146 - serial
08:35 Elif odc. 69 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 153 - serial
10:30 Doktor Quinn
odc. 19s. 4 - serial
11:25 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:55 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 70 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojow Jedynki
15:55 Czas honoru odc. 7 - serial
16:50 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 5 - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 65 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Strzegom 2017 Jezdziectwo
20:10 Pogoda
20:20 Mroczna przyjazn - thriller
22:00 El Principe - dzielnica zta
odc. 32 - serial
22:50 Droga wodna niestrzezona
23:55 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat
02:00 Nas zaar mia. pl odc. 277

6:00 To moje zycie! odc. 96 - serial
7:00 Kobra - oddziat specjalny

¢dc. 2 s. 9 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 9 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 9s. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 10's. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10's. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 139 - serial

:45 Zbuntowany aniot
odc. 140 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 3 - serial

:40 Rewir odc. 8 - rozrywka

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 395's. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 396 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 403, 404 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 405 s. 16 - serial

:00 Patrol - film sensacyjny

:50 Nedzne psy - thriller

:00 American Horror Story Sabat
odc. 13 s. 3 Serial grozy

11:00 Barwy szczescia

06:05 Rod zink a. pl odc. 115 - serial
06:35 Ostatni zyd z Gory Kalwarii

- dokumentalny
07:05 M jak mitos¢ odc. 100 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia

odc. 1677 - serial
11:35 Na dobre i na zle

odc. 432 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 120 - serial
13:20 Na sygnale odc. 19 - serial
13:50 Wioska kuchnia jak u babci

odc. 4 - serial
14:20 Afryka od kuchni odc. 4 - serial
14:50 M jak mitos¢ odc. 1299 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 10 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 103 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4839
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Igraszki losu

- komedia romantyczna
21:50 Pierwsza randka

odc. 8 - rozrywka
22:55 Na sygnale odc. 142 - serial
23:30 Na sygnale odc. 143 - serial

T[V[P]

KULTURA

17:10 Nienasyceni

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Ktoredy po sztuke odc. 42
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Jak to jest by¢ moja matka
- obyczajowy
09:35 Ostatni blues
- dramat psychologiczny
11:30 Dorastanie odc. 3 - serial
12:40 Dorastanie odc. 4 - serial
13:55 Godzina szczerosci - Wiestaw
Gotas odc. 10
14:40 Dzien wielkiej ryby - obyczajowy
16:05 W kogo ja sig¢ wrodzitem?
- obyczajowy
17:10 Nienasyceni odc. 27
17:35 Eurokultura odc. 101
18:00 Ostatni blues
- dramat psychologiczny
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Dziedzictwo Shakespeare'a
- dokumentalny
21:15 Wstep do filmu odc. 10
21:20 Zawiescie czerwone latarnie
- dramat
23:40 Studio Kultura - rozmowy
23:50 Alfabet polskiego performance
00:35 Wszystko co kocham - dramat

5:35 Uwagal odc. 5041
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 975 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 16
8:00 19+ odc. 101 - serial
8:35 Druga szansa odc. 1 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 14 s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 491 - serial
1:35 Szpital odc. 377 - serial
2:35 Kryminalni odc. 7 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 987 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 988 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 8s. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 234 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 492 - serial
8:00 Szpital odc. 378 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5042
0:10 Doradca smaku odc. 40
0:15 Na Wspdlnej odc. 2530 - serial
0:55 Dom marzen odc. 10°s. 2
1:55 Wydziat poscigowy - thriller
0:35 Kuba Wojewddzki odc. 9s. 10

®

19:10 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzieri odc. 259
06:55 Powstaricy odc. 16 - serial
07:00 Bez komentarza odc. 129
07:30 Bez komentarza odc. 130
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 16
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 64
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 34
09:10 W labiryncie odc. 50 - serial
09:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Nowa Huta - labirynt pamigci
10:55 Skarby architektury drewnianej
UNESCO odc. 1
11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
12:30 Spor o historig odc. 158
13:10 Thomas Cromwell - kariera
i upadek - dokumentalny
14:15 Sensacje XX wieku odc. 24
15:10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 90 - serial
15:40 Kobiety J.F. Kennedy'ego:
szczegoty skandali
16:45 Ochotnicy Roku Dwudziestego
- dokumentalny
17:50 Pogranicze w ogniu
odc. 5 - serial
19:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 16
19:10 Sensacje XX wieku odc. 56
19:40 Sensacje XX wieku odc. 177
20:15 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Tasmy bezpieki
odc. 12 - dokumentalny
21:15 Portrety wojenne odc. 2 - serial
21:50 1920. Wojna i mitos¢
odc. 8 - serial
22:45 Z tamtej strony Wisty
- dokumentalny
23:55 Shenandoah - western
01:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 64

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 171 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
= odc. 628 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 629 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 148 - serial
:50 Matolaty odc. 46 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 91 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 92 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 302 - serial
:50 Stoiki odA 46 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 715 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odA 3446
:40 Gliniarze odc. 107 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 230 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 330 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 514 - serial
:40 Bruce Wszechmogacy
- komedia romantyczna
:50 Hot Shots Il
- komedia sensacyjna
:45 Ruby Sparks
- komedia romantyczna

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu™ z lkong
Czestochowska przez $wiat
w obronie Zycia

09:20 Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego

09:25 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzier

10:00 Informacje dnia

10:15 Papieska Madonna Jasnogorska

11:05 Swiat na wyciagnicie reki
odc. 16 - serial

11:25 Sladami historii - serial

11:30 Kabwe

11:35 Notacje historyczne - historia
pamigé Swiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Effetha - okno na $wiat
- dokumentalny

13:05 Krolestwo rekinéw - dokumentalny

14:00 Glos serca odc. 12 - serial

14:40 Na przekor ciemnosci
- dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie poradnikowy

16:30 Mahajanga - dokumentalny

16:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkéw - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Kraina Boga - obyczajowy
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Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkot
w Kowalewie Pomorskim proponuja...

PAROWKI W CIESCIE FRANCUSKIM

Sktadniki

6 paréwek z szynki

arkusz ciasta francuskiego
6 plasterkow zottego sera
musztarda, ketchup

jajko

Sposob wykonania:

Ciasto  francuskie pokro-
i¢c w prostokaty. Kazdy kawatek
ciasta posmarowa¢ musztarda
i ketchupem, potozy¢ kawatek
sera i obrang paréwke. Paréwke
zawina¢ w ciasto, koncéwki do-
ktadnie zlepi¢. Posmarowac roz-
bettanym jajkiem. Wierzch ciasta
mozna ponacina¢ w poprzek. Piec
w temp. 180-200 stopni Celsjusza
na ztoty kolor. Podawac¢ z dipem
(do wyboru).

Dominika Ludwik i Asia Janiszewska polecajg paréwki w ciescie francuskim

(D)obrze zjes¢

Smacznego!
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KRZv7O0WKA PANORAMICZNA

Mieszkaniec ' Bot.: wysokie ' Fiz.: Jednostk§ Przedstawiciel _v Bot.: _v
Keoy wartel mocy w ukfadzie samorzadu .
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mechanika [ mieszkaricow wsi.
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Marka
v magne-
L towidu
Imie zeriskie - Med.:w chirurgii Geogr.: miasto i v
imieniny 26.VII miejsce zszycia port nad »
S brzegéw rany;
17.VII; imie blizna powstata ?;:ir;zr)n
po z52yciu. B2l 5 8
Hiszpariskie imie Odziez: . .
zefiskie odswietny, Imie meskie -
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porozumienie. oficerowie R Schodki na
v Linia famana v v statek
przypominajaca
Sport: stynny klub
10 sportowy z 7
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piosenkarki.
Imie eriskie - Mors.: urzadzenie
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imieniny 11.I1., wode i
i s
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Pamiec i koncentracja

ZDROWIE ¥ Coraz szybsze tempo zycia sprawia, ze nasz mozg jest w ciagtym pobudzeniu i gotowosci, ale
tez czesto brakuje nam czasu, by w odpowiedni sposob go zasilic. Pamie¢ mozemy wzmacniac sami, i to

na wiele sposobow. To samo dotyczy koncentragji

Pamie¢ to zapis naszych
doswiadczen, ktére przechowy-
wane s3 w moézgu. Moze to by¢
zaréwno interesujaca rozmowa,
informacja, sytuacja czy wyda-
rzenie. Ze wzgledu na czas, jaki
uptynat miedzy konkretnym
doswiadczeniem a jego wspo-
mnieniem, wyrézniamy trzy
rodzaje pamieci:

- pamiec¢ robocza - jej osro-
dek zlokalizowany jest w ptacie
czotowym. Nazywana jest cze-
sto zakresem koncentracji uwa-
gi. Jej dziatanie utrzymuje sie
nie dtuzej niz przez jedna mi-
nute, do momentu, w ktérym
zostanie ona ,skasowana”. Ten
rodzaj pamieci angazujemy np.
woéwczas, gdy probujemy za-
pamieta¢ krok taneczny, ktory
kto$ nam wtasnie pokazat.

- pamiec krotkotrwata — jej
osrodek znajduje sie wewnatrz
ptatéw skroniowych mézgu.
Wspomnienia s3 tu przecho-
wywane do kilku tygodni, a na-
stepnie wymazywane. Przyktad
jej zastosowania: staramy sie
przypomnie¢ sobie krok, kté-
rego nauczyliSmy sie na kursie
tanca w zesztym tygodniu. Jak
sie okazuje, nie wszystkie nasze
doswiadczenia uruchamiaja pa-
miec¢ krétkotrwata. Jedynie te,
ktore sa nowe, ciekawe, badz
te, ktére zapamietalismy celo-
wo, beda w stanie wystarczaja-
co pobudzi¢ komorki nerwowe
w tym obszarze mézgu, by méc
sie w nim zapisac.

pamie¢ dtugotrwata -
moze utrzymywac sie przez
cate zycie. Naukowcy nie maja
pewnosci, ktére obszary za nia

odpowiadaja, ale najpewniej
osrodki te rozmieszczone s3
w catym moézgu. Pamiec t3 uru-
chamiamy, gdy np. staramy sie
przypomnie¢ sobie nazwisko
naszego pierwszego nauczycie-
la tanca.

Mézg cztowieka, w kto-
rym zachodza procesy pamieci,
sktada sie z dwdéch wspotpra-
cujacych ze soba pétkul. Kazda
z nich w pewien sposéb wyspe-
cjalizowata sie do poszczegél-
nych zadan.

Zazwyczaj wykorzystujemy
bardziej jedna potkule, co prze-
jawia sie w widocznych zdolno-
$ciach czy umiejetnosciach, np.
zdolnosci nauki jezykéw obcych
czy uzdolnieniach  matema-
tycznych. Jak pokazuja badania,
istnieje  mozliwos¢ wieksze-
go, Swiadomego angazowania
réwniez drugiej potkuli, dzieki
Czemu wzmacnia sie nasza pa-
miec.

Objawy zaburzenia

pamieci

Objawy sygnalizujace osta-
bienie pamieci moga by¢ rézne.
Najczesciej, cho¢ nie zawsze,
dotycza one o0s6b starszych i s3
to: niezdolnod¢ przypomnienia
sobie niedawnych zdarzen, nie-
mozno$¢ zapamigtania ostat-
nich informacji, ktopoty ze zna-
lezieniem odpowiednich stow,
przypomnieniem sobie czyje-
gos$ nazwiska.

Nalezy jak najszybciej
skontaktowa¢ sie z lekarzem,
jesli wystepuja takie lub inne
niepokojace nas objawy, zwia-
zane z naszg pamiecia lub kon-
centracja.

Co ostabia nasza pamiec?

- brak wykorzystywania pa-
mieci — leniwy dla umystu tryb
zycia, spowodowany brakiem
zaje¢ umystowych,

- palenie papieroséow

i naduzywanie alkoholu,

- cukrzyca — sprzyja tward-
nieniu i uszkadzaniu naczyn
krwionosnych, co prowadzi do
starzenia sie mézgu i ostabie-
nia pamieci,

- choroby moézgu np. ote-
pienie, urazy, depresje, stany
lekowe,

- wybrane leki

np. psychotropowe,

- stres,

- niewtasciwa dieta,

- urazy.

Koncentracja: co to jest
i od czego zalezy?

Koncentracja jest zjawi-
skiem, ktore polega na skupie-
niu uwagi i skierowaniu jej na
okredlony przedmiot, zagad-
nienie, sytuacje, zjawisko lub
wydarzenie. Pozwala na efek-
tywne wykonanie konkretnej
pracy, zaréwno umystowej, jak
i fizycznej. Im bardziej bedzie-
my skoncentrowani, tym wie-
cej zrobimy i tym lepszy bedzie
efekt naszych dziatan. Dzieki
koncentracji mozemy skupic sie
na jednym, konkretnym ¢wicze-
niu, zajeciu, az do momentu
jego ukonczenia. Nasza koncen-
tracja i powigzana z nig energia
zaleza od kondycji mézgu.

Styl zycia, nawyki, réwniez
niektére problemy zdrowotne,
moga wzmacnia¢, badz ostabiac
koncentracje i energie niezbed-
na do realizacji celdw.

Co ostabia koncentracje?

zaburzenia hormonal-
ne — niski poziom wybranych
hormonéw moze negatywnie
wptywac na koncentracje, ener-
gie oraz funkcjonowanie mo-
zgu. Wiele badan wskazuje na
to, ze niedoczynnos¢ tarczycy
wiaze sie z niska aktywnoscia
moézgu, ktoérego niedomaganie
zwieksza ryzyko choroby Alzhe-
imera,

- niski poziom cukru we
krwi lub jego duze wahania,

- anemia — a takze wszyst-
ko, co przyczynia sie do obnize-
nia liczby czerwonych krwinek,
powoduje zmeczenie i dekon-
centracje,

+ uraz mézgu — rozne ura-
zy fizyczne oraz udary i niedo-
tlenienie moga spowodowac
uszkodzenia moézgu i wptywac
przez to na koncentracje i po-
ziom energii,

zanieczyszczenie $rodo-
wiska — w tym toksyny i plesn
poza szkodliwym  ogdlnym
dziataniem na nasze zdrowie,
pogarszaja koncentracje,

- leki — takie jak m.in. anty-
depresanty czy $rodki uspoka-
jajace, leki nasercowe, przeciw-
bélowe i przeciwnowotworowe.
W przypadku, gdy stosowanie
tych lekéw jest konieczne, war-
to poszuka¢ dodatkowych spo-
sobéw na wzmocnienie kon-
centracji,

chroniczny stres oraz
nieleczone urazy emocjonalne
z przesztosci,

- zty styl zycia, niezdrowa
dieta — obfitujaca w spozywa-
nie nadmiernych ilosci kofeiny,
cukru i alkoholu, a takze zbyt
krétki sen, sprzyjaja obnizeniu
poziomu koncentracji.

Sposoby na koncentracje

Koncentracje mozemy
wzmacnia¢ na rézne sposo-
by. Na poczatek wskazane jest
sprawdzenie, czy nie jestesmy
pod wptywem ktéregokolwiek
z czynnikéw  ostabiajacych.
Warto tez stosowac sie do na-
stepujacych wskazéwek i: spac
minimum 7 godzin na dobe,
wiasciwie sie odzywia¢, wyko-
nywa¢ ¢wiczenia fizyczne do-
pasowane do naszego stanu
zdrowia, mozliwosci i wieku,
4-5 razy w tygodniu, unikac
stresu, medytowa¢ - wystar-
czy kilka minut dziennie, by
zwiekszy¢ przyptyw dodatkowe;j
energii, zapewni¢ odpowiednia
wentylacje w pomieszczeniach,
w ktérych przebywamy.

Nasza dieta powinna by¢

tak zbilansowana, by zapewnia-
ta nam zréwnowazony poziom
cukru we krwi. Sprzyja¢ temu
bedzie ograniczenie stodyczy,
a takze regularne spozywanie
niewielkich positkéw zawiera-
jacych biatko. Energii i koncen-
tracji sprzyjaja rowniez produk-
ty bogate w btonnik — owoce,
warzywa roslin straczkowych
czy petnoziarniste produkty
zbozowe. Osoby z nadmiernie
kwasnym odczynem organi-
zmu powinny unika¢ alkoholu,
cukru, kofeiny i czerwonego
miesa. Warto wzbogaci¢ menu
o seler, kabaczek, pietruszke,
fasole szparagowa, wode mine-
ralng i zielong herbate, zawie-
rajaca o potowe mniej kofeiny
niz kawa. Zielona herbata ma
w swoim sktadzie teanine, kto-
ra poprawia koncentracje, jed-
nak nadmierna jej ilos¢ w or-
ganizmie obniza wchtanianie
zelaza, co moze by¢ przyczyna
anemii. Osoby majace wrzo-
dy powinny skonsultowac¢ sie
wczesniej z lekarzem, bo her-
bata pobudza wydzielanie soku
zotadkowego.

Kawa poprawia nastroj,
sprawnos¢ umystowa, a tak-
ze wzmacnia energie fizyczna
i wykazuje aktywnos$¢ przeciw-
nowotworowa. Zawiera sporg
ilos¢ kofeiny, ktora odbloko-
wuje dziatajace stymulujaco
neuroprzekazniki, dzieki czemu
podnosi koncentracje, szybkos¢
myslenia i zapamietywania
liczb. Kawa zmniejsza réwniez
ryzyko choroby Alzheimera oraz
cukrzycy. Zrezygnowac z niej
powinny osoby palace, bo wow-
czas znaczaco podnosi cisnienie
krwi, osoby ze stanami lekowy-
mi, a takze ci, ktérzy doswiad-
czaja jakichkolwiek niekorzyst-
nych objawéw po jej wypiciu,
np. boléw gtowy, zaburzen
rytmu serca czy probleméw ze
snem.

Zen-szen, a doktadniej ko-
rzen tej chinskiej rosliny, posia-
da wiasciwosci wzmacniajace
sity fizyczne cztowieka, popra-
wia koncentracje i sprawnos¢
zdobywania wiedzy. Nalezy
jednak pamieta¢, by nie prze-
kracza¢ okreslonych na opako-
waniu czy przez lekarza dawek,
a czas stosowania preparatéw
z t3 substancja nie powinien
by¢ dtuzszy niz 2 miesiace. Zen-
szen moze podnosi¢ cisnienie
krwi, dlatego nalezy go unika¢
przy nadcis$nieniu, a przed za-
stosowaniem nalezy skontakto-
wac sie z lekarzem.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

TURYSTYKA ® Mieszkancy Podtatrza styna z religijnosci, a najciekawsze zabytki zwigzane s3 z koscio-
tami. Nie brakuje tez atrakcji wodnych oraz pieknych widokow

W  dzisiejszym odcinku na-
szych podrézy po polskich gérach
przedstawiamy kilka miejscowosci,
ktore warto jest pozna¢, by zrozu-
mie¢ piekno tych okolic.

Ludzmierz — niewielka wio-
ska usytuowana tuz przed Nowym
Targiem. Zostata zatozona przez
zakon cystersow ze Szczyrzyna,
ktorzy panowali w niej az do 1824
roku. To najstarsza osada podha-
lanska. Tutaj urodzit sie najwiekszy
poeta Podhala Kazimierz Przerwa-
Tetmajer. Znajduje sie tutaj Kosciot
Whniebowziecia NMP z 1877 r. i styn-
ne sanktuarium maryjne. Kosci6t
otrzymat honorowy tytut Bazyliki
Mniejszej w dowdd wdziecznosci za
rozwoj wiary i poboznos¢ mieszka-
jacych tu gérali. Znajduje sie w nim
stynna gotycka figura Matki Boskiej
Ludzmierskiej. Jest drewniana, ma
wysoko$¢ 1 metra, wmontowa-
na jest w rokokowy ottarz z XVIil
wieku. Wtasnie w LudZzmierzu od-
bywaja sie stynne juz odpusty, naj-
wigkszy zawsze 15 sierpnia. Wtedy
do tego sanktuarium przybywaja
wierni z catego Podhala.

Debno - niewielka wioska po-
tozona na wysokosci 535 m n.p.m.
w kierunku wschodnim, w odle-
gtosci 15 kilometréw od Nowego
Targu. To wtasnie do tej wioski co-
rocznie przybywa wielu turystéw,
by zobaczy¢ drewniany koscidtek
pod wezwaniem sw. Michata Ar-
chaniofa. Obiekt, pochodzacy z XV
wieku, jest najwazniejszym za-
bytkiem architektury drewnianej
na Podhalu. Zostat zbudowany na
fundamencie z tamanego kamie-
nia i drewna modrzewiowego oraz
jodtowego. Do jego budowy nie
uzyto zadnego gwozdzia. Kosciot
ma od frontu wieze o wysokosci 15
metréw, zbudowana w 1601 roku.
Whnetrze kosciotka zachwyca wzo-
rzysta i barwng polichromia. Po-
krywa ona sciany i podtoge, a takze
poszczegdlne deski. Najstarszy za-
bytek to umieszczony na belce te-
czowej krucyfiks. Ottarz gtowny to
poznogotycki tryptyk z XVI wieku,
malowany na desce i przedstawia-
jacy Matke Boska z Dziecigtkiem
z Michatem Archaniotem i $w. Ka-
tarzyna Aleksandryjska po bokach.
W kosciétku znajduje sie oryginal-
ny gong mszalny - cienkie sztabki
wydaja niskie tony, a sztaby grube
tony wysokie. Mozna tu zobaczy¢
rowniez haftowang choragiew
z wizerunkiem $w. Stanistawa, kté-
ra miato pozostawi¢ wojsko Jana il
Sobieskiego podczas jego powrotu
z Wiednia w XVI wieku.

Bukowina Tatrzanska — miej-
scowos¢, ktéra wraz z sasiednimi
wioskami stanowi konkurencje tu-
rystyczng dla Zakopanego. Gmina
swoim zasiegiem obejmuje pasmo

Tatr Wysokich. Wystepuje tu naj-
wieksza réznica wzniesien pomie-
dzy Rysami a potozong najnizej
Biatka Tatrzanska. To wtasnie na
terenie tej gminy jest jedyny pol-
ski lodowiec w Mieguszowieckim
Zlebie. Ma on 400 lat i 30 metréw
grubosci. Tu tez wystepuje najwyz-
szy wodospad Siklawa (w Dolinie
Roztoki) o wysokosci ponad 70
metréw. Bukowina potozona jest
wzdtuz gtéwnej drogi do Morskiego
Oka, ktére odwiedza rocznie ponad
milion turystéw. Zaplecze hotelowe
i narciarskie jest bogate. Na terenie
gminy znajduja sie dwa aquaparki
z kompleksami termalnymi. Jeden
to ,Termy Bukowina”, drugi — ,Ter-
my Bania”. Mozna w nich wypocza¢
po trudach wedrowek gorskich, ale
jest to wydatek kilkudziesieciu zto-
tych za trzy godziny pobytu.
Gtodowka — jadac z Bukowiny
Tatrzanskiej w kierunku Morskiego
Oka musimy sie zatrzymac¢ na Po-
lanie Gtodéwka. Trasa ta uwazana
jest za najbardziej widokowa w Pol-
sce. To duza polana na stokach
Cyhrli nad Biatka. Obejrzenie pano-
ramy gor jest gléwnym punktem
kazdej wycieczki. Obecnie miesci
sie tam baza harcerska z przepiek-
nym schroniskiem goérskim.
Wiktoréwki — po przejechaniu
kilkunastu kilometréw dojezdzamy
do skrzyzowania droég, z ktérych
jedna prowadzi w lewo do Mor-
skiego Oka, a druga w prawo do Za-
kopanego. Jedziemy w prawo i po
kilkunastu kilometrach docieramy
do miejscowosci Zasadna. Tu, po le-
wej stronie drogi, znajduje sie nie-
wielki parking i poczatek trasy do
kosciétka. Przed nami prawie go-
dzina marszu, w koncéwce stromo
pod goére. Mozna sie zmeczy¢, ale
warto. Gdy wreszcie dojdziemy do
celu, zobaczymy drewniany kosci6-
tek pod wezwaniem Matki Boskiej
Jaworzynskiej — wazne miejsce dla
gorali, bo wedtug legendy w 1861
roku goéralce Marysi Murzanskiej
objawita sie tu Matka Boska. Dla
uczczenia tego wydarzenia wznie-
siono w tym miejscu kapliczke,
a w 1938 roku wybudowano maty
kosciotek, ktory powiekszano dwu-
krotnie. Na murze umieszczone sg
tabliczki z nazwiskami ludzi, kto-
rzy zgineli w gérach. Swiatynia jest
licznie odwiedzana przez turystéw,
a na pasterki noworoczne wrecz
oblegana. Na miejscu mozna napic¢
sie herbaty parzonej przez miej-
scowego ksiedza. Po krétkim odpo-
czynku mozna, a whasciwie trzeba,
przejs¢ na Rusinowa Polane, skad
rozposciera si¢ wspaniaty widok na
cata panorame Tatr Wysokich.
Jaszczuréwka — po przejecha-
niu kilku kilometréow dojedziemy
do granic Zakopanego, niedaleko

wejscia do jednej z dolin gérskich.
Tu, po lewej stronie drogi, na nie-
wielkim wzniesieniu zobaczymy
drewniang kaplice pod wezwaniem
Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Zostata zaprojektowana przez Sta-
nistawa Witkiewicza i zbudowana
w latach 1904-1908. To typowy styl
zakopianski, ktéry stat sie wzorem
dla innych budowli w tym regionie.
Gtéwny ottarz ma ksztatt chaty
goralskiej, na witrazach mozna zo-
baczy¢ herby Polski i Litwy. Stacje
drogi krzyzowej s3 namalowane na
szkle.

Chochotéw - zanim dojedzie-
my do Chochotowa, warto zatrzy-
mac sie w Witowie. Znajduje sie tu
przepiekny maty koscidtek z 1910
roku. Wies Chochotéw jest usytu-
owana nad Czarnym Dunajcem. To
niewielka wioska, ktoérej poczatki
siegaja XVI wieku. Jak moéwig miej-
scowi gorale, najpiekniejsza wie$
catego Podhala. Znajduje sie tu
kilkadziesigt drewnianych chatup,
w wiekszosci wpisanych do reje-
strow zabytkéw. Tradycja jest wio-
senne mycie ich woda z mydtem, co
nadaje drewnu jasny kolor. Wszyst-
kie zwrdécone s3 szczytami do
gtownej drogi, a tylko jedna z nich
frontem. Wiasnie w tej ostatniej
chatupie, oznaczonej numerem 24,
jest urzadzone muzeum Powsta-
nia Chochotowskiego z 1874 roku.
Wtasnie wtedy miejscowi gérale
zbuntowali sie przeciwko Austria-
kom. Powstanie zostato sttumione,
wielu jego uczestnikow trafito do
wiezienia. Pamiatki z tamtych cza-
sOwW mozna zobaczy¢ w muzeum.
W Chochotowie znajduje sie réw-
niez najwiekszy aquapark Podhala.

Poronin - niewielka wio-
ska potozona na wysokosci 740 m
n.p.m. To wtasnie tutaj jest rozwi-
dlenie drég, z ktérych jedna pro-
wadzi do Bukowiny Tatrzanskiej.
Poronin czesto nazywa sie baza
noclegowa Zakopanego. Mozemy
tu spotka¢ charakterystyczne dla
Podhala drewniane domy. Warto
zobaczy¢ zwtaszcza ,,dom ortdéw”,
wille ,Stryjnia Podhalanska”. Cieka-
wostka bedzie na pewno nieczynna
juz skocznia narciarska o punkcie
konstrukcyjnym K3o. Zostata ona
zamknieta w latach 8o. XX wieku.
W Poroninie znajdowato sie styn-
ne Muzeum Lenina, ktére zostato
zlikwidowane w 1990 roku. Do naj-
wiekszych imprez kulturalnych na-
lezy zaliczy¢ odbywajace sie 22 lipca
»Poroninskie Lato”, wielki festyn,
na ktérym mozemy zobaczy¢ caty
folklor goralski.

Z3b - najwyzej potozona, bo
na wysokosci ponad 1013 m n.p.m,
miejscowo$¢ w Polsce. Jest ona
usadowiona na potnocnym stoku
Gubatéwki. Znajduje sie tu koscio-

Widok na Tatry z Rusinowej Polany

Kosciot w Wiktorowee jest ttumnie odwiedzany przez turystow

tek sw. Anny z poczatkdw XX wieku.
Zab stynie z przepieknych widokdw.
Przez t3 miejscowos¢ przebiega
stynny szlak papieski z Krzeptowek
do LudZmierza. Na stojacej tam
wiezyczce papieskiej jest napis ,,
Witaj Gazdo Swiato w miejscu skad

najblizej do nieba”.

W nastepnym odcinku przed-
stawimy Pienifski Park Narodowy
z Trzema Koronami na czele oraz
sptyw Dunajcem.

Tekst i fot. (Maw)
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oziorozec
(22.12-19.02)

Udany tydzieri. Bedziesz miat wrazenie, ze trudne
sprawy wrecz cie omijajg. Doskonale poczujesz sie
w swobodnej, wakacyjnej atmosferze. Odpuscisz
tym, kirzy cie denerwuja, spojrzysz na Swiat przez
rézowe okulary. Jesli w tym czasie zaplanowate$
podrdz zagraniczng, na pewno bedzie udana. Jezeli
jednak musisz by¢ w pracy, poswiec wigcej czasu na

relaks.
yk
(21.04-21.05)

Staniesz sie wyciszony i spokojny, co niektdrych
zaskoczy, bo nie bardzo pasuje do twojej 0sobo-
wosci. Ale postanowisz omijac przyjecia, spotkania
towarzyskie, pragnac ciszy. Najlepiej wyjedz gdzies,
gdzie nie ma wielu turystow. Kontakt z przyroda to
jest to, czego potrzebujesz. Jak wrdcisz, wszystkie
sprawy ruszg z kopyta, a ty bez problemu im podo-

fasz.
anna
(23.08-22.09)

BadZ ostrozna, nie opowiadaj o sobie zbyt wiele.
Konkurencja nie Spi i ucieszy sie ze wszystkich
rewelacji na twoj temat. Nie kazdy, kto jest mity
zastuguje na twoje zaufanie. Na dodatek w pracy
dostaniesz zadania wymagajgce dyskrecii. Trzymaj
Jezyk za zebami.

odnik
(20.01-18.02)

Uwazaj podczas uprawiania sportu, bo teraz tatwo
0 Wypadek i kontuzje. Najlepiej przepros sie z ochra-
niaczami. Takze na drodze, prowadzac samochdd, mu-

Sisz mie¢ oczy dookofa gtowy. Bedziesz roztargniony,
a z drugiej strony ambicja nie pozwoli ci odpuscic. Za
wszelkg cene bedziesz cheiat wygrac kazdg rywalizacie.

Nie warto, odpusc.

liznieta
(22.05-20.06)

Poczujesz wakacyjny luz i trudno bedzie ¢i zmusic
sie do wysiedzenia na stuzbowych spotkaniach czy
naradach. Gowe zaprzatng wakacyjne plany, Iuz. Daj
Sig porwac, skorzystasz i ty, i twoje zycie mitosne.
Spotkasz kogos, kto na dtugo zagosci w twoim zyciu.
Jesli jestes w zwigzku, uwazaj na przelotne romanse,
b0 mozesz stracic na zawsze cos waznego.

W™
- (23.09-23.10)

Bedziesz miat sporo czasu na zajgcie sig sprawami
prywatnymi. Odwiedzisz krewnych, ktdrych dawno
nie widziates. Dobrze ci to zrobi, bedziesz w dosko-
natym humorze. Do czasu, kiedy spotkasz kogos, za
kim nie przepadasz. Nie daj sie wyprowadzi¢ z rw-
nowagi.

Stéj na strazy swoich zawodowych intereséw i nig
opowiadaj byle komu swoich sekretow. W towarzy-
stwie znajdzie sig osoba, kidra zawiedzie twoje zaufa-
nie. Mozesz tez dzigki niej wpakowac sie w ktopoty.
Jesli skianiac cie bedzie do melancholii, nie poddawaj
sig tym nastrojom. Samotne Ryby stang wkrotce przed

Szansg na mitosng przygode.

Wszedzie bedzie ci dobrze, niezaleznie od tego, czy
wyjedziesz, czy bedziesz siedzie¢ w domu. Szczescie Ci
sprzyja i w sprawach zawodowych, i sercowych. Jesli
zZaplanowate$ na ten czas wspalny, rodzinny wyjazd,
bedzie on wyjatkowo udany. Przed Rakami, ktdre pra-
Cuja, szansa na awans. Wiasnie w sezonie urlopowym
szef dostrzeze | doceni waszg wartosc.

Skorpion
(24.10-21.11)

Dotrg do ciebie dobre wiadomosci. By¢ moze ktos
zechee ztozyC ci ciekawg propozycig. Zanim na nig
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie.
Nie stuchaj plotek, tylko wprowadza zamet w twoje
Zycie i zaczniesz sobie stwarza¢ problemy na ich
podstawie.

(21.03-20.04)

Bedziesz w dobrym nastroju, obowigzki stang sie tez
jakby mniej ucigzliwe. Dobry czas na urlop, wypocz-
niesz i bedziesz beztrosko sie bawic. Jesli jestes sa-
motny, chetnie podejmiesz flirt. Ta znajomosc okaze
sie obiecujaca. Zakoricz kidtnie, kidre sprawiaja, ze
Zle sie czujesz. Nie kazdy musi cie |ubiC, zerwij tok-
syczne znajomosci i ciesz sie zyciem.

ew
(23.07-22.08)

W tym tygodniu odpoczniesz, ale tez zaczniesz zaj-
mowag sig swoimi finansami. Bedziesz kalkulowac,
ile i gdzie zainwestowac, by¢ moze zaplanujesz
wiekszy remont. W kazdym razie sprawy zwigzane
Z pieniedzmi cig pochtong. Do tego stopnia, ze part-
ner moze zacza¢ by¢ zazdrosny. ZnajdZ dla niego
chwile, pokaz, ze jest wazny, zapro$ na romantyczng

kolagjg.
trzelec
(22.11-21.12)

Komplementy, jakie ostatnio styszysz, nie biorg sig
Znikad. Uwierz w swoje mozliwosci. Ktos z najbliz-
szych bedzie potrzebowat twojej pomocy, postaraj
sie go wesprze6. Sprzyja ci szczescie w mitosci.
W towarzystwie pojawi sie nowa 0soba, ktdra przy-
kuje twoja uwage.
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Smakowita podroz jezykowa

LIPNO ¥ 3 czerwca uczestnicy zaje¢ wakacyjnych zorganizowanych przez Miejska Biblioteke Publiczna

odkrywali jezykowe niespodzianki geograficzne i... piekli przepyszne gofry

- Na podstawie ksiazki ,Byt
gdzie$ haj taki kraj. Byta gdzies
taka wie$” Themersonow, uczest-
nicy spotkania poznali zabawo-
wa funkcje jezyka, ktéra sprzyja
rozwojowi wyobrazni, ¢wiczeniu
pamieci oraz spostrzegawczosci
— moéwi bibliotekarka Iwona Ko-
walska.

Dzieci musiaty wykaza¢ sie
skupieniem i doskonatg pamiecia.
Na kartkach pojawiaty sie skom-
plikowane nazwy miejscowosci,
a w gtowach dzieci wspomnienia
i skojarzenia. Zabawa byta wyjat-
kowa, bo wymagata nie lada wy-

sitku umystowego. Wszyscy spisa-
li sie na medal, a jezyk ma przed
uczestnikami zajec¢ bibliotecznych
o wiele mniej tajemnic.

— Po cigzkiej pracy umysto-
wej nalezy sie dzieciom zastrzyk
energii i chwila relaksu przy
przyrzadzaniu i pieczeniu gofréw
— moéwi bibliotekarka Dorota Tro-
janowska. — Dzieci same przyrza-
dzaja ciasto i wedtug upodoban
gofry serwuja z dzemem, powi-
dtami oraz bitg Smietana. Byta tez
okazja do zapoznania sie z prze-
pisami na ciasta, produktami.

Sktadniki na ciasto zostaty

wypisane na bibliotecznej ta-
blicy w jezyku polskim i angiel-
skim, przepis na state zagoscit
w gtowach mtodych kucharzy, od
pracy nikt sie nie uchylat, a go-
fry smakowaty wysmienicie. Kto
nie posmakowat, niech zazdrosci.
Zawsze mozna jednak zajrze¢ do
lipnowskiej czytelni w wakacyjny
czwartek i... Poczatek zaje¢ o go-
dzinie 9.00.

Tekst i fot. LiJ

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

O

Noworodki

Nowi mieszkancy powiatu i okolic

Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przesta¢ je mailem na adres

redakcja@wpr.info.pl.

» urodzit sie 29 lipca
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,15 kg i mierzyt
56 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Mateusza

i Oliwii z Liska

» urodzit sie 29 lipca
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,1 kg i mierzyt
57 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Barttomieja
i Moniki z Grodzenia

» urodzit sie 31 lipca

w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,95 kg i mierzyt

58 cm. Jest synem tukasza
i Niny z Ciepienia,

ma brata Kacpra

» urodzit sie 31 lipca
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 2,75 kg i mierzyt
56 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Dawida

i Karoliny z Jastrzebia

» urodzit sie 3 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,45 kg i mierzyt
56 cm. Jest synem Macieja
i Ewy z Nowej Wsi w gmi-
nie Wielgie, ma braci
Szymona i Filipa

» urodzit sie 26 lipca
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,9 kg i mierzyt
57 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Dariusza

i Jolanty z Kochonia

» urodzit sie 2 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 4,25 kg i mierzyt
60 cm. Jest synem

Andrzeja i Izabeli z Lipna,

ma brata Artura

» urodzit sie 1 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,3 i mierzyt 57 cm.
Jest synem Krystiana

i Mileny z Mokoéwka,

a bratem Justyny i Ani

» urodzit sie 30 lipca

w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,45 kg i mierzyt
57 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Przemystawa
i Sylwii z Ptonczyna

» urodzita sie 4 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 2,85 kg i mierzyta
56 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Emila i Matgo-
rzaty z Trzebiegoszcza

fot. Lidia Jagielska
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Religijny Kozak

XIX WIEK ¥ Nieco wiecej o lipnowskiej cerkwi i religijnym
dowddcy Kozakow, ktory start sie jak mogt, by swigtynia
powstata

XX wiek

Kolejka i krowy

Zanim pod koniec lat 30. do Lipna i Sierpca podcig-
gnieto pelmowymiarows linie kolejows, istniata tu
kolejka waskotorowa. Zycie na trasie kolejki pty-
neto swoim rytmem i czasem, zdarzaty sie zabaw-

Kozacy 3. putku uralskiego
przybyli do Lipna pod koniec
XIX wieku. Byli staroobrze-
dowcami, ale wielu z nich
wiare chrzescijansks przyjeto
catkiem niedawno. Wczesniej
byli muzutmanami. Dowoédca
putku Gabriel Pawlowicz Lju-
bawin wystaral sie o pienia-
dze na budowe cerkwi w Lip-
nie. Kozacy nie mieli gdzie sie
modlié¢. Bylo kilka kosciotow
mobilnych, ktére jezdzily od
miasteczka do miasteczka.

Taki byt tez poczatkowo w Lip-
nie, ale dowddca jako cztowiek
gleboko wierzacy bardzo sta-
rat sie o pienigdze na budowe
cerkwi z prawdziwego zdarze-
nia. Mimo, ze zebrano tylko
4 tys. rubli, przystapiono do
budowy.

Duzg pomoc okazat szef 15.
dywizji kawalerii A. Kaulbars.
O pienigdze starali sie w mi-
nisterstwie rolnictwa. Otrzy-
mat stamtad prawo do wyrebu
lasu oraz 1200 rubli. Dalsze

2 tysigce przeniosty darowi-
zny. Wiele darowizn przybytlo
z Uralu. Cerkiew wys$wieco-
no w czerwcu. W prezencie
otrzymali ikone srebrno-ztotg
z archaniolem Gabrielem. Byl
to tez patron Swigtyni. Putk
mial swoje $wieto oraz kasy-
no. W tym samym roku co ko-
$ciét oddano tez nowe baraki
dla Kozakéw, ktérzy pomiesz-
kiwali po wsiach.

(pw)

XX wiek

Poszto o dyszel

16 listopada 1925 roku w Kikole doszto do krwawej
bojki, ktérej przyczynag byt... dyszel wozu.

Tego dnia =z jarmarku
w Skepem wracalo do domu
kilku gospodarzy z Trzebie-
goszcza. W pewnym momen-
cie dyszel wozu gospodarza
Piotrkiewicza zawadzil o woz

gospodarza Wojciechowskiego.
Od stéow do rekoczynoéw do-
szto dos¢ szybko. Pietrkiewicz
ranit Wojciechowskiego. Do
boéjki wiaczyli sie jeszcze inni
gospodarze.

W pewnym momencie
Wojciechowski chwyecit klo-
nice wozu. To drewniana bel-
ka u wozu. Uderzyt w glowe
Piotrkowicza, ktéry na miej-
scu wyzionat ducha. Podejrza-
nych zamknieto w areszcie,
gdzie oczekiwali na sad. Co
ciekawe, byl to bardzo goracy
okres w powiecie lipnowskim,
gdzie w ciggu miesigca doko-
nano az trzech zabdjstw.

(pw)

W 1930 roku w Gazecie Pol-
skiej opisano $mieszng historie
krow, ktére musialy czasem
wpada¢ pod wagoniki kolejki
na trasie z Lubicza do Lipna.
Pewnego razu w okolicy Kiko-
ta kolejka staneta w szczerym
polu. Dalej oddamy glos redak-
torom Gazety Polskiej:

Pewien pasazer wychyla
sie przez okno i pyta konduk-
tora:

ne historie. Oto jedna z nich.

- kgl

— Dlaczego nie jedziemy?

- Bo na torze lezy krowa...

Wreszcie pocigg ruszyt,
ale po jaki$ 20 minutach jazdy
znow utknat...

— Co sie znow stato - ztosci
sie pasazer

- Krowa lezy na torze..

— Co? Znowu krowa?

— Tak prosze Pana.

(pw)

REKLAMA

GODZINY OTWARCIA:
PON-PT: 7.00-17.00
SOBOTA 7.00-14.00

NIEDZIELA: NIECZYNNE

RAD-MET

F.H.U. RAD-MET RADOSLAW BEDLIN
MOSZCZONNE 40

87-620 KIKOk

NIP 4660294889

SYSTEMY WENTYLACYJNE

SIATKI, SEUPKI I PANELE OGRODZENIOWE

BRAMY GARAZOWE

PANELE PODtOGOWE

CHEMIA BUDOWLANA

CHEMIA GOSPODARCZA
KOSTKA BRUKOWA

ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE
FOLIE, SIATKI, SZNURY ROLNICZE

HYDRAULIKA
ﬁ ELEKTRYKA

HURTOWNIA MATERIALOW BUDOWLANYCH:

= NAJWIEKSZY W REJONIE SALON DRZWI
WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH
MIESZALNIK FARB | TYNKOW
ELEKTRONARZEDZIA

DREWNO, WIEZBA DACHOWA, EATY, DESKI

OKNA, OKNA DACHOWE, PARAPETY, ROLETY, MOSKITIERY
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Wszystko dla dzieci

GMINA LIPNO » W sobote 5 sierpnia od godziny 16.00 dzieci
z Radomic i nie tylko korzystaty z szerokiego wachlarza zabaw
przygotowanych przez organizatoréw pikniku rodzinnego od-
bywajacego sie pod hastem ,Akcja lato 2017"

— Dmuchane, kolorowe
zjezdzalnie to raj dla maluchéw
i dlatego przyprowadzilismy tu-
taj dzisiaj swoje dzieciaki — mowi
pani Aneta. — Duzym powodze-
niem cieszy sie tez fotobudka.
Piknik to wiec i wspaniata za-
bawa, i okazja do cudownych
wspomnien i fotograficznych
pamiatek.

Rada sotecka, Urzad Gminy
Lipno i GS Lipno przygotowali
wiele niespodzianek i niezapo-

mniana letnig zabawe na tra-
dycyjnym  pikniku rodzinnym
w Radomicach. Najmtodsi mogli
liczy¢ na dmuchane wesote mia-
steczko, fotobudke, malowanie
twarzy, konkursy z nagrodami
i mnostwo stodkosci, a dorosli na
dobra zabawe taneczna z zespo-
tem Revers od godziny 19.00.

— Najbardziej podoba mi sie
dmuchany tor przeszkoéd, jest
mieciutko i bezpiecznie, ale wca-
le nie jest tatwo go pokona¢ -

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

Najlepsze warunki w miescie.

Mita fachowa obstuga
12 lat z wami!

pl. Dekerta 27, 87-600 Lipno

SKUP ZLOTA
Najwyzsza cena

zdradza Kamil.

— Ja najbardziej lubie wy-
sokie zjezdzalnie, bo jestem od-
wazna — dodaje Nikolka. — Naj-
pierw trzeba wejs¢ na sama gore,
a potem bez Zadnego strachu
zjecha¢. Zabawa jest wspaniata.

— Mozna tez odwiedzi¢ stra-
gany z zabawkach i obarzankami,
ktére sg naprawde pyszne — za-
uwaza Martynka.

Tekst i fot. LiJ

KANTOR EUROMAX
Wymiana walut
Najlepsze ceny

54 288 30 11

www.kantorlombard.com.pl

YAVINIY

REKLAMA

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 4,1, 6,$, 7, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4.0Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

PRODUCENT

mebli tapicerowanych
E--" : =

87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 5
(wejscie do sklepu znajduje
sie od ulicy Przekop)

tel. 54 287 43 55

Popowo 68
668 439 299

*"f;i—. kom.

RESTAURACJA

MARSYLIO
ul. Wyszynskiego 48
87-600 Lipno
tel. 607 981 703

Zajmujemy sie organizacjq
imprez okolicznosciowych
takich jak:

wesela

chrzciny

komunie

uroczystosci rodzinne
imprezy firmowe

osiemnastki

stypy.
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POWIATU LIPNOWSKIEGO
(L)tel. 608 688 587, 56 493 41 50

(4

R

2

NCLI

czesci I akcesoria

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

Jawa producent kottéw CO, sprzedaz artykutéw
hydraulicznych i ustugi, ul. 22 Stycznia 73,
Lipno, tel. 500 027 018, 664 447 853

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Marex technika grzewcza i sanitarna, ul. Skepska
36, tel. 604 612 749

Auto czesci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno, kontakt
pod nr. tel. 54 288 46 76

ustugi

serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, kon-
takt pod nr. tel. 601 927 221

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, ka-
mien, thuczen, gruz, DOWOZ, kontakt pod nr.
tel. 608 219 596

Mechanika pojazdowa, wulkanizacja Piotr
Blonkowski, Mystakdwko 15, 87-605 Ttucho-
wo tel. 692 144 235

Ustugi: Koparko tadowarka/wywrotkg. Melio-
racje, Odwodnienia, Pomiary spadkéw. Eko
szamba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Schody drewniane, ukfadanie podtég/parkie-
téw, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
ogrodowe. Ttuchowo tel. 602 636 101

MAR-AUTO Marek Grabczewski - Mechanika
Pojazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, ser-
wis klimatyzacji, AUTO POMOC 24h. Jézefko-
wo 4, 87-630 Skepe tel. 508-086-766

P.P.H.U. Michat Ostrowicki oferuje: ustugi
koparkami oraz transport materiatow sypkich,
Jasieri 53a, tel. 505 840 026, 502 212 981

skup aut / demontaz

P.P.H.U KALINOWSKI oferuje: Bramy, ogro-
dzenia, balustrady, ustugi spawalnicze, Ttu-
chowo, tel. 512 442 245

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbicr gratis, gotéwkal
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja, Ki-
két, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

MAX-BRUK uktadamy kostke brukowg i gra-
nitowa. Wykonujemy: chodniki, parkingi,
drogi, podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttu-
chowo, tel. 790 547 678

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe - montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

Tynki cenentowo-wapienne. Dtugoletnie do-
Swiadczenie, Dobrzyn nad Wista, kontakt pod
nr. tel. 607 349 375

ustugi

Firma ustugowa Krystian Pawtowski oferuje:
adaptacja poddaszy, tynki elewacyjne i deko-
racyjne, malowanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyn
nad Wista, tel. 794 663 537

Gawroriscy - legalizacja tachografow cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

LAND-HANDEL sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi: koparka/spychem. Wulkanizacja: rol-
nicze, tir, przemystowy, Wola 47a, Kikot, kon-
takt pod nr. tel. 506 053 816

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekow.
Oferujemy uslugi: produkcja kottéw CO, hy-
drauliczne koparka i koparko-tadowarka, kon-
takt pod nr. tel. 667 552 919, 607 479 291

Autoholowanie 24h, wulkanizacja, opony nowe
i uzywane, akumulatory, felgi stalowe i alumi-
niowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36, kontakt pod
nr. tel. 728 989 861

Ocieplanie piankg PUR, tynki i posadzki ma-
szynowe, tel. 501 202 840

POMOC DROGOWA 24h Lipno. Autoholowa-
nie Sikorski. Przew6z maszyn i innych pojaz-
dow - kraj i zagranica tel. 733-573-007

materialy

Ustugi elektryczne, energetyczne, podnosnik
koszowy 18m, pomiary i inne ustugi, Dobrzyn
nad Wista, Ziétkowski Ireneusz, kontakt pod
nr. tel. 606 313 594

Zakfad stolarski Szczepan Zaborowski oferu-
je: wigzby dachowe, schody, meble ogrodo-
we, parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Budowa i remonty

FHU Rolkop materiaty budowlano-przemystowe,
ul. Jastrzgbska 17A, Lipno, tel. 605 085 007

P.P.H.U ROM-DOM - wigzby dachowe, po-
krycia dachowe, obrdbki blacharskie, Budowa
doméw w systemie szkieletowym. Roman
Ruszkowski tel. 601-811-909

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, rolety, pa-
rapety, ul. 3-go Maja 16, Lipno, kontakt pod
nr. tel. 54 288 35 82

Hurtownia materiatéw budowlanych F.H.U.
RAD-MET Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513 178 323, 727 688 027

ogrzewanie

GRU-MET - piaskowanie z dojazdem. Ustugi
Slusarsko - spawalnicze, tel. 888 471 801

Domy weselne

[ sale

Restauracja Marsylio - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, ul. Wyszyriskiego 48, Lipno,
tel. 607 981 703

Ztobki
/ przedszkola

PROMYCZEK  Przedszkole  Niepubliczne
przyjmuje zapisy dzieci na rok 2017. Kikol,
Lipno, Wola, tel. 668 380 542

_ Finanse
| bankowos¢é

agencje / banki

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty kon-
solidacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2,
Lipno, tel. 54 287 19 99

biura rachunkowe

Prowadzenie dokumentacji: KPIR, ryczatt, petna
ksiegowosc, Zus, kadry, pface, obstuga BHP,
Ttuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

kredyty i pozyczki

Centrum Kredytowe Ewelina Jaworska — naj-
taisze i najlepsze ofert w miescie, Lipno, ul.
Pitsudskiego 3, tel. 512 275 283

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta,
komputery, maszyny, urzadzenia, kontakt pod
nr. tel. 575 665 290

lombardy / kantory

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania
kursu walut, nakorzystniejsze ceny, kontakt
pod nr. tel. 54 288 30 11

Lombard Grosik skup ztota, najnizsza cena,
najlepsze warunki, najnizsze koszty, kontakt
pod nr. tel. 54 288 30 11

ubezpieczenia

Ubezpieczenia OC/AC, Rolne, Majatkowe,
Zyciowe, Kredyty, Inwestycje. Piotr Kycia,
Lipno, ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie,
pozyczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka
4, tel. 664 059 393

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy,
domy, na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy,
Dobrzyn nad Wista, ul. Franciszkariska 19,
tel. 502 172 308

biura nieruchomosci

Znami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

szkolenia kierowcow

OSK EKSPERT Justyna Kuchciriska oferuje Kursy
KAT. AA1,A2,AMB ul. Ogrodowa 27, Wielgie
tel. 507-764-236 www.ekspert-szkota.pl

Skfad opatu Ttuchowo, ul. Sierpecka 14a oferu-
je: sprzedaz asortymentu weglowego z polskich
kopalni w konkurencyjnych cenach. kontakt pod
nrtel. 692 767 354

I I T E () [}
fitness / aerohic

0SK OMEGA Ozimek Jacek organizuje kursy
Prawa jazdy kat. A, B, B+E, C, C+E. 87-600 Lipno
osiedle W. Reymonta 6/61 tel. 889-307-337

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A, B,
B+E, C, C+E, Thuchowo, tel. 502 452 902

Rolnictwo

[ lesnictwo
maszyny / serwis maszyn

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, za-
dbaj o swojg sylwetke, porady dietetyczne i tre-
ningowe. tel. 730 167 510

Surowce / skupy

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Skup ztomu i metali kolorowych Wyborscy, wy-
sokie ceny, Kikot ul. Zboiriskiego 15, kontakt pod
nr. tel. 512 929 436

Ustugi
inne

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi, ka-
biny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy, Wielgie,
tel. 606 193 135

Kwiaciarna Marty, ul. Przekop 5, Lipno, kontakt
pod nr. tel. 663 670 353

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz czesci
do ciggnikéw i maszyn rolniczych, Wielgie, ul.
Ogrodowa 17, tel. 606 193 135, 54 288 77 25

Zaktad Pogrzebowy Janusz Sikora, Lipno, ul.
Mickiewicza 41a, Kikét, ul. Kosciuszki 20, kon-
takt pod nr. tel. 607 863 372

ogrodnictwo / produkcija

NOWATEX ustugi hydrauliczne. Swiadczymy pet-
ny zakres ustug, tel. 693 675 415

KOR NIR producent kory sosnowej 80L, worek
w cenie 8 zt, Ttuchowo, tel. 533 833 853

Kwalifikowana szkotka drzew owocowych i krze-
waw ozdobnych, Kikét, ul. Sienkiewicza 20, kon-

Skfad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

Serwis  sprzatajacy  Aleksandra  Ruszkowska
oferuje: kompleksowe sprzatanie po remontach
i przeprowadzkach, czyszczenie dywandw, tapi-
cerek, samochodéw i inne tel.693-930-924

takt pod nr. tel. 692 796 460
Skiady opatu

BEATKOM Klimatyzacja obiektowa, automatya do
bram i rolet, montaz-serwis, Lipno, ul. Szkolna
15 A, tel. 502 424 272

salony fryzjerskie

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Salon Metamorfoza oferuje ustugi w zakresie
fryzur i strzyzen damskich i meskich, Lipno ul.
Mickiewicza 7a, kontakt pod nr. tel. 723 288 474

Skfad wegla Wyborscy. Atrakcyjne ceny z trans-
portem do klienta, Kikét, ul. Zboiriskiego 15,
kontakt pod nr. tel. 606 209 787

Ustugi fryzjersko-kosmetyczne, solarium, sprze-
daz kosmetykow, Dobrzyri nad Wistg, kontakt pod
nr. tel. 685 318 471

Skfady wegla GWAREK oferuje wegiel od 490 zt
TRANSPORT GRATIS. Lipno ul. Wojska Polskie-
g0 25. tel. 535-667-176

Komunikacyjne, ROLNE, Zzyciowe, mieszka-
niowe, Wielgie, ul. Wtoctawska 10, kontakt
pod nr. tel. 604 906 775

Ubezpieczenia i Finanse Agnieszka Leszczyni-
ska - OC/AC, majatek, rolne i inne. Skepe
ul. Al.1 maja 116a. tel. 792-825-553

KOMPIX - sprzedaz, kupno, serwis kompute-
réw PC oraz laptopéw. Sprzedaz uzywanych

Nieruchomosci

Komputery / IT

komputeréw, Ttuchowo, tel. 788 745 302
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0GEOSZENIA
DROBNE
Auto Moto

Skup aut kazdego stanu, uszko-
dzone oraz cate, odbidr z miej-
sca. Tel. 889 883 507

Autoholowanie — pomoc dro-
gowa przewdz aut i maszyn do
5t. Pomoc w uzyskaniu auta za-
stepczego. Tel. 889 883 507

Wegiel/drewno

Drewno  kominkowe, troci-
ny 5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyn, tel. 604
517 964

Nieruchomosci

Sprzedam dziatke budowlang
nad jeziorem Wabrzezno Cym-
bark okoto 900 m2, cena do
uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme maga-
zyny, trzy po 140 m2, jeden 300
m2, Wabrzezno, ul. 1 Maja 63,
tel. 604 541 339

Opiekunka seniorow — bez-
ptatny kurs niemieckiego od
podstaw w Brodnicy. Po kursie
praca, szybki wyjazd. Promedi-
ca24 zaprasza do Punktu Re-
krutacyjnego w Brodnicy — ul.
Tylna 1, kazdy czwartek, godz.
10-15.00/tel. 516 051 848

Transport koni, kréw i innych
zwierzat na terenie catej Polski.
Atrakcyjne stawki i fachowe po-
dejscie. Tel 669 450 043

Kredyty gotéwkowe, konsoli-
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240y,

Mhakp

Rap

Waksmngy

dacyjne dla rolnikow. Tel. 513
187 903

Koszenie nieuzytkow,
usuwanie chwastow, za-
krzaczen, drzew. Przygo-
towanie dziatek pod inwe-
stycje. Tel. 794053965

WYPOZYCZALNIA ODKURZA-
CZY PIORACYCH, NARZEDZIA
STOLARSKIE, ZAGESZCZARKI,
BUDOWLANE | OGRODNICZE,
AGREGATY PRADOTWORCZE
ITP. TEL 601 485 372 LUB 695
642 187

Sprzedam owczarki niemieckie-
rodowdd i kréliki. Tel. 889 191
952

REKLAMA

POMOC

DROGOWA
LIPNO

mp w <=

=
Sllerskl

TEL. 733 573 007

REKLAM

Sukien
Slubnych

™
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pno ul. Ogrodowa 7:

~ Tel: 514-184-459
| _f salon su.kll'ﬂ.lbnych beti N

Salon C

z

Kupon rabatowy 5 0

*z tym ogtoszeniem 50zt taniej.

BCLI

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i NAzZWISKO: .....coovuiiiiiiiiie e

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zi

Kwota do zaptaty, ilo§¢ powtérzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz treS¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysInik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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AUTO CZESC]|

CZESCI ZAMIENNE DO WSZYSTKICH MAREK

” - oleje silnikowe [ id\
.IEMy - akcesoria
- narzedzia

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni MAGAZYNIERA

Wymagania:

- podstawowa znajomos$¢ branzy motoryzacyjnej,

- podstawowa znajomos$¢ czesci i podzespotéw samochodowych,
- znajomos¢ obstugi komputera,

- kompletowanie i przygotowywanie towaréw (czesci) do wysytki,
- skrupulatnos$¢ i odpowiedzialnosé,

- utrzymywanie czystosci w magazynie

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni KIEROWCE KAT. C

Praca polega na kierowaniu ciezarowka z lawetg,
zatadunku oraz roztadunku pojazdow.
Trasy w promieniu 200 km, codziennie powrét do domu!

Wymagania:

- doswiadczenie w pracy jako kierowca
- odpowiedzialnos$¢,

- samodzielnosé.

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace.

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl

§CLI

REKLAMA W CLI

Z ADZWON
TEL.(56) 493 41 50
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Rodzinnie w Zbyszewie

GMINA DOBRZYN NAD WIStA ® Cho¢ nie dysponuja nowo-
czesng swietlicg i bardzo duzym terenem wokét niej, to tra-
dycyjnie juz potrafig zorganizowac dla mieszancow dobra
zabawe. Humory W sobote W ZbyszeW|e doplsywa’ry

Tradycja, ktéra przyjeta sie na
dobre, jest w Zbyszewie dorocz-
ny piknik wakacyjny. Tym razem
taka impreza odbyta sie w sobote
5 sierpnia. — Robimy to cyklicznie.
Mamy sporo atrakgji, w tym dmu-
chane zjezdzalnie, darmowe lody
i kietbaski. S3 konkursy z nagroda-
mi dla dzieci i wiele innych atrakgji
— wyjasnia Pawet Dzierzanowski,

'#FII
b v ~'E- &

sottys Zbyszewa.

Piknik wsparta takze anima-
torka z Dobrzynskiego Domu Kul-
tury ,ZAK”, ktora prowadzita gry
i zabawy dla dzieci. Konkurencje
sportowe jak zwykle przeprowa-
dzit Zygmunt Raczynski, emery-
towany nauczyciel i spotecznik ze
Zbyszewa. — Jak zwykle jest fajna
zabawa. Od kilku lat odbywaja sie

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

u nas takie pikniki, dzieciaki dobrze
sie bawia, wiec warto przychodzi¢.
Ai dorosli moga porozmawiac i sie
zintegrowa¢ — moéwia llona z Pau-
ling, mieszanki Zbyszewa.

Wiecej zdje¢ z imprezy znaj-
dziecie na naszej stronie lipno-cli.
pl

Tekst i Fot.
Andrzej Korpalski

Ttuchowo/Lipno

Nagroda dla lipnowskiego banku

Gmina Ttuchowo po raz kolejny przyznata nagrode im. ks. Wincentego Borkow-
skiego. Wyroznienie istnieje od 2009 roku. Tym razem odznaczenie trafito do Ban-
ku Spotdzielczego w Lipnie. Nagroda zostata wreczona podczas zjazdu delegatéw

Po raz pierwszy nagrode
ustanowit woéjt gminy Ttuchowo
w 2009 roku. Jest to specjalne
wyrdznienie przyznawane zarow-
no dla osoéb jak i instytucji za pra-
ce spoteczng oraz dla tych, ktérzy
podejmuja dziatania, by zwiekszy¢
atrakcyjno$¢ gminy. Laureatéw
znajduje pomystodawca odzna-
czenia, jednak kandydata moga
réwniez wytypowac inne organi-
zacje. — Tytutu nie przyznajemy
cyklicznie, lecz dopiero wtedy
gdy uznamy, ze wskazany kandy-
dat robi wiele dobrego dla gmi-
ny i jej mieszkancéw. Zdobywca
wyrdznienia moze stac sie kazdy,
kto w spos6b szczegdlny przyczy-
nia sie do rozwoju naszej matej
ojczyzny oraz doktada staran, by
zwiekszy¢ jej potencjat gospodar-
czy — mowi Krzysztof Dgbkowski,
wéjt gminy Ttuchowo.

Pierwszym nominowanym do
nagrody byt ks. Ryszard Raczkow-
ski, 6wczesny wikariusz ttuchow-
skiej parafii. Wsrod laureatow
znalezli sie rowniez lokalni przed-
siebiorcy, urzednicy oraz przed-

stawiciele réznych organizacji.
Statuetka trafita réwniez do oséb,
ktére nie mieszkaja na terenie
gminy, jednak aktywnie dziataja
na jej rzecz. Byli wérod nich m.in.
bp Roman Marcinkowski, Ryszard
Bartoszewski, prezes Stowarzy-
szenia Gmin Ziemi Dobrzynskiej,
a takze prezes ptockiego Banku
Zywnosci Marek Kuczynski. Przez
osiem lat zostato wreczonych juz
kilkanascie nagréd.

Kim byt patron nagrody?
Ksiagdz Wincenty Borkowski to
wieloletni proboszcz parafii Ttu-
chowo, ktéry swe obowigzki prze-

jat na poczatku XX wieku. Petnit

funkcje ponad trzydziesci lat. Byt
takze zatozycielem ochotniczych
strazy pozarnych, pierwszej agen-
cji pocztowej, a takze wspétorga-
nizatorem Kasy Stefczyka. Jednak
duchowny przede wszystkim dat
sie poznac jako oddany spotecz-
nik, dlatego to wtasnie on stat sie
wzorem do nasladowania dla wie-
lu ttuchowian. To za jego dziatal-
nosci kosciét w Ttuchowie zyskat
piekny wystréj wewnetrzny, kté-

ry mozna podziwia¢ do dzis.

— Ustanawiajac patrona dla
nagrody jako docenienie pracy
spotecznej, nie mielismy watpli-
wosci, ze bedzie nim najwiekszy
dziatacz w naszym regionie, czyli
ksiagdz Borkowski. Chcemy w ten
spos6b wyro6zni¢ osoby, ktore
pracuja na rzecz gminy — dodaje
Dabkowski. Tym razem laureatem
nagrody zostat Bank Spoétdzielczy
w Lipnie, z ktérym gmina Ttu-
chowo zwiazana jest od wielu lat.
— Wspotpraca z placdwka uktada
sie bardzo dobrze. Bank wspie-
ra lokalnych przedsiebiorcow,
a w ostatnim czasie przyczynit sie
dla naszej spotecznosci — mowi
wojt. Rok temu zarzad rady nad-
zorczej udostepnit na pietrze bu-
dynku ttuchowskiego oddziatu,
pomieszczenie dla pan z KGW Ja-
gna, by mogty tam otworzy¢ ka-
wiarenke, w ktoérej spotykaja sie
mieszkancy. Sala zostata przeka-
zana stowarzyszeniu na zasadzie
uzyczenia.

(mb)

Gmina Wielgie

Pojda konie po... boisku

Juz w niedziele 13 sierpnia od godz. 14.00 odbed3 sie
w Teodorowie VIII Zawody W Powozeniu Zaprzegami

Parokonnymi.

Rafan Paszynski znowu zmiazdzy konkurenqe7

Na bardzo widowiskowa im-
preze tradycyjnie juz zapraszaja
wojt Tadeusz Wiewidrski, Osrodek
Kultury i Biblioteka Gminy Wiel-
gie oraz wielokrotny zwyciezca
i wspotorganizator imprezy Rafat
Paszynski z Wielgiego. Czy zawod-
nik gospodarzy znowu zdominuje

konkurencje? Czy wszyscy doja-
da szczedliwie do mety? O tym
wszystkim przekonacie sie, czy-
tajac kolejne CLI oraz $ledzac ob-
szerng fotorelacje z zawoddéw na
naszej stronie lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)

Wielgie

Bedzie fotowoltaika?

Wojt gminy Wielgie oraz Stowarzyszenie Prosument
Klaster OZE zapraszaja mieszkancow na spotkanie
informacyjne dotyczace budowy instalacji fotowolta-

icznych.

Mieszkancy gminy Wielgie
moga otrzymac¢ dofinansowanie
z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Kujawsko—
Pomorskiego na budowe instala-
¢ji na swoich domach. W zwiazku
ztym na pewno warto dowiedzie¢
sie wiecej. Spotkanie odbedzie
sie 10 sierpnia 2017 roku (czwar-

tek) o godz. 16:30 w sali O$rodka
Kultury przy ul. Starowiejskiej 81
(budynek OSP). Wszystkich za-
interesowanych zapraszamy na
spotkanie. llos¢ os6b mogacych
wzig¢ udziat w projekcie jest
ograniczona i decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

(ak)
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Wista zaczyna lige

PILKA NOZNA % Dwa sparingi muszg wystarczy¢ podopiecz-
nym Marka Bolimowskiego do rozpoczecia drugiego w historii
klubu sezonu w V lidze. Czy Wista zdota ponownie utrzymac sie

w okregowce?
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To pytanie beda chyba naj-
czesciej zadawac sobie kibice, pit-
karze i dziatacze Wisty podczas
zblizajacego sie wielkimi krokami
sezonu. Niepewnos$¢ pojawita sig,
bo nasza druzyna doznata duzych
ubytkéw kadrowych. Z racji po-

wrotu do seniorskiej pitki Mienia
Lipno z Dobrzynia odeszli Tomasz
Gajda, Patryk Krasucki, Stawomir
Szajgicki i Filip Falkowski. Jeszcze
bardziej boli utrata braci Mate-
usza i Juliusza Habasinskich, kté-
rzy od lat stanowili o sile zespotu.

Ponadto niepewny jest jeszcze los
Mateusza Biatoskorskiego, ktére-
mu w grze dla Wisty moga prze-
szkodzi¢ studia.

W ich miejsce Wista S$cia-
gneta z powrotem z innych klu-
bow kilku swoich pitkarzy. Sg tez
tacy, ktérzy wznowili treningi po
dtuzszej przerwie. W tej chwili
jedynym powaznym wzmocnie-
niem jest pozyskanie bramkarza
Adama Szczepanczyka z Lidera
Wtoctawek. Nowy trener ma wiec
spory bél gtowy. Wista rozegrata
tylko dwa sparingi: wygrata 6:0 ze
Skrwa tukomie oraz zremisowata
1:1z Sadownikiem Waganiec. A juz
w sobote o godz. 13.00 Wislacy
podejma u siebie LTP Lubanie,
czyli solidnego ligowca. Relacje
z tego meczu przeczytacie i obej-
rzycie zdjecia w kolejmnym CLI
oraz na lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)

Skepe

Zrobili sobie basen...

Dokonczenie ze str. 1

— Zagrozenia dla zdrowia
moga wigzac sie przede wszyst-
kim z piciem wody z fontanny
i kapieli w niej, tym bardziej ze
zrédtem  zewnetrznych mikro-
biologicznych zanieczyszczen
tej wody moga by¢ réwniez pta-
ki, psy, koty oraz ludzie. Woda
w tego typu urzadzeniach nie
jest uzdatniana i dezynfekowana.
Nie myjmy zatem rak ani twarzy
w fontannie, a tym bardziej obu-
wia czy innych rzeczy. Niestety to
sie bardzo czesto zdarza. | chociaz
czystos¢ fontanny utrzymywana
jest na biezaco, to kazdy mieszka-
niec miasta oraz rodzice pozwa-
lajacy na zabawy swoich dzieci
w tego rodzaju obiekcie ponosza
petng odpowiedzialnos¢ za swoje
i ich zdrowie.

Szukaja ochtody?

Upaty sprzyjaja checi ochto-
dzenia sig, ale warto powaznie
potraktowac¢ apel wtodarza i nie
wykorzystywa¢ do tego celu
miejskiej fontanny. Tylko wspdlna
dbatos¢ o ten element infrastruk-
tury Rynku pozwoli zachowat

jego funkcjonalnosc¢ i wizerunek.

— Teraz juz rzadziej widzi sie
dzieciaki bawiace sie w fontannie,
no moze jakies tam moczenie
raczek spacerujacych maluchow
— moéwi pani Wanda, mieszkanka
Skepego. — Kiedys$ czesto to sie
zdarzato, byt nawet ten akt wan-
dalizmu z uszkodzeniem koziot-
ka z fontanny kilka lat temu. Ale
teraz ludzie boja sie monitorin-
gu. To jest centrum miasta, stale
ktos tu jest, bo duzo miejscowych
odpoczywa na ftaweczkach, ale
tez ludzie z gminy i wczasowicze
przyjezdzajg na zakupy. Rynek
jest petny ludzi, wkoto s3 domy.

Reagujmy

Wazna jest reakcja kazdego,
kto widzi nieodpowiednie wy-
korzystywanie fontanny. Tylko
dzieki temu i odpowiedzialne-
mu potraktowaniu apelu burmi-
strza piekny obiekt bedzie dtugo
i wtasciwie stuzyt odwiedzajacym
skepski Rynek. A kto szuka ochto-
dy, znajdzie ja bez problemu,
cho¢by na plazy miejskiej nad Je-
ziorem Wielkim.

Tekst i fot. LiJ

Pitka nozna

Wisetka na obozie

5 sierpnia zawodnicy UKS Wisetki Centrum Dobrzyn
nad Wistg wyjechali na obdz pitkarski do Skepego. Za-
danie wspoffinansowane byto ze $rodkéw starostwa

powiatowego w Lipnie.

Obodz pitkarski to wspaniata
przygoda dla mtodych zawodni-
kow. W tym roku szanse wyjazdu
na swoje pierwsze zgrupowanie
otrzymali pitkarze dobrzynskie-
go UKS-u, ktérzy wraz z trenerem
Piotrem Wyszynskim pojechali do
Skepego. Grupa przebywata i tre-
nowata na obiektach ZS w Skepem,
gdzie do dyspozycji miata bardzo
dobrze przygotowane boisko pit-
karskie z naturalna nawierzchnia.
Dzigki uprzejmosci UMIG w Ske-

pem zespot mogt korzystac takze
z orlika.

— Treningi odbywaty sie dwa
razy dziennie. Poza tym chtopcy
pod okiem ratownikéw lipnow-
skiego WOPR mogli bezpiecznie
kapac sie w jeziorze, a takze brali
udziat w zajeciach teoretycznych
i integracyjnych. Podczas obozu
rozegraliSmy dwa sparingi z za-
przyjaznionym UKS Skompensis
Skepe. Pierwszy z rocznikiem 2006
zakonczyt sie zwyciestwem gospo-

darzy, natomiast drugi rozegrany
z réwiesnikami z rocznika 2007
wygrat nasz zespét — moéwi trener
Piotr Wyszynski.

Obdz zakonczyt sie ,mini tur-
niejem pokoi”, w ktérym druzyne
stanowili zawodnicy mieszkaja-
cy razem w pokojach internatu.
Chtopcy, cho¢ na pewno zmeczeni,
to bardzo zadowoleni wrécili do do-
mow. Zarzad UKS Wisetka Centrum
sktada serdeczne podziekowania
wszystkim  instytucjom, dzieki
ktérym mozna byto zorganizowac
ten oboéz. — Dziekujemy Starostwu
Powiatowemu w Lipnie, Urzedo-
wi Miasta i Gminy w Skepem, UKS
Skompensis Skepe, WOPR w Lipnie
oraz dyrekcji Dobrzynskiego Cen-
trum Sportu i Turystyki — dodaje
Wyszynski.

(ak), fot. nadestane

Rekreacja

Rywalizacja wedkarzy

W miniona niedziele 38 pasjonatow wedkarstwa wal-
czyto w | Miedzy Kotowych Zawodach Sptawikowych
Dobrzyn 2017 w Dobrzyniu nad Wista. Najwyzsze
miejsce z zawodnikow z naszego regionu zajat Zbi-
gniew Borowicz z Lipna, byt 4.

Zawody na terenie przystani
wislanej w zorganizowato Koto
Polskiego Zwigzku Wedkarstwa nr
126 Policja z Wtoctawka wspélnie
z przyjaciétmi z Dobrzynia. Juz od
bardzo wczesnych godzin poran-
nych zawodnicy zajeli stanowi-
ska wzdtuz linii brzegowej Wisty
i probowali ztowi¢ jak najwiecej
ryb. — To kolejne nasze zawody
w Dobrzyniu, mamy tutaj réw-
niez zaprzyjaznionych wedkarzy.
Dla najlepszych przewidzielismy
nie tylko puchary, ale i nagrody
rzeczowe — méwi Andrzej Horst,
sekretarz zawodow.

Po zakonczeniu zmagan,

ok. godz. 14.00 odbyto sie waze-
nie ztowionych ryb. Ostatecznie
pierwsze trzy miejsca zajeli za-
wodnicy z Wtoctawka, a najwyzej
sposréd reprezentantéw regionu
lipnowskiego uplasowat sie Zbi-
gniew Borowicz. tacznie z Lipna
i Dobrzynia nad Wista wystar-
towato dziewieciu zawodnikow.
A juz 13 sierpnia odbeda sie ko-
lejne zawody wedkarskie. Tym
razem bedzie to cze$¢ obchodow
XXXI Dni Dobrzynia nad Wista.
Wedkarze walczy¢ beda o Puchar
Burmistrza.

Tekst i fot. (ak)
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KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
W ATRAKCYJNEJ CENIE

OFERTA OBOWIAZUJE DO 31. STYCZNIA 2018

Zamow ustuge Kontroli przez Eksperta zaraz po zniwach, nie
pozniej niz 15. listopada 2017 r., a my wykonamy wszystkie
prace w najdogodniejszym dla Ciebie terminie.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAIJNOW SERIIW I T 500 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu oraz zespotu zniwnego, skrupulatnie
sprawdzajgc az 185 punktow kontrolnych. Od profesjonalnego sprawdzenia
momentu obrotowego sprzegla poslizgowego przenosnika pochytego az po
kompetentng ocene stanu zuzycia czesci,

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERII S 600 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu serii S wraz z zespotem zniwnym, skrupulatnie
sprawdzajac az 175 punktow kontrolnych. Obejmowac bedzie to sprawdzenie napedu
gtownego wirnika, whgcznie ze skrupulatng oceng zuzycia czesci — nasi eksperci
dopilnujg kazdego szczegdtu.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
SIECZKARNI SERII 7000 700 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi profesjonaini serwisanci dokonaja przegladu
sieczkarni samojezdnej wraz z zespotem zniwnym, sprawdzajac az 170 punktow
kontrolnych, wigcznie z bebnem tngcym i wszystkimi tozyskami, ktdre zbadane
zostang przy uzyciu specjalnych narzedzi. Sprawdza oni rdéwniez w systemie
diagnostycznym, czy oprogramowanie w maszynie wymaga aktualizacji.

Amrol Sp. z 0.0.

N Lipnica 30
'_ 87-207 Debowa taka

www.amrol.pl

* W sprawte przeprowadzenia Kontrol praez Eksperta prosimy skontaktowacd siez kisrowniklem lokalnego serwisa dealera John Deere
Ceny dotycza prac wykonanych w terminie do 31 stycania 2018 1 Warunkiem skorzystania  oferty jest uzgodnienie temminy dogodnego
dla obu stron, Leny nie zawieraly podathu VAT



