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Krotsze kolejki do lekarza?
Szpital im. Jacka Tokarczyka w Lip-
nie od 1 pazdziernika zostat wtaczo-
ny do ogélnopolskiej sieci szpitali.
Co sie zmienia dla pacjentéw i sa-
mej placowki?

BOBROWNIKI

Niebywata postawa go-latki
Hieronima Reich Swietowata swo-
je 9o. urodziny. Nie tylko metryka
budzi tu podziw, ale réwniez jej po-
stawa. Na przyjeciu urodzinowym
do specjalnej Swinki skarbonki
zbierata pienigdze na cel spoteczny
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LIPNO

Woda w kranach,

pomyje w internecie

Woda z sieci miejskiej od 27 wrze-
$nia jest zdatna do spozycia, bez
wyjatkow. Najdtuzej bez dostepu
do krandéwki byli mieszkancy z blo-
ku przy Nieszawskiej 2 a
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GMINA LIPNO

OSP tochocin ma juz 60 lat
Miniona sobota byta wyjatkowym
dniem dla druhéw z OSP tochocin,
ktorzy Swietowali 6o-lecie dziatal-
nosci swojej jednostki
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Epidemia w szkole

GMINA WIELGIE ® W Szkole Podstawowej im. Jana Pawia

w Czarnem wybuchta epidemia nieznanego wirusa. W piatek 29
wrzesnia z tego powodu wigkszos$¢ dzieci nie poszta do szkoty.
Sprawag zajat sie sanep|d

Bakterie coli wykryto w ZPO W|elg|e

Ktopoty zaczety sie w $rodku
ubiegtego tygodnia. Uczniowie za-
czeli uskarzac sie na objawy wska-
zujace na zatrucie pokarmowe.
Dzieciom dokuczaty béle brzucha,
wymioty, biegunka. Juz w $rode
dyrektor szkoty Elzbieta Myszyn-
ska poinformowata o sprawie lip-
nowski sanepid. Sytuacja z dnia na
dzien byta gorsza, a apogeum przy-
padto na pigtek. Wtedy w szkole nie
byto 84 ucznidéw ze 135 wszystkich
podopiecznych. Do ponad potowy
nieobecnych dzieci dotaczyta tez
czworka nauczycieli.

Problem w Wielgiem

Poczatkowo nie byto wiadomo,
co przyczynito sie do masowych
zachorowan. Jednak dziatania sa-
nepidu szybko wskazaty przyczyne.
To bakteria z grupy coli w wodzie
w Zespole Placéwek Oswiatowych
w Wielgiem, gdzie przygotowywa-
ne s3 positki dla tej szkoty oraz dla
placéwek w Czarnem i w Zaduszni-
kach. — WykryliSmy bakterie z gru-
py coli w jednym z krandw, gdzie za
pomoca weza nalewana byta woda
do garnkéw. Natychmiast pod-
jelismy decyzje o wprowadzeniu
w ZPO zakazu uzywania wody do

celéw spozywczych. Odpowiednie
informacje zostaty zamieszczone
przy kranach. Tg droga, czyli z po-
sitkami, bakteria musiata dostac sie
do Czarnego i stad zachorowania.
Na dzi$ (wtorek 3 pazdziernika —
red) mamy informacje o 19 zgto-
szeniach do lekarza. Zadne z dzieci
nie trafito do szpitala — méwi Miro-
staw Grzybowski, dyrektor Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Lipnie.

Panika wsrod ludzi

Zaraz po informacji o skazeniu
wody w szkole pojawity sie pogto-
ski, ze zanieczyszczona moze by¢
woda w catej sieci w gminie. Miesz-
kancy we wtorek rano informowali
sie droga pantoflowa, Zzeby nie pic
wody z kranu. Mato tego, bo w jed-
nym z miejscowych sklepéw po-
jawita sie plotka o bakterii w sieci
i ludzie masowo zaczeli kupowa¢
wode w butelkach. Ale to zachowa-
nie niepotrzebne, bo problem do-
tyczyt jedynie szkoty w Wielgiem
— Badaliémy przed kilkoma dniami
wode w urzedzie gminy, nie wykry-
liSmy nieprawidtowosci. Podobnie
wczesniej w innych miejscach. Nie
mamy zadnych zgtoszen, ze gdzie$

jeszcze wystapit problem. Woda
w sieci gminnej jest zdatna do spo-
zycia — dodaje Grzybowski.

Dziatania w szkotach

Sytuacja w szkole w Czarnem
juz w poniedziatek byta lepsza,
nieobecnych byto mniej. Informa-
cje o masowych zachorowaniach
nie docieraty ze szkét w Wielgiem
i Zadusznikach. Profilaktycznie
dyrektorzy tych placowek prze-
prowadzili apele, na ktérych uczu-
lali dzieci i mtodziez o problemie.
Przypominali m. in. o myciu rak
i wszelkich zasadach higieny. We-
dtug wtadz gminy sytuacja zostata
szybko opanowana. — Nie ma co
wierzy¢ w plotki o bakterii w sie-
ci. Z informacji sanepidu wynika,
ze niewielkie przekroczenie norm
byto tylko w jednym kranie w ZPO
w Wielgiem. Inspektorzy s3 tutaj
nawet w tej chwili i pobieraja ko-
lejne probki — powiedziat nam we
wtorek 3 pazdziernika wéjt Tadeusz
Wiewiorski.

Wazne, ze epidemia nie roz-
przestrzenita sie na wszystkie
szkoty. Jednak w miejscu ogniska
bakterii, a wiec tam gdzie przygo-
towywane s3 positki w ZPO, doszto
do skazenia. Dlatego po dziataniach
sanepidu dyrekcja placéwki i wia-
dze gminy muszg wyeliminowac
problem i zapewni¢ odpowiednie
warunki do gotowania na przy-
sztosc.

Tekst i fot. (ak)

Gmina Dobrzyn nad Wista

Tragedia w Krojczynie

49-letni mieszkaniec Szpiegowa zgingt w wypadku
drogowym w Krojczynie. Prokuratorskie sledztwo
wyjasni m. in. czy idacy droga wojewddzka nr 562
mezczyzna byt pod wptywem alkoholu.

Do tragedii doszto w po-
przedni poniedziatek, w godzi-
nach nocnych. Zinformacji, ktére
uzyskalismy w Komendzie Powia-
towej Policji w Lipnie wynika, ze
49-latek szedt droga wojewddzka
nr 562 w kierunku Dobrzynia nad
Wista. Nie miat zadnych elemen-
téow odblaskowych i gdy byt poza
terenem zabudowanym, na pro-
stym i nieoswietlonym odcinku
drogi, potracit go samochod.

— Kierujacy osobowym BMW
mieszkaniec gminy Dobrzyn nad
Wista byt trzezwy. Pieszy w wy-
niku uderzenia zmart na miejscu.
Szczegbtowe przyczyny zdarze-
nia wyjasnia prokuratura — po-
wiedziat nam p. o. oficera praso-
wego KPP Lipno.

Kierowca BMW to s5o-latek.
Prokuratorskie $ledztwo wyjasni,
czy nie ponosi zadnej winy. Prze-
prowadzono juz sekcje zwtok
denata. — Sekcja zwtok potwier-
dzita, ze przyczyna $mierci byto
potracenie. Jesli chodzi o bada-
nie krwi na ewentualng obecnos¢
alkoholu, czekamy na wyniki.
Sledztwo wykaze tez, czy kie-
rowca auta ponosi jakakolwiek
wine za spowodowanie wypadku
— méwi Alicja Cichosz, prokura-
tor rejonowy z Lipna.

Jesli okaze sie, ze kierujacy
BMW jest wspétwinnym wypad-
ku, grozi mu do 3 lat wiezienia.

(ak)
fot. archiwum
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Krotsze kolejki do lekarza?

LIPNO/POWIAT ¥ Szpital im. Jacka Tokarczyka w Lipnie od 1 pazdziernika zostat wiaczony do ogdlnopolskiej
sieci szpitali. Co sie zmienia dla pacjentéw i samej placowki?

Lipnowski szpital to jedna
z 30 placéwek medycznych na-
lezagca do sieci szpitali w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim.
W catej Polsce przytaczono prawie
600 jednostek. Zaktada sie, ze siec
szpitali usprawni sposéb udziela-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej
przez szpitale oraz przychodnie
przyszpitalne. Ma sie réwniez po-
prawi¢ dostep do leczenia specjali-
stycznego w szpitalach. W skrécie
chodzi o skrécenie kolejek.

Placowki znajdujace sie w sie-
ci beda podzielone na kilka grup.
Do pierwszej naleze¢ beda szpi-

tale powiatowe, do drugiej po-
nadpowiatowe, a do trzeciej wo-
jewoddzkie. Natomiast do jeszcze
kolejnych witaczone zostang szpi-
tale: pediatryczne, ogélnopolskie,
onkologiczne i pulmonologiczne.
Lipnowska placowka nalezy do
pierwszej grupy.

Jakie korzysci ptyng ze zmia-
ny dla szpitala? Zakwalifikowa-
nie szpitala w Lipnie do sieci jest
gwarancja, ze Narodowy Fundusz
Zdrowi zawrze z nim umowe bez
koniecznosci uczestniczenia w po-
stepowaniu konkursowym.

— Na razie trudno méwic o ko-

rzysciach. Na cztery lata mamy
zagwarantowane kontraktowanie,
tylko nie wiadomo jeszcze w jakiej
wysokosci. Brak tej informagji jest
problematyczny zwtaszcza w przy-
padku planowanych inwestycji.
Zaktadamy jednak, ze nie trafi do
nas mniej pieniedzy, niz obecnie -
mowi prezes zarzadu Szpitala Lip-
no, J6zef Marek Waleczko.

Na funkcjonowanie tego sys-
temu przeznaczonych bedzie ok.
91 proc. $rodkoéw, z ktérych obec-
nie finansowane jest leczenie szpi-
talne. Pozostate g proc. trafi do
placéwek, ktore wygraja konkursy.

Moga do nich przystapi¢ jednostki
medyczne, ktére nie dostaty sie do
sieci oraz szpitale sieciowe, ktére
potrzebuja pieniedzy na prowa-
dzenie dodatkowych oddziatow.
Co zmieni sie dla pacjen-
tow? Minister Zdrowia uwaza, ze
pacjenci od razu odczujg ulge,
bo skréci sie czas oczekiwania
w izbach przyjec¢ i na Szpitalnych
Oddziatach Ratunkowych. Szybciej
ma by¢ takze udzielana pomoc
poza dziennymi godzinami pracy.
W szpitalach nalezacych do sieci
maja funkcjonowac przychodnie
nocnej i Swigtecznej opieki lekar-

skiej. Co wiecej, pacjent od razu po
wypisie ze szpitala ma by¢ kiero-
wany do specjalisty albo na reha-
bilitacje do przyszpitalnej przy-
chodni.

Przeciwnicy reformy uwaza-
j3, ze zmiany wprowadz3 jedynie
chaos i wydtuza jeszcze czas ocze-
kiwania do lekarzy. Poza tym wiele
szpitali moze zosta¢ zamknietych,
bo nie spetniajg kryteriow przy-
naleznosci do sieci, a co sie z tym
wiaze nie otrzymaja dofinansowa-
nia.

Natalia Chylinska-Zbikowska

Lipno

Budzet na dwie inwestycje

Chodnik na osiedlu Armii Krajowej i $ciezka zdrowia z osiedla Witonia do parku
miejskiego powstang w 2018 roku z pieniedzy budzetu obywatelskiego. To wynik
remisu w gtosowaniu i zwiekszenia puli do 125 tysiecy ztotych.

W drugim budzecie oby-
watelskim swoje gtosy oddato
tylko 392 lipnowian. Waznych
gtoséw byto 360. To zdecydowa-
nie mniej niz w roku ubiegtym,

kiedy to gtosowato 991 o0séb.
Gtéwnymi przyczynami uznania
gtoséw za niewazne byto to, ze
gtosujacy nie byt mieszkancem
Lipna lub oddat wiecej niz jeden

gtos na dany projekt. Zdarzyty
sie tez przypadki braku adresu
zamieszkania lub podpisu gto-
sujacego, a nawet braku wyboru

propozycji.

Ponadto, Sad na podstawie art.

Sad Rejonowy w Lipnie Wydziat || Karny wyrokiem z dnia 14.06.2017 r. w sprawie
syg. akt Il K 228/17 uznat oskarzonego Leszka Janusza Wenderlich za winnego tego, ze: w
dniu 11 stycznia 2017 roku w miejscowosci Ostrowite, gmina Lipno, woj. Kujawsko-
Pomorskie, na jeziorze Ostrowite lipnowskie, dziatajgc wspdlnie i w porozumieniu z
nieustalong osobg dokonat nielegalnego potowu ryb poprzez zastawienie samotdowek,
dziatajagc tym na szkode Gospodarstwa Rybackiego Wtoctawek z siedzibg w Szpetalu
Gornym przy ul. Lipowej 1, tj. przestepstwa okreslanego w art. 27c ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
18.04.1995r. o rybactwie srédlgdowym i za to na podstawie art. 27c ust. 1 ww. ustawy Sad
wymierzyt mu kare grzywny w wysokosci 40 (czterdziestu) stawek dziennych, ustalajgc
wysokosé jednej stawki na kwote 20 (dwudziestu) ztotych.
27c ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 18.04.1995r. o
rybactwie srodlgdowym orzekt przepadek zabezpieczonych narzedzi, tj. 6 sztuk samotéwek.

Na podstawie 27c ust. 2 ustawy z dnia 18.04.1995r. o rybactwie $rédlgdowym Sad
orzekt podanie wyroku do publicznej wiadomosci na koszt skazanego poprzez ogtoszenie w
prasie i zasgdzit od oskarzonego na rzecz Skarbu Panistwa kwote 80 ztotych tytutem optaty

oraz obcigzyt go wydatkami za linstancje w sprawie w wysokosci 1140 ztotych.

JINIZSO0190

Po przeliczeniu i sprawdze-
niu waznosci okazato sie, iz pro-
jekty z najwyzsza liczbg gtosow
uzyskaty ten sam wynik, czyli
86 waznych gtosow. Jest to bu-
dowa chodnika na osiedlu Armii
Krajowej przy bloku nr3i 4 oraz
budowa $ciezki zdrowia taczacej
osiedle Witonia i Park Miejski im
Gabriela Narutowicza.

- W zwiazku z remisem
i przekroczeniem  ustalonej
kwoty burmistrz Pawet Banasik
w porozumieniu z radg miejska
zdecydowat o alokacji $rodkéw
z budzetu, zwiekszeniu kwo-
ty i realizacji w przysztym roku
obu wybranych projektow — wy-
jasniaja urzednicy ratusza.

Budowa chodnika na osiedlu
Armii Krajowej przy blokach 3 4
wedtug kosztorysu pochtonie 25
tysiecy ztotych. Chodnik z kost-
ki brukowej ma mie¢ szerokos¢
2 m. i usprawni¢ ruch pieszy
miedzy blokiem nr 3 a droga we-
whnetrzna.

Budowe $ciezki zdrowia ta-
czacej osiedle Witonia i parki
miejski im. Gabriela Narutowi-
Ccza wyceniono na 100 tysiecy
ztotych. Ma to by¢ trasa spor-
towo-spacerowa od ulicy Ogro-
dowej az do parku, czyli od dtu-
gosci 200 metréw, zbudowana
z kostki brukowej. Ale to nie
wszystko, bo zeby trasa stata
sie $ciezka zdrowia, potrzebny
jest tez montaz przy niej dra-
binek, drazkéw do podciagania,
drazkéw do pompek, przeplotni
i rownowazni.

Te dwie inwestycje beda

zrealizowane w 2018 roku. Pozo-
state cztery nie uzyskaty odpo-
wiedniej liczby gtoséw. Wymia-
na latarni oswietleniowych na
osiedlu Reymonta zaktadajaca
kompleksowg wymiane 26 lamp
ulicznych uzyskata 34 gtosy.
Utworzenie sitowni zewnetrznej
na osiedlu barakéw przy ulicy
Sierakowskiego zaktadajace za-
kup i montaz urzadzen, ktore
pozwoli¢ miaty na aktywizacje,
poprawe kondycji i sprawnosci
fizycznej mieszkancéow zdoby-
to 5 gtoséw. Na modernizacje
i doposazenie placu zabaw na
osiedlu Kwiatow, zakup i mon-
taz hustawek, piaskownic, kon-
strukcji ze zjezdzalniami i $cian-
ka wspinaczkowa, bujakéw na
sprezynkach oraz malowanie
boiska, ogrodzenie terenu i uto-
zenie nawierzchni z pianki gto-
sowato 68 oso6b, a na propozycje
budowy ogdlnodostepnego placu
zabaw przy Szkole Podstawowej
nr 2, zakup i montaz hustawek,
karuzel, zestawu zabawowego
ze zjezdzalniami, ktadkami i tu-
nelem oraz wykonanie podtoza
syntetyczno-trawiastego i ogro-
dzenie nowoczesnego placu za-
baw 81 0s6b.
Przypomnijmy  tylko, ze
w minionym roku, w pierwszym
budzecie partycypacyjnym wpty-
neto do ratusza 15 projektéw,
a weryfikacje przeszto 13. Gto-
sowato 991 0sob, a wiekszoscia
209 gtoséw wygrata przebudowa
ulicy Akacjowej. W tym roku za-
interesowanie znacznie zmalato.
Tekst i fot. (LiJ)
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Niebywata
postawa go-latki

BOBROWNIKI ® Hieronima Reich swietowata swoje 9o. urodzi-
ny. Nie tylko metryka budzi tu podziw, ale rowniez jej postawa.
Na przyjeciu urodzinowym do specjalnej swinki skarbonki zbie-
rata pienigdze na cel spoteczny

Pani Hieronima Reich (na zdj. druga z prawej) w towarzystwie rodziny

Pani Hieronima Reich urodzi-
ta sie w 1927 roku. Jest skarbnica
wiedzy o czasach Il wojny Swiato-
wej. Dziatania zbrojne zaczety sie,
gdy miata 12 lat. Kobieta otwarcie
przyznaje, ze nie ukonczyta zad-
nej szkoty, bo musiata ukrywac
sie w lasach. A po wojnie pracowa-
ta w gospodarstwie i nie byto juz
czasu na uzupetnianie wyksztat-
cenia. Jaka jest recepta na dtugo-
wiecznos$¢ w jej wydaniu?

— Nie trzeba ptakac i narze-
kac¢. Wazne jest zachowanie pogo-
dy ducha.Jestem bardzo ugodowa.
Corki twierdza, ze dlatego, ze je-
stem spod znaku wagi. Nie trzeba
zyczy¢ nikomu Zle i nie nienawi-
dzi¢ nikogo. Poza tym mam swoj
ogrodek i odzywiam sie zdrowo.
Lubie tez ruch na Swiezym powie-
trzu — wymienia Hieronima Reich,
$wietujaca w miniona sobote go.
urodziny.

Pod wrazeniem kondycji ju-

bilatki jest nawet jej rodzina,
ktéra licznie zjechata sie w dniu
urodzin, by Swietowac wraz z nia.
W niektérych przypadkach byto
to spotkanie po nawet 20 latach. -
Wszyscy mysla, ze tatwo jest stac
sie go-letnim cztowiekiem, ale tak
wcale nie jest. Trzeba mie¢ duza
pogode ducha i przede wszystkim
omijac¢ przeszkody w zyciu. Wiek-
szos¢ oséb odpada w przedbie-
gach, a mama dotrwata do go-tki
— z duma opowiada Sofia Reich,
cérka jubilatki.

— Niewiarygodne jest takze
to, ze mama zachowata tak dobra
kondycje mimo uptywu lat. Moje
kolezanki, widzac jej zdjecia, nie
wierza, ze ma juz go lat. Zyczy-
my jej, zeby nadal byta tak wesota
i zyta w zdrowiu — dopowiada He-
lena Reich-Schréder, kolejna z co-
rek pani Hieronimy.

Dzis pani Hieronima samot-

nie mieszka w Bobrownikach. {}

Codziennie jednak utrzy-
muje kontakt telefoniczny
ze swoimi trzema cérkami
i wnukami. Kocha przyrode
i miejsce w ktéorym miesz-
ka, tak bardzo, ze pragnie
rozbudowy $ciezki zdrowia
w Bobrownikach.

- Mama wszystkie
pienigdze urodzinowe
chce przeznaczy¢ na Sciez-
ke zdrowia, bo uwaza,
ze sport przedtuza zycie.
Sama codziennie cho-
dzi na dtugie spacery. Za

granica widziata, jak oso-
by korzystaja z sitowni
plenerowych i chciataby,
zeby w Bobrownikach tak-
ze taka byta — informuje
Anna Reich.

Goscie z entuzjazmem spet-
niali zyczenie jubilatki i zamiast
kupowac prezentéw, wrzucali pie-
niadze do ustawionej skarbonki.
— To wspaniaty gest ze strony pani
Hieronimy. Z tego co pamigtam,
to pierwszy w historii gminy. Mato
jest w dzisiejszych czasach takich
0s0b, ktdre chca dac cos od siebie.
Cieszmy sig, ze pani Hieronima
docenia to co robimy w gminie
i chce dotozy¢ jaka$ cegietke od
siebie — moéwi Jarostaw Poliwko,
wéjt Gminy Bobrowniki.

Nie ustalono jeszcze konkret-
nie, na co zostang przeznaczone
zebrane srodki. Natomiast na przy-
jeciu urodzinowym udato sie ze-
bra¢ imponujaca kwote 3,5 tys. zt.

Tekst i fot.

Natalia Chylinska-Zbikowska

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
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Dobrzyn nad Wista

Bedzie nagroda Nawojki

Z inicjatywy burmistrza Jacka Wasko ustanowiono nagrode pn. ,Statuetka
Nawojki”, ktéra przyznawana bedzie corocznie za zastugi na rzecz miasta

I gminy.

.Nawojke” z rak burmistrza
otrzymaja osoby, ktére swoja
dziatalnosdcig przyczyniaja sie do
rozwoju miasta i gminy Dobrzyn
nad Wisty. Aktywnos¢ laureata
powinna obejmowac co najmniej
jeden z nastepujacych obszaréw:
kultury i sztuki, odwiaty i na-

uki, biznesu i przedsiebiorczosci,
sportu i turystyki czy dziatalnosci
spotecznej. W zwigzku z tym or-
ganizatorzy prosza o zgtaszanie
kandydatur do Statuetki Nawojki.
Kandydatury moga by¢ zgtaszane
przez osoby fizyczne oraz orga-
nizacje pozarzadowe do 16 paz-

dziernika. Gala wreczenia nagrody
odbedzie sie pod koniec pazdzier-
nika lub na poczatku listopada.
Regulamin konkursu i formularz
zgtoszeniowy dostepne s3 na
stronie internetowej dobrzyn.pl.

(ak)

Lipno/Powiat

Gdzie w nocy
i Swieta do lekarza?

Od 1 pazdziernika w catej Polsce to szpitale przejety
obowiazek udzielania opieki ambulatoryjnej w nocy,
w weekendy oraz $wieta. Jednak mieszkancy powiatu
lipnowskiego nie zostang przyjecia w placéwce przy

ul. Nieszawskiej. Dlaczego?

Doniesienia medialne wywo-
taty chaos wsréd mieszkancow
powiatu. — Gdzie mamy kierowac
sie teraz w poszukiwaniu pomocy
medycznej, gdy w nocy lub w $wie-
ta bedzie taka koniecznos¢? — tego
typu zapytania trafity w ostatnich
dniach do redakgji CLI. Okazuje sie
jednak, ze nie ma powodéw do
obaw.

Mimo nowych rozwigzan
wprowadzanych przez Minister-
stwo Zdrowia, dla mieszkancéw
Lipna nic si¢ nie zmienia. Moga
nadal korzysta¢ z tego samego
$wiadczeniodawcy. Nocng i $wia-
teczna opieke w Lipnie nadal spra-
wuje NZOZ WIMED zlokalizowany
przy ul. Debowe;j.

— Szpital moze skorzystac
z pomocy tzw. podwykonawcy.
W tym przypadku wtasnie WIMED
jest podwykonawca dla szpitala
w Lipnie i stad od 110.2017 r., od
godziny 8.00 te opieke kontynuuje
placéwka przy ul. Debowej 21 — in-
formuje Barbara Nawrocka, rzecz-
nik prasowy Kujawsko-Pomorskie-

go Oddziatu Wojewodzkiego NFZ
w Bydgoszczy.

Nalezy jednak pamieta¢, ze
nocna i $wigteczna opieka zdro-
wotna udzielana jest od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od
18:00 do 8:00 dnia nastgpnego
oraz catodobowo w dni ustawo-
wo wolne od pracy. Do dowolnej
placéwki ambulatoryjnej na tere-
nie kraju pacjent moze sie udac¢
w razie nagtego zachorowania lub
pogorszenia stanu zdrowia, bez
wzgledu na przynaleznos¢ teryto-
rialna.

Mieszkancy powiatu lipnow-
skiego nie powinni zatem zgtasza¢
sie do szpitala przy ul. Nieszaw-
skiej. Na szpitalnym oddziale ra-
tunkowym udzielana jest bowiem
pomoc chorym znajdujacym sie
w stanie zagrozenia zdrowia i zy-
cia, np. z powodu wypadku, urazu,
czy tez zatrucia.

Petng liste placéwek $wiad-
czacych pomoc ambulatoryjng
mozna znalez¢ na stronie NFZ.

(nch), fot. (ak)

REKLAMA

Wymagania:

Oferujemy:

* Przyjazng atmosfere

Gra-Mar

W zwigzku z rozwojem firmy poszukujemy osoby na stanowisko:

SPAWACZ

Osoba zatrudniona na rekrutowanym stanowisku bedzie odpowiedzialna za

*  Wykonywaniie prac spawalniczych metodg TIG
e Proste prace $lusarskie (ciecie/szlifowanie/wiercenie)

* Doswiadczenie na stanowisku spawacza lub podobnym
* Wysoka motywacja do podjecia pracy

e Zaangazowanie w powierzone obowigzki

* Umiejetnos¢ pracy w grupie

» Gotowosc podjecia pracy od zaraz

e Stabilnos¢ zatrudnienia w oparciu o umowe o prace

e Mozliwos¢é rozwoju zawodowego
¢ Atrakcyjne wynagrodzenie

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 694-168-958
lub w gtéwnej siedzibie firmy w Kowalewie Pomorskim przy ul..Chopina 35.
Aplikacje mozna sktada¢ réwniez pod adresem e-mail: gramar@op.pl
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Woda w kranach,
pomyje w internecie

LIPNO ® Woda z sieci miejskiej od 27 wrze$nia jest zdatna do
spozycia, bez wyjatkow. Najdtuzej bez dostepu do kranowki
byli mieszkancy z bloku przy Nieszawskiej 2 a. W $rode prezes
spotki PUK zaprezentowat wyniki podczas sesji rady miejskiej

Radni nie kryli oburzenia na reakcje mieszkancow

To byta goraca sesja. Prezes
Marcin Kawczynski podsumowat
dziatania podjete po wykryciu
skazenia wody, zastrzezen do
nich nie byto. Byty jednak do za-
chowania... mieszkancoéw, ktoérzy
ztodliwe komentarze wyrazali pod
adresem wtadz.

— Przepraszam mieszkancéw
za niedogodnosci — méwi prezes
spotki PUK Marcin Kawczynski. —
JesteSmy odpowiedzialni za do-
starczanie wody i odprowadzanie
$ciekéw na terenie miasta Lipna.
Wszystkie nasze dziatania, jakie
robimy w tym zakresie od dzie-
wieciu lat, czyli odkad istnieje
PUK, chcielismy wykonywa¢ bar-
dzo dobrze. Sytuacja jaka zdarzyta
sie, byta sytuacja bardzo trudna
dla mieszkancéw, ale tez dla nas,
pracownikéw  odpowiedzialnych
za zbiorowe zaopatrzenie w wode
o odpowiednich  parametrach.
Dzisiaj (Sroda 27 wrzesnia — red.)
mamy dopiero ostateczng decy-
zje jedli chodzi o budynek na ulicy
Nieszawskiej 2 a, woda jest zdatna
do spozycia. Préby byty pobierane
w czwartek, pigtek i sobote, po wy-
niku tych kolejnych préb dopiero
dzisiaj mamy ostateczna decyzje.
Od czwartku, czyli od tej pierw-
szej préby wszystkie byty juz bez
jakichkolwiek przekroczen, woda
byta wiec juz zdatna do spozycia,
aczkolwiek decyzja jest dopiero
dzisiaj. Nie dziwie sie mieszkan-
com, ze byto nerwowe podejscie,
bo woda jest najbardziej potrzeb-
na do zycia. Byty rézne komenta-
rze, zarzuty do mnie osobiscie, do
przedsiebiorstwa i do burmistrza.
W zwigzku z tym chce pokazag, ile

robiliSmy na przetomie tych dzie-
wieciu lat w dziale wodno-kanali-
zacyjnym.

Przeciez inwestuja

w wodociag

W 2009 roku spota PUK prze-
budowata wodocigg przy ulicy
Wojska Polskiego za 24 tys. zt, zbu-
dowata wodociag przy Studziennej
za 16 tys. zt, Wiejskiej za 15 tys. z,
zmodernizowata studnie gtebino-
wa przy ulicy Kolejowej za 45 tys.
zt, zbudowata kanalizacje sanitar-
na przy Cegielnej, zmodernizowa-
ta kanalizacje przy ulicy Kosciusz-
ki, Wojska Polskiego, 22 Stycznia,
zbudowata kolektor sanitarny
przy ulicy Bulwarnej, wymienita
wiréwke.

- W 2009 roku zaczelismy
wymiane wodomierzy i wprowa-
dzilismy system zdalnego odczy-
tu —podkresla prezes Kawczynski.
- W tej chwili wymieniamy juz
liczniki, bo piecioletni okres lega-
lizacji mija. Koszt systemu zdalne-
go odczytu to 557 tysiecy ztotych.
Nie wyobrazam sobie jednak te-
raz sytuacji, ze mielibysmy zno-
wu wchodzi¢ do nieruchomosci
i sprawdzac liczniki, ten system
usprawni prace przedsigbiorstwa.

W 2009 roku PUK wydat 385
tysiecy ztotych na inwestycje wod-
no-kanalizacyjne.

W 2010 roku PUK zmoderni-
zowato studnie przy 11 listopa-
da (studnia zastepcza uzywana
w okresie letnim), zmodernizo-
wato wodociag i kanalizacje przy
ulicy Komunalnej, wybudowato
wodociag przy Sportowe;j.

W 2011 roku zmodernizowany
zostat wodociag przy ulicy Przekop

i Pitsudskiego, wodocigg i kanali-
zacja przy Kilinskiego, kanalizacja
przy Wyszynskiego, dwa kolekto-
ry ttoczne, wymienione zostaty
pompy na oczyszczalni $ciekow,
zmodernizowano dwie studnie
gtebinowe przy Kolejowej.

W 2012 roku wybudowano wo-
dociag przy ulicy Dobrzynskiej, Bu-
kowej, Okrzei, Platanowej, Lesnej,
Ogrodowa, Tuwima, modernizacja
sieci wodno-kanalizacyjnej przy
Zeromskiego, Okrzei. W 2014 roku
powstata sie¢ wodociggowa na uli-
cy Malinowskiego, kupiono pompy
i dwa chloratory, wyremontowa-
na zostata sie¢ przy ulicy Gérnej,
przebudowano przepompownie
przy Cegielnej, wyremontowano
wiréowke do osadéw, zmodernizo-
wano studnie przy Kolejowej.

— Nie wiem, czy kto$ pamie-
ta jak wygladata przepompow-
nia przy Cegielnej — przypomina
Kawczynski. — Bo ja juz nawet nie
moéwie o kwestiach technicznych,
ale o samym wygladzie. Mamy
zdjecia, mozemy pokazac.

W 2015 roku powstata kana-
lizacja ulic Ptasia i Orla, Skepska.
PUK kupit wtedy samochéd do
czyszczenia kanalizacji za 564 ty-
sigce ztotych. W 2016 roku wodo-
cigg powstat przy ulicy Wschod-
niej, kanalizacja przy Polnej, byt
remont wodociggu. W 2017 roku
spotka poniosta koszty na budo-
we wodociggu przy ulicy Okrzei,
Cegielnej i Miedzianej (doku-
mentacja projektowa), Jagodowej
i Osmiatowskiej, Szczesliwej i Bu-
kowej, kanalizacji przy Orlej i pro-
jekt modernizacji stacji uzdatnia-
nia wody.

— Pozwolenie na budowe
W czerwcu uprawomocnito sie —
méwi Marcin Kawczynski. — Nowa
stacja przy 11 Listopada bedzie po-
budowana do potowy 2018 roku.

Przygotowywany jest projekt
wymiany sieci wodnej i kanaliza-
cyjnej przy Mickiewicza, Wioctaw-
skiej i 3 maja. Koszt modernizagji
bedzie oscylowat wokét 5 min
ztotych, a prace rusza wtedy, gdy
GDDKIA bedzie remontowac dro-
ge krajowa biegnaca przez Lipno
w kierunku Wtoctawka.

— ZrobilisSmy monitoring sieci
kamerami, mamy nagrania i do-
brych nie bedziemy wymieniali —
wyjasnia Kawczynski. — Te, ktore
nadaja sie do naprawy bez inge-
rencji, czyli kopania naprawimy,
a pozostate wymienimy. Kanali-
zacja jest bardzo gteboko, idzie
$rodkiem drogi, a wiec wytacze-
nie catej drogi bedzie absolutnie
konieczne. Wspélnie z generalng
dyrekcja i miastem damy rade,
prace rozpoczng sie pod koniec
przysztego roku.

Zgodnie z planem inwestycyj-
nym na ten rok w dziale wodno-
kanalizacyjnym nakfady inwesty-
cyjne wynios3 1,1 min zt. Na 2018
planowane s3 naktady 3,5 min zt.
Przez dziewie¢ lat PUK wydat po-
nad 6 min zt na inwestycje wod-
no-kanalizacyjne, co daje rocznie
$rednio 717 tys. zt. Remonty kosz-
tuja od 150 do 200 tysiecy ztotych
rocznie.

Kontrole wody

Na poczatku roku sanepid
zatwierdza harmonogram kon-
troli stanu wody w sieci miejskiej.
Zgodnie z nim PUK musi wykona¢
co najmniej 12 badan rocznie i tyle
samo sanepid, ale zwykle odby-
wa sie to czesciej. Minimalnie
wiec woda badana jest dwa razy
w miesiacu.

— Czy to jest duzo czy mato,
nie wiem, ale zgodnie z przepisami
— moéwi Kawczynski. — Ktos moze
powiedzie¢, ze mato, bo powinno
by¢ codziennie. Ja powiem: duzo,
bo przez te dziewig¢ lat nic sig nie
stato, nigdy nie mieliSmy proble-
mu z jakoscia woda w miescie.
Nawet przed 2015 rokiem, kiedy to
rozporzadzenie si¢ zmienito i nor-
ma byta do 10 jednostek, czyli jesli
do 10 jednostek byto wskazanie,
nie byto wstrzymania wodociagu,
ewentualnie prace naprawcze, na-
lezato robi¢ ptukanie.

Zarzuty i hipotezy

— Zarzuca nam ktos, ze do-
prowadziliémy bakterie do szpi-
tala — zdradza prezes Kawczyn-
ski. — A to jest nieporozumienie,
bo chronologia jest zupetnie inna,
odwrotna. Zarzuca sie nam, ze
wiedzielidmy, ze woda jest nie-
zdatna do spozycia. Kto$ nie wie,
a publicznie méwi. To jest ktam-
stwo. W momencie, kiedy do-
wiedzielismy sie (a badanie byto
przeprowadzone przy okazji do-
starczania wody do szpitala, w po-
niedziatek 11 wrzesnia, wyniki tego
badania byty w czwartek 14 wrze-

$nia) o wynikach tych badan, blok
przy Nieszawskiej zostat wytaczo-
ny, woda butelkowana rozdawana
byta do picia.

Probki pobrane zostaty 15
wrzesnia, w pigtek i daty wy-
nik, ktéry dotart do wtadz spétki
w niedziele po godzinie 14. te-
lefonicznie. O 15.00 Kawczynski
podjat decyzje o poinformowaniu
mieszkancow o skazeniu wody.
Komunikat pojawit sie w kablow-
ce, w mediach spotecznosciowych,
w ulotkach, w obwieszczeniach,
na stronach internetowych spoétki
i ratusza.

- Do mnie nie dotarty in-
formacje, zeby kto$ zachorowat
- moéwi Kawczynski. — Wyniki
wyszty: 2 jednostki na stacji na
Kolejowej i 4 jednostki na 11 Li-
stopada, tylko ze 11 Listopada juz
dawno jest wytaczone, odciete
od miasta, ta woda nie ptynie do
miasta.

W decyzji z 21 wrzednia,
w  zwigzku z oswiadczeniem
0 czasowym wytaczeniu stacji
uzdatniania wody na 11 Listopada,
powiatowy inspektor sanitarny
uznat wiec za wykonang decyzje
z 17 wrzesnia o wyfaczeniu tego
punktu i ponownie nie poddawat
go badaniu, by dopusci¢ do uzytku
wodocigg. Podobnie rzecz sie ma
ze zdemontowanym czerpakiem
przy ulicy Mickiewicza. Wiacze-
nie tych punktow do uzytkowania
moze nastapi¢ dopiero po przed-
stawieniu wynikéw badan oraz
potwierdzeniu przez PIS wyelimi-
nowania zanieczyszczenia mikro-
biologicznego.

- Badania byty zlecone
w trzech oddzielnych labora-
toriach — wyjasnia prezes PUK.
— Laboratorium sanepidowskie
i dwa nasze laboratoria. W dwéch
laboratoriach wszystkie probki,
tacznie z ulica Nieszawska, byty
zerowe. Tylko w jednej prébce
jedna jednostka przy ulicy Nie-
szawskiej przekroczona. W zwigz-
ku z tym decyzja inspektora, dla
pewnosci, w tym budynku zostaty
przeprowadzone jeszcze dziatania
zapobiegawcze, ptukanie.

Prezes Kawczynski
przedstawit wyniki badaf wody
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Dzisiaj (27 wrzesnia — red.) mamy
juz wszystkie probki czyste. Za-
pewniam, ze ptynaca w kranach
woda nie ma zadnych przekro-
czen. Przyczyny nie ustalilismy,
ale ustalilismy pewne fakty. Zro-
bilismy badania wody nieuzdat-
nionej i na pie¢ naszych studni
w jednej znajdowaty sie bakterie
(6 jednostek). Ta studnia od razu
zostata wytaczona. Nie mamy
pojecia, skad te bakterie sie wzie-
ty. Nawet jesdli bysmy mieli nowa
instalacje, nowe rury, to jesli
w studni sie znajdzie bakteria, to
czy ona by ptyneta w nowej, czy
w starej rurze, to i tak bedzie.
Sprawdzamy. Nie mamy Zzadnej
ingerencji zewnetrznej, nie byto
wtamania, studnia nie byta zala-
na, dostepu nie maja osoby trze-
cie, tylko nasi pracownicy. Zacza-
tem bra¢ pod uwage sabotaz, nie
mamy na to dowodéw. Juz pod-
jatem dziatania i kazda studnia
bedzie zamykana cyfrowo.

Wylewanie pomyj

PUK juz zaméwit monitoring,
by wiedzie¢ doktadnie o ktorej
godzinie i kto otwiera dang stud-
nie. Pracownicy beda mieli kody.
By¢ moze to uchroni przed po-
wtorka, chociaz przyczyny ska-
zenia wcigz nie znamy. Woda
jest zdatna do spozycia, ale pod-
czas ostatniej sesji rady miejskiej
dyskusja byta goraca, bo okazato
sie, ze pomyje na wtadze wyle-
wali mieszkancy.

— Zadnej wigkszej ilosci pa-
cjentéw w zwiazku z woda nie
mieliSmy — moéwi lekarz i radna
Maria Bautembach. — My decyzje
dyrektorasanepiduwykonalismy,
ale moim zdaniem nie wydaje mi
sie, zeby zagrozenie byto az tak
duze, ale moze to byt sprawdzian
dla tych wszystkich stuzb, ktére
zdaty egzamin. Woda ma zwigzek
ze zdrowiem. Pod moim adresem
padto, ze powinnam sie zajmo-
wa¢ medycyna a nie wodg, a ja
bytam na sympozjum w Krako-
wie i tam w gtéwnym namiocie
hasto brzmiato ,czysta woda jest
naszym zyciem”. Woda ma zwia-
zek ze zdrowiem niemniej nie
uwazam, zeby taka panika psy-
chologiczna byta az tak potrzeb-
na. Zawsze szanuje mieszkancow
Lipna, ale jestem oburzona tym,
co zdarzyto sie w internecie.
Wylewanie na siebie wzajemnie
pomyj to nie ta droga, bo jesli
co$ sie dzieje, to powinnismy sie
wzajemnie wspierac.

Radnych nie kryjacych obu-
rzenia reakcjami mieszkancow
nie brakowato. Bo zanieczysz-
czenia wody wystepuja czesto
w réznych miejscowosciach, bo
woda byta zapewniona, a nawet
donoszona mieszkaricom do do-
mow, bo informacje byty wszech-
stronne. Padta nawet propozycja
z ust radnego Grzegorza Koszcz-
ki, by wszystkie samorzady po-
wiatu lipnowskiego ,skrzyknety
sie i powotaty akredytowane la-
boratorium”.

— Dla nas to byta sprawa
nowa, ja obdzwonitem samo-
rzady w naszym wojewodztwie
i wiem, ze w tym samym czasie
dotyczyto to dziewigciu samo-
rzaddéw, najblizej nas to Kowal -
moéwi burmistrz Pawet Banasik.
— Sytuacja byta trudna, informa-
cje dostaliSmy w niedziele okoto
godziny 15.00. zorganizowalismy
konferencje, by informacje do
mieszkancéw trafiaty na biezaco.
Zasmucaty mnie wpisy kierowane
takze do mnie z zadaniem dymisji
prezesa PUK. Wpisy byty nie tyl-
ko ztosliwe, ale zajadliwe do tego
stopnia, ze pojawity sie nawet pod
zdjeciem ze ztozenia kwiatéw pod
pomnikiem ks. Jerzego Popietusz-
ki. Ja dziekuje pracownikom PUK,
ktorzy nawet w niedziele praco-
wali oraz wéjtowi gminy Lipno za
udostepnienie nam wody.

Gdyby to byto wczesniej

— Do 2015 roku norma wyno-
sita do 10, wiec jedli to byto do tej
pory norma, nawet pieciokrotnie
wyzsze stezenie, to chyba nie byto
takiej strasznej tragedii — dopy-
tywata radna Maria Turska.

Zgodnie z danym przedsta-
wionymi przez prezesa, gdyby
skazenie miato miejsce przed 2015
rokiem zamieszania by nie byto.

— Zmienito sie rozporzadze-
nie odnosnie parametréw dostar-
czania wody — wyjasnia prezes
Kawczynski. — Wtedy byty takie
procedury, ze byty podejmowane
pewne dziatania naprawcze, ale
bez zamykania wodociggu i bez
informowania. Czytatem nawet
wpis, ze wykryto 48 jednostek
w jakiej$ miejscowosci, a inspek-
tor sanitarny wydat decyzje, iz
woda nadaje sie do spozycia tylko
po przegotowaniu. Dotyczyto to
jednak 2012 roku. Podejscie wiec
zmienia sie i ja nie chce polemi-
zowac. Jedli jednak przepisy sie
tak zaostrzajg to musimy miec
$wiadomos¢, ze tego typu rzeczy
moga sie zdarzy¢. Duzo wieksze
jest teraz prawdopodobienstwo
niz w poprzednim porzadku
prawnym.

Szpital winny?

Radni dopytywali tez, czy to
czasem woda ze szpitala lipnow-
skiego nie skazita tej w wodocia-
gu miejskim

— Szpital ma wtasne ujecie
wody i znajduje sie pod nadzorem
wojewddzkiego inspektora sani-
tarnego — wyjasnia Marcin Kaw-
czynski. — Jest rezerwowe przy-
tacze wody do szpitala z naszej
sieci. W momencie, kiedy w szpi-
talu byto przekroczenie, my na-
szej wody uzyczylismy szpitalowi.
Nie znam wynikéw badan, jakie
byto przekroczenie w szpitalu.
W momencie, kiedy my otworzy-
lismy nasze zawory do szpitala, te
sieci sie potaczyty.

Przyczyny skazenia wody
jeszcze nie znamy. Pewne jest, ze
obecnie woda w kranach lipno-
wian jest czysta.

Tekst i fot. (LiJ)

Skrzyzowanie
W remoncie

LIPNO » Trwa przebudowa skrzyzowania ulic Jagodowej i Ja-
sminowej. Prace zakonczg sie 16 listopada

Rozpoczeta sie moderniza-
cja skrzyzowania ulicy Jagodowej
i JaSminowej w Lipnie. Zakres prac
obejmuje potozenie 200 metréw
kwadratowych nawierzchni asfal-
towej oraz odcinka kraweznika na
dtugosci 3o metréw biezacych. Wy-

konawca jest firma Dromost z Lip-
na, a koszt inwestycji to 43 tysiace
ztotych. Do 16 listopada kierowcy
powinni liczy¢ sie z utrudnieniami
w ruchu na tym odcinku.

— Dobrze by byto, zeby cata
ta ulica JaSminowa zostata zrobio-

na, bo jej stan jest kiepski — moé-
wig mieszkancy sasiedniej ulicy
Wspdlnej. — Ludzie wtedy by wy-
bierali tamta droge, by przejecha¢
od Wtoctawskiej do Sierakowskie-
g0, a nie nasza, ktéra jest waska,
zattoczona, obstawiona samocho-
dami szczegoélnie w czasie spotkan
w Sali Krélestwa Swiadkdw Jehowy,
a teraz jeszcze czesto wybierana
witasnie jako tacznik Wroctawskiej
z Sierakowskiego.

O tym, czy i kiedy bedzie wy-
remontowana, oprocz skrzyzowa-
nia, cata droga dowiemy sie przy
planowaniu budzetu na kolejny
rok. Bo chociaz remontowanych
drég przybywa, to potrzeby wciaz
sg duze, a mozliwosci finansowe
ograniczone.

Tekst i fot. (LiJ)

Gmina Wielgie/Powiat

Spotkanie rodzin zastepczych

Maja do spetnienia wyjatkowa i bardzo wazna misje — zapewni¢ osieroconym
dzieciom domowe ciepto i wychowac je na wartosciowych ludzi. Rodziny zastep-

cze z powiatu lipnowskiego spotkaty sie w Nowej Wsi.

Juz po raz trzeci
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Lipnie zorganizo-
wato spotkanie doty-
czace rozwoju rodzin-
nych form pieczy
zastepczej. Konferen-
Cja z przedstawiciela-
mi samorzadu, policji,
poradni pedagogiczno
-psychologicznej oraz
kuratorami odbyta sie
w Dworku Modrze-
wiowym w Nowej Wsi.
Celem spotkania byto
promowanie  rodzi-
cielstwa zastepczego,
podniesienie $wiado-
mosci i wrazliwosci
spotecznej oraz wymiana do-
$wiadczen w zwigzku ze spra-
wowaniem opieki nad dzieckiem
przyjetym do rodziny. PCPR bie-
rze udziat w projekcie ,Rodzi-
na w Centrum” realizowanym
przez Regionalny Osrodek Poli-
tyki Spotecznej w Toruniu, kto-
ry wspiera rodziny zastepcze.
Rodziny objete projektem moga
wzig¢ m. in. udziat w warszta-
tach, szkoleniach i mediacjach.

Prelegenci konferencji
przedstawili prezentacje na te-
mat pieniedzy z jakich moga ko-
rzysta¢ rodziny zastepcze oraz

przyblizyli przepisy prawne do-
tyczace procedur objecia opieka
osierocone dzieci.

Najciekawsza czescig spo-
tkania byta rozmowa z rodzina,
ktéra prowadzi rodzinny dom
dziecka. W powiecie lipnowskim
s to panstwo Zofia i Andrzej
Zakrzewscy. W ich domu schro-
nienie znalazto kilkanascioro
dzieci. Dlaczego zdecydowali sie
na prowadzenie domu dziec-
ka? — By¢ moze dlatego, ze do-
bro, ktore daje sie innym, wraca
podwajnie? Chcieliémy da¢ co$
drugiemu cztowiekowi - od-

powiedzieli panstwo Zakrzew-
scy. Zaproszeni goscie mowili
réwniez o problemach z jakimi
sie borykaja. Jednym z nich sa
trudnosci w budowaniu relacji
miedzy rodzicami zastepczymi
a dzie¢mi, ktore przewaznie s3
po traumatycznych przezyciach
i wymagaja specjalistycznej
opieki.

"

O

Tekst i fot. (mb)

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL
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OSP tochocin ma juz 60 lat

GMINA LIPNO ® Miniona sobota byta wyjatkowym dniem dla druhow z OSP tochocin, ktérzy swietowali

:‘ x.v . ,l.l.i;
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60-lecie dziatalnosci swojej jednostki

Odznaczeni: Marlena Drwecka, Marian Gutowski i Jakub Lendzion

Jubileusze s3 szczegélnymi
wydarzeniami w zyciu jednostek
ochotniczych strazy pozarnych.
Uroczyscie byto zatem i w to-
chocinie. Wsréd zaproszonych
gosci nie zabrakto posta na Sejm
Zbigniewa Sosnowskiego, wi-
cemarszatkiem wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego Ane-
ty Jedrzejewskiej oraz staro-
sty Krzysztofa Baranowskiego.
— Przez te 60 lat mieliscie wie-
le wyjazdéw i interwencji, ale
najwazniejsi jestescie wy, ludzie.
Potrafiliscie sie zjednoczy¢ i ma-
cie wspaniaty jubileusz. Dziekuje
wam za to i za szes¢ dekad pet-
nienia waszej misji — moéwita ze
wzruszeniem Aneta Jedrzejew-
ska.

Zastugi ochotnikéw podkre-
$lat tez starosta. — W ciggu tych
60 lata rzecz jednostki w to-
chocinie dziatato wielu zacnych
ludzi. Jeszcze niedawno ninekté-
rzy moéwili, ze ochotnicze straze
s3 zbedne. Ale gdy przyszto do
tragedii ludzkiej w naszym wo-
jewodztwie, pierwsi do pomocy
pojechaliscie wy, strazacy - dodat
Baranowski.

Szefem OSP tochocin jest

Marek Lenodzin. Dla niego to byt
takze wyjatkowy dzien. Dla samej
jednostki to juz drugie Swiegto
w tym roku. Jeszcze zima stra-
zacy dostali bowiem nowy wéz
bojowy, ktérego zakup pokazng
kwota dofinansowata gmina Lip-
no.

— JesteSmy dos$¢ mtoda jed-
nostka, bo przed nami byta tu-
taj straz zaktadowa przy duzym
zaktadzie pracy, ktéry dziatat
w tochocinie. Ale pewnego razu
dyrektor zaktadu nie wyrazit zgo-
dy na wyjazd do pozaru i wtedy
zapadfa decyzja o utworzeniu
jednostki ochotniczej. Zaczy-
nalismy od wozu konnego, dzi$
mamy wtasng Swietlice z gara-
zem i nowy woz, ktéry dostali-
$my na poczatku tego roku. Li-
cze, ze skonczymy remont garazu
w przysztym roku — méwi Marek
Lendzion, prezes OSP tochocin.

Uroczystos¢ nie trwata dtu-
go, ale podziekowan i gratula-
¢ji nie brakowato. Byty réwniez
datki od sponsoréw, bo strazacy
sami dbajg o Swietlice, czy garaz.
— Udowodniliscie, ze dziatacie po-
nad podziatami. Dziekuje z catego
serca za wasz trud i dziatalnos¢.

OSP tochocin nalezy do KSRG,
notuje dobre wyniki na zawo-
dach strazackich, dziata na rzecz
lokalnej spotecznosci - przyznat
wojt Andrzej Szychulski.

Jednostka jest chluba wsi
i jej mieszkancéw. Swieto byto
wiec okazja do ztozenia gratulacji
réwniez od mieszkanca tochoci-
na, radnego Krzysztofa Sztypki.
Radny gminy Lipno byt takze jed-
nym ze sponsoréw OSP. A sama
jednostka liczy obecnie 30 czton-
koéw, zalicza kilkanascie wyjazdow
do akcji na rok. Jedyne czego jej
brakuje, to mtodziez. Ale druho-
wie majg nadzieje, ze zmiana po-
koleniowa nastapi w odpowied-
nim czasie.

Podczas uroczystosci przy-
znano wyrdéznienia. Ztotymi Me-
dalami za Zastugi dla Pozarnic-
twa zostali odznaczeni druhowie:
Krzysztof Kletkiewicz i Ryszard
Kotwicki. Brazowym Medalem
za Zastugi dla Pozarnictwa zostat
odznaczony druh Patryk Kletkie-
wicz. Odznaka Wzorowy Strazak
odznaczeni zostali druhowie:
Marlena Drwecka, Marian Gu-
towski i Jakub Lendzion.

Tekst i fot. (ak)
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Odznaczeni druhowie Krzysztof Kletkiewicz i Ryszard Kotwicki

Prezes Lendzion odebrat pamiatkowy suwenir od Anety Jedrzejewskiej
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Dynia na kilkadziesiat sposobow

TLUCHOWO » W Ttuchowie po raz szésty odbyt sie Festiwal Smakéw Dyniowych, jak co roku zorganizowany
przez KGW Jagna. Zgromadzeni goscie mogli skosztowac kilkudziesieciu potraw, ktérych gtownym sktadni-

kiem byta oczywiscie dynia

i \"

—

Smakdyniwiekszoscikojarzyt
sie tylko z jej pestkami. Jednak
festiwal sprawit, ze stowo dynia
przywotywa¢ bedzie wytacznie
przyjemne doznania smakowe,
ptynace z konsumowania takich
smakotykéw jak dzem z dyni, pul-
peciki w sosie dyniowym czy za-
cierki, oczywiscie z dyni. Uczest-
nicy festiwalu skosztowali takze
pachnacych zup, aromatycznych
napojow oraz nalewek i coraz po-
pularniejszych dyniowych prze-
tworow i satatek.

Ci, ktorzy w sobote 30 wrze-
$nia odwiedzili stadion sportowy
w Ttuchowie, byli pod wrazeniem
tego, co mozna zrobi¢ z dyni. Pa-
nie z dziewietnastu przybytych
KGW z powiatu lipnowskiego
wykazaty sie niezwykta pomy-
stowos¢ w przygotowaniu kon-
kursowych potraw. Cztonkinie
stowarzyszen udowodnity, ze
z dyni mozna przyrzadzi¢ nie-
mal wszystko: nadziewa¢ kremo-
we desery, rozgrzewajace musy,
muffiny, placuszki, podawac jako
dodatek do pieczonego miesa,
piec chlebki, pierogi i ciasta. Fe-
stiwal Smakéw Dyniowych ob-
fitowat w liczne atrakcje uka-
zujace kuzynke cukinii w nieco
innej niz halloweenowa odstonie.
Najwieksze okazy dyni juz od

St 1 '

progu ,witaty” przybytych gosci.
Krolowa jesieni wséréd warzyw
zadbata o to, by wszystkie zmy-
sty zostaty nakarmione. Zgroma-
dzeni z niecierpliwoscig czekali,
az jury zdecyduje, ktore z licz-
nych potraw zastuguja na miano
tych najsmaczniejszych. — Juz
nie mozemy sie doczeka¢ finatu.
Kibicuje mojej kolezance, ktoéra
przyrzadzita pyszne dyniowe cia-
sto. Wiem, ze pyszne, bo bytam
pierwszg degustatorka — moéwita
Anna Jankowska z Lipna.

Komisja przy akompania-
mencie akordeonowych dzwie-
kéw przyznata nagrody w pigciu
kategoriach. Sposréd przygo-
towanych zup i przekasek zwy-
ciezyty pierogi w sosie pomi-
dorowym  autorstwa  Moniki
Kotaczynskiej-Lis. W kategorii
ciast i deserow najsmaczniejsze
okazaty sie ciasteczka z dzemem
dyniowym w wykonaniu Moniki
Gajewskiej z KCW w Krzyzéw-
kach. Nie zabrakto réwniez dan
miesnych, gdzie pierwsze miej-
sce wywalczyta Marzena Szcze-
panska reprezentantka Chalina,
przygotowujac krolika na bani.
W kategorii suréwki i maryna-
ty bezkonkurencyjny okazat sie
dzem dyniowo-owocowy wyko-
nany przez Agnieszke Boniecka

Wigcej zdje¢ na naszej stronie: [
N LIPNO-CLI.PL

— o A
=T

z Trutowa w gminie Kikoét. Wsréd
napojow i nalewek miejsce na
smakowym podium wywalczy-
ta nalewka dyniowo-malinowa
przyrzadzona przez Mirostawe
Stabkowska z Jarczechowa.

O tym, ze dyniowe pysznosci
podbity serca ttuchowian, $wiad-
cza liczby. — Co roku jestesmy
mile zaskoczone rosnacg popu-
larnoscia naszego festiwalu. Ze
wzgledu na to, ze coraz wiecej
két gospodyn przybywa do Ttu-
chowa, zdecydowaty$my sie zor-
ganizowac biesiade na stadionie.
Jest ttoczno i smacznie, oby tak
dalej — moéwi Joanna Sosinska,
przewodniczaca Jagny.

Kulminacja spotkania byta
oczywiscie degustacja. Pietrzace
sie od smakotykdéw stoty w jednej
chwili staty sie gtéwnym punk-
tem zainteresowania. — To jest
tak wysmienite, ze chciatoby sie
sprébowac¢ wszystkiego — mowi
Julia Warsicka, jedna z uczestni-
czek spotkania.

Czas spedzony na degustacji
dodatkowo uprzyjemnity wyste-
py wokalne oraz prezentacja ta-
lentu kulinarnego Piotra Lenar-
ta, regionalnego kucharza, ktéry
przygotowat kilka pysznych po-
traw z gesiny.

Tekst i fot. (mb)
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By zyto sie zdrowiej
TEUCHOWO ¥ Zgodnie z zapowiedzig sprzed kilku miesiecy
w Ttuchowie zostat wybudowany plac rekreacyjno-sportowy.

zlo-

Sitownia
kalizowana jest przy gminnym
stadionie. Pomyst wybudowania

zewnetrzna

placu  rekreacyjno-sportowego
pojawit sie juz w maju ubiegtego
roku. Przypomnijmy, ze w gmi-
nie Ttuchowo przyjeto sie wyna-
gradzac¢ sotectwo, ktore podczas
wyborow wykaze sie najwieksza
frekwencja. — Podczas wyboréw
czy to samorzadowych, czy par-
lamentarnych sotectwo, ktére
uzyska najwieksza frekwencje
w gminie, otrzymuje 2,5 tys. zt.

Pienigdze mieszkancy moga prze-
znaczy¢ na wybrany przez siebie
cel — mowit Krzysztof Dabkowski,
wojt gminy.

Mieszkanncom Ttuchowa juz
dwa razy udato sie wygra¢ w tej
konkurencji. Swoja nagrode zde-
cydowali sie przekaza¢ wtasnie na
budowe sitowni. — W Ttuchowie
brakuje miejsc, gdzie mieszkan-
cy mogliby aktywnie wypoczac
oraz zregenerowac sity. Stworze-
nie takiego placu przyczyni sie do
zacie$nienia wiezi nie tylko sa-

Koszt inwestycji wyniost kilkadziesiat tysiecy ztotych

siedzkich, ale przede wszystkim
rodzinnych — méwi Dabkowski.
Catkowity koszt inwestycji
wyniést 23 tys. ztotych, z czego
ponad szesnascie tysiecy gmina
zaptfacita za sprzet do cwiczen.
Zamontowanych zostato 8 urza-
dzen, ktére poprzez rozny stopien
trudnosci daja mozliwos¢ aktyw-
nego wypoczynku. W plenerze
mozna po¢wiczy¢ m. in. na rower-
ku stacjonarnym, steperze, popu-
larnym ,motylu” oraz twisterze.
Mieszkancy juz od kilku tygodni
wzmacniaja ciato na specjalnych
przyrzadach przeznaczonych do
¢wiczen, ktore angazuja miesnie
noég, brzucha i klatki piersiowej. —
Ta sitownia powstata z pozytkiem
dla wszystkich mieszkafncow gmi-
ny. To idealne miejsce do jakze
popularnego ostatnio aktywnego
wypoczynku. Ja i moje kolezanki
czesto korzystamy z placu rekre-
acyjno-sportowego — méwi Alina
Zuchowska.
Tekst i fot. (mb)

Gmina Kikot

Altany juz gotowe

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Koniczynka” w Suminie wzbogacit sie o dwie
altany. Pojawity sie przed budynkiem juz w lipcu, ale oficjalny odbiér po zakon-
czeniu prac miat miejsce w miniony czwartek.

E& -
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Altany pojawity sie na tere-
nie SDS dzieki realizacji zadania
pn. ,Budowa Sciezki edukacyjnej
w Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy ,Koniczynka” w Suminie”.
Fundusze na te inwestycje zosta-
ty pozyskane z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu.
Kwota dofinansowania to 25 tys.
zt. Z kolei 6,5 tys. zt dotozyta gmi-
na.

==

— W lipcu prace nie byty jesz-
cze ukonczone, pozostawaty do
zrobienia drobne roboty blachar-
skie. Mamy kostke brukowa na
Sciezkach oraz wewnatrz altan.
Zostat réwniez umieszczony wi-
tacz, pergole oraz tawki do wy-
poczynku — méwi lwona Rempu-
szewska, kierownik ,,Koniczynki”.

Odbidr altan byt kolejna oka-
zja do wspaniatej zabawy i wypo-
czynku na $wiezym powietrzu dla

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

uczestnikdw Koniczynki. Wsréd
zaproszonych gosci nie zabra-
kto wicemarszatek wojewddztwa
Anety Jedrzejewskiej oraz wojta
Jézefa Predenkiewicza. Na sto-
tach byto co$ dla ciata, a o sfere
duchowa zadbali sami uczestni-
cy SDS, wystawiajac wystep mu-
zyczny. Fotorelacja z wydarzenia
dostepna jest na naszej stronie
lipno-cli.pl.

Tekst i fot. (ak)

Lipno

Gtosno czytali

29 wrzes$nia uczniowie klasy Il b Szkoty Podstawowe;j
nr 2 z wychowawczynig Bozeng Stark uczestniczyli
w Ogdlnopolskim Dniu Gtosnego Czytania zorgani-

zowanym przez Miejska Bibliotek

Ogolnopolski Dzie Gtosnego
Czytania obchodzony 29 wrzesdnia
to Swieto, ktérego najwazniej-
szymi beneficjentami s3 dzieci.
Czytanie im na gtos stymuluje
ich rozwoj, wzbogaca stownictwo
i pobudza wyobraznie.

— Ogdlnopolski Dzier Gtosne-
go Czytania zostat ustanowiony
z inicjatywy Polskiej Izby Ksigzki
w 2001 roku — wyjasnia bibliote-

e Publicznq.

karka Iwona Kowalska. — Data 29
wrzesnia odnosi sie do urodzin
Janiny Porazinskiej, autorki ksia-
zek dla dzieci i mtodziezy.

W  pigtkowe przedpotudnie
drugoklasisci z ,,dwojki” wystucha-
li ksigzki ,Chorowitek” Agnieszki
Kalugi. Byta dyskusja, konkurs
plastyczny i prezenty.

Tekst i fot. (LiJ)

Lipno

Tworcy nagrodzeni

Uczniowie klasy IV c Szkoty Podstawowej nr 3 zdoby-
li nagrode zespotowa w ogolnopolskim przegladzie
tworczosci plastycznej dzieci i mtodziezy w Sktudze-
wie, a prace Nadii Wasniewskiej jurorzy zakwalifiko-

wali do wystawy.

Po raz kolejny juz uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie
wzieli udziat w Ogoélnopolskim
Przegladzie Tworczosci Plastycz-
nej Dzieci i Mtodziezy w Sktudze-
wie. W tym roku hasto konkursu
brzmiato ,Moje piekne bezpiecz-
ne miejsce 20171, a honorowym
patronem zmagan byt Marek Gra-
lik — kujawsko-pomorski kurator
oswiaty.

— Do konkursu w 2017 roku
przystapita obecna klasa IV ¢
pod opieka Wioletty tugowskiej
— moéwi dyrektor szkoty Jacek

G6zdz. — Jury zakwalifikowato
prace Nadii Wasniewskiej do wy-
stawy, a naszej placéwce przyzna-
to nagrode zespotowa w postaci
jednodniowego pleneru plastycz-
nego w Sktudzewie pod nazwa
Jmpulsy Twdrcze”. Zaproszenie

dotyczyto 40-osobowej  grupy

uczniéw uzdolnionych plastycz-
nie i zainteresowanych sztuka.

Mtodym twércom gratulu-

jemy i zyczymy kolejnych sukce-

sow.
(LiJ)
fot. nadestane
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ROZPOCZYNAMY TEGOROCZNA KAMPANIE ,KUJAWSKO-POMORSKA GESINA NA
SW. MARCINA. MARSZAEEK WOJEWODZTWA PRZEZNACZY: 2017 TUSZEK DLA
MIESZKANCOW NASZEGO REGIONU. U NAS MOZNA WYGRAC AZ 80!

UZUPEENIAJA TRADYCJE SWIETOMARCINSKIE. ZACZEEO SIE OD FESTYNU NA TORUNSKICH JORDANKACH

I NIECODZIENNEGO INCYDENTU, KTORY BYC MOZE DAL IMPULS DO POWROTU GESINY NA STOLY. JAK
PODAJE CZASNAGESINEPL: ,NA TEREN IMPREZY WMASZEROWAEA WOJSKOWA ORKIESTRA DETA, KTORA GRAEA
PIESNI PATRIOTYCZNE. NA TRASIE JE] PRZEMARSZU ZNAJDOWAL SIE KOJEC ZE STADKIEM GESI, PRZYWIEZIONYCH
Z ZAKEADU BADAWCZO-HODOWLANEGO W KOLUDZIE WIELKIE], NIEDALEKO INOWROCEAWIA. GDY ORKIESTRA
PRZECHODZILA OBOK KOJCA, NIE WIADOMO JAK, GESI WYDOSTAEY SIE Z OGRODZONEGO TERENU I..
POMASZEROWALY ZA ORKIESTRA."

OD 8 LAT W WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIM SWIETOWANIE ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

KONSEKWENTNE PROMOWANIE GESIEGO MIESA SPRAWILO, ZE OD KILKU LAT MOZEMY JE KUPIC W MARKETACH
W PRZYSTEPNE] CENIE. WCZESNIE] BYLO RZADKO SPOTYKANE.

CO ROKU W RAMACH MARSZAELKOWSKIE] KAMPANII ORGANIZOWANE SA LICZNE KONKURSY, M.IN.
FOTOGRAFICZNY, LITERACKI, NA NAJLEPSZY PRODUKT Z GESINY. BEDZIEMY O NICH INFORMOWAC NA NASZYCH
FEAMACH, A JUZ DZIS OGLASZAMY ZMAGANIA DLA CZYTELNIKOW TYGODNIKOW CGD, CLI, CWA 1 CRY. BY
POWALCZYC O TUSZKE, WYSTARCZY ULOZYC KROTKI WIERSZYK O GESIACH BADZ GESINIE.

Regulamin konkursu ,,Gesinowe strofy”’

 Organizatorem konkursu jest VWydawnictwo Promocji Regionu sp.z o.o.

* Przedmiotem konkursu jest 80 gesich tuszek.

By wygrac jedna z nich, nalezy do 23 pazdziernika 2017 r.

(liczy sie data wptywu) na adres redakgiji

(Wydawnictwo Promociji Regionu, ul. Rynek 20,87-400 Golub-Dobrzyn)

wysta¢ utozony przez siebie wierszyk i dolaczy¢ kupon drukowany w tygodniku.

Prace musza by¢ autorskie,a kupony oryginalne i prawidtowo wypekione.

Dlugos¢ wiersza jest dowolna, tematyka: gesi badz gesina.

Jeden autor moze nadestac jeden wiersz.

24 pazdziernika 2017 r.nastapi losowanie laureatow.

Zwyciezcow poinformujemy o wygranej telefonicznie.

Wybrane prace zostang opublikowane na naszych tamach.

Tuszki beda do odbioru w sobote 4 listopada 2017 r.w Golubiu-Dobrzyniu,

Rypinie, VVabrzeznie badz Lipnie.

»  Wydawnictwo Promocji Regionu zastrzega, ze w przypadku
niewystarczajacej liczby zgtoszen oglosi kolejny konkurs.

‘ KUPON ZGEOSZENIOWY '
i IMIE T NAZWISKO: ..o ; ——
. TYCODNIK (ZAZNACZ WLASCIWY): 3
. CGDLICWALICLICICRY(] = 4

'I

|

. NUMER TELEFONU:
.  WYRAZAM ZGODE NA PRZETWARZANIE MOICH ;
ﬁmamgmmu_@gsmmﬁ
«  (MIEJSCOWOSC, DATA, CZYTELNY PODPIS) e,
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Powrot do tradycji

ZAPROSZENIE ¥ 12 pazdziernika w Minikowie odbedzie sie kon-
ferencja , Aktualne tendencje w hodowli i chowie drobiu wod-
nego”. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na odbudowywana

tradycje chowu gesi

Bedzie tez mowa o rasach
zachowawczych kaczek w Polsce.
W3rédd nich wymieniane sa naj-
czesdciej ptaki rasy Pekin polski,
kaczka pomniejszona (K-2), Pekin
P-8 i Pekin P-g9. Bardzo ciekawa
jest kaczka krajowa. W angielskiej
terminologii nosi nazwe Polish
Heritage Duck. To potomkinie ka-

czek, ktore hodowano w obejsciu
przed wieloma dekadami. Dzi$ s3
bardzo rzadko spotykane. Lubig
pas¢ sie na uzytkach zielonych
i przebywac w poblizu zbiornikéw
wodnych. Kaczki tej rasy sa tatwe
w utrzymaniu, a do tego bardzo
tadne.

Na konferencje mozna zapi-

sywac sie do 11 pazdziernika pod
numerem telefonu 695 423 700.
Organizatorem imprezy jest Ku-
jawsko-Pomorski Osrodek Do-
radztwa Rolniczego. Uczestnicy
wydarzenia wezmga udziat w lote-
rii z nagrodami.

(pw)

Krus

Emerytury po nowemu

1 pazdziernika weszty w zycie zmiany dotyczace wieku emerytalnego rolnikow.
Whnosi od 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

Emeryture moga wiec uzy-
skac¢ osoby, ktére po 30 wrzesdnia
ukoncza 60 lub 65 lat. Identycznie
jest w przypadku tych, ktérzy do
30 wrzesnia skonczyli6o lub 65 lat,
ale nie osiggneli podwyzszonego
wieku emerytalnego, ktéry zalezy
od roku oraz kwartatu urodzenia.
Trzecia z grup, ktére moga liczy¢

na emeryture to osoby, ktére do
30 wrzesnia osiagnety 60 lub 65
lat i osiggnety podwyzszony wiek
emerytalny, ale nie miaty jeszcze
przyznanej emerytury rolniczej.
Oprécz okreslonego wieku, ko-
nieczne jest takze przepracowane
minimum 25 lat w gospodarstwie
i podleganie w tym czasie rolni-

czemu ubezpieczeniu emerytal-
no-rentowemu.

Przypomnijmy, ze KRUS nie
przyzna emerytury automatycz-
nie. Odbywa sie to na wniosek.
Formularz jest dostepny w punk-
tach KRUS lub w internecie na
stronie kasy.

(pw)

Finanse

Wsparcie grup producentow

Od 30 pazdziernika do 28 grudnia rolnicy beda mieli czas na ztozenie wnioskow
o wsparcie przy tworzeniu grup producentdw i organizacji producentow.

Zaleta grup producentéw
jest lepsza pozycja przetargo-
wa w kontaktach z odbiorcami
i mozliwo$¢ negocjowania cen.
Réwnie istotna jest wspdlnota
i mozliwos¢ wymiany informacji
miedzy rolnikami o identycznym
profilu dziatalnosci.

Wsparcie dla nowo zakta-
danych grup organizuje Agencja
Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa. W ich sktad moga

wchodzi¢ wytacznie osoby fizycz-
ne, a wiec rolnicy. Drugim benefi-
cjentem beda grupy producenckie
juz istniejace, ale musza spetnia¢
kilka warunkéw. Niestety, pomo-
cy nie otrzymaja hodowcy dro-
biu.

Wsparcie bedzie przyznawa-
ne przez 5 lat dziatalnosci grupy.
Jego wysokos¢ bedzie zalezna od
tego, ile grupa zarobi. W pierw-
szym roku dziatalnosci moze

ona liczy¢ na 10 proc. przycho-
déw netto. W kolejnych latach
pomoc bedzie malata i wyniesie
odpowiednio 8,6,5 i wreszcie 4%
w pigtym roku dziatalnosci. Limit
wsparcia to 100 tys. euro rocznie.
Whnioski grup beda podda-
wane ocenie. Dokumenty mozna
sktada¢ od 30 pazdziernika do 28
grudnia w Oddziatach Regional-

nych ARIMR.
(pw)

Uprawa

Polecane odmiany

Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Upraw-
nych przedstawit liste zalecanych odmian zb6z ozi-
mych w naszym regionie.

Jesli chodzi o pszenice ozimg,
na czoto wysuwa sie odmiana Ar-
tist. Zostata ona zarekomendowa-

na do 13 innych wojewddztw. Osia-
gneta wysoki poziom plonowania.
To odmiana $redniowczesna. Druga

polecang jest KWS Ozon. Posia-
da dobrg mrozoodpornos¢ i jest
odporna na wyleganie. Opiera sie
maczniakowi i rdzy brunatnej. Po-
zostate polecane odmiany pszenicy
to: Linus (A), Arkadia (A), RGT Kili-
manjaro (A), Hondia (A), Belissa (B),
Rotax (B), Fakir (B), Julius (E), Dela-
war (A), Praktik (A), Sailor (A).

W zestawieniu litera A ozna-
cza jakosciowa odmiane chlebowa,
B - odmiane chlebowg, E - elitarna
odmiane chlebowa.

Centralny Osrodek Badania
Odmian Roslin Uprawnych przez
caty sezon sprawdzat zachowanie
poszczegdlnych odmian i ich plo-
nowanie w stosunku do tzw. wzor-
ca.

(pw)

Mechanizacja

Najwezsze w branzy

Media poswiecaja duzo miejsca recenzowaniu cia-
gnikéw rolniczych, ktére przeznaczone s3 do pracy
na wielkich powierzchniach. Tam liczy sie wielkos¢
i moc. Dzis nieco wiecej o najmniejszych, a z pewno-
$cig najwezszych ciggnikach marki Landini.

Landini produkuje rézne
ciggniki rolnicze. Ostatnio za-
proponowat specjalng serie Rex
4, przeznaczong dla ogrodnikdw.
Zawiera ona traktory o rozma-
itych konfiguracjach. Model V
jest wyjatkowy. Jego szerokos¢
do zaledwie 1 metr! Ciggniczek
jest zasilany przez silnik o po-
jemnosci od 2200 do 4000 cm?,
Kabina zapewnia maksymalna
widocznos$¢, konieczng do pracy

w sadach. Wchodzenie do ma-
szyny i schodzenie z niej jest
takze utatwione, poniewaz wej-
$cie umiejscowione jest dos¢ ni-
sko. Landini REX to potezna sta-
cja hydrauliczna. Do dyspozycji
jest kilka wariantéw - ze stan-
dardowa pompa hydrauliczng
o przeptywie 82,2 I/min. az do
opcji 100,8 |/min.

(pw)

Choroby

ASF grozny dla matych

W ostatnim tygodniu w Polsce odnotowano trzy nowe
przypadki afrykanskiego pomoru swin. Czy choroba
nie da spokoju rolnikom ze wschodu kraju?

25 wrzesnia chorobe wykryto
w gospodarstwie na Lubelszczyz-
nie, gdzie utrzymywano 25 sztuk
swin. Setny przypadek wydarzyt
sie w powiecie augustowskim,
a wiec na pétnocnym wschodzie
kraju, blisko granicy z Litwa. Go-

spodarstwo utrzymywato tyl-
ko trzy Swinie. Ostatni, poki co,
przypadek zarejestrowano na
Lubelszczyznie, w gminie Mie-
dzyrzec Podlaski. | tym razem go-

spodarstwo byto mate, hodujace
30 sztuk swin.

Caty czas trwaja badania
probek pobranych od padtych
dzikéw. Tych rozpoznano dotad
ponad 4oo. W gospodarstwach
na wschodzie kraju obowiazuja
rygorystyczne zasady bioaseku-
racji, a rolnikom proponowana
jest likwidacja hodowli w zamian
za otrzymanie wsparcia.

(pw)

REKLAMA
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Bardziej liberalne prawo ws. autoryzacji it

Wyzsze rekompensaty dla rolnikow

Sejm znowelizowat Prawo prasowe, doprecyzowujac przepi =
Czqce autoryzagji. Po zmianach brak autorygcji r{?e l,))ed?izsiaiogk
doty{c'hczas, przestepstwem, ale tylko wykroczeniem, za k,tére ma 1
grozic karalglzywny. Utrzymana zostata zasada, ze dziennikarz nie Q
moze odrr'low1c osobie udzielajgcej informagiji autoryzadji dostownie il
cytowgnej wyp_qwiedzi. Bedzie tez musiat informowa¢ 0sobe udzie- i
la;ch informacji o Przystugujgcym prawie. Osoba Cytowana bedzie il '|
musiata przeprowadzi¢ autoryzacje, w przypadku dziennikéw, w cig- '

9u szesciu godzin od czasu otrzymania tekstu, a w prz adk -
Pism ~w ciagu 24 godzin, » 4 W przypadku czaso

W pigtek prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje
ustawy o ochronie zdrowia zwierzat. Nowe przepisy pod-
noszg kwoty przeznaczone na rekompensaty i odszkodo-
wania za likwidacje chowu $win. Ma to zacheci¢ do rezy-
gnacji z hodowli tych rolnikéw, ktérzy nie mogq spetnic
warunkow bioasekuracji. Na odszkodowanie przewidziano
Srednio 538 zt za sztuke, a na rekompensate 75 z¢ za tucz-
nika. Gospodarz, ktdrzy zrezygnuje z chowu trzody chlew-
nej, dostanie 75 zt w tym roku i 150 z+ w 2018 ., czyli 225
zt za sztuke.

Nowe przepisy

o domowych kottach grzewczych & Nizsze elf\ervt}lfv )
Zapytaj w ZUS-ie ‘ dla bytych funkcjonariuszy PRLY
1 pazdziernika weszto w zycie rozporzadzanie _ acvina, na
resortu rozwoju dotyczace norm emisyjnych Wpiatek 6 pazdziernika inspektorat Zaktady Od niedzieli obowiazuje tzw. ustawa Egztrl\ger!iﬁzzv\gparatu
dla domowych kottéw grzewczych. Zgodnie Ubezpieczeri Spotecznych w Lipnie organizu- mocy ktorej blisko 39 tys. bYtyCh fun qemeryturv enty.
z nowym prawem, od lipca przysztego roku Je D_TZWI Otwarte. W godsz. 9.00-13.00 bedzie ‘  bezpieczenstwa PRL zo§ta%y obnlzonbeé <70 od $red-
nie bedzie mozna produkowac ani instalowac mozna uzyskac informagie dotyczace kapitatu \Wymienione $wiadczenia i€ moga byC Wy

ptacanego przez 7US: emerytura

. . T 0CZ, . oz o X X , . . )
piecow 0 nizszej niz pigta klasie emisyjnosci. poczatkowego. Eksperci ZUS-y Wyjasnig m.in. : niego $wiadczenia Wy enta — 1,6 tys., renta rodzinna

W kottach nie bedzie mozna takze montowaé “'f; W jaki spossh jest on wyliczany i kiedy mozna — 2.1 tys. 2t (brutto),

e )  ustalajacei
rusztéw awaryjnych. Mniej ekologiczne kotty | zhozyC wniosek — 1,8 tys. 0d decyzji organt gmervtii\\fj\e‘%oe odWO’fgi o B
bedzie mozna jeszcze sprzedawac i instalowac l ponownie wysokos¢ swmdc_zen, pﬂVSmg decyri.
w domach maksymalnie do konca czerwca ' Jego zkozenie nie wstrzymuje wykona

przysztego roku.

Wiecej zotnierzy zawodowych tatwiejszy dostep do broni?
Sejm skierowat do dalszych prac w komisji projekt nowelizacji iyl
ustawy o broni i amunidji, autorstwa klubu Kukiz'15. Zgodnie i

z pomystem, pozwolenie na posiadanie broni mieliby wyda- 44
wac starostowie lub prezydenci miast na prawach powiatu, -
a nie, tak jak dotychczas, policja. Projekt zaktada, ze pozwo- i

lenia na posiadanie broni miatyby by¢ podzielone na poziomy i
dostepu, zwigzane z poziomami kompetencji posiadacza broni.
Im umiejetnosci sq wieksze, tym wiecej rodzajow broni dana
osoba moze posiadac.

Postowie przyjeli poprawke Senatu RP do nowelizacji

ustawy o modernizacji i finansowaniu sit zbrojnych.

Gorny putap stanu zotnierzy zawodowych w woj-
sku zostat ustalony na sto piecdziesigt tysiecy osdb.
Zwigkszg sie tez wydatki na obronnos¢. W 2018 roku
wyniosg co najmniej 2 proc. PKB, a w 2020 roku — 2,1
proc. PKB. Docelowo, w 2030 roku wydatki majq zostac
zwiekszone do minimum 2,5 proc. PKB.
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Filmowe nowosci
w Rypinie

FILM ¥ Kino Battyk ogtosito pazdziernikowy repertuar. W pro-

gramie: ,Botoks”, ,Dwie korony”, ,Annabelle: Narodziny zta”
i ,Super Spark: Gwiezdna misja”

REPERTUAR KINA BALTYK W RYPINIE
PAZDZIERNIK 2017

SURER SPARDE
GUIEZDNA MIISIA

e e e

ANINAEELLE:
NARODZINY 7R/

BRFIT Lo s 1

BOTEKS

B et

DIVIEJKORONIY

W dniach 11-12 i 14-15 pazdzier-
nika o 17.00 kino Battyk przygoto-
wato propozycje dla najmtodszych
— ,Super Spark: Gwiezdna misja”.
Trzynasdcie lat temu wszechmocny
Generat Zong przejat kontrole nad
Planetg Bana. Jego kolejnym celem
jest opanowanie wszechswiata. Je-
zeli zdobedzie moc bestii - Krake-
na, bedzie nie do pokonania. Plan
szalefca przejrzat dzielny i odwaz-

ny Spark z przyjaciétmi. Wyruszaja
razem, by ocali¢ $wiat. Przed nimi
wielka przygoda i mnéstwo nie-
bezpieczenstw.

W tym samych dniach, ale
0 20.00, mozna wybrac sie na hor-
ror pt. ,Annabelle: Narodziny zta"
w rezyserii Davida F. Sandberga.
Kilka lat po tragicznej Smierci c6-
reczki lalkarz i jego zona przyjmuja
pod swéj dach zakonnice i dziew-

czynki z sierocinca, ktére niedtugo
potem stang sie celem opetanego
dzieta rak lalkarza — Annabelle.

Od 18 do 21 pazdziernika o0 17.00
i 20.00 na ekranie rypinskiego kina
zagosci ,Botoks” Patryka Vegi. Nowe
dzieto twdrcy ,Pitbulla” to poparty
wielomiesiecznymi wywiadami ob-
raz zycia i pracy lekarek oraz pie-
legniarek w Polsce. Z ich opowiesci
wytonit sie porazajacy scenariusz,
ukazujacy problemy stuzb medycz-
nych, jak i wspotczesnych kobiet.
,Botoks” to autentyczne historie
silnych, zdeterminowanych i wyra-
zistych lekarek, ktére zmagaja sie
z najtrudniejszymi zyciowymi de-
cyzjami i problemami: dyskrymi-
nagja, presja macierzynstwa, pogo-
nig za mtodoscia, walka o prawo do
wolnego wyboru i wtasnych pogla-
déw. W obsadzie m.in. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant, Piotr Stramow-
ski, Tomasz Oswiecinski i Sebastian
Fabijanski.

Na koniec miesigca, 28 i 29
pazdziernika o 14.00, 1630 i 1830,
kino zaprasza na ,,Dwie korony”. To
historia zycia 0. Maksymiliana Kol-
be, poczawszy od jego dziecinstwa,
az do decyzji o oddaniu zycia za
wspotwieznia w Auschwitz. Zdjecia
dokumentalne zostaty zrealizowa-
ne w Polsce, Japonii i we Wtoszech.
Na ekranie zobaczymy m.in. Ceza-
rego Pazure, Adama Woronowicza,
Artura Barcisia i Macieja Musiafa.

Bilety na wszystkie seanse
kosztuja 12 zt. Rezerwacji mozna
dokonac¢ za posrednictwem strony
internetowej: www.kino.rypin.eu.

oprac. Tomasz Btaszkiewicz
fot. RDK Rypin

Muzyka

[ 4 °
Powrot gwiazdy popu
20 pazdziernika ukaze sie nowy album Natalii Ny-
kiel zatytutowany ,Discordia”. Ptyte promuje sin-

giel ,Spokoj”.

Krazek zostanie wydany po
trzech latach od debiutanckiego
,Lupus Electro” (Ztota Ptyta za
album, Diamentowe Ptyty za sin-
gle: ,Badz duzy” i ,Error”). W tym
czasie wokalistka wypracowata
sobie status jednej z najbardziej
szanowanych polskich artystek.

Utwory na nowej ptycie
mozna czytac jako zapis przezy¢
i doswiadczen zwigzanych z po-
dazaniem niezalezng droga nie
tylko na gruncie artystycznym,
ale i w zyciu. Tytutowa ,Discor-
dia” to wtasnie niezgoda na nowe

i watpliwe zasady, ktére probuje
narzucac $wiat.

— Od wydania ,Lupus Elec-
tro” minety trzy lata — mowi
Natalia Nykiel. — Teraz wydaje
mi sie, ze wiem wiecej, chce tez
wiecej powiedzie¢. W przypad-
ku piosenki ,Error” tekst jest
bezpieczny, opowiada o pozy-
tywnych emocjach. Jesli chodzi
o ,Spokdj”, miatam duze obawy
i poczucie ze wystawiam si¢ na
oceny, zrywam z siebie koszule.
Ten tekst jest dla mnie trudny,
osobisty. Negatywna reakcja bo-

lataby mnie duzo bardziej. Zdaje
sobie sprawe, ze moja muzyka
dociera do licznej grupy odbior-
céw. Jednoczesnie to ekscytuja-
ce, ze wesztam w nowy etap, ze
sie nie boje.

Za produkcje drugiego albu-
mu ponownie w catosci odpo-
wiedzialny byt Michat Fox Krol.
Muzyke napisali Fox i Natalia. Ar-
tystka wzieta tez na barki znacza
czes¢ warstwy tekstowej ptyty.
Do wspotpracy zaprosita takich
twércéw jak: Maria Peszek, Julia
Marcell, Dawid Podsiadto, Bunio
czy Kamil Durski. Na edycji spe-
cjalnej ptyty znalazty sie row-
niez dodatkowe utwory wypro-
dukowane przez Duita i zespét
Kampl.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? (dzie? Kiedy?

Wabrzezno

» Wniedziele 8 pazdziernika do WDK przyjada doSwiadczeni artysci, ktdrzy
wezma udziat w XX Ogdlnopolskim Przegladzie Dorobku Twérczego Seniorow.
Swoje umigjgtnosci zaprezentuja: solisci, zespoty wokalne, zespoty wokalno-
instrumentaine, kapele, zespoty folklorystyczne oraz kabarety.

> W czwartek 12 paZdziernika o 17.00 w WDK dla najmtodszych widzéw
po raz kolejny wystapig aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa. Tym razem bedzie
mozna zobaczyC spektakl ,Stoliczku, nakryj sie”. Przedstawienie opowiada
wzruszajacg historig trojki braci, kidrzy wyruszajg w Swiat w poszukiwaniu
szczescia. Kazdy znajduje zatrudnienie u innego rzemieSinika. Za sumienng
prace otrzymujg niezwykta zaptate. Niestety, szczescie nie trwa dhugo,
poniewaz zostajg oszukani przez chciwego karczmarza. Bilety w cenie 5 zt
do nabycia w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00 lub
bezposrednio przed spektaklem.

» 20 paZdziernika w tym samym migjscu planowana jest kolgjna edycja
festiwalu piesni religijnej ,Sakrosong” oraz rozstrzygniecie konkursu plastycz-
nego ,Sladami budowli sakralnych’. W festiwalu moga wziac udziat solisci oraz
zespoty (chdry parafialne, schole, zespoty wokalne i wokalno-instrumentaine).
Jury oceniac bedzie m.in. umiejetnosci wokalne, muzykalnos¢, dobor repertu-
aru i ogolny wyraz artystyczny. Zgtoszenia sg przyjmowane do 5 pazdzierika.
Wpisowe wynosi 1 zt. W konkursie plastycznym moga wystartowac wszyscy
chetni, bez ograniczer wigkowych. Prace plastyczng przedstawiajgcg m.in. ka-
pliczki, koscioty i inne budowle sakralne w formacie A3, wykonang dowolng
technikg nalezy dostarczy¢ do Wabrzeskiego Domu Kultury osobiscie Iub za
posrednictwem poczty na adres: Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-
200 Wabrzezno do 10 pazdziernika.

Rypin

» W pigtek 13 pazdziernika 0 19.00 przez budynkiem RDK zostanie wys-
tawiony spektakl uliczny ,,Do domu”. Wstep wolny.

W poniedziatek 16 pazdziernika o 18.00 w kinie Battyk bedzie mozna obejrze¢
film ,Manchester By The Sea” w rezyserii Kennetha Lonergana. Projekcja jest
planowana w ramach Klubu Mitosnikéw Filmow. Poznamy historig Lee Chan-
dlera (Casey Aflleck), ktdry dowiaduje sie o Smierci brata i wraca w rodzinne
strony. Na miejscu okazuje sie, ze mezczyzna bedzie musiat opiekowac sig
bratankiem..Lee zmierzy sig z wydarzeniami z przesztosci, ktére spowodowaty,
ze opuscit Manehester. Wstep wolny.

» 22 pazdziernika do RDK po raz kolejny przyjedzie Teatr Capitol. Tym razem
bedzie mozna obejrzec sztuke ,Dama bije Kréla”. W obsadzie m.in. Marek Si-
udym, Anna Gornostaj i Maciej Damigcki. Bilety kosztuja: 90,851 70zt i sg do
nabycia w RDK lub na stronie: www.kino.rypin.eu. Poczatek o 18.00

» 24 paidziernika odbedzie sie gala finatowa kolejngj edycji- konkursu
Rypiriski Aloum Poetycki. Jest on organizowany juz od 2006 roku i od poczatku
gtownym celem wydarzenia jest promocja tworczosci poetow z catego kraju.
Podczas uroczystosci zostang wrgczone nagrody, a na zakoficzenie wystapi
Lech Makowiecki.

Brodnica

> W piatek 6 pazdziernika o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury zaspiewa
Stanistawa Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowane;
LAtramentowa”. Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek
Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt s3
do nabycia w BDK.

Golub-Dobrzyn

» W sobotg 7 pazdziernika odbedzie sie jubileuszowy 50. Rajd Pieszy szlak-
iem Fryderyka Chopina. Rajd wystartuje 0 10.00 z Szafarni, a zakoriczy sie
okoto 14.00 na Zamku Golubskim. Tradycyjnie nad Drwecg planowane jest
ognisko.

> Tego samego dnia 0 17.00-warto wybraé sie do Szafarni. Koncert
w QOsrodku Chopinowskim zagra trio tworzone przez klarneciste Borysa
Binieckiego, altowiolistke Jadwige Stanek i pianistke Magdaleng Swatowska.
Bilety w cenie 15/20 ztotych mozna rezerwowac za pomocg elektronicznego
systemu rezerwacii lub telefonicznie: 56 682 79 30 .

oprac. Tomasz Btaszkiewicz
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Czwartek, 5 pazdziernika¥20ili

06:00 Dzien dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Komisariat - serial
09:10 Mam prawo Magazyn
09:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
10:15 Péinoc - Potudnie ksiega |
odc. 3 - serial
11:10 Doktor Quinn odc. 1 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn
12:55 Dzika Stowacja - dokumentalny
14:00 Elif odc. 106 - serial
14:55 Muzeum polskiej piosenki
- rozrywka
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Serial fabularny - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- rozrywka
18:00 Klan odc. 3175 - serial
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 34 - rozrywka
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz
odc. 231 - serial
21:20 Sprawa dla reportera
22:25 Warto rozmawia¢
23:30 Zycie bez rak
- dokumentalny

:20 Ukryta prawda odc. 36 - serial
:20 Szpital odc. 163 - serial
115 Sad rodzinny odc. 96 - serial
:15 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 22 s. 3 - serial
:10 Brzydula odc. 93 - serial
:45 Brzydula odc. 94 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 438 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 97 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 337 - serial
:55 Szpital odc. 164 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 23 s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchow
odc. 4 - serial
:55 Brzydula odc. 95 - serial
:30 Brzydula odc. 96 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 439 - serial
:00 Tysiac stow - komedia
:00 Nie z tego $wiata
odc. 4 s. 5 - serial
:00 Nawiedzona znaleziona - horror
:45 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 17 s. 2 - serial

12:45 Tysiac i jedna noc

06:05 Rod zink a. pl
odc. 151 s. 6 - serial
06:40 Sztuka codziennosci odc. 16
07:05 M jak mito$¢ odc. 136 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:10 Barwy szczescia
odc. 1712 - serial
11:45 Na dobre i na zte
odc. 464 - serial
12:45 Tysiac i jedna noc
odc. 156 - serial
13:45 Na sygnale odc. 50 - serial
14:20 Zaufaj mi jestem lekarzem
odc. 1 - serial
15:25 Na dobre i na zte
odc. 680 - serial
16:30 Koto fortuny
odc. 167 - rozrywka
17:05 Nadzieja i mitos¢
odc. 25 - serial
18:00 Panorama odc. 2789
18:30 Sport-telegram
odc. 4888
18:40 Pogoda odc. 2794
18:50 Jeden z dziesigciu
- rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1712 - serial
20:05 Barwy szcze$cia
odc. 1713 - serial
20:40 Pierwsza randka
odc. 18 - rozrywka
21:40 Miasto skarbow
odc. 4 - serial
22:40 Magazyn kryminalny 997
23:35 Ostatni skok
- thriller

:00 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? odc. 6 - rozrywka
:00 Przygody Kota w butach
odc. 4 - animowany
:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 29 - animowany
:00 Przygody Kota w butach
odc. 7 - animowany
:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 32 - animowany
:00 V.IP. odc. 22 - serial
:00 Esmeralda odc. 8 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 66 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 67 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 68 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 159
:00 Dom nie do poznania
odc. 30 - rozrywka
:00 Esmeralda odc. 9 - serial
:00 V.I.P. odc. 1 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 322 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 323 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 123 - serial
:00 Escobar: Historia nieznana
- kryminalny
:30 Trampolina
odc. 12 - rozrywka

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 19
8:00 Dziert Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 804 - serial
2:00 Szkota odc. 456 - serial
3:00 19+ odc. 157 - serial
3:30 Szpital odc. 693 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 10's. 2 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 457 - serial
6:30 19+ odc. 158 - serial
7:00 Ukryta prawda
odc. 805 - serial
8:00 Szpital odc. 694 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5091
0:10 Doradca smaku odc. 20
0:15 Na Wspdlnej
odc. 2559 - serial
0:55 Milionerzy
odc. 77 - rozrywka
1:30 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 16 - rozrywka
2:30 Tylko mnie kochaj
- komedia romantyczna
0:40 Kac Vegas Il - komedia

:00 To moje zycie! odc. 132 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 1.2 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 2 s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8 s. 20 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2s. 9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21's. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1's. 8 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 211 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 212 - serial
:45 Lekarze na start odc. 23 - serial
:30 Lekarze na start odc. 24 - serial
:15 Gwiazdy lombardu
odc. 459 s. 18 - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 23 - serial
:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 460 s. 18 - serial
:00 Kréliczek - komedia
:00 Fujary na tropie
- komedia sensacyjna
:10 Pociag do Hollywood
- komedia

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 487 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 700 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 701 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 34 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 326 - serial
:00 Pielegniarki odc. 254 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 735 - serial
:00 Pierwsza mitosé
odc. 2540 - serial
:50 Dlaczego ja?
odc. 781 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3482
:30 Na ratunek 112 odc. 144 - serial
:00 Na ratunek 112 odc. 145 - serial
:30 Studio Sport przed meczem
145 Armenia - Polska Pitka nozna
:05 Studio Sport po meczu
:10 Nasz nowy dom
odc. 99 - rozrywka
:15 Przyjaciotki
odc. 115 - serial
:20 Zdrady
odc. 116 - serial
:25 Traffic - dramat spoteczny

KULTURA

08:40 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:05 Dezerterzy odc. 56
08:40 Informacje kulturalne
09:00 Przeplyniesz rzeke
- dramat obyczajowy
10:25 Ktdredy po sztuke
11:00 Lalka odc. 9 - serial
12:30 Wielki Tydzien
- dramat obyczajowy
14:15 Jutro idziemy do kina
- dramat obyczajowy
16:20 Chuligan literacki odc. 60
16:55 Przeplyniesz rzeke
- dramat obyczajowy
18:25 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1165 rozmowa
18:40 Piesn pamieci
- dokumentalny
19:45 Czerwony papierowy stateczek
- animowany
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Pustka - dramat
22:05 Zaktadka odc. 5
22:35 Pod opieka wiecznego stoica
- dokumentalny
00:30 Dziennik filozofa

HIT Y DINIA

»Tylko mnie kochaj”
(2006r.) TVN 22:30

Wspolczesna Polska. Dwudziestokilkuletniemu wiascicielowi
firmy projektowej wpada w oko nowa pracownica. Tymczasem
pewnego dnia do jego drzwi puka 7-etnia Michalina,

twierdzaca, Ze jestjego corka,

Po $mierci ojca Alan przezywa zalamanie nerwowe. Zeby mu
poméc, koledzy postanawiaja odwiezé go do osrodka na
odwyk. Niestety, w tym samym czasie pan Chow ucieka z

tajskiego wiezienia.

£

14:05 Sensacje XX wieku

06:45 Byt taki dzier odc. 309

06:47 Komunikaty Wojenne odc. 30

06:55 Jerzy Waldorff. Potowy na rzece
wspomnien odc. 5 - serial

07:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 8

08:35 Z archiwum kabaretu Tey czyli
RetroTEYada - rozrywka

09:15 W labiryncie odc. 88 - serial

09:45 Tonko czyli legenda o ostatnim
baciarze - dokumentalny

10:50 Wszystkie kolory $wiata
odc. 2 - serial

11:55 Flesz historii

12:15 Filmowa Encyklopedia Powstan
Slaskich odc. 1 - serial

12:40 Nowe Ateny odc. 56

13:30 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

14:05 Sensacje XX wieku odc. 27

15:00 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 58 - serial

15:40 Historia $wiata wedtug Andrew
Marra odc. 4 - dokumentalny

16:45 Maria Konopnicka
- dokumentalny

17:45 Czas honoru odc. 9 - serial

18:45 Tasmy bezpieki odc. 19

19:20 Sensacje XX wieku odc. 95

20:15 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

20:45 Najdziwniejsza bror na $wiecie
odc. 4 - dokumentalny

21:45 Dorastanie
odc. 6 - serial

22:55 Spor o historig odc. 73

23:40 O$miornica
odc. 33 s.5 - serial

00:55 Wielkie napady PRL-u
odc. 2 - serial

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw
- animowany

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Po co nam wykopaliska?
odc. 7 - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza

11:50 Po c6z sa nam $wieci - serial

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Pragnienie Boga
- dokumentalny

14:00 Swieta Barbara
- dramat obyczajowy

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrodto™

16:40 Serce i oblicze Boga
- dokumentalny

16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

17:00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony zycia poczetego
w Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Superksiega
odc. 5 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski

21:00 Apel Jasnogoérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Najwigkszy dar odc. 1

22:30 Najwiekszy dar odc. 2

23:00 Sanktuarium $w. Anny
w Auray - dokumentalny



06:00 Dzieri dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat - serial

09:10 Zakochaj sie w Polsce

09:40 Rodzinny ekspres

10:10 Péinoc - Potudnie ksigga |
odc. 4 - serial

11:10 Doktor Quinn
odc. 2 s. 6 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Nowoczesnosé w rolnictwie
odc. 6

12:55 Lungau. Wysoko wsréd chiodu
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 107 - serial

14:55 Muzeum polskiej piosenki
- rozrywka

15:10 Ktokolwiek widziat ktokolwiek
wie... odc. 42

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 Serial fabularny - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

18:00 Klan odc. 3176 - serial

18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 35 - rozrywka

18:55 Mam prawo

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki

20:10 Pogoda

20:25 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 3 - rozrywka

21:20 Tobruk
- dramat wojenny

23:20 Status nieznany - thriller

Max zostaje wciagniety do grupy uciekinierek z Cytadeli, ktére
§ciga Wieczny Joe. Kobiety prowadzi piekna Furiosa.
Rozwscieczony wiadca zrobi wszystko, zeby dopa$é

11:15 Barwy szcze$cia

06:05 Rod zink a. pl

odc. 152 s. 6 - serial
06:40 Sztuka codziennosci odc. 17
07:05 M jak mito$¢ odc. 137 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia

odc. 1713 - serial
11:50 Postaw na milion - rozrywka
12:45 Tysiac i jedna noc

odc. 157 - serial
13:45 Na sygnale odc. 51 - serial
14:15 Cos$ dla Ciebie odc. 122
14:45 Bylo nie minglo - ekstra odc. 4
15:25 300 milionéw lat odc. 2 - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:05 Nadzieja i mitos¢

odc. 26 - serial
18:00 Panorama odc. 2790
18:30 Sport-telegram odc. 4890
18:40 Pogoda odc. 2795
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia

odc. 1713 - serial
20:05 Barwy szcze$cia

odc. 1714 - serial
20:40 O mnie sig nie martw

odc. 83 s. 7 - serial
21:40 Rod zink a. pl

odc. 214 s. 11 - serial
22:10 Pod wspolnym niebem

odc. 4 - serial
22:45 Bialy aligator

- thriller
00:30 Ostatni skok

- thriller

DNIA

buntownikéw i wymierzyé im kare.

Za sprawg skradzionej broni Frank i jego partner Marvin, byli
agenci CIA, stajg sie celem poscigu. Razem z Sarg Ross
uciekajg do Paryza. Prébujg odnalezé genialnego Edwarda
Baileya.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 7 s. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 20
8:00 Dzieri Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda
odc. 805 - serial
2:00 Szkota odc. 457 - serial
3:00 19+ odc. 158 - serial
3:30 Szpital odc. 694 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 2 - rozrywka
5:30 Szkofa odc. 458 - serial
6:30 19+ odc. 159 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 806 - serial
8:00 Szpital odc. 695 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5092
0:00 Mad Max: Na drodze gniewu
- film SF
2:30 Red Il - komedia kryminalna
1:00 Kuba Wojewddzki
odc. 5's. 12 - talk show

:00 To moje zycie! odc. 133 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 2s. 2 - serial
:00 J.AG. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 3. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 20 - serial
:00 Napisafa: morderstwo
odc. 3s.9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10s. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2s. 8 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 213 - serial
:45 Zbuntowany aniot odc. 214 - serial
:45 Lekarze na start odc. 24 - serial
:30 Lekarze na start odc. 25 - serial
115 Gwiazdy lombardu
odc. 460 s. 18 - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial
:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 461 s. 18 - serial
:00 Liberator Il - sensacyjny
:00 Pod przykryciem
- sensacyjny
:00 Kréliczek
- komedia

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 488 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 702 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 703 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 35 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 327 - serial
:00 Pielegniarki odc. 255 - serial
:00 Trudne sprawy odc. 736 - serial
:00 Jesien w Polsacie - rozrywka
:50 Dlaczego ja? odc. 782 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3483
:30 Na ratunek 112
odc. 146 - serial
:00 Gliniarze odc. 134 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2541 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 381 - serial
:05 Wyspa przetrwania
odc. 5 - rozrywka
:10 Poszukiwacze zaginionej arki
- przygodowy
:50 Ztodziejski kodeks
- sensacyjny

T]VIP]

KULTURA

09:05 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:10 Zaktadka odc. 5
08:45 Wydarzenie aktualne
09:05 Informacje kulturalne
09:25 Bar pod miynkiem - obyczajowy
11:00 Kolumbowie odc. 1 - serial
12:05 Kolumbowie odc. 2 - serial
13:15 Przybyli utani - obyczajowy
14:20 Ktdredy po sztuke
14:30 Koncert muzyki Mieczystawa

Kartowicza - koncert
15:45 Pegaz odc. 73
16:50 Bar pod mtynkiem - obyczajowy
18:15 Studio Kultura - rozmowy
18:30 Rujnowanie pamigci

- dokumentalny
19:40 Videofan odc. 84
20:00 Informacije kulturalne
20:20 Wstep do filmu
20:25 Cuda - dramat obyczajowy
22:30 Tygodnik kulturalny
23:15 Dziennik filozofa
23:30 Matt Bianco plays Baloise

Session - koncert

Piateks6ipazdziernika 2017

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 37 - serial

:20 Szpital odc. 164 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 97 - serial
:15 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 23 s. 3 - serial
9:10 Brzydula odc. 95 - serial
9:45 Brzydula odc. 96 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 439 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 98 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 338 - serial
4:55 Szpital odc. 165 - serial
5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 24 s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duch6w odc. 5 - serial
:55 Brzydula odc. 97 - serial
:30 Brzydula odc. 98 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 440 - serial
:00 Straznicy marzen - animowany
2:10 Butch Cassidy i Sundance Kid
- western

0:25 Zabdjcza bron odc. 1 - serial

13:50 Sensacje XX wieku

06:45 Byt taki dzien odc. 310
06:47 Komunikaty Wojenne odc. 34
06:55 Maria Konopnicka
- dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 9
08:30 Z archiwum kabaretu Tey czyli
RetroTEYada odc. 2 - rozrywka
09:10 W labiryncie odc. 89 - serial
09:45 Krélowa Panoram
- dokumentalny
10:45 Wszystkie kolory $wiata
odc. 3 - serial
11:50 Tasmy bezpieki odc. 19
12:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 9 - serial
12:50 Podroze z historig odc. 3
13:20 Bylo nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
13:50 Sensacje XX wieku odc. 95
14:55 Przewodnik historyczny
Bogustawa
Wotoszanskiego odc. 6
15:30 Zrodta naszej cywilizacji
odc. 6 - dokumentalny
16:35 Radio powstaricze
"Blyskawica" - dokumentalny
17:35 Czas honoru odc. 10 - serial
18:35 Goniec historyczny IPN odc. 3
19:10 Sensacje XX wieku odc. 35
20:05 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 6
20:35 Odkry¢ tajemnice
odc. 6 - serial
21:40 Dorastanie
odc. 7 - serial
23:00 Szerokie tory odc. 85
23:35 Osmiornica
odc. 34 s. 5 - serial

:00 Dragons' Den. Jak zostaé
milionerem? odc. 7 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach
odc. 5 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 30 - animowany

:00 Przygody Kota w butach
odc. 8 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 33 - animowany

:00 V.I.P. odc. 1 - serial

:00 Esmeralda odc. 9 - serial

:00 Detektywi w akji odc. 69 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 70 - serial

:00 Galileo odc. 638

:00 Galileo odc. 639

:00 Dom nie do poznania

odc. 31 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 10 - serial

:00 V.I.P. odc. 2 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 323 - serial

:00 Policjantki i policjanci

c. 324 - serial

:00 Mecenas Lena Barska
odc. 1 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 120 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 121 - serial

:00 Kobiety i mafia - serial

00 Escobar: Historia nieznana

- kryminalny

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 5 - animowany
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzier
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Wyktady w wigzieniach
- dokumentalny
11:05 Petra - tajemnicze miasto
11:25 Glos Polski
11:35 Poradnik szczesliwego
matzeristwa odc. 1 - serial
11:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Ksiega Ruth. Podroz wiary
- obyczajowy
13:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
14:00 Najwiekszy dar odc. 1
14:30 Najwiekszy dar odc. 2
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagnigcie
Ireki - serial
16:55 Juan Diego - postaniec
z Gwadelupy - animowany
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Jestesmy katolikami
odc. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu
odc. 20 - serial historyczny
23:05 Ksiadz Juliusz Chevalier
- dokumentalny
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Po wielkim frzesieniu ziemi mamut Maniek, leniwiec Sid i
tygrys szablozebny Diego ladujg na krze, ktéra unosi ich na
ocean. Tam lapie ich banda piratéw pod dowédztwem
gigantopiteka, kapitana Flaka.

Tommy, byly Zolnierz, powraca do rodzinnego miasta po
dtugiej nieobecno$ci. Postanawia wzigé udziat w
organizowanym tam turnieju mieszanych sztuk walki.

:55 Ukryta prawda odc. 38 - serial
:55 Mango - Telezakupy
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 1 - serial
:05 Zaklinaczka duchéw
odc. 2 - serial
:05 Zaklinaczka duchow
odc. 3 - serial
:05 Brzydula odc. 89 - serial
:40 Brzydula odc. 90 - serial
:15 Brzydula odc. 91 - serial
:50 Brzydula odc. 92 - serial
125 Brzydula odc. 93 - serial
:00 Przygoda z panda - przygodowy
:50 Duzy - komedia
:00 Duchy moich bylych
- komedia romantyczna
:10 Byt sobie chtopiec
- komedia romantyczna

:25 Surogaci - thriller

:00 Swiatowe rekordy Guinnessa
odc. 17 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach
odc. 6 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 31 - animowany

:00 Przygody Kota w butach
odc. 9 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 34 - animowany

:00 Garfield Show - serial dla dzieci

:25 Basn o szesciu tabedziach
odc. 9 - obyczajowy

:10 Policjantki i policjanci

odc. 320 - serial

:10 Policjantki i policjanci
odc. 321 - serial

:10 Policjantki i policjanci
odc. 322 - serial

:15 STOP Drogéwka odc. 160
:25 Kulinarna mito$¢

- komedia romantyczna

:15 Ziemska apokalipsa - film SF
:00 Galileo odc. 640

:00 Policjantki i policjanci
odc. 323 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 324 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 122 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 123 - serial
:05 Halo 4: Naprzéd do $witu
- film SF

05:35 Jaka to melodia? - rozrywka
06:05 Sprawa dla reportera

07:00 Nas zaar mia. pl

07:30 Rok w ogrodzie

07:50 Rok w ogrodzie extra odc. 6
08:10 Smier¢ rewolwerowca - western

09:55 Rozdarte serca odc. 82 - serial
10:50 Rozdarte serca odc. 83 - serial
12:00 Studio Raban
12:30 M¢j przyjaciel robot
- dokumentalny
13:35 Okrasa famie przepisy odc. 162
14:15 Ojciec Mateusz odc. 231 - serial
15:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 19 s. 3 - serial
16:00 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 17 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Rolnik szuka zony
odc. 4 s. 4 - rozrywka
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 36 - rozrywka
18:55 Jaka to melodia? - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Rozmowa z kard. Kazimierzem
Nyczem na Dzieh
Papieski Rozmowa
20:10 Sport
20:15 Biato-Czerwoni. Kroniki
20:20 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 122 - serial
21:25 Mumia powraca - przygodowy
23:45 Penelope - komedia
01:35 Tobruk - dramat wojenny

:55 Niesamowite! odc. 3 - serial

:25 Niesamowite! odc. 4 - serial

105 Taki jest Swiat

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 13 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 14 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 15 - serial

:10 Gwiazdy lombardu
odc. 145s. 8 - serial

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 146 s. 8 - serial

:10 Columbo odc. 5 - serial

:55 Mistrz kierownicy ucieka lll
- komedia sensacyjna

:50 Lassie - przygodowy

:50 Totalna magia - komedia

:00 Rambo Il - sensacyjny

:55 Arena - thriller

:50 Krwawe walentynki - horror

15:15 Rodzinka.pl

05:25 Zaufaj mi jestem lekarzem
odc. 1 - serial
06:30 M jak mitos¢ odc. 1317 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Lajk! odc. 29
11:20 Pod wspdlnym niebem
odc. 4 - serial
11:50 O mnie sig nie martw
odc. 83 s. 7 - serial
12:50 Na sygnale odc. 157 - serial
13:20 Podréze z historig odc. 48
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Byto nie minglo - ekstra odc. 5
15:15 Rod zink a. pl odc. 214 - serial
15:45 Pierwsza randka
odc. 18 - rozrywka
16:45 Gala nagroéd TOTUS 2017
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:05 Postaw na milion
- rozrywka
20:05 The Voice of Poland
odc. 11 - rozrywka
22:25 Miasto skarbow
odc. 4 - serial
23:25 Nocny recepcjonista
odc. 7 - serial

T[VIP]

KULTURA

15:30 Wydarzenie aktualne

08:00 Pierscien i roza
odc. 2 - serial mtodziezowy
08:40 Pierscien i roza
odc. 3 - serial modziezowy
09:20 Zaspiewajmy to jeszcze raz
odc. 5 - rozrywka
10:05 Gtos - obyczajowy
11:20 Vistuliada
12:00 Szlakiem Kolberga odc. 11
12:40 Tygodnik kulturalny
13:35 Stonce $wieci jasno - komedia
15:30 Wydarzenie aktualne
16:10 Putkownik Kwiatkowski
- dramat
18:20 Dranie w kinie
19:00 Legendy rocka odc. 52 - serial
19:25 Legendy rocka odc. 53 - serial
20:00 Eurokultura odc. 108
20:20 Nine - Dziewig¢ Musical
22:30 Eric Clapton: Live in
San Diego 2007 - koncert
00:10 Filmy Rainera Wernera

Fassbindera odc. 5

5:45 Mango - Telezakupy
8:00 Dzien Dobry TVN

1:00 Na Wspolnej odc. 2556 - serial
1:25 Na Wspélnej odc. 2557 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2558 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2559 - serial
2:50 Drzewo marzen
odc. 5 - rozrywka
3:50 MasterChef
odc. 4 s. 6 - rozrywka
5:25 Azja Express
odc. 5s. 2 - rozrywka
7:00 Kuchenne rewolucje
odc. 5. 16 - rozrywka
8:00 366 °C odc. 5s. 2
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5093
0:00 Mam talent
odc. 5's. 10 - rozrywka
1:45 Kac Vegas Il - komedia
3:50 Oszukac przeznaczenie Il

- horror

10:25 Okrasa famie przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 311
06:55 Wszystkie kolory $wiata
odc. 2 - serial
08:05 Zakochaj si¢ w Polsce
08:45 Podréze
09:10 Szalenstwo Majki Skowron
odc. 9 - serial mtodziezowy
09:45 Stawiam na Tolka Banana
odc. 1 - serial modziezowy
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 125
11:00 Ginace cywilizacje odc. 1 - serial
12:05 Zycie odc. 6 - serial
13:10 Dawne $wiaty
odc. 6 - dokumentalny
14:10 Szerokie tory odc. 92
14:40 Wielka gra - rozrywka
15:45 Spér o historig odc. 158
16:25 Roman Dmowski
- dokumentalny
17:20 Dziwny hrabia
- dokument fabularyzowany
18:00 Wszystkie pieniadze $wiata
odc. 2 - serial
19:10 Najdziwniejsza bron na
$wiecie odc. 4 - dokumentalny
20:05 Rzeka ktamstwa odc. 7 - serial
21:45 Odkry¢ tajemnice odc. 6 - serial
22:50 Litewskie drogi Potopu
- dokumentalny
23:30 Komandoria
odc. 3 - serial przygodowy
00:30 Toriko czyli legenda
o ostatnim baciarze
- dokumentalny

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Jezdzcy smokow: Na korficu
$wiata odc. 6 - animowany
115 Jezdzcy smokow: Na korcu

$wiata odc. 45 - animowany
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 46 - animowany
115 Przygody Kota w butach
odc. 15 - animowany
:40 Przygody Kota w butach
odc. 16 - animowany
110 Ewa gotuje odc. 311
:45 Supermodelka Plus Size
odc. 5 - rozrywka
:15 The Brain. Genialny umyst
odc. 13 - rozrywka
:45 Wyspa przetrwania
odc. 5 - rozrywka
:45 Kabaret na zywo
odc. 23 Kabaret i satyra
:50 Chtopaki do wzigcia
odc. 107 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 108 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 382 - serial
:10 Epoka lodowcowa IV:
Wedréwka kontynentow
- animowany
:05 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 72 - rozrywka
:15 Wojownik
- dramat obyczajowy

KM

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mfodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Sanktuarium Matki Bozej
o Ztotym Sercu w Beauraing
- dokumentalny
09:50 Opowies$¢ wiecznie zywa
- animowany
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swigty na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
12:50 Przyroda i ludzie
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Qcali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Jozef z Egiptu
odc. 20 - serial historyczny
15:05 Ciepty powiew potudnia
- dokumentalny
15:30 Fatima - oredzie na dzi$ odc. 6
16:00 Informacje dnia
16:10 Tajemnica Rézanca Swietego
- dokumentalny
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 "W rytmach kryniczanki"
- przeboje z gramofonowej
plyty - koncert
23:00 Tekla - zycie dla Ewangelii
- dokumentalny



05:35 Klan odc. 3176 - serial

06:10 Stownik polsko@ polski

06:35 Petnosprawni

06:55 "Badzcie $wiadkami
mitosierdzia" koncert z okazji
XVI Dnia Papieskiego - koncert

08:00 Tydzien

08:35 Ziarno

09:10 Biblia odc. 34 - serial historyczny

10:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

11:55 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:40 Atlantyk odc. 3 - serial

13:45 Poldark: Wichry losu
odc. 1 - serial

14:55 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 3 - rozrywka

15:50 "Idzmy naprzoéd z nadziejq"
koncert z okazji XVII Dnia
Papieskiego - koncert

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisarz Alex odc. 122 - serial

18:40 Jaka to melodia? - rozrywka

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki

20:10 Pogoda

20:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 18 - serial

21:10 Rolnik szuka zony
odc. 5's. 4 - rozrywka

22:10 Ja cig kocham a ty z nim
- komedia

23:55 Mumia powraca - przygodowy

:00 Columbo odc. 5 - serial

:45 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 2 - serial
:20 Co ludzie powiedza?
odc. 4s. 2 - serial
:00 Lekarze na start odc. 21 - serial
:45 Lekarze na start odc. 22 - serial
:30 Lekarze na start odc. 23 - serial
:10 Lekarze na start odc. 24 - serial
:00 Lekarze na start odc. 25 - serial
:45 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia odc. 5
:20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:45 Mitosc tropiki i piraci
- przygodowy
:50 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
:00 W imig kréla - film fantastyczny
:15 Liberator Il - sensacyjny
:20 Wikingowie

odc. 9's. 3 - serial historyczny

11:55 Maktowicz w podrozy

06:00 Podroze z historig odc. 27
06:35 M jak mitos¢ odc. 1318 - serial
07:35 Barwy szczescia
odc. 1710 - serial
08:10 Barwy szczescia
odc. 1711 - serial
08:40 Barwy szczescia
odc. 1712 - serial
09:15 Barwy szczescia
odc. 1713 - serial
09:45 Barwy szczescia
odc. 1714 - serial
10:20 Ukryte skarby odc. 25
10:50 300 milionéw lat odc. 2 - serial
11:55 Maktowicz w podrézy odc. 160
12:35 Bake off - Ale ciacho!
odc. 26 - rozrywka
13:40 Bake off - Ale przepis odc. 26
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Koto fortuny odc. 169 - rozrywka
15:20 Na dobre i na zle
odc. 680 - serial
16:20 The Voice of Poland
odc. 11 - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Pod wspolnym niebem
odc. 4 - serial
19:25 Lajk!
20:05 Fala
- film katastroficzny
22:05 Batalion
- dramat wojenny
00:20 Piata pora roku
- dramat obyczajowy

KULTURA

19:35 Wniebowzieci

08:00 Pierscien i réza
odc. 4 - serial mlodziezowy
08:40 Pierscien i réza
odc. 5 - serial mtodziezowy
09:15 Historia muzyki odc. 6 - serial
10:10 Scena klasyczna odc. 2 Recital
11:00 Trzeci punkt widzenia odc. 205
11:40 Pestka - dramat
13:15 Chuligan literacki odc. 61
13:50 Faust Opera
17:00 Pomniki historii odc. 75 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 504
18:10 Hydrozagadka
- komedia sensacyjna
19:35 Wniebowzigci - komedia
20:30 Ukfad zamknigty - thriller
22:40 Pegaz odc. 36
23:15 Trzeci punkt widzenia odc. 205
23:45 Jurek - dokumentalny
01:15 Matt Bianco plays Baloise

Session - koncert

5:45 Mango - Telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 32
8:25 Akademia ogrodnika odc. 39
8:30 Dzier Dobry TVN
1:00 Kobieta na krancu $wiata
odc.5s.9
1:35 Co za tydzien
2:10 Diagnoza odc. 5 - serial
3:10 Druga szansa
odc. 4's. 4 - serial
4:10 Mam talent
odc. 5s. 10 - rozrywka

5:55 Potwory i spotka - animowany
7:50 Spotkanie ze smakiem
8:00 Drzewo marzen
odc. 6 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5094
0:00 MasterChef
odc. 5. 6 - rozrywka
1:35 300: Poczatek imperium
- dramat historyczny
3:45 Mad Max: Na drodze gniewu
-film SF
2:15 Uwaga! odc. 5094

10:05 Okrasa tamie przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 312
06:55 Wszystkie kolory $wiata
odc. 21 - serial
08:05 Droga od Chrystusa
do Konstantyna
odc. 6 - dokumentalny
09:10 Czarne chmury
odc. 8 - serial przygodowy
10:05 Okrasa tamie przepisy odc. 123
10:35 Ginace cywilizacje
odc. 2 - serial
11:40 Ziemia planeta roslin
odc. 3 - dokumentalny
12:40 Zrodta naszej cywilizacji
odc. 6 - dokumentalny
13:45 Ludzie Wisty - obyczajowy
15:15 Wielki test z historii. Karol
Wojtyta - Jan Pawet*ll
odc. 2 Widowisko
17:00 Szerokie tory odc. 78
17:30 Ex libris
18:00 Wszystkie pieniadze $wiata
odc. 3 - serial
19:05 Z archiwum IPN
19:35 Pod biato-czerwong bandera
20:15 Smieciarz odc. 3 - serial
21:50 Draza - czetnik. Legenda
Kreséw - dokumentalny
22:55 Spirala - dramat psychologiczny
00:30 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 9 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News

:45 Jezdzcy smokéw: Na koricu
Swiata odc. 7 - animowany

:15 Jezdzcy smokéw: Na korcu
$wiata odc. 47 - animowany

:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 48 - animowany

:15 Lilo i Stitch - animowany

:05 Poszukiwacze zaginionej arki
- przygodowy

:45 Epoka lodowcowa IV: Wedréwka
kontynentéw - animowany

:30 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 72 - rozrywka

:30 Studio Sport Studio sport

145 Polska - Czarnogoéra Pitka nozna

:05 Studio Sport Studio sport

:10 W rytmie serca odc. 6 - serial

:15 Kabaret na zywo
odc. 24 Kabaret i satyra

:15 Drapieznik - thriller

:25 Marsjanin - film SF

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Fatima - oredzie na dzi$ odc. 6

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:40 Sladami apostota Pawla - serial

11:25 Sp. ks. Peszkowski

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial

14:10 "W rytmach kryniczanki"
- przeboje z gramofonowej
plyty - koncert

15:10 Krolestwo rekinéw
- dokumentalny

16:00 Informacije dnia

16:10 - koncert zyczen

17:00 Tam gdzie Bég ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Zakonczenie peregrynacji
figury Matki Bozej Fatimskiej
w Swidnicy

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Cuda Jezusa - serial

22:35 Vatican Magazine

23:05 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

23:35 Prawda ponad wszystko
- opowies¢ o ks. Dzierzonie
- dokumentalny
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:35 Ukryta prawda odc. 39 - serial
140 Mango - Telezakupy
:45 Dwoch i pot odc. 2 s. 10 - serial
115 Dwoch i pét odc. 3 s. 10 - serial
:50 Zaklinaczka duchow
odc. 4 - serial
:45 Zaklinaczka duchow
odc. 5 - serial
:45 Brzydula odc. 94 - serial
:20 Brzydula odc. 95 - serial
:55 Brzydula odc. 96 - serial
:30 Brzydula odc. 97 - serial
:05 Brzydula odc. 98 - serial
:40 Butch Cassidy i Sundance Kid
- western
:55 Mata ksiezniczka - obyczajowy
:00 Zabdjcza bron odc. 1 - serial
:00 Nieuchwytny - sensacyjny
:05 Zabdjcza bron odc. 2 - serial
:05 Polowanie na

"Czerwony Pazdziernik"

- sensacyjny

HIT Y

:00 Strach ma wielkie kly:

Halloween - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach

odc. 7 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 32 - animowany

:00 Przygody Kota w butach

odc. 10 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 35 - animowany

:00 Skrzaty - animowany

:35 Galileo odc. 639

:35 Galileo odc. 640

:45 Rekin i Lava - przygodowy
:40 Mit - przygodowy

:15 Parasol bezpieczenstwa

- komedia kryminalna

:00 Galileo odc. 641
:00 Ticker - sensacyjny

:00 Mecenas Lena Barska

odc. 2 - serial

:00 Braterstwo broni

- dramat wojenny

IDONITA

»Lilo i Stitch”
(2002r.) POLSAT 9:15
Kosmiczny twér znany jako Eksperyment 626 ucieka na
Ziemie, na Hawaje. Naukowiec Jumba, tréjnozny Plikli i
kapitan Gantu muszg go ztapa¢. Gantu zastawia putapke, w

ktéra wpada dziewczynka Lilo.

(1981r.) POLSAT 11:05
Indiana Jones wyrusza do Egiptu, gdzie prawdopodobnie
odkryto miejsce przechowywania Arki Przymierza. Musi
zrobié wszystko, by nie dopuscié, aby $wiete trofeum znalazito
sie w rekach Niemcow.



06:00 Dzien dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Okrasa tamie przepisy odc. 162
09:10 Rok w ogrodzie

09:35 Rok w ogrodzie extra odc. 6
09:45 Lap startup

10:10 Pétnoc - Potudnie ksigga |

odc. 5 - serial

11:10 Doktor Quinn odc. 3's. 6 - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn

12:55 Wielka piatka Azji odc. 1 - serial
14:00 Elif odc. 108 - serial

14:55 Program rozrywkowy

- rozrywka

15:10 Obserwator

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 W sercu miasta odc. 7 - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
18:00 Klan odc. 3177 - serial

18:30 Rodzina wie lepiej

odc. 37 - rozrywka

18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki
20:10 Maraton Rzeszowski
20:15 Pogoda

20:25 Lekcje mitosci

Spektakl teatralny

21:45 Diamenty sg wieczne

- sensacyjny

23:55 Ja cig kocham a ty z nim

- komedia

01:40 Penelope

- komedia

:20 Ukryta prawda odc. 40 - serial
:20 Szpital odc. 165 - serial

:15 Sad rodzinny odc. 98 - serial
:15 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 24 s. 3 - serial
:10 Brzydula odc. 97 - serial
:45 Brzydula odc. 98 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 440 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 99 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 339 - serial
:55 Szpital odc. 166 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 25s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 6 - serial
:55 Brzydula odc. 99 - serial
:30 Brzydula odc. 100 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 441 - serial
:00 Opgtany - sensacyjny
:45 Lista klientéw odc. 11 s. 2 - serial
:45 Masters of Sex odc. 9's. 2 - serial
:00 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 18's. 2 - serial

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 153 - serial
06:40 Cos dla Ciebie odc. 122
07:05 M jak mito$¢ odc. 138 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:25 Barwy szcze$cia
odc. 1714 - serial
11:55 Na dobre i na zte
odc. 465 - serial
12:55 Tysiac i jedna noc
odc. 158 - serial
13:50 Na sygnale odc. 52 - serial
14:25 Borneo - wyspa matych
sitaczy - dokumentalny
15:30 O mnie sig nie martw
odc. 83 s. 7 - serial
16:30 Kolo fortuny
odc. 170 - rozrywka
17:05 Nadzieja i mito$¢
odc. 27 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia
odc. 1714 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1715 - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1319 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Bake off - Ale ciacho!
odc. 27 - rozrywka
22:55 Bake off - Ale przepis odc. 27
23:20 Agresywne dziewczyny
odc. 94 - dokumentalny
00:20 Pod wspolnym niebem
odc. 4 - serial

:00 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem?
odc. 8's. 3 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach
odc. 8 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 33 - animowany

:00 Przygody Kota w butach
odc. 11 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 36 - animowany

:00 V.L.P. odc. 2 - serial

:00 Esmeralda odc. 10 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 71 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 72 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 73 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 38

:00 Dom nie do poznania
odc. 156 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 11 - serial

:00 V.L.P. odc. 3 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 324 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 325 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 124 - serial

:00 $mieré na 1000 sposoboéw
odc. 2 - serial

:30 Smieré na 1000 sposobow
odc. 3 - serial

:00 Galileo odc. 640

:00 Galileo odc. 641

:00 STOP Drogéwka odc. 160

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 8s. 10 - rozrywka
7:50 Spotkanie ze smakiem
8:00 Dzier Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 806 - serial
2:00 Szkota odc. 458 - serial
:00 19+ odc. 159 - serial
3:30 Szpital odc. 695 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 2 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 459 - serial
6:30 19+ odc. 160 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 807 - serial
:00 Szpital odc. 696 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 5095
:10 Doradca smaku odc. 21
:15 Na Wspdlnej odc. 2560 - serial
:55 Milionerzy odc. 78 - rozrywka
:30 Druga szansa odc. 5 s. 4 - serial
:30 $lub od pierwszego wejrzenia
odc.55s. 2 - serial
:35 300: Poczatek imperium
- dramat historyczny
1:40 Co za tydzief

:00 To moje zycie! odc. 134 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze odc. 3s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze odc. 4 s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 20 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 4. 9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23s. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3's. 8 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 215 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 216 - serial
:45 Lekarze na start odc. 25 - serial
:30 Lekarze na start
odc. 26 - serial
:15 Gwiazdy lombardu
odc. 461 s. 18 - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25 - serial
:40 Lombard. Zycie pod zastaw
. 26 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 462 s. 18 - serial
:00 Handel
- sensacyjny
:15 Rambo Il
- sensacyjny
:15 Bez litosci
odc. 5 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 489 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 704 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 705 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 36 - serial
:00 Dlaczego ja?
odc. 328 - serial
:00 Pielegniarki odc. 256 - serial
:00 Trudne sprawy odc. 737 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2541 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 783 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3484
:30 Na ratunek 112 odc. 147 - serial
:00 Gliniarze odc. 135 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2542 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 383 - serial
:10 Marsjanin - film SF
:05 Czarny Swit
- sensacyjny
:10 Niezniszczalni Il
- sensacyjny

T|VIP]

KULTURA

20:00 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:10 Scena klasyczna
09:05 Eurokultura odc. 108
09:30 Dtugi weekend - obyczajowy
11:00 Kolumbowie odc. 3 - serial
12:10 Kolumbowie odc. 4 - serial
13:20 Tatarak - dramat obyczajowy
14:55 Ostatni numer - dokumentalny
15:20 Wyjazd stuzbowy - obyczajowy
16:10 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 504
16:55 Dyrygent
- dramat psychologiczny
18:40 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Historia Florence Foster
Jenkins - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wroblewski wedtug Wajdy
- dokumentalny
21:15 Kronos
22:05 Ktoredy po sztuke odc. 56
22:10 Dziewczyny z Rudzienka
- dokumentalny
22:40 Dziennik filozofa
22:55 Zty porucznik
- dramat kryminalny
00:40 Informacije kulturalne

~Marsjanin”
(2015r.) POLSAT 20:10
Ekspedycja marsjanska, w sktad ktérej wchodzi Mark Watney,
musi sie ewakuowaé z Czerwonej Planety. Gdy ciezko ranny
Mark odzyskuje przytomno$¢, orientuje sie, ze zostat sam na
Marsie.

Byty agent CIA, Jonathan Cold, uwalnia z wiezienia handlarza
bronig. Pomaga réwniez grupie terrorystow wejS¢ w
posiadanie broni nuklearnej, ktéra ma byé uzyta do ataku na

USA.

19:00 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 313
06:55 Radio powstaricze
"Blyskawica" - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 10
08:35 Urok Zycia
- Andrzej Sikorowski
09:00 Ex libris
09:15 W labiryncie odc. 90 - serial
09:45 Miliardy z Moskwy
- dokumentalny
10:45 Ex libris
11:00 Dawne $wiaty
odc. 6 - dokumentalny
12:00 Spirala - dramat psychologiczny
13:35 Niecata nieprawda czyli
PRL w DTV odc. 6
14:10 Sensacje XX wieku odc. 35
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 20 - serial
15:40 Spor o historie odc. 160
16:20 Ziemia planeta roslin
odc. 3 - dokumentalny
17:15 Ex libris
17:45 Czas honoru odc. 11 - serial
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 80
20:00 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Ostatnia bitwa Wikingow
- dokumentalny
21:50 Popielec odc. 1 - serial
23:00 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 3 - serial
23:30 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 4 - serial
00:00 Ciemnosci skryja Ziemig
- dokumentalny

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Swigty Jozef w imieniu
Ojca - dokumentalny

11:10 Trzy wyspy - trzy $wiaty
- dokumentalny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Bitwa pod Grunwaldem

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Najkrétsza droga do domu:
C. S. Lewis - dokumentalny

13:20 - koncert zyczen

14:10 Serce bohatera - obyczajowy

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swigtej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw. Matki
Bozej Bolesnej w Lodzi

19:45 Przygody Monster Truckéw
odc. 14 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
- serial historyczny

22:55 Swiatta nadziei
- dokumentalny



06:00 Dzier dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Komisariat - serial
09:40 Nienasyceni odc. 8
10:15 Pétnoc - Potudnie ksigga |
odc. 6 - serial
11:05 Doktor Quinn
odc. 4s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To si¢ opfaca
12:55 Wielka piatka Azji
odc. 2 - serial
14:00 Elif odc. 109 - serial
14:55 Program rozrywkowy
- rozrywka
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta
odc. 8 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
18:00 Klan odc. 3178 - serial
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 38 - rozrywka
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Miasto gniewu
20:55 Magazyn $ledczy
Anity Gargas
21:30 Riviera odc. 7 - serial
22:30 El Principe - dzielnica zta
odc. 41 - serial
23:25 American Crime Story:
Sprawa 0.J. Simpsona
odc. 7 - serial

19:30 Barwy szczegscia

06:05 Rod zink a. pl odc. 154 - serial
06:40 Znaki nadziei
- zachowaé pamigé
07:05 M jak mito$¢ odc. 139 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:20 Barwy szcze$cia
odc. 1715 - serial
11:55 Na dobre i na zle
odc. 466 - serial
12:55 Tysiac i jedna noc
odc. 159 - serial
13:50 Na sygnale odc. 53 - serial
14:30 Cuda z odzysku - urzadz
mieszkanie za darmo
odc. 6's. 2 - rozrywka
15:30 M jak mitos$¢ odc. 1319 - serial
16:30 Kolo fortuny odc. 171 - rozrywka
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 28 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia
odc. 1715 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1716 - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1320 - serial
21:45 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23:00 Narodziny supergracza
- dokumentalny
00:05 Miasto skarbow
odc. 4 - serial

DONIA

Niezniszczalni Il
(2012r.) POLSAT 21:40
Elitarna grupa najemnikéw udaje sig do Albanii na zlecenie
agenta CIA Churcha. Na miejscu ekipa wpada w putapke
zastawiong przez przemytnika broni Jeana Vilaina, ktory

zabijaBilly’ego.

(2007.) POLSAT 23:50

Smieré Germy'ego kladzie kres idealnemu matzefistwu
Kennedych. Przed $miercig mezczyzna napisat do zony serig
listow. Dzigki nim pograzona w rozpaczy kobieta przezywa
niecodzienng terapie.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 9's. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 21
8:00 Dzien Dobry TVN

0:55 Ukryta prawda odc. 807 - serial

2:00 Szkota odc. 459 - serial
3:00 19+ odc. 160 - serial
3:30 Szpital odc. 696 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 14 s. 2 - rozrywka
5:30 Szkofa odc. 460 - serial
6:30 19+ odc. 161 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 808 - serial

8:00 Szpital odc. 697 - serial
9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5096

0:10 Doradca smaku odc. 22

0:15 Na Wspélnej odc. 2561 - serial

0:55 Milionerzy odc. 79 - rozrywka
1:30 Diagnoza odc. 6 - serial
2:30 Kuba Wojewodzki
odc. 6's. 12 - talk show
3:30 Superwizjer odc. 1104
0:05 366 °C odc. 5s. 2

:00 To moje zycie! odc. 135 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze odc. 4's. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze odc. 5s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 20 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 5s. 9 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 20 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 7 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4's. 8 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 217 - serial

:45 Zbuntowany aniot
odc. 218 - serial

:45 Lekarze na start
odc. 26 - serial

:30 Lekarze na start odc. 27 - serial

:15 Gwiazdy lombardu
odc. 462 s. 18 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26 - serial

:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 463 s. 18 - serial

:00 Bez litosci
odc. 6 - serial

:50 Arena - thriller

:50 Pod przykryciem
- sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy odc. 490 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 706 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 707 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie

odc. 37 - serial

:00 Dlaczego ja? odc. 329 - serial

:00 Pielegniarki odc. 257 - serial

:00 Trudne sprawy odc. 738 - serial

:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2542 - serial

:50 Dlaczego ja? odc. 784 - serial

:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3485

:30 Na ratunek 112 odc. 148 - serial

:00 Gliniarze odc. 136 - serial

:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2543 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 384 - serial

:05 The Brain. Genialny umyst
odc. 14 - rozrywka

:40 Niezniszczalni Il
- sensacyjny

:50 P.S. Kocham Cig - dramat

T|VIP|

KULTURA

08:45 Informacije kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Informacje kulturalne
09:00 Sala nr 6

- dramat obyczajowy
10:30 Ktoredy po sztuke
11:00 Kolumbowie odc. 5 - serial
12:05 Polskie drogi odc. 1 - serial
13:45 Zakochany aniot

- komedia romantyczna
15:30 Czy mozna si¢ przysia$c?

- film krétkometrazowy
16:25 Tygodnik kulturalny
17:15 Sala nr 6

- dramat obyczajowy
18:50 Studio Kultura - rozmowy
19:05 Jan Berdyszak

- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Ryszard lll
23:05 Dezerterzy odc. 57
23:35 Dziennik filozofa

Witereki0ipazdziernika 2017

:25 Szpital odc. 166 - serial
:25 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1163 - serial

:05 Sad rodzinny odc. 99 - serial

:05 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 25 s. 3 - serial

:10 Brzydula odc. 99 - serial

:45 Brzydula odc. 100 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 441 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 100 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 340 - serial

:55 Szpital odc. 167 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 1.4 - serial

:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 101 - serial

:30 Brzydula odc. 102 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 442 - serial

:00 Piekielna glgbia - sensacyjny

:15 Niesamowity jezdziec - western

:40 Nie z tego $wiata

odc. 4.5 - serial

08:00 Wojciech Cejrowski

06:50 Byt taki dzien odc. 314
06:55 Mesco dux baptizatur czyli
ksiaze Mieszko ochrzczony
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 11
08:35 Wszystko po krakowsku
odc. 15 - koncert
09:05 W labiryncie odc. 91 - serial
09:40 Draza - czetnik. Legenda
Kresow - dokumentalny
10:45 Zycie odc. 6 - serial
11:45 Goniec historyczny IPN odc. 3
12:00 Flesz historii
12:25 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 3 - serial
12:55 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 4 - serial
13:20 Bylo nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
14:00 Sensacje XX wieku odc. 80
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 21 - serial
15:35 Ostatnia bitwa Wikingow
- dokumentalny
16:45 Cztowiek ktory zginat pod
Ankong - dokumentalny
17:45 Czas honoru odc. 12 - serial
18:40 Codzienny PRL odc. 45
18:55 Kryptonim "Muzeum"
- Szlak Amii Krajowej
odc. 2 - serial
19:15 Ex libris
19:30 Sensacje XX wieku odc. 32
20:30 Nowe Ateny odc. 57
21:20 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcoéw historii
21:50 Popielec odc. 2 - serial
23:00 Konwoj: bitwa o Atlantyk
odc. 3 - serial
23:55 Sciezki pamieci
odc. 9 - serial

:00 Strach ma wielkie kty
odc. 1 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach
odc. 9 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 34 - animowany

:00 Przygody Kota w butach
odc. 12 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 37 - animowany

:00 V.I.P. odc. 3 - serial

:00 Esmeralda odc. 11 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 74 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 75 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 76 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 39

:00 Dom nie do poznania
odc. 157 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 12 - serial

:00 V.I.P. odc. 4 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 325 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 326 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 125 - serial

:00 Motel - horror

:50 Trampolina
odc. 13 - rozrywka

:50 Spadkobiercy
odc. 79 - rozrywka

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:10 Papiez Polak do Rodakéw
- serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widag lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Jerash starozytne
miasto Jordanii

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Samuraj Chrystusa
- dokumentalny

13:40 Petra - tajemnicze miasto

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
- serial historyczny

15:00 Swigty Pawet i pierwsze
Koscioly - dokumentalny

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:30 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny

16:50 Express studencki

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:25 Pasja - motoryzacja

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:00 Msza $wigta w intencji Ofiar
katastrofy smoleriskiej
w Bazylice Archikatedralnej
pw. Meczenstwa $w.
Jana Chrzciciela w Warszawie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowies¢ o ojcu Damianie
- obyczajowy
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amerykanskiej legendy”
(2013r.) TVN 7 20:00

Czamoskary Jackie Robinson podpisuje kontrakt z Brooklyn
Dodgers i dostaje si¢ do najwazniejszej w kraju ligi
baseballowej. Nie jest mu jednak fatwo, gdyz w USA panuje
dyskryminacja natle rasowym.

.Marsjanie atakuja”
(1996r.) TVN 7 23:45

Apokaliptyczna wizja odwiedzin przybyszéw z kosmosu, z
wcigz nie do konca zbadanej Czerwonej Planety. Kiedy na
spokojnym do tej pory niebie pojawiajg si¢ pojazdy obcych,
Ziemianie wpadajg w panike.

:20 Ukryta prawda odc. 41 - serial
:20 Szpital odc. 167 - serial

115 Sad rodzinny odc. 100 - serial
:15 Grey's Anatomy: Chirurdzy

odc. 1s. 4 - serial
:10 Brzydula odc. 101 - serial
:45 Brzydula odc. 102 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 442 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 101 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 341 - serial
:55 Szpital odc. 168 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 2s. 4 - serial
:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 8 - serial
:55 Brzydula odc. 103 - serial
:30 Brzydula odc. 104 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 443 - serial
:00 42: Prawdziwa historia
amerykanskiej legendy
- film biograficzny
:35 The Following odc. 10 s. 3 - serial
:45 Marsjanie atakuja - komedia
:55 Moc magii odc. 278 - rozrywka

:00 Strach ma wielkie kly

odc. 2 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach

odc. 10 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 35 - animowany

:00 Przygody Kota w butach

odc. 13 - animowany

:30 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 38 - animowany

:00 V.LP. odc. 4 - serial
:00 Esmeralda odc. 12 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 77 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 78 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 79 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 40
:00 Dom nie do poznania

odc. 158 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 13 - serial
:00 V.IP. odc. 5 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 326 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 327 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 126 - serial

:00 Naznaczony - horror
:10 Trampolina - rozrywka
:10 Spadkobiercy

odc. 80 - rozrywka

06:00 Dzien dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Komisariat - serial
09:05 Sonda Il odc. 46
09:35 Jak to dziata? odc. 114
10:15 Pétnoc - Potudnie ksiega |
odc. 7 - serial
11:10 Doktor Quinn odc. 5 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn
12:55 Wielka piatka Azji
odc. 3 - serial
14:00 Elif odc. 110 - serial
14:55 Program rozrywkowy
- rozrywka
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta
odc. 9 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
18:00 Klan odc. 3179 - serial
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 39 - rozrywka
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wielki test o Wisle Quiz
21:55 Korea - tajemnice strefy
zdemilitaryzowanej
- dokumentalny
23:00 Milczenie owiec
- thriller

:00 To moje zycie! odc. 136 - serial
odc. 5s. 2 - serial

odc. 6's. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 20 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 6s. 9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1s. 8 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 8 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 219 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 220 - serial
:45 Lekarze na start odc. 27 - serial
:30 Lekarze na start odc. 28 - serial
:15 Gwiazdy lombardu
odc. 463 s. 18 - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27 - serial
:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 28 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 464 s. 18 - serial
:00 Pan zycia i $mierci - thriller
:20 Godzina zemsty - sensacyjny
:20 Pociag do Hollywood
- komedia

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze

11:15 Barwy szcze$cia

06:00 Rod zink a. pl odc. 155 - serial
06:35 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mitos¢ odc. 140 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia

odc. 1716 - serial
11:50 Na dobre i na zte

odc. 467 - serial
12:50 Tylko z tobg odc. 1 - serial
13:45 Na sygnale odc. 54 - serial
14:25 Nasz dziwaczny $wiat

odc. 6 - serial
15:30 M jak mito$¢ odc. 1320 - serial
16:30 Koto fortuny odc. 172 - rozrywka
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 29 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia

odc. 1716 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1717 - serial
20:45 Na dobre i na zle

odc. 681 - serial
21:50 Na sygnale

odc. 158 - serial
22:25 Niewystany list

- film familijny
00:05 O mnie sig nie martw

odc. 83 s. 7 - serial

T|VIP|

KULTURA

08:40 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:05 Szlakiem Kolberga odc. 11
08:40 Informacje kulturalne
08:55 Proba cisnienia
- dramat psychologiczny
10:15 Ciemnego pokoju nie
trzeba sie ba¢
- film krétkometrazowy
11:00 Polskie drogi odc. 2 - serial
12:40 Szczesliwy cztowiek
- dramat obyczajowy
14:10 Beczka amontillado
Nowele filmowe
14:45 Bo oszalatem dla niej - komedia
16:35 Dranie w kinie
17:15 Préba ci$nienia
- dramat psychologiczny
18:35 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Caty Gruza - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wyznanie wiary
- dramat obyczajowy
22:00 Pegaz
23:00 Dziennik filozofa
23:20 Jedna scena odc. 64
23:40 Zmory - film psychologiczny
01:35 Alfabet polskiego performance

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 10 s. 10 - rozrywka

7:50 Doradca smaku odc. 22

8:00 Dziert Dobry TVN

0:55 Ukryta prawda odc. 808 - serial

2:00 Szkota odc. 460 - serial

3:00 19+ odc. 161 - serial

3:30 Szpital odc. 697 - serial

4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 3 - rozrywka

5:30 Szkota odc. 461 - serial

6:30 19+ odc. 162 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 809 - serial

8:00 Szpital odc. 698 - serial

9:00 Fakty

9:30 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - relacja z premiery
odc. 1 Relacja

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - relacja z premiery
odc. 2 Relacja

9:55 Uwaga! odc. 5097

0:10 Doradca smaku odc. 23

0:15 Na Wspoélnej odc. 2562 - serial

0:55 Milionerzy odc. 80 - rozrywka

1:30 Azja Express
odc. 6's. 2 - rozrywka

3:00 Red Il - komedia kryminalna

&

19:20 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 315
07:00 Cztowiek ktory zginat
pod Ankong - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 12
08:35 Wszystko po krakowsku
odc. 23 - rozrywka
09:05 W labiryncie odc. 92 - serial
09:40 | wjechat czotg - dokumentalny
10:25 Ex libris
10:45 Roman Dmowski
- dokumentalny
11:45 Spor o historie odc. 24
12:25 Zdobywcy Karpat odc. 1 - serial
12:50 Zdobywcy Karpat odc. 2 - serial
13:15 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
13:50 Sensacje XX wieku odc. 32
14:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 26 - serial
15:25 Konwoj: bitwa o Atlantyk
odc. 3 - serial
16:20 Ex libris
16:35 Goralenvolk - dokumentalny
17:45 Czas honoru odc. 13 - serial
18:40 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 11 - serial
19:20 Sensacje XX wieku odc. 31
20:15 Byto nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Historia $wiata wedtug
Andrew Marra odc. 5 - serial
21:50 Popielec odc. 3 - serial
22:55 Lolo Jones - dokumentalny
00:00 Cichy Don - dramat obyczajowy

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy
odc. 491 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 708 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 709 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje
2Zycie odc. 38 - serial

:00 Dlaczego ja? odc. 330 - serial

:00 Pielegniarki odc. 258 - serial

:00 Trudne sprawy
odc. 739 - serial

:00 Pierwsza mitos$¢
odc. 2543 - serial

:50 Dlaczego ja? odc. 785 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja odc. 3486

:30 Na ratunek 112
odc. 149 - serial

:00 Gliniarze odc. 137 - serial

:00 Pierwsza mitos$¢
odc. 2544 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 385 - serial

:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 522 - serial

:40 Supermodelka Plus Size
odc. 6 - rozrywka

:10 P.S. Kocham Cig - dramat

:35 30 nocy paranormalnej
aktywnosci z opetang
przez diabfa dziewczyna
z tatuazem - komedia

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny

09:20 Express studencki

09:25 Sanktuaria polskie

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Refleksje nad Psalmem XXIII
odc. 1 - serial

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 24 - serial

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Notacje historyczne - historia
pamieé $wiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Meczenstwo $w. Perpetuy
- dokumentalny

13:10 Chtopcy z Namugongo
- dokumentalny

13:50 Opowies¢ o ojcu Damianie
- obyczajowy

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacije dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Z nami bezpiecznie - rozrywka

16:45 Robi - dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkéw - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Szlif ksigznej
- obyczajowy

23:40 Mansa
- dokumentalny
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Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja...
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1 kg obranych ziemniakéw

1 jajko

3-4 zabki czosnku

1 cebula

sol, pieprz

5 tyzek siekanego szczypiorku

2 tyzki siekanej natki pietruszki
po6t tyzki gatki muszkatotowej

4 tyzki maki bezglutenowej lub
pszennej

Sposob wykonania:

Ziemniaki i cebule zetrzec
na tarce o matych oczkach,
odla¢ nadmiar ptynu. Czosnek
przecisnag¢ przez praske, do-
dac¢ przyprawy, ziota, jajko oraz
make, catos¢ wymieszaé. Wy-
pieka¢ w rozgrzanej gofrownicy.
Podawac¢ z dipami z dodatkiem
Swiezych ziét.
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Smacznego!

Monika Cieslak prezentuje gofry w wersji wytrawnej

CZW. 5.10.2017

PT. 6.10.2017

NIEDZ. 8.10.2017 SOB. 7.10.2017

WT. 10.10.2017 PN. 9.10.2017

SR. 11.10.2017
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Masz dosc bolu kregostupa?

Ekspert radzi, jak sie go pozbyc

i przedstawia metode terapii mytnikconcept,
ktora w swym dziataniu robi cuda

ZDROWIE ¥ Bol kregostupa w dzisiejszych czasach jest problemem bardzo rozpowszechniajacym sie. Tryb
pracy, brak ruchu, stres, odzywianie powoduja zt3 prace aparatu ruchu. Siedzisz przy komputerze, smart-
fonie czy tablecie? No wtasnie, wtedy bardzo czesto dochodzi do bélu kregostupa, szyi czy dretwienia rak.
Praktycznych porad udziela w rozmowie z redakcja Ludmita Maciejewska z Gabinetu Terapii Manualnej
przy ul. ul. Wojska Polskiego 3c w Golubiu-Dobrzyniu

— Z jakimi problemami
zgtaszajg sie do pani pacjenci?

— Obecnie najczestsze s3
pochodzenia od dysfunkcji kre-
gostupa i miesni jak boéle w od-
cinku szyjnym, ledzwiowym,
rwy barkowe, rwy kulszowe,
rwa udowa, dretwienia rak, itp.

- Pracuje pani innowacyj-
n3 naturalng metoda, ktoéra
zostata stworzona w Nowym
Jorku przez chiropraktyka
Kazimierza Mytnika zwana
Mytnikconcept. Prosze opisac
ten sposob.

- Tak, zgadza sie. Metoda
Mytnikconcpet jest jedna z naj-
lepszych z jaka sie spotkatam.
Charakteryzuje sie szybkim
i skutecznym dziataniem. Za-
tozeniem metody jest likwido-
wanie przyczyn, a nie objawow.
Nowoczesna metoda usprawnia
miesnie, ktére w sposéb natu-
ralny przywracajg sprawnos¢
kregostupa. Metoda jest bez-
pieczna nawet w schorzeniach
u oséb starszych, u ktérych cze-
sto mozemy napotka¢ osteopo-
roze czy osteofitoze kregdw. Jej
szybkos¢, skutecznos¢, a przede
wszystkim  trafna  diagnoza
sprawia, ze mozna pacjentowi
pomoc bardzo szybko, nawet na
trzech spotkaniach. Oczywiscie

w zaleznosci od problemu z ja-
kim sie spotykamy.

- Zdaje sig, ze w trudnych
przypadkach metoda wymaga
dostarczenia  dokumentacji
medycznej np. rtg, rezonans
magnetyczny, historia lecze-
nia lub wypis ze szpitala?

— Kazdy przypadek jest
inny, wiec metoda jest stoso-
wana indywidualnie do kazdego
pacjenta.

Mozna ja stosowad leczni-
czo oraz profilaktycznie. Warto
podkresli¢, ze regularnos¢ czyli
profilaktyka jest bardzo wazna,
bo zapobiega nawrotom bélu
i probleméw zwigzanych ze
schorzeniem kregostupa.

- Jaka profilaktyke zale-
citaby pani w zyciu codzien-
nym?

— W pracy nalezy zwréci¢
uwage jak siedzimy, w jakiej
pozycji i na jakim krzesetku.
Nalezy co najmniej co godzi-
ne robi¢ sobie mata przerwe,
aby pobudzi¢ miesnie do pracy.
Nalezy zadba¢ o odpowiednia
dawke ruchu. Mozna wybrac sie
po pracy na spacer, przejazdzke
rowerem czy ptywanie. Dobra
praktyka jest gimnastyka po-
ranna. Co wazne, trzeba wybra¢
taka forme sportu, aby sprawia-

ta przyjemnosc.

— Wazniejsze niz moze sie
nam wydawa¢, jest wysypia-
nie si¢ w nocy. Czy tak?

- To prawda, gdyz migsnie
wtedy sie najlepiej regeneruja.
Odpowiednie t6zko to podsta-
wa, nie moze by¢ ani za twarde
ani za miekkie, aby nie dopro-
wadza¢ do ztego utozenia fizjo-
logicznego kregostupa.

— Jest jeszcze kilka innych
praktycznych porad. Prosze je
wymienic.

- Kolejna pozyteczna wska-
zéwka to unikanie chodzenia
na obcasach. Nalezy tez unika¢
przeciggow, klimatyzacji, ubie-
ra¢ sie odpowiednio do pory
roku. Wazne jest dbanie o od-
powiednig wage ciata. W samo-
chodzie trzeba dobrze ustawic
siedzenie, aby nie dopuszcza¢
do napie¢ miesni. Jezeli podno-
simy ciezkie rzeczy, to w pozy-
cji przykucania. Nie schyla¢ sie
do ciezaréow. Wazna jest prawi-
dtowa postawa przy chodzeniu
i staniu. Gdy pojawi sie bdl,
zgtosd sie do gabinetu lub lekarza
najszybciej i nie czekaj az stan
przerodzi sie¢ w stan przewlekty
lub stan zapalny.

- Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje.

Ludmifa Maciejewska Technika masazysta z Master of Chiropractic
Kazimierzem Mytnikiem, Golub-Dobrzyn wrzesiet 2017r.

Gabinet Terapii Manualnej Ludmita Maciejewska
ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna

pon-pt 8:00-20:00 sob. 8:00-14:00
Dni przyjmowania w Golubiu-Dobrzyniu: sroda i sobota
Tel. 882 787 o70
Wiecej informacji na stronie www.polskiemasaze.pl

Kultura

Przeprowadzka Kopernika

Od piagtku w Piwnicy Gdanskiej Ratusza Staromiejskiego w Toruniu mozna ogla-
dac¢ wystawe ,Mikotaj Kopernik. Opowies¢ o zyciu i dziele”. Ekspozycja otwarta
bedzie na czas remontu Domu Mikotaja Kopernika, ktéry potrwa do czerwca

2018 roku.

Duza cze$¢ obiektow poka-
zywanych na dotychczasowej
wystawie przy ul. Kopernika 15
i 17 udostepniona jest na nowej
ekspozycji w Ratuszu. Obiekty
pokazane s3 w nowej aranza-
cji. Dodatkowo zaprezentowany
zostat wybor rzezb wybitnych
polskich artystéw z przedstawie-
niami astronoma. Nie s3 one na
co dzien pokazywane. S3 to m.in.
duze realizacje Alfonsa Karnego,
Kazimierza Zywuszko, Bronista-
wa Chromego czy Jézefa Niedz-

wiedzkiego. Catos¢ ekspozycji
ma charakter modutowy, tak by
w poszczegdlne jej czesci ,wpisac”
opowie$¢ o zyciu i dokonaniach
Mikotaja Kopernika. Wazng cze-
$cig jest ta dotyczaca rodzinnego
miasta astronoma, ukazujaca at-
mosfere i charakter Torunia prze-
tomu Sredniowiecza i renesansu.

W sposob wyjatkowy auto-
rzy wystawy potraktowali frag-
ment zwigzany z historig Domu
Kopernika. Ambicja byto odtwo-
rzenie atmosfery kamienicy usy-

tuowanej przy dawnej ulicy Sw.
Anny 15, dzi$ ulicy Kopernika 15.
Wystawa nasycona jest réwniez
zabytkami kultury materialnej,
prezentujagcymi zycie codzienne
mieszczan torunskich drugiej po-
towy XV i pierwszej potowy XVI
wieku (m.in. péznosredniowiecz-
na ceramika, naczynia klepkowe,
monety).

Dodatkowym walorem wy-
stawy s3 specjalne punkty akty-
wizujace (bicie monety, pisanie
gesim piorem, przygotowanie

mieszanek leczniczych, przymie-
rzanie kopii strojéow z epoki), da-
jace odbiorcom mozliwo$¢ pozna-
nia w interaktywny sposob tak

wybitnej i wszechstronnej posta-
ci, jaka byt Mikotaj Kopernik.

Grzegorz Bojanowski

fot. Andrzej Skowronski
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wisko

Kudowa Zdroj lezy u stop
Goér Stotowych, tuz przy gra-
nicy z Czechami. Znajduje sie
w powiecie ktodzkim, w woje-
wodztwie dolnoslaskim. Liczy
ponad 10 tysiecy mieszkancow.
Jest znanym kurortem uzdro-
wiskowym. Ale by sie do niego
dosta¢, musimy pokona¢ okoto
500 km, co zajmie przynajmniej
6 godzin.

Centralnym miejscem Ku-
dowy jest Park Zdrojowy, zato-
zony w XVIII wieku w miejscu
wyptywania zrédet mineral-
nych, u podnéza Goéry Parkowej.
Najlepsze czasy dla parku to
lata 20. XX wieku. Wtedy w oko-
licy powstawaty liczne sanatoria
i pensjonaty, a do wéd ttumnie
przyjezdzali kuracjusze. W par-
ku znajduje sie Pijalnia Wéd
Mineralnych i sala koncertowa.
Jest tez hala spacerowa z tzw.
Teatrem pod Blacha. Kazdego
roku odbywa sie tu Festiwal
Moniuszkowski. W  centrum
miasteczka znajdziemy wiele
restauracji i hoteli. Co ciekawe-
go mozna zobaczy¢ w Kudowie
Zdroju?

Kaplica Czaszek w Czerm-
nej — Czermna to wiejska dziel-
nica miasta, potozona niedale-
ko Parku Zdrojowego. Do tego
muzeum mozna wybrad sie na
piechota lub pojecha¢ samo-
chodem. To najwiekszy wspélny
grobowiec ofiar wojen $laskich
i choréb zakaznych z XVIII wie-
ku. Sciany i sufit muzeum wy-
tozone s3 3 tysigcami czaszek
i kosci ludzkich, pod podtoga
spoczywaja kosci ponad 30 ty-
siecy ofiar. Kaplica powstata
w 1776 roku z inicjatywy ksiedza
Wactawa Tomaszka. Jej budowa
trwata az 8 lat. Pokazuje prze-
mijanie Swiata i krucho$¢ ciata
ludzkiego.

Muzeum Kultury Podgoé-
rza Sudeckiego — potozone jest
na trasie do Btednych Skat, nie-
daleko Kaplicy Czaszek. Skansen
powstat w 1984 roku. Znajduja
sie tu drewniane obiekty ar-
chitektury ludowej. Zobaczymy
budynki mieszkalne, zajazd,
kuznie z catym wyposazeniem.
Na wzgorzu stoi wiatrak. W ory-
ginalnym amfiteatrze, mogacym
pomiesci¢ okoto 2000 0s6b, bar-
dzo czesto odbywaj3 sie regio-
nalne pikniki, na ktérych mozna
posmakowa¢ miejscowych przy-
smakow.

Btedne Skaty — obszar Na-
rodowego Parku Gér Stotowych,
zajmujacy 22 ha. Potozony jest
na wysokosci 853 m n.p.m. To
osobliwe formy skalne o wy-
sokosci od 6 do 11 metréw. Po-

Wycieczka do wod

PODROZE » Kudowa Zdroj to miasteczko potozone na potudniu Polski. Warto odwiedzi¢ znane uzdro-

wstaty na skutek wietrzenia
piaskowca, z ktérego sg zbudo-
wane. Jest to labirynt szczelin,
zautkoéw, nieraz bardzo waskich.
Niektore ze skat maja swoje
nazwy, np. Skalne Siodto, Ku-
rza Stopka, Tunel, Wielka Sala.
Znajduje sie tu punkt widokowy,
skad rozposciera sie widok na
Szczeliniec Wielki. Przy dobrej
widocznosci mozna zobaczy¢
cate Karkonosze.

Labirynt byt od wiekéw oto-
czony aura tajemniczosci. We-
dtug miejscowych legend, w jego
zautkach zgineto wielu ludzi. Nie
mogac znalez¢ wyjscia, umierali
z gtodu i pragnienia.

Do Btednych Skat mozna do-
stac¢ sie samochodem. Mamy do
pokonania 6 kilometréw droga
nr 387, tzw. droga 100 zakretéw.
Piechota idziemy szlakiem zielo-
nym, przechodzac obok Kaplicy
Czaszek i skansenu w Pstrazne;j.

Zmotoryzowani  zostawia
auto na dolnym parkingu lub
podjada na gérny postéj. Wjazd
na ten ostatni odbywa sie o kaz-
dej petnej godzinie i kosztuje 20
zt, wejscie do parku to wydatek
7 zt. Przejscie labiryntu zajmuje
minimum godzine.

Szczeliniec Wielki - naj-
wyzszy szczyt Gor Stotowych,
919 m n.p.m. Na szczyt prowa-
dzi 600 kamiennych stopni. Ich
pokonanie jest dosy¢ meczace.
Ptaski wierzchotek to ogromny
labirynt powstaty z oryginal-
nych form skalnych (Wielbtad,
Ston, Wiewidrka). Ciekawe sg tez
dwie skaty, ktére mozna poru-
szy¢ rekoma - ,Chybotka” oraz
,Kotyska Ksiezniczki”. Na szczy-
cie znajduje sie punkt widoko-
wy, a takze schronisko gorskie.

Odpowiednikiem  naszych
Gor Stotowych po stronie cze-
skiej sa Czeskie Gory Stotowe,
gdzie réwniez mozna zobaczy¢
labirynty skalne, tzw. Skaty Ad-
rszpaskie czy Teplickie Skalne
Miasto.

Ogrod japonski potozony
jest w Jarkowie, miejscowosci
oddalonej o 3 kilometry od Ku-
dowy Zdroju. Jego twdrca jest
Edward Majcher, ktory buduje
go juz kilkadziesiat lat. Powstat
na zboczu goér i wykorzystuje
naturalny uktad terenu. Mozna
po nim spacerowac i podziwia¢
kunszt budowniczego. To drugi
pod wzgledem wielkosci ogrod
japonski w Polsce (najwiekszy
jest we Wroctawiu).

Przy ogrodach jest niewielki
parking na kilkanascie samocho-
doéw, ale dojazd z gtéwnej drogi
utrudnia stabe oznakowanie.
Wstep do ogrodu kosztuje 8 zt.

Bedac w Kudowie, warto po-
jecha¢ do Ktodzka, czyli stolicy
powiatu. Ktodzko jest centrum
regionalnym turystyki i wypo-
czynku. Jego poczatki siegaja X
wieku. Przez miasto przebiegat
szlak handlowy, t3czacy potu-
dnie Europy z Battykiem. Pierw-
szymi wiascicielami  Ktodzka
byli Czesi, pézniej Niemcy, a po
Il wojnie $wiatowej Polacy. Co
ciekawego ma do zaoferowania?

Podziemne korytarze -
podziemna trasa turystyczna
o dtugosci okoto 600 metrow.
Przebiega od ulicy Zawiszy
Czarnego do ulicy Grodziska.
Powstawata od Xl do XVl
wieku jako sie¢ piwnic i tuneli
drazona przez mieszkancéw do
celéow gospodarczych i obron-
nych. Czesciowo zniszczona
i odbudowana w latach 60. XX
wieku zostata udostepniona dla

turystéw.
Most Sw. Jana w centrum
starego Ktodzka przypomina

stynny most w czeskiej Pradze.
Zostat ukonczony w 1390 roku,
a jego budowa trwata ponad
100 lat. To trzyprzestowy most
nad rzeka Mtynéwka, odnoga
Nysy Ktodzkiej. Na trzech fila-
rach stoja trzy rzezby $wietych.

Twierdza Ktodzka — wzno-
szaca sie na gorze fortecznej
kamienna twierdza jest najbar-
dziej charakterystycznym punk-
tem miasta. To najcenniejsze
dzieto architektury obronnej
w Europie. Zajmuje obszar 32
hektarow. W sktad kompleksu
wchodza: twierdza gtéwna, fort
pomocniczy, znajdujacy sie po
drugiej stronie Nysy (na Owczej
Gorze), obwarowania miejskie
i umocnienia polowe. Historia
twierdzy jest bardzo bogata
i mogtaby stuzy¢ do napisania
kolejnego artykutu. Twierdza ni-
gdy nie zostata zdobyta, nawet
podczas oblezenia przez wojska
napoleonskie na poczatku XVIII
wieku. W 1877 roku zaczeto ja
przeksztatca¢ w wiezienie o za-
ostrzonym rygorze, a w czasach
Il wojny $wiatowej produkowa-
no tu nawet czesci do pociskow
V-1. Twierdza zostata udostep-
niona dla turystéw w latach
60. XX wieku. Jest kilka tras do
zwiedzania, polecamy labirynty
i gorng czes¢ twierdzy.

Kotlina Ktodzka obfituje
w ciekawe miejsca do zwie-
dzania. Najlepiej pojecha¢ tam
na dituzszy czas, oczywiscie
uprzednio planujac, co chcemy
zobaczy¢.

Tekst i fot. (Maw)

Park zdrojowy w Kudowie

_— -_J:_;'-

I i T

Schody prowadzace na Szczeliniec
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oziorozec
(22.12-19.01)

Poczujesz, ze jakas czeSC twojej codziennosci wy-
maga naprawy. Zastanow sie, co nie dziata tak, jak
powinno i jak inaczej to zorganizowac. Moze bedzie
chodzito o przemeblowanie, a moze 0 zmiang banku
czy opiekunki do dziecka. W sprawach zawodowych
postaraj sig udowodnic, ze jestes kompetentny, a zy-
skasz oferte wspétpracy albo dostaniesz awans.

B"
(21.04-21.05)

W tym tygodniu bedziesz miat nieco mniej energii,
wiec nie bierz sig za realizacje nowych planw, bo
wszystko spali na panewce, a ty bedziesz mocno
rozczarowany. Zastandw sie, co moze ci sie przydag
w niedalekiej przysztosci? ZnajomoS¢ programu
komputerowego, jezyka, jakich$ umiejetnosci? Po-
staw na co$ pozytecznego, a-w miedzyczasie pod-

taduj baterie.
anna
(23.08-22.09)

Pora rozprawi¢ sie z trudnymi sprawami, ktore
od jakiego$ czasu zaprzataja ci gtowe. Planety ci
sprzyjaja, mozesz Smiato przystapi¢ do dziatania.
Tydzien uptynie pod znakiem sukcesdw, niezalez-
nie od tego, gdzie akurat bedziesz. W pracy zasko-
czysz szefa formg intelektualna.

odnik
(20.01-18.02)

W najblizszych dniach zycie bedzie ptyng¢ przyjem-
nie, nie groza ci wpadki. Gdzie$ po drodze pojawig sie
szanse, ZWrG¢ na nie uwage i postaraj sie je wykorzy-
stac. W sferze zawodowej réwniez spokdj. Twoja pozy-
cja sig poprawia, zyskate$ szacunek szefa i wspétpra-
cownikow. Nie osiadaj jednak na laurach, bierz udziat
w dyskusjach, przedstawiaj nowe pomysty.

liznieta
(22.05-20.06)

Twoje plany nabiorg rozpedu i wreszcie poczujesz,
ze wszystko rusza do przodu. Z dnia na dzien bedzie
lepiej, takze w-sferze finansowej. Twoje konto od-
czuje przyptyw got6wki, ale musisz dziatac aktywnie,
pokazywac sie na spotkaniach i uczestniczy¢ w dys-
kusjach. Wszystko toczy¢ sie bedzie dynamicznie,
pamietaj 0 zachowaniu réwnowagi.

W™
- (23.09-23.10)

Jestes btyskotliwy, otwarty na nowe przedsigwzigcia
i masz wiedze — to klucz do zawodowego Sukcesu.
Pamigtaj jednak o dawnych porazkach. Choc byty
bolesne, wiele cig nauczyty. Samotne Wagi maja
szansg na spotkanie ciekawej osoby w nietypowym
miejscu.

Mimo jesieni, ty chcesz dziataC na zwigkszonych ob-
rotach. Nie zabraknie ci energii, tylko jak jg spozyt-
kowac? Jesli chcesz zmieni¢ prace, wyslij aplikacje
badZ umadw sig na rozmowe. Wezesniej wybierz sie na
zakupy i kup sobie co$ tadnego, to sprawi, ze bedzie
bardziej pewna siebie. W sferze uczuc zaskoczenie:
przyjazri moze nagle przerodzié sie w mitoSc.

ak
(21.06-22.07)
";#ﬁ,"::k '-_;Ii

Nagle okaze sie, 7€ nie dajesz sobie rady z zadaniami,
ktérych niedawno sie podjates. Pora przyznac: sytu-
acja cie przerasta. Z pokorg podejdz do porazki, kazde-
mu zdarza sie podjac z1a decyzje. Wyciagnij wnioski na
przysztosc i idz do przodu. Badz ostrozny w sprawach
uczuc. Mozesz zaangazowac sie W relacje, z ktcrej nie
wyniknie nic dobrego.

Skorpion
(24.10-21.11)

Wykaz sie zdolnosciami, kidre przeciez posiadasz.
Przysza pora naprawienia bteddw, ktore niedawno
Ci Sie przydarzyty. Poradzisz sobie bez problemu,
bo przeciez te potknigcia wynikaty z nattoku zadan,
a nie twojej niekompetencji. Rewolucja w sprawach
sercowych.

aran
(21.03-20.04)

Planety sprzyjajg rozwojowi osobistemu Barandw.
Jesli zamierzasz wybrac sie na terapie, skorzystac
Z ustug coacha, nauczyc sie czegos nowego, co spra-
Wi, Ze bedziesz czut sig lepiej sam ze Sobg — teraz jest
na to czas. Bedziesz w nostalgicznym nastroju, ale
nie daj sie jesiennej chandrze. ChodZ na spacery,
Zapisz sig na zumbe lub joge, przewietrz szafe.

ew
(23.07-22.08)

W pracy wreszeie poczujesz grunt pod nogami.
Doda ci to pewnosci siebie i Sprawi, ze zaczniesz za-
stanawiac sig, czy nie powinienes stara¢-sig 0 wyz-
sze stanowisko. Szef dostrzeze twoje kierownicze za-
pedy i raczej bedzie im przychylny. W tym tygodniu
energii, witalnosci i kreatywnosci inni bedg mogli ci
pozazdroseic. W sprawach sercowych stabilizacja.

trzelec
(22.11-21.12)

Wiele spraw bedzie teraz zalezato od opinii lub
dziatan 0s6b postronnych. Skoro nie masz na nie
wptywu, poddayj sig ich biegowi. Niewykluczone, ze
czyja$ decyzja bardzo cig zdenerwuje. Zeby odre-
agowac, zorganizuj weekendowy wypad z przyja-
ciotmi. Dobrze ci to zrobi.

Kelorewanki cla e=zices
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Noworodki

Witajcie na swiecie!

+ urodzit sie 22 wrzesnia

w lipnowskim szpitalu, wa-
zyt 3,3 kg i mierzyt 54 cm.
Jest pierwszym dzieckiem
Ariela i Anety z Wtoctawka

+ urodzit sie 21 wrzesnia

w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,7 kg i mierzyt 56 cm.
Jest pierwszym dzieckiem
Kamila i Joanny z Lipna

+ urodzit sie 29 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu,

- wazyt 3,25 kg i mierzyt
KLASA | C SZKOtA PODSTAWOWA W SKEPEM 59 cm. Jest pierwszym

dzieckiem Stawomira
Pierwszaki: Maja Binkowska, Dawid Brzozowski, Oliwia Denst, Julia Frejli- i Katarzyny z Chalina
chowska, Filip Gibert, Andzelika Kaczorowska, Szymon Markowski, Wojciech
Matuszczak, Nadia Mierzejewska, Mateusz Ner¢, Magdalena Pucinska, Rok-
sana Pytelewska, Michat Sadzynski, Oskar Skibicki, Matgorzata Stefanska,

Marcel Sztuczynski, Amelia Wysinska, Filip Zabtotowicz, Hanna Zawidzka

+ urodzit sie 26 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu,

Wychowawczyni: Ewa Matkiewicz wazyt 3,6 i mierzyt 59 cm.

Jest pierwszym dzieckiem
Stanistawa i Eweliny
z Bachorzewa

?-Cg »

+ urodzita sie 28 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,3 kg i mierzyta

56 cm. Jest corka Krzyszto-
fa i Magdaleny ze Starych
Rybitw, a siostra
Krzysztofa, Kasi, Wojtka,
Julii i Martyny

+ urodzit sie 27 wrzesnia

w lipnowskim szpitalu, wa-
zyt 3,38 kg i mierzyt 57 cm.
Jest pierwszym dzieckiem
Marcina i Justyny z Lipna

¥

KLASA | SZKOtA PODSTAWOWA W SKEPEM FILIA W tAKIEM + urodzit sie 26 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu,
Pierwszaki: Michat Balcerzak, Natalia Bodenszac, Wojciech Dudzinski, Ma- wazyt 3,35 kg i mierzyt

rek Ludwiczewski, Agata Mordaszewska, Hektor Fabian Waszkiewicz 53 cm. Jest pierwszym

. ., . dzieckiem |
Wychowawca: Mirostawa Krasinska i Matgorzata Dabrowska i\z,\',icrofing Zrigiaiiiva

Fot. LiJ
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Wesole wino Marianiego

XIX WIEK ® Wino czyni ludzi wesotymi. A co stanie sie, gdyby do dobrego wina doda¢ kokaine? To nie
dziwny ani odkrywczy pomyst. Kokainowym winem upijali sie w Watykanie jak i na dworze krolo-

wej Wiktorii

Liscie koki wykorzystywali
juz Indianie w erze przed od-
kryciem Ameryki przez Kolum-
ba. Pézniej Srodek ten pojawit
sie w Europie i byt wykorzysty-
wany leczniczo. Na poczatku
lat 60. XIX wieku lisémi koki
zainteresowat sie pewien fran-
cuski chemik Angelo Mariani.
Zainteresowal sie wtasciwo-
$ciami koki i zaczagl stosowac jej
ekstrakty w wielu produktach
spozywczych, przy czym jego
najdonio$lejszym wynalazkiem
byto wino Mariani. Pierwsza
butelka pojawila sie na rynku
w 1863 roku. Mariani nie miat
problemu z importem lisci koki
z Ameryki Potudniowej. Nie
byla ona woéwczas postrzegana
jako narkotyk. Wino wygladato

nieco jak zubréwka, z ta réznica,
ze zamiast Zdzbta trawy w bu-
telce umieszczano lis¢ koki.
Alkohol etylowy uwalniatl z li-
$ci kokaine. Reklamujgc wino,
chwalil je za przywracanie lu-
dziom zdrowia, sit i odwagi.
Nowy trunek zyskal popular-
no$¢ na dworach. Mitosnikami
wina Mariani byli papiez Leon
XIII i krélowa Wiktoria.
Mariani otrzymal nawet
specjalne odznaczenie nadane
mu przez stolice apostolsksg. Pa-
piez Leon byt tak zachwycony,
ze uzyczal swojego wizerunku
do reklam wina! Zawsze nosil
przy sobie maty flakonik wina,
aby ulzy¢ cierpieniu ,gdy mo-
dlitwa nie dawata ukojenia”.
Wséréd konsumentéw byt

wynalazca zaréwki Thomas
Edison. Wino pozwalalo mu
pracowa¢ do poéznych godzin
nocnych. Amerykanski prezy-
dent Grant pod koniec zycia za-
czal spisywa¢ pamietniki. Miat
spory problem z przypomina-
niem sobie niektorych faktow,
awino Mariani umozliwialo mu
od$wiezenie pamieci. Francuski
tworca Statui Wolnosci Frédéric
Auguste Bartholdi komentujac
wiadciwosci wina stwierdzil,
ze gdyby pijal je wcze$niej, za-
projektowatby Statue Wolnosci
wyzszg o kilkaset metrow.
Popularno$¢ wina stawata
sie coraz wieksza. Nic dziwnego,
ze wkrotce pojawila sie takze
konkurencja. W Stanach Zjed-
noczonych zaczeto sprzedawac

,Peruwianskie wino z koki”.
Buteleczka kosztowata 99 cen-
tow, wiec bylto na nig sta¢ kaz-
dego. Rowniez w USA, w miescie
Atlanta na przykladzie wina
Marianiego eksperymentowat
lokalny farmaceuta John Pem-
berton. Stworzyt trunek, ktoéry
nazwat od swojego nazwiska
Francuskim winem Pemberto-
na. Wino cieszyto sie popular-
nos$cig wérod wyzszych warstw
spotecznych Atlanty. Niestety
biznes zawist na wtosku, gdy
wladze Atlanty wprowadzilty
prohibicje na alkohol. Pem-
berton musial wynalezé napdj
bezalkoholowy zawierajacy ko-
kaine. W ten sposéb narodzita
sie pierwsza wersja... Coca Coli.
Pemberton leczyt sie swoim wi-

nem od strasznego uzaleznie-
nia, ktére nabyt w czasie wojny
secesyjnej. Bylo to uzaleznienie
od morfiny. W XIX wieku koka-
ina byla uwazana za remedium
na to uzaleznienie. Dzi§ uwa-
zamy to za zwalczanie dzumy
przy pomocy cholery, ale Pem-
bertonowi to pomagato.

Na kokainie poznano sie
pod koniec XIX wieku. Zauwa-
zono, ze coraz wiecej oséb jest od
niej uzaleznionych W 1914 roku
substancji zakazano w USA.
W Europie stalo sie to dwa lat
pozniej, gdy zauwazono, ze wie-
lu zotnierzy walczacych w oko-
pach I wojny $wiatowej ,szpry-
cuje sie” nia, aby pozby¢ sie leku
przed $miercig.

(pw)

Ciekawostka

Szkta niekoniecznie
na stonce

W tym roku wiosna przyszta bardzo p6zno, przez wiekszos$¢ kwietnia i poto-
we maja padat deszcz, a niebo zasnuwaty chmury. W takich okolicznosciach
okulary stoneczne byty zbedne. Historia okularéw stonecznych jest jednak

bardzo ciekawa.

¥

Okulary stoneczne nie po-
wstaty w gorgcym klimacie, ale
na azjatyckiej tundrze. Lodowe
pustkowie zamieszkiwali Innu-
ici. Ciggte patrzenie na btysz-
czagcy w promieniach stonca
$nieg bylo niebezpieczne. Mo-
gto prowadzi¢ nawet do $lepo-
ty. Innuici skonstruowali wiec
specjalne gogle z kosci fok, kto-
re nie posiadaty szkiet, a tylko
waskie, podtuzne otwory przez
ktére wpadato malto $wiatta.

W XII wieku na pomyst
konstrukeji okularéw stonecz-
nych wpadli Chinczycy. Nie
posiadali odpowiednich szkiet,
ale =zamiast nich uzywano
wypolerowanych  krysztatéw
kwarcu dymnego. Okulary stu-
zyty chinskim sedziom podczas
przestuchan swiadkoéw. Patrzac
w oczy drugiego czlowieka 1a-
two rozpozna¢ u niego zdzi-
wienie, i inne emocje. Kwarc
dymny sprawial, ze poglady
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sedziego na zeznania do konca
pozostawaly nieznane.

W XVII wieku w Wiel-
kiej Brytanii zyt James Ay-
scough. Ten wybitny optyk
eksperymentowat ze szklami
roznego koloru, ktére umiesz-
czal w oprawkach. Sprzedawat
okulary z niebieskimi, czerwo-
nymi i zéttymi szktami. Najpo-
pularniejsze byt te ostatnie. Ku-
powali je zwlaszcza mezczyzni
chorzy na syfilis. Zaawanso-
wana choroba atakowata nerw
wzrokowy i sprawiala, ze pa-
cjentéw razilo $wiatto. Przy-
ciemniane na zétto szkla oku-
laréw tagodzity objawy.

W latach 20. XX wieku oku-
lary stoneczne zaczeli wprowa-
dza¢ do kanonow mody akto-
rzy. Nie chodzilo im bynajmniej
o bycie anonimowym. Prawdzi-
wa przyczyng byly wiecznie
czerwone oczy aktoréw, ktore
powodowalo przebywanie ca-

tymi godzinami w studio, gdzie
wykorzystywano potezne lam-
py tukowe. Dopiero zastosowa-
nie w latach 3o. filtréw ultra-
fioletowych utatwito codzienne
obowigzki gwiazd filmowych.
W 1929 roku na rynku po-
jawity sie tanie, bo wykonane
z celuloidu okulary stoneczne.
Z tego materiatu wykonuje sie
obecnie np. piteczki do ping
ponga. Prekursorem produkeji
byt Sam Foster. Przedsiebiorca
osobi$cie sprzedawal okulary
na plazach wschodniego wy-
brzeza USA. Jego firma prze-
trwata do dzi$, chociaz obecnie
specjalizuje sie¢ w okularach
ekskluzywnych. Pézniej ma-
china sprzedazy ruszyta. W 1937
roku w samych USA sprzedano
20 milionéw okularéw stonecz-
nych. To imponujgca liczba ale
obecnie najwieksza firma tej
branzy - Xiamen sprzedaje 120
milionéw egzemplarzy rocznie!
W 1937 roku naukowiec
Edwin Land uzyt do szkiet oku-
laréw kliszy polaroida. W ten
sposéb powstaty okulary pola-
ryzowane. Jeszcze przed wojng
az 75% uzytkownikoéw przyzna-
walo sie, ze noszg okulary nie
ze wzgledow zdrowotnych, ale
by wygladac ,cool”.
(pw)

XIX wiek

Dragonskie manewry

W 1896 roku w powiecie lipnowskim odbywaty
sie ¢wiczenia wojskowe z udziatem rosyjskich

dragonow.

15 maja z Lipna do Lubicza
przejechata liczaca kilkaset oséb
grupa jezdzcow. Setke stanowili
dragoni, pozostatymi byli miej-
scowi Kozacy. Dragoni w Rosji
byli oddziatami o nieco innych
zadaniach niz Kozacy. Byli szko-
leni takze do walki pieszej. Mozna
powiedzie¢, ze byta to bardzo mo-
bilna piechota. Dragoni uzywali
broni bialej jak i palnej. Czes¢ ofi-
cer6w pozostata w Lubiczu, nie-
ktérzy udali sie na kurtuazyjng
wizyte do Torunia. Czas byt dos¢
niespokojny, poniewaz dopiero
co zakonczyt sie okres zatoby po
zmartym carze Aleksandrze IIL
Dzienn przed manewrami koro-

na caréw spoczeta na skroniach
Mikotaja II. Uroczystosé te hucz-
nie obchodzono takze w Lipnie
z udziatem dragondw.
Zmiana cara wigzata sie
z licznymi zmianami na poste-
runkach granicznych. Z powo-
du zaloby po carze oficerowie
podczas manewrdw nosili jesz-
cze wpiete w mundury czarne
wstgzki. Na znak solidarnosci
podobne wpieli sobie niemieccy
oficerowie w Toruniu. Az trudno
uwierzy¢, ze wielu z nich zaled-
wie 18 lat pézniej spotkato sie na-
przeciw siebie w okopach podczas
I wojny Swiatowej.
(pw)

XX wiek

Niebezpieczne anomalie

Lato 1917 roku byto trudne dla mieszkancow lip-
nowskiego gtéwnie za sprawg wielkiej ulewy, kto-
ra przeszta nad naszymi okolicami.

3 sierpnia 1917 roku niebo
nad lipnowskim zasnuty czarne
chmury. Temperatura wynosita
33 stopnie Celsujsza. Rozszalata
sie burza, po ktérej temperatura
spadla do ok. 10 stopni. W ciggu
doby na ziemie spadio od 8o-
100 mm wody. Ulewa zniszczyta
uprawy buraka cukrowego, co
odnotowano w branzowej pra-
sie.

Kolejna wielka burza przy-
szla 5 lipca 1928 roku. Wiatr
przekraczat i to sporo 100 km/h.

Zdarzaly sie nawet przypad-
ki wykolejenia pociagéw przez
wiatr. W tych dniach burze prze-
toczyly sie przez caly kraj, zabi-
jajac 62, a ranigc 150 0s6b. Row-
niez w lipnowskim odnotowano
straty, ale wylacznie w inwen-
tarzu zywym oraz budynkach.
Dodatkowo grad poczynit straty
w polu. W okolicach jedyng ofia-
rg $miertelng byt mezczyzna -
mieszkaniec Torunia, na ktére-
go spadia galaz.

(pw)
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Wielkie sciganie na rowerach

LIPNO ® Ostatniego dnia wrzesnia teren PUK Areny wypetnili mitosnicy jazdy na rowerach gérskich z catej

Polski. tacznie 150 zawodnikow zdecydowato sie podjac wyzwani

Kolarze rywalizowali na dwéch
dystansach: fit — 28 km oraz mega
- 55 km. Mieli do pokonania liczne
wzniesienia i zjazdy na terenie le-
$nym. Udziat w tego typu zawodach
wymagat odpowiedniego przygoto-
wania. W zaleznosci od stawianych
sobie celéw treningi prowadzone
byty z r6zng intensywnoscia.

— Treningi polegaty na week-
endowych  startach.  Braliémy
udziat w tego typu rajdach jak ten
organizowany w Lipnie lub sami
nasza grupa torunska organizuje-
my sobie mini rajdy w ramach ¢wi-
czen — opowiada Daniel Lipifski,
ktory trenuje od dziecka i nalezy
do klubu kolarskiego.

Nie wszyscy zawodnicy, kto-
rzy startowali w Lipnie podczas
Lipa MTB Maraton, maja na koncie
starty w licznych zawodach i setki
godzin spedzonych na treningach
w gorzystym i wymagajacym tere-
nie. Dla niektérych byt to pierwszy
taki start w zyciu.

— Na co dzier uprawiam kolar-
stwo szosowe, wiec kondycyjnie je-
stem przygotowana. Pomyslatam,
ze pora sprobowa¢ MTB. Wydaje
mi sie, ze dam rade ukonczy¢ rajd.
Boje sie jedynie, ze zgubig sie na
trasie — mowita, Daria Hejnowska
z Golubia-Dobrzynia, ktéra zdecy-
dowata sie startowac na dystansie
mega. — Przyjechatam ze znajo-

' -

mymi, ale oni jada tylko krotszy
dystans.

Do pokonania tak wymagajacej
trasy niezbedny jest rower gérski.
Zawodnicy korzystali z przerédz-
nych modeli, mniej badz bardziej
zaawansowanych. — Im lepszy
sprzet, tym tatwiej, bo sprzet jed-
nak pomaga. Najwazniejsza jest
jednak regularna i systematyczna
praca, bo jednak najlepszy rower
nie osiggnie sam dobrego wyniku
— dodaje Daniel Lipinski.

Na starcie pojawit sie réwniez
Kamil Krzuszynski, ktéry startowat
na dystansie mega. Wrdcit na rower
po wyleczeniu kontuzji. Kolarstwo
gorskie trenuje od 3 lat. — Podczas
startu w gérach nabawitem sie kon-
tuzji i dopiero wracam do formy.
Tam teren jest jednak znaczenie
bardziej wymagajacy niz w Lipnie,
wiec traktuje to jako rozgrzewke
i trening przed zawodami organi-
zowanymi w przysztym roku. Jaz-
da na rowerze to dla mnie hobby,
ale staram sie do niego podchodzi¢
ambitnie — méwi Kamil Kruszynski
z Torunia.

Maraton na dystansie mega na-
lezat do trzech Michatéw. Na pierw-
szym stopniu podium, po ostrej
rywalizacji tuz przy mecie, stanat
Michat Przybytek z Gdyni. Sekunde
pozniej licznik czasu zatrzymat sie
dla Michata Wyzlica z Lubawy. Obaj
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kolarze pokonali dystans w niecate
dwie godziny. Trzecie miejsce zajat
natomiast Michat R6zanski z Gdan-
ska. W catej rywalizacji brato udziat
29 mezczyzn. Nagrodzono réwniez
Darie Hejnowska, ktoéra jako jedy-
na kobieta startowata na dystansie
mega.

Z kolei na krétszej trasie naj-
lepiej poradzit sobie Tomasz Strze-
mieczny z Ptocka. Tuz za nim na
podium staneli Rafat Szturo z Lu-
bicza oraz Dominik Jakubowski
z Brodnicy. W tej grupie rywali-
zowato najwiecej uczestnikéw, bo
az 1o. Na tym dystansie wystar-
towato takze 10 kobiet. Na mecie
jako pierwsza pojawita sie Ewelina
Matuszak z Bydgoszczy. Pézniej
dojechata Jolanta Sosnowska-Dto-
niak z miejscowosci Bogdany. Jako
trzecia na mete dotarta Dorota Ku-
linska reprezentujaca Lipno.

Oprécz ogdlnej klasyfikagji
przyznawano réwniez nagrody
z podziatem wiekowym. Startowa-
ty osoby od 16. roku zycia. Najstarsi
uczestnicy mieli ponad 6o lat. od
Wszystkim wreczono pamigtkowe
medale i koszulki. Zwyciezcy kla-
syfikacji open meskiej i zenskiej na
dwoéch dystansach otrzymaja na-
grody pieniezne.

Tekst i fot.
Natalia Chylinska-Zbikowska

e i wystartowac¢ w Lipa MTB Maraton
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OGLOSZENIE

Wojt Gminy Wielgie

Informuje, iz na tablicy ogloszenn w Urzedzie Gminy Wielgie
zostaly wywieszone wykazy o ustnym nieograniczonym
przetarguna:

sprzedazy gruntéw wykaz nr 04/2017 oraz dzierzawe gruntéw
rolnych wykaz nr 05/2017 stanowigcych wilasno$¢ Gminy
Wielgie.

Szczegotowych informacji udzielajg pracownicy Urzedu Gminy
Wielgie w godz. od 7:30 do 15:30 tel. (54) 289-736-80.

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

Wéjt Gminy Ttuchowo oglasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz przyczepy (D-46 A
o tadownosci 4,0 ton), ktory odbedzie si¢ w siedzibie
Urz¢edu Gminy Ttuchowo, ul. Sierpecka 20,
sala 01 w dniu 27 pazdziernika 2017r. o godz. 11.00.
Blizszych informacji o przetargu mozna uzyskac¢ pod nr tel.
542876260 wew. 14 lub 530419059 w dni robocze w godz.
7.30—15.30.

Wojt Gminy Krzysztof Dabkowski
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czesci I akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

Schody drewniane, ukfadanie podtdg/parkie-
téw, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
ogrodowe. Ttuchowo tel. 602 636 101

Lombard Grosik skup ztota, najnizsza cena,
najlepsze warunki, najnizsze koszty, kontakt
pod nr. tel. 54 288 30 11

P.P.H.U. Michat Ostrowicki oferuje: ustugi
koparkami oraz transport materiatw sypkich,
Jasien 53a, tel. 505 840 026, 502 212 981

Auto czesci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIER-
NIA PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makéwiec
67, kontakt pod nr. tel. 601 927 221

Mechanika pojazdowa, wulkanizacja Piotr
Blonkowski, Mystakdwko 15, 87-605 Ttucho-
wo tel. 692 144 235

Mechanika pojazdowa i
Krojczyn 22, tel. 603 904 781

serwis  opon,

MAR-AUTO Marek Grabczewski - Mechanika
Pojazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, ser-
wis klimatyzacji, AUTO POMOC 24h. Jézefko-
wo 4, 87-630 Skepe tel. 508-086-766

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PtA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotowka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja, Ki-
két, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe - montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

ustugi

Gawroriscy -
cyfrowych, ul.
tel. 602 536 686

legalizacja  tachograféw
Mleczarska 21,  Rypin,

LAND-HANDEL sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi: koparka/spychem. Wulkanizacja: rol-
nicze, tir, przemystowy, Wola 47a, Kikét, kon-
takt pod nr. tel. 506 053 816

Autoholowanie 24h, wulkanizacja, opony nowe
i uzywane, akumulatory, felgi stalowe i alumi-
niowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36, kontakt pod
nr. tel. 728 989 861

POMOC DROGOWA 24h Lipno. Autoholowa-
nie Sikorski. Przew6z maszyn i innych pojaz-
dow - kraj i zagranica tel. 733-573-007

Budowa i remonty
materialy

FHU Rolkop materiaty budowlano-prze-
mystowe, ul. Jastrzgbska 17A, Lipno,
tel. 605 085 007

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, rolety, pa-
rapety, ul. 3-go Maja 16, Lipno, kontakt pod
nr. tel. 54 288 35 82

P.P.H.U KALINOWSKI oferuje: Bramy, ogro-
dzenia, balustrady, ustugi spawalnicze, Ttu-
chowo, tel. 512 442 245

MAX-BRUK uktadamy kostke brukowg i grani-
towa. Wykonujemy: chodniki, parkingi, drogi,
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttuchowo,
tel. 790 547 678

Tynki cenentowo-wapienne. Dtugoletnie do-
Swiadczenie, Dobrzyn nad Wist, kontakt pod
nr. tel. 607 349 375

Firma ustugowa Krystian Pawtowski oferuje:
adaptacja poddaszy, tynki elewacyjne i dekora-
cyjne, malowanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyn nad
Wista, tel. 794 663 537

Montaz przydomowych oczyszczalni SciekGw.
Oferujemy uslugi: produkcja kottéw CO, hy-
drauliczne koparka i koparko-tadowarka, kon-
takt pod nr. tel. 667 552 919, 607 479 291

Ocieplanie piankg PUR, tynki i posadzki ma-
szynowe, tel. 501 202 840

Ustugi elektryczne, energetyczne, podno$nik
koszowy 18m, pomiary i inne ustugi, Dobrzyn
nad Wista, Zidtkowski Ireneusz, kontakt pod
nr. tel. 606 313 594

Zakfad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wigZby dachowe, schody, meble ogrodowe,
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

P.P.H.U ROM-DOM - wigzby dachowe, po-
krycia dachowe, obrdbki blacharskie, Budo-
wa domdw w systemie szkieletowym. Roman
Ruszkowski tel. 601-811-909

GRU-MET - piaskowanie z dojazdem. Ustugi
Slusarsko - spawalnicze, tel. 888 471 801

Domy weselne
[ sale

Restauracja Marsylio - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, ul. Wyszyriskiego 48, Lipno,
tel. 607 981 703

Edukacja

Ziobki
/ przedszkola

PROMYCZEK Przedszkole Niepubliczne przyj-
muje zapisy dzieci na rok 2017. Kikél, Lipno,
Wola, tel. 668 380 542

Finanse

i hankowos$¢é
agencje / banki

Hurtownia materiatéw budowlanych F.H.U.
RAD-MET Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513 178 323, 727 688 027

ogrzewanie

Jawa producent kottow CO, sprzedaz artykutow
hydraulicznych i ustugi, ul. 22 Stycznia 73,
Lipno, tel. 500 027 018, 664 447 853

Marex technika grzewcza i sanitarna, ul. Skep-
ska 36, tel. 604 612 749

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, ka-
mieri, ttuczen, gruz, DOWOZ, kontakt pod nr.
tel. 608 219 596

Ustugi: Koparko fadowarka/wywrotka. Melio-
racie, Odwodnienia, Pomiary spadkdéw. Eko
szamba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty kon-
solidacyjne, konta osobiste, ul. KoSciuszki 2,
Lipno, tel. 54 287 19 99

bhiura rachunkowe

Prowadzenie dokumentacji: KPIiR, ryczatt,
petna ksiegowos¢, Zus, kadry, pface, ob-
stuga BHP, Ttuchowo, ul. Sierpecka 19,
tel. 509 473 710

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta,
komputery, maszyny, urzadzenia, kontakt pod
nr. tel. 575 665 290

lombardy / kantory

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania
kursu walut, nakorzystnigjsze ceny, kontakt
pod nr. tel. 54 288 30 11

ubezpieczenia

Ubezpieczenia OC/AC, Rolne, Majatkowe, Zy-
ciowe, Kredyty, Inwestycje. Piotr Kycia, Lipno,
ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie, po-
zyczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4,
tel. 664 059 393

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy,
na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyri nad
Wistfa, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

Komunikacyjne, ROLNE, Zyciowe, migszkanio-
we, Wielgie, ul. Wtoctawska 10, kontakt pod
nr. tel. 604 906 775

Ubezpieczenia i Finanse Agnieszka Leszczyn-
ska - OC/AC, majatek, rolne i inne. Skepe
ul. Al.1 maja 116a. tel. 792-825-553

Komputery / IT

KOMPIX - sprzedaz, kupno, serwis kompute-
réw PC oraz laptopéw. Sprzedaz uzywanych
komputerdw, Ttuchowo, tel. 788 745 302

| |
biura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wy-
najmiesz, Kkupujacy nie ptaci prowizj,
tel. 575 665 291

szkolenia Kierowcow

0SK EKSPERT Justyna Kuchciriska ofe-
ruje Kursy KAT. AA1A2AMB ul. Ogro-
dowa 27, Wielgie tel. 507-764-236
www.ekspert-szkota.pl

0SK OMEGA Ozimek Jacek organizuje
kursy Prawa jazdy kat. A, B, B+E, C, C+E.
87-600 Lipno osiedle W. Reymonta 6/61
tel. 889-307-337

OSK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A,
B, B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

R0 |
' |
maszyny / serwis maszyn

Importer maszyn i urzadzer rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz
czesci do ciggnikow i maszyn rolniczych,
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,
54288 77 25

ogrodnictwo / produkcija

KOR NIR producent kory sosnowej 80L, worek
w cenie 8 zt, Ttuchowo, tel. 533 833 853

Kwalifikowana szkétka drzew owocowych
i krzewdéw ozdobnych, Kikot, ul. Sienkiewicza
20, kontakt pod nr. tel. 692 796 460

Skiady opatu

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
kontakt pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Sktad wegla Wyborscy. Atrakcyjne ceny
z transportem do klienta, Kikot, ul. Zboiriskie-
go 15, kontakt pod nr. tel. 606 209 787

Skfady wegla GWAREK oferuje wegiel od 490
7t TRANSPORT GRATIS. Lipno ul. Wojska Pol-
skiego 25. tel. 535-667-176

Sktad opatu Ttuchowo, ul. Sierpecka 14a
oferuje: sprzedaz asortymentu weglowego
z polskich kopalni w konkurencyjnych cenach.
kontakt pod nrtel. 692 767 354

l I v r [} (]
fitness / aerohic

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet,
zadbaj 0 swojg sylwetke, porady dietetyczne
i treningowe, tel. 730 167 510

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz palet,

Skup ztomu i metali kolorowych Wyborscy,
wysokie ceny, Kikot ul. Zboiriskiego 15, kon-
takt pod nr. tel. 512 929 436

Kwiaciarna Marty, ul. Przekop 5, Lipno, kon-
takt pod nr. tel. 663 670 353

Zaktad Pogrzebowy Janusz Sikora, Lipno, ul.
Mickiewicza 41a, Kikdt, ul. KoSciuszki 20,
kontakt pod nr. tel. 607 863 372

NOWATEX ustugi hydrauliczne. Swiadczymy
petny zakres ustug, tel. 693 675 415

Serwis  sprzatajacy Aleksandra Ruszkow-
ska oferuje: kompleksowe sprzatanie po
remontach i przeprowadzkach, czyszczenie
dywanow, tapicerek, samochodéw i inne
tel.693-930-924

BEATKOM Klimatyzacja obiektowa, automa-
tya do bram i rolet, montaz-serwis, Lipno,
ul. Szkolna 15 A, tel. 502 424 272

salony fryzjerskie

Salon Metamorfoza oferuje ustugi w zakresie
fryzur i strzyzer damskich i meskich, Lipno ul.
Mickiewicza 7a, kontakt pod nr. tel. 723 288
474

Ustugi  fryzjersko-kosmetyczne,  solarium,
sprzedaz kosmetykéw, Dobrzy nad Wista,
kontakt pod nr. tel. 685 318 471

REKLAMA

POZYCIKA

A DOWNLM Y CEL

Ve ftensrine

600 946 687

kozt pedicaiendd apading T Landy operalors
WWW.PROFICREDIT.PL

f& PROFLCERELT

OGEOSZENIA

Auto-Moto

Skup aut kazdego stanu, uszkodzone
oraz cate, odbidr od klienta, tel. 889
883 507

Autoholowanie, pomoc drogowa,
przewdz aut lub maszyn do 7 t. Fak-
tura, pomoc w uzyskaniu auta zastep-
czego. Tel 889 883 507

Sprzedam ciggnik ¢-330, 1977 rok,
odnowiony, 18 000 zt. Tel. 600 990
042

Sprzedam ciggnik ¢-355, 1977 rok,
10000 z. Tel. 600 990 042

Sprzedam Fiata 126 p, 1984 rok, 4
000 zt. Tel. 600 990 042

Sprzedam Fiata 125 p, 1984 rok, 6
000 zt. Tel. 600 990 042

Sprzedam Toyote 1Q, 2011 rok, 22
000 zt. Tel. 600 990 042

Drewno/Wegiel

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki 25
kg). OBLADREX Golub-Dobrzyn, tel.
604 517 964

Kupie/Sprzedam

Sprzedam tuje, szmaragd, brabant
i inne. Lawenda, tawuta. Od 4zt. Pro-
dukcja wiasna. Szpiegowo 12A. Tel.
512095 650

Nieruchomosci

Sprzedam dziatke budowlang nad
jeziorem Wabrzezno Cymbark okoto
900 me, cena do uzgodnienia, tel.
604 541 339

Sprzedam lub  wynajme  maga-
yny, trzy po 140 me, jeden 300
m2, Wabrzezno, ul. 1 Maja 63, tel.
604 541 339

Dziatki 303, 10a, budowlane, uzbro-
jone, krajzega. Tel. 542 897 347

Zatrudnie kierowce na wy-
wrotke. Praca przy kopaniu
stawow.

Nowo otwarty zakfad krawiecki w Go-
lubiu-Dobrzyniu  zatrudni - szwaczki
i prasowaczki. Kontakt: 661 287 949

Ustuai

Transport koni, kréw i innych zwie-
173t na terenie catej Polski. Atrakcyjne
stawki i fachowe podejscie. Tel. 669
450 043

TU JEST MIEJSCE NA
TWOJA REKLAME!

Zadzwon)
tel:J(56)Nz93¥43l50




LIPNO—CLI.PL

Czwartek 5 pazdziernika 2017

SPORT/SPOLECZENSTWO 29

Pod siatka w Ttuchowie

SIATKOWKA ® Koniec wrze$nia to w Thuchowie tradycyjnie czas rozgrywania turniejow siatkarskich.

UKS TOP juz od wielu Iat zaprasza do rywallzaql panie i pandw

W XVl Gminnym Turnie-
ju Pitki Siatkowej Mezczyzn
wystartowato 6  zespotéw.

W dwoch grupach trwata zacie-
ta walka o jak najlepsza pozycje
wyjsciowa do gry ,na krzyz”,

ktora ostatecznie decydowata
o wejsciu do finatu oraz o moz-
liwosci gry o 3. miejsce. Trium-

fatorem zawodéw zostat zespot
w sktadzie: Sebastian Poptaw-

ski, Kamil Ledzinski, Kamil Ra-
niszewski, Mateusz Zalewski,
Szymon Kuczmarski, Krzysztof

Wielgocki. Drugie miejsce zajeli:
Patryk Kalinowski, Dariusz Wit-
kowski, Stawomir Wisniewski,
Karol Krzeminski, Patryk Kopy-
cinski, Grzegorz Zbrozek. Mecz
0 3. miejsce wygrali: Mateusz
Dzikowski, Marcin Jankowski,
Kamil Witkowski, Kamil Marku-
szewski, Daniel Siecinski, Witold
Warsicki.

Dzien wczesniej w VIl Gmin-

nym Turnieju Pitki siatkowej
kobiet zwycieska okazata sie
czwérka zawodniczek: Ewelina

Chalinska, Katarzyna Kokosz-
czynska, Matgorzata Osinska,
Marzena Wisniewska. Turnieje

zorganizowata i przeprowadzita
Katarzyna Jankowska. Medale,
nagrody oraz stodycze ufun-
dowali: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego oraz zarzad klubu
sportowego Ttuchowia.

(ak)
fot. nadestane

Pitka nozna

Kolejna wygrana Mustanga

1 pazdziernika UKS Mustang Wielgie rozegrat mecz z Legiag Chetmza. Byta to juz
6. kolejka spotkan w IlI lidze kobiet. W poprzednich pigciu nasz zesp6t zdobyt 13

punktow.

T‘ L . _\4

Na zdj. Izabela Kwiatkowska
z UKS Mustang

Byt to bardzo trudny mecz
dla Mustanga, poniewaz zespot
z Chetmzy postawit trudne warun-
ki od poczatku, strzelajgc bramke
z kontry w 20. minucie. Pomimo
tego, iz nasz zesp6t w pierwszej po-
towie stworzyt sobie wiele sytuadji,

nie zdotat strzeli¢ gola i przegrywat
do przerwy o:1. Najlepsze sytuacje
W pierwszej potowie miaty Anita
Mackiewicz i Ewelina Czubakow-
ska po sytuacjach sam na sam oraz
Magdalena Zebrowska, trafiajac pit-
ka w stupek z rzutu wolnego.

W drugiej potowie ataki Mu-
stanga przyniosty bramke wyréw-
nujaca juz w 49. minucie po centrze
Natalii Wisniewskiej i strzale Mag-
daleny Zebrowskiej. W 62. minucie
UKS wyszedt na prowadzenie po
strzale Anity Mackiewicz, ktéra
wykazata sie sprytem w polu kar-
nym. Mustang do konca utrzymat
przewage, wygrywajac 2:1. - Mecz
w Chetmzy miat inny scenariusz
niz poprzednie 4 mecze, w ktoérych
nasz zesp6t wysoko wygrywat, ale
ciesza 3 punkty. Jest to nasz pigta
wygrana z rzedu - méwi trener Mi-

chat Zieminski.

Zatydzien Mustang zmierzy sie
w hicie rundy jesiennej, w derbo-
wym pojedynku z WAP Wtoctawek.
Zespoty z Wielgiego i Wtoctawka
to aktualnie dwie najlepsze ekipy
Il ligi kobiet. Mecz zostanie roze-
grany 8 pazdziernika w niedziele
w Dobrzyniu nad Wistg o godzinie
11.00.

Sktad druzyny: M. Andrzejew-
ska (40’ A. Olkiewicz), A. Zebrowska,
K. Marchlewska, N. Wisniewska, I.
Kwiatkowska (69 P. Rybczynska),
N. Szpanelewska (60’ N. Detmer),
P. Szczepaniak, E. Czubakowska, M.
Pikos, A. Mackiewicz, M. Zebrow-
ska.

Rezerwa: A. Kaminska, J. Wilin-
ska, M. Fydryszewska, O. Bonowicz,
E. Wenderlich, M. Przyborowska.

Tekst i fot. (ak)

Chrostkowo

Za nimi 150 lat

Juz za kilka dni szkota w Chrostkowie bedzie obcho-
dzi¢ swdj jubileusz. Palcéwka istnieje od 150 lat. Na
ten dzien zaplanowanych jest mndéstwo atrakgji

Spotkania z kolegami ze szkol-
nych lat, koncerty, wystepy ar-
tystyczne, nabozenstwa. Tak Ze-
spot Szkét w Chrostkowie bedzie
Swietowac swoje 150. urodziny. Na
uroczystosci, ktére odbeda sie 7
pazdziernika, zaproszeni s3 wszy-
scy absolwenci i przyjaciele szkoty.
Spotkanie po latach to doskonata
okazja do od$wiezenia dawnych
znajomosci, a takze do nawigzania
nowych kontaktow.

Uczniowie oraz nauczyciele
juz od wiosny przygotowuja sie do
obchodéw jubileuszowych. Wyda-
rzeniem, ktére dato poczatek ko-
lejnym imprezom, byt konkurs na
logo szkoty. Od marca do czerwca
odbywaty sie konkursy, spotkania,
akademie, wycieczki i turnieje nie
tylko dla uczniéw, lecz takze dla
innych szkét. Zostat takze zorga-

nizowany turniej tenisa stotowego
dla mieszkancéw oraz biegi przeta-
jowe dla szkét z catego powiatu. By
przyblizy¢ uczniom postac patrona
szkoty Bartosza Gtowackiego, zo-
stata zorganizowana wycieczka do
Wroctawia, gdzie zwiedzali Panora-
me Ractawicka.

W  programie  sobotniego
$wieta zaplanowanych jest cate
popotudnie atrakcji. Uroczystosci
rozpoczng sie msza $w. o godzinie
11.00. Zaraz po jej zakonczeniu za-
proszeni goscie przejda do szkoty,
gdzie zostanie poswiecona tablica
pamigtkowa oraz nastapi przeka-
zanie sztandaru. Odbeda sie réw-
niez wystepy artystyczne w wy-
konaniu uczniéw i absolwentéw.
Na koniec przybyli goscie spotkaja
sie w Gminnym Domu Kultury
w Chrostkowie. (mb)

BCLI

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: .......................

OGLOSZENIA
DROBNE

ilos¢ emis;ji

2 3 4

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zi
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zi

4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zi

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, Zze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogltoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem,
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e,1, 1, 6,3, 7, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.

Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

znakami interpunkcyjnymi
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300 pobiegto ulicami Lipna
REKREACJA » Blisko 300 zawodnikéw wzieto udziat w Il Biegu Ulicznym w Lipnie. Byt to jeden ze

startow w ramach cyklu Grand Prix Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego. Pobiegty nawet najmtod-
sze dzieci. Z kolei seniorzy udowadniali, ze sport ten jest dla 0s6b w kazdym W|eku

Na zwyciezcow czekaty Hagrody i pamigtkowe statuetki

Zawodnicy mieli do wybory
dwa dystanse: | Dziesigtka Lip-
nowska — 10 km lub P6étmaraton
— 21 km. Krétsza trase wybrato
186 zawodnikéw, a dtuzsza — 103.
— Zaczatem biegac¢, bo brat tez to
robi. Dzi$ nie licze na zwyciestwo,
ale na to zeby dobiec do mety, bo
kolano mnie troche boli — moéwit
tuz przed startem Grzegorz Gola
z Markowa, ktéry biegt na 10 km.

Rézne motywacje kierowa-
ty osobami, ktére braty udziat
z zawodach. Od 2 lat biega pan
Karol. W tym sezonie startowat
juz osmiokrotnie w biegach orga-
nizowanych w ramach Grand Prix
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego. — To, ze biegam wptywa
bardzo dobrze na moje codzienne
funkcjonowanie. Bardzo dobrze
sie dzieki temu czuje. Uwalnia-
ja sie wtedy endorfiny. Polecam.
Warto biega¢ — zacheca Karol Po-
sadzy z Gniewkowa.

Bieganie to takze swietny
pomyst na spedzanie wolnego
czasu. — Od dwoch lat jestem na
emeryturze i biegam. Trenuje 4-5
razy w tygodniu po maksymalnie

Najmtodszy uczestnik pokonat trase w wozku

dwie godziny i mam coraz lepsze
czasy. Gtownie startuje na 10 km
— opowiada Wtadystaw Lewan-
dowski z Inowroctawia.

Podjecie aktywnosci fizycznej
moze by¢ takze alternatywa dla
niezdrowych natogéw. Dowodem
na to jest determinacja biegacza
z Janikowa. — Cztery lata biegam
i od tego czasu nie zapalitem ani
jednego papierosa. Wyniki osia-
gam coraz lepsze. Z roku na rok
coraz bardziej sie rozkrecam.
W Lipnie jestem na biegu pierw-
szy raz, ale mysle, ze nie ostatni —
zapewnia Mieczystaw Ziétkowski.

W niedziele biegacze mieli
idealng pogode na start w zawo-
dach. Zadowoleni byli réwniez
z trasy, ktéra biegta koto rzeki
i przez las. Na dystansie 10 km
najlepszy okazat sie Krzysztof
Gosiewski z Kotobrzegu. Trase
przebiegt w 31 minut i 17 sekund.
Po ponad dwéch minutach po
nim na mecie zjawit sie Maciej To-
maszewski, a tuz za nim po ostrej
rywalizacji dotart Michat Kani-
gowski (obaj z Torunia). Pierwsza
kobieta na mecie na tym dystan-

sie byta Andzelika Dziegiel (row-
niez z Torunia) z czasem 37 minut
i 39 sekund. Kolejna byta Anna
Blachowska z Karnkowa, zas na
trzecim stopniu podium staneta
Agata Malicka z Torunia.

Potmaraton z najlepszym
wynikiem zakonczyt Zbigniew
Kledzik z Chomiazy Szlacheckiej.
Osiagnat czas 1 godzina 12 minut
i 52 sekundy. Po ponad minucie
po zwyciescy na mete dotart Da-
mian Ktopotek z Torunia. Trzeci
byt Bartosz Wiligalski z Pigzy. Naj-
lepsza zawodniczka na tym dy-
stansie okazata sie Anna Arseniuk
z czasem 1 godzina 22 minuty i 27
sekundy, ktéra pochodzi z Gér-
ska. Druga na mete przybiegta
Paulina Surmacewicz. Na trzeciej
pozycji Justyna Szczutkowska
z Janikowa.

Z samego rana przed gtéw-
nym biegiem zorganizowano ry-
walizacje biegowe dla dzieci w ka-
tegoriach wiekowych: 5-7 lat (200
metrow) i 8-10 lat (400 metrow).

Tekst i fot. Natalia
Chylinska-Zbikowska
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Przed startem wazna byta odpowiednia rozgrzewka

META

keri) ity k- prystina i e il {

300 zawodnikow \ Wysta rtovva’ro -
jednoczenie. Do pokonania byt wybrany dystans

W zawodach braty udziat zaréwno dzieci
i mtodziez, a takze osoby nawet po siedemdziesiatce

Na starcie zagrzewat do rywalizacji burmistrz Lipna, Pawet Banasik
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Mien na dnie A-klasy

PILKA NOZNA » Nadal nie moga sie przetamac pitkarze z Lip-
na, ktorzy tym razem przegrali 2:3 z Cukrownikiem Fabianki.
Po siedmiu kolejkach A-klasy Mien ma zaledwie 1 punkt na
koncie i zajmuje ostatnie miejsce w grupie Il, w ktdrej wyste-

puja nasze zespoty

l'llﬂ'lliﬂ'l Wi
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Zdecydowanie inaczej miata
wyglada¢ reaktywacja seniorskiej
pitki w Lipnie. Niestety mimo
zebrania ciekawego personalnie
sktadu efektéw wcigz brakuje.
Mien pozostaje jako jedyna dru-
zyna w naszej grupie bez zwycie-
stwa. Tym razem lipnowianie grali
w Wichowie z Cukrownikiem.

Rywale po pierwszej potowie

prowadzili juz 2:0. Mier zerwat
sie do ataku po przerwie i wyraz-
nie przewazat. Zaowocowato to
tadnym golem z rzutu wolnego
Kamila Markowskiego. Gdy wyda-
wato sig, ze goscie pdjda za ciosem
i wyréwnaja, Cukrownik przepro-
wadzit kontre i podwyzszyt na 3:1.
Drugi gol Markowskiego w kocow-
ce (z karnego) niewiele zmienit.

srasiSovnw
irh'll‘l AL LT
Laaed -III'-III

Mien zamyka ligowa tabele i do
przedostatniej Victorii Smolnik
traci juz 5 punktéw. Ekipie z Lipna
pozostaja w tej rundzie jeszcze 4
mecze z czego 3 derbowe (Ttucho-
wia, Wislanin, Wicher). Czy uda sie
opusci¢ ostatnie miejsce w tabeli?
O poczynaniach lipnowian bedzie-
my na biezgco pisa¢ w CLI.

Tekst i fot. (ak)

Pitka nozna

Szes¢ goli w Bobrownikach

Na brak emocji nie mogli narzeka¢ kibice w Bobrownikach. Cho¢ Wislanin pro-
wadzit juz 3:1 z Kujawiakiem Kruszyn, ostatecznie zremisowat 3:3 w kolejnym
meczu A-klasy.

To goscie jako pierwsi zdo-
byli gola i od 25. minuty prowa-
dzili 1:0. Jeszcze przed przerwa
z karnego wyréwnat jednak Ma-
ciej Serafin. Po golach Patryka
Stojaka i Konrada Struzyny na
poczatku drugiej potowy byto
juz 3:1. Niestety do korica to go-
$cie byli aktywniejsi i doprowa-
dzili do remisu 3:3. Wynik mégt

by¢ jeszcze gorszy, ale rywale
nie wykorzystali w tym meczu
az dwéch rzutéw karnych. War-
to podkresli¢, ze jeden z nich
obronit Andrzej Ziemianczyk.
Sytuacja Wislanina w tabe-
li mogta by¢ lepsza niz obec-
nie zajmowane szoste miejsce
(7 punktéw w 5 meczach). Pit-
karzom z Bobrownik odebra-

Wiecej zdjec¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL [} .

no 3 punkty za wygrany mecz
w Skrwilnie. Powodem byt brak
mtodziezowca na boisku przez
ostatnie dziesie¢ minut meczu.
Wedtug przepiséw przynajmniej
jeden taki zawodnik musi gra¢
przez caty mecz. Kolejny mecz
Wiédlanin zagra w niedziele w Ko-
walkach.

Tekst i fot. (ak)

Pitka nozna

Ograli lidera

Pitkarze z Ttuchowa wyszarpali wygrana w meczu na
wiasnym boisku z Grotem Kowalki. Dla lidera A-klasy
byfa to pierwsza porazka w sezonie.

Mecz w Ttuchowie zapowia-
data sie bardzo ciekawie. Wiado-
mo, ze nasi pitkarze s3 szczeg6l-
nie mocni na wtasnym boisku.
Wiadomo tez byto, ze do Ttucho-
wa przyjecha¢ miata najsilniejsza
ekipa ligi. Te site goscie pokazali
juz w 12. minucie gdy zdobyli pro-
wadzenie. Na szczedcie jeszcze
przed przerwa na 1:1 strzelit Prze-
mystaw Czyzewski. Tym ciekawiej
zapowiadata sie druga odstona.

A w niej nie brakowato ostrej
walki i star¢, gdzie pitkarze obu
ekip mieli sporo pretensji do se-
dziego. Ttuchowia atakowata, za$
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Grot nastawit sie na gre z kontry.
Akcje grane na wysokiego na-
pastnika z Kowalk byty bardzo
niebezpieczne, ale to nasza dru-
zyna postawita na swoim. W 88.
minucie zwycieskiego gola zdobyt
Radostaw Buraczynski. Mecz za-
konczyt sie wynikiem 2:1. Dla Ttu-
chowii byta to bardzo wazna wy-
grana, ktéra pozwolita na awans
na czwarte miejsce w tabeli (9
punktow). W sobote podopieczni
Pawta Bielickiego zagraja w Lip-
nie z Mieniem. Relacja oczywiscie
w kolejnym CLI.
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Pitka nozna

Wicher blizej 1. miejsca

Kolejng wygrang w A-klasie odniedli pitkarze Wi-
chra Wielgie. Tym razem nasz zespot ograt 2:1 Skrwe
Skrwilno i tym samym zmniejszyt do jednego punk-
tu strate do lidera z Kowalk.

PorownUch Iata,
mozna powiedzie¢,
przezywa prawdziwy renesans.
Po spadku w fatalnym stylu z A-
klasy, gra w B-klasie tez nie wy-
gladata najlepiej. Ta ostatnia juz
nie istnieje, natomiast w grupie |l
A-klasy Wicher jest wiceliderem.
W niedziele na boisku w Teodo-
rowie Wicher podejmowat Skrwe
Skrwilno. Pitkarzom nie przeszka-
dzat nawet fakt, ze... obok boiska
namiot rozbili cyrkowcy.
Gospodarze od poczatku ata-
kowali grozniej. Po po6t godzinie

ubieg’re
ze Wicher
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gry obrone Skrwy przetamat Se-
bastian Raniszewski, ktéry spryt-
nie ograt rywali i z bliska kopnat
do bramki. Wynik 1:0 utrzymat sie
do przerwy. Na poczatku drugiej
odstony goscie wyréwnali i zro-
bito sie nieco nerwowo. Jednak
w 67. minucie wynik na 2:1 ustalit
Sebastian Paszynski. Dla Wichra
byta to czwarta wygrana z rze-
du. Z 12 punktami nasza ekipa
zajmuje drugie miejsce w tabeli.
Nastepny mecz Wicher rozegra
w Kruszynie.
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Heroiczna postawa Wisty

PILKA NOZNA % Mimo gry w dziesigtke przez prawie godzine Wista Dobrzyrn pokonata 2:0 Note¢ tabiszyn.

Dzieki tej wygranej nasza druzyna wcigz utrzymuje sie w czotowce ligi okregowe;

W sobote do Dobrzynia nad
Wista przyjechata jedna z czoto-
wych druzyn okregéwki. Spotka-
nie utozyto sie nie najlepiej dla
gospodarzy, bo w 37. minucie se-
dzia pokazat czerwong kartke za
interwencje poza polem karnym
bramkarzowi Wisty Adamowi

Szczepanczykowi. Od tego mo-
mentu do konca meczu miejsco-
wi grali w ostabieniu. Do przerwy
nie byto bramek. Spotkanie roz-
strzygneto sie w drugiej odsto-
nie.

W 59. minucie po sprytnie ro-
zegranym rzucie wolnym i wrzut-
ce z lewej strony pitke do bramki
Noteci wepchnat w zamieszaniu
Patryk Brzakalski. Goscie po utra-
cie bramki atakowali jeszcze moc-
niej, ale Wislacy dobrze sie bronili.
W 82. minucie Patryk Laskowski
wykorzystat rzut karny i byto 2:0.
Wynik nie zmienit sie do konca
i Wista zdobyta 3 punkty. Dzieki
tej wygranej Dobrzyn jest na si6d-
mym miejscu w lidze.
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WIStA DOBRZYN
VS.
NOTEC LABISZYN

BER (0:0)

Gole

Brzakalski, Laskowski

Sktfad

Szczepanczyk — tukasz Olewinski (Lewan-
dowski), Opalczewski, Kleczkowski, Laskow-
ski — Brzakalski (Polanowski), Kwiatkowski,
Statkiewicz, Jasiriski — Rzesiewicz (Szklar-
czyk), Patryk Olewinski (Gitner)
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www.amral.pl

PODWOJNIE?

TO NIE ZEUDZENIE. KUPISZ KOMBAIN
JOHN DEERE, A DRUGI BEDZIE CZEKAE
NA CIEBIE W PELNE) GOTOWOSCI.
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Cheesz poznad szczegoly oferty?
Skontaktuj sie z Twoim Dealerem John Deere,

AM{ROL

Amrol Sp.zo.o
Lipnica 30

87-207 Debowa taka
tel. 56 689 12 30
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~ do 6t wiehu maszyny
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a JOHN DEERE
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