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[ Skepe
Duzo drozej za smieci

0d 1 paZdziernika mieszkaricy Skepego i okolicznych wsi zaptacg znacznie wyzsze rachun-
ki za odbiér odpadéw komunalnych z ich $Smietnikéw, nawet jeszcze raz tyle, co dotad.
Nowe deklaracje trzeba ztozy¢ w ratuszu do korica paZdziernika.

To juz kolejna zmiana uchwa-
ty w sprawie obowigzujacej od
1 lipca znowelizowanej ustawy
o utrzymaniu czysto$ci w gminach.
Najpierw, zdaniem skepskich rad-
nych, placi¢ mial kazdy wiasciciel
domostwa, niezaleznie od liczby
cztonkéw rodziny. Potem wszyscy
opowiedzieli si¢ za systemem pro-
rodzinnym. I tak na razie zostanie,
ale wyzsza bedzie stawka od osoby
i to znacznie. A to wszystko przez
to, ze w gminnej kasie brakuje pie-
niedzy na pokrycie kosztéw utrzy-
mania czystoéci. Jednym zdaniem:
mniej wptywa do budzetu ratusza
od mieszkancéw niz urzad musi
wydac.

- System musi si¢ zbilansowac,
czyli wplywy z optat muszg pokry¢
wszystkie wydatki zwigzane z ob-
stuga systemu odbioru odpadéw,
w tym takze egzekucji i windykacji
naleznosci - wyjasnia Andrzej Ga-
tynski, wlodarz Skepego. — U nas
jednak, zgodnie ze stawkami oplat
za $mieci ustalonymi przez rad-
nych w marcu, gmina nie osiggata
réwnowagi finansowej. Przychody
wynosza okolo 43 tysiecy zlotych,
a wydatki okolo 78 tys. zlotych.
Rada musiala wiec dostosowac
wysoko$¢ oplaty do rzeczywistych
kosztow funkcjonowania calego
systemu. Takie jest prawo.

I realia wolnorynkowe. Rze-
czywiste koszty gmina poznata
bowiem dopiero po rozstrzygnie-
ciu przetargu na wybér firmy
$mieciowej. Okazalo sie, ze nawet
najnizsza cena zaproponowana
przez lipnowska spotke PUK jest
wysoka w poréwnaniu z mozliwo-

$ciami mieszkanicéw gminy. Bo po
rozliczeniu wydatkéw, jakie ratusz
musi ponie$¢, kazdy mieszkaniec
od pazdziernika bedzie musial
zdecydowanie glebiej siegna¢ do
kieszeni.

I tak, w przypadku oddawa-
nia $mieci juz posegregowanych,
pierwsza osoba w rodzinie zapla-
ci 18 zlotych (obecnie 8 ztotych),
druga, trzecia i czwarta — po 10
zlotych, piata i kazda nastepna -
po 5 zlotych.

Jeszcze wiecej beda musieli
wyda¢ ci, ktérzy na segregowanie
$mieci sie nie zgodza i beda odda-
wac wszystko, jak leci. Oni zaptaca
22 ztote za pierwsza osobe w ro-
dzinie (obecnie 14 zlotych), po 12
zlotych za druga, trzecig i czwarta,
po 6 zlotych za piatg i kazda ko-
lejna.

W zwigzku ze zmiang stawek
oplat, teraz kazdy wtasciciel nieru-
chomo$ci musi wypelni¢ deklara-
cje $mieciowa od nowa, wyliczy¢
nowe koszty i wreszcie placié

juz od pazdziernika
wigcej. Stare stawki obowigzywa¢
beda tylko do konca wrzeénia. Ter-
min na zlozenie deklaracji ratusz
wyznaczyl do konca pazdziernika,
ale juz za caly pazdziernik placi¢
trzeba po nowemu. Wypelnione
formularze nalezy ztozy¢ osobiscie
w pokoju nr 18 Urzedu Miasta
i Gminy w Skepem lub przesta¢
poczta.

Oplaty trzeba bedzie uiszczaé
na indywidualny rachunek (ktory
zostal juz przydzielony kazdemu
wladcicielowi nieruchomosci) do
10 dnia miesigca nastepujacego
po tym, ktérego oplata dotyczy.
Inaczej bedzie tylko w grudniu.
Wtedy zaplaci¢ trzeba do konca
miesigca.

To juz kolejna gmina, i wszyst-
ko wskazuje na to, ze nie ostatnia
w naszym regionie, podwyzszaja-
ca ceny w zwiazku wysokimi kosz-
tami utrzymania systemu zbidrki
$mieci.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

l@lgie

Ogien strawit budynki

W srode po potudniu w Wielgiem stanat w ogniu kompleks
budynkow gospodarczych, w ktdrych znajdowat sie sprzet

rolniczy oraz stoma.

Do zdarzenia doszto po go-
dzinie 17.00. W zabudowaniach
przy ulicy Zachodniej w Wielgiem
blyskawicznie rozprzestrzenit sie
ogien. Palily si¢ budynki gospo-
darcze, w ktorych - obok sprzetow
rolniczych - znajdowala sie tez sto-
ma. W zwiazku z tym pozar szyb-
ko ogarnat duza powierzchnie.

- Wezwanie dostaliémy o go-
dzinie 17.20. Spalil sie kompleks
trzech pomieszczenn gospodar-

KLAMA

czych, w §rodkowym znajdowata
sie stoma. Byl tez sprzet w postaci
pily mechanicznej czy siewnika.
Dach pokryty eternitem splonat
doszczetnie. Straty wstepnie osza-
cowali$my na 40 tysiecy zlotych
- moéwi Mariusz Dziarkowski,
starszy ogniomistrz z Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Lipnie.

dokonczenie na str. 2

Tak wygladato pogorzelisko

KREDYT PROSTOLICZONY

Sptacisz ot tak

15 ztkosztéw LOTERIA
miesiecznie za kazdy

pozyczony zt

ul. Mickiewicza 10 87-600 Lipno
tel. 54 2349764 czynne pn-pt 9:00-17:00
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l Dobrzyn nad Wistg

Dzieciaki wysprzataty kawatek Swiata

W pigtek uczniowie z Dobrzynia nad Wistg
wzigli udziat w akcji ,Sprzatanie Swiata”. Wyszli
w teren zaopatrzeni w worki, by zatroszczy¢ !

sig Srodowisko i oczyscic ze Smieci najblizsza &«
okolice. |

fot. nadestane

l Lipno
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1

0 strachu w ratuszu

Magistrat wespot z Komendg Powiatowa Policji i Spotdzielnia Mieszkaniowa zakorczyt
prace nad mapa zagrozen zjawiskami negatywnymi w naszym miescie. Teraz swojg opi-
nie na ten temat moze wyrazi¢ kazdy mieszkaniec Lipna. Konsultacje odbeda sie w naj-
blizszy poniedziatek i wtorek w ratuszu.

Na ulicach Lipna, zdaniem wie-
lu mieszkanicow, bezpiecznie nie jest.
Byly juz spotkania z policjantami,
dyskusje na sesjach Rady Miejskiej,
dodatkowe $rodki z kasy samorzg-
du na patrole ponadnormatywne,
spotkania z ludZzmi majacymi na
zwiekszenie poczucia bezpieczen-
stwa wplyw. Najnowszym efektem
wspotpracy burmistrza Lipna, mun-
durowych oraz prezesa Spétdzielni
Mieszkaniowej jest mapa miejsc
szczeg6lnie niebezpiecznych.

Dokument ten powstal w opar-
ciu o informacje od lipnowskich
strozow prawa, przedstawicieli spot-
dzielni mieszkaniowej, ale przede
wszystkim samych lipnowian. Mapa
wskazuje miejsca szczegolnie nara-

l Lipno

zone na zjawiska negatywne w na-
szym mieécie, zawiera wskazanie
kilkunastu na terenie miasta, gdzie
regularnie dochodzi do zaktdcania
spokoju i tadu publicznego, a nawet
do niszczenia mienia.

Teraz w sprawie tematu bez-
pieczenstwa i trafnoéci spostrzezen
wykonawcéw mapy maja wypo-
wiedzie¢ sie mieszkanicy Lipna.
Glos moze zabra¢ kazdy. Pierwsze
konsultacje odbeda sie 30 wrze-
$nia i 1 pazdziernika (poniedziatek
i wtorek) w godzinach od 12.00 do
17.00. Na wszystkich lipnowian
w ratuszu czeka¢ beda: pracownik
Urzedu Miejskiego w Lipnie, po-
licjant i przedstawiciel Spotdzielni
Mieszkaniowej w Lipnie.

Celem przyszlotygodniowych
spotkan z mieszkaricami, zgodnie
z zamierzeniami burmistrza Lip-
na, ma by¢ potwierdzenie zagrozen
w wytypowanych dotychczas tere-
nach oraz ustalenie kolejnych takich
miejsc. Dyzury dedykowane sg za-
réwno osobom prywatnym, jak tez
przedsiebiorcom, przedstawicielom
wspolnot mieszkaniowych 1 orga-
nizacji pozarzadowych. Jednym
stowem kazdy, kto czuje si¢ zagro-
zony, zna miejsca niebezpieczne, ale
tez mieszkancy uwazajacy Lipno za
oaze ciszy i spokoju powinni si¢ wy-
powiedzie¢ na temat mapy zagro-
zen. Tylko wtedy dokument bedzie
odzwierciedleniem faktow.

Lidia Jagielska

Tego jeszcze nie hylo

W sobote w Publicznym Gimnazjum im. Noblistow Polskich spotkaja sie przedstawiciele
polskiego sportu, polityki i reprezentanci Lipna. Wszyscy wspomina¢ beda Irene Pottorak.

W lipnowskim Publicznym
Gimnazjum nr 1 przy ulicy Szkol-
nej zawisnie tablica upamietniajaca
Irene Poltorak. Byla zalozycielka
pierwszej polskiej profesjonalnej
zeniskiej druzyny futbolowej oraz
kierownikiem kobiecej pilkarskiej
reprezentacji Polski i wieloletnim
sekretarzem wydziatu pitkarstwa
kobiecego PZPN.

- W wydarzeniu swoj udzial
zapowiedzieli miedzy innymi pre-
zes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
Zbigniew Boniek, Dariusz Dzieka-

nowski, Michat Listkiewicz, senator
Andrzej Person, sedzia pilkarska
Magdalena Figura - informuje bur-
mistrz Lipna Dorota Lancucka.

Nie zabraknie tez przedstawi-
cieli Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki.

Uroczysto$ci  rozpoczng  sie
o godzinie 11.00 odstonieciem ta-
blicy poswigconej pamieci Ireny
Péttorak w Publicznym Gimnazjum
nr 1 w Lipnie. W poludnie w hali
sportowej szkoly odbedzie si¢ kon-
ferencja prasowa Zbigniewa Borika

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyd, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@aop.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227 ~

oraz wreczenie nagrod uczestnikom
konkursu plastycznego ,,Pitka noz-
na - moja sportowa pasja’.

O godzinie 13.00 drzwi ratusza
dla wyjatkowych goéci uroczystosci
otworzy burmistrz Dorota Lan-
cucka. Tuz po spotkaniu wszyscy
zabytkowymi autami przejada uli-
cami miasta na stadion. O godzinie
14.00 rozpocznie si¢ cze$¢ sportowa.
Na stadionie rozegrane beda mecze
towarzyskie w pitke nozng druzyn
kobiecych.

Lidia Jagielska

REKLAMA

Wielgie

Ogien strawit budynki

dokonczenie ze str. 1
Na miejscu natychmiast zja-
wilo si¢ kilka zastepow strazy po-
zarnej. Obok zawodowcéw z Lip-
na, przyjechaly cztery jednostki
ochotnicze. W akcji gasniczej
udzial braty OSP z Oleszna, Wiel-
giego, Suradéwka i z Zadusznik.
Pozar przez dwie godziny gasilo
kilkunastu strazakdw. Plongca sto-
me trzeba bylo wyrzuci¢ z budyn-
ku, a nastepnie dogaszac.
Najwazniejsze, ze nie bylo

Akcja gasnicza

poszkodowanych. — Ogien trawit
dostownie wszystko. Dach spalit
sie calkowicie. Temperatura mu-
siala by¢ ogromna, bo powyginaty
sie blaszane wrota budynku. Za-
walil sie szczyt, wszystko co bylo
w $rodku, musial strawi¢ ogien
- opowiada jeden z naocznych
$wiadkow.

Akcja gadnicza trwala do
19.20. Przyczyna pozaru nie jest
jeszcze znana.

Tekst i fot. (ak)
e —

Na akcje pospiesznie przyjechato pigc zastepow strazakdow
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Aktualnos$ci

l Lipno

Bedzie remont budynku
przy Komunalnej 4

Lokatorzy budynku przy ulicy Komunalnej skarza sie na zty stan techniczny obiektu. Zda-
niem mieszkafcow, pogorszyt go wybuch gazu w sasiadujacym z nimi domu, ale takie
opieszatos¢ zarzadcy nieruchomosci. W tym przypadku jest to Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej. — Nigdy nikt nas o swoich problemach nie informowat — twierdzi Stanistaw
Wawrowski z ZGM-u, ktdry o zastrzezeniach najemcow dowiedziat si¢ o nas i zaraz przy-
stapit do dziatania. W najblizszym czasie w budynku beda trwaty prace remontowe.

Ulica Komunalna, jak moéwi
sama nazwa, to najwieksze w Lip-
nie skupisko budynkéw socjalnych
i komunalnych. Stanowig wtasnos¢
miasta, zarzadza nimi Zaktad Go-
spodarki Mieszkaniowej. Do za-
ktadu nalezy takze remontowanie
obiektow. Stan lokali jest jaki jest.
Ale i standard lokali socjalnych czy
komunalnych jest nizszy. Sa to bo-
wiem mieszkania rotacyjne, prze-
kazywane do zamieszkania rodzi-
nom w trudnej sytuacji finansowej,
ktorych nie sta¢ na zakup wiasnego
»M”. Trudno jest utrzymac budyn-
ki w zadowalajagcym wszystkich
stanie, bo brakuje na to pieniedzy.
Ale, zgodnie z zapewnieniami fa-
chowca ZGM-u od budownictwa,
o bezpieczenstwo i biezace napra-
wy pracownicy zakladu dbajg i wy-
konuja je bez zbednej zwloki.

Innego zdania s3 najemcy
i skarza sie na opieszato$¢ pracow-
nikéw ZGM-u. Mieszkancy bu-
dynku nr 4 sasiaduja z nowym do-
mem, odbudowanym od podstaw
po wybuchu gazu przed czterema
laty. I zazdroszcza tamtym loka-
torom, ze gaz wybucht u nich. Bo
dzigki temu majg zupelnie nowe
mieszkania.

- My od czterech lat watkujemy
temat remontu korytarza — wspo-
mina Czytelniczka. - Po wybuchu
gazu w sgsiednim budynku, u nas
popekaly $ciany. Nikt nic z tym nie
robi, w niczym nam si¢ nie poma-
ga. Ile$ lat temu dostali$my raz far-
be, by samodzielnie wymalowac,
ito na tyle. A za mieszkania placi-
my 300 zt miesigcznie. Jak kto$ si¢
cho¢ troche spozni, zaraz monity
przychodza.

Lokatorzy narzekaja na dziu-
rawy dach. Opowiadaja zgodnie, ze
jak intensywnie pada deszcz, to do
ich korytarza leje si¢ woda. Boja si¢
o swoje bezpieczenstwo, bo kable
elektryczne nie sg zabezpieczone,
a gniazda powyrywane.

- W mieszkaniach tez nierzad-
ko z miska sie $pi — mowig miesz-
kajace tam kobiety. — Ten budy-
nek nie ma izolacji, wiec jak woda
wsigknie w podloze, to wybija po-
tem. Co wiecej, po strychu strach
sie poruszaé, bo belki sprochniate.
Jak by czlowiek stanal, to by si¢
zawalito. Tu sg kable do wymiany,
dach tez, przydaloby si¢ cho¢ szczy-
ty ociepli¢. Po tamtym wybuchu na
naszym budynku wida¢ pekniecia,

T

Na pierwszy rzut oka widag,
ze budynek przy Komunalnej 4
jest w kiepskim stanie

ale nikt sie nie przejmuje. Obok
postawili nowy budynek, luksus,
a my jeste$my lokatorami drugiej
kategorii. Staramy si¢ dba¢ o nasze
mieszkania, ale robienie jakichkol-
wiek remontéw nie ma sensu, jesli
budynek jest w katastrofalnym sta-
nie.

Najwiekszym problemem
mieszkaicéw jest brak dzialan ze
strony zarzadcy ich budynkéw,
czyli Zakladu Gospodarki Miesz-
kaniowej. Dlatego zdecydowali sie
pozali¢ na famach naszego tygo-
dnika. W Zakladzie zmienily sie
wladze w tym roku, ale dokumenty
pozostaly. Zgloszen z Komunalnej
4 prézno jednak w nich szukac.
A jezeli jakie$ byly, dotyczyly spraw
z poszczegdlnych mieszkan i byly
wykonane na biezaco. Wyglada
wigc na to, ze lokatorzy o swoich
problemach zarzadcy nie powiada-
miali.

- Ja czgsto bywam na ulicy Ko-
munalnej i tez nigdy do mnie nie
zglosit sie zaden z lokatoréw tego
budynku, a szkoda - méwi Stani-
staw Wawrowski, specjalista ds.
budownictwa ZGM. - Czekam na
wszelkie sygnaly.

Po naszym sygnale ekipa ZGM
-u byla na miejscu juz dwa razy.
Fachowcy obejrzeli budynek, a na-
wet zrobili zdjecia. Usterki spisali
i zaplanowali remonty. Wszystko
wskazuje na to, ze w ciggu najbliz-
szych miesiecy w budynku bedzie
sie wiele dziato. Cze$¢ prac zostanie
wykonana niemalze natychmiast.
Chodzi gltéwnie o te na zewnatrz
budynku. Trzeba bowiem zdazy¢
przed deszczami. Wewnatrz prace
beda wykonywane zima.

Stan budynku nie zagraza jed-
nak bezpieczenstwu mieszkancow
ani przechodniow.

- Wybuch gazu spowodowat
uszkodzenia tego budynku, dlatego
byly wymienione szyby w oknach,
naprawiany dach i $ciany - wyja-
$nia Stanistaw Wawrowski. — Jesli
chodzi o biezgce sprawy, to juz wla-
$nie wyceniliémy naprawe ciekng-
cego przy kominie dachu. Bedzie
to wykonane juz prawdopodobnie
we wrzesniu.

Fachowcy doszukali si¢ tez
peknie¢ budynku, ale sg one spo-
wodowane zl3 technika budowlang
zastosowang wokot okien. W za-
den sposob nie zagrazaja bezpie-
czenstwu, ale istnieje mozliwo$¢
naprawy tej usterki. Znalazlo sie to
liscie napraw.

- Brakuje tez czesci rynny
irury spustowej — dodaje Wawrow-
ski. — Ale nie wiem, czy to zostalo
wywiezione na ztom jako materiat
metalowy, czy uszkodzone w inny
sposob. To powoduje zalewanie
$ciany i trzeba uzupetni¢. Gdybym
wczoraj nie pojechal na miejsce,
nie wiedzialbym o tym fakcie. Na-
wet takich spraw nikt mi z miesz-
kancow nie zglosil. Nie wiem, czym
to jest spowodowane. Sprawdzitem
tez w urzedzie miejskim i tam réw-
niez zadnych sygnaléw nie odnoto-
wali.

Zima bedzie wykonywany
remont korytarza tego budyn-
ku. Starannej naprawy wymaga
przede wszystkim sufit. Ekipa
ZGM-u wkroczy tam w grudniu
lub styczniu.

Budynek przy Komunalnej 4
jest juz dokladnie prze$wietlony
przez stuzby ZGM-u. Za naszym
posrednictwem  Stanistaw Waw-
rowski apeluje do lokatoréw o in-
formowanie zakladu o wszystkich
spostrzezeniach. Wizyta ekipy na
miejscu jest mozliwa juz nawet
w ciggu kliku dni od zgloszenia,
najdluzszy okres oczekiwania to
dwa tygodnie. Naprawy wykony-
wane sg na biezgco.

- Na wszystkie zastrzezenia
zfozone na piSmie odpisujemy -
dodaje Wawrowski. - Nic nie zo-
staje bez naszej reakcji i dlatego nie
ukrywam zdziwienia takg postawa
mieszkancow.

Lidia Jagielska,
fot. Adrianna Blaszkiewicz

Region
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Praca na jesien

Mtodziezowe Biuro Pracy OHP dysponuje nowymi ofertami
zatrudnienia. Juz ruszyty zapisy chetnych do zrywania po-
midoréw, rézyczkowania brokutdw i obcinania buraczkow.
— Zapewniamy bezptatny dowdz dla naszych pracownikow,
a pracy nie zabraknie do korca paZdziernika — méwi Boze-

na Lewicka.

Wydawalo sie, ze przeréb dyni
i pora bedzie ostatnia szansa na
dorobienie paru zlotych. Tymcza-
sem mamy dobre informacje dla
wszystkich poszukujacych legalnej
pracy sezonowej. Posrednikowi
pracy z MBP OHP w Lipnie Bo-
zenie Lewickiej udalo sie znalez¢
kolejne oferty zatrudnienia dla
mieszkancow regionu. Tym razem
chodzi o zbiér pomidoréw. Do
wyboru s3 dwie plantacje: w Za-
dusznikach i Ostrowitem.

- Mam tez oferty pracy przy
rézyczkowaniu brokuléw i obci-
naniu buraczkéw - méwi Bozena
Lewicka. - Jest to praca na akord.
Liczba miejsc jest ograniczona.

Lipnowska filia Mlodziezowe-
go Biura Pracy OHP juz prowadzi
zapisy kandydatéw do pracy. Zgta-
sza¢ sie moga zaréwno mlodzi lu-
dzie (juz od 16 roku zycia za zgoda
rodzicéw), pelnoletni, uczniowie,
studenci, ale takze osoby doroste.

Region

Mtodziezowe Biuro Pracy OHP
zajmuje si¢  formalno-prawng
strong zatrudnienia, podpisuje
umowy, czuwa nad skompleto-
waniem list pracownikéw, a poz-
niej ich dowiezieniem do pracy
i przywiezieniem do domu. Dzie-
ki posrednictwu MBP nie trzeba
obawia¢ sie braku zaptaty. Duzym
ulatwieniem jest tez zapewnienie
przez pracodawcdw (na podstawie
porozumienia z filiig MBP OHP)
darmowego dowozu.

- Prace dla klientow MBP
OHP mam zagwarantowang do
konica wrzesnia i na caly pazdzier-
nik - informuje Lewicka. — Zainte-
resowanych zapraszam do naszego
biura.

Filia Mlodziezowego Biura
Pracy w Lipnie miesci si¢ przy
ulicy Ko$ciuszki 12, pokdj 22, te-
lefon 54 444 33 11, 56 64005 35,
512740338.

Lidia Jagielska

Sobotnie grzyhobranie

Stowarzyszenie LGD Gmin Dobrzyriskich Region Potudnie
zaprasza w sobote do Wilczych Katow (gmina Czernikowo)
na Il Piknik Gmin LGD oraz Mistrzostwa Ziemi Dobrzynskiej

w Grzybobraniu.

Impreza  stuzy  integracji
mieszkancéw obszaru Lokalnej
Grupy Dziatania. Jej gtéwna atrak-
cja bedzie udzial w rywalizacji
grupowej, polegajacej na zbidrce
grzybéw w pobliskim lesie. Na
godz. 10.00 zaplanowano zbidrke
uczestnikow, pot godziny pozniej
wyruszag oni na grzybobranie.
0 13.00 odbedzie si¢ podsumowa-
nie mistrzostw, wreczenie nagrod,

l Kikot

a na nastepnie plenerowy piknik
z zabawami sportowymi.
Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ kontaktujac sie mailowo
lgddobrzyn@interia.pl lub telefo-
nicznie pod nr. tel. 54 253 05 38,
795 411 253, 795 413 694.
Organizatorzy nie zapewniaja
koszy, wiader i nozykéw do grzy-
béw.
(aba)

Echa Oldfestu 2013

7 i 8 wrzesnia, po imprezie zebrali wiele pozytywnych opinii. — Dziekujemy za
wszystkie te gtosy. Z naszej strony szczegdine podziekowania nalezg sie wojtowi
Jézefowi Predenkiewiczowi i urzednikom za umozliwienie organizacji festiwalu

i petne wsparcie — mowi Krystian Staniec. — Zapraszamy do nas w przysztym roku.
fot. Pracownia Fotograficzna KL Foto
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Inwestycje dla mieszkancow

Przybywa zupetnie nowych swietlic i odnowionych remiz w gminie Skepe. Prace zaplano-
wane na ten rok zakoriczyly sie¢ w Kukowie, a obiekt kontenerowy stanat w Likcu. Inwesty-
cje zostaty wykonane za gminne pienigdze.

Dwa kontenery polaczone:
kuchnia, fazienka, sala do spo-
tkan. Tak wyglada zupelnie nowa
$wietlica w Likcu. Szambo juz
jest wkopane, podfaczona zosta-
ta woda, wykonana kanalizacja.
Obiekt jest ogrodzony, z miejscem
na plac zabaw dla dzieci.

- Wszystkie prace przy mon-
tazu $wietlicy, a nawet przygoto-
waniu terenu wykonali pracow-
nicy gminy - wyjasnia burmistrz
Gatynski. — Wiem, ze mieszkancy
czekajg jeszcze na plac zabaw, ale
to juz musi zosta¢ sfinansowane
z funduszu soleckiego.

Gmina na razie wiecej pienie-
dzy na inwestycje w Likcu nie za-
mierza przeznacza¢. Pewnie moz-
na bylto koszty obecnego zadania
zmniejszy¢é przy zaangazowaniu
w drobne prace pomocnicze
mieszkancow, chocby przy przy-
gotowaniu terenu pod $wietlice,
wykoszeniu trawy. Niestety, w Lik-
cu nie udalo sie¢ powieli¢ wzoru
z Jozetkowa, a gmina za wszystko
musiata zaplacic.

- Wspanialym przykladem
zaangazowania spoleczenstwa jest
postawa mieszkancow Jézetkowa
czy Wioski - wspomina burmistrz
Gatynski. - Warto o tym mowic
i jestem wdzieczny mieszkancom
i strazakom za prace.

Tam obiekty zostaly wyre-

Wielgie

montowane dzieki pracy miesz-
kancow. Dzisiaj w zmodernizowa-
nych $wietlicach odbywaja si¢ juz
imprezy okolicznoéciowe i spo-
tkania wiejskie. W Likcu za kazda
czynno$¢ zaplacila gmina, nie ma
wiec pieniedzy na plac zabaw, ani
nawet dokladke do tej inwestycji
dla dzieci. Nadzieja dla likieckich
maluchéw jest fundusz solecki.
Wszystko wskazuje na to, ze naj-
blizsze lato milusinscy spedza
juz na kolorowym placu zabaw.
Koszt nowej $wietlicy to 58 tysie-
cy zlotych, w tym 8 tys. zlotych
pochodzito z funduszu soteckie-
go. Wczesniej gmina z wlasnych
$rodkéw kupita grunt pod budowe
obiektu.

25 tysiecy gmina przeznaczyta
juz na modernizacje¢ istniejacego
budynku w Kukowie. Wykonany
zostal nowy dach na $wietlicy wiej-

skiej. Ale na wigcej w tym roku nie
wystarczy i dlatego mieszkancy
muszg jeszcze poczekac.

- Fundamenty byly dobre,
zrobiliémy dach, kolejne prace we-
wnatrz $wietlicy beda wykonane
w przysztym roku - mowi Andrzej
Gatynski.

Skepski ratusz zdecydowat sie
w tym roku takze, mimo kryzysu,
na powazng inwestycje w budow-
nictwo socjalne. Mieszkanie od
fundamentéw az po dach staneto
w Kukowie. W sgsiadujacym ze
$wietlica wiejska obiekcie socjal-
nym prace pochlonely 50 tysiecy
zlotych. Ale tam ratusz z wtasnych
$rodkéw  dobudowal zupelnie
nowa czes¢ budynku, nowy dach
zyskal stary budynek. Kolejne wy-
datki juz planowane sg na kolejny
rok budzetowy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Podzielili fundusz sotecki

W czwartek w Swietlicy wiejskiej w Olesznie odbyto sie zebranie, na ktérym mieszkarcy
zdecydowali o rozdysponowaniu pieniedzy z funduszu soteckiego na przyszty rok. Do po-
dziatu byto ponad 20 tysiecy ztotych.

Fundusz solecki to pienigdze
wykrojone z budzetu gminy. Trze-
ba je wyda¢ na realizacje przedsie-
wziec stuzacych poprawie zycia lu-
dzi. Wysokos¢ dotacji zalezna jest
m. in. od liczby mieszkancow so-
tectwa. Gdy juz wiadomo, jakimi
$rodkami ono dysponuje, trzeba
pieniadze podzieli¢. Raz do roku
odbywaja sie zabrania sofeckie, na
ktérych mieszkancy sami decydu-
ja, na co przeznaczy¢ $rodki.

I tak solectwo Oleszno na
przyszly rok dostato blisko 21 ty-
siecy zlotych. Jest to kwota o oko-
to 3 tysigce ztotych wyzsza niz ta
ustalona rok wczesniej. Najwiek-
szym obcigzeniem dla funduszu
soteckiego Oleszna byl w 2013
roku zakup wozu strazackiego dla
miejscowej Ochotniczej Strazy Po-
zarnej. Dolozono do niego az 13
tysiecy zlotych. Reszte pieniedzy
przeznaczono na biezace utrzy-
manie drég gminnych, ich od$nie-

zanie oraz wyposazenie $wietlicy
wiejskiej.

Rozplanowanie $rodkéw na
rok 2014 wzbudzito spore emocje.
Na spotkanie przyszlo kilkunastu
mieszkancoéw Oleszna z soltysem
Piotrem Przybyszewskim na cze-
le. Obecni byli tez przedstawiciele
urzedu gminy: sekretarz Krzysztof
Kalka oraz skarbnik Bozena Bie-
licka. Najwigksza dyskusje wzbu-
dzila kwestia ustalenia wysokosci

Oni decydowali, na 0‘5 wydac’ pieniadze z funduszu soteckiego

nakfadéw na odsniezanie. Osta-
tecznie zdecydowano przeznaczy¢
na ten cel 2,5 tysigca ztotych. Ak-
ceptacje zgromadzonych zyskat
tez pomyst doposazenia $wietlicy,
na co zaplanowano blisko 2 ty-
sigce zlotych. Pozostale pienigdze
pdjda na biezace utrzymanie drog,
w tym prace cigzkiego sprzetu
réwnajacego.

Tgkst i fot. (ak)

Basen po wakacjach

Kryta ptywalnia otworzyta swoje podwoje po kilkumie-
siecznej przerwie. Harmonogram pracy nie zmienit sie,
a do konca wrzesnia trwa nabdr chetnych do startu w lip-

e

nowskiej ptywackiej lidze mistrzow.

-

Ptywalnia dysponuje nieckami dla dzieci i dorostych

Zgodnie z planem, po prze-
prowadzeniu napraw i konserwa-
cji oraz wigzacej si¢ z tym faktem
kilkumiesiecznej przerwie w funk-
cjonowaniu, w polowie wrzeénia
drzwi do basenu znéw zostaly
otwarte. Plywalnia jest dostepna
dla klientéw w dni powszednie
w godzinach od 8.00 do 21.00,
a w soboty i niedziele od 13.00 do
20.00.

- Prace remontowe, ze wzgle-
du na ograniczone $rodki finan-
sowe, wykonywane sg sitami wia-
snymi, bez udzialu zewnetrznych
firm - wyjaénia dyrektor Miej-
skiego O$rodka Sportu Krzysztof
Gorecki. —Wymienione zostaly
silikonowe uszczelnienia oraz caly
szereg elementéw mechanicznych
na podbaseniu, jak réwniez kase-
tony sufitowe.

Basen miejski wspolpracuje ze
szkolami, stowarzyszeniami i pry-
watnymi firmami. Teraz dyrekcja
prowadzi rozmowy ze wszystkim
organizacjami i sekcjami dotych-
czas korzystajagcymi z plywalni
na temat ustalenia harmonogra-
mu i zasad wspolpracy w roku
2013/2014. Zaczglo sie od rozesta-
nia drogg elektroniczng przez sze-
fa osrodka informacji do poszcze-
golnych placowek.

- Z dotychczasowych rozméw
wynika, Ze wszyscy sa zaintereso-
wani kontynuowaniem wspolpra-

cy w zakresie korzystania z ba-
senu w ramach zaje¢ szkolnych
i prywatnych szkétek ptywackich

- zapewnia Gorecki. - Wielkie
nadzieje pokladam w programie
powszechnej nauki plywania,

ktory jest rzadowym programem
dla szkot, wspoétfinansowanym ze
$rodkéw Unii Europejskiej.

Szkoly beda mogly korzystaé
teraz z programu nauki plywania,
finansowanego w réwnych cze-
$ciach przez gmine, Urzad Mar-
szalkowski oraz Unie Europejska.
Uczniowie nie beda placi¢ za za-
jecia.

W pazdzierniku wystartuje
kolejna edycja Ptywackiej Ligi Mi-
strzéw. To juz tradycyjne lokalne
zawody dla uczniéw miejscowych
i okolicznych szkél. W minionych
latach w comiesiecznych zmaga-
niach brali udzial mlodzi plywa-
cy z Lipna, gminy Lipno, a nawet
Szpetala Goérnego. Zapisy uczest-
nikéw tegorocznej ligi juz trwa-
ja. Zgloszen moga dokonywac
nauczyciele i opiekunowie sekeji
plywackich szkét podstawowych
i gimnazjalnych do 30 wrzesnia
w biurze MOSiR-u przy Placu 11
Listopada. Spotkanie organiza-
cyjne odbedzie si¢ 2 pazdziernika
0 godz. 12.00 w siedzibie o$rodka
sportu.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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Sam na sam z Janda

W czwartek w ksiaznicy miejskiej odbyto sie spotkanie z aktorkg Krystyna Janda. Uczest-
nicy wystuchali rad gwiazdy kina, w jaki sposob szuka¢ w sobie motywacji do dziatania.
Byta tez okazja na zadanie pytan internetowemu gosciowi.

Bohaterka drugiego wirtual-
nego ,Spotkania z pasjami” byta
Krystyna Janda - aktorka, rezyser,
szefowa Teatru Polonia w War-
szawie. Okazuje sie, ze Krystyna
Janda kariere aktorska rozpoczeta
przez przypadek. Jest bowiem ab-
solwentka Panstwowego Liceum
Plastycznego. W 1975 ukonczyla
jednak Panstwowa Wyzsza Szkole
Teatralng w Warszawie. Wowczas
miatfa juz na swoim koncie pierw-
sze role. Zadebiutowala jeszcze
w czasie studiéw rolg Maszy Ku-
tyginy w dramacie ,]Trzy siostry”
Antoniego Czechowa w rezyserii
Aleksandra Bardiniego w Teatrze
Telewizji. Byt rok 1974. Potem
propozycje posypaly si¢ jak z reka-
wa, a Janda zyskiwala swoimi bra-
wurowymi rolami coraz szersza
publiczno$¢ teatralng i filmowa.

- Aktorka opowiedziala,

czym jest dla niej teatr oraz w jaki
sposob angazuje si¢ w zycie kultu-
ralne w Polsce — opowiada Iwona
Kowalska z Miejskiej Biblioteki

Firma ,,ADABET” z siedzibg w Golubiu-Dobrzyniu, posiadajgca wlasng suszarnie

Publicznej w Lipnie. - W wirtu-
alnym spotkaniu w czytelni naszej
biblioteki uczestniczyli emeryci
z Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw oraz stu-
chacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Seniorzy mogli na zywo,
za poérednictwem internetu, za-
da¢ pytania bohaterce spotkania.
Krystyna Janda u$wiadamia
rzeszom Polakéw, ze mimo wieku
i przeciwnosci losu mozna cieszy¢
sie zyciem i aktywnie pracowac.
Rozmowa z gwiazda polskiego
kina byta mozliwa dzigki progra-
mowi ,,Spotkania z pasja”. W jego
ramach  seniorzy  uczestnicza
w wideokonferencjach z udzia-
fem znanych postaciami. Jest on
realizowany przez biblioteke we
wspélpracy z fundacja Orange
w ramach grantu z Ministerstwa
Pracy i Polityki Spolecznej. Projekt
zaktada przeprowadzenie na zywo
w Dbibliotece dwunastu spotkan
on-line. Go$¢mi pierwszego byli
restauratorzy Agnieszka i Marcin

Kregliccy, drugiego Krystyna Jan-
da. Tematyka kolejnych spotkan
bedzie réznorodna, odpowiada-
jaca zainteresowaniom os6b po
sze$¢dziesigtce. Nie zabraknie
zagadnien z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, biezacych spraw eko-
nomicznych, kulturalnych, trady-
cji, rozrywki, pasji, ekologii, ale
takze finanséw, nowych techno-
logii, relacji z mlodszymi pokole-
niami.

Szczegblowych informacji na
temat akcji udzielaja pracownicy
ksigznicy miejskiej pod numerem
telefonu 54 288 35 35 lub droga
elektroniczng:  biblioteka.lipno@
wp.pl

26 wrze$nia lipnowianie spo-
tkaja si¢ z aktorka znang z serialu
»M jak milos¢” Teresa Lipowska.
- Gorgco zapraszamy do udzialu
w wirtualnych ,,Spotkaniach z pa-
sjami” — zache¢ca Iwona Kowalska.

Lidia Jagielska,
fot. nadeslane

Uczestnicy czwartkowego spotkania z Krystyng Janda
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Ekoprzedszkolaki

Dzieci z lipnowskiego ,,Klubu malucha” zwyciezyty w kon-
kursie na najwieksza ilo§¢ zebranych sSmieci podczas XX
sprzatania Swiata. W ich workach znalazto sie 60 kg odpa-

Punkt przedszkolny ,Klub
malucha” chetnie wigcza sie w lip-
nowskie akcje i odnotowuje coraz
wieksze sukcesy. Najwazniejsze
jest jednak zaszczepienie w dzie-
ciach idei czynienia dobra, wyko-
nywania pozytecznych czynnosci
oraz poznawanie $wiata ludzi do-
rostych. W minionym tygodniu
przedszkolaki udowodnily, ze
o ekologii wiedza wigcej niz nieje-
den dorosty lipnowianin. Bo ma-
luchy nie tylko nigdy nie rzucaja
papierkéw na chodniki, ale jeszcze
dokladnie sprzataja po innych.

- Sprzatali$émy calg ulice Eko-
logiczng — wspomina przedszko-
lanka Ilona Trojanowska. — Ciesze
sie niezmiernie z sukcesu naszych
dzieci. Uzbieraliémy 60 kg $mie-
ci i zdobyliémy pierwsze miejsce
wérdd przedszkolakow w tego-
rocznym sprzataniu $wiata.

Dzieci z ,,Klubu malucha” wy-
ruszyly na sprzatanie w czwartek.
Zaopatrzone w worki i rekawice,
ubrane w kalosze, przystapilty do
dziatania. Papierki, puszki i bu-
telki znikaly z pola widzenia i la-
dowaly w workach, a maluszki

- s

w miejscowosci Sitno (gmina Zbojno), powiat golubsko-dobrzynski prowadzi

SKUP KUKURYDZY MOKREJ

Wszystkich Producentéw Rolnych zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg oferta!
Mozliwa kontraktacja sprzedazy

Gwarantujemy!

- ceng wyisza badz réwng w stosunku do konkurencji w regionie,

- bardzo krotki termin platnosci,
- brak kar umownych za niedostarczenie okreslonej ilosci (koniecznogé informacji telefonicznej o zmianie dostarczane] ilosci),
- mozliwosé uslugowego miéeenia i transportu kukurydzy(rozliczenie uslug za dostawe kukurydzy),
- organizacje dostaw wykluczajaca oczekiwanie Producenta Rolnego w kolejkach.

W RAZIE WSZELKICH PYTAN PROSIMY O KONTAKT
Przemyslaw Skonieczny, nr tel. 510 047 907

dow znalezionych w poblizu miejscowego szpitala.

Zdobycze przedszkolakow

cieszyly si¢ z wykonanej misji. Bo,
wedlug nich, to nie bylo zwyczajne
sprzatanie $wiata. Dzieci kierowa-
ty sie dobrem... chorych leczo-
nych w pobliskim szpitalu.

- Dobrze, ze my posprza-
talidmy te wszystkie $mieci, bo
chorzy, ktérzy patrza przez okna
w szpitalu, beda widzieli jak jest
czysto — podsumowuje Patrycja.
- Pacjenci nie mogg przeciez mie¢
brzydkiego widoku.

Wszystko wskazuje na to,
ze przedszkolaki z lipnowskiego
,Klubu malucha” nie bedg czeka-
ty do kolejnego sprzatania $wiata.
Dla nich liczy sie nie tylko czysta
okolica, ale tez dobro innych ludzi.
Wszyscy, bez wyjatku, sprzatali
chetnie i sg tego efekty. Dwie oso-
by z grupy zwrdcily jednak szcze-
g6lng uwage nauczycielki.

- Najbardziej pracowite byty
dziewczynki - podsumowuje Ilo-
na Trojanowska. — Na szczegdlne
stowa podzickowania zastuzyly
Patrycja i Zuzia, ktore w czwartek
daly z siebie wszystko.

Lidia Jagielska,
fot. nadeslane
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Zycie tradycja plynace

Alicja Zelechowska jest zastuzona obywatelka Lipna, matka zatozycielka Izby Miesz-
czanskiej, artystka hafciarka, emerytowana pielegniarka. Cate doroste zycie poswie-
cita zbieraniu Sladow przesztosci. Wszystkie z trudem i mozotem zdobyte i odrestauro-
wane eksponaty cieszg oczy kolejnych pokolen zwiedzajgcych Izbe Mieszczanska MCK.
0 pasiji, patriotyzmie i Lipnie z Alicja Zelechowska rozmawiata Lidia Jagielska.

- Pani Alicjo, jest pani eme-
rytowana pielegniarky, matka,
babcig. Prosze powiedzie¢ skad
wzial si¢ w pani glowie pomyst
utworzenia w Lipnie muzeum?

- To bylo wiele lat temu. Lata
osiemdziesigte, a nawet siedem-
dziesigte. Byla wystawa kujaw-
ska, prezentowane byly fartuszki,
kuferki, Matka Boska Skepska.
A mnie zachwycila wtedy bieli-
zna. A ze mialam w domu mame,
ktéra zmarta dopiero cztery lata
temu, a wtedy tez babcig, to mia-
tam z kim rozmawia¢ o moich
spostrzezeniach. I tak zaczeto
sie od haftowanej bielizny dam-
skiej z tamtych lat i zdje¢. Mama
i babcia duzo pamietaly, a ja do-
pytywalam, szukalam i wreszcie
zaczelam zbieraé wszystko to, co
stuzylo poprzednim pokoleniom
do codziennego uzytku. To cza-
sem byty graty rzucone gdzie$ na
wiejskich strychach.

- Jak pani docierala do ludzi
bedacych w posiadaniu ekspona-
tow?

- Mialam kontakt z ludzmi
ze wzgledu na moja prace. Bylam
pielegniarka w gabinecie zabie-
gowym i poradni neurochirur-
gicznej. Kto przyszedl, ja zaraz
pytalam, a panie mi opowiadaly
»u mojej sasiadki jest to i to”. Nie
czekalam, zaraz jechalam nawet
do Bobrownik czy innych miej-
scowosci. Ludzie juz wtedy kupo-
wali nowe meble. Tez w pewnym

momencie poddalam si¢ temu
szalenstwu nowoczesnosci i pigk-
ne meble po rodzicach wymieni-
fam na mebloscianki.

- Wyobrazam sobie, Ze eks-
ponaty byly w roznym stanie.
Trzeba je bylo pewnie oczyscic,
ale przede wszystkim gdzie$
skladowa¢. Gdzie trafialy meble
i sprzety domowego uzytku wy-
grzebane na strychach czy po-
dworkach?

- Wszystko znajdowalo miej-
sce w moim mieszkaniu. Miesz-
katam wtedy przy Mickiewicza
w Lipnie, miatam duze mieszkanie,
ponad 80 metréw kwadratowych.
Na szafach, oknach, na podiodze,
jednym stowem wszedzie lezaly
moje zdobycze. A podzniej byla
pierwsza wystawa w PDK-u. Do-
stalam nagrode pieniezng, a kiedy
organizatorzy zapytali mnie, co
bym chciata dosta¢ odpowiedzia-
fam, ze wsypowe na posciel. Bylo
wtedy o to bardzo trudno. Wsy-
powe otrzymatam i bytam prze-
szczesliwa. Pozniej przyszed! czas
wielu nagréd az po Ztoty Krzyz
Zastugi Ziemi Kujawskiej.

- Radni miejscy nadali pani
tez tytul zasluzonej obywatelki
Lipna. Jest pani matka lipnow-
skiego muzeum mieszczanskie-
go. Kto motywowal pania do
dzialania na rzecz Lipna?

- Po wystawie w PDK-u eks-
perci ocenili, Ze jest ona bardzo
cenna wystawa. Byt wtedy obecny

réwniez doktor Rajmund Lewan-
dowski. I to on naméwit mnie do
dzialania. Przypomnial, Ze jestem
spod znaku Barana i dal mi przy-
stowiowego kopa. Pomy$lalam, ze
sprobuje. By¢ moze uda mi si¢ po-
kaza¢ wielu pokoleniom nie tylko
lipnowian, jak zyli nasi przodko-
wie. Zaczeto si¢ od zdjeé, docho-
dzita haftowana bielizna, zegary,
meble, zlote i srebrne lyzeczki.
Najpierw byty male rzeczy, potem
juz poszlo i teraz moge powie-
dzie¢, ze mam ponad pigé tysiecy
eksponatéw. Czes¢ znalazla sie
w izbie mieszczanskiej, czg$¢ jest
jeszcze w piwnicy.

- Doktor Lewandowski na-
pisal kiedys$ ,,Alicja Zelechow-
ska wzbudzila filantropie, odzew
w postaci daréw serca. I jeszcze
pewnosé, ze to bezpieczne miej-
sce (red. - izba mieszczanska),
ze beda sluzy¢ pamieci, nauce.
Wiladze oglosily remont. Pani
Alicja oprowadza i wyjasnia,
skad to sie wzielo i ile warte.
Zaspokaja ciekawos$¢, a miasto
ro$nie w znaczenie”. Czy obecnie
wcigz dzieli si¢ pani swoja wie-
dza ze zwiedzajacymi?

- Niestety nie, bo mnie juz
od ponad roku nikt nie zaprasza.
Malo tego, mnie juz nikt w wladz
ani z centrum kultury nie zauwa-
za, nie potrzebuje mojego zdania.
Wezesniej chetnie spotykatam sie
z ludZzmi, opowiadatam o tradycji,
zbiorach, uczylam haftu. Na spo-

Alicja Zelechowska

tkaniach byli lipnowianie starsi
i zupelnie mtodzi, ale tez miesz-
kanicy innych miejscowosci. Nie
brakowalo przyjezdnych z catego
kraju i nie tylko. Prosze zajrze¢ do
kroniki muzeum. Wpisy $wiadcza
o faktach. A zadowolenie gos$ci
byto tak duze, ze potem przyjez-
dzali ponownie, pisali, przysylali
innych. Mnéstwo wycieczek od-
wiedzilo nasze muzeum. Szkoda,
ze teraz nie tylko si¢ to zmienilo,
ale tez mlody czlowiek, ktérego
nie dane mi bylo osobiscie po-
zna¢ (red. — dyrektor Arkadiusz
Bejger) niszczy moja wieloletnig
prace, zaangazowanie doktora
Lewandowskiego i wielu zacnych
lipnowian.

- Jak to niszczy? Dyrektor
Bejger zapewnia, Ze przeniesie-
nie muzeum na drugie pietro
i podzielenie ekspozycji na dwa
pomieszczenia nie wplynie nie-
korzystnie na muzeum.

- Prosze pani, ja si¢ naprawde
na tym znam. Spedzitam mné-
stwo godzin na zbieraniu eks-
ponatow, ale tez wiedzy o zyciu
przodkéw. Zapewniam panig,
ze izba mieszczanska przestanie
praktycznie istnie¢ w wyniku ta-
kich nieprofesjonalnych dzialan.
Ja obecnie mam implanty, jestem
po ztamaniu piety i ja tam nie wej-
de. To po pierwsze. A takich ludzi
jak ja, jest wielu. Druga sprawa.
Znam te pomieszczenia, gdzie te-
raz trafiajg eksponaty. Sg to mate
pokoiki, sa tam ukosy. W jednym
takim mieszkaniu si¢ to nie zmie-
$ci, a to musi by¢ w jednym. Malo
tego, tam sa magle na dole, u gory
lampy, tablice opisowe, zdjecia.
Czy to tez bedzie przeniesione,
nie wiem. Ja juz tam nie wejde, ale
chcialabym zobaczy¢ zdjecie, czy
to bedzie tak samo ustawione.

- To znaczy, ze jeden ekspo-
nat znaczy niewiele. Wazna jest
caloé¢...

- Tak, bo tylko patrzac na
calo$¢ mozna zrozumied, jak zyli
ludzie kiedys. Jest tez na dole ta-
blica z wypisanymi ofiarodawca-
mi, a teraz to zostanie zniszczone,
bo muzeum bedzie wysoko. Kto
bedzie tego pilnowal? W zadnym
muzeum nie dzieli si¢ tak ekspo-
natéow. Ja zawsze oprowadzajac
zwiedzajacych sztam pierwsza,

Obrazy recznie wyhaftowane
a nauczycielka ostatnia. A teraz
jak to bedzie wyglada¢? Czy moze
muzeum jest niepotrzebne i juz
zwiedzane nie bedzie? Uwazam,
ze to nie bedzie dobrze.

- Ma pani ogromny zal
o ten krok do dyrektora Bejgera.
A moze nalezalo spotkac sie, wy-
mieni¢ poglady, porozmawiac?

- Ja nie wiedzialam nawet, ze
takie pomysly ma nowy dyrektor.
Od ludzi si¢ dowiedzialam. Za-
dzwonil telefon i ustyszatam taka
wiadomos¢. Smutno mi, bo to tyle
mojej pracy. Czasem w domu nie
bylo mnie wiele godzin, bo czysci-
tam, pratam, reperowatam, usta-
wiatam. Maz zartowal nawet, ze
powinnam sie przeprowadzi¢ do
muzeum. Ale ja czutam, ze warto.
A teraz serce mi peka. Potem wy-
stuchatam relacji z sesji i wypo-
wiedzi mtodego dyrektora. Ale do
tej pory nikt osobiscie ze mnag nie
konsultowal tego przenoszenia.

- Jest pani zalozycielka mu-
zeum, wlozyla w nie pani ogrom
pracy, ale zapewne pomagali
inni. Jak oni reaguja na przepro-
wadzke?

- Bardzo Zle. Ludzie sg to tego
stopnia zbulwersowani, ze méwia
o zbieraniu podpiséw i chcg re-
ferendum w tej sprawie. Ale ja
ciagle wierze, ze mlody czlowiek
zmieni zdanie. Chociaz nie wiem,
dlaczego tak postepuje. Wezesniej
byli rézni ludzie na stanowiskach
w MCK-u i kazdy, bez réznicy,
zapraszal mnie na wystawy, dni
dziatacza kultury, znal i pamietal.
Teraz jest inaczej. Przekazalam
tez po wystawie moje zbiory do-
tyczace ojca $wietego Jana Pawta
II do MCK-u, dokumenty z trzy-
dziestu lat, zdjecia, wycinki. Miala
powstac stata ekspozycja, album,
a znalazto sie to na $mietniku.
Sama widziatam. Jeszcze za cza-
sow pani Karasiewicz ja bylam
zawsze na remanencie. Teraz juz
nie. Nie wiem wiec, co stalo si¢
z malarstwem, zelazkami i innymi
eksponatami. W piwnicy sa jesz-
cze piekne 16zka i duzo rzeczy.

- A z wygladu izby miesz-
czanskiej usytuowanej na parte-
rze byla pani zadowolona?

dokonczenie na str. 7
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l Lipno

Zycie tradycja plynace Wita

dokonczenie ze str. 6

- Bardzo. Wszystko bylo do-
brze rozstawione. Tak jak dawnie;j.
Dafam nawet akty urodzenia, akty
§lubu moich dziadkéw, umowy
kupna z dawnymi piecze¢ciami.
Mnéstwo dokumentéw. Wiele
eksponatéw jest bardzo cennych.
Wezedniej muzeum bylo na Ko-
$ciuszki i tez juz bylo dobrze.
Podczas przeprowadzki wiele rze-
czy zginelo, inne zniszczyly sie.
Obawiam si¢ tej przeprowadzki,
bo kazda szkodzi eksponatom.
A poza tym tam na parterze nawet
$ciany nie byly pomalowane przy-
padkowo.

- Dyrektor MCK argumen-
tuje przeprowadzke muzeum
wzgledami lokalowymi. Na par-
terze teraz maja spotykac sie
dzieci i mlodziez...

- I to jest dla mnie nie do
wytlumaczenia. Przeciez dzieci
i mltodzi chetnie pobiegng sobie na
drugie pietro na zajecia. Zawsze
tak byto. To nie jest racjonalny ar-
gument. Bo wiadomo przeciez, ze
starsi czy nawet cate grupy ludzi
beda mialy klopot z dostaniem sie
waskimi schodami na gére. Kto$
z mieszkancow madrze mi powie-
dzial, ze jak si¢ kto§ w tej izbie na
parterze nie miescil, to juz tylko
park mu zostawal. No bo tam bylo
miejsca w sam raz. Trzeba bylo
oczywiscie myslec jeszcze o wygo-
spodarowaniu kolejnego pomiesz-
czenia na eksponaty umieszczone
dotychczas w piwnicy. Ale nie
tylko nie doczekalam si¢ rozwoju
muzeum, ale nawet jestem $wiad-
kiem jego niszczenia i chowania
przed tysigcami zwiedzajacych.

- Tak duze bylo zaintereso-
wanie izba mieszczanska?

- Bardzo duze. Nie uwierze,
ze teraz si¢ to zmienito. My o tym
mowilismy, uczyliémy, pokazywa-
lismy szkotom, mlodym. Ludzie
chetnie stuchali i ogladali. Trzeba
tez dobrze oprowadza¢ takg wy-
cieczke. Bo samo patrzenie nie-
wiele da. Pan Krochmal robil to
profesjonalnie, ale chyba tez juz go
nie ma w MCK.

- Czy czuje sie¢ pani docenio-
na za wieloletnia dzialalnos$¢ na
rzecz Lipna?

- Ze strony wiladz wojewddz-
kich i z ministerstwa - tak. Ale
w Lipnie tylko otrzymatam tytut
zastuzonej dla Lipna. To byto chy-
ba dwa lata temu, teraz jest cisza.

Prowadzitam zajecia, pogadan-
ki, pracowatam spotecznie, takze
w PCK, jeszcze rok temu planowa-
fam otworzy¢ ognisko dla dzieci
i uczy¢ sztuki haftu. Byly wystawy
we Wloctawku, Bydgoszczy, Toru-
niu, Skepem. W Lipnie nie jestem
juz potrzebna.

- Kiedy przekroczylam prog
pani mieszkania, méj wzrok
przyciagnely przepiekne obrazki
rozwieszone na $cianach. To haft
$wiadczacy o tym, ze mam do
czynienia z prawdziwg artystka.
Czy rekodzielnictwo to druga,
po muzealnictwie, pasja Alicji
Zelechowskiej?

- Zdecydowanie tak. Uwiel-
biam haftowac, a moje prace wisza
w wielu domach, byly na licznych
wystawach. Haftuje od 17 roku
zycia. Jestem samoukiem, chociaz
pasje przejetam od mamy. Potem
zachwycita mnie wystawa obrazéw
olejnych w Toruniu. Postanowitam
wtedy kolorowe obrazy haftowac
ma pldtnie. Sg na nich zwierzeta,
kwiaty, krajobrazy, $wieta rodzina,
ojciec $wiety Jan Pawel II. To jedna
z moich ostatnich prac. Wszystkie
s oprawione w ramki i szklo.

- Czy wychowala pani god-
nych nastepcow tej sztuki?

- Tak, uczylam wiele kobiet.
Szybko chwytaly zasady. Jestem
dumna, Ze wspaniale w hafciar-
stwie radzi sobie moja cérka Do-
rota, a takze zie¢ Andrzej.

- Czy te piekne dziela ujrza
jeszcze mieszkancy Lipna?

- Juz raczej nie, bo nikt mnie
nie zaprasza. Po za tym nie wiem
czy bylo warto tak wiele robi¢ dla
innych, dla miasta. Ale taka juz
jestem. Wcigz pomagam innym,
ceni¢ tradycje, kocham hafciar-
stwo i ciezka prace. To wszystko
wyniostam z domu rodzinnego
i tak wychowalam mojag corke.
Czasy sie zmieniaja, przychodza
nowi ludzie, zdrowie tez juz nie
to. Czasem jest mi przykro, ze nie
chce si¢ juz doceni¢ pracy innych
i wraca¢ mys$lami do Zycia naszych
przodkéw. Wiem jednak, ze sg lu-
dzie, ktérzy podziwiaja moje prace
i chea wieszaé je w swoich miesz-
kaniach.

- Zycze zdrowia i jeszcze
wielu haftowanych arcydziel. Na
pewno znajda swoich odbiorcow.
Dziekuje za rozmowe.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
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Czwartek, 26 wrzesnia 2013 .

jcie na swiecie!

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazio sie na naszych
tamach, moga przestaé je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Aleksandra Manczur

Ola urodzita sie 17 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,5 kg i mierzyta 62 cm.
Jest corka Beaty i Krystiana
z Wichowa, ma siostre Emilie.

A
[ .
Lena Grzywaczewska

Lenka urodzita sie
18 wrzesnia w lipnowskim
szpitalu, wazyta 3,1 kg i mie-
rzyta 54 cm. Jest corka Justy-
ny i Marcina z Lipna, ma brata
Igora.

|

LJakub Szmit

Kuba urodzit sie 20 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,6 kg i mierzyt 56 cm.
Jest synem Marty i Mirostawa
z Bobrownik, ma siostre Alek-
sandre.

\

Julian Szylbert

Julek urodzit sie 17 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu, wa-
zyt 3,2 kg i mierzyt 54 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Agaty
i Radostawa z Witoctawka.

o

Bartosz Brzezicki

Bartek urodzit sie 16 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,05 kg i mierzyt 52 cm.
Jest pierwszym dzieckiem Ka-
tarzyny i Radostawa z Dobrzy-
nia nad Wista.

Igor Kempinski

gorek urodzit sie 18 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,73 kg i mierzyt 56 cm.
Jest synem Klaudii i Kamila
z Zajeziorza, ma brata Oliwie-
ra.

e - -

Nikola Lewandowska

Nikola urodzita sie
16 wrzesnia w lipnowskim
szpitalu, wazyta 2,55 kg i mie-
rzyta 49 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Pawta i Eweliny
z Betlewa.

-

Mateusz Boniecki

's

Mateuszek urodzit sie
19 wrzesnia w lipnowskim
szpitalu, wazyt 4,15 kg i mie-
rzyt 60 cm. Jest synem Marka
i Emilii z Zajeziorza, ma siostre
Paulinke.

Kacper Kalinowski

Kacperek  urodzit sie
22 wrzesnia w lipnowskim
szpitalu, wazyt 3,75 kg i mie-
rzyt 57 cm. Jest synem Anny
i Piotra z Niedzwiedzia, ma
siostre Klaudie.

fot. Lidia Jagielska
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Czwartek, 26 wrzesnia 2013

Odwiedziny policjantow

W ubiegtym tygodniu w szkotach podstawowych w Dobrzy-
niu nad Wista i okolicach odbyty sie pogadanki policjantow
z dzieémi z klas | i Il. Byta mowa o bezpiecznym poruszaniu

sie po drogach.

Podczas zaje¢ sierzant Ka-
tarzyna Tadych z miejscowego
posterunku policji przypomniata
dzieciom jak prawidlowo prze-
chodzi¢ przez jezdnig, gdy nie ma
sygnalizacji $wietlnej. Uczulala

tez najmlodszych, jak poruszaé
sie po drodze poza obszarem za-
budowanym, jak i$¢ po chodniku
przy ruchliwej drodze oraz w jaki

sposdb czeka¢ na zmiane $wiatet.
Przypomniata réwniez, jak wazne
sg elementy odblaskowe. Nie wol-
no o nich zapomina¢ zwlaszcza
jesienig i zima, kiedy szybko robi
sie ciemno. Na zakonczenie zajeé
wszystkim uczestnikom wreczono
elementy odblaskowe zakupione
przez samorzad.

(ak), fot. nadestane

Byty tez upominki

Pamigtkowe zdjecie na koniec

PIERWSZAKI

Z NASZEJ PAKI
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Klasa I a ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Lipnie

Uczniowie: Patrycja Bazan, Natalia Bienkowska, Szymon Btaszkiewicz, Aleksander Czerwinski, Julia
Detmer, Kacper Gabrychowicz, Nikola Kalecka, Michat Kaloski, Wiktoria Kietkowska, Izabela Ma-

jewska, Kornelia Marczewska, Szymon Markowski, Tymoteusz Ofmanski, Mateusz Orlinski, Martyna

Pankiewicz, Maciej Rzeszotarski, Patrycja Siedlecka, Wiktoria Skonieczna, Zuzanna Stasiak, Marika
Szczepanska, Maja Turowska, Jakub Tyfczynski, Filip Wasilewski, Iga Wichrowska, Nikola Wozniak,
Franciszek Ztakowski, Adam Zebrowski. Wychowawczyni Anita Cwikta.

PIERWSZAKI

Z NASZEJ PAKI

Klasa I b ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Lipnie
Uczniowie: Kacper Borucki, Jakub Celmer, Wiktoria Chojnowska, Jakub Fydryszewski, Dawid Gabry-
szewski, Wiktoria Gajtkowska, Adrian Grebicki, Oliwia Gorczynska, Wiktor Jankiewicz, Oliwia Kocin-
ska, Bartosz Kocinski, Tomasz Kopaczewski, Dominik Lenczkiewicz, Amelia Lewandowska, Zuzan-
na Majewska, Oliwia Mroczkowska, Jakub Olkiewicz, Piotr Paczkowski, Bartosz Pietruszewski, Filip
Smolinski, Szymon Sztuczka, Julian Terebinski, Weronika Wyczachowska, Maciej Wyczachowski, Filip
Zajaczkowski, Brajan Zuchowski. Wychowawczyni Elzbieta Nowakowska.

Fot. Lidia Jagielska

Za tydzien w CLI pierwszaki z Czarnego i Zadusznik
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PIATEK 21:40 TVP1

Legenda Zorro
Film przygodowy, 135 min., USA 2005

Rok 1851. Don Alejandro de la Vega i jego petna temperamentu zona Elena
pozornie prowadzg nudne zycie w prowincjonalnej Kalifornii. Syn Vegi nie wie o podwdéjnym
zyciu ojca, ktory chodzi do pracy w sztywnym biatym kotnierzyku, a po godzinach jako Zorro
walczy z niesprawiedliwoscia. Elena ma do$¢ mezowskiej pasji ratowania
pokrzywdzonych. Kaze mu wybierac - ona albo Zorro. Niestety, okoliczno$ci nie sprzyjaja
porzuceniu szpady. Trwajg przygotowania do przytaczenia Kalifornii do USA. Don
Alejandro odkrywa intryge, ktora ma to uniemozliwic.

PIATEK 20:00 TVN

Shrek
Film animowany, 120 min, USA, 2001

Samotnos¢ mieszkajacego na bagnach ogra Shreka zostaje zaktocona przez
postacie z bajek. Zostaty one wypedzone ze swego krélestwa przez ztego lorda Farquaada.
Chcac uwolnic sie od ucigzliwego towarzystwa, ogr wyrusza na spotkanie z wkadcg, ktory
chce zostac krolem. W tym celu musi poslubi¢ ksiezniczke, a jego wybor pada na uwieziong
w wiezy i strzezong przez smoka Fione. Farquaad zawiera ze Shrekiem pakt - jezeli ten
sprowadzi na zamek dziewczyne, wladca zwrdci bajkowym postaciom ziemie. Shrek
wyrusza w podréz w towarzystwie gadatliwego osta.

SOBOTA 20:10 Polsat

Epoka lodowcowa II: Odwilz
Film animowany, 105 min, USA, 2009

Trojka przyjaciot - mamut Manfred, leniwiec Sid i tygrys szablozebny Diego,
wiedzie szczesliwy zywot w lodowej dolinie. Epoka lodowcowa ma sie jednak ku koricowi.
Co prawda doline otaczajg gory lodowe, ale wzrasta temperatura, co grozi powodzia.
Jedynym ratunkiem dla wszystkich mieszkancow jest wielka t6dz, na poszukiwanie ktérej
wyruszaja trzej przyjaciele. Podczas wyprawy marzacy o zonie i dzieciach Manfred poznaje
samice Ele, ktéra dotgcza do poszukiwaczy. Tymczasem odhibernowane prehistoryczne
potwory czyhaja w wodzie na cos$ do zjedzenia.

PONIEDZIALEK 23:35 TVN

Constantine
Horror, 140 min, USA/Niemcy, 2005

John Constantine posiada dar rozpoznawania aniotéw i demonéw, ukrywajgcych
sie pod postaciami ludzi. Przerazajace wizje sprawity, ze Constantine targnat sie na swoje
zycie. Odratowany, ale noszac pietno samobdjcy, stara sie oczyszczaé ziemie z potomkow
diabta, bo tylko dzieki temu zastuzy po $mierci na niebo. Zdesperowana policjantka, Angela
Dodson, zwraca sie 0 pomoc do Johna. Kobieta nie wierzy w samobojstwo siostry
blizniaczki. Tylko Constantine moze wyjasni¢ okolicznoSci jej $mierci.

Tve 1

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (19) - serial

09:55 Opowiesci oceanow (1) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:45 Opowiesci oceandw (2) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5859) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2470) - serial

15:40 Bonanza (141) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2471) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (125) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Powrét do przysztosci Il - komedia;
Marty, przy uzyciu wspaniatego wehikutu
czasu, ktérego konstruktorem jest jego
przyjaciel - szalony naukowiec, dr Emmett
Brown, w towarzystwie doktora oraz
ukochanej Jennifer wyrusza na kolejna,
wyprawe.

00:20 Swiat sie kreci

01:10 Bonanza (141) - serial

©

05:20 Rozmowy w toku (2203) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1794) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (18) - rozrywka

12:15 Ukryta prawda (220) - serial

13:15 Szpital (94) - serial

14:15 W-11 wydziat ledczy (1065) - serial
15:00 Ukryta prawda (221) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2204) - talk show
17:00 Szpital (95) - serial; Program powstaje
przy udziale konsultantéw oraz lekarzy z kilku
krakowskich szpitalnych oddziatow
ratunkowych. Od nich pochodzg opisy
zdarzen z izby przyje¢, a takze wskazowki
dotyczace dalszego diagnozowania i leczenia
pacjentéw. Kazdy z odcinkéw tworzy odrebng
cato$¢. Finatem jest rozwigzanie zagadki
medycznej. Wtedy réwniez widzowie poznajq
rokowania oraz rozstrzygniecie sytuacji
prywatnej. Cze$¢ medyczna wpisana jest w
kontekst obyczajowy dotykajacy probleméw
rodzinnych lub trudnej sytuacji materialnej
pacjentow.

18:00 Wawa non stop (19) - rozrywka

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1795) - serial

20:45 W-11 wydeziat $ledczy (1066) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (4) - rozrywka
22:30 Kochaj i tancz - komedia

01:00 Superwizjer

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1056) - rozrywka
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08:00 Préba mikrofonu - film
krétkometrazowy

08:30 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

10:30 Podroze - dramat obyczajowy

12:35 Za drzwiami Actors Studio -
dokument

13:35 Pamigtnik pani Hanki - komedia
15:30 Pewnego razu w Anatolii - dramat
obyczajowy

18:30 Stawna restauracja - komedia;
Septime, stary kawaler, wiasciciel wytwornej
paryskiej restauracji, jest cztowiekiem bez
reszty oddanym pracy. Jego starania
przynosza doskonate efekty - lokal stynie ze
znakomitej kuchni i perfekcyjnej obstugi,
restaurator bowiem osobiscie wszystkiego
doglada, a kelnerom organizuje nawet
zajecia z rytmiki z elementami zonglerki, by z
wigksza gracja krazyli miedzy stolikami. Gdy
jeden z przywodcow panstw
potudniowoamerykanskich przybywa do
Paryza, takze rezerwuje stolik u Septime'a.
Podczas kolacji zostaje porwany.

20:10 Lito$¢ - dramat obyczajowy

22:30 Gtebiej niz wezoraj - film
krétkometrazowy

23:00 Klip - dramat obyczajowy

01:05 Zniknigcie - thriller

02:10 Koszmar minionej zimy - horror
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05:55 Faceci do wzigcia (5) - serial

06:30 Lokatorzy (17) - serial

07:05 M jak mito$¢ (345) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (973) - serial
11:15 Na dobre i na zle (142) - serial
12:10 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (70) - dokument

13:20 Szkota zycia (13) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:10 Rodzinka.pl (63) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (530) - serial
17:15 Szkota zycia (14) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (973) - serial
20:05 Barwy szczescia (974) - serial
20:40 Gruby i chudszy - komedia; Genialny
profesor chemii, Sherman Klump, prowadzi
zajecia na uniwersytecie. Z powodu tuszy i
monstrualnego wygladu jest oniesmielony i
zagubiony, ma réwniez kfopoty z funduszami
na prowadzone przez siebie badania.
Jedyng szansag jest zainteresowanie wladz
uczelni opracowywang wiasnie genetyczng
metoda odchudzania. Przy okazji Klump ma
nadzieje oczarowa¢ Carlg Purty, studentke,
w ktorej sie zakochat. Probuje na sobie
eliksir testowany na $winkach morskich.
Eksperyment dziata.

22:25 Hawaje, Oslo - dramat obyczajowy
00:40 Pogrzebani zywcem - dokument
01:50 Babcia Giga - dokument

02:30 Hawaje, Oslo - dramat obyczajowy
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05:20 We dwoje (9) - rozrywka
06:35 W-11 wydziat sledczy (1062) - serial
07:20 Sad rodzinny (123) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(420) - serial
09:15 Detektyw Monk (9) - serial
10:15 Ostry dyzur (20) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (124) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(421) - serial
14:55 Bez $ladu (24) - serial
15:55 Czerwony Orzet (7) - serial
17:05 Punkt krytyczny (6) - serial
18:00 Detektyw Monk (10) - serial
19:00 Dr House (1) - serial
20:00 Disco - komedia; Bohaterem jest
mieszkajacy z matkq bezrobotny
czterdziestoletni mezczyzna, ktory wigkszos¢
czasu spedza w barach. Didier marzy o
zabraniu syna na niezwyklte wakacje.
Nieoczekiwanie los zsyta mu szanse, bo jego
znajomy organizuje konkurs taneczny, w
ktérym nagroda jest dwuosobowa wycieczka
do Australii. Dider namawia przyjaciot,
Waltera i Neuneuila, ktorzy przed laty tworzyli
z nim grupe taneczng "Bee Kings", do
wziecia udziatu w zawodach. Instruktorka
baletu, France, pomaga Didierowi w
przygotowaniach do konkursu.
22:10 Mentalista (5) - serial
23:05 Gazu, migczaku, gazu - komedia
01:15 Arkana magii - rozrywka

05:30 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 John Tucker musi odejs$¢ - komedia
romantyczna

10:35 Dobre uczynki - komedia
romantyczna

12:30 W tonac;ji+ - muzyka

13:20 Cud w Krakowie - dramat
obyczajowy

15:00 Bobasy - dokument

16:20 Hollywood Buzz - kultura
16:50 Mamut - dramat obyczajowy
18:55 Nie przegap

19:05 Lapu capu - rozrywka

19:10 Rezyseria: Woody Allen (1) -
dokument

21:00 Smak zwycigstwa - dramat
obyczajowy

22:35 Prometeusz - film sf

00:35 Bez wstydu - dramat obyczajowy
02:15 Palimpsest - thriller

05:00 Wstawaj! Gramy! (2410) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

09:00 Czyja wina? (18) - serial

10:00 Trudne sprawy (21) - serial

11:00 Dlaczego ja? (318) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (3) -
rozrywka

13:00 Czyja wina? (19) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1744) - serial

14:50 Trudne sprawy (19) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (573) - serial
17:00 Dlaczego ja? (456) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1745) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (317) - serial
20:00 Zdrady (4) - serial

21:00 Hotel 52 (4) - serial

22:00 2XL (4) - serial; Laura i Karol prébuja
radzi¢ sobie z nowa sytuacja. Odbudowa
wzajemnego zaufania i praca nad
namietno$cia w wieloletnim zwiazku wymaga
wysitku. Kobieta nie potrafi zapanowaé nad
zazdro$cig 0 meza. Psuje niespodzianke,
ktorg Karol szykowat dla niej z okazji rocznicy
$lubu. Tymczasem Alek, jeden z laborantow,
knuje intryge przeciwko Agacie. Istnieje
niebezpieczenstwo, ze placéwka straci dobre
imie. Pod nieobecno$¢ Agaty Robert ratuje
sytuacje. Oczekuje, iz w ramach
rekompensaty Agata sig z nim umowi.

23:00 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (3) -
rozrywka

00:05 Dla niej wszystko - dramat kryminalny
02:05 Dziewczyny z fortung (32) - rozrywka
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05:50 Ukryta mito$¢ (73) - serial

06:45 Mega Chichot - rozrywka

07:20 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

07:50 Scooby Doo - serial

08:20 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (8) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos$¢ (18) - serial
10:55 Kiedy sig zakocham (73) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (29) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (30) -
serial

12:30 Simba (15) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos$¢ (19) - serial

14:30 Przyjaciotki (19) - serial

15:30 Komisarz Rex (9) - serial

16:30 Hotel 52 (19) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (19) - serial
18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

20:00 Narodziny legendy: Ip Man - dramat
historyczny; Dorastajac, Ip Man wraz z
bratem i przyjacielem studiujg sztuki walki
pod okiem mistrza. Ip Man kontynuuje nauke
w Hongkongu, rozwijajac umiejetnosci.
Chtopak zmaga si¢ z wieloma problemami,
wiec ostatecznie postanawia wrécic¢ w
rodzinne strony. Wkrétce zakochuje sig w
corce wybitnego polityka.

22:10 Polowanie - film sensacyjny

00:35 Las w ogniu - film sensacyjny

02:35 To byt dzien

i L8
08:30 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

09:45 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

10:45 Mistrzostwa Europy w Gdansku -
sporty motorowe

13:00 Letnie Grand Prix w Hakubie -
narciarstwo klasyczne

14:00 Letnie Grand Prix w Afmatach -
narciarstwo klasyczne

14:30 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

16:15 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

17:00 Watts - magazyn

18:00 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

19:45 Mistrzostwa Europy w Gdansku -
sporty motorowe

21:30 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

23:30 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

00:00 WTCC od $rodka - magazyn

00:30 Mistrzostwa Europy w Gdarisku -
sporty motorowe
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05:55 Info poranek

07:45 ZUS dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (20) - serial

09:55 Opowiesci oceandw (2) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:40 Magda, mitos¢ i rak - dokument
13:35 Jedna scena (14) - kultura

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Masz prawo zna¢ prawo (3) -
publicystyka

14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2471) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 34. Wieczory Humoru i Satyry -
Lidzbark 2013 - Kabaretowa noc pod
gwiazdami - rozrywka

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:15 Pogoda

20:30 Volare - historia Domenico Modugno
(3) - serial

21:40 Legenda Zorro - film przygodowy
23:55 Cela 211 - film sensacyjny

01:50 Swiat sie kreci

02:40 Weekendowy magazyn filmowy -

kultura

05:20 Rozmowy w toku (2204) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1795) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (19) - rozrywka
12:15 Ukryta prawda (221) - serial

13:15 Szpital (95) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1066) - serial
15:00 Ukryta prawda (222) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2205) - talk show
17:00 Szpital (96) - serial

18:00 Wawa non stop (20) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Shrek - film animowany;

22:00 Wojna $wiatow - film sf; Pracownik
portu Ray Ferrier nie najlepiej sprawdza si¢
jako ojciec dorastajacego Robbiego i
niespetna 10-letniej Rachel. Tymczasem jego
byta zona, Mary Ann, przywozi do niego
dzieci, by zamieszkaly z nim przez pewien
czas. Nagle dochodzi do niecodziennych
wydarzen - na niebie pojawiajq sie
blyskawice, trzesie sie ziemia. Spod jej
powierzchni wydobywa sie machina na
gigantycznym tréjnogu, niszczaca wszystko
dookota. Okazuie sie, ze Ziemianie stali sie
celem ataku obcej cywilizacji. Ray, chcac
ocali¢ dzieci, podejmuje niebezpieczng
wyprawe.

00:25 Kuba Wojewodzki (4) - talk show
01:30 Uwagal

01:45 Arkana magii (1057) - rozrywka
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05:50 Przerwa w nadawaniu

08:00 Straszliwe cos$ z Alfy

08:20 Andrzej Wajda: moje notatki z
historii - dokument

09:20 Kapelusz pana Anatola - komedia
11:05 Maria Wern - serial

12:50 Hibernatus - komedia

14:25 Krzyz Walecznych - film wojenny
16:00 Czarna lista Hollywood

17:55 Podwdjna gra - thriller

20:10 Historie mitosne - dramat
obyczajowy; Cztery opowiesci o
uczuciowych losach 40-letnich mezczyzn.
Kazde z uczu¢ zostaje poddane weryfikacji
przez ankietera ze $wiata
nadprzyrodzonego. Bohaterem pierwszej
noweli jest wykladowca akademicki, ktory
waha sig, czy pomdc zakochanej w nim
studentce. W drugiej ksiadz dowiaduje sig,
ze ma 11-letnig corke. Trzeci bohater -
putkownik wojska polskiego, zdaje sobie
sprawe, ze odnowienie dawnego romansu
moze przekresli¢ jego awans. Ostatnia
postac - zamkniety w wigzieniu ztodziej -
zastanawia sig, czy wzia¢ na siebie wine
oszukujacej go zony.

21:50 Cheerleaderki - szalenstwo z
pomponami - dokument

22:55 Spiaca pieknosé - melodramat
00:50 Lubig méwi¢ z toba - dramat
obyczajowy

02:55 Emilia - komedia

05:55 Faceci do wziecia (6) - serial

06:30 Lokatorzy (18) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (346) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (974) - serial

11:15 Na dobre i na zte (143) - serial

12:15 Banda pawianéw (4) - dokument
12:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (71) - dokument

13:20 Szkota zycia (14) - serial

14:10 Pojedynek nie na zarty (5) - rozrywka
15:05 Rodzinka.pl (64) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 U Pana Boga w ogrodku (4) - serial
17:15 Szkota zycia (15) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (974) - serial

20:00 Boscy w sieci (4) - serial

20:05 Barwy szczescia (975) - serial

20:45 Rodzinka.pl (111) - serial

21:10 Rodzinka.pl (112) - serial

21:50 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka;
Program rozrywkowy z udziatem gwiazd
kabaretu. Wspdlnymi elementami cyklu s
m.in.: satyryczny komentarz do aktualnych
wydarzen, premierowe numery kabaretowe,
wystepy gosci, a takze posiedzenie rzadu i
jego mutacje, np. posiedzenie opozycji,
zebranie feministek i kolegium redakcyjne
tabloidow.

23:05 Tylko dla dorostych (16) — rozrywka
23:15 Piaty stadion (80) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(4) - serial

00:20 Gruby i chudszy - komedia

02:05 Pitbull (30) - serial
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06:35 W-11 wydziat $ledczy (1063) - serial
07:20 Sad rodzinny (124) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(421) - serial
09:15 Detektyw Monk (10) - serial
10:15 Ostry dyzur (21) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (125) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(422) - serial
14:55 Dr House (1) - serial
15:55 Czerwony Orzet (8) - serial
17:05 Punkt krytyczny (7) - serial
18:00 Detektyw Monk (11) - serial
19:00 Dr House (2) - serial
20:00 Beethoven VI: Wielka ucieczka - film
przygodowy; Eddie pracuje jako treser w
Hollywood. Pewnego dnia, za sprawa,
wspotpracownika, dochodzi do uprowadzenia
psa - gwiazdy filmu, w ktérym zatrudniony
jest Eddie. On tez zostaje obarczony
odpowiedzialno$cia za to wydarzenie.
Szefowie produkcji odmawiajg zaptacenia
okupu. Poszukuja zastepstwa i zwalniaja
Eddiego. Tymczasem jego syn Billy, wbrew
zakazowi ojca, sprowadza do domu
bernardyna wraz ze szczenietami. Kudfaty
Beethoven wpada w oko filmowcom i dostaje
angaz. Czworonozny lokator staje sie wielkg
szansa dla Eddiego.
22:10 Oddziat Delta Il - film sensacyjny
00:30 Wszystkie wcielenia Tary (12) - serial
01:10 Sztuka zrywania - komedia
romantyczna

05:30 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Wielbicielka - thriller

10:30 Dobro, piekno, prawda - film
krétkometrazowy

10:40 Wszedzie, byle nie tu - film obyczajowy
12:35 Aktualnosci filmowe+

13:05 Siostry Williams - dokument
14:45 W tonacji+ - muzyka

15:35 Lochy i smoki. Ksiega Plugawego
Mroku - film fantastyczny

17:05 Idlewild - musical

19:05 Nie przegap

19:15 Lapu capu - rozrywka

19:20 Zakochana bez pamigci -
komediodramat

21:00 Mentalista (14) - serial

21:45 Elita zabojcow - thriller

23:40 Droga bez powrotu V: Krwawe
granice - horror

01:10 Musimy porozmawia¢ o Kevinie -
thriller
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05:00 Wstawaj! Gramy! (2411) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
09:00 Czyja wina? (19) - serial
10:00 Trudne sprawy (22) - serial
11:00 Dlaczego ja? (319) - serial
12:00 Dom nie do poznania - rozrywka
13:00 Czyja wina? (20) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1745) - serial
14:50 Trudne sprawy (20) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (574) - serial
17:00 Dlaczego ja? (457) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1746) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (318) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (3) -
rozrywka
22:00 Z Archiwum X - Chce wierzy¢ -
thriller; Prowincja w stanie Virginia. Dwéch
ludzi uprowadza agentke FBI. Jedynym
tropem jest tajemnicza posta¢ pojawiajaca sie
przy autostradzie. W poszukiwaniach Moniki
Bannan pomaga Joseph Crissman, duchowy
przywodca zresocjalizowanych przestepcow
seksualnych. Twierdzi on, ze porwanie jest
zwigzane z eksperymentem medycznym.
Zastepca naczelnika terenowego biura FBI
postanawia zwréci¢ si¢ 0 pomoc do Foksa
Muldera, bytego agenta nieistniejacej juz
jednostki Archiwum X, ktéry miat do czynienia
z osobami posiadajacymi paranormalne
zdolnosci.
00:15 Spisani na straty - film sensacyjny
02:30 Dziewczyny z fortung (33) - rozrywka
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05:50 Ukryta mitos$¢ (74) - serial

06:45 Jas Fasola - rozrywka

07:20 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

07:50 Scooby Doo - serial

08:20 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (9) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (19) - serial
10:55 Kiedy si¢ zakocham (74) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (31, 32) -
serial

12:30 Simba (16) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos$¢ (20) - serial

14:30 Przyjaciotki (20) - serial

15:30 Komisarz Rex (10) - serial

16:30 Hotel 52 (20) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (20) - serial
18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue!
20:00 Gladiator - film sensacyjny; Tom Riley
to utalentowany miody bokser z przedmie$¢
Chicago. Aby wydostac ojca z wiezienia,
musi zdoby¢ pienigdze, ktorymi bedzie mogt
optaci¢ kaucje. Dlatego decyduije si¢ na
udziat w nielegalnych walkach
organizowanych przez Jimmy'ego Horna,
ktory stara sie na wszelkie sposoby podsycié
agresje podczas widowiska.

22:10 STOP Drogéwka

23:10 Zakazane tajemnice - film erotyczny
00:50 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (12) - serial

01:50 To byt dzien

02:50 4music - muzyka

08:30 Grand Prix w Rijece - judo

09:00 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

10:30 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

11:45 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

13:45 Letnie Grand Prix w Hakubie -
narciarstwo klasyczne

14:45 Letnie Grand Prix w Atmatach -
narciarstwo klasyczne

15:45 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

17:45 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

18:00 Watts - magazyn

19:00 Mistrzostwa Europy w Togliatti -
sporty motorowe

21:00 Selguk Ayd?n - Ignacio Mendoza -
boks

23:00 Liga Mistrzow w Finlandii - sporty
sifowe

00:00 Rajdowe Mistrzostwa Europy - Rajd
Chorwacji - sporty motorowe

00:30 GTA Next Level - magazyn

00:45 Mistrzostwa Europy w Togliatti -
sporty motorowe
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05:35 Moda na sukces (5856) - serial

06:00 Moda na sukces (5857) - serial

06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (32) - serial
09:25 Pingwiny z Madagaskaru (26) - serial
10:00 iCarly (5) - serial

10:30 Jak to dziata?

11:00 Szlakiem gwiazd (22) - rozrywka
11:25 Nie ma jak Polska

12:00 Weekendowy magazyn filmowy
(137) - kultura

12:25 Jaka to melodia? - rozrywka

13:00 Blondynka (17) - serial

14:00 Enklawy dzikiej przyrody (2) -
dokument

14:35 Okrasa tamie przepisy

15:15 Flintstonowie - komedia

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (125) - serial

18:25 Sasiad na widelcu (4) - rozrywka
19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (44) - serial

21:20 Uczen czarnoksigznika - film
fantastyczny

23:20 Zywe trupy (4) - serial

00:15 Volare - historia Domenico Modugno
(3) - serial

01:20 Tak, tak - komedia erotyczna
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (3) -
dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoélnej (1792) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1793) - serial

11:50 Na Wspoélnej (1794) - serial

12:10 Na Wspélnej (1795) - serial

12:50 Ugotowani (3) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (4) -
rozrywka

14:50 MasterChef (4) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (4) - serial

16:55 Bitwa o dom (4) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (4) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (4) - rozrywka

21:40 Kac Vegas - komedia; Czterech
kolegoéw wyrusza do Las Vegas, by
Swietowa¢ wieczor kawalerski jednego z
nich. Rano budzg sig w hotelu z ogromnym
kacem i uSwiadamiajg sobie, ze niczego nie
pamietaja. Najgorsze jednak jest to, ze pan
miody zniknat, w pokoju stycha¢ ptacz
dziecka, a w tazience panoszy sie tygrys.
Koledzy rozpoczynajg wyscig z czasem i
podejmuijg rozpaczliwe préby
przypomnienia sobie, co naprawde
wydarzyto sie tej szalonej nocy.

23:55 Constantine - horror

02:15 Uwaga!

02:30 Arkana magii (1058) - rozrywka
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08:00 Maska - film krétkometrazowy
08:55 Zezowate szczescie -
komediodramat

11:00 Oliver Twist - film przygodowy
13:20 Ostatni cesarz - film biograficzny
16:10 Rozgrywajac krolem (1) - serial
17:20 Rozgrywajac krolem (2) - serial
18:30 Za drzwiami Actors Studio -
dokument

20:10 Kraina tygrysow - dramat
obyczajowy; Grupa rekrutow przybywa na
szkolenie przed wyjazdem do Wietnamu.
Cwiczenia odbywaja sie na moczarach
Luizjany w obozie Fort Polk. Na ostatni
tydzien przewidziano specjalny trening w
Tigerland - krainie tygryséw. W warunkach
klimatycznych zblizonych do tych, jakie
panujg w Wietnamie, kandydaci na
bohateréw przejda prawdziwe piekto. Miodzi
chtopey, ktérzy wyobrazali sobie wojne jako
zabawe, ktora opisza w pamietnikach,
btyskawicznie przekonuija sie, ze nawet na
poligonie stawka w grze jest zycie lub
$mierc.

22:00 Inny - thriller

23:55 Prawo ojca - dramat kryminalny
01:50 Stodko-gorzki - dramat
psychologiczny
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05:50 Tygrysy Europy (1) - serial

06:50 Poezja taczy ludzi (83) - kultura
07:00 M jak mito$¢ (1002) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:25 Barwy szczescia (971) - serial

11:55 Barwy szczescia (972) - serial

12:30 Barwy szczescia (973) - serial

13:05 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (111) - serial

15:10 Rodzinka.pl (112) - serial

15:35 Boscy w sieci (4) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (69) - serial

16:55 Posiedzenie rzadu, czyli kto pod
kim pitke kopie (3) - rozrywka

17:15 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (7) - rozrywka
21:05 The Voice of Poland (8) - rozrywka
22:05 Angielska robota - film sensacyjny;
Aby wyj$¢ z finansowych tarapatéw, Terry
Leather postanawia napas¢ na Lloyds Bank.
Trzy tygodnie wczesniej szefowie MI5
zlecajg Timowi Everettowi zadanie wagi
panstwowej. Agent ma przechwyci¢
niecenzuralne zdjgcia ksiezniczki
Matgorzaty.

00:05 The Robert Cray Band (15) - muzyka
00:50 Zobaczy¢ Kansas City - melodramat
02:40 Angielska robota - film sensacyjny
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05:40 Misja Martyna - extra (10) - rozrywka
06:20 Misja Martyna - extra (11) - rozrywka
07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Obcy w Ameryce (2) - serial

09:35 Tajemnice Smallville (21) - serial
10:35 Przyjaciele (13) - serial

11:10 Przyjaciele (14) - serial

11:40 Przyjaciele (15) - serial

12:15 Beethoven VI: Wielka ucieczka - film
przygodowy

14:20 Pan i pani Bloom (10) - serial

15:20 Chuck (18) - serial

16:20 Kobra - oddziat specjalny (4) - serial
17:25 Reguly gry (7) - serial

18:00 Reguly gry (8) - serial

18:30 Dr House (2) - serial

19:30 Sztuka zrywania - komedia
romantyczna; Gary od kilku lat zwigzany jest
z Brooke. Nie stanowig dobrze dobranej pary.
On jest bataganiarzem, ktory lubi roztozy¢ sie
na kanapie i obejrze¢ mecz, a ona jest
perfekcjonistka. Pozornie niewielka
sprzeczka wymyka si¢ im spod kontroli i
prowadzi do tego, ze oboje postanawiaja sie
rozstac. Problem w tym, ze zadne z nich nie
ma zamiaru wyprowadzic sie ze wspdlnego
mieszkania. Bohaterowie rozpoczynajg wojne
psychologiczna, ktéra ma skioni¢ druga,
osobe do wyprowadzki.

21:45 Diukowie Hazzardu - komedia

00:00 Szakal - film sensacyjny

02:35 Arkana magii - rozrywka

04:55 Comedie Polonaise - dokument
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Aktualnosci filmowe+

08:00 Lapu capu - rozrywka

08:10 Slady - dokument

09:10 W wirze - film sensacyjny

10:45 Bon Jovi - In Concert - muzyka
11:50 Face Lifting - film krotkometrazowy
11:55 Jak upolowac faceta? - komedia
romantyczna

13:25 Madame Tyson - dokument

14:50 Z6twik Sammy Il - film animowany
16:25W tonacji+ - muzyka

17:15 Zakochani w Rzymie - komedia
romantyczna

19:05 Nie przegap

19:15 Charlie - melodramat

21:00 Skyfall - film sensacyjny; Zostaje
wykradziony twardy dysk zawierajacy dane
tajnych agentow. Proba pojmania ztodzieja w
Stambule konczy sig porazka. Ranny
podczas akcji agent 007 zostaje uznany za
zmartego. Dochodzi do zamachu
terrorystycznego na siedzibe MI6 w
Londynie. Cze$¢ budynku zostaje
zniszczona. Agencja przenosi sig do
podziemnych biur.

23:20 Najwyzszy wyrok - film sensacyjny
01:00 Seksualni, niebezpieczni - komedia
02:35 Zaginiona - thriller

o
05:00 Wstawaj! Gramy! (2412) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:35 Jezdzcy smokow (4) - serial
07:55 Bratz - komedia
10:10 Ewa gotuje
10:40 Scooby Doo i duch czarownicy - film
animowany
12:10 Jas Fasola (10) - rozrywka
12:45 Must be the music - tylko muzyka (4)
- rozrywka
14:45 To nie koniec $wiata! (3) - serial
15:45 2XL (4) - serial
16:45 Slubna goraczka (4) - serial
17:45 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (4) -
rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (319) - serial
20:10 Epoka lodowcowa lI: Odwilz - film
animowany
21:55 Sami swoi - komedia; Pierwsza cze$¢
komediowej sagi 0 zwasnionych rodzinach
Pawlakow i Kargulow, ktore nie moga bez
siebie zy¢. Przedwojenny spor o miedze i
krowe Kargula, ktéra weszta Pawlakom w
szkode, znajduje nieoczekiwane
rozstrzygniecie po wojnie. Do porozumienia
stron jednak daleko. Zajadte spory sasiadow,
ciagnace sie kilkadziesiat lat, koricza sig
wreszcie dzigki Witii, synowi Pawlaka, i
Jadzce, corce Kargula.
23:50 Beowulf - Droga do sprawiedliwosci
- film fantastyczny
02:00 Dziewczyny z fortung (34) - rozrywka
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05:50 Mega Chichot - rozrywka

06:20 Benny Hill - rozrywka

06:55 Zaklinacz psow (4) - dokument
07:55 Potwor z gtebin przesztosci -
dokument

08:55 Magia umystu (3) - dokument
09:55 Czysta chata (4) - rozrywka

10:55 Galileo

11:55 Frank i dzungla (4) - dokument
12:55 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(5) - rozrywka

15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(6) - rozrywka

15:55 Jas Fasola - rozrywka

16:30 Mega Chichot - rozrywka

17:00 Las w ogniu - film sensacyjny

19:00 Galileo

20:00 Predator - film sensacyjny; Doborowy
oddziat komandoséw wynajety przez CIA ma
za zadanie odbi¢ zaktadnikow
przetrzymywanych gdzie$ w
potudniowoamerykanskiej dzungli. Zamiast
jednak odnalez¢ zaginionych ludzi
niespodziewanie natrafiaja na mordercza,
kosmicznag bestie, ktéra sama jest
niewidoczna na tle lasu. Monstrum kolejno
eliminuje Zotnierzy, wciagajac ich w putapki.
22:10 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (12) - serial

23:10 Uwazaj na wilkotaka - horror

01:05 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:05 Spadkobiercy - rozrywka

08:30 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

09:45 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

10:45 Watts - magazyn

11:30 Mistrzostwa Europy w Togliatti -
sporty motorowe

13:15 World Series by Renault w Le Mans
- sporty motorowe

14:30 Letnie Grand Prix w Atmatach -
narciarstwo klasyczne

15:45 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

17:00 Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie -
tyzwiarstwo figurowe

19:00 Mistrzostwa Europy w Goricanie -
sporty motorowe

21:00 Superkombat - sporty walki
00:00 Rajdowe Mistrzostwa Europy - Rajd
Chorwacji - sporty motorowe

00:30 Mistrzostwa Europy w Gori¢anie -
sporty motorowe
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05:45 Moda na sukces (5858) - serial
06:10 Moda na sukces (5859) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (284) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:35 Zwykta/niezwykta rodzinka (1) -
serial

10:20 Zwykla/niezwykta rodzinka (2) -
serial

11:05 Biegajmy razem - magazyn

11:25 Pigkniejsza Polska (14) - dokument
11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migedzy ziemia a niebem

12:50 Swiat sie kreci - the best of
13:15 Sasiad na widelcu (4) - rozrywka
14:05 Dzika Arabia (3) - dokument
15:05 Hannah Montana - Film - komedia
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex (44) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (36) - serial

19:30 Wiadomosci 20:00 Sport -
wiadomosci sportowe

20:05 Skandia Maraton Lang Team-
kolarstwo

20:10 Pogoda

20:20 Blondynka (18) - serial

21:20 Cata ona - komedia romantyczna
23:05 Dzielnica - dramat obyczajowy
00:55 Homeland (4) - serial

02:00 Zywe trupy (4) - serial

02:50 Sasiad na widelcu (4) - rozrywka
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (4) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:15 Lekarze (4) - serial

13:15 Prawo Agaty (4) - serial

14:15 Mam talent (4) - rozrywka

15:55 Shrek - film animowany

18:00 Ugotowani (4) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (5) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (5) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Oszukac przeznaczenie IV - horror;
Nick i jego przyjaciele spedzaja weekend na
wyscigach samochodowych. Ogladajac
zawody, chfopak nieoczekiwanie do$wiadcza
przerazajacej wizji. Traktuje to jako
ostrzezenie i razem z kilkunastu innymi
osobami opuszcza tor. Chwile pdzniej
wybucha wielki pozar, w ktorym gina.
znajdujacy sie w obiekcie ludzie - kierowcy,
ich ekipy, widzowie. Bohaterom udato sie
przezyc¢, jednak $mier¢ nie powiedziata
jeszcze ostatniego stowa.

00:45 Kobieta na krancu $wiata (4) -
dokument

01:20 Uwaga!

01:35 Arkana magii (1059) - rozrywka
02:55 Przerwa w nadawaniu
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05:45 Nina | - film krotkometrazowy

08:00 Uratuj nasz boczek - film
krotkometrazowy

08:30 Za drzwiami Actors Studio -
dokument

09:20 Smacznego - film krétkometrazowy
09:55 Rzad (5) - serial

11:10 Rzad (6) - serial

12:25 Za drzwiami Actors Studio -
dokument

13:25 Jurassic Park - film sf

15:40 Szyfry wojny - dramat wojenny
18:05 Nikomu ani stowa - thriller;
Szanowany psychiatra doktor Nathan
Conrad zostaje poproszony przez kolege po
fachu o rozmowe z trudng pacjentka,
Elizabeth Burrows. Dziewczyna cierpi od
dziesieciu lat na powazne problemy
nerwowe. Conrad stwierdza, ze tak
naprawde wcale nie jest chora, lecz z jakich$
powodoéw udaje, by pozosta¢ w zaktadach
zamknietych. Doktor nie zdaje sobie sprawy,
ze wkrétce to wiasnie od niej bedzie zalezat
los jego bliskich, a w szczegélnosci 8-letniej
coreczki Jessie. Elizabeth wie co$, co
bardzo interesuje pewna grupe przestepcow.
20:10 Wallander (2) - serial

21:55 Dochodzenie - thriller

23:45 Klip - dramat obyczajowy

01:50 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

05:45 Stowo na niedzielg

06:00 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(4) - dokument

06:35 Ostoja

07:05 Poezja taczy ludzi (84) - kultura
07:15 M jak mito$¢ (1003) - serial

08:10 Barwy szczescia (974) - serial
08:40 Barwy szczescia (975) - serial
09:15 Kultura, gtupcze - kultura

09:50 Statkiem po trawie - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (41) - dokument

11:30 Makfowicz w podrézy

12:10 Panowie, dbajcie o zony - komedia
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (7) - rozrywka
15:30 The Voice of Poland (8) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (530) - serial
17:20 | kto to mowi? (3) - rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa -
Mragowo 2013- rozrywka

21:10 Czas honoru (70) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie -
dokument; Program przybliza sylwetki
postaci historycznych oraz zagadnienia
zwigzane z powojenna historig Polski, a
takze z fabulg i z bohaterami serialu "Czas
honoru".

22:10 | kto to mowi? (4) - rozrywka

22:50 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:05 Za $ciang - dramat obyczajowy
01:15 Céry szczescia - dramat obyczajowy
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05:20 Misja Martyna (1) - rozrywka
06:10 Misja Martyna (2) - rozrywka
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Reguty gry (7) - serial
09:35 Reguly gry (8) - serial
10:05 Przyjaciele (13) - serial
10:40 Chuck (19) - serial
11:40 Giganciki - komedia
13:55 Syn Rambow - film familijny
15:55 Jak uratowano Dziki Zachéd -
komedia
17:55 Kobra - oddziat specjalny (5) - serial
19:00 Pan i pani Bloom (11) - serial
20:00 Szakal - film sensacyjny; Szakal,
ptatny zabdjca, otrzymuje zlecenie zabicia
cztonka rzadu amerykanskiego. Sprawa,
zajmujq sie Preston, szef FBI, i Walentyna
Koztowa, oficer rosyjskiego wywiadu.
Werbuja do wspdtpracy Declana Mulqueena,
bytego terroryste IRA, ktéry odsiaduje wyrok.
W przesztosci mezczyzna stosowat podobne
metody do tych, ktérymi postuguje sie Szakal.
Mulqueen wychodzi na wolno$¢. Powierzong
mu misje zamierza wykona¢ wyjatkowo
starannie, tym bardziej ze ma osobiste
rachunki z poszukiwanym.
22:35 Mentalista (6) - serial; CBI prowadzi
$ledztwo w sprawie morderstwa cztonka
bogatej rodziny. Gtéwna podejrzang jest
mioda dziedziczka fortuny, Abby, ktéra znika
w nocy, gdy zostaje zamordowany jej
chtopak. Niewykluczone, Ze zostata porwana
dla okupu, a chtopak jest przypadkowa ofiara.
23:35 Oddziat Delta Il - film sensacyjny
01:50 Arkana magii - rozrywka

05:30 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 Niedzwiedz polarny - dokument
09:00 Hollywood Buzz - kultura

09:30 W tonacji+ - muzyka

10:20 Melinda i Melinda - dramat obyczajowy
12:00 Mentalista (14) - serial

12:40 Tajna agentka - komedia sensacyjna
14:10 Hobbit: niezwykta podroz - film
fantastyczny

16:55 Sunderland AFC - Liverpool FC - pitka
nozna

19:00 Wypychacz zwierzat - film
krotkometrazowy

19:10 Nie przegap

19:20 Wielki rok - komedia; Programista Brad
Harris dowiaduje si¢ o planach ponownego
zamazpojscia bytej zony. Aby nie zaprzataé
sobie tym glowy, postanawia wystartowa¢ w
dorocznym konkursie dla ornitologéw
amatoréw. Zwyciezca zostanie ten, kto
zaobserwuje najwiecej gatunkow ptakow.
21:00 Dziennik cwaniaczka lll - komedia
22:35 Grimm (17) - komediodramat

23:20 Operacja Sofia - thriller

00:50 Rezerwat - komedia

02:35 W matni - dramat obyczajowy
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05:00 Wstawaj! Gramy! (2413) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:50 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(12) - serial
08:25 Scooby Doo i najezdzcy z kosmosu -
film animowany
10:00 Jezdzcy smokéw (5) - serial
10:35 Epoka lodowcowa II: Odwilz - film
animowany
12:15 Tylko taniec - Got to Dance (3) -
rozrywka
14:30 Sami swoi - komedia; Pierwsza cze$¢
komediowej sagi 0 zwasnionych rodzinach
Pawlakow i Kargulow, ktére nie moga bez
siebie zy¢.
16:15 Top chef (3) - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom (1) - rozrywka
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie - publicystyka
20:00 Must be the music - tylko muzyka (5)
- rozrywka

22:00 To nie koniec $wiata! (4) - serial
23:00 Kosci (16) - serial; Bezdomny wytowit z
rzeki walizke. Gdy chce jq sprzeda¢ w
lombardzie, okazuje sig ze w $rodku znajduja
sie zwioki pietnastoletniego chtopca. Ofiara to
zaginiony przed dwoma tygodniami Manny.
Po raz ostatni nastolatek byt widziany, gdy
wybierat sie na impreze, na ktorej byta jego
przyjaciétka Kat. Badania toksykologiczne
wskazuja, ze chiopiec przed $miercig zazyt
narkotyk. Okazuje sie, ze dorabiat,
naprawiajac telefony i komputery. Booth i
Sweets odwiedzaja kolegéw Manny'ego. Ci
zapewniaja, ze unikat on uzywek.

00:00 Mistrz - film sensacyjny

02:20 Magazyn sportowy - magazyn
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05:55 Mega Chichot - rozrywka

06:25 Benny Hill - rozrywka

06:55 Jacht solarny - dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

09:00 Przygody Merlina (9) - serial

10:00 Przygody Merlina (10) - serial
11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(7) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(8) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (5) - dokument
14:30 Zaklinacz pséw (5) - dokument
15:30 Ekstremalny ranking zwierzat (5) -
dokument

16:30 Mega Chichot - rozrywka

16:45 F/X Il - film sensacyjny; Rollie Tyler
wiedzie szczg$liwe zycie u boku ukochanej
Kim. Wiele czasu po$wigca swej najwigkszej
pasji, nie przypuszczajac, ze konstruowane
przez niego elektroniczne gadzety znajdg
wkrétce zastosowanie w walce z mafia,
Policjant Mike Brandon prosi go o0 pomoc w
schwytaniu zabojcy. Wkrétce kto$ morduje
zaréwno poszukiwanego przestepce, jak i
Mike'a.

19:00 Galileo

20:00 Niebezpieczna dzielnica - film
sensacyjny

21:50 Spadkobiercy - rozrywka

22:55 Schwarzkopf Elite Model Look 2013
- rozrywka

23:55 Polowanie - film sensacyjny

02:20 Tydzien na $wiecie - publicystyka

08:30 Watts - magazyn

08:45 Maraton w Berlinie - maraton

11:30 Mistrzostwa Europy w Gori¢anie -
sporty motorowe

12:30 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

13:30 Letnie Grand Prix w Atmatach -
narciarstwo klasyczne

14:00 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

15:45 Maraton w Berlinie - maraton

17:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

18:00 Letnie Grand Prix w Hinzenbach
narciarstwo klasyczne

19:00 Mistrzostwa Europy w Rzeszowie -
sporty motorowe

22:00 Mistrzostwa Swiata w Laguna Seca
- sporty motorowe

23:00 Mistrzostwa Swiata w Laguna Seca
- sporty motorowe

00:00 World Series by Renault w Le Mans
- sporty motorowe

00:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

00:45 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (21) - serial

09:55 Dzika Arabia (3) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:45 Opowiesci oceanow (3) - dokument
13:45 Jaka to melodia? - rozrywka

14:20 Moda na sukces (5860) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Bonanza (142) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2472) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:25 Przerwanie dziatan wojennych - teatr
21:55 Homeland (4) - serial

23:00 Niewolnice w Tajlandii - dokument
00:00 Glina (9) - serial; Agata wyprowadza
sie od Andrzeja. W opuszczonym o$rodku
wypoczynkowym policja odkrywa zwtoki
mezczyzny.

01:05 Swiat sie kreci

01:55 Bonanza (142) - serial

02:50 Niewolnice w Tajlandii - dokument
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05:20 Rozmowy w toku (2205) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (20) - rozrywka
12:15 Ukryta prawda (222) - serial

13:15 Szpital (96) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1066) - serial
15:00 Ukryta prawda (223) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2206) - talk show
17:00 Szpital (97) - serial

18:00 Wawa non stop (21) - rozrywka;
Maciej pomaga Joannie w negocjowaniu
ceny najmu lokalu przeznaczonego na sklep
z uzywang odziezq. Katarzyna zwraca
mezczyznie zaproszenia na bankiet dla
sportowcow, ktore Maciej dat Konradowi w
prezencie urodzinowym. Oznajmia mu tez, ze
zamierza wyjechac¢ z synem i nowym
partnerem na kilka lat do Londynu. Janek
zaczyna chodzi¢ na spotkania dla oséb
uzaleznionych od hazardu. Zostaje pobity
przez Sebastiana. Pobicie ma zwigzek z
Lena, ktéra ponownie popada w ktopoty.
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1796) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1067) - serial
21:30 Lekarze (5) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (5) - rozrywka
23:30 Wybrani (17) - serial

00:30 Dowody zbrodni (20) - serial

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1060) — rozrywka

aaad +

08:00 Ztodziej - film krétkometrazowy
08:40 Andrzej Wajda: moje notatki z
historii - dokument

09:40 Maria Wern (1) - serial

11:30 Maria Wern (2) - serial

13:10 Maria Wern (3) - serial

14:55 Maria Wern (4) - serial

16:40 Maria Wern (5) - serial

18:25 Maria Wern (6) - serial

20:10 Rozgrywajac krélem (3) - serial
21:20 Rozgrywajac krélem (4) - serial
22:30 Wallander (2) - serial

00:15 Historie mitosne - dramat
obyczajowy

01:55 Stodko-gorzki - dramat
psychologiczny; Uczen liceum popetnia
samobdjstwo. Mateusz Hertz, jego kolega z
klasy, postanawia dowiedzie¢ sig, z jakiego
powodu Piotrek sig zabit. Tymczasem w
klasie Mateusza pojawia si¢ nowa
dziewczyna Paulina. Hertz zakochuje sig w
niej. Chociaz coraz wigcej czasu spedza z
nowa sympatia, nie zaprzestaje $ledztwa.
Wkrétce dowiaduije sie, ze Piotrek mogt by¢
zazdrosny o kochanke brata, nauczyciela
Kaminskiego. Gdy w koncu Mateusz sktada
w cato$¢ wszystkie elementy ukladanki,
okazuje sie, ze jak zwykle prawda ma gorzki
smak.
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06:00 Faceci do wzigcia (7) - serial
06:35 Cos dla Ciebie (46) - publicystyka
07:05 M jak mitos$¢ (347) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szczeScia (975) - serial
11:10 Na dobre i na zle (144) - serial
12:10 Maktowicz w podrézy

12:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (72) - dokument

13:20 Szkota zycia (15) - serial

14:10 Statkiem po trawie - dokument
15:10 Rodzinka.pl (65) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:08 Boscy w sieci (4) - serial

16:15 Rodzinka.pl (111) - serial

16:40 Rodzinka.pl (112) - serial

17:15 Szkota zycia (16) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (975) - serial
20:05 Barwy szczescia (976) - serial;
Norbert oznajmia Justynie, ze bedzie
walczy¢ o ich matzenstwo. Dziewczyna mowi
Danielowi o powrocie meza. Jego reakcja ja.
zaskakuje. Miedzy Martg a jej nowym
szefem dochodzi do nieporozumienia.
20:40 M jak mitos¢ (1004) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gteboka woda (1) - serial

23:50 Wojna w Iraku, co poszlo zle (2) -
dokument

01:05 Instynkt (4) - serial

01:55 Tomasz Lis na zywo - publicystyka

)
05:35 We dwoje (11) - rozrywka

06:50 Meski typ (2) - talk show

07:20 Sad rodzinny (125) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(422) - serial

09:15 Detektyw Monk (11) - serial

10:15 Ostry dyzur (22) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (126) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(423) - serial

14:55 Dr House (2) - serial

15:55 Czerwony Orzet (9) - serial

17:05 Punkt krytyczny (8) - serial

18:00 Detektyw Monk (12) - serial

19:00 Dr House (3) - serial

20:00 Kto zabit moja corke? - film
sensacyjny; W prowincjonalnym miasteczku
zostato popetnione morderstwo. Ofiarg jest
pigcioletnia Marilee, corka Laurie Philips.
Zrozpaczona matka podejrzewa, ze mordercg
jest kto$ z jej najblizszego otoczenia.
Dochodzenie wszczgte przez lokalng policjg i
FBI koniczy sig fiaskiem. Laurie oraz jej
sasiad, Frank Mayfield, postanawiajq
przeprowadzi¢ $ledztwo na wiasna reke. Ich
wysitki wydaja sie bliskim poczynaniami oséb
dotknigtych obsesja, lecz wkrétce okaze sie,
Ze ich determinacja byta uzasadniona.

22:05 Detektyw Monk (12) - serial; Monk
dostaje szanse powrotu do czynnej stuzby w
policji. Zeby ja wykorzystaé, musi przekonaé
komisje, na czele ktorej stoi kapitan Willis, ze
jest zdolny do pracy.

23:05 Adwokat diabta - thriller

02:00 Arkana magii - rozrywka

05:15 Biato-czerwono-czarny - dokument
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 Agnieszka - film krotkometrazowy
08:30 Jorcajt - dokument

09:30 Noc tygryséw - dramat obyczajowy
11:10 Cyrkowa putapka - film obyczajowy
12:40 +De lux

13:10 Kochanie, poznaj moich kumpli -
komedia

14:50 Robbie Williams - Take the Crown -
muzyka

16:25 Komisarz Blond i Oko
sprawiedliwos¢i - komedia sensacyjna
18:15 Moj tydzien z Marilyn - film
biograficzny; Lato 1956 roku. Wbrew
rodzinnym tradycjom 23-letni Colin Clark
marzy o pracy w branzy fimowej. Mezczyzna
otrzymuje stanowisko trzeciego asystenta sir
Laurence'a Oliviera na planie jego nowej
produkcii.

19:55 Nie przegap

20:05 Lapu capu - rozrywka

21:00 Kobieta z piatej dzielnicy - thriller
22:25 Rezyseria: Woody Allen (2) -
dokument

23:50 Prometeusz - film sf

01:55 Moja Australia - dramat obyczajowy

[
05:00 Wstawaj! Gramy! (2414) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
09:00 Czyja wina? (20) - serial
10:00 Trudne sprawy (23) - serial
11:00 Dlaczego ja? (320) - serial
12:00 Pamietniki z wakacji (41) - serial
13:00 Czyja wina? (21) - serial
14:00 Pierwsza mitos¢ (1746) - serial
14:50 Trudne sprawy (21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (575) - serial
17:00 Dlaczego ja? (458) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1747) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (320) - serial
20:10 Szklana putapka 4.0 - film sensacyjny;
Podczas obchodéw Dnia Niepodlegtosci
terrorysci atakuja gtowny komputer Stanow
Zjednoczonych. Dowodzi nimi byty pracownik
Departamentu Obrony Thomas Gabriel.
Lokalna policja ma wolne, zwierzchnicy
Zlecaja wigc odnalezienie hakerow
detektywom. Sprawe przejmuje detektyw
John McClane. Odnajduje podejrzanego o
udziat we wtamaniu Matta Farrella. W
mieszkaniu informatyka obaj zostajq,
zaatakowani i cudem uchodza z zyciem.
Farrell nieSwiadomie pomdgt terrorystom w
przygotowaniu ataku. Thomas Gabriel
postanawia porwac Lucy, corke Johna.
22:45 Bez przedawnienia - thriller
01:10 Breaking Bad (1) - serial
02:15 Dziewczyny z fortung (35) - rozrywka
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05:50 Ukryta mitos¢ (75) - serial

06:45 Mega Chichot - rozrywka

07:20 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

07:50 Scooby Doo - serial

08:20 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (10) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (20) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (75) - serial
11:50 Ksiega dzungli (9) - serial

12:30 Ksiega dzungli (10) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (21) - serial

14:30 Przyjaciotki (21) - serial

15:30 Komisarz Rex (11) - serial

16:30 Hotel 52 (21) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (21) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

20:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
$wiatem (3) - dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smier¢ na 1000 sposobow (7) -
dokument

23:30 Smierc¢ na 1000 sposobow (8) -
dokument

00:00 Ekstremalny ranking zwierzat (5) -
dokument

01:00 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:00 To byt dzien

08:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

08:45 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

09:45 Mistrzostwa Swiata w Laguna Seca
- sporty motorowe

10:45 Mistrzostwa Europy w Rzeszowie -
sporty motorowe

12:45 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

13:45 Maraton w Berlinie - maraton

14:45 Mistrzostwa Swiata w Laguna Seca
- sporty motorowe

15:45 Mistrzostwa Europy w Rzeszowie -
sporty motorowe

17:30 Eurogole - magazyn

18:15 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

19:45 Zawody z cyklu World Series -
rzutki

20:45 Watts - magazyn

21:00 Tydzier z World Wrestling
Entertainment - wrestling

21:30 Vintage Collection - wrestling

22:30 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

23:30 Eurogole - magazyn

00:15 Maraton w Berlinie - maraton

01:15 Watts - magazyn



Witorek;, 1 pazdziernikal20is3]

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (22) - serial

09:55 Opowiesci oceanéw (3) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Opowiesci o Yellowstone (1) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5861) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2472) - serial

15:40 Bonanza (143) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2473) - serial

18:25 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:04 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Transporter (4) - serial

21:15 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

21:55 Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o gieldzie

22:20 Twister - film katastroficzny

00:20 Glina (10) - serial

01:25 Swiat sie kreci

02:10 Bonanza (143) - serial

=

05:20 Rozmowy w toku (2206) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1796) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (21) - rozrywka
12:15 Ukryta prawda (223) - serial

13:15 Szpital (97) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1067) - serial
15:00 Ukryta prawda (224) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2207) - talk show
17:00 Szpital (98) - serial

18:00 Wawa non stop (22) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1797) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1068) - serial
21:30 Prawo Agaty (5) - serial; Agata
prowadzi glosng sprawg meza pani minister
oskarzonego o gwatt na mtodej kobiecie.
Sytuacja zmusza mecenas Przybysz do
lawirowania pomigdzy mediami a zong
klienta. Bartek staje twarza w twarz z
Justyna. Prowadzi sprawe nocnego stroza
oskarzonego o wypicie alkoholu z hotelowego
barku. Janowski, wykpiwany przez Justyne,
postanawia wygra¢ sprawe bez pomocy
Agaty. Wojtek walczy z ubezpieczycielem,
ktéry nie chce wyptaci¢ odszkodowania.
22:30 Kuba Wojewodzki (5) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (5) - serial
02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1061) - rozrywka
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08:00 Drzace traby - film krotkometrazowy
08:15 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

10:15 Z rubryki kryminalnej (1) - serial
12:00 Pamietnik pani Hanki - komedia
13:55 Powroét do przysztosci - film sf
16:00 Detektyw Murdoch (7) - serial

17:00 Detektyw Murdoch (8) - serial

18:00 Be Cool - komedia kryminalna

20:10 Przysztos¢ - komediodramat; Sophie i
Jason mieszkaja razem w ciasnym
mieszkaniu w Los Angeles. Ich zwigzek nie
uktada sie najlepiej. Podobnie jak zycie.
Obydwoje czujq si¢ niespetnieni i
sfrustrowani. Praca nie daje im satysfakcji, a
wszystko zdaje si¢ by¢ tymczasowe i bez
znaczenia. Pewnego dnia w ich zyciu
pojawia sig chory kot Paw Paw. Bez namystu
postanawiajg sig nim zaja¢. Nowy domownik
niespodziewanie zmienia catkowicie ich
spojrzenie na $wiat.

21:55 Gdybys tu byt - thriller; Dave i
ciezarna Alice wraz z dwdjkq dzieci spedzaja
bajkowe wakacje na plazach Kambodzy.
Towarzysza im siostra Alice, Steph, oraz jej
nowy chtopak, biznesmen Jeremy.
Wakacyjne poczucie wolnosci osiaga
apogeum podczas ekstatycznej nocy, petnej
dzikich taricow, alkoholu i narkotykow.

23:40 Zutawski o Zutawskim - dokument
00:45 Szamanka - dramat obyczajowy
02:40 Barbakan - film krotkometrazowy

04:45 Trzeci oficer (7) - serial

06:00 Faceci do wzigcia (8) - serial
06:35 Historia zapisana w starodrukach -
dokument

07:05 M jak mitos$¢ (348) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczeScia (976) - serial
11:20 Na dobre i na zte (145) - serial
12:20 Maktowicz w podrézy

12:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (73) - dokument

13:25 Szkota zycia (16) - serial

14:20 Laskowik & Malicki (23) - rozrywka
15:10 Rodzinka.pl (66) - serial

15:45 Panorama - $wiat

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos¢ (1004) - serial

17:15 Szkota zycia (17) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczecia (976) - serial
20:05 Barwy szczescia (977) - serial
20:40 M jak mitos$¢ (1005) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Usain Bolt: Najszybszy cztowiek
$wiata (1) - dokument; Film opowiada o
ostatnim roku przygotowan Usaina Bolta do
londynskich igrzysk olimpijskich, przed
ktorymi zastanawiano sie, czy sprinter
utrzyma zdobyte w Pekinie tytuty.

00:05 Czas honoru (70) - serial

01:05 Republika Doyle'ow (3) - serial
01:55 Republika Doyle'éw (4) - serial
02:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
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05:20 We dwoje (12) - rozrywka

06:35 W-11 wydziat $ledczy (1065) - serial
07:20 Sad rodzinny (126) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(423) - serial

09:15 Detektyw Monk (12) - serial

10:15 Ostry dyzur (1) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (127) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(424) - serial

14:55 Dr House (3) - serial

15:55 Czerwony Orzet (10) - serial

17:05 Punkt krytyczny (9) - serial

18:00 Detektyw Monk (1) - serial

19:00 Dr House (4) - serial

20:00 Czarny deszcz - film sensacyjny;
Podczas rutynowego patrolu dwaj nowojorscy
policjanci, Nick Conklin i Charlie Vincent, sg
$wiadkami porachunkéw miejscowej mafii z
wystannikami japoniskiej yakuzy. W poscigu
ujmuja sprawce zabojstwa. Musza go
eskortowa¢ do Japonii, gdzie majg go
przekaza¢ policji. Po przybyciu na miejsce
gangster ucieka. Conklin postanawia go
odnalez¢, chociaz miejscowa policja odradza
mu samotny rekonesans. Wkrétce Charlie
zostaje zamordowany w zasadzce
zastawionej przez mafig, Conklin przezywa
wstrzas. Postanawia pomsci¢ $mier¢
przyjaciela.

22:35 The Event: Zdarzenie (9) - serial
23:35 Ty bedziesz nastepna - horror
01:40 Arkana magii - rozrywka

05:20 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:10 Ksiezyc nad Paradorem - komedia
romantyczna

10:55 Hollywoo - komedia

12:45 W tonacji+ - muzyka

13:35 Delikatnos¢ - komedia romantyczna
15:25 Hollywood Buzz - kultura

15:55 35 wspaniatych rezyserow

16:50 +De lux

17:20 Idiokracja - komedia

18:45 Nie przegap

18:55 Lapu capu - rozrywka

19:05 Smak zwycigstwa - dramat
obyczajowy; Pasja McKenny Brooks jest
gimnastyka. Dziewczyna ma nadzieje na
zakwalifikowanie sie razem z przyjaciotkg
Toulane na zawody regionalne. Niestety,
treningi koliduja z nauka. Szkota sugeruje, ze
sportsmenka powinna skorzysta¢ z pomocy
korepetytora. Tymczasem podczas zaje¢
McKenna doznaje kontuzji, ktéra wyklucza jg
z treningdw.

20:40 Liga Mistrzow - pitka nozna

23:00 Prometeusz - film sf

01:05 Bez tchu - thriller

02:35 Ewa - dramat obyczajowy

e
05:00 Wstawaj! Gramy! (2415) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
09:00 Czyja wina? (21) - serial
10:00 Trudne sprawy (24) - serial
11:00 Dlaczego ja? (321) - serial
12:00 Pamigtniki z wakacji (42) - serial
13:00 Czyja wina? (22) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1747) - serial
14:50 Trudne sprawy (22) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (576) - serial
17:00 Dlaczego ja? (459) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1748) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (324) - serial
20:05 Sprawiedliwo$¢ ulicy - thriller; Gdy
$mier¢ zastrzelonego z premedytacjg
policjanta zostaje uznana za przypadkowy akt
przemocy, ojciec ofiary postanawia sig
zeméci¢. Domagajac sie sprawiedliwosci,
wyszkolony cztonek jednostek specjalnych,
Simon Ballister, wyrusza, by odnalez¢
odpowiedzialnych za morderstwo. Stajac oko
w oko z gangami i majac do czynienia z duzq,
ilodcig broni i brudnymi uktadami z lokalng,
policja, Ballister wpada na pomyst intrygi,
ktéra ma na celu wyeliminowanie wszystkich
odpowiedzialnych za $mier¢ jego syna.
22:05 Kosci (17) - serial
23:00 Zdrady (4) - serial
00:00 Powrot Godzilli - film sensacyjny
02:15 Dziewczyny z fortung (36) - rozrywka
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05:50 Ukryta mitos¢ (76) - serial

06:45 Mega Chichot - rozrywka

07:20 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

07:50 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:20 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (11) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (21) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (76) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (33) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (34) -
serial

12:30 Simba (17) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mito$¢ (22) - serial

14:30 Przyjaciotki (22) - serial

15:30 Komisarz Rex (12) - serial

16:30 Hotel 52 (22) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos$¢ (22) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You?
19:30 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Smier¢ na 1000 sposobow (7) -
dokument

21:30 Smierc na 1000 sposobow (8) -
dokument

22:00 Niebezpieczna dzielnica - film
sensacyjny

23:50 Krokodyle - film obyczajowy

01:50 To byt dzien

02:55 4music - muzyka

08:30 Watts - magazyn

08:45 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

09:45 Watts - magazyn

10:45 Eurogole - magazyn

11:30 Maraton w Berlinie - maraton

13:00 Mistrzostwa Europy w Rzeszowie -
sporty motorowe

15:00 Eurogole - magazyn

15:45 Liga Mtodziezowa - pitka nozna
18:00 Maraton w Berlinie - maraton

19:00 Watts - magazyn

20:00Siergiej Kowalow - Cornelius White
- boks

21:00 Boks - boks

23:05 GTA Next Level - magazyn

23:15 ERC od srodka - sporty motorowe
23:45 World Series by Renault w Le Mans
- sporty motorowe

00:15 Mistrzostwa Swiata w Laguna Seca
- sporty motorowe

01:00 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

01:15 The Grid - magazyn

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (23) - serial
09:55 Opowiesci o Yellowstone (1) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Opowiesci o Yellowstone (2) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5862) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2473) - serial

15:40 Bonanza (144) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2474) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Rajdy WRC - kronika - sporty
20:10 Pogoda

20:20 Piaty stadion (76) - serial
20:25 Manchester City - Bayern
Monachium - pitka nozna

23:00 Liga Mistrzow - pitka nozna
23:50 Transporter (4) - serial

00:50 Swiat sie kreci

01:45 Bonanza (144) - serial

02:45 Elitarni - ostatnie starcie - dramat k.

=)

05:20 Rozmowy w toku (2207) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1797) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (22) - rozrywka

12:15 Ukryta prawda (224) - serial

13:15 Szpital (98) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1068) - serial
15:00 Ukryta prawda (225) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2208) - talk show
17:00 Szpital (99) - serial

18:00 Wawa non stop (23) - rozrywka

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1798) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1069) - serial
21:30 Bitwa o dom (5) - rozrywka

22:30 Krucjata Bourne'a - film sensacyjny;
Jason Bourne i Marie Kreutz, uciekajac przed
zabdjcami, zaszywajq sie w indyjskim
miasteczku. Cierpiacy na amnezje Jason wie,
ze byt szpiegiem wyszkolonym przez
organizacje, ktorej agenci chcag go zabi¢. Gdy
w okolicy pojawia sig podejrzany osobnik,
Marie i Jason, nie zwlekajac, ratuja sie
ucieczka, Ich wysitki, by zacza¢ normalne
zycie zndw okazaly sie daremne. Jednak tym
razem para zostaje wciagnieta w
miedzynarodowa afere. Gdy podszywajacy
sig pod Jasona ptatny zabéjca morduje
jednego z pracownikéw CIA, gtownym
podejrzanym staje sie Bourne.

00:45 Ugotowani (4) - rozrywka

01:45 Uwaga!

02:00 Arkana magii (1062) - rozrywka
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04:35 Emilia - komedia

08:00 Pigcdziesiatnica - film
krétkometrazowy

08:20 Maska - film krotkometrazowy

08:55 Sauna - komedia

10:40 Z rubryki kryminalnej (2) - serial
12:25 Za drzwiami Actors Studio -
dokument

13:25 Pewnego razu w Anatolii - dramat
obyczajowy

16:25 Zezowate szczesScie -
komediodramat; Jan Piszczyk od wczesnej
miodosci starat si¢ jak najlepiej dopasowac
sig do aktualnej tendencji spotecznej i
politycznej. Przed wojnq zapisat si¢ do
harcerstwa. Niestety, mimo usilnych staran,
skompromitowat sie podczas defilady.
Niezrazony niepowodzeniem zapragnat
zosta¢ korporantem, lecz podczas
antysemickich zaj$¢ na uniwersytecie wzigto
go za Zyda. Podczas wojny zatozyt
upragniony mundur podchorazego, ale trafit
do oflagu. Wreszcie wraz z nastaniem PRL
wydawalo sie, ze los sie do niego
usmiechnaf. Nie na diugo.

18:30 Zbrodnie namigtnosci - serial
20:10 Rzad (7) - serial

21:25 Rzad (8) - serial

22:40 Litos¢ - dramat obyczajowy

01:00 Smacznego - film krétkometrazowy
01:40 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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06:00 Faceci do wzigcia (9) - serial

06:30 Zaklinaczka dzieci (3) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (349) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczeScia (977) - serial

11:15 Na dobre i na zle (146) - serial

12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (74) - dokument

13:25 Szkota zycia (17) - serial

14:15 Im dalej w las, tym wigkszy szum (1)
- rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (67) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (1005) - serial

17:15 Szkota zycia (18) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (977) - serial

20:05 Barwy szczescia (978) - serial

20:40 Na dobre i na zte (531) - serial
21:45 Zakazany owoc - komedia
romantyczna; Dwaj przyjaciele, Brian i Jake,
kochaja sie w tej samej dziewczynie, pigknej
Annie. Gdy ta wyjezdza wraz z rodzicami z
Nowego Jorku, obaj obiecuja, ze nigdy nie
pokochaja innej kobiety. 15 lat pozniej Jake i
Brian nadal mieszkajq w Nowym Jorku i
nadal si¢ przyjaznia, Brian zostat ksiedzem,
a Jake rabinem. Do Nowego Jorku
nieoczekiwanie wraca ich dawna mito$¢.
00:05 Reporter Polski

00:40 Zabdjcze umysty (27) - serial

01:40 Kobieta samotna - dramat

obyczajowy
bm ,

05:35 We dwoje (13) - rozrywka

06:50 Meski typ (3) - talk show

07:20 Sad rodzinny (127) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(424) - serial

09:15 Detektyw Monk (1) - serial

10:15 Ostry dyzur (2) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (128) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(425) - serial

14:55 Dr House (4) - serial

15:55 Czerwony Orzet (11) - serial

17:05 Punkt krytyczny (10) - serial

18:00 Detektyw Monk (2) - serial

19:00 Dr House (5) - serial

20:00 Bardzo dtugie zargczyny - dramat
obyczajowy; Akcja rozgrywa sie u schytku |
wojny $wiatowej i opowiada historig pary
kochankoéw, Mathilde i jej narzeczonego,
zotnierza Manecha. Do Mathilde docieraja,
smutne wiadomosci, z ktérych wynika, ze jej
narzeczony i jego kilku kolegéw na mocy
wyroku sadu wojennego za probe dezercii
zostali pozostawieni na tzw. ziemi niczyjej, co
praktycznie réwna sig wyrokowi $mierci.
Dziewczyna nie dopuszcza do siebie mysli o
$mierci ukochanego. Wbrew wszystkiemu i
wszystkim postanawia odnalez¢ Manecha.
22:45 Bezimienni (8) - serial

23:45 Czarny deszcz - film sensacyjny
02:20 Arkana magii - rozrywka

04:30 W tonacji+ - muzyka

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Tata z Ameryki - dokument

09:35 Britney Spears - Femme Fatale Tour
- muzyka

11:05 +De lux

11:35 Grubazzzki - komedia

13:15 Mugabe i biali Afrykanie - dokument
14:25 W tonacji+ - muzyka

15:15 Quo vadis - film historyczny

17:35 Biato-czerwono-czarny - dokument
18:05 Lowienie bez sieci - film
krétkometrazowy

18:30 Nie przegap

18:40 Lapu capu - rozrywka

18:50 Odwréceni zakochani - melodramat
20:40 Liga Mistrzow - pitka nozna

23:00 Notatki o skandalu - film obyczajowy
00:30 Dziewczyna moich koszmaréw -
komedia romantyczna

02:25 80 milionéw - film sensacyjny

e
05:00 Wstawaj! Gramy! (2416) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
09:00 Czyja wina? (22) - serial
10:00 Trudne sprawy (25) - serial
11:00 Dlaczego ja? (322) - serial
12:00 Slubna goraczka (4) - serial
13:00 Czyja wina? (23) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1748) - serial
14:50 Trudne sprawy (23) - serial
15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (577) - serial
17:00 Dlaczego ja? (460) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1749) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (325) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (423) - serial
20:35 Top chef (4) - rozrywka
22:05 Wieczny student Ill - komedia; Van
Wilder, absolwent szkoty $redniej, po
wakacjach w Europie trafia do Coolidge -
uczelni, w ktorej najlepsze lata zycia spedzit
jego ojciec. Niestety, kampus w niczym nie
przypomina idyllicznej szkoty z opowiesci taty.
Pod rzadami rektora Reardona zycie plynie w
niej rownie beztrosko, jak w szkole wojskowej.
Na dodatek rektor od czasoéw studenckich nie
znosi ojca Vana i teraz przenosi antypatie na
niego. Z pomoca nowych znajomych, Farleya
i Yu Dum Foka, Van sprébuje tchna¢ troche
miodzieniczej energii w mury szkoty i zdoby¢
sympatie Kaitlin.
00:25 Niebezpieczny Johnny - komedia
kryminalna
02:20 Dziewczyny z fortuna (37) - rozrywka
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05:50 Ukryta mitos¢ (77) - serial

06:45 Mega Chichot - rozrywka

07:20 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

07:50 Scooby Doo, Where Are You?- serial
08:20 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (12) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (22) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (77) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (35) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (36) -
serial

12:30 Simba (18) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos$¢ (23) - serial

14:30 Przyjaciotki (23) - serial

15:30 Komisarz Rex (13) - serial

16:30 Hotel 52 (23) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (23) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

20:00 Underworld - thriller

22:40 Wieczny student - komedia

00:35 Komando Foki atakuije - film
sensacyjny

02:35 To byt dzien

08:30 The Grid - magazyn

08:45 GTA Next Level - magazyn

09:00 World Series by Renault w Le Mans
- sporty motorowe

09:30 Mistrzostwa Swiata w Papeete -
pitka nozna

10:30 Liga Mtodziezowa - pitka nozna
11:30 Watts - magazyn

12:30 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

13:15 Liga Miodziezowa - pitka nozna
14:45 Kolarstwo - kolarstwo

17:00 Liga Miodziezowa - pitka nozna
18:00 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

20:00 Watts - magazyn

21:00 Kolarstwo - kolarstwo

21:50 Wednesday Selection - magazyn
21:55 Riders Club - magazyn

22:00 PGA European Tour - Alfred Dunhill
Championship w RPA - golf

22:30 Europejski turniej kobiet - French
Open - golf

22:45 Golf Club - golf

22:50Rolex Farr 40 Worlds w USA -
zeglarstwo

23:20 Yacht Club - magazyn

23:25 Magazyn sportowy - magazyn
23:30 Wednesday Selection - magazyn
23:35 Kolarstwo - kolarstwo

00:30 Liga Mtodziezowa - pitka nozna
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29 wrzesnia ohchodzimy
Swiatowy Dzien Serca

0 sercu mowi si¢ wiele — od dawna to symbol mito$ci i nieodtaczny element Swieta za-
kochanych. Chociaz duzo uwagi poswieca sie jego zdrowiu, to na Swiecie obserwuje sige
coraz wiekszy wzrost zachorowalnosci na choroby serca.

Lekarze alarmujg, ze liczba
0s6b z chorobami serca z roku na
rok roénie i to, niestety, w zatrwa-
zajacym tempie. To skutek naszego
stylu zycia. W zdecydowanej wiek-
szo$ci przypadkéw klopoty z ser-
cem fundujemy sobie sami, pracu-
jac na nie przez kilkana$cie i wiecej
lat. Palimy papierosy, nie dbamy
o zdrowa diete ani o aktywno$¢
fizyczng, zyjemy w cigglym stre-
sie. W dodatku nie robimy badan,
ktore pozwolityby wykry¢ zagroze-
nie. Gléwnymi wrogami serca sg:
podwyzszone stezenie cholesterolu
we krwi, nadci$nienie tetnicze, oty-
to$¢, dieta obfitujgca w thuszcze na-
sycone, palenie tytoniu oraz mata
aktywno$¢ fizyczna. Z tymi czyn-
nikami ryzyka choréb serca mozna
walczy¢, ale jest tez kilka takich,
na ktére nie mamy wplywu. Sg to:
wiek, pte¢ meska, predyspozycje
rodzinne. Jedli wiemy, ze w naszej
najblizszej rodzinie kto§ w milo-
dym wieku przeszedt zawal serca
lub uskarza sie na wysoki poziom
cholesterolu we krwi, to mozemy
spodziewa¢ sie podobnych proble-
mow.

Nadcisnienie tetnicze

Nadci$nienie tetnicze to nic
innego jak utrwalone, czyli wyka-
zane w kilku pomiarach, podwyz-
szenie ci$nienia tetniczego krwi
powyzej normy (wynik wyzszy
niz 130/90 mm Hg). Najczedciej
ujawnia si¢ po czterdziestym roku
zycia. Objawami podwyzszonego
ci$nienia tetniczego moga by¢ bole
glowy, zwlaszcza poranne, uczucie
niepokoju, zaczerwienienie twarzy
czy szum w uszach. Czesto choroba
przebiega jednak bez zadnych obja-
wow, a chory nie wie nawet, Ze ten
problem go dotyczy. Podwyzszone
ci$nienie tetnicze stwierdzane jest
czesto przypadkowo, podczas ru-
tynowych pomiaréw w gabinecie
lekarskim. Nadci$nienie tetnicze
zazwyczaj ,nie boli”, nie przeszka-
dza w codziennym zyciu, a jed-
nak jest bardzo niebezpieczne. To
zwiekszona, nadmierna sita dzia-
tajgca na $ciany malych i duzych
tetnic. Im dluzej trwa taki napor,

tym powazniejsze zmiany. Narazo-
ne s3 zwlaszcza serce, moézg (udary
mozgu), nerki, oczy (siatkéwka)
i duze naczynia. Nadci$nienie tet-
nicze sprzyja rozwojowi choroby
niedokrwiennej serca i miazdzycy,
jest przyczyng powaznych arytmii
serca i jednym z gtéwnych czynni-
kéw ryzyka zawatu serca. Czynniki
zwigkszajace ryzyko wystgpienia
nadci$nienia to naduzywanie al-
koholu i niewielka aktywnos¢ fi-
zyczna, dieta zawierajgca duzo soli,
a mniej potasu, otylo$¢.

Jak zapobiega¢ nadci$nieniu
tetniczemu i jego powiktaniom?

Po pierwsze, nalezy rzuci¢ pa-
lenie i zrezygnowa¢ z picia alkoho-
lu, uregulowaé mase ciata, leczy¢
cukrzyce, przestrzega¢ diety i by¢
aktywnym fizycznie. Warto tez
ograniczy¢ zuzycie soli. Czasem
wystarczy zmieni¢ tryb Zycia, nie-
zdrowe przyzwyczajenia i wowczas
nie bedzie potrzeby stosowania
lekéw. Jedli jednak zajdzie taka ko-
nieczno$¢, pamietajmy, ze proces
leczenia na kazdym etapie nadzo-
ruje lekarz i to on decyduje o ro-
dzaju terapii. Zazywanie lekdw nie
zwalnia z obowiazku stosowania
sie do zasad terapii niefarmakolo-
giczne;j.

Dobry i zly cholesterol

Cholesterol to gtéwny wino-
wajca chordb serca. To woskowata
substancja, ktéra jest niezbedna do
utrzymania czynnosci uktadu ner-
wowego, skory, mies$ni, watroby,
jelit 1 serca. Mimo ze cholesterol
jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, jego
nadmiar moze odkfada¢ sie w tet-
nicach, utrudniajac swobodny prze-
plyw krwi. Wysoki poziom chole-
sterolu, podobnie jak podwyzszone
ci$nienie tetnicze, moze nie spra-
wia¢ dolegliwosci, co jednak nie
zmniejsza zagrozenia, jakie ze sobg
niesie. U chorych z nadci$nieniem
tetniczym i wspdlistniejacymi za-
burzeniami lipidéw, by zmniejszy¢
ryzyko choréb serca, udaru mézgu
i innych choréb uktadu krazenia,
nalezy obniza¢ zaréwno podwyz-
szone ci$nienie, jak i podwyzszony

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU
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poziom lipidéw. Stosuje sie¢ w tym
celu diete uboga w tluszcze, zaleca
sie aktywnos$¢ fizyczng, czasami
stosuje sie tez leki obnizajace po-
ziom cholesterolu.

Palenie
Zdecydowanie trzeba rzuci¢
palenie. Negatywnych skutkéw

palenia, w tym réwniez biernego,
jest cale mnostwo. Wywiera ono
silny, destrukcyjny wplyw na tet-
nice i zwigksza ryzyko wystapie-
nia zawalu serca. Kazdy wypalony
papieros podnosi znaczaco cisnie-
nie tetnicze krwi, o 10-30 mm Hg.
Utrzymuje si¢ ono nawet godzine.

Cukrzyca

Dlaczego oznaczanie poziomu
cukru i weczesne wykrywanie cu-
krzycy jest tak wazne? Nieleczona
lub niewlasciwie leczona cukrzyca
moze ,odplaci¢ si¢” wieloma po-
wiklaniami zdrowotnymi, w tym
ze strony serca. Smiertelno$¢ zwia-
zana z chorobami uktadu krazenia
u chorych z cukrzycy jest $rednio
3 razy wigksza niz u osob bez cu-
krzycy.

Osoby z rozpoznang cukrzyca
muszg $cisle stosowac sie do zale-
cen lekarza, dotyczacych diety, ak-
tywnosci fizycznej i przyjmowania
lekéw. W krajach rozwinigtych na
cukrzyce choruje okolo 2-5 proc.
ogdlnej populacji i obserwuje sie
tu wyrazng tendencje wzrostowa.
Ryzyko zachorowania na cukrzyce
wzrasta z wiekiem, dlatego tez oso-
by po 45 roku zycia powinny przy-
najmniej raz do roku kontrolowa¢
poziom cukru. Leczenie podjete
po rozwinieciu pelnoobjawowej
cukrzycy moze opdzni¢ pojawienie
sie ciezkich powiktan, nie jest jed-
nak w stanie catkowicie uchronic¢
przed ich wystgpieniem i przywro-
ci¢ pelnej normoglikemii.

Przez zotadek do serca

Po pierwsze, jedzmy 5 posit-
kéw dziennie. Najlepiej spozywaé
je co trzy godziny, by nigdy nie by¢
glodnym. Wazne jest, by zjadane
positki byly odpowiednio zbilan-
sowane i dostarczaly organizmowi
wszystkich potrzebnych skfadni-
kow.

Podstawa naszego jadlospisu
powinny by¢ przede wszystkim
produkty zbozowe, najlepiej z pet-
nego ziarna, takie jak: pieczywo
z maki z pelnego przemiatu, grube
kasze, bragzowy ryz, platki owsiane,
musli, makaron razowy. Najlepsze
s te z pelnego ziarna, bo majg naj-
wiecej blonnika. Wychwytuje on
czgstki cholesterolu z pozywienia

i zapobiega ich wchtanianiu. Waz-
ne s3 réwniez owoce i warzywa.
Produkty roélinne to bogate zrédlo
blonnika, a takze przeciwutleniaczy
(m. in. beta-karotenu, witamin C
i E, flawonoidéw). Majg tez witami-
ny rozktadajgce homocysteing, ktd-
ra jest jedng z przyczyn miazdzycy,
obnizajagce poziom cholesterolu
flawonoidy i regulujacy ci$nienie
potas. Dla serca najwazniejsze s
warzywa zielonolistne, zawierajace
kwas foliowy. Ale najlepiej urozma-
ica¢ diete i je§¢ wszystkie rodzaje
produktéw roélinnych. Mozna tez
pi¢ soki owocowe i warzywne, ale te
bez cukru. Najlepsze s soki metne,
nieklarowne (maja wiecej sktad-
nikéw odzywczych). Flawonoidy
zawiera rowniez czerwone wino
i czekolada. Mozna wiec od czasu
do czasu pozwoli¢ sobie na drobne
przyjemnosci (lampke wina i matg
kostke czekolady dziennie). Warzy-
wa stragczkowe, oprocz blonnika,
zawieraja sporo bialka, wiec moga
cze$ciowo zastapi¢ mieso. Orzechy
maja duzo waznego dla serca ma-
gnezu. Mineral ten zmniejsza ryzy-
ko zaburzen rytmu serca. Jednym
z najcenniejszych warzyw stracz-
kowych jest soja (i jej przetwory).
Zawarte w niej biatko normalizuje
poziom cholesterolu, a izoflawo-
ny chronig uklad krazenia przed
szkodliwym dzialaniem wolnych
rodnikéw. Woda mineralna nie-
gazowana powinna by¢ réwniez
stalym elementem naszej diety.
Plyny rozrzedzaja krew. Pijmy co
najmniej 1,5 litra dziennie (zupa
tez sie liczy). Oprocz wody, wy-
bierajmy herbate czarng, czerwong
lub zielong (zawiera duzo antyok-
sydantéw), naturalne soki, herbatki
ziotowe. Lepiej unika¢ stodkich na-
pojow i nie przesadza¢ z kawg. Thu-
ste ryby morskie powinni$my jes¢
2-3 razy w tygodniu. Losos, makre-
la, tunczyk, $ledz, sardynka obfituja
w kwasy ttuszczowe omega-3, kto-
re zmniejszaja stezenie trdjglicery-
dow, dzialaja przeciwzakrzepowo
i obnizajg ci$nienie.

- Ryby, jedli ich nie lubimy, za-
stapmy siemieniem Inianym, ktére
réwniez zawiera kwasy omega-3.
Mozna je takze przyjmowaé w po-
staci kapsutek, dostepnych w apte-
ce — radzi Barbara Niebisz-Nowak,
doradca farmaceutyczny Mediq
Apteka. — Regularne przyjmowanie
kwasdw omega-3 stanowi skutecz-
ng ochrone dla naszego serca oraz
ukladu krazenia. Maja one réw-
niez dobroczynny wpltyw na nasz
mozg oraz wzrok — dodaje Barbara
Niebisz-Nowak.

Powinni$my ograniczy¢ spo-
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Barbara Niebisz-Nowak
zycie takich produktéw jak sdl
(podwyzsza ci$nienie krwi), tluste
wedliny, stodycze oraz alkohol.

Sport to zdrowie

Regularna  aktywnos¢  fi-
zyczna W  bezpieczny sposob
obniza ci$nienie tetnicze krwi.
Sport uprawiany od dziecinstwa
zmniejsza ryzyko powstania nad-
ci$nienia w wieku dojrzalym.
Dzi$ lekarze nie maja watpliwosci,
ze umiarkowany wysilek fizyczny
jest skutecznym sposobem walki
z nadci$nieniem a nawet pewnymi
postaciami cukrzycy. Przy niewiel-
kim, tak zwanym fagodnym wzro-
$cie ci$nienia tetniczego, dzigki
codziennej aktywnoéci fizycznej
mozna obnizy¢ je nawet do nor-
malnego, bezpiecznego dla zdrowia
poziomu, bez stosowania lekow.
Natomiast przy bardzo wysokim
(ciezkim) nadci$nieniu, odpowied-
nio dobrany wysitek powinien by¢
nieodlagcznym - obok lekéw i diety
- elementem kompleksowej terapii.
Mechanizm oddziatywania ruchu
na uklad krazenia nie jest jeszcze
do konica poznany. Wiadomo jed-
nak, ze regularna aktywno$¢ fizycz-
na pomaga obnizy¢ ci$nienie krwi
na wiele sposobdéw. Umozliwia tez
skuteczne pozbycie si¢ nadwagi,
ktora jest zaliczana do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka rozwoju
nadci$nienia. Wzmacnia miesien
sercowy, dzieki czemu wydajniej
pompuje ono krew. Zwalnia takze
jego prace spoczynkowg — a wol-
niejsze bicie serca oznacza jed-
noczeénie nizsze cisnienie krwi.
Poprawia elastyczno$¢ naczyn
krwiono$nych, co sprawia, ze krew
tatwiej si¢ przez nie przemieszcza.
To réwniez ma pozytywny wplyw
na wysokos¢ ciénienia tetniczego.
Ruch zmniejsza negatywne skutki
stresu (on tez moze prowadzi¢ do
nadci$nienia) oraz ulatwia walke
Z nim.

i scyntygrafia.

Co krew mowi o zdrowiu Twojego serca?

Badanie krwi jest zawsze pierwszym krokiem w celu ustalenia
przyczyny naszych sercowych dolegliwosci. Najwazniejsze badania la-
boratoryjne wykonywane u pacjenta z problemami kardiologicznymi
to: profil lipidowy (uwzgledniajacy cholesterol catkowity, cholesterol
LDL i HDL), poziom triglicerydéw, stezenie glukozy na czczo i hemo-
globiny glikowanej oraz biatko C-reaktywne (CRP). Cho¢ diagnosty-
ke rozpoczyna si¢ od tych podstawowych badan laboratoryjnych, to
ostatecznie rozpoznanie zawsze wymaga przeprowadzenia bardziej
specjalistycznych badan. Nalezg do nich: badanie EKG, badanie EKG
wysitkowe, EKG Holtera, USG, koronografie, rezonans magnetyczny
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Kukurydziane podjadki

Niebawem rozpoczng sie kukurydziane zniwa, a po nich gospodarze zmierza sie z proble-
mem wiasciwego przechowania ziarna. W silosach czy magazynach nie brakuje szkodni-

kow.

Jednym ze zmartwien rolni-
kéw magazynujacych kukurydze
sg roztocza. Tych niemal mikro-
skopijnych stworzen nie da sie
zobaczy¢ golym okiem. Zerujac,
uszkadzajg przede wszystkim za-
rodki, ktére sa najbardziej wil-
gotng czescia ziarniaka. Moze to
skutkowa¢ obnizeniem wartosci
siewnej ziarna. Roztocza nie tyl-
ko uszkadzaja i zanieczyszczaja
surowiec, ktory zasiedlaja swoimi
wydalinami, wydzielinami, wy-
linkami i martwymi osobnikami.
Z czasem, przy bardzo licznej ich
populacji, ziarno nabiera specy-
ficznego zapachu, wyczuwalnego
po wejsciu do magazynu.

W skltadowanym ziarnie ku-
kurydzy moga zerowa¢ liczne ga-
tunki owaddw, zaréwno chrzgsz-
czy, jak i motyli magazynowych.
Sa to m. in. kapturnik olbrzymek,
kapturnik zbozowiec, kobielatka
kawowa, macznik mlynarek, przy-
krotek  drogerczyk, przykrotek
potskrzydly, Carpophilus flavipes,
Carpophilus mutilatus, rozptasz-
czyk drobny, rozplaszczyk rdza-
wy, skdrek zbozowy, Trogoderma
variabile, spichrzel surynamski,
trojszyk gryzacy, trojszyk ulec, Ty-
phaea stercorea, ukrytek maure-
tanski, wotek kukurydzowy, wotek

Uprawy

ryzowy, wolek zbozowy, Caulo-
philus oryzae, zywiak chlebowiec,
a nawet gryzki, czyli psotniki. Te
ostatnie czesto zasiedlajg zanie-
dbane magazyny. Z motyli wyste-
puja: mklik daktylowiec, mklik
maczny, omacnica ryzanka, omac-
nica spichrzanka i skosnik zbo-
zowiaczek. Owady sa wigksze od
roztoczy, bardziej ruchliwe i mniej
wrazliwe na niesprzyjajace warun-
ki $rodowiska. Chetnie zaczynaja
zerowanie od zarodkoéw, a takze
ziarniakéw porosnietych, potama-
nych i tych, ktérych okrywa owo-

cowo-nasienna (lupina) zostata
uszkodzona. Wielkie straty moga
powodowa¢ motyle, a wlasciwie
ich larwy, czyli gasienice. Ich cia-
ta sg koloru bialego, bialo-zéltego,
czesto z delikatnym kolorowym
odcieniem.

Zwalczanie szkodnikéw
w zmagazynowanym ziarnie ku-
kurydzy prowadzi si¢ podobnie
jak w przypadku zbéz. Mozna za-
stosowa¢ zaréwno Srodki ochrony
roélin kontaktowe, jak i gazowe.

(pw)

Wotek zbozowy na ziarnie kukurydzy

Co piec lat postaw na straczek

W dobie rolnictwa intensywnego, wazne jest utrzymanie zrownowazonego bilansu prdch-
nicy w glebie. Jednym ze sposobow na to jest uprawa roslin straczkowych.

Co 4-5 lat powinno si¢ prze-
znaczaé pole pod uprawe roslin
straczkowych, a to ze wzgledu na
rozwdj bakteriofagéw niszcza-
cych bakterie brodawkowe oraz na
nasilenie wystepowania chorob,
szkodnikéw i chwastéw.

Uprawe gleby pod siew roslin
straczkowych rozpoczyna sie od
zbioru przedplonu (najczesciej
zboza). Nastepnie przeprowa-
dzamy podorywke, stwarzajaca
dobre warunki do wschodéw na-
sion chwastow, ktdre niszczymy

Finanse

poprzez kilkakrotne bronowanie
(dzigki temu jednoczeénie zapo-
biegamy zaskorupianiu si¢ gleby
oraz jej parowaniu). Przed zima
wykonujemy orke zimowg. Wio-
sng  wiokowanie, bronowanie
i kultywatorowanie - tylko na
glebach zwieztych, silnie zbitych.
Termin siewu, ktéry ma znaczacy
wplyw na plon nasion, przypada
w okresie siewu owsa i pszenicy
jarej. Roéliny straczkowe wysiewa
sie bardzo wczeénie.

Pielegnacja plantacji polega

gltéwnie na zwalczaniu zachwasz-
czenia. Podstawowym zabiegiem
pielegnacyjnym jest bronowanie.
W przypadku uzywania srodkow
chemicznych, stosujemy si¢ do za-
lecen aktualnego programu ochro-
ny roélin.

Zbioru nasion dokonuje si¢
jednoetapowo kombajnem. Gdy
pogoda nie sprzyja, w trakcie zbio-
ru nasion dokonujemy desykacji
roélin. Po zbiorze nasiona czysci-
my i suszymy.

(pw)

Im bardziej eko, tym tanszy

Jak zdobyc pienigdze na budowe domu? Z pomocg moze przyjs¢ Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska. Warunek jest jeden — budynek musi by¢ energooszczedny.

Pieniedzy z funduszu starczy
na pomoc dla 12 tys. ludzi. Pole-
ga ona na dofinansowaniu budo-
wy doméw. Wysoko$¢ przyznanej
kwoty zaleze¢ bedzie od tego, jak
bardzo ekologiczny bedzie dom.

Korzystajacy z programu moga
liczy¢ na: doplate do kredytu,
nizsze koszty eksploatacji budyn-
ku, a takze podniesienie wartosci
obiektu.

Pienigdze trafig na konto do-

piero po zbudowaniu domu oraz
gdy osiggnie on stosowny stan-
dard energetyczny. Budzet progra-
mu wynosi 300 mln zt.

(pw)

Hodowla

Przyjazne zrazy

Wielkomiejski klient coraz chetniej kupuje zdrowe mieso
z certyfikatem. Rolnicy ekologiczni, hodujacy bydto ras
migsnych, musza spetni¢ wiele wymogow zanim ich pro-

dukt trafi na rynek.

Chéw bydla migsnego me-
todami ekologicznymi wyma-
ga zastosowania specyficznych
i dostosowanych do warunkéw
przyrodniczych  poszczegélnych
regionéw technologii i systemow
utrzymania oraz ksztaltowania
mikroklimatu w pomieszczeniach
inwentarskich. W produkgji eko-
logicznej wyklucza si¢ hodowle
bezscidtkowq. Stosowane rozwig-
zania technologiczne powinny
réowniez zapewni¢ zwierzetom
odpowiedni komfort bytowania,
a wiec tzw. dobrostan, umozliwia-
jacy harmonijny rozwdj bez stresu,
bélu i uszkodzen ciala, w zgodzie

l Mechanizacja

z otaczajagcym Srodowiskiem na-
turalnym.

Ekologiczna produkcja woto-
winy lub mleka moze mie¢ w przy-
sztoéci duze znaczenie. Chéw by-
dfa w warunkach zblizonych do
naturalnych ogranicza bowiem
wiele takich zagrozen dla konsu-
menta, ktére stwarza intensywna
produkcja rolnicza w gospodar-
stwach towarowych.

W gospodarstwach ekologicz-
nych najczeéciej hodowanymi ra-
sami krow miesnych sg Simental,
Charolaise i Limouise.

(pw)

Koniec zakupow?

Niskie ceny skupu zhoz i rzepaku oraz wyczerpujace sie
Zrodetko unijnych doptat sprawity, ze firmy produkujace
maszyny rolnicze przezywaja kryzys.

Po 8 miesigcach tego roku
sprzedaz nowych ciagnikéw, mie-
rzona liczba rejestracji, wyniosta
10 689 egzemplarzy i byla o po-
nad 23 proc. mniejsza niz przed
rokiem.

Na rynku pod koniec wakacji
krolowal John Deere. W sierpniu
zarejestrowano 196 maszyn tego
producenta, ale bylo to i tak o 1/3
mniej w stosunku do sierpnia 2012
roku. Podobna sytuacja dotyczy
marki New Holland. W 8 miesig-
cu tego roku zarejestrowano 186
blekitnych ciagnikow, czyli niemal
33 proc. mniej niz przed rokiem.
Dane statystyczne mowig same za
siebie — wszystkie marki z pierw-

Finanse

szej dziesigtki najpopularniejszych
odnotowaly spadki. Na plusie jest
jedynie Kubota, ktéra odnotowala
145 proc. wzrost sprzedazy i zna-
lazta si¢ na 6. miejscu pod wzgle-
dem liczby sprzedanych maszyn
w tym roku.

Pomimo generalnego spad-
ku sprzedazy, sa obszary, na ktd-
rych producenci zyskuja. To sek-
tor maszyn wyspecjalizowanych.
W ostatnich miesigcach zauwazal-
ny jest duzy wzrost popularnosci
ciagnikéw przeznaczonych do sa-
downictwa oraz maszyn kompak-
towych.

(pw)

Szyhsze przelewy?

Czy doptaty bezposrednie trafiag do rolnikbw wczesniej?
Catkiem realne jest przesunigcie terminu wyptat z 1 grud-

nia na 16 pazdziernika.

Dotychczas doplaty wyplaca-
no od 1 grudnia do 30 czerwca.
To terminy umowne, poniewaz
wigkszo$¢ rolnikéw otrzymywa-
fa pienigdze na konta w grudniu
i styczniu. Weczeéniej, bo od 15
pazdziernika, uruchamiana byla
wyplata doptat z tytutu gospoda-
rowania w trudnych warunkach
(tzw. ONW).

Obecnie w ramach Unii Euro-
pejskiej toczy sie dyskusja czy wy-
plat tych nie mozna by dokonywacé
wezeéniej. Wedtug Komisji Euro-
pejskiej, przyspieszenie platnosci

pozwoli rolnikom lepiej poradzi¢
sobie z problemami finansowymi
spowodowanymi zlymi warunka-
mi atmosferycznymi (ostra zima
i duze opady w niektérych regio-
nach na poczatku roku).

Nadal nie wiadomo czy Pol-
ska przystanie na nowe terminy
wyplat. Przeszkodg moze by¢ ko-
nieczno$¢ wprowadzenia zmian
w systemie informatycznym Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, a to oznacza wydatki.

(pw)
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa

Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

UrzBd M|e|sk| w Lipnie
ekerta8

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d MIEIDSKI w Dobrzyniu n/Wista
-610 Dobrzyri n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzacji
odermzacjl Rolnictwa

87 630 Sk ?pe

ul. Wymysliriska 2

tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzg Gminy Chrostkowo
02 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
}ecznegn

87-600 Lipno

ul. Kard naia W%/szynsklego 10a

tel. 54 288 64

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA,
NISSAN, DAEWOO, POLONEZ
/tfomowanie-Autokasacja

ZaSwiadczenie do wyrejestro-
wania ODBIOR GRATIS-GO-
TOWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE -
DOSTAWCZE-CIEZAROWE
/tomowanie-Autokasacja Za-
Swiadczenie do  wyrejestro-
wania ODBIOR GRATIS-GO-
TOWKA 510-503-510

Sprzedam workowane pszen-
zyto Magnat, tel. 889 121
732

Zlece budowe budynku maga-
Zynowego 0 wym 15x56 m w
okol. G-D tel. 662 686 146

Sprzedam drewno  opatowe
kominkowe tel. 503 560 890
(duzy wybadr)

/apraszamy do nowo otwar-
tego sklepu z nowa odzieza
dziecigca w Lipne na ul. Ra-
packiego 2/1

Swierk srebrzysty 07-2 m wy-
soko ukorzeniony w duzych
pojemnikach wybitnie dekora-
cyjny k Golubia-Dobrzynia tel.
669 099 785

REKLAMA

GARAZE Blaszane

BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-T3 24-368-3217
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

Ogtoszenia drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabton-
ska Wola, Piotr Gojski
Wolecin, Liliana Ku-
rowska ,Gucio” Ttu-
chowo, Anna Sztucz-
ka ul. Pitsudskiego
Lipno, PHU ,EWA"
Ewa Mackiewicz Jan-
kowo, Jadwiga Stan-
czyk ul. Wtoctawska
2 Lipno, Partner 3 ul.
Sierakowskiego 22 c
Lipno.

Ogtoszenia/To i owo
Czwartek, 26 wrzesnia 2013

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Kierowca samochodu ciezarowego kat. C i E; ZHE Ustugi-Transport, Gatczewko 56 (gmina Golub-Dobrzyn), tel. 56 683 35 71,
508 304 792; AgroLiderPol, Kamien Kotowy 3A, tel. 600 286 410; GessLine Popowo 20, tel. 512 326 915; Prywatna Firma Transpor-
towa, Lipno ul. Gérna 35, Krzysztof Kilanowski, tel. 603 778 324

2. Przedstawiciel handlowy; LEVNET Sp. z 0.0. Gdansk ul. Perseusza 4, tel. 603 087 744 (praca w powiecie lipnowskim)

3. Windykator; ADIMO EGZE S.A., Warszawa ul. Serocka 3/19, tel. 22 412 48 14, 502 680 606

4. Telemarketer/konsultant; DRAGON sp. z 0.0., Warszawa, e-mail dragonszoo@gmail.com, tel. 690 308 807, 609 645 139; Ameraj
sp. z 0.0., adres e-mail: karolina.jablonska@ameraj.com.pl

5. Kierowca miedzynarodowy; MDP MACIEJSKI S.J., ul. Moniuszki 7/104, 76-200 Stupsk, tel. 601 640 999

6. Monter hydrauliki sitowej, $lusarz, spawacz MIG MAG, elektromechanik; Skibicki Technika Transportowa sp. z 0.0., Skepe ul.
Spotdzielcza 8a, tel. 54 287 72 97

7. Kierowca ciggnika siodtowego z naczepa; Marti-Trans Truszczynski Andrzej, Torun ul. tyskowskiego 27G/81, tel. 721 749 102,
693 091 993

8. Opiekun/opiekunka (praca w Niemczech); PRIVATE CARE 24 sp. z 0.0., Torun ul. Grudziadzka 107, tel. 56 668 95 00

9. Specjalista ds. telefonicznej obstugi klienta; Eco-Vital sp. z 0. 0., sp. komandytowa, Bydgoszcz ul. Focha 18, tel. 506 383 350; adres
e-mail: witold.jaskola@eco-vital.pl

10. Kierowca kat. C, brukarz, pracownik budowlany; Przedsiebiorstwo Budowlane ,Monobet”, Bobrowniki ul. Wtoctawska 14C, tel.
506 060 396

11. Pracownik biurowy (bardzo dobra znajomos¢ j. niemieckiego); Kujawsko-Pomorskie Centrum Obstugi Inwestoréw i Ekspertow,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Departament Wspotpracy Regionalnej i Rozwoju Gospodarczego,
Torun ul. Plac Teatralny 2, Cezary Buczynski tel. 56 621 83 19, adres e-mail: c.buczynski@kujawsko-pomorskie.pl

12. Robotnik gospodarczy, kierowca samochodu ciezarowego; ZPUH Kwiatkowski, Lipno ul. Okrzei, tel. 781 721 969

13. Murarz, pracownik przy dociepleniach; Przedsiebiorstwo Inzynieryjno-Budowlane Daniel Sanocki, Rolmat, Buchowo 5 (gmina
Kikot), tel. 600 179 256

14. Dekarz (praca w delegagji); Ustugi Stolarsko-Ciesielskie, Stolarka, Danuta Firgolska, Gtowinsk 478, tel. 601 314 073

15. Operator traka poziomego; PPHU ,MarMar"” Pietruszewski Marek, Czernikdwko, tel. 502 402 588

16. Stolarz budowlany, spawacz MIG MAG (praca w delegacji); Stol Trak Bud, Biskupin 43, Stefanski Dariusz, tel. 785 413 385

17. Kucharz; Zajazd ,Kama Kowalski”, Rumunki Skepskie 28 a, tel. 54 287 75 78

18. Sprzedawca (praca w Lipnie na p6t etatu); Human Center, £&dz ul. Piotrowska 66, tel. 504 217 450

19. Spawacz metoda 141/111; PHU Petromet, Ptock ul. Dworcowa 11, tel. 604 712 763

20. Lakiernik samochodowy; Agencja ,Unimeks” Tomasz Goérzynski, Lipno ul. Lesna 2, tel. 603 592 660

21. Pracownik gospodarczy, konserwator, sprzataczka; Clar System S.A., Torun, adres e-mail: m.prondzinska@clarsystem.pl

22. Specjalista BHP; PHU ,Drwal”, Lipno PI. Dekerta 15, tel. 54 287 42 57, 606 616 537

REKLAMA
BENMAR WWW.BENMAR.EU

BENMAR WWW.BENMAR.EU

PRODUCENT SIATKI

REKLAMA
W TYGODNIKU § PODRECZNIKI,

OGRODZENIOWEJ

Ksiegarnia na przeciwko
tel. (56) 682 26 80
OGLOSZENIE PEATNE

hurt detal RATY
Brico Marche
P.P.H.U ,Agromlecz” CENTRALA NASIENNA

i C L I ART. SZKOLNE,
Gqub-Dobrzyﬁ 73 1d$g1650 1
731731202
ul. Skepska 29, 87-600 Lipno
tel: 54 287 27 13, 693-838-723

ZABAWKI
ZADZWON
600340194 |l 785182282
Oferujemy w sprzedazy nasiona zboz siewnych

Rodzaj zboza Odmiana Wysokos$¢ stomy Cena brutto
Pszenica LEGENDA Wysoka 160 zt/q
MUSZELKA Niska 160 zt/q
Pszenzyto BOROWIK Wysoka 155 zt/q
BORWO Niska 155 zl/q
Zyto ARANT Wysoka 135 zt/q

ilos¢ emisji

“ C L I OGLOSZENIA TT1
DR“BNE 2 linie 4 8 12 16 =z

Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 2z¥

(do wiadomaosci biura ogloszern): 4 linie 8 16 24 32 2zt

e B N I e A S R s
Kwota do zaplaty, losé powtorzen, data podpis:

BN o oo i B S S R T B S e
* kwoty

netto

Infermujemy, e Panstwa dana osobowe nie bada uvdostapniane,
a jedynie przetwarzane pizez nas na potrzeby
ninigjszego oghoszenia

Ogloszenia | optaly beda preyimowane w sklepach, w kldrych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu),
Maksymalna liceba emisji jpdnego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo cdmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania prayczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych,
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Horoskop
Ciepto rodzinne, serdeczno$cé
ze strony otoczenia stang sig
sentymentalng podréz we dwo-
je. Wybierzcie sie w jakie$ romantyczne miej-

Wodnik (21.01.-19.0)

/G Sprawy emocjonalne wy-

AN/
plan. Niedawno zawarta

lub odnowiona znajomosS¢ odegra istotng
lub powrdci¢ do waznego niegdys zwigzku.
Ryby (20.02.-20.03.)

perspektywy w réznych dziedzi-

nach zycia. Przetozeni dobrze oce-
Mozesz otrzymac propozycje awansu, cigkaw-
szej pracy, dodatkowych zajec.

Planety sprzyjaja teraz wszystkie-

mu, Co Wigze sie z pienigdzmi.
tez wydawanymi. Mozesz liczy¢ na podwyzke
lub oferte lepszej pracy. Niewykluczone, ze

Byk (21.04.-21.05.)

48' Mozesz teraz otrzymaé pomysine
zamierzasz co$ zmienic¢ w swoim

Sciwy moment. Pamigtaj jednak, by swoje

plany skonsultowac z partnerem.

Bedzie Cig rozpierac energia i wola

dziatania. Mozesz teraz powrdcié

jest duza szansa, ze osiggniesz cel.
Twoja codziennoS¢ bedzie wypetniona kon-
Rak (22.06.-22.07.)

3/9 To bedzie dobry tydzier — wiele
skac dzieki przychylnosci ludzi,
nawet nieznajomych. PGki co,

0s0b.

Lew (23.07.-23.08.)
cesy i btahe mite wydarzenia
bedg cieszy¢ i poprawig Gi hu-

Spraw z przeszto$ci i zaczniesz z wigkszym

optymizmem patrze¢ w przyszto$c.
Dopisze Ci tut szczescia w spra-
wach zawodowych lub zwigza-

aura sprzyja tez emocjom — Twoje uczucia
taktach z bliskimi sig skoriczyty.
Waga (23.09.-22.10.)
to tydzieri wypetniony praca.
| to nie tylko zawodowa, ale i obowigzkami
76 przejmiesz wiodaca rolg w przygotowaniu
jakiego$ oficjalnego spotkania.
Pewne plany, jakie wigzate$
z nadchodzacymi dniami, moga
wybierasz sie na urlop, to pewnie wyje-
zakfadates.
Strzelec (23.11.-21.12.)
nie w pracy. Staraj sie dotrzymy-
wac termindw, a podczas rozmow
i z szefami, i z podwtadnymi zachowaj spo-
kdj. Mozesz czesciej niz kiedy indziej miec

Rozrywka
Koziorozec (22.12.-20.01.)
Twoim udziatem. To czas na
sce, a bedziecie to dtugo wspominac.
sung sie teraz na pierwszy
role w Twoim zyciu. Mozesz zakochat sie
Otworz3 sie teraz przed Tobg nowe
nig Twojg wiedze i doSwiadczenie,
Baran (21.03.-21.04.)
Nie tylko tymi zarabianymi, ale
zaznasz wigkszej hojnosci ze strony partnera.
nowiny, na kiére czekate$. Jesli
Zyciu zawodowym, to teraz jest ku temu wia-
Bliznigta (22.05.-22.06.)
do spraw odfozonych na bok, bo
kretng praca, przynoszacg wymierne korzysci.
mozesz 0Siggnac, zatatwic, uzy-
ciesz sig zyciem w gronie sympatycznych
& To okres, kiedy niewielkie suk-
mor. Oderwiesz sig od przykrych
Panna (24.08.-23.09.)
nych z nauk3. Taka gwiezdna
zZnajda wiasciwy oddzwiek. Problemy w kon-
# Przygotuj sie na to, ze bedzie
w innych dziedzinach zycia. Niewykluczone,
Skorpion (24.10.-22.11.)
pokrzyzowac osoby trzecie. Jesli
dziesz p6znigj i w innym towarzystwie, niz
)/I Dos¢ niespokojny czas, szczegal-
do czynienia z ludzmi sfrustrowanymi.

KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE

Miasto w
stanie

Bog mitosci

Szlachecki Zefiski

Arizona
(USA).

Imieniny 21.1,

hormon
piciowy

herb pol. Terapeuta.

B4

Wyga

Panstwo
semickie w
Mezopo-
tamil

Rozliczenia '
bezgotow-
kowe
bankowe

L v

2

v v

Grecka
kasa
Zapom.-po-
ZyCz.

11

Enzo

Rozbsjnik
morski
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(v w.
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.
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\ 4 przyjaciot-
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Praksy-
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Orszak,
druzyna,
grono.

Naciecie,
szczelina,
rowek.

19

16

Miasto i
duzy port
w Maroko

\ 4

.

Bot.: roslina
ozdobna.

>

Lewy doptyw
Renu

4

17

Takie jest
moje
zdanie

\ 4

Stop cynku 7
atum, micdzia P>

Motoryz.:
luksusowy

15

Urzad,
stanowisko
ministra.
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Zool.: zajac z
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Stanistawa
v

.
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Robert Grant
(1864-1951)

Imie meskie

13 20
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kiego,
stynna rola
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1 Polony.
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Czwartek 26.09.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 27.09.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 28.09.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 29.09.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

CIASTO Z KASZA JAGLANA

Sktadniki:

3/4 szklanki kaszy jaglanej

3 tyzki maki

2 tyzki zmielonych orzechow wioskich
50 g rodzynek

50 g suszonych jabtek

250 g twarogu

SPOSOB WYKONANIA

2 marchewki

2 tyzki butki tarte]

5jaj

50 g suszonych Sliwek
4 tyzki miodu

50 ml rumu

Kaszg jaglang wyptukac, przelac wrzatkiem, zala¢ 1,5 szklanki wody i gotowac pod przykryciem okoto 25
minut, az woda zostanie catkowicie wchtonigta. Suszone owoce posiekac, zala¢ rumem i odstawic. Biatka
ubic ze szczypta soli na sztywno. Z6ttka utrze¢ z miodem, dodac pozostate sktadniki, wymiesza¢ doktadnie
mikserem. Na koniec dodac ubite biatka i delikatnie wymieszac. Wyla¢ na duzg blaszke wytozong papierem
do pieczenia. Piec ok. 50 minut w temp. 180 st. C.

ZAPIEKANKA Z KASZA JAGLANA

Sktadniki:

200 g kaszy jaglanej

2 migsiste pomidory

1 cebula

olej

pieprz

chili w proszku
SPOSOB WYKONANIA

3 filety z kurczaka
1 papryka

701ty ser

S0l

2 73bki czosnku

Naczynie zaroodporne wysmarowac olejem. Na spdd naczynia wysypa¢ wczesniej optukang kasze
jaglang. Filety pokroi¢ w mate kawatki i podsmazyc na patelni. Doprawic je solg i pieprzem. Wytozy¢
na kasze. Na patelni podsmazy¢ warzywa pokrojone w kawatki, na koniec dodac przecisnigty przez
praske czosnek i doprawi¢ do smaku. Gotowe warzywa utozy¢ w naczyniu. Zapiekanke posypac star-

tym serem. Piec ok. 45-50 minut w temp. 200 st. C.

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna

5/12/14 1004 hPa
4/5/9 1007 hPa
6/11/11 1007 hPa
2/-3/6 1006 hPa
7/8/13 1008 hPa
6/3/9 1011 hPa
7/13/15 1011 hPa
6/3/10 1013 hPa

wiatr deszcz
10 km/h 1 mm
14 km/h 0 mm
14 km/h 0 mm
22 km/h 0 mm
15 km/h 0,5 mm

8 km/h 0 mm

8 km/h 0mm
13 km/h 0 mm
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Dziewczyna na czerwonej hujaczce

Byta twarza Coca-Coli, data urode Ani z Zielonego Wzgdrza. Evelyn Nesbhit to jedna z pre-
kursorek modelingu, ale jej Zzycie nie przypominato bajki.

Nesbit urodzita sie¢ w Boze
Narodzenie 1884 roku w malym
amerykanskim miasteczku, ukry-
tym w lasach Pensylwanii. Juz
z tego okresu jej zycia pochodza
pierwsze, legendarne pogloski
o0 jej urodzie. Podobno tuz po na-
rodzinach matej Evelyn do domu
jej rodzicow zaczeli przychodzi¢
sasiedzi, by podziwia¢ §licznego
bobasa. Wielki wplyw na przy-
szto$¢ dziewczynki mial jej ojciec,
ktory zaszczepil w niej miloé¢ do
czytania, a pozniej takze do muzy-
ki i tanica.

Rodzina Nesbitow w 1893
roku przeniosla si¢ do wielkie-
go Pittsburgha. Niestety, kiedy
mata Evelyn miala 11 lat, jej oj-
ciec zmarl. Dziewczyna musiala
patrze¢ jak licytowany jest jej ro-
dzinny dom i sprzedawane pa-
miatki. Przez nastepne lata Evelyn
i jej matka pomieszkiwaly w po-
koikach u znajomych i rodziny.
Kiedy Evelyn miala 12 lat, zacze-
ta prace w sklepie - po 12 godzin
dziennie, sze$¢ dni w tygodniu.
To wlasnie w sklepie zapoznata
pewnego artyste, ktéry urzeczony
uroda dziewczynki zaproponowat
jej pozowanie do portretu. Trwalo
to pie¢ godzin, a na zakonczenie
modelka otrzymata dolara. Wiesci
szybko sie rozeszty, a Evelyn otrzy-
mywala kolejne propozycje. Ona
sama zdecydowala si¢ porzuci¢
prace w sklepie, by utrzymywac
sie z czego$, co mozna by nazwa¢
pierwowzorem modelingu.

W 1900 roku Evelyn miata
juz 16 lat i byla $wiezo upieczong
mieszkanka Nowego Jorku. Tu po-
znala duzo starszego od niej mala-
rza Jamesa Beckwitha. Ten poczut
sie odpowiedzialny za rozwdj ka-
riery mlodej dziewczyny. Promo-
wal ja w $rodowisku malarzy. Bar-
dzo szybko Evelyn stala si¢ jedna
z najbardziej rozpoznawanych
twarzy Nowego Jorku. Trafiala na
oktadki gazet, reklamowata kremy,
pasty do z¢bow i inne przedmioty,
takze Coca-Cole. Kiedy pierwsze
kroczki zaczela stawia¢ fotografia,
Evelynzaczelazarabiadjeszcze wie-
cej, pracujac mniej. Dzialo sie tak
chocby dlatego, ze sesje zdjeciowe
byly wiele krétsze niz malowanie
obrazu. Jak obliczyli historycy, jej
dzienna stawka — w przeliczeniu
na dzisiejsze pienigdze - wynosita
260 dolaréw.

W koncu zycie modelki za-
czeto ja nuzy¢. Trafita na deski
jednego z teatréw na Broadwayu.
Poczatkowo otrzymala role dziew-
czyny w chérku, pézniej posypaly
si¢ inne propozycje.

Jej zdjecia wciaz inspirowaty
zardbwno mezczyzn, jak i kobie-
ty. Podobno wtasnie po zobacze-
niu portretu Evelyn, pisarka Lucy

Maud Montgomery zdecydowata
sie na pisa¢ ksigzke o Ani z Zielo-
nego Wzgodrza.

Tak piekna kobieta jak Evelyn
musiala mie¢ wielu zalotnikéw,
i tak w rzeczywistosci byto. W wie-
ku 17 lat zostala przedstawiona
stawnemu architektowi Starfor-
dowi White. Byl on notorycznym
podrywaczem, a mlodej modelce
zaimponowal swoim apartamen-
tem w Nowym Jorku. Najbardziej
oszolomil ja pokoj luster. Bylo to
niewielkie pomieszczenie, ktérego
$ciany, podloga i sufit byly zro-
bione z luster, a w samym $rodku
zamontowana byta hustawka obi-
ta czerwonym pltétnem. To wia-
$nie w tym pomieszczeniu White
przyjmowal wszystkie swoje ko-
chanki. Ambitny architekt, kiedy
zdotat juz usidli¢ Evelyn, przenidst
swoje uczucia na inng dziewczyne.
Tymczasem Evelyn zaliczyta jesz-
cze nieudany romans z bogatym
Johnem Barrymorem, a nastepnie
poznata swojego przyszlego meza
Harryego Thawa. Byl on typem
zfego chlopca, synem barona ko-
lejowego i znanego przemystowca.
Thaw dlugo starat si¢ o reke mo-
delki. Wybral si¢ nawet z Evelyn
do Europy, gdzie probowat sie jej
o$wiadczy¢, ale bez powodzenia.
Dziewczyna wcigz myslala o swo-
jej pierwszej milosci — architekcie
Stanfordzie White. Thaw byl do

|

Evelyn Nesbit
tego stopnia przybity rywalizacja
z bawidamkiem, Ze odwiedzajac
rodzinng miejscowos¢ Joanny
d’Arc, w ksiedze pamigtkowej za-
pisal: ,,Nie bytaby dziewica, gdyby
w okolicy przebywal Pan White”.

Namowy do $lubu zajety Tha-
wowi cztery lata. W koncu udato
sie, a mloda para stanela na $lub-
nym kobiercu 4 kwietnia 1905
roku. Sielanka nie trwata diugo. 25
czerwca 1906 roku malzonkowie
zatrzymali si¢ w Nowym Jorku, by
zaokretowad si¢ na luksusowy sta-
tek. Jeszcze przed wyjazdem udali
sie do teatru. Okoto 23.00 na miej-
scu pojawit sie pierwszy kochanek
Evelyn - Stanford White. To bar-
dzo zdenerwowato meza modelki.
White dodatkowo prowokowat go
stownie. W konicu Thaw nie wy-
trzymal, wyjal rewolwer i zastrze-
lit Whitea. Kiedy Zona zapytala,
co zrobil, odpowiedzial jej: ,,Praw-
dopodobnie uratowatem ci zycie”.

Proces, ktéry nastgpit po
morderstwie, $§ledzila cata Amery-
ka. Evelyn, w zamian za obietnice
rozwodu i pieniedzy, zeznawata na
korzy$¢ meza.

Evelyn Nesbit zmarta w 1967
roku jako ponad 80-letnia sta-
ruszka. Jej historia stala sie kanwa
filmu ,Dziewczyna na czerwonej
bujaczce”.

(pw)
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Pokazowe ohlezenie

W 1409 roku doszto do oblezenia zamku w Bobrownikach.
Jesli wierzy¢ niektorym przekazom, zamek zdobywano

w iscie turniejowym stylu.

Krzyzacy w 1409 roku naje-
chali na ziemie dobrzynska, zdo-
bywajac najwazniejsze grody. Ata-
kiem na zamek w Bobrownikach
dowodzit sam wielki mistrz Ulryk
von Jungingen. Wedlug niekto-
rych relacji, popisal si¢ przy tym
wielkg butg. Mial zaprosi¢ z To-
runia damy i urzadzi¢ prawdziwe
widowisko teatralne. Podczas ata-
ku na zamkowe mury rycerzom
zakonu przygrywata muzyka. Do

l XX wiek

zdobywania fortecy uzyto m. in.
bombard, czyli prymitywnych
dzial o wielkim kalibrze. Bombar-
dy - puszki odlewane z brazu lub
skuwane ze sztab zelaza - strzela-
ly kamiennymi kulami. Srednio-
wieczne mury nie mogly dlugo
opiera¢ sie tej nowince technicz-
nej. Dowodca zamku Warcistaw
z Gortatowic poddatl zamek po
kilku dniach obrony.

(pw)

Pochod czerwonych

Rok 1918 byt krytyczny dla loséw politycznych catej Euro-
py. Kiedy zakoriczyta sie | wojna sSwiatowa, gtowy uniesli
zwolennicy komunizmu. Wystapienia radykalnych grup nie
ominety takze Lipna, gdzie posunieto si¢ nawet do rozpe-
dzania ttumu przy pomocy kawalerii.

W listopadzie 1918 roku euro-
pejskie monarchie upadaly jedna
po drugiej. Abdykowat cesarz Au-
stro-Wegier oraz cesarz Niemiec.
Wielu ludzi z nizszych warstw
spolecznych obarczalo arysto-
kracje wing za wybuch wojny, co
zresztg nie bylo pozbawione pod-
staw. W Bawarii powstal komu-
nistyczny rzad, podobnie na We-
grzech. Takze w Polsce komunisci
zyskiwali na sile.

W lipnowskim, w Olesznie,
grupa robotnikéw rolnych weszta
w spér z wihascicielem majatku.
Chcieli podziatu rzepaku, ktéry
nie byt objety umowa.

14 wrze$nia 1919 roku do Lip-

l 20-lecie miedzywojenne

na $ciagnely tlumy robotnikéw
rolnych, ktére pod starostwem
protestowaly przeciwko przetrzy-
mywaniu Rosjanina Lotockiego.
Byl on dzialaczem komunistycz-
nym. Policja nie chciala ruszaé
z pelnym impetem na tlum, co
tylko sprowokowalo protestuja-
cych do bardziej $miatych czynéw.
W ktérym$§ momencie podnie-
siono okrzyki grozace zniszcze-
niem starostwa, ttum zaczal sie
juz wdziera¢ do budynku. Sytuacje
uratowala interwencja oddzialu
kawalerii i szarza z szablami na
demonstrantow.

(pw)

Ztotowki uptynnione indykami

Rdzne bywaja przyczyny wpadek przestepcow. Jedni zosta-
ja zdradzeni przez kompandw, inni s3 nieostrozni, a fatsze-
rzy w przedwojennym Dobrzyniu zdradzity... indyki.

W 1926 roku, podczas postoju
statku pasazerskiego w Dobrzyniu,
policjant pelnigcy stuzbe w okolicy
zauwazyl mezczyzne tadujacego na
statek klatki z indykami. Widok byt
dos¢ dziwny, wiec policjant zblizyt
sie. W tym momencie wtadciciel
indykéw zniknal w thumie, pozo-
stawiajac ptaki na nabrzezu. Statek
odplynal do Plocka, ale tamtejsza
policja wiedziata juz kogo szukac,
poniewaz otrzymala telefon w tej
sprawie z Dobrzynia.

Policjanci w Plocku zatrzymali
podejrzanego. Podal si¢ za kupca
nazwiskiem Brenstein z Warszawy.
Mowil, Ze mial za zadanie kupi¢ in-
dyki dla ptockiego kupca Fuhsema.
Niestety, w tym samym momencie
w komendzie w Plocku ponow-
nie rozlegt si¢ dzwonek telefonu.

Okazalo sie, ze Bernstein zaplacit
za ptaki falszywymi piecioztotow-
kami.

Na miejsce dotarli sledczy
z Wloclawka. Szybko ustalili, ze
Bernstein to tak naprawde Hern
Wolf Konkol, zamieszkaly w War-
szawie, ktéry w ciggu krotkiego
czasu wypuscit na rynek mndstwo
falszywych pieciozlotéwek. Jan Rut-
kowski, wlasciciel majatku Le$no
Duze w gminie Chalin, posiadat
68 takich banknotéw, ktore otrzy-
mal za sprzedaz drobiu. Sposéb
falszerzy byl bardzo prosty: placili
plikiem pieniedzy. Pierwszych kil-
kanascie sztuk byto prawdziwych,
a w kolejnych zdarzaly si¢ falszyw-
ki. Trafili do wiezienia w Lipnie.

(pw)
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Remis lidera

Ttuchowia Tiuchowo w czwartej kolejce B-klasy straci-
fa pierwsze punkty w sezonie. W wyjazdowym pojedynku
z Tecza Topolka padt remis 3:3. Nasz zespot pozostaje jed-
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Pitka nozna

Pitkarki wciaz zadziwiaja
Pitkarki z Wielgiego nie kazaty nam diugo czeka¢ na pierwsza wygrang w historii wyste-

pow w trzeciej lidze seniorek. W niedziele pewnie pokonaty Spdjnie Women Biate Btota
3:0. Dwa gole zdobyta Natalia Stankiewicz, a 0zdoba meczu byto trzecie trafienie, ktore

nak na pierwszym miejscu w tabeli.

Po trzech wygranych w trzech
pierwszych kolejkach Tiuchowia
objeta przodownictwo w tabeli B-
klasy. Szczegélnie cieszylo ostatnie
zwyciestwo 4:2 nad mocnym ze-
spolem z Osiecin. Na mecz z To-
pélka jechala jako faworyt. Ale
wszystko zaczelo si¢ od szybkiej
straty bramki. Po pieciu minutach
gospodarze prowadzili 1:0. Tecza
miata wyrazng przewage, ale Ttu-
chowia zaczela groznie kontrowac.
Gdy bramkarz gospodarzy popel-
nit blad i wybil pitke przed sie-
bie, dopadl do niej Obernikowicz
i spokojnie skierowal do bramki.
Drugi gol dla gosci padt w podob-
nych okolicznosciach. Dluga pitke
za linie obrony dostal Grabski,
jego strzal obronil bramkarz, ale
dobit ponownie Obernikowicz.
Przed przerwa Tluchowia zadata
kolejny cios. Fantastycznego gola
zdobyl Krzeminski, ktéry uderze-
niem z ponad 30 metréw przelo-
bowat bramkarza gospodarzy. Do
przerwy bylo 3:1 dla Ttuchowa.

Niestety, tak korzystnego wy-
niku nasza druzyna nie potrafi-

REKLAMA
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ZBOZA OZIME

wysokiej jakosci materiat siewny!

PSZENICA 0ZIMA

fa utrzyma¢. W drugiej polowie
Tecza zepchneta tluchowian do
defensywy. Gospodarzom szyb-
ko udalo sie zdoby¢ kontaktowa
bramke. Po kwadransie bylo juz
tylko 2:3. Sytuacje bramkowe Te-
czy mnozyly sie, lecz gospodarzom
brakowato szczescia. Wyréwnanie
padlo dopiero po rzucie karnym,
podyktowanym za niepotrzebny
faul Rykaczewskiego na linii pola
karnego. Do szczescia zabraklo
naszym zawodnikom siedmiu mi-
nut. Ostatecznie spotkanie zakon-
czylo sie remisem 3:3.

Ttuchowia ma 10 punktow
i jest liderem B-klasy. Druga Lu-
bienianka Lubien Kujawski ma 9
oczek, ale i mecz zalegly. W piatej
serii gier dojdzie w Ttuchowie do
meczu obu tych ekip.

Sktad Thuchowii: Witkowski
- Olaszewski, Uczciwek, Zbrozek,
Wilczynski (65 Rykaczewski) -
Sielczak (35° Gapinski), Oberniko-
wicz, Krzeminski (80’ Lemanski),
Koprowicz, Sulkowski — Grabski.

(ak)

MATERIAL SIEWNY ROSLIN ROLNIGZYCH
SZEROKI ASORTYMENT
NAJLEPSZYCH ODMIAN

ADAGIO, ARKADIA, ASTORIA, BAMBERKA,
BARROKO, BELENUS, BOGATKA, KOHELIA,

zaliczyta Magdalena Zebrowska.

Dziewczeta z Wielgiego poka-
zujg, ze bardzo powaznie zabraly
sie¢ za pitke nozna oraz ze rozpedza-
ja sie z kazdym kolejnym meczem.
W pierwszej kolejce walczyly am-
bitnie, ale w koncéwce opadly z sit
i przegraly 1:4. W drugiej zdobyly
pierwszy w historii punkt, bo zremi-
sowaly w Pruszczu Gdanskim. Ale
kolejny rozdzial w historii zenskiej
pitki noznej napisaly w miniong
niedziele. Na boisku w Teodorowie
podejmowaty Spdjnie Women Biate
Blota. Od poczatku inicjatywa byta
poich stronie. Czesciej utrzymywaly
sie przy pilce i stwarzaly zagrozenie
pod bramka rywalek, a one rzadko
probowaty kontrowacd.

Przyjezdne opieraly sie gospo-
dyniom niespelna dwadziescia mi-
nut. Gdy do rzutu wolnego podeszta
Natalia Stankiewicz i mocnym kop-
nieciem z 20 metréw postata pitke
w $wiatlo bramki, kibice cieszyli sie
z pierwszego gola miejscowych. Ale
to nie wszystko w pierwszej poto-
wie. Po rzucie roznym i zagraniu
reka w polu karnym jednej z zawod-
niczek Spdjni, sedzia podyktowat
jedenastke. Pewnym egzekutorem
ponownie okazata sie Stankiewicz.
Po pierwszej potowie UKS Mustang

l Tenis

prowadzit 2:0.

Podopiecznym Michata Zie-
minskiego nie przeszkadzalo prze-
nikliwe zimno. Mimo twardej wal-
ki, na ich twarzach czesto goscit
u$miech, czuly zblizajacy si¢ wygra-
na. Trener ciggle pokrzykiwal zza
linii bocznej, ustawiajac swe zawod-
niczki. Gdy juz rywalki doszly pod
bramke UKS-u, dobrymi interwen-
cjami popisywala sie Oliwia Mizak,
bramkarka Mustanga. Ale prawdzi-
wa ozdoba byl trzeci gol dla zespotu
z Wielgiego. Magdalena Zebrowska
przejeta pitke w $rodku pola. Sama
ograla trzy zawodniczki Spdjni,
wpadta w pole karne, polozyla
bramkarke i niemal wjechata z pitka
do pustej bramki. To trafienie wy-
wotato szczegdlng euforie kibicow.
Rywalki do konica nie zdolaly juz

powaznie zagrozi¢ naszej druzynie.
UKS Mustang zwyciezyt 3:0. Z czte-
rema punktami zajmuje pigte miej-
sce w tabeli trzeciej ligi. W nastepnej
kolejce zagra w Toruniu z TMLKS
Cergig, ktéra dotychczas przegrata
wszystkie mecze.

Sklad UKS Mustang Wielgie:
Oliwia Mizak - Zuzanna Jaskola
(40’ Agata Paszynska), Natalia Stan-
kiewicz, Anna Zebrowska, Anita
Mackiewicz - Kinga Marchlewska
(75 Dominika Zagorska), Paulina
Szczepaniak, Angelika Stankiewicz,
Daria Dlugotecka (70’ Paulina Ku-
rowska) - Nikola Diugotecka (70’
Aleksandra Kaminska), Magdalena
Zebrowska. Ponadto: Marta An-
drzejewska, Ewelina Lesniewska.

Andrzej Korpalski

Byto wiele walki, szczegdInie w Srodku pola

LZS przegrywa, honor ratuja rezerwy

Trzecia kolejka rozgrywek trzeciej ligi tenisa stotowego nie przyniosta punktéw LZS-
owi Jastrzebie, ktéry nadal ma zerowy dorobek w nowym sezonie. Tym razem Jastrzehie
ulegto 1:8 Piastowi Lasin. Sw6j mecz wygraty za to w szdstej lidze rezerwy LZS-u.

Po porazkach z ekipami z To-
runia oraz Solca Kujawskiego
OGLOSZENIE PLATNE

zawodnicy i kibice z Jastrzebia li-
czyli, ze pierwsze punkty uda si¢

KRIS, LEGENDA, MARKIZA, MEWA, NARIDANA,
NATULA, OPERETKA, RAPSODIA, SAILOR,
TONACJA

PSZENICA ORKISZ
DIVIMAR

PSZENZYTO 0ZIME

ALGOSO, ALIKO, BOROWIK, BORWO, CONSTANT,
CYRKON, FREDRO, GNIEWKO, MIKADO, PIGMEJ,
TULUS, TWINGO, WIARUS .

ZYTO OZIME
ARMAND, DARAN, DOMIR, HERAKLES, PASTAR,
STANKO P

JECZMIEN 0ZIMY
GRACIOSA, KWS MERIDIAN, LOMERIT,
SEDUCTION, SOULEYKA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH MAGAZYNOW:
Kotomierz, gm. Dobrez, tel. 52 381 92 20
Turzno k/Torunia, tel. 505 044 93

WWW.ROLNAS.COM.PL  TEL. 52 376 98 10

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WIELGIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Wielgie

Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j.
Dz. U. z2013r. poz. 647 ze zm.) w zwigzku z Uchwatg Nr
XXXVI11/245/10 Rady Gminy Wielgie z dnia 26.02.2010 r.
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projek-
tu studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Wielgie w dniach od 07.10.2013 r.
do 30.10.2013 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wielgie, ul.
Starowiejska 8, 87 — 603 Wielgie, pok. nr 8 w godzinach
730 — 15 30.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Wielgie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
18.10 2013 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wielgie, ul. Sta-
rowiejska 8, 87 — 603 Wielgie, pok. nr 20 o godz. 1100.
Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nie-
posiadajgce osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi do-
tyczgce projektu studium w terminie do dnia 25.11.2013r.

zdoby¢ w potyczce z ekipg Piasta
Lasin. Niestety, prawda okazata sie
inna i rywale rozbili nasza druzy-
ne az 8:1. Tym samym po trzech
meczach LZS pozostaje z zerowym
dorobkiem. W tej chwili jastrze-
bianie zajmuja dziesigte miejsce
w gronie jedenastu zespolow trze-
ciej ligi. Juz w sobote LZS podej-
mie u siebie drugi zespdt Olimpii
Grudziadz. I tutaj o punkty bedzie
trudno, bo rywal to czolowy ze-
spol ligi, ale kiedy$ trzeba zaczaé
wygrywac. Moze teraz?

Lepiej radza sobie rezerwy
LZS-u, ktére wystepuja w szo-
stej lidze. Skladajacy si¢ glow-
nie z miodych tenisistow zespot
W swoim pierwszym meczu po-
konal bez straty punktu PKS Arka
Grazawy. W drugiej grze juz tak
tatwo nie byto, ale ponownie uda-
to si¢ wygra¢. Ostatecznie LZS II
pokonat 8:6 KS Koronowo. Dzieki
temu nasz zespol jest wiceliderem
tabeli. Nastepna kolejke w szdstej
lidze zaplanowano dopiero na 12
pazdziernika.

(ak)
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Niespodziewana porazka

Przypadtos¢é Wisty Dobrzyn po raz drugi data o sobie znaé¢ podczas spotkania na wkasnym
boisku. Podopieczni trenera Mariusza Kotodziejskiego do meczu ze Zgodg Chodecz przy-

stepowali w roli wyraznego faworyta. Niestety, przegrali 2:4.

Wista miala i nadal ma sie
liczy¢ w rozgrywkach A-Kklasy.
W klubie méwig otwarcie, ze inte-
resuje ich pierwsza pigtka. Kibice
licza by¢ moze nawet na wiece;j.
Ale jesli co$ sie diametralnie nie
zmieni, te plany trzeba bedzie
mocno zweryfikowaé. W bieza-
cych rozgrywkach Wislacy rozgry-
wali fatalne mecze, ale pdzniej po-
trafili zatrze¢ zle wrazenie. Sporo
bramek tracili przez bledy bram-
karzy i gdy jedno dobre spotkanie
rozegral nowy golkiper Michat

Pitka nozna

Szychulski, zanosilo sie na koniec
problemoéw. Ale nic z tych rzeczy.
Po tym jak Wista dostata sro-
motne lanie w Sluzewie, gdzie
przegrala 1:6, malo kto dopusz-
czal mysél, Ze w potyczce ze Zgoda
Chodecz gospodarze nie zdobe-
da kompletu punktéw. A jednak.
Juz do przerwy gos$cie prowadzili
niespodziewanie 2:1. Bramke dla
Wisly zdobyl Piotr Dzierzanow-
ski. Nadzieje na odrobienie strat
byty spore, bo na poczatku drugiej
odstony wyréwnal Mateusz Haba-

sinski. Niestety, kolejne btedy wy-
korzystata Zgoda, ktéra najpierw
zdobyta trzeciego gola, a w samej
koncéwce z karnego strzelila na
4:2. Wista przegrata drugi mecz
u siebie i czwarty w sezonie w 0gd-
le. Z 10 punktami zajmuje dopiero
dziewiate miejsce w tabeli. W naj-
blizszej kolejce pitkarzy z Dobrzy-
nia czeka wyjazd do Lubranca na
mecz z MGKS-em, ktéry zajmuje
w tabeli czwarte miejsce.

(ak)

Druga wygrana Popowa w B-klasie

LZS Orion Popowo jest jedynym meskim zespotem senioréw z regionu lipnowskiego, ktd-
ry w miniony weekend wygrat swéj mecz. W derbach pokonat Wislanina Bobrowniki 2:0.
Bramki padty dopiero w ostatnich minutach meczu.

Na boisku w Wichowie spo-
tkaty sie zespoly bedace w zgo-
ta odmiennych nastrojach. LZS
Orion w dwdch meczach zgroma-
dzil trzy punkty za efektowne 6:0
z pierwszej kolejki. Wprawdzie
przegral potem 1:3 we Wloclaw-
ku, ale fani z Popowa mogli by¢
zadowoleni. Wislanin wrecz prze-
ciwnie. W trzech meczach zdobyt
wprawdzie dwa gole, ale stracit az
19! To sprawilo, ze zamykat ligowa
tabele. W derbowym pojedynku
zdecydowanym faworytem byli
wiec gospodarze. Mimo dobrych
okazji m. in. Chylinskiego i Samo-
dulskiego, miejscowym nie udato
sie pokona¢ bramkarza Wiélanina.
Rywale ograniczali si¢ do obrony
i w pierwszej odstonie przyniosto
to efekt. Do przerwy byl bezbram-
kowy remis.

Druga polowa rozpoczela
sie od atakéw miejscowych, ale
niespodziewanie to goscie jako
pierwsi powaznie zagrozili bram-
ce rywala. Widlanin mial dwie
doskonate okazje. Najpierw w sy-
tuacji sam na sam z napastnikiem
gosci lepszy byt bramkarz Oriona.
Nastepnie, po sprytnej wrzut-
ce w pole karne z rzutu wolnego
i kopnieciu pitki przez kolejnego
gracza z Bobrownik, futbolowka
spadfa na poprzeczke. Dopiero
to obudzilo gospodarzy. Trener
wprowadzit na boisko rezerwo-
wego Arkadiusza Szarlata, ktory
za chwile tadnym podaniem uru-
chomil Kotarskiego. Ten z bliska
zdobyt pierwszego gola. Bramka
dodata otuchy Orionowi, ktéry
jeszcze $mielej zaatakowal. Wspo-
minany Szarlat szczesliwie zdobyt
drugiego gola i ustalil wynik me-
czu na 2:0.

Dla Wislanina byl to bez wat-

pienia najlepszy mecz w sezonie,
ale punktow nie przyniost. Po czte-
rech kolejkach brak oczek na kon-
cie i bilans bramkowy 2:21 musi
w Bobrownikach martwi¢. LZS
Orion z sze$cioma punktami jest
piaty. Popowo w najblizszy week-
end zagra o punkty z Kujawiakiem

Kruszyn. Wiélanin pauzuje.
Sktad Oriona: Rutkowski -
Mréz, Bacela, Wisniewski, Kan-
torski (Klinski) - Fratczak, Szy-
manski, Raus (Literski), Kotarski
- Chylinski (Szarlat), Samodulski
(Stawinski).
Tekst i fot. (ak)
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Mecz obserwowali kibice

Pitka nozna
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Mien prawie na dnie

Sz0sta porazke w 6smym meczu czwartej ligi poniesli pit-
karze lipnowskiego Mienia. Tym razem ulegli na wtasnym
boisku 2:3 Gromowi Osie. Katem naszego zespotu okazat
sie napastnik gosci, ktory strzelit wszystkie trzy gole.

Pilkarzom z Lipna nie wie-
dzie si¢ w biezacych rozgrywkach.
Chwile rado$ci przezywali tylko
raz, kiedy po nieztym meczu po-
konali u siebie 2:1 Piasta Zlotni-
ki Kujawskie. W o$miu meczach
zdotali jeszcze raz zremisowacl.
O wigkszo$ci pozostaltych poje-
dynkéw chcieliby szybko zapo-
mniec.

W ésmej kolejce ponownie
nie byli faworytem, bo ekipa Gro-
mu Osie to czotowy zesp6t czwar-
tej ligi. Po 45 minutach goscie
prowadzili na stadionie imienia
Wiestawa Witeckiego juz 2:0. Ale
gospodarze podjeli walke. Naj-
pierw kontaktowego gola zdobyl
Serafin. Nasz zespdt byto jeszcze
sta¢ na doprowadzenie do remi-

Karate

su. Na 2:2 strzelil Kepinski. Nie-
stety, ostatnie stowo nalezalo do
napastnika Gromu, Piskorskiego,
ktory zdobyl swojg trzecig bramke
i ustalil wynik meczu na 2:3.

Po tym spotkaniu Mien zaj-
muje pi¢tnaste miejsce w tabeli
w gronie szesnastu ekip. W o$miu
meczach zebral cztery punkty,
przy bilansie bramkowym 8:31.
Nasza druzyna ma najgorsza obro-
ne w czwartej lidze. O poprawienie
bilansu powinno by¢ przynajmniej
teoretycznie tatwiej, bo w najbliz-
szy weekend lipnowianie zagrajg
z Krajng Sepdlno Krajenskie, ktora
do tej pory zdobyta doktadnie tyle
samo punktéw, co nasza druzyna.

(ak)

Wywalczyli szes¢c medali

Poczatek sezonu przynidst pierwsze sukcesy lipnowskich
karatekow. Tym razem spisali si¢ najmtodsi adepci tej
sztuki walki, przywozac z miedzynarodowych zawoddow
szes¢ krazkow.

/i A ‘E'f'

W IX Miedzynarodowym
Turnieju Karate Kyokushin w Swi-
noujéciu  wystartowalo szedciu
zawodnikéw z  Lipnowskiego
Klubu Kyokushin Karate. Lacznie
zdobyli oni az 6 medali: 2 zlote
(Szymon Majewski w kumite oraz
kata chtopcéw 10-11 lat), 2 srebr-
ne (Oliwia Goéreczna w kumite
dziewczat 8-9 lat, Magda Starczew-

Olszewski wraz ze swoimi podopiecznymi

ska w kata dziewczat 10-11 lat) i 2
brazowe (Oliwia Géreczna w kata
dziewczat 8-9 lat, Artur Kregiel
w kata chlopcédw 10-11 lat).

W turnieju wzigto udziat po-
nad 200 zawodnikéw z 26 osrod-
kéw. LKKK druzynowo uplasowat
si¢ na czwartym miejscu.

(ak),
fot. nadeslane

Prezes LKKK Pawet Olszewski odebrat puchar za czwarte miejsce druzynowe
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Jeden punkt, trzy mecze

Bezbramkowy remis ze Wzgérzem Raciazek przyniést Wichrowi Wielgie jedyny punkt
w ostatnich trzech kolejkach ligowych. Nasza ekipa przegrata dwa spotkania: z Cukrowni-
kiem Fabianki oraz Sadownikiem Waganiec i spadta na ostatnie miejsce w tabeli.

W pierwszej potowie me-
czu z Racigzkiem gra toczyla sie
gltéwnie w $rodku pola. W ekipie
Wichra brakowalo pilkarza, ktéry
przytrzymalby futbolowke i celnie
podal kolegom. Trener Wasielewski
znowu krzyczal na swoich zawod-
nikéw, ale ci nie umieli wymieni¢
kilku doktadnych podan. Goscie
probowali gléwnie gry z kontry,
ale obyto si¢ bez klarownych sytu-
acji dla nich. Kibice w pierwszych
45 minutach nie ogladali zadnej
bramki. Po przerwie niewiele sie
zmienito. Wicher prébowal, ale
zupelnie bez pomystu. Efektow
nie przynosily tez stale fragmenty
gry. Goscie z rzadka prébowali sie
odgryzaé przez kontry skrzydtami.
Trener Wielgiego wymieniat sklad,
wchodzili Pawel Krzeszewski, Mar-
czewski, Komorowski i Arkadiusz
Paszynski. Niewiele to jednak dafo.
W koncdwce Wicher widzac, ze
meczu nie uda si¢ wygra¢, cofnat
sie, bronigc cho¢by punktu. Nie-
dokladno$¢ w grze i brak lidera
w $rodku nie pozwolity na zdo-
bycie cho¢by jednej bramki. Mecz
zakonczyl si¢ sprawiedliwym remi-
sem 0:0.

W nastepnej kolejce Wicher
udal sie do Chelmicy na mecz
z Cukrownikiem Fabianki. Byto to
kolejne wazne spotkanie, bo rywal
plasowal si¢ w dolnej czeéci tabeli.

Siatkdwka

I zaczelo si¢ bardzo dobrze, prowa-
dzenie zdobyt Jacek Krzeszewski.
Gdy na 2:0 podwyzszyl Dominik
Zdzieblowski, goscie poczuli, ze
zdobedg trzy punkty. I ta pewno$é
siebie ich zgubita, bo rywale wzieli
sie za odrabianie strat. Do przerwy
zdobyli wprawdzie tylko jednego
gola i Wicher prowadzit 2:1, ale
prawdziwa kleska wydarzyla sie
w drugiej polowie. Rywale whbili
trzy gole, nasz zespot ani jednego
i kolejna ligowa porazka stala sie
faktem. Wicher przegrat 2:4.

W miniong sobote nasza dru-
zyna pojechata na bardzo trudny te-
ren, do Waganca, na mecz z Sadow-
nikiem, czyli czotowq ekipg A-klasy.
Do przerwy miejscowi prowadzili
1:0. Ale pilkarzy z Wielgiego sta¢
bylo na wyréwnanie. Gola zdobyl

Michat Marcinkowski. Gdyby jego

koledzy byli skuteczniejsi, mogta
zdarzy¢ si¢ niespodzianka. Nieste-
ty, sytuacje marnowat m. in. Zdzie-
blowski, za$ rywale zdotali ukaraé
Wichra za nieskutecznosé. Zdoby-
li jeszcze jedna bramke i wygrali
2:1. Gra byta lepsza od wyniku, ale
punktéw ponownie nie udalo sie
zdoby¢. Wicher spadl na ostatnie
miejsce w tabeli. Po o$miu meczach
ma tylko cztery punkty na koncie.
Pewnym pocieszeniem moze by¢
dobra gra w Pucharze Polski, tutaj
zespOt z Wielgiego przeszedt juz
dwie rundy, ogrywajac wyzej noto-
wane druzyny. Juz po zamknieciu
wydania CLI Wicher zagral w trze-
ciej rundzie okregowej ze Startem
Radziejow. Relacja z tego meczu
w kolejnym wydaniu.

Tekst i fot. (ak)

W Tiuchowie zyja siatkowka

Tradycyjnie juz wrzesien w Ttuchowie stoi pod znakiem siatkowki. Dla mitosnikow tej
dyscypliny sportu UKS TOP organizuje turnieje.

Pierwszy z nich odbyt sie
w niedziele, a do rywalizacji sta-
nely panie. Pie¢ druzyn grato sys-
temem kazdy z kazdym. Niepoko-
nany okazal si¢ zespdt w sktadzie:
Katarzyna Jankowska, Dorota

Bukowska, Malgorzata Osinska,
Marzena Wisniewska, ktéra tym
samym obronila mistrzowski ty-
tul. Drugie miejsce wywalczyly:
Agnieszka Stomczewska, Karoli-
na Krepic, Aleksandra Ostrowic-

ka, Paulina Kupniewska. Brgzowe
medale otrzymaly: Ewelina Zot-
nowska, Izabela Kokoszczynska,
Angelika Chalinska i Karolina Sta-
bowska.

(ak), fot. nadestane

Zawodniczki przede wszystkim dobrze sig bawity

l@arstwo
Najlepszy sezon

w historii DKZ

W Gorkach Zachodnich zakoriczyly sie¢ Mistrzostwa Polski
w zeglarskich klasach olimpijskich. W najbardziej intere-
sujacej nas klasie RSX wystartowato czterech zawodnikow

pochodzacych z Dobrzynia nad Wista.

Na MP w czotéwee uplasowat sie Radostaw Furmariski, na zdjeciu z nr 28

Maciej Kluszczynski oraz bra-
cia Dawid i Radostaw Furmanscy
reprezentowali Dobrzynski Klub
Zeglarski, za$ ich trener Michat
Przybytek wystartowal jako za-
wodnik AZS AWFiS Gdansk.
W trakcie zawodéw rozegrano 10
wyscigow w pelnej skali wiatru.
Bardzo dobra forme potwierdzil
Radostaw Furmanski, ktéry zajat
5. miejsce, a w kategorii mlodzie-
zowcow zdobyl brazowy medal,
przegrywajac tylko ze starszymi
kolegami. Dawid Furmanski byl
ogolnie 9.1 5. jako miodziezowiec.
Maciej Kluszczynski uplasowat
sie na 12. pozycji wérdd senioréw
i na 8. wéréd mlodziezowcow. Mi-
chat Przybytek, dla ktérego byt
to prawdopodobnie ostatni start
w klasie RSX, zajal 8. miejsce.

Podczas MP ustalono zasa-

Rekreacja

dy pracy z kadrag narodowa na
rok 2014. Sklad reprezentacji
Polski zostanie podany na po-
czatku grudnia, ale na pewno nie
zabraknie w niej miejsca dla Ra-
dostawa Furmanskiego i Macieja
Kluszczynskiego. Trener naszego
klubu zostat wyznaczony do prze-
prowadzenia przygotowan i startu
w Mistrzostwach Europy Junioréw
w przysztym roku.

Wszyscy  zawodnicy  Do-
brzynskiego Klubu Zeglarskiego
startujagcy w mistrzostwach zdo-
byli punkty w systemie sportu
mlodziezowego. Lacznie to 46
oczek. Caloroczny dorobek powi-
nien zamkna¢ si¢ suma okolo 130
punktéw, co bedzie najlepszym
wynikiem w historii klubu.

(ak),
fot. nadeslane

12 kilometrow z kijkami

W ubiegta sobote Dobrzynskie Centrum Sportu i Turysty-
ki zorganizowato kolejny rajd nordic walking. Tym razem
uczestnicy wyprawy odwiedzili Zielong Dolinge w Brudzen-

skim Parku Krajobrazowym.

W sobotni poranek grupa
mifo$nikéw marszu z kijkami wy-
ruszyla w 12-kilometrowa trase
z Janoszyc koto Brudzenia Duze-
go w kierunku Lukoszyna. Le$ne
$ciezki, $wieze powietrze i sprzy-
jajaca pogoda sprawily, ze grupa
zapalencéw z Dobrzynia nad Wi-
st z tatwoscig pokonywata kolej-
ne kilometry. Otuchy dodawaly
im pozytywne reakcje mieszkan-

Mitosnicy nordic walking podczas wyjatkowej wyprawy

cow, ktorzy gratulowali pomystu
na aktywne spedzanie wolnego
czasu, a nawet bili brawo. Po oko-
fo 2-godzinnym marszu wszyscy
dotarli do osrodka Zielona Dolina
w Janoszycach, gdzie kazdy mogt
posili¢ sie kietbaska z grilla i przy
wspdlnym stole podzieli¢ sie wra-
zeniami z rajdu.
(ak),
fot. nadeslane
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