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l Skepe

Polityczny policzek?

Czy w Szkole Podstawowej w Lakiem nauczyciel uderzyt 7-letnie dziecko? Rzecznik dys-
cyplinarny wyjasnia ten incydent. Tymczasem dokumenty sprawy zostaty nieoczekiwanie
upublicznione podczas ostatniej sesji rady miasta. — To sprawa polityczna, ktéra w tej
chwili osiggneta szczyt absurdu kosztem dziecka i jego mamy — opisuje sytuacje oskarza-
ny nauczyciel i przewodniczacy skepskiej rady Janusz Koztowski.

Niewielka placowka w La-
kiem jest filia Szkoty Podstawowej
w Skepem. Panuje tu rodzinna
atmosfera, wszyscy si¢ znaja. Czy
w tej placowce moglo dojs¢ do
przekroczenia uprawnien przez
nauczyciela, czy dziecko naprawde
zostalo uderzone, czy sytuacje wy-
korzystano do walki polityczne;j?

Na to pytanie odpowie rzecz-
nik dyscyplinarny przy wojewo-
dzie kujawsko-pomorskim. Do-
tychczas nie zapadta jeszcze nawet
decyzja o wszczgciu lub odmowie
wszczecia postepowania dyscypli-
narnego, ale sprawa obiegla opinie
publiczng po tym, jak jeden ze
skepskich radnych opublikowat
dokument w tej sprawie.

- Ja zrobitam to, co moglam
- informuje Maria Stankiewicz,
dyrektor Szkoly Podstawowej
w Skepem. - Dowiedzialam sie
o incydencie, zawiesitam Janusza
Koztowskiego do czasu wyjasnie-
nia sprawy. Uwazam, ze najlepiej
bedzie, jesli rozstrzygnieciem
zajmie si¢ instytucja zewnetrzna,
w tym przypadku rzecznik dyscy-
plinarny.

W rozmowie z nami dyrektor
szkoly zapewnia, ze nigdy wcze-
$niej nie wptynely do niej Zadne
tego typu skargi czy zarzuty wobec
pedagoga. Sprawa dotyczy nauczy-
ciela z 27-letnim stazem pracy.

- Potwierdzam, ze otrzyma-
fem z rak dyrektora dokument
o zawieszeniu w wykonywaniu
obowigzkéw nauczyciela - przy-

znaje Kozlowski. — Nie zostalem
nigdy w tej sprawie wezwany do
dyrekeji szkoly. Podjeto decyzje
0 moim zawieszeniu, bez jakiego-
kolwiek uprzedzenia czy chocby
proby wyjasnienia sprawy z moim
udziatem, wystuchania mnie.

Pedagog niezwlocznie odwo-
fal sie od decyzji dyrekeji szkoty
i czeka na wyjasnienie sprawy
przez rzecznika dyscyplinarnego
na podstawie obiektywnych do-
wodéw i pozbawionych emocji
i naciskow zeznan ucznia oraz jego
rodzica.

- To dalszy ciag walki poli-
tycznej, ubolewam nad tym, ze
tym razem prowadzonej takimi
metodami - ocenia oskarzany
radny, przypominajac jedno-
cze$nie wczesniejsze, stosowane
w poprzedniej kadencji zarzuty
innego rodzaju wobec dwczesnej
przewodniczacej rady miejskiej
czy radnego Webera.

- Burmistrz otrzymal in-
formacje o uderzeniu jednego
z ucznidéw w twarz przez nauczy-
ciela i skierowal mnie do udzia-
tu w wyjasnieniu tego incydentu
- wyjasnia okolicznosci sprawy
Stanistaw Jablonski, kierownik re-
feratu o$wiaty, kultury i zdrowia
w skepskim ratuszu. - Uczestniczy-
fem, wspdlnie z dyrektorem szko-
ty, w rozmowie z mama 7-letniego
ucznia. Moim zdaniem, dziecko
mowi prawde, dlatego nauczyciel
zostal natychmiast zawieszony
w czynno$ciach. Mama wskazafa

nam czterech innych chiopcow
znajacych przebieg wydarzenia.

Udalo sie nam ustali¢, ze chto-
piec caly czas uczeszcza do szko-
ty, nie doznat obrazen ciafa. - We
wtorek z dzie¢mi bedzie rozma-
wial psycholog, w tej chwili zaje-
cia lekcyjne prowadzi skierowany
przeze mnie nauczyciel znajacy te
dzieci, posiadajacy rowniez do-
$wiadczenie w pracy w $wietlicach
srodowiskowych - informuje dy-
rektor Maria Stankiewicz.

Spotkanie z udzialem urzed-
nika i dyrekcji SP w Skepem odby-
to sie w domu ucznia. - Jestem za-
skoczona takim obrotem sprawy,
po pierwsze jestem przekonana,
ze mama byla pod wplywem emo-
cji spowodowanych calg sytuacja
podczas opowiadania o incyden-
cie znanym jej przeciez tez tylko
z przekazu syna. Wiem, ze nastep-
nego dnia ta pani zfozyla nawet pi-
smo do dyrekcji z intencja odwota-
nia oskarzen, jestem przekonana,
ze ten dokument zostanie przeka-
zany rzecznikowi dyscyplinarne-
mu — moéwi telefonujaca do naszej
redakeji nauczycielka obserwuja-
ca rozwdj wypadkow. — Kluczowy
jest jednak tu sposob wyjasnienia
sprawy, a wlasciwie jego brak. Je-
stem wieloletnim pedagogiem
imusze przyznac, ze nigdy nie spo-
tkatam si¢ z sytuacja, kiedy zawie-
sza si¢ nauczyciela bez rozmowy
z nim, bez wyjasnien i wystucha-
nia.

dokonczenie na str. 2

by wszystko sie nam rozplatato:
wezly, konflikty, powiklania.
Oby sie wszystkie trudne sprawy porozkrecaly jak supelki,
. wlasne ambicje i urazy zaczely $mieszy¢ jak kukielki.

Jks. J. Twardowski/

: ¥ Spokojnych $wiat zyczy redakeja CLI
l Lipno
Nasze Betlejem

Zgodnie z tradycjg, w ubiegtym tygodniu w centrum miasta stanefa betlejemska
szopka. Jej montazem na Placu Dekerta zajeli sig pracownicy Przedsiebiorstwa
Ustug Komunalnych. Szopka z figurkami Swietej Rodziny przyciaga przede
wszystkim dzieci. W tej chwili ztobek jest pusty, ale jak zapewniajg pracownicy
lipnowskiego ratusza, punktualnie o potnocy w Boze Narodzenie na sianku pojawi
sie figurka syna Bozego. Na lokatoréw oczekuje réwniez stajenka, w ktdrej rok
temu byty zywe zwierzeta. Obecnie jest pusta ze wzgledu na niskie temperatury.
Mimo ze organizatorzy z powodu mrozu odwotali wtorkowe spotkanie i koledowa-
nie przy szopce z udziatem lipnowskich przedszkolakéw, na Plac Dekerta przybyty
dzieci z rodzicami, wsrdd nich Krzy$ z tatg (na zdj.).
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Do hasenu z przeszkodami

Skutki tegorocznej zimy daja sie we znaki kierowcom i pieszym w catym kraju. — Okolica
lipnowskiego basenu jest tak zasniezona, ze nie ma mozliwosci zaparkowania auta ani
bezpiecznego dojscia — alarmuje Czytelniczka. Po naszej interwencji odsniezono zaréwno

teren wokdt budynk

liotY1®Uagielska

Lipnowska kryta pltywalnia jest
jedynym tego typu obiektem w po-
wiecie lipnowskim. To wlasnie tu
przyjezdzaja autokary z grupami
uczniéw z okolicznych szkdl, nie
brakuje aut prywatnych oséb ko-
rzystajacych z zaje¢ sportowych.
Obiekt przy Placu 11 Listopada to
nie tylko basen, ale takze sale trenin-
gowe, oferujace roznorodne zajecia
rekreacyjne i sportowe. I chociaz na
co dzien parkowanie przy o$rodku
nie jest utrudnione ze wzgledu na
wygodny parking, to w okresie zi-
mowym pojawily sie zastrzezenia
co do stanu chodnika i parkingu.

- Kilka dni po ustaniu opadow
$niegu nadal nie moge wjecha¢ na
parking przed plywalnig — opowia-
data Czytelniczka. - Czytatam, ze
w mieécie stuzby dobrze radza so-
bie z przywracaniem droznosci tras
w  kilka godzin od zaprzestania
opaddw, a tu taka niemila niespo-
dzianka. Miejsca postojowe to zwy-
czajnie zaspy $niegu. Bardzo zaluje,
ze ten stan trwa do tej pory.

Sprawdziliémy sytuacje: rze-
czywiScie w tym czasie zasypany
$niegiem byt chodnik wzdluz bu-
dynku, stan parkingu tez mial wiele
do zyczenia. Sytuacja powtarza sie
w wielu miejscach miasta.

- Boje sie¢ o bezpieczenstwo
uczniéw przywozonych zimg do
plywalni, poniewaz autobus stoi
na waskiej ulicy, dzieci wysiadajac
czy wsiadajac muszg jeszcze omijaé
$nieg — opowiada kolejny Czytelnik,
proszacy o interwencje.

Utrzymaniem drég w Lipnie
zajmuje si¢ PUK, ktorego prezes za-

u, jak i dach.

pewnia, ze trasy po opadach $niegu
s3 odpowiednio utrzymanie. - Od-
$niezaniem parkingdéw, chodnikéw,
placéw zajmuja sie wladciciele lub
zarzadcy nieruchomosci — dodaje
Marcin Kawczynski.

Problem braku mozliwosci
bezpiecznego parkowania auto-
karéw zna dyrektor lipnowskiego
MOSiR-u.

— Teren, na ktérym najczeéciej
stoja autokary w polowie nalezy do
nas, w polowie do Starostwa Po-
wiatowego w Lipnie - informuje
Jarostaw Lenkiewicz. — Utrzyma-
niem porzadku na tym terenie zaj-
mujemy sie tylko my. Rzeczywiscie,
w okresie zimowym, szczegdlnie po
tak obfitych opadach $niegu, z jaki-
mi mamy do czynienia w tym roku,
sytuacja ulega pogorszeniu z po-
wodu braku fizycznej mozliwosci
zapewnienia wjazdu na ten teren.
Dysponujemy jednak parkingiem
wzdluz budynku, ktory jest odénie-
zany na biezaco.

Niejednokrotnie  przediuza-
jace si¢ zasniezenie terenu przy
lipnowskim o$rodku sportu jest
spowodowane  wielogodzinnym
pozostawianiem samochodow
przez ich wladcicieli. Okazuje si¢
bowiem, ze z miejsc parkingowych
przed plywalnia niezwykle chetnie
korzystaja klienci pobliskich skle-
pow czy instytucji oraz mieszkancy.
Z obserwacji pracownikéw MOSiR
—u wynika, iz nie nalezy do rzadko-
$ci sytuacja zapelnionego parkingu
podczas braku lub przy stosunko-
wo niewielkiej liczbie amatoréw
sportu w obiekcie. — Ten problem
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Na zty stan parkingu przy MOSIR-ze narzekali nasi Czytelnicy

-

jest zauwazalny, ale niestety trudny
do rozwigzania — wyjasnia dyrektor
Lenkiewicz. — Zimg sytuacja kom-
plikuje sie, poniewaz niejednokrot-
nie zdarza sig, iz nawet po godzinie
22.00, czyli po zamknieciu obiektu,
teren nie moze by¢ odsniezony ze
wzgledu na wciaz stojace tam auta.
Oczywiste jest wowczas to, Ze nie
moga by¢ to samochody naszych
klientéw czy pracownikéw.

Problem braku miejsc nie jest
wyjatkiem spotykanym w Lipnie,
kierowcy szukaja wigc czesto odle-
glych, ale dostepnych miejsc bez-
piecznego parkowania. Podobnie
wyglada sytuacja usuwania $niegu
z okolic posesji czy urzedéw. Mimo
apeli i grozacych sankeji, sytuacja
w wielu miejscach nie wyglada naj-
lepiej.

Dyrektor MOSIiR wyjasnia, iz
zauwazone przez Czytelnikoéw za-
$niezenie chodnika powstalo w wy-
niku oczyszczania przylegajacej uli-
cy oraz parkingu, co spowodowalo
zepchniecie wielu warstw $niegu
ilodu na waski chodnik.

- Przejécie po takiej nawierzch-
ni kilku oséb spowodowalo taka
wlasnie sytuacje - moéwi Lenkie-
wicz. — Zapewniam, ze zgloszony
problem zostal niezwlocznie usu-
niety. Bezpieczenstwo uzytkowni-
kéw jest dla mnie najwazniejsze,
oprocz odéniezania parkingu nie
zapominamy o systematycznym
ods$niezaniu dachéw na naszych
budynkach.

Snieg wokét krytej ptywalni
zostal usuniety.

Lidia Jagielska
AMA

l Kikot

Policjanci podwiezli

W sohote wieczorem przejezdzajacego przez Grodzen kie-
rowce zaniepokoit widok lezacego w Sniegu mezczyzny.

Powiadomit o tym policje.

Bylo zimno, wigc mieszkaniec
Torunia chcial uchroni¢ lezace-
go przez zamarznieciem. Po jego
zgloszeniu, we wskazane miejsce
natychmiast pojechal patrol z po-
sterunku w Kikole.

Policjanci znalezli mezczyzne,
ktory na ich widok zdotat wykara-
skac sie ze $niegu i z zadowoleniem
wymachiwat rekami na powitanie.

Chrostkowo

59-latek byl pod dzialaniem alko-
holu i miatl spore klopoty z utrzy-
maniem réwnowagi. Mundurowi
odwiezli go bezpiecznie do miejsca
zamieszkania. Byl bardzo zado-
wolony z udzielonej mu pomocy
i w podziekowaniu chcial... pocze-
stowa¢ funkcjonariuszy kawa.

(aba)

Zamarzt na polu

W sobotnie potudnie mieszkanka gminy Chrostkowo znala-
zta w $niegu ciato 50-letniego mezczyzny.

Kobieta znalazlta zwloki na
swoim polu, okoto 300 metréw od
zabudowan. Powiadomita o tym
policje. Wezwany na miejsce lekarz
stwierdzit zgon 50-letniego miesz-
kanica gminy Chrostkowo. Jako
prawdopodobng przyczyne $mierci
podat wychtodzenie organizmu.

Z ustalen policjantéw wynika,
ze mieszkajacy samotnie mezczy-
zna, wybierajac sie do znajomych,
skracal sobie droge i szedl przez
zamarzniete pola. Czynnosci prze-
prowadzone pod nadzorem proku-
ratora nie daly podstaw do stwier-

l Skepe

dzenia, aby do tragicznej $mierci
przyczynily si¢ inne osoby.

- Z uwagi na trudne, zimowe
warunki nieustajgco apelujemy
o ludzka troske i wrazliwo$¢ wobec
0sob wymagajacych naszej pomo-
cy: samotnych, starszych, czesto
z roznych powodéw nieporadnych
i naduzywajacych alkoholu. Nie
przechodzmy obojetnie obok czto-
wieka, ktéremu jeden telefon moze
uratowaé zycie — mowi oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej Policji
w Lipnie Anna Kozlowska.

(aba)

Polityczny policzek?

dokonczenie ze str. 1

Koztowski przyznaje, ze nie
byt powiadomiony o wszczeciu
jakiegokolwiek postepowania wy-
jasniajacego, nie mial wiec naj-
mniejszej szansy zaznajomienia
sie z zarzutami, wyjasnienia oko-
licznosci, odpowiedzi na pytania.
Zaskakujace dla pedagoga jest
jednak niezwloczne przedstawie-
nie okolicznosci sprawy, lacznie
zujawnieniem danych osobowych,
na posiedzeniu rady miejskiej
w Skepem. — Nawet to, ze jestem
radnym nie usprawiedliwia faktu,
aby publicznie na sesji byta przed-
stawiana kserokopia dokumentu
skierowanego do komisji dyscy-
plinarnej w sprawie zawodowej,
zewnetrznej i nie majacej wplywu
na sprawowanie mandatu radnego

- opowiada. — Sprawa jest w toku,
a wlasciwie w tej chwili wpltyneta
tylko informacja od mamy chlop-
ca, dodatkowo pisemnie zmienio-
na nastepnego dnia. Czekam na
mozliwie najszybsze rozpatrzenie
tej sprawy przez niezalezny organ,
jakim jest rzecznik dyscyplinarny
i wydanie decyzji czy postepo-
wanie w mojej sprawie w ogole
zostanie wszczete. Dziwig mnie
pojawiajace si¢ informacje blednie
obrazujace fakty. Ja wiem, jak byto
i czekam na rozstrzygniecie. Moge
tylko powiedzie¢, ze uwazam za-
wieszenie mnie w czynnosciach za
bezzasadne i z tego wiasnie powo-
du odwotatem sie od decyzji.
Do sprawy wrdcimy.

Lidia Jagielska
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l Powiat

12 tys. dla starosty

W poniedziatek radni powiatowi jednogtosnie zdecydowali
0 nowej stawce wynagrodzenia starosty lipnowskiego.

20 grudnia odbyta sie trzecia
sesja rady powiatu, podczas kto-
rej skompletowano sklad rady.
Slubowanie zlozyt Lucjan Stroin-
ski, przejmujacy mandat Andrze-
ja Gatynskiego, ktéry ponownie
zostal burmistrzem Skepego. Po
wystapieniu radnego Andrzeja
Piotra Kurowskiego okazalo si¢, ze
sktad rady jeszcze ulegnie zmia-
nie. Kurowski zasigdzie bowiem
w fotelu zastepcy wojta Ttuchowa.
- Zgodnie z przepisami prawa, nie
mozna faczy¢ mandatu radnego
powiatowego z funkcja wdjta lub
zastepcy, dlatego tez podjalem
decyzje o zrzeczeniu sie mandatu
- moéwil Andrzej Kurowski. Na-
dal nie znamy nazwisk zastepcow
przewodniczacego Dariusza Klo-
bukowskiego.

l Wielgie

Radni wytypowali ze swojego
grona dwoch nowych przedstawi-
cieli do Komisji Bezpieczenstwa
i Porzadku w Lipnie, w zwigzku
z wygasnieciem mandatéw do-
tychczasowych delegatéw. Funk-
cje te petni¢ beda: przewodniczacy
rady Dariusz Klobukowski i radny
Jacek Gézdz.

Obecni na sesji radni jedno-
glo$nie przyjeli uchwate ustalajaca
wynagrodzenie starosty lipnow-
skiego. Do portfela Krzysztofa
Baranowskiego bedzie wplywalo
12,5 tys. zl brutto. Wynagrodze-
nie zasadnicze ustalono na kwote
6 tys. zl, dodatek funkcyjny 2,1
tys. zl, dodatek specjalny 3,2 tys. zt
i dodatek za wieloletnig prace 1,2
tys. zL

Lidia Jagielska

Szkota Swietowata

W piatek uczniowie Szkoty Podstawowej w Wielgiem swie-
towali Dzien Patrona. W programie przygotowanym na ten
dzien byt miedzy innymi montaz stowno-muzyczny.

Data nie byta przypadkowa,
poniewaz tego wiasnie dnia uro-
dzil si¢ patron szkoly Wladystaw
Broniewski. Z tej okazji uczniowie
i nauczyciele przygotowali apel.
W czedci artystycznej wystepo-
wali uczniowie, ktorzy recytowa-
li wiersze poety. Przypomniano
tworczo$¢ wojennag i patriotyczng
Broniewskiego oraz jego mniej
znane, ale rdwnie piekne, wiersze
dla dzieci.

§

Swieto byto okazjg do przy-
pomnienia sukceséw  uczniéow
osiggnietych w czasie mijajacego
roku, a takze do podsumowania
réznorodnych przedsiewzie¢ or-
ganizowanych w szkole. Trady-
cyjnie waznym punktem uroczy-
stosci bylto zlozenie kwiatéw pod
tablica pamigtkowa poswiecong
patronowi.
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W czesci artystycznej wystepowali uczniowie zaréwno z mtodszych, jak i starszych
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Nie ma to jak ksiazka

"f--—r
i
IJ i[_

Czwartek, 23 grudnia 2010

.{‘
I i
N |

W ub. czwartek w Zespole Szkot im. Romualda Traugutta w Lipnie odbyt sig finat konkursu czytelniczego, zorganizowanego,
by zmobilizowac ucznidw do czytania, rozbudzi¢ w nich pasje czytelnicze, zamitowanie do lektury. Debiutanckie zmagania
dla gimnazjalistéw i licealistéw przygotowaty Agnieszka Szymczak i Dorota Krupczyriska. Od 1 do 30 listopada uczniowie
musieli zapoznac sie z trescig wezesniej ustalonych tytutow ksiazek. Potem rozwigzywali test z podziatem na kategorie dla

poszczegolnych etapdw edukacyjnych. Laureatkami konkursu sposréd uczniéw Prywatnego Gimnazjum im. Jadwigi Jatowiec
w Lipnie zostaty ex aequo Marta Grzywiriska i Monika Witkowska. Zwycigzczynia z Zespotu Szkét im. Romualda Traugutta

w Lipnie jest Paulina Tybuszewska.

Zim3 ludzie porzebuja pomocy

Paczki zywnos$ciowe na swieta, pomoc finansowa przy zakupie opatu i zapewnienie miej-
sca w schronisku osobom bezdomnym - to gtéwne zadania Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lipnie w czasie zimy. 0d listopada potrzebujacych przybywa.

Swieta Bozego Narodzenia
to okres, w ktorym szczegdlnie
czesto myslimy o pomocy oso-
bom ubogim, chorym, samotnym,
skrzywdzonym przez los. Swoje
dziatania aktywizuja organizacje
pozarzadowe, stowarzyszenia oraz
osoby indywidualne. Sposobdéw
udzielenia pomocy jest coraz wig-
cej, mimo to potrzeby nadal nie sg
zaspokojone.

- Os6b potrzebujacych wspar-
cia finansowego przybywa w okre-
sie zimowym - mowi Marzena
Blachowska, dyrektor lipnowskie-
go MOPS-u. - Z prosba o pomoc
zglaszaja sie takze ludzie mlodzi,
przyczyna tego stanu jest najcze-
$ciej bezrobocie. W listopadzie
mieszkancy nie majg juz mozli-
wosci zarabiania przy pracach se-
zonowych, wracajg i zglaszaja sie
do nas.

Prawo do $wiadczen pie-
nieznych przystuguje osobom
i rodzinom, ktérych dochdd nie
przekracza tzw. progu interwencji
socjalnej.

- W przypadku osoby samot-
nie gospodarujacej dochdd ten nie
moze przekroczy¢é 477 zlotych,
natomiast dla osoby w rodzinie
351 ztotych netto - méwi Marze-
na Blachowska. — Kwoty zasitkow
przyznawanych dla osoby samot-
nej to 238 z1, dla rodziny - od 351
do 1260 ztotych.

Miejski  Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipnie, oprocz przy-
znawania i wyplacania naleznych
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Marzena Blachowska spotkata sie
z podopiecznymi na wigilii
$wiadczen, prowadzi jadlodajnie
zapewniajacg osobom potrzebuja-
cym pomocy jeden positek dzien-
nie. W okresie przeds$wigtecznym
wszystkie osoby korzystajace z ja-
dlodajni otrzymaly réwniez paczki
zywno$ciowe, zawierajace podsta-
wowe produkty spozywcze.

- Jedzenia nie odmawiamy ni-
komu - zapewnia dyrektor MOPS.
- Obecnie wydajemy 360 positkow
dziennie, jest to zupa z wkiadka.
Dla tych wilasnie podopiecznych
przygotowaliémy paczki o war-
tosci 32 zlotych kazda. Poza tym
dzieci uczeszczajagce do $wietlic

srodowiskowych otrzymaly pacz-
ki $wigteczne, zawierajace gtéwnie
stodycze. Osrodek przygotowat
takze paczki $wigteczne dla 96
0s6b starszych.

17 grudnia MOPS zorga-
nizowal wieczerze wigilijng dla
wszystkich potrzebujacych wspar-
cia mieszkancéw miasta. We
wspdlnym lamaniu sie optatkiem
uczestniczyl burmistrz Janusz Do-
bro$, przewodniczaca rady miasta
Maria Turska, ks. Franciszek Cie-
$lak z parafit WNMP i ks. Mariusz
Staszak z parafli bt. Michata Koza-
la.

Panujace od kilku tygodni bar-
dzo niskie temperatury zmuszaja
wielu mieszkanicéw do ubiegania
sie 0 pomoc materialng na zakup
drozejacego opatu. W lipnowskich
punktach sprzedazy wegla ceny za
tone zdecydowanie przekraczaja
700 zlotych.

- Osoby otrzymujace dodatek
mieszkaniowy otrzymuja 50 zlo-
tych na opal, natomiast pozostali
spelniajacy kryteria moga liczy¢
na trzy worki wegla - informuje
Blachowska.

Zima to okres koniecznoci
zapewnienia miejsca pobytu oso-
bom nie posiadajacym statego lo-
kalu. W Lipnie nie ma schroniska
dla 0séb bezdomnych, MOPS po-
nosi zatem koszty pobytu swoich
mieszkancéw w noclegowniach
i schroniskach.

Lidia Jagielska
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Tradycyjne, rodzinne swieta

Boze Narodzenie to najpiekniejszy i najbardziej rodzinny okres roku. 0 swoich magicz-
nych Swietach opowiada nam Magdalena Tyczkowska z Glewa — Mokrego.

- Swieta w naszej rodzinie to
przede wszystkim okres spokoju
ispedzania ze sobg jak najwiekszej
ilosci czasu. Przygotowania roz-
poczynamy do$¢ wezednie, bo juz
na poczatku listopada. Naszg tra-
dycja rodzinng jest pieczenie sta-
ropolskiego piernika, ktory nale-
2y przygotowac co najmniej szesé
tygodni przed swietami. W ciescie
nie moze zabrakng¢ marmolady
wlasnej roboty. Z niego wycinamy
pierniczki, ktore dekoruje moja
piecioletnia coéreczka Natalka.
Pierniczki zawisng na choince.
Drzewko koniecznie musi by¢
zywe, pachnace. - Nasza choinka
rézni sie od tych, ktdére spotyka-
my. Ubrana jest bardzo tradycyj-
nie: w stomiane ozdoby, piernicz-
ki oraz malutkie rajskie jabtuszka.
Od momentu, kiedy powigkszyta
nam si¢ rodzina i na $wiecie po-
jawita sie Natalka, do naszych
tradycji $wigtecznych zaliczam
wlasnorecznie wykonane kartki,
ktére wysytamy bliskim. Robi-
my je wspdlnie na kilkanascie
dni przed $wietami - moéwi pani
Magdalena.

W polskiej tradycji bardzo
wazna jest wigilia, ktéra rozpo-
czyna okres $wiateczny. W kaz-
dym domu przebiega podobnie,
najpierw wszyscy dzielg sie oplat-
kiem, a nastepnie rozpoczyna si¢
wieczerza.

- Potrawy, ktdre pojawiaja sie
na naszym stole to: zupa grzybo-
wa, barszcz z uszkami i pierogi
z grzybami, kapusta z grochem,
ryba po grecku, kilka rodzajow
$ledzi. Nie podajemy natomiast
karpia, ktérego nie lubimy. Obo-
wigzkowy jest piernik i mako-
wiec. Do wigilii zasiadamy wraz

l Dobrzyn nad Wistg
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fot. Nadestane

Natalka z niecierpliwoscig czeka na prezenty

z pojawieniem si¢ na niebie
pierwszej gwiazdki, ktdrej zawsze
z niecierpliwosécig wypatruje Na-
talka. Kolacje rozpoczynamy od
podzielenia sie oplatkiem. Stu-
chamy wtedy koled, mata zawsze
nie moze doczeka¢ sie odwiedzin
Mikolaja i prezentéw. W wigilie
zawsze jesteSmy u siebie w domu.
W pierwszy dzien $wiat odwie-

dzamy rodzicéw, w drugi to my
zapraszamy gosci — dodaje Mag-
dalena Tyczkowska.

W kazdym z naszych domoéw
$wieta Bozego Narodzenia spe-
dzamy wyjatkowo. Na magie skla-
da sie wiele elementéw, a kazdy
z nich zapewnia niepowtarzalny
klimat tych dni.

Patrycja Walesa

Jarmark hozonarodzeniowy

W Szkole Podstawowej w Dobrzyniu nad Wistg tradycja jest Swiateczny jarmark hozonaro-
dzeniowy. Po raz smy w tym roku uczniowie zhierali pienigdze dla potrzehulqcych

Co roku w grudniu, podczas
spotkania z rodzicami, dzieci
prezentuja $wigteczny program
artystyczny. W minionym tygo-
dniu uczniowie wystawili jasel-
ka, a sala gimnastyczna zmienita
si¢ w male Betlejem. Po przed-
stawieniu odbyl sie jarmark,
w czasie ktoérego sprzedawano
wykonane przez dzieci ozdoby
choinkowe, szopki, stroiki i inne
prace. Kazda klasa przygotowata
bogata oferte $wigteczno-nowo-
rocznych 0zdéb i prezentéw. Po-
zyskane w ten sposob pienigdze
przeznaczono na zakup paczek
$wigtecznych dla potrzebujacych
dzieci.

Patrycja Walesa

Po jasetkach odbyt kiermasz 0zdéb Swigtecznych przygotowanych przez uczniow
szkoty. Do wsparcia akcji ,Mikotaj w kazdym domu” zachecaty Paulina, Asia
i Julia

SEOWO NA SWIETA

Ks. Franciszka Cie$laka, dziekana dekanatu lipnowskiego i proboszcza
parafii pod wezwaniem WNMP w Lipnie zapytali$émy, jak w dobie wszech-
obecnej komercji wlasciwie przezy¢ §wieta Bozego Narodzenia.

- Swieta Bozego Narodzenia to szczeg6lny okres w roku liturgicznym,
podczas ktérego wyrazamy rado$¢ z faktu, ze Bog stat sie czlowiekiem,
z narodzenia si¢ Pana Jezusa. Jest to jedna z najwazniejszych prawd naszej
wiary.

Zblizajace si¢ $wieta Bozego Narodzenia powinny staé sie okazja do
refleksji nad nasza wiara, glebig osobistej wiezi z Bogiem oraz jakoscig na-
szego zycia rodzinnego. To wlasnie w rodzinach nalezy pielegnowac wiare
i przekazywa¢ dzieciom wszystkie nasze pickne zwyczaje i tradycje. Ten
czas kojarzy sie z wieezerza wigilijng, oplatkiem, pasterka, koledami.

Przezyjmy te $wieta ze spokojem, przygotujmy sie na nie duchowo.
Niech $wietowanie tajemnicy bedzie zwigzane z udzialem we mszy $wie-
tej, pojednaniem i przebaczeniem w naszych rodzinach, §piewaniem ko-
led, wyrazajacych wspolna rados¢ z narodzenia Dzieciatka Jezus. Wiara
zaszczepiona malym dzieciom przez ich rodzicéw procentuje w zyciu.

Obecna kultura masowa i komercjalizacja powoduje zmiane znacze-
nia i przesuwanie tego, co religijne w obszar konsumpgji i rozrywki. Do
$wiat Bozego Narodzenia trzeba wiec podejs¢ z wiars, jezeli ta wiara jest
w nas, to ta cata otoczka $wietowania, czyli prezenty, dekoracje, tylko ja
podkresli. Niestety, jesli zabraknie wiary, pozostanie tylko sama komercja.
Zycze wszystkim wlasciwego przezycia $wiat Bozego Narodzenia.

not. Lidia Jagielska
REKLAMA

Swiat Bozego Narodzenia

wielu wspaniatych chwil przy §wiatecznym stole,
wyjatkowe] atmosfery pelnej domowego ciepta,

wielu glebokich radosnych przezyc

oraz wszystkiego co najlepsze
w Nowym 2011 Roku
VA WA}
_\ Zarzad i pracownicy Gminnej Spoldzielni
"Samopomoc Chlopska"

Lipno
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dzieckiem Marty ze Skepego. Urodzita

Czwartek, 23 grudnia 2010

POW|at

Alan Arent jest synem Arkadiusza

i Anety z Makowisk oraz bratem Agatki.
Urodzit sie 14 grudnia, wazyt 3,25 kg

i mierzyt 55 cm.

Sandra Mirostawska jest pierwszym

sie 13 grudnia, wazyta 2,95 kg
i mierzyta 55 cm.

fot. L. Jaoielska

Teatr Bene Natl dziatajacy przy L|ceum Ogdlnoksztatcacym wL|pn|e rozpoczat préby do kolejnego spektaklu. Tym razem
podopieczni Wandy Mroz przygotowuja sztuke Aleksandra Fredry pt. ,Gwattu, co sie dzieje”. Sztuka bedzie wystawiana
w lipnowskim ogdlniaku. Premiera planowana jest na luty lub marzec. Na zdjeciu Wanda Mroz razem z aktorami grajgcymi

l Powiat

w jednej ze scen nowej sztuki.

Komenda policji na Okrzei

Budowa siedziby lipnowskich policjantéw rozpocznie sie w przysztym roku. Koszt inwesty-
cji szacowany jest na 17 milionéw ztotych.

Obecnie KPP miesci sie
w budynku przy ulicy Ko$ciuszki,
ktory jest wlasnoscig prywatna.
Poza tym kazdy, kto cho¢ raz byt
gosciem w komendzie zdaje sobie
sprawe z warunkéw, w jakich pra-
cuja funkcjonariusze i przyjmo-
wani sg interesanci. Brak miejsca
i problemy wlasnoéciowe to glow-
ne przyczyny zabiegania o po-
wstanie nowej siedziby. Starosta
lipnowski od czterech lat stara
si¢ o realizacje inwestycji, a rada
powiatu juz w 2007 roku podjeta
uchwale o nieodplatnym prze-
kazaniu pothektarowej dziatki
polozonej przy ulicy Okrzei na
rzecz policji. Krzysztof Baranow-
ski otrzymat zapewnienie ministra
Adama Rapackiego o wsparciu

l Wielgie

staran lipnowskich samorzadow-
cow i policjantéw. Dotychczas nie
rozpoczela sie budowa nowej sie-
dziby, decyzje odkladano z roku
na rok, a przyczyna tego stanu
rzeczy byly oszczednodci i cigcia
wydatkéw w resorcie spraw we-
wnetrznych i administracji.

- Mimo wielu pojawiajacych
sie wypowiedzi i opinii na ten
temat, nie zawsze stusznych, pra-
gne poinformowaé, ze budowa
Komendy Powiatowej Policji roz-
pocznie si¢ juz w przyszlym roku
- moéwi Krzysztof Baranowski.
- Zabiegalem o spotkanie w tej
sprawie z przedstawicielami KWP.
Przed kilkoma dniami z mojej
inicjatywy takie spotkanie odby-
fo si¢ w Starostwie Powiatowym

z udzialem zastepcy komendanta
wojewddzkiego policji inspektora
Wiestawa Domanskiego, wicebur-
mistrza Lipna Wojciecha Swital-
skiego i inzyniera miasta Roberta
Kapuscinskiego.

Wszystko wskazuje na to, ze
prace przy budowie nowego bu-
dynku wkrétce rusza. Podczas
spotkania z komendantem Do-
manskim rozmawiano o mozli-
wosci doprowadzenia na teren
nieruchomosci przeznaczonej
pod budowe sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej. Termin budowy
zaplanowano na lata 2011-2012,
a koszt inwestycji szacowany jest
na 17 milionéw zlotych.

Lidia Jagielska

Do Jozefowa nowa drogq

Mieszkancy Czarnego doczekali si¢ budowy drogi w klerunku Jozefowa

Z poprawy jakosci drogi gmin-
nej ciesza sie mieszkancy, ktérzy kaz-
dego dnia z niej korzystaja. Zgodnie
z obietnicg wladz samorzadowych,
droga zostala zmodernizowana na
odcinku 750 m Czarne — Jozefowo
- Budki Suradowskie. Inwestycja
byta dofinansowana z pieniedzy
Funduszu Ochrony Gruntéw Rol-
nych (37,5 tys. z1). Prace nad popra-
wa jakosci tej drogi rozpoczely sie
pod koniec sierpnia. Catkowita war-
to$¢ zadania wyniosta 264 tys. zI.

Patrycja Walesa

| E ~ foL.P. Walgsa

Budowa 750-metrowego odcinka kosztowata 264 tys. zt

Cérka Ka2|m|erza i Ewy Pipczyniskich z Jastrzebla urodzita sie 15 grudnla wazyta
3,3 kg i mierzyta 55 cm. Na siostre czekajg Paulinka, Kasia i Mateusz.
REKLAMA
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tel054 287 34 78

Centrum Ubezpieczen
Komunikacyjnych
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PIEMSZAKI Jasetka wedtug przedszkolakéw

. W ubiegta Srode dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 1

Z NA SZEJ PA KI w Lipnie wystawity tradycyjne widowisko o Bozym Naro-
dzeniu, na ktére przybyli rodzice i bliscy matych aktordw.

Nad przygotowaniem i przebiegiem uroczystosci czuwata

Katarzyna Grabowska.

ﬁ

fot. P. Watesa
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Klasa | ze Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopermka w Zadusznikach. Uczniowie: 1zabela Bakalarska, Magdalena Dyna-
kowska, Kacper Kobytko, Aleksandra Lubrant, Agnieszka Matuszewska, Martyna Przybyszewska, Aleksandra Spryszyriska,
Patrycja Spryszyriska, Zuzanna Szpadziriska, Patryk Szachewicz, Zuzanna Wisniewska, Amelia Kwiatkowska. Wychowawczyni
Dorota Wilczyriska.

PIERWSZAKI

2 NAS’ZEJ PAKI
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Klasa | ze Szk0+y Podstawowej im. Tadeusza Koéciuszki w Krojczynie. Uczniowie: Wiktoria Balcerowska, Igor Chlgbowski,
Alicja Grzybowska, Mateusz Koprowski, Michat Krasnicki, Jakub Lewandowski, Piotr tabecki, Matgorzata Rekawiecka, Wero-
nika Sieciriska, Adam Zieliriski, Kacper Ziotkowski, Dawid Zuchowski. Wychowawczyni klasy Katarzyna Tomanek. Dwie Zosie wcielity sie w role niezapominajek
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Opowiesci o regionie

W Szkole Podstawowej nr 5 odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,,Cztowiek z pasja”. Tym
razem gosciem lipnowskiej pigtki byta Dorota Kostecka.

Pani Dorota na co dzien pra-
cuje w Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej. Z zamifowania jest hi-
storykiem regionalnym. W ubie-
glym roku wydala ksigzke pt.
»Maliszewo dawniej i dzi$”. Byla to
nagroda w konkursie zorganizo-
wanym przez Fundacje na Rzecz
Rozwoju Polskiego Rolnictwa.

fot. M. Jaworski

W tej ksigzce autorka prezentuje
dzieje swej rodzinnej miejscowo-
$ci. W dziecinstwie spedzata tam
kazde ferie i wakacje.

- Przez lata gromadzitam in-
formacje, dokumenty oraz zdjecia
od dziadkéw, rodziny czy znajo-
mych. Poczatkowo nie chcialam
startowa¢ w konkursie, ale stwier-

Dorota Kostecka prezentowata swojg ksigzke, ktdrg wydata w 2009 roku

dzitam, ze warto zaryzykowac. Jak
widac¢ udato sie - méwi autorka.
Pani Dorota opowiedziata
dzieciom o tym, czego dowiady-
wala sie od swoich dziadkow. Jest
skarbnicag wiadomosci na temat

czasow miedzywojennych, jak
réwniez powojennych.
Marcin Jaworski
|
—
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Kevin Muranowski, z zaciekawieniem
0gladat prace zaproszonego goscia

REKLAMA
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- Agroturystyka

- Kelner barman

do listopada 2011 roku.

e

Bvdgoskiego Zakladu Doskonalenia Zawodowego Osrodek
Ksztaleenia Zawodowego w Lipnie, od dnia 15 grudnia 2010 roku
rozpoczal realizacje projektu pod nazwa .LAS Lipnowska Akademia
Sukcesu” wspol finansowanego ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskich Funduszy Strukturalnych.

Zapraszamy na bezplatne szkolenia zawodowe dla osob
bezrobotnvch :

- Sprzedawca z obsluga kas fiskalnych
- Kucharz malej gastronomii

- Murarz malarz brukarz
- Uprawnienia energetyczne

Szkolenia beda realizowane od styeznia 2011 roku

Prowadzimy zapisy dla osob chetnych na wyzej
wymienione szkolenia . Liczba miejsc ograniczona.

Informacja i zapisy:

Os$rodek Ksztalcenia Zawodowego w Lipnie
ul. 3-go Maja 20, pokaj nr 15, 87-600 Lipno
Tel.: 795-591-370,
e-mail: okz-lipno(@bzdz.pl, www.bzdz.edu.pl

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

ARTYKUt SPONSOROWANY

Szkolenia

Daj sohie szanse, zdohadz
kwalifikacje zawodowe

Kazdy cztowiek ma indywidualne potrzeby, zdolnosci i doswiadczenie. Planowanie karie-
ry zawodowej wiec zalezy wytacznie od nas samych. Brak inwestowania we wiasne umie-
jetnosci lub zdobywanie nowych sprawia, ze trudno jest znalez¢ dobrze ptatng i ciekawa
prace. A wiec wszystko zalezy od indywidualnego podejscia do siebie, a nie porownywa-
nia sie z innymi. Kazdy moze osiaggnac¢ sukces zawodowy.

2
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Ale jak to zrobi¢, skoro bez-
robocie jest jednym z najpowaz-
niejszych probleméw spoteczno
- gospodarczych, zwlaszcza osob
mlodych i niedo$wiadczonych?

Wychodzac naprzeciw tym
sprawom Osrodek Ksztalcenia Za-
wodowego w Lipnie Bydgoskiego

—

Zaktadu Doskonalenia Zawodo-
wego od dnia 15 grudnia 2010
roku rozpoczat realizacje projek-
tu pod nazwg ,LAS - Lipnowska
Akademia Sukcesu” wspétfinan-
sowanego ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Promocja
integracji spolecznej Programu

Operacyjnego Kapital Ludzki .
Celem gltéwnym projektu jest
aktywizacja zawodowa i spoteczna
0s6b bezrobotnych w wieku 18 -
34 lat zagrozonych wykluczeniem
spolecznym z powodu
bezrobocia, umozli-
wiajaca ich wejscie lub
powrdét na rynek pra-
cy. Wsparciem zosta-
nie objetych 96 osoéb
bezrobotnych zamel-
dowanych w Lipnie
lub na terenie powiatu
lipnowskiego. W pro-
jekcie proponujemy
szkolenia zawodowe,
warsztaty  umiejet-
nosci i kompetencji
spolecznych oraz po-
radnictwo  zawodo-
we i psychologiczne,
skierowane na indy-
widualne  potrzeby

uczestnikow szkolen.

Wszystkie kursy sa bezplat-
ne, a wiec to bardzo dobra oka-
zja, aby zdoby¢ nowe umiejetno-
$ci i uprawnienia bez ponoszenia
kosztéw. Wystarczy wybraé szko-
lenie, ktére Was interesuje i zgto-
si¢ swoja che¢ do udzialu w nim,
a pdzniej poswigci¢ czas na zajecia
i przygotowal si¢ do egzaminu
koncowego.

Latwiej jest narzeka¢ na brak
zajecia i dogodnego rozwoju za-
wodowego, ale to zalezy od Was
samych, czy skorzystacie z oferty.
Mozecie zrobi¢ co$ tylko dla siebie
bez ponoszenia kosztéw.

Uczestnikom szkolen bedzie
réwniez wyplacone stypendium,
zwrot kosztow za przejazd oraz

gwarantowany positek.

Zdobytych umiejetnosci nikt
nie jest w stanie nam zabra¢, ale
musimy pamietaé, ze nasza edu-
kacja trwa przez cale zycie i nale-
zy wcigz uczy¢ sie nowych rzeczy.
Dlatego zapraszamy na szkolenia:
agroturystyki
kelner - barman
kucharz malej gastronomii
sprzedawca z obstugq kasy fiskalnej
murarz - malarz - brukarz
uprawnienia energetyczne

Rekrutacja uczestnikéw pro-
wadzona jest w biurze projektu
w Lipnie przy ul. 3-go Maja 20
pok.15, I pietro.

Zapraszamy réwniez na stro-
ne projektu : www.bzdz.edu.pl
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Smacznie na Swiatecznym stole

Panie z zaprzyjaZnionych K6t Gospodyr Wiejskich podzielity si¢ z naszymi Czytelnikami

sprawdzonymi przepisami.

Na wigilijng kolacje panie
z KGW Ostrowite polecaja

RYBE PO WEGIERSKU

Sktadniki:

1 kg filetéw rybnych

2 surowe papryKki

1 puszka kukurydzy
0,5 kg pieczarek

10 dag rodzynek

4 cebule

1 puszka przecieru
pomidorowego

3 tyzki ketchupu
przyprawy: sol, wegeta
papryka stodka, pieprz

Wykonanie:

Papryke i cebule pokroié
w kostke, pieczarki w plaster-
ki. Wszystkie skladniki (oprécz
ryb) poddusi¢ na oleju. Doda¢
ketchup i przecier pomidorowy;,
nastepnie doprawi¢. Goracy farsz
wylozy¢ na usmazong wczedniej
rybe (obtoczy¢ ja w mace).

Inny sposéb na przygotowa-
nie dania rybnego maja gospody-
nie z Ttuchéwka. U pan z KGW
»Nad Skrwg” beda krolowaty:

RYBY PO JAPONSKU

Sktadniki:

1 kg filetéw rybnych
2-3 cebule

2 szkl. wody

3 tyzki cukru

3 tyzki octu

4 tyzki ketchupu
maly koncentrat
pomidorowy

pieprz

stoik ogorkow
konserwowych

stoik papryki konserwowej

Wykonanie:

Ryby usmazy¢ na tluszczu
iodstawi¢. Zeszkli¢ cebule pokro-
jonewkostke,doda¢wode, cukier,

ocet i ketchup oraz koncentrat
i pieprz do smaku. Wszystko
zagotowaé. Ogoérki konserwowe
i papryke pokroi¢ w kostke.
Uktada¢ w naczyniu warstwami:
ogorki z papryka, smazone, cie-
ple ryby, polewa¢ goraca zalewa
i tak do wyczerpania skfadni-
kow.

Popisowym = daniem = pan
z KGW Lochocin s3:

KROKIETY Z GRZYBAMI

Skladniki:

1 kg maki

1,51 mleka

3 jajka

tyzeczka soli

60 dag pieczarek

6 jajek

sol, pieprz i vegeta

Wykonanie:

Ubi¢ jajka, doda¢ mleko, sél
i make. Usmazy¢ cienkie nale$ni-
ki. Pieczarki umy¢, zetrzeé na tar-
ce na grubych oczkach. Usmazy¢
i doprawi¢ do smaku. Jajka ugo-
towac na twardo i drobno pokro-
i¢. Wymiesza¢ z pieczarkami. Go-
towy farsz naklada¢ na nales$niki
i formowac¢ krokiety. Panierowa¢
w jajku 1 mace kukurydzianej lub
bulce tartej, usmazy¢.

Latwy i szybki sposéb na

Panie z Kota Gospodyri Wiejskich w Ttuchdwku

KGW Ostrowite
wykonanie  salatki  $ledzio-
wej znaja panie z Miejsko-

Gminnej Rady Kobiet w Do-
brzyniu nad Wisla. Wszystkim
gospodyniom polecaja szybka
w wykonaniu:

SAEATKE SLEDZIOWA

Sktadniki:

1 kg sledzi

4 cebule

puszka groszku

1 stoik grzybéw w occie
1 stoik papryki
marynowanej

ketchup tagodny

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki pokroi¢
w kostke i wymiesza¢. Na koniec
doda¢ ketchup.

Wisréd pysznosci na deser
nie moze zabrakna¢ popisowego
ciasta pan z KGW Wierzbick.

CIASTO
Z BRZOSKWINIAMI

Sktadniki:

2 jajka

3 czubate tyzki cukru

2,5 tyzki maki

3 lyz. budyniu waniliowego
0,5 tyz. proszku do pieczenia
szczypta soli

duzy budyn waniliowy

3 tyzki cukru

3 szklanki soku z brzoskwin

0,5 | §mietany kremdowki
3 tyzki cukru pudru
galaretka cytrynowa
biszkopty kocie jezyczki
polewa czekoladowa

Wykonanie:

Biatka posoli¢ i ubi¢ na
sztywno. Ubijajac dodaé cu-
kier, nastepnie zoltka. Na ko-
niec wsypa¢ make, budyn oraz
proszek do pieczenia. Wszyst-
ko delikatnie wymiesza¢. Cia-
sto wyla¢ na blache, piec 20
min. w temp. 180 C. Przygoto-
wa¢ mase budyniowa: duzy bu-
dyn ugotowa¢ na 3 szkl. soku
z brzoskwin, dodajac 3 tyzki
cukru. Ubi¢ 0,5 | gestej smieta-
ny kreméwki (30%) z 3 tyzka-
mi cukru pudru. Do tego doda¢
galaretke cytrynowa rozrobiona
w niecalej szklance wody. Na
wierzch wystudzonego ciasta
wylozy¢ brzoskwinie z puszki
pokrojone w kostke. Na owoce
wyla¢ goracy budyn. Na calos¢
potozy¢ krem ze $mietany, a na
nim biszkopty. Ozdobic je pole-
wa czekoladowa. Gotowe ciasto
wlozy¢ do lodowki.
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Przepisy z hahcinej szuflady

Aby zaskoczy¢ gosci na wigilijnej kolacji, dobrze czasem jest poszukac inspiracji w babci-

Zupa rybna

nej szufladzie. Nieraz mozna w niej znalez¢ istne skarby sztuki kulinarnej. Czasem mozna Sktadniki: : e L
je troche zmodyfikowaé, dodajac szczypte przypraw od siebie. W niektdrych rodzinach trzy gtowy karpia
przepisy przekazywane z pokolenia na pokolenie s3 pilnie strzezong tajemnica, ale dla W’[OSZCZyzn{ﬂ -
potraw wigilijnych mozna przeciez zrobi¢ odstepstwo. pot szklanki stodkiej Smietany
Paulina Grochowalska ko pere k
Paszteciki z grzybami i kapusta Sposdb przyrzadzenia:
Sktadniki na farsz: Gtowy trzeba oprawic. Wyja¢ oczy
1 kg kapusty kiszonej — i skrzela. A potem moczy¢ przez kilka
garsc suszonych grzybdw godzin. Zagotowa¢ w garnku pottora li-

tra wody. Wrzuci¢ wtoszczyzne, ziele an-
gielskie, lis¢ laurowy. Gdy warzywa beda
miekkie dodac gtowy. Gotowac 20 minut.
Wyjac z garnka wszystko na talerz. Przy-
gotowac zaklepke z maki i wody. Wlac do
zupy i zaprawic¢ Smietanga. Zupe przed po-
daniem posypac koperkiem. Mozna po-
dawac z gotowanymi ziemniakami.

pot kostki masta
2 Srednie cebule
sOl, pieprz

Sposdb  przyrza-
dzenia:

Grzyby wyptukad
i namoczy¢. Ugoto-
wac kiszong kapu-
ste. W osobnym garnku
ugotowac grzyby. Ugotowana
kapuste wycisng¢. Grzyby od-
cedzi¢ i wszystko pokroi¢ drob-
no nozem. Na masle usmazy¢
cebule. Wymiesza¢ z kapusta
i grzybami. Smazy¢ 15 minut.
Przyprawic solg i pieprzem.

Pasta sledziowa babci Broni

Sktadniki na ciasto:
trzy cate solone $ledzie
Sktadniki na ciasto: 2 duze jabtka

Y2 kg maki T 3 $rednie cebule
kostka palmy pry Y2 litra kwasnej Smietany 18%
szklanka kwasnej Smietany 18% 4 & \ sOl, pieprz

Y2 kostki drozdzy

Y2 szklanki mleka s Sposob przyrzadzenia:

3 z6ttka AR Sledzie moczy¢ przez 6 godzin zmieniajac

sol wode co 2 godziny. Nastepnie obrac ze skory

biatko do smarowania i oSci. Jabtka i cebule obrac¢. Wszystko razem

Sposéb przyrzadzenia: zmieli¢ na maszynce. Doda¢ gesta Smietane.

Margaryne rozkruszy¢ do maki. Drozdze rozpusci¢ w letnim mleku. Doprawi¢ do smaku pieprzem, cukrem i sola.
WIlac¢ do miski z margaryna i maka. Dodac z6ttka, Smietane i sél. Zagnies¢ Podawac z gotowanymi ziemniakami.

ciasto. Przykry¢ Sciereczka i zostawi¢ do wyrosniecia na 15 minut. Ciasto
rozwatkowac, wycina¢ kwadraciki, naktadac farsz i zwija¢. Przed wioze-
niem do pieca posmarowac roztrzepanym biatkiem. Piec w temperaturze
180° C przez 20 minut. Karp w smietanie

6 dzwonkow karpia

Kutia babci Broni maka
olej
Sktadniki: 2 srednie cebule
2 szklanki pszenicy i tyzka wegety

szklanka maku
3 tyzki miodu
kilka zmielonych orzechow wtoskich

szczypta pieprzu
pottora szklanki stodkiej smietany 12%

Sposob przyrzadzenia:

Sposéb przyrzadzenia: Dzwonki posoli¢ i wstawi¢ na noc do lo-

Pszenice wyptukac i zala¢ szescioma szklankami letniej wody dowki. Zapanierowa¢ w samej mace i smazyc
i moczy¢ przez 4 godziny. Po uptywie doby w tej samej wodzie goto- krétko, z obu stron na ztoty kolor. Przetozy¢ do
wac pszenice do miekkosci przez okoto 3 godziny. W razie potrzeby brytfanny. Pokroi¢ cebule i potozy¢ na wierz-
ubytek wody uzupetnia¢ woda przegotowana. Mak sparzy¢, odce- chu, dodac tyzke wegety, odrobine pieprzu. Za-
dzi¢ i zmieli¢ przez maszynke 2 razy. Do ugotowanej pszenicy dodac la¢ wszystko Smietang. Dusi¢ na matym ogniu
zmielony mak. Dodac¢ trzy tyzki miodu i kilka zmielonych orzechow przez 15 minut.

witoskich.
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Gwiazdka milusinskich

W minionym tygodniu maluchy z Przedszkola Miejskiego nr 4 Swigtowaty Boze Narodze-
nie w swojej placowce. Byly zyczenia, koledowanie i wspolny positek z rodzicami oraz
dziadkami.
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Szesciolatki przygotowaty jasetka Zorganizowany byt réwniez kiermasz bozonarodzeniowy
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CZWARTEK 20:00 TVN 7 - MASA KRYTYCZNA
Akcja, 100 min, USA (2006)

Masa Krytyczna to film oparty na ksigzce Jamesa Millsa w rezyserii
Erica Laneuville. Wszystko zaczyna sig od czworki bardzo utalentowanych studentow,
ktorym udaje sie dokona¢ wrecz niemozliwego. W warunkach domowych konstruujg
oni fadunek nuklearny. Nie sg oni ludzmi, ktorzy mogliby to wykorzysta¢ do niecnych
celow, dlatego chea ujawnic swoje dokonanie swiatu, aby w ten sposob zakomunikowaé
ludziom z rzadu, iz powinni bardziej uwazac, bo skoro im sie to udato, to strach pomyslec,
komu jeszcze mogltoby sie powiesc. Niestety jak to zwykle bywa wszystko idzie
w zlym kierunku. Grupa terrorystow przejeta tadunek i teraz zamierza zaatakowac zatoke
San Francisco. Agenci FBI i grupa studentow nie moga na to pozwolic, tylko jak pokonaé
zorganizowanggrupe przestepcza.

PIATEK 20:40 TVN - PADA SHREK
Animacja, 25 min, USA (2007)

Po wielu dramatycznych przygodach Shrek marzy wylacznie o odpoczynku
w zaciszu domowege ogniska. Spokdj jednak nie jest mu dany. Zbliza sie bowiem
Boze Narodzenie. Kazdy bez wyjatku ulega $wiatecznej euforii przygotowan
do magicznych dni w roku. Tymczasem ogr nie potrafi poddac sie wszechogarniajgce;
podnioslej atmosferze, gdyz on nienawidzi swiat. Nie chce jednak sprawi¢ Fionie
i dzieciom zawodu, dlatego postanawia zaangazowa¢ sie w uroczyste przygotowania.
Jego godne pozatowania zmagania obserwujg wierni przyjaciele - Osiol, Kot w Butach
i Ciastek. Zazenowani niezdarnoscig ogra i brakiem dobrego smaku, postanawiajg
mu pomoc. Wkrotce dzieki ich usilnym staraniom dom Shreka ogarnia chaos.
Zapowiadaja sie wiec najkoszmarniejsze swigtaw zyciu ogra, wielbiciela ciszy i spokoju.

SOBOTA 20:00 POLSAT - KEVIN SAM W DOMU
Komedia, 125 min, USA (1990)

Kevin McCallister marzy, by pozby¢ sig rodzicow i zamieszka¢ samemu
z dala od rodziny. Przychodzg swieta. Chiopak tradycyjnie wznieca kiotnig ze starszym
bratem, w konsekwencji czego matka wysyla go na strych, by spedzit wieczor
w samotnoéci. McCallisterowie planujg wyjazd na $wieta do Francji. Kevin jednak
w duchu modli sie by jego najblizsi znikneli z jego zycia raz na zawsze. McCallisterowie
zasypigjia na samolot, w skutek czego z pospiechu zapominajg zabra¢ chiopca.
Nastepnego dnia Kevin budzi sig¢ i zdaje sobie spraweg, ze dom jest pusty.
Z poczatku nowe otoczenie podoba mu sie i korzysta z samotnosci. Jednak kiedy
do jego domu planujg wlamac sie bandyci, zaczyna teskni¢ za rodzing, tym bardziej,
ze wobronie domu zdany jest tylko na siebie,

PONIEDZIALEK 22:55 TVP 1 - HOOLIGANS
Akcia, 115 min, USA (2005)

Bohaterem produkcji jest Matt Buckner (Elijah Wood), student Harvardu
niesprawiedliwie wydalony z uczelni. Zdruzgotany i zagubiony niedoszly absolwent
dziennikarstwa, postanawia uciec na chwile do siostry, do Londynu. Przypadkowo,
trafia tam na réwiesnika imieniem Pete (Charlie Hunnam), kibica klubu West Ham United.
W ten sposob rozpoczyna sie najwieksza przygoda i jak zapewnia sam bohater,
najwazniejsza lekcja jego zycia. Przez chwilg wydaje sig, ze obraz Lexi Alexander bedzie
ciekawym, weiggajacym (przynajmniej dla laika) portretem srodowiska brytyjskich
kibicow, Widzimy mtodych (i nie tylko) ludzi bezkrytycznie oddanych swej druzynie.
Obserwujemy ich poczynania i zachowania z roznych perspektyw. Zaangazowanych
fanow, nowicjuszy, dawnych przywodcow, wrogow, przyjaciol, zdrajcow, ofiar,
a takze bohaterow. Tworcy w dos¢ fascynujacy, acz chwilami brutalny sposob ukazuja,
jak wszystko w otoczeniu tych facetow podporzadkowane jest obowigzkomkibica.

Tvie 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:25 Migdzy mamami
08:45 Vipo | przyjaciele (1) - senal
09:15 Ziarno
09:35 Domisie (95) - dla dzieci
10:00 Chopin2010.pl - muzyka
10:25 My, wy, oni
10:55 Wojna swiatew (20) - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Nasi kuzyni (1) - dokument
13:45 Plebania (1601) - serial
14:15 Klan (1990) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - mzrywka
15:50 Moda na sukces (5272 - senal
16:15 Moda na sukces (5273) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1602) - serial
17:55 Klan (1991) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (40) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Qjciec Mateusz (39) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Zakochane swigta - film fabulamy
00:15 Pasja - dokument
00:50 Notacje (8) - dokument
01:05 Wyjdz za mnie w swigta (1)
- film fabularny
02:35 Zaginiony syn - film fabularny

&

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (189) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1365) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (117) - senal

14:20 Niania (118) - senal

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (163) - serial

17:55 Majka (190) - senal

18:25 Prosto w serce (1) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej [ 1366) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (761)
- serial

21:30 Strefa zrzutu - film fabulamy

23:35 Fringe: Na granicy swiatow
(15} - serial

00:35 Szymon Majewski Show
- rozrywka

01:40 Uwaga!

02:00 Fringe: Na granicy swiatow
(15} - senal

02:50 Rozmowy w toku - alk show

04:00 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Hazardzista - film fabularny
10:00 Ocalic miasto - film fabularmy
12:05 Babilon Nollywood - dokument
13:15 Mieko - film fabularny
15:10 Wielki napad w Minnesocie
- fitm fabulamy
16:50 Panna Marple: Proba
niewinnosci - serial
18:35 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
20:10 Pazdziernik - film fabulamy

Pewnego dnia w mieszkaniu Clamente
pojawia sie niemowle. Mezozyzna
domysla sig, e jest owocem romansu z
prostytutka. Gdy Clemente chce
odnaleit jego matkg, okazuje s to
trudnigjsze, niz myslal

22:00 Pitch Black - film fabularny
00:05 Lato milosci - film fabularmy
01:40 Smak zycia - film fabulamy
03:40 Pamigtasz mnie?

- film fabularny
04:45 Manna - film fabulamy
035:50 Grabarze - film krotkometrazowy

Tvipi2
06:10 Opowiedz nam swojg historie
(30) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zte (77) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Laskowik & Malicki (21)
- rozrywka
12:55 Pogoda na piatek (2) - serial
13:50 Faceci do wziecia (33) - serial
14:30 Barwy szczgscia (511) - serial
15:05 Nowa (4) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 U Pana Boga w ogrodku (12)
- senial
17:25 Gilotyna (58) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (36)
- senal
19:35 Faceci do wziecia (34) - serial
20:10 Barwy szczescia (512) - serial
20:45 Castle (11) - senal
21:40 Dr House (126) - senal
22:35 Punkt widzenia - talk show
23:30 Hiszpanski wiezien
- film fabularny
01:25 Kulig - film fabulamy
02:05 Zycie Kamila Kuranta (2)
- serial
03:00 Biuro kryminalne (16) - serial
05:45 Czas koledy - muzyka

)

06:05 Na Wspalne] (809) - serial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (22) - senial

08:25 BrzydUla (161) - serial

08:55 BrzydUla (162) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (12) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (88) - serial

15:00 Kuba Wojewadzki - talk show

16:00 Plotkara (23) - senal

17:00 BrzydUla (163) - serial

17:30 BrzydUla (164) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

20:00 Masa krytyczna - film fabulamy

21:40 Ally McBeal (15) - serial

22:30 Ally McBeal (16) - serial

23:25 Mroczne miasto - film fabulamy

05:15 Marina (88) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (15) - senal
08:00 Oliviero Toscani

- Feeria obrazow - dokumant
09:00 12 mgzczyzn z kalendarza

- film fabularny
10:35 Jedwabne Zycie - film fabulamy
12:20 Sublokator - film fabulamy
13:55 Gra dla dwojga - film fabulamy
16:10 Biker boyz - film fabulamy
18:05 Fame - Stawa - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (16) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (6) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (20)

- senal
22:20 Funny People - film fabularmy
00:50 Drogi Osamo - film fabutamy
02:30 Wszyscy swigcl - film fabutamy
03:50 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:30 Mama sig zmniejsza

- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Azur | Asmar - film fabulamy
08:55 Miodowe lata - serial
10:00 Daleko od noszy (165) - senal
10:30 Daleko od noszy (166) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (39)
- senal
11:30 Mamuski (17) - senial
12:00 Roclzina zastepeza plus (232)
- senial
13:00 Niania (33) - senial
13:30 Niania (34) - serial
14:05 Pierwsza mitosc (1211) - serial
14:50 Benny Hill {60) - serial
15:15 Benny Hill {20) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (20)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (14) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1212) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
18:30 Swiat wedlug Kiepskich (245)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - serial
21:00 Milosc na zamowienie
- film fabularny
23:05 Szpilki na Giewoncie (4) - serial
00:05 Na ratunek - film fabulamy
02:05 Polsat News
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1440)

- rozrywka
4
L

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Istne szalehstwo - rozrywka
08:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Morze milosci (76) - serial
10:25 Osaczona (64) - serial
11:25 Nie igraj z aniolem (86) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film felewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (81) - serial
16:00 Zbuntowani (260) - serial
17:00 Osaczona (65) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (87) - senial
19:00 Morze milosci (77) - senal
20:00 Za drzwiami sypialni

- film fabularny
12:40 Galileo Extra
23:35 Tylko dla odwainych

- film fabutarny
01:30 lkony popkultury (9) - dokument
02:15 Muzycane listy - muzyka
03:05 Kinomaniak - kuliura
03:30 VIP - kultura
03:35 TV market
05:35 VIP - kultura

m.u.'
08:30 Kierunek Dakar
08:50 Watts
09:15 Watts
09:45 Fotofinisz
11:00 Roger Federer - Rafael Nadal
12:00 Tenisowe historie
12:30 Tenisowe historie
13:05 Puchar Kremia w Moskwie
14:00 Puchar Swiata w Ostersund
14:45 Puchar Swiata w Ostersund
15:30 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
16:30 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
17:00 Klasyka Ligi Mistrzow
18:00 Klasyka Ligi Mistrzow
19:00 World Open w Glasgow
20:00 Fight Club
23:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
00:00 Mistrzostwa Europy w stylu
standardowym w Moskwie
01:05 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:30 Historia swiateczna
o rosachatym wioczedze {10)
- film fabularny
08:55 Malgosia i buciki (39) - serial
09:20 Vipo | przyjaciele (14) - serial
09:45 Magiczne przygody misia
Ruperta (51) - serial
09:55 Gdzie jestes, swigty Mikolaju?
- film fabularny
10:35 Smaki polskie
10:50 Plebania (1602) - serial
11:10 Klan (1991) - serial
11:35 Kartka swiateczna - film fabularny
13:00 Wiadomosci
13:10 Swigta rodzina (1) - film fabularny
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:14 Swieta rodzina (2) - film fabulamy
16:50 Czas dobrych zyczen
- rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:18 Czas dobrych zyczen - rozrywka
17:50 Plebania (1603) - serial
18:15 Najlepsze z najlepszych
- film fabularny

19:05 Jak choinka, to Jedynka - dokument

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Orgdzie prymasa na Boze
Narodzenie

20:05 Hania - film fabulamy

21:50 Transmisja papieskiej pasterki
z Bazyliki swietego Piotra
w Watykanie

23:30 Bezprawie - film fabulamy

01:45 W domu na swigta - film fabularmy

03:15 Fatima - film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
0B:00 Majka (190) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej ( 1366) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (119) - serial
14:20 Niania (120) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem

- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Czego pragna dziewczyny

- film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Madagwiazdka - film fabulamy
20:40 Pada Shrek - film fabulamy
24:05 Kung Fu Panda - film fabulemy
21:40 Gwiezdny pyt - film fabularny
00:05 Czego pragng dziewczyny

- film fabularmy
02:05 Uwagal!
02:25 Rozmowy w toku - talk show
03:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Darek - film krothometrazowy
08:30 Milion za Laurg - film fabularmy
10:15 Ostatni zachod stonca

- film fabularny
12:15 Milionerzy - film fabulamy
14:05 Telemaniak - film fabularny
15:50 Wiamywacze - film fabularny
18:05 Godziny - film fabularny
20:10 Pozegnanie z Afryka

- fitm fabularny

Opowiest o losach dunskie| pisarki
Karen Blixen, kiora w 1914 r. wyjechala
do Kenii. Pokochala Czarny Lad, jej
migszkancow | taemniczego
myskwego, z ktorym polaczyl jg
namigtny romans.

23:00 Cena honoru - film fabulamy
01:20 Cop Land - film fabulamy
03:05 Nie trzeba sie zarzekac

- film fabularny
04:45 Ugor - film fabularny

TviPI 2

06:15 Poszukiwacze zaginionej
gwiazdki - dla dzieci
06:45 Straznicy "Piatej Ewangelii®
- dokument
07:35 Na dobre i na zle (78) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (52)
- dokument
10:40 Barwy szczescia (512) - serial
11:05 Panna z mokra glowa
- film fabulamy
12:40 Opowiesci wigilijne spod
Giewontu - rozrywka
13:10 Z wizyta w Watykanie (2)
- dokument
14:00 Familiada - edcinek specjalny
- rozrywka
14:25 Babe, swinka z klasg
- film fabulamy
15:35 Czas koledy - muzyka
16:15 Tylko ty - film fabularny
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Beethoven Il - film fabularmy
20:00 Na dobre | na zte (426) - serial
20:50 U Pana Boga w ogrodku
- film fabulamy
22:50 Oszustwo z mitosci - film fabulamy
00:20 Niespokojne serca - film fabulamy
01:40 Ostatni skok Gangu Olsena
- film fabularmy
03:15 Swietowanie z goralami

- Krzysztof Krawczyk - muzyka
05:30 Stowo na niedzielg
05:40 Mitog¢ od pierwszego

wejrzenia (1) - muzyka

)

06:05 Na Wspolnej (810) - serial

06:35 Kuba Wojewadzki - talk show

07:30 Plotkara (23) - senal

08:25 BrzydUla (163) - serial

08:55 BrzydUla (164) - ssrial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywha

14:00 Marina (89) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (24) - senial

17:00 BrzydUla (165) - s=rial

17:30 BrzydUla (166) - s=rial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

20:00 Jak przezyc swigta
- film fabutarny

21:55 Wojna pokus - film fabulamy

00:20 Mexican - film fabulary

05:50 Misja Martyna - extra - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (16) - serial
08:00 Klub kawalerow - film fabulamy
09:25 Wzburzone wody - dokument
11:00 Bandslam - film fabularny
12:50 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabularny
14:30 Niebieski ston - film fabularny
15:45 Czarodziejski flet
- film fabularmy
18:00 Solista - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 500 dni milosci - film fabulamy
22:40 Marley i ja - film fabulamy
00:40 Operacja Dunaj - film fabulamy
02:35 REC 2 - film fabulamy
04:05 Czas surferow - film fabulamy
05:25 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Swiateczne opowiesci:
Niezwykly prezent ksigzniczki
- film fabulamy
08:00 Miodowe lata (40) - senal
10:15 Rodzina zastgpcza - senal
11:00 Znowu bedzie Gwiazdka
- film fabulamy
12:45 Swigteczne dzwonki
- film fabulamy
14:45 Kolgdowanie z Polsatem (2)
- muzyka
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Zwariowane $wigta Karrolla
- film fabulamy
18:00 Kolgdowanie z Polsatem
- Wigilia 2010 - muzyka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Kolgdowanie z Polsatem
- Wigilia 2010 - muzyka
20:00 Artur i Minimki - film fabulamy
22:05 Bibliotekarz - tajemnica
wioczni - film fabulamy
00:00 Kontrola lotow - film fabularny
02:00 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1441)
- rozrywka
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06:00 Odkrywanie Ameryki
- dokument
06:25 Mala czama - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortung
- rozrywhka
10:10 Morze mitosci (77) - serial
11:00 Osaczona (65) - serial
11:50 Nie igraj z aniolem (87) - senal
12:40 Muzyczne listy - muzyka
13:40 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:10 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
15:10 Stoneczny patrol (82) - serial
16:00 Tim - film fabularny
18:05 Gospel - film fabularny
20:00 Bezsennosc w Seattle
- film fabularny
21:55 Blekitny Grom - film fabulamy
00:00 Za drzwiami sypialni
- film fabulamy
02:15 Chick 2008, czyli wybory
najplekniejszej polskiej
studentki (1) - rozrywka
03:00 Chick 2009, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki (2} - rozrywka
03:45 Muzyczne listy - muzyka
04:35 TV market
05:40 VIP - kultura

agsit
08:30 Watts
09:00 Roger Federer - Rafael Nadal
10:05 Tenisowe historie
10:30 Tenisowe historie
11:00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Vancouver
12:25 Halo, halo! Tu Londyn!
12:30 Watts
13:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
13:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
14:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:00 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Puchar Swiata w Kuopio
17:00 AC Milan - FC Liverpool
18:00 AC Milan - FC Liverpool
19:00 Power Snooker w Londynie
20:00 Zawody niezwyklych psow
21:00 Mistrzostwa Swiata w Austrii
21:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii
22:00 Mistrzostwa Swiata
22:30 Giants Live w Kijowie
23:30 PBA Tour w USA
00:30 Freeride Spirit
00:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii

Tiviel 1

06:00 Czas dobrych zyczen
- rozrywka
06:45 Bob budowniczy
i niezapomniane swigta
Botego Narodzenia
- film fabulamy
07:40 Balto Il - wicher zmian
- film fabulamy
09:05 Potop (1) - film fabutarny
11:50 Urbi et Orbi - transmisja
z Watykanu
12:50 Potop (2) - film fabulamy
15:15 Ella zaklgta - film fabularny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Magiczne drzewo
- film fabularmy
19:00 Smerfy (111) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Asterix na olimpiadzie
- film fabulamy
22:20 Poza zasiggiem - film fabularny
23:55 Kolor pieniedzy - film fabulamy
01:55 Smiercionosny tadunek
- film fabulamy
05:05 Dwie strony medalu (107)
- serial
05:30 Dwie strony medalu (108)
- serial
05:50 Codzienne przypadki wesolej
gromadki (7) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Majka {187) - serial
08:20 Majka {188) - serial
08:45 Majka (189) - serial
09:10 Majka (190) - serial
09:45 Naradziny - film fabulamy
11:35 Porachunki z tata
- film fabularmy
13:35 Ekspres polamny - film fabularny
15:30 Jack Frost - film fabulamy
17:30 Madagwiazdka - film fabulamy
18:05 Pada Shrek - film fabulamy
18:35 Kung Fu Panda - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Fred Claus - brat Swigtego
Mikotlaja - film fabulamy
22:15 Uwierz w ducha - film fabulamy
00:40 Zimne dranie - film fabularny
02:15 Egzekutor - film fabulamy
04:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:35 Mango - Telezakupy

o

08:00 Hollywood: czas seriali
- dokument
09:05 Powrot do przysziosci
- film fabulamy
11:10 Kate | Leopold - film fabulamy
13:20 Pozegnanie z Afryka
- film fabulamy
16:05 Panna Marple: dlaczego nie
Evans? - serial
17:50 Portrety - dokument
18:00 Wszystko gra - film fabularny
20:10 Gladiator - film fabulamy
22.40 Z planu "Gladiatora"
- dokument
23:20 Zawod szpieg - film fabulamy
01:35 Pierrepoint - ostatni kat
- film fabularmy
03:10 Zelazna reka - film fabulamy
04:55 Beautiful - film fabulamy
05:10 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:40 Kierunek: Islandia
- film krétkometrazowy

Tvip2

06:00 Oredzie na Boze Narodzenie
06:10 Przygody Kota Filemona (27)
- senal
06:40 U Pana Boga w ogrodku
- film fabulamy
08:40 Przygody Tomcia Palucha
i Calineczki - film fabulamy
10:00 Swiateczne Smaki czasu
z Karolem Okrasg
10:30 Kacper - film fabulamy
12:15 Ostatni skok Gangu Olsena
- film fabularmy
14:00 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywka
14:35 Ziotopolscy (1121) - serial
15:05 Chwala na wysokosci
- Swigta na Swigtym Krzyzu
- muzyka
15:55 Stowo na niedziele
16:05 Powrot do przysziosci Il
- film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Pan Wolodyjowski (1)
- film fabulamy
20:05 Mitosc od pierwszego
wejrzenia (1) - muzyka
21:00 Mitosc od pierwszego
wejrzenia (2) - muzyka
22:00 Pitch Black - film fabularny
23:55 Na granicy ryzyka
- film fabulamy
01:40 Podwéjna gra - film fabulamy
03:10 Gang Olsena na torach
- film fabulamy
05:45 Corki McLeoda (173) - senal

)

06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:50 Frasier (1) - senal
09:20 W pogoni za fortung

- film fabulamy
10:55 Pokojowka - film fabularmy
12:30 Ksiaze Egiptu - film fabulamy
14:10 Wehikut czasu - film fabularny
16:05 Jak przezyc swigta

- film fabulamy
17:45 Zlote swieta - film fabularny
19:30 Firewall - film fabularny
21:30 Mexican - film fabulamy
23:45 W krzywym zwierciadle:

Wita] swiety Mikotaju Il

- film fabulamy

01:10 Wehikut czasu - film fabulamy

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Olimpiada 40 - film fabularny
09:10 Czarny balonik - film fabulamy
10:50 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 O'Galop - rysownik i malarz
- dokument
14:00 Zielony raj () - dokument
14:30 Gwiazda Kopernika
- film fabulamy
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
17:30 Eureka (5) - senal
18:15 Noc w muzeum |l
- film fabulamy
20:00 Saga "Zmierzch" - Ksieiyc
w nowiul - film fabulamy
22:15 Wrogowie publiczni
- film fabulamy
00:40 Filary Ziemi (4) - serial
02:30 Sierpien - film fabulamy
04:00 Ego - film fabularny
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(2) - serial
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (9)
- serial
08:15 Mis, ktory przespal swigta
- film fabularmy
08:45 Kolgdowanie z Polsatem
- muzyka
09:30 Sie kreci - rozrywka
10:30 Artur | Minimki - film fabularny
12:30 Zawod: swiety Mikotaj
- film fabularny
14:25 Michael - film fabulamy
16:25 Kolgdowanie z Polsatem
- muzyka
16:50 Biblictekarz - tajemnica
wioczni - film fabularny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (351)
- serial
20:00 Kevin sam w domu
- film fabularny
22:05 Wesolych swiat - film fabulamy
23:50 Zabojezy uklad - film fabulamy
01:33 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1442)

- rozrywka
4

06:05 Kinomaniak - kuttura
06:30 Odkrywanie Ameryki

- dokument
07:00 Mala czarna - talk show
07:50 Rece, ktore lecza - zdrowie

| medycyna
08:20 Marsz pingwinow - dokument
09:55 Ania z Zielonego Wzgorza

- dalsze losy (1) - film fabularmy
11:35 Galileo
12:25 Kacper i Wendy - film fabularny
14:10 Ziota podroz Sindbada

- film fabularny
16:10 Fantozzi - film fabulamy
18:10 Dirty Dancing - film fabulamy
20:00 Ojclec chrzestny Il

- film fabularny
23:35 Najemnicy - film fabularmy
01:25 Podniebny terror

- film fabularmy
03.05 lkony popkultury (13)

- tokument
03:50 Kinomaniak - kuttura
04:15 VIP - kultura
04:40 Odkrywanie Ameryki

- dokument
04:55 TV market
05:20 Odkrywanie Ameryki

- dokument
05:35 Mata czarna - talk show

g_lﬁqwir
08:30 Freeride Spirit
08:45 Tenisowe historie
09:15 Watts
09:45 Watts
10:15 Champions Club
11:30 Puchar Swiata w Kuusamo
12:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Watts
14:00 Puchar Swiata w Pokljuce
15:00 Puchar Swiata w Kuopio
16:00 Puchar Swiata w Lillehammer
17:00 Manchester United
- Chelsea Londyn
18:00 FC Barcelona
- Manchester United
19:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
20:00 Watts
20:30 Watts
21:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
22:00 Fight Club
00:30 Watts
01:00 Watts
01:30 Eurogole - Jeden na jednego
01:45 Eurogole - Jeden na jednego
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06:10 Koszmarny Karolek (78) - serial
06:20 Przybiezeli do Betlejem
- z Podhala - kultura
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
0755 Gwiazdy na gwiazdkeg - rozrywka
08:15 Smerfy (111) - serial
08:50 Swiateczne psiaki - film fabulamy
10:25 Swieta pelne niespodzianek
- film fabulamy

11:55 Twoje, moje i nasze - film fabulamy
13:30 Mistrzostwa Polski w Zakopanem
13:45 Mistrzostwa Polski w Zakopanem

14:30 Najlepsze z najlepszych
- film fabulamy
15:25 Wielka misja Maksa Keeble'a
- film fabulamy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Klan (1992) - senal
18:00 Jaka to melodia? - wydanie
swigteczne - rozrywka
19:00 Chip i Dale (50) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Zaczarowana - film fabulamy
22:10 Czarny pies - film fabulamy
23:45 Nowa zasadzhka - film fabulamy
01:40 Zatrzymani w czasie
- film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5274) - senal
05:30 Moda na sukces (5275) - serial

07:55 Fred Claus - brat Swigtego
Mikotaja - film fabulamy
10:00 Swigta Denisa rozrabiaki
- film fabularny
11:35 EIf - film fabularny
13:20 Wpuszczony w kanal
- film fabularmy
14:50 Nancy Drew i tajemnice
Hollywood - film fabulamy
16:40 Gwiezdny py! - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Shrek ma wielkie oczy
- film fabularmy
20:35 Potwory kontra obey:
Dynie-mutanty z kosmosu
- film fabularny
21:10 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - film fabulamy
21:40 Egzekutor - film fabulamy
23:50 Swiadek koronny
- film fabulamy
01:40 Uwierz w ducha - film fabulamy
03:50 Uwagal
04:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Metczyzni wola blondynki
- film fabulamy
09:40 Powrot do przyszioscill
- film fabulamy
11:35 Najlepsze z najkrotszych 2010
(4) - film krotkometrazowy
12:10 Mumia powraca - film fabulamy
14:30 Daleko od nieba - film fabularmy
16:25 Apollo 13 - film fabularmy
18:55 Gdy kino zasiada do stolu
- dokument
20:10 Panna Marple: strzaly
w Stonygates - senal
21:55 Pazdziernik - film fabularmy
23:45 Od zmierzchu do $witu
- film fabulamy
01:40 Przyladek strachu
- film fabulamy
03:45 Nie panikuj! - film fabularny
05:00 Beautiful - film fabularny

TvIPI 2

06:30 Mitosc od pierwszego
wejrzenia (2} - muzyka
07:25 Wigilijna opowiesc malych
myszek - film fabulamy

08:20 Dwaj bracia - film fabulamy
10:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (42) - dokument
10:40 Kochany urwis - film fabularmy
12:05 Gang Olsena na terach
- film fabularmy
1400 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywhka
14:40 Szansa na sukces - wydanie
swigteczne (178) - ozrywka
15:40 Neo-nowka i przyjaciele
- rozrywka
15:55 Powrot do przysziosci il
- film fabulamy
18:00 Pancrama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:40 Pan Wolodyjowski (2)
- film fabularny
20:10 Nec-nowka i przyjaciele (1)
- rozrywka
21:10 Neo-nowka i przyjaciele (2)
- rozrywka
22:10 Incydent - film fabulamy
23:50 List do mordercy
- film fabulamy
01:20 Spotkanie - film fabulamy
04:55 Corki McLeoda (172) - senal
05:45 M.AS H. (145) - serial

)
06:00 Misja Martyna - extra
- rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
09:10 Frasier (2) - senal
09:35 Elfy z ogrodu czarow
< film fabulamy
11:25 Zlote swieta - film fabulamy
12:55 Droga do El Dorado
- film fabulamy
14:30 W krzywym zwierciadle:
Wita] dwiety Mikotaju Il
- film fabulamy
15:55 Wojna pokus - film fabulamy
18:10 Zakochana ksigzniczka
- film fabularmy
20:05 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik” - film fabularmy
22:35 Chinatown - film fabulamy
00:50 Lodowe piekio - film fabularmy
05:15 Marina (89) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 O'Galop - rysownik i malarz

- dokument
08:00 Zielony raj (4) - dokument
08:35 Ciosy - film fabularny
10:20 Maly smok - film krothometrazowy
10:35 Sekretne Zycie pszczol

- film fabulamy
12:30 Szczesliwy powrot

- film fabulamy
14:30 Ciekawski George - Malpiszon

i Gwiazdka - film fabulamy
15:35 Rower - film krotkometrazowy
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 Wschodlzachod slonca

- U Dalajlamy XIV - dokument
17:50 Rockefeller Plaza 30 (20) - senal
18:20 Magia klamstwa (5) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Australia - film fabulamy
22:50 Bekarty wojny - film fabularny
01:25 13. dzielnica - ultimatum

- film fabulamy
103:05 Stacja Mirsk - film fabulamy
03:50 Swoimi stowami - film fabularmy
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
04:55 Aktualnoégci filmowe
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(3) - senal
07:40 Kaczor Donald przedstawia (2)
- dla dziea
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (10)
- serial
08:45 Gumisie (6) - senial
09:15 Gumisie {7) - senal
09:45 Zimowa przygoda Franklina
- film fabulamy
10:50 Swiety Mikotaj z 34, Ulicy
- film fabulamy
13:00 Kevin sam w domu
- film fabulamy
15:15 Naga bron - film fabularny
17:05 Jak poslubic miliarderke
- film fabulamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (321)
- serial
20:00 Swigta last minute
- film fabulamy
22:00 Lepiej byc nie moze
- film fabulamy
00:50 Ochrona - film fabulamy
02:30 Magazyn sportowy
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1443)
- rozrywka

4
06:20 V-Max

06:45 Dekoratornia - film telewizyjny
07:15 Fantozzi - film fabulamy
09:15 Ania z Zielonego Wzgorza

- dalsze losy (2 - film fabulamy
11:00 Galileo
11:50 Dekoratornia - film telewizyjny
12:15 VIP - kultura
12:45 Marsz pingwinéw - dokument
14:20 Drugi tragiczny film

o Fantozzim - film fabularny
16:20 W rytmie hip-hopu

- film fabulamy
18:25 Swigteczna goraczka

- film fabulamy
20:00 Rycerz krola Artura

- film fabularmy
22:25 Podryw - film fabulamy
23:50 Kroniki Piotra Baltroczyka

z Warmii (4) - rozrywka
00:40 Viva Las Gdzies Tam

- film fabulamy
02:20 Geneza (11) - senial
03:15 Geneza (12) - serial
04:13 VIP - kultura
04:40 TV market
05:50 Mala czarna - tak show

i
0B:30 Watts
09:05 Top 10 Euresportu
- Ranking Victorii
10:00 Watts
10:30 Puchar Swiata w Pokljuce
14:30 Puchar Swiata w Kuopio
12:30 Puchar Swiata w Lillehammer
14:00 Puchar Swiata w Pokljuce
15:00 Puchar Swiata w Lillehammer
16:00 Puchar Swiata w Engelbergu
17:00 Klasyka Ligi Mistrzow
18:00 Klasyka Ligi Mistrzow
19:00 Watts
19:30 Watts
20:00 Finiszowe metry
21:00 Watts
21:30 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
22:30 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Vancouver
00:00 Puchar Kremla w Moskwie
01:05 Watts

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Buli (109) - serial

08:25 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (42) - serial

08:55 Znowu Hannibal - film fabularmy

10:30 Jaka to melodia? - wydanie
swigteczne - rozrywka

11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Nasi kuzyni (2) - dokument

13:35 Plebania (1603) - senal

14:05 Klan (1992) - senal

14:35 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:50 Moda na sukces (5274) - senal

16:15 Moda na sukeces (5275) - senal

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1604) - senial

17:55 Klan (1583) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(16} - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (25) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Muszkieterka (4) - film fabulamy
21:25 Pastoratka - teatr

22:55 Hooligans - film fabularmny
00:50 Zycie po zyciu (7) - serial
01:40 Notacje - dokument

01:55 Infekcja - film fabularmy

03:20 Ziote runo - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5276) - senal
05:30 Moda na sukces (5277) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (760) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Potwory kontra obey:
Dynie-mutanty z kosmosu
- film fabularny
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - film fabulamy
14:20 Shrek ma wielkie oczy
- film fabularny
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (558) - serial
17:55 Detektywi (770) - sarial
18:25 Detektywi (77 1) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne| (1367) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (762)
- senal
21:30 Agenci NCIS (1) - serial
22:30 Usta usta (2) - senal
23:30 Superwizjer
00:05 Nie z tego swiata (16) - senal
00:55 Uwaga!
01:15 Arkana magii - rozrywka
02:10 Telesklep
02:35 Rozmowy w toku - tak show
03:30 Nic stracenego

05:40 Uwaga!

08:00 Nie ma o czym milczec

- film kritkometrazowy
08:30 Inna modlitwa - film fabulamy
10:10 Milion za Laure - film fabularny
11:55 Zabie prezydenta

- film fabularny
13:40 Hazardzista - film fabulamy
15:35 Ekipa - film kratkometrazowy
16:10 Pozegnanie z Afryka

- film fabularmy
19:00 Hollywood: czas seriali

- dokument
20:10 Zawodowey - film fabularmy

Amerykanski milioner wynajmuje
czterech rewohwerowcow, aby odnalezi
jeqo Zone uprowadzong przez
bandylow. Okazuje sie jednak, 2e
kobieta przebywa wsrod
rewolucjonistow dobrowalnie,

22:15 Nieuchwytny cel - film fabulamy
00:05 Kinsey - film fabulamy

02:05 Zelazng reka - film fabulamy
03:50 Sobowtor - film fabulamy

05:00 Manna - film fabularny

06:30 Pytajac o Boga (16) - dokument

06:55 Pigkno wiejskich kosciotow

07:20 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (79) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:45 Potrzebna od zaraz

12:10 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja

12:40 Pytajac o Boga (17) - dokument

13:05 8. Mazurska Noc Kabaretowa
- rozrywha

14:15 Skecz na bis (1) - ozrywka

14:30 Swieta wojna (247 ) - serial

15:00 Na dobre i na zie (426) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (17) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja nawychowanie (37)

al

- serial
19:35 Faceci do wzigcia (35) - senal
20:10 Barwy szczescia (513) - senal
20:45 M jak mitosc (796) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc”
- dokument
21:50 Tomasz Lis na Zywo
22:50 Zabojcze umysty (8) - serial
23:40 Terror na drodze - film fabulamy
01:15 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (8}
- dokument
02:10 Goracy temat (7) - senial
02:35 Goracy temat (8) - serial
03:05 Jasne blekitne okna
- film fabulam
05:40 M.AS.H. (145) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (811) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (24) - senal
08:25 BrzydUla (165) - serial
08:55 BrzydUla (166) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (90) - serial
15:00 Kuba Wojewadzki - talk show
16:00 Plotkara (25) - serial
17:00 BrzydUla (167) - serial
17:30 BrzydUla (168} - senial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - senal
20:00 Wrotkowisko - film fabularny
22:10 Nie z tego $wiata (8) - senal
23.05 Zakochana ksigzniczka
- film fabularny
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (90) - senial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (17) - serial
08:00 Pieczone gotabki
- film fabulamy
09:40 Pozegnania - film fabularny
12:00 Eureka (5} - serial
12:50 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
14:30 Sindbad: Legenda siedmiu
merz - film fabulamy
16:10 Wigcej, silniej, szybciej
- dokument
18:05 Sledztwo na cztery rgce
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (18) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Filary Ziemi (4) - serial
22:35 Sztuka i oligarchia - dokument
23:55 Galerianki - film fabulamy
01:20 Lektor - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Swiety Mikolaj przybywa
do miasta - film fabulamy
08:15 Mis, ktory przespal swieta
- film fabularny
08:45 Miodowe lata (34) - senal
09:15 Miodowe lata (36) - senial
10:00 Daleko od noszy (167) - senal
10:30 Daleko od noszy (1) - senal
11:00 Malanows ki i Partnerzy (90)
- senal
11:30 Mamuski (18) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (233)
- senal
13:00 Niania (35) - senal
13:30 Niania (36) - senial
14:05 Pierwsza milosc (1212) - senal
14:50 Benny Hill (17) - serial
15:15 Benny Hill (63) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (91)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (15) - senal
18:00 Pierwsza milogé (1213) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (189)
- senal
20:05 Gniew oceanu - film fabulamy
22:45 W szponach keorupciji
- film fabularmy
01:00 Zlota godzina (4) - senal
02:30 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1444)

- rozrywha
4

06:40 Muzyczne listy - muzyka
07:40 Istne szalenstwo - rozrywka
08:35 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:35 VIP - kultura
10:00 Chick 2008, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki (1) - rozrywka
10:50 Chick 2008, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki {2) - rozrywka
11:45 Drugi tragiczny film
o Fantozzim - film fabulamy
13:45 Ikony popkultury (10}
- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung
- rozrywhka
15:40 Sloneczny patrol (83} - senal
16:30 Zbuntowani (261) - senial
17:20 Osaczona (66) - senal
18:15 Nie igraj z aniolem (88) - senal
19:05 Morze mikosci (78) - serial
20:00 Galileo
20:50 Dirty Dancing - film fabulamy
22:40 Oczy aniofa - film fabulamy
00:35 Ikony popkultury (10}
- dokument
01:25 Scisle jawne - talk show
02:10 Scisle jawne - talk shaw
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Odkrywanie Ameryki
- dokument
04:15 Odkrywanie Ameryki
- dokument
04:45 TV market
05:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument

g_?fmmir
08:30 Watts
009:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
009:30 AC Milan - FC Liverpool
10:30 FC Barcelona
- Manchester United
11:30 Puchar Swiata w Engelbergu
12:30 Puchar Swiata w Lillehammer
13:30 Fotofinisz
14:45 Tenisowe historie
15:15 Tenisowe historie
15:45 Puchar Swiata w Engelbergu
16:45 Puchar Swiata w Engelbergu
17:50 Finiszowe metry
18:45 Eurogole - Jeden na jednego
19:00 Bayern Monachium
- Inter Mediolan
20:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:05 Watts
20:30 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:23 Vintage Collection
23:25 Vintage Collection
00:25 Vintage Collection
01:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Buli (58) - senal
08:25 Jedynkowe przedszkole (26)
- dla dzied
08:55 Podroze pana Kleksa (1)
- film fabulamy
10:25 Rodzina Rabatkéw (50) - serial
10:55 Male dranle
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Nasi kuzyni 532 - dokument
13:35 Plebania (1604) - senal
::g glan (1993) - sen:l
:30 Program rozrywko!
15:00 Wi:’éomcéciw ™
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5276) - serial
16:15 Moda na sukces (5277) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania {1605) - senal
17:55 Klan (1994) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne [;uygody misia
Ruperta (17} - senal
19:15 Buli (54) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony - film fabulamy
22:15 Kabaretowe hity (4) - rozrywka
22:35 Wielka heca Bowfingera
- film fabulamy
00:20 Zycie po zg iu (8) - serial

zyci
01:10 Notacje (385) - dokument

01:30 Wybrzeze moskitow - film fabulamy
03:25 Lucyna - film fabulamy
05:05 Ogloszenie matrymenialne

- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (771) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1367) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (121) - serial
14:20 Niania {122) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem

- falk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (164) - senal
17:55 Detektywi (772) - senal
18:25 Detektywi (773) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspelnej (1368) - senal
20:45 W-11 wydziat gledczy (753)

- serial
21:30 Katastrofy gornicze (3) - senial
22:30 Pamigtniki wampirow (2)

- serial
23:25 Kuba Wojewodzki - talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego swiata (16) - serial
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 Sezon na bazanty

- film fabulamy
10:35 W oku kamery - dokument
11:15 Mezczyzni wola blondynki

- film fabulamy
12:55 Portrety - dokument
13:05 Godziny - film fabulamy
15:10 Portrety - dokument
15:20 Wszystko gra - film fabulamy
17:33 Wierna rzeka - film fabularny
20:10 Terminator II: Dzien sadu

- film fabulamy
22:35 Odchodzac - film fabularmy

Suzanne mysk o otwarciu gabinetu w
fednym z domowych pomieszezen.
Pokdj trzeba jednak wyremoniowad
Maz kobiety zatrudnia lvana,
hiszpanskiego emigranta. Medzy
Suzanne | lvanem wybucha
namigtnosc.

00:25 Hollywoodland - film fabularny
02:30 Nie panikuj! - film fabulamy
03:55 Ugor - film fabulamny

05:40 Ekipa - film krotkometrazowy
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06:15 Opowiedz nam swoja historie
(31) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zie (80) - senal
08:30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Kabaretozercy (11) - rozrywka
12:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (11} - dokument
13:05 Jezioro tysigca kajmanow
- dokument
14:00 Faceci do wziecia (35) - serial
14:30 Barwy szczescia (513) - serial
15:05 M jak mitosc (796) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (18) - rozrywka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (38)
- senal
19:35 Faceci do wziecia (36) - serial
20:10 Barwy szczescia (514) - serial
20:45 M jak milosé (797) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitosc”
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Zwierzaki na prochach
- dokument
23:50 Jasne bigkitne okna
- film fabularmy
01:25 Rzym (5) - serial
02:20 Strachy (4) - serial
03:35 Zwierzaki na prochach
- dokument
05:50 MASH. (147) - sznal

)

06:05 Na Wspolnej (812) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (25) - serial

08:25 BrzydUla (167) - senial

08:55 BrzydUla (168) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18)- senal

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (91) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (1) - senal

17:00 BrzydUla (169) - senal

17:30 BrzydUla (170) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - senal

20:00 Chinatown - film fabulamy

22:25 Agenci NCIS (15) - serial

23:20 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik" - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (91) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (18) - senial
08:00 Aktualnosci filmowe

08:30 Rockefeller Plaza 30 (20)

- senal
09:00 Sztuka | oligarchia - dokument
10:00 Cien - film fabulamy
11:40 Orangutanica Nenette
- dokument
12:55 Enid - film fabulamy
14:30 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularmy
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:35 Mitosc na wybiegu
- film fabutarm
18:20 Poirot - Pnyf;lt I zgin
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (19) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zmiana planow - film fabulamy
22:45 Saga "Zmierzch” - Ksigyc
w nowiu - film fabulamy
01:00 Konsumenci - film fabularny
02:15 Nieznani - film fabularmy
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Ksigzniczka labedzi
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (37) - serial
10:00 Daleko od noszy (2) - serial
10:30 Daleko od noszy (3) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (91)
- senal
11:30 Mamuski (19) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (234)
- senal
13:00 Niania (37) - senal
13:30 Niania (38) - senal
14:05 Pierwsza milosc (1213) - senal
14:50 Benny Hill (64) - senal
15:15 Benny Hill (65) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (92)
- serial
17:00 Diaczego ja? (16) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1214) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (187)
- senal
20:05 Goraczka - film fabulamy
23:30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - senal
00:30 Moja matka woli kabiety
- film fabularny
02:30 Program interaktywny
- rozrywha
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1445)
- rozrywka
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06:00 VIP - kuftura
06:25 Mata czarna - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
10:10 Morze milosci (78) - serial
11:00 Osaczona (G6) - serial
11:55 Nie igraj z aniolem (88) - senal
12:45 Muzyczne listy - muzyka
13:45 lkony popkultury (11)

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:40 Stoneczny patrol (84) - serial
16:30 Zbuntowani (262) - serial
17:20 Osaczona (67) - senal
18:15 Nie igraj z aniolem (89) - serial
19:05 Morze milosci (79) - serial
20:00 Geneza (11) - senal
21:05 Geneza (12) - senal
22:10 Slepy zautek - film fabulamy
00:05 Zielony smok - film fabularny
02:00 lkeny popkultury (13)

- dokument
02:45 Ikony popkultury (12)

- dokument
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 Odkrywanie Ameryki

- dokument
04:50 TV market
05:35 Ikany popkultury (10)

- dokument

-
Lty
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08:35 Turniej Wielkiego Szlema
w Tokio
09:05 Puchar Swiata w Pokljuce
10:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
10:30 Puchar Swiata w Semmering
11:30 Przelamujgc lody
11:45 Puchar Swiata w Bormio
13:00 Puchar Swiata w Semmering
13:30 Puchar Swiata w Semmering
14:15 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
15:15 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
15:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
17:20 Champions Club
18:30 Kierunek Dakar
18:45 Halo, halo! Tu Londyn!
18:50 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
20:00 Kolarskie historie
21:00 Najlepsze walkiw USA
22:00 Arthur Abraham - Carl Froch
23:00 Freeride Spirit
23:15 Sport Traveller
23:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
00:30 Puchar Swiata w Semmering
01:15 Kierunek Dakar

Tvir|1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Buli (69) - serial
08:30 Budzik (326) - dla dzieci
09:00 Podroze pana Kleksa (2)
- film fabularny
10:25 Rodzina Rabatkéw (51) - serial
10:55 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Galapagos (1) - dokument
13:35 Plebania (1605) - serial
14:00 Klan (1994) - serial
14:30 Program rozrywkowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:13 Jaka to meledia? - rozrywka
15:50 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
16:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
17:00 Teleexpress
17:15 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
18:10 Plebania (1606) - serial
18:35 Klan (1995) - senal
19:05 Olimpiada Belka i Lolka (10) - senal
19:15 Buli (62) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Cudowne dziecko - film fabulamy
22:25 Gra o dziecko - film fabulamy
00:05 Kojak (3) - senial
01:40 Daleko od nieba - film fabulamy
03:30 Zapalniczka - film fabularny
05:10 Moda na sukces (5278) - senal

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (773) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej { 1368) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (123) - senal
14:20 Niania (124) - senal
14:55 Miedzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - falk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (559) - senial
1755 Detektywi (774) - serial
18:25 Detektywi (775) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1369) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (764)
- serial
21:30 Pan zycia i smierci
- film fabulamy
23:55 Szymon Majewski Show
- rozrywka
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Kuba Wojewodzki - talk show
03:30 Rozmowy w toku - ialk show
04:25 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Indeks (Zycie i tworczost
Jozefa M.) - film fabularmmy
10:25 Portrety - dokument
10:45 Hawana - miasto utracone
- film fabularmy
13:15 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
13:45 Panna Marple: dlaczego nie
Evans? - senal
15:30 Milion za Laure - film fabulamy
17:15 Gdy kino zasiada do stolu
- dokument
18:30 Wielki napad w Minnesocie
- film fabularny
20:10 Droznik - film fabularny
21:35 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy
23:40 Najlepsze z najkrotszych 2010
{4) - film krotkometrazowy
00:15 Pazdziemnik - film fabularmy
02:00 Olek - film fabulamy
03:15 Pamietasz mnie?
- film fabularny
04:30 Sobowtor - film fabulamy
05:05 Nie ma o czym milczec
- film krotkometrazowy
05:30 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:55 Telefono - film krotkometrazowy

VP2

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(32) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (81) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (37) - rozrywka

11:50 Tak to lecialo! (82) - rozrywka

12:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (14) - dokument

13:15 Pogoda na piatek (3) - serial

14:00 Faceci do wzigcia (36) - serial

14:35 Barwy szczescia (514) - serial

15:05 M jak mitosc (797) - senal

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (19) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panocrama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (39)
- serial

19:35 Faceci do wzlgcia (37) - senal

20:10 Barwy szczescia (515) - serial

20:40 Barwy tycia (1) - dokument

20:55 Nowa (4) - senal

21:50 Powiedz "tak" - film fabutamy

23:40 Kryminalne zagadki Las Vegas
(17) - serial

00:30 Dr House (127) - serial

01:15 Sekcja 998 (1) - serial

01:45 Bez |itosci - film fabularny

03:45 Zerwany - film fabularny

)

06:05 Na Wspolne] (813) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (1) - senal
08:25 BrzydUla {169) - serial
08:55 BrzydUla {170) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (92) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (2) - senal
17:00 BrzydUla {171) - serial
17:30 BrzydUla {172) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (22) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial
20:00 Amistad - film fabulamy
23:00 Bez sladu (16) - serial
23:55 We mgle - film fabularny
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (92) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (19) - senal
08:00 Bialy smok - film fabularny
09:30 Rozwad po francusku
- film fabularmy
11:25 Dlugi lot Feniksa - dokument
12:20 Stan gry - film fabulamy
14:30 Dzielny Despero - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (20)
- serial
16:40 Magia klamstwa (6)- senial
17:30 Eureka (5) - serial
18:20 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (20) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Kovak Box - film fabularmy
22:55 South Park (9) - senal
23:25 The Hurt Locker. W pulapce
wojny - film fabutamy
01:40 Dia ciebie i ognia
- film fabularmy
03:35 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Ksigzniczka labedzi:
Tajemnica zamku
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (41) - serial
10:00 Daleko od noszy (4) - serial
10:30 Daleko od noszy (5) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (92)
- senal
11:30 Mamuski (20) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (235)
- senal
13:00 Niania (39) - serial
13:30 Niania (40) - senial
14:05 Pierwsza mitosc (1214) - senal
14:50 Benny Hill {66) - serial
15:15 Benny Hill {18) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (93)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (17) - serial
18:00 Pierwsza mitose (1215) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (140)
- senal
20:05 Swiat wedlug Kiepskich (322)
- senal
20:40 Afera ponitej zera
- film fabularny
22:30 Kobieta | mezczyzna (1)
wha

- rOzry
23:30 Zywi inacze] - film fabulary
01:30 Program interaktywny

- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1446)

- rozrywka
4
r

06:25 Mata czarna - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
10:10 Morze mitosci (79) - senal
11:00 Osaczona (67 ) - senal
11:55 Nie igraj z aniotem (89) - senal
12:45 Muzyczne listy - muzyka
13:45 lkony popkultury (12}

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung

- 10
15:40 Sloneczny patrol (85) - senal
16:30 Zbuntowani (263) - serial
17:20 Osaczona (68) - serial
18:15 Nie igraj z anictem (30) - seral
19:05 Morze mitosci (80) - senal
20:00 Galileo
20:50 Bialy Kruk - film fabulamy
22:35 Podniebny terror

- film fabularmy
00:25 Dirty Dancing - film fabulamy
02:05 Scisle jawne - talk show
02:50 Sciéle jawne - talk show
03:35 Odkrywanie Ameryki

- dokument
03:50 Muzyczne listy - muzyka
04:40 TV market
05:00 TV market
05:35 tkony popkultury (11)

- dokument
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08:35 Watts
09:00 Watts
09:30 Top 10 Eurosportu

- Ranking Victorii
10:30 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
11:45 Puchar Swiata w Bormio
13:15 Top 10 Euros portu

- Ranking Victorii
14:00 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
15:00 Puchar Swiata w Semmering
15:45 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
17:45 Puchar Swiata w Semmering
19:00 Klasyka Ligi Mistrzow
20:00 Snookerowe historie
21:30 Partouche Poker Tour

w Cannes
23:30 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
00:45 Puchar Swiata w Semmering
01:15 Euregole - Jeden na jednego



www.cli.info.pl

To i owo

I
Finat Roku Chopinowskiego

W ubiegtym tygodniu uroczyscie zakoriczono obchody Roku Chopinowskiego w Szkole
Podstawowej nr 5 imienia Jana Pawta Il.

Wszystko rozpoczelo sie od
konkursu wiedzy o zyciu i twor-
czo$ci Fryderyka Chopina dla klas
IV-VL. W $rode wszyscy uczniowie
obejrzeli film o Chopinie. Nastep-
nego dnia odbyla si¢ pokonkurso-
wa wystawa prac dzieci z klas I-VL
Wykonywane one byly na zajeciach
lekcyjnych w  $wietlicy  szkolnej
oraz bibliotece. Poza tym w biblio-
tece odbyla sie prezentacja ksigzek
dotyczacych zycia i twodrczosci
naszego wielkiego kompozytora.
Zwienczeniem bylo przedstawie-
nie pt. ,Kod: CHOPIN 2010” dla
wszystkich uczniéw. Organiza-
torkami imprezy byly Anna Babis
i Iwona Mroczkowska.

fot. M. JaworskiW

(Ma)) Dzieci z ,pigtki” zaprezentowaty sie na scenie...
UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Cztowiek — najlepsza inwestycja

Madre Skrzaty

Firma PANACEUM-OMEGA M.J. Wyborska realizuje partnerski projekt
z Poddziatania 9.1.1 ,,Zmniejszanie nierownosci w stopniu upowszechniania edukacji
przedszkolnej” pt.: ,,Unijjne przedszkolaki z gmin Czernikowo, Kikot i Wielgie”. W/
ramach projektu utworzono 8 Punktow Przedszkolnych:

4+ Moakowiska 4+ Wola
< Steklin & Zajeziorze
4+ Mazowsze & Czarne
4 Cietuchowo & Zaduszniki

Dodatkowo otwarte zostanie rowniez

Przedszkole Integracyjne w Czernikowie,
a wsparcie otrzyma istniejgce Publiczne
Przedszkole w Wielgiem.

Czas trwania projektu: 01.12.2010 - 31.03.2013

Wartos€ projektu: 1 712 201,96 PLN

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod numerami tel.: 604 486 117; 506 124 680

Projekt wspoétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Czwartek, 23 grudnia 2010

...a Szkolna publika podziwiata wystepy

Siec
gratis

Program Akademia Orange,
realizowany w lipnowskiej
bibliotece, daje czytelni-
kom mozliwo$¢ bezptatnego

korzystania z internetu.

Miejska Biblioteka Publiczna
w Lipnie zaprasza wszystkich chet-
nych do korzystania z darmowego
dostepu do internetu w bibliotece
glownej i dwoch filiach bibliotecz-
nych.

We wszystkich placowkach do
dyspozycji uzytkownikéw sg sta-
nowiska internetowe, wyposazone
w skanery, drukarki i programy
uzytkowe. Chetni majg tez mozli-
wo$¢ nagrania wyszukanych infor-
magcji na plyty CD oraz inne nos$niki
np. typu pendrive.

- Dzieki udzialowi w progra-
mie ,,Akademia Orange dla biblio-
tek, lipnowska ksigznica otrzymata
dotacje w kwocie 2,6 tys. zt do wy-
korzystania na cele edukacyjne oraz
popularyzacje i zwigkszenie wyko-
rzystania internetu przez uzytkow-
nikéw bibliotek. Dotacja pozwoli
nam pokry¢ koszty dostepu do in-
ternetu — opowiada Ewa Charyton.

Lipnowska biblioteka bierze
udzial w programie ,Akademia
Orange dla bibliotek’, ktérego ce-
lem jest wspieranie rozwoju spote-
czefistwa informacyjnego poprzez
zwigkszenie dostepu do nowych
technologii komunikacyjnych i pro-
mocje ich wykorzystania tak, by
biblioteki staly si¢ nowoczesnymi,
wielofunkcyjnymi centrami infor-
macyjnymi, kulturalnymi i eduka-
cyjnymi. Czas trwania programu
planowany jest na lata 2010 - 2012.

Lidia Jagielska
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l Odnawialne ZrGdtfa energii

Ciepto z wiasnego ogrodu

Pochodzaca od storica energia zmagazynowana w ziemi, w wodzie lub w powietrzu ma
zhyt niska temperature, aby mogta by¢ bezposrednio uzywana do ogrzewania. Do korzy-
stania z tak olbrzymich zasobdw energii odnawialnej potrzebne jest odpowiednie wyposa-
zenie techniczne — pompa ciepta.

Pompa ciepla jest alterna-
tywa dla ogrzewania elektrycz-
nego. Jej zakup uzasadniony jest
ekonomicznie, bo pompa ciepta
dostarcza znacznie wiecej ciepta
niz pobiera energii elektryczne;.
W przypadku dobrych urzadzen
moze by¢ to nawet kilkanascie
razy wiecej, zazwyczaj jednak jest
to 4-5 razy.

Dla wielu oséb, ktore po raz
pierwszy spotykaja sie z tymi
urzagdzeniami, zasada ich dzia-
fania moze wydawaé sie nieco
niezrozumiala. Pompa ciepla in-
stalowana jest w domu jako urza-
dzenie wielko$ci nieduzego kotta
czy lodéwki, do ktérego doprowa-
dzane s3 rury potozone w gruncie
oraz obwdd grzewczy.

W ziemi umiesci¢ nalezy duzy
wymiennik ciepta, sktadajacy sie
najczesciej z kilkuset metréw rur,
ulozonych w taki sposéb, na jaki
pozwala teren. W tych rurach
znajduje sie niezamarzajacy plyn,
zazwyczaj glikol. Jest on schia-
dzany w urzadzeniu do niskiej
temperatury a nastepnie puszcza-
ny przez te kilkaset metréw rur.
Przeplywajac przez nie plyn sie
ogrzewa do temperatury wyzszej.
Ogrzewajac si¢, odbiera cieplo od
gruntu, ktory jest przez caly rok
cieplejszy niz ten plyn. Pézniej to
cieplo jest odbierane przez serce
pompy ciepta, ktérym jest obwdd

Szkodniki

identyczny jak ten znajdujacy si¢
w lodowece.

Samo serce urzadzenia jest
praktycznie  identyczne  pod
wzgledem zasady dzialania jak
w lodéwce. Czynnik chlodniczy
w postaci cieczy przeptywa do pa-
rownika, w ktérym odparowujac
zabiera cieplo z glikolu ogrzanego
w wymienniku gruntowym. Na-
stepnie gaz ten trafia do sprezarki,
gdzie podnosi si¢ jego cis$nienie
i temperature. W trzecim etapie

goracy gaz trafia do skraplacza,
w ktérym oddaje cieplo do ply-
nu obiegu grzewczego. Skroplona
ciecz z wymiennika pod duzym
ci$nieniem trafia do zaworu dfa-
wigcego, gdzie nastepuje powtor-
ne zmniejszenie cisnienia.
Pompa ciepla do domu jed-
norodzinnego z montazem kolek-
tora ziemnego i instalacja w ko-
tlowni to koszt okolo 40 tysiecy
zlotych.
Piotr Wolynski

Nie tylko na skorze

Malerikie kremowobiate lub bladobrgzowe pajaczki o oSmiu odnézach wygladaja jak zmi-
niaturyzowane kleszcze. Roztocza s3 chyba najgorszymi szkodnikami roslin. Trudno je
zauwazy¢, gdyz maja okoto 1 milimetra wielkosci, a szkody, ktdre wyrzadzaja sa widoczne
dopiero, gdy ich inwazja sie rozwinie.

Wisréd wielu grup organi-
zmoéw zasiedlajacych rézne gatun-
ki roslin uprawnych, do najpow-
szechniej wystepujacych naleza
roztocza: szpeciele i przedziorki.
Nie s3 od nich wolne takze roéliny
sadownicze, na ktérych do najcze-
$ciej mozna spotka¢ takie gatunki
szpecieli jak: pordzewiacz jablo-
niowy i coraz cze$ciej wzdymacz
jabloniowy oraz pordzewiacz
Sliwowy, podskdrnik sliwowiec,
a takze wzdymacz gruszowy.

Przedziorki i szpeciele to nie
tylko szkodniki powszechnie wy-
stepujace, ale takze, w przypadku
duzej liczebnosci, bardzo grozne.
Obydwie te grupy roztoczy rosli-
nozernych sg szkodnikami groz-
nymi nie tylko z powodoéw wyzej
wymienionych, ale dodatkowo
jeszcze dlatego, ze stosunkowo

Przedziorki
szybko i tatwo ,wytwarzajg” rasy
odporne badZz reaguja na stoso-

wanie niektorych pestycydow
wzmozonym tempem rozwoju i li-
czebno$ci. Dlatego tez producenci
$rodkéw ochrony roslin poszuku-

ja ciagle nowych, skuteczniejszych

zwigzkow do zwalczania tej grupy
roélinozercow.

Roztocza ograniczaja produk-
cje substancji pokarmowych (za-
kiocenie fotosyntezy), zaburzaja
gospodarke wodna (zwiekszone
parowanie), nastepuje takze ogra-
niczenie wzrostu drzew, plono-
wania oraz pogorszenie jakosci
plonéw poprzez obnizanie jako$ci
zewnetrznej i wewnetrznej owo-
cow. Drzewa zasiedlone w sezonie
wegetacyjnym przez duze popula-
cje przedziorkéw i szpecieli staja
sie rowniez wrazliwsze na prze-
marzanie.

Niewiele preparatéw zwal-
cza roztocza — wigkszo$¢ pozycji
ksigzkowych proponuje, by zain-
fekowang roéline wyrzucié.

Piotr Wolynski

Handel

Obejrzyj nim kupisz

Prawie jedna czwarta owocow i warzyw sprzedawanych
w wielkich sklepach nie spetnia norm handlowych. Do ta-
kiego wniosku doszta Inspekcja Jakosci Hodowlanej Arty-

kutéw Rolno-Spozywczych.

Urzednicy Inspekeji odwie-
dzili 244 podmioty gospodarcze
sprzedajace warzywa i owoce.
Przebadano ponad 600 ton pro-
duktow. Jakie sa grzechy gltéwne
sprzedawcow?

Ujawnione nieprawidtowosci
dotyczyty przede wszystkim wy-
magan odno$nie znakowania, kto-
rych nie spelniala jedna czwarta
produktéw. Bledy dotyczyly: braku
informacji o kraju pochodzenia,
braku cech identyfikacyjnych lub
catkowitego braku znakowania.

Najwiecej nieprawidlowosci
w zakresie skontrolowanych ga-
tunkéw priorytetowych stwier-
dzono w przypadku jabtek, a naj-
mniej wrdéd owocow cytrusowych
oraz winogron. Stosunkowo ni-

ski procent partii niezgodnych
stwierdzono takze w odniesieniu
do owocow kiwi.

W przypadku warzyw korze-
niowych objetych kontrolg (mar-
chew, seler, pietruszka) procent
partii niezgodnych byl na zbli-
zonym poziomie i wynosil od-
powiednio 29 proc., 28 proc. i 28
proc.

Jako$¢ handlowa pozostatych
gatunkéw kontrolowanych wa-
rzyw byla réwniez na niskim po-
ziomie. W przypadku cebuli oraz
kapusty glowiastej udzial partii
niezgodnych z wymaganiami
ogolnej normy handlowej wynosit
27 proc. i 25 proc.

Piotr Wotynski

Jak stwierdzili kontrolujacy, jedna czwarta produktéw jest Zle oznakowana

REKLAMA

tel.

54 287 32 22, 668 677 402

DO PRALEK, LODOWEK,
ZAMRAZAREK, ZMYWAREK,
ODKURZACZY ITP.

ul.Przekop 3 Lipno

SPRZIETU

ul. Przekop 3

SPRZEDAZ/CZESCI
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NAPRAWDE WARTO OFERTY PRACY

OBEJRZEC... film ,Wyjicie przez sklep z pamiatkami”
Wyrezyserowal go Banksy - czlowiek legenda, najwazniejsza
postac street artu. Nikt nie wie, jak rezyser wyglada i jak sie
nazywa, to znaczy kto§ tam na pewno wie, ale niewielu. Po-
no¢ urodzit si¢ w Bristolu w 1974 roku, pono¢ na pomyst, by
przerzuci¢ si¢ z puszki ze sprayem na szablony, ktore przynio- %) )
sty mu taka stawe, wpadl, gdy lezal pod wagonem towarowym,
pono¢ ma calkiem spore grono nasladowcdéw i niezle mu sie
powodzi. Pono¢ jego prace znajduja si¢ na calym $wiecie, jego
wystawy odwiedzaja gwiazdy Hollywood. Pono¢. Stapamy po
niepewnym gruncie i pierwszy film Banksyego na pewno tego
nie zmieni. Nie zobaczymy w nim twarzy artysty, nie dowiemy
sie, jak si¢ nazywa, nie poznamy jego filozofii sztuki ani przy-
jaciol. Nie rozjasni sie zadna zagadka. Po obejrzeniu ,Wyjscia
przez sklep z pamiatkami” ciagle trudno rozstrzygna¢ czy rze-
czywiscie etosowy artysci z undergroundu wykleli go za zdrade
idealow, za zaprzedanie si¢ mamonie; po prostu trudno zmie-
rzy¢ ile w tym wszystkim zwaly, a ile powagi. Dokument ,Wyj-
$cie przez sklep z pamigtkami” przedstawia prawdziwg historie
francuskiego sklepikarza, kt6ry zapragnat odnalez¢ Banksy e-
go oraz zaprzyjazni¢ sie z nim.

PH AGROL LIPNO tel.542874916
ULRYPINSKA 2 Kom.883679393

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatki, Wolecin 15ar,
Cietuchowo 12ar,
tel. 517 044 165.

Wynajem limuzyny,
tel. 609 613 247,
www.cezarlima.cba.pl

www.ﬁlmweb.pl

Firma Wodnik Swiadczy ustugi
odsniezania dachéw, posiadamy
uprawnienia i atestowany sprzet,
tel. 606 111 194.

PRZECZYTAC.. . pozycje ,Nowa milos¢. Wiersze prawie
wszystkie” tom 1 i 2. To wiersze Agnieszki Oswékae) znane
i nieznane, $piewane i nie$piewane, juz publikowane i ‘catkowi-
cie premierowe! Wiersze mniejsze. Wiersze wigksze: Liryczne,
satyryczne, dramatyczne, polityczne, rodzinne, osobiste, dla
chtopcow i dla dziewczat. Dla maturzystéw, studentow; poczat-
kujacych i zaawansowanych koneserow polszezyzny. ‘W zbio-
rze zgromadzone s3 zaréwno teksty, ktére ukazywatly sie winie-
wielkich tomikach redagowanych przez Osiecka w latach 60.,
70. i 80., jak i wiersze nigdy dotad niepublikowane, a odkryte
podczas pracy Fundacji Okularnicy im. Agnieszki Osieckiej
nad katalogowaniem archiwum autorki. Czytelnik znajdzie tu
tez teksty piosenek, ktorych Osiecka byla mistrzynig. W wielu
tekstach stycha¢ typowe dla Osieckiej poczucie humoru, gry
jezykowe, elementy zabawy, ale i nuty sentymentalne. Konsul-
tantami przy wyborze wierszy w tomie ,,Nowa milo$¢” byli:
Magda Umer, Jan Borkowski oraz rodzina poetki.

www.sferaksiazek.pl

REKLAMA
W TYGODNIKU

HCLI

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

RATY

artystyczny na koncie — Wojtek i Przemek m. in. z Myslovitz,
Tomek ze swoim zespotem. Kilkuletnia przyjazn, wspdlne in-
spiracje, niekonczace si¢ rozmowy - wszystko to sprawilo, ze
postanowili stworzy¢ co$ razem. ,,ZrezygnowaliSmy z typo-
wych, naturalnych i ulubionych elementéow. Postanowilismy
poszukaé gdzie indziej, stworzy¢ nasz styl, rdznigcy si¢ od tego,
co robimy w rodzimych zespotach, ale jednocze$nie taki, pod
ktérym mozemy sie podpisa¢” - mowig muzycy.

POSEUCHAC... plyty formacji No! No! No! pod tym sa- REKLAMA
mym tytultem; co nazwa zespolu. Tomek Makowiecki, Wojtek TANIO
Powaga i Przemek Myszor to postaci, ktorych nie trzeba niko- ';iUBER . M—j ISZYBKO
mu w Polsce przedstawia¢. Kazda z nich ma powazny dorobek UPERSTAL

EROBUCENIHC

www.empik.com( eI TIRN zaMOwlsmi
www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji
E CLI OGLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2 linie 4 8 12 16 zt*
Dane zleceniodawey 3linie 6 12 18 24 2zI*
{do wiadomosci biura cgtoszen): 4 linie a 16 24 32 =

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Konstruktor za znajomoscig systemu ISO 9001 V19 oraz AUTO CAD,
lakiernik samochodowy, kierownik przygotowania produkcji, inzynier hy-
drauliki sitowej, spawacz reczny gazowy, monter konstrukcji stalowych,
inzynier budowy maszyn, programista lasera, operator wylewarek plazmo-
wych; Skibicki Technika Transportowa sp. z 0.0., Skepe ul. Spétdzielcza
8A, tel. 54 287 72 97, 601 687 722

2.Pomoc kuchenna przy wypieku pizzy; Pizzeria Chaos, Lipno ul. Siera-
kowskiego 51, tel. 880 997 198

3.Pracownik ochrony fizycznej 0sb i mienia (umowa zlecenie); Purzecz-
ko Grupa Securitas Piotr Wilanowski, tel. 605 997 010; Agencja Ochro-
ny Osdb i Mienia D.B.Cerber Sp. z 0.0. Rypin, tel. 54 280 61 82 (praca
w Rypinie)

4.Pracownik biurowy ze znajomoscig zagadnieri logistycznych, kontroler
jakosci; Zaktad Slusarski Produkcyjno-Ustugowy ,Andur”, Dobrzyn n/W
ul. Szkolna 8/10, tel. 54 253 12 17

5.Kierowca mechanik, kierowca pogotowia drogowego, kierowca autobu-
su; PKS Lipno, ul.Wojska Polskiego 25, tel. 54 287 32 33

6.Elekryk (uprawnienia SAPO); Petrobud Piotr Lewandowski, Strézewo 9
gm. Dobrzyn n/Wist, tel. 665 997 794

7.0soba do pracy w funduszu inwestycyjnym, osoba do zatozenia/prowa-
dzenia filii firmy w danym miescie; AmigoBONUS Sp. z 0.0., Sosnowiec,
tel. 697 088 291

8.RzemiesInik (praca w Lipnie); ZUS Oddziat w Toruniu, ul. Mickiewicza
33-39, pok. 225

9.Kierowca kat. C i E; FHU Wisniewski Jozef, Makowiec 106 gmina
Chrostkowo, tel. 697 069 775

10.Kasjer-specjalista ds. kredytu; Wielkopolska SKOK Punkt Kasowy Lip-
no, zgtoszenie wysytac e-mailem: a.sochacka@wielkopolskaskok.pl
11.Nauczyciel przedszkola (wymagany samochdd); Musical Baby Ptock,
zgtoszenie wysytac e-mailem: wloclawek@musicalbabies.pl

OFERTY SIECI EURES
Austria: krawiec/krawcowa odziezy meskiej
Cypr: technik instalacji wind, technik naprawy wind, elektryk wézkow wi-
dtowych, technik instalacji i konserwacji basendw wodnych, technik insta-
lacji oraz konserwacji klimatyzacji i systemow VRV
Czechy: analityk systeméw komputerowych, specjalista marketingu, pra-
cownik badawczy/specjalista proceséw membranowych, menadzer sprze-
dazy, business developer/specjalista ds. rozwoju firmy, wulkanizator,
operator CNC
Dania: animator rozrywki, manager rozrywki, animator dziecigcy, animator
sportowy, instruktor rumby (praca w Grecji i na Cyprze), lekarz — rézne
specjalizacje (WorkinDenmark South)
Francja: rzeznik
Hiszpania: szklarz, animatorzy, tancerze, piosenkarze, animatorzy, instruk-
torzy sportowi, animator czasu wolnego, animator kultury
Holandia: przedstawiciel handlowy (praca w Polsce), pracownik produk-
cyjny, ubojowy/rozbieracz migsa
Irlandia: osoba do badan terenowych (praca w Polsce), wykrawacz
Niemcy: piekarz (alternatywnie cukiernik), dekarz, glazurnik, ptytkarz,
monter instalacji urzadzen sanitarnych, mechanik samochodowy (malarz,
lakiernik), opiekun/opiekunka 0sob starszych, pielegniarka/pielegniarz,
spawacz, pielegniarka w domu opieki 0s6b starszych
Norwegia: kierownik budowy (konstrukcje drewniane), szef kuchni (kuch-
nia chiriska, sichuariska)
Stowenia: kierownik ciezaréwki kat. C+E
Wielka Brytania: spawacz MIG i elektrodg, rzeznik wykrawacz, osoby
do pracy w szkétce roslin, pielegniarki/pielegniarze, szwaczka/szwacz,
rzeznik — wykrawacz — trybowacz, stylista paznokci, szwaczka/szwacz,
szwaczka, rozbieracz — wykrawacz wotowiny, rzeznik wykrawacz (firma:
ST Merryn Foods Ltd)
Wrochy: animator kultury, barman, kelner, pizzer, szef kuchni, osoby na
zmywak, pielegniarki/pielegniarze

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno, ul. Okrzei 7
tel/fax: (54) 288 67 49
(54) 288 67 50

OGLOSZENIA DROBNE
MOZNA SKLADAC
W WIEKSZOSCI SKLEPOW,
W KTORYCH SPRZEDAWANY JEST
TYGODNIK CLI



numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Babrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Stan  konta  usatysfak-
cjonuje Cie i zapewni Ci
poczucie bezpieczeristwa.
Moze nawet odwazysz sie
zaszale¢ na zakupach albo
wybierzesz sie w egzotyczna podréz? Zycie
towarzyskie sig rozkreci, bedziesz mogt
przebiera¢ w zaproszeniach. Qdezwie sig
ktos$ z Twojej przesztosci; przekona Cie, ze
warto od$wiezy¢ wasza zazytoSc. Prezent
okaze sig niespodzianka z podtekstem.

Byk (21.04.-21.05.)
W najblizszym czasie be-
dziesz musiat podjac kil-
ka waznych decyzji, ktdre
mogg radykalnie zmienic
Twoje Zzycie zawodowe
lub osobiste. Chociaz wydaje sig, ze czas
nagli, to jednak po$piech bytby ztym do-
radcg. Uda Ci sig opanowac sytuacjg, jesli
zdotasz zachowac zimng krew. Skupienie
i koncentracja to Twoje najwazniejsze za-
dania na teraz.

Panna (24.08.-23.09.)
Przed Tobg wyjatkowo pra-
cowity okres. Zwiekszona
iloSC obowiazkéw zabierze
Ci sporo czasu i energii.
Przyda Ci sie cierpliwo$é
i sifa, bo konkurenci nie Spig, a i krytykanci
tez Ci nie odpuszcza. Whrew pozorom nie
jestes sama. intuicja podpowie Ci, na kogo
mozesz liczyé. Musisz zadbac o kondycje
fizyczng i koniecznie wzmocni¢ swojg od-
pornose.

w Szykuj sie na ekscy-
w tujace zmiany. Co$

sig rozpocznie, zanim
cos sie zakonczy. To dla Ciebie wprawdzie
zawrotne tempo, dla dasz rade. Nowa zna-
jomos¢ pochtonie Cie niemal bez reszty.
Odkryjesz nieznane obszary wtasnej duszy
i... wtasnych zmystow. To nieoczekiwa-
ny prezent od losu na Swieta. Na pewno
skomplikuje Twoja obecng sytuacje, ale
w koricu poczujesz, ze zyjesz.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ostatnie miesigce byty dla
Ciebie dos¢ trudne, ale
teraz sytuacja na dobre sig
zmieni. Napracowate$ sie
i mozesz zaczaé odcinac
kupony. Sukces finansowy wreszcie usta-
bilizuje Twojg sytuacje materialng, ode-
tchniesz z ulga. Znakomite samopoczucie
rozbudzi Twojg kreatywno$¢. Zapragniesz
raz na zawsze wyjs¢ z cienia i pokazac, na
co Cig stac.

Waga (23.09.-22.10.)

Przyda Ci sie wigk-

szy dystans do spraw

i 0sob. Jesli znéw
zaangazujesz sie bez wahania w cudze
problemy, wkrétce mozesz sobie nie dac
rady z wiasnymi. Bedziesz sie miotac
migdzy poczuciem obowigzku a zdrowym
egoizmem. W mitosci odniesiesz wkrotce
prawdziwy sukces. To doda Ci skrzydet
i nataduje akumulatory, choc bedziesz mu-
Siata popracowac nad skupieniem uwagi.

Niepowodzenie podcieto Ci

skrzydta. Musi uptynac troche

Czasu, zanim pozbierasz sig

i znéw ruszysz do boju. Tym

razem bedziesz jednak lepiej
przygotowany i dzieki temu Twoje szan-
se wzrosng. Nie spodziewaj sie szybkiego
sukcesu. To, co teraz zasiejesz, zaowocuje
dopiero pod koniec pierwszego kwartatu
przysztego roku. Bedziesz miata czas na
refleksje.

Rak (22.06.-22.07.)
Co$ sie spdznia, ale nie
martw sie tym. Czas pra-
cuje na Twojg korzysc.
Sprawy, ktdre zdaza wyjsé
na jaw, pomoga Ci wybra¢
wtasciwg droge i uniknac dalszych btedéw.
Rozczarowanie kim$ bliskim wcale Cie nie
zaskoczy, zrozumiesz, ze juz od dawna by-
te$ przygotowany na zakoriczenie tej zna-
jomosci. W nowy rok wejdziesz wolny, ale
takze z nowg nadziejg.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Najwigce] energii wtozysz
W poskramianie wtasnego,
obezwtadniajgcego  Cie
w tych dniach, lenistwa.
Dotrzymywanie termindw,
Z ktérym zwykle nie masz ktopotu, tym ra-
zem okaze sig nie lada wyzwaniem. Wtasna
kanapa bedzie wydawata Gi sie wigksza
atrakcja niz klub peten przyjaciot. Zanim
wyrwiesz sie z marazmu, ming Swigta,
nowy rok i rozpocznie sie karnawat.

Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Czwartek, 23 grudnia 2010
Horoskop 23 - 29 grudnia
Lt Uiy Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Kto$ bardzo chciatby ste-
rowac Twoim zyciem; usil-
nie sig o to stara. ,Dobre”
rady, ,delikatne” sugestie,
,Szczera” troska — wszyst-
ko to sprawia, ze stajesz sie migkki i ulegty.
Przekonasz sig, ze potrafisz sam decydowac
0 sobie. Mimo poczucia tryumfu, badZ goto-
wy na walke i zmobilizuj do tego wszystkie
swoje sity. Moze by¢ nieprzyjemnie, ale tyl-
ko tak uwolnisz sig od toksycznego ciezaru.

Lew (23.07.-23.08.)
Pragnienie zmiany kietko-
wato w Tobie od dawna,
ale dopiero teraz poczujesz
sig gotowy i otwarty na to,
CO przyniesie zycie. Twoja
nowa postawa wystarczy, aby uruchomity
sie nowe mozliwosci, zwtaszcza w sferze
kariery zawodowej. Uwolnisz sig od natogu
lub nawyku; odzyskasz przestrzeri. Dobrze
Ci to zrobi, na pewno podniesie Twojg sa-
moocene.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Ostatnie wydatki zrobite$
niefrasobliwie; teraz trze-
ba bedzie przystopowac.
Perspektywa znaczacej in-
westycji zmieni Twdj sto-
sunek do pieniedzy. Nie licz na przyptyw
gotéwki. Niewyjasniona sytuacja w domu
zacznie Ci cigzy¢ tak bardzo, ze pierwszy
wyciggniesz reke do zgody. Kompromis
okaze sig bardzo trudny, ale jednak moz-
liwy.

wrozka Adelajda

wiatr Snieg
9 km/h 0,1 mm
9km/h 1 mm

13 km/h 0,8 mm

20 km/h 5,8 mm

21 km/h 5,8 mm

16 km/h 2,9 mm

19 km/h 1,3 mm

16 km/h 0,8 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 23.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 e 0/0/3 995 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 0/1/3 995 hPa
= Piagtek 24.12.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 e 0/0/2 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 e -5/0/2 995 hPa
a Sobota 25.12.2010
dzieri 7:00 - 19:00 acme -6/-4/-3 996 hPa
= noc 19:00 - 7:00 -’ -5/-2/-1 1000 hPa
Niedziela 26.12.2010 :
m dzieri 7:00 - 19:00 P 3-1/1 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 e <3 -2/-2/0 1010 hPa
Zagadki Profesora

MONETY

Wyszedtem z domu majac w kieszeni pew-

ng liczbe ztotdwek i piecioztotowek; razem
kwote wieksza od 140 zt, a mniejsza od 150 zh
Wydatem trzecia cze$¢ posiadanej gotowki.
Pozostato mi tyle ztotdwek, ile przedtem mia-
tem piecioztotowek, i tyle piecioztotowek, ile

przedtem miatem ztotoéwek. Ile miatem ziotd-
wek, a ile piecioztotéwek, gdy wychodzitem

z domu?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:

Wanna napetnia sie cata przy uzyciu kranu numer 1 w ciaggu 10 minut, a przy uzyciu kranu
numer 2 w ciggu 15 min. W jakim czasie wanna napetni sie przy uzyciu dwoch kranow jedno-

czesnie? Wanna napetni sie w 6 minut.

HOMOR

Pewna londyriska firma zamiescita w pra-
sie ogtoszenie o zatrudnieniu. Odpowie-
dziaty na nie trzy osoby: Niemiec, Fran-
cuz i Hindus. Komisja przeprowadzajgca
rozmowe kwalifikacyjna, chcac sprawdzic
poziom znajomosci jezyka angielskiego
u kandydatow, polecita, aby kazdy z nich
utozyt zdanie, ktére zawieraC bedzie trzy
stowa: green, pink i yellow.

Na pierwszy ogien poszedt Niemiec:

— When | wake up | see yellow sun, gre-
en grass and | think to myself that will be
wonderful, pink day.

Jako drugi byt Francuz:

— When | wake up | put my green pants,
yellow socks and pink shirt.

Na koniec Hindus:

— When come back home | hear the tele-
phone green green, so | pink up the phone
and say: yellow!
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Sktadniki:
1/3 kostki masta 1/2 szklanki cukru
1/2 szklanki mleka 1 tyzka miodu
1 tyzka powidet Sliwkowych 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki sody oczyszczone 11/2 tyzki przyprawy do piernikdéw
maka (ile ciasto przyjmie) bakalie

Sposob przyrzadzenia:

Roztopi¢ masto w rondelku i gdy bedzie gotowe wsypaé powoli cukier. Na matym ogniu doprowadzi¢ do potgczenia sktad-
nikéw — masa ma mie¢ jasnobrazowy kolor. Stopniowo dodawac mleko. Gotowa¢ mase na matym ogniu, do catkowitego
potaczenia sktadnikdw. Zdjac rondelek z ognia, doda¢ midd, powidta, doktadnie wymieszac i odstawi¢ do przestygniecia.
Masg wla¢ do miski, dodac¢ do niej proszek do pieczenia, sode, przyprawe do piernikow, bakalie i stopniowo dosypywac
make. Ciasto ma by¢ dosy¢ miekkie, ale nie powinno klei€ sie do rgk. Gdy jest wyrobione, nalezy przenies¢ je na stolnicg,
rozwatkowac na grubos¢ 1 cm i wycigc foremkami dowolne ksztatty. Ciasteczka piec w temperaturze 180 stopni C przez
ok. 15 minut. Po wystudzeniu mozna je ozdobic lukrem, kolorowg posypka, orzechami i rodzynkami. Pierniczki powinny
po upieczeniu kilka dni poleze¢ w szczelnie zamknigtym pojemniku. Aby przyspieszy¢ proces migkniecia, mozna wtozy¢
do nich ¢wiartke jabtka.

PIERNIKI NORYNBERSKIE

Sktadniki:

170 g cukru 3jajka

100 g masta 300 g maki pszennej

3 tyzeczki proszku do pieczenia 4 tyzeczki przyprawy korzennej

2 tyzki kakao 150 g zmielonych orzechow

50 g kandyzowanej skorki pomarariczowej 50 g kandyzowanej skorki cytrynowej
50 g rodzynek 50 g widrkéw kokosowych

250 ml mleka 25 duzych okragtych optatkdw
czekolada lub kuwertura (gorzka lub mleczna) cukier puder

rum

Sposab przyrzadzenia:

Miekkie masto, cukier i jajka utrze¢ mikserem na puszysta mase. Osobno wymiesza¢ make z proszkiem do pie-
czenia, przyprawg korzenng, kakao, zmielonymi orzechami, kandyzowang skorka, rodzynkami i kokosem. Dodac
stopniowo do ubitej masy jajecznej. Na koricu wla¢ mleko. Optatki utozy¢ na blasze do pieczenia i wytozy¢ na nie
tyzka do$é grubg warstwe ciasta. Pierniczki piec w nagrzanym piekarniku okoto 15-20 min. w temperaturze 180°C.
Gorgce pierniczki posmarowac zaraz po upieczeniu lukrem (cukier puder rozetrze¢ razem z rumem na gtadkg mase)
lub rozpuszczong w kapieli wodnej czekoladg lub kuwerturg.
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Tego sSwieta juz nie bhedzie

Doktadnie 90 lat temu prawie jedna trzecia mieszkaricéw Lipna stanowili Zydzi. Gdyby nie

Il wojna swiatowa, 2 grudnia obchodziliby w miescie swieto Swiatet, czyli Chanuke.

Pierwsze informacje o Zydach
w Lipnie pochodzg z 1677 roku.
W 1736 istniat kahal z synagoga
wzniesiong w poczatkach XVIII
i cmentarzem. Gtéwnym zajeciem
Zydéw byt handel i ushugi. W 1921
roku w Lipnie dziataty 102 zaktady
przemystowe bedace wlasnosécig
Zydéw i dajace zatrudnienie 220
osobom. Do Zydéw nalezalo co
najmniej 44,7 proc. ogétu firm za-
rejestrowanych w okregu lipnow-
skim.

Wiele méwi sie o antysemi-
tyzmie w przedwojennej Polsce.
Rzeczywiscie istniat i mial podto-
ze wlasnie ekonomiczne. Nic tak
dobrze nie uprzedza do drugiego
czlowieka jak zazdro$¢. Doswiad-
czana kryzysami ekonomicznymi
Polska byta bardzo podatna na an-
tysemityzm. W maju 1936 r. w ca-
tym powiecie lipnowskim miata
miejsce eskalacja dzialan przeciw
Zydom, np. w Lipnie wrzucono do
mieszkan zydowskich dwie petar-
dy oraz wybito szybe. W czerwcu
w powiecie pobito Zyda i wybito
jedna szybe. Powody niecheci mia-
ty gléwnie podtekst ekonomiczny.

Wréémy do Chanuki. Gdyby
nie II wojna $wiatowa, odbyltby
sie ona w Lipnie 2 grudnia. Cha-
nuka to $wieto ruchome, zwigzane
z kalendarzem ksigzycowym. Pod
tym wzgledem przypomina nieco
Wielkanoc. Chanuka trwata osiem
dni. Jak wygladaly jej obchody

l Ato ciekawe

w Lipnie? Przede wszystkim, w od-
réznieniu od innych $wigt, Zydzi
mogli w tych dniach pracowad.
Przechodzien spacerujacy ulicami
Lipna zwrdcitby uwage na $wiatla
migoczace w oknach domostw za-
mieszkatych przez Zydéw. Trady-
¢ja Chanuki jest bowiem zapalanie
w tym dniu dziewi¢cioramiennego
$wiecznika, ktory ustawiany byl
w oknie domu. Pierwszego dnia
zapalano jedna $wiece, drugiego
drugg i tak do o$miu. Podobnie
jak w przypadku Bozego Narodze-
nia, w okresie Chanuki zydowskie
dzieci otrzymywaly prezenty. Na
$wigtecznym stole znalez¢é moz-
na bylto nale$niki z serem, placki
ziemniaczane i paczki z konfitura-
mi. W okresie Chanuki popularne
byty i sa nadal gry hazardowe. Do-

roé$li zasiadali do kart, a dzieci wal-
czyly o czekoladki grajac specjalng
zabawka tzw. Drejdlem.

Piotr Wolynski

Panie na lewo, panowie na prawo

Moze to szczegot, ale dos¢é zastanawiajacy — dlaczego meskie i damskie ubrania zapinaja

sig na rézne strony?

Zwyczaj wywodzi sie prawdo-
podobnie z XIII-wiecznego dworu
francuskiego, kiedy zapanowata
moda na ubrania zapinane na wiele
guzikéw. Damy byly ubierane przez
stuzace, a panowie ubierali sie sami.
Szycie damskich ubran zapinanych
na lewg strone utatwialo ich zapina-
nie i rozpinanie przez na ogét pra-
worecznych stuzacych.

Dla mezczyzn, ktérzy ubierali
sie sami, guziki po lewej stronie nie
mialyby sensu i tylko utrudnialyby
zadanie w wiekszo$ci praworecz-
nym osobom. Poza tym panowie
na lewym biodrze nosili bron, kto-
rg wygodniej bylo wyciggaé prawa
rekg. Kobiety za$ majg zwyczaj trzy-
ma¢ dziecko na lewej rece, a prawej
uzywaja do rozpinania ubrania np.
podczas karmienia piersig.

Nie zawsze jednak meskie
ubrania zapinaja sie na prawo.
U chasydzkich Zydéw stroje meskie
zapinane s3 na lewo. W ten sposob
odrozniaja si¢ oni od niewiernych.

Piotr Wolynski

l Meteorologia

Zimy stulecia

Nie narzekajmy na zime, bo... zawsze moze by¢ gorsza.
Przekonali sie o tym zaréwno nasi dziadkowie, jak i rodzi-

ce.

2 lutego 1929 r. ,Dziennik
Bydgoski” informowal: ,,Po wiel-
kich $niegach nastapil siarczysty
mréz. Dzi§ rano wynosila tem-
peratura 19 stopni ponizej zera.
Powietrze jest suche i zdrowe”
W raportach znalezionych w ak-
tach miasta Wabrzezna czytamy:
»Surowa zima szczegdlnie dala si¢
we znaki, kiedy w lutym tempera-
tura wynosita: 1 lutego 1929 roku
- 28°C, 2 lutego -29°C, 7 lutego
-25°C, 10 lutego -32°C, 11 lutego
-35°C, a w zaciszu -40°C, 12 lute-
go -28°C. Zmarzly ptaki i zwierzy-
na w lasach. W szkole - po kilkoro
dzieci (w klasie nie ogrzanej bylo
-10°C)”

Zima 1929 roku trwata do po-
fowy kwietnia. Jeszcze 4 kwietnia
padal $nieg i panowala ujemna
temperatura. Pierwsza stoneczna
niedziela o normalnej wiosennej
temperaturze nadeszta 14 kwiet-
nia.

Polski rekord zimna padt
w najgorszym dla naszego kraju
okresie. 11 stycznia 1940 r. w Sie-
dlcach dwa metry nad ziemig od-
notowano -41 st. C.

W latach powojennych tez
zima nam nie odpuszczala. Szcze-
gllnie dala sie we znaki w 1963
roku. Siarczysty mréz przyszedt
tuz po Nowym Roku. Towarzyszy-
ty mu $niezyce. 15 stycznia ogto-
szono ,czarnym dniem” na PKP
i PKS. Staneta tez komunikacja
miejska, bo pozamarzaly zwrot-
nice. Nie pracowaly zaktady prze-
mystowe. 7 lutego wprowadzono
w zycie zapisy dekretu o obowigz-
kowych $wiadczeniach w celu
zwalczania klesk zywiotowych,
czyli mobilizowano mieszkancow
i pracownikéw do od$niezania,
a zaktady pracy do dostarczania
sprzetu.

Jednak mianem zimy stule-
cia okredla sie te z przelomu 1978
i 1979 roku. Pierwszy atak mro-
26w przypadl w Sylwestra . Jeszcze
w czwartek temperatura oscylo-
wata wokot plus 5 stopni Celsju-
sza, w pigtek spadta do minus 10,
w kolejnych dniach nawet do mi-
nus 30. Jednocze$nie zawiato i za-
sypalo. Zima sparalizowata kraj na
niemal dwa miesigce.

Piotr Wolynski

':i:iil Zawiadamiamy, Ze ':II:IL-'Zawiadamiamy, ze
18 grudnia 18 grudnia
zmart zmart
Stanislaw Serafin Henryk
Kalinowski Jagielski
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Wiadystaw Jan (1[1]!] I'Zl_!l][l!ﬂle
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Kikol, Plac KoSciuszki 20
lat 64 Lipnoe, ul. Mickiewicza 41a
tel. 607863 372
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Przeglad wigilijny,
czyli pokusy Swiateczne

Na swieta Bozego Narodzenia z utesknieniem czekaja nie tylko dorosli, ale w szczegdlno-
$ci dzieci. Wzorem staropolskim, Wigilia powinna byé prawdziwie postnym positkiem.

Swieta Bozego Narodzenia
poprzedza wigilia. Nazwa ta po-
chodzi od facinskiego stowa vi-
gilia, co znaczy straz, czuwanie.
Jest wiec symbolicznym wyczeki-
waniem. Wigilia konczy okres ad-
wentu. Znakiem rozpoczynajacym
posilek jest rozbty$niecie na niebie
pierwszej gwiazdy.

Zgodnie ze staropolska trady-
¢ja, na wigilijnym stole powinny
pojawi¢ si¢ dania na bazie przede
wszystkim ryb, kapusty, grzybow,
migdaléw, orzechéw oraz ziarna
zboza. Nie moze zabraknaé¢ tych
z dodatkiem maku oraz mio-
du. Mak bowiem to symbol ciszy
i urodzaju, a miéd - bogactwa,
szcze$cia i madrosci.

Prym jednak wioda ryby,
z karpiem na czele. Sa to akurat ta-
kie produkty, ktérych konsumpcja,
nawet w nieco wigkszej iloéci, nie
zaszkodzi naszemu zdrowiu. Kaz-
dy z nas slyszal o dobroczynnym
dziataniu wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych na orga-
nizm. Ryby, ktére sg jednym z naj-
lepszych ich zrédel, przez wielu
z nas s3 pomijane w codziennym
jadtospisie. Mimo tego ze, zgodnie
z zaleceniami, powinny by¢ one
spozywanie 2-3 razy w tygodniu,
gdyz chronig nasze serce i uklad
krwionosny.

Gléwny problem z rybami
nie polega jednak tylko na samym
ich zjedzeniu, ale na sposobie ich
przygotowania. W zasadzie ryby
s produktami niskokalorycznymi.

Natomiastjesliob-
toczymy je w pa-
nierce i usmazymy

w glebokim oleju,
otrzymamy potra-

we 3,5 raza bar-
dziej kaloryczng

niz wskazywalaby
warto$¢  wyjscio-

wa wspomnianego
produktu. Dlatego

tez warto przynaj-
mniej sproébowaé
przekona¢ sie do dan z ryb pieczo-
nych, duszonych lub gotowanych.
Zjemy wtedy rybe a nie wchlo-
niety w czasie obrébki termicznej
thuszcz (warto podkresli¢, ze 1 tyz-
ka oleju to ok. 90 kcal).

Wieczerze wigilijng najcze-
$ciej zaczyna si¢ od serwowa-
nia zup. W gre wchodza przede
wszystkim zupa grzybowa, rybna
czy barszcz. Nie trzeba si¢ ich ba¢.
Sa to bowiem dania niskokalo-
ryczne i sycagce. W dodatku, dzie-
ki zawarto$ci warzyw, sa bogate
w witaminy. Gotowanie co prawda
prowadzi do wyptukania z roslin
cennych skladnikow, ale trafiajg
one do wywaru, ktéry zjadamy
z talerza.

Niewatpliwie najwieksza po-
kusg $wigteczna sg wszelkie ciasta
i stodkosci. Okres Bozego Naro-
dzenia obfituje w makowce, pier-
niki przygotowywane na miodzie
i wiele innych. Ci¢zko jest oprze¢
sie pokusie zjedzenia cho¢by ka-
watka makowca. Jednak jego war-

to§¢ kaloryczna dyskwalifikuje go,
niestety, jako deser dietetyczny.
Z drugiej jednak strony mak jest
produktem bardzo rzadko spozy-
wanym, dlatego tez warto sprawi¢
sobie odrobine przyjemnosci. Poza
tym posiada on wiele waloréw od-
zywczych. Mimo wszystko trzeba
jednak pamietaé, ze w jedzeniu
ciast wazne jest przede wszystkim
zachowanie umiaru.

Dodatkowo wszystkie dania
warto wzbogaci¢ w §wieze lub su-
szone ziola oraz przyprawy, ktore
wspomagajg procesy trawienne.
Do dan z grzyboéw szczegdlnie po-
lecany jest czaber oraz majeranek,
do dan z kapusty kminek i bazylia.
Do ciasta za$ cynamon, imbir i kar-
damon. Wybdr zidt jest naprawde
wielki. Warto wiec wspomnie(,
ze np.: kminek od$wieza oddech
i likwiduje wzdecia, rozmaryn po-
budza procesy trawienne, bazylia
pobudza wydzielanie sokéw Zzo-
tadkowych oraz prace jelit, dziata
réwniez przeciwzapalnie, czosnek

oprocz wlasciwosci antybakteryj-
nych dziala réwniez oczyszczajaco
na organizm.

Zatem, aby zaoszczedzi¢ sobie
zbednych kilogramoéw po $wigtach
i wzmozonej pracy przewodu po-
karmowego, mozna zabawi¢ sie¢
w ,odchudzanie” dan s$wigtecz-
nych, ktérymi bedzie mozna de-
lektowac sie przy stole bez obawy
o0 swoja sylwetke.

« Ryba po grecku - zamiast
smazenia, mozesz warzywa starte
na tarce na grubych oczkach pod-
dusi¢ na lyzce oleju, doda¢ kon-
centrat pomidorowy i doprawi¢
wedlug uznania. Nastepnie rybe
natrze¢ przyprawami i skropic¢ so-
kiem z cytryny. Na surowag rybe
potozy¢ warzywa i calo$¢ zapiec
W naczyniu zaroodpornym.

o Pierogi - zmniejsz dodatek
jaj. W staropolskich przepisach
mozna doszuka¢ sie propozycji
ciasta na pierogi bez dodatku jaj,
za to zarabianych z dodatkiem
goracej wody. Rozwalkuj bardzo
cienko ciasto, a dodatek do farszu
nie smaz, a dus. Zmniejsz réwniez
ilos¢ dodawanego tluszczu.

Niezaleznie jednak od oka-
zji i dnia, zawsze warto pamietaé
o podstawowych zasadach zdro-

Czwartek, 23 grudnia 2010

wego zywienia. Dzieki nim unik-
niesz nieprzyjemnych skutkow
przejedzenia. Kilka zlotych zasad
na $wiagteczny okres:

o Unikaj jedzenia w pospie-
chu, potykania duzych keséw po-
karmu, bowiem utrudnia to ich
trawienie i prowadzi¢ moze do
niestrawnosci i nadkwasoty.

« Jedz powoli, dokladnie prze-
ZUwajac.

o Nakfadaj sobie na talerz
mniejsze porcje, uchroni to przed
jedzeniem na site, by nie pozosta-
wic resztek.

Mimo ze kolacja wigilijna czy
spotkania rodzinne planowane sg
zazwyczaj na wieczor, unikanie je-
dzenia przez caly dzien po to, by
wieczorem mdc sobie pofolgowac,
nie jest najlepszym pomyslem.
Najwazniejsze jest , aby jes$¢ regu-
larnie, o dotychczas okreslonych
porach.

Po kolacji warto cieplo sie
ubra¢ i wybra¢ razem z rodzing
na spacer. Umozliwi to spalenie
zbednych kalorii, dotleni orga-
nizm i uniemozliwi nadmierng
konsumpcje z nudy.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Masz kiopoty z
_ wvmvslemem clel(aweuo ;

Umies¢ zyczenia
w naszym tygodniku!!!

W dniwp Jubllrusru molienstws
Moc najserdecrniejszych nesen, —
Dado secrescia, sdrowda,
Speiniemia wanathich mareen

. Piotrowi i :?‘m'_uu_,r}'

| Grotidacie = chasji whroczenia
mar nowa droge sncia wleladaja

Janowi Nowakowi

z okazji imienin
najserdecinigjsze
Fyczenia zdrowia,
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Siatkowka

Giadko z Chelmnem

W sobote rozgrywana byta siodma kolejka trzeciej ligi siatkéwki. LZS Jastrzehie podej-
mowat u siebie zespdt Culmen Chetmno. Mecz odbyt sie w hali Publicznego Gimnazjum

nri.

Innego wyniku niz pewne
zwyciestwo LZS-u nikt nie ocze-
kiwal. Nasz rywal zajmuje ostatnie
miejsce w tabeli i wygral do tej
pory tylko trzy sety. Tym razem,

zadnego.

Podopieczni trenera Jarostawa
Lewickiego wypunktowali rywala
W pierwszym secie, wygrywajac
do osiemnastu, w drugim do szes-

stu. Po tym meczu nasz zespot zaj-
muje trzecie miejsce w tabeli. Do
lidera, LZS Bogmar Ostromecko,
tracimy jeden punkt.

niestety, nie udalo mu si¢ wygra¢ nastu, a w trzecim do siedemna- (MaJ)
Miejsce Druzyna mecze punkty sety  mate pkt.
1 LZS Bogmar Ostromecko 6 14 16:7  540:460
2 Alutor Chetmza 6 14 179  580:543
3 LZS Jastrzebie 6 13 16:8 564:509
4 Ztoty Ktos Orleta Aleksandréw Kuj. 6 10 12:12  524:540
5 AMAN NTS Trojka Nakto 6 9 12:13  540:535
6 AZS UMK Torun 6 3 7:16  477:544
7 Buchalter Culmen Chetmno 6 0 3:18  406:500

v E s ;
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Buchalter Culmen Chetmno musiat odda¢ w tym meczu wstzos’_é naszej a}uZynie

Panie ¥

sedzio...

SYTUACJA:

W czasie meczu jeden z zawodnikéw druzyny gosci
zatatwit swojg potrzebe fizjologiczng w na polu gry.
Cow takiej sytuacji powinien zrobic arbiter?

DECYZJA:
ZOLTA KARTKA

Sedzia ma obowigzek kara¢ napomnieniem
zawodnika,ktory swojg postawg wykazuje brak
nalezytego szacunku dla zawoddéw. Powyzsza
sytuacja spetnia ten warunek i co ciekawe miata juz
miejsce. Na zdjeciu powyzej kadr z meczu Wybrzeze
Kosci Stoniowej-Szwajcaria. Na usprawiedliwienie
zawodnika afrykanskiej druzyny dodam, ze nie miat
on w tej sytuacji innego wyjscia, poniewaz cate
zdarzenie miato miejsce tuz przed dogrywka,
a wowczas pitkarze nie mogq opuszczac pola gry, by
na przyktad udac sie do toalety.

SYTUACJA:

Organizator zawoddéw szczebla centralnego
wyznaczyt linie fotografa w odlegtosci 2,5 m. od
chorggiewki roznej oraz 6,5m za stupkami
bramkowymi. Czy pole gry zostato prawidiowo
wyznaczone ?

DECYZJA:
TAK

Sedzia w czasie zawoddw musi zwraca¢ uwage na
wiele wydarzen zardbwno na, jak i poza boiskiem.
W wyzszych ligach czesto pojawiajg sie
fotoreporterzy, ktérzy nierzadko niemal wkraczajg na
pole gry w poszukiwaniu lepszych uje¢. Aby utatwic
prace sedziemu wyznaczono przepis mowigcy o tym,
ze fotograf moze znajdowac sie witasnie w odlegtosci
minimum 2.5 metra od bocznych chorggiewek i 6.5
metra za stupkami bramkowymi.
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Pitka nozna Pozostate wyniki kolejki:
Wodociggi — Bomilla 4:4 (2:2)
- ALTI PLUS - Fitness Klub Odnova 7:3 (4:2)
vmerman poplsowo DGS SA - Sanitec Koto 3:4 (0:1)
Szlagierem okreslony zostat mecz 13. kolejki DGS Futsal Ligi. W pojedynku zmierzyly sie 1. Cymerman Lipno 1236 97-26
druzyny lidera i wicelidera: Cymerman oraz MB Jabtoriski/Straz Pozarna w roli obroficy Zotoslodkg) 1123 61-36
tytutu z poprzednich rozgrywek. Cymerman pokonat rywala. Soh e L Ol S 1222 6542
\ 4. Prokpol 10 17 32-30
Tym razem dodatkowym si¢ pdzniej okazalo, byt to jedyny cie ustalil Radostaw Cymerman. 5. ALTI PLUS 12 15 60-81
oslabieniem dla naszych byl brak  gol tej druzyny. W taki sposob Cymerman Lipno 6. DGS SA 1012 31-31
Andrzeja Ziemianczyka, ktory W 20. minucie do remisu umocnil swoja pozycje w tabeli, 7. Bomilla 11 12 40-60
pauzuje za czerwong kartke z po-  doprowadzil Tomasz Strzelecki. a Maciej Serafin dopisal trzy ko- 8. Sanitec Koto 12 10 32-64
przedniego spotkania. Mecz roz- Hat-trickiem w tym spotkaniu lejne bramki do swojego konta, 9. Fitness Klub Odnova 121 31-87

poczal si¢ na nasza niekorzys¢.
W 16. minucie bramke dla MB
Jabtonski/Straz Pozarna zdobyl
Marcin Piotrowski. Jednak, jak

popisal si¢ Maciej Serafin, ktory
bramki zdobyt w 26., 28. i 30. mi-
nucie.

Wynik spotkania w 40. minu-

ktoére liczy sie w wyscigu o korone
krola strzelcow.

Marcin Jaworski

A

e

Pokonanie druzyny MB Jabtoriski/Straz Pozarna naszej druzynie poszto gtadko

MR S

o |
Maciej Serafin zdobyt w ostatnim meczu trzy bramki, a w lidze byto to jego 47.

trafienie
REKLAMA

PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO-USLUGOWE

NIP: 893-103-88-94

PHU DRWAL BHP | P.POZ ma przyjemnos¢ przedstawic informacje i oferte dotyczacy
naszej dziatalnosci, a takie mozliwos¢ nawiazania statej wspotpracy na zasadzie
outsourcingu.

Celem naszej firmy jest wszechstronne wspieranie Klientow w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz prawnej ochrony
pracy, oparte na wieloletnim doswiadczeniu i petnym zaangazowaniu.

W naszej ofercie proponujemy:

» abstuge firm w ramach umowy (zadania stuzby bhp)

» organizacje i prowadzenie szkolen w zakresie BHP i ochrony P.POZ.

» oceng 1 dokumentacje ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy

» sporzadzenie dokumentacji powypadkowej

» dorazne opracowanie analizy stanu bhp i ochrony p.poz.

» pomoc w realizacji nakazow organow kontrolnych (zakres bhp i p.poz).
» pomiary ochrony przeciwporazeniowej

» Qpracowanie mstrukcp do maszyn i y

Wiasciciel Dariusz Domagalski, Przedstawiciel: Marta Zimecka
e-mai: drwaldomagalski@wp.pl!

W ramach swiadczenia stalych uslug na rzecz zaktadow pracy proponujemy:

» doradztwo w zakresie obowigzujacych przepisow i zasad bhp

» przeprowadzanie kontroli warunkow pracy oraz przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy

» biezace informowanie pracodawcy o stwierdzonych brakach i zagrozeniach,
wraz z przedstawieniem wnioskow profilaktycznych w celu ich likwidacji

» POMOC W opracowaniu przepisow wewnetrznych regulujgcych zagadnienia bhp
» sporzadzanie dokumentacji powypadkowej dla wypadkaéw przy pracy,
stwierdzonych choréb zawadowych i podejrzeni o takie choroby

» wspoludziat w reprezentowaniu Zleceniodawcy przed Panstwowa Inspekcia
Pracy i Panstwowg Inspekcja Sanitarng

» prawadzenie rejestrow wymaganych przez Panstwowg Inspekcje Pracy

» doradztwo w zakresie zapewnienia pracownikom wiasciwej odziezy roboczej i
srodkow ochrony indywidualnej

» sporzadzenie raz w roku analiz stanu bhp zawierajacych propozycje poprawy
warunkow pracy

» przeprowadzanie szkolen wstepnych ogolnych i okresowych dla wszystkich
pracownikow firmy

» ydziat w wykonywaniu badan srodowiskoy

» pomoc W sporzadzaniu dokumenta

przekonanie, Ze poziom i jakosc oferowanych przez
g zaspdcoipatrzebyPanstwaﬂmyi przyczyni sie do
g0 jej rozwoju.

ym proponujemy bezposrednie

em naszej firmy w celu zapoznania si¢
ustalenia sposobu organizacji stuzby
oraz wwagrodzema za malmqe UMmowy.

tel. 606 616 537, (054) 287 42 57
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LZS walczy o IV lige

Awans LZS Jastrzebie do rozgrywek V ligi kujawsko-pomorskiej oznaczat dla naszego ze-
spotu nowe wyzwania, nowe cele, a takze wigksze mozliwosci rywalizacji. Na poczatku
sezonu tenisisci postawili sobie za cel skok do IV ligi.

Dobre przygotowanie do se-
zonu zaowocowalo bardzo dobry-
mi wynikami. Druzyna pewnie
wygrala trzy mecze i zajmowala
pierwsze miejsce w tabeli. Derbo-
wy mecz czwartej kolejki z UKS 22
dat remis i byl, niestety, ostatnim
dobrym wystepem naszych tenisi-
stow w pierwszej rundzie. Straco-
ny punkt w Gniewkowie, a takze
przegrana z Piastem II Kruszwica
zadecydowaly o obecnej pozycji
LZS w tabeli. Po czterech kolej-
kach zespot stracil zdecydowanie
forme, w decydujacych pojedyn-
kach wida¢ bylo brak koncentracji
u naszych zawodnikéw.

W siédmej kolejce druzyna
szcze$liwie wygrata mecz z Ko-
rong Koronowo 8:6, w tym spo-
tkaniu w barwach naszej druzyny
zadebiutowal Robert Kapelinski,
ktéry pewnie wywalczyt 2 punkty.
Pozostate oczka dolozyli: Krzysz-
tof Rakowski (2), Remigiusz
Ziemniewicz (2), Andrzej Rybo-
wicz (1) oraz debel Ziemniewicz/
Rybowicz (1).

Mecz 6smej kolejki to wy-
jazd do lidera i, niestety, poraz-
ka z Elektrykiem IV Torun 5:8.

W tym spotkaniu punkty zdobyli
Robert Kapelinski (3) oraz Marcin
Chojnicki (2).

W spotkaniu ostatniej kolejki
nasza druzyna na pocieszenie po-
konata ostatni zesp6? tabeli V ligi
UZTS III Barcin 8:0. Punkty wy-
walczyli: Patrtyk Papis (2), Marcin
Chojnicki (2), Remigiusz Ziem-
niewicz (1), Krzysztof Rakowski
(1) oraz deble Chojnicki/Rakow-
ski (1) i Ziemniewicz/Papis (1).

Po rozegraniu pierwszej run-

dy LZS Jastrzegbie zajmuje trzecie
miejsce w tabeli, ustepujac pierw-
szemu Elektrykowi IV czteroma
punktami i trzema UKS 22. Po
pietach naszej druzynie nieuste-
pliwie depcze Piast II Kruszwi-
ca, ktory ma tylko stabszy bilans
matych punktéw. Nasza druzyna
bedzie si¢ jeszcze liczyta w walce
o dwa miejsca premiowane awan-
sem do IV ligi.

(MaJ)

Patryk Papis, mimo iz jest jednym z najmtodszych zawodnikow w druzynie, kilka-

krotnie pokazat sie dobrej strony

Szkola przyszia
TAKA OKAZJA MOZE SIE NIE POWTORZYC

Jestes mieszkancem wojewodztwa kujawsko-pomorskiego?
Jestes osoba dorosia?
Chcesz sie ksztalcic?

Przyjdz do nas! su

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM

DLA DOROSLYCH

UZUPELNIAJACYM
LICEUM

OGOLNOKSZTALCACYM

DLA DOROSLYC

SZKOLE POLICEALNEJ

DLA DOROSEYCH

Tachnik prac biurowych, administradji, ongani

i

KURSY ZAWODOWE

Rolnik

Huchi i
sr'mdejgmonmri

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINDSCI

TEAPTn RIMOm
CHL v Crmmansbs

veksandrowshl

W tym sezonie zawodnicy i dziatacze LZS Jastrzebie zorganizowali | Memoriat
imienia Wiestawa Witeckiego

do Ciebie

r:u (Y] g d‘*l

Weloiaceas

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspolfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zajecia s bezptatne

Zajocia w poblizu miejsca zamleszkania
Zajecia motywujgco-aktywujace
Kursy zawodowe

Nauka i integracja

Darmowe podreczniki

' Dodatkowe zajecia w Internecie

U Zajecia $rednio co dwa tygodnie

w systemie zaocznym
Kawusia | clasteczka
na zajeciach

® Ty sie uczysz, a my opiekujemy sie
= Twoim dzieckiem

Doradztwo rawodowe

| Zespol Szkol, Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Gronowie
795 506 842 oraz (56) 678 40 83

Szkoly otwieramy m. in. w: Chelmzy, Dobrczu, Suminie, Ksiazkach, Lipnie, Lubiczu, Lochowie, Brachnowie, Osieku nad Wisla,

Ostrowitym Rypinskim, Szczuce, Tluchowie, Wielkim Rychnowie, Czernikowie, Zlejwsi Wielkiej.
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