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Nowy sposob na leserow Zdrowie w

Palacy problem bezrobocia rzadzacy probujg rozwiazaé na rdzne sposoby. Po trudnej sy-
tuacji na rynku pracy widzimy, ze wysitki te nie zawsze przynosza rezultaty. Dlatego czas
na bardziej radykalne dziatania. Resort pracy chce sie dobraé¢ do bezrobotnych, ktérym
niekoniecznie zalezy na znalezieniu zatrudnienia.

O planach Ministerstwa Pra-
cy styszymy juz od pewnego czasu.
Chodzi o to, by usprawni¢ system
i ograniczy¢ duzy dzisiaj odsetek
0s0b, ktére w posredniakach reje-
struja sie wylacznie po to, by mie¢
zapewniong darmowg opieke zdro-
wotng, badz by przedstawi¢ sto-
sowne zaswiadczenie np. w opiece
spoleczne;j.

Pomyst jest taki, by za odrzu-
cenie oferty pracy, ktdra bezro-
botnemu przedstawi urzad pracy,
usung¢ dang osobe az na dziewiec
miesiecy z ewidencji 0séb bezro-
botnych. Obecnie karencja wynosi
cztery miesigce. Wydluzenie tego
czasu mialoby wiec stuzy¢ temu, by
takie oferty nie byly odrzucane. Jesli
za$ osoba zarejestrowana nie bedzie
sktonna do podjecia zatrudnienia,
spotka ja kara.

- Brakuje wcigz konkretow.
Wiadomo, ze nowelizacja miataby
wejs¢ najwczesniej w styczniu przy-
szlego roku. Co do zamyslu, to jest
on dobry. Przy tak ciezkiej sytuacji
na rynku pracy odmowa podjecia
zatrudnienia powinna by¢ karana.
Ja poszedibym nawet dalej i ustano-
wil roczny okres karencji. Prawda
jest taka, ze grono oséb, ktore po
prostu nie chcg pracowad, jest duze.
Rejestruja sie, bo potrzebne to im do
korzystania z opieki spolecznej czy
by mogli mie¢ dostep do bezplatnej
opieki zdrowotnej. To jest tez duzy
ktopot dla urzedéw, bo wydtuzaja
sie kolejki przez niepotrzebng biu-
rokracje — méwi Mieczystaw Rojek,
dyrektor Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Lipnie.

W powiecie  lipnowskim,
w ktérym bezrobocie jest najwyzsze
w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim i od lat waha si¢ w granicach
ponad 25 procent, nowy przepis
moglby by¢ szczegdlnie cenny. Tym
bardziej, ze urzad stara sie poma-
ga¢ osobom zdeterminowanym do
podjecia pracy. Np. oferuje pomoc
materialng w przypadku koniecz-
nosci dojazdu do miejsca pracy.

- Je$li dojazd $rodkami trans-
portu publicznego nie zajmie dzien-
nie wiecej niz trzy godziny, bez-
robotny musi przyja¢ ewentualng
oferte. Jesli zajmuje wiecej, wtedy
nie musi, ale moze. Np. gdy musi
dojezdza¢ ponad 50 kilometrow,
podejmie prace w Toruniu, moze si¢
ubiega¢ o zwrot kosztow dojazdu.
To wazne, bo w naszym powiecie
nie ma wielu zakladéw i chcemy
bezrobotnym pomagaé. Tutaj pa-
mietac trzeba o skierowaniu z urze-
du. O zwrot takich kosztéw mozna
sie ubiegad, jesli prace podejmie sie
przez skierowanie — dodaje Rojek.

W naszym powiecie o zatrud-
nienie coraz ci¢zej. Dlatego wielu
mieszkancéw Lipna i okolic o prace
stara sie dalej, cho¢by w sgsiednim
powiecie wloctawskim. Kierownic-
two tamtejszej placowki rowniez
z zainteresowaniem przyjmuje pla-
ny resortu pracy.

- Pomyst nie jest gtupi, ale po-
zostaje doprecyzowanie, bo w tej
chwili nie wiemy, co z osobami, ktd-
re po prostu nie stawiajg si¢ na nasze
wezwania. A co z ludZmi podnoszg-
cymi swoje kwalifikacje, ktorzy nie
chcg pracowaé za minimalne staw-

ki? Tak wysoka kara jak dziewiec
miesiecy po prostu nie kazdemu sie
od razu nalezy. Faktem jest, Ze chcie-
libysmy wiecej czasu poswiecaé na
pomoc ludziom, ktorzy cheg tej po-
mocy, niz na zajmowanie sie na sife
osobami niezainteresowanymi pra-
ca — wyjasnia Malgorzata Izdebska,
dyrektor PUP we Wioclawku.

A co ze zdaniem samych zainte-
resowanych? Pomyst eliminowania
z ewidencji 0s6b bezrobotnych ,le-
serow” powinien przystuzy¢ sie lu-
dziom aktywnie poszukujacym pra-
cy. - Przynajmniej polowa nie chce
pracy. Sam kiedys bytem $wiadkiem
sceny, jak pewna pani, ewidentnie
nie pracujaca od lat, byta zbulwerso-
wana, gdy urzad zaproponowal jej
prace. Ona miata juz zorganizowane
zycie po swojemu i nie zamierzata
tego zmieniad. I tacy ludzie zabiera-
ja miejsca nam, osobom, ktdre chcg
normalnie zy¢, pracowa¢, zarabiaé
pieniadze. Ja taki pomyst popieram
- zapewnia Marek, mieszkaniec
powiatu lipnowskiego, ktéry zanim
znalazt prace, przez pét roku byt
bezrobotny.

Poza wydluzeniem karencji
dla o0sdb odmawiajacych pracy,
rzadzacy cheg tez podzielenia za-
rejestrowanych bezrobotnych na
trzy grupy, po to by urzedy mogly
bardziej efektywnie takimi osoba-
mi kierowaé. Kryterium ma tu by¢
mozliwos¢ adaptacji do rynku pracy
i podjecia zatrudnienia. Nowe prze-
pisy maja wejs¢ w zycie na poczatku
przyszlego roku.

(ak)

Kikot

W Zespole Szkét w Kikole podsumowano program profilaktyczno-zdrowotny

L. R
o g e

-

,Trzymaj forme”. Gimnazjalisci brali udziat w licznych konkursach promujacych
zdrowy styl zycia, racjonalne odzywianie i aktywnosc fizyczna. Mistrzynig wiedzy
0 zdrowiu zostata Lidia Zurariska z klasy Il b. W rywalizacji druzynowej zwycigzyta
klasa | b (na zdj. Magdalena Fabiszewska, Aneta Okoriska, Agnieszka Witkow-
ska). Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody ufundowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Kikole. Pomystodawczyniami catego
przedsigwziecia byty Beata Orylska i Zofia Siedlecka.

l Dobrzyn nad Wistg

fot. nadestane

Bez papierow,
ale z promilami

W nocy z niedzieli na poniedziatek w Ptomianach policjan-
ci zatrzymali pijanego nastolatka. Kierowat motocyklem.

Uwage nocnego  patrolu
w Plomianach zwrécit motocykli-
sta, ktéry niepewnie poruszal si¢
po drodze. Funkcjonariusze za-
trzymali pojazd do kontroli. Oka-
zalo sie, ze kierowcg hondy jest
16-latek, ktory nie posiada prawa
jazdy. Na dodatek zionat alkoho-
lem. Badanie wykazalo w jego or-

ganizmie ponad 1,2 promila.
Chlopak zostal zatrzymany
i przekazany pod opieke matki.
Na nocna przejazdzke wybrat sie
motocyklem ojca. Wystepek gim-
nazjalisty oceni sedzia zajmujacy
sie sprawami rodzinnymi i nielet-
nich.
(aba)
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Ctery grupy uczniow z klas V-

VI Szkofy Podstawowej w Kikole z

| AR i

g+i+ sied konkursu

na pojekt badawcz z nauk pry—

rodniczych pod tytutem ,Otwdrz gtowe, wigcz myslenie”. Zorganizowata go Fundacja Aleksandra Jabtoriskiego w Toruniu.
Mtodzi, pod okiem Magdaleny Znanieckiej, przygotowali projekty: ,Wytwarzanie pradu z owocéw”, ,Czy olej zmiesza sie
zwodg?”, ,Niewyptywajgca woda ze szklanki”, ,Wptyw erupcji wulkanéw na przyrodg”. Wszystkie pomySinie przeszty pierw-
szy efap i awansowaty do finatu konkursu. Tam uczniowie mieli za zadanie zaprezentowa¢ wyniki swoich badan w postaci
krétkich filmow. Tu kikolanom nie udato sie odnieS¢ spektakularnego sukcesu, bo konkurencja byfa silna. Ale ich wysitek

i efekty pracy zostaty docenione, otrzymali za nie podziekowania. Na zdj. Izabela Leczkiewicz, Iga Zurariska, Natalia Wasz-
kiewicz, Filip Krakowski, Artur Kamiriski, tukasz Grupa, Weronika Urbariska, Sara Kowalska, Klaudia Szczepaniak, Marta

l Gmina Lipno

Kowalska i Weronika Krasiriska.
fot. nadestane

Spiewanie to tylko hobhy

Marta Pidrowska zostata laureatka powiatowych eliminacji do Kujawsko—Pomorskiego
Przegladu Piosenki. To nie jedyny sukces gimnazjalistki z Radomic. Spiewu uczy sie pod
okiem nauczycielki Mirostawy Kownackiej.

Wyrdznienie w XIX Woje-
wodzkim Festiwalu Piosenki Dzie-
ciecej i Mlodziezowej w Kowalewie
Pomorskim, tytul laureata powia-
towych eliminacji do Kujawsko-
Pomorskiego Przegladu Piosenki,
zaproszenie do udziatlu w XII Ku-
jawsko-Pomorskim  Mlodziezo-
wym Przegladzie Piosenki ,,Debiu-
ty 2013” to nagrody wyspiewane
w ciggu ostatnich tygodni przez
Marte Piérowska.

- Sukcesow na koncie Marty
jest cate mnostwo, ale najwazniej-
szy zawsze jest sam wystep przed
publicznos$cia, udzial w konkursie,
bo to wlasnie wiaze si¢ ze zdoby-
waniem do$wiadczenia, poszerza-
niem repertuaru - méwi Mirosta-

wa Kownacka. - Wiemy przeciez
i jesteSmy na to przygotowane, Ze
nie zawsze jest sukces.

Marta Piérowska jest uczenni-
cg trzeciej klasy gimnazjum w Ra-
domicach. Od wrzeénia zasili sze-
regi uczniow lipnowskiego liceum,
a za kilka lat studentow Akademii
Wojskowej. Takie s3 jej marzenia.
Bo planéw zawodowych nie chce
faczy¢ ze sztuka. Uwielbia $piewac
i wychodzi jej to doskonale. Po-
twierdzajg to liczne nagrody.

- Muzyka to tylko moje hob-
by, granie na scenie i aktorstwo to
pasja — mowi Marta. — I niech tak
zostanie. Spiewam od drugiej kla-
sy szkoly podstawowej. Podczas
pierwszej komunii $wietej miatam

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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swoj debiut wokalny.

Ostatnie laury zdobyte podczas
konkurséw przyjeta z radoscia i sa-
tysfakcja. Juroréw ujela brawuro-
wym wykonaniem piosenki Anny
German ,,Czlowieczy los”. Doce-
niona zostala nie tylko za talent
wokalny, ale i interpretacje utworu.
Poruszyla serca publicznosci tak,
jak ja poruszyt los niezyjacej pol-
skiej piosenkarki.

- Obejrzatam film o Annie
German i zaczelo sie¢ - wspomina
Marta.

Marta w wolnym czasie upra-
wia sport, przede wszystkim biega-
nie.

Lidia Jagielska
REKLAMA
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Przedszkole przed gala

W najhlizsza sohote w samo potudnie odbedzie sie uroczy-
stos¢ nadania imienia Przedszkolu Miejskiemu nr 4. Trwa-
ja ostatnie przygotowania. Formalnie, decyzja radnych
miejskich, placéwka juz od 21 listopada 2012 roku nosi
imig Czestawa Janczarskiego, polskiego autora utwordow

0 tematyce dziecigcej.

To bedzie $wieto, jakiego jesz-
cze przedszkole i jego spolecznosé
nie przezywala. Dzieki zaanga-
zowaniu dyrekcji i pracownikéw
placowki, ale takze rodzicow
i przyjacidt przedszkola wszystko
dopiete jest juz na ostatni guzik.
Jest sztandar, logo, a nawet hymn.
Autorka stéw do najwazniejszego
utworu obecnych i przysztych po-
kolen przedszkolakow z ,,czwérki”
jest przedszkolanka Anna Zwierz-
chowska, melodie skomponowat
natomiast Jarostaw  Milewski.
Kazdy z uczestnikéw zna juz swo-
ja role na najblizsza sobote. Nad
przygotowaniem gali czuwajg na-
uczyciele przedszkola z dyrektor
Jolanta Wenderlich na czele i rad-
na miejska Teresa Paprota.

Inicjatorami nadania imienia
placéwce byta rada rodzicéw oraz
rada pedagogiczna lipnowskiej
»czworki”. Najpierw trwal wybor
patrona. Sposréd proponowanych
kandydatéw wybor padl na wiel-
kiego przyjaciela dzieci Czestawa
Janczarskiego. A rozwazano tez
powierzenie patronatu Marii Ko-
nopnickiej lub Julianowi Tuwimo-
wi.

Jesienig 2012 roku radni
miejscy jednoglosnie poparli ini-
cjatywe nadania imienia PM nr 4
i oficjalnie placéwka ma juz swo-
jego patrona. Sobotnia gala bedzie
zwienczeniem formalnoéci i po-
czatkiem funkcjonowania placow-
ki pod znamienitym patronatem.

Czestaw Janczarski byl twor-
ca dwutygodnika dla najmtod-
szych ,Mi$”. Od chwili powstania
tego pisma w 1957 roku do kornca
swojego zycia byl jego redaktorem

naczelnym. Wspolpracowal tez
$cisle z innymi pismami dla dzie-
ci, publikowat wiersze w pamieta-
nych i cenionym ,Swierszczyku”
oraz ,Plomyczku”, pracowal tez
w redakcji poezji Polskiego Radia.
Stworzyt literacka posta¢ Misia
Uszatka, bohatera kilku zbioréw
opowiadan oraz ponad stu do-
branocek i krotkich filméw dla
najmiodszych. Jednak gtéwnym
obszarem tworczo$ci Czestawa
Janczarskiego byto pisanie dla dzie-
ci. Tematyka jego utworéw zawsze
oscylowala wokot spraw najwaz-
niejszych i najblizszych dziecku,
codziennego zycia milusinskich,
sytuacji w domu i w przedszkolu.
Z jego ksiazek do dzi§ dowiaduje-
my sie¢ wielu pozytecznych zagad-
nien, ktére pomagaja ttumaczy¢
otaczajacy $wiat. Dzieciece dzieta
Czeslawa Janczarskiego, a jest ich
75, mimo uplywu lat nie traca na
aktualnosci i wychowuja kolejne
pokolenia.

Za dzialalno$¢ tworcza na
rzecz dzieci Janczarski otrzymat
ztoty krzyz zastugi miasta stolecz-
nego Warszawy oraz nagrode pre-
miera rzadu RP.

Dzieci towarzyszyly Czesta-
wowi Janczarskiemu (pseudonim
Jan Antkiewicz) do konca jego zy-
cia. Zmarl w 1971 roku w wieku 60
lat w wyniku zawatu serca, ktérego
doznal podczas spotkania autor-
skiego z uczniami. Pamie¢ o pol-
skim poecie piszagcym gltéwnie
dla dzieci bedg teraz pielegnowac
i popularyzowa¢ kolejne pokole-
nia lipnowskich przedszkolakow.

Lidia Jagielska

MCK w Lipnie zaprasza

18 maja o godz. 18.00 odbedzie sie kolejne spotkanie sym-
patykéw poezji w ramach ,Wolnej sceny poetyckiej — pisze, bo
chce”. Kto ma ochote przeczytaé swoje wiersze, moze przyjs¢ do
klubu muzycznego Bakalarka przy ul. Pitsudskiego 22. Gosciem
specjalnym wieczoru bedzie poeta Mitosz Zawadzki, autor to-
miku wierszy pt. ,Tkanie ognia“, laureat III Przegladu Tworczosci

Poetow Piosenki.
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Wojt rozdawat puchary

W Srode nad jeziorem w Lubinku Polski Zwigzek Wedkarski koto nr 22w Lipnie zorgnizowa+ tréjmecz druzyn o puchar

wdjta Gminy Kikot. Startowaty w nim trzy ekipy, liczace po 8 zawodnikdw. towili cztery godziny. Bezkonkurencyjna okazata
sie druzyna WKS-Stynka (17,8 kg ryb), ktéra zdecydowanie wyprzedzita Klub Seniora (12,8 kg) i druzyne Kota nr 22 (12,3
kg). Indywidualnie pierwsze miejsce zajat Zbigniew Borowicz z klubu WKS-Stynka z wynikiem 3,83 kg. Najlepszym puchary

l Lipno

wreczyt wojt Jozef Predenkiewicz.
fot. nadeslane

Odkrywaja talenty w uczniach

Anna Babis, nauczycielka ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I, zostata wyrdzniona
w konkursie na prezentacje ,,0dkryj talent w swoim uczniu”. Efektem jest wykonana przez
ucznidéw rafa koralowa. Organizatorem zmagan byto Kujawsko-Pomorskie Centrum Edu-

kacji Nauczycieli.

To, ze Annie Babis udalo sie
odkry¢ talenty w uczniach Szkoty
Podstawowej nr 5 juz wiemy. Po-
twierdzili to organizatorzy kon-
kursu, czyli Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli we
Wioctawku, przyznajac nauczy-
cielce wyrdznienie za prezentacje.
A cale przedsiewziecie polegalo na
umiejetnym wykorzystaniu ksia-
zek popularnonaukowych w prak-
tyce. Anna Babis jako nauczyciel
bibliotekarz doskonale poradzita
sobie ze zaznajomieniem dzieci
z literatura dostepna w szkolnej
bibliotece. Temat do opracowania
to rafa koralowa. Uczniowie zgle-
biali tajniki z kart ksigzek, szukali
szczegélow, a potem pomystow,
jak to odwzorowaé¢ w praktyce.
W ruch poszly kartony, papier,
plastelina, a nawet pojemniki po
mydle. Zaangazowali si¢ ucznio-
wie z klasy V b, ale nie tylko. Wy-
konanie wielkiej rafy koralowej
tak spodobalo si¢ dzieciom, ze do
paczki piatoklasistow sukcesywnie
dotgczali kolejni uczniowie.

- Ja szczegélnie skupitam sie
na rysowaniu i pracach wykon-
czeniowych naszej rafy — mowi
Natalia, jedna z wykonawczyn
projektu.

Rafa koralowa powstala. Pre-
zentacje z wykonania projektu
przygotowal nauczyciel informaty-

ki SP nr 5 Andrzej Rudzki, a orga-
nizatorzy konkursu ,,Odkryj talent
w swoim uczniu” uznali prace jako
przyktad dobrej praktyki i wyréz-
nili starania nauczycieli i uczniéw.
Koordynatorka projektu Anna
Babis odebrala wyrdznienie we
Wioctawku podczas konferencji
,Odkryj talent w swoim uczniu -
przyktady dobrych praktyk”

- Nasza rafa koralowa jest
teraz ozdobg szkolnej biblioteki -
podsumowuje Anna Babis.

Uczniowie do perfekcji opa-
nowali wykorzystywanie wiedzy
z literatury popularnonaukowej
w praktyce. Przedsiewzieciu towa-
rzyszyta dobra zabawa.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

(na zdj. dzieto prezentuje Natalia)

o
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Przyjada gwiazdy

Znamy juz przebieg tegorocznego, siodmego juz Przegladu
Twdrczosci Filmowej ,,Pola i inni”. Festiwal potrwa cztery
dni i rozpocznie si¢ w czwartek, 23 maja. Realizacja pro-
gramu wyjdzie poza mury kina Nawojka. Statuetka ,,Polit-
ki” trafi w tym roku do rak aktorki Weroniki Rosati.

Maj w Lipnie od siedmiu lat
kojarzy sie wspominaniem wiel-
kiej gwiazdy kina niemego, ale
przede wszystkim najstynniejszej
lipnowianki Poli Negri. Tak tez be-
dzie w tym roku. Siédmy przeglad
tworczosci  filmowej ,,Pola i inni”
rozpocznie si¢ juz za dwa tygodnie.
Festiwal potrwa cztery dni, a juz
pierwszego dnia, czyli w czwartek
23 maja do Lipna przyjedzie aktorka
miodego pokolenia Weronika Ro-
sati. To wlasnie w jej rece trafi tego-
roczna statuetka ,,Politki”,

Weronika Rosati  aktorstwa
uczyta sie pod okiem Haliny i Jana
Machulskich w Warszawie. Studio-
wala tez na Wydziale Aktorskim
PWSKHT w Lodzi, w Stella Adler
Academy of Acting and Theatres
w Los Angeles oraz w Lee Strasberg
Institute w Nowym Jorku.

W 2013 roku nominowana
zostata przez Polska Akademie Fil-
mowg do Orla - Polskiej Nagrody
Filmowej w kategorii ,,Najlepsza
gléwna rola kobieca” za role w fil-
mie Oblawa. Na swoim aktorskim
koncie ma role w produkcjach za-
granicznych.

Gala wreczenia statuetki roz-
pocznie si¢ w lipnowskim kinie Na-
wojka juz pierwszego dnia festiwalu,
czyli w czwartek o godzinie 17.00.
wreczenia Statuetki POLITKI ak-
torce Weronice Rosati. Prowadzenie
Ewa Wojciechowska.

Tego samego dnia, o godzi-
nie 19.30, pasjonaci polskiego kina
obejrza film ,,Kanadyjskie sukienki”
Godzing wcze$niej we wprowadze-
niu do filmu udziat wezmie rezyser
Maciej Michalski oraz aktorki Ewa
Kasprzyk i Ewa Gil.

24 maja o godzinie 17.00 miej-
scowy teatr Bene Nati zaprezentuje
w kinie Nawojka ,Szlagiery war-
szawskiej ulicy” . O godz. 18.00
na ekranie pojawi sie film ,Drut
kolczasty” (USA 1927) z niezapo-
mniang kreacjg Poli Negri. Muzyke
na zywo wykona Tomasz Walczak
z PWSTIF w Lodzi.

Pigtkowy wieczér wspomnien
Wiestawy Czapinskiej rozpocznie sie
0 19.30. wezma w nim udziat Eryk

Lubos i Magda Kalenik. Zaraz po
tym, o godz. 20.20 widzowie obejrza
film polski ,,Dzien Kobiet” wyrezy-
serowany przez Marie Sadowska,
a wystagpia w nim miedzy innymi
Eryk Lubos, Katarzyna Kwiatkow-
ska, Grazyna Barszczewska. Wistep:
Konrad J. Zarebski oraz Eryk Lubos
i Katarzyna Kwiatkowska.

Sobota to dzien plenerowy.
Chociaz organizatorzy zaprosza
widzéw do kina na godzing 18.00
na spektakl ,Gwiazda i ja” (Teatru
Capitol) z Magdaleng Zawadz-
ka i Anna Gornostaj, to pozostale
punkty trzeciego dnia przegla-
du odbedg sie pod chmurka. Juz
0 godz. 14.00 w centrum miasta, na
Placu Dekerta rozpocznie si¢ ,,Ple-
ner retro’, a w nim wystawa pojaz-
déw zabytkowych, ,,Spiewamy stare
przeboje”, czyli wystep miodziezy
z lipnowskich szkol, rozstrzygniecie
konkursu ,,Z Lipna do Hollywood”,
koncert zespotu Blue Sounds, ple-
ner z udzialem Beaty Tadli, Eryka
Lubosa, Katarzyny Kwiatkowskiej,
Piotra Nowaka i o godzinie 20.30
»Jutro Premiera” z 1981 roku w re-
zyserii Janusza Morgensterna.

26 maja 0 11.00 z Placu Deker-
ta ruszy bieg na 3,33 km z udziatem
Piotra Nowaka i innych aktoréow.
W tym samym czasie w kinie wy-
$wietlany bedzie film ,, Artysta”

Panel ,,Dlaczego ogladamy stare
kino” z udzialem gwiazd polskiego
kina poprowadzi Ewa Wojciechow-
ska. Poczatek o godz. 16.00. Pot
godziny poézniej piosenki Adama
Astona wykonajg Olga Piotrowska
i Kamil Mréz.

Siédmy festiwal zakonczy se-
ans w kinie Nawojka o godz. 17.00.
Widzowie obejrza film ,Oblawa’
z udzialem zdobywczyni tegorocz-
nej ,,Politki”.

Organizatorem festiwalu jest
Lipnowskie Towarzystwo Kultural-
ne im. Poli Negri. Osoby zaintere-
sowane czlonkostwem w LTK im.
Poli Negri oraz poszerzeniem grona
wolontariuszy moga kontaktowaé
siec w szefostwem stowarzyszenia
stowarzyszenie@polanegri.pl.

Lidia Jagielska

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON
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Ttuchowo

Plonie ogien w Zradiach

W piatek mieszkaricy Zrédet i okolicznych wsi spotkali sie na uroczystosci otwarcia wyre-
montowanej Swietlicy. W odnowionej sali gtéwnej uwage przycigga kominek.

Uroczysto$¢  zainaugurowala
msza $wieta polowa koncelebro-
wana pod przewodnictwem ks.
Andrzeja Zakrzewskiego. Po niej
zebrani przeszli pod krzyz upa-
mietniajgcy mieszkancéw Zrédet
i okolic, pomordowanych przez
zbrodniarzy hitlerowskich w la-
tach 1939-45. Tam odbyt sie apel
poleglych, a ich nazwiska odczytat
kombatant Mirostaw Chyczewski.
- Bdg, honor, ojczyzna to warto-
$ci, za ktore warto oddaé zycie.
W apelu poleglych prosmy Boga,
by przyjal ich ofiare, a nas wsparl,
by$my nie zapominali o ojczyZnie
- mo6wit ks. Andrzej Zembrzuski.

Na placu przed $wietlica
druhowie miejscowej jednostki
wciagneli flage na maszt, co dalo
poczatek strazackiej fecie. Jak kaze
tradycja, z okazji $w. Floriana wre-
czono odznaczenia. Srebrny medal
»Zazastugidlapozarnictwa’ otrzy-
mal Stawomir Serwach, a brazowe
Jan Dankowski, Mariusz Graczew-
ski, Wioletta Kuczmarska, Ma-
riusz Lisiecki, Zbigniew Michal-
ski. Wzorowym strazakiem zostat
Michat Szachacz. Byly tez odznaki
za wystuge lat. Az 60-letnim sta-
zem moze pochwali¢ sie Ksawery
Sadowski, od podtwiecza pomoc
mieszkanicom niesie Henryk Zie-
minski. Uhonorowani zostali row-
niez: Stawomir Serwach, Marek
Zieminski (25 lat), Janusz Lisiecki
(20 lat), Mariusz Graczewski (15
lat), Zbigniew Michalski, Michat
Szachacz, Jan Dankowski (10 lat),
Dawid Gromanowski i Michat
Zieminski (5 lat).

Przyszedl czas na gléwny
punkt programu, czyli otwarcie
$wietlicy, ktorg zawiadujg druho-
wie OSP. - Dzi¢kuje radnym za ak-
ceptacje Planu Odnowy Wsi. Ten
remont to jeden z punktéw, ktd-

ry zostal zrealizowany - moéwila
w imieniu swoim i soltysa Zrédet
Henryka Kopczynskiego Wioletta
Kuczmarska. Wyrazy wdzieczno-
$ci poplynely do wszystkich zaan-
gazowanych w inwestycje.

- Niech strazacy dobrze za-
rzadzaja tym obiektem. Tu tez
beda spotykaé sie zespdt folklo-
rystyczny, muzyczny, kolo gospo-
dyn. Niech spoteczno$é¢ Zrédet tu
sie jednoczy, integruje z miesz-
kancami powiatu sierpeckiego,
lipnowskiego i niech temu towa-
rzyszy rado$¢ — zyczyl wojt gminy
Ttuchowo Krzysztof Dabkowski. —
To wlasnie w tym budynku w 1990
roku zrodzifa si¢ inicjatywa budo-
wy kaplicy, a wyszli z nig $§p. Jozef
Lewandowski i Eugeniusz Kucz-
marski. Tu sie zaczela transforma-
cja ustrojowa w Zrédtach.

Remont $wietlicy, ktéra li-
czy ok. 170 m kw., rozpoczat sie
w pazdzierniku ub. roku, a za-
konczyl 30 kwietnia. W prace,
co trzeba podkresli¢, wlaczyli sie
mieszkancy. — Przy tej inwestycji
skorzystaliémy z dofinansowania
unijnego, otrzymamy ok. 100 tys.
zl. Calo$¢ kosztowata 200 tys. zi

Apel polegtych odczytat Mirostaw
Chyczewski

- wylicza wojt Dabkowski. — Re-
mont byt kapitalny: wymieniono
dach, podlogi, skuto tynki i po-
fozono nowe, zagospodarowa-
no obejscie. W budynku jest sala
gltéwna, kuchnia, pomieszczenie
gospodarcze i sanitariaty. Zakupi-
lismy tez wyposazenie, czyli stoty,
krzesta, sprzety kuchenne. Wpro-
wadziliSsmy,  eksperymentalnie,
ogrzewanie kominkowe. Mam na-
dzieje, ze si¢ sprawdzi.

W tym roku zostang oddane
do uzytku po modernizacji $wie-
tlice w Jasieniu i w Borowie, a bu-
dynek w Tluchéwku zyska nowy
dach. W 2014 r. remont czeka
$wietlice w Trzciance.

W pigtkowej uroczystosci
wziety udzial jednostki OSP z Ttu-
chowa, Tluchéwka, Myslakowa,
Trzcianki, Jasienia, Borowa, Osie-
ka, Koziegorogu Le$nego i Ligowa.
Po czeéci oficjalnej rozpoczela sie
zabawa. Wystgpily Gminno-Para-
fialna Orkiestra Deta z Ttuchowa,
zespol ,Ztota Jesien” z Mochowa
oraz ,,I'tuchowianie”

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz

Wigzanke pod krzyzem ztozyli Krzysztof
Dabkowski, Wioletta Kuczmarska
i Tomasz Woznicki

i —

G+6wni bohaterowie pigtkowej uroczystosci

Szef strazakéw w Zrddtach Henryk Kopczyriski otrzymat od woita prezent na
otwarcie Swietlicy
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Wielgie

Strazacy swietowali

W niedziele przy swietlicy wiejskiej w Olesznie odbyty sie gminne uroczystosci z okazji

Dnia Strazaka. Kilkunastu druhow otrzymaio z le| okazu wyrdznienia.

Dzien Strazaka w Polsce ob-
chodzony jest jako §wigto zawodo-
we od dziesieciu lat. Przypada na
4 maja, imieniny Floriana, patro-
na druhéw. Ochotnicze jednostki
z gminy Wielgie w tym roku zebra-
ty si¢ w Olesznie. Na uroczysto$¢
przybylo nie tylko kilkudziesigciu
strazakow, ale takze lokalne wia-
dze, z wojtem gminy Tadeuszem
Wiewidrskim i radnym sejmiku
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego Janem Wadoniem na czele.
Obecni byli tez: komendant lip-
nowskich strazakéw Ireneusz Po-
turalski, prezes zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Lipnie
Zbigniew Agacinski oraz Andrzej
Mysliwiec, prezes zarzadu Od-
dzialu Gminnego ZOSP RP.

Uroczysto$¢  zainaugurowat
symboliczny przemarsz strazakow.
Potem przyszta pora na wreczenie
odznaczen. Zlote medale ,,Za za-
stugi dla pozarnictwa” otrzyma-
li Jarostaw Chrzanowski i Piotr
Strupczewski, srebrne Kryspin
Szczypinski, Marcin  Wisniew-
ski, Marek Wtadowski oraz Prze-
mystaw Wisniewski, a brazowe
Lukasz Kurant, Marcin Pilarski,
Tomasz Pogorzelski, Mariusz Tro-
janowski. Odznaka ,,Strazak Wzo-
rowy” moze pochwali¢ sie Andrzej
Kurant. Wyro6znieni za diugoletnia
stuzbe to Adam Szklarski (35 lat),
Andrzej Kalinowski, Mirostaw
Kowalski (30 lat), Jarostaw Czu-
bakowski, Janusz Rapciewicz (25
lat), Grzegorz Chrabgszczewski
(20 lat).

Waznym punktem obchodow
mialo by¢ uroczyste przekazanie
wozu strazackiego dla OSP Olesz-
no. Niestety, auto do nowych wia-
$cicieli jeszcze dotarto. Wtadze
gminy zapewniajg, ze stanie sie to
niebawem.

- Tak wyszlo, ze samochod
jeszcze tutaj nie dotarl, ale nie
martwcie sie, na pewno dotrze
- zapewnial strazakow wojt Wie-
wiorski. — Dzigkuje wszystkim
za ofiarng stuzbe przez wiele lat.
Dzieki niej cieszycie si¢ zaufaniem
spolecznym.

Na auto dla OSP Oleszno
Rada Gminy Wielgie przeznaczyta
17 tysiecy zlotych, 13 tys. zt po-
chodzi¢ bedzie z funduszu sotec-
kiego. Gmina kupi uzywane auto,
ale zapewniajace strazy z Oleszna
dobre warunki pracy i sprawno$¢
bojowa. - Niebawem zakupi-
my takze woz dla OSP Wielgie.
W przyszlym roku lepsze warunki
beda miec¢ strazacy z Czarnego, re-
montujemy tez remize w Zakrze-
wie - wylicza Wiewiorski.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Prowadzacy imprezg przedstawiciele Iokalnych i WOJeWOdeICh w’radz 0SP Na koniec wszyscy za-S|ed|| przy wspdlnym stole

REKLAMA

Dobrzyn nad Wistq, ul. Stowackiego 22
tel. 606 784 408, instaldom@instaldom.info

INETZAL

Zapraszamy na prezentacje:

« Lipno 8 maja Hotel KORONA
+ Wielgie 14 maja Osrodek Kultury Gminy Wielgie
« Skepe 16 maja Centrum Kulturalno - Oswiatowo - Rekreacyjne

spotkania o godzinie 18:00
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Catkiem smacznie, bardzo zdrowo Witajcie na Swiecie!

Uczniowie i nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Radomicach podsumowali tegorocz-
ng edycje akcji ,Kwiecien miesigcem kultury zdrowotnej”. Byly konkursy, prezentacje
i wspdlny positek. Owoce ufundowata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alko-

holowych.

- W naszej szkole przygoto-
waliémy dzied poswiecony pro-
filaktyce zdrowego odzywiania
sie — mowi Lucyna Siecinska, na-
uczycielka Zespotu Szkét im. Ma-
rii Konopnickiej w Radomicach. _
Miesigc kwiecien jest miesigcem
kultury zdrowotnej, a zdrowie to
najwigksze dobro.

Wazne jest wiec ksztaltowanie
zdrowych nawykow zywieniowych
wérdd dzieci i mlodziezy. Dotyczy
to koniecznoséci wzbogacenia co-
dziennej diety w warzywa i owoce
oraz spozywania odpowiedniej
iloéci ptynéw. Dlatego tez w Ze-
spole Szkoét im. Marii Konopnic-
kiej w Radomicach w ramach
programu ,,Kwiecien miesigcem

kultury zdrowotnej”, przy wspot-
pracy Gminnego O$rodka Pomo-
cy Spolecznej w Lipnie, biblioteki
i $wietlicy szkolnej oraz pedagoga
szkolnego, przygotowano dzien
poswiecony profilaktyce zdrowego
odzywiania. W Szkole Podstawo-
wej odbyt sie konkurs pod hastem
~Wiem, ze zdrowo jem”. Dzieci
wykazaly si¢ wiedza teoretycz-
ng, jak i praktyczng. Najmlodsi
radomiccy uczniowie z klas 0 III
przygotowywali apetyczne i zdro-
we zestawy $niadaniowe, a klasy
IV-VI wykonaly plakaty promu-
jace zdrowe odzywianie. Ponadto
zerdwkowicze i pierwszoklasisci,
pod opieka wychowawcow, wysta-
wili bardzo pouczajace przedsta-

wienie pod znamiennym tytulem
~Owocowe witaminki” Gléwnym
przestaniem prezentacji byto prze-
konanie widzéw do koniecznosci
spozywania warzyw i owocodw na
co dzien, a nie tylko od $wieta.

- Dopelnieniem catej uro-
czystosci byla smaczna i zdrowa
niespodzianka dla  wszystkich
uczniéw w postaci owocow zaku-
pionych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych w Lipnie — podsumo-
wuje Lucyna Siecinska.

Teraz juz wiadomo, Ze ucznio-
wie z Radomic o zdrowym odzy-
wianiu wiedza wszystko.

Lidia Jagielska
fot. nadestane
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Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego
dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przesta¢é
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.
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Zuzia Iwinska

urodzita sie 29 kwietnia w lip-
nowskim  szpitalu, wazyta
3,2 kg i mierzyta 54 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Adrian-
ny i Kamila z miejscowosci
Barany.

Konrad Kornacki

urodzit sie 30 kwietnia w lip-
nowskim szpitalu, wazyt 3,45
kg i mierzyt 59 cm. Jest pierw-
szym  dzieckiem  Weroniki
i Mariusza z Lipna.

Corka Agnieszki i Pawta
Urbanskich

z Lubina urodzita sie 1 maja
w lipnowskim szpitalu, wazyta
3,25 kg i mierzyta 52 cm. Jest
pierwszym dzieckiem pan-
stwa Urbanskich.

l Region

fot. Lidia Jagielska

| | | |
Premiuja regionalia
Stowarzyszenie Dobrzyniacy, we wspdtpracy z Gminna
Biblioteka Publiczng w Brzuzem, zaprosito hiblioteki pu-

bliczne i szkolne do udziatu w konkursie o tytut ,,Biblioteka
Dobrzyriska 2013”. Kto otrzyma ten tytut, okaze sie pod ko-

niec miesigca.

- Chcemy wyrdzni¢ placéwke
dysponujaca najbogatszymi zbio-
rami ksigzek regionalnych o ziemi
dobrzynskiej - mowi prezes sto-
warzyszenia Jan Koprowski. - Za-
lezy nam takze na udostepnieniu
informacji o zasobach publikacji
regionalnych, uzupelnianiu tych
zbioréw. Mamy w zamysle zaini-
cjowanie gieldy ksigzek wydawa-
nych wspolczesnie i historycz-
nych.

Biblioteki uczestniczace
w konkursie otrzymaja nieodplat-
nie cenne wydawnictwa regional-

ne, wydane przez Stowarzyszenie
Dobrzyniacy i niektore samorzady.
Do zmagan przystapity 23 ksigz-
nice z powiatéw: brodnickiego,
golubsko-dobrzynskiego, lipnow-
skiego, rypinskiego, torunskiego
i wloclawskiego.

Ogloszenie wynikéw wstep-
nie planowane jest na 28 maja
w siedzibie filialnej biblioteki pu-
blicznej w Ugoszczu. Ostateczny
termin zostanie zamieszczony na
stronie www.dorzyniacy.pl.

(aba)
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Biato-czerwone Swieto

W czwartek na Placu Dekerta odbyt sie happening. Lipnowianie i wtadze miasta swieto-

wali Dzien Flagi RP.

W centrum miasta zebra-
li si¢ harcerze, sportowcy, dzieci
z przedszkoli i szkdt oraz urzed-
nicy lipnowskiego ratusza z bur-
mistrz Dorotg Lancuckg na czele
na tradycyjnym juz happeningu
flagi.

Propozycje dla uczestnikow
biato-czerwonego spotkania przy-
gotowali pracownicy Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, Miej-
skiej Biblioteki Publicznej i Miej-
skiego Centrum Kulturalnego.
Harcerze zadbali o rekwizyty nie-
zbedne tego dnia i rozdali wszyst-
kim zgromadzonym na Placu
Dekerta kotyliony w barwach na-

rodowych. Zawodnicy zrzeszeni
pod szyldem Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji pochwalili si¢
forma i sportowymi umiejetno-
$ciami.

Byly nagrody, stodkie co nie-
co i troche informacji o fladze
i barwach narodowych. W Lipnie
2 maja biato-czerwono bylo nie
tylko na Placu Dekerta. W calym
miescie na budynkach uzyteczno-
$ci publicznej, samochodach i do-
mach prywatnych zawisly flagi.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej jest $wietem stosunkowo
mlodym, bo obchodzonym do-
piero od 2004 roku. W latach Pol-

ski Ludowej wlasnie w tym dniu
zdejmowano flagi panstwowe po
1 maja, aby nie byly eksponowane
podczas zniesionego przez wladze
komunistyczne Swieta Konstytucji
3 Maja. 2 maja 1945 roku zolnierze
polscy zawiesili bialo-czerwony
sztandar na kolumnie w Berlinie
w trakcie zdobywania tego miasta.
Senat RP w 2004 roku ustanowit
ten dzien Swietem Orla Biatego,
natomiast Sejm zmienit go na
Dzien Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

-

Wsrdd chtopedw najwieksza popularnoscig cieszyty sie pitkarzyki

Fotoreportaz .

Czwartek, 9 maja 2013

Ewa Charyton i lwona Kowalska z ksigznicy miejskiej przygotowaty konkhr's_y
tematyczne z nagrodami
e

i i S

Malowanie flag na chodnikach przypadto mtodym do gustu
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l Powiat

Swigto Konstytucji 3 Maja

W piatek obchodziliSmy 222. rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja. W naszym regionie

nie zabrakito patriotycznych uroczystosci.

Lipno

Wspdlnie $wietowali samo-
rzagdowcy miasta, gminy Lipno
i powiatu lipnowskiego. Uroczy-
stoéci rozpoczela msza $w. w ko-
$ciele pod wezwaniem WNMP.
Cze$¢  oficjalna,  wystapienia
przedstawicieli wladz i wystepy
mlodziezy z Publicznego Gimna-
zjum nr 1 w Lipnie odbyly si¢ na
Placu Dekerta.

Kikot

Obchody rozpoczely sie ostat-
niego dnia kwietnia akademia dla
mieszkancow, przygotowang przez
uczniéw Zespolu Szkét w Kikole.
Przyblizyli oni znaczenie uchwa-
lonej przez Sejm Wielki pierwszej
konstytucji w Europie oraz 6wcze-
sne uwarunkowania polityczne
i spoleczne. Publiczno$ci szcze-
gélnie spodobato sie wykonanie
tradycyjnego poloneza w strojach

z epoki. W pigtek mieszkancy ze-
brali si¢ w ko$ciele na mszy $wie-
tej z udzialem samorzadowcow.
Tam réwniez zaprezentowala sie
mlodziez, wykonujac pie$ni pa-
triotyczne 1 recytujac wiersze.
Uczestnicy uroczystodci przema-
szerowali pod pomnik i zlozyli
przy nim kwiaty.

Maliszewo

W miniony wtorek uczniowie
klas II i III Szkoly Podstawowej
w Maliszewie zaprezentowali krot-
ka inscenizacje poswiecong 222.
rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja, przygotowana pod okiem
nauczycielek edukacji wczesnosz-
kolnej Niny Zarebskiej i Joanny
Kruzinskiej. Dzieci recytowaly
wiersze i $piewaly piesni patrio-
tyczne.

Wielgie

Mieszkancy Wielgiego prze-

maszerowali pod pomnik ,,Boha-
terom Polegltym i Pomordowanym
w Walce z Zaborcg” W uroczy-
stosci wziely udzial wladze gminy
z woljtem Tadeuszem Wiewior-
skim na czele, radny sejmiku Jan
Wadon i jednostki Ochotniczych
Strazy Pozarnych. O oprawe mu-
zyczng zadbata Orkiestra Deta
Zespotu Placowek Oswiatowych
w Wielgiem. Po zlozeniu kwiatéw
pod pomnikiem wszystkie poczty
sztandarowe oraz goécie przema-
szerowali do sali widowiskowej
Osrodka Kultury Gminy Wielgie,
gdzie odbyl si¢ koncert Kwartetu
Smyczkowego Torunskiej Orkie-
stry Detej.

Lidia Jagielska,
Andrzej Korpalski
fot. (LiJ, ak), nadestane
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Uczniowie ZS w Kikole zadbali o oryginalne stroje

Uczniowie klas I1'i Il Szkoty Podstawowej w Maliszewie zaprezentowali krétka
inscenizacje poswiecong 222. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Kik()’r: kwiaty pod pomnikiem ztozyli ks. Marek Mréwczyriski, stérosta lipnowski
Krzysztof Baranowski, przewodniczacy Rady Gminy Kikdt Jacek Sadowski i wéjt

Jozef Predenkiewicz
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Powiat lipnowski reprezentowat wicestarosta Jarostaw Poliwko, sekretarz Zbigniew Chmielewski i radny Rafat Wisniewski,
gmine Lipno rajcy gminni z przewodniczacym RG Bohdanem Nowakiem na czele, miasto Lipno burmistrz Dorota taricucka,
wiceburmistrz Dariusz Chmielewski i radni miejscy, samorzad wojewddztwa: Barbara Kania, Stawomir Kopy$¢ i Jan Wadon
oraz parlament RP postowie Jan Krzysztof Ardanowski i Tomasz Lenz
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omkie brawa zebrat polonez odtariczony przez uczniéw Publicznego Gimnazjum

im. Noblistéw Polskich
¥
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Waijt Tadeusz Wiewidrski i przewodniczaca rady dminy Halina Sztypka

B

Gzwartek, 9 maja 2013 ﬂ

Przemarszowi na Plac Dekerta przewodzili strazacy z PSP w Lipnie. ..

LN

.ksigzaz miejscowy.ch parafii, przedstawiciele partii politycznych i parlamenta-
rzysci (na zdj. poset Jan Krzysztof Ardanowski w towarzystwie Donalda Zielin-
skiego i Andrzeja Balickiego)

Wéwietwani w Lipnie niezbyt licznie wzieli udziat takze mieszkaricy

o -
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Ziemia naszym domem

W miniony wtorek w Zespole Szkdt im. Marii Konopnickiej w Radomicach odbyta si¢ gala
podsumowujaca tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Ziemi. Akcji przySwiecato hasto
~Elektroodpady — proste zasady”. Wyktad naukowy poprowadzit doktorant torurniskiego

UMK Remigiusz Stanczyk.

We wtorek szkota w Radomi-
cach przypominata wielkg oaze
ekologii. Wiedza, wyglad, zacho-
wanie uczniéw i rozmowy nauko-
we mogly zaimponowaé nawet
najbardziej wymagajacym pasjo-
natom ochrony $rodowiska na-
turalnego. Obchody Swiatowego
Dnia Ziemi w Radomicach wpi-
saly sie juz na stale do kalendarza
waznych imprez.

- Jest to dla nas wyjatkowy
dzien - mowi dyrektor Jolanta
Kruszynska. - Go$cimy dokto-
ranta zaprzyjaznionego z nami
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Remigiusza Stanczy-
ka, oraz prezesa Stowarzyszenia

Mito$nikéw Sportu i Rekreacji

Krzysztofa Wroblewskiego. Akcja
odbywa si¢ pod hastem , Elektro-
odpady - proste zasady”. Ucznio-
wie zaangazowali sie¢ w dziatania
zwigzane z ochrong $rodowiska,
uczestniczyli w konkursie ,,Maly
ekolog” i zmaganiach plastycz-
nych ,,Chroimy ziemi¢’, a na dzi$
przygotowali wyjatkowa czes¢ ar-
tystyczng.

Uczniowie szkoly podstawo-
wej i gimnazjum na wesoto przy-
blizyli go$ciom podstawowe zasa-
dy ochrony srodowiska. Byt pokaz
mody ekologicznej, a nawet karny
proces sadowy, w ktorym ofiarg
przestepstwa byla wlasnie Ziemia.
Nie zabraktlo tafica i muzyki.

- Ziemia jest naszym domem
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Dziewczynki byty wizytéwkg Dnia Ziemi w Radomicach

y e "A
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Op_ra\/;}e muzyczng zapewnit chor szkolny

i dobroczyncg - podsumowali
uczniowie Zespotu Szkét w Rado-
micach. - Drugiego takiego domu
nie dostaniemy, dlatego musimy
nauczy¢ si¢ dba¢ o naszg planete
i szanowac ja.

W podréz naukowa przez od-
legte zakatki ziemi zabral uczest-
nikéw wtorkowego Dnia Ziemi
Remigiusz Stanczyk, podréznik
i doktorant Katedry Gleboznaw-
stwa i Ksztaltowania Krajobrazu
UMK w Toruniu. Goscie i ucznio-
wie wystuchali wyktadu ,Tradycja
i nowoczesno$¢ Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich”.

Oprawe muzyczng uroczysto-
$ci zapewnit chor szkolny.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

§ I el

Ekologiczny pokaz mody

.
t

Zwycigzca konkursu ekologicznego
tukasz Mackiewicz

Ach, co to byt za taniec
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PIATEK 21:15 TVP 1

Wyrolowani
Komedia, 110 min., Niemcy/USA, 2008

Danny i Wheeler od kilku lat pracujg razem przy promocji napoju energetycznego.
Pewnego dnia, po prezentacji w szkole, panowie zastajg auto stuzbowe na lawecie.
Pertraktacje z funkcjonariuszami na nic sie nie zdaja, Danny i Wheeler prébujg wiec sami
odzyska¢ wéz. Akcja konczy sie na sali sadowej wyrokiem pozbawienia wolnoSci.
Dziewczyna Danny'ego, prawniczka, ustala z sedzig, Ze zamiast wiezienia skazani odbedg
150 godzin prac spotecznych. Dwaj panowie trafiajg do organizacii, ktéra poszukuje
tymczasowych opiekunow dla dzieci.

PIATEK 20:10 POLSAT

Moéw mi Dave
Film SF, 105 min, USA, 2008

W Nowym Jorku laduje obiekt pozaziemski majacy posta¢ czarnoskoérego
mezczyzny w biatym garniturze. Zakamuflowany statek o imieniu Dave umozliwia obcym
kontakt z Ziemianami. W jego wnetrzu znajduje sie zespot kosmitow, ktorzy przybyli na
Ziemie w poszukiwaniu zrodet energii. Muszg oni odnalez¢ sonde, ktéra znajduje sie
w posiadaniu 11-letniego Josha Morrisona. Majg na to dwa dni. Dave rusza na
poszukiwania. Szczesliwym zbiegiem okoliczno$ci wpada pod samochod, ktdrym kieruje
matka Josha, Gina Morrison.

PIATEK 20:00 TVN

Uprowadzona
Thriller, 120 min, Francja, 2008

Bryan Mills, emerytowany agent amerykanskich stuzb specjalnych, pracuje jako
ochroniarz. Najwazniejszg 0sobg w zyciu rozwiedzionego mezczyzny jest corka, z ktdrg od
lat prébuje z nawigza¢ blizsze relacje. W dniu 17. urodzin Kim oznajmia ojcu, ze wybiera si¢
z przyjacidtkg na wakacje do Paryza. Bryan, nie akceptujac pomystu samotnej eskapady,
wyposaza dziewczyne w telefon komérkowy i wymusza obietnice, ze bedzie codziennie
dzwonita. Tuz po przybyciu na miejsce do mieszkania zajmowanego przez przyjaciotki
wiamuije sie kilku mezczyzn.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT

XXX II: Nastepny poziom
Film sensacyjny, 125 min, USA, 2005

Augustus Gibbons odkrywa, ze do struktur amerykanskiej armii przenikneli
terrorysci. Ponadto George Deckert, minister obrony, planuje zamach na prezydenta
Stanéw Zjednoczonych. Gibbons nie moze juz ufa¢ nikomu. Nie jest w stanie
przeciwdziata¢ poczynaniom Deckerta w pojedynke. Postanawia zwrdcié sie 0 pomoc do
Dariusa Stone'a, z ktdrym kiedy$ stuzyt w armii. Okazuije sie, ze Stone odsiaduje wyrok
w pilnie strzezonym wojskowym wiezieniu. Gibbons organizuje jego ucieczke.

05:10 Wodnikowe wzgorze (15) - serial
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Billy kot (7) - serial

08:50 Magiczne przygody misia Ruperta
(37) - serial

09:05 Telezakupy

09:35 Liturgia wielkanocna w Kosciele
greckokatolickim

10:40 My, wy, oni

11:10 Plebania (1471) - serial

11:35 Moda na sukces (5828) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Nieujarzmiona Missisipi (3)

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Klan (2442) - serial

14:30 Rezydencja (3) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Ja wam pokaze! (9) - serial

16:25 Moda na sukces (5829) - serial
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2443) - serial

18:30 Komornicy (1) - serial

19:10 Mikotajek (12) - serial

19:30 Wiadomos$ci20:00 Sport - wiadomosci
sportowe

20:05 Kronika Energa Sailing - magazyn
20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (119) - serial

21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest - dokument

22:30 Nasz $piewnik - dokument

22:50 Biate kotnierzyki (6) - serial

23:45 Biate kotnierzyki (7) - serial

00:30 Komornicy (1) - serial

01:15 Dorwaé matego - komedia sensacyjna

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2169) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspélnej (1758) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (186) - serial

12:10 Kocham. Enter (16) - serial

13:10 Szpital (60) - serial

14:10 W-11 wydziat Sledczy (1037) - serial
14:50 Sad rodzinny (104) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2170) - talk show
16:55 Szpital (61) - serial

17:55 Ukryta prawda (187) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 "Oszukane" - relacja z premiery
filmu - dokument

19:35 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 "Oszukane" - relacja z premiery
filmu - dokument

19:55 Uwaga!

20:10 Na Wspolnej (1759) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1038) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (11) - rozrywka
22:30 Efekt motyla Il - thriller; Wracajac z
wycieczki z ukochang oraz dwojgiem
przyjaciét, Nick Larson uczestniczy w
wypadku samochodowym, z ktérego tylko on
uchodzi z zyciem. Powoli wraca do zdrowia.
Rok pdzniej doznaje silnego bélu podczas
prezentacji w firmie.

00:30 Superwizjer

01:05 Uwaga!

01:20 Arkana magii (916) - rozrywka
02:40 Rozmowy w toku (2170) - talk show

818 W +

04:10 Ostatni rozdziat - dramat obyczajowy
05:20 Barbakan - film krotkometrazowy
05:45 Lunatycy - film krétkometrazowy
08:00 Bukowski - film krotkometrazowy
08:25 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

10:25 Spaleni stoficem - dramat
historyczny

13:00 Dziecko szczescia - komedia

14:55 Bez duszy - komediodramat

16:50 Wszystko o mojej matce - dramat
obyczajowy

19:00 Leningrad (1) - serial

20:10 Nic osobistego - dramat obyczajowy;
Anna wyrusza w samotng wedréwke do
irlandzkiego regionu Connemara. Milczaca,
zamknieta w sobie dziewczyna, odrzucajaca
pomoc napotkanych ludzi, cate dnie spedza,
idac pieszo. Pewnego dnia trafia do
odludnego zakatka, gdzie samotnie mieszka
Martin. Mgzczyzna po $mierci zony wybrat
zywot pustelnika, pielegnujac ogrod,
wedkujac i przygotowujac sobie starannie
obmyslane positki. Proponuje Annie uktad -
jedzenie za prace. Z czasem poczatkowy
dystans, czy nawet nieche¢, zamieniaja sig
w poczucie wspélnoty i szczegdlng wiez.
22:05 Zamiana - komedia kryminalna

00:00 Trupia farma (1) - serial

01:00 Trupia farma (2) - serial

02:00 Koszmar minionej zimy - horror
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03:25 Reporter Polski

03:55 Okupacja (3) - dramat wojenny
05:55 Telezakupy

06:15 Ztotopolscy (106) - serial

06:45 Opowiesci Srubziemia (20) - serial
07:05 M jak mito$¢ (201) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:45 Barwy szczescia (938) - serial
11:25 Na dobre i na zle (44) - serial
12:20 Pozyteczni.pl - publicystyka
12:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (23) - rozrywka

13:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (42) - dokument

13:40 Postaw na milion - rozrywka
14:40 Ja to mam szczescie! (10) - serial
15:10 Rodzinka.pl (45) - serial

15:45 Panorama - kraj1

6:00 Pogoda

16:10 Na dobre i na zte (523) - serial
17:05 Castle (48) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Licencja na wychowanie (97) - serial
20:05 Barwy szczescia (939) - serial
20:40 Dr House (174) - serial

21:35 Dr House (175) - serial

22:30 Wstep do Kocham kino

22:35 Swieta dziewczyna - dramat
obyczajowy

00:30 Putkownik Kuklinski - dokument,
01:30 Ostatnie dni wojny - dokument
02:25 Swieta dziewczyna - dramat
obyczajowy

")

03:30 Druga strona medalu (3) - talk show
04:00 W roli gtéwnej (9) - rozmowa

04:30 W roli gtownej (10) - rozmowa

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (5) - rozrywka

06:45 Meski typ (6) - talk show

07:15 Sad rodzinny (25) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(322) - serial

09:15 Detektywi (26) - serial

09:45 Detektywi (27) - serial

10:20 Ostry dyzur (79) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny(26) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(323) - serial

14:55 Dr House (11) - serial

15:55 Detektywi (28) - serial

16:30 Detektywi (29) - serial

17:05 Ostry dyzur (80) - serial

18:05 Agenci NCIS (18) - serial

19:00 Dr House (12) - serial

20:00 48 godzin - komedia sensacyjna;
Detektyw Jack Cates i zwolniony warunkowo
wiezien Reggie Hammond majg dwie doby na
wytropienie i unieszkodliwienie pary
bandytow, ktorzy zbiegli z aresztu i grasujq w
chinskiej dzielnicy San Francisco. Przestepca
Albert Ganz i jego indianski partner Billy Bear
musza przeczeka¢ weekend. Chca zdobyé
pot miliona dolaréw. Pochodzace z napadu
pieniadze ponownie trafity do banku - mozna
je odebra¢ dopiero w poniedziatek rano.
22:00 Mentalista (20) - serial

23:00 Chodzmy do paki - komedia

00:50 Arkana magii - rozrywka

02:55 Druga strona medalu (4) - talk show

03:25 Prawo ojca - dramat kryminalny
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Cyrkowa putapka - film obyczajowy
10:55 Wypychacz zwierzat - film
krétkometrazowy

11:05 Jasnowidz - dokument

12:05 Zaslepieni - musical

13:35 Na eksport - film krotkometrazowy
13:50 W tonacji+ - muzyka

14:40 Czarny las - film fantastyczny
16:05 Pitagozaurus - film krotkometrazowy
16:10 Crisis Point - thriller

17:40 Hollywood Buzz - kultura

18:10 Noc tygryséw - dramat obyczajowy
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Zaginiona - thriller

21:40 Idealny plan - thriller

23:10 Mroczna kraina - thriller

00:40 Kobieta, ktora pragneta mezczyzny
- dramat obyczajowy

02:15 Andrzej Wajda. Moje notatki z
historii - dokument

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (2276) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Rodzina zastepcza plus (315) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (251) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (218) - serial
10:00 Trudne sprawy (46) - serial

11:00 Dlaczego ja? (220) - serial

12:00 Duval i Moretti (17) - serial

13:00 Dom nie do poznania (20) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1704) - serial

14:45 Trudne sprawy (62) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (545) - serial
17:00 Dlaczego ja? (425) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1705) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (189) - serial
20:00 Zdrady (11) - serial

21:00 Przyjaciotki (11) - serial

22:00 Na krawedzi (11) - serial; Niemczyk nie
pojawia si¢ w uméwionym miejscu. Marta
prébuije sie do niego dodzwonic, bez skutku.
Niebawem policja odnajduje samochod
mecenasa, kluczyki sa w stacyjce.

23:05 Mniej niz zero - dramat obyczajowy;
Osiemnastoletni student Clay przyjechat na
przerwe $wigteczng do rodzinnego Los
Angeles. Byta dziewczyna Claya spotyka sie
teraz z jego dawnym przyjacielem Julianem.
Jej zdaniem mezczyzna potrzebuje pomocy.
Naduzywa bowiem kokainy i ma ogromne
dtugi. Zbiorowy portret mtodych mieszkancow
Beverly Hills stworzony na podstawie
powiesci Breta Eastona Ellisa.

01:25 Zagadkowa noc (1092) - rozrywka

4

03:10 4music - muzyka

04:00 | Like It - muzyka

05:10 I Like It - muzyka

05:30 Triumf mitosci (128) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (75) - serial
08:30 Komisarz Rex (2) - serial

09:30 Otchtan namietnosci (123) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (124) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Winx Club - serial

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (3) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (76) - serial
17:00 Otchtan namigtnosci (125) - serial
18:00 Otchtan namigtnosci (126) - serial
19:00 Galileo

20:00 3000 mil do Graceland - film
sensacyjny; Michael Zane wiasnie wyszedt
z wigzienia. Cho¢ nie zamierza juz do niego
wracac, razem z kumplami z celi decyduje
sie na skok, ktory zapewni mu dostatnig
emeryture. Pieciu bytych wiezniéw ubranych
4 la Elvis Presley przybywa wiec do Las
Vegas, w ktorym odbywa sie
Migdzynarodowy Tydzien Elvisa. Zamierzajq
obrabowac¢ skarbiec hotelu Casino, w ktérym
znajduje sig 3 200 000 dolaréw. Precyzyjnie
zaplanowany skok zmienia si¢ w krwawa,
jatke.

22:30 Po napadzie - dramat kryminalny
00:35 Kodeks zbrodni - dramat kryminalny
02:30 Gos¢ Wydarzer - publicystyka
02:50 To byt dziert

08:30 WTCC od $rodka - magazyn
09:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:15 Austria - Szwecja - pitka nozna
11:15 Ukraina - Wtochy - pitka nozna
12:15 Watts - magazyn

13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:15 Breaking Weapon Freestyle -
magazyn

15:15 Austria - Szwecja - pitka nozna
16:45 Ukraina — Wiochy - pitka nozna
18:30 Watts - magazyn

19:00 Breaking Weapon Freestyle
20:00 Fight Club - sporty walki

22:00 Total KO - sporty walki
23:00 Giro d'ltalia - kolarstwo
00:15 Odliczanie do Roland Garros

00:30 Watts - magazyn
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03:15 Sprawa dla reportera - dokument
04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:15 Bali (32) - serial

05:25 Opowiedz nam cos$, Milu (52) - serial
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Domisie (260) - dla dzieci

09:00 Telezakupy

09:35 Nieujarzmiona Missisipi (3) -
dokument

10:35 Stownik polsko@polski

11:05 Plebania (1472) - serial

11:30 Moda na sukces (5829) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Nie ma rady na odpady?

12:50 Najmtodsi w zoo (12) - dokument
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Klan (2443) - serial

14:25 Rezydencja (4) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Sprawa dla reportera - dokument
16:25 Moda na sukces (5830) - serial
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Opole! Kocham cig! (11) - rozrywka
18:20 Ranczo (88) - serial

19:10 Mi$ Uszatek (16) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Kronika Tauron Basket Ligi -
koszykéwka

20:15 Pogoda

20:25 Mata Moskwa (1) - serial

21:15 Wyrolowani - komedia

23:05 Dorwa¢ matego - komedia sensacyjna
00:55 Tajemnica twierdzy szyfrow (9) -
serial

01:50 Toccata - dramat obyczajowy

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2170) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspoélnej (1759) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (187) - serial

12:10 Kocham. Enter (17) - serial

13:10 Szpital (61) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1038) - serial
14:50 Sad rodzinny (105) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2171) - talk show
16:55 Szpital (62) - serial

17:55 Ukryta prawda (188) — serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga

120:00 Uprowadzona - thriller

22:00 Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona - melodramat; Niezwykta opowie$¢ o
cztowieku, ktory rodzi sig jako starzec, a wraz
z uptywem czasu miodnieje. Jego matka
umiera po porodzie. Ojciec przerazony
brzydotg syna porzuca go pod drzwiami
domu starcéw. Opuszczonym chtopcem z
troska i poSwieceniem opiekuje sie
czarnoskora Queenie. Z uptywem lat
Benjamin miodnieje i zaprzyjaznia sig z
Daisy, wnuczka jednej z pensjonariuszek. Po
latach, kiedy Benjamin jest w kwiecie wieku,
a Daisy dorostg kobieta, ich drogi ponownie
sie zejda.

01:25 "Oszukane" - kulisy filmu - dokument
01:55 Kuba Wojewodzki (24) - talk show,
02:55 Uwaga!
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05:50 Sakrament - film krétkometrazowy
08:00 Paciorki jednego rézanca - film
10:15 Najlepsza pora roku - dramat
obyczajowy

12:05 Jeniec Europy - film historyczny
14:20 Z rubryki kryminalnej (2) - serial
16:05 Pochowajcie mnie pod podioga -
dramat obyczajowy

18:10 Zwycigstwo - film biograficzny

20:10 Numer stulecia - komedia
kryminalna; Russ Richards jest prezenterem
pogody w dzienniku telewizyjnym.
Popularnos¢ nie zapewnia mu jednak
wystarczajacych dochodéw, a Russ lubi
wystawne zycie. Ma tez sktonno$¢ do
angazowania sig w niedochodowe interesy.
Jednym z nich jest salon sprzedazy
skuteréw $nieznych - fagodna zima sprawita,
ze w Russowi zaglada w oczy widmo
bankructwa.

22:05 Apocalypto - film przygodowy; Czasy
cywilizacji Majow. Lapa Jaguar mieszka w
wiosce, w ktérej czas uptywa mu na
polowaniach, zabawie oraz troszczeniu sig o
ciezarng zone i o synka. Pewnego dnia ich
zycie niszczy przybycie fowcow niewolnikow,
ktérzy réwnaja wioske z ziemia, mordujg
mieszkancdw, a pozostatych przy zyciu biorg,
do niewoli.

00:35 Para do zycia - dokument

02:15 Ciemna strona Wenus - dramat
psychologiczny

204:05 Zespot Armia - radio NRD - muzyka
06:10 Ztotopolscy (107) - serial

06:40 Opowiesci Srubziemia (21) - serial
07:05 M jak mitos¢ (202) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczesScia (939) - serial

11:20 Na dobre i na zle (45) - serial

12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (24) - rozrywka

13:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (43) - dokument

13:40 Kabaret Ani Mru Mru (2) - rozrywka
14:40 Ja to mam szczescie! (11) - serial
15:10 Rodzinka.pl (46) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Dr House (174) - serial

17:10 Dr House (175) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Licencja na wychowanie (98) - serial
20:05 Barwy szczescia (940) - serial

20:40 Rodzinka.pl (95) - serial

21:10 Rodzinka.pl (96) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (9) - rozrywka
23:15 Piaty stadion (67) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(20) - serial

00:20 Paradoks (10) - serial

01:20 Pitbull (11) - serial

02:15 Policyjna opowies¢ Il - Superglina -
film sensacyjny; Kevin Chan jest najlepszym
policjantem w Hongkongu. Aby przeniknaé w
szeregi grupy przestepczej, pomaga
dealerowi narkotykowemu w ucieczce z

wigzienia.
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03:25 Druga strona medalu (5) - talk show
03:55 W roli gtéwnej (11) - rozmowa
04:25 W roli gtéwnej (12) - rozmowa
04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (6) - rozrywka

06:45 Meski typ (7) - talk show

07:15 Sad rodzinny (26) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(323) - serial

09:15 Detektywi (28) - serial

09:45 Detektywi (29) - serial

10:20 Ostry dyzur (80) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (27) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(324) - serial

14:55 Dr House (12) - serial

15:55 Detektywi (30) - serial

16:30 Detektywi (31) - serial

17:05 Ostry dyzur (81) - serial

18:05 Agenci NCIS (19) - serial

19:00 Dr House (13) - serial,

20:00 Greystoke: legenda Tarzana, wiadcy
malp - film przygodowy; Jack i Alice
Claytonowie wyruszaja ze Szkocji w podréz
do Afryki. Statek, ktorym ptyna, rozbija sie u
wybrzezy Czarnego Ladu. Ocaleni z
katastrofy matzonkowie budujg chate w
dzungli. Dziewig¢ miesiecy pdzniej rodzi sie
ich syn. Wkrétce po porodzie Alice umiera na
malari¢. Jej maz ginie w starciu z olbrzymig
maltpa, ktéra zabiera dziecko. Chiopiec
wychowuije sie wérod goryli. Gdy osigga wiek
dojrzaly, staje sie przywddca stada.

22:45 Rollercoaster - thriller

01:05 Noc duchéw - film przygodowy
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03:05 Podwajne zycie Weroniki - dramat
psychologiczny

04:40 W tonacji+ - muzyka

05:20 +De lux

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Zwykta przecietnos¢ - dokument
10:20 Crisis Point - thriller

11:50 Magia golfa - historia Jona Fitzgeralda
- dokument

13:20 Arabeska - film przygodowy

15:05 W tonacji+- muzyka

15:55 Love Never Dies - musical

17:55 Potéw szczescia w Jemenie -
komediodramat

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Krzyk IV - horror

21:55 Dojrzewanie w minute - film
krotkometrazowy

22:00 Dexter (6) - serial

22:55 Hans Kloss. Stawka wieksza niz
$mier¢ - film wojenny

00:40 Scigana - thriller

02:10 Zabojcza nadzieja - film kryminalny
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03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2277) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (316) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (252) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (219) - serial
10:00 Trudne sprawy (47) - serial
11:00 Dlaczego ja? (221) - serial
12:00 Duval i Moretti (18) - serial
13:00 Przyjaciotki (11) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1705) - serial
14:45 Trudne sprawy (63) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (546) - serial
17:00 Dlaczego ja? (426) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1706) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (190) - serial
20:10 Méw mi Dave - film sf
21:55 Obcy kontra Predator - film sf;
Prywatny satelita nalezacy do miliardera
Charlesa Weylanda odkrywa zrédto ciepta na
Antarktyce. Weyland organizuje wyprawe
ztozong z archeologéw i alpinistéw, na ktorej
czele staje naukowiec Lex Woods. Na
miejscu grupa odkrywa imponujaca piramide,
bedaca prawdopodobnie dzietem obcej
cywilizacji. Podejrzenia wkrotce sig
potwierdzaja, gdyz przybysze niewiadomie

budza z letargu krélowa Obcych. Okazuje sig,

ze jest ona otoczona setkami jaj, z ktorych
wykluwajg sie mtode. Tymczasem na Ziemie
przybywa statek z Predatorami.

23:55 Trzy dni na mitos¢ (3) - rozrywka
00:20 Trzy dni na mitos¢ (4) - rozrywka
00:50 Zagadkowa noc (1093) - rozrywka
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03:40 4music - muzyka

04:30 I Like It - muzyka

05:15 | Like It - muzyka

05:30 Triumf mitosci (129) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (76) - serial
08:30 Komisarz Rex (3) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (125) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (126) - serial
11:30 I Like It - muzyka

12:30 Dekoratornia

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (4) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (77) - serial
17:00 Otchtan namigtnosci (127) - serial
18:00 Otchtan namigtnosci (128) - serial
19:00 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (10)
- rozrywka

20:00 Ballistic - film sensacyjny; Przed
siedmiu laty jeden z najlepszych agentow
FBI, Jeremiah Ecks, stracit zone. Zgineta w
eksplozji samochodu. Zrozpaczony Ecks
porzucit prace i pograzyt sie w zatobie. Teraz
jego byly szef chee, by agent wrécit do
zawodu i wykonat wyjatkowo niebezpieczne
zadanie. Doskonale wyszkolona pracownica
Agencji Bezpieczenstwa Narodowego,
Sever, wymkneta sie spod kontroli
zwierzchnikdw i zaczeta wlasng gre. Porwata
syna jednego z cztonkow tajnej komisji
pracujacej nad bronia masowej zagtady.
22:00 Spadkobiercy - rozrywka

23:00 Wojny barowe - film erotyczny

01:25 Wzor (56) - serial

02:20 Gos$¢ Wydarzen - publicystyka

02:40 To byt dzien

08:30 Pass Sport - magazyn

08:45 Odliczanie do Roland Garros
09:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:15 Watts - magazyn

11:00 The Box - fitness

11:15 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:15 Breaking Weapon Freestyle
14:45 Austria - Szwecja - pitka nozna
15:45 Ukraina — Wiochy - pitka nozna
16:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
19:00 Watts - magazyn

20:00 Giants Live - sporty sitowe
21:00 Breaking Weapon Freestyle
23:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

00:15 Ukraina — Wiochy - pitka nozna
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03:05 Weekendowy magazyn filmowy
03:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Telezakupy

06:00 W labiryncie (81) - serial

06:25 W labiryncie (82) - serial

07:00 Las blizej nas

07:15 Rok w ogrodzie

07:40 Laur dla ogrodnika08:00
Naszaarmia.pl

08:25 Kaktus i Maty (4) - dla dzieci
08:35 Dora poznaje $wiat (55) - serial
09:05 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyktosci (12) - serial

09:40 Superninja (23) - serial

10:10 Jak to dziata?

10:40 Latarnicy.pl

11:00 1000 pierwszych dni

11:20 Weekendowy magazyn filmowy (128
- kultura

11:45 Polskie drogi (5) - serial

13:20 Jaka to melodia? - rozrywka
13:50 Najmtodsi w zoo (12) - dokument

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:05 Samotny ojciec - film obyczajowy
16:35 Wiatr w zagle

16:45 Komisarz Alex - rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (119) - serial
18:25 Ale madrale! (7) - talk show
19:10 Bob budowniczy (6) - serial
19:30 Wiadomosci

19:55 Sport - wiadomosci sportowe
20:00 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:20 Komisarz Alex (37) - serial
21:20 Surogaci - thriller

23:00 Sto stop - horror

00:45 Wyrolowani - komedia
02:25 Londyniczycy (1) - serial
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03:10 Arkana magii (917) - rozrywka
04:55 Uwaga!05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1756) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1757) - serial

11:50 Na Wspolnej (1758) - serial

12:10 Na Wspdlnej (1759) - serial

12:50 Ugotowani (10) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (10) -
rozrywka

14:50 Top Model. Zostan modelka (10) -
rozrywka

15:55 Przepis na zycie (11) - serial

16:55 Bitwa o dom (5) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (11) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 X Factor (12) - rozrywka

21:45 Duchy moich bytych - komedia
romantyczna; Lekkomysiny, ceniacy ponad
wszystko dobra zabawe Connor nie mysli o
tym, zeby sie ustatkowac, w przeciwiefstwie
do mlodszego brata, w ktérego ceremonii
$lubnej ma uczestniczy¢. Podczas
uroczystosci mezczyzne nawiedzaja duchy
bytych dziewczyn, z ktérymi rozstawat sig
zawsze z wlasnej inicjatywy i zazwyczaj w
nieprzyjemnych okoliczno$ciach.

23:50 Wirus - film sf

01:55 Uwaga!02:10 Arkana magii (918) -
rozrywka
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03:45 Lubie méwi¢ z toba - dramat
obyczajowy

05:50 Pyton w Krainie Czaréw - film
krétkometrazowy

08:00 Kapelusz pana Anatola - komedia
09:45 Szczesliwego Nowego Roku.
Kontynuacja - komedia romantyczna

11:50 Sherlock (3) - serial

13:35 Sprawa Thomasa Crowna - film
kryminalny

15:30 Miodzi géra w Hollywood -
dokument

16:35 Maria Wern (3) - serial

18:20 Adoracja - dramat obyczajowy;
Nastoletni Simon pisze wypracowanie w
oparciu o notatke prasowa dotyczacq
terrorysty, ktory chciat wysadzi¢ samolot
lecacy do lzraela, podrzucajac bombe do
torby swojej cigzarnej dziewczyny. Wrazliwy
chtopak bardzo przezywa ta historie. Jest
sierotg wychowywanym przez wuja.
Wyobraza sobie, ze sam jest dzieckiem owej
kobiety z samolotu, a jego ojciec to niedoszt
zamachowiec. Simon umieszcza
wypracowanie w Internecie i dorzucajac
kolejne fakty i szczegoty, buduje wokét niego
swojg wymyslong tozsamosc.

20:10 Leningrad (2) - serial

21:15 Grzeszna mito$¢ - thriller

23:25 Aniotowie Apokalipsy- thriller

01:15 Stodko-gorzki - dramat

02:50 Cisza - dramat psychologiczny
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05:45 Czterdziestolatek (21) - serial

07:00 M jak mitos$¢ (989) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:05 Barwy szczescia (936) - serial
11:35 Barwy szczescia (937) - serial
12:10 Barwy szcze$cia (938) - serial
12:40 Zycie od kuchni (8) - rozrywka
13:20 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(26) - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Rodzinka.pl (95) - serial

15:10 Rodzinka.pl (96) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:45 Czarne chmury (10) - serial

16:55 Kocham to, co lubie

17:30 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (17) - rozrywka
22:10 Underworld: Ewolucja - horror;
Przed o$mioma wiekami dwdch
nie$miertelnych synéw Aleksandra
Corvinusa rozpoczgto walke o dominacje.
Marcus, ugryziony przez nietoperza, dat
poczatek arystokratycznej rasie wampirow.
William, ukaszony przez wilka, stat sie
pierwszym ogniwem rodu Lykanow,
wilkotakoéw uznawanych przez wampiry za
prymitywne. W czasach wspétczesnych
wampirzyca Selene i przedstawiciel obu ras,
Michael, walczg o ocalenie zycia i mitosci.
Chcg ich zniszczy¢ zaréwno wampiry, jak i
wilkotaki.

00:10 Dreadzone - muzyka

01:05 Policyjna opowies¢ lll - Superglina
- film sensacyjny

02:50 Underworld: Ewolucja - horror
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03:05 Arkana magii - rozrywka

04:50 Pascal: po prostu gotuj05:50 Misja
Martyna (2) - rozrywka

06:40 Mango - Telezakupy

08:45 Rodzinka jak inne (4) - serial

09:15 Tajemnice Smallville (1) - serial
10:10 Przyjaciele (2) - serial

10:40 Przyjaciele (3) - serial

11:10 Przyjaciele (4) - serial

11:40 Greystoke: legenda Tarzana, wiadcy
matp - film przygodowy

14:15 Czterej pancerni i pies (11) - serial
15:30 Chuck (5) - serial

16:30 Dr House (9) - serial

17:30 Dr House (10) - serial

18:30 Dr House (11) - serial

19:30 Rézowa Pantera Il - komedia
kryminalna; Swiatem wstrzasa seria
brawurowych kradziezy dokonanych przez
zlodzieja nazwanego przez media
"Tornadem". Do rozwiazania sprawy zostaje
oddelegowana doborowa grupa detektywéw z
krajow, w ktorych dokonano przestepstw.
Francjg, ku wielkiemu zdziwieniu ambitnego
inspektora Dreyfussa, reprezentuje wcielenie
chaosu Jacques Clouseau. W skiad zespotu
wchodza réwniez: funkcjonariusz Scotland
Yardu Pepperidge, wioski policjant Vicenzo
Brancaleone, japoriski ekspert od elektroniki
oraz piekna Hiszpanka Sonia.

21:25 Totalna magia - komedia; Sally i
Gillian wezesnie stracity rodzicow. Ich
wychowaniem zajely sig ciotki, Jet i Frances.
Od najmtodszych lat dziewczynki zdawaty
23:35 Na zabojczej ziemi - film sensacyjny
01:40 Arkana magii - rozrywka
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03:40 Andrzej Wajda. Moje notatki z
historii (1) - dokument

04:30 W tonacji+ - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:40 Basket+ - magazyn

07:50 Przyladek strachu - thriller

09:35 Pianista - dramat wojenny

12:00 Smash (11) - serial

12:45 Miasta graffiti - dokument

13:45 Street Dance Il - film muzyczny

15:10 Spisek - film kryminalny

17:15 Superman, Spiderman lub Batman -
film krétkometrazowy

17:30 W tonacji+ - muzyka

18:20 Zycie to jest to - dramat obyczajowy
20:00 Dorwac gringo - dramat; Po
nieudanym skoku Kierowca trafia do
nietypowego meksykanskiego wiezienia. Jest
to mate, odizolowane od zewngtrznego
Swiata miasteczko, w ktorym toczy sie niemal
normalne zycie. Rzadza tu gangsterzy, ale
wsrod rezydentow nie brakuje kobiet i dzieci.
Jedno z nich - dziesiecioletni chiopiec -
pomaga Kierowcy odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci.

21:35 Drive - film sensacyjny

23:15 Szalony rok - melodramat

00:55 Na gtebokiej wodzie - film obyczajowy
02:35 Red Hill - western
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03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2278) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (32) - serial
06:20 Kirikou i czarownica - film animowany
07:50 Co nowego u Scooby'ego? (6) - serial
08:25 Dzwoneczek i zaginiony skarb - film
animowany
10:00 Ewa gotuje
10:30 Scooby-Doo i najezdzcy z kosmosu -
film animowany
11:55 Serce nie stuga - komedia
romantyczna
14:00 Grand Prix Hiszpanii - sporty
motorowe
15:05 Sopot TOPtrendy Festiwal 2012 -
muzyka
15:45 Tylko muzyka. Must be the music
(10) - rozrywka
17:45 Magia bez tajemnic (2) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (191) - serial
20:00 Pan i pani Smith - komedia
sensacyjna; Jane i John poznali si¢ przed
kilkoma laty w Bogocie. Wzajemne
oczarowanie niebawem zaowocowato
$lubem. Po sze$ciu latach zgodnego pozycia
Smithowie nie roznig sie niczym od innych
par. Jednak matzeriska nuda im nie grozi.
Kazde z nich prowadzi drugie zycie. Spokojni
pafistwo Smithowie to w rzeczywisto$ci
pracujacy na zlecenie zabdjcy. Problem w
tym, ze wykonujg "ustugi” dla
konkurencyjnych zleceniodawcow.
22:25 Tajna bron - film sensacyjny
00:50 Wzgorza maja oczy Il - horror
02:45 Zagadkowa noc (1094) - rozrywka
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03:30 4music - muzyka

04:20 | Like It - muzyka

05:00 I Like It- muzyka

06:00 Spadkobiercy - rozrywka

07:00 Mata czarna- talk show

08:00 Discovery uratowato nam zycie -
dokument

09:00 Winx Club - serial

09:30 Winx Club - serial

10:00 Lowca krokodyli: dzienniki (6) -
dokument

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna (381) - talk show

13:00 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 Wz6r(57) - serial

15:00 Zagadkowe zgony (11) - dokument
15:30 Zagadkowe zgony (12) - dokument
16:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(19) - rozrywka

16:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(20) - rozrywka

17:05 Rainy, superpies - film obyczajowy
19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:05 Smiertelna pogon - film sensacyjny;
Pewien sportowiec wbrew wtasnej woli
bierze udziat w wyscigu zorganizowanym
przez kilku milioneréw. Musi w ciagu godziny
dotrze¢ z jednego korica miasta na drugi,
aby ocali¢ dziewczyne. Jesli nie zdazy, jego
ukochana zginie. W razie zwycigstwa
uczestnik otrzyma milion dolaréw nagrody.
23:00 Uraz - horror

01:15 Chiopaki z tasmy - rozrywka

02:15 Mata czarna - talk show

08:30 The Box - fitness
08:45 Watts - magazyn
09:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:30 Puchar Swiata w Segedynie -
kajakarstwo

12:00 Austria — Szwecja - pitka nozna
13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

17:30 Legends Cup w Bedworth - bilard
18:45 Szwecja - Stowacja - pitka nozna
19:30 Wiochy - Rosja - pitka nozna
21:15 Superkombat - sporty walki

22:15 Global Champions Tour w
Hamburgu - jezdziectwo

23:30 Magazyn wyscigoéw konnych -
magazyn

23:45 Fight Club - sporty walki

01:30 Watts - magazyn
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05:40 W labiryncie (83) - serial

06:15 W labiryncie (84) - serial

06:40 Petnosprawni - magazyn

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Ziarno

09:35 Oferta pana Alberta (4) - dla dzieci
10:05 Biegajmy razem (5) - magazyn
10:25 Kariera Nikodema Dyzmy (5) - serial
11:50 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Nie ma jak Polska

13:15 Mata Moskwa (1) - serial

14:20 Lodowa planeta (5) - dokument
15:20 Druga szansa (12) - serial

16:05 Ale madrale! (7) - talk show

17:00 Teleexpress

17:25 Komisarz Alex (37) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (22) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:20 Ranczo (89) - serial

21:20 Dziewczyna z Alabamy - komedia
romantyczna; Melanie Carmichael jest
utalentowang nowojorska projektantka mody.
Zycie uklada sie jej jak w bajce, a do petnego
szczgécia brakuje tylko wystawnego $lubu.
Wyglada jednak na to, ze i ten cel zostanie
osiagniety, bo o reke Melanie stara si¢ miody,
bogaty, $wietnie zapowiadajacy sie polityk,
Andrew Hennings. Jest tylko jeden problem.
23:15 Obiecaj mi! - komedia

01:30 Downton Abbey (3) - serial

02:30 Londynczycy (2) - serial

05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Bitwa o dom (6) - rozrywka

11:55 Co za tydzien

12:30 Lekarze (10) - serial

13:30 Prawo Agaty (11) - serial

14:30 X Factor (12) - rozrywka

16:20 Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia; Kolejne przygody
bohateréw zwariowanej komedii z serii
"Akademia policyjna". Tym razem rekruci z
akademii, przygotowujacy sie do stuzby, beda
tworzy¢ wraz z ochotnikami cywilny patrol.
Przytacza sie oni do realizacji nowego
programu walki z przestepczoscig autorstwa
komendanta Lassarda. Zaangazowanie
obywateli w nowy projekt jest
nadspodziewanie duze. Komendant wyjezdza
da Londynu na konferencje szeféw policii.
Wraca z niej z kolegami z Wioch, Chin,
Niemiec i Francji, aby pokaza¢ im, jak dobrze
funkcjonuja obywatelskie patrole.

18:00 Ugotowani (11) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Surowi rodzice (12) - rozrywka
21:00 Przepis na zycie (12) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Sita pomsty - film sensacyjny

01:10 Uwaga!

01:25 Arkana magii (919) - rozrywka

02:45 Rozmowy w toku (2171) - talk show
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04:20 Wtorek - komedia

08:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood -
dokument

08:50 Jurassic Park Ill - film sensacyjny;
Doktor Alan Grant zajmuje sig badaniem
zycia dinozauréw. Ostatnio boryka sie z
ktopotami finansowymi. Przystaje wiec na
propozycje Paula i Amandy Kirbych, ktérzy w
zamian za zorganizowanie wyprawy na
jedna z wysp dinozauréw proponuja wysokie
wynagrodzenie.

10:35 Na granicy - film krétkometrazowy
11:30 Dziki Bill - western

13:20 Mitos¢. Nie przeszkadzac - komedia
romantyczna; Irene to piekna i interesowna
uwodzicielka bogatych mezczyzn. Pewnego
dnia myli nie$miatego ubogiego kelnera
Grand Hotelu, Jeana, ze znanym milionerem
i zaskarbia sobie jego taski. Jednak kiedy
prawda na temat Jeana wychodzi na jaw
Irene odchodzi. Niezrazony bynajmniej jej
interesownoscig Jean podaza $ladami
pieknej Irene i wkrotce sam pobiera od niej
lekcje uwodzenia zamoznych dam.

15:15 Leningrad (2) - serial

16:20 Numer stulecia - komedia kryminalna
18:15 Nic osobistego - dramat obyczajowy
20:10 Maria Wern (4) - serial

21:55 W imie ojca - film biograficzny

00:20 Gdzie lezy prawda - dramat
obyczajowy

02:05 Emilia - komedia

05:35 Stowo na niedziele

05:50 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(26) - dokument

06:35 Ostoja

07:05 M jak mito$¢ (990) - serial

08:05 Barwy szczescia (939) - serial

08:35 Barwy szczescia (940) - serial

09:10 Kultura, gtupcze - kultura

09:50 Zwierzeta - moje zycie (2) -
dokument

10:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (6) - dokument

11:25 Makfowicz w podrézy

12:00 Hrabia Monte Christo (2) - serial
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (17) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (523) - serial

17:20 Zycie od kuchni (9) - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:10 Rambo: pierwsza krew - film
sensacyjny; John Rambo, weteran wojny w
Wietnamie, podrézuje po Stanach, szukajac
kolegdw z wojska. Unika ludzi i stara sie
nikomu nie wchodzi¢ w droge. Mimo tego
wzbudza bezinteresowna nienawis¢
przesladujacego go na kazdym kroku szeryfa
Teasle'a. Kiedy na jego zadanie nie chce
opusci¢ miasteczka w stanie Oregon, zostaje
aresztowany.

21:50 Gteboka woda (7) - serial

22:55 Kocham kino - dokument

23:30 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:15 Chtopiec na galopujacym koniu -
film psychologiczny

01:40 Tulipan (4) - serial

02:45 Hrabia Monte Christo (2) - serial
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03:45 W roli gtdwnej (13, 14, 15) - rozmowa
04:55 Misja Martyna (1) - rozrywka
05:15 Misja Martyna (3) - rozrywka
06:15 Misja Martyna (4) - rozrywka
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Czterej pancerni i pies (11) - serial
10:30 Chuck (5) - serial
11:35 Rézowa Pantera Il - komedia
kryminalna
13:35 Szpiedzy tacy jak my - komedia;
Czasy zimnej wojny. Amerykanski satelita
przesyta znad Rosji fotografie tajemniczego
obiektu. Amerykanie domyslaja sie, ze to
nowa bron, ktérg postanawiaja zniszczy¢.
Tworzg misterny plan - przerzucajg na teren
wroga czterech agentow.
15:40 Rewolwer - western
17:35 Czterej pancerni i pies (11) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (6) - serial
20:00 Na zabdjczej ziemi - film sensacyjny;
Forrest Taft jest specjalista w gaszeniu
ptonacych szybow naftowych, oddanym
pracownikiem Aegis Oil - jednego z
najwigkszych amerykanskich koncernéw
naftowych. Mezczyzna dowiaduje si¢ o
nielegalnych poczynaniach firmy, ktérej plan
eksploatowania zt6z ropy naftowej na Alasce
przewiduje zagarniecie ziemi tubylczej
ludnosci i nieodwracalne zniszczenie
naturalnego $rodowiska. Taft postanawia za
wszelkg cene nie dopusci¢ do realizacji
zamierzen Aegis Oil. Masu, dziataczka ruchu
na rzecz ochrony $rodowiska, wspiera go w
walce z koncernem.
22:10 Mentalista (21) - serial
23:10 W potrzasku - thriller
01:30 Arkana magii - rozrywka

04:10 Zmory - film psychologiczny
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:20 Nie przegap

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:45 Freddie Mercury: The Great Pretender

09:10 W tonacji+ - muzyka

10:00 Jasminum - film obyczajowy

11:50 Smash (12) - serial

12:35 Lapu capu ekstra - rozrywka

13:05 Opowiesci nocy - film animowany
14:30 +De lux

15:00 Cos pieknego - komediodramat

16:50 X-Men: Pierwsza klasa - film
przygodowy

19:00 Perly Swiatowego dziedzictwa (3)
19:50 Nie przegap

20:00 Lorax - film animowany; Akcja toczy sie
w sztucznym miasteczku, szczelnie
odizolowanym od zniszczonej reszty $wiata.
Nie ma tu zadnych roslin, a czyste powietrze
sprzedaje sig w butelkach. Mieszkarcy
trzymaja w ogrodkach najmodniejsze modele
drzew, ale prawdziwego nikt dawno nie widzia
Dwunastoletni Ted jest zauroczony Audrey.
Postania odnalez¢ prawdziwe drzewo, aby w
ten spos6b zaimponowa¢ dziewczynie.

21:25 Kronika - film sf

22:50 Lope - film biograficzny

00:40 Kontrabanda - film sensacyjny

02:30 Snajper. Bron odwetu - film sensacyjn
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03:35 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2279) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (33) - serial
06:20 Kirikou i dzikie bestie - film
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (7) - serial
08:10 Scooby Doo, gdzie jestes?! (12) -
serial
08:40 Scooby Doo i duch czarownicy - film
animowany
10:15 Dzwoneczek i zaginiony skarb - film
11:45 Bogate biedaki - komedia; Opowie$¢ o
rodzinie farmera z gorskiej osady w Arkansas,
ktory odkryt na swoim gruncie ztoza ropy i
zostat miliarderem. Nie zmienia jednak
farmerskich przyzwyczajen. Juz jako bogacze
owdowialy Jed Clampett i jego rodzina:
matka, nastoletnia cdrka, Elly May i syn
Jethro, przenosza sie do Beverly Hills.
Clampettowie usituja sie dostosowa¢ do
lokalnych obyczajéw, ale budzi to jedynie
ogolne rozbawienie otoczenia. Nikt jednak nie
zamierza ich krytykowa¢, bo Jed, bedacy
wdowcem, jest najlepsza partig w okolicy.
13:35 Studio F1 - sporty motorowe
14:00 Grand Prix Hiszpanii - sporty
motorowe
16:00 Sopot TOPtrendy Festiwal 2011 -
muzyka
16:30 Pan i pani Smith - komedia
sensacyjna
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (66) —
publicystyka
20:00 Tylko muzyka. Must be the music
(11) - rozrywka
23:00 Kosci (11) - serial
00:00 Na krawedzi (11) - serial
01:00 Efekt meduzy - thriller
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03:10 I Like It - muzyka

04:00 4music - muzyka

05:10 | Like It - muzyka

05:50 Tester

06:20 Dekoratornia

07:00 Lowca krokodyli: dzienniki (6) -
dokument

07:50 Winx Club - serial

08:20 Winx Club - serial

08:50 Miliony Baileya - komedia

10:45 Galileo

11:45 Grand Prix Hiszpanii - sporty
motorowe

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(21) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (11)
- rozrywka

14:30 Discovery uratowato nam zycie -
dokument

15:30 Tester

16:00 Mega Chichot- rozrywka

16:30 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Zemsta frajerow - zakochani
frajerzy - komedia

19:00 Galileo

20:00 Podniebni przemytnicy - fim
sensacyjny; Wykorzystujac szybkie
samoloty, grupa przyjaciot przemyca z
Meksyku do Stanéw Zjednoczonych towar
nalezacy do latynoskiego barona
narkotykowego. Agent Jonas Moore zajmuje
sig rozpracowaniem przemytu.

22:20 Narodziny legendy: Ip Man - dramat
historyczny

00:30 Gora strachu - film sf

02:20 Tydzien na $wiecie - publicystyka
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08:30 Giro d'ltalia - kolarstwo
09:00 Wyscigi w Montmel6 - sport

10:00 Puchar Swiata w Segedynie -
kajakarstwo

11:00 Watts - magazyn

12:00 Mistrzostwa Swiata w Monzy -
sporty motorowe

13:00 Dempsey Races Le Mans - sporty
motorowe

13:15 Mistrzostwa Swiata w Monzy -
sporty motorowe

14:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

17:30 Mistrzostwa Swiata w Monzy -
sporty motorowe

18:15 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

18:30 Legends Cup w Bedworth - bilard
23:00 Tour of California - kolarstwo

01:00 Weekend w sportach motorowych

01:15 Watts - magazyn
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05:10 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyktosci (12) - serial

05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Krol Macius Pierwszy (17) - serial
08:40 Opowiedz nam cos$, Milu (48) - serial
08:55 Telezakupy

09:30 Lodowa planeta (5) - dokument
10:30 Operacja "Zycie" (24) - dokument
11:00 Okrasa tamie przepisy

11:30 Moda na sukces (5830) - serial
12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:40 Klimaty i smaki

12:55 Olbrzymy z Yellowstone - dokument
13:35 Jaka to melodia? - rozrywka

14:10 Jedna scena - kultura

14:25 Prawdziwe Zycie - dokument

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Ranczo (89) - serial

16:25 Moda na sukces (5831) - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2444) - serial

18:25 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest - dokument

18:40 Prawdziwe zycie - dokument

19:10 Noddy w krainie zabawek (31) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:20 Koncert zyczen - teatr

21:40 Downton Abbey (3) - serial

22:45 Prawdziwy chiopak z ferajny -
dokument

23:50 Prawdziwe zycie - dokument

00:25 Prorok - dramat kryminalny
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05:15 Rozmowy w toku (2171) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Co za tydzien

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (188) - serial

12:10 Kocham. Enter (18) - serial

13:10 Szpital (62) - serial

14:10 W-11 wydziat Sledczy (588) - serial
14:50 Sad rodzinny (106) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2172) - talk show
16:55 Szpital (63) - serial

17:55 Ukryta prawda (189) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1760) - serial;
Rozprawa w sadzie i rozstanie z
narzeczonym doprowadzity Emilke do
zatamania. W rezultacie dziewczyna
rezygnuje z egzaminéw maturalnych.
Niespodziewanie pojawia sie Btazej. Emilka
btaga go, zeby jej przebaczyt. W odpowiedzi
chtopak jq obraza, a Emilka wymierza mu
policzek. W tej sytuacii zastaje ich kurator
sadowy Jasia. Roman odkrywa, Ze Jurek jest
transwestyta. Zada od Honoraty, by zwolnita
wspoipracownika.

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1039) - serial
21:30 Lekarze (11) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (11)

23:30 Wybrani (10) - serial

00:30 Partnerki (8) - serial

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (920) - rozrywka
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03:25 Homo Father - komediodramat
04:25 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

05:10 Barbakan - film krotkometrazowy
05:35 Przez szybe - film krotkometrazowy
08:00 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

10:20 Artystka - komediodramat

12:10 Jeniec Europy - film historyczny
14:20 Piknik pod Wiszaca Skata - dramat
psychologiczny

16:20 Mitostki - zagwozdki Il - komedia;
Malzenstwo Gotubiewdw wydaje sie bardzo
szcze$liwg rodzing. W rzeczywistosci
pochtonieci karierami matzonkowie
zapomnieli, ze od pieniedzy wazniejsze sg
mito$¢ i czas, ktéry powinni poswiecaé
blizniakom. Po kolejnym spotkaniu z
doktorem psychologii z przerazeniem
stwierdzaja, ze ponownie zamienili si¢
ciatami. Tym razem z wiasnymi dzie¢mi.
18:10 Coco Chanel - film biograficzny
20:10 Mozg - komedia kryminalna

22:15 Happy, Happy - komediodramat
23:55 Job, czyli ostatnia szara komorka -
komedia; Koledzy z osiedla, Adi, Chemik i
Pele, nie ciesza sie dobra opinig wéréd
sagsiadéw i znajomych. Pele, ktry uwielbia
pitke nozna, bezskutecznie prébuje zda¢
egzamin na prawo jazdy. Adi wasnie stracit
prace.

01:40 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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06:10 Ztotopolscy (108) - serial

06:40 Opowiesci Srubziemia (22) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (203) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Barwy szczescia (940) - serial
11:35 Na dobre i na zle (46) - serial

12:35 Cos$ dla Ciebie (41) - publicystyka
13:00 Kocham kino - dokument

13:35 Zaklinaczka dzieci (5) - serial
14:05 Zaklinaczka dzieci (6) - serial
14:40 Ja to mam szczescie! (12) - serial
15:10 Rodzinka.pl (47) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:05 Rodzinka.pl (95) - serial

16:35 Rodzinka.pl (96) - serial

17:05 Castle (49) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Licencja na wychowanie (99) - serial
20:05 Barwy szczescia (941) - serial
20:40 M jak mitos¢ (991) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Magia ktamstwa (29) - serial

23:45 Chiny: nowi mandaryni - dokument;
Tropikalna wyspa Hainan, lezaca na
potudniu Chin, zostata oficjalnie uznana za
turystyczny model godny nasladowania w
catym kraju. Wyspa oferuje cudowny klimat,
przepiekne plaze i mnéstwo luksusowych
ofert spedzania czasu. Obraca sie tu
miliardami yuanéw.

00:25 Rambo: pierwsza krew - film
sensacyjny

02:05 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
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03:35 Druga strona medalu (6) - talk show
04:05 W roli gtéwnej (16) - rozmowa

05:25 We dwoje (7) - rozrywka

06:45 Meski typ (8) - talk show

07:15 Sad rodzinny (27) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
09:15 Detektywi (30) - serial

09:45 Detektywi (31) - serial

10:20 Ostry dyzur (81) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (28) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(325) - serial

14:55 Dr House (13) - serial

15:55 Detektywi (32) - serial

16:30 Detektywi (33) - serial

17:05 Ostry dyzur (82) - serial

18:05 Agenci NCIS (20) - serial

19:00 Dr House (14) - serial

20:00 Miejski obted - film sensacyjny; Max
Brackett jest reporterem telewizyjnym. Kiedy$
byt stawny, teraz pracuje dla prowincjonalnej
stacji. Pewnego dnia jest $wiadkiem
niecodziennego zajscia. Sam Baily, do
niedawna straznik w muzeum, grozi bylym
pracodawcom bronig, Probuje w ten sposéb
odzyskac prace. Sprawa Sama Baily'ego to
dla Maksa wymarzony materiat do reportazu,
ktory by¢ moze pozwoli mu odnie$¢ sukces.
22:20 Kobra - oddziat specjalny (7) - serial
23:25 Komorka - film sensacyjny; Beztroski
dwudziestolatek Ryan odbiera tajemniczy
telefon. Zrozpaczona kobieta btaga o
uratowanie zycia. Wigziona przez porywaczy
nie wie gdzie jest, ale zdaje sobie sprawe, ze
zycie jej i rodziny jest powaznie zagrozone.
01:25 Arkana magii - rozrywka

04:15 Najmniejszy koncert $wiata - Lech
Janerka - muzyka

05:20 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:20 Misiaczek - dramat obyczajowy
10:55 Hollywood Buzz - kultura

12:25 Blekit nieba - dramat obyczajowy
13:05 +De lux

13:35 X-Men: Pierwsza klasa - film
przygodowy

15:45 ANPO. Na froncie sztuki - dokument
17:15 W tonacji+ - muzyka

18:05 Artysta - komedia romantyczna
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Wrobiony - thriller; Ben Logan, byty
agent CIA, przeprowadza si¢ do Belgii, aby
zaczaé nowe zycie i naprawié relacje z 15-
letnig corka. Znajduje zatrudnienie jako szef
ochrony w miedzynarodowej korporacji.
21:45 +De lux

22:00 5 rozbitych kamer - dokument
23:35 Sponsoring - dramat obyczajowy
01:15 lluminacja - film psychologiczny
02:45 W tonacji+ - muzyka
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03:00 Magazyn sportowy - magazyn
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (317) - serial
09:00 Swiat wedtug Bundych (253) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (220) - serial
10:00 Trudne sprawy (48) - serial
11:00 Dlaczego ja? (222) - serial
12:00 Duval i Moretti (19) - serial
13:00 Dom nie do poznania (21) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1706) - serial
14:45 Trudne sprawy (64) - serial
15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (547) - serial
17:00 Dlaczego ja? (427) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1707) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (192) - serial
20:00 XXX II: Nastepny poziom - film
sensacyjny
22:05 Osaczeni - thriller; Robert MacDougal
cieszy sig reputacjg jednego z najlepszych
ztodziei dziet sztuki. Kiedy w Nowym Jorku
zostaje skradziony bezcenny obraz
Rembrandta, staje sig on gtéwnym
podejrzanym. Towarzystwo ubezpieczeniowe,
ktére z powodu kradziezy narazone jest na
ogromna strate, postanawia wysta¢ detektyw
Virginig Baker, by rozpracowata wtamywacza i
ztapata go na goracym uczynku. Wkrétce
dziewczyna nawigzuje znajomos¢ z
Robertem.
00:25 24 godziny (15) - serial; Gdy Gredenko
nie moze skontaktowac sig z zabitym przez
Bauera pilotem, Fayed przestaje mu ufa¢.
01:25 Zagadkowa noc (1096) - rozrywka

4
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05:10 Tester

05:30 Triumf mito$ci (130) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (77) - serial
08:30 Komisarz Rex (4) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (127) - serial
10:30 Otchtan namietnosci (128) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Zyciowe role gwiazd (4) - dokument
13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (5) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (78) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (129) - serial
18:00 Otchtan namigetnosci (130) - serial
19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Zagadkowe zgony (13) - dokument
21:30 Wielka bitwa potwordw - film sf;
Godzilla zaatakowata Japonie po raz
pierwszy okoto 50 lat temu. Od tej pory stuch
o niej zagina}. Jednak z catego $wiata
dochodzg niepokojace raporty, mogace
oznaczaé powrét potwora. Niespodziewanie
na niebie pojawia sie wielki szerszen.
Nastepnie z gtebin jednego z jezior wynurza
sie wielka gasienica. Na dodatek w
podziemnej grocie naukowcy odkrywaja
zagrzebanego w lodzie tréjgtowego smoka.
Gdzie$ na morzu pojawia si¢ jeszcze jeden
potwdr - liczacy miliony lat dinozaur. Pewien
starzec twierdzi, ze przepowiedziat wszystkie
wydarzenia.

23:45 Mata czarna (381) - talk show

00:45 Chiopaki z tasmy - rozrywka

01:45 Gos¢ Wydarzen - publicystyka
02:05 To byt dzien

08:30 Weekend w sportach motorowych
08:45 The Box - fitness

09:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

09:45 Tour of California - kolarstwo
10:30 Mistrzostwa Swiata w Monzy
12:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

13:30 Tour of California - kolarstwo
14:15 Legends Cup w Bedworth - bilard
16:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

17:30 Eurogole - magazyn

18:15 Watts - magazyn

19:00 Seria GWARS - magazyn

20:00 Total KO - sporty walki

21:00 Tydzier z World Wrestling
Entertainment - wrestling

21:30 Vintage Collection - wrestling

22:30 Tour of California - kolarstwo



majal2013

Tvir/ 1

03:30 Prawdziwy chtopak z ferajny
04:20 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Przyjaciele z podwoérka (42) - serial
08:50 Telezakupy

09:30 Olbrzymy z Yellowstone - dokument
10:05 Wajrak na tropie (2) - dokument
10:35 Rok w ogrodzie11:05 Plebania
(1473) - serial

11:30 Moda na sukces (5831) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Apetyt na EURO-pe

12:50 Krélowa hien - dokument

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Klan (2444) - serial

14:30 Rezydencja (5) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Komisarz Alex (36) - serial

16:25 Moda na sukces (5832) - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2445) - serial

18:30 Prawdziwe zycie - dokument
19:10 Stacyjkowo (18) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

21:20 Prorok - dramat kryminalny

00:00 Zemsta (16) - serial

00:55 Prawdziwe zycie - dokument
01:45 Ostatnie zlecenie - film sensacyjny

@

203:05 Rozmowy w toku (2172) - talk show
04:00 Przerwa w nadawaniu

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2172) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspolnej (1760) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (189) - serial

12:10 Kocham. Enter (19) - serial

13:10 Szpital (63) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1039) - serial
14:50 Sad rodzinny (107) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2173) - talk show
16:55 Szpital (64) - serial

17:55 Ukryta prawda (190) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1761) - serial;
Zaniepokojona ptaczem Jasia Agnieszka
wchodzi do pokoju Emilki. Znajduje
dziewczyng nieprzytomna. Obok niej lezy
pusta fiolka po leku nasennym. Maks odbiera
gotowaq kopie siedemnastowiecznego obrazu,
ktéra ma sprzedac Laurze jako oryginat.
Wpada w panike, gdy dowiaduje sie, ze
Pawtowska przyjedzie po obraz z ekspertem.
20:45 W-11 wydgziat $ledczy (1040) - serial
21:30 Prawo Agaty (12) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (25) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Ugotowani (11) - rozrywka

02:00 Uwaga!
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03:25 Angelus - film obyczajowy

05:35 Babcia wyjezdza - film
krétkometrazowy

08:00 Paciorki jednego rézanca - film
psychologiczny

10:00 Dziki Bill - western

11:50 Wyatt Earp i jego legenda -
dokument

13:00 Olympus inferno - film sensacyjny
14:45 Szczesliwego Nowego Roku.
Kontynuacja - komedia romantyczna
16:50 Maria Wern (2) - serial

18:30 Skradziona kolekcja - komedia
kryminalna; Filatelista, wiasciciel cennej
kolekcji znaczkéw, poddaje sie leczeniu w
szpitalu. Zbiér oddaje na przechowanie
miodej znajomej, Joannie Chmielewskiej.
Podczas wieczorku brydzowego kolekcja
znika. Zrozpaczona Joanna i jej przyjaciotka
Janka za wszelkg cene chca jg odzyskac.
Whpadajg na pomyst wlamywania sie do
mieszkan tych, ktérzy uczestniczyli w
wieczorze brydzowym. Poszukiwania
przynosza nieoczekiwane rezultaty.

20:10 Wallander (7) - serial; Policjant Kurt
Wallander wiedzie spokojne zycie u boku
Vanji w nowym, nadmorskim domu.
Tymczasem morze wyrzuca na brzeg ciato
ciezarnej Polki.

21:55 Ryzykantka - film sensacyjny
00:15 Upadek Cesarstwa Amerykanskiego
02:00 Wtorek - komedia

03:10 Oficerowie (4) - serial

03:55 Magia ktamstwa (29) - serial
06:10 Ztotopolscy (109) - serial

06:45 Opowiesci Srubziemia (23) - serial
07:00 M jak mito$¢ (204) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

08:50 Panorama

10:35 Barwy szcze$cia (941) - serial
11:15 Na dobre i na zle (47) - serial
12:10 Tajemnice pomnika - dokument
12:35 WOK - wszystko o kulturze (98) -
kultura

12:55 Kultura, gtupcze - kultura

13:35 Zaklinaczka dzieci (7) - serial
14:05 Zaklinaczka dzieci (8) - serial
14:40 Ja to mam szczesScie! (13) - serial
15:10 Rodzinka.pl (48) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mitos¢ (991) - serial

17:05 Castle (50) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Licencja na wychowanie (100) -
serial

20:05 Barwy szczescia (942) - serial
20:40 M jak mitos¢ (992) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Chodorkowski - dokument

01:00 Slubnie, nieslubnie, inaczej (3) -
serial

01:55 Z biegiem lat, z biegiem dni (8) -
serial

)

03:30 Druga strona medalu (7) - talk show
04:00 W roli gtéwnej (17) - rozmowa

04:30 W roli gtéwnej (1) - rozmowa

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (8) - rozrywka

06:45 Meski typ (9) - talk show

07:15 Sad rodzinny (28) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(325) - serial

09:15 Detektywi (32) - serial

09:45 Detektywi (33) - serial

10:20 Ostry dyzur (82) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (29) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(326) - serial

14:55 Dr House (14) - serial

15:55 Detektywi (34) - serial

16:30 Detektywi (35) - serial

17:05 Ostry dyzur (83) - serial

18:05 Agenci NCIS (21) - serial

19:00 Dr House (15) - serial

20:00 Komorka - film sensacyjny; Beztroski
dwudziestolatek Ryan odbiera tajemniczy
telefon. Zrozpaczona kobieta btaga o
uratowanie zycia. Wigziona przez porywaczy
nie wie gdzie jest, ale zdaje sobie sprawe, ze
zycie jej i rodziny jest powaznie zagrozone.
Glos kobiety nalezy do Jessiki Martin,
nauczycielki wiodacej dotychczas spokojne
zycie. Jessica przekonuje Ryana, ze to nie
zart. Chtopak wyrusza na poszukiwanie
kobiety, tym samym dajac sig wciggnaé w wir
niebezpiecznych wydarzen.

22:00 Nie z tego $wiata (11) - serial

22:55 Zofnierz przysztosci - film sf

01:00 Arkana magii - rozrywka
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03:40 Lokis. Rekopis profesora
Wittembacha - horror

05:05 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:35 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonaciji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Dar wolnosci - dokument

11:00 Sneakers - komedia sensacyjna
13:05 W tonacji+ - muzyka

13:55 Uroczystos¢ - komedia romantyczna
15:30 Hollywood Buzz - kultura

16:00 Konsul z Bordeaux - dramat
obyczajowy

17:35 +De lux

18:05 Mo¢j tydzien z Marilyn - film biograficzn
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Skylab - komedia,

21:55 Martha Marcy May Marlene - horror
23:35 Lola Versus - komedia

01:00 Hollywood: paranoja i science fiction
- dokument

01:55 Kochankowie roku tygrysa -
melodramat
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03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2281) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (318) - serial
09:00 Swiat wedtug Bundych (254) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (221) - serial
10:00 Trudne sprawy (49) - serial
11:00 Dlaczego ja? (223) - serial
12:00 Duval i Moretti (20) - serial
13:00 Dom nie do poznania (22) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1707) - serial
14:45 Trudne sprawy (65) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (548) - serial
17:00 Dlaczego ja? (428) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1708) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (193) - serial
20:10 Zastepca - film sensacyjny; Sam
Keenan zostat mianowany zastepca
ambasadora w matym, niespokojnym kraju
Europy Wschodniej. Kiedy miejscowi
powstaricy prébuja dokona¢ zamachu,
prezydent chroni sie wewnatrz ambasady,
ktéra oblegajq rebelianci. Ambasador zostaje
zabity. Keenan musi broni¢ placowki.
22:00 Ekipa na swoim (3) - rozrywka
23:00 Rajd ku stoncu - film kryminalny;
Dwadch mezezyzn przemierza bezkresne
przestrzenie pustyni w Utah i Arizonie.
Michael Reynolds jest robiacym kariere
bogatym lekarzem, Brandon Monroe to
umierajacy na raka mtodociany przestepca z
przedmie$¢ Miasta Aniotow. Pozornie dzieli
ich bardzo wiele.
01:30 Zagadkowa noc (1097) - rozrywka
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03:00 4music - muzyka

03:50 | Like It - muzyka

05:10 Zyciowe role gwiazd (4) - dokument
05:30 Triumf mitosci (131) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (78) - serial
08:30 Komisarz Rex (5) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (129) - serial
10:30 Otchtan namietnosci (130) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Tester

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (6) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (79) - serial
17:00 Otchfan namietnosci (131) - serial
18:00 Otchfan namigtnosci (132) - serial
19:00 Galileo

20:00 Gniew Bozy - dokument; Potop,
zniszczenie Sodomy i Gomory, dziesie¢ plag
egipskich - to tylko niektore z biblijnych
opowiesci o masowych zagtadach, ktorymi
Bog ukarat ludzi. Wielu uczonych uwaza, ze
jest w stanie naukowo wyjasni¢ kataklizmy
odpowiedzialne za owe zniszczenia. Tworcy
prébuja odpowiedzie¢ na pytanie: co statoby
sie, gdyby podobne katastrofy wydarzyly sie
wspotczesnie.

21:00 Smier¢ na talerzu (11) - dokument
22:00 Zdrada - film sensacyjny

23:55 Wielka bitwa potwordw - film sf
02:15 Gos¢ Wydarzen - publicystyka

02:35 To byt dzien

08:30 Tour of California - kolarstwo
09:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:30 Eurogole - magazyn

11:15 Watts - magazyn

12:15 Magazyn wyscigéw konnych
12:30 Tour of California - kolarstwo
13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:15 Eurogole - magazyn

15:00 Wiochy - Rosja - pitka nozna

16:00 Mistrzostwa Europy do lat 17 na
Stowacji - pitka nozna

17:45 Legends Cup w Bedworth - bilard
19:15 Wiochy - Rosja - pitka nozna

20:15 Mistrzostwa Europy do lat 17 na
Stowacji - pitka nozna

22:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

23:15 Tour of California - kolarstwo

Tvir/ 1

04:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:25 Tabaluga (31) - serial

08:50 Telezakupy

09:30 Krélowa hien - dokument

10:05 Wszechswiat, ktory znamy (6) -
dokument

10:35 Cudowne miejsca11:05 Plebania
(1474) - serial

11:30 Moda na sukces (5832) - serial
12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Niedzwiedzie z Alaski (1) - dokument
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Klan (2445) - serial

14:30 Rezydencja (6) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Ojciec Mateusz (119) - serial
16:25 Moda na sukces (5833) - serial
16:50 Jaka to melodia? - rozrywka
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2446) - serial

18:30 Serial dokumentalny - dokument
19:10 Bolek i Lolek (5) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Pogoda

20:15 Piaty stadion (68) - serial

20:20 Ostatnie zlecenie - film sensacyjny
22:05 Detoks (4, 5) - serial

00:00 Program publicystyczny -
publicystyka

00:40 Notacje (192) - dokument

00:55 Biate kotnierzyki (8, 9) - serial
02:30 Leszek Pekalski - wampir z Bytowa.
Historia niedokonczona - dokument
02:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

03:35 Rozmowy w toku (2173) - talk show
04:30 Przerwa w nadawaniu

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2173) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspolnej (1761) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (190) - serial

12:10 Kocham. Enter (20) - serial

13:10 Szpital (64) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1040) - serial
14:50 Sad rodzinny (108) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2174) - talk show
16:55 Szpital (65) - serial

17:55 Ukryta prawda (191) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1762) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1041) - serial
21:30 Top Model. Zostar modelka (11) -
rozrywka

22:30 Jestem legenda - thriller; Robert
Neville robi, co moze, by odkry¢ szczepionke
przeciw wirusowi, ktory spustoszyt Nowy
Jork. Jest jedynym czlowiekiem odpornym na
jego dziatanie. W wyniku szalejacej epidemii
wiekszo$¢ mieszkarcow miasta zmarta,
pozostali za$ zmienili si¢ w krwiozercze
mutanty, ktére pozeraja wszystko, co
napotkaja na drodze.

00:35 Surowi rodzice (12) - rozrywka
01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (922) - rozrywka

880+

03:30 Lubi¢ méwic z toba - dramat
obyczajowy

05:10 Opowiesci z chtodni - film
krétkometrazowy

05:40 Lunatycy - film krotkometrazowy
08:00 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

09:50 Siodma piecze¢ - dramat obyczajowy
11:40 Najlepsza pora roku - dramat
obyczajowy

13:30 Kino dla mtodych - dokument

14:40 Gtéwny podejrzany (9) - serial

15:35 Gtéwny podejrzany (10) - serial
16:30 Kapelusz pana Anatola - komedia
18:15 Nic osobistego - dramat obyczajowy
20:10 Kilka dni z zycia Obtomowa - dramat
psychologiczny; Obtomow, zniechecony do
jakiejkolwiek formy aktywnosci, spedza czas,
lezac na kanapie i rozmyslajac. Jego
przyjaciel, Sztolc, zabiera go na wedréwke
po salonach Petersburga. Energiczny
mezczyzna stawia na gtowie ustalony od lat,
senny porzadek zycia Obtomowa. Wkrétce
Sztolc poznaje przyjaciela z Olga. Kobieta
ma sig zaja¢ Obtomowem w trakcie
nieobecnosci Sztolca. Para widuje sig
codziennie. Obtomow uswiadamia sobie, ze
zakochat sig w Oldze.

22:40 Grzeszna mito$c¢ - thriller

00:50 Na granicy - film krétkometrazowy
01:45 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
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03:20 Magazyn Ekspresu Reporterow
04:10 Slubnie, nieslubnie, inaczej (3) -
serial

05:55 Telezakupy

06:10 Ztotopolscy (110) - serial

06:40 Opowiesci Srubziemia (24) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (205) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:45 Barwy szczes$cia (942) - serial
11:25 Na dobre i na zle (48) - serial
12:20 70. rocznica powstania w getcie
warszawskim - muzyka

12:50 WOK - wszystko o kulturze (98) -
kultura

13:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (44) - dokument

13:45 Duze dzieci (38) - talk show

14:40 Ja to mam szczescie! (14) - serial
15:10 Rodzinka.pl (49) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (992) - serial

17:05 Castle (51) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Licencja na wychowanie (101) - serial
20:05 Barwy szczescia (943) - serial
20:40 Na dobre i na zte (524) - serial
21:45 Witaj w domu, panie Jenkins -
komedia romantyczna

23:50 Reporter Polski

00:30 Na linii strzatu (14) - serial

01:25 Witaj w domu, panie Jenkins -
komedia romantyczna

)

03:05 Druga strona medalu (1) - talk show
03:35 Druga strona medalu (2) - talk show
04:05 W roli gtéwnej (2) - rozmowa

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (9) - rozrywka

06:45 Meski typ (1) - talk show

07:15 Sad rodzinny (29) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(326) - serial

09:15 Detektywi (34) - serial

09:45 Detektywi (35) - serial

10:20 Ostry dyzur (83) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (30) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(327) - serial

14:55 Dr House (15) - serial

15:55 Detektywi (36) - serial

16:30 Detektywi (37) - serial

17:05 Ostry dyzur (84) - serial

18:05 Agenci NCIS (22) - serial

19:00 Dr House (16) - serial

20:00 Transfer - thriller; Egipcjanin Anwar El-
Ibrahimi wraz z Zong Isabellg i synkiem
mieszka w Chicago. Po powrocie z
konferencji w Kapsztadzie mezczyzna zostaje
porwany przez CIA, osadzony w tajnym
wigzieniu i poddany torturom. Oskarzony jest
0 powigzania z terrorystami. Zdesperowana
Isabella wspélnie z agentem Douglasem
Freemanem usitujq udowodni¢ jego
niewinno$¢ i doprowadzi¢ do uwolnienia.
22:30 Dowody zbrodni (11) - serial

23:30 Nastepne 48 godzin - komedia
sensacyjna

01:30 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

03:45 W tonacji+ - muzyka

04:35 Aktualnosci filmowe+

05:05 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:35 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Historie mitosne - dramat obyczajowy
10:50 Pole mitosci - dramat obyczajowy
12:35 +De lux

13:05 Usain Bolt. Najszybszy cztowiek
$wiata - dokument

14:05 Prosto z nieba - dramat obyczajowy
15:30 W tonacji+ - muzyka

16:20 Love Never Dies - musical

18:20 Columbus Circle - film sensacyjny
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Mata matura 1947 (2) - serial

20:50 Bad Ass: Twardziel - film sensacyjny;
Frank Vega powraca z wojny w Wietnamie.
Odkrywa, e jego szkolna mito$¢ jest
mezatka, a odniesiona rana niweczy jego
szanse na kariere w policji.

22:20 Combat girls - dramat obyczajowy
00:05 Stan Helsing - horror

01:35 Dzieje grzechu - melodramat

L=
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2282) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (319) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (255) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (222) - serial
10:00 Trudne sprawy (50) - serial
11:00 Dlaczego ja? (224) - serial
12:00 Duval i Moretti (21) - serial
13:00 Dom nie do poznania (23) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1708) - serial
14:45 Trudne sprawy (66) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (549) - serial
17:00 Dlaczego ja? (429) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1709) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (194) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (416) - serial
20:35 Zgon na pogrzebie - komedia; Na
pogrzebie nestora rodu zbieraja si¢ jego
ekscentryczni krewni i przyjaciele. Podczas
uroczystosci nic nie dzieje sie tak, jak
powinno. Pracownicy domu pogrzebowego
dostarczaja zwioki kogo$ innego, jeden z
gosci omytkowo zazywa $rodek
halucynogenny, a honory gospodarza petni
sfrustrowany syn nieboszczyka, Aaron, ktory
Zyje w cieniu przebojowego brata, Ryana. Na
domiar ztego na pogrzebie pojawia si¢
tajemniczy karzet, ktory grozi, ze jesli nie
dostanie pienigdzy, ujawni rodzinng
tajemnice.
22:40 Zawis¢ - komedia
00:45 Nie patrz wstecz - komediodramat
02:45 Tajemnice losu

4

03:25 4music - muzyka

04:15 | Like It - muzyka

05:10 Dekoratornia

05:30 Triumf mito$ci (132) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (79) - serial
08:30 Komisarz Rex (6) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (131) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (132) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Winx Club - serial

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (7) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (80) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (133) - serial
18:00 Otchtan namietnosci (134) - serial
19:00 Galileo

20:00 Podniebni przemytnicy - film
sensacyjny

22:20 D-War: Wojna smokow - film
sensacyjny; Miody Ethan Kendrick
dowiaduje sie od sprzedawcy antykéw, ze
jest weieleniem duszy wielkiego wojownika
sprzed 500 lat. Gdy dorasta, zostaje
reporterem. Postanawia zbada¢ starozytne
koreanskie legendy. Pomaga mu Sara
Daniels, bedaca wcieleniem jego ukochanej
sprzed wiekow. Niebawem Los Angeles
zostaje zaatakowane przez potwory, o
ktérych wspominata legenda. W
bezwzgledny sposéb niszczg miasto. Para
decyduje sig stoczy¢ z nimi walke.

00:20 Uraz - horror

02:35 Gos¢ Wydarzen - publicystyka
02:55 To byt dzien

08:30 Tour of California - kolarstwo
09:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:30 Mistrzostwa Swiata w Paryzu - tenis
stotowy

12:30 Tour of California - kolarstwo
13:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

14:15 Mistrzostwa Swiata w Paryzu - tenis
stotowy

15:30 Wyscig dookota Norwegii -
kolarstwo

17:30 Odliczanie do Roland Garros
17:45 Kampus - magazyn

18:10 Greene Light - magazyn

18:25 Wednesday Selection - magazyn
18:30 Wydarzenia miesiaca - magazyn
18:35 FEI Classics Series w Badmintonie
19:30 Wydarzenia miesiaca - magazyn
19:35 Riders Club - magazyn

19:40 Turniej z cyklu US PGA - Players
Championship w Ponte Vedra - golf
20:35 PGA European Tour - Volvo China
Open - golf

21:05 European Tour Kobiet - Turkey
Open w Beleku - golf

21:20 Golf Club - golf

21:25 Extreme Sailing Series 2013 w
Singapurze - zeglarstwo

21:55 Yacht Club - magazyn

22:00 Wednesday Selection - magazyn
22:15 Giro d'ltalia - kolarstwo

23:15 Tour of California - kolarstwo
00:45 Giro d'ltalia - kolarstwo
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l Kikot I Skepe

Sukcesy pierwszoklasistek Przyjechali aktorzy
—— e

- o . .
Skepskie przedszkolaki odwiedzili niedawno aktorzy teatru Vaska z Torunia, by za-
prezentowac premierowy spektakl ,Ztota rybka”. Historia zostata przeniesiona we
wspotczesne czasy i dzieciom bardzo sie spodobata. Nagrodzity wystep gromkimi
brawami.
fot. nadestane

el
Wyroz mgnig

i LY i ; *‘Mmr?mH

Dwie uczennice z klasy | ¢ Szkoty Podstawowej w Kikole moga pochwali¢ sie sukcesami. Wiktoria Mikotajczyk,recytujac
wiersz ,Wtos”, zdobyta | migjsce i tytut Mistrza Recytacji w Miedzypowiatowym Konkursie Recytatorskim 0 czym pisat
starszy pan, kt6ry zwat sie Brzechwa Jan” w Szkole Podstawowej w Bobrownikach. Natalia Czapliniska otrzymata wyréznienie
w Konkursie Pieknego Pisania, zorganizowanym przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng we Wtoctawku we wspotpracy
ze Szkotg Podstawowa Nr 14. Na konkurs wptynety 404 prace. Obie dziewczynki przygotowywata wychowawczyni Agnieszka
Rygielska.

fot. nadeslane

Narolco

MULTIMLEK 38% EXTRA

Kompozycja stuzgca do sporzadzania paszy tresciwej

REKLAMA

» Wysoka zawartos¢ mineratow, witamin oraz biatka chronionego
* Wiecej mleka

* WyZzszy poziom ttuszczu i biatka w mleku

 Lepsze wykorzystanie kiszonek

» Zdrowsze wymiona i racice

* Lepszy rozrod

» Wyzszy zysk

Znak handlowy firmy \\-—-—/ g
de heus

¥

Zapraszamy do naszych sklepéw lub prosimy o kontakt z przedstawicielami. Oferta wazna do wyczerpania zapaséw.

Kompleksowe zaopatrzenie w srodki do produkcji rolnej

Sklep Rypin ul. Dojazdowa 11 Sklep Kikét ul. Prusa 11
87-500 Rypin tel.: (54) 280 72 60 87-620 Kikot tel.: (54) 289 40 23
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Technika rolnicza

Gzwartek, 9 maja 2012

Mate zmiany, wielki zysk

Niemal wszystkie maszyny w gospodarstwie rolnym dziataja na prad lub na paliwo i to
wiasnie koszty zakupu tych surowcow sprawiaja, ze produkcja staje sie¢ mniej optacalna.
Prezentujemy kilka tatwych sposobow ograniczenia zuzycia paliwa.

Najwazniejszy jest dobor od-
powiedniego ciagnika do potrzeb
gospodarstwa. Jeéli traktor o wiel-
kiej mocy musi wspotpracowacé
z matymi maszynami lub na od-
wrot, wtedy mamy do czynienia
z kosztownym bledem.

Kolejna przyczyna strat pali-
wa jest stan techniczny ciggnika.
Warto jest wykonywa¢ regularnie
przeglady techniczne, zwracaé
uwage na odpowiednie wyre-
gulowanie oraz réwne ci$nienie
we wszystkich cylindrach. Moc
wystuzonych ciagnikéw z reguty
odbiega od mocy nominalnej, co
w konsekwencji sprowadza si¢ do
nieefektywnej pracy duzych, pali-
wozernych maszyn.

l Plantacje

Drobne wycieki oleju silni-
kowego, paliwa oraz pozostatych
plynéw eksploatacyjnych maja
posredni lub bezposredni wplyw
na zuzycie paliwa. Nieszczelny
uklad paliwowy objawia sie wycie-
kiem paliwa lub spadkiem mocy
maszyny.

Dobér odpowiednich ole-
jow silnikowych oraz okresowa
ich wymiana réwniez wptywaja
na poziom zuzycia paliwa. Oleje
o duzej lepkosci stawiaja wigksze
opory podczas przetlaczania ich
przez przewody smarne, w wy-
niku czego zwigkszaja si¢ opory
pompy olejowej i wzrasta tempe-
ratura oleju.

Koszty paliwazmniejsza zasto-

sowanie alternatywnych technik
uprawy. Przykladowo zastgpienie
podorywki  kultywatorowaniem
lub talerzowaniem pozwala zaosz-
czedzi¢ ponad 20 proc. paliwa.

Calkowita rezygnacja z upra-
wy pluznej i ograniczenie si¢ tyl-
ko do plytkiej uprawy talerzowka
i agregatem przedsiewnym moga
przynies¢ oszczednosci rzedu na-
wet 60 proc.

Przy wigkszo$ci upraw po-
lowych 80 proc. energii z paliwa
zuzywane jest na przetoczenie
ciagnika po polu. Zastosowanie
wiekszych maszyn lub redukcja
liczby przejazdéw moga poprawic
wskaznik eksploatacji.

(pw)

Buraczane znaki zapytania

Kaprysna wiosna sprawita, ze plantatorzy burakow skorczyli zasiewy miesigc pdzniej niz
zwykle, czyli pod koniec kwietnia. Pogoda to jedno, ale kolejnym powodem do niepokoju
dla czesci z nich jest planowana prywatyzacja Krajowej Spotki Cukrowe;j.

Wegetacja buraka powin-
na trwa¢ okoto 180 dni. Wiecej
emocji niz opdéznienia w siewach
wzbudza  wsrdd plantatoréw
prywatyzacja Krajowej Spotki
Cukrowej. Maja oni zastrzezenia
do wyceny akeji KSC pod umo-
rzenie, ustalonej na poziomie
2,47 71 za sztuke. Przedstawiciele
zrzeszen plantatorskich podkre-
$laja, ze w ich opinii wycena akcji
przeznaczonych do umorzenia

Hodowla

powinna by¢ nie wyzsza od usta-
lonej przy pierwszej probie pry-
watyzacji (1,60 zt za akcje). Zbyt
wysoka cena akcji moze stanowié
przeszkode w ich nabyciu przez
osoby uprawnione.

Zgodnie z zapisami refor-
my unijnego rynku cukru z 2006
roku, kwoty produkcyjne na
cukier i izoglukoze wygasna za
2 lata. Unijni producenci i plan-
tatorzy zaapelowali o wydluzenie

kwotowania polaczone z utrzy-
maniem cen minimalnych na
buraki cukrowe do 2020 roku.
Takie rozwigzanie popart takze
Parlament Europejski. Komisja
Europejska jest za zniesieniem li-
mitéw w 2015 roku, co popieraja
importerzy i przetwoércy cukru
surowego. Rada Unii Europejskiej
zaproponowala z kolei zakoncze-
nie kwotowania za 4 lata.

(pw)

Szokujaca zmiana diety

Nadejscie wiosny wiaze sie ze zmiang Zzywienia z zimowego na letnie. Zwierzeta przezu-
wajace moga Zle jg znosié, o ile zostanie wprowadzona zbyt szybko.

Wprowadzenie nowej karmy,
bez uprzedniego przygotowania
organizmu zwierzecia, powoduje
zaburzenia trawienia i zle wyko-
rzystywanie skladnikéw pokar-
mowych, a co za tym idzie - ob-
nizenie produkcji. Dlatego przed
wyprowadzeniem kréw na pastwi-
sko, jeszcze w okresie Zywienia
w oborze, nalezy zmienia¢ sktad
dawki pokarmowej, rozpoczyna-
jac od stopniowego wprowadzania
coraz wiekszych iloci zielonki (na
poczatek 3-5 kg na sztuke). Przej-
$cie z zywienia zimowego na letnie
powinno trwa¢ co najmniej dwa
tygodnie. Jest to czas, ktory po-
zwoli na namnozenie sie¢ w Zwaczu
nowych bakterii, przygotowanych
do trawienia nowej paszy.

Przyzwyczajanie zwierzat do

zywienia zielonkami rozpoczy-
namy od jedno-, dwugodzinnych
codziennych wizyt na pastwisku.
Pozwoli to bydlu przywykna¢ do
temperatur panujacych na ze-
wnatrz, nizszych niz w oborze.
Zwierzeta powinny wychodzi¢ na
pastwisko najedzone, co ograniczy
pobieranie smacznej zielonki. Na-
stepnie wydluzamy ten czas o ko-
lejng godzing, az do ustalonego
czasu pobytu zwierzat na pastwi-
sku.

Przygotowujac bydlo do wy-
pasu, nalezy pamietaé réwniez
o odpowiednich dla zywienia let-
niego dodatkach mineralno-wi-
taminowych. Stres zwigzany ze
zmiang paszy, polaczony z nie-
doborem magnezu, moze prowa-
dzi¢ do groznej choroby, jaka jest

tezyczka pastwiskowa. Objawia
sie ona utratg apetytu, nerwowo-
$cig, skurczami miesni i spadkiem
mlecznosci. Narazone na nig sg
w szczegdlnosci wysokowydajne
krowy.

Przed wyjsciem kréw na pa-
stwisko trzeba zadba¢ takze o to,
by zwierzeta byly odrobaczone,
sprawdzi¢ racice i w razie potrze-
by dokona¢ ich korekty, przyciaé
ostro zakonczone rogi, zwlaszcza
u zwierzat nadmiernie pobudli-
wych.

Bezposrednio przed sezonem
musimy dokona¢ niezbednych
zabiegéw pielegnacyjnych na pa-
stwiskach. Zaleca si¢ wldkowa-
nie w celu rozgarniecia kretowisk
i wyréwnania nawierzchni.

(pw)

Hodowla

Minimalnie nad kreska

Polska przekroczyta limit produkcji mleka, a to oznacza
kary — tacznie 12 milionéw ztotych.

Limit produkeji zostal prze-
kroczony o zaledwie 0,1 proc. To
bardzo maly ulamek, ale w przeli-
czeniu na kwoty daje 10 milionéw
kilograméw mleka. Limit produk-
cji zostal przekroczony nieznacz-
nie, ale kilka miesiecy temu gro-
zita nam nadprodukcja mleka na
poziomie 3-5 proc. Wielu produ-
centéw zdecydowalo sie na odku-
pienie kwot mlecznych od innych
rolnikéw, ktérzy ich nie wykorzy-
stywali. Takich transferéw bylo
28 tys. i dotyczyly one 470 mln
kg mleka. Ze wstepnych danych
wynika, ze kilogram mleka ponad
limit bedzie ich kosztowal ok. 2,5
gr. Pienigdze te trafia do Komisji
Europejskiej jako kara za przekro-
czenie krajowej kwoty mleczne;j.
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Polska juz po raz drugi zaptaci
kare za nadprodukcje. Poprzednio
taka sytuacja zdarzyla si¢ roku
kwotowym 2005/2006, gdy prze-
kroczyliémy limit o 296 tys. ton,
czyli 3,4 proc., a rolnicy zaplacili
ponad 64 mln euro kary.

Mechanizm kwotowania
produkeji mleka, funkcjonujacy
w Polsce 0d 2004 r., stuzy stabiliza-
cji i rozwojowi rodzimego sektora
mleczarskiego. Jego gtéwnym ce-
lem jest zachowanie réwnowagi na
rynku mleka i przetworéw mlecz-
nych pomiedzy popytem i poda-
z3 oraz zapewnienie dostawcom
zbytu na wyprodukowane mleko
i uzyskanie za nie korzystnej ceny.
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Nasze krowy daty za duzo mleka, przyjdzie wigc za to zaptacic

Ciekawostki

Polowanie na muszle

1 maja rozpoczetly sie zniwa — nietypowe, poniewaz doty-
czg mieczakéw — winniczkéw. Slimaki sg zbierane takze
w naszym wojewddztwie, ale w ograniczonym zakresie, ho

ich liczba na takach maleje.

Tegoroczny limit zbioréw
oparty jest na wynikach badan
przeprowadzonych ~w latach
2009-2012 przez Zaktad Zoologii
Ogodlnej Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu na
zlecenie Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Bydgosz-
czy.

Wezesniejszemu rozpoczeciu
zbioru i skupu winniczkéw prze-
szkodzita pdzna i sucha wiosna.
Z powodu warunkéw atmosfe-
rycznych §limaki nie uaktywni-
ty sie jeszcze po zimie. Najlepsi
zbieracze, przy dobrej pogodzie,
potrafig znalez¢ dziennie do kil-
kudziesieciu  kilogramoéw, czyli
ok. tysigca sztuk. W ubieglym
roku punkty skupu placily $red-

nio po 1-1,2 zt za kg.

Zgodnie z przepisami, zbidr
winniczkéw powinien odbywac
sie w humanitarnych warunkach
- nie nalezy przechowywa¢ ich
w foliowych workach, w ktérych
sie duszg. Nie wolno réwniez
zbiera¢ osobnikéw zbyt miodych,
o $rednicy skorupy mniejszej niz
3 cm.

Winniczki - najwigksze spo-
$réd polskich $limakéw - objete
sa tzw. ochrong czesciows; za zgo-
da regionalnych dyrekcji ochrony
srodowiska moga by¢ pozyskiwa-
ne dla celéw przetworstwa spo-
zywczego. Nasze winniczki eks-
portowane sg gtéwnie do Francji,
Wrtoch i Hiszpanii.

(pw)
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l 20-lecie miedzywojenne

Niefortunni samarytanie

Ludzie lubig czytaé plotkarskie portale. Nie inaczej byto w przypadku naszych przodkow,
ktdrzy rowniez w nich gustowali, chociaz zamiast internetu posiadali tylko prase. Oto jed-
na z ,,niezwyktych” historii z powiatu lipnowskiego.

12 lipca 1927 roku z Lipna do
swojego dworu w Zebowie wracat
ksigze Puzyna. W drodze dziedzic
mial znalez¢ na drodze bryczke,
ktorej wlasciciel lezal nieprzy-
tomny. Puzyna rozkazal swojemu
szoferowi ~ Gralewiczowi ocucié
nieznajomego. Gdy sie to nie uda-
to, zabrano go do dworu. Przysta-
piono do cucenia ofiary i wlasnie

XX wiek

tu rozpoczynaja sie plotki. Wedtug
jednej z nich spisanej w ,,Nowym
Kurierze”™ ,Najpierw rozegrali
go (nieprzytomnego) do bielizny
i wylali nan kilka beczek wody,
a gdy to nie pomoglo, poczeli go
bi¢ batem po plecach i w ogdle po
calym ciele”

Pech chcial, ze mezczyzna po
kilku godzinach zmart. Dopiero

pdzniej zidentyfikowano go jako
gospodarza Marewicza z gminy
Mazowsze. Ksigze mial ciezko
przezy¢ calg histori¢. Gazety pisa-
ty: ,Ksiaze Puzyna tak przejal sie
tg sprawa, ze az sie rozchorowal.
Policja prowadzi w tej sprawie do-
chodzenie”.

(pw)

Odpust czy dopust?

Pielgrzymki odpustowe do Skepego maja swojg wieloletnia tradycje. Wiadomo jak wy-
gladajg dzis, ale w jaki sposdb podrézowano przed wiekiem? Udato nam sie odnaleZé list
jednego z uczestnikow pielgrzymki odpustowej do Skepego doktadnie z 1913 roku.

Z listu dowiadujemy sig, jak
wygladata historia Skepego i miej-
scowego kultu. Historia jest znana,
nie bedziemy jej powtarza¢. Cie-
kawsze sa wrazenia autora listu.
Szczegolnie pikantne, nawet 100
lat temu, okazywalo si¢ nocowanie
w stogach.

»Pewna czes¢ odpustowiczow,
nie mogac znalez¢ dla siebie noc-
legu w domach mieszkalnych,
znajduje go w szopach, stodofach,
stogach. Sypianie przedstawicie-
li obojga plci w takich razach jest
nader w bliskiej siebie odlegtosci,
z czego nie omieszkuja obie stro-
ny korzysta¢. W samym Skepem,

i

—

w borku, potozonym w niedalekiej
odleglosci od kosciota, jak réwniez
w zagajnikach pobliskich, kiedy
noc okryje calunem swoim ziemie,
szukaja samotno$ci parki zakocha-
nych. Ksieza stawiaja strozy, by nie
dopuszczali w miejscu  $wietym
do rozpusty, ale to malo pomaga.
Czestokro¢ nawet powstaja bojki
mie;dzy rozzloszczonymi samcami,
a str6zami moralnosci.

Na odpusty do Skepego przy-
bywa wielka ilo$¢ ludzi. Koscidt
duzo zarabia, co jest rzecza oczy-
wista. Jak fama glosi pieniedz-
mi temi nabijaja sobie kieszenie
ksieza, na ko$cidt za$ idzie malo.
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l 20-lecie miedzywojenne

Kardynal Manning w 1890 roku
napisal: ,,Bledem jest ocenia¢ po-
tege katolicyzmu wedle liczby jego
wyznawcow. Istotng potege koscio-
ta nalezy mierzy¢ najprzéd podiug
jego ogromnego rozwoju material-
nego, liczby $wiatyn, duchownych,
klasztorow i szkol” Jesli z punktu
widzenia kardynala spojrzymy na
katolicyzm w Polsce, dojdziemy do
wniosku, Ze jest on u nas potega’.
List ze Skepego datowany jest
na 26 sierpnia 1913 roku. Zostat
wydrukowany w wolnomysliciel-
skim i antyklerykalnym czasopi-
$mie ,,My$l Niepodlegta®
(pw)
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Prymus zza wieziennych krat

WspominaliSmy na naszych tamach o buncie, ktory wybucht i zostat sttumiony w lipnow-
skim wiezieniu. Dzi§ o pewnym wigziennym prymusie z Lipna.

Edmund Dtluzniewski z Lip-
na w 1935 roku zostal prymu-
sem pierwszego w historii Kursu
Bezpieczenstwa Straznikéw Wie-
ziennych. Trwal on dwa miesigce.
Uczestniczylo w nim 65 strazni-
kéw z calej Polski. Prymusowi
z Lipna bylto dane zlozenie hotdu
prochom Pilsudskiego na Wawelu.
Mogt takze wzig¢ udzial w usypy-

waniu kopca w Sowincu. Byl to
réwniez pomnik ku czci Pitsud-
skiego. Poza tym 11 listopada 1936
roku Dtluzniewski defilowal na
czele oddzialu straznikéw przed
Edwardem Rydzem-Smiglym.
Kandydaci na  dozorcow
(straznikéw) przyjmowani byli
w wieku do 35 lat, wymagany byt
wzrost powyzej 165 cm, biegla zna-

jomos¢ jezyka polskiego w mowie
i pi$mie, odbyta stuzba wojskowa,
preferowane bylo wyksztalcenie
co najmniej podstawowe. Stuzba
przygotowawcza rowniez trwata
jeden rok. Po o$miu latach stuzby
i ukonczeniu Centralnej Szkoly
dozorca moégl by¢ mianowany na
stanowisko starszego dozorcy.

(pw)

Religia

Histori
czwanek,meaam

Boska sprawiedliwosc

Jak wygraé w sadzie? Dobrze jest byé niewinnym, ale to nie
zawsze pomaga. Jeszcze lepiej mie¢ dobrego prawnika.
W Sredniowieczu za najlepszego obrofice uwazano Boga.
Jesli ten np. szybko zagoit rany oskarzonego, zadane mu
w czasie procesu, wowczas cztowiek byt niewinny.

W $redniowiecznym prawie
istnial precedens tzw. ordalidw,
czyli sadéw bozych. Zaltozenie byto
proste: jesli kto$ jest niewinny, to
Bdg go obroni. Oskarzonego moz-
na bylo podda¢ probom. Pierwsza
byta proba ognia. Uczestnik proby
musial boso przejs¢ po rozgrza-
nych do czerwonoéci lemieszach
pluga, trzymajac w dloniach réw-
niez rozgrzany kawalek metalu.
Efekt takiej przechadzki byt tatwy
do przewidzenia. Rany oskarzone-
go bandazowano. Sad zbieral si¢
po kilku dniach i ocenial czy goja
sie one szybciej niz zwykle. Jesli
tak, oznaczalo to interwencje bo-
ska, a oskarzony byl uwalniany.

Najbardziej znany przypadek
proby ognia dotyczyl krdlowej
Anglii z X wieku - Emmy z Nor-
mandii. Zostala ona oskarzona
o sodomie z biskupem Winche-
steru. Zgodnie z legendag, przeszta
probe ognia bez najmniejszych
poparzen, co dowiodlo jej nie-
winnoéci. Oczywiscie histori¢ te
mozna wlozy¢ do akt historycz-
nych gdzie$§ miedzy Smokiem Wa-
welskim a diabtem Borutg. Inng
forme proby ognia zastosowat ka-
tolicki $wiety Hiacynt, ktory w VI
wieku przeprowadzit jg na jednym
z heretykow. W tym przypadku
nie byto przechodzenia po lemie-
szach, ale utrzymanie w dfoniach
rozgrzanego w gotowanym ole-
ju kamienia. Oczywiscie heretyk
i poganin proby nie przeszedt.

Drugim rodzajem orada-
li6w byla préba wody. Dzielita
sie na probe wody goracej i zim-
nej. Ta pierwsza polegata na tym,
ze oskarzony musial wyciagna¢
gola reka z gotujacej sie w garncu
wody kamien. Pdzniej oceniano
czy rany goja sie szybko czy trady-
cyjnie. Rytual odbywat sie w ko-
$ciele w obecnosci duchownych
modlacych sie do Boga o prawde.
Préba zimnej wody byta stosowa-
na gléwnie w procesach o czary.
W skroécie - jedli oskarzona wrzu-
cona do wody tonela znaczylo to,
ze byla niewinna. Jeéli unosila si¢
na powierzchni wody, byla winna
i nalezalo jg spali¢ na stosie.

W sadach czasami stawiano na
probe krzyza. Szczegdlnie popu-
larna byla ona w krajach german-
skich. Do jej przeprowadzenia po-
trzebowano zaréwno oskarzonego
jak i oskarzyciela. Stali po dwoch
stronach krucyfiksu z rozciagnie-
tymi poziomo rekoma. Pierwszy,
ktéry opuscil swoje ramie, prze-
grywal. Prdba ta zostata zakazana
w 876 roku, poniewaz uznano ja
za szyderstwo z Chrystusa.

Préba ognia

Wiérdd ordaliow byta takze
proba pozywienia. Oskarzonemu
podawano specjalnie poswiecony
przez kaplana posilek, skltadaja-
cy sie z bialego chleba i sera. Jesli
poddawany probie zakrztusit sie,
uznawany byl za winnego. P6z-
niej przeksztalcono to w prébe
eucharystii. Oskarzony przysiegal
swa niewinno$¢ i przyjmowal sa-
krament. Jesli umierat w ciggu na-
stepnych 12 miesiecy oznaczalo,
ze byt winny.

W Polsce stosowano ordalia
na marach, czyli w obliczu $mier-
ci. Osoba podejrzana o zabdjstwo
dotykata zwlok ofiary. Wierzono,
ze pod wplywem bliskosci mor-
dercy, krew jego ofiary zacznie
znowu plynac i stanowi to niezbity
dowdd winy.

Oczywidcie przytoczone or-
dalia dotyczg panstw chrzedcijan-
skich. Nie oznacza to, ze sagdéw
bozych nie stosowano w innych
cywilizacjach. Na Islandii istniata
proba polegajaca na przechodze-
niu tunelu wydrazonego w torfie.
Jesli torf (z natury niestabilny) za-
padat sie, za jednym posunieciem
poznawalismy wyrok i bylismy
$wiadkami kary. Na Madagaskarze
stosowano do XIX wieku proby
trucizny. Jedli po podaniu truja-
cych nasion oskarzony wymioto-
wal, byl niewinny. Jesli umieral,
wina byla niezaprzeczalna. Mie-
dzy 1828 a 1861 rokiem na Mada-
gaskarze w ten sposob ginelo ok.
3 tysiecy 0s6b rocznie! W Birmie
osoby prowadzace spor dostawaty
jednakowe $wiece, ktore jednocze-
$nie zapalano. Racje przyznawano
osobie, ktorej §wieca diuzej si¢ pa-
lifa.

(pw)
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd Mle]Skl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d M|e|D ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyni n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
odernlzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drug Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Iecznegu

87-600 Lipno

ul. Kard naia W1yszynsk|eg0 10a

tel. 54 288 64

Swierk srebrzysty 0,5-1,8 m wys.
ukorzeniony w donicach dekoracyj-
ny na ksztatt kolor 20 — 80 zt szt. k.
Golubia-Dobrzynia tel. 56/683-22-
58 669-099-785

Tapicerowanie mebli szybko i tanio
tel. 602-340-029

Ziemia ogrodowa, torfowa ph 6,2,
torf, zwir, piasek tel. 880 996 603.
693 200 415

Stoma Baloty 120x120 tel. 889 121
732

Sprzedam stome tel. 539 489 142

Sprzedam cegte biatg 300 sztuk,
bloczek 3000szt., pielak ciggnikowy
do burakéw lub tytoniu tel. 885-
871-298,

SKUP POJAZDOW CIEZAROWYCH
Wszystkie marki Kazdy KAMAZ Za-
Swiadczenie ztomowania Transport
GRATIS tel. 510-503-510 www.
mamauto.pl

AUTO-KASACJA Skup aut, ptacimy
najwiecej Wystawiamy zaswiadcze-
nie Transport GRATIS. Gotowka
Opel najwiecej tel. 510-503-510
WWW. mamauto.pl

Sprzedam lokal handlowy w
WabrzeZnie przy ulicy Grudzigdz-
kiej obok osiedla 728915321,
884375275

Sprzedam opony letnie z alo
215/40/17 rozstaw 4x100 za 1000
zttel. 508 137 319

Praca dla ambitnych tel 661 144
765

Ogtoszenia drobne

mozna skiada¢
w nastepujacych
punktach:
Monika  Jabton-
ska Wola, Piotr Gojski
Wolecin, Liliana Ku-
rowska ,Gucio” Thu-
chowo, Anna Sztuczka
ul. Pitsudskiego Lip-
no, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo,
Jadwiga Stanczyk ul.
Wioctawska 2 Lipno,
Partner 3 ul. Sierakow-
skiego 22 c Lipno.

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1 Przedstawiciel o$wiatowy — organizator szkolen (praca na terenie zamieszkania); Centrum Ksztatcenia

,Optimum”, Olsztyn ul. Battycka 2, tel. 510 269 717

2. Kierowca kat.C i E — operator maszyny oczyszczajacej; LIMPAR Sp. z o.0., Sierpc ul. Paderewskiego 6/31,

tel. 795 406 857

3. Specjalista ds. obstugi klienta niemieckojezycznego (praca w Bydgoszczy); WORK SERVICE S.A., Wroctaw

ul. Ruska 51, e-mail: brygida.kurta@workservice.pl

4. Ciedla szalunkowy, zbrojarz, murarz (praca na budowie uzdrowiska Wieniec we Wioctawku); Wiksbud Lip-

no, ul. Okrzei 7, tel. 54 287 32 72

5. Monter sieciowy — serwisant komputeréw; Net-Space Dariusz Zielinski, Zaduszniki 45A (gmina Wielgie),

tel. 604 126 399

6. Lakiernik proszkowy, pomocnik lakiernika proszkowego; Przedsiebiorstwo Wdrozen Technicznych MARIUS

s.c. Mariusz Domagata Edyta Domagata, Lisi Ogon ul. Drzewna 2, adres e-mail: marius@marius.com.pl

7. Murarz; Zaktad Ogdélnobudowlany Jerzy Tomczak, Gniezno ul. Krzyszczewo 8a, tel. 693 021 976

8. Kucharz (pracodawca zapewnia zakwaterowanie); PHU ,Dagmor” Zdzistaw Gérecki, Ustka ul. Storczykowa

6, tel. 502 595 806

9. Pracownik fizyczny (prawo jazdy kat. T — prace polowe); PW ,Marktos” Kikot Wies 88, tel. 54 289 40 91

10. Diagnosta laboratoryjny; Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. Jana Pawta II, Stupsk

ul. Szarych Szeregow 21, tel. 667 571 561

11. Doradca w salonie Orange; ,Telmar” Sp. jawna M. A. Rybiccy, Lipno ul. 3 Maja 3, tel. 505 149 505, adres

e-mail: arybicki.telmar@wp.pl

12. Negocjator terenowy (praca na terenie zamieszkania); ADIMO EGZE S.A., Warszawa ul. Grochowalska

91/10, tel. 22 412 48 14

13. Kierownik produkgji (wymagana znajomosc¢ j. angielskiego); Skibicki Technika Transportowa Sp. z o.0. ,

Skepe, tel. 693 348 310

14. Glazurnik, murarz, stolarz (montaz okien i drzwi); PW Bomet BIS Mieczystaw Bojarski, Walentowo 14, tel.

606 123 828

15. Agent ubezpieczeniowy; PZU S.A. Magdalena Rafalska, Wtoctawek ul. Okrzei 72, tel. 726 020 156
OFERTY PRACY W SIECT EURES

Oferty EURES dostepne réwniez na stronie internetowej www.wup.torun.pl w dziale ,Posrednictwo Pracy”:

Austria: pracownik w rolnictwie, stolarz, pomocnik stolarza, pomocnik z kat C+E, stolarz z prawem jazdy kat

C+E, blacharz, dekarz, elektroinstalator, kamieniarz, malarz, monter instalacji gazowej i sanitarnej, parkie-

ciarz, spawacz, stolarz, szklarz, $lusarz, $lusarz budowlany, wykwalifikowany pracownik CNC, brukarz/glazur-

nik, pracownik w metalu, regipsiarz, stolarz/ciesla

Belgia: starszy programista PHP, programista aplikacji internetowych, doswiadczony inzynier mechanik CAD,

developer/tester — Srodowisko JAVA, praca na farmie trzody chlewnej (dla 2 par)

Czechy: dyspozytor, spawacz — przecinacz

Estonia: inzynier HVAC, elektryk (praca w réznych krajach UE)

Hiszpania: animator czasu wolnego, animator

Holandia: robotnik ogélnobudowlany, stolarz budowlany/ciesla szalunkowy, mechanik

Irlandia: wykrawacz

Litwa: mechanik lotnictwa, inzynier lotnictwa

Malta: kierowca autobusu

Niemcy: spawacz MAG, osoba do obrobki szkta, kierowca C+E, formierz wyrobéw z kompozytéw polimero-

wych, pielegniarka/pielegniarz, monter urzadzen, operator wozka widtowego, stolarz, kierowca C + E, inzy-

nier elektryk automatyk SPS i S7, kierowca testowy, kierowca jazdy probnej samochoddw ciezarowych i oso-

bowych, fizjoterapeuta, dyplomowana pielegniarka/pielegniarz, drukarz, wykwalifikowany opiekun oséb

starszych i niepetnosprawnych/pielegniarka, pracownik magazynu z wiedza techniczng, $lusarz, mechatronik

/elektryk przemystowy, mechanik proceséw technologicznych, inzynier oprogramowania (pracodawca z Bel-

gii), inzynier wsparcia bezposredniego (pracodawca z Belgii), technik dentystyczny, pielegniarz/pielegniarka,

software JAVA developer, lakiernik samochodowy

Norwegia: pracownik pielegnacji drzew (z ETW)

Stowacja: stolarz meblowy

Szwecja: specjalista ds. systemdw Swiattowodowych (praca w Norwegii i Szwecji)

ilo&¢ emisji

2 3 4
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OGLOSZENIA
DROBNE

-

BCLI

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogloszen):

4 linie
Dol i MABWIBRO: o s
Kwola do zaplaty, ilosé powlérzen, dala podpis:

* kwoty
natto

BB s A R S S N e R e

Informujemy, 2e Panstwa dane osobowe nie beds udostepniane
a jadynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia

Ogloszenia | oplaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu)
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcia zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenla oraz dane teleadresowe.
Uwaga. kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Czekajg Cig zupetnie nowe
kontakty zawodowe i towarzy-
skie. Decyzja, jakg podejmiesz

W czwartek, przyniesie stabili-
zacje w zyciu osobistym. Pozytywny kontakt
Z partngrem warto wzmocnic.

Wodnik (21.01.-19.0)

NG/ Jesli cheesz co§ zmienié

SNAA/ v swoim 2yciu, zacznij
teraz. Warto. Okolicznosci

beda Ci sprzyjac gtéwnie w sferze osobistej.

Znajdziesz sig w zupetnie obcym Srodowisku

i bedziesz musiat sie do niego dostosowac.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Nie tra¢ panowania w sytuacji kon-
fliktowej, jaka pojawi Sig w pracy.
Gdy ja wyjasnisz, okaze sie, ze jest
to zwykte nieporozumienie. Uda
Ci sie zafatwic stare sprawy. W ten sposcb
zamkniesz za sobg przesztosc.

Baran (21.03.-21.04.)
Kto$ z kregdw zawodowych za-
prosi Cig do siebie, ale zastandw
sig czy warto wchodzi¢ w jakie-
kolwiek uktady. W relacji z partnerem pojawi
Sie niepotrzebny zgrzyt, ale nie bedzie w nim
Twojej winy.
Byk (21.04.-21.05.)

W potowie tygodnia oczekuj cie-
kawego spotkania towarzyskiego,
ktdre prawdopodobnie  bedzie

miato wptyw na Twoje zycie rodzinne w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu. Jesli kto$ na-
méwi Cie na wyjazd, zdecydowanie odmow.

Bliznigta (22.05.-22.06.)
Nowa sytuacja zmusi Cig do zwal-
czenia starych nawykow i wyzwoli
w Tobie che¢ dziatania. Moze to
znak, 7 wkraczasz na nowa i wia-
$ciwg droge. Gdy pojawi sig problem finanso-
wy, uda Ci sig go szybko i sprawnie rozwigzac.

Rak (22.06.-22.07.)

Musisz uwaznie obserwowac
wszystko, co dzieje sie wokét
Ciebie, zeby w pore zareagowac.

Bedziesz musiat podjac decyzje,
ktora nie bedzie tatwa. Uwazaj, zeby nikogo
nie skrzywdzic.

Lew (23.07.-23.08.)

W tym tygodniu nastapi korzystny
przetom. Twoje poczucie odpo-
wiedzialnosci i wewnetrzna dys-

cyplina przydadza sie w pracy.
Masz tu otwartg droge do realizacji swoich
zZamierzen.

Panna (24.08.-23.09.)

Pamigtaj, ze optymizm jest praw-
dziwg energig, ktéra ma site
przyciggania. | wiasnie w tym

tygodniu gwiazdy daja Ci szansg na jej wy-
korzystanie. Odwzajemniaj uSmiechy i zycz-
liwe stowa.

Waga (23.09.-22.10.)
ﬁ W Zyciu osobistym wiele
wskazuje na to, ze otacza Cie

coraz cieplejsza atmosfera. Uwazaj jednak na
0soby poznane w ostatnim czasie. Obserwuj
je uwaznie, bo pod przyjacielskimi emocjami
moze ukrywac sie chec odniesienia korzysci.
Skorpion (24.10.-22.11.)

Odkryjesz w sobie poktady pozy-
% tywnych uczuc, a one z kolei bedg

dziataty na innych. To droga do
poznania swojej drugiej potowki. Nie przegap
tego tygodnia. W pracy zachowaj ostrozno$é
W rozmowach ze wspotpracownikami.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Kompromis, tolerancja to stowa,
kiére beda Ci bardzo potrzeb-
ne w tym tygodniu. Postaraj sie
zrozumie¢ potrzeby Twojego partnera, nie
narzucaj swojego zdania rodzinie, zachowaj
Spokdj w pracy.

Gzwartek, 9 maja 2013

KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Ca’fokszt:‘-ﬂt v Sktadnia v . Wytwarzany v Imie meskie - Bywa kolczasty v Mit. g(;.:lsyn De- v
stosunkow Cewiaczka, 1767 DS2C20- 14.VIl,, 26. ala.
handl.- Podatek od do- przewijaczka P R’ IX., 27.1X., | Rodzaj stomia- Uczuleni
gospod. mu; podymne. 14.XI. nej maty czulenie
v Staroz. skorup- > V V
ka do notatek
Rzeka w Kolum-
5 bii 14 18
Zmienia kolej. > v Sala wykta- >
dziatart mat. dowa
Erwin (ur.
1912), pisarz 1 1 Zrostek 1 5
7 10
Wielka ... kofo» Rzeka w pn. cze-
Postac z po- Australii Duriska wy- sci Niemiec, po-
L, > taczona kanata-
wiesci Bramka spa mi z Renemi
8 Wezerg
v Wizerunek po- v
staci stworzony
na podstawie
dziatalnosci za-
13 16| wodowej. 2 4 3
. Witdk.: dwu-
Zalenie, uska- stronna, wetnia
rzanie sie. na tkanina de—~>
1 7 koracyjna.
Bylina z rodziny
Skapiec z Gla- liliowatych, }Nzw'cze‘snym-
3qp uprawianajako» sr'e n|0w|eczu. ’
sgow roslina ozdob- mieszkaniec Sa-
na doniczkowa ksonii. 9
1 |2 4 |5 |6 7 |8 |9 [10 11 12 13 |14 |15 |16 |17 |18
Skfadniki:
20 dag maki 10 dag masta
szczypta soli 3 tyzki zimnej wody
1 cukinia 3 marchewki
2 z3bki czosnku 10 dag startego sera
2 jajka 200 ml $mietany
pieprz, sl gatka muszkatotowa
SPOSOB WYKONANIA

Czwartek 9.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Pigtek 10.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 11.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 12.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Make posiekac z zimnym mastem i solg. Doda¢ wode i szybko zagnies¢ ciasto. Owinaé w folie i wtozy¢ do lodéwki na
godzing. Cukinig umy¢, pokroic¢ w plasterki lub pétplasterki. Marchew obrac, pokroi¢ w plasterki, lekko obgotowac i od-
cedzic. Ciasto rozwatkowac, wytozy¢ nim blache do tarty. Naktué widelcem. Roztozy¢ warzywa, posypa¢ serem. Jajka
rozbettac ze $mietang, solg, posiekanym czosnkiem, pieprzem i gatka. Zalac tarte, piec 40 min. w temp. 200 st. C.

w temperaturze 170 stopni.

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

16/27/25
13/15/20

'Y

. 15/15/22
A 9/12/15

, 14/16/17

LA 71113

. 11/10/15
e B 4/6/9

cisnienie

1004 hPa
1002 hPa

1004 hPa
1003 hPa

1002 hPa
1006 hPa

1001 hPa
1001 hPa

QUICHE ZE SZPINAKIEM
Skfadniki:
250 g maki 100 g masta
2 jajka szczypta soli
1 cebula 1 opakowanie szpinaku w liSciach
3 jajka 200 ml $mietany
100 ml mleka 4 73bki czosnku
biaty pieprz pét opakowania fety
kilka suszonych pomidordw
SPOSOB WYKONANIA

Posieka¢ make z migkkim mastem, jajkami i solg, ewentualnie dodac nieco wody. Ciasto zawingé w folig, wtozy¢
do lodéwki na minimum godzine. Rozwatkowac, wytozy¢ nim forme do tarty. Ponaktuwac widelcem, podpiec
w temp. 200 st. C przez okoto 15 minut. Podsmazy¢ cebule, dodac posiekany czosnek, wrzuci¢ szpinak. Wszyst-
ko smazy¢ kilka minut. Doprawi¢ sol3 i pieprzem. Przetozy¢ szpinak do miski, doda¢ $Smietang, mleko i jajka.
Przetozy¢ nadzienie do formy z podpieczonym ciastem. Pouktadac fetg i pokrojone pomidorki. Piec 15-20 minut

wiatr deszcz
12 km/h 7mm

7 km/h 0 mm
19 km/h 4 mm
11 km/h 0 mm
18 km/h 0mm
11 km/h 1,5mm
23 km/h 0mm
15 km/h 0 mm
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Zdrowie

Dbhaj o zdrowie i urode na wiosne

W sezonie wiosennym, oprécz stonecznej pogody i cieptych, leniwych dni, spotkaé nas
moga takze nieprzyjemne niespodzianki w postaci alergii czy niepozadanej reakcji na
stofice. Powinnismy zdawa¢ sobie z tego sprawe, bo tylko w ten sposdb bedziemy mogli
skutecznie sie ustrzec.

Sezon na alergie

Gdy roéliny zaczynaja wyta-
nia¢ sie z ziemi i kwitna¢, a do-
okola unosi sie ich §wiezy zapach,
czg$¢ z nas, poza piecknem przyro-
dy, zaczyna odczuwac réwniez nie-
przyjemne dolegliwoéci. Charak-
terystyczne dla alergii jest m. in.
swedzenie oczu, skory, wodnisty
katar, zmiany skérne. Skfonnos¢
do alergii moze by¢ odziedziczo-
na, a takze wynikac z zanieczysz-
czenia $rodowiska, klimatyzacji,
siedzacego trybu zycia czy wyko-
rzystywania w zyciu codziennym
coraz wigkszej ilosci chemikaliow .
Najgorsze dla alergikéw sg miesia-
ce od marca do sierpnia, bo wtedy
latajacych pylkéw jest najwiece;.
W sytuacji pojawienia si¢ powyz-
szych lub innych niepokojacych
objawdw nalezy wybra¢ si¢ do le-
karza rodzinnego lub alergologa
w celu sprawdzenia czy mamy do
czynienia z alergia.

Pierwsze objawy alergii moga
pojawi¢ sie juz w styczniu. Jedna
z rodlin dajacych woéwczas znad
o sobie jest leszczyna. Objawy
alergii u 0s6b uczulonych na lesz-
czyne s3 odczuwalne najczesciej
po przyjéciu ze spaceru czy zabaw
na $niegu. Ludzie, ktorzy wiedza
o tej specyficznej alergii, sg odczu-
lani juz jesienia.

- Nasza dieta réwniez moze
mie¢ wplyw na nasze samopoczu-

cie w przypadku alergii. Dobrym
sktadnikiem jadfospisu sg warzy-
wa i owoce zawierajgce witamine
C, wykazuja one dzialanie prze-
ciwzapalne - ttumaczy Jacek Kle-
mens, farmaceuta w Mediq Apte-
ce.

W okresie wiosennym i let-
nim mozemy spodziewa¢ si¢ in-
tensywniejszego pylenia réznych
rolin:

trawy - pyla w drugiej polo-
wie maja, w czerwcu i w pierwszej
polowie lipca i sa najczestszymi
przyczynami schorzen alergicz-
nych w Polsce,

brzoza - mocno pyli od kwiet-
nia az do pierwszych dni maja,

bylica - pyli od drugiej polo-
wy lipca, w sierpniu i wrzesniu,

olsza - zakwita i pyli w mar-
cu,

topola - pyli na przelomie
maja i czerwca.

Informacje dla alergikow
o poszczegdlnych obszarach pyle-
nia konkretnych drzew i krzewoéw
warto $ledzi¢ w prasie, a takze
podczas prognozy pogody w radiu
czy telewizji.

Uwaga: kleszcze!

Kleszcze to drobne stawonogi.
Zaczynajy pojawial sie wczesng
wiosng, gdy na zewnatrz jest juz
nieco cieplej. Lubig duza wilgot-
noé¢, dlatego spotkaé je mozna
gltéwnie w lasach, na lakach czy

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

tez w parkach lub nawet w przy-
domowych ogrédkach. Pozosta-
ja aktywne az do poéinej jesieni.
Kleszcze przebywaja najczesciej
na drzewach lub krzakach. Krew
czlowieka lub zwierzecia jest im
niezbedna do dalszego rozwoju.

- Niebezpieczenstwo ugry-
zienia przez kleszcze polega na
tym, ze okolo jedna trzecia z nich
przenosi grozne dla zdrowia cho-
roby: borelioze i kleszczowe za-
palenie mdzgu. Borelioza to cho-
roba, na ktérg na te chwile nie ma
szczepionki, mozna ja natomiast
skutecznie leczy¢ - moéwi Jacek
Klemens z Mediq Apteki. - Bar-
dzo wazne jest jednak szybkie
rozpoznanie. Istotnym objawem
boreliozy jest rumien wedrujacy
W miejscu ugryzienia w postaci
czerwonej plamki czy pier$cienia
o $rednicy kilku, kilkudziesie-
ciu centymetréw. Gdy zostanie
zauwazony, nalezy natychmiast
zglosi¢ sie do lekarza. Nieleczona
borelioza moze spowodowac wiele
powaznych probleméw zdrowot-
nych! - przestrzega nasz ekspert.
Niekiedy borelioza moze przebie-
ga¢ bez wspomnianego rumienia,
a towarzyszyc¢ jej moga objawy ta-
kie jak goraczka, zmeczenie, bdle
miesni, stawow lub gltowy. Dlate-
go wlasnie po powrocie do domu
nalezy dokladnie obejrze¢ cale
cialo, tacznie z glows, i sprawdzi¢
czy nie ma tam kleszczy.

Druga powazng choroba prze-
noszona przez kleszcze jest klesz-
czowe zapalenie mozgu. Na szcze-
$cie na t¢ chorobe dostepna jest
szczepionka. Ewentualne leczenie
jest do$¢ trudne i czasochtonne.

Jak bronic sie

przed kleszczami?

Gdy wybieramy si¢ w miej-
sca, gdzie mozemy natkng¢ si¢ na
kleszcze, dobrze jest zalozy¢ kry-
te obuwie, dlugie spodnie, bluzke
z rekawami i czapke. Przydaé moga
sie réwniez odstraszacze owadow
i kleszczy, ktore mozna zastosowac
bezposrednio na skore lub ubranie.

Jezeli jednak okaze sie, ze znaj-
dziemy kleszcza na skorze, wow-
czas trzeba go jak najszybciej usu-
ngé. Do tego postuzy nam peseta

ab MEDIQ

lub dostepny w aptekach specjalny
przyrzad do usuwania kleszczy.
Nalezy robi¢ to bardzo ostroznie,
aby usung¢ calego kleszcza. Jesli
jednak jego cze$¢ zostanie pod
skorg badz nie jesteSmy w stanie
go wyjaé, musimy jak najszybciej
zglosic¢ sie do lekarza. Nie mozna
zgniata¢ ani smarowac kleszcza,
gdyz moze nam jeszcze bardziej
zaszkodzi¢! Po usunieciu kleszcza
miejsce ugryzienia dezynfekuje
sie i dokladnie myje rece. Miejsce
po ugryzieniu nalezy obserwowac
przez kilka tygodni i gdy pojawi sie
zaczerwienienie badZz wspomniany
rumien natychmiast udac sie do le-
karza.

Bezpieczny kontakt

ze stonicem

Okres wiosenny i letni to czas,
kiedy wyjezdzamy na wakacje.
Wspaniale jest cieszy¢ si¢ picknem
przyrody, ale pamigtajmy o sku-
tecznym  zabezpieczeniu przed
storicem. Poza tym, ze dostarcza
nam energii i wzmaga produkcje
witaminy D, slorice w wiekszych
dawkach moze by¢ dla nas szko-
dliwe.

Zbyt dlugie opalanie si¢ moze
dziala¢ rakotwérczo i bardzo wysu-
sza¢ skore. Nie nalezy zatem zapo-
mina¢ o rozsadnym dawkowaniu
promieni stonecznych. Konieczna
jest ochrona przed promieniami
UVA i UVB w postaci kremow
z filtrem. Dotyczy to kazdego ro-
dzaju skdry, takze tlustej. Niezbed-
ne beda tu kremy i oliwki z filtrami
UVA i UVB dostepne w aptekach
i drogeriach. Rodzaj filtra nale-
zy dobra¢ zaréwno do warunkéw
pogodowych (im silniejsze storice,
tym wyzszy filtr), jak i do rodzaju
skory. — Osoby o jasnej karnacji
powinny stosowaé najwyzsze fak-
tory — powyzej 40, bez wzgledu na
to czy wybierajg sie w gory czy nad
morze. Osoby posiadajace ciemna
karnacje, opalajace si¢ na bragzowo
moga stosowac¢ filtry nieco mniej-

B = |

sze. Kazdy filtr nalezy naktada¢ co
2-3 godziny, takze po kapieli - wy-
jasnia farmaceuta Mediq Apteki.
Woéwczas trzeba wezesniej wytrzed
skore do sucha, bo kropelki wody
skupiajg promienie stonica jak so-
czewki — dodaje.

Osoby starsze i majace pro-
blemy m. in. ze skorg, sercem czy
krazeniem powinny chroni¢ sie
przed intensywnym storicem i sta-
ra¢ sie¢ wypoczywaé w polcieniu.
Pamietajmy réwniez, by w upal-
ne dni unika¢ ci¢zkostrawnego
i podnoszacego ci$nienie jedzenia,
a takze pi¢ przynajmniej 2 litry
wody dziennie.. Najlepsza bedzie
tu naturalna woda mineralna, bez
dodatkéw smakowych.

Dbajgc o skére nie powinni-
$my zapomina¢ o wlosach, kto-
re réwniez wymagaja ochrony
przed promieniowaniem UV. Po
dluzszym przebywaniu na slon-
cu s3 one czesto bardziej szorstkie
i kruche. Mogg sie takze latwiej
tamac i traci¢ kolor, bo nie potra-
fia wytwarza¢ dodatkowej ilosci
ochronnego barwnika — melaniny
- tak jak skora. Mozna je chroni¢,
stosujac szampony i odzywki z fil-
trami UV oraz zaktadajac czapki
lub chustki - zwlaszcza gdy stonce
mocno $wieci.

Kilka dodatkowych rad dla urlopowiczow:
— Przed wyjazdem zadbaj o wtasciwe nawilzenie skory,
— Unikaj dtugiego przebywania na stoncu gdy jest ono najsilniej-

sze, czyli pomiedzy 11 a 15,

— Pierwsza warstwe ochronnga kremu natéz okoto 15 minut przed

wyjsciem na stonce,

— Kosmetyki ochronne stosuj zawsze, gdy wychodzisz na ze-
wnatrz, promieniowanie UVA dociera do nas przez caty dzien,

— Pamietaj, by nie oszczedzac naktadania kosmetyku,

— Znamiona chron blokerami z filtrami 50 +,

— Chron réwniez usta pomadkami nawilzajagcymi o SPF minimum

12,

— Pamietaj o zabraniu ze soba okularéw z filtrami UV
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Przygotowuja sie do walki o finat Fiersz

wygrana
Ttuchowii

Az cztery tygodnie musie-
li czekaé pitkarze i kibice
w Ttuchowie na przetamanie
i pierwsze punkty na wiosne
w B-klasie. Po trzech po-
razkach z rzedu, przyszedt
wreszcie czas na zwycie-
stwo. Ttuchowia ograta 5:0

\.“.‘L ) B lokalnego rywala, Wislani-

i sorif

. na Bobrowniki.
Gospodarzom meczu wyjatko-

wo sie nie wiodlo w rundzie wiosen-
nej B-klasy. Zespot, ktdry dobrze sie
przygotowal, a takze zostal w zimie
wzmocniony, mial sie bi¢ nawet

W przysztym tygodniu gimnazjalisci z Lipna i z Kikota powalczg o finat wojewddzki turnieju Coca-Cola Cup. Kikolanie zagrajg z Publicznym Gimnazjum ze Zbrachlina,
Publiczne Gimnazjum nr 1 z Lipna zmierzy sig z Publicznym Gimnazjum z Grebocina. Na zdjeciu ekipy z naszego powiatu z trenerami Tomaszem Strzeleckim oraz
Krzysztofem Zargbskim.

fot. nadeslane

OGLOSZENIE PEATNE o awans do wyzszej ligi. Tymczasem
rzeczywisto$¢ nader szybko zwery-
" fikowala plany wlodarzy z Tlucho-
4 UNIA EUROPEJSKA [IENR
PROGRAM REGIONALNY WOJEWODZTWO EUROPEJSKI FUNDUSZ (SRS wa. Trzy porazki w trzech pierw-
NARODOWA STRATEGIA SPOINOEC] KUJAWSKO-POMORSKIE ROZWOJU REGIONALNEGO ok szych meczach, z Wistg Dobrzyf,

Jagiellonka Nieszawa i Lubienianka
Lubienn Kujawski, pozbawily ttu-
chowian marzen. Ale na szcze$cie

o . . 7 nie odebraly im woli walki i checi
Wsparcie dla przedsiebiorcow: sdobywania kolejnych  punktow,
Wymarzona okazja nadarzyla sie
w ostatni weekend, bo Ttuchowia
w derbowym meczu podejmowala

v'rozpoczynajacych dziatalnos$é gospodarcza Widanina Bobrownik. Widaina
oo ° ° o oremu € Srednio Si¢ wie z1e.
v'rozwijajacych swoje firmy Woravciie dosal ry punkty za
° r . Wi OwWer Z rezerwami 113 eK-
\/p|aI’IUchyCh |nwestije sandréw Kujawski, ale pozostale

dwa spotkania na boisku przegry-
wal wysoko (0:4 z Lubienianka i 3:7

Pozyczki inwestycyjne i obrotowe dla firm z regionu: 2 Ziemowitem Osigciny).

Mecz obu ekip jesienig byt

niezwykle  zaciety.  Ostatecznie

w Bobrownkach triumfowata 3:2

KUJAWSKO-POMORSKIE Thuchowia. Przed ostatnim spotka-

dla biznesu niem zdecydowanym faworytem

byla Tluchowia i tej roli sprostafa.

Poreczenia Kredytowe sp. z 0.0. Inowroctaw Pierwszego gola zdobyl Grabski jur
po trzech minutach gry. Taki obrét

ul S Zkl ars k a 7 spraw wskazywal na pogrom, ale

WiSlanin dzielnie si¢ bronil i do

tel. 52 352 54 49, 600 263 763 et 2 s rae

si¢ w drugiej polowie. Trafiali dla

Kujawsko-Dobrzynski Bank Spotdzielczy, Wioctawek Thuchowa  Uczeiwek,  Gapiski,
. J Mtotkowski i po raz drugi Grabski.
u I . Za b 1a 6 Ostatecznie Ttuchowia wygrala 5:0,

notujac pierwsze punkty na wiosne.
te I 3 54 2 3 1 00 8 5 W nastepnej serii zagra w Kruszynie
z Kujawiakiem. Wislanin podejmie
natomiast na swoim boisku Polonig¢

Menadzer Funduszu Powierniczego JEREMIE

. . . Byton. REKLAMA
w woj. kujawsko-pomorskim: GARAZE Blaszane
: - : BRAMY Garazowe
Q Kujawsko-Pomorski el baaol
Fundusz Pozyczkowy Najnizsze CENY
Torun, ul. Wioctawska 167, tel. 56 622 71 62 Rt wystiary
- . Transport | mont
www.pozyczki.kujawsko-pomorskie.pl
Dogodne RATY
Projekt jest finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach 56.649.44.30 54-233-81.41

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego 52-388-22-73 24-368-32-17

na lata 2007-2013 oraz ze srodkow budzetu panstwa. wwm:mrml
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GKM Wielgie juz jedzie
W miniony pigtek sezon zainaugurowali cztonkowie Gminnego Klubu Motocyklowego
w Wielgiem. Po zhidrce i btyskawicznej mobilizacji pasjonaci dwdch kotek udali sie na

pierwszy w tym roku rajd.

Otwarcie sezonu motocy-
klowego 2013 przypadlo w dzien
obchodéw rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Czlonkowie
GKM Wielgie wraz z sekcja off
road zebrali sie po godzinie 14.00
w centrum Wielgiego, by po kil-
kunastu minutach odby¢ pierwsza
w tym roku przejazdzke. Spotkanie
motocyklistow bylo tez okazja do
opracowania i omdwienia planu
rajdow i wycieczek motocyklowo-
samochodowych, off-roadowych
w 2013 roku.

- Zebralo si¢ lacznie pietna-
stu motocyklistow. Wspdlnie po-
jechaliémy na molo w Dobrzyniu
nad Wisla, potem przez Chalin
do Mokowa. Byli§my tez na to-
rze w Tupadlach. Na koniec trasy
przypadio jezioro Piaseczno -
mowi Janusz Koszytkowski, prezes
GKM Wielgie. Do klubu zapisaty
sie cztery nowe osoby. - Klub liczy
64 czlonkéw. W sobote, 11 maja,
jedziemy na zlot do Bobrownik -
zapowiada Koszytkowski.

Kazdy uczestnik rajdéw bie-
rze w nich udzial na wlasna odpo-
wiedzialno$¢. Czlonkowie GKM
sa zobowigzani do szczegdlnego
przestrzegania przepisow i zasad
ruchu drogowego. Powinni posia-

Pitka nozna

da¢ uprawnienia do prowadzenia
pojazdéw, obowigzkowe ubezpie-
czenia i niezbedne wyposazenie
wymagane przepisami o bezpie-

czenstwie w ruchu drogowym.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Ogonczyk walczy wiosna

W lidze okregowej junioréw starszych jak zwykle dzielnie walcza pitkarze Ogonczyka Ki-
kot. Czotowa druzyna rozgrywek w dwéch pierwszych spotkaniach zaliczyta porazke i zwy-

cigstwo.

W pierwszym ligowym meczu
podopieczni trenera Obermelera
nie zdotali zdoby¢ kompletu punk-
tow na wyjezdzie. Mecz ze Startem
Radziejow (liderem rozgrywek) za-
konczyt sie wynikiem 1:2 (do prze-
rwy 1:1). Mimo to trzeba zaznaczyg,
ze w pierwszej polowie spotkanie
bylo bardzo wyréwnane. Zawod-
nicy Ogonczyka Kikoél atakowali,
jako pierwsi stworzyli zagrozenie
pod bramka rywala, niestety wiek-
szo$¢ akeji konczyla sie fiaskiem.
Nasi zawodnicy domagali si¢ rzutu
karnego po rzekomym faulu na jed-
nym z kikolan, ale sedzia jedenast-
ki nie przyznat. Start zdotat strzeli¢
pierwsza bramke. Dlugie podanie
w kierunku napastnika, przyjecie
i podanie w pole karne skonczyty
si¢ bramkg dla gospodarzy. Dopie-
ro wtedy podopieczni Obermelera
sie obudzili i zdofali strzeli¢ gola
na remis. Wréblewski przyjal pit-
ke w $rodku boiska, podat za plecy
obroncéw do Sztangierskiego, ten
strzelit bramke. Do przerwy bylo
1:1. Niestety, w drugiej polowie nie

poszlo juz tak dobrze.

Po przerwie trener Andrzej
Obermeler dokonat kilku zmian
w zespole, bo dawaly o sobie znaé
lekkie kontuzje lub braki kon-
dycyjne. Gra toczyla si¢ glownie
w $rodkowej strefie boiska. Spora-
dycznie do glosu dochodzili pitka-
rze Radziejowa. Po do$rodkowaniu
z rzutu roznego nasz zespot popet-
nit bfad w kryciu i stoper gospo-
darzy strzalem glowa z najblizszej
odleglosci dat prowadzenie ekipie
z Radziejowa 2:1. Nasi zawodnicy
rzucili sie do ataku, ale wynik nie
zmienit sie do konca.

Start Radziejow

- Ogonczyk Kikoét (2:1)

Skfad: Kuczkowski, Olszewski,
Zieminski, Obermeler, Borowicz,
Majewski, Wréblewski, Dabrowski,
Pawlowski, Sztangierski, Karczew-
ski. Zmiany: Radlinski, Samodul-
ski, Pipczynski, Lewandowski, Al-
zlitni.

W drugim meczu na wiosne
Ogonczyk zmierzyl si¢ z Unig Cho-
ceni i po wielkich emocjach wygrat

5:4. Gra Kikota na poczatku byta
chaotyczna, zawodnicy nie potrafi-
li dobrze rozprowadzi¢ akcji. Rywal
bardzo szybko wykorzystat to i co
chwila zdobywat bramki. Mimo to
Ogonczyk zdolal strzeli¢ w pierw-
szej potowie dwa gole. Do przerwy
Unia prowadzila 4:2. Na szczescie
znacznie lepsza byla druga odsto-
na. Od samego poczatku to kiko-
lanie atakowali. Dzigki pressingowi
Unia si¢ gubila, a Ogonczyk strzelat
bramki. Festiwal strzelecki zakon-
czyl sie na liczbie pieciu bramek dla
Kikota. Strzelali Kamil Wréblewski,
Hubert Karczewski (2), Jakub Ra-
dlinski i Michat Obermeler. Ogon-
czyk jest obecnie czwarty w tabel,
zgromadzit 20 punktéw.

Unia Chocen

- Ogonczyk Kikot 4:5 (4:2)

Sktad: Kuczkowski, Ziemin-
ski, Lewandowski, Obermeler, Bo-
rowicz, Pawlowski, Wrdblewski,
Radlinski, Majewski, Karczewski,
Samodulski.

(ak)

Pitka nozna

KLO nie proznowata

Miniony tydzien dat zespotom grajacym w Kikolskiej Lidze
Orlika dwie okazje do zmierzenia sie na boisku. W Srode
rozegrano 2. kolejke, aw medzmlg 3.

Wyniki 2. kolejki: Zhote Oty
1 Agromlecz - San Marino 7-:-0
2 Ztote Orty - Inni Niz Wy 1-:-3
3 Demony Wojny - Pedzacy po Piwo 1-:-5
4 4ZDZP - Rossoneri 5-:-3
5 Dominatorzy - OSP Kikét 1-:-6
6 Teraz Lipno - Dream Team Przel.

Wiyniki 3. kolejki:
1 Dream Team - Pedzacy po Piwo 5-:-1
2 Inni Niz Wy - 47DZP 3-:-7
3 San Marino - Demony Wojny 6-:-3
4 Dominatorzy - Ztote Orly 5-:-1
5 OSP Kikét - Teraz Lipno 5-:-3
6 Rossoneri - Agromlecz 3-:-7

OGYFOSZENIE PYATNE

gmina Wielgie.
Szczegdtowych

(54) 289-73-80.

informacji

Waojt Gminy Wielgie
Informuje, 1z na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy
Wielgie zostato wywieszone ogloszenie o przetargu
ustnym nieograniczonym na dzierzawe terenu rekre-
acyjno-uslugowego w miejscowosci

Teodorowo,

udzielaja pracownicy
Urzedu Gminy Wielgie w godz. od 7:30 do 15:30, tel.

REKLAMA

Oferta wiosennych
kredytow

- gotowkowy
- konsolidacyjny
- dla firm
- dla rolnikéw bez KRUS
Minimum formalnosci,
akceptujemy opoznienia
Atrakcyjne oprocentowanie
Tel: 793-700- 045, 790 790 993
56 49 -184 - 38
ul. Mostowa14/20 Brodnica
(Mozliwos¢ dojazdu do klienta)

10.00 SLUE

REKLAMA
-

e
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l Koszykowka

Basket Team najlepszy

W piatek Dobrzynskie Centrum Sportu i Turystyki zorganizowato Turniej Koszykowki Mez-
czyzn ,Trio Basket”. Zawody spotkaty sie z duzym zainteresowaniem zaréwno zawodni-

kow, jaki i publicznosci.

Turniej byl doskonalg okazja
do przypomnienia czaséw, w ktd-
rych koszykéwka w Dobrzyniu
byta bardziej popularna, a swoje
pie¢ minut miata druzyna ,,Basket
Team” Dobrzyn nad Wislg, kilka
lat temu rywalizujagca we Wtlo-
clawskiej Lidze Koszykowki Ama-
torskiej. Do rywalizacji zglosito sie
8 druzyn, ktore zostaly podzielone
na dwie grupy. Grupa A: Alterna-
tywa, Mtodzi Gniewni, LWB, Ty-
grys Dance Flor; grupa B: Basket
Team, Young Team, The Glids,
Brooklyn.

Juz po losowaniu wiadomo
byto, ze najmocniejsze zespoly
trafity do grupy B i to ja nazwa-
no grupa $mierci. Trzy druzyny
zdobyly w tej rywalizacji po 5
punktéw i o tym, kto awansuje do
pétfinaléw, decydowal stosunek
punktéow zdobytych do straco-
nych. Najlepszym bilansem wyka-
zaly sie Basket Team i Young Team
i to one awansowaly do dalszej
fazy gier. W grupie A najmocniej-
sze okazaly sie Tygrys Dance Flor
i Alternatywa, ktore zdobyly od-
powiednio 6 i 5 punktow.

Po rozgrywkach grupowych
odbyl sie konkurs rzutéw za 3
punkty. Kazda druzyna mogta
zglosi¢ jednego zawodnika, ktd-
ry oddawal 5 rzutéw z wyzna-
czonych pozycji, zza linii 6,75m.
Najlepszym strzelcem okazal sie

Zeglarstwo

Bartosz Kornacki z Alternatywy.
Wyniki meczéw poétfinalowych
potwierdzily, ze w grupie B po-
ziom prezentowany przez zawod-
nikéw byl nieco wyzszy. Zaréwno
Young Team jak i Basket Team
pewnie pokonaly swoich prze-
ciwnikéw i ponownie spotkaly sie
w finale. W meczu o III miejsce
druzyna Tygrys Dance Flor po raz
drugi pokonata Alternatywe 15:10
(w grupie 13:7).

W wielkim finale ekipa Young

Team, mimo zwyciestwa w me-
czu grupowym 14:13, tym razem
musiata uznaé¢ wyzszo$¢ Basket
Team i przegrata 15:18. Spotkanie
byto bardzo wyréwnane i dopiero
w ostatnich akcjach meczu zawod-
nicy Basket Team zbudowali prze-
wagge, ktdrej rywale nie zdotali juz
odrobi¢. Trzy najlepsze druzyny
i zwyciezca konkursu rzutéw za
3 punkty otrzymali pamiatkowe
medale.

(ak), fot. nadestane

Zeglarze szlifuja forme

Mtodzi zeglarze deskowi Dobrzyiiskiego Klubu Zeglarskiego przygotowuja sie do rywali-

zacji krajowej.

Przygotowania tréjki naszych
najlepszych zeglarzy, a wiec Da-
wida Furmanskiego, aktualnego
Mistrza Polski Junioréw w olim-
pijskiej klasie RSX, Radostawa
Furmanskiego, wicemistrza Pol-
ski Junioréw mlodszych w klasie
Techno 293 oraz Macieja Klusz-
czynskiego, brazowego medalisty
MP Junioréw mlodszych w klasie
Techno 293, opieraja si¢ o szko-
lenie klubowe i zgrupowania or-
ganizowane przez Polski Zwigzek
Zeglarski. Ci zeglarze sg czlon-
kami kadry narodowej. Mtodzi
zawodnicy uczestniczyli w zgru-
powaniach kondycyjnych w Zako-
panem i Jakuszycach oraz specja-
listycznych w Hiszpanii i Francji.
Na tym ostatnim mogli trenowac
z najlepszymi zawodnikami, bo
zgrupowanie odbylo si¢ Hyeres tuz
przed regatami Pucharu Swiata.

Najblizsze zgrupowanie prze-
widziane jest w Pucku na poczatku

maja, potem juz calg trojke czeka-
ja starty. Wlodarze Dobrzynskiego
Klubu Zeglarskiego z niecierpli-
woscia czekajg na wyniki. Wiesci
ze grupowan s3 niezwykle opty-
mistyczne.

Zajecia rozpoczela takze gru-

pa najmlodszych zeglarzy, ktéra

ma zamiar juz niedtugo $cigac sie

z najlepszymi. Zajecia, ktore odby-

waja sie w $rody i piatki, prowadzi
Milena Kosztowna.

(ak),

fot. nadeslane

Maciej Kluszczynski podczas zesztorocznych zawodow w Kaliszu

Pitka nozna
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Wicher odzyskat wigor

W samg pore obudzili si¢ pitkarze Wichra Wielgie. Nasz je-
dynak w A-klasie dotychczas wiosng tylko przegrywat i wid-
mo spadku powaznie zagladato mu w oczy. Na szczescie
w minionym tygodniu wygrat dwa bardzo wazne spotkania,

oddalajac sie od dna tabeli.

Sytuacja Wichra zrobila sie
nie do pozazdroszczenia. Trzy
kolejne porazki spowodowaly,
ze zespol z Wielgiego niemal sig-
gnat dna. Ktopoty kadrowe, liczne
kartki i kontuzje sytuacji nie po-
prawialy. Wiadomo bylo, ze klu-
czowy moment moze nastapic¢ na
poczatku maja. Wicher mial wte-
dy do rozegrania dwa mecze ligo-
we, w tym jeden zalegly. Rywalami
byly zespoty bezposrednio walcza-
ce z nasza druzyna o utrzymanie
w A-klasie, zatem mozna okregli¢
potyczki z nimi gra o sze$¢, a nie
o trzy punkty. Najpierw Wicher
pojechal do Chelmicy na mecz
z Cukrownikiem Fabianki. Fawo-
rytem nie byl, ale sprawil bardzo
milg niespodzianke, wygrywajac
3:1. Juz po kwadransie gry nasza
druzyna prowadzifa 2:0. Bramki
zdobywali Zdzieblowski oraz Ra-
niszewski. Wprawdzie gospodarze
strzelili kontaktowego gola jeszcze
w pierwszej polowie, ale do prze-
rwy bylo 2:1 dla Wichra.

Po przerwie rywali dobil Se-
bastian Paszynski, a do konca za-
den z bramkarzy nie musial juz
wyjmowa¢ pitki ze swojej siatki.
Wicher wygral 3:1, przelamujac
fatalng passe na wiosne oraz notu-
jac pierwsze w tym rok punkty.

Sktad z meczu z Cukrowni-
kiem: Pawel Gebarski - Lukasz
Dankowski, Artur Sobiech, Bar-
ttomiej Kaminski, Jakub de Rosset,
Michat Zieminski, Piotr Jankow-
ski, Sebastian Paszynski, Przemy-
staw Kosowski, Sebastian Rani-

szewski, Dominik Zdzieblowski.
Rezerwa: Jakub Kepa, Pawel Krze-
szewski, Jacek Krzeszewski.

Po $rodowym spotkaniu Wi-
cher zagral kolejny wazny mecz
w sobote. Podejmowal u siebie
ostatnie, nie liczac rezerw Lecha
Rypin, Cheko Skoérzno. Zespét
ze Skdérzna uznawany jest za nie-
obliczalny. Jesieniag Wicher z tym
rywalem zremisowal, teraz jed-
nak potrzebne byly trzy punkty.
Niespodziewanie to goscie juz po
dziewieciu minutach prowadzili
1:0. Na szczescie szybko wyréw-
nal Raniszewski. Do przerwy wy-
nik nie ulegt zmianie. W drugiej
polowie ponownie goécie wyszli
na prowadzenie, a Wicher musiat
goni¢. W pie¢ minut udalo sie
strzeli¢ jednak dwa gole za sprawg
Dankowskiego oraz Zdzieblow-
skiego. Wicher dowidzt do konca
prowadzenie i ostatecznie wygrat
3:2.

Skiad z meczu z Cheko: Pawet
Gebarski - Lukasz Dankowski, Ar-
tur Sobiech, Barttomiej Kaminski,
Jakub de Rosset, Michal Ziemin-
ski, Piotr Jankowski, Sebastian
Paszynski, Przemystaw Kosowski,
Sebastian Raniszewski, Dominik
Zdzieblowski. Rezerwa: Jakub
Kepa, Pawel Krzeszewski, Jacek
Krzeszewski, Tomasz Marczewski.

Wicher awansowal na jedena-
ste miejsce w tabeli. Zgromadzit
dotychczas 22 punkty. W najbliz-
szej kolejce zagra ze Zgoda Cho-
decz na wyjezdzie.

(ak)
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Siatkdwka

Sotectwa pod siatka

W Dobrzyriskim Centrum Sportu i Turystyki, w ramach spartakiady sotectw, odbyt sie tur-

niej pitki siatkowej.

W rozgrywkach wziely udziat
cztery zespoly: LWB, Brudzen,
Suraddéwek i Borsuki Bobrowniki.
Mecze rozgrywane byly systemem
ykazdy z kazdym” do dwdch wy-
granych setow. Z szeéciu rozegra-
nych spotkan, dwa konczyly sie
tie-breakami. W pozostatych me-
czach do wylonienia zwyciezcow
poszczegélnych setéw potrzebna
byta gra na przewagi, co $wiadczy-
to o zacietej i wyréwnanej rywali-
zacji.

Najlepiej w calym turnie-
ju zaprezentowaly sie ,Borsuki”
Bobrowniki, ktére pewnie po-
konaly wszystkich rywali, tracac
w rozgrywkach tylko jednego
seta z Suradéwkiem. Na drugiej
pozycji uplasowal si¢ Brudzen,
ktéry minimalnie przegral dwa
sety z Borsukami (24:26,24:26).
Trzecie miejsce przypadlo ambit-
nie walczacej druzynie LWB, na
czwartej pozycji sklasyfikowano
Suradéwek.

Organizatorzy gratulujg zwy-
ciestwa druzynie z Bobrownik,

Pitka nozna

ktora pierwszy raz goscila na hali
DCSIT, oraz pozostalym ekipom

Wyniki spotkan:

za wiele sportowych emocji.
(ak), fot. nadestane

LWB — Suraddéwek 2:0 (25:21, 25:18)
Suradéwek — Brudzen 0:2 (21:25, 24:26)
LWB — Borsuki 0:2 (17:25, 22:25)
Suradowek — Borsuki 1:2 (25:23, 15:25, 10:15)
LWB — Brudzen 1:2 (19:25, 29:27, 11:15)
Borsuki — Brudzen 2:0 (26:24, 26:24)

Klasyfikacja druzyn:
I — Borsuki Bobrowniki
II — Brudzen

I - LWB
IV — Suradéwek

Dwie porazki Mienia

Dwa spotkania w czwartej lidze pitkarskiej rozegrat w minionym tygodniu Mien Lipno.
Mierzyt sie z ligowymi potentatami i, niestety, bilans tych gier nie jest korzystny. Lipno-
wianie strzelili jednego gola, stracili az siedem, zanotowali dwie porazki.

Mieli$my okazje poinformowa¢
o0 bardzo dobrym starcie rundy wio-
sennej Mienia. Nasz zespol, mimo
ostabien, spisat sie naprawde dobrze.
W trzech meczach pilkarze z Lipna
wywalczyli cztery punkty, co jeszcze
przed rozpoczeciem rundy rewan-
zowej pewnie braliby w ciemno.
W minionym tygodniu rozegrano
nie tylko weekendowg kolejke, ale
takze jeden mecz zalegly. Wiado-
mo bylo, Ze na nasza ekipe czekaja
rywale ze Scistej ligowej czolowki
i o punkty bedzie niesamowicie
ciezko. I tak na poczatek Mien po-
dejmowat na wlasnym boisku Start
Warlubie, wicelidera czwartej ligi,
ktéry obok Wloclavii Wioctawek
pewnie zmierza do trzeciej ligi. Nie-
stety, rywale bardzo szybko pokaza-
li, kto rzadzi na boisku. Do 25. mi-
nuty zdobyli az trzy gole, ustawiajac
mecz. Do przerwy Mien przegrywat
wiec 0:3. W drugiej polowie nasza
druzyna walczyla ambitnie o popra-
wienie wyniku i przyniosto to efekt.
W 65. minucie Konrad Struzyna
strzatem glowa pokonal bramkarza
gosci. Na kolejne bramki zabraklo
juz sit i Mien przegrat ze Startem
1:3.

Réwnie trudne zadanie czekato
nasz zesp6t w weekend, kiedy to po-
jechat do Brodnicy na mecz ze Spar-

ta. Rywal to czwarta sita rozgrywek,
a wiec w starciu z Mieniem byl zde-
cydowanym faworytem. Istotnie,
gospodarze pokazali swojg site i juz
po dziesieciu minutach prowadzili
1:0. Gdy minelo pét godziny meczu,
Sparta podwyzszyla na 2:0. Bram-
karz Mienia ztapal pitke w rece po
podaniu od swojego zawodnika.
To poskutkowalo przyznaniem
Sparcie rzutu wolnego posrednie-
go w naszym polu karnym. Rywale
rozegrali staly fragment skutecznie.
Do przerwy bylo 2:0. Doktadnie ta-
kim samym wynikiem zakonczyla
sie druga cze$¢ meczu. Mien tracit

Tabela IV ligi:

Druzyna

. Whoctavia

. Start Warlubie

. Grom Osie

. Sparta Brodnica

. KP Polonia Bydgoszcz
. Gopto Kruszwica

. Pomorzanin Torun

. Szubinianka Szubin

. Kujawianka Izbica Kuj.
10. Mien Lipno

11. Krajna Sepdlno Kraj.
12. Flisak Ztotoria

13. Zawisza Il Bydgoszcz
14. Notec tabiszyn

15. Unia Gniewkowo

16. Unia Janikowo

Ooo~NOYUTD WN B

bramki w 70. i 90. minucie. Osta-
tecznie Sparta pokonata nasz zespot
4:0. Mient w nastepnej kolejce zno-
wu zmierzy sie z czotowa druzyna
czwartej ligi, bo pojedzie na mecz
z Polonig Bydgoszcz, ktéra zajmuje
piata lokate w tabeli. Mien jest obec-
nie jedenasty.

Skiad z meczu ze Sparta: Matec-
i - Serafin, Gracyk, Szarpatowski,
owalczyk, Gajda (69, Kepinski),
truzyna, Budzinski, Trejda, Gole-
iewski (89, Borowiecki), . Mar-
owski (90, Durkiewicz).

(ak)

Mecze Punkty Bramki

21 53 53-18
22 51 61-23
23 42 37-19
20 40 31-19
24 38 50-41
21 35 38-35
21 32 42-41
21 32 47-40
21 31 38-37
21 24 29-39
21 22 37-46
22 22 31-39
21 21 23-35
20 14 23-41
22 12 28-75
21 3 22-42

Pitka nozna

Wista wygrywa
walkowerem

Wista Dobrzyn jest kolejnym zespotem z regionu, ktory na
wiosne otrzymat w prezencie komplet punktow za mecz
z rezerwami Orlat Aleksandrow Kujawski w B-klasie. To
powoduje utrzymanie si¢ dobrzynian na pozycji lidera roz-

grywek.

Wisla zawiodla swoich kibi-
cow w poprzedniej kolejce, remi-
sujac 1:1 z ostatnig w lidze Tecza
Topdlka. Zadanie na nastepng se-
rie gier bylo oczywiste: zdobycie
trzech punktéw. Los sprawil, ze te
zostaly Wisle przyznane przy tzw.
zielonym stoliku. Jak wiadomo, re-
zerwy Orlat Aleksandréw Kujaw-
ski si¢ z B-klasy wycofaly i kazdy
kolejny zespd!, ktéry miat z nimi
zagra¢, otrzymuje punkty za wal-
kower 3:0. W pierwszej wiosennej
kolejce taki prezent dostal Wisla-
nin Bobrowniki, teraz Wista Do-
brzyn. Miedzy innymi to pozwo-
lifo na zachowanie pozycji lidera
B-klasy naszej druzynie. Wista ma
33 punktyio jeden wyprzedza Lu-
bienianke Lubien Kujawski, o dwa
Ziemowita Osieciny. I to wlasnie

l Tenis

pomiedzy ta tréjka rozegra sie
kwestia awansu do A-klasy. Tego
pewien moze by¢ tylko zwyciezca
rozgrywek.

Bardzo istotna bedzie wiec
najblizsza kolejka. Wista wyjezdza
do Osigcin i jesli chce pozostac li-
derem, powinna Ziemowita poko-
nac. Jesieniag w Dobrzyniu nasz ze-
spol wygral 3:0, jest wiec podstawa
do optymizmu. Ziemowit jest jed-
nak w dobrej formie strzeleckiej.
Gdy Wisla pauzowala, jej najbliz-
szy rywal rozbil Poloni¢ Byton 6:1.
Do konca rozgrywek pozostaje juz
tylko pig¢ kolejek, dlatego na stra-
te punktéw podopieczni Mariusza
Kolodziejskiego juz nie powinni
sobie pozwalac.

(ak)

Uczcza pamiec Witeckiego
19 maja w Zespole Szkot w Karnkowie odbedzie sie 11l Me-
moriat im. Wiestawa Witeckiego. Zawody organizuje LZS

Jastrzehie oraz Klub Tenisa Stotowego Lipno. Zapisywaé
sie mozna do 17 maja. Patronem medialnym imprezy jest

tygodnik CLI.

W poprzednich latach odby-
ly sie juz dwie edycje memoria-
tu. Zawody sa organizowane, by
uczci¢ pamie¢ Wiestawa Witec-
kiego, popularyzowa¢ tenis stofo-
wy i propagowa¢ aktywne formy
wypoczynku. Honorowy patronat
nad impreza sprawuja burmistrz
Lipna Dorota Lancucka, wojt gmi-
ny Lipno Andrzej Szychulski oraz
starosta lipnowski Krzysztof Bara-
nowski.

Zawody rozpoczng si¢ o go-
dzinie 10.00. Udzial w nich moga
bra¢ zawodnicy z calej Polski.
Rywalizacja odbedzie sie¢ w naste-
pujacych kategoriach: mezczyzni
rocznik 1998 i mlodsi, mezczyz-
ni open, weteran (w tej kategorii
moga gra¢ zawodnicy urodzeni
w roku 1968 i starsi). Zawody roze-
grane zostang na jedenastu stotach
zgodnie z przepisami Polskiego
Zwigzku Tenisa Stolowego. System
rozgrywek bedzie uzalezniony od
liczby zgtoszonych zawodnikéw
i ostatecznie zostanie ustalony po
weryfikacji zawodnikéw w dniu
turnieju. Preferowany bedzie sys-
tem rozgrywek do dwoch przegra-
nych.

Ze wzgledow organizacyjnych
wstepne zgloszenia do udzialu
w turnieju przyjmowane sg do 17

maja w formie: elektronicznej na
adres e-mail: m.chojnicki@lzsja-
strzebie.pl lub telefonicznej 501
565 875. Wpisowe wynosi od 5 do
15 zt od zawodnika i jest platne
w dniu turnieju u organizatora.
Ci, ktdrzy zajma miejsca od 1 do
3 otrzymuja puchary i nagrody
(sprzet Butterfly oraz Yasaka).
Tenisiéci zajmujacy czolowe loka-
ty w swoich kategoriach zagraja
»kazdy z kazdym” o nagrode glow-
ng - sprzet multimedialny.

Organizator nie ubezpiecza
zawodnikéw od nieszczedliwych
wypadkoéw. Uczestnikow obowia-
zuje stroj sportowy (w tym obuwie
zmienne).

Zawody nie odbylyby sie bez
pomocy sponsorow. Sanimi: Urzad
Miasta Lipno, Urzad Gminy Lip-
no, Starostwo Powiatowe Lipno,
Przedsiebiorstwo Ustug Komunal-
nych Lipno, MOHITO Magdalena
Bejgier, Miejsko-Gminny Szkolny
Zwigzek Sportowy Lipno, Z.P.U-
.H. Cymerman Radostaw Cymer-
man, Durgaz Grzegorz i Piotr
Durkiewicz, EH.U. Farby i La-
kiery ,,Akryl” Waldemar Eykow-
ski, Tartak Grzegorz Dudkiewicz
oraz Pracownia Reklamy VIRGO
Edward Krzemieniecki.

(ak)
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