ISSN 1E89-8LkH

3

AP ?LEL7"8EE00

REKLAMA W CLI
tel. 662 061 321

Indeks: 252190

Wielgie
49-latek zostat oskarzony
0 zahicie wiasnego ojca

Lipno
Pora wykupowac lokale
komunalne - sg tarnsze
0 95 procent

Zapraszamy!

CZWARTEK

29 pazdziernika
2009

naktad 3000 egz.
ISSN: 1689-8664

0,99z}

w tym 0% VAT
nr 36/2009

l Lipno

TYGODNIK REGIONU

Dokad pojedzie PKS?

Zarzad wojewddztwa przejmie lipnowskie PKS-y. Zaintere-
sowany firma starosta Krzysztof Baranowski o takiej decy-
zji resortu skarbu dowiedziat sie od nas.

Przejeciem  przedsiebiorstwa
zainteresowany byl réwniez bur-
mistrz Rypina Marek Blaszkiewicz.
Ministerstwo Skarbu Panstwa pro-
pozycje  przejecia  lipnowskiego
przewoznika zlozylo jednak wia-
dzom wojewddztwa. Wedlug wice-
marszatka Edwarda Hartwicha, za
weczesnie, by mowi¢ o szczegotach
dotyczacych reorganizacji przedsie-
biorstwa.

- Zarzad wojewddztwa, w od-
powiedzi na pismo z Ministerstwa
Skarbu Panstwa, wyrazil zaintere-
sowanie nieodplatnym nabyciem
m. in. PKS-u w Lipnie. Obecnie
jestesmy na etapie rozpoznawania
sytuacji spolki, prowadzimy anali-
zy pod katem finansowym i uzyt-
kowym. Jest jednak zbyt wczeénie,
by moéwi¢ o szczegdlach, takich jak
reaktywacja polaczen czy reorga-
nizacja firmy. Przed nami spotka-
nia zaréwno z ministerstwem, jak
i z poszczegdlnymi przedstawicie-
lami spdtek — méwi wicemarszatek
Edward Hartwich.

Starostalipnowski Krzysztof Ba-
ranowski byl zaskoczony informacja
o przekazaniu przedsiebiorstwa za-
rzadowi wojewodztwa. Przedstawi-

ciele ministerstwa o swojej decyzji
nie poinformowali takze burmistrza
Rypina Marka Blaszkiewicza.

— Nie mialem pojecia o tym, ze
lipnowskie przedsiebiorstwo zostato
przekazane marszatkowi. Widocz-
nie ministerstwo uznalo, Ze to naj-
lepsze rozwigzanie. Nie wiem jed-
nak czy urzad marszalkowski, przy
tak ogromnym nattoku obowigz-
kow, bedzie w stanie zapanowal
nad przedsigbiorstwami. Mam tylko
nadzieje, ze dobro pracownikow
iich rodzin pozostanie priorytetem.
Najmniejsze nawet przedsigbior-
stwa na terenie powiatu lipnow-
skiego czy rypinskiego, w zwiazku
z doé¢ duzym bezrobociem, ciesza.
Licze, ze przedsigbiorstwo pomysl-
nie przejdzie reorganizacje. Nieste-
ty, gdzie dwoch sie bije, tam trzeci
korzysta. Gdybym umowe z resor-
tem podpisat w styczniu, wtedy nie
byloby problemu. Poradzilem sobie
ze szpitalem, podotatbym z PKS-em
- komentuje Krzysztof Baranowski,
ktory o decyzji ministerstwa skarbu
dowiedziat sie od nas.

PKS jest przedsigbiorstwem
nierentownym. Takze  zmiany
w nim sg nieuniknione.

L

- Kazda decyzja moze da¢ nam
szanse na poprawe sytuacji. Miejmy
nadzieje, ze zmiany beda zmianami
na lepsze. Nie znamy szczegotow,
nikt z nami na razie nie rozmawial.
Mamy jedynie szczatkowe informa-
cje. Sadze, ze urzad marszalkowski
okaze si¢ na tyle powazng instytu-
Cja, Ze zajmie sie sprawa porzadnie.
Moze jednak okazaé si¢ w trakcie,
ze nieunikniona bedzie rezygnacja
z czgsci polaczen, a co za tym idzie,
ze beda zwolnienia. Zmiany sg jed-
nak potrzebne, miejmy tylko na-
dzieje, ze nie pdjda w tym kierunku.
By¢ moze uda si¢ uruchomic dodat-
kowq dziatalno$¢. Wierze, ze zarzad
wojewodztwa  znajdzie stosowne
rozwiazanie - moéwi zwigzkowiec
Roman Kujawski.

Wtadze naszego wojewddztwa
sg takze zainteresowane przejeciem
PKS-6w z Brodnicy, Inowroctawia
i Wloctawka.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Promocyjna cena
detaliczna brutto
przy zakupie karta,
kredytowa HUSQVARNA:
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Wyprobuj naszj pilarke
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Husqvarna
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lIelgie
Zabit ojca?

Lipnowscy policjanci, wspdlnie z nadzorujacym sledztwo
prokuratorem, wyjasniajg okolicznosci tragicznej Smierci
77-letniego mieszkarca gminy Wielgie. W miniony czwar-
tek kryminalni zatrzymali 49-letniego syna ofiary, podej-

rzanego o $miertelne pobicie ojca.

Pierwsza informacje w tej
sprawie dyzurny lipnowskiej ko-
mendy otrzymal w poniedziatek
w ubiegtym tygodniu. Przyjat zgto-
szenie od dyspozytora pogotowia
o zgonie 77-letniego mezczyzny.

- Policjanci przeprowadzi-
li ogledziny, zabezpieczyli $lady,
przestuchiwali $wiadkéw. Na pod-
stawie przeprowadzonych czynno-
$ci nie mozna bylo jednak ustali¢
bezposdredniej przyczyny $mierci
mezczyzny, ani jednoznacznie po-
twierdzi¢ lub wykluczy¢ udziatu
w tym zdarzeniu oséb trzecich -
mowi oficer prasowy lipnowskiej
komendy policji Anna Kozlow-
ska.

Decyzjg prokuratora,

l Lipno

cialo

mezczyzny zabezpieczono w celu
przeprowadzenia sekcji zwlok. Ze
wstepnych wynikéw sekeji wyni-
ka, ze 77-latek zmarl na skutek
duszenia oraz licznych wewnetrz-
nych obrazen.

Kryminalni, po otrzymaniu tej
informacji, zatrzymali 49-letniego
syna ofiary, podejrzanego o pobi-
cie ojca ze skutkiem $miertelnym.
Sprawca ustyszal juz zarzut.

W miniony piatek prokurator
poparl wniosek mundurowych
i wystapit do sadu o tymczasowe
aresztowanie podejrzanego. Mez-
czyznie grozi nawet 12 lat wiezie-
nia.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Pijany pracownik

54-letni mezczyzna pod wptywem alkoholu przewozit zie-
mi¢ z wykopéw na remontowanej ,dziesiatce”. Odpowie
za jazde po pijanemu i zapewne straci prace.

W miniong niedziele rano po-
licjanci z lipnowskiej ,,drogowki”
zatrzymali do kontroli kierowce
ciezarowego volvo. Mial ponad 1,3
promila alkoholu w wydychanym
powietrzu.

Mezczyzna odpowie za prze-

l Lipno

stepstwo kierowania po pijane-

mu. Straci prawo jazdy, w zwigzku

z tym bedzie musial, przynaj-

mniej na jaki§ czas, pozegnac sie
z praca.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Za szybko jechat

Na lipnowskim odcinku krajowej ,,dziesiatki” kierowca fia-
ta ducato staranowat znak drogowy i zatrzymat sie na wy-
sepce, na ktérej sktadowane byly materiaty budowlane.

Do zdarzenia doszto w ubie-
gly wtorek, krétko po godzi-
nie 18.00, na remontowanym
lipnowskim odcinku krajowej
»dziesigtki”. Jadacy w kierunku
Torunia kierowca fiata ducato,
nie dostosowatl predkosci do wa-
runkow atmosferycznych. Wpadt
w posélizg, najechat na znak dro-

nowo orwakry ZAKEAD

WULKANIZACY)NY

oferuje
- sprzedai opon
- Wymiana opon
- en

konkurencyjne

Lipﬂﬁ, ul, Okrzei 14b (przy urzedzie pracy)

tel. 691 531 709

gowy i ustawione na wysepce
palety z kostka brukowsg i kra-
weznikami. 62-letni kierowca
nie odnio6st obrazen. Byl trzezwy.
Za spowodowanie kolizji zostal
ukarany mandatem.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Nowy mlejskl szeryf

l Skepe

Podczas czwartkowej sesji rady
miejskiej burmistrz Lipna Janusz
Dobros$ przedstawit komendanta Strazy
Miejskiej w Lipnie Mariusza Biernac-
kiego. Miejska komisja bezpieczeristwa

Droga w trakcie

Powiat lipnowski otrzymat ponad 1,8 min zt dotacji na
przebudowe drogi Rogowo — Skepe. Inwestycja w sumie

pochtonie ponad 3,6 min zt.

- Dotacje  otrzymalismy
z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego. W budzecie zabezpieczy-
lismy 1 mln 800 tys. zl. Ciesze sie,
ze udalo nam sie znalez¢ pienigdze
na realizacje inwestycji, ktdra jest
strategiczng. Trasa Rogowo — Ske-
pe to idealny skrot do Warszawy

REKLAMA

czy na Mazury. Nie ukrywam, ze
przedsiewziecie jest takze ukfonem
w strone powiatu rypinskiego -
mowi starosta Krzysztof Baranow-
ski.

Starosta lipnowski juz podpisat
umowe z urzedem marszatkow-
skim. Odby! si¢ tez przetarg, ktory

zweryfikowata pozytywnie dwa wnioski.
Ostatecznie do konkursu stanat jednak
tylko Biernacki, ktdry w tym roku, po
22 latach stuzby w policji, odszedt

ze stanowiska zastepcy komendanta
policji w Lipnie.

—Mam 42 lata, jestem zonaty, mam
dwie carki. Pochodze z tego terenu.
Cieszg sie, ze burmistrz darzy mnie
zaufaniem i powierzyt mi piecze nad
jedng z najwazniejszych sfer — bezpie-
czeristwem. Obiecujg, ze zrobig wszyst-
ko, by w Lipnie zyto sie bezpiecznie

— mowit Mariusz Biernacki.

Radny Pawet Banasik zapytat nowe-

go komendanta o jego przesztosc,
Zwigzang ze stuzbg w ZOMO. Biernacki
przyznat, ze dziatat w tej formacji

w ramach stuzby zastepczej w latach
1987-89.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

wylonit wykonawce tej inwestycji,
to Przedsiebiorstwo Robét Drogo-
wych w Lipnie.

Przedsiewziecie  realizowane
bedzie dwuetapowo. Przebudowa
polowy trasy zakonczy si¢ nieba-
wem. Reszta latem przyszlego roku.

Przed remontem droga do Ro-
gowa byla gruntowa. - Wykonano
podbudowe betonows, nastepnie
potozono 5-centymetrowa warstwe
profilowa nawierzchni. Gdy popra-
wi si¢ pogoda, wykonawca polozy
warstwe Scieralng - mowi Wojciech
Janiczak, dyrektor Powiatowego Za-

rzadu Drog w Lipnie.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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SRODKI OCHRONY ROSLIN
WYSLODKI Proams STHi
NASIONA  od 699 2!

PH AGROL, LIPNO, ul.RYPINSKA 2

tel. (054) 287 49 16
TRANSPORT!!! ZAPRASZAMY

FILIA LIPNO
ul. Mickiewicza 4-6
Elzbieta Wojtan
tel. 502 721 896
fax 054 287 39 16

KOMUNIKACYINE, OSOBOWE, MAJATKOWE

TACOMA - EKSPERT EMERYTALNY
OFERTA 15 NAJATRAKCYJNIEJSZYCH TOWARZYSTW
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GR EBOCIN
ul. Kowalewska 11
tel./fax (056) 663 28 24
TRANSPORT GRATIS!
POMIARY GRATIS!

- Blachodachowka
01 13,80 21/m2
- Blacha trapezowa
- Dachowka hetonowa
- Okna dachowe
- Systemy rynnowe
-Folie i membrany
- Giecie | ciecie blach
- Kotly Pleszewskie
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Tanie mieszkania

Wiasciciele prawie 250 lokali komunalnych mogg juz wykupié je za 5 procent wartosci.

Radni miejscy jednoglosnie
podjeli wszystkie uchwaty, udzie-
lajace 95 proc. bonifikaty przy wy-
kupie lokali komunalnych.

- Moim zamiarem nie jest, jak
niektérzy twierdza, pozbycie sig
problemu. Wiem, ze budynki wy-
magaja remontu, trzeba w nie za-
inwestowa¢. Chcialem po prostu,
by takze ludzie niezamozni mie-
li mozliwos¢ wykupienia lokali,
ktore czesto zamieszkiwane sg juz
przez kolejne pokolenia tej samej
rodziny. Wiem takze, niestety, ze

l Bobrowniki

zgromadzenie nawet niewielkich
sum dla niektérych lipnowian
okaze sie niemozliwe - mowil
burmistrz Janusz Dobros.

Radni pytali o mozliwos¢ wy-
kupienia mieszkan komunalnych,
ktére nie zostaly objete uchwala-
mi.

- Co z pozostalymi mieszka-
niami komunalnymi? Co z dosé¢
duzym budynkiem przy ulicy Pil-
sudskiego 342 Czy jego lokatorzy
takze moga liczy¢ na bonifikate?
- pytal radny Pawel Banasik.

- Uchwaly w sprawie boni-
fikat dla pozostalych lokali beda
podejmowane na biezaco, jezeli
tylko pojawia si¢ zainteresowani.
95 proc. to jednak bonifikata mak-
symalna. Lokatorzy, ktérzy miesz-
kaja w budynkach wyremontowa-
nych takze beda mogli otrzymac
ulge, jednak nie 95-procentowa
- odpowiada inzynier miasta Ro-
bert Kapuscinski.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Biblioteka zaprasza

Regaty Publicznej Biblioteki w Bobrownikach uginaja sie od ciezaru ksiazek. Z pewnoscia
kazdy znajdzie tu interesujaca pozycje dla siebie. Ksiaznica wciaz czeka na nowych czy-

telnikow.

Od czterech lat bobrownic-
ka biblioteka miesci sie w nowym
pomieszczeniu, w budynku pu-
blicznego gimnazjum przy ul. Ko-
$cielnej. Ksigznica swoim czytel-
nikom ma do zaoferowania ponad
12 tysigcy pozycji. Dzigki wlasnym
srodkom finansowym i tym po-
zyskiwanym z zewnatrz, m. in.
z resortu kultury, na biezaco kupuje
nowosci na rynku wydawniczym.

Najbardziej popularna
w ostatnich miesiacach ksigzka
Malgorzaty Kalicinskiej ,,Mitos¢
nad rozlewiskiem” i saga o wampi-
rach Stephenie Meyer, wcigz wedru-
ja wérod czytelnikow. Na poszuki-
waczy mocniejszych wrazen czeka
stynna ostatnio ,,Gomorra” Rober-
ta Saviano. Ponadto w bibliotece
sa inne powieéci, klasyki pisarzy
polskich i obcych, lektury szkolne
dla uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjow i szkét $rednich oraz

podreczniki akademickie.

Od kilku lat biblioteka stuzy
nie tylko wypozyczaniu ksigzek.
Wyposazona jest w komputery
z bezplatnym dostepem do inter-
netu, ktdre cieszg sie szczegélnym
zainteresowaniem wsrdéd dzieci
i mlodziezy. Na miejscu mozna
przejrze¢ kolorowa prase, ksiaznica
prenumeruje kilkanascie tytutéw
znanych czasopism.

- Zachecam rodzicéw, zeby
przyprowadzili swoje pociechy do
biblioteki. Jest u nas wiele nowych
ksigzek dla dzieci. Wszystkie cieka-
we, pickne i kolorowe. Z pewnoscia
zachwycg niejednego maluszka. Bi-
blioteka otwarta jest dla wszystkich
chetnych od poniedziatku do piat-
ku, od godziny 8.30 do 16.30. Za-
praszam serdecznie - moéwi dyrek-
tor biblioteki Alina Stawisinska.

Patrycja Walesa
REKLAMA

Alina Stawisiriska zacheca wszystkich
mieszkaricéw gminy do odwiedzenia
biblioteki

REKLAMA
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@ Welgie
W sam raz na Halloween

fot. P. Walgsa

Niezwyktych okazéw dyri w swoim ogrodzie doczekata sie Marianna Zaborowska
z Czarnego. Kiedy przyszedt czas zbioréw okazato sie, ze trzeba byto wykorzystac
site kilku 0s6b. — Wszystko zaczeto sie od mojego wnuczka, ktdry kupit paczke

z ziarenkami dyni. Namowit mnie do zasiewu, wczesniej nie uprawiatam tego
warzywa u siebie. Dynie rosty jak na drozdzach. Jakie byto nasze zdziwienie, kiedy
wyrosty takie kolosy! MieliSmy problem z mezem, zeby je znie$¢ z pola do stodo-
ty. Jedna wazy z pewnoscig ponad 100 kg. Chyba nikt w okolicy nie dochowat sie

takich zbiordw — mowi Marianna Zaborowska.
REKLAMA

Firma

zatrudni

do pracy w aptece:

- KIEROWNIKA APTEK]
- MAGISTRA FARMACJI
- TECHNIKOW FARMACJI

KONTAKT:
tel. 694 524 677

ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH

USLUGI W ZAKRESIE
KOPARKO - LADOWARKI
| TRANSPORT HDS

* murarstwo

* tynkarstwo

* ciesielstwo

* glazurnictwo

* instalacje wod-kan i C.O.
* montaz klimatyzacji

WYKONUJEMY USLUGI W ZAKRESIE:

Marcin Politowski

-

Krzyzowki 6, 87-600 Lipno, tel. 606 629 470, 054 287 94 99

Zatoz lokate — wygraj w Konkursie: VA M ILOSCI do OSZCZQd e dl

EKSEERT (@9

OSRODIK SZKOLENIA KIEROWCOW
Justyna i Tomasz kucheinscy

Oferujemy:
- szkolenia dodatkowe

- jazdy doszkalajgce I

lub 507 764 236

e-mail: biuro @ ekspert-szkola.pl

- kursy prawa jazdy kat. B
Lapisy: 505 344 020
www.ekspert-szkola.pl

Nagroda gtéwna 200 000 zt oraz 200 nagrod dodatkowych.

Oprocentowa
Lipno, ul

AIG

AlG BANK
POLSKA SA

s

len-ZwiIR

WYDOBYWANIE | SPRZEDAZ

KRUSZYWA NATURALNEGO

,p",::l;{ Magdalena Politowska
- pospétka 87-600 Lipno, Krzyzowki 6
- czarnoziem tel. 694 395 248
TRANSPORT SAMOCHODOWY tel./fax 054 287 94 99
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Msze swiete 1 listopada

GMINA DOBRZYN NAD WIStA

Dobrzyn n.Wistg, parafia pw. Wniebowziecia NMP

8.30 — msza $w. w kosciele

11.00 - rézaniec na cmentarzu

11.30 —-msza $w. za spoczywajacych na cmentarzu

16.00 — msza $w. w kosciele

W Dobrzyniu zwyczajem jest, ze gtdwne uroczystosci odby-

waja sie 2 listopada w Zaduszki. Oto ich plan:

9.00 — msza $w. w kosciele

11.30 — msza $w. i procesja

17.00 — msza $w. w kosciele

18.00 - rézaniec w intencji zmartych w kaplicy na cmentarzu
Mokowo, parafia pw. $w. Marii Magdaleny

9.00 — msza $w.

11.00 - rézaniec, procesja na cmentarzu

12.00 — msza $w. na cmentarzu

Grochowalsk, parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego
9.00 — msza w kosciele

12.00 - procesja i msza Swieta na cmentarzu

GMINA WIELGIE

Wielgie, parafia $w. Wawrzynca

8.30 — msza $w. w kosciele

11.00 - procesja, msza Sw. na cmentarzu
Zaduszniki, parafia Nawiedzenia NMP
9.00 — msza $w. w kosciele

12.00 — msza $w. na cmentarzu

Czarne, parafia Sw. Michata Archaniota
9.00 — msza $w. w kosciele

11.15 - procesja na cmentarz i wypominki
12.00 — msza $w. na cmentarzu

GMINA TEUCHOWO

Thuchowo, parafia pw. Wniebowziecia NMP
8.00 — msza $w. w kosciele

9.30 — msza $w. w kosciele

11.00 — procesja na cmentarz i msza Sw.

GMINA BOBROWNIKI

Bobrowniki, parafia $w. Anny

8.30 — msza $w. w kosciele

11.00 - z kosciota ruszy procesja na cmentarz
12.00 — msza $w. na cmentarzu

MIASTO I GMINA LIPNO

Lipno, parafia Wniebowziecia NMP

11.45 — msza $w. na cmentarzu parafialnym
Lipno, parafia Bt. Michata Kozala BM

10.0 — msza $w. na cmentarzu komunalnym
15.00 — msza $w. na cmentarzu komunalnym
Brzezno, parafia M. B. Czestochowskiej

11.00 — msza $w. na cmentarzu

Karnkowo, parafia sw. Jadwigi

12.00 — msza $w. na cmentarzu

Ostrowite Lipnowskie, parafia $w. Mateusza Ap.
8.30 — msza $w. w kosciele

10.30 — msza $w. w kaplicy w Baranach

12.00 - procesja, wypominki, po nich msza $w. na cmentarzu

GMINA KIKOL

Kikot, parafia sw. Wojciecha BM w Kikole

10.30 — msza $w. w kosciele i przejscie na cmentarz
13.00 — msza $w. na cmentarzu przy lesie

Trutowo i Wola, parafia $w. Anny w Trutowie

10.00 — msza $w. w Woli na cmentarzu

12.00 — msza $w. na cmentarzu w Trutowie

Sumin, parafia $w. Krzyza

11.00 — msza $w. na cmentarzu

GMINA CHROSTKOWO
Chrostkowo, parafia $w. Barbary
12.00 — msza $w. na cmentarzu (w kosciele w razie deszczu)

GMINA SKEPE
Skepe, parafia Mitosierdzia Bozego i parafia Zwiastowania

NMP

11.00 — jedna msza $w. na cmentarzu dla obydwu parafii

l Powiat

Lepiej piechot3

W dzien Wszystkich Swigtych rodziny czesto przyjezdzaja na groby bliskich. Na drogach
panuje zwiekszony ruch, na parkingach jest ciasno. Kto moze, niech lepiej zostawi auto

w domu.

1 listopada w zadnej z miej-
scowosci powiatu nie bedzie obo-
wigzywa¢ zmiana organizacji ru-
chu. Oznacza to, ze jezdzimy jak
zwykle, przyda sie jednak wiecej
rozwagi.

- Prosimy wszystkie osoby,
odwiedzajace tego dnia groby
swoich bliskich, o maksymalne
ograniczenie parkowania pojaz-
déw w poblizu cmentarzy. War-
to takze stosowa¢ sie do polecen
policjantéw, petniacych stuzbe

w okolicach cmentarzy. Zdecy- - —
dowanie usprawni to ruch w tych ~EERCEIATETET AN el
rejonach i zaoszczedzi zbednych Na razie ruch na cmentarzach jest niewielki, ale w najblizszych dniach z pewno-
utrudnien w plynnosci ruchu - $cig to sig zmieni
apeluje oficer prasowy lipnowskiej . . .
komendy policji Anna Koztow- Zamlesc reklqu swoje| f"’my
ska.
Mundurowi prosza takze w TngdnlkU Regionu Lipnowskiego

o parkowanie pojazdéw tylko na
wyznaczonych i oznakowanych
parkingach. Np. przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Lipnie.

ZADZWON ! tel. {el. 662 061 321

TYGODNIK

W Lipnie toaleta publiczna,
z ktérej moga skorzystaé przyjezd- REGIONU
ni, znajduje si¢ przy stacji paliw

przy ul. 3 Maja. LIPNOWSKIEGO

(maw)
REKLAMA

SKLEP

Z CZESCIAMI| | - rajstopy
DO MASZYN | | - rajstopy grube
ROLNICZYCH| |\ oiceo Iuera

CIAGNIKI, KOMBAIJNY| |_ podkolanéwki

PRODUCENT RAJO- IFSKARRE(T;

LPH. FALKOWSKI WOJCIECH

B e | e o ) UIL GEN. ST. PRUSTYIISKIEGO 38
SPRIEDAZ - skarpety baweina) 81-100 WABRIEINO

KOMBAJNOW ZBOZOWYCH damskie i meskie |

Ostrowite k/Lipna - sk frot ! THL. 056 688 19 86
RGP | o imesiie ot 50154574
TELEUMIKI Zakuwanie
DO TWOJEGO AUTA wezy ndraulicznvch

skatalizatory

*zlgcza elastyczne

stlumiki | korhcowki
sportowe

ssprzedaz | montaz zom ct
Wioclawek, ul. Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

Ostrowite k/Lipna
tel. 054 287 39 50
tel. 600 672 673

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA
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l Dobrzyn nad Wistg

Promocja regionu

W ubiegtym tygodniu, na najwiekszych w Polsce targach turystycznych, nie zabrakto na-
szych reprezentantow. Wsréd wielu miast i regionéw Polski w Poznaniu zaprezentowat sie

réwniez Dobrzyn nad Wista.

Od 21 do 24 pazdziernika od-
byta si¢ 20. edycja Targéw Regionow
i Produktéw Turystycznych TOUR
SALON na terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznanskich. Jubile-
uszowe, najwieksze w Polsce targi
turystycznye zgromadzily wystaw-
cow z kilkudziesieciu krajow oraz
Polski. Obok czofowych miast na-
szego wojewddztwa — Bydgoszczy,
Torunia, Grudzigdza, Inowrocla-
wia, zaprezentowal sie Dobrzyn nad
Wisla. Z pewnoécig niejedng osobe
zachecono do podrdzy po naszym
malowniczym regionie. Przedsie-
wzigcie  wspolfinansowane  bylo
z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

- Wszystko zaczelo sie od na-
pisania projektu pod koniec ubie-
glego roku. Zlozyliémy wniosek
do urzedu marszatkowskiego na
realizacje projektu pod nazwa: mar-
kowy produkt ,,Dobrzyn nad Wi-
stg”. Otrzymaliémy dofinansowanie
z Regionalnego Programu Opera-

oo

Stoisko z jadtem cieszyto sie najwigkszym zainteresowaiem wsrod gosci poznan-
skich targéw

Czwartek, 29 pazdziernika 2009

Powiat

Wspolna akcja

W ramach programu ,,Predkos¢, alkohol — zero tolerancji
dla osdb naruszajacych przepisy ruchu drogowego” poli-
cjanci rozdawali kontrolowanym kierowcom ulotki i nalep-

ki, informujace o potrzehie oddawania krwi.

Lipnowscy funkcjonariusze
we wspolng akcje Komendy Wo-
jewoddzkiej Policji w Bydgoszczy
i Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa 1 Krwiolecznictwa
w Bydgoszczy wlaczyli si¢ w mi-
niony piatek. Podczas kontroli
drogowych, rozdawali kierow-
com i pasazerom ulotki oraz na-
lepki promujace ide¢ honorowe-
go krwiodawstwa.

- Celem akgji jest uswiada-
mianie podrézujacym, ze réw-
niez od nich samych zalezy czy
w razie nieszcze$liwego wypad-

ku otrzymaja lek ratujacy zycie.
Wartos¢ tego gestu doceniamy
dopiero w obliczu tragedii wia-
snej lub bliskich. Jedynym zré-
dlem bezcennego ptynu sa hono-
rowi krwiodawcy - méwi Anna
Koztowska z lipnowskiej komen-
dy poligji.

Ulotki propagujace zatoze-
nia akeji zawieraty miedzy inny-
mi informacje dotyczace miejsc
i terminéw poboru krwi w na-
szym wojewodztwie.

(maw)
REKLAMA

/4 WYDAWNICTWO

cyjnego i dzieki temu wydany zostat
katalog produktu, materialy pro-
mocyjne oraz sfinansowano udzial
w Targach Turystycznych w Pozna-
niu - moéwi zastepca burmistrza
Dobrzynia Ryszard Bartoszewski.

-’----ﬂ-ﬂ-

ad Wi

Dobrovii 1

Dobrzynn nad Wislg to histo-
ryczna stolica ziemi dobrzynskiej.
Nie moglo wiec zabrakng¢ akcen-
tow i markowych produktéw tego
regionu. Go$cinnie w targach udziat
wzigta Kapela Kaminskich z Osieka
nad Wisty, grupa sympatykéw hi-
storii Sredniowiecza, dzialajaca przy
Muzeum Ziemi Dobrzynskiej w Ry-
pinie, nie zabraklo materialéw pro-

Wydawnictwo Promocji Regionu
zaprasza do wspoélpracy
osoby lub firmy

Szukamy posrednikéw

Markowe brodukty miasta i gminy Dobrzyﬁ-nadWis’ra reklamowali: Ryszard
Bartoszewski, Anna Bielicka i Grzegorz Ryczkowski

REKLAMA

e

ustugl ~Z

HYDRAULICZNE

instalacje wodno kanalizacyine,
centralne ogrzewanie, podlogowe,
sanitarne, modernizacja kottowni
POSIADAMY ROWNIEZ BALUSTRADY
W BARDZO DOBRYCH CENACH

HYDROWIS, Szpiegowo 55
87-610 Dobrzyn nad Wista
tel. 667 552 919

Posiadam do wydzierzawienia
magazyn o powierzchni 220 m2
znajdujacy sie

w Kowalewie Pomorskim.
Wszelkie informacje
pod numerem telefonu 600 010 434

mocyjnych powiatu lipnowskiego
i gminy Ttuchowo.

W pigtek gmina Wielgie, przy
wspolpracy z  przedsigbiorcami
z powiatu i Magdaleng Wlodarska-
Kasiuk z ODR w Lipnie, zaprezen-
towata tradycyjne jadto. Stoisko cie-
szyto sie wyjatkowa popularnoscig
wirdd gosci targow. Wszystkich za-
chwycila szynka z ko$cig z Wielgie-
go oraz ttuchowski chleb i lipnowski
nabial.

Patrycja Walesa
REKLAMA

Firma

MKK &p. z o. o.

posiada do wydzierzawienia
magazyn wysokiego skladowania
o powierzchni 270 m2
znajdujqcy sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Dworcowej 4.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu
600 012 059

tel. 697 140 906
[NASZE[ROYAD LK

IRV MAY A RO ZIOM!

w pozyskiwaniu reklamodawcédw
dla dynamicznie rozwijajecej sie firmy,
dziatajgcej na rynku medidéw

Kontakt:
Katarzyna Skurzewska
el. (056) 682 26 66
(w godzinach 8.00-16.00)

Centrum Handlowe

cldziat ply_te'k-.; 45

87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12

(AFACHOWIEC

PODLOGA SCIANA DRZWI

L ety

- studm tapet
prnjektowanle

wnrz atls
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PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI _

Klasa | ze Szkoty Podstawowej w Woli. Uczniowie: Emilia Bujarska, Oliwia Stupczewska, Kamila Buczkowska, Roksana Kry-
gier, Damian Rogoziniski, Kamil Rogoziriski, Magda Gtab, Karina Rogalska, Tomek Faliszewski, Patryk Grzybowski, Mateusz
Jeziorski. Wychowawca: Jacek Sadowski.

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI _

- Fa

fot. A. Blaszkiewicz

e
b e - T N Xogddi
Klasa | ze Szkoty Podstawowej w Zajeziorzu. Uczniowie: Marek Lewandowski, Szymon Lewandowski, Patryk Wyborski,
Daniel Baliriski, Alicja Dobrowolska, Sebastian Wotowski, Mateusz Tucholski, Angelika Makowska, Patrycja Baliriska, Sandra

Sekowska. Wychowawczyni lwona Kaczorowska.

- a T L3
AL (s ‘!!_-_J" l.ﬁ G g _."rf"'i*',' _

l Powiat

Duze pieniadze
dla biznesu

18 milionow ztotych dla przedsiebiorcow ma do rozdyspo-
nowania Urzad Marszatkowski w Toruniu. O dotacje moga
ubiegac sie firmy z gminy Skepe, Ttuchowo, Wielgie, Bo-

browniki, Chrostkowo i Kikot.

Konkurs ,Biale plamy” skie-
rowany jest do przedsiebiorcow,
ktérzy planuja realizacje projektu
w gminach, w ktérych dotychczas
nie udzielono wsparcia w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego. W naszym wojewodztwie
jest az 78 takich gmin. Z naszego
powiatu wsparcie otrzymat tylko
jeden projekt z Lipna, jeden z gmi-
ny wiejskiej Lipno i jeden z gminy
Dobrzyn.

Dotacje s3 przyznawane na
rozwdj firmy i stworzenie nowych
miejsc pracy. O wsparcie moga sie
ubiega¢ przedsiebiorstwa majace
siedzibe i prowadzace dzialalno$¢
na terenie wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, dzialajace co
najmniej rok. Maksymalna warto$¢
projektu moze wynosi¢ 8 min zl.
Poziom dofinansowania jest uza-
lezniony od wielkosci firmy. Naj-
wigcej, bo az 70 proc., moga dostaé
mikroprzedsi¢biorstwa (zatrudnia-
jace do 10 pracownikéw). 60 proc. —
to maksymalna wysoko$¢ wsparcia
dla malych przedsiebiorstw. Sred-
nie i duze przedsigbiorstwa moga
liczy¢ na dotacje, ktéra nie prze-
kroczy polowy wartosci projektu.

l Kikot

Whioski bedg przyjmowane od 15
do 29 stycznia. Dany przedsigbior-
ca moze zlozy¢ jeden projekt.

W ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego ogloszono
juz dziewig¢ konkurséw dla przed-
siebiorcéw. Wplynelo na nie 1427
wnioskéw. Do rozdysponowania
byto 538 mln zI. Podpisano 216
umow na kwote 73,6 mln zl. Trwa
podpisywanie uméw dotyczacych
wsparcia inwestycji przedsigbiorstw
oraz funduszy pozyczkowych i do-
reczeniowych na kwote 205 min zt.

Jak wynika z danych statystycz-
nych, o wsparcie ubiegaja sie gtow-
nie przedsigbiorcy z duzych miast
i gmin do nich przylegajacych. Ci
z mniejszych miejscowoéci, gdzie
w dodatku czgsto jest wysokie bez-
robocie, po $rodki unijne si¢gaja
rzadko, albo w ogéle.

- Chcemy ich zacheci¢ do
siegania po $rodki unijne, dlatego
stworzyliémy specjalny konkurs
skierowany tylko do nich - wyja-
$nia powody ogloszenia konkursu
dla przedsiebiorcéw z gmin ,,bia-
tych plam” marszatek Piotr Catbec-
ki.

Karolina Rokitnicka

Sprawdz zdrowie

5 listopada mieszkanki gminy moga skorzystaé z badan
mammograficznych, a 28 listopada na chetnych bedzie

czekat dermatolog.

5 listopada ambulans medycz-
ny stal bedzie przy Szkole Podsta-
wowej w Kikole przy ul. Zboin-
skiego 1. Badania finansowane sg
przez NFZ dla kobiet w wieku 50
- 69 lat, ktore nie korzystaly z nich
w ciggu ostatnich 2 lat lub w roku
2008 (w ramach programu profi-
laktycznego) otrzymaly wskazania
do wykonania powtérnych badan
po uptywie roku. Na mammografie
nalezy zglosi¢ sie z dowodem oso-
bistym i wynikiem (zdjecia i opis)
ostatniego badania.

28 listopada w Kikole miesz-
kancy gminy beda mogli skorzysta¢
z bezptatnych konsultacji dermato-
logicznych. Badania organizowane
sa w ramach Regionalnego Progra-
mu Wezesnego Wykrywania No-
wotwordw Skory.

Program koordynuje prof.
dr hab. n. med. Waldemar Pla-
cek - kierownik Katedry i Kliniki
Dermatologii, konsultant krajowy

w dziedzinie dermatologii. Projekt
realizujg: Katedra i Klinika Derma-
tologii Collegium Medicum im. Ry-
dygiera w Bydgoszczy i Uniwersy-
tet Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Badania terenowe stuza wczesnej
wykrywalnoéci nowotworéw sko-
ry i standéw przedrakowych. To
wazne, bo w poczatkowym sta-
dium rozwoju choroby pacjent
ma duze szanse na catkowite wy-
leczenie. Dzigki programowi wie-
le 0os6b dowiaduje sig, jak chroni¢
skére przed promieniowaniem
sfonecznym i infekcjami wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV).
Pacjenci z wykrytymi zmianami
kierowani beda do Kliniki Der-
matologii, Choréb Przenoszonych
Droga Plciowa i Immunodermato-
logii w Bydgoszczy.

Zapisy na badania przyjmo-
wane s3 w Urzedzie Gminy Kikdt,
pokdj nr 12 (Julita Borucka).

(aba, maw)
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l Bobrowniki

Stawiaja na sport

Jeszcze w tym roku uczniowie podstawowki z Bobrownik beda korzysta¢ z nowego kom-
pleksu boisk, a za rok z sali sportowej.

W Szkole  Podstawowej
w Bobrownikach trwaja prace
przy budowie kompleksu boisk
sportowych. Powstanie wielofunk-
cyjne boisko do pitki recznej, siat-
koéwki i koszykéwki oraz bieznia
o diugosci 60 m i skocznia w dal.
W sasiedztwie znajdowac sie be-
dzie boisko do pitki noznej o wy-
miarach 55 mna 30 mize sztuczng
nawierzchnig. Prace przy budowie
prowadzone sa w bardzo szybkim
tempie. Przetarg na wykonanie
zadania zostal przeprowadzony
w czasie wakacji. Inwestor wszedt
na plac budowy w pierwszych
dniach wrzeénia. Termin wykona-
nia zadania przypada na 10 listo-
pada, ale wszystko wskazuje na to,
ze wykonawca wyrobi si¢ do kon-
ca pazdziernika.

Inwestycja pochfonie ponad
milion ztotych. Gminie udato si¢
uzyska¢ dofinansowanie z progra-
mu Odnowa i Rozwdj Wsi w kwo-
cie 400 tys. z1.

To nie koniec prac na terenie
przy bobrownickiej podstawdwece.
W przysztym roku zakonczy sie
budowa hali sportowej z laczni-
kiem. Powstaje nowoczesna sala
z odpowiednim zapleczem sani-
tarno-socjalnym. Mozna juz zo-
baczy¢ efekty wiekszo$ci wykona-
nych prac. Hala o wymiarach 36 m
na 19,5 m bedzie miata boisko do
pitki recznej, koszykowki, siatkow-
ki. Dla komfortu uczniéw zalozo-
na zostanie odpowiednia podloga,
jej nawierzchnie pokryje tarket.
Koszt inwestycji wynosi 3 mln
300 tys. zt. Jedna trzecig tej sumy
stanowi dofinansowane z Fundu-
szu Rozwoju Kultury Fizycznej

Lipno

Dyrektor szkoty pokazuje efekty prac prowadzonych wewnatrz sali ginastycznej

Ministerstwa Sportu i Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu. Bu-
dowa sali ruszyla w pazdzierniku
2008 r., obiekt oddany zostanie
uczniom w przyszlym roku.

- Jeste$my bardzo zadowoleni
z budowy hali sportowej z faczni-
kiem oraz kompleksu wielofunk-
cyjnych boisk sportowych. Ucznio-
wie naszej szkoly juz wkrétce beda
korzysta¢ z odpowiedniego zaple-

cza sportowego. Na razie zajecia
wychowania fizycznego odbywaja
sie w salce o niewielkich wymia-
rach. Na szczescie, sytuacja wkrot-
ce sie zmieni. Prace w hali sg bar-
dzo zaawansowane, z pewnoscia
w przyszlym roku wejdziemy juz
do nowego obiektu - méwi dyrek-
tor szkoly Anatol Grzegorzewski.

Patrycja Walesa

Odwiedzili pierwszaki

Policjanci z Lipna koricza dziatania w ramach prewencyjnej kampanii ,,Bezpieczne dziec-
ko = spokojni rodzice”. Goscili u maluchéw ze Szkoiy Podstawowej nr 2 w L|pn|e

Policjanci informowali, instru-
owali i ¢wiczyli z najmlodszymi
uczniami zasady i sposoby bez-
piecznego zachowania si¢ na dro-
dze. Méwili o zagrozeniach i o tym,
jak ich unika¢. Wiele uwagi mun-
durowi poswiecili znaczeniu od-
blaskowych gadzetow, ktére moga
uchroni¢ przed utrata zdrowia,
a nawet zycia na drodze. Wszyscy
uczniowie otrzymali od policjantéw
odblaskowe miski i kolorowanki
z ulotkami dla rodzicéw. Nauczy-
cielom wreczono plakaty propagu-
jace zasady akeji. Spotkanie zakon-
czylo sie wspolnym od$piewaniem
abecadla poruszania sie po drodze.

(maw)

Dzieciaki dostaty odblaskowe miski i kolorowanki

Gzwartek, 29 pazdziernika 2009

Wielgie

Smaczny kurs

Panie z gminy Wielgie poznaty tajniki regionalnej kuchni
dobrzynskiej. Mozliwe byto to dzieki szkoleniu, ktdre odby-
to sie w ubiegta Srode.

w $wietlicy wiejskiej
w Suszewie panie wziely udziat
w szkoleniu pod tytulem ,Kul-
tywowanie tradycji kulturalnych
i kulinarnych regionu”. Organiza-
torem zaje¢ byto Koto Gospodyn
Wiejskich Szczepanki i Suszewo.
Chetne, by poglebi¢ swoja wiedze
i umiejetnodci gotowania, mialy
ku temu doskonalg okazje. Tajniki
tradycyjnej kuchni dobrzynskiej
zdradzita Magdalena Wtodarska-

- o/
Nie zabrakto chetnych do degustacu tradycyjnych regionalnych potraw

Lo

Panie w trakole zajec praktyoznych

Kasiuk z ODR Zarzeczewo.

W czasie trwania tych nieco-
dziennych lekeji kursantki uczyty
sie jak przyrzadzi¢ oraz eleganc-
ko poda¢ przygotowane potrawy.
Poza przyjemnodciag gotowania,
byta takze nauka dekoracji stotow
na rézne $wieta. Szkolenie zakon-
czyla degustacja potraw wykona-
nych podczas zajgc.

Patrycja Walesa

Zdradzity ja kamery

19-latka ukradta z jednego z lipnowskich sklepéw kosme-
tyki o wartosci ponad 80 zt. Nastolatka zostata szybko za-
trzymana dzigeki monitoringowi.

Do kradziezy artykulow ko-
smetyczno-chemicznych  doszlo
w miniong $rode.

Wezwany do sklepu dziel-
nicowy wystuchal pracownikéw
i przejrzal zapis sklepowego mo-
nitoringu. Okazalo si¢, Ze zna

sprawczynie. Péltorej godziny od
zdarzenia rozpoznat ztodziejke na
ulicy i zatrzymat ja. Dziewczyna
zlozyta wyjasnienia, uslyszala za-
rzut kradziezy.

(maw)
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Rak to nie fatum

Gzwartek, 29 pazdziernika 2009

W Polsce na raka szyjki macicy umiera 5 kobiet dziennie. JesteSmy krajem, w ktdrym no-
tuje sie najwyzsza zachorowalnos$¢ na ten nowotwor ze wszystkich cztonkow Unii Europej-

skiej. W naszym wojewddztwie najrzadziej badaja sie kobiety

Rak szyjki macicy jest jed-
nym z najczesciej wystepujacych
u kobiet nowotworéw zlosliwych.
Choroba rozwija si¢ przez wiele
lat, przez diugi czas nie dajac ob-
jawow. Calkowite wyleczenie jest
mozliwe, dzigki wczesnemu wy-
kryciu choroby. Warunkiem jest
regularne wykonywanie wyma-
z6w cytologicznych. Badanie jest
bezbolesne, trwa zaledwie kilka
minut.

Bezplatna cytologia przyslu-
guje kazdej kobiecie w wieku od
25 do 59 lat, ktéra w ciagu ostat-
nich trzech lat nie miala wykony-
wanego wymazu cytologicznego
w gabinecie ginekologicznym, re-
alizujagcym kontrakt z NFZ. Szyb-
kie i bezbolesne jest takze badanie
mammograficzne,  pozwalajace
na wczesne wykrycie zmian no-
wotworowych w piersiach. Mam-
mografli raz na dwa lata powinny
poddawac sie kobiety w wieku od
50 do 69 lat. Kazda pani powinna
takze wyrobi¢ w sobie nawyk co-
miesiecznego samobadania piersi.

W miniony pigtek w Lipnie
prowadzona byla kampania edu-
kacyjna dotyczaca raka szyjki
macicy i raka piersi. Akcja zostata
zorganizowana przez Wojewddzki
OsrodekKoordynujacydlaProgra-
mow Profilaktycznych Centrum
Onkologii im. prof. F. Lukaszczyka
w Bydgoszczy. W Lipnie pojawi-
ty sie ,biale patrole”, roznoszace
ulotki informacyjne oraz przed-
stawicielki osrodka, ktore stuzyly
pomoca. Niestety, zainteresowa-
nie akcja bylo znikome.

- Bylo tak, jak przypuszczaty-
$my. Lipno jest terenem o najgor-
szym wskazniku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. Niewiele
kobiet robi badania cytologiczne
i mammograficzne. A przeciez
wczesne wykrycie nowotworu
piersi czy szyjki macicy umozliwia
wyleczenie. To straszne, ale do na-
szego namiotu zawitalo zaledwie
kilka kobiet. Niestety, byly to pa-
nie, ktore regularnie si¢ badaja i sa
$wiadome zagrozenia. Nie wiem
dlaczego lipnowianki nie chcg sig
bada¢, a nawet rozmawia¢ o ba-
daniach - méwi przedstawicielka
osrodka koordynujacego Tatiana
Mielczarek.

- Wszyscy, ktorzy maja pro-
blem i potrzebuja pomocy moga
sie do nas zglosi¢. Jezeli nie bede
posiada¢ wiedzy dotyczacej in-
teresujacego problemu onkolo-
gicznego, na pewno odpowiednio
pokieruje. We wszystkich pro-
blemach onkologicznych bardzo
wazny jest czas, tylko wczesne
wykrycie choroby moze umozli-
wi¢ wyleczenie - dodaje przed-
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,Biaty patrol” w Lipnie: Matgorzata Pigtkowska i Joanna Tomala

stawicielka o$rodka Agnieszka
Kowalska-Bartnik.

Obecnie w Lipnie nie ma moz-
liwo$ci wykonania mammografii.
Mieszkanki powiatu lipnowskiego
moga jednak zgtosi¢ sie do oérod-
kéw w powiatach osciennych, na
przyktad w Rypinie czy we Wlo-
clawku.

Pani Katarzyna (z prawej) byta jedng z nielicznych lipnowianek, ktéra zgodzita sie

Numer telefonu do Woje-
wddzkiego Osrodka Koordynu-
jacego dla Programoéw Profilak-
tycznych Centrum Onkologii im.
prof. E. Lukaszczyka w Bydgosz-
czy: 0 52 374 34 36, infolinia 0 801
627 272

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

na rozmowe 0 zdrowiu

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikdw, co znaczy dla nich dzien

1 listopada?
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— Podczas tego Swieta przede wszyst-
kim marzne. To jednak wyjatkowy
dzieri, ktdremu towarzyszg zupet-
nie inne odczucia, niz wtedy, kiedy
przychodzi sie na groby zmartych
w dzieri powszedni. Podczas tego Swig-
ta ,odwiedzam” dziadka, tak, te wizyte
traktuje wtasnie jak odwiedziny. Czuje
wtedy, ze naprawde sig z nim spotka-
tam — mdwi Oliwia Bagiriska z Lipna.

fot. M. Wiwatowska

— To dzien, ktéremu towarzyszy specy-
ficzny nastroj, nastréj zadumy. To chwi-
la, kiedy mozna stangc i zastanowic sie
nad swoim zyciem, pomysle¢ o jego
wartosci. Zycie moze skonczy¢ w kazdej
chwili, w najbardziej nieodpowiednim
momencie, dlatego kazdy moment trze-
ba wykorzysta¢ jak najlepiej. Ponadto
spotykamy sie catg rodzing przy grobach
naszych najblizszych, to jeden z niewie-
lu dni, ktore mozna spedzic w takim
gronie — mowi Weronika Ziemiafczyk.
ifh

« fot. P. Watesa

— Wszystkich Swietych jest zacheta do
zadumy nad bliskimi osobami, ktdre
odeszty. To taki jeden dzieri w roku,
kiedy w biegu codziennoSci zatrzy-
mujemy sie, wspominamy. To czas
zadumy, refleksji nad sensem zycia —
mdwi Beata Gorczyriska z Ptonczynka.
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—To jedno z niewielu Swiat, kiedy spo-
tykamy sig catg rodzing, dlatego ma dla
mnie szczegdlne znaczenie. Poza tym
wiasnie w tym dniu czujg obecnosc bli-

skichmizmartych. Totworzy specyficzny
nastréj — méwi Dominika Dobrzyriska.
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— Gdy nadejdzie ten dzier wszyscy, nie-
zaleznie od tego, w co wierza, odwiedza-
ja cmentarze i miejsca Smierci drogich
nam o0s6b. Kazdy chciatby spedzic te
Swieta przy grobach najblizszych. Zapa-
li¢ znicze, pomodli¢ sie, powspominaé
—mdwi Maria Augustyniak z Czarnego.

fot. P. Watesa

. N -
— Nalezy pamigtac o zmartych, o bli-
skich, ktdrych juz z nami nie ma.
Zapali¢ znicz, pomodli¢ sie, wspo-
mnie¢  wspdlnie spedzone chwile.
1 listopada jest takim Swietem, ktd-
re, chociaz raz w roku, wycisza nas
i zatrzymuije, zbliza do siebie rodziny
— méwi Alina Ztakowska z Wielgiego.
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l Dobrzyn nad Wistg

By pamietaty pokolenia

W Dobrzyniu nad Wista odbyta sie uroczysto$¢ upamietniajaca nauczycieli z terenu gmi-
ny, ktérzy zgineli za ojczyzne podczas Il wojny Swiatowej. W trakcie trwania ceremonii
odstonieto pamiatkowa tablice ku czci polegtych.

W pazdzierniku 1939 r, na
zwolanej przez Niemcéw konfe-
rencji nauczycieli z terenu ziemi
dobrzynskiej w Lipnie, stawili si¢
réwniez belfrowie z gminy Dobrzyn
nad Wislg. Finalem spotkania bylo
aresztowanie zebranych i przewie-
zienie ich do obozu w Hohenbruch,
anastepnie do innych.

Warunki  jakie  panowaly
w obozach spowodowaly, ze pobyt
w nich przezyli nieliczni. Z 72 aresz-
towanych nauczycieli z powiatu
lipnowskiego, po wojnie wrdcito za-
ledwie dziewigciu. Smier¢ z gminy
Dobrzyn nad Wislg poniedli: Julian
Lasko z Leni Matych, Julian Wypi-
jewski z Gléwiny, Jan Rutkowski
z Mokowa, Jan Kotaczynski z Gle-
wa, Jan Lewandowski z Plomian,
a z Dobrzynia nad Wista: Antoni
Estkowski, Dymitr Gluszkiewicz,
Edward Malinowski. Wielu nauczy-
cieli zginelo w nieznanych okolicz-
nosciach, do nich naleza Michat
Zoltaj z Chalina oraz Stanistaw Ma-
towski i Jakubowski z Dobrzynia.

W gronie nauczycieli, rodzin
i zaproszonych goéci aktu odstonie-
cia tablicy w gmachu szkoty, ktéra

ufundowali pracownicy o$wiaty
miasta i gminy, dokonata wielolet-
nia nauczycielka Maria Bigoszew-
ska. Pod kierunkiem Ewy Wysockiej
i Joanny Jedrzejewskiej gimna-
zjalisci z Dobrzynia przygotowali
montaz sfowno-muzyczny. Zebra-
na publicznoé¢ wystuchala wierszy

Tablicg poswiecit ks. Mirostaw Danielski

m. in. Jana Kochanowskiego, Le-
opolda Staffa, Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, Czestawa Milosza.
Na zakonczenie odbyla sie msza
$wieta w intencji nauczycieli pole-
glych w czasie II wojny $wiatowej
z terenu gminy Dobrzyn.

Patrycja Walesa

Czwartek, 29 pazdziernika 2009
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Gimnazjalisci przygotowali czes¢ artystyczng, poSwigcong polegtym nauczycielom

ladunkowej:

diugosc
szerokos¢
wysokos¢

5,20m
2,20m
2,20m

RENAULT MASCOTT -

tel. (056) 68116 66

Wymiary skrzyni

USLUGI TRANS

PORTOWE

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy.
Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne.

E—

Odstoniecia dokonata Maria Bigoszewska
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Czwartek, 29 pazdziernika 2009

Wélczq 0 wiejskie

Delegacja Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Dzieci i Mtodziezy, ktore prowadzi Szkote
Podstawowa w Zajeziorzu, uczestniczyta w Warszawie w 14. Forum Inicjatyw Oswiato-
wych. Owocem spotkania jest zawigzanie koalicji, ktéra ma walczyé o lepszy status szkot

wiejskich.

Spotkanie odbylo si¢ w Sej-
mie pod patronatem sejmowej
komisji o$wiaty, nauki i mlodzie-
zy.

- Forum prébuje stworzy¢ ko-
alicje na rzecz szkot wiejskich, by
nada¢ im odrebny status. Bo wlo-
zenie do jednego worka malej pla-
cowki wiejskiej i duzej miejskiej
jest nieporozumieniem - moéwi
Marek Baranowski, dyrektor SP
w Zajeziorzu. - Szkoly wiejskie
sa zawsze w gorszej sytuacji, cho-
ciazby finansowe;j.

Problemem s3 tez inne za-
pisy ustawy o systemie os$wiaty.
Umozliwia ona przekazanie sto-
warzyszeniom szkol, liczacych
do 70 ucznidéw, co ma w niektd-
rych przypadkach chroni¢ je
przed likwidacja przez samorza-
dy. Jednak w takiej sytuacji, or-
ganizacje pozarzadowe dostaja
bombe z opdznionym zaptonem.
Przejmujac kadre na prawach
Karty Nauczyciela, skazujg sie
na nieuchronne problemy fi-
nansowe. Zdecydowanie lep-
szym rozwigzaniem jest w tym
przypadku likwidacja placowki
i nastepnie poprowadzenie jej, np.
na bazie majatku gminnego, przez
stowarzyszenie. Wtedy przywileje
karty nie obowiazuja.

l Gmina Lipno

Prezes Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Dzieci i Mtodziezy Ewa Zuchowska

i dyrektor szkoty w Zajeziorzu Marek Baranowski w sejmowych kuluarach

W Warszawie zawigzala sie
koalicja na rzecz edukacji na wsi.
Jej zalozycielami sg m. in. Funda-
cja Rozwoju Dzieci im. Komen-
skiego, Edukator, Elementarz.

- Chodzi o to, by stworzy¢
lobby, ktore bedzie pracowal
nad wprowadzeniem do ustawy
o systemie o$wiaty pojecia szkoly
wiejskiej i ulatwieniem organi-

zacjom pozarzagdowym przejmo-
wania placowek — tlumaczy dyr.
Baranowski.

W naszym powiecie stowa-
rzyszenia prowadzg dwie szkoly,
w Zajeziorzu i w Rachcinie. Ro-
dzice z gminy Lipno s tez zainte-
resowani reaktywowaniem pod-
stawowki w Ryszewku.

Adrianna Blaszkiewicz

Nie straszna im stota

Tylko jednego wieczoru w Lipnie policjanci ztapali cztery osoby, pijace alkohol w miej-

scach publicznych.

W $rode w minionym tygo-
dniu mundurowi patrolujacy uli-
ce miasta zauwazyli dwoch mez-
czyzn, pijacych piwo w okolicy
stacji paliw przy ul. 3 Maja.

- W towarzystwie 20-latka
przebywal niespelna 16-letni
kolega. Obaj byli pod wpltywem
alkoholu. Starszy mial w organi-
zmie ponad pét promila, a na-

Chrostkowo

stolatek ponad promil alkoholu.
Pijanego nieletniego z komendy
odebrat ojciec. Ta sprawa bedzie
wyjasniana w odrebnym poste-
powaniu - méwi Anna Koztow-
ska z lipnowskiej komendy poli-
Cji.

Tego samego wieczoru poli-
cjanci interweniowali w podob-
nej sprawie jeszcze raz. Dwoch

innych mieszkancéw Lipna, tym
razem w wieku 27 i 30 lat, urzg-
dzito sobie biesiade we wiacie
przystanku PKS przy ul. Wio-
clawskiej. Odpowiedzg przed sa-
dem za spozywanie napojow al-
koholowych w miejscu objetym
zakazem.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Wyrecytowaty nagrody

Kinga Krakowska z Zespotu Szkolno—Przedszkolnego w Chrostkowie zajeta pierwsze miej-
sce w kategorii szkdt podstawowych kl.IV-VI podczas IV Przegladu Poezji ks. Jana Twar-
dowskiego w Golubiu—-Dobrzyniu. Wsréd nagrodzonych znalazty sie takze inne uczennice

szkoty z Chrostkowa.

W sobote po raz czwarty
w gimnazjum w Golubiu-Dobrzy-
niu odbyl sie Przeglad Twodrczosci
ks. Jana Twardowskiego. — Popula-
ryzujemy tworczos¢ ks. Jana, ktora
jest nam szczegolnie bliska, bo jest
o nas - méwi Iwona Kaminska, or-

ganizatorka konkursu.

Gmine Chrostkowo reprezen-
towali uczniowie Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego. Jury przewodniczyt
ks. Andrzej Krasinski.

Najwyzsze, pierwsze miejsce,
zajeta Kinga Krakowska (kategoria

klas TV-VI). W tej samej katego-
rii. wyrdznienie zdobyla Wiktoria
Mazur. Wérdéd gimnazjalistow na
wysokiej drugiej pozycji uplasowala
si¢ Izabela Papierska, a wyrdznienie
otrzymata Aleksandra Mazur.

Piotr Wolynski

Chrostkowo

Pierwszy jubileusz

0 10-leciu istnienia gimnazjow z dyrektorem Publicznego
Gimnazjum w Chrostkowie Bozena Cylc rozmawiata Ad-

rianna Blaszkiewicz.

- Z perspektywy czasu réznie
ocenia si¢ reforme¢ o$wiaty. Pani
zdaniem, powolanie do zZycia gim-
nazjow bylo dobrym pomystem?

- Nie uwazam tych 10 lat za
stracone. Gdyby dzieci, jak daw-
niej, przez osiem lat uczeszczaly
do szkoly podstawowej, pewnie
byloby mniej probleméw, z jakimi
teraz boryka si¢ i mlodziez, i wy-
chowawcy w duzych gimnazjach.
U nas, pewnie dlatego, ze szkola
nie jest zbyt liczna, nie ma prze-
mocy. Zdarzaja sie¢ pojedyncze
kiopoty z uczniami, scysje, ale to
marginalne zjawiska.

Faktem jest, ze dzieci, ktore
po szesciu latach wychodza z pod-
stawowki, nagle czuja sie doroste.
Pamietam, ze w 1999 roku bylo
dla nas, nauczycieli, szokiem, ze
na szkolnych dyskotekach zacho-
wywaly si¢ jak 18-, 19-latki.

Dobrym pomystem na okiet-
znanie gimnazjalistow bylo wpro-
wadzenie mundurkéw. A teraz
czasem nie mozemy zapanowac
nad gotymi pepkami. Wtedy wszy-
scy byli réwni.

- Czy zauwaza pani réinice
w zachowaniu dzieci, ktore konczac
podstawowke w Chrostkowie w tym
samym budynku kontynuuja na-
uke, a uczniami z zewnatrz?

- Nie ma réznic w ich zacho-
waniu. Naprawde, nie spotykamy
sie z wieloma problemami wycho-
wawczymi. Mimo to ludzie nadal
twierdza, ze stworzenie gimna-
zjéw bylo zlym pomyslem. Ja je-
stem zadowolona i z pracy swoich
nauczycieli, 1 z naszych ucznidw,
ktorzy odnosza sukcesy.

- Gdzie pracowala pani wcze-
$niej, zanim objela funkcje dyrek-
tora w gimnazjum?

- Bylam dyrektorem przed-
szkola. Poczatki mojej pracy
w gimnazjum byly bardzo trud-
ne. Trzeba bylo poprowadzi¢
dokumentacje, zatrudni¢ ludzi.
W pierwszym roczniku mieliémy
dwie klasy, tacznie 53 osoby. Go-
$ciliémy wtedy w budynku podsta-
wowki, lekcje odbywaly sie nawet
w zaadaptowanej na sale piwnicy.
Nie bylo latwo. Dopiero w 2003
roku zostal oddany do uzytku
nowy budynek, a dwa lata pdzniej
sala gimnastyczna.

- Wszyscy uczniowie z gminy
uczeszczajg do tego gimnazjum?

- Wigkszo$¢, cho¢ zdarza sie,
ze kilkoro wybiera szkoty w Rogo-
wie lub Karnkowie. A my z kolei
mamy tez u siebie dzieci z obwo-
du Kikota, gminy Lipno, Skepego.
Lacznie uczy si¢ u nas okoto 160
0s6b.

- Czy przez 10 lat zapadly pani
w pamiec jakie$ szczegolne wyda-
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Bozena Cylc
rzenia z historii placowki?

- Z tych smutnych, to $§mier¢
kierowcy naszego gimbusa. An-
drzej Pisarski zmart cztery lata
temu, wspanialy czlowiek, uwiel-
biany przez wszystkich. Gleboko
przezyliSmy tez to, ze nasz uczen,
Grzegorz, odebral sobie zycie. Po-
tem réwniez jeden z absolwentdw,
Kamil, zabil si¢ na motocyklu. Je-
steSmy w szkole jedng, wielka ro-
dzing i te traumatyczne wydarze-
nia faczyly nas w smutku.

Sa tez i sprawy radosne. Od
o$miu lat organizujemy finaly
Wielkiej Orkiestry ~Swigtecznej
Pomocy. Zbieramy pieniadze,
uczymy dzieci empatii. Fajnie
wspominamy imprezg, podczas
ktérej debiutowalismy, jak i tg te-
goroczng. Razem z nauczycielka-
mi daly$my koncert, do ktérego
wczedniej sporo sie przygotowy-
waly$my. Nasz wystep sie podobal.
Poza tym kolo teatralne otrzymato
nagrode specjalng jury II Miedzy-
narodowego Przegladu Teatréow
Dzieciecych z Zagranicy, ktory
odbyt si¢ we Wloctawku. Waznym
wydarzeniem byla takze wizyta bi-
skupa na otwarciu gimnazjum.

- Szkola szykuje jubileuszowa
impreze pod koniec listopada. Co
znalazlo sie w jej programie?

- Na pewno bedzie cze$¢ ar-
tystyczna. Zaprosimy gosci z ku-
ratorium, wiladze samorzadowe,
nauczycieli, ktorzy kiedy$ u nas
uczyli, ksiezy, a przede wszystkim
absolwentéw. Mam nadzieje, ze
przybeda licznie, juz zapraszamy.
Planujemy, ze uroczysto$¢ odbe-
dzie si¢ 21 listopada. Chcialabym,
by byli uczniowie naszej szkoty ze-
chcieli podzieli¢ sie ze wszystkimi
swoimi wspomnieniami. Mam na-
dzieje, ze znajda sie tacy odwazni.

Adrianna Blaszkiewicz
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@rzyn nad Wista
H I I
Galeria dzielnicowych

Co tydzien prezentujemy naszym Czytelnikom dzielnicowych poszczegdinych rewirdw.
Mieszkaricy mogg zwrécié sie do nich o pomoc w sprawie m. in. konfliktow sasiedzkich,
rozwigzywania probleméw rodzinnych, mogg liczy¢ takie na podstawowe poradnictwo

prawne.

W tym numerze przedstawia-
my ml. asp. Artura Galczynskiego,
ktéry pomaga rozwigzywaé pro-
blemy mieszkancom wsi Lenie
Wielkie, Kamienica, Bachorzewo,
Zbyszewo, Strachon, Wierznica,
Dyblin, Strézewo, Glewo, Glewo
Mokre, Grochowalsk, Krojczyn,
Szpiegowo, Kisielewo, Plomiany,
Gléwcezyn, Skaszewo, Krepa, Tu-
libowo.

ML asp. Artur Galczynski jest
policjantem od 2003 r., z Dobrzy-
niem nad Wisla zwigzany od 2006
r., wezeéniej pracowal w oddziale
prewencji w Bydgoszczy.

- Od mlodych lat ciggneto
mnie do stuzb mundurowych,
wyniostem to z rodzinnych tra-
dycji. Lubie swojg prace, daje mi
ona wiele satysfakcji. Bardzo mi
milo, gdy ludzie podchodza do
mnie na ulicy, méwia ze czujg si¢
bezpiecznie, dzigkuja za pomoc
badz prosza o rozwigzanie tra-
piacych ich probleméw. Dobrze
znam swoj teren, jego specyfike,
wiekszo$¢ mieszkancow. Jest ich
okolo 4 tys. Najczesciej zgloszenia
dotycza nietrzezwych kierowcéw,
konfliktéw i przemocy w rodzinie,
duzy problem stanowi alkohol.
Na terenie swojego rewiru mam
szkole podstawowa w Dyblinie,

l Lipno

Tworczosc
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szkole podstawowa i gimnazjum
w Krojczynie. W ostatnim ty-
godniu przeprowadzalem akcje
»Odblaski”, w szkolach odbyly si¢
pogadanki. Informacje dotyczyty
bezpieczenstwa dzieci i mlodzie-
zy na drogach. Szkoly odwiedzam
systematycznie, jak do tej pory nie
byto zadnych probleméw wsérdéd
ucznidéw. Jestem w stalym kon-
takcie z pedagogiem szkolnym.
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Artur Gatczyriski
W gminie pracuje si¢ spokojnie,
mam pordwnanie z Bydgoszcza.
Tam przepracowalem trzy lata
w prewencji. Réznica jest bardzo
duza — méwi policjant.

Z dzielnicowym mt. asp. Ar-
turem Galczynskim moga sie Pan-
stwo skontaktowa¢ telefonicznie
(054) 231 87 20 (21,22).

Patrycja Walesa

iISniewskiego

% s

- \ i ﬂ.. 3 s -
20 pazdziernika br. w duzej sali Miejskiego Centrum Kulturalnego w Lipnie odbyt sig wernisaz prac malarskich Krzysztofa

Wisniewskiego (na zdj.). Artysta urodzit sie 15 kwietnia 1960 roku w Chetmzy. Od 1985 roku mieszka w Lipnie. Ukoriczyt
Wydziat Sztuk Pigknych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Jest cztonkiem Zwigzku Polskich Artystow Plastykow.
Pracuje jako nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 5 im. Jana Pawta Il w Lipnie. Jego prace byty prezentowane

i nagradzane w wielu galeriach w Polsce, zyskujac interesujace recenzje krytykdw sztuki.

Czwartek, 29 pazdziernika 2009
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Jakub tykowski urodzit sie 24
pazdziernika. Jest drugim dzieckiem
Agnieszki i Jarostawa ze Skepego.
Maluch wazyt 3,55 kg, mierzyt 54 cm.
(Czeka na niego brat Kacper.

ot. M. Jaworsk

L5\ /
Mateusz Gesicki urodzit sie 23 paz-
dziernika. Jest pierworodnym synem

Agnieszki i Wojciecha z Czernikowa.
Wazyt 2,53 kg i mierzyt 53 cm.

P’

Oliwier Rakowski urodziny obchodzi¢
hedzie 22 paZdziernika. Pierwsze dziec-
ko Patrycji i Mariusza z Lipna wazyto

2,75 kg, mierzyto 54 cm.

Julia Kruszka, corka Anny i Cezarego z Kruszynek, urodzita sie 22 pazdzierika,
Pierwsze dziecko paristwa Kruszka wazyto 3,8 kg, mierzyto 57 cm,

Witajcie!

- —
=

Dominik Borkowski urodzit sig 26
pazdziernika. Jest drugim dzieckiem
Anety i Krzysztofa z takiego. Wazyt
3,75 kg, mierzyt 58 cm. Czeka na niego
brat Maciej.

Mateusz Fabianiski, syn Emilii

i Mariusza z Dabrdwki, urodzit sie 23
paZdziernika. Wazyt 2,6 kg, mierzyt
52 cm. Czeka na niego rodzeristwo:
siostry Alicja i Izabela oraz bracia
Dominik i Karol.

Jakub Wojciechowski urodzit sig 21
pazdziernika. Jest pierwszym dzieckiem
Justyny i Krzysztofa z Chlebowa. Wazy4

2,75 kg, mierzyt 55 cm,
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Sztuka dla zaawansowanych

Lipnowianie przez caly tydzien mogli uczestniczy¢ w plenerze interdyscyplinarnym, zor-
ganizowanym w ramach Ogélnopolskiego Festiwalu Performance. Studenci prof. Izabe-
li Gustowskiej i prof. Mariana Stepaka podczas piatkowej gali finatowej zaprezentowali
16 ciekawych dziatan artystycznych. — Temat festiwalu ,,Koto czasu” mozna rozumie¢ co
najmniej dwojako. Po pierwsze z powodu przemijania naszego zycia. Po drugie z racji
waznych rocznic, tj. uptywu 70 lat od wybuchu Il wojny swiatowej oraz dwudziestolecia
przemian ustrojowych w Polsce i upadku muru berlinskiego. Podczas zaje¢ warsztatowych
i w trakcie pokazow w ramach Festiwalu Performance mtodzi artys$ci prezentowali swoje
artystyczne propozycje odnoszace sie wtasnie do powyzszego tematu — mowi dyrektor
Miejskiego Centrum Kulturalnego w Lipnie Katarzyna Wesotowska—Karasiewicz.

LT R el Ewa Piaska zawista na drzewie w parku
Pokaz kolejnego studenta polegat na miejskim w stroju narciarza i skubata
kilkugodzinnym tkaniu pajeczyny chleb, rzucajg na ziemig okruchy

-

! S | ] .= Studenci nakrecili reportaz z udziatem mieszkaricow miasta, kidérzy opowiedzili im,
Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Lipnie pomagaty Oli Szafarskiej w artystycznych dziataniach, tupiac, krzyczac jak dtugo nie obcinali wtos6w i wreczyli po puklu. Fragmenty fryzur spoczety
i tariczac w gablocie i byty podziwiane podczas gali finatowe;

of. M. Wiwatowska

W przerwie na flecie poprzeczym zagrata Dominika Jastrzgbska, a akompaniowat Jeden z performerdw zamienit sie Profesor Marian Stepak zaprosit do udziatu w festiwalu lipnowianke Danielg
jej na pianinie Arkadiusz Swierski W gipsowa rzezbe Koztowskg, ktdra wygtosita monolog na temat swoich wspomnien
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Wielgie

Bukietowy zawrot gtowy

Tego, jak robi¢ efektowne bukiety, uczyty sie mieszkanki gminy. Owoce ich pracy bedzie
mozna podziwia¢ niebawem w Suradowku.

Czwartek, 29 pazdziernika 2009
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Otrzesiny kotow

Tydzien temu w lipnowskim ogdlniaku pierwszoklasisci
zostali poddani prébie, po ktérej stali sie petnoprawnymi

Osrodek  Kultury = Gminy
Wielgie, w ramach realizowanego
programu ,,Spotkania i warsztaty
integracyjno-artystyczne’, zorgani-
zowal sze$ciogodzinny kurs flory-
styczny.

Panie poznaly zasady two-
rzenia podstaw do bukietow

g =

Najwazniejszg czescig kursu byto poznani

=l .

Matgorzata Zebrowska i Katarzyna Zebrowska prezentujg wykonane przez siebie

e zasaa tworzenia kompozycji z r62nych

i uktadania kompozycji z kwiatow.
Zajecia prowadzila Alina Bienias,
instruktor florystyki z Regionalne-
go Centrum Integracji Europejskie;.
W trakcie trwania zaje¢ panie,
dzialajace w grupie rekodziela ar-
tystycznego, wykonaly przepiekne
bukiety. Wszystkie prace bedzie

kompozycje kwiatowe

L < "-‘
}

-
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kwiatow

mozna obejrze¢ podczas najblizsze-
go wieczoru poezji w Suradéwku.
Realizacja projektu mozliwa
jest dzigki dofinansowaniu uzyska-
nemu z Poakcesyjnego Programu
Wsparcia Obszaréw Wiejskich.

Patrycja Walesa

. >

Justyna Baranowicz postawita na

romantyczny akcent

Uczestniczki szkolenia Marianna Kitler,
Elzbieta Zak i Janina Peszyriska

uczniami szkoty.

Wedtug szkolnej tradycji, or-
ganizatorem otrzesin jest klasa,
ktéra w zesztym roku zwyciezy-
fa we wszystkich konkurencjach
i pokonata rywali. W tym roku
swoimi mlodszymi kolegami za-
jeli si¢ uczniowie klasy drugiej
o nachyleniu dziennikarskim.
Calg impreze przygotowali w sty-
lu lat 70., przedstawiajac przy tym
charakterystyczne dla tych czaséw
stroje oraz uklady taneczne.

Z ogromna niecierpliwo-

$cig zaréwno nauczyciele, jak
i uczniowie starszych klas, czeka-

Dyrektor Leszek Statkiewicz, przewodiczacy jury, wrecza cenné nagrgde dwdch

li na wystepy pierwszoklasistow,
w ktorych mieli oni za zadanie za-
prezentowal siebie jako nowych
uczniéw szkoly. Nie zabraklo tak-
ze, obowigzkowego podczas otrze-
sin, picia mleka.

Po podliczeniu punktéw oka-
zalo sie, Ze najlepiej spisata sie
po raz kolejny klasa o nachyleniu
dziennikarskim. Otrzymala bar-
dzo cenng nagrode — dwudniowe
zwolnienie z odpytywania.

Ewelina Jaworska,
Marcin Jaworski

dni wolnych od odpytki uczniom klasy dziennikarskiej

Wiadomo, ze kotki lubig mleko...

Zwyciezcy mieli powody do raoéoi
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Do frytek i do haku ;

Chociaz o hio-dieslu mowi sie od lat, do tej pory nie wymys$lono ciagnika, ktory magthy
jezdzi¢ tylko przy pomocy ekologicznego paliwa. Jednak najnowszy traktor jednej z ame-
rykanskich firm nie potrzebuje juz oleju napedowego.

Do tej pory idea ekologicz-
nego ciagnika byfa oparta na tzw.
dwuzbiornikowym systemie na-
pedzania. Oznacza to, Ze maszyna
owszem, jezdzila na czystym oleju
z rzepaku, ale do rozruchu i za-
konczenia pracy silnika potrzebo-
watla réwniez paliwa tradycyjnego.
Zupelnie nowg formule wymyslita
firma John Deere, ktdra przystoso-
wala jeden z modeli ciagnikéw do
jazdy tylko na oleju rzepakowym.
Podczas pokazu nowego silnika
w Bednarach, pracownicy tej fir-
my smazyli najpierw frytki na
oleju, po czym wlewali go do baku
ciagnika, a ten - o dziwo - ruszat
bez problemu.

Na razie producent wypu-
$cit 16 sztuk takich ciagnikéow.
Cztery z nich pracuja w polskich
gospodarstwach pod bacznym
okiem naukowcéw z Instytu-
tu Budownictwa, Mechanizacji
i Elektryfikacji Rolnictwa, oddziat
w Poznaniu. Ciggniki, napedzane
czystym olejem, musza przepraco-

l Powiat

collage. P. Wotlynski

wa¢é pelne 26 miesiecy, przy nor-
malnej eksploatacji. Inzynierowie
sprawdza po tym czasie jakie byly
ewentualne szkody, wyrzadzone
przez olej roslinny w silniku. Jesli
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rozwigzanie sprawdzi si¢ w prak-
tyce, maszyny trafig zapewne do
sprzedazy detalicznej. Projekt ma
sie zakonczy¢ w2011 r.

Piotr Wolynski

Gena za aromat

Aromatyczny majeranek jest Swietnym dodatkiem do potraw migsnych. Niestety, powierzch-
nia upraw tej rosliny w Polsce nie jest imponujaca, a w polskiej biatej kiethasie coraz cze-
Sciej znalez¢é mozemy kiepski odpowiednik z Egiptu.

Polskich  plantatoréow  do
zaniechania upraw majeranku
zniecheca import tejze roéliny
z Egiptu. Ziolo z kraju faraonéw
nie posiada jednak takich wlasci-
wosci zapachowych i smakowych,
jak jego polski odpowiednik.

Majeranek ogrodowy jest ro-
§ling jednoroczng, wyrastajaca
do 40 centymetréw. Koszt nasion
to okoto 200 - 350 zt na hektar.
Wschody ukazujg si¢ po okoto
trzech tygodniach. Zbiér rozpo-
czyna si¢ w pelni kwitnienia roélin.
Przy sprzyjajacych warunkach
atmosferycznych, nastepuje on
w koncu sierpnia lub na poczatku
wrze$nia. Skupowane jest wysu-
szone ziele lub jego omlot. Jakos¢
majeranku zalezy od jego barwy.
Im ro$lina jest bardziej zielona,
tym lepsza jej jako$¢ i wigksza
szansa na uzyskanie satysfakcjo-
nujacej ceny. W skupach zwracana
jest takze uwaga na liczbe lodyzek
w zbiorze oraz wielko$¢ platkow.
Optymalne sg takie o wielko$ci
5 - 6 mm. Plon omlotu z jednego
hektara, czyli gtéwnie lisci i kwia-
tow, szacuje si¢ na okoto 1,5 tony.

Cena za omlot waha si¢ w gra-
nicach od 5 do 7 zl/kg.

Piotr Wolynski

fot. P. Wotyriski

Szkoda, ze w Polsce uprawia sig niewiele majeranku, bo przez to rynek zalewa duzo
gorszej jakosci ziele z Egiptu

bramek oraz pitki.

Problemy wsi

niez bezrobocie.

Powiat
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Plany na przyszlos¢

Z DZIENNIKA SOLTYSA

Edwarda Kaczorowskiego

z Glodowa

Pozytywnie zalatwione sprawy

Funkcje sottysa petnie drugg kadencje, obecnie juz siédmy
rok. W tym czasie poprawiony zostal stan drég. Wcigz nie sq
one doskonale, ale dawniej wyglgdaly o wiele gorzej. W na-
szej miejscowosci bardzo popularna jest pitka nozna, a to ze
wzgledu na naszqg wiejskq druzyne. Wiele razy pomagam przy
organizacji turniejow odbywajgcych sie cyklicznie w Glodowie.
Futbolisci otrzymali rowniez, dzigki mojej pomocy, siatki do

W planach mamy budowe chodnika. Jestesmy takze
w trakcie powigkszania boiska, dzigki czemu powstanie row-
niez takie do gry w siatkowke. Pienigdze z funduszu soleckiego
zainwestowane zostang w poprawienie stanu kolejnych drog.
Zakupiona bedzie tez kosiarka do koszenia trawy na nowo po-
wstatych boiskach. W dalekich planach mamy budowe swie-
tlicy, ktora stuzylaby calej glodowskiej spotecznosci. By¢ moze
powstanie ona w wolnym obecnie lokalu, w ktérym kiedys mie-
Scit sig jeden ze sklepow. Chce takze lepiej zadbac o srodowi-
sko przez zakupienie wigkszej liczby pojemnikow do segregacji
Smieci. Mogtbym przeznaczy( nasze fundusze na pikniki, festy-
ny czy inne imprezy dla glodowiakéw. Staram sig jednak rozdy-
sponowac je na wazniejsze cele, zwigzane z potrzebami wsi.

Glownym problemem wcigz pozostajg nasze drogi. Po-
mimo wielu napraw, nadal mieszkatricy narzekajg na ich stan.
Brakuje tez dostepu do internetu. Mieszkaticom dokucza réw-

Ewelina Jaworska

Kiedy po renty?

Wciaz nie ruszyto przyjmowanie wnioskéw od osdb chet-
nych przej$é na rente strukturalng. Szanse na uruchomie-
nie programu w tym roku, niestety, maleja.

Jak si¢ okazuje, hamulcowym
w tym przypadku jest Komisja Eu-
ropejska. Niektorzy z brukselskich
urzednikéw uwazaja bowiem, ze
pienigdze nalezy przekaza¢ na inne,
wazniejsze cele.

Juz w kwietniu tego roku przed-
stawiciele Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa informo-
wali, Ze z powodu braku pieniedzy
nie przewiduja nowego naboru
wnioskéw dla rolnikéw, ktérzy chea
przekaza¢ swoje gospodarstwo na-
stepcom, w zamian za uzyskanie
renty strukturalnej.

Wielkim oredownikiem kon-
tynuacji programu rent struktural-
nych jest minister rolnictwa. Chce
on, zeby wnioski przyjmowano
w tym i w przysztym roku. Dlate-
go ministerstwo zaczelo zabiegaé
w Komisji Europejskiej o zgode na
przesuniecie z innych programéw
unijnych kwoty 350 mln euro na
renty strukturalne.

Jak dotad jednak odpowiedzi
7 Brukseli nie ma, a kalendarz nie-

ubtaganie zbliza sie do 31 grudnia.

Program rent strukturalnych
cieszy sie w naszym rejonie wielkim
powodzeniem. Juz teraz wiadomo,
ze pieniedzy nie starczy da wszyst-
kich. Podwyzszone zostaly wymogi,
ktére beda musieli spelni¢ rolnicy.
Trzeba mie¢ skonczone 55 lat i co
najmniej dziesiecioletni staz pracy
we wlasnym gospodarstwie i pie-
cioletni okres optacania skladek na
KRUS. Na renty szanse¢ majg tylko
ci rolnicy, ktérych wnioski dostang
najwyzsza punktacje. Im wieksze
gospodarstwo, tym lepsza ocena.
Nowe renty strukturalne beda wy-
placane rolnikom do ukonczenia
65. roku zycia. Planowana stawka
to 1013 ztotych. 100 zlotych wiecej
bedzie doliczone w przypadku prze-
kazania gospodarstwa o powierzch-
ni wiekszej niz 10 hektaréw osobie,
ktéra nie ukonczyla 40 lat. Dodat-
kowe 676 zlotych przystuguje na
malzonka.

Piotr Wolynski
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l Gmina Lipno

Jak sie zyje w... Radomicach?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach

Czwartek, 29 pazdziernika 2009

Radomice

zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich rado$ciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

bhiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Radomice to wies w gminie
Lipno, ktéra zamieszkuje okofo 800
0s6b. Miejscowo$¢ oddalona jest od
Lipna o 5 km. Przez centrum Rado-
mic przebiega trasa laczaca stolice
gminy z Wloctawkiem, do ktérego

wziecia NMP w Lipnie.

Janina Jakubowska

- W Radomicach mieszkam od 1968 r., roz-
3 poczetam razem z mezem prace w szkole i tak juz
zostatam az do emerytury. Przez te wszystkie lata
zmienito si¢ tu bardzo duzo. Przede wszystkim
budynek szkoly zostal wyremontowany, dobudo-
wano nowg cze$¢, dzieki czemu zyskano wieksza
liczbe pomieszczen. Cieszy nas bardzo, ze jest
u nas szkota, nie trzeba nigdzie dalej wysytac dzie-
ci i mlodziezy. Wkrétce zostanie otwarta, po re-
moncie, $wietlica wraz z bibliotekg. To doskonate
miejsce na organizowanie wszelkich uroczystosci
lokalnych. W Radomicach podoba mi sie spole-
czenstwo, panuje u nas rodzinna atmosfera. Mamy
wspanialy miodziez. Z mila checig widzialabym
ja w szeregach zespotu ,,Rado$¢’, ktéry prowadze.
Dla lepszego zycia w naszej wsi przydalaby sie

spora cze$¢ osob dojezdza do pracy,
szkoly, na zakupy. We wsi jest park
podworski, w sasiedztwie ktorego
stoi kaplica, filia parafii Wniebo-

W Radomicach znajduje si¢

W centrum wsi miesci si¢ zmo-
dernizowana biblioteka wraz ze
$wietlica wiejska. W Radomicach
jest réwniez gimnazjum i szko-
fa podstawowa. Przy szkole dziala
przedszkole, z czego bardzo ciesza
sie mieszkancy.

Mieszkancy Radomic czeka-
ja na kanalizacje wodno-$ciekows
i dokonczenie budowy chodnika.
To potrzeby, ktére chcieliby, zeby
zostaly zrealizowane w pierwszej
kolejnosci.

pomnik ku czci meczennikow
polegltych w latach w 1939-1945
w tej wsi. Od 1928 r. aktywnie dzia-
tajg druhowie Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Od lat 60. $piewa zespot
»Rado$¢ ziemi dobrzynskiej” Patrycja Walesa
Jadwiga Bober

- W Radomicach zyje si¢ w miare spokojnie, nie
powinni$émy narzekaé. Wciaz zachodzg pozytywne
zmiany. Mam przed domem nowa droge asfaltowy
oraz chodnik. Ponadto od diuzszego czasu funk-
cjonuje boisko sportowe, zmodernizowano remize,
w ktoérej miesci sie biblioteka i $wietlica. Przy Zespole
Szkoét powstato bezptatne przedszkole, dla mtodych
rodzin jest to wielka wygoda. Przy szkole pobudowa-
no plac manewrowy dla autobuséw szkolnych oraz
parking, jest o wiele bezpieczniej. To takie pozytywy,
dzigki ktérym zyje si¢ lepiej w Radomicach. Teraz czas
na odrestaurowanie naszego parku, ktdry jest zanie-
dbany. Chciatabym bardzo chodzi¢ tam na spacery
z wnukami. Moze za jaki$ czas zyskamy kacik rekre-
acyjno-wypoczynkowy z parkiem, w miejscu starego
basenu strazackiego i kanalu wodnego. Z pewnoscia

z pewnoscig kanalizacja wodno-$ciekowa.

Wlodzimierz Paszynski

- Radomice wciaz zmieniajg si¢ na lepsze, z cze-
go sie ciesze. We wsi sg telefony, wodociagi, w centrum
chodniki. Dobrze bedzie, jezeli ich budowa zostanie
dokonczona. Obecnie s3 od skrzyzowania do sklepu,
brakuje jeszcze odcinka o diugosci 400 m. Najbardziej
podoba mi si¢ przedszkole, ktére w tym roku zostato
otwarte. Najmlodsze dzieci majg zapewniona fachowg
opieke. Najwazniejsze, ze maluchy nie muszg dojezdzaé
do Lipna. W Radomicach aktywnie dzialajg strazacy
z OSP. Jednostka ma bogatg historie, ktdrej poczatki sie-
gaja roku 1928. Mamy druzyne mlodzikdéw, ciesze sie,
ze mlodzi z checig biorg czynny udzial w Zyciu strazy.
Brakuje nam jednak odpowiedniego wozu bojowego.
Mamy Stara 244, ale nadaje si¢ on do kapitalnego re-
montu, a to koszt 90 tys. zI. Tak duze pienigdze s3 poza
aszym zasiegiem.

Milena Atlyn

- W Radomicach nie jest Zle, mieszka si¢ cal-
kiem dobrze. Nie mamy problemu z dostepem do
internetu, w dzisiejszych czasach to bardzo wazne.
Kto tylko ma ochote, zawsze moze skorzystaé z kom-

putera i posurfowa¢ po sieci w bibliotece. W $wietli- -
cy, w godzinach popoludniowych, prowadzone sg
zajecia plastyczne, teatralne dla dzieci i mlodziezy,
a w szkole nauka taica. A kto chce skorzystaé z inne-
go rodzaju rozrywki, to w sgsiedztwie ma Lipno, do
ktorego mamy 5 km. Przydalyby sie jeszcze zajecia
z aerobiku, bo przeciez takie sg prowadzone w sgsied-
nich gminach. Na dlugie, jesienne wieczory brakuje
odpowiedniego miejsca do spotkan, szczegolnie dla
mlodych.

wizerunek naszej wsi poprawilby sie jeszcze bardziej,

- Gdyby w Radomicach udalo si¢ wyelimino-
wac¢ hatas, jaki panuje na drodze, poprzez budowe
obwodnicy, to zytoby mi sie §wietnie. Od 31 lat tu
mieszkam, w tym czasie wiele si¢ u nas zmienito.
Dzieci i mlodziez na miejscu maja piekna szkole.
Zmodernizowano $wietlice, w ktorej miesci sie
biblioteka, budynek strazy jest odmieniony. Od
niedawna jest plac zabaw. Bardzo podoba mi si¢
pomyst z otwarciem przedszkola. W Radomicach
jest wiele mtodych rodzin, ich pociechy majg za-
pewniong fachowg opieke, prawidtowo bedg sie
rozwija¢. Moja trzyletnia wnuczka Gabrysia row-
niez uczeszcza do tej placowki. Uwazam, ze szkole
w Radomicach przydalaby si¢ nowa sala gimna-
styczna. Ta stara jest juz bardzo wyeksploatowana.
Mtodziez na to zastuguje.

Grzegorz Osiecki

- Mieszkam tu 45 lat, wigc widze zmiany, jakie zaszly.
Wie$ rozwinela si¢ przez ostatnie 10 lat. Bardzo poprawita
sie facznos¢, teraz kazdy ma telefon i dostep do internetu. Od
jakiego$ czasu funkcjonuje u nas sygnalizacja $wietlna przy
przejsciu dla pieszych. Dzigki temu jest bezpieczniej, to byt
bardzo dobry pomyst. W Radomicach mamy szkote, od tego
roku ruszylo przedszkole. Wyremontowana zostata $wietlica
wiejska, wokol budynku powstalo bardzo tadne ogrodzenie.
Mito si¢ patrzy na zmiany, ktore zachodzg. Plus dla naszych
wladz za to, ze stanely na wysoko$ci zadania. Wcigz dziata-
ja, przyczyniajac si¢ do rozwoju miejscowosci. Czego by$smy
sobie jeszcze zyczyli? Budowy pozostalej czesci chodnikow i
analizacji wodno-$ciekowej.
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| pasja, 1 praca

Wsradd licealistow naszej szkoty sg uczniowie, ktdrzy na co dzien zajmuja sie praca w ser-
wisach internetowych jako redaktorzy. Sprawia im to wielka satysfakcje i pozwala nabyé

nowe umiejetnosci.

Amatorskie dziennikarstwo,
cho¢ z pozoru wydaje sie proste,
wymaga duzego poswiecenia. Swo-
ich sit mozna prébowac¢ juz jako
nastolatek, jednak tylko niewielu
jest w stanie podota¢ obowiazkom.
Na dodatek mlodzi dziennikarze
nie czerpia ze swojej pracy wiek-
szych korzysci. Potrzebne umie-
jetnosci réwniez musza nabywac
sami. Wsérod licealistow naszej
szkoly takze mamy osoby, ktére
zajmuja sie pracg dziennikarza
internetowego. Jedng z nich jest
Magdalena Nadrowska, uczennica
drugiej klasy.

- Amatorskim dziennikar-
stwem zajmuje sie od 10 miesiecy.
Wszystko zaczelo sie, kiedy po
raz pierwszy pojechalam na mecz
reprezentacji Polski pilkarzy recz-
nych z Turcjg do Olsztyna. Wybra-
fam sie tam z kolezanka, ktora tez
jest redaktorem sportowym, tylko
z wigkszym stazem. Od wtedy za-
czetam pisaé relacje ze spotkan,
dodawaé newsy ze $wiata sportu
do portali internetowych. Otrzy-
matam po pewnym czasie akredy-
tacje dziennikarskg i pojechatam
na pierwszy mecz nie jako kibic,
ale juz jako dziennikarz. Tak zo-
stato do dzisiaj. Obecnie do moich
obowiazkéw nalezy pisanie relacji
z dwoch meczéw kazdej kolejki
PlusLigi (ligi siatkowki mezczyzn).
Korzysci, jakie czerpie z mojej
pracy, s3 minimalne. To darmowe
wejsciowki na mecze i mozliwos¢
uczestnictwa w  konferencjach
prasowych. Dziennikarstwo to dla

l Po lekcjach

Magdalena Nadrowska pddczés Memoriatu Jerzego Huberta Wagnera w todzi
z Mistrzem Europy Zbigniewem Bartmanem

mnie sposob na spedzanie wolne-
go czasu oraz mozliwo$¢ spraw-
dzenia wlasnych umiejetnosci
i nawigzania nowych kontaktéw.
To réwniez mile wspomnienia,
zwiazane z uczestnictwem w takich
meczach jak spotkania polskich

siatkarzy z Finlandig czy Wlocha-
mi. Nie wiaze jednak z obecnym
hobby planéw na przyszlos¢. Nie
sadze, aby dziennikarstwo stalo
sie kiedy$ moim zawodem - mowi
Magda.

Ewelina Jaworska

Ptynac po zdrowie

Aktywnos¢ ruchowa wsrdd miodziezy, niestety, nie jest zbyt popularna. Mimo tego ze lip-
nowianie moga korzysta¢ z ptywalni w swoim miescie i zadba¢ o wtasng kondycje.

- Na wszelkiego rodzaju
schorzenia kregostupa, skolio-
z¢, kifoze, asymetrie, lordoze
czy inne choroby cierpi wielu
uczniéw. Wynika to z braku ru-
chu. Jest bardzo mato takich os6b,
ktére po zajeciach szkolnych
graja w pitke czy uprawiajg inne
sporty, poprawiajace ich zdolno-
$ci ruchowe. Nagminnie stwier-
dzamy wsréd uczniéw szkot
podstawowych wady postawy.
Wynika to gtéwnie z dzwigania
ciezkich plecakéw, jak i niepra-
widlowego ich noszenia. Jednym
z najlepszych lekarstw na tego
rodzaju schorzenia jest plywanie.
Czynnos¢ ta sprawia, Ze pracujg
wszystkie partie mig$ni, dlatego
jest na tyle skuteczna, ze pomaga
w leczeniu réznorodnych scho-

rzed. W Lipnie mamy plywalnie,
lecz mtodziez korzysta z jej zbyt
rzadko. Osoby, ktdre nie potrafia
plywa¢, unikaja kontaktu z woda.
Wazna role odgrywaja tu rodzi-
ce, ktorzy powinni pilnowac sto-
sowania zalecen lekarza, stwier-
dzajacego wade u ich dziecka.
Istotne jest rowniez zadbanie
o bezpieczenstwo podczas na-
uki plywania czy ¢wiczen w si-
fowni. Zapewniaja je ratownicy
i nauczyciele wychowania fizycz-
nego — moéwi Anna Znaniecka,
higienistka szkolna.

Mtodziez woli spedzac czas
wolny, siedzac przed kompute-
rem czy na kanapie, ogladajac
telewizje.

- Niestety, dla mnie lekcje
wychowania fizycznego sa bar-

dzo nudne. Kiedy tylko mam takq
mozliwo$¢, uciekam od jakich-
kolwiek aktywnos$ci ruchowych.
Nie podoba mi sie to, ze dziew-
czeta graja w pitke nozng. Pod-
czas wf-u powinny$my uprawiac
aerobik, taniec czy joge. Tego
typu zajecia pomoglyby nam
w stracie zbednych kilogramow,
a oto gléwnie chodzi dziewcze-
tom w naszym wieku - moéwi
uczennica lipnowskiego techni-
kum.

Zdaje si¢ wiec, ze jednym
rozsagdnym rozwigzaniem bylo-
by dostosowanie tematyki lekeji
wychowania fizycznego do ocze-
kiwan uczniéw. Wszystko w re-
kach nauczycieli.

Ewelina Jaworska

l Jezyk angielski

Szlifuj z CLI

Prezentujemy kolejny odcinek cyklu, przygotowanego przez
uczniéw Publicznego Gimnazjum im. Noblistéw Polskich
w Lipnie pod kierunkiem Agnieszki Nierychlewskiej. Mamy
nadzieje, ze dzieki niemu podszkolicie swdj angielski.

Duza czgé¢ kultury brytyjskiej
zostata zbudowana na tradycjach
zeglarskich. Codzienny jezyk przy-
jal stownictwo i wyrazenia, ktory-
mi postugiwano si¢ na statkach,
a ktdre przez pewien czas stanowily
rodzaj stownego kodu, uzywanego
przez marynarzy. Co$, co dla nich
bylo oczywiste, bylo niezrozumiale
dla innych. Ale gdy ,wilki morskie”
przebywaly w normalnym $wiecie,
inni ludzie powoli rozszyfrowywali
ich jezyk i przyjmowali zrozumia-
fe juz, ale wcigz oryginalne i czesto
zabawne wyrazenia do wlasnego
stownika. W ten sposéb na ulice
Londynu, Yorku i Sheffield prze-
niknely takie wyrazenia, jak: to sail
close to the wind czy to know one’s
ropes. Wszystkie one ,,narodzily si¢”
na pokladach wielkich Zaglowcow
i byly uzywane w znaczeniu do-
stownym, opisujac stan rzeczy. Sa-
iling close to the wind oznacza dzi$
»balansowanie na krawedzi ryzyka”
- zaglowiec, ktory plynie z zaglami
ustawionymi ,,blisko wiatru” ryzy-
kuje, Ze najmniejsza zmiana kierun-
ku skonczy sie wywrotka. Osoba,
o ktérej mowia: she knows her ro-
pes — to taka, ktora zna sie na rzeczy
(zna przeznaczenie kazdej liny na
pokladzie).

Teraz sprawdzmy, jak pora-
dzicie sobie z idiomami z poprzed-
niego odcinka:

1. She was caught
- handed when she tried to steal
a very expensive ring.

a) yellow

b) golden

c) red

2. Ktére z ponizszych zwie-
rzat tworzy idiom: stchorzy¢
- out.

T
1A
|'

N P

3. My mum always says I am
a because I like wat-
ching TV and eating fast food so
much.

a) couch potato

b) sofa potato

¢) couch tomato

4. Co oznacza zdanie: ,These
twins are so similar to each other
as chalk and cheese™.

a) blizniacy sa do siebie bar-
dzo podobni, nie mozna ich od-
roznic.

b) blizniacy rdznia sie, jeden
lubi je§¢ ser, drugi pisa¢ kreda na
tablicy.

¢) blizniacy nie sg do siebie
podobni.

Odpowiedzi:1c, 2b, 3a, 4c
-
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b Sodeha

Dzisiaj przedstawiamy idiomy na litere ,,d”

dog-tired - styrany

Give me some food, can’t you see I am dog-tired?

donkey’s years — cate wieki

Having spent donkey’s years in this school building I desired to become

a free man at last.

dead-end relationship — beznadziejny zwigzek
This relationship is dead-end and I bet it will not survive until next

year.

dutch treat — placi¢ kazdy za siebie
When he goes out with his girlfriend it is always a Dutch treat as he

doesn’t have much money.

drive like a devil - prowadzi¢ samochdd jak szalony

Please, not so fast! You drive like a devil!

as happy as a dog with two tails — bardzo zadowolony

Look at little Jennifer unwrapping her Christmas presents. She’s as

happy as a dog with two tails.

?
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NAPRAWDE WARTO... OGLOSZENIA DROBNE sprzedam kozaczki rozm.24 dla dziew-  Sprzedam suknig Slubna, biata, rozmiar
Sprzedam ford mondeo 1.6 16V 90KM czynki,biekitne,cate ocieplane,nowe,ale 38, jednoczesciowa, po czyszczeniu,
POSEUCHAC... najnowszej plyty <, Datk eyes” - wybitnego benzyna + LPG, 1098, seéan, s bez metki 20zt, 787-258-993 500z, buty biate rozmiar 40 gratis do

trebacza jazzowego Tomasza Stanki. Lista osiggnie¢ muzycznych
tego artysty, podobnie jak liczba wydanych przez niego albumodw,
jest imponujaca. Do$¢ powiedzie¢, ze polskiego trebacza znawcy
zaliczajg do najwybitniejszych jazzmanow na $wiecie. Na najnow-
szej plycie, liczacej dziesigé utwordw, znajdziecie wspaniate kompo-
zycje Stanki - nostalgiczne, nieco mroczne, tajemnicze jak tytutowe
ciemne oczy. Plyta jest bowiem inspirowana obrazem austriackiego
malarza Oskara Kokoschki.

OBEJRZEC... kontrowersyjny, ze wzgledu na podejmowany
temat, film ,Galerianki” w rezyserii Katarzyny Rostaniec. Opo-
wiada on o nastolatkach, ktore spedzaja wiekszos¢ wolnego czasu
w centrach handlowych, gdzie szukaja nie tylko rozrywki, ale tak-
ze sponsoréw. Pickne, miode, skapo ubrane dziewczeta podchodza
w centrach handlowych do starszych, zamoznych mezczyzn, oferu-
jac im ustugi seksualne w zamian za prezent, ktdry chcq dostac. Bez
moralnych oporéw zdobywaja w ten sposéb markowé ubrania, tele-
fony komorkowe i kosmetyki, ktore podwyzszajg ich status spolecz-
ny w oczach réwiesnikéw. Ten przerazajacy film zmitsza widzéw do
zastanowienia si¢ nad przyczynami budzqcego grdz@z]nwmka, na
ktére nie reaguja (lub o nim po prostu nie w1edza)‘doresldl$dm Z0-
stal zrealizowany z reportazowym zac1§c1em\ aktog‘kr ‘wystepujace
w nim to w wiekszosci mtode amatorkl co chybaw glolwne] mierze
zadecydowalo o autentyzmie tego porusza]qcego ﬁlm‘u

PRZECZYTAC... trylogi\é (,,Jezdzwc mledmany , »latiana
i Aleksander”, ,Ogréd Letni”) Paulliny Simons, opow1ada]ch 0 lo-
sach mlodej pary, ktérg potaczyto namietne, cho¢ bedace zrodjlem
cierpienia, uczucie. Pisarka urodzifa si¢ w Leningradzie, jej dziadko-
wie i rodzice, nekani przez 6wczesne wladze radzieckie, wyemigro-
wali na poczatku lat siedemdziesiatych do Stanéw Zjednoczonych,
gdy Paullina byla jeszcze dzieckiem. W pierwszej czesci trylogii
obserwujemy rodzace si¢ uczucie mlodziutkiej Tani Mietanowe;j
i mlodego oficera Aleksandra Bielowa. Mitoé¢ od pierwszego wej-
rzenia nie jest jednak fatwa w czasach drugiej wojny $wiatowej,
zwlaszcza, ze mezezyzna musi ukrywaé swoja prawdziwa tozsamos$é
— jest Amerykaninem; w dodatku szantazowanym przez wlasnego
podwladnego, ktory takze bedzie probowal zdoby¢ serce Tani. Sy-
tuacji nie ulatwia fakt, ze oblezenie Leningradu przez Niemcéw do-
prowadzi wkrétce do straszliwego glodu, ktory zmusi dziewczyne
do rozpaczliwej walki o przetrwanie... W kolejnych tomach trylo-
gii bedziemy obserwowac dalsze losy tej niezwyklej pary.

Koto Dziennikarskie

BDB, cena 5800zt do negocjacii, G-D,
tel.662 061 990.

Sprzedam VW Golf 1 1.8KAT;LP-
(;911;208000km;centr.z;5 drzw.
aluf.+kota zim; przyc.szyby;3,9tys.zt;
660751684

Sprzedam westfalke typu Grudzigdz —
lewa - prawa, tel.054 287 81 04,

Sprzedam mazde 323f czerwony,
110KM, wersja sportowa, otwierane
lampy przdd, nowe klicki, stan bdb,
cena 3500 do uzgodnienia,

tel. 504 499 545.

Sprzedam alternator i piaste do fiata
cinquecento 700cm3, tel. 698 419 119.

Sprzedam psa rasy Syberian Husky.
Roczna suczka czarnobiata niebiesooka
cena 150zt Nr tel:889579617

Sprzedam suknie $lubng,biata-
,10zm.38-40, gorset+pieciowarstwowa
spudnica,bolerko,welon 350z,
tel.663 666 436

Sprzedam Nissana Primerg2.0, 1996,
benzyna,granatowy metalik,petne wy-
posazenie,stan b.dobry, tel.604569294

sprzedam rozrusznik i przeptywomierz
powietrza do BMW M-52,
606-168-263

Sprzedam VW VENTO, 92r. 2.0GT,
115KM, B/LPG, 606 168 263

Sprzedam dwukotke ciggnikowa(niere-
jestrowana) 782-075-686

Sprzedam forda escorta 92/97r. 1.8,
B/LPG, biaty.782-075-686

sprzedam VW GOLF IIl, 95r.1.8
B/LPG .5-drzwiowy. 694-128-714

Sprzedam suknie $lubng rozm.38(do
czyszczenia)430zt,buty biate Slubne
rozm.35,802t.662-304-666
sprzedam kompl.jesienno-zimowy
rozm.62-68,jasnorézowy, 30zt,
787-258-993

Sprzedam kompl.jesienno-zimowy-
,10zm.62-68,r6zowy.25z.
787-258-993

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane zleceniodawcy {do wiadomosci biura ogloszen):

Informujermy, Ze Panstwa dane oschowe nig beda udostepniane,
a jedynie przetwarzans przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszania.

NCLI

Imie i nazwisko: .. ...

e =T S

Uwaga!l Tresc ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gespodarcza - tu proponujemy reklamy.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

\

AY

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

Bizon Z056 rok produkcji 1987 stan
dobry, garazowany cena 27000 tys tel.
608029843, 0542802048.

Ptug Forsznit B.200, 5- skibowy,
pétzawieszany, stan dobry, cena 3000
tys. do negocjacji. Tel 608 029 843,
054 280 20 48.

Rozrzutnik obornika, po generalnym
remoncie, dwu osiowy, jak nowy. cena
5000zt tel 698 306 718.

sukni. Tel. 504 022 697.

Sprzedam rower leczniczy stacjonarny
oraz maszyne do szycia walizkowa
tucznik, tel. 054 287 23 81.

Sprzedam suknie $lubng roz. 40-42
Lipno, cena 200z, tel. 509 510 701.

Sprzedam dom o pow. 90m2, 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, garaz, na dziatce
126m2 w centrum Golubia. Cena 180
000 zt. Tel. 667 132 285.

Sprzedam drewno opatowe sosna,brzo-
za . Réwniez drewno kominkowe. tel.
054 288-14-25 kom. 0 661-554-912.

Sprzedam Samochdd SEAT ALHAM-
BRA 2001 r. 1,9 TDI, srebrny - Lipno
tel. 509 080 614.

Sprzedam samochdd ciezarowy Merce-
des 3,5t z wywrotem tel 509 080 614.
Sprzedam - tadowarke

W Ostrowek W’

tel. 509 080 614.

Posiadam do wynajecia lokale 80m2
parter | pigtro z przeznaczeniem na
dziatalnosc, biura w centrum Golubia-
Dobrzynia w nowym budownictwie,
tel. kom. 889 280 031.

Szukam pracy kierowca kat.B,posiadam
réwniez doSwiadczenie jako spawacz
lub mechanik ciggnikéw i maszyn,

tel. 0608-433-346

Sprzedam pszenzyto 40zt/q Lipno
666 040 172

Sprzedam deby (Sciete) sztuk 2,Sredni-
ca okoto 1m, dtugos¢ 9m.
Tel. 501 602 326.

Dom 80m2, poddasze do adaptacii,
garaz, teren ogrodzony dziatkg 1000m2
mozliwa zamiana na mieszkanie

tel. 607 961 834.

Sprzedam drewno kominkowe sosna-
,brzoza. Réwniez drewno kominkowe.
tel. 054 288-14-25

kom. 0 661-554-912

Kupie przetrzasarke do siana lub
kombajn, najlepiej New Holand
tel. 517 920 380

HCESZ ZAMIESCIC DAR
|

1. Cukiernik

2 .Szwaczka

3. Stolarz

4. Murarz-tynkarz

Z0 Rycharski , tel. 0542874608
5. Doradca techniczny

6. Ciesla budowlany

7. Operator koparki

ZUH Dylewski, tel. 0542874077

8. Stolarz meblowy
Drzewiarz Lipno, tel. 0542884711

Hiszpania: pielegniarka, pielegniarz.

kowych.

Szwecja: blacharz samochodowy.
Stowenia: lekarz okulista.
Portugalia: mtodszy ksiegowy.

PUP Lipno tel. 054 288 67 00
OFERTY PRACY

Piekarnia-Ciastkarnia Malinowscy, tel. 054 2872659
TRENDEM COMPANY, tel. 0542872363

PPHU KAZMIERKIEWICZ , tel. 604622109

KONWEKTOR LIPNO, tel. 0542872234

Przedsiebiorstwo ogdinobudowlane Strzelecka, tel. 601477281

Ponadto PUP w Lipnie dysponuje ofertami pracy w sieci EURES.

Wielka Brytania: psycholog kliniczny, farmaceuta, pielegniarka.

Norwegia: programista Java, lekarz stomatolog.

Czechy: pielegniarka dziecieca, pielegniarka ogéina, technik dentystyczny.

Cypr: technik naprawy szyb samochodowych, technik naprawy wind, mecha-
nik A/C, montazysta , serwisant wind, technicy do naprawy telefonéw komar-

Dania: kierowca w transporcie miedzynarodowym, lekarz.




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisly
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

Ukfad planet sprawia, ze po-

trzebujesz teraz wigcej czasu

dla rodziny. Nadal staraj sie,

by bliscy zrozumieli dobrze

Twoje problemy zawodowe,
a odczujesz wsparcie z ich strony. Udowod-
nij, Ze umiesz zabezpieczy¢ finansowo swoja
rodzing. W tym tygodniu trzeba bedzie zro-
bi¢ wszystko, by Twoje uczucia i doznania
pozostawaty w rdwnowadze i harmonii.
Znajdz czas dla partnera.

Byk (21.04.-21.05.)
Twoja energia powinna
byC skierowana ku gro-
madzeniu dobr material-
nych. Nie przeocz zadnej
okazji. Jednak dopiero
pod koniec tygodnia nastapi czas na zmiany
W pracy i na rozpoczecie nowej dziatalnosci
zawodowej. Przez caty tydzieri nie lekcewaz
problemdw zdrowotnych. Jezeli traktujesz je
jako rzecz matg i nieistotng, pamietaj, ze nie
tedy droga.

Panna (24.08.-23.09.)
WkroczyteS w zty okres
astrologiczny. Staraj sie te-
raz nie dopusci¢ do gtosu
emocji, bo nie ma groszych
doradcéw od wybuchu in-
tensywnych uczuc i namietnosci w chwilach
konfliktu. Przyda Ci sie chwila wyciszenia.
Unikaj obecnie podejmowania decyzji finan-
sowych i zawodowych, ustrzezesz sie od po-
petnienia niejednej pomytki, ktdrej mdgtbys
W przysztosci gorzko zatowac.

w Czas na to, abys so-
w bie przypomniat, ze

wiasna tworczosc
i aktywnos¢ zawodowa kresla Twojg droge
do szczescia. Jednak nawet sprowokowany
do szybkich decyzji powinienie$ zachowac
spokoj i opanowanie. Pospiech moze zruj-
nowac Twoje mozliwosci finansowe. Wycisz
sie maksymalnie. W tych dniach zdrowie
i samopoczucie powinny by¢ najwazniejsze.
Konieczny umiar w dziataniu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Trwa trudny okres astro-
logiczny. Zachowujac
0stroznosc, poradzisz
sobie fatwiej niz zwykle
z trudnosciami w pracy
i w finansach. Twoje otoczenie zauwazy, ze
chodzisz podminowany. Postaraj sig nie
sprowokowac nerwowych reakcji u partne-
ra. Unikaj konfliktowych sytuacji w domu.
Kochasz rodzine, ale nie jestes tatwym part-
nerem.

Waga (23.09.-22.10.)

Szybki refleks zapewni

klucz do sukcesu. Dzig-

ki podjeciu  szybkiej
i skutecznej decyzji na polu zawodowym,
odniesiesz w tym tygodniu sukces finanso-
wy, 0 ktorym od dawna marzysz. A wiec do
dzieta, wykorzystaj szanse od losu w postaci
sprzyjajacego Twoim poczynaniom  ukfa-
du planet. Efekty podjetych w najblizszych
dniach wysitkdw odbijg sig na przysztosci
materialnej catej Twojgj rodziny.

Wydaje Ci sie, ze catkowicie

kontrolujesz swoje zycie. Ale

to tylko ztudzenie. Pamietaj,

76 kazdy —takze i Ty — czasem

potrzebuje pomocy i nie uno$
sie ambicjg. Przyjmij z pokorg rady przy-
jaciot, a wyjdzie Ci to na zdrowie. Bardzo
uwazaj w pracy, a szczegdlnie w finansowej
sferze zycia. To wyjatkowo niepomysiny
czas do podejmowania decyzji w tej dziedzi-
nie, dlatego najpierw dwa razy pomysl.

Rak (22.06.-22.07.)
Obecnie  Twoje kontakty
Z otoczeniem uktadajg sie
wyjatkowo pomysinie. Od-
czujesz to zwiaszcza pod-
czas wyjazdow stuzbowych,
na ktore czas jest teraz wyjatkowo sprzyjaja-
cy. Przez caty ten tydzien masz szczesliwy
okres w pracy. Mozesz zmieni¢ swojg dzia-
talnosc, podpisac nowe kontrakty bez obaw,
Ze popetnisz bigd. Zatroszcz sig o swoje
zdrowie i dobre samopoczucie.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Masz obecnie duzo energii
i mocng intuicje. Jesli do
tego uwierzysz we wtasne
sity, osiggniesz szczytowa
forme. Nie przeocz okazji,
by zdoby¢ fortung. Pod koniec tygodnia ko-
niecznie znajdz czas na odpoczynek. Uwa-
7aj za kierownicg i nie planuj w tym czasie
dtuzszych wyjazdéw. Aura gwiezdna doda
Ci sit przy rozwigzywaniu skomplikowanych
problemdéw osobistych i rodzinnych.

temperatura cisnienie
Czwartek 29.10.2009 minimalna/odczuwalna/maksymaina
“ dzien 7:00 - 19:00 P 4/8/9 1016 hPa
noc 19:00 - 7:00 "_— 4/6/7 1018 hPa
= Pigtek 30.10.2009
= dzien 7:00 - 19:00 = A17/8 1018 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 1/6/7 1019 hPa
a Sobota 31.10.2009
dzien 7:00 - 19:00 1/8/9 1020 hPa
= noc 19:00 - 7:00 NI S 1/3/3 1020 hPa
Niedziela 1.11.2009
m dzier 7:00 - 19:00 . AT 1019 hPa
noc 19:00 - 7:00 S ) -1/0/2 1019 hPa
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Pogaknaie MlusImGe Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

To tydzien dynamiczny,

ale tez bardzo zmienny.

Odczujesz  sprzyjajaca

atmosfere w zawodowej

i finansowej sferze zycia.
Mozesz na tym polu wiele osiggnac, jesli
bedziesz wtedy aktywny i konsekwentny
w dziataniu. Powiniene$ zadba¢ o lepsza
kondycje fizyczng i psychiczna. Mozesz li-
czy¢ na duze wsparcie dla spraw sercowych.
Jesli jestes sam, nie stroi od ludzi.

Lew (23.07.-23.08.)
Warto  wykorzystac  teraz
swoje mozliwosci w pracy
i w finansowej sferze zycia.
Powiniene$  skupi¢ swoja
uwage na obu dziedzinach
i spisac wszystkie swoje pomysty. Ich reali-
zacja, niekoniecznie natychmiastowa, stanie
sig w przysztosci strzatem w dziesiatke.
Zadbaj o solidny wypoczynek. Nie przespij
wyjatkowej okazji w sprawach sercowych
i zacznij dziatac.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nie mozesz zupetnie lek-
cewazy¢ ostabienia  Twej
energii i intuicji. Wykaz teraz
duzg ostroznoS¢ w dziataniu,
zwiaszcza na polu zawodo-
wym, gdyz mozesz popetni¢ liczne bgdy,
trudne do naprawienia w przysztosci. Uwa-
7aj zatem z waznymi decyzjami. Powiniene$
zdecydowanie zmniejszy¢ tempo pracy i za-
troszczy¢ sig o swoje zdrowie. Nie czyn teraz
zadnych krokdw w sprawach sercowych.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
15 km/h 0,2 mm
11 km/h 0,2 mm
16 km/h 0,2 mm
11 km/h 0mm
11 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
8 km/h 0 mm
7 km/h 0mm

29 pazdziernika
1390 — pierwszy w Paryzu proces

0 czary. o
1909 — powstato Tatrzariskie Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe.

1941 — 11 wojna Swiatowa: mar-
szatek Edward Smigty-Rydz przy-
byt w ukr¥0|u do Warszawy, gdzie
zamieszkat pod przybranym na-
zwiskiem Adam Zawisza przy ul.
Sandomierskiej 18, w domu ge-
neratowej Jadwigi Maksymowicz-
Raczynskiej. .

1966 — zatozono Swiatowg Organi-
za%g Kobiet. ,

1985 — ogtoszono amnestie.

2000 - z Aresztu Sledczego w Wa-
dowicach uciekt gangster Ryszard
Niemezyk.. .

30 pazdziernika

1925 — John Logie Baird stworzyt
w Wielkiej Brytanii pierwszy prze-
kaznik telewizyjny. .

1938 — Orson Welles nadat w radiu
,Wojne Swiatow”, wywotujac pani-
ke wsrdd stuchaczy.

KALENDARIUM 29 pazdziernika - 1 listopada

1950 — przeprowadzono wymiane
pieniedzy w stosunku 1 nowy ztoty
=100 starych ztotych.

1954 — zatozono parki narodowe
Babiogdrski, Tatrzanski i Pieniriski
1984 — zatrzymano trzech funkcjo-
nariuszy SB ‘podejrzanych o upro-
wadzenie i zamordowanie ksigdza
Jerzego Papietuszki.

31 pazdziernika

1577 — Marcin Luter na drzwiach
kosciota w Wittenberdze wywiesit
swo%e 95 tez. .

1925 — obszar na terenie Wolnego
Miasta Gdariska na potwyspie We-
sterplatte zostat oficjalnie przekaza-
ny w bezterminowe i bezptatne uzyt-
kowanie Polsce. .

1961 — detonacja najwigkszej bom-
bg wodorowej na Swiecie.

1961 —z Mauzoleum Lenina na Pla-
cu Gzerwonym usunieto ciato Jozefa
Stalina. _
1980 — w pozarze szpitala w Gornej
Grupie zgineto 55 chorych psychicz-
nie.

1listopada _
1512 — Freski Michata Aniofa zdo-
bigce sklepienie Kaplicy Sykstyri-
skiej po raz pierwszy pokazane zo-
staty publicznie.
1520 — w czasie swej wyprawy do-
okota Swiata Ferdynand Magellan
wptynat do ciesniny nazwanej poz-
medéego imieniem. .
1800 — w Warszawie zostato zatozo-
ne Towarzystwo Przyjaciot Nauk.
1918 — powstat Zwigzek Harcerstwa
Polskiego. _
1946 — Karol Wojtyta otrzymat
Swiecenia kaptariskie.
1963 — w Portoryko otwarto Obser-
watorium Arecibo, gdzie znajduje
SIF najwigkszy jak dotej pory radio-
teleskop. o
1964 — czasowo otwarto przejscia
w murze berlifskim. .
1985 — zniesiono reglamentacje
cukru. o
1993 — wszedt w zycie traktat z Ma-
astricht tworzacy Unie Europejska.
Zradto: www.wikipedia.pl

HUOMOR,

Przychodzi baba do migsnego, przy-
glada sig mrozonym kurczakom.
Wybiera, przektada, miesza, lecz nie
zZnajduje dostatecznie duzego.

Wota ekspedientke.

- Jutro bedg wieksze?

- Nig, nie beda. Sg martwe.

Odrapany i rozklekotany samochdd
wijezdza na autostrade.

- 50 centéw - mowi straznik.

- Sprzedany! - odpowiada zadowolo-
ny kierowca.

Jasio do taty:

- Tato, jak dorosne, to zostane pre-
mierem!

- Jasiu, zeby zostac premierem to
trzeba rosnac, rosnac, rosnaé. Moze
najpierw zostari prezydentem?
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GULASZ WIEPRZOWY

Skfadniki:

70 dkg migsa gulaszowego
1 papryka zotta
1 papryka zielona

l Dla smakoszy

0 jej kulinarnym i leczniczym zastosowaniu Swiadcza do-

ze skladnikiem marynat i ki-
szonek, dobrze komponuje si¢
z salata oraz zupami np.: grocho-
wa czy fasolowa. Kolendre stosu-
je sie rdwniez do pieczywa i pier-
nikéw, marynat jarzynowych,
grzybow, wodek, likierow, wina.

3(5) dﬁaygﬁegégrrvevﬁna kumenty sprzed ponad 3 tys. lat. Wzmianki o niej znalezio- Owoce kolendry przeciw-
duza cebula no m.in. w egipskich papirusach oraz w Biblii. dzialaja  wzdeciom, lagodza
Sa%%?liglsk’rlgé(k)ge Jako przyprawe stosuje si¢ mieszanek przyprawowych m. nadmierng fermentacje, prze-
ryka ostra owoce, ktore majg korzenny aro-  in. indyjskiej mieszanki cur- ciwdziatajac nadmiernemu
Egl%g(ljgsrz mat, z pieprzowo-balsamiczng ry, masala, pieprzu ziotowe- wzrostowi flory bakteryjnej

Sposob przyrzadzenia:

Mieso obsmazy¢ na gorgcym oleju, przetozy¢ do garnka. Na pozostatym
ttuszczu podsmazy¢ kolejno: cebule, pokrojone w plasterki pieczarki
i pokrojong w paski papryke. Gdy odparuje woda, doda¢ wszystko do
miesa, podlac cato$¢ wodg, dodaé przyprawy i kiszone ogorki. Dusic
gulasz ok. 1,5 godz.

KURGZAK Z KOLENDRA

Skadniki:

2 p0|edyncze filety z Elerm kurczaka
)]{msm?(y sok i skorka starta z 1 limonki
2 tyzeczki startego imbiru
4+ ki OSIBKHHE] kolendry
tyzki oliw
1 bak+azan pokrojony w s+ut()k|
1 cukinia pokrojona w stupki
4 duze pleczarkl pokrolone w grube plastry
2 tyzki 0|IW¥
1 m|n| kostka przyprawowa Czosnek Knorr

Sposoh przyrzadzenia:

Wymieszac sok z limonki z imbirem, kolendrg i skérkg limonki, do-
dac oliwe. Marynatg pola¢ piersi kurczaka i odstawi¢ w chtodne miejsce
na pot godziny. W duzej misce wymieszac baktazana, cukinie i pieczarki.
Dodaé 2 tyzki oliwy, doprawic solg i pieprzem do smaku.Warzywa usma-
zy6 na nattuszczonej patelni grillowej i przetozyC je na talerz. Na tej samej
patelni usmazy¢ piersi z kurczaka. Pozostatg marynate doprawic rozkru-
szong mini kostkg przyprawowg Czosnek Knorr. Migso pokroi¢ w plastry
i utozy¢ na talerzu. Podawac z ryzem posypanym sezamem, grillowanymi
warzywami i marynata.

nuty i stodkawy, a jednocze$nie
lekko piekacy smak. Kolendra
stanowi wazny skladnik wielu

go. Przyprawia si¢ nig dania
miesne, zwlaszcza z jagnieciny,

indyka i wieprzowiny. Jest tak-

w przewodzie pokarmowym, re-
guluja trawienie.
(kucharz)
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Glodowskie jasne petne

Jeszcze 70 lat temu piwo z podlipnowskiego Gtodowa byto tak popularne jak dzisiaj Tyskie

czy Zywiec.

Wszystko rozpoczeto sie od
zapalu jednego miodego wizjo-
nera Karola Plaskowskiego. Pa-
nicz Karol byl synem wladciciela
majatku Glodowo. Podobnie jak
inni majetni mlodziency, uczyt
sie i zwiedzal Europe. Karol Plg-
skowski byl absolwentem Gewer-
be Schule (szkota przemystowa)
w Niemczech. Po jej ukonczeniu
udat si¢ do Czech, gdzie zgtebial
tajniki piwowarstwa. Po powro-
cie do Glodowa otworzy! browar,
produkujacy trzy odmiany piwa
jasnego.

Browar zalozony przez Pla-
skowskiego byt najnowocze$niej-
szym tego typu zakladem w calej
Guberni Plockiej. Posiadat on ma-
szyne parowa o mocy 48 KM, co
w przypadku malych browaréw
bylo nie do pomyélenia. Dzie-
dzic mial takze inne plany wobec
swoich wlosci. Chciatl tu stawiaé

ZIEMIE POLSKIE.

— Mlodziez ramotniejerych domdw abiera
sig sumiennie do przemysta i peacy produk-
cyjoei; fakt ten notaje p. Seweryn Biernacki

| w lidcse pissoym do Kor. Ploc., i pa popar-
cie priytasces kilks preghladéw. Oto exn
wlatciciels obszernych débr Glodowo = pray-
leglodciami, wyksttalciwazy sig w tak Zwanej
JGewerbe  Schule® w Niemezesh, uestgpuie
udal #ig do Ceech, gdzie wylgcenie poswigs
cajye #ig techoolugi, 8 misnowicie piwowsr.
stwu, obeenie wskisds browsr piwa creskiego
w trzech gatupkach. Do estego pomienionego

ricdsighierstwn uiywa wylycznie krajowcom,
:Inuc“m we wunl.lidl"unmku:h 08’

] Sporzgdza modele,
ucty i rozeigga nsdedr pad wykonspiem )
zastdsownniem  waeystki w jedog  ealodt.

W oastgpetwie ezsnuwny ten mlodueniec za
myila stawisé imva priemyslowe zekiady,
awigzek & gonpodarstwem roluem majgee, jok
olejurnie i tym podeboe.

Priy postukiweniach gling ostrafino w
dobrech Glodowo ts poklady oguotrwalej,
co nietylko praydstoem beduie do miejéco-
wych zakladow, lecz zarscem dis but szklan-
pych w pbtoocoej cagéct Krélestwa poloto-
pych, ktdre do wyrabiania donic i os tlo pie-
cow do prostowsnia tefli urzgdzouych, spro-
wadzajy ten materyel & Preysuchy lub Smo-
goreews w  Opoczyliskiem, slbo = Mielszyos, |
nad gravicgy Selgzka, w powiecie Wielufiekim |

Dego. ]
Réwniet interssninevm jest nrzebiee mlo-

l Dobrzyn nad Wista

olejarnie oraz wydobywac glinke,
potrzebng do wyrobu szkfa.

Pierwsze butelki piwa opu-
$cily browar w Glodowie w 1878
roku. Wedlug danych na tenze
rok, produkowano w nim 68,5 tys.
wiader piwa. Nie chodzi tu o zwy-
kie wiadra, ale o jednostke miary
w browarnictwie, liczacg ok. 13 li-
trow. W 1926 roku w glodowskim
browarze wyprodukowano 30 tys.
hektolitrow piwa. Jesli mieliby$my
rozla¢ takg ilo$¢ do dzisiejszych
butelek, musieliby$émy zdoby¢ ich
az 3 mln sztuk!

Browar zatrudnial do 15 pra-
cownikéw i wytwarzal trzy gatun-
ki piw: pojedyncze, lagrowe oraz
bawarskie. Byly to piwa fermenta-
cji dolnej, czyli przeprowadzanej
w temperaturze 13 lub mniej stop-
ni Celsjusza. Po procesie drozdze
osiadajg na dnie naczynia (stad
nazwa lager).

Piwo sprzedawane bylo na
miejscu w browarze oraz przez
sie¢ sklepow. Browar mial swoich
sprzedawcéw m. in. w Dobrzyniu
nad Drwecy (sklep Waldenberga)
oraz we Wloctawku (sktad Fraen-
kla).

W okresie miedzywojennym
piecze nad zakltadem sprawowa-
li nastepcy Karola. W 1926 roku
zarzadcg browaru byl Wiadystaw
Plaskowski, na stanowisku dy-

rektora zatrudniony byl Zygmunt
Golebiowski.

Problemem dla nowocze-
snego zakladu bylo zapdznienie
technologiczne catego kraju. Dzi$
trudno sobie wyobrazi¢ firme bez
telefonu. W Glodowie w 1930
roku byla tylko jedna, publiczna
rozmdwnica.

Jeszcze w 1928 roku browar
przynosil duze zyski. Byto go na-
wet sta¢ na kupno ciezaréwki
marki Ford. Niestety, tego same-
go roku browar stracit swoj sa-
mochéd w skutek nieostroznosci
szofera Stanistawa Kowalskiego.
Wrhaécicielem browaru byt wow-
czas Stanistaw Goscicki.

Data upadku browaru nie jest
jednoznaczna. Jedni twierdza, ze
ostatnie butelki z gltodowskim
zlotym trunkiem pojawily sie
w 1935 roku. Inni uwazaja, ze za-
kiad zostal rozszabrowany tuz po
wkroczeniu niemieckich wojsk do
Glodowa w 1939 roku.

Ciekawa jest réwniez histo-
ria tajemniczej skrzyni, w ktdrej
dziedzic Glodowa ukry¢ miat
wszystkie kosztownos$ci. Skrzynie
mial zakopa¢ gdzie§ w parku. To
miejsce znal ogrodnik Kilinski,
ale tajemnice te zabral ze sobg do
grobu.

Piotr
Wolynski

Rewizja nrzedmn akcyzowege. W dniju 17
maja rb. przybyl do naszego mlasta rewizor
Izby Skarbowe) p. Checinski, ktory dokonaé

urzedu

rewizji

sklepow tytoniowych 1 restaurscy),

w Glodowie | gorzelni

Byto i jest

Tym razem przedstawiamy zdjecie ruin zamku krzyzackie-

go w Dobrzyniu nad Wista.

Zdjecie  zostalo  zrobione
w okresie miedzywojennym przez
fotografa Ilustrowanego Kuriera
Codziennego. Obecnie znajduje sie
w zbiorach Narodowego Archiwum
Cyfrowego.

W opisie obrazu mozemy
przeczytaé, iz przedstawia ,ruiny
zamku krzyzackiego w Dobrzyniu
koto Lipna” W XIII wieku w Do-
brzyniu, na gérze na prawym brze-
gu Wisly istniat gréd. W 1228 roku
ksigze Konrad Mazowiecki osadzit
w nim rycerzy zakonnych - braci
dobrzynskich. Po polaczeniu si¢
z Zakonem Krzyzackim, rycerze
ci oddali mu zamek w Dobrzyniu.
Warownia stala sie siedziba ksiecia
dzielnicowego Bolestawa.

Na poczatku XIV wieku zamek

nalezal do Wladystawa Lokietka,
a w latach 1329 - 43 ponownie za-
jeli go Krzyzacy. W roku 1379 stat
si¢ lennem Wiadystawa Opolczy-
ka, ktdry kilka lat pdzniej oddat go
w zastaw Krzyzakom. W ich rekach
pozostat do 1404 roku.

19 sierpnia 1409 r. zakonnicy
oblegli i zdobyli zamek broniony
przez staroste Jana z Plomian.

Jednak czy na pewno przed-
wojenne zdjecie przedstawia ruiny
zamku w Dobrzyniu? W zrédlach
historycznych nie ma mowy o ist-
nieniu tu budowli z cegly, wiemy
jedynie, Ze warownia byla drew-
niana. Osoby, ktore wiedza wie-
cej na temat tej zagadki prosimy
o kontakt z nasza redakcja.

Szymon Wisniewski

akoyzowego w Lipnie, araz

browaru
w powiecie lipnoskim
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BROWARU PAROWEGO K&z
i . :

w Dobrach Glodowo.

pod Lipnem

Podsje niniejszem do publicznéj wisdomosel,
14 posads znaczny zapss piwa w trzech gatunksch
B MIBDOWICIO ;

Pojedyncze w naczyniagh dgbowych* po gsrn-

cy 42 1 16
©  Bawarskia w naczynisch d¢bowych po garn-
gy 8 1 4.
. Lagrowe « butelkach */a litra objelosel, w ca-
lych skrzyukach (€O butelek) 1 pol lkr.:y:ml\dl (3c
butelek ). ,

Spriedui takowych na micjscu odbywa sig de-

, taliczoue | hortowo, zas w okolieach odleglejszych
urzqgdzone zostaly dotychezas sklady nastgpujpre:
w Wlociawku u H, Fraenkla obok kofciols Ewan
gielickiego, w Dobrzyniu nsd Drwegca u H. 1 Scbl
Woldenbergs,

Przy tém zwraca sig uwag¢ Szanownej Public
cznoer, 12 wazystkie butelki pochodzgce 2 orygi
nalnego sciygsnin, Opatrzone sy korkawi atewplo

__wanemi pieczgeiy miejscowy zakiady, s obok tege
naklejone sy £ wierzchu papierowe marki tabryczn
réiowe, wreszeie bulelki pakowane sq w skrzynk
n}-]u:ubm.\m.-_-_ Piwa zas nalewane w statka dqlu
we, Iajy scponty opicczglowane. 188—37—10

Lipno, 15. B.

W dn. 13 slerpnia rb. o godz. 9 pa szo-
. kikolskiej 3 km. od Lipna samochéd
arowy mark! Ford naleigey do browa
. Glodowo wiladciciela Gosdcleklego ulegl
strofie | wywréceniu sig na szosie
JGutek szybkie) jardy | raptownego opu
cenia hamulcOw pizez szofera Kowal-

skiego Bianislawa, priee co ulegli

szwankowaniu Piszczalski Antog z E‘f
 kola, restaurator — amaniu reki, Gor
towski Antonl rzefnik g Kikola ogdinemu
 clgzklemu potluczenju, Dudra Waclaw,
restaurator z Kikola zlamaniu obojezyka,
Zofja Orezt g Kikola, ogdl. potluczeniu
slan ci¢zki | Dgbrowska Urszula ¢ Kikola,
ulegla lekkiemu obrazeniu. Orsztéwna
znajduje sl¢ w domu, zad resity wymie
nionych odwiezlono do szpitala w Lipnie.
Szofer Kowalsk| zostal aresztowauny. Do-
Chodzenie w tej sprawle przeprowadzi}
komendant post, m. Lipna p. Malerewski.

- s e - -
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Zdrowie

l Choroby

Nieunikniony stres

Stres to zjawisko powszechne, dotykajace kazdego. Towarzyszy cztowiekowi na co dzien
i nie sposdb go unikngé. Skutki stresu dziataja na organizm destrukcyjnie, dlatego warto
zwrdci¢ uwage na ten problem.

Stres jest reakcjg organizmu na
zaistniale niebezpieczne sytuacje,
niepokdj, napiecie oraz inne silne
bodzce. Kazdy czlowiek jest na nie-
go narazony nawet kilka razy dzien-
nie. Je$li ma on charakter przewle-
kty moze prowadzi¢ do zaburzen
funkcjonowania organizmu.

Jednakze nie kazdy stres jest
negatywny. Istnieje réwniez stres
pozytywny,  ktéry  mobilizuje
i dostarcza organizmowi energii
do dzialania. Jest sil3 napedowa
i motywuje do bardziej wytezonej
i efektywnej pracy. Dzieki niemu
mozna jakie§ zadanie wykonad
o wiele szybciej niz w normalnym
stanie.

Osobe  zestresowang tatwo
rozpoznaé. Jest bardzo drazliwa,
pobudzona emocjonalnie, atwo
ulega naglemu wzburzeniu, ma
przyspieszony oddech. Gdy ktos
jest zdenerwowany wzrasta poziom
ci$nienia krwi oraz stezenie cukru,
dochodzi réwniez do przyspieszo-
nej akgji serca. Innymi symptoma-
mi nadmiernego stresu sg proble-
my ze snem, nagle kolatanie serca,
drazliwo$¢, bdl gtowy. Przyczyng
wywolania tych objawéw jest po-
budzenie przez stresory hormo-
néw, takich jak np. adrenalina czy
wazopresyna.

Organizm czlowieka podda-
nego dlugotrwalemu dzialaniu
stresu moze si¢ ,rozregulowac”

l Dietetyka

nie stresu. Sa
to osoby zyjace
w ciaglym po-
$piechu, maja-
ce sklonnosci
do rywalizacji.
Z kolei ludzie
cierpliwi, spo-
kojni,  skorzy
do wspdlpracy,
ktorzy nie zmie-
rzaja do celu
droga  wspot-
zawodnictwa
duzo  latwiej
radzg sobie
z trudnymi sy-

Nie tylko dochodzi do apatii,
ostabienia koncentracji i tracenia
kontroli nad sytuacja, ale do po-
waznych skutkéw zdrowotnych.
Osoby bedace nieustannie pod
wplywem dzialania stresu moga
dotkna¢ choroby serca, nadci$nie-
nie tetnicze, choroba wrzodowa
zofadka, nerwice, bezsenno¢,
obnizenie odpornosci czy zbyt wy-
soki poziom cholesterolu we krwi.

Dana sytuacja stresowa nie
wplywa jednakowo na rézne grupy
ludzi. W jednym czlowieku stres
moze wywola¢ sytuacja, ktéra nie
dziala zupelnie na innego. Uza-
leznione to jest od sily charakteru
i osobowosci. Jednakze jest grupa
0s6b bardziej podatna na dziala-

tuacjami streso-
wymi.

— W Polsce zaczgto zajmowac
sie nowa dziedzing nauki, jaka jest
psychoneuroimmunologia. Bada-
cze wskazali na wzajemny wplyw
ukladu nerwowego, hormonalne-
go i odpornosciowego. Wyjasniaja,
dlaczego ludzie sg bardziej podatni
na infekcje, chorujg na serce badz
maja podwyzszony poziom zle-
go cholesterolu, gdy przechodza
trudniejszy okres czy przezywa-
ja stres. Ciafo i umyst to jednos¢,
ktéra ze soba wspolgra, dlate-
go wiele choréb bierze poczatek
ze sposobu przezywania - informu-
je psycholog Kamila Laszewska.

Paulina Szulc

Dieta antystresowa

Gdy dopadnie nas stres, mozemy sobie rdwniez pomdc, stosujac odpowiednia diete.
Dzieki uzupetnieniu jej kilkoma produktami, nasz organizm z tatwoscia zwalczy sytuacje
stresowe, a takze znacznie polepszy si¢ nasze samopoczucie.

Nalezy na
pewno siegac po
tagodne srodki,
ktére maja dziala-
nie uspokajajace
i odprezajace. Jednym z nich jest
herbatka z melisy czy z chmielu
zwyczajnego. Mozna rowniez
zastosowac gotowe ziolowe leki.

Ponadto powinno si¢ wzbo-
gaci¢ diete o produkty bogate
w magnez, czyli kakao, czekolade,
orzechy, kietki pszenicy, pestki
dyni, ziarna soi, fasole czy kasze
gryczang. Niezaspokojone zapo-
trzebowanie organizmu na ten
pierwiastek dziala negatywnie na
uklad nerwowy.

Powinno sie
dostarczy¢
réwniez pokar-

- _// mow bogatych

*®

w zelazo, a takze w witaminy

z grupy B. Dzieki nim nasz na-
stroj oraz koncentracja znacznie
sie poprawia.

Stosowanie: przez 2 dni
w tygodniu

Dzien 1

Sniadanie:

pieczywo petnoziarniste, dzem
niskostodzony, jogurt naturalny,
herbata lub woda mineralna

II $sniadanie:

sok z grejpfruta (najlepiej $wiezo
wycisniety)

Obiad:

spaghetti z pesto i parmezanem,
herbata

Podwieczorek:

sok marchwiowo-brzoskwiniowy
Kolacja:

satatka z tunczyka,

chleb razowy {

Dzien 2: \

Sniadanie:

pieczywo pelnoziar-

niste, powidla lub twa-

rozek wiejski ze szczypiorkiem,

kawa z mlekiem, sok owocowy,

ki$¢ winogron

II sniadanie:

banan

Obiad:

filet rybny w ziofach (np. halibut

lub panga), kasza gryczana i szpa-

ragi, woda mineralna

Podwieczorek:

gars¢ migdatow, petnoziarnisty

herbatnik

Kolacja: =

satatka z bro- ' )

kutami, chleb j
_—jfl:

razowy
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Profllaktyka

Psycholog radzi

Psycholog Kamila Laszewska zdradza nam proste sposoby

walczenia ze stresem.

- Jak radzi¢ sobie ze stresem,
ktory towarzyszy nam na co dzien?

Kamila Laszewska: — Przede
wszystkim nalezy zda¢ sobie spra-
we z tego, co jest zrodlem napiecia
emocjonalnego (czyli stresu), jakie
stany uczuciowe w nas tkwig - czy
jest to poczucie porazki, smutek,
frustracja, zto$¢. Warto réwniez
zwroci¢ uwage na formulowanie
naszych myéli i wypowiedzi. Za-
miast ,,musz¢” méwmy ,,chce’, ,wy-
bieram”. Czesto moéwigc ,nie moge”
czlowiek ma na mysli ,nie cheg’
»boje sie”. Gdyby to sobie uswia-
domi¢, moze udaloby si¢ wyjs¢
z meczacego stresu, zablokowania,
poczucia beznadziejnosci.

- Jaki jest najlatwiejszy sposéb
obrony przed stresem?

K.L.: - Zatrzymajmy si¢ przez
chwile. Zobaczmy, gdzie jestesmy,
co robimy. Wystarczy 10 minut
dziennie przeznaczy¢ na samoob-
serwacje, posiedzenie na krzesle
z wyprostowanym kregostupem

Profllaktyka

Sposohy

i nic nie robienie, poza obserwacja
siebie. Kazdy z nas potrafi wzigc¢ gle-
boki oddech, przeciagna¢ si¢, rozluz-
ni¢ barki. Dobrym sposobem sg pro-
ste ¢wiczenia oddechowe. Poprzez
regulacje oddechu mamy wplyw na
inne czynnosci naszego organizmu,
chociazby ci$nienie krwi. Otdz moz-
na, skupiajgc si¢ na swoim oddechu,
robi¢ wdech wyobrazajac sobie, ze
ma kolor zielony, i wydech, wyobra-
zajac sobie, ze ma kolor czerwony.
Innym sposobem jest liczenie przy
wdechu ,,1-27, potem przytrzymuje-
my powietrze, liczac w myslach ,,3”
i wydychamy, liczac ,4-5" Zaleca
si¢ powtarzanie kilkakrotnie tego
¢wiczenia. Warto przy tym myslec
o uspokajajacej i oczyszczajacej
mocy oddychania. Jest to wykorzy-
stanie  fizjologicznych procesow
naszego organizmu, wiec to po
prostu dziala. Trzeba tylko da¢ so-
bie szanse, by moc nastawi¢ sie
w tym kierunku.

Paulina Szulc

zwalczania stresu

Szybki tryb Zycia, problemy Zycia codziennego, wymaga-
jaca praca czy nowe szkolne Srodowisko — kazdy cztowiek
niezaleznie od wieku, ptci czy pozycji spotecznej jest co-
dziennie narazany na sytuacje stresowe. Jest to nieunik-
nione, dlatego warto zna¢ sposoby tagodzenia badZ walki

z t przypadtoscia.

Szacuje sie, Ze rzeczywisty
wplyw opieki medycznej na stan
zdrowia to zaledwie 10%. Naj-
wigksze oddzialywanie na kondy-
cje czlowieka maja jego zachowa-
nia oraz styl zycia. Czynniki te nie
zalezg od lekarza, tylko od pacjen-
ta. Mozna wigc zmienia¢ te zacho-
wania, rozwija¢ aktywne strategie
radzenia sobie ze stresem, polep-
sza¢ relacje z innymi, wzbudza¢
pozytywne emocje, a tym samym
rozwija¢ nasze potencjaly osobiste
i spoteczne sprzyjajace zdrowiu -
mowi psycholog Kamila Laszew-
ska.

Doskonatym sposobem na
roztadowanie negatywnych emo-
cji jest wysilek fizyczny. Warto
odreagowac stresujace sytuacje
udajac sie¢ na basen, uprawiajac
jogging czy gimnastyke. Zdrowy
spacer i przewietrzenie umystu
réwniez podziata odprezajaco na
organizm.

Nalezy pamietaé, by w wirze
pracy i codziennych obowiazkéw
nie zaniedba¢ podstawowych po-
trzeb organizmu. Trzeba zadbac
o odpowiednio diugi i spokojny

sen, ktéry pozwoli nam w pelni
wypocza¢ i zrelaksowaé sie. Pra-
widlowe odzywianie, czyli spozy-
wanie kilku pelnowartosciowych
positkow  zamiast podjadania
w biegu ma duzy wplyw na zmniej-
szenie podatnosci na stres. Ponad-
to powinno si¢ zawsze znajdowac
czas na rozrywke i czynnosci
sprawiajace przyjemno$¢. Przede
wszystkim nie nalezy odmawiac
sobie odpoczynku.

Niektorzy ludzie uwazaja,
ze uzywki takie jak alkohol i pa-
pierosy pomagaja w lagodzeniu
skutkow stresu. To nieprawda! Nie
tylko nie roztadowuja emocji, ale
dodatkowo powoduja powazne
problemy zdrowotne.

Jesli te sposoby trudno wcie-
li¢ w zycie, albo nie przynoszg one
odpowiedniego skutku, warto sko-
rzysta¢ z porady specjalisty. Zapo-
zna on zestresowanego z efektow-
nymi technikami relaksacji badz
sposobami  medytacji. Mozna
réwniez skorzysta¢ z poradnikow
medycznych, dostepnych w ksie-
garniach.

Paulina Szulc
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rzy punkty z Chodecza Wicher wygrat

W weekend swoje mecze rozgrywaty zespoty z V ligi grupy Il. Mien Lipno wyjechat W weekend swoje mecze rozgrywaty zespoty z nizszych lig.
w niedziele do Chodecza na mecz z tamtejsza zgoda. Podopieczni trenera Bartczaka wy-
grali 2:0, a bramki zdobyt sam trener.

Od  poczatku  spotkania
obie druzyny zaczely agresyw-
ng i mocnag gre. Oba zespoly
mialy wiele okazji do zdobycia
bramek. Sytuacje w naszym ze-
spole zazwyczaj ratowal An-
drzej Ziemianczyk, ktéry jednak
w 30. minucie musial opusci¢ bo-
isko, gdyz zostat sfaulowany przez
jednego z zawodnikéw Zgody.
Na jego miejsce wszedl mtody Ar-
tur Kraska, ktéry miedzy stupka-
mi spisywal si¢ rownie $wietnie, co
poprzednik. W 43. minucie sedzia
podyktowal rzut wolny sprzed pola
karnego. Do pilki podszed!l Marcin
Bartczak, ktory pieknym strzalem
przy stupku zaskoczyt bramkarza
gospodarzy. I w taki sposéb, strze-
lajac bramke do szatni, z zaliczka
schodzimy na przerwe.

W drugiej czesci caly czas
obie druzyny atakowaly na bram-
ki. Zgoda prowadzila coraz moc-
niejsze akcje na bramke Artura
Kraski, jednak ten nie dawal zad-
nych szans przeciwnikom. Tak
byto w 70. minucie, gdy zespotowa
akcje Zgody zakonczyt poteznym
uderzeniem Sikorski. Artur Kra-

Artur Kraska (lezy) zagrat bardzo dobre spotkanie

Nasz jedyny zespot w A-klasie, Wicher Wielgie, podejmo-
wat na wiasnym terenie Lecha Dobre. Podopieczni trenera
Macieja Stefanskiego wygrali 2:0. Byt to mecz w ramach

11. kolejki.

Dwie bramki w tym meczu
zdobyl, sprowadzony przed sezo-
nem z Mienia Lipno, Bartosz Ku-
berski. Po jedenastu spotkaniach
Wicher Wielgie ma na swoim kon-
cie dziewie¢ punktéw, zajmuje 12.
miejsce w tabeli. Podopieczni tre-
nera Stefanskiego strzelili jak na
razie 14 bramek, tracgc po drodze

37. Zwycigstwem nad Lechem pil-
karze Wichra przerwali zlg passe
trzech wysokich porazek. Miejmy
nadzieje, ze juz do konca tak po-
zostanie.

Nastepny mecz to niedzielna
potyczka z Sadownikiem Waga-
niec.

(MaJ)
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. . . = | Sedziowie mieli w tym meczu trochg pracy
ska $wietna interwencjg uratowat £ 4
zespét od utraty bramki. g e PY Nazwa M. Pkt. Z R P Bramki
Moéwi sie w pilce noznej, = y e, X 3 1. Lider Wioctawek 11 24 7 3 1 36-10
ze niewykorzystane sytuacje sie g ' "( \ '! 2. Unia Chocen 11 24 7 3 1 29-9
mszczg. Tak bylo w Chodeczu. ’ * Vg 3. Zjednoczeni 11 23 7 2 2 37-18
Trzy minuty po interwencji Kra- ‘ | 4. Tecza Topolka 11 20 6 2 3 29-19
chy drugg bramke strzelil Marcin 5. Sadownik 11 20 6 2 3 18-17
Bartczak. 6. Wzgorze 11 19 6 1 4 24-13
Od tej pory do konca meczu 7. Cheko Skérzno 11 17 4 5 2 16-15
nasz zespot pilnowat wyniku. 8. Cukrownik 11 15 5 0 6 30-25
Po dwunastu spotkaniach nasz 9. Orleta 11 14 4 2 5 27-23
zespot zajmuje drugie miejsce. Ra- : 10. Lech Dobre 11 13 4 1 6 16-27
zem z pierwszg Notecig Labiszyn | Jrvmns VT ' L L 11. Wicher Wielgie 11 9 2 3 6 14-37
oraz trzecig Kujawianka Strzelno  Trener Marcin Bartczak (na pierwszym W trzydziestej minucie Andrzej 12. tokietek Brzes¢ 11 9 2 3 6 192
mamy po 25 punktow. planie) w dwdch ostatnich meczach  Ziemiariczyk zostat sfaulowany i musiat 13. Victoria Smélnik 11 5 1 2 8 16-38
Nastepny mecz naszego ze- zdobyt cztery bramki opuscic boisko 14. Piast Bagdkowo 11 3 0 3 8 7-41

spolu to pojedynek na wiasnym
terenie z Kujawiankg Izbica
Kujawska. Nasz najblizszy ry-
wal zajmuje dziesigte miejsce.
W ostatniej kolejce pitkarze z Izbi-
cy Kujawskiej wygrali, podobnie

Pozostate wyniki 12. kolejki

Jagiellonka Nieszawa
Kujawiak Kowal

MGKS Lubraniec
Kujawianka Izbica Kujawska
Kujawy Markowice

Gopto Kruszwica
Notec tabiszyn
Pogon Mogilno
Szubinianka Szubin
Patuczanka Znin

Pitka nozna

Nierowna B-klasa

Spotkania 11. kolejki B—klasy rozgrywane byty w weekend.

jak my, 2:0 z Szubiniankg Szubin. Brzysko-Rol - Sparta Janowiec Wlkp.

Marcin Jaworski Kujawianka Strzelno = Kujawskie Pogranicze Nasze zespoty zaprezentowaly sie... réznie.

Nazwa M. Pkt. Z R. P Bramki Z najlepszej strony pokazat sie  Thuchowianie strzelili do tej pory
1. Notec tabiszyn 12 25 8 1 3 27-14 Ogoriczyk Kikot, ktory wygral na 21 bramek, tracac o jedng mniej.
2. Mien Lipno 12 25 8 1 3 26-9 wyjezdzie 6:2 z Orionem Popowo. Dziesigta w tabeli Wista Do-
3. Kujawianka Strzelno 12 25 8 1 3 19-10 Thichowia Tluchowo grala brzyn zgromadzita, jak na razie,
4.  Kujawy Markowice 12 23 7 2 3 27-14 u siebie z innym naszym zespolem, 13 punktéw, strzelajac 34 bramki,
5. Szubinianka Szubin 12 21 7 0 5 26-18 a mianowicie z Wislaninem Bo- tracac 42. Dwunasty jest Wisla-
6. Jagiellonka Nieszawa 12 19 6 1 5 26-17 browniki. Thuchowianie wygrali nin Bobrowniki, ktéry jak dotad
7. Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 12 19 6 1 5 33-27 3:1. Wisla Dobrzyn podejmowata  zdobyl szes¢ punktéw, strzelajac
8. Pogon Mogilno 12 18 5 3 4 22-16 na wlasnym terenie Grot Kowalki. 23 bramki, tracac po drodze 54.
9. Gopto Kruszwica 12 17 4 5 3 14-15 Niestety, nasz byly A-klasowicz I na konicu tabeli nasz powiatowy
10. Kujawianka Izbica Kujawska 12 15 4 3 5 16-17 przegral 6:4. outsider Orion Popowo, ktéry po
11. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 12 15 4 3 5 18-26 Po jedenastu meczach Ogon-  jedenastu spotkaniach nie zdobyt
12. MGKS Lubraniec 12 14 4 2 6 27-27 czyk zajmuje pigte miejsce zdorob-  zadnego punktu. Jak na razie jego
13. Sparta Janowiec Wielkopolski 12 10 3 1 8 17-29 kiem 19 punktéw, 35 strzelonymi pitkarze strzelili szes¢ bramek,
14. Zgoda Chodecz 12 10 3 1 8 20-46 bramkami i 15 straconymi. Osma  a stracili az 55.
15. Patuczanka Znin 12 9 2 3 7 10-29 jest Ttuchowia Thtuchowo, ktéra
16. Kujawiak Kowal 12 8 2 2 8 10-24 zdobyta jak na razie 15 punktéw. (MaJ)
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Karate

Zostac mistrzem walki

Trzynastoletni klub karate ma na swoim koncie wiele sukceséw. Zachgeca tym nowych
cztonkdw i poszerza wciaz swoje, liczne juz, grono.

0Od 1996 roku dziata Klub Ky-
okushin Karate, od dziewieciu lat
z siedzibg w Lipnie, dokad prze-
niost sie z Wloctawka trener
Pawel Olszewski. Na poczatku
w zajeciach bralo udzial kilkana-
$cie 0sdb. Z miesigca na miesigc
chetnych wcigz przybywalo. Za-
czeto takze tworzy¢ odpowiednie
grupy wiekowe. W 1998 roku zaje-
cia zostaly przeniesione do remizy
Ochotniczej Strazy Pozarne;.

Karatecy zaczeli odnosi¢ wiele

l Tenis stotowy
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Uczniowie lipnowskiego Klubu Kyokushin Karate

sukceséw. Obecnie w klubie ka-
rate ¢wiczy ponad 100 adeptdw,
w tym dzieci, mlodziez oraz doro-
$li. Od wrzesnia br. treningi odby-
waja sie w siedzibie krytej ptywalni,
wyposazonej w sprzet treningowy.
Kadre trenerska tworza: Pawet Ol-
szewski, Justyna Grzywaczewska
i Zbigniew Ostrowski.

Lipnowski klub zajmuje obec-
nie 13. lokate w kraju (na 200)
i ma na swoim koncie 200 medali.
Oferuje on swoim uczniom nauke

jednej z najbardziej popularnych
sztuk walki, nauke dynamicznych
kopni¢¢ i uderzen oraz szeregu
technik pod katem samoobrony,
¢wiczenia ogdlnorozwojowe i roz-
ciagajace, ¢wiczenia korekcyjne,
gry i zabawy dla dzieci. Czton-
kowie klubu sg systematycznie
egzaminowaniu, wyjezdzaja tez
na obozy letnie, zimowe oraz se-
minaria, biorg udzial w zawodach
sportowych.

Ewelina Jaworska

Wytonili mistrzow

W sobote, w ramach Powiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, w Publicznym Gimnazjum
w Skepem 12 druzyn wzieto udziat w turnieju tenisa stotowego dziewczat i chtopcow.
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Rywalizowali mistrzowie
i wicemistrzowie poszczegolnych
gmin powiatu lipnowskiego ze
szkét podstawowych w  Woli,
Skepem, Mystakéwku, Makow-
cu, Czermnie, Bobrownikach,
Pigtkach, Chrostkowie, ze Szkoly
Podstawowej nr 2 i 3 w Lipnie.

W grupie dziewczat niepoko-
nane okazaly sie: Magdalena Ma-
linowska i Klaudia Sumocka ze
Szkoty Podstawowej w Makowcu.
Na miejscu drugim znalazly sie

of
I8

Zwyciezcy otrzymali pamigtkowe puchary i dyplomy

reprezentantki Skepego — Marty-
na Nejman i Karolina Krakowska.
Trzeci byl team z Woli - Paulina
Witkowska i Klaudia Kwiatkow-
ska.

W kategorii chlopcéw zwy-
ciezyli przedstawiciele szkoly
w Mystakowku Jacek Bonkowski
i Sebastian Poptawski. Na po-
dium znalezli si¢ takze chlopcy
z Chrostkowa: Marcin Samodul-
ski i Patryk Golebiewski (miejsce
drugie). Braz zdobyli natomiast

Kacper Chwojka i Milosz Za-
chacz ze Szkoly Podstawowej nr
3 w Lipnie.

Wylonieni podczas turnieju
mistrzowie powiatu wezmga udziat
w ¢wieréfinale wojewddzkim Ku-
jawsko—Pomorskich Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej, ktére odbeda sie
3 listopada w Szkole Podstawowej
nr 22 we Wioctawku.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Czwartek, 29 pazdziernika 2009

l Unihokej

Wielgie na czele

W zesztym tygodniu odbyly sie powiatowe rozgrywki
w unihokeju dzieci ze szkét podstawowych oraz chtopcow
z gimnazjow. Niepokonani w kazdej grupie byli reprezen-
tanci Wielgiego. To oni, jako mistrzowie powiatu, beda
nas reprezentowac podczas poHinatdw wojewddzkich.

W ubieglym tygodniu rozegra-
no zawody w unihokeju, podczas
ktérych wyloniono najlepsze zespo-
ly w powiecie lipnowskim. Orga-
nizatorem zmagan byl Powiatowy
Szkolny Zwiazek Sportowy. Turnieje
rozegrano w dwoch grupach. Pierw-
sza grala systemem pucharowym,
druga - kazdy z kazdym.

W miniony wtorek odbyta sie
powiatowa gimnazjada w unihoke-
ju chlopcéw. Do rywalizacji o mia-
no najlepszego meskiego zespotu
staneto siedem druzyn - mistrzéw
i wicemistrzow miast i gmin po-
wiatu lipnowskiego, reprezentanci
szkot z Lipna, Karnkowa, Skepego,
Kikota, Ttuchowa, Dobrzynia nad
Wisla i Wielgiego. Najlepsi tego
dnia na boisku byli gimnazjalisci
z Wielgiego, i to oni beda reprezen-
towa¢ powiat lipnowski na zawo-
dach rejonowych, ktére odbeda sie
4listopada. W finale o tytul mistrzéw
walczyla druzyna z Dobrzynia nad
Wisla, niestety, ulegta gospodarzom
i ostatecznie zajeta drugie miejsce.
Trzecie miejsce na podium przypa-
dto chtopcom z Karnkowa. Kolejne
miejsca: Skepe, Kikol, Lipno, Thu-
chowo.

W czwartek rozpoczely sie ry-
walizacje chlopcow ze szkoét pod-
stawowych. W Zespotu Placéwek
Oswiatowych we Wielgiem o tytut
mistrza powiatu lipnowskiego ry-
walizowalo osiem druzyn: SP 2 Lip-
no, SP 3 Lipno, SP Kikél, SP Wielgie,

fot. P. Walesa

Druzyna gimnazjalistow z Wielgiego
SP Mystakéwko, SP Dobrzyn nad
Wisla, SP Skepe i SP Bobrowniki. Po
raz kolejny, za przykladem starszych
kolegéw i kolezanek z gimnazjum,
najlepsi okazali sie gospodarze.
Byli bezkonkurencyjni na boisku,
wiec im przypadt zaszczytny tytut
mistrzéw powiatu. Drugie miej-
sce zajeli chlopey z Kikola, trzecie
druzyna z Dobrzynia nad Wisla. Za
podium kolejne miejsca wywalczyli:
SP Mystakéwko, SP nr 3 Lipno, Bo-
browniki, SP nr 2 Lipno, SP Skepe.
Jako ostatnie do rywalizacji
przystapily druzyny dziewczat ze
szkol podstawowych. W' piatek do
zawodow zglosito sie siedem ze-
spotéw, facznie 67 zawodniczek,
z podstawéwek z Lipna, Karnkowa,
Kikota, Wielgiego, Myslakéowka,
Skepego, Bobrownik. Fenomenalne
tego dnia byly dziewczyny z Wiel-
giego, wygrywajac kazdy mecz do
zera, w finale strzelily cztery bram-
ki. Wezesniej nie dokonala tego zad-
na druzyna. Kolejne miejsca: SP nr
3 Lipno, Mystakéwko. Karnkowo,
Kikot, Skepe, Bobrowniki.
Zwyciezcy zostali uhonorowa-
ni pucharami, wszystkie druzyny
pamigtkowymi dyplomami. Mi-
strzowie bedg reprezentowal nasz
powiat w zawodach rejonowych.
W kazdej kategorii najlepsi okazali
sie reprezentanci szkot z Wielgiego
i to oni rywalizujg dalej o tytul mi-
strzéw wojewddztwa.
Partycja Walesa

Team Szkoty Podstawowej we Wielgiem
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Rozwin swoje kompetencje na hezptatnych szkoleniach
finansowych z funduszy Unii Europejskiej i zdobadz certyfikat

renomowanej firmy szkoleniowej.

Program skierowany do oséb pracujacych pragngcych podwyzszy¢ swoje kwalifikacje zawodowe
i zdoby¢ nowe umiejetnosci. Oferta dedykowana jest mieszkancom gmin : Dobrzyn nad Wista,
Ttuchowo, Wielgie, Skepe, Kikét, Chrostkowo, Bobrowniki, Lipno, Obrowo, Czernikowo

Nowe kompetencje

- nowe mozliwosci rozwoju pracownikow
na obszarze gmin dobrzynskich region potudnie

Zapraszamy na szkolenia:
- Profesjonalna sekretarka .. .
Informacje i zapisy:

23-25 listopada Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania

- Kosztorysowanie robot budowlanych | SGTIT D%brgylgﬁlai%h I:,Regit;n Pgtx’c_h}ie
i - ul. Szkolna 2, 87- obrzyn nad Wista,
23-27 listopada tel./fax 054/253-05-38

- Zarzadzanie projektami www.dobrzynskielgd.org.pl/poludnie
7-10 grudnia tel. 696 817 012, 696 816 963

Projekt wspoffinansowany UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI przez Unig Europejskg EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOC] w ramach Europejskiego FUNDUSZ SPOLECZNY
Funduszu Spotecznego

LS DANPLAST Daniel Rozik CZYNNE

& W GODZINACH:
Cc?- Krzyzowki 28, 87-600 LIPNO Pon. - Pi. 8.00-17.00
% tel. (054) 287 95 46, kom. 501 253 094 Soh. 8.00-13.30

m WELNA MINERALNA NOWEJ GENERACII STYROPIAN DRZWI PALERMO

as Cerias ass | art

—

’J [ ™
ﬁv NAll with ECOSE . H = |
vpvnomm j
GRUBOSC ~ SZEROKOSC ROLKA CENABRUTIO \I = gl U5
50 mm 1200 mm 24,00 m2 4,30 m2 $ : <
: oPIAN. < 50:04
= _ 100 mm 1200 mm 12,60 m2 8,50 m2 ﬁ.,‘ y sT ROZ™"er5*
150 mm 1200 mm 8,40 m2 12,80 m2 U
1465/1435mm - 485 II 200 mm 1200 mm 6,36 m2 17,00 m2 )
1765/1435mm - 585 z! Styropian EPS 60

105 zi/m3

* Wygodny montaz: materiat mity w dotyku, mniej pylacy i bez zapachu (FASA DA) 7z frezem
2065/1435mm - 620 i : 235 zt/sxt.

* Naturalnie brazowy kolor: materiat bez sztucznych barwnikéw
* Innowacyijna biote chnologia lgczenia widkien bazujgea na naturalny ch
komponentach Styropion EPS Q0

Szerokos¢ zabudowy 62mm  xp, e e , 135 1]/[113 Drzwi na plycie lakierowane;
prawa jakosci powietrza wewngtrz budynku w poréwnaniu z tradycyjng
SZY ba K-1 ,1 welng mineralng oraz zrownowazony rozwéj w budownictwie (DACHXPODLOGA) kojor}" olcha, dqbf buk, calwados

Podane ceny sq cenami BRUTTO!
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