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R E K L A M A

      Gmina Lipno

Świeczka dla bezpieczeństwa
Już miesiąc pięcioosobowa rodzina Kiełkowskich ze Złotopola mieszka bez dostępu do 
energii elektrycznej. Decyzję o odłączeniu prądu w obiekcie podjął właściciel, czyli gmina 
Lipno. – Tylko w ten sposób mogłem zapobiec tragedii w budynku nienadającym się do 
zamieszkania. Na rodzinę Kiełkowskich czeka wyremontowany lokal w Karnkowie – wyja-
śnia wójt Andrzej Szychulski. 

Sytuacja rodziny Kiełkowskich 
wygląda dramatycznie. Od 19 lat 
mieszkają w zniszczonym i opu-
stoszałym budynku na targowisku 
gminnym w Złotopolu. Opowia-
dają, że obecny stan techniczny lo-
kalu jest i tak dobry w porównaniu 
z tym, co dostali.

– Remontowaliśmy to miesz-
kanie wiele razy, wymieniliśmy 
wszystkie gniazdka elektryczne, 
okna, teraz nawet zdobyliśmy piec 
do centralnego ogrzewania, ale 
władze gminy nie pozwalają nam 
już nic robić – opowiada Agniesz-
ka Kiełkowska. – Wójt chce nas 
wyrzucić, bo mówi, że my tu bezu-
mownie mieszkamy. A my przecież 
włożyliśmy tyle pieniędzy w miesz-
kanie, żeby wyglądało tak jak te-
raz. Umowę z nami podpisał wójt 
Ośmiałowski i kazał mieszkać za 
dopilnowanie. A teraz komuś prze-
szkadzamy.

– Od miesiąca mieszkamy tu bez prądu – mówi Agnieszka Kiełkowska
W budynku w Złotopolu za-

meldowana jest pięcioosobowa 
rodzina: rodzice i troje dzieci. 
Najstarsza córka Kiełkowskich ma 
18 lat, najmłodsza cztery. Utrzy-
mują się z pensji ojca rodziny. I to 
z jego zakładu pracy mieli otrzy-
mać mieszkanie. PKP co prawda 
z obietnicy przyznania lokalu nie 
wycofały się, ale jest to mieszkanie 
100 km od Lipna. A Kiełkowscy 
wyprowadzać się nie chcą.

– Tu moje dzieci chodzą do 
szkół, najstarsza do technikum do 
Lipna, młodsza do Szkoły Podsta-
wowej  nr 3 – mówi Kiełkowska. – 
Nie ruszę się stąd nigdzie, bo dzieci 
nie będą mogły do szkół dotrzeć. 
Poza tym jest rok szkolny, ja już ku-
piłam książki, a przecież w każdej 
szkole obowiązują inne podręcz-
niki.

Przyzwyczaili się, doprowadzi-
li mieszkanie do odpowiedniego 

stanu i chcą sobie jeszcze je udo-
skonalić. Mają 58 metrów kwadra-
towych, dwa pokoje, kuchnię, toa-
letę. Żyją tam sami. Pozostała część 
budynku stojącego na targowisku 
gminnym jest pusta. Nie brakuje 
też miejsca wokół obiektu, a poza 
dniami targowymi panuje tam spo-
kój. Nie boją się też rzekomego nie-
bezpieczeństwa ze strony budynku 
i nie wierzą, że grozi mu katastrofa 
budowlana. 

To nie jest 
budynek mieszkalny
O konieczności opuszczenia 

lokalu w Złotopolu Kiełkowscy do-
wiedzieli się już ponad rok temu. 
Zdaniem władz gminy, mieszka-
ją tam bezumownie, a budynek 
w ogóle na cele mieszkaniowe nie 
nadaje się. Za lokal nie jest nawet 
naliczany czynsz (nie wchodzi 
bowiem w skład zasobów miesz-
kaniowych gminy), a rachunki 
za energię płacą do dostawcy za 
pośrednictwem gminy, bo ta jest 
właścicielem całej nieruchomości 
(targowisko gminne) i rozlicza zu-
życie prądu (na terenie targowiska 
działają przedsiębiorcy). Agnieszka 
Kiełkowska mówi, że płacą za prąd 
jak podmioty prowadzące działal-
ność gospodarczą, ale nigdy z opła-
tami nie zalegali. Żali się tylko, że 
pracownicy gminy zbyt rzadko 
spisują wskazania licznika i jedno-
razowe rachunki są zbyt wysokie. 
O zmianie miejsca zamieszkania 
Kiełkowscy jednak słyszeć nie 
chcą.  

dokończenie na str. 3

      Dobrzyń nad Wisłą

Sprawa pobicia w toku
Mimo upływu prawie dwóch miesięcy nadal nie wiadomo, 
jaki będzie finał sprawy z 7 sierpnia, kiedy to na posesji 
w Płomianach 27 doszło do potyczki pomiędzy jej miesz-
kańcami a policją. Trwa prokuratorskie śledztwo.

Ze sprawą zgłosili się do nas 
mieszkańcy Płomian. Z ich rela-
cji wynikało, że dwaj policjan-
ci z dobrzyńskiego posterunku 
napadli na domowników pose-
sji w Płomianach 27. Najpierw 
policjanci zatrzymali Cezarego 
Postracha, kolegę Romana Dą-
browskiego – gospodarza posesji. 
Gdy ten ostatni ruszył na pomoc 
kompanowi, miała wywiązać się 
bójka. Włączyła się w nią żona 
Romana, Żaneta i szwagierka 
Marta Narożna. Ucierpiała nawet 
83-letnia babcia Cezarego Postra-
cha Jadwiga Nowakowska. Nic 
nie dało wezwanie policji przez 
mieszkańców Płomian. Posiłki 
mundurowych i karetka pojawi-
ły się jednak, by pomóc dwóm 
miejscowym funkcjonariuszom. 
W ruch poszedł gaz łzawiący, 
zatrzymano i przewieziono na 
komendę Żanetę Dąbrowską 
i Martę Narożną. Bilans starcia 
to potłuczenia i siniaki po stro-
nie mieszkańców Płomian oraz 
złamana ręka i podarte mundury 
policjantów.

Według policji, to mieszań-
cy Płomian dopuścili się napaści 
na mundurowych. Wszyscy poza 
babcią Jadwigą Nowakowską 
usłyszeli zarzuty czynnej napaści 
na funkcjonariuszy. Jednak zda-
niem mieszańców Płomian, to 
policja nie tylko nadużyła władzy, 
ale i spacy� kowała spokojnych 
obywateli. Aby tego dowieść, 
sporządzono obdukcje lekarskie. 

– Postępowanie jest w toku. 
Będziemy prowadzić kolejne 
przesłuchania świadków. Czyn-

ności potrwają jeszcze około mie-
siąca – mówi prokurator Anna 
Makowiecka-Żuchowska.

A co na to mieszkań-
cy Płomian? Walczą o ukara-
nie policjantów z posterunku 
w Dobrzyniu nad Wisłą oraz 
o odszkodowanie � nansowe. – 
Oczywiście, że wierzymy w po-
wodzenie sprawy i nadal walczy-
my o swoje. Mądrzejsi będziemy 
po 10 października, bo na ten 
dzień jest zaplanowane posiedze-
nie sądu, na którym dyskutowa-
na ma być kwestia bezprawnego 
zatrzymania Żanety (Żanety Dą-
browskiej, żony Romana – przyp. 
AK) i Marty (Marty Narożnej, 
szwagierki – przyp. AK). Do tego 
dochodzi nadużycie władzy ze 
strony policji – wyjaśnia Roman 
Dąbrowski.

Sprawa starcia policji 
z mieszkańcami Płomian swój 
� nał znajdzie być może jesz-
cze w październiku. O tym, jak 
się zakończy, przeczytacie tylko 
w CLI.

Andrzej Korpalski
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Gościli złotą medalistkę
Na ostatniej sesji rady miejskiej gościła złota i brązowa medalistka X Ogólnopolskich 
Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych Weronika Winnicka. Były prezenty, emocje i gratu-
lacje. – Jesteśmy bardzo dumni i chcemy, żeby całe miasto podziwiało Weronikę – mówi 
szefowa Rady Miejskiej Maria Turska.  

      Lipno

Tylko dla pań
W najbliższy piątek, 3 października, w Miejskim Centrum 
Kulturalnym odbędą się pierwsze zajęcia aerobiku, latino 
dance i stretchingu dla kobiet. Zapisy już trwają.

Weronika Winnicka zdobyła 
złoty medal w pływaniu na dystan-
sie 15 metrów na sprzęcie pneu-
matycznym podczas X Ogólno-
polskich Letnich Igrzysk Olimpiad 
Specjalnych 2014. Dziewczynka 
wywalczyła też brązowy krążek 
w pływaniu na dystansie 25 metrów 
na sprzęcie pneumatycznym.

– Jest to zachęta dla innych 
rodziców dzieci sprawnych inaczej 
– mówiła radna Teresa Paprota. – 
Weronika jest przykładem na to, że 
można osiągać ogromne sukcesy, 
można się cieszyć. 

Dziewczynka otrzymała gra-
tulacje i  życzenia od uczestników 
sesji, upominki pływackie (czepek, 
okulary i  kostium) oraz słodycze 
od radnych klubu „Zgoda” i radne-
go Grzegorza Koszczki.

– Jestem bardzo szczęśliwa – 
mówi Weronika nie kryjąc emocji. 
– Najważniejszy jest medal złoty 
i  atmosfera olimpiady specjalnej. 

Było bardzo fajnie.
 X Ogólnopolskie Letnie Igrzy-

ska Olimpiad Specjalnych 2014 
odbywały się w Bydgoszczy od 23 
do 26 sierpnia. W zawodach udział 
wzięło 1000 zawodników, tym bar-
dziej więc cieszy fakt, że młoda 
lipnowianka sięgnęła po najwyższe 
laury pokazując, że radość ze spor-
towej rywalizacji i  sukcesów nie 
zna ograniczeń. 

Weronika jest uczennicą Ze-
społu Szkół Specjalnych w  Lipnie 
i  od siedmiu lat trenuje pływanie. 
Sukcesy napawają młodą pływacz-
kę optymizmem i  wolą walki na 
kolejnych zawodach.

– Weronika ma dwa medale, 
bo została złotą i  brązową meda-
listką, a  ja dowiedziałem się o  jej 
sukcesie zupełnie przypadkiem – 
mówi dyrektor ośrodka sportu Ja-
rosław Zabłocki. – Do 20 września 
można wnioskować o stypendia dla 
dzieci szczególnie uzdolnionych 
i ja skorzystałem z tej okazji i jako 
dyrektor MOSiR-u  taki wniosek 
złożyłem właśnie dla Weroniki. 
Ufundujemy też specjalny dres, 
dzięki któremu będzie widać, jakie 
miasto reprezentuje.

My również  gratulujemy mi-
strzyni i życzymy kolejnych sukce-
sów. 

Tekst i fot.
Lidia Jagielska  

Weronika podzieliła się wrażeniami 
z olimpiady i przyjęła gratulacje od 

radnych

      Gmina Lipno

Boisko wkrótce zazieleni się
W minionym tygodniu zakończyły się prace ziemne na terenie przeznaczonym pod budo-
wę kompleksu boisk sportowych w Krzyżówkach. Na początku października ruszy budowa 
parkingu i przygotowanie do instalacji urządzeń boiskowych. Właścicielem obiektu jest 
OSP w Krzyżówkach. Większość prac społecznie wykonali strażacy oraz miejscowi przed-
siębiorcy.

Teren pod boiska przy nowej 
świetlicy w  Krzyżówkach został 
już odpowiednio uformowany 
i  obsiany trawą, a  wkrótce ruszą 
na nim prace budowlane. Za kil-
ka miesięcy nowoczesny obiekt 
sportowo-rekreacyjny będzie go-
towy. 

– Prace ziemne na terenie 
należącym do Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Krzyżówkach roz-
poczęliśmy w maju 2013 roku od 
niwelacji terenu – wspomina An-
drzej Wiśniewski z  Krzyżówek. 
– Do tej pory udało się nam wy-
konać roboty przygotowawcze do 
budowy kompleksu boisk spor-
towych. Pomysłodawcą przed-
sięwzięcia i  inwestorem jest OSP 
Krzyżówki. 

Prace polegały na utworzeniu 
i  profesjonalnym uformowaniu 

trzech płaszczyzn usytuowanych 
na trzech różnych poziomach 
i  oddzielonych od siebie skosa-
mi. Wykonała je firma Sławomi-
ra Eski z Grabin. Jak podkreślają 
wszyscy druhowie z  Krzyżówek, 
wybór miejscowego przedsiębior-
cy okazał się strzałem w dziesiąt-
kę, bo fundusze ochotników nie 
pozwoliłyby na sfinansowanie 
wszystkich robót. 17 września 
wszystko było gotowe. Strażacka 
pula środków na ten cel rozeszła 
się w ciągu czterech tygodni prac 
już w  2013 roku, a  pozostałe ro-
boty wykonywane od maja do 
września pan Eska wykonał bez-
płatnie. 

OSP w  Krzyżówkach ma 
szczęście do społeczników i w mi-
nionym tygodniu Dariusz Sie-
ciński z  Krzyżówek przygotował 

teren pod zasiew trawy, a  tuzin 
druhów z  miejscowej jednostki 
dokończył zadanie. Teraz pozo-
staje liczyć na podpisanie kolejnej 
umowy z  Urzędem Marszałkow-
skim na dofinansowanie z fundu-
szy unijnych lokalnej inwestycji. 
Druhowie zamierzają także zacią-
gnąć kredyt. 

Lidia Jagielska
fot. Andrzej Wiśniewski 

Przygotowanie gleby do zasiewu trawy

Nową ofertę aktywnego 
i  atrakcyjnego spędzenia czasu 
z pożytkiem dla kondycji i figury 
oraz samopoczucia kobiet w  każ-
dym wieku przygotowało lipnow-
skie centrum kultury. Zapisy na 
zajęcia już trwają, a szczegółowych 
informacji udzielają pracownicy 
sekretariatu MCK w Lipnie (ulica 
Piłsudskiego 22), tel. 54 287 24 40.

– Od października zaprasza-
my wszystkie panie do udziału 
w  zajęciach oferowanych przez 
MCK i  adresowanych do nich – 

zachęca dyrektor centrum kultury 
Arkadiusz Bejger. – W  piątkowe 
wieczory doświadczeni instrukto-
rzy prowadzić będą zajęcia latino 
dance, aerobik oraz stretching. 

Zajęcia latino dance roz-
poczynać się będą w  każ-
dy piątek o  godzinie 17.00,  
aerobik o godzinie  18.00, a stret-
ching o  godzinie 19.00. Pierwsze 
spotkanie już 3 października w li-
powskim MCK.

Lidia Jagielska

      Lipno

Pary na medal
22 września burmistrz Dorota Łańcucka wręczyła medale 
prezydenta RP za długoletnie pożycie trzem parom małżeń-
skim. Wszyscy przeżyli ze sobą po pół wieku.  

Podniosła atmosfera, kwiaty 
i  szampan. Tak jak przed pięć-
dziesięcioma laty w  lipnowskim 
USC spotkali się małżonkowie, 
którzy idą wspólnie przez życie już 
pół wieku. Zasłużyli na gratulacje 
i medale. 

Medale prezydenta RP Bro-
nisława Komorowskiego „Za 
długoletnie pożycie małżeńskie” 
otrzymali w  poniedziałek: Maria 
i Wacław Falkowscy, Maria i Hen-
ryk Mikołajczykowie oraz Rozalia 

i Henryk Ottowie.
Burmistrz Lipna Dorota Łań-

cucka złożyła jubilatom życzenia 
na dalsze lata wspólnego życia. 
Były kwiaty i wspomnienia w gro-
nie krewnych i przyjaciół. A wspo-
minać było co. Muzyczną oprawę 
zapewnili uczniowie z miejscowej 
Szkoły Podstawowej im. Jana Paw-
ła II.

Lidia Jagielska
fot. UM Lipno

Złoci jubilaci



Czwartek, 2 października 2014

Aktualności 3www.wpr.info.pl

      Gmina Lipno

Świeczka dla bezpieczeństwa
dokończenie ze str. 1

– Na skutek tego, że budy-
nek nie spełnia wymogów lokalu 
mieszkalnego już w czerwcu 2013 
roku pani Kiełkowska otrzymała 
wypowiedzenie umowy  z propo-
zycją lokalu zamiennego, którego 
niestety nie przyjęła – wyjaśnia 
Jadwiga Lach z  Urzędu Gminy 
w  Lipnie. – Cały czas jesteśmy 
w kontakcie z tą panią, mieliśmy 
jej zapewnienia, że sama znajdzie 
sobie inny lokal, czego do dzisiaj 
nie zrobiła. Obecnie zapropono-
waliśmy rodzinie lokal o lepszym 
standardzie, mieszkanka odmó-
wiła przyjęcia go, my podjęliśmy 
decyzję o  odłączeniu energii. 
Mieszka bez prądu, a  klucze do 
lepszego mieszkania czekają. 

Zarówno pracownicy gminy, 
jak i wójt Szychulski sprawę znają 
doskonale i zapewniają, że prze-
bywanie w tym budynku zagraża 
bezpieczeństwu ludzi. Posiadają 
dokumenty wystawione przez 
elektryków, potwierdzające zły 
stan instalacji elektrycznej, dach 
został tylko zabezpieczony papą. 
Co najważniejsze, budynek nie 
jest lokalem mieszkalnym. 

– Ja dziwię się, że ludzie zo-
stali tam kiedyś wpuszczeni – 
mówi wójt Andrzej Szychulski. 
– Tam nie tylko państwo Kieł-
kowscy, ale i nikt inny mieszkać 
ani przebywać nie może. Wie-
dząc, że ta rodzina tam jednak 
zamieszkuje, przygotowaliśmy 
dla niej mieszkanie w  Karnko-
wie. Jest to lokal w centrum wsi, 
w  pobliżu kościoła, szkoły, bi-
blioteki, w  budynku sześcioro-
dzinnym, z centralnym ogrzewa-
niem, wyremontowany.

Budynek na targowisku 
w  Złotopolu być może kiedyś 
zostanie wyremontowany, ale ni-
gdy nie będzie przeznaczony na 
cele mieszkaniowe. Na razie jest 
formalnie wyłączony z  użytko-
wania. 

Lokal w  Karnkowie nato-
miast spełnia wymogi miesz-
kania socjalnego i  znajduje się 
w  budynku wielorodzinnym 
(Karnkowo 100). Jest to jedyny 
obiekt w gminie Lipno w całości 
przeznaczony na lokale socjalne. 

– Państwo Kiełkowscy mogą 
zamieszkać w Karnkowie natych-
miast – mówi wójt Szychulski. – 
Mieszkanie jest wyremontowane 

i  przeznaczone dla tej rodziny, 
ponieważ w  Złotopolu przeby-
wać ona nie może ze względów 
bezpieczeństwa.  Jeżeli nie sko-
rzysta, przydzielimy lokal innej 
potrzebującej wsparcia rodzinie.

Pani Agnieszka Kiełkowska 
propozycję wójta zdecydowa-
nie odrzuca i  zapewnia, że do 
Karnkowa się nie przeprowadzi. 
Wśród argumentów Kiełkow-
skiej pada kiepska lokalizacja, 
sąsiedztwo, konieczność zmiany 
miejsca zamieszkania i  pozosta-
wienie w  budynku w  Złotopolu 
swoich nakładów. 

– To jest za małe mieszkanie, 
ja tu mam 58 metrów, a tam jest 
40 i  łazienka wspólna – argu-
mentuje Kiełkowska. – Poza tym 
moje dzieci nie będą miały jak 
dojechać do szkoły. A chodzą do 
Lipna. Ja samochodu nie mam, 
a stamtąd dojazdu nie ma. Niech 
pan wójt sam tam sobie mieszka.

Wyłączyli w imię troski
Przed miesiącem w  miesz-

kaniu Kiełkowskich w  Złotopo-
lu zgasło światło. Elektrycy od-
cięli dopływ prądu do budynku. 
W  najtrudniejszej sytuacji są 
dzieci, bo nie mają jak odrabiać 
lekcji. Wieczory są coraz dłuższe, 
a  świeczka nie zastąpi żarówki. 
Poza tym nie działa lodówka.

– W lodówce przechowywa-
łam leki dla córki, ale co to pana 
wójta obchodzi? – nie kryje łez 
Agnieszka Kiełkowska. – Internet 
nie działa, a  przecież do szkoły 
potrzebny. Mąż o  czwartej rano 
wstaje do pracy przy świeczce. 
Nie wiem, jak mamy żyć. 

Kiełkowscy zawiadomili 
o  sprawie prokuraturę. Ta prze-
słuchania świadków wyznaczyła 
na początek października. Lo-
katorzy uważają bowiem, że od-
cięcie prądu naraża ich na nie-
bezpieczeństwo. Władze gminy 
Lipno są przeciwnego zdania 
i  przedstawiają dokumenty to 
poświadczające. 

– Nie mogłem spokojnie 
czekać na tragedię, o  jakich już 
w  Polsce słyszeliśmy – odpo-
wiada wójt Andrzej Szychulski. 
– Prąd został odcięty tylko ze 
względów bezpieczeństwa i  nie 
zostanie tam ponownie podłą-
czony do czasu generalnego re-
montu budynku. Przypominam, 
że wcześniej zapewniliśmy ro-

dzinie Kiełkowskich mieszkanie, 
a  od prawie dwóch lat wiedzą 
o  sytuacji. Nie wyrzucamy ni-
kogo na bruk, nie odmawiamy 
pomocy, wręcz przeciwnie, wy-
chodzimy z  ofertą i  czekamy na 
jej przyjęcie. 

Władze gminy oferują też 
pomoc Kiełkowskim w  posta-
ci dodatku mieszkaniowego 
w  przypadku wynajęcia lokalu 
na wolnym rynku. O pozostaniu 
pięcioosobowej rodziny w  Zło-
topolu nie chcą nawet słyszeć, 
nie pozwalają na to ekspertyzy. 
Pozostaje eksmisja. W  przy-
padku pozostania Kiełkowskich 
na targowisku w  pozbawionym 
prądu lokalu wójt zgłosi się do 
wymiaru sprawiedliwości o  po-
moc w  przeniesieniu lokatorów 
w bezpieczne miejsce.

Z ostatniej chwili
Agnieszka Kiełkowska uprze-

dzenia do budynku w Karnkowie 
nie wyzbyła się i  zadeklarowała, 
że mimo braku szans na po-
nowne podłączenie prądu do jej 
mieszkania, ze Złotopola się nie 
wyprowadzi. 

– Dostałam wezwanie do 
prokuratury, będę zeznawać jako 
świadek i  może ktoś w  końcu 
mnie zrozumie – mówi Kieł-
kowska. – Nie rozumiem, jak 
można przyjechać i odciąć prąd. 
Przecież na pewno instalacja jest 
w porządku, my tu robiliśmy 
wszystko i dobrze działało.

Najbardziej cierpią dzieci 
pozbawione normalnych warun-
ków funkcjonowania. Na linii 
gmina Lipno – Kiełkowscy szan-
sy na porozumienie nie widać. 
Zima za pasem, a ceny wynajmu 
mieszkań przekraczają możliwo-
ści finansowe rodziny. Ich mie-
sięczny dochód to około 2 tys. zł. 
Pracuje tylko mąż, pani Agniesz-
ka zajmuje się dziećmi. W dowo-
żeniu córki do szkoły pomagają 
sąsiedzi. 

Być może po naszym ar-
tykule uda się znaleźć lokum 
w  Lipnie lub Złotopolu dla pię-
cioosobowej rodziny. Jeśli ktoś 
chciałby pomóc trójce dzieci i im 
rodzicom w  znalezieniu dachu 
nad głową może kontaktować 
się z  Agnieszką Kiełkowską (tel. 
604 685 795).

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Ekspertyzy jednoznacznie wykazały, że obiekt zagraża 
bezpieczeństwu ludzi           W takich warunkach rodzina żyje od 19 lat

       Kikół

Po prostym w Suminie

W niedzielę w Suminie ks. proboszcz Andrzej Minko poświęcił nowo wyremon-
towaną drogę. Odcinek o długości 1280 metrów wykonali pracownicy Przedsię-

biorstwa Robót Drogowych  z Lipna. Inwestycja kosztowała ok. 250 tys. zł. Wstęgę 
przecięli: ks. Minko, wiceprzewodniczący Rady Gminy Kikół Tomasz Detmer, 
sołtys Sumina Bożena Rakowska (na zdj.), prezes PRD Stanisław Sadłowski, 

inspektor nadzoru budowlanego Mirosław Grodaszewski, przewodniczący Rady 
Gminy Kikół Jacek Sadowski oraz wójt Józef Predenkiewicz. 

fot. nadesłane

       Powiat

Odkrywają karty
Termin zgłoszenia kandydatów na burmistrzów i wójtów 
mija 17 października, ale wiele już wiadomo. Swoje kan-
dydatury zdradziło PSL i Komitet Wyborczy Wyborców Zgo-
da – Prawo – Sprawiedliwość.

KWW Zgoda – Prawo – Spra-
wiedliwość nie wystawa kandy-
datów w  Tłuchowie i  Skępem. 
W  Bobrownikach z  ramienia tego 
komitetu o wójtowski stołek powal-
czy Elżbieta Kochowicz, w Chrost-
kowie Iwona Cackowska, w gminie 
Lipno Edward Celmer. Poparcie 
komitetu ma Jacek Zająkała, ubie-
gający się o funkcję włodarza gmi-
ny Kikół. 

W  Lipnie „Zgoda” wystawia 
na burmistrza Pawła Banasika. 
Zmierzy się on z  Dorotą Łańcuc-
ką z  KWW „Razem dla Lipna” 
(o czym urzędująca burmistrz po-
informowała na łamach regional-
nego dziennika, bo na otrzyma-
nego od nas 4 września maila nie 
zdołała przez niemal miesiąc odpi-
sać, mimo deklaracji, że to zrobi). 
Szef PSL-u w lipnowskim Jan Koła-
czyński jeszcze kilka tygodni temu 
mówił, że „zieloni” w Lipnie raczej 

nie będą walczyć, ale sytuacja się 
zmieniła i wiele wskazuje na to, że 
do wyścigu dołączy albo Rafał Wi-
śniewski, albo inny członek PSL-u. 

Z  ramienia PSL na wójta Bo-
brownik wystartuje wicestaro-
sta Jarosław Poliwko, będzie też 
kandydat w  Wielgiem, ale nazwi-
sko pozostaje na razie tajemnicą. 
W  Skępem „zieloni” poprą Pio-
tra Wojciechowskiego – obecnie 
członka zarządu powiatu, dawniej 
związanego z PO. O reelekcję będą 
ubiegać się PSL-owscy wójtowie 
w  Tłuchowie (Krzysztof Dąbkow-
ski), Kikole (Józef Predenkiewicz) 
i  gminie Lipno (Andrzej Szychu-
ski) oraz burmistrz Dobrzynia 
nad Wisłą Ryszard Dobieszewski. 
Ciekawostką jest, że kandydatem 
„zielonych” do sejmiku jest aktor 
Piotr Pręgowski, znany z  serialu 
„Ranczo”.

(aba), (ak), fot. archiwum

Aktor Piotr Pręgowski z ramienia PSL wystartuje do sejmiku województwa
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W minioną sobotę lipnowscy policjanci przyjęli sztandar z rąk zastępcy komendanta 
głównego Wojciecha Olbrysia i starosty lipnowskiego Krzysztofa Baranowskiego. Uro-
czystej prezentacji nowego symbolu dokonał szef miejscowych mundurowych Dariusz 
Garbarczyk. 

      Powiat

Policja już pod sztandarem

W  sobotnie południe lip-
nowski Plac Dekerta wypełnił się 
mundurowymi. Dominowali po-
licjanci, ale nie brakowało zaprzy-
jaźnionych strażaków czy służby 
celnej. W  uroczystym wręczeniu 
sztandaru lipnowskiej Komendzie 
Powiatowej Policji uczestniczyła 
wojewoda kujawsko-pomorski 
Ewa Mes, zastępca komendanta 
głównego policji nadinsp. Woj-
ciech Olbryś, komendant woje-
wódzki policji w Bydgoszczy insp. 
Krzysztof Zgłobicki, komendant 
powiatowy policji w  Lipnie insp. 
Dariusz Garbarczyk, starosta lip-
nowski i  przewodniczący Spo-
łecznego Komitetu Fundatorów 
Sztandaru Krzysztof Baranowski, 
samorządowcy, księża, przedsta-
wiciele sądu i  prokuratury oraz 
mieszkańcy. 

– Sztandar jest dopełnieniem 
oddania do użytku nowego bu-
dynku komendy – mówił starosta 
lipnowski i inicjator ufundowania 

mundurowym sztandaru Krzysz-
tof Baranowski. – Teraz nasi poli-
cjanci mają już wszystko, co każda 
jednostka mieć powinna.

27 września minister spraw 
wewnętrznych Teresa Piotrowska 
nadała lipnowskiej Komendzie 
Powiatowej Policji sztandar z  na-
pisem „Ojczyzna i  prawo”. Ofi-
cjalnego przekazania symbolu, 
za pośrednictwem komendanta 
Garbarczyka, dokonał zastęp-
ca komendanta głównego policji 
Wojciech Olbryś. Ale  nie byłoby 
to możliwe, gdyby nie działal-
ność społecznego komitetu. Za-
wiązał się na początku tego roku, 
zabezpieczył środki na realizację 
przedsięwzięcia i  wydał zgodę na 
umieszczenie herbu powiatu lip-
nowskiego na płacie sztandaru.

– Dziękuję komitetowi pod 
przewodnictwem pana Krzysztofa 
Baranowskiego, gratuluję policjan-
tom i  przypominam, że sztandar 
będzie teraz uczestniczył w  życiu 

codziennym policjantów i podczas 
uroczystości – mówił komendant 
wojewódzki policji w  Bydgoszczy 
Krzysztof Zgłobicki.

– Lipnowska policja otrzy-
muje sztandar w  szczególnym 
momencie – podkreślił zastępca 
komendanta głównego Wojciech 
Olbryś. – W  tym roku obchodzi-
my 90. rocznicę powołania policji, 
25-lecie wolności i  10. rocznicę 
przystąpienia Polski do Unii Eu-
ropejskiej.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Z lipnowskimi policjantami świętowali funkcjonariusze z całego województwa       …i przybyli na Plac Dekerta mieszkańcy Lipna i okolic

Ważne chwile dla naszych mundurowych zostały uwiecznione
W imieniu ministra spraw wewnętrznych przekazania sztandaru dokonał zastępca 

komendanta głównego policji Wojciech Olbryś

W sobotnie południe komendant Dariusz Garbarczyk wręczył nowy symbol swoim 
funkcjonariuszom

Od 27 września lipnowscy policjanci pełnią służbę pod sztandarem z herbem powiatu lipnowskiego 
i hasłem „Ojczyzna i prawo”

Wójt Kikoła Józef Predenkiewicz 
pisał się do księgi pamiątkowej W uroczystości uczestniczyła wojewoda Ewa Mes

W imieniu policjantów KPP w Lipnie symboliczny gwóźdź w drzewiec sztandaru 
wbił Piotr Czajkowski
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Witajcie na świecie!
Rodzice, którzy chcą, by zdjęcie ich nowo narodzonego 
dziecka znalazło się na naszych łamach, mogą przesłać 
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

      Gmina Lipno

Promują bezpieczeństwo
2 października w szkole w Radomicach odbędzie się akcja promująca bezpieczne za-
chowanie w ruchu drogowym. Honorowym patronem przedsięwzięcia pod hasłem „Wi-
doczna gmina” jest wojewoda kujawsko-pomorski Ewa Mes.

Inicjatywa nawiązuje bezpo-
średnio do założeń rządowego pro-
gramu ograniczania przestępczości 
i  aspołecznych zachowań „Razem 
bezpieczniej” i ma na celu zachęce-
nie wszystkich władz samorządo-
wych do przeznaczenia pieniędzy 
na zakup elementów odblaskowych: 
kamizelek, opasek itp. dla dzieci 
z klas I-III szkół podstawowych.

Akcję promocyjno-edukacyjną 
prowadzi Wydział Bezpieczeństwa 
i  Zarządzania Kryzysowego Ku-
jawsko-Pomorskiego Urzędu Woje-

wódzkiego w Bydgoszczy, Komenda 
Wojewódzka Policji w  Bydgoszczy 
oraz Wojewódzki Ośrodek Ruchu 
Drogowego. Uczestnicy czwart-
kowego spotkania w  Radomicach 
zdobędą wiedzę na temat zagrożeń 
na drogach, udzielania pierwszej 
pomocy, ale przede wszystkim ko-
nieczności noszenia elementów 
odblaskowych, zwłaszcza przez 
najmłodszych uczestników ruchu 
drogowego. Akcja ma przeko-
nać uczniów do bycia widocznym 
i modnym, właśnie dzięki noszeniu 

takich gadżetów odblaskowych. 
Zajęcia poprowadzą policjanci, 

szkoła otrzyma pamiątkowy dy-
plom wojewody kujawsko-pomor-
skiego z okazji przystąpienia do ini-
cjatywy „Widoczna gmina”, a gmina 
zapewni elementy odblaskowe każ-
demu uczniowi najmłodszych klas 
szkoły podstawowej.

Początek spotkania w  szkole 
w Radomicach w czwartek o godzi-
nie 11.00.

Lidia Jagielska

Michał Kalinowski 

Michaś urodził się 19 września 
w lipnowskim szpitalu, ważył 
4,25 kg i mierzył 61 cm. Jest 

synem Małgorzaty 
i Zbigniewa w Wolęcina, 

ma brata Jakuba. 

Martyna Gontarska

Martynka urodziła się  
20 września w lipnowskim 

szpitalu, ważyła 3,6 kg i mie-
rzyła 55 cm. Jest pierwszym 

dzieckiem Justyny i Artura  
z Osieka.

Roksana Klepacz 

Roksanka urodziła się  
16 września w lipnowskim 

szpitalu, ważyła 4,05 kg i mie-
rzyła 57 cm. Jest córką Moniki 
i Władysława z Wielgiego, ma 

braci Kamila i Kacpra.

Maria Marunowska 

Marysia urodziła się 17 wrze-
śnia w lipnowskim szpitalu, 

ważyła 3,2 kg i mierzyła  
55 cm. Jest córką Anny i Ro-
berta z Ograszki, ma siostrę 

Helenkę.

Alicja Domagalska  

Ala urodziła się 18 września 
w lipnowskim szpitalu, ważyła 

3,1 kg i mierzyła 54 cm. Jest 
pierwszym dzieckiem Alek-

sandry i Arkadiusza z Baran.

Zuzanna Politowska

Zuzia urodziła się 18 września 
w lipnowskim szpitalu, ważyła 

3,3 kg i mierzyła 57 cm. Jest 
pierwszym dzieckiem Natalii 

i Ireneusza z Kłokocka. 

Blanka Pipczyńska 

Blanka urodziła się 15 wrze-
śnia w lipnowskim szpitalu, 

ważyła 3,5 kg i mierzyła  
56 cm. Jest córką Kamili i Mi-

chała z Lipna oraz siostrą Julii.

      Lipno

Zostań ekspertem sądowym
W środę w miejscowej książnicy publicznej odbyło się spotkanie z Kają Siemiątkowską 
z fundacji Court Watch w Toruniu. Uczestnicy akcji dowiedzieli się, jak wygląda polski 
system sądowniczy, czego należy wymagać i oczekiwać od prawników, a co napiętnować. 
– Każdy z kursantów może teraz zostać obserwatorem rozpraw w swoim sądzie – mówi 
Kaja Siemiątkowska.

Spotkanie odbyło się w  ra-
mach projektu „Stań przed sądem 
– przekonaj się sam” realizowane-
go w całym kraju przez prawników 
toruńskiej fundacji Court Watch. 
W  lipnowskim szkoleniu uczest-
niczyli uczniowie Zespołu Szkół 
Technicznych w Lipnie oraz miesz-
kańcy.

– Po takim kursie mieszkańcy 
mogą zostać obserwatorami roz-
praw w swoich sądach rejonowych 
lub okręgowych i  swoje spostrze-
żenia przekazywać nam za pomo-
cą specjalnych formularzy – mówi 
Kaja Siemiątkowska. – Uzyskane 
dane trafiają do ministeria spra-
wiedliwości i służą sędziom do wy-
ciągnięcia wniosków, poprawienia 
swojej pracy. Wolontariusze współ-
pracujący z  nami jako obserwato-
rzy zdobywają wiedzę, doświadcze-
nie i prestiż. 

W celu podpisania porozumie-
nia z fundacją należy skontaktować 
się z  prawnikami pod numerem 
telefonu 56 696 50 56 (www.cour-
twatch.pl ) lub osobiście w Toruniu 
przy ulicy Moniuszki 5/8.

Nie trzeba mieć wykształce-
nia prawniczego ani doświadcze-
nia sądowego, wystarczy przejść 
godzinne szkolenie organizowane 
przez prawników fundacji. W śro-
dę w bibliotece odbyło się pierwsze 
spotkanie i  zaowocowało kilkuna-
stoma obserwatorami. Mieszkańcy 
podpisali porozumienia z  funda-
cją, otrzymali formularze i  teraz 
będą obserwować pracę i funkcjo-
nowanie dowolnych sądów, a swoje 
spostrzeżenia przekażą prawnikom 
i  tym samym przyczynią się do 
stworzenia obrazu danej jednostki. 

– Największym problemem 
w naszym wymiarze sprawiedliwo-
ści jest przewlekłość postępowań, 
długie oczekiwanie na opinie bie-

głych, słaby dostęp do informacji, 
długotrwałe i  drogie szkolenie sę-
dziów – wymienia Kaja Siemiąt-
kowska. – Celem naszej fundacji 
jest monitorowanie pracy sądów 
przez zwykłych obywateli. Projekt 
jest finansowany ze środków szwaj-
carskich. 

Obserwator otrzymuje do wy-
pełnienia podczas każdej rozprawy, 
w której decyduje się uczestniczyć 
dwa formularze: obserwacji roz-
prawy i  infrastruktury sądu. Kur-
sanci dowiedzieli się, że zgodnie 
z ogólną zasadą publiczność może 
uczestniczyć w  rozprawie (wyjąt-
kiem są sprawy dotyczące nielet-
nich, molestowania seksualnego, 
rozwodów, itp.). Przysłuchiwanie 
się i obserwacja toku rozprawy ma 
mobilizować sędziego do wzorco-
wej pracy. 

Kursanci dowiedzieli się, jak 
wygląda rozprawa sądowa, kto 
może w  niej uczestniczyć, kto ma 
status strony postępowania, jakie 
prawa i  obowiązki mają sędzio-
wie, prokuratorzy, adwokaci i rad-
cy prawni. Wiedzą już też, gdzie 
trafiają poszczególne sprawy (sąd 
rejonowy, okręgowy, apelacyj-
ny, najwyższy), czym zajmują się 
wydziały sądów (cywilny, karny, 
pracy, rodzinny) i  na co należy 
zwracać szczególną uwagę podczas 

procedowania. 
Organizatorem pierwszego 

spotkania z  prawniczką fundacji 
Court Watch była Miejska Biblio-
teka Publiczna. Zgłoszenia chęci 
zorganizowania szkolenia można 
zgłaszać w fundacji lub w bibliote-
kach regionu.

– Ja prowadzę szkolenia głów-
nie w bibliotekach, a koledzy rów-
nież w  szkołach i  innych jednost-
kach – mówi Kaja Siemiątkowska. 
– Zapraszam do kontaktu z nami, 
do uczestnictwa w  szkoleniach 
i  w  rozprawach. Tym sposobem 
każdy mieszkaniec może przyczy-
nić się do stworzenia obywatelskie-
go monitoringu sądów i  stać się 
ekspertem.

Udział w szkoleniach jest bez-
płatny. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska

W środę w Lipnie odbyło się pierwsze szkolenie dla mieszkańców, uczestników 
Warsztatów Terapii Zajęciowej i uczniów

Kaja Siemiątkowska służy szkoleniem 
i wsparciem dla grup wolontariuszy 
zainteresowanych obserwowaniem 

rozpraw sądowych
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      Dobrzyń nad Wisłą

Świetlica w Glewie otwarta
Glewo jest jednym z 24 sołectw gminy Dobrzyń nad Wisłą. Miejscowość zamieszkuje nie-
spełna dwustu mieszkańców, co plasuje ją w środku stawki. Prawdziwym jej wyróżnikiem 
jest nowo otwarta świetlica wiejska.

Świetlicę w  Glewie otwar-
to uroczyście w  minioną środę. 
Wśród zaproszonych gości byli 
samorządowcy, przedstawiciele 
okolicznych sołectw i  mieszkań-
cy. Chwila wyjątkowa, bo w  tej 
nadwiślańskiej miejscowości 
świetlicy nie było nigdy wcze-
śniej. W budynku, który powstał 
w 1926 roku, niegdyś mieściła się 
szkoła. Potem była tam kaplica, ale 
ze względu na zły stan techniczny 
duchowni zrezygnowali z  odpra-
wiania nabożeństw. W 2011 roku 
zaczęto przystosowywać obiekt 
na świetlicę wiejską. Zachowany 
został dawny styl budynku wy-
konanego z  cegły. Dzięki dotacji 
z  Urzędu Marszałkowskiego za-
kupiono wyposażenie. Obecnie 
mieszkańcy Glewa dysponują 
około 140 metrami kwadratowy-
mi powierzchni. Atutem świetlicy 
jest m.in. położenie.

– Budynek jest zlokalizowany 
na skarpie wiślanej. Nieopodal 
mamy też pełnowymiarowe bo-
isko, które chcielibyśmy w  przy-
szłości zagospodarować. Po tym 
jak podjęto decyzję o  adaptacji 
obiektu na świetlicę, wspólnymi 
siłami sołectwa i  gminy udało 
się doprowadzić obiekt do stanu 
używalności. Teraz mamy miejsce 
na spotkania czy imprezy. W pla-
nach są już np. andrzejki. Myślę, 
że będą też  kolejne wydarzenia – 
cieszy się Sławomir Kowalewski, 
sołtys Glewa.

Na uroczystości otwarcia 
świetlicy wystąpił zespół „Złoty 
Kłos”. Byli też znani aktorzy: Ewa 
Kuryło i Piotr Pręgowski. 

Choć radość ze świetlicy jest 
duża, to jest jeszcze sporo pracy. 
– Tulibowo, Krępa czy Stróżewo 
nie mają swoich obiektów, więc 
ich mieszkańcy będą mogli ko-
rzystać z  naszego. Dysponujemy 
salą, która może pomieścić 60-

80 osób. Brakuje jeszcze trochę 
sprzętu, ale wszystko po kolei. 
Minusem jest brak miejsc par-
kingowych, ale rekompensuje to 
piękny widok. Nie mamy też jesz-
cze szyldu. Poza tym myślimy, jak 
zagospodarować teren przyległy. 
Na pewno będziemy się rozwijać 
– zapowiada sołtys Kowalewski.

Andrzej Korpalski
fot. nadesłane

Wspólne zdjęcie na pamiątkę

Na uroczystość przyszli też mieszkańcy GlewaMożna było też potańczyć

Zaproszeni gościeMoment poświęcenia świetlicy

Występ zespołu „Złoty Kłos”Imprezę prowadziła Renata Chęcka z DDK „Żak”

Swoją obecnością zaszczycili mieszkańców Glewa Ewa Kuryło i Piotr Pręgowski

       Gmina Lipno

Świetlica lada dzień
Trwają ostatnie formalności związane z oddaniem do użyt-
ku świetlicy wiejskiej w Krzyżówkach. Budowa obiektu po-
chłonęła ponad 1 milion złotych, w tym około 400 tysięcy 
z budżetu gminy Lipno.

Ponad rok temu z krajobrazu 
Krzyżówek zniknęła wysłużona 
strażnica. Władze gminy zdecy-
dowały się na budowę od podstaw 
nowoczesnego i  przestronnego 
obiektu. Przez kilkanaście miesię-
cy w miejscu starego budynku po-
wstawała nowoczesna świetlica.

– Obiekt zostanie oddany do 
użytku lada dzień – mówi sekre-
tarz gminy Lipno Krzysztof Milak. 
– Odbyły się już częściowe odbio-

ry. 
Budowa świetlicy wiejskiej 

wraz z  infrastrukturą pochłonęła 
ponad 1 mln złotych. Dofinanso-
wanie wyniosło około 600 tysię-
cy złotych. Resztę zapłacił Urząd 
Gminy w  Lipnie z  własnej kasy. 
W kosztach inwestycji znalazła się 
rozbiórka starej strażnicy i  budo-
wa nowego budynku oraz wyposa-
żenie w meble i niezbędny sprzęt. 

Lidia Jagielska 

       Wielgie

Jeździmy wahadłowo
Trwa remont ulicy Starowiejskiej w Wielgiem, która jest 
częścią drogi wojewódzkiej nr 558. Na czas remontu poja-
wiła się sygnalizacja świetlna i wprowadzono ruch waha-
dłowy.

Prace ruszyły w  sierpniu br. 
Zadanie warte ponad 4 miliony 
złotych wykonuje firma Strabag. 
Inwestorem jest Zarząd Dróg 
Wojewódzkich w  Bydgoszczy. 
– Kierowcy muszą liczyć się ze 
zwężeniami pasa ruchu oraz ogra-
niczeniem prędkości. W  drugim 
etapie prac, po wykonaniu od-
wodnienia, dobudowane zostaną 
chodniki poza centrum miejsco-
wości, wymienione zostanie ozna-
kowanie pionowe. Powstaną też 
parkingi. Na koniec na trasie wy-
malowane zostanie nowe oznako-
wanie poziome – wyjaśnia dyrek-
tor ZDW w Bydgoszczy Mirosław 
Kielnik.

Przy wjeździe do miejscowo-
ści zaprojektowano wyspę spowal-
niającą ruch. Na ul. Starowiejskiej 
pojawią się dwie nowe zatoki auto-
busowe. Na wysokości mostu nad 
strumykiem od strony Lipna oraz 
banku i  Domu Strażaka od stro-
ny Dobrzynia ustawiono sygna-
lizację świetlną. Ruch odbywa się 
wahadłowo. Powoduje to pewne 

komplikacje, bo kierowcy niecier-
pliwią się. Do niebezpiecznych sy-
tuacji może dochodzić zwłaszcza 
przy wjeździe pod pasaż handlo-
wy. Dlatego potrzebna jest przede 
wszystkim rozwaga i ostrożność.

– Ruch wahadłowy będzie 
odbywał się prawdopodobnie do 
końca prac remontowych. Robo-
ty wykonywane są głęboko pod 
ziemią, dlatego jest to konieczne. 
Dobra wiadomość jest taka, że 
choć termin zakończenia zada-
nia to koniec czerwca przyszłego 
roku, wykonawca może wyrobi się 
szybciej. Ze swojej strony podej-
mę rozmowy z  inwestorem i  wy-
konawcą i zapytam, czy nie da się 
złagodzić tych utrudnień. W każ-
dym razie apeluję do kierowców 
o cierpliwość i ostrożność – mówi 
wójt gminy Wielgie Tadeusz Wie-
wiórski.

Droga wojewódzka nr 558 
łączy Lipno z  Dobrzyniem nad 
Wisłą. 

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Kierowcy niecierpliwią się, czekając na zmianę świateł



Czwartek, 2 października 2014
7www.wpr.info.pl Społeczeństwo

      Powiat

Jesień w sztuce
W czwartek członkowie powiatowego koła Polskiego Związku Niewidomych uczestniczy-
li w plenerze plastycznym. Artystycznemu przedsięwzięciu patronowali włodarze Lip-
na i Skępego Dorota Łańcucka i Andrzej Gatyński, dyrektor MCK Arkadiusz Bejger oraz 
skępski radny i wieloletni przyjaciel niewidomych Wojciech Lewicki. Nagrody trafiły do 
wszystkich, a jesienne dzieła wzbogacą wystrój wnętrz skępskiego zespołu szkół podczas 
Dnia Białej Laski. 

Małgorzata Żarecka-Ziółkow-
ska i Anna Sawicka-Borkowicz 
z lipnowskiego Miejskiego Cen-
trum Kulturalnego odkryły przed 
uczestnikami pleneru plastycz-
nego tajniki tworzenia bukietów, 
kolaży, rzeźb. Z przygotowanych 
przez instruktorki darów natury 
w środowe przedpołudnie w oka-
mgnieniu powstały prawdziwe 
dzieła sztuki. 

– Najmłodszy uczestnik zajęć 
ma trzy latka, ale przeważają lu-
dzie dorośli – mówią instruktor-
ki. – Efekt jest zadziwiający, ran-
kiem sala MCK przypominała las, 

a teraz mamy wspaniałe bukiety, 
rzeźby i kolaże. Jurorzy mieli wiel-
ki problem z wyborem najpięk-
niejszych prac i zdecydowali się 
na losowanie. Nagrody tra� ły do 
wszystkich, a uczestnicy już pro-
ponują organizację listopadowego 
pleneru. 

Prace oceniali: burmistrz Lip-
na Dorota Łańcucka, burmistrz 
Skępego Andrzej Gatyński, dy-
rektor MCK w Lipnie i gospodarz 
pleneru Arkadiusz Bejger oraz 
skępski radny Wojciech Lewic-
ki. W plenerze uczestniczyło 25 
osób, organizatorem akcji był PZN 

w Lipnie.
– Po raz kolejny udało się nam 

spotkać i konstruktywnie spędzić 
czas – podsumowuje Krzysztof Su-
chocki, prezes lipnowskiego PZN. 
– Prace zaprezentujemy gościom 
Dnia Białej Laski, który w tym 
roku odbędzie się 11 października 
pod patronatem starosty lipnow-
skiego Krzysztofa Baranowskiego 
w Zespole Szkół im. Waleriana 
Łukasińskiego w Skępem. 

Patronem medialnym Dnia 
Białej Laski jest tygodnik CLI. 

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

– Oto nasze prace – prezentują swoje wyobrażenie jesieni 
małżonkowie Janina i Rajmund Jankowscy

– Wspaniały plener i doskonała okazja do zdobycia nowych 
umiejętności – podsumowują Maria Sitewicz i Dorota 

Jakubowska

– Bez naszych instruktorek nie byłoby pięknych prac – mówią artyści

– Bez Krzysztofa Suchockiego nie byłoby takich akcji – mó-
wią członkowie lipnowskiego koła PZN. – Do zobaczenia 11 

października w SkępemOczekiwanie na ocenę dzieł nie obyło się bez emocji

      Gmina Lipno

Mnożyli aż miło
W piątek Szkołę Podstawową w Maliszewie opanowała kró-
lowa nauk, czyli matematyka. Wszystko za sprawą Dnia Ta-
bliczki Mnożenia, przygotowanego przez Ewę Kalinowską.

Tydzień przed obchodami 
uczniowie klas IV-VI przygoto-
wali gazetkę, którą wywiesili na 
szkolnym korytarzu. Dzięki niej 
można było przypomnieć sobie 
tabliczkę mnożenia. Dużym zain-
teresowaniem dzieci cieszyły się 
również plakaty z matematyczny-
mi zagadkami. 

W piątek dwa patrole złożone 
z uczniów oraz komisja przepro-
wadziły egzaminy na MT Exper-
tów, czyli specjalistów iloczynu, 
i nagrodziły uczestników zmagań 
imiennym certy� katem. W mate-

matycznej zabawie wzięło udział 
47 uczniów oraz 9 nauczycieli 
i pracowników szkoły.

W zeszłym roku szkolnym 
uczniowie klas IV-VI wzięli udział 
w Ogólnopolskiej Olimpiadzie 
Matematycznej „Odkrywca”. Naj-
lepszy wynik uzyskała Karolina 
Zarębska (obecnie uczennica I kla-
sy Prywatnego Gimnazjum w Lip-
nie), zajmując 6. miejsce a także 
Julia Ostrowska (obecnie uczenni-
ca klasy VI), która była 13. 

opr. (aba), fot. nadesłane
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      Gmina Lipno

Podróże z pożytkiem
W ubiegłą środę uczniowie i nauczyciele ze Szkoły Podstawowej im. Jana Kochanowskie-
go w Trzebiegoszczu wyruszyli na wycieczkę krajoznawczą. 

– Dzisiaj odkrywamy nowo-
czesną architekturę, a  swoje spo-
strzeżenia dzieci wykorzystają 
w opisie „To miejsce mnie zachwy-
ciło” oraz podczas sprawdzianu 
zewnętrznego, ocenianego w  tym 
roku według nowej formuły – 
mówi dyrektor placówki Elżbieta 
Kiełkowska. 

W  środę społeczność szko-

ły w  Trzebiegoszczu miała lekcje 
w  plenerze. Wyruszyli w  okolice 
Kikoła i znaleźli najnowocześniej-
szy, ich zdaniem, obiekt łączący 
walory nowoczesności, funkcjo-
nalności i natury. Restauracja wy-
budowana nad brzegiem jeziora na 
obrzeżach Kikoła urzekła uczniów  
położeniem i gościnnością. 

– Nie dość, że obiekt jest pięk-

ny, niby w starym stylu, ale bardzo 
nowoczesny, to jeszcze bardzo goś-
cinny – mówią Mateusz i Edytka. 
– Pierwszy raz siedzimy w  praw-
dziwej restauracji. Jest wspaniale.

Wyprawa nad jezioro pozwo-
liła skonfrontować to, co ucznio-
wie wiedzieli na kartach podręcz-
ników z rzeczywistością. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska 

Chłopcy byli zadowoleni z lekcji wychowania fizycznego na plaży – Teraz roślinność i jeziora nie mają przed nami tajemnic – mówią młodzi ekolodzy

Uczestnicy wyprawy w komplecie

– Stół chłodniczy to wymysł nowoczesny – stwierdziły dzieci

– Obiekt jest zachwycający architektonicznie i doskonale łączy style, a do tego 
serwują tu pyszne lody – mówią dziewczyny

Dziewczynkom spodobało się 
usytuowanie lokalu

– Tu jest wygodnie – ocenia Julka, 
a społeczność szkoły wysoko ceni 

dostosowanie budynków do potrzeb 
niepełnosprawnych

– Dobrze, że jest kącik dla dzieci – 
ocenia Marysia

– Wycieczka wspaniała i lekcja do-
brego zachowania udana, bo pierwsza 

w prawdziwej restauracji  –zdradza 
Mateusz

Amelka: – Zabawki są dopasowane do 
potrzeb dzieci w każdym wieku
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      Gmina Lipno

Sezon pełen sukcesów
W minioną niedzielę druhowie z Krzyżówek podsumowali roczne osiągnięcia Młodzieżo-
wej Drużyny Pożarniczej Dziewcząt. Były podziękowania, gratulacje i wspólne ognisko. 

Mistrzostwo gminy Lipno, 
powiatu lipnowskiego oraz dzie-
siąte miejsce w  województwie 
kujawsko-pomorskim – to bilans 
startów Młodzieżowej Druży-
ny Pożarniczej OSP Dziewcząt 
z Krzyżówek. 

– Kiedy wszystko już wskazy-
wało na to, że sezon zakończyli-
śmy, dziewczynki znalazły zawody 
w Świekatowie i poprosiły o zgło-
szenie ich – opowiada szkolenio-
wiec MDP OSP w  Krzyżówkach 
i  kronikarz jednostki Marcin Po-
litowski. – Nie mogłem odmó-
wić, pojechaliśmy. Nasza drużyna 
uplasowała się na piątym miejscu 
w  III otwartych zawodach MDP 
w Świekatowie. 

Trenują od ponad roku, są 
ambitne i pracowite. Nigdy się nie 
spóźniają. Świecą przykładem za-
równo kondycją fizyczną, spraw-
nością, umiejętnościami, ale także 
postawą moralną. Między trenin-
gami i  reprezentowaniem OSP 
Krzyżówki na arenie gminnej, po-
wiatowej i ogólnopolskiej znajdują 
czas na działalność charytatywną. 
Przed kilkoma dniami uczestni-
czyły aktywnie w  zbiórce pienię-

dzy dla Miłosza, a teraz mobilizują 
znajomych, sąsiadów i  kolegów 
do zbierania plastikowych nakrę-
tek dla kilkuletniego Kacperka ze 
Skępego (chłopiec jest po kilku 
operacjach). Można je oddawać 
w sklepie Tadeusza Pupkowskiego 
w Krzyżówkach. Druhowie czeka-
ją na ludzi dobrej woli do końca 
tygodnia, bo za kilka dni odwiozą 
zebrany towar do odbiorcy i  za-
mienią go na pieniądze. Cała kwo-
ta zasili konto rodziców Kacpra. 

– Spotykamy się systema-
tycznie, ćwiczymy, ale żałujemy, 
że najbliższe zawody odbędą się 
dopiero w  maju przyszłego roku 
– mówi dowódca MDP z Krzyżó-
wek Sandra Politowska. – W tym 
roku najtrudniejsze były na pew-
no zmagania wojewódzkie w Byd-
goszczy. Trochę zaskoczył nas 
regulamin zakazujący naszemu 
szkoleniowcowi wejścia z nami na 
teren stadionu. Trener musiał zo-
stać za bramą, co nas zestresowało 
i zakończyło się 10. miejscem. Jed-
nak atmosfera była wspaniała, nie 
zawiedli nasi kibice.

Dziewczęta z  MDP OSP 
z Krzyżówek nie tylko zdobyły 10 

miejsce w  województwie kujaw-
sko-pomorskim, ale też zostały 
w Bydgoszczy okrzyknięte druży-
ną najpiękniejszych zawodniczek. 
Druhnom ani urody, ani wdzięku 
nie brakuje. Mają też ogromną siłę 
przekonywania i  już zachęciły się 
wstąpienia w szeregi OSP kolejną 
młodą mieszkankę Nikolę Sieciń-
ską. 

– Jestem dumny z  osiągnięć 
dziewczynek i  przygotowuję dla 
nich prezent za ich wytrwałość, 
ambicję i  pracowitość – zdradza 
Marcin Politowski. – W  wakacje 
pojadą na obóz strażacki do uro-
kliwej miejscowości Piła Młyn 
w  Borach Tucholskich. Teraz do 
nas, dorosłych, należy zebranie 5,5 
tysiąca złotych na wypoczynek dla 
naszych reprezentantek. Uda się 
na pewno. 

Dziewczyny już podniosły po-
przeczkę i w 2015 roku chcą nie-
co zbliżyć się do podium podczas 
zawodów wojewódzkich. Trenują 
według światowych standardów 
w OSP w Popowie i w PSP w Lip-
nie. 

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Dziewczyny z trenerem Marcinem Politowskim prezentują puchar za zdobycie 
piątego miejsca w Świekatowie

Pyszności na podsumowanie sezonu przygotowały panie 
z Koła Gospodyń Wiejskich

– Dziewczynki są wzorem ambicji i wytrwałości, wierzę, że 
w przyszłym roku zbliżą się do wojewódzkiego podium – 

podsumował sekretarz OSP Andrzej Wiśniewski W niedzielę dziewczyny podsumowały osiągnięcia
Druhnom z Krzyżówek gratulował dowódca Jednostki Gaśniczo-Ratowniczej 

Państwowej Straży Pożarnej w Lipnie Jerzy Fydrych

Dziewczyny wspólnie z trenerami: Marcinem Politowskim, Bartkiem Błaszkiewiczem i Brajanem Suskim zaplanowały już 
kolejny sezon

Młodzi przysłuchiwali się i już snuli plany strażackie

Coś dla podniebienia przygotował 
Tadeusz Pupkowski z OSP 

w Krzyżówkach

– Ja dopiero miesiąc trenuję i mogę 
powiedzieć, że było warto wstąpić 

do OSP – mówi najmłodsza stażem 
zawodniczka Nikola Siecińska
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      Gmina Lipno

Dzień Pamiętnika

W czwartek uczniowie Szkoły Podstawowej w Maliszewie uczestniczyli w Wielkim 
Czytaniu przygotowanym przez nauczycielkę języka polskiego Joannę Słaboszew-
ską. Dzieci z zainteresowaniem wysłuchały fragmentów książki „Dynastia Mizioł-

ków”autorstwa Joanny Olech. Akcja związana była z obchodzonym 21 września 
Dniem Pamiętnika. Jej uzupełnieniem była biblioteczna wystawa pamiętników 

z wesołymi wierszykami, kolorowymi ilustracjami i złotymi myślami. 
fot. nadesłane

Klasa I a SP. im Jana Pawła II w Wichowie
Uczniowie: Karolina Ałtyn, Nikola Chojnicka, Nadia Domagalska, Marcel Jasiński, Wiktoria 
Kozłowska, Julia Osendowska, Oliwia Osendowska, Anita Politowska, Dawid Skrzypiński, 
Natasza Szychulska, Wiktoria Śmiłowicz, Igor Trojanowski, Nadia Żandarska. 
Wychowawczyni: Jadwiga Snopkowska
fot. Lidia Jagielska

Klasa I b SP im. Karola Wojtyły w Bobrownikach
Uczniowie: Roksana Kozłowska, Witold Lewandowski, Szymon Bojarski, Elwira Celmer, Filip 
Ciarka, Patrycja Dankowska, Błażej Kostrzewski, Oliwier Krzyżosiak, Zuzanna Makowska, Gabriela 
Modrzejewska, Aleksandra Nizio, Sebastian Nowacki, Miłosz Nowakowski, Alicja Julia Stojak, 
Gabriela Szczęsna, Weronika Roksana Wójcik, Nikola Bądkowska. 
Wychowawczyni: Agnieszka Poliwko
fot. Lidia Jagielska

Za tydzień w CLI I b z Wichowa i I a z Radomic

      Lipno

Języki w roli głównej

W piątek w Szkole Podstawowej nr 2 wszystko kręciło się wokół języków obcych. 
Uczniowie klas V i VI przygotowali dla kolegów i nauczycieli  krótkie informacje 

na temat obchodów Europejskiego Dnia Języków oraz roli nauki języków obcych. 
Wspólnie przećwiczono zwroty grzecznościowe w różnych językach. Były też scen-
ki sytuacyjne, które w zabawny sposób ukazały, jak ważna w dzisiejszych czasach 

jest znajomość języków. Dwuosobowe drużyny z kl. IV-VI zmagały się w konkursie 
,,Potyczki językowe”. Pierwsze miejsce zajęła V a,  drugie VI b, a trzecie V b. 

Zwycięzcy otrzymali dyplomy i drobne upominki . Nad przebiegiem EDJ czuwały 
organizatorki: M. Skurzewska, E. Orenkiewicz, M. Kowalska, M. Szpanelewska.

fot. nadesłane

      Wielgie

Słuchacze podróżują

Słuchacze Kujawsko-Dobrzyńskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wielgiem 
mają czas nie tylko na naukę, ale i wycieczki krajoznawcze. W drugiej połowie 

września odwiedzili kopalnię soli w Kłodawie i Licheń. 
fot. nadesłane
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:40 TVP 2 - Pan i Pani Kiler
Komedia sensacyjna, 100 min, USA, 2010

Jen (Katherine Heigl), seksowna specjalistka z bran¿y komputerowej, poznaje              
na urlopie wymarzonego faceta - Spencera (Ashton Kutcher). Ich urlopowy romans szybko 
przekszta³ca siê w zwi¹zek. Pewnego dnia przera¿ona Jen odkrywa, ¿e jej ukochany               
to p³atny zabójca, który z mi³oœci do niej wycofa³ siê z bran¿y. Jednak nie wszyscy byli 
„partnerzy biznesowi” akceptuj¹ jego decyzjê o przedwczesnej emeryturze. Zlecenie na 
g³owê eks-kolegi po fachu przyjmuje a¿ piêciu kilerów. Zrobi¹ wszystko, ¿eby sprz¹tn¹æ 
urocz¹ parê. Zaczyna siê szaleñczy, bardzo emocjonuj¹cy i widowiskowy poœcig, którego 
nie prze¿yliby nawet Pan i Pani Smith...

PI¥TEK 20:00 TVN - Mroczny Rycerz powstaje
Film sensacyjny, 165 min, USA/Wielka Brytania, 2012

8 lat po wydarzeniach z "Mrocznego Rycerza" Gotham znowu staje w ogniu.               
W mieœcie pojawia siê tajemnicza Kobieta-Kot (Hathaway). Z jej pomoc¹ grupa terrorystów 
doprowadza Wayne Enterprises do bankructwa. Wkrótce w³adze nad miastem przejmuje 
demoniczny Bane (Hardy). Batman (Bale) musi powróciæ z wygnania i obroniæ 
mieszkañców przed zag³ad¹. Razem z komisarzem policji, Jimem Gordonem (Oldman) 
oraz m³odym policjantem o nazwisku Blake (Levitt), ³¹cz¹ si³y, aby zakoñczyæ chaos 
panuj¹cy w Gotham City. Cz³owiek nietoperz musi po raz ostatni wyjœæ z cienia i stoczyæ 
walkê o sprawiedliwoœæ z zamaskowanym terroryst¹. Chce on tylko i wy³¹cznie œmierci 
Batmana... 

NIEDZIELA 23:00 TVN - Oszukaæ przeznaczenie
Horror, 98 min, Kanada/USA, 2000

Mieliœcie kiedyœ przeczucie, które siê sprawdzi³o? Wybieraj¹cy siê na wycieczkê 
szkoln¹ Alex mia³. Tu¿ przed odlotem jego samolotu do Pary¿a Alex (Devon Sawa) widzi 
oczami duszy, jak maszyna wybucha nied³ugo po starcie. Przera¿ony ch³opak z marnym 
skutkiem próbuje ostrzec pasa¿erów przed gro¿¹cym im niebezpieczeñstwem.                
Za wywo³ane zamieszanie zostaje wraz z kilkorgiem kolegów usuniêty z samolotu                
- na szczêœcie, gdy¿ dziêki temu unikaj¹ oni œmierci. Szczêœcie z ocalenia ¿ycia nie trwa 
jednak d³ugo. Bo czy rzeczywiœcie mo¿na uciec od swojego losu? Kiedy niedosz³e ofiary 
powietrznej katastrofy zaczynaj¹ gin¹æ w nieszczêœliwych wypadkach, wszystko wskazuje 
na to, ¿e œmieræ by³a im pisana i nie da siê oszukaæ przeznaczenia... 
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          - dokument
22:20 Zatoka delfinów - dokument
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          - serial
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01:55 Zatoka delfinów - dokument
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          - serial
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          - serial
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          - serial
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          przez œwiat odc. 85 - dokument
13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 35 
          - serial
14:20 Nagroda Literacka NIKE 
14:30 Postaw na milion - rozrywka
15:20 Nagroda Literacka NIKE 
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          - dokument
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16:20 Nagroda Literacka NIKE 
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16:25 Na dobre i na z³e odc. 568 
          - serial
17:20 Nagroda Literacka NIKE 
17:25 Reporter Polski 
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka
19:25 Barwy szczêœcia 
          odc. 1168, 1169 - serial
20:40 Pan i pani Killer 
          - komedia sensacyjna
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          - film psychologiczny
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08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 23 - serial
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          odc. 535, 536 - serial
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          s. 2 odc. 23 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 515 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 24 - serial
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          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1947 

          - serial
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          s. 2 odc. 24 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 661 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 581 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1948 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 341 - serial

20:05 Zdrady odc. 44 - serial

21:05 Przyjació³ki s. 4 odc. 4 - serial

22:05 Na krawêdzi s. 2 odc. 6 - serial

23:05 Obserwator - thriller

01:20 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 597 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1945 - serial

11:25 Szko³a odc. 22 - serial

12:25 Szpital odc. 250 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 371 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 19 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 23 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2360 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 372 - serial

18:00 Szpital odc. 251 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1946 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 20

          - rozrywka

21:30 Kuchenne rewolucje 

          s. 10 odc. 5 - rozrywka

22:35 Kiler - komedia kryminalna

00:45 Superwizjer 

01:20 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 5 - rozrywka

02:20 Uwaga! 

02:40 Sekrety magii odc. 155 

          - rozrywka

07:15 Magda M. odc. 26 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 201 - serial
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          Weso³owska odc. 440   

          - serial
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12:55 S¹d rodzinny odc. 202 - serial

13:55 Szpital odc. 129 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 441 

          - serial

15:55 Magda M. odc. 27 - serial

17:00 Dr House s. 7 odc. 2 - serial

18:00 Violetta odc. 24 - serial

19:00 Niewinna intryga odc. 24 - serial

20:00 Naci¹gacze - komedia

22:25 Mroczne zagadki Los Angeles 

          odc. 7 - serial

23:25 Nawiedzony - horror

01:45 Sekrety magii odc. 155 

          - rozrywka

06:00 Czysta chata odc. 13 - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 3 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 3

          - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 6 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 6

          - serial

09:00 Czysta chata odc. 14 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 102 

          - serial

11:00 Burza odc. 23 - serial

12:00 Na patrolu odc. 3 - serial

12:30 Sekrety s¹siadów odc. 3 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 3 

          - serial

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 206

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 103 

          - serial

17:00 Burza odc. 24 - serial

18:00 Na patrolu odc. 4 - serial

18:30 Sekrety s¹siadów odc. 4 - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 4 

          - serial

20:00 Sahara - dramat wojenny

22:15 Potwór - film science fiction

00:50 Spadkobiercy odc. 53 

          - rozrywka

01:55 To by³ dzieñ 

02:55 Seks w wielkim mieœcie odc. 2 

          - serial

06:00 Z³otopolscy odc. 23, 24 - serial

07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 81

          - serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc. 3

          - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 24 - rozrywka

10:00 Niania s. 5 odc. 74 - serial

10:30 Sekret odc. 23 - serial

11:30 Sekret odc. 24 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 228, 229

         - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 12 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 4, 5 

          - film telewizyjny

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 24, 25 

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 21 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 6, 7 - serial

20:00 Szklank¹ po ³apkach - komedia

21:45 Bestia w ringu - film sensacyjny

23:50 Dr Jekyll i Mr Hyde - horror

01:30 Krêcimy z gwiazdami odc. 4 

          - rozrywka

02:30 Dy¿ur s. 2 odc. 21 - dokument

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Królowa Bona odc. 5 - serial

08:40 Sytuacja ¿yciowa - dokument
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          Kulka odc. 3 - kultura
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          Kieœlowskiego - dokument
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13:45 Pestka - melodramat

15:20 Znak - nowele filmowe

16:00 Królowa Bona odc. 5 - serial

17:15 Sytuacja ¿yciowa - dokument

18:20 Wystrza³ - film psychologiczny

19:50 Do Santiago 

          - film krótkometra¿owy

20:20 Hala odlotów odc. 75 - talk show

21:15 Mad Men s. 6 odc. 2 - serial

22:15 Odkupienie - dramat wojenny

00:30 Hala odlotów odc. 75 - talk show

01:30 Obywatel Piszczyk  

          - komediodramat

07:20 Powstañcy odc. 63 - dokument
07:25 Naszaarmia.pl 
08:00 Widziane na Ziemi odc. 2
          - dokument
09:05 Misja odc. 4 - serial
10:05 Flesz historii 
10:25 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 105 - dokument
10:45 Dzika Polska odc. 164 
          - dokument
11:15 Okrasa ³amie przepisy 
11:50 Gdy œwiat siê wali odc. 2 
          - dokument
12:50 Uciekinier - dokument
14:00 Daremna misja. Opowieœæ 
         Jana Karskiego-Kozielewskiego
          - dokument
14:45 By³o, nie minê³o - kronika
          zwiadowców historii
15:25 Sensacje XX wieku odc. 30 
16:15 Komunikaty wojenne odc. 29 
16:25 Cafe Historia 
16:40 Ex libris 
17:00 Misja odc. 5 - serial
18:05 Exodus Warszawy 1944
19:05 Dziennik telewizyjny 
19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 3 
20:55 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku odc. 36 
22:35 Szerokie tory odc. 47 
23:05 Kartki z PRL-u odc. 210 
23:40 Przelot nad zdobytym miastem
00:10 Czarny serial odc. 12 
00:40 Naszaarmia.pl 
01:10 1914-18: Triumf okrucieñstwa 
          i absurdu - dokument
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08:05 Pogoda poranna
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19:15 Przepis dnia 
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20:00 Sport
20:05 Rajdy WRC - kronika 
          - sporty motorowe
20:10 Pogoda
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          - serial
21:30 W³adcy ognia - film sensacyjny
23:25 Terra Nova odc. 5 - serial
00:15 M³ode wilki - film sensacyjny
02:00 Do bia³ego rana odc. 9, 10 
          - serial
02:55 Notacje odc. 41 - dokument

06:05 M jak mi³oœæ odc. 637 , 638
          - serial
08:00 Pytanie na œniadanie
11:05 Barwy szczêœcia odc. 1169 
         - serial
11:40 Na dobre i na z³e odc. 384  
          - serial
12:40 Pianobus Tomka 
          Stroynowskiego 
13:15 Wojciech Cejrowski - boso 
          przez œwiat odc. 86 - dokument
13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 36 
          - serial
14:20 Nagroda Literacka NIKE 
14:25 Kabaretowa Scena Dwójki 
          przedstawia - rozrywka
15:20 Nagroda Literacka NIKE 
15:25 Rodzinka.pl odc. 66 - serial
15:50 Nagroda Literacka NIKE 
16:00 Panorama – kraj
16:15 Nagroda Literacka NIKE 
16:20 Pogoda - kraj 
16:25 Nagroda Literacka NIKE 
16:28 Reporter Polski 
16:30 Na sygnale odc. 9, 10 - serial
17:20 Nagroda Literacka NIKE 
17:25 Reporter Polski 
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka
19:25 Barwy szczêœcia odc. 1169 
          - serial
20:05 O mnie siê nie martw odc. 5 
          - serial
21:05 superSTARcie odc. 1 - rozrywka
22:35 superSTARcie - kulisy odc. 1 
          - dokument
22:45 CSI: Kryminalne zagadki Las
          Vegas s. 13 odc. 4 - serial
23:40 Pan i pani Killer 
          - komedia sensacyjna
01:30 Rok 1612 - dramat historyczny

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 24 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 537, 538 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 24 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 516 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 25 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 25

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1948 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 25 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 662 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 582 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1949 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 342 - serial

20:05 Dancing with the Stars. Taniec

          z gwiazdami s. 2 odc. 5 

          - rozrywka

22:00 Ciacho - komedia

00:35 Jesse Stone: Bez ¿alu 

          - film kryminalny

02:30 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 598 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1946 - serial

11:25 Szko³a odc. 23 - serial

12:25 Szpital odc. 251 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 372 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 20 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 24 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2361 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 373 - serial

18:00 Szpital odc. 252 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Mroczny Rycerz powstaje 

          - film sensacyjny

23:25 Adrenalina II - Pod napiêciem 

          - film sensacyjny

01:25 Kuba Wojewódzki s. 9 odc. 5 

          - talk show

02:30 Uwaga! 

02:45 Sekrety magii odc. 156 

          - rozrywka

06:45 Mêski typ s. 2 odc. 4 - talk show

07:15 Violetta odc. 25 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 202 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria

          Weso³owska odc. 441 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 24 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 203 - serial

13:55 Szpital odc. 130 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 442 - serial

15:55 Magda M. s. 2 odc. 28 - serial

16:55 Julia odc. 5, 6 - serial

18:00 Niewinna intryga odc. 25 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 10 - serial

20:00 Ksi¹¿ê i ja III: Królewski 

          miesi¹c miodowy - komedia

          romantyczna

21:55 Kiss kiss bang bang 

          - komedia sensacyjna

00:10 Czarna lista odc. 1 - serial

01:10 Kabaret na Dzikim Zachodzie 

          - dokument

06:00 Czysta chata odc. 14 - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 4 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 4

           - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 7 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

           odc. 7 - serial

09:00 Czysta chata odc. 15 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 103 

          - serial

11:00 Burza odc. 24 - serial

12:00 Tata sam w domu odc. 5 

          - rozrywka

13:00 K³amczuch odc. 4 - rozrywka

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 207 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 104 

          - serial

17:00 Burza odc. 25 - serial

18:15 Pogromca olbrzyma

          - film przygodowy

20:00 Bez litoœci - serial

21:55 STOP Drogówka 

23:00 Erotyczne poszukiwania 

          - film erotyczny 

00:55 Zagadki kryminalne odc. 4 

          - dokument

01:55 To by³ dzieñ 

06:00 Rodzinny ogród 

06:30 Z³otopolscy odc. 25 - serial

07:00 Nash Bridges odc. 82 - serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc. 4

          - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 25 - rozrywka

10:00 Niania s. 5 odc. 75 - serial

10:30 Sekret odc. 24, 25 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 229, 230

          - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 13 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 5, 6 - serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 25, 26 

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 22 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 7, 8 - serial

20:00 Wyspa grozy - horror

22:00 Doomsday - thriller

00:15 Zejœcie - horror

02:20 Zobacz to! 

07:00 Afisz kulturalny 

07:10 Królowa Bona odc. 6 - serial

08:25 Bill Viola - dokument

09:40 ¯eniac - komedia

11:10 Najlepszy kolega 

          - film krótkometra¿owy

11:45 Studio Kultura - Niedziela z... 

12:55 Leksykon polskiej muzyki 

          rozrywkowej 

13:40 Najlepszy kolega 

          - film krótkometra¿owy

14:20 C.K. Dezerterzy odc. 1

          - komedia

16:00 Królowa Bona odc. 6 - serial

17:15 Bill Viola - dokument

18:30 ¯eniac - komedia

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Klimaty - dramat obyczajowy

22:10 Tygodnik kulturalny 

23:05 Mad Men s. 6 odc. 2 – serial

23:55 Informacje kulturalne 

00:25 Gary Moore na Avo Session 

01:30 Klimaty - dramat obyczajowy

07:20 "...swego nie znacie...”
          - katalog zabytków odc. 25, 2 
07:55 Widziane na Ziemi odc. 3 
09:05 Misja odc. 5 - serial
10:05 Kartki z PRL-u odc. 210 
10:35 Park Narodowy Gór Sto³owych
11:30 Komunikaty wojenne odc. 29 
11:45 Gdy œwiat siê wali odc. 3 
          - dokument
12:45 1914-18: Triumf okrucieñstwa
          i absurdu - dokument
14:40 By³o, nie minê³o - kronika
          zwiadowców historii
15:20 Sensacje XX wieku odc. 36
          - dokument
16:20 Spór o historiê odc. 29 
17:00 Misja odc. 6 - serial
18:10 Kurier z Waszyngtonu, kurier 
          z Warszawy - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Ostatni korespondent 
          - dokument
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku odc. 96 
          - dokument
22:35 Szerokie tory odc. 50 
23:05 Czarny serial odc. 13 
23:35 Kleeberg odszed³... 
          kleberczycy zostali - dokument
00:40 Za nami 100 lat odc. 4 
          - dokument
01:25 Naszaarmia.pl 
01:55 Œladami ucieczki - dokument
02:25 Moja Polska odc. 1 - dokument
02:55 Przerwa w nadawaniu 

06:00 Ekspres mi³osierdzia odc. 7 
          - dokument
06:30 Pe³nosprawni - magazyn
06:50 Las story 
07:15 Rok w ogrodzie 
07:40 Dzieñ dobry w sobotê
08:15 Naszaarmia.pl 
08:45 Weekendowy magazyn 
          filmowy odc. 164 - kultura
09:15 Jak to dzia³a? 
09:45 Operacja "¯ycie" odc. 36 
          - dokument
10:10 Wiadomoœci naukowe 
10:20 Ocalony œwiat odc. 5 
          - dokument
10:55 Jaka to melodia? - rozrywka
11:25 Okrasa ³amie przepisy 
12:05 Ch³opi odc. 1 - serial
13:05 Terra Nova odc. 5 - serial
14:00 Blondynka odc. 30 - serial
15:00 Zokkomon - film przygodowy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz odc. 152 - serial
18:30 Rolnik szuka ¿ony odc. 4 
          - rozrywka
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:05 Rajd Francji - sporty motorowe
20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa 
          - magazyn
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 69 - serial
21:20 Casino Royale - film sensacyjny
23:50 ¯ywe trupy s. 4 odc. 5 - serial
00:45 Boisko bezdomnych 
          - film obyczajowy
02:55 Torowisko 
          - dramat psychologiczny

06:30 Lokatorzy odc. 113 - serial
07:00 M jak mi³oœæ odc. 1081 - serial
08:00 Pytanie na œniadanie
11:15 Sztuka ¿ycia 
11:40 Barwy szczêœcia 
          odc. 1165, 1166, 1167 - serial
13:15 Bliskie i groŸne spotkania 
          Steve'a s. 2 odc. 17 - dokument
13:50 Nagroda Literacka NIKE 
          - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Nagroda Literacka NIKE 
          - dokument
14:40 Rodzinka.pl odc. 7 - serial
15:10 Nagroda Literacka NIKE 
          - dokument
15:15 Czas honoru. Powstanie odc. 4
          - serial
16:12 Powstanie - miasto i ludzie
          odc. 4 - dokument
16:15 Nagroda Literacka NIKE 
          - dokument
16:16 S³owo na niedzielê 
16:20 Nagroda Literacka NIKE
          - dokument
16:25 superSTARcie odc. 1 - rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:55 Postaw na milion - kulisy
          - dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 The Voice of Poland 
          s. 5 odc. 9, 10 - rozrywka
22:10 Poszukiwany, poszukiwana 
          - komedia
23:45 Joe Bonamassa: Live from The
          Royal Albert Hall 
02:10 Druga szansa - film fantastyczny

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:45 JeŸdŸcy smoków odc. 8, 9 

          - serial

08:45 Scooby Doo, gdzie jesteœ?! 

          odc. 2, 3, 4 - serial

10:15 Ewa gotuje 

10:50 Don Chichot - film animowany

12:45 Jaœ Fasola - rozrywka

13:15 Must be the music - tylko

          muzyka s. 8 odc. 3 - rozrywka

15:15 Dancing with the Stars. Taniec 

          z gwiazdami s. 2 odc. 5 

          - rozrywka

17:15 Hell's Kitchen - piekielna 

          kuchnia 

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 343 - serial

20:00 Konfrontacja Sztuk Walki 28: 

          Fighters' Den w Szczecinie 

          - sporty walki 

00:00 Dzieñ Apokalipsy

           - film science fiction

02:15 Tajemnice losu 

07:55 Kobieta na krañcu œwiata 

          s. 6 odc. 4 - dokument

08:30 Dzieñ dobry TVN 

11:00 Na Wspólnej 

          odc. 1943, 1944, 1945, 1946 

          - serial

12:45 Lekarze s. 5 odc. 4 - serial

13:50 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 5 - rozrywka

14:50 Mama kontra mama odc. 4 

          - rozrywka

15:55 MasterChef s. 3 odc. 4 

          - rozrywka

16:55 Top Model s. 4 odc. 5 - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje 

          s. 10 odc. 5 - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Rajd Maroka odc. 1 

          - sporty motorowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent s. 7 odc. 5 

          - rozrywka

21:40 Indiana Jones i ostatnia 

          krucjata - film przygodowy

00:15 Kiler - komedia kryminalna

02:30 Rajd Maroka odc. 1 

          - sporty motorowe

02:35 Uwaga! 

02:50 Sekrety magii odc. 157 

           - rozrywka

06:15 Mêski typ odc. 5 - talk show

06:45 Mango - Telezakupy 

08:50 Violetta odc. 26 - serial

09:55 Violetta odc. 27 - serial

10:55 Violetta odc. 28 - serial

12:00 Dr House s. 7 odc. 6 – serial

12:55 Dr House s. 7 odc. 7 - serial

13:55 Druh mama - komedia

15:40 Brzydula odc. 233 - serial

16:15 Brzydula odc. 234 – serial

16:50 Brzydula odc. 235 - serial

17:25 Nancy Drew i tajemnice 

          Hollywood 

          - komedia kryminalna

19:30 Akademia Policyjna V: Misja 

          w Miami Beach - komedia

21:35 Flashdance - film obyczajowy

23:35 Incepcja - film sensacyjny

02:40 Sekrety magii odc. 157 

          - rozrywka

06:00 Benny Hill - rozrywka

06:40 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 5 - serial

07:10 Jake i piraci z Nibylandii odc. 5

          - serial

07:40 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 8 - serial

08:10 Jake i piraci z Nibylandii odc. 8 

          - serial

08:40 Najdziwniejsze zwierzêta 

          œwiata s. 3 - dokument

09:40 Zatopione skarby odc. 4 

          - dokument

10:40 Galileo 

11:40 Najdziwniejsze zwierzêta

          œwiata - dokument

12:40 Zatopione skarby odc. 5 

          - dokument

13:40 STOP Drogówka 

14:40 Przeobra¿enie - komedia

16:45 Sahara - dramat wojenny

19:00 Galileo 

20:00 Dziwna broñ - dokument

21:55 Wrogie niebo odc. 9 - serial

22:55 Niezniszczalny - thriller

01:15 Zwierzê - film sensacyjny

06:00 Niania s. 5 odc. 71, 72 - serial

07:05 Taki jest œwiat 

08:00 Rodzinny ogród 

08:30 Stawka wiêksza ni¿ ¿ycie 

          odc. 9, 10 - serial

10:55 Niania s. 5 odc. 73 - serial

11:25 Niania s. 5 odc. 74 - serial

11:55 Niania s. 5 odc. 75 - serial

12:25 13. posterunek s. 2 odc. 22 

          - serial

13:00 13. posterunek s. 2 odc. 23 

          - serial

13:35 13. posterunek s. 2 odc. 24 

          - serial

14:10 Zaginiony medalion 

          - film fantastyczny

16:10 Zaginiony œwiat: Jurassic Park 

         - film sensacyjny

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 8, 9 - serial

20:00 W odwecie za œmieræ - thriller

22:00 Elita zabójców - thriller

00:25 Twierdza - film sensacyjny

07:00 Informacje kulturalne 
07:25 Cud purymowy - komedia
08:35 Era w¹sów - dokument
09:35 Informacje kulturalne 
09:55 C.K. Dezerterzy odc. 1 
          - komedia
11:30 Cappuccino z ksi¹¿k¹ 
12:05 Informacje kulturalne 
12:30 Pamiêtamy - 70 lat Powstania 
          Warszawskiego wed³ug  
          Andrzeja Wajdy - dokument 
13:10 Póki wilk syty 
          - film krótkometra¿owy
13:35 5 x Kantor odc. 4 - kultura
14:00 Piosenki Jeremiego Przybory 
          i Jerzego Wasowskiego 
15:05 Chomik - film krótkometra¿owy
15:45 Masoneria. Rytua³ i s³u¿ba 
          - dokument
16:20 Fantomas - komedia
18:20 Tygodnik kulturalny 
19:15 Teledyski zmieni³y muzykê 
          odc. 9, 10 - dokument
20:20 ¯ycie to jest to 
          - dramat obyczajowy
22:10 2Cellos - Live at Arena Zagreb 
23:50 Antonio das Mortes 
          - dramat obyczajowy
01:40 ¯ycie to jest to 
          - dramat obyczajowy

07:20 "... swego nie znacie..." 
          - Katalog zabytków odc. 20, 35 
07:55 Pradawni bogowie odc. 1, 2 
09:00 Rzeka k³amstwa odc. 4 - serial
10:40 Œladami Potopu - dokument
11:35 Miejsce z histori¹ odc. 4 
11:55 Ostatni korespondent 
          - dokument
13:00 Najpiêkniejsze zamki Francji 
          odc. 1 - przyroda i podró¿e
14:05 Szerokie tory odc. 47 
          - dokument
14:35 Spór o historiê odc. 29 
          - dokument
15:25 Dzieje kultury polskiej odc. 9 
          - dokument
16:20 Komunikaty wojenne odc. 29 
16:30 Encyklopedia II wojny 
           œwiatowej odc. 18 - dokument
17:00 Rzeka k³amstwa odc. 5 - serial
18:40 Cafe Historia 
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Kleeberg odszed³... 
          kleberczycy zostali - dokument
20:50 Ko³o historii odc. 15 - dokument
21:30 By³ bunt - dokument
22:40 Flesz historii 
23:05 Encyklopedia II wojny 
           œwiatowej odc. 19 - dokument
23:30 Nicolas Le Floch odc. 6 - serial
00:30 Ex libris 
00:45 Naszaarmia.pl 
01:20 Zagubiony ¿o³nierz Hitlera 
          - dokument
02:20 Prze³omowe dni odc. 5 
          - dokument
02:55 Przerwa w nadawaniu 
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06:05 Bulionerzy odc. 45 - serial
06:30 My, wy, oni 
07:00 Msza œw. z Sanktuarium 
          Bo¿ego Mi³osierdzia 
           w Krakowie £agiewnikach
08:00 Tydzieñ 
08:30 Magazyn Ligi Mistrzów 
          - magazyn
08:55 Ziarno odc. 510 - dla m³odzie¿y
09:30 Nela - ma³a reporterka odc. 15
09:55 Stawka wiêksza ni¿ ¿ycie 
          odc. 5 - serial
11:05 Biegajmy razem odc. 42
11:25 35. Wieczory Humoru i Satyry 
          - Lidzbark 2014 - rozrywka
11:55 Miêdzy ziemi¹ a niebem
12:00 Anio³ Pañski 
12:10 Miêdzy ziemi¹ a niebem
12:45 Klara i Franciszek odc. 4 - serial
13:50 Pingwiny w ukrytej kamerze
           odc. 2 - dokument
14:55 Ratatuj - film animowany
16:50 WF jest fajny 
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Komisarz Alex odc. 69 - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:20 Wiadomoœci naukowe 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:05 Rajd Francji - sporty motorowe
20:07 Biegnij, Warszawo - dokument
20:10 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 31 - serial
21:30 Rolnik szuka ¿ony odc. 5
          - rozrywka
22:25 Casino Royale - film sensacyjny
00:55 Weekendowy magazyn
          filmowy odc. 164 - kultura
01:30 Pogorzelisko - dramat wojenny

06:10 Bliskie i groŸne spotkania 
          Steve'a s. 2 odc. 17 - dokument
06:45 100% natury odc. 3 - przyroda
07:20 M jak mi³oœæ odc. 1082 - serial
08:10 Barwy szczêœcia 
          odc. 1168, 1169 - serial
09:25 Kultura, g³upcze 
10:00 Co je po³¹czy³o? 
          Najdziwniejsze pary œwiata 
          odc. 1 - dokument
11:10 Wojciech Cejrowski 
          - boso przez œwiat odc. 27 
11:40 Mak³owicz w podró¿y 
12:20 Poszukiwany, poszukiwana 
14:00 Familiada - rozrywka
14:45 The Voice of Poland s. 5 odc. 9
15:35 The Voice of Poland 
          s. 5 odc. 10 - rozrywka
16:25 Na dobre i na z³e odc. 568
          - serial
17:25 Na sygnale s. 2 odc. 30 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:55 O mnie siê nie martw odc. 5 
          - serial
20:05 Kabaretowa Scena Dwójki 
          przedstawia - rozrywka
21:10 Czas honoru. Powstanie odc. 5
          - serial
21:55 Powstanie - miasto i ludzie 
          odc. 5 - dokument
22:10 Nagroda Literacka NIKE - gala
          - dokument
23:15 (A)pollonia - teatr
00:35 Magia k³amstwa s. 2 odc. 18
          - serial
01:30 Spadek - dramat obyczajowy
02:55 Przerwa w nadawaniu 

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Scooby Doo! Strachy 

          i pata³achy - komedia

09:45 Iniemamocni 

          - film animowany

12:05 B³êkitna laguna 

          - film przygodowy

14:15 Top chef s. 3 odc. 4 - rozrywka

15:45 Rozmowy noc¹

          - komedia romantyczna

17:45 Nasz nowy dom odc. 26 

          - rozrywka

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Pañstwo w pañstwie 

20:05 Must be the music 

          - tylko muzyka s. 8 odc. 4 

          - rozrywka

22:05 Koœci s. 9 odc. 16 - serial

23:05 Na fali - film sensacyjny

01:35 Magazyn sportowy - magazyn 

07:55 Maja w ogrodzie 

08:25 Akademia ogrodnika 

08:30 Dzieñ dobry TVN 

11:00 Kobieta na krañcu œwiata 

          s. 6 odc. 5 - dokument

11:35 Co za tydzieñ 

12:10 Kto poœlubi mojego syna? 

          odc. 5 - rozrywka

13:10 Mam talent s. 7 odc. 5 

          - rozrywka

14:50 Agent Cody Banks II: Cel

          Londyn - komedia sensacyjna

17:00 Ugotowani odc. 5 - rozrywka

18:00 Mama kontra mama odc. 5 

          - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Rajd Maroka odc. 2 

          - sporty motorowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef s. 3 odc. 5 

          - rozrywka

21:00 Lekarze s. 5 odc. 5 - serial

22:00 Na jêzykach 

23:00 Oszukaæ przeznaczenie - horror

01:05 Kuchenne rewolucje 

          s. 10 odc. 5 - rozrywka

02:05 Rajd Maroka odc. 2 

          - sporty motorowe

02:10 Uwaga! 

02:25 Sekrety magii odc. 158 

          - rozrywka

06:55 Mango - Telezakupy 

09:00 Dwóch i pó³ s. 10 odc. 13 

          - serial

09:35 Violetta odc. 29 - serial

10:35 Violetta odc. 30 - serial

11:35 Dr House s. 7 odc. 8 - serial

12:35 Kosmiczny mecz - komedia

14:25 Ksi¹¿ê i ja III: Królewski 

          miesi¹c miodowy 

          - komedia romantyczna

16:10 Akademia Policyjna V: Misja 

          w Miami Beach - komedia

18:15 Kumaré. Guru dla ka¿dego

          - dokument

20:00 Incepcja - film sensacyjny

23:05 Czarna lista odc. 2 - serial

00:05 Wê¿e w samolocie - thriller

02:20 Sekrety magii odc. 158    

          - rozrywka

06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 8 

          - serial

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 6 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 6

          - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 9 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 9

           - serial

09:00 Rainy, superpies 

          - film obyczajowy

10:55 Galileo 

12:00 Tata sam w domu odc. 5 

          - rozrywka

13:00 Przeobra¿enie - komedia

15:05 Pogromca olbrzyma 

          - film przygodowy

17:00 Maminsynek - komedia

19:00 Galileo 

20:00 Niezniszczalny - thriller

22:10 Misja na Marsa 

          - film science fiction

00:35 Drapie¿nik wykuty z lodu 

          - thriller

02:25 Zagadki kryminalne odc. 5 

          - dokument

06:25 Allo, Allo odc. 3, 4 - serial

07:35 13. posterunek s. 2 odc. 25, 26 

          - serial

08:55 Wojciech Cejrowski. Boso 

          Karaiby odc. 7, 8 - dokument

10:10 Aukcja w ciemno 

          s. 2 odc. 17, 18 - dokument

11:10 £owcy okazji s. 2 odc. 4, 5 

          - dokument

12:10 Asterix w Brytanii 

          - film animowany

13:50 Najpiêkniejsze baœnie braci 

          Grimm - film fantastyczny

15:05 Garbi - superbryka - komedia

17:10 Szklank¹ po ³apkach - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 9, 10 - serial

20:00 Twierdza - film sensacyjny

22:35 Hannibal odc. 6 - serial

23:35 American Horror Story odc. 6 

          - serial

00:30 Camelot odc. 9, 10 - serial

02:55 Zobacz to! 

07:00 Informacje kulturalne 
07:25 Noc œwiêtego Miko³aja 
          - komedia 
08:35 Teledyski zmieni³y muzykê 
          odc. 9 - dokument
09:15 Brutalna si³a 
          - dramat kryminalny
11:25 Szlakiem Kolberga - Krzesimir 
          Dêbski odc. 4 - kultura
12:00 Informacje kulturalne 
12:25 Era w¹sów - dokument
13:25 Teledyski zmieni³y muzykê 
          odc. 10 - dokument
14:05 Dzieñ ostatni - dzieñ pierwszy 
          odc. 3, 4 - serial
15:15 Hala odlotów odc. 75 - talk show
16:10 Netrebko, Villazon i Domingo
          w Wiedniu 
17:15 Studio Kultura - Niedziela z... 
18:05 A czego tu siê baæ? - dokument
18:55 Szczêœliwy cz³owiek
          - dramat obyczajowy
20:35 Ono - dramat obyczajowy
22:25 Studio Kultura 
22:30 Stan niewa¿koœci – dokument
23:40 Klasyczne albumy rocka 
          odc. 29 - dokument
00:45 Do Santiago 
          - film krótkometra¿owy
01:05 Wszystko w porz¹dku 
          - komediodramat
02:55 Matka - film krótkometra¿owy

07:20 Komunikaty wojenne odc. 29 
          - dokument
07:25 "...swego nie znacie..." 
          - katalog zabytków odc. 51 
          - dokument
08:05 Pierwsi chrzeœcijanie odc. 5 
          - dokument
08:35 Cafe Historia 
09:00 Rzeka k³amstwa odc. 5 - serial
10:35 Dzieje kultury polskiej odc. 9
          - dokument
11:45 Zagubiony ¿o³nierz Hitlera 
          - dokument
12:45 Wyprawa do Wielkiego Rowu 
          odc. 1 - dokument
14:00 Szerokie tory odc. 50 
          - dokument
14:35 Szczêœliwa trzynastka
          - komedia
15:55 Ko³o historii odc. 2 - dokument
16:30 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 19 - dokument
17:00 Rzeka k³amstwa odc. 6 - serial
18:35 Ex libris 
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Wygnañcy odc. 1 - dokument
20:50 Polana poœród brzeziny 
22:35 Fotograf partyzantów 
23:10 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 69 - dokument
23:40 Nicolas Le Floch odc. 7 - serial
00:45 Naszaarmia.pl 
01:15 Muzyka i cisza - dokument
02:30 Filipinki - dokument

08:00 Wiadomoœci  
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie 
08:35 Moda na sukces odc. 6011
09:05 MacGyver s. 4 odc. 7 - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 26 - serial
11:00 MacGyver s. 4 odc. 8 - serial
12:00 Wiadomoœci
12:05 Agrobiznes
12:20 Edukacja naturalnie! 
12:30 Przepis dnia 
12:40 Pingwiny w ukrytej kamerze 
          odc. 2 - dokument
13:45 Jaka to melodia? - rozrywka
14:40 Program rozrywkowy 
15:00 Wiadomoœci
15:10 Pogoda
15:15 Okrasa ³amie przepisy 
15:50 Wspania³e stulecie - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2618 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa 
20:15 Pogoda
20:25 Wszystko, co chcielibyœcie 
          wiedzieæ o gie³dzie 
20:30 Sceny niemal¿e ma³¿eñskie 
          Stefanii Grodzieñskiej - teatr 
22:05 Kulisy II wojny œwiatowej
          odc. 6 - serial
23:10 Pogorzelisko - dramat wojenny
01:25 MacGyver s. 4 odc. 8 - serial
02:25 Cynga - dramat obyczajowy

06:35 Coœ dla Ciebie 
07:05 M jak mi³oœæ odc. 639 - serial
08:00 Pytanie na œniadanie
11:10 Barwy szczêœcia odc. 1169 
          - serial
11:40 Na dobre i na z³e odc. 385
         - serial
12:45 Sztuka ¿ycia 
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
          przez œwiat odc. 87 - dokument
13:45 Ja to mam szczêœcie! odc. 37 
          - serial
14:25 Ma³y koala w wielkim mieœcie 
          - dokument
15:25 Rodzinka.pl odc. 67 - serial
16:00 Panorama – kraj
16:20 Pogoda - kraj 
16:26 Reporter Polski 
16:30 O mnie siê nie martw odc. 5 
          - serial
17:25 Reporter Polski 
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka
19:25 Barwy szczêœcia 
          odc. 1169, 1170 – serial
20:40 M jak mi³oœæ odc. 1083 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mi³oœæ" 
          - dokument
21:50 Tomasz Lis na ¿ywo
22:55 Taksówk¹ przez Irak 
          - dokument
00:00 Magia k³amstwa s. 2 odc. 18 
          - serial
00:50 Instynkt odc. 12 - serial
01:50 Fuks - komedia sensacyjna

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 25 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 539, 540 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 25 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 517 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 26 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 26 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1949 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 26 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 663 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 583 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1950 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 344 - serial

20:05 Niezniszczalni II 

          - film sensacyjny

22:15 Zamachowiec - thriller

00:30 Cudowne rêce: opowieœæ 

          o Benie Carsonie 

          - film biograficzny

02:30 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 599 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Szko³a odc. 24 - serial

12:00 Szpital odc. 252 - serial

13:00 Ukryta prawda odc. 373 - serial

14:00 Kuchenne rewolucje odc. 4

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 25 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2362

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 374 - serial

18:00 Szpital odc. 253 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Rajd Maroka odc. 3 

          - sporty motorowe

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1947 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 21 

          - rozrywka

21:30 Top Model s. 4 odc. 6 - rozrywka

22:30 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 6 - rozrywka

23:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 5 - serial

00:30 Wybrani s. 2 odc. 3 - serial

01:30 Co za tydzieñ 

02:00 Rajd Maroka odc. 3 

          - sporty motorowe

02:05 Uwaga! 

02:25 Sekrety magii odc. 159

          - rozrywka

06:45 Mêski typ s. 2 odc. 6 - talk show

07:15 Magda M. odc. 28 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 203 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 442 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 25 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 204 - serial

13:55 Szpital odc. 131 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 443 - serial

15:55 Magda M. odc. 29 - serial

16:55 Julia odc. 7, 8 - serial

18:00 Niewinna intryga odc. 26 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 11 - serial

20:00 Wê¿e w samolocie - thriller

22:15 Wybrana odc. 6 - serial

23:15 W jak wendeta - film sensacyjny

01:55 Sekrety magii odc. 159 

          - rozrywka

06:00 Czysta chata odc. 15 - rozrywka
07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 
           odc. 7 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 7
          - serial
08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 10 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii 
          odc. 10 - serial
09:00 Czysta chata odc. 16 - rozrywka
10:00 Nie igraj z anio³em odc. 104
          - serial
11:00 Burza odc. 25 - serial
12:00 Na patrolu odc. 4 - serial
12:30 Sekrety s¹siadów odc. 4 - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 4 
          - serial
14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania odc. 208 
          - rozrywka
16:00 Nie igraj z anio³em odc. 105
          - serial
17:00 Burza odc. 26 - serial
18:00 Na patrolu odc. 5 - serial
18:30 Sekrety s¹siadów odc. 5 - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 5
          - serial
20:00 Tata sam w domu odc. 6
          - rozrywka
21:00 Galileo 
23:00 Malanowski i Partnerzy 
          odc. 464, 469 - serial 
00:05 Spadkobiercy odc. 54 
          - rozrywka
01:05 STOP Drogówka 
02:15 To by³ dzieñ

06:00 Z³otopolscy odc. 25, 26 - serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 83 
          - serial
08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc. 5
          - serial
09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 26 - rozrywka 
10:00 Niania s. 6 odc. 76 - serial
10:30 Sekret odc. 25, 26 - serial
12:30 Zbuntowany anio³ odc. 230, 231
          - serial
14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 14 
          - serial
15:30 Niesamowite! Odc. 6, 7 - serial
16:30 13. posterunek s. 2 odc. 26, 27 
          - serial
18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 1 
          - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru 
          s. 2 odc. 10, 11 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
          Vegas s. 3 odc. 19, 20 - serial
21:50 Spartakus: Bogowie areny 
          odc. 18 - serial
23:00 The Walking Dead odc. 4 
          - serial
00:00 Warsaw Shore - ekipa 
          z Warszawy odc. 3 - rozrywka
01:00 Zobacz to! 
02:00 Taki jest œwiat - pod lup¹ 
          odc. 10 - rozrywka
02:55 JRG w akcji odc. 1 - rozrywka

07:10 Królowa Bona odc. 7 - serial

08:25 John Cage - Podró¿e 

          w dŸwiêku - dokument

09:35 Szczêœliwy brzeg 

          - film obyczajowy

11:30 Hala odlotów odc. 75 - talk show

12:30 Anne-Sophie Mutter: Trio 

          fortepianowe Mendelssohna 

13:15 Szczêœliwy brzeg 

          - film obyczajowy

15:00 Kalipso - film obyczajowy

16:00 Królowa Bona odc. 7 - serial

17:15 John Cage - Podró¿e 

          w dŸwiêku - dokument

18:25 Faustyna - film biograficzny

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 "Anna" i wampir 

          - dramat kryminalny

22:05 Szlakiem Kolberga - Krzesimir

          Dêbski odc. 4 - kultura

22:40 Arena - film krótkometra¿owy

23:05 Performance odc. 53 - kultura

23:30 Informacje kulturalne 

23:55 Anomalia

          - dramat psychologiczny

01:40 Historia bluesa odc. 1 

          - dokument

07:20 By³ taki dzieñ odc. 310 
07:23 "...swego nie znacie..." 
          - katalog zabytków odc. 53, 56 
07:55 Widziane na Ziemi odc. 4 
09:05 Misja odc. 6 - serial
10:10 Ko³o historii odc. 15 
10:45 Wyprawa do Wielkiego Rowu 
          odc. 1 - dokument
11:50 Kleeberg odszed³... 
          kleberczycy zostali - dokument
13:00 Dwie mi³oœci 
14:35 Komunikaty wojenne odc. 30 
14:40 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:20 Sensacje XX wieku odc. 96 
16:15 Cafe Historia 
16:30 Regiony z histori¹ - dokument
17:00 Kuchnia polska odc. 1 - serial
18:05 Si³a bezsilnych odc. 87 
19:05 Dziennik telewizyjny 
19:45 Flesz historii 
20:05 Ex libris 
20:20 Spór o historiê odc. 73 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku odc. 146 
22:30 Pole chwa³y - dokument
23:45 Jaster - dokument
00:55 Naszaarmia.pl 
01:35 Szczêœliwa trzynastka 
02:55 Przelot nad zdobytym miastem
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08:00 Wiadomoœci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:30 Moda na sukces odc. 6012 
          - serial
09:05 Wspania³e stulecie - serial 
10:00 Ojciec Mateusz odc. 27 - serial
11:00 MacGyver s. 4 odc. 9 - serial
12:00 Wiadomoœci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia 
12:45 Wulkaniczna odyseja odc. 3 
          - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 6013 
          - serial
15:00 Wiadomoœci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2618 - serial
15:50 Wspania³e stulecie - serial 
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda  
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2619 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Jaœ Fasola: nadci¹ga totalny
          kataklizm - komedia
22:00 Rzeka odc. 4 - serial
22:55 Dok¹d zmierzasz? 
          - komediodramat
00:30 MacGyver s. 4 odc. 9 - serial
01:30 Jaœ Fasola: nadci¹ga totalny
          kataklizm - komedia

06:35 Ona spotka³a Chrystusa 
          - dokument
07:05 M jak mi³oœæ odc. 640 - serial
08:00 Pytanie na œniadanie
10:15 Pogoda - flesz 
11:05 Barwy szczêœcia odc. 1170 
          - serial
11:40 Na dobre i na z³e odc. 386 
          - serial
12:45 Mak³owicz w podró¿y 
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
          przez œwiat odc. 88 - dokument
13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 38 
          - serial
13:15 Wojciech Cejrowski - boso 
          przez œwiat odc. 88 - dokument
13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 38 
          - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 68 - serial
16:00 Panorama – kraj
16:20 Pogoda - kraj 
16:25 Reporter Polski 
16:30 M jak mi³oœæ odc. 1083 - serial
17:25 Reporter Polski 
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka
19:30 Barwy szczêœcia 
          odc. 1170, 1171 – serial
20:40 M jak mi³oœæ odc. 1084 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mi³oœæ" 
          - dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterów 
22:55 Dzieci Kwatery £ - dokument
00:00 Czas honoru. Powstanie 
          odc. 5 - serial
01:00 Paradoks odc. 8 - serial
01:50 Magazyn Ekspresu Reporterów 
02:55 Dzieci Kwatery £ - dokument

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 26 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 542, 543 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 26 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 518 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 27 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 27

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1950 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 27 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 664 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 584 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1951 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 345 - serial

20:05 Hell's Kitchen - piekielna 

          kuchnia 

21:40 Daredevil - film sensacyjny

23:50 Krew za krew - western

02:20 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 
06:20 Mango - Telezakupy 
07:25 Detektywi odc. 600 - serial
08:00 Dzieñ dobry TVN 
10:55 Na Wspólnej odc. 1947 - serial
11:25 Szko³a odc. 25 - serial
12:25 Szpital odc. 253 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 374 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 21
          - rozrywka
15:00 Szko³a odc. 26 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2363 
          - talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 375 - serial
18:00 Szpital odc. 254 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Rajd Maroka odc. 4
          - sporty motorowe
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspólnej odc. 1948 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 22 
          - rozrywka
21:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 6 - serial
22:30 Kuba Wojewódzki s. 9 odc. 6 
          - talk show
23:30 Superwizjer 
00:05 Na jêzykach 
01:06 Terminator: Kroniki Sary 
          Connor s. 2 odc. 19 - serial
02:05 Rajd Maroka odc. 4 
          - sporty motorowe
02:10 Uwaga! 
02:30 Sekrety magii odc. 160 
          - rozrywka

06:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 997 

          - serial

07:15 Magda M. odc. 29 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 204 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 443 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 26 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 205 - serial

13:55 Szpital odc. 132 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 444 - serial

15:55 Magda M. odc. 30 - serial

16:55 Julia odc. 9, 10 - serial

18:00 Niewinna intryga odc. 27 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 12 - serial

20:00 W jak wendeta - film sensacyjny

22:45 Skazany na œmieræ odc. 6

          - serial

23:45 Gliniarz z Beverly Hills 

          - komedia

01:55 Pamiêtniki wampirów odc. 7

          - serial

02:50 Sekrety magii odc. 160 

          - rozrywka

06:00 Czysta chata odc. 16 - rozrywka
07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki
          odc. 8 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 8
           - serial
08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 11 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii 
          odc. 11 - serial
09:00 Zamiana ¿on - rozrywka
10:00 Nie igraj z anio³em odc. 105 
          - serial
11:00 Burza odc. 26 - serial
12:00 Na patrolu odc. 5 - serial
12:30 Sekrety s¹siadów odc. 5 - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 5
          - serial
14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania odc. 209
          - rozrywka
16:00 Nie igraj z anio³em odc. 106
          - serial
17:00 Burza odc. 27 - serial
18:00 Na patrolu odc. 6 - serial
18:30 Sekrety s¹siadów odc. 6 - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 6 
          - serial
20:00 STOP Drogówka 
21:00 Malanowski i Partnerzy 
          odc. 471, 473 - serial
22:00 Drapie¿nik wykuty z lodu
          - thriller
23:55 Spadkobiercy odc. 55 
          - rozrywka
01:00 Mega Chichot odc. 57 
          - rozrywka
01:30 Interwencja 
01:50 To by³ dzieñ 
02:50 Puncher - magazyn

06:00 Z³otopolscy odc. 26, 27 - serial

07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 84 

          - serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc. 6

          - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 27 - rozrywka

10:00 Niania s. 6 odc. 77 - serial

10:30 Sekret odc. 26, 27 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 231, 232

          - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 15 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 7, 8 - serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 27, 28

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 2 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 11, 12 - serial

20:00 Wikingowie odc. 1, 2 - serial

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las

          Vegas s. 7 odc. 24 - serial

23:00 The Walking Dead odc. 5 

          - serial

00:00 Doomsday - thriller

02:15 Zobacz to! 

02:50 Taki jest œwiat

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Królowa Bona odc. 8 - serial

08:40 Okiem warszawskiego fryzjera

          - dokument

09:25 W cieniu nienawiœci 

          - film wojenny

11:30 Tygodnik kulturalny 

12:30 Gwiazdy kabaretu odc. 1 

          - rozrywka

13:20 Informacje kulturalne 

13:45 Pu³kownik Kwiatkowski 

          - komediodramat

16:00 Królowa Bona odc. 8 - serial

17:10 Okiem warszawskiego fryzjera

           - dokument

17:50 W cieniu nienawiœci 

          - film wojenny

20:00 Eurokultura - dokument

20:30 Moralnoœæ pani Dulskiej - teatr

22:45 Jedna scena 

23:05 Wszystko, co kocham 

          - dramat obyczajowy

00:50 Cappuccino z ksi¹¿k¹ 

01:30 Arena - film krótkometra¿owy

01:55 Przytul mnie 

          - dramat obyczajowy

07:20 By³ taki dzieñ odc. 311 
07:25 "...swego nie znacie..." Katalog
          zabytków 
07:55 Widziane na Ziemi odc. 5 
09:00 Kuchnia polska odc. 1 - serial
10:05 Flesz historii 
10:25 Ex libris 
10:40 Ocalony œwiat odc. 1 
          - dokument
11:15 Okrasa ³amie przepisy 
11:45 Skradzione dzieciñstwo 
          - dokument
12:35 Pole chwa³y - dokument
13:45 Jaster - dokument
15:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:30 Sensacje XX wieku odc. 146 
16:25 Kartki z PRL-u odc. 210
17:00 Kuchnia polska odc. 2 - serial
18:05 ¯o³nierze genera³a Kleeberga 
          - dokument
18:35 Polska i œwiat z histori¹ w tle
          odc. 124 - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny 
19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 5 
          - dokument
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku odc. 147
          - dokument
22:35 Milady - film obyczajowy
00:50 Naszaarmia.pl 
01:25 Niedorajda - komedia
02:55 Z kamer¹ po kraju odc. 2 
          - dokument

08:00 Wiadomoœci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 6013 
09:05 Wspania³e stulecie - serial 
10:05 Ojciec Mateusz odc. 28 - serial
11:00 MacGyver s. 4 odc. 10 - serial
12:00 Wiadomoœci
12:05 Agrobiznes
12:25 Magazyn rolniczy 
12:40 Przepis dnia 
12:45 Wulkaniczna odyseja odc. 4 
          - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 6014 
          - serial
15:00 Wiadomoœci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2619 - serial
15:50 Wspania³e stulecie - serial 
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2620 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Coœ - horror
22:10 Po prostu. Program Tomasza
          Sekielskiego 
23:00 Egzorcysta III - horror
00:55 Po prostu. Program Tomasza
          Sekielskiego 
01:50 MacGyver s. 4 odc. 10 - serial
02:50 Coœ - horror

06:35 Polacy w Rzymie i Watykanie 
          odc. 11 - dokument
07:05 M jak mi³oœæ odc. 641 - serial
08:00 Pytanie na œniadanie
11:05 Barwy szczêœcia odc. 1171 
          - serial
11:40 Na dobre i na z³e odc. 387 
          - serial
12:45 Mak³owicz w podró¿y 
13:15 Wojciech Cejrowski - boso 
          przez œwiat odc. 89 - dokument
13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 39 
          - serial
14:25 Kabaret Moralnego Niepokoju 
          przedstawia - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 69 - serial
16:00 Panorama – kraj
16:20 Pogoda - kraj 
16:25 Reporter Polski 
16:30 M jak mi³oœæ odc. 1084 - serial
17:25 Reporter Polski 
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka
19:30 Barwy szczêœcia 
          odc. 1171, 1172 - serial
20:40 Na dobre i na z³e odc. 569 
          - serial
21:45 Na sygnale s. 2 odc. 31 - serial
22:20 Pewnego razu w Rzymie 
          - komedia romantyczna
00:05 Kryzys czy odnowa? Koœció³
          pó³ wieku po Soborze 
          Watykañskim II - dokument
01:10 Ekstremalne randki 
          - komedia romantyczna
02:55 G³êboka woda odc. 7 - serial

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 27 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 544, 545 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 27 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 519 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 28 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 28

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1951 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 28 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 13 odc. 665 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 585 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1952 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 346, 450 - serial

20:40 Top chef s. 3 odc. 5 - rozrywka

22:05 Faceci w czerni II 

          - film science fiction

23:55 Kawaler - komedia romantyczna

02:00 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi odc. 601 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1948 - serial

11:25 Szko³a odc. 26 - serial

12:25 Szpital odc. 254 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 375 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 22 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 27 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2364

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 376 - serial

18:00 Szpital odc. 255 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Rajd Maroka odc. 5 

          - sporty motorowe

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1949 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 23 

          - rozrywka

21:30 Kto poœlubi mojego syna? 

          odc. 6 - rozrywka

22:35 Saga "Zmierzch" - Zaæmienie 

          - film fantastyczny

01:05 Partnerki odc. 10 - serial

02:05 Rajd Maroka odc. 5 

          - sporty motorowe

02:10 Uwaga! 

02:30 Sekrety magii odc. 161 

          - rozrywka

06:45 Mêski typ s. 2 odc. 7 - talk show

07:15 Magda M. odc. 30 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 205 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 444 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 27 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 206 - serial

13:55 Szpital odc. 133 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria

          Weso³owska odc. 445 - serial

15:55 Magda M. odc. 31 - serial

16:55 Julia odc. 11, 12 - serial

18:00 Niewinna intryga odc. 28 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 13 - serial

20:00 Nostalgia anio³a 

          - film science fiction

22:50 David chce odlecieæ - dokument

00:55 Cela II - horror

02:55 Podkomisarz Brenda Johnson

          s. 2 odc. 13 - serial

06:00 Zamiana ¿on - rozrywka
07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 9 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 9
          - serial
08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 12 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii 
          odc. 12 - serial
09:00 Zamiana ¿on odc. 1 - rozrywka
10:00 Nie igraj z anio³em odc. 106 
         - serial
11:00 Burza odc. 27 - serial
12:00 Na patrolu odc. 6 - serial
12:30 Sekrety s¹siadów odc. 6 - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 6 
          - serial
14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania odc. 210 
          - rozrywka
16:00 Nie igraj z anio³em odc. 107 
          - serial
17:00 Burza odc. 28 - serial
18:00 Na patrolu odc. 7 - serial
18:30 Sekrety s¹siadów odc. 7 - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 7
          - serial 
20:00 Misja na Marsa 
          - film science fiction
22:15 Czarnobyl. Reaktor strachu 
          - horror
00:10 Spadkobiercy odc. 56 
          - rozrywka
01:15 Interwencja 
01:55 To by³ dzieñ 

06:00 Z³otopolscy odc. 27, 28 - serial

07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 85 

          - serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc. 7 

          - serial

09:00 Ocaliæ ¿ycie! odc. 28 - rozrywka

10:00 Niania s. 6 odc. 78 - serial

10:30 Sekret odc. 27, 28 - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 232, 233 

          - serial

14:30 Jesteœ moim ¿yciem odc. 16 

          - serial

15:30 Niesamowite! Odc. 8, 9 - serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 28, 29 

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 3 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 12, 13 - serial

20:00 Park jurajski III - film sensacyjny

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las

          Vegas s. 2 odc. 1 - serial

22:55 Hannibal odc. 6 - serial

23:55 Arrow odc. 5 - serial

00:50 Zobacz to! 

01:30 W blasku fleszy 

02:00 No problem! 

02:30 Dy¿ur s. 2 odc. 25 - dokument

07:00 Eurokultura - dokument

07:25 Królowa Bona odc. 9 - serial

08:40 Andrzej Wajda: Róbmy zdjêcie!

          - dokument

09:50 Enak - dramat psychologiczny

11:30 Szalone Dni Muzyki 2014 

          - dokument 

12:05 Cappuccino z ksi¹¿k¹ 

12:45 Artyœci, których podziwiamy 

          odc. 2 - dokument

13:25 Eurokultura - dokument

13:50 Solidarnoœæ, Solidarnoœæ... 

          - dramat spo³eczny

16:00 Królowa Bona odc. 9 - serial

17:15 Andrzej Wajda: Róbmy zdjêcie!

          - dokument

18:20 Enak - dramat psychologiczny

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Inny œwiat - dokument

22:15 Essential Killing - thriller

23:50 Wilczêta - dokument

00:50 Informacje kulturalne 

01:20 Vatel - komediodramat

07:20 By³ taki dzieñ odc. 384

07:23 "...swego nie znacie..." 

           - katalog zabytków odc. 4, 34

07:55 Widziane na Ziemi odc. 6 

09:00 Kuchnia polska odc. 2 - serial

10:05 Spór o historiê odc. 73 

10:45 Nie ma jak Polska odc. 35 

11:15 Mak³owicz w podró¿y 

11:50 Gdy œwiat siê wali odc. 5 

13:00 Gracze - film sensacyjny

14:50 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

15:25 Sensacje XX wieku odc. 147 

16:20 Ko³o historii odc. 15

16:50 Komunikaty wojenne odc. 32 

17:00 Kuchnia polska odc. 3 - serial

18:15 Maria Konopnicka - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny 

19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 6 

20:55 By³o, nie minê³o - kronika 

          zwiadowców historii 

21:35 Sensacje XX wieku odc. 33

22:30 Wybaczyæ wszelkie z³o 

23:30 Tajemnice pocz¹tków Polski 

          odc. 3 - dokument

00:20 Naszaarmia.pl 

00:50 Milady - film obyczajowy
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R E K L A M A

      Dolegliwości

Dlaczego mamy wzdęcia?
Wzdęcia (bębnica) obok bólów brzucha i zaparć stanowią jednez najczęstszych dolegliwo-
ści jamy brzusznej. Najczęściej, aby do nich nie dochodziło, wystarczy odpowiednia dieta 
i tryb życia. Lepiej jednak nie lekceważyć objawów.

Dolegliwość ta to patologicz-
ne zwiększenie objętości powietrza 
w żołądku i jelitach. Wzdęcia mogą 
dotyczyć każdego, niezależnie od 
wieku, trybu życia czy sytuacji zdro-
wotnej. Mimo że nie są one żadną 
poważną chorobą, osoby cierpiące 
na nie odczuwają duży dyskomfort 
zarówno fizyczny jak i psychiczny.

Trawienie pokarmu rozpoczy-
na się już w jamie ustnej (działanie 
trawienne wykazują enzymy zawar-
te w  ślinie). Jedzenie tutaj zostaje 
rozdrobnione, wymieszane ze śliną. 
W  dalszych odcinkach przewo-
du pokarmowego transportowany 
pokarm zostaje poddawany skom-
plikowanym reakcjom – najpierw 
w żołądku, później w dwunastnicy, 
dalej w jelitach.

Do prawidłowego przebiegu 
trawienia konieczna jest sprawna 
praca całego układu pokarmowe-
go. Potrzebny jest właściwy skład 
soków trawiennych, czyli obecność 
wszystkich niezbędnych do tra-
wienia pokarmów enzymów. Duże 
znaczenie ma też odpowiedni trans-
port pożywienia. Jeśli treść pokar-
mowa przesuwa się zbyt szybko, jest 
niedokładnie trawiona. Z kolei zbyt 
wolne tempo pasażu powoduje jego 
zaleganie i  fermentację w  jelitach. 
W wyniku tego procesu wytwarza-
ne są w jelicie rozdymające gazy.

Objawy wzdęcia brzucha
Najczęściej wzdęcie objawia się 

uczuciem pełności w jamie brzusz-
nej, skurczami jelit, burczeniem 
i  szybkim przelewaniem się treści 
pokarmowej. Mogą też towarzyszyć 
temu duszności i bóle w klatce pier-
siowej, a także nadmierne oddawa-
nie gazów. 

Bębnica wywołuje często roz-
drażnienie i irytację, gdyż ogranicza 
swobodę ruchu i  możliwość efek-
tywnego działania. 

Przyczyny wzdęć brzucha
Przyczyną gromadzenia się ga-

zów jelitowych może być nadmierne 
połykanie powietrza podczas szyb-
kiego jedzenia, picia oraz rozmowy 
w czasie posiłku. Może nią być też 
zwiększone wydzielanie śliny (np. 
u osób żujących gumę), a także stres 
psychiczny lub lęk. Powietrze zalega 
wówczas w żołądku, skąd wydalane 
jest na zewnątrz w formie odbijania. 
Część powietrza przechodzi jednak 
dalej, do jelit. Z każdym kęsem je-
dzenia do żołądka przedostaje się 
około 2-3 mililitry powietrza. Głę-
boki wdech może spowodować 
przemieszczenie do żołądka ok. l-2 
ml powietrza więcej. 

Powodem wzdęć może też być 
picie napojów gazowanych. Dwutle-
nek węgla zawarty w nich wchłania-
ny jest w jelicie cienkim i wydalany 
potem przez płuca przy wydechu.

Do prawidłowego procesu tra-

wienia konieczny jest również wła-
ściwy skład soków trawiennych, 
czyli obecność niezbędnych enzy-
mów. Brak w  jelicie dostatecznej 
ilości laktazy - enzymu trawiącego 
laktozę (jest to cukier obecny w wy-
pijanym mleku lub produktach 
mlecznych), powoduje, że laktoza 
ulega fermentacji, co wiąże się ze 
wzrostem ciśnienia gazów w  pew-
nych odcinkach jelita. Niedobór 
może dotyczyć także jakiegoś in-
nego enzymu, np. w  zewnątrzwy-
dzielniczej niewydolności trzustki 
(trzustka wytwarza enzymy – gdy 
jest „niewydolna”, chora – brak nie-
których enzymów trawiennych).

Podobny objaw wywołują nie-
strawione resztki niektórych pokar-
mów (w szczególności fasola, groch, 
kapusta, kalafior) zalegające w  jeli-
cie grubym. Nasilają one tworzenie 
się gazu w następstwie rozkładania 
ich przez bakterie.

U  części pacjentów odczuwa-

jących wzdęcia, objętość powietrza 
w  przewodzie pokarmowym nie 
jest zwiększona. Ich dolegliwości są 
często objawem zespołu jelita draż-
liwego. Schorzenie to jest spowodo-
wane zaburzeniami motoryki jelit 
głównie na tle nerwowym.

Inne rzadkie przyczyny wzdęć 
to stan po leczeniu antybiotykami, 
nadmierny rozwój jelitowej flory 
bakteryjnej, enteropatia glutenowa 
(nietolerancja glutenu zawartego 
w produktach zbożowych),  poraże-
nie lub niedrożność jelit.

Objawy bębnicy mogą wystąpić 
nagle i  wtedy mamy do czynienia 
z ostrym jej przebiegiem. Takie sta-
ny są zwykle związane z niedrożno-
ścią przewodu pokarmowego. Może 
ona mieć podłoże mechaniczne – 
utrudnienie pasażu przez przewód 
pokarmowy spowodowane guzem, 
uwięźnięciem przepukliny, zwęże-
niem pozapalnym jelita itp. – lub 
porażenne, wywołane toksynami, 

np. bakteryjnymi, które powodu-
ją zatrzymanie pracy mięśniówki 
przewodu pokarmowego. Takie sta-
ny należy szybko rozpoznać, gdyż 
mogą stwarzać zagrożenie dla życia 
pacjenta. Niedrożność przewodu 
pokarmowego powoduje bólw  ja-
mie brzusznej, nudności, wymioty, 
wzdęcia oraz zatrzymanie stolca. 
Niedrożność porażenna najczęściej 
wywołana jest zapaleniem otrzew-
nej wskutek toczącego się zapalenia 
wyrostka robaczkowego, perfora-
cji wrzodu trawiennego, zapalenia 
przydatków u  kobiet, chorób dróg 
żółciowych i trzustki.

Leczenie wzdęć
Objawowe:
• przestrzeganie diety: należy 

zrezygnować z  pokarmów rozdy-
mających (np. fasola, groch, kapu-
sta, kalafior),

• spożywanie posiłków powoli,
• wskazany jest spacer po po-

siłku,
• unikanie czynności powo-

dujących połykanie powietrza 
(np. rozmowa przy jedzeniu, żucie 
gumy),

• unikanie picia napojów gazo-
wanych,

• pozytywny skutek daje picie 
herbatek ziołowych z kminku, ko-
pru włoskiego, mięty pieprzowej 
– tymi ziołami można też przypra-
wiać ciężkostrawne potrawy,

• należy unikać zdenerwowa-
nia, pośpiechu, nadmiernego wy-
siłku.

Istnieje wiele leków zapobiega-
jących wzdęciom i  łagodzących je 
(w Polsce są to np. Espumisan, Dis-
flatyl, Gastrosil, Manti i inne zawie-
rające simetykon). W razie silnych 
bólów brzucha okresowo można 
podawać spazmolityki, czyli leki 
rozkurczowe (w Polsce np. No-spa). 
Przy długotrwałym stosowaniu me-
dykamenty te osłabiają jednak mo-
torykę jelita i mogą nasilać objawy 
związane ze wzdęciami.

Leczenie przyczynowe jest róż-

norakie i zależy od podłoża wzdęcia. 
W razie istnienia przeszkody w pa-
sażu treści pokarmowej, np. guza 
czy przepukliny, konieczna jest in-
terwencja chirurgiczna lub leczenie 
onkologiczne. Przy stwierdzeniu 
zakażenia pasożytniczego zalecane 
jest przyjmowanie odpowiednich 
leków niszczących pasożyty w prze-
wodzie pokarmowym. Przy stwier-
dzeniu enteropatii glutenowej lub 
nietolerancji laktozy, stosuje się od-
powiednio dietę bezglutenową lub 
dietę bezlaktozową. W  przypadku 
dużego spożycia węglowodanów, 
które nie są trawione w przewodzie 
pokarmowym człowieka, należy 
ograniczyć lub wyeliminować je 
z codziennego menu. Wreszcie nie 
można zapomnieć o  lekach, które 
pacjent przyjmuje. Częste stosowa-
nie laktulozy w  przypadku zaparć 
czy akarbozy u chorych na cukrzycę  
może dawać nieprzyjemne objawy 
wzdęć. Również terapia antybio-
tykami wymaga stosowania leków 
działających osłonowo na florę bak-
teryjną jelita grubego.

Choć wzdęcia są bardzo po-
spolitą dolegliwością, warto pamię-
tać, że mogą mieć wiele przyczyn. 
Zazwyczaj są one niegroźne, jed-
nakże wśród nich są nieraz istotne 
choroby, dlatego nie należy lekce-
ważyć przewlekłych problemów 
związanych z nadmierną produkcją 
gazów.

fot. sxc.hu

Dr Khalillul Quaium, 
chirurg ogólny
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      XIX wiek

Papierowa kolej
Już w 1878 roku profesor Szkoły Głównej Gospodarstwa 
Wiejskiego Kazimierz Kopytowski postulował powstanie 
linii kolei żelaznej z Lipna do Włocławka. 

      A to ciekawe

Delikatny sopran Łucji
15 lutego 1858 roku w małej wiosce Wiśniowczyk (dziś Ukraina) nocny spokój zmącił 
krzyk niemowlęcia. Dopiero po dekadach okazało się, że ten donośny głos przerodzi się  
w piękny sopran, podbijający uszy i serca słuchaczy na całym świecie. Oto historia Mar-
celli Sembrich. Proponowana przez profeso-

ra sieć drugorzędnych kolei miała 
połączyć ze sobą mniejsze i więk-
sze miejscowości. Chodziło o oży-
wienie w  ten sposób gospodarki. 
Koleje drugorzędne z  założenia 
były tańsze i  wzorowane na nie-
mieckich wąskotorówkach – jedna 
wiorsta torów za 17 tysięcy rubli. 
Odcinek z  Lipna do Włocławka 
mierzył 23 wiorsty. Akcjonariu-
szami kolei mieli być okoliczni zie-
mianie. Za pomoc przy budowie 
torów i użyczenie swoich gruntów 

otrzymywaliby akcje. 
Po torach miały poruszać się 

pociągi z dwiema klasami osobo-
wymi. Skromne miały być również 
dworce – każdy za 10 tysięcy ru-
bli. 

Niestety, staranne obliczenia 
profesora pozostały tylko na papie-
rze. Kolej rozwijała się za to w są-
siednich Niemczech, gdzie idee 
Kopytowskiego wcielono w  życie, 
przyczyniając się do rozwoju go-
spodarczego małych miast. 

(pw)

      XX wiek

Tylko z latarkami
W 1905 roku w Imperium Rosyjskim doszło do rewolucji. 
Car ugiął się, ale kilkanaście miesięcy później zmienił 
zdanie i powrócił do rządzenia twardą ręką. Na jego nakazy 
narzekali mieszkańcy Lipna.

W  „Kurierze Warszawskim” 
z 1906 roku opisano sytuację Lip-
na po wprowadzeniu nowych, re-
strykcyjnych przepisów dotyczą-
cych bezpieczeństwa. Mieszkańcy 
miasteczka nie mogli wychodzić 
po zmroku z  domów bez latarek. 
Kto złamał przepis, ryzykował 
spotkanie z  patrolem kozaków 
i  dragonów, których oddziały 
sprowadzono do Lipna z  Sierpca 
i  Włocławka. Żołnierze wymie-

rzali wówczas swój „doraźny sąd”.  
Godzina policyjna obejmo-

wała większość ulic. W  nocy do 
miasta nie mogły wjeżdżać żadne 
pojazdy. „W tych warunkach mia-
sto nasze nie może marzyć o  ja-
kiej takiej wegetacji towarzyskiej, 
umysłowej a  nawet handlowej” – 
skarżyli się mieszkańcy na łamach 
„Kuriera Warszawskiego”. 

(pw)

      XIX wiek

Burmistrz pod kłódką
Jak bardzo można nie lubić burmistrza? Sporo na ten temat 
mógł zapewne powiedzieć XIX-wieczny włodarz Skępego 
Ryczyński.

Ryczyński doigrał się, pisując 
raporty do władz wojskowych do-
tyczące polskich wystąpień patrio-
tycznych w  1861 roku. Naczelnik 
wojenny lipnowskiego major Roz-
now chciał nawet, by  został burmi-
strzem Lipna, ponieważ bardzo do-
brze mu się z nim współpracowało. 

Nie może dziwić, że Polacy 
niezbyt przepadali za włodarzem. 
Musiano mu grozić, ponieważ po-
prosił o ochronę w formie 5 koza-
ków z  Lipna. Nie uchroniło go to 
jednak przed słodką zemstą miesz-

kańców. 
21 sierpnia 1861 roku w towa-

rzystwie swojej obstawy burmistrz 
wchodził do magistratu. Został 
napadnięty przez grupkę Pola-
ków pod wodzą Hipolita Ciecha-
nowicza. Burmistrza wypchnięto 
z  kancelarii i  zamknięto magistrat 
na kłódkę. Mieszczanie oznajmili, 
że nie chcą takiego burmistrza i że 
osobiście wybiorą nowego. Dopie-
ro po przybyciu oddziału wojska 
z Lipna przywrócono porządek. 

(pw)

Marcella Sembrich 
to sceniczny pseudonim 
kobiety, która przyszła 
na świat 15 lutego 1858 
roku jako Prakseda 
Marcelina Kochańska. 
Mieszkała w bardzo za-
cofanym rejonie świata. 
Rodzice postarali się 
jednak, by zdobyła sto-
sowne wykształcenie. 
Szybko zauważyli jej 
talent wokalny i  ścią-
gnęli do niej nauczycieli 
śpiewu i gry na pianinie. 
Później przyszedł czas 
na studia we Lwowie. 
W  1875 roku, w  wieku 
17 lat, przeniosła się do 
Wiednia, gdzie jej głos 
docenili wybitni mu-
zycy – Joseph Hellmes-
berger i  Julius Epstein. 
Po roku Prakseda rzu-
ciła studia na kierunku 
skrzypce i  pianino, by 
skupić się tylko na wo-
kalu. Odbyła podróż 
do Mediolanu, by tam 
szlifować swój warsztat 
pod okiem Giovannie-
go Battisty Lampertie-
go. To właśnie wówczas 
zdecydowała się wystę-
pować na scenie jako 
Marcella Sembrich. 
Było to rodowe nazwi-
sko jej matki. Mediolan 
był również ważny dla 
naszej rodaczki z innego 
powodu. Wyszła za mąż 
za swojego byłego nauczyciela ze 
Lwowa – Wilhelma Stengela. 

Rok później Prakseda zadebiu-
towała w operze w Atenach. Szyb-
ko uczyła się kolejnych ról i  jako 
19-latka uchodziła za wyjątkowy 
talent. Bardzo niewiele dojrzałych 
śpiewaczek potrafiło opanować 
tyle różnych oper. Kolejnym miej-
scem jej występów była opera we 
Wiedniu. Niestety, kontrakt został 
zerwany, ponieważ śpiewaczka za-
szła w ciążę. Nie poddała się i dalej 
ćwiczyła głos. W  końcu, po dłu-
gich poszukiwaniach, zdobyła rolę 
w operze w Dreźnie. Po pierwszym 
przedstawieniu gazety rozpływa-
ły się w zachwytach, nazywając ją 
„polską Patti”. Adelina Patti była 
sławną włoską śpiewaczką. Naj-
bardziej rozpoznawalna Prakseda 
była w roli Łucji z Lammermooru 
z opery pod tym samym tytułem. 
To tragiczna opowieść o szkockich 
kochankach i  ich miłosnych pe-
rypetiach z  wielką polityką w  tle. 
Prakseda śpiewała swoją rolę po 
niemiecku. Znała ten język znako-
micie.

Następnym przystankiem 

w  karierze Praksedy Kochańskiej 
była Wielka Brytania, a  od 1883 
roku Stany Zjednoczone. Zosta-
ła zaproszona do tworzącego się 
składu nowo powstałej Metropoli-
tan Opery w  Nowym Jorku. Nie-
stety, wystawianie włoskich oper 
okazało się wielką porażką finan-
sową dla nowojorskiej instytucji, 
która po roku musiała przestawić 
się na Wagnera i innych niemiec-
kich kompozytorów. Prakseda 
znów szukała pracy.

W  latach 1890-1897 jej do-
mem był Sankt Petersburg i tamtej-
sza opera. W 1898 roku powróciła 
do Metropolitan Opera w Nowym 
Jorku. Tym razem została tu na 
dłużej. Wzięła udział w 450 wystę-
pach w ciągu 11 lat. Do 1909 roku 
była najbardziej rozpoznawalnym 
głosem Nowego Jorku. Później za-
jęła koncertowaniem i nauką mło-
dych śpiewaczek. Była mentorką  
kolejnego pokolenia gwiazd. 

W  1914 roku wybuchła 
I  wojna światowa. Konflikt zastał 
Sembrich we Francji. Groziło jej 
nawet internowanie, ponieważ 

oficjalnie była poddaną austriac-
kich Habsburgów, a więc wrogów 
Francji i  innych państw Ententy. 
Dzięki pomocy znajomych, zdo-
łała wrócić do USA. Jej francu-
ska posiadłość została już jednak 
skonfiskowana. Osiadła w  górach 
Adirondack na północ od Nowego 
Jorku. Nie zapominała o  swoich 
rodakach. Była nawet prezesem 
Komitetu Polsko-Amerykańskie-
go w Nowym Jorku. Uczestniczyła 
w zbiórkach pieniędzy i żywności 
dla rodaków. 

W 1917 roku zmarł mąż Prak-
sedy. Ona sama zdecydowała się 
zakończyć karierę i  osiąść w  No-
wym Jorku. W  1922 roku została 
obywatelką USA. 

W  1924 roku zbudowała 
w  urokliwym zakątku gór stanu 
Nowy Jork posiadłość, a w niej m. 
in. salę do ćwiczeń wokalnych. Po 
jej śmierci dom przejęła jej syno-
wa – Julliette de Coppet Stengel, 
tworząc muzeum ku czci Marcelli 
Sembrich. Istnieje ono do dziś, sła-
wiąc historię polskiej śpiewaczki. 

(pw)

Marcella Sembrich w swojej najpopularniejszej roli Łucji
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      Sadownictwo

Chaos z embargiem w tle
Sadownicy mają problemy z przekazywaniem swoich owoców na cele charytatywne. Nie-
pewna jest również wysokość odszkodowań spowodowanych rosyjskim embargiem.

       Uprawy

Oziminy po nowemu
Upalny wrzesień nie sprzyjał siewowi – ziemia była twar-
da, ale teraz warunki poprawiły się i oziminy trafiają do 
gleby. Ważne, aby rolnicy pamiętali, że to, co sieją obec-
nie będzie już od stycznia podlegać nowej zasadzie dywer-
syfikacji upraw.

Jak podaje Polska Agencja 
Prasowa, ośmiu na dziesięciu 
sadowników wycofuje z  Agencji 
Rynku Rolnego swoje podania 
o  odszkodowanie. Wielu z  nich 
nie wie w  jaki sposób przekazy-
wać owoce na cele charytatyw-
ne, co było jednym z  warunków 
otrzymania rekompensat. Inni 
przestali mieć złudzenia, że wy-
płacone środki będą satysfakcjo-
nujące. 

Rolnik, który chce oddać 

swoje owoce na cele charytatyw-
ne, musi zgłosić ten fakt do ARR,  
wskazując, gdzie znajduje się 
uprawa. Później owoce i warzywa 
muszą jeszcze zostać przebadane. 
Sporo zachodu, a nie wiadomo na 
jakie rekompensaty mogą liczyć 
nasi farmerzy. Na całą Unię Eu-
ropejską przypadło 125 milionów 
euro. Rolnicy szybko obliczyli, że 
jeśli 10 procent tej kwoty trafi-
ło do Polski, a  wnioski złożyliby 
wszyscy poszkodowani, wówczas 

na jedno gospodarstwo przypa-
dłoby zaledwie 300 złotych.

Obecnie kilogram jabłek 
przemysłowych kosztuje kilka-
naście groszy za kilogram. Cena 
wyprodukowania tych konsump-
cyjnych wynosi od 90 groszy do 
1,25 zł. 

Rolnicy postulują podwyż-
szenie kwoty przeznaczonej na 
rekompensaty do przynajmniej 
500 milionów euro.

(pw)

Powody do zmartwień mogą 
mieć tylko więksi rolnicy, z  are-
ałem upraw powyżej 10 hektarów. 
To średnio co piąty gospodarz 
w Polsce. Jeśli już jednak ktoś znaj-
dzie się w tej grupie, będzie musiał 
obowiązkowo wprowadzić kilka 
rodzajów upraw. 

Gdy rolnik posiada grunty 
orne o powierzchni od ponad 10 ha 
do 30 ha, wówczas musi prowadzić 
na nich przynajmniej dwie uprawy, 
przy czym ta główna nie może zaj-
mować więcej niż 75 procent całe-
go areału. Natomiast w przypadku, 

gdy powierzchnia gruntów ornych 
jest większa niż 30 ha, trzeba wpro-
wadzić trzy uprawy. Wielkość are-
ału pierwszej nie może przekraczać 
75 procent całkowitej powierzchni, 
a dwóch upraw łącznie 95 procent.

Dywersyfikacja i  zazielenienie 
to nowości w zasadach ubiegania się 
o dopłaty bezpośrednie z Brukseli. 
Kwoty pomocy można wyliczyć za 
pomocą kalkulatora na stronie in-
ternetowej ARiMR. Wystarczy wy-
pełnić odpowiednio pola dotyczące 
areału lub liczby zwierząt.  

(pw)

       Choroby

Dziki nadal podejrzane 
Zaleszczany Kolonia – ta mała podlaska wioska to kolejny 
punkt na mapie polskich przypadków afrykańskiego pomoru 
świń. ASF stwierdzono tam u dzika. Nasi zachodni sąsiedzi 
już zaczęli prewencyjny odstrzał tych zwierząt. 

Przypadek z  Zaleszczan jest 
piętnastym od początku wykrycia 
ASF w  naszym kraju. Dwa zacho-
rowania stwierdzono u  zwierząt 
gospodarskich. Było to na początku 
sierpnia. 

W  Niemczech myśliwi przy-
stępują do odstrzału części dzików. 
Każda upolowana sztuka ma być 
badana pod kątem obecności wiru-
sa ASF. Ponadto myśliwi mają obo-
wiązek zgłaszania do rejonowych 
lekarzy weterynarii lub administra-
cji kół łowieckich wszystkich podej-
rzanych osobników, które zostały 
odstrzelone lub znalezione martwe.

Choroba postępuje w  kierun-
ku północnym. W ostatnich dniach 
wykryto ją w Estonii w pobliżu gra-
nicy z  Łotwą. Afrykański pomór 

świń (ASF) to szybko szerząca się, 
zakaźna choroba wirusowa, na któ-
rą podatne są świnie domowe oraz 
dziki. Ludzie nie są wrażliwi na za-
każenie wirusem, w związku z czym 
choroba ta nie stwarza zagrożenia 
dla naszego zdrowia i życia. 

Zwierzęta zarażają się najczę-
ściej przez bezpośredni lub pośredni 
kontakt z osobnikami zakażonymi. 
W  przypadku terenów o  wysokim 
zagęszczeniu gospodarstw utrzymu-
jących świnie, rozprzestrzenianie się 
wirusa jest stosunkowo łatwe za po-
średnictwem osób odwiedzających 
gospodarstwa, jak również przez 
zakażoną paszę, wodę, wyposażenie 
oraz skarmianie zwierząt odpadami 
kuchennymi (zlewkami).

(pw)

       Finanse

Zyskają młodzi, mali i solidarni
Być może już w styczniu na konta pierwszych rolników wpłyną pieniądze z nowej per-
spektywy finansowej Unii Europejskiej. Łącznie gospodarze od 2014 do 2020 roku mogą 
zyskać 32 miliardy euro. Kto dostanie najwięcej?

Zdaniem prezesa Agencji 
Restrukturyzacji i  Modernizacji 
Rolnictwa, większe szanse na pie-
niądze  będą miały grupy produ-
cenckie. Na sporą pomoc mogą 
również liczyć młodzi rolnicy. 
Zdaniem Komisji Europejskiej, 
należy zachęcać młodych ludzi, 
by wnieśli do sektora rolnego swo-
ją energię i  pomysły, dlatego KE 
będzie ułatwiać zmiany w  gospo-
darstwach stojących przed poważ-
nymi problemami strukturalnymi 
i wspierać zrównoważoną struktu-
rę wiekową w rolnictwie. 

Dla młodych polskich farme-
rów, oprócz większych dopłat bez-

pośrednich, przewidziano pomoc 
w wysokości 100 tys. zł, czyli o 25 
tys. więcej niż w  PROW 2007–
2013 (zwiększona kwota była już 
dostępna w  ostatnim naborze or-
ganizowanym w 2014 r.). Obowią-
zywać będzie jednak odmienny 
niż dotychczas system rozliczania 
inwestycji. Młody rolnik otrzyma 
wsparcie w dwóch etapach: na po-
czątek 80 proc. premii, a po zreali-
zowaniu inwestycji i  udokumen-
towaniu wydatków – pozostałe 20 
proc. Ma to sprzyjać właściwemu 
wykorzystaniu pomocy. Zapewne 
ograniczy to też liczbę windyka-
cji, które ARiMR musiała w prze-

szłości wszczynać z  chwilą, gdy 
beneficjent nie wywiązywał się ze 
zobowiązań.  

Małe gospodarstwa będą mo-
gły otrzymać wsparcie w  wyso-
kości 60 tys. zł również w dwóch 
transzach: 80 proc. na początku 
i 20 proc. po wykonaniu inwesty-
cji zgodnie z biznesplanem. Jeżeli 
natomiast właściciel zdecyduje się 
na przerwanie działalności rolni-
czej i sprzedanie swojego dobytku, 
wówczas będzie mu przysługiwać 
rekompensata w  wysokości 120 
proc. dopłat, które otrzymywałby 
do 2020 r. 

(pw)

       Zaproszenie

Szkolenie o nowych trendach
Kujawsko-Pomorski Ośrodek Doradztwa Rolniczego zachę-
ca rolników do zapisania się na szkolenie dotyczące nowo-
czesnych sposobów siewu upraw. 

Szkolenie planowane jest na 
21 października. Zgłoszeń można 
dokonywać telefonicznie pod nr.  
690 380 913 lub mailowo: adam.
piszczek@kpodr.pl.  Rolnicy, któ-
rzy zdecydują się na udział w kur-
sie, dowiedzą się nieco więcej 
o uprawie bezpłużnej, obejrzą po-
kaz agregatów do tego typu upraw, 
a na koniec zjedzą wspólnie posi-
łek. Całość powinna zająć około 
sześciu godzin.

Uprawa bezpłużna oznacza 
zmniejszenie liczby zabiegów wy-
konywanych w  polu. Używa się 
do niej specjalnych agregatów, 
które posiadają talerze, drgające 

zęby i  inne wynalazki, które wbi-
jają się w  glebę na głębokość od 
kilku do kilkunastu centymetrów. 
Uprawy bezpłużne oszczędzają 
czas i  pieniądze rolnika. Wpły-
wają także dobrze na stan gleby, 
pozostawiając w  niej więcej sub-
stancji organicznych i składników 
nawozowych. Po zwykłej orce ży-
cie biologiczne w ziemi wraca do 
normy dopiero po 2-3 tygodniach. 
Oczywiście, uprawa bezpłużna ma 
również swoje wady. Aby więcej 
dowiedzieć się zarówno o plusach, 
jak i minusach, warto wziąć udział 
w szkoleniu.

(pw)

      Uprawa

Pole w paski
Strip tillage, czyli uprawa pasowa, to stosunkowo nowy sposób radzenia sobie z zasiewa-
mi. Na czym polega?

Uprawa pasowa ma krótką hi-
storię. Narodziła się za oceanem, 
na wielkich farmach w  Kanadzie 
i USA. Tamtejsi rolnicy najczęściej 
wysiewają kukurydzę czy buraki. 
Jesienią lub wiosną zaczęli pasowo 
spulchniać ziemię kultywatorem, 
dodając przy tym do niej nawo-
zy. Efektem przejazdu są wąskie 
paski spulchnionej ziemi, w które 
następnie aplikuje się ziarna ro-
ślin. Uprawa systemem pasowym 
pozytywnie wpływa na wielkość 
zbiorów. System ten pozwala na 
zebranie większych (od 5 do 10 
proc.) plonów niż przy stosowaniu 
tradycyjnego sposobu. Nie po-
zostaje on jednak bez wpływu na 
finanse. Wymaga przejazdu kulty-
watorem i siewnikiem. Najczęściej 
nawozi się podczas przejazdu kul-
tywatorem. 

Do roślin rosnących w  rzę-
dach (pasach) lepiej dociera świa-
tło i  powietrze. Jest to korzystne 
zwłaszcza, gdy dużo pada i wzra-

sta zagrożenie chorobami grzybo-
wymi.

Swoją rolę mają także pasy 
ziemi między rzędami roślin. 
Gromadzą się w  nich mikroor-
ganizmy, które przyspieszają roz-
kład elementów pozostawionych 
w glebie, a także zatrzymują w niej 
węgiel. Udowodniono, że system 
pasowy ogranicza wzrost chwa-

stów, zapewnia również prawidło-
wą gospodarkę wodną. Deszczów-
ka przenika w pasy ziemi między 
rzędami, wsiąka w  nie i  tam się 
zatrzymuje. Mogą z  niej czerpać 
rośliny uprawne. To szczególnie 
ważne w przypadku gleb suchych 
i piaszczystych, zwłaszcza w okre-
sie wegetacji. 

(pw)

Uprawa pasowa
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OGŁOSZENIA DROBNEinformator
Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno
tel. 54 288 02 00

Straż Pożarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa
Państwowej Straty Pożarnej
ul. Sportowa 16
87-600 Lipno
tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno
ul. Platanowa 1
tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie ciepłownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 
604296392

Administracja

Urząd Miejski w Lipnie
ul. Dekerta8
87-600 Lipno
tel. (054) 288 42 11

Urząd Miejski w Dobrzyniu n/Wisłą
87-610 Dobrzyń n/Wisłą
ul. Szkolna 4a
tel. 54 253 05 00

Urząd Miejski w Skępem
ul. Kościelna 2
87-630 Skępe
tel. 54 287 85 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
uI. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno
tel. 54 2872039

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skępe
ul. Wymyslińska 2
tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urząd Skarbowy
87-600 Lipno
uI. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie
87-600 Lipno
ul. Okrzei 7
tel. 54 288 6750

Urząd Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno
tel. 54 287 25 19

Urząd Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urząd Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki
tel. 54 251 4904

Urząd Gminy Kikół
87-620 Kikół
tel. 54 2894670

Urząd Gminy Tłuchowo
87-605 Tłuchowo
tel. 54 2876260

Urząd Gminy Wielgie
87-603 Wielgie
ul. Starowiejska 8
tel. 54 289 73 80

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
uI. Włocławska 16 a
87-600 Lipno
tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58
87-600 Lipno
tel. 54 288 66 46

Zarząd Dróg Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno
uI. Wojska Polskiego 8
tel. 54 287 20 46

PKS
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno
uI. 22 Stycznia 2
tel. 54 287 22 58

KRUS
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

łecznego
87-600 Lipno
ul. Kardynała Wyszyńskiego 10a
tel.  54 288 64 10

Ogłoszenia 
drobne 

można składać 
w następujących 

punktach:

Monika Jabłońska Wola, 

Piotr Gójski Wolęcin, Liliana 

Kurowska „Gucio” Tłuchowo, 

Anna Sztuczka ul. Piłsudskie-

go Lipno, PHU „EWA” Ewa 

Maćkiewicz Jankowo, Jadwi-

ga Stańczyk ul. Włocławska 2 

Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

Sprzedam budynek gospodarczy z przezna-
czeniem na działalność gospodarczą - halę o 
pow. 220 m2 z działką 0,50 ha,   przy szosie 
Rypin – Żuromin pół kilometra od Rypina. 
Tel. 605 457 854 proszę dzwonić po 18:00

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow około 
20 ha przy granicy Rypina. Tel. 605 457 854 
proszę dzwonić po 18:00 

Sprzedam dom 90 m2 z działką 51 arów 
ogrodzone tel. 516 356 702

Sprzedam dom z ogrodem i garażem w do-
brym punkcie tel. 721 112 575 Lipno

ZŁOMOWANIE – Autokasacja Wszystkie 
marki OSOBOWE- DOSTAWCZE- CIĘŻA-
ROWE PŁACIMY NAJWIĘCEJ! Zaświadcze-
nie do wyrejestrowania ODBIÓR GRATIS! 
510-503-510 

Opiekunki osób starszych w Niemczech – z 
Promedica24 pewna praca przez cały rok. 
Dla osób z doświadczeniem praca od zaraz! 
Zadzwoń -Toruń: 519 690 440

Zatrudnię kierowcę C+E w transpor-
cie krajowym od zaraz tel. 668 852 956                                 
lub  602 651 541

OFERTY PRACY PUP LIPNO
1. Operator traka poziomego; P.H.U. MARMAR, Czernikówko 75, 87-640 Czernikowo, tel. 502 402 588
2. Sprzedawca (orzeczenie o niepełnosprawności, praca w Kikole); Dino Polska S.A., kontakt: www.marketdino.
pl, zakładka KARIERA
3. Szwaczka; PPHU BISTANA, Skępe ul. Sierpecka 78A, 87-630 Skępe, tel. 54 287 73 00
4. Pracownik budowlany (doświadczenie na budowie, prawo jazdy kat. B), brukarz, pracownik biurowy, gipsiarz
-szpachlarz; Przedsiębiorstwo Budowlane „MONOBET”, tel. 530 692 910
5. Pracownik fi zyczny (demontaż autobusów); Usługi Transportowe P. Tkaczyk, Suradowo (skup złomu), tel. 600 
371 465
6. Krojczy chleba, piekarz (osoba chętna do nauki); Piekarnia Ciastkarnia A.M.B. Lipscy sp. j., Skępe ul. 1 Maja 
21, tel. 287 83 73/ 287 72 06
7. Kierowca kat. C i E; HAMAR sp. z o. o., Włocławek ul. Reja 12 a, tel. 54 231 13 14 wew. 11 
8. Operator tokarki CNC; Wibe Dominik Będziak, Włocławek ul. Szpichlerna 7/9, mail: kinga@wibe.com.pl, tel. 
608 486 181
9. Dozorca; Agencja Ochrony Osób i Mienia DB CERBER, Rypin ul. Elizy Orzeszkowej 4, tel. 54 280 61 82,  mail: 
dbcerber@wp.pl
10. Młodszy wartownik; JAREXS, Legnica ul. Okólna 1A, tel. 56 652 89 25 (praca na terenie Skępego)
11. Kierowca kat. C iE; FUH Siemiątowski Artur, Chrostkowo 84, tel. 606 108 463
12. Cukiernik, piekarz; Piekarnia Ciastkarnia „Karolina”, Lipno ul. Jastrzębska 17a, tel. 54 287 39 96
13. Monter instalacji wodnokanalizacyjnej, hydraulik; RI-BUD Sp. z o.o., Rypin ul. Warszawska 81/4, tel. 605 124 
201 (przed spotkaniem telefon do pracodawcy)
14. Osoba do obróbki drewna; Przedsiębiorstwo Usługowo-Handlowe DREW-NET Ograszka 28a (gmina Osów-
ka), tel. 502 559438
15. Kierownik produkcji, szwaczki; ANSER, Włocławek ul. Barska 67, tel. 54 233 88 28
16. Pracownik budowlany, murarze, płytkarze (praca w Wolęcinie) – możliwość pracy zimą; GM Wind, Fabianki 
76, tel. 509 962 668
17. Stolarz; Drzewiarz-Bis sp. z o.o., Lipno ul. Wyszyńskiego 46a, tel. 54 288 47 11
18. Kasjer-sprzedawca, kierownik/zastępca (praca w Tłuchowie); Dino Polska S.A., kontakt: www.marketdino.pl, 
zakładka KARIERA
19. Operator koparko-ładowarki (wszystkie typy); P.P.H.U. B. Strupczewska, Czarne 5A (gmina Wielgie), tel. 535 
740 928
20. Palacz CO; Szkoła Podstawowa w Stalmierzu (gmina Chrostkowo), tel. 519 415 288
21. Fryzjer damsko-męski; Salon fryzjerski Ilona Wielgus, Włocławek ul. Cyganka 10, tel. 691 653 392, 54 411 
68 09
22. Hydraulik, monter wodno-kanalizacyjny (praca w Warszawie); „Jankowski” F.H.U. ul. Toruńska 5, 87-148 
Łysomice, tel. 506 177 404
23. Doradca do spraw klienta zagranicznego, grafi k komputerowy, szwaczka; YOCCA Adam Wiśniewski i Wspól-
nicy sp. j., Józefkowo 50 (gmina Skępe), tel. 54 287 71 91
24. Monter instalacji sanitarnych (hydraulik); Instaldom Sławomir Ryniec, Włocławek ul. Zimowa 10, tel. 500 
399 977
25. Operator maszyn budowlanych; LuBaGo Lubiński Bartosz, Podzamek Golubski 9, 87-400 Golub-Dobrzyń,  
tel. 692 476 662

R E K L A M AR E K L A M AR E K L A M AR E K L A M A

R E K L A M A
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KRZYŻÓWKI PANORAMICZNE

Czwartek 2.10.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piątek 3.10.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 4.10.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 5.10.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

13/14/17
7/9/10

13/15/16
9/11/12

13/15/17
7/9/10

14/16/17
8/9/11

1027 hPa
1028 hPa

1029 hPa   
1027 hPa

1027 hPa
1023 hPa

1024 hPa
1022 hPa

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

ciśnienie

5 km/h
6 km/h

6 km/h
8 km/h

9 km/h
10 km/h

10 km/h
11 km/h

wiatr

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

śnieg/deszcz

Po
go

da

Horoskop 

Wodnik (21.01.-19.0)
Ciężko będzie wskoczyć 
w swój rytm obowiązków. 
Los jednak jest dla Ciebie 

łaskawy, niechęć do pracy wynika jedynie 
z lenistwa. Masz w sobie dużo siły i poten-
cjału, który można wykorzystać.

Koziorożec (22.12.-20.01.)
Masz wrażenie, że rodzina się 
od Ciebie odwróciła. Nic bar-
dziej mylnego. Wszyscy cie-
pło o Tobie myślą, są jednak 

bardzo pochłonięci swoimi codziennymi 
sprawami i musisz to zrozumieć. 

Ryby (20.02.-20.03.)
Kłopoty rodzinne spędzają Ci sen 
z powiek. Martwisz się za innych, 
obawiasz, że ludzie zaczną plot-
kować na temat Twoich bliskich. 

Zdystansuj się do całej sytuacji, w końcu nie 
dotyczy ona Ciebie bezpośrednio.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Nie możesz złapać równowagi 
w tym bałaganie, a to na dłuższą 
metę szkodzi Twojemu zdrowiu 
i poczuciu bezpieczeństwa. Wy-

hamuj i odpowiedz sobie na pytanie, o co 
Ci chodzi?

Rak (22.06.-22.07.)
Ogarnie Cię nostalgia. Tydzień 
upłynie pod znakiem wspo-
mnień, rozmyślań i tęsknoty. 
W pracy czekają Cię starcia, 

nadmierne wydatki i trochę nieporozu-
mień. 

Lew (23.07.-23.08.)
Potrzebujesz odpoczynku, bo 
wydarzenia ostatnich miesięcy 
mocno nadszarpnęły Twoje ner-

wy. Pomyśl o urlopie i samotnym wyjeź-
dzie, najlepiej do ciepłych krajów. Możesz 
też zapisać się na zajęcia ruchowe.

Waga (23.09.-22.10.)
Najpierw jesteś nieuważny, 
a potem się martwisz, że 

trzeba będzie ponieść konsekwencje takie-
go zachowania. Następnym razem zanim 
dasz ponieść się fantazji, włącz czerwoną 
lampkę rozsądku.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Znów masz wrażenie, że drep-
tasz  w miejscu. W pracy ciągle 
to samo, w uczuciach też nic 

się nie zmienia. Emocjonalna posucha nie 
potrwa jednak długo. Spodziewaj się za-
proszenia na ciekawą imprezę.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Gorący okres w pracy. Nagle 
wszyscy będą szli do Ciebie po 
rozwiązanie trapiących ich proble-

mów i szybko będziesz miał dość zajmowania 
się ich sprawami. Wieczorami poświęć jak 
najwięcej czasu na odpoczynek.

Byk (21.04.-21.05.)
Twoje ostatnie problemy wy-
nikają z tego, że za dobrze po-
wodzi Ci się w życiu. Jak jesteś 

na wozie, to przestajesz zwracać uwagę na 
otoczenie i skupiasz się tylko i wyłącznie 
na sobie. 

Panna (24.08.-23.09.)
To dobry czas na inwestycje i po-
mnażanie zysków. W sferze uczuć 
poprawa. Powoli zaczną odchodzić 

w niepamięć przykrości, których doświadczy-
łeś niedawno. Zaczniesz się otrząsać po po-
przednim uczuciu.

Baran (21.03.-21.04.)
 Walczysz i walczysz o miłość, 

ale tu sprawa jest jasna, i nie-
stety jasna na Twoją niekorzyść. 

To, co było, już było i należy pozwolić temu 
odejść. Nieudane związki też uczą.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespołu Szkół 
w Kowalewie Pomorskim proponują

Uczniowie klasy II technikum żywienia i usług gastronomicz-
nych podczas zajęć teoretycznych z technologii gastronomicz-
nej z towaroznawstwem tym razem przygotowywali dobrze zna-
ną zupę, ale w nowym wydaniu. Efektem pracy był wyśmienity 
krupnik. Czytelników  zachęcamy do wypróbowania przepisu.

Krupnik  w nowej odsłonie
Potrzebne składniki: 30 dag włoszczyzny (marchew, pie-

truszka, seler),  0,5 kg kości wieprzowych, 1,5 l wody, 15 dag 
kaszy jęczmiennej, 10 dag masła,1 cebula, 1 dag suszonych 
grzybów,  0,5 kg ziemniaków, zielona pietruszka, 2 listki laurowe, 
ziele angielskie

Sposób wykonania: grzyby opłukać, namoczyć w małej ilo-
ści wody, a następnie gotować w tej samej wodzie, w której się 
moczyły. Ugotowane pokroić w cienkie paski. Kości umyć i zalać 
zimną wodą, ugotować wywar. Warzywa pokroić w paski i pod-
smażyć na części masła, a następnie wrzucić do ugotowanego 
wywaru. Dodać do tego listek laurowy i ziele angielskie.  W poło-
wie gotowania dodać pokrojone w kostkę ziemniaki. Kaszę opłu-
kać i gotować osobno do momentu rozklejenia się. Następnie 
z wywaru wyjąć kości i dodać pokrojone grzyby oraz ugotowaną 
kaszę. Cebulkę pokroić w drobną kostkę i zrumienić na pozo-
stałym maśle. Dodać do krupniku. Przyprawić solą i pieprzem. 
Krupnik podawać posypany natką pietruszki. Kacper Kuszewski zachwala krupnik w nowej odsłonie
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       Lipno

Przedszkolaki na medal
Dzieci z Przedszkola Miejskiego im. Czesława Janczarskiego doskonale rozpoczęły rok. 
W miniony piątek zdobyły wicemistrzostwo w lipnowskim sprzątaniu świata, a w sobotę 
reprezentowały nasze miasto podczas Dnia Przedszkolaka we Włocławku. 

R E K L A M A

W minioną sobotę obcho-
dziliśmy Ogólnopolski Dzień 
Przedszkolaka. Dzień ten został 
ustanowiony uchwałą Sejmu 
Rzeczypospolitej Polskiej z 13 
września 2013 roku dla podkre-
ślenia roli edukacji przedszkolnej 
w rozwoju i wychowaniu dziec-

ka. Wojewódzkie obchody święta 
odbyły się w tym roku we Wło-
cławku.

– Występ naszych dzieci pod-
czas tej uroczystości to wielkie 
wydarzenie i wyróżnienie dla na-
szego przedszkola – mówi dyrek-
tor placówki Jolanta Wenderlich.

Dzieci z lipnowskiego Przed-
szkola Miejskiego nr 4 znalazły 
się wśród szczęśliwców z całego 
regionu, którym przyszło zapre-
zentować swoje talenty i umiejęt-
ności na forum wojewódzkim.

Tekst i fot. 
Lidia Jagielska

Przedszkolaki z „Czwórki”  z nauczycielką Danutą Kamińską prezentują dyplom za 
zdobycie wicemistrzostwa w sprzątaniu świata

       Kikół

Zebrali śmieci z okolicy

W miniony poniedziałek uczniowie i harcerze Zespołu Szkół w Kikole wzięli udział w akcji „Sprzątanie Świata 2015”. Upo-
rządkowali teren przy szkole i lasek w Lubinie. Pracowali pod okiem opiekunek Samorządu Uczniowskiego: 

Barbary Jasińskiej i Zofii Sadowskiej.
fot. nadesłane

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
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W ubiegły wtorek późnym 
wieczorem policjanci zostali we-
zwani na interwencję domową. 
Mieszkanka Lipna prosiła o po-
moc, bo zaniepokoiło ją zachowa-
nie 18-letniej córki. Dziewczyny 
nie było na miejscu, po awanturze 
z matką wybiegła z domu. Kobieta 
opowiedziała funkcjonariuszom, 
że nastolatka od pewnego czasu 
agresywnie reaguje na pytania 
rodziców dotyczące jej nagłych 

wyjść z domu i późnych powrotów, 
a przy tym podzieliła się podejrze-
niami, że może mieć ona kontakt 
z narkotykami. 

Informacja ta potwierdziła 
się. Policjanci znaleźli w torebce  
dziewczyny ponad 2 g amfetami-
ny. Zatrzymali 18-latkę w środę 
rano. Usłyszała zarzut posiadania 
środków odurzających. Grozi jej 
do 3 lat pozbawienia wolności.

opr. (aba)

      Lipno

Matczyna troska
Matka zaniepokojona agresywnym zachowaniem córki 
po kolejnej domowej awanturze zawiadomiła policję, że 
dziewczyna może mieć kontakt z narkotykami. Jej przy-
puszczenia potwierdziły się.

      Gmina Lipno

Dziesiątki lat razem

      Lipno

Pirat przed sąd
W ubiegłą środę przy ul. Okrzei w Lipnie policjanci zatrzy-
mali motocyklistę, który na „40” jechał z prędkością 154 
km/h. Z tego i innych występków będzie tłumaczył się przed 
sądem.

Kilka minut po godz. 14.00 na 
ul. Okrzei w Lipnie patrol drogów-
ki zauważył pędzącego motocykli-
stę. Policyjne urządzenie do po-
miaru prędkości pokazało, że na 
odcinku drogi, gdzie obowiązuje 
ograniczenie do 40 km/h, jechał 
z prędkością 154 km/h. Funkcjo-
nariusze postanowili zatrzymać 
pirata do kontroli. Ten jednak nie 
reagował na podawane przez nich  
znaki i sygnały do zatrzymania.  
Rozpoczął się więc pościg. Moto-
cyklista umykał ulicą Ogrodową, 
a następnie Dębową, tam porzucił 
pojazd i próbował skryć się na po-

bliskiej posesji, ale bezskutecznie. 
Policjanci nie zatrzymali 26-

latkowi prawa jazdy, ponieważ jak 
się okazało, nigdy go nie posiadał. 
W trakcie dalszych czynności usta-
lili, że motocykl suzuki, którym 
kierował, nie został dopuszczony 
do ruchu – nie był zarejestrowany 
i nie miał obowiązkowego ubez-
pieczenia OC. Tablice rejestracyj-
ne były zaś zamontowane w taki 
sposób, by nie można ich było od-
czytać. 

26-latek stanie wkrótce przed 
sądem.

opr. (aba)

      Dobrzyń nad Wisłą

Bezpieczne dzieciaki

W miniony wtorek, w ramach realizacji programu „Bezpieczne Miasto i Gmi-
na”,w szkołach podstawowych gminy Dobrzyń nad Wisłą zorganizowano akcję 
promującą zasady bezpiecznego poruszania się po drogach. Sierżant Katarzyna 

Tadych z miejscowego posterunku zachęcała do noszenia odblasków. Taki gadżet 
umieszczony na ubraniu sprawia, że w terenie niezabudowanym kierowca widzi 

pieszego lub rowerzystę już z odległości 150-300 metrów. Na zakończenie zajęć 
wszystkim uczestnikom wręczono elementy odblaskowe zakupione przez Urząd 

Miasta i Gminy Dobrzyń nad Wisłą.
fot. nadesłane

W czwartek w świetlicy wiejskiej w Radomicach 10 par małżeńskich świętowało półwiecze pożycia, a dwie aż 60 wspólnie 
spędzonych lat. Złote Gody obchodzili: Janina i Józef Gembiccy z Drozdowca, Helena i Edward Gęsiccy z Wichowa, Helena 

i Zenon Grudowscy z Maliszewa, Danuta i Kazimierz Jankowscy z Radomic, Jadwiga i Józef Kotarscy z Jankowa, Tere-
sa i Jerzy Kowalewscy z Tomaszewa, Danuta i Bolesław Lewiccy z Ostrowitego, Elżbieta i Jan Rybaccy z Brzeźna, Hanna 

i Janusz Sztandarscy z Jastrzębia, Regina i Jerzy Trzeciakowscy z Grabin. Diamentowi jubilaci to Teresa i Józef Maciejewscy 
z Głodowa oraz Zofia i Władysław Mamrzyńscy z Brzeźna. Dla dostojnych par program artystyczny przygotowali gimnazjaliści 

pod okiem Bożeny Witkowskiej i Mirosławy Kownackiej. Medale prezydenckie „Za długoletnie pożycie małżeńskie”, kwiaty 
i upominki wręczyli przewodniczący Rady Gminy Lipno Bohdan Nowak, wójt Andrzej Szychulski, sekretarz Krzysztof Milak 

oraz kierownik GOPS Hanna Szlągiewicz. Nie zabrakło tortu i okolicznościowego toastu.
fot. nadesłane

      Siatkówka

Tłuchowo siatkówką stoi
Wrzesień jest czasem rozgrywania turniejów siatkarskich w Tłuchowie.

Mężczyźni do rywalizacji 
przystąpili już po raz trzynasty. 
Sześć zespołów zaprezentowało 
wysoki poziom. Wyniki meczów 
nieraz były zaskakujące, wiele 
spotkań rozstrzygnęło się dopiero 
w tie breakach. Po kilkugodzin-
nych emocjach kolejność na po-
dium była następująca: 1. miejsce 
– Patryk Kalinowski, Karol Krze-
miński, Damian Skonecki, Arka-
diusz Sztubecki, Kamil Witkow-
ski, Grzegorz Zbrożek, 2. miejsce 
– Mateusz Dzikowski, Kluczyński, 

Kacper Kłobukowski, Szymon 
Kuczmarski, Kamil Lędziński, Da-
niel Sieciński, 3. miejsce – Rado-
sław Markuszewski, Sebastian Po-
pławski, Kamil Raniszewski, Paweł 
Rędziński, Witold Warsicki.

Kobiety grały po raz czwarty. 
Cztery drużyny rozegrały mecze 
systemem każdy z każdym. Tu 
także w prawie wszystkich spotka-
niach o zwycięstwie decydował tie 
break. Ostatecznie zawody wygra-
ły: Małgorzata Osińska, Karolina 
Słabowska, Marta Urbańska, Ma-

rzena Wiśniewska. Drugie miejsce 
zajęły: Angelika Chalińska, Iwona 
Gerwatowska, Katarzyna Kokosz-
czyńska, Ewelina Żołnowska, zaś 
trzecie: Karolina Krępic, Aleksan-
dra Ostrowicka, Dominika Ostro-
wicka, Agnieszka Słomczewska.

Zawodnicy zostali udekoro-
wani medalami, na wszystkich 
uczestników czekał słodki poczę-
stunek. Zmagania zorganizowała 
Katarzyna Jankowska.

(ak), fot. nadesłane

Zwyciężczynie tegorocznych zmagań... ...i zwycięzcy

Wicemistrzowie turnieju Ekipa, która uplasowała się na drugim miejscu
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      Piłka nożna

Wiślanin powalczył, Orion zwyciężył
W minioną niedzielę Orion Popowo mierzył się na własnym boisku z Wiślaninem Bobrow-
niki w derbach B-klasy regionu lipnowskiego. Mecz miał wiele zwrotów akcji i obfitował 
w bramki. Ostatecznie gospodarze wygrali 5:2, a cztery bramki zdobył Bartosz Chyliński.

      Tenis stołowy

Historyczny początek tenisistów LZS-u
Wyśmienity początek rozgrywek ligowych notują obie drużyny tenisistów stołowych LZS 
Jastrzębie. Pierwszy zespół jest liderem trzeciej, zaś rezerwy piątej ligi.

Przypomnijmy, że w sezonie 
2013/14 naszym tenisistom wiodło 
się różnie. Pierwszy zespół LZS
-u miał problemy ze zdobywaniem 
punktów w trzeciej lidze i nie liczył 
się w walce o kluczowe lokaty. Naj-
ważniejsze, że wywalczył pewne 
utrzymanie. Lepiej wiodło się re-
zerwom, które wygrały szóstą ligę 
i w obecnych rozgrywkach wystę-
pują w piątej. 

W drugiej połowie września 

rozpoczął się sezon 2014/15 na 
wszystkich szczeblach. Zawodnicy 
pierwszej drużyny zaczęli od remi-
su 7:7 z Piastem Łasin. W drugiej 
kolejce pokonali u siebie 8:1 Olim-
pię II Grudziądz, co należy uznać 
za bardzo dobry wynik. Punkty 
w tym meczu zdobywali: 2 Kape-
liński, 2 Ziemniewicz, 1 Słomski, 
1 Chojnicki, 1 Ziemniewicz/Choj-
nicki i 1 Słomski/Kapeliński.

Po dwóch kolejkach LZS jest 

liderem trzeciej ligi, co bardzo 
cieszy tenisistów. – Owocuje rze-
telnie przepracowany okres przy-
gotowawczy. Trenowaliśmy po trzy 
razy tygodniowo i widać efekty. 
Ogromny progres zrobił Remi-
giusz Ziemniewicz, bardzo dobrze 
gra też Bartek Słomski. Liderem 
trzeciej ligi nie byliśmy jeszcze ni-
gdy, oby tak dalej – mówi Marcin 
Chojnicki z LZS Jastrzębie.

Gorsi od kolegów z pierwszej 
Aktualna tabela III ligi

M-ce  Nazwa drużyny     Mecze   Punkty   Małe punkty 
1  LZS Jastrzębie     2   3   15-8 
2  UKS TOP Solec Kujawski    2   3   15-9  
3-4  Krajna II Sępólno     2   3   15-10 
3-4  Agro Sieć LUKS II Chełmno   2   3   15-10 
5  Pogoń Mogilno     2   3   15-12 
6  KST Energa-Manekin IV Toruń   1   2   8-1 
7  Olimpia Unia III Grudziądz    2   2   9-9 
8  UKS OSiR Brodnica    2   2   11-13 
9  Piast Łasin     2   1   9-15 
10  UZTS Barcin     2   0   10-16 
11  Emdek Bydgoszcz    1   0   1-8 
12  Sokół Eden Gniewkowo    2   0   4-16 

Aktualna tabela V ligi
M-ce  Nazwa drużyny     Mecze   Punkty   Małe punkty 
1  LZS Jastrzębie II     2   4   16-8 
2  UKS WDK Paterek    2   3   15-10 
3  Sparta Nakło     2   3   15-11 
4  Olimpia III Grudziądz    1   2   8-1 
5  UKS OSiR II Brodnica    2   2   12-13 
6-7  Sokół II Eurogranit Gniewkowo   1   1   7-7 
6-7  KST Energa-Manekin V Toruń   1   1   7-7 
8  Kusy III Laskowice    1   0   3-8 
9  UKS Szaniec II Świecie/Osą   2   0   7-16 
10  Pomorzanin II Serock-GOKSiR Pruszcz  2   0   5-16 

Liderzy III ligi, od lewej: Bartosz Słomski, Robert Kapeliński, 
Remigiusz Ziemniewicz i Marcin Chojnicki

Pierwszy zespół V ligi, od lewej Andrzej Rybowicz, Krzysztof Rakowski, Krystian 
Rybowicz oraz Dawid Rydzyński

drużyny nie chcą być zawodnicy 
drugiego zespołu. Rezerwy Jastrzę-
bia najpierw pokonały 8:3 Kusego 
III Laskowice, by w drugiej kolejce 
wygrać 8:5 z UKS OSiR II Brod-
nica. W ostatnim meczu punkty 
zdobywali: 3 Rakowski, 2 Andrzej 

Rybowicz, 1 Krystian Rybowicz, 1 
Krystian Rybowicz/Rydzyński oraz 
1 Andrzej Rybowicz/Rakowski.

Oba nasze zespoły są liderami 
swoich lig. Kolejne mecze zaplano-
wano na najbliższy weekend.

(ak), fot. nadesłane

Po awansie Tłuchowii do A-
klasy, na najniższym szczeblu roz-
grywkowym zostały już tylko dwa 
zespoły z powiatu lipnowskiego. 
Niestety, nie walczą o czołowe lokaty. 
Orion Popowo przed szóstą kolejką 
miał na koncie tylko trzy punkty za 
wygraną z WAP Włocławek. Wiśla-
nin Bobrowniki radzi sobie jeszcze 
słabiej, bo do tego momentu uciułał 
jedno oczko za remis, także z WAP 
Włocławek. W niedzielę doszło do 
pierwszych w tym sezonie derbów 
w B-klasie. Orion podejmował Wi-
ślanina na swoim boisku w Wicho-
wie i był faworytem spotkania.

Początek spotkania ułożył się 
po myśli gospodarzy i zanim wszy-
scy zdążyli się na dobre rozgrzać, już 
w 40. sekundzie, po bramce zdobytej 
przez Łukasza Ramzę, było 1:0. Jed-
nak w kolejnych minutach niespo-
dziewanie to goście doszli do głosu 
i zupełnie przejęli inicjatywę, czego 
wynikiem były dwie bramki dla 
Wiślanina. Jako że w tym spotka-
niu działo się bardzo wiele, jeszcze 
przed przerwą z wyniku 2:1 dla Bo-
brownik zrobiło się 3:2 dla Popowa. 
Gospodarze wyszli na prowadzenie 

dzięki dwóm golom Bartosza Chy-
lińskiego, który zastąpił w ataku nie-
obecnego Damiana Samodulskiego.

Po ostrej reprymendzie trenera 
Łukasza Szczepkowskiego, zespół 
Oriona wyszedł na drugą połowę 
całkowicie odmieniony. Patryka 
Sobczaka zastąpił Przemysław Li-
terski. Nie było już wątpliwości, kto 
jest lepszą drużyną w tym meczu. 
Posiadanie piłki zdecydowanie było 
po stronie Oriona, jednak zawodziła 
skuteczność w sytuacjach podbram-
kowych. Dwa gole ponownie zdobył 
niezawodny tego dnia Chyliński 
(w sumie 4 bramki), a mecz zakoń-
czył się wynikiem 5:2. 

Po tym meczu Wiślanin z jed-
nym punktem zamyka tabelę B-
klasy i jest ósmy. Orion zajmuje szó-
ste miejsce (6 punktów). 

W najbliższej kolejce Orion 
zagra z Polonią Bytoń, a Wiślanin 
z liderem rozgrywek Lubienianką 
Lubień Kujawski. 

Skład Oriona: Borowski – Sob-
czak (46’ Literski), Kantorski, Sła-
wiński, Szymański – Wiśniewski 
– Maciejewski (65’ Bętlewski), Chy-
liński (60’ Lewkowicz) – Kotarski, 
Bącela (68’ Szarłat), Ramza.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski Strzał gracza Oriona broni bramkarz Wiślanina

Ławka gospodarzy

Atakuje Wiślanin (na granatowo)
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      Lekkoatletyka

Uczniowie biegali
W minioną środę w Lipnie odbyły się pierwsze w tym roku szkolnym zawody powiatowe 
dla uczniów naszego regionu. Zgodnie z kalendarzem rozgrywek, rywalizację zainauguro-
wały indywidualne biegi przełajowe. Najlepsze piątki zawodniczek i zawodników uzyskały 
awans na zawody wojewódzkie, które odbędą się 8 października w Bydgoszczy.

(ak), fot. nadesłane

Szkoły podstawowe
Lp. Dziewczęta			   Chłopcy
1   Anita Raniszewska SP Mysłakówko 	 Arkadiusz Wieloński SP Tłuchowo 
2   Oliwia Słupczewska SP Wola 		  Daniel Sztankowski SP 2 Lipno 
3   Kinga Kłusek SP Radomice 		  Szymon Majewski SP 2 Lipno 
4   Wiktoria Chmielewska SP 2 Lipno 	 Szymon Ciećwierz  SP 5 Lipno 
5   Natalia Brauer  SP 2 Lipno 		  Marcin Pipczyński SP Chrostkowo 

Szkoły gimnazjalne
Lp. Dziewczęta			   Chłopcy
1    Karolina Szablewska PG Chrostkowo 	 Filip Falkowski PG 1 Lipno 
2    Anna Blachowska PG Karnkowo 	 Bartosz Sikora PG Radomice / 1999
3    Natalia Kowalska PG 1 Lipno 		 Sebastian Szuba PG Radomice 
4    Laura Nowakowska PG 1 Lipno 	 Piotr Pawłowski PG 1 Lipno 
5    Natalia Sikora PG Radomice 		  Karol Zieliński PG 1 Lipno 
6 				    Kamil Jochemczyk PG Tłuchowo / 2000

Szkoły ponadgimnazjalne
Lp. Dziewczęta			   Chłopcy
1    Agnieszka Tarnowska ZST Lipno 	 Dawid Kupiurski ZST Lipno 
2    Daria Maciejewska ZST Lipno 	 Łukasz Plisiński  I LO PUL Lipno 
3    Natalia Boniecka  ZS Skępe 		  Andrzej Osendowski ZST Lipno 
4    Agnieszka Kędzierska ZST Lipno 	 Patryk Strupczewski I LO PUL Lipno 
5    Paulina Niedziałkowska ZST Lipno 	 Kamil Bagiński I LO PUL Lipno 
6    Aleksandra Dukaczewska ZS Skępe 	 Adrian Pietruszewski ZS Skępe 
7    Kinga Ławicka ZS Skępe 		  Rafał Michalski ZS Skępe 
8    Weronika Mańkowska ZST Lipno 	 Michał Świerzyński ZS Skępe 

Arkadiusz Wieloński z SP Tłuchowo 
wygrał bieg w kategorii szkół

podstawowych

      Piłka nożna

Blamaż Mienia
Nie będą miło wspominać ostatniej wyprawy do Inowrocła-
wia piłkarze Mienia Lipno. Stracili bramkę już w pierwszej 
minucie, a całe spotkanie z Goplanią przegrali aż 0:5.

Po wygranej z  Kujawiakiem 
Kowal, którą w  ostatniej kolejce 
zapewnił lipnowianom grający 
trener Jarosław Kępiński, nastro-
je w  obozie Mienia były dobre. 
Pierwszego miejsca w  tabeli pią-
tej ligi nie udało się jednak tym 
razem utrzymać na dłużej. Nasz 
zespół pojechał do Inowrocławia 
i  jeśli patrzeć na tabelę okręgów-
ki, był faworytem. Niestety, niżej 
notowana Goplania pokazała już 
w pierwszej minucie gry, że różni-
ca punktowa dzieląca oba zespoły 
w tym dniu nic nie znaczy. Gospo-
darze zdobyli błyskawicznie bram-
kę, a do przerwy dołożyli kolejną 
i prowadzili po pierwszej połowie 
2:0. W drugiej było jeszcze gorzej, 
bo bramkarz Mienia aż trzy razy 
musiał wyciągać piłkę z  siatki. 
Naszej drużyny nie było tego dnia 

stać nawet na honorowego gola, 
więc porażka 0:5 stała się faktem.

Była ta druga wysoka prze-
grana w  sezonie (wcześniej 3:8 
w  Brześciu Kujawskim z  Łokiet-
kiem). Mień spadł na drugiej miej-
sce w  tabeli. Po ośmiu kolejkach 
ma na koncie 14 punktów i  traci 
dwa do liderującego Sadownika 
Waganiec. 

W  najbliższej kolejce lipno-
wianie będą podejmować Szubi-
niankę Szubin, innego spadkowi-
cza z czwartej ligi.

Skład Mienia: Kostrzewski 
– Gracyk (46’ Strużyna), Dorsz, 
Obermeler, Serafin – Gajda (70’ 
Wieczkowski), Cywiński, Kozicki 
(60’ Kępiński), Borowiecki (46’ 
Bartczak), Gołębiewski – Witecki.

(ak)      Siatkówka

Startuje kolejna edycja LALPS
Już 19 października rusza kolejna edycja Lipnowskiej Amatorskiej Ligi Piłki Siatkowej. 
Wszystkie zainteresowane drużyny, które chcą wziąć w niej udział, mogą kontaktować się 
z Pawłem Uzarskim (tel. 663 952 400).

W  rozgrywkach uczestniczyć 
będą zespoły, które do połowy 
października zgłoszą się do biura 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekre-
acji w Lipnie. Złożone będą z mak-
symalnie 12 zawodników, którzy 

ukończyli 18 lat i nie  podlegali reje-
stracji w PZPS w roku 2014. Każdy 
zawodnik będzie mógł reprezento-
wać tylko jedną drużynę i nie będzie 
miał możliwości zmiany teamu po 
rozpoczęciu rozgrywek. 

Zgłoszenia przyjmowane są do 
15 października. Wpisowe wynosi 
150 zł od każdej drużyny i przezna-
czone jest na pokrycie kosztów or-
ganizacyjnych. 

(ak)

      Żeglarstwo

Przybytek mistrzem, 
pozostali w czołówce
W Górkach Zachodnich zakończyły się żeglarskie Mistrzostwa Polski w klasach olimpij-
skich. Tryumfował Łukasz Przybytek. W czołówce uplasowała się także kolejna trójka do-
brzynian.

W  zawodach wzięło udział 
czterech mieszkańców Dobrzynia 
nad Wisłą. Łukasz Przybytek wraz 
ze swoim partnerem z załogi Paw-
łem Kołodzińskim wystąpili w kla-
sie 49er. Po dobrym starcie w Mi-
strzostwach Świata, gdzie zajęli 
17. miejsce, należeli do głównych 
faworytów krajowego czempiona-
tu. Nie zawiedli i wygrali 8 z 11 ro-
zegranych wyścigów, dzięki czemu 
zasłużenie i pewnie po raz kolejny 
zdobyli tytuł mistrzów Polski.

W  klasie RSX wystartowa-
li Radosław i  Dawid Furmań-
scy oraz Maciej Kluszczyński. 
Wszyscy żeglowali bardzo dobrze 
i po raz pierwszy w historii DKŻ 
trzech zawodników naszego klubu 
wystartowało w  wyścigu medalo-
wym. Ostatecznie Radosław Fur-
mański zajął 6. miejsce, Dawid 7. 
a Maciej 10. 

Dla Radosława Furmańskie-
go i  Macieja Kluszczyńskiego to 

jeszcze nie koniec tegorocznych 
startów. Już niebawem będą rywa-
lizować w  mistrzostwach świata 

Załoga Przybytek/Kołodziński nie ma sobie równych w Polsce w klasie 49er

juniorów, które w tym roku odbę-
dą się na Florydzie.

(ak), fot. archiwum

      Piłka nożna

Tłuchowia lepsza 
od Wichra
Wicher Wielgie po derbach z Wisłą Dobrzyń pojechał na 
kolejny pojedynek o szczególnym ładunku emocjonalnym. 
W meczu dwóch ekip z naszego regionu wyraźnie lepsza 
okazała się Tłuchowia, choć przez długi czas utrzymywał 
się remis.

Jak przystało na mecz der-
bowy, grze towarzyszyło sporo 
walki. Pierwsza połowa nie przy-
niosła wielu sytuacji podbram-
kowych. Akcje obu drużyn były 
nerwowe i  szarpane. Dopiero 
tuż przed przerwą do bezpań-
skiej piłki przed polem karnym 
dopadł Gaul i  pewnym uderze-
niem w  róg bramki zdobył pro-
wadzenie. Zaraz po rozpoczęciu 
drugiej połowy w  głównej roli 
wystąpił ponownie Gaul. Tym ra-
zem zdecydował się na strzał z 35 
metrów. Błąd popełnił bramkarz 
gości Żółtowski, a  piłka zatrze-
potała w siatce. Wicher próbował 
zdobyć kontaktową bramkę, ale 
tłuchowianie grali pewnie w  de-
fensywie. W  ostatnich minutach 
meczu Uczciwek dostrzegł do-
brze ustawionego Gapińskiego, 
a ten ładnym strzałem ustalił wy-
nik spotkania na 3:0.

Tłuchowia wygrała pierwsze 
w tym sezonie derby, ale wszyscy 
w Tłuchowie i Dobrzyniu czekają 
na 2 listopada, kiedy odbędzie się 
słynny w regionie pojedynek Tłu-
chowii i Wisły. 

W  najbliższej kolejce siód-
ma w  tabeli Tłuchowia zagra 
w Choceniu z Unią. Przedostatni 

w  A-klasie Wicher podejmować 
będzie ostatni w  tabeli Cukrow-
nik Fabianki. To spotkanie w nie-
dzielę w  Teodorowie od godziny 
14.00.

Skład Tłuchowii: Witkowski 
– Sadowski, Uczciwek, Olaszew-
ski (46’ Koprowicz), Sulkow-
ski – Paszyński (85’ Bromirski), 
Obernikowicz, Krzemiński (60’ 
Rykaczewski), Gaul, Gapiński – 
Grabski (70’ Lemański).

Skład Wichra: Żółtowski 
– Kurowski, Marczewski, Ka-
miński, Jankowski – Jankowski, 
Raniszewski, Chyla, Sobiech, Ko-
sowski – Marcinkowski. Zmiany: 
Gębarski, Paszyński, Leszek Ra-
niszewski.

(ak)
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      Piłka nożna

Agromlecz gromi, 
Dream Team prowadzi
W niedzielę odbyły się kolejne mecze w ramach rozgrywek Kikolskiej Ligi Orlika. Poniżej 
przedstawiamy wyniki VI kolejki wraz z strzelcami bramek oraz aktualną tabelę. Patronem 
medialnym ligi jest tygodnik CLI.

(ak), fot. nadesłane

UKS SKĘPE 4 – 2 DRZEWIARZ BIS
A.Wiliński 3, P. Jaworski 1 – S.Markowski 1 K. Majewski 1
GREEN TEAM 1 – 10 AGROMLECZ
Ł.Wisniewski 1 – S.Borkowski 1, R.Bartczak 2, Ł.Bartczak 1, M.Kwiatkowski 1, D.Jesionowski 1, D.Groszkiewicz 4
TERAZ LIPNO 6 – 2 BLUE BROTHERS
R.Wisniewski 2 H.Kotkiewicz 1, Słupecki 1, K.Markowski 2 - D.Wojciechowski 1, R.Lewandowski 1
BBS SKŁAD 1 – 6 POWER RANGERS
D.Karbowski 1 – A.Olszewski 1, R.Jasiński 1, Wolman 2, D.Borowiecki 2, Nadrowski 1
DREAM TEAM 2 – 1 OSP KIKÓŁ
R.Dabrowski 1, A. Kamiński 1 – D. Baranowski 1

Tabela po 6. kolejce
Lp. Drużyny  M Pkt. Z R P  Bramki +/-
1. Dream Team  6 16 5 1 0  32-5/+27
2. Power Rangers  6 15 5 0 1  26-13/+13
3. Agromlecz  5 12  4 0 1  35-12/+23
4. OSP Kikół  6 10  3 1 2  19-16/+3
5. Teraz Lipno  6 10 3 1 2  28-18/+10
6. UKS Skępe  6 9 3 0 3  32-23/+9
7. Drzewiarz Bis  5 6 2 0 5  13-15/-2
8. Blue Brothers  6 3 1 0 5  16-30/-14
9. Green Team  6 3 1 0 5  24-39/-15
10. BBS Skład  6 1 0 1 5  4-53/-49

Green Team

      Piłka nożna

Wisła uległa Unii
Daje się we znaki nierówna forma piłkarzy z Dobrzynia. 
Wisła po tym, jak efektownie pokonała Grot Kowalki i zre-
misowała po nie najlepszym meczu z Wichrem Wielgie, 
przegrała u siebie z Unią Choceń.

Po zwycięstwie nad Gro-
tem Wiślacy mogli się cieszyć 
z wysokiego miejsca w tabeli. 
Niestety, w jej górnej części nie 
zagościli na długo. O ile tydzień 
wcześniej zdobyli punkt w der-
bowym pojedynku z Wichrem 
Wielgie, to w ostatniej kolejce 
było o wiele gorzej. Podopieczni 
trenera Grzesiaka podejmowali 
Unię Choceń i bez wątpienia na 
własnym boisku mogli liczyć na 
wygraną. Niestety, życie brutal-
nie zweryfikowało ich plany. Go-
ście już do przerwy prowadzili 

1:0, by w drugiej połowie strze-
lić jeszcze dwa gole. Ostatecznie 
Unia wygrała w Dobrzyniu z Wi-
słą 3:0 i przeskoczyła nasz zespół 
w tabeli. Wisła z dziesięcioma 
punktami jest ósma. W najbliż-
szej kolejce czeka ją mecz wyjaz-
dowy ze Skrwą Skrwilno.

Skład Wisły: Gitner (60’ Po-
łączak) – Rzęsiewicz, Piekarski, 
Opalczewski, Górecki – Kwiat-
kowski, Nowakowski, Habasiń-
ski, Jasiński – Wiliński, Szklar-
czyk.

(ak)

      Piłka nożna

Mustang wrócił na właściwe tory
Po niepowodzeniu w czwartej kolejce III ligi piłki nożnej kobiet, zawodniczki UKS Mustang 
Wielgie znowu pokazały, jak wysoko i pewnie wygrywać mecze. Na wyjeździe ograły 3:0 
GKOSIR Start Pruszcz i są wiceliderkami rozgrywek.

Przypomnijmy, że do po-
przedniej kolejki nasz zespół był 
liderem rozgrywek. W trzech me-
czach zdobył komplet punktów 
i nastrzelał rywalkom aż 30 goli! 
Niestety, w czwartej serii przy-
szła chwila słabości i podopieczne 
Michała Ziemińskiego uległy 0:1 
KPP Chełmża. W piątej serii na-
deszło przełamanie. UKS Mustang 
Wielgie rozegrał wyjazdowy mecz 
z GOKSiR Start Pruszcz. W pierw-
szej połowie gospodynie podyk-
towały naszej drużynie trudne 
warunki, lecz na samym początku 
drugiej odsłony, po prostopadłym 
podaniu Patrycji Rybczyńskiej ze 
środka pola, zza pleców obrońców 
wyskoczyła Magdalena Żebrow-
ska i strzałem w długi róg nie dała 
szans bramkarce gospodarzy. Nie 
minęło 5 minut, a nasza druży-
na prowadziła już 2:0! Po pięknej 
akcji rozegranej przez piłkarki 
z Wielgiego i wymianie wielu po-
dań, strzałem z lewej nogi wynik 
podwyższyła Karolina Szwajkow-
ska.

Trzecią bramkę dla Mustan-
ga i drugą w tym meczu zdobyła 

strzałem zza pola karnego Mag-
dalena Żebrowska. Nasz zespół 
rozegrał bardzo dobre spotka-
nie, przywożąc komplet punktów 
z trudnego terenu. W szóstej kolej-
ce UKS Mustang podejmie na wła-
snym boisku Olimpię Grudziądz. 
Mecz odbędzie się w niedzielę, 
5 października, o godzinie 11.00. 
Rywalki w pięciu meczach zdoby-
ły tylko jeden punkt, nie strzelając 
ani jednej bramki i tracąc aż 25. 

W tym momencie piłkarki 
z Wielgiego z 12 punktami zajmują 
drugie miejsce w tabeli III ligi. Do 
liderek z Chełmży tracą 3 oczka.

Skład zespołu: Marta Andrze-
jewska, Zuzanna Jaskuła, Anita 
Maćkiewicz, Anna Żebrowska, 
Kinga Marchlewska, Karolina 
Szwajkowska (67’ Ewelina Czuba-
kowska), Monika Pikos (72’ Pau-
lina Kurowska), Paulina Szczepa-
niak (77’ Aleksandra Kamińska), 
Izabela Kwiatkowska (55’ Domini-
ka Zagórska), Patrycja Rybczyńska 
(62’ Agata Paszyńska), Magdalena 
Żebrowska, Oliwia Mizak. Trener 
zespołu Michał Ziemiński.

(ak), fot. nadesłaneNasze piłkarki (na biało) pewnie pokonały Start Pruszcz 3:0

      Piłka nożna

Sukcesy
najmłodszych piłkarek
Nie tylko pierwszy zespół UKS Mustang, grający w trzeciej 
lidze, odnosi sukcesy. Klub stawia też na szkolenie naj-
młodszych grup.

W dniach 24-26 września 
w Aleksandrowie Kujawskim ro-
zegrano II etap Turnieju o Puchar 
Premiera w kategorii dziewcząt 
U-12 i U-10. Zarówno dziewczęta 
młodsze z Wielgiego, jak i starsze 
pewnie wygrały rywalizację, awan-
sując do kolejnej rundy i zbliżając 
się do wielkiego � nału, który odbę-
dzie się w Bydgoszczy 4 paździer-
nika. Przed dziewczętami jeszcze 
jeden etap, która być może otworzy 
drogę do � nału. 

Grupa U-12: Ewelina Czuba-
kowska, Monika Pikos, Klaudia 
Kmieciak, Aleksandra Olkiewicz, 
Marta Muszyńska, Maria Lizik, Zu-
zanna Domagalska i Joanna Jeleń.

Grupa U-10: Julia Wilińska, 
Oliwia Lejmanowicz, Alicja Le-
śniewska, Marta Bartczak, Emilia 
Wenderlich, Emila Świerczyńska, 
Oliwia Lizik i Iga Kalinowska.

Opiekunem obu zespołów jest 
Michał Ziemiński.

(ak)
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