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l Lipno

Zamach na muzeum?

Trwa przeprowadzka izhy mieszczanskiej z parteru na drugie pietro MCK. Inicjatorem tego
kroku jest dyrektor Arkadiusz Bejger. Oburzenia nie kryja mieszkarcy, ale takze niektorzy
radni miejscy. Zszokowana i postawiona przed faktem dokonanym jest twérczyni muzeum
Alicja Zelechowska. Padaja nawet propozycje przeprowadzenia referendum w tej spra-
wie. W sali po muzeum maja teraz spotykac sie dzieci.

Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej w Lipnie z ust radnej
Teresy Paproty padlo pytanie
o zmiane siedziby muzeum. Ten
fakt potwierdzit dyrektor Miej-
skiego Centrum Kulturalnego
Arkadiusz Bejger. Okazuje sig, ze
wladnie trwa przeprowadzka izby
mieszczanskiej na drugie pietro
budynku centrum.

- Zwolnilo si¢ kilka pomiesz-
czen na drugim pietrze Miejskiego
Centrum Kulturalnego - wyja-
$nia Bejger. — Zdecydowalem sig

l Dobrzyn nad Wistg

na przeniesienie muzeum, tj. izby
mieszczanskiej, ktore znajdowalo
sie na parterze. Kierowalem sie
tym, ze mimo tak ogromnego bu-
dynku, my mamy bardzo malo sal,
ktére mozemy zaadaptowac na po-
trzeby prowadzenia zaje¢ z dzie¢-
mi czy to z rysunku, czy $piewu.
Naprawde nie mamy miejsca.
W zwigzku z tym, ze pojawila si¢
taka opcja, zyskujemy pigkne po-
mieszczenie na parterze, dostepne
dla dzieci mlodszych i starszych.
Natomiast muzeum, wszystkie

skatalogowane eksponaty, juz zna-
lazly sie na drugim pietrze. Mysle,
ze odbylo si¢ to bez szkody dla od-
wiedzajacych, wszystko jest piek-
nie urzadzone. Nie ma powodow
do zmartwien, ze przyszedt dyrek-
tor i chee co$ wyrzuci¢ lub znisz-
czy¢. Nic z tych rzeczy.

W miescie i regionie zawrzalo.
Informacja o przeniesieniu mu-
zeum z dotychczasowej siedziby
obiegla teren lotem blyskawicy.

dokonczenie na str. 10

Wasiotek nowym radnym

W niedziele w Grochowalsku odbyty sie wybory uzupetniajace do Rady Miasta i Gminy
w Dobrzyniu nad Wistg. Na rok przed koficem kadencji mandatu zrzekta sie radna Tere-
sa Orbaczewska. O jej miejsce walczyta dwojka kandydatow. Wygrat Jerzy Wasiotek ze

Szpiegowa.

O sprawie informowali$my
na tamach CLI juz w lipcu. Teresa
Orbaczewska radng Rady Miasta
w Dobrzyniu nad Wista byla po
raz pierwszy. Dostata si¢ z okregu
wyborczego nr 8. Ale swojej misji
nie dokonczyla, bo ztozyta rezy-
gnacje z pelnionej funkgji. Nie byta
zadowolona ze sposobu zarzadza-
nia miastem i gming. - Powodéw
zrzeczenia sie jest wiele, ale naj-
wazniejszy jest taki, iz pelniac te
funkcje nie mam wplywu na to, co
sie dzieje w naszej gminie. Chcia-
tam by¢ radng w demokratycznym
spoleczenstwie, a nie sadzitam, ze

polityka do tego stopnia wkracza
w zarzadzanie miastem i gming.
Zostalam wychowana w posza-
nowaniu pewnych wartosci i za-
wsze najwyzej stawialam dobro
ogétu, nigdy odwrotnie, dlatego
rezygnuje. Dysponuje nalezyta
wiedza, praktyka, znam skutecz-
ne rozwigzania wielu probleméw
i bytam przekonana, ze w pracach
rady bede mogla je nalezycie spo-
zytkowa¢, zgodnie z literg prawa
i zdrowego rozsadku - napisata
Orbaczewska w liscie do Henryka
Domeradzkiego, przewodniczace-
go Rady Miasta.

Rezygnacja radnej zostala
przyjeta. Obecna kadencja sa-
morzadu potrwa do listopada
przysztego roku, konieczne bylo
wiec rozpisanie wyboréw uzupet-
niajacych w okregu wyborczym
nr 8. Odbyly sie one w niedziele
w remizie OSP w Grochowalsku.
O mandat ubiegato sie dwéch kan-
dydatéw: 55-letni Jerzy Wasiolek
ze Szpiegowa oraz 62-letni Tade-
usz Pogorzelski z Kisielewa. Obaj
sg rolnikami.

dokonczenie na str. 20

Kilka tygodni zajeto lipnowskim kryminalnym rozpracowanie szajki ztodziei, ktdra

DOBRZYN NAD

WISLA

Straz z Gtéwczyna
ma 85 lat

LIPNOWSKIEGO

l Gmina Lipno/Kikot
Grasowali w gminie Kikot

grasowata w Kikole i okolicach. Rabusie, mieszkajacy w gminie Lipno, ograbili
sklepy w Woli i Grodzeniu oraz domki dziatkowiczéw. Wpadli w miniony wtorek.
Trzech z nich, w wieku od 18 do 22 lat, ustyszato zarzuty dokonania co najmniej
7 kradziezy z wiamaniem. Kolejny 18-latek moze odpowiedzie za wspotudziat
w przestepczym procederze. Policjanci odzyskali czes¢ tupdw o wartosci kilku
tysigcy ztotych, m. in. alkohol, papierosy, stodycze, kosmetyki, sprzet gospodar-

Bobrowniki

stwa domowego.
fot. KPP

Z pieSciami do dtuznika

W niedziele trzej mezczyZni odwiedzili w domu 38-latka
i pobili go, zadajac zwrotu dtugu. Teraz stang przed s3-

dem.

W niedzielne popotudnie na
teren jednej z prywatnych pose-
sji w gminie Bobrowniki zajechat
volkswagen golf. Z auta wysiadio
dwéch mezczyzn, ktérzy posta-
nowili rozmoéwi¢ sie z gospoda-
rzem, by wyplacit im pienigdze za
wykonang ustuge. Wymiana zdan
zakonczyla sie klétnig, potem do-
szto jeszcze do rekoczynéw. Po
chwili do awantury dolaczyt ko-
lejny z przyjezdnych i cala trojka

zaczeta bi¢ gospodarza.

38-latka uratowatla zona, ktéra
o zdarzeniu powiadomita policje.
Funkcjonariusze zatrzymali awan-
turnikéw w wieku 19, 25 i 44 lat.
Pobitemu pomocy udzielit lekarz.

W poniedziatek cala trdjka
uslyszala zarzut pobicia, a dwoch
mlodszych mezczyzn odpowie tez
za bezprawne wymuszenie zwrotu
wierzytelno$ci.

(aba)
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Nie zadtuzajmy miasta na koniec

Grupa radnych miejskich méwi ,,nie” pomystowi nabycia budynku poszpitalnego. Nieru-
chomosc¢ jest w fatalnym stanie i, ich zdaniem, nie bardzo nadaje si¢ na cele mieszka-
niowe. Okazuje sie tez, ze nie byto wolg rajcow wywieranie presji na samorzadzie po-
wiatowym i kupno obiektu za ztotéwke. Gospodarnos¢ kaze im takze zastanowic sie przed
podniesieniem reki za zaciggnieciem kredytu na jakiekolwiek inwestycje mieszkaniowe

przy koncu kadencji.

Radni miejscy, uczestniczacy
w spotkaniu z wlodarzami miasta
dotyczacym kupna budynku po-
szpitalnego na cele mieszkaniowe,
nie zgadzajg si¢ z informacjami
przekazanymi nam przez wicebur-
mistrza Dariusza Chmielewskiego
i przedstawiaja swoje zdanie na
ten temat.

- Zaskoczyla nas informacja,
ze cze$¢ budynku (przedstawiona
na zdjeciu - red.) jest do rozbior-
ki, poniewaz nie ma mozliwosci
przeksztalcenia jej na mieszkania
socjalne - wyjasnia Mieczystaw
Zablocki. - Taka informacje nam
przekazano.  ZdenerwowaliSmy
sie, no bo jak to ma by¢, kupowac
co$ i rozbierac¢? To przeciez s ko-
lejne koszty, i to duze.

Zdaniem radnych uczestni-
czacych w wizji lokalnej, niewiele
lepiej wyglada stara czg$¢ obiektu.
Centralne ogrzewanie jest kom-
pletnie zdewastowane, grzejniki
sg odkrecone od rur, cze$¢ z nich
zniszczyt mroz. Podlogi nie nadaja
sie do uzytkowania. Do wymiany
jest instalacja elektryczna, ogrze-
wanie, podlogi we wszystkich po-
mieszczeniach, stolarka okienna
i drzwiowa.

- Dach jest z dachéwki sta-
lowej skorodowanej - dodaje Za-
blocki. - Nie wiemy, jaki jest stan
stropow.

Miejsca wokot jest tez bardzo
malo, bo juz tylko 50 aréw. Poza
tym radni zwracajg uwage na sam
pomysl zlokalizowania w jednym
miejscu kilkudziesigciu mieszkan
socjalnych, ktdry - ich zdaniem -
nie jest trafny. Ogromnym man-
kamentem powstatych w budynku
poszpitalnym mieszkann byloby
ogrzewanie... elektryczne. Cena

= -

Ta cze$¢ miataby byc rozebrana, a koszty niepotrzebnych robét bytyby ogromne

energii nie jest wspétmierna do
mozliwosci finansowych najem-
cow lokali socjalnych. A taki po-
myst przedstawili radnym wto-
darze miasta. Podlaczenie innego
ogrzewania nie jest mozliwe w tak
starym budynku.

- Nie ma sensu wydawanie
pieniedzy na te obiekty - jasno
podsumowuje radny Mieczystaw
Zabtocki. - Poczgtkowo ta kwota
wynosila 2,5 miliona zlotych, po-
tem sie zmniejszyta do 1,3 mln zl.
Razem z remontem byloby to naj-
mniej 2,5 mln zk.

Stanowisko radnych podobno
byt jednoznaczne i jasne od same-
go poczatku. Jezeli juz sa pieniadze
na nowe lokale socjalne, to nalezy
jewybudowac od podstaw, na wzor
budynku przy ulicy Komunalne;j.
Pozostaje jednak pytanie zasadni-
cze: czy te fundusze rzeczywiscie
s3? Radni poznali bowiem dwie
wersje: budowe lokali od podstaw
lub wykup i modernizacje starego
szpitala.

- Przez dwa lata bysmy sie
nie tapali na wskazniki budzeto-
we, a to jest argument zasadniczy
- wyjasnia przewodniczaca Maria
Turska. - W tym przypadku trze-
ba zaciagna¢ kredyt, a kadencja
dobiega konca. Moim zdaniem to
nastepna rada powinna decydo-
wad.

Radni twierdza, ze jedno-
znacznie opowiedzieli sie za budo-
wa budynkéw wielorodzinnych na
wiasnym gruncie. Uzyskali tez in-
formacje od wladz miasta o braku
wolnych srodkéw na cele mieszka-
niowe, wczeéniej byli wielokrotnie
informowani o trudnej sytuacji
finansowej miasta. To wszystko,
facznie z propozycja zakupu bu-

dynkéw poszpitalnych, zaskoczy-
o niektérych. A oni cenig sobie
przede wszystkim gospodarnos¢.
Miejskie pienigdze chcg wydawac
rozsadnie. Propozycja zaptaty zto-
towki za obiekt poszpitalny byla
tylko i wylacznie wynikiem pro-
wadzonych rozméw na linii wla-
dze Lipna -radni.

- Jezeli pan starosta chce sie
tego pozby¢, nie chce tych bu-
dynkéw mie¢, to by¢ moze odda
to miastu za zlotowke. Tak to wy-
gladalo, a nie tak, ze my chcemy
staroste zmusi¢ do sprzedania za
zlotéwke szpitala. Zupelnie nie
o to chodzito - wyjasnia Maria
Turska. - Tylko z kolei miasto nie
ma takiego celu, zeby ulzy¢ innej
jednostce samorzadowej i kupi¢ za
duze pienigdze obiekt, z ktérym
tylko problem bedzie.

Kiedys radni byli zwolennika-
mi zakupu obiektu poszpitalnego
i tego nie kryja, ale minglo szes¢
lat, budynki zostaly zdewastowa-
ne, grunty wokot sprzedane. Poza
tym wowczas kluczowe znaczenie
mialo rozliczenie miedzy dwoma
samorzgdami, chodzilo o zobo-
wigzania podatkowe wobec ratu-
sza.

Stanowisko radnych jest jed-
noznaczne. Jezeli $rodki finansowe
pozwalaja na bezpieczne inwesto-
wanie w budownictwo socjalne, to
najrozsadniejszym ekonomicznie
wyjéciem jest budowa obiektow
od podstaw na wlasnym gruncie.
Jezeli natomiast wystarczajacych
pieniedzy w budzecie nie ma, na-
lezy decyzje pozostawi¢ radnym
i wtodarzom kolejnej kadencji.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

l Wielgie

Ustyszy zarzuty?

Prokuratura Rejonowa w Lipnie prowadzi Sledztwo w spra-
wie wypadku, w ktérym zgineta 19-letnia mieszkanka Chet-
micy. Mtoda kobieta wypadta z auta, kiedy zjechato z szo-
sy i staranowato przydrozne barierki. Tragiczne zdarzenie
miato miejsce w Zadusznikach.

Przypomnijmy, ze do tragicz-
nego wypadku doszto 6 wrzesnia
wieczorem. Volkswagenem pas-
satem jechalo szes¢ osdb w wie-
ku 17-19 lat. Kierowal 18-latek.
Wszyscy jechali z Oleszna do Za-
dusznik, w kierunku Chelmicy,
a wiec miejsca zamieszkania mlo-
dej kobiety. Niestety, podr6z miata
dramatyczny final. Pedzace auto
z niewyjasnionych jeszcze przy-
czyn zjechalo z drogi i z impetem
uderzylo w betonowy przepust
drogowy, ktory okalaly barierki.
Na miejscu zginela 19-latka, ktéra
wypadta z samochodu przez okno.
Dwie osoby trafity do szpitala. Wy-
darzenia potoczyly sie blyskawicz-
nie, natychmiast po wypadku na
miejscu poja-
wili sie stra-
zacy, karetki
i policja.

Sledztwo
w tej sprawie
prowadzi Pro-
kuratura Re-
jonowa w Lip-
nie. Cho¢
postepowanie
jest w toku,
to  prawdo-
podobnie po-
twierdzenie
znajdzie wer-

l Skepe

sja ze znacznym przekroczeniem
predkosci. - Poki co, przestuchali-
$my uczestnikéw wypadku, a wiec
pasazerow. W najblizszych dniach
powinno sie wyjaéni¢ czy potrzeb-
na bedzie opinia bieglego sadowe-
go, czy tez zostang przedstawione
kierowcy zarzuty. Istnieje podej-
rzenie, ze zlamal przepisy ruchu
drogowego, jechal zbyt szybko -
moéwi Alicja Cichosz z Prokuratu-
ry Rejonowej w Lipnie.

Miejsce wypadku w Zaduszni-
kach do dzi$§ przypomina o trage-
dii. Wida¢ tam potamane barierki,
powyrywane i rozrzucone po polu
betonowe stupy. Sa tez znicze.

Tekst i fot.
(ak)

Kierowca auta byt trzezwy, zgubita go prawdopodobnie
nadmierna predkos¢

Brawura nie poptaca

Za spowodowanie wypadku drogowego w czerwcu br. od-

powie przed sadem Dawid G.

Okolicznosci zdarzenia, do
ktérego doszlo 20 czerwca w Po-
krzywniku niedaleko Skepego,
zbada teraz Sad Rejonowy w Lip-
nie. Prokurator skierowatl juz akt
oskarzenia przeciwko Dawidowi
G. Ustalenia $ledczych pozwolily
zarzuci¢ oskarzonemu spowodo-
wanie wypadku drogowego.

Zdaniem prokuratoréw, Da-
wid G. w czerwcu, kierujagc bmw,
jechal z nadmierng predkoscia

i w efekcie stracil panowanie nad
prowadzonym samochodem. Auto
zjechato z drogi i uderzyto w drze-
wo oraz dachowalo. Pasazer bmw
Krzysztof K. doznal powaznych
obrazen ciata, kolejny ranny to
Mateusz T.

Sprawcy wypadku drogowego,
ktérego nastepstwem jest ciezki
uszczerbek na zdrowiu, grozi kara
pozbawienia wolnosci do 8 lat.

Lidia Jagielska
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l Skepe

Dom potrzebny na zime

W Kukowie trwa rozbudowa budynku socjalnego. Gmina zainwestowata w mieszkanie juz
90 tysiecy ztotych, niemal 4 tysiagce dotozyli obecni najemcy lokalu. Teraz zalg sie, ze
wciaz sg bez dachu nad gtowa, a zima za pasem. — Im bardziej staramy si¢ pomagac, tym
gmina chce od nas wigcej — mowi Elzbieta Stupecka.

Elzbieta Stupecka w Kukowie
mieszka od 6 lat. Lokal socjal-
ny otrzymata od gminy. Obecnie
w jednym pokoju i kuchni mieszka
z mezem i dziesigciorgiem dzieci.
Kazdy kat zajmuja f6zka i matera-
ce, rano trzeba zebrac¢ co sie da do
boku, by mozna ubra¢ si¢, umy¢
(mieszkanie nie ma lazienki ani
toalety), zje$¢. Najtrudniej jest od-
rabia¢ lekcje, ale trzeba sobie jakos
radzié. Nikt z czlonkow tej rodzi-
ny nie pracuje.

O sytuacji 12-osobowej rodzi-
ny z Kukowa pisaliémy trzy lata
temu. Zainteresowali$my sprawg
Caritas i burmistrza Andrzeja
Gatynskiego. Obiecali, ze zrobia,
co beda mogli. Propozycje byly
rézne, debatowali radni, na ba-
zie artykutu w naszym tygodniku
Elzbieta Jaworowicz zrealizowala
program, o sytuacji rodziny z Ku-
kowa dowiedziala sie cala Polska.
Byly listy wsparcia, drobne upo-
minki dla dzieci. Minelo wiele
miesiecy. Wrécilismy do Kukowa.
Burmistrz Skepego rozbudowuje
zajmowany przez rodzing Elzbiety
Stupeckiej budynek o kolejne 28
metréw. Nowe pomieszczenia sta-
nowi¢ beda cze$¢ obiektu, powsta-
ja od fundamentéw. Inwestycje
finansuje gmina Skepe, pomaga
Caritas.

- Caritas przeznaczyt na za-
pewnienie mieszkania tej rodzinie
okoto 9 tysiecy zlotych - wyjasnia
burmistrz Gatynski. - Decyzje
o tym, jaka cze$¢ tej kwoty da¢ na
rozbudowe budynku podjeta pani
Stupecka. Ja zobowigzalem pra-
cownikéw do dokumentowania
wszystkich faktur na materialy ku-
pione przez najemczynie. Reszte
robimy z wlasnych $rodkéw gmi-
ny.

Zgodnie z wyjasnieniami
pracownikéw Caritasu, pienigdze
pochodzace z wplat na rzecz po-
mocy dla wielodzietnej rodziny
z Kukowa moga by¢ wydatkowa-
ne na $ciéle okreslony cel. W tym
przypadku na cele mieszkanio-
we. Wszystkie wydatki musza
by¢ fakturowane. Inaczej jest ze
wsparciem biezgcym. Paczki zyw-

—

Elzbieta S’rubecka Z niecierpliwoscig czeka na wiekszy dom

nosciowe trafiaja do rodzin obje-
tych pomoca cyklicznie, wedlug
potrzeb i mozliwosci Caritasu. Na
potrzeby mieszkaniowe na koncie
Elzbiety Stupeckiej Caritas uzbie-
rat okoto 9 tysiecy zlotych, czesé
tych srodkéw poszia na zakup nie-
zbednego wyposazenia mieszkania
i sprzetéw codziennego uzytku. Bo
takie byly potrzeby rodziny. To, co
zostalo, zasili budowe domu.

- Ja kupilam materialy bu-
dowlane do budowanego od mie-
siecy budynku za 4,3 tys. ztotych
- wyjasnia Elzbieta Stupecka. — To
wszystko wejdzie w lokal socjalny,
czyli gminny. Nikt mi nie powie-
dzial, jak gmina sie ze mng rozli-
czy. Wiceburmistrz Kowalski miat
przy sobie nawet radce prawnego
podczas rozmowy, ale w zadnych
dokumentach do dzisiaj nie mam
wyjasnienia, na jakich zasadach te
pienigdze ode mnie biora. Ja nie
jestem w stanie da¢ wiecej, mam
dziesiecioro dzieci, sama ciezko
choruje, lecze sie, a to kosztuje.
Maz nie ma stalej pracy. Nie liczy
sie naszej pracy fizycznej. Duzo
robimy tu caly czas sami, bo ina-
czej nie mieliby$my jak zy¢.

Problem polega na tym, ze
budynek w dalszym ciagu bedzie
stanowil wlasno$¢ gminy. Najem-
czyni obawia si¢, ze w przypadku
ewentualnego opuszczenia przez
nig lokalu w Kukowie, jej wklad
przepadnie. Bo nie otrzymata od
wiadz Skepego wyjasnienia, mimo
wielokrotnych prosb, jak trakto-
wany jest jej wktad w nowe miesz-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
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kanie i czy pienigdze odzyska
w przypadku wyprowadzki z Ku-
kowa. Tym bardziej, ze te 4 tysiace
miataby na co wydac¢, bo potrzeby
rodziny s3 wcigz ogromne. Braku-
je chocby 16zek, biurek dla dzieci
czy krzesel do odrabiania lekgji.

- To sa pieniadze przeznaczo-
ne przez Caritas na zapewnienie tej
rodzinie lokalu socjalnego, a my
taki lokal zapewniamy - wyjasnia
burmistrz Gatynski. - Wszystkie
wydatki sg dokumentowane. Z na-
szych wyliczen wynika, ze dotych-
czas Elzbieta Stupecka dostarczyta
nam faktur na 3,8 tys. zf. Gmina
juz wydata 50 tysiecy zlotych.

Do tego dochodzi sita robocza.
I tu, zgodnie z wyliczeniami wiadz,
trzeba dolozy¢ drugie tyle. Gdyby
wynajac firme budowlana, bytoby
jeszcze drozej, a na to gminy nie
sta¢. Najpierw radni przeznaczy-
li na wsparcie rodziny 20 tysiecy
zlotych, potem dotozyli jeszcze 30
tys. zL. Rozbudowa budynku kosz-
tuje. Nowa cze$¢ budowana jest od
podstaw. Plany inwestora nie obej-
mowaly remontu budynku obec-
nie zajmowanego przez najemcow.
Tymczasem w trakcie robot bu-
dowlanych okazalo sig, ze dach na
starym obiekcie jest w kiepskim
stanie. Poruszony przy obecnych
pracach, wymagalby remontu.

- Ja osobiscie podjatem decy-
zj¢, zeby dach zrobi¢ zaréwno na
nowym, jak i na starym budynku
-wyjasnia Gatynski. - Unikniemy
dzieki temu naprawy dachu za rok
lub dwa.

REKLAMA

A to wptywa na wzrost kosz-
tow. Na fakturach dostarczonych
do ratusza przez Elzbiete Stupecka
widnieje zakup okien, drzwi, kla-
mek, cementu i taczek. Materialy
te beda wstawione do nowego bu-
dynku. Gdyby okazalo sie, ze dla
12-osobowej rodziny znajdzie si¢
inny lokal socjalny, gmina réwniez
przekaze tenze odpowiednio wyre-
montowany z wlasnych $rodkdw,
a obecny bedzie mogt stuzy¢ innej,
np. mniejszej rodzinie. Pieniadze
z Caritasu nie przepadng. Srodki
sg przeznaczone dla rodziny, a nie
na konkretny budynek.

Jest co$ jeszcze, co niepokoi
Stupecky. Chodzi o czas rozbu-
dowy. Liczyla, ze dodatkowe po-
mieszczenia dostang w wakacje,
beda mogli wprowadzi¢ sie i dzie-
ci zaczng nowy rok szkolny w lep-
szych warunkach. Nic z tego.

— Prace trwaja juz od trzech
miesiecy i wcigz nie wida¢ kon-
ca — zali si¢ Stupecka. — A to nie
jest bez wplywu na nasze obecne
mieszkanko, bo przez nie musi
przechodzi¢ ogrzewanie, instala-
cje. Za pasem zima, a burmistrz
w ogole nie spieszy si¢ z budowa.
Obawiam sie¢, ze zostaniemy bez
dachu nad glowa. Jak zdjeli stary
dach, to zaraz zalalo nam sufit, bo
pracownicy zostali przeniesieni do
innej wsi, do pracy przy grodzeniu
$wietlicy. Szkoda, ze do moder-
nizacji $wietlicy w Kukowie bur-
mistrz potrafit wynajaé prywatng
firme i szybko zrobi¢ co trzeba,
a tu konca nie wida¢. Nie dos¢,
ze nie otrzymali$émy jeszcze do-
datkowych pomieszczen, to i tych
obecnych nie mozemy swobodnie
teraz uzytkowaé. Kupili$my nawet
plytki, maz chcial sam polozy¢, bo
potrafi, ale czekamy na przecig-
gniecie rurek do nowego obiektu.

Problemem jest rzeczywiscie
brak wystarczajacej sity roboczej.
Ale na wiecej gminy nie stac.
Wynajecie wykonawcy kosztuje
stono. Pracownicy gospodarczy
ratusza muszy wykonywa¢ prace
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w calej gminie. A wazne s3 i $wie-
tlice, i jeziora, i budynki socjalne.
Poza tym z wykonczeniem budyn-
ku trzeba poczeka¢ na kolejny rok
budzetowy. Gdyby moze pomogt
kto$ z domownikéw, rodziny czy
sasiadow, byloby szybciej. Zda-
niem pracownikéw ratusza, na to
nie mogli liczy¢ na zadnym etapie
budowy.

- Chce w stanie surowym za-
mkng¢ to jak najszybciej — mowi
Gatynski. - Zima bedzie mozna
wykonywa¢ prace wewnatrz. Naj-
wiekszym problemem jest brak
sily roboczej. Nie ma robét pu-
blicznych, nie ma pieniedzy. Poza
tym miejsc, w ktorych muszg sie
pracownicy pojawi¢, nie brakuje.

Wiadomo juz, ze budynek
bedzie oddany do uzytku w pod-
stawowym standardzie. Bedzie to
nadal gminny lokal socjalny. Wla-
dze Skepego wyliczaja naklady
na obiekt w Kukowie poczynione
w ciagu kilku lat. Nie s3 one matle,
jak na mozliwosci budzetu Ske-
pego. Ostatniej zimy, czyli jeszcze
przed rozpoczeciem rozbudowy,
gmina zainstalowala w mieszka-
niu nowy piec centralnego ogrze-
wania. Slupecka juz martwi sie
o ogrzewanie wiekszego metrazu,
bo ten piec moze nie wystarczy¢.

- Wiecej pieniedzy w tym
roku nie uda si¢ nam wygospo-
darowa¢ - wyja$nia burmistrz. -
W nowym roku budzetowym na
pewno zakonczymy inwestycje.

Bedzie to jedyny, zupelnie
nowy lokal socjalny w gminie
Skepe. Zgodnie z zapowiedziami
wladz, zostanie oddany do uzytku
z poczatkiem przyszlego roku. Sa-
morzadowcy poszukujg kolejnych
mieszkan, bo oczekujgcych na lo-
kale socjalne w miescie i gminie
nie brakuje. Mozliwosci budzeto-
we s3 jednak ograniczone.

Pewne jest jednak, ze Elzbie-
ta Stupecka z rodzing doczeka sie
wkrétce wigkszego domu.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

o

Prace na budowie ifwaja od trzech rﬁisi@cy

REKLAMA

Apteka w Sierpcu zatrudni
kierownika apteki,
magistra farmaciji oraz
technikéw farmaceutycznych
kontakt tel. 692 142 214
w godz. 9-16

Zainteresowane osoby prosimy o wystanie CV na adres e-mail: ania@mkk.pl
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l Dobrzyn nad Wistg

Straz z Gtowczyna

85 lat

W sobote w Gtéwczynie Swietowano 85. urodziny tamtejszej Ochotniczej Strazy Pozarne;.
Byta uroczysta msza swieta, przemarsz strazakow, odstonigcie tablicy pamiatkowe;j i od-

znaczenia dla druhdw.

Ochotniczg Straz Pozarng
w Gléwczynie zatozono w 1928
roku. Jednostka skonczyta wla-
$nie 85 lat, historie ma bogata.
Pomyslodawcy jej powotania byt
wladciciel majatku w  Wylazlo-
wie Michal Grabski. Dotaczyli do
niego Ignacy Nowakowski, Jozef
Jankowski, Teofil Dzieciotowski
i Stefan Lewandowski. Na czele
zarzagdu stangt sam Grabski. Pier-
wotnie straz miala swojg siedzibe
w Wylazlowie. Po pewnym czasie
wladciciel majatku przekazal 6
arow swojej ziemi w Gloéwczynie
pod budowe przyszlej straznicy,
dotozyt tez drewno. Druhowie za-
czeli organizowa¢ majowki oraz
loterie fantowe, podczas ktérych
zbierano pienigdze na inwestycje.
I tak, wspdlnymi sitami, udato sie
zgromadzi¢ potrzebne $rodki. Od
tej pory wszystkie wysitki straza-
kéw skupione byly wokoét budowy
remizy. Budynek zostat oddany do
uzytku i poswiecony w 1931 roku.
Straz liczyla wowczas 40 czlonkow.
Remiza stala sie osrodkiem, w kto-
rym spotykali sie mieszkancy przy
réznych okazjach. Tu odbywaly
sie zabawy, loterie fantowe, zebra-
nia wiejskie i zbiorki strazackie.
W latach 1933-1939 w budynku
tym mieécita si¢ szkota. Po woj-
nie, ze wzgledu na brak pieniedzy,
zarzad postanowil wydzierzawié
cze$¢ pomieszczenn Gminnej Spot-
dzielni,z przeznaczeniem na sklep
spozywczy, za§ drugg strone prze-
znaczy¢ na zlewnie mleka.

W latach 70. OSP otrzymata
motopompe PO-3. Zrezygnowano
wtedy z ustug konnych na rzecz
ciagnika z przyczepy, ktorego
bezinteresownie uzyczal Zdzi-
staw Nowakowski. Przez szereg lat
dzialalnosci prezesami byli kolej-
no: Zygmunt Zielinski, Mirostaw
Jankowski, Grzegorz Brudnicki,

przerwy - od roku 2001 ponow-
nie Grzegorz Brudnicki, ktory te
funkeje pelni do dzis.

W  grudniu ub. roku, na
wniosek prezesa zarzadu Oddzia-
fu Miejsko-Gminnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP druha Kazimierza Janeckiego,
podjeto inicjatywe ufundowania
sztandaru i tablicy pamiatkowej
oraz organizacji obchodoéw 85.
rocznicy powstania jednostki.
Wtedy tez rozpoczeto zbidrke pie-
niedzy na sztandar i tablice.

W miniong sobote wszyscy
w Gléwezynie swietowali. Po mszy
$wietej odegrano hymn strazac-
ki i przypomniano histori¢ OSP.
Waznym momentem bylo wre-
czenie 1 poswiecenie sztandaru,
ktéry zostat odznaczony srebrnym
medalem ,Za zastugi dla pozar-
nictwa”  Odslonieto tez tablice
pamigtkowa. Brazowe medale ,,Za
zastugi dla pozarnictwa” odebra-
li Roman Celmer, Lukasz Kac-
prowicz, Pawel Zielinski, Marian
Zielinski, Zbigniew Zielinski, Ar-
kadiusz Brudnicki, Kamil Celmer,
Dariusz Lewandowski.

- Mieszkancy i goscie licz-
nie wzieli udzial w obchodach.
Wszystko odbyto sie zgodnie

Przejazd wszystkich uczestniczacych w obchodach jednostek OSP przez Gtéwezyn

z planem i z dumg moglismy $wie-
towal nasze 85. urodziny. To byl
naprawde wyjatkowy dzien - mowi
prezes OSP Gléwczyn Grzegorz
Brudnicki.

Obok prezesa Brudnickiego,
w zarzadzie OSP s3: Wojciech Da-
dalski — naczelnik, Tomasz Zielin-
ski — zastepca naczelnika, Artur
Klobukowski - skarbnik, Roman
Celmer - sekretarz, Arkadiusz
Brudnicki - gospodarz. Obecnie
jednostka liczy 16 cztonkéw czyn-
nych i 3 wspierajacych. Przeszko-
lonych jest 6 strazakow, na podnie-
sienie kwalifikacji czeka kolejnych
3. Niestety, strazacy z Gléwczyna
nie maja wozu gasniczego. Jest
jednak szansa, ze w przysztosci go
otrzymaja.

W zwigzku z rocznicg 85-
lecia, samorzad gminy oraz rada
sotecka w poprzednim roku prze-
znaczyli pieniadze na przebudowe
remizy. Ma ona odnowiong elewa-
cje, sklada si¢ z pomieszczen na
sprzet pozarniczy, duzej sali na 80
miejsc, wyposazonej w nowe stoli-
ki i krzesta, pomieszczenia dla za-
rzadu, pomieszczenia kuchennego
oraz sanitariatow.

(ak), fot. Pawel Szymanski,
UMiG Dobrzyn nad Wisla

Odznaczenia dla druhdw
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l Lipno

Osiem smakow swiata

W czwartek odbyto sie inauguracyjne ,,Spotkanie z pasja”, na ktdre zaprosita Miejska
Biblioteka Publiczna. Wirtualnymi go§émi lipnowskich senioréw byli kucharze: Agnieszka

i Marcin Kreglicey.

Od minionego czwartku
w lipnowskiej ksigznicy miejskiej
odbywa sie¢ akcja ,,Spotkania z pa-
sja’. Projekt, w ramach ktorego
seniorzy uczestniczg w wideokon-
ferencjach ze znanymi postaciami,
jest realizowany przez biblioteke
we wspolpracy z fundacjg Orange
w ramach grantu z Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej. Pro-
gram zaklada przeprowadzenie
w ksigznicy dwunastu spotkan on-
line na zywo.

Pierwsze z nich odbylo sie
12 wrze$nia. Go$¢mi inaugura-
cyjnego ,Spotkania z pasjami”
byli Agnieszka i Marcin Kregliccy
- warszawscy restauratorzy, kto-
rzy swoéj sukces zbudowali dzigki
pasji, marzeniom i ciezkiej pracy.
Obecnie prowadza osiem restau-
racji w Warszawie, kazda z nich
serwuje dania innej kuchni. .

- Podczas spotkania goscie
opowiedzieli nam, czym dla nich
jest jedzenie, jaka jest rola jedzenia
w zyciu czlowieka oraz jak w pro-
sty i niedrogi spos6b mozna przy-
gotowal poczestunek - opowiada
dyrektor biblioteki Ewa Charyton.
- W tym interesujacym, wirtu-
alnym spotkaniu w czytelni lip-
nowskiej biblioteki uczestniczyli
seniorzy z Klubu Seniora ,,Nawoj-
ka”, emeryci z Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
oraz stuchacze Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Seniorzy na zywo, za
po$rednictwem internetu, zada-
wali pytania bohaterom spotkania,
ale takze dzielili si¢ z nimi swoimi
pasjami.

Pierwsze spotkanie przypa-

Firma ,ADABET" z siedzibg w Golubiu-Dobrzyniu, posiadajgca wlasng suszarnie

dlo uczestnikom do gustu. A juz
kolejne odbedzie si¢ 19 wrzesnia.
Gosciem bedzie tym razem Kry-
styna Janda. Przed lipnowskimi
seniorami jeszcze jedenascie inter-
netowych rozméw z gwiazdami,
pasjonatami i osobami z pierw-
szych stron gazet, ktére prowadzg
aktywne zycie i realizuja swoje
marzenia, mimo ze skonczyly juz
60 lat.

- Gorgco zachecam do udzia-
tu w kolejnych ,,Spotkaniach z pa-
sjami” - mowi dyrektor Charyton.
-Proponujemy mieszkaficom Lip-
na mozliwos¢ ciekawego spedze-
nia czasu poza domem.

Tematyka kolejnych spotkan
bedzie réznorodna, odpowiada-
jaca zainteresowaniom o0sob po
sze$édziesigtce. Juz wiadomo, ze
nie zabraknie zagadnien z zakresu

profilaktyki zdrowotnej, biezacych
spraw ekonomicznych, kultural-
nych, tradycji, rozrywki, pasji,
ekologii, ale takze finanséw, no-
wych technologii, relacji z mtod-
szymi pokoleniami.

Uczestnikami ~ wideokonfe-
rencji odbywajacych sie w lipnow-
skiej bibliotece bedg osoby znane
seniorom z telewizji.

Liczba miejsc jest ograniczo-
na, a spotkania odbywac¢ si¢ beda
w kazdy czwartek (az do listopada)
o godzinie 11.00 w czytelni MBP
w Lipnie. Szczegétowych informa-
cji udzielajg pracownicy ksiaznicy
miejskiej pod numerem telefonu
54 288 35 35 lub droga elektro-
niczng: biblioteka.lipno@wp.pl

Lidia Jagielska,
fot. nadestane

Uczestnicy spotkania mogli porozmawiac ze znanymi gosémi

l Skepe
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Zimno moze leczyc

W najblizszy piatek w siedzibie Centrum Kulturalno —0$wia-
towo —Rekreacyjnego odbedzie sie spotkanie autorskie ze
Zhigniewem Kotha, autorem ksiazki ,,Krioterapia. To warto
wiedzie¢”. Organizatorem akcji jest miejscowa ksigznica,
poczatek zaplanowano na godzine 10.00.

Zbigniew Kolba jest autorem
ksigzki ,,Krioterapia. To warto wie-
dzie¢?, prowadzi gabinet krioterapii,
a swoja wiedza i do$wiadczeniem
dzieli sie z go$¢mi spotkan autor-
skich oraz czytelnikami. Kolba stu-
diowal rehabilitacje i rekreacje ru-
chowg, teraz zajmuje sie krioterapia,
czyli leczeniem zimnem.

Uczestnicy pigtkowego spotka-
nia beda mogli poznac sposoby Zbi-
gniewa Kolby na leczenie bezsen-
nosci, najprostsze metody radzenia
sobie z dolegliwosciami organizmu,

l Skepe

a przede wszystkim dowiedzie¢ sie,
kiedy zimno pomaga, a nawet leczy,
a kiedy szkodzi. Zabiegi krioterapii
nie maja dla autora ksigzki zadnych
tajemnic.

Kotba bedzie gosciem skepskiej
biblioteki juz 20 wrzesnia. Udziat
w spotkaniu jest bezplatny. Odbe-
dzie si¢ ono w sali gléwnej Centrum
Kulturalno-Oswiatowo-Rekreacyj-
nego w Skepem. Poczatek o godzi-
nie 10.00.

Lidia Jagielska

Kulturalna oferta

Uczniowie maja szanse na aktywne spedzenie wolnego
czasu pod okiem instruktoréw Centréw Kulturalno-Oswia-
towo-Rekreacyjnych w Wolce i Skepem. Trwaja tez zapisy

na warsztaty tematyczne.

Dzieci szukajace sposobu na
aktywne i pozyteczne spedzenie
wolnego czasu, rozwijanie zaintere-
sowan i talentéw w réznych dziedzi-
nach czy dobrg zabawe w $rodowi-
sku réwiesnikéw, moga odwiedzaé
centra kulturalne w Skepem i Wolce.
Dysponuja one sprzetem kompute-
rowym, salami gier, urzadzeniami
sportowymi. Instruktorzy czekaja
na dzieci i mlodziez z miasta i gmi-
ny Skepe.

- W tym roku szkolnym pla-
nujemy wiele ciekawych spotkan,
konkursy i akcje integracyjne dla
uczniéw z tego terenu — mowi
Malgorzata Matuszczak z CKOR
-u w Wolce. — Dotychczas najwiek-

——

w miejscowosci Sitno (gmina Zbdjno), powiat golubsko-dobrzynski prowadzi

SKUP KUKURYDZY MOKREJ

Wszystkich Producentow Rolnych zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg!
Mozliwa kontraktacja sprzedazy

Gwarantujemy!

- ceng wyisza badz réwng w stosunku do konkurencji w regionie,

- bardzo krotki termin platnosci,
- brak kar umownych za niedostarczenie okreslonej ilosci (koniecznosé informacji telefonicznej o zmianie dostarczanej ilosci),
- mozliwosc uslugowego miécenia i transportu kukurydzy(rozliczenie ustug za dostawe kukurydzy),
- organizacje dostaw wykluczajaca oczekiwanie Producenta Rolnego w kolejkach. :
W RAZIE WSZELKICH PYTAN PROSIMY O KONTAKT

Przemyslaw Skonieczny, nr tel. 510 047 907

i

szym zainteresowaniem cieszy si¢
sala komputerowa oraz sala gier.
Mamy juz stalych bywalcow. Za-
praszam wszystkich zainteresowa-
nych, czekam na propozycje zajec.
Zapewniam, ze kazdy znajdzie co$
dla siebie.

Centra s3 czynne codziennie
w godzinach od 12.00 do 20.00.
Szczegdlowych informacji o ofercie
udzielaja pracownicy CKOR-6w.
Wiadomo juz, ze w Skepem trwaja
zapisy na bezplatny kurs decoupage.
Mtodzi moga liczy¢ tez na zajecia
plastyczne, muzyczne i wokalne,
a takze udzial w imprezach okolicz-
nosciowych.

Lidia Jagielska
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Powiat

Witajcie na swiecie!

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przestac je

Czwartek, 19 wrzes$nia 2013

mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.
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Nikola Neclaw

Nikola urodzita sie 6 wrze-
$nia w lipnowskim szpita-
lu, wazyta 2,56 kg i mierzyta
52 cm. Jest corka Marzeny
i Tomasza z Leni Wielkich, ma
siostre Dorotke.

Corka Moniki i Piotra Au-
gustyniakow ze Strachonia

Dziewczynka urodzita sie
13 wrzesnia w lipnowskim

Jakub Bursztynowicz

Kubus urodzit sie
13 wrze$nia w lipnowskim
szpitalu, wazyt 3,75 kg i mie-
rzyt 54 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Magdaleny i tuka-
sza z Zuchowa.

szpitalu, wazyta 3 kg i mierzy-
ta 53 cm. Jest siostrg Martynki
i Nikoli.

Magdalena Rakowska

Madzia urodzita sie
8 wrzesnia w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 2,93 kg i mierzyta
54 cm. Jest corka Agnieszki
i Adriana z Lipna, ma brata
Maciusia.

Maja Gontarska

Majka urodzita sie
12 wrzesnia w lipnowskim
szpitalu, wazyta 3,7 kg i mie-
rzyta 60 cm. Jest corka Wiesta-
wy i Dariusza z Wielgiego.

N

Oskar Wierzbicki

Oskar urodzit sie 10 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,55 kg i mierzyt 56 cm.
Jest pierwszym dzieckiem Ju-
styny i Dawida z Kukowa.

Natalia Klara Stasiak

Natalka  urodzita  sie
10 wrzesnia w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 2,52 kg i mierzyta
52 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Marii i Kamila z Lipna.

'
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Antoni Ryszewski

Anto$ urodzit sie 5 wrze-
Snia w lipnowskim szpitaluy,
wazyt 5 kg i mierzyt 58 cm. Jest
synem Zanety i Piotra z Lipna,
ma siostre Maje.

Dorian Przybylski

Dorian urodzit sie
10 wrzesnia w lipnowskim
szpitalu, wazyt 3,1 kg. Jest sy-
nem Justyny i Damiana z Do-
brzynia nad Wista, ma brata
Brajana.

Fot. Lidia Jagielska

l Lipno

Zatrudnij i zyskaj

Witadze Lipna zachecaja przedsiebiorcow do korzystania z ciagle obowiazujacych zwol-
niefi od podatku od nieruchomosci. Ulgi zostaty wprowadzone w 2008 roku i obejmuja
wiascicieli firm tworzacych nowe miejsca pracy.

Uchwate pie¢ lat temu wpro-
wadzili radni poprzedniej kaden-
¢ji, by zaktywizowaé lokalnych
przedsiebiorcéw do podejmowa-
nia nowej lub rozszerzania ist-
niejacej juz dziatalnosci gospo-
darczej, ale przede wszystkim do

tworzenia nowych miejsc pracy
dla mieszkancéw Lipna oraz za-
checi¢ zewnetrznych i lokalnych
inwestoréw do inwestowania na
naszym terenie.

Zgodnie z prawem lokalnym,
obowigzujacym od 2008 roku,

z ulg w podatku od nierucho-
moséci moga skorzysta¢ przed-
siebiorcy tworzacy dodatkowe
miejsca pracy oraz wlasciciele
budynkéw starszych niz dzie-
siecioletnie i zlokalizowanych
na okreslonych ulicach. Okres

zwolnienia z placenia do kasy
ratusza rat podatku jest uzalez-
niony od liczby utworzonych
dodatkowych miejsc pracy. Na
jeden rok zwolnienia od podat-
ku moze liczy¢ wiasciciel firmy,
ktéry utworzyl co najmniej dwa
nowe miejsca pracy, dwa lata bez
placenia nalezg si¢ pracodawcom
za przyjecie od 3 do 15 nowych
pracownikow.

Zainteresowani  skorzysta-
niem z ulg podatkowych moga
uzyskaé szczegdtowe informacje
na temat zwolnien w pokoju nr
17 lipnowskiego ratusza lub pod
numerem telefonu 54 288 42 58.

Przypominamy réwniez,

ze raz w miesigcu lipnowskim
ratuszu udzielane sg bezplatne
informacje o zasadach zaloze-
nia i prowadzenia dzialalnosci
gospodarczej
juz przedsiebiorcéw oraz o0séb
zamierzajacych dopiero rozpo-
czg¢ prace na wlasny rachunek.
Kampanie informacyjng prowa-
dzi Torunska Agencja Rozwoju
Regionalnego w ramach ogoél-
nopolskiej sieci Punktéw Kon-
sultacyjnych Krajowego Systemu
Ustug.

dla dzialajacych

Lidia Jagielska



www.cli.info.pl

l Lipno

Kamyk w naszym ogrodku

Spotkanie z teksciarka Magda Czapiriska poprzedzito sobotni koncert Doroty Osifiskiej
w auli Liceum Ogdlnoksztatcacego w Lipnie pt. ,,Kamyk zielony”. Kto przyszedt, postu-
chat, na pewno nie zatuje. Byto to kolejne wydarzenie kulturalne, ktdre zaserwowato nam

stowarzyszenie ,,Nuta i piéro”. Patronowat mu tygodnik CLI.

Czlonkowie stowarzyszenia
dbaja o to, by w Lipnie mozna
byto postucha¢ ambitnego reper-
tuaru i takich piosenek, w ktorych
stowa sg réwnie wazne jak muzy-
ka. O swoim pisaniu opowiedzia-
ta Magda Czapinska, autorka kil-
kuset tekstow, m. in. ,,Remedium
(wsigé¢ do pociagu)’, ,W moim
magicznym domu’, ,Zamiast”, ,,Ja
wysiadam’, znanych z repertuaru
Maryli Rodowicz, Hanny Bana-
szak, Edyty Geppert czy Anny
Marii Jopek.

- Zawsze marzylam, by by¢
psychologiem klinicznym i w tym
zawodzie pracuje. Wychowatam
sie na tekstach Osieckiej, Mlynar-
skiego, Kofty. Najpierw stuchatam
piosenek, potem zaczytywaltam si¢
w ich tresci. Kiedy$ odkrylam, ze
co$ mi w duszy gra. A na dodatek
wszystko mi si¢ od zawsze rymo-
walo: ina nudnej lekeji, i na nud-
nym wykladzie. Zaczetam wiec
spisywa¢ te swoje mysli i gdyby
nie ogtoszenie w ,,Ekspresie Wie-
czornym” o konkursie Programu
III Polskiego Radia, pewnie nadal
lezalyby w szufladzie - opowia-
da Magda Czapinska. - Odpo-
wiedzialam na anons, wystatam
sWsias¢ do pociggu” i pewnego
dnia ustyszalam swoja piosenke
w radio. M6j byly maz nie wroé-
zyt jej kariery, ale jednak stata si¢
przebojem. Cho¢, trzeba przy-
znad, jej pierwotna wersja bardzo
rézni sie od powszechnie znanej
i pewnie malo komu przypadlaby
do gustu.

Inspiracja dla Czapinskiej jest
otaczajacy $wiat. O mitoéci pisa¢
nie chce, bo temat oklepany. Ale
kiedy pojawi si¢ odkrywcza mysl,
to chwyta za piéro. Proces tworczy
czasami trwa miesigcami. Dawniej
pisato sie stowa, a potem kompono-
walo muzyke. Teraz jest na odwrét
i tego musiata si¢ nauczy¢ autorka,

nawia WSDOIDT2

Marig Jopek. Nie dla kazdego jed-
nak ma piosenki, zdarzylo sie jej
odmoéwié¢ obecnym ,,gwiazdkom™
— Radia nie stucham, bo stuchaé
sie nie da. Srodki masowego, albo
musowego jak kto woli, przekazu,
serwujg nam sieczke. Dziekuje za
przeboje ,Ona tanczy dla mnie”
czy Jest juz ciemno’, to nie dla
mnie - méwi. A z kim ze $wiato-
wego panteonu gwiazd chciataby
nawigza¢ wspolprace? - Gdybym
tak, jak po polsku pisze piosenki
potrafila po angielsku, to ze Stin-
giem i Rodem Stewartem.

Dorota Osifiska, mimo in-
fekcji i zaawansowanej cigzy, data
w Lipnie piekny koncert. Oprocz
utworéw z plyty ,, Kamyk zielony”
(z tekstami Czapinskiej), zaspie-
wala tez wiersz Juliana Tuwima
»Ptasie radio” do muzyki Wtodzi-
mierza Korcza, a na bis - po owa-
cjach na stojaco - jedna z piosenek
wykonywanych przez nig w teatrze
»Rampa”

- Pani Doroto, gdy dowie-
dzialam sie, Ze wystapi pani
w Lipnie, moje pierwsze sko-
jarzenie to $wietne wykonanie
»Sama chciala” Osieckiej, kto-
rego sluchalam wielokrotnie na
plycie. I, méwiac szczerze, zdzi-
wilam sie, czytajac potem na pla-
kacie, ze zostala pani finalistka
komercyjnego programu. Moze
mam bledne wyobrazenie (dla
zasady nie ogladam show tego
typu), ale jak pani - ze swoja nie-
zwykla wrazliwoscig - odnalazla
sie w takiej formule?

- Tez nie ogladam i sie nie
odnalaztam... Szczerze sie ciesze,
Ze mam to juz za sobg. Nie mniej
mysle, ze gdyby nie ten program,
pewnie nie przyjechalabym do
Lipna i nie zagratabym wielu kon-
certéw, ktdére zagralam i ciagle
gram. [Podczas koncertu Dorota
Osinska opowiadala, ze przy oka-
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~ Magda Czapiriska

o sobie rozne rzeczy w internecie,
jedna utknela jej w pamieci: ze
Osinska jest przyktadem na to, ze
piekny glos nie musi i§¢ w parze
z urody” - red.]

- Jak sie zaczela pani przy-
goda z muzyka i co jest dla pani
inspiracja?

- Zaczela sie od nalogowego
stuchania plyt gramofonowych
w sypialni rodzicéw. Inspiracje
czerpie zwlaszcza z tego nawyku
stuchania plyt, ale tez z zycia. Juz
wyjasniam, bo to nieco zakre-
cone: to, o czym chce $piewad,
czerpie z zycia; to, jak chce, zeby
to brzmialo, to juz ze stuchanych
plyt.

- Juz dekade temu Magda
Umer, zapowiadajac pani wystep
podczas jednego z koncertow,
mowila, ze jest pani wlasciciel-
ka najbardziej przejmujacego
glosu. To $wietna rekomendacja
wielkiej osobowosci piosenki po-
etyckiej. Dlaczego nie przebila
sie pani na rynku muzycznym
przez te wszystkie lata? Czy za-
interesowanie pani twdrczoscia
wzrosto po udziale w programie
muzycznym?

- Zalezy co ma pani na my-
$li, méwigc ,nie przebila”. Przez
te wszystkie lata jedynym sposo-
bem zarobkowania i aktywnosci
zawodowej byla dla mnie scena.
Od 2003 r. jestem aktorka teatru
»Rampa” w Warszawie, co na tyle
szczelnie absorbowalo moj czas,
ze nawet mysle¢ nie moglam
o przebijaniu. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze zdatam w tym czasie
eksternistycznie egzamin aktorski,
nagraltam dwie plyty, urodzitam
syna i zagralam wiele rdl w faj-
nych spektaklach, nie tylko zresz-
ta w moim teatrze. Program byl
po to, zeby da¢ sobie szanse na
zmiane proporcji miedzy graniem
a $piewaniem, bo zdecydowanie
moja miloscig jest to drugie i to

zalozenie osiggnetam z nawigzka.

- Czy, startujac w ,,The Vo-
ice of Poland”, mogla sobie pani
pozwoli¢ na swobode w doborze
repertuaru?

- Jeszcze przez rok nie mam
prawa zdradza¢ tajemnic progra-
mu.

- A czy wziecie udzialu
w programie rozrywkowym nie
odbiera szacunku w $rodowisku
muzycznym?

- W moim $rodowisku wrecz
przeciwnie. To Jerzy Satanowski
jako pierwszy zaczal namawiad
mnie do wziecia udzialu w tym
programie. Wspomniana Mag-
da Umer bardzo mi kibicowata
i w ogdle takiego wsparcia i zain-
teresowania ze strony kolegow zy-
cz¢ kazdemu w jego poczynaniach
zawodowych.

- Gdzie jest granica miedzy
$piewaniem a aktorstwem? Czy
aktorstwo sie nie zdewaluowa-
lo? Aktor dzi§ ma podstawowy
angaz, ale potem wida¢ go w re-
klamie chocby sieci telefonii
komorkowej, tanczacego lub
$piewajacego w show. To wszyst-
ko moze si¢ uzupelnia¢? Czy
do przeszloéci naleza juz czasy,
kiedy aktor byl znany po prostu
z wybitnej roli?

— Ja te sprawy stanowczo roz-
graniczam. A czasy chyba bez-
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Dorota Osiriska
powrotnie sie zmienity. Wiem tez,
ze bardzo niewielu kolegéw ma
jakikolwiek angaz a przeciez mu-
sz3 pracowac. Nie potepiam graja-
cych w reklamach, w dubbingach,
w serialach... Taki zawdd, takie

czasy...

- Po programie ,,The Voice
of Poland” ukazala si¢ reedycja
albumu ,,Kamyk zielony” z 2010
roku. Kiedy mozna si¢ spodzie-
wacé nowego materialu?

- Nowa plyta jest juz nagrana,
koniczg sie¢ miksy, w polowie paz-
dziernika album powinien by¢juz
w sklepach.

- W jednym z wywiad6w po-
wiedziala pani, Ze chce wzbudza¢
w sluchaczach emogje. Jakie stru-
ny porusza Dorota Osinska?

- A to juz zalezy od tego, co
akurat $piewam, jakie to nie-
sie emocje i jakie struny pozwoli
w sobie poruszy¢ stuchacz...

- Jakie jest pani marzenie?
Czego mozna Zyczy¢ na przy-
szloé¢?

~ Zeby udalo mi sie pogodzié
zycie zawodowe z zyciem rodzin-
nym. Na najblizsza przysztosé
to, zeby porod byt spokojny i by
dziewczynka urodzita silna i zdro-
wa, i gotowa na $wiat, jaki bedzie
musiata z nami wspotznosic.

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz

Siedzacy na widowni dali sie ponies¢ muzyce i klaskali w rytm utworéw
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Stypendium lub zasitek

W tym roku szkolnym lipnowscy uczniowie, zaréwno ze
szkot publicznych, jak i niepublicznych, moga ubiegac sie
0 pomoc materialng na cele edukacyjne. Stuchacze kole-
giow moga jeszcze sktada¢ dokumenty o wsparcie finanso-
we do 15 paZdziernika, natomiast liste uczniow ubiegaja-

cych sie 0 pomoc ratusz zamknat 15 wrzesnia.

Stypendium  szkolne moze
otrzyma¢ uczen znajdujacy sie
w trudnej sytuacji materialnej wyni-
kajacej z niskich dochodéw na oso-
be w rodzinie, w szczegélnosci jesli
w rodzinie wystepuje bezrobocie,
niepelnosprawnosc, ciezka i dtugo-
trwala choroba, wielodzietno$¢, nie-
umiejetno$¢ radzenia sobie z funk-
cjamiopiekunczo-wychowawczymi,
alkoholizm, narkomania, a takze gdy
rodzina jest niepelna lub wystgpito
zdarzenie losowe. Miesieczna wyso-
kos¢ dochodu na osobg w rodzinie
ucznia, uprawniajgca do ubiegania
sie o stypendium szkolne, nie moze
by¢ wyzsza niz 456 ztotych netto.

Rodzing, w rozumieniu ustawy
o0 pomocy spolecznej, s osoby spo-
krewnione lub niespokrewnione,
pozostajace w faktycznym zwigzku,
wspolnie zamieszkujace i gospoda-
rujace.

Na zlozenie stosownego wnio-
sku w Urzedzie Miejskim ucznio-
wie mieli czas od 1 do 15 wrzesnia,
a w przypadku stuchaczy kolegiow
termin minie dopiero 15 pazdzier-
nika.

Stypendia przystuguja:

- uczniom szkot publicznych
i niepublicznych o uprawnieniach
szkot publicznych dla mlodziezy
i dla dorostych oraz stuchaczom
publicznych kolegiow nauczyciel-
skich i nauczycielskich kolegiow
jezykow obcych do czasu ukoncze-
nia nauki, nie dtuzej jednak, niz do
ukonczenia 24 roku Zycia,

- wychowankom publicznych
i niepublicznych osrodkéw umoz-
liwiajacych dzieciom i milodziezy
uposledzonym w stopniu glebokim,
a takze uposledzonym umystowo ze
sprzezonymi niepelno sprawnoscia-
mi realizacje obowiagzku szkolne-
go — do czasu ukonczenia realizacji
obowigzku nauki,

- uczniom szkot niepublicz-
nych nieposiadajacych uprawnien
szkot dla mlodziezy i dla dorostych
- do czasu ukonczenia obowigzku
nauki,

l Lipno

- stuchaczom niepublicznych
kolegiéw nauczycielskich i nauczy-
cielskich kolegiow jezykéw obcych
- do czasu ukonczenia ksztalcenia,
nie diuzej jednak, niz do ukoncze-
nia 24 roku zycia.

Stypendia wyplacane beda na
zasadzie refundagji, dlatego tez wy-
datki poniesione na cele edukacyjne
muszg by¢ udokumentowane w for-
mie rachunku, faktury, dowodu
wplaty. Swiadczenie moze by¢ przy-
znane w szczegolnosci na refunda-
cje zakupu podrecznikéw, pomocy
dydaktycznych, ubioru sportowego,
zakupu positkéw w stotowce szkol-
nej lub internacie, zakupu biletow
komunikacji publicznej (biletow
miesiecznych), oplaty czesnego
w szkole ponadgimnazjalnej, zajeé
pozalekcyjnych, zakup komputera
i oprogramowania, ale tez innych
kosztéw zwigzanych z edukacja.

Druga formg pomocy, przewi-
dziana na podstawie ustawy o sy-
stemie o$wiaty, jest zasilek szkolny,
ktory przystuguje uczniowi znajdu-
jacemu sie przejsciowo w trudnej sy-
tuacji materialnej z powodu zdarzen
losowych, takich jak $mier¢ czton-
ka rodziny, nagta lub dlugotrwata
choroba czlonka rodziny, wypadek
drogowy lub wypadek w szkole,
czy tez pozar w rodzinie ucznia.
O zasitek szkolny mozna ubiega¢
si¢ w terminie nie dtuzszym niz 2
miesigce od wystapienia zdarzenia
losowego i moze on by¢ przyznany
w formie $wiadczenia pienieznego
na pokrycie wydatkéw zwigzanych
z procesem edukacyjnym lub w for-
mie pomocy rzeczowej o charakte-
rze edukacyjnym i jest realizowany
poprzez zwrot poniesionych na cele
edukacyjne wydatkéw, po ich udo-
kumentowaniu.

Szczegdlowe informacje doty-
czgce stypendidw i zasitkéw szkol-
nych mozna uzyska¢ w Urzedzie
Miejskim (pokdj nr 25) oraz pod nr
tel. 54 288 42 54.

Lidia Jagielska

Sztuka w hibliotece

W ksiaznicy miejskiej do konca wrzesnia mozna ogladac
wystawe rysunku i malarstwa Jarostawa Kowalskiego.

- Zapraszam na wystawe ry-
sunku i malarstwa - méwi dyrektor
MBP Ewa Charyton. - Prezentowa-
ne prace zostaly wykonane réznymi
technikami i réznymi farbami przez
Jarostawa Kowalskiego.

Obrazy przedstawiajg przed-
mioty uzytku codziennego, po-
czynajac od tych najprostszych,
a koniczac na malowaniu modeli.

Niezwykle wazng role w twdrczosci
Kowalskiego odgrywaja drugopla-
nowe cienie i $wiatlo. Zestawione
przedmioty tworza niepowtarzalny
klimat, w ktérym kazdy czlowiek
irzecz majg swoje miejsce.

Wystawe mozna oglada¢ w dni
powszednie w wypozyczalni dla do-
rostych od 8.00 do 18.00.

Lidia Jagielska

Klasa I a Szkoty Podstawowej w Radomicach.

Uczniowie: Natalia Buze, Sara Chojnicka, Wirginia Chrabaszczewska, Wiktor Karol Chrzanowski, Kac-
per Deskiewicz, Otylia Gabryelczyk, Julia Grodzicka, Oliwia Kotarska, Mitosz tugowski, Marcel Mi-
gut, Maja Magdalena Olszewska, Oliwia Maria Pawlak, Sandra Pietruszewska, Jakub Janusz Sikora,
Marcin Szablewski, Oliwia Szwajda, Gabriela Szwarc, Julia Uzarska, Maja Wenderlich, Filip Winnicki.
Wychowawczyni Jolanta Miedzinska.

Klasa I b Szkoty Podstawowej w Radomicach.
Uczniowie: Mikotaj Czerwinski, Natalia Greszkiewicz, Wiktor Grudowski, Adam Grzedzicki, Wiktoria
Hinc, Wiktoria Kalinowska, Michat Katarzynski, Monika Kedzierska, Krzysztof Kedzierski, Bartosz Kie-
lecki, Amelia Lewandowska, Btazej Lewandowski, Magdalena Politowska, Alan Rudnicki, Paula Suska,
Mateusz Szeloch, Eryk Wenderlich, Maja Donata Wenderlich.

Wychowawczyni Matgorzata Grzankowska.

Fot. Lidia Jagielska

Za tydzien w CLI kl.I a i I b Szkoty Podstawowej nr 5 w Lipnie
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Wielgie

Wszyscy czytali Fredre

W sali widowiskowej Osrodka Kultury Gminy Wielgie odbyta sie akcja ,,Narodowe czyta-
nie”. Spotkanie z twdrczoscia Fredry urzadzita tez Szkota Podstawowa w Czarnem.

»Narodowe Czytanie” to, za-
inicjowana w 2012 roku przez
prezydenta RP Bronistawa Ko-
morowskiego, ogélnopolska akcja
publicznego czytania najwiek-
szych polskich dziel literackich.
Przedsigwziecie ma przyczynié
sie do popularyzacji czytelnictwa,
zwroci¢ uwage na potrzebe dbato-
$ci o polszczyzne oraz wzmocnié
poczucie wspolnej tozsamosci.

Podczas uroczystosci
w O$rodku Kultury Gminy Wiel-
gie zostaly zaprezentowane naj-
stynniejsze dzieta Fredry. Czytania

fragmentéw utworéw podjeli sie
wojt gminy Wielgie Tadeusz Wie-
wiorski, dyrektor Zespotu Placé-
wek Os$wiatowych w Wielgiem
Dorota Pgczek-Bazela, a takze Mi-
chalina Cenza, Katarzyna Kwie-
cinska, Justyna Baranowicz. Scene
z ,Zemsty” brawurowo zagrali Da-
niel Ziétkowski i Damian Wierz-
bicki. Imprezami towarzyszacymi
byly: wystawa malarska znanego
lipnowskiego artysty Stanistawa
Glowackiego oraz wystep wokalny
Bogdana Sucharskiego.

Do prezydenckiej akcji czy-

,Cygan i Baba”

tania przystgpita rowniez Szkota
Podstawowa w Czarnem. Wzieli
w niej udzial uczniowie i pracow-
nicy szkoty. Czlonkowie Dysku-
syjnego Klubu Ksiazki dla dzieci
zaprezentowali scenki do takich
utworéw jak ,Pawel i Gawel’,
»Malpa w kapieli”, ,Cygan i baba’,
»Irzeba by” i ,Osiotkowi w zloby
dano”. Akcje zakonczyl konkurs
wiedzy o tworczosci Fredry dla
najmlodszych uczniow.

(ak), fot. Andrzej Korpalski,
nadestane

Fotoreportaz
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Najstynniejsze cytaty z Fredry

Na scenie Stanistaw Gtowacki, obok Katarzyna Kwieciriska z Biblioteki Publicznej Gminy Wielgie (z lewej) i Magdalena

,Pawet i Gawet” w jednym stali domu

Szczupacka z OKG Wielgie (z prawej)

,Matpa w kapieli”
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Zamach na muzeum?

dokonczenie ze str. 1

Delikatnie moéwigc, pomyst
nie podoba si¢ wielu mieszkan-
com. Zbulwersowani sg ludzie
osobiscie zaangazowani w tworze-
nie izby, zbieranie eksponatéw, ale
takze zwiedzajacy.

- Na podstawie czyjej decyzji
dyrektor podjat drastyczna decy-
zje dotyczaca dorobku wielu po-
kolen lipnowian? - pyta Czytelnik.
- Bo mamy nadzieje, ze orientuje
sie przynajmniej, jak powstawato
to muzeum. Jednoglosnie w imie-
niu duzej grupy lipnowskich inte-
lektualistow zadamy w tej sprawie
referendum. Niech wypowiedza
sie mieszkancy miasta.

Izba mieszczanska to rze-
czywidcie dorobek wielu zacnych
lipnowian. Przez lata zbierane
eksponaty, czyszczone, naprawia-
ne, przechowywane na strychach,
nabywane czasem na cigzkie pie-
niadze przez lokalnych patriotéw,
znalazly miejsce w muzeum. Dro-
ga do jego utworzenia nie byta
tatwa. Najpierw o powotanie mu-
zeum ubiegala si¢ Sekcja Milo$ni-
koéw Historii Miasta i Ziemi Do-
brzynskiej, poziniej Towarzystwo
Mitos$nikéw Ziemi Dobrzynskie;.
Eksponaty wedrowaly na wysta-
wy przez dziesigtki lat do muzedw
we Wloctawku, Toruniu, Ploc-
ku, Bydgoszczy czy Warszawie,
a mieszkancy Lipna musieli poko-
nac wiele kilometréw, by zobaczy¢
zabytkowe przedmioty i strzepy
kultury i tradycji regionu. Pozniej
byly liczne przeprowadzki, bardzo
zle wplywajace na stan antykow, az
udalo sie znalez¢ staly siedzibe.

- W izbie mieszczanskiej li-
czy sie kazdy szczegdl, meble mu-
sza by¢ odpowiednio ustawione,

a $ciany konieczne w kwiaty -
wspomina inicjatorka powstania
muzeum Alicja Zelechowska. -
Dlatego oddanie do uzytku izby
kosztowalo nas tak wiele pracy
i zaangazowania.

Lipnowska izba mieszczanska
byla odzwierciedleniem miejsca
zycia naszych przodkéw. Kiedys
mebli nie ustawialo si¢ w przy-
padkowych miejscach albo tam,
gdzie bylo wygodniej. Wszystko
musiato mie¢ swoje miejsce, waz-
ne bylo odpowiednie nakrycie
stotu, wyglad $cian. Dlatego teraz
pomystodawcy muzeum zlokali-
zowanego przed laty w pomiesz-
czeniu odpowiedniej wielkos$ci
(co, zdaniem tworcow izby, byto
nie bez znaczenia) nie kryja obaw
o powodzenie przeprowadzki.
Obawiajg si¢ zniszczenia efektow
swojej wieloletniej pracy. Nie kry-
ja tez zalu, ze nikt ich o pomysle
nie poinformowal.

- Nie miatam pojecia, ze ktos
podniesie reke na nasze muzeum
- nie kryje zdenerwowania twor-
czyni muzeum Alicja Zelechow-
ska. - Od lat bytam zadowolona
i spatam spokojnie, bo eksponaty
znalazly godne miejsce, cieszyly
zwiedzajacych, pelnily funkcje
edukacyjng. Tyle ze od jakiego$
roku nikt mnie juz nie zaprasza
na spotkania do centrum kultural-
nego. Az tu przed kilkoma dnia-
mi dzwonig do mnie mieszkancy
i prosze o interwencje, 0 wstrzy-
manie niszczenia muzeum. Do-
wiedzialam si¢ o przeprowadzce
od przypadkowych ludzi, nikt nie
pofatygowat sie, zeby mnie po-
wiadomi¢ o zamystach. Dyrekto-
ra nawet nie znam osobiscie, ale
moéwie zdecydowanie, ze nie daje

zgody na zmarnowanie naszego
dorobku. A jezeli kto$ sie w izbie
nie miesci, to niech zwiedza park,
a nie muzeum.

Bo, zdaniem Alicji Zelechow-
skiej, wielkos¢ pomieszczenia tez
ma znaczenie dla osiggniecia celu.
Muzealniczka nawet nie wyobra-
za sobie, ze eksponaty moga zo-
sta¢ ustawione w inny sposéb lub
w pokoju o pastelowych $cianach.
Poza tym kazda przeprowadzka
im szkodzi. Nie jest najtrafniejszy
tez wybdr drugiej kondygnacji
na umiejscowienie izby miesz-
czanskiej. Kronika zawierajgca
wpisy zwiedzajacych pokazuje, ze
najczedciej miejsce to odwiedza-
ty grupy zorganizowane. Chetnie
tradycje i kulture swoich przod-
kéw poznawali uczniowie szkol,
emeryci, renciéci. Nie brakowalo
przyjezdnych spoza regionu, a na-
wet Polski.

— Nikt si¢ juz teraz nie liczy ze
mng, nie czuje potrzeby poinfor-
mowania mnie o tak waznym fak-
cie i z tego powodu jest mi bardzo
przykro - podsumowuje Alicja
Zelechowska, zastuzona obywatel-
ka Lipna. - Jezeli pomyst uda sie
mlodemu dyrektorowi, to ja juz
moich eksponatéw nigdy nie zo-
bacze, bo na drugie pietro si¢ nie
dostane sie. Prosze chociaz o zdje-
cie, jak to wyglada teraz. Spedzi-
fam na tworzeniu muzeum wiele
godzin, dni, miesiecy, a nawet lat.
Kosztem domu, rodziny, czasu
wolnego. Dzisiaj czuje, Ze nie bylo
warto. Nic wiecej juz nie przeka-
ze, bo po co? Zeby zginelo, zostalo
zniszczone lub schowane gdzies?

Alicja Zelechowska nie moze
uwierzy¢, ze w ciggu roku lipnow-
skie muzeum stalo si¢ tak malo

— Zostawcie w spokoju dorobek wielu zacnych lipnowian — apeluje Alicja Zelechowska, zastuzona obywatelka miasta

interesujace dla zwiedzajacych.
Wczedniej czesto sama uczest-
niczyla w spotkaniach z grupa-
mi mieszkancéw, przegladata na
biezaco kronike i z efektow pracy
swojej i wspolpracownikéw byta
zadowolona.  Pomystodawczyni
muzeum nie kryje smutku.

Izba w nowym lokalu nie jest
jeszcze gotowa, przeprowadzka
trwa i dlatego jeszcze nie jest udo-
stepniana zwiedzajacym. Pierwsze
efekty udalo sie jednak zobaczy¢
radnym.

- ByliSmy tam z kolegami
i musze przyznaé, ze bardzo si¢
zdenerwowalam - wspomina
przewodniczgca RM Maria Tur-
ska. — Ta duza sala, ktorg otwiera-
lismy 3, 4 lata temu i byla pigknie
urzgdzona, stanowila muzeum
mieszczanskie, to teraz tylko $cia-
ny. W dwdch klitkach na drugim
pietrze znajduja si¢ eksponaty, ale
nie ma tam wszystkiego.

Przewodniczacg Tursky prze-
prowadzka muzeum bardzo do-
tkneta. Okazuje sie bowiem, ze
w izbie byly réwniez eksponaty
nalezgce do rodziny radnej. Mie-
dzy innymi bielizniarka, zegar
$cienny. W nowym miejscu anty-
kéw na razie nie ma. Ale to do-
piero poczatek przeprowadzki, na
efekt trzeba poczekac. Jest jeszcze
co$, co niepokoi Turska. Chodzi
o dostepno$¢ miejsca dla osob
starszych czy chorych. Lokalizacja
nie bedzie dostosowana do po-
trzeb os6b niepelnosprawnych.

- To jest dopiero w trakcie
przenoszenia, wszystko co byto,
tam jest — wyjasnia dyrektor Bej-
ger. — Budynek MCK jest jaki jest.
Ja nie zrobie z niego budynku
parterowego, nie poprzestawiam
$cian. Bardzo mi zalezy na przy-
cigganiu dzieci i mlodziezy do
MCK-u, do muzeum tez, jak naj-

bardziej, ale przede wszystkim na
zajecia. I chce zapewni¢ im zaje-
cia w godnych warunkach. Ja nie
moge pozostawi¢ tego pomiesz-
czenia, do ktérego ludzie przycho-
dza i ogladaja, ale to jest rzadko.
A drugie pietro? Wiele blokdow jest
u nas i na to drugie pietro trzeba
sie wedrze¢ codziennie, a nie raz
na kwartal.

Arkadiusz Bejger zapewnil, Ze
pomoca w wejéciu osobom star-
szym, niepelnosprawnym stuzy¢
beda pracownicy centrum. Izba
w nowej siedzibie bedzie oficjalnie
otwarta po zakonczeniu wszyst-
kich prac i wtedy bedzie mozna
efekty poréwnac. Przewodnikiem
po muzeum bedzie Krzysztof Ko-
walewski.

Z dotychczasowych efektow
prac zadowolona jest burmistrz
Lipna.

- Ja tam bylam, kiedy wiek-
szo$¢ eksponatéw byla juz prze-
niesiona i nie nazywalabym tego
klitkami, bo s3 to pomieszczenia
adekwatne do tego typu ekspozy-
cji, jak izba mieszczanska - wyja-
$nia burmistrz Dorota Lancucka.
- Eksponaty dobrze wygladaja
w takich pomieszczeniach, jakie
byly dawniej. Wierze w to, ze jest
spis wszystkich eksponatéw i be-
dzie to mozliwe do sprawdzenia.
Caly czas mam jednak nadzieje,
ze powstanie w mie$cie prawdziwe
muzeum i wszystkie te przedmioty
znajdg swoje miejsce.

Do tematu wroécimy. Za ty-
dzien opublikujemy rozmowe
z tworczynig izby mieszczanskiej
Alicjag Zelechowska. Zastuzona
obywatelka Lipna opowie o zbie-
raniu eksponatdw, tworzeniu mu-
zeum, wspomni ludzi zaangazo-
wanych w to dzielo.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

. Lipno

Nie tak miato byc?

Sekretarz miasta Alicja Letkiewicz-Sulinska wyjasnia, jak
powinny prawidtowo brzmie¢ odpowiedzi wiceburmistrza
Dariusza Chmielewskiego na pytania dotyczace sytuaciji
w Zaktadzie Gospodarki Mieszkaniowej w Lipnie. Zamiesz-
czamy wiec dzisiaj nowa wersje. Rozni sie ona jednak od

tej nagranej przez nas.

Wypowiedz  wiceburmistrza
Darjusza Chmielewskiego zostala
zamieszczona w artykule z dnia 29
sierpnia. Przypomnijmy, ze chodzi-
fo o restrukturyzacje ZGM-u, sytu-
acje finansowy, sprawe prokurator-
ska, splaty naleznosci, przyczyny
takiego a nie innego stanu kasy
zakladu, ktéra kazala wladzom
przekazaé sprawe Sledczym i kroki
podjete przez nowe wiadze w celu
wyjécia na prosta.

Rozmowa byta nagrywana,
mamy wiec mozliwo$¢ doktadnego
odtworzenia jej i zacytowania wy-
powiedzi wiceburmistrza Chmie-
lewskiego: ,,Chodzi o takg rzecz, ze
sprawowanie zarzadu wspoélnotami
mieszkaniowymi nie moze odby-

wac( sie na zasadzie takiej, ze w spo-
s6b dowolny przelewa si¢ pienigdze
z rachunku jednej wspdlnoty na ra-
chunek drugiej wspolnoty”
Zdaniem Alicji Letkiewicz-
Sulinskiej, sekretarza miasta, wi-
ceburmistrz powinien w rozmo-
wie z nami woéwczas powiedzieé:
»Niedopuszczalne jest finansowa-
nie pieniedzmi wspdlnot kosztow
funkcjonowania komunalnego za-
sobu mieszkaniowego, jak i biezacej
dziatalnosci kierowanej przez siebie
jednostki” i ,,Pieniadze uzyskane ze
sprzedazy lokali ich najemcom za-
silg kase gminy” (10 wrzesnia 2013
roku — Alicja Letkiewicz-Sulinska).

Lidia Jagielska
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PIATEK 20:00 TVN - THOR
Film przygodowy, 114 min, USA, 2011

Tajemnicza kraina Asgard. Thor walczy za pomocg Mjollnira - mtota wykonanego
z tajemniczego metalu. Dysponuje ogromng sita, ale jest takze bardzo arogancki
w zachowaniu co moze doprowadzi¢ do rozbudzenia starego konfliktu. W efekcie,
zamiast sta¢ sie nastepcq tronu, zostaje za kare wygnany z Asgardu.
Pozbawiony wszystkich swoich boskich atrybutéw, jako dr Donald Blake, Thor trafia
na Ziemig, gdzie ma si¢ nauczyC pokory i postuszenistwa. Na Ziemi Thor poczatkowo
zapomina o swojej przesztosci - zyje jak zwykty Smiertelnik. Jednak przeszto$¢ nie daje
0 sobie zapomnie¢. Otdz jeden z najbardziej niebezpiecznych czarnych charakterow
wysyta swoje mroczne sity, aby zaatakowaty Ziemig. Thor nie moze biemie czekac
na rozwoj wypadkow. Przez przypadek odnajduje swojego Mjollnira i rozpoczyna walke
o0 zapewnienie ludzkosci bezpieczenstwa. Ma okazje sprawdzi¢ sie w dziataniu i przekonaé
sie, co 0znacza bycie superherosem.

SOBOTA 20:10 POLSAT - EPOKA LODOWCOWA
Komedia, 81 min, USA, 2002

Akcja tej animowanej komedii rozgrywa sie w $wiecie sprzed 20 tys. lat.
W scenie otwierajacej opowies¢ na ekranie pojawia sie zwierzatko o imieniu Scrat,
potaczenie wiewiorki i szczura, nazwane przez rezysera Chrisa Wedge'a "szablozebng
wiewidrkq". Stara sie ono zagrzeba¢ w lodzie zdobytego zotedzia, ale tafla peka,
kra rusza naprzod i tak nieoczekiwanie zaczyna sie epoka lodowcowa.
W tej nowej, niezwykle groznej dla ladowych istot sytuacii, trojka zwierzecych bohateréw
filmu wyrusza w ryzykowng wedrowke, by zwrdci¢ zagubionego chfopczyka o imieniu
Roshan jego rodzinie. Gtéwne postaci tej historii to Manny, gigantyczny mamut znany
wsrdd zwierzat z ironicznego poczucia humoru, leniwiec Sid - jak to leniwiec - do$¢
flegmatycznej natury i Diego, tygrys szablozebny, ktéry deklaruje najczystsze zamiary,
ale tak naprawde szykuje zgube dla towarzyszy drogi. Petna dramatycznych przygdd
wedrowka przyniesie zaskakujace rozstrzygniecia.

PONIEDZALEK 20:05 POLSAT - AVATAR
Film sci-fi, 162 min, USA, 2009

Rok 2154. Jake Sully, sparalizowany byly Zotnierz piechoty morskiej,
otrzymuje szanse odzyskania zdrowego ciata. Musi jednak wzig¢ udziat w specjalnym
programie militarnym. Ma trafi¢ na Pandore, planete zamieszkiwang przez Na'vi
- cztekopodobng, pokrytg niebieska skorg rase, zyjacqa w zgodzie z zachowang
w nienaruszonym stanie natura. Pandora, ksiezyc planety Polyphemus w uktadzie
Alfa-Centauri, jest bogata w zloza niezwykle cennego mineratu, ktdry mogtby rozwigza¢
Swiatowy kryzys energetyczny. Poniewaz ludzie nie sg zdolni do oddychania na Pandorze,
stworzyli specjalne hybrydy zwane avatarami, ktérymi mogq sterowaé. Umozliwia im
to swobodne poruszanie sie po planecie. Jakie dotacza do putkownika Milesa Quadritcha,
dowodzacego tajng jednostkg Secops, i rozpoczyna infiltrowanie Na'vi.
Kiedy jednak poznaje Neytiri, wojowniczke z klanu Omaticaya, ktdra ratuje mu zycie
i dzieki ktorej coraz lepiej poznaje tubylcow, zaczyna watpi¢ w stuszno$¢ swojej misji.
Staje przed trudnym wyborem: stang¢ w obronie dobra czy wypetni¢ swoje zadanie.
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
08:55 Komisarz Alex (14) - serial
09:55 Tajemnice kotow (3) - dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Cztowiek i orki - dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces (5855) - serial
14:50 Przepis dnia
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2466) - serial
15:45 Bonanza (137) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2467) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz (124) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Powrét do przysziosci - film sf
00:25 Swiat sie kreci
01:20 Bonanza (137) - serial
02:15 Powrét do przysztosci - film sf

&

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspdlnej (1790) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (13)

12:15 Ukryta prawda (215) - serial

13:15 Szpital (89) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1061)
- serial

15:00 Ukryta prawda (216) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2199)
- talk show

17:00 Szpital (90) - serial

18:00 Wawa non stop (14)

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1791) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1062)
- serial

21:30 Kuchenne rewolucje (3)
22:30 Nigdy nie méw nigdy - komedia
00:40 Superwizjer
01:15 Uwaga!
01:30 Arkana magii (1049)
02:50 Rozmowy w toku (2199)
- talk show

BaND +

08:00 Straszliwe cos$ z Alfy
- film animowany
08:20 Niezwykly dzien Panny
Pettigrew - komedia
10:05 Port lotniczy ‘77
- film katastroficzny
12:10 Cyrkowa putapka
- film obyczajowy
13:50 Druga zona - dramat
16:05 Nikodem Dyzma - komedia
18:10 Odmienne stany moralnosci
- dramat
20:10 Pragnienie mitosci - dramat

Nastoletnia Alejandra przeprowadza si¢
z ojcem do miasta Meksyk. Tragedia
dziewczyny zaczyna sie, gdy do
Internetu trafia intymne nagranie z jej
nowym chtopakiem. Wkrotce wideo zna
prawie kazdy uczen jej szkoly, a
Alejandra staje sig obiektem szykan.

22:20 Luther (1) - serial
00:15 Luther (2) - serial
01:55 Piotrek trzynastego - komedia
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06:30 Lokatorzy (15) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (340) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (968) - serial

11:15 Na dobre i na zte (137) - serial

12:10 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (65) - dokument

13:20 Szkota zycia (8) - serial

14:15 Postaw na milion

15:10 Rodzinka.pl (58) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (529) - serial

17:15 Szkota zycia (9) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Barwy szczeScia (968) - serial

20:05 Barwy szczescia (969) - serial

20:40 Wielkie kino - komedia

22:20 Oczy szeroko otwarte - dramat

00:05 W otchtani - dokument

02:00 Oczy szeroko otwarte - dramat

hT)
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1059)
- serial
07:20 Sad rodzinny (118) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (415) - serial
09:15 Detektyw Monk (4) - serial
10:15 Ostry dyzur (15) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (119) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (416) - serial
14:55 Bez $ladu (19) - serial
15:55 Czerwony Orzet (2) - serial
17:05 Punkt krytyczny (1) - serial
18:00 Detektyw Monk (5) - serial
19:00 Bez $ladu (20) - serial
20:00 Mecz ostatniej szansy
- komediodramat
22:10 Mentalista (4) - serial
23:10 Umrzec powtdrnie - thriller

01:30 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+

09:05 Hobbit: niezwykta podréz
- film fantastyczny

11:50 Mistrz tarica powraca
- dokument

13:20 W tonacji+

16:00 Hollywood Buzz

16:30 Misiaczek - dramat

18:05 Slady - dokument

19:05 Nie przegap

19:15 Lapu capu

19:25 Cafa prawda o mezczyznach
- komediodramat

21:00 Komisarz Blond i Oko
sprawiedliwosci
- film sensacyjny

22:50 Hobbit: niezwykta podréz
- film fantastyczny

01:35 Marina Abramovic: artystka
obecna - dokument

=
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

09:00 Czyja wina? (13) - serial

10:00 Trudne sprawy (16) - serial

11:00 Dlaczego ja? (313) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu (2)

13:00 Czyja wina? (14) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1739) - serial

14:50 Trudne sprawy (14) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (568)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (451) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1740) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (311)
- serial

20:00 Zdrady (3) - serial

21:00 Hotel 52 (3) - serial

22:00 2XL (3) - serial

23:00 Fat Killers - zabojcy tluszczu (2)

00:00 Kabarety

A

06:45 Ksiega dzungli (5) - serial

07:20 Simba (12) - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (13)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (68) - serial

11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (21)
- serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (22)
- serial

12:30 Simba (11) - serial

13:00 Mega Chichot

13:30 Tylko mitos¢ (14) - serial

14:30 Przyjaciotki (14) - serial

15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (14) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (14)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Mega Chichot

20:00 Zgadnij kto - komedia

22:10 Dzika planeta - thriller

00:00 To byt dzien

08:30 Grand Prix Chorwacji w Rijece
09:00 Masters w Szanghaju
11:30 Masters w Szanghaju
12:30 Tour of Britain

13:30 Masters w Szanghaju
16:30 Masters w Szanghaju
17:30 Tour of Britain

19:00 Masters w Szanghaju
20:00 Superkombat

22:00 Total KO

23:00 Tour of Britain

00:15 Masters w Szanghaju
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07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (15) - serial

09:55 Cztowiek i orki - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:40 Baribale z laséw pétnocy
- dokument

13:35 Jedna scena

13:55 Jaka to melodia?

14:25 Masz prawo zna¢ prawo (2)

14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2467) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 34. Wieczory Humoru i Satyry
- Lidzbark 2013 - Kabaretowa
noc pod gwiazdami

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Volare - historia Domenico
Modugno (2) - serial

21:35 Starsza pani musi znikna¢
- komedia

23:15 Swit - film sf

01:00 Swiat si¢ kreci

01:50 Weekendowy magazyn filmowy

02:15 Lagodna - dramat

oo

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Na WspolInej (1791) - serial
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Wawa non stop (14)
12:15 Ukryta prawda (216) - serial
13:15 Szpital (90) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1062)
- serial
15:00 Ukryta prawda (217) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2200)
- talk show
17:00 Szpital (91) - serial
18:00 Wawa non stop (15)
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Thor - film przygodowy
22:25 Kroniki Riddicka - film sf
00:55 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show
01:55 Uwaga!
02:10 Arkana magii (1050)

(B8 +

08:00 Andrzej Wajda: moje notatki
z historii - dokument
09:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:05 Pan Dodek - komedia
11:45 Maria Wern (3) - serial
13:30 Maria Wern (4) - serial
15:15 Pewnego razu w Anatolii
- dramat
18:15 Winny - dramat
20:10 Prawo ojca - dramat

Akcja filmu umieszczona jest na tle
nowego, kapitalistycznego pejzazu
wspoiczesnej Polski. Kilkunastoletnia
Marta zostaje brutalnie pobita i
zgwaltcona. Sprawcy zbrodni, mimo
ewidentnych dowodow winy, pozostajg
na wolnosci. Czuja sie bezkami. Ojciec
dziewczyny, Michat Kord, byly
rajdowiec, a obecnie kierowca TIR-a,
jest wstrza$niety nieskuteczno$cig
dziatan policji. Wobec ignorancji
strozow prawa, postanawia sam
wymierzy¢ sprawiedliwos¢.

22:05 Seks w komiksie - dokument
23:15 Gasienica - dramat
00:55 Silent Hill - horror

T
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06:30 Lokatorzy (16) - serial
07:05 M jak mito$¢ (341) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szcze$cia (969) - serial
11:15 Na dobre i na zte (138) - serial
12:15 Banda pawianéw (3)
- dokument
12:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (66) - dokument
13:20 Szkota zycia (9) - serial
14:15 Pojedynek nie na zarty (3)
15:05 Rodzinka.pl (59) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:10 Pogoda
16:20 U Pana Boga w ogrédku (3)
- serial
17:15 Szkota zycia (10) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczescia (969) - serial
20:00 Boscy w sieci (3) - serial
20:05 Barwy szczescia (970) - serial
20:45 Rodzinka.pl (109) - serial
21:15 Rodzinka.pl (110) - serial
21:50 Dzigki Bogu juz weekend
23:05 Tylko dla dorostych (15)
23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (3) - serial
00:20 Wielkie kino - komedia
01:55 Pitbull (29) - serial
02:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (3) - serial

nT)
06:50 Meski typ (4) - talk show
07:20 Sad rodzinny (119) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (416) - serial
09:15 Detektyw Monk (5) - serial
10:15 Ostry dyzur (16) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (120) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (417) - serial
14:55 Bez $ladu (20) - serial
15:55 Czerwony Orzet (3) - serial
17:05 Punkt krytyczny (2) - serial
18:00 Detektyw Monk (6) - serial
19:00 Bez $ladu (21) - serial
20:00 Beethoven V - film przygodowy
22:05 Cztowiek z blizng - thriller
01:30 Wszystkie wcielenia Tary (11)
- serial

02:05 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Aktualnosci filmowe+
08:15 W tonacji+
09:05 My Way - film biograficzny
11:30 Aktualnosci filmowe+
12:00 Ciotka kontra mafia - komedia
13:45 W tonacji+
14:35 Queen - Hungarian Rhapsody
15:40 Biato-czerwono-czarny
- dokument
16:10 Avalon - thriller
17:35 Zotwik Sammy Il
- film animowany
19:10 Nie przegap
19:20 Lapu capu
19:25 2 dni w Nowym Jorku
- komedia
21:00 Mentalista (13) - serial
21:45 Druga twarz - film sensacyjny
23:25 Dziewczyna z tatuazem
- film kryminalny
02:00 4:44. Ostatni dzier na Ziemi
- film sf

e
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

09:00 Czyja wina? (14) - serial

10:00 Trudne sprawy (17) - serial

11:00 Dlaczego ja? (314) - serial

12:00 Dom nie do poznania (266)

13:00 Czyja wina? (15) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1740) - serial

14:50 Trudne sprawy (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (569)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (452) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1741) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (312)
- serial

20:00 Tylko taniec - Got to Dance (2)

22:00 Otchtan - film sf

01:35 Dziewczyny z fortung (27)

4

06:00 Ukryta mitos¢ (69) - serial

07:00 Przyjaciele z Kieszonkowa (23)
- serial

07:20 Ksiega dzungli (6) - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (4) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (14)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (69) - serial

11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (23)
- serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (24)
- serial

12:30 Simba (12) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos¢ (15) - serial

14:30 Przyjaciotki (15) - serial

15:30 Komisarz Rex (5) - serial

16:30 Hotel 52 (15) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (15)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Jas Fasola

20:00 JFK - dramat

00:00 STOP Drogéwka

01:00 Mroczne fantazje
- film erotyczny

02:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11) - serial

Jricioy

08:30 Masters w Szanghaju

11:30 Masters w Szanghaju

12:30 Tour of Britain

13:30 Masters w Szanghaju

16:30 Masters w Szanghaju

17:30 Tour of Britain

19:00 Giants Live

19:30 Giants Live

20:00 Turniej Bigger's Better
w Warnie

21:00 Turniej Bigger's Better
w Warnie

23:00 Magazyn wyscigow konnych

23:15 GTA Next Level

23:30 Tour of Britain

00:30 Masters w Szanghaju
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06:00 Moda na sukces (5853) - serial

06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni

07:15 Las blizej nas

07:35 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzow

08:55 Dora poznaje $wiat (31) - serial

09:25 Pingwiny z Madagaskaru (25)
- serial

09:55 iCarly (4) - serial

10:25 Jak to dziata?

11:00 Glob - magazyn nowosci
naukowych

11:30 Nie ma jak Polska

12:00 Weekendowy magazyn filmowy

12:25 Jaka to melodia?

12:55 Blondynka (16) - serial

13:50 Enklawy dzikiej przyrody (1)
- dokument

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:05 Starsza pani musi zniknaé
- komedia

16:35 Wiatr w zagle

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (124) - serial

18:25 Sasiad na widelcu (3)

19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (43) - serial

21:20 Jarhead - zotnierz piechoty
morskiej - dramat

23:35 Zywe trupy (3) - serial

00:25 Volare - historia Domenico
Modugno (2) - serial

01:25 Zawrdcony - tragikomedia

G

07:55 Kobieta na kraficu $wiata (2)
- dokument
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1788) - serial
11:25 Na Wspolnej (1789) - serial
11:50 Na Wspolnej (1790) - serial
12:10 Na Wspdlnej (1791) - serial
12:50 Ugotowani (2)
13:50 Perfekcyjna pani domu (3)
14:50 MasterChef (3)
15:50 Przepis na zycie (3) - serial
16:50 Bitwa o dom (3)
17:50 VERVA Street Racing - edycja
specjalna (1)
17:55 Kuchenne rewolucje (3)
18:55 VERVA Street Racing
- edycja specjalna
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 VERVA Street Racing
- edycja specjalna
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (3)
21:40 Lejdis - komedia
00:35 Czas $mierci - horror
02:25 Uwaga!
02:40 Arkana magii (1051)
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08:00 Drzazga - film krétkometrazowy
08:30 Pociag - film psychologiczny
10:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:40 Powrét do przysztosci Il
- komedia
13:50 Jasniejsza od gwiazd
- melodramat
16:00 Dom z kart (3) - serial
17:10 Dom z kart (4) - serial
18:25 Goscie w Ameryce - komedia

Sredniowieczna Francja. Thibault jest
rycerzem. Na uczcie, podczas ktorej
miaty si¢ odby¢ jego zareczyny z
piekna ksiezniczka Rosalinda,
przypadkowo wypija czarodziejski
napdj. Traci przytomno$¢, a gdy ja
odzyskuje, odkrywa, ze on i jego
giermek André przeniesli sie w czasie.
Obaj obudzili si¢ w XX wieku w
chicagowskim muzeum, na wystawie
po$wigconej francuskiej sztuce
$redniowiecznej. Kustoszem ekspozycji
jest Julia, tudzaco podobna do
Rosalindy. Thibault postanawia za
wszelkg ceng wréci¢ do wiasciwej
epoki.

20:10 Podziemny krag - dramat
22:40 Wallander (7) - serial
00:25 Wallander (2) - serial
02:00 Wallander - serial
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07:05 M jak mito$¢ (1000) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Sztuka zycia
11:25 Barwy szczescia (966) - serial
11:55 Barwy szczescia (967) - serial
12:30 Barwy szczeScia (968) - serial
13:05 Wczasy z kabaretem

- improwizacje
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl (109) - serial
15:10 Rodzinka.pl (110) - serial
15:40 Boscy w sieci (3) - serial
15:45 Stowo na niedziele
15:55 Czas honoru (68) - serial
16:55 Posiedzenie rzadu, czyli kto

pod kim pitke kopie (2)
17:15 1 kto to mowi? (2)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy

- dokument
19:05 Postaw na milion
20:05 The Voice of Poland (5)
21:05 The Voice of Poland (6)
22:05 Zyleta - film sf
23:55 U-Roy
01:00 Przegrani - dramat
02:40 Zyleta - film sf

m_)

06:00 Misja Martyna - extra (6)
06:40 Misja Martyna - extra (7)
07:20 Mango - Telezakupy
09:25 Obcy w Ameryce (1) - serial
09:55 Tajemnice Smallville (20)

- serial
10:50 Przyjaciele (10) - serial
11:20 Przyjaciele (11) - serial
11:50 Przyjaciele (12) - serial
12:25 Beethoven V - film przygodowy
14:25 Pan i pani Bloom (9) - serial
15:25 Chuck (17) - serial
16:25 Kobra - oddziat specjalny (3)

- serial
17:30 Reguly gry (5) - serial
18:00 Reguly gry (6) - serial
18:30 Punkt krytyczny (2) - serial
19:30 Masz wiadomos¢ - komedia
21:55 Guru mitosci - komedia
23:45 Okup - film sensacyjny
02:15 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Gdzie jest Sonia? - dokument
08:20 Lapu capu
08:25 Rodzinny dom wariatéw
- komediodramat
10:10 Zutawski o Zutawskim
- dokument
11:05 Niesamowite przygody Zhu
- film animowany
12:20 Czarne zloto - film przygodowy
14:30 Street Dance Il - film muzyczny
15:55 W tonacji+
16:45 Delikatnos¢ - komedia
18:35 Nie przegap
18:45 Grand Prix Skandynawii
22:15 Yuma - dramat
00:10 Bez wstydu - dramat
01:50 Rzecz o mych smutnych

dziwkach - melodramat

e
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:40 Jezdzcy smokoéw (3) - serial
08:15 CJ7 - komedia
10:00 Ewa gotuje
10:30 Scooby Doo i potwér z Loch
Ness - film animowany
12:00 Must be the music - tylko
muzyka (3)
14:00 To nie koniec $wiata! (2) - serial
15:00 Grand Prix Singapuru
16:00 2XL (3) - serial
16:45 Slubna goraczka (3) - serial
17:50 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (3)
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (313)
- serial
20:10 Epoka lodowcowa
- film animowany
21:55 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowg (3) - komedia
23:35 Koszmar kolejnego lata - horror

01:35 Dziewczyny z fortuna (28)

4
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06:20 Benny Hill
06:55 Zaklinacz psow (3) - dokument
07:55 Eksperyment z rekinami
- dokument
09:00 Magia umystu (2) - dokument
10:00 Czysta chata (3)
11:00 Galileo
12:00 Frank i dzungla (3) - dokument
13:00 Spadkobiercy
14:00 STOP Drogowka
15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (3)
15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (4)
16:00 Mega Chichot
16:20 M6j brat - Bruce Lee
- film biograficzny
19:00 Galileo
20:00 Quest - film sensacyjny
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11) - serial
23:00 Bez skruputow
- film biograficzny
01:30 Kroniki facetow z klasa
02:25 Spadkobiercy

friin

08:30 Wyscigi w Suzuce

09:15 Masters w Szanghaju

11:30 Letnie Grand Prix w Almatach

12:00 Letnie Grand Prix w Atmatach

13:45 Masters w Szanghaju

16:30 Letnie Grand Prix w Atmatach

17:30 Tour of Britain

19:00 Masters w Szanghaju

21:00 Longines Global Champions
Tour w Wiedniu

22:30 Letnie Grand Prix w Atmatach

23:30 Tour of Britain

00:30 Masters w Szanghaju
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06:10 Moda na sukces (5855) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:25 Domisie (275) - dla dzieci
08:55 Ziarno
09:30 Bananowy doktor (17) - serial
10:15 Bananowy doktor (18) - serial
11:00 Biegajmy razem
11:20 Pigkniejsza Polska (13)
- dokument
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Migdzy ziemig a niebem
12:55 Swiat sie kreci - the best of
13:20 Sasiad na widelcu (3)
14:10 Dzika Arabia (2) - dokument
15:15 Zatoga G - komedia
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex (43) - serial
18:20 Jaka to melodia?
19:00 Przygody Myszki Miki
i Kaczora Donalda (39) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Blondynka (17) - serial
21:20 Ostatnia piosenka - melodramat
23:15 Jarhead - zotnierz piechoty
morskiej - dramat
01:25 Homeland (3) - serial
02:30 Zywe trupy (3) - serial

o

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krarcu $wiata (3)
- dokument

11:35 Co za tydzien

12:15 Lekarze (3) - serial

13:15 Prawo Agaty (3) - serial

14:15 Mam talent (3)

15:55 Step Up Il - film muzyczny

18:00 Ugotowani (3)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (4)

21:00 Przepis na zycie (4) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Wieza ognia - film katastroficzny

01:05 Kobieta na kranicu $wiata (3)
- dokument

01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (1052)

B8 +

08:00 Port lotniczy '77
- film katastroficzny
10:00 Krotkie, ale zmystowe
- film krétkometrazowy
10:35 Rzad (3) - serial
11:45 Rzad (4) - serial
13:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
14:40 Poirot (1) - film kryminalny
16:25 Moja t6dz podwodna - komedia
18:15 Wyscig z czasem - thriller

Matt Lee Whitlock jest szanowanym
policjantem z matego miasteczka na
Florydzie. Sukcesy w pracy nie idgq w
parze z udanym zyciem osobistym.
Szeryf rozwodzi si¢ z zong, takze
policjantkq. Szuka szczescia w
ramionach dawnej mitosci, mezatki
Ann. Kobieta jest wyjatkowo przebiegta
i za pomoca zmys$lnej intrygi weiaga
kochanka w tarapaty. W rezultacie
szeryf moze sta¢ sig gtownym
podejrzanym w sprawie 0 podwéjne
morderstwo.

20:10 Wallander (1) - serial

22:05 Pragnienie mitosci - dramat
00:10 Pod ostong nieba - dramat
02:25 Gniew - film sensacyjny

———
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06:25 Rytmy natury w Dolinie
Baryczy - dokument

07:15 M jak mito$¢ (1001) - serial

08:05 Barwy szczescia (969) - serial

08:40 Barwy szczescia (970) - serial

09:15 Kultura, gtupcze

09:50 Swiat sie kreci (3) - dokument

10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (40) - dokument

11:30 Maktowicz w podrézy

12:10 Doborowa jednostka - komedia

14:00 Familiada

14:40 The Voice of Poland (5)

15:30 The Voice of Poland (6)

16:25 Na dobre i na zte (529) - serial

17:25 Dzigki Bogu juz weekend

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Dzieki Bogu juz weekend

20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa

21:10 Czas honoru (69) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie (4)
- dokument

22:10 | kto to moéwi? (3)

22:50 Kocham kino

23:20 WOK - wszystko o kulturze

00:05 Nie dla kazdego - dokument

00:30 "observerobserver”
- Aleksandra Gryka

00:55 Drugi brzeg - dramat

02:00 Doborowa jednostka - komedia

-)

06:10 Misja Martyna - extra (9)

06:45 Mango - Telezakupy

08:50 Reguty gry (5) - serial

09:25 Reguty gry (6) - serial

09:55 Przyjaciele (10) - serial

10:30 Chuck (17) - serial

11:30 Pozyczalscy - film przygodowy

13:20 Masz wiadomos¢ - komedia

15:45 Chisum - western

18:00 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial

19:00 Pan i pani Bloom (10) - serial

20:00 Okup - film sensacyjny

22:30 Mentalista (5) - serial

23:30 Coronado - film przygodowy

01:20 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Raj dla ptakow (3) - dokument
08:10 Take That: Progress Live
09:30 W tonacji+
10:20 35 wspaniatych rezyserow
- dokument
12:00 Mentalista (13) - serial
12:45 Barbara - dramat
14:30 +De lux
14:45 Siostry - komediodramat
16:55 Manchester City - Manchester
United
19:00 Czekajac na mame
- film krotkometrazowy
19:15 Nie przegap
19:25 Zimne $wiatto dnia
- film sensacyjny
21:00 Prometeusz - film sf
23:00 Grimm (16) - komediodramat
23:45 Droga bez powrotu V: Krwawe
granice - horror
01:15 Uwiezieni - thriller
02:55 80 milionéw - film sensacyjny

e
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (11) - serial

08:15 Scooby Doo i duch czarownicy
- film animowany

09:45 Jezdzcy smokow (4) - serial

10:15 Szeregowiec Dolot
- film animowany

11:45 Tylko taniec - Got to Dance (2)

13:40 Studio F1

14:00 Grand Prix Singapuru

16:15 Top chef (2)

17:45 Kabaretowa ekstraklasa

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:00 Must be the music - tylko
muzyka (4)

22:00 To nie koniec $wiata! (3) - serial

23:00 Kosci (15) - serial

00:00 Zmija - film sensacyjny

02:00 Magazyn sportowy

4

06:25 Benny Hill

07:00 Lucy i dziwne zwierzaki
- dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa

09:00 Przygody Merlina (7) - serial

10:00 Przygody Merlina (8) - serial

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5)

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (6)

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (4) - dokument

14:30 Zaklinacz pséw (4) - dokument

15:30 Ekstremalny ranking zwierzat
(4) - dokument

16:30 Mega Chichot

17:00 Ostatni patrol - film sensacyjny

19:00 Galileo

20:00 Street Fighter: Legenda Chun-
Li - film sensacyjny

22:05 Spadkobiercy

23:10 Najlepsza i najmadrzejsza
- komedia

01:05 Kroniki facetow z klasg

02:05 Tydzien na $wiecie

06:45 Wyscigi w Suzuce
07:15 Wyscigi w Suzuce
08:15 Wyscigi w Suzuce
09:15 Masters w Szanghaju
11:30 Letnie Grand Prix w Almatach
13:15 Masters w Szanghaju
13:30 Masters w Szanghaju
16:30 Letnie Grand Prix w Atmatach
17:00 Tour of Britain
18:00 Mistrzostwa Swiata w Austin
19:00 Masters w Szanghaju
21:00 Chabib Attachwierdijew
- Souleymane M'baye
22:15 Weekend w sportach
motorowych
22:30 Mistrzostwa Swiata w Austin
00:00 Tour of Britain
01:15 Weekend w sportach

motorowych

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
09:00 Komisarz Alex (16) - serial
09:55 Dzika Arabia (2) - dokument
11:00 Swiat sig kreci
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:45 Pingwiny na Antarktydzie
- dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces (5856) - serial
14:50 Przepis dnia
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Okrasa famie przepisy
15:45 Bonanza (138) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2468) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kroniki maratonow $wiata
20:10 Pogoda
20:20 Wielki test o polskim filmie
22:05 Homeland (3) - serial
23:10 Wybraly zycie bez piersi
- dokument
00:25 Glina (7) - serial
01:30 Swiat sie kreci
02:20 Bonanza (138) - serial

o

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (15)

12:15 Ukryta prawda (217) - serial

13:15 Szpital (91) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (606)
- serial

15:00 Ukryta prawda (218) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2201)
- talk show

17:00 Szpital (92) - serial

18:00 Wawa non stop (16)

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1792) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1063)
- serial

21:30 Lekarze (4) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (4)

23:30 Wybrani (16) - serial

00:30 Dowody zbrodni (19) - serial

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1053)

B8 +

08:00 Maska - film krotkometrazowy
08:55 Andrzej Wajda: moje notatki
Z historii - dokument
09:55 Zyczenie - dramat
12:15 Nikodem Dyzma - komedia
14:20 Podwojne ubezpieczenie
- film kryminalny
16:20 Popiot i diament - dramat

Maj 1945 roku. Miody Zotnierz AK,
Maciek Chetmicki, otrzymuje od
przetozonych zadanie zlikwidowania
Stefana Szczuki, sekretarza PPR.
Nieszczes$liwy zbieg okolicznosci
powoduje, ze ginie kto inny. Maciek
musi powtdrzy¢ zamach. Mito$¢ do
przypadkowo poznanej barmanki
Krystyny uswiadamia mu bezsens
zabijania na chwile przed koficem
wojny. Kolejny zbieg okoliczno$ci kaze
Chetmickiemu zamieszka¢ w hotelu
przez $ciane ze Szczuka.

18:15 Ulzhan - zapomniane $wiatto

- dramat
20:10 Rozgrywajac krolem (1) - serial
21:20 Rozgrywajac krolem (2) - serial
22:30 Wallander (1) - serial
00:25 Seks w komiksie - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (2) - serial

06:30 Cos dla Ciebie (45)

07:05 M jak mitos$¢ (342) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (970) - serial

11:15 Na dobre i na zte (139) - serial

12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (67) - dokument

13:20 Szkota zycia (10) - serial

14:10 Swiat sig kreci (3) - dokument

15:10 Rodzinka.pl (60) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:08 Boscy w sieci (3) - serial

16:15 Rodzinka.pl (109) - serial

16:40 Rodzinka.pl (110) - serial

17:15 Szkota zycia (11) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:25 Barwy szczescia (970) - serial

20:05 Barwy szczescia (971) - serial

20:45 M jak mitos$¢ (1002) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokument

21:50 Tomasz Lis na zywo

22:50 Paradoks (13) - serial

23:50 Wojna w Iraku, co poszio zle
(1) - dokument

01:05 Instynkt (3) - serial

01:55 Tomasz Lis na zywo

m_)

06:50 Meski typ (1) - talk show
07:20 Sad rodzinny (120) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (417) - serial
09:15 Detektyw Monk (6) - serial
10:15 Ostry dyzur (17) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (121) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (418) - serial
14:55 Bez $ladu (21) - serial
15:55 Czerwony Orzet (4) - serial
17:05 Punkt krytyczny (3) - serial
18:00 Detektyw Monk (7) - serial
19:00 Bez $ladu (22) - serial
20:00 Dwie matki - dramat
22:15 Detektyw Monk (11) - serial
23:10 Jedwab - melodramat

01:30 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Aktualnosci filmowe+
08:15 W tonacji+
09:05 Anioty i kowbojki - film familijny
10:40 Game - film krétkometrazowy
10:50 Prezent $lubny - komedia
12:25 +De lux
12:55 Sport, mafia i korupcja
- dokument
14:10 Columbus Circle
- film sensacyjny
15:35 Kolor oceanu - dramat
17:10 Hobbit: niezwykta podréz
- film fantastyczny
19:55 Nie przegap
20:05 Lapu capu
20:10 W tonacji+
21:00 Operacja Sofia - thriller
22:30 Rezyseria: Woody Allen (1)
- dokument
00:20 Aktualnosci filmowe+

="
06:00 Nowy dzien z Polsat News
09:00 Czyja wina? (15) - serial
10:00 Trudne sprawy (18) - serial
11:00 Dlaczego ja? (315) - serial
12:00 Pamietniki z wakacji (39)
- serial
13:00 Czyja wina? (16) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1741) - serial
14:50 Trudne sprawy (16) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (570)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (453) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1742) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (314)
- serial
20:05 Avatar - film sf
23:20 Kolor zbrodni - thriller
01:35 Breaking Bad (13) - serial
02:35 Dziewczyny z fortuna (29)

A

06:45 Przyjaciele z Kieszonkowa (25)
- serial

07:05 Przyjaciele z Kieszonkowa (26)
- serial

07:20 Simba (13) - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (15)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (70) - serial

11:50 Ksiega dzungli (7) - serial

12:30 Ksiega dzungli (8) - serial

13:00 Mega Chichot

13:30 Tylko mito$¢ (16) - serial

14:30 Przyjaciotki (16) - serial

15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (16) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos$¢ (16)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Mega Chichot

20:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
$wiatem (3) - dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smieré na 1000 sposobéw (5)
- dokument

23:30 Smieré na 1000 sposobéw (6)
- dokument

00:00 Ekstremalny ranking zwierzat
(4) - dokument

01:00 Kroniki facetow z klasa

02:00 To byt dzien

08:30 Holandia - Argentyna

09:45 Mistrzostwa Swiata w Papeete

10:45 Masters w Szanghaju

12:15 Wyscigi w Suzuce

13:00 Wyscigi w Suzuce

13:45 Tour of Britain

15:15 Letnie Grand Prix w Atmatach

16:30 Mistrzostwa Swiata w Papeete

17:30 Eurogole

18:15 Tour of Britain

19:30 Letnie Grand Prix w Atmatach

20:45 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:30 Masters w Szanghaju

23:45 Letnie Grand Prix w Almatach

00:45 Eurogole
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
09:00 Komisarz Alex (17) - serial
09:55 Pingwiny na Antarktydzie
- dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:45 Bliskie spotkania z
niedzwiedziem polarnym - dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces (5857) - serial
14:50 Przepis dnia
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2468) - serial
15:45 Bonanza (139) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2469) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:10 Pogoda
20:25 Transporter (3) - serial
21:25 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego
22:05 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gietdzie
22:30 Zabojcza rozgrywka
- film przygodowy
00:10 Glina (8) - serial
01:15 Swiat sie kreci
02:05 Bonanza (139) - serial

oo

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspélnej (1792) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (16)

12:15 Ukryta prawda (218) - serial

13:15 Szpital (92) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1063)
- serial

15:00 Ukryta prawda (219) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2202)
- talk show

17:00 Szpital (93) - serial

18:00 Wawa non stop (17)

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1793) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1064)
- serial

21:30 Prawo Agaty (4) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (4)
- talk show

23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (4)
- serial

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1054)

s
08:00 Dran, zboczeniec i dziewczyna
- film krotkometrazowy
08:30 Comedie Polonaise
- film krétkometrazowy
09:15 Sauna - komedia
11:00 Fantomas kontra Scotland
Yard - komedia
12:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:50 Druga zona - dramat
16:05 Detektyw Murdoch - serial
18:05 Zezowate szczescie - komediodramat
20:10 Zmeczenie materiatu
- film obyczajowy

Nick Falzone, szef oérodka kontroli
lotow w Nowym Jorku, jest jednym z
najlepszych kontroleréw lotow w
centrum kontroli powietrznej na Long
Island. Potrafi sobie radzi¢ w
stresujacej pracy, $wietnie kieruje
ruchem w najbardziej zattoczonym na
Swiecie obszarze powietrznym, przez
ktéry dziennie przewija sie siedem
tysiecy samolotow. Tymczasem do
pracy w o$rodku zostaje przyjety nowy
kontroler lotéw, bedacy catkowitym
przeciwieristwem Nicka. Migdzy
nowymi kolegami rozpoczyna sig
niezdrowa rywalizacja w pracy i w
sprawach prywatnych.

22:25 Rzad (3, 4) - serial
00:55 Gasienica - dramat
02:35 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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06:00 Faceci do wzigcia (3) - serial

06:35 Rajd

07:05 M jak mito$¢ (343) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (971) - serial

11:15 Na dobre i na zte (140) - serial

12:20 Maktowicz w podrozy

12:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (68) - dokument

13:25 Szkota zycia (11) - serial

14:20 Laskowik & Malicki (4)

15:05 Rodzinka.pl (61) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (1002) - serial

17:15 Szkota zycia (12) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Barwy szcze$cia (971) - serial

20:05 Barwy szczescia (972) - serial

20:40 M jak mitos¢ (1003) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw

22:50 Sekrety mitosci (1) - dokument

00:35 Czas honoru (69) - serial

01:35 Republika Doyle'éw (1) - serial

02:30 Republika Doyle'éw (2) - serial

nT)
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1060)
- serial
07:20 Sad rodzinny (121) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (418) - serial
09:15 Detektyw Monk (7) - serial
10:15 Ostry dyzur (18) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (122) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (419) - serial
14:55 Bez $ladu (22) - serial
15:55 Czerwony Orzet (5) - serial
17:05 Punkt krytyczny (4) - serial
18:00 Detektyw Monk (8) - serial
19:00 Bez $ladu (23) - serial
20:00 Dziecko Rosemary - horror
22:45 The Event: Zdarzenie (8) - serial
23:45 Nieznajomi - horror

01:35 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Aktualnosci filmowe+
08:15 W tonacji+
09:05 Spaleni storicem Il - dramat
11:35 Tata z Ameryki - dokument
12:05 The Do-Deca-Pentathlon
- komedia
13:30 W tonacji+
14:20 Lorax - film animowany
15:50 Mugabe i biali Afrykanie
- dokument
17:00 +De lux
17:20 Pod kreska - dramat
18:50 Nie przegap
19:00 Lapu capu
19:10 Komisarz Blond i Oko
sprawiedliwos¢i - komedia
21:00 Tajna agentka - komedia
22:35 The Following (15) - serial
23:20 Dwa ognie - dramat
01:30 McFerrin+

e
06:00 Nowy dzien z Polsat News
09:00 Czyja wina? (16) - serial
10:00 Trudne sprawy (19) - serial
11:00 Dlaczego ja? (316) - serial
12:00 Pamietniki z wakacji (40)
- serial
13:00 Czyja wina? (17) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1742) - serial
14:50 Trudne sprawy (17) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (571)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (454) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1743) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (315)
- serial
20:05 Straznik granicy
- film sensacyjny
22:10 Kosci (16) - serial
23:10 Zdrady (3) - serial
00:10 Terror Mechagodezilli - film sf
02:05 Dziewczyny z fortuna (30)
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06:45 Przyjaciele z Kieszonkowa (27)
- serial

07:05 Przyjaciele z Kieszonkowa (28)
- serial

07:20 Simba (14) - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (6) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (16)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (71) - serial

11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (25)
- serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (26)
- serial

12:30 Simba (13) - serial

13:00 Mega Chichot

13:30 Tylko mitos¢ (17) - serial

14:30 Przyjaciotki (17) - serial

15:30 Komisarz Rex (7) - serial

16:30 Hotel 52 (17) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (17)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Mega Chichot

20:00 STOP Drogéwka

21:00 $mieré na 1000 sposobow
(5, 6) - dokument

22:00 Zaginiony batalion - dramat

23:55 Ostatni patrol - film sensacyjny

01:55 To byt dzien

frusog

08:30 The Grid

08:45 GTA Next Level

09:00 WTCC od srodka

09:30 Test Drive

10:15 World Series by Renault
w Budapeszcie

10:45 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

13:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete

14:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete

14:45 Letnie Grand Prix w
Courchevel

15:45 Masters w Szanghaju

18:00 Watts

19:00 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

20:30 Kampus

21:00 Wednesday Selection

21:05 Gold Cup w Sotogrande

22:05 Riders Club

22:10 Turniej z cyklu US PGA - The
Tour Championship w Atlancie

23:10 PGA European Tour - Italian
Open w La Mandrii

23:40 Alexia S Selection

23:45 Golf Club

23:50 Yacht Club

23:55 Wednesday Selection

00:05 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

01:00 Letnie Grand Prix w Einsiedeln

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
09:00 Komisarz Alex (18) - serial
09:55 Bliskie spotkania z
niedzwiedziem polarnym
- dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:40 Opowiesci oceandw (1)
- dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces (5858) - serial
14:50 Przepis dnia
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2469) - serial
15:40 Bonanza (140) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2470) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:10 Pogoda
20:15 Piaty stadion (75) - serial
20:25 Pociag strachu - film sensacyjny
22:05 Nie boj sig ciemnosci - horror
23:55 Transporter (3) - serial
00:55 Swiat sie kreci
01:50 Bonanza (140) - serial
02:50 Nie boj sie ciemnosci - horror

o

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspdlnej (1793) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Wawa non stop (17)

12:15 Ukryta prawda (219) - serial

13:15 Szpital (93) - serial

14:15 W-11 wydziat ledczy (1064)
- serial

15:00 Ukryta prawda (220) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2203)
- talk show

17:00 Szpital (94) - serial

18:00 Wawa non stop (18)

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1794) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1065)
- serial

21:30 Bitwa o dom (4)

22:30 Batman: Poczatek
- film przygodowy

01:20 Ugotowani (3)

02:20 Uwaga!

02:35 Arkana magii (1055)
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08:00 Cyrkowa putapka
- film obyczajowy
09:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:55 Maria Wern (5) - serial
12:40 Maria Wern - serial
14:25 Pociag - film psychologiczny
16:15 Winny - dramat

Oparta na faktach historia jednej z
najgto$niejszych pomytek francuskiego
wymiaru sprawiedliwo$ci. Rok 2001.
Alain Marécaux, majacy stabilng prace i
kochajacq rodzine, w jednej chwili traci
wszystko. Wraz z zong i innymi
podejrzanymi zostaje oskarzony o
odrazajace czyny wobec dzieci, majace
miejsce w ramach siatki pedofilskiej
dziatajacej we Francji i w Belgii. Brak
dowodoéw nie byt przeszkoda dla
francuskiego sadownictwa, by
miesigcami przetrzymywaé mezczyzne
i zarzuca¢ mu najgorsze zbrodnie, a
jego dzieci odda¢ w opieke rodzinom
zastepczym.

18:10 Siostra - dramat
20:10 Rzad (5) - serial
21:25 Rzad (6) - serial
22:40 Podziemny krag - dramat
01:10 Krotkie, ale zmystowe

- film krétkometrazowy
01:35 Raj: Mito$¢ - dramat

Stoda 25
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06:30 Zaklinaczka dzieci (2) - serial
07:00 M jak mitos$¢ (344) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szczescia (972) - serial
11:15 Na dobre i na zle (141) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (69) - dokument
13:25 Szkota zycia (12) - serial
14:15 Pop Show czyli sceniczny
teledysk Quasi Kabaretu
Rafata Kmity
15:05 Rodzinka.pl (62) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:10 Pogoda
16:20 M jak mitos¢ (1003) - serial
17:15 Szkota zycia (13) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczescia (972) - serial
20:05 Barwy szczescia (973) - serial
20:40 Na dobre i na zte (530) - serial
21:45 Bez pamigci - komedia
23:20 Reporter Polski
23:55 Zabojcze umysty (26) - serial
00:50 Bez pamigci - komedia
02:20 Reporter Polski
02:55 Apetyt na zycie (7) - serial

m_)

06:35 W-11 wydziat sledczy (1061)

- serial
07:20 Sad rodzinny (122) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (419) - serial
09:15 Detektyw Monk (8) - serial
10:15 Ostry dyzur (19) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (123) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (420) - serial
14:55 Bez $ladu (23) - serial
15:55 Czerwony Orzet (6) - serial
17:05 Punkt krytyczny (5) - serial
18:00 Detektyw Monk (9) - serial
19:00 Bez $ladu (24) - serial
20:00 Bez przebaczenia - western
22:40 Bezimienni (7) - serial
23:45 Dziecko Rosemary - horror

02:30 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Aktualnosci filmowe+
08:15 W tonacji+
09:05 W imieniu diabta

- film psychologiczny
11:05 +De lux
11:35 Droga pod wiatr - dramat
13:05 Henryk V - dramat
15:20 900 dni - dokument
16:40 W tonacji+
17:30 A na morzu spokoj - dramat
19:05 Nie przegap
19:15 Lapu capu
19:20 Artysta - komedia
21:00 Moja Australia - dramat
22:40 Abraham Lincoln: towca

wampiréw - horror
00:25 Szanowny Panie Gacy - dramat
02:10 Pianista - dramat

e
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
09:00 Czyja wina? (17) - serial
10:00 Trudne sprawy (20) - serial
11:00 Dlaczego ja? (317) - serial
12:00 Slubna goraczka (3) - serial
13:00 Czyja wina? (18) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1743) - serial
14:50 Trudne sprawy (18) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (572)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (455) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1744) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (316)
- serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (422)
- serial
20:35 Top chef (3)
21:50 Szkota uwodzenia Il - dramat
23:45 Mezowie i zona - komedia

02:30 Dziewczyny z fortuna (31)

A

06:45 Przyjaciele z Kieszonkowa (29)
- serial

07:05 Przyjaciele z Kieszonkowa (30)
- serial

07:20 Simba (15) - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (7) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (17)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (72) - serial

11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (27)
- serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (28)
- serial

12:30 Simba (14) - serial

13:00 Mega Chichot

13:30 Tylko mitos¢ (18) - serial

14:30 Przyjaciotki (18) - serial

15:30 Komisarz Rex (8) - serial

16:30 Hotel 52 (18) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos$¢ (18)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Mega Chichot

20:00 Predator - film sensacyjny

22:10 Quest - film sensacyjny

00:10 Uwazaj na wilkotaka - horror

02:10 To byt dzien

fruang

08:30 The Grid

08:45 GTA Next Level

09:00 WTCC od srodka

09:30 Test Drive

10:15 World Series by Renault
w Budapeszcie

10:45 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

13:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete

14:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete

14:45 Letnie Grand Prix
w Courchevel

15:45 Masters w Szanghaju

18:00 Watts

19:00 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

20:30 Kampus

21:00 Wednesday Selection

21:05 Gold Cup w Sotogrande

22:05 Riders Club

22:10 Turniej z cyklu US PGA - The
Tour Championship w Atlancie

23:10 PGA European Tour - Italian
Open w La Mandrii

23:40 Alexia S Selection

23:45 Golf Club

23:50 Yacht Club

23:55 Wednesday Selection

00:05 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

01:00 Letnie Grand Prix w Einsiedeln
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Zdrowie

Zdrowie

Ruch to zdrowie

Odsetek Polakéw uprawiajacych sport od kilku lat utrzymuje sie na poziomie ok. 30 proc.
To dwukrotnie mniej niz w Skandynawii czy Europie Zachodniej. Wsrad tych, ktdrzy céwi-
cza, najpopularniejsze jest hieganie.

Juz ponad piecdziesigt lat temu
naukowcy dowiedli, ze sprawno$¢
i aktywno$¢ fizyczna odgrywaja
ogromna role w poprawie naszego
zdrowia i samopoczucia.

Obecny styl naszego zycia,
wieczna pogon i coraz bardziej sie-
dzacy tryb pracy, w wielu przypad-
kach doprowadzil do stopniowej
eliminacji wysitku a nawet bez-
czynnoéci fizycznej. Takze sposob
spedzania wolnego czasu ma coraz
mniej wspolnego z aktywno$cia.

Dlaczego warto sie ruszac?

Z punktu widzenia medycyny,
aktywno$¢ fizyczna poprawia prace
uktadu krazenia, w tym serca. Zmu-
szony do wysilku organizm dluzej
utrzymuje  sprawno$¢.  Ponadto
sportowcy, takze amatorzy — bo kaz-
dy takim moze by¢ — maja zdrowsze
nawyki zywieniowe, zmniejsza si¢
u nich prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka, s bardziej odpor-
ni na infekcje.

Od czego zaczac?

Wystarczy marsz!

Jest to najbardziej naturalna
i najprostsza forma aktywnosci. Od-
grywa ona wazng role w profilakty-
ce i leczeniu wielu choréb. - Cho-
dzenie jest caly czas niedoceniane,
mimo apeli lekarzy i naukowcow.
To prosta i tania recepta na dlugie
i zdrowe zycie. W przypadku os6b
starszych regularne spacery znacz-
nie poprawiajg ich sprawno$¢ fi-
zyczng — méwi Karol Dziedzinski,
farmaceuta z Mediq Apteki. - Spa-
cery pozytywnie wplywaja tez na
prace uktadu nerwowego.

Dzigki systematycznym mar-
szom odczuwamy mniej dolegli-
wosci, mamy lepsze samopoczucie
a nasze serce i naczynia zaczynajg
coraz wydajniej pracowac. Syste-
matyczne treningi powodujg m. in.
wzrost liczby naczyn krwionosnych,
w tym takze wiencowych (odpo-
wiedzialnych za prawidlowa pra-
ce naszego serca), obnizenie tetna
w spoczynku i w czasie ruchu. Syste-
matyczne lekkie treningi poprawiaja
nasza gospodarke weglowodanows,
obnizajg poziom tkanki thuszczowej,
ksztaltujg miesnie.

Marsz to takze doskonata for-

ma treningu dla oséb z nadwaga.
Wysitek nie jest bardzo intensywny
a przy dlugich, regularnych space-
rach mozna spali¢ sporg liczbe ka-
lorii.

A moze troche szybciej?

Bieganie

Podobnie jak marsz, bieganie
jest naturalng forma ruchu i takze
nie wymaga od nas niczego wiecej
poza dobrym obuwiem oraz che-
ciami. Korzystnie wplywa na na-
sze zdrowie. Doceniona juz dawno
przez Amerykanéw, nazwana jog-
gingiem, dostarcza organizmowi
wielu korzysci. Z danych wynika, ze
w samym Nowym Jorku biega wig-
cej 0s6b niz w calej Polsce. Dzieki
temu odnotowano tam znaczny spa-
dek liczby zawaléw i choréb serca.
Biegajac zapobiegamy osteoporozie,
cukrzycy, nowotworom, nerwicom,
depresji, wspominanym chorobom
niedokrwiennym serca i innym
chorobom cywilizacyjnym. Rzadziej
ulegamy tez przezigbieniom i infek-
cjom. Jesli nawet zachorujemy, to
zniesiemy to lzej. Szczegdlnie, jesli
biegamy na $wiezym powietrzu, bo
to wzmacnia nasz organizm, hartuje
go.

Biegajac zyskujemy lepsza, wy-

sportowang sylwetke, opdzniamy
procesy starzenia, poprawiamy sa-
mopoczucie. Godzina biegania to
spalenie nawet 900 kcal! Jogging po-
prawia ukrwienie i dotlenienie mo-
zgu, a dzieki temu bedziemy mogli
go lepiej wykorzystaé. Wedlug naj-
nowszych badan, ruch chroni przed
demencja starcza i chorobg Alzhe-
imera.

Gdy biegamy, obniza si¢ po-
ziom cholesterolu, gléwnie tego
»zlego” LDL, trdjglicerydéw, a po
pewnym czasie zwieksza sie poziom
»dobrego” cholesterolu. Bieganie jest
réwniez znakomitym sposobem na
pozbycie si¢ zbednych kilograméw
i faldek thuszczu.

Sposobow na aktywne spedze-
nie wolnego czasu jest znacznie wig-
cej. Mozemy plywag, jezdzi¢ na ro-
werze itd. Najwazniejsza jest w tym
wszystkim systematyczno$¢. Szcze-
gblnie na poczatku, kiedy zaczyna-
my i po pierwszej fascynacji przy-
chodzi znuzenie i rozczarowanie
(trenuje juz piaty raz i nic to mi nie
daje...). Po pewnym czasie trening
»wchodzi w krew” i nie mozemy bez
niego zy¢.

Ale to zalezy tylko od nas,
a wiec do dziela Czytelnicy!

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ
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Praca hez przesady

Pracowitos¢ i sumiennos¢ to cechy, ktdre zastuguja na
uznanie. Jednak coraz wigcej ludzi zapada na pracoholizm.
Praca pochtania ich tak bardzo, ze zaniedbuja relacje ro-
dzinne i zycie towarzyskie. Grupa szczegélnie narazong na
te chorobe sa menadzerowie, ktérych pozytywna samooce-
na zalezy czesto od wynikéw w pracy. Coraz czesciej przy-
trafia sie ona takze mtodym, ambitnym ludziom, ktérym
w czasie kryzysu coraz ciezej wejs¢ na rynek pracy i ktérzy
duza wage przywigzuja do utrzymania sie na danym stano-
wisku lub awansu zawodowego.

Problem pracoholizmu jest
bardziej ztozony niz mogloby sie
wydawaé. Wedtug Williama Oate-
sa, pracoholik to osoba, ktorej
potrzeba pracy jest tak wielka, ze
zaspokajanie jej wywoluje znaczne
dolegliwosci i wywiera negatywny
wplyw na stan zdrowia, osobiste
szczedcie, relacje miedzyosobowe
i spoleczne.

Najbardziej narazeni na uza-
leznienie od pracy s przedsiebior-
cy pracujacy na wlasny rachunek,
menedzerowie, a takze wykonu-
jacy wolne zawody. W pracoho-
lizm popadaja najczesciej osoby
przesadnie ambitne, perfekcjoni-
$ci nastawieni na sukces i podatni
na stres. Wyroznia si¢ az 5 typow
pracoholikow:

- pracoholik ,,do szpiku ko-
§ci” - czyli czlowiek bardzo za-
angazowany w wykonywane obo-
wigzki, perfekcjonista. Cechuje sie
wysokimi standardami wykony-
wanej pracy oraz odczuwaniem
pogardy dla niekompetencji.

- »hawrocony pracoholik” —
jest osoba, ktéra ma $wiadomosc¢,
ze praca nie jest w stanie zastapic¢
relacji miedzyludzkich. Nareszcie
zaczyna unika¢ nadgodzin i prze-
strzega¢ terminéw czasu wolnego.

- pracoholicy sytuacyjni -
szukajg poczucia bezpieczenstwa
w wirze pracy, nie ma to jednak
zwiazku z cechami ich osobowo-
$ci.

- pracoholik uciekinier -
dla ktérego praca stanowi sposob
ucieczki od probleméw zycia co-
dziennego.

Oates uwaza, ze istniejg takze
pseudopracoholicy, czyli osoby,
ktore dla osiggniecia awansu za-
wodowego, robig wszystko, aby
stworzy¢ wrazenie pracoholika.

Objawy

Pierwsze objawy choroby za-
uwaza i odczuwa rodzina. Samych
pracoholikéw okresla ich nad-
mierne zaangazowanie w prace,
polaczone z zaniedbywaniem in-
nych sfer zycia i wlasnych potrzeb.
Wigkszoé¢ pracoholikéw pracuje
nieustannie, nie przerywajac re-
alizacji swoich obowigzkéw na-
wet podczas weekenddw i przerw
$wigtecznych. Czesto zabierajg tez
prace do domu. W pracy szukaja
potwierdzenia wlasnej wartoéci,
czuja potrzebe wykazywania sie
i rywalizacji z innymi. Osoby uza-
leznione od pracy majg problemy

z budowaniem bliskich relacji
i komunikacjg uczué.
Skutki

-  Wbrew powszechnemu
prze$wiadczeniu, wskutek praco-
holizmu cierpimy nie tylko psy-
chiczne, ale takze fizyczne — mowi
Barbara Niebisz-Nowak, doradca
ds. farmaceutycznych Mediq Ap-
teka. — Czestymi dolegliwo$ciami
s3: ciagle zmeczenie, problemy
ze snem i koncentracja, wrzody
zoladka. Ciggle odczuwany stres
i presja prowadza do bolu glowy,
a w skrajnych przypadkach do
zalamania nerwowego. W takim
stanie latwiej popadamy w nalo-
gi, siegamy po papierosy, alkohol
a nawet narkotyki - dodaje. Pra-
coholicy czesto spozywaja positki
w biegu, nie majg czasu na ¢wicze-
nia fizyczne, pracujg mimo cho-
roby, lekcewazg regularne badania
kontrolne.

Leczenie

Leczenie pracoholizmu od-
bywa sie poprzez psychoterapie.
Jak w przypadku kazdego uzalez-
nienia, pracoholik musi jednak
najpierw u$wiadomic sobie, ze jest
chory. Wtedy dobrze jest poszukacd
jakiej$ aktywnos$ci pozazawodo-
wej — na przyklad raz na tydzien
spedzi¢ czas ze znajomymi, upra-
wia¢ sport. Konieczna jest zmia-
na dotychczasowego, zwigzanego
z pracg, trybu zycia.

Trzeba uczciwie odpowiedzie¢
sobie na pytanie czy przedstawio-
ny obraz czlowieka uzaleznionego
od pracy nie jest przypadkiem ob-
razem nas samych. Jesli odnajdu-
jemy tu swoje cechy, moze warto
zrobi¢ sobie dzien wolnego i prze-
kona¢ sie, Ze poza pracy tez jest
zycie?
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Krowa w komorce

Niedawno informowaliSmy o mozliwosci wykorzystania smartfonéw podczas procesu wy-
siewu zhdz. Okazuje sie, ze na komérce mozemy takze monitorowaé postepy krowy.

Lely T4C InHerd - to do$¢
skomplikowana nazwa programu,
ktéry ma ulatwic¢ prace hodowcy.

Aby korzysta¢ ze smartfonowe-
go programu, musimy niestety ko-
rzystac takze z robotéw udojowych
firmy Lely.

W czym pomoze nam smartfo-
nowy program? Odpowie m. in. jak
dziala w danej chwili robot, jaka jest
jego wydajno$¢. Przedstawi nam
statystyki udojowe z poprzedniego
tygodnia czy wyswietli wszystkie

l:,

zaplanowane na dany dzien opera-
cje.

Program zostal przetestowany
w ponad 100 gospodarstwach wy-
korzystujacych roboty udojowe fir-
my Lely. W opinii wigkszosci jest on
tatwy w obstudze i pomocny w co-
dziennej pracy w gospodarstwie.

Program jest obecnie dostepny
w darmowej wersji do pobrania. Jest
to jedynie wersja demonstracyjna,
lecz wkrétce pojawi si¢ pelna wer-
sja oprogramowania. Poczatkowo

bedzie ona czterojezykowa (angiel-
ski, niemiecki, francuski, holen-
derski), z czasem jednak zostang
dodane kolejne wersje, docelowo
ma to by¢ 21 jezykéw - dokladnie
w tylu wersjach jezykowych sprze-
dano dotychczasowe oprogramo-
wanie wspolpracujgce z robotami
udojowymi firmy Lely. W Polsce
Lely T4C InHerd bedzie dostepny
w pierwszym kwartale 2014 roku.

(pw)

Slésqd ta statystyka?

Niektorzy mowia, Ze istnieja trzy rodzaje ktamstwa: klamstwa, hezczelne ktamstwa i sta-
tystyki. Cztonkowie Krajowej Rady Izb Rolniczych planuja sprawdzi¢ stusznos$é tej tezy.
Wystapili do Gtdwnego Urzedu Statystycznego z pytaniem, w jaki sposdb jego pracownicy

szacuja wielkos¢ zhiorow.
Uwage rolnikéw przykuta
sprawa owocow miekkich. GUS
podat przed sezonem szacunkowe
dane o zbiorach. Malin i innych
owocow miekkich miato by¢ mné-
stwo, przez co ceny w skupach spa-
daty. Dopiero po zbiorach okazato
sie, ze szacunki GUS byly zawyzo-
ne. Te same problemy dotycza plo-

Uprawy

nu zbdz i rzepaku. Na podstawie
informacji udostepnionych przez
GUS w zakresie przyszlych zbio-
réw, Instytut Ekonomiki Rolnic-
twa i Gospodarki Zywno$ciowej
- PIB prognozuje ceny, ktore wply-
wajg na poziom cen rynkowych,
co w efekcie zmusza producentéow
do sprzedazy swoich produktow

po zanizonych cenach.

Samorzad rolniczy wyraza
swoje zaniepokojenie podawaniem
zawyzonych szacunkéw i wnio-
skuje o potraktowanie sprawy jako
wyjatkowo istotnej i waznej dla
srodowiska rolniczego i sytuacji
finansowej rolnikow.

(pw)

Policjant zhada opryskiwacz

Chociaz brzmi to dos¢ zabawnie, jest prawda. Policjanci beda dbac o bezpieczerstwo...
pszczot. Na razie w Zachodniopomorskim, ale by¢é moze akcja rozszerzy sie na inne rejony

Polski.

W wojewodztwie zachodnio-
pomorskim 2,5 tysigca policjan-
tow zostanie przeszkolonych pod
katem stosowania réznych prepa-
ratéw owadobdjczych w gospo-
darstwach rolnych. Ich zadaniem
bedzie kontrolowanie czy rolni-
cy uzywaja wlasciwych $rodkow
ochrony roslin i we wihasciwym
czasie, czyli z wykluczeniem pory
najwiekszego natezenia  pracy
pszczdt. Funkcjonariusze bedg tez
zwraca¢ uwage na nieprawidtowo-
$ci, w tym na zle zabezpieczenie
opakowan po chemikaliach, do
ktorych maja dostep pszczoty.

Coraz czedciej zdarza sie, ze
etykiety $rodkéw ochrony roslin
zawieraja informacje, ze okres
prewencji nie dotyczy pszczol. Tu
tkwi haczyk. Zazwyczaj jest tak:
producent podaje, ze terminem
stosowania danego preparatu jest
np. faza pagka kwiatowego. Wtedy
pszczoly nie odwiedzaja plantacji,
sg wiec bezpieczne. Taka infor-
macja — chociaz zgodna z obo-
wiazujacymi w Polsce przepisami,
dotyczacymi rejestracji $rodkow

ochrony roélin — moze by¢ jednak
mylagca dla plantatoréw rzepaku.
Wychodzg oni z zalozenia, ze je-
§li nie ma okresu prewencji dla
pszczdl, to sg one bezpieczne nie-
zaleznie od terminu wykonania
zabiegu. Producenci preparatu sg
chronieni od strony prawnej, bo
podali termin stosowania $rodka.
Ewentualne koszty odszkodowa-
nia bedzie musiat pokry¢ rolnik.
Warto wiec doktadnie i ze zrozu-
mieniem czytaé etykiety.

W Polsce trzy czwarte roélin
wymaga zapylenia przez te owady,
w Europie az 84 proc. W Unii Eu-
ropejskiej dziatalnos¢ pszczot jako
zapylaczy upraw przynosi gospo-
darce 5 mld euro. Z tego 4,3 mld
euro przypada na pszczole miod-
na. Szacowana roczna wartosc¢ za-
pylania przez pszczoly oceniana
jest na 9 mld dolar6w amerykan-
skich. W Kanadzie 47 tys. rodzin
pszczelich jest wynajmowanych
do zapylania upraw. Wyliczono, ze
kazdy dolar wydany na to w stanie
Quebec przynosi zwrot od 41 do
nawet 191 dolaréw. W Polsce licz-

ba rodzin pszczelich wynosi po-
nad 1,2 mln, podczas gdy potrzeby
zapylania s3 dwukrotnie wigksze.

W naszym kraju wartos¢ plo-
nu rzepaku uzyskiwanego z 1 ha
dzieki pszczolom wynosi 15 tys.
z1, a warto$¢ plonu jablek uzyski-
wanego z 1 ha dzieki zapylaczom
to az 19 tys. zL

Najwiecej  zatru¢  pszczol
w Polsce notuje si¢ w czasie kwit-
nienia plantacji rzepaku, w efekcie
opryskow preparatami zwalcza-
jacymi stodyszka rzepakowego.
Réwniez stosowanie herbicydow
na plantacjach ziemniakéw szko-
dzi pszczotom. Wydaje sie, ze
pszczoly nie powinny oblatywad
plantacji ziemniakéw. One jednak
tam sg i zbierajg nektar z kwiatow
kwitngcych chwastow, takich jak
np. ognicha. W przypadku zamia-
ru zastosowania preparatéw tok-
sycznych dla pszczot, plantator zo-
bowiazany jest zawiadomi¢ o tym
fakcie wlascicieli pasiek w promie-
niu 3 km od opryskiwanej planta-
¢ji, trzy dni przed zabiegiem.

(pw)

Uprawy

Niszczyc w zarodku

Perz to chwast bardzo podstepny, rosnie niemal réwnole-
gle ze zhozami. Stanowi powazna konkurencje dla roslin
uprawnych i jest najbardziej rozpowszechnionym chwa-

stem jednolisciennym.

Perz i inne chwasty jednoli-
$cienne nalezg do tej samej rodziny
roélin co pszenica czy inne zboza.
To wlasnie powoduje, ze rozwijajg
sie w podobny sposéb. Perz roz-
mnaza si¢ generatywnie (nasiona)
oraz wegetatywnie za sprawa pod-
ziemnych, plytko umieszczonych,
bardzo zywotnych roztogéw, ktére
s3 w duzym stopniu odporne za-
réwno na niskie temperatury, jak
i na susze. Do wytworzenia nowe-
go egzemplarza chwastu wystarcza
nawet 2-3-centymetrowy frag-
ment roztogu. Na polach upraw-
nych perz zazwyczaj rozmnaza si¢
wegetatywnie, czemu sprzyja me-
chaniczna uprawa roli, w trakcie
ktorej dochodzi do fragmentacji
i rozwlekania rozlogéw. Do$wiad-
czalnie ustalono, ze 170 pedéw
perzu na 1 m2 pola w jeczmieniu
to straty plonu wynoszace okoto
30 proc., z kolei w zycie obnizka
plonu przy 100 pedach perzu na 1
m?2 plantacji siegata 8 proc.

Innym chwastem jedno-
liSciennym, pojawiajagcym  sie
w zbozach ozimych, jest stoklosa.
Istnieje kilka odmian tej ro$liny.
Stoklosy zajmuja stanowiska ru-
deralne (wysypiska, nieuzytki,
pobocza droég), jednak z tatwoscia
rozprzestrzeniajg si¢ na sgsied-
nie pola. Zjawisku temu sprzyjajg

przede wszystkim uproszczenia
w uprawie gleby, a zwlaszcza rezy-
gnacja z uprawy pluzne;j.

Powszechnym chwastem jest
tez miotta zbozowa. Przyjmuje sie,
ze 100 sztuk miotly zbozowej na 1
m2 to straty plonu pszenicy ozimej
siegajace 0,5-1,2 t/ha. Innym klo-
potliwym intruzem w zasiewach
zb6z ozimych jest wyczyniec po-
Iny. Gatunek ten w naszym kraju
sprawia problemy przede wszyst-
kim lokalnie.

Najkorzystniej jest zniszczy¢
chwasty jednoliscienne w ozi-
minach juz jesienig, gdy sa we
wezesnych fazach rozwojowych
lub jeszcze przed ich wschodami,
z wykorzystaniem $rodkéw apli-
kowanych doglebowo. Wigkszo$¢
herbicydéw przeznaczonych do
zwalczania wyczynca polnego
i miotty zbozowej zaleca sie stoso-
wa¢ na chwasty mlode, najpdzniej
do fazy 2-4 li§ci. W przypadku no-
wych wschodéw chwastéw jedno-
li§ciennych, ktérym sprzyja dtuga
i ciepla jesien oraz zima z diugi-
mi okresami temperatur ok. 5 st.
C, nalezy wiosng przeprowadzi¢
zabieg korygujacy. Opryski wio-
senne powinny by¢ wykonane jak
najszybciej po ruszeniu wegetacji,
na intensywnie rosngce chwasty.

(pw)

Mniej gospodarstw,
wiecej farmerow

Co drugie mate gospodarstwo rolne moze upasé, ale na
pewno nie zabraknie rolnikow — to dos¢ zaskakujace dane
wynikajace m. in. ze spisu rolnego.

Z danych Instytutu Ekono-
miki Rolnictwa i Gospodarki
Zywnosciowej wynika, ze co dru-
gie male i $rednie gospodarstwo
upadnie. Rolnicy likwiduja swoje
gospodarstwa i przenosza sie do
miast lub rejestrujg si¢ w urzedach
pracy jako bezrobotni. Przyczyna
kryzysu sg bardzo niskie stawki
w skupie, cho¢ w sklepach ceny sa
wysokie. Dodatkowo rynek mie-
sa w Polsce zalewa zagraniczna
konkurencja z hodowli skompu-
teryzowanej, nastawionej na zysk
i niskie koszty produkeji. Do tego
dochodzg réwniez wysokie koszty
prowadzenia gospodarstwa.

W ciggu ostatnich o$miu lat
liczba o0s6b utrzymujacych sie
z rolnictwa wzrosta o 249 tysie-
cy. Tymczasem w zeszlym roku
w Polsce bylo 2,3 miliona gospo-
darstw, w 2002 roku naliczono ich

2,9 miliona. Z jednej strony male-
jaca liczba gospodarstw, z drugiej
rosnaca liczba rolnikéw. To dane
z pozoru przeciwstawne. Eksper-
ci ttumacza, ze jest kilka przyczyn
tego zjawiska, m.in. plynace na
wie$ pienigdze z Unii. Od czasu
wejscia Polski do UE w 2004 roku,
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa przeznaczyta
na doplaty do ziemi oraz inwe-
stycje na wsi 112 miliardéw zlo-
tych. Mlodzi rolnicy moga liczy¢
rowniez na dodatkowe premie na
start. To zacheca do zatrudniania
sie w rolnictwie i szukania dodat-
kowego zajecia. Spis pokazal bo-
wiem, ze liczba oséb, dla ktérych
praca na roli jest gtéwnym, ale
nie jedynym, zajeciem wzrosta od
2002 roku czterokrotnie - z 68 ty-
siecy do 271 tysigcy osob.

(pw)
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Byle do fajrantu...

Praca — mozna j3 kocha¢ lub nienawidzi¢, ale pracowac trzeba. Historia ludzkosci pod
wzgledem czasu pracy przypomina jazde kolejka gorska. Nasi przodkowie w czasach pre-
historycznych pracowali mato. W XIX wieku praca zaczeta przypominaé niewolnictwo,
w XX stuleciu czas pracy byt skracany, a obecnie? Obecnie przestaje istnie¢.

Archeolodzy i antropolodzy
juz w latach 60. ubiegltego wieku
obliczyli, Ze nasi przodkowie w epo-
ce, kiedy po ziemi stgpaly jeszcze
mamuty, przepracowywali okolo
dwoch dni w tygodniu po szes¢ go-
dzin. Praca polegata gtéwnie na po-
lowaniach i zbieraniu Zywnosci czy
innych potrzebnych przedmiotow,
ktorych dostarczata natura. O pie-
nigdzach nie bylo jeszcze mowy.
Nawet dzi§ w dzunglach Amazonii
zyja plemiona, ktérych zachowanie
i praca sa podobne jak w prehistorii.
Brazylijscy Indianie przepracowujg
dziennie $rednio 4,86 godziny.

W $redniowieczu czas pracy
uzalezniony byt od pér roku i pory
dnia. Zima pracowano mniej - czy
to na wsi, czy w zakladach rzemiesl-
niczych. Dodatkowo $cisle prze-
strzegano $wigt koscielnych. Lacznie
w 365-dniowym roku wolnych bylo
okoto 120 dni. W XIII-wiecznej An-
glii poddani we wsiach pracowali
175 dni.

Znaczaca zmiana w czasie pra-
cy nastgpita w okresie rewolucji
francuskiej. Wladze Francji wpro-
wadzily nowy kalendarz, w ktérym
7-dniowy tydzien zastgpiono 10-
dniowym. Ludzie musieli praco-
wac 9 dni, odpoczywali dziesigtego.
Szybko okazalo sie, ze taki system
wykancza spoleczenstwo, a kalen-
darz zastgpiono tradycyjnym.

Ludzie zaczgli pracowaé na
nowoczesng modte dopiero po
XIX-wiecznej rewolucji przemy-
stowej. Wiesniacy i robotnicy rol-
ni opuszczali wsie i udawali si¢ do
miast za chlebem i praca. Czas pra-
cy stale sie wydluzal. W 1815 roku
pracownicy zaczeli domagac sie, by
zostat skrocony do 10 godzin dzien-
nie! W czasie, gdy w Polsce szalalo
powstanie listopadowe, w Wielkiej
Brytanii robotnicy wywalczyli przy-
wilej dla pracownikéw ponizej 18.
roku Zzycia. Nie mogli oni pracowac
dhuzej niz 12 godzin dziennie i 9 go-
dzin w soboty. W 1843 roku wpro-

l 20-lecie miedzywojenne

Rysunek promujacy 8-godzinny dzier pracy

wadzono 10-godzinny dzien pracy,
ale robotnicy juz wowczas domagali
sie skrocenia go do 8 godzin.

Jednym z prekursoréw skra-
cania czasu pracy byl Henry Ford,
whadciciel fabryk produkujacych
samochody. Nie robil tego jednak
ze wzgledu na humanitaryzm czy
wspdlczucie dla robotnikow. Wie-
rzyl, ze pracownik jest jednocze$nie
konsumentem. Jesli siedzi w pracy
12 godzin dziennie, nie ma kiedy
kupi¢ produktéw dostarczanych mu
przez fabryki. W efekcie gospodarka
zwalnia. Ford my¢lal bardzo prak-
tycznie.

8-godzinny dzien pracy nie byt
wziety z sufitu. 8 godzin na dobe
pracownik miat poswiecac na prace,
kolejne 8 na odpoczynek i reszte na
sen.

Amerykanska Federacja
Zwiazkéw data robotnikom haslo,
by - nie czekajac na ustawy rzado-
we — wprowadzili sami 1 maja 1886
roku 8-godzinny dzien roboczy. Jak
mozna przeczyta¢ w jednej z ksia-
zek, ,, (...) w tym dniu panowalo
wérdd robotnikéw wielkie wzburze-
nie. W réznych wielkich o$rodkach
przemystu wybuchaly powazne,
kilkudniowe zatargi. Dnia 4 maja
doszlo do star¢ miedzy robotnikami

i policja. Poniewaz rzucono bom-
be i padlo kilka ofiar, aresztowano
przywddcéw robotniczych. Pieciu
z nich skazano na $mier¢, trzech na
dozywotnie roboty przymusowe.
Z tych pieciu czterech poniosto w r.
1887 kare $mierci, mimo uporczy-
wych zapewnien o swej niewinnosci.
Pézniej proces zrewidowano i uwol-
niono pozostatych skazancéw”. Pod
wrazeniem tych wypadkéw obrado-
wal kongres Miedzynarodowki So-
cjalistycznej w 1889 r. w Paryzu. Tu
tkwi rodowdd $wieta robotniczego
1 maja.

W 1916 roku 8-godzinny dzien
pracy zalegalizowano w Australii.
Nad drzwiami wielu budynkéw
uzytecznos$ci publicznej umieszcza-
no napisy ,888” symbolizujace ide-
alny rozklad dnia robotnika.

8 godzin pracy uchwalono ofi-
cjalnie w Polsce 18 grudnia 1919
roku, ale limity byly przekraczane
prawie wszedzie. Niewiele pomaga-
ty inspekeje urzednikow.

W 1926 roku Henry Ford za-
czat zamyka¢ swoje fabryki na sobo-
ty i niedziele. W ten sposob powstat
weekend. W USA dopiero w latach
40. zjawisko to zyskalo charakter
panstwowy.

(pw)

By zylo sie pieknie]

Okoto 200 cztonkdw ptaci sktadki na to, by ich miasto byto piekniejsze — na taki pomyst
wpadli zatozyciele Towarzystwa Upiekszania Miasta w 1928 roku.

Poczatkowo organizacja mia-
fa pecha do zarzadu. Powolana
w 1928 roku, zaczela preznie dzia-
ta¢ dopiero cztery lata poznie;j.
Do mieszkancow Lipna rozestano
wowczas odezwe z prosba o de-
korowanie balkonéw i porzad-
kowanie ogrodkéw. Tym, ktorzy

to zrobili, przyznawano dyplomy
pochwalne i nagrody pienigzne.
Szczegblng opieka otoczono park
miejski. Pojawita si¢ tam nowa
cieplarnia (szklarnia, zwana tez
oranzeria), do ktérej sprowadzo-
no egzotyczne roéliny. Zakupiono
nawet trzy agawy, liczace okolo

75 lat. Ze skladek towarzystwa
utrzymywano ogrodnika. W 1935
roku, po niwelacji terenu, zbudo-
wano wachlarz schodéw wokét
pomnika bohateréw 1920 roku.
Prezesem towarzystwa byl Antoni
Zielonkiewicz.

(pw)
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Pechowa Madame

Madame du Barry byta natoznica francuskiego kréla Ludwi-
ka XV. Co ma wspdlnego z Lipnem? Bezposrednio nic, ale
wielu przedwojennych mitosnikéw kina wierzyto, ze przy-
niosta ona pecha Poli Negri. Zreszta nie tylko jej.

Przesady sg nieodlgczng czescig
zycia. Aktorzy réwniez majg swo-
je zabobony. Jeden z nich dotyczy
wiasnie Madame du Barry. Czarna
legenda tej postaci powstata w Hol-
lywood. Wierzono, ze kazda aktor-
ka, ktdra wcieli sie w jej role, skon-
czy zle. Kay Francis, amerykanska
aktorka majaca zagra¢ role Madame
du Barry, propozycje wprawdzie od-
rzucita, ale wkrétce potem rozwio-
dla sie z mezem. W 1919 roku w fil-
mie o Madame du Barry wystapita
Pola Negri. Potem rozeszla sie¢ ze
swoim pierwszym mezem Eugeniu-
szem Dabskim. Nie udal si¢ takze jej
zwigzek z Rudolfem Valentino, ktd-
ry zmart oraz ksieciem gruzinskim
Mdivanim, z ktérym sie rozwiodla.

Niemiecka artystka Anni Ah-
lers zagrata role Madame du Barry
w jednym z londynskich teatrow.
Niedlugo potem popelnita samo-
bdjstwo, skaczac z okna swojego

l XX wiek

mieszkania. Jej miejsce na deskach
tego samego teatru zajeta Kathlyn
Hiliard. Po zagraniu Madame du
Barry zmarla w jednym z angiel-
skich sanatoriow.

Innymi ofiarami Madame du
Barry byly: Gitta Alpar, Lauretta
Dauorigne czy Lucila de Tours.

Sama Madame du Barry zakon-
czyta zywot 8 grudnia 1793 roku,
zgilotynowana na Placu Concor-
de w Paryzu. W drodze na $mier¢,
w przeciwienstwie do krolowej Ma-
rii Antoniny, du Barry zalamala sie,
a podczas egzekucji wpadla w histe-
rie, bagata zgromadzony thum o ta-
ske i pobudzita go tym tak bardzo,
ze kat przyspieszyl egzekucje. Jej
ostatnie stowa brzmialy podobno:
»Encore un moment, monsieur le
bourreau, un petit moment” (Jeszcze
chwila, panie kacie, tylko chwilka).

(pw)

Utan Lissowski

Miat w sobie trzy powotania: rolnika, kawalerzysty i spo-
tecznika — tak w mowie pogrzebowej scharakteryzowano

Leona Lissowskiego.

Leon Lissowski zmart 12 sierp-
nia 1931 rokuwKijaszkowie. Przezyt
63 lata. Byt prezesem Lipnowskiego
Towarzystwa Rolniczego, ale takze
utanem. W 1919 roku, wraz z inny-
mi ochotnikami z ziemi dobrzyn-
skiej, zaciggnal sie¢ do tworzonego
we Wioctawku 4 putku utanéw za-
niemenskich. Najbardziej znang bi-
twa, w ktdrej wzigt udziat Lissowski,
byla szarza kawaleryjska pod Hre-
bionka (dzisiejsza Biatorus). 9 lipca
w okolicy wsi Hrebionka w okraze-
niu znalazl sie polski putk piechoty.
Kluczowym momentem bitwy byl
rozkaz szarzy ulanskiej na czerwo-
noarmistow. Atak doprowadzit do
paniki w szeregach wroga. Zginelo
127 czerwonoarmistow i zaledwie 6
utanéw.

»USmiechniety, z namietnoscia
kawalerzysty, z ostrogami wbitemi
w konia, z niezwyklg brawurg gnany
pedem wiatru - rabal odwiecznego
wroga. Jego wierny, nieokielznany
w boju kon, z ktérym wyruszyt z ro-
dzimego majatku zespolony w jedna
catos¢, galopowat z tym zaczarowa-
nym zolnierzem z bajki poprzez po-
tréjne rzedy okopow” - tak poetycko
o swoim koledze Leonie Lissowskim
pisat Artur Rutkowski.

Za dokonania wojenne Leona
Lissowskiego odznaczono Virtuti
Militari i Krzyzem Walecznych. Po
powrocie do rodzinnego majatku
zajal sie pracg na roli i dziatalnodcia

spoleczng. Nie zapominal jednak
o swoim 4 putku utanéw. Tradycja
kolegéw z tej formacji byto wspdl-
ne spedzanie sylwestra w kasynie.
Gdy wybita godzina 24.00, dowoddca
wznosit toasty na cze$¢ prezydenta
Rzeczpospolitej, naczelnego wodza
i za pulk, pijac szampana ze srebr-
nego pucharu. Zostat on ofiarowany
wiasnie przez Leona Lissowskiego.

Ulani 4 pulku byli znani ze
swoich nietypowych zachowan.
Kazdy oficer posiadal w kasynie
komplet wlasnych srebrnych sztu¢-
cow stolowych z wygrawerowanym
stopniem, imieniem i nazwiskiem
oraz z datg przybycia do putku. Gdy
zostal przeniesiony do innego putku
lub do funkgji sztabowej, otrzymy-
wat od korpusu oficerskiego srebrna
papiero$nice z autografami oficeréw
pulku. Jego fotografie zawiesza-
no w sali jadalnej kasyna. Sztudce,
oznakowane jak wyzej, pozostawaly
w kasynie putkowym. Odchodzacy
dowddca putku pozostawiat w kasy-
nie swdj portret.

Szybko powstaly powiedzonka,
ztosliwie charakteryzujace zZonierzy
pulku: ,,Dusze swojg przegra w kar-
ty/, To ulanéw pulk jest czwarty/,
Pot zlodziejski, pot pijanski/, To jest
czwarty pulk utanski/ Wenerycz-
ny i pijanski/, To jest czwarty putk
ufanski”

(pw)
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa

Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd |V|Ie]skl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d M|e|D ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
udermzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drug Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Ieczneg

87-600 Lipno

ul. Kard naia W1yszynsk|eg0 10a
tel. 54 288 64

AUTA ---- KUPIE cate, uszkodzone, tel.
502 967 443 dobrze ptace.

KUPIE DZIAEKE, ziemie lub nieuzytki,
piachy, tel. 501 141 042

Zapraszamy do nowo otwartego sklepu
z 0dziezg dzieciecg w Lipnie na ul
Rapackiego 2/1

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NISSAN,

DAEWOO, POLONEZ Ztomowanie-Au-
tokasacja

Zadwiadczenie do wyrejestrowania
ODBIOR GRATIS-GOTOWKA 510-503-
510

SKUP AUT 0SOBOWE — DOSTAW-
CZE-CIEZAROWE Ztomowanie-Auto-
kasacja ZaSwiadczenie do wyrejestro-
wania ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

Sprzedam workowane pszenzyto
Magnat, tel. 889 121 732

Kupie kawalerke w Lipnie tel. 774 016
229

Zlece budowe budynku magazynowego
0 wym 15x56 m w okol. G-D tel. 662
686 146

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Raozne wymiary
Transport | montag .

GRATIS caiy
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-T3 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388

www.konstal-garaze.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

Ogtoszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepuja-
cych
punktach:

Monika Ja-
btonska Wola,
Piotr Gojski Wo-
lecin, Liliana Ku-
rowska ,Gucio”
Ttuchowo, Anna
Sztuczka ul. Pit-
sudskiego Lip-
no, PHU ,EWA"
Ewa Mackiewicz
Jankowo, Jadwi-
ga Stanczyk ul.
Witoctawska 2
Lipno, Partner
3 ul. Sierakow-
skiego 22 c Lip-
no.

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Kierowca samochodu ciezarowego kat. C i E ZHE Ustugi-Transport Gatczewko 56 ok.Golub-Do-
brzyn tel.56 683 35 71, 508 304 792 Ustugi Transportowe Produkcja i Handel Skepe ul.Sierpecka
91 tel.510 297 080 AgrolLiderPol Kamier Kotowy 3A tel.600 286 410 GessLine Popowo 20 tel.512
326 915

2.Przedstawiciel handlowy Przedsiebiorstwo Wielobranzowe RELA Sp.z 0.0. Rypin ul.Lipnowska
21A adres e-mail: kontakt@rela.com.pl LEVNET Sp. z 0.0. Gdansk ul.Perseusza 4 tel.603 087 744
(praca na terenie powiatu lipnowskiego)

3.Elektromechanik Skibicki Technika Transportowa Sp. z 0 o Skepe ul.Spétdzielcza 8a tel.54 287
7297

4 Kierowca autobusu ARRIVA Torun ul.Dabrowskiego 8 do 24 tel.667 629 683

5.Windykator ADIMO EGZE S.A. Warszawa ul.Serocka 3/19 tel.22 412 48 14, 502 680 606
6.Surdopedagog Publiczne Gimnazjum Nr 1 w Lipnie ul.Szkolna 2 tel.516 069 111

7. Telemarketer/Konsultant DRAGON SP. Z O.0. WARSZAWA, e-mail dragonszoo@gmail.com tel.
690 308 807, 609 645 139 Ameraj Sp.z 0.0. ades e-mail:karolina.jablonska@ameraj.com.pl

8. Kierowca miedzynarodowy MDP MACIEJSKI S.J. UL. Moniuszki 7/104 76-200 Stupsk tel.
601 640 999

9. Monter hydrauliki sitowej, slusarz, spawacz MIG MAG Skibicki Technika Transportowa Sp. z o.0.
ul. Spétdzielcza 8a, 87-630 Skepe tel. 054 287 72 97

10. Doradca klienta-kasjer (praca w Lipnie) Posrednictwo Finansowe Rafat Majewski adres e-mail
rafal_ majewski@o2.pl tel.502 193 433

11.Kierowca ciggnika siodtowego z naczepa Marti-Trans Truszczynski Andrzej Torun ul.tyskow-
skiego 27G/81 tel.721 749 102, tel.693 091 993

12.0Opiekun/opiekunka (praca w Niemczech) gietda pracy w dniu 23.09.2013r 0 godz.10.00 pok. nr
30 tut.urzedu PRIVATE CARE 24 Sp.z o.0. Torun ul.Grudzigdzka 107 tel. 56 668 95 00
13.Specjalista ds. telefonicznej obstugi klienta Eco-Vital Sp. z 0.0. Sp.Komandytowa Bydgoszcz
ul.Focha 18 tel.506 383 350 adres e-mail:witold.jaskola@eco-vital.pl

14 Kierowca kat.C, brukarz, pracownik budowlany Przedsiebiorstwo Budowlane ,Monobet” Bo-
browniki ul.Wtoctawska 14C tel.506 060 396

15.Pracownik biurowy (bardzo dobra znajomos¢ j. niemieckiego) Kujawsko-Pomorskie Centrum
Obstugi Inwestoréw i Ekspertéw Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego De-
partament Wspdtpracy Regionalnej i Rozwoju Gospodarczego Toruh ul.Plac Teatralny 2 Cezary
Buczynski tel.56 6218319 adres e-mail:c.buczynski@kujawsko-pomorskie.pl

16.Robotnik gospodarczy, kierowca samochodu ciezarowego ZPUH Kwiatkowski Lipno ul.Okrzei
tel.781 721 969

17.Murarz, pracownik przy dociepleniach Przedsiebiorstwo Inzynieryjno Budowlane Daniel Sa-
nocki Rolmat Buchowo 5 gm.Kikof tel.600 179 256

18.Dekarz (praca w delegacji) Ustugi Stolarsko-Ciesielski Stolarka Danuta Firgolska Gtowinsk 47B
tel.601 314 073

19.0perator traka poziomego PPHU ,MarMar”
402 588

20.Stolarz budowlany, spawacz MIG MAG (praca w delegacji) Stol Trak Bud Biskupin 43 Stefanski
Dariusz tel. 785 413 385

21.Kucharz Zajazd ,Kama Kowalski” Rumunki Skepskie 28a tel.54287 7578

22.Sprzedawca (praca w Lipnie — praca na ¥z etatu) Human Center £édZ ul.Piotrowska 66 tel.504
217 450

23.Spawacz metoda 141/111 PHU Petromet Ptock ul.Dworcowa 11 tel.604 712 763

Pietruszewski Marek Czernikéwko tel.502

ilos¢ emisji
OGLOSZENIA TT0T
DROBNE

BCLI

2 linie 4 8a 12 18 =z
Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 z¢*
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie 8 16 24 32 2zt

I A N I b e A s e R s

Kwota do zaplaty, ilosc powtorzen, data podpis:
BRI o oo e e R I R T B S e
* kwoty

netto

Infermujemy, e Panstwa dane osobowe nie bada udostépniane.
a jedynie przetwarzane pFzez nas na potrzeby
ninigjszego oghoszenia

Ogloszenia | optaly beda przyjmowane w sklepach, w kldrych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu),
Maksymalna liceba emisji jpdnego ogloszenia to cztary wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo cdmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania prayczyny.

Prosimy; wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadrezowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych,

Py S N, —
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Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)
Nie spiesz sig z podejmowa-
niem waznych decyzji zawo-
dowych i finansowych. Spisz
Swoje postanowienia i daz do
celu, nawet jesli po drodze najda Cie wat-
pliwosci.
Wodnik (21.01.-19.0)
/AGAA/ Ogamie Cie niecheé do
jakiejkolwiek  aktywnosci.
Bedzie to na tyle paralizu-
jace uczucie, ze najlepiej, bys wzigt kilka dni
wolnego. Sprdbuj sie odprezy¢ i koniecznie
zadbaj o zdrowie. To powinno pomdc.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Otrzymasz pozytywne wiesci doty-
czace Twojej sytuacii finansowej.
W pracy wszystko bedzie chodzié
jak w zegarku. Weekend to dobra
pora na nastrojowe spotkanie. Zorganizuj
randke — niespodzianke.

Baran (21.03.-21.04.)
Kazdy Twoj pomyst dotyczacy
pracy i finanséw okaze sig teraz
strzatem w dziesigtkg. Bedziesz
wolny od zmartwien. PoswieC wiecej czasu
rodzinie i przyjaciotom, zaprocentuje to, gdy
bedziesz oczekiwat ich wsparcia.

Byk (21.04.-21.05.)

Nie obarczaj innych wing za
zmeczenie i zty nastréj. My
sami tworzymy Swiat, w ktrym

sie obracamy. Jesli chcesz by¢ z siebie za-
dowolony, postaraj sig wysitek réwnowazy¢
relaksem.

Bliznigta (22.05.-22.06.)
Nie narzucaj swojej opinii w waz-
nych sprawach rodzinnych. Kaz-
dy ma prawo do swojego zdania
i powinienes to uszanowac, jesli
nie chcesz wywota¢ ogromnej awantury,
ktérej skutki odczujg wszyscy.
Rak (22.06.-22.07.)

Jesli cheesz osiagnac powodze-
nie, dziataj w jednym, wczesniej
okreslonym kierunku. Nie prze-

gap okazji do podpisania intere-
sujacych kontraktow. Od Ciebie bedzie teraz
duzo zalezec.

Lew (23.07.-23.08.)

Nie angazuj sie w zadne przed-
siewzigcia, tylko tak masz szanse
nie zbtadzic. Wstrzymaj sie ze

wszelkimi dziataniami i sprabuj jak
najwigcej odpoczywac. Wystrzegaj sie agres;i
i nignawisci.
Panna (24.08.-23.09.)

Zbierz sity i dziataj energicznie
w pracy. Nie zadreczaj sie pe-
symistycznymi myslami. Dobry

czas dla spraw mito$ci i partnerstwa. Nie uni-
kaj spotkari w szerszym gronie, ale wystrzegaj
sig poruszania drazliwych tematow.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁw tym tygodniu odczujesz
duze wahania  nastroju.

Z dnia na dzien bedziesz zmieniaC zdanie

i w sprawach uczuc, i w finansowych. By

nie narobi¢ sobie ktopotow, zaaranzuj ro-
mantyczne spotkanie z partnerem.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Dramatyczne  sytuacje, ktdre
wywotujesz, niszcza  Ciebie.
Bez harmonijnych kontaktow

Z otoczeniem czujesz sie sfrustrowany i nie-
szczesliwy. Wszystko jest w Twoich rekach,
pora na zmiang zachowania.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Przed Tobg wazne decyzje do-
)/’ tyczace materialnej sfery zycia.
Skonsultuj je z partnerem i z do-
radca, tylko tak bedziesz mdgt zmniejszy¢

stres. Zatroszcz sie o zdrowie, bo jeste$ na-
razony na przeziebienia.

Rozrywka m
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KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE

Czwartek 19.09.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 20.09.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 21.09.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 22.09.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
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Sktadniki:

Ciasto:

11 3/4 szklanki maki

1 jajko

1 tyzeczka ekstraktu wanilioweg
Nadzienie:

4 jajka

1 szklanka stodkiej Smietany

2 tyzeczki mielonego imbiru

2 szklanki puree z dyni (przepis

SPOSOB WYKONANIA

derem.

nagrzanym do 200 st. C.

0

ponizej)

1/2 szklanki masta
1/2 szklanki cukru

3 tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 szklanki mleka

1 szklanka brazowego cukru
1/2 tyzeczki mielonych ziaren kolendry

Puree z dyni: dzien wczesniej pokroi¢ dynig, razem z tuping, na spore kawatki. Usung¢ nasiona, a dynie zawing¢ w folig
aluminiowa i upiec do migkkosci w piekarniku (ok. 1,5 godz.). Gdy wystygnie, tyzka wyja¢ miazsz i zmiksowac blen-

Wszystkie sktadniki ciasta zagniesc, wylepi¢ nim forme, podciggajac je na brzegi. Podpiec (ok. 15 minut) w piekarniku

Nadzienie: w duzej misce ubi¢ jajka z 1/2 szklanki cukru i wmiesza¢ suche przyprawy oraz reszte cukru. Puree z dyni
wytozyé na duza patelnie i powoli podgrzac. Jak bedzie gorace, powoli wmiesza¢ mleko i Smietang (nie dopusci¢ do
zagotowania). Zdjac z ognia i wlac ubite jajka, ciagle mieszajac, az powstanie jednolita masa. Nadzienie wtozy¢ na ciasto
i piec w temperaturze 200 st. C przez ok. 45 minut. Podawac z kleksem bitej Smietany.

DZEM Z DYNI Z POMARANCZAMI

Sktadniki:
2,5 kg dyni (bez skdry i pestek)
3 cytryny
1 tyzeczka cynamonu
1 szklanka wody
SPOSOB WYKONANIA

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

S 9/9/14

8/7/11

8/12/14
9/4/11

9/13/16
71411

10/14/19
9/8/13

cisnienie

996 hPa
997 hPa

999 hPa
1002 hPa

1005 hPa
997 hPa

997 hPa
1000 hPa

5 pomarariczy

1,5 tyzeczki imbiru w proszku

2,5 szklanki cukru
15 szt. gozdzikow

wiatr

16 km/h
10 km/h

18 km/h
13 km/h

13 km/h
11 km/h

10 km/h
11 km/h

Dynie pokroi¢ w drobng kostke, podlac woda, wsypac cukier i zagotowac. Przykry¢ garnek, gotowac, az dynia
zacznie sig rozpadac¢. Cytryny i pomararicze sparzy¢. Z 2 cytryn i 2 pomarariczy zetrze¢ skorke. Wycisngé sok
z 3 cytryn i pokroi¢ 5 pomaranczy (bez biatej skorki). Doda¢ do rozgotowanej dyni razem z imbirem,goZdzikami
i cynamonem. Mieszajac, gotowac na wolnym ogniu ok. 30 minut uwazajgc, by dzem sie nie przypalit. Gorgcy
przetozy¢ do wyparzonych stoiczkéw, zakrecic i postawi¢ do gdry dnem do wystygnigcia.

deszcz

0,8 mm
0,8 mm

0,3 mm
0mm

3.5mm
0,5mm

0 mm
0 mm
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REKLAMA

@rzyﬁ nad Wista
Wasiotek

dokonicznie ze str. 1

- Uprawnione do glosowa-
nia byly 344 osoby. Frekwencja
wyniosta 40 procent. Oddano
138 gloséw, z czego 137 waz-
nych. Jerzy Wasiotek z Komitetu

OSRODEK

nowym ...

Wyborczego Wyborcow Szpie-
gowo zdobyt 73 glosy. Tadeusz
Pogorzelski z Komitetu Wybor-
czego Wyborcéw Pogorzelski
zebral 64 glosy - méwi Grazyna
Habasinska, sekretarz Urzedu

Miasta i Gminy w Dobrzyniu
nad Wistg.

Kolejnym krokiem jest opu-
blikowanie wyniku wyboréw
przez dobrzynski magistrat. Sie-
dem dni po tym fakcie odbedzie
si¢ sesja, podczas ktorej nowy
radny zostanie uroczyscie za-
przysiezony.

(ak)

w Thuchowie

PRAWO JAZDY KAT.

tel. 502 452 902

JAZDY DOSZKALAJACE
www.oskjablonski.pl

REKLAMA

MATERIAL SIEWNY ROSLIN ROLNICZYCH
SZEROKI ASORTYMENT
NAJLEPSZYCH ODMIAN

ZBOZA OZIME

wysokiej jakosci materiat siewny!

PSZENICA 0ZIMA

ADAGIO, ARKADIA, ASTORIA, BAMBERKA,
BARROKO, BELENUS, BOGATKA, KOHELIA,
KRIS, LEGENDA, MARKIZA, MEWA, NARIDANA,
NATULA, OPERETKA, RAPSODIA, SAILOR, .
TONACJA

PSZENICA ORKISZ
DIVIMAR

PSZENZYTO OZIME
ALGOSO, ALIKO, BOROWIK, BORWO, €O STANT,,
CYRKON, FREDRO, GNIEWKO, MIKADO, PIGMEJ,
TULUS, TWINGO, WIARUS 4

ZYTO OZIME =
ARMAND, DARAN, DOMIR, HERAKLES, PASTAR "
STANKO &

JECZMIEN 0ZIMY
GRACIOSA, KWS MERIDIAN, LOMERIT,
SEDUCTION, SOULEYKA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH MAGAZYNOW:
Kotomierz, gm. Dobrcz, tel. 52 381 92 20
Turzno k/Torunia, tel. 505 044 93

WWW.ROLNAS.COM.PL  TEL. 52 376 98 10

BENMAR WWW BENMAR.EU

PRODUCENT SIATKI

OGRODZENIOWEJ

hurt detal RATY
dowoz
731731201

785182282

BEMMAR WWW BENMAR.EU

PODRECZNIKI,
ART. SZKOLNE,
ZABAWKI

Ksiegarnia na przeciwko
Brico Marche
Golub-Dobrzyn

731731202
600340194

OGLOSZENIE PLATNE

P.P.H.U ,,Agromlecz” CENTRALA NASIENNA
ul. Skepska 29, 87-600 Lipno
tel: 54 287 27 13, 693-838-723

Oferujemy w sprzedaZy nasiona zboz siewnych

Rodzaj zboza Odmiana Wysokos$¢ stomy Cena brutto
Pszenica LEGENDA Wysoka 160 zt/q
MUSZELKA Niska 160 zt/q
Pszenzyto BOROWIK Wysoka 155 zt/q
BORWO Niska 155 zt/q
Zyto ARANT Wysoka 135 zt/q

REKLAMA

FORMULA

Nielimitowane przegladanie stron WWW
na laptopach 1 tabletach

PLAY

Cera 41,80 of w adercia dia Aboneottw Play, proy wybores e-lukhiry. FIRWULA WWW dotyery tylho odbierania rechu HTTR § s obejmuje
min agigdanin widea, sryfrowanych polgereh 1 pacity e-mail. Pa wyciprpaniu podstrwowega pakirte danych predinié transforu mtatne
ograniceons W 2017 r. drodnio 70% kenaumentiw ushsg dlosewych praanosegeyoh numer wybralo Play,

SALON PLAY: LIPNO ul.Mickiewicza 18,54 235 08 39
Przyjdi do Salonu PLAY i wygraj ROWER
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l Lipno

Zdrowo i bezpiecznie w szkotach =

W biezacym roku szkolnym w lipnowskich szkotach podstawowych i gimnazjum uczy sie
1111 oséb. Na 155 pierwszoklasistéw az 54 to dzieci szescioletnie. Nowos$cig na edu-
kacyjnej mapie miasta jest klasa mundurowa w Publicznym Gimnazjum im. Noblistow

Polskich.

Trzy tygodnie temu ucznio-
wie wrdcili do szkot. Czekaly na
nich od$wiezone sale lekcyijne,
korytarze, tazienki, bo we wszyst-
kich lipnowskich szkotach w cza-
sie wakacji odbyly si¢ drobne re-
monty. Dzieci z ,,piatki” ¢wicza
od 1 wrzeénia w zmodernizowa-
nej sali gimnastycznej. W Szkole
Podstawowej nr 2 nowy oddziat
przedszkolny zostal wyposazony
w pomoce naukowe i meble. Za
wszystkie remonty i zakupy za-
placit budzet miasta, rady rodzi-
cOW oraz sponsorzy.

W Lipnie dzialajg trzy szkoty
podstawowe oraz jedno gimna-

zjum, dla ktérych OEganem pro-
GLOSZENIE PLATN

wadzacym jest miejski samorzad.

- Wszczelismy procedury dla
pieciu postepowan egzaminacyj-
nych na stopien nauczyciela mia-
nowanego — informuje burmistrz
Dorota Lancucka. - Przyznalismy
dofinansowanie do kosztow le-
czenia nauczycieli w kwocie 2 ty-
siecy zlotych.

Rok szkolny 2013/2014 roz-
poczelo w miejskich placéwkach
o$wiatowych lacznie 1111 oséb.
Ucza si¢ w siedemdziesieciu od-
dziatach. W Publicznym Gimna-
zjum nr 1 zostal utworzona nowa
klasa o profilu mundurowym.
Propozycja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem. O przyjecie do

niej ubiegalo si¢ az 48 oséb. Ko-
misja rekrutacyjna wybrata naj-
lepszych, klasa liczy 30 uczniéw.

W Szkole Podstawowej nr
2 utworzony zostal dodatkowy
oddzial przedszkolny. Zmiana ta
ma wynika ze zwiekszonego za-
interesowania rodzicéw edukacja
przedszkolng. Od trzech lat wia-
$nie w lipnowskiej ,,dwdjce” dzie-
ci z najmlodszych klas, czyli 0-1I
uczg sie w oddziatach integracyj-
nych wspoélnie ze swoimi niepet-
nosprawnymi kolegami.

W lipnowskich placéwkach
w tym roku szkolnym zauwa-
zalny jest zdecydowany wzrost
liczby szesciolatkow uczacych

Czwartek, 19 wrzesnia 2013

Pachnaca Swiezoscig sala gimnastyczna w SP nr 5 przypadta dzieciom do gustu

sie w klasach pierwszych. Na 155
pierwszoklasistow, az 54 to dzieci
6-letnie.

- Dyrektorzy szkét podpisali

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

Wsparcie dla przedsiebiorcow:

v'rozpoczynajacych dziatalno$é gospodarcza
v'rozwijajacych swoje firmy
v'planujacych inwestycje

*
EUROPEJSKI FUNDUSZ * *
ROZWOJU REGIONALNEGO Tk

UNIA EUROPEJSKA K

\

Pozyczki inwestycyjne i obrotowe dla firm z regionu:

KUJAWSKO-POMORSKIE

dla biznesu

Poreczenia Kredytowe sp. z 0.0. Inowroctaw

ul. Szklarska 7
tel. 52 352 54 49, 600 263 763

Kujawsko-Dobrzynski Bank Spoétdzielczy, Wtoctawek

ul. Zabia 6
tel. 54 231 00 85

Menadzer Funduszu Powierniczego JEREMIE
w woj. kujawsko-pomorskim:

Kujawsko-Pomorski
Fundusz Pozyczkowy

Torun, ul. Wioctawska 167, tel. 56 622 71 62

www.pozyczki.kujawsko-pomorskie.pl

Projekt jest finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

na lata 2007-2013 oraz ze srodkow budzetu panstwa.

umowy na wynajem gabinetow
w szkotach z niepublicznym ZO-
Z-em ,Lekarze rodzinni Tokar-
czyk i wspdlnicy” - informuje
burmistrz Lancucka. Wszyscy
uczniowie szkol podstawowych
i gimnazjum zostali objeci opieka
przedmedyczng w gabinetach le-
karskich w szkolach.

Nad bezpieczenstwem dzieci
i mlodziezy na drodze prowadza-
cej do szkoly, na przej$ciach dla
pieszych czuwa w miescie od 1
wrze$nia pieciu opiekunow. Tzw.
»Agatki” zatrudnione s3 w ra-
mach prac interwencyjnych.

- Odbytam kilka spotkan
z mlodziezg w czerwcu i czasie
w wakacji na temat ich potrzeb
i poprawy infrastruktury sporto-
wej i rekreacyjnej w naszym mie-
$cie — wyjasnia Dorota Lancucka.
- Padly bardzo ciekawe propozy-
cje skateparku, $ciezki zdrowia
i kortéw tenisowych.

Ratusz planuje w tym roku
wzbogaci¢ oferte zaje¢ pozalek-
cyjnych dla miodziezy Publicz-
nego Gimnazjum nr 1. Ziozyl
juz wniosek o dofinansowanie do
Urzedu Marszatkowskiego w To-
runiu.

Dobre wiadomos$ci sg tak-
ze dla najmlodszych lipnowian.
Otéz juz w pazdzierniku w przed-
szkolach miejskich odbeda sie¢
praktyki studenckie w ramach
projektu realizowanego wspol-
nie z WSHE we Wioctawku. Ale
wsparcie personalne to nie jedyna
korzy$¢ dla milusinskich. Dzigki
udzialowi w tym projekcie przed-
szkola publiczne zostang wyposa-
zone w nowe zabawki i pomoce
dydaktyczne.

Ratusz jest obecnie organem
prowadzacym dla trzech przed-
szkoli. Placowki objely opieka
w tym roku szkolnym 225 dzieci.
Urzad miejski dofinansowuje tez
dzialalno$¢ jednego prywatnego
przedszkola, czterech punktow
przedszkolnych oraz jednego
ztobka. We wszystkich niepublicz-
nych placéwkach opieke od wrze-
$nia znalazlo 157 najmlodszych
mieszkancéw Lipna.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Rewelacyjna Ttuchowia

Wociaz bardzo dobrg forme utrzymuja pitkarze Ttuchowii Ttuchowo. Po trzech kolejkach
zespo6t ten ma komplet punktéw i zastuzenie lideruje rozgrywkom B-klasy. Ostatnio Tu-
chowia pokonata 4:2 Ziemowita Osieciny.

Tluchowia, w przeciwien-
stwie cho¢by do rundy wiosen-
nej poprzedniego sezonu, zaczeta
rozgrywki bardzo dobrze. Juz po
wygranych nad Kujawiakiem Kru-
szyn i Polonia Byton byla liderem
tabeli. Ale w trzeciej kolejce miata
przyj$¢ weryfikacja formy, bo do
Tluchowa przyjechala czotowa
druzyna ligi, Ziemowit Osieciny.
I tym razem zespdl z naszego re-
gionu spisal si¢ bardzo dobrze.
Mecz rozpoczal sie od przewagi
goséci. Ttuchowianie mieli spore
problemy z wyjsciem ze swojej
polowy i skonczylo to sie stratg
bramki po rzucie roznym. Zmie-
nifa ona obraz gry, a go$cie cofneli
sie, pozwalajac miejscowym na
coraz to $mielsze ataki. Do wy-
réwnania doszto dzieki pewnie
wykonanej przez Uczciwka ,jede-
nastce”, podyktowanej za faul na
Obernikowiczu. Przed przerwa
Ttuchowia wyszta na prowadzenie
po pieknym uderzeniu Koprowi-
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cza z 20 metréw.

W drugiej odstonie, zgodnie
z przewidywaniami, Ziemowit
znéw zaatakowal. Nic z tego jed-
nak nie wynikalo i po kwadransie
do glosu doszta Ttuchowia. Zte za-
granie obroncy goéci wykorzystal
Gapinski i w sytuacji sam na sam
nie dal szans bramkarzowi z Osie-
cin. Zawodnicy Ziemowita pro-
bowali odrabiac¢ straty, ale ttucho-
wianie w dalszym ciagu groznie
kontratakowali. Jedna sktadna ak-
cja zaowocowala podwyzszeniem
wyniku. Rykaczewski zagral na
wolne pole do Koprowicza, a ten -
bedgc przed bramkarzem - strzelit
silnie w krétki rég. Gosci stac bylo
jeszcze na jedno trafienie, ponow-
nie po stalym fragmencie gry glo-
wa zostal pokonany Witkowski.
Ttuchowia wygrala ostatecznie
4:2 i zastuzenie z 9 punktami jest
liderem.

- Przystapilisémy do sezonu
mocno zmobilizowani. Przegra-

lismy wladciwie wszystkie spa-
ringi i powiedzieliémy sobie, ze
albo gramy w pilke na poziomie,
albo nie gramy wcale. Szkoda, ze
do Sobowa odszedt Mlotkowski,
ktory byt u nas na wypozyczeniu.
Ale wygrywamy i to cieszy. Nie ma
sie jednak czym podniecac i trze-
ba spokojnie robi¢ swoje - studzi
nastroje Karol Kwiecinski, prezes
Thuchowii. - Z meczu z Ziemowi-
tem byliSmy wyraznie lepsi. Mo-
glismy strzeli¢ jeszcze trzy gole.

W czwartej kolejce Ttuchowie
czeka kolejne trudne wyzwanie.
Zagra na wyjezdzie z nieobliczal-
na Tecza Topdlka.

Sktad Ttuchowii: Witkowski
- Olaszewski, Uczciwek, Zbrozek,
Wilczynski - Gapinski (80" Le-
manski), Obernikowicz, Krzemin-
ski (70’ Rykaczewski), Koprowicz,
Sielczak (65 Sulkowski) — Grabski
(85’ Szulecki).

(ak)

WrzeSniowy Rajd Rowerowy

W poprzednia niedziele odbyt sie Wrzesniowy Rajd Rowerowy z Dobrzynia nad Wista do
Popowa (gmina Lipno). Uczestnicy pokonali blisko 30 kilometrow.

Ze sprzyjajacym  wiatrem
i storicem grupa liczaca 16 oséb
wyruszyla w trase. Do pokonania
cykli$ci mieli dokladnie 26 kilo-
metréw, co zajeto im jednosladow
dwie godziny. Na miejscu, w Osa-
dzie Popowo, uczestnicy zwiedzili

osrodek, usytuowany wérod zieleni
inad wodg. Po positku na §wiezym
powietrzu, przystapili do konkur-
su wiedzy na temat szkodliwosci
uzywek. Dzigki wsparciu Miejsko-
Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, wszy-

scy otrzymali pamigtkowe medale,
a zwyciezcy nagrody rzeczowe.

W drodze powrotnej uczest-
nicy zmagali si¢ z silnym wiatrem,
ktéry jednak nie odebral nikomu
dobrego humoru.

(ak), fot. nadestane

Uczestnicy rajdu Swietnie sie bawili, t3czac przyjemne
z pozytecznym

Pamigtkowe zdjecie uczestnikow
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Wisty

w Stuzewie

Pitkarze Wisty Dobrzyn po raz kolejny potwierdzili, ze pre-
zentuja nieréwng forme. Tydzied po znakomitym meczu
i pewnym zwyciestwie nad Skrwa Skrwilno, nasz zespot
zagrat katastrofalnie i przegrat az 1:6 z Ortem w Stuzewie.

W ostatni weekend Wigla-
cy nie mieli nic do powiedzenia
w Stuzewie. Los chce, ze dobrzy-
nianie od poczatku sezonu niemal
w kazdej kolejce graja z ligowa
czolowka. Ale chcgc samemu do
niej przynaleze¢, musza zdobywa¢
punkty. Z Orfem zaczeli niezle, bo
pierwsi stworzyli grozng okazje,
ale jej nie wykorzystali. Gospoda-
rze byli skuteczniejsi. Po 35 minu-
tach gry bylo juz 2:0, a niefortun-
nym strzelcem gola samobojczego
okazal sie jeden z zawodnikéw
Wisly. Do przerwy rywale zdazy-
li dotozy¢ jeszcze dwa gole i mecz
przy wyniku 4:0 byl wlasciwie roz-
strzygniety.

Na drugg potowe Wista wyszla
z nadzieja na uratowanie twarzy.
Istotnie, po godzinie gry udalo si¢
zdoby¢ gola honorowego. Po ak-
cji prawg strong trafil Rzesiewicz.
Niestety, do konica spotkania na-
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szych pitkarzy nie bylo sta¢ na ko-
lejne trafienia, w przeciwienstwie
do miejscowych. Orzel strzelit
jeszcze dwa gole, cho¢ moglo by¢
ich wigcej. Ostatecznie Wisla prze-
grala w Stuzewie 1:6.

Podopieczni trenera Mariusza
Kotodziejskiego majg 10 punktoéw
posiedmiumeczach (trzy wygrane,
remis, trzy porazki) i zajmuja sz6-
ste miejsce w tabeli. W najblizsza
sobote podejma Zgode Chodecz.
Mecz na stadionie w Dobrzyniu
nad Wisla od godziny 17.00.

Sktad Wisly: Szychulski -
Olewinski Lukasz, Opalczewski,
Sktadanowski, Biatoskorski - Gra-
czewski Tomasz, Dzierzanowski,
Olewinski Pawel, Szajgicki - Ha-
basiniski Mateusz, Nowakowski.
Zmiany: Graczewski Przemyslaw,
Rzesiewicz, Kotkiewicz, Habasin-
ski Juliusz.

(ak)
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OGLOSZENIE PEATNE

Janowi FNowakow!

& askea i dswiunnin

OGLOSZENIE ZARZADU POWIATU W LIPNIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o
gospodarce nieruchomosciami ( jedn. tekst Dz. U. z 2010 r. 102 poz.
651, z pdzn. zm. ) Zarzad Powiatu w Lipnie informuje, ze na tablicy ogto-
szen oraz na stronie internetowej (www.bip.lipnowski.powiat.pl ) Sta-
rostwa Powiatowego w Lipnie jest wywieszone ogtoszenie, na okres 21
dni liczac od daty podania do publicznej wiadomosci w prasie lokalnej,
dotyczace sporzadzenia wykazu nieruchomosci potozonych w obrebie
ewidencyjnym Lenie Wielkie gmina Dobrzy n/W oraz w obrebie ewi-
dencyjnym nr 9 miasta Lipno przeznaczonych do sprzedazy. Informacje
na niniejszy temat mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji, Kartografii, Ka-
tastru i Gospodarki Nieruchomos$ciami przy ul. Sierakowskiego 10 B w
Lipnie, pokdj nr 7 lub telefonicznie 54 287-20-39 wew.56.
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Faworyt odjechat z kwitkiem

Choc w lidze spisuja sie ponizej oczekiwan, to rehabilituja sie¢ w Pucharze Polski. Pitkarze
Wichra Wielgie wyeliminowali juz drugiego, znacznie wyzej notowanego rywala i awan-
sowali do trzeciej rundy PP na szczeblu podokregu wioctawskiego.

Przypomnijmy, ze spo$réd
zespotéw z regionu lipnowskie-
go, w Pucharze Polski w sezonie
2013/14 wystartowaly cztery dru-
zyny. W pierwszej rundzie bez
walki poddata sie Ttuchowia Thu-
chowo. Porazke 2:5 zanotowata
Wista Dobrzyn, ktéra zmagata sie
z wyzej notowanym Lokietkiem
Brzes¢ Kujawski (liga okregowa).
Kompromitujacg wpadke zaliczyt
Mien Lipno, przegrywajac z rywa-
lem grajacym w B-klasie, a wigc
o trzy klasy nizej. Remis 2:2, do-
grywka i wreszcie rzuty karne
sprawily, ze lipnowian wyelimi-
nowat Kujawiak Kruszyn. Hono-
ru powiatu broni Wicher Wielgie
i robi to skutecznie.

Cho¢ w lidze Wichrowi nie
idzie (o tym w osobnym artyku-
le), to w Pucharze Polski druzy-
na Arkadiusza Wasielewskiego
zadziwia. W pierwszej rundzie
ograla 4:1 Zjednoczonych Piotr-
koéw Kujawski (liga okregowa). Juz
ten wynik byl sensacja. W drugiej
rundzie losowanie nie bylo taska-
we i Wicher trafil na Kujawiaka
Kowal. Rywal plasuje sie obecnie
w $rodku stawki w piatej lidze,

ale ma wielu znanych - jak na re-
OGLOSZENIE PLATNE

alia okregowe - pitkarzy. Ale np.
grajacy ostatnio w Mieniu Lipno,
czy wezesniej we Wloctavii Wlo-
clawek, Bartosz Smigiel ani razu
nie pokonal bramkarza Wichra.
Kujawiak byl zdecydowanym fa-
worytem spotkania, ktére odbylo
sic w miniong $rode na boisku
w Teodorowie. Trudna murawa
nie pomagata lepiej wyszkolonym
technicznie gos$ciom, ale dla obu
ekip byla taka sama.

Wicher zaczal kapitalnie i po
kilkunastu minutach gry objal pro-
wadzenie po golu Jacka Krzeszew-
skiego. Do konca pierwszej polo-
wy korzystny wynik si¢ utrzymatl.
Wiadomo byto, ze po przerwie ry-
wale rzucy si¢ do odrabiania strat.
Ale obrona Wichra byta tego dnia
szczelna. Nasz zespot dzielnie sie
bronit, wyprowadzajac kontry. Po

jednej z nich bliski podwyzszenia
na 2:0 byt Zdzieblowski. Do ostat-
niego gwizdka sedziego trwata
nerwowa walka. Kujawiak atako-
wal, Wicher sie bronit. Pilkarze
z Wielgiego sprytnie kradli cenne
sekundy, goscie si¢ denerwowa-
li. Ostatecznie wynik udalo sie
utrzyma¢, i to mimo kilku minut
doliczonych przez sedziego. Nasz
zespo! spisal si¢ o wiele lepiej niz
w meczach ligowych. Wida¢ bylo
zaangazowanie i walke.

Rywal w trzeciej rundzie nie
byt znany przed zamknieciem
wydania CLI, ale pewne bylo, ze
do Teodorowa znowu przyjedzie
druzyna z wyzszej potki. Czy i jej
Wicher da tupnia?

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

k. ?t1 -

Pod bramkg Wichra byto groZnie po dosrodkowaniach rywali, ale bronit Ibrahim

Tandijogra
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Dzien hez auta

Dobrzynskie Centrum Sportu i Turystyki zaprasza na rajd
rowerowy w ramach Europejskiego Dnia Bez Samochodu.
Odbedzie si¢ on w niedziele, 22 wrzesnia. Start o godz.

11.00.

Trasa rajdu przebiega¢ bedzie
przez Dobrzyn nad Wista Wisla -
Mokowo — Mokéwko — Borowo - Ka-
mienne Brody - Zakrzewo - Wielgie
— Teodorowo — Wielgie — Plonczy-
nek — Dyblin — Dobrzyn n. Wista.
Poza gléwna czescia, przewidziano
tez konkursy z nagrodami. Mile wi-
dziane sg cafe rodziny. Mlodziez w

Pitka nozna

wieku 15-18 lat moze wystartowac za
zgoda rodzicéw. Organizator zapew-
nia opieke medyczng. Koszt udziatu
w rajdzie to 15 zt od osoby.

Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ pod nr. tel. 54 253 05 70, 535
192 865 lub w biurze DCSIT. Zapisy
trwaja do piatku, do godziny 10.00.

(ak)

Znowu wysoka przegrana

Niedtugo trwata rados¢ pitkarzy Mienia Lipno z pierwszej
ligowej wygranej, jaka udato sie im odnies¢ w poprzedniej
kolejce. Niestety, szybko naszg druzyng na ziemie sprowa-
dzita Sparta Brodnica, ktéra pokonata Mien az 6:0.

Po wygranej nad Piastem
Zlotniki Kujawskie 2:1, humory
w Lipnie si¢ poprawily. Pierwszy
komplet punktéw w sezonie mogt
oznaczaé, ze Mien nie sklada broni
i bedzie bi¢ sie o punkty w kazdym
kolejnym spotkaniu. Takie tez byly
zapowiedzi trenera Wojciecha Ro-
jewskiego. Ale wiadomo bylo tez, ze
Sparta Brodnica, a wiec kolejny ry-
wal lipnowian, to czolowa druzyna
czwartej ligi i o jakiekolwiek punkty
bedzie ciezko.

Podczas tego pojedynku Mien
nie miat nic do powiedzenia, cho¢
do przerwy przegrywatl tylko 0:2.
W drugiej odstonie pitkarze z Lip-
na zostali catkowicie zdominowani
i stracili jeszcze cztery gole. Osta-
tecznie Mien przegrat 0:6.

Po siedmiu meczach nasza dru-
zyna ma na koncie 4 punkty i bilans
bramkowy 6:28. W najblizszej kolej-
ce podejmie siodmg druzyne tabeli,
a wiec Grom Osie.

Tekst i fot. (ak)

kariery zawodowe;j.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATECIA SPOINOSCI

kontraktow socjalnych realizuje rowniez Program Aktywnos$ci Lokalnej.

Aktywizacja mieszkanek gminy Wielgie w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem realizujac kolejny rok projekt systemowy Programu Operacyjnego Kapitat

Ludzki pn. ,, dktywizacja osob bezrobotnych na terenie gminy Wielgie” oprocz wsparcia dla 0osob bezrobotnych w ramach

Program Aktywnos$ci Lokalnej skierowany jest w biezacym roku do grupy o$miu kobiet, nie tylko bezrobotnych, ale rowniez
dotknigtych niepelnosprawnoscia. Jak wynika z diagnozy $rodowiskowej, to kobiety w najwigkszym stopniu narazone sg na
wykluczenie spoteczne, stad stanowig znaczng cze$¢ 0sob objetych wsparciem w ramach catego projektu.

Aktywizacja mieszkanek gminy w ramach Programu Aktywnos$ci Lokalnej rozpoczeta si¢ w miesigcu lipcu. Na podstawie
Indywidualnych Programéw Wsparcia, podpisanych z uczestniczkami na realizacje poszczegdlnych dziatan projektowych
zrealizowane zostaty takie instrumenty aktywnej integracji jak: warsztaty z doradca zawodowym, trening kompetencji spotecznych,
warsztaty autoprezentacji i kreowania wizerunku oraz kurs ,,Rekodzieta artystycznego”.

Podejmowane w ramach programu dziatania miaty na celu przede wszystkim wzmocnienie psychiczne uczestniczek,

ksztaltowanie ich umiej¢tnos$ci spotecznych, kreowanie wlasnego wizerunku oraz wyposazenie w wiedz¢ w zakresie planowania

W Program Aktywnosci Lokalnej wlaczone zostato rowniez otoczenie uczestniczek, czyli wazne dla nich osoby z rodziny lub

FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

sasiedztwa, ktore wzigly udziat w dziataniach o charakterze srodowiskowym. Celem tych dziatan, zarbwno w biezacym roku, jak
i w latach poprzednich bylo pokazanie i zachgcanie do alternatywnych form wspdlnego spedzania czasu i rozwijania zainteresowan.

W miesigcu lipcu przeprowadzony zostal program profilaktyczny w formie warsztatow, na ktory zaproszono wszystkie
uczestniczki Programu Aktywnosci Lokalnej i osoby z ich najblizszego otoczenia, za§ w miesigcu sierpniu odbyla si¢ wycieczka
integracyjno-rekreacyjna do Inowroctawia. Uczestniczki wycieczki nie tylko mile i aktywnie spedzity czas, ale przede wszystkim
byt to czas przeznaczony dla nich. Skorzystaly z zabiegow SPA, zwiedzity miasto, zrelaksowatly si¢ przy te¢zniach. To wszystko
sprawito, ze wypoczete i zadowolone powrocity do domu.

Personel projektu pragnie zachgci¢ osoby, ktore jeszcze nie braty udzialu w projekcie do skorzystania z form wsparcia
w kolejnym roku kalendarzowym. W 2014 roku aktywizacja mieszkancéw gminy Wielgie prowadzona be¢dzie wytacznie w ramach
kontraktow socjalnych.

Rozpoczgto juz wstepng rekrutacje uczestnikow. Warunkiem zakwalifikowania si¢ jest korzystanie z pomocy spotecznej
i pozostawanie bez zatrudnienia.

Zainteresowani udzialem w projekcie proszeni sa o zglaszanie si¢ do pracownikoéw GOPS Wielgie realizujacych projekt:

A. Komorowskiej, M. Rumianowskiej i E. Grzelakowskiej.

Projekt systemowy ,,Aktywizacja 0sob bezrobotnych na terenie gminy Wielgie” wspotfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Kapital Ludzki,

Priorytet VII Promocja integracji spotecznej, Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spoteczne;j.
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Mustang na remis

Tydzierh wezesniej zadebiutowaty w lidze seniorek, w ostatni weekend wywalczyty pierw-
szy punkt. Pitkarki UKS Mustang Wielgie wciaz pisza historie tej dyscypliny sportu w re-

gionie lipnowskim.

W  niedziele w Pruszczu
o pierwsze ligowe punkty walczy-
ty dziewczeta z naszego powiatu.
Przypomnijmy, ze debiut prze-
graly 1:4 z Wista Pedzewo, jednak
pozostawily po sobie dobre wra-
zenie. Szansa na wywalczenie lep-
szego rezultatu pojawila sie szybko
i zostala wykorzystana. Juz w dru-
giej kolejce III ligi pitkarki z Wiel-
giego przywiozly pierwsze ligowe
punkty z trudnego wyjazdowego
meczu ze Startem Pruszcz. Nasz
zespol w tym starciu byt lepszy,
stwarzal sobie wiele dogodnych
sytuacji podbramkowych. Pitka
dwukrotnie odbijata sie od stupka
i poprzeczki po strzalach Magda-
leny Zebrowskiej, natomiast po
strzale Natalii Stankiewicz z rzutu

l Tenis

wolnego bramkarke wyreczyla za-
wodniczka z pola, wybijajac pitke
z linii bramkowej.

Zawodniczki UKS Mustang
Wielgie diuzej utrzymywaly sie
przy pilce, rywalki nie byly w sta-
nie upilnowaé dobrze grajacej
w $rodku boiska Pauliny Szczepa-
niak. Ratowaly si¢ faulami. Dobrze
dysponowana byla obrona naszej
druzyny, nie dopuszczata do groz-
niejszych sytuacji. - Dziewczeta
sprawily mi ogromna niespodzian-
ke nie tylko wynikiem, ale przede
wszystkim tym, co zaprezentowa-
ty na boisku. Mamy pomyst na gre
i tego sie trzymamy - mowi trener
Michat Zieminski.

Sklad druzyny: Marta An-
drzejewska, Natalia Stankiewicz,

Anna Zebrowska, Anita Mackie-
wicz, Zuzanna Jaskuta (40’ Patry-
cja Rybcezynska), Daria Diugolec-
ka, Kinga Marchlewska, Paulina
Szczepaniak, Angelika Stankie-
wicz, Nikola Dlugotecka, Magda-
lena Zebrowska. Ponadto: Oliwia
Mizak, Paulina Kurowska, Agata
Paszynska, Aleksandra Kaminska,
Ewelina Lesniewska i Dominika
Zagorska.

Kolejny mecz UKS Mustang
rozegra w niedziele, 22 wrze$nia,
o0 godzinie 13.00 na boisku w Teo-
dorowie. Podejmie Spdjnie Wo-
men Biate Blota. Czy po pierw-
szym punkcie w historii przyjdzie
czas na pierwsze zwyciestwo?

(ak),
fot. nadeslane

Tak pitkarki z Wielgiego (niebieskie stroje) walczyty o punkty w Pruszczu

W 1l lidze wciaz hez punktow

Po dwdch kolejkach tenisisci LZS-u Jastrzebie wciaz pozostaja bez punktéw w rozgryw-
kach trzeciej ligi. Tym razem przegrali 5:8 z UKS TOP Solec Kujawski. Za to pierwsze
spotkanie w szostej lidze tenisa stotowego wygraty rezerwy LZS-u, ktdre rozgromity 8:0

zespot PKS Arka Grazawy.

Start sezonu 2013/14 tenisi-
$ci pierwszej druzyny z Jastrzebia
mieli bardzo trudny. W pierwszym
spotkaniu zmagali si¢ w Toruniu z
Energetykiem, ktory jest jednym
z ligowych faworytéow. Przegrali
2:8, wiec na punkty liczyli w dru-
giej kolejce, kiedy to podejmowali
UKS TOP Solec Kujawski. Nie-
stety, przeliczyli si¢, bo z bardzo
zacietego spotkania, to goscie wy-
wiezli cenne oczka. Solec Kujaw-
ski wygrat 8:5 i LZS pozostaje bez
punktow. Kibice Jastrzebia zalo-
waé mogg tym bardziej, ze to spo-
tkanie — przy odrobinie szcze$cia
- mozna bylo nawet wygrac.

- Pig¢ gier konczyto sie w pia-
tych setach, co pokazuje, jak za-

ciete bylo to spotkanie. Niestety, w
waznych momentach brakowalo
nam troche szczeécia. Pitki wypa-
daly poza stdl, ale zatrzymywaly
sie na siatce. Szkoda, bo takie spo-
tkanie powinni$my wygraé - méwi
Marcin Chojnicki z LZS-u. Punkty
dla naszej druzyny zdobyli: Choj-
nicki, Robert Kapelinski, Bartosz
Stomski, Andrzej Rybowicz oraz
debel Chojnicki/Rybowicz.

Na pierwsza zdobycz w no-
wym sezonie trzeba bedzie po-
czekaé. A w trzeciej kolejce przed
LZS-em znowu bardzo trudne za-
danie, bo jastrzebianie zagrajg na
wyjezdzie z Piastem Lasin.

Na pocieszenie odnotowaé
nalezy $wietny wystep zespotu re-

zerw w szostej lidze. Przypomnij-
my, ze tydzien temu rezerwom
LZS-u nie bylo dane zadebiuto-
wad, bo ich rywal wycofat si¢ z ligi
w ostatniej chwili. W drugiej serii
doszto juz do spotkania z PKS-em
Arka Grazawy. Gospodarze nie
dali szans rywalom, pokonujac ich
8:0. Punkty dla LZS-u II zdobyli:
Krystian Rybowicz i Dawid Ry-
dzynski po 2, Krzysztof Rakowski
i Eryk Prajwos po 1 oraz deble:
Prajows/Rakowski i Rybowicz/Ry-
dzynski po 1.

W trzeciej serii LZS II zagra
z KS Koronowo. Rezerwy LZS-u
zajmuja w tabeli drugie miejsce.

(ak)

l Sportowa impreza

] | ]
Wielkie wydarzenie
m y y r u u
tydzien poznie]
Nie w sohote, 21 wrzesnia, jak pierwotnie zaktadano, a ty-

dzien pdiniej odbedzie sie w Lipnie wielka impreza po-
Swiecona Irenie Pdttorak, legendarnej dziataczce, ktdra

zmarta na poczatku roku.

Irena Poéltorak pochodzita
z Lipna. Od sze$¢dziesieciu lat
mieszkala na Slasku, tam budujac
potege kobiecej pitki. Stworzy-
ta zespél Czarnych Sosnowiec,
pierwszy i do dzi§ w zenskiej pil-
ce najbardziej utytulowany. Przez
dziesigtki lat dzialata przy repre-
zentacjach Polski réznych katego-
rii wiekowych oraz w strukturach
zwigzku pilkarskiego. Inicjatorem
uczczenia jej pamieci jest Krzysz-
tof Korpalski, niegdys prezes i tre-
ner lipnowskiego Mienia, ktérego
poczynania wspierajg wladze mia-
sta z burmistrz Dorota Lancucka
na czele. Wiemy juz, ze do Lipna
przyjedzie elita polskiej pitki noz-
nej, w tym prezes PZPN-u Zbi-
gniew Boniek. I to wlasnie z jego
powodu przesunieto termin im-
prezy.

- 21 wrze$nia nie méglby do
nas przyjecha¢ Zbigniew Boniek,
ktéry musi by¢ w tym czasie za
granicg. Wobec tego postanowili-
$my wszystko przesunac o tydzien
- moéwi Krzysztof Korpalski.

Ale w sobote, 28 wrzesnia,
wszystko odbedzie si¢ juz zgodnie
z pierwotnym planem. W Publicz-
nym Gimnazjum nr 1 w Lipnie
zostanie umieszczona i uroczyscie

Pitka nozna

odslonieta tablica ku pamieci Ire-
ny Poltorak. W ramach imprezy,
ktéra odbedzie si¢ pod patrona-
tem Urzedu Miasta, zobaczymy
tez mecz pitkarski dwéch czoto-
wych zenskich ekip w Polsce. Na
Stadionie Miejskim im. W. Witec-
kiego zmierzg sie¢ Medyk Konin
i KKP Bydgoszcz. Przed zasadni-
czym spotkaniem, zagraja dziew-
czynki z regionu. W przerwie be-
dzie mozna stang¢ twarzg w twarz
z VIP-ami, beda rozdawac zdjecia
i autograty.

Do Lipna przyjada m. in. Zbi-
gniew Boniek i Eugeniusz Nowak
(PZPN), Dariusz Dziekanowski
(byly reprezentant Polski w pilce
noznej), Andrzej Padewski (szef
dolnoslaskiego ZPN-u, zastepuje
na tym stanowisku Irene Potto-
rak), Leszek Balcerowicz, Andrzej
Person, Stawomir Kopys$¢, posto-
wie Domicela Kopaczewska, Ma-
rek Wojtkowski i Tomasz Lenz,
wiceminister sportu  Grzegorz
Karpinski, marszatek wojewodz-
twa Piotr Calbecki, Michal List-
kiewicz i Iwona Guzowska.

Patronem medialnym wyda-
rzenia jest tygodnik CLI.

(ak)

Porazki Wislanina

i Oriona

Trzecia kolejka rozgrywek B-klasy nie byta szczesliwa ani
dla pitkarzy LZS-u Oriona Popowo, ani dla Wislanina Bo-
browniki. Obie nasze druzyny przegraly swoje mecze.

Mimo ze byla to trzecia seria
rozgrywek, to Orion rozgrywal
dopiero drugi mecz. To efekt wy-
cofania si¢ Cheko Skoérzno. Do tej
pory ekipa z Popowa pozostawata
wiec z efektownym zwycigstwem
6:0 nad Polonig Bytor. Wiadomo
byto, ze powracajacym do ligi po
czterech latach pitkarzom tym
razem bedzie o wiele trudniej
o punkty. Pojechali do Wloctawka
na mecz z rezerwami trzecioligo-
wej Whoclavii, po walce przegrali
1:3. Jedynego gola dla naszego ze-
spotu zdobyl Samodulski.

Po tej porazce Orion spadl na
szoste miejsce w tabeli. W najbliz-
szej kolejce zagra z Wislaninem
Bobrowniki, a wiec czeka nas po-

jedynek derbowy. Spotkanie od-
bedzie sie w Wichowie w sobote o
godz. 17.00.

Rywal Oriona sezon zaczal
fatalnie i jest czerwona latarnig
ligi. Zalicza coraz wyzsze porazki.
W pierwszej kolejce przegral 1:6
z Ziemowitem Osieciny, w drugiej
0:7 z Tecza Topdlka. Humoréw
gracze z Bobrownik nie poprawi-
li sobie i w trzecim rozdaniu, bo
ulegli az 1:6 Lubieniance Lubien
Kujawski. Honorowego gola nasz
zespol zdobyt z rzutu karnego, juz
przy stanie 0:6. Wislanin po trzech
meczach ma 0 punktéw i bilans
bramkowy 2:19.

(ak)
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