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l Lipno

Wybrat torunska spotke

Wojciech Switalski zrezygnowat z funkeji wiceburmistrza Lipna. W ubieglym tygodniu

zostat prezesem torunskiego Urbitoru. Zastapit go Robert Kapuscinski,

inzynier miasta.

Od 6 grudnia 2006 roku za-
stepca burmistrza Lipna, zawsze
przy Januszu Dobrosiu, zaangazo-
wany w sprawy Lipna, dobrze po-
informowany i, jak sam nas wielo-
krotnie zapewnial, zainteresowany
rozwojem miasta, zmniejszeniem
bezrobocia, poprawg stanu drég
i zycia mieszkancow. Taki wize-
runek przez ostatnie lata wypra-
cowal sobie Wojciech Switalski.
Z Lipnem zwiazany zawodowo
najpierw jako komisarz rzadowy
W ratuszu, potem zastepca burmi-
strza wcigz mieszkat w Toruniu, co
nie umykalo uwadze wielu miesz-
kancoéw miasta i byto argumentem
wysuwanym przez kontrkandy-
datéw Janusza Dobrosia podczas
ostatnich wyboréw.

Tak byto do 18 stycznia tego
roku, kiedy to Switalski zrezygno-
wal z petnionej funkcji i na dobre
powrdcit do Torunia. Zostal pre-
zesem torunskiej spolki ze 100-
procentowym udzialem miasta.
Urbitor to nowa miejska spdtka
powstala na bazie Transbudu, fir-
my z wieloletnig tradycjg, zajmuja-
cej sie przede wszystkim ustugami
przewozowymi, gietda towarows,
robotami ziemnymi oraz, od 1
stycznia b. r. na mocy uchwaly
torunskiej rady miejskiej, admi-
nistracja i zarzadzaniem cmenta-
rzami komunalnymi. Konkurs na
stanowisko prezesa ogloszono 15
grudnia 2010. Decyzja rady nad-
zorczej o powolaniu na to wlasnie
stanowisko wiceburmistrza Lipna
zapadla 18 stycznia br.

-Jedynym powodem mojej re-
zygnacji z dotychczas zajmowane-

go stanowiska
w Lipnie jest
zmiana pracy -
informuje Woj-
ciech Switalski.
- Taka decyzje
podjatem  juz
w grudniu,
kiedy przyste-
powalem  do
konkursu w to-
runskiej spol-
ce i wowczas
o moich zamia-
rach  poinfor-
mowalem bur-
mistrza Janusza
Dobrosia. Moje
odejscie z urze-
du w dniu 18
stycznia nie
byto wigc za-
skoczeniem.
Powotany jest
juz moj nastep-
ca, ja natomiast
czekam  tylko
na podpisanie
umowy w no-
wym miejscu
pracy.
Zgodnie
Z zapewnienia-
mi  Switalskie-
go, na decyzje
0 zmianie pra-
cy  wplynelo
przede wszystkim miejsce jej wy-
konywania. W poniedziatek byty
wiceburmistrz byt w ratuszu juz
tylko, jak nam wyjasnil, goscinnie,
przekazujac ostatnie obowigzki.
Nowym zastepca burmistrza

dotychczasowy

Wsp6tpraca Janusza Dobrosia (z lewej) i Wojciecha Swital-
skiego dobiegta korica

Lipna jest Robert Kapuscinski,
dotychczas pracujacy w urzedzie
miejskim na stanowisku inZyniera
miasta.

Lidia Jagielska

Lo

Inwestycje
w zdrowie

Lipnowska lecznica podpisata juz kontrakt z NFZ. Zakres
ustug pozostanie na ubiegtorocznym poziomie. Planowane
s3 kolejne inwestycje, a obiekt przy Placu 11 Llistopada

czeka na nahywce.

Spoika ,,Szpital Lipno” z opty-
mizmem wchodzi w kolejny rok
dzialania w nowej formie praw-
nej.

- Podjeta przez nas decyzja
o likwidacji SPZOZ -u byla naj-
lepsza z mozliwych - podsumo-
wuje ten czas starosta Krzysztof
Baranowski. — Szpital jest wia-
rygodnym partnerem w obrocie
gospodarczym, nie generuje strat,
podnosi standardy opieki i lecze-
nie pacjentéw. Zakonczyla sie juz
pomyslnie procedura kontrakto-
wania ustug medycznych na ten
rok, planowane sa kolejne inwe-
stycje, a co najwazniejsze, spla-
ciliSmy wszystkie przejete zobo-
wigzania cywilno-prawne. Spotka
nie zadluza sig, a wypracowuje juz
niewielki zysk, co potwierdza po-
wodzenie decyzji.

Kontrakt z NFZ na 2011
przewiduje zakres ustug medycz-
nych na poziomie zblizonym do
ubieglorocznego, co przeklada
sie na terminowe wykonywanie
zabiegéw planowych i brak ko-
lejek pacjentéw oczekujacych na
t6zko szpitalne. W dalszym ciggu
problemem pozostaje zbyt mata
dostepnos¢ do opieki diugoter-
minowej. W zawartym kontrak-
cie nic nie wskazuje na skrocenie
czasu oczekiwania na objecie cho-
rego opieka w zakladzie opiekun-
czo-leczniczym, gdzie kolejki juz
siegaja kilku miesiecy, a w przy-

padku dlugoterminowej opieki dla
pacjentéw psychicznie i nerwowo
chorych - nawet dwoch lat.
Starostwo Powiatowe planuje
kolejne inwestycje i doposazenie
szpitala, przede wszystkim remont
oddzialu wewnetrznego. - W bu-
dzecie przeznaczyliémy na ten cel
1,1 mln zt - informuje starosta Ba-
ranowski. — Projekt przygotowuje
bydgoska firma, wszystko wska-
zuje na to, ze konieczna bedzie tez
przebudowa ciggéw wodnych od
parteru do drugiego pietra.
Oprocz oddzialu wewnetrz-
nego przebudowana zostanie ap-
teka szpitalna, natomiast magazyn
odpadéw medycznych bedzie do-
stosowany do wymogo6w inspekeji
sanitarnej.
W procesie diagnozowania
i leczenia pacjentéw najwazniej-
sza role odgrywa sprawna i no-
woczesna aparatura, dlatego tez
w planach spoiki na najblizszy rok
jest rowniez doposazenie lecznicy.
Najprawdopodobniej pracownicy
lipnowskiego szpitala beda dyspo-
nowali tomografem komputero-
wym i sprzetem rentgenowskim.
Najwazniejszym osiggnieciem
ubieglego roku bylo niewatpliwie
przeniesienie oddzialéw psychia-
trycznych i zakladu opiekunczo-
leczniczego do obiektu przy Nie-
szawskiej.

dokonczenie na str. 2
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l Gmina Lipno

Przez nieuwage kie

W miniong $rodg na prostym odcink'u"drogi krajowej nr 67 w Biatowiezynie kierowca cigzarowego mercedesa, chcac wyprze-

dzi¢ rowerzyste, nie zauwazyt, ze jest wyprzedzany przez toyote corolla. Prowadzaca j3 36-latka zjechata nagle na pobocze
i, tracgc panowanie nad pojazdem, zderzyta sie czotowo z jadgcq z przeciwka mazdg. Kobieta, mieszkanka powiatu rypin-
skiego i 20—letni kierowca mazdy z gminy Skepe z obrazeniami ciata trafili do szpitala. Ze zdarzenia bez obrazen wyszedt

kierowca cigzarowego mercedesa, 35—letni mieszkaniec todzi. Wszyscy byli trzezwi.

Ttuchowo

Demolka po imprezie

W niedzielne popotudnie 23-latek zdemolowat mieszkanie
sasiadow gospodarza, u ktérego balowat.

23-latek po zakonczeniu towa-
rzyskiej biesiady, ktéra odbywatla
sie w jednej cze¢$ci domu dwuro-
dzinnego, postanowil niespodzie-
wanie odwiedzi¢ sgsiadéw. Pod
nieobecnos¢ domownikéw sttukt
szybe w oknie i drzwiach wejscio-
wych do mieszkania, uszkodzil
zamek oraz powyrywal drzwiczki

i oderwal blat mebli kuchennych.

Zatrzymany awanturnik nie
potrafit wyjasni¢ powoddéw swo-
jego zachowania. Wiadomo, ze
byt pijany. Po ustyszeniu zarzutéw
skorzystal z prawa do dobrowol-
nego poddania si¢ karze.

(aba)

Tyton bez handeroli

Siedem workow tytoniu bez polskich znakdw akeyzy prze-
wozit oplem astra mieszkaniec Slagska. Wpadt w Lipnie.

40-latek zostal zatrzymany,
bo jechal na $wiattach przeciwmt-
gltowych. Na dodatek nie posiadat
przy sobie prawa jazdy. W trakcie
sprawdzania bagazu, funkcjona-

riusze znalezli na siedzeniu i w ba-
gazniku opla 140 kg tytoniu.
Meiczyznie grozi wysoka
grzywna i do 3 lat wigzienia.
(aba)

l Powiat

dokoniczenie ze str. 1

Pacjenci leczeni sa w przy-
stosowanych do tego celu salach
na parterze i pierwszym pietrze
budynku z oddzielnym wejsciem
od strony parkingu. Obecnie sg
74 Yoika, wladze spétki planujg
zwigkszenie tej liczby.

Kompleks przy Placu 11 Listo-
pada jest przeznaczony na sprze-
daz. Wydzielona zostata kaplica,
ktora ma juz nowego wlasciciela.
Teren po starym szpitalu jest wla-
snoscig powiatu i wcigz czeka na
nabywce.

- Zainteresowanie obiektem
jest duze, dopytuja o niego firmy
z calej Polski - opowiada starosta
Baranowski. — Jest to jedna z naj-
lepszych okazji inwestycyjnych dla
nabywcow, ze wzgledu na poloze-
nie obiektow.

Budynki sg puste, teren zostat
juz wezeéniej podzielony na dzial-
ki, istnieje wiec mozliwos¢ za-
kupu catosci lub poszczegolnych
budynkéw i gruntéw. Przyczyn
przedluzajacego sie stanu braku
wykorzystania poszpitalnego pu-
stostanu mieszkancy dopatrujg si¢
w rzekomej obawie konkurencji
dla lipnowskiego szpitala ze strony
nowej placowki medycznej, jaka

AU W
AMBULANS

—

Szpital wzbogacit sie 0 nowa karetke transportowg

moglaby powsta¢ w tym miejscu.
Wiele moéwi sie o zastrzezeniach
stawianych przez starostwo, do-
tyczacych przeznaczenia nieru-
chomodci, a dokladnie o warunku
niewykorzystywania  budynkéw
na cele zdrowotne, zakazie konku-
rencji dla istniejacej spotki ,,Szpi-
tal Lipno”. O prawdziwoéci tej tezy
przekonat sie juz Lech Bramorski,

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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lipnowski lekarz.

- Bylem bardzo powaznie
zainteresowany kupnem obiektu.
Chciatem tam otworzy¢, a wha-
$ciwie przywrdci¢ oddzial onko-
logiczny, ktory zostal przed laty
zlikwidowany ze szkoda dla cho-
rych, podczas gdy dysponowat
wykwalifikowang kadrg i cieszyt

sie ogromnym zaufaniem pacjen-
¢ 08 Y REI:P)(L MA

toéw — opowiada o swoich planach
Lech Bramorski. — Myslatem row-
niez o utworzeniu oddziatu palia-
tywnego, zapewniajgc tym samym
nieuleczalnie chorym ludziom
godne warunki. Pomyst ten zro-
dzit si¢ po doswiadczeniach kole-
jek oczekujacych na naswietlania
i chemioterapie w Bydgoszczy
i Wloctawku, bo to wilasnie tam
teraz musza dociera¢ mieszkancy
Lipna i okolic. Otrzymatem od
starosty lipnowskiego odpowiedz
odmowna.

Rzeczywidcie, oddzial on-
kologiczny byl niezaprzeczalng
wizytowka lipnowskiego szpitala,
to tu leczeni byli pacjenci chorzy
na raka z catego powiatu, ale tak-
ze z odlegtych miejscowoséci. Do
dzisiaj nie milkng wspomnienia
planowo wykonywanych operacji
onkologicznych przez specjali-
styczng kadre. - Co trzy tygodnie
otrzymywalam chemioterapi¢ na
tym oddziale, tam przesztam dwie
operacje — opowiada pani Teresa.
- Nawet nie wyobrazam sobie, jak
wygladataby moja sytuacja dzisiaj.
Kazdy cykl chemii, a jest ich sze$¢,
to prawdziwa meczarnia przez kil-
ka dni, a obecnie chorzy na raka
skazani s jeszcze na dojazd do
Bydgoszczy.

Takich gloséw mieszkancow
jest wiele. Najblizsza szpitalng
jednostka onkologiczng jest byd-
goskie RCO, tylko poradnie onko-
logiczne znajduja si¢ we Wioclaw-

ku. Przed laty to wszystko byto na
miejscu.

- Zapraszam wszystkich za-
interesowanych, nie ma mowy
o jakichkolwiek ograniczeniach
czy warunkach. Kazdy musi jed-
nak spelni¢ stawiane przez nas
wymaganie, czyli wplaci¢ wadium
i stang¢ do przetargu — zapewnia
starosta. — Obiekt moze by¢ prze-
znaczony takze na cele zdrowot-
ne, chocby z takiego powodu, ze
lipnowski szpital nie boi si¢ i nie
musi si¢ ba¢ Zadnej konkuren-
¢ji. Nieprawdziwe sg twierdzenia
o jakichkolwiek warunkach doty-
czacych rodzaju dziatalnosci tam

prowadzonej przez przyszlego
wiasciciela.
Zgodnie z wyjasnieniami

Krzysztofa Baranowskiego, przy-
czyng odmowy byt jedynie fakt za-
interesowania zakupem tej nieru-
chomosci bez przetargu. Starosta
wyjasnia nam, ze nie mégt podjaé
decyzji o sprzedazy obiektu zain-
teresowanemu lekarzowi z pomi-
nieciem procedury przetargowej
z przyczyn prawnych, natomiast
nie ze wzgledu na sposéb prze-
znaczenia nieruchomosci przez
potencjalnego nabywce. - Ze
wzgledu na zréwnowazony budzet
powiatu, nie mamy jednak przy-
musu szybkiej sprzedazy obiektu
po starym szpitalu — wyjasnia sta-
rosta Baranowski.

Lidia Jagielska
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l Powiat

Elektroniczna deklaracja

Rozpoczeta sie kolejna akcja rozliczania sie z fiskusem.
Termin sktadania zeznan podatkowych: PIT-36, PIT-36L,
PIT-37, PIT-38, PIT-39 za 2010 r. uptywa 2 maja.

Zeznania podatkowe moz-
na sktada¢ osobiscie w budynku
Urzedu Skarbowego w Lipnie
w sali nr 17, przesyta¢ za posred-
nictwem urzedu pocztowego
i elektronicznie.

Interaktywne formularze, za
pomoca ktoérych nalezy wypel-
ni¢ i wysta¢ zeznanie podatkowe,
mozna pobraé ze strony www.e-
deklaracje.gov.pl. Osoby fizyczne
skladajagce formularze PIT nie
bedg potrzebowaly e-podpisu.
Za e-podpis uznaje sie sze$¢ cech
osobowych, ktére nalezy wpisaé
do formularza czyli: imi¢, nazwi-
sko, NIP, PESEL, date urodzenia
oraz kwote przychodu z zeznania

l Powiat

za rok podatkowy 2009.

Od 1 stycznia 2011 r. maltzon-
kowie, miedzy ktérymi istnieje
wspélnos¢ majatkowa przez caly
rok oraz pozostajacy w zwigzku
malzenskim caly rok, moga rozli-
czy¢ sie razem, skladajac wspolny
wniosek wyrazony w zeznaniu po-
datkowym. Wniosek taki moze by¢
zlozony przez jednego z malzon-
kow poprzez zaznaczenie w e-PIT
odpowiedniego pola w zeznaniu.
Po wypelnieniu i wystaniu zezna-
nia rocznego drogg elektroniczng
nalezy pobra¢ z systemu doku-
ment urzedowego potwierdzenia
odbioru /UPO/.

(aba)

Doucza maturzystow

Tegoroczni abiturienci z Lipna, Skepego i Dobrzynia nad
Wista skorzystaja z zajeé pozalekcyjnych. Ma to zapewnié
im lepsze przygotowanie do egzaminu dojrzatosci.

Dodatkowe zajecia z je-
zyka  polskiego, = matematyki
ijezykow obcychbedg organizowa-
ne w Zespole Szkot Technicznych
w Lipnie oraz w placéwkach
w Skepem i Dobrzyniu nad Wista.
Program pozalekcyjny byl juz re-
alizowany w szkotach w ubiegtym
roku (do grudnia 2010) ze $rod-
koéw urzedu marszatkowskiego.

Obecnie Starostwo Powiatowe

l Lipno

<

fot. M. Jaworski

Ve

W czwartek w Szkole Podstawowej nr 5 odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu

przygotowuje wniosek o uzyskanie
podobnej dotacji w biezagcym roku
szkolnym 2011-2012. Zgodnie
z zapewnieniami starosty Krzysz-
tofa Baranowskiego, nalezy za-
pewni¢ uczniom mozliwos¢ ko-
rzystania z dodatkowych zaje¢
pozalekcyjnych, ktére maja lepiej
ich przygotowac do egzaminu doj-
rzatosci.

Lidia Jagielska

Zniow

,Cztowiek z pasjg”. Tym razem ucznidw odwiedzit Tadeusz Chojnicki, zaproszony
przez organizatorki — Jolante Banasik oraz Anng Babis. Jest on znanym lipnow-
skim historykiem i dtugoletnim kierownikiem biblioteki publicznej. Opowiedziat
0 historii naszego miasta, pokazywat swoje pamiatki, ktore zdobyt. Prezentowat

miedzy innymi ksigzke o Wiestawie Witeckim oraz wydawnictwo okolicznosciowe

na 80-lecie Migjskiego Klubu Sportowego Mier Lipno.

l Powiat

Czwartek, 27 stycznia 2011

Kolejny krok ku obwodnicy

Mieszkancy coraz czesciej poddajg w watpliwosé powodzenie planowanej obwodnicy
Lipna. Pojawity sie takze watpliwosci Czytelniczki dotyczace dokumentacji. — Raport
o0 oddziatywaniu na Srodowisko jest gotowy, a budowa obwodnicy nie jest zagrozona - za-
pewnia starosta lipnowski Krzysztof Baranowski.

Zgodnie z zapewnieniami
pracownikow starostwa powiato-
wego, ubywa czynnosci formal-
no-prawnych koniecznych do
rozpoczecia kluczowej inwestycji.
Wszystko wskazuje wigc na to, ze
mieszkancy Lipna i okolic docze-
kaja sie obwodnicy, a tym samym
polepszenia warunkéw jazdy uli-
cami miasta.

O koniecznoéci wybudowa-
nia obwodnicy miasta méwilo sie
w Lipnie od wielu lat. Byty sto-
wa, pros’by i protesty, a ze stro-
ny wladz obietnice i propozycje.
Mieszkancy odetchneli z ulga po
podpisaniu porozumienia miedzy
wiladzami powiatu, miasta i gmi-
ny, skutkujgcego zarezerwowa-
niem w poszczego6lnych budzetach
srodkéw finansowych w ustalone;j
wysokoéci. Nie brakuje réwniez
protestow wlascicieli gruntéw nie-
zadowolonych z przebiegu drogi.
Wszelkie skargi, zgodnie z pro-
cedurami, rozpatrywane sa przez
Samorzadowe Kolegium Odwo-
tawcze. Wszystkie czynnosci for-
malno-prawne przeprowadzane s
na biezagco przez lidera projektu,
czyli Starostwo Powiatowe w Lip-
nie.

- Zgodnie z planem, 30
czerwca ub. r. ztozylismy w Urze-
dzie Marszatkowskim w Toruniu
wniosek o 50-procentowe dofi-
nansowanie budowy obwodnicy.
Koszt calej inwestycji szacuje si¢
na 48 milionéw ztotych. Podpi-
saliSmy juz preumowe z urzedem
marszatkowskim na dofinanso-
wanie, gotowy jest takze raport
o oddzialywaniu na $rodowisko -
mowit na naszych famach w paz-
dzierniku u. br. starosta Krzysztof
Baranowski.

Na te wlasnie informacje zare-
agowali Czytelnicy. — Starosta nie
posiada jeszcze raportu o oddzia-
tywaniu na srodowisko - informo-
wala nas kobieta osobiscie zainte-
resowana przebiegiem czynnosci
formalno-prawnych  zmierzaja-
cych do rozpoczecia inwestycji.

Mieszkancy tez coraz czesciej
zadajg pytanie o powodzenie pla-
nowanego przedsiewziecia. Sa-
morzady rezerwuja w kolejnych
budzetach $rodki i czekaja na
informacje oraz konkretne decy-
zje, bowiem obwodnica Lipna to
wspoélna inwestycja gminy, miasta
i powiatu.

Postanowilismy  sprawdzi¢,
jak rzeczywiscie wygladaja stara-
nia lidera projektu, czyli starostwa
powiatowego w Lipnie o rozpo-
czecie budowy obwodnicy.

- Raport o oddziatywaniu
na $rodowisko jest gotowy, a 20
grudnia 2010 roku zostalo wyda-

fot. M. Jaworski

ne postanowienie Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska
zawierajgce wytyczne i szczegoélo-
we warunki, jakie nalezy spetni¢
na etapie realizacji, eksploatacji
i uzytkowania obwodnicy. Jest
to niewatpliwie kolejny krok do
rozpoczecia budowy - informuje
Krzysztof Baranowski. — Raport
zostal uzupelniony zgodnie z wy-
tycznymi, przed nami w tym roku
wykup gruntéw i procedury wy-
wlaszczeniowe. Zrobie wszystko,
aby nastgpito to szybko. Inwestycji
tej oczekuje spoteczenstwo, takie
jest Zyczenie mieszkancow, a ja de-
klaruje, ze tego nie zaniecham.

Agata Szafranska z lipnow-
skiego starostwa wyjasnia, Ze otrzy-
mane w grudniu postanowienie
RDOS jest jednym z elementéw
raportu o oddzialywaniu na $ro-
dowisko. - Dokument ten zawiera
szczegolowe wytyczne dotyczace
sposobu zorganizowania zaplecza
budowy, przewozu mas bitumicz-
nych, przej$¢ dla zwierzat. Mozna
powiedzie¢, ze sa to wytyczne dla
wykonawcy robét - informuje
Szafranska zaznaczajac jednocze-
$nie, Ze jakakolwiek opieszato$¢
nie wynika z winy starostwa.

- Proces administracyjny nie
zalezy od starosty, wszystko toczy
sie z poszanowaniem stron - do-
daje Krzysztof Baranowski zgod-
nie, odpierajac zarzuty o op6znie-
nia w dziataniu. — Nie odpowiem
w tej chwili na najpopularniejsze
ostatnio pytanie, kiedy zostanie
wbita pierwsza topata.

Droga bedzie przebiegaé
przez Bialowiezyn, Klokock, To-
maszewo, Rumunki Podgtodow-
skie 1 Kolankowo do krajowej 10.
Do wykupienia jest okolo 200
dziatek gruntu. Sg to tereny roz-
nej wielkosci. Zgodnie z zapew-
nieniami pracownikow starostwa,

-

Obwodnica ma przyczynic sig do roztadowania ruchu w centrum Libna

w roku 2011 sprawy wlasnoscio-
we zostana uregulowane. Posta-
nowienie RDOS w Bydgoszczy
z 20 grudnia 2010 roku zostalo
wydane w zwigzku z postepowa-
niem dotyczacym oceny oddzia-
tywania na $rodowisko, przepro-
wadzonym dla przedsiewzigcia
»Budowa obwodnicy miasta Lip-
na” w oparciu o rozporzadzenie
w sprawie okreslenia rodzajow
przedsiewzie¢ mogacych znacza-
co oddzialywa¢ na $rodowisko
oraz szczegdlowych uwarunko-
wan zwigzanych z kwalifikowa-
niem przedsiewziecia do sporza-
dzenia raportu o oddzialywaniu
na $rodowisko. Dokument ten
zawiera zalecenia do wykonania
na etapie realizacji, eksploatacji,
ale takze uzytkowania.

Nowy rok przyniost zte wia-
domosci dla wielu samorzadoéw,
dotyczace planowanych inwesty-
¢ji drogowych. Ogloszony przez
Ministerstwo Infrastruktury Pro-
gram Budowy Drdg na najblizsze
pie¢ lat odsuwa w nieokreslong
przysztos¢ budowe obwodnic
Inowroctawia, Szubina, Brodnicy,
odcinkéw drég ekspresowych s-5
i s-10. Marszalek Piotr Catbecki
przekazal ministrowi oficjalny
protest przeciwko pominigciu
planowanych inwestycji. U pod-
staw decyzji ministerialnych leza
oczywiscie wzgledy budzetowe.
Zgodnie z zapewnieniami lide-
ra projektu, budowa obwodnicy
Lipna nie jest zagrozona.

- Nie dotyczy to naszej inwe-
stycji — zapewnia Krzysztof Bara-
nowski. — Jest to jedyny z zamia-
réw zarzadu wojewddztwa, ktoéry
nie ulegnie odwotaniu. Wykorzy-
stane zostang tu zaréwno $rodki
finansowe Unii Europejskiej, jak
i pienigdze wojewodztwa.

Lidia Jagielska
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Ku pamieci Traugutta

fot. M. Jaworski

W czwartek w Liceum OgdlInoksztatcacym w Llpme odby+ sie d2|en patrona szko+y Romualda Traugut a. Przygotowa+a go

Ferie w hibliotece

Lipnowska ksiaznica zaprasza uczniow do udziatu w akcji
»Ferie 2011 - Zimowy zawrdt gtowy w hibliotece”. Atrakciji

nie zabraknie.

31 stycznia dzieci i mlodziez
Z naszego regionu rozpoczng zi-
mowy wypoczynek. Zapewne
nie wszyscy ten czas spedza poza
miejscem zamieszkania, i to wta-
$nie dla nich miejscowa biblioteka
przygotowala oferte wspolnych
spotkan pod hastem ,,Zimowy za-
wrot glowy”. Podobnie jak w cza-
sie ostatnich wakacji, dzieci beda
uczestniczyly w grach, zabawach,
konkursach  plastycznych  pod
okiem pracownikéw ksigznicy.

- Jesli przed kim§ perspek-
tywa spedzenia ferii w miedcie,

zapraszamy do wziecia udzialu
w quizach, zabawach z ksigzka,
konkursach plastycznych i czytel-
niczych - méwi dyrektor Ewa Cha-
ryton. Zimowe zajecia odbywac sie
beda w czytelni MBP w Lipnie, ul.
Pitsudskiego 22 oraz w filii biblio-
tecznej nr 4 na osiedlu Sikorskiego
15 - 3 lutego (czwartek) i 10 lutego
(czwartek) w godz. 9.00 - 13.00.
Zapisy prowadzone sa do 28
stycznia w czytelni i oddziale dla
dzieci MBP oraz w filii bibliotecz-
nej nr 4.
Lidia Jagielska

w peni zeriska klasa Il a o profilu jezykowym pod kierunkiem Agnieszki Szymczak oraz Anny Wysockiej-Kuras. Wystep
uswietnit chdr licealno-gimnazjalny prowadzony przez Iwong Mroczkowskg. Tego dnia rano przez szkolny radiowezet prowa-

l Lipno

dzona byta audycja poSwiecona Romualdowi Trauguttowi.

| || y
Na nauke nie jest za pozno
W miescie ruszyta bezptatna szkota dla dorostych. Projekt jest wspdtfinansowany ze srod-

kéw Unii Europejskiej. — Na nauke nigdy nie jest za p6Zno — przekonuje Hanna Kutak,
dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 1.

Wychodzac naprzeciw potrze-
bom spolecznosci miasta, w Pu-
blicznym Gimnazjum nr 1 w Lip-
nie zostala utworzona Szkofa dla
Dorostych. Powstala ona w ramach
projektu ,,Szkota przyszta do Cie-
bie’, realizowanego w partnerstwie
z Zespolem Szkdt Centrum Ksztat-
cenia Ustawicznego w Gronowie,
wspdtfinansowanego przez UE.

— Szkofa jest nieodplatna, daje
mozliwo$¢ podniesienia poziomu
wyksztalcenia, uzyskania matu-
ry lub kwalifikacji zawodowych.

l Lipno

Wspdlnie z burmistrzem Lipna
Januszem Dobrosiem, z myslg
o mieszkaicach naszego miasta,
bez wahania wykorzystalismy oka-
zje, aby ja utworzy¢ - méwi Hanna
Kutak. - Poza tym istotne jest, ze
zajecia bedg odbywac sie w pobli-
zu miejsca zamieszkania stuchaczy
z wykorzystaniem nowoczesnych
metod nauczania i $rodkéw mul-
timedialnych, a stuchacze zostang
wyposazeni w podreczniki oraz
niezbedne materiaty do wszystkich
przedmiotéw.

Nabér byt prowadzony do
trzech oddzialéw: 3-letniego li-
ceum  ogodlnoksztalcagcego  (po
dawnej szkole podstawowej lub
gimnazjum), 2-letniego uzupelnia-
jacego liceum ogolnoksztalcacego
(po zasadniczej szkole zawodowej),
2-letniej szkoly policealnej ksztat-
cacej w zawodzie technik admini-
stracji (po szkole $redniej).

Inauguracja roku szkolnego
odbyla sie 22 stycznia.

Lidia Jagielska

Koncert sasiada spod Rypina

2 lutego o godz. 18.00 w kinie Nawojka odbedzie sie koncert Piotra Szatwiriskiego.

Muzyk pochodzacy z Cetek
pod Rypinem (na zdj. z Martyna
Rygielska) promowal bedzie swoja
plyte ,Caly ja’ Jak sam twierdzi,
z muzyka zwigzany jest od dziecka.
Juz w przedszkolu i szkole podsta-
wowej uswietnial swoim $piewem
wszelakie imprezy.

Artysta ma na swoim koncie
wiele sukceséw, miedzy innymi
udzial w Poétfinalach Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki im. Marka
Grechuty. Na swoich koncertach
gra covery. Sa to bardzo znane
utwory takie jak: ,Takie tango’
,Zono moja’, ,American Boy’,
»Jolka Jolka’, ,Gdy zaplaczesz”
i wiele innych.

- Kocham sceng i uwielbiam
na niej wystepowal. Jest to dla
mnie bardzo przyjemne uczucie,
gdy moge robi¢, cos co sprawia mi
tak ogromng przyjemno$¢. Bedzie

mi bardzo milo gosci¢ panstwa
na swoim koncercie - méwi Piotr
Szatwinski.

Bilety w cenie 15 zt naby¢
mozna w sekretariacie Miejskiego
centrum Kulturalnego. Wiecej in-
formacji pod numerem telefonu:
792 434 778.

(Ma])

OGLOSZENIE PLATNE

Przepraszam pania Krystyne Goslicka
za pomowienie jej i zniewazenie dokonane
przeze mnie na forum internetowym ,,Gazety
Pomorskiej” w okresie od 14 lutego 2010
roku do dnia 1 marca 2010 roku. Wpisane
przeze mnie tam informacje i opinie
s3 nieprawdziwe.

Krzysztof Smolinski

3 lutego - czytelnia MBP
Ferie z internetem
1. Bezpieczenstwo w sieci — zajecia na temat bezpiecznego korzy-
stania z internetu. Prezentacja multimedialna — pakiet edukacyjny
.Bezpieczny internet” przekazany przez Fundacje Orange.
2. Zajecia w Czytelni Internetowej — gry i zabawy multimedialne.
3. Turniejowy zawrdt gtowy — rozwigzywanie rebuséw i krzyzo-
wek.
4. Jarmark gier planszowych.
10 lutego - czytelnia
Karnawatowe szalenstwo
1. Maski karnawatowe — zajecia plastyczne.
2. Przygotowanie dekoracji na bal karnawatowy.
3. Karnawatowy bal maskowy.
4. Konkurs z nagrodami na najciekawszy strdj.
3 lutego 2011 roku - filia biblioteczna nr 4
1. W domu nie broimy, w bibliotece dobrze sie bawimy” — zajecia
czytelnicze propagujace ciekawe pod wzgledem wydawniczym
ksigzki dla dzieci.
2. ,Czas na relaks” —
o zimie.
3. ktamanie gtowy — rozwigzywanie rebusoéw i krzyzéwek.
4. Zajecia w Czytelni Internetowe;j.
10 lutego - filia biblioteczna nr 4
1. Zabawy integracyjne i stowne potaczone z zajeciami plastycz-
nymi.
2. ,Czas na relaks” — gtosne czytanie legendy ,Na wislanym szla-
ku”.
3. ,Moje miasto Lipno” — préba stworzenia legendy dotyczacej
Lipna.
4. ,Kolorowe zabawy"- zajecia plastyczne.

gtosne czytanie wybranego opowiadania

REKLAMA

Pozyczka
ZImOWEl

W’ell:opolska
OsKoKE

LIPNO

ul. 3 Maja 5, tel.: (54) 288 34 24

Ynfoinia 801 801 001 ISR
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Kamila Wisniewska urodzita sie

18 stycznia w Bra—medzie, wazyta

3 kg i mierzyta 54 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Krzysztofa i Aldony z Lipna.

F “,_

Adas Durmowicz urodzit sie

19 stycznia w Bra—medzie, wazyt

3,3 kg i mierzyt 56 cm. Jest synem
Arkadiusza i Magdaleny z Osieka nad
Wista. Ma siostre Hanig.

Piotr Bromirski urodzit sie 18 stycznia
w lipnowskim szpitalu, wazyt 3,85 kg

i mierzyt 59 cm. Jest synem Mirostawa
i Magdaleny z Ttuchowa oraz bratem
Aleksandry i Natalii.

fot. L. Javielska

Witajcie na swiecie!

Natalia Wichrowska urodzita sie 2

18 stycznia w Bra—medzie, wazyta lga Jaworska urodzita sie 18 stycznia
3,2 kg i mierzyta 57 cm. Jest corka ~ w Bra-medzie, wazyta 3,2 kg i mierzyta
Dariusza i Agnieszki z Wichowa oraz 58 cm. Jest pierwszym dzieckiem
siostrg Adriana. Przemka i Anny z Lipna.

] - .

L "
Julia Matkiewicz urodzita sig 19 stycz-
nia w lipnowskim szpitalu, wazyta

3,9 kg i mierzyta 60 cm. Jest corka
Pawta i Matgorzaty ze Skepego oraz
siostra Marty.

Oliwia urodzita sie 21 stycznia

w Bra—medzie, wazyta 3,85 kg

i mierzyta 58 cm. Jest pierwsza cdrka
Andrzeja Kwasniewskiego i Eweliny
Markowskiej z Wtoctawka.

3

\ A
A

Mateusz Kamiriski urodzit sie

20 stycznia w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3 kg i mierzyt 52 cm. Jest synem
Marka i Magdy z Lipna oraz bratem
Michasia i Macka.

Franio Mazurek urodzit sie 19 stycznia
w lipnowskim szpitalu, wazyt 3,5 kg

i mierzyt 55 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Jacka i Karoliny z Wtoctawka.

Syn Roberta i Sylwii Szmejter z Lipna
urodzit sie 19 stycznia w Bra—medzie.
Wazyt 3,7 kg i mierzyt 59 cm. Ma brata
Antosia.

REKLAMA
W TYGODNIKU

BCLI

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

ul. 3-go Maja 3
ul. Kosciuszki 19

l Wielgie, gmina Lipno
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Dla dziadkow

Piosenki, wiersze, tafice zaprezentowali uczniowie podsta-
wowek w Zadusznikach i Piatkach z okazji Swieta senio-

row.
Uroczysto$¢ w Zadusznikach
zorganizowali uczniowie klas

0-III pod kierunkiem nauczycie-
lek Doroty Augustyniak, Doroty
Wilczyniskiej, Jadwigi Dudzinskiej
i Marzeny Romanowskiej. Re-
pertuar byt bardzo bogaty. Takze

w Szkole Podstawowej w Piatkach
nie zabraklo wierszy i piosenek.
Dziadkowie byli pelni uznania
dla swoich wnukéw. Po wystepie
wszyscy udali si¢ na stodki pocze-
stunek.

Patrycja Walesa
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Wszystkim spodobat sie krakowiak w wykonaniu najmtodszych dzieci w szkole

| B 5

Czes¢ artystyczna przygotowana przez uczniéw z Zadusznik zostata nagrodzona

gromkimi brawami go$ci zgromadzonych na widowni

B HiEsz
DZIEN BABCI

Uczestnicy uroczystosci w Pigtkach
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| PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa | ze Szkoty Podstawowe] im. J

T
.

ana PaW’ra Il'w Chem. Uczniowie: Norbert Adamkowski, Kinga Btaszczyk, Sylw-ié

~“fot. P. Watesa

=

Celmer, Dominik Gdrecki, Dominik Jarzyriski, Natalia Kepiriska, Kinga Kilanowska, Julia Komorowska, Patrycja Majewska,
Zuzanna Peszyriska, Wiktoria Pupkowska, Oliwia Wichrowska, Hubert Zawadzki. Wychowawczyni Jolanta Zagajewska.

PRAWNIK RADZI

Juz w lutym 2011 roku, zasadniczo zmienig sie przepisy
o hipotece. Nie bedzie podziatu na hipoteke zwykta i kau-
cyjng — bedzie jedna nowa hipoteka oparta konstrukcyj-

nie na hipotece kaucyjnej.

Przyczyna zmian byly przede
wszystkim trudnosci w dobo-
rze wlasciwego rodzaju hipo-
teki do wierzytelnosci. Dotad,
w przypadku gdy wierzytelnos¢
byta oznaczona (gdy jej wyso-
kos¢ byta odgérnie oznaczona),
ustanawiano dla niej hipoteke
zwykla, a w przypadku, gdy byla
nieoznaczona (gdy jej wysoko$¢
nie byla z géry ustalona) - hi-
poteke kaucyjna. Hipoteke kau-
cyjna ustanawiano przyktadowo
dla wierzytelnosci o zmiennej
wysokoséci odsetek. Po zmianie
nowa hipoteka bedzie obejmo-
wala wszystkie mozliwe wierzy-
telnosci.

Problemy pojawialy sie takze
w przypadku ustanawiania hipo-
tek zabezpieczajacych wierzytel-
nosci przyszle — przed zmiana,
zgodnie z ustawg o ksiegach wie-
czystych i hipotece, takie wierzy-
telnosci mogly by¢ zabezpiecza-
ne wylacznie hipoteka kaucyjna.
Nowa hipoteka bedzie zabezpie-
czaé zaréwno wierzytelnosci ist-
niejace jak i przyszte.

Kolejna zmiana wprowa-
dza zabezpieczenie odsetek do
dwoch lat wstecz a takze kosz-
tow postepowania oraz innych
roszczen o $wiadczenia uboczne,
jezeli zostaly wymienione w do-
kumencie stanowigcym pod-
stawe wpisu hipoteki do ksiegi
wieczystej. Dotychczas hipoteka
zabezpieczata wylacznie odsetki
nieprzedawnione oraz dziesia-
tg cze$¢ kosztow postepowania
- po zmianie ograniczenia maja
znikna¢ a zabezpieczenie ma do-
tyczy¢ takze innych $wiadczen
ubocznych.

Z pewnoscia rewolucyjne
dla wierzycieli hipotecznych
bedzie zrezygnowanie z zasady
posuwania sie w kolejnosci hipo-
tek. W aktualnie obowigzujacym
stanie prawnym, w przypadku
ustanowienia kilku zabezpie-
czen na jednej nieruchomosci
i splaty wierzytelnosci zabezpie-
czonej jedng z pierwszych hi-
potek, pozostale przesuwajg sie
w gore, gdyz miejsce ,powyzej”
zostalo zwolnione. Nowelizacja

rezygnuje catkowicie z tej zasa-
dy, pozostawiajac wlascicielowi
nieruchomo$ci mozliwos¢ decy-
dowania o zwolnionym miejscu.
Na nowym miejscu moze wiec
by¢ ustanowiona i inna, nowa
hipoteka — badZ tez moze na to
miejsce wstapi¢ hipoteka znajdu-
jaca sie najdalej na liScie, byleby
nie doszto do pogorszenia sytu-
acji wierzycieli, majacych zabez-
pieczenie na nizszych miejscach
od zwalnianego.

Na podstawie:
www. e-pawnik.pl

Zagraja dla dzieci

W najhlizsza niedziele mieszkancy obejrza przedstawienie
jasetkowe w wykonaniu znanych lipnowian. Dochdd zosta-
nie przeznaczony na organizacje ferii dla dzieci.

Prébyiprzygotowaniadotego-
rocznej, czwartej juz edycji przed-
stawienia narodzenia Panskiego
weszly w ostatnig faze. Zgodnie
z lipnowska tradycja, znane z zy-
cia publicznego osoby angazuja
sie¢ w pelne humoru i zaskakuja-
cych aranzacji wystepy na scenie
kina Nawojka. Wsréd aktoréow
nie zabraknie samorzadowcow,
przedsiebiorcéw, funkcjonariuszy
stuzb mundurowych i nauczycieli.
Ostatnie sprawy dotyczace scena-
riusza uzgodniono w pierwszych
dniach tego roku, poszczegdlne
role zostaly obsadzone i rozpocze-
ty si¢ intensywne proby.

Autorami  scenariusza  s3

l Lipno

Krzysztof Kowalewski i Piotr
Wenderlich z MCK. Zgodnie za-
pewnieniami organizatorow, w tej
edycji, podobnie jak w poprzed-
nich, nie zabraknie pelnych zar-
tow sytuacji z codziennego zycia
mieszkancow Lipna.

Premiera jaselek juz 30 stycz-
nia o godz. 17.00 i 19.00, dochéd
bedzie przeznaczony na orga-
nizacje zimowego wypoczynku
dla uczniéw miejscowych szkot,
ktérzy podczas najblizszych ferii
beda przebywaé¢ w miescie. Bile-
ty w cenie 15 ztotych sa dostepne
w sekretariacie MCK.

Lidia Jagielska

Dekoracje
nagrodzone

W konkursie Swiatecznym wyrdzniono cztery dekoracje bo-
zonarodzeniowe. Szczesliwcy odebrali nagrody z rak bur-

mistrza Janusza Dobrosia.

Miejski konkurs na najtadniej-
szy $wigteczny wystrdj posesji, bu-
dynku czy balkonu to juz lipnowska
tradycja. W tym roku jednak, z po-
wodu malej liczby zgloszen, komisja
konkursowa powotana przez bur-
mistrza odstapita od rozdziatu zglo-
szonych obiektoéw na miejsca i przy-
znala cztery rownorzedne nagrody.
Otrzymali je: Maria Trojanowska
(0s. Sikorskiego), Teresa Rakowska
(0s. Sikorskiego), Marianna Po-
lakowska (ul. Zeromskiego) oraz
Bank Spotdzielczy w Lipnie — jedy-
na w tym gronie instytucja.
| e T L 1

Laureaci konkursu z burmistrzem Januszem Dobrosiem

Rozdanie nagréd odbylo sie
w lipnowskim ratuszu, zwyciez-
cy tego dnia nie kryli zadowolenia
z przyznanych wyréznien.

- Spotkanie w lipnowskim ra-
tuszu bylo zaréwno dla mnie, jak
i mieszkanicéw okazja do wymiany
spostrzezen dotyczacych dzialalno-
$ci samorzadu miasta — informuje
Janusz Dobros.

Nagrodami byly bony towaro-
we do zrealizowania w jednym ze
sklepéw budowlano-ogrodniczych.

Lidia Jagielska

fot. UMLipno
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Wielgie

Dwa projekty biblioteki

W minionym roku ruszyt projekt wspdtpracy organizacji pozarzadowych z bibliotekami
publicznymi, uczestniczacymi w Programie Rozwoju Bibliotek. WSrdd nich nie mogto za-
brakna¢ Biblioteki Publicznej z Wielgiego, ktdra zakwalifikowata sie do dwdch projek-

tow.
11 '\-\‘.\k | i |

Kacik dla najmtodszych w bibliotece w Wielgiem cieszy sie duzym zainteresowaniem dzieci

Bibliotekibiorgce udzial w Pro-
gramie Rozwoju Bibliotek moga
korzysta¢ ze specjalnych ofert,
przygotowanych przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej, Fundacje
Osrodka KARTA, Fundacje Roz-
woju Dzieci im. J.A. Komenskiego
oraz Towarzystwo Inicjatyw Twor-
czych ,,¢” Po raz pierwszy na taka
skale biblioteki i organizacje poza-
rzagdowe wspdlnie pracujg nad cie-
kawymi projektami, dzieki ktérym
mieszkancy malych miejscowosci
moga wzig¢ udzial w zréznicowa-
nych zajeciach oferowanych przez
biblioteki, dostosowanych do swo-
ich potrzeb i zainteresowan.

Biblioteka Publiczna Gmi-
ny Wielgie zlozyla dwa wnioski,
ktére zostaly pozytywnie rozpa-
trzone. Rozpoczela wspotprace
z Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.
A. Komenskiego. W jej ramach
do oferty biblioteki wprowadzone

l Lipno

zostang zajecia dla najmlodszych
dzieci. Fundacja zaproponowa-
fa do wyboru trzy formy pracy:
grupy zabawowe, biblioteczka dla
najmiodszych i ,Mali badacze”
Ksigznica w Wielgiem wnioskowa-
fa o biblioteczke dla najmlodszych.
Otrzymata juz wyposazenie do ka-
cika dla maluchéw oraz ksigzeczki.
W najblizszym czasie rozpoczna
sie szkolenia dla bibliotekarzy,
ktére przygotuja pracownikéw do
prowadzenia zaje¢ z najmlodszymi
dzie¢mi

- Bardzo sig¢ ciesze, ze biblio-
teka sie rozwija. Dzieki udziatowi
w Programie Rozwoju Bibliotek
mamy mozliwo$¢ udziatu w réz-
nych projektach. Korzysta na tym
biblioteka i czytelnicy. Bardzo duzo
daja nam szkolenia, na ktorych
spotykamy sie z innymi biblioteka-
rzami, mamy mozliwo$¢ wymiany
doswiadczen i pomystow. W ostat-

fot. P. Watesa

nim czasie rozpoczelismy wspot-
prace z Fundacja Rozwoju Dzieci
im. J. A. Komenskiego oraz Funda-
cja Osrodka KARTA - moéwi dy-
rektor biblioteki Publicznej Gminy
Wielgie Katarzyna Kwieciniska.

Drugi projekt - Fundacji
Osrodka KARTA - zaklada stwo-
rzenie z biblioteki miejsca, gdzie
przeszlos¢ spotka sie z nowocze-
snoécig. Ksigznica stanie sie¢ ar-
chiwum historii lokalnej. Oznacza
to pozyskiwanie i gromadzenie
zrodlowych materiatéw, takich
jak: dzienniki, pamietniki, listy,
kroniki, zdjecia, dokumenty osobi-
ste oraz nagrywanie relacji $wiad-
koéw historii. Biblioteka otrzyma
profesjonalnie wykonana strone
internetows, sluzaca prezentacji
pozyskiwanych materiatéw histo-
rycznych.

Patrycja Walesa

Sita rodzimej tworczosci

»9ita przyjazni” to kolejna pozycja Czestawy Krystyny Chojnickiej, tym razem wydana pod
patronatem lipnowskiej ksiaznicy miejskiej.

Czestawa Krystyna Chojnic-
ka jest od lat wiernym i oddanym
przyjacielem Miejskiej Biblioteki
Publicznej, czlonkiem Lipnow-
skiej Grupy Literackie;.

- My, lipnowscy bibliotekarze,
jestesmy pani Krystynie wdziecz-
ni za bezinteresowna pomoc,
wspieranie rozwoju placéwek bi-
bliotecznych w naszym miescie -
opowiada Ewa Charyton, dyrektor
MBP. - Pragne zarekomendowac
zbiér opowiadan zatytulowany

»Sita przyjazni”. Autorka w niniej-
szej publikacji w pelen wdzieku
sposdb zaprezentowata obraz i ob-
licze prawdziwej przyjazni. Czesto
tworczoé¢ literacka pani Krystyny
moze pelni¢ role terapeutyczng
- zauwaza dyrektor Charyton. - To
dzieki jej utworom nierzadko czy-
telnik potrafi odnalez¢ sens zycia,
usmiechngc¢ sie, mito spedzi¢ czas.
Ksiazka zostala wydana pod

patronatem MBP.
(Li))
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Ttuchowo

Nowe auto strazakow

W czasie spotkania noworocznego strazakéw powiatu lip-
nowskiego druhowie otrzymali nowy sprzet, stuzacy dopo-
sazeniu jednostek. Role gospodarza uroczystosci petnita

OSP Ttuchowo.

W  miniony piatek w sali
zmodernizowanej remizy OSP
Tluchowo odbylo sie spotkanie
noworoczne druhéw powiatu lip-
nowskiego. Wséréd gosci byli m.
in. Zbigniew Sosnowski - podse-
kretarz stanu w MSWIA, st. bryg.
Tomasz Leszczynski — kujawsko-
pomorski komendant wojewddzki
PSP, Zdzistaw Dabrowski - prezes
zarzadu oddzialu wojewddzkiego
ZOSP RP, ks. ml. bryg. Zenon Rut-
kowski - kapelan strazakéw woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

Spotkanie otworzyt prezes za-
rzadu Oddzialu Gminnego ZOSP
RP w Ttuchowie Tomasz Woznic-

ki, przekazujac zyczenia nowo-
roczne. Waznym momentem uro-
™

Uroczysty moment wrec;enia kluczy do nowego pojazdu przez Zbigniewa Sosnow-
skiego i Krzysztofa Baranowskiego (z prawej)

czystoéci byto przekazanie przez
staroste lipnowskiego Krzysztofa
Baranowskiego samochodu oso-
bowego marki Volkswagen Trans-
porter dla Pafistwowej Strazy Po-
zarnej w Lipnie. - Bezpieczenstwo
mieszkancéw powiatu jest naszym
priorytetem. W planach mamy
kolejny zakup sprzetu - moéwit Ba-
ranowski, wreczajac kluczyki do
nowego auta.

Réwniez miejscowi druho-
wie otrzymali sprzet na doposaze-
nie jednostki. Ttuchowo zyskalo
pompe szlamowa o wydajnosci
1600 1/min. Nowe nabytki straza-
kéw pobtogostawil ks. dr Andrzej
Zakrzewski.

Patrycja Walesa

B » ey -
Komendanta powiatowego policji mt. insp. Dariusza Garbarczyka, staroste lip-

Ks. Andrzej Zakrzewski poswiecit nowy sprzet druhow
Lk

J

nowskiego Krzysztofa Baranowskiego, podsekretarza stanu w MSWiA Zbigniewa
Sosnowskiego i kujawsko-pomorskiego komendanta wojewddzkiego PSP st. bryg.
Tomasza Leszczyriskiego do stotu zaprosity panie z KGW ,Nad Skrwg”

w Ttuchowku
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Dzieci dzieciom

Czwartek, 27 stycznia 2011

Juz po raz jedenasty Towarzystwo ,,Nasz Dom”, pod patronatem Ministerstwa Edukaciji
Narodowej, zorganizowato akcje Gora Grosza, do kidrej przytaczyty sie szkoty z powiatu

lipnowskiego.

fot. P. Walgsa |
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Uczniowie SP w Chalinie w trakcie liczenia monet po zakoriczeniu zbiérki w ramach akcji ,Géra Grosza”

Celem akcji jest zebranie fun-
duszy na pomoc dzieciom wycho-
wujacym sie poza wlasng rodzing,
w tym na tworzenie rodzinnych
doméw dziecka, kwalifikowanych
rodzin zastepczych. Jeden grosz
znaczy niewiele, ale potezna goéra
grosza moze przyczynic si¢ do po-
prawy losu dzieci, ktore nie z wla-
snej winy zostaly odseparowane
od rodzinnego domu, od swoich
najblizszych.

Do szczytnej akeji przytaczyli

l Lipno

sie takze uczniowie Szkoly Pod-
stawowej w Chalinie. W kazdej
klasie znalazta sie puszka, do ktd-
rej dzieci wrzucaly z6lte monety.
Skarbonki bardzo szybko zapetni-
ty sie pienigzkami. W wiekszosci
klas udato si¢ uzbiera¢ dwie pelne
puszki. Akcja cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem najmlodszych.
Uczniowie zebrali 369,69 zi. Ho-
norowy tytul ,,Ztotej Klasy” nalezy
sie kl. III, ktéra uzbierala tacznie
83 zI. Wysoki wynik w zbidrce

osiagnely rowniez klasy I b i II.
Goéra grosza jest jedna z naj-
wigkszych i najbardziej pomysto-
wych akgji charytatywnych w Pol-
sce, podczas ktorej uczniowie
z catego kraju zbieraja drobne mo-
nety. W ubieglym roku uczniowie
z ponad 10 tys. szkot zebrali 180
ton monet o wartosci ponad 2,4
mln zt. W sumie w dotychczaso-
wych edycjach akeji udalo im sie
uzbiera¢ ponad 15 mln z1.
Patrycja Walesa

Bardzo ciemna aleja

Wieczorny spacer ulica Traugutta nie nalezy do przyjemnych, a tym bardziej bezpiecz-
nych. Przyczyng jest awaria oSwietlenia. — Osobiscie dopilnuje, aby zostato ono napra-
wione — oswiadcza burmistrz Janusz Dobros.

Ulica Traugutta jest czesto
uczeszczanym miejscem. Korzystajg
z niej mieszkancy pobliskich osiedli
mieszkaniowych oraz uczniowie.
Problemem jest awaria o$wietlenia
ulicznego. — Najgorzej jest teraz, kie-
dy zaréwno droge do pracy, jak i po-
wrotna pokonuje w ciemno$ciach
- opowiada pani Katarzyna. -Rano
jest dtugo ciemno, pdzniej tez szyb-
ko zapada zmrok. Uszkodzone lam-
py nie umilaja nam Zycia.

Mieszkancy opowiadajg o ak-
tach chuliganstwa i usilowaniach
dokonania kradziezy i rozboju
w coraz bardziej niebezpiecznej,
ich zdaniem, okolicy. Zgodnie z in-
formacjami przekazanymi nam
w urzedzie miejskim, zaréwno do
pracownikéw, jak i do radnych

wplywaja liczne wnioski dotyczace
przywrdcenia o$wietlenia na ulicy
Traugutta.

Lipnowski ratusz juz trzykrot-
nie odpowiadal na interwencje
mieszkanicow, zlecajac  naprawe
o$wietlenia w tym rejonie elektry-
kom z Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej w Lipnie. Prowadzone s
takze rozmowy z przedsigbiorstwem
energetycznym Energa. Z infor-
macji jakie udalo si¢ nam uzyskac
wynika, ze przyczyn nalezy szukaé
w braku zasilania.

- Istnieje prawdopodobien-
stwo, ze podczas przebudowy drogi
krajowej nr 10 uszkodzeniu ulegt
kabel zasilajacy o$wietlenie na ulicy
Traugutta po obu stronach tej dro-
gi — mowit burmistrz Janusz Dobros

po rozmowach z przedstawicielami
lipnowskiego ZGM i spo6tki Energa.

Znana jest prawdopodobna
przyczyna niedogodno$ci. Wszyst-
ko wskazuje wiec na to, ze latarnie
wzdluz alejki zostang naprawione
wraz z ustgpieniem mrozdéw. Obec-
nie panujace warunki pogodowe
nie pozwalaja wykonywa¢ chocby
najprostszych prac ziemnych, ktére
musza by¢ podjete w celu ustalenia
stanu kabla zasilajacego.

- Moge jednak zapewni¢ miesz-
kanicow, ze sprawa o$wietlenia alejki
nie pozostaje bez echa. Osobiscie
dopilnuje, aby zostalo ono napra-
wione wraz z nastaniem warunkéw
umozliwiajacych te prace — deklaru-
je burmistrz Janusz Dobros.

Lidia Jagielska

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy uczestnikow akcji oddawania krwi, co ich

sktonito do udziatu w niej?

—Krew oddaje nie tylko po to, aby poma-
gac, chociaz to jest w sumie najwazniej-
sze wtym wszystkim. Dodatkowe profity
toto, ze jest sig zwolnionym z lekcji i ma
sie usprawiedliwienie dla pani wycho-
wawczyni — méwi Michat Szarpatowski.

— Postanowitem oddac krew, zeby po-
mac. Wiem, ze kazdy z nas sam kiedy$
moze potrzebowac takiej pomocy. Mam
nadzieje, ze moja krew przyda sig komus
potrzebujgcemu —maowi Patryk Jasinski.

— Jestem o0sobg czynnie uprawia-
jaca sport, wydaje mi sig wiec, ze
moja krew jest odpowiednio dotle-
niona i wartosciowa, moze pomac
potrzebujacym. Taki wiasnie jest mo;j

cel — moéwi Michat O$miatowski.

[l Lipno
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— Pierwszy raz oddawatem krew. Jestem
mtodym kierowcg i wiem, Ze czesto do-
chodzi do wypadkéw samochodowych.
Wtedy potrzebna jest krew, by ratowac
ofiary. Dlatego chce pomagac, cho-
ciazby innym kierowcom i innym po-
trzebujacym — mdwi Adam Ktonowski.

— Po raz pierwszy chciatam oddacd
krew, jednak niestety w ostatniej chwili
okazato sig, ze nie mogtam, poniewaz
miatam zbyt niski poziom hemoglobiny
we krwi. Muszg zazywa¢ migdzy innymi
zelazo. Na pewno bedg chciata jeszcze
oddawac krew — mowi Zosia Tomicka.
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— Mysle, ze tak jak wszyscy oddaje
krew, aby pomaga¢. Wiem doskona-
le, ze kiedy$ to ja moge potrzebowacd
pomocy i dzieki ludziom oddajgcym
krew moge jg otrzymac. Jezeli tylko
bede mogta, to bede oddawac krew
— mowi Grazyna Wojciechowska.

Czekaj na decyzje

Juz w lutym mieszkancy otrzymaja decyzje w sprawie wy-
miaru podatku od nieruchomosci za 2011 rok.

Podatnikami sg wlasciciele, po-
siadacze lub uzytkownicy wieczysci
nieruchomosci. Do nich od poczat-
ku lutego dociera¢ beda pracownicy
lipnowskiego ratusza. Rozpocznie
sie doreczanie decyzji w sprawie po-
datku od nieruchomosci. - W razie
nieobecnosci w domu, do odbioru
tej decyzji mozna upowaznic sasia-
dow lub znajomych - apelujg pra-

cownicy magistratu.

Podatek od nieruchomosci
ustalany jest drodze decyzji bur-
mistrza i platny w czterech ratach.
Pierwsza rata podatku jest ptatna
w terminie do 15 marca, kolejne
sukcesywnie do 15 maja, 15 wrze-
$nia i 15 listopada. Kwota podatku
moze by¢ wplacona jednorazowo.

Lidia Jagielska
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Renesans Kot
Gospodyn Wiejskich

Po wielu latach zastoju, dziatalnos¢é Kot Gospodyn Wiejskich zndw kwitnie. Mieszkanki
matych miejscowosci zaskakuja wszystkich nowymi pomystami i checia do pracy na rzecz
swoich Srodowisk. O przemianach jakie zachodza na polskiej wsi rozmawiamy z Magda-
lena Wiodarska-Kasiuk z Osrodka Doradztwa Rolniczego.

- Jak, patrzac z perspektywy
swojej pracy, moglaby pani podsu-
mowa¢ miniony rok?

- Byl bardzo pracowity dla
mnie, jak i dla wspolpracujacych
ze mna pan z Kot Gospodyn Wiej-
skich i stowarzyszen. To rok pelen
niespodzianek, nowych do$wiad-
czent zawodowych, jak i zawiera-
nia znajomosci z paniami z catego
powiatu. Zaowocowal on wieloma
sukcesami, nie sposob wszystkie
wymienic.

Przygladajac sie poszczegol-
nym gminom i reasumujac dziatal-
nos¢ w powiecie, mozemy zauwa-
zy¢, ze z kazdym rokiem jest coraz
lepiej. Patrzac na zainteresowanie
i zaangazowanie pan w dzialal-
no$¢ spoteczng na rzecz swojej
malej ojczyzny, jaka jest sotectwo
czy gmina, obserwujemy powro6t
do tradycji, kultywowanie tradycji
kulinarnych i kulturowych regio-
nu, poglebianie wiedzy, zdobywa-
nie nowych do$wiadczen poprzez
uczestnictwo w szkoleniach, wy-
jazdach, targach, festiwalach czy
dozynkach. Patrzac na sukcesy
z mojej perspektywy, chcialabym
podkresli¢ zapal, che¢ do dziatania
i krzewienia tradycji na obszarach
wiejskich, a takze wprowadzanie
nowych, alternatywnych zrddet
dochodu, poza gospodarstwem
rolnym.

- To byl wainy dla nas rok ze
wzgledu na dozynki wojewddzkie
w powiecie lipnowskim. Jak wspo-
mina pani czas przygotowan i same
dozynki?

- Faktycznie, czas dozynek
kojarzy si¢ zawsze z zaangazowa-
niem ze strony pan. Przygotowu-
ja w swoich domach przepiekne
wience dozynkowe i obmyslaja
wystroj stoiska i calej promocji
KGW, stowarzyszenia, gminy, nie-
kiedy powiatu. Trzeba zauwazy¢,
ze przygotowania do dozynek za-
czynajg si¢ na dlugo przed ta im-
preza. Liczy sie pomysl na wieniec,
cata koncepcja, aby efekt koncowy
przyniost sukces, nastepnie nalezy
zebra¢ materialy, zasuszy¢, a po-
tem to wiele dni i wieczoréw pracy
kilku, niekiedy kilkunastu pan.

Jesli chodzi o dozynki, to
wielkie wyrdznienie, ze dozynki
wojewodzkie odbywaly sie w mi-
nionym roku na naszym powiecie.
Byt to czas ciezkiej pracy, mobili-
zacji, proby dla wielu z nas.

Kluczowym elementem kaz-
dych dozynek jest prezentacja

wiencéw dozynkowych. Panie nie
zawiodly i byly bezkonkurencyj-
ne. I miejsce na dozynkach wo-
jewodzkich zaprowadzilo panie
z KGW Chrostkowo na dozynki
prezydenckie, gdzie zajely II miej-
sce, a to duma i ogromny sukces.
Jesli wspomnimy wience w kon-
wencji nowoczesnej, to od kilku lat
prym wioda kobiety z KGW Jagna
w Tluchowie.

Rok 2010 byt bardzo praco-
wity, ale, jak wcze$niej wspomnia-
tam, zaowocowal wieloma suk-
cesami. Pozwolilo to niektdrym
z nas uwierzy¢ w siebie. Uwierzy¢,
ze warto dziata¢ i nie ogladajac si¢
na innych i$¢ naprzdd, zgodnie
z wytyczonym celem. Wszystkie
osiggniecia, te prywatne i zawo-
dowe, to cig¢zka praca pan, liderek
lokalnych, ktére sa motorem do
dalszego dziatania.

- Duzo sie styszy na temat re-
nesansu Kol Gospodyn Wiejskich.
Czy to prawda?

- KGW reaktywuja si¢ samo-
istnie, podpatrujac sasiednie kota
czy stowarzyszenia, same zaczyna-
ja dziala¢ na rzecz swojego solec-
twa. Powoli, malymi kroczkami,
zaczynaja od spotkan, nastepnie
szkolen, wyjazdéw na festiwale
smaku, targi i jarmarki organizo-
wane przez O$rodek Doradztwa
Rolniczego czy Lokalng Grupe
Dzialania. Panie poszerzaja swoje
umiejetnosci 1 zainteresowania,
a niekiedy ukazuja drzemigce pa-
sje i ukryte talenty miedzy innymi
rekodzielnicze, kulinarne.

Nalezy jednak nadmienid,
iz zapal niektorych jest bardzo
krotki, starcza na kilka szkolen,
a potem nastepuje cisza. Dlatego
z do$wiadczenia na poczatek do-
radzam, aby nie rejestrowaé KGW
jako stowarzyszen. Proponuje, aby
panie daly sobie czas, szkolily sie,
wymienialy = doswiadczeniami,
a jezeli zapal i checi beda nadal
takie jak na poczatku, a obowigzki
nie spoczng wyltacznie na jednej
z pan, to nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby zarejestrowac si¢ i w pel-
ni korzysta¢ z mozliwosci, jakie
niesie integrowanie spotecznosci
i praca w grupie.

- Jak pani sadzi, jakie sg przy-
czyny takiego odradzania sie kot?

- Sadzg, ze to ched integraciji,
wyjéciaz cienia i pokazania, ze ,,my
takze potrafimy. To takze powrot
do korzeni, do lokalnych tradycji
i specjaléw kuchni, to docenianie

samego siebie i otoczenia. Najwaz-
niejsze sa checi i wiara we wlasne
sily, a takze umiejetnos¢ dzielenia
sie pasja z innymi.

- Wigksza liczba KGW to dla
pani zwigkszona liczba godzin pra-
cy w terenie. Czy kalendarz szkolen
jest juz zapelniony? Jaka tematyka
spotkan cieszy sie najwiekszym za-
interesowaniem?

- Zainteresowanie szkolenia-
mi rosnie i pracy w terenie przy-
bywa, ale sama si¢ do tego przy-
czynitam, bo zachecatam panie do
wyjécia z domu, zaistnienia. Na-
mawialam do pokazania swoich
prac innym, wiec teraz nie moge
narzekaé. Przeciwnie: bardzo sie
ciesze i wcale mi to nie przeszka-
dza, poniewaz jestem osobg otwar-
ta i chetna do dzialania, prébuje
swoich sil i mozliwosci w mniej
aktywnych gminach.

Jesli chodzi o tematyke, to
powodzeniem cieszg si¢ przede

wszystkim szkolenia
zwiazane z tajnikami
kuchni, aranzacja i na-
krywaniem stotéw na réz-
nego rodzaju przyjecia,
kultywowaniem tradycji
kulinarnych regionu po-
przez promocje lokalnych
specjaléw kuchni ziemi
dobrzynskiej. Panie lubig
tez szkolenia z rekodzieta
ludowego, warsztaty, na
ktorych wykonuja drobne
dekoracje rekodzielnicze,
kompozycje  kwiatowe.
Duzymzainteresowaniem
cieszg si¢ wyjazdy do od-
dzialu ODR w Przysieku
oraz centrali w Miniko-
wie na tragi turystyczne,
jarmarki ~ wielkanocne,
adwentowe.

W tym roku ODR
przystapit do realizacji
projektu ,Nowy zawod - nowa
szansa’, skierowanego do rolnikéw
i domownikéw z wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego. W ramach
projektu pomagamy w znalezie-
niu dodatkowego zrédla dochodu
poza gospodarstwem, nabyciu do-
datkowych umiejetnosci i kwalifi-
kacji w ramach kurséw i szkolen
organizowanych wedlug zgtasza-
nego zapotrzebowania. W ramach
dzialania Powiatowych Biur Re-
orientacji doradzamy, sluzymy
pomoca w znalezieniu odpowied-
niego szkolenia czy pracy doryw-
czej. To nowe wyzwanie, z ktérym
musimy sie zmierzyc.

Czwartek, 27 stycznia 2011

- Czego mozemy spodziewac
sie w tym roku w pracy Osrodka
Doradztwa Rolniczego?

- Zapewne szkolen, wyjazddow,
fachowej obstugi przez pracow-
nikéw powiatowego biura ODR
w Lipnie, odpowiedzi na nurtuja-
ce pytania, niekiedy rozwiazania
probleméw. Mam nadzieje, ze nie
zawiode, ze starczy sil i czasu na
dotarcie do kazdego, w ramach
zar6wno rozpoczetego projektu
»Nowy zawdd -nowa szansa’, jak
i dziatalnosci stricte szkoleniowej.

Patrycja Walesa

l Kikot

o

W Szkole Poféwowej w Kikole odbil’;o sie podsumo

Waﬁie konkursu plastycznego ,Pomdzmy ptakom przetrwac zime”.

fol. Nadestane

iy,

— Jego zorganizowanie stuzyto miedzy innymi lepszemu poznaniu ptakdw, ktére zimujg w naszym klimacie oraz zachece-
niu ucznidw do dokarmiania ptakow w okresie zimy — mdwig nauczyciele pomystodawcy Jozef Myszkowski i Magdalena
Znaniecka. Nagrodzono prace Angeliki Grabowskiej, Marty Kietkowskiej, Sary Kowalskiej, Klaudii Szczepaniak i tukasza
Leczkiewicza z klasy IV a, Kingi Szybowskiej i Mikotaja Zuchowskiego z klasy IV b, Anety Okoriskiej, Katarzyny Skopiriskiej
i Mateusza Szulca z klasy V a oraz Magdaleny Zarebskiej i Mitosza Rézariskiego z klasy V b. Wyrdznienia otrzymali: Jakub
Gutowski z klasy IV a, Anna Mierzwicka, Kinga Rézariska i Arkadiusz Wréblewski z klasy IV b oraz Natalia Stariczyk i Kacper
Kanigowski z klasy V b. Nagrody i wyréznienia ufundowato Koto towieckie 144 ,Zubr”.
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Sto dni przed matura

W sobote w Skepem bawili si¢ uczniowie ostatnich klas Zespotu Szkét Technicznych.
Nie zabrakto poloneza oraz czerwonych podwiazek, zwiastujacych szczescie na egzaminie
dojrzatosci.
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Klasy chetnie pozowaty do wspélnych zdje¢ , Weronika i Rafat bedg mito wspominac bal
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CZWARTEK 21:30 TVN - NA ZYWO
Dramat, 105 min, USA (1995)

W drodze do rodzinnego Santa Barbara, owdowialy ksiegowy
Gene Watson przyjezdza pociggiem do Los Angeles razem ze swojg 6-letnig coreczka
Lynn. W wielkim miescie chce zalatwic kilka osobistych i zawodowych spraw.
Nieoczekiwanie na dworcu Union Station Gene i jego coreczka uprowadzeni
zostajg przez dwoje terrorystow, ktorzy wczeéniej podali si¢ za agentow FBI.
Mezczyzna o pospolitym nazwisku Smith grozi, ze zamorduje Lynn, jezeli Watson
nie zabije wskazanej mu osoby. Ma nig by¢ ubiegajgca sie o fotel gubernatora Kalifornii
Eleanor Grant. Watson ma 90 minut na zastrzelenie prominentki wizytujacej Los Angeles.
Otrzymuje rewolwer i szes¢ kul. Do czasu wykonania zadania jego coreczka bedzie
zakladniczka,

PIATEK 22:00 POLSAT - PREDATOR
Akcja, 135 min, USA (1987)

General armii USA zleca majorowi Dutchowi Schaefferowi
(Amold Schwarzenegger), dowddcy elitarnej jednostki ratowniczej, zadanie specjalne
- odszukanie dyplomatow schwytanych przez partyzantow, walczacych gdzies
naobszarach Ameryki Srodkowej. Schaeffer jest wyraznie niezadowolony, gdy dowiaduje
sig, ze jego jednostka ma wspolpracowac z Dillonem (Carl Weathers), agentem CIA.
Nie ma jednak wyjscia - helikopter transportuje grupe siedmiu ludzi: Schaeffera,
Dillona, Hawkinsa (Shane Black), Maca (Bill Duke), Blaina (Jesse Ventura),
Billy'ego (Sonny Landham) i Poncha (Richard Chaves) do dzikiej,
srodkowoamerykanskiej dzungli. Sprawdzajac teren, dostrzegajg z przerazeniem
potwornie zmasakrowane ciala, wiszace wysoko na drzewach. Misja Schaeffera staje sig
bardzo niebezpieczna, Okazuje sig, ze komandosi bedg musieli stawi¢ czota kosmicie.
Jest on lowca, ktory tym razem na swoje ofiary wybrat ludzi. Polowanie na nich sprawia
mu prawdziwag przyjemnose.

SOBOTA 22:00 POLSAT - BUMERANG
Komedia, 155 min, USA (1992)

Marcus Graham (Eddie Murphy) jest szefem agencji reklamowej.
Ale jego glownym i ulubionym zajeciem jest uwodzeniem kobiet. Pochfania mu to jednak
tyle czasu i energii, ze zaniedbuje sluzbowe obowigzki. W konsekwencji jego firma
zostaje wykupiona przez konkurencje. Wowczas na drodze Marcusa pojawia sig
atrakeyjna i niezalezna Jacqueline. Mogtaby to by¢ dla niego idealna kobieta, gdyby nie
jeden drobiazg. Jacqueline fraktuje mezczyzn identycznie, jak Marcus kobiety - zdobywa
ichiporzuca.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - SPIDER-MAN
Akdja, 150 min, USA (2002)

Glownym bohaterem filmu jest Peter Parker, niczym nie wyrozniajacy sie
nastolatek. Pewnego dnia podczas szkolnej wycieczki Peter zostaje ugryziony przez
radioaktywnego pajgka. Od tamtej pory w jego ciele zachodzg nieodwracalne zmiany.
Peter sposirzega, ze urosly mu migsnie i stal sig o wiele bardziej sprawny niz przedtem.
Najpierw popisuje sie przed swojg szkolng miloscia — Mary Jane Watson,
jednak gdy zostaje zamordowany jego wujek, Peter postanawia wykorzysta¢ swoje
zdolnosci w zwalczaniu przestepcow. Od tej pory jako Spider-Man po kolei rozprawia sig
z bandytami, tym samym szybko zdobywajac populamosé. Wkrotce na horyzoncie
pojawia sie nowy przeciwnik — Norman Osborn. On réwniez przechodzi metamorfoze
— staje sie Zielonym Goblinem, kiory zaczyna sia¢ spustoszenie w miescie.
Sytuacja staje sie jeszcze bardziej dramatyczna, gdy Goblin w imie wiasnych interesow
porywa Mary Jane.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Stawiam na Tolka Banana (4)

- serial
08:55 Domisie (229) - dia dzieci
08:30 | kudlate, i faciate (6) - dla dzieci
09:45 Heidi (11) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 29 (15) - serial
10:40 My, wy, oni
11:10 ABC klimatu (11) - przyroda
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (12) - serial
13:40 Plebania 16268_—senal
14:10 Klan (2015) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:13 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (531 4% - serial
16:10 Moda na sukces (5315) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:23 Plebania (1627) - senal
1755 Klan (2016) - senal
13% JKasi;a to melodla?(é)mzwwka

: iezycowy mis (3) - senal

19:15 Buli aﬁ) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (43) - senal
21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Okiem mordercy - film fabularmy
00:00 Smiertelne dziedzictwo

- film fabulamy
01:40 Notacje (524) - dokument
01:55 Gdzie jest moje dziecko?

- film fabulamy
03:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:30 Sindbad (1) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (18) - senal
08:30 Dzien dobry TVYN
1100 Na Wspolnej {1385) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (797) - senal
13:55 Kobra - oddzial specjalny (3)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (148) - serial
17:55 Prosto wserce (19) - senal
18:25 Detektywi (798) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1386) - sanal
20:45 W-11 wydziat sledczy (781)
- serial
21:30 Na zywo - film fabulary
23:15 Fringe: Na granicy swiatow
{20) - senal
00:15 Multikino (534) - kultura
00:40 Szymon Majewski Show
01:40 Arkana magii - rozrywka
03:00 Uwagal
03;20 Fringe: Na granicy swiatow
(20) - senal
04:10 Rozmowy w toku - falk show
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Darek - film kratkometrazowy
08:15 Wielki napad w Minnesocie
- film fabularny
09:55 Milion za Laure - film fabularny
11:40 Zlote lata muzyki filmowej
- dokument
12:45 Kolor purpury - film fabulamy
15:25 Klatwa Deliny Wezy
~film fabularny
17:20 Na czerwonym dywanie
- dokument
18:25 Panna Marple: Tajemnica
rezydenc]i Chimneys - serial
20:10 Hadewijch - film fabulamy
22:20 Gladiator - film fabulamy

Cesarz Marek Aureiiusz choe uczynic
generala Maksimusa swoim nastepca
Nie podoba sie: to prawowitemu
dziedzicowi Kommodusowi, kidry
postanawia pozbyé sie rywala,
Maksimus trafia do niewol

01:05 Pianistka - film fabularmy
03:15 Olek - film fabulamy

04:30 RajUstopy - film fabulamy
05:25 Wylacznose - film fabulamy
05:45 Darek - film krotkometrazowy

Tvipi2
06:10 Corki McLeoda (187) - senal
06:55 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zle (101) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Wielka draka o dzieciaka (4)
12:55 Pogoda na pigtek (12) - senal
13;50 Sasiedzi (12) - senal
14:30 Barwy szczescia (530) - serial
15:05 Nowa (8) - senal
16:00 Panorama - $wiat
16:15 Gielda
16:20 Pogoda
16:30 Tancerze (18) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie {53)
- serial
19:35 Sasiedzi (13) - senial
20:10 Barwy szczescia (531) - serial
20:45 Castle (14) - serial
21:40 Dr House (130) - serial
22:35 Siostra Jackie (3) - senal
23:15 Punkt widzenia - talk show
00:05 Zywot Mateusza - film fabulamy
01:35 Radoac pisania - Wistawa
Szymborska - dokument
02:35 Zycie Kamila Kuranta (6)
- serial
03:45 Biuro kryminalne (26) - senal
04:10 Biuro kryminalne (29) - senal

)

06:15 Na Wspolnej (834) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - tak show

07:40 Plotkara (21) - serial

08:30 BrzydUla (209) - serial

09:00 BrzydUla (210) - serial

09:30 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - senal

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

14:05 Marina (112) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - tak show

16:05 Plotkara (22) - serial

17:00 BrzydUla (211) - serial

17:30 BrzydUla (212) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senal

20:00 Synowie mafii - film fabularny

22:00 Ally McBeal (1) - senal

22:55 Ally McBeal (2) - senal

23:50 Avalon - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (112) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - ozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (20) - senal
08:00 Przeludniona Ziemia
- dokument
09:10 Mitog¢ na wybiegu
- film fabulamy
10:55 Sledztwo na cztery rgce
- film fabularmy
12:50 Raj dia par - film fabularny
14:50 Agnieszka 46 - film fabulamy
16:25 Zdoby¢ Woodstock
- film fabulamy
18:30 Skarb - film fabulamy
20:00 Lapu eapu
20:10 Amerykanski tata (21) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia kfamstwa (11) - serial
21:50 Caprica (3) - serial
22:45 Topaz - film fabulamy
01:10 Filary Ziemi (4) - serial
03:00 Zero - film fabulamy
05:30 Krzyk - film fabulamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Olinek Okraglinek; obronca
usmiechu - film fabularmy

09:10 Miodowe lata (50) - serial

10;00 Szpital na perypetiach (17)
- serial

10;30 Szpital na perypetiach (18)
- serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (111)
- serial

11:301 kto tu rzadzi? (9) - serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (254)
- serial

13:00 Niania (77) - serial

13:30 Niania (78) - serial

14:00 Pierwsza milosc (1233) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (1) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (112)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (38) - serial

18:00 Pierwsza mitosc (1234) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (218)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - senal

21:00 Blizej - film fabulamy

23:15 Szpilki na Giewoncie () - serial

00:15 U progu stawy - film fabulamy

02:45 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1475)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (105) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze mitosci (99) - serial

10:20 Osaczona (87) - senal

11:20 Nie igraj z aniotem (108) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Sloneczny patrol (106) - serial

16:00 Zbuntowani (283) - senal

17:00 Osaczona (88) - senal

18:00 Nie igraj z aniotem (110) - serial

19:00 Morze mitoscl (100) - serial

20:00 Galileo

21:00 Romeo i Julia - film fabulamy

23:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - senal

00:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - senal

01:35 Geneza (21) - senal

03:00 Geneza (22) - senal

04:00 Kinomaniak - kultura

04:25 TV market

05:25 VIP - kultura

-
EURCE
0 -

07:15 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
12:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
18:13 Gem, set| Mats

18:45 Mistrzostwa Europy w Bernie
22:30 Australian Open w Melbourne

01:00 Gem, set | Mats



06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Stawiam na Tolka Banana {5)
- serial
09:00 Pocoyo (19) - serial
09:10 Migdzy mamami
09:30 Czas wojny, czas milosci (2)
- film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (13) - senal
13:45 Plebania (1627) - serial
14:10 Klan (2016} - serial
14:45 Wypasiona zima
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5316) - serial
16:15 Moda na sukces (5317) - serial
16:40 Celownik
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1628) - serial
17:55 Klan (2017) - serial
18:30 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (20) - serial
19:15 Buli (86) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Rodzinka Robinsonow - serial
22:10 Diamenty (2) - film fabularmy
00:15 Zadza kiwi (1) - film fabularmy
01:50 Kiedy nadejdzie wrzeslen
-« film fabulamy
03:50 Notacje (527) - dokument
04:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (19) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1386) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (798) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (4)
- sarial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- alk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (572} - serial
17:55 Prosto w serce (20) - senial
18:25 Detektywi (799) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Zabojcza bron |l - film fabulamy
22:25 Striptiz - film fabularny
00:45 Kuba Wojewodzki (31)
- talk show
01:45 Arkana magii - rozrywka
03:05 Zabojcza bron Il - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Filmy | gwiazdy 2010

- dokument
09:10 Porwanie - film fabulamy
11:00 Hazardzista - film fabularmy
12:55 Bracia - film krotkometrazowy
13:35 Zabic prezydenta

- film fabularny
15:20 Nad Niemnem - film fabulamy
18:25 Grunt to rodzinka

- film fabulamy
20:10 Oko - film fabulamy
22:00 Od zmierzehu do switu

- film fabularny

Bracia Gecko sg Scigani przez policjg.
Postanawiajg uciec do Meksyku. Po
drodze musza spotkac sie z Carlosem
w barze Titty Twister, w ktorym roi sie
od wampirow. lch przewaga jest
miazdzaca

00:00 Oby do wiosny - film fabulamy
01:50 Manna - film fabularny
02:55 Beautiful - film fabulamy
04:00 Nie panikuj! - film fabularny
05:30 Warzywniak, 360 st

~ film krotkometrazawy
05:35 Scherzo - film krotkomeltrazowy

TvIPI 2

06:10 Cérki McLeoda (188) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zte (102) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Skecz na bis (1) - rozrywka

11:25 Masz prawo znac prawo

11:45 Kabaretowy Klub Dwojki (25)

12:45 Pogoda na pigtek (13) - senal

13:40 Sasiedzi (13) - senal

14:15 Barwy szczescia (531) - serial

14:50 Alternatywy 4 (4) - senal

16:00 Panorama - swiat

16:15 Glelda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (19) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Krolowie magii - dokument

20:05 Na dobre i na zte (429) - serial

21:10 Mambomania - film fabulamy

22:50 Comedy Central prezentuje:
Stand up (2) - rozrywka

23:20 Beksa - film fabulamy

00:55 Samowolka - film fabulamy

02:05 Kopciuszek (8) - senal

02:35 Kopeiuszek (9) - serial

03:00 Kobieta z Checkpaint Charlie
(1) - film fabularmy

05:15 Slowo na niedzielg

05:25 Barwy Tajlandii (2) - dokumeant

")

06:15 Na Wspalnej (835) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - tall show

07:40 Plotkara (22) - senal

08:30 BrzydUla (211) - senal

09:00 BrzydUla (212) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (113) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (1) - senal

17:00 BrzydUla (213) - serial

17:30 BrzydUla (214) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 J A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

20:00 Krzysztof Kolumb (3) - serial

22:10 Nie z tego Swiata (16} - senal

23:05 Zimne dranie - film fabularmy

00:45 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna (5) - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (21) - senial
08:00 Olimpiada 40 - film fabulamy
09:45 Fame - Stawa - film fabulamy
11:35 Sluzaca - film fabulamy
13:15 Mija czas - film fabulamy
14:55 Miasto z morza - film fabulamy
16:55 Placebo - muzyka
18:20 Vicky Cristina Barcelona
- filrn fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (22) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Galerianki - film fabulamy
22:25 Zly porucznik. Miejsce akcji:
Nowy Orlean - film fabularny
00:30 The Limits of Control
- film fabulamy
02:30 Marysina Polana - dokument
03:20 S@motnosc w siec
- film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Wakacje, wakacje
i po wakacjach, Franklinie!
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (61) - senal
10:00 Szpital na perypetiach (19)
- senal
10:30 Szpital na perypetiach (20)
- serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (112)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (10) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (255)
- senal
13:00 Niania (79) - serial
13:30 Niania (80) - serial
14:00 Pierwsza mitosé (1234) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (2) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (113)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (39) - senal
18:00 Pierwsza milose (1235) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (219)
- serial
20:00 Falszywa dwunastka Il
- film fabularny
22:00 Predator - film fabulamy
00:15 Transameryka - film fabularmy
02:25 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1476)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (108) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (100) - serial

10:20 Osaczona (88) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (110) - senal

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (107) - senal

16:00 Zbuntowani (284) - senal

17:00 Osaczona (B9) - serial

18:00 Nie igraj z aniolem (111) - senal

19:00 Morze mitosci (101) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - senal

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (13) - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (14) - rozrywka

23:05 Oddanie - film fabulamy

01:10 Nagrody muzyczne Brit
Awards 2010 - rozrywka

03:15 Muzyczne listy - muzyka

04:05 TV market

04:40 Kamienica - rozrywka

05:50 Dekoratornia - film telewizyjny

s
08:30 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
12:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
18:00 Puchar Swiata w Willingen
19:00 Gem, set i Mats
19:30 Mistrzostwa Europy w Bernie
22:30 Puchar Swiata w Willingen
23:30 Intel Extreme Masters

w Singapurze

00:00 Puchar Azji w Katarze

01:00 Gem, set i Mats

Tvirl 1

06:00 Vipo i przyjaciele (4) - serial
06:35 Rok w ogrodzie
07:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (30) - serial
07:30 Czarodzieje z Waverly Place
(19) - senal
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:09 Kawa czy herbata?
10:35 Aladyn - Powrot Diafara
= film fabularm
11:50 Nicpanie - film fabulamy
12:20 Ziarno
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (5) - serial
14:10 Zaginiony synek - film fabularny
15:50 Puchar Swiata w Willingen
16:00 Puchar Swiata w Willingen
16:50 Teleexpress
17:00 Puchar Swiata w Willingen
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (112) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Niania w Nowym Jorku
- film fabulamy
22:15 Resident Evil ll: Apokalipsa
- film fabularmy
00:00 Zemsta mnicha (1)
- filrn fabularmy
01:35 Ukryty miecz - DiabeIski pazur
- film fabulamy
04:00 Kojak (9) - serial
05:05 Moda na sukces (5316) - serial
05:30 Moda na sukces (5317) - serial
05:55 Dziesiecioro przykazan
- opowiesci dla dzieci (5)

- serial

08:00 Geronimo Stilton (24) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Ma Wspolnej (1383) - senal
11:20 Na Wspolnej (1384) - senal
12:00 Na Wspolnej ( 1385) - senal
12:25 Na Wspolnej ( 1386) - serial
12:45 Paszport do Paryza

- film fabulamy
14:30 Sitacze (1) - rozrywka
15:45 Prosto w serce ( 16) - senal
16:10 Prosto w serce (17) - senal
16:35 Prosto w serce (18) - senal
17:10 Prosto w serce (19) - senal
17:35 Prosto w serce (20) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje {11)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach (B) - serial
20:35 Facet z ogloszenia

< filrn fabulamy
22:40 Wolnos¢ stowa - film fabulary
01:10 Alarm dla Paryza

- film fabulamy
03:00 Arkana magii - rozrywka
04:20 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy
08:25 Nikt nie jest winien
- film fabularny
08:55 Pozegnanie z Afryka
- film fabularny
12:45 Zawodoway - film fabularny
14:50 Truman Show - film fabularny
17:00 Panna Marple: Blekitne
geranium - senal
18:40 Przed zachodem slonca
- film fabularny
20:10 Terminater II: Dzien sadu
- film fabularny
22:35 Tozsamose - film fabulamy

Dziesiet nieznajomych osdb chroni sie
przed burza w tym samym, polazonym
na odludziu motelu. Wkrotce stajg sie
swiadkami praerazajacych morderstw.

00:15 Przetrwac w Nowym Jorku
- film fabularny
02:00 Opowiesc o kinie Yakuza
- dokument
03:05 RajUstopy - film fabulamy
04:25 Ugor - film fabulamy

29 stycznia 2011

06:05 Opactwa i klasztery (2)
- dokument
06:40 Czlowiek wsrod ludzi
07:10 Flintstonowie (9) - senal
07:40 Czarna strzala (7) - senal
08:45 M jak milosé (804) - serial
09:45 Barwy szczescia (528) - senial
10:15 Barwy szczescia (529) - senial
10:45 Licencja na wychowanie (52)
- senal
11:15 Licencja na wychowanie (53)
- sarial
11:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (62)
- dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:50 Hrabia Monte Christo (4)
- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 U fryzjera (4) - serial
15:10 Kocham Cie, Polsko! (47)
16:35 Stowo na niedzielg
16:45 W imig ich matek - Historia
Ireny Sendlerowe] - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Barwy tycia - dokument
18:55 Hit dekady (2) - rozrywka
20:05 Kabaret Morainego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
21:00 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - rozrywka
22:05 Ruchome piaski - film fabularny
23:50 Rajd Dakar 2011
00:05 Kobieta z Checkpoint Charlie
(1) - film fabulamy
01:45 Zabij mnie, glino - ilm fabulamy
03:45 Moj pierwszy raz (35)

,,T)

06:15 Pascal: po prostu gotuj
06:45 Telezakupy
08:50 Frasier (18) - senal
09:20 Frasier (19) - senal
09:50 Tajemnice Smallville (19)

- serial
10:45 Krzysztof Kolumb (3) - serial
12:55 Diabli nadali (16) - serial
13:25 Diabli nadali (17) - serial
13:55 Diabli nadali (18) - serial
14:25 Diabli nadali (19) - senal
14:55 Diabli nadali (20) - senial
15:25 W krzywym zwierciadle:

Wita] swiety Mikotaju Il

- film fabularmy
17:00 Dwoch i pol (19) - senial
17:30 Dwach | pot (1) - serial
18:00 Dwaoch i pot (2) - serial
18:30 Dwoch i pot (3) - serial
19:00 Dwech i pot (4) - serial
19:30 Stare lwy - film fabulamy
21:40 Zimne dranie - film fabulamy
23:20 Superman (Il - film fabularny
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:50 Misja Martyna (6) - rozrywka

CANAL+

07:00 Minispaort+
07:10 Lapu capu
07:25 Klub kawalerow - film fabularny
09:00 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabulamy
11:00 Skarb - film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Spotkanie - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:35 Avatar - film fabularny
17:30 The Event - Zdarzenie (1)
- serial
18:15 Nigely nie mow nigdy
- film fabularny
20:00 500 dni mifosci - film fabulamy
21:40 Enen - film fabulamy
23:25 Bekarty wojny - film fabularny
02:00 As w rekawie Il - Bal zabojcow
- film fabularny
03:30 Smutna - film fabulamy
04:50 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabularmy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudtaty | Scooby Doo na tropie
(7) - senial
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (15)
- serial
08:15 Ponad swiatem - film fabularny
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (9) - serial
11:45 Hotel 52 (20) - senal
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (7)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (199}
14:45 Sie kreci (205) - rozrywka
15:50 Falszywa dwunasthka Il
- film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(14} - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (220)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (4) - senal
22:00 Bumerang - film fabularny
00:35 Siodmy znak - film fabulamy
02:35 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1477)

4
r
06:20 AlleGra

06:50 Rece, ktore lecza - zdrowie
| medycyna

07:20 Galileo

08:20 Ich wlasna liga - film fabulamy

11:00 Galileo Extra

12:00 Mata czarna (241) - talk show

13:00 Ktamczuch - rozrywka

14:00 Kinomaniak - kultura

14:30 PlusLiga

16:55 Zyciowe role gwiazd (13)
- dokument

17:25 Zyciowe role gwiazd (14)
- dokument

17:55 Prawda o wilkach (1)
- dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogowka

21:00 Tajemnice Los Angeles
- filrn fabulamy

00;00 Bellator Fighting
Championships

02:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21) - senal

03:00 Lima: przerwane milczenie
- film fabulamy

04:30 TV market

04:50 Nagrody muzyczne Brit
Awards 2010 - rozrywka

05:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski

05:20 Mala czarna - talk show

08:30 Australian Open w Melbourne

09:15 Gem, set | Mats

09:30 Australian Open w Melbourne

12:00 Puchar Swiata w Chamonix

13:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

14:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

15:15 Puchar Swiata w Sestriere

16:00 Puchar Swiata w Willingen

17:45 Mistrzostwa Swiata w Cesanie

18:25 Wintersports

1830 Gem, set| Mats

18:45 Mistrzostwa Europy w Bernie

20:00 Mistrzostwa Europy w Bernie

22:30 Puchar Azji w Katarze

00:00 Partouche Poker Tour

w Cannes
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06:30 Smerfy (112) - serial
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:09 Kawa czy herbata?
10:35 Awantura o Basig (8) - serial
11:10 Tydzien
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Wiadomosci
12:55 Komisarz Rex (6) - serial
13:50 Puchar Swiata w Willingen
14:00 Puchar Swiata w Willingen
15:50 Oceany (8) - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (44) - senal
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (31) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (6) - seral
21:20 Blondynka (7) - serial
22:15 Polubi¢ czy poslubic
- film fabularmy
00:15 Meskie sekrety - film febularmy
02:10 Rzym (3) - serial
03:10 Rzym (4) - senal
04:05 Wahadelko - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5318) - senal
05:30 Moda na sukces (5319) - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Szymon Majewski Show (4)
12:25 Top Model. Zostan modelka (8)
13:25 Mam talent (8) - rozrywka
15:10 Junior - film fabulamy
17:25 Hela w opatach (8) - senal
18:00 Ugotowani (5) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Alarm dla Paryza

- film fabulamy
22:00 Dr House (8) - serial
23:00 Naznaczony (B) - senal
00:00 Gdy wspomnisz o mnie

- film fabularny
02:00 Arkana magii - rozrywka
03:20 Uwagal
03:40 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Diugie, gorace lato

- film fabularmy
10:10 Kontrakt - film fabularmy
12:05 W oku kamery - dokument
12:45 Cena honoru - film fabulamy
15:05 Nie baj sig mnie - film fabularny
16:50 Hadewijch - film fabulamy
19:00 Podejrzane tematy - dokument
20:10 Panna Marple: Noc

w bibliotece - serial
22:00 Krwawa Niedziela

- film fabularny

Film oparty na faktach z 30 stycznia
1972 r. Pokojowy marsz wirlandzkim
Derry zakonczyl sie masakrg
protestujacych, aw histoni stosunkow
irlandzko-brytyjskich zapisal sig jako
“krwawa Niedziela®

23:55 Na wojnie

- film krétkometrazowy
00:30 Odchodzag - film fabularny
02:00 Wstyd - film fabulamy
03:20 Sobowtor - film fabulamy
04:30 Jan z drzewa - film fabularny
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06:25 Ostoja

07:00 M jak mitos¢ (805) - serial

07:55 Barwy szczescia (530) - serial

08:30 Barwy szczescia (531) - serial

09:05 Strefa gwiazd

09:35 W B0 ogrodow dookola swiata
(1) - dokument

10:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (42)
- dokument

11:20 Makiowicz w podrozy

11:50 Mozg - film fabulamy

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Szansa na sukces (154)

15:40 Na dobre i na zle (429) - serial

16:35 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

16:50 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

17:40 Mistrzostwa Swiata mezezyzn
w Szwec]i

17:55 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

18:40 Mistrzostwa Swiata mezezyzn
w Szwecji

18:55 Panorama

19:15 Sport-telegram

19:20 Pogoda

19:30 Plocka Noc Kabaretowa

20:10 Kabaretowy Klub Dwojki (26)

21:10 Szybki jak blyskawica
- film fabularny

23:05 Kocham kino - kultura

23:40 W polskim kinie

00:15 Strefa gwiazd

00:40 Mozg - film fabularny

02:35 Matka swoje] matki
- film fabularny

05:35 M.A.S H. (168) - serial

)

06:35 Pascal: po prostu gotuj
07:05 Telezakupy
09:10 Frasier (20) - serial
09:40 Tajemnice Smallville (20)

- sefial
10:35 Dzieciaki z Durango

- film fabularmy
12:35 Chuck (18) - senal
13:30 Agenci NCIS (19) - senial
14:25 Bez $ladu (20) - senal
15:20 Stare Iwy - film fabulamy
17:35 Columbo (2] - senal
19:10 Uwaga, faceci! (12) - serial
20:05 Superman Il - film fabularmy
22:35 Krok od domu (16) - serial
23:30 Dowody zbrodni (15) - serial
00:25 Dowody zbrodni {16) - serial
01:20 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (113} - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Spotkanie - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:35 Topaz - film fabulamny
11:00 Mitog< i taniec - film fabulamy
12:40 Miodzi duchem - dokument
14:30 Raj dla par - film fabulamy
16:30 Caprica (3) - serial
17:20 Magia klamstwa (11) - senal
18:10 Lapu capu
18:20 Aktualnosci filmowe
18:50 Nie przegap
19:00 Oklahoma City Thunder
- Miami Heat
21:55 Niewidoczni - film fabulamy
00:00 Millennium - Mezczyini, ktorzy
nienawidza kobiet
- film fabularny
02:30 Konsumenci - film fabularny
03:45 Sengoku basara (1) - senal
04:10 Lapu capu extra - rozrywka
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(8) - serial

07:40 Kaczor Donald przedstawia (&)
- dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (16)
- sarial

08:45 Gumisie (17) - serial

09:15 Gumisie (18) - senal

09:45 Kacze opowiesci (57) - senial

10:15 Kacze opowiesci (58) - serial

10:45 Anna i krol - film fabularny

14:00 Maria Antonina - film fabulamy

16:45 Rodzina zastepcza plus (276)
- senal

17:45 7420 Milion od zaraz (5)

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (221)
- genal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15} - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(16) - senal

22:00 Kosci (9) - serial

23:00 Instynkt mordercy (8) - senal

00:00 Magazyn sportowy

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1478)
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07:00 Ktamczuch - rozrywka
08:00 Galileo
09;00 Swiat Wayne"a - film fabulamy
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarma (242) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 VIP - kultura
14:00 AlleGra
14:30 PlusLiga
16:50 Zyciowe role gwiazd (15)
- dokument
17:20 Zyciowe role gwiazd (16)
- dokument
17:50 Prawda o wilkach (2)
- dokument
19:00 Galilec Extra
20:00 STOP Drogowka
21:00 Ogloszenie - film fabularmy
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21) - serial
23:55 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (13) - rozrywka
00:25 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (14) - rozrywka
00:55 Swiat Wayne'a - film fabulamy
02:55 Mala czama - talk show
03:40 VIP - kultura
04:05 Kinomaniak - kultura
04:30 TV market
05:00 VIP - kultura
05:20 Mala czama - talk show

s

08:30 Australian Open w Melbourne

09:00 Gem, set i Mats

09:30 Australian Open w Melbourne

12:30 Puchar Swiata w Sestriere

13:00 Puchar Swiata w Sestriere

14:00 Puchar Swiata w Willingen

15:45 Puchar Swiata w Chamonix

16:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

17:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

17:55 Wintersports

18:00 Australian Open w Melbourne

18:45 Gem, set i Mats

19:00 Mistrzostwa Europy w Bernie

21:00 Puchar Swiata w Willingen

22:30 Australian Open w Melbourne

00:15 Gem, set i Mats

00:30 Mistrzostwa Europy w Bernie
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20
08:55

Stawiam na Tolka Banana (6) - senal

Aladyn - Powrot Dzafara
- film fabularny
10:20 Zagubieni z lotu 29 (16) - senal
10:50 Niepokonani. Niezwykle
historie (11) - talk show
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (14) - senal
13:40 Plebania ( 1628) - serial
14:10 Klan (2017) - szrial
14:45 Smaki polskie
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5318) - serial
16:15 Moda na sukces (5319) - senal
16:40 Celownik
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1629) - serial
17:55 Klan (2018) - sznal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(21} - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (27) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Bananowy doktor (9) - serial
21:25 Napis - teatr

22:55 Zagubieni (9) - serial

23:55 Zagubieni (10) - serial

00:50 Mistrzowie horroru (5) - serial
02:00 Smier¢ na telefon (3) - serial
03:00 Smierc na telefon (4) - serial
04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5320) - serial
05:30 Moda na sukces (5321) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na &niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (20) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w taku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (541) - serial
1755 Prosto w serce (21) - serial
18:25 Detektywi (627) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:05 Na Wspolnej (1387) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Agenci NCIS (6) - senal
22:30 Usta usta (7) - senal
23:30 Superwizjer
00:05 Nie z tego swiata (21) - sernial
01:00 Co za tydzien
01:25 Uwaga!
01:45 Arkana magii - rozrywka
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nic straconego
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

06:00 Zabic prezydenta

- film fabulamy
09:45 Spiewy po rosie - film fabulamy
11:30 Dowod - film fabularmy
13:25 Wszystko gra - film fabularny
15:35 Klgtwa Doliny Wezy

- film fabulamy
17:30 Kolor purpury - film fabulamy
20:10 Gambit - film fabulamy

Tancerka o euroazjatyckich korzeniach |
dystyngowany Anglik zamierzajq
obrabowac millonera, wlascicela
cennej rzezby, Ku ich zdumieniu
lagodny bogacz okazue sig
przebieglym przechanikiem.

22:10 Urodzony 4 lipca - film fabulamy
00:40 Wallander (2) - film fabularny
02:15 Z-boczona historia kina (3)

- dokument
03:10 RajUstopy - film fabularny
04:30 Jan z drzewa - film fabulamy,
05:40 Nie ma o czym milczec

- film krotkometrazowy

06:05 M.ASH. (167) - serial
06:30 Pytajac o Boga - dokument
06:55 Kraj prawych ludzi - dokument
07:25 Na dobre i na zte (103) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Sierociniec dla orangutanow
(7) - dokument
12:50 Pytajac o Boga - dokument
13:20 XIll Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2007 (1) - rozrywka
14:25 Swigta wojna (255) - serial
15:00 Na dobre i na zle (429) - senal
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:19 Pogoda
16:30 Tancerze (20) - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Pancrama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (54)
- senal
19:35 Sasiedzi (14) - serial
20:10 Barwy szczescia (532) - serial
20:45 M jak mitosc (806) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na Zywo
22:55 Zabojcze umysty (13) - senal
23:45 25. godzina - film fabulamy
02:05 Japonia - tradycja
| nowoczesnosé - dokument
03:05 Zbrodniczy pakt - film fabularny
05:35 M.A.S.H. (169) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (B36) - senial

06:45 Kuba Wojewodzki - tak show

07:40 Chuck (1) - serial

08:30 BrzydUla (213} - serial

09:00 BrzydUla (214) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal

10:30 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (114) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (2) - serial

17:00 BrzydUla (215 - senal

17:30 BrzydUla (216) - senal

18:00 J.A_G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial

20:00 Troje do pary - film fabularmy

22:10 Nie z tego swiata (17) - serial

23:00 Gdzie lezy prawda
~film fabulamy

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (114) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (22) - senal
08:00 Gwiazda Kopernika
- film fabularny
09:35 Bulwar ksie2niczki Malgorzaty
- film krotkometrazowy
09:55 Ptaki - film fabulamy
12:00 The Event - Zdarzenie (1)
- senal
12:50 Sublokator - film fabularmy
14:25 Zdoby¢ Woodstock
- film fabularny
16:30 Zagadki naszych umystow
- dokument
17:45 Che Il. Boliwia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Na odleglose - dokument
22:00 Bezkarni (5) - serial
23:00 As w rekawie |l - Bal zabojcow
- film fabularny
00:35 Zero - film fabulamy
02:30 Po drugiej stronie korytarza
- film fabularmy
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 bapu capu ekstra - rozrywka
035:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Ania z Zielonego Wzgoérza
- film fabulamy
09:05 Miodowe lata (62) - serial
10:00 Szpital na perypetiach (21)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (22)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (113)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (11) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (256)
- serial
13:00 Niania (81) - serial
13:30 Niania (82) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1235) - serial
14:45 Gotowe na wszystho (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (114}
- serial
17:00 Dlaczego ja? (40) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1236) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (222)
- serial
20:00 Spider-Man - film fabulamy
22:30 Trudny wyber - film fabulamy
00:35 Na kazde wezwanie (5) - serial
01:45 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1479)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (107) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (101) - serial
10:20 Osaczona (89) - senial
11:20 Nie igraj z aniotem (111) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (108) - serial
16:00 Zbuntowani (285) - serial
17:00 Osaczona (90) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (112) - serial
19:00 Morze mitosci (102) - serial
20:00 Galileo
21:00 Prawda o wilkach (1)
- dokument
22:05 Prawda o wilkach (2)
- dokument
23:15 Przepowiednia z Awinionu (2)
- serial
00:30 Mata czarna - talk show
01:30 Bellator Fighting
Championships
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Mala czarna - talk show

g_?fmmir

08:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Nowvym Mescie

09:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

10:00 Puchar Azji w Katarze

11:00 Australian Open w Melbourne

12:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

13:00 Puchar Swiata w Willingen

14:15 Welsh International Open
w Llanelli

18:15 Eurogole

18:30 Eurogole - jeden na jednego

18:45 Puchar Azji w Katarze

19:45 Liga Mistrzow w Bratyslawie

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Eurogole

22:45 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

23:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

0015 Puchar Swiata w Willingen



Wtorek, 1 lutego

[Tivip] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie

08:20 Stawiam na Tolka Eananasg'j - serial
)

09:00 Jedynkowe przedszkole (
- dla dzieci
09:30 Buli (102) - serial
09:45 Heidi (12) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 29 (17) - serial
10:40 Ktokehwiek widzial, ktokolwiek
wie... - publicystyka
11:10 ABC klimatu (12) - przyrada
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (15) - senal
13:40 Plebania ET £29) - serial
14:10 Klan (2018) - serial

14:45 Program rozrywkowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to meledia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5320) - serial
16:15 Moda na sukces (5321) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:13 Pogoda

17:25 Plebania (1630) - serial

17:55 Klan (201Y) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Hallo, tu Hania! (§) - senal
19:15 Buli (89) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Czysta karta - film fabulamy
22:10 Budzac zmarlych (5) - senal
23:10 Warto rozmawiac - talk show
00:00 Tristan i lzolda - film fabularny
02:10 Kojak (14& - serial

03:05 Notacje (545) - dokument
03:20 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5322) - serial
05:25 Malgosia i buciki (14) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (21) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1387) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (6)
- sefial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sad rodzinny (152) - senal
17:55 Prosto w serce (22) - senal
18:25 Detektywi (64 1) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1388) - senial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Detektyw Monk (3) - serial
22:30 Pamigtniki wampirow (7)
- serial
23:30 Kuba Wojewodzki (8)
- tak show
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego Swiata (21) - serial
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Milien za Laure - film fabularmy
09:50 Na czerwonym dywanie
- dokument
10:55 Dlugie, gorace lato
- film fabularny
13:00 Nie ma o czym milczec
- film krotkometrazowy
13:40 Grunt to rodzinka
- film fabulamy
15:25 Pozegnanie z Afryka
- film fabularmy
18:15 Sezon na bazanty
- film fabularmy
20:10 Zawod szpieg - film fabulamy
22:25 Oko - film fabulamy
00:15 Kamienne tablice
- film fabularmy
02:35 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
03:25 Uger - film fabularny
04:30 Sobowtor - film fabulamy
05:45 Wylacznosc - film fabulamy

TvIPI 2

06:10 Cérki McLeoda {189) - serial
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (104) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:13 Familiada - rozrywka
11:50 Kabaretozercy (4) - rozrywka
12:50 Niewiarygodne stworzenia (1)
- dokument
13:50 Sasiedzi (14) - senal
14:30 Barwy szczgscia (932) - senal
15:05 M jak milesc (806) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze (21) - serial
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie {55)
- serial
19:35 Sasiedzi (15) - senal
20:10 Barwy szczescia (533) - senial
20:45 M jak milosé (807) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milose”
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2233 Lew o imieniu Christian
- dokument
23:50 Fasolowa wojna - film fabulamy
01:55 Rzym (10) - serial
02:50 Warszawa - film fabulamy
04:35 Lew o imieniu Christian
- dokument
05:40 M.ASH. (170) - serial

")

06:15 Na Wspolne] (837) - senal

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Chuck (2) - senal

08:30 BrzydUla (215) - serial

09:00 BrzydUla (216) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (18) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (115) - senal

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (3) - senal

17:00 BrzydUla (217) - serial

17:30 BrzydUla (218) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

20:00 Potnoc, potnocny zachoed
- film fabularny

22:45 Agenci NCIS (20) - senal

23:40 Rok psa - film fabulamy

01:35 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (115) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (1) - serial
08:00 Aktualnosei filmowe
08:30 Caprica (3) - serial
09:25 Na odleglost - dokument
10:25 Zmiana planow - film fabularny
12:10 Miasto z morza - film fabularny
14:10 Ponyo - film fabulamy
15:55 Stan gry - film fabulamy
18:05 Miodzi duchem - dokument
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Aktorki - film fabulamy
22:55 500 dni milosci - film fabulamy
00:35 Moje pieczone kurczaki

- film febularny
01:45 Fish Tank - film fabulamy
03:45 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Kot w butach - film fabularny

08:30 Loraks - film fabularny

09:05 Miodowe lata (63) - serial

10:00 Szpital na perypetiach (23)
- senal

10:30 Szpital na perypetiach (24)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (114)
- senal

11:30 | kto tu rzadzi? (12) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (257)
- serial

13:00 Niania (83) - senal

13:30 Niania (84) - senial

14:00 Pierwsza milos¢ (1236) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (4) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:13 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (115)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (41) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1237) - senial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (223)
- gerial

20:00 Porwanie - film fabufamy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - serial

23:00 Hotel 52 (20) - senial

00:00 MC Hammer - Prawdziwa
historia - film fabularmy

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1480)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (108) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze milosci (102) - senal
10:20 Osaczona (90) - saral
11:20 Nie igraj z aniolem (112) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP -kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (286) - serial
17:00 Osaczona (91) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (113) - serial
19:00 Morze mitosci (103) - serial
20:00 Galileo
21:00 Rubikon - akcja ostatniej
szansy - film fabulamy
23:00 Przepowiednia z Awinionu (3)
- senal
00:05 Mata czarna - tak show
01:05 Zawsze mow do widzenia
- film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 VIP - kultura
04:25 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Galileo

M.W; r
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08:35 Watts
08:45 Eurogole
08:00 Eurogole - jeden na jednego
09:15 Puchar Swiata w Willingen
10:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie
11:00 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie
11:45 Watts
12:45 Puchar Azji w Katarze
14:00 Eurogole
14:15 Welsh International Open
w Llanelli
18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
19:00 Watts
20:00 Tomasz Adamek
- Vinny Maddalone
21:00 Odlanier Solis - Ray Austin
23:00 Freeride Spirit
23:15 Puchar Swiata w Klingenthalu
00:15 Puchar Azji w Katarze
01:15 Eurogole

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Wakacje z duchami (1) - serial

08:55 Budzik (329) - dla dzieci

09:25 Moliki ksiazkowe

09:40 Heidi (13) - senial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (18) - senal

10:40 Raj

11:10 ABC Klimatu (13) - przyroda

11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Siodme niebo (16) - serial

13:45 Plebania (1630) - serial

14:10 Klan (2019} - senal

14:45 Program rozrywkowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5322) - senal

16:15 Klan (2020) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1631) - serial

17:50 Puchar Swiata w Klingenthalu

18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu

20:00 Wiadomosci

20:30 Sport

20:40 Pogoda

20:55 Bananowy doktor (10) - senal

21:45 Filantrop (5) - senal

22:45 Nora Roberts - Niebo Montany
(3) - film fabularmy

00:30 Herosi (9) - senial

01:25 Sluby - film fabularny

03:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5323) - serial

05:30 Moda na sukces (5324) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (22) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1388) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddziat specjalny (7)
- senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (542) - senial
17:55 Prosto w serce (23) - serial
18:25 Detektywi (532) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne] (1389) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Anthony Zimmer - film fabulamy
23:15 Szymon Majewski Show (4)
00:15 Uwaga!
00:35 Arkana magii - rozrywka
01:55 Kuba Wojewodzki (8)
- talk show
02:45 Rozmowy w toku - tak show
03:40 Nic straconego
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Bracia - film kndtkometrazowy
08:40 Nad Niemnem - film fabulamy
11:45 Hazardzista - film fabulamy
13:40 Hollywood: czas seriali
- dokument
14:50 Walet pikowy - film fabulamy
16:35 Panna Marple: Blekitne
geranium - serial
18:15 Francuski tacznik
- film fabulamy
20:10 Matka - film fabularny
22:35 Tozsamosé - film fabulamy
00:10 Na wajnie
- film krétkometrazowy
00:40 Lato mitosci - film fabulamy

Pewnego dnia Mona poznaje swojq
rowiesniczkg, Tamsin, ktora w
rodzinnym domu spedza jedynie letnie
wakacje Medzy dziewczynami szybko
nawigzuje sie nic sympatii, cho¢
pozorie wiele je dziek

02:10 Pamigtasz mnie?

- film fabulamy
03:25 Manna - film fabulamy
04:30 Wstyd - film fabulamy
05:45 Echo - film krdtkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (190) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (105) - serial

08:30 Pytanie na éniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Tak to leciato! (75) - rozrywka

12:35 Pogoda na piatek (14) - senal

13:50 Sasiedzi (15) - serial

14:30 Barwy szczescia (533) - senal

15:05 M jak mitosc (807 ) - serial

16:00 Panorama - wiat

16:15 Gielda

16:30 Tancerze (22) - senal

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (56)
- serial

19:35 Sasiedzi (16) - serial

20:10 Barwy szczescia (534) - senal

20:45 Nowa (9) - serial

21:45 Gwiezdne wrota - film fabulamy

23:50 Bionic Woman - Agentka
przysztosci (5) - senial

00:45 Dr House (131) - serial

01:40 W 80 ogrodow dookota $wiata
(1) - dokument

02:50 Sekcja 998 (9) - senal

03:20 Sekcja 998 (10) - senal

03:45 Kobieta w kapeluszu
- film fabulamy

05:35 MAS.H. (171) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (838) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Chuck {3} - senal

08:30 BrzydUla (217) - serial

09:00 BrzydUla (218) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze {20) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze {21) - senial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

1405 Marina (116) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (4) - senal

17:00 BrzydUla (219) - serial

17:30 BrzydUla (220) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

20:00 Rok psa - film fabulamy

22:00 Bez sladu (21) - serial

22:3%5 Nazajutrz - film fabulamy

01:00 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (116) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - serial
08:00 Jak byé kochana - film fabulamy
09:45 Dokad zmierzasz?

- film fabulamy
11:15 Rozdarta kurtyna

- film fabulamy
13:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
14:05 Moon - film fabularny
15:50 Caprica {3) - senial
16:40 Magia klamstwa (11) - senal
17:30 The Event - Zdarzenie (1)

- sefial
18:25 12 meiczyzn z kalendarza

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Wygraj randke - film fabulamy
22:45 Sengoku basara (2) - serial
23:20 Grunt pod stopami

- film krotkometrazowy
00:00 Bekarty wojny - film fabulamy
02:30 Stacja Mirsk - film fabulamy
03:15 Swoimi stowami - film fabularny
03:55 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Kot w butach - film fabularmy
08:05 Miodowe lata (64) - senal
10:00 Szpital na perypetiach (25)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (26)
- sertal
11:00 Malanowski | Partnerzy (115)
- serial
11:301 kto tu rzadzi? (13) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (258)
- serial
13:00 Niania (85) - serial
13:30 Niania (86) - serial
14;00 Pierwsza mifos¢ (1237) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (116)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (42) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1238) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (224)
- sarial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (327)
- serial
20:30 Boski zigolo w Europie
- film fabulamy
22:13 Austin Powers i Zloty Czlonek
- film fabularmy
00:15 Rodzina Addamsow Il
- film fabulamy
02:15 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1461)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (109) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (103) - serial
10:20 Osaczona (91) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (113) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (287) - serial
17:00 Osaczona (92) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (114) - serial
19:00 Morze mitosci (104) - serial
20:00 Galileo
21:00 Na pierwsze] linii
- film fabularny
23:05 Przepowiednia z Awinionu (4)
- serial
00:05 Rubikon - akcja ostatnie]
szansy - film fabulamy
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Kinomaniak - kulura
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market
05:00 AlleGra
03:20 Galileo

aginseeir

08:30 Freeride Spirit
08:45 Puchar Swiata w Klingenthalu
09:45 Welsh International Open

w Llanelli
11:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
13:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
14:00 Welsh International Open

w Llanelli
13:00 Welsh International Open

w Llanelli
18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
19:45 Magazyn olimpijski
20:20 Wednesday Selection
20:25 Puchar Swiata w Zurychu
21:25 Riders Club
21:30 Turniej z cykiu US PGA

- Farmers Insurance Open

w San Diego
22:30 Golf
23:00 Golf Club
23:03 Yacht Club
23:13 Kierunek sport
23:30 Puchar Swiata w Klingenthalu
00:45 Welsh International Open

w Llanelli
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Aktywnie spedzam czas. ..
MIEJSKIE CENTRUM 16.30-18.00 plastyka (instruktor | — Il szk6t podstawowych. Zaje- oprowadzka na duzym lub matym folklorem

KULTURALNE W LIPNIE
ul.Pitsudskiego 22
87-600 Lipno
tel./fax 54 287 24 40
PONIEDZIALEK
15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
13.00-16.00 klub seniora
diabetycy (w pierwszy poniedziatek
miesigca)
15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
15.00-19.30 nauka gry na pianinie
(instruktor Patryk Jasinski)
WTOREK
10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)
15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)
17.00-20.00 kotko fotograficzne
instruktor Tomasz Karasiewicz)
RODA
10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)
15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
14.00-17.30 chor seniora
18.00-20.00 butawistki
15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
17.00-19.00 teatr (instruktor Ania
Sawicka)
CZWARTEK
10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)
kotko wedkarskie
czwartek miesiaca)
18.00-20.00 butawistki
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)

(w  pierwszy

Rekiam

Katarzyna  Wesotowska-Karasie-
wicz)

PIATEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

10.00-12.00 zwiazek niewidomych
(pierwszy i ostatni czwartek mie-
sigca)

18.00-24.00 brydz

16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-20.00 berak dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
16.00-18.00 plastyka (instruktor
Adam Krochmal)

SOBOTA

9.00-13.00 wokal (instruktor Arka-
diusz Swierski)

8.00-14.00 szkota muzyczna
8.00-10.00 sztuki walki
10.00-13.00 rycerstwo (instruktor
Jacek Hoga)
13.00-17.00 taniec
Marcin Grochocki)
14.00-16.00 zespot
30 stycznia, godz. 17.00 i 19.00
— w kinie ,Nawojka” odbedg sie
jasetka, w ktorych wystapig m.in.
radni, dyrektorzy i biznesmeni.
Bilety w cenie 15 zt do nabycia
w MCK. Dochod z imprezy bedzie
przeznaczony na organizacje let-
niego wypoczynku dla dzieci.

2 lutego, godz. 18.00 — w kinie
.Nawojka” odbedzie sie koncert
Piotra Szatwinskiego. Bilety w ce-
nie 15 zt do,nabycia w MCK.
MIEJSKI OSRODEK

SPORTU | REKREACJI

LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

tel. 54 288 34 90

Nabér do szkotki tenisa stotowe-
go — MOSIR zaprasza dzieci z klas

(instruktor

-\

cia odbywajg sie w Srody i w pigtki
w sali krytej ptywalni w Lipnie
0 godzinie 15.30. Zgtoszenia przyj-
muje trener Marcin Chojnicki, tel.
501 565 875

BASEN LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

Kryta ptywalnia czynna jest
w dni powszednie w godz. 8.00 do
22.00 (ostatnie wejscie o 21.00),
a w niedziele od godz. 13.00 do
20.00 (ostatnie wejscie 0 19.00).
Ceny: bilet normalny 5 zt, ulgowy
3 zt. Wynajecie jednego toru na
1 godzine 40 z, wynajecie basenu
rekreacyjnego na 1 godzine 120 z,
wynajecie basenu sportowego na
1 godz. 240 zt.,

0SADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna — 16 zt, karnet 5
wejs¢ 50 zt; jacuzzi 25 zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 osob) 100 zi/
godzina; sauna na podczerwien 15
zt/godzina/osoba; masaz Rolletic
15 zt/godzina; sitownia 10 zt/wej-
$cie; cate mini SPA (max. 15 0sdb)
250 zi/godzina; mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100 zt; kort tenisowy
15 7t/godzina, karnet 5 wejs¢ 50zt;
tenis stotowy 15 z/stét/godzina;
zwiedzanie mini ZOO gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50
zt/godzina; przejazdzka bryczka
(max. 6 0s0b) 70 zt/godzina; mini
golf 20 zt/godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

tel. 695 850 452

n+auka jazdy na lonzy 30 min. — 25
z

jazda na padoku 30 min. — 15 z
jazda na padoku 60 min. — 30 zt
wyjazd w teren — 55 zt

__g"?\_

TN

koniu — 10 zt

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel. 56 683 24 66

— nauka jazdy 30 min. — 35 zt

— jazda w ujezdzalni 60 min. — 35

Vi
STUDENCKI KLUB PRACY TWOR-
CZEJ QD NOWA
TORUN
ul. Gagarina 37a
tel. 56 611 22 66
28 i 29 stycznia, godz. 18.00
—AFRYKA 2011. Bilety: karnety: 50
7, bilety: 30 zt
21. edycja kultowego festiwalu
reggae. Dochod przeznaczony be-
dzie na budowe nowych studni
w potudniowym Sudanie, ktdry
jest szczegoblnie narazony na brak
wody pitnej. Na festiwalu wysta-
pig: JUNIOR STRESS & SUN EL
BAND, LION VIBRATIONS, PA-
JUJO, PARALIZ BAND, StOMA
| PRZEDWIETRZE, ZIGGIE PIGGIE
& ROBERT BRYLEWSKI, BAK-
SHISH, DUBSKA, JOINT VENTURE
SOUND SYSTEM, LEMON GRASS,
NATURAL MYSTIC AKUSTYGZNIE,
VAVAMUFFIN. Organizatorami kon-
certu sg: Stowarzyszenie ,Nowe
Spoteczenstwo”, Polska Akcja Hu-
manitarna i Klub ,,0d Nowa”.
OPERA NOVA
BYDGOSZCZ
ul. Marszatka Focha 5
tel. 52 325 16 55
3-8 lutego, godz. 19.00 — operetka
»Baron cygarnski”. Bilety: normalne
od 45 do 75 #, ulgowe od 25 do
45 74
Strauss uznawat ,Barona cygan-
skiego” za swe najwigksze kompo-
zytorskie osiggniecie. Zauroczony
e ¥ . 'f:'

b o
LR
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T
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. MIEJSCE
NA TWOJA
. REKLAME

cygansko-wegierskim
stworzyt operetke oddajaca piek-
no kultury obu tych nacji. Muzyka
opisuje koloryt i swobode puszty,
zywiotowo$¢ cygariskiego obozo-
wiska i elegancje wiederiskich pa-
tacow .

Dzielni mtodziericy, piekne kobiety
Z tajemniczg przesztoscia, bitni hu-
zarzy, skarby Snigce sig po nocach,
bale pod jarzacym sie setkami
Swiatet zyrandolem i- oczywiscie-
mitoS¢, ktdra wazniejsza jest od
stawy, bogactwa...

Premiera ,Barona cyganskiego”
zachwycita wszystkich: na scenie
rozbtysta tecza ! Btekity, szmarag-
dy, indygo, fiolety, cekiny, zapinki,
przypinki . Jedwabne falbany spod-
nic tworzg barwng ruchomg ptasz-
czyzne w porywajacym czardaszu,
powiewajg fredzle chust , btyskaja
| dZwieczg szable . Scenograf i ko-
stumograf Maria Balcerek oszoto-
mita wystawnos$cig dekoracji i ko-
stiuméw wykonanych z niezwykta
pieczotowitoscig a autorka rezyse-
rii i choreografii Janina Niesobska
stworzyta niezapomniane ukfady
taneczne . Jej inscenizacja zapisata
sie w historii realizacji operetki:
wystawiona z naleznym jej przepy-
chem ,dbatoscig o piekno obrazu,
pieczotowicie oddany detal i cato-
Sciowy imponujacy ksztatt,wiary-
godng aktorsko gra.

INFORMACJE O IMPREZACH
MOZNA PRZESYLAC POD ADRES

REDAKCJA@WPR.INFO.PL

REKLAMA

LR
—
-
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Zgryzliwe Swinie

Straty w hodowli trzody chlewnej spowodowane moga by¢ przez wiele czynnikow, lecz tym
najczesciej omijanym jest kanibalizm.

Kanibalizm jest jedng z form
anormalnego zachowania sie $win,
ktéra najczesciej objawia sie obgry-
zaniem 0gondw, uszu oraz czasami
wygryzania bokéw. Straty ekono-
miczne zwigzane z wystepowaniem
kanibalizmu s3 do$¢ duze. Swinie
stabo przyrastaja, pogarsza sie wy-
korzystanie paszy, a w bardziej za-
awansowanych przypadkach, przy
pogryzieniach w okolicy krego-
stupa, zdarzaja sie porazenia zadu,
prowadzace nawet do upadkéw.
Ponadto cze$¢ tusz ulega dyskwa-
lifikacji na skutek zmian ropnych
oraz uszkodzen skéry i tylnych par-
tii ciala.

U loch kanibalizm moze obja-
wiac sie atakowaniem i zjadaniem
prosiat. Zjawisko obgryzania ogo-
néw wystepuje najczesciej u $win
utrzymywanych na bezsciotowych,
rusztowych, zimnych i mokrych
podtogach.

Kanibalizm uszu dotyczy zwy-
kle gryzienia podstawy ucha lub
jego wierzchotka. Przyczyna obgry-
zania uszu nie jest jednoznacznie
ustalona, przyjmuje si¢, ze ma cha-
rakter wieloczynnikowy i moze by¢
zwigzana m. in. z brakiem zaspoko-
jenia odruchu ssania - naturalnie
wystepujacego u malych zwierzat.
Zjawisko to zauwaza si¢ gléwnie
w grupach wczesnie odsadzonych
prosiat, utrzymywanych w bardzo
intensywnych warunkach produk-
cji. Wystepuje zardwno w systemie
$ciolowym, jak i bezsciolowym
oraz u prosigt zywionych na sucho
i na mokro. Nasilenie kanibalizmu
stwierdza sie¢ w kojcach i pomiesz-
czeniach nadmiernie zageszczo-
nych, gdzie brakuje wystarczajacej
przestrzeni do odpoczynku i pobie-
rania karmy.

Nasileniu wystepowania agre-
sji w stadzie $win mozna przeciw-
dziala¢ przede wszystkim poprzez
poprawe dobrostanu zwierzat. Cza-
sami wystarczy zastosowac proste,
praktyczne dziatania, np. poda-
wanie $cioly. Agresje mozna takze
ograniczy¢ poprzez odpowiednie
zageszczenie w kojcach i wlasciwy
sposob laczenia zwierzgt. Nad-
mierna koncentracja §win sprawia,
ze zwierzeta stajg si¢ niespokojne,
odpychajg i kasaja sztuki stabsze,
walcza o dostep do paszy i wody, co
prowadzi do pogorszenia wynikéw
tuczu. Antagonizmy wsrdd loch,
wystepujace podczas grupowania
po odsadzeniu prosigt, minimalizu-
jemy umieszczajac obce sobie sztu-
ki w nowym, nieznanym wszystkim
osobnikom pomieszczeniu.

W biezacej profilaktyce niety-
powych zachowan §win nalezy sto-
sowac nastepujace rozwiazania:

o wyszuka¢ i odizolowa¢ od

grupy osobniki o sklonnosciach
do kanibalizmu i wykazujace stalg
agresje wobec innych zwierzat,

o przy utrzymywaniu bez-
$ciolowym, na ruszcie i w warun-
kach intensywnego chowu stoso-
wac skracanie ogonkéw u prosiat
w pierwszych dniach zycia,

« izolowa¢ zwierzeta chore, sta-
be, odstajgce masg ciala od pozosta-
tych $win i umiesci¢ w oddzielnym
boksie,

o umieszczaé w kojcach réz-
nego rodzaju ,,zabawki” (np. pitki,
faficuchy, linki, opony, kawatki ob-
robionego drewna) w celu ograni-
czenia nudzenia si¢ $win w kojcach
bezéciotowych,

o odosobni¢ zwierzeta — ofiary
agresji i zastosowaé odpowiednie

)
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leczenie,

o stosowal $rodki zaradcze
- preparaty zapachowe przy la-
czeniu prosigt i preparaty podane
z woda przed transportem zwie-
rzat,

« jezeli jest to tylko mozliwe, to
nalezy $cieli¢ kojce,

o dostosowaé wielko$¢ kojcow
dla poszczegélnych grup wago-
wych,

o stosowal zbilansowane zy-
wienie (odpowiedni poziom wtok-
na surowego, soli mineralnych, wi-
tamin),

o eliminowa¢ ze stada podsta-
wowego osobniki, ktére daja w ko-
jarzeniach potomstwo agresywne.

Piotr Wolynski

REKLAMA

tel. 502

w Tiuchowie

PRAWO JAZDY KAT.

JAZDY DOSZKALAJACE
www.oskjablonski.pl

OSRODEK

452 902

l Plany rzadu

Rybki czy akwarium?

Jaki$ czas temu informowaliSmy o planach rzadu zbudo-
wania w naszym kraju setek jednakowych, estetycznych
targowisk, na ktérych kupié mozna by zdrowa, polska zyw-
nos$é. Rzad staje przed dylematem czy inwestowaé w lep-
sze akwarium (czyli targowiska) czy inwestowaé w rybki
(czyli rolnikéw). Otz najlepiej i w to, i w to.

Ministerstwo Rolnictwa zakta-
da, ze dzieki temu uda sie zmoder-
nizowa¢ 200 takich miejsc. Resort
liczy, ze wsparcie rozwoju handlu
na wsi utatwi zbyt produktéw rol-
nych i skréci fancuch posrednikow,
co spowoduje obnizenie marz han-
dlowych i wzrost zysku rolnikéw.
Skorzysta¢ majg takze kupujacy. Na
targowiskach ceny moga by¢ nizsze,
poza tym sprzedawana tam zywnos¢
bedzie zdrowsza. Ministerstwo nie
chce bowiem, by sprzedawano tam
tekstylia czy buty z Chin, ale trady-
cyjne polskie produkty pochodzace
wprost od rolnika. Giéwnie beda to
$wieze warzywa i owoce.

Kierunek stuszny, ale nie tedy
droga. Bez poluzowania rygoréow
administracyjnych,  weterynaryj-
nych, fiskalnych, sanitarnych nic
si¢ tu nie da zrobi¢, cho¢by place
targowe wylozy¢ marmurem. Unij-
ne i krajowe restrykcje dotyczace
obrotu zywno$cig mialy zapewni¢,
ze bedzie ona zdrowa i bezpieczna,
w praktyce jednak przyniosty skutek
po cze$ci odwrotny: zamart drobny

handel lokalny, a Zywnos¢ kupuje
si¢ w supermarketach, na czym za-
rabia dlugi lancuch posrednikow,
traci konsument i rolnik. Na targo-
wisku nie ma takiej anonimowoéci
jak w wielkich sieciach - tu ludzie
wiedza od kogo kupuja, znaja han-
dlujacych (bezposérednich produ-
centéw lub miejscowych handlarzy),
tu jesli sprzedasz kiepski towar, to
po prostu stracisz klienta. Tu jeszcze
naprawde dziata ,niewidzialna reka
rynku’, wymuszajac dobra jako$¢.
Towar mozna obejrze¢, sprobowac,
powacha¢. We Francji system tar-
gow dziala doskonale - i niekoniecz-
nie na specjalnych targowiskach,
czesto np. na placach, rynkach czy
ulicach w centrum miast. Po pro-
stu raz w tygodniu zamyka sie ulice
czy plac dla ruchu kolowego 1 jest
targ. Handlarze sa wedrowni - we
wtorek targ odbywa si¢ w jednej
miejscowosci, w $rode w nastepnej,
wszystko w promieniu kilkudziesie-
ciu kilometréw. To dziala.

Piotr Wolynski

REKLAMA

KAPITAL LUDZKI

NARCYDOWA STRATEGUR SPOINOSC

Sukcesu”

Bydgoskiego Zakladu Doskonalenia Zawodowego Osrodek
Ksztalcenia Zawodowego w Lipnie, od dnia 15 grudnia 2010 roku
rozpoczal realizacje projektu pod nazwa ,,LAS Lipnowska Akademia
wspol finansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskich Funduszy Strukturalnych.

Zapraszamy na bezplatne szkolenia zawodowe dla oséb

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

- Agroturystyka

- Kelner barman

do listopada 2011 roku.

bezrobotnych :

- Sprzedawca z obslugg kas fiskalnych
- Kucharz malej gastronomii

- Murarz malarz brukarz
- Uprawnienia energetyczne

Szkolenia beda realizowane od stycznia 2011 roku

Prowadzimy zapisy dla os6b chetnych na wyzej
wymienione szkolenia . Liczba miejsc ograniczona.

Informacija i zapisy:

e-mail:

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Lipnie

ul. 3-go Maja 20, pokaj nr 15, 87-600 Lipno
Tel.: 795-591-370,

okz-lipno@bzdz.pl, www.bzdz.edu.pl
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NAPRAWDE WARTO
- Swiadectwa Energetyczne budyn-
OBEJRZEC... film, ktéry w pigtek miat swoja polska pre-| kew tel. 666 035 507.

miere ,Wkraczajac w pustke” Gaspara Noé. Oscar i jego siostra
Linda niedawno przybyli do Tokio. Oscar jest dilerem narkoty-
kéw, Linda pracuje jako striptizerka w nocnym klubie. Pewnej
nocy Oscar zostaje zlapany i postrzelony przez policje. Kiedy
umiera, jego duch pozostajac wierny obietnicy zlozonej sio-
strze, ze nigdy jej nie zostawi, odmawia rezygnacji ze $wiata
zywych. Wedruje przez miasto, jego wizje staja sie coraz bar-
dziej znieksztalcone i koszmarne. Przeszlo$¢, terazniejszos¢
i przyszto$¢ scalone w halucynacyjnym wirze. Bohater ,Wkra-
czajac w pustke” umart, ale nie znalazl sobie jeszcze nowej for-
my istnienia - przed nim dluga droga. I tu zaczynaja si¢ scho-
dy. Noé przechodzi jak gdyby nic do porzadku dziennego nad
pytaniem: kim jest ta wedrujaca w ,,miedzybycie” istota”? Nie
mowi, czy jest to umyst, Swiadomos¢ czy dusza. Mozna sie tylko
domyglac, ze jest to po prostu... Oscar we wlasnej osobie, tyle
ze w innej postaci. Tylko jak moze to by¢ ta konkretna istota,
skoro zacze¢la ona wlasnie podréz przez tarcuch weielen? Czy
to znaczy, ze gdy obudzi si¢ w innym ciele, bedzie na przyklad
Azjatka, ale ciggle Oscarem?

www.filmweb.pl

PRZECZYTAC.. . ksigzke ,,Jak ryba w wodzie”, k&éra jest au-
tobiografia Maria Vargasa Llosy. Noblista nie byl ggrzecznym
chtopcem. Bez cenzury pisze o wybrykach mlodosck, ~szalo-
nych milosciach i poczatkach pisarstwa. Trudna relaqa zZ 0j-
cem, ktéry zostawil matke w ciazy, i pisanie jako rodzaj buntu
przeciwko niemu. Lata spedzone w szkole wojskowej. Leoncio
Prado, ktore staly sie kanwa jego glosnego debiutu ;;Miasto
i psy”. Skandaliczny $lub z ,,ciotka ‘.]uliq”, mitos$¢ do kuzynki Pa-
trycji, ktdra stanie si¢ jego druga zong,czy burdel zwany ,,Zie-
lonym Domem”. To tylko niektore z wielu sensacji, jakie odkry-
wa przed nami niezwykly pisarz. Kto czytal powiesci Vargasa
Llosy, odnajdzie tu wiele znanych juz watkow, a kto nie czytal,
nabierze wielkiej ochoty...

www.empik.com

POSLUCHAC... plyty ,Jak tam jest” Seweryna Krajewskie-
go. To jego pierwsze autorskie wydawnictwo od niemal deka-
dy, nawigzuje do klasycznych piosenek Krajewskiego, ale tez
ukazuje w pogodnie melancholijny sposob zmiany, ktére zaszty
w artyscie i ktore zachodza w kazdym z nas. To juz nie sym-
patyczny tobuziak, wycinajacy na tawce serce, by zaimponowac¢
dziewczynie, ktéra wpadta mu w oko, ale pogodzony ze $wiatem,
powsciagliwy pan, ktory lubi na tej starej, dobrej tawce usias$¢
i powspomina¢. Ale wie tez, ze zycie jest pelne niespodzianek,
ze w kazdej chwili moze go znowu porwac jego wartki nurt: ,Na
poczatek, gtowa w stonice/Jedno stowo, dobre stowo na poczatek/
Na poczatek, krok za krokiem/Nowa droga pdjde z toba na po-
czatek”. Madre, pelne prostych, ale najwazniejszych prawd teksty
napisal tym razem Sewerynowi Krajewskiemu Andrzej Piasecz-
ny, ktéry zaspiewal tez goscinnie w jednej z piosenek.

www.empik.com

mar inz A. Grajek

Golub-Dobrzyn: wynajme pomiesz-
czenie na sklep lub biuro o pow.
46m2. Tel. 601 238 073.

Sprzedam Fiata Brawo 1,8 16V GT,
czarny, klima 3650 zt tel 662 061
310.

Sprzedam Ursusu G360, dobry
stan, cena 15000z, tel.
54 289 44 34.

Sprzedam dziatki 10ar, Biskupin
koto Lipna, tel. 663 603 579.

/TO MIEJSCE\\

CZEKA
NA TWOJE

OGLOSZENIE
N _/

Powiatowy
Urzad Pracy
w Lipnie

87-600 Lipno
ul. Okrzei 7

tel/fax (54) 288 67 49
(54) 288 67 50

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCLI

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

Ogtoszenia/To i owo
Czwartek, 27 stycznia 2011

OFERTY PRACY

POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO
1.Zbrojarz, betoniarz, ciesla budowlany; Zet-Mark, Skepe ul.1 Maja
102, tel.605 200 989
2.Stolarz; Zaktad Stolarski Jarostaw Kazmierkiewicz, Trutowo 7, tel.
604 622 109
3 Kierowca C+E; PPHU GOL-TRANS-SPED, Golub-Dobrzyr ul. Stu-
chajska 4, tel. 886 646 840, 604 619 700

Oferty pracy w sieci EURES

Austria: krawiec/krawcowa odziezy meskiej

Cypr: technik naprawy wind, asystent technika naprawy wind, technik
instalacji wind, technik instalacji wind, technik naprawy wind

Czechy: menadzer — negocjator, technik kontroli jakoSci, pracownik
badawczy/specjalista proceséw membranowych, menadzer sprzedazy,
wulkanizator, operator CNC

Dania: animator rozrywki, manager rozrywki, animator dzieciecy, ani-
mator sportowy, instruktor zumby (praca w Grecji i na Cyprze), lekarz
— rozne specjalizacje (WorkinDenmark South)

Hiszpania: szklarz, animatorzy, tancerze, piosenkarze, animatorzy, in-
struktorzy sportowi, animator czasu wolnego, animator kultury
Holandia: operatorzy — hutnicy, pracownik produkcyjny

Irlandia: osoba do badari terenowych (praca w Polsce), wykrawacz
Niemcy: pracownik restauracji, kierownik restauracji alternatywnie
kierownik hotelu, kosmetyczka, kucharz/kucharka, kucharz/kucharka
lub mtodszy kucharz/mtodsza kucharka, pracownik do obstugi restau-
racji, pracownik restauracji, piekarz (alternatywnie cukiernik), dekarz,
monter instalacji urzadzeri sanitarnych, mechanik samochodowy (ma-
larz, lakiernik), opiekun/opiekunka 0s6b starszych, pielegniarka/pie-
legniarz, spawacz, pielegniarka w domu opieki 0s6b starszych
Norwegia: kierownik budowy (konstrukcje drewniane)

Stowenia: kierownik cigzaréwki kat. C+E

Szwecja: pracownicy lesni

Wielka Brytania: operator prasy krawedziowej, pielegniarki/pielegnia-
rze, szwaczka/szwacz, rzeznik — wykrawacz — trybowacz, szwaczka/
szwacz, rzeznik wykrawacz (firma: ST Merryn Foods Ltd)

Wtochy: animator kultury, ratownik, tancerz, animator kultury, bar-
man, kelner, pizzer, szef kuchni, osoby na zmywak, pielegniarki/pie-
legniarze

Informacja dla przesiebiorczych

| ten, kto chce zatozy¢ swoja firme, i dziatajacy na ryn-
ku przedsiebiorca moga w Powiatowym Urzedzie Pracy w
Lipnie skorzysta¢ z porady konsultanta Toruriskiej Agenciji
Rozwoju Regionalnego S.A. Najblizszy termin to 1 lutego.

ilo§€ emis;ji
E CLI OGLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2 linie 4 8 12 16 zt*
Dane zleceniodawey 3linie 6 12 18 24 2zI*
{do wiadomosci biura cgtoszen): 4 linie a 16 24 32 =

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Konsultant udzieli informacji
na temat podejmowania dzialal-
noéci gospodarczej (krok po kro-
ku) i jej wykonywania. Opowie
o obowigzkach podatkowych, jak
zatrudnia¢ pracownikéw i finan-
sowa¢ dziafalnos¢, jakich kontro-
li w firmie nalezy sie spodziewaé
i jak zrezygnowa¢ z prowadzenia

dzialalnosci. Stuzy¢ tez bedzie rada
w zakresie mozliwoéci uzyskania
wsparcia na realizacje projektow
ze $srodkéw publicznych.

Konsultant TARR bedzie cze-
kal na interesantéw w pokoju nr
13 PUP-u w godz. 10.00-14.00
1 lutego i 1 marca.

(aba)

Ogtoszenia drobne mozna skiadaé

w wigkszosci skiepow, zajmujacych si¢

kolportazem tygodnika CLI.

Nalezy wycia¢ drukowany przez nas kupon

hadz wypetni¢ druk

w sklepie.
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Pogotowie ratunkowe Koziorozec (22.12.-20.01.) Wonik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Babrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Zaufaj intuicji. Nie poddawaj
sie, lecz sprobuj walczyc. Warto
sprawdzi¢ swoje sity w kon-
frontacji z kims, kto szkodzi Ci
w pracy zawodowej. Szczera
rozmowa wyjasni sytuacie, a Ty przekonasz sie, ze
warto przedstawic¢ swoje racje. Twoja dojrzatos¢
i spokoj zaimponujg znajomym. Jesli Baran be-
dzie namawiat Cig na wspdlny wyjazd, nie odma-
wiaj. Przy nim nie bedziesz sig nudzic. Taki relaks
okaze sig najlepszym lekarstwem. A przy okazji
odkryjesz warto$¢ prawdziwej przyjazni.

Byk (21.04.-21.05.)

Saturn przyniesie Ci niespo-

dzianke w sprawach 0sobi-

stych. Sam jg ocenisz. W pra-

¢y pojawi sie trudna sytuacja,

ale uda Ci sig ja pomySinie
rozwigzac. Ale czy do korica? Wszystko bedzie za-
leze¢ od Ciebie. W zwiazku partnerskim poczujesz
sig swobodniej niz dotychczas, poniewaz okaze
sie, ze wzajemna tolerancja i zrozumienie maja
site wzmacniajaca. Tylko czy wytrzymasz tydzien
w takiej konwencji? Twoja natura podpowie Ci
Zupetnie co$ innego.

Panna (24.08.-23.09.)

Nadchodzacy tydzien nie jest

dobrym czasem na przeprowa-

dzanie zmian. Docen to, co juz

zdobytes i pielegnuj, bo ostatnio

masz wyjatkowo wielkie szcze-
$cie. Emocje sa dla Ciebie najwazniejsze, wiec
dbaj 0 uczucia, zwtaszcza, ze ktos spod znaku Pan-
ny bedzie cheiat Ci je ,zamrozi¢”. Mozesz jednak
liczy¢ na lojalno$¢ i wierno$¢ partnera. Nie rezy-
gnuj z rozpoczetej drogi prowadzacej do awansu
zawodowego, bo gwiazdy Ci sprzyjaja. Pod koniec
tygodnia nie zapomnij o wypoczynku.

w Czekaja cig chwile zwat-
w pienia w to, co robisz.

Poszukiwanie Sensu
moze zamieni¢ sie w podroz do samego Siebie.
Moze tego teraz wiasnie potrzebujesz? Nie od-
rzucaj pomocy bliskiej osoby. Wieloletnia przy-
jazn okaze sig pomostem do odzyskania wiary
w siebie. Pamigtaj, ze w pracy musisz sfinalizowac
rzecz, nad ktéra od dawna pracujesz. Nie rezygnuj
zniej, bo kto wie, czy jej ukoriczenie nie bedzie wa-
runkiem awansu. Panna pomoze Gi w rozwigzaniu
rodzinnego konfliktu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Wykaz jeszcze troche cierpli-
wosci i nie zawracaj z obranej
drogi. Warto nig iS¢ dalej, bo
osiagniecie celu bedzie dla
Ciebie prawdziwa nagroda. Od-
najdziesz swoje utracone marzenia i pomyslisz czy
nie nadszedt juz whasciwy czas, by je realizowac.
A przy okazji nauczysz sie odréznia¢ prawdziwe
deklaracje od stow bez pokrycia. Pomysl, czy nie
warto bytoby rozsadnie ulokowac gdzies zgro-
madzone oszczednosci. Moze bedg potrzebne do
sfinalizowania powaznej inwestycji.

Waga (23.09.-22.10.)

Nadchodzi czas na prze-

tomowe zmiany. Trzeba

bedzie jednak wykazac sie
duza ostroznoscig, jesli pojawig sig w pracy. Po-
mys| tym razem i o swoich korzysciach z nich wy-
nikajacych. W domu warto skoncentrowac sie na
jednej rzeczy, a nie na kilku, bo sytuacja wymknie
sig spod kontroli. Prawdziwym wyzwaniem okaze
sie propozycja ztozona przez kogos, kto Ci sig po-
doba. Zastandw sie jednak, czy warto ryzykowac
staty zwigzek. Kto wie, czy ta pokusa nie bedzie
sprawdzianem Twojej wiernosci.

Kto$ przekona Cie, ze warto liczy¢

na pomoc bliskich przyjacict. Be-

dziesz ich potrzebowaé do roz-

Wwigzania bardzo nieprzyjemnego

s3siedzkiego  nieporozumienia.
Druga potowe tygodnia wypetnia obowiazki zawo-
dowe, kidre Cie bardzo pochtong i otworza nowe
perspektywy na przyszto$¢. To napetni Cig opty-
mizmem. Kolejng rado$cig bedzie czas spedzony
z rodzing. Przyjrzyj sie uwazniej partnerowi. Czy
ostatnio go nie zaniedbujesz?

Rak (22.06.-22.07.)

Wreszcie uda Ci sig otworzy¢

zamknigte dotad drzwi. Odkry-

jesz $wiat przyjaznych Ci ludzi

i wartosci, o ktorych dotgd ma-

rzyteS. Zapomnisz o wszystkich
ktopotach, bo obok Ciebie pojawi sig kto$ bardzo
interesujacy. Ale i Ty masz w tym swoj udziat, bo
udato Ci sig rozsta¢ z negatywnymi przyzwyczaje-
niami. Teraz wszyscy zobacza, ile naprawde jestes
wart. To Cig podbuduje. Uwazaj w interesach, bo
kto$ bedzie chciat podstepnie Cig oszukac, wyko-
rzystujac Twoje zaufanie.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Jakie$ wydarzenie, jakie roze-

gra sig na poczatku tygodnia

sprawi, ze zaczniesz analizo-

wac sytuacje, jaka ostatnio wy-

tworzyta sig wokét Ciebie. Sam
dokonaj oceny i nie podejmuj radykalnej decyzji.
Uran sprawi, ze bedziesz chciat aktywnie dziatac,
ale nie poddawaj sie mu. Wykaz wiecej namy-
stu, rozwagi, a nawet podejrzliwosci. Optaci sie.
W domu, na szczgscie spokojne dni, ale w Twoim
Zwigzku znowu pojawiaja sie drobne nieporozu-
mienia. Moze jestes ich powodem?

Przekonasz sie, ze zespoto-

wa praca dostarcza réwnie

wiele satysfakcji, co dziatanie

w pojedynke. Dotrze do Cie-

bie pewna informacja, ale nie
wszystko bedzie w nigj prawda. Zachowaj zasade
ograniczonego zaufania. Nie przegap szansy na
ciekawg znajomo$¢. Fascynacja zamieni sig we
wzajemne zrozumienie i warto te relacje utrzymac.
Kto wie, czy gwiazdy Ci jej nie zestaty po to, by
odegrafa wazng role w Twoim zyciu?

Lew (23.07.-23.08.)

Przed Toba dni wypetnione spo-

kojem i uczuciowg stabilizacja.

Dzigki temu napetnisz sig pozy-

tywnymi uczuciami. A sprawcg

bedzie ktosS, kio przyjedzie
z daleka z Waszej wspdlnej przesztosci. Wspo-
mnienia wypetnione cieptymi uczuciami napetnia
Cie dobrg energia. Pomys| czy to nieoczekiwane
spotkanie nie jest szansg na odrodzenie sie tego
dawnego zwigzku. Jesli tak, to nie dziataj pochop-
nie. Niczego nie przyspieszaj. W pracy uwazaj na
zachowanie wspétpracownikdw.

Strzelec (23.11.-21.12.)

/najdziesz sig w niezrecznej sy-
tuacji. Z jednej strony bedziesz
broni¢  swojego  wizerunku,
azdrugiej trzeba bedzie przyznac
sie do btedu. Ta sytuacja da Ci
szanse na poznanie samego siebie. Jesli Wodnik
zaofiaruje Ci pomoc, nie odmawiaj. Ma wigcej do-
Swiadczenia od Ciebie. | jesli spojrzysz na Swiat
pesymistycznie, to nie na dtugo. Nie warto, bo
czas sprzyja budowaniu nowej partnerskiej wiezi
z kim$, kogo bardzo lubisz. Tym razem jednak od-
kryjesz w jego oczach zupetnie nowe uczucie.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
8 km/h 0,1 mm
8 km/h 0,1 mm
6 km/h 0,3 mm
6 km/h 0,1 mm
16 km/h 0 mm
16 km/h 0,5mm
16 km/h 0 mm
18 km/h 2,1 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 27.01.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 ,: ﬂj_, -3/0/2 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 : : -4/0/0 1013 hPa
= Pigtek 28.01.2011 -
= dzieri 7:00 - 19:00 “,_, -4/0/1 1017 hPa
noc 19:00 - 7:00 -5/-1/0 1016 hPa
a Sobota 29.01.2011 o
dzieri 7:00 - 19:00 o N -5/-1/0 1010 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - ~4/-1/0 1003 hPa
Niedziela 30.01.2011 -
m dzieri 7:00 - 19:00 s 4P 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 TN -3/1/2 1004 hPa
Zagadki Profesora

POMOC DOMOWA

Pan Skrzat twierdzi, ze pomocnica domowa jego przyjaciela, dr. Hieronima Maczalskiego,
jest wyjatkowo mato inteligentna. Na dowdd przytacza nastepujacg rozmowe:

Pan Skrzat: Czy zastatem pana doktora?
Pomoc domowa: W tej chwili sie dowiem, a kto mowi?

Pan Skrzat: Skrzat.

Pomoc domowa: Jak prosze pana?
Pan Skrzat: Skrzat. S - jak szafa, K - jak kruk, R - jak robak...
Pomoc domowa: R jak co, prosze pana?

Pan Skrzat: R - jak robak, Z - jak zebra, A - jak antylopa, T - jak turkawka. S, K, R, Z, A, T.

Skrzat.

Pomoc domowa: Dziekuje panu. Zaraz zobacze, czy pan doktor jest w domu.
Dlaczego Pan Skrzat uwazat te kobiete za niezbyt inteligentna?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:
Drag + ma = palma (pal — ma)

Produkt pszczeli + samogtoska + zebranie = woskowiec (wosk — o — wiec)

Przyprawa + przyimek = sosna (sos — na)
Zaimek + spotgtoska fonetycznie = wyka (wy — ka)
Zaimek + poeta polski + nuta = topola (to — Pol — a)

Imie meskie + litera zapisana fonetycznie = maciejka (Maciej — ka)
Pierwiastek chemiczny + ministerstwo = cynamon (cyna — MON))

HOMOR

Ogtoszenie w lokalnej prasie: ,Sprze-
dam encyklopedie PWN, 40 tomdw.
Stan bardzo dobry. Nie bedzie mi
juz potrzebna. Ozenitem sie miesigc
temu. Zona wie wszystko najlepiej”.

Dwadziescia lat temu Jozek Gasieni-
ca spod Zakopanego zostat wezwany
do zaszczytnego obowigzku obrony
Ojczyzny. Pierwszego dnia dostat
przydziatowg szczoteczkg i paste do
zeb6w. Po potudniu dentysta woj-
skowy wyrwat mu dwa zepsute zeby.
Drugiego dnia dostat przydziatowy
grzebieri. Po potudniu regulaminowo
ogolono go na zero. Trzeciego dnia
dostat przydziatowe majtki. Zandar-
meria szuka go do dzis.
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SLEDZIE POD PIERZYNKA
Sktadniki:

6 filetow ze $ledzi marynowanych w occie
1 cebula pokrojona w kostke

1-2 ugotowane buraki

2 jajka na twardo

1/2 szklanki majonezu

4 tyzki Smietany

pieprz, s, cukier, cytryna

Sposob przyrzadzenia:

Majonez potaczyC¢ ze Smietang, wzmocni¢ smak cytryng, cukrem i pieprzem. Ptaty rybne Sledziowe pokroi¢ w kostke
dobrze osuszy¢ na sicie. Czastki $ledzi utozy¢ gesto na dnie pdtmiska, posypac cebula, pieprzem, skropic lekka
sosem majonezowym. Wierzch pokry¢ warstwg buraczkéw $cieranych na tarce jarzynowej z duzymi oczkami. Lekkd
posoli¢ i obficie skropi¢ sosem majonezowym. Catg powierzchnie dania pokry¢ warstwa jajek startych na tarce.

SLEDZ KAWIOROWY

Sktadniki:
60 dag filetéw Swiezych
Zalewa: 0,5 szklanki octu 12% 0,51 wody 1 tyzka soli
Sos 0,5 szklanki majonezu 0,5 szklanka kwasnej Smietany
0,5 tyzeczki soli 12-15 pottuczonych ziaren pieprzu
2-3 tyzki pasty kawiorowej z tubki 1 starty zgbek czosnku
0,5 szklanki poszatkowanego koperku 2 tyzki musztardy
2 tyzki drobno posiekanej cebulki jajka pokrojone w zabki do przybrania

Sposdb przyrzadzenia:

Zamieszac sktadniki do zalewy. Zala¢ $ledzia bez skdry i odstawi¢ na noc. Od czasu do czasu przetozy¢ na dru-
g3 strone. Na drugi dzieri wymiesza¢ sktadniki sosu. Wyjac $ledzia z zalewy, wtozy¢ do stoika warstwe Sledzia
i warstwe sosu. Na drugi dzien mozna jesc. Przyozdobic jajkami.
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Historia

pocatunk

/ prasy

i Ztodziej zawodowy

Instytucja ztodzieja zawodowego istnieje od lat. Takze

Podobno pocatunek wymyslili mezczyzni, zeby kobietom zamkna¢ usta. Okazuje sie, Zze w przedwojennym Lipnie rabowano. Zachecamy do lektury
jednak nie na diugo, bo przecietny pocatunek trwa okoto pét minuty. Dzis$ krétka historia
pocatunkéw — réwniez tych historycznych.

Zacznijmy od pocatunku
zdrady, ktérym Judasz wydat Jezu-
sa Rzymianom. Niektorzy twier-
dza, ze to najstynniejszy pocatu-
nek w historii ludzko$ci. Pomimo
tych zlych skojarzen, pocatunek
nie zniknat z chrzescijanstwa. Mi-
chael Penn z Uniwersytetu Pen-
sylwanii w wydanej kilka lat temu
ksigzce ,,Kissing Christians: Ritual
and Community in the Late An-
cient Church” wspomina o tym,
jak w swoich listach (do Tessa-
loniczan, Rzymian i Koryntian)
$w. Pawel prosi o ,pozdrowie-
nie braci $wietym pocatunkiem”
Penn dowodzi, ze we wczesnej
erze Kosciola calowano sie czesto;
pocatunek towarzyszyl nie tylko
obrzedom liturgicznym, ale i spo-
tkaniom znajomych.
Calowanie w usta
moglo oznaczaé wy-
miane ducha miedzy
calujacymi sie.

Podobno  naj-
stynniejszym  poca-
tunkiem XX w. jest

Znana fotografia ,Paris kiss” Rob

o .
erta Doineau

rubryki policyjnej z 1928 roku.

LIPNO.

Kradziete futra { biiuterji. Przed pe-
ru dnfami rostaly dokonane dwie kra-
dziete a mianowicie: na szkode miejsco-
wego rejenta p. Manhkowskiego zostalo
skradzione fuiro wartoéci 1200 zlotych.
Zlodzieje dostali si¢ do mieszkania zapo-
mocg otworzenla drzwi wytrychem. Cl
sami zlodzleje zapomocg wlamania Si¢
do sklepu skradli na szkode Jozefy Kar-
bowskiej rézng bizuterje srebrng | zlots.
oraz inne rzeczy na smg ogéing 1100 gb

Dzigckie energjl naszej dzielnej

policji

obydwie kradz, zostaly wykryte. Spraw-
cami tych kradziety byli Marj. Jureczko,
zawodowy zlodzlej z Lipna i Lucjan Je¢-

drzejewskl © Nowogrodu tejze

gminy

pow. Lipno, ktérych [_)ol!cja nasza przy-
lapala na szosie za Kikolem.

Kondolencje przyjmujemy

w formie ogtoszen ptatnych

pod nr. tel. (56) 682 26 80

ten uwieczniony
na fotografii, ktéra
zostata  wykonana
14 sierpnia 1945 r. - - - - - -
Zdjecie  wykonane Zawiadamiamy, ze Zawiadamiamy, ze
przez fotografa Al- 18 stycznia 18 stycznia
freda Eiesenstaedta
: : zmarta zmarta

przedstawia  piele-
gniarke Edith Shan )
calg w bieli, tongcg \ 2 | Teresa Stanislawa
w u$cisku maryna- * . e :
rza, Fotograﬁay ta MEIN COTT HILF MIR DIESE TODLICHE LIEBE 70 UBERLEREN Rakowska Witkowska
przez wielu uwazana MOGKALL  KUNSTLERMCENTUR RRODONWSK. BERLW _ROA V2
jest za symbo.l zakor'l.- . . lat 82 lat 79
czenia II wojny $wia- bla, nazwana ,,Brother kiss”, czyli doszto na ekranie do pierwsze-
towej. Dlaczego? Bo wtaénie tego  braterski pocatunek. Trudno do- go pocatunku bialego mezczyzny
dnia wiadze Japonii oglosily bez- ciec, kto komu bardziej wpija si¢  z czarnoskérg kobietg. Dzialo sie
warunkowg kapitulacje. Wazna w usta: Leonid Brezniew Erichowi  to w kultowym serialu ,,Star Trek”. ﬁ:iil Zﬂwiﬂdﬂmiﬂmy’ ze i:i:l Zdwiﬂdﬂmiﬂmy’ ze
]e.st tez wymowa zdjecia oraz jego Hogecker0w1 czy odwrotnle. Jed-  Scena wywotata s.kand'al w USA.' 19 stycznia 19 stycznia
niezwykly czar. no jest pewne, zadna inna para ko- »Pocatunek jest jak pukanie

Swoje miejsce w historii maja  munistycznych przywédcéw tak do drzwi na pierwszym pietrze zmart zmart
tez stynne pocatunki ziemi skla- namigtnie si¢ nie calowala jak wo-  z pytaniem czy parter jest do wy-
dane przez Jana Pawla II podczas dzowie ZSRR i NRD. Nawet pol- najecia” - powiedziat jeden z ame- Jan Kazimierz
licznych pielgrzymek. Co ciekawe, ski I sekretarz KC PZPR Edward rykanskich satyrykow. Nalezy li- ] , 1.
pierwszy raz Karol Wojtyta zrobit ~ Gierek, cho¢ i on ,,niedzwiedzich®  czy¢ sie jednak z nieprzyjemnymi J ankowski SZYmanSkl
to trzydzieéci lat przed tym, jak pocatunkéw nie unikal, takiego konsekwencjami takiego czynu.
zostal wybrany papiezem, w 1948  stopnia egzaltacji nie osiagnat. Oto w Wielkiej Brytanii w 1837
roku. ,Pamietam, ze w pewnym Pierwszy pocatunek kinowy roku dzentelmen Thomas Saver- lar 82 lat 69
momencie, gdy przekraczalem uwieczniono na tasmie w 1896 land usilowal pocalowaé panne
granice parafii w Niegowici, roku. Trwal 30 sekund, a pionie- Caroline Newton. Niewiasta, nie REKLAMA
ukleknatem i ucatowalem ziemie. rami filmowych pocatunkéw byli  chcgc odwzajemni¢ pocatunku,
Nauczylem sie tego gestu chy- John C. Rice i May Irwin. W 1926  odgryzta czubek nosa zalotniko- i} 7 awiadami amy, se lﬂ“ﬂﬂ Pllﬂﬂﬂllllm
ba od $wigtego Jana Marii Vian- roku do kin trafil film ,,Don Juan”. ~ wi. Krdtszy o koniuszek nosa Sa- 22 tycznia llll:lllSlllll‘a
neya” — wspominat wksigzce ,Dar  Film ten przeszedl do historii verland wniést sprawe do sadu, "allansze
i Tajemnica” Powtarzal ten gest kina. Przez 2 godziny i 40 minut ale ten przyznal racje dziewczynie, zmart “slu i
poiniej wielokrotnie, jednak za- bylo 191 scen pocalunkéw. Szyb- a poniewaz w Anglii obowigzuje gl
wsze najwigksze wrazenie robilo ko liczac, daje to jeden pocatunek  zasada precedenséw sadowych, Wincenty |]ﬂ!| I'ZBI]IIWB
calowanie przez papieza ojczystej na 53 sekundy filmu. Najdluzej na  odtad kazda kobieta ma tam pra- . . i iel
ziemi tuz po tym, jak na niej wy-  ekranie calowali si¢ Jayne Wyman  wo odgryz¢ czubek nosa usituja- P lqtkOWSkl W reglnnle'
ladowat. i Regis Toomey w filmie ,Youre cemu j3 pocalowa¢ mezczyznie. Kikot, Plac KoSciuszki 20

Najstynniejsza scena poca- In The Army Now”. Pocalunek Lepiej nie przekonywaé sie czy to lat 97 Lipno, ul. Mickiewicza41a
tunku politykéw to z pewnoscig ta  trwal 3 minuty i 5 sekund, czyli ~prawo jest martwe. a t I 6”1 a 63 312
odmalowana przez Dmitrija Vru-  1/25 filmu. Dopiero w 1968 roku Piotr Wolynski e n
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Zdrowie

l Porady specjalisty

W zakletym kregu
odchudzania

Dazenie do idealnej masy ciata jest jednym z najczesciej podejmowanych wyzwan, nie-
zaleznie od ptci i wieku. Zdesperowani i pragngcy za wszelka cene pozhy¢ sie kilku tych
zhednych kilogramow, potrafimy siegnaé po najbardziej drakonskie i ekstremalne spo-
soby. Wierzymy we wszystko, co daje cho¢ nikta szanse, Zze nasze marzenie moze hy¢
spetnione. Czesto dzieje sie to wysokim kosztem, nie tylko naszego porifela, ale przede
wszystkim naszego zdrowia. Jesli planujesz podjaé probe odchudzana, warto zapoznaé
sie z kilkoma waznymi faktami, mitami i ciekawostkami, ktdre pozwola unikng¢ btedow.

Jedzenie jak narkotyk

Czesto slyszymy: nie potrafie
z tego zrezygnowac, musze to zjesc.
Jest w tym sporo prawdy. Jak to
mozliwe? W czasie pewnego ekspe-
rymentu, ktory trwat pot roku, na-
ukowcy $ledzili aktywno$¢ mozgu
podczas picia koktajlu naturalnego
i smakowego u 26 kobiet. Okazalo
sie, ze im czesciej siegamy po sma-
kotyki, tym wigcej ich organizm po-
trzebuje, aby byt zadowolony. Zabu-
rzony zostaje wiec system nagrody
i kary. Jest to nic innego jak mecha-
nizm dzialania narkotykéw.

Predyspozycja do oty-
tosci

Czesto zastanawiamy sie, dla-
czego jedni jedzacy wysokokalo-
ryczng czy zywno$¢ bogata w ener-
gie i pozostaja szczupli, a inni tyja.
Jak donosza naukowcy z Yale School
of Medicine, masa ciala jest ustalo-
na w rozwijajacym sie mozgu przed
urodzeniem. Przeprowadzono
badania na szczurach, ktére byly
hodowane tak, aby ich podatnos¢
na otylos¢ wywolywana dieta byla
znana przed podaniem positkow
bogatych w tluszcze i wysokoka-
lorycznych.  Zaobserwowano, iz
szczury majace tendencje do oty-
tosci, posiadaly réznice w centrum
glodu i syto$ci w mdzgu. W ich
przypadku neurony, ktére sygna-
lizujg sytoé¢, nie spelnialy dobrze
swojego zadania. Dziafaty zbyt wol-
no, poniewaz byly blokowane przez
inne komorki. Z kolei w przypadku
szczuréw opornych na otylos¢, neu-
rony sygnalizujace syto$¢ byly bar-
dziej aktywne i gotowe do dzialania.
Wydaje si¢ wiec, ze to jak dzialaja
przekazniki w naszym mozgu jest
wyznacznikiem predyspozycji do
otylosci. Istnieje wiec przypuszcze-
nie, iz nasze decyzje Zywieniowe
moga mie¢ mniejsze znaczenie dla
wzrostu masy ciafa, niz polaczenia
w mozgu, ktére powstaja w czasie
rozwoju.

Hormony apetytu
moga przyczyni¢ sie do
wzrostu masy ciala po za-
konczonej diecie

O ile sam proces odchudzania
z reguly przynosi pozadane efekty,
o tyle stosunkowo trudno pacjen-
tom jest utrzymaé uzyskang mase
ciata na stalym poziomie. Dlatego
tez naukowcy z Compejo Hospi-
talario Universitario de Santiago
w Hiszpanii zainteresowali si¢ po-

ziomem hormondéw apetytu. Otz
stezenie leptyny i greliny we krwi
przed rozpoczeciem kuracji odchu-
dzajacej moze stuzy¢ jako wskaznik
okreslenia predyspozycji do ,wra-
cania” utraconych kilograméw po
zakonczeniu kuracji odchudzajace;.
W tym celu przebadano 104 osoby,
ktére mialy nadmierng mase ciata,
tj. nadwage lub otytos¢. Ochotnicy
przez 8 tygodni stosowali niskoka-
loryczng diete. Zaréwno przed, jak
iw trakcie oraz po zakonczeniu pro-
cesu redukcji masy ciata dokonywa-
ny byt pomiar masy ciala, mierzo-
ne bylo takze stezenie hormonéw
apetytu w osoczu krwi. Zauwazono
woéwczas, iz osoby z wyzszym po-
ziomem leptyny i nizszym pozio-
mem greliny w osoczu krwi przed
rozpoczeciem diety odchudzajacej
byly bardziej podatne na odzyska-
nie utraconych kilograméw. Wyniki
tych badan moga mie¢ duze znacze-
nie w przypadku leczenia otylosci.

Rzucenie palenia pa-
pieros6w powoduje tycie

Niestety, papierosy nie s3 cu-
downym lekiem na otyloé¢, a ich
odstawienie wcale nie musi wigza¢
sie z pojawieniem si¢ dodatkowych
kilograméw. Prawda jest, ze pod-
WyZzszaja one tempo przemiany
materii, jednak w tak niewielkim
stopniu, ze nie maja zdecydowa-
nego wplywu na mase ciata. Skad
wiec bierze si¢ kilka tych dodatko-
wych fatdek? Otéz osoby, ktdre tyja
po rzuceniu nalogu czesto s3 same
sobie winne. Brakuje im zajecia
i zamiast po papierosa, siegaja po
dodatkowe przekaski. Zazwyczaj
wynika to z przyzwyczajenia i od-
bywa sie bezwiednie. Zatem jesli
zalezy ci na utrzymaniu swojej masy
ciata, kontroluj swoje nawyki. Miej
zawsze pod reka porcje $wiezych
warzyw, a unikniesz pochfaniania
dodatkowych kalorii w postaci lan-
drynkéw, chipséw, orzeszkéw czy
paluszkow.

Produkty o wysokiej
zawartosci skrobi sg tu-
czace

Produkty o wysokiej zawarto$ci
skrobi czgsto opisywane sg jako tu-
czace. Do tej grupy naleza: produk-
ty zbozowe tj. platki $niadaniowe,
makaron, ryz, pieczywo, jak row-
niez niektére owoce (banany) czy
warzywa (ziemniaki). Produkty bo-
gate w skrobie i inne weglowodany
s3 istotnym Zrédlem energii. Dzieki

zwigzaniu glukozy w dlugie tancu-
chy, uwalniana jest ona powoli, po-
trawa syci na diuzej. Jak sie okazuje,
produkty te jednak najczesciej sa
niskokaloryczne i ubogie w tluszcz.
Staja si¢ tuczace dopiero, gdy prze-
sadzimy z ich iloscig lub zostang
podane z dodatkami. Np. ziemnia-
ki sa wartosciowym skladnikiem
positku, bedacym zrédlem potasu
i bialka. Jednak gdy podamy je z ttu-
stym sosem lub tluszczem, zamienia
si¢ w bombe kaloryczna.

Pomijanie positkow
jest skuteczng metodg
odchudzania

Najczesciej stosowanym sposo-
bem odchudzania si¢ jest rezygnacja
z niektdérych postéw. Myslimy bo-
wiem, ze jedli mniej zjemy, organizm
bedzie czerpal energie ze zgroma-
dzonego w ,,boczkach” ttuszczyku.
Nie ma nic bardziej mylnego. Bada-
nia wskazuja jednak, ze osoby, ktére
nie jedza $niadania i rzadko spozy-
waja positki w ciggu dnia, wazg wie-
cej niz osoby jedzace $niadania oraz
4-5 positkéw kazdego dnia. Dzieje
si¢ tak najprawdopodobniej dlate-
go, ze osoby pomijajace positki sg
bardziej glodne w ciggu dnia. Poza
tym jedzenie mniejszych positkow
pomaga w kontrolowaniu apetytu.

Pij wode przed posit-
kiem, a schudniesz

Picie wody przed positkiem
moze wspomodc proces odchudza-
nia? Postanowiono fakt ten spraw-
dzi¢. Przeprowadzono badania,
w ktérych udzial wzielo 48 oséb
w wieku 55-75 lat. Podzielono je na
dwie grupy. Pierwszej z nich zaleco-
no diete niskokaloryczna, drugiej —
oprocz diety - kazano takze wypijaé
przed positkiem 2 szklanki wody.
Okazalo sig, ze po uplywie 12 tygo-
dni badan osoby z pierwszej grupy
schudly érednio po 5 kg, natomiast
osoby z drugiej grupy - 7 kg. Te
cudowna odchudzajacg moc wody
mozna jednak bardzo prosto wy-
ttumaczy¢. Wypijajac wode przed
positkiem dochodzi do zapelnie-
nia zotadka, przez co zostaje mniej
miejsca na pokarm. W rzeczywisto-
$ci wiec wezedniej czujemy sie syci
i mniej zjadamy. Naukowcy prze-
strzegaja jednak przed sieganiem
po napoje stodzone, ktdre stanowia
dodatkowe Zrédlto cukru. Warto pi¢
wode matymi tykami.

Krétkoterminowe ob-
jadanie sie moze wplynaé

na zwiekszenie masy cia-
ta

Czgsto zastanawiamy sie nad
skutkami siedzacego stylu Zycia oraz
nadmiernego spozycia Zywnosci.
Wedlug badan, krétkie okresy nad-
miernego spozycia kalorii maja nie-
korzystny wplyw na mase ciata oraz
magazynowanie tkanki thuszczowe;.
Okazuje sie, iz epizod 4-tygodniowej
zmiany nawykéw zywieniowych na
rzecz spozywania duzej ilosci energii
i zmniejszenie aktywnodci fizyczne;j,
moze owocowal wzrostem masy
ciata oraz tkanki tluszczowej nawet
dwa lata po nim. Badanych po-
dzielono na dwie grupy: kontrolng
oraz badang. W przypadku pierw-
szej z nich, sposéb zywienia oraz
aktywnosci fizycznej nie byty zmie-
niane. Druga grupa zmniejszyta
aktywnos$¢ fizyczng oraz zwiekszyta
spozycie pokarméw. Zmiany byly
wprowadzone na okres 4 tygodni.
Po zakonczeniu do$wiadczenia od-
notowano, iz grupa druga zwiekszy-
fa masg ciata $rednio o 6,4 kg, ktére
jednak najcze$ciej w przeciagu ko-
lejnych 6 miesigcy zostaly zgubione.
Jednak, gdy badacze wrocili po roku
do tych oséb, zaobserwowali, ze ich
masa ciala byla wyzsza w stosunku
do wyjsciowych parametréw przed
doswiadczeniem. Jeszcze wigksze
réznice byly po dwoch i pot roku
od przeprowadzenia badania. Do-
$wiadczenie to pokazuje, ze nawet
krétkie epizody zwiekszonego spo-
zycia kalorii oraz braku aktywnosci
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najblizszychd

fizycznej wplywaja negatywnie na
mase ciala i utrudniaja odchudza-
nie, jak réwniez utrzymanie wska-
zan wagi.

Jesli chcesz schudngé, podejdz
do tego zdrowo. Najpierw trzeba
znalez¢ powdd tycia, a potem go
usungé. Paradoksalnie drastyczne
obnizanie ilosci zjadanych pokar-
moéw negatywnie wplywa na szyb-
ko$¢ przemian metabolicznych,
a co za tym idzie, utrudnia proces
odchudzania. Proéciej méwiac, spo-
wolniony lub rozregulowany me-
tabolizm nie sprzyja odchudzaniu.
Gdy poréwnamy szybkos¢ prze-
mian metabolicznych w organizmie,
gdy jest on w stanie kilkudniowej
glodowki, okazuje sie, iz najnizszy
poziom metabolizmu pojawia sie
juz po kilku dniach glodéwki. Jest
on mniejszy o 33% od podstawo-
wego metabolizmu, gdy odzywiasz
si¢ regularnie. Zatem jaki sens majg
glodowki? W stanie najnizszego
poziomu przemian metabolicznych
nie schudniesz lub bedziesz chud-
na¢ bardzo powoli.

Pamietaj tez, ze spozywanie po-
sitkdw to tez wydatek energetyczny.
Jedzenie powoduje dwa rodzaje wy-
datkow energetycznych: pobieranie
i trawienie pokarmu polaczone ze
zwigkszong aktywnoscig fizyczng
w trakcie tych czynnosci oraz przy-
swajanie wchlonietych skladnikéow
pokarmowych.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Umiesé t!nla |
w naszym tygodniku!!!

Janowi i Marii -]
Kowalskim

W dniwp Jubllrusru molienstws
Moo najserdecrniejszyh fyesen,
Devbo srcrescia, edrowda,
Speinienia wsnasthich mareen

eEg:

Cavkl ¥ metami, syn 7 dong oraz
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|
i A7 22T oo
erofrownd | oratrgepi
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Janowi Nowakowi .

z okazji imienin
najserdeciniejsze
Fyczenia zdrowia,
szeredeia oraz
zadowaolenia ze
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Pitka nozna

Towarzysko na hoisku

Reprezentacje z Ttuchowa, Sohowa, Maszewa i Brudzenia wziety udziat w Towarzyskim

Turnieju Pitki Noznej, ktérego stawka byt puchar Krysa.

)

W niedziele w hali sportowej
Publicznego Gimnazjum w Ttu-
chowie rozegrano Towarzyski
Turniej Pitki Noznej o puchar
Krysa. Organizatorem spotkania
byt Gminny Zespot Sportowy
Tluchowia. Impreza nie doszla-
by do skutku, gdyby nie wsparcie
finansowe miejscowego przedsie-
biorcy Krzysztofa Wierzbickiego.
To kolejny juz zimowy turniej ro-
zegrany w Ttuchowie. Dla zawod-
nikéw miejscowego klubu pitkar-

Siatkdwka

ot. P. Walgsa

Uczestnicy Towarzyskiego Turnieju Pitki Noznej o Puchar Krysa

skiego stanowi przygotowanie do
rozgrywek sezonu wiosennego.
Rywalizacja na ttuchowskim par-
kiecie toczyla sie systemem kazdy
z kazdym.

Do turnieju zgtosito si¢ szes¢
druzyn: Ttuchowia (I), Thuchowia
(II), Amator Maszewo, Skrwa Bu-
dzen, Wista Sobowo oraz Oldboje
Ttuchowia. W tej stawce najlepszy
okazal si¢ zespot z sasiedniej gmi-
ny Skrwa Brudzen, ktéry pewnie
zwyciezyl w zawodach. Drugie

miejsce w zawodach przypadtio
zespolowi z Sobowa, trzecie zaje-
ta Ttuchowia (II).
Patrycja Walesa
Klasyfikacja konncowa

I miejsce — Skrwa Budzen

II miejsce — Wista Sobowo

III miejsce — Ttuchowia II

IV miejsce — Amator Maszewo
V miejsce — Thuchowia I

VI miejsce — Oldboje Ttucho-
wia

Ttuchowo 1 Lipno graja dalej

Wiemy juz, kto bedzie reprezentowaé powiat lipnowski na rejonowych zawodach w pitke
siatkowa. To dziewczeta z Thuchowa i chtopcy z Prywatnego Gimnazjum w Lipnie.

W minionym tygodniu, zgod-
nie z Powiatowym Kalendarzem
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej, od-
byly sie eliminacje powiatowej
gimnazjady pitki siatkowej szkot
gimnazjalnych. Zawody rozegrano
w sali gimnastycznej Publiczne-
go Gimnazjum nr 1 w Lipnie. We
wtorek rywalizowaly dziewczeta,
dwa dni p6zniej chlopcy. Zawody
przeprowadzono w dwoéch gru-
pach eliminacyjnych systemem
pucharowym.

Do wtorkowych eliminacji
zglosito si¢ osiem zespoléow: PG
Dobrzyn n/W, PG Ttuchowo, PG
Kikét, PG Skepe, PG nr 1 w Lip-
nie, PG Radomice, PG Wielgie
i PG Chrostkowo. tgcznie na
boisku zaprezentowaly si¢ 73 za-
wodniczki. Do grupy finalowej
awansowaly druzyny z Dobrzy-
nia, Tluchowa, Kikota i Lipna.
O pierwsze miejsce walczylo Ttu-
chowo z Lipnem, o trzecia lokate
dziewczeta z Dobrzynia i Kikota.
Zwyciezyly dziewczeta z Thucho-
wa, drugie miejsce przypadto ze-
spolowi z Lipna, a trzecie Dobrzy-
niowi nad Wistg.

W czwartek druzyny chlop-
cdw  reprezentowaly  szkoly
z Chrostkowa, Ttuchowa, Dobrzy-
nia nad Wislg, Kikota, Skepego,

Radomic i Prywatnego Gimna-
zjum w Lipnie. Lacznie wystgpilo
70 zawodnikéw. O miejsce na po-
dium rywalizowano w trzech gru-
pach. Do finalu weszly druzyny
z Kikota, Ttuchowa i Prywatnego

Gimnazjum z Lipna. Niepokonani
tego dnia byli chlopcy z Lipna i to
oni bedg reprezentowad powiat na
rozgrywkach rejonowych.

Patrycja Walesa

Klasyfikacja koncowa dziewczeta:

I miejsce Publiczne Gimnazjum w Ttuchowie — Natalia Peda,
Izabela Kokoszczynska, Judyta Urbanska, Dorota Bukowska, An-
gelika Chalinska, Iwona Gerwatowska, Karolina Stabowska, Karoli-
na Krepi, Karolina Zotnowska. Opiekun Ewa Elwertowska

II miejsce Publiczne Gimnazjum nr 1 w Lipnie — Sandra Klecz-
kowska, Anna Orlinska, Nikola Czarnomska, Anna Arent, Daria
Dtugotecka. Opiekun Stawomir Czupryniak

Il miejsce Publiczne Gimnazjum w Dobrzyniu nad Wistg — Ka-
tarzyna Uznanska, Dominika Wisniewska, Monika Gotebiewska,
Beata Witkowska, Klaudia Bielicka, Paulina Matuszewska, Martyna
Bartoszek, Oliwia Brzezifska, Roksana Kornacka. Opiekun Bozena

Nowakowska

Klasyfikacja koncowa chitopcy
I miejsce Prywatne Gimnazjum w Lipnie — tukasz Kalinowski,
Mateusz Hencel, Mateusz Rybka, Filip Lewicki, Piotr Lewicki, Artur
Wolman, Bartosz Lewandowski. Opiekun Jarostaw Lewicki
II miejsce Publiczne Gimnazjum w Kikole — Kamil Sztangier-

ski, tukasz Kamil Géreczny, Jakub Kaminski, Jakub Radlinski, Ka-
mil Wréblewski, Robert Wysocki, Michat Obermeler, Barttomiej
Uzarski, Aleksander Olszewski, Patryk Kowalski, Kamil Furmanski,
Krzysztof Celmer, Barttomiej Baranowski, Kamil Kuziemkowski.
Opiekun Krzysztof Zarebski.

III miejsce Publiczne Gimnazjum w Ttuchowie- Patryk Kali-
nowski, Mateusz Kwiatkowski, Sebastian Sztubecki, Robert Ziem-
kiewicz, Bartosz Kierzkowski, Kamil Brzozowski, Andrzej Jabtonski,
Tomasz Karulak, Arkadiusz Sztubecki, Damian Skonecki. Opiekun
Pawet Redzinski
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SYTUACJA:

Czy mozna strzelac rzut karny "na raty"? Zawodnik
wykonujacy jedenastke podaje do swojego kolegi z
zespotu, aten umieszcza pitke w siatce.

T e
z
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TAK

Wymogiem jest, ze zawodnik wykonujacy rzut karny
musi uderzy¢ pitke do przodu. Potem moze wybiec
kto§ zza pola karnego i strzelac. Podobne
rozwigzania stosuje sie¢ jednak niezwykle rzadko.
Ostatnio na takie rozegranie karnego zdecydowali
sie gracze Arsenalu Londyn Robert Pires i Thiery
Henry. Karnego jednak przestrzelili.

SYTUACJA:

W trakcie sprawdzania tozsamosci zawodnikow
przed meczem B-klasy okazuje sie, ze jeden
z pitkarzy nie jest uprawniony do gry, poniewaz dane
z karty nie zgadzajq sie ze stanem faktycznym. Co
powinien zrobic sedzia?

DECYZJA:
BRAK DOPUSZCZENIA DO GRY

Jezeli sprawdzenie tozsamosci odbywa sie przed
zawodami - nie dopuszczamy zawodnika do gry.
Jezeli odbywa sie w przerwie - zawodnik moze gre
kontynuowac.

Jezeli odbywa sie po zakonczeniu zawodow, to tylko
wtedy jesli protest dotyczacy tozsamosci zostat
ztozony przed zakonczeniem zawodow - inaczej nie
mamy prawa sprawdzac tozsamosci po zawodach.
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Sport

l Sporty walki

Pod okiem mistrza

Zawodnicy lipnowskiej szkotki tenisa stotowego UKS MOSIR juz odnoszg pierwsze sukce-
sy. Sekcja rozwija sie, a za sportowa edukacje odpowiada trener Marcin Chojnicki.

Od dziewigciu miesigcy w sali
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Lipnie odbywaja sie
treningi Muay Thai. Prowadzi je
dwukrotny Mistrz Swiata organi-
zacji WKA i ISKA w K-1 Marcin
Rézalski.

Marcin ma 33 lata, od trzyna-
stu lat walczy zawodowo. Stoczyt
okoto 200 walk na catym $wiecie,
miedzy innymi w USA, Belgii,
Turcji. Dlaczego akurat w Lipnie
prowadzi zajecia? Jak sam mowi,
wspolpracowal niegdys z trenerem
klubu Kyokushin Karate Pawlem
Olszewskim, jednak ich drogi si¢
rozeszly i teraz sam trenuje mtlo-
dych. Treningi odbywaja sie trzy

l Zeglarstwo
y

razy w tygodniu, uczeszcza na nie
okolo trzydziestu osob. - Grupa
jest dobrze zorganizowana i chce
co$ osiggna¢ — mowi Rozalski.

Na swoim koncie ma wiele
sukcesow., m. in. wyzej wspo-
mniane  dwukrotne  Mistrzo-
stwo Swiata, a poza tym jest mi-
strzem Polski w tajskim boksie,
o$miokrotnym mistrzem Polski
w kick boxingu.

- Moja przygoda ze sztuka-
mi walki rozpoczeta sie w wieku
o$miu lat. Sam chcialem uprawia¢
ten sport. Od zawsze rozpierata
mnie energia i dlatego fascyno-
walem si¢ sztukami walki. Zawsze
chcialem by¢ tym, ktéry wygry-

Zawodnicy trenujg trzy razy w tygodniu

wa i dlatego do tego dazytem. Od
dziecka trenowatem w Plocku
judo oraz karate. Swojego czasu
wyjechatem do Francji, teoretycz-
nie w celach zarobkowych, ale
w glowie mialem plan wybicia si¢
dalej. Udato si¢ - opowiada.

Na poczatku grudnia dwdch
podopiecznych Marcina Roézal-
skiego wzieto udzial w Otwartych
Mistrzostwach Polski w Muay-
Thai. Byli to Kamil Kaminski i Ka-
mil Chojnicki. Pierwszy, niestety,
zostal zdyskwalifikowany, jednak
Kamil Chojnicki zdobyt trzecie
miejsce.

(Ma])

Na pierwszym planie Piotr Knop

Scigali sie po lodzie

W weekend na Zalewie Zegrzyfiskim odbyty sie zeglarskie regaty lodowe. Druga lokate

zdobyt Radostaw Furmanski.

W Nieporecie odbyly sie Mi-
strzostwa Mazowsza w Zeglarstwie
lodowym. W konkurencji wind-
surfingu zimowego wystartowalo
trzech zawodnikéw Dobrzynskiego
Klubu Zeglarskiego: Remigiusz Nie-
kras, Szymon Piekarski i Radostaw
Furmanski.

W czasie zawodéw zdotano
rozegra¢ szes¢ wyscigdw, wszyst-

kie w bardzo trudnych warun-
kach. Zalew przykryty byl 6-10-
centymetrowa warstwa czeSciowo
roztopionego $niegu. Najlepiej po-
radzil sobie Radostaw Furmanski,
ktory w klasyfikacji koncowej zajat
drugie miejsce.

Zawody w Nieporecie dla za-
wodnikéw DKZ-u byly jednym
z ostatnich sprawdzianéw przed Mi-

strzostwami Polski, ktdre odbeda sie
od 11 do 13 lutego. Poczatkowo za-
wody miaty odby¢ si¢ w Dobrzyniu
nad Wistg na Zalewie Wloctawskim,
jednak wyeliminowala to miejsce
przeprowadzana w ostatnim czasie
akcja lodofamaczy. W ciagu naj-
blizszych dni pojeta bedzie decyzja
0 miejscu zorganizowania regat.
(pw)
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Pitka siatkowa

Rywalizacja podstawowek

Dzieci ze szkot podstawowych walczyty o tytut mistrza po-
wiatu lipnowskiego w pitce siatkowej. Najlepsze druzyny
s3 w Ttuchowie i Mystakowku.

W minionym tygodniu w sali
gimnastycznej Publicznego Gim-
nazjum nr 1 w Lipnie przeprowa-
dzono mistrzostwa powiatowych
igrzysk mlodziezy szkolnej mini
siatkowki  szkot podstawowych.
Zawody rozegrano systemem kaz-
dy z kazdym.

Pierwsi rywalizowali chlopcy.
Do zawodéw zglosito sie siedem
zespolow, lacznie 65 zawodni-
kéw z SP Krojczyn, SP Kikot, SP
Bobrowniki, SP 3 Lipno, SP My-
stakéwko, SP Karnkowo, SP Ske-
pe. Po rozgrywkach grupowych

z Mystakéwka, Krojczyna, Kikota
i Karnkowa. Pierwsze miejsce za-
jeli chlopcy z Mystakéwka, drugie
z Krojczyna, trzecie z Karnkowa.
W rywalizacji  dziewczat
zmierzylo sie ze soba sze$¢ ze-
spotéw z SP Bobrowniki, SP Thu-
chowo, SP 2 Lipno, SP 3 Lipno,
SP Krojczyn, SP Skepe. W finale
o pierwsze miejsce walczyly dru-
zyny z Ttuchowa i Lipna. Wygraty
dziewczynki z Ttuchowa, drugie
miejsce zajely reprezentantki SP
3 Lipno, trzecie miejsce uczennice
z Krojczyna.
Patrycja Walesa

w finale zmierzyly sie druzyny

STHOE SZKOLA
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Druzyna chtopcdw z SP Mystakdwko zostata mistrzem powiatowych igrzysk

Klasyfikacja koncowa dziewczeta

I miejsce Szkota Podstawowa w Ttuchowie — Sylwia Chojnicka,
Aleksandra Derlatka, Paulina Szarwinska, Kinga Skowronska, We-
ronika Remus, Sylwia Zuchowska, Daria Gizynska, Sylwia Zarecka.
Opiekun Katarzyna Jankowska

I miejsce Szkota Podstawowa nr 3 w Lipnie — Anna Brzezinska,
Klaudia Pietrzykowska, Marta Katuzna, Laura Ruminska, Weronika
Zielinska, Patrycja Podlasinska, Natalia SDzarszewska, Oliwia Le-
wicka, Paulina Gérska, Alicja Cichosz. Opiekun: Dariusz Onoszko.

III miejsce Szkota Podstawowa w Krojczynie — Klaudia Wi-
Sniewska, Angelika Przybytowska, Patrycja Wesierska, Agata
Kowalewska, Monika Jedrzejewska, Paulina Krzeminska, Alicja
Lewandowska, Daria Kowalewska, Karolina Sieradzka. Opiekun
Mariusz Chylinski

Klasyfikacja koncowa chitopcy

I miejsce Szkota Podstawowa w Mystakéwku — Sebastian Po-
ptawski, Kacper Ktobukowski, Piotr Krzeminski, Radostaw Marku-
szewski, Kamil Raniszewski, Damian Guba, Maciej Sarwach, Wi-
told Warsicki, Dariusz Kokoszczynski, Jacek Raniszewski. Opiekun
Marek Zabost

II miejsce Szkota Podstawowa w Krojczynie nad Wistg — Kac-
per Dziakiewicz, Kamil Rzadkowski, Piotr Wujec, Kamil Ciarkowski,
Daniel Szczepanski, Emil Kazanecki, Hubert Sobocinski, Dominik
Wieczyrski. Opiekun Mariusz Cylinski

Il miejsce Szkota Podstawowa w Karnkowie — Jakub Podlas,
Piotr Dziurlikowski, Marcin Kaczorowski, Maciej Kwiatkowski,
tukasz Wisniewski, Marcin Markowski, Kamil Poptawski, Marce-
li Druzynski, Mateusz Bartczak, Przemystaw Sztuczka, Szymon
Btaszkiewicz. Opiekun Marcin Chojnicki
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odziez i gadzety z pomystem

TORBY PAPIEROWE KARTY BIZNESOWE

RECZNIE KLEJONE Specyfikacja

- ekskluzywna karta firmowa
ebustronnie foliowana

Specyfikacja
- ekskluzywna torba z papieru kredowego
- gramatura 170 g/m?
- rozmiar A4
- peten kolor
- laminat btyszczacy |
- sznurek poliestrowy biaty
- ilos¢ 1000 szt.

zt netto/szt.

KARTKI POCZTOWE TECZKIOFERTOWE

Specyfikacja Specyfikacja
- ekskluzywna lakierowana kartka pocztowa - gramatura 300 g/m?

- gramatura 300 g/m? e = grzbiet 5 mm

- rozmiar 105 x 148N < B < Jrozmiar A4
- peten kolor z obufstron: S et petenikoloigzijedne] strony

' i 3i165¢ 1000 szt.

Oferta obowigzuje do 31 stycznia 2011 r. Podane ceny nie zawierajq podatku VAT, kosztéw przygotowania projektu graficznego oraz kosztow transportu.
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