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Inwestycje
w zdrowie

Wojciech Świtalski zrezygnował z funkcji wiceburmistrza Lipna. W ubiegłym tygodniu 
został prezesem toruńskiego Urbitoru. Zastąpił go Robert Kapuściński, dotychczasowy 
inżynier miasta.

Lipnowska lecznica podpisała już kontrakt z NFZ. Zakres 
usług pozostanie na ubiegłorocznym poziomie. Planowane 
są kolejne inwestycje, a obiekt przy Placu 11 Llistopada 
czeka na nabywcę.

Od 6 grudnia 2006 roku za-
stępca burmistrza Lipna, zawsze 
przy Januszu Dobrosiu, zaangażo-
wany w sprawy Lipna, dobrze po-
informowany i, jak sam nas wielo-
krotnie zapewniał, zainteresowany 
rozwojem miasta, zmniejszeniem 
bezrobocia, poprawą stanu dróg 
i życia mieszkańców. Taki wize-
runek przez ostatnie lata wypra-
cował sobie Wojciech Świtalski. 
Z Lipnem związany zawodowo 
najpierw jako komisarz rządowy 
w ratuszu, potem zastępca burmi-
strza wciąż mieszkał w Toruniu, co 
nie umykało uwadze wielu miesz-
kańców miasta i było argumentem 
wysuwanym przez kontrkandy-
datów Janusza Dobrosia podczas 
ostatnich wyborów.  

Tak było do 18 stycznia tego 
roku, kiedy to Świtalski zrezygno-
wał z pełnionej funkcji i na dobre 
powrócił do Torunia. Został pre-
zesem toruńskiej spółki ze 100-
procentowym udziałem miasta. 
Urbitor to nowa miejska spółka 
powstała na bazie Transbudu, �r-
my z wieloletnią tradycją, zajmują-
cej się przede wszystkim usługami 
przewozowymi, giełdą towarową, 
robotami ziemnymi oraz, od 1 
stycznia b. r. na mocy uchwały 
toruńskiej rady miejskiej, admi-
nistracją i zarządzaniem cmenta-
rzami komunalnymi. Konkurs na 
stanowisko prezesa ogłoszono 15 
grudnia 2010. Decyzja rady nad-
zorczej o powołaniu na to właśnie 
stanowisko wiceburmistrza Lipna 
zapadła 18 stycznia br.

-Jedynym powodem mojej re-
zygnacji z dotychczas zajmowane-

go stanowiska 
w Lipnie jest 
zmiana pracy – 
informuje Woj-
ciech Świtalski. 
– Taką decyzję 
podjąłem już 
w grudniu, 
kiedy przystę-
powałem do 
konkursu w to-
ruńskiej spół-
ce i wówczas 
o moich zamia-
rach poinfor-
mowałem bur-
mistrza Janusza 
Dobrosia. Moje 
odejście z urzę-
du w dniu 18 
stycznia nie 
było więc za-
s k o c z e n i e m . 
Powołany jest 
już mój następ-
ca, ja natomiast 
czekam tylko 
na podpisanie 
umowy w no-
wym miejscu 
pracy.

Z g o d n i e 
z zapewnienia-
mi Świtalskie-
go, na decyzję 
o zmianie pra-
cy wpłynęło 
przede wszystkim miejsce jej wy-
konywania. W poniedziałek były 
wiceburmistrz był w ratuszu już 
tylko, jak nam wyjaśnił, gościnnie,  
przekazując ostatnie obowiązki. 

Nowym zastępcą burmistrza 

Lipna jest Robert Kapuściński, 
dotychczas pracujący w urzędzie 
miejskim na stanowisku inżyniera 
miasta. 

Lidia Jagielska

Współpraca Janusza Dobrosia (z lewej) i Wojciecha Śwital-
skiego dobiegła końca

Spółka „Szpital Lipno” z opty-
mizmem wchodzi w kolejny rok 
działania w nowej formie praw-
nej.

 – Podjęta przez nas decyzja 
o likwidacji SPZOZ –u była naj-
lepszą z możliwych – podsumo-
wuje ten czas starosta Krzysztof 
Baranowski. – Szpital jest wia-
rygodnym partnerem w obrocie 
gospodarczym, nie generuje strat, 
podnosi standardy opieki i lecze-
nie pacjentów. Zakończyła się już 
pomyślnie procedura kontrakto-
wania usług medycznych na ten 
rok, planowane są kolejne inwe-
stycje, a co najważniejsze, spła-
ciliśmy wszystkie przejęte zobo-
wiązania cywilno–prawne. Spółka 
nie zadłuża się, a wypracowuje już 
niewielki zysk, co potwierdza po-
wodzenie decyzji.

Kontrakt z NFZ na 2011 
przewiduje zakres usług medycz-
nych na poziomie zbliżonym do 
ubiegłorocznego, co przekłada 
się na terminowe wykonywanie 
zabiegów planowych i brak ko-
lejek pacjentów oczekujących na 
łóżko szpitalne. W dalszym ciągu 
problemem pozostaje zbyt mała 
dostępność do opieki długoter-
minowej. W zawartym kontrak-
cie nic nie wskazuje na skrócenie 
czasu oczekiwania na objęcie cho-
rego opieką w zakładzie opiekuń-
czo–leczniczym, gdzie kolejki już 
sięgają kilku miesięcy, a w przy-

padku długoterminowej opieki dla 
pacjentów psychicznie i nerwowo 
chorych – nawet dwóch lat.

Starostwo Powiatowe planuje 
kolejne inwestycje i doposażenie 
szpitala, przede wszystkim remont 
oddziału wewnętrznego. – W bu-
dżecie przeznaczyliśmy na ten cel 
1,1 mln zł – informuje starosta Ba-
ranowski. – Projekt przygotowuje 
bydgoska �rma, wszystko wska-
zuje na to, że konieczna będzie też 
przebudowa ciągów wodnych od 
parteru do drugiego piętra.

Oprócz oddziału wewnętrz-
nego przebudowana zostanie ap-
teka szpitalna, natomiast magazyn 
odpadów medycznych będzie do-
stosowany do wymogów inspekcji 
sanitarnej.

W procesie diagnozowania 
i leczenia pacjentów najważniej-
szą rolę odgrywa sprawna i no-
woczesna aparatura, dlatego też 
w planach spółki na najbliższy rok 
jest również doposażenie lecznicy. 
Najprawdopodobniej pracownicy 
lipnowskiego szpitala będą dyspo-
nowali tomografem komputero-
wym i sprzętem rentgenowskim.

Najważniejszym osiągnięciem 
ubiegłego roku było niewątpliwie 
przeniesienie oddziałów psychia-
trycznych i zakładu opiekuńczo–
leczniczego do obiektu przy Nie-
szawskiej. 

dokończenie na str. 2
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      Gmina Lipno

Przez nieuwagę kierowcy
      Tłuchowo

Demolka po imprezie

      Powiat

Inwestycje w zdrowie

W niedzielne popołudnie 23-latek zdemolował mieszkanie 
sąsiadów gospodarza, u którego balował.

W minioną środę na prostym odcinku drogi krajowej nr 67 w Białowieżynie kierowca ciężarowego mercedesa, chcąc wyprze-
dzić rowerzystę, nie zauważył, że jest wyprzedzany przez toyotę corolla. Prowadząca ją 36-latka zjechała nagle na pobocze  
i, tracąc panowanie nad pojazdem, zderzyła się czołowo z jadącą z przeciwka mazdą. Kobieta, mieszkanka powiatu rypiń-
skiego i 20–letni kierowca mazdy z gminy Skępe z obrażeniami ciała trafili do szpitala. Ze zdarzenia bez obrażeń wyszedł 

kierowca ciężarowego mercedesa, 35–letni mieszkaniec Łodzi. Wszyscy byli trzeźwi. 
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dokończenie ze str. 1

Pacjenci leczeni są w przy-
stosowanych do tego celu salach 
na parterze i pierwszym piętrze 
budynku z oddzielnym wejściem 
od strony parkingu. Obecnie są 
74 łóżka, władze spółki planują 
zwiększenie tej liczby. 

Kompleks przy Placu 11 Listo-
pada jest przeznaczony na sprze-
daż. Wydzielona została kaplica, 
która ma już nowego właściciela. 
Teren po starym szpitalu jest wła-
snością powiatu i wciąż czeka na 
nabywcę. 

– Zainteresowanie obiektem 
jest duże, dopytują o niego �rmy 
z całej Polski – opowiada starosta 
Baranowski. – Jest to jedna z naj-
lepszych okazji inwestycyjnych dla 
nabywców, ze względu na położe-
nie obiektów.

Budynki są puste, teren został 
już wcześniej podzielony na dział-
ki, istnieje więc możliwość za-
kupu całości lub poszczególnych 
budynków i gruntów. Przyczyn 
przedłużającego się stanu braku 
wykorzystania poszpitalnego pu-
stostanu mieszkańcy dopatrują się 
w rzekomej obawie konkurencji 
dla lipnowskiego szpitala ze strony 
nowej placówki medycznej, jaka 

mogłaby powstać w tym miejscu. 
Wiele mówi się o zastrzeżeniach 
stawianych przez starostwo, do-
tyczących przeznaczenia nieru-
chomości, a dokładnie o warunku 
niewykorzystywania budynków 
na cele zdrowotne, zakazie konku-
rencji dla istniejącej spółki „Szpi-
tal Lipno”. O prawdziwości tej tezy 
przekonał się już Lech Bramorski, 

lipnowski lekarz. 
– Byłem bardzo poważnie 

zainteresowany kupnem obiektu. 
Chciałem tam otworzyć, a wła-
ściwie przywrócić oddział onko-
logiczny, który został przed laty 
zlikwidowany ze szkodą dla cho-
rych, podczas gdy dysponował 
wykwali�kowaną kadrą i cieszył 
się ogromnym zaufaniem pacjen-

tów – opowiada o swoich planach 
Lech Bramorski. – Myślałem rów-
nież o utworzeniu oddziału palia-
tywnego,  zapewniając tym samym 
nieuleczalnie chorym ludziom 
godne warunki. Pomysł ten zro-
dził się po doświadczeniach kole-
jek oczekujących na naświetlania 
i chemioterapię w Bydgoszczy 
i Włocławku, bo to właśnie tam 
teraz muszą docierać mieszkańcy 
Lipna i okolic. Otrzymałem od 
starosty lipnowskiego odpowiedź 
odmowną.

Rzeczywiście, oddział on-
kologiczny był niezaprzeczalną 
wizytówką lipnowskiego szpitala, 
to tu leczeni byli pacjenci chorzy 
na raka z całęgo powiatu, ale tak-
że z odległych miejscowości. Do 
dzisiaj nie milkną wspomnienia 
planowo wykonywanych operacji 
onkologicznych przez specjali-
styczną kadrę. – Co trzy tygodnie 
otrzymywałam chemioterapię na 
tym oddziale, tam przeszłam dwie 
operacje – opowiada pani Teresa. 
– Nawet nie wyobrażam sobie, jak 
wyglądałaby moja sytuacja dzisiaj. 
Każdy cykl chemii, a jest ich sześć,  
to prawdziwa męczarnia przez kil-
ka dni, a obecnie chorzy na raka 
skazani są jeszcze na dojazd do 
Bydgoszczy.  

Takich głosów mieszkańców 
jest wiele. Najbliższą szpitalną 
jednostką onkologiczną jest byd-
goskie RCO, tylko poradnie onko-
logiczne znajdują się we Włocław-

ku. Przed laty to wszystko było na 
miejscu.

– Zapraszam wszystkich za-
interesowanych, nie ma mowy 
o jakichkolwiek ograniczeniach 
czy warunkach. Każdy musi jed-
nak spełnić stawiane przez nas 
wymaganie, czyli wpłacić wadium 
i stanąć do przetargu – zapewnia 
starosta. – Obiekt może być prze-
znaczony także na cele zdrowot-
ne, choćby z takiego powodu, że 
lipnowski szpital nie boi się i nie 
musi się bać żadnej konkuren-
cji. Nieprawdziwe są twierdzenia 
o jakichkolwiek warunkach doty-
czących rodzaju działalności tam 
prowadzonej przez przyszłego 
właściciela. 

Zgodnie z wyjaśnieniami 
Krzysztofa Baranowskiego, przy-
czyną odmowy był jedynie fakt za-
interesowania zakupem tej nieru-
chomości bez przetargu. Starosta 
wyjaśnia nam, że nie mógł podjąć 
decyzji o sprzedaży obiektu zain-
teresowanemu lekarzowi z pomi-
nięciem procedury przetargowej 
z przyczyn prawnych, natomiast 
nie ze względu na sposób prze-
znaczenia nieruchomości przez 
potencjalnego nabywcę. – Ze 
względu na zrównoważony budżet 
powiatu, nie mamy jednak przy-
musu szybkiej sprzedaży obiektu 
po starym szpitalu  – wyjaśnia sta-
rosta  Baranowski.

Lidia Jagielska 

Szpital wzbogacił się o nową karetkę transportową

fo
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23-latek po zakończeniu towa-
rzyskiej biesiady, która odbywała 
się w jednej części domu dwuro-
dzinnego, postanowił niespodzie-
wanie odwiedzić sąsiadów. Pod 
nieobecność domowników stłukł 
szybę w oknie i drzwiach wejścio-
wych do mieszkania, uszkodził 
zamek oraz powyrywał drzwiczki 

i oderwał blat mebli kuchennych. 
Zatrzymany awanturnik nie 

potra�ł wyjaśnić powodów swo-
jego zachowania. Wiadomo, że 
był pijany. Po usłyszeniu zarzutów 
skorzystał z prawa do dobrowol-
nego poddania się karze.

(aba)

Siedem worków tytoniu bez polskich znaków akcyzy prze-
woził oplem astrą mieszkaniec Śląska. Wpadł w Lipnie.

40–latek został zatrzymany, 
bo jechał na światłach przeciwmł-
głowych. Na dodatek nie posiadał 
przy sobie prawa jazdy. W trakcie 
sprawdzania bagażu, funkcjona-

riusze znaleźli na siedzeniu i w ba-
gażniku opla 140 kg tytoniu.

Mężczyźnie grozi wysoka 
grzywna i do 3 lat więzienia.

(aba)
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Kolejny krok ku obwodnicy
      Powiat

Elektroniczna deklaracja
Rozpoczęła się kolejna akcja rozliczania się z fiskusem. 
Termin składania zeznań podatkowych: PIT-36, PIT-36L, 
PIT-37, PIT-38, PIT-39 za 2010 r. upływa 2 maja.

Mieszkańcy coraz częściej poddają w wątpliwość powodzenie planowanej obwodnicy 
Lipna. Pojawiły się także wątpliwości Czytelniczki dotyczące dokumentacji. – Raport  
o oddziaływaniu na środowisko jest gotowy, a budowa obwodnicy nie jest zagrożona – za-
pewnia starosta lipnowski Krzysztof Baranowski.

Obwodnica ma przyczynić się do rozładowania ruchu w centrum Lipna

Zgodnie z zapewnieniami 
pracowników starostwa powiato-
wego, ubywa czynności formal-
no–prawnych koniecznych do 
rozpoczęcia kluczowej inwestycji. 
Wszystko wskazuje więc na to, że 
mieszkańcy Lipna i okolic docze-
kają się obwodnicy, a tym samym 
polepszenia warunków jazdy uli-
cami miasta. 

 O konieczności wybudowa-
nia obwodnicy miasta mówiło się 
w Lipnie od wielu lat. Były sło-
wa, prośby i protesty, a ze stro-
ny władz obietnice i propozycje. 
Mieszkańcy odetchnęli z ulgą po 
podpisaniu porozumienia między 
władzami powiatu, miasta i gmi-
ny, skutkującego zarezerwowa-
niem w poszczególnych budżetach 
środków �nansowych w ustalonej 
wysokości. Nie brakuje również 
protestów właścicieli gruntów nie-
zadowolonych z przebiegu drogi. 
Wszelkie skargi, zgodnie z pro-
cedurami, rozpatrywane są przez 
Samorządowe Kolegium Odwo-
ławcze. Wszystkie czynności for-
malno-prawne przeprowadzane są 
na bieżąco przez lidera projektu, 
czyli Starostwo Powiatowe w Lip-
nie.   

 – Zgodnie z planem, 30 
czerwca ub. r. złożyliśmy w Urzę-
dzie Marszałkowskim w Toruniu 
wniosek o 50-procentowe do�-
nansowanie budowy obwodnicy. 
Koszt całej inwestycji szacuje się 
na 48 milionów złotych. Podpi-
saliśmy już preumowę z urzędem 
marszałkowskim na do�nanso-
wanie, gotowy jest także raport 
o oddziaływaniu na środowisko – 
mówił na naszych łamach w paź-
dzierniku u. br. starosta  Krzysztof 
Baranowski. 

Na tę właśnie informację zare-
agowali Czytelnicy. – Starosta nie 
posiada jeszcze raportu o oddzia-
ływaniu na środowisko – informo-
wała nas kobieta osobiście zainte-
resowana przebiegiem czynności 
formalno–prawnych zmierzają-
cych do rozpoczęcia inwestycji.

Mieszkańcy też coraz częściej 
zadają pytanie o powodzenie pla-
nowanego przedsięwzięcia.  Sa-
morządy rezerwują w kolejnych 
budżetach środki i czekają na 
informacje oraz konkretne decy-
zje, bowiem obwodnica Lipna to 
wspólna inwestycja gminy, miasta 
i powiatu.

Postanowiliśmy sprawdzić, 
jak rzeczywiście wyglądają stara-
nia lidera projektu, czyli starostwa 
powiatowego w Lipnie o rozpo-
częcie budowy obwodnicy.

– Raport o oddziaływaniu 
na środowisko jest gotowy, a 20 
grudnia 2010 roku zostało wyda-

ne postanowienie Regionalnego 
Dyrektora Ochrony Środowiska  
zawierające wytyczne i szczegóło-
we warunki, jakie należy spełnić 
na etapie realizacji, eksploatacji 
i użytkowania obwodnicy. Jest 
to niewątpliwie kolejny krok do 
rozpoczęcia budowy – informuje 
Krzysztof Baranowski. – Raport 
został uzupełniony zgodnie z wy-
tycznymi, przed nami w tym roku 
wykup gruntów i procedury wy-
właszczeniowe. Zrobię wszystko, 
aby nastąpiło to szybko. Inwestycji 
tej oczekuje społeczeństwo, takie 
jest życzenie mieszkańców, a ja de-
klaruję, że tego nie zaniecham.  

Agata Szafrańska z lipnow-
skiego starostwa wyjaśnia, że otrzy-
mane w grudniu postanowienie 
RDOŚ jest jednym z elementów 
raportu o oddziaływaniu na śro-
dowisko. – Dokument ten zawiera 
szczegółowe wytyczne dotyczące 
sposobu zorganizowania zaplecza 
budowy, przewozu mas bitumicz-
nych, przejść dla zwierząt. Można 
powiedzieć, ze są to wytyczne dla 
wykonawcy robót – informuje 
Szafrańska zaznaczając jednocze-
śnie, że jakakolwiek opieszałość 
nie wynika z winy starostwa. 

– Proces administracyjny nie 
zależy od starosty, wszystko toczy 
się z poszanowaniem stron – do-
daje Krzysztof Baranowski zgod-
nie, odpierając zarzuty o opóźnie-
nia w działaniu. – Nie odpowiem 
w tej chwili na najpopularniejsze 
ostatnio pytanie, kiedy zostanie 
wbita pierwsza łopata.

Droga będzie przebiegać 
przez Białowieżyn, Kłokock, To-
maszewo, Rumunki Podgłodow-
skie i Kolankowo do krajowej 10. 
Do wykupienia jest około 200 
działek gruntu. Są to tereny róż-
nej wielkości. Zgodnie z zapew-
nieniami pracowników starostwa, 

w roku 2011 sprawy własnościo-
we zostaną uregulowane. Posta-
nowienie RDOŚ w Bydgoszczy 
z 20 grudnia 2010 roku zostało 
wydane w związku z postępowa-
niem dotyczącym oceny oddzia-
ływania na środowisko, przepro-
wadzonym dla przedsięwzięcia 
„Budowa obwodnicy miasta Lip-
na” w oparciu o rozporządzenie 
w sprawie określenia rodzajów 
przedsięwzięć mogących znaczą-
co oddziaływać na środowisko 
oraz szczegółowych uwarunko-
wań związanych z kwali�kowa-
niem przedsięwzięcia do sporzą-
dzenia raportu o oddziaływaniu 
na środowisko. Dokument ten 
zawiera zalecenia do wykonania 
na etapie realizacji, eksploatacji, 
ale także użytkowania.  

Nowy rok przyniósł złe wia-
domości dla wielu samorządów, 
dotyczące planowanych inwesty-
cji drogowych. Ogłoszony przez 
Ministerstwo Infrastruktury Pro-
gram Budowy Dróg na najbliższe 
pięć lat odsuwa w nieokreśloną 
przyszłość budowę obwodnic 
Inowrocławia, Szubina, Brodnicy, 
odcinków dróg ekspresowych s-5 
i s-10. Marszałek Piotr Całbecki 
przekazał ministrowi o�cjalny 
protest przeciwko pominięciu 
planowanych inwestycji. U pod-
staw decyzji ministerialnych leżą 
oczywiście względy budżetowe. 
Zgodnie z zapewnieniami lide-
ra projektu, budowa obwodnicy 
Lipna nie jest zagrożona.

– Nie dotyczy to naszej inwe-
stycji – zapewnia Krzysztof Bara-
nowski. – Jest to jedyny z zamia-
rów zarządu województwa, który 
nie ulegnie odwołaniu. Wykorzy-
stane zostaną tu zarówno środki 
�nansowe Unii Europejskiej, jak 
i pieniądze województwa. 

Lidia Jagielska
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      Lipno

Historyk u uczniów

W czwartek w Szkole Podstawowej nr 5 odbyło się kolejne spotkanie z cyklu 
„Człowiek z pasją”. Tym razem uczniów odwiedził Tadeusz Chojnicki, zaproszony 

przez organizatorki – Jolantę Banasik oraz Annę Babis. Jest on znanym lipnow-
skim historykiem i długoletnim kierownikiem biblioteki publicznej. Opowiedział 
o historii naszego miasta, pokazywał swoje pamiątki, które zdobył. Prezentował 

między innymi książkę o Wiesławie Witeckim oraz wydawnictwo okolicznościowe 
na 80-lecie Miejskiego Klubu Sportowego Mień Lipno.
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Zeznania podatkowe moż-
na składać osobiście w budynku 
Urzędu Skarbowego w Lipnie  
w sali nr 17, przesyłać za pośred-
nictwem urzędu pocztowego  
i elektronicznie. 

Interaktywne formularze, za 
pomocą których należy wypeł-
nić i wysłać zeznanie podatkowe, 
można pobrać ze strony www.e-
deklaracje.gov.pl. Osoby �zyczne 
składające formularze PIT nie 
będą potrzebowały e-podpisu. 
Za e-podpis uznaje się sześć cech 
osobowych, które należy wpisać 
do formularza czyli: imię, nazwi-
sko, NIP, PESEL, datę urodzenia 
oraz kwotę przychodu z zeznania 

za rok podatkowy 2009. 
Od 1 stycznia 2011 r. małżon-

kowie, między którymi istnieje 
wspólność majątkowa przez cały 
rok oraz pozostający w związku 
małżeńskim cały rok, mogą rozli-
czyć się razem, składając wspólny 
wniosek wyrażony w zeznaniu po-
datkowym. Wniosek taki może być 
złożony przez jednego z małżon-
ków poprzez zaznaczenie w e-PIT 
odpowiedniego pola w zeznaniu. 
Po wypełnieniu i wysłaniu zezna-
nia rocznego drogą elektroniczną 
należy pobrać z systemu doku-
ment urzędowego potwierdzenia 
odbioru /UPO/. 

(aba)

Tegoroczni abiturienci z Lipna, Skępego i Dobrzynia nad 
Wisłą skorzystają z zajęć pozalekcyjnych. Ma to zapewnić 
im lepsze przygotowanie do egzaminu dojrzałości.

Dodatkowe zajęcia z ję-
zyka polskiego, matematyki  
i języków obcych będą organizowa-
ne w Zespole Szkół Technicznych  
w Lipnie oraz w placówkach  
w Skępem i Dobrzyniu nad Wisłą. 
Program pozalekcyjny był już re-
alizowany w szkołach w ubiegłym 
roku (do grudnia 2010) ze środ-
ków urzędu marszałkowskiego.

Obecnie Starostwo Powiatowe 

przygotowuje wniosek o uzyskanie 
podobnej dotacji w bieżącym roku 
szkolnym 2011-2012. Zgodnie  
z zapewnieniami starosty Krzysz-
tofa Baranowskiego, należy za-
pewnić uczniom możliwość ko-
rzystania z dodatkowych zajęć 
pozalekcyjnych, które mają lepiej 
ich przygotować do egzaminu doj-
rzałości.

Lidia Jagielska 
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      Lipno

Ferie w bibliotece

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

W mieście ruszyła bezpłatna szkoła dla dorosłych. Projekt jest współfinansowany ze środ-
ków Unii Europejskiej. – Na naukę nigdy nie jest za późno – przekonuje Hanna Kułak, 
dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 1.  

      Lipno

Ku pamięci Traugutta
Lipnowska książnica zaprasza uczniów do udziału w akcji 
„Ferie 2011 – Zimowy zawrót głowy w bibliotece”. Atrakcji 
nie zabraknie.

      Lipno

Na naukę nie jest za późno

      Lipno 

Koncert sąsiada spod Rypina

31 stycznia dzieci i młodzież 
z naszego regionu rozpoczną zi-
mowy wypoczynek. Zapewne 
nie wszyscy ten czas spędzą poza 
miejscem zamieszkania, i to wła-
śnie dla nich miejscowa biblioteka 
przygotowała ofertę wspólnych 
spotkań pod hasłem „Zimowy za-
wrót głowy”. Podobnie jak w cza-
sie ostatnich wakacji, dzieci będą 
uczestniczyły w grach, zabawach, 
konkursach plastycznych pod 
okiem pracowników książnicy.  

– Jeśli przed kimś perspek-
tywa spędzenia ferii w mieście,  

zapraszamy do wzięcia udziału 
w quizach, zabawach z książką, 
konkursach plastycznych i czytel-
niczych – mówi dyrektor Ewa Cha-
ryton. Zimowe zajęcia odbywać się 
będą w czytelni MBP w Lipnie, ul. 
Piłsudskiego 22 oraz w �lii biblio-
tecznej nr 4 na osiedlu Sikorskiego 
15 – 3 lutego (czwartek) i 10 lutego 
(czwartek) w godz. 9.00 – 13.00. 

 Zapisy prowadzone są do 28 
stycznia w czytelni i oddziale dla 
dzieci MBP oraz w �lii  bibliotecz-
nej nr 4. 

Lidia Jagielska

3 lutego – czytelnia MBP
Ferie z internetem

1. Bezpieczeństwo w sieci – zajęcia na temat bezpiecznego korzy-

stania z internetu. Prezentacja multimedialna – pakiet edukacyjny 
„Bezpieczny internet” przekazany przez Fundację Orange.
2. Zajęcia w Czytelni Internetowej – gry i zabawy multimedialne.
3. Turniejowy zawrót głowy – rozwiązywanie rebusów i krzyżó-

wek. 
4. Jarmark gier planszowych.

10 lutego – czytelnia
Karnawałowe szaleństwo
1. Maski karnawałowe – zajęcia plastyczne.
2. Przygotowanie dekoracji na bal karnawałowy.
3. Karnawałowy bal maskowy. 
4. Konkurs z nagrodami na najciekawszy strój.

3 lutego 2011 roku – 昀椀lia biblioteczna nr 4
1. „W domu nie broimy, w bibliotece dobrze się bawimy” – zajęcia 
czytelnicze propagujące ciekawe pod względem wydawniczym 
książki dla dzieci. 
2. „Czas na relaks” – głośne czytanie wybranego opowiadania  
o zimie.
3. Łamanie głowy – rozwiązywanie rebusów i krzyżówek.
4. Zajęcia w Czytelni Internetowej.

10 lutego – 昀椀lia biblioteczna nr 4
1.  Zabawy integracyjne i słowne połączone z zajęciami plastycz-

nymi. 
2. „Czas na relaks” – głośne czytanie legendy „Na wiślanym szla-

ku”.
3. „Moje miasto Lipno” – próba stworzenia legendy dotyczącej 
Lipna.
4. „Kolorowe zabawy”– zajęcia plastyczne.

W czwartek w Liceum Ogólnokształcącym w Lipnie odbył się dzień patrona szkoły Romualda Traugutta. Przygotowała go  
w pełni żeńska klasa II a o profilu językowym  pod kierunkiem Agnieszki Szymczak oraz Anny Wysockiej-Kuras. Występ 

uświetnił chór licealno-gimnazjalny prowadzony przez Iwonę Mroczkowską. Tego dnia rano przez szkolny radiowęzeł prowa-
dzona była audycja poświęcona Romualdowi Trauguttowi.
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Wychodząc naprzeciw potrze-
bom społeczności miasta, w Pu-
blicznym Gimnazjum nr 1 w Lip-
nie została utworzona Szkoła dla 
Dorosłych. Powstała ona w ramach 
projektu „Szkoła przyszła do Cie-
bie”, realizowanego w partnerstwie 
z Zespołem Szkół Centrum Kształ-
cenia Ustawicznego w Gronowie, 
współ�nansowanego przez UE.

– Szkoła jest nieodpłatna, daje 
możliwość podniesienia poziomu 
wykształcenia, uzyskania matu-
ry lub kwali�kacji zawodowych.  

Wspólnie z burmistrzem Lipna 
Januszem Dobrosiem, z myślą 
o mieszkańcach naszego miasta, 
bez wahania wykorzystaliśmy  oka-
zję, aby ją utworzyć - mówi Hanna 
Kułak.  - Poza tym istotne jest, że 
zajęcia będą odbywać się w pobli-
żu miejsca zamieszkania słuchaczy 
z wykorzystaniem nowoczesnych 
metod nauczania i środków mul-
timedialnych, a słuchacze zostaną 
wyposażeni w podręczniki oraz 
niezbędne materiały do wszystkich 
przedmiotów. 

Nabór był prowadzony do 
trzech oddziałów: 3-letniego li-
ceum ogólnokształcącego (po 
dawnej szkole podstawowej lub  
gimnazjum), 2-letniego uzupełnia-
jącego liceum ogólnokształcącego   
(po zasadniczej szkole zawodowej), 
2-letniej szkoły policealnej kształ-
cącej w zawodzie technik admini-
stracji  (po szkole średniej).

Inauguracja roku szkolnego 
odbyła się 22 stycznia. 

Lidia Jagielska 

2 lutego o godz. 18.00 w kinie Nawojka odbędzie się koncert Piotra Szałwińskiego.
Muzyk pochodzący z Cetek 

pod Rypinem (na zdj. z Martyną 
Rygielską) promował będzie swoją 
płytę „Cały ja”. Jak sam twierdzi, 
z muzyką związany jest od dziecka. 
Już w przedszkolu i szkole podsta-
wowej uświetniał swoim śpiewem 
wszelakie imprezy. 

Artysta ma na swoim koncie 
wiele sukcesów, między innymi  
udział w Pół�nałach Festiwalu 
Zaczarowanej Piosenki im. Marka 
Grechuty. Na swoich koncertach 
gra covery. Są to bardzo znane 
utwory takie jak: „Takie tango”, 
„Żono moja”, „American Boy”, 
„Jolka Jolka”, „Gdy zapłaczesz” 
i wiele innych.  

– Kocham scenę i uwielbiam 
na niej występować. Jest to dla 
mnie bardzo przyjemne uczucie, 
gdy mogę robić, coś co sprawia mi 
tak ogromną przyjemność. Będzie 

mi bardzo miło gościć państwa 
na swoim koncercie – mówi Piotr 
Szałwiński.

Bilety w cenie 15 zł nabyć 
można w sekretariacie Miejskiego 
centrum Kulturalnego. Więcej in-
formacji pod numerem telefonu: 
792 434 778.

(MaJ)

R E K L A M A

Przepraszam panią Krystynę Goślicką  
za pomówienie jej i znieważenie dokonane 

przeze mnie na forum internetowym „Gazety 
Pomorskiej” w okresie od 14 lutego 2010 
roku do dnia 1 marca 2010 roku. Wpisane 

przeze mnie tam informacje i opinie  
są nieprawdziwe. 

Krzysztof Smoliński
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      Wielgie, gmina Lipno

Dla dziadków
Piosenki, wiersze, tańce zaprezentowali uczniowie podsta-
wówek w Zadusznikach i Piątkach z okazji święta senio-
rów.

      Powiat

Witajcie na świecie!

Kamila Wiśniewska urodziła się  
18 stycznia w Bra–medzie, ważyła  

3 kg i mierzyła 54 cm. Jest pierwszym 
dzieckiem Krzysztofa i Aldony z Lipna.

Natalia Wichrowska urodziła się  
18 stycznia w Bra–medzie, ważyła 

3,2 kg i mierzyła 57 cm. Jest córką 
Dariusza i Agnieszki z Wichowa oraz 

siostrą Adriana. 

Iga Jaworska urodziła się 18 stycznia 
w Bra–medzie, ważyła 3,2 kg i mierzyła 

58 cm. Jest pierwszym dzieckiem 
Przemka i Anny z Lipna.

Adaś Durmowicz urodził się  
19 stycznia w Bra–medzie, ważył 

3,3 kg i mierzył 56 cm. Jest synem 
Arkadiusza i Magdaleny z Osieka nad 

Wisłą. Ma siostrę Hanię.

Julia Małkiewicz urodziła się 19 stycz-
nia w lipnowskim szpitalu, ważyła  

3,9 kg i mierzyła 60 cm. Jest córką 
Pawła i Małgorzaty ze Skępego oraz 

siostrą Marty. 

Mateusz Kamiński urodził się  
20 stycznia w lipnowskim szpitalu, 

ważył 3 kg i mierzył 52 cm. Jest synem 
Marka i Magdy z Lipna oraz bratem 

Michasia i Maćka. 

Piotr Bromirski urodził się 18 stycznia 
w lipnowskim szpitalu, ważył 3,85 kg  

i mierzył 59 cm. Jest synem Mirosława 
i Magdaleny z Tłuchowa oraz bratem 

Aleksandry i Natalii. 

Franio Mazurek urodził się 19 stycznia 
w lipnowskim szpitalu, ważył 3,5 kg  

i mierzył 55 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Jacka i Karoliny z Włocławka.

Syn Roberta i Sylwii Szmejter z Lipna 
urodził się 19 stycznia w Bra–medzie. 

Ważył 3,7 kg i mierzył 59 cm. Ma brata 
Antosia. 

Oliwia urodziła się 21 stycznia  
w Bra–medzie, ważyła 3,85 kg  

i mierzyła 58 cm. Jest pierwszą córką 
Andrzeja Kwaśniewskiego i Eweliny 

Markowskiej z Włocławka.
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Uroczystość w Zadusznikach 
zorganizowali uczniowie klas 
0-III pod kierunkiem nauczycie-
lek Doroty Augustyniak, Doroty 
Wilczyńskiej, Jadwigi Dudzińskiej 
i Marzeny Romanowskiej. Re-
pertuar był bardzo bogaty. Także  

w Szkole Podstawowej w Piątkach 
nie zabrakło wierszy i piosenek. 
Dziadkowie byli pełni uznania 
dla swoich wnuków. Po występie 
wszyscy udali się na słodki poczę-
stunek.

Patrycja Wałęsa

Wszystkim spodobał się krakowiak w wykonaniu najmłodszych dzieci w szkole

Uczestnicy uroczystości w Piątkach

Część artystyczna przygotowana przez uczniów z Zadusznik została nagrodzona 
gromkimi brawami gości zgromadzonych na widowni
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      Lipno

Zagrają dla dzieci

     Lipno

Dekoracje
nagrodzone
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W najbliższą niedzielę mieszkańcy obejrzą przedstawienie 
jasełkowe w wykonaniu znanych lipnowian. Dochód zosta-
nie przeznaczony na organizację ferii dla dzieci.

W konkursie świątecznym wyróżniono cztery dekoracje bo-
żonarodzeniowe. Szczęśliwcy odebrali nagrody z rąk bur-
mistrza Janusza Dobrosia.  

Klasa I ze Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Czarnem. Uczniowie: Norbert Adamkowski, Kinga Błaszczyk, Sylwia 
Celmer, Dominik Górecki, Dominik Jarzyński, Natalia Kępińska, Kinga Kilanowska, Julia Komorowska, Patrycja Majewska, 

Zuzanna Peszyńska, Wiktoria Pupkowska, Oliwia Wichrowska, Hubert Zawadzki. Wychowawczyni Jolanta Zagajewska.

Przyczyną zmian były przede 
wszystkim trudności w dobo-
rze właściwego rodzaju hipo-
teki do wierzytelności. Dotąd, 
w przypadku gdy wierzytelność 
była oznaczona (gdy jej wyso-
kość była odgórnie oznaczona), 
ustanawiano dla niej hipotekę 
zwykłą, a w przypadku, gdy była 
nieoznaczona (gdy jej wysokość 
nie była z góry ustalona) – hi-
potekę kaucyjną. Hipotekę kau-
cyjną ustanawiano przykładowo 
dla wierzytelności o zmiennej 
wysokości odsetek. Po zmianie 
nowa hipoteka będzie obejmo-
wała wszystkie możliwe wierzy-
telności.

Problemy pojawiały się także 
w przypadku ustanawiania hipo-
tek zabezpieczających wierzytel-
ności przyszłe – przed zmianą, 
zgodnie z ustawą o księgach wie-
czystych i hipotece, takie wierzy-
telności mogły być zabezpiecza-
ne wyłącznie hipoteką kaucyjną. 
Nowa hipoteka będzie zabezpie-
czać zarówno wierzytelności ist-
niejące jak i przyszłe.

Kolejna zmiana wprowa-
dza zabezpieczenie odsetek do 
dwóch lat wstecz a także kosz-
tów postępowania oraz innych 
roszczeń o świadczenia uboczne, 
jeżeli zostały wymienione w do-
kumencie stanowiącym pod-
stawę wpisu hipoteki do księgi 
wieczystej. Dotychczas hipoteka 
zabezpieczała wyłącznie odsetki 
nieprzedawnione oraz dziesią-
tą część kosztów postępowania  
– po zmianie ograniczenia mają 
zniknąć a zabezpieczenie ma do-
tyczyć także innych świadczeń 
ubocznych.

Z pewnością rewolucyjne 
dla wierzycieli hipotecznych 
będzie zrezygnowanie z zasady 
posuwania się w kolejności hipo-
tek. W aktualnie obowiązującym 
stanie prawnym, w przypadku 
ustanowienia kilku zabezpie-
czeń na jednej nieruchomości 
i spłaty wierzytelności zabezpie-
czonej jedną z pierwszych hi-
potek, pozostałe przesuwają się 
w górę, gdyż miejsce „powyżej” 
zostało zwolnione. Nowelizacja 

rezygnuje całkowicie z tej zasa-
dy, pozostawiając właścicielowi 
nieruchomości możliwość decy-
dowania o zwolnionym miejscu. 
Na nowym miejscu może więc 
być ustanowiona i inna, nowa 
hipoteka – bądź też może na to 
miejsce wstąpić hipoteka znajdu-
jąca się najdalej na liście, byleby 
nie doszło do pogorszenia sytu-
acji wierzycieli, mających zabez-
pieczenie na niższych miejscach 
od zwalnianego.

Na podstawie: 

www. e-pawnik.pl

Już w lutym 2011 roku, zasadniczo zmienią się przepisy 
o hipotece. Nie będzie podziału na hipotekę zwykłą i kau-
cyjną – będzie jedna nowa hipoteka oparta konstrukcyj-
nie na hipotece kaucyjnej.

PRAWNIK RADZI
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Próby i przygotowania do tego-
rocznej, czwartej już edycji przed-
stawienia narodzenia Pańskiego 
weszły w ostatnią fazę. Zgodnie 
z lipnowską tradycją, znane z ży-
cia publicznego osoby angażują 
się w pełne humoru i zaskakują-
cych aranżacji występy na scenie 
kina Nawojka. Wśród aktorów 
nie zabraknie samorządowców, 
przedsiębiorców, funkcjonariuszy 
służb mundurowych i nauczycieli. 
Ostatnie sprawy dotyczące scena-
riusza uzgodniono w pierwszych 
dniach tego roku, poszczególne 
role zostały obsadzone i rozpoczę-
ły się intensywne próby.

Autorami scenariusza są 

Krzysztof Kowalewski i Piotr 
Wenderlich z MCK. Zgodnie  za-
pewnieniami organizatorów, w tej 
edycji, podobnie jak w poprzed-
nich, nie zabraknie pełnych żar-
tów sytuacji z codziennego życia 
mieszkańców Lipna. 

Premiera jasełek już 30 stycz-
nia o godz. 17.00 i 19.00, dochód 
będzie przeznaczony na orga-
nizację zimowego wypoczynku 
dla uczniów miejscowych szkół, 
którzy podczas najbliższych ferii 
będą przebywać w mieście. Bile-
ty w cenie 15 złotych są dostępne 
w sekretariacie MCK.

Lidia Jagielska

Miejski konkurs na najładniej-
szy świąteczny wystrój posesji, bu-
dynku czy balkonu to już lipnowska 
tradycja. W tym roku jednak, z po-
wodu małej liczby zgłoszeń, komisja 
konkursowa powołana przez bur-
mistrza odstąpiła od rozdziału zgło-
szonych obiektów na miejsca i przy-
znała cztery równorzędne nagrody.
Otrzymali je: Maria Trojanowska 
(os. Sikorskiego), Teresa Rakowska 
(os. Sikorskiego), Marianna Po-
lakowska (ul. Żeromskiego) oraz 
Bank Spółdzielczy w Lipnie – jedy-
na w tym gronie instytucja.

Rozdanie nagród odbyło się 
w lipnowskim ratuszu, zwycięz-
cy tego dnia nie kryli zadowolenia 
z przyznanych wyróżnień. 

– Spotkanie w lipnowskim ra-
tuszu było zarówno dla mnie, jak 
i mieszkańców okazją do wymiany 
spostrzeżeń dotyczących działalno-
ści samorządu miasta – informuje 
Janusz Dobroś.

Nagrodami były bony towaro-
we do zrealizowania w jednym ze 
sklepów budowlano–ogrodniczych. 

Lidia Jagielska 

Laureaci konkursu z burmistrzem Januszem Dobrosiem
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Siła rodzimej twórczości

      Wielgie

Dwa projekty biblioteki
      Tłuchowo

Nowe auto strażaków
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„Siła przyjaźni” to kolejna pozycja Czesławy Krystyny Chojnickiej, tym razem wydana pod 
patronatem lipnowskiej książnicy miejskiej. 

W czasie spotkania noworocznego strażaków powiatu lip-
nowskiego druhowie otrzymali nowy sprzęt, służący dopo-
sażeniu jednostek. Rolę gospodarza uroczystości pełniła 
OSP Tłuchowo.

W minionym roku ruszył projekt współpracy organizacji pozarządowych z bibliotekami 
publicznymi, uczestniczącymi w Programie Rozwoju Bibliotek. Wśród nich nie mogło za-
braknąć Biblioteki Publicznej z Wielgiego, która zakwalifikowała się do dwóch projek-
tów. W miniony piątek w sali 

zmodernizowanej remizy OSP 
Tłuchowo odbyło się spotkanie 
noworoczne druhów powiatu lip-
nowskiego. Wśród gości byli m. 
in. Zbigniew Sosnowski – podse-
kretarz stanu w MSWiA, st. bryg. 
Tomasz Leszczyński – kujawsko-
pomorski komendant wojewódzki 
PSP, Zdzisław Dąbrowski – prezes 
zarządu oddziału wojewódzkiego 
ZOSP RP, ks. mł. bryg. Zenon Rut-
kowski – kapelan strażaków woje-
wództwa kujawsko-pomorskiego.

 Spotkanie otworzył prezes za-
rządu Oddziału Gminnego ZOSP 
RP w Tłuchowie Tomasz Woźnic-
ki, przekazując życzenia nowo-
roczne. Ważnym momentem uro-

czystości było przekazanie przez 
starostę lipnowskiego Krzysztofa 
Baranowskiego samochodu oso-
bowego marki Volkswagen Trans-
porter dla Państwowej Straży Po-
żarnej w Lipnie. – Bezpieczeństwo 
mieszkańców powiatu jest naszym 
priorytetem. W planach mamy 
kolejny zakup sprzętu – mówił Ba-
ranowski, wręczając kluczyki do 
nowego auta.

   Również miejscowi druho-
wie otrzymali sprzęt na doposaże-
nie jednostki. Tłuchowo zyskało 
pompę szlamową o wydajności 
1600 l/min. Nowe nabytki straża-
ków pobłogosławił ks. dr Andrzej 
Zakrzewski.

Patrycja Wałęsa

Uroczysty moment wręczenia kluczy do nowego pojazdu przez Zbigniewa Sosnow-
skiego i Krzysztofa Baranowskiego (z prawej)

Ks. Andrzej Zakrzewski poświęcił nowy sprzęt druhów
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Komendanta powiatowego policji mł. insp. Dariusza Garbarczyka, starostę lip-
nowskiego Krzysztofa Baranowskiego, podsekretarza stanu w MSWiA Zbigniewa 

Sosnowskiego i kujawsko-pomorskiego komendanta wojewódzkiego PSP st. bryg. 
Tomasza Leszczyńskiego do stołu zaprosiły panie z KGW „Nad Skrwą” 

w Tłuchówku

Biblioteki biorące udział w Pro-
gramie Rozwoju Bibliotek mogą 
korzystać ze specjalnych ofert, 
przygotowanych przez Centrum 
Edukacji Obywatelskiej, Fundację 
Ośrodka KARTA, Fundację Roz-
woju Dzieci im. J.A. Komeńskiego 
oraz Towarzystwo Inicjatyw Twór-
czych „ę”. Po raz pierwszy na taką 
skalę biblioteki i organizacje poza-
rządowe wspólnie pracują nad cie-
kawymi projektami, dzięki którym 
mieszkańcy małych miejscowości 
mogą wziąć udział w zróżnicowa-
nych zajęciach oferowanych przez 
biblioteki, dostosowanych do swo-
ich potrzeb i zainteresowań. 

Biblioteka Publiczna Gmi-
ny Wielgie złożyła dwa wnioski, 
które zostały pozytywnie rozpa-
trzone. Rozpoczęła współpracę 
z Fundacją Rozwoju Dzieci im. J. 
A. Komeńskiego. W jej ramach 
do oferty biblioteki wprowadzone 

zostaną zajęcia dla najmłodszych 
dzieci. Fundacja zaproponowa-
ła do wyboru trzy formy pracy: 
grupy zabawowe, biblioteczka dla 
najmłodszych i „Mali badacze”. 
Książnica w Wielgiem wnioskowa-
ła o biblioteczkę dla najmłodszych. 
Otrzymała już wyposażenie do ką-
cika dla maluchów oraz książeczki. 
W najbliższym czasie rozpoczną 
się szkolenia dla bibliotekarzy, 
które przygotują pracowników do 
prowadzenia zajęć z najmłodszymi 
dziećmi

– Bardzo się cieszę, że biblio-
teka się rozwija. Dzięki udziałowi 
w Programie Rozwoju Bibliotek 
mamy możliwość udziału w róż-
nych projektach. Korzysta na tym 
biblioteka i czytelnicy. Bardzo dużo 
dają nam szkolenia, na których 
spotykamy się z innymi biblioteka-
rzami, mamy możliwość wymiany 
doświadczeń i pomysłów. W ostat-

nim czasie rozpoczęliśmy współ-
pracę z Fundacją Rozwoju Dzieci 
im. J. A. Komeńskiego oraz Funda-
cją Ośrodka KARTA – mówi dy-
rektor biblioteki Publicznej Gminy 
Wielgie Katarzyna Kwiecińska.

Drugi projekt – Fundacji 
Ośrodka KARTA – zakłada stwo-
rzenie z biblioteki miejsca, gdzie 
przeszłość spotka się z nowocze-
snością. Książnica stanie się ar-
chiwum historii lokalnej. Oznacza 
to pozyskiwanie i gromadzenie 
źródłowych materiałów, takich 
jak: dzienniki, pamiętniki, listy, 
kroniki, zdjęcia, dokumenty osobi-
ste oraz nagrywanie relacji świad-
ków historii. Biblioteka otrzyma 
profesjonalnie wykonaną stronę 
internetową, służącą prezentacji 
pozyskiwanych materiałów histo-
rycznych.

Patrycja Wałęsa

Kącik dla najmłodszych w bibliotece w Wielgiem cieszy się dużym zainteresowaniem dzieci

Czesława Krystyna Chojnic-
ka jest od lat wiernym i oddanym 
przyjacielem Miejskiej Biblioteki 
Publicznej, członkiem Lipnow-
skiej Grupy Literackiej. 

– My, lipnowscy bibliotekarze, 
jesteśmy pani Krystynie wdzięcz-
ni za bezinteresowną pomoc, 
wspieranie rozwoju placówek bi-
bliotecznych w naszym mieście – 
opowiada Ewa Charyton, dyrektor 
MBP. – Pragnę zarekomendować 
zbiór opowiadań zatytułowany 

„Siła przyjaźni”. Autorka w niniej-
szej publikacji w pełen wdzięku 
sposób zaprezentowała obraz i ob-
licze prawdziwej przyjaźni. Często 
twórczość literacka pani Krystyny 
może pełnić rolę terapeutyczną  
– zauważa dyrektor Charyton. – To 
dzięki jej utworom nierzadko czy-
telnik potra� odnaleźć sens życia, 
uśmiechnąć się, miło spędzić czas.

Książka została wydana pod 
patronatem MBP.                     

(LiJ)



      Powiat

Waszym zdaniem
Już po raz jedenasty Towarzystwo „Nasz Dom”, pod patronatem Ministerstwa Edukacji 
Narodowej, zorganizowało akcję Góra Grosza, do której przyłączyły się szkoły z powiatu 
lipnowskiego.
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Bardzo ciemna aleja
Wieczorny spacer ulicą Traugutta nie należy do przyjemnych, a tym bardziej bezpiecz-
nych. Przyczyną jest awaria oświetlenia. – Osobiście dopilnuję, aby zostało ono napra-
wione – oświadcza burmistrz Janusz Dobroś. 

      Dobrzyń nad Wisłą

Dzieci dzieciom

Celem akcji jest zebranie fun-
duszy na pomoc dzieciom wycho-
wującym się poza własną rodziną, 
w tym na tworzenie rodzinnych 
domów dziecka, kwali�kowanych 
rodzin zastępczych. Jeden grosz 
znaczy niewiele, ale potężna góra 
grosza może przyczynić się do po-
prawy losu dzieci, które nie z wła-
snej winy zostały odseparowane 
od rodzinnego domu, od swoich 
najbliższych.

Do szczytnej akcji przyłączyli 

się także uczniowie Szkoły Pod-
stawowej w Chalinie. W każdej 
klasie znalazła się puszka, do któ-
rej dzieci wrzucały żółte monety. 
Skarbonki bardzo szybko zapełni-
ły się pieniążkami. W większości 
klas udało się uzbierać dwie pełne 
puszki. Akcja cieszyła się dużym 
zainteresowaniem najmłodszych. 
Uczniowie zebrali 369,69 zł. Ho-
norowy tytuł „Złotej Klasy” należy 
się kl. III, która uzbierała łącznie 
83 zł. Wysoki wynik w zbiórce 

Uczniowie SP w Chalinie w trakcie liczenia monet po zakończeniu zbiórki w ramach akcji „Góra Grosza”
osiągnęły również klasy I b i II.

Góra grosza jest jedną z naj-
większych i najbardziej pomysło-
wych akcji charytatywnych w Pol-
sce, podczas której uczniowie 
z całego kraju zbierają drobne mo-
nety. W ubiegłym roku uczniowie 
z ponad 10 tys. szkół zebrali 180 
ton monet o wartości ponad 2,4 
mln zł. W sumie w dotychczaso-
wych edycjach akcji udało im się 
uzbierać ponad 15 mln zł.

Patrycja Wałęsa
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Zapytaliśmy uczestników akcji oddawania krwi, co ich 
skłoniło do udziału w niej? 

– Krew oddaję nie tylko po to, aby poma-
gać, chociaż to jest w sumie najważniej-
sze w tym wszystkim. Dodatkowe profity 
to to, że jest się zwolnionym z lekcji i ma 
się usprawiedliwienie dla pani wycho-
wawczyni – mówi Michał Szarpatowski.

– Pierwszy raz oddawałem krew. Jestem 
młodym kierowcą i wiem, że często do-
chodzi do wypadków samochodowych. 
Wtedy potrzebna jest krew, by ratować 
ofiary. Dlatego chcę pomagać, cho-
ciażby innym kierowcom i innym po-
trzebującym – mówi Adam Kłonowski.

– Postanowiłem oddać krew, żeby po-
móc. Wiem, że każdy z nas sam kiedyś 
może potrzebować takiej pomocy. Mam 
nadzieję, że moja krew przyda się komuś 
potrzebującemu – mówi Patryk Jasiński.

– Po raz pierwszy chciałam oddać 
krew, jednak niestety w ostatniej chwili 
okazało się, że nie mogłam, ponieważ 
miałam zbyt niski poziom hemoglobiny 
we krwi. Muszę zażywać między innymi 
żelazo. Na pewno będę chciała jeszcze 
oddawać krew – mówi Zosia Tomicka.

– Jestem osobą czynnie uprawia-
jącą sport, wydaje mi się więc, że 
moja krew jest odpowiednio dotle-
niona i wartościowa, może pomóc 
potrzebującym. Taki właśnie jest mój 
cel – mówi Michał Ośmiałowski.

– Myślę, że tak jak wszyscy oddaję 
krew, aby pomagać. Wiem doskona-
le, że kiedyś to ja mogę potrzebować 
pomocy i dzięki ludziom oddającym 
krew mogę ją otrzymać. Jeżeli tylko 
będę mogła, to będę oddawać krew 
– mówi Grażyna Wojciechowska.
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Czekaj na decyzję
Już w lutym mieszkańcy otrzymają decyzje w sprawie wy-
miaru podatku od nieruchomości za 2011 rok.

Podatnikami są właściciele, po-
siadacze lub użytkownicy wieczyści 
nieruchomości. Do nich od począt-
ku lutego docierać będą pracownicy 
lipnowskiego ratusza. Rozpocznie 
się doręczanie decyzji w sprawie po-
datku od nieruchomości. – W razie 
nieobecności w domu, do odbioru 
tej decyzji można upoważnić sąsia-
dów lub znajomych – apelują pra-

cownicy magistratu.
Podatek od nieruchomości 

ustalany jest drodze decyzji bur-
mistrza i płatny w czterech ratach. 
Pierwsza rata podatku jest płatna 
w terminie do 15 marca, kolejne 
sukcesywnie do 15 maja, 15 wrze-
śnia i 15 listopada. Kwota podatku 
może być wpłacona jednorazowo.      

Lidia Jagielska 

Ulica Traugutta jest często 
uczęszczanym miejscem. Korzystają 
z niej mieszkańcy pobliskich osiedli 
mieszkaniowych oraz uczniowie. 
Problemem jest awaria oświetlenia 
ulicznego. – Najgorzej jest teraz, kie-
dy zarówno drogę do pracy, jak i po-
wrotną pokonuję w ciemnościach 
– opowiada pani Katarzyna. –Rano 
jest długo ciemno, później też szyb-
ko zapada zmrok. Uszkodzone lam-
py nie umilają nam życia.

Mieszkańcy opowiadają o ak-
tach chuligaństwa i usiłowaniach 
dokonania kradzieży i rozboju 
w coraz bardziej niebezpiecznej, 
ich zdaniem, okolicy. Zgodnie z in-
formacjami przekazanymi nam 
w urzędzie miejskim, zarówno do 
pracowników, jak i do radnych 

wpływają liczne wnioski dotyczące 
przywrócenia oświetlenia na ulicy 
Traugutta. 

Lipnowski ratusz już trzykrot-
nie odpowiadał na interwencje 
mieszkańców, zlecając naprawę  
oświetlenia w tym rejonie elektry-
kom z Zakładu Gospodarki Miesz-
kaniowej w Lipnie. Prowadzone są 
także rozmowy z przedsiębiorstwem 
energetycznym Energa. Z infor-
macji jakie udało się nam uzyskać 
wynika, że przyczyn należy szukać 
w braku zasilania. 

– Istnieje prawdopodobień-
stwo, że podczas przebudowy drogi 
krajowej nr 10 uszkodzeniu uległ 
kabel zasilający oświetlenie na ulicy 
Traugutta po obu stronach tej dro-
gi – mówił burmistrz Janusz Dobroś 

po rozmowach z przedstawicielami 
lipnowskiego ZGM i spółki Energa. 

Znana jest prawdopodobna 
przyczyna niedogodności. Wszyst-
ko wskazuje więc na to, że latarnie 
wzdłuż alejki zostaną naprawione 
wraz z ustąpieniem mrozów. Obec-
nie panujące warunki pogodowe 
nie pozwalają wykonywać choćby 
najprostszych prac ziemnych, które 
muszą być podjęte w celu ustalenia 
stanu kabla zasilającego. 

– Mogę jednak zapewnić miesz-
kańców, że sprawa oświetlenia alejki 
nie pozostaje bez echa. Osobiście 
dopilnuję, aby zostało ono napra-
wione wraz z nastaniem warunków 
umożliwiających te prace – deklaru-
je burmistrz Janusz Dobroś.

Lidia Jagielska 



Czwartek, 27 stycznia 2011
9

www.cli.info.pl To i owo

     Powiat

Renesans Kół
Gospodyń Wiejskich
Po wielu latach zastoju, działalność Kół Gospodyń Wiejskich znów kwitnie. Mieszkanki 
małych miejscowości zaskakują wszystkich nowymi pomysłami i chęcią do pracy na rzecz 
swoich środowisk. O przemianach jakie zachodzą na polskiej wsi rozmawiamy z Magda-
leną Włodarską-Kasiuk z Ośrodka Doradztwa Rolniczego.

      Kikół

Ptaki jak malowane

– Jak, patrząc z perspektywy 

swojej pracy, mogłaby pani podsu-

mować miniony rok?

– Był bardzo pracowity dla 
mnie, jak i dla współpracujących 
ze mną pań z Kół Gospodyń Wiej-
skich i stowarzyszeń. To rok pełen 
niespodzianek, nowych doświad-
czeń zawodowych, jak i zawiera-
nia znajomości z paniami z całego 
powiatu. Zaowocował on wieloma 
sukcesami, nie sposób wszystkie 
wymienić. 

Przyglądając się poszczegól-
nym gminom i reasumując działal-
ność w powiecie, możemy zauwa-
żyć, że z każdym rokiem jest coraz 
lepiej. Patrząc na zainteresowanie 
i zaangażowanie pań w działal-
ność społeczną na rzecz swojej 
małej ojczyzny, jaką jest sołectwo 
czy gmina, obserwujemy powrót 
do tradycji, kultywowanie tradycji 
kulinarnych i kulturowych regio-
nu, pogłębianie wiedzy, zdobywa-
nie nowych doświadczeń poprzez 
uczestnictwo w szkoleniach, wy-
jazdach, targach, festiwalach czy 
dożynkach. Patrząc na sukcesy 
z mojej perspektywy, chciałabym 
podkreślić zapał, chęć do działania 
i krzewienia tradycji na obszarach 
wiejskich, a także wprowadzanie 
nowych, alternatywnych źródeł 
dochodu, poza gospodarstwem 
rolnym.

 – To był ważny dla nas rok ze 

względu na dożynki wojewódzkie 

w powiecie lipnowskim. Jak wspo-

mina pani czas przygotowań i same 

dożynki?

– Faktycznie, czas dożynek 
kojarzy się zawsze z zaangażowa-
niem ze strony pań. Przygotowu-
ją w swoich domach przepiękne 
wieńce dożynkowe i obmyślają 
wystrój stoiska i całej promocji 
KGW, stowarzyszenia, gminy, nie-
kiedy powiatu. Trzeba zauważyć, 
że przygotowania do dożynek za-
czynają się na długo przed tą im-
prezą. Liczy się pomysł na wieniec, 
cała koncepcja, aby efekt końcowy 
przyniósł sukces, następnie należy 
zebrać materiały, zasuszyć, a po-
tem to wiele dni i wieczorów pracy 
kilku, niekiedy kilkunastu pań. 

Jeśli chodzi o dożynki, to 
wielkie wyróżnienie, że dożynki 
wojewódzkie odbywały się w mi-
nionym roku na naszym powiecie. 
Był to czas ciężkiej pracy, mobili-
zacji, próby dla wielu z nas. 

Kluczowym elementem każ-
dych dożynek jest prezentacja 

wieńców dożynkowych. Panie nie 
zawiodły i były bezkonkurencyj-
ne. I miejsce na dożynkach wo-
jewódzkich zaprowadziło panie 
z KGW Chrostkowo na dożynki 
prezydenckie, gdzie zajęły II miej-
sce, a to duma i ogromny sukces. 
Jeśli wspomnimy wieńce w kon-
wencji nowoczesnej, to od kilku lat 
prym wiodą kobiety z KGW Jagna 
w Tłuchowie.

Rok 2010 był bardzo praco-
wity, ale, jak wcześniej wspomnia-
łam, zaowocował wieloma suk-
cesami. Pozwoliło to niektórym 
z nas uwierzyć w siebie. Uwierzyć, 
że warto działać i nie oglądając się 
na innych iść naprzód, zgodnie 
z wytyczonym celem. Wszystkie 
osiągnięcia, te prywatne i zawo-
dowe, to ciężka praca pań, liderek 
lokalnych, które są motorem do 
dalszego działania. 

– Dużo się słyszy na temat re-

nesansu Kół Gospodyń Wiejskich. 

Czy to prawda? 

– KGW reaktywują się samo-
istnie, podpatrując sąsiednie koła 
czy stowarzyszenia, same zaczyna-
ją działać na rzecz swojego sołec-
twa. Powoli, małymi kroczkami, 
zaczynają od spotkań, następnie 
szkoleń, wyjazdów na festiwale 
smaku, targi i jarmarki organizo-
wane przez Ośrodek Doradztwa 
Rolniczego czy Lokalną Grupę 
Działania. Panie poszerzają swoje 
umiejętności i zainteresowania, 
a niekiedy ukazują drzemiące pa-
sje i ukryte talenty między innymi 
rękodzielnicze, kulinarne. 

Należy jednak nadmienić, 
iż zapał niektórych jest bardzo 
krótki, starcza na kilka szkoleń, 
a potem następuje cisza. Dlatego 
z doświadczenia na początek do-
radzam, aby nie rejestrować  KGW 
jako stowarzyszeń. Proponuję, aby 
panie dały sobie czas, szkoliły się, 
wymieniały doświadczeniami, 
a jeżeli zapał i chęci będą nadal 
takie jak na początku, a obowiązki 
nie spoczną wyłącznie na jednej 
z pań, to nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby zarejestrować się i w peł-
ni korzystać z możliwości, jakie 
niesie integrowanie społeczności 
i praca w grupie. 

– Jak pani sądzi, jakie są przy-

czyny takiego odradzania się kół?  

– Sądzę, że to chęć integracji, 
wyjścia z cienia i pokazania, że „my 
także potra�my. To także powrót 
do korzeni, do lokalnych tradycji 
i specjałów kuchni, to docenianie 

samego siebie i otoczenia. Najważ-
niejsze są chęci i wiara we własne 
siły, a także umiejętność dzielenia 
się pasją z innymi.

– Większa liczba KGW to dla 

pani zwiększona liczba godzin pra-

cy w terenie. Czy kalendarz szkoleń 

jest już zapełniony? Jaką tematyka 

spotkań cieszy się największym za-

interesowaniem?

– Zainteresowanie szkolenia-
mi rośnie i pracy w terenie przy-
bywa, ale sama się do tego przy-
czyniłam, bo zachęcałam panie do 
wyjścia z domu, zaistnienia. Na-
mawiałam do pokazania swoich 
prac innym, więc teraz nie mogę 
narzekać. Przeciwnie: bardzo się 
cieszę i wcale mi to nie przeszka-
dza, ponieważ jestem osobą otwar-
tą i chętną do działania, próbuję 
swoich sił i możliwości w mniej 
aktywnych gminach. 

Jeśli chodzi o tematykę, to 
powodzeniem cieszą się przede 

wszystkim szkolenia 
związane z tajnikami 
kuchni, aranżacją i na-
krywaniem stołów na róż-
nego rodzaju przyjęcia, 
kultywowaniem tradycji 
kulinarnych regionu po-
przez promocję lokalnych 
specjałów kuchni ziemi 
dobrzyńskiej. Panie lubią 
też szkolenia z rękodzieła 
ludowego, warsztaty, na 
których wykonują drobne 
dekoracje rękodzielnicze, 
kompozycje kwiatowe. 
Dużym zainteresowaniem 
cieszą się wyjazdy do od-
działu ODR w Przysieku 
oraz centrali w Miniko-
wie na tragi turystyczne, 
jarmarki wielkanocne, 
adwentowe.

W tym roku ODR 
przystąpił do realizacji 
projektu „Nowy zawód – nowa 
szansa”, skierowanego do rolników 
i domowników z województwa ku-
jawsko-pomorskiego. W ramach 
projektu pomagamy w znalezie-
niu dodatkowego źródła dochodu 
poza gospodarstwem, nabyciu do-
datkowych umiejętności i kwali�-
kacji w ramach kursów i szkoleń 
organizowanych według zgłasza-
nego zapotrzebowania. W ramach 
działania Powiatowych Biur Re-
orientacji doradzamy, służymy 
pomocą w znalezieniu odpowied-
niego szkolenia czy pracy doryw-
czej. To nowe wyzwanie, z którym 
musimy się zmierzyć. 

– Czego możemy spodziewać 

się w tym roku w pracy Ośrodka 

Doradztwa Rolniczego?

– Zapewne szkoleń, wyjazdów, 
fachowej obsługi przez pracow-
ników powiatowego biura ODR 
w Lipnie, odpowiedzi na nurtują-
ce pytania, niekiedy rozwiązania 
problemów. Mam nadzieję, że nie 
zawiodę, że starczy sił  i czasu na 
dotarcie do każdego, w ramach 
zarówno rozpoczętego projektu 
„Nowy zawód –nowa szansa”, jak 
i działalności stricte szkoleniowej.

Patrycja Wałęsa

W Szkole Podstawowej w Kikole odbyło się podsumowanie konkursu plastycznego „Pomóżmy ptakom przetrwać zimę”. 
– Jego zorganizowanie służyło między innymi lepszemu poznaniu ptaków, które zimują w naszym klimacie oraz zachęce-
niu uczniów do dokarmiania ptaków w okresie zimy – mówią nauczyciele pomysłodawcy Józef Myszkowski i Magdalena 
Znaniecka. Nagrodzono prace Angeliki Grabowskiej, Marty Kiełkowskiej, Sary Kowalskiej, Klaudii Szczepaniak i Łukasza 

Lęczkiewicza z klasy IV a, Kingi Szybowskiej i Mikołaja  Żuchowskiego z klasy IV b, Anety Okońskiej, Katarzyny Skopińskiej 
i Mateusza Szulca z klasy V a oraz Magdaleny Zarębskiej i Miłosza Różańskiego z klasy V b. Wyróżnienia otrzymali: Jakub 

Gutowski z klasy IV a, Anna Mierzwicka, Kinga Różańska i Arkadiusz Wróblewski z klasy IV b oraz Natalia Stańczyk i Kacper 
Kanigowski z klasy  V b. Nagrody i wyróżnienia ufundowało Koło Łowieckie 144 „Żubr”.
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W sobotę w Skępem bawili się uczniowie ostatnich klas Zespołu Szkół Technicznych. 
Nie zabrakło poloneza oraz czerwonych podwiązek, zwiastujących szczęście na egzaminie 
dojrzałości.

      Lipno

Sto dni przed maturą

Klasy chętnie pozowały do wspólnych zdjęć

Poloneza w pierwszej parze tańczyła dyrektor Ewa Juszczyk

Czerwone podwiązki na szczęście

Impreza trwała do białego rana

Nauczyciele również dobrze się bawili. Na zdjęciu Cezary Bautembach z żoną 

Przyszłe maturzystki szalały na parkiecie
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Weronika i Rafał będą miło wspominać bal
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MIEJSKIE CENTRUM 
KULTURALNE W LIPNIE
ul.Piłsudskiego 22
87-600 Lipno
tel./fax 54 287 24 40
PONIEDZIAŁEK
15.15-19.20 nauka gry na gitarze 
(instruktor Andrzej Siemiątkowski)
13.00-16.00 klub seniora 
diabetycy (w pierwszy poniedziałek 
miesiąca)
15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
15.00-19.30 nauka gry na pianinie 
(instruktor Patryk Jasiński)
WTOREK
10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Świerski)
15.15-19.20 nauka gry na gitarze 
(instruktor Andrzej Siemiątkowski)
16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyńska)
17.00-20.00 kółko fotograficzne 
(instruktor Tomasz Karasiewicz)
ŚRODA
10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Świerski)
15.15-19.20 nauka gry na gitarze 
(instruktor Andrzej Siemiątkowski)
14.00-17.30 chór seniora
18.00-20.00 buławistki
15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
17.00-19.00 teatr (instruktor Ania 
Sawicka)
CZWARTEK
10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Świerski)
kółko wędkarskie (w pierwszy 
czwartek miesiąca)
18.00-20.00 buławistki
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyńska)

16.30-18.00 plastyka (instruktor 
Katarzyna Wesołowska-Karasie-
wicz)
PIĄTEK
10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Świerski)
10.00-12.00 związek niewidomych 
(pierwszy i ostatni czwartek mie-
siąca)
18.00-24.00 brydż
16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-20.00 berak dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
16.00-18.00 plastyka (instruktor 
Adam Krochmal)
SOBOTA
9.00-13.00 wokal (instruktor Arka-
diusz Świerski)
8.00-14.00 szkoła muzyczna
8.00-10.00 sztuki walki
10.00-13.00 rycerstwo (instruktor 
Jacek Hoga)
13.00-17.00 taniec (instruktor 
Marcin Grochocki)
14.00-16.00 zespół
30 stycznia, godz. 17.00 i 19.00 
– w kinie „Nawojka” odbędą się 
jasełka, w których wystąpią m.in. 
radni, dyrektorzy i biznesmeni. 
Bilety w cenie 15 zł do nabycia  
w MCK. Dochód z imprezy będzie 
przeznaczony na organizację let-
niego wypoczynku dla dzieci.
2 lutego, godz. 18.00 – w kinie 
„Nawojka” odbędzie się koncert 
Piotra Szałwińskiego. Bilety w ce-
nie 15 zł do nabycia w MCK.
MIEJSKI OŚRODEK
SPORTU I REKREACJI
LIPNO
Plac 11 Listopada 13a
tel. 54 288 34 90
Nabór do szkółki tenisa stołowe-
go – MOSiR zaprasza dzieci z klas 

I – III szkół podstawowych. Zaję-
cia odbywają się w środy i w piątki  
w sali krytej pływalni w Lipnie  
o godzinie 15.30. Zgłoszenia przyj-
muje trener Marcin Chojnicki, tel. 
501 565 875 
BASEN LIPNO
Plac 11 Listopada 13a
Kryta pływalnia czynna jest  
w dni powszednie w godz. 8.00 do 
22.00 (ostatnie wejście o 21.00),  
a w niedzielę od godz. 13.00 do 
20.00 (ostatnie wejście o 19.00).
Ceny: bilet normalny 5 zł, ulgowy 
3 zł. Wynajęcie jednego toru na  
1 godzinę 40 zł, wynajęcie basenu 
rekreacyjnego na 1 godzinę 120 zł, 
wynajęcie basenu sportowego na  
1 godz. 240 zł.
OSADA KARBÓWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA 
Oferta: chata solna – 16 zł, karnet 5 
wejść 50 zł; jacuzzi 25 zł/godzina/
osoba, całe (max. 6 osób) 100 zł/
godzina; sauna na podczerwień 15 
zł/godzina/osoba; masaż Rolletic 
15 zł/godzina; siłownia 10 zł/wej-
ście; całe mini SPA (max. 15 osób) 
250 zł/godzina; mini SPA (karnet 
10 wejść) 100 zł; kort tenisowy 
15 zł/godzina, karnet 5 wejść 50zł; 
tenis stołowy 15 zł/stół/godzina; 
zwiedzanie mini ZOO gratis; wieża 
widokowa gratis; jazda konna 50 
zł/godzina; przejażdżka bryczką 
(max. 6 osób) 70 zł/godzina;  mini 
golf 20 zł/godzina
OSADA KARBÓWKO
JAZDA KONNA
tel. 695 850 452
nauka jazdy na lonży 30 min. – 25 
zł
jazda na padoku 30 min. – 15 zł
jazda na padoku 60 min. – 30 zł
wyjazd w teren – 55 zł

oprowadzka na dużym lub małym 
koniu – 10 zł
SZKOŁA RYCERSKA 
GOLUB-DOBRZYŃ
tel. 56 683 24 66  
– nauka jazdy 30 min. – 35 zł
– jazda w ujeżdżalni 60 min. – 35 
zł
STUDENCKI KLUB PRACY TWÓR-
CZEJ OD NOWA
TORUŃ
ul. Gagarina 37a
tel. 56 611 22 66
28 i 29 stycznia, godz. 18.00  
– AFRYKA 2011. Bilety: karnety: 50 
zł, bilety: 30 zł
21. edycja kultowego festiwalu 
reggae. Dochód przeznaczony bę-
dzie na budowę nowych studni  
w południowym Sudanie, który 
jest szczególnie narażony na brak 
wody pitnej. Na festiwalu wystą-
pią: JUNIOR STRESS & SUN EL 
BAND, LION VIBRATIONS, PA-
JUJO, PARALIŻ BAND, SŁOMA  
I PRZEDWIETRZE, ZIGGIE PIGGIE 
& ROBERT BRYLEWSKI, BAK-
SHISH, DUBSKA, JOINT VENTURE 
SOUND SYSTEM, LEMON GRASS, 
NATURAL MYSTIC AKUSTYCZNIE, 
VAVAMUFFIN. Organizatorami kon-
certu są: Stowarzyszenie „Nowe 
Społeczeństwo”, Polska Akcja Hu-
manitarna i Klub „Od Nowa”. 
OPERA NOVA
BYDGOSZCZ
ul. Marszałka Focha 5
tel. 52 325 16 55
3-8 lutego, godz. 19.00 – operetka  
„Baron cygański”. Bilety: normalne 
od 45 do 75 zł, ulgowe od 25 do 
45 zł
Strauss uznawał „Barona cygań-
skiego”  za swe największe kompo-
zytorskie osiągnięcie. Zauroczony 

folklorem cygańsko-węgierskim 
stworzył operetkę oddającą pięk-
no kultury obu tych nacji. Muzyka 
opisuje koloryt i swobodę puszty, 
żywiołowość cygańskiego obozo-
wiska i elegancję wiedeńskich pa-
łaców .
Dzielni młodzieńcy, piękne kobiety 
z tajemniczą przeszłością, bitni hu-
zarzy, skarby śniące się po nocach, 
bale pod jarzącym się setkami 
świateł żyrandolem  i- oczywiście- 
miłość, która ważniejsza jest od 
sławy, bogactwa…
Premiera „Barona cygańskiego” 
zachwyciła wszystkich: na scenie  
rozbłysła tęcza ! Błękity, szmarag-
dy, indygo, fiolety, cekiny, zapinki, 
przypinki . Jedwabne falbany spód-
nic tworzą barwną ruchomą płasz-
czyznę w porywającym czardaszu, 
powiewają frędzle chust , błyskają 
i dźwięczą szable . Scenograf i ko-
stumograf Maria Balcerek oszoło-
miła wystawnością dekoracji i ko-
stiumów wykonanych z niezwykłą 
pieczołowitością  a autorka reżyse-
rii i choreografii Janina Niesobska 
stworzyła niezapomniane układy 
taneczne . Jej inscenizacja zapisała 
się w historii realizacji operetki:
wystawiona z należnym jej przepy-
chem ,dbałością o piękno obrazu, 
pieczołowicie oddany detal i cało-
ściowy imponujący kształt,wiary-
godną aktorsko grą.

INFORMACJE O IMPREZACH

MOŻNA PRZESYŁAĆ POD ADRES 

REDAKCJA@WPR.INFO.PL
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      Hodowla

Zgryźliwe świnie
Straty w hodowli trzody chlewnej spowodowane mogą być przez wiele czynników, lecz tym 
najczęściej omijanym jest kanibalizm.

      Plany rządu

Rybki czy akwarium?
Jakiś czas temu informowaliśmy o planach rządu zbudo-
wania w naszym kraju setek jednakowych, estetycznych 
targowisk, na których kupić można by zdrową, polską żyw-
ność. Rząd staje przed dylematem czy inwestować w lep-
sze akwarium (czyli targowiska) czy inwestować w rybki 
(czyli rolników). Otóż najlepiej i w to, i w to.

Ministerstwo Rolnictwa zakła-
da, że dzięki temu uda się zmoder-
nizować 200 takich miejsc. Resort 
liczy, że wsparcie rozwoju handlu 
na wsi ułatwi zbyt produktów rol-
nych i skróci łańcuch pośredników, 
co spowoduje obniżenie marż han-
dlowych i wzrost zysku rolników. 
Skorzystać mają także kupujący. Na 
targowiskach ceny mogą być niższe, 
poza tym sprzedawana tam żywność 
będzie zdrowsza. Ministerstwo nie 
chce bowiem, by sprzedawano tam 
tekstylia czy buty z Chin, ale trady-
cyjne polskie produkty pochodzące 
wprost od rolnika. Głównie będą to 
świeże warzywa i owoce. 

Kierunek słuszny, ale nie tędy 
droga. Bez poluzowania rygorów 
administracyjnych, weterynaryj-
nych, �skalnych, sanitarnych nic 
się tu nie da zrobić, choćby place 
targowe wyłożyć marmurem. Unij-
ne i krajowe restrykcje dotyczące 
obrotu żywnością miały zapewnić, 
że będzie ona zdrowa i bezpieczna, 
w praktyce jednak przyniosły skutek 
po części odwrotny: zamarł drobny 

handel lokalny, a żywność  kupuje 
się w supermarketach, na czym za-
rabia długi łańcuch pośredników, 
traci konsument i rolnik. Na targo-
wisku nie ma takiej anonimowości 
jak w wielkich sieciach – tu ludzie 
wiedzą od kogo kupują, znają han-
dlujących (bezpośrednich produ-
centów lub miejscowych handlarzy), 
tu jeśli sprzedasz kiepski towar, to 
po prostu stracisz klienta. Tu jeszcze 
naprawdę działa „niewidzialna ręka 
rynku”, wymuszając dobrą jakość. 
Towar można obejrzeć, spróbować, 
powąchać. We Francji system tar-
gów działa doskonale – i niekoniecz-
nie na specjalnych targowiskach, 
często np. na placach, rynkach czy 
ulicach w centrum miast. Po pro-
stu raz w tygodniu zamyka się ulicę 
czy plac dla ruchu kołowego i jest 
targ. Handlarze są wędrowni – we 
wtorek targ odbywa się w jednej 
miejscowości, w środę w następnej, 
wszystko w promieniu kilkudziesię-
ciu kilometrów. To działa. 

Piotr Wołyński

Kanibalizm jest jedną z form 
anormalnego zachowania się świń, 
która najczęściej objawia się obgry-
zaniem ogonów, uszu oraz czasami 
wygryzania boków. Straty ekono-
miczne związane z występowaniem 
kanibalizmu są dość duże. Świnie 
słabo przyrastają, pogarsza się wy-
korzystanie paszy, a w bardziej za-
awansowanych przypadkach, przy 
pogryzieniach w okolicy kręgo-
słupa, zdarzają się porażenia zadu, 
prowadzące nawet do upadków. 
Ponadto część tusz ulega dyskwa-
li�kacji na skutek zmian ropnych 
oraz uszkodzeń skóry i tylnych par-
tii ciała.

U loch kanibalizm może obja-
wiać się atakowaniem i zjadaniem 
prosiąt. Zjawisko obgryzania ogo-
nów występuje najczęściej u świń 
utrzymywanych na bezściołowych, 
rusztowych, zimnych i mokrych 
podłogach.

Kanibalizm uszu dotyczy zwy-
kle gryzienia podstawy ucha lub 
jego wierzchołka. Przyczyna obgry-
zania uszu nie jest jednoznacznie 
ustalona, przyjmuje się, że ma cha-
rakter wieloczynnikowy i może być 
związana m. in. z brakiem zaspoko-
jenia odruchu ssania – naturalnie 
występującego u małych zwierząt. 
Zjawisko to zauważa się głównie 
w grupach wcześnie odsadzonych 
prosiąt, utrzymywanych w bardzo 
intensywnych warunkach produk-
cji. Występuje zarówno w systemie 
ściołowym, jak i bezściołowym 
oraz u prosiąt żywionych na sucho 
i na mokro. Nasilenie kanibalizmu 
stwierdza się w kojcach i pomiesz-
czeniach nadmiernie zagęszczo-
nych, gdzie brakuje wystarczającej 
przestrzeni do odpoczynku i pobie-
rania karmy.

Nasileniu występowania agre-
sji w stadzie świń można przeciw-
działać przede wszystkim poprzez 
poprawę dobrostanu zwierząt. Cza-
sami wystarczy zastosować proste, 
praktyczne działania, np. poda-
wanie ścioły. Agresję można także 
ograniczyć poprzez odpowiednie 
zagęszczenie w kojcach i właściwy 
sposób łączenia zwierząt. Nad-
mierna koncentracja świń sprawia, 
że zwierzęta stają się niespokojne, 
odpychają i kąsają sztuki słabsze, 
walczą o dostęp do paszy i wody, co 
prowadzi do pogorszenia wyników 
tuczu. Antagonizmy wśród loch, 
występujące podczas grupowania 
po odsadzeniu prosiąt, minimalizu-
jemy umieszczając obce sobie sztu-
ki w nowym, nieznanym wszystkim 
osobnikom pomieszczeniu.

W bieżącej pro�laktyce niety-
powych zachowań świń należy sto-
sować następujące rozwiązania:

• wyszukać i odizolować od 

grupy osobniki o skłonnościach 
do kanibalizmu i wykazujące stałą 
agresję wobec innych zwierząt, 

• przy utrzymywaniu bez-
ściołowym, na ruszcie i w warun-
kach intensywnego chowu stoso-
wać skracanie ogonków u prosiąt 
w pierwszych dniach życia,

• izolować zwierzęta chore, sła-
be, odstające masą ciała od pozosta-
łych świń i umieścić w oddzielnym 
boksie,

• umieszczać w kojcach róż-
nego rodzaju „zabawki” (np. piłki, 
łańcuchy, linki, opony, kawałki ob-
robionego drewna) w celu ograni-
czenia nudzenia się świń w kojcach 
bezściołowych,

• odosobnić zwierzęta – o昀椀ary 
agresji i zastosować odpowiednie 

leczenie,
• stosować środki zaradcze  

– preparaty zapachowe przy łą-
czeniu prosiąt i preparaty podane 
z wodą przed transportem zwie-
rząt,

• jeżeli jest to tylko możliwe, to 
należy ścielić kojce,

• dostosować wielkość kojców 
dla poszczególnych grup wago-
wych,

• stosować zbilansowane ży-
wienie (odpowiedni poziom włók-
na surowego, soli mineralnych, wi-
tamin), 

• eliminować ze stada podsta-
wowego osobniki, które dają w ko-
jarzeniach potomstwo agresywne.

Piotr Wołyński

R E K L A M A

R E K L A M A
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NAPRAWDĘ WARTO

OBEJRZEĆ...  �lm, który w piątek miał swoją polską pre-
mierę „Wkraczając w pustkę” Gaspara Noé. Oscar i jego siostra 
Linda niedawno przybyli do Tokio. Oscar jest dilerem narkoty-
ków, Linda pracuje jako striptizerka w nocnym klubie. Pewnej 
nocy Oscar zostaje złapany i postrzelony przez policję. Kiedy 
umiera, jego duch pozostając wierny obietnicy złożonej sio-
strze, że nigdy jej nie zostawi, odmawia rezygnacji ze świata 
żywych. Wędruje przez miasto, jego wizje stają się coraz bar-
dziej zniekształcone i koszmarne. Przeszłość, teraźniejszość  
i przyszłość scalone w halucynacyjnym wirze. Bohater „Wkra-
czając w pustkę” umarł, ale nie znalazł sobie jeszcze nowej for-
my istnienia – przed nim długa droga. I tu zaczynają się scho-
dy. Noé przechodzi jak gdyby nic do porządku dziennego nad 
pytaniem: kim jest ta wędrująca w „międzybycie” istota”? Nie 
mówi, czy jest to umysł, świadomość czy dusza. Można się tylko 
domyślać, że jest to po prostu… Oscar we własnej osobie, tyle 
że w innej postaci. Tylko jak może to być ta konkretna istota, 
skoro zaczęła ona właśnie podróż przez łańcuch wcieleń? Czy 
to znaczy, że gdy obudzi się w innym ciele, będzie na przykład 
Azjatką, ale ciągle Oscarem? 

www.�lmweb.pl

PRZECZYTAĆ… książkę „Jak ryba w wodzie”, która jest au-
tobiogra�ą Maria Vargasa Llosy. Noblista nie był grzecznym 
chłopcem. Bez cenzury pisze o wybrykach młodości, szalo-
nych miłościach i początkach pisarstwa. Trudna relacja z oj-
cem, który zostawił matkę w ciąży, i pisanie jako rodzaj buntu 
przeciwko niemu. Lata spędzone w szkole wojskowej Leoncio 
Prado, które stały się kanwą jego głośnego debiutu „Miasto  
i psy”. Skandaliczny ślub z „ciotką Julią”, miłość do kuzynki Pa-
trycji, która stanie się jego drugą żoną, czy burdel zwany „Zie-
lonym Domem”. To tylko niektóre z wielu sensacji, jakie odkry-
wa przed nami niezwykły pisarz. Kto czytał powieści Vargasa 
Llosy, odnajdzie tu wiele znanych już wątków, a kto nie czytał, 
nabierze wielkiej ochoty...

www.empik.com

POSŁUCHAĆ... płyty „Jak tam jest” Seweryna Krajewskie-
go. To jego pierwsze autorskie wydawnictwo od niemal deka-
dy, nawiązuje do klasycznych piosenek Krajewskiego, ale też 
ukazuje w pogodnie melancholijny sposób zmiany, które zaszły 
w artyście i które zachodzą w każdym z nas. To już nie sym-
patyczny łobuziak, wycinający na ławce serce, by zaimponować 
dziewczynie, która wpadła mu w oko, ale pogodzony ze światem, 
powściągliwy pan, który lubi na tej starej, dobrej ławce usiąść  
i powspominać. Ale wie też, że życie jest pełne niespodzianek, 
że w każdej chwili może go znowu porwać jego wartki nurt: „Na 
początek, głowa w słońce/Jedno słowo, dobre słowo na początek/ 
Na początek, krok za krokiem/Nową drogą pójdę z tobą na po-
czątek”. Mądre, pełne prostych, ale najważniejszych prawd teksty 
napisał tym razem Sewerynowi Krajewskiemu Andrzej Piasecz-
ny, który zaśpiewał też gościnnie w jednej z piosenek. 

www.empik.com

OGŁOSZENIA DROBNE
Świadectwa Energetyczne budyn-
ków, tel. 666 035 507.  
mgr inż A. Grajek

Golub-Dobrzyń: wynajmę pomiesz-
czenie na sklep lub biuro o pow. 
46m2. Tel. 601 238 073.

Sprzedam Fiata Brawo 1,8 16V GT, 
czarny, klima 3650 zł tel 662 061 
310.

Sprzedam Ursusu C360, dobry 
stan, cena 15000zł, tel.  
54 289 44 34.

Sprzedam działki 10ar, Biskupin 
koło Lipna, tel. 663 603 579.

OFERTY PRACY 

POWIATOWY URZĄD PRACY LIPNO
1.Zbrojarz, betoniarz, cieśla budowlany; Zet-Mark, Skępe ul.1 Maja 
102, tel.605 200 989
2.Stolarz; Zakład Stolarski Jarosław Kaźmierkiewicz, Trutowo 7, tel. 
604 622 109
3.Kierowca C+E; PPHU GOL-TRANS-SPED, Golub-Dobrzyń ul. Słu-
chajska 4, tel. 886 646 840, 604 619 700

Oferty pracy w sieci EURES

Austria: krawiec/krawcowa odzieży męskiej
Cypr: technik naprawy wind, asystent technika naprawy wind, technik 
instalacji wind, technik instalacji wind, technik naprawy wind
Czechy: menadżer – negocjator, technik kontroli jakości, pracownik 
badawczy/specjalista procesów membranowych, menadżer sprzedaży, 
wulkanizator, operator CNC
Dania: animator rozrywki, manager rozrywki, animator dziecięcy, ani-
mator sportowy, instruktor zumby (praca w Grecji i na Cyprze), lekarz 
– różne specjalizacje (WorkinDenmark South) 
Hiszpania: szklarz, animatorzy, tancerze, piosenkarze, animatorzy, in-
struktorzy sportowi, animator czasu wolnego, animator kultury
Holandia: operatorzy – hutnicy, pracownik produkcyjny
Irlandia: osoba do badań terenowych (praca w Polsce), wykrawacz
Niemcy: pracownik restauracji, kierownik restauracji alternatywnie 
kierownik hotelu, kosmetyczka, kucharz/kucharka, kucharz/kucharka 
lub młodszy kucharz/młodsza kucharka, pracownik do obsługi restau-
racji, pracownik restauracji, piekarz (alternatywnie cukiernik), dekarz, 
monter instalacji urządzeń sanitarnych, mechanik samochodowy (ma-
larz, lakiernik), opiekun/opiekunka osób starszych, pielęgniarka/pie-
lęgniarz, spawacz, pielęgniarka w domu opieki osób starszych
Norwegia: kierownik budowy (konstrukcje drewniane)
Słowenia: kierownik ciężarówki kat. C+E
Szwecja: pracownicy leśni
Wielka Brytania: operator prasy krawędziowej, pielęgniarki/pielęgnia-
rze, szwaczka/szwacz, rzeźnik – wykrawacz – trybowacz, szwaczka/
szwacz, rzeźnik wykrawacz (firma: ST Merryn Foods Ltd) 
Włochy: animator kultury, ratownik, tancerz, animator kultury, bar-
man, kelner, pizzer, szef kuchni, osoby na zmywak, pielęgniarki/pie-
lęgniarze

Ogłoszenia drobne można składać  

w większości sklepów, zajmujących się 

kolportażem tygodnika CLI. 

Należy wyciąć drukowany przez nas kupon 

bądź wypełnić druk  

w sklepie.

Powiatowy 
Urząd Pracy 

w Lipnie 

87-600 Lipno
ul. Okrzei 7

tel/fax (54) 288 67 49
 (54) 288 67 50

      Lipno

Informacja dla przesiębiorczych
I ten, kto chce założyć swoją firmę, i działający na ryn-
ku przedsiębiorca mogą w Powiatowym Urzędzie Pracy w 
Lipnie skorzystać z porady konsultanta Toruńskiej Agencji  
Rozwoju Regionalnego S.A. Najbliższy termin to 1 lutego.

Konsultant udzieli informacji 
na temat podejmowania działal-
ności gospodarczej (krok po kro-
ku) i jej wykonywania. Opowie 
o obowiązkach podatkowych, jak 
zatrudniać pracowników i �nan-
sować działalność, jakich kontro-
li w �rmie należy się spodziewać 
i jak zrezygnować z prowadzenia 

działalności. Służyć też będzie radą 
w zakresie możliwości uzyskania 
wsparcia na realizację projektów 
ze środków publicznych.

Konsultant TARR będzie cze-
kał na interesantów w pokoju nr  
13 PUP-u w godz. 10.00-14.00  
1 lutego i 1 marca.

(aba)
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wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Czekają cię chwile zwąt-
pienia w to, co robisz. 
Poszukiwanie sensu 

może zamienić się w podróż do samego siebie. 
Może tego teraz właśnie potrzebujesz? Nie od-
rzucaj pomocy bliskiej osoby. Wieloletnia przy-
jaźń okaże się pomostem do odzyskania wiary  
w siebie. Pamiętaj, że w pracy musisz sfinalizować 
rzecz, nad którą od dawna pracujesz. Nie rezygnuj 
z niej, bo kto wie, czy jej ukończenie nie będzie wa-
runkiem awansu. Panna pomoże Ci w rozwiązaniu 
rodzinnego konfliktu. 

Ryby (20.02.-20.03.)
Ktoś przekona Cię, że warto liczyć 
na pomoc bliskich przyjaciół. Bę-
dziesz ich potrzebować do roz-
wiązania bardzo nieprzyjemnego 
sąsiedzkiego nieporozumienia. 

Drugą połowę tygodnia wypełnią obowiązki zawo-
dowe, które Cię bardzo pochłoną i otworzą nowe 
perspektywy na przyszłość. To napełni Cię opty-
mizmem. Kolejną radością będzie czas spędzony 
z rodziną. Przyjrzyj się uważniej partnerowi. Czy 
ostatnio go nie zaniedbujesz?

Baran (21.03.-21.04.)
Przekonasz się, że zespoło-
wa praca dostarcza równie 
wiele satysfakcji, co działanie  
w pojedynkę. Dotrze do Cie-
bie pewna informacja, ale nie 

wszystko będzie w niej prawdą. Zachowaj zasadę 
ograniczonego zaufania. Nie przegap szansy na 
ciekawą znajomość. Fascynacja zamieni się we 
wzajemne zrozumienie i warto tę relację utrzymać. 
Kto wie, czy gwiazdy Ci jej nie zesłały po to, by 
odegrała ważną rolę w Twoim życiu?

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Wykaż jeszcze trochę cierpli-
wości i nie zawracaj z obranej 
drogi. Warto nią iść dalej, bo 
osiągnięcie celu będzie dla 
Ciebie prawdziwą nagrodą. Od-

najdziesz swoje utracone marzenia i pomyślisz czy 
nie nadszedł już właściwy czas, by je realizować. 
A przy okazji nauczysz się odróżniać prawdziwe 
deklaracje od słów bez pokrycia. Pomyśl, czy nie 
warto byłoby rozsądnie ulokować gdzieś zgro-
madzone oszczędności. Może będą potrzebne do 
sfinalizowania poważnej inwestycji. 

Rak (22.06.-22.07.)
Wreszcie uda Ci się otworzyć 
zamknięte dotąd drzwi. Odkry-
jesz świat przyjaznych Ci ludzi 
i wartości, o których dotąd ma-
rzyłeś. Zapomnisz o wszystkich 

kłopotach, bo obok Ciebie pojawi się ktoś bardzo 
interesujący. Ale i Ty masz w tym swój udział, bo 
udało Ci się rozstać z negatywnymi przyzwyczaje-
niami. Teraz wszyscy zobaczą, ile naprawdę jesteś 
wart. To Cię podbuduje. Uważaj w interesach, bo 
ktoś będzie chciał podstępnie Cię oszukać, wyko-
rzystując Twoje zaufanie.

Lew (23.07.-23.08.)
Przed Tobą dni wypełnione spo-
kojem i uczuciową stabilizacją. 
Dzięki temu napełnisz się pozy-
tywnymi uczuciami. A sprawcą 
będzie ktoś, kto przyjedzie  

z daleka z Waszej wspólnej przeszłości. Wspo-
mnienia wypełnione ciepłymi uczuciami napełnią 
Cię dobrą energią. Pomyśl czy to nieoczekiwane 
spotkanie nie jest szansą na odrodzenie się tego 
dawnego związku. Jeśli tak, to nie działaj pochop-
nie. Niczego nie przyspieszaj. W pracy uważaj na 
zachowanie współpracowników. 

Waga (23.09.-22.10.)
Nadchodzi czas na prze-
łomowe zmiany. Trzeba 
będzie jednak wykazać się 

dużą ostrożnością, jeśli pojawią się w pracy. Po-
myśl tym razem i o swoich korzyściach z nich wy-
nikających. W domu warto skoncentrować się na 
jednej rzeczy, a nie na kilku, bo sytuacja wymknie 
się spod kontroli. Prawdziwym wyzwaniem okaże 
się propozycja złożona przez kogoś, kto Ci się po-
doba. Zastanów się jednak, czy warto ryzykować 
stały związek. Kto wie, czy ta pokusa nie będzie 
sprawdzianem Twojej wierności.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Jakieś wydarzenie, jakie roze-
gra się na początku tygodnia 
sprawi, że zaczniesz analizo-
wać sytuację, jaka ostatnio wy-
tworzyła się wokół Ciebie. Sam 

dokonaj oceny i nie podejmuj radykalnej decyzji. 
Uran sprawi, że będziesz chciał aktywnie działać, 
ale nie poddawaj się mu. Wykaż więcej namy-
słu, rozwagi, a nawet podejrzliwości. Opłaci się.  
W domu, na szczęście spokojne dni, ale w Twoim 
związku znowu pojawiają się drobne nieporozu-
mienia. Może jesteś ich powodem?

Strzelec (23.11.-21.12.)
Znajdziesz się w niezręcznej sy-
tuacji. Z jednej strony będziesz 
bronić swojego wizerunku,  
a z drugiej trzeba będzie przyznać 
się do błędu. Ta sytuacja da Ci 

szansę na poznanie samego siebie. Jeśli Wodnik 
zaofiaruje Ci pomoc, nie odmawiaj. Ma więcej do-
świadczenia od Ciebie. I jeśli spojrzysz na świat 
pesymistycznie, to nie na długo. Nie warto, bo 
czas sprzyja budowaniu nowej partnerskiej więzi 
z kimś, kogo bardzo lubisz. Tym razem jednak od-
kryjesz w jego oczach zupełnie nowe uczucie.

HUMOR
Ogłoszenie w lokalnej prasie: „Sprze-
dam encyklopedię PWN, 40 tomów. 
Stan bardzo dobry. Nie będzie mi 
już potrzebna. Ożeniłem się miesiąc 
temu. Żona wie wszystko najlepiej”.

Dwadzieścia lat temu Józek Gąsieni-
ca spod Zakopanego został wezwany 
do zaszczytnego obowiązku obrony 
Ojczyzny. Pierwszego dnia dostał 
przydziałową szczoteczkę i pastę do 
zębów. Po południu dentysta woj-
skowy wyrwał mu dwa zepsute zęby. 
Drugiego dnia dostał przydziałowy 
grzebień. Po południu regulaminowo 
ogolono go na zero. Trzeciego dnia 
dostał przydziałowe majtki. Żandar-
meria szuka go do dziś. 

Horoskop 27 stycznia – 1 lutego
Koziorożec (22.12.-20.01.)
  Zaufaj intuicji. Nie poddawaj 

się, lecz spróbuj walczyć. Warto 
sprawdzić swoje siły w kon-
frontacji z kimś, kto szkodzi Ci  
w pracy zawodowej. Szczera 

rozmowa wyjaśni sytuację, a Ty przekonasz się, że 
warto przedstawić swoje racje. Twoja dojrzałość  
i spokój zaimponują znajomym. Jeśli Baran bę-
dzie namawiał Cię na wspólny wyjazd, nie odma-
wiaj. Przy nim nie będziesz się nudzić. Taki relaks 
okaże się najlepszym lekarstwem. A przy okazji 
odkryjesz wartość prawdziwej przyjaźni.

Byk (21.04.-21.05.)
Saturn przyniesie Ci niespo-
dziankę w sprawach osobi-
stych. Sam ją ocenisz. W pra-
cy pojawi się trudna sytuacja, 
ale uda Ci się ją pomyślnie 

rozwiązać. Ale czy do końca? Wszystko będzie za-
leżeć od Ciebie. W związku partnerskim poczujesz 
się swobodniej niż dotychczas, ponieważ okaże 
się, że wzajemna tolerancja i zrozumienie mają 
siłę wzmacniającą. Tylko czy wytrzymasz tydzień  
w takiej konwencji? Twoja natura podpowie Ci 
zupełnie coś innego.

Panna (24.08.-23.09.)
Nadchodzący tydzień nie jest 
dobrym czasem na przeprowa-
dzanie zmian. Doceń to, co już 
zdobyłeś i pielęgnuj, bo ostatnio 
masz wyjątkowo wielkie szczę-

ście. Emocje są dla Ciebie najważniejsze, więc 
dbaj o uczucia, zwłaszcza, że ktoś spod znaku Pan-
ny będzie chciał Ci je „zamrozić”. Możesz jednak 
liczyć na lojalność i wierność partnera. Nie rezy-
gnuj z rozpoczętej drogi prowadzącej do awansu 
zawodowego, bo gwiazdy Ci sprzyjają. Pod koniec 
tygodnia nie zapomnij o wypoczynku. 
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dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piątek 28.01.2011
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 29.01.2011

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 30.01.2011

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
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POMOC DOMOWA

Pan Skrzat twierdzi, że pomocnica domowa jego przyjaciela, dr. Hieronima Mączalskiego, 
jest wyjątkowo mało inteligentna. Na dowód przytacza następującą rozmowę:

Pan Skrzat: Czy zastałem pana doktora? 
Pomoc domowa: W tej chwili się dowiem, a kto mówi? 
Pan Skrzat: Skrzat.
Pomoc domowa: Jak proszę pana?
Pan Skrzat: Skrzat. S - jak szafa, K - jak kruk, R - jak robak...
Pomoc domowa: R jak co, proszę pana? 
Pan Skrzat: R - jak robak, Z - jak zebra, A - jak antylopa, T - jak turkawka. S, K, R, Z, A, T. 

Skrzat.
Pomoc domowa: Dziękuje panu. Zaraz zobaczę, czy pan doktor jest w domu.
Dlaczego Pan Skrzat uważał tę kobietę za niezbyt inteligentną?
Rozwiązanie zagadki z poprzedniego numeru:
Drąg + ma = palma (pal – ma)
Produkt pszczeli + samogłoska + zebranie = woskowiec (wosk – o – wiec)
Przyprawa + przyimek = sosna (sos – na)
Zaimek + spółgłoska fonetycznie = wyka (wy – ka)
Zaimek + poeta polski + nuta = topola (to – Pol – a)
Imię męskie + litera zapisana fonetycznie = maciejka (Maciej – ka)
Pierwiastek chemiczny + ministerstwo = cynamon (cyna – MON))

Zagadki Profesora
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SUDOKU

ŚLEDŹ KAWIOROWY
Składniki:
60 dag filetów świeżych                                                                             
Zalewa:  0,5 szklanki octu 12%  0,5l wody  1 łyżka soli 
Sos :   0,5 szklanki majonezu  0,5 szklanka kwaśnej śmietany 
    0,5 łyżeczki soli   12-15 potłuczonych ziaren pieprzu
   2-3 łyżki pasty kawiorowej z tubki 1 starty ząbek czosnku
   0,5 szklanki poszatkowanego koperku 2 łyżki musztardy 
   2 łyżki drobno posiekanej cebulki jajka pokrojone w ząbki do przybrania 

                               ŚLEDZIE POD PIERZYNKĄ
Składniki:
6 filetów ze śledzi marynowanych w occie
1 cebula pokrojona w kostkę
1-2 ugotowane buraki
2 jajka na twardo
1/2 szklanki majonezu 
4 łyżki śmietany
pieprz, sól, cukier, cytryna

Sposób przyrządzenia:

Majonez połączyć ze śmietaną, wzmocnić smak cytryną, cukrem i pieprzem. Płaty rybne śledziowe pokroić w kostkę. 
dobrze osuszyć na sicie. Cząstki śledzi ułożyć gęsto na dnie półmiska, posypać cebulą, pieprzem, skropić lekko 
sosem majonezowym. Wierzch pokryć warstwą buraczków ścieranych na tarce jarzynowej z dużymi oczkami. Lekko 
posolić i obficie skropić sosem majonezowym. Całą powierzchnię dania pokryć warstwą jajek startych na tarce. 

Sposób przyrządzenia: 

Zamieszać składniki do zalewy. Zalać śledzia bez skóry i odstawić na noc. Od czasu do czasu przełożyć na dru-
gą  stronę. Na drugi dzień wymieszać składniki sosu. Wyjąć śledzia z zalewy, włożyć do słoika warstwę śledzia Ê
i warstwę sosu. Na drugi dzień można jeść. Przyozdobić jajkami. 
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      Z prasy

Złodziej zawodowy

Kondolencje przyjmujemy 

w formie ogłoszeń płatnych 

pod nr. tel. (56) 682 26 80 

   Zawiadamiamy, że
22 stycznia

zmarł

Wincenty

Piątkowski

lat 97

    Zawiadamiamy, że
19 stycznia

zmarł

Jan 

Jankowski

lat 82

   Zawiadamiamy, że
18 stycznia

zmarła

Stanisława

Witkowska

lat 79

   Zawiadamiamy, że
19 stycznia

zmarł

Kazimierz 

Szymański

lat 69

      A to ciekawe

Historia pocałunku
Podobno pocałunek wymyślili mężczyźni, żeby kobietom zamknąć usta. Okazuje się, że 
jednak nie na długo, bo przeciętny pocałunek trwa około pół minuty. Dziś krótka historia 
pocałunków – również tych historycznych.

Zacznijmy od pocałunku 
zdrady, którym Judasz wydał Jezu-
sa Rzymianom. Niektórzy twier-
dzą, że to najsłynniejszy pocału-
nek w historii ludzkości. Pomimo 
tych złych skojarzeń, pocałunek 
nie zniknął z chrześcijaństwa. Mi-
chael Penn z Uniwersytetu Pen-
sylwanii w wydanej kilka lat temu 
książce „Kissing Christians: Ritual 
and Community in the Late An-
cient Church” wspomina o tym, 
jak w swoich listach (do Tessa-
loniczan, Rzymian i Koryntian) 
św. Paweł prosi o „pozdrowie-
nie braci świętym pocałunkiem”. 
Penn dowodzi, że we wczesnej 
erze Kościoła całowano się często; 
pocałunek towarzyszył nie tylko 
obrzędom liturgicznym, ale i spo-
tkaniom znajomych. 
Całowanie w usta 
mogło oznaczać wy-
mianę ducha między 
całującymi się. 

Podobno naj-
słynniejszym poca-
łunkiem XX w. jest 
ten uwieczniony 
na fotogra�i, która 
została wykonana 
14 sierpnia 1945 r. 
Zdjęcie wykonane 
przez fotografa Al-
freda Eiesenstaedta 
przedstawia pielę-
gniarkę Edith Shan 
całą w bieli, tonącą 
w uścisku maryna-
rza. Fotogra�a ta 
przez wielu uważana 
jest za symbol zakoń-
czenia II wojny świa-
towej. Dlaczego? Bo właśnie tego 
dnia władze Japonii ogłosiły bez-
warunkową kapitulację. Ważna 
jest też wymowa zdjęcia oraz jego 
niezwykły czar. 

Swoje miejsce w historii mają 
też słynne pocałunki ziemi skła-
dane przez Jana Pawła II podczas 
licznych pielgrzymek. Co ciekawe, 
pierwszy raz Karol Wojtyła zrobił 
to trzydzieści lat przed tym, jak 
został wybrany papieżem, w 1948 
roku. „Pamiętam, że w pewnym 
momencie, gdy przekraczałem 
granicę para�i w Niegowici, 
uklęknąłem i ucałowałem ziemię. 
Nauczyłem się tego gestu chy-
ba od świętego Jana Marii Vian-
neya” – wspominał w książce „Dar 
i Tajemnica”. Powtarzał ten gest 
później wielokrotnie, jednak za-
wsze największe wrażenie robiło 
całowanie przez papieża ojczystej 
ziemi tuż po tym, jak na niej wy-
lądował.

Najsłynniejsza scena poca-
łunku polityków to z pewnością ta 
odmalowana przez Dmitrija Vru-

bla, nazwana „Brother kiss”, czyli 
braterski pocałunek. Trudno do-
ciec, kto komu bardziej wpija się 
w usta: Leonid Breżniew Erichowi 
Honeckerowi czy odwrotnie. Jed-
no jest pewne, żadna inna para ko-
munistycznych przywódców tak 
namiętnie się nie całowała jak wo-
dzowie ZSRR i NRD. Nawet pol-
ski I sekretarz KC PZPR Edward 
Gierek, choć i on „niedźwiedzich” 
pocałunków nie unikał, takiego 
stopnia egzaltacji nie osiągnął. 

Pierwszy pocałunek kinowy 
uwieczniono na taśmie w 1896 
roku. Trwał 30 sekund, a pionie-
rami �lmowych pocałunków byli 
John C. Rice i May Irwin. W 1926 
roku do kin tra�ł �lm „Don Juan”. 
Film ten przeszedł do historii 
kina. Przez 2 godziny i 40 minut 
było 191 scen pocałunków. Szyb-
ko licząc, daje to jeden pocałunek 
na 53 sekundy �lmu. Najdłużej na 
ekranie całowali się Jayne Wyman 
i Regis Toomey w �lmie „You’re 
In �e Army Now”. Pocałunek 
trwał 3 minuty i 5 sekund, czyli 
1/25 �lmu. Dopiero w 1968 roku 

doszło na ekranie do pierwsze-
go pocałunku bialego mężczyzny 
z czarnoskórą kobietą. Działo się 
to w kultowym serialu „Star Trek”. 
Scena wywołała skandal w USA. 

„Pocałunek jest jak pukanie 
do drzwi na pierwszym piętrze 
z pytaniem czy parter jest do wy-
najęcia” – powiedział jeden z ame-
rykańskich satyryków. Należy li-
czyć się jednak z nieprzyjemnymi 
konsekwencjami takiego czynu. 
Oto w Wielkiej Brytanii w 1837 
roku dżentelmen �omas Saver-
land usiłował pocałować pannę 
Caroline Newton. Niewiasta, nie 
chcąc odwzajemnić pocałunku, 
odgryzła czubek nosa zalotniko-
wi. Krótszy o koniuszek nosa Sa-
verland wniósł sprawę do sądu, 
ale ten przyznał rację dziewczynie, 
a ponieważ w Anglii obowiązuje 
zasada precedensów sądowych, 
odtąd każda kobieta ma tam pra-
wo odgryźć czubek nosa usiłują-
cemu ją pocałować mężczyźnie. 
Lepiej nie przekonywać się czy to 
prawo jest martwe. 

Piotr Wołyński

Instytucja złodzieja zawodowego istnieje od lat. Także Ê
w przedwojennym Lipnie rabowano. Zachęcamy do lektury 
rubryki policyjnej z 1928 roku. 

R E K L A M A

Znana fotografia „Paris kiss” Roberta Doineau

   Zawiadamiamy, że
18 stycznia

zmarła

Teresa 

Rakowska

lat 82
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      Porady specjalisty

W zaklętym kręgu
odchudzania

Jedzenie jak narkotyk

Często słyszymy: nie potra�ę 
z tego zrezygnować, muszę to zjeść. 
Jest w tym sporo prawdy. Jak to 
możliwe? W czasie pewnego ekspe-
rymentu, który trwał pół roku, na-
ukowcy śledzili aktywność mózgu 
podczas picia koktajlu naturalnego 
i smakowego u 26 kobiet. Okazało 
się, że im częściej sięgamy po sma-
kołyki, tym więcej ich organizm po-
trzebuje, aby był zadowolony. Zabu-
rzony zostaje więc system nagrody 
i kary. Jest to nic innego jak mecha-
nizm działania narkotyków. 

Predyspozycja do oty-

łości
Często zastanawiamy się, dla-

czego jedni jedzący wysokokalo-
ryczną czy żywność bogatą w ener-
gię i pozostają szczupli, a inni tyją. 
Jak donoszą naukowcy z Yale School 
of Medicine, masa ciała jest ustalo-
na w rozwijającym się mózgu przed 
urodzeniem. Przeprowadzono 
badania na szczurach, które były 
hodowane tak, aby ich podatność 
na otyłość wywoływaną dietą była 
znana przed podaniem posiłków 
bogatych w tłuszcze i wysokoka-
lorycznych. Zaobserwowano, iż 
szczury mające tendencje do oty-
łości, posiadały różnice w centrum 
głodu i sytości w mózgu. W ich 
przypadku neurony, które sygna-
lizują sytość, nie spełniały dobrze 
swojego zadania. Działały zbyt wol-
no, ponieważ były blokowane przez 
inne komórki.  Z kolei w przypadku 
szczurów opornych na otyłość, neu-
rony sygnalizujące sytość były bar-
dziej aktywne i gotowe do działania. 
Wydaje się więc, że to jak działają 
przekaźniki w naszym mózgu jest 
wyznacznikiem predyspozycji do 
otyłości. Istnieje więc przypuszcze-
nie, iż nasze decyzje żywieniowe 
mogą mieć mniejsze znaczenie dla 
wzrostu masy ciała, niż połączenia 
w mózgu, które powstają w czasie 
rozwoju. 

Hormony apetytu 

mogą przyczynić się do 
wzrostu masy ciała po za-
kończonej diecie

O ile sam proces odchudzania 
z reguły przynosi pożądane efekty, 
o tyle stosunkowo trudno pacjen-
tom jest utrzymać uzyskaną masę 
ciała na stałym poziomie. Dlatego 
też naukowcy z Compejo Hospi-
talario Universitario de Santiago 
w Hiszpanii zainteresowali się po-

ziomem hormonów apetytu. Otóż 
stężenie leptyny i greliny we krwi 
przed rozpoczęciem kuracji odchu-
dzającej może służyć jako wskaźnik 
określenia predyspozycji do „wra-
cania” utraconych kilogramów po 
zakończeniu kuracji odchudzającej. 
W tym celu przebadano 104 osoby, 
które miały nadmierną masę ciała, 
tj. nadwagę lub otyłość. Ochotnicy 
przez 8 tygodni stosowali niskoka-
loryczną dietę. Zarówno przed, jak 
i w trakcie oraz po zakończeniu pro-
cesu redukcji masy ciała dokonywa-
ny był pomiar masy ciała, mierzo-
ne było także stężenie hormonów 
apetytu w osoczu krwi. Zauważono 
wówczas, iż osoby z wyższym po-
ziomem leptyny i niższym pozio-
mem greliny w osoczu krwi przed 
rozpoczęciem diety odchudzającej 
były bardziej podatne na odzyska-
nie utraconych kilogramów. Wyniki 
tych badań mogą mieć duże znacze-
nie w przypadku leczenia otyłości. 

Rzucenie palenia pa-

pierosów powoduje tycie
Niestety, papierosy nie są cu-

downym lekiem na otyłość, a ich 
odstawienie wcale nie musi wiązać 
się z pojawieniem się dodatkowych 
kilogramów. Prawdą jest, że pod-
wyższają one tempo przemiany 
materii, jednak w tak niewielkim 
stopniu, że nie mają zdecydowa-
nego wpływu na masę ciała. Skąd 
więc bierze się kilka tych dodatko-
wych fałdek? Otóż osoby, które tyją 
po rzuceniu nałogu często są same 
sobie winne. Brakuje im zajęcia 
i zamiast po papierosa, sięgają po 
dodatkowe przekąski. Zazwyczaj 
wynika to z przyzwyczajenia i od-
bywa się bezwiednie. Zatem jeśli 
zależy ci na utrzymaniu swojej masy 
ciała, kontroluj swoje nawyki. Miej 
zawsze pod ręką porcję świeżych 
warzyw, a unikniesz pochłaniania 
dodatkowych kalorii w postaci lan-
drynków, chipsów, orzeszków czy 
paluszków. 

Produkty o wysokiej 

zawartości skrobi są tu-
czące

Produkty o wysokiej zawartości 
skrobi często opisywane są jako tu-
czące. Do tej grupy należą: produk-
ty zbożowe tj. płatki śniadaniowe, 
makaron, ryż, pieczywo, jak rów-
nież niektóre owoce (banany) czy 
warzywa (ziemniaki). Produkty bo-
gate w skrobię i inne węglowodany 
są istotnym źródłem energii. Dzięki 

związaniu glukozy w długie łańcu-
chy, uwalniana jest ona powoli, po-
trawa syci na dłużej. Jak się okazuje, 
produkty te jednak najczęściej są 
niskokaloryczne i ubogie w tłuszcz.  
Stają się tuczące dopiero, gdy prze-
sadzimy z ich ilością lub zostaną 
podane z dodatkami. Np. ziemnia-
ki są wartościowym składnikiem 
posiłku, będącym źródłem potasu 
i białka. Jednak gdy podamy je z tłu-
stym sosem lub tłuszczem, zamienią 
się w bombę kaloryczną. 

Pomijanie posiłków 
jest skuteczną metodą 
odchudzania

Najczęściej stosowanym sposo-
bem odchudzania się jest rezygnacja 
z niektórych posłów. Myślimy bo-
wiem, że jeśli mniej zjemy, organizm 
będzie czerpał energię ze zgroma-
dzonego w „boczkach” tłuszczyku. 
Nie ma nic bardziej mylnego. Bada-
nia wskazują jednak, że osoby, które 
nie jedzą śniadania i rzadko spoży-
wają posiłki w ciągu dnia, ważą wię-
cej niż osoby jedzące śniadania oraz 
4-5 posiłków każdego dnia. Dzieje 
się tak najprawdopodobniej dlate-
go, że osoby pomijające posiłki są 
bardziej głodne w ciągu dnia. Poza 
tym jedzenie mniejszych posiłków 
pomaga w kontrolowaniu apetytu.

Pij wodę przed posił-
kiem, a schudniesz 

Picie wody przed posiłkiem 
może wspomóc proces odchudza-
nia? Postanowiono fakt ten spraw-
dzić. Przeprowadzono badania, 
w których udział wzięło 48 osób 
w wieku 55-75 lat. Podzielono je na 
dwie grupy. Pierwszej z nich zaleco-
no dietę niskokaloryczną, drugiej – 
oprócz diety - kazano także wypijać 
przed posiłkiem 2 szklanki wody. 
Okazało się, że po upływie 12 tygo-
dni badań osoby z pierwszej grupy 
schudły średnio po 5 kg, natomiast 
osoby z drugiej grupy – 7 kg.  Tę 
cudowną odchudzającą moc wody 
można jednak bardzo prosto wy-
tłumaczyć. Wypijając wodę przed 
posiłkiem dochodzi do zapełnie-
nia żołądka, przez co zostaje mniej 
miejsca na pokarm. W rzeczywisto-
ści więc wcześniej czujemy się syci 
i mniej zjadamy. Naukowcy prze-
strzegają jednak przed sięganiem 
po napoje słodzone, które stanowią 
dodatkowe źródło cukru. Warto pić 
wodę małymi łykami.

Krótkoterminowe ob-
jadanie się może wpłynąć 

tel. 56 682 26 80

na zwiększenie masy cia-
ła

Często zastanawiamy się nad 
skutkami siedzącego stylu życia oraz 
nadmiernego spożycia żywności. 
Według badań, krótkie okresy nad-
miernego spożycia kalorii mają nie-
korzystny wpływ na masę ciała oraz 
magazynowanie tkanki tłuszczowej. 
Okazuje się, iż epizod 4-tygodniowej 
zmiany nawyków żywieniowych na 
rzecz spożywania dużej ilości energii 
i zmniejszenie aktywności �zycznej, 
może owocować wzrostem masy 
ciała oraz tkanki tłuszczowej nawet 
dwa lata po nim.  Badanych po-
dzielono na dwie grupy: kontrolną 
oraz badaną. W przypadku pierw-
szej z nich, sposób żywienia oraz 
aktywności �zycznej nie były zmie-
niane. Druga grupa zmniejszyła 
aktywność �zyczną oraz zwiększyła 
spożycie pokarmów. Zmiany były 
wprowadzone na okres 4 tygodni. 
Po zakończeniu doświadczenia od-
notowano, iż grupa druga zwiększy-
ła masę ciała średnio o 6,4 kg, które 
jednak najczęściej w przeciągu ko-
lejnych 6 miesięcy zostały zgubione. 
Jednak, gdy badacze wrócili po roku 
do tych osób, zaobserwowali, że ich 
masa ciała była wyższa w stosunku 
do wyjściowych parametrów przed 
doświadczeniem. Jeszcze większe 
różnice były po dwóch i pół roku 
od przeprowadzenia badania. Do-
świadczenie to pokazuje, że nawet 
krótkie epizody zwiększonego spo-
życia kalorii oraz braku aktywności 

�zycznej wpływają negatywnie na 
masę ciała i utrudniają odchudza-
nie, jak również utrzymanie wska-
zań wagi. 

Jeśli chcesz schudnąć, podejdź 
do tego zdrowo. Najpierw trzeba 
znaleźć powód tycia, a potem go 
usunąć. Paradoksalnie drastyczne 
obniżanie ilości zjadanych pokar-
mów negatywnie wpływa na szyb-
kość przemian metabolicznych, 
a co za tym idzie, utrudnia proces 
odchudzania. Prościej mówiąc, spo-
wolniony lub rozregulowany me-
tabolizm nie sprzyja odchudzaniu. 
Gdy porównamy szybkość prze-
mian metabolicznych w organizmie, 
gdy jest on w stanie kilkudniowej 
głodówki, okazuje się, iż najniższy 
poziom metabolizmu pojawia się 
już po kilku dniach głodówki. Jest 
on mniejszy o 33% od podstawo-
wego metabolizmu, gdy odżywiasz 
się regularnie. Zatem jaki sens mają 
głodówki? W stanie najniższego 
poziomu przemian metabolicznych 
nie schudniesz lub będziesz chud-
nąć bardzo powoli. 

Pamiętaj też, że spożywanie po-
siłków to też wydatek energetyczny. 
Jedzenie powoduje dwa rodzaje wy-
datków energetycznych: pobieranie 
i trawienie pokarmu połączone ze 
zwiększoną aktywnością �zyczną 
w trakcie tych czynności oraz przy-
swajanie wchłoniętych składników 
pokarmowych. 

Specjalista ds. żywienia

Karolina Słupczewska

Dążenie do idealnej masy ciała jest jednym z najczęściej podejmowanych wyzwań, nie-
zależnie od płci i wieku. Zdesperowani i pragnący za wszelką cenę pozbyć się kilku tych 
zbędnych kilogramów, potrafimy sięgnąć po najbardziej drakońskie i ekstremalne spo-
soby. Wierzymy we wszystko, co daje choć nikłą szansę, że nasze marzenie może być 
spełnione. Często dzieje się to wysokim kosztem, nie tylko naszego portfela, ale przede 
wszystkim naszego zdrowia. Jeśli planujesz podjąć próbę odchudzana, warto zapoznać 
się z kilkoma ważnymi faktami, mitami i ciekawostkami, które pozwolą uniknąć błędów. 
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     Piłka nożna

Towarzysko na boisku

Wiemy już, kto będzie reprezentować powiat lipnowski na rejonowych zawodach w piłkę 
siatkową. To dziewczęta z Tłuchowa i chłopcy z Prywatnego Gimnazjum w Lipnie.

      Siatkówka

Tłuchowo i Lipno grają dalej

Reprezentacje z Tłuchowa, Sobowa, Maszewa i Brudzenia wzięły udział w Towarzyskim 
Turnieju Piłki Nożnej, którego stawką był puchar Krysa. 

W minionym tygodniu, zgod-
nie z Powiatowym Kalendarzem 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej, od-
były się eliminacje powiatowej 
gimnazjady piłki siatkowej szkół 
gimnazjalnych. Zawody rozegrano 
w sali gimnastycznej Publiczne-
go Gimnazjum nr 1 w Lipnie. We 
wtorek rywalizowały dziewczęta, 
dwa dni później chłopcy. Zawody 
przeprowadzono w dwóch gru-
pach eliminacyjnych systemem 
pucharowym.

Do wtorkowych eliminacji 
zgłosiło się osiem zespołów: PG 
Dobrzyń n/W, PG Tłuchowo, PG 
Kikół, PG Skępe, PG nr 1 w Lip-
nie, PG Radomice, PG Wielgie 
i PG Chrostkowo. Łącznie na 
boisku zaprezentowały się 73 za-
wodniczki. Do grupy �nałowej 
awansowały drużyny z Dobrzy-
nia, Tłuchowa, Kikoła i Lipna. 
O pierwsze miejsce walczyło Tłu-
chowo z Lipnem, o trzecią lokatę 
dziewczęta z Dobrzynia i Kikoła. 
Zwyciężyły dziewczęta z Tłucho-
wa, drugie miejsce przypadło ze-
społowi z Lipna, a trzecie Dobrzy-
niowi nad Wisłą.

W czwartek drużyny chłop-
ców reprezentowały szkoły 
z Chrostkowa, Tłuchowa, Dobrzy-
nia nad Wisłą, Kikoła, Skępego, 

Radomic i Prywatnego Gimna-
zjum w Lipnie. Łącznie wystąpiło 
70 zawodników. O miejsce na po-
dium rywalizowano w trzech gru-
pach. Do �nału weszły drużyny 
z Kikoła, Tłuchowa i Prywatnego 

W niedzielę w hali sportowej 
Publicznego Gimnazjum w Tłu-
chowie rozegrano Towarzyski 
Turniej Piłki Nożnej o puchar 
Krysa. Organizatorem spotkania 
był Gminny Zespół Sportowy 
Tłuchowia. Impreza nie doszła-
by do skutku, gdyby nie wsparcie 
�nansowe miejscowego przedsię-
biorcy Krzysztofa Wierzbickiego. 
To kolejny już zimowy turniej ro-
zegrany w Tłuchowie. Dla zawod-
ników miejscowego klubu piłkar-

skiego stanowi przygotowanie do 
rozgrywek sezonu wiosennego. 
Rywalizacja na tłuchowskim par-
kiecie toczyła się systemem każdy 
z każdym.

Do turnieju zgłosiło się sześć 
drużyn: Tłuchowia (I), Tłuchowia 
(II), Amator Maszewo, Skrwa Bu-
dzeń, Wisła Sobowo oraz Oldboje 
Tłuchowia. W tej stawce najlepszy 
okazał się zespół z sąsiedniej gmi-
ny Skrwa Brudzeń, który pewnie 
zwyciężył w zawodach. Drugie 

miejsce w zawodach przypadło 
zespołowi z Sobowa, trzecie zaję-
ła Tłuchowia (II).

Patrycja Wałęsa

Uczestnicy Towarzyskiego Turnieju Piłki Nożnej o Puchar Krysa

Klasy昀椀kacja końcowa

I miejsce – Skrwa Budzeń
II miejsce – Wisła Sobowo
III miejsce – Tłuchowia II
IV miejsce – Amator Maszewo
V miejsce – Tłuchowia I
VI miejsce – Oldboje Tłucho-
wia

Gimnazjum z Lipna. Niepokonani 
tego dnia byli chłopcy z Lipna i to 
oni będą reprezentować powiat na 
rozgrywkach rejonowych.

Patrycja Wałęsa

Klasy昀椀kacja końcowa dziewczęta:
I miejsce Publiczne Gimnazjum w Tłuchowie – Natalia Peda, 

Izabela Kokoszczyńska, Judyta Urbańska, Dorota Bukowska, An-
gelika Chalińska, Iwona Gerwatowska, Karolina Słabowska, Karoli-
na Krępi, Karolina Żołnowska. Opiekun Ewa Elwertowska

II miejsce Publiczne Gimnazjum nr 1 w Lipnie – Sandra Klecz-
kowska, Anna Orlińska, Nikola Czarnomska, Anna Arent, Daria 
Długołęcka. Opiekun Sławomir Czupryniak

III miejsce Publiczne Gimnazjum w Dobrzyniu nad Wisłą – Ka-
tarzyna Uznańska, Dominika Wiśniewska, Monika Gołębiewska, 
Beata Witkowska, Klaudia Bielicka, Paulina Matuszewska, Martyna 
Bartoszek, Oliwia Brzezińska, Roksana Kornacka. Opiekun Bożena 
Nowakowska

Klasy昀椀kacja końcowa chłopcy
I miejsce Prywatne Gimnazjum w Lipnie – Łukasz Kalinowski, 

Mateusz Hencel, Mateusz Rybka, Filip Lewicki, Piotr Lewicki, Artur 
Wolman, Bartosz Lewandowski. Opiekun Jarosław Lewicki

II miejsce Publiczne Gimnazjum w Kikole – Kamil Sztangier-
ski, Łukasz Kamil Góreczny, Jakub Kamiński, Jakub Radliński, Ka-
mil Wróblewski, Robert Wysocki, Michał Obermeler, Bartłomiej 
Uzarski, Aleksander Olszewski, Patryk Kowalski, Kamil Furmański, 
Krzysztof Celmer, Bartłomiej Baranowski, Kamil Kuziemkowski. 
Opiekun Krzysztof Zarębski.

III miejsce Publiczne Gimnazjum w Tłuchowie- Patryk Kali-
nowski, Mateusz Kwiatkowski, Sebastian Sztubecki, Robert Ziem-
kiewicz, Bartosz Kierzkowski, Kamil Brzozowski, Andrzej Jabłoński, 
Tomasz Karulak, Arkadiusz Sztubecki, Damian Skonecki. Opiekun 
Paweł Rędziński
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W weekend na Zalewie Zegrzyńskim odbyły się żeglarskie regaty lodowe. Drugą lokatę 
zdobył Radosław Furmański.

      Sporty walki

Pod okiem mistrza
Zawodnicy lipnowskiej szkółki tenisa stołowego UKS MOSiR już odnoszą pierwsze sukce-
sy. Sekcja rozwija się, a za sportową edukację odpowiada trener Marcin Chojnicki.

      Piłka siatkowa

Rywalizacja podstawówek
Dzieci ze szkół podstawowych walczyły o tytuł mistrza po-
wiatu lipnowskiego w piłce siatkowej. Najlepsze drużyny 
są w Tłuchowie i Mysłakówku.

W minionym tygodniu w sali 
gimnastycznej Publicznego Gim-
nazjum nr 1 w Lipnie przeprowa-
dzono mistrzostwa powiatowych 
igrzysk młodzieży szkolnej mini 
siatkówki szkół podstawowych. 
Zawody rozegrano systemem każ-
dy z każdym.

Pierwsi rywalizowali chłopcy. 
Do zawodów zgłosiło się siedem 
zespołów, łącznie 65 zawodni-
ków z SP Krojczyn, SP Kikół, SP 
Bobrowniki, SP 3 Lipno, SP My-
słakówko, SP Karnkowo, SP Skę-
pe. Po rozgrywkach grupowych 
w �nale zmierzyły się drużyny 

z Mysłakówka, Krojczyna, Kikoła 
i Karnkowa. Pierwsze miejsce za-
jęli chłopcy z Mysłakówka, drugie 
z Krojczyna, trzecie z Karnkowa.

W rywalizacji dziewcząt 
zmierzyło się ze sobą sześć ze-
społów z SP Bobrowniki, SP Tłu-
chowo, SP 2 Lipno, SP 3 Lipno, 
SP Krojczyn, SP Skępe. W �nale 
o pierwsze miejsce walczyły dru-
żyny z Tłuchowa i Lipna. Wygrały 
dziewczynki z Tłuchowa, drugie 
miejsce zajęły reprezentantki SP 
3 Lipno, trzecie miejsce uczennice 
z Krojczyna.

Patrycja Wałęsa

Klasy昀椀kacja końcowa dziewczęta
I miejsce Szkoła Podstawowa w Tłuchowie – Sylwia Chojnicka, 

Aleksandra Derlatka, Paulina Szarwińska, Kinga Skowrońska, We-
ronika Remus, Sylwia Zuchowska, Daria Giżyńska, Sylwia Zarecka. 
Opiekun Katarzyna Jankowska

II miejsce Szkoła Podstawowa nr 3 w Lipnie – Anna Brzezińska, 
Klaudia Pietrzykowska, Marta Kałużna, Laura Rumińska, Weronika 
Zielińska, Patrycja Podlasińska, Natalia SDzarszewska, Oliwia Le-
wicka, Paulina Górska, Alicja Cichosz. Opiekun: Dariusz Onoszko. 

III miejsce Szkoła Podstawowa w Krojczynie – Klaudia Wi-
śniewska, Angelika Przybyłowska, Patrycja Węsierska, Agata 
Kowalewska, Monika Jędrzejewska, Paulina Krzemińska, Alicja 
Lewandowska, Daria Kowalewska, Karolina Sieradzka. Opiekun 
Mariusz Chyliński

Klasy昀椀kacja końcowa chłopcy
I miejsce Szkoła Podstawowa w Mysłakówku – Sebastian Po-

pławski, Kacper Kłobukowski, Piotr Krzemiński, Radosław Marku-
szewski, Kamil Raniszewski, Damian Guba, Maciej Sarwach, Wi-
told Warsicki, Dariusz Kokoszczyński, Jacek Raniszewski. Opiekun  
Marek Zabost

II miejsce Szkoła Podstawowa w Krojczynie nad Wisłą – Kac-
per Dziakiewicz, Kamil Rzadkowski, Piotr Wujec, Kamil Ciarkowski, 
Daniel Szczepański, Emil Kazanecki, Hubert Sobociński, Dominik 
Wieczyrski. Opiekun Mariusz Cyliński

III miejsce Szkoła Podstawowa w Karnkowie – Jakub Podlas, 
Piotr Dziurlikowski, Marcin Kaczorowski, Maciej Kwiatkowski, 
Łukasz Wiśniewski, Marcin Markowski, Kamil Popławski, Marce-
li Drużyński, Mateusz Bartczak, Przemysław Sztuczka, Szymon 
Błaszkiewicz. Opiekun Marcin Chojnicki

Drużyna chłopców z SP Mysłakówko została mistrzem powiatowych igrzysk
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Od dziewięciu miesięcy w sali 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Re-
kreacji w Lipnie odbywają się 
treningi Muay �ai. Prowadzi je 
dwukrotny Mistrz Świata organi-
zacji WKA i ISKA w K-1 Marcin 
Różalski. 

Marcin ma 33 lata, od trzyna-
stu lat walczy zawodowo. Stoczył 
około 200 walk na całym świecie, 
między innymi w USA, Belgii, 
Turcji. Dlaczego akurat w Lipnie 
prowadzi zajęcia? Jak sam mówi, 
współpracował niegdyś z trenerem 
klubu Kyokushin Karate Pawłem 
Olszewskim, jednak ich drogi się 
rozeszły i teraz sam trenuje mło-
dych. Treningi odbywają się trzy 

W Nieporęcie odbyły się Mi-
strzostwa Mazowsza w żeglarstwie 
lodowym. W konkurencji wind-
sur�ngu zimowego wystartowało 
trzech zawodników Dobrzyńskiego 
Klubu Żeglarskiego: Remigiusz Nie-
kraś, Szymon Piekarski i Radosław 
Furmański.

W czasie zawodów zdołano 
rozegrać sześć wyścigów, wszyst-

      Żeglarstwo

Ścigali się po lodzie
kie w bardzo trudnych warun-
kach. Zalew przykryty był 6-10-
centymetrową warstwą częściowo 
roztopionego śniegu. Najlepiej po-
radził sobie Radosław Furmański, 
który w klasy�kacji końcowej zajął 
drugie miejsce.

Zawody w Nieporęcie dla za-
wodników DKŻ-u były jednym 
z ostatnich sprawdzianów przed Mi-

strzostwami Polski, które odbędą się 
od 11 do 13 lutego. Początkowo za-
wody miały odbyć się w Dobrzyniu 
nad Wisłą na Zalewie Włocławskim, 
jednak wyeliminowała to miejsce 
przeprowadzana w ostatnim czasie 
akcja lodołamaczy. W ciągu naj-
bliższych dni pojęta będzie decyzja 
o miejscu zorganizowania regat.

(pw)

razy w tygodniu, uczęszcza na nie 
około trzydziestu osób. – Grupa 
jest dobrze zorganizowana i chce 
coś osiągnąć – mówi Różalski. 

Na swoim koncie ma wiele 
sukcesów., m. in. wyżej wspo-
mniane dwukrotne Mistrzo-
stwo Świata, a poza tym jest mi-
strzem Polski w tajskim boksie, 
ośmiokrotnym mistrzem Polski  
w kick boxingu. 

– Moja przygoda ze sztuka-
mi walki rozpoczęła się w wieku 
ośmiu lat. Sam chciałem uprawiać 
ten sport. Od zawsze rozpierała 
mnie energia i dlatego fascyno-
wałem się sztukami walki. Zawsze 
chciałem być tym, który wygry-

wa i dlatego do tego dążyłem. Od 
dziecka trenowałem w Płocku 
judo oraz karate. Swojego czasu 
wyjechałem do Francji, teoretycz-
nie w celach zarobkowych, ale 
w głowie miałem plan wybicia się 
dalej. Udało się – opowiada.

Na początku grudnia dwóch 
podopiecznych Marcina Różal-
skiego wzięło udział w Otwartych 
Mistrzostwach Polski w Muay-
�ai. Byli to Kamil Kamiński i Ka-
mil Chojnicki. Pierwszy, niestety, 
został zdyskwali�kowany, jednak 
Kamil Chojnicki zdobył trzecie 
miejsce.

(MaJ)

Po treningu z trenerem Marcinem Różalskim (w środku)

Zawodnicy trenują trzy razy w tygodniu Na pierwszym planie Piotr Knop
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