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Szkota w Wolce

jednak zostanie?

SKEPE ® Wojewoda kujawsko-pomorski Mikotaj Bogdanowicz
uniewaznit uchwate skepskiej rady miejskiej z 25 lutego o za-
miarze przeksztatcenia Szkoty Podstawowej w Woélce w filie
podstawdwki w Skepem. Rozstrzygniecie wlodarza wojewddz-
twa nie jest prawomocne, rajcy moga odwotac sie do sadu ad-

ministracyjnego

Wracamy do tematu szkoty
w Wolce, ktéra zgodnie z wyli-
czeniami i zamierzeniami wtadz
gminy Skepe miata od 1 wrzesnia
znikna¢ z o$wiatowej mapy jako
odrebna szkota osmioklasowa,
a zacza¢ funkcjonowac jako filia
Szkoty Podstawowej w Skepem
z oddziatem przedszkolnym i kla-
sami |-l w Woélce. Przypomina-
my, ze 25 lutego rajcy miejscy
uchwalili zamiar przeksztatcenia

szkoty. Za tym krokiem gtosowa-
to 8 radnych (Janusz Koztowski,
Aleksandra Ruszkowska, Andrzej
Podlas, Anna Sobocinska, Jarostaw

Kuzminski, Maria Kuczmarska,
Marcin Mierzejewski, Benedykt
Krupinski), przeciw 7 (Krzysztof
Suchocki, Maria Krymka, Roman
Targanski, Andrzej Meller, Justyna
Sktadanowska, Wojciech Budzyn-
ski i Ryszard Szewczyk). Procedu-
ra ruszyta i miata zakonczy¢ sie

uchwata o przeksztatceniu w filig
ostatecznie zamykajaca sprawe.
Bo tak wyglada proces likwidacji
czy reorganizacji placowek oswia-
towych. | chociaz wciaz na sesjach
pojawiaty sie zadania uchylenia
przyjetej w lutym uchwaty inten-
cyjnej, to zamiaru rzeczywistego
takiego kroku co do uchwaty in-
tencyjnej nie byto.

— Mnie caty czas nurtuje
uchwata o reorganizacji szko-
ty w Wélce i ja mam propozycje,
zeby te uchwate wycofaé¢ — pro-
ponowat na 18. sesji Rady Miej-
skiej w Skepem radny Krzysztof
Suchocki. — Artykut 25. ustawy
0 samorzadzie gminnym mowi
wyraznie, ze radny, ktéry jest
pracownikiem danej jednostki,
nie powinien gtosowac ani w cza-
sie sesji, ani komisji. Zeby$my nie
stali sie posmiewiskiem, ze ktos
te uchwate pochopnie przygo-
towat. W artykule 25. jest szero-
ko opisane i ja mam propozycje,
zeby te uchwate z poprzedniej
sesji spokojnie wycofac.

dokonczenie na str. 8

Lipno

Woda skazona

W poniedziatek 20 kwietnia sanepid zakazat lipno-
wianom uzywania wody z sieci miejskiej zaréwno do
konsumpdji jak i higieny osobistej czy mycia naczyn.
Przyczyng jest skazenie wody bakeriami z grupy coli
i chorobotwdrczymi, wskazujacymi na zanieczyszcze-

— Woda nie nadaje sie do uzy-
wania w celach spozywczych ani
do higieny osobistej — informuje
Angelika Baranczyk z Przedsie-
biorstwa Ustug Komunalnych
w Lipnie, dostawcy wody do kra-
néw lipnowian. — Woda moze by¢
uzywana tylko do celéw porzad-
kowych (np. mycia podtég) i sptu-
kiwania toalet.

Taka informacja lipnowianie
zostali przywitani w poniedziatek
20 kwietnia. Woda w wodocia-
gu miejskim jest bowiem skazo-
na bakteriami z grupy coli oraz
escherichia coli. Woda taka nie
nadaje sie picia, przygotowywa-
nia positkéw, mycia naczyn, my-
cia owocow i warzyw, mycia sig,
a w szczegdtnosci mycia zebow,
ragk i przemywania otwartych
ran. Woda skazona bakteriam coli

nia katowe — Escherichia coli.

i escherichia nie nadaje sie do
spozywania przez ludzi w jakiej-
kolwiek formie.

— W badaniach jakosci wody
z wodociggu publicznego Lipno
(kran na zewnatrz bloku miesz-
kalnego przy ulicy Nieszawskiej
2 a i kran przy umywalce w WC
w biurowcu PUK w Lipnie przy
ulicy Wyszynskiego 47), stwier-
dzono obecno$¢ bakterii grupy
coli i escherichia coli — informuje
Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Lipnie Mirostaw
Grzybowski. — Woda jest nie-
przydatna do spozycia. Obecnos¢
bakterii grupy coli i escherichia
coli Swiadczy o zanieczyszczeniu
wody z zewnatrz i wskazuje na
Swieze zanieczyszczenie katowe.

dokoncznie na str. 25
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Starostwo
uchyla drzwi

POWIAT ® Od 16 kwietnia, czyli od minionego czwartku miesz-
kancy powiatu lipnowskiego sg obstugiwani, z zastosowaniem
rygoréw sanitarnych, w wydziatach: komunikacji, geodezji
i architektury Starostwa Powiatowego w Lipnie
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— 0Od 16 kwietnia wejscie
klientéw do wydziatu komuni-
kacji i transportu oraz wydziatu
geodezji, kartografii, katastru
i gospodarki nieruchomosciami
odbywa sie od strony urzedu
starostwa — informuja urzednicy
powiatowi. — Procesem wejscia
i skladania wnioskéw do staro-
stwa powiatowego beda kiero-
wali  wyznaczeni pracownicy.
Prosimy o dostosowanie sie do
ich polecen. Informacja ta do-
tyczy tez wydziatu $rodowiska
i architektury, ktéry miesci sie
w budynku przy ulicy Mickiewi-
cza 58.

To najbardziej oblegane wy-
dziaty starostw powiatowych
w catym kraju i jednoczesnie
obstugujace procedury wyma-
gajace terminowych lub pilnych
czy wrecz niezbednych dla zycia

codziennego czynnosci, tkj. reje-
stracja pojazdu, itp. Mieszkancy
réznych zakatkéw Polski s3 po-
zbawiani mozliwosci dokonania
dziatan urzedowych bezposred-
nio. Istnieje oczywiscie mozli-
wos¢ sktadania wnioskéw pisem-
nie, elektronicznie.

— Za rejestracje pojazdow
odpowiedzialni sg starostowie,
czyli samorzady powiatowe -
przypomina Andrzej Adamczyk,
minister infrastruktury. - To
wtasnie samorzady powiatowe
podjety decyzje o zamknieciu
wiekszosci wydziatéw komuni-
kacji, co spowodowato, ze nie
mozna wykona¢ prostej czynno-
$ci jaka jest rejestracja samocho-
du, czesto auta niezbednego do
prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej, zakupionego lub leasin-
gowanego. Musimy wyciggnac

z tego wnioski, musimy wypraco-
wac rozwigzania, ktére w przy-
sztosci, gdyby zaszty podobne
okolicznosci, nie doprowadza
do wielotygodniowego paralizu
operacji zwigzanych z rejestracja
samochoddw.

Mieszkancy naszego powiatu
moga od 16 kwietnia kierowac sie
do wydziatu komunikacji zgod-
nie z wytycznymi sanitarnymi
urzednikow. Tak tez jest w wy-
dziale architektury oraz w wy-
dziale geodezji.

Przypominamy  jednocze-
$nie, ze od 31 marca zawieszona
jest w Starostwie Powiatowym
w Lipnie obstuga beposrednia
klientow. Dokumenty dotyczace
wnioskow pilnych mozna sktadac
w formie pisemnej, w zamknie-
tej kopercie, z niezbednymi za-
tacznikami, koniecznie z poda-
niem numeru kontaktowego,
wrzucajac do skrzynki podawczej
w gtownym budynku Starostwa
Powiatowego przy ulicy Siera-
kowskiego 10 b. Taka sama pro-
cedure mozna wykona¢ poczta
lub elektronicznie.

Sytuacja zmienia sie dyna-
micznie. Trzeba wiec, w przypad-
ku rysujacej sie wizji konieczno-
$ci zatatwienia sprawy urzedowej
sprawdzi¢, jak to zrobi¢. Niektore
urzedy skracaja czas pracy, inne
ograniczaja tylko do najpilniej-
szych spraw lub zawieszaj3 oso-
bisty kontakt z urzednikiem.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Skepe

Maseczki za darmo

Burmistrz Piotr Wojciechowski zacheca mieszkancow
do pobierania bezptatnych maseczek zakupionych
przez magistrat. Dystrybucja odbywa sie od ponie-
dziatku 20 kwietnia przed budynkiem OSP w Ske-

pem.

— W zwigzku z panujacg pan-
demig koronawirusa oraz obo-
wigzkiem zastaniania ust i nosa
w miejscach publicznych zakupio-
ne zostaty maseczki ochronne od
lokalnych przedsiebiorcéw — in-
formuje wtodarz miasta i gminy
Skepe Piotr Wojciechowski. — Me-
seczki s3 nieodptatnie rozdawa-
ne mieszkancom w godzinach od
10.00 do 12.00, od poniedziatku 20
kwietnia, przed budynkiem Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Skepem
przy ulicy Dobrzynskiej 1.

Zachowanie wtadz Skepego
zastuguje na ogromne brawa. Od
16 kwietnia, czyli od ubiegtego
czwartku w miejscach publicznych,
a wiec na ulicy, w sklepie, w aptece,
na spacerze, w parku (oprocz lasu)
mieszkancy musza mie¢ zatoniete
usta i nos. Praktyka pokazuje, ze
maseczek potrzebujemy duzo, bo
wilgotna ostona bardziej zagraza
niz ochrania. A oddychajac, ma-
seczke musimy zmienia¢ po kilku-
dziesieciu minutach noszenia. Nie
kazdego by¢ moze sta¢ na zakup
maseczek, nie kazdy ma dostep do
punktéw sprzedajacych.

Decyzja burmistrza Wojcie-
chowskiego powinna by¢ wzorem
licznie nasladowanym przez ko-

- N i
lejnych wlodarzy naszych miast
i gmin. O wszystkich idacych $la-
dem Skepego bedziemy informo-
wac po to, by mieszkancy innych
regionéw naszego powiatu takze,
tak jak skepianie, otrzymali ma-
seczki ochronne ze swojej gminy.

W catym kraju takich gestéw
witadz samorzadowych jest juz co-
raz wiecej. W Racigzu np., w woje-
woéztwie mazowieckim, burmistrz
miasta Mariusz Godlewski zakupit
maseczki,a pracownicy magistratu
roznosza je mieszkancom, wktada-
jac ochronne pakiety do skrzynek
pocztowych. Kto nie otrzyma lub
nie ma skrzynki, moze oczywiscie
samodzielnie po maseczke zgtosic
sie do racigskiego ratusza.

Mamy wiec nadzieje, ze
wkrétce  wszyscy  mieszkancy
gmin powiatu lipnowskiego otrzy-
maja bezptatne pakiety ochronne
od wtodarzy swoich gmin. Poki co
przypominamy, ze maseczke trze-
ba nosi¢ pod grozba mandatu. Ske-
pianie moga odwiedza¢ straznice
miejska w godzinach 10.00-12.00
i odbiera¢ bezptatne maseczki. Do
tematu wrocimy.

Lidia Jagielska
fot. ilustracyjne

Lipno

Nieszczescia chodzg parami

By¢ moze to niskie zuzycie wody jest powodem stwierdzenia w wodociggu pu-
blicznym bakterii z grupy coli. Poszukiwanie przyczyny trwa. Sie¢ jest ptukana
i chlorowana, préby pobranej po czyszczeniu wody czekaja do wynik.

— Nieszczescia chodzg para-
mi — moéwi burmistrz Lipna Pa-
wet Banasik. — My jestesmy od
trudnych sytuacji. Oprécz tego,
ze walczymy z epidemia korona-
wirusa, ze skutkiem bardzo do-
brym w Lipnie, to tez pojawity sie
zte wyniki z dwoch uje¢ poboru
wody. Dziekuje mieszkarncom Lip-
na za odpowiednie zachowanie
w zwiagzku koronawirusem i ape-
luje, by w zwiazku z obecng sytu-
acja takze nie panikowac¢. Wszyst-

ko jest pod kontrolg i o wszystkim
mieszkancy beda na biezaco in-
formowani.

Woda butelkowana od cza-
su stwierdzenia zakazania wody
jest dostarczana codziennie do
domoéw lipnowian, a zbiorniki
z woda do celéw bytowych (my-
cie sie, mycie owocdw, warzyw,
itp.) rozstawione sa w dziewieciu
punktach Lipna: na Osiedlu Jana
Pawta Il (przy pomniku), na ulicy
Komunalnej, Ekologicznej, Siera-

kowskiego (przy wjezdzie na Kor-
czaka), w Nowym Centrum Lipna
(przy domu chleba), na Osiedlu
Reymonta, Jagiellonéw, Armii
Krajowej i na ulicy Ogrodowej
(przy sklepie Grosik).

— Mamy zte wyniki z dwéch
miejsc, a byty pobierane w trzech
miejscach — moéwi prezes Przed-
siebiorstwa Ustug Komunalnych
Marcin Kawczynski. — W centrum
miasta wynik jest ujemny, wiec
nie ma zadnego zagrozenia. Na

koncéwkach sieci, w budynku PUK
i w budynku na ulicy Nieszawskiej
s3 wyniki ze wskazaniem, s3 to
wyniki rézne, w budynku PUK jest
wynik wiekszy, na Nieszawskiej
mniejszy. W zwigzku z tym, decy-
zjg sanepidu, zostaty podjete dzia-
tania i wstrzymane cate miasto,
juz podjelisSmy dziatania zaradcze,
jest ptukana cata sie¢ w miescie,
jest chlorowanie catej sieci. Zo-
staty pobrane probki, wyniki beda
wstepne po 24 godzinach, po 48
godzinach ostateczne i mam na-
dzieje, ze beda to wyniki, tak jak
byto to przed dwoma laty, wyniki
pozytywne. Ustawilismy w mie-
$cie zbiorniki z woda, kazdy dosta-
je wode butelkowana, kazdy pod
drzwiami lub pod furtka znajdzie
wode. Prosimy obserwowac i od-
biera¢ wode spod drzwi lub furt-

ki, bo jest sytuacja pandemiczna
i zalezy nam na ograniczeniu
kontaktow naszych pracownikéw
z mieszkancami. Szukamy przy-
czyny tej sytuacji, nie mielismy
awarii i myslimy, ze by¢ moze, bo
zte wyniki s3 na koncéwkach sie-
ci, a wody pobiera sie teraz mniej,
takze u nas w biurowcu PUK, jest
to tym spowodowane. W centrum
miasta wynik byt dobry. Robimy
wszystko, by woda jak najszybciej
nadawata sie do spozycia.
Zte wyniki wody pojawity sie
w poniedziatek, czynnosci na-
prawcze wprowdzone zostaty
natychmiast. Pozostaje miesz-
kancom $ledzi¢ wszystkie komu-
nikaty, nasze informacje pochodza
z wtorkowego poranka. Sytuacja
zmienia sie dynamicznie.
Lidia Jagielska
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POWIAT » Epidemia koronawirusa wstrzymata kursowanie pociggdéw Arrivy, pojazdéw Powiatowego Za-
ktadu Transportu Publicznego i znacznie ograniczyta autobuséw Kujawsko-Pomorskiego Transportu Sa-
mochodowego w powiecie lipnowskim

- W zwigzku z panujacym
stanem epidemii oraz malejaca
frekwencja w pociggach zawie-
szamy do 26 kwietnia pociagi na
wybranych liniach obstugiwanych
przez nas — informuja pracownicy
Arrivy. — Wszystkie pociagi pasa-
zerskie s3 wstrzymane na trasie
Torun Gtéwny-Sierpc.

A wiec z przystankami w po-
wiecie lipnowskim: w Skepem,
Lipnie, itd. O ile inne pot3czenia
tego przewoznika zostaty okro-
jone, linia biegnaca przez region
lipnowski nie obstugue pasaze-
réw, wiec z Lipna do Skepego,
czy do Torunia ani do Sierpca nie
dojedziemy w czasie epidemii po-
ciggiem.

Do 26 kwietnia zawieszone
sg tez wszystkie kursy Powia-
towego Zaktadu Transportu Pu-
blicznego w powiecie lipnowskim.
Przypomnijmy, ze autobusy lo-
kalnego przewoznika nie jezdza
od 1 kwietnia. Od 25 marca obo-
wigzywat weekendowy rozktad
jazdy. Do kiedy to potrwa? Zale-
zy od stanu epidemiologicznego.
Poki co zmian w transporcie nie
przewiduja wtadze panstwowe,
wiec trzeba liczy¢ sie z dalszymi
utrudnieniami i w Lipnie oraz
okolicach.

Dla mieszkancéw korzysta-
jacych dotychczas z transportu
zbiorowego to nie lada problem.
Nie wszyscy moga jezdzi¢ swoim
$rodkem transportu, nie wszy-
scy zostali w domach w w efekcie
epidemii. | tak jest w catym kraju.
I rady na to nie ma.

— Dzisiaj odbieramy wiele sy-
gnatow od mieszkancoéw, ze pota-
czenia s3 zawieszane, linie auto-
busowe s3 zawieszane lub wrecz
likwidowane, a to zdecydowanie
utrudnia poruszanie sie Polakow,
szczegblnie tych, ktérzy nie po-

siadaja wiasnych srodkéw trans-
portu — méwi Andrzej Adamczyk,
minister infrastruktury. — Mamy
nadzieje, ze kiedy ta dziatalnos¢
firm autobusowych stanie sieg
ponownie optacalna, poniewaz
teraz frekwencja osigga na li-
niach kilka procent, kiedy zostana
zmniejszone rygory poruszania
sie, chociazby nauki w szkotach
i na uczelniach, ta sytuacja spo-
woduje, ze komunikacja znoéw
stanie sie optacalna, a linie beda
przywrécone. Bedziemy sie stara-
li wspiera¢ oczywiscie funduszem
autobusowym wszystkich tych
samorzadowcéw, ktérzy beda
sktadali wnioski o wsparcie wzno-
wienia potaczen autobusowych.
Tyle, ze dtugo to by¢ moze nie
nastapi, bo o powrocie do szkét
i na uczelnie wtadze naszego kra-
ju nie mysla w zadnym z czterech
krokéw uwalniania rygoréw sa-
nitarnych (a przypomnijmy, ze
jestesmy do 20 kwietnia w pierw-
szym kroku, kolejne zaleze¢ maja
od tempa przyrostu zachoro-
walnosci na covid-19, wydajnosci
stuzby zdrowia oraz realizacji wy-
tycznych sanitarnych przez odpo-

wiedzialne podmioty).

— Nowa rzeczywistos¢ moz-
na okresli¢ zasada trzech razy ,i",
czyli jest to izolacja, informaty-
zacja i identyfikacja — zastrzega

Mateusz Morawiecki, premier
polskiego rzadu. — Izolacja, czyli
musimy zachowa¢ ten wtasciwy
dystans i obowigzkowe maseczki
w $srodkach komunikacji publicz-
nej i na zewnatrz. Identyfikacja to
coraz lepsze opanowanie sztuki
badania, kto z kim miat kontakty,
kto mogt zakazi¢. Informatyza-
cja to jak najwiecej pracy zdalnie,
tam gdzie mozna ja wykonywacg,
po to, by nie wchodzi¢ w bezpo-
$redni kontakt miedzy osobami.
Od 20 kwietnia mozna wcho-
dzi¢ do laséw, parkéw i na tere-
ny zielone, ale to akurat w liczbie
pasazerow komunikacji zbiorowej
nic nie zmieni. W metrach kwa-
dratowych liczona od poniedziat-
ku jest przestrzen sklepow i ko-
Sciotéw, ale to tez nie przetozy sie
na gremialne zapetnianie Swiatyn
i marketéw, bo obowiazuje i 2
metry odlegtosci od napotkanej
osoby, i izolacja spoteczna z zaka-
zem opuszczania domu bez po-

trzeby, i zdalna praca oraz eduka-
cja. O wzroscie liczby pasazerow
pewnie mozna bedzie jeszcze
dtugo marzy¢, a nie jest tatwo
przemiesci¢ sie takze poza mia-
sto, powiat, region.

Kujawsko-Pomorski  Trans-
port Samochowy takze bowiem
ograniczyt kursowanie swoich au-
tobuséw, chociaz nie zawiesit cat-
kowicie, na szczescie. Zamkniete
s3 oczywiscie kasy na dworcu
autobusowym. Tylko ostatnie-
go dnia marca i pierwszego dnia
kwietnia pasazerowie mogli na-
by¢ bilety miesieczne. Teraz trze-
ba zaopatrywac sie w bilety na
przejazd u kierowcy.

— Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa prosimy pasazeréw o przy-
gotowanie odliczonej kwoty na
zakup biletu — apeluja pracowni-
cy K-PTS. — Prosimy takze o za-
chowanie bezpiecznej odlegtosci
od kierowcy i innych pasazeréw.

Nie mozna zajmowac miejsc
w dwoéch pierwszych rzedach sie-
dzen za kierowca, a w catym au-
tobusie moze by¢ zajete co drugie
miejsce siedzace. Najwazniejsze
jest jednak to, ze autobusy kursu-

ja wedtug ,epidemiologicznego”
rozktadu jazdy, a wiec dostosowa-
nego do mozliwosci przewoznia
i wymagan sanitarnych 1 kwiet-
nia. Warto wiec pamieta¢, wybie-
rajac sie w podréz, by nie korzy-
sta¢ z dotychczasowego rozktadu
jazdy, a z aktualnego, obowiazuja-
cego od 1 kwietnia.

— Dzisiaj korzystanie z ko-
munikacji zbiorowej jest znacznie
ograniczone, chociazby potaczenia
miedzywojewddzkie, kolejowe, to
92 procent mniej pasazeréw niz
rok do roku, tydzien do tygodnia
— wylicza minister Adamczyk.
— To s3 takie wielkosci, ktdre
praktycznie stawiajg transport
jako catkowicie nieoptacalny, ale
z drugiej strony to przewoznicy
kolejowi zabezpieczaja potacze-
nia, zmniejszajac ilos¢ pociggow.
Wspélnie podjelismy decyzje, ze
nie beda likwidowane potaczenia
kolejowe, miejscowosci nie beda
odcinane od $wiata, nie bedzie
pogtebiane wykluczenie komuni-
kacyjne ze wzgledu na likwidacje
potaczenn kolejowych. Zmniej-
szono o 30 procent ilos¢ pocia-
gow, takze i w przewozach woje-
wédzkich. Tam notujemy spadek
ilosci pasazeréw okoto 8o do 9o
procent. Ta podstawowa ilo$¢ po-
ciggow jednak kursuje, kolejarze
pracujg z petnym poswieceniem,
realizuja zadania z zakresu trans-
portu publicznego.

Niektorzy przewoznicy ob-
stugujacy mieszkancéw powiatu
lipnowskiego zapowiedzieli za-
wieszenie kurséw lub ogranicze-
nie do 26 kwietnia, inni do od-
wotania. Warto wiec na biezaco
$ledzi¢ sytuacje przed planowa-
niem dtuzszej czy krotkiej podré-
zy, bo ta zmienia sie dynamicznie.
My do tematu bedziemy wracac.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Gmina Dobrzyn nad Wista

Gangsterzy w Leniach Wielkich?

Nieznane osoby strzelaty w kierunku pojazdu, ktérym poruszat sie zgtaszajacy.
Trwa dochodzenie pod katem narazenia na niebezpieczenstwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu i uszkodzenia mienia. Do sprawy funkcjonariu-
sze zatrzymali trzech mezczyzn.

Mieszkaniec gminy Lipno
zgtosit w $rode (15.04.2020), ze
nieznane osoby w kominiarkach
na twarzy oddaty z przedmiotu
przypominajacego bron strzaty
w kierunku pojazdu, ktérym po-
ruszat sie zgtaszajacy. Zdarzenie
miato miejsce w Leniach Wiel-
kich. Sprawcy przemieszczali sie

srebrnym pojazdem, ktéry poli-
cjanci szybko namierzyli.

Do tej sprawy zatrzymanych
zostato trzech podejrzanych (29,
31 i 38 lat) z terenu gminy Do-
brzyn nad Wista.

W pigtek podejrzani usty-
szeli zarzuty z art. 160 kk tj.
narazenia na niebezpieczen-

stwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, ktory
zagrozony jest kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci i art. 288 kk
czyli uszkodzenia mienia zagro-
zonego karg do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

(red)

W SKROCIE

POWIAT Starostwo otwarte

Od wtorku 21 kwietnia Starostwo Powiatowe w Lipnie otwarte jest
dla mieszkancéw w godzinach od 730 do 14.30. Obstuga kieruja pracown-
icy z zachowaniem rygoréw sanitarnych. Trzeba wiec liczy¢ sie z ogran-
iczeniami i stosowa¢ do wszystkich wskazéwek. A sprawy mniej wazne

odtozy¢ na czas pézniejszy.
POWIAT S3 juz ozdrowiency

Wsrod  zakazonych  koronawirusem mieszkancéw powiatu  lip-
nowskiego s3 3 osoby wyleczone. Laboratoryjnie stwierdzonych zakazen
jest 5. Dwie osoby to zakazeni w torunskim szpitalu. Kwarantanng objetych
jest 198 mieszkancéw, w tym w kwarantannie zbiorowej przebywa 8.
W szpitalach z powodu covid-19 przebywaja 2 osoby z naszego powiatu.
W kraju (na 21 kwietnia, wtorek) zakazonych jest juz 9737 oséb, zmarto
385., a w wojewddztwie kujawsko-pomorskim koronawirusa stwierdzono
dotychczas u 433 pacjentéw, zmarto 17, a wyleczonych zostato 66 oséb.

Lidia Jagielska
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Rewitalizacja szans3 na lepsze zycie

SKEPE ® Radni miejscy jednogtosnie uchwalili zmiany w programie rewitalizacji miasta i gminy na lata
2016-2022 przyjetym w 2017 roku. Kolejnym krokiem do rewitalizacji bedzie ocena i wpisanie skepskiego
dokumentu do wykazu programow rewitalizacji prowadzonych przez marszatka wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego Piotra Catbeckiego

- Rewitalizacja to proces wy-
prowadzania ze stanu kryzyso-
wego obszaréw zdegradowanych,
ktéry jest prowadzony w sposéb
kompleksowy poprzez zintegro-
wane dziatania na rzecz lokal-
nej spotecznosci w przestrzeni
gospodarki na podstawie pro-
gramu rewitalizacji — wyjasnia
Krzysztof Jaworski ze skepskiego
magistratu. — Program rewita-
lizacji to z kolei wieloletni pro-
gram dziatan, ktérego celem jest
wyprowadzenie obszaru ze stanu
kryzysowego. Program rewitali-
zacji miasta i gminy Skepe na lata
2016-2022 zawiera analize staty-
styczng gminy i jej najwazniejsze
problemy. Na podstawie przepro-
wadzonej diagnozy wyznaczony
zostat obszar zdegradowany oraz
dwa podobszary rewitalizacji, do
ktérych musi zosta¢ skierwana
interwencja.

Interwencja ma polega¢ na
dziataniach spotecznych, ale zeby
byty one mozliwe, trzeba bedzie
stworzy¢ odpowiednia do tego
celu infrastrukture wspétfinanso-
wana ze srodkéw zewnetrznych.
Teraz, w zwiazku z konkursami

na dotacje dziatan infrastruk-
turalnych, rajcy program re-
witalizacji musieli dostosowac.

Zmianie ulegaja miedzy innymi
zrédta finansowania czy terminy
wykonywania dziatan. Zmieniony
program rewitalizacji trafit teraz

do marszatka wojewoddztwa ku-
jawsko-pomorskiego w celu we-
ryfikacji.

— Pozytywna ocena i wpis
programu rewitalizacji do wyka-
zow programoéw prowadzonych
przez marszatka wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego pozwolg
na ubieganie sie o dofinansowa-
nie ze srodkéw zewnetrznych za-
dan ujetych w programie — doda-
je Krzysztof Jaworski.

Obszary wyznaczone do re-
witalizacji to: sotectwo Wioska
oraz jednostka struktury prze-
strzennej miasta Skepe/tzw. ob-
szar funkcjonalny jezior skepskich
(ulice Skepego: Jasminowa, Jezior-
na, Aleja Spacerowa, Czeremcho-
wa, Kujawska, Kwiatowa, Malino-
wa, Okopowa, Plazowa, Ptocka,

Rybacka, Sportowa, Storczykowa,
Strumykowa, Widok, Wymyslin-
ska i Zielona). Teren rewitalizacji
zajmuje 5,26 % powierzchni gmi-
ny i zamieszkuje 11 % mieszkan-
coéw, co przektada sie na 943 hek-
tary powierzchni (518 w sotectwie
Wioska i 425 ha w miescie) oraz
841 mieszkancow (352 w obsza-
rze wiejskim i 489 w miejskim).
Gtéwnym celem dziatan w tych
obszarach, ktére maja by¢ podje-
te w ramach rewitalizacji, ma by¢
aktywizacja spotecznosci sotec-
twa Wioska, integracja, aktywiza-
cja zawodowa oséb zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, ale
tez poprawa infrastruktury tech-
nicznej i spotecznej tego terenu.

Podstawa do wybrania tych
obszaréw do rewitalizacji byta

w Skepem najwieksza liczba pro-
blemoéw na obszarze funkcjonal-
nym jezior skepskich (jednym
z czterech wyznaczonych i zba-
danych), a w gminie najwieksza
liczba mieszkancéw odczuwaja-
cych skutki rewitalizacji obszaru.
Tu sposrdd 6 sotectw w sotectwie
Wioska liczba mieszkancéw, czyli
352, przewazyta o wyborze.
Zaréwno sofectwo Wioska
jak i obszar funkcjonalny jezior
skepskich wykazuja wyzszy od
przecietnego w gminie Skepe
wskaznik oséb w rodzinach ko-
rzystajacych z pomocy spolecz-
nej wyrazony poprzez udziat
dzieci do 17 lat, na ktore rodzi-
ce otrzymuja zasitek rodzinny.
W programie rewitalizacji miesci
sie remont i wyposazenie swietli-

cy, przebudowa amfiteatru, zago-
spodarowanie terenéw publicz-
nych, odnowa zdegradowanych
obszaréw, poprawa estetyki, ale
tez projekt aktywizujacy dla se-
nioréw, dom otwarty w formie
Swietlicy srodowiskowej, projekt
informacyjno-animacyjny o two-
rzeniu spoétdzielni socjalnych,
kursy komputerowe i zawodowe,
aktywizacja bezrobotnych.
Wtadze zamierzaja wykorzy-
sta¢ na ten cel miedzy innymi
$rodki wtasne gminy, z Europej-
skiego Funduszu Spolecznego czy
Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego, ale to wszystko
zalezy od aktualnej dostgepnosci
$rodkéw i zmieniajacej sie rze-
czywistosci finansowania takich
dziatan. Stad koniecznos¢ cyklicz-
nego dostosowywania programu
i uchwalania w nim zmian. Zgod-
nie z wizjg programu rewitalizacji
w 2022 roku mieszkancy obsza-
réw wyznaczonych do rewitaliza-
cji, poprzez przeprowadzone tam
dziatania w sferze kulturalnej,
rekreacyjnej czy przestrzenno-
funkcjonalnej, beda spoteczen-
stwem aktywnym spotecznie
i zintegrowanym, co przyczyni sie
do spadku liczby oséb korzysta-
jacych z pomocy spotecznej oraz
os6b dtugotrwale bezrobotnych
i biernych zawodowo.
Do tematu bedziemy wracac.
Tekst i fot. Lidia Jagielska

Chrostkowo

Komunie po wakacjach

W parafiach diecezji ptockiej dzieci przystapia do zaplanowanych na ten rok ko-
munii $wietych dopiero po wakacjach. Ksieza wyliczyli juz takze liczbe wiernych
mogacych przebywac¢ jednoczesnie w Swigtyniach. W kosciele w Chrostkowie
moze to by¢ maksymalnie 20 0sob.

L e = i e o T

Od 20 kwietnia, zgodnie moze jednoczesnie uczestniczy¢

z nowym zarzadzeniem sanitar-
nym, w chrostkowskiej swiatyni

w nabozenstwie maksymalnie
20 o0so6b. PierszeAstwo maja

oczywiscie autorzy intencji
mszalnych, wiec dobrze jest
potwierdza¢ swojg obecnos¢ na

danej mszy. Nabozenstwa nie-
dzielne sg transmitowane o go-
dzinie 10.00. Wierni moga taczy¢
sie duchowo w modlitwie ze
swoim kosciotem. Do odwotania
obowigzywa¢ bedzie dyspensa
od uczestnictwa w niedzielnych
nabozenstwach. Wskazane jest
wiec pozostawanie w domach.

Wiemy juz, ze zgodnie z de-
cyzjq ksiedza biskupa ptockiego
Piotra Libery uroczystos$¢ pierw-
szej komunii $wietej i odnowie-
nia przyrzeczen chrztu Swietego
zostaje odtozona na czas po wa-
kacjach. Nowy termin proboszcz
uzgodni z rodzicami dzieci, kt6-
re w tym roku, 31 maja, miaty
w Chrostkowie przystapi¢ do
komunii $wietych.

— W zwiazku z trudna sytu-
acja zwracam sie z prosba o za-
bieranie $mieci cmentarnych do
wtasnych, przydomowych po-
jemnikéw — apeluje proboszcz
parafii w Chrostkowie ks. Marek
Trymers. — Utatwi nam to re-
gulowanie rachunkéw za $mieci
cmentarne.

Czas pandemii znacznie
ograniczyt  liczbe  wiernych
uczestniczagcych w nabozen-

stwach, nie odbywaja sie duze
uroczystosci koscielne, nie s3
wiec zbierane datki na tace. Pa-
rafie borykaja sie wiec z proble-
mami finansowymi. Wszystkie
formy wsparcia kosciotéw s3
mile widziane.

W Chrostkowie w minio-
nym tygodniu trwaty prace przy
pomniku papieza Jana Pawta Il
zlokalizowanym przy kosciele.
Poswiecenie pomnika wybu-
dowanego przy chrostkowskiej
Swiatyni z okazji 100. roczni-
cy urodzin papieza Polaka Jana
Pawta Il i msza swieta na te oko-
licznos¢ zaplanowana jest na 18
maja, ha godzing 10.00. Czy epi-
demia pozwoli i na ile pozwoli
Swietowac to wydarzenie? Czas
pokaze. Péki co termin jest ak-
tualny, a wokét pieknego po-
mnika sadzone s3 krzewy.

Do tematu wrécimy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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»Rozbudowa wraz z adaptacja
czesci budynku Szkoty Podstawowej
w Kikole na oddziat przedszkolny”

GMINA KIKOL ® Gmina Kikot realizowata zadanie pn: ,Rozbudowa wraz z adaptacja czeéci budynku Szkoty
Podstawowej w Kikole na oddziat przedszkolny” wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Osi priorytetowej 6. Solidarne spoteczenstwo i konkurencyjne kadry. Dziatanie
6.3. Innowacja w infrastrukture edukacyjna. Poddziatanie 6.3.1. Inwestycje w infrastrukture przedszkolna
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko- Pomorskiego na lata 2014-2020

Pierwszy etap inwestycji po-
legat na rozbudowie, przebudowie
oraz adaptacji budynku istnieja-
cego szkoty podstawowej klasy 1-3
w Kikole na oddziat przedszkolny,
modernizacji istniejacej auli oraz
zagospodarowaniu terenu w za-
kresie infrastruktury towarzysza-
cej. W ramach planowanej roz-
budowy zaprojektowano 4 sale
dydaktyczno — rekreacyjne wraz
z tazienkami, szatnie, jadalnie
z petnym zapleczem kuchennym,
pomieszczenia magazynowe oraz
ciaggi komunikacyjne. Rozbudowa
byta realizowana od strony poét-
nocnej budynku istniejacego. Pla-
nowana rozbudowa zajmuje po-
wierzchnie 627,3 m2 powierzchni
dziatki. Zaprojektowano 2 wejscia
do budynku. Gtéwne od strony
wschodniej i robocze od strony
zachodniej. Budynek istniejacy
oraz rozbudowa zostaty potaczo-
ne funkcjonalnie, przez co wejscie
do projektowanego przedszkola
moze by¢ dodatkowo realizowane
poprzez istniejgce wejscie gtéwne
do szkoty od strony potudnio-
wej. Czeé¢ pomieszczen w istnie-

jacym  budynku zaadaptowano
na pomieszczenia niezbedne do
funkcjonowania nowo projekto-
wanego przedszkola. Istniejaca
sale lekcyjng zaadaptowano na
gabinet logopedy oraz intenden-
ta, natomiast w holu gtéwnym
wydzielono pomieszczenie go-
spodarcze oraz magazynowe.
Ponadto w istniejgcym budynku
zlokalizowana jest aula poddana
modernizacji. W zakres projekto-
wanych prac weszto m.in. wyko-
nanie nowych powtok malarskich,
wymiana drewnianych paneli
$ciennych przy scenie, demontaz
i instalacja nowych siedzisk na wi-
downi oraz wymiana elementéw
konstrukcyjnych i wykonczenio-
wych rampy i podestu sceny.

W dniu 18 marca 2019 .
rozstrzygnieto postepowanie
przetargowe na w/w zadanie.
W postepowaniu udziat wzieto 5
Wykonawcoéw z czego najkorzyst-
niejsza oferte ztozyta firma: SOL-
BET Ustugi Remontowo - Bu-
dowlane Pawet Sotdanski, ktora
zaoferowata wykonanie robét bu-
dowlanych za kwote 1 788 856,40

zt. W/w prace zostaty wykona-
ne zgodnie z umowg i odebrane
w dniu 18.12.2019 .

Drugim etapem inwestycji
byt zakup wyposazenia do przed-
szkola. W sktad w ktérego wcho-
dza mi.

- WYPOSAZENIE SAL DY-
DAKTYCZNYCH ORAZ POZOSTALE
WYPOSAZENIE OBIEKTU: basen
kwadratowy z piteczkami, basen
narozny, kulki do basenu, lezaki,
krzesta, stoliki, materac 4 czescio-
wy, materac do ¢wiczen - szkolny,
lustro — panel, rama do lustra,
zestaw Atlas, zestaw piankowy 10
elementéw, schody do basenu,
kolorowana szatnia fala 6 z prze-
grodkami, kacik rehabilitacyjny,
duza fala, piankowe bujaki, autko
z pianki, przyczepa z pianki do
autka, pitka sensoryczna, body
Bali, regat z plastikowymi pojem-
nikami, szafa aktowa ze skarb-
czykami, mobilny lustrzany regat
logopedyczny, zestaw do badania
mowy jezykami komunikowania
i ortografii, biurko VIGO z dwoma
szafkami i szufladami, krzesto do
biurka.

- WYPOSAZENIE W SPRZET
AUDIOWIZUALNY: zestaw inte-
raktywny + oprog., zestaw inte-
raktywny, telewizor, zestaw Av1,
podtoga interaktywna magiczny
dywan, radio odtwarzacz, urza-
dzenie CANON, nagtosnienie, lap-
topy + drukarki, rzutnik + ekran.

Koszt taczny w/w wypo-
sazenia to: 91 252,23 zt. Catkowita
wartos¢ projektu wynosi ok. 1990
000,00 zt, z czego dofinansowa-
nie z Urzedu Marszatkowskiego
to 845 750,00 zt (koszty kwalifiko-
wane).
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Grozne wypalanie traw

POWIAT » Panstwowa Straz Pozarna prowadzi akcje spoteczna ,Stop pozarom traw” uswiadamia-
jaca mieszkancom, ze wypalanie traw jest grozne i kosztowne, ale przede wszystkim zakazane pod

grozba kary

F__A_JJ 'H’ }

Lipnowska komenda powia-
towa PSP, jak co roku, wiaczyta
sie w ogolnopolska kampanie
spoteczng ,Stop pozarom traw”,
prowadzong wspolnie przez Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Lasy Panstwowe
i Panstwowa Straz Pozarna.

— Pozary traw, nieuzytkow
rolnych oraz laséw to wymierne
straty, dlatego akcje kierujemy
do catego spoteczenstwa — wy-
jasniaja organizatorzy kampanii.
— Pozar w srodowisku przyrodni-
czym niszczy bezpowrotnie habi-
taty (siedliska, srodowiska — red.),
ging zwierzeta w stanowiskach
legowych oraz niezliczone skupi-
ska owadow. Ogien wypala flore,
ktéra stanowi réznorodne zrédto
pokarmu dla jakze cennych dla

1/

cztowieka pszczot.

Wiele oséb wciaz zyje w prze-
konaniu, ze wypalenie traw uzyz-
ni glebe, zniszczy szkodniki i pod-
pala, siejac niebezpieczenstwo
i spustoszenie. Pozaréw traw
i nieuzytkéow wecigz jest bardzo
duzo. Strazacy podaja nam dane
22019 roku, kiedy to na 153 tysigce
pozaréw az 55 tysiecy stanowity
pozary traw, nieuzytkéw rolnych
(co daje 36 procent wszystkich
pozaréw).

— Zgineto 10 o0séb, 140 zo-
stato rannych w takich wiasnie
pozarach traw czy nieuzytkow
— wymieniajg strazacy. — Straty
spowodowane spaleniem traw
i nieuzytkéw wyceniono w catej
Polsce w ubiegtym roku na 4o
milionéw ztotych, wyjezdzalismy

do takich zdarzen s$rednio co 9
minut, a $redni czas dziatan ga-
$niczych wynosit 54 minuty.

Najwiecej traw pali = sie
w marcu i kwietniu. Suche trawy
i pozostatosci roélinne s3 na prze-
tomie wiosny i zimy doskonatym
materiatem palnym, a tegorocz-
na susza jeszcze poteguje ryzyko
rozprzestrzeniania sie pozarow
z tego powodu. Nie tylko niszczo-
ne s3 zasoby roslinne i zwierze-
ce, ale wypalanie nieuzytkéw czy
traw jest realnym zagrozeniem
dla zabudowan, ruchu komunika-
cyjnego. Ogien bowiem, jak wyni-
ka z wyliczen strazakdéw, rozprze-
strzenia sie z predkoscig okoto 20
kilometréw na godzine. Gdy do-
chodzi wiatr, cztowiek traci kon-
trole nad takim ogniskiem, pozar
obejmuje okoliczne tereny, zwie-
rzeta wptadaja w poptoch, traca
orientacje, wpadaja w ptomienie
lub pod kota aut na pobliskich
szosach. Niejednokrotnie ludzie
traca dobytek zycia w wyniku ta-
kich dziatan i niekontrolowanego
rozprzestrzeniania si¢ ognia.

- W 2019 roku tylko do ga-
szenia traw i nieuzytkéw zuzyli-
$my 183 miliony litréw wody, czyli
tyle, ile potrzeba do wypetnienia
49 basenéw olimpijskich — opo-
wiadaja strazacy. — Pozary traw
na nieuzytkach, ze wzgledu na
ich charakter i duze rozmiary,
angazuja w takie akcje duza licz-
be strazakow i zasobdéw ratowni-
czych.

Przypominamy, ze wypala-
nie traw jest w polskim prawie
wyraznie zakaze i karane. | tak
ustawa o ochronie przyrody pe-
nalizuje wypalanie tak, pastwisk,
nieuzytkéw, rowdw, pasow, przy-
droznych, szlakéw kolejowych,
trzcinowisk, szuwaréw. Sprawcy
grozi grzywna lub kara aresztu.
Przestepstwo sprowadzenia zda-
rzenia pod postacig pozaru zagra-
zajacego zdrowiu lub zyciu wielu
ludzi lub mieniu w duzych roz-
miarach zna kodeks karny, prze-
widujac za taki czyn od 1 roku do
10 lat pozbawienia wolnosci. Ko-
deks wykroczen takze daje narze-
dza karania sprawcéw podpalen
aresztem, naganga, grzywna. War-
to wiec pamieta¢, ze podpalanie
czy wypalanie traw, nieuzytkéw
to nie tylko naganny czyn, ale tez
penalizowany i zagrozony powaz-
nymi karami. Jednym stowem:
wypala¢ nie wolno.

— Tylko ciggta edukacja spo-
teczna i budowanie odpowie-
dzialnosci jest szansa ochrony
przyrodniczego skarbca — méwia
organizatorzy kampanii. — Chce-
my dociera¢ z naszg kampania
do spoleczenstwa i przekonywacg,
ze warto troszczy¢ sie o ziemie
w perspektywie pokolen, ktére
przyjda po nas.

Problemem sa takze pozary
lasow. W 2019 roku w Polsce od-
notowali strazacy blisko g tysiecy
pozaréw laséw, nie tylko pan-
stwowych, zgineto w ich wyniku 7

0s6b, 31 zostato rannych. A prze-
ciez kazdy wiedzie¢ powinien, ze
w lesie czy terenie Srédlesnym
i bezwglednie w odlegtosci 100
metréw od granicy lasu zabronio-
ne jest rozniecanie ognia (wyjat-
kiem s3 miejsca wyznaczone, spe-
cjalne do tego celu przygotowane
przez lesnikow i oznakowane), ko-
rzystanie z otwartego ptomienia,
wypalanie wierzchniej warstwy
gleby i pozostatosci rodlinnych.

Nie wypalajmy, zgtaszajmy
wszelkie tego rodzaju przed-
siewzigcia podejmowane przez
quasi-rolnikéw czy gospodarzy,
informujmy strazakéw o wszyst-
kich takich zdarzeniach. Tegorocz-
na susza sprzyja podpaleniom
i szybkiemu rozprzestrzenianiu
sie ognia, a zaniedbania wie-
lu mieszkancow wsi i miast na
wtasnych dziatkach czy terenach
okalajacych je sa doskonatym
zarzewiem groznych sytuacji.
Podpalenie takich nieuzytkow
w zwartej zabudowie mieszkalnej
grozi ogromnymi stratami ludzki-
mi i materialnymi. Niestety dba-
tos¢ o swoje otoczenie wciaz jest
obca wielu mieszkancom, takze
Lipna.

Do tego artykutu zrobilismy
kilka zdje¢ w Lipnie, na jednej
z ulic, miedzy budynkami miesz-
kalnymi i dosy¢ ruchliwg arteria
taczaca osiedla. | nie jest to wy-
jatek.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Skepe

Wode mozna pi¢, ale...

10 kwietnia inspektor sanitarny odwotat komunikat ostrzegawczy o stanie wody
z Publicznego Wodociggu w Skepem. Woda jest zdatna do spozywania, ale jej
stan nadal ma by¢ intensywnie monitorowany.

—Woda do spozycia moze by¢
znowu uzywana w petnym za-
kresie — zdecydowat 10 kwietnia
Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Lipnie Mirostaw
Grzybowski. — Po przeprowa-
dzonych analizach i kontrolach
stwierdzona zostata odpowied-
nia jakos¢ wody.

Tym samym  zakonczyta
sie poéttoramiesieczna batalia
o przywro6cenie dobrej jakosci
wody z sieci publicznej w Ske-
pem. | chociaz od poczatku, od
24 lutego, kiedy to sanepid wy-
dat ostrzezenie i ograniczenie
spozywania wody, woda nie byta
skazona groznymi bakteriami,
a nie jedynie odnotowywano
W niej znacznie podwyzszong

ilo$¢ mikroorganizmoéw. Nie byto
wiec mowy o zamknieciu wo-
dociggu czy zakazie spozywania
wody, ale jednak surowiec pty-
nacy z krandw nie spetniat norm
iwskazane byto ograniczenie jego
spozywania w stanie surowym
dla 0s6b szczegdlnie narazonych
na zachorowania, noworodkéw,
dzieci do 2 lat, ludzi z obnizona
odpornoscia. Ci wszyscy konsu-
menci musieli spozywa¢ wode
tylko przegotowang i powoli
wystudzong wedtug wskazan sa-
nitarnych, by nie narazi¢ sie na
dolegliwosci.

24 lutego sanepid do kon-
sumentéw skierowat komunikat
o ograniczeniach ze wskazaniami,
kto i jak wode moge spozywac,

a wtadze skepskie zobligowat do
dziatan naprawczych przywraca-
jacych poprawny stan sanitarny
wody ptynacej z wodciggu pu-
blicznego w Skepem, zaopatruja-
cego nie tylko mieszkancow Ske-
pego, ale i Gteboczka, Jozefkowa,
Krza, Moczadet, Pokrzywnika,
Rumunek Skepskich, Wioski, Za-
jeziorza, Zagna i Zuchowa.
Wtadze prowadzity prace
zgodnie z zaleceniami i ptuka-
niem sieci wiacznie, sanepid
pobierat kolejne préby i prze-
dtuzat ograniczenia w spozywa-
niu wody ze wzgledu na ciagte
przekroczenia norm w zakresie
obecnosci mikroorganizmoéw
w surowcu. Az wreszcie préby
pobrane 7 kwietnia okazaty sie

na tyle dobre, a wiec mieszczace
sie w przedziatach sanitarnych,
ze wode prosto z kranu moga
spozywac wszyscy bez wzgledu
na wiek i stan odpornosci orga-
nizmu, ale...

— Na podstawie sprawozdan
z badan wody stwierdzono, ze
jakos¢ wody podawanej do sie-
ci i w sieci wodociggowej odpo-
wiada wymaganiom okreslonym
przez ministra zdrowia w spra-
wie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi z jedno-
czesnym wykluczeniem parame-
tru escherichia coli, enterokokow
i bakteri z grupy coli — wyjasnia
szef lipnowskiego sanepidu. -
Woda jest przydatna do spozycia
przez ludzi ze wzgledu na stan
mikrobiologiczny, decyzje z 24
lutego uwazam za wykonana.
Jednak nadal stwierdzono licz-
na obecnos$¢ mikroorganizmow
w wodzie, co moze sugerowac
wtérne  zanieczyszczenie lub
nadmierng zawartos$¢ substancji
odzywczych w wodzie oraz moze
$wiadczy¢ o istnieniu warunkéw

do mozliwosci rozwoju mikro-
organizméw chorobotwérczych
w wodzie do spozycia, dotyczy
gtéwnie wody w trakcie uzdat-
niania.

I w zwigzku z tymi spostrze-
zeniami inspektorzy sanitarni
zlecili wtadzom Skepego dalsze
prowadzenie dziatah napraw-
czych i monitorowanie jakosci
mikrobilogicznej wody i to za-
rowno w trakcie uzdatniania,
podawanej do sieci i w sieci nie
rzadziej niz raz w miesiacu. Ta-
kie czynnosci we wskazanej cze-
stotliwosci nalezy wykonywac
az do uzyskania poziomu, ktéry
byt charakterystyczny dla tego
skepskiego ujecia w latach 2017-
2019, czyli od o do 27 jtk. Tak
wiec konsumenci wody ze skep-
skiej sieci wode moga spozywac
obecnie bezpiecznie, ale wtadze
nadal musza nie tylko dmucha¢
na zimne, by nie woda nie prze-
kroczyta dopuszczalnych norm,
ale i szuka¢ najskuteczniejszych
metod naprawy.

Lidia Jagielska
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Wiecej ludzi w kosciotach, ale...

LIPNO ® Od 20 kwietnia w kosciele WNMP moze przebywac jednoczesnie 50 0séb, w kaplicy w Radomi-
cach — 6 0séb, a w kosciele biskupa Kozala — 65 0séb. Do kosciota wracaja obrzedy pogrzebowe z trum-
na lub urng, ale z kwietnia i maja odwotane zostaty wszystkie bierzmowania i komunie Swiete

W poniedziatek 20 kwietnia
zaczety obowigzywaé nowe wy-
tyczne sluzb sanitarnych, zgod-
nie z ktérymi w kosciele moze
przebywac 1 osoba na 15 metrow

kwadratowych.  Proboszczowie
lipnowskich  parafii  wyliczyli
juz i wiemy, ilu wiernych moze
uczestniczy¢ w liturgiach.

— Powierzchnia naszego ko-
Sciota, bez prezbiterium to 736
metréow  kwadratowych, czyli
moze uczestniczy¢ w liturgii 50
oso6b — informuje ks. Mirostaw
Korytowski, proboszcz parafii
WNMP w Lipnie. — Od niedzie-
li 26 kwietnia wznawiamy msze
Swiete w kaplicy w Radomicach
o godzinie 10.00. Powierzchnia
kaplicy, tez bez prezbiterium,
to 84 metry kwadratowe, wiec
moze modli¢ sie tam 6 oséb. Na-
dal pozostaje zamknieta kaplica
szpitalna.

Lipnowska fara transmitu-

je w internecie niedzielne msze
Swiete, tzw. sumy o godzinie
10.00 oraz codziennie modli-
twy rézancowe o godzinie 20.30.
Ksieza z parafii WNMP nadal ape-
lujg do wiernych o pozostawanie
w domach i modlitwe w taczno-
$ci duchowej.

— Az do odwotania obowia-
zuje dyspensa ksiedza biskupa
ordynariusza od uczestnictwa
w niedzielnej mszy $wietej —
przypominaja kaptani z lipnow-
skiej fary. — Aby nie zaciggnac
grzechu ciezkiego, wystarczy po-
bozne uczestnictwo w transmi-
towanej mszy $wietej i duchowa
eucharystia oraz pogtebiona mo-
dlitwa rodzinna i osobista. Po raz
kolejny apelujemy o ograniczenie
wizyt, takze w kosciele, w trosce
o zdrowie swoje i innych.

W kosciele trzeba mie¢ za-
kryte usta i nos, a wiec nosi¢ ma-
seczke lub chuste, tak jak w dro-

dze do Swiatyni. Tylko w czasie
przyjmowania komunii Swietej
zdejmujemy ostone twarzy. Od-
legtos¢ od wiernych w kosciele
ma wynosi¢ 2 metry. Maseczki
muszg miec¢ wszyscy uczestnicy
nabozenstw, oproécz ksiezy od-
prawiajacych msze Swiete.

W parafii biskupa Michata
Kozala w Lipnie moze jedno-
czed$nie w $wiatyni modli¢ sie 65
0sob.

— W zwigzku ze zmiang prze-
piséw co do ilosci 0s6b w Swiaty-
ni w tygodniu beda msze Swie-
te o 7.00 i 18.00, a W niedziele
o 8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 12.00
i 19.00 — informuje ks. Henryk
Kotodziejczyk, proboszcz parafii
Kozala w Lipnie. — Jedli nie be-
dzie wiernych na dodatkowych
mszach, to wrécimy za dwa
tygodnie do harmonogramu
sprzed pandemii. Od poniedziat-
ku zostata przywrécona mozli-
wos¢ sprawowania mszy $wiegtej
pogrzebowej z trumna lub urna
w kosciele, przy zachowaniu
wszystkich zasad uczestnictwa
w liturgii.

W kaplicach pogrzebowych
takze obowigzujg zasady obec-
nosci 1 osoby na 15 metréw kwa-
dratowych. Nalezy przestrzegac,
rébwniez na cmentarzu, utrzy-
mywania odlegtosci 2 metréw od
siebie. Od 20 kwietnia moze do
kosciota by¢ wnoszona trumna
lub urna, ale ma by¢ przywozo-
na bezposrednio do kosciota. Bez
procesji pogrzebowej do $wiaty-
ni, bez stacji w kaplicy przed-
pogrzebowej czy domu zmar-
tego, i bez konduktu z kosciota
na cmentarz. Biskup wtoctawski
wyraznie instruuje, ze pogrzeb
nalezy obecnie zaczyna¢ od dru-

giej stacji, w kosciele i ze nadal
aktualny jest zakaz otwierania
trumny. Za zgoda rodziny mozna
ograniczy¢ ceremonie pogrzebo-
wa do stacji przy grobie, a msze
Swieta w intencji zmartego od-
prawi¢ w innym terminie, bez
ciata zmartego.

—Zgodnie z zarzadzeniem ks.
biskupa uroczystosci pierwszej
komunii $wietej i bierzmowania
zostaty odwotane - informuje
ks. Kotodziejczyk. — Nowy ter-
min zostanie ustalony po usta-
niu pandemii koronawirusa.

Biskup Wiestaw Mering za-
rzadzit, ze do czasu ustania
epidemii w kosciotach diecezji
wtoctawskiej nie moga odbywac
sie zadne spotkania formacyj-
ne i przygotowania do komunii
Swietej czy bierzmowania. Wzno-
wienia ich mozna spodziewac
sie po powrocie dzieci do szkét.
Pewne jest, ze ani w kwietniu,
ani w maju komunie nie odbeda
sie. Czerwiec jest terminem za-
leznym od stanu epidemicznego
w diecezji.

— Odwotuje wszystkie zapla-
nowane na kwiecien i maj pierw-
sze spowiedzi i komunie $wiete
- informuje biskup Wiestaw Me-
ring. — Jesli stan epidemii bedzie
trwat nadal, ograniczenie to do-
tknie takze czerwcowych termi-
néw tych uroczystosci. Pozosta-
wia sie mozliwos¢ organizowania
pierwszych komunii Swietych
dla pojedynczych dzieci w gronie
najblizszej rodziny takze w maju,
przy przestrzeganiu limitu wier-
nych. Moze sie to odby¢ w dzien
powszedni na mszy parafialnej.
Ocena przygotowania dziecka
nalezy do ksiedza proboszcza
i rodzicéw dziecka. Odwotane zo-

staty w czasie epidemii bierzmo-
wania, a nowe ich terminy nalezy
ustala¢ po ustaniu epidemii bez-
posrednio z ksiezmi biskupami.

Zgodnie z zaleceniami bisku-
pa wtoctawskiego koscioty nadal
maja pozostawac otwarte tak,
by utatwi¢ wiernym codzienng
okazje do krétkiego nawiedzania
Najswietszego Sakramentu czy
spowiedzi S$wietej organizowa-
nej wedtug zasad sanitarnych,
o ktorych informowalismy juz
na tamach CLI wiernych z diece-
zji wioctawskiej.

— Liturgie nalezy nadal
sprawowac przy zaangazowaniu
minimalnej liczny oséb postu-
gujacych — podkresdla ks. Wie-
staw Mering, biskup wtoctawski.
— W pierwszej kolejnosci w eu-
charystii  moga uczestniczy¢
osoby zwiagzane z intencjag mszy
Swietej. Na drzwiach kosciotéw
nalezy wywiesi¢ informacje do-
tyczaca liczby oséb mogacych
uczestniczy¢ w liturgii w danym
kosciele i nalezy ten przepis eg-
zekwowa¢ wtasciwie. Do odwo-
tania obowigzuje dyspensa z 25
marca od obowigzku uczestnic-
twa w niedzielnej mszy $wiete;j.
Dyspensa nie jest réwnoznacz-
na z zakazem uczestnictwa we
mszach Swietych w kosciotach
zgodnie z limitem wiernych.

Zarzadzenia biskupa wto-
ctawskiego ks. Wiestawa Merin-
ga obowiagzuja obydwa koscioty
lipnowskie i wszystkie w powie-
cie lipnowskim podlegte diecezji
wtoctawskiej. Szczegdtowe dane
nalezy wiec sprawdzi¢, zgodnie
z wytycznym ordynariusza, na
drzwiach swoich kosciotéw.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Lipno

Uwaga. Policja szuka ztodziei sklepowych

Policjanci poszukuja rozbojnikéw, ktorzy okradli sklep. Gdy swiadek zastapit im droge, grozili mu nozem. Monitoring udokumentowat

wizerunek sprawcow.

Do rozboju doszto w czwar-
tek (16.04.2020) po 16:00 w jed-
nym ze sklepéw na terenie Lip-
na. Dwoch mezczyzn weszto do
sklepu i zajeto uwage sprzedaw-
czyni ,robigc zakupy”. Chodzili
po sklepie i rozmawiali ze sobg
w jezyku przypominajgcym ro-
syjski.

Kiedy ekspedientka przy-
gotowywata zamoéwione jedze-
nie, zauwazyta jak jeden z mez-
czyzn wychodzi z pomieszczen
magazynowych sklepu. Po tym

sprawcy probowali wyjs¢. Gdy
na drodze stanat im inny klient,
grozac mu nozem, uciekli ze
sklepu. Zabrali g tys. zt.

— Pierwszy mezczyzna ok.
30 lat, na gtowie czapka z dasz-
kiem z napisem LA, spodnie ko-
loru niebieskiego — jeansy, bluza
czarna z jasnym napisem ,ILLE-
GAL” na piersi, niebieskie reka-
wiczki jednorazowe i niebieska
maska na twarzy. Drugi ok. 40
lat, krepej budowy, wtosy blond
z zarostem, ubrany byt w jasna

kurtke, jasng koszulke, spodnie
czarne, szare rekawiczki i biata
maske na twarzy — podaje ryso-
pis sprawcow KPP Lipno.

Sprawcy poruszali sie pojaz-
dem skoda Octavia koloru nie-
bieskiego lub zielonego — kolor
tablic z6tto-biaty. Jedli ktos roz-
poznaje mezczyzn z monitorin-
gu, proszony jest o pilny kontakt
z Komenda Powiatowa Policji
w Lipnie nr: 514 970 571.

(red), fot. KPP Lipno
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Pozegnali zastuzonego doktora

LIPNO ¥ 13 kwietnia zmart zastuzony dla miasta i powiatu lekarz, ginekolog-potoznik, radny miejski i po-
wiatowy Lech Bramorski. Miat 86 lat

— Z ogromnym zalem i smut-

kiem  przyjelismy wiadomos¢
o Smierci doktora Lecha Bra-
morskiego, przewodniczacego
Rady Miejskiej w Lipnie w latach
1994-1998, zastuzonego dla mia-
sta Lipna i wieloletniego radnego
Rady Powiatu lipnowskiego — po-
informowali w poswiagteczny wto-
rek lipnowscy radni z wtodarzem
i pracownikami magistratu na
czele. — Sktadamy wyrazy gtebo-
kiego wspotczucia.

Lech Bramorski zmart 13
kwietnia. Spoczat na lipnowskim
cmentarzu parafialnym. Przezyt
86 lat, w tym 57 w Lipnie. Po-
chodzit z Biezunia, niewielkiego
miasteczka w wojewddztwie ma-
zowieckim, w powiecie zuromin-
skim. Urodzit sie tam w lutym 1934
roku. Studia medyczne ukonczyt

w 1959 roku w Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w Szczecinie, gdzie
pracowat potem przez cztery lata.
W 1963 roku zwigzat sie z Lipnem,
i tak zostato. Tu pracowat, dziatat
w samorzadzie, mieszkat, wycho-
wat dwoje dzieci, zyt i, w mio-
niony czwartek, 16 kwietnia zo-
stat pochowany na miejscowym
cmentarzu.

— Pracowatem w Szczecinie,
a pochodze z Biezunia, przejez-
dzatem wiec czesto przez Lipno
— opowiadat nam Lech Bramorski
w styczniu 2011 roku. — Pewnego
razu jadac z zong, tez lekarzem,
stomatologiem,  zdecydowatem
dojechac do szpitala lipnowskiego,
oczywiscie starego jeszcze szpita-
la (przy placu 11 Listopada — red.),
zatrzymac sig, zapyta¢ o prace
dla lekarza. | tak sie zaczeto. Zo-

statem. | pracowatem tu, zabie-
gatem o rozwdj szpitala, dobra
kadre, potem o budowe nowego
szpitala. MieliSmy zerowa umie-
ralno$¢ kobiet z powodu cigzy
i porodu, bardzo mata, najnizsza
nie tylko w wojewddztwie umie-
ralno$¢ noworodkéw. | mineto 5o
lat pracy. Przybyto dyploméw, po-
dziekowan, nagréd. Ostatnio Ku-
jawsko-Pomorska Okregowa Izba
Lekarska nagrodzita mnie ,Bry-
lantowym laurem medycznym”
za 50 lat pracy i godng postawe
lekarza.

Bramorski pracowat w O$rod-
ku Zdrowia w Chrostkowie i w lip-
nowskim szpitalu, na oddziale
potozniczo-ginekologicznym. Od
1972 roku byt ordynatorem gi-
nekologii. Byt jednym z pomy-
stodawcow utworzenia w Lipnie
liccum medycznego ksztatcacego
pielegniarki, zainicjowat w latach
‘70 powstanie w miescie porad-
ni dla kobiet i szkoty rodzenia.
W szpitalu pracowat do konca lat
‘90, ale emerytura stata sie dla
Lecha Bramorskiego nowym wy-
zwaniem... zawodowym. Utworzyt
swoj szpital potozniczo-ginekolo-
giczny Bra-med. Byt dyrektorem
i ordynatorem w zbudowanej od
podstaw niepublicznej leczni-
cy Swiadczacej ustugi w ramach
ubezpieczenia kobietom ciezar-
nym, rodzacym i chorym. Przez
dwa lata nasz Tygodnik wspot-
pracowat z Bra-medem, oddajac

woéwczas swoje tamy urodzonym
zaréwno tam jak i w lipnowskim
szpitalu noworodkom, relacjonu-
jac wydarzenia z zycia tego pod-
miotu leczniczego, jego kolejnych
jubileuszy, nowego sprzetu czy
technik wprowadzanych w Bra-
medzie jak choc¢by pamigtnego
usmierzania bélu porodowego
gazem tzw. rozweselajgcym po-
dawanym pacjentkom. Potem
Bra-med cofnat zgode na wizyty
dziennikarza i publikowanie wi-
zerunku urodzonych tam matych
obywateli naszego regionu i nie
tylko. W archiwach i naszych re-
dakcyjnych komputerach i gto-
wach pozostaty wywiady, wspo-
mnienia i liczne relacje prasowe.
| one beda przypomina¢, tak jak
wczesniej informowaty, kolejnym
pokoleniom Czytelnikéw o Lechu
Bramorskim, lekarzu z pasjg, czlo-
wieku pracowitym, potozniku od-
danym swoim pacjentkom.

Lecha Bramorskiego lipno-
wianie natomiast zapamietali
takze jako samorzadowca. Byt
radnym miejskim i przewodnicza-
cym rady w latach 1994-1998, de-
legatem Wojewddzkiego Sejmiku
Samorzadowego we Wrioctawku
i przewodniczagcym komisji zdro-
wia, opieki spotecznej i porzadku
publicznego. W latach 1998-2006
Bramorski byt radnym powiato-
wym w Lipnie.

W 2003 roku zostat uhono-
rowany tytutem ,Zastuzony dla

miasta Lipna”, a w 2010 roku zo-
stat zasluzonym dla powiatu lip-
nowskiego. Byt odznaczony w 2013
roku Krzyzem Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski oraz odzna-
ka honorowa ,Za zastugi dla woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego”.
Miat na swoim koncie wiele od-
znaczen i nagréd, miedzy innymi:
ztoty krzyz zastugi, ztota odznake
za wzorowg prace w stuzbie zdro-
wia, ztota odznake za zastugi dla
wojewodztwa wioctawskiego, ho-
norowy tytut ,Lekarz przyjacie-
lem kobiety” czy ,Eskulap 2003
Kujaw i Ziemi Dobrzynskiej”.

— Jako lekarz i obywatel od-
znacza sie duza etyka zawodowa
i cieszy sie autorytetem i szacun-
kiem wsréd pracownikéw i miesz-
kancéw powiatu lipnowskiego
— argumentowali radni miejscy,
przyznajac Lechowi Bramorskie-
mu zacny tytut zastuzonego dla
miasta. — Jest lekarzem spotecz-
nikiem. Pracg zawodowa i spo-
teczng zastuzyt sobie na miano
wybitnego obywatela matej oj-
czyzny — ziemi dobrzynskiej.

Lech Bramorski, lekarz, gi-
nekolog-potoznik, zastuzony dla
Lipna i powiatu lipnowskiego, 16
kwietnia zostat pochowany na
lipnowskiej nekropolii parafial-
nej. Dzieciom i bliskim zmartego
sktadamy szczere wyrazy wspot-
czucia.

Lidia Jagielska,
fot. archiwum

Skepe

Szkota w Wolce j

dokonczenie ze str. 1

Chce poinformowac poza tym, ze
miedzy Czermnem a Wodlka jest
réznica odlegtosci 5 kilometréw.
Mozna dzieci z Czermna do Wélki
wozi¢. Szkota w Wélce ma duzy bu-
dynek, duzy obszar, a nasza skep-
ska szkofa nie jest z gumy i nie da
sie rozciggna¢. Niech co$ sie wy-
darzy, np, zerwie dach i ulegnie
zniszczeniu kilka klas, bedziemy

mieli budynek, gdzie bedzie moz-
na ucznioéw przewiez¢. Do Czerm-
na jest juz gorzej. Po pierwsze jest
to mniejsza szkota, nie ma sali
sportowej, nie ma kuchni. W Wél-
ce jest kuchnia i positki dzieciom
mozna przygotowac. Powinnismy
pochyli¢ sie nad ta uchwata spo-
kojnie i przemysle¢, czy dobrze
zrobiliSmy, i na nastepnej sesji
podja¢ powazna decyzje.

ednak zostanie?

! {2 e ] E
Gtos Suchockiego nie znalazt
odzwierciedlenia ani w dysku-
sji, ani tym bardziej w programie
kolejnej sesji. Niepodziewanie
jednak sptyneta do nas decyzja...

wojewody kujawsko-pomorskiego
Mikotaja Bogdanowicza w sprawie

uchwaty intencyjnej dotyczacej
szkoty w Wélce.
— Wojewoda kujawsko-po-

morski jako organ nadzoru, na

podstawie art. 91 ust. 1 ustawy
0 samorzadzie gminnym, roz-
strzygnieciem nadzorczym z 1
kwietnia stwierdzit niewaznos¢
uchwaty Rady Miejskiej w Skepem
z 25 lutego 2020 roku w sprawie
zamiaru przeksztatcenia Szkoty
Podstawowej w Wolce w szkote
filialng Szkoty Podstawowej im.
Gustawa Zielinskiego w Skepem —
informuja stuzby prawne Urzedu
Wojewddzkiego w Bydgoszczy. —
Rozstrzygniecie to jest nieprawo-
mocne, a stanie sie prawomocne
dopiero z uptywem terminu do
whiesienia skargi badz odrzucenia
skargi przez sad.

| tyle. Czekamy na szczegoty
uzasadnienia decyzji wojewody.
Do sprawy wrécimy, gdy tylko
wyjasnienia otrzymamy z urzedu
wojewodzkiego. Wiemy tylko, ze
przywotany przez stuzby prawne
wojewody art. 91 ust. 1 ustawy
0 samorzadzie gminnym mowi
jasno, ze uchwata rady gminy
sprzeczna z prawem jest niewaz-
na, a do orzekania o niewaznosci
uchwat gminnych uprawniony jest
organ nadzorczy, czyli w stosunku
do gminy jest to wojewoda. Polskie

prawo stanowi takze, co wazne, ze
w razie nieistotnego naruszenia
prawa organ nadzorczy nie unie-
waznia uchwaty, a jedynie ograni-
cza sie stwierdzenia, wskazania, ze
uchwate przyjeto z naruszeniem
prawa.

Zgodnie z ustawa o samorza-
dzie gminnym wykonanie uchwaty
uniewaznionej przez wojewode
zostaje wstrzymane z mocy pra-
wa. Radnym przystuguje oczy-
wiscie skarga na rozstrzygniecie
nadzorcze wojewody stwierdza-
jace niewazno$¢ uchwaty inten-
cyjnej. Skarge taka rozpatruje
Wojewddzki Sad Administracyjny.
W kolejnym etapie przystuguje
tez, w razie niepomysinego wer-
dyktu WSA, skarga kasacyjna do
Naczelnego Sadu Administracyj-
nego. To wszystko przed radnymi
ze Skepego.

Poki co wiemy od wojewody,
ze uchwata o zamiarze przeksztat-
cenia szkoty w Wodlce w filie skep-
skiej podstawéwki jest niewazna,
a od mieszkancow Wolki, Likca
i Szczekarzewa, ze ciesza sie nie-
zmiernie. Do tematu wrécimy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Najmtodsi maja sposoby
na kwarantanne

GMINA DOBRZYN NAD WIStA ® Kazdy z nas przekonuje sie jak trudny teraz nastat czas. — Stanelismy przed
nowymi wyzwaniami, zmianami, a w przypadku placowek oswiatowych nowymi formami nauczania — méwi
dyrektor przedszkola ,Zielona Kraina” w Krojczynie Aleksandra Szczepanska

Jak wyjasnia nam szefowa
placéwki, utrzymywany jest cig-
gty kontakt z przedszkolakami
i ich rodzicami. — Przeksztatcili-
$my nasze nauczanie na zdalne.
Jesteémy bardzo dumni z na-
szych przedszkolakéw i ich ro-
dzicéw, ze tak chetne wykonuja
powierzone przez nas zadania
i ochoczo dzielag sie efektami
swojej pracy w postaci zdjec
i filmikow. Dlatego postanowi-

tam ogtosi¢ konkurs literacki
na wiersz opisujacy jak nasze
przedszkolaki wraz z rodzinami
spedzaja czas w domach - do-
daje dyrektor Aleksandra Szcze-
panska.

Zaproszenie do najmtod-
szych zostato skierowane w for-
mie rymowanej. Rowniez i tym
razem podopieczni ,Zielonej
Krainy” staneli na wysokosci za-
dania. Naptyneto wiele wierszy

opisujacych sposéb na kwaran-
tanne. Zwycieski wiersz napisa-
ta rodzina Panstwa Krakowskich
wraz z Ada, ktéra uczeszcza do
grupy Biedronek. — Jestem bar-
dzo dumna z naszych przed-
szkolakéw i bardzo dziekuje za
zaangazowanie rodzicom — pod-
sumowuje przedsiewziecie sze-
fowa przedszkola z Krojczyna.
(ak),
fot. nadestane
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Lipno

Woda skazona

dokoncznle ze str 1

Sanepid zakazat uzytkowa-
nia wody do wszystkich celow
oprécz mycia podtég i sptukiwa-
nia toalet, a zarzadcy wodociggu
nakazat poinformowanie ludzi,
dostarczenie wody zdatnej do

spozywania, znalezienie Zrédta
zanieczyszczen, naprawianie
stanu surowca ptyngcego w wo-

dociggu i informowanie stuzb
sanitarnych o podejmowanych
formach usuwania zakazen.
Stan taki, czyli zakaz spozy-

wania wody i uzytwania jej do
wszystkich niemalze celéw poza
sptukiwaniem toalet i sprzata-
niem, bedzie obowigzywat az
do uzyskania wynikéw badan
wody z zerowym wskazaniem
na obecnos¢ bakterii. PUK zare-
agowat natychmiast.

— Trwajg prace majace na
celu przywrécenie jakosci wody
spetniajacej wymagania - za-
pewnia Angelika Baranczyk. -
Mieszkancom dostarczana jest
do domoéw (od poniedziatku
— red.) woda butelkowana do
celéw spozywczych oraz s3 roz-
stawione pojemniki z woda do
celéw higieny osobistej.

W poniedziatkowe popotu-
dnie juz lipnowianie otrzyma-
li od pracownikéw Przedsie-
biorstwa Ustug Komunalnych
6-litrowe butelki z woda mine-
ralng. Cenny obecnie w Lipnie
surowiec do celéw spozywczych
zostat dostarczony do kazdego
domu, mieszkancy nie musieli
fatygowac sie do sklepéw ani do
punktéw odbioru.

Do pozostatych zastosowan
zycia codziennego, mycia rak,
higieny osobistej wode moga

lipnowianie czerpac¢ z rozstawio-
nych w réznych miejscach mia-
sta pojemnikéw z woda zdatna
do uzytku. Z lipnowskiego wo-
dociggu czerpie wode prawie 14
tysiecy konsumentéw, a $rednia
produkcja wody na dobe wyno-
si ponad 2 tysigce metréw sze-
$ciennych.

Skazenie wykazaty pré-
by wody pobranej 17 kwietnia
w ramach kontroli wewnetrznej
wodociggu publicznego Lipno.
W kranie na Nieszawskiej wynik
pokazat 11 jtk escherichia coli,
11 jtk bakterie z grupy coli, a na
Wyszynskiego — escherichia coli
61 jtk, bakterie grupy coli — 61
jtk. Pozostate parametry nie
budza watoliwosci, s3 dobre, np.
enterokoki — o. Norma sanitar-
na dla bakterii coli w wodzie to
o. W przypadku przekroczenia
normy, ale utrzymania sie wyni-
ku w przedziale — o-10 jtk moz-
liwe jest warunkowe uzywanie
wody, po uprzednim przego-
towaniu i powolnym schtadza-
niu. Powyzej 10 jtk bakterii coli
w wodzie skutkuje zamknieciem
dostepu do takiego surowca
konsumentom.

Czynnosci naprawcze zo-
staty wszczete w Lipnie natych-
miast. Bezpieczne korzystanie
zwody z kranéw bedzie mozliwe
po uzyskaniu w badaniach wody
zerowego wyniku na obecnos$¢
bakterii coli.

Teoria uczy, ze obecnos¢
e.coli stanowi dowoéd niedaw-
nego skazenia wody odchodami
ludzi i zwierzat. Escherichia coli
jest najbardziej specyficznym
wskaznikiem zanieczyszczenia
katowego, natomiast inne ro-
dzaje bakterii z grupy coli s3
niespecyficzne, poniewaz po-
wszechnie wystepuja w glebie,
wodzie i materiale roslinnym.
Wykrycie jej powinno sktania¢
do natychmiastowych dziatan,
w tym pobrania kolejnych préb
i poszukiwania przyczyn zanie-
czyszczenia, tkj. niewtasciwe
uzdatnianie i nieskuteczna de-
zynfekcja wody lub nieszczel-
nos¢ systemu dystrybucyjnego.

W Lipnie dziatania napraw-
cze zostaty podjete juz w po-
niedziatek, mieszkancom do-
starczana jest woda. Do tematu
wrécimy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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W 1770 roku na nasze tere-
ny przybyla zaraza. Byta przy-
wleczona z terendéw dzisiejszej
Ukrainy. Kroél Stanistaw Au-
gust Poniatowski wyznaczyt
lekarza — dra de Case, by wraz
z innymi medykami znalezli
sposéb na zatrzymanie choro-
by. Do walki z choroba swoich
felczerow wystali takze ma-
gnaci. Nie chodzito im o zdro-
wie chtopéw, a o straty spowo-
dowane brakiem rgk do pracy.
Po kilku tygodniach krél za-
rzadzit ustawienie wojskowego
kordonu oddzielajgcego tereny
skazone od tych, gdzie morowe
powietrze nie dotarto. Urza-
dzano takze kwarantanne po-

W czasach zarazy

XVIII WIEK ¥ Zyjemy w czasach epidemii. Dla naszych pokolen to nowe do$wiadczenie, ale nasi
przodkowie byli obyci z morowym powietrzem, ktdre zblizato sie do ich wsi

dobng do dzisiejszych.

Lekarze kroélewscy wy-
drukowali sposéb wykonania
Srodka odkazajacego z octu
i piotunu. Nastepnie przepis
ten rozestano do wszystkich
wojewodztw. 18 pazdziernika
1770 roku siegnieto po argu-
ment ostateczny. W Warsza-
wie zaczeto odprawia¢ modty
majgce zawrdci¢ chorobe. Na
wsiach panika byta olbrzy-
mia. W jednej z wsi na Mazow-
szu doszto do wykopania na
cmentarzu cial ksiedza, chto-
pa i szlachcica. Nastepnie ob-
cieto im glowy. W ten sposéb
starano sie zapobiec chorobie.
Wszystkie 6wczesne epidemii

taczylo jedno zjawisko — nie-
nawis$¢ do Zydéw. Nie byto to
zupelnie bezpodstawne, ponie-
waz w Srodowisku zydowskim
epidemie roznosity sie szybko.
Spowodowane bylo to znacz-
ng mobilnoscia zydowskich
kupcéw. Odwiedzajgc jarmar-
ki w interesach, nieSwiadomie
przenosili chorobe.

Morowe powietrze stara-
no sie neutralizowaé¢ czesto...
alkoholem. Spozywano go ra-
zem z korzeniami dzieglu. Ta
powszechnie rosngca roslina
byta znana wszystkim zielar-
kom. Starsi ludzie wierzyli, ze
ucieczka ptakéw — wrobli i ja-
skotek — ze wsi zwiastuje ry-

chle przybycie cholery. Innym
ztym omenem w sprawie epi-
demii byto zakwitniecie w lesie
po raz drugi w roku pewnego
niepozornego kwiatka. Nieste-
ty nie znamy jego nazwy. Lu-
dzie nie wiedzieli co wywotuje
choroby, wiec wymyslali swoje
mity na ten temat. W naszych
okolicach znane postacie Kani
i Cichej. Cicha byta wyobrazana
jako piekna dziewczyna w bia-
lej szacie z mrocznymi ocza-
mi i czarnymi wilosami. Prze-
chadzala sie po polach, a tam
gdzie stanetla jej stopa, rosliny
umieraty. Cicha przynosita do
wsi pomor. Kania byla takze
piekng dziewczyna z ud$mie-

chem na twarzy. Wieczorem
wabila samotne dzieci, a na-
stepnie porywala je. Przybycie
kani zwiastowalo pojawienie
sie nad polami nisko osadzonej
mgietki. Starsi ludzie ostrzega-
li dzieci, by gdy zobacza takg
mgte, uciekaty do domoéw. Ka-
nia i Cicha miaty by¢ pomoc-
nicami innej bogini z czasow
stowianskich — Marzanny.
Dzi§ patrzac na statysty-
ki umieralnosci na koronawi-
rusa, jesteSmy zaniepokojeni.
Stusznie, ale wspomnijmy, ze
jeszcze w XVII wieku dzuma
zabita we Wloszech nie 17 tys.,
a 1,7 mln oséb, w tym polowe
mieszkancéw Neapolu.
(pw)

XX wiek

Stuzba zdrowia w odbudowie

Powojenna odbudowa Polski trwata wiele lat. Brakowalo wszystkiego — od
materiatéw budowlanych, konczgc na stuzbie zdrowia. W wiekszych mia-
stach nie byto jeszcze problemu ze znalezieniem lekarza. W mniejszych byto
z tym tragicznie.Pomystem na dostarczenie wiedzy medycznej do wsi byty
wozy sanitarne Polskiego Czerwonego Krzyza. Oto jak wygladata podroz za-
togi wozu sanitarnego po powiecie wabrzeskim w 1949 roku.

Samochdéd sanitarny re-
zydowal na co dzien w Toru-
niu. Ruszat trasg do Kowalewa
i Wabrzezna, a dalej do gminy
Ksigzki. Na przyjazd ekipy sa-
mochodu w Ksigzkach czekato
kilkadziesigt osob. Tymczaso-
wa siedzibg osrodka zdrowia
byta poczekalnia biura Zwigz-
ku Samopomoc Chlopska.

- ,Jako jeden z pierwszych
do gabinetu przyszed! robot-
nik rolny Stanistaw Sieradz-
ki. Po ukonczeniu badan po-
wiedzial: Musze is¢ do domu
i przyprowadzi¢ zone. Tez
czuje sie niezdrowa. Dla nas
chlopéw to naprawde niezwy-

kla okazja - ta wizyta lekarzy
z miasta” — czytamy w relacji
J. Popiela.

W powiecie wabrzeskim za
ochrone zdrowia odpowiadal
wowczas Wactaw Woznicki.
Jako lekarz powiatowy miat
do dyspozycji niewielkie sity.
W kazdej z gmin rezydowa-
la na state potozna. W catym
powiecie zylo woéwecezas tylko
7 lekarzy! Zamieszkiwali Wa-
brzezno, Kowalewo i Golub.
W tych miasteczkach istniaty
takze przychodnie i ambulato-
ria. Wsréd chorob, ktore zwal-
czano wowczas, najczesciej
byty: gruzlica, jaglica i choro-

by weneryczne. W WabrzezZnie
dziatat szpital i przychodnia
dentystyczna. Dodatkowo
w Golubiu powotano do zycia
tzw. porodéwke. W miejsco-
wosciach gminnych przygo-
towywano tzw. punkty dojaz-
dowe. Rezydowaé zaczelty tam
pielegniarki, a lekarze dojez-
dzali z miasta. W czasie jednej
z wizyt w Ksigzkach lekarze
przebadali 143 pacjentéw. Wy-
konali 10 zabiegéw chirurgicz-
nych, w tym osiem dotyczytlo
ekstrakcji zeba. Ostabionym
zaczeto podawa¢ nielubiany
przez starsze pokolenia tran.

(pw)

XX wiek

(nie)wesoty autobus

Juz w latach 30. transport autobusowy wypierat powoli potgczenia kolejowe.
Autobusy jezdzily czesciej, byly tansze, chciaz mniej wygodne. W 1937 roku
omal nie doszto do pierwszej wiekszej katastrofy autobusowej w naszych

okolicach.

21 listopada 1937 roku o ogo-
dzinie 9:45 autobus Rypinskiej
Komunikacji Autobusowej je-
chal odcinkiem miedzy Fry-
drychowem, a Kowalewem.
Na poktadzie znajdowato sie 35
uczniéw gimnazjum kupieckie-
go z Brodnicy, ktérzy udawa-

li sie do Torunia. W pewnym
momencie autobus wijechat do
rowu i ulegt uszkodzeniu. Péz-
niej okazato sig, ze winna byla
kierownica, ktoéra stracitg pota-
czenie z podwoziem. Cale szcze-
Scie skonczylo sie na ogélnych
pottuczeniach uczniéw. Dodaj-

my, ze pod koniec lat 30-tych
autobusy pokonywaty trase Go-
lub-Torun w czasie zblizonym
do obecnego. Nie byty szybsze,
ale za to nie musiaty zmagacésie
z korkami.

(pw)

XX wiek

Walcz z kulakiem

Po dojsciu do wiadzy komunistéw jednym ze spo-
sobow zdobywania zaufania drobnych rolnikéw
i robotnikéw rolnych stato sie szczucie na wiek-
szych rolnikéw nazwanych kutakami. W prasie
pojawiaty sie listy od oburzonych rolnikéw, kto-
rzy opisywali niecne czyny kutakéw. Oto przyktad

z Kikota.

W 1949 roku na celowniku
znalaz! sie Stanistaw Kietkow-
ski z Kikota. Byt gospodarzem,
ktéry =zatrudnial trzech ro-
botnikéw rolnych, w tym 20-
letniego Tadeusza Zglenickiego.
W donosie opisano, ze Zglenicki
nie ma miejsca, gdzie moze od-
poczaé¢ i umyé sie. Spi na pryczy
w kacie stajni. — ,Wérdd wyzie-
wow konskiego gnoju spedza on
noc po nocy” — czytamy w re-
lacji. W opozycji do robotnika
stat rolnik Kietkowski. W do-
nosie wspominano, ze mial
piekny dom do ktérego kupit
kilka 6zek. Donosiciel oprécz
pisma do donosu zatgczy! takze

.

fotografie: ,Moze popatrzcie na
fotografie, ktora zalgczam, jak
wyzyskiwacz wiejski pieknie
mieszka. Nie tylko wzbogacit
sie pracg robotnika”. Urzednicy
nakazali rolnikowi urzgdzi¢ dla
swojego pracownika czystg izbe
z tozkiem.

Podany przykltad mozna
powieli¢ tysigce razy. W powo-
jennej Polsce chtopom posiada-
jacym wiele hektaréw nie bylo
tatwo. Nagonka zakonczyla sie
w latach so-tch, gdy okazato sie,
ze nie uda sie w Polsce wprowa-
dzi¢ catkowicie panstwowego
rolnictwa.

(pw)
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Stopniowe zdejmowanie ograniczen

REGION/KRAJ ® W czwartek 16 marca odbyta sie konferencja prasowa premiera Mateusza Morawieckiego
z udziatem ministra zdrowia tukasza Szumowskiego, podczas ktorej zostaty przedstawione informacje
dotyczace kolejnych etapow znoszenia obowigzujacych ograniczen

Planowane zmiay przedstawit szef
rzadu Mateusz Morawiecki; na zdj.
podczas wizyty w Rypinie

— Cata ta sytuacja jest moc-
no obcigzajgca  psychicznie,
ale na pewno jest bardzo gteboki
sens tego wszystkiego co robi-
my. Ten sens dostrzegam przede
wszystkim w tym, ze poprzez na-
sze dziatania, nasze obostrzenia
kupujemy sobie czas. Kupujemy
czas, ale jednoczesnie powodu-
jemy, ze duzo wiecej oséb moze
ocali¢ zycie — moéwit na poczatku
swojego wystapienia szef rzadu.

— Dzisiaj warto popatrzec
na te rzeczywistos¢ jako ciaggle
naznaczong duza niepewno-
$cig, jako taki taniec na linie. Jak
moéwia niektérzy epidemiolo-
dzy, ostrozne kroki do przodu,
ale wtasnie do przodu, po to zeby
zbudowa¢ nowa rzeczywistosc
gospodarcza. W ramach tej no-
wej rzeczywistosci gospodarczej

chcemy zaproponowa¢ pewne
nowe reguty. W sposéb symbo-
liczny mozna nazwac¢ te nowa
rzeczywisto$¢ zasada trzech i.
Sa to izolacja, identyfikacja i in-
formatyzacja.

— lzolacja — to doskonale
wiemy. Musimy zachowac¢ ten
wtasciwy dystans, ale przede
wszystkim nosi¢  maseczki
w srodkach komunikacji publicz-
nej czy na zewnatrz budynkéw,
po to, zeby zmniejszy¢ prawdo-
podobiefAstwo transmisji koro-
nawirusa. Po drugie identyfika-
cja. Bedziemy coraz lepiej starali
sie opanowac sztuke badania kto
z kim miat kontakty. Tutaj wdra-
zamy aplikacje dla oséb, ktére s
w kwarantannach i dzieki temu
bedziemy mogli coraz wiecej
wiedzie¢ o tym, kto mégt poten-
cjalnie by¢ zakazony. (...) Trzecie
i to informatyzacja. Jak najwiecej
pracy zdalnie, tam gdzie mozna
ja wykonywac. Jak najwiecej cy-
frowych proceséw po to, zeby
nie musie¢ wchodzi¢ w bezpo-
$redni kontakt pomiedzy po-
szczegblnymi osobami. Bardzo
ciezko bytoby osiggna¢ jedno-
czednie te trzy cele, czyli petna
swobode przemieszczania sie
bez $ledzenia, bez badania ruchu
0sob, kto z kim sie kontaktowat,
kto mégt potencjalnie zakazi¢
kogos innego, jednoczesnie ogra-
nicza¢ epidemie koronawirusa

i jednoczesnie szybko otwiera¢
gospodarke — kontynuowat Ma-
teusz Morawiecki.

Nowa normalnoscia zosta-
to nazwane stopniowe znosze-
nie ograniczen. Podzielono je
na cztery etapy. Pierwszy funk-
cjonuje od poniedziatku 20
kwietnia. Nadal obowigzuje za-
chowanie 2-metrowej odlegtosci
od innych oséb oraz zakrywa-
nie ust i nosa w przestrzeni pu-
blicznej. W tej materii minister
tukasz Szumowski nie pozosta-
wit ztudzen. Bedziemy musieli
nosi¢ maseczki czy inne ostony
do czasu wynalezienia szcze-
pionki. Osoby zarazone lub po-
tencjalnie zarazone beda podda-
wane nadal kwarantannie.

Pierwszy etap

1. 0d 20 kwietnia zwigkszony
zostaje limit osob, ktére moga
w tym samym czasie robi¢ zaku-
py w sklepie: do sklepéw o po-
wierzchni mniejszej niz 100 m2
wejdzie maksymalnie tylu klien-
tow, ile wynosi liczba wszystkich
kas lub punktéw ptatniczych
pomnozona przez 4; w sklepach
o powierzchni wiekszej niz 100
m2 na jedng osobe musi przy-
pada¢ co najmniej 15 m2 po-
wierzchni.

2. Zostato umozliwione prze-
mieszczanie sie w celach rekre-
acyjnych. Mozna juz wchodzi¢
do laséw i parkoéw, a takze biegac

czy jezdzi¢ na rowerze, pamieta-
jac o zachowaniu 2-metrowego
dystansu i zastanianiu twarzy.
Place zabaw nadal pozostaja
zamkniete.

3. W kosciotach na jedna
osobe bedzie musiato przypada¢
co najmniej 15 m2 powierzchni.
Dotyczy to mszy i pozostatych
obrzeddéw religijnych takich jak
$luby czy pogrzeby.

4. Mtodziez, ktora ukonczyta
13. rok zycia, bedzie mogta prze-
mieszcza¢ sie bez opieki osoby
dorostej, zachowujac odpowiedni
dystans i zakrywajac usta i nos.

Daty wejscia w zycie pozo-
statych etapéw zostang ustalane
na biezgco na podstawie dyna-
miki nowych zachorowan. Przej-
$cie do dalszych faz zdejmowa-
nia obostrzen zaleze¢ bedzie od:
przyrostu liczby zachorowan
(w tym liczby os6b w stanie ciez-
kim), wydajnosci stuzby zdrowia
(zwtaszcza szpitali jednoimien-
nych), realizacji wytycznych sa-
nitarnych przez podmioty odpo-
wiedzialne. Oznacza to, ze bedzie
mozna zaréwno przyspieszac
wprowadzanie nowych poluzo-
wan jak i spowalnia¢ zmiany.

Drugi etap

1. Zostang otwarte sklepy
budowlane w weekendy.

2. Nastapi otwarcie hote-
li i innych miejsc noclegowych
z pewnymi ograniczeniami.

3. Niektére instytucje kul-
tury: biblioteki, muzea, galerie
sztuk zostang otwarte.

Trzeci etap

1. Zostana otwarte zaktady
fryzjerskie i gabinety kosme-
tyczne.

2. Nastapi otwarcie sklepéw
w galeriach handlowych z istot-
nymi ograniczeniami.

3. Zostanie umozliwiona
z pewnymi ograniczeniami sta-
cjonarna dziatalno$¢ gastrono-
miczna.

4. Wznowione zostang nie-
ktore wydarzenia sportowe do
50 0s6b w otwartej przestrzeni
i bez udziatu publicznosci.

5. Bedzie mozliwa organiza-
cja opieki nad dzie¢mi w Zztob-
kach, przedszkolach i w klasach
szkolnych 1-3. Zostanie ustalona
maksymalna liczba dzieci w sali.

Czwarty etap

1. Nastapi otwarcie salonéw
masazu i solariow.

2. Zostanie umozliwiona
dziatalnosci sitowni i klubdéw fit-
ness.

3. Otwarte zostang teatry
i kina w nowym rezimie sanitar-
nym.

Na razie nie przewiduje sie
zniesienia zakazu organizowania
imprez masowych czy wydarzen
sportowych z udziatem publicz-
nosci, nawet w czwartym etapie.

Tekst i fot. (jd)

Gmina Skepe

Inkasent nie przyjdzie

Skepski magistrat wstrzymat bezposrednie odczyty wodomierzy dokonywane
przez inkasentow. Mieszkancy maja samodzielnie odczytac i podac stan licznika
urzednikom telefonicznie, mailowo lub sms-owo.

— W zwigzku z panujaca pan-
demia koronawirusa oraz w tro-
sce o zdrowie mieszkancéw i pra-
cownikéw  Urzedu wstrzymuje
bezposrednie odczyty licznikéw
wody w miescie i gminie Skepe
— informuje burmistrz Piotr Woj-
ciechowski. — Mieszkancy gminy
Skepe moga poda¢ w formie te-
lefonicznej, sms lub e-mail stany

7
/ A\
wodomierzy celem umozliwienia
wystawienia biezacej faktury VAT.

Mieszkancy sotectw Sarnowo,
takie i Franciszkowo maja czas do
25 kwietnia na odczytanie i prze-
kazanie do ratusza biezacego sta-
nu licznika. Jesli tego nie zrobig,
otrzymaja rachunek za wode na-
liczony przez urzednikéw wedtug
dotychczasowego, $redniego zuzy-

cia wody.

Zgtoszenie aktualnego, rze-
czywistego stanu wodomierza
pozwoli tez na terminowe regu-
lowanie naleznosci za wode i nie
narazi mieszkancéw na ewentual-
ne nadptaty czy niedoptaty. Warto
zgtosi¢ wiec do ratusza stan wo-
domierza. Mozna to zrobi¢ pocz-
ta elektroniczna, wysytajac maila
na adres j.kwiatkowski@skepe.pl,
telefonicznie dzwoniac do Urze-
du Miasta i Gminy w Skepem pod
numer 54 287 85 34. Mozna nawet
catodobowo, takze po godzinach
urzedowania ratuszowych pra-
cownikéw, wysta¢ wiadomos¢ SMS
pod numer 726 004 090.

Wewszystkichwiadomosciach,
bez wzgledu jaka forme kontaktu
z ratuszem mieskzaniec wybierze,

musi podac¢ aktualny stan wodo-
mierza, imie i nazwisko ptatnika
za wode, adres punktu odczytu,
czyli zamontowania wodomierza
oraz numer telefonu kontaktowe-
go lub adres mailowy.

Prawidtowy odczyt aktualne-
go wskazania wodomierza polega
na spisaniu tylko czarnych cyfr na
liczniku wody (czytanych od lewej
strony wodomierza t3cznie z zera-
mi), oznaczajacych zuzycie wody
w petnych metrach szesciennych.

Przypominamy wiec, ze do
$rody 25 kwietnia stan wodomie-
rza maja zgtosi¢ do Urzedu Miasta
i Gminy w Skepem mieszkancy
sotectw: Franciszkowo, takie i Sar-
nowo. Jedli tego nie zrobig w ter-
minie, otrzymaja faktury szacun-
kowe. Obowigzek samodzielnego
odczytu w okreslonych terminach
dotyczy¢ bedzie wszystkich miesz-
kancow miasta i gminy Skepe
czerpigcych wode z wodociggu pu-
blicznego.

Skepe jest juz kolejng gming
po, miedzy innymi Chrostkowie czy
gminie Lipno, zawieszajacg wizyty
osobiste inkasentéow w domach

mieszkancéw z powodu zagroze-
nia zakazniem sie koronawirusem.
Samodzielny odczyt wodomierzy
i zdalne podanie stanu licznika
uchroni i mieszkancéw, i pracow-
nikéw przed bezposrednim kon-
taktem miedzyludzkim. Utatwiong
sprawe maja np. odbiorcy wody
z wodociggu poblicznego w Lipnie,
ktérzy s3 wyposazeni w wodomie-
rze ze zdalnym odczytem. Inkasent
odczytuje takie liczniki z odlegto-
$ci, w praktyce z wolno przejezdza-
jacego ulicami miasta samochodu
Przedsiebiorstwa Ustug Komunal-
nych. Nie musi nie tylko wchodzi¢
do domoéw, gdzie s3 zamontowane
wodomierze, ale nawet nie ma ko-
niecznosci wysiadania z samocho-
du czy jego zatrzymywania.
Pozostali, z tradycyjnymi licz-
nikami wody, musza w czasie za-
razy wspétdziata¢, takze w odczy-
tywaniu wodomierzy i podawaniu
rzeczywistego stanu licznikéw.
Wszystko po to, by ograniczac¢ za-
kazanie groznym dla zdrowia, a na-
wet Smierciono$nym wirusem. Do
tematu bedziemy wracac.
Tekst i fot. Lidia Jagielska
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OGLOSZENIA DROBNE

Auto-Moto
Autokasacja/demontaz

K. Bieganowski-skup  aut
tel. 601 917 253

gotowka,

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja,
Kikot, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe-montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

mamAuto-ztomowanie/auto-kasacja. Pta-
cimy Najwiecej! Odbiér gratis, gotdwka!,
tel. 510 503 510

Czesci i akcesoria

Auto-Zarebski-czesci i akcesoria samochodo-
we, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypiriska 32A,
tel. 56 683 50 58

%m i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorza-
alach, Golub-Dobrzyn, ul. Kosciuszki 31,
eI 56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Maf?oy Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerdw, tel. 726 235 076

U Agdama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyr,
ul. Swierkowa 8, tel. 566 833 784

Skle motoryzacyjny, wymiana oleju MO-
IL, diag. komput., wymiana opon, Kli-

matSzaCJa naprawy b|ezace Golub-Dobrzyr,
ziewanowskiego 22, tel. 602 199 314

Auto czeséi AR, Golub-Dobrzyn, ul. Tulipano-
wa 14, tel. 664 490 951

Auto czgsm Ravis, ul. Skepska 31, Lipno,

tel. 54 288 46 76

MKF Auto-czgsci i akcesoria do samochodow,
motocykli, skutréw i quaddw 2T i 4T, qurzez—
no, ul. Wolnosci 48, tel. 731 600 310

mamAuto- sErawdzone czesci uzywane
do wszystkich aut-Gwarancja 1 miesigc!,
tel. 510503 510

Serwisy

Auto-Zarebski naprawy biezace, geometria kot
3D, klimatyzacja, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa
Rypiriska 32A, tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych-
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja  kompleksowo-Gabar
tel. 601 707 951

Wrocki,

D.Grabowski-Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zaktad wulkanizacyjny, Golub-
Dobrzyn, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D.  Siemienik-klimatyzacja,
serwis, tel. 56 683 30 17

wulkanizacja,

Auto  Check-klimatyzacja, elektryka sam.,
obstuga, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, dia-
gnostyka pojazdowa, Kowalewo Pomorskie,
tel. 721 300 688.

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, me-

chanika  pojazd., Kowalewo Pomorskie,
tel. 504 395 786, 501 499 948
Auto  Gaz-montaz instalacji  gazowych,

mechanika pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaz samochodowych instalacji
gazowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel wulkani-
zacja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB  Truck-diagnostyka i naprawa samo-
chodow ciezarowych, serwis  klimatyzacji,
tel. 608 711 361

Nowy serwis tachografdw, legalizacja, naprawa,
pobieranie danych analogowe i cyfrowe, Brod-
nica, ul. Podgdrma 45, tel. 535 303 234

D.Kesicki-ustugi mech., klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp., tel. 665 832 917

A.Osowski-ogumienie-sprzedaz,
serwis, tel. 692 833 009

wymiana,

Trygum-kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane, Plachoty 14, tel. 782 659 253

Auto-Nik-mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa ~ samoch.,  specjalizacja
Renault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy
powypadkowe, tel. 664 490 951

Gawroriscy-legalizacja tachograféw cyfrowych,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto  Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. Lakier-
nia proszkowa. Klimatyzacja, Makéwiec 67,
tel. 601 927 221

Blonkowski,  Ttuchowo,
tel. 692 144 235

Mystakowko 15,

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grabczewski-mechanika po-
jazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis
klimatyzacji, Auto Pomoc 24h, Skepe, Jézefko-
wo 4, tel. 508 086 766

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci-biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach, Golub-DobrzyA, ul.
Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Lokal uzytkowy na sprzedaz — Golub-Do-
brzyd, ul. Brodnicka 35B, pow. 48,05m,
cena 111.219,00 z+VAT. KOM - BUD
tel. 56-498-36-31

Sprzedam razem lub oddzielnie dwie przylega-
jace do siebie dziatki budowlane w Wabrzeznie
(razem okoto 1 500 m2), tel. 506 141 913

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow. 5,38ha
wraz z domem i budynkami gospodarczymi,
tel. 798 624 634

Sprzedam mieszkanie o pow. 47 m2, na oS.
A. Krajowej w Lipnie. Lokal znajduje sig na
pierwszym pietrze i sktada sie z 2 pokoi, wid-
nej kuchni i tazienki. Wiecej informacji pod nr
tel. 603 590 360.

Mieszkanie na sprzedaz — Golub-Dobrzyr, ul.
Brodnicka 35a, pow. 65,92m, z tarasem, cena:
199.999,00 zt. KOM — BUD tel. 56-498-36-31

Praca

Zatrudnie  pracownikéw
budowlanej, tel. 668 462 536

branzy

Rolnictwo

Maszyny

S. Motycki-akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pry-
zmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydta,
Dulsk, tel. 501 291 755

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Land-Handel sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi:  koparka/spychem. — Wulkanizacja:
rolnicze, tir, przemystowy, Kikot, Wola 47a,
tel. 506 053 816

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz
czesci do ciggnikow i maszyn rolniczych,
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,
54288 77 25

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy,
czesci do ciggnikow MTZ, Pronar, C-360,
(-330, C-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, W3-
brzezno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368,
56 689 10 70, 56 689 10 75

Zwierzeta

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

P+R+T Transport koni oraz bydta, wystawiam
Faktury Vat, tel. 609 092 360

Knury i maciory kupie, odbidr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

Sprzedaz kurek odchowanych kolorowych,
dostawa gratis, tel. 503 508 148

Ocieplanie piankg PUR, tynki i posadzki maszy-
nowe, tel. 501 202 840

P.P.H.U Kalinowski-bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, ustugi  spawalnicze, Ttuchowo,
tel. 512 442 245

P.P.H.U Rom-Dom-wieZzby dachowe, pokrycia
dachowe, obrdbki blacharskie, budowa domdw
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski.
tel. 601-811-909

Panorama-sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetdw, moskitier, Rypin, ul. Kosciuszki 54,

Inne tel. 509 728 154, 729 353 930
Agromax-hurtownia nawozow, Brodnica, Schody drewniane, uktadanie podtég/parkie-
tel. 56 498 23 39 téw, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
i i ) ogrodowe, Ttuchowo, tel. 602 636 101
Marcinkowscy ~ gospodarstwo  szkétkarskie

Szychowo 18, tel. 698 587 647

Dopfaty, wypetnianie e-wnioskéw, GPS, pla-
ny nawozenia, dojazdy, tel. 662 860 456

Ustugi

Auto handel/komisy

Auto Handel-komis skup i zamiana, Marek

Wisniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B,

tel. 603 858 933

Damar-autasprowadzanezNiemiec, komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego4, tel. 660466 986
Budowlano/remontowe

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice
119, tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, zwir-piasek ptukany, sucho siany, zwir,
czarnoziem, torf, kruszywo, kamien, ttuczer,
gruz-Dowdz, tel. 608 219 596

Tynki
nie  doswiadczenie,
tel. 607 349 375

Ustugi  elektryczne, energetyczne, podno-
$nik koszowy 18m, pomiary i inne ustugi,
Ziotkowski Ireneusz, Dobrzyri nad Wista,
tel. 606 313 594

Ustugi koparko fadowarka/wywrotka, melio-
racje, odwodnienia, pomiary spadkdw, eko
szamba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Zaktad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wiezby dachowe, schody, meble ogrodowe,
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Ogrodzenia kompleksowo, tel. 668 282 610,
669 109 508

cenentowo-wapienne. Dtugolet-
Dobrzyn  nad  Wistg,

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz,
serwis, tel. 668 773 499

Karkon Zaporowicz-producent kottow UKZ
EKO-sprzedaz czesci, Golub-Dobrzyri, ul. Sz.
Rypiriska 50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114,
facebook.com/karkongd

Ustugi  hydrauliczno-$lusarskie, wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych, kana-
lizacyjnych i CO. Montaz kottowni. Radomin
23b, tel. 512 295 280

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm,
aptek, przychodni lekarskich, inst. pozytku
publicznego, tel. 662 116 657

Benstal-Ogrdd, Narzedzia, Stal, Rypin, Pitsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogéInobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnetrz, tel. 792 080 506

FHU Rolkop materiaty budowlano-prze-

SKLEP ELEKTRYCZNY PPHU ELGROMONT
Krzysztof Gronowski, ul. WolnoSci 49
I, 87-200 Wahrzezno oferuje w ciaglej
sprzedazy KABLE, PRZEWODY, PRZE-
DLUZACZE oraz OSPRZET ELEKTRYCZ-
NY wiodacych firm polskich. Zaréwki,
Swietlowki, lampy i zyrandole miesz-
kaniowe a takze PRZEMYSIOWE dla
WARSZTATOW, BIUR, SZKOL itp. Duzy
wyhor zarowek i swietlowek LED, tel.

kom. 605 650 045, tel.fax 56 688 07
74, e-mail el romnntskle

Domy weselnelsale

Zajazd 7Ztota Podkowa-sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Pétwysep Wadzyn-sala weselna, imprezy oko-
licznosciowe, tel. 667 652 205

Sala bankietowa Rdza, wesela, przyjecia, stypy,
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyr, ul. Torunska
7, tel. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy
okolicznosciowe, Zbdjno 152, tel. 698 142 767

Restauracja Marsylio-wesela,

imprezy oko-

mystowe, Lipno, ul. Jastrzgbska 17A, i & i Saki
el 605 85 007 {gcl.z%%%cbog%e,m?pno, ul. Wyszynskiego 48,
FU Krystian Pawtowski-adaptacja podda-

szy, tynki elewacyjne i dekoracyjne, malo-
wanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyd nad Wista,
tel. 794 663 537

Gru-Met-piaskowanie z dojazdem. Ustugi $lu-
sarsko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiatow budowlanych F.H.U.
Rad-Met Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513 178 323, 727 688 027

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, ro-
lety, parapety, Lipno, ul. 3-go Maja 16,
tel. 54 288 35 82

Dom weselny Wenecja imprezy okoliczno-
Sciowe Ptonne. Dostepne s3 dwie duze nowo-
czesne sale. Zapisy pod nr. Tel. 608 337 176,
504 638 242

Doradztwo/inwestycje

Marex technika grzewcza i sanitarna, Lipno,
ul. Skepska 36, tel. 604 612 749

Max-Bruk-uktadamy kostke brukowa i grani-
towg. Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi,
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttuchowo,
tel. 790 547 678

GEODETA & KSIEGOWA
www.wroblewscy.pro
tel. 601 883 514 kom. 601 883 275

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekdw,
produkcja kottéw CO, ustugi hydrauliczne, ko-
parka i koparko-tadowarkg, tel. 667 552 919,
607 479 291

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
tucka-Krzeminiska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398,
886 115 708

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudz-
ba, Golub-Dobrzyd, ul. Mickiewicza 1/17,
tel. 668 237 890

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczatt, petna
ksiegowo$¢, Zus, kadry, ptace, obstuga BHP,
Ttuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Edukacija

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci, mto-
dziez i dorostych, Golub-Dobrzyd, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

0SK Paradziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Mostowa
1A, tel. 693 032 565

0SK Ekspert Justyna Kuchciriska-kursy Kat.
A, A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27,
tel. 507-764-236 , www.ekspert-szkola.pl

0SK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jaz-
dy kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle W.
Reymonta 6/61, tel. 889-307-337

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A,
B, B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

Finanse/bankowos$¢

Lombard pozyczki pod zastaw zfota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo Pom., ul. Toruiska 4,
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, optaty za wszy-
skie rachunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyr,
Plac Tysigclecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2, Lipno,
tel. 54 287 1999

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania kursu
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Lombard Grosik skup zlota, najnizsza
cena, najlepsze warunki, najnizsze koszty,
tel. 54 288 30 11

Gahinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ra$, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska
19/15, dyzur catodobowy, tel. 517 532 637

Hotele/motele/zajazdy

Zajazd  Ztota  Podkowa-hotel, restauracja,
Wrocki, tel. 601 913 928

Motel  Przy  Stacji,  Frydrychowo 56,
tel. 56 684 18 62
Potwysep Wadzyn-hotel, restauracja,
tel. 667 652 205

Komputery/IT
Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskal-
ne, terminale pfatnicze, programy Insert,

tel. 600 483 434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie,
tel. 56 690 43 99

JK Centrum  Serwisowe, telefony, kompu-
tery, nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyn,
ul. Pitsudskiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Kompix-sprzedaz, kupno, serwis kompute-
réw PC oraz laptopéw. Sprzedaz uzywanych
komputerdw, Ttuchowo, tel. 788 745 302

Moda i uroda
Ada-Plus markowa bizuteria srebrna, stoisko

patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazdg
okazje.

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
tel. 608 514 548

P.P.H.U. Michat Ostrowicki-ustugi koparkami,
transport materiatéw sypkich, Jasien 53a, tel.
505 840 026, 502 212 981

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasie-
niecka, Golub-Dobrzyri, ul. Pod Arkadami 3,
tel. 666 083 486

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzy, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon  kosmetyczny Daria,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Golub-Dobrzyn,

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Myijnie
Myjnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyr,

ul. Zeromskiego 40A (naprzeciw TESCO),
tel. 502 683 025

Myjnia ~ samochodowa.  Stacja  Orlen

Frydrychowo 56, tel. 56 684 18 62

Myijnia samoobstugowa bezdotykowa,

Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 21
Pomoc drogowa

Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towarowach
oraz podtodziowych, Golub-Dobrzyri, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Autoholowanie  24h, wulkanizacja, opony
nowe i uzywane, akumulatory, felgi stalo-
we i aluminiowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36,
tel. 728 989 861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewdz maszyn i innych pojazdow-kraj
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042
Skiady opatu

Skiad opatu, ul. Tischnera 2, Wahrzezno,

tel. 530 801 601

FH. Dar-Pol-sktad  wegla
tel. 606 148 049

Dampol sktad opatu, Matki, tel. 508 173 746
FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

FHU. M. Onak skfad opatu, Kowalewo Pom.,
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzinski, Golub-Dobrzyr, ul. Szosa Rypiriska 31A
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Skiad wegla, Golub-Dobrzyi, Szosa Rypiriska
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opatowy Marchewka, Golub-Dobrzyr,
ul. Sokotowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal  ekogroszek,
tel. 531132 203

Agromax-autoryzowany sprzedawca katowickiego
holdingu weglowego, Brodnica, tel. 56 498 23 39

Napole  80B,

pellet,  brykiet,

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17,

tel. 609 092 360

Skiad Opatu Budowlana 1 Wahrzezno,
tel. 534 219 900

Sport/rekreacja

Daria-sitownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia rowerow w Zieleniu-sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
ry, Rypin, ul. Pitsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Wabrzezno, ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry, czesci, akcesoria, serwis. Artykuty spor-
towe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
tel. 660 522 872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery
,czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacje kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Auto-Zareb-
ski, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypiriska 32A,
tel. 56 683 50 57

J. Stuczyriski, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23,
tel. 603 606 489

Okregowa stacja kontroli pojazdéw, Golub-Do-
brzyn, ul. Sokotowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 71 15

Stacije paliw
Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66
Stacja Paliw  Orlen-Frydrychowo 56,
tel. 56 684 18 62

Transport

Transport, ustugi tadowarka-Gabar  Wrocki,
tel. 601 656 616

Ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatkowe,
Zbéjno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz, Golub-Do-
brzyri, ul. PI. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum  ubezpieczed  Sylwia Mrdz, Kowa-
lewo Pom., ul. Bataliondw Chtopskich 4,
tel. 517 710 660

Komunikacyjne, rolne, zyciowe, mieszkaniowe,
Wielgie, ul. Wioctawska 10, tel. 604 906 775

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy,
na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyri nad
Wista, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie, po-
7yczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4,
tel. 664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majatkowe, 2y-
ciowe, kredyty, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno,
ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek, Golub-Dobrzyn, ul. Zeromskiego 40a,
tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaz dywandw, wykfadzin,
chodnikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Blum-Mar ustugi le$ne, wycinka drzew, pielegnacja
lasow, nowe nasadzenia, tel. 605 739 200
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Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar,
C-360, C-330, C-385, Zetor, Jumz, ogumienie.
Wabrzezno, ul. Topolowa 16
tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56 689 10 75

STAROSTALIPNOW"K
ul.Sierakowskiego10B87-
600lipno

ArB.6740.6.1.2020

Lipno, dnia 20 kwietnia 2020 r.

STAROSTA LIPNOWSKI
OBWIESZCZA

Ze w dniu 16 kwietnia 2020 roku po rozpoznaniu wniosku z dnia 17 stycznia 2020 roku
ztozonego przez Wojta Gminy Chrostkowo poprzez petnomocnika P. Andrzeja Sawoszczuka,
zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej - przebudowa drogi
gmirmej nr 170212C w miejscowosci Makowiec, gmina Chrostkowo; obrgb ewidencyjny
Makowiec: dz. Nr124/2;106;35/6;3511;30/4; 64 (po podziale dz. Nr 64/1164/2).

W zwiazku z powyzszym informuje si¢, ze w terminie 14 dni od ukazania si¢ niniejszego
obwieszczenia, strony moga zapozna¢ si¢ zaktami sprawy oraz uzyska¢ wyjasnienia
w sprawie, sktada¢ wnioski | zastrzezeni a w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Lipnie, przy ul. Mickiewicza 58, I pigtro, pokoj nr 10, w godz. Od 8:00 - 14:00
tel. /054/288-66-45).

podstawa prawna art. 11 aust. 1. art. 11F ust 1. art. 11iust. 1, art. 16 ust. 2. art. i art. 23 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (dz.U z2018r., poz. 1474 ze zm.) oraz art. 123 ust. 2 i art. 124 ust.
4 ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r. poz. 65)
oraz art. 104 paragraf 1, 2 art. 107 paragraf 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U z2020r., poz256)

NACZEL oltfed
- NIK
-RDDOWIS

[ £ Dotacz bo Nas!
§  facebook.com/dombudrp

Ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyn (obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 682 18 11 lub 507 145 829
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60 tys. wnioskow z tarczy wptyneto do ZUS

REGION & Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w wojewodztwie kujawsko pomorskim do 15 kwietnia
wptyneto niemal 60 tys. wnioskéw w ramach ,tarczy antykryzysowej”. — Najwiecej z nich, bo ponad 45,6 tys.
dotyczy zwolnienia z obowigzku optacania sktadek. 12,5 tys. to wnioski o swiadczenie postojowe. Pozostate
wnioski dotycza odroczenia terminu pfatnosci sktadek lub roztozenia naleznosci na raty bez pobierania
optaty prolongacyjnej — informuje Krystyna Michatek, rzecznik regionalny ZUS wojewo6dztwa kujawsko po-

morskiego

Y

W ramach ,tarczy antykryzy-
sowej” przedsiebiorcy moga sko-
rzysta¢ z ulg, ktére pomoga im
przetrwac trudny dla firmy okres
zwigzany z epidemig koronawiru-
sa. Tarcza daje prawo do Swiadcze-
nia postojowego dla os6b prowa-
dzacych pozarolnicza dziatalnos¢
i 0oséb wykonujacych umowy cy-
wilnoprawne. Kazdy ptatnik moze
takze skorzysta¢ z ulgi w postaci
odroczenia terminu ptatnosci albo
roztozenia na raty naleznosci od
stycznia 2020 r. bez optaty prolon-

gacyjnej.

- Wsrod przedsie-
biorcow jednak najwiek-
szym  zainteresowaniem  cie-
szy sie mozliwos¢ zwolnienia

z optacania sktadek. Zwolnienie

otyczy catosci nieoptaconych
sktadek naleznych za okres od dnia
1 marca 2020 r. do dnia 31 maja
2020 r., bez wzgledu na zrédto ich
finansowania. Zwolnieniem moga
by¢ objete tyko te sktadki, ktore nie
zostaty optacone na dzien ztozenia
wniosku. O taka forme pomocy
stara sie 45,6 tys. przedsiebiorcow
z naszego regionu - informuje
Krystyna Michatek, rzecznik regio-
nalny ZUS wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Ze zwolnienia z optacania
sktadek moga skorzysta¢: osoby
optacajace sktadki na wtasne ubez-
pieczenia, ktérzy prowadzili dzia-
talnos¢ przed 1 lutego 2020 r. i ich
przychéd uzyskany w pierwszym
miesigcu, za ktéry jest sktadany
wniosek o zwolnienie z opfacania

sktadek, nie byt wyzszy niz 15 681
zt (300% przecietnego wynagro-
dzenia); duchowni; ptatnicy, ktorzy
na dzien 29 lutego 2020 r. zgtosili
do ubezpieczen spotecznych mniej
niz 10 os6b i byli ptatnikami przed
1 lutego 2020 r.

Warunkiem zwolnienia z opta-
cania sktadek jest to, zeby przed-
siebiorca na 31 grudnia 2019 r. nie
miat zadtuzenia za okres dtuzszy
niz 12 m-cy lub zadtuzenie byto
objete sptata w ramach zawartego
z ZUS uktadu ratalnego.

Popularne jest tez Swiadczenie
postojowe, o ktére zwrdcito sig 12,5
tys. oséb z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, w tym 11,5 tys.
0s6b samozatrudnionych oraz 984
0séb na umowach cywilnopraw-
nych.

— Z kolei z ulgi w formie odro-
czenia terminu ptatnosci sktadek
lub roztozenia naleznosci na raty
bez pobierania optaty prolonga-
cyjnej planuje skorzysta¢ przeszto
1,4 tys. przedsiebiorcow z naszego
regionu. Ulga dotyczy wszystkich
sktadek, zaréwno optacanych za
przedsiebiorce jak i jego pracowni-
kéw. Nie ma tu znaczenia wielkos¢
firmy. Ze wsparcia moga skorzystac
takze samozatrudnieni — wyjasnia
rzeczniczka.

Jak otrzymac

wsparcie z tarczy

Aby otrzymac¢ wsparcie re-
alizowane przez ZUS w ramach
Jtarczy antykryzysowej”, trzeba

Liczba wnioskéw o pomoc z tarczy
antykryzysowej w poszczegolnych oddziatach
ZUS w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

o WOJeWSZIWO | - ¢,y psiat ZUS | Oddziat ZUS
Whioski o pomoc z Tarczy kujawsko- .
. w Bydgoszczy w Toruniu
pomorskie
zwolnienie ze sktadek 45 631 23760 21871
Swiadczenie POStOJOWE dla 11512 5362 6150
samozatrudnionych
sww}dczenl.e postojowe dla 984 508 476
umoéw cywilnoprawnych
odrocze’n.le sktadek, roztozenie 1450 796 654
zalegtosci na raty
SUMA 59 577 30 426 29 151

ztozy¢ odpowiedni wniosek. S3
one dostepne na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS oraz na stro-
nie www.zus.pl. Najszybsza forma
sktadania wnioskow jest Platforma
Ustug Elektronicznych (PUE). — Za-
checamy do sktadania wnioskéw
ta droga, to zdecydowanie przy-
spieszy ich obstuge. W naszym
regionie kanatem elektronicznym
zostato ztozonych 49 proc. doku-
mentéw. Pozostate 51 proc. wnio-
skéw wptyneto do ZUS droga tra-
dycyjng — w postaci papierowej.
Whioski mozna ztozy¢ takze za po-
$rednictwem poczty lub osobiscie

w placdwce ZUS - do skrzynki na
dokumenty oznakowanej napisem
JTarcza antykryzysowa” — dodaje
Krystyna Michatek.
Do kiedy trzeba
ztozy¢ wniosek
Przedsiebiorcy, ktorzy spet-
niajg warunki, by skorzysta¢ ze
zwolnienia ze sktadek, maja czas
do 30 czerwca na ztozenie wniosku.
Natomiast wnioski o $wiadczenie
postojowe moga by¢ ztozone do
ZUS najpo6zniej w terminie 3 mie-
siecy od miesigca, w ktérym zostat
zniesiony ogtoszony stan epidemii.
(red), fot. ZUS

Region

Dodatkowy zasitek
opiekunczy do 26 kwietnia

— Dodatkowy zasitek opiekunczy zostat przedtuzony na okres zamkniecia placé-
wek oswiatowych, jednak nie dtuzej niz do 26 kwietnia. Nowe rozporzadzenie
Rady Ministréw obowigzuje z mocg od g kwietnia — informuje Krystyna Micha-
tek, rzecznik regionalny ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Na podstawie przepiséw roz-
porzadzenia Rady Ministréw z 10
kwietnia2020r.dodatkowy zasitek
opiekunczy w zwigzku z zamknie-
ciem placéwek oswiatowych albo
brakiem mozliwosci sprawowania
opieki przez nianie lub opiekunéw
dziennych z powodu COVID19,
przystuguje nie dtuzej niz do
26 kwietnia.

- Zgodnie z przyjeta w mar-
cu specustawa, w przypadku za-

mknigcia z powodu zagrozenia
koronawirusem, przedszkola,
ztobka, klubu dzieciecego lub
szkoty, rodzice dziecka w wieku
do ukonczenia 8 lat moga sko-
rzysta¢ z dodatkowego zasitku
opiekunczego. Na tych samych
zasadach zasitek przystuguje od
26 marca br. takze rodzicom,
ktorych dzieckiem opiekowata
sie ,niania” na umowie uaktyw-
niajacej albo dzienny opiekun,

jesli z powodu COVID19 nie moga
dalej opiekowac sie dzieckiem. Co
wazne rodzic nabywa prawo do
zasitku opiekunczego bez okre-
su wyczekiwania, jesli jest obje-
ty ubezpieczeniem chorobowym
(np. z umowy o prace, umowy
zlecenia, dziatalnosci gospodar-
czej) — przekazuje Krystyna Mi-
chatek, rzecznik regionalny ZUS
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Ubezpieczenie  chorobowe
jestobowigzkowe dlauméw o pra-
ce albo dobrowolne w przypadku
umowy zlecenia i prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodar-
czej. W tej sytuacji zleceniobior-
cy oraz przedsiebiorcy musza
mie¢ optacong sktadke choro-
bowa, ktora jest dobrowolna.
—Jesli przedsiebiorca nie maopta-
conej sktadki i nie ztozyt wnio-
sku o odroczenie terminu ptat-
nosci (dla okreséw 02-04/2020)
lub zwolnienie z optacania skta-
dek (dla okreséw 03-05/2020),
to w takiej sytuacji nie otrzyma
zasitku opiekunczego - dodaje
rzeczniczka.

Od 26 marca zasitek przystu-
guje takze ubezpieczonym rodzi-
com dzieci niepetnosprawnych
w wieku powyzej 8 lat, jedli maja
odpowiednie orzeczenie o nie-
petnosprawnosci lub orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalne-

go. Swiadczenie dostang réwniez
ubezpieczeni rodzice oséb petno-
letnich niepetnosprawnych, ktére
nie moga uczeszczac do placowki,
poniewaz zostata ona zamkniegta
z powodu koronawirusa.

Jak uzyska¢ dodatkowy

zasitek opiekunczy?

Aby otrzyma¢ wydtuzony za-
sitek opiekunczy, ktéry przystu-
guje obecnie do 26 kwietnia, wy-
starczy ztozy¢ u swojego ptatnika
sktadek, np. pracodawcy, zlece-
niodawcy oswiadczenie o spra-
wowaniu opieki nad dzieckiem.
Osoby prowadzace dziatalnos¢
pozarolnicza sktadaja oswiadcze-
nie w ZUS. Oswiadczenie moze
by¢ przekazane elektronicznie
- za posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych. Oswiad-
czenie to jest jednocze$nie wnio-
skiem o dodatkowy zasitek opie-
kunczy.

(red)
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Pierwsze swiadczenia postojowe
na kontach przedsiebiorcow

REGION ¥ Niemal 3,8 tys. przedsiebiorcow z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego otrzymato juz przelew
ze swiadczeniem postojowym. — W kraju pienigdze trafig do ponad 86 tys. przedsiebiorcow — przekazuje
Krystyna Michatek, rzecznik regionalny ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
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Na poczatku kwietnia w zy-
cie weszty przepisy tzw. tarczy
antykryzysowej. Przewidujg one,
ze przedsiebiorcy moga ztozy¢
wniosek o zwolnienie ze skfa-
dek, odroczenie terminu ich za-
ptaty, roztozenie zalegtosci na
raty oraz o Swiadczenie posto-

3EZ AN
jowe. — Tylko do 14 kwietnia do
ZUS-u wptyneto ponad 570 tys.
wnioskéw o pomoc z tarczy an-
tykryzysowej. Ponad 450 tys. do-
tyczy zwolnienia ze sktadek ZUS,
97 tys. to wnioski o $wiadczenie
postojowe dla samozatrudnio-
nych, a ponad 9 tys. to wnioski

o $wiadczenie postojowe dla za-
trudnionych na umowach cywil-
noprawnych — informuje Krysty-
na Michatek, rzecznik regionalny
ZUS wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego.

Pierwsi przedsiebiorcy
otrzymali pomoc juz 15 kwietnia.
Woéwczas do 86,2 tys. przedsie-
biorcéw w ramach Swiadczenia
postojowego wptynie ponad 172
mlin ztotych. — W wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim ZUS
wyptaci blisko 3,8 tys. Swiad-
czen postojowych na kwote
ponad 7,5 min ztotych (Oddziat
ZUS w Bydgoszczy wyptaci 2010
Swiadczen na kwote 4.017.780z1;
a Oddziat ZUS w Toruniu 1775
Swiadczen na kwote 3.554.720z4)
— dodaje rzeczniczka.

Wysokos¢ swiadczenie posto-
jowego dla samozatrudnionych,
co do zasady wynosi 2080 zf,

jest nieosktadkowane oraz nie-
opodatkowane. Przedsiebiorcy,
ktérzy ptaca podatek w formie
karty podatkowej i korzystaja ze
zwolnienia z podatku VAT, otrzy-
maja Swiadczenie postojowe
w wysokosci 1300 zt.

Whnioski o pomoc z tarczy an-
tykryzysowejsadostepnenastro-
nie ZUS. Mozna je wydrukowac
i wypetni¢, a nastepnie wy-
sta¢ pocztyg lub ztozy¢ osobiscie
w placdwece ZUS — do skrzynki
na dokumenty oznakowanej na-
pisem ,Tarcza antykryzysowa”.
— Whnioski mozna takze wystac
elektronicznie za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicz-
nych. To zdecydowanie przyspie-
szy ich obstuge. Ponad 8o proc.
ztozonych t3 droga dokumentéw
zostato rozpatrzonych automa-
tycznie — przekazuje Krystyna
Michatek.

Warto zwréci¢ uwage by
dane we wniosku byty poprawne
i kompletne. By poda¢ wszystkie
trzy identyfikatory NIP, REGON
i PESEL. To pozwoli unikna¢ po-
stepowan wyjasniajacych. We
wnioskach o $wiadczenie po-
stojowe dla oséb samozatrud-
nionych czesto brakuje nume-
ru rachunku bankowego, albo
jest on za krotki. Brakuje takze
informacji o formie opodatko-
wania i kwocie przychodoéow. —
Wazne jest by przy wnioskach
sktadanych w kwietniu wskaza¢
przychéd osiggniety w lutym
i marcu 2020 r. Zdarza sie takze,
ze w bloku V. Oswiadczenie nie
jest uzupetnione pole dotyczace
objecia ubezpieczeniem spotecz-
nym rolnikéw. Nalezy réwniez
pamieta¢, aby podpisa¢ wniosek
— wyjasnia rzeczniczka.

(red), fot. ZUS

OGLOSZENIE

Wyciag z ogloszenia Wojta Gminy Chrostkowo z dnia 22.04.2020 r.
0 przetargu ustnym ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci rolnej

1. Przedmiot przetargu:

Nr dzialki
Polozeni P i Cena wywolawcza
L.p. . ° ozeme, . pow. w ha .rzeznaczen,le. Rodzaj zbycia y Wadium w z1 Termin przetargu
nieruchomosci nieruchomosci w zl
Nr ksiegi wieczystej
Sprzedaz w trybie przetargu ustnego
emina dz. nr 30/6 Brak miejscowego | ograniczonego skierowanego do
. 1,1752 ha; i 5 ikami
Chrostkowo o pow. 1, a, planu. W Sturdlum ‘ c?sob quq.cych rol‘mkaml 29052020 1.
1 uwarunkowan teren |indywidualnymi, zgodnie z ustawa z 57 000,00 2 850,00 4z, 9"
) KW Nr przeznaczony na cele dnia 11 kwietnia 2003 1. o £0cz.
obreb: Nowa Wied . . . .
WLI1L/00026107/4 rolnicze ksztaltowaniu ustroju rolnego (t.j.
Dz. U.z2019 1. poz. 1362.)

2. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium wnoszone wytgcznie w pienigdzu PLN w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. 2850,00
zt, na konto Gminy Chrostkowo Bank Spétdzielczy w Lipnie nr 44 9542 0008 2004 0030 0013 0012 oraz ztozenie wymaganych dokumentéw
w terminie do dnia 22.05.2020 roku do godz. 15™.

3. Przetargodbedzie sie w dniu 29.05.2020r. 0 godz. 9 w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Chrostkowo (I pietro).

4. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje jedno postgpienie powyzej ceny
wywotawczej.

5. Uczestnik, ktdry przetarg wygra zobowigzany jest stawic sie do zawarcia umowy w terminie wyznaczonym przez sprzedajgcego. Wadium wniesione
przez uczestnika przetargu, ktdry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomodci. W razie nieprzystgpienia
W wyznaczonym terminie do zawarcia umowy, wadium przepada na rzecz sprzedajgcego. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwracane jest
niezwtocznie odpowiednio po odwotaniu, zamknieciu, uniewaznieniu lub zakonczeniu przetargu wynikiem negatywnym, jednak nie pdzniej niz
przed uptywem 3 dni.

6. Kosztyzwigzane zzawarciem umowy notarialnej ponosi wygrywajgcy przetarg —nabywca.

7. Organizator przetargu moze odwotac przetarg z waznych powoddw, niezwtocznie podajgcinformacje o jego odwotaniu do publicznej wiadomosci.

8. Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Chrostkowo, 87-602 Chrostkowo 99, pok. nr 25 w godz. 8% -15%,
tel. 54306 75 44.

9. Ogtoszenie o przetargu wywiesza sie w dniu 23.04.2020 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Chrostkowo, na tablicy ogtoszen sotectwa Nowa Wies
oraz podlega publikacji na stronie internetowej Urzedu Gminy Chrostkowo www.bip.chrostkowo.pl (zaktadka ,gospodarka gruntami
i nieruchomosciami”).
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Pamig¢taj o cwiczeniach w dobie pandemii
ZDROWIE ® Pomimo coraz lepszej aury walka z pandemia koronawirusa wymaga od nas pozostania w do-

mach. Powoduje to, ze wiele oséb ograniczyto aktywnos¢ fizyczna. Jednak nalezy pamietac, ze ruch jest
szczegolnie istotny dla naszego zdrowia, réwniez psychicznego

wzmacnianie ciata i..

Sytuacja

epidemiologiczna
sktania wiele oséb do refleks;ji

dotyczacej kondycji wtasnego
ciata, ktéra w okresie mniej-
szej aktywnosci fizycznej moze
sie pogarszac¢. A co wazne, dba-
tos¢ o dobra forme jest jednym
z podstawowych elementéw
ksztattowania odpornosci, tak
istotnej w obecnym czasie. Nie-
stety Polacy nie maja sie czym
chwali¢. Dane zwiagzane z oty-
toscig s3 alarmujace i podczas
kwarantanny prawdopodobnie
ulegna pogorszeniu. Wedtug
danych Narodowego Funduszu
Zdrowia jeszcze przed okre-
sem pandemii trzech na pieciu
dorostych mieszkancéw nasze-
go kraju miato nadwage. Do-
datkowo, co czwarty jest otyty
i w tym aspekcie prognozy nie
s3 optymistyczne — w 2025 roku
odsetek ten moze wzrosna¢ do
jednej trzeciej spoteczenstwa.

— Problemy zwiazane z nie-
prawidtowa masa ciata dotycza
0os6b w kazdym wieku. Siedza-

. ducha

ca praca, chroniczne zmeczenie
i niehigieniczny tryb zycia nie
sprzyjaja aktywnosci fizycznej.
Tymczasem dtugie tygodnie,
potencjalnie spedzone niemal
wytacznie za biurkiem i na ka-
napie, jeszcze pogtebig problem
naszego spoteczenstwa. Pamie-
tajmy, ruch jest potrzebny za-
rowno w kontekscie utrzymania
formy fizycznej jak i psychicz-
nej. Podczas treningéw wydzie-
laja sie endorfiny, czyli popular-
ne hormony szcze$cia — mowi
Jeremi Niedbatowski, trener,
zatozyciel szkoty EasyWave.

Zadbaj o siebie!

Niektérzy zaniechanie ak-
tywnosci fizycznej w domu ttu-
macza brakiem specjalistycz-
nego sprzetu. To jednak tylko
wymoéwka. Do utrzymania swo-
jego ciata w dobrej formie nie s3
niezbedne takie przyrzady jak
bieznia, stacjonarny rower czy
zestaw hantli. — Kluczem jest
dobér odpowiednich ¢wiczen.
Petnowartosciowy trening,

sktadajacy sie z obowigzkowej
rozgrzewki, czesci zasadniczej
i rozciggania, nie wymaga od
nas wielkiej przestrzeni i moze
by¢ wykonany z pomoc3 ciezaru
wtasnego ciata — ttumaczy Jere-
mi Niedbatowski, zauwazajac
przy tym, ze w kontekscie dba-
nia o forme waznym elementem
jest systematycznos¢. — Wiele
0s6b rozpoczyna ¢wiczenia bez
odpowiedniego przygotowania.
Czesto poczatkowe treningi sa
zbyt intensywne, co niestety
konczy sie bélami miesni. W ten
spos6b nie wzmocnimy ani swo-
jego ciata, ani umystu. Przetre-
nowanie moze bowiem skonczy¢
sie spadkiem motywacji i porzu-
ceniem decyzji o prowadzeniu
zdrowszego trybu zycia. Znacz-
nie lepsze rezultaty osiggniemy,
¢wiczac 3 razy w tygodniu po 30
minut, a nastepnie wydtuzajac
czas wysitku — zauwaza Jeremi
Niedbatowski.

Zestaw cwiczen

na poczatek

Pierwszg czescig treningu
jest rozgrzewka, czesto zanie-
dbywana przez poczatkujacych
sportowcow. Tymczasem jest
ona tak samo wazna jak za-
sadnicze ¢wiczenia. To bowiem
przygotowanie naszego ciata do
wysitku poprzez uelastycznie-
nie miesni i podniesienie tetna.
Na dobry start wystarczy na nia
poswieci¢ 7-10 minut. W miej-
scach o matej powierzchni, jak
mieszkania, zaleca sie trucht
w miejscu, skipy lub bieg bokser-
ski. Dobrym uzupetnieniem tej
czedci treningu beda znane juz
ze szkoty podstawowej sktony
gtowy, krazenia ramion, bioder
i kolan oraz pajacyki, brzuszki,

pompki (nalezy pamieta¢, by
dostosowa¢ liczbe powtdrzen
do swojej formy i aby ¢wiczenia
wykonywa¢ od gérnych partii
ciata do dolnych).

Gtowna cze$¢ treningu po-
winna by¢ réwnie zréznicowa-
na. Moze sktadac¢ sie z takich
¢wiczen jak rowerek, bieganie/
marsz w miejscu czy chodze-
nie po schodach, jezeli miesz-
ka sie w domu. Oczywiscie nie
ma przeszkod, by wzbogacic ja
tez o elementy, ktére zostaty
wykonane podczas rozgrzewki.
Niektérzy posiadaja podstawo-
we sprzety do ¢wiczen, takie
jak drazek czy hantle. Z powo-
dzeniem mozna je wykorzysta¢
do wzmacniania sity miesni.
W warunkach domowych warto
réwniez wyprébowac popularny
i tatwy w wykonaniu trening ob-
wodowy. Polega on na utozeniu
w plan poszczegoélnych stacji,
na ktérych wykonuje sie rézne
¢wiczenia. Trening obwodowy
taczy w sobie ¢wiczenia spala-
jace tkanke ttuszczowa, a takze
te wzmacniajace i rzezbiace cata
sylwetke. To idealne rozwia-
zanie dla oséb, ktére dopiero
zaczynaja swoja przygode z ak-
tywnoscia fizyczna, bo w odréz-
nieniu od treningu sitowego nie
obcigza tak stawow.

Czy trening obwodowy

mozna zrobi¢ w domu?

Dysponujagc w domu odro-
bing miejsca i mata do ¢wiczen,
mozna wykonac prosty trening
obwodowy. Istnieje bardzo duzo
¢wiczen, do ktoérych nie potrze-
ba zadnych dodatkowych przy-
rzaddéw, znajdujacych sie na si-
towni. Cwiczenia, ktére mozna
wigczy¢ do takiego treningu to:

. Podpowiadamy jak bezpiecznie rozpoczac

przysiady, burpees, wspinaczka
w podporze, plank, twist rosyj-
ski, przysiad-wyskok, wypady,
wykroki i dotykanie kolanem do
tokcia w podporze. Jezeli jednak
niezbedne jest dodatkowe obcia-
zenie, ktoérego nie ma w domu
(np. hantli), warto wykorzystac
np. butelki z woda. Czas ¢wi-
czen zalezy wytacznie od aktu-
alnej kondycji fizycznej. Osoby
poczatkujace powinny zaczac
od 30 sekund pracy i 15 sekund
przerwy, stopniowo zwigksza-
jac z kazdym treningiem okres
wysitku.

Na zakonczenie nalezy po-
Swieci¢ kilka minut na rozcia-
ganie. To pomoze w efektyw-
niejszej regeneracji, a takze
zwiekszy mobilnos¢ i uchroni
przed kontuzjami. W tej czesci
moga krélowac sktony (zaréwno
w siadach jak i pozycji stojacej),
skrety (uwaga: nie robimy skre-
tow szyi, a sktony) i skretoskto-
ny.

Nie wiesz jak zacza¢?

W razie jakichkolwiek wat-
pliwosci, nie nalezy ba¢ sie za-
siegniecia porady eksperta. Na-
wet jezeli ma sie wrazenie, ze
odpowiedz na nurtujace pytania
jest oczywista. Fachowa pomoc
bowiem nie tylko uchroni nasze
ciato przed przetrenowaniem,
ale takze wesprze w znalezieniu
motywacji. Teraz, gdy sitownie
sa zamkniete, wielu trenerdéw
udziela profesjonalnych wska-
zéwek on-line. To dodatkowy
bodziec, by zacza¢ regularne
¢wiczenia. Nie dla pieknej waka-
cyjnej sylwetki, ale dla zdrowia
i dobrego samopoczucia.

(red),
fot. ilustracyjne

Lipno

Kara za niezastoniecie twarzy

Nadal zdarzaja sig osoby, ktore lekcewazg przepisy dotyczace odpowiedniego za-
chowania sie w zwigzku z epidemig koronawirusa. W weekend policjanci pouczy-
li z tego tytutu 13 0so6b. Skieruja tez jeden wniosek o ukaranie do sadu.

Przepisy dotyczace ob-
ostrzen zwigzanych z epidemia
koronawirusa ewoluuj3. Od po-
nieziatku 20 kwietnia mozna
juz rekreacyjnie poruszac sie po
miescie czy wybra¢ na spacer
do parku lub lasu. Nie nalezy
jednak zapomina¢ o konieczno-
$ci zachowania odpowiedniego
odstepu miedzy osobami oraz
o obowiazku zastaniania nosa
i ust.

W czasie weekendu kilkana-
Scie 0séb zlekcewazyto te prze-
pisy. Policjanci pouczyli czterech
pasazeréw peugeota, ktérzy nie
mieli zastonietej twarzy podczas
przemieszczania sie jednym po-
jazdem.

6 pouczen trafito do mto-
dych oséb na ulicy Polnej za
grupowanie sie bez wyraznej
koniecznosci. Kolejne trzy po-
uczenia za gromadzenie sie

i brak zachowania odpowiednie-
go dystansu otrzymali mezczyz-
ni spozywajacy alkohol. Za dru-
gie wykroczenie ukarani zostali
mandatami.

Whniosek o ukaranie do sadu
policjanci skieruja na 32-latka,
ktéry na ulicy dopuscit sie nie-
obyczajnego wybryku i nie miat
zastonietej twarzy.

(red), fot. ilustracyjne
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