
Lipno

Woda skażona
W poniedziałek 20 kwietnia sanepid zakazał lipno-
wianom używania wody z sieci miejskiej zarówno do 
konsumpcji jak i higieny osobistej czy mycia naczyń. 
Przyczyną jest skażenie wody bakeriami z grupy coli 
i chorobotwórczymi, wskazującymi na zanieczyszcze-
nia kałowe – Escherichia coli.
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– Woda nie nadaje się do uży-
wania w celach spożywczych ani 
do higieny osobistej – informuje 
Angelika Barańczyk z Przedsię-
biorstwa Usług Komunalnych 
w Lipnie, dostawcy wody do kra-
nów lipnowian. – Woda może być 
używana tylko do celów porząd-
kowych (np. mycia podłóg) i spłu-
kiwania toalet.

Taką informacją lipnowianie 
zostali przywitani w poniedziałek 
20 kwietnia. Woda w wodocią-
gu miejskim jest bowiem skażo-
na bakteriami z grupy coli oraz 
escherichia coli. Woda taka nie 
nadaje się picia, przygotowywa-
nia posiłków, mycia naczyń, my-
cia owoców i warzyw, mycia się, 
a w szczegółności mycia zębów, 
rąk i przemywania otwartych 
ran. Woda skażona bakteriam coli 

i escherichia nie nadaje się do 
spożywania przez ludzi w jakiej-
kolwiek formie.

– W badaniach jakości wody 
z wodociągu publicznego Lipno 
(kran na zewnątrz bloku miesz-
kalnego przy ulicy Nieszawskiej 
2 a i kran przy umywalce w WC 
w biurowcu PUK w Lipnie przy 
ulicy Wyszyńskiego 47), stwier-
dzono obecność bakterii grupy 
coli i escherichia coli – informuje 
Państwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Lipnie Mirosław 
Grzybowski. – Woda jest nie-
przydatna do spożycia. Obecność 
bakterii grupy coli i escherichia 
coli świadczy o zanieczyszczeniu 
wody z zewnątrz i wskazuje na 
świeże zanieczyszczenie kałowe.

dokończnie na str. 25

Wracamy do tematu szkoły 
w Wólce, która zgodnie z wyli-
czeniami i zamierzeniami władz 
gminy Skępe miała od 1 września 
zniknąć z oświatowej mapy jako 
odrębna szkoła ośmioklasowa, 
a zacząć funkcjonować jako filia 
Szkoły Podstawowej w Skępem 
z oddziałem przedszkolnym i kla-
sami I-III w Wólce. Przypomina-
my, że 25 lutego rajcy miejscy 
uchwalili zamiar przekształcenia 

szkoły. Za tym krokiem głosowa-
ło 8 radnych (Janusz Kozłowski, 
Aleksandra Ruszkowska, Andrzej 
Podlas, Anna Sobocińska, Jarosław 
Kuźmiński, Maria Kuczmarska, 
Marcin Mierzejewski, Benedykt 
Krupiński), przeciw 7 (Krzysztof 
Suchocki, Maria Krymka, Roman 
Targański, Andrzej Meller, Justyna 
Składanowska, Wojciech Budzyń-
ski i Ryszard Szewczyk). Procedu-
ra ruszyła i miała zakończyć się 

uchwałą o przekształceniu w filię 
ostatecznie zamykającą sprawę. 
Bo tak wygląda proces likwidacji 
czy reorganizacji placówek oświa-
towych. I chociaż wciąż na sesjach 
pojawiały się żądania uchylenia 
przyjętej w lutym uchwały inten-
cyjnej, to zamiaru rzeczywistego 
takiego kroku co do uchwały in-
tencyjnej nie było.

– Mnie cały czas nurtuje 
uchwała o reorganizacji szko-
ły w Wólce i ja mam propozycję, 
żeby tę uchwałę wycofać – pro-
ponował na 18. sesji Rady Miej-
skiej w Skępem radny Krzysztof 
Suchocki. – Artykuł 25. ustawy 
o samorządzie gminnym mówi 
wyraźnie, że radny, który jest 
pracownikiem danej jednostki, 
nie powinien głosować ani w cza-
sie sesji, ani komisji. Żebyśmy nie 
stali się pośmiewiskiem, że ktoś 
tę uchwałę pochopnie przygo-
tował. W artykule 25. jest szero-
ko opisane i ja mam propozycję, 
żeby tę uchwałę z poprzedniej 
sesji spokojnie wycofać. 

dokończenie na str. 8

Szkoła w Wólce 
jednak zostanie?

SKĘPE  Wojewoda kujawsko-pomorski Mikołaj Bogdanowicz 
unieważnił uchwałę skępskiej rady miejskiej z 25 lutego o za-
miarze przekształcenia Szkoły Podstawowej w Wólce w filię 
podstawówki w Skępem. Rozstrzygnięcie wlodarza wojewódz-
twa nie jest prawomocne, rajcy mogą odwołać się do sądu ad-
ministracyjnego

POWIAT

Starostwo 
uchyla drzwi

str. 2



2 AKTUALNOŚCI Czwartek 23 kwietnia 2020 LIPNO–CLI.PL

POWIAT  Od 16 kwietnia, czyli od minionego czwartku miesz-
kańcy powiatu lipnowskiego są obsługiwani, z zastosowaniem 
rygorów sanitarnych, w  wydziałach: komunikacji, geodezji 
i architektury Starostwa Powiatowego w Lipnie

Starostwo 
uchyla drzwi

– Nieszczęścia chodzą para-
mi – mówi burmistrz Lipna Pa-
weł Banasik. – My jesteśmy od 
trudnych sytuacji. Oprócz tego, 
że walczymy z epidemią korona-
wirusa, ze skutkiem bardzo do-
brym w Lipnie, to też pojawiły się 
złe wyniki z  dwóch ujęć poboru 
wody. Dziękuję mieszkańcom Lip-
na za odpowiednie zachowanie 
w związku koronawirusem i ape-
luję, by w związku z obecną sytu-
acją także nie panikować. Wszyst-

ko jest pod kontrolą i o wszystkim 
mieszkańcy będą na bieżąco in-
formowani.

Woda butelkowana od cza-
su stwierdzenia zakażania wody 
jest dostarczana codziennie do 
domów lipnowian, a  zbiorniki 
z  wodą do celów bytowych (my-
cie się, mycie owoców, warzyw, 
itp.) rozstawione są w dziewięciu 
punktach Lipna: na Osiedlu Jana 
Pawła II (przy pomniku), na ulicy 
Komunalnej, Ekologicznej, Siera-

kowskiego (przy wjeździe na Kor-
czaka), w Nowym Centrum Lipna 
(przy domu chleba), na Osiedlu 
Reymonta, Jagiellonów, Armii 
Krajowej i  na ulicy Ogrodowej 
(przy sklepie Grosik).

– Mamy złe wyniki z  dwóch 
miejsc, a były pobierane w trzech 
miejscach – mówi prezes Przed-
siębiorstwa Usług Komunalnych 
Marcin Kawczyński. – W centrum 
miasta wynik jest ujemny, więc 
nie ma żadnego zagrożenia. Na 

końcówkach sieci, w budynku PUK 
i w budynku na ulicy Nieszawskiej 
są wyniki ze wskazaniem, są to 
wyniki różne, w budynku PUK jest 
wynik większy, na Nieszawskiej 
mniejszy. W związku z tym, decy-
zją sanepidu, zostały podjęte dzia-
łania i  wstrzymane całe miasto, 
już podjęliśmy działania zaradcze, 
jest płukana cała sieć w mieście, 
jest chlorowanie całej sieci. Zo-
stały pobrane próbki, wyniki będą 
wstępne po 24 godzinach, po 48 
godzinach ostateczne i mam na-
dzieję, że będą to wyniki, tak jak 
było to przed dwoma laty, wyniki 
pozytywne. Ustawiliśmy w  mie-
ście zbiorniki z wodą, każdy dosta-
je wodę butelkowaną, każdy pod 
drzwiami lub pod furtką znajdzie 
wodę. Prosimy obserwować i od-
bierać wodę spod drzwi lub furt-

ki, bo jest sytuacja pandemiczna 
i  zależy nam na ograniczeniu 
kontaktów naszych pracowników 
z  mieszkańcami. Szukamy przy-
czyny tej sytuacji, nie mieliśmy 
awarii i myślimy, że być może, bo 
złe wyniki są na końcówkach sie-
ci, a wody pobiera się teraz mniej, 
także u nas w biurowcu PUK, jest 
to tym spowodowane. W centrum 
miasta wynik był dobry. Robimy 
wszystko, by woda jak najszybciej 
nadawała się do spożycia.

Złe wyniki wody pojawiły się 
w  poniedziałek, czynności na-
prawcze wprowdzone zostały 
natychmiast. Pozostaje miesz-
kańcom śledzić wszystkie komu-
nikaty, nasze informacje pochodzą 
z  wtorkowego poranka. Sytuacja 
zmienia się dynamicznie.

Lidia Jagielska 

– W związku z panującą pan-
demią koronawirusa oraz obo-
wiązkiem zasłaniania ust i  nosa 
w miejscach publicznych zakupio-
ne zostały maseczki ochronne od 
lokalnych przedsiębiorców – in-
formuje włodarz miasta i  gminy 
Skępe Piotr Wojciechowski. – Me-
seczki są nieodpłatnie rozdawa-
ne mieszkańcom w godzinach od 
10.00 do 12.00, od poniedziałku 20 
kwietnia, przed budynkiem Ochot-
niczej Straży Pożarnej w  Skępem 
przy ulicy Dobrzyńskiej 1.

Zachowanie władz Skępego 
zasługuje na ogromne brawa. Od 
16 kwietnia, czyli od ubiegłego 
czwartku w miejscach publicznych, 
a więc na ulicy, w sklepie, w aptece, 
na spacerze, w parku (oprócz lasu) 
mieszkańcy muszą mieć załonięte 
usta i nos. Praktyka pokazuje, że 
maseczek potrzebujemy dużo, bo 
wilgotna osłona bardziej zagraża 
niż ochrania. A  oddychając, ma-
seczkę musimy zmieniać po kilku-
dziesięciu minutach noszenia. Nie 
każdego być może stać na zakup 
maseczek, nie każdy ma dostęp do 
punktów sprzedających.

Decyzja burmistrza Wojcie-
chowskiego powinna być wzorem 
licznie naśladowanym przez ko-

lejnych wlodarzy naszych miast 
i gmin. O wszystkich idących śla-
dem Skępego będziemy informo-
wać po to, by mieszkańcy innych 
regionów naszego powiatu także, 
tak jak skępianie, otrzymali ma-
seczki ochronne ze swojej gminy.

W całym kraju takich gestów 
władz samorządowych jest już co-
raz więcej. W Raciążu np., w woje-
wóztwie mazowieckim, burmistrz 
miasta Mariusz Godlewski zakupił 
maseczki, a pracownicy magistratu 
roznoszą je mieszkańcom, wkłada-
jąc ochronne pakiety do skrzynek 
pocztowych. Kto nie otrzyma lub 
nie ma skrzynki, może oczywiście 
samodzielnie po maseczkę zgłosić 
się do raciąskiego ratusza.

Mamy więc nadzieję, że 
wkrótce wszyscy mieszkańcy 
gmin powiatu lipnowskiego otrzy-
mają bezpłatne pakiety ochronne 
od włodarzy swoich gmin. Póki co 
przypominamy, że maseczkę trze-
ba nosić pod groźbą mandatu. Skę-
pianie mogą odwiedzać strażnicę 
miejską w  godzinach 10.00-12.00 
i odbierać bezpłatne maseczki. Do 
tematu wrócimy.

Lidia Jagielska
fot. ilustracyjne

– Od 16 kwietnia wejście 
klientów do wydziału komuni-
kacji i  transportu oraz wydziału 
geodezji, kartografii, katastru 
i  gospodarki nieruchomościami 
odbywa się od strony urzędu 
starostwa – informują urzędnicy 
powiatowi. – Procesem wejścia 
i  skladania wniosków do staro-
stwa powiatowego będą kiero-
wali wyznaczeni pracownicy. 
Prosimy o  dostosowanie się do 
ich poleceń. Informacja ta do-
tyczy też wydziału środowiska 
i  architektury, który mieści się 
w budynku przy ulicy Mickiewi-
cza 58.

To najbardziej oblegane wy-
działy starostw powiatowych 
w  całym kraju i  jednocześnie 
obsługujące procedury wyma-
gające terminowych lub pilnych 
czy wręcz niezbędnych dla życia 

codziennego czynności, tkj. reje-
stracja pojazdu, itp. Mieszkańcy 
różnych zakątków Polski są po-
zbawiani możliwości dokonania 
działań urzędowych bezpośred-
nio. Istnieje oczywiście możli-
wość składania wniosków pisem-
nie, elektronicznie.

– Za rejestrację pojazdów 
odpowiedzialni są starostowie, 
czyli samorządy powiatowe – 
przypomina Andrzej Adamczyk, 
minister infrastruktury. – To 
właśnie samorządy powiatowe 
podjęły decyzje o  zamknięciu 
większości wydziałów komuni-
kacji, co spowodowało, że nie 
można wykonać prostej czynno-
ści jaką jest rejestracja samocho-
du, często auta niezbędnego do 
prowadzenia działalności gospo-
darczej, zakupionego lub leasin-
gowanego. Musimy wyciągnąć 

z tego wnioski, musimy wypraco-
wać rozwiązania, które w  przy-
szłości, gdyby zaszły podobne 
okoliczności, nie doprowadzą 
do wielotygodniowego paraliżu 
operacji związanych z rejestracją 
samochodów.

Mieszkańcy naszego powiatu 
mogą od 16 kwietnia kierować się 
do wydziału komunikacji zgod-
nie z  wytycznymi sanitarnymi 
urzędników. Tak też jest w  wy-
dziale architektury oraz w  wy-
dziale geodezji.

Przypominamy jednocze-
śnie, że od 31 marca zawieszona 
jest w  Starostwie Powiatowym 
w  Lipnie obsługa bepośrednia 
klientów. Dokumenty dotyczące 
wniosków pilnych można składać 
w  formie pisemnej, w  zamknię-
tej kopercie, z  niezbędnymi za-
łącznikami, koniecznie z  poda-
niem numeru kontaktowego, 
wrzucając do skrzynki podawczej 
w  głownym budynku Starostwa 
Powiatowego przy ulicy Siera-
kowskiego 10 b. Taką samą pro-
cedurę można wykonać pocztą 
lub elektronicznie.

Sytuacja zmienia się dyna-
micznie. Trzeba więc, w przypad-
ku rysującej się wizji konieczno-
ści załatwienia sprawy urzędowej 
sprawdzić, jak to zrobić. Niektóre 
urzędy skracają czas pracy, inne 
ograniczają tylko do najpilniej-
szych spraw lub zawieszają oso-
bisty kontakt z urzędnikiem.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Lipno

Skępe

Maseczki za darmo

Nieszczęścia chodzą parami
Być może to niskie zużycie wody jest powodem stwierdzenia w wodociągu pu-
blicznym bakterii z grupy coli. Poszukiwanie przyczyny trwa. Sieć jest płukana 
i chlorowana, próby pobranej po czyszczeniu wody czekają do wynik.

Burmistrz Piotr Wojciechowski zachęca mieszkańców 
do pobierania bezpłatnych maseczek zakupionych 
przez magistrat. Dystrybucja odbywa się od ponie-
działku 20 kwietnia przed budynkiem OSP w Skę-
pem.
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Mieszkaniec gminy Lipno 
zgłosił w  środę (15.04.2020), że 
nieznane osoby w kominiarkach 
na twarzy oddały z przedmiotu 
przypominającego broń strzały 
w kierunku pojazdu, którym po-
ruszał się zgłaszający. Zdarzenie 
miało miejsce w  Leniach Wiel-
kich. Sprawcy przemieszczali się 

srebrnym pojazdem, który poli-
cjanci szybko namierzyli.

Do tej sprawy zatrzymanych 
zostało trzech podejrzanych (29, 
31 i  38 lat) z  terenu gminy Do-
brzyń nad Wisłą.

W  piątek podejrzani usły-
szeli zarzuty z  art. 160 kk tj. 
narażenia na niebezpieczeń-

stwo utraty życia albo ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu, który 
zagrożony jest karą do 3 lat po-
zbawienia wolności i art. 288 kk 
czyli uszkodzenia mienia zagro-
żonego karą do 5 lat pozbawie-
nia wolności.

(red)

– W  związku z  panującym 
stanem epidemii oraz malejącą 
frekwencją w  pociągach zawie-
szamy do 26 kwietnia pociągi na 
wybranych liniach obsługiwanych 
przez nas – informują pracownicy 
Arrivy. – Wszystkie pociągi pasa-
żerskie są wstrzymane na trasie 
Toruń Główny-Sierpc.

A więc z przystankami w po-
wiecie lipnowskim: w  Skępem, 
Lipnie, itd. O  ile inne połączenia 
tego przewoźnika zostały okro-
jone, linia biegnąca przez region 
lipnowski nie obsługue pasaże-
rów, więc z  Lipna do Skępego, 
czy do Torunia ani do Sierpca nie 
dojedziemy w czasie epidemii po-
ciągiem.

Do 26 kwietnia zawieszone 
są też wszystkie  kursy Powia-
towego Zakładu Transportu Pu-
blicznego w powiecie lipnowskim. 
Przypomnijmy, że autobusy lo-
kalnego przewoźnika nie jezdżą 
od 1 kwietnia. Od 25 marca obo-
wiązywał weekendowy rozkład 
jazdy. Do kiedy to potrwa? Zale-
ży od stanu epidemiologicznego. 
Póki co zmian w  transporcie nie 
przewidują władze państwowe, 
więc trzeba liczyć się z  dalszymi 
utrudnieniami i  w  Lipnie oraz 
okolicach.

Dla mieszkańców korzysta-
jących dotychczas z  transportu 
zbiorowego to nie lada problem. 
Nie wszyscy mogą jeździć swoim 
środkem transportu, nie wszy-
scy zostali w domach w w efekcie 
epidemii. I tak jest w całym kraju. 
I rady na to nie ma.

– Dzisiaj odbieramy wiele sy-
gnałów od mieszkańców, że połą-
czenia są zawieszane, linie auto-
busowe są zawieszane lub wręcz 
likwidowane, a  to zdecydowanie 
utrudnia poruszanie się Polaków, 
szczególnie tych, którzy nie po-

siadają własnych środków trans-
portu – mówi Andrzej Adamczyk, 
minister infrastruktury. – Mamy 
nadzieję, że kiedy ta działalność 
firm autobusowych stanie się 
ponownie opłacalna, ponieważ 
teraz frekwencja osiąga na li-
niach kilka procent, kiedy zostaną 
zmniejszone rygory poruszania 
się, chociażby nauki w  szkołach 
i  na uczelniach, ta sytuacja spo-
woduje, że komunikacja znów 
stanie się opłacalna, a  linie będa 
przywrócone. Będziemy się stara-
li wspierać oczywiście funduszem 
autobusowym wszystkich tych 
samorządowców, którzy będą 
składali wnioski o wsparcie wzno-
wienia połączeń autobusowych.

Tyle, że długo to być może nie 
nastąpi, bo o  powrocie do szkół 
i na uczelnie władze naszego kra-
ju nie myślą w żadnym z czterech 
kroków uwalniania rygorów sa-
nitarnych (a  przypomnijmy, że 
jesteśmy do 20 kwietnia w pierw-
szym kroku, kolejne zależeć mają 
od tempa przyrostu zachoro-
walności na covid-19, wydajności 
służby zdrowia oraz realizacji wy-
tycznych sanitarnych przez odpo-

wiedzialne podmioty).
– Nową rzeczywistość moż-

na określić zasadą trzech razy „i”, 
czyli jest to izolacja, informaty-
zacja i  identyfikacja – zastrzega 
Mateusz Morawiecki, premier 
polskiego rządu. – Izolacja, czyli 
musimy zachować ten właściwy 
dystans i obowiązkowe maseczki 
w środkach komunikacji publicz-
nej i na zewnątrz. Identyfikacja to 
coraz lepsze opanowanie sztuki 
badania, kto z kim miał kontakty, 
kto mógł zakazić. Informatyza-
cja to jak najwięcej pracy zdalnie, 
tam gdzie można ją wykonywać, 
po to, by nie wchodzić w bezpo-
średni kontakt między osobami.

Od 20 kwietnia można wcho-
dzić do lasów, parków i na tere-
ny zielone, ale to akurat w liczbie 
pasażerów komunikacji zbiorowej 
nic nie zmieni. W  metrach kwa-
dratowych liczona od poniedział-
ku jest przestrzeń sklepów i  ko-
ściołów, ale to też nie przełoży się 
na gremialne zapełnianie świątyń 
i  marketów, bo obowiązuje i  2 
metry odległości od napotkanej 
osoby, i izolacja społeczna z zaka-
zem opuszczania domu bez po-

trzeby, i zdalna praca oraz eduka-
cja. O  wzroście liczby pasażerów 
pewnie można będzie jeszcze 
długo marzyć, a  nie jest łatwo 
przemieścić się także poza mia-
sto, powiat, region.

Kujawsko-Pomorski Trans-
port Samochowy także bowiem 
ograniczył kursowanie swoich au-
tobusów, chociaż nie zawiesił cał-
kowicie, na szczęście. Zamknięte 
są oczywiście kasy na dworcu 
autobusowym. Tylko ostatnie-
go dnia marca i pierwszego dnia 
kwietnia pasażerowie mogli na-
być bilety miesięczne. Teraz trze-
ba zaopatrywać się w  bilety na 
przejazd u kierowcy.

– Ze względów bezpieczeń-
stwa prosimy pasażerów o przy-
gotowanie odliczonej kwoty na 
zakup biletu – apelują pracowni-
cy K-PTS. – Prosimy także o  za-
chowanie bezpiecznej odległości 
od kierowcy i innych pasażerów.

Nie można zajmować miejsc 
w dwóch pierwszych rzędach sie-
dzeń za kierowcą, a w całym au-
tobusie może być zajęte co drugie 
miejsce siedzące. Najważniejsze 
jest jednak to, że autobusy kursu-

ją według „epidemiologicznego” 
rozkładu jazdy, a więc dostosowa-
nego do możliwości przewoźnia 
i  wymagań sanitarnych 1 kwiet-
nia. Warto więc pamiętać, wybie-
rając się w podróż, by nie korzy-
stać z dotychczasowego rozkładu 
jazdy, a z aktualnego, obowiązują-
cego od 1 kwietnia.

– Dzisiaj korzystanie z  ko-
munikacji zbiorowej jest znacznie 
ograniczone, chociażby połączenia 
międzywojewódzkie, kolejowe, to 
92 procent mniej pasażerów niż 
rok do roku, tydzień do tygodnia 
– wylicza minister Adamczyk. 
– To są takie wielkosci, które 
praktycznie stawiają transport 
jako całkowicie nieopłacalny, ale 
z  drugiej strony to przewoźnicy 
kolejowi zabezpieczają połącze-
nia, zmniejszając ilość pociągów. 
Wspólnie podjęliśmy decyzję, że 
nie będą likwidowane połączenia 
kolejowe, miejscowosci nie będą 
odcinane od świata, nie będzie 
pogłebiane wykluczenie komuni-
kacyjne ze względu na likwidację 
połączeń kolejowych. Zmniej-
szono o  30 procent ilość pocią-
gów, także i w przewozach woje-
wódzkich. Tam notujemy spadek 
ilości pasażerów około 80 do 90 
procent. Ta podstawowa ilość po-
ciągów jednak kursuje, kolejarze 
pracują z pełnym poświęceniem, 
realizują zadania z zakresu trans-
portu publicznego.

Niektórzy przewoźnicy ob-
sługujący mieszkańców powiatu 
lipnowskiego zapowiedzieli za-
wieszenie kursów lub ogranicze-
nie do 26 kwietnia, inni do od-
wołania. Warto więc na bieżąco 
śledzić sytuację przed planowa-
niem dłuższej czy krótkiej podró-
ży, bo ta zmienia się dynamicznie. 
My do tematu będziemy wracać.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Gmina Dobrzyń nad Wisłą

Gangsterzy w Leniach Wielkich?
Nieznane osoby strzelały w kierunku pojazdu, którym poruszał się zgłaszający. 
Trwa dochodzenie pod kątem narażenia na niebezpieczeństwo utraty życia lub 
ciężkiego uszczerbku na zdrowiu i uszkodzenia mienia. Do sprawy funkcjonariu-
sze zatrzymali trzech mężczyzn.

POWIAT  Epidemia koronawirusa wstrzymała kursowanie pociągów Arrivy, pojazdów Powiatowego Za-
kładu Transportu Publicznego i znacznie ograniczyła autobusów Kujawsko-Pomorskiego Transportu Sa-
mochodowego w powiecie lipnowskim

Nie pojedziesz z Lipna

W  s k r ó c i e
POWIAT Starostwo otwarte
Od wtorku 21 kwietnia Starostwo Powiatowe w Lipnie otwarte jest 

dla mieszkańców w godzinach od 7.30 do 14.30. Obsługą kierują pracown-
icy z zachowaniem rygorów sanitarnych. Trzeba więc liczyć się z ogran-
iczeniami i stosować do wszystkich wskazówek. A sprawy mniej ważne 
odłożyć na czas późniejszy.

POWIAT Są już ozdrowieńcy
Wśród zakażonych koronawirusem mieszkańców powiatu lip-

nowskiego są 3 osoby wyleczone. Laboratoryjnie stwierdzonych zakażeń 
jest 5. Dwie osoby to zakażeni w toruńskim szpitalu. Kwarantanną objętych 
jest 198 mieszkańców, w  tym w  kwarantannie zbiorowej przebywa 8. 
W szpitalach z powodu covid-19 przebywają 2 osoby z naszego powiatu. 
W kraju (na 21 kwietnia, wtorek) zakażonych jest już 9737 osób, zmarło 
385., a w województwie kujawsko-pomorskim koronawirusa stwierdzono 
dotychczas u 433 pacjentów, zmarło 17, a wyleczonych zostało 66 osób.

Lidia Jagielska
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SKĘPE  Radni miejscy jednogłośnie uchwalili zmiany w programie rewitalizacji miasta i gminy na lata 
2016-2022 przyjętym w 2017 roku. Kolejnym krokiem do rewitalizacji będzie ocena i wpisanie skępskiego 
dokumentu do wykazu programów rewitalizacji prowadzonych przez marszałka województwa kujaw-
sko-pomorskiego Piotra Całbeckiego

Rewitalizacja szansą na lepsze życie

Od 20 kwietnia, zgodnie 
z nowym zarządzeniem sanitar-
nym, w chrostkowskiej świątyni 

może jednocześnie uczestniczyć 
w  nabożeństwie maksymalnie 
20 osób. Pierszeństwo mają 

oczywiście autorzy intencji 
mszalnych, więc dobrze jest 
potwierdzać swoją obecność na 

danej mszy. Nabożeństwa nie-
dzielne są transmitowane o go-
dzinie 10.00. Wierni mogą łączyć 
się duchowo w  modlitwie ze 
swoim kościołem. Do odwołania 
obowiązywać będzie dyspensa 
od uczestnictwa w niedzielnych 
nabożeństwach. Wskazane jest 
więc pozostawanie w domach.

Wiemy już, że zgodnie z de-
cyzją księdza biskupa płockiego 
Piotra Libery uroczystość pierw-
szej komunii świętej i odnowie-
nia przyrzeczeń chrztu świętego 
zostaje odłożona na czas po wa-
kacjach. Nowy termin proboszcz 
uzgodni z rodzicami dzieci, któ-
re w  tym roku, 31 maja, miały 
w  Chrostkowie przystąpić do 
komunii świętych.

– W związku z trudną sytu-
acją zwracam się z prośbą o za-
bieranie śmieci cmentarnych do 
własnych, przydomowych po-
jemników – apeluje proboszcz 
parafii w Chrostkowie ks. Marek 
Trymers. – Ułatwi nam to re-
gulowanie rachunków za śmieci 
cmentarne.

Czas pandemii znacznie 
ograniczył liczbę wiernych 
uczestniczących w  nabożeń-
stwach, nie odbywają się duże 
uroczystości kościelne, nie są 
więc zbierane datki na tacę. Pa-
rafie borykają się więc z proble-
mami finansowymi. Wszystkie 
formy wsparcia kościołów są 
mile widziane.

W  Chrostkowie w  minio-
nym tygodniu trwały prace przy 
pomniku papieża Jana Pawła II 
zlokalizowanym przy kościele. 
Poświęcenie pomnika wybu-
dowanego przy chrostkowskiej 
świątyni z  okazji 100. roczni-
cy urodzin papieża Polaka Jana 
Pawła II i msza święta na tę oko-
liczność zaplanowana jest na 18 
maja, na godzinę 10.00. Czy epi-
demia pozwoli i  na ile pozwoli 
świętować to wydarzenie? Czas 
pokaże. Póki co termin jest ak-
tualny, a  wokół pięknego po-
mnika sadzone są krzewy.

Do tematu wrócimy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

– Rewitalizacja to proces wy-
prowadzania ze stanu kryzyso-
wego obszarów zdegradowanych, 
który jest prowadzony w sposób 
kompleksowy poprzez zintegro-
wane działania na rzecz lokal-
nej społeczności w  przestrzeni 
gospodarki na podstawie pro-
gramu rewitalizacji – wyjaśnia 
Krzysztof Jaworski ze skępskiego 
magistratu. – Program rewita-
lizacji to z  kolei wieloletni pro-
gram działań, którego celem jest 
wyprowadzenie obszaru ze stanu 
kryzysowego. Program rewitali-
zacji miasta i gminy Skępe na lata 
2016-2022 zawiera analizę staty-
styczną gminy i jej najważniejsze 
problemy. Na podstawie przepro-
wadzonej diagnozy wyznaczony 
został obszar zdegradowany oraz 
dwa podobszary rewitalizacji, do 
których musi zostać skierwana 
interwencja.

Interwencja ma polegać na 
działaniach społecznych, ale żeby 
były one możliwe, trzeba będzie 
stworzyć odpowiednią do tego 
celu infrastrukturę współfinanso-
waną ze środków zewnętrznych. 
Teraz, w  związku z  konkursami 
na dotacje działań infrastruk-
turalnych, rajcy program re-
witalizacji musieli dostosować. 
Zmianie ulegają między innymi 
źródła finansowania czy terminy 
wykonywania działań. Zmieniony 
program rewitalizacji trafił teraz 

do marszałka województwa ku-
jawsko-pomorskiego w  celu we-
ryfikacji.

– Pozytywna ocena i  wpis 
programu rewitalizacji do wyka-
zów programów prowadzonych 
przez marszałka województwa 
kujawsko-pomorskiego pozwolą 
na ubieganie się o  dofinansowa-
nie ze środków zewnętrznych za-
dań ujętych w programie – doda-
je Krzysztof Jaworski.

Obszary wyznaczone do re-
witalizacji to: sołectwo Wioska 
oraz jednostka struktury prze-
strzennej miasta Skępe/tzw. ob-
szar funkcjonalny jezior skępskich 
(ulice Skępego: Jaśminowa, Jezior-
na, Aleja Spacerowa, Czeremcho-
wa, Kujawska, Kwiatowa, Malino-
wa, Okopowa, Plażowa, Płocka, 

Rybacka, Sportowa, Storczykowa, 
Strumykowa, Widok, Wymyśliń-
ska i Zielona). Teren rewitalizacji 
zajmuje 5,26 % powierzchni gmi-
ny i  zamieszkuje 11 % mieszkań-
ców, co przekłada się na 943 hek-
tary powierzchni (518 w sołectwie 
Wioska i  425 ha w  mieście) oraz 
841 mieszkańców (352 w  obsza-
rze wiejskim i  489 w  miejskim). 
Głównym celem działań w  tych 
obszarach, które mają być podję-
te w ramach rewitalizacji, ma być 
aktywizacja społeczności sołec-
twa Wioska, integracja, aktywiza-
cja zawodowa osób zagrożonych 
wykluczeniem spolecznym, ale 
też poprawa infrastruktury tech-
nicznej i społecznej tego terenu.

Podstawą do wybrania tych 
obszarów do rewitalizacji była 

w Skępem największa liczba pro-
blemów na obszarze funkcjonal-
nym jezior skępskich (jednym 
z  czterech wyznaczonych i  zba-
danych), a  w  gminie największa 
liczba mieszkańców odczuwają-
cych skutki rewitalizacji obszaru. 
Tu spośród 6 sołectw w sołectwie 
Wioska liczba mieszkańców, czyli 
352, przeważyła o wyborze.

Zarówno sołectwo Wioska 
jak i  obszar funkcjonalny jezior 
skępskich wykazują wyższy od 
przeciętnego w  gminie Skępe 
wskaźnik osób w  rodzinach ko-
rzystających z  pomocy spolecz-
nej wyrażony poprzez udział 
dzieci do 17 lat, na które rodzi-
ce otrzymują zasiłek rodzinny. 
W programie rewitalizacji mieści 
się remont i wyposażenie świetli-

cy, przebudowa amfiteatru, zago-
spodarowanie terenów publicz-
nych, odnowa zdegradowanych 
obszarów, poprawa estetyki, ale 
też projekt aktywizujący dla se-
niorów, dom otwarty w  formie 
świetlicy środowiskowej, projekt 
informacyjno-animacyjny o  two-
rzeniu spółdzielni socjalnych, 
kursy komputerowe i zawodowe, 
aktywizacja bezrobotnych.

Władze zamierzają wykorzy-
stać na ten cel między innymi 
środki własne gminy, z  Europej-
skiego Funduszu Spolecznego czy 
Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego, ale to wszystko 
zależy od aktualnej dostępności 
środków i  zmieniającej się rze-
czywistości finansowania takich 
działań. Stąd konieczność cyklicz-
nego dostosowywania programu 
i uchwalania w nim zmian.  Zgod-
nie z wizją programu rewitalizacji 
w  2022 roku mieszkańcy obsza-
rów wyznaczonych do rewitaliza-
cji, poprzez przeprowadzone tam 
działania w  sferze kulturalnej, 
rekreacyjnej czy przestrzenno-
funkcjonalnej, będą społeczeń-
stwem aktywnym społecznie 
i zintegrowanym, co przyczyni się 
do spadku liczby osób korzysta-
jących z pomocy społecznej oraz 
osób długotrwale bezrobotnych 
i biernych zawodowo.

Do tematu będziemy wracać.
Tekst i fot. Lidia Jagielska

Chrostkowo

Komunie po wakacjach
W parafiach diecezji płockiej dzieci przystąpią do zaplanowanych na ten rok ko-
munii świętych dopiero po wakacjach. Księża wyliczyli już także liczbę wiernych 
mogących przebywać jednocześnie w świątyniach. W kościele w Chrostkowie 
może to być maksymalnie 20 osób.
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Pierwszy etap inwestycji po-
legał na rozbudowie, przebudowie 
oraz adaptacji budynku istnieją-
cego szkoły podstawowej klasy 1-3 
w Kikole na oddział przedszkolny, 
modernizacji istniejącej auli oraz 
zagospodarowaniu terenu w  za-
kresie infrastruktury towarzyszą-
cej. W  ramach planowanej roz-
budowy zaprojektowano 4 sale 
dydaktyczno – rekreacyjne wraz 
z  łazienkami, szatnię, jadalnię 
z pełnym zapleczem kuchennym, 
pomieszczenia magazynowe oraz 
ciągi komunikacyjne. Rozbudowa 
była realizowana od strony pół-
nocnej budynku istniejącego. Pla-
nowana rozbudowa zajmuję po-
wierzchnię 627,3 m2 powierzchni 
działki. Zaprojektowano 2 wejścia 
do budynku. Główne od strony 
wschodniej i  robocze od strony 
zachodniej. Budynek istniejący 
oraz rozbudowa zostały połączo-
ne funkcjonalnie, przez co wejście 
do projektowanego przedszkola 
może być dodatkowo realizowane 
poprzez istniejące wejście główne 
do szkoły od strony południo-
wej. Część pomieszczeń w istnie-

jącym budynku zaadaptowano 
na pomieszczenia niezbędne do 
funkcjonowania nowo projekto-
wanego przedszkola. Istniejącą 
salę lekcyjną zaadaptowano na 
gabinet logopedy oraz intenden-
ta, natomiast w  holu głównym 
wydzielono pomieszczenie go-
spodarcze oraz magazynowe. 
Ponadto w  istniejącym budynku 
zlokalizowana jest aula poddana 
modernizacji. W zakres projekto-
wanych prac weszło m.in. wyko-
nanie nowych powłok malarskich, 
wymiana drewnianych paneli 
ściennych przy scenie, demontaż 
i instalacja nowych siedzisk na wi-
downi oraz wymiana elementów 
konstrukcyjnych i  wykończenio-
wych rampy i podestu sceny.

W  dniu 18 marca 2019 r. 
rozstrzygnięto postępowanie 
przetargowe na w/w  zadanie. 
W  postępowaniu udział wzięło 5 
Wykonawców z czego najkorzyst-
niejszą ofertę złożyła firma: SOL- 
BET Usługi Remontowo – Bu-
dowlane Paweł Sołdański, która 
zaoferowała wykonanie robót bu-
dowlanych za kwotę 1 788 856,40 

zł.  W/w  prace zostały wykona-
ne zgodnie z  umową i  odebrane 
w dniu 18.12.2019 r. 

Drugim etapem inwestycji 
był zakup wyposażenia do przed-
szkola. W skład w którego wcho-
dzą mi.: 

    • WYPOSAŻENIE SAL DY-
DAKTYCZNYCH ORAZ POZOSTAŁE 
WYPOSAŻENIE OBIEKTU: basen 
kwadratowy z  piłeczkami, basen 
narożny, kulki do basenu, leżaki, 
krzesła, stoliki, materac 4 częścio-
wy, materac do ćwiczeń - szkolny, 
lustro – panel, rama do lustra, 
zestaw Atlas, zestaw piankowy 10 
elementów, schody do basenu, 
kolorowana szatnia fala 6 z prze-
gródkami, kącik rehabilitacyjny, 
duża fala, piankowe bujaki, autko 
z  pianki, przyczepa z  pianki do 
autka, piłka sensoryczna, body 
Bali, regał z plastikowymi pojem-
nikami, szafa aktowa ze skarb-
czykami, mobilny lustrzany regał 
logopedyczny, zestaw do badania 
mowy jeżykami komunikowania 
i ortografii, biurko VIGO z dwoma 
szafkami i szufladami, krzesło do 
biurka.

    • WYPOSAŻENIE W SPRZĘT 
AUDIOWIZUALNY: zestaw inte-
raktywny + oprog., zestaw inte-
raktywny, telewizor, zestaw Av1, 
podłoga interaktywna magiczny 
dywan, radio odtwarzacz, urzą-
dzenie CANON, nagłośnienie, lap-
topy + drukarki, rzutnik + ekran.

   Koszt łączny  w/w  wypo-
sażenia to: 91 252,23 zł. Całkowita 
wartość projektu wynosi ok. 1 990 
000,00 zł, z  czego dofinansowa-
nie z  Urzędu Marszałkowskiego 
to 845 750,00 zł (koszty kwalifiko-
wane).

A R T Y K U Ł   S P O N S O R O W A N Y

Gmina Kikół  Gmina Kikół realizowała zadanie pn: „Rozbudowa wraz z adaptacją części budynku Szkoły 
Podstawowej w Kikole na oddział przedszkolny” współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego w ramach Osi priorytetowej 6. Solidarne społeczeństwo i konkurencyjne kadry. Działanie 
6.3. Innowacja w infrastrukturę edukacyjną. Poddziałanie 6.3.1. Inwestycje w infrastrukturę przedszkolną 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko- Pomorskiego na lata 2014-2020

„Rozbudowa wraz z adaptacją 
części budynku Szkoły Podstawowej 
w Kikole na oddział przedszkolny”
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– Woda do spożycia może być 
znowu używana w  pełnym za-
kresie – zdecydował 10 kwietnia 
Państwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Lipnie Mirosław 
Grzybowski. – Po przeprowa-
dzonych analizach i  kontrolach 
stwierdzona została odpowied-
nia jakość wody.

Tym samym zakończyła 
się półtoramiesięczna batalia 
o  przywrócenie dobrej jakości 
wody z  sieci publicznej w  Skę-
pem. I  chociaż od początku, od 
24 lutego, kiedy to sanepid wy-
dał ostrzeżenie i  ograniczenie 
spożywania wody, woda nie była 
skażona groźnymi bakteriami, 
a  nie jedynie odnotowywano 
w  niej znacznie podwyższoną 

ilość mikroorganizmów. Nie było 
więc mowy o  zamknięciu wo-
dociągu czy zakazie spożywania 
wody, ale jednak surowiec pły-
nący z kranów nie spełniał norm 
i wskazane było ograniczenie jego 
spożywania w  stanie surowym 
dla osób szczególnie narażonych 
na zachorowania, noworodków, 
dzieci do 2 lat, ludzi z obniżoną 
odpornością. Ci wszyscy konsu-
menci musieli spożywać wodę 
tylko przegotowaną i  powoli 
wystudzoną według wskazań sa-
nitarnych, by nie narazić się na 
dolegliwości.

24 lutego sanepid do kon-
sumentów skierował komunikat 
o ograniczeniach ze wskazaniami, 
kto i  jak wodę mogę spożywać, 

a władze skępskie zobligował do 
działań naprawczych przywraca-
jących poprawny stan sanitarny 
wody płynącej z  wodciągu pu-
blicznego w Skępem, zaopatrują-
cego nie tylko mieszkańców Skę-
pego, ale i Głęboczka, Józefkowa, 
Krza, Moczadeł, Pokrzywnika, 
Rumunek Skępskich, Wioski, Za-
jeziorza, Żagna i Żuchowa.

Władze prowadziły prace 
zgodnie z  zaleceniami i  płuka-
niem sieci włącznie, sanepid 
pobierał kolejne próby i  prze-
dłużał ograniczenia w  spożywa-
niu wody ze względu na ciągłe 
przekroczenia norm w  zakresie 
obecności mikroorganizmów 
w  surowcu. Aż wreszcie próby 
pobrane 7 kwietnia okazały się 

na tyle dobre, a więc mieszczące 
się w  przedziałach sanitarnych, 
że wodę prosto z  kranu mogą 
spożywać wszyscy bez względu 
na wiek i  stan odporności orga-
nizmu, ale...

– Na podstawie sprawozdań 
z  badań wody stwierdzono, że 
jakość wody podawanej do sie-
ci i w  sieci wodociągowej odpo-
wiada wymaganiom określonym 
przez ministra zdrowia w  spra-
wie jakości wody przeznaczonej 
do spożycia przez ludzi z jedno-
czesnym wykluczeniem parame-
tru escherichia coli, enterokoków 
i bakteri z grupy coli – wyjaśnia 
szef lipnowskiego sanepidu. – 
Woda jest przydatna do spożycia 
przez ludzi ze względu na stan 
mikrobiologiczny, decyzję z  24 
lutego uważam za wykonaną. 
Jednak nadal stwierdzono licz-
ną obecność mikroorganizmów 
w  wodzie, co może sugerować 
wtórne zanieczyszczenie lub 
nadmierną zawartość substancji 
odżywczych w wodzie oraz może 
świadczyć o istnieniu warunków 

do możliwości rozwoju mikro-
organizmów chorobotwórczych 
w  wodzie do spożycia, dotyczy 
głównie wody w  trakcie uzdat-
niania.

I w związku z tymi spostrze-
żeniami inspektorzy sanitarni 
zlecili władzom Skępego dalsze 
prowadzenie działań napraw-
czych i  monitorowanie jakości 
mikrobilogicznej wody i  to za-
równo w  trakcie uzdatniania, 
podawanej do sieci i w  sieci nie 
rzadziej niż raz w  miesiącu. Ta-
kie czynności we wskazanej czę-
stotliwości należy wykonywać 
aż do uzyskania poziomu, który 
był charakterystyczny dla tego 
skępskiego ujęcia w  latach 2017-
2019, czyli od 0 do 27 jtk. Tak 
więc konsumenci wody ze skęp-
skiej sieci wodę mogą spożywać 
obecnie bezpiecznie, ale władze 
nadal muszą nie tylko dmuchać 
na zimne, by nie woda nie prze-
kroczyła dopuszczalnych norm, 
ale i  szukać najskuteczniejszych 
metod naprawy.

Lidia Jagielska

Skępe

Wodę można pić, ale...
10 kwietnia inspektor sanitarny odwołał komunikat ostrzegawczy o stanie wody 
z Publicznego Wodociągu w Skępem. Woda jest zdatna do spożywania, ale jej 
stan nadal ma być intensywnie monitorowany.

POWIAT  Państwowa Straż Pożarna prowadzi akcję społeczną „Stop pożarom traw” uświadamia-
jącą mieszkańcom, że wypalanie traw jest groźne i kosztowne, ale przede wszystkim zakazane pod 
groźbą kary

Groźne wypalanie traw

Lipnowska komenda powia-
towa PSP, jak co roku, włączyła 
się w  ogólnopolska kampanię 
społeczną „Stop pożarom traw”, 
prowadzoną wspólnie przez Mi-
nisterstwo Spraw Wewnętrznych 
i  Administracji, Lasy Państwowe 
i Państwową Straż Pożarną.

– Pożary traw, nieużytków 
rolnych oraz lasów to wymierne 
straty, dlatego akcję kierujemy 
do całego społeczeństwa – wy-
jaśniają organizatorzy kampanii. 
– Pożar w środowisku przyrodni-
czym niszczy bezpowrotnie habi-
taty (siedliska, środowiska – red.), 
giną zwierzęta w  stanowiskach 
lęgowych oraz niezliczone skupi-
ska owadów. Ogień wypala florę, 
która stanowi różnorodne źródło 
pokarmu dla jakże cennych dla 

człowieka pszczół.
Wiele osób wciąż żyje w prze-

konaniu, że wypalenie traw użyź-
ni glebę, zniszczy szkodniki i pod-
pala, siejąc niebezpieczeństwo 
i  spustoszenie. Pożarów traw 
i  nieużytków wciąż jest bardzo 
dużo. Strażacy podają nam dane 
z 2019 roku, kiedy to na 153 tysiące 
pożarów aż 55 tysięcy stanowiły 
pożary traw, nieużytków rolnych 
(co daje 36 procent wszystkich 
pożarów).

– Zginęło 10 osób, 140 zo-
stało rannych w  takich właśnie 
pożarach traw czy nieużytków 
– wymieniają strażacy. – Straty 
spowodowane spaleniem traw 
i  nieużytków wyceniono w  całej 
Polsce w  ubiegłym roku na 40 
milionów złotych, wyjeżdżaliśmy 

do takich zdarzeń średnio co 9 
minut, a  średni czas działań ga-
śniczych wynosił 54 minuty.

Najwięcej traw pali się 
w marcu i kwietniu. Suche trawy 
i pozostałości roślinne są na prze-
łomie wiosny i zimy doskonałym 
materiałem palnym, a  tegorocz-
na susza jeszcze potęguje ryzyko 
rozprzestrzeniania się pożarów 
z tego powodu. Nie tylko niszczo-
ne są zasoby roślinne i  zwierzę-
ce, ale wypalanie nieużytków czy 
traw jest realnym zagrożeniem 
dla zabudowań, ruchu komunika-
cyjnego. Ogień bowiem, jak wyni-
ka z wyliczeń strażaków, rozprze-
strzenia się z prędkoscią około 20 
kilometrów na godzinę. Gdy do-
chodzi wiatr, człowiek traci kon-
trolę nad takim ogniskiem, pożar 
obejmuje okoliczne tereny, zwie-
rzęta wpładają w  popłoch, tracą 
orientację, wpadają w  płomienie 
lub pod koła aut na pobliskich 
szosach. Niejednokrotnie ludzie 
tracą dobytek życia w wyniku ta-
kich działań i niekontrolowanego 
rozprzestrzeniania się ognia.

– W  2019 roku tylko do ga-
szenia traw i  nieużytków zużyli-
śmy 183 miliony litrów wody, czyli 
tyle, ile potrzeba do wypełnienia 
49 basenów olimpijskich – opo-
wiadają strażacy. – Pożary traw 
na nieużytkach, ze względu na 
ich charakter i  duże rozmiary, 
angażują w takie akcje dużą licz-
bę strażaków i zasobów ratowni-
czych.

Przypominamy, że wypala-
nie traw jest w  polskim prawie 
wyraźnie zakaze i  karane. I  tak 
ustawa o  ochronie przyrody pe-
nalizuje wypalanie łąk, pastwisk, 
nieużytków, rowów, pasów, przy-
drożnych, szlaków kolejowych, 
trzcinowisk, szuwarów. Sprawcy 
grozi grzywna lub kara aresztu. 
Przestępstwo sprowadzenia zda-
rzenia pod postacią pożaru zagra-
żającego zdrowiu lub życiu wielu 
ludzi lub mieniu w  dużych roz-
miarach zna kodeks karny, prze-
widując za taki czyn od 1 roku do 
10 lat pozbawienia wolności. Ko-
deks wykroczeń także daje narzę-
dza karania sprawców podpaleń 
aresztem, naganą, grzywną. War-
to więc pamiętać, że podpalanie 
czy wypalanie traw, nieużytków 
to nie tylko naganny czyn, ale też 
penalizowany i zagrożony poważ-
nymi karami. Jednym słowem: 
wypalać nie wolno.

– Tylko ciągła edukacja spo-
łeczna i  budowanie odpowie-
dzialności jest szansą ochrony 
przyrodniczego skarbca – mówią 
organizatorzy kampanii. – Chce-
my docierać z  naszą kampanią 
do spoleczeństwa i przekonywać, 
że warto troszczyć się o  ziemię 
w  perspektywie pokoleń, które 
przyjdą po nas.

Problemem są także pożary 
lasów. W 2019 roku w Polsce od-
notowali strażacy blisko 9 tysięcy 
pożarów lasów, nie tylko pań-
stwowych, zginęło w ich wyniku 7 

osób, 31 zostało rannych. A prze-
cież każdy wiedzieć powinien, że 
w  lesie czy terenie śródleśnym 
i  bezwględnie w  odległości 100 
metrów od granicy lasu zabronio-
ne jest rozniecanie ognia (wyjąt-
kiem są miejsca wyznaczone, spe-
cjalne do tego celu przygotowane 
przez leśników i oznakowane), ko-
rzystanie z otwartego płomienia, 
wypalanie wierzchniej warstwy 
gleby i pozostałości roślinnych.

Nie wypalajmy, zgłaszajmy 
wszelkie tego rodzaju przed-
sięwzięcia podejmowane przez 
quasi-rolników czy gospodarzy, 
informujmy strażaków o wszyst-
kich takich zdarzeniach. Tegorocz-
na susza sprzyja podpaleniom 
i  szybkiemu rozprzestrzenianiu 
się ognia, a  zaniedbania wie-
lu mieszkańców wsi i  miast na 
własnych działkach czy terenach 
okalających je są doskonałym 
zarzewiem groźnych sytuacji. 
Podpalenie takich nieużytków  
w zwartej zabudowie mieszkalnej 
grozi ogromnymi stratami ludzki-
mi i materialnymi. Niestety dba-
łość o swoje otoczenie wciąż jest 
obca wielu mieszkańcom, także 
Lipna.

Do tego artykułu zrobiliśmy 
kilka zdjęć w  Lipnie, na jednej 
z ulic, między budynkami miesz-
kalnymi i  dosyć ruchliwą arterią 
łączącą osiedla. I  nie jest to wy-
jątek.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Do rozboju doszło w czwar-
tek (16.04.2020) po 16:00 w jed-
nym ze sklepów na terenie Lip-
na. Dwóch mężczyzn weszło do 
sklepu i zajęło uwagę sprzedaw-
czyni „robiąc zakupy”. Chodzili 
po sklepie i  rozmawiali ze sobą 
w  języku przypominającym ro-
syjski.

Kiedy ekspedientka przy-
gotowywała zamówione jedze-
nie, zauważyła jak jeden z męż-
czyzn wychodzi z  pomieszczeń 
magazynowych sklepu. Po tym 

sprawcy próbowali wyjść. Gdy 
na drodze stanął im inny klient, 
grożąc mu nożem, uciekli ze 
sklepu. Zabrali 9 tys. zł.

– Pierwszy mężczyzna ok. 
30 lat, na głowie czapka z dasz-
kiem z napisem LA, spodnie ko-
loru niebieskiego – jeansy, bluza 
czarna z jasnym napisem „ILLE-
GAL” na piersi, niebieskie ręka-
wiczki jednorazowe i  niebieska 
maska na twarzy. Drugi ok. 40 
lat, krępej budowy, włosy blond 
z zarostem, ubrany był w  jasną 

kurtkę, jasną koszulkę, spodnie 
czarne, szare rękawiczki i  białą 
maskę na twarzy – podaje ryso-
pis sprawców KPP Lipno.

Sprawcy poruszali się pojaz-
dem skoda Octavia koloru nie-
bieskiego lub zielonego – kolor 
tablic żółto-biały. Jeśli ktoś roz-
poznaje mężczyzn z monitorin-
gu, proszony jest o pilny kontakt 
z  Komendą Powiatową Policji 
w Lipnie nr: 514 970 571.

(red), fot. KPP Lipno

W  poniedziałek 20 kwietnia 
zaczęły obowiązywać nowe wy-
tyczne slużb sanitarnych, zgod-
nie z  którymi w  kościele może 
przebywać 1 osoba na 15 metrów 
kwadratowych. Proboszczowie 
lipnowskich parafii wyliczyli 
już i  wiemy, ilu wiernych może 
uczestniczyć w liturgiach.

– Powierzchnia naszego ko-
ścioła, bez prezbiterium to 736 
metrów kwadratowych, czyli 
może uczestniczyć w  liturgii 50 
osób – informuje ks. Mirosław 
Korytowski, proboszcz parafii 
WNMP w  Lipnie. – Od niedzie-
li 26 kwietnia wznawiamy msze 
święte w  kaplicy w  Radomicach 
o  godzinie 10.00. Powierzchnia 
kaplicy, też bez prezbiterium, 
to 84 metry kwadratowe, więc 
może modlić się tam 6 osób. Na-
dal pozostaje zamknięta kaplica 
szpitalna.

Lipnowska fara transmitu-

je w  internecie niedzielne msze 
święte, tzw. sumy o  godzinie 
10.00 oraz codziennie modli-
twy różańcowe o godzinie 20.30. 
Księża z parafii WNMP nadal ape-
lują do wiernych o pozostawanie 
w domach i modlitwę w łączno-
ści duchowej.

– Aż do odwołania obowią-
zuje dyspensa księdza biskupa 
ordynariusza od uczestnictwa 
w  niedzielnej mszy świętej – 
przypominają kapłani z  lipnow-
skiej fary. – Aby nie zaciągnąć 
grzechu ciężkiego, wystarczy po-
bożne uczestnictwo w  transmi-
towanej mszy świętej i duchowa 
eucharystia oraz pogłębiona mo-
dlitwa rodzinna i osobista. Po raz 
kolejny apelujemy o ograniczenie 
wizyt, także w kościele, w trosce 
o zdrowie swoje i innych.

W  kościele trzeba mieć za-
kryte usta i nos, a więc nosić ma-
seczkę lub chustę, tak jak w dro-

dze do świątyni. Tylko w  czasie 
przyjmowania komunii świętej 
zdejmujemy osłonę twarzy. Od-
ległość od wiernych w  kościele 
ma wynosić 2 metry. Maseczki 
muszą mieć wszyscy uczestnicy 
nabożeństw, oprócz księży od-
prawiających msze święte.

W  parafii biskupa Michała 
Kozala w  Lipnie może jedno-
cześnie w świątyni modlić się 65 
osób.

– W związku ze zmianą prze-
pisów co do ilości osób w świąty-
ni w  tygodniu będą msze świę-
te o  7.00 i  18.00, a  w  niedziele 
o  8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 12.00 
i  19.00 – informuje ks. Henryk 
Kołodziejczyk, proboszcz parafii 
Kozala w  Lipnie. – Jeśli nie bę-
dzie wiernych na dodatkowych 
mszach, to wrócimy za dwa 
tygodnie do harmonogramu 
sprzed pandemii. Od poniedział-
ku została przywrócona możli-
wość sprawowania mszy świętej 
pogrzebowej z  trumną lub urną 
w  kościele, przy zachowaniu 
wszystkich zasad uczestnictwa 
w liturgii.

W  kaplicach pogrzebowych 
także obowiązują zasady obec-
ności 1 osoby na 15 metrów kwa-
dratowych. Należy przestrzegać, 
również na cmentarzu, utrzy-
mywania odległości 2 metrów od 
siebie. Od 20 kwietnia może do 
kościoła być wnoszona trumna 
lub urna, ale ma być przywożo-
na bezpośrednio do kościoła. Bez 
procesji pogrzebowej do świąty-
ni, bez stacji w  kaplicy przed-
pogrzebowej czy domu zmar-
łego, i  bez konduktu z  kościoła 
na cmentarz. Biskup włocławski 
wyraźnie instruuje, że pogrzeb 
należy obecnie zaczynać od dru-

giej stacji, w  kościele i  że nadal 
aktualny jest zakaz otwierania 
trumny. Za zgodą rodziny można 
ograniczyć ceremonię pogrzebo-
wą do stacji przy grobie, a mszę 
świętą w  intencji zmarłego od-
prawić w  innym terminie, bez 
ciała zmarłego.

– Zgodnie z zarządzeniem ks. 
biskupa uroczystości pierwszej 
komunii świętej i  bierzmowania 
zostały odwołane – informuje 
ks. Kołodziejczyk. – Nowy ter-
min zostanie ustalony po usta-
niu pandemii koronawirusa.

Biskup Wiesław Mering za-
rządził, że do czasu ustania 
epidemii w  kościołach diecezji 
włocławskiej nie mogą odbywać 
się żadne spotkania formacyj-
ne i  przygotowania do komunii 
świętej czy bierzmowania. Wzno-
wienia ich można spodziewać 
się po powrocie dzieci do szkół. 
Pewne jest, że ani w  kwietniu, 
ani w maju komunie nie odbędą 
się. Czerwiec jest terminem za-
leżnym od stanu epidemicznego 
w diecezji.

– Odwołuję wszystkie zapla-
nowane na kwiecień i maj pierw-
sze spowiedzi i  komunie święte 
– informuje biskup Wiesław Me-
ring. – Jeśli stan epidemii będzie 
trwał nadal, ograniczenie to do-
tknie także czerwcowych termi-
nów tych uroczystości. Pozosta-
wia się możliwość organizowania 
pierwszych komunii świętych 
dla pojedynczych dzieci w gronie 
najbliższej rodziny także w maju, 
przy przestrzeganiu limitu wier-
nych. Może się to odbyć w dzień 
powszedni na mszy parafialnej. 
Ocena przygotowania dziecka 
należy do księdza proboszcza 
i rodziców dziecka. Odwołane zo-

stały w czasie epidemii bierzmo-
wania, a nowe ich terminy należy 
ustalać po ustaniu epidemii bez-
pośrednio z księżmi biskupami.

Zgodnie z zaleceniami bisku-
pa włocławskiego kościoły nadal 
mają pozostawać otwarte tak, 
by ułatwić wiernym codzienną 
okazję do krótkiego nawiedzania 
Najświętszego Sakramentu czy 
spowiedzi świętej organizowa-
nej według zasad sanitarnych, 
o  których informowaliśmy już 
na łamach CLI wiernych z diece-
zji włocławskiej.

– Liturgię należy nadal 
sprawować przy zaangażowaniu 
minimalnej liczny osób posłu-
gujących – podkreśla ks. Wie-
sław Mering, biskup włocławski. 
– W  pierwszej kolejności w  eu-
charystii mogą uczestniczyć 
osoby związane z  intencją mszy 
świętej. Na drzwiach kościołów 
należy wywiesić informację do-
tyczącą liczby osób mogących 
uczestniczyć w liturgii w danym 
kościele i należy ten przepis eg-
zekwować właściwie. Do odwo-
łania obowiązuje dyspensa z  25 
marca od obowiązku uczestnic-
twa w  niedzielnej mszy świętej. 
Dyspensa nie jest równoznacz-
na z  zakazem uczestnictwa we 
mszach świętych w  kościołach 
zgodnie z limitem wiernych.

Zarządzenia biskupa wło-
cławskiego ks. Wiesława Merin-
ga obowiązują obydwa kościoły 
lipnowskie i wszystkie w powie-
cie lipnowskim podległe diecezji 
włocławskiej. Szczegółowe dane 
należy więc sprawdzić, zgodnie 
z  wytycznym ordynariusza, na 
drzwiach swoich kościołów.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Lipno

Uwaga. Policja szuka złodziei sklepowych
Policjanci poszukują rozbójników, którzy okradli sklep. Gdy świadek zastąpił im drogę, grozili mu nożem. Monitoring udokumentował 
wizerunek sprawców.

LIPNO  Od 20 kwietnia w kościele WNMP może przebywać jednocześnie 50 osób, w kaplicy w Radomi-
cach – 6 osób, a w kościele biskupa Kozala – 65 osób. Do kościoła wracają obrzędy pogrzebowe z trum-
ną lub urną, ale z kwietnia i maja odwołane zostały wszystkie bierzmowania i komunie święte

Więcej ludzi w kościołach, ale...
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Skępe

Szkoła w Wólce jednak zostanie?

– Z ogromnym żalem i smut-
kiem przyjęliśmy wiadomość 
o  śmierci doktora Lecha Bra-
morskiego, przewodniczącego 
Rady Miejskiej w  Lipnie w  latach 
1994-1998, zasłużonego dla mia-
sta Lipna i wieloletniego radnego 
Rady Powiatu lipnowskiego – po-
informowali w poświąteczny wto-
rek lipnowscy radni z włodarzem 
i  pracownikami magistratu na 
czele. – Składamy wyrazy głębo-
kiego współczucia.

Lech Bramorski zmarł 13 
kwietnia. Spoczął na lipnowskim 
cmentarzu parafialnym. Przeżył 
86 lat, w  tym 57 w  Lipnie. Po-
chodził z  Bieżunia, niewielkiego 
miasteczka w województwie ma-
zowieckim, w  powiecie żuromiń-
skim. Urodził się tam w lutym 1934 
roku. Studia medyczne ukończył 

w 1959 roku w Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w Szczecinie, gdzie 
pracował potem przez cztery lata. 
W 1963 roku związał się z Lipnem, 
i tak zostało. Tu pracował, działał 
w samorządzie, mieszkał, wycho-
wał dwoje dzieci, żył i, w  mio-
niony czwartek, 16 kwietnia zo-
stał pochowany na miejscowym 
cmentarzu.

– Pracowałem w  Szczecinie, 
a  pochodzę z  Bieżunia, przejeż-
dżałem więc często przez Lipno 
– opowiadał nam Lech Bramorski 
w styczniu 2011 roku. – Pewnego 
razu jadąc z  żoną, też lekarzem, 
stomatologiem, zdecydowałem 
dojechać do szpitala lipnowskiego, 
oczywiście starego jeszcze szpita-
la (przy placu 11 Listopada – red.), 
zatrzymać się, zapytać o  pracę 
dla lekarza. I  tak się zaczęło. Zo-

stałem. I  pracowałem tu, zabie-
gałem o  rozwój szpitala, dobrą 
kadrę, potem o  budowę nowego 
szpitala. Mieliśmy zerową umie-
ralność kobiet z  powodu ciąży 
i  porodu, bardzo małą, najniższą 
nie tylko w  województwie umie-
ralność noworodków. I minęło 50 
lat pracy. Przybyło dyplomów, po-
dziękowań, nagród. Ostatnio Ku-
jawsko-Pomorska Okręgowa Izba 
Lekarska nagrodziła mnie „Bry-
lantowym laurem medycznym” 
za 50 lat pracy i  godną postawę 
lekarza.

Bramorski pracował w Ośrod-
ku Zdrowia w Chrostkowie i w lip-
nowskim szpitalu, na oddziale 
położniczo-ginekologicznym. Od 
1972 roku był ordynatorem gi-
nekologii. Był jednym z  pomy-
słodawców utworzenia w  Lipnie 
liceum medycznego kształcącego 
pielęgniarki, zainicjował w  latach 
‘70 powstanie w  mieście porad-
ni dla kobiet i  szkoły rodzenia. 
W szpitalu pracował do końca lat 
‘90, ale emerytura stała się dla 
Lecha Bramorskiego nowym wy-
zwaniem... zawodowym. Utworzył 
swój szpital położniczo-ginekolo-
giczny Bra-med. Był dyrektorem 
i ordynatorem w zbudowanej od 
podstaw niepublicznej leczni-
cy świadczącej usługi w  ramach 
ubezpieczenia kobietom ciężar-
nym, rodzącym i  chorym. Przez 
dwa lata nasz Tygodnik współ-
pracował z  Bra-medem, oddając 

wówczas swoje łamy urodzonym 
zarówno tam jak i w  lipnowskim 
szpitalu  noworodkom, relacjonu-
jąc wydarzenia z  życia tego pod-
miotu leczniczego, jego kolejnych 
jubileuszy, nowego sprzętu czy 
technik wprowadzanych w  Bra-
medzie jak choćby pamiętnego 
uśmierzania bólu porodowego 
gazem tzw. rozweselającym po-
dawanym pacjentkom. Potem 
Bra-med cofnął zgodę na wizyty 
dziennikarza i  publikowanie wi-
zerunku urodzonych tam małych 
obywateli naszego regionu i  nie 
tylko. W archiwach i naszych re-
dakcyjnych komputerach i  gło-
wach pozostały wywiady, wspo-
mnienia i  liczne relacje prasowe. 
I  one będą przypominać, tak jak 
wcześniej informowały, kolejnym 
pokoleniom Czytelników o Lechu 
Bramorskim, lekarzu z pasją, czlo-
wieku pracowitym, położniku od-
danym swoim pacjentkom.

Lecha Bramorskiego lipno-
wianie natomiast zapamiętali 
także jako samorządowca. Był 
radnym miejskim i przewodniczą-
cym rady w latach 1994-1998, de-
legatem Wojewódzkiego Sejmiku 
Samorządowego we Włocławku 
i przewodniczącym komisji zdro-
wia, opieki społecznej i porządku 
publicznego. W  latach 1998-2006 
Bramorski był radnym powiato-
wym w Lipnie.

W  2003 roku został uhono-
rowany tytułem „Zasłużony dla 

miasta Lipna”, a w 2010 roku zo-
stał zaslużonym dla powiatu lip-
nowskiego. Był odznaczony w 2013 
roku Krzyżem Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski oraz odzna-
ką honorową „Za zasługi dla woje-
wództwa kujawsko-pomorskiego”. 
Miał na swoim koncie wiele od-
znaczeń i nagród, między innymi: 
złoty krzyż zasługi, złotą odznakę 
za wzorową pracę w służbie zdro-
wia, złotą odznakę za zasługi dla 
województwa włocławskiego, ho-
norowy tytuł „Lekarz przyjacie-
lem kobiety” czy „Eskulap 2003 
Kujaw i Ziemi Dobrzyńskiej”.

– Jako lekarz i  obywatel od-
znacza się dużą etyką zawodową 
i cieszy się autorytetem i szacun-
kiem wśród pracowników i miesz-
kańców powiatu lipnowskiego 
– argumentowali radni miejscy, 
przyznając Lechowi Bramorskie-
mu zacny tytuł zasłużonego dla 
miasta. – Jest lekarzem społecz-
nikiem. Pracą zawodową i  spo-
łeczną zaśłużył sobie na miano 
wybitnego obywatela małej oj-
czyzny – ziemi dobrzyńskiej.

Lech Bramorski, lekarz, gi-
nekolog-położnik, zasłużony dla 
Lipna i  powiatu lipnowskiego, 16 
kwietnia został pochowany na 
lipnowskiej nekropolii parafial-
nej. Dzieciom i  bliskim zmarłego 
składamy szczere wyrazy współ-
czucia.

Lidia Jagielska, 
fot. archiwum

podstawie art. 91 ust. 1 ustawy 
o  samorządzie gminnym, roz-
strzygnięciem nadzorczym z  1 
kwietnia stwierdził nieważność 
uchwały Rady Miejskiej w Skępem 
z  25 lutego 2020 roku w  sprawie 
zamiaru przekształcenia Szkoły 
Podstawowej w  Wólce w  szkołę 
filialną Szkoły Podstawowej im. 
Gustawa Zielińskiego w Skępem – 
informują służby prawne Urzędu 
Wojewódzkiego w  Bydgoszczy. – 
Rozstrzygnięcie to jest nieprawo-
mocne, a  stanie się prawomocne 
dopiero z  upływem terminu do 
wniesienia skargi bądź odrzucenia 
skargi przez sąd.

I  tyle. Czekamy na szczegóły 
uzasadnienia decyzji wojewody. 
Do sprawy wrócimy, gdy tylko 
wyjaśnienia otrzymamy z urzędu 
wojewódzkiego. Wiemy tylko, że 
przywołany przez służby prawne 
wojewody art. 91 ust. 1 ustawy 
o  samorządzie gminnym mówi 
jasno, że uchwała rady gminy 
sprzeczna z prawem jest nieważ-
na, a do orzekania o nieważności 
uchwał gminnych uprawniony jest 
organ nadzorczy, czyli w stosunku 
do gminy jest to wojewoda. Polskie 

prawo stanowi także, co ważne, że 
w  razie nieistotnego naruszenia 
prawa organ nadzorczy nie unie-
ważnia uchwały, a jedynie ograni-
cza się stwierdzenia, wskazania, że 
uchwałę przyjęto z  naruszeniem 
prawa.

Zgodnie z ustawą o samorzą-
dzie gminnym wykonanie uchwały 
unieważnionej przez wojewodę 
zostaje wstrzymane z  mocy pra-
wa. Radnym przysługuje oczy-
wiście skarga na rozstrzygnięcie 
nadzorcze wojewody stwierdza-
jące nieważność uchwały inten-
cyjnej. Skargę taką rozpatruje 
Wojewódzki Sąd Administracyjny. 
W  kolejnym etapie przysługuje 
też, w  razie niepomyślnego wer-
dyktu WSA, skarga kasacyjna do 
Naczelnego Sądu Administracyj-
nego. To wszystko przed radnymi 
ze Skępego.

Póki co wiemy od wojewody, 
że uchwała o zamiarze przekształ-
cenia szkoły w Wólce w filię skęp-
skiej podstawówki jest nieważna, 
a  od mieszkańców Wólki, Likca 
i  Szczekarzewa, że cieszą się nie-
zmiernie. Do tematu wrócimy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Pożegnali zasłużonego doktora
LIPNO  13 kwietnia zmarł zasłużony dla miasta i powiatu lekarz, ginekolog-położnik, radny miejski i po-
wiatowy Lech Bramorski. Miał 86 lat

mieli budynek, gdzie będzie moż-
na uczniów przewieźć. Do Czerm-
na jest już gorzej. Po pierwsze jest 
to mniejsza szkoła, nie ma sali 
sportowej, nie ma kuchni. W Wól-
ce jest kuchnia i posiłki dzieciom 
można przygotować. Powinniśmy 
pochylić się nad tą uchwałą spo-
kojnie i  przemyśleć, czy dobrze 
zrobiliśmy, i  na następnej sesji 
podjąć poważną decyzję.

Głos Suchockiego nie znalazł 
odzwierciedlenia ani w  dysku-
sji, ani tym bardziej w programie 
kolejnej sesji. Niepodziewanie 
jednak spłynęła do nas decyzja... 
wojewody kujawsko-pomorskiego 
Mikołaja Bogdanowicza w sprawie 
uchwały intencyjnej dotyczącej 
szkoły w Wólce.

– Wojewoda kujawsko-po-
morski jako organ nadzoru, na 

dokończenie ze str. 1
Chcę poinformować poza tym, że 
między Czermnem a  Wólką jest 
różnica odległości 5 kilometrów. 
Można dzieci z Czermna do Wólki 
wozić. Szkoła w Wólce ma duży bu-
dynek, duży obszar, a nasza skęp-
ska szkoła nie jest z gumy i nie da 
się rozciągnąć. Niech coś się wy-
darzy, np, zerwie dach i  ulegnie 
zniszczeniu kilka klas, będziemy 
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Lipno

Woda skażona

Najmłodsi mają sposoby
na kwarantannę

GMINA DOBRZYŃ NAD WISŁĄ  Każdy z nas przekonuje się jak trudny teraz nastał czas. – Stanęliśmy przed 
nowymi wyzwaniami, zmianami, a w przypadku placówek oświatowych nowymi formami nauczania – mówi 
dyrektor przedszkola „Zielona Kraina” w Krojczynie Aleksandra Szczepańska

Jak wyjaśnia nam szefowa 
placówki, utrzymywany jest cią-
gły kontakt z  przedszkolakami 
i ich rodzicami. – Przekształcili-
śmy nasze nauczanie na zdalne. 
Jesteśmy bardzo dumni z  na-
szych przedszkolaków i  ich ro-
dziców, że tak chętne wykonują 
powierzone przez nas zadania 
i  ochoczo dzielą się efektami 
swojej pracy w  postaci zdjęć 
i  filmików. Dlatego postanowi-

łam ogłosić konkurs literacki 
na wiersz opisujący jak nasze 
przedszkolaki wraz z  rodzinami 
spędzają czas w  domach – do-
daje dyrektor Aleksandra Szcze-
pańska.

Zaproszenie do najmłod-
szych zostało skierowane w for-
mie rymowanej. Również i  tym 
razem podopieczni „Zielonej 
Krainy” stanęli na wysokości za-
dania. Napłynęło wiele wierszy 

opisujących sposób na kwaran-
tannę. Zwycięski wiersz napisa-
ła rodzina Państwa Krakowskich 
wraz z Adą, która uczęszcza do 
grupy Biedronek. – Jestem bar-
dzo dumna z  naszych przed-
szkolaków i  bardzo dziękuję za 
zaangażowanie rodzicom – pod-
sumowuje przedsięwzięcie sze-
fowa przedszkola z Krojczyna.

(ak),
fot. nadesłane

dokończnie ze str. 1
Sanepid zakazał użytkowa-

nia wody do wszystkich celów 
oprócz mycia podłóg i spłukiwa-
nia toalet, a zarządcy wodociągu 
nakazał poinformowanie ludzi, 
dostarczenie wody zdatnej do 

spożywania, znalezienie źródła 
zanieczyszczeń, naprawianie 
stanu surowca płynącego w wo-
dociągu i  informowanie służb 
sanitarnych o  podejmowanych 
formach usuwania zakażeń. 
Stan taki, czyli zakaz spoży-

wania wody i  użytwania jej do 
wszystkich niemalże celów poza 
spłukiwaniem toalet i  sprząta-
niem, będzie obowiązywał aż 
do uzyskania wyników badań 
wody z  zerowym wskazaniem 
na obecność bakterii. PUK zare-
agował natychmiast.

– Trwają prace mające na 
celu przywrócenie jakości wody 
spełniającej wymagania – za-
pewnia Angelika Barańczyk. – 
Mieszkańcom dostarczana jest 
do domów (od poniedziałku 
– red.) woda butelkowana do 
celów spożywczych oraz są roz-
stawione pojemniki z  wodą do 
celów higieny osobistej.

W  poniedziałkowe popołu-
dnie już lipnowianie otrzyma-
li od pracowników Przedsię-
biorstwa Usług Komunalnych 
6-litrowe butelki z  wodą mine-
ralną. Cenny obecnie w  Lipnie 
surowiec do celów spożywczych 
został dostarczony do każdego 
domu, mieszkańcy nie musieli 
fatygować się do sklepów ani do 
punktów odbioru.

Do pozostałych zastosowań 
życia codziennego, mycia rąk, 
higieny osobistej wodę mogą 

lipnowianie czerpać z rozstawio-
nych w różnych miejscach mia-
sta pojemników z  wodą zdatną 
do użytku. Z  lipnowskiego wo-
dociągu czerpie wodę prawie 14 
tysięcy konsumentów, a średnia 
produkcja wody na dobę wyno-
si ponad 2 tysiące metrów sze-
ściennych.

Skażenie wykazały pró-
by wody pobranej 17 kwietnia 
w ramach kontroli wewnętrznej 
wodociągu publicznego Lipno. 
W kranie na Nieszawskiej wynik 
pokazał 11 jtk escherichia coli, 
11 jtk bakterie z grupy coli, a na 
Wyszyńskiego – escherichia coli 
61 jtk, bakterie grupy coli – 61 
jtk. Pozostałe parametry nie 
budzą wątoliwości, są dobre, np. 
enterokoki – 0. Norma sanitar-
na dla bakterii coli w wodzie to 
0. W  przypadku przekroczenia 
normy, ale utrzymania się wyni-
ku w przedziale – 0-10 jtk moż-
liwe jest warunkowe używanie 
wody, po uprzednim przego-
towaniu i  powolnym schładza-
niu. Powyżej 10 jtk bakterii coli 
w wodzie skutkuje zamknięciem 
dostępu do takiego surowca 
konsumentom.

Czynności naprawcze zo-
stały wszczęte w Lipnie natych-
miast. Bezpieczne korzystanie 
z wody z kranów będzie możliwe 
po uzyskaniu w badaniach wody 
zerowego wyniku na obecność 
bakterii coli.

Teoria uczy, że obecność 
e.coli stanowi dowód niedaw-
nego skażenia wody odchodami 
ludzi i zwierząt. Escherichia coli 
jest najbardziej specyficznym 
wskaźnikiem zanieczyszczenia 
kałowego, natomiast inne ro-
dzaje bakterii z  grupy coli są 
niespecyficzne, ponieważ po-
wszechnie występują w  glebie, 
wodzie i  materiale roślinnym. 
Wykrycie jej powinno skłaniać 
do natychmiastowych działań, 
w tym pobrania kolejnych prób 
i  poszukiwania przyczyn zanie-
czyszczenia, tkj. niewłaściwe 
uzdatnianie i  nieskuteczna de-
zynfekcja wody lub nieszczel-
ność systemu dystrybucyjnego.

W  Lipnie działania napraw-
cze zostały podjęte już w  po-
niedziałek, mieszkańcom do-
starczana jest woda. Do tematu 
wrócimy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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XVIII WIEK  Żyjemy w czasach epidemii. Dla naszych pokoleń to nowe doświadczenie, ale nasi 
przodkowie byli obyci z morowym powietrzem, które zbliżało się do ich wsi

W czasach zarazy
W 1770 roku na nasze tere-

ny przybyła zaraza. Była przy-
wleczona z  terenów dzisiejszej 
Ukrainy. Król Stanisław Au-
gust Poniatowski wyznaczył 
lekarza – dra de Case, by wraz 
z  innymi medykami znaleźli 
sposób na zatrzymanie choro-
by. Do walki z chorobą swoich 
felczerów wysłali także ma-
gnaci. Nie chodziło im o zdro-
wie chłopów, a o straty spowo-
dowane brakiem rąk do pracy. 
Po kilku tygodniach król za-
rządził ustawienie wojskowego 
kordonu oddzielającego tereny 
skażone od tych, gdzie morowe 
powietrze nie dotarło. Urzą-
dzano także kwarantannę po-

dobną do dzisiejszych.
Lekarze królewscy wy-

drukowali sposób wykonania 
środka odkażającego z  octu 
i  piołunu. Następnie przepis 
ten rozesłano do wszystkich 
województw. 18 października 
1770 roku sięgnięto po argu-
ment ostateczny. W  Warsza-
wie zaczęto odprawiać modły 
mające zawrócić chorobę. Na 
wsiach panika była olbrzy-
mia. W jednej z wsi na Mazow-
szu doszło do wykopania na 
cmentarzu ciał księdza, chło-
pa i  szlachcica. Następnie ob-
cięto im głowy. W  ten sposób 
starano się zapobiec chorobie. 
Wszystkie ówczesne epidemii 

łączyło jedno zjawisko – nie-
nawiść do Żydów. Nie było to 
zupełnie bezpodstawne, ponie-
waż w środowisku żydowskim 
epidemie roznosiły się szybko. 
Spowodowane było to znacz-
ną mobilnością żydowskich 
kupców. Odwiedzając jarmar-
ki w interesach, nieświadomie 
przenosili chorobę.

Morowe powietrze stara-
no się neutralizować często... 
alkoholem. Spożywano go ra-
zem z  korzeniami dzięglu. Ta 
powszechnie rosnąca roślina 
była znana wszystkim zielar-
kom. Starsi ludzie wierzyli, że 
ucieczka ptaków – wróbli i  ja-
skółek – ze wsi zwiastuje ry-

chłe przybycie cholery. Innym 
złym omenem w  sprawie epi-
demii było zakwitnięcie w lesie 
po raz drugi w  roku pewnego 
niepozornego kwiatka. Nieste-
ty nie znamy jego nazwy. Lu-
dzie nie wiedzieli co wywołuje 
choroby, więc wymyślali swoje 
mity na ten temat. W naszych 
okolicach znane postacie Kani 
i Cichej. Cicha była wyobrażana 
jako piękna dziewczyna w bia-
łej szacie z  mrocznymi ocza-
mi i  czarnymi włosami. Prze-
chadzała się po polach, a  tam 
gdzie stanęła jej stopa, rośliny 
umierały. Cicha przynosiła do 
wsi pomór. Kania była także 
piękną dziewczyną z  uśmie-

chem na twarzy. Wieczorem 
wabiła samotne dzieci, a  na-
stępnie porywała je. Przybycie 
kani zwiastowało pojawienie 
się nad polami nisko osadzonej 
mgiełki. Starsi ludzie ostrzega-
li dzieci, by gdy zobaczą taką 
mgłę, uciekały do domów. Ka-
nia i  Cicha miały być pomoc-
nicami innej bogini z  czasów 
słowiańskich – Marzanny.

Dziś patrząc na statysty-
ki umieralności na koronawi-
rusa, jesteśmy zaniepokojeni. 
Słusznie, ale wspomnijmy, że 
jeszcze w  XVII wieku dżuma 
zabiła we Włoszech nie 17 tys., 
a  1,7 mln osób, w  tym połowę 
mieszkańców Neapolu.

(pw)

XX wiek

Walcz z kułakiem
Po dojściu do władzy komunistów jednym ze spo-
sobów zdobywania zaufania drobnych rolników 
i  robotników rolnych stało się szczucie na więk-
szych rolników nazwanych kułakami. W  prasie 
pojawiały się listy od oburzonych rolników, któ-
rzy opisywali niecne czyny kułaków. Oto przykład 
z Kikoła.

W  1949 roku na celowniku 
znalazł się Stanisław Kiełkow-
ski z  Kikoła. Był gospodarzem, 
który zatrudniał trzech ro-
botników rolnych, w  tym 20-
letniego Tadeusza Zglenickiego. 
W donosie opisano, że Zglenicki 
nie ma miejsca, gdzie może od-
począć i umyć się. Śpi na pryczy 
w kącie stajni. – „Wśród wyzie-
wów końskiego gnoju spędza on 
noc po nocy” – czytamy w  re-
lacji. W  opozycji do robotnika 
stał rolnik Kiełkowski. W  do-
nosie wspominano, że miał 
piękny dom do którego kupił 
kilka łóżek. Donosiciel oprócz 
pisma do donosu załączył także 

fotografie: „Może popatrzcie na 
fotografię, którą załączam, jak 
wyzyskiwacz wiejski pięknie 
mieszka. Nie tylko wzbogacił 
się pracą robotnika”. Urzędnicy 
nakazali rolnikowi urządzić dla 
swojego pracownika czystą izbę 
z łóżkiem.

Podany przykład można 
powielić tysiące razy. W powo-
jennej Polsce chłopom posiada-
jącym wiele hektarów nie było 
łatwo. Nagonka zakończyła się 
w latach 50-tch, gdy okazało się, 
że nie uda się w Polsce wprowa-
dzić całkowicie państwowego 
rolnictwa.

(pw)

XX wiek

(nie)wesoły autobus
Już w latach 30. transport autobusowy wypierał powoli połączenia kolejowe. 
Autobusy jeździły częściej, były tańsze, chciaż mniej wygodne. W 1937 roku 
omal nie doszło do pierwszej większej katastrofy autobusowej w naszych 
okolicach.

21 listopada 1937 roku o ogo-
dzinie 9:45 autobus Rypińskiej 
Komunikacji Autobusowej je-
chał odcinkiem między Fry-
drychowem, a  Kowalewem. 
Na pokładzie znajdowało się 35 
uczniów gimnazjum kupieckie-
go z  Brodnicy, którzy udawa-

li się do Torunia. W  pewnym 
momencie autobus wjechał do 
rowu i uległ uszkodzeniu. Póź-
niej okazało się, że winna była 
kierownica, która straciłą połą-
czenie z podwoziem. Całe szczę-
ście skonczyło się na ogólnych 
potłuczeniach uczniów. Dodaj-

my, że pod koniec lat 30-tych 
autobusy pokonywały trasę Go-
lub-Toruń w  czasie zbliżonym 
do obecnego. Nie były szybsze, 
ale za to nie musiały zmagaćsię 
z korkami.

(pw)

XX wiek

Służba zdrowia w odbudowie
Powojenna odbudowa Polski trwała wiele lat. Brakowało wszystkiego – od 
materiałów budowlanych, kończąc na służbie zdrowia. W większych mia-
stach nie było jeszcze problemu ze znalezieniem lekarza. W mniejszych było 
z tym tragicznie.Pomysłem na dostarczenie wiedzy medycznej do wsi były 
wozy sanitarne Polskiego Czerwonego Krzyża. Oto jak wyglądała podróż za-
łogi wozu sanitarnego po powiecie wąbrzeskim w 1949 roku.

Samochód sanitarny re-
zydował na co dzień w  Toru-
niu. Ruszał trasą do Kowalewa 
i Wąbrzeźna, a dalej do gminy 
Książki. Na przyjazd ekipy sa-
mochodu w Książkach czekało 
kilkadziesiąt osób. Tymczaso-
wą siedzibą ośrodka zdrowia 
była poczekalnia biura Związ-
ku Samopomoc Chłopska.

– „Jako jeden z pierwszych 
do gabinetu przyszedł robot-
nik rolny Stanisław Sieradz-
ki. Po ukończeniu badań po-
wiedział: Muszę iść do domu 
i  przyprowadzić żonę. Też 
czuje się niezdrowa. Dla nas 
chłopów to naprawdę niezwy-

kla okazja – ta wizyta lekarzy 
z miasta” – czytamy w relacji 
J. Popiela.

W powiecie wąbrzeskim za 
ochronę zdrowia odpowiadał 
wówczas Wacław Woźnicki. 
Jako lekarz powiatowy miał 
do dyspozycji niewielkie siły. 
W  każdej z  gmin rezydowa-
ła na stałe położna. W  całym 
powiecie żyło wówczas tylko 
7 lekarzy! Zamieszkiwali Wą-
brzeźno, Kowalewo i  Golub. 
W tych miasteczkach istniały 
także przychodnie i ambulato-
ria. Wśród chorób, które zwal-
czano wówczas, najczęściej 
były: gruźlica, jaglica i  choro-

by weneryczne. W Wąbrzeźnie 
działał szpital i  przychodnia 
dentystyczna. Dodatkowo 
w  Golubiu powołano do życia 
tzw. porodówkę. W  miejsco-
wościach gminnych przygo-
towywano tzw. punkty dojaz-
dowe. Rezydować zaczęły tam 
pielęgniarki, a  lekarze dojeż-
dżali z miasta. W czasie jednej 
z  wizyt w  Książkach lekarze 
przebadali 143 pacjentów. Wy-
konali 10 zabiegów chirurgicz-
nych, w  tym osiem dotyczyło 
ekstrakcji zęba. Osłabionym 
zaczęto podawać nielubiany 
przez starsze pokolenia tran.

(pw)



aktualności 27Czwartek 23 kwietnia 2020LIPNO–CLI.PL

– W związku z panującą pan-
demią koronawirusa oraz w  tro-
sce o zdrowie mieszkańców i pra-
cowników Urzędu wstrzymuję 
bezpośrednie odczyty liczników 
wody w  mieście i  gminie Skępe 
– informuje burmistrz Piotr Woj-
ciechowski. – Mieszkańcy gminy 
Skępe mogą podać w  formie te-
lefonicznej, sms lub e-mail stany 

wodomierzy celem umożliwienia 
wystawienia bieżącej faktury VAT.

Mieszkańcy sołectw Sarnowo, 
Łąkie i Franciszkowo mają czas do 
25 kwietnia na odczytanie i prze-
kazanie do ratusza bieżącego sta-
nu licznika. Jeśli tego nie zrobią, 
otrzymają rachunek za wodę na-
liczony przez urzędników według 
dotychczasowego, średniego zuży-

cia wody.
Zgłoszenie aktualnego, rze-

czywistego stanu wodomierza 
pozwoli też na terminowe regu-
lowanie należności za wodę i  nie 
narazi mieszkańców na ewentual-
ne nadpłaty czy niedopłaty. Warto 
zgłosić więc do ratusza stan wo-
domierza. Można to zrobić pocz-
tą elektroniczną, wysyłając maila 
na adres j.kwiatkowski@skepe.pl, 
telefonicznie dzwoniąc do Urzę-
du Miasta i Gminy w Skępem pod 
numer 54 287 85 34. Można nawet 
całodobowo, także po godzinach 
urzędowania ratuszowych pra-
cowników, wysłać wiadomość SMS 
pod numer 726 004 090.

We wszystkich wiadomościach, 
bez względu jaką formę kontaktu 
z ratuszem mieskzaniec wybierze, 

musi podać aktualny stan wodo-
mierza, imię i  nazwisko płatnika 
za wodę, adres punktu odczytu, 
czyli zamontowania wodomierza 
oraz numer telefonu kontaktowe-
go lub adres mailowy.

Prawidłowy odczyt aktualne-
go wskazania wodomierza polega 
na spisaniu tylko czarnych cyfr na 
liczniku wody (czytanych od lewej 
strony wodomierza łącznie z zera-
mi), oznaczających zużycie wody 
w pełnych metrach sześciennych.

Przypominamy więc, że do 
środy 25 kwietnia stan wodomie-
rza mają zgłosić do Urzędu Miasta 
i  Gminy w  Skępem mieszkańcy 
sołectw: Franciszkowo, Łąkie i Sar-
nowo. Jeśli tego nie zrobią w ter-
minie, otrzymają faktury szacun-
kowe. Obowiązek samodzielnego 
odczytu w określonych terminach 
dotyczyć będzie wszystkich miesz-
kańców miasta i  gminy Skępe 
czerpiących wodę z wodociągu pu-
blicznego.

Skępe jest już kolejną gminą 
po, między innymi Chrostkowie czy 
gminie Lipno, zawieszającą wizyty 
osobiste inkasentów w  domach 

mieszkańców z  powodu zagroże-
nia zakażniem się koronawirusem. 
Samodzielny odczyt wodomierzy 
i  zdalne podanie stanu licznika 
uchroni i mieszkańców, i pracow-
ników przed bezpośrednim kon-
taktem międzyludzkim. Ułatwioną 
sprawę mają np. odbiorcy wody 
z wodociągu poblicznego w Lipnie, 
którzy są wyposażeni w wodomie-
rze ze zdalnym odczytem. Inkasent 
odczytuje takie liczniki z odległo-
ści, w praktyce z wolno przejeżdża-
jącego ulicami miasta samochodu 
Przedsiębiorstwa Usług Komunal-
nych. Nie musi nie tylko wchodzić 
do domów, gdzie są zamontowane 
wodomierze, ale nawet nie ma ko-
nieczności wysiadania z samocho-
du czy jego zatrzymywania.

Pozostali, z tradycyjnymi licz-
nikami wody, muszą w czasie za-
razy współdziałać, także w odczy-
tywaniu wodomierzy  i podawaniu 
rzeczywistego stanu liczników. 
Wszystko po to, by ograniczać za-
każanie groźnym dla zdrowia, a na-
wet śmiercionośnym wirusem. Do 
tematu będziemy wracać.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Gmina Skępe

Inkasent nie przyjdzie
Skępski magistrat wstrzymał bezpośrednie odczyty wodomierzy dokonywane 
przez inkasentów. Mieszkańcy mają samodzielnie odczytać i podać stan licznika 
urzędnikom telefonicznie, mailowo lub sms-owo.

REGION/KRAJ  W czwartek 16 marca odbyła się konferencja prasowa premiera Mateusza Morawieckiego 
z udziałem ministra zdrowia Łukasza Szumowskiego, podczas której zostały przedstawione informacje 
dotyczące kolejnych etapów znoszenia obowiązujących ograniczeń

Stopniowe zdejmowanie ograniczeń

– Cała ta sytuacja jest moc-
no obciążająca psychicznie,  
ale na pewno jest bardzo głęboki 
sens tego wszystkiego co robi-
my. Ten sens dostrzegam przede 
wszystkim w tym, że poprzez na-
sze działania, nasze obostrzenia 
kupujemy sobie czas. Kupujemy 
czas, ale jednocześnie powodu-
jemy, że dużo więcej osób może 
ocalić życie – mówił na początku 
swojego wystąpienia szef rządu.

– Dzisiaj warto popatrzeć 
na tę rzeczywistość jako ciągle 
naznaczoną dużą niepewno-
ścią, jako taki taniec na linie. Jak 
mówią niektórzy epidemiolo-
dzy, ostrożne kroki do przodu,  
ale właśnie do przodu, po to żeby 
zbudować nową rzeczywistość 
gospodarczą. W ramach tej no-
wej rzeczywistości gospodarczej 

chcemy zaproponować pewne 
nowe reguły. W sposób symbo-
liczny można nazwać tę nową 
rzeczywistość zasadą trzech i.  
Są to izolacja, identyfikacja i in-
formatyzacja.

– Izolacja – to doskonale 
wiemy. Musimy zachować ten 
właściwy dystans, ale przede 
wszystkim nosić maseczki  
w środkach komunikacji publicz-
nej czy na zewnątrz budynków,  
po to, żeby zmniejszyć prawdo-
podobieństwo transmisji koro-
nawirusa. Po drugie identyfika-
cja. Będziemy coraz lepiej starali 
się opanować sztukę badania kto 
z kim miał kontakty. Tutaj wdra-
żamy aplikacje dla osób, które są 
w kwarantannach i dzięki temu 
będziemy mogli coraz więcej 
wiedzieć o tym, kto mógł poten-
cjalnie być zakażony. (…) Trzecie  
i to informatyzacja. Jak najwięcej 
pracy zdalnie, tam gdzie można 
ją wykonywać. Jak najwięcej cy-
frowych procesów po to, żeby 
nie musieć wchodzić w bezpo-
średni kontakt pomiędzy po-
szczególnymi osobami. Bardzo 
ciężko byłoby osiągnąć jedno-
cześnie te trzy cele, czyli pełną 
swobodę przemieszczania się 
bez śledzenia, bez badania ruchu 
osób, kto z kim się kontaktował,  
kto mógł potencjalnie zakazić 
kogoś innego, jednocześnie ogra-
niczać epidemię koronawirusa 

i jednocześnie szybko otwierać 
gospodarkę – kontynuował Ma-
teusz Morawiecki.

Nową normalnością zosta-
ło nazwane stopniowe znosze-
nie ograniczeń. Podzielono je  
na cztery etapy. Pierwszy funk-
cjonuje od poniedziałku 20 
kwietnia. Nadal obowiązuje za-
chowanie 2-metrowej odległości 
od innych osób oraz zakrywa-
nie ust i nosa w przestrzeni pu-
blicznej. W tej materii minister 
Łukasz Szumowski nie pozosta-
wił złudzeń. Będziemy musieli 
nosić maseczki czy inne osłony  
do czasu wynalezienia szcze-
pionki. Osoby zarażone lub po-
tencjalnie zarażone będą podda-
wane nadal kwarantannie.

Pierwszy etap
1. Od 20 kwietnia zwiększony 

zostaje limit osób, które mogą  
w tym samym czasie robić zaku-
py w sklepie: do sklepów o po-
wierzchni mniejszej niż 100 m2 
wejdzie maksymalnie tylu klien-
tów, ile wynosi liczba wszystkich 
kas lub punktów płatniczych 
pomnożona przez 4; w sklepach  
o powierzchni większej niż 100 
m2 na jedną osobę musi przy-
padać co najmniej 15 m2 po-
wierzchni.

2. Zostało umożliwione prze-
mieszczanie się w celach rekre-
acyjnych. Można już wchodzić  
do lasów i parków, a także biegać 

czy jeździć na rowerze, pamięta-
jąc o zachowaniu 2-metrowego 
dystansu i zasłanianiu twarzy. 
Place zabaw nadal pozostają  
zamknięte.

3. W kościołach na jedną 
osobę będzie musiało przypadać 
co najmniej 15 m2 powierzchni. 
Dotyczy to mszy i pozostałych 
obrzędów religijnych takich jak 
śluby czy pogrzeby.

4. Młodzież, która ukończyła 
13. rok życia, będzie mogła prze-
mieszczać się bez opieki osoby 
dorosłej, zachowując odpowiedni 
dystans i zakrywając usta i nos.

Daty wejścia w życie pozo-
stałych etapów zostaną ustalane 
na bieżąco na podstawie dyna-
miki nowych zachorowań. Przej-
ście do dalszych faz zdejmowa-
nia obostrzeń zależeć będzie od: 
przyrostu liczby zachorowań  
(w tym liczby osób w stanie cięż-
kim), wydajności służby zdrowia 
(zwłaszcza szpitali jednoimien-
nych), realizacji wytycznych sa-
nitarnych przez podmioty odpo-
wiedzialne. Oznacza to, że będzie 
można zarówno przyspieszać 
wprowadzanie nowych poluzo-
wań jak i spowalniać zmiany.

Drugi etap
1. Zostaną otwarte sklepy 

budowlane w weekendy.
2. Nastąpi otwarcie hote-

li i innych miejsc noclegowych  
z pewnymi ograniczeniami.

Planowane zmiany przedstawił szef 
rządu Mateusz Morawiecki; na zdj. 
podczas wizyty w Rypinie

3. Niektóre instytucje kul-
tury: biblioteki, muzea, galerie 
sztuk zostaną otwarte.

Trzeci etap
1. Zostaną otwarte zakłady 

fryzjerskie i gabinety kosme-
tyczne.

2. Nastąpi otwarcie sklepów 
w galeriach handlowych z istot-
nymi ograniczeniami.

3. Zostanie umożliwiona  
z pewnymi ograniczeniami sta-
cjonarna działalność gastrono-
miczna.

4. Wznowione zostaną nie-
które wydarzenia sportowe do 
50 osób w otwartej przestrzeni  
i bez udziału publiczności.

5. Będzie możliwa organiza-
cja opieki nad dziećmi w żłob-
kach, przedszkolach i w klasach 
szkolnych 1-3. Zostanie ustalona 
maksymalna liczba dzieci w sali.

Czwarty etap 
1. Nastąpi otwarcie salonów 

masażu i solariów.
2. Zostanie umożliwiona 

działalności siłowni i klubów fit-
ness.

3. Otwarte zostaną teatry  
i kina w nowym reżimie sanitar-
nym.

Na razie nie przewiduje się 
zniesienia zakazu organizowania 
imprez masowych czy wydarzeń 
sportowych z udziałem publicz-
ności, nawet w czwartym etapie.

Tekst i fot. (jd)
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O G Ł O S Z E N I A   D R O B N E
Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudź-
ba, Golub-Dobrzyń, ul. Mickiewicza 1/17,  
tel. 668 237 890

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczałt, pełna 
księgowość, Zus, kadry, płace, obsługa BHP, 
Tłuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Edukacja
Akademia Językowa CGD-uczymy dzieci, mło-
dzież i  dorosłych, Golub-Dobrzyń, ul. Pod  
Arkadami 9, tel. 604 791 169

OSK Paradziński, Golub-Dobrzyń, ul. Mostowa 
1A, tel. 693 032 565

OSK Ekspert Justyna Kuchcińska-kursy Kat. 
A, A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27,  
tel. 507-764-236 , www.ekspert-szkola.pl

OSK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jaz-
dy kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle W.  
Reymonta 6/61, tel. 889-307-337 

OSK UT. Jabłoński Maciej-prawo jazdy kat. A, 
B, B+E, C, C+E, Tłuchowo, tel. 502 452 902

Finanse/bankowość
Lombard pożyczki pod zastaw  złota - aut - nie-
ruchomości, Kowalewo Pom.,  ul. Toruńska 4, 
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, opłaty za wszy-
skie rachunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyń,  
Plac Tysiąclecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pożyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kościuszki 2, Lipno, 
tel. 54 287 19 99

Kantor Euro-Max możliwość negocjowania kursu 
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Lombard Grosik skup złota, najniższa 
cena, najlepsze warunki, najniższe koszty,  
tel. 54 288 30 11

Gabinety weterynaryjne
Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska 
i M. Raś, dyżur całodobowy, Małe Pułkowo 42, 
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyń, ul. Szosa Rypińska 
19/15, dyżur całodobowy, tel. 517 532 637

Hotele/motele/zajazdy
Zajazd Złota Podkowa-hotel, restauracja,  
Wrocki, tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji, Frydrychowo 56,  
tel. 56 684 18 62

Półwysep Wądzyn-hotel, restauracja,  
tel. 667 652 205

Komputery/IT
Komputery, sprzedaż, serwis, kasy fiskal-
ne, terminale płatnicze, programy Insert,  
tel. 600 483 434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaż, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie,  
tel. 56 690 43 99

JK Centrum Serwisowe, telefony, kompu-
tery, nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyń,  
ul. Piłsudskiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia 
2, tel. 537 811 711

Kompix-sprzedaż, kupno, serwis kompute-
rów PC oraz laptopów. Sprzedaż używanych  
komputerów, Tłuchowo, tel. 788 745 302

Moda i uroda
Ada-Plus markowa biżuteria srebrna, stoisko 
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na każdą 
okazję.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyń, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny Daria, Golub-Dobrzyń,  
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Auto-Moto
Autokasacja/demontaż

K. Bieganowski-skup aut gotówka,  
tel. 601 917 253

Stacja demontażu pojazdów, auto kasacja,  
Kikół, ul. Spółdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontażu pojazdów. Samochodowe 
instalacje gazowe-montaż, serwis, Wola 27,  
tel. 500 102 555

mamAuto-złomowanie/auto-kasacja. Pła-
cimy Najwięcej! Odbiór gratis, gotówka!,  
tel. 510 503 510 

Części i akcesoria
Auto-Zarębski-części i  akcesoria samochodo-
we, Golub-Dobrzyń, ul. Szosa Rypińska 32A, 
tel. 56 683 50 58

Części i akcesoria sam. U Małgosi, Małgorza-
ta Salach, Golub-Dobrzyń, ul. Kościuszki 31,  
tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Części i  akcesoria sam. U  Małgosi, Małgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionów  
Chłopskich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, części i naprawa 
rowerów, tel. 726 235 076

U Adama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyń, 
ul. Świerkowa 8, tel. 566 833 784

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MO-
TO-OIL, diag. komput., wymiana opon, kli-
matyzacja, naprawy bieżące, Golub-Dobrzyń,   
ul. Dziewanowskiego 22, tel. 602 199 314

Auto częśći AiR, Golub-Dobrzyń, ul. Tulipano-
wa 14, tel. 664 490 951

Auto części Ravis, ul. Skępska 31, Lipno,  
tel. 54 288 46 76

MKF Auto-części i akcesoria do samochodów, 
motocykli, skutrów i quadów 2T i 4T, Wąbrzeź-
no,  ul. Wolności 48, tel. 731 600 310

mamAuto-sprawdzone części używane 
do wszystkich aut-Gwarancja 1 miesiąc!,  
tel. 510 503 510 

Serwisy
Auto-Zarębski naprawy bieżące, geometria kół 
3D, klimatyzacja, Golub-Dobrzyń, ul. Szosa  
Rypińska 32A, tel. 56 683 50 58

Naprawa i  serwis samochodów ciężarowych-
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo-Gabar Wrocki,  
tel. 601 707 951

D.Grabowski-Klimatyzacja i  diagnostyka kół 
3D, Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zakład wulkanizacyjny, Golub-
Dobrzyń, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D. Siemienik-klimatyzacja, wulkanizacja,  
serwis, tel. 56 683 30 17

Auto Check-klimatyzacja, elektryka sam.,  
obsługa, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, dia-
gnostyka pojazdowa, Kowalewo Pomorskie,  
tel. 721 300 688.

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, me-
chanika pojazd., Kowalewo Pomorskie,  
tel. 504 395 786, 501 499 948

Auto Gaz-montaż instalacji gazowych,  
mechanika pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaż samochodowych instalacji 
gazowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel wulkani-
zacja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB Truck-diagnostyka i  naprawa samo-
chodów ciężarowych, serwis klimatyzacji,  
tel. 608 711 361

Nowy serwis tachografów, legalizacja, naprawa, 
pobieranie danych analogowe i cyfrowe, Brod-
nica, ul. Podgórna 45, tel. 535 303 234

D.Kęsicki-usługi mech., klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp., tel. 665 832 917

A.Osowski-ogumienie-sprzedaż, wymiana,  
serwis, tel. 692 833 009

Trygum-kompleksowe usługi wulkanizacyjne, 
opony używane, Pląchoty 14, tel. 782 659 253 

Auto-Nik-mechanika i  diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa samoch., specjalizacja  
Renault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy  
powypadkowe, tel. 664 490 951

Gawrońscy-legalizacja tachografów cyfrowych, 
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaż, 
wulkanizacja i  serwis. Naprawa aut. Lakier-
nia proszkowa. Klimatyzacja, Makówiec 67,  
tel. 601 927 221

Blonkowski, Tłuchowo, Mysłakówko 15,  
tel. 692 144 235

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn 
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grąbczewski-mechanika po-
jazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis 
klimatyzacji, Auto Pomoc 24h, Skępe, Józefko-
wo 4, tel. 508 086 766

Nieruchomości
NSP-Nieruchomości-biuro pośrednictwa w ob-
rocie nieruchomościami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie każdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomościach, Golub-Dobrzyń, ul. 
Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Lokal użytkowy na sprzedaż – Golub-Do-
brzyń, ul. Brodnicka 35B, pow. 48,05m², 
cena 111.219,00 zł+VAT. KOM – BUD  
tel. 56-498-36-31

Sprzedam razem lub oddzielnie dwie przylega-
jące do siebie działki budowlane w Wąbrzeźnie 
(razem około 1 500 m2), tel. 506 141 913

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow. 5,38ha 
wraz z domem i budynkami gospodarczymi,  
tel. 798 624 634

Sprzedam mieszkanie o pow. 47 m2, na oś. 
A. Krajowej w Lipnie. Lokal znajduje się na 
pierwszym piętrze i składa się z 2 pokoi, wid-
nej kuchni i łazienki. Więcej informacji pod nr  
tel. 603 590 360. 

Mieszkanie na sprzedaż – Golub-Dobrzyń, ul. 
Brodnicka 35a, pow. 65,92m² z tarasem, cena: 
199.999,00 zł. KOM – BUD tel. 56-498-36-31

Praca
Zatrudnię pracowników z branży  
budowlanej, tel. 668 462 536

Rolnictwo
Maszyny

S. Motycki-akumulatory ZAP Piastów, FUCHS 
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pry-
zmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydła, 
Dulsk, tel. 501 291 755

Importer maszyn i urządzeń rolniczych Krzysz-
tof Jabłoński, Obręb 25, tel. 604 849 435

Land-Handel sprzedaż maszyn rolniczych. 
Usługi: koparką/spychem. Wulkanizacja: 
rolnicze, tir, przemysłowy, Kikół, Wola 47a,  
tel. 506 053 816

Naprawa sprzętu rolniczego oraz sprzedaż 
części do ciągników i  maszyn rolniczych, 
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,  
54 288 77 25

Sprzedaż sprzętu rolniczego: agregaty, pługi, 
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy, 
Wielgie, tel. 606 193 135

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, 
części do ciągników MTZ, Pronar, C-360, 
C-330, C-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, Wą-
brzeźno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368,  
56 689 10 70, 56 689 10 75

Ocieplanie pianką PUR, tynki i posadzki maszy-
nowe, tel. 501 202 840

P.P.H.U  Kalinowski-bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, usługi spawalnicze, Tłuchowo,  
tel. 512 442 245

P.P.H.U  Rom-Dom-więźby dachowe, pokrycia 
dachowe, obróbki blacharskie, budowa domów 
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski. 
tel. 601-811-909

Panorama-sprzedaż okien, drzwi, rolet, bram, 
parapetów, moskitier, Rypin, ul. Kościuszki 54, 
tel. 509 728 154, 729 353 930

Schody drewniane, układanie podłóg/parkie-
tów, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble 
ogrodowe, Tłuchowo, tel. 602 636 101

Tynki cenentowo-wapienne. Długolet-
nie doświadczenie, Dobrzyń nad Wisłą,  
tel. 607 349 375

Usługi elektryczne, energetyczne, podno-
śnik koszowy 18m, pomiary i  inne usługi, 
Ziółkowski Ireneusz, Dobrzyń nad Wisłą,  
tel. 606 313 594

Usługi koparko ładowarką/wywrotką, melio-
racje, odwodnienia, pomiary spadków, eko  
szamba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Zakład stolarski Szczepan Zaborowski oferuje: 
więźby dachowe, schody, meble ogrodowe, 
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Ogrodzenia kompleksowo, tel. 668 282 610, 
669 109 508

SKLEP ELEKTRYCZNY PPHU ELGROMONT 
Krzysztof Gronowski,  ul. Wolności 49 
I, 87-200 Wąbrzeźno oferuje w ciągłej 
sprzedaży KABLE, PRZEWODY, PRZE-
DŁUŻACZE oraz OSPRZĘT ELEKTRYCZ-
NY wiodących firm polskich. Żarówki, 
świetlówki, lampy i żyrandole miesz-
kaniowe a także PRZEMYSłOWE dla 
WARSZTATÓW, BIUR, SZKÓŁ itp. Duży 
wybór żarówek i świetlówek LED, tel.
kom. 605 650 045,  tel.fax 56 688 07 
74, e-mail elgromontsklep@wp.pl

Domy weselne/sale
Zajazd Złota Podkowa-sala weselna, imprezy 
okolicznościowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Półwysep Wądzyn-sala weselna, imprezy oko-
licznościowe, tel. 667 652 205

Sala bankietowa Róża, wesela, przyjęcia, stypy, 
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyń, ul. Toruńska 
7, tel. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy 
okolicznościowe, Zbójno 152, tel. 698 142 767

Restauracja Marsylio-wesela, imprezy oko-
licznościowe, Lipno, ul. Wyszyńskiego 48,  
tel. 607 981 703

Dom weselny Wenecja imprezy okoliczno-
ściowe Płonne. Dostępne są dwie duże nowo-
czesne sale. Zapisy pod nr. Tel. 608 337 176,  
504 638 242

Doradztwo/inwestycje

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
łucka-Krzemińska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398, 
886 115 708

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyń, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),  
tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasie-
niecka, Golub-Dobrzyń, ul. Pod Arkadami 3,  
tel. 666 083 486

Zwierzęta
Hodowla materiału zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka Łąka 61, tel. 606 638 810

P+R+T Transport koni oraz bydła, wystawiam 
Faktury Vat, tel. 609 092 360

Knury i maciory kupię, odbiór z gospodarstwa, 
waga, tel. 725 804 742

Sprzedaż kurek odchowanych kolorowych,  
dostawa gratis, tel. 503 508 148

Inne
Agromax-hurtownia nawozów, Brodnica,  
tel. 56 498 23 39

Marcinkowscy gospodarstwo szkółkarskie  
Szychowo 18, tel. 698 587 647

Dopłaty, wypełnianie e-wniosków, GPS, pla-
ny nawożenia, dojazdy, tel. 662 860 456 

Usługi
Auto handel/komisy

Auto Handel-komis skup i  zamiana, Marek 
Wiśniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B,  
tel. 603 858 933

Damar-auta sprowadzane z Niemiec, komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego 4, tel. 660 466 986

Budowlano/remontowe
Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 
119, tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, żwir-piasek płukany, sucho siany, żwir, 
czarnoziem, torf, kruszywo, kamień, tłuczeń, 
gruz-Dowóz, tel. 608 219 596

Wodny kolektor słoneczny sprzedaż, montaż, 
serwis, tel. 668 773 499

Karkon Zaporowicz-producent kotłów UKZ 
EKO-sprzedaż części, Golub-Dobrzyń, ul. Sz. 
Rypińska 50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114, 
facebook.com/karkongd

Usługi hydrauliczno-ślusarskie, wodno-kan 
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych, kana-
lizacyjnych i CO. Montaż kotłowni. Radomin 
23b, tel. 512 295 280

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne, 
biurowe, szafy przesuwne. Wyposażenia firm, 
aptek, przychodni lekarskich, inst. pożytku  
publicznego, tel. 662 116 657

Benstal-Ogród, Narzędzia, Stal, Rypin, Piłsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogólnobudowlana, stany surowe, 
elewacje, dachy, docieplenia, wykończenie 
wnętrz, tel. 792 080 506

FHU Rolkop materiały budowlano-prze-
mysłowe, Lipno, ul. Jastrzębska 17A,  
tel. 605 085 007

FU Krystian Pawłowski-adaptacja podda-
szy, tynki elewacyjne i  dekoracyjne, malo-
wanie, gładzie, płytki, Dobrzyń nad Wisłą,  
tel. 794 663 537

Gru-Met-piaskowanie z  dojazdem. Usługi ślu-
sarsko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiałów budowlanych F.H.U. 
Rad-Met Radosław Będlin, Moszczone 40,  
tel. 513 178 323, 727 688 027

M-4 okna, bramy garażowe, drzwi, ro-
lety, parapety, Lipno, ul. 3-go Maja 16,  
tel. 54 288 35 82

Marex technika grzewcza i  sanitarna, Lipno,  
ul. Skępska 36, tel. 604 612 749

Max-Bruk-układamy kostkę brukową i  grani-
tową. Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi, 
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Tłuchowo, 
tel. 790 547 678

Montaż przydomowych oczyszczalni ścieków, 
produkcja kotłów CO, usługi hydrauliczne, ko-
parką i  koparko-ładowarką, tel. 667 552 919, 
607 479 291

P.P.H.U. Michał Ostrowicki-usługi koparkami, 
transport materiałów sypkich, Jasień 53a, tel. 
505 840 026, 502 212 981
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Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy
czêœci do ci¹gników MTZ, Pronar, 

C-360, C-330, C-385, Zetor, Jumz, ogumienie.
W¹brzeŸno, ul. Topolowa 16

tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56 689 10 75
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Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria, serwis. Artykuły sportowe, 
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacje kontroli pojazdów
Okręgowa stacja kontroli pojazdów Auto-Zaręb-
ski, Golub-Dobrzyń, ul. Szosa Rypińska 32A, 
tel. 56 683 50 57

J. Stuczyński, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23, 
tel. 603 606 489

Okręgowa stacja kontroli pojazdów, Golub-Do-
brzyń, ul. Sokołowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okręgowa stacja kontroli pojazdów Gawrońscy, 
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 71 15

Stacje paliw
Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen-Frydrychowo 56, 
tel. 56 684 18 62

Transport
Transport, usługi ładowarką-Gabar Wrocki, 
tel. 601 656 616

Ubezpieczenia
M. Kiełkowska, ubezpieczenia OC, AC, majątkowe, 
Zbójno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz, Golub-Do-
brzyń, ul. Pl. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz, Kowa-
lewo Pom., ul. Batalionów Chłopskich 4, 
tel. 517 710 660

Komunikacyjne, rolne, życiowe, mieszkaniowe, 
Wielgie, ul. Włocławska 10, tel. 604 906 775

Najtańsze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy, 
na życie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyń nad 
Wisłą, ul. Franciszkańska 19, tel. 502 172 308

OC/AC, mieszkania, rolne, firmy, na życie, po-
życzki, J. Stawarz, Tłuchowo, ul. Sierpecka 4, 
tel. 664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majątkowe, ży-
ciowe, kredyty, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno, 
ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

Inne
Dorabianie kluczy, ostrzenie noży, nożyczek, ma-
szynek, Golub-Dobrzyń, ul. Żeromskiego 40a, 
tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaż dywanów, wykładzin, 
chodników, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Blum-Mar usługi leśne, wycinka drzew, pielęgnacja 
lasów, nowe nasadzenia, tel. 605 739 200

Myjnie
Myjnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyń, 
ul. Żeromskiego 40A (naprzeciw TESCO), 
tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen 
Frydrychowo 56, tel. 56 684 18 62

Myjnia samoobsługowa bezdotykowa,  
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 21

Pomoc drogowa
Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki, 
tel. 663 007 096

JAC Wypożyczalnia lawet i przyczep towarowach 
oraz podłodziowych, Golub-Dobrzyń, Podzamek 
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Autoholowanie 24h, wulkanizacja, opony 
nowe i używane, akumulatory, felgi stalo-
we i aluminiowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36, 
tel. 728 989 861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewóz maszyn i innych pojazdów-kraj 
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Składy opału

Skład opału, ul. Tischnera 2, Wąbrzeźno, 
tel. 530 801 601

F.H. Dar-Pol-skład węgla Napole 80B, 
tel. 606 148 049

Dampol skład opału, Małki, tel. 508 173 746

FHU Olek Skład węgla, tel. 501 621 145

F.H.U.  M. Onak skład opału, Kowalewo Pom., 
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Skład opału S.C. Barbara Budzińska, Jerzy Bu-
dziński, Golub-Dobrzyń, ul. Szosa Rypińska 31A 
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Skład węgla, Golub-Dobrzyń, Szosa Rypińska 
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opałowy Marchewka, Golub-Dobrzyń, 
ul. Sokołowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pellet, brykiet, 
tel. 531 132 203

Agromax-autoryzowany sprzedawca katowickiego 
holdingu węglowego, Brodnica, tel. 56 498 23 39

Węglopol, skład węgla, Kamionka 17, 
tel. 609 092 360

Skład Opału Budowlana 1 Wąbrzeźno, 
tel. 534 219 900

Sport/rekreacja
Daria-siłownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyń, 
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia rowerów w Zieleniu-sprzedaż, serwis, 
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
ry, Rypin, ul. Piłsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria, serwis. Artykuły sportowe, 
Wąbrzeźno,  ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry, części, akcesoria, serwis. Artykuły spor-
towe, Wąbrzeźno, ul. Gen. Sikorskiego 8, 
tel. 660 522 872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery 
,części,  akcesoria, serwis. Artykuły sportowe, 
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria, serwis. Artykuły sportowe, 
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614
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60 tys. wniosków z tarczy wpłynęło do ZUS
REGION  Do Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w województwie kujawsko pomorskim do 15 kwietnia 
wpłynęło niemal 60 tys. wniosków w ramach „tarczy antykryzysowej”. – Najwięcej z nich, bo ponad 45,6 tys. 
dotyczy zwolnienia z obowiązku opłacania składek. 12,5 tys. to wnioski o świadczenie postojowe. Pozostałe 
wnioski dotyczą odroczenia terminu płatności składek lub rozłożenia należności na raty bez pobierania 
opłaty prolongacyjnej – informuje Krystyna Michałek, rzecznik regionalny ZUS województwa kujawsko po-
morskiego

W ramach „tarczy antykryzy-
sowej” przedsiębiorcy mogą sko-
rzystać z  ulg, które pomogą im 
przetrwać trudny dla firmy okres 
związany z  epidemią koronawiru-
sa. Tarcza daje prawo do świadcze-
nia postojowego dla osób prowa-
dzących pozarolniczą działalność 
i  osób wykonujących umowy cy-
wilnoprawne. Każdy płatnik może 
także skorzystać z  ulgi w  postaci 
odroczenia terminu płatności albo 
rozłożenia na raty należności od 
stycznia 2020 r. bez opłaty prolon-
gacyjnej.

– Wśród przedsię-
biorców jednak najwięk-
szym zainteresowaniem cie-
szy się możliwość zwolnienia 
z  opłacania składek. Zwolnienie 

dotyczy całości nieopłaconych 
składek należnych za okres od dnia 
1 marca 2020 r. do dnia 31 maja 
2020 r., bez względu na źródło ich 
finansowania. Zwolnieniem mogą 
być objęte tyko te składki, które nie 
zostały opłacone na dzień złożenia 
wniosku. O  taką formę pomocy 
stara się 45,6 tys. przedsiębiorców 
z  naszego regionu – informuje 
Krystyna Michałek, rzecznik regio-
nalny ZUS województwa kujawsko-
pomorskiego.

Ze zwolnienia z  opłacania 
składek mogą skorzystać: osoby 
opłacające składki na własne ubez-
pieczenia, którzy prowadzili dzia-
łalność przed 1 lutego 2020 r. i ich 
przychód uzyskany w  pierwszym 
miesiącu, za który jest składany 
wniosek o  zwolnienie z  opłacania 

składek, nie był wyższy niż 15 681 
zł (300% przeciętnego wynagro-
dzenia); duchowni; płatnicy, którzy 
na dzień 29 lutego 2020 r. zgłosili 
do ubezpieczeń społecznych mniej 
niż 10 osób i byli płatnikami przed 
1 lutego 2020 r.

Warunkiem zwolnienia z opła-
cania składek jest to, żeby przed-
siębiorca na 31 grudnia 2019 r. nie 
miał zadłużenia za okres dłuższy 
niż 12 m-cy lub zadłużenie było 
objęte spłatą w ramach zawartego 
z ZUS układu ratalnego.

Popularne jest też świadczenie 
postojowe, o które zwróciło się 12,5 
tys. osób z  województwa kujaw-
sko-pomorskiego, w  tym 11,5 tys. 
osób samozatrudnionych oraz 984 
osób na umowach cywilnopraw-
nych.

– Z kolei z ulgi w formie odro-
czenia terminu płatności składek 
lub rozłożenia należności na raty 
bez pobierania opłaty prolonga-
cyjnej planuje skorzystać przeszło 
1,4 tys. przedsiębiorców z naszego 
regionu. Ulga dotyczy wszystkich 
składek, zarówno opłacanych za 
przedsiębiorcę jak i jego pracowni-
ków. Nie ma tu znaczenia wielkość 
firmy. Ze wsparcia mogą skorzystać 
także samozatrudnieni – wyjaśnia 
rzeczniczka.

Jak otrzymać 
wsparcie z tarczy
Aby otrzymać wsparcie re-

alizowane przez ZUS w  ramach 
„tarczy antykryzysowej”, trzeba 

Liczba wniosków o pomoc z tarczy 
antykryzysowej w poszczególnych oddziałach 
ZUS w województwie kujawsko-pomorskim.

złożyć odpowiedni wniosek. Są 
one dostępne na Platformie Usług 
Elektronicznych ZUS oraz na stro-
nie www.zus.pl. Najszybszą formą 
składania wniosków jest Platforma 
Usług Elektronicznych (PUE). – Za-
chęcamy do składania wniosków 
tą drogą, to zdecydowanie przy-
spieszy ich obsługę. W  naszym 
regionie kanałem elektronicznym 
zostało złożonych 49 proc. doku-
mentów. Pozostałe 51 proc. wnio-
sków wpłynęło do ZUS droga tra-
dycyjną – w  postaci papierowej.  
Wnioski można złożyć także za po-
średnictwem poczty lub osobiście 

w placówce ZUS – do skrzynki na 
dokumenty oznakowanej napisem 
„Tarcza antykryzysowa” – dodaje 
Krystyna Michałek.

Do kiedy trzeba 
złożyć wniosek
Przedsiębiorcy, którzy speł-

niają warunki, by skorzystać ze 
zwolnienia ze składek, mają czas 
do 30 czerwca na złożenie wniosku. 
Natomiast wnioski o  świadczenie 
postojowe mogą być złożone do 
ZUS najpóźniej w  terminie 3 mie-
sięcy od miesiąca, w którym został 
zniesiony ogłoszony stan epidemii.

(red), fot. ZUS

Region	

Dodatkowy zasiłek
opiekuńczy do 26 kwietnia
– Dodatkowy zasiłek opiekuńczy został przedłużony na okres zamknięcia placó-
wek oświatowych, jednak nie dłużej niż do 26 kwietnia. Nowe rozporządzenie 
Rady Ministrów obowiązuje z mocą od 9 kwietnia – informuje Krystyna Micha-
łek, rzecznik regionalny ZUS województwa kujawsko-pomorskiego.

Na podstawie przepisów roz-
porządzenia Rady Ministrów z 10 
kwietnia 2020 r. dodatkowy zasiłek 
opiekuńczy w związku z zamknię-
ciem placówek oświatowych albo 
brakiem możliwości sprawowania 
opieki przez nianie lub opiekunów 
dziennych z  powodu COVID19, 
przysługuje nie dłużej niż do 
26 kwietnia.

– Zgodnie z przyjętą w mar-
cu specustawą, w przypadku za-

mknięcia z  powodu zagrożenia 
koronawirusem, przedszkola, 
żłobka, klubu dziecięcego lub 
szkoły, rodzice dziecka w  wieku 
do ukończenia 8 lat mogą sko-
rzystać z  dodatkowego zasiłku 
opiekuńczego. Na tych samych 
zasadach zasiłek przysługuje od 
26 marca br. także rodzicom, 
których dzieckiem opiekowała 
się „niania” na umowie uaktyw-
niającej albo dzienny opiekun, 

jeśli z powodu COVID19 nie mogą 
dalej opiekować się dzieckiem. Co 
ważne rodzic nabywa prawo do 
zasiłku opiekuńczego bez okre-
su wyczekiwania, jeśli jest obję-
ty ubezpieczeniem chorobowym 
(np. z  umowy o  pracę, umowy 
zlecenia, działalności gospodar-
czej) – przekazuje Krystyna Mi-
chałek, rzecznik regionalny ZUS 
województwa kujawsko-pomor-
skiego.

Ubezpieczenie chorobowe 
jest obowiązkowe dla umów o pra-
cę albo dobrowolne w przypadku 
umowy zlecenia i  prowadzenia 
własnej działalności gospodar-
czej. W  tej sytuacji zleceniobior-
cy oraz przedsiębiorcy muszą 
mieć opłaconą składkę choro-
bową, która jest dobrowolna. 
– Jeśli przedsiębiorca nie ma opła-
conej składki i   nie złożył wnio-
sku o  odroczenie terminu płat-
ności (dla okresów 02-04/2020) 
lub zwolnienie z  opłacania skła-
dek (dla okresów 03-05/2020), 
to w  takiej sytuacji nie otrzyma 
zasiłku opiekuńczego – dodaje 
rzeczniczka.

Od 26 marca zasiłek przysłu-
guje także ubezpieczonym rodzi-
com dzieci niepełnosprawnych 
w wieku powyżej 8 lat, jeśli mają 
odpowiednie orzeczenie o  nie-
pełnosprawności lub orzeczenie 
o potrzebie kształcenia specjalne-

go. Świadczenie dostaną również 
ubezpieczeni rodzice osób pełno-
letnich niepełnosprawnych, które 
nie mogą uczęszczać do placówki, 
ponieważ została ona zamknięta 
z powodu koronawirusa.

Jak uzyskać dodatkowy 
zasiłek opiekuńczy?
Aby otrzymać wydłużony za-

siłek opiekuńczy, który przysłu-
guje obecnie do 26 kwietnia, wy-
starczy złożyć u swojego płatnika 
składek, np. pracodawcy, zlece-
niodawcy oświadczenie o  spra-
wowaniu opieki nad dzieckiem. 
Osoby prowadzące działalność 
pozarolniczą składają oświadcze-
nie w  ZUS. Oświadczenie może 
być przekazane elektronicznie 
– za pośrednictwem Platformy 
Usług Elektronicznych. Oświad-
czenie to jest jednocześnie wnio-
skiem o dodatkowy zasiłek opie-
kuńczy.

(red)
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O G Ł O S Z E N I E

REGION  Niemal 3,8 tys. przedsiębiorców z województwa kujawsko-pomorskiego otrzymało już przelew 
ze świadczeniem postojowym. – W kraju pieniądze trafią do ponad 86 tys. przedsiębiorców – przekazuje 
Krystyna Michałek, rzecznik regionalny ZUS województwa kujawsko-pomorskiego

Pierwsze świadczenia postojowe
na kontach przedsiębiorców

Na początku kwietnia w ży-
cie weszły przepisy tzw. tarczy 
antykryzysowej. Przewidują one, 
że przedsiębiorcy mogą złożyć 
wniosek o  zwolnienie ze skła-
dek, odroczenie terminu ich za-
płaty, rozłożenie zaległości na 
raty oraz o  świadczenie posto-

jowe. – Tylko do 14 kwietnia do 
ZUS-u  wpłynęło ponad 570 tys. 
wniosków o pomoc z  tarczy an-
tykryzysowej. Ponad 450 tys. do-
tyczy zwolnienia ze składek ZUS, 
97 tys. to wnioski o świadczenie 
postojowe dla samozatrudnio-
nych, a  ponad 9 tys. to wnioski 

o świadczenie postojowe dla za-
trudnionych na umowach cywil-
noprawnych – informuje Krysty-
na Michałek, rzecznik regionalny 
ZUS województwa kujawsko-po-
morskiego.

Pierwsi przedsiębiorcy 
otrzymali pomoc już 15 kwietnia. 
Wówczas do 86,2 tys. przedsię-
biorców w  ramach świadczenia 
postojowego wpłynie ponad 172 
mln złotych. – W  wojewódz-
twie kujawsko-pomorskim ZUS 
wypłaci blisko 3,8 tys. świad-
czeń postojowych na kwotę 
ponad 7,5 mln złotych (Oddział 
ZUS w  Bydgoszczy wypłaci 2010 
świadczeń na kwotę 4.017.780zł;  
a  Oddział ZUS w  Toruniu 1775 
świadczeń na kwotę 3.554.720zł) 
– dodaje rzeczniczka.

Wysokość świadczenie posto-
jowego dla samozatrudnionych, 
co do zasady wynosi 2080 zł, 

jest nieoskładkowane oraz nie-
opodatkowane. Przedsiębiorcy, 
którzy płacą podatek w  formie 
karty podatkowej i korzystają ze 
zwolnienia z podatku VAT, otrzy-
mają świadczenie postojowe 
w wysokości 1300 zł.

Wnioski o pomoc z tarczy an-
tykryzysowej są dostępne na stro-
nie ZUS. Można je wydrukować 
i  wypełnić, a  następnie wy-
słać pocztą lub złożyć osobiście 
w  placówce ZUS – do skrzynki 
na dokumenty oznakowanej na-
pisem „Tarcza antykryzysowa”. 
– Wnioski można także wysłać 
elektronicznie za pośrednictwem 
Platformy Usług Elektronicz-
nych. To zdecydowanie przyspie-
szy ich obsługę. Ponad 80 proc. 
złożonych tą drogą dokumentów 
zostało rozpatrzonych automa-
tycznie – przekazuje Krystyna 
Michałek.

Warto zwrócić uwagę by 
dane we wniosku były poprawne 
i kompletne. By podać wszystkie 
trzy identyfikatory NIP, REGON 
i PESEL. To pozwoli uniknąć po-
stępowań wyjaśniających. We 
wnioskach o  świadczenie po-
stojowe dla osób samozatrud-
nionych często brakuje nume-
ru rachunku bankowego, albo 
jest on za krótki. Brakuje także 
informacji o  formie opodatko-
wania i  kwocie przychodów. – 
Ważne jest by przy wnioskach 
składanych w  kwietniu wskazać 
przychód osiągnięty w  lutym 
i marcu 2020 r. Zdarza się także, 
że w  bloku V. Oświadczenie nie 
jest uzupełnione pole dotyczące 
objęcia ubezpieczeniem społecz-
nym rolników. Należy również 
pamiętać, aby podpisać wniosek 
– wyjaśnia rzeczniczka.

(red), fot. ZUS
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Przepisy dotyczące ob-
ostrzeń związanych z  epidemią 
koronawirusa ewoluują. Od po-
nieziałku 20 kwietnia można 
już rekreacyjnie poruszać się po 
mieście czy wybrać na spacer 
do parku lub lasu. Nie należy 
jednak zapominać o konieczno-
ści zachowania odpowiedniego 
odstępu między osobami oraz 
o  obowiązku zasłaniania nosa 
i ust.

W czasie weekendu kilkana-
ście osób zlekceważyło te prze-
pisy. Policjanci pouczyli czterech 
pasażerów peugeota, którzy nie 
mieli zasłoniętej twarzy podczas 
przemieszczania się jednym po-
jazdem.

6 pouczeń trafiło do mło-
dych osób na ulicy Polnej za 
grupowanie się bez wyraźnej 
konieczności. Kolejne trzy po-
uczenia za gromadzenie się 

i brak zachowania odpowiednie-
go dystansu otrzymali mężczyź-
ni spożywający alkohol. Za dru-
gie wykroczenie ukarani zostali 
mandatami.

Wniosek o ukaranie do sądu 
policjanci skierują na 32-latka, 
który na ulicy dopuścił się nie-
obyczajnego wybryku i nie miał 
zasłoniętej twarzy.

(red), fot. ilustracyjne

Lipno

Kara za niezasłonięcie twarzy
Nadal zdarzają się osoby, które lekceważą przepisy dotyczące odpowiedniego za-
chowania się w związku z epidemią koronawirusa. W weekend policjanci pouczy-
li z tego tytułu 13 osób. Skierują też jeden wniosek o ukaranie do sądu.

ZDROWIE  Pomimo coraz lepszej aury walka z pandemią koronawirusa wymaga od nas pozostania w do-
mach. Powoduje to, że wiele osób ograniczyło aktywność fizyczną. Jednak należy pamiętać, że ruch jest 
szczególnie istotny dla naszego zdrowia, również psychicznego. Podpowiadamy jak bezpiecznie rozpocząć 
wzmacnianie ciała i… ducha

Pamiętaj o ćwiczeniach w dobie pandemii

Sytuacja epidemiologiczna 
skłania wiele osób do refleksji 
dotyczącej kondycji własnego 
ciała, która w  okresie mniej-
szej aktywności fizycznej może 
się pogarszać. A co ważne, dba-
łość o dobrą formę jest jednym 
z  podstawowych elementów 
kształtowania odporności, tak 
istotnej w obecnym czasie. Nie-
stety Polacy nie mają się czym 
chwalić. Dane związane z  oty-
łością są alarmujące i  podczas 
kwarantanny prawdopodobnie 
ulegną pogorszeniu. Według 
danych Narodowego Funduszu 
Zdrowia jeszcze przed okre-
sem pandemii trzech na pięciu 
dorosłych mieszkańców nasze-
go kraju miało nadwagę. Do-
datkowo, co czwarty jest otyły 
i  w  tym aspekcie prognozy nie 
są optymistyczne – w 2025 roku 
odsetek ten może wzrosnąć do 
jednej trzeciej społeczeństwa.

– Problemy związane z nie-
prawidłową masą ciała dotyczą 
osób w  każdym wieku. Siedzą-

ca praca, chroniczne zmęczenie 
i  niehigieniczny tryb życia nie 
sprzyjają aktywności fizycznej. 
Tymczasem długie tygodnie, 
potencjalnie spędzone niemal 
wyłącznie za biurkiem i  na ka-
napie, jeszcze pogłębią problem 
naszego społeczeństwa. Pamię-
tajmy, ruch jest potrzebny za-
równo w kontekście utrzymania 
formy fizycznej jak i  psychicz-
nej. Podczas treningów wydzie-
lają się endorfiny, czyli popular-
ne hormony szczęścia – mówi 
Jeremi Niedbałowski, trener, 
założyciel szkoły EasyWave.

Zadbaj o siebie!
Niektórzy zaniechanie ak-

tywności fizycznej w domu tłu-
maczą brakiem specjalistycz-
nego sprzętu. To jednak tylko 
wymówka. Do utrzymania swo-
jego ciała w dobrej formie nie są 
niezbędne takie przyrządy jak 
bieżnia, stacjonarny rower czy 
zestaw hantli. – Kluczem jest 
dobór odpowiednich ćwiczeń. 
Pełnowartościowy trening, 

składający się z  obowiązkowej 
rozgrzewki, części zasadniczej 
i  rozciągania, nie wymaga od 
nas wielkiej przestrzeni i  może 
być wykonany z pomocą ciężaru 
własnego ciała – tłumaczy Jere-
mi Niedbałowski, zauważając 
przy tym, że w kontekście dba-
nia o formę ważnym elementem 
jest systematyczność. – Wiele 
osób rozpoczyna ćwiczenia bez 
odpowiedniego przygotowania. 
Często początkowe treningi są 
zbyt intensywne, co niestety 
kończy się bólami mięśni. W ten 
sposób nie wzmocnimy ani swo-
jego ciała, ani umysłu. Przetre-
nowanie może bowiem skończyć 
się spadkiem motywacji i porzu-
ceniem decyzji o  prowadzeniu 
zdrowszego trybu życia. Znacz-
nie lepsze rezultaty osiągniemy, 
ćwicząc 3 razy w tygodniu po 30 
minut, a  następnie wydłużając 
czas wysiłku – zauważa Jeremi 
Niedbałowski.

Zestaw ćwiczeń 
na początek
Pierwszą częścią treningu 

jest rozgrzewka, często zanie-
dbywana przez początkujących 
sportowców. Tymczasem jest 
ona tak samo ważna jak za-
sadnicze ćwiczenia. To bowiem 
przygotowanie naszego ciała do 
wysiłku poprzez uelastycznie-
nie mięśni i podniesienie tętna. 
Na dobry start wystarczy na nią 
poświęcić 7-10 minut. W  miej-
scach o  małej powierzchni, jak 
mieszkania, zaleca się trucht 
w miejscu, skipy lub bieg bokser-
ski. Dobrym uzupełnieniem tej 
części treningu będą znane już 
ze szkoły podstawowej skłony 
głowy, krążenia ramion, bioder 
i  kolan oraz pajacyki, brzuszki, 

pompki (należy pamiętać, by 
dostosować liczbę powtórzeń 
do swojej formy i aby ćwiczenia 
wykonywać od górnych partii 
ciała do dolnych).

Główna część treningu po-
winna być równie zróżnicowa-
na. Może składać się z  takich 
ćwiczeń jak rowerek, bieganie/
marsz w  miejscu czy chodze-
nie po schodach, jeżeli miesz-
ka się w  domu. Oczywiście nie 
ma przeszkód, by wzbogacić ją 
też o  elementy, które zostały 
wykonane podczas rozgrzewki. 
Niektórzy posiadają podstawo-
we sprzęty do ćwiczeń, takie 
jak drążek czy hantle. Z  powo-
dzeniem można je wykorzystać 
do wzmacniania siły mięśni. 
W warunkach domowych warto 
również wypróbować popularny 
i łatwy w wykonaniu trening ob-
wodowy. Polega on na ułożeniu 
w  plan poszczególnych stacji, 
na których wykonuje się różne 
ćwiczenia. Trening obwodowy 
łączy w  sobie ćwiczenia spala-
jące tkankę tłuszczową, a  także 
te wzmacniające i rzeźbiące całą 
sylwetkę. To idealne rozwią-
zanie dla osób, które dopiero 
zaczynają swoją przygodę z  ak-
tywnością fizyczną, bo w odróż-
nieniu od treningu siłowego nie 
obciąża tak stawów.

Czy trening obwodowy 
można zrobić w domu?
Dysponując w  domu odro-

biną miejsca i matą do ćwiczeń, 
można wykonać prosty trening 
obwodowy. Istnieje bardzo dużo 
ćwiczeń, do których nie potrze-
ba żadnych dodatkowych przy-
rządów, znajdujących się na si-
łowni. Ćwiczenia, które można 
włączyć do takiego treningu to: 

przysiady, burpees, wspinaczka 
w podporze, plank, twist rosyj-
ski, przysiad-wyskok, wypady, 
wykroki i dotykanie kolanem do 
łokcia w podporze. Jeżeli jednak 
niezbędne jest dodatkowe obcią-
żenie, którego nie ma w  domu 
(np. hantli), warto wykorzystać 
np. butelki z  wodą. Czas ćwi-
czeń zależy wyłącznie od aktu-
alnej kondycji fizycznej. Osoby 
początkujące powinny zacząć 
od 30 sekund pracy i  15 sekund 
przerwy,  stopniowo zwiększa-
jąc z  każdym treningiem okres 
wysiłku.

Na zakończenie należy po-
święcić kilka minut na rozcią-
ganie. To pomoże w  efektyw-
niejszej regeneracji, a  także 
zwiększy mobilność i  uchroni 
przed kontuzjami. W  tej części 
mogą królować skłony (zarówno 
w siadach jak i pozycji stojącej), 
skręty (uwaga: nie robimy skrę-
tów szyi, a skłony) i skrętoskło-
ny.

Nie wiesz jak zacząć?
W  razie jakichkolwiek wąt-

pliwości, nie należy bać się za-
sięgnięcia porady eksperta. Na-
wet jeżeli ma się wrażenie, że 
odpowiedź na nurtujące pytania 
jest oczywista. Fachowa pomoc 
bowiem nie tylko uchroni nasze 
ciało przed przetrenowaniem, 
ale także wesprze w znalezieniu 
motywacji. Teraz, gdy siłownie 
są zamknięte, wielu trenerów 
udziela profesjonalnych wska-
zówek on-line. To dodatkowy 
bodziec, by zacząć regularne 
ćwiczenia. Nie dla pięknej waka-
cyjnej sylwetki, ale dla zdrowia 
i dobrego samopoczucia.

(red),
fot. ilustracyjne
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