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0 Lovo
Autobusy podreperuja budzet? Orkiestra startuje

Witadze miasta zaplanowaty juz dochody i wydatki na przyszty rok. Wiadomo, ze na inwe-
stycje przeznaczy¢ chca 730 tysiecy. Na razie. — Zalezy nam na tym, zeby tych pieniedzy
byto wiecej i mam nadzieje, Ze one si¢ pojawia w trakcie w roku — méwi burmistrz Dorota

tancucka.

Udalo sie spia¢ wydatki i do-
chody na przyszly rok. Projekt
budzetu jest gotowy. Teraz beda
debatowa¢ na ksztaltem kasy mia-
sta radni. Wiadomo nie od dzis, ze
sytuacja lipnowskich finanséw nie
jest tatwa. Dlatego wladze planujg
ostroznie i siegaja po nowe zrodta
dochodéw.

- Zaproponujemy radnym
podjecie uchwaly obnizajacej
stawki podatku od $rodkéw trans-
portu - informuje burmistrz Lip-
na Dorota Lancucka. - Chodzi tu
o autobusy. Stawka ta musi by¢
naprawde na tyle konkurencyjna
i atrakcyjna dla wloctawskiej spot-
ki (Kujawsko-Pomorski Transport
Samochodowy, czyli dawne PKS
-red.), Zeby ona wszystkie autobu-
Sy U nas zarejestrowala.

Jesli pomyst wladz miasta za-
akceptuja lipnowscy radni oraz
wladze K-PTS, wplywy do miej-
skiej kasy zdecydowanie sie zwigk-
sz3. Zarobi na tym miasto, a prze-
woznik zaoszczedzi. Z pierwszych
wyliczenn wynika, ze o ile do tej
pory z podatku od autobusow
wplywalo do budzetu Lipna 117
tysiecy, to po pomy$lnym przepro-
wadzeniu proponowanych zmian
bytoby to juz 292 tys. zl. I nawet
po wyliczeniu zmniejszonej wtedy
subwencji od panstwa, pomyst jest
oplacalny. Przychodzi wiec teraz
czekaé na pozytywne decyzje raj-
cow lipnowskich, a potem zarzadu
spolki K-PTS we Wloctawku.

- To jest dla nas istotna, bio-
rac pod uwage, ze mamy tylko 730
tysiecy na inwestycje - kalkulu-

Autobusy sg szansg na dodatkowe pienigdze na lipnowskie inwestycje

je burmistrz Lancucka. - Dzie-
ki temu ruchowi mozemy mieé
wiecej. Ale na razie nie wykaze-
my tego w planie finansowym, bo
nie ma uchwaty. Budzet jest wiec
skrojony tak, ze si¢ dobrze spina
i zawiera inwestycje wynikajace
z kontynuacji lub planowane z wy-
korzystaniem $rodkéw zewnetrz-
nych. A potem juz tylko moze by¢
lepie;j.

Nowe mieszkania socjalne

Najwazniejsza inwestycjg, na
ktéra odwazy sie ratusz w 2014
roku, bedzie budowa budynku so-
cjalnego. Wielorodzinny dom ma
powsta¢ przy ulicy Komunalnej.
Zostanie wybudowany od pod-
staw i zapewni lokale socjalne dla
o$miu rodzin. W przysztorocz-
nym budzecie znalazlo si¢ na ten
cel 200 tysiecy ztotych.

Przybedzie tez kilka odcinkow
nowych nawierzchni drég. I tak 70
tysiecy ma poplyna¢ na wykonanie
kolejnego, kilkudziesigciometro-
wego odcinka ulicy Zeromskiego
z kostki polbrukowej (kontynuacja
modernizacji rozpoczetej w 2013
roku). Wszystko wskazuje na to,
ze nowej nawierzchni doczeka
sie w przyszlym roku cze$¢ ulicy
Sklodowskiej.

- Bedzie to pierwszy odci-
nek robot i nawierzchnia zostanie
wykonana z kostki - méwi inzy-
nier miasta Robert Kapuscinski.
- W budzecie zaplanowaliémy na
ten cel 35 tys. zlotych.

Miasto bedzie tez wspotfinan-
sowaé, wspolnie z gming Lipno,
budowe ulicy Rolnej. Na ten cel
poplynie 50 tysiecy ztotych.

dokonczenie na str. 3

l Powiat

Juz w najblizszy piatek odbedzie sie spotkanie organizacyj-
ne lipnowskiego sztabu Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Po-
mocy. Poczatek o godzinie 18.00.

- Spotkajmy sie w Gimnazjum
Publicznym przy ulicy Szkolnej
w Lipnie - apeluje do kandydatéow
na sztabowiczéw, wolontariuszy,
organizatoréw  charytatywnego
grania w swoich $rodowiskach
w catym powiecie lipnowskim Ja-
romir Piotrkiewicz.

Region lipnowski rozpocznie
granie w WOSP 2014 juz 22 listo-
pada od spotkania organizacyjne-
go. Bedzie czas na poznanie regut,
rél, harmonogramoéw, podzielenia
sie pomystami, ale przede wszyst-
kim na wstapienie w szeregi szta-
bu orkiestry i stworzenie jak naj-
wigkszej druzyny. Razem mozna
wigcej, warto wigc polaczy¢ sily
w zbi6rce na rzecz WOSP.

— Zapraszam wszystkie o0so-
by, ktére chca wlaczy¢ sie w 22
final WOSP do udzialu w piat-
kowym spotkaniu organizacyj-
nym - zache¢ca nowy szef sztabu
Jaromir Piotrkiewicz. — Bedzie to
najwazniejsze i jedyne w swoim

rodzaju spotkanie.

Odbedzie si¢ ono w budyn-
ku gimnazjum publicznego przy
ulicy Szkolnej w Lipnie w piatek,
22 listopada. Poczatek o godzinie
18.00. Wielkim charytatywnym
przedsiewzigciem pokieruje w tej
edycji Jaromir Piotrkiewicz. Ba-
tute przejal od Krzysztofa Kor-
palskiego, ktéry pozegnal si¢ ze
sztabowiczami powiatowymi po
udanym 21. finale.

Lidia Jagielska,
fot. archiwum
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WOSP Lipno 2013: licytacja stroju przekazanego przez Czestawa Langa
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Rowerem wzdiuz rzeki

W miniony wtorek pracownicy spotki Budex rozpoczeli budowe 450-metrowego ciggu pie-
szo-rowerowego wzdtuz rzeki Mien. Koszt inwestycji to 280 tysiecy ztotych. Zadanie finan-
sowane jest z budzetu miasta oraz Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego.

Prace zakoniczg si¢ prawdopo-
dobnie jeszcze w tym roku, cho¢
wszystko zalezy od pogody. Wy-
konanie $ciezki rowerowej ultatwi
mieszkancom dotarcie do centrum
miasta, a rowerzystom bezpieczne
poruszanie sie.

- Jesli wszystko dobrze poj-
dzie i uda sie zrealizowaé inwe-
stycje w tym roku, to w przysztym
roku dokupimy jeszcze grunty
do ulicy Cegielnej — méwi inzy-
nier miasta Robert Kapuscinski.
- Brakuje tam jeszcze okoto 50-60
metréw. Wezesniej te grunty byly
wlasnoscig prywatna, teraz naleza
do miejskiej spotki PUK. Mamy
na ten cel zarezerwowane w przy-
sztorocznym budzecie 25 tysiecy
zlotych.

Wtedy nowy ciag komunika-

l Lipno

cyjny pofaczytby centrum miasta
(od zej$cia z parkingu przy tar-
gowisku miejskim - ulica 3 Maja
i Mickiewicza) z ulicg Cegielna.

Koszt obecnie wykonywa-
nej inwestycji zamknat sie, dzieki
oszczedno$ciom
pozyskanym

w wyniku przetar-
gu, w280 tysigcach
zlotych. Nowy ciag
komunikacyjny
finansowany jest
ze $rodkéw lip-
nowskiego ratusza
i RPO.

Po zakon-
czeniu inwestycji
przy nowym ciagu
spacerowo-rowe-
rowo-rekreacyj-

nym pracownicy ratusza posadza
drzewa i krzewy, ustawig tawki. To
wszystko wplynie na poprawe es-
tetyki zaniedbanego nieco nabrze-
za rzeki.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

prace nad rzek juz trwaja

Droga wewnetrzna nie publiczna

Parkowanie aut niemalze przy wszystkich ciagach komunikacyjnych to juz codziennos¢.
Coraz czesSciej zalg sie na to piesi. — Nie moge przejs¢ z dzieémi droga wewnetrzng, ho
ciaggle stojg tam samochody — alarmuje pani Maria. Okazuje sie, Zze nie wszedzie mozna

to zmienic.

Czytelniczka podaje przyklad
jednej z drog odchodzacych od
ulicy 3 Maja. Trakt jest wyraznie
oznaczony jako droga wewnetrz-
na. Zdarzajg si¢ momenty, ze jest
zastawiony do$¢ gesto samocho-
dami.

- Chodze z matymi dzie¢mi
do szkoty i zdarza sie, ze nie mam
jak przejs¢ do ulicy 3 Maja - opo-
wiada pani Maria. — Tam jest dro-
ga wewnetrzna, a parkujg samo-
chody.

Okazuje sie, ze droga prze-
biegajaca miedzy sklepami jest
wlasnoscia prywatna. Zgodnie
z prawem, drogi oznaczone jako
wewnetrzne nie posiadajg statusu
drogi publicznej. O ich dostepno-
$ci czy ewentualnym postawieniu
znaku zakazu parkowania kaz-
dorazowo decyduja wtasciciele.
Istnieje tez mozliwo$¢ pobierania
oplaty za takie trakty czy zakazu
wjazdu osobom postronnym.

- Wiasciciel drog wewnetrz-
nych reguluje to na swoj sposob
- wyjaénia inzynier miasta Robert
Kapuscinski. - My w tym obszarze
nie mamy zadnego swojego te-
renu, nie mamy wiec mozliwosci
wprowadzenia uregulowan. Cho-
ciaz przyznam, ze nie zauwazylem
akurat tam wiekszych probleméw
z przejazdem czy przejéciem.
Moze  zdarzy¢
sie¢ sytuacja, ze
ktos zaparkuje na
chodniku i robi
sie wtedy mniej
miejsca dla pie-
szych.

Trzeba jed-
nak pamietaé, ze
droga ta przyna-
lezy do sklepow
zlokalizowanych
po jej obu stro-
nach. Muszg
wiec  dojechaé
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tam dostawcy towaru, wiasciciele
i pracownicy sklepow. Wlasciciel
terenu dostosowuje jego przezna-
czenie do swoich potrzeb. Inaczej
sytuacja wyglada na drogach pu-
blicznych: krajowych, wojewddz-
kich, gminnych. Te muszg by¢
dostepne dla wszystkich uzytkow-
nikéw ruchu.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Droga wewnetrzna stuzy teraz kierowcom i pieszym, a 0 jej

przeznaczeniu decyduje wiasciciel
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l Wielgie

Manewry w ciemnosciach

W piatek swoja forme sprawdzili druhowie ze wszystkich

- - -

Od godziny 16.00 rozpocze-
to alarmowanie jednostek. Spo-
tkaly sie one na parkingu lesnym
w Nowej Wsi, przy drodze woje-
wodzkiej nr 558, gdzie kierujacy
dzialaniami ratowniczymi przy-
dzielil zadania do wykonania. Sa-
mochody pozarnicze przemiescily
sie w kolumnie do Witkowa, a tam
musialy zmierzy¢ si¢ z pozarem
garazu i udzieli¢ pomocy medycz-
nej dwom osobom poszkodowa-
nym, ktére w nim utknely. Do-
datkowe zadania to zbudowanie
punktu czerpania wody na pobli-
skim strumieniu i zorganizowanie
miejsca do tankowania samocho-
déw gasniczych oraz wyznaczenie
i zabezpieczenie ladowiska dla
$migltowca Lotniczego Pogotowia

jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej gminy Wielgie.

Z pozaru trzeba byto wydoby¢ dwie osoby na zdj. ratowanie jednej z nich

2 ]

Ratunkowego.

Cwiczenia stuzyly sprawdze-
niu gotowosci bojowej jednostek
OSP gminy Wielgie oraz mozli-
wosci prowadzenia dziatan w po-
rze nocnej. Dowddca jednostek
byt komendant gminny OSP druh
Wiestaw Wisniewski. Dziatania
oceniali: zastepca komendanta
powiatowego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lipnie ml. bryg. Janusz
Krasucki, prezes powiatowych
struktur OSP Zbigniew Agacinski,
dowddca JRG w Lipnie mt. bryg.
Jerzy Fydrych oraz prezes gminny
OSP Andrzej Mysliwiec. Podsu-
mowaniem ¢wiczen byla strazac-
ka grochéwka ufundowana przez
wojta Tadeusza Wiewiorskiego.

(ak), fot. nadestane
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Termomodernizacja budynkow Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Wielgiem

W miejscowosci Wielgie realizowany jest projekt pn. ,Termomodernizacja
budynkéw Zespotu Placowek Oswiatowych w Wielgiem” wspétfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko —Pomorskiego na lata 2007

—2013. Zakoniczenie realizacji projektu przewidziane jest na wrzesien 2014 r.

Kwota dofinansowania stanowi 85 % kosztéw kwalifikowalnych.
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Bedzie tablica ku pamieci
ofiar zbrodni katynskiej

Rodziny ofiar katyniskich chca zlokalizowania w miescie tablicy poswieconej pigeciu zamor-
dowanym tam lipnowianom. Burmistrz Dorota tancucka juz zajeta sie tg sprawa.

Przed kilkoma tygodniami
wladze 1 mieszkancy uczcili pa-
mie¢ pochodzacej z Lipna Ireny
Péttorak. Tablica upamietniaja-
ca wielkg dame polskiego sportu
wisi na budynku Gimnazjum Pu-
blicznego i nie pozwoli zapomniec¢
o lipnowiance kolejnym pokole-
niom. 10 listopada zostal odsto-
niety i po$wiecony na placu przy-
koscielnym obelisk ku czci ofiar
katastrofy smolenskiej. Wyglada
na to, ze wiladze, przedstawiciele
partii, stowarzyszen, kosciola sa
czuli na punkcie upamietniania
pamieci mieszkancéow czy zna-
nych osob.

- Dowiedzialam si¢ o ufun-
dowaniu tablicy pani Péltorak
i zastanawiam sie, dlaczego w Lip-
nie dotychczas nie ma wzmianki
o tych, ktorzy zgineli w Katyniu? -

l Lipno

pyta Czytelniczka. - W Dobrzyniu
nad Wislg juz od lat 90. jest taka
tablica ufundowana przez kosciél.

Temat zostal wywolany pod-
czas wykladu na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Lipnie. Pro-
wadzacy go historyk wyczytal liste
0sob zamordowanych w Katyniu
i wspomnienia odzyly. Jest na niej
pieciu lipnowian, a wsréd nich
miedzy innymi 25-letni policjant
poszukiwany przez lata przez ro-
dzine za posrednictwem Czerwo-
nego Krzyza, wuj naszej Czytel-
niczki.

O pamie¢ o bohaterach tra-
gicznych wydarzenn dopominajg
sie rodziny i mieszkancy. Tablica
bytaby tez lekcja historii dla obec-
nych i przysztych pokolen, bo jak
wida¢, juz dzisiaj niewielu z nas
wie, ze wérdd ofiar zbrodni katyn-

skiej byli tez lipnowianie. Sprawa
zainteresowaliémy burmistrz Do-
rote Lancucka.

- Rok temu, kiedy rozpoczy-
nafam tu prace, byty prowadzone
na ten temat rozmowy - mowi
burmistrz  Dorota  Lancucka.
- Usystematyzujemy wiedz¢ na
ten wazny dla wszystkich temat
i uczcimy pamigé tych, ktorzy
zgineli w Katyniu. Mamy juz uzu-
pelniona tablice pomordowanych
nauczycieli. Mozemy zajac si¢ te-
raz tematem ofiar katynskich. To
bardzo stuszna uwaga mieszkanki
naszego miasta.

Za przychylne potraktowa-
nie sprawy w imieniu rodzin ofiar
i wszystkich lipnowian dzigkuje-
my.

Lidia Jagielska

Autobusy podreperuja budzet?

dokonczeni ze str. 1

Na $ciezke rowerowg prowa-
dzaca do ulicy Cegielnej z przy-
sztorocznego budzetu trzeba bedzie
jeszcze dotozy¢ 25 tysiecy ztotych
(inwestycja rozpoczeta w 2013
roku), 15 tysiecy zabezpieczono na
monitoring. Na lipnowskiej mapie
zagrozen znalazlo sie¢ 14 miejsc
szczegolnie niebezpiecznych.
W przysztym roku jednak uda sie
obja¢ nadzorem kamer najwyzej
pigc¢-szes¢ z nich.

30 tysiecy znalazlo si¢ w budze-
cie na wykonanie projektu ronda
(w poblizu dworca autobusowego).
Remontem zajmie si¢ Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad. Rondo w cen-
trum miasta to czes$¢
przebiegajacej przez
Lipno drogi krajowej
nr 67. Jes$li wszystko
sie uda, takie rozwia-
zanie komunikacyjne
zdecydowanie ulatwi-
foby poruszanie si¢
aut w newralgicznym
punkcie miasta.

- My przygotu-
jemy dokumentacje
techniczng ronda
- wyjasnia Dorota
Lancucka. - Po naszej
stronie bedzie tez ka-
nalizacja deszczowa,
a spotka PUK wyko-
na sie¢ wodociagowa
i sanitarng. Moéwimy
oczywiscie o remon-
cie tych sieci.
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Dokladny termin wykonania
ronda zalezy od mozliwosci bu-
dzetowych GDDKiA. W 2014 roku
przybedzie tez w Lipnie tablic inte-
raktywnych, kontynuowana bedzie
infostrada, by¢ moze uda si¢ stwo-
rzy¢ tez nowa oferte sportowa dla
mlodych.

Szansa na skatepark

- Spotykalam si¢ w czasie wa-
kacji z mlodymi ludzmi i wiem, ze
marzg o wybudowaniu skateparku
- moéwi Dorota Lancucka. - Za-
potrzebowanie na tego typu obiekt
jest duze. W ministerstwie spor-
tu dowiedzialam sie, ze wszelkie
obiekty tego typu przy szkotach sa
dofinansowywane. Nas oczywiscie
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nie sta¢ teraz na wiele, ale potrzeby
mlodziezy sa bardzo wazne. Opra-
cowaliémy wspdlnie projekt takie-
go skateparku i jezeli rzeczywiscie
ministerstwo wsparloby inwestycje,
moglibysmy tanim kosztem wybu-
dowa¢ obiekt przy gimnazjum pu-
blicznym.

Tym samym przy ulicy Szkol-
nej, tuz obok orlika, fit-parku
i szkdt powstatby nowoczesny ska-
tepark. Zaréwno te, jak i wszystkie
pozostale zamierzenia na razie s
tylko w obszarze planéw. Przed
wdrozeniem ich w Zycie potrzeb-
na jest pozytywna opinia RIO oraz
rady miasta.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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W tym miejscu na by¢ rondo
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Plac Dekerta za ciasny?

Radny Grzegorz Koszczka apeluje do wiadz miasta o wpro-
wadzenie zmian na Placu Dekerta. Chodzi o wygospoda-
rowanie wiekszej liczby miejsc parkingowych. Inzynier
miasta wykonat analizy i szkice mozliwych rozwiazan.
W najlepszym ukiadzie zyskaé mozna cztery miejsca po-
stojowe. Radni zdecyduja, czy optacalna jest w tej sytuacji

modernizacja terenu.

Rewitalizacja centrum mia-
sta wykonana przed dwoma laty
zmienila nieco rozklad Placu De-
kerta oraz parkingéw. Przybylo
miejsc postojowych.

- Na etapie projektowania
mozna bylo jednak zdziala¢ jesz-
cze wiecej i uwzgledni¢ stawianie
samochodéw pod katem - moéwi
burmistrz Dorota Lanicucka. - Bo
w centralnym punkcie Lipna nie
zawsze jest gdzie zostawi¢ auto.

Chociaz, jak zgodnie twierdza
burmistrz Lipna Dorota Lancucka
i inzynier miasta Robert Kapu-
$cinski, w poréwnaniu z innymi
miastami nie jest az tak zle, bo na
samym Placu Dekerta rzadko kie-
dy brakuje wolnych miejsc, poza
tym w poblizu jest duzy parking
obok targowiska miejskiego, par-
kowa¢ mozna tez przy ulicy Ra-
packiego, Przekop i Kilinskiego.
Do prosby radnego Koszczki jed-
nak sie przychylili sie i kroki tech-
niczno-formalne juz poczynili.
Teraz projekty pozna komisja rady
miasta i zdecyduje o optacalnosci
przedsiewziecia.

- Otrzymalam juz odpowiedz
z Urzedu Marszalkowskiego, ze
oczywidcie mozna zmienic¢ usta-
wienie samochodéw pod warun-
kiem, Ze nie naruszy to przestrzeni
rekreacyjno-wypoczynkowej -
wyjasnia burmistrz Dorota Lan-
cucka. — Chodzi o tawki, kwiaty. Ja
widze, ze niektdrzy kierowcy w tej
chwili juz parkujg pod katem.

Radny Grzegorz Koszczka
réwniez proponowal wprowa-
dzenie rozkladu miejsc parkin-
gowych pod katem. W tej chwili
samochody ustawiane sg wzdluz

l Region

Radni zdecydujg, czy warto zmieniac
schemat parkowania na Pl. Dekerta

i zajmujg wiecej miejsca, tym sa-
mym uniemozliwiajac postdj ko-
lejnym autom.

- Wedlug mnie, temat wy-
niknat z powodu remontu ulicy
Rapackiego — méwi inzynier mia-
sta Robert Kapuscinski. — Wedlug
moich analiz parkowanie wzdluz
jest rozwigzaniem idealnym na
tym placu i inne praktycznie nie
wchodzi w rachube. Kat 30 stop-
ni na tym odcinku, gdzie sg tereny
zielone (bo tam, gdzie sg barierki
nie ma takiej mozliwosci) zwiek-
szylby liczbe miejsc parkingowych
maksymalnie o cztery. Teraz ko-
misja, ktérej przedstawie ten pro-
jekt musi zastanowic sie, czy warto
rozkopywaé, potem malowaé od
nowa plac dla tych kilku miejsc.

Okazuje si¢, ze zmiana sche-
matu parkowania nie jest wcale
taka prosta do wprowadzenia.
Trzeba pamieta¢ nie tylko o stwo-
rzeniu miejsc dla aut, ale takze
o ich odpowiedniej wielkosci, za-
pewnieniu najazdu, no i jeszcze
pomysle¢ o tym, aby nie zlikwido-
wal przy okazji okazalego placu
stuzacego do organizacji imprez
lokalnych.

Teraz radni zastanowig sie
nad opfacalnoscia wprowadzenia
zmian.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Forum dla przedsiebiorcow

W najblizszy piatek o godzinie 11.00 w kinie Nawojka
w Lipnie rozpocznie sie Dobrzyriskie Forum Gospodarcze
Lipno 2013. Jego organizatorami sa: burmistrz Lipna, Sto-
warzyszenie Gmin Ziemi Dobrzynskiej, urzad marszatkow-
ski oraz lipnowskie Miejskie Centrum Kulturalne.

Uczestnicy forum gospodar-
czego beda mieli szanse dowie-
dzie¢ sig, jakie mozliwosci daje
przedsiebiorcom nowa perspek-
tywa finansowa Unii Europejskiej
na lata 2014 -2020, jakie szans¢ na
rozwdj i utrzymanie si¢ na rynku
mie¢ bedg mate i $rednie firmy.

Tematem forum bedzie mie-
dzy innymi: miejsce i rola przed-
siebiorcow w strategii rozwoju
naszego wojewodztwa oraz part-
nerstwo publiczno-prawne jako

forma realizacji uslug publicz-
nych.

Organizatorzy beda tez infor-
mowac o mozliwosciach i zaletach
wspolpracy sektora gospodarcze-
go ze $wiatem nauki i o§wiatg jako
zrodle innowacji w ksztalceniu za-
wodowym i technicznym.

Trzecie forum gospodarcze
odbedzie sie 22 listopada w kinie
Nawojka w godzinach od 11.00 do
14.00.

Lidia Jagielska



Aktualnosci

www.cli.info.pl

l Lipno

Czwartek, 21 listopada 2013

Poznaj swoje prawa

W najblizszy piatek w sali kameralnej Miejskiego Centrum Kulturalnego odbedzie sie
spotkanie z przedstawicielem biura Rzecznika Praw Obywatelskich. Bedzie projekcja fil-
mu, warsztaty teatralne, dyskusja na temat praw obywatelskich i ich naruszen, a kazdy
uczestnik otrzyma materiaty informacyjne o naleznych mu uprawnieniach i sposobie ich
egzekwowania. Poczatek akcji o godzinie 17.30. Udziat w wieczorze z rzecznikiem hedzie
bezptatny. Organizatorem lipnowskiej akcji jest ksigznica miejska.

To bedzie prawdziwa gratka
dla kazdego obywatela. Juz jutro
(22 listopada) w Miejskim Cen-
trum Kulturalnym odbedzie sig
~Wieczér z rzecznikiem”. Podczas
spotkania uczestnicy dowiedzg sie,
co to sg prawa obywatelskie, jakie
przystuguja cztowiekowi w danym
wieku, jak mozna egzekwowac ich
poszanowanie, CO grozi za narusze-
nia uprawnien. Spotkanie bedzie
wiec swego rodzaju lekcja prawo-
znawstwa i stosowania podstawo-
wych zasad w zyciu codziennych.
Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze tak naprawde z prawem
mamy do czynienia niemal w kaz-
dym momencie zycia. Kazdy za-
kup jest obwarowany przepisami
prawa, to samo tyczy si¢ reklama-
¢ji, gwarancji, nie wspominajac juz
o ruchu drogowym, zawieraniu
i rozwigzywaniu zwigzkéw mat-
zenskich, narodzinach i zgonach.
Rézne prawa przystuguja osobom
w zaleznosci od wieku, wykony-
wanego zawodu czy wykonywanej
w danym momencie czynnosci.
O wszystkich tych uprawnieniach
warto wiedzie¢ i umie¢ z nich ko-

rzystac.
Pogadanka
i ¢wiczenia praktyczne
- Uczestnicy ~Wieczoru

z rzecznikiem” dowiedzg sig, jakie
maja prawa, kiedy najczedciej sa
one naruszane oraz jak mozna je
chroni¢ - méwi dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Lipnie Ewa
Charyton. - 22 listopada o godz.
17.30 zapraszam mieszkancow
Lipna do udzialu w spotkaniu
z przedstawicielem biura Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich.

Rzecznik Praw Obywatelskich
dziala w oparciu o Karte Praw
Podstawowych UE oraz polskie

przepisy, w ktorych sg réwniez za-
pisy dotyczace praw konsumenta.
~Wieczér z Rzecznikiem” w Pol-
sce zostal przygotowany przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Partnerami akcji sa: Rzecznik Praw
Obywatelskich,  Stowarzyszenie
Praktykéw Dramy STOP-KLAT-
KA oraz lokalne podmioty (w Lip-
nie jest to biblioteka publiczna).
Uczestnicy spotkania obejrzg pro-
jekcje filmu dokumentalnego, pre-
zentujacego historie osob, ktore
postanowily zawalczy¢ o wiasne
prawa. Bedzie to lekcja profilak-
tyczna i przyklad prawidlowych
oraz blednych postepowan. Orga-
nizatorzy, dla lepszego zobrazowa-
nia przypadkow, przygotowali tez
warsztaty teatralne z elementami
dramy (krotkie scenki prezen-
tujace przyklady naruszen praw
czlowieka pozwola zrozumie¢, co
sie wydarzylo, jakie towarzysza
temu emocje oraz ocenic, jak kaz-
dy z nas poradzitby sobie w takiej
sytuacji) oraz otwartg dyskusje
z udziatem przedstawiciela Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich,
do ktorej zaproszeni zostang wszy-
scy uczestnicy spotkan. W trakcie
dyskusji poruszone zostang inne
kwestie zwigzane z naruszeniem
praw zapisanych w Karcie Praw
Podstawowych.

Wszyscy uczestnicy ,,Wieczo-
ru z Rzecznikiem” otrzymaja ze-
staw materialow, ktére przybliza
kwestie zwigzane z prawami pod-
stawowymi oraz z dzialalnoscia
Biura Rzecznika Praw Obywatel-
skich.

W pigtkowym spotkaniu moze
wzigé udzial kazdy mieszkaniec.
Wystarczy przyjs¢ do Miejskiego
Centrum Kulturalnego o godzinie
17.30.

Ulotka dla dorostych,

konkurs dla dzieci

Przygotowania do ,Wieczoru
z rzecznikiem” juz trwaja. W ra-
mach realizowanego przez Miejska
Biblioteke Publiczng w Lipnie pro-
jektu w dniach od 18 do 21 listo-
pada przed budynkiem biblioteki
odbywa sie akcja ,By¢ madrym
konsumentem” Rozpowszechnia-
ne sg wéréd mieszkancow miasta
ulotki i plakaty. Za przygotowanie
wszystkich materialéw i przeka-
zanie ich do biblioteki odpowie-
dzialne jest Centrum Edukacji
Obywatelskie;j.

- My oglosilismy réwniez
konkurs plastyczny na najciekaw-
szy plakat promujacy prawa kon-
sumenckie zatytulowany ,Maly
konsument 2013” - dodaje dyrek-
tor Charyton. — Konkurs jest skie-
rowany do uczniéw klas piagtych
i szoéstych szkét podstawowych
z Lipna i powiatu lipnowskiego.
Uroczyste podsumowanie kon-
kursu i rozdanie nagréd nastapi
wlasnie 22 listopada o godzinie
17.30 w sali Kameralnej MCK
w Lipnie, podczas realizacji pro-
jektu. Przedmiotem konkursu jest
wykonanie pracy plastycznej, ktd-
ra w sposob ciekawy, wesoly i ory-
ginalny przedstawi prawa konsu-
menta. Nagrodzone prace zostana
wystawione w wypozyczalni dla
dorostych.

Projekt jest wspotfinansowany
przez Komisje Europejska, powstat
we wspolpracy z Biurem Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich w Polsce,
a ma na celu upowszechnienie
wiedzy o prawach podstawowych
i promocje¢ Karty Praw Podstawo-
wych UE.

Lidia Jagielska

0 hezpieczenstwie dzieci

W czwartek w Publicznym Gimnazjum im. Noblistow Pol-
skich odbyta sie debata pod hastem ,,Bezpieczenstwo dzie-
ci i miodziezy”. Swoje racje przedstawili przedstawiciele
policji, samorzadu, nauczyciele i rodzice uczniow.

W miniony czwartek w Pu-
blicznym Gimnazjum nr 1 w Lip-
nie spotkali si¢ wszyscy ci, ktorym
nie jest obojetne bezpieczenstwo
mlodych. Debata miala na celu
pokazanie zagrozen oraz metod
walki z nimi. Wypowiadali sie
wiec ludzie, ktérzy z mlodzieza
pracuja na co dzien, wychowuja
lub obserwuja w trudnych, czesto
patologicznych sytuacjach.

- W debacie wzieli udzial
rodzice, nauczyciele, przedstawi-
cie policji, organu prowadzacego
szkote oraz instytucji wspolpra-
cujacych z nami - moéwi dyrek-
tor Publicznego Gimnazjum nr 1
w Lipnie Hanna Kufak.

Lipnowski ratusz reprezento-
wal zastepca burmistrza Dariusz
Chmielewski, a policje zastepca
komendanta wojewddzkiego poli-
cji w Bydgoszczy Stawomir Swia-
tlowski, komendant powiatowy
Dariusz Garbarczyk, oficer praso-
wy KPP w Lipnie Anna Kozlowska
oraz funkcjonariusze z miejsco-
wej komendy: Joanna Karpinska
i Piotr Czajkowski.

- Spotkanie rozpoczeta bardzo
wymownie przygotowana prezen-
tacja multimedialna — wspomina
dyrektor Kutak. - Pézniej goscie

mieli mozliwo$¢ zabrania glosu
w dyskusji. Dla wszystkich oma-
wiany temat byl bardzo istotny,
bo dotyczyl bezpieczenstwa dzieci
lub wychowankéw.

Policjanci méwili o czynni-
kach majacych wplyw na pro-
blemy mlodych ludzi, w szcze-
golnosci narkotykach i alkoholu,
ale takze uczulali na symptomy
w wygladzie i zachowaniu dziecka
$wiadczace o tym, ze moze miody
czlowiek mie¢ problemy z uzyw-
kami. Goscie radzili, jak postepo-
waé w przypadku zagrozen i gdzie
mozna uzyska¢ w tym zakresie po-
moc oraz wsparcie.

W debacie pojawil sie tez
temat bardzo aktualny, czyli do-
tyczacy zagrozen wynikajacych
z niekontrolowanego i nieodpo-
wiedzialnego korzystania mlo-
dych ludzi z internetu. okazuje si¢
bowiem, Ze sie¢ bywa pulapka dla
mlodych, a rodzice niejednokrot-
nie nie zwracaja na to uwagi, nie
maja wiedzy, niektérzy nawet nie
postuguja si¢ komputerem.

Wymiana pogladéw pozwolita
zrozumie¢ uczestnikom wiele pro-
bleméw, zapoznali sie tez z meto-
dami radzenia sobie z nimi.

Lidia Jagielska, fot. nadestane

Kikot

Wyroznieni za
rozwijanie zdolnosci

Zespot Szkét w Kikole zostat doceniony za realizacje projektu ,Rozwijanie zdolno-
Sci i zainteresowan najmtodszych ucznidw w szkole ze szczegdlinym uwzglednie-
niem dziecka 6-letniego”. Ogéinopolski konkurs przebiegat dwuetapowo. Najpierw
nalezato opracowac projekt, a nastepnie wdrozy¢ i opisac zaplanowane wezesnigj
dziatania. Wyrdznienie, wsrdd przedstawicieli 50 innych szkét w Polsce i dwdch

7 naszego wojewddztwa, z rgk wiceminister Joanny Berdzik odebrata nauczycielka
Agnieszka Rygielska. ZS w Kikole pochwalit sie tez swoimi dobrymi praktykami na
ogdInopolskiej konferencji. Na zdj. klasa | ¢, ktGra realizowata projekt.

fot. nadestane
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itajcie na swiecie!
Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych
tamach, moga przestaé je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Milena Zawidzka

Milenka urodzita sie 7 li-
stopada w lipnowskim szpita-
lu, wazyta 3,74 kg i mierzyta
55 cm. Jest coérka Bogustawy
i Zbigniewa z Wolecina, ma
brata Dawidka.

f i

Magdalena Cwikliriska

Madzia urodzita sie 14 li-
stopada w lipnowskim szpita-
lu, wazyta 3,25 kg i mierzyta
56 c¢cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Iwony i Grzegorza z Ru-
miankowa.

Amelia Markowska

Amelka urodzita sie 8 listo-
pada w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,1 kg i mierzyta 55 cm.
Jest corka Beaty i Stawomira
ze Skudzaw oraz siostrg Alana
i Szymona.

Klara Grzywaczewska

Klara urodzita sie 15 li-
stopada w lipnowskim szpita-
lu, wazyta 2,25 kg i mierzyta
49 cm. Jest corka Karoliny i Ra-
dostawa z Rypina, ma brata
Mikotaja

»a

éérka Barbary i Piotra Sokalskich

Dziewczynka urodzita sie 13 listopada w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 4,2 kg i mierzyta 58 cm. Jest siostrg Emilki i Krzysia.
To najmtodsza mieszkanka Wolecina.

\
Maria Szymanska

Marysia urodzita sie 8 li-
stopada w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 3,2 kg i mierzyta
56 cm. Jest corka Sandry
i Oktawiana z Wtoctawka, ma
brata Kubusia.

Martyna Mordal

Martynka urodzita sie
13 listopada w lipnowskim
szpitalu, wazyta 3,5 kg i mie-
rzyta 56 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Marty i Rafata
z Okregu.

e Y-
A

Ty

Pilotr Gotebiewski

Piotrus urodzit sie 9 Ii-
stopada w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,23 kg i mierzyt
56 cm. Jest synem Renaty
i Piotra z Walentowa, ma sio-
stre Ige i brata Beniamina.

fot. Lidia Jagielska
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Kulturalna jesien

Miejskie Centrum Kulturalne przygotowato na najblizsze
tygodnie oferte dla mieszkancow w kazdym wieku. Juz
mozna oglada¢ wystawe ,Wiezienne lata prymasa Stefana
Wyszyiiskiego 1953-1956”, w najblizsza sobote i w przy-
szty piatek odbeda sie koncerty zespotow ,,Proba mikrofo-

nu”, ,Soft Cafe” i REVERSED TIME LINE & DRAZE.

Jesienn to wymarzony czas na
uczte kulturalng. Tak tez mysla pra-
cownicy lipnowskiego centrum kul-
tury i przygotowali szeroki wachlarz
wydarzen dla odbiorcow w kazdym
wieku. Mlodzi mogg dobrze po-
bawi¢ sie na koncertach, dorosli
zapoznac¢ sie z wystawa Instytutu
Pamieci Narodowej, uczniowie
uczestnicza w projekcie KinoSzkota,
pasjonaci tanca juz wkrdtce na zywo
beda mogli obejrze¢ uklady solistow
i formacji.

Od listopada w kinie Nawojka
odbywaja si¢ zajecia dla uczniow
w ramach projektu KinoSzkofa.
Partnerem Miejskiego Centrum
Kulturalnego jest Punkt Informacji
Europejskiej Europe Direct Torun.
Uczestnicy biorg udzial w prelekcji,
konkursie, ogladaja film. Dotych-
czas kino Nawojka w akgji ,,Filmo-
we drogowskazy” gosécito dzieci
z lipnowskiej ,,pigtki’, z Zespolu
Szkét w Radomicach oraz ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Lipnie. Kolejne
spotkanie (17 grudnia) skierowane
bedzie do uczniéw gimnazjum i li-
ceum.

Listopad to czas ,,Lipnowskiej
kulturalnej jesieni’, w ramach kto-
rej dla pasjonatéw dobrej muzyki
zagrajg zespoly: w sobote, 23 listo-
pada — ,,Préba mikrofonu” i ,,Soft
Cafe” (poczatek o godzinie 18.00),
a w pigtek, 29 listopada (poczatek
o godzinie 19.00) - REVERSED
TIME LINE & DRAZE. Koncerty
odbeda si¢ w kinie Nawojka.

7 grudnia (sobota) o godzinie

l Kikot
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36-0sobowa grupa gimnazjalistéw z Zespo

10.00 w hali sportowej Publicznego
Gimnazjum nr 1 w Lipnie przy ulicy
Szkolnej rozpocznie si¢ IV turniej
taica nowoczesnego Lipno 2013.
Zgloszone wczesniej duety, forma-
cje oraz solisci z calego kraju po-
walczg o puchar burmistrza Lipna.
Wystepy ocenia¢ bedzie profesjo-
nalne jury. Zgloszenia uczestnikéw
konkursu sg przyjmowane do 27
listopada w siedzibie organizatora
(MCK, ulica Pilsudskiego 22, tele-
fon 54 287 24 40).

Do pigtku mieszkancy maja
niepowtarzalng szanse obejrzenia
wystawy ,Wiezienne lata prymasa
Stefana Wyszynskiego 1953-1956"
Ekspozycje przygotowala delega-
tura Instytutu Pamieci Narodowej
w Olsztynie we wspdlpracy z Biu-
rem Edukacji Publicznej IPN, dele-
gaturami IPN w Bydgoszczy i Opolu
oraz OBEP w Rzeszowie. Jej zwie-
dzanie jest darmowe. Wystawa skta-
da si¢ z kilkudziesieciu paneli przed-
stawiajacych archiwalne i obecne
zdjecia z miejsc uwiezienia prymasa
Wyszynskiego w Rywatdzie, Stocz-
ku Warminskim, Prudniku Slqskim
i Komanczy. Fotografie pochodza
gléwnie ze zbioréw Instytutu Pry-
masowskiego w Warszawie, ale tez
IPN oraz ksiezy marian6w.

Caly czas odbywaja sie zajecia
tematyczne i warsztaty dla dzieci
i mlodziezy. Szczegétowych infor-
macji o ofercie kulturalnej udzielaja
pracownicy centrum pod numerem
telefonu 54 287 24 40.

Lidia Jagielska

Pojechali do prezydenta

tu Szkét w Kikole, z opiekunami Jolantg

Kuczkowska i Ireneuszem Bednorzem, Narodowy Dzieri Niepodlegtosci spedzita
w stolicy. Mtodzi odpowiedzieli na zaproszenie prezydenta Bronistawa Komorow-
skiego i uczestniczyli w uroczystosciach paristwowych na Placu Marszatka Jozefa

Pitsudskiego oraz w marszu ,Razem dla Niepodlegtej”. — Udziat w paristwowych
obchodach byt dla ucznidw wielkim przezyciem oraz lekcjg patriotyzmu. Od$wigt-

ny wyglad grupy podkreslaty kotyliony oraz flagi paristwowe. Zaakcentowalismy

Wigzi taczace nas z matg ojczyzng, niosac transparenty z nazwa szkoty oraz
miejsca bitwy z okresu powstania styczniowego na ziemi dobrzyriskiej — opowiada

[reneusz Bednorz.
fot. nadestane
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W oczekiwaniu na wystep

l Skepe

Kolorowy festiwal piosenek
Majki Jezowskie)

W czwartek w Waélce rozbrzmiewaty piosenki Majki Jezowskiej. Wystapito 33 mtodych

wokalistéw z catej gminy. Organizatorem muzycznych zmagan byto Centrum Kultural-
no-Oswiatowo-Rekreacyjne. Patronem medialnym najwiekszego wydarzenia muzycz-

nego w gminie Skepe byt tygodnik CLI.

Tylu mieszkancéw gminy
centrum kulturalne w Wolce jesz-
cze nie goscilo. W piatek nie tylko
sala gléwna pekata w szwach, ale
takze korytarze i plac oblegane
byly przez pasjonatéw muzyki.
Kazdy chciat postucha¢ niezapo-
mnianych piosenek wylansowa-
nych przez popularng piosenkarke
Majke Jezowskiej lub dopingowac
swoje dzieci, wnuki, wychowan-
kéw. Na scenie wystapito 21 woka-
listow w kategorii klas 0-II oraz 12
w kategorii klas ITI-IV szkét pod-
stawowych z gminy Skepe.

- Kazdy uczestnik mial moz-
liwos¢ wyboru ulubionej piosen-
ki z repertuaru Majki Jezowskiej
- moéwi pomystodawczyni i ini-
cjatorka konkursu Malgorzata

Matuszczak z centrum w Wolce.
- Okazuje si¢, ze najpopularniej-
szym utworem wieczoru jest prze-
bdj ,,A ja wole mojg mame”. Szcze-
gélnie miodsze dzieci polubily te
piosenke. Ciesze sie, ze konkurs
spotkat sie z tak ogromnym zain-

teresowaniem. Poziom jest bardzo
wysoki, talent i przygotowanie wo-
kalne oceni jury, a nagrody ufun-
dowat burmistrz Skepego Andrzej
Gatynski.

Wrtodarz gminy sprawowat tez
patronat honorowy nad konkur-
sem, a w pigtek zasiadl w komisji
konkursowej obok nauczycielki
Agnieszki Wykretowicz, radnej
i nauczycielki Ewy Jastrzebskiej,
nauczycielki Danuty Smiechow-
skiej oraz wiceburmistrza Skepego
Jerzego Kowalskiego. Nad prze-
biegiem konkursu czuwata orga-
nizatorka Malgorzata Matuszczak,
a nad zapewnieniem wokalistom
i ich gosciom iscie festiwalowej
atmosfery pracownicy Centrum
Kulturalno-O$wiatowo-Rekre-
acyjnego w Wolce oraz uczennice
skepskiego gimnazjum.

- Drziekuje dzieciom za tak
liczny udzial, nauczycielom za
wytypowanie i przygotowanie
uczestnikow - mowita Danu-
ta Smiechowska. - Obrady jury

II.

trwaly bardzo dlugo, musieliémy
kazda osobe przypomnie¢ sobie
i ocenic.

Slowa uznania nalezaly sie
kazdemu. Najliczniejsza repre-
zentacje przygotowala  Szkofa
Podstawowa w Wolce, chociaz nie
brakowato tez uczniéw z innych
miejscowosci. Wszyscy uczestnicy
otrzymali dyplomy za udzial.

W mtlodszej kategorii bezape-
lacyjnie wygrala Julia Gabryszew-
ska. Drugie miejsce jury przyzna-
to Klaudii Kowalskiej, a trzecie
Dawidowi Gilewskiemu. Wyréz-
nienia otrzymaly: Klaudia Prus-
kiewicz, Julia Drozynska i Izabela
Pietrkiewicz.

W kategorii uczniéw klas
I-IV zwyciezyta Weronika Wy-
rzykowska. Drugie miejsce przy-
padlo Bartkowi Kauwie, a trzecie
Mateuszowi Jagasowi. Wyrdznie-
nia zdobyly: Agata Chlopecka,
Natalia Jedrzejewska oraz Kinga
Sulkowska.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Jurorzy mieli twardy orzech do zgryzienia (na zdj. Agnieszka Wykrgtowicz, Danuta
Smiechowska, Ewa Jastrzebska, Jerzy Kowalski i Andrzej Gatyriski)

Liczyta sig tez stylizacja (laureat
drugiego miejsca Dawid Gilewski
w piosence ,Na plazy”)

Z ) 4.

Julka Gabryszewska z klasy drugiej
SP w Wdlce odegrata i od$piewata
LLaleczke” i wygrata konkurs

Laureatka pierwszego miejsca Wero-
nika Wyrzykowska najpierw poko-
nata problemy techniczne, a pézniej
dwukrotnym wykonaniem piosenki
,Kolorowe dzieci” zdobyta serca juro-
réw i publicznosci

[ ]

4
Babcie nie kryty emocji i dumy, a mamy i nauczycielki mocno trzymaty kciuki

Konkurs otworzyt piosenkg ,A ja wole
mojg mamg” Dominik Ostrowski

Mikotaj Czajkowski z zeréwki w Wdlce,
najmtodszy uczestnik konkursu pokazat
wszystkim, jak pokonac treme

Byty tez duety: reprezentantki szkoty
w takiem: Ola Muranowska

i Julka Pytelewska na dwa gtosy
zaspiewaty ,Planete”
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Jesien oczami miodych artystow

W miniony pigtek w Centrum Kulturalno-Oswiatowo-Rekreacyjnym w Wdlce spotkali sie
uczestnicy i laureaci konkursu plastycznego ,Barwy jesieni”. Nagrody ufundowat bur-
mistrz Andrzej Gatynski, a najpiekniejsze prace uczniow szkdt podstawowych ze Skepego,
Walki, takiego i Czermna mozna juz ogladac.

Czwartek, 21 listopada 2013 .

Jesienny konkurs plastyczny
dla dzieci z gminy Skepe zostal
zorganizowany w pazdzierniku
przez Malgorzate Matuszczak
z Centrum Kulturalnego w Wol-
ce i spotkal sie z duzym zainte-
resowaniem uczniéw wszystkich
szkot podstawowych z gminy Ske-
pe. Mlodzi najpierw przedstawili
w dowolnej formie artystycznej
(rysunek, malarstwo, wycinanka,
wydzieranka, forma przestrzenna,
plastelina) barwy jesieni widzia-
ne ich oczami, pézniej przestali je
do centrum w Wolce, a powotana
przez organizatora komisja oceni-
fa talent i wykonanie prac.

- Do konkursu przystapito
94 uczestnikow z gminy Skepe

nagrodzonych

2,5-letnia Marysia oklaskiwata

- podsumowuje Malgorzata Ma-
tuszczak. - Komisja konkursowa
ocenita prace w trzech kategoriach
wiekowych. Rozstrzygniecie zma-
gan pod tytutem ,Barwy jesieni”
odbyto sie 4 listopada, ale gale
wreczenia nagrod zaplanowali$my
na 15 listopada. Najlepsi otrzymali
nagrody ufundowane przez patro-
na naszego konkursu burmistrza
Andrzeja Gatynskiego, a wszyscy
uczestnicy dyplomy za udzial.
Komisja przy ocenianiu prac
wziela pod uwage oryginalnos§é
pomystu, kolorystyke, materialy,
technike wykonania, ale przede
wszystkim samodzielno$¢. W jury
zasiedli Agnieszka Wykretowicz,
Bozena Szczytniewska i Monika

Kepinska. Patronem zmagan byl
burmistrz Andrzej Gatynski.
Prace mlodych artystéw z ca-
tej gminy zdobig teraz sale glowna
Centrum Kulturalno-Oswiatowo-
Rekreacyjnego w Wolce. Laure-
aci 1 uczestnicy odebrali nagrody
i gratulacje z rgk wlodarza Ske-
pego Andrzeja Gatynskiego oraz
instruktorki CKOR-u Malgorzaty
Matuszczak w miniony pigtek. Na
wszystkich czekata dobra zabawa
przy najmodniejszych przebojach,
mnostwo stodko$ci i upominek
muzyczny od gimnazjalistek: Ani-
ty Kacprowicz i Dagmary Gorz-
kowskiej.
Tekst i fot.
Lidia Jagielska

maéwi wodzirej zabawy Dawid

— Bawimy sig tak wspaniale —

Uczestnicy i organizatorzy w komplecie

m
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Wyniki konkursu

W kategorii klas 0-I jurorzy ocenili 32 prace. Pierwsze
miejsce przypadto Adamowi Zuchowskiemu z zeréwki SP
w Wolce przed Aleksandrem Huptasem z klasy I SP w ta-
kiem i Sylwig Przybyszewska z klasy I SP w takiem. Wyréz-
nienia otrzymali: Klaudia Kijanowska, Marcin Walczewski,
Kinga Kaczynska, Patryk Wisniewski, Jakub Drwecki, Bartek
Dabrowski, Natalia Witkowska, Dominik Ostrowski, Miko-
taj Czajkowski, Cezary Kazmierowski, Adam Kalsztein, Ka-
mil Kepinski.

W kategorii klas II-III zgtosito sie do konkursu najwiecej
uczestnikow, bo az 49 osdb. Wygrata Maria Zuchowska ze
SP w Skepem przed Kacprem Brzozowskim ze SP w Wolce
oraz Karolem Dwojakowskim ze SP w Czermnie. Wyrdz-
nienia otrzymali: Katarzyna Melibruda, Natalia Wasicka,
Dominik Jabtonski, Agata Grzywinska, Amelka Wasicka,
Weronika Wiéniewska, Bartek Sliwinski, Adrian Chojnic-
ki, Agata Gibert, Daria Koszytkowska, Zuzia Skierkowska,
Patrycja Wisniewska, Wiktoria Skibicka, Piotr Wysokinski,
Dawid Falencki, Paulina Zalewska, Weronika Wyrzykowska,
Patryk Zieminski, Sandra Matyjasik, Bartek Kauwa.

W kategorii klas IV-VI na pierwsze miejsce zastuzyta tyl-
ko Izabela Cywinska z klasy IV SP w Czermnie. Jurorzy poza
tym przyznali wyréznienia dwém osobom: Patrykowi Ko-
walskiemu i Agnieszce Zuchowskiej. tacznie startowato 13
0sob.

Anita Kacprowicz zaSpiewata dla
laureatow

UL

g any

Rodzice z dumg obserwowali wreczanie nagrad
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PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I ze Szkotly Podstawowej w Wélce (gmina Skepe)
Uczniowie: Krzysztof Abramowicz, Barttomiej Dabrowski, Dawid Gilewski, Kinga Kaczynska, Przemy-
staw Kwiatkowski, Natalia Anna Naklicka, Dominik Ostrowski, Radostaw Trojanowski, Jakub Wisniew-
ski, Adam Zuchowski. Wychowawczyni Agnieszka Wykretowicz.

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI
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Klasa I ze Szkoty Podstawowej w Woli (gmina Kikot)
Uczniowie: Marcel Adwentowicz, Jakub Antoni Bozejewicz, Adam Tadeusz Ciesielski, Dawid Daniecki,
Oliwia Dondalska, Kacper Gizela, Jan Jabtonski, Amelia Kazmierkiewicz, Jakub Kucal, Kacper Lewan-
dowski, Julia Sliwinska, Jakub Daniel Stowinski, Kacper Robert Szczesny, Btazej Wachowski. Wycho-
wawczyni Matgorzata Kazmierkiewicz.

fot. Lidia Jagielska
Za tydzien w CLI pierwszaki z Krojczyna i Chalina
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Razem tatwie]

Miejska Biblioteka Publiczna podsumowata czteroletni
okres uczestnictwa w Programie Rozwoju Bibliotek. Przy-
byto nowoczesnego sprzetu, ale takze mozliwosci realizo-
wania coraz to nowszych projektow i aktywizowania szero-

kiego grona czytelnikow w kazdym wieku.

Biblioteke ch

[

( -

etnie odwiedzajg uczniowie szkét, czytelnicy, ale takze autorzy ksigzek

(na zdj. dzieci z Trzebiegoszcza podczas spotkania

Nasza ksiaznica zmienia si¢
z dnia na dzien. Przybywa nie
tylko nowego wyposazenia, ksia-
zek, ale takze pomyslow. Wielu
z tych rzeczy nie udatoby sig zre-
alizowa¢ bez wsparcia.

- W 2009 roku przystapili-
$my do Programu Rozwoju Bi-
bliotek jako biblioteka wiodaca,
zawigzujac partnerstwo z biblio-
tekami gmin: Lipno, Chrostkowo
i Bobrowniki - opowiada Ewa
Charyton, dyrektor ksigznicy. -
Program Rozwoju Bibliotek to
przedsiewziecie, dzieki ktéremu
biblioteki publiczne lepiej stuza
mieszkanncom matych miejsco-
wosci.

Fundacja Rozwoju Spole-
czenistwa Informacyjnego reali-
zuje Program Rozwoju Bibliotek,
ktéry ma utatwié polskim biblio-
tekom publicznym dostep do
komputerdw, internetu i szkolen.
PRB jest wspdlnym przedsie-
wzigciem Fundacji Billa i Melin-
dy Gates oraz Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolno$ci.

To wtasnie dzieki temu
przedsiewzieciu biblioteki otrzy-
maly komputery, laptopy, dru-
karki, projektory multimedialne,
aparaty cyfrowe, a bibliotekarze
zostali przeszkoleni. Teraz, dzig-
ki ich wiedzy, nowym umiejet-
nosciom i wymianie pomystow
w bibliotekach w catej Polsce,
a wiec takze w Lipnie, dzieje si¢
coraz wiecej. I to choc¢by dzieki
otrzymanym grantom na re-
alizacje ciekawych pomystow
oraz umozliwieniu i ulatwieniu
wspolpracy z organizacjami po-
zarzagdowymi.

- Bibliotekarze wymieniaja
sie wiedzg i do$wiadczeniami -
moéwi dyrektor Charyton. — Co

z Czestawg Krystyng Chojnickg)

roku organizowany jest kongres
bibliotek publicznych dla ponad
400 osob. Mozemy szukaé part-
neréw do wspolpracy, jesteSmy
inspirowani do nowych dzialan.

Biblioteki dzialajace w PRB
wspolpracuja z  instytucjami
i firmami, ktére prowadza dla
nich specjalne programy. Wsréd
wiodacych mozna wymieni¢: Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Instytut Ksigzki,
Microsoft, Orange Polska, Fun-
media.

Lipnowska ksiaznica w ra-
mach programu otrzymata sie-
dem zestawéw komputerowych,
sze$¢ urzadzen wielofunkcyjnych
(drukarka, skaner, ksero, fax),
laptop, rzutnik i ekran, drukarke
A3, dziesie¢ fotograficznych apa-
ratow cyfrowych.

- Nasze dzialania juz przy-
noszg efekty - podsumowuje
funkcjonowanie w PRB Ewa
Charyton. — Mieszkancy korzy-
staja z biblioteki, majg otwarty
i bezptatny dostep do kultury, lu-
dzie starsi uczestniczg w kursach
komputerowych 1 dowiaduja
sie, jakie korzysci daje Internet,
mieszkancy malych miejscowo-
$ci dzigki bibliotekom dzialajg
wspolnie. Razem realizuja cieka-
we pomysly i czuja si¢ bardziej
zwigzani ze swoja spolecznoscia.

Biblioteki dzialajace w Pro-
gramie Rozwoju Bibliotek to
miejsca tetnigce zyciem, z do-
skonale przygotowana kadra,
nowoczesnym  wyposazeniem
oraz projektami dla kazdego.
Najlepszym tego przykladem
jest Miejska Biblioteka Publiczna
w Lipnie.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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l Lipno

Starosc jest nieuchronna

W miniony czwartek w miejscowej ksiaznicy odbyto sie spotkanie z Andrzejem Mielczar-
kiem, specjalista gerontologii, poswigecone opiece nad seniorem. Zaprosili na nie: Miej-
ska Biblioteka Publiczna oraz lipnowski oddziat Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow

i Inwalidow.

Andrzej Mielczarek jest eme-
rytowanym dyrektorem Domu
Pomocy Spolecznej, specjalisty
gerontologii z tytutem naukowym
doktora, nauczycielem akademic-
kim, obecnie wyktadowca Wyz-
szej Szkoly Kultury Spolecznej
i Medialnej w Toruniu, prywatnie
szczesliwym dziadkiem i, jak sam
przyznaje, seniorem.

— Staro$¢ jest fazg zycia, ktorej
nie da si¢ poming¢ lub unikngé¢,
a zycie w fazie staroéci jest sztuka
- mowi doktor Andrzej Mielcza-
rek. — Ja ze staro$cig param sie od
dluzszego czasu, najpierw ponad
dwadziescia lat kierowalem Do-
mem Pomocy Spolecznej, czyli
domem dla oséb w podeszlym
wieku. Potem postanowitem sta-
ro$cig zajac sie naukowo. Specja-
lizuje sie w profilaktyce geronto-
logiczne;j.

Nie ma jednoznacznej defi-
nicji staro$ci. Wiadomo, ze jest
to etap zycia kazdego cztowieka,
charakteryzujacy sie szeregiem
proceséw biologicznych, bioche-
micznych, destrukcyjnych. Zmie-
nia sie zaréwno psychika, wyglad,
jak i wszystkie uklady organizmu.
Nie jest to jednak choroba, wszel-
kie dolegliwosci sg tylko elemen-
tami wspolistniejacymi w wieku
senioralnym. Staro$¢ nastepuje,
z naukowego punktu widzenia,
po okresie dojrzaloéci i zadna
metoda nie zapobiegnie jej ani
nie powstrzyma. Pewne jest wiec,
ze tej fazy nie da si¢ uniknal.
Mozna tylko odpowiednio si¢ do
starosci przygotowac. I to zaréw-
no zdrowotnie, jak i materialnie,
socjalnie, lokalowo.

- Trudny jestjuz sam moment
przejscia na emeryture — zauwaza
Andrzej Mielczarek. — W skali

wydarzen najbardziej stresogen-
nych jest on na dziesigtym miej-
scu. Juz nie jesteSmy tak bardzo
potrzebni, mamy duzo wolnego
czasu. Musze podkresli¢, ze przez
ten etap latwiej przechodza ko-
biety. Kazdy czlowiek starzeje si¢
inaczej, zalezy to od charakteru,
uwarunkowan spolecznych, sty-
lu Zycia. Dlatego postarajmy sie,
zeby staros¢ byla dobra.

A stara¢ si¢ muszg zardw-
no seniorzy, jak i ich otoczenie.
Starzejacy sie czlowiek powinien
dba¢ o zdrowie, kondycje psy-
chiczng i fizyczng, organizowal
sobie przyjemne zajecia, nie zry-
wa¢ kontaktéw z otoczeniem, nie
wylaczaé si¢ z zycia rodzinnego.
Ale znacznie powazniejsze zada-
nie stoi przed cztonkami rodziny
seniora, przyjaciétmi, sgsiadami

T L
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W dyskusji uczestniczyli zaréwno emeryci i rencisci,
jak i ludzie aktywni zawodowo

Spotkanie poprowadzita bibliotekarka Magdalena Rykowska,
a prelekcje wygtosit dr Andrzej Mielczarek

i wszystkimi osobami stykajacymi
sie w réznych miejscach z ludzmi
starymi.

Senior na marginesie

- Najgorsze jest wyrzucenie
seniora na margines zycia spo-
tecznego i rodzinnego - mowi
Mielczarek. - Staro$¢ jest nie-
uchronna, pojawia si¢ depresja,
niedoleznos¢, placzliwosé. Nie
zwracajmy ludziom starym uwagi
na kazdym kroku, nie odbierajmy
im towarzystwa rodziny, zapew-
nijmy cieply kat, ale niech to nie
sprowadza si¢ tylko do ogrzanego
i wysprzatanego mieszkania, pod
zadnym pozorem nie wySmie-
wajmy sie z nich. Wszyscy tacy
bedziemy, spoleczenstwo $wiata
pokrywa sie siwizna.

Czas zycia cztowieka wydluza
sie¢ dzieki postepowi medycyny,
rodzi si¢ natomiast coraz mniej
dzieci. W 1950 roku $rednia dtu-
go$¢ zycia wynosila 44 lata, w po-
towie XXI wieku bedzie to 77 lat.
Przybywa wigc lawinowo ludzi
w podeszlym wieku, a w zwigz-
ku z tym odpowiedniej edukacji
na temat staro$ci. O ostatniej, ale
coraz dluzszej i najtrudniejszej
czasami fazie zycia nalezy zdecy-
dowanie wigcej mowi¢, planowac
juz w wieku dojrzalym, doszuki-
wac sie pozytywnych stron staro-
$ciitak ja przedstawiaé. Naukow-
cy zwracaja uwage na zadania dla
wladz panstwa i gmin. Nalezy
bowiem dostosowywaé prawo
do potrzeb senioréow, ale takze
zagrozen czyhajacych na nich.
Chodzi przede wszystkim o sku-
teczne zwalczanie i zapobieganie
okradaniu, wytudzaniu pieniedzy
czy danych osobowych od oséb

starszych, powszechnej w ostat-
nich latach manipulacji seniora-
mi przez firmy wysytkowe, orga-
nizujace wycieczki czy pokazy
z obietnica darmowych prezen-
tow. Warto tez edukowa¢ osoby
starsze. Tu zadanie do wykonania
maja samorzady, rady osiedli, raj-
cy miejscy, policjanci i krewni.

- Swiat przepojony jest kul-
tem miodosci, a to jest zle - mowi
doktor Mielczarek. — O jakosci
zycia senioréw bezwzglednie de-
cyduje przestrzen zyciowa, czyli
miejsce i otoczenie. Dlatego tak
wazne zadanie stoi przez wszyst-
kimi.

Osoby w podeszlym wieku
potrzebuja bezpieczenstwa (takze
ekonomicznego), akceptacji, od-
czuwania przyjemnosci, przyna-
lezno$ci do rodziny i spoteczno-
$ci, aktywnosci, dobrego zdrowia
(takze psychicznego), autonomii,
mozliwosci decydowania o sobie,
wolnosci.

- Nie wyreczajmy naszych
senioréw we wszystkim, nie zala-
twiajmy za nich wszystkich spraw
- zastrzega Mielczarek. — Pozwol-
my zy¢ normalnie, dzialaé, po-
pelnia¢ bledy, cieszy¢ si¢ z osia-
gnie¢, pomagaé¢ nam, pracowac.
W domu pomocy spotecznej po-
zwalamy seniorom robi¢ to, co lu-
bia nawet, jesli nie jest to nikomu
potrzebne. Niektérzy szyja, inni
robia na drutach. Tak musi by¢
w domu. Nawet jesli senior nie
musi nam pomagac, to pozwolmy
mu robic to, co lubi.

Zadbaj o przyjemnosci

Seniorom nie sprzyja prze-
rwanie aktywno$ci, mozna tylko
zamieni¢ czynnosci codzienne na
inne. Warto spacerowac, uprawia¢
ogrodek, integrowa¢ sie. Najwaz-
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niejsze jest jednak dostosowanie
sie¢ do nowych warunkéw. W Pol-
sce sytuacja jest trudniejsza ze
wzgledu warunki ekonomiczne,
emerytom cze¢sto doskwiera bie-
da, nie moga pozwoli¢ sobie na
wiele przyjemnosci. Dlatego tak
wazne jest tworzenie stowarzy-
szen, uniwersytetow trzeciego
wieku czy kot zainteresowan,
w ktérych mozna znalez¢é zajecia
bezplatne.

- Cieszg sig, ze panstwo orga-
nizuje kluby i uniwersytety, a se-
niorzy integruja si¢ - podsumo-
wuje Andrzej Mielczarek. — Sg to
formy pozyteczne, nadajace sens
zyciu. Dzigki aktywnosci lepiej
pracuje uklad nerwowy i krwio-
no$ny. Apeluje do seniordéw: nie
unikajcie muzyki, tanca. Wszyst-
kich prosz¢ o ksztaltowanie po-
staw mlodziezy, rodzice i nauczy-
ciele powinni edukowac si¢ razem
z dzieckiem.

Poprawia si¢ w Polsce sytu-
acja w domach pomocy spolecz-
nej. O$rodkoéw tego typu przy-
bywa, a komfort zycia jest coraz
lepszy. Miejmy nadzieje, ze bedzie
poprawiaé sie tez $wiadomosé
spoleczna, a ludzie starsi nie beda
wykluczani z kregdw zycia.

W dyskusji  uczestniczyli
zaré6wno emeryci i rencisci, jak
i ludzie aktywni zawodowo. Nie
brakowalo pytan.

Organizatorem akcji  byla
ksigznica miejska przy wspodtpra-
cy z kotem emerytow, rencistow
i inwalidéw. Byla to juz kolejna
prelekcjaz cyklu prozdrowotnych,
najpierw lipnowianie spotkali si¢
w bibliotece z lekarzem psychia-
tra, teraz z gerontologiem.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

l Kikot

Wyroznieni za wiersze

Troje uczni6w z klasy Il ¢ Szkoty Podstawowej w Kikole zostato wyréznionych

w Konkursie Interpretacji Teatralnej ,Mdowimy wierszem”, zorganizowanym

9 listopada br. przez Szkote Podstawowg nr 3 w Lipnie. Wiktoria Mikotajczyk
zaprezentowata wiersz Jana Brzechwy ,,Natka Szczerbatka”, Kacper Zelazkiewicz
recytowat ,Lokomotywe” Juliana Tuwima, a Nadia Wachowska ,Rzepke”. Wyrdz-
nieni otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe. Ucznidw do konkursu przygotowata
wychowawczyni Agnieszka Rygielska. Na zdj. od lewej: Nadia Wachowska,

Kacper Zelazkiewicz, Wiktoria Mikofajczyk.

fot. nadestane
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Emeryci poszli w tany

W poprzednia Srode, z inicjatywy zarzadu kota Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow
i Inwalidéw w Wielgiem, w $wietlicy OSP w Zadusznikach odbyto sie uroczyste spotkanie
z okazji Dnia Seniora. Licznie stawili sie i zwiazkowcy, i goscie. Bawito sie 80 osdb.

Oficjalnego otwarcia imprezy
dokonal przewodniczacy miej-
scowego kola emerytéw Andrzej
Capala. Po oficjalnym powitaniu
goéci, omowit on aktualng sytu-
acje emerytow w naszym Kkraju.
Przewodniczacy kota w Wielgiem
zlozyt réwniez wszystkim senio-
rom zyczenia zdrowia oraz posza-
nowania ze strony mlodszego po-
kolenia. Podzigkowal tez wladzom
gminy za wsparcie i materialng
pomoc.

O co$ dla ducha zadbala
Magdalena Szczupacka, dyrektor
Osrodka Kultury Gminy Wielgie,
przygotowujac program artystycz-
ny, a o co$ dla ciala panie - z Te-
resy Kostrzewska na czele. Na
suto zastawionym stole pojawily
sie smaczne potrawy i wyroby cu-
kiernicze. Seniorzy spalali kalorie
na parkiecie. Do tanca przygrywat
zespot muzyczny Patryka Goral-
skiego.

- Spotkanie uplyneto w bar-
dzo milej i serdecznej atmosferze.
Impreza odbyla sie dzieki wsparciu
kilku sponsoréw, ktérym serdecz-
nie dzickujemy - moéwi Andrzej
Capala.

W obchodach $wigta emery-
tow udziat wzieli m. in. radny sej-
miku wojewodzkiego Jan Wadon,
wojt gminy Wielgie Tadeusz Wie-
wiérski oraz przewodniczaca rady
gminy Halina Sztypka. Zarzad re-
jonowy ZERIil w Lipnie reprezen-
towala Krystyna Rykowska.
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Gtos zabrali przedstawiciele wfadzlgminy Wielgie wdijt Tadeusz Wiewidrski i prze-
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Pamiatkowe zdjecie gosci Dnia Seniora

Nagroda za scenariusz

W tym roku juz po raz siédmy lipnowianie zobacza na sce-
nie osoby z pierwszych stron lokalnych gazet. Wtadze mia-
sta, radni, mundurowi i uczniowie wcielg si¢ w jasetkowe
role. Najpierw jednak komisja wybierze najlepszy scena-
riusz hozonarodzeniowego przedstawienia. Do konkur-
su moze stanac¢ kazdy. Termin ztozenia scenariusza mija

29 listopada.

Jurorzy powotani przez organi-
zatora, czyli burmistrza Lipna, wy-
biorg najlepszy scenariusz teatralny
trwajacego maksymalnie godzine
przedstawienia jasetkowego, w kto-
rego fabule wkomponowane beda
wydarzenia z zycia spofecznosci
Lipna.

Tekst scenariusza musi by¢
napisany w jezyku polskim i prze-
stany w jednym egzemplarzu
w formie drukowanej i w jednym
egzemplarzu w formie elektronicz-
nej na plycie CD. Do wersji papie-
rowej i elektronicznej nalezy dota-
czy¢ jednostronicowe streszczenie
(okolo 2500 znakow) scenariusza
oraz adres autora i numer telefonu

kontaktowego.
Scenariusz nalezy ztozy¢ w se-
kretariacie Urzedu Miejskiego

w Lipnie (w zamknietej kopercie)
lub nadesta¢ na adres organizatora:
Urzad Miejski w Lipnie, Plac De-
kerta 8, 87 -600 Lipno z dopiskiem
na kopercie ,,Scenariusz przedsta-
wienia jaselkowego” w terminie
do 29 listopada br. (decyduje data
stempla pocztowego). Scenariusze
dostarczone po uptywie wyznaczo-
nego terminu nie wezmg udziatu
w konkursie.

l Dobrzyn nad Wistg

Wyniki konkursu beda opu-
blikowane na stronie internetowej
www.umlipno.pl. W terminie sied-
miu dni od chwili ogloszenia wyni-
ku konkursu zostanie zawarta sto-
sowna umowa o przekazanie praw
do scenariusza.

Na najlepszego scenarzyste
czeka nagroda pieniezna w wyso-
kosci 300 ztotych netto. Czek zosta-
nie wreczony laureatowi konkursu
w dniu premiery przedstawienia
przygotowanego wedlug jego sce-
nariusza.

Uczestnicy konkursu zobowig-
zani s3, w przypadku wyboru ich
scenariusza, do przeniesienia na
rzecz organizatora pelni majatko-
wych praw autorskich, wyrazenia
zgody na nieodplatne opubliko-
wanie scenariusza oraz telewizyj-
na rejestracje przedstawienia oraz
wyrazenia zgody na przetwarzanie
swoich danych osobowych.

W konkursie moga uczestni-
czy¢ tylko osoby pelnoletnie.

Przypomnijmy, ze w ubieglym
roku scenarzystka jasetek miejskich
byta, wytoniona w drodze konkur-
su, Monika Glowacka.

Lidia Jagielska

Integracja przez sport

Juz po raz siedemnasty z inicjatywy nauczycieli wychowa-
nia fizycznego w dobrzynskiej szkole podstawowej i gimna-
zjum odbyt sie gminny sportowy Zlot Niepodlegtosci.
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Pamigtkowe zdjecie wszystkich uczestnikow zlotu

W imprezie wzi¢to udziat 50
uczniéw ze szkél podstawowych
i gimnazjow z Krojczyna oraz
Dobrzynia nad Wisla. Zlot rozpo-
czal si¢ w pigtkowe potudnie na
plywalni w Sierpcu. Kolejne dwa
dni to przede wszystkim zmaga-
nia sportowe w hali Dobrzynskie-
go Centrum Sportu i Turystyki
i w szkolnej sali gimnastycznej.
Uczniowie rywalizowali w grach
zespolowych: pilce siatkowej, ko-

szykowce, unihokeju 1 futsalu.
W konkursach indywidualnych
mogli zaprezentowaé swoje umie-
jetnoéci w tenisie stolowym, zon-
glerce pitka nozng i siatkows, rzu-
tach do kosza, strzatach na bramke
i sitowaniu na reke.

Zlot odbyt sie przy finanso-
wym wsparciu Miejsko-Gminnego
Osrodka  Pomocy  Spofecznej
w Dobrzyniu nad Wisla.
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PIATEK 23:50 TVP 1

Krzyk il
Horror, 120 min., USA, 2000

Dalszy ciag losow Sidney Prescott. Dziewczyna pod przybranym nazwiskiem
ukrywa sie w gorskiej miejscowosci na pdtnocy Kalifornii. Tymczasem w Hollywood
powstaje film, ktérego fabuta oparta jest na wydarzeniach z jej zycia. Nieoczekiwanie praca
na planie zdjeciowym zaczyna przypomina¢ koszmar. Ging kolejni aktorzy. Przy zwtokach
ofiar morderca zostawia zdjecia niezyjacej matki Sidney. Dziennikarka Gale Weathers i
policjant Dewey postanawiajg rozwikta¢ tajemnice morderstw. Sidney zamierza powréci¢
do Hollywood.

PIATEK 20:00 TVN

Wiadca Pierscieni: Druzyna Pierscienia
Film fantastyczny, 225 min, Nowa Zelandia/USA, 2001

Dzielny hobbit Frodo Baggins stawia czota Wiadcy Ciemno$ci Sauronowi,
starajgc sie nie dopusci¢, by magiczny pierscien dostat sie w jego rece. Wraz z wiernymi
przyjaciotmi: czarodziejem Gandalfem, elfem Legolasem, krasnoludem Gimlim oraz
Aragornem, Boromirem, Samem, Merrym i Pippinem, wyrusza w petng niebezpieczenstw
podroz, ktorej celem jest zniszczenie pierScienia w miejscu, w ktorym zostat wykuty - w
wulkanicznym ogniu Géry Przeznaczenia. Losy $wiata zalezg od powodzenia tej misji.

SOBOTA 20:00 Polsat

Kevin sam w domu
Komedia sensacyjna, 135 min, USA, 1990

Rodzina 8-letniego Kevina McCallistera przygotowuije sie do podrozy do Francii,
gdzie ma spedzi¢ $wieta Bozego Narodzenia. Gdy chtopak przeszkadza starszemu
rodzenstwu i rodzicom, matka poleca mu udac sie na poddasze. W dniu wyjazdu wszyscy w
pospiechu opuszczajg dom. Dopiero w samolocie odkrywaja, ze zostawili w domu Kevina.
Tymczasem ten, zorientowawszy sig, ze najblizsi wyjechali, robi wszystko to, czego
zabraniali mu rodzice. Ogladajac wiadomos$ci, dowiaduje sig, ze w okolicy grasujg
wtamywacze. Podejmuije decyzje, ze ochroni domostwo.

PONIEDZIALEK 20:00 Polsat
Anioty i demony
Thriller, 170 min, USA, 2009

Profesor Robert Langdon musi zidentyfikowa¢ zagadkowy wzér wypalony na ciele
zamordowanego w szwajcarskim laboratorium fizyka. Sprawcg okazuje si¢ bractwo
lluminatéw - potezna organizacja od wiekéw walczgca z Kosciotem katolickim, ktora za
wszelkg cene chce zniszczy¢ Watykan. Tymczasem w Stolicy Apostolskiej trwajg
przygotowania do wyboru nowego papieza. W tajemniczych okolicznosciach znikajg
czterej gtowni kandydaci do papieskiego tronu.Profesor Langdon i cérka fizyka, Vittoria,
muszg odnalez¢ siedzibe sekty i zapobiec tragedii.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (73) - serial

09:55 Zdumiewajace Indie (3) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajace Indie (4) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5890) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2501) - serial

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2502) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn

20:09 Atlantycki sprint - Transat Jacques
Vabre - magazyn

20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (133) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Jazda - komediodramat

00:05 Druzyna A - serial

01:00 Swiat sie kreci

01:50 Hrabina Cosel (2) - serial

02:45 Notacje (659) - dokument

@

05:20 Rozmowy w toku (2241) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1826) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (258) - serial

12:15 Szpital (132) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1097) - serial
14:00 Wawa non stop (56) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (259) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2242) - talk show
17:00 Szpital (133) - serial

18:00 Wawa non stop (57) - rozrywka

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1827) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1098) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (12) - rozrywka;
Po pomoc Magdy Gessler zgtosili sie
restauratorzy z catej Polski. Nie rozumieja, co
poszio nie tak i nie potrafig poradzi¢ sobie z
kryzysem.

22:30 Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna; Wspoiczesna Polska.
Dwudziestokilkuletni architekt Michat jest
whascicielem firmy projektowej. Nie narzeka
na brak gotowki - ma luksusowe mieszkanie
w Warszawie, jezdzi najnowszym modelem
BMW. Jego zycie uczuciowe ogranicza sie do
luznego zwigzku ze wspdlniczka, Agata.
Kiedy studio otrzymuije zlecenie na zabudowe
terenu wokot hotelu w Sopocie, rozpoczyna u
nich prace Julia - specjalistka w dziedzinie
architektury zieleni. Wpada w oko szefowi.
00:35 Superwizjer

01:10 MTV Europe Music Awards 2013

05:30 Z archiwum policji (5) - dokument
06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (92) - serial

07:05 Tom i Jerry (93) - serial

07:10 Tom i Jerry (94) - serial

07:25 Timon i Pumba (77) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (18) - dokument
09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (9) -
rozrywka

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(6) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (47) - serial

11:30 Niania (43) - serial

12:00 Niania (44) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (20) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (21) - serial
14:30 Niania (45) - serial

15:00 Niania (46) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (4) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (14) - serial
17:00 Akademia policyjna (17) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (48) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (17) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (19) -
serial

20:00 Sci(a)gany - komedia sensacyjna
21:50 American Summer - komedia
23:45 Krwawa uczta - horror

01:30 Zobacz to!

02:30 Dyzur (15) - dokument

Czwanteky21 listopada 2013

05:55 Faceci do wzigcia (43) - serial
06:30 Lokatorzy (32) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (385) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1011) - serial
11:15 Na dobre i na zte (180) - serial
12:10 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (13) - dokument

13:20 Szkota zycia (33) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (101) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 Na dobre i na zte (538) - serial
17:15 Szkota zycia (7) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (1011) - serial
20:05 Barwy szczescia (1012) - serial
20:40 Sztuka zrywania - komedia
romantyczna; Gary od kilku lat zwiazany jest
z Brooke. Nie stanowig dobrze dobranej
pary. On jest bataganiarzem, ktéry lubi
roztozy¢ sie na kanapie i obejrze¢ mecz, a
ona jest perfekcjonistka. Pozornie niewielka
sprzeczka wymyka si¢ im spod kontroli i
prowadzi do tego, ze oboje postanawiajq sig
rozsta¢. Problem w tym, ze zadne z nich nie
ma zamiaru wyprowadzi¢ sie ze wspolnego
mieszkania. Bohaterowie rozpoczynaja
wojne psychologiczna, ktéra ma sktoni¢
druga osobe do wyprowadzki.

22:35 Boso, ale na rowerze -
komediodramat

00:35 David chce odlecie¢ - dokument
02:25 Boso, ale na rowerze -

komediodramat
v ’

05:35 We dwoje (1) - rozrywka

06:50 Meski typ (4) - talk show

07:20 Sad rodzinny (161) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(458) - serial

09:15 Dr House (19) - serial

10:15 Ostry dyzur (14) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (162) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(459) - serial

14:55 Bananowy doktor (16) - serial
15:55 Czerwony Orzet (8) - serial

17:05 Detektyw Monk (13) - serial

18:00 Dr House (20) - serial

19:00 Bananowy doktor (1) - serial

20:00 Wielki Stach - komedia sensacyjna;
Stach dorobit sie majatku na oszustwach i
wytudzeniach, za co sad skazat go na kilka
lat wigzienia. Pograzonemu w depresji
mezczyznie udaje sie odroczy¢ wyrok o
sze$¢ miesiecy, by w tym czasie
uporzadkowac interesy, a przede wszystkim
odpowiednio przygotowa¢ si¢ do odbycia
kary. Swiadomosé, ze czeka go pobyt wéréd
najgorszych przestepcow, sprawia, ze
niegrzeszacy odwaga ani sitg fizyczng Stach
postanawia opanowa¢ wschodnie sztuki
walki. Jego trenerem zostaje tajemniczy
Mistrz, ktory stynie z niekonwencjonalnych
metod nauczania.

22:20 Alcatraz (8) - serial; Dwaj spo$rod
najbardziej brutalnych wigzniéw Alcatraz,
bracia Herman i Pinky Ames, ktorzy stali sie
stawni po niemal udanej prébie ucieczki w
1963 r., powracaja,

23:20 Frankie i Johnny - komediodramat

TIVIP

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Przegrani i zwycigzcy - dokument
09:45 Chtopcy - dramat obyczajowy
11:20 Na kredyt - film krotkometrazowy
12:00 Muzyczne pejzaze - Motema Africa
(1) - muzyka

12:25 Muzyczne pejzaze - Motema Africa
(2) - muzyka

13:05 Informacje kulturalne

13:30 Chtopcy - dramat obyczajowy
15:10 Moja nowa droga - film obyczajowy
16:00 Rozmowy o literaturze i nie tylko -
rozmowa

16:35 Sztuka czytania

17:15 Przegrani i zwycigzcy - dokument
18:25 Inventorium $ladow - film
krétkometrazowy

18:55 Rosja - Polska (6) - dokument
19:25 Powrét do Wiklinowej Zatoki (6) -
serial

19:40 Powrét do Wiklinowej Zatoki (7) -
serial

20:20 Hala odlotow (46) - talk show
21:10 Mad Men (10) - serial

22:15 Boisko bezdomnych - film
obyczajowy; Jacek Mrdz jako
siedemnastoletni chiopak byt nadziejg
polskiej reprezentacji w pitce noznej, jednak
ztamana noga przekreélita jego szanse na
kariere sportowa.

00:30 Hala odlotow (46) - talk show
01:30 Przejrze¢ Harry'ego - komedia

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! (2464) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (86) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (73) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (74) - serial
10:00 Trudne sprawy (59) - serial

11:00 Dlaczego ja? (356) - serial

12:00 Dlaczego ja? (357) - serial

13:00 STOP Drogéwka

14:00 Pierwsza mito$¢ (1784) - serial
14:45 Trudne sprawy (57) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (146) - serial
17:00 Dlaczego ja? (496) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1785) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (374) - serial
20:00 Zdrady (12) - serial

21:00 Hotel 52 (12) - serial

22:00 2XL (12) - serial

23:00 Za wczesnie umierac - melodramat;
Hilary ma do$¢ niewierno$ci partnera i rzuca
go. Cheac sig usamodzielnic, odpowiada na
ogtoszenie oferujace prace prywatnej
pielegniarki i zgadza si¢ zaopiekowa¢
nieuleczalnie chorym na biataczke mtodym
mezczyzna. Jej podopieczny jest doskonale
wyksztatcony i bogaty. Ona pochodzi z
ubogiej rodziny, nie ma wyksztatcenia ani
dobrych manier. Pomimo tego wydaje sie, ze
sq dla siebie stworzeni. Szybko zostajg
przyjaciotmi. Wkrotce potem rodzi sie miedzy
nimi mito$¢, chociaz uczucie jest z gory
skazane na przegrana.

01:35 Kabareton na Topie (4) - rozrywka
02:15 Dziewczyny z fortung (70) - rozrywka

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (112) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby Doo - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (11) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos$¢ (56) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (110) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (38) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (39) -
serial

12:30 Ksiega dzungli (2) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (57) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (31) - serial
15:30 Komisarz Rex (12) - serial

16:30 Hotel 52 (57) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (57) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Scooby Doo - serial

20:00 Jutro bedzie futro - komedia

22:05 Ciemne wody - film sf; Stado rekinow
atakuje platforme wiertnicza. Dane Quatrell
wraz z ekipg zostaja wystani na miejsce, aby
przeprowadzic $ledztwo. Kiedy ich 16dz
zostaje zaatakowana, jedynymi ocalalymi sg
Dane i dwaj cztonkowie ekipy. Kilka godzin
pozniej zostajg zabrani przez tédz podwodng,
marynarki wojennej, gdzie odkrywaja prawde
o rekinach, ktdrej sie nie spodziewali.

00:00 Hirokin - film przygodowy

02:15 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Cafe Historia (64) - publicystyka
09:00 Stawa i chwata (2) - serial

10:05 Dzika Polska (147) - dokument
10:35 Szlakiem gwiazd (15) - rozrywka
11:05 Polska i $wiat z historig w tle (17)
11:30 Encyklopedia muzyczna - muzyka
12:00 Ocali¢ od zapomnienia (11)

12:35 Ex libris

12:50 Dawno temu cichociemny (1, 2)
14:15 Polska i $wiat z historig w tle (81)
14:55 Sensacje XX wieku (122, 123)
16:00 Cata prawda o (3) - dokument
17:05 Stawa i chwata (3) - serial

18:15 Lekcja historii - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Gdy $wiat sie wali (11) - dokument
20:50 Flesz historii

21:10 Polska i $wiat z historig w tle (108)
21:30 Szerokie tory (42) - dokument
22:05 Spor o historie - dokument

22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

23:25 Droga cukru - dokument

00:00 Reporterzy Dwojki przedstawiaja
(24) - dokument

00:25 Szlakiem gwiazd (15) - rozrywka
01:00 Za kulisami PRL (26) - dokument
01:35 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (6) - dokument

02:10 Dzieci Dalajlamy - dokument
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05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (74) - serial

09:50 Zdumiewajace Indie (4) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajace Indie (5) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2502) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Kabaretowe hity Jedynki - rozrywka
18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Biato-Czerwoni - magazyn

20:15 Pogoda

20:30 Maria z Nazaretu (1) - serial

21:35 Park jurajski - film sf; Multimilioner
John Hammond zaprasza pare naukowcow,
dr. Alana Granta i dr Ellie Sattler, na swoja,
wyspe, na ktérej udato mu si¢ stworzy¢ park
jurajski.

23:50 Krzyk Il - horror

01:50 Swiat sie kreci

02:45 Weekendowy magazyn filmowy

(145) - kultura

05:20 Rozmowy w toku (2242) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1827) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (259) - serial

12:15 Szpital (133) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1098) - serial
14:00 Wawa non stop (57) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (260) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2243) - talk show
17:00 Szpital (134) - serial

18:00 Wawa non stop (58) - rozrywka;
Mieszkancy domu zastanawiaja sig, co zrobi¢
z Krzysztofem, ktéry wciaz prze$laduje
Oliwie.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Jak wytresowac smoka - film
przygodowy; Nastoletni Wiking imieniem
Czkawka mieszka na wyspie, gdzie
polowanie na smoki nalezy do codzienno$ci i
jest oznaka mestwa oraz kunsztu wojennego.
Podczas treningéw przygotowujacych go do
zycia dorostego wojownika spotyka rannego
smoka. Poczatkowo chiopak jest przerazony,
lecz wkrétce zaprzyjaznia si¢ z bestig. Smok
okazuije sie nie tylko niegrozny, lecz i bardzo
plochliwy. Zycie Czkawki, jego
wspoiplemiencow, a takze smoka ulega
radykalnej zmianie.

22:10 Wiadca Pierscieni: Druzyna
Pierscienia - film fantastyczny

01:55 Kuba Wojewodzki (12) - talk show
02:55 Uwaga!

05:30 Z archiwum policji (7) - dokument
06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (95) - serial

07:05 Tom i Jerry (96) - serial

07:10 Tom i Jerry (97) - serial

07:25 Timon i Pumba (78) - serial

08:00 Taki jest Swiat

09:00 Menu na miare

09:30 Krecimy z gwiazdami (10) - rozrywka
10:30 Zaginiony $wiat (48) - serial
11:30 Niania (45) - serial

12:00 Niania (46) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (21) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (22) - serial
14:30 Niania (47) - serial

15:00 Niania (48) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (5) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (15) - serial
17:00 Akademia policyjna (18) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (49) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (18) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (20) -
serial

20:00 Co do sekundy - film sensacyjny
21:55 Dracula lII: Dziedzictwo - horror
23:50 Autopsy - horror

01:30 Zobacz to!

02:00 W blasku fleszy

02:30 Dyzur (17) - dokument

05:50 Faceci do wziecia (44) - serial
06:25 Lokatorzy (33) - serial

07:05 M jak mitos¢ (386) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (1012) - serial
11:15 Na dobre i na zte (181) - serial
12:15 Sztuka zycia

12:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (14) - dokument

13:20 Szkota zycia (36) - serial

14:10 Kabaret Moralnego Niepokoju (2) -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (102) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 U Pana Boga w ogrodku (11) - serial
17:15 Szkota zycia (28) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1012) - serial
20:00 Boscy w sieci (11) - serial

20:05 Barwy szczescia (1013) - serial
20:45 Rodzinka.pl (125) - serial

21:15 Rodzinka.pl (126) - serial

21:50 Dzieki Bogu juz weekend (23) -
rozrywka

23:05 Tylko dla dorostych (23) - rozrywka
23:20 Piaty stadion (48) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(12) - serial

00:20 Sztuka zrywania - komedia
romantyczna

02:15 Nowa (6) - serial
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05:35 We dwoje (2) - rozrywka

06:50 Meski typ (5) - talk show

07:20 Sad rodzinny (162) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(459) - serial

09:15 Dr House (20) - serial

10:15 Ostry dyzur (15) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (163) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(460) - serial

14:55 Bananowy doktor (1) - serial

15:55 Czerwony Orzet (9) - serial

17:05 Detektyw Monk (14) - serial

18:00 Dr House (21) - serial

19:00 Bananowy doktor (2) - serial

20:00 Wujaszek Buck - komedia; Buck
Russell jest starym kawalerem i zyciowym
nieudacznikiem. Nikt przy zdrowych zmystach
nie powierzytby mu pilnowania domu i tréjki
dzieci. Kto$, kto myli pralke z mikrofalowka,
karmi psa pie¢ razy dziennie, a gdy zepsuje
sie zmywarka do naczyn, kupuje nowa,
zastawe, odbiega nieco od wizerunku
wymarzonej gosposi. Sytuacja rodzinna w
domu panstwa Russelléw komplikuje sie na
tyle, ze musza zostawi¢ dom i dzieci na kilka
dni, a jedynym znajomym, ktéry dysponuje
wolnym czasem, jest wiasnie wujek Buck.
22:10 Nocny jastrzab - film sensacyjny
00:10 Mentalista (13) - serial; W Crane
Creek zostaje zamordowana pracujaca w
przemysle filmowym Amber Sutherland.
Oficer lokalnej policji, Nail, prosi CBI o pomoc
W rozwigzaniu sprawy.

01:10 Telefon z piekta rodem - komedia

KULTURA

08:15 Problem komara i inne historie -
dokument

09:35 Prowokator - film sensacyjny

11:10 Pozarowisko - nowele filmowe

12:00 Siedem bram Jerozolimy - muzyka
13:05 Smier¢ w $rodkowym pokoju - dramat
obyczajowy

13:40 Prowokator - film sensacyjny

15:15 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

15:25 Inventorium $ladéw - film
krotkometrazowy

16:00 Dolny Slask. Do zobaczenia (5) -
dokument

16:40 Kulturanek

17:25 Problem komara i inne historie -
dokument

18:35 Ostatnie takie trio - dramat obyczajowy
19:30 Zima w Wiklinowej Zatoce (1) - serial
19:40 Przerwa obiadowa - film
krétkometrazowy

19:45 Menu - film krétkometrazowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Edukatorzy - film sensacyjny

22:40 Tygodnik kulturalny - kultura

23:35 Mad Men (10) - serial

00:40 Mitos¢ - 35. miedzynarodowy festiwal
muzyki jazzowej Jazz Jamboree '93 -
muzyka

01:55 Informacje kulturalne

02:25 Philip i jego siedem zon - dokument

05:00 Wstawaj! Gramy! (2465) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (87) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (75) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (76) - serial
10:00 Trudne sprawy (60) - serial

11:00 Dlaczego ja? (358) - serial

12:00 Nasz nowy dom (8) - rozrywka

13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1785) - serial
14:45 Trudne sprawy (58) - serial

15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (147) - serial
17:00 Dlaczego ja? (497) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1786) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (375) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (10) -
rozrywka

22:40 Niewidzialny - thriller; Nick Powell,
zdolny i ambitny uczen, pewnej nocy zostaje
zaatakowany przez mtodocianych
przestepcow - Annie i jej kompanéw. Pobity i
pozostawiony przez napastnikow na pewng
$mier¢, nie umiera. Staje sie duchem - widzi
zywych, a sam pozostaje niewidzialny. W
stanie zawieszenia miedzy $wiatami
obserwuje bezskuteczne poszukiwania, ktére
prowadza jego matka i policja. Decyduje sie
podjac osobliwe $ledztwo, wiodace go ku
réznym osobom.

00:55 Wtadcy wojny - dramat wojenny;
Chiny, potowa XIX wieku. Krajem Srodka
targajq kolejne wojny, mieszkaricy zaczynaja
mie¢ do$¢ rozlewu krwi, gtodu i rzadow
skorumpowanej dynastii Quing.
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mito$¢ (113) - serial

06:55 Jas Fasola - rozrywka

07:25 Scooby Doo - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (12) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (57) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (111) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (40) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (41) -
serial

12:30 Ksiega dzungli (3) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos¢ (58) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (32) - serial
15:30 Komisarz Rex (1) - serial

16:30 Hotel 52 (58) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (58) - serial
18:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
19:00 Scooby Doo - serial

20:00 Predator - film sensacyjny; Doborowy
oddziat komandoséw wynajety przez CIA ma
za zadanie odbi¢ zaktadnikéw
przetrzymywanych gdzie$ w
potudniowoamerykanskiej dzungli. Zamiast
jednak odnalez¢ zaginionych ludzi
niespodziewanie natrafiajg na mordercza,
kosmiczna bestie, ktéra sama jest
niewidoczna na tle lasu.

22:15 STOP Drogéwka

23:15 Dolina rozkoszy - film erotyczny
01:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (20) - serial

02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrozy

08:40 Miejsce z historig (24) - dokument
09:00 Stawa i chwata (3) - serial

10:10 Tropami mitow (3) - dokument
10:55 Zaproszenie

11:30 Gdy $wiat sie wali (11) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle (108)
13:00 Szerokie tory (42) - dokument
13:35 Spor o historie - dokument

14:15 Sprint przez historig Przemystawa
Babiarza

14:50 Droga cukru - dokument

15:30 Reporterzy Dwojki przedstawiaja
(24) - dokument

15:55 Kraj za miastem (4) - dokument
16:25 Kiedy rano jade osiemnastka
17:00 Stawa i chwata (4) - serial

18:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej (3)
18:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Flesz historii

20:00 Wspotpracowatem z TW Ewa
21:05 Cafe Historia (65) - publicystyka
21:30 Szerokie tory (106) - dokument
22:05 Sensacje XX wieku (122, 123)
23:10 Nie ma szczesliwych Kennedych
01:00 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (7) - dokument

01:40 Profesor od serca - Zbigniew
Religa - dokument

02:50 Marsz Sokotéw - dokument
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06:00 Moda na sukces (5888) - serial
06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (42) - serial
09:25 Pingwiny z Madagaskaru (17) - serial
09:55 iCarly (12) - serial

10:25 Inauguracja Pucharu $wiata
10:35 Jak to dziata?

11:10 Kabaretowe hity Jedynki - rozrywka
11:35 Inauguracja Pucharu Swiata -
narciarstwo klasyczne

11:45 Program rozrywkowy - rozrywka
12:05 Weekendowy magazyn filmowy
(145) - kultura

12:30 Jaka to melodia? - rozrywka
13:05 Blondynka (25) - serial

13:55 Inauguracja Pucharu $wiata -
narciarstwo klasyczne

14:05 Enklawy dzikiej przyrody (11)
14:40 Inauguracja Pucharu $wiata
14:50 Okrasa tamie przepisy

15:25 Program publicystyczny

15:35 Puchar Swiata w Klingenthalu
17:05 Teleexpress

17:15 Puchar Swiata w Klingenthalu
18:25 Pogotowie rachunkowe

19:10 Smerfy (14) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (52) - serial

21:25 Mito$¢ i inne uzywki - komedia
23:25 Zywe trupy (12) - serial

00:20 Murmurando - film obyczajowy
01:10 Krzyk IIl - horror
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (6) -
dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1824) - serial

11:25 Na Wspolnej (1825) - serial

11:50 Na Wspodlnej (1826) - serial

12:10 Na Wspélnej (1827) - serial

12:50 Ugotowani (11) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (12) -
rozrywka

14:50 MasterChef (12) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (12) - serial
16:55 Bitwa o dom (12) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (12) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (12) - rozrywka

21:55 Sex Story - komedia romantyczna;
Przyjaciele, Emma i Adam, spotykajq sie po
latach roztgki. Niebawem okazuije sie, ze
wciaz tacza ich bliskie relacje. Spedzaja.
romantyczna noc. Oboje obawiaja sie, ze
kontakty seksualne odbija si¢ niekorzystnie
na ich przyjazni. Postanawiajg zawrze¢
uktad, w ktérym zwigzek seksualny oparty
jest na braku jakichkolwiek zobowigzan.
Wkrétce zdaja sobie sprawe z tego, ze
dotrzymanie obietnicy jest niefatwe.

00:10 Klatwa Il - horror

02:20 Uwagal

02:35 Arkana magii (1112) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (9) - dokument
06:20 No problem!

06:50 Taki jest Swiat

07:40 Lowcy dzikich zwierzat (3) -
dokument

08:50 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(7) - dokument

09:05 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandia
(1) - dokument

10:00 Piatka przyjaciot - film obyczajowy
11:45 Barbie w $wiecie mody - film
animowany

13:30 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

14:40 Ksiega dzungli. Opowies¢
Mowgliego - film przygodowy

16:10 Hidalgo - ocean ognia - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (19) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (21) -
serial

20:00 W putapce zta - film sensacyjny;
Porucznik Cornelius Morgan zostaje
oskarzony o naduzycie sity i zawieszony po
strzelaninie, do ktérej doszto, gdy policjanci
usitowali zatrzyma¢ bandytow. W Wigilie
Morgan jedzie do centrum handlowego, aby
odebra¢ zoneg z pracy.

21:55 Constantine - horror

00:35 Hotel $mierci - horror

02:25 Zobacz to!
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05:45 Tygrysy Europy (9) - serial

06:50 Poezja taczy ludzi - kultura

07:00 M jak mito$¢ (1017) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Sztuka zycia

11:25 Barwy szczescia (1009) - serial
12:00 Barwy szczescia (1010) - serial
12:35 Barwy szczesScia (1011) - serial
13:15 Superzaradni

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (125) - serial

15:15 Rodzinka.pl (126) - serial

15:40 Boscy w sieci (11) - serial

15:45 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (77) - serial

16:55 Dzigki Bogu juz weekend (22) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (18) - rozrywka
22:10 Liberator Il - film sensacyjny

00:00 Joe Cocker: Fire It Up - Live -
muzyka

02:00 Wyprawa po $mier¢ - film sf; Grupa
przyjaciét wyrusza na wyprawe po
bezdrozach Irlandii. Natrafia na zaniedbane
domostwa Cygandw, gdzie wdaje sie w
konflikt z miejscowymi. Uciekajac, paczka
potraca okaleczona kobiete. Okazuje sig, ze
to wrozka, ktéra przepowiada lekkomysinym
podréznym zemste poteznego ptaka.
Wkrétce przyjaciele gubia droge. Nagle
atakuje ich drapiezny stwor, ktéry porywa
jedna z dziewczat. Wycieczkowicze
rozpoczynaja walke o przezycie.
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06:10 Misja Martyna - extra (6) - rozrywka
06:55 Mango - Telezakupy

09:00 Obcy w Ameryce (10) - serial

09:30 Cztowiek - cel (7) - serial

10:25 Przyjaciele (23) - serial

10:55 Przyjaciele (24) - serial

11:25 Przyjaciele (1) - serial

11:55 Przyjaciele (2) - serial

12:25 Wujaszek Buck - komedia

14:30 Usta usta (8) - serial

15:30 Kobra - oddziat specjalny (13) - serial
16:30 Dr House (17) - serial

17:30 Bananowy doktor (14) - serial

18:30 Bananowy doktor (15) - serial

19:30 Frankie i Johnny - komediodramat;
Frankie pracuje jako kelnerka w greckiej
restauracji. Majac na koncie kilka nieudanych
zwigzkow i bolesnych rozstan, nie mysli o
szukaniu partnera. Mito$¢ jednak znajduje ja.
sama. W barze pojawia sig¢ nowy kucharz,
byly wiezien, ktéry postanawia uporzadkowac
zycie. Johnny bez pamigci zakochuije sie we
Frankie. Kobieta odrzuca jego zaloty,
pamietajac o przykrych do$wiadczeniach z
poprzednimi mezczyznami.

21:55 Brunet wieczorowa pora - komedia;
Cyganka przepowiada Michatowi Romanowi
niezwykte wydarzenia. Gdy jego liczna
rodzina wyjezdza na weekend, Michat w
btogiej i upragnionej ciszy zasiada do pracy
korektorskiej. Niebawem zaczynaja sie
spetnia¢ wrozby Cyganki - Michat odnajduje
zaginiony zegarek, a w totolotku zostajg
wylosowane przepowiedziane liczby.

23:55 Wyspa - film sensacyjny

02:45 Arkana magii - rozrywka
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KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Cwat - komedia

10:20 Wydarzenie aktualne - dokument
11:00 Kulturanek

11:40 Informacje kulturalne

12:00 Miki Mol i straszne ptaszczydto - dla
dzieci

13:40 Sytuacja zyciowa - dokument

14:50 Salif Keita "Les Ambassadeurs" -
muzyka

16:05 Niespotykanie spokojny cztowiek -
komedia

17:15 Sztuka czytania

17:50 Wydarzenie aktualne - dokument
18:30 Uroczysty koncert w 80. rocznice
urodzin Krzysztofa Pendereckiego -
muzyka

22:10 Nic do oclenia - komedia; 1 stycznia
1993 r. w Unii Europejskiej zostaja zniesione
granice celne. Nie moga sie z tym pogodzi¢
dwaj celnicy - niechetny Francuzom Belg
Ruben Vandervoorde i wrogi wobec sasiadow
ze wschodu Francuz Mathias Ducatel. Obaj
mezczyzni przetamujq uprzedzenia, by
utworzy¢ mobilny posterunek graniczny.
Rozpadajacym sie renault patrolujg bezdroza
po obu stronach zniesionego punktu celnego.
Mathias pragnie pojedna¢ si¢ z Rubenem, by
zdobyc¢ reke jego siostry, Louise.

00:15 Oczy szeroko otwarte - dramat
obyczajowy

02:00 Hala odlotow (46) - talk show

05:00 Wstawaj! Gramy! (2466) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (11) - serial

08:25 Toy Story Il - film animowany;
Nadchodza wakacje. Andy ma jecha¢ na obéz
kowbojski. Chudy bardzo by chciat, zeby
chiopiec zabrat go ze soba. Niestety, pech
chce, ze Chudy tamie reke i zostaje w domu.
Ku swemu przerazeniu styszy, ze matka
Andy'ego méwi, ze zabawki nie sq wieczne.
Kowboj leka sie, Ze zostanie wyrzucony na
$mietnik. Podczas wyprzedazy zostaje
umieszczony w koszu z uzywanymi rzeczami,
a potem trafia do rak kolekcjonera zabawek,
Ala McWhiggina. Od nowych towarzyszy
Chudy dowiaduie sie, ze jego pierwowzor byt
w latach 50. gwiazda popularnego serialu
telewizyjnego.

10:15 Ewa gotuje

10:55 Scooby-Doo! Wakacje z duchami -
film animowany

12:25 Must be the music - tylko muzyka
(12) - rozrywka

14:45 To nie koniec $wiata! (11) - serial
15:45 2XL (12) - serial

16:45 Kabarety - rozrywka

17:00 Grand Prix Brazylii - sporty
motorowe

18:00 Kabarety - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (376) - serial
20:00 Kevin sam w domu - komedia
sensacyjna

22:15 Gala boksu zawodowego - boks
00:15 Belfer: Zwycigzca bierze wszystko -
thriller

02:15 Dziewczyny z fortung (71) - rozrywka
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05:45 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:45 Tuz przed tragedia (1) - dokument
07:45 Najwieksze z najwigkszych (2) -
dokument

08:50 Rusz gtowa - dokument

09:50 Czysta chata (11) - rozrywka
10:50 Galileo

11:50 Frank i dzungla (3) - dokument
12:55 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 STOP Drogowka
15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(1) - rozrywka

15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(2) - rozrywka

16:00 Jas Fasola - rozrywka

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Rodem z policji Il - dramat
kryminalny

19:00 Galileo

20:00 Legionista - film sensacyjny; Paryz,
lata 20. Miody francuski bokser Alain Lefevre
zgadza sig sprzeda¢ zwyciestwo w
pojedynku z zawodnikiem wystawionym
przez wplywowego mafiosa, Luciena.
Okazuje sig, ze dziewczyna szefa mafii to
dawna ukochana Alaina. Ich uczucie
powraca. Lucien, na wie$¢ o romansie, kaze
zabi¢ amanta, zwlaszcza Ze ten wygrywa
walke wbrew umowie.

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (20) - serial

23:05 Pita Il - horror

01:00 Kroniki Piotra Baltroczyka z Warmii
- rozrywka

01:55 Spadkobiercy - rozrywka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Sonda

08:40 Miejsce z historia (25) - dokument
09:00 Dom (22) - serial

10:45 Szlakiem gwiazd (16, 17) - rozrywka
11:35 Cafe Historia (65) - publicystyka
12:00 Wspotpracowatem z TW Ewa
13:05 Bitwy wojny secesyjnej (7) -
dokument

14:15 Sensacje XX wieku (135) - dokument
14:40 Sensacje XX wieku (84) - dokument
15:10 Dzieje kultury polskiej (1) -
dokument

16:15 Auto Moto Klub (3) - dokument
16:40 Polska z bocznej drogi (106) -
dokument

17:00 Dom (23) - serial

18:40 Sita tradycji (24) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Dziewczyna szuka mitosci - film
obyczajowy

21:05 Kaliningradczycy - dokument
21:45 Przelot nad zdobytym miastem -
dokument

22:20 Korczak z Warszawy (409) -
dokument

22:55 Historia faszyzmu (12) - dokument
00:00 Komandoria (2) - serial

01:05 Bitwy wojny secesyjnej (7) -
dokument

02:20 Poczatki paristwa polskiego -
dokument
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05:50 Moda na sukces (5889) - serial
06:10 Moda na sukces (5890) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (286) - dla dzieci

08:50 Ziarno )

09:20 Inauguracja Pucharu Swiata -
narciarstwo klasyczne

09:30 Maria z Nazaretu (1) - serial
10:25 Zwykfa/niezwykta rodzinka (9) -
serial

11:10 Inauguracja Pucharu Swiata -
narciarstwo klasyczne

11:15 Biegajmy razem (24) - magazyn
11:40 Swiat sie kreci - The Best Of
11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemiag a niebem

12:50 Inauguracja Pucharu Swiata
13:05 Puchar Swiata w Klingenthalu -
narciarstwo klasyczne

15:40 Pejzaz bez Ciebie - rozrywka
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex (52) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (46) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:25 Blondynka (26) - serial

21:25 To znowu ty - komedia romantyczna
23:15 Tajne przez poufne - komedia
kryminalna

01:05 Homeland (12) - serial
02:05Zywe trupy (12) - serial

02:50 Pogotowie rachunkowe

®©

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (7) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Lekarze (12) - serial

13:05 Prawo Agaty (12) - serial

14:05 Mam talent (12) - rozrywka

15:55 Jak wytresowac¢ smoka - film
przygodowy

18:00 Ugotowani (12) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (13) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (13) - serial; Anka i
Jerzy uswiadamiajg sobie, ze sq dla siebie
najwazniejsi, a klopoty nie majg wptywu na
ich uczucia. Postanawiaja wspdlnie walczy¢ o
Przepis i stawiaC czofa intrygom Zuzy.
22:00 Na jezykach

23:00 Lowcy chmur - film przygodowy;
Rutynowy lot samolotu prowadzonego przez
pare pilotéw, Andree Schubert i Gerda
Niehausa, zostaje zaktocony nieznanymi,
niebezpiecznymi zjawiskami pogodowymi.
Zta aura zmusza pilotéw do awaryjnego
ladowania. Andrea postanawia odkry¢
tajemnice zagadkowych zjawisk
atmosferycznych.

01:00 Kobieta na kraricu $wiata (7) -
dokument

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1113) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (11) - dokument
06:00 Krecimy z gwiazdami (10) - rozrywka
06:55 Lowcy dzikich zwierzat (4) -
dokument

07:55 Bankomat. Wyscig z czasem (9) -
rozrywka

08:50 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(1) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(2) - dokument

10:10 Czterej pancerni i pies (7) - serial
11:05 Czterej pancerni i pies (8) - serial
12:05 Biegiem przez las - film animowany
13:45 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:00 Pinokio - film obyczajowy

17:10 Sci(a)gany - komedia sensacyjna
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (20) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (22) -
serial

20:00 Chtopcy z ferajny - film sensacyjny;
Kilkunastoletni Henry dostaje si¢ pod opieke
szanowanego w kregach mafijnych
gangstera Jimmy'ego Conwaya. Henry chce
byc¢ taki jak Jimmy, pragnie mie¢ pienigdze,
szacunek i przyjaciot.

23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(22) - serial

00:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(23) - serial

01:00 Thor wszechmogacy - film sf

05:45 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(12) - dokument

06:20 Ostoja

06:55 Poezja taczy ludzi - kultura

07:05 M jak mitos$¢ (1018) - serial

08:00 Barwy szczescia (1012) - serial
08:35 Barwy szczescia (1013) - serial
09:05 Kultura, gtupcze - kultura

09:45 Kroélestwo hipopotamoéw - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (62) - dokument

11:20 Makfowicz w podrézy

11:55 Muly siostry Sary - western

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (18) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (538) - serial

17:20 | kto to mowi? (10) - rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 Swietokrzyska Gala Kabaretowa (3)
- rozrywka

21:10 Czas honoru (78) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie (13) -
dokument

22:10 | kto to méwi? (11) - rozrywka

22:45 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:05 Liberator Il - film sensacyjny; Agent
stuzb specjalnych, Travis Dane, zostaje
wykluczony z zespotu nadzorujacego
produkcje nowego typu broni atomowe;.
Niezréwnowazony emocjonalnie mezczyzna
postanawia sie zemsci¢. Stojac na czele
grupy uzbrojonych ludzi, porywa pociag i w
jednym z jego wagonéw organizuje
komputerowe centrum dowodzenia.

01:55 Muty siostry Sary — western
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06:20 Misja Martyna — extra (8) - rozrywka
06:55 Mango - Telezakupy09:00 Usta usta
(8) - serial

10:00 Kobra - oddziat specjalny (13) - serial
11:05 Swieta Dennisa rozrabiaki - komedia
12:55 Dziennik sierzanta Fridaya - komedia
kryminalna; W Los Angeles dziata seryjny
zabojca, ktérego czyny noszg znamiona
mordu rytualnego. Detektyw Joe Friday
prowadzi dochodzenie, a w rozwiktaniu
kryminalnej zagadki pomaga mu miody
detektyw Pep Streebeck. Gtéwnym
podejrzanym jest telewizyjny kaznodzieja,
wielebny Jonathan Whirley. Kolejng ofiarg,
szalefica ma by¢ Connie Swail, w ktorej
Friday jest zakochany. Akurat wtedy, gdy
detektyw wpada na trop przestepcy, zostaje
pozbawiony odznaki policyjnej. Aby ocali¢
ukochana, kontynuuje $ledztwo na wiasng
reke.

15:05 Zielone berety - film wojenny

18:00 Alcatraz (8) - serial

18:55 Kobra - oddziat specjalny (3) - serial
20:00 Wyspa - film sensacyjny; Potowa XXI
wieku. Mieszkancy utopijnego miasta zyja,
pod nieustannym nadzorem, wierzac, ze sg
jedynymi ludzmi, ktorzy ocaleli z katastrofy
ekologicznej. Z nadzieja oczekuja dnia, w
ktorym trafig na nieskazong
zanieczyszczeniami wyspe. Dostac sie tam
moga tylko wybrancy. Z czasem jeden z
mieszkancow utopii, Lincoln Six Echo,
nabiera podejrzen co do prawdziwego
charakteru otaczajacej go rzeczywistosci.
22:50 Mentalista (14) - serial

23:50 W cieniu chwaly - dramat kryminalny
02:35 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Klatwa skorpiona - komedia

10:15 Informacje kulturalne

10:35 Deja vu - komedia

12:30 Docent H. - film obyczajowy

13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (1) -
dokument

14:30 Hala odlotéw (46) - talk show
15:25 Netrebko, Villazon i Domingo w
Wiedniu - muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela z... (383) -
kultura

18:35 Solidarity of Art - Urszula Dudziak i
Bobby McFerrin - muzyka

19:20 Papaya - dokument

20:05 Fatszerze - film sensacyjny; Po
zakonczeniu Il wojny $wiatowej 45-letni
Salomon Sorowitsch wspomina czasy, gdy
byt krélem falszerzy i widdt barwne zycie w
Berlinie. Pewnego wieczoru zawiodta go
czujno$¢ i zostat aresztowany przez
inspektora Herzoga. Zestany do
Mauthausen, wkradt sie w faski esesmandw i
zatatwit przeniesienie do innego obozu.
21:55 Pieski $wiat Il - dokument

23:50 Co Ty wiesz o nauce?

00:20 Uroczysty koncert w 80. rocznice
urodzin Krzysztofa Pendereckiego -
muzyka

05:00 Wstawaj! Gramy! (2467) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(21) - serial

08:20 Scooby Doo i duch czarownicy
09:50 Jezdzcy smokow (12) - serial; Dzigki
Czkawce i jego talentowi do rozpoznawania
smoczych humoréw Berk znowu stato sie
spokojng osada. Niestety, mimo wysitkow
Czkawki, Astrid, Sledzika, Saczysmarka,
Mieczyka i Szpadki niektorzy nadal nie
wierza, ze mogq zaufa¢ smokom.

10:25 Toy Story Il - film animowany;
Nadchodza wakacje. Andy ma jecha¢ na obéz
kowbojski. Chudy bardzo by chciat, zeby
chiopiec zabrat go ze soba. Niestety, pech
chce, ze Chudy tamie reke i zostaje w domu.
Ku swemu przerazeniu styszy, ze matka
Andy'ego méwi, ze zabawki nie s wieczne.
Kowboj leka sie, Ze zostanie wyrzucony na
$mietnik. Podczas wyprzedazy zostaje
umieszczony w koszu z uzywanymi rzeczami,
a potem trafia do rak kolekcjonera zabawek,
Ala McWhiggina. Od nowych towarzyszy
Chudy dowiaduje sie, ze jego pierwowzor byt
w latach 50. gwiazda popularnego serialu
telewizyjnego.

12:10 Tylko taniec - Got to Dance (10
15:15 Top chef (11) - rozrywka

16:45 Studio F1 - sporty motorowe

17:00 Grand Prix Brazylii - sporty motorowe
19:00 Wydarzenia

19:40 Sport - wiadomosci sportowe

19:50 Pogoda

20:00 Must be the music - tylko muzyka
(13) - rozrywka

22:00 To nie koniec $wiata! (12) - serial
23:00 Kosci (24) - serial

00:00 Alpha Dog - dramat kryminalny

02:40 Magazyn sportowy - magazyn
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05:55 Mega Chichot - rozrywka

06:25 Benny Hill - rozrywka

06:55 Potega zywiotow (3) - dokument
07:55 Dekoratornia

08:25 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

08:55 Przygody Merlina (25) - serial
09:55 Przygody Merlina (26) - serial
11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(3) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(4) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (4) - dokument
14:35 Tuz przed tragedia (2) - dokument
15:35 Obcy wewnatrz nas (2) - dokument
16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 W gtebinach - dramat obyczajowy
19:00 Galileo

20:00 Street Fighter: Legenda Chun-Li -
film sensacyjny; Chun-Li, utalentowana
mioda pianistka, porzuca dotychczasowe
zycie i wyrusza na poszukiwanie ojca,
porwanego przez migdzynarodowa szajke
przestepcow.

22:00 Zaginiony batalion - dramat wojenny;
Historia amerykanskiego batalionu, ktory w
pazdzierniku 1918 roku zostat uwieziony
miedzy sitami wroga w lasach Argonne we
Francji. Batalionem dowodzi major Charles
Whittlesey, ktdry byt prawnikiem w Nowym
Jorku.

23:55 Spadkobiercy - rozrywka

01:00 Kroniki Piotra Battroczyka z Warmii
- rozrywka

01:55Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:25 Dziennik telewizyjny

08:20 Kto szuka prawdy - dokument
09:30 Dom (23) - serial

11:10 Dzieje kultury polskiej (1) -
dokument

12:15 Historia faszyzmu (12) - dokument
13:10 Zobaczy¢ jak najwigcej (2) -
dokument

13:35 Dzika Polska (159) - dokument
14:10 Wielka gra (115) - rozrywka

15:10 Dziewczyna szuka mitosci - film
obyczajowy

16:30 Poczatki panstwa polskiego -
dokument

17:00 Dom (24) - serial

18:40 Sita tradyc;ji (25) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:55 Spor o historig - dokument

20:45 Genocide technology - dokument
21:55 Genocide technology - dokument
23:00 Tajemnice Watykanu (5) - dokument
23:35 Tajemnice Watykanu (6) - dokument
00:10 Tajemnica twierdzy szyfrow (6) -
serial

01:05 Polska i $wiat z historia w tle (108)
- dokument

01:25 Z archiwum i pamigci (29) - kultura
02:30 Zacisze gwiazd (14) - rozrywka

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (75) - serial
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:35 Przepis dnia

12:45 Skrzydlaci geniusze z antypodow -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5891) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2503) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:25 Dawne grzechy - teatr

21:55 Homeland (12) - serial

22:55 Chiopiec z6tw - dokument;
Szescioletni Didier cierpi na wrodzone
znamie melanocytowe. 40% powierzchni jego
ciata pokrywa gigantyczna naros|
przypominajaca skorupe zétwia.
23:55 Glina (24) - serial

00:50 Druzyna A - serial

01:45 Swiat sie kreci

02:45 Chiopiec zotw - dokument
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05:20 Rozmowy w toku (2243) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (260) - serial

12:15 Szpital (134) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (613) - serial
14:00 Wawa non stop (58) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (261) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2244) - talk show
17:00 Szpital (135) - serial

18:00 Wawa non stop (59) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1828) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1099) - serial
21:30 Lekarze (13) - serial; Po $mierci Olgi
Kellerowie wspdlnie opiekujg si¢ Kuba,
synkiem Maksa i Olgi. Karkoszka forsuje
syna na stanowisko ordynatora chirurgii. Guta
i Torzewska zajmujq sie pacjentka z
tetniakiem. Piotr wychodzi z aresztu.
Mezczyzna jest wdzieczny Izie za pomoc.
Beata nie moze zapomnie¢ o Filipie. Wkrétce
chiopak przyjezdza do Torunia. Daniel, z
pomoca Sylwii oraz matki, zapisuje sie na
terapie. Ojciec Maksa przechodzi zawat. Za
namowa Alicji Keller decyduje si¢ pojechaé
do rodzicéw do Szwajcarii. Zmeczony siada
za kierownicg samochodu.

22:30 Perfekcyjna pani domu (13)

23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (21)
00:30 Pamietniki wampiréw (5) - serial
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1114) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (13) - dokument
06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (98 - 103) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (19) - dokument
09:00 Lowcy dzikich zwierzat (3) -
dokument

09:50 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(3) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (49) - serial

11:30 Niania (47) - serial

12:00 Niania (48) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (22) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (23) - serial
14:30 Niania (49) - serial

15:00 Niania (50) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (6) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (16) - serial
17:00 Akademia policyjna (19) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (50) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (21) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (23) -
serial

20:00 Era hobbitoéw - film przygodowy
21:55 Ba'al: Klatwa boga - horror

23:50 Dracula lll: Dziedzictwo - horror
01:40 Zobacz to!

02:40 Taki jest $wiat - pod lupg (5) -
rozrywka
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06:00 Faceci do wzigcia (45) - serial
06:35 Cos dla Ciebie (49) - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (387) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1013) - serial
11:10 Na dobre i na zle (182) - serial
12:10 Superzaradni

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (15) - dokument

13:15 Szkota zycia (38) - serial

14:10 Ziemia - nasz dom (2) - dokument
15:05 Rodzinka.pl (103) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:10 Boscy w sieci (11) - serial

16:15 Rodzinka.pl (125, 126) - serial

17:15 Szkota zycia (11) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia (1013, 1014) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1019) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Réze Gali - kultura; Roze Gali to
doroczny plebiscyt, odbywajacy sie na
tamach dwutygodnika Gala w nastepujacych
kategoriach: Film, Teatr, Muzyka, Literatura,
Debiut, Media. Laureatéw tegorocznego
plebiscytu widzowie TVP2 poznaja 25
listopada. Wreczenie nagréd odbedzie sie w
Ufficio Primo w Warszawie. Uroczysto$é
poprowadza Anna Czartoryska i Tomasz
Kammel, a wystapia m.in Margaret, Justyna
Steczkowska, Natalia Sikora.

00:05 Afganistan - wyscig na $mier¢ i
zycie - dokument

01:00 Instynkt (11) - serial

01:55 Tomasz Lis na Zywo - publicystyka
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05:35 We dwoje (3) - rozrywka

06:50 Meski typ (6) - talk show

07:20 Sad rodzinny (163) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(460) - serial

09:15 Dr House (21) - serial

10:15 Ostry dyzur (16) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (164) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(461) - serial

14:55 Bananowy doktor (2) - serial

15:55 Czerwony Orzet (10) - serial

17:05 Detektyw Monk (15) - serial; Przed
dwunastoma laty Monk po raz ostatni zegnat
sig z zona, ktéra przed wyjéciem prosita, by
do wieczora nie otwierat prezentu
$wiatecznego.

18:00 Dr House (22) - serial

19:00 Bananowy doktor (3) - serial

20:00 W cieniu chwaly - dramat kryminalny;
Czterech cztonkéw nowojorskiej rodziny
Tierneyéw jest funkcjonariuszami policji.
Pewnego dnia w miescie dochodzi do
strzelaniny. Podczas zasadzki w mieszkaniu
dilera narkotykéw ginie kilku policjantow.
Zaczyna si¢ dochodzenie, ktdre prowadzi
detektyw Ray Tierney. Sprawa ujawnia
korupcje w szeregach policji. Mozliwe, ze w
afere zamieszany jest szwagier Raya, Jimmy.
Ich wigzy rodzinne zostajg wystawione na
ciezka probe.

22:40 Kobra - oddziat specjalny (4) - serial
23:40 Kiss kiss bang bang - komedia
sensacyjna

01:50 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:10 Kulturanek

08:50 Joan Sutherland - Zwyczajna
primadonna - dokument

09:55 Portrety - Dolina Kreatywna
10:05 Przybyli utani - film obyczajowy
11:10 Meczenstwo Mariana - komedia
12:00 No i jak tu nie $piewac. Piosenki
Jerzego Wasowskiego - muzyka
13:10 Stracona noc - dramat psychologiczny
14:05 Przybyli utani - film obyczajowy
15:05 Portrety - Dolina Kreatywna
15:10 Meczenstwo Mariana - komedia
16:00 Hala odlotéw (46) - talk show
16:45 Portrety - Dolina Kreatywna
17:00 Joan Sutherland - Zwyczajna
primadonna - dokument

18:10 Portrety - Dolina Kreatywna
18:20 Koty to dranie - film obyczajowy
19:25 Portrety - Dolina Kreatywna
19:30 Zima w Wiklinowej Zatoce (2) - serial
19:45 .17 - film krétkometrazowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Studio Kultura - kultura

20:25 Rzym, miasto otwarte

22:10 Nocne czytanie w wannie (32)
22:20 Portrety - Dolina Kreatywna
22:25 Libera - Przewodnik po sztuce
22:40 Videofan

22:45 Videogalerie (90) - kultura
23:35 Portrety - Dolina Kreatywna
23:40 Informacje kulturalne

23:55 Portrety - Dolina Kreatywna

05:00 Wstawaj! Gramy! (2468) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (89) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (77) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (78) - serial
10:00 Trudne sprawy (1) - serial

11:00 Dlaczego ja? (359) - serial

12:00 Pamietniki z wakacji (19) - serial
13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mito$¢ (1786) - serial

14:45 Trudne sprawy (59) - serial

15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (148) - serial
17:00 Dlaczego ja? (120) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1787) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (377) - serial
20:10 Anioly i demony - thriller

23:00 Droga do zatracenia - film sensacyjny;
Michael Sullivan jest zawodowym zabdjca.
Pewnej nocy jego starszy syn przypadkowo
staje sie $wiadkiem popetnionej przez ojca
zbrodni. Wspolnicy Sullivana postanawiaja,
pozby¢ sie niewygodnego $wiadka. Wkrotce
ging zona Michaela, Annie, i mtodszy syn,
Peter. Michael, chcac ratowaé drugie dziecko,
udaje sie po pomoc do szefa gangu, ktéry go
wychowat. Ten jednak odmawia. Podobnie
czyni réwniez poproszony o wsparcie Frank
Nitti, prawa reka Ala Capone. Jedyng
nadziejg na ocalenie chtopca jest jego ciotka
mieszkajaca w malym miasteczku Zatracenie.
01:30 Breaking Bad (9) - serial

02:30 Dziupla Cezara (12) - serial
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos$¢ (114) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby Doo - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:55 Komisarz Rex (1) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (58) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (112) - serial
11:50 Krélewna $niezka (12) - serial
12:30 Stary Testament (1) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (59) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (33) - serial
15:30 Komisarz Rex (2) - serial

16:30 Hotel 52 (59) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (59) - serial
18:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Scooby Doo - serial

20:00 Smieré na 1000 sposobow (7) -
dokument

20:30 Smieré na 1000 sposobow (8) -
dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smieré na 1000 sposobow (7) -
dokument

23:30 Smieré na 1000 sposobow (8) -
dokument

00:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
$wiatem (6) - dokument

01:00 Kroniki Piotra Battroczyka z Warmii
- rozrywka

02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

08:40 Miejsce z historia (29) - dokument
09:00 Stawa i chwata (4) - serial

10:05 Dzika Polska (161) - dokument
10:35 Zaproszenie

11:05 Polska i $wiat z historig w tle (23)
11:30 Sensacje XX wieku (135, 84)
12:15 Polska i $wiat z historig w tle (20) -
dokument

12:35 Cafe Historia (65) - publicystyka
13:00 Genocide technology - dokument
15:00 Auto Moto Klub (4) - dokument
15:25 Kraj za miastem (3) - dokument
16:00 Poszukiwacze zagubionych
cywilizacji (7) - dokument

16:30 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (7)
17:00 Stawa i chwata (5) - serial

18:05 Rozmowy z Nikodemem - Sobér
Watykanski Il (1) - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Spor o historie (62) - dokument
20:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 Narodziny zlotej eskorty - dokument
23:15 Korespondent (7, 8) - dokument
00:25 Zaproszenie

01:05 Dawno temu cichociemny (3) -
dokument

01:40 Dawno temu cichociemny (4)
02:20 Dabrowszczacy - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (76) - serial

09:55 Skrzydlaci geniusze z antypodéw -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Apetyt na EURO-pe

12:35 Przepis dnia

12:45 Moksgmol - bialy baribal - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces (5892) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2503) - serial

15:45 Druzyna A - serial

16:35 Jaka to melodia? - ekstra - rozrywka
16:40 Polska non stop17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2504) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Transporter (10) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:05 Sto stop - horror

23:50 Glina (25) - serial

00:45 Druzyna A - serial

01:40 Swiat si¢ kreci

02:35 20 lat pozniej - dramat obyczajowy
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05:20 Rozmowy w toku (2244) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspodlnej (1828) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (261) - serial

12:15 Szpital (135) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1099) - serial
14:00 Wawa non stop (59) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (262) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2245) - talk show
17:00 Szpital (136) - serial

18:00 Wawa non stop (60) - rozrywka;
Maciej zauwaza zniknigcie Zuzanny i syna.
Policja przywozi Konrada do domu. Chtopak
przyznaje sig, ze zamienit probki w testach
DNA, w wyniku czego stwierdzono, ze
Zuzanna nie jest corkq Macieja. Oliwia
rozprawia sie z Krzysztofem. Przerywa takze
kuracje odchudzajaca i zachgca Beate, by
zastapita ja na treningach.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1829) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1100) - serial
21:30 Prawo Agaty (13) - serial; Agata jest
obronicg inspektora Majewskiego. Cztowiek
postrzelony przez niego zmart w szpitalu. Ich
przeciwnikiem na sali sadowej jest prokurator
Starzecki.

22:30 Kuba Wojewodzki (13) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (13) - serial
02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1115) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (2) - dokument
06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (104) - serial

07:05 Tom i Jerry (105) - serial

07:10 Tom i Jerry (106) - serial

07:25 Timon i Pumba (79) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (20) - dokument
09:00 Lowcy dzikich zwierzat (4) -
dokument

09:50 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(4) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (50) - serial
11:30 Niania (49) - serial

12:00 Niania (50) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (23) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (24) - serial
14:30 Niania (51) - serial

15:00 Niania (52) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (7) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (17) - serial
17:00 Akademia policyjna (20) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (51) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (22)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (24)
20:00 Od wesela do wesela - komedia
22:00 Mortal Kombat Il: Unicestwienie -
film sensacyjny

00:05 Zobacz to!

01:00 Taki jest Swiat

01:55 No problem!

02:25 Dyzur (20) - dokument

04:458.0.8. (1) - serial

06:00 Faceci do wzigcia (46) - serial
06:35 Grajcie Panu - dokument

07:05 M jak mitos¢ (388) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1014) - serial
11:20 Na dobre i na zte (183) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (16) - dokument

13:25 Szkota zycia (30) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (16) -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (104) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos¢ (1019) - serial

17:15 Szkota zycia (9) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczesScia (1014) - serial
20:05 Barwy szczescia (1015) - serial
20:45 M jak mito$¢ (1020) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Mitos¢ na liscie oczekujacych -
dokument;

00:05 Czas honoru (78) - serial

01:05 Republika Doyle'éw (19) - serial;
Malachy i Jake dostaja kolejne zlecenie -
musza znalez¢ osobe, ktéra nastaje na
zycie psychiatry. Podejrzenia kieruja sie ku
wspotpracownikom lekarki. Jake postanawia
podej$¢ do sprawy z pozycji pacjenta. Byly
maz Rose przyjezdza do miasta. Oferuje
rzekomo bezinteresowng pomoc finansowa.
01:55 Republika Doyle'dw (20) - serial
02:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
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06:35 W-11 wydziat §ledczy (1073) - serial
07:20 Sad rodzinny (164) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(461) - serial

09:15 Dr House (22) - serial

10:15 Ostry dyzur (17) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (165) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(462) - serial

14:55 Bananowy doktor (3) - serial

15:55 Czerwony Orzet (11) - serial

17:05 Detektyw Monk (16) - serial

18:00 Dr House (1) - serial

19:00 Bananowy doktor (4) - serial

20:00 W sieci zta - horror; Detektywi Hobbes
i Jonesy sq $wiadkami egzekucji
aresztowanego przez nich seryjnego zabéjcy.
Kilka dni po jego $mierci zostajg wezwani na
miejsce makabrycznego mordu. Zabéjca
dziata doktadnie tak jak niedawno stracony
zbrodniarz. Ich przetozony, porucznik
Stanton, ma dwie teorie na temat tych
zbrodni. Albo sg one dzietem doskonatego
nasladowcy, ktory miat okazje pozna¢
szczegdly dziatania poprzednika, albo
zbrodni tych dokonuje znajacy szczegoly
$ledztwa policjant.

22:35 Partnerki (4) - serial; Cérka policjanta
zostaje uprowadzona na oczach jej
miodszego brata. Wszyscy w miescie
skupiaja sie na poszukiwaniach. Detektyw
Rizzoli podejrzewa, ze porwanie ma zwigzek
ze $miercig innej dziewczyny, ktorej ciato
odnaleziono zaledwie kilka godzin przed
zaginigciem corki stréza prawa.

23:35 Kula - film sf

02:20 Arkana magii - rozrywka
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KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Gutag. Czas wody - dokument

09:45 Podréz do $mierci - film sensacyjny
11:30 75 lat festiwalu w Tanglewood
13:30 Informacje kulturalne

13:50 Millhaven - film krotkometrazowy
14:15 Podréz do $mierci - film sensacyjny
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Guiag. Czas wody - dokument

18:15 Yokohama - film obyczajowy

19:30 Zima w Wiklinowej Zatoce (3) - serial
19:40 Zima w Wiklinowej Zatoce (4) - serial
20:20 Studio Kultura - kultura

20:25 Paisa - dramat wojenny; Film ten to
zbiér nowel, zagranych gtéwnie przez
niezawodowych aktoréw, w naturalnych
plenerach. Kazdy z sze$ciu epizodow zostat
nakrecony w innym miejscu Wioch - od
Sycylii po Nizing Padariska, Akcja rozgrywa
sig na krotko przed lub po wkroczeniu
aliantéw, ukazuje stopniowe wyzwalanie
Wioch. Z migawkowych obrazéw powstat
opis tragicznej i absurdalnej sytuacji narodu
wioskiego pod koniec wojny. Tytutowa
"paisa" - zawotanie, jakim zwracali si¢ do
Whochow zotnierze amerykanscy, oznacza w
potudniowym dialekcie tego kraju wiesniaka -
paesano.

22:40 Droga do Guantanamo

00:25 Urodgziny - film krotkometrazowy
01:05 Studio Kultura - kultura

01:10 Paisa - dramat wojenny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (96) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (79) - serial
10:00 Trudne sprawy (2) - serial

11:00 Dlaczego ja? (360) - serial

12:00 Pamigtniki z wakacji (20) - serial
13:00 STOP Drogéwka

14:00 Pierwsza mito$¢ (1787) - serial

14:45 Trudne sprawy (60) - serial

15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (149) - serial
17:00 Dlaczego ja? (121) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1788) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (378) - serial
20:05 W cywilu Il - film sensacyjny; Sierzant
Joe Linwood jest strzelcem wyborowym,
weteranem niejednej kampanii marines.
Przebywa z zong, Robyn, na urlopie na jednej
z wysp Pacyfiku. Spokéj matzonkéw zostaje
zakiécony, gdy hotel, w ktorym sie zatrzymali,
staje sie celem ataku terrorystow
dowodzonych przez bezwzglednego Damo.
Napastnicy przejmuja kontrole nad budynkiem
i biorg zaktadnikow. Jest wérod nich Robyn.
Joe musi oswobodzi¢ zone. Jedynego
sojusznika znajduje w bytym Zotnierzu,
Churchu, i rozpoczyna nieréwna walke z
bandytami.

22:05 Poscig pod ostrzatem - thriller;
Antyrzadowi ekstremisci majg zamiar wykupi¢
i ogrodzi¢ specjalny teren. W tym celu
gromadza bron i planujg dokona¢ zuchwatego
napadu na bank w Norco - matym
kalifornijskim miescie.

00:00 Robocop. Wyscig z czasem - film sf
02:05 Dziewczyny z fortung (63) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (115) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby Doo - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
08:55 Komisarz Rex (2) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (59) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (113) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (42)
12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (43) -
serial

12:30 Ksiega dzungli (4) - serial

13:00 Mega Chichot- rozrywka

13:30 Tylko mito$¢ (60) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (34) - serial
15:30 Komisarz Rex (3) - serial

16:30 Hotel 52(60) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (60) - serial
18:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Scooby Doo- serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Obcy wewnatrz nas (2) - dokument;
11-miesigczny malec, u ktérego pojawia sie
nadmierna sennos¢, a potem zaburzenia
réwnowagi i utrata wzroku, weteran z
Wietnamu, ktéremu puchnie moézg,
mezczyzna, ktory zaczyna kaszle¢ krwia,
kobieta, u ktérej cysty powoduja zaburzenia
w przeplywie ptynu rdzeniowego -
bohaterowie tej dokumentalnej serii przeszli
wiele cierpien i cate serie badar oraz wizyt u
specjalistow, zanim wykryli prawdziwych
sprawcow swoich dolegliwosci.

22:00 Hirokin - film przygodowy

00:15 Skok - dramat kryminalny

02:30 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:15 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:45 Miejsce z historig (23) - dokument
09:05 Stawa i chwata (5) - serial

10:10 Nie ma jak Polska

10:45 Szlakiem gwiazd (16) - rozrywka
11:10 Polska i $wiat z historig w tle (22)
11:35 Spor o historie (62) - dokument
12:10 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Flesz historii

13:10 Narodziny ztotej eskorty - dokument
15:00 Mickiewicz (1) - dokument

16:00 Przetomowe dni (3) - dokument
16:30 Bocznymi drogami

17:00 Stawa i chwata (6) - serial

18:05 Moja Polska - rzecz o prezydencie
Ryszardzie Kaczorowskim - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Polacy nad $wietym morzem
20:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historig w tle (107)
21:30 S-21. Mordercza machina
Czerwonych Khmeréw - dokument
23:20 Nu, Ja, Ja - Nu, Nee, Nee!
Hauptmann - Noblista z Karkonoszy -
muzyka

00:15 Szlakiem gwiazd (16) - rozrywka
00:45 Epilog norymberski - dramat
historyczny

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (77) - serial

09:55 Moksgmol - bialy baribal - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Dzikie oblicze Andéw - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5893) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2504) - serial

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2505) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:20 Piaty stadion (49) - serial

20:25 Real Madryt - Galatasaray SK - pitka
nozna

20:40 Real Madryt - Galatasaray SK - pitka
nozna

23:00 Liga Mistrzéw - pitka nozna

23:50 Transporter (10) - serial

00:50 Druzyna A - serial

01:45 Swiat sie kreci

02:40 Doskonate popotudnie - dramat

obyczajowy

05:20 Rozmowy w toku (2245) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1829) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (262) - serial

12:15 Szpital (136) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1100) - serial
14:00 Wawa non stop (60) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (263) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2246) - talk show
17:00 Szpital (137) - serial

18:00 Wawa non stop (61) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1830) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1101) - serial
21:30 Bitwa o dom (13) - rozrywka

22:30 Mumia powraca - film przygodowy;
Akcja rozgrywa si¢ osiem lat po ataku
Imhotepa na grobowiec. Rick i Eve doczekali
sig synka Aleksa. Wioda szczesliwe i
spokojne zycie rodzinne. Tymczasem w
piramidzie $mierci rozpetato sie piekto.
Nie$miertelni wojownicy Anubisa, mumie i
zabodjcze skarabeusze rozpoczynajg wojne.
W tym samym czasie jeszcze jedna potezna
sita zostaje obudzona z trwajacego setki lat
snu. Obie zte moce daza do objecia
panowania nad $wiatem. Ich szanse sg
nieréwne, poniewaz kilka tysiecy lat
wczesniej krol Skorpion zawart pakt z sitami
zta.

01:05 Ugotowani (12) - rozrywka

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1116) - rozrywka

W

05:30 Z archiwum policji (4) - dokument
06:30 W blasku fleszy

07:00 Tom i Jerry (107- 109) - serial

07:25 Timon i Pumba (80) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (21) - dokument
09:00 Lowcy dzikich zwierzat (5)

09:50 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(1) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (51) - serial

11:30 Niania (51, 52) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (24) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (25) - serial
14:30 Niania (53, 54) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (8) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (18) - serial
17:00 Akademia policyjna (21) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (52) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (23) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (25) -
serial

20:00 W krainie ognia i lodu - film
fantastyczny

21:50 Bankomat. Wyscig z czasem (10) -
rozrywka

22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(22) - serial

23:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(23) - serial

00:50 Zobacz to!

01:50 W blasku fleszy

02:30 Dyzur (22) - dokument

Sroday27 listopada 2013

05:55 Faceci do wzigcia (47) - serial
06:30 Zaklinaczka dzieci (9) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (389) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

08:50 Panorama - flesz

10:35 Barwy szczescia (1015) - serial
11:10 Na dobre i na zle (184) - serial
12:10 Maktowicz w podrozy

12:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (17) - dokument

13:20 Szkota zycia (40) - serial

14:10 Roéze Gali - kultura

15:05 Rodzinka.pl (105) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mito$¢ (1020) - serial

17:15 Szkota zycia (13) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia (1015) - serial
20:05 Barwy szczescia (1016) - serial
20:45 Na dobre i na zte (539) - serial
21:45 Dziewczyna z Alabamy - komedia
romantyczna; Melanie Carmichael jest
utalentowang nowojorska projektantkg mody.
Zycie uklada sie jej jak w bajce, a do petnego
szczescia brakuje tylko wystawnego $lubu.
Wyglada jednak na to, Ze i ten cel zostanie
osiggniety, bo o reke Melanie stara sie
miody, bogaty, $wietnie zapowiadajacy sie
polityk, Andrew Hennings. Jest tylko jeden
problem.

23:45 Reporter Polski

00:30 Zabojcze umysty (35) - serial
01:25 Autoportret z kochanka - film
obyczajowy

02:55 Reporter Polski

)

06:50 Meski typ (7) - talk show

07:20 Sad rodzinny (165) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(462) - serial

09:15 Dr House (1) - serial

10:15 Ostry dyzur (18) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (166) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(463) - serial

14:55 Bananowy doktor (4) - serial

15:55 Czerwony Orzet (12) - serial

17:05 Przepis na zycie (1) - serial

18:00 Dr House (2) - serial

19:00 Bananowy doktor (5) - serial

20:00 Az po grob - film obyczajowy;
Ameryka, czasy wielkiego kryzysu. Felix
Bush, pustelnik, ktory przez ponad 40 lat
mieszkat samotnie i unikat wszelkich
kontaktéw, nagle pojawia sie w miasteczku.
Wywotuje niemate zamieszanie, ktore
wzmaga si¢, gdy mezczyzna wyjawia cel
wizyty. Otéz zamierza on zorganizowac swoj
pogrzeb, ktory odbedzie sig jeszcze za jego
zycia.

22:10 Bezimienni (16) - serial

23:10 Jennifer 8 - thriller; Dajace sie we
znaki matzenskie problemy i stresujaca praca
sktaniaja Johna Berlina do zmiany trybu
zycia. Policjant z Los Angeles postanawia
zwolni¢ tempo, przenoszac si¢ do
niewielkiego kalifornijskiego miasteczka
Eureka, gdzie mieszka jego siostra, Margie.
Spodziewa sie, Ze tu zazna wreszcie spokoju
i bez wigkszych streséw dozyje zastuzonej
emerytury.

01:45 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:15 Gutag. Czas drewna - dokument
09:30 Hi way - komedia

11:10 Zagraj ze mna - film krétkometrazowy
11:50 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

12:00 Malenczuk $piewa songi Kurta
Weilla - muzyka

13:00 Romans prowincjonalny - film
obyczajowy

14:15 Hi way - komedia

16:00 Wydarzenie aktualne - dokument
16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Gutag. Czas drewna - dokument
18:15 Romans prowincjonalny - film
obyczajowy

19:30 Zima w Wiklinowej Zatoce (5) - serial
19:40 Cuda i dziwy - film krotkometrazowy
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Studio Kultura - kultura

20:25 Mitos¢ - dramat obyczajowy

21:50 Studio Kultura - kultura

21:55 Bareizm - dokument

23:05 Animator (11) - kultura

23:45 Informacje kulturalne

00:15 Studio Kultura - kultura

00:20 Mitos¢ - dramat obyczajowy

01:45 WOK - wszystko o kulturze (127) -
kultura

02:30 Szczescie - komedia

05:00 Wstawaj! Gramy! (2470) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (97) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (81) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (82) - serial
10:00 Trudne sprawy (3) - serial

11:00 Dlaczego ja? (362) - serial

12:00 Dlaczego ja? (361) - serial

13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mitos¢ (1788) - serial

14:45 Trudne sprawy (1) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (150) - serial
17:00 Dlaczego ja? (122) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1789) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (380) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (431) - serial
20:35 Top chef (12) - rozrywka

22:05 Gtupia i gtupsza - komedia; Dee i
Dawn to dwie przyjaciotki, ktére pewnego dnia
zupetnie przypadkowo staly sig $wiadkami
mafijnych porachunkéw. Cztonkowie jednego
z gangow biorg je za niezawodng pare
ptatnych zabdjczyn i zlecajg im pozbycie sie
szefa chinskiej mafii. W zamian za wykonanie
zadania oferujq blond $licznotkom zawrotng
sume pieniedzy. Dee i Dawn, zachecone
wynagrodzeniem, nie do kofica $wiadome
powagi sytuacji, przyjmuja zlecenie. Sprawy
sig komplikuja, kiedy okazuje sie, ze $ciga je
nie tylko konkurencyjna mafia, ale takze
agenci federalni.

00:20 Paréweczki - komedia

02:15 Dziewczyny z fortung (64) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (116) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby Doo - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (60) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (114) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (44) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (45)
12:30 Ksiega dzungli (5) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (61) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (35) - serial
15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (61) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (61) - serial
18:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Scooby Doo - serial

20:00 Legionista - film sensacyjny; Paryz,
lata 20. Miody francuski bokser Alain Lefevre
zgadza sig sprzeda¢ zwyciestwo w
pojedynku z zawodnikiem wystawionym
przez wplywowego mafiosa, Luciena.
Okazuje sie, ze dziewczyna szefa mafii to
dawna ukochana Alaina. Ich uczucie
powraca. Lucien, na wie$¢ o romansie, kaze
zabi¢ amanta, zwlaszcza ze ten wygrywa
walke wbrew umowie.

22:05 Pajaki - film sf

23:55 Co gryzie Gilberta Grape'a? -
komediodramat

02:20 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:00 Maktowicz w podrézy

08:35 Polska i $wiat z historig w tle (11)
09:00 Stawa i chwata (6) - serial

10:05 Zobaczy¢ jak najwiecej (4)

10:40 Zaproszenie

11:05 Polska i $wiat z historig w tle (82)
11:25 Polacy nad $wigtym morzem
12:05 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Polska i $wiat z historig w tle (107)
- dokument

13:05 Gwiazda wytrwatosci - dramat
historyczny

14:05 Wergili - dramat obyczajowy

15:00 Nu, Ja, Ja - Nu, Nee, Nee!
Hauptmann - Noblista z Karkonoszy
15:55 Z ortem w koronie (3) - dokument
17:00 Stawa i chwata (7) - serial

18:10 Powstanie Zamojskie (1) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:30 Flesz historii

19:50 Warszawa 94 - Podréz
sentymentalna - dokument

20:30 Ocali¢ od zapomnienia (12)
21:05 Ex libris

21:25 Yodok Stories - dokument

23:05 Z archiwum Filmoteki Narodowej
(9) - dokument

23:30 Sensacje XX wieku (79) - dokument
00:05 Sita tradycji (1) - dokument

00:30 Powstanie Zamojskie (1)
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Zdrowie

Samokontrola w cukrzycy

Cukrzyca jest chorobg przewlekta, ktora dotyka osoby starsze, dzieci i mtodziez. Na szcze-
Scie diabetycy, ktdrzy stosuja zalecang przez lekarza terapie, prawidtowo sie odzywiaja
i regularnie monitorujg stan swojego zdrowia, moga bez problemu realizowac sie w rdz-
nych dziedzinach zycia. Wazne jest jednak przestrzeganie kilku kluczowych zasad.

Podstawg skuteczno$ci terapii
cukrzycy jest samokontrola pa-
cjenta. Polega ona na regularnym
wykonywaniu badan poziomu
cukru we krwi oraz dokumenta-
cji wartos$ci pomiarowych. Daje
to mozliwo$¢ prawidtowej oceny
efektéw leczenia, pozwala szybko
rozpoznaé ewentualne zaburzenia
przemiany materii oraz oszacowac
skutki dziatania réznych czynni-
kéw majacych wplyw na przebieg
choroby i wystepowanie schorzen
towarzyszacych. Taka ocena daje
szanse na eliminacje¢ bledow w te-
rapii oraz dostosowanie sposobu
odzywiania, aktywnosci fizycznej
i trybu zycia osoby chorej do po-
trzeb organizmu.

Regularne badanie poziomu
glukozy we krwi przede wszystkim
ma stuzy¢ bezpieczenstwu pacjen-
ta. Istotnym jest, by pomiary wy-
konywa¢ prawidtowo - rece po-
winny by¢ czyste i suche. Wazne,
by nie bylo na nich resztek cukru,
pozostalosci alkoholu ze srodkow
dezynfekujacych, resztek kremow
do rak czy potu, bo moze to powo-
dowac¢ przekltamanie wyniku. Pod-
czas pobierania krwi przed uklu-
ciem nalezy podnie$¢ dokrwienie
w palcu poprzez ogrzanie go lub
delikatny masaz. Dzieki temu, bez
zbednego uciskania, uzyskamy
wystarczajaco duzg krople po-
trzebng do badania, ktéra pozwo-
li w pelni wypelni¢ pole testowe
paska, a co za tym idzie, uniknaé
odchylen warto$ci pomiarowych.
Cukrzycy powinni pamietaé, ze
enzymy znajdujace sie na pasecz-
kach testowych przeznaczonych
do kontroli sa wrazliwe na wilgo¢
i temperature, dlatego nalezy je
przechowywa¢ w  oryginalnych,
szczelnie zamknietych pojemni-
kach i nie stosowa¢ po uplywie
terminu  przydatno$ci.  Czesta
przyczyna bledéw jest nieprawi-
dlowe wpisanie kodu paskéow do
glukometru oraz zbyt wysoka lub
zbyt niska temperatura otoczenia,
w ktérym dokonujemy pomiaru.
Optymalne warunki to 10-35 stop-
ni C, dlatego w zimie urzadzenie
pomiarowe powinno by¢ noszone

bezposrednio przy ciele.

Pomiar glikemii

w warunkach domowych

Badanie poziomu cukru nale-
zy powtarza¢ kilka razy dziennie,
najlepiej przed positkami i przed
snem (ale nie zaraz po kolacji).
Procedure badania w sytuacji, gdy
aparat jest nowy, nalezy zacza¢ od
przetestowania jego sprawnosci.
Aby wlaczy¢ urzadzenie, trzeba
otworzy¢ klapke z tylu i odklei¢ od
znajdujacej si¢ tam baterii zabez-
pieczajaca folie. Potem, w zalezno-
$ci od producenta, nalezy nacisna¢
jeden lub dwa przyciski z przodu
i poczekaé, az na wyswietlaczu
pokaza si¢ wszystkie znaki. Teraz
mozna tez ustawic¢ date i godzine.

Whasciwe badanie przebiega
podobnie, bez wzgledu na marke
glukometru:

o utozy¢ w wygodnym dla sie-
bie miejscu aparat, paski i naklu-
wacz z lancetami,

o starannie umytg w cieplej
wodzie z mydtem reka, ostroznie,
nie dotykajac pola pomiarowego,
wyjac pasek z opakowania,

 wlozy¢ pasek do odpowied-
niego otworu — moze by¢ z boku
lub na dolnej krawedzi urzadze-
nia,

o wy$wietli sie numer, ktory
musi zgadza¢ si¢ z tym wydruko-
wanym na pudetku paskéw (zwy-
kle na bialym polu), a potem mi-
gajaca kropelka,

« nastawi¢ nakluwacz na od-
powiednig dla siebie glebokosé
i uklu¢ opuszek palca lub miesien
ponizej kciuka od wewnatrz dto-

ni,

« jesli kropla krwi bedzie zbyt
mala, powtdrzy¢ naklucie w in-
nym miejscu i z wyzszg warto-
$cig na nakluwaczu, ewentualnie
delikatnie pomasowa¢ lub ogrza¢
dlon,

o palca nie nalezy uciskac,
gdyz wtedy oprécz krwi moze
wyplynaé przezroczysta chlonka,
ktéra zaburza wyniki pomiaru,

o gotowa krople nanie$¢ na
wyznaczone miejsce na pasku -
otworek jest zazwyczaj na koncu
lub przy koncu, z boku,

o poczeka¢ do pojawienia si¢
wyniku,

o w przypadku, gdy aparat
zdazy sie¢ wylaczy¢ zanim nakro-
plona zostanie krew, nalezy wyjac
pasek i wlozy¢ go z powrotem.

Wyniki  przeprowadzanych
pomiaréw diabetycy powinni za-
pisywa¢ w specjalnym dziennicz-
ku wraz z informacjami na temat
poziomu aktywnoéci fizycznej,
rodzaju spozywanych posilkéow,
odbytych w danym okresie cho-
réb, zazywanych lekow czy dawek
insuliny. Prawidtowo prowadzona
dokumentacja jest punktem wyj-
$cia dla lekarza prowadzacego - na
jej podstawie podejmuje decyzje
o dalszym leczeniu. Na koniec na-
lezy pamigtad, ze dieta i leki majg
kluczowy wplyw na stan zdrowia
diabetyka, jednak réwnie istotny
jest jego tryb zycia: regularna ak-
tywno$¢ fizyczna (minimum trzy
razy w tygodniu), unikanie alko-
holu, ktéry zaburza poziom cukru
we krwi oraz dbanie o ogélny stan
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zdrowia. Czeste
infekcje obnizaja
wrazliwo$¢ orga-
nizmu na insuli-
ne, a co za tym
idzie, zmniejsza-
ja  skuteczno$¢
terapii.

Jak wstrzy-
kiwac¢ insuline?

Przy  wy-
konywaniu  za-
strzykow nalezy
pamietac o kilku
zasadach:

« jedna igta = jedno wstrzyk-
nigcie - aby unikngé zakazen
i bolu z powodu stepienia czubka,
nalezy ja za kazdym razem wy-
mieniac,

o przed wstrzyknieciem po-
winno si¢ wypusci¢ okoto dwoch
jednostek insuliny, aby usung¢ po-
wietrze z igly,

« podanie musi by¢ podskdr-
ne - w wybranym miejscu nale-
zy miedzy palcem wskazujacym
a kciukiem utworzy¢ fatd skorny
i wbi¢ w niego igle,

o kat, pod jakim powinna
wchodzi¢ w skore igta, wynosi 45°
dla oséb szczuplejszych lub 90°
dla tezszych,

o po zastrzyku nalezy pozo-
stawi¢ igle w ciele przez przynaj-
mniej 5 sekund, w przeciwnym ra-
zie czesci insuliny moze wyplynacé
na zewnatrz,

o nalezy przestrzega¢ wska-
zéwek producenta dotyczacych
wstrzykiwacza.

Wktady insulinowe powinny
by¢ przechowywane wedlug wska-
zéwek zawartych na opakowaniu
(przewaznie temp. od 2 do 8 stop-
ni C), jesli sa to wklady zamknie-
te. Wtedy utrzymuja one wazno$¢
do konca daty wydrukowanej na
pudetku. Po wlozeniu do pena,
insuling mozna przez pewien czas
trzymaé w temperaturze pokojo-
wej (ponizej 25°C), ale zwykle nie
dluzej niz 14 dni. Najlepiej prze-
chowywac ja w lodéwce, na srod-
kowych pélkach, niezbyt blisko
tylnej Scianki. Nigdy nie powinno
sie wklada¢ insuliny, ani w pudet-
kach, ani we wstrzykiwaczach, do
zamrazalnika.

Indeks glikemiczny

- wazny dla cukrzyka

Czy wiesz, ze: 50 g glukozy
ma indeks glikemiczny réwny 100
i poczatkowo warto$¢ ta uznawa-
na byla za maksymalng. Z czasem
odkryto produkty, ktérych GI jest
wyzszy, np. niektore gatunki piwa.

Poréwnujac  warto$¢  kalo-
ryczng stodyczy i np. musli moz-
na doj$¢ do wniosku, ze sa one
przeciez zblizone i nie powinno
robi¢ réznicy jedzenie tych pierw-
szych zamiast drugiego. Rdznica
jednak istnieje i, pomijajac spra-
we sztucznych dodatkéw, chodzi
o tzw. indeks glikemiczny (GI).
Jest on miarg tego, jak szybko po
zjedzeniu danego pokarmu wzro-
$nie poziom glukozy we krwi.
Wysoki indeks, ponad 70, oznacza
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gwaltowny skok glikemii i proble-
my dla osoby ze zdiagnozowang
cukrzycg. Natomiast niski indeks
to powolne, rozlozone w czasie,
wchlanianie glukozy.

Orientacyjny podziat produk-
tow wedtug indeksu glikemiczne-
go:

« niski (>35) - gléwnie $wieze
warzywa, zboza i produkty bogate
w bialka, niektdre owoce, np. jabl-
ka,

o §redni (35-70) - gotowane
warzywa (oprocz ziemniakow),
cze$¢  owocow, pelnoziarniste
przetwory zbozowe, np. makaro-
ny, niestodzony pumpernikiel,

o wysoki (>70) - gotowane
ziemniaki, owoce takie jak bana-
ny, midd, bialy cukier.

Co wplywa na poziom glu-
kozy we krwi?

Oproécz jedzenia i ruchu, na
glikemie oddzialuje tez kilka in-
nych czynnikéw, np. uzywki (pa-
pierosy, alkohol), niektdre leki czy
choroby.

Czeé¢  lekow  stosowanych
w leczeniu takich chordb jak nad-
ci$nienie tetnicze, arytmia czy
przewlekle stany zapalne moze
wplywaé na metabolizm glukozy.
Sa to skutki uboczne zwigzane
z ich mechanizmem dzialania i je-
dynym sposobem ich unikniecia
jest zmiana medykamentu przez
lekarza.

Alkohol nie ma zadnych za-
let oprécz ewentualnych waloréw
smakowych. Jesli juz nie mozna
z niego calkowicie zrezygnowa,
jego spozycie powinno si¢ ogra-
niczy¢ do minimum, poniewaz
znacznie obniza poziom glukozy
we krwi. Moze sie to okazac bar-
dzo niebezpieczne, gdy hipogli-
kemia wystapi w nocy lub chory
nie bedzie mial dostepu do czegos
stodkiego.

Palenie jest ogdlnie przeciw-
wskazane dla kazdego, ale w przy-
padku oséb chorych szczegdlnie.
Zwigksza ono bowiem ryzyko
choréb uktadu krwionosnego,
ktére moga obcigzy¢ i tak juz osta-
biony organizm.

Infekcje i ogdlnie choroby
przebiegajace z goraczka moga
przejsciowo zmniejsza¢  wraz-
liwo$¢ komorek na insuline.
W skrajnych przypadkach moze
to by¢ nawet spadek o 30-50
proc., co u 0sob juz leczonych na
cukrzyce powoduje konieczno$é
zmian w ilo$ci podawanej insuliny
czy innych $rodkow.
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Stoma prawie jak wegiel

Stoma moze by¢ wykorzystywana w energetyce. Wyrobione z niej brykiet i pelety mozna
spala¢ w piecu zupetnie jak olej czy wegiel.

Stomiany brykiet to najczgsciej
walce o $rednicy od 30 do 80 mm
i dlugosci kilku centymetréw. Bry-
kietem mozemy pali¢ w zwyklych
piecach z weglem kamiennym.
Do wyrobu brykietu stuza zestawy
urzadzen, ktére mozna zakupi¢ lub
wykona¢ samodzielnie, zaopatrujac
si¢ wcze$niej w odpowiedni sche-
mat. Wlaénie ten typ brykieciarek
jest najtanszy.

Pelety ze sfomy majg juz nie-
co wieksze wymagania technolo-
giczne. Mozna je spala¢ w piecach
z zasypem w pelni automatycznym,
przeznaczonych do tego typu pali-
wa, badZ w piecach starszego typu
z zainstalowang odpowiednig przy-
stawka — palnikiem do spalania gra-
nulatu.

Spalenie jednej tony biomasy
daje od 15 do 18 GJ ciepla, a tony
wegla od 20 do 27 GJ.

(pw)

Hodowla

Pelety ze stomy

ZdobycC uznanie agencji

14 listopada weszta w zycie nowelizacja, ktdra zmienia nieco sytuacje rolnikow zajmuja-
cych sie hodowla krow mlecznych.

Zmiany zwigzane sg z plano-
wanym od 1 kwietnia 2015 roku
systemem kwotowania produk-
¢ji. Umozliwi on organizacjom
producentéw mleka i jego prze-
tworow negocjowanie w imieniu
rolnikéw umoéw dostawy mleka
do zakltadéw mleczarskich czy
skupow. Wzmocni to pozycje ne-
gocjacyjna producentéw mleka
i pomoze im uzyska¢ korzystniej-

Uprawa

sze ceny za dostarczany surowiec.

Wazne jest to, Zze negocjowac
moga tylko zrzeszenia rolnikow
uznane przez Agencje Rynku
Rolnego. Musza one mie¢ odpo-
wiednia liczbe czlonkéw, ktorzy
produkuja okreslong ilo$¢ mleka.

Do zadan nalozonych na
ARR w zwiazku z nowelizacja
nalezy tez m. in. kontrola funk-
cjonowania uznanych organizacji

oraz zrzeszen w zakresie stosowa-
nia przez nie przepiséw unijnych
i krajowych, prawo nakfadania
kar na te podmioty, a takze prze-
sylanie do Komisji Europejskiej
powiadomien o podjetych w sto-
sunku do nich decyzjach o uzna-
niu, odmowie lub cofnieciu uzna-
nia.

(pw)

Pyry w kolorach teczy

Kolorowe ziemniaki — to nowinka, ktdra by¢é moze zawojuje i polskie pola. Bulwy w kolo-
rach teczy wymyslono, a nastepnie wyhodowano na Biatorusi.

Naukowcy z Naukowo-Prak-
tycznego Centrum Hodowli Ziem-
niaka Biatoruskiej Akademii Nauk
zaprezentowali ziemniaki w kolorze
fioletowym, czerwonym i niebie-
skim. Do tego, by trafity na pola
potrzeba jeszcze 2-3 lat badan. Jak
pisze gazeta ,Bialoruskaja Niwa’,
nad podobnym projektem pracuja
naukowcy z syberyjskiego Tomska,
jednak ich kartofel jest nieodporny
na wirusy.

Pierwsi w wyscigu do wynale-
zienia kolorowego ziemniaka byli
Amerykanie, ale ich sukces koszto-
wal 5 mIn dolaréw. Fioletowe, nie-
bieskie i czerwone kartofle nalezy
gotowa¢ w osolonej wodzie 15-20
minut, by nie stracity swoich wlasci-
wosci. Mozna z nich robi¢ réwniez
frytki.

Najnowsze osiagniecia biatoru-

skiej agronomii podobno nie réznig
sie w smaku od swoich bezbarw-
nych odpowiednikéw.

W styczniu tego roku swoje
kolorowe odmiany ziemniakow za-
prezentowali jeszcze Kanadyjczycy.
Nadali im ciekawe nazwy: Congo,
MaclIntosh Black i All Blue. Te bul-

wy maja dodatkowq zalete — posia-
dajg spora dawke antyoksydantow,
czyli substancji, ktére opézniaja
proces starzenia.

Fioletowe ziemniaki mozna juz
naby¢ w internecie. Za 2,5 kg trzeba
zaplaci¢ 40 zl.

(pw)

“ ;
Tak prezentujg sie kolorowe ziemniaki

Uprawy

A moze lubczyk?

Zielarstwo w Polsce poczatkowo zdominowane hyto przez
zakony. Dzi$ ziota sadza nieliczni rolnicy i to zazwyczaj
w przydomowych ogrddkach. Sa jednak i tacy, ktorzy tg ni-
szowg branze uczynili swoim sposobem na zarabianie.

Zielarstwo w  Polsce jest
odrebng dziedzing gospodarki
i podlega Polskiej Izbie Zielar-
sko-Medycznej. Wokoél nas, na
fakach i w lasach, dziko rosnie ok.
130 gatunkow roélin zielarskich.
Z upraw pozyskuje si¢ ok. 60. Do
najbardziej popularnych zalicza-
my: koztek lekarski, lubczyk ogro-
dowy, kminek zwyczajny, czaber
ogrodowy, koper wloski, tymianek
pospolity, majeranek ogrodowy,
miete pieprzowsy, szatwie lekarska
oraz melise lekarska.

Obecnie na calym naszym
kontynencie ziota uprawiane sg na
powierzchni 100 tysiecy hektardw,

l Nowinki

z czego w Polsce uprawy zajmuja
powierzchnie 35 tys. hektardw.
Gospodarstwa zielarskie s3 mate
- od 0,5 do 2,5 ha. Skupem ziot
zajmujg si¢ duze firmy zielarskie,
farmaceutyczne, kosmetyczne
i producenci pasz.

W obliczu rosnacego bezro-
bocia na terenach wiejskich, upra-
wy zielarskie nalezg do najbardziej
optacalnych i przyszto$ciowych.
Rolnicy powinni jednak zadba¢d
o zbyt dla swojej produkcji. W tym
celu warto taczy¢ sie, tworzac gru-
py producenckie.

(pw)

Sciana z siatki

Budynki inwentarskie powinny byé przewiewne. Ciekawym
rozwigzaniem, stosowanym przy budowie ohor, s3 siatki

przeciwwietrzne.

W zwiazku z niska wagg ma-
teriatu, siatki majg wiele zasto-
sowan. Mozna tez zamyka¢ nimi
szczegolnie duze polacie $cian.
Produkowane s3 z tworzywa
sztucznego, co zapewnia duzg wy-
trzymalto$¢ mechaniczng. Roznig
sie miedzy sobg przede wszystkim
stopniem przepuszczalnosci wia-
tru. Zaleznie od gestosci siatki,
moze ona przepuszczaé powietrze
swobodnie, hamowac¢ je badz by¢
calkowicie wiatroszczelna. Jezeli
planujemy budowe lub renowacje
budynku przeznaczonego na kur-
nik, ujezdzalnie, stajni¢, magazyn
do przechowywania zboza lub in-

l Kiszonki

nego, wymagajacego dobrej wen-
tylacji, spokojnego lecz ciaglego
przeptywu powietrza, jest to roz-
wigzanie idealne. Na pewno be-
dzie jednak drozsze niz postawie-
nie tradycyjnej $ciany betonowej,
$ciany z blachy stalowej lub blachy
perforowane;j.

Na polskim rynku nie jest
tatwo znalez¢ dostawcow tego
typu asortymentu. Ale z czasem,
wzorem zachodnich gospodarstw,
réwniez na naszym rynku zaczna
by¢ stosowane takie nowoczesne
rozwigzania.

(pw)

Lepiej owin szczelnie

Na jakos¢ sianokiszonki wptywa wiele czynnikow, w tym
folia, w ktdra jest ona zawijana. Liczy sie nie tylko jej ko-

lor, ale rowniez liczha warstw.

Stwierdzono, ze kazda kolej-
na warstwa folii wplywa na pod-
wyzszenie jakosci paszy, poniewaz
powoduje zmniejszenie niebez-
pieczenistwa przedostania si¢ do
kiszonki ~ powietrza, odpowie-
dzialnego za pojawienie si¢ plesni.
Nasi farmerzy powszechnie zabez-
pieczaja bele czterema warstwami
folii. Udowodniono, ze dodanie
kolejnych 2 warstw zapewnia od-
powiednie bezpieczenstwo procesu
technologicznego, w sytuacji gdy
w materiale zakiszanym sktad su-
chej masy przekracza maksymalny
poziom. Dokladne owiniecie folig
skutecznie zapobiega ulatnianiu si¢

dwutlenku wegla, ktéry pelni funk-
cje konserwantu kiszonki oraz od-
cina dostep powietrza oraz wody.
Mozna powiedzieé, ze wzrost
liczby warstw foli powoduje bar-
dziej  efektywna  fermentacje
i w konsekwencji wplywa na lep-
szg jako$¢ kiszonki, chroni przed
powstawaniem plesni czy pojawie-
niem si¢ grzybéw i mykotoksyn.
Podczas magazynowania kiszonka
ma odpowiednig konsystencje, jest
tez zabezpieczona przed dostepem
wody opadowej, co gwarantuje
zachowanie dobrej jakosci paszy
przez caly okres przechowywania.

(pw)
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Pech nie zna kalendarza

Jesli uwazacie, Ze pigtek trzynastego jest nieszczesliwy, mamy dla was smutng wiado-
mos¢. Kalendarz gregorianski zostat skonstruowany w taki sposdb, ze piatek przypada
trzynastego czesciej niz w kazdy inny dziefi miesigca. Niemniej, ludzie w ciggu wiekéw
uwazali, Ze niektdre daty czy nawet godziny byty pechowe. Gdyby zliczyé je wszystkie,
wysztoby nam, Zze wiecej jest dni pechowych niz tych szczesliwych.
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Fot. llustracja z poczatku XX wieku. Juz wéwczas uwazano pigtek trzynastego za pechowy

Kulturoznawcy dowodza, ze
nie ma ani jednego dokumen-
tu pisanego, ktéry wyjasnialby
nam dlaczego pigtek trzynastego
jest dniem pechowym. Zmia-
ny nastgpily dopiero w potowie
XIX wieku i moga by¢ zwigzane
ze $miercig wloskiego muzyka
Rossiniego. Kompozytor zmart
w piagtek trzynastego, ktory
uznawal za pechowy dla siebie
dzien. Prasa zaczela si¢ o tym
rozpisywa¢ i tak powstal mit
pechowego dnia. Jest to jednak
tylko z jedna z wielu teorii.

Szczeéliwa pelna cyfra

W numerologii liczba 12
jest symbolem pelnosci. Nie bez
znaczenia jest fakt, Ze mamy 12
godzin, 12 apostotow, 12 bogoéw
olimpijskich czy 12 znakéw Zo-
diaku. Nastepujaca po dwuna-
stce liczba 13 uznawana jest za
niepelng i przynosi nieszczescie.
Nawet w mitologii nordyckiej
istnial przesad moéwiacy o tym,
ze ucztowanie przy stole w 13
0os6b doprowadzi do rychlej
$mierci jednego z nich.

Pigtek jest uznawany za
nieszczesliwy, poniewaz, wedlug
tradycji, w tym dniu nastapito
ukrzyzowanie i $mier¢ Jezusa.

Pigtek trzynastego to nie
jedyny nieszczeSliwy  dzien.
W krajach hiszpanskojezycznych
nieszczedliwy jest wtorek 13.
Wtorek byt uznawany za dzien,
w ktorym szczegdlng moc miat
Ares - bég wojny w starozytnej
Grecji. Dodatkowo we wtorek

13 kwietnia 1204 roku pod na-
walg krzyzowcéw upadl Kon-
stantynopol. We wtorek 29 maja
1453 roku to samo miasto zo-
stalo opanowane przez Turkéw
Otomanskich. Nic dziwnego, Ze
w Grecji wtorek jest bardziej pe-
chowy niz pigtek. We Wioszech
najbardziej pechowym dniem
jest piatek 17.

Niestety, jesteSmy skazani
na piatki trzynastego. Najdiuz-
szy okres, w ktéorym nie do-
$wiadczymy piatku trzynastego
to 14 miesiecy! Nastepny taki
przypadek czeka nas w 2018
12019 roku. Statystycznie piagtek
trzynastego wypada raz na 212
dni. Kalendarz gregorianski za-
tacza 400-letni cykl, w ktérym
piatek przypadka trzynastego
688 razy. Co wiecej, prawdopo-
dobienstwo, ze piatek wypadnie
akurat trzynastego, jest najwiek-
sze.

Pech przychodzi noca

Pechowy byt nie tylko kon-
kretny dzien, ale nawet pora
dnia czy tez nocy. W XIX wieku
ludzie unikali inhalowania sie
nocnym powietrzem. W nocy
bylo niebezpiecznie, ale nie o to
chodzito. Wierzono, ze §miertel-
ne choroby powoduje tzw. mo-
rowe powietrze. Utrzymywano,
ze wydobywa sie ono nocg z zie-
mi i dlatego wdychanie $wieze-
go powietrza o tej porze moze
przynie$¢ pecha.

Wierzono takze, ze pecho-
wa jest tzw. godzina wilka czy-

li miedzy 3 a 4 rano. W trakcie
tych 60 minut najwiecej oséb
mialo umiera¢ we $nie, a senne
koszmary byly najbardziej rze-
czywiste. Miedzy 3 a 4 demony
i duchy uzyskiwaly najwigksza
moc. Wielu ttumaczylo sobie, ze
wlasnie godzina trzecia to czas,
kiedy sily nieczyste chca prze-
rwaé wiez Tréjcy Swietej. Gdy
w $redniowieczu okoto 3 w nocy
na dworze dostrzegano sylwet-
ke kobiety, wierzono Ze jest ona
czarownica.

Na koniec pechowe dni dla
nowozencéw. W kregu chrze-
$cijanstwa teoretycznie nie ma
pechowych dnia do staniecia
na $lubnym kobiercu. W $re-
dniowieczu $luby najczesciej
urzagdzano w kwietniu i maju.
Dopiero w 1678 roku ukazala
si¢ ksiega — almanach, w ktérym
odradzano zwiera¢ zwigzek mal-
zenski w niektérych okresach.

W naszych  warunkach
przesad glosi, aby nie Zeni¢ sig¢
w miesigcach, ktére nie zawiera-
ja litery ,,r”. Niestety, trudno zro-
zumie¢, skad wzigl sie ten dziw-
ny zwyczaj. Pewne jest jedno.
W wielu kulturach rozsianych
na calym $wiecie wierzono, ze
nie nalezy zeni¢ si¢ w maju, bo
W jego nazwie nie ma literki ,,r”.

Piotr Wolynski

l XIX wiek

Histori
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Przeciw krowiance

Nowinki medyczne nie zawsze szybko trafiaty na polska
wies. Jednym z prekursorow w dziedzinie medycyny byt
Szambelan Rutkowski ze Szpetala (wéwczas powiat lip-
nowski), ktdry na poczatku XIX wieku na wtasny koszt za-

szczepit swoich poddanych.

»Szambelan Rutkowski
w Wyznym Szpitalu, w powiecie
lipnowskim, kazal swym kosz-
tem z wlasnego powodu szczepié
ospe krowia wszystkim dzieciom
poddanych w swoich dobrach,
przystuzywszy sie tym sposobem
wielce ich dobru i ludzko$ci” -
czytamy w ,,Pi$mie Miesiecznym
Prus Potudniowych” z marca 1803
roku.

Krowia ospa, wspomniana
w tekscie, to tzw. krowianka. Bylo
to schorzenie atakujace bydlo
i $winie. W 1796 roku brytyjski
lekarz Edward Jenner zauwazyt,
ze osoby, ktore przeszly te chorobe
byty odporne na ospe prawdziwa
- powazng, $miertelng chorobe.
Jenner wszczepit wirusy krowianki
8-letniemu chlopcu. Ten przeszed!
chorobe, a nastepnie zostal mu
wszczepiony wirus ospy prawdzi-
wej. Nie zachorowal. Przelomowe
znaczenie odkrycia Jennera pole-
gato na wykazaniu, ze w celu uod-
pornienia cztowieka przeciw ospie
wecale nie potrzeba zaszczepia¢ mu
ospy prawdziwej, lecz wystarczy
szczepienie ospy krowiej.

Rutkowski otrzymat pochwaty
od rzadu Prus, a takze od samych
rodzicow dzieci. Kazde z nich
w Szpetalu otrzymalo takze po
jednym talarze. Byly to pieniadze

l XX wiek

Pierwsze szczepienia wirusem krowianki
wyplacane dzieciom, ktére prze-
chodzily ospe, jako zado$éuczy-
nienie. Wiladze uznaly, ze dzieci
sa juz bezpieczne, wigc pienigdze
nalezg si¢ im teraz.

W Polsce ostatni raz ospa po-
jawila sie w 1963 we Wroclawiu.
Nie byla to jednak epidemia ro-
dzima. Pierwszy chory przywlokt
chorobe z Indii. Zachorowalo 99
0s6b, z czego 7 zmarto. Wprowa-
dzono przymusowe szczepienia
wszystkich mieszkancéw miasta,
ktérych od reszty kraju odgro-
dzono kordonem sanitarnym.
Izolowano dwa tysiace osob, ktd-
re mogly mie¢ kontakt z chorymi.
Dzieki tym dziataniom epidemia
zostala opanowana w ciaggu dwdéch
miesiecy.

(pw)

Huczne imieniny

Za nami 11 listopada — Swieto, ktore zaczeto oficjalnie
obchodzié¢ juz po Smierci Jozefa Pitsudskiego i to wtasnie
z jego osobg dwczesny rzad potaczyt niepodlegtosé. Kie-
dy marszatek jeszcze zyt, wazniejsze byty jego imieniny.

W Lipnie fetowano je hucznie.

Pod koniec zycia Jozefa Pil-
sudskiego rozmach obchodéw
jego imienin byl ogromny. Oto jak
wygladaly w 1934 roku w Lipnie.

W niedziele, 18 marca, w sali
strazackiej odbyla sie akademia
w wykonaniu miodziezy szkolnej.
Trzy godziny poézniej na pl. Deker-
ta zebraly si¢ okoliczne orkiestry,
ktére nastepnie przemaszerowaty
ulicami miasta. O 18.30 na boisku
szkolnym obok parku rozpalono
ognisko. Zorganizowano takze
krotki koncert. Tego typu impre-
za, przy pochodniach i w towa-
rzystwie orkiestr, nazywana byla
capstrzykiem. Stowo to pochodzi-
fo od niemieckiego Zapfenstreich
imozna je byto ttumaczy¢ dostow-
nie jako uderzenie w czop (becz-
ki). Jeszcze w $redniowieczu ude-
rzenie w czop beczki oznaczalo
koniec wyszynku alkoholu i tym
samym koniec zaje¢ dziennych.

Wracajac do imienin marszatka
w 1934 roku w Lipnie - niedzielne
uroczystosci konczyt raut w salach
rady powiatowe;j.

Obchody przeciagnieto takze
na 19 marca. O 7.00 z wiezy ratu-
szowej rozbrzmiat hejnal, o 8.30
wciagnieto na maszt flage pan-
stwowa. P6l godziny podzniej roz-
poczeto sie nabozenstwo. W samo
potudnie w sali powiatowej na rece
starosty lipnowskiego, ktéry byt
przedstawicielem rzadu w terenie,
skladano listy z zyczeniami, ktére
nastepnie wysytano do Warszawy.
0 13.00 po raz pierwszy mieszkan-
cy Lipna ustyszeli wystrzal armat-
ni ze strzelnicy polowej potozonej
obok parku. Takie wystrzaty poja-
wialy sie nastepnie co godzine az
do 23.00. Dzien zakonczyta akade-
mia w sali strazackie;j.

(pw)
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m 0GELOSZENIA DROBNE

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa

Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd Mlelskl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d M|e|b ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
odermzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzgd Gminy Wielgie
03 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Iecznegu

87-600 Lipno

ul. Kard naia W%/szynskwgo 10a

tel. 54 288 64

Przyjme ziemig Gruz itp.
W Lipnie tel. 531 032 580
kazdg iloS¢

KUPIE VW, OPEL, TOYO-
TA, NISSAN, DAEWQO,
POLONEZ Ztomowanie-
Autokasacja

/aswiadczenie do wy-
rejestrowania ODBIOR
GRATIS-GOTOWKA 510-
503-510

SKUP AUT 0SOBOWE

— DOSTAWCZE-CIEZA-
ROWE Ztomowanie-Auto-
kasacja Zaswiadczenie do
wyrejestrowania ODBIOR
GRATIS-GOTOWKA 510-
503-510

Sprzedam czesci do Opel
Vectra B 1996 sedan tel.
882 843 588

REKLAMA

BENMAR WWW.BENMAR.EL

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ

hurt detal RATY
dowoz
731731201

785182282

Ogtloszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monikalabton-
skaWola, Piotr Goj-
ski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio”
Ttuchowo, Anna
Sztuczka ul. Pitsud-
skiego Lipno, PHU
LEWA" Ewa Mac-
kiewicz Jankowo,
Jadwiga Stanczyk
ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul.
Sierakowskiego 22
c Lipno.

OFERTY PRACY - POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Sprzedawca, rzeznik

DIONIZJA sp. z 0.0., ul. Sienkiewicza 4 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 3456

2. Kierowca kat. B,C,CE

PW. ROMIX sp. z 0. o,, Zodyﬁ ul. Gtéwna 56, 64-212 Siedlce, tel. 68 384 87 45 w.30,32

3.Windykator terenowy

Adimo Egze S.A,, ul. Sierocka 3/19 04-333 Warszawa, tel. 22 412 48 14

4. Kierowca kat. C, E

GESSLINE R. Gesicki, Popowo 29, 87-600 Lipno, tel. 512 326 915

5. Krojczy

Yocca s.j. J6zefkowo 50, 87-630 Skepe, tel. 54 287 71 91, 601 295 204

6. Kucharz

FUH ,Ol-Maro”, Robert Langowski, ul. Warszawska 15 87-630 Skepe, tel. 54 287 77 90

7. Robotnik gospodarczy

ZPUH Kwiatkowski, Lipno ul. Okrzei 5, tel. 781 721 969

8. Robotnik gospodarczy, palacz

Ustugi Transportowe Pawet Tkaczyk, ul. Jagietty 5, 87-617 Bobrowniki, tel. 600 371 465 lub 54 288 20 00
9. Opiekunka lub opiekun, praca w Niemczech (gietda pracy w PUP Lipno 25.11.2013, godz. 10.00 sala 30 )
Promedica24, ul. Brzeska 2 Warszawa, tel. 22 44 87 222

10. Kierowca samochodu ciezarowego

PPUH GOL-TRANS-SPED, ul. Stuchajska 4 87-400 Golub Dobrzyn, tel. 604 619 700

11. Specjalista ds. zaopatrzenia — branza ogdlnospozywcza, specjalista ds. marketingu, reklamy i promogji
Kujawsko-Dobrzynska Spotdzielnia Handlowa w Rypinie, Pl. Sienkiewicza 11, tel. 54 280 24 84 lub CV (ze
zdjeciem ) oraz list motywacyjny na e-mail: kadry@kdsh.pl

12. Kierowca C+E

PHU Krygier Stawomir, ul. Nieszawska 2a/4 87-600 Lipno, tel. 601 830 877

13. Technolog ds. kadtubowych lub wyposazeniowych, kierownik projektu

Stocznia Remontowa ,NAUTA" S.A., Gdansk/Gdynia, tel. 22 378 34 04

14. Spawacz, monter rurociaggow, specjalista ds. kooperacji, kowal konstrukgji stalowych

Agencja Rekrutacji LKK, tel. 22 378 34 04

15. Przyjmujacy zaktady wzajemne (praca w Lipnie ul. Mickiewicza 4-6 )

TOTOLOTEK S.A., ul. Taneczna 18a 02-829 Warszawa, tel. 507 002 115, e-mail: poznan@totolotek.pl

16. Pakowacz obuwia, operator maszyny obuwniczej

PW. ARCO Adam Tuncula, ul. Sportowa 7 66-001 Zawada, tel. 606 210 747

17. Kierowca kat. C+E

Firma Transportowa HERO-TRANS, Jastrzebie 89 87-600 Lipno, tel. 609 174 043

18. Pracownik biurowy

ZUPH SUSZ-MAS, Thuchéwek 31 87-605 Ttuchowo, tel. 694 396 625

19. Ksiegowa

ZETMARK, ul. Sierpecka 72a Skpe, tel.601 238 822

GARAZE nlas;;:m - S
LN ZamieSc reklame swojej firmy
:im;l'" w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
Tzt o ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Dogodne ATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52.388-22-73 24-368-3217
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

T?GODHIK REGIONU
PNOWSKIEGO

ilos¢ emisji

OGLOSZENIA R . A
anBNE 2 linie 8 12 16 2

4
3linie 6 12 18 24 2z
8 16 24 32 =

BCLI

Dane zleceniodawey
(do wiadormosci biura ogloszen);

4 linie

Dodatkowe oplaty:
Sz emisja - pogrubienie”®, 7zt /1 emisja - ramka®
Kwota do zaplaty, ilosd powtdrzen, data podpis:
* kwioty
brutto

R T N O I e e e e e
e P o e Lt 3 CR P A VR e Sk P e P
R R o e R T
Informujemy, e Panstwa dane osobowe nie bgda udosigpniane,

@ jodynie preeiwarzane prees nas na potrzeby ninlofsrego oghosrenia,

COgloszenia | optaty beda przyimowane w skiepach, w ktérych dostgpne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu),
Maksymaina liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega soble prawo odmowy zamieszczenia ogloszenta bez podania przyczyny

Prosimy: wpisz tresé ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kada litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kakda linia miescl 30 znakdw graficznych
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Horoskop . 2
Koziorozer (22.12-20.01.) KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE 9 2[3 4
Przyptyw energii i checi dzia- __ 2 7 8
fania, szczegdinie w 2yciu wapogats | o, | W (Frecese) Savee W s, [ V| o [W
zawodowym i sprawach do- tarpiowatych; — AR v— opiekunka wohicgen 7 5
tyczacych finanséw. Mozna e Pocneink nicosc. ok drec. alear. 18
z sukcesem zawalczyC o lepsze stanowisko, L v v v ewydontiy gy, 5
podwyzke lub ciekawszg prace. T (152252
poetaros.;
Wounik (21.01.-19.0) , e 12 v —
/aNaAA/ Lepie 'k_ontynuowa;c teraz Tf'_e'a_ma smer 4
NAA/ wezesiie] 1ozpoczete spra- it e
Wy NiZ 10zpoczynac nowe. 1 10 14 et I | 7
Zajmij sie tym, co znasz i wiesz jak dziafac. L 4 1
Szansa na nawigzanie serdecznych stosunkéw 15
z osobami, ktdre kiedys byty Ci bliskie. — pE— 2
Ryby (20.02.-20.03) ol sessmas. P
Decyzie finansowe, Kidre teraz 183034 oo 7 16
podejmiesz, dotyczace lokat czy L seopramisons congeia Py 8
wejscia w spétke, optacg sie po St p—
pewnym czasie. Jesli myslisz o za- 11 ' dotnicy2XVIw. 9 4 5 9
tozeniu firmy lub pracy na wiasny rachunek, Bomna | o™ | Tuierdzenie P> v v e
;Oa(:zalauiajléi 03.-21.04.) e e 19 5 o 2 :
';l sel . < V Ekon.: kwota V 3 2
adchodzacy czas moze byc dla L Solioanado
Ciebie dobrg porg, by zadba¢ ey P 8 7
0 zdrowie. Jesli co$ Ci dolega, 1 3|podstawowe, 17
nawet w niewielkim stopniu, zasiegnij pora- kil 2 o) 8 3
dy lekarza. Odwiedza Cie niezapowiedziani FA— peas Drogsco P
goscie z daleka. gy 8 [Osttniagani’ 3 3
Byk (21.04.-21.05.) L
Ogarnie Cie che¢ oderwania
X od rzeczywistosci, odwrdcenia 4 4
uwagi i mysli od dobrze zna-
nych obowigzkow i spraw, zrobienia czego$
dla siebie, co dodatoby Zyciu barwy i bla- 1 2 3 |4 |5 |6 7 18 9 10 (11 |12 13 |14 15 16 (17 |18 |19
sku. Sprébuj, czemu nie?

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Bedziesz chciat urzeczywistnic
swoje ukryte pragnienia, ale
uwazaj, by ich cena nie byta zbyt
wysoka. Zalegtosci w biezacych
i koniecznych pracach moga sie potozy¢
cieniem na stosunkach z szefem.

Rak (22.06.-22.07.)

Wokat Ciebie i Twoich spraw za-
6 panuje mita atmosfera — ludzie
beda zyczliwi, a okolicznosci uto-

73 sie po Twojej mysli. To czas
dobrych wydarzeri, nawet, jesli nie dotycza
one fundamentalnych spraw. Poczujesz sie
pokrzepiony.

Lew (23.07.-23.08.)

Bedziesz peten optymizmu, otwar-
ty na nowe wrazenia, chetny do
wspotpracy z innymi ludzmi. By¢

moze zaczniesz dziata¢ w jakiejs
organizacji wyzszej uzytecznosci? Warto, bo
pomoc udzielona innym kiedys do nas wrdci.

Panna (24.08.-23.09.)

Mozesz teraz 0siggnac cos, co
przez  dtuzszy czas, pomimo
usilnych starari, wymykato Ci sie

z rgk, powodujac frustracjg i poczucie zawo-
du. Teraz nadszedt czas spetnienia i realizacji
najwazniejszych dla Ciebie spraw.

Waga (23.09.-22.10.)
ﬁPokonasz wiasne  stabosci,
poczujesz sig silna, pewna
siebie i swoich racji. A taki stan ducha nie
jest dla Ciebie czym$ oczywistym. Nadej-

dzie teraz czas trudnych zwyciestw. Droga,
kt6rg podazasz, jest wtasciwa.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Dobre relacje z najblizszymi
wzmocnig Twoje poczucie war-
tosci. Mozesz teraz zatagodzi¢

jakie$ spory z innymi ludzmi, ktdre mocno
Cie martwity. Na pewno w Twoim sercu za-
gosci spokd).
Strzelec (23.11.-21.12.)
Zwycigstwo nad pietrzacymi sie
/ wezesniej przeszkodami poprawi
Ci nastr6j i samooceng. Poczu-
jesz, ze przed Toba rysuja sie nowe mozli-
wosci w wielu dziedzinach zycia. A w sercu,
chociaz za oknem szaro, maj.

Monika Baczarska i Adrian Jasieniecki zachecajg do
skosztowania kwasnicy

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja
Na lekcjach technologii gastronomicznej uczniowie klasy czwartej technikum kucharskiego

przygotowali dania regionalne — kluski $lgskie z modra kapusta oraz kwasnice.

Potrzebne sktadniki (na 4 porcje):
Kluski slaskie: 1 kg 40 dag ziemniakéw, 2 jajka, maka ziemniaczana 32 dag, stonina 40 g, sél

do smaku

Modra kapusta: 1 czerwona kapusta, 1 duza cebula, 1 jabtko, 15 dag wedzonego boczku,
1 tyzka octu, 1 tyzka cukru, sol i pieprz do smaku, szklanka wody
Kwasnica: 80 dag kapusty kiszonej, 30-40 dag zeberek wieprzowych, cebula 8 dag, ziemnia-
ki 30 dag, smalec 2 dag, pieprz ziarnisty, sél do

smaku
Przygotowanie:

Kluski $laskie — ziemniaki obraé i
towac, gorace przecisng¢ przez praske lub
zemle¢ w maszynce. Przygotowana mase wyto-
zy¢ na stolnice, doda¢ make ziemniaczang, jaj-
ka i wyrobi¢ ciasto. Uformowaé watek, odcina¢
plastry i przygotowac kluski ,z dziurka"”. Gotowaé
w osolonej wodzie ok. 10 minut. Podawa¢ pola-
ne tluszczem z roztopionej stoniny (mozna takze

podawac z sosem grzybowym).

Modra kapusta — kapuste poszatkowaé. Ce-
bule i boczek pokroi¢ w kostke, cebule podsma-
zy¢. Rozdrobniong kapuste zala¢ szklanka wody,
gotowaé az zmieknie. Do odcedzonej kapusty
doda¢ boczek, cebule, wszystko podsmazy¢, na-
stepnie dodac obrane i starte jabtko, cato$¢ wy-

mieszac. Na koniec doprawic octem, solg, pieprzem i cukrem. Podawac na ciepto.

Kwasnica — cebule pokroi¢ w duza kostke i zeszkli¢ na smalcu. Do garnka wtozy¢ zeberka, ka-
puste kiszona, zeszklong cebule i zalaé¢ taka iloscig wody, by zakryé wszystkie sktadniki. Gotowac,
az mieso bedzie miekkie. Posoli¢ do smaku, wrzucic kilka ziarenek pieprzu. Oddzielnie ugotowaé

ziemniaki pokrojone w gruba kostke, a nastepnie dodac je do zupy.

Smacznego!

Pogoda

Czwartek 21.11.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Piagtek 22.11.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 23.11.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 24.11.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

temperatura

minimalna/odczuwalna/maksymalna

4/2/5
3/-3/4

4/-2/7
3/-1/4

3/3/7
1/-4/5

0/-2/3
-1/-5/0

ugo-

cisnienie

995 hPa
998 hPa

1001 hPa
1003 hPa

1007 hPa
1014 hPa

1023 hPa
1017 hPa

- -

v

Szef kuchni Tomek Socki proponuje kluski $laskie

wiatr

7 km/h
9 km/h

16 km/h
15 km/h

9 km/h
18 km/h

13 km/h
27 km/h

deszcz

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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15 grudnia - niedziela
w godz. 10.00. do 18.00.
GOK - Tluchowo ﬁ

Wystawa i sprzedaz
_ wyrobéw kulinarnych,
" rekodz=ziela,
< upominkéw sSwiatecznych
tworzonych
Fom, rekoma lokalnych
' ) . Aartystéowvw amatorow. “
d ny saus®
ﬂ%% Zgloszenla wystawcédw przyjmujemy 5
_I_!‘o do 11 grudnia pod nr. tel. 504478080 ‘0&
we 4

o
%iqzane Z okresem Swiat Boieg

Y

“H_{q .
: - . W tym dniu Harcerze "Kamyki”
b g_gowadzlé beda zbiérke uzywanych zabawek | odz_'_" :
w ramach corocznej akcji BV

- “Mikotaj dila wszystkich™
i Zachecamy do wziecla udzialu w akeji--

A N e
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Sport

Siatkdwka

LZS Jastrzehie zaprasza na mecz

Po wygranej w pierwszej i porazce w drugiej kolejce, nastepne spotkanie w trzeciej lidze
rozegraja siatkarze LZS-u Jastrzebie. Jako Ze wracaja na wtasng hale, prosza o wsparcie

swoich kibicow.

Rola fanéw w sportach druzy-
nowych jest nie do przecenienia.
Siatkarze z Jastrzebia przekonali
sie o tym chocby w drugiej kolejce,
kiedy to gre wyjatkowo utrudnia-
ta im publiczno$¢ w Grudziadzu.
I cho¢ wygra¢ sie nie udato (szcze-
g6ty na str. 24), to nasz zespot po-
kazal sie z dobrej strony.

Po dwéch meczach LZS ma
na koncie dwa punkty za wygrang
z pierwszej kolejki. W trzeciej serii
nasza druzyna wraca na wlasny te-
ren. W hali sportowej Gimnazjum
nr 1 w Lipnie podejmowac bedzie
Krajne Sepdlno Krajenskie. Spo-
tkanie rozegrane zostanie w so-

l Tenis

Gzwartek, 21 listopada 2013

Rezerwy w czotowce

Pierwsza druzyna LZS-u Jastrzgbie odpoczywata, grali za
to tenisisci rezerw, ktorzy wystepujg w szdstej lidze. Nasz

zespot pewnie pokonat ekipe z Pruszcza i nadal jest wice-

bote od godziny 17.00. Zapowia- liderem tabeli.

da si¢ tym bardziej interesujaco,

punkty. Siatkarze LZS-u licza na
goracy doping swoich kibicow.

se rywale sasiadujg z Jastrzgbiem Migjsce Nazwa druzyny Mecze  Punkty Mate
e o punkty
w tabeli i takze zgromadzili dwa (ak)
v-m O s S DL 1. UKS Szaniec II Swiecie/Osa 4 8 32-6
> OEERT e G
Ir'_ 2. LZS Jastrzebie 11 4 7 31-15
MECZ O MISTRZOSTWO III I.IGI S T — . e s
W PILCE SIATKOWED MEZCZYZN .
! 4, Pomorzanin Serock-GOKSIR I Pruszcz 4 5 25-21
. 5. PKS Arka Grazawy 4 4 2122
LZS MLKS : :
JASTRZEBIE KRAJINIA SEPOLNO & 6. Pomorzanin Serock-GOKSiR III Pruszcz 5 2 16-32
23.11.2013 r. ””'-l-" 17:00 7. KS Koronowo 5 2 20-38
Hala Ciimnazjum Publicen
8. UKS WDK II Paterek 4 0 8-32

C LI et s ot e
Wik 'HUD_UR:WHEII"
RADCIMICE OGLOSZENIE PLATNE

PROGRAM REGIONALNY

NARCDHWA STRATEGLA SPOINGSCI

v'rozpoczynajacych dziatalno$é gospodarcza
v'rozwijajacych swoje firmy
v planujacych inwestycje

Pozyczki inwestycyjne i obrotowe dla firm z regionu:

. WOJEWODZTWO YDA BURDPRISEA
EURDPEFSE] FUNDILISE
@ KUJAWSKO-POMORSKIE ROTWO U REGIONALNEGD

Wsparcie dla przedsiebiorcow:

Kujawsko-Dobrzynski Bank Spoétdzielczy
tel. 54 231 00 85, ul. Zabia 6, Wioctawek
www.kdbs. com. pl

D

—_———

Piastowski Bank Spétdzielczy w Janikowie
tel. 52 358 39 40, ul. Przemystowa 4, Janikowo

www.piastowskibs.com.pl

]

Bank Spotdzielczy w Nakle nad Notecia
tel. 52 386 50 05, Sgdowa 10, Nakto nad Notecia
www.bsnaklo.pl

-

Menadzer Funduszu Powierniczego JEREMIE w woj. kujawsko-pomorskim:

Pr L '.-'IL-"_.-'.*.'H."I_."'.':.".'L.f-'.i'\rl'll'-'..-'-’s' V
_‘I'{Lfll___.:‘jnf.-'{-'.'f.l'-'t

¥ 7] # - I - 1] "
y ze srodkow Europejskiego Fi f‘tl’f“- u Rozwoju hl:_:.-'ru.-ﬂ::.-:.lc'gu w ramach
go Programu Operacyjnego Wojewodziwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2007-2013 oraz ze srodkow budzetu panstwa.

Q Kujawsko-Pomorski
. Fundusz Pozyczkowy

Toruni, ul. Wloctawska 167, tel. 56 699 54 66
www.pozyczki.kujawsko-pomorskie.pl

Przypomnijmy, ze LZS Jastrze-
bie po raz pierwszy wystawil do
rozgrywek ligowych zesp6l rezerw.
Podczas gdy trzecioligowcy mieli
wolne, wlasnie druga druzyna to-
czyla boj o ligowe punkty. LZS 1I
pokonatl 8:2 Pomorzanin Serock-
GOKSIR IIT Pruszcz. Punkty dla
naszej druzyny zdobyli: Krzysztof
Rakowski, Dawid Rydzynski i An-
drzej Chojnicki po dwa, Eryk Praj-
wos i debel Chojnicki/Rakowski
po jednym.

Kolejny mecz szostej ligi LZS
IT rozegra 23 listopada na wyjez-
dzie z UKS Szaniec II Swiecie/
Osa.

BCLI

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

OGLOSZENIE PLATNE

(ak)

PROMEDICA) 4

OPIEKA W NIEMCZECH-
LEGALNA | BEZPIECZNA
PRACA
SPOTKANIE
INFORMACYJNE

W PUP WABRZEZNO
26 listopada

0 godz 10.00i 11.30
TEL. 519 690 440

OG LOSZENIE PLATNE

OCHOTNICZA STRAZ
POZARNA W
BRZEZNIE ZAPRASZA
NA WYSTEP
MIEJSCOWEJ
ORKIESTRY DETEJ
ORAZ NA ZABAWE
TANECZNA W DNIU
23.11.2013 ROKU OD
GODZ. 19.00.




Sport

www.cli.info.pl

Pitka nozna

Czwartek, 21 listopada 2013

Zacy kopali w Lipnie

W poprzedni poniedziatek w hali sportowej Zespotu Szkét
Technicznych w Lipnie odbyt sie miniturniej pitki noznej
U-8. Gospodarzem i organizatorem zawodéw byt UKS MO-

SiR Lipno.

= i g
AT ) -

Na zaproszenie UKS-u przyje-
chaty zespoty Olimpii Grudziadz,
Dziecigcej Akademii Pitkarskiej
Wrhoctawek, Dzieciecej Akademii
Pitkarskiej Rypin i UKS Skrwa
Skrwilno. Druzyny graly syste-
mem kazdy z kazdym bez klasy-
fikacji miejsc. Dla 7- i 8-latkow
byly to pierwsze rozgrywki w ja-
kich uczestniczyli, rywalizujac

z druzynami innych klubow. Byty
7ki i

.. Najmtodsi lipnowscy pitkarze z trenerem

przede wszystkim §wietna zabawa
na parkiecie, jak i na trybunach,
gdzie zasiadla licznie przybyla
publicznos¢, rodzice, dziadkowie

i rodziny matych pitkarzy.
Zawody w atmosferze fair
play sedziowal Dariusz Legosz,
ktoremu organizatorzy serdecz-
nie dziekujg. Kazdy z uczestnikow
turnieju otrzymal pamiatkowy

medal, a druzyny puchary.
(ak), fot. nadestane

Gra w turnieju sprawita dzieciom wiele radosci

l Unihokej

Karnkowo gora

W srode w Dobrzyrfiskim Centrum Sporu i Turystyki odbyta
sie Powiatowa Gimnazjada w Unihokeju Chtopcow. Naj-
lepsza druzyng w powiecie lipnowskim zostato Gimnazjum
z Karnkowa.

¥ >
Wyniki spotkan grupowych:
Grupa A

PG Wielgie - PG Dobrzyn 1:1

PG Wielgie — PG Ttuchowo 2:0
PG Dobrzyn — PG Ttuchowo 2:2
Grupa B

PG Karnkowo — PG Bobrowniki 4:0
PG Karnkowo — PG Kikét 5:0

PG Kikot — PG Bobrowniki 0:1
Mecz o III miejsce:

PG Dobrzyn — PG Bobrowniki 2:0
Finat:

PG Wielgie — PG Karnkowo 0:3

(ak), fot. nadestane

Pitka nozna

UKS MOSIR Lipno wygrat w Dobrzyniu

Halowe Turnieje Pitki Noznej Dla Dzieci to cykl imprez adresowany do najmiodszych
adeptow futbolu. W sobote w Dobrzyriskim Centrum Sportu i Turystyki zainaugurowano
rozgrywki, w ktérych zagraty 8-latki.

W sobotnie przedpotudnie do
hali DCSIT przyjechalo 5 druzyn.
Wspolnie z gospodarzami turnieju
przystapily one do pilkarskiej ry-
walizacji. Zanim jednak zabrzmiat
pierwszy gwizdek, odbyto si¢ uro-
czyste otwarcie. Wszyscy mali
zawodnicy ze swoimi trenerami
wmaszerowali na boisko w rytm
muzyki, a oficjalnego otwarcia tur-
nieju dokonal wiceburmistrz Do-
brzynia nad Wista Ryszard Barto-
szewski. Zdr6j OSiR Ciechocinek,
Wista Dobrzyn i UKS MOSIR Lip-
no zagraly w grupie A. W grupie B
spotkaly si¢ natomiast: Dziecieca
Akademia Pilkarska Wtloclawek,
UKS Jedynka Aleksandréw Ku-
jawski i UKS Skrwa Skrwilno. Dwa
najlepsze zespoly z obu grup awan-
sowaly do potfinatow.

W kazdym meczu emocji nie
brakowalo, a dzieci prezentowaly
spore umiejetnosci. Wszyscy zgod-
nie podkreslali, ze wyniki w takich
turniejach sg sprawa drugorzedna,
liczyla sie przede wszystkim dobra
zabawa.

Najlepsza ekipg turnieju zostat
UKS MOSIR Lipno, ktéry po bar-
dzo wyréwnanym meczu finalo-
wym pokonal w rzutach karnych
DAP Wtoctawek 1:0. Przyzwoicie
zaprezentowali sie takze gospoda-
rze, a byl to pierwszy turniej w ich

Pitka nozna

zyciu. Po przegranym spotkaniu
z UKS MOSIR Lipno, mali dobrzy-
nianie pokazali charakter i wole
walki w pojedynku ze Zdrojem
Ciechocinek. Cho¢ ponownie mu-
sieli uzna¢ wyzszo$¢ rywali, udato
im sie zdoby¢ pierwsza bramke.
W meczu o V miejsce reprezentan-
ci Dobrzynia pokonali UKS Jedyn-
ke Aleksandrow Kujawski 2:0, da-
jac wiele radosci swoim rodzicom
zgromadzonym na trybunach.
Wszyscy zawodnicy otrzymali
pamiatkowe medale, trzem najlep-
szym druzynom wreczono puchary.
Najlepszym zawodnikiem turnie-
ju wybrano Wiktora Majewskiego
(UKS MOSIR Lipno), natomiast

R S

N '

s ad

najlepszym  bramkarzem  zostat
Igor Szmajda (DAP Wloclawek).
W przyszta sobote w DCSIiT
odbedzie si¢ kolejny Halowy Tur-
niej Pilki Noznej Dla Dzieci. 30
listopada o godzinie 10.00 swoje
zmagania rozpoczng 9-latki.
(ak),
fot. nadestane

Klasyfikacja koncowa turnieju:
1. UKS MOSIR Lipno

2. DAP Wtoctawek

3. UKS Skrwa Skrwilno

4. Zdréj OSiR Ciechocinek

5. Wista Dobrzyn

6. UKS Jedynka Aleksandrow
Kujawski

Malcy z Dobrzynia nad Wista sprégvili wiele radosci swoim rodzicom,

ktorzy ich dopingowali

Strzelcy lepiej niz cate zespoty

Pitkarska A-klasa zapadta w zimowy sen i do gry wrdci za ponad cztery miesiace. Nieste-
ty, zespoty z naszego regionu spedza ten czas w Srednich nastrojach, bo miejsca, ktdre
zajmuja w tabeli, chwaty im nie przynosza. Lepiej w swojej klasyfikacji spisali sie strzel-
cy Wichra Wielgie i Wisty Dobrzyn.

W ostatniej kolejce swoj mecz
przegral Wicher Wielgie. Wista Do-
brzyn przetozyla spotkanie juz na
przyszly rok. Obie nasze ekipy pla-
suja sie w ogonie tabeli. Wista Do-
brzyn jako beniaminek znakomicie
rozpoczeta sezon, na kilka tygodni
zadomowila si¢ w czoléwce tabeli.
Niestety, zespol dopadly powazne
ktopoty kadrowe, poza tym nie naj-
lepiej jest z zaangazowaniem niekto-
rych pitkarzy w treningi. To musialo
odbi¢ sie na formie podopiecznych
Mariusza Kolodziejskiego. Wista
grala tragicznie, przegrywajac mecz
za meczem. W niektorych spo-
tkaniach trener wlasciwie nie miat
mozliwosci przeprowadzenia cho¢-
by jednej zmiany. To sprawilo, ze
z zespolu aspirujacego do pierwszej
piatki, Wista stala sie jednym z out-
sideréw. Ostatecznie w 14 meczach
Dobrzyn zdobyt 13 punktéw (4 wy-
grane, remis, 9 porazek) i zajmuje
12. miejsce w gronie 14 zespotdw.

Doktadnie taki sam bilans

punktowy ma Wicher Wielgie. Ale
drugi zesp6t z regionu rozegrat o je-
den mecz wiecej, ma na koncie juz
10 porazek. Wicher od poczatku nie
byl uznawany za faworyta i zdoby-
wanie punktéw przychodzito mu
niezwykle trudno. O ile na wlasnym
boisku, ktdre przez swoja specyfike
jest sporym atutem Wichra, udawa-
fo si¢ ciuta¢ punkty, to na wyjazdach
Wielgie juz nie. Wicher jest jedyna
druzyng w lidze, ktéra na obcych
boiskach przegrata wszystkie (8)
mecze. Niewiele wiecej, bo tylko
jeden punkt zdobyla wspominana
Wista. Wicher jest trzynasty, a wiec
obie nasze druzyny beda na wio-
sne broni¢ si¢ przed spadkiem. Nad
ostatnim Lechem Dobre maja tylko
dwa punkty przewagi.

Lepiej niz cale zespoly z regio-
nu spisywali si¢ ich czolowi strzelcy.
Najlepszym snajperem calej A-klasy
zostal po jesieni napastnik z Wa-
ganca Konrad Kazmierczak, ktory
zdobyt 11 goli. Tylko trzy trafienia

mniej zaliczyl napastnik Wichra
Dominik Zdziebtowski. Razem
z dwoma innymi zawodnikami jest
wiec ex aequo 4. strzelcem ligi. Dru-
gim strzelcem Wichra jest Przemy-
staw Kosowski, ktéry ma na swoim
koncie 4 gole. Po dwa zdobyli Mi-
chal Marcinkowski i Sebastian Ra-
niszewski. Po jednym trafieniu zali-
czyli Jakub Kepa, Jacek Krzeszewski
i Tomasz Marczewski.

Najlepszym snajperem Wisly
okazat si¢ skrzydlowy Mateusz Ha-
basinski, ktory zdobyl sze$¢ bramek.
Cztery gole strzelit Piotr Dzierza-
nowski, trzy Pawel Rzesiewicz, po
dwa Przemystaw Graczewski, Hu-
bert Kotkiewicz, Pawet Olewinski
i Stawomir Szajgicki, po jednym Ju-
liusz Habasinski, Rafal Opalczewski
i Krzysztof Szychulski. Wislacy mieli
tez pecha do bramek samobdjczych.
Po jednym, pechowym trafieniu na
rzecz rywali zaliczyli Opalczewski
i Lukasz Olewinski.

(ak)
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Pitka nozna

Rywale zapomnieli o fair play

Takich kontrowersji w meczu pitki noznej w regionie nie byto od dawna. Grajacy coraz
lepiej Mien Lipno remisowat 1:1 z faworyzowanym Goptem Kruszwica. O ostatecznej wy-
granej gosci zdecydowat gol zdobyty w kuriozalnych okolicznosciach. Napastnik rywali
przejat pitke, ktora... Gopto miato wiasnie oddaé lipnowianom.

W miniony weekend rozegra-
no awansem pierwsza kolejke run-
dy wiosennej czwartej ligi. Przy-
pomnijmy, ze Mien Lipno runde
jesienng zakonczyl na 13. miejscu
w gronie 16 zespolow. Ale zespdt
- odkad piecze nad nim przejat
Marcin Serafin, ktdry laczy role
czynnego pitkarza (jest nawet czo-
fowym strzelcem zespotu) i trene-
ra - gra lepiej i przede wszystkim
zdobywa punkty. Na zakonczenie
pierwszej rundy Mien wywalczyt
cenny remis w starciu z Kujawian-
ka Izbica Kujawska. W pierwszym
meczu rundy wiosennej lipnowia-
nie chcieli zrewanzowac sie zespo-
towi Gopla Kruszwica za porazke
0:5 na inauguracje biezacego sezo-
nu. I bylo blisko, gdyby nie kon-
trowersje.

Poczatek spotkania nalezal do
gosci. Goplo przewazalo i zdoby-
o pierwszego gola. Po kwadran-
sie gry byto 1:0 dla przyjezdnych.
W kolejnych minutach gra sie wy-
rownata. Gospodarze szukali swo-
ich szans m. in. po uderzeniach
z dystansu, ale bez powodzenia.
Na kilka minut przed koncem
pierwszej potowy Mien mial naj-
lepsza okazje po rozegraniu rzutu
roznego. Strzal napastnika z Lipna
byt jednak minimalnie niecelny
i do przerwy wynik nie ulegt juz
zmianie.

Prawdziwe emocje zaczely sie
w drugiej odstonie. Po przerwie
z wigksza energia wybiegli na mu-
rawe miejscowi. Mien oddawat
grozne strzaly na bramke rywali,
ale wcigz bez skutku. Dopigt swe-
go po okolo 20 minutach, kiedy
to rzut karny za zagranie reka
w polu karnym jednego z zawod-
nikéw Gopla wykorzystal Sera-
fin. Za moment czerwong kartkg
ukarany zostal jeden z pitkarzy
przyjezdnych i sytuacja zrobita
sie bardzo ciekawa. Niestety to, co

. Szachy

dzialo si¢ w kolejnych minutach,
przerosto oczekiwania wszystkich.
Po jednym z zagran kontuzji do-
znal pitkarz Mienia, wobec czego
jego koledzy natychmiast wybili
tutboléwke poza lini¢ boczna, by
masazysta mogl szybko udzieli¢
pomocy. Zgodnie z pitkarskim
obyczajem, Gopto powinno odda¢
pitke. Tak tez umoéwili si¢ jedni
i drudzy.

Przyjezdni chcieli si¢ zacho-
wac fair play, ale niektérzy z nich
zapomnieli o tej zasadzie. Podczas
gdy pitke z autu wyrzucil w stro-
ne zawodnikéw z Lipna pilkarz
Gopta, jeden z jego kolegéw do-
padl do futboléwki i bez proble-
mow przejal ja. Nastepnie pobiegl
w strone bramki gospodarzy i...
strzelit bramke. Wszyscy w obozie
lipnowskim byli zdegustowani, se-
dziowie takze, ale nie ma przepi-
su, ktéry umozliwitby anulowanie
tak zdobytego gola. Pokazali wiec
na $rodek boiska, a Gopto prowa-
dzito na kwadrans przed koncem
w Lipnie 2:1.

W koncéwce gra wyraznie sie
zaostrzyla. Pitkarze Mienia chcie-
li zrewanzowa¢ si¢ rywalom, ale
czasem zbyt dostownie. Podde-

Tabela 1V ligi:

Druzyna

1. Sparta Brodnica

2. Chetminianka Chetmno
3. Lech Rypin

4. Kujawianka Izbica Kuj.

5. Zawisza II Bydgoszcz

6. Gopto Kruszwica

7. Polonia Bydgoszcz

8. Grom Osie

9. Flisak Ztotoria

10. Piast Ztotniki Kujawskie
11. Pomorzanin Torun

12. Promien Kowalewo Pom.
13. Mien Lipno

14. Zdr¢j Ciechocinek

15. Krajna Sepdlno Krajenskie
16. Szubinianka Szubin

nerwowani nie umieli juz wrdci¢
do dobrej gry, co rywale skrzetnie
wykorzystali, dokladajac jeszcze
dwa gole w koncowce i wygrywa-
jac 4:1.

Awanturom nie bylo konca
nawet po ostatnim gwizdku se-
dziéw, ale trudno si¢ miejscowym
dziwié.

- Kazdy kij ma dwa konce
i to, co pitkarze Gopta teraz zyska-
li w taki sposob, kto$ im odbierze.
W drugiej potowie, do momentu
tej kuriozalnej sytuacji, bylismy
lepsi. Jestem pewien, ze gdyby nie
to, nie przegraliby$my tego meczu.
Ale c6z mozemy zrobi¢? Przeko-
nali$my sie o kulturze zawodnikow
z Kruszwicy — komentuje Jarostaw
Ciemiecki, prezes Mienia Lipno.

Byl to ostatni mecz czwartej
ligi dla Mienia w tym roku. Pitka-
rze wrdca na boiska najwcze$niej
w marcu przysztego roku, a jesli
aura nie bedzie laskawa, nawet
w kwietniu. Lipnowianie zime spe-
dza na 13. pozycji. W 16 meczach
zebrali 11 punktéw (3 wygrane, 2
remisy i 11 porazek). Takie miej-
sce na koniec sezonu nie datoby
im utrzymania w lidze.

(ak)
Mecze Punkty Bramki
16 43 50-15
16 40 59-16
16 38 56-18
16 30 41-21
16 27 35-19
16 27 42-27
16 26 35-31
16 23 29-35
16 23 20-26
16 21 27-30
16 21 29-35
16 16 21-32
16 11 20-51
16 11 31-49
16 7 23-70
16 4 15-58

Kwadrans nad szachownicg

W dzieri obchodéw Swieta Niepodlegtosci w sali krytej ptywalni w Lipnie odbyt sie corocz-

ny turniej szachowy.
Zawodnicy grali systemem

szwajcarskim (15 minut). Po kil-
kugodzinnych zmaganiach sedzia,
ktérym byt Jan Laszewski, oglosit
wyniki. Zwycigzca turnieju zostat
Michal Sieradzki, drugie miejsce
zajal Marcin Markowski, a trzecie
Natalia Papis.

Wszystkim uczestnikom or-
ganizatorzy dziekuja za przybycie,
gratulujg wynikow i zycza dalszych
sukcesow sportowych.

(ak), fot. nadestane

Najlepsza trojka zawoddw
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Pitkarski

Czwartek, 21 listopada 2013

turniej oldhoysow

W niedziele Dobrzyriskie Centrum Sportu i Turystyki goscito
pitkarzy, ktdrzy w wiekszosci zakonczyli juz swoje kariery
i graja dla przyjemnosci. W turnieju o puchar przewodni-
czacego Rady Miejskiej w Dobrzyniu nad Wista uczestni-
czyty cztery druzyny.

Przewodniczacy Rady Miasta w Dobrzyniu nad Wista

Oldboys Skrwilno, Oldboys
Wielgie, Oldboys Dobrzyn nad
Wisla i Wista Oldboys Dobrzyn
nad Wislg rozegraly miedzy soba
sze$¢ ciekawych spotkan. Roz-
grywki przebiegly w sportowej
atmosferze. Na poczatek odbyly
sie dobrzynskie derby, w ktorych
Oldboys Dobrzyn nad Wista po
zacigtym meczu pokonali Wiste
Oldboys 3:2. Najwiecej emocji do-
starczylo jednak spotkanie Skrwil-
na z Wisla. Zawodnicy obu druzyn
zdobyli po 1 bramce w ostatniej
minucie spotkania, a mecz osta-
tecznie zakonczyl sie remisem 3:3.

Wyniki wszystkich spotkan:

1. Oldboys Dobrzyn nad Wi-
sty - Wista Oldboys Dobrzyn nad
Wistg 3:2

2. Oldboys Skrwilno - Old-
boys Wielgie 6:3

3. Oldboys Dobrzyn nad Wi-
sta - Oldboys Wielgie 4:0

nagradzat uczestnikéw zmagari
4. Wista Oldboys Dobrzyn

nad Wisla - Oldboys Skrwilno 3:3

5. Oldboys Dobrzyn nad Wi-
sta - Oldboys Skrwilno 1:2

6. Oldboys Wielgie - Wista
Oldboys Dobrzyn nad Wislg 3:5

Klasyfikacja koncowa:

1. Oldboys Skrwilno

2. Oldboys Dobrzyn nad Wi-
sta

3. Wista Oldboys Dobrzyn
nad Wistg

4. Oldboys Wielgie

Najlepszym bramkarzem tur-
nieju zostal Tomasz Wyczatkow-
ski (Oldboys Dobrzyn nad Wislg),
najlepszym strzelcem - Tomasz
Graczyk (Oldboys Skrwilno). Pu-
chary dla druzyn oraz nagrody dla
najlepszego bramkarza i strzelca
turnieju wreczyl przewodniczacy
Rady Miejskiej w Dobrzyniu nad
Wista Henryk DomeradzKki.

(ak), fot. nadestane
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Siatkdwka

Czwartek, 21 listopada 2013

Lipnowiak na plus, Ogonczyk na minus

W Regionalnej Lidze Siatkowki Mezczyzn rozegrano druga kolejke. Tym razem zespoty
goscity w Kikole. Pierwsze spotkanie miedzy Unig Chocen a Lipnowiakiem Lipno zakon-
czyto sie wynikiem 3:1. Drugie natomiast, w ktérym gospodarze zmierzyli sie z Setholem
Czernikowo, na swoj3a korzys¢ rozstrzygneta druzyna gosci, w stosunku 3:2.

Mecz z Setbolem Czernikowo
druzyna Ogonczyka Kikét rozpo-
czeta w skladzie: Mateusz Hencel
na rozegraniu, Zbigniew Mielnik
i Lukasz Detmer na przyjeciu, Lu-
kasz Kalinowski w ataku, Tomasz
Sadowski i Kuba Tomczyk na $rod-
ku bloku oraz Kamil Krajewski jako
libero. Pierwszy set zaczat si¢ dobrze
dla naszej druzyny. Pewna zagrywka
oraz mocne ataki doprowadzity do
stanu 12:7 na korzy$¢ Ogonczyka.
Jednak pézniej tempo gry zespotu
z Kikota spadlo, zawodnicy ugieli si¢
pod silng zagrywka zawodnika Set-
bolu i pozwolili sobie na strate czte-
rech kolejnych punktéw. Kolejny
kiepski moment zawodnicy Ogon-
czyka zanotowali przy stanie 15:13,
kiedy znéw pozwolili rozegraé sie
druzynie z Czernikowa, wyraznie
uskrzydlonej dobrymi zagraniami.
Setbol wyszedl wéwczas na prowa-
dzenie 17:15, ktdrego nie oddat juz
do konca seta, wygrywajac go osta-
tecznie 25:20.

Poczatek drugiej partii przy-
niost zmiang na pozycji rozgrywa-
jacego w zespole z Kikota. W miej-
sce Mateusza Hencla wszed! Kamil
Goreczny. Wyréwnana walka i po-
pisowe zagrania po obu stronach
siatki sprawily, ze kazdy kibic, ktéry
zdecydowat sie spedzi¢ to niedziel-

ne popotudnie dopingujac druzyny
na turnieju w Kikole, nie zatowal
swojego wyboru. Przez wieksza
cze$¢ seta gra ksztaltowala sie na
zblizonym  poziomie. Zaréwno
Ogonczyk, jak i Setbol nie potrafili
wypracowaé wiekszej przewagi niz
2-3-punktowej i dzialo sie tak az do
stanu 20:18 dla gospodarzy. Wow-
czas znakomitg serig popisali sie
zawodnicy z Czernikowa, ponow-
nie odrzucajgc rywali od siatki. Set-
bol wyszedt na prowadzenie 24:21,
po czym sam zanotowal moment
stabosci, pozwalajac podnies¢ sie
zawodnikom Ogoniczyka. Koncow-
ka drugiego seta dostarczyla sporo
emocji. Miejscowej druzynie udato
sie, dzieki $wietnej zespolowej pra-
cy, wyjs¢ na ponowne prowadzenie
przy stanie 26:25. Jednak, pomi-
mo ogromnego wsparcia zgroma-

Nasi zawodnicy (na czerwono) w ataku
dzonych widzéw;, nie udalo si¢ jej
rozstrzygna¢ tej partii na wiasng
korzys¢ i ostatecznie to Setbol Czer-
nikowo cieszyt si¢ z wygranego dru-
giego seta 28:26.

Trzeci set to dla Ogonczyka
Kikét ,by¢ albo nie by¢” w tym
meczu. Zawodnicy byli niezwykle
zdeterminowani i skoncentrowa-
ni. Znakomita zagrywka Mielnika
wyraznie utrudniafa rozegranie za-
wodnikom z Czernikowa. Wresz-
cie zafunkcjonowat blok, w ktorym
brylowali Tomczyk, Kalinowski
oraz Detmer. Pilki oddawane za
darmo madrze rozgrywat Goéreczny,
a konczyli je niemal niezawodni Ka-
linowski i Detmer. Wynik 8:2 juz na
poczatku ustawil seta pod dyktando
Ogonczyka. Moglby by¢ on ma-
lym pogromem druzyny Setbolu,
gdyby przy stanie 22:13 miejscowi

nie stracili panowania nad grg i nie
oddali kolejnej czteropunktowej
serii rywalom. Ostatecznie partia
zakonczyla sie jednak zwycigstwem
druzyny gospodarzy 25:18.

Set czwarty przypominal prze-
biegiem drugi. Gra byla wyréwna-
na, cho¢ punkty zdobywane raczej
krétkimi seriami. Przy stanie 22:18
dla zespolu Ogonczyka wydawalo
sie, ze przewaga jest na tyle pew-
na, ze uda sie gtadko doprowadzi¢
do tie-breaka. Nic bardziej mylne-
go. Druzyna Setbolu wykorzystata
chwilowg stabsza dyspozycje prze-
ciwnika oraz jego bledy i szybko
doprowadzita do remisu 22:22. Na
szczescie druzynie gospodarzy uda-
fo si¢ ztapaé wczesniejszy rytm gry,
przelama¢ meczbola dla Czerniko-
wa przy stanie 25:26, a calg partie
wygrac 28:26. Zblizajacy sie tie-bre-
ak zapowiadal si¢ wiec bardzo emo-
cjonujaco.

Piaty set mozna $mialo okresli¢
doskonalym zwienczeniem calego
spotkania. Po dobrym poczatku
Ogonczyk Kikdl, niesiony dopin-
giem kibicow, prowadzil nawet
5:2, co w przypadku tie-breaka jest

I "n'T

$wietnym wynikiem. Od tego mo-
mentu jednak Setbol Czernikowo
zaczal sukcesywnie odrabia¢ straty.
W druzynie Ogonczyka brakowalo
dobrego przyjecia, co skutkowalo
problemami w sprawnym rozgry-
waniu akgji. Przy stanie 13:13 kibice
oraz zawodnicy gospodarzy mieli
nadzieje na korzystne rozstrzygnie-
cie tego spotkania, jednak to zawod-
nicy Setbolu lepiej przeprowadzili
dwie ostatnie akcje. W przypadku
meczbolu znéw zawiodlo przyjecie
w kikolskiej druzynie i to gocie cie-
szyli si¢ z wygranej 3:2. Po ostatniej
akeji meczu zawodnikom Ogonczy-
ka pozostal spory niedosyt. Zwycie-
stwo bylo na wyciagniecie reki.

KSR Ogonczyk: Bonistawski
R., Detmer, Ciechacki, Kalinowski,
Lewandowski, Sadowski, Hencel,
Tomczyk, Goreczny, Mielnik, Kra-
jewski - libero.

Po dwdch kolejkach Ogonczyk
ma na koncie cztery punkty. Kolej-
ny mecz rozegra podczas turnieju
w Skepem, 24 listopada. Wowczas
zmierzy si¢ z gospodarzami, ekipg
Blekitnych.

(ak), fot. ksrogonczyk.pl

Siatkdwka

Zaciety mecz i porazka LZS-u Jastrzehie

Po wygranej na inauguracje sezonu nie udato si¢ siatkarzom trzecioligowego LZS-u Ja-
strzebie utrzyma¢ zwycieskiej passy. W drugiej kolejce nasza druzyna przegrata po walce
1:3 ze Stalg Grudzigdz. W barwach rywali brylowat Piotr Gabrych, byty przyjmujacy repre-

zentacji Polski.

Pierwszego seta dobrze roz-
poczeli nasi siatkarze. Po fadnych
akcjach Mateusza Kazimierczaka,
Lukasza Kalinowskiego, Tomasza
Tomaszewskiego i Piotra Cyty LZS
prowadzil juz 10:5. Kolejny etap to
stabsza gra naszej druzyny i popis
gospodarzy, ktoérzy za sprawa do-
$wiadczonego Gabrycha odrobili
straty. Nastepne minuty nalezaly
do gosci. Za sprawa kilku dobrych
akeji po naszej stronie oraz bledow
gospodarzy, na tablicy $wietlnej
widniat wynik 17:21 dla Jastrzebia.
Wtedy o czas poprosit trener Stali.
Na tyle wytracito to naszych gra-
czy z rytmu, ze pozwolili zdoby¢
przeciwnikom trzy punkty z rze-
du. Trener Stepka zmotywowal
zawodnikéw, zaraz potem cenny
punkt zdobyt Tomaszewski i byto
22:20. Kapitalne akcje zagral jed-
nak Piotr Gabrych i znéw wypro-
wadzil swoja druzyne na prowa-
dzenie. Koncéwka seta to gra na
przewagi. Przy stanie 26:25 LZS
nie wykorzystal pitki setowej. Ze-
mécilo sie to na naszej druzynie,

ktéra przegrala tego seta 28:26.

Drugi set w poczatkowej fazie
ponownie nalezat do jastrzebian.
Dobre akcje Lukasza Kalinowskie-
go i Piotra Koltunskiego dawaly
nam prowadzenie 6:2. Kolejne
punkty zdobywata Stal Grudziagdz.
Dwa asy serwisowe dolozyt Piotr
Gabrych i przy stanie po 6 o czas
prosit trener Stepka. Od tej chwili
rysowala sie lekka przewaga go-
spodarzy. Po naszej stronie punk-
towali Mateusz Kazimierczak
i Piotr Cyta. Nie wystarczylo to
jednak w poscigu za rozpedzona
maszyna z Grudziadza. LZS prze-
gral tego seta 25:19.

Partia trzecia to poczatek tra-
dycyjnie nalezacy do jastrzebian.
Punktowali Cyta, Kazimierczak
i Kalinowski. Na tym etapie seta
prowadzilismy nawet 10:4. Kolej-
ne akcje pokazaly, ze zawodnicy
z Jastrzebia zlapali wiatr w zagle.
Ten czas nalezal do Piotra Koltun-
skiego, Tomasza Tomaszewskiego
i Lukasza Kalinowskiego. To oni
doprowadzili do stanu 20:10 dla

naszych. Koncéwka seta naleza-
ta do Mateusza Kazimierczaka
i Pawla Drzazgi, ktérego dwa asy
serwisowe ustalily wynik tego seta
na korzys¢ LZS-u 25:14. Gosciom
udalo sie wiec przedtuzy¢ spotka-
nie przynajmniej do czterech se-
tow.

Set czwarty dobrze rozpoczety
obie druzyny. Od stanu po 6 ryso-
wala si¢ lekka przewaga gospo-
darzy, a czas wzigty przez trenera
Stepke nie dat zbyt wiele. Punkty
Cyty i Kottunskiego zmniejszyly
przewage rywali do dwéch oczek.
Wtedy po raz kolejny antybohate-
rami spotkania stali sie sedziowie,
akcje kuriozum mialy miejsce
w polowie seta. Kilka razacych
bledéw arbitrow spowodowalo,
ze nasi gracze wdali sie w dys-
kusje z nimi, za co dostali z6lta
kartke. Wybici z rytmu, prébowa-
li nawigza¢ jeszcze walke w tym
secie. Punkty Tomaszewskiego,
Kalinowskiego 1 Kazimierczaka
pozwolily utrzyma¢ 3-punktowa
przewage gospodarzy. Nasi prze-

grali tego seta 25:22 i cale spotka-
nie 3:1.

KS Stal Grudzigdz - LZS Ja-
strzebie 3:1 (28:26, 25:19, 14:25,
25:22)

Stal: Krzysztof Abram, Jakub
Borsa, Karol Dembek, Piotr Ga-
brych, Karol Jelinski, Maciej Ka-
rolczuk, Marcin Krawiecki, Michat
Kuskowski, Tomasz Matuszewicz,
Jacek Nowak, Andrzej Orlowski,
Jarostaw Radtke oraz Zenon Ro-
zycki.

LZS: Tomasz Tomaszewski-
kapitan, Piotr Cyta, Przemyslaw
Cyta, Pawet Drzazga, Lukasz Ka-

-
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linowski, Mateusz Kazimierczak,
Piotr Koltunski, Bartosz Polow-
czyk, Jakub Rzymski, Mateusz
Hencel, oraz Milosz Plominski -
libero. Trener Krzysztof Stepka.

Pozostate wyniki 2. kolejki:

REM-BUD Aktywni Nowe
- AMAN NTS Troéjka Nakto 3 : 1
(25:18, 19:25, 25:19, 25:23)

KS Chelmza - UKS Budow-
lanka Torun 3 : 0 (25:23, 25:13,
25:21)

MLKS Krajna Sepélno - AZS
UMK Torun 3 : 2 (25:21, 22:25,
23:25,25:22, 15:11)

(ak), fot. nadestane

Walka byta zacieta (LZS na niebiresko)
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