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l Lipno

Meczace upaly wracaja

Skrdcony czas pracy, omdlenia, zastabnigcia i zaburzenia uktadu krazenia s3 poktosiem
bardzo wysokich temperatur. Jeszcze przyjdzie nam si¢ z nimi zmierzy¢, przypominamy
wiec o podstawowych zasadach obowigzujacych podczas upatow.

Po krotkiej, kilkudniowej
przerwie powrdcily bardzo wy-
sokie temperatury. Stoneczna
pogoda cieszy tych, ktérzy wy-
poczywaja. Siedzacy za biurkiem,
pracujacy na otwartej przestrzeni
lub w halach produkcyjnych maja
zdecydowanie utrudnione wa-
runki pracy.

- Wychodze rano po zakupy,
poniewaz w godzinach potudnio-
wych przejscie po nagrzanych
ulicach to wielkie niebezpieczen-
stwo — mowi mieszkanka Lipna.
- Pije duzo wody i czekam na po-
wro6t normalnego lata.

Rzeczywidcie, ulice miast
pustoszeja w czasie najwiekszego
naslonecznienia, ludzie szukajac
ochlody wyjezdzaja nad jeziora
lub pozostaja w domach.

Lekarze zalecaja, by oso-
by odczuwajace bole w klatce

piersiowej, dusznosci, kotata-
nie, nierOwne bicie serca, ma-
jace mroczki przed oczami,

zglaszaly si¢ do przychodni lub
wzywaly pogotowie. - Zdarzaja
si¢ omdlenia, zastabniecia i za-
burzenia uktadu krazenia, szcze-
golnie u 0s6b przewlekle chorych
istarszych - informuje dyspozytor
medyczny ze stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Lipnie. - W czasie
trwania upaléw zanotowalismy
wiecej zgloszen od pacjentdw.
Przypominam mieszkancom, ze
aby unikng¢ konsekwencji zdro-
wotnych powinnismy pozostaé
w domu miedzy godzing 10
a 16, zakupy trzeba robi¢ rano
lub wieczorem i pi¢ duzo plyndw.

Podczas upatéw pracodawca musi zapewni¢ sprawng wentylacje lub klimatyzacje

Najbardziej narazone s3 osoby
starsze i chorzy z nadci$nieniem
tetniczym.

W lipnowskich przychod-
niach lekarskich nie zanotowa-
no wigkszej liczby zachorowan
w zwiazku z panujacymi upala-
mi.

- Nie mieliSmy zadnego
przypadku udaru stonecznego,
zdarzaly sie natomiast pokasania
przez owady. Zgtaszajg sie do nas
pacjenci z zapaleniem gardla, jest
to efekt chwilowego ochlodzenia,
a takze picia bardzo zimnych ply-
néw czy jedzenia lodéw - mowi
Anna Kaminska, pielegniarka
z przychodni ,Wimed” w Lipnie.
- Uwazam, ze efekt przyniosty
apele lekarzy, by nie wychodzi¢
z domu w godzinach najwigk-
szego nastonecznienia i pi¢ duzo
plynow.

Gléwny Inspektor Sanitarny
radzi, by osoby, ktére w godzi-

pomieszczeri i dostep do wody

nach 10-16 przebywaja poza bu-
dynkami, pozostawaly w cieniu.
W tym czasie nalezy bezwzgled-
nie ograniczy¢ spacery z dzie¢mi,
konieczne jest noszenie nakrycia
gltowy. Ubrania powinny by¢ ja-
sne, luzne, najlepiej bawelniane.
Osoby, ktére nie moga pozostac
w domach, powinny czesto wcho-
dzi¢ do chlodnych pomieszczen.
Konieczne sg takze regularne
chtodne kapiele lub prysznice.
Nalezy unika¢ spozywania alko-
holu, a do jadtospisu wlaczy¢ wa-
rzywa i owoce.

W czasie wykonywania pra-
cy wszyscy zatrudnieni musza
mie¢ zapewniong nieograniczong
ilos¢ wody, gdy temperatura na
otwartej przestrzeni przekracza
25 stopni Celsjusza oraz 28 stopni
w pomieszczeniach.

Pracodawcy stosujg réwniez
przerwy w pracy, a nawet skracaja
jej czas. — W piatek, ze wzgledu

na wyjatkowo dokuczliwe upaly,
pracownicy Starostwa Powiato-
wego skonczyli prace o godzinie
13.00, a wiec o dwie i p6l godziny
wczeéniej — informuje Zbigniew
Chmielewski, sekretarz powia-
tu. - Jezeli takie temperatury
powtdrza sie, bedziemy rozwazaé
podobne dziatania. Nie zapomi-
namy oczywiscie o wydawaniu
wody wszystkim pracownikom.
W niektérych pomieszczeniach
mamy klimatyzacje, ale, niestety,
wcigz jeszcze nie w calym urze-
dzie.

- Nie mamy mozliwosci skro-
cenia godzin pracy, natomiast za-
pewniamy naszym pracownicom
dostep do wody, mamy nawiewy,
przerwy, mozliwos¢ odejscia od
kasy - moéwi Katarzyna Stani-
szewska, kierownik sklepu Lewia-
tan Partner w Lipnie. - Upal na
pewno wplywa na nas wszystkich,

l Kikot

&

Pot kilometra chodnikow

dlatego jesteSmy wyrozumiali
wobec pracownikow i reagujemy
na wszelkie prosby o przerwe czy
chwile odpoczynku - podsumo-
wuje Staniszewska.

Upaly dokuczajg réwniez rol-
nikom. - Brak opaddéw i wysokie
temperatury niszczg uprawy. Wa-
rzywa trzeba nawadnia¢, co wply-
wa na znaczne zwigkszenie kosz-
tow produkcji. Nie mamy innego
wyjscia, gdybysmy zrezygnowali
z podlewania, nie zebraliby$my
nic - opowiada wtasciciel gospo-
darstwa.

W te dni nalezy pamigtac
réwniez o zwierzetach. Koniecz-
ne jest zapewnienie im statego
dostepu do chtodnej wody, nie
nalezy pozostawia¢ czworonogoéw
na stonicu, w samochodach ani na
tancuchu.

Lidia Jagielska

W Kikole ktadzione sg polbrukowe chodniki. Obecnie roboty trwaja przy ul. Torun-
skiej, gdzie do korica miesigca, z pieniedzy gminnego budzetu, powstanie ok.

350 m nowego trotuaru. Na poczatku sierpnia rozpoczng sig prace przy

ul. Sienkiewicza. Kolejnych 200 m chodnika zostanie sfinansowanych z pienigdzy
Funduszu Soteckiego.

(aba)
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Emerytura odzyskana

Policjanci z posterunku w Kikole, w p6t godziny po otrzy-
maniu zgtoszenia, rozwiktali zagadke zniknigcia emerytury

starszej kohiety.

W miniony piagtek rano dy-
zurny lipnowskiej otrzymal infor-
macje o tym, ze ponad 90-letnia
staruszka zostata okradziona.

Kobieta ttumaczyta, ze skra-
dziono z jej mieszkania calg eme-
ryture, pozostawiajac ja bez $rod-
kéw do zycia.

l Kikot

Po rozmowie z pokrzywdzo-
ng policjanci doszli do wniosku,
ze do kradziezy nie doszlo. Razem
z kobietg rozpoczeli przeszukanie
mieszkania. W jednym ze schow-
kéw znalezli zawinigtko, a w nim
calg kwote emerytury.

(aba)

Ostro imprezowat

Prosto z poprawin trafit za kratki 20-latek, ktéry kamieniem
wyhit szybe w samochodzie jednego z weselnych gosci.

W niedziele pdznym wie-
czorem policjanci z posterunku
w Kikole zjawili si¢ na weselnych
poprawinach. Jeden z uczestni-
kéw imprezy, z niewyjasnionych
powoddéw, rzucit kamieniem
w nalezacego do innego z gosci
peugeota. Uderzenie bylo na tyle
silne, Ze spowodowalo rozbicie
tylnej szyby. Kamien wyladowat
w bagazniku. Zdarzenie mogto si¢

l Gmina Lipno

skonczy¢ zupelnie inaczej, bo na
tylnym siedzeniu auta odpoczywat
jego wlasciciel.
Sprawca,  20-latek,  mial
w organizmie ponad 2 promile
alkoholu. Po wytrzezwieniu zlo-
zyl wyjasnienia i uslyszal zarzut
uszkodzenia mienia. Wtasciciel
samochodu oszacowal straty na
1 tys. zk.
(aba)

Na podwojnym gazie

W sobote w Ztotopolu wpadt 15-latek, ktdry po pijanemu kie-

rowat simsonem.

Na krajowej ,10” patrol
drogéwki zatrzymal do kontro-
li motorowerzyste, ktory jechat
bez kasku ochronnego. Jak sie
okazalo chwile pézniej, 15-letni
kierowca nie do$¢, ze nie miatl
prawa jazdy, to jeszcze wydmu-
chat 0,74 promila alkoholu.

i

Policjanci odstawili dziecko
do domu i przekazali pod opieke
matce.

Za przestepstwo kierowania
po alkoholu mlody czlowiek be-
dzie ttumaczyl si¢ przed sedzia
rodzinnym i nieletnich.

(aba)

l Powiat

Mate projekty, duze pieniadze

W czerwcu zakoriczyt sig¢ nabor wnioskow dla matych projektow w ramach dziatania
»Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju”. Pienigdze przeznaczone heda na wyposazenie
Swietlic wiejskich, place zabaw, gospodarstwa agroturystyczne.

|

Male projekty to dziafania,
ktore majg przyczynic¢ si¢ do po-
prawy jakosci zycia lub zréznico-
wania dziatalnosci gospodarczej
w naszych gminach. Do Stowa-
rzyszenia Lokalna Grupa Dziala-
nia Gmin Dobrzynskich Region
Poludnie wplynely 42 wnioski.
Do rozdzielenia jest kwota ponad
miliona ztotych. Maksymalne do-
finansowanie jednego wniosku
wynosi 25 tys. zt. O pozyskanie

l Dobrzyn nad Wistg

Podczas ostatniego spotkania rada musiata zbadac czy wnioski sa zgodne z Lokalng Strategig Rozwoju

funduszy unijnych na swoje dzia-
tania staraja sie stowarzyszenia,
gminy naszego powiatu, osrodki
kultury, przedsiebiorcy i osoby
fizyczne. Pienigdze przeznaczone
beda miedzy innymi na doposaze-
nie $wietlic wiejskich, organizacje
szkolen i imprez, gospodarstwa
agroturystyczne, place zabaw, wy-
posazenie dla firm.

W czerwcu przyjmowane
przez LGD wnioski dla malych

Klub o strazy

Na ostatnim spotkaniu Klubu Mitosnikow Ziemi Dobrzyn-
skiej PTTK zaprezentowano historie Ochotniczej Strazy Po-

zarnej w Dobrzyniu nad Wista.

OSP w tym roku obchodzi ju-
bileusz stulecia. Z tej okazji ukaza-
fo si¢ opracowanie przedstawiajace
bogata historie dobrzynskiej strazy.

Uczestnikom spotkania Grzegorz
Ryczkowski, autor wydanej pozycji,
przyblizyt historie 100-lecia Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Dobrzy-

Wkrotce przebuduja ulice Okrzei

Stan nawierzchni jezdni i nieutwardzone pobocza stanowia ogromny problem dla mieszkaficow. — Mimo zapowiedzi
witadz, nic sie nie zmienito na ulicy Okrzei — denerwuje si¢ Czytelnik, telefonujacy do naszej redakcji.

Na brak chodnikéw narzekaja
mieszkancy ulicy oraz przedsiebior-
cy, ktérzy prowadza tu swoje firmy.

- Pobocza sg powybijane, pelne
dziur, szosa tez wymaga remontu,
tu sie nie da normalnie dojecha¢
ani doj$¢ - zali si¢ mieszkaniec. Na
ulicy Okrzei niedawno zakonczyla
si¢ budowa kanalizacji deszczowej,
zarzadcy tej trasy jest Zarzad Drég
Wojewodzkich. Kilka tygodni temu
otrzymali§my zapewnienie ze strony
inzyniera miasta Roberta Kapuscin-
skiego, ze wszelkie usterki powstate
w wyniku budowy kolektora glow-
nego zostang usuniete przez inwe-
stora, natomiast decyzje dotyczace
budowy chodnikéw czy nowej na-
wierzchni naleza do Zarzadu Drog
Wojewddzkich.

- Mimo zapowiedzi wladz, nic
si¢ nie zmienilo, dziury jak byly, tak
sa — zali si¢ przedsiebiorca . — W tej
sytuacji powinny zosta¢ zwrdcone
podatki od srodkéw transportu.

W lipnowskim ratuszu otrzy-
mali§my zapewnienie, ze wladzom
Lipna tez nie jest obojetny stan dro-
gi.

- Wezedniej zostala juz zro-
biona ulica Kosciuszki, a Okrzei
wchodzi w ten ciag i réwniez bedzie
przebudowywana - moéwi Robert
Kapuscinski.

Ludzie codziennie korzystaja-
cy z tej drogi nie ustajg w formu-
fowaniu prosb. — Cheemy, aby ktos
sobie o nas przypomnial, ulica jest
zaniedbana - informuje mieszkan-
ka. Wlasciciel firmy telefonowat do

redakeji, informujac o fatalnym do-
jezdzie do zaktadu.

Wszystko wskazuje na to, ze juz
wkrétce zmieni sie sytuacja miesz-
kancow, klientéw licznych przedsie-
biorstw oraz kierowcow.

- Urzad Marszatkowski prze-
znaczy 2, 5 milina zlotych na prze-
budowe ulicy Okrzei - informuje
burmistrz Janusz Dobro$. — Bedzie
to kontynuacja prac rozpoczetych
rok temu na ulicy Ko$ciuszki. Inwe-
stycja zostanie zrealizowana jeszcze
w tym roku. Kierowcy zyskaja nowa
jezdnie, a piesi bezpieczny chodnik.
- Mam nadzieje, ze chodnik bedzie
wybudowany do siedziby Powiato-
wego Urzedu Pracy, a niewykluczo-
ne, ze az do granic miasta.

Zainteresowanym  pozostaje

czeka¢ na rychla realizacje inwe-

stycji.

Lidia Jagielska

a:u':f- X ind s . = X
Do korica roku stan nawierzchni
i poboczy na ul. Okrzei ma sie popra-
wic

fot. P. Watesa

projektow przeszly juz dwa etapy
oceniania. Wszystkie sa zgodne
z Lokalng Strategia Rozwoju, wiec
starajacy sie o $rodki unijne, otrzy-
majg pienigdze. Za 20 dni odbe-
dzie si¢ ostatnie zebranie rady, na
ktorym wnioski zostang przyjete
do dofinansowania. Przekazane
bedg do urzedu marszatkowskie-
go, gdzie poddane zostang ocenie
formalne;j.

Patrycja Walesa

niu. Prezes OSP Bogdan Brulinski
przedstawil program obchodéw
jubileuszu oraz zmiany jakie zaszty
w ostatnim czasie w jednostce.
Towarzystwo Mitosnikéw
Ziemi Dobrzynskiej popularyzu-
je wiedze o regionie, organizuje
wystawy, sesje popularno-nauko-
we. Chroni przed zniszczeniem
i rozproszeniem dokumenty z prze-
szlosci i terazniejszosci ziemi do-
brzynskie;.
(aba)
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l Lipno

Wyprawka szkolna

Rodzice, ktdrzy chca otrzymaé publiczng pomoc na zakup
podrecznikow dla swoich dzieci, powinni juz zacza¢ sktada¢
wnioski. Pomoc ta, okreslana mianem ,,wyprawki szkol-
nej”, przystuguje tylko osobom z rodzin najbiedniejszych.
Trzeba pamieta¢ o zachowaniu terminu i skompletowaniu

dokumentaciji.

Whioskina dofinansowanie do
zakupu podrecznikéw szkolnych
mozna sklada¢ do 10 wrzesnia br.
w szkole, do ktérej dany uczen be-
dzie uczeszczal w roku szkolnym
2010/2011. Pomoc przyznawana
jest dzieciom z rodzin najbiedniej-
szych. Chodzi tu o rodziny, w kto-
rych dochdd na osobe nie prze-
kracza kwoty 351 zlotych netto.
Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze
w wyjatkowych przypadkach wy-
prawka moze zosta¢ przyznana
pomimo przekroczenia wspo-
mnianego kryterium dochodowe-
go. Mozliwo$¢ taka istnieje, jezeli
w rodzinie ma miejsce w szcze-
golnosci: ubdstwo, sieroctwo, bez-
domno$¢, dlugotrwata lub cigzka
choroba, przemoc, bezradno$é
w sprawach opiekunczych, po-
trzeba ochrony macierzynstwa,
alkoholizm, narkomania, niepel-
nosprawnos¢. Szczegdtowy wykaz
tych nadzwyczajnych okolicznosci
zawiera art. 7 ustawy o pomocy
spoleczne;j.

Dofinansowaniem moga by¢
objeci uczniowie, ktérzy w roku
szkolnym 2010/2011 rozpoczng
nauke w klasach I-IIT szkoty pod-
stawowej i w I klasie gimnazjum
oraz uczniowie niepelnosprawni
uczeszczajacy do wszystkich ty-
pow szkot.

Wyprawka szkolna moze by¢
przyznana tylko na wniosek, ktd-
ry skladaja rodzice ucznia, jego
prawni opiekunowie lub rodzice
zastepczy. Wniosek nalezy zlozy¢
do dyrektora szkoly (w ktorej be-
dzie uczyto si¢ dziecko w danym
roku) w wyznaczonym, nieprze-
kraczalnym terminie do 10 wrze-
$nia 2010 roku. Do wniosku musi
zosta¢ dofaczone zaswiadczenie
o wysokosci dochodéw lub za-
$wiadczenie o korzystaniu ze
$wiadczen pienieznych z pomocy

l Kikot

spolecznej w postaci zasitku sta-
tego lub okresowego. W uzasad-
nionych przypadkach dopuszcza
sie zlozenie jedynie o$wiadczenia
o wysokosci dochoddw.

Jezeli rodzic ubiega sie
o przyznanie wyprawki pomimo
przekroczenia kryterium docho-
dowego, z uwagi na nadzwyczaj-
ne okolicznosci, o ktorych byta
mowa wczeséniej, do wniosku musi
dolaczy¢ stosowne uzasadnienie.
Z jego tresci musi wynika¢, ze za
przyznaniem tej pomocy przema-
wiajg wazne wzgledy, np. ciezka
choroba. Po dokonaniu zakupu
podrecznikéw rodzice zobowigza-
ni sg przedtozy¢ dyrektorom szkot
dowdd zakupu, czyli fakture VAT,
rachunek, paragon lub o$wiadcze-
nie o zakupie podrecznikéw.

Kwota dofinansowania zalezy
od tego, w jakiej klasie uczy sie¢
dziecko, nie pokrywa ona jednak
w calosci wydatkéw na zakup pod-
recznikéw i pomocy naukowych.
Pienigdze zostang ,oddane” ro-
dzicom najpézniej do 28 listopada
2010 roku.

Lidia Jagielska

Zmiany w Grodzeniu

Gmina przymierza sie do kompleksowego remontu remizy
w Grodzeniu. Ma on kosztowaé 590 tys. zt.

Grodzen to wie$ z tradycjami.
Na $w. Piotra i Pawla organizowane
byly w niej tzw. pierogi — zabawy,
podczas ktorych, wedlug tradycji,
czestowano pierogami. Tu tez chce
reaktywowal sie Kolo Gospodyn
Wiejskich. Jest jednak problem
z miejscem spotkan. Stad pomyst
remontu remizy strazackiej i za-
adaptowania jej na $wietlice.

- Budynek trzeba dociepli¢,

wyposazy¢, zalozy¢ w nim ogrze-
wanie. Sciany s3 w miare solidne,
strazacy sami wyremontowali dach
- moéwi wojt Jacek Zajakata.

Jest szansa, ze przetarg na wy-
konanie zadania odbedzie sie na
przelomie jesieni i zimy. Gmina
zamierza pozyska¢ dofinansowanie
na inwestycje z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich.

(aba)
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l Wielgie

Wieksza hiblioteka,
nowa Swietlica

Wkrotce Zaduszniki wzbogaca sie o nowy budynek, w ktorym miesci¢ sie bedzie Swietlica

wiejska i biblioteka publiczna. Inwestycja jest mozliwa dzieki Srodkom unijnym.

Niebawem  przy  Szkole
Podstawowej w Zadusznikach
powstanie obiekt, w ktérym
mieéci¢ sie bedzie biblioteka
i $wietlica wiejska. W tej ostat-
niej odbywac si¢ beda spotkania,
szkolenia, imprezy integracyjne
organizowane przez mieszkan-
céw. Gminie na realizacje tego
przedsiewziecia udato si¢ pozy-
ska¢ dofinansowanie w kwocie
290 tys. zt z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich. Catkowity
koszt inwestycji wyniesie prawie
500 tys. zt.

Do tej pory mieszkancy nie
mieli miejsca, w ktéorym mogliby
sie spotykaé. Reaktywowane Koto
Gospodyn Wiejskich, zeby dzia-
ta¢, korzysta z sal szkoly, dzieki
uprzejmosci dyrekeji. Nowo po-
wstaly budynek stanie si¢ miej-
scem spotkan mieszkancow, takze
dzieci i mlodziezy. Z pewnoscia
w Zadusznikach swéj program
zaje¢ bedzie mogl realizowad
Osrodek Kultury Gminy Wiel-
gie.

b

Wajt Tadeusz Wiewidrski i skarbnik gminy Bozena Bielicka podpisujg umowe
na dofinansowanie inwestycji w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Nowe lokum zyska réwniez

Biblioteka Publiczna. Obecnie
mie$ci sie w malym pomiesz-
czeniu budynku mieszkalnego.
Lokalizacja przy szkole podsta-
wowej bedzie réwniez o wiele
atrakcyjniejsza dla  ksiaznicy.

Duzo wigksza przestrzen da
mozliwos¢ realizacji nowych
przedsiewzie¢, ktére zacheca
czytelnikéw do czestszego od-
wiedzania biblioteki i korzysta-
nia z jej ksiegozbioru.

Patrycja Walesa
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W czasie wypoczynku letniego o najmtodszych czytelnikach nie zapomina ksigznica z Wielgiego. Zachgca czytelnikdw do
spedzania wolnego czasu w plenerze. Biblioteka Publiczna Gminy Wielgie, przy wspdtpracy z Osrodkiem Kultury Gminy
Wielgie, zorganizowata dla dzieci letnie grillowanie. Wakacyjny piknik odbyt sie w miniony pigtek w Suradéwku. Uczestni-

czyto w nim 32 dzieci — czytelnikéw bibliotek w Wielgiem i Czarnem. Do wspéinej zabawy przytaczyli sig réwniez mieszkaricy
Suraddowka. Grillowanie potgczono z zabawami ruchowymi, np. grano w pitke nozna. Nie zabrakto uwielbianej przez dzieci gry
,Zgadula zgadula”. Dla dzieci przygotowano réwniez stodkg niespodzianke. Na deser serwowano wate cukrowa.

Powiat

Patrycja Walesa

Wiecej pieniedzy do podziatu

Zmiany w budzecie powiatu lipnowskiego odczujg poszczegdlne jednostki i ich pracowni-

cy.

Po wptlynieciu do kasy po-
wiatu pierwszej transzy pienie-
dzy z programu ,Wsparcie jed-
nostek samorzadu terytorialnego
wdziataniach stabilizujgcych sys-
tem ochrony zdrowia” w kwocie
ponad 19 milionéw zlotych, bu-
dzet zwiekszyt sie do sumy blisko
73,5 mln zt. Podczas sesji radni
podjeli uchwale dotyczacg zmian
w  tegorocznych  wydatkach.
W wyniku korekty lipnowska
lecznica otrzymata 500 tysiecy
zlotych z przeznaczeniem na re-
mont oddzialu wewnetrznego,
ktéry obecnie znajduje si¢ na
dwoch kondygnacjach. - Od-
dzialy te powinny znajdowac sie
na jednym pietrze — argumento-
wal starosta Krzysztof Baranow-

,,Orllk” juz su;

ski.

400 tys. zt radni przeznaczyli
na cele o$wiatowe, 20 tys. na re-
montbudynku starostwa przy uli-
cy Mickiewicza i 50 tys. na spta-
te odsetek od kredytéw. Sptata
zobowiazan powiatu zamyka sie
w kwocie 24 milinéw zlotych.

- Chcemy, aby ZUS umorzyt
nam oplate prolongacyjna - in-
formuje starosta. - Nie ma bo-
wiem prawnej mozliwosci ubie-
gania si¢ o umorzenie odsetek.

Zmiany w budzecie zaowo-
cuja remontami w wielu placow-
kach. Centrum Ksztalcenia Prak-
tycznego w Lipnie otrzymato 200
tys. zt na termoizolacj¢ budynku,
Dom Pomocy Spotecznej w Nowej
Wsi — 25 tys. z przeznaczeniem

na wykonanie ogrodzenia, Zespo6t
Szkdt Specjalnych w Lipnie nato-
miast wykorzysta otrzymane 10
tys. na drobne remonty. Wtadze
powiatowe nie zapomnialy o stuz-
bach mundurowych i bezpieczen-
stwie obywateli, przeznaczajac
100 tysiecy zlotych dla Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Lipnie na
zakup nowego pojazdu. Komenda
Policji otrzymata 30 tys. zl, z cze-
g0 20 tys. pojdzie na paliwo do ra-
diowozéw, a pozostate 10 tysiecy
na nagrody dla funkcjonariuszy
z okazji $wieta policji. Posterunek
policji w Skepem doczeka sie re-
montu budynku na zewnatrz, na
co poszto 70 tys. ztotych.

Lidia Jagielska

Rozpoczeta sie budowa kompleksu
,Moje boisko Orlik 2012” przy Szkole
Podstawowe]j w Kikole. Prace ruszyty
dwa tygodnie temu, potrwajg trzy
miesigce, wykonuije je firma ze Szczeci-
na. Koszt inwestycji to 896 tys. zt,
dwie trzecie tej kwoty gmina otrzyma
z zewnatrz. Oprécz boisk, na ,Orliku”
stang dwie szatnie i toaleta, magazy-
nek na sprzet sportowy i kantorek dla
opiekuna obiektu.

(aba)

W szkotach po nowemu

W lipnowskich szkotach trwajg remonty. We wrzesniu we
wszystkich placowkach podlegajacych Urzedowi Miejskie-
mu w Lipnie bedg widoczne zmiany.

W Szkole Podstawowej nr 2
prace prowadzone s3 na dwodch
pietrach. Wyremontowana zostanie
szkolna aula i wymieniona prze-
starzata instalacja elektryczna. We
wrze$niu nauczyciele rozpoczng
prace w odmienionym pokoju na-
uczycielskim.

Szkota Podstawowa nr 3 pod-
czas przerwy wakacyjnej planuje
przeprowadzi¢ remont ogrodzenia
wzdluz trasy nr 10 oraz wymiane
okien w sali gimnastycznej. Sama
sala, wraz z korytarzem na dru-
gim pietrze, zostanie od$wiezona,
a w sali nr 19 przeprowadzone
beda kompleksowe roboty budow-
lane: wymiana podlogi, o$wietle-
nia, drzwi i malowanie. Biblioteka
szkolna zyska nowa podloge, a przy
wejéciu do szkoly pofozona zostanie
nowa kostka brukowa.

W Szkole Podstawowej Nr 5
odswiezone zostang cztery sale lek-
cyjne, toalety na pietrze budynku
i gabinet pedagoga. W tych sa-
mych salach wymienione zostanie
o$wietlenie. Jedna z sal lekcyjnych
i biblioteka szkolna wzbogacy si¢
o nowa podloge. Planuje si¢ takze
odswiezenie ogrodzenia wokot te-
renu szkoly. Do $wietlicy szkolnej

zostang zakupione nowe meble. Ze
$rodkéw  finansowych, pochodzg-
cych z odszkodowania od ubezpie-
czyciela, odnowione zostang zalane
sale lekcyjne oraz pomieszczenia
administracyjne.

W Gimnazjum Publicznym
Nr 1 trwa usuwanie azbestowego
pokrycia dachu, nastepnie ulozona
zostanie nowa blachodachéwka.
Pozostale prace remontowe obej-
ma: doprowadzenie cieplej wody do
toalet, wymiane podlég w dwdch
salach lekcyjnych. Utworzona zo-
stanie rowniez druga sala do nauki
jezykéw obeych. Na jednym z pigter
budynku zostanie zmodernizowana
instalacja elektryczna, odmalowane
beda korytarze i sale lekcyjne.

We wrzesniu we wszystkich
podstawowkach na najmfodszych
czekaé bedg pokoje zabaw, wyposa-
zone ze $rodkéw finansowych w ra-
mach programu ,,Radosna Szkota”

Rozbudowywana jest bazaspor-
towa przylegta do lipnowskich szkot.
Niebawem do uzytku mieszkancéw
oddane zostanie boisko wielofunk-
cyjne ,Moje Boisko Orlik 2012”. Juz
teraz zakonczyla si¢ budowa biezni
przy Szkole Podstawowej Nr 3.

Lidia Jagielska
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l Lipno

Plac Dekerta odzyska hlask

Nowe chodniki, nawierzchnia ulic, a takze fontanna i stylizowane lampy — to wszystko pojawi
sie w centrum miasta dzieki ununym iunduszom

Prawie 20 milionéw zlotych
zostalo przeznaczonych na rewi-
talizacje  zaniedbanych dzielnic
w kujawsko-pomorskich miastach.
Umowy o dofinansowanie projek-
tow z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego zostaly podpisane 9 lipca.
Najwiecej, bo ponad 13 milionéw
trafilo do Torunia, Lipno otrzymalo
2,7 miliona ztotych.

- Whiosek na przebudowe Pla-
cu Dekerta zostal zatwierdzony. Jest
to pierwszy z projektow rewitaliza-
cyjnych, dofinansowany ze srodkéw
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Kujawsko- Po-
morskiego — informuje burmistrz
Janusz Dobro$. — Oznacza to, ze juz
niebawem rozpoczng si¢ procedury
przetargowe, ktére wylonia wyko-
nawcéw zadania.

Lipnowski projekt pod nazwa
»Przywrdcenie historycznego zna-
czenia Placowi Dekerta” zaklada
wymiang chodnikéw i nawierzchni
ulic oraz przebudowe sieci kanaliza-
cyjnej i wodociggowej. Na placu zo-
stanie ulozona kostka, wyznaczone
zostang nowe miejsca parkingowe,
réwniez dla os6b niepelnospraw-
nych. Zyska takze estetyka centrum
miasta. Wymienione zostanie o§wie-

Lipno
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Wkrotce to miejsce stanle sie wizytéwka mfasta

tlenie, pojawi si¢ nowa fontanna,
drzewa i krzewy. Warto wspomnie¢,
ze w Urzedzie Marszatkowskim jest
juz wniosek na przebudowe budyn-
ku ratusza miejskiego. To kolejny
projekt rewitalizacji.

Regionalny Program Operacyj-
ny jest wspotfinansowany z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach polityki spdjnosci
Unii Europejskiej. Podstawe prawna
funkcjonowania RPO stanowi usta-
wa o zasadach prowadzenia polity-
ki rozwoju z 6 grudnia 2006 roku.
Utworzenie 16 RPO, czyli po jed-
nym w kazdym wojewodztwie, jest
przejawem decentralizacji polityki

rozwoju w Polsce. Program Woje-
wodztwa  Kujawsko-Pomorskiego
(RPO WK-P) na lata 2007-2013 zo-
stal zatwierdzony przez Komisje Eu-
ropejska 10 pazdziernika 2007 roku.
Na realizacje RPO WK-P przezna-
czono lacznie 1,2 mld euro, z czego
167,8 mln euro stanowi wktfad kra-
jowy. Celem programu jest poprawa
konkurencyjnosci ~ wojewddztwa
oraz spojnosci spoleczno-gospodar-
czej i przestrzennej jego obszaru.
Instytucjg zarzadzajaca RPO jest
zarzad wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego.

Lidia Jagielska

Policjant go zdenerwowat

Za cztery niechlubne wykroczenia odpowie w sadzie 25—latek, ktdry z boiska szkolnego

zrobit sobie ogrddek piwny.

W nocy ze $rody na czwartek
lipnowscy policjanci, sprawdza-
jac teren boiska jednej z miejsco-
wych szkdt, zauwazyli dwdch glo-
$no rozprawiajacych mezczyzn.
Chwile pézniej okazalo sie, ze

pija oni piwo. Obaj zostali poin-
formowani przez funkcjonariu-
szy, Ze za spozywanie tego napoju
w miejscu objetym zakazem zo-
stajg ukarani mandatami kar-

nymi. Jeden z nich sFE)oko]nle
EKLAMA
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W ofercie réwniez czesci do wszystkich marek samochoddw

osobowych i dostawczych oraz myjnia reczna.

REKLAM

Zlemla ogrodowa, _torfowa

przystal na te propozycje, a dru-
giego poniosty nerwy. Zaczal
zachowywaé si¢ w arogancki
sposob, uzywal nieprzyzwoitych
odzywek i do tego w obecnosci
funkcjonariuszy dopil trzymane
w reku piwo, odrzucajac na zie-
mie puszke. Towarzyszyl mu pies
niebezpiecznej rasy, przy trzyma-
niu ktérego nie zachowat nalezy-
tych $rodkéw ostroznosci.

Znany lipnowskim policjan-
tom 25-latek za wszystkie te nie-
chlubne i $cigane przez prawo
wyczyny stanie przed sagdem. Zu-
chwaly mlodzieniec odpowie za
cztery wykroczenia.

(aba)

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCLI

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

Noworodk|

Witajcie!

Oskar Figura urodzit sig 14 lipca, wazyt
3,5 kg i mierzyt 55 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Marcina i Beaty z Wtoctaw-
ka.

Natalia Turowska jest pierwszym dziec-
kiem Jarostawa i Eweliny z Sumina.
Urodzita sie 11 lipca, wazyta 3,05 kg

i mierzyta 54 cm.

Aktualnoéciﬂ
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Daria Pieczywek przyszta na Swiat 12 lipca,
wazyta 3,1 kg i mierzyta 54 cm. Rodzicami
pierworodnej sg Emila i Przemystaw

z Kikofa.

Ksawery Czarnecki jest pierwszym
dzieckiem Stawomira i Katarzyny

z Jastrzebia. Urodzit sie 9 lipca, wazyt
3,6 kg i mierzyt 58 cm.

i

Adrianna Chojnacka z Bobrownik urodzita sie 14 lipca, mierzyta 54 cm i wazyta
3 kg. Jest cérkg Janusza i Magdaleny oraz siostrg Izabeli.

l Dobrzyn nad Wistg

Podpalacz ujety

W minionym tygodniu w rece policji wpadt piroman, ktory

narobit szkod za 15 tys. zt.

W nocy z poniedziatku na
wtorek w jednym z gospodarstw
w Krojczynie nagle zaczat ptona¢
stog ze stoma. Dzieki szybkiej re-
akcji strazakow i sgsiadow udato
sie opanowa¢ pozar. Nikomu nic
sie nie stalo, ale doszczetnie spa-
lit sie stog, sptonela czes¢ drew-
nianych palet i folia ogrodnicza.
Wtasciciel oszacowal straty na
15 tys. z1.

Szybko okazalo sie, ze to
nie byl przypadkowy pozar, lecz
podpalenie. Przypadkowi $wiad-
kowie najpierw sami prébowali
schwyta¢ piromana, a gdy to sie¢
im nie powiodlo, wskazali po-
licjantom droge jego ucieczki.

Wpad!l on w rece funkcjonariu-
szy, gdy pod ostong nocy prébo-
wal zaszy¢ si¢ w zaro$lach.

35-latek, mieszkaniec gminy
Dobrzyn, nie byt trzezwy. Mial
w organizmie ponad promil al-
koholu, zostal zatrzymany w po-
licyjnym areszcie. Gdy wytrzez-
wial, ustyszal zarzut zniszczenia
mienia. Za to, co zrobil, odpowie
przed sadem.

Podpalaczowi za zniszcze-
nie mienia moze grozi¢ do 5 lat
pozbawienia wolno$ci i zado$¢-
uczynienie za wyrzadzong szko-
de.

(aba)
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l Lipno

Podpatrywali policjantow

Funkcjonariusze z lipnowskiej komendy zaprosili do siebie dzieci, ktére uczestnicza
w wakacyjnych zajeciach, organizowanych przez Miejska Biblioteke Publiczna.
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Policjanci opowiedzieli o swo-
jej pracy oraz przekazali wiedze
z zakresu bezpieczenstwa w trakcie
wakacyjnych zabaw. Technik kry-
minalistyczny zaprezentowal, w jaki
sposob ujawnia sie i zabezpiecza §la-
dy pozostawione na miejscu popet-
nionego przestepstwa.

Wiele emocji wzbudzilo po-
bieranie odciskéw palcow. Dzieci
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wnikliwie analizowaly swoje linie
papilarne, zadawaly wiele docie-
kliwych pytan. Uczestnicy waka-
cyjnych zaje¢ spotkali sie réwniez
z przewodnikiem policyjnego psa
i jego podopiecznym. Poza tym
obejrzeli monitoring, komputery i
radiostacje. Mieli tez okazje usias¢ za
kierownicg radiowozu i przekona¢
sie, jak dziata alkomat. Duze zain-

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych
Brymora.

Umowy konsumenckie
zawierane na odleglos¢

Konsumentem jest osoba fi-
zyczna (czlowiek) dokonujaca
czynnosci prawnej niezwigzanej
bezposrednio z jej dzialalno-
$cig gospodarcza lub zawodowa.
W praktyce w codziennym Zyciu
czesto robimy zakupy przez in-
ternet, telefon i nie zdajemy sobie
sprawy, ze sa to umowy w pelni
chronione przez prawo. Czesto
tez nie wiemy, jakie prawa nam
przystuguja.

Kt6z z nas nie nabyl cho-
ciaz raz czego$ od domokrazcy
powszechnie zwanego akwizy-
torem? Do umoéw zawieranych
poza lokalem przedsiebiorstwa
naleza wlasnie umowy zawierane
z akwizytorami, domokrazcami
i te zawierane w kazdym miej-
scu poza lokalem przedsigbiorcy.
Przedsigbiorca  przedstawiajacy
nam swoja oferte powinien spel-
ni¢ obowigzek legitymacyjny:
okaza¢ dokument potwierdza-
jacy prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej i dodatkowo swdj
dokument tozsamosci. Przedsie-
biorca, przed zawarciem umowy
na piSmie powinien poinformo-
waé konsumenta o prawie od-
stapienia od umowy i powinien
wreczy¢ mu wzoér o$wiadczenia
o odstgpieniu. Dodatkowo musi
tez zadba¢ o to, by konsument
otrzymal pisemne potwierdze-
nie zawarcia umowy. Konsument
moze w ciggu 10 dni od zawar-
cia umowy odstapi¢ od niej bez
podania przyczyn i wtedy strony

adwokat Roman

muszg zwrdci¢ sobie wszystko,
co otrzymaly od siebie nawza-
jem przy zawarciu takiej umowy.
Konsument, jesli chce odstapi¢ od
umowy, powinien ztozy¢ oswiad-
czenie o odstgpieniu na piSmie
i wysla¢ je przed uplywem ter-
minu 10 dni od zawarcia umowy.
Przedsiebiorca nie moze zadac od
nas zadnej sumy pieni¢znej za to
odstgpienie.

Innym rodzajem s3 umowy
zawierane na odleglos¢, do kto-
rych naleza wlasnie umowy za-
wierane przez Internet, telefon,
w postaci katalogu, sprzedazy wy-
sylkowej i wszystkie te zawierane
przez przedsigbiorce, ktdrego je-
dynym sposobem dziatalnosci
jest zawieranie uméw na odle-
glos¢. Przy takich umowach na
przedsigbiorcy ciazy obowiazek
informacyjny - powinien on naj-
pierw zwréci¢ sie do konsumenta
o zgode na przeslanie oferty (np.
w formie katalogu). Najpdzniej
w chwili zlozenia propozycji za-
warcia umowy konsument powi-
nien by¢ poinformowany o nazwie
firmy przedsiebiorcy, organie re-
jestrujacym, numerze KRS, pod-
miocie rejestrujacym. Przedsie-
biorca musi takze poinformowac
nas o cenie ze wszystkimijej sktad-
nikami oraz o kosztach i terminie
dostawy towaru. Konsument ma
prawo odstgpienia od umowy
w terminie 10 dni od wydania
rzeczy. Przedsiebiorca jest zobo-
wiazany do potwierdzenia warun-
kéw umowy na piSmie najpozniej
w momencie rozpoczecia spel-
niania $wiadczenia. Jedli tego

. Dziec] zapozna’ryasieLm."in. z praca psa policyjnego
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teresowanie wzbudzito urzadzenie,
ktorego uzywaja stuzby drogowe,
mierzac dlugo$¢ trasy hamowania
podczas wypadkéw drogowych.

Mali goécie z wdziecznosci
na rece asp. szt. Anny Kozlowskiej
przekazali wlasnorecznie wykonang
pare laleczek, przedstawiajaca poli-
cjanta i policjantke.

(aba)

nie zrobi
- konsu-
ment ma
prawo od-
stapi¢  od
umowy
nie w cia-
gu 10 dni,
ale w ciagu
3 miesie-
cy. Przed-
siebiorca
powinien
wykona¢
umowe
i dostarczy¢ nam towar w ter-
minie 30 dni. Je$li nie moze on
spelni¢ §wiadczenia w tym czasie,
powinien bez zwloki zawiadomié
o tym kupujacego i zwrdci¢ mu
wszelkie koszty.

Zawierane na  odleglos¢
moga by¢ tez umowy dotyczace
ustug finansowych (umowy kre-
dytu konsumenckiego, czynnosci
ubezpieczeniowe, czynnosci ban-
kowe, uczestnictwo w funduszach
inwestycyjnych). Przedsiebiorcy
prowadzacy taka dziatalno$¢ na
odlegtos¢ musza bezwzglednie
informowa¢ nas o ryzyku zwia-
zanym z taka ustuga finansowa
oraz o pozasagdowym rozstrzy-
ganiu  sporéw  wynikajacych
z umowy. Konsument ma pra-
wo odstapienia od takich umoéw
w terminie 14 dni od ich za-
warcia, a w przypadku zawarcia
umowy ubezpieczenia na od-
legtos¢ mozna od niej odstapi¢
w terminie 30 dni.

adwokat Roman Brymora
Podstawa prawna: Ustawa

o0 szczegolnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej

I Lo
Letni rozkiad jazdy

Dzieci spedzajace wakacje w Lipnie nie nudza sie. Miej-
skie Centrum Kulturalne, MOSiR, kino Nawojka i Miejska
Biblioteka Publiczna przygotowaty dla nich bezptatne zaje-
cia. Najmtodsi mieszkaricy miasta bezpiecznie spedzajac
czas pod okiem pracownikow poszczegdlnych jednostek,
nabywaja nowe umiejetnosci, zawiazuja znajomosci.

Plan zaje¢

* Poniedziatek i wtorek (lipiec-sierpien), godz. 9.00-10.30, Kino
Nawojka zaprasza na bezptatny seans filmowy.

« Poniedziatek i wtorek (lipiec-sierpien), godz. 9.00-13.00, Miejskie
Centrum Kulturalne — zajecia taneczne, muzyczne, plastyczne oraz
zabawy integracyjne

« Czwartek (lipiec-sierpien), godz. 9. 00-13.00, ,Wakacje z biblio-
teka” w czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej. Zaplanowano: za-
jecia plastyczne, wykonywanie ozddéb z wtoczki, prébe adaptadji
bajki, ,Zgaduj zgadule”, ,Smaki Swiata”, wystawienie inscenizacji
przedstawienia teatralnego.

* Pigtek, godz. 9.00-13.00, MOSIR zaprasza na gry i zabawy w wo-
dzie

« 28 lipca, godz. 10.00, siatkéwka plazowa (boisko w parku)

« 4 sierpnia, godz. 10. 00, triobasket, boisko przy SP nr 3

« 11 sierpnia, godz. 10. 00, wyscigi i konkursy rowerowe (stadion
miejski),

« 18 sierpnia, godz. 10. 00, lekkoatletyka (stadion miegjski)

» 25 sierpnia, godz. 10. 00, beachsoccer
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Zajecia wokalne ciesza sie duzym zainteresow
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l Wielgie

Jak sie zyje w... Czarnem?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.
Czarne to malownicza miej- jewddztwa. Dodatkowym magne-

scowo$¢ w gminie Wielgie. sem na przyjezdnych sa lasy.

W sasiedztwie znajduje si¢ jezioro Wielu miloénikéw  historii
Piaseczno, ktére w okresie letnim  znajdzie tu co$ dla siebie. W Czar-
przyciaga turystow z calego wo- nem jest zabytkowy dworek, ktory

e
Maria Terska .
- Dobrze mi si¢ zyje w Czarnem. Wkoto sami
swoi, ludzie sg szczerzy, uczynni. Podoba mi sie,
ze we wsi jest szkola podstawowa, ktéra miesci si¢
w zabytkowym dworku otoczonym pieknym par-
kiem. Kilka lat temu wybudowano duzg sale gimna-
styczng, do tego boisko sportowe z bieznig. Mamy
bardzo dobre warunki do uprawiania sportéw. We
wsi jest takze zabytkowy koéciol. Na miejscu mamy
osrodek zdrowia. Bolaczka wielu mieszkancow jest
brak miejsca, w ktérym moglibysmy si¢ spotykac.
Idac za przykladem innych miejscowosci, chcieli-
bysmy u siebie organizowa¢ szkolenia, kursy. By-
toby to takze miejsce dla mlodziezy, ktéra obecnie
nie ma si¢ gdzie podzia¢. Remiza OSP jest bardzo
zniszczona, nie nadaje sie do tego typu spotkan.
Estetyke wsi poprawitaby budowa placu z kostki
w centrum oraz nasadzenie zieleni.

Piotr Przedpelski

- Bardzo dobrze zyje mi si¢ w Czarnem.
Na sgsiedzka pomoc moge liczy¢ o kazdej po-
rze dnia i nocy. Dogadujemy sie z wladzami
gminy. Plusem Czarnego jest to, Ze wszystko
mamy na miejscu. Jest osrodek zdrowia, ko-
$cidl, szkota, dwa bardzo dobrze zaopatrzo-
ne sklepy. W Czarnem nie ma straznicy. Bu-
dynek stuzylby calemu spoteczenstwu. Jego
brak spowodowat rozpad druzyn mlodziezo-
wych. Wie$ jest bardzo ladnie potozona nad
jeziorem. Latem nie brakuje turystéw. Cieszg
mnie wizyty odwiedzajacych, ale §mieci, kt6-
re zostaja, juz nie bardzo.

Zdzistaw Swigtecki

- Sprowadzilem sie tutaj ponad 25 lat temu. Od kil-
kunastu lat jestem strazakiem w OSP Czarne. Zyje mi sie
tu dobrze. Dzieci uczyly sie¢ w tutejszej szkole. Obecnie
synowie w kazdy wtorek chodza na zajecia sportowe, kt6-
re odbywaja sie w sali gimnastycznej. Bardzo sie ciesze,
ze podejmowane sg tego typu inicjatywy. Sasiadéw mam
dobrych. Uwazam, ze modernizacji wymaga droga na od-
cinku Czarne-Orfowo. Nawierzchnia strasznie si¢ kruszy,
niebawem nie bedzie po czym jezdzi¢. Nalezy pamietad,
ze korzystajg z niej autobusy szkolne i PKS. Chcieliby$my
z kolegami druhami doczekac sie rozbudowy remizy. Sta-
ra nie nadaje si¢ do uzytku. Chyba jako jedyna jednostka
w gminie dysponujemy budynkiem w takim optakanym
stanie. Odpowiedni garaz umozliwilby nam kupno nowe-
go samochodu, ktérego teraz nie mielibySmy gdzie trzy-
ma¢. Z nowego obiektu korzystaliby wszyscy mieszkancy,
utworzyliby$my centrum kulturalno-o$wiatowe. Jego po-
wstanie korzystnie wplyneloby na rozwoj naszego zycia
polecznego.

otacza bogaty w drzewostan park,
oraz koéciol. Poczatki $wiatyni
pod wezwaniem $w. Michala Ar-
chaniofa siegajg XVIII wieku.

W okresie miedzywojennym

# Stanistaw Flakowski

— Jestem prezesem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Czarnem. Straz powstata w 1923 r., jej
legalizacja nastapila trzy lata pozniej. W jej szeregach jest 19 czynnych druhéw. Tegoroczne za-
wody strazackie ukonczylismy na czwartym miejscu. Dysponujemy bardzo dobrym sprzetem.
Proboszcz z Czarnego, ks. Wysocki, ufundowat mundury dla mlodziezéwki. Mamy dwie pompy;,
sztandar. Na dziewie¢ jednostek w gminie jako jedyni sami si¢ utrzymujemy. W ciagu ostatnich lat
zmodernizowano remizy w Tupadtach, Suradéwku, Olesznie, Zakrzewie, Plonczynie i Wielgiem.
Mamy nadzieje, ze w koncu przyjdzie i na nas kolej. Dzialke na rozbudowe remizy dostaliémy od
wiascicieli, ktorzy mieszkajg w Stanach Zjednoczonych. Jesli wladze postawia remize, bedziemy
w stanie kupi¢ nowy samochod strazacki. Teraz tego nie mozemy zrobi¢, bo nie mamy odpowied-
niego garazu. Ubolewamy bardzo nad brakiem straznicy. Dyrektor szkoly jest bardzo uprzejma,
udostepnia sale w szkole, kiedy jest potrzeba, ale uwazam, ze wie$ zastuguje na nowy budynek

$wietlicy.

zawigzala si¢ w Czarnem Ochot-
nicza Straz Pozarna, ktora aktyw-
nie dziala do dzi$. We wsi miesci
sie takze szkola podstawowa oraz
os$rodek zdrowia i punkt apteczny.

Wisréd  potrzeb mieszkancy

Marianna Zaborska

— Z Czarnem zwigzana jestem 28 lat. Od mtodosci
bardzo chciatam mieszkaé w tej wsi, swojego dopiefam.
Bardzo mi si¢ tu podobalo, i tak zostato do dzis. Sasie-
dzi to dobrzy ludzie, z kazdym mozna si¢ dogadac. Jest
cicho, bezpiecznie, nie stycha¢ o przykrych incydentach.
We wsi bardzo dobrze dziatajg strazacy z OSP. Mozna
na nich liczy¢ w kazdej sytuacji. Co roku w dniu nasze-
go $wieta druhowie przygotowuja dla nas uroczystos¢.
W prezencie dostajemy kwiatki. W Czarnem jest szkota
podstawowa. Dzieki uprzejmosci pani dyrektor, moze-
my korzysta¢ z pomieszczen, kiedy jest potrzeba. Nie-
stety, brakuje remizy z prawdziwego zdarzenia. Obecna
straznica jest w fatalnym stanie. Marzy nam si¢ centrum
kulturalno-oswiatowe, takie jakie maja sasiednie wsie
w gminie. Mamy chodniki, niebawem bedzie budowany
kolejny odcinek w strone Suszewa. Do zrobienia pozo-
stanie chodnik przy cmentarzu. Drugg wazng potrzeba
Czarnego jest budowa kanalizacji.

Janina Czajkowska

- Podoba mi sie w Czarnem. Jestem osobg
samotng, ludzie mnie wspieraja. Mieszkancy sa
zyczliwi, dzigki temu dni szybciej mijaja. Ciesze
sie rowniez, ze mam opieke lekarska, bo jestem
chora. Takze leki kupuje na miejscu, w punkcie
aptecznym. We wsi dziala Stowarzyszenie Roz-
woju Wsi Czarne i Okolic, ktére zawigzalo si¢
w 2008 r., prezesem jest Stawomir Alaszkiewicz.
W sierpniu stowarzyszenie zamierza zorgani-
zowa¢ festyn, z pewno$cig mieszkancéw ucie-
szy taka inicjatywa. Bardzo Zaluje, Ze nie ma
w Czarnem centrum kulturalno-o$wiatowego, jak
w sasiednim Suradéwku. Mogliby$my sie spo-
tyka¢ w milym gronie, organizowa¢ szkolenia.
Mnie, osob¢ samotng, bardzo ucieszylyby tego
rodzaju spotkania. Jednak najbardziej sie ciesze,
ze przy pomocy pani soltys oraz Tygodnika CLI
udalo si¢ rozwigza¢ problem dewastacji pomni- §
ka mojego meza na cmentarzu. Bardzo dtugo nie Jf

oglam sobie z tym poradzi¢. :

Méj dom
Czwartek, 22 lipca 2010

wymieniaja modernizacje istnieja-
cej straznicy. Niestety, obecny stan
uniemozliwia korzystanie z niej.
We wsi brakuje sieci kanalizacyj-
nej oraz placu w centrum.
Patrycja Walesa
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l Lipno

Obcy w moim domu

— Czy oprdcz nieruchomosci kupitam tez cztowieka? — pyta nasza Czytelniczka, ktdra od
trzech lat nie moze wymeldowaé obcego mezczyzny.

Pani Maria wraz z mezem ku-
pita dom na jednym z lipnowskich
osiedli. Byl rok 2007. Wszystko
przebiegato zgodnie z prawem:
ustalenie ceny, akt notarialny, gene-
ralny remont.

- Poprzednia wlascicielka spra-
wialta wrazenie uczciwej kobiety, nic
nie wskazywato, ze kto$§ moze zakto-
ci¢ normalne korzystanie z wlasno-
$ci i kolejne lata naszego zycia — de-
nerwuje sie Czytelniczka. - W ten
dom i remont wlozylismy dorobek
calego zycia. W akcie notarialnym
nie ma wzmianki o jakichkolwiek
ograniczeniach, obciazeniach czy
stluzebnosciach. Dom byl pusty, ko-
bieta nie zostawita tu zadnych mebli
- opowiada pani Maria. — Szybko
przystapiliémy do remontu, ponie-
waz stan techniczny budynku wy-
magal natychmiastowej interwencji
i z wielka radoscia zamieszkalismy
W naszym nowym mieszkaniu.

Rado$¢ rodziny nie trwata zbyt
diugo. Wkroétce dowiedziata sig, ze
w domu jest zameldowany na pobyt
staly jaki$ mezczyzna.

- Zdziwilam sie bardzo, po-
niewaz ja wiem kogo meldowatam,
natomiast poprzednia wiascicielka
mieszkafa tu sama i byla jedynym
wiascicielem nieruchomosci.

Pani Maria udata sie do Urzedu
Miejskiego w Lipnie z prosba o wy-
meldowanie nieznajomego. - Na-
wet ucieszytam sie, bo decyzja byla
dla mnie pozytywna - opowiada.
— Niestety, rado$¢ trwata krétko, po-
niewaz wkrdtce okazato sie, ze czlo-
wiek ma jednak u mnie mieszkac,
nie moze zosta¢ wymeldowany, no
i najwazniejsze: mam zapewni¢ mu
pokdj z dostepem do tazienki. Co
mam zrobi¢, zeby go wymeldowac?

Obecni wtasciciele posesji ni-
gdy nie wiedzieli o pobycie osoby
trzeciej w ich posiadtosci, cztowiek
ten nigdy nie zaszczycil ich swoja
obecnoscig, zgodnie z zapewnie-
niami pani Marii nie bylo jakich-
kolwiek przedmiotéw mogacych
$wiadczy¢ o zamieszkiwaniu tam
kogokolwiek.

- Kobieta, z ktéra podpisywa-
lismy umowe kupna domu, miesz-
kata w nim sama. Przychodzilismy
przeciez oglada¢ ten budynek,
czekaliémy na wizyte u notariusza,
zaplaciliSmy ustalong kwote, bynaj-
mniej nieodbiegajaca od cen rynko-
wych, robiliémy remont i nigdy nie
spotkalismy tu nikogo nieznajome-
go — opowiada wiascicielka.

Sporne kwestie obowigzku
meldunkowego rozstrzyga ustawa
o ewidencji ludnosci i dowodach
osobistych. Zgodnie z art. 6 ustawy,
pobytem staltym jest zamieszkanie
w okreslonej miejscowosci pod
oznaczonym adresem z zamiarem
stalego przebywania. O charakterze
pobytu decyduje wigc zamiar po-

bytu. Zgodnie z utrwalong juz linig
orzecznicza, pobyt staly w danym
lokalu oznacza zamieszkiwanie pod
oznaczonym adresem z zamiarem
statego lub dlugotrwalego przeby-
wania, z wolg koncentracji w danym
miejscu swoich spraw zyciowych.
Osoba, ktora opuszcza miejsce po-
bytu jest obowigzana wymeldowaé
sie¢ w organie gminy, w przypadku
niedopetnienia tego obowiazku, de-
cyzje w sprawie wymeldowania wy-
daje organ gminy na wniosek strony
lub z urzedu. Jednoczesnie nalezy
wspomnie¢ o obowigzku wiasciciela
lub innego podmiotu, dysponujace-
go tytutem prawnym do lokalu, po-
twierdzenia pobytu osoby zgtaszaja-
cej pobyt staly lub czasowy trwajacy
dtuzej niz 3 miesigce na formularzu
meldunkowym w formie czytelnego
podpisu i z oznaczeniem daty jego
ztozenia. Wymienione osoby maja
réwniez obowigzek zawiadomie-
nia organu gminy o pobycie innej
osoby w ich lokalu oraz o opuszcze-
niu przez nig pomieszczenia, jezeli
ta osoba nie dopelnila obowigz-
ku meldunkowego wynikajacego
z ustawy. Zawiadomienie powinno
by¢ dokonane niezwlocznie.

Zgodnie z ustawa i wyrokiem
Trybunatu Konstytucyjnego z 27
maja 2002 roku, mozliwe jest wy-
meldowanie z miejsca pobytu stale-
go tylko takiej osoby, ktéra miejsce
to opuscita, nie dokonujac czyn-
nosci wymeldowania. W sprawach
takich nie ma znaczenia natomiast
fakt, ze dom, w ktérym osoba jest
na stale zameldowana, stanowi ak-
tualnie wlasno$¢ innej osoby.

- Przeciez to oczywiste, Ze ten
czlowiek nie ma zamiaru tu prze-
bywaé, bo fizycznie nie przebywa
w Lipnie od wielu lat i dlatego nie
mialam pojecia o jego istnieniu
- podsumowuje pani Maria. — Ja
jestem wlascicielka, nie mam zad-
nej umowy najmu ani dzierzawy,
wiec pozostaje mi poinformowaé
ponownie formalnie urzad o opusz-
czeniu miejsca pobytu przez t¢ oso-
be. Musze przeciez wypelni¢ prawny
obowigzek, mam $wiadkéw na to, ze
mezczyzna ten nigdy nie przebywat
w moim domu. Poswiadczg to sasie-
dzi i policja.

Dlaczego wiec obywatel za-
mieszkujacy w innym miejscu
nie moze zosta¢ wymeldowany
z mieszkania, w ktérym nie byl od
wielu lat? Prawo i orzecznictwo jest
w tej kwestii jednoznaczne, nato-
miast rzeczywisto$¢ potrafi zaskaki-
wac zwyklych obywateli.

Kolejnym etapem po zaku-
pie wymarzonego domu przez
czytelniczke jest proces sadowy
o0 zapewnienie mieszkania mezczyz-
nie, ktéry jest zameldowany w jej
domu. - Sedzia powotata si¢ na pra-
wo uzytkowania — przypomina pani

Maria. — Nie dosy¢, Ze nie moge ko-
gos obcego, kto mieszkat w tym bu-
dynku wiele lat temu, wymeldowac,
to jeszcze ma u mnie mieszkaé. Na
jakiej podstawie?

Prawo uzytkowania jest jednym
z ograniczonych praw rzeczowych,
polega na obcigzeniu rzeczy prawem
jej uzywania i pobierania pozytkéow.
Powstanie uzytkowania nastepuje
w trybie umownego ustanowienia
prawa, miedzy stronami nawigzane
zostajg zobowigzania realne, takie
jak ponoszenie przez uzytkownika
cigzaréw, ktdre zgodnie z wymaga-
niami prawidtowej gospodarki po-
winny by¢ pokrywane z pozytkoéw
rzeczy czy brak obowiazku ze strony
wiasciciela do czynienia nakladéw
na rzecz obcigzong uzytkowaniem.
Tymczasem aktualni wlasciciele ni-
gdzie nie znaleZli wpisu o istnieniu
uzytkowania ich nieruchomosci,
mimo ze posiadaja wszelkie doku-
menty wymagane przez prawo. Za-
meldowany mezczyzna nie ponosi
tez zadnych nakladéw, bo po prostu
tu nie mieszka.

— Podobnie z remontem,
wszystko wykonywaliémy sami po-
krywajac koszty, poniewaz tylko my
tu mieszkamy — méwi pani Maria.
- Jak moze kto§ uzytkowa¢ dang
nieruchomos¢, skoro tu nie przeby-
wa od wielu lat? — powtarza wlasci-
cielka. — Poza tym, gdzie ma umowe
uzytkowania?

Warto zauwazy¢, ze nawet
w przypadku rzeczywistego istnie-
nia prawa uzytkowania na podsta-
wie zawartej umowy, prawo stano-
wi, ze uzytkowanie wygasa wskutek
niewykonywania przez dziesigc
lat. Ustawodawca przyjmuje tu za-
fozenie, ze dlugotrwale zaniecha-
nie wykonywania prawa $wiadczy
o jego zbednosci dla osoby uzyt-
kownika.

- Czy sedzia moze nakaza¢ mi
wpusci¢ do domu obcego czlowie-
ka? — zastanawia si¢ Czytelniczka.
- Ja nawet nie mam mozliwosci lo-
kalowych, kazdy kat jest zagospoda-
rowany i zamieszkany.

Kodeks Cywilny przewiduje
stwierdzenie (nakazanie) w trybie
art. 64 obowigzku ztozenia oswiad-
czenia woli o ustanowieniu prawa
uzytkowania, jezeli z mocy innego
zdarzenia wlasciciel jest zobowiaza-
ny do zawarcia umowy. Tutaj orze-
czenie sadu zastepuje oswiadczenie
woli zobowigzanego.

- Nie mam zadnych zobowig-
zan wobec tego czlowieka, wiec nie
istnieje tez zdarzenie, na podstawie
ktérego bylabym do czegokolwiek
zobowigzana — podsumowuje pani
Maria. - Kupitam dom dla siebie
i rodziny, nigdy nie spodziewatam
sig, ze moze to by¢ przyczyna wielu
ktopotdow.

Lidia Jagielska

l Powiat

Waszym zdaniem

12 sierpnia obchodzony jest Dzie Zakupow. ZapytaliSmy

— Chyba jak wiekszoSC z nas lubig
robi¢ zakupy. Poza tym to Swietny
Sposob na odstresowanie. Rozmiar
zakupowego szaleristwa w duzej mie-
rze zalezy od mojego humoru oraz
od zawartosci portfela — méwi Marta
Piaskowska z Kamienia Kmiecego.

— Jak wiekszos¢ dziewczyn, bardzo
lubie zakupy. Na rajd po sklepowych
pétkach najchetniej wyruszam sama.
Lubig kupowac to, co modne i wygod-
ne—madwi Joanna Kowalskaz Chalina.
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— Uwielbiam kupowaé. Uwazam, ze
— fak jak dla wiekszosci kobiet, tak
i dla mnie — zakupy stanowig przy-
jemnosé. Wykorzystuje kazda okazje,
aby zaopatrzy¢ sie w co$ atrakcyj-
nego, a przy okazji mito spedzam
czas — mowi Ewa Zagrabska z Kikota.

INFORMATOR

naszych Czytelnikow czy lubig je robi¢?

St

przyjemnigjsze s3 te spontaniczne.
Gorzej, jesli musze szukaC czego$
konkretnego. Zazwyczaj nie znajduje
tego, co chciatam — méwi Agnieszka
Nowakowska z Kamienia Kotowego.

— Bardzo Ilubig robi¢ zakupy, jest
to dla mnie przyjemnos¢. Zawsze,
kiedy tylko mam okazje, czas i pie-
nigdze chetnie ide do sklepu lub
na targowisko i zapewniam, ze nie
jest to dla mnie przykry obowigzek
— mowi Stawek Belczyriski z Kikofa.

fot. L. Jagielska

—Robienie zakupdwto zaréwno przyjem-
nos¢, jak i obowigzek. Wiele produktow
po prostu trzeba nabywaé codziennie
i wowczas moge powiedzieé, 7e kupu-
je je z obowigzku. Generalnie jednak
kupno czego$ nowego poprawia humor
i cieszy, wiec jest przyjemnoscig — mowi
Matgorzata Michalska z Ttuchowa.

Do 24 wrzesnia mozna dostarczy¢ do Miejskiego
Centrum Kulturalnego w Lipnie prace, ktére we-
zma udzial w konkursie fotograficznym , Obiektyw

peten zwierzakow”.

Celem konkursu jest ukazanie przyjazni i wzajemnych
relacji miedzy cztowiekiem a zwierzeciem. Bohaterami
prac moga by¢ zwierzeta domowe, np. psy, koty, oraz
inne, mniej popularne. Prace (max 5 szt.) nalezy nadsy-
ta¢ do 24 wrzesnia, w formie gotowych wydrukéw, na
adres MCK, lub dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu.
Format zdje¢: min. 13/18 cm, max 30/40 cm.
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Aktualnos$ci

Ttuchowo
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Przyjechat tajniacki woz Z dobroci serca

We wtorek policjanci z komendy powiatowej z Lipna zawitali do wychowankéw Zielonej
Szkoty w Turzy Wilczej. Byto mndstwo zabawy oraz waznych informacji o bezpieczenstwie
nad woda, podczas wyjazdow i w czasie prac polowych.

W Turzy Wilczej wakacje
trwaja w najlepsze. Kazdego dnia
na miodych wczasowiczéw czeka
mnostwo atrakcji. W minionym
tygodniu do dzieci przyjechali
policjanci z Lipna. Goscie przy-
wiezli ze sobg przedmioty, ktérych
uzywaja w pracy. Dzieci mogty
przekona¢ si¢ na jakiej zasadzie
dzialaja alkomat oraz wideoreje-
strator. Zainteresowaniem cieszy-
to 519 podstawowe wyposazeme

Naczelnik Przemys’raw K+udkowsk|

wyjasnit dzieciom, do czego stuzy
patka policyjna

policjantéw, czyli patka, kajdanki,
kamizelka. Maluchy mialy okazje
usigé¢ za kierownica nieoznako-
wanego samochodu policyjnego,
ktory przez dzieci nazwany zostat
ytajniackim wozem”. Interesowa-
ty si¢ wyposazeniem radiowozéw
oraz w jaki sposéb jest ono wyko-
rzystywane.

Wizyta byta takze dobra oka-
zja do wspdlnego omodwienia obo-

wigzkowego wyposazenia kazdego

f - .
Duze zainteresowanie dzieci wywotat alkomat

roweru. Maluchy w dyskusji poda-
waly przyktady odpowiedzialnego
i rozsadnego zachowania si¢ na
drodze. Policjanci opowiedzieli
o zagrozeniach z jakimi dzieci
moga zetkna¢ sie podczas pobytu
nad woda, zabawy, prac polowych
oraz w jaki sposéb nalezy ich
unika¢. Na zakonczenie wszyscy
otrzymali odblaskowe misie.

Patrycja Wal(;sa

Powodzianom wcigz potrzebna jest pomoc. Lipnowianie po
raz kolejny otworzyli serca i portfele.

Lipnowski sztab  Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
przekazal dla poszkodowanych
w tegorocznej powodzi 4,2 tys.
zlotych. Pienigdze zbieralo do pu-
szek 10 wolontariuszy.

- Kiedy dowiedzielismy sie,
ze WOSP organizuje zbiérke pie-
niedzy, ktérej formula ma by¢
podobna do corocznej, zimowej
akcji, nie wahalismy si¢ ani chwi-
li i przystgpilismy do dziatania
- méwi Krzysztof Korpalski, szef
lipnowskiego sztabu WOSP.

Do przedsiewziecia przysta-
pito wiele osob, zastepy strazy
pozarnej, zespoly dzialajace przy
Miejskim Centrum Kulturalnym
w Lipnie. Impreza trwala do go-
dziny 20.00, a gwiazda wieczo-
ru byla grupa Tortilla z Torunia.

l@lgie

Mieszkancy, mimo upaléw, wy-
borczej atmosfery i niecodziennej
pory ,wielkiego grania’, chetnie

napetniali skarbone i puszki.
Powodzianom wsparcie po-
trzebne jest nadal. Wielu miesz-
kancoéw naszego regionu wiaczyto
sie w pomoc poprzez indywidu-
alne przekazywanie daréw. - Do-
starczenie przedmiotéw do kon-
kretnych osob poszkodowanych
to najlepsza forma pomocy
- opowiada Maria Bautembach,
ktora juz dwukrotnie odwiedzita
miejscowosci w okolicach Plocka.
- Mieszkancy otrzymali pomoc
rzadowy, ale potrzeby wcigz sa
ogromne. Akcja pomocy jeszcze
nie zakonczyta sie, wszelkie formy

wsparcia nadal sg konieczne.
Lidia Jagielska

Odwiedzili Kopernika

49 mieszkaricow z gminy Wielgie wzieto udziat w kolejnej
wycieczce, tym razem odwiedzili Torun.

W ramach $rodkéw pozy-
skanych z Programu Integracji
Spolecznej, Stowarzyszenie Gmi-
ny Wielgie ,Przysztos¢”- przy
wspotpracy z Osrodkiem Kultury
Gminy Wielgie i Kolem Emery-
tow i Rencistow - zorganizowalo
wycieczke do Torunia. Po miescie

Mikolaja Kopernika turystow
z Wielgiego oprowadzal prze-
wodnik. W programie zwiedza-
nia znalazl si¢ Zamek Krzyzacki,
Dom Kopernika, Ratusz, Mu-
zeum Piernika, planetarium oraz
tetnigca Zyciem staréwka miasta.

Patrycja Walesa

S

Mieszkaricy Wielgiego wycieczke zaliczyli do jednej z najbardziej udanych

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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Gminne Swietowanie

Tegoroczne swieto Ttuchowa obfitowato w atrakcje i niespodzianki. Duzym powodzeniem

cieszyt sie park rozrywki oraz zabawy i konkursy dla dzieci.

Do organizacji tegorocznego
festynu przylaczyto si¢ Stowarzy-
szenie Lokalna Grupa Dzialania
Region Potudnie, ktére dorzucito
10 tys. zt. Dzigki temu kazdy miat
okazje za darmo gosci¢ w parku
rozrywki, ktory cieszyl si¢ duzym
zainteresowaniem.  Mieszkancy
doskonale bawili si¢ podczas walk
sumo, grajagc w megapitkarzyki
i wdrapujac si¢ na $cianke wspi-
naczkowg.

Niedzielne $wigto rozpoczat
turniej pitkarski o puchar wojta
gminy Tluchowo. W rywalizacji

udzial wzielo sze$¢ druzyn. Na
podium stanety: I m Gryf Tlu-
chéwek, I m WZS Kamien, III m
Korona Jasien. Ten dzien na spor-
towo spedzity réwniez panie, kto-
re wyruszyly w trase rajdu nordic
walking.

Sprawnoscig fizyczng mu-
sieli wykaza¢ si¢ druhowie OSP
w czasie Biegu Strazaka o Puchar
Sw. Floriana, tradycyjnie ufundo-
wany przez ks. Andrzeja Zakrzew-
skiego. Wystartowalo po trzech
zawodnikéw z siedmiu jednostek.
Najlepszy czas osiagnal Konrad

Przemek Kaliszewski jako jee pierwszych pokonat Scianke wspinaczkowg

Grabowski, za$ druzynowo pierw-
sze miejsce wywalczyta OSP Kozi-
rog Lesny.

Gminny Klub Sportowy ,,Ttu-
chowia’, z pienigdzy Programu
Integracji Spolecznej, przygoto-
wal  konkursy sprawnos$ciowo-
zrecznosciowe dla dzieci. Kazdy
opuszczal zabawe z nagroda, jed-
nak trzeba bylo o nia zawalczy¢.
Imprezowa niedziela w Ttuchowie
trwala do poznych godzin noc-
nych.

Patrycja Walesa

Zwyciezcy biegu o Puchar Sw. Floriana; od lewej Konrad Grabowski, tukasz
Michalski, Daniel Kaliszewski

--~'l

h‘* ﬂ x .Fﬁl

Panie ze Stowarzyszania Nowoczesna Gospodyni sprzedawaty wyroby rekodzielnicze
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CZWARTEK 23:00 TVN 7 - AMERYKANSKI NINJAV
Akcja, 110 min, USA (1993)

Joe (David Bradley), mistrz wschodnich sztuk walki, na prosbe swego
chinskiego mistrza Tetsu (Pat Morita) opiekuje sie jego 13-letnim bratankiem Hiro (Lee
Reyes), przy okazji uczac go kilku chwytow. Pewnego razu mieszkajaca w sasiedztwie
Lisa (Anne Dupont) na ich oczach zostaje uprowadzona przez Weza, groznego ninja. Na
polecenie swego szefa Glocka, wiasciciela fabryki produkujgcej chemikalia, porywacz
chce wywiez¢ dziewczyne do Ameryki Poludniowej. Ma ona by¢ tam przetrzymywana, by,
zagwarantowac, Ze jej ojciec - genialny uczony, doktor Strobel (Aharon Ipale) - skonczy
opracowywa¢ formule nowego gazu, ktory ma by¢ uzyty jako bron biologiczna.
Szantazowany naukowiec - ktory poczatkowo sadzil, ze nowy specyfik bedzie
wykorzystywany w rolnictwie - nie ma innego wyjscia, jak kontynuowa¢ prace. Nie wie
jednak, ze Joe i Hiro niepostrzezenie dostali sie na pokiad samolotu, ktérym leci
przestepca wraz ze swojq ofiarg, Zrobig wszystko, by pokona¢ ztego wojownika i pomoc
Lisie, zwlaszcza, e chlopiec rozpoznaje w Wezu morderce swego ojca.

PIATEK 22:20 TVP 2 - AMERICAN PIE: WESELE
Komedia, 105 min, USA (2003)

Jim (Jason Biggs) oswiadcza sie Michelle (Alyson Hannigan) w restauracii, a
onaprzyjmuje o$wiadczyny. Zaczynajg sig goraczkowe przygotowania do Slubu. Michelle
chee, aby jej slub byt doskonaly. Jim stara sie zrobic jak najlepsze wrazenie na swoich
przyszlych tesciach, Haroldzie (Fred Willard) i Mary (Deborah Rush), jednak bedzie sie
musial sporo napracowa¢, bo pierwsze spotkanie nie zaliczy do udanych. Wkrotce
pojawia si¢ Cadence (January Jones), siostra Michelle, w ktorej zakochujg sie Stifler
(Seann William Scott) i Finch (Eddie Kaye Thomas). Stifler rywalizujac z Finchem
zaczynaudawat gentelmana. Aczasu do slubu pozostaje coraz mniej.

SOBOTA 22:25 TVP 1 - CZARNY SWIT
Sensacyjny, 115 min, USA (1997)

W tajemniczych okolicznosciach wychodzi na jaw, ze byly agent CIA Jonathan
Cold (Steven Seagal - Liberator, Wpot do smierci) uwalnia z wigzienia niebezpiecznego
handlarza bronigi na domiar zlego pomaga grupie terrorystow wejs¢ w posiadanie broni
nuklearnej, ktéra ma byé uzyta do ataku na Stany Zjednoczone. Cold byl uznany za
zmartego, czemu wigc nagle okazuje sig, ze zyje i na dodatek wszystko wskazuje na to,
ze pomaga terrorystom. ClAstarasie zawszelkg ceng rozwikiac te zagadke, tymczasem
kraj znajduje sie¢ w powaznym niebezpieczenstwie.

PONIEDZIALEK 23:00 POLSAT - BOMBA ZEGAROWA
Dramat, 115 min, USA (2006)

Eddy Kay (Biehn) prowadzi spokojny tryb Zycia. Pewnego wieczoru wracajac z
pracy jest Swiadkiem wybuchu pozaru. Z plonacego domu ratuje kobiete i jej dziecko.
Media kreujg go na bohatera. Szef tajnego oddzialu CIA putkownik Taylor (Jordan)
przypadkowo w telewizji rozpoznaje w Eddym wzietego za zmartego przed laty cztonka
swojej grupy. Uznaje, ze Kay stanowi swojg osobg duze zagrozenie dla wielu
funkcjonariuszy CIA, atakze obecnie trwajacej operaciji majacej na celu zmiane ustroju w
USA. Nieswiadomy faktu, ze Eddy po ostatnim nieudanym zadaniu nie pamigta nic ze
swojej przesziosci, postanawia go zlikwidowac. Préby zamachow okazuja sie
nieskuteczne. Doprowadzaja jednak do tego, ze Kay zaczyna odzyskiwac swiadomosé
kim naprawde jest.
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06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Fantaghiro (22) - serial

09:15 Le'%;a a Nezha (28) - serial
09:45 Szkota ztamanych serc (204)

10:30 Srnakl polskie

10:45 Jak zostac ogrodnikiem (3)
- dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 My, wy, oni

13:00 Kabaretowa Jedynka (3)

= rozrnnka
13:25 Don Matteo {923] - senal
14:25 Plebania (1492) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Przebo, noc - rozrywka
15:25 Klan (1849) - senal

15:55 Klan (1850) - senal

16:25 Moda na sukces (5085) - senal
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Moda na sukces (5086) - senal
17:50 Czterdziestolatek (14) - senal
18:50 Przeboyj noc - rozrywka
19:05 Halo, imm! (42) i\gal
19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Czar Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (15) - senal

21:30 Sprawa dia reportera

72:15 Zyme po zyctu (1) - serial
23: 155*&5 po zyciu (2) - serial
00:10 Ulubieniec. Hlstoria Pietera
- Dirka Uysa - dokument

01:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:10 Wirus zaglady {%}

- film fabularmy
05:10 Telezaku%y
05:30 Monarch Cove (14) - serial

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (19) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego {3) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Podroz w nieznane (6) - senial
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1200) - serial
13:15 Na Wspolnej {1201) - serial
13:45 Na Wspolnej (1202) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (7) - serial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sad rodzinny (147) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Wehikut czasu - film fabulamy
22:50 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka
23:50 Orange Warsaw Festival (3)
- rozrywka
00:20 Bez sladu (15) - senal
01:15 Uwaga!
01:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Tajemnice Smallville (7) - serial
04:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

i

08:00 Lekcja tanca w domu
- film krotkometrazowy
08:25 Przeklete oko proroka
- film fabulamy
10:20 Detektyw Murdoch Tajemnicze
mumie (9) - senal
11:20 Detektyw Murdoch: Klatwa
domu Beatonow (10) - serial
12:20 Prawdziwa historia
- Totsamo$c Bourne'a
- dokument
13:20 Anatomia morderstwa
- film fabularny
16:10 Krew jak czekolada
- film fabularny
18:00 Rozstania | powroty
- film fabularny
20:10 Z podniesionym czolem
- film fabularny
21:45 Noce wiosennego upojenia
- film fabularmy

Wang Ping jest Zonaty | jednoczesnie
zaangazowany w homaseksualny
ramans, Kochanka przedstawia jako
znajomego ze studiow. Jego zona, Lin
Xue, nie daje sigjednak zwiest tej
naiwne| mistyfikacii.

00:05 Adaptacja - film fabulamy
02:00 Towarzysz Pedersen
- film fabularny
04:00 Gwiazdy poranne
- film fabularny
05:45 Istoty - film kratkometrazowy

Tvipi2

06:20 Sto tysiecy bocianow (8)

- dokument
06:50 Dwa swiaty (24) - serial
07:25 M.ASH. (70) - senial
07:55 Codzienna 2 m 3 {30) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Galapagos (3) - dokument
13:10 Czarne chmury (1) - senal
14:15 Dom (11) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosé (727) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (413) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 To ja, zlodziej - film fabularny
22:00 Dr House (100) - serial
22:55 Tancerze (7) - senal
23:50 Tajemnica Chioe (2)

- film fabularny
05:00 Echa Pancramy
05:30 Czlowiek wsrod ludzi

)
06:15 Mamy cig! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (14) - serial
08:30 Ostry dyzur (68) - serial
09:30 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kaseg - rozrywka
13:15 Prawo potadania (123) - senal
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (96) - serial
16:05 Zycie na fali (15) - serial
17:05 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
18:05 Ostry dyzur (69) - serial
19:05 Przyjaciele (19} - serial
19:35 Niania (97) - serial
20:05 Pseudonim Rosomak
- film fabularny
22:00 Wyrok (12) - serial
23:00 Amerykanski Ninja V
- film fabularny
00:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na kazde wezwanie (106)
- serial

05:45 Na Wspolnej (700) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (8) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Tragedia na Hillsborough
- dokument
08:55 Enid - film fabularny
10:25 Smarkula - film fabularny
12:15 Joe Strummer - Niepisana
przyszlosc - dokument
14:25 Jak byc kochana - film fabulamy
16:10 Zagadki sfinksa - film fabulamy
17:50 lle wazy kon trojanski?
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (9) - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (7) - serial
21:50 Trauma (16) - serial
22:40 Speed |l - wyscig z czasem
- film fabularmy
00:50 Powrot do Brideshead
- film fabularmy
03:00 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Skarb - film fabulamy

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (781)

- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (2) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (24)

- serial
09:30 90210 (24) - senal
10:25 Ostry dyzur (2) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (6)

- serial

11:55 Rodzma zastepcza plus (167)

12:55 Mamuskl (24) - senal

13:25 | kto tu rzadzi? (24) - senial
14:00 Miodowe lata (60) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (179)

- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (180}
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (162)
- gernial
17:00 Dlaczego ja? (30) - serial
18:00 Miodowe lata (60) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (105)
- serial
20:00 Wista Krakow - FK Szawle
22:10 Wallander: Fotograf
- film fabularmy
00:10 Zagadkowa Noc {497)
- rozrywka
03:10 Tajemnice losu
05:00 Wstawajl Gramy! (1292)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (154) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (5) - senal
10:25 Mej grzech (69) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (128)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (48) - senal
16:55 Zbuntowani ( 155) - serial
17:55 Berlin, Berlin (6) - senal
19:00 Moj grzech (70) - serial
20:00 Galileo
21:00 Chybiony cel - film fabulamy
23:10 Droga do raju - film fabulamy
01:40 Big Brother V - rozrywka
02:40 Big Brother V - rozrywka
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:15 Jazda figurowa - talk show

- -
EUROSTER
0

08:30 Puchar Narodow
w Akwizgranie
09:30 Hiszpania - Portugalia
10:15 Holandia - Anglia
11:00 Tour de France
12:10 Planeta Armstronga
12:15 Tour de France
17:45 Mecz towarzyski
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Liga Mistrzow w Irlandii
20:00 Fight Club
22:00 Tour de France
22:95 Planeta Armstronga
23:00 Vintage Collection
00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
00:30 Tour de France
01:25 Planeta Armstronga
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06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki (11) - senal
09:15 Na wysokiej fali {9) - serial
09:50 Szkoia ztamanych serc (205)

- senal
10:40 Pomyst na mieszkanie (5)
- dokument

11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomaosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Kabaretowa alternatywa

- rozrywka
13:25 Don Matteo (24) - serial
14:25 Plebania (1493) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1851) - serial
15:50 Klan (1852) - serial
16:20 Polska pigknieje (7] - dokument
16:25 Moda na sukces (5087) - serial
16:45 Kawa czy herbata?
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moj pierwszy slub

- film fabularny
19:05 Kraina elfow (16) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Tata duch - film fabularny
22:00 W paszczy krokodyla

- film fabularny
23:40 Teksanska masakra pilg

mechaniczng - film fabulamy
01:25 W stusznej sprawie (1) - senal
02:45 W shuszne] sprawie (2) - serial
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (20) - serial
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Podroz w nieznane (7) - serial
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1203} - serial
13:15 Na Wspolne] (1204) - serial
13:45 Na Wspolnej (1204) - senial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senial
14:55 Dete ktywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (8) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (535} - serial
18:25 Dete ktywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- film fabularmy
23:35 Krélowa ringu - film fabularny
01:55 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Bardzo Dziki Zachod
- film fabularny
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:20 Zacne grzechy - film fabularny
08:55 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
1055 Persepolis - film fabulamy
12:40 15:10 do Yumy - film fabulamy
14:25 Kate i Leopold - film fabulamy
16:35 Sezon na kaczki - film fabularny
18:15 Vince niepokonany

- film fabulamy

Oparta na faktach historia Vince' a
Papale'a, ktory spelnil najwigksze
marzenie - dostalsiedo druzyny
Philadelphia Eagles i zostal jednym z
najlepszych jej zawodnikow

20:10 Szkola stewardes
- film fabulamy
21:50 Portrety - dokument
22:00 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabulamy
00:05 Stan gry (1) - senal
01:10 Stan gry (2) - senal
02:05 Stan gry (3) - senal
03:00 Stan gry (4) - senal
03:55 Stan gry (5) - senial
04:50 Stan gry (6) - sefial
05:55 Katia - film krdtkometrazowy
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06:20 Dwa swiaty (25) - serial
06:50 Dwa swiaty (26) - serial
07:20 MA.S H. (71)- serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (31) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
10:55 Telezakupy
11:30 Wakacyjne przypadki nad
jeziorem Garda - film fabulamy
13:05 Czarne chmury (2) - serial
14:05 Dom (12) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (3) - senal
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (414) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwejki (14)
- rozrywka
21:10 Hit dekady - rozrywka
22:20 American Pie: Wesele
- film fabulamy
00:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(14) - senial
01:00 Podkomisarz Brenda Johnson
(15) - senal

)

06:15 Mamy cig! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (15) - senal
08:30 Ostry dyzur (§9) - senal
09:30 Kobra - oddziat specjalny (5)
- senial
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kase - rozrywhka
13:15 Prawo pozadania (124) - serial
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (97) - senal
16:05 Zycie na fali (16) - serial
17:05 Kobra - oddziat specjainy (6)
- senal
18:05 Ostry dyzur (70) - senal
19:05 Przyjaciele (20) - senal
19:35 Niania (98) - senal
20:05 Przybysz z daleka
- film fabularny
22:05 Narodziny - film fabulamy
00:05 Szesé stop pod ziemia (2)
- senal
01:05 Arkana magii - rozrywka
05:15 Misja Martyna - final (2)
- rozrywka
05:45 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:45 Lapu capu
08:00 Opowiesci dziwnej trescl
- Ziotowdosa | 3 misie
- film fabulamy
09:20 Jak to sig robi - film fabulamy
10:45 Rok, w ktorym sie poznalismy
- film fabulamy
12:25 Nowe stanowisko
- film fabulamy
13:55 Cien - film fabularny
15:30 Cudowne gwigta Jonathana
- film fabulamy
17:10 Australia - film fabutamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (10) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ztodziejski kodeks
- film fabulamy
22:50 Instynkt wilka - Mord w Bergen
- film fabulamy
00:30 Swietliki w ogrodzie
- film fabulamy
02:10 Zabojca - film fabulamy
03:40 Domowe piekio - film fabulamy
05:20 Moj Nikifor - film fabulamy

&

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (762)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (3) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (25)
- seral
109:25 Kaszmirowa mafia (1) - senal
10:25 Ostry dyiur (3) - senial
11:25 Szpital na perypetiach (7)
- serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (168)
- senal
13:00 Mamuski (25) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (25) - senal
14:00 Miodowe lata - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (181)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (182)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (163)
- senal
1700 Dlaczego ja? (30) - serial
18:00 Miodowe lata (76) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
18:30 Swiat wedlug Kiepskich (126)
- serial
20:00 Karate Kid Il - film fabulamy
22:20 W imig zasad - film fabulamy

00:25 Purpurowe skrzypce
- film fabulamy

03:15 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1293)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (155) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin {6) - serial
10:25 Méj grzech (70) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (129)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (49) - serial
16:55 Zbuntowani ( 156) - senal
17:55 Berlin, Berlin (7) - serial
19:00 Moj grzech (71) - senal
20:00 Spadkobiercy (25) - rozrywka
21:00 1000 zhych uczynkow (7) - serial
21:30 1000 zlych uczynkow (8) - serial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Tajna agentka: Gra na punkty
- film fabulamy
01:10 Big Brother V - rozrywka
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Komenda
03:55 TV market
04:30 Mala czarna - tak show

08:30 Hiszpania - Portugalia

09:15 Holandia - Anglia

10:15 Tour de France

11:10 Planeta Armstronga

11:15 Mecz towarzyski

12:15 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Holandia - Anglia

18:00 Turniej towarzyski Uhren Cup
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Turniej towarzyski Uhren Cup
20:00 Mecz towarzyski

20:30 Turniej towarzyski Uhren Cup
22:30 Tour de France

23:20 Planeta Armstronga

23:30 PBA Tour w USA

00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga
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06:25 Nowy Testament (18) - serial
06:55 Powszechny spis rolny 2010
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciot Myszki Miki
(65) - senal
09:40 Zlota raczka (5) - senal
10:10 Hannah Mentana (33) - senal
10:40 Szkota zlamanych serc (206)
- serial
11:45 Kawa czy herbata?
12:00 Wiadomosci
12:10 Zabojcze lato (2) - dokument
12:40 Tygrysy Europy (18) - serial
13:40 Dziennik badacza rekinow
- dokument
14:40 Kawa czy herbata?
14:50 Opactwo Northanger Abbey
- film fabulamy
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Kopalnie krola Salomona (1)
- film fabulamy
18:50 Kawa czy herbata?
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (15) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Czar Tour de Pologne
20:05 Pog
20:20 Btekltna glebia - film fabulamy
22:15 Kawa czy herbata?
22:25 Czarny $wit - film fabularny
00:20 Dziennik sierzanta Fridaya
- film fabulamy
02:00 Wiezienie dla swirdw
- film fabulamy
05:55 Dwie strony medalu (78) - serial

08:00 SamSam (7) - senial
08:10 Geronime Stilton (5) - senal
08:35 Raczkujace melodyjki (9)
- serial
09:00 Dzien dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (4) - rozrywka
11:55 Turbo sQUADem przez Maroko
12:25 You can dance
- Po prostu tanca! (7) - rozrywka
14:00 Trzy po trzy - numery z kwatery
(8) - serial
14:30 Majka (80) - senal
14:57 Majka (81) - serial
15:24 Majka (82) - serial
15:51 Majka (83) - senal
16:18 Majka (84) - serial
16:45 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
16:50 Giganciki - film fabularmy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Bardzo Dziki Zachod
- film fabulamy
22:15 Czlowiek roku - film fabulamy
00:35 Mortal Kembat: Unicestwienie
- film fabulamy
02:25 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show
03:25 Uwaga!
03:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:50 Telesklep
05:35 Uwagal!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Puszka Pandory - film fabutarmy
10:15 Krol szczurow - film fabularny
12:40 Wroc do mnie - film fabulamy
14:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
16:30 Detektyw Murdoch: Kat {11)
- serial
17.30 Detektyw Murdoch: W neglizu
(12) - senial
18:30 Damy | bandyeci - film fabulamy
20:10 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
22:00 Nie trzeba sig zarzekac
- film fabulamy
23:50 Punkt zapalny - film fabulamy
01:40 Piatek trzynastego
- film fabulamy

W 1958 r. nad jeziorem Crystal Lake
doszio do serii morderstw, ktorych
okolicznosci nigdy nie zostaly
wyjasnione. Stave Chnsty, nowy
wiasciciel tych terendw, nie wierzy, ze
okolica jest przekigta.

03:15 Olek - film fabularmy
04:30 Labgdzi $piew - film fabularny
05:10 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:35 September
- film krotkometrazowy
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06:00 Tylko Kaska (2) - senial
06:35 Wojna domowa (11) - senal
07:30 Podroz za jeden usmiech (4)

- genal
08:00 Dziewezyna i chlopak (£)
- serial
08:55 200 story (5} - dokument
09:15 Klub kempin%- dokument
09:25 Kocham cig, Polsko! (32)

- rozrywka
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (58) - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:05 Taki jak tata - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czterelj pancerni i pies (10)
serial
15:35 Czterej pancerni i pies (11)

16:40 Na]rnme]szy kulturysta swiata
- dokument
17:30 Slowo na niedziele
17:35 Wstep wolny! - kultura
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (38) - serial
19:15 Tak to leciato! (65) - rozrywka
20:10 XIV Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Romow (1)
- kultura
21:15 XIV Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Romow (2)
- kulura
22:15 XIV Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Romow (3)
-kultura
23:20 Spartan - film fabulamy
01:10 W petli czasu (6) - senal
01:55 Mafijny klan (5) - serial
05:05 Stowo na niedzielg
05:10 Ekstremalne wedrowki (2)
- dokument
05:55 Rajskie klimaty (2) - senal
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06:45 Telezakupy
08:50 Tajemnice Smallville (12)

- senal
09:45 Frasier (14) - senial
10:15 Frasier (15) - serial
10:45 Ksigga basni - film fabulamy
12:25 Diabli nadali (3) - serial
12:55 Diabli nadali (4) - serial
13:25 Diabli nadali (5) - serial
13:55 Diabli nadali (§) - serial
14:25 Diabli nadali () - serial
14:55 Okruszek i Piegus

- film fabularny
16:55 Przyjaciele (16) - senal
17:25 Przyjaciele (17) - senial
17:38 Przyjaciele (18) - senal
18:25 Przyjaciele (19) - senal
18:55 Przyjaciele (20) - senal
19:30 Pantofelek Kopciuszka

- film fabularny
21:15 Jak tylko potrafisz

- film fabularny
23:40 Tornado (1) - film fabularny
01:25 Jaja ze stali (1) - rozrywka
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - ozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 To nie tak, jak myslisz, kotku!
- film fabularmy
09:20 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularmy
11:20 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
14:00 Atlantycki las deszczowy
i cykl Zycia - dokument
14:55 Sedzia - film krotkometrazowy
15:20 Gra dla dwojga - film fabularmy
17:30 Detektyw Monk (14) - senal
18:15 Milosc na wybiegu
- film fabulamy
20:00 Radio na fali - film fabulamy
22:20 Max Payne - film fabularmy
00:05 Fala - film fabularny
01:55 Nienarodzony - film fabulamy
03:20 Lektor - film fabutamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Palsat News
07:00 Niekonczaca sig opowiese (4)
- film fabulamy
09:10 Charlie Brown | jego kompania
- film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (6) - serial
11:40 | kto tu rzadzi? (11) - seral
12:10 | kto tu rzadzi? (12) - serial
12:43 Mamuski (6} - senal
13:15 Ewa gotuje
13:45 Studio F1
14:00 Grand Prix Niemiec
15:05 Studio F1
15:20 Sig kreci (179} - rozrywka
15:50 Odlotowcy - film fabularny
17:50 Orly z Bostonu (6) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (164)
- senal
20:00 Kabareton na Topie {13)
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (14)
- rozrywka
22:00 Hotel 52(7) - serial
23:00 Piknik Country Mragowo 2010
- muzyka
01:00 Zagadkowa Noc (498)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1294)
- rozrywka
4
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06:00 AlleGra
06:30 Czarny Korsarz - film fabulamy
09:05 Magiczne paleczki
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - tak show
13:00 Alicia Keys - Diarles (1)
- muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Alicia Keys - Diaries (2}
- muzyka
14:30 W czepku urodzeni
- film fabulamy
16:55 Hollywoodzkie pojedynki (4)
- rozrywka
17:25 Kinomaniak - kultura
17:55 Samoched przysziosci
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (26) - rozrywka
21:00 Kasla Ballou - film fabularny
23:05 Swintuch - nastepnego dnia
- film fabularny
01:10 Krokodyl zabojca
- film fabulamy
03:05 Crowded House - Farewell
to the World - muzyka

04:05 TV market
04:35 Yehudi Menuhin - koncert

skrzypcowy Brahmsa - muzyka
05:20 Lalola (68) - serial
05:35 Alicia Keys - Diaries (3)

- muzyka
05:55 Kinomaniak - kultura

L
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08:30 Turniej towarzyski Uhren Cup

10:00 Tour de France

11:25 Planeta Armstronga

11:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

13:30 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

18:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

20:00 Anglia - Francja

20:45 Global Champions Tour
w Chantilly

22:00 Tour de France

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Fight Club

01:00 Tour de France

01:55 Planeta Armstronga
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06:25 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Zabojcze lato (2) - dokument
09:05 Wakacje z duchami (2) - serial
09:40 Milionerzy - film fabularmy
11:35 Kawa czy herbata?
11:50 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
12:45 Kawa czy herbata?
13:00 Wiadomosci
13:10 Rycerze i rabusie (1) - serial
14:00 Winnetou (4) - film fabulamy
15:55 Poltudniowy Pacyfik (5)
- dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Przystan (7) - senal
18:10 Jaka to meledia? - rozrywka
18:55 Kawa czy herbata?
19:00 Chip | Dale (27) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Czar Tour de Pologne
20:05 Pogoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (3)
- senal
21:20 Dom nad rozlewiskiem (4)
- senal
22:10 Kawa czy herbata?
22:25 Pieska mitosc - film fabulamy
00:05 Lot nad kukuiczym gniazdem
- film fabularny
02:20 Stan wyjatkowy (3] - serial

08:00 SamSam {8& serial
08:10 Geronimo Stilton (6) - serial
08:35 Raczkujqce melodyjki (10)

09:00 Pasr:.al po prostu gotuj
09:35 'Iérzy po t:z_v numery z kwatery
- SEnal

(8)

10:05 Jak dobrze wygladac nago (5)
- rozgywka

10:35 Jak dobrze wygladac nago (£)

- rozrywha
11:05 Duma: Podroz do domu
- film fabularny
13:10 Co za tydzien
13:40 Usta usta (6) - senal
14:40 Szymon Majewski Show (9)

rozrywka
15:40 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (5) - rozrywka
16:10 Spotkania Doroty - ozrywka
16:45 Smaki Miasta
17:15 Wizytowki festiwalowe 2010

- roz?wka
17:20 Akademia policyjna VIl - Misja
w Moskwie - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Alex i Emma - film fabulam
22:00 Klub :lazaionych dziewic IB"

- senal
23:00 Druga strona medalu
- talk show
23:35 Californication (6) - serial
00:15 Bez skazy (1) - senal
01:15 Bez skazy (2) - senal
02:10 Uwagal
02:30 Poco sgc , jak mozna grac?

rozryw
03:35 Tele-sklep
04:00 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Prawdziwa historia - Ucieczka
Z Alcatraz - dokument
08:50 Wyspa zloczyncow
- film fabularny
10:30 K-Pax - film fabulamy
12:40 Na szlaku
- film krotkometradowy
13:20 Bunt na Bounty - film fabulamy
15:40 Kraina wiecznego szczgscia
- film fabularny

Smiert przyjaciela z dziecinstwa
sprawia, Ze Bobby Garfield wraca do
rodzinnego miasteczka. Odzywajg
wspomnienia o przyjaini z lajemniczym
mezczyzng kiorego poznat, majac 11
lat.

17:35 Szkota stewardes
- film fabulamy

19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

20:10 Cop Land - film fabutamy

22:05 Pan Ibrahim | kwiaty Koranu
- film fabularny

23:50 Noce wiosennego upojenia
- film fabularny

02:00 Stawna jak Sarajewo
- film fabularny

03:45 Molo - film fabulamy

05:55 Klaudia Love
- film krétkometrazowy

06:20 Ostoja
06:50 Wojna domowa (12) - serial
07:25 Podroz za jeden usmiech (5)
- senal
08:00 Bo oszalatem dla niej
- film fabulamy
09:45 Lagodna na drodze
10:00 Genialne zwierzeta (4)
- dokument
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (81) - dokument
11:35 Maklowicz w podrozy
12:10 Uczen Merlina (2)
- film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy ( 1098) - serial
15:05 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zie (404) - senal
17:10 Kabaret Paranienormalni
- Niebezpiecznie smieszni
- rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (39) - senial
19:10 Tak to lecialo! (61) - rozrywka
20:05 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielonej Gorze (1) - muzyka
21:10 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielone] Gorze (2) - muzyka
22:05 Festiwal Piosenki Rosyjskie]
w Zielonej Gorze (3) - muzyka
22:35 Champion - film fabulamy
00:15 Biata lokomotywa - koncert
piosenek Edwarda Stachury
- muzyka
05:55 Rajskie klimaty (3) - senial
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06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (13)
- serial
09:50 Frasier (16) - senal
10:20 Frasier (17) - senal
10:50 Odpowiedz mile widziana
- film fabularny
12:40 Plotkara (14) - senial
13:40 Jak tylko potrafisz
- fitm fabularny
16:05 Przybysz z daleka
- film fabularny
18:05 Miasteczko Twin Peaks (4)
- serial
19:10 Uwaga, faceci! (8) - serial
20:05 Tornado (1) - film fabulamy
21:50 Fringe: Na granicy wiatow (8)
- serial
22:50 Zabojcza przyjazn
- film fabularny
00:45 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na kaizde wezwanie (107)
- serial
05:45 Na Wspolnej (701) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
08:00 Atlantycki las deszczowy i cykl
zZycia - dokument
08:55 Speed |l - wyscig z czasem
- film fabularmy
11:05 Dziewczyny z druzyny V
- film fabularmy
12:50 Jedwabne zycie - film fabulamy
14:35 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:10 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabulamy
16:40 Skazani na siebie
- film fabulamy
18:45 Mentalista (7) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Sekretne zycie pszczol
- film fabulamy
21:95 Poznaj moich Spartan
- film fabularny
23:25 Telefon - film fabulary
00:50 Dzieci kukurydzy
- film fabularny
02:15 Kobieta z prowincji
- film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 Co nowego u Scooby'ego? (5)
- senal

07:30 Kaczor Donald przedstawia
(45) - dla dzieci

08:05 Soooby Doo, gdzie jestes? (3)

- sefial

08:35 Gumisie (5) - serial

09:05 Gumisie (6) - serial

09:35 Kacze opowiesci (14) - serial

10:05 Kacze opowiesci (15) - serial

10:35 Letnia przygoda - film fabulamy

12:55 Jas Fasola - rozrywka

13:30 Studio F1

14:00 Grand Prix Niemiec

16:00 Studio F1

16:15 Jas Fasola (2) - rozrywka

16:50 Kabareton na Topie (13)
- rozrywka

17:50 Kabareton na Topie (14)
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (174)
- senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(7) - senial

21:00 Wazér (6) - serial

22:00 Koscl (17) - serial

23:00 Gotowe na wszystho (12)
- senal

00:00 Gotowe na wszystho (13)
- senal

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawa}' Gramy! (1295)

- rozrywka
4

06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Magiczne paleczki
- film fabularny
08:50 Droga do Rio - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Samochod przysziosci
- dokument
14:40 Cien - film fabularmy
17:00 Hollywoodzkie pojedynki (5)
- rozrywka
17:30 VIP - hultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (1)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (27) - rozrywka
21:00 Miejsce na ziemi - film fabulamy
23:00 Regina (15) - senal
23:30 Regina (16) - serial
00:05 Regina (17) - senal
00:35 Regina (18) - serial
01:08 Chybiony cel - film fabularny
03:10 Yehudi Menuhin - koncert
skrzypcowy Brahmsa - muzyka
04:10 TV market
04:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
05:25 Lalola (69) - senal

mseair
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08:30 Mistrzostwa Swiata koblet do

lat 20 w Niemczech

10:00 Tour de France

10:55 Planeta Armstronga

11:00 Watts

11:15 ETC Cup w Salzburgu

11:45 Superpuchar Porsche
w Hockenheim

12:30 Tour de France

14:00 Watts

14:15 Tour de France

18:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

18:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

20:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

21:45 Watts

22:00 Tour de France

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Weekend w sportach
motorowych

23:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

00:15 Tour de France

01:10 Planeta Armstronga

01:15 Weekend w sportach
motorowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (12) - serial
09:15 Na wysokiej fali (10) - serial
09:45 Szkota zlamanych serc (207)

- serial
10:35 Dziesiec lat mniej (4)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka (4)

- razrywka
13:30 Don Matteo (1) - senal
14:30 Plebania (1494) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1853) - serial
15:55 Klan (1854) - serial
16:20 Polska pighknieje (B) - dokument
16:25 Moda na sukces (5088) - senial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5089) - serial
17:50 Alternatywy 4(5) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (43) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (13) - senal
21:20 W obliczu smierci

- film fabularny
23:40 Ekstradycja Il (%) - senal
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Czarny narcyz - film fabularmy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (21) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (1)
- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:55 Mango - Telezakupy
12:55 Na Wspolnej (1206) - senal
13:23 Na Wspolnej (1207) - serial
13:51 Na Wspolnej ( 1208) - senal
14:20 W-11 wydziat sledczy - senal
15:00 Dete ktywi - senal
15:35 Tajemnice Smallville (2) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (536) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 U |
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni (8) - serial
21:50 Dr House (7) - senal
22:50 Dr House (8) - serial
23:50 Rodzina Soprano (7) - serial
00:55 Co za tydzien
01:25 Dr House (7) - serial
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Tajemnice Smallville (9) - serial
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Scherzo - film kratkometrazowy
08:10 Cztery pory roku - film fabulamy
09:35 Anatomia morderstwa

~ film fabularny
12:25 Jak w niebie - film fabularny

Swiatowe] slawy kompozytorDaniel
Dareus,zmgezony dofychczasowym
Zyciem, postanawia wrocicdo rodzinng|
migjscowoscl | odpoczat od muzyki,
Mezczyzna pozostaje
nierozpoznanyprzez miejscowych

14:45 Gwiazdy poranne
- film fabularmy
16:30 Krew jak czekolada
- film fabularny
18:20 Poirot: Rendez-vous
ze $miercia - film fabulamy
20:10 Strefa mroku - film fabulamy
22:05 Drzwi w podiodze
- film fabularmy
00:05 Cztery pokoje - film fabulamy
01:55 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument
02:45 Stawna jak Sarajewo
- film fabulamy
04:30 Molo - film fabulamy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy

VP2

06:20 Trzeba sie dobrze spisac (4)
- dokument

06:50 W krainie wiadcy smokow (1)
- senal

07:20 MASH.(72) - serial

07:50 Codzienna 2 m 3 (32) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Gry | zabawy dziecigce
- dokument

12:35 Znaki czasu

13:00 Czarne chmury (3) - serial

14:05 Corki McLeoda (108) - senal

15:00 Laskowik & Malicki - Niedziela
wieczor (1) - rozrywka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak milose (728) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (415) - serial

19:35 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Licencja na wychowanie (13)
- senal

20:45 Licencja na wychowanie (14)
- senal

21:20 Czas honoru (21) - senal

22:20 Cel - film fabularny

00:05 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (3) - dokument

01:15 Obrobit VIP-a (7) - senal

01:40 Obrobic VIP-a (8) - senal

02:10 Technicy-magicy (4) - serial

05:50 Rajskie klimaty (4) - serial

)

06:15 Mamy cig! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (16) - senal
08:30 Ostry dyzur (70) - serial
09:30 Kobra - oddziat specjalny (6)
- senal
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kase - rozrywka
13:15 Prawo pozadania (125) - serial
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (98) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (7)
- senal
18:05 Ostry dyzur (7 1) - serial
19:05 Przyjaciele (21) - senal
19:35 Miania (99) - senal
20:05 Zabojcza przyjazn
- film fabularny
22:05 Seks w wielkim miescie (1)
- senal
22:45 Seks w wielkim miescie (2)
- senal
23:20 Dzika banda - film fabularny
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:35 112 - na kazde wezwanie (108)
- senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (10) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Bibliotekarz Il - Przekl%
kielich Judasza - film fabularny
09:35 Maty smok
- film krotkometrazowy
09:50 Czerwony Baron - film fabulamy
12:00 Detektyw Hunk{ML serial
12:45 Transporter - film fabulamy
14:20 Opowuescl dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabulamy
15:35 Zona dla Australijczyka
- film fabularmy
17:10 Dziewiatka z marzen

- dokument
18:20 Vicky Cristina Barcelona
- film fabulamy
20:00 Lapu capu )
20:10 Simpsonowie (11) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 X-Men |I film fabularny
23:20 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
00:20 Popioly czasu - Powrot
- film fabularm
02:00 Genua. Wioskie lato
- film fabularm:
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (783)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (4) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (25)
- sefial
09:25 Kaszmirowa mafia (2) - serial
10:25 Ostry dyzur (4) - senal
11:25 Szpital na perypetiach (8)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (169)
- senial
12:55 Mamuski (26) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (26) - senial
14:00 Miodowe lata (81) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (183)
- genal
15:10 Swiat wedlug Bundych (184)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (164)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (32) - senial
18:00 Miodowe lata (1) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (175)
- senal
20:00 Kandydat - film fabularny
23:00 Bomba zegarowa
- film fabulamy
00:55 Zagadkowa Noc (499)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! {1296)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (156} - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (7) - serial
10:25 Maj grzech (7 1) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (130)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (50) - senal
16:55 Zbuntowani (157) - senal
17:55 Berlin, Berlin (8) - serial
19:00 Moj grzech (72) - serial
20:00 Galileo
21:00 Zta diagnoza - film fabulamy
23:05 Poznajcie Karen Taylor (13)
- senal
23:45 Selekcja - rozrywka
00:20 Big Brother V - rozrywka
01:20 Mala czarna - talk show
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:10 TV market
04:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
05:15 Lalola (70) - senial

apseonr

Ll

08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Tour de France

10:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

13:00 Tour de France

14:00 Watts

14:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

16:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

17:00 Tour de France

18:00 Watts

18:15 Eurogole - skrot wiadomosci

18:25 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

19:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

20:00 Tour de France

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:35 Anglia - Francja

23:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

00:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

01:15 Weekend w sportach
motarowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przy_rjalciele z podworka (25)
- senal

sef
09:15 Legenda Nezha (29) - senal
09:45 Szkola zlamanych serc (208)
- senal
10:35 Miejsce z historig (3)
- dokument
10:55 Ostry dyzur Jedynki - zdrowie
I medycyna
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Opole 2009 na bis - muzyka
13:05 Kabaretowa Jedynka (5)

- rozrywka
13:30 Don Matteo (2) - serial
14:30 Plebania (1495) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 szeho%im noc - rozrywka
15:25 Klan (1855) - serial
15:55 Klan {1 856} - serial
16:25 Moda na sukces (5090) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5091) - serial
17:50 Zmiennicy (8) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (40) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow (3) - serial
21:35 Niebezpieczne wody

- atak rekinow - film fabulamy
23:10 Szesc stopni oddalenia (3}

- senial
23:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:00 Afrykanska krolowa

- film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (22) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (8) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (2)
dokument

10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1209) - serial
13:18 Na Wspolnej (1210) - senal
13:46 Na Wspolnej (1211) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Dete ktywi - serial
15:25 Tajemlnlne Smallv ille (10)

E
16:25 Rozmowy w toku - tall show
17:20 'i'n'izy'h‘:mki festiwalowe 2010

rozrywka
17:25 Sqd rodzinny (148) - serial
18:25 Dete ktywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Bez sladu (16) - serial
21:50 Usta usta (/) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki (7)
- talk show
23:50 Klub szalonych dziewic (3)
- senal
00:50 Dr House (8) - serial
01:50 Uwagal
02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- 10 a
03:15 Telesklep
03:40 Tajsmnlce Smallville (10)
- senal
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwagal

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 Puszka Pandory - film fabulamy
11:05 Persepolis - film fabulamy
12:55 Damy i bandyci - film fabularny
14:35 Sezon na kaczki - film fabutamy
16:15 Vince niepokonany

- film fabularny
18:10 Kung-fu - film fabularny
20:10 Przekret doskonaly

- film fabularny

Grupa oszostow kradnie 100 tysiecy
dolarow, nie wiedzac, ze nalezg one do
ksiegowego bossa Swaita
przestepczego Las Angeles. By
ratowat Zycie, proponujg gangsterow,
e wykonajq dla niego skok.

22:00 Sniadanie na Plutonie
- film fabutarny
00:35 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabularny
02:30 Portrety - dokument
02:45 Gwiazdy poranne
- film fabularny
04:20 Labedzi spiew - film fabulamy
05:15 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument

VP2

06:25 Stowa z Galilei - dokument
06:50 W krainie wladcy smokéw (2)
-genal
07:20 MA S H. (73) - senial
07:55 Codzienna 2 m 3 (33) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (6) - dokument
13:05 Czarne chmury (4) - senal
14:05 Corki McLeoda (109) - senal
15:00 Szansa na sukces (77)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitoseé (729) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (416) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Draka w Bronksie
- film fabularny
21:45 07 zghos sie (4) - serial
22:45 Oficerowie (13) - serial
23:45 Trzeci oficer (1) - serial
00:40 Szara strefa - czarny rynek
- dokument
01:40 Oblicza Ziemi (8) - dokument
05:50 Rajskie klimaty (5) - senal

=
06:05 Na Wspolnej (702) - senal
06:35 Mamy ciel - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (1)
- serial
08:50 Ostry dyzur (71) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (7)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo poiadania (126) - senal
14:35 Superniania (1) - rozrywka
15:35 Niania {99) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (2)
- serial
17:05 Kobra - oddziat specjalny (8)
- sarial
18:05 Ostry dyzur (72) - serial
19:05 Przyjaciele (22) - senal
19:35 Niania (100) - senal
20:05 Dzika banda - film fabularmy
23:00 Seks w wielkim miescie (3)
- serial
23:40 Seks w wielkim miescie (4)
- serial
00:15 Amerykanski Ninja V
- film fabulamy
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:25 112 - na kazde wezwanie (109)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (110)
- serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (11) - serial
07:45 tapu capu
08:00 Cien - film fabulamy
09:35 Falszywa dwunastka
- film fabularny
11:15 Slubne wojny - film fabularny
12:50 Skazani na siebie
- film fabularny
14:50 Speed - Niebezpleczna
szybkos¢ - film fabulamy
16:50 Smacznego, telewizorku
- film fabularny
18:30 Enid - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (12) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Wiosna 1341 - film fabularny
22:45 Radio na fali - film fabularmy
01:05 Pociag - film fabularny
02:40 Platki - W strone
samopoznania - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (784)

07:55 Stmm Teksasu () - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (27)

- sarial
08:25 Kaszmirowa mafia (3) - senal
10:25 Ostry dyzur (5) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (9)

- serial

11:55 Rodzina zastepcza plus (170)
- serial

12:55 Mamuski (27) - senal

13:25 | kto tu rzadzi? (27) - senial

14:00 Miodowe lata (91) - serial

14:45 Mat wed}ug Bundych (185)

15:10 Sw-m wecﬂug Bundych (186)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (165)
- senal
17:00 Dlaczego ja? {33) - senal
18:00 Miodowe lata (95) - serial
18,50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (176)
- senal
20:00 Depresja gangstera
- film fabulamy
22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (56) - serial
23:15 Pytania i odpowiedzi
- film fabulamy
03:20 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramyt! (1297)

- razrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (157) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin {8) - serial
10:25 Moj grzech (72) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (131)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (4)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (51) - serial
16:55 Zbuntowani (158) - senal
17:55 Berlin, Berlin (9) - serial
19:00 Méj grzech (73) - senal
20:00 Galileo
21:00 Krokodyl zabojca
- film fabulamy
23:00 Armstrong i Miller show (1)
- senal
23:40 Selekcja - rozrywka
00:15 Big Brather V - rozrywka
01:15 Blackjack - film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 TV market
04:50 Kinomaniak - kultura
05:15 Lalola (71) - senal

08:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

14:30 Holandia - Anglia

1600 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

16:45 Eurogole - skrot wiadomesci

16:55 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

18:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

18:45 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

21:43 Fotofinisz

22:15 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz
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06:00 Kawa czy herbata?
08:40 Owocowe ludki (13) - serial
09:10 Na wysokiej fali (1) - serial
09:45 Szkola ztamanych serc (209)
- serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Raj
13:20 Don Matteo (3) - senal
14:25 Plebania (1496) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1857) - serial
15:55 Klan (1858) - serial
16:20 Polska pigknieje (9) - dokument
16:25 Moda na sukces (5092) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5093) - serial
17:50 Czterdziestolatek (15) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Pocoyo (10) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (3) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:10 Tomek i ja - film fabularny
00:00 Ekstradycja lll (1) - serial
01:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:05 Godzina szezytu - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (23) - serial
08;30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (7) - seral
08:55 Milionerzy - razrywka
09:50 Kuchenne koszmary (3)
- dokument
10:30 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1212) - serial
13:18 Na Wspolnej (1213) - senial
13:46 Na Wspolnej (1214) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (11)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (537) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Firma - film fabulamy
00:00 Grzech milczenia
- film fabulamy
02:00 Uwaga!
02:20 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:25 Telesklep
03:50 Tajemnice Smallville (11}
- serial
04:50 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 September
- film krotkometrazowy
08:25 Przeklgte oko proroka
- film fabulamy
10:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:20 Krol szczurow - film fabulamy
13:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
15:30 Opowiesci zlotego wieku
- film fabulamy

Dla Rumunow, Zyjgcych w kraju
ogamigtym dyktaturg Ceausescu,
humor byl zdecydowanie jedng z
nielicznych metod samoobrony. Film
ukazuje normalne w czasach

rumun skiego komunizmu sytuace |
charaldery.

18:20 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
20:10 10 dni do wojny - film fabulamy
22:10 Ali - film fabulamy
00:55 Na szlaku
- film krotkometrazowy
01:30 Pianistka - film fabulamy
03:50 Sekret - film fabulamy
05:55 Mrok - film kratkometrazowy
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06:20 Znaki czasu
06:45 W krainie wiadcy smokéw (3)
- senal
07:20 MA S H. (74) - serial
07:50 Codzienna 2 m 3 (34) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Jak wychowywaé malucha (1)
- dokument
13:10 Czarne chmury (5) - serial
14:05 Corki McLeoda (110) - senal
15:05 Krolowie magii (2) - dokument
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitose (730) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - pubbcystyka
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Barwy szczescia (417) - serial
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:30 Bestia - film fabularny
22:05 Dr House (101) - senal
22:55 Tancerze (8) - senal
00:00 Luk - film fabulamy
01:35 Album kazimierski - dokument
05:45 Rajskie klimaty (6) - senal

")

06:25 Na Wspolnej (703) - serial
06:55 Superniania (1) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (2)

- senal
08:50 Ostry dyzur (72) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (8)

- senial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (127) - serial
14:35 Superniania (3) - rozrywka
15:35 Niania (100) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (3)

- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (9)

- genal
18:05 Ostry dyzur (73) - senal
19:05 Przyjaciele (23) - senal
19:35 Niania (101) - serial
20:05 Na zakrecie - film fabularmy
21:45 Seks w wielkim miescie (5)

- senal
22:25 Seks w wielkim miescie (6)

- seral
23:05 Doskonaly swiat - film fabulamy
01:45 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (1) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (12) - senal

07:45 Lapu capu

08:00 Gra dla dwojga - film fabulamy

10:10 Cala naprzed - film fabulamy

11:45 Hamlet Il - film fabulamy

13:25 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy

14:55 Ciosy - film fabulamy

16:40 Mentalista (7) - serial

17:30 Detektyw Monk (14) - senal

18:20 Ostatnia szansa Harveya
- film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (13) - senal

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Instynkt wilka - Upadle anioly
- film fabularmy

22:45 South Park (7) - senal

23:10 South Park (8) - serial

23:45 Ip Man - film fabularny

01:40 Wielka majowka - film fabulamy

03:10 Aktualnosci filmowe

03:40 Przepis na "Ciache" - Kuchnia
filmowa - dokument

04:05 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (785)

07:55 Strm Teksasu (6) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (28)
- serial
09:25 Kaszmirowa mafia (4) - senal
10:25 Ostry dyzur (6) - serial
11:25 Szpital na perypetiach {10)
- serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (171)
- serial
13:00 Mamuski (28) - senal
13:30 | kto tu rzadzi? (28) - senal
14:00 Miodowe lata (96) - senal
14:45 Swiat rwedlug Bundych (187)
- Sernal
15:10 Swiat wedlug Bundych (168)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (166)

- serial
17:00 Dlaczego ja? (34) - serial
18:00 Miodowe lata (97) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Spcn
19:25 Pog
19:30 Swiai wedlug Kiepskich (178)
- serial
20:00 Kung Fu szat - film fabulamy
22:10 Pigutka szczescia
- film fabulamy
00:10 Krwawy obiad film fabularmy
02:00 Zagadkowa Noc (500)
- ToZl
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1258)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (158) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- razrywka
09:20 Berlin, Berlin (9) - senal
10:25 Méj grzech {73) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (132)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (5)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:25 Rodzina Serrano (52) - serial
16:55 Zbuntowani (159) - serial
17:55 Berlin, Berlin (10) - senal
19:00 Moj grzech (74) - serial
20:00 Galileo
21:00 Blackjack - film fabularmy
23:05 Armstrong i Miller show (2)
- senal
23:40 Selekcja - rozrywka
00:15 Big Brother V - rozrywka
01:15 Muzyczne listy - muzyka
02:20 Nobe| '83 - pro memoria
- muzyka
03:35 TV market
04:15 The Basement Sessions (2)
- muzyka
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (72) - senal

E-ﬂ.-;s;;rr
T
08:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
13:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
14:30 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
15:30 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
16:20 Eurogole - skrot wiadomosci
16:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
18:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
22:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz
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Jak posadzic na wsi las?

0d 1 czerwca do 31 sierpnia 2010 r. mozna stara¢ sie 0 przyznanie pomocy na zalesianie
gruntéw rolnych oraz gruntéw innych niz rolne w Biurach Powiatowych ARiMR. Jest to juz
czwarty nabhor wnioskdow na to dziatanie w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2007 - 2013. Ze szczegdtami zaznajamia na naszych tamach Przemystaw Kuczkowski, za-
stepca dyrektora toruriskiego oddziatu ARiIMR.

W poprzednich latach zale-
sianie gruntéw rolnych cieszyto
sie sporym zainteresowaniem.
Trzy lata temu chetnych do sko-
rzystania z programu zalesiania
z kujawsko-pomorskiego byto 133,
dwa lata temu 104, a w ubiegtym
roku 127. Pomoc na zalesianie
w ramach PROW 2007-2013 moze
by¢ przyznana jednemu rolnikowi
do powierzchni nie wigkszej niz
20 ha.

Jakie dokumenty s3 wymagane
przy przystepowaniu do programu
i jakie wymagania musi spelnia¢
rolnik, ktory chce zalesi¢ swoje
grunty?

Dokumenty niezbedne do
sporzadzenia planu zalesienia:

o wniosek do Nadle$niczego
Lasow Panstwowych o sporzadze-
nie planu zalesienia,

e Wypis i wyrys z miejsco-
wego planu zagospodarowania
przestrzennego dotyczacy dziatek
ewidencyjnych, na ktérych sa po-
tozone grunty przeznaczone do za-
lesienia, a w przypadku braku tego
planu - zaswiadczenie potwier-
dzajace, ze przeznaczenie gruntow
do zalesienia nie jest sprzeczne
z ustaleniami studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy,

o zaswiadczenie  wydane
przez wlasciwy organ gminy, po-
twierdzajace ze grunty przezna-
czone do zalesienia s3 potozo-
ne na obszarze Natura 2000 lub
obszarze znajdujacym sie na li-
$cie, o ktorej mowa w art. 27 ust.
3 pkt 1 ustawy z dnia 16 kwietnia
2004 r. o ochronie przyrody, albo
postanowienie o odmowie wyda-
nia takiego za$wiadczenia,

« o$wiadczenie rolnika o po-
wierzchni gruntéw przeznaczo-
nych do zalesienia, zawierajace
numery dzialek ewidencyjnych,
na ktorych sa polozone te grunty,

o wypis z ewidencji gruntéow
i budynkéw dotyczacy dziatek
ewidencyjnych, na ktérych sa po-
fozone grunty przeznaczone do
zalesienia,

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

il Y
« kopia cze$ci mapy ewiden-
cyjnej gruntéw i budynkow, ktdra
obejmuje grunty przeznaczone do
zalesienia, z naniesionymi grani-
cami tych gruntéw, albo jej po-
wigkszenie, albo

o mapa sporzadzona przez
osobe posiadajaca uprawnienia
zawodowe, nadane na podsta-
wie ustawy z dnia 17 maja 1989 r.
- Prawo geodezyjne i kartograficz-
ne (Dz. U. z 2005 r. Nr 240, poz.
2027, z pézn. zm. na podkiadzie
mapy zasadniczej lub na podkla-
dzie ewidencyjnym, zawierajaca
w przypadku planowanego zale-
sienia:

a) czesdci dzialki ewidencyjnej
lub zalesienia gruntéw innych niz
rolne:

 granice gruntéw przezna-
czonych do zalesienia,

o granice oraz powierzchnie
gruntéw w poszczegolnych kla-
sach gleboznawczych,

« faczng powierzchnie grun-
tow przeznaczonych do zalesienia,

b) gruntu o nachyleniu terenu
powyzej 12° — oznaczenie najwyz-
szego i najnizszego punktu grun-
tu przeznaczonego do zalesienia
wraz z podaniem okres§lonego
w stopniach nachylenia terenu;

« opinia regionalnego dyrek-
tora ochrony $rodowiska o braku
sprzecznosci planowanego zale-
sienia z:
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a) celami ochrony danego ob-
szaru - jezeli grunt przeznaczony
do zalesienia jest polozony w re-
zerwacie przyrody lub parku kra-
jobrazowym lub na obszarze ich
otulin,

b) planami ochrony albo pla-
nami zadan ochronnych danego
obszaru - jezeli grunt przezna-
czony do zalesienia jest potozony
na obszarze Natura 2000 lub ob-
szarach znajdujacych sie na liscie,
o ktorej mowa w art. 27 ust. 3 pkt
1 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r.
o0 ochronie przyrody;

o opinia wlasciwego dyrek-
tora parku narodowego o braku
sprzecznosci planowanego zale-
sienia z celami ochrony danego
obszaru - jezeli grunt przezna-
czony do zalesienia jest potozony
w parku narodowym lub na obsza-
rze jego otuliny, réwniez w przy-
padku gdy ten grunt jest potozony
w granicach obszaru Natura 2000
lub obszaréw znajdujacych si¢ na
liscie, o ktérej mowa w art. 27 ust.
3 pkt 1 ustawy z dnia 16 kwietnia
2004 r. o ochronie przyrody.

Dokumenty niezbedne do
wniosku o przyznanie pomocy na
zalesienie:

« kopia planu zalesienia, po-
twierdzona za zgodnos¢ z orygi-
nalem przez nadlesniczego, ktory
sporzadzit ten plan;

o pisemna zgoda:

a) pozostalych wspotwlasci-
cieli na zalesienie gruntéw rolnych
lub gruntéw innych niz rolne, je-
zeli grunty te stanowia przedmiot
wspotwlasnosci,

b) matzonka rolnika na zale-
sienie gruntéw rolnych lub grun-
téw innych niz rolne, jezeli grunty
te stanowig wilasnoé¢ malzonka
rolnika;

 wydane przez wiasciwy or-
gan gminy za$wiadczenie o:

a) wysokosci dochodu z pracy
w gospodarstwie rolnym albo

b) liczbie hektaréw przeli-
czeniowych stanowigcej podsta-
we opodatkowania podatkiem
rolnym, ustalonej na podstawie
ustawy z dnia 15 listopada 1984 r.
o podatku rolnym - jezeli rolnik
ubiega si¢ o pomoc na zalesianie
gruntéw rolnych w zakresie pre-
mii zalesieniowej;

o wydane przez naczelnika
urzedu skarbowego zaswiadcze-
nie o dochodach, o ktérych mowa
w § 3 pkt 1 litb - w przypadku
gdy rolnik uzyskat takie dochody
i ubiega sie o pomoc na zalesianie
gruntéw rolnych w zakresie pre-
mii zalesieniowej,

o dokument potwierdzajacy
wysokos¢ dochodéw innych niz
okres$lone w § 3 pkt 1, uzyska-
nych w roku poprzedzajacym rok,
w ktérym zostal zlozony wnio-
sek o pomoc, albo zaswiadczenie
naczelnika urzedu skarbowego

SOLTYS
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z Sikorza

Plany na przyszlos¢:

Problemy wsi:

FUOUTUCRUUURuUUERREREY

Wlodzimierza Lewandowskiego
Pozytywnie zalatwione sprawy:

Softysem Sikorza jestem juz
czwarta kadencje. Sikorz to typowo
rolnicza miejscowo$¢, polozona nad jeziorem. Krajo-
braz jest piekny, goérzysty, poprzecinany lasami. Ale
praca na takiej ziemi jest ciezka, uksztaltowanie terenu
sprawia, ze trzeba pos$wieci¢ na uprawe wigcej nakta-
déw i czasu. Mamy u siebie gleby 4, 5 i 6 klasy, wiec
nie najlepsze. Mamy we wsi osrodek wypoczynkowy,
dzieki niemu w wakacje przyjezdza do nas wielu tury-
stow. Wies jest zwodociggowana. Droga, ktéra przebie-
ga przez Sikorz jest w do§¢ dobrym stanie, a centrum
wsi jest rowniez o$wietlone.

W centrum wsi przydalby sie chodnik. W miejsco-
wosci jest duzo drég gminnych, ktore potrzebujg re-
montu. Na tym trzeba sie skupi¢ w przysztosci.

Najwiekszym problemem jest brak miejsca spo-
tkan. Potrzebujemy $wietlicy do organizowania w niej
m. in. zebran wiejskich. W Sikorzu jest budynek po
zlewni, mozna by go zaadaptowac¢ na taki cel.

Czwartek, 22 lipca 2010 m

o braku tych dochodéw - jezeli
rolnik ubiega si¢ 0 pomoc na zale-
sianie gruntéw rolnych w zakresie
premii zalesieniowej,

o dokumenty potwierdzajace
wlasnos¢ lub wspoétwlasnosé grun-
tow przeznaczonych do zalesienia.

o o$wiadczenia zawierajace
wykaz dzialek ewidencyjnych, na
ktérych jest prowadzona uprawa
pszenicy, Zyta, jeczmienia i owsa,
oraz o$wiadczenie zawierajace
wykaz dzialek ewidencyjnych, na
ktérych znajduja sie drzewa be-
dace pomnikami przyrody i rowy,
ktérych szeroko$¢ nie przekracza
2 m, chyba ze rolnik w danym
roku kalendarzowym ubiega si¢
o przyznanie platnosci bezposred-
niej, o ktérej mowa w przepisach
o platnoéciach w ramach syste-
méw wsparcia bezposredniego,
a do wniosku o przyznanie tej
platnosci  dolaczyl wymagany
tymi przepisami material graficz-
ny (material geograficzny).

Za tydzien: kryteria dostepu
do pomocy, jakie dofinansowanie
moze otrzymaé beneficjent tego
dzialania PROW 2007-2013, co
grozi rolnikowi, ktéry nie bedzie
stosowat si¢ do zalecen programu,
z jakimi problemami jesli chodzi
o ten program najczesciej zmagaja
sie rolnicy?

oprac.
Piotr Wolynski

Z DZIENNIKA
SOLTYSA

Tekst i fot.
Wojciech Gruszczynski
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Wielgie, dnia 09.07.2010r.
WYKAZ Nr1/10
nieruchomosci — gruntéow stanowigcych wlasno$¢ komunalng gminy Wielgie przeznaczonych
do wydzierzawienia w drodze przetargu nieograniczonego polozonych na terenie gminy Wielgie
Oznaczenie nieruchomosci Opis nieruchomosci i warunki dzierzawy
Lp |Polozenie ==
nieruchomosci W}*a.ifllc_osc CZYNSZu
Nr Nr KW. Pow. w Rodzaj Klasy Pow. Okres /wyjsciowa do
dzialki ha gruntow klasw | dzierzawy przetargu za rok/
ha wq zyta
R-V 0,11
1. | Teodorowo cz.247 | KW 20720 2,00 rolnicze | R-VI 1,89 3 lata 2,00q
R-VI 4,06
2. Teodorowo 198 KW 20720 5,31 rolnicze |L-V 0,35 2 lata 4,75 q
E-VI 0,16
Ls 0,60
N 0,14
Rz-VI 5,44
3. Orlowo 1/1,1/2 | KW 20880 1,23 rolnicze | Ps-VI 1,56 2 lata 7,00 q
N 0,23
4. | Nowa Wies 93 KW 25987 2,87 rolnicze | RIIIb 0,54 3 lata 6,53 q
RIVa 1,04
RIVb 0,57
RV 0,37
RVI 0,32
N 0,03
Wywieszono na tablicy ogloszen dnia: 09 lipca 2010r.
Zdjeto z tablicy ogloszen dnia: 30 lipca 2010r.

mocniejsze pokrycla dachowe|
DEKARSTWO i CIESIELSTWO

Blachodachowkl |bIachytrapezowe Bratex Dachy, Hestia” Blachytrapezowe 1-8,1-14,1-18, T35 Blachodathowkl Ruukki
/ 7 . A 2 '; - i
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FIWM GONTY AMERYKANSKIE B,
JIMBERLINE 5

HIGH DEFINITION'SHINGLES

30 LAT GWARANCJI

F.H.U.P. Dach System

Piotr Mizikowski
Golub-Dobrzyn, Cisowa 11
tel./fax. 56 683 2217
tel. kom 602 621 039, 664 458 186
www.dachsystem.entro.pl
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NAPRAWDE WARTO... -
PRZECZYTAC... ,Dziewczyne z zlotych majtkach” Juana BIURU DORADZTWA I P“SHEDNIGTWA

Marse. Forest - wdowiec i emerytowany falangista — postanawia
spedzi¢ reszte zycia w zaciszu nadmorskiej posiadtosci w Cala-
fell i tam poswigci¢ si¢ spisywaniu wspomnien. Nieoczekiwa-
nie bloga samotno$¢ przerywa przybycie siostrzenicy Mariany.
Wyzwolona i spontaniczna dziewczyna deklaruje che¢ pomocy
w przepisywaniu powstajacej ksigzki. Miedzy Luysem a jego sio-
strzenicg rodzi sie zazylos¢, dzieki ktorej na jaw wychodza skry-
wane dotad tajemnice dotyczace zycia politycznego i prywatne-
go. Mariana bezceremonialnie dopytuje o wszystko, odkrywajac
ktamstwa, ktére stuzg Luysowi do stworzenia monumentalnego
wizerunku bohaterskiej przesztosci. Wiszaca nad wujem i jego
siostrzenica erotyczna atmosfera, sprowokowana rozwigzlo$cia
Mariany i wyobraznig Luysa, doprowadzi do finalu, w ktérym

Ogtoszenia drobne mozna

wyjasni sie kim naprawde byt Luys, a kim ztota dziewczyna. skiadac
www.znak.com.pl w wiekszosci skiepow,
. , zajmujacych sie

OBEJRZEC... francuskg komediec w sam raz na kolportazem

lato ,Kobieta na Marsie, mezczyzna na Wenus’. Zy- .

cie po drugiej stronie malzenskiego 16zka zawsze wyda- _W!Ill[lll_lk'a CLI.

je si¢ przyjemniejsze i latwiejsze - tak mysli wiekszos¢ Nalezy wycia¢ drukowa-

z nas, w tym réwniez Ariane (Sophie Marceau) i Hugo (Dany ny przez nas kupon hadz

Boon). Aby rozwrc}zac niekoniczacy si¢ konflikt o ¢o, kto ma wypetnié druk

w zyciu ,lepiej”, postanawiaja wymieni¢ si¢ na ]akts czas“zycio- w skiepie.

wyml rolami. Prawnik pomaga im zamieni¢’ sie praca,, konta-
mi bankowymi i samochodami... Czy Hugo, ktory; wezesniej
zarzadzal firma budowlana, odna)d21e sie w roli-sprzedawcy
damskle) bizuterii, majac jednoczesnie na.glowie sprzatanie,
pranie, gotowanie i wychowanie dzieci? Czy Ariane; ktéra do tej
pory byla Zong szefa, zdobedzie postuch wéréd meskiej zatogi?
I kto tak naprawde jest z Marsa, a kto z Wenus?

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam kurki, koguty zielo-
nazki, ozdobne, jaja ekologicz-
ne, G-D tel. 600 046 672.

www.ﬁlmwel;.pl

Sprzedam opla omege B po
kolizji, instalacja gazowa, cena
2000 zt tel. 696 070 092.

POSEUCHAC... utworéw z plyty Doroty Miskiewicz ,Ca-
minho’, co znaczy droga. Ten obco brzmigcy tytut nowej ply-
ty Doroty ma zapewne zwrdci¢ uwage na perkusiste Guello,
ktéry na jej nagranie przylecial specjalnie z San Paulo. Brazy-
lijskie podejscie do rytmu nadalo koloryt wszystkim piosen-
kom, nie tylko sambom i bossanovom. Na plycie znalazty

ty — Marka Napiorkowskiego. Brzmienie calosci jest bardzo
naturalne, same klasyczne instrumenty, oldschoolowe gitary,
Hammond, Rhodes, kwintet dety drewniany... Kompozycjom
Doroty i Marka Napiérkowskiego tres¢ nadali Grzegorz Turnau,
Michatl Rusinek, Karolina Kozak i sama Dorota. Dokad prowa-
dzi ta droga , ,,Caminho”? Tego nie wiemy. Wiemy, ze idzie si¢
nig bardzo przyjemnie!

sie dwa piekne duety — z Grzegorzem Turnauem oraz z Grze- REKLAMA
gorzem Markowskim! Ponadto na uznanie zastuguje udzial TANIO
wkilk.u pigsenkach wybi’tnego pianisty - Marcina Wasilewskiego, "iSU PERST &L] ISZYBKO
a takze gitarzysty, wspotkompozytora i wspdlproducenta pty- RATV
BRODUCENTHG '

www.empik.com

TYPOWE I NA Z&MOWIENIE
www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji
E CLI OGLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2 linie 4 8 12 16 zt*
Dane zleceniodawey 3linie 6 12 18 24 2zI*
{do wiadomosci biura cgtoszen): 4 linie a 16 24 32 =

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

REKLAMA

TEUMIKI

DO TWOJEGO AUTA

*katalizatonry
+zigcza elastyczne

stiumiki | korhcowki
sportowe

ssprzedaz | montaz

Wioclawek, ul, Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1.Lakiernik samochodowy; Blacharstwo i lakiernictwo samochodo-
we, tel. 603 659 674

2. Konwojent-sprzedawca; Hurtownia Art. Spozywczych Krojczyn,
tel. 501 681 633

3.Cukiernik; Z-d Cukierniczo-Piekarniczy Jabtoriski, Kikot, tel. 608
475 951

4 Kierowca kat. C+E, mechanik samochoddw ciezarowych; Sierpc,
tel, 667 678 888

5.Slusarz, mechanik, pracownik produkeji; FPHU Plast.-Recykling,
tel. 501 681 633

6.Motoekspert; W. Glaziriski Toruri, tel. 56 623 10 67

7.0cieplasz, malarz; Z-d OgdInobudowlany Rycharski, ul. Lipowa
1, tel. 507 791 850

8.Szwaczka; Trendex Company, tel. 602 511 284

9.Kierowca C+E; FHU Wisniewski Makdwiec, tel. 54 287 01 71;
PHU AGROTRANS, 54 288 17 16

10.Fryzjer; Z-d Fryzjerski BARTEKS, tel. 691 788 412

11.0perator spycharki; LEN-ZWIR, tel. 54 287 94 99

Oferty pracy w sieci EURES
Wielka Brytania: rzeznik wykrawacz, rozbieracz-wykrawacz, szwacz-
ka
Czechy: operator CNC, wulkanizator, przedstawiciel handlowy,
projektant — analityk systemow komputerowych
Hiszpania: animator kultury
Cypr: mechanik A/C, pracownik obrdbki szkta, analityk/chemik/
farmaceuta, drukarz offsetowy, operator maszyn, operator maszyn
formowania obrotowego, mechanik wozkow widtowych, elektryk
wozkdw widtowych, inzynier ds. urzadzen chtodniczych, mechanik
wozkow widtowych, technik instalacji i konserwacji basenéw wod-
nych, technik instalacji oraz konserwacji klimatyzacji i systemow
VRV
Dania: lekarz — r6zne specjalizacje
Niemcy: lekarz pediatra, pielegniarka, kucharz, opiekun 0sob star-
szych, specjalista restaurator, recepcjonista/recepcjonistka, pra-
cownik gastronomii w systemie rotacyjnym, kucharka
Irlandia: agent sprzedazy, wykrawacz
Szwecja: chirurg ortopeda
Holandia: ubojowy/rozbieracz migsa, pakowacz/pracownik przy
sortowaniu, kucharz, operator maszyn
Stowacja: kierowca C+E
Austria: krawiec/krawcowa odziezy
Finlandia: pracownik przetwdrstwa rybnego
Francja: inzynier ds. techniczno-handlowych
Islandia: wykrawacz
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Lipno, ul. Nieszawska 6 Planety stawiaja wymagania, Pierwsze trzy  dni Wyjatkowy  tydzien  pod Najblizsze dni to czas na-

tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (D54) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (D54) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikol
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8
tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

z ktorymi musisz sig szybko
uporac, jesli chcesz wejsé
W nowy miesigc bez obcig-
zeri. Sg to wymagania natury
psychologicznej i dotyczg gtéwnie uczuc
i Zwigzkow z najblizszymi. Mozesz wycig-
gnac reke do zgody, posptacac ,nalezno-
Sci” i zamkng¢ sprawe przynajmniej na dwa
miesigce. Masz dodatnie saldo w dziedzinie
finansowej, co powinno Cie cieszy¢.

Byk (21.04.-21.05.)
To Twoj gorszy czas.
Nie mozesz sobie jednak
pozwoli¢ na dystans do
Swiata i beztroski relaks,
poniewaz musisz uczest-
niczy¢ w zyciu innych ludzi i robic to, do
czego Cig zmuszaja. Kto wie, czy przymu-
sowe obowigzki nie sg lekarstwem na chan-
dre? Jesli zwolnisz tempo i zdobedziesz sie
na wyrozumiato$¢ wobec bliznich, wyjdziesz
z dotka.

Panna (24.08.-23.09.)
Gwiazdy wrézg Ci wzrost
sit, ptodnosc, odrodzenie
i korzystne zmiany. Czeka Cig
kolejny przetom. Bedziesz
mogta sfinalizowa¢ sprawy,
Z ktérymi dotad nie mogfas sobie pora-
dzi¢. Ich zakoriczenie bedzie pomysine, bo
okres dobrej passy dopiero sig rozpoczyna.
W sprawach sercowych pamigtaj o tym, ze
jesli los zamyka przed nami jedne drzwi, to
zaraz otwiera kolejne. ZnajdZ do nich droge.

W tego tygodnia musisz

przeznaczy¢ na odpo-
czynek i lenistwo. Gwiazdy gwarantujg Ci
postep zawodowy, ale zeby zdobywac szczy-
ty trzeba mie¢ koriskie zdrowie, a o zdrowie
musisz dba¢ sam. Warto sig zrelaksowac,
bo wkrdtce sprawy nabiorg takiego tempa,
Ze ani sig obejrzysz, jak wyladujesz na twar-
dym, statym gruncie. Przyptyw pienigdzy
i obiecujace kontakty to nie lada gratka.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W partnerskim  sektorze
Twojego horoskopu widaé
nowy etap w relacjach mie-
dzyludzkich. Gwiazdy sprzy-
jajg budowaniu uktaddw
osobistych, zawodowych i biznesowych.
Sukces towarzyski i zawodowy zaowocuje
sukcesem finansowym. Rozpoczniesz nowy
miesigc w atmosferze przyjazni, wspotpracy
i Swietnych szans nawet na matzenstwo.

Waga (23.09.-22.10.)
Uswiadomisz  sobie,
ze dotychczasowy stan
posiadania jest sprawg

fundamentalng i nie mozesz sobie pozwo-

li¢ na kolejne straty. Spokojnie, nic Ci nie
grozi. Wrecz przeciwnie: masz szanse na
pomnazanie dobrobytu, nie tylko dla siebie,
ale tez dla innych. Po dtugim czasie masz
wreszcie dobrg passe finansowg. Jasne, ze
wygrasz. Tym razem nie popetnisz bteddw.
Twojg staboscig jest zbyt szczodre serce.

wzgledem zawodowym. Jesli

przytozysz sig do pracy, stawa

i popularnos¢ beda w zasie-

gu reki. Mozesz skorzystac
z dobrej passy finansowej, niewykluczo-
na jest nowa praca. A mito$¢? Zauwazysz
swoje wysokie notowania, ale czy one Cie
zadowolg — to inna sprawa. Jesli poczujesz
sie usatysfakcjonowana, gratulacje. Jesli nie
— trzeba bedzie spotkac sig z sama soba.

Rak (22.06.-22.07.)
Praca, zdrowie i stuzba — to
Twdj program na najblizsze
dni. Storice daje Ci duzo zy-
ciowej energii, ale uwazaj,
bo Twdj organizm narazony
jest na choroby. Stuzba wigze sie z domem,
zZ poswieceniem dla oséb, ktore kochasz.
Ogranicza ona teraz Twoja kariere, ale z bie-
giem czasu przekonasz sig, ze tak nie jest.
Dom pozostanie Zrddtem Twojej mocy.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Urozmaicg i wzbogacg sig
sie Twoje kontakty z ludz-
mi. Masz prawo by¢ pewny
siebie, bo masz petne kie-
szenie pieniedzy. | nie bdj

sie, ze zbiedniejesz. Wzbogacasz nie tylko

siebie, ale i innych. Wkrdtce czeka Cig szczyt
intelektualny, wigc uruchom szare komarki

i wprowadzaj w zycie swoje pomysty. Na

pewno na tym wiele zyskasz.

uki, odkrywania nowych

obszaréw  wiedzy, no-

wych doswiadczen. Jesli

sgdzisz, ze posiadtes juz
wiedze 0 zyciu — skorygujesz swoje zdanie,
bo przed Tobg rozwdj i postep. Masz teraz
Swietng intuicje. Kulejace interesy i nieza-
dowolenie znikna, los odwrdci sie na Twoja
korzys¢ i zaczniesz doSwiadczac okresu ko-
niunktury.

Lew (23.07.-23.08.)
Nadchodzace dni zapowia-
dajg sie optymistycznie.
Mozna Ci wrézy¢ wszystko,
oprdcz nudy. Fart w intere-
sach ujawni sie w najbliz-
szych tygodniach. Romansowa, seksualna
dobra passa przeciggnie sie az do korica wa-
kacji, wigc masz Sporo czasu na przyjrzenie
sie z nowej mitosci — ale wczesniej zdejmij
rézowe okulary — lub na scementowanie sta-
rego zwiazku.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Dobry czas dla domu, do-
mownikéw i spraw rodzin-
nych. UtrwaliteS kontakty
ze starymi  przyjaciétmi?
SprawiteS komu$ prezent
bezinteresownie? Wkrétce przyjdzie okres
odpoczynku, refleksji, wycofania, stabszej
kondycji, podsumowan. Jesli bilans okaze
sie pozytywny, bedziesz bogatszy o nowe
doSwiadczenia.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
8 km/h 0 mm
11 km/h 0mm
19 km/h 0mm
15 km/h 11,4 mm
22 km/h 6,4 mm
7 km/h 0mm
11 km/h 0mm
14 km/h 0,5mm

temperatura ci$nienie
Czwartek 22.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 oy 26/27/37 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 0 20/24/29 1001 hPa
= Piagtek 23.07.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 24/27/37 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 19/24/29 1000 hPa
a Sobota 24.07.2010 B
dzieri 7:00 - 19:00 ey 16/21/25 1001 hPa
= noc 19:00 - 7:00 0 0t 14/19/22 1004 hPa
Niedziela 25.07.2010
m dzier 7:00 - 19:00 e 1621/ 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 i 14/18/21 1007 hPa
Zagadki Profesora

CZARODZIE)

77 7

2 przylegte scianki - 2

Czarodziej ustawil w szeregu 5 flakonéw z tulipanami. Z lewej strony znajduja sie
2 tulipany czerwone, z prawej — 2 tulipany zétte. Srodkowy flakon jest pusty. Kto potrafi
przetozy¢ tulipany przestrzegajac nastepujacych warunkow:

- tulipany wolno przektada¢ pojedynczo,

— mozna przy tym omijac tylko jeden flakon (nie dwa!)

- Srodkowy flakon stuzy do wymiany.

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:
Mozliwosci malowania szescianéw sa nastepujace:
Wszystkie szes¢ $cian jednym kolorem - 2

Jedna scianka czerwona (lub niebieska) — 2

Dwie scianki czerwone (lub niebieskie):

2 przeciwstawne Scianki — 2

Trzy Scianki jednym kolorem:

3 przylegte do siebie scianki (dwiema krawedziami) - 1
3 Scianki (w tym 2 sobie przeciwstawne) - 1

Razem wiec mozna pomalowac tylko 10 szescianow.

HOMOR

Matura z historii:

— Oméw parstwo Ostrogotéw.

— Nie wiem...

— Dobrze, to oméw paristwo Wi-
zyﬁlotow. .

— [ez nie wiem.

— Pytanie ratunkowe?

—Jesli mozna...

— Por6wnaj parstwo Ostrogotéw
Z panstwem Wizygotow.

W czasach PRL trzy zony policjan-
tow spieraja sie, ktory zich mgzow
jest gtupszy.

— Moj przejechat na czerwonym
Swietle 1 sam sobie wypisat man-

at.

— Moj zgubit kluczyki od samo-
chodu, otworzYJr go Srubokrgtem
i sam sig aresztowat za wiamanie.
— To nic, m6j przeskoczyt lade
w Peweksie i poprosit o azyl!
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Sktadniki: Sktadniki:
3 szkl. maki kukurydzianej 0,5 tyzeczki soli 500 g ziemniakdow 2-4 jajka
2 szkl. letniej wody 4 tyzki oliwy kietbasa (najlepiej paprykowa) oliwa z oliwek
40 dag miesa mielonego 1 puszka czery\{onej fasoli s6l, pieprz
1 puszka kukurydzy 3 szezypty chil Na oliwie z oliwek usmazy¢ pociete w cienkie talarki ziemniaki. Po zdjeciu ziemniakow z patelni, usmazyé na niej
kilka kropli oliwy 4 tyzki koncentratu pom. i fal - ; S - i PP
b (uzywajac tej samej oliwy) pocieta w poprzeczne paski kietbase. W misce roztrzepac jajka, doda¢ sl i pieprz do
3 cebule 6 zabkow czosnku smaku. Doda¢ do masy jajecznej usmazone talarki i kietbase, wymieszac. Wylac wszystko na patelnie (najlepiej dobrg
Sposab przyrzadzenia: teflonowa) i usmazy¢ nie mieszajac. Lekko podwazac drewniang topatkg brzegi tortilli tak, by wszystko sie podpiekto
’ od spodu. Jak placek bedzie miat statg konsystencig, zsunc tortille z patelni na pokrywke i odwrdcic. Usmazy¢ na
Ciasto: make kukurydziang, sol, wodg i oliwe wyrabia¢ na jednolitg drugiej stronie na zioly kolor.

mase do tego momentu, az nie bedzie sie klei¢, nastepnie uformowac
kulg. PrzykryC ja Scierkg i odstawi¢ na godzine. Podzieli¢ na 12-15
czesci i kazdg cienko rozwatkowac, by uzyskac okragty ksztatt. Na-
stepnie usmazy¢ placki na rozgrzanej patelni bez ttuszczu 1-2 min.
7 kazdej strony, az ich brzegi bedg lekko podsuszone. Zdjac i potozy¢
na talerzu.

Usmazy¢ cebule, wycisnaé do niej czosnek i dodac mieso mielone.
Gdy catosc lekko sie podsmazy, dodac chili, kilka tyzek koncentratu
oraz kukurydze i fasole. Gotowy farsz natozy¢ na potowe placka i za-
kryC drugg potowa.

TORTILLA Z KURGZAKIEM

Sktadniki:

8 szt. tortilli pszennych piers kurczaka

1 op. czosnkowo-ziotowej marynaty do mies z dressingiem
2 0gorki 2 papryki

tyzka wytuskanych orzechdw arachidowych

4 tyzki kwasnej Smietany olej

Sposoh przyrzadzenia:

Mieso kurczaka optukac, osuszyC, pokroi¢ w paski. Wtozy¢ do mi-
ski, wymiesza¢ z marynatg i tyzkg oleju. Z mieszanki na dressing
i kwasnej Smietany przyrzadzi¢ sos. 0gérki optukac, osuszy¢, pokroi¢
w plasterki. Papryke optukac, rozkroic, oczysci¢ z nasion, pokroi¢
w waskie paseczki, dodac ogérki i orzechy, wymieszac. Mieso ob-
smazy¢ na gorgcym oleju. Tortille podgrzac. Na ciepte placki wytozy¢
mieso i warzywa, tortille zwing¢ w rozki, pola¢ nadzienie Smietano-
wym dressingiem.
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':i:i:Zawiadamiamy, Ze ':i:i;ZﬂlUiﬂdﬂmidmy, ze
= 6 lip(;ﬂ 12 lipCd
Komunistyczna el e
Jadwiga Krystyna
propaganda
: - : : lat 64 lat 65
Jeszcze 22 lipca 1989 roku obchodzone byto Narodowe Swieto Odrodzenia Polski.
W okresie PRL-u byto to najwazniejsze polskie Swigto narodowe, pamiatka podpisania
Manifestu PKWN w 1944 roku i odrodzenia IPOlSkI po Il wojnie swmlowel HI:IL.n Zawiadamiamy, e i}zﬂwiddﬂmmmy, Ze
2 15 lipca 17 lipca
zmarta zmarta
Henryka Henryka
Chojnicka Arcnt
Lat 74 lat 80
':‘I IL"Zawiadamiamy, ze ':i IL-'Zawiadamiamy, ze
18 lipca 17 lipca
zmarila zmart
: . P oA Genowefa Julian
22 lipca 1944 roku ogtoszony  drukowano dopiero 26 lipca. i przemystu, bezptatne nauczanie, . , . .
zostal Manifest Polskiego Komi- Manifest PKWN miedzy in- repatriacje Polakéw pozostatych PIP CZYHSka Ozimkowski
tetu Wyzwolenia Narodowego. nymi wzywal do walki z okupan- na obczyZnie. Manifest podpisali
W rzeczywistosci dokument zo- tem niemieckim, ustanawiat Kra- cztonkowie PKWN z przewodni- lat 81 lat 92
stal podpisany nie w Chelmie, ale jowa Rade Narodowg jako jedyne czacym Edwardem Osdbka-Mo-
dwa dni wczesniej w Moskwie. legalne Zrédto wladzy i odmawial rawskim i wiceprzewodniczacymi
Tam wydrukowano pierwszy na- legitymizacji wladzy Rzadowi RP  Wanda Wasilewska i Andrzejem
kfad manifestu. Nastepnego dnia na uchodzstwie. Dokument zapo- Witosem na czele. - - ) -
zostal ogloszony w audycji radio- ~ wiadal utworzenie Milicji Obywa- Dokladnie rok poézniej Kra- Zﬂwmdﬂmlﬂmy’ ze Kondolencje
wej Zwigzku Patriotéw Polskich. telskiej i ukaranie zbrodniarzy hi- jowa Rada Narodowa ustanowita 18 lipcd przyjmujemy
W Chelmie tekst manifestu wy- tlerowskich, nacjonalizacje ziemi dzien 22 lipcil é.wiqtem pa.ﬁstwo- zmarta T
wym. Nowe $wieto zastapito ob-
chodzone przed II wojna $wiatowa oy . ogtoszen ptatnych
Narodowe Swieto Niepodlegtosci, Elzbieta Wanda pod nr tel
przypadajace na 11 listopada. Ko- Glowacka :
munistyczne $wigto byto uroczy- (56) 682 26 80
Scie obchod tym kraju.
mANIFEST
i pierwsze dekrety Polskiego Komitetu ) okazjt odbywaly si¢ pochody, lat 53
Wyzwolenia Narodowego podobne do tych z okazji majowe-
SR go $wieta pracy.

-lIIFEST

Polsklego Knmltolu ﬂyz-nhnl: llrndc-.gu

W czasach PRL-u osiedla,
ulice mialy nowych patronéw.
Dzisiejszy Plac 11 Listopada nosit
nazwe ,Plac Zjednoczonej Klasy
Robotniczej” Osiedle Reymonta
mialo innego patrona. Byla nim
Malgorzata Fornalska, polska dzia-
taczka komunistyczna. Dzisiejsze
osiedle Armii Krajowej to dawnej
osiedle Aleksandra Zawadzkiego,
a osiedle Sikorskiego to w czasach
PRL osiedle Swierczewskiego.
Inne nazwy mialy réwniez ulice
w Lipnie. Obecna ulica Dobrzyn-
skiego nosita kiedy$ nazwe Armii
Czerwonej a Pilsudskiego - Bieru-
ta. Zblizona postala nazwa dzisiej-
szej ulicy 3 Maja, ktora kiedy$ byta
ulica 1 Maja.

Co ciekawe, w budynku, gdzie
dzi$ miesci sie Szkota Podstawowa
nr 5 im. Jana Pawla II, znajdowata
sie jeszcze kilkadziesiat lat temu
siedziba lokalnego komitetu Pol-
skiej Zjednoczonej Partii Robot-
nicze;j.

Szymon Wisniewski
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Pozyteczne zelazo

Ze wzgledu na stosunkowo matg zawartosS¢ zelaza w produktach spozywczych i powszech-
n3g, w szczegolnosci u kobiet, tendencje do zmniejszania catkowitego spozycia kalorii,
dos¢ trudno jest 0siggnac zalecany poziom zelaza w racji pokarmowe;j.

Zelazo to drugi sktadnik
mineralny,  ktérego  niedobdr
najczesciej wystepuje u ludzi

w Polsce. Zbyt niska podaz pro-
wadzi bowiem do niedokrwistosci
niedobarwliwej - tj. niedoboru
barwnika hemoglobiny. Czestym
powodem tej choroby bywa takze
niedobdr witamin: B12 i B9 (kwasu
foliowego).

Do charakterystycznych obja-
wow niedokrwistosci nalezy zali-
czyc:

« blados¢ skory, blony sluzowej
i spojowek oka;

« zanik brodawek nitkowatych
w centralnej czesci jezyka

o lyzeczkowane i prazkowane
paznokcie

Niedobdr zelaza powoduje,
ze tkanki organizmu s3 niedotle-
nione, co wiaze si¢ z tendencja
do szybkiego meczenia si¢, po-
wstania bolow i zawrotow glo-
wy, jak réwniez szumu w uszach.
W ciezkich przypadkach moze
prowadzi¢ do wystgpienia mrocz-
kéw przed oczami, omdlen, sta-
néw podgoraczkowych i pobole-
wania w okolicach serca, zaburzen
rozwoju psychomotorycznego
iintelektualnego (u dzieci).

Zapotrzebowanie na zelazo
w istotny sposob rozni si¢ od wieku
i plci. U malego dziecka, odstawio-
nego od piersi, jest ono szczegolnie
duze, gdyz organizm wymaga uzu-
pelnienia zapaséw wyczerpanych
w czasie odzywiania pokarmem
matki, ktory zawiera stosunkowo
malo tego skladnika. Kolejnym
okresem zwiekszonego zapotrze-
bowania na zelazo jest dorastanie.
Dziewczeta w tym okresie, podob-
nie jak kobiety w wieku rozrod-

ZAPAMIETAJ!

* W kazdym positku uwzglednij warzywa i owoce o duzej
zawartosci witaminy C. Najlepszym jej Zrédtem s3: natka
pietruszki, papryka czerwona, brokuty, pomidory, truskawki,
czarne porzeczki, cytrusy, aronia itd. Pamigtaj, ze jest ona
wrazliwa na temperature, dlatego najlepiej, jesli jest to
motzliwe, spozywaj wymienione produkty na surowo.

* Nie popijaj positkow kawga czy herbatg. Zawierajg one tanine
ktora hamuje wchianianie zelaza z przewodu pokarmowego.
Pij je miedzy positkami z dodatkiem odtluszczonego mleka
(2% ti.) lub cytryny.

* Z umiarem uzywaj otragb pszennych itp. S3 Zrédtem btonnika,
a jego nadmiar utrudnia przyswajanie zelaza
* Mleko i przetwory mleczne sg bogate w wapn. Nadmierna
podaz wapnia ogranicza wchianianie zelaza.

ZACHOWAJ UMIAR!

czym, powinny spozywac wiecej
tego skladnika niz przedstawiciele
plci przeciwnej, a to ze wzgledu na
straty zelaza z krwia menstruacyj-
ng. Dopiero po okresie przekwita-
nia zapotrzebowanie organizmu
na zelazo zmniejsza sie.

U mezczyzn straty dobowe
zelaza wynosza ok. 1 mg, a u ko-
biet przed menopauza ok. 1,5 mg.
Natomiast w czasie miesigczki,
w zaleznoéci od obfitoéci i czasu jej
trwania, straty zelaza wahaja sie od
10-50 mg ($rednio ok. 20 mg/cykl).

W produktach  zywnoscio-
wych wystepuja dwa rodzaje ze-
laza: hemowe (znajdujace si¢
w produktach pochodzenia zwie-
rzecego) i niehemowe (wystepujace
gléwnie w produktach pochodzenia
roslinnego).

Zelazo jest lepiej przyswajalne
z polaczenn hemowych niz niehe-
mowych. Przyswajalno$¢ zelaza he-

Zawarto$¢ Rodzaj produkt
zelaza w 100g
produktu
<1 mg Mieko i przetwory mleczne;

Warzywa (wiekszos¢);

Ziemniaki,
Ryby (wiekszos$¢);
Owoce (wigkszos¢);
Ryz;

1-4 mg

Pieczywo i inne produkty

Warzywa (groszek zielony,

zbozowe;
Migso; Drob;
Jaja;

boéwina, buraki)

> 4 mg

Podroby (watroba, nerki);
Suche nasiona roélin

straczkowych;
Natka pietruszki;

mowego moze dochodzi¢ do 30%
u 0s6b z niedoborem tego skladni-
ka. Wchtanianie zelaza z produktow
zalezy od wielu czynnikéw dotyczg-
cych samego organizmu, czyli od
stopnia wysycenia, rodzaju produk-
tu, postaci chemicznej zelaza, inte-
rakgji pomiedzy skladnikami diety .

Do czynnikéw zwiekszajacych
wchlanianie Zelaza nalezg: mala
zawarto$¢ tego skladnika w organi-
zmie, obecno$¢ w positku produk-
tow miesnych, obecno$¢ w positku
produktéw z duza zawartoscig wi-
taminy C , kwasu foliowego, ami-
nokwaséw (histydyny, L-cysteiny)
oraz miedzi. Czynniki powodujace
spadek przyswajalnosci, to: niektd-
re produkty spozywcze (np. z6ltko
jaja); wysoki poziom bialka i thusz-
czu w diecie; fityniany, niektdre
skfadniki mineralne (wapn, cynk,
mangan). Powyzsze zasady doty-
cza gléwnie Zzelaza niehemowego.
Wchlanianie zelaza hemowego jest
mniej uzaleznione od innych sklad-
nikéw diety .

Dla przecigtnego Polaka gtow-
nym zroédfem zelaza sa produkty
zbozowe (30%) oraz mieso (30%
ogdlnej zawartosci tego pierwiastka
w calodziennej racji pokarmowej).

Nalezy réwniez podkreslic,
ze niekorzystnym zjawiskiem jest
nadmierna podaz zelaza z racji
pokarmowej. Moze powodowac:
zmniejszone wchlanianie innych
skfadnikéw mineralnych (cynku,
miedzi), zwigkszone ryzyko wy-
stepowania infekcji, nadmierne
gromadzenie Zzelaza w tkankach
prowadzace m. in. do uszkodzenia
trzustki, wzrost produkeji wolnych
rodnikéw, co powoduje zwigkszo-
ne ryzyko nowotworéw i choroby
wiencowej. Przypadki te jednak sa
sporadyczne.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Strupczewska

Zdrowie
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Bezpieczne korzystanie
Z telefonow komorkowych

Nie ma niepodwazalnych dowoddw szkodliwosci pola elek-
tromagnetycznego, zwigzanego z korzystaniem z telefonow
komorkowych. Jednak w wielu opiniach naukowych zaleca
sie wzmozong ostroznos$¢ przy uzywaniu nich.

Jak ograniczy¢ skutki od-
dzialywania  promieniowania
elektromagnetycznego  tele-
fonéw komodrkowych? Warto
przestrzega¢ kilku zasad:

« rozmawiajac przez telefon
trzymac go w pewnej odlegtosci
od glowy

o uzywaé zestawow slu-
chawkowych lub glo$no mo-
wigcych

o unika¢ rozméw przy ni-
skim poziomie sygnalu anteny
stacjonarnej

o skréci¢ czas rozméw do
niezbednego minimum

« w czasie rozmowy nie do-
tykac reka anteny

o podczas kupowania tele-
fonu zwraca¢ uwage na aparaty
z zewnetrzng anteng

o podczas kupowania apa-
ratu zwrdci¢ uwage, by wartosé
wspolczynnika SAR (Specific Ab-
sorption Rate) byla jak najnizsza.
SAR okresla jak duza cze$¢ energii
emitowanej przez telefon komor-
kowy zamieniana jest przez orga-
nizm na ciepto. Maksymalna war-
to$¢ SAR w przypadku telefonow
sprzedawanych w Europie wynosi
2W/kg masy ciala dla probki
o wadze 10 g. Wszystkie dostepne
na rynku aparaty spelniaja te nor-
me, jednak réznice w warto$ciach
SAR réznych modeli moga by¢
znaczne - niektére modele maja
SAR o warto$ci nawet ponizej
0,1 W/kg, w przypadku niektorych
innych modeli, podczas testow,
stwierdzono warto$ci kilkunasto-
krotnie wyzsze. Od konica 2001
roku wartoéci wspdtczynnika SAR
podawane s3 w instrukcjach ob-
stugi wszystkich sprzedawanych
w Europie modeli telefonéw ko-
morkowych

o jesli aparat ma wysuwana
antene, to nalezy ja wysuna¢ pod-
Czas rozZmowy

« unika¢ prowadzenia rozméw
w windzie i innych zamknietych
pomieszczeniach, ktére wymusza-
ja przefaczanie telefonu na wieksza
moc a takze w samochodach - ka-
roseria samochodu thumi fale emi-
towane przez telefon, wiec moc
nadawania sygnalu zostaje znacz-
nie zwigkszona. Jesli rozmawiamy
w budynkach, nalezy podejs¢ do
okna - wowczas telefon bedzie
emitowal znacznie mniej energii

o zrobi¢ krotky przerwe przed
przylozeniem aparatu do ucha.
W momencie nawigzywania polg-
czenia telefon przez krétka chwile
nadaje z mocg zblizong do mak-
symalnej. Dopiero po nawigzaniu

s 5 -
£ imaoes
ﬂ Viden clips

2@ tracks

% Sound chips

polaczenia parametry sygnalu sa
dostosowywane do warunkéw
odbioru oraz nadawania i moc sy-
gnalu zostaje zmniejszana
o w czasie gdy nie uzywamy
telefonu, nie trzymajmy go przy
sobie, a jesli musimy, to w ze-
wnetrznym pokrowcu przy pasku,
klawiaturg w strone ciata, a baterig
na zewnatrz
« nie uzywac telefonu w czasie
burzy
o telefonu komorkowego nie
powinny uzywaé dzieci i osoby
z rozrusznikiem serca. Z ba-
dan wynika, ze dzieci absorbu-
ja promieniowanie mikrofalowe
3,3 razy bardziej intensywnie niz
dorogli. Powodem jest inny ksztalt
geometryczny glowy i wlasciwosci
elektryczne tkanek. Dodatkowo
podatno$¢ organizmu dziecka na
negatywne skutki zdrowotne eks-
pozycji moze by¢ spowodowana
przebiegajacymi w organizmie
procesami rozwojowymi i nieu-
ksztaltowang budowg i funkcjono-
waniem ukladu nerwowego.
Jednym z najwigkszych pro-
jektow badawczych, majacych na
celu ustalenie wplywu promienio-
wania na zdrowie, jest INCNIRP
- International Commisision on
Non-Ionizing Radiation Protec-
tion, UK Stewart Enquiry oraz
International EMF Project - pro-
jekt realizowany przez Miedzy-
narodowa Organizacje Zdrowia.
Jesli chodzi o maszty nadawcze,
to w pordéwnaniu z telefonami
komoérkowymi ich promieniowa-
nie jest zdecydowanie mniejsze.
Pola elektromagnetyczne mie-
rzone w poblizu stacji bazowych
GSM sa zwykle tysigce, a nawet
setki tysiecy razy nizsze niz te,
ktére powstaja podczas rozmowy
przez telefon komdrkowy.
oprac. (bla)
material WSSE w Krakowie
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l Tenis stotowy

Nauka na pierwszym miejscu

Z mtodym, utalentowanym tenisista stotowym, zawodnikiem druzyny LZS Jastrzghie Pa-
trykiem Papisem rozmawia Marcin Jaworski.

- Kiedy po raz pierwszy ze-
tknales sie ze sportem, a konkret-
niez tenisem stolowym ?

- W tenisa gram od trzeciej
klasy podstawowki. W szdstej kla-
sie zaczelo sie granie na powaznie.
Zapisalem si¢ do szkotki w Miej-
skim Os$rodku Sportu i Rekreacji.
Tam poznalem mojego obecnego
trenera Marcina Chojnickiego.

- Komu zawdzieczasz to, ze
grasz w tenisa?

- Sam chcialem gra¢, nikt
mnie do tego nie namawial ani nie
zmuszal. Uwazam, ze to bardzo
ciekawy sport.

- A dlaczego wciagnela Cie
akurat ta dyscyplina?

— Tenis jest to sport, ktéremu
trzeba poswieci¢ duzo czasu. Nie
kazdemu si¢ to udaje. Zaczatem
gra¢ i mi sie spodobalo. Moze si¢
wydawa, ze jest to fatwy sport, ale
weale tak nie jest. Uprawianie tej
dyscypliny wymaga nie lada deter-
minacji.

- Jak dlugo czekale$ na sukce-
sy? I jakie odnosites?

— Pierwszy sukces osiaggnalem
po okolo pot roku gry. Zajatem
wtedy trzecie miejsce w Pucharze
Burmistrza Miasta Lipna. Miatem
wtedy 13 lat. Pozostale sukcesy to
drugie miejsce w Grand Prix Cho-
cenia, trzecie miejsce w turnieju
WOSP 2010, pierwsze miejsce
w IV turnieju Tenisa Stotowego
Smitowice 2010, trzecie miejsce
w deblu, razem z Hubertem Ku-
ropatwa, w Szkolnym Turnieju
w gimnazjum w Karnkowie.
W powiatowym etapie bylo kilka-
nascie druzyn.

- Pare stow na temat Twojej
druzyny klubowe;j.

- Gram w druzynie LZS Ja-
strzgbie. W tym roku awanso-
walismy do piatej ligi. Jak dotad
graliémy w klasie okregowej. Zaj-
muje si¢ nami Marcin Chojnic-
ki. W klubie gra okoto dziesieciu
osob. Trenujemy w Karnkowie,
bo w Jastrzebiu jest remontowana
sala. Ja gram w kategorii wiekowej
kadet. Ale w kazdej druzynie musi

by¢ co najmniej jeden zawodnik
miodszy niz 18 lat i teraz wypadto
na mnie, takze moge gra¢ z oso-
ba w kazdej kategorii wiekowej.
Mozliwe, ze zdarzy mi sie spotkac
przy stole z seniorem. Trudne wy-
zwanie, ale bede staral sie grac jak
najlepiej.

- Jak czesto trenujesz?

- Dwa razy w tygodniu w ra-
mach zaje¢ MOSiR-u i dwa razy
mam klubowe treningi. Podczas
wakacji sa tylko te szkolenia MO-
SiR-owskie. Niestety, mam row-
niez inne obowiazki, ktore nie do
konca pozwalaja na tyle trenin-
gow. Zdarza sie, ze w domu gram
z tat, najczesciej w weekendy.

- Kto jest Twoim idolem i wzo-
rem do nasladowania?

- Jest nim niewatpliwie An-
drzej Grubba, poniewaz cale swoje

Patryk Papis prezentuje swoje trofea
zycie poswiecil tenisowi i jest przy-
kladem dla innych sportowcow.
Bardzo angazowal sie i poswiecal
dla sportu.

- Czy w przyszlosci zamierzasz
kontynuowac kariere?

- O ile bede mial mozliwosc¢,
bede dalej grat w klubie. Ale na
pierwszym miejscu jest nauka.
S3 w Zyciu wazniejsze sprawy niz
sport, ale jezeli czas pozwoli, oczy-
widcie bede gral nadal. Za pdézno
zaczatem, by zrobi¢ wielka kariere,
ale chce i§¢ na AWF, aby kontynu-
owac prace ze sportem. Chcialbym
trenowac miodziez.

- Kiedy najpredzej mozemy
zobaczy¢ Cie w akcji? Na jakims
turnieju lub zawodach?

- Najblizszy turniej to zawo-
dy szkolne indywidualne, beda
we wrzesniu lub pazdzierniku. Na
razie innych turniejow nie ma. We
wrzesniu zaczyna si¢ sezon, wiec
bede czesciej stat przy stole. Naj-
czedciej rozgrywki odbywaja sie
w soboty, jednak terminarz ustala
Kujawsko-Pomorski Zwigzek Te-
nisa Stofowego i nie jest on regu-
larny.

- Czego mozna Ci Zyczy¢ na
nadchodzacy sezon?

- Abym sie nie zniechecit do
gry, sukcesoéw w turniejach, no
i oczywiscie awansu naszej dru-
zyny do wyzszej klasy rozgrywko-
wej. Poza tym jak najmniej kontu-
zji, chociaz jest to sport, w ktérym
wypadki rzadko sie zdarzaja.

Marcin Jaworski

Panie

sedzio...

SYTUACJA:

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze bramkarz wyrzuca z
reki pitke przed siebie z wiasnego pola karnego, a ta
niesiona podmuchem wiatru wpada az do bramki
przeciwnika nie dotykajac po drodze nikogo. Czy taka
bramka moze by¢ uznana?

DECYZJA:
TAK

Sytuacje w ktorych jeden bramkarz strzelit drugiemu
gola oddajgc strzat z kilkudziesieciu metrow zdarzaty
sie juz w historii. Natomiast gol zdobyty przez
bramkarza rzucajgcego pitke reka to juz sytuacja
niezmiernie rzadka. Niemniej sedzia musi uznacé
gola, poniewaz pitka ztapana przez bramkarza byta
“w grze", a zaden z przepiséw nie precyzuje, ze
bramkarz moze strzelic gola tylko nogg. Bramkarz
jako jedyny na boisku ma za to prawo dotykac pitke

reka

SYTUACJA:

Obronca biegnie z pitkg w kierunku swojego pola
karnego po czym podbija pitke noga na wysokos¢ 2
metrow i gtowg podaje futboléwke do swojego
bramkarza. Co robi sedzia?

DECYZJA:
RZUT WOLNY DLA ATAKUJACYCH

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Samo podanie pitki gtowa do bramkarza jest dozwolone.
Jednak w przytoczonej sytuacji takie zachowanie obroncy
uznane jest jako “niesportowe™ i przez to karane rzutem
wolnym.
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Jubileusz z haczykiem

W ubiegta sobote Miejskie Koto Wedkarskie w Lipnie obchodzito 60-lecie powstania. Uro-
czyste obchody rocznicy, potaczone z jubileuszowymi zawodami w wedkarstwie sptawiko-
wym, odbyty sie nad jeziorem Borowiec. Od samego rana wedkarze zmagali sig nie tylko
z kaprysnymi rybami, ale rowniez z deszczowa pogoda. Po zawodach odbyta sie czesé
oficjalna obchoddw, wreczono nagrody. Zwyciezca jubileuszowych zawoddow w kategorii
juniordéw zostat Kamil Muszatowski. W kategorii seniordw na pierwszym miejscu byt To-
masz Zakrzewski, druga pozycje zajat Mirostaw Dabrowski, a trzecia Damian Ostrowski.
Z okazji 60-lecia Miejskiemu Kotu PZW w Lipnie nadano ,,0dznake za Zastugi”, przyznana
przez Zarzad Gtéwny PZW. Wreczono réwniez okolicznosciowe odznaczenia najbardziej
zastuzonym cztonkom.

Janusz Wieczakowski zék’rada przynete
L T T

Zwyciezca Tomasz Zakrzewski z prezesem gospodarstwa rybnego Tadeuszem
Nowickim

Wazenie — podsumowanie zawodow
REKLAMA

gaéinef cﬂ’[ea’ycyny gdl‘et‘ycznej
IO Bobrowie k. Bf'minfcy

[ BOTOX ]|

Wuykonuiemy: o S
zmarszezki palacza, trojkat Marsa)

| MCZOTCRAPA |

SKUTECZNE ODZYWIANIE SKORY
TWARZY 1 SZY!

WYPLLNIACZE

WYPEENIANIE
6 imianie: glebokich bruzd
konturowanie twarzy, powigkszanie ust,
: Volumetria,)

INTRALIPOTERAPIA l

NOWOSC NIECHIRURGICZNE USUWANIE

Z okazji 60-lecia Miejskiemu Kotu PZW w Lipnie ndano ,,Odznéké 7a Zastugi”, i najstarszy uczestnik zawodow Pawet
prezentuje jg prezes Roman Tadajewski Birikowski
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy do
Solca Kujawskiego

Solec Kujawski stynie z Parku Dinozauréw. Jednak to nie-
jedyna atrakcja turystyczna tego miasta. Aktywnych zain-
teresuje aquapark, Klub Ekstremalnych Sportow Wodnych
i nowoczesna hala sportowa z centrum odnowy hiologiczne;j.
Odpoczynek od miejskiego zgietku znaleZzé mozna nad brze-

gami Wisty lub w Puszczy Bydgoskiej.

Co warto zobaczy¢?

- W Solcu znajduja sie dwa za-
bytkowe koscioly. Swiatynia p. w.
Najswietszego Serca Pana Jezusa,
wybudowana zostata w 1847 roku.
Zobaczy¢ w niej mozna pickne
witraze. Mito$nikéw sztuki sakral-
nej zainteresuje takze ko$ciol p. w.
Swietego Stanistawa Biskupa i Me-
czennika wybudowany w latach
1910-1912, posiadajacy stylowe
nawy, prezbiterium i piekne ofta-
rze wykonane w stylu barokowym
oraz oltarz gtéwny zbudowany
w stylu manierystycznym o boga-
tej dekoracji.

- Niezwykle prezentuje sie
solecka staréwka. Do jednych
z fadniejszych budynkoéw zalicza-
my kamienice przy ul. 23 Stycznia
13, w ktorej aktualnie miesci si¢
Zespol Szkol Zawodowych. Wy-
budowana zostata w latach 1891-
1903 w stylu neoklasycznym.
Przy tej samej ulicy, numerem 32
oznaczony jest budynek miesz-
kalny, w ktéorym dawniej mieécita
sie siedziba nadlesnictwa. Jest on
przykladem architektury charak-
terystycznej dla obiektow z prze-
fomu XIX i XX wieku na terenach
zaboru pruskiego. Z ciekawszych
budynkéw wymieni¢ mozna pozo-
stalosci osadnictwa olenderskiego,
ktore znajduja si¢ na terenie wsi
Otorowo i Przylubie.

- W remizie Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej, przy ulicy 29 Listo-
pada urzadzono Muzeum OSP,
w ktérym prezentowane sg zbiory
ilustrujgce ponad 100-letnig tra-
dycje jednostki.

- W Solcu znajduje si¢ Radio-
we Centrum Nadawcze. Powstalo
we wrze$niu 1999 roku, dzieki nie-
mu mozliwa jest styszalno$¢ I pro-
gramu Polskiego Radia w catym
kraju i poza jego granicami. Dwa
maszty - nadajniki zdazyly sie
juz wpisa¢ w krajobraz gminy. Po
uprzednim uzgodnieniu istnieje
mozliwo$¢ zwiedzenia obiektow
RCN.

- Nie lada gratke dla tury-
stow stanowi stanica WOPR na
Wisle. To jedno z niewielu miejsc
na szlaku wislanym z Krakowa do
Gdanska przygotowanych z mysla
o wodniakach. Sg tu sanitariaty,
wypozyczalnia sprzetu plywaja-
cego, odbywajg si¢ m.in. pokazy
pletwonurkéw i ratownictwa. Tu
dziala takze Klub Ekstremalnych
Sportéw Wodnych, ktéry propa-
guje nowe formy wodnego sza-

lefistwa (narty wodne, loty spado-
chronowe nad Wislg itp.).

- Gmina Solec poszczycié si¢
moze niezwykle atrakcyjnymi
warunkami naturalnymi. Urzeka-
jacy jest nadwislanski krajobraz
z pomnikami przyrody w posta-
ci zabytkowych topoli. Znaczna
cze$¢ gminy stanowi teren Kotliny
Torunsko-Bydgoskiej. W jej grani-
cach znajduje si¢ jeden z najwigk-
szych kompleksow wydm $rod-
ladowych w Polsce oraz Puszcza
Bydgoska.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowej strony

Urzedu Miasta i Gminy

Solec Kujawski, instytucji mu
podleglych oraz Starostwa
Powiatowego w Bydgoszczy

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

- Solec Kujawski ma bogate zaplecze sportowe. Nowoczesna
hala sportowo-widowiskowa przeznaczona jest do uprawiania ta-
kich dyscyplin sportowych jak: pilka reczna, pitka halowa, koszykow-
ka, siatkowka, badminton, gimnastyka, akrobatyka, judo, zapasy itp.
W obiekcie organizowane sa imprezy o randze krajowej i miedzynarodowe;j.
Obiekt wyposazony jest w przebieralnie, toalety, szatnie, pomieszczenia od-
nowy biologicznej, sitownie, kregielni¢ i pomieszczenia klubowe. Znajduje sie
tu takze kawiarnia i zaplecze hotelowe. Do dyspozyql amatorow sportu ]est
takze stadion mle]skl z dwoma b01skam1 do gry w pitke :

iurzadzenia do hydromasazu.

- Przy ulicy Torunskiej 8 zna]du]e sie Muzeum Solca im. ksiecia Przemy—
sla. Ma ono_chs egionalno a_na_ek
zycje stala ,,Dzieje Solk <
wolny -

-W Solc-u zna]du]e sie vuele szkol ponadglmnaZJalnych Duzg popular-
noscu; cresziﬁgg Lxceum Wlel’oproﬁlqwane, ktofi:.;ksztalcrm in. renowatorow
Ow ar - = .
y drod a] o_wd nr iO‘ziokallzovVany ]est Park ,Brzgmyslmgy' o pb
h terenach istnieje mozliwos¢ powstam pastq cych
o0sc tz%

‘7”%
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bmn;y.dzlﬁghi i gospodarczej: przemysl Qj@cz
budpwl-amu fﬂ“&ﬁ:twmcly“"“qi-‘fm I mﬂy
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1 A "-hu\ﬁ#\&
Pomnlk ,Bohaterom Walki i Zwycie-
stwa” Budynek ratusza

Jurapark

- il . - LA\‘.

Malowniczy krajobraz w rejonie Wisty
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