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Tak sobhie wybraliSmy

W Skepem i w gminie Chrostkowo odbedzie sie druga tura wyboréw. Dopiero na poczat-
ku grudnia bedzie wiadomo, kto rzadzi. Najwiekszym wygranym minionej niedzieli jest
Andrzej Szychulski z PSL, wdjt gminy Lipno, ktéry pokonat dwdch kandydatow i uzyskat
rekordowe w powiecie poparcie na poziomie 79 proc. Nowego wojta ma juz Kikot.

W Lipnie urzedujacy burmistrz
Janusz Dobros, startujacy z popar-
ciem Prawa i Sprawiedliwosci, roz-
gromil kandydatéw i zgromadzit
ponad 69 proc. gloséw. Jaromir
Piotrkiewicz (PO) i Wiestaw Biatu-
cha (SLD) dostali po 15 proc.

- Spodziewalem si¢ takiego
wyniku — méwi Dobro$. — By¢ moze
zabrzmi to nieskromnie, ale wynika
to z mojej pracy dla miasta. Ludzie
widza zmiany, obserwuja nasze sta-
rania, odczuwajg, ze w Lipnie wresz-
cie co$ drgnelo. Pragne zaznaczyc,
ze mieszkancy dowartosciowali
nie tylko mnie, ale réwniez rade.
Docenili to, co zrobilismy w ciagu
ostatnich czterech lat i za to bardzo
serdecznie dzigkuje.

Burmistrz Skepego Andrzej
Gatynski — bezpartyjny, ale popie-
rany przez SLD, bedzie bronit stotka
w II turze. Zgromadzit 48 proc. glo-
séw. Za nim byl Janusz Kozlowski,
wiceprzewodniczacy rady miasta
minionej kadencji. Dostal nieco po-
nad 33 proc. gloséw. Panowie zmie-
rzg si¢ ponownie 5 grudnia.

Nie zmienit si¢ burmistrz Do-

brzynia nad Wisla. Ryszarda Do-
bieszewskiego (PSL), mimo tego
ze mial pieciu kontrkandydatow,
poparta nieco ponad polowa glo-
sujacych. Kolejny wynik, 19,2 proc.,
nalezat do Jana Wysockiego (SLD).
Reszta startujagcych dostala mniej
niz 10 proc. gloséw.

- Jestem zaskoczony wynikiem,
ale bardzo sie ciesze, Ze tak sie stalo.
Wriaz jeszcze przezywam wybory,
nie spalem calg noc. Milo jest, ze
tyle osob mi zaufalo. Dzigkuje za
wszystkie glosy — powiedzial nam
w poniedzialek Dobieszewski.

Ciekawa sytuacja byta w Tlu-
chowie, gdzie o reelekcje ubiegal si¢
wojt Krzysztof Dabkowski. Nie miat
przeciwnika, wiec wyborcy gloso-
wali za i przeciw. Za opowiedzialo
sie 1695 o0séb, przeciw 108. Wynik
imponujacy - 94,01 proc.

Gming Lipnonadal zawiadywaé
bedzie Andrzej Szychulski z PSL.
Pokonat kandydatéw PiS i PO, uzy-
skujac 79,07 proc. poparcia.

- Bardzo si¢ ciesze, ze miesz-
kanicy dokonali takiego wyboru.
Tak duze poparcie jest tez dla mnie

zaskoczeniem. Ludzie dobrze oce-
nili to, co zrobiliémy w poprzedniej
kadencji i uwierzyli w to, co zamie-
rzamy realizowaé — méwi wojt Szy-
chulski.

W Wielgiem urzedujacy ko-
lejng kadencje Tadeusz Wiewidrski
(SLD) pokonat jedyng kontrkandy-
datke, przedstawicielke PSL, Jadwi-
ge Daroszewska. Zgromadzit 77,23
proc. poparcia.

Zmienil si¢ wojt gminy Kikot.
Urzedujacy Jacek Zajakata nie star-
towal. Wiadomo juz, ze zastapi go
Jézef Predenkiewicz z PSL (52,09
proc.), ktory w pierwszej turze wy-
przedzit zdecydowanie Jarostawa
Rostonowskiego z PiS (26,28 proc.),
namaszczonego przez Zajakale, po-
konat tez dwojke pozostatych kan-
dydatow.

—  Chcialbym  podzigkowa¢
wszystkim za udzial w wyborach.
Mam nadzieje, ze wspdlpraca
z mieszkancami bedzie sie dobrze
ukladaé. Zdaje sobie sprawe z ogro-
mu zadan, ktére przede mng stoja.
Mysle, ze doswiadczenie jakie po-
siadam pomoze mi podota¢ obo-
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wigzkom wdjta - mowi Predenkie-
wicz, do niedawna przewodniczacy
Rady Powiatu Lipnowskiego.

W Bobrownikach, mimo ze
we wtorek na stronie Panstwowej
Komisji Wyborczej nie bylo ca-
tosciowych wynikéw i wszystko
wskazywalo na drugg ture z Anng
Charzewska, wygral dotychczasowy
wojt Tadeusz Grzegorzewski. Jego
wynik to 52 proc.

IPNOWSKIEGO

fot. M. Jaworski

-
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Gtosowanie w Lipnie, przy urnie Mariusz Jaworski

W fotelu wojta gminy Chrost-
kowo widziato si¢ 5 0séb. W drugiej
turze zmierza si¢ dotychczasowy
wojt Elzbieta Mazanowska, miesz-
kanka Chrostkowa (34,02 proc. glo-
sow) i Krzysztof Wozniak z Czerni-
kowa (22,66 proc. gloséw). Oboje sa
po 50., oboje bezpartyjni, rézni ich
wyksztalcenie - Mazanowska ma
$rednie, Wozniak wyzsze.

Adrianna Blaszkiewicz, (pw, lij)
REKLAMA
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Treaktorem do rzeki

W sobote na skrzyzowaniu ulicy Kujawskiej z Dobrzyriska kierujacy ciagnikiem z przyczepa
wypetniong Zzwirem nagle zaczat hamowac. Ciezar sciagnat pojazd w prawa strone i spra-

wit, ze spadt on z mostu.
Wypadek wygladal groznie.
Z ustalen policjantéw wynika, ze
jadacy droga podporzadkowana
kierowca ciggnika z przyczepa wy-
petnionag zwirem, chcgc uniknadé
zderzenia z prawidlowo jadacym
samochodem osobowym, zaczat
gwaltownie hamowa¢. Ciezar
przyczepy zarzucil wtedy traktor
na prawg strone, w konsekwen-
¢ji czego uderzyt on w barierki
i wpadt do rzeki. Kierowca miat
sporo szczescia, bo chwile pdzniej
zostal bezpiecznie wyciagniety
przez strazakéw. Jak sie okazato,
40-letni mieszkaniec Skepego wy-
szedl z opresji z og6lnymi potlu-
czeniami ciala. Byt trzezwy.
40-latek za spowodowanie
kolizji zostal ukarany mandatem
i punktami karnymi. Jego ,,kapiel”

Wielgie

o
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ho¢ wszystko wygladato groznie, kierowca wyszedt bez

spowodowala sporo trudnosci, bo
w czasie usuwania skutkow zda-
rzenia przy uzyciu specjalistycz-

nego sprzetu trzeba byto wytgczy¢
prad i zorganizowac¢ objazd.
(aba)

Pijani zniszczyli przystanek

W niedziele wieczorem dwdch mezczyzn zniszczyto wiate autobusowa w Zakrzewie, wyry-
wajac z niej ptyty pleksi. Obaj byli pijani.

Krétko po godz. 19.00 na
jednym z przystankéw autobu-
sowych w gminie Wielgie urze-
dowali wandale. Dyzurny lip-
nowskiej komendy skierowal tam
policjantéw  z Dobrzynia nad
Wista natychmiast po tym, jak
otrzymal sygnal o niszczeniu wia-
ty przystankowej. Funkcjonariu-
sze niemal na goragcym uczynku,
po krotkim poscigu, zatrzymali
dwoch mezezyzn. Jak sie chwile
pdzniej okazalo, powyrywali oni
z ram wiaty 5 elementéw z pleksi,
a szklang szybe zbili.

REKLAMA

87-600 Lipno
ul. Kosciuszki 12/7
tel. 509 356 692
" tel. 602 642 219

“ Nr licencii
Ministra Finanséw
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Chuligani to 21- i 23-latek
z miejscowej gminy. Obaj byli
pod dziataniem ponad 2 promi-
li alkoholu, wiec zostali zatrzy-
mani w policyjnym areszcie. Po
wytrzezwieniu uslyszeli zarzuty
uszkodzenia mienia. Za to prze-
stepstwo grozi kara nawet do
5 lat pozbawienia wolnosci. Pano-
wie powinni sie tez liczy¢ z karg
dodatkowa, polegajaca na obo-
wigzku naprawienia wyrzadzonej
szkody.

(aba)

21- i 23-latek odpowiedzg za zniszcze-
nia przed sadem

ZamiesS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
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l Dobrzyn nad Wistg

Policjanci nie chcieli pic
36-latek, ktory po urzadzeniu w domu awantury zostat za-
brany do izhy wytrzeZzwien, po drodze prébowat przekupié

policjantow.

W niedziele przed poludniem
policjanci z posterunku w Dobrzy-
niu n/Wisla pojechali interwenio-
waé w sprawie domowej. Na miej-
scu zastali nietrzezwego 36-latka,
ktory wszczal awanture. Funkcjo-
nariusze zdecydowali, ze odwio-
z3 agresywnego awanturnika do
izby wytrzezwien. Nie stawial on
policjantom oporu, prosil jedynie
o umozliwieniu mu pozyczenia od
sasiada 20 zl na droge powrotng
do domu, na co dostat zgode.

W drodze do izby wytrzez-
wien zatrzymany mezczyzna obie-
cywalfunkcjonariuszom pieniagdze
w zamian za uwolnienie. Nie zwra-
cajac uwagi na kilkakrotne ostrze-

Powiat

zenia policjantow, ze w ten sposob
chee ich przekupi¢, w pewnym
momencie nachalnie probowat
wcisng¢ mundurowym pozyczone
weczeéniej 20 zt mowiac, ,,ze to na
flaszke” Wtedy zostal poinformo-
wany, Ze ma status zatrzymanego
za probe wreczenia tapowki w za-
mian za odstapienie od czynnosci
stuzbowych.

Zamiast do izby wytrzezwien,
mezczyzna trafit do policyjnego
aresztu. Po wytrzezwieniu spotkat
sie z prokuratorem.

Przestepstwo korupcji jest za-
grozone kara nawet do 10 lat po-
zbawienia wolno$ci.

(aba)

LED do dzienniej jazdy?

Swiatta typu LED stajg sie coraz bardziej popularne. Kie-
rowcy samochodow oswietlenie takie instaluja zazwyczaj
samodzielnie, nie zawsze w sposdb zgodny z ohowiazuja-

cymi przepisami prawa.

W mysl przepiséw o warun-
kach dopuszczenia pojazdu do
ruchy, kazda jego cze$¢ powinna
by¢ homologowana. Nie ma zad-
nej watpliwosci, ze pojazd ma by¢
tak zbudowany i wyposazony, aby
korzystanie z niego m. in. nie na-
ruszalo porzadku ruchu na dro-
dze.

Ustawodawca jasno okredlit
wymogi dla o$wietlenia do jazdy
dziennej. Niespelnienie chocby
jednego z nich uprawnia policjan-
ta do np. zatrzymania dowodu
rejestracyjnego pojazdu lub nato-
zenia mandatu. Swiatta do jazdy
dziennej musza by¢ barwy bialej,
powinny sie wiacza¢ automatycz-
nie po przekreceniu kluczyka
(wlaczeniu zaplonu), ale powinny
sie réwniez automatycznie wyla-
czaé po wlaczeniu $wiatet mijania,
drogowych lub przeciwmglowych.
Ponadto $wiatla te muszg by¢ na
wysoko$ci co najmniej 250 mm
od ziemi, ale nie wyzej niz 1500
mm, maksymalnie 400 mm od
bocznego obrysu pojazdu, a wza-
jemna odlegto$¢ miedzy nimi nie
moze by¢ mniejsza niz 600 mm.

W samochodach zarejestro-

wanych po raz pierwszy do kon-
ca 2009 roku dopuszcza si¢ taka
instalacje $wiatet do jazdy dzien-
nej, przy ktorej $wieca si¢ réwniez
$wiatla pozycyjne oraz oswietle-
nie tablicy rejestracyjnej.

Obowiazujacy w chwili obec-
nej stan prawny dopuszcza sto-
sowanie w pojazdach urzadzen,
ktérych zrédtem $wiatta sa diody
LED. Warunkiem koniecznym
jest oczywiscie pozyskanie przez
producenta lub importera wlasci-
wych dokumentéw homologacji.
Konieczne jest zatem, aby takie
urzadzenie posiadalo homologa-
cje o wyrézniku ,,E” wraz z wyrdz-
nikiem cyfrowym panstwa, ktore
homologacje¢ nadato. Kazdorazo-
we przerobienie przez uzytkow-
nika badz to zrodla $wiatta, badz
innych elementéw optycznych,
natychmiast pozbawia urzadzenia
homologacji, a co za tym idzie za-
brania instalowania w pojezdzie.

Swiatla do jazdy dziennej,
oprocz oczywiscie homologacji
»E” powinny by¢ zaopatrzone
w wyroznik o symbolu ,,RL”

opr. (aba)
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Zdazyli przed zima

Drogowcy zakonczyli prace na lipnowskich drogach. Trzy
kolejne ulice maja nowa nawierzchnie.

Zta nawierzchnia drog osie-
dlowych to jeden z najbardziej do-
kuczliwych probleméw lipnowian.
Trakty gruntowe, pelne dziur i ko-
lein, to nadal codzienno$¢ dla wielu
mieszkancéw Lipna. Wielokrotnie
opisywalismy sytuacje w najbar-
dziej newralgicznych miejscach.

Nadchodzgca zima bedzie nie-
watpliwie fatwiejsza dla mieszkan-
cow kolejnych trzech lipnowskich
ulic. W ubieglym tygodniu dro-

g.:- - T
Ttuchowo

Ulica Spétdzielcza ma juz nowg nawierzchnie

gowcy zakonczyli na nich prace,
w ostatnich dniach nastgpil odbidr
techniczny.

Nowa nawierzchnie zyskala
ulica Ksiezycowa. Koszt inwestycji
wynidst okoto 30 tysiecy zlotych.
Zakonczono takze przebudowe
ulic Spotdzielczej i Bocznej na osie-
dlu Jana Pawta II. Koszt tego przed-
siewziecia zamknal sie w kwocie
625 tysiecy ztotych.

Lidia Jagielska

Patriotyczne nuty

W kosciele parafialnym w Ttuchowie odbyt sie VIl Thuchow-
ski Przeglad Piesni Religijnej i Patriotycznej.

Inicjatorem przegladu jest ks.
dziekan Andrzej Zakrzewski. Od
siedmiu lat zespoly muzyczne i so-
lisci z gminy Ttuchowo biora udziat
w tej imprezie.

Do tegorocznego przegladu
zglosilo si¢ 13 zespolow, wystapi-
o jednak 11. Swoje umiejetnosci
wokalne zaprezentowali przedsta-
wiciele Szkoty Podstawowej w My-
stakowku, Szkoly Podstawowej
i Scholi w Ttuchowie, Gimnazjum
w Tluchowie, $wietlicy $rodowi-
skowej z Tluchowa, chér nauczy-
cielski ,Gloria’, choér senioréw
~Vena, zespol folklorystyczny ze
Zrédel, ,,Kamida’, ,Gospel Soul”
oraz Orkiestra Gminno-Parafial-
na z Tluchowa i solistka Agnieszka
Kossakowska.

Kazdy wykonat dwie piesni:

l Skepe

patriotyczng i religijng. Z wybo-
rem utworu religiinego nie ma
wigkszych probleméw. Trudniej
po tych siedmiu latach wyglada
doboér repertuaru patriotycznego.
Wszystkim zalezy na tym, zeby
sie nie powtarzal. Kazdy zespdl,
chcac zaskoczy¢, albo szuka nowo-
$ci, albo przypomina dawno zapo-
mniane piosenki. W tym roku po
raz pierwszy wykonano pie$n pod
tytulem ,,Lot orléw - Katyn 20107,
zaprezentowang przez zespol ,,Ka-
mida”

Wszyscy wykonawcy otrzy-
mali pamigtkowe statuetki, ktore
wreczyl wojt gminy Krzysztof Dab-
kowski z ks. Andrzejem Zakrzew-
skim.

Patrycja Walesa

Ekspresowa transakcja

W minionym tygodniu wiascicielka trzyletniej klaczy gtosi-
fa policji tajemnicze znikniecie zwierzecia.

Z relacji kobiety wynikalo, ze
pod jej nieobecno$¢ zniknat ze stajni
kon warty ponad 2,5 tys. zk. Policjan-
ci po wystuchaniu pokrzywdzonej
i zebraniu dodatkowych informacji
ustalili, ze za tym zniknigciem stoi
36-letni syn kobiety. Bez wiedzy
i zgody matki sprzedat klacz po za-
nizonej cenie mieszkanicowi gminy
Ttuchowo. Jeszcze tego samego dnia

mundurowi odzyskali skradzionego
konia.

Policjanci ustalili tez, ze mez-
czyzna od ponad pét roku znecat sie
nad matka, zwlaszcza gdy byt pijany.
Wszczynat awantury, ublizat kobie-
cie, szarpal i popychat ja.

Za caloksztalt swojego poste-
powania 36-latek odpowie przed sg-
dem. (aba)

Bobrowniki

L. q;f‘r
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wieku

W Urzedzie Gminy Bobrowniki odbyta sie uroczystoS¢ wreczenia medali prezydenta RP za dtugoletnie pozycie matzenskie.
Otrzymato je dziewieC par: Anna i Jan Bonewicz, tucja i Kazimierz Ostrowscy, Czestawa i Hieronim Politowscy, Weronika
i Wiktor Siwa, Monika i Jan Korpalscy, Irena i Jozef Literscy, Helena i Stefan Grudowscy, Halina i Stefan Zawidzcy, Jadwiga

Wielgie

i Marian Chlebosz.

Kolejny Orlik w powiecie

Boisko sportowe w Wielgiem, zrealizowane w ramach Programu Rzadowego ,,Moje Boisko
Orlik 20127, jest juz otwarte. Byto uroczyste przecinanie wstegi i inauguracyjne strzaty

na bramke.
W miniony pigtek odbyla sie
uroczysto§¢  otwarcia  kolejnego

w powiecie boiska wielofunkeyj-
nego, wybudowanego w ramach
programu Orlik 2012. Tym razem
oddano do wuzytku obiekt przy
Zespole Placéwek Oswiatowych
w Wielgiem. Orliki to nowoczesne
boiska do gry w pilke nozna, siat-
kowke i koszykéwke. Kazdy z nich
kosztuje okolo 1 min zl. Po jednej
trzeciej tej kwoty wykladaja rzad,
urzad marszalkowski i lokalny sa-
morzad.

Uroczystego przeciecia wstegi
w Wielgiem dokonali: posel Jerzy
Wenderlich, radny sejmiku Sta-
nistaw Pawlak, starszy wizytator
z wloctawskiej delegatury Kurato-
rium Os$wiaty Beata Stachowiak,
przewodniczaca rady minionej ka-
dencji Halina Sztypka, wojt Tade-
usz Wiewidrski i jego zastepca Jan
Wadon, dyrektor ZPO Dorota Pg-
czek-Bazela, ks. Henryk Pigtkowski
oraz uczennica Paulina Szczepaniak
- kapitan druzyny dziewczat w pifce
noznej.

Po przecigciu wstegi nastapila
prezentacja i nagrodzenie druzyn
i sportowcow ZPO w Wielgiem,
odnoszacych  sukcesy sportowe.
Wyréznienia odbierali kapitanowie
zespolow oraz ich opiekunowie.
Uczniowie z Wielgiego odnosza
sukcesy w wojewddztwie i na szcze-
blu krajowym w unihokeju, w pilce
noznej, koszykowce oraz lekkoatle-
tyce.

Tradycja uroczystych otwaré
boisk Orlik s3 strzaly na bramke
w wykonaniu zaproszonych gosci.
Na bramce stanat poset Jerzy Wen-
derlich za$ pierwszy strzal oddata

zwycieska druzyna dziewczat. Po
czesci oficjalnej wszyscy obecni na
boisku wystuchali koncertu orkie-
stry detej.

To kolejna szkota w powiecie
lipnowskim, ktéra ma nowoczesny

kompleks boisk sportowych. W mi-
nionym roku szkolnym do uzytku
oddano tez zmodernizowang sale
sportowa.

Patrycja Walesa

fol. Nadestane

Wyrdznieni uczniowie
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l Wielgie

Jak sie zyje w... Nowej Wsi?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin. wy, funkcjonujacy jako osrodek  wymienianych potrzeb jest budowa
Nowa Wie§ to malownicza  wsi. ktory jest animatorem zycia kultu-  szkoleniowy. Najwigksza bolaczka  chodnika od Domu Pomocy Spo-
miejscowos¢ w gminie Wielgie Niestety, w sotectwie nie dzia- ralnego oraz miejscem pracy wielu mieszkancow jest zly stan drog lo-  tecznej do Wielgiego. Wplyneloby

Mieszkancy zgodnie twierdza, ze Ia zadna organizacja, ktora mogla-  0sdb, jest Dom Pomocy Spolecznej.  kalnych. Szczegdlnie w tym czasie  to na bezpieczenstwo pieszych, kto-
dobrze im si¢ tu zyje. Jednak maja by wplyna¢ na wigkszg integracje Na terenie parku DPS-u miesci si¢  oraz wczesna wiosna daje on o sobie  rzy obecnie korzystaja z waskiego

swoje potrzeby i pomysty na rozwdj  $rodowiska. Gtéwnym oérodkiem, zabytkowy Dworek Modrzewio- zna¢ uzytkownikom. Wérédd innych  pobocza. (pw)
= - |

Grazyna Tucholska Agnieszka Pikos

- Z solectwem Nowa Wie$ zwigzana jestem 16
lat, mieszkam w Rumunkach Oleszenskich. Dorasta-
tam w Zbytkowie, to moja rodzinna wioska. Duzg role
w Nowej Wsi odgrywaja: Dom Pomocy Spofecznej
oraz Dworek Modrzewiowy. Wielu mieszkancéw zna-
lazlo tutaj prace, za$ osoby, ktdre tego wymagaja, opie-
ke. Mam dobrych sasiadéw. Ludzie sa bardzo zyczliwi
i pomocni. Wielokrotnie udowodnili to pomagajac
przy naprawie drogi, kiedy nawozony jest gruz, badz
minionej zimy, przy od$niezaniu. Stanowimy bardzo
zintegrowang cze$¢ solectwa. Gltéwna inwestycja, na
realizacje ktdrej oczekujemy z niecierpliwoscia, jest
budowa drogi Nowa Wies - Oleszno. Dokumentacja,
z tego, co sie dowiadujemy, jest juz robiona. Czekamy
na final. Brak dobrej nawierzchni na tym odcinku od-
czuwamy szczegodlnie teraz, jest straszne bloto. Mysle,
ze jezeli bedzie zrobiona droga, to méglby tedy kurso-
ac¢ autobus szkolny. Skorzystalyby na tym dzieci.

— Pierwsze wzmianki o Nowej Wsi i jej wlasci-
cielach pochodza z polowy XVI wieku. Dla mnie ser-
cem Nowej Wsi jest Dom Pomocy Spolecznej i jego
mieszkancy. Jestem sasiadka DPS-u i jednoczesnie 34
lata temu podjelam w nim pierwsza prace. To nie tyl-
ko zaktad pracy dla wielu z nas, ale réwniez miejsce,
w ktérym odbywaja si¢ imprezy kulturalne. To tutaj
wspoélnie z mieszkaicami DPS-u bawimy sie na za-
wodach, konkursach itp. Pochwali¢ si¢ mozemy pigk-
nym Dworkiem Modrzewiowym, ktéry odnowiono
w 1998 r. W Nowej Wi wiele nauczyliémy si¢ od os6b
niepelnosprawnych. Jestesmy zaszczyceni, ze z nimi sg-
siadujemy. Czego potrzeba mieszkaricom Nowej Wsi?
Chyba wiekszej integracji. Nie moge narzekac na brak [
rozrywki, poniewaz uczestnicze w uroczystosciach or-

mieszkanicow tego nie robi.

Dorota Celmer

- Koniecznie nalezy pobudowa¢ chodnik. Droga wo-
jewddzka jest waska, pobocze pozostawia wiele do zycze-
nia. Szczegdlnie w tym czasie jest bardzo niebezpiecznie
dla pieszych i rowerzystow. Potrzebny jest chodnik, ktéry
polaczylby Wielgie i Nowa Wies. Kolejny problem, ktory
dotyczy naszej miejscowosci, to brak wody latem. Ci$nie-
nie jest bardzo stabe, dla nas to tragedia. Trzeba wiedzie,
o ktdrej godzinie mozna korzysta¢ z wody. Najgorzej jest
wieczorem. Poza tym nie moge narzeka¢. Mieszka mi si¢
dobrze. Lubi¢ swoja miejscowos$é. Zwigzana jestem z nig
od 10 lat. Ludzie sg przyjazni, pogodni, pomagaja sobie
wzajemnie. Ponadto Nowa Wie§ jest dobrze zlokalizowa-
na. JesteSmy w bliskim sasiedztwie z Wielgiem, niedaleko
jest do Lipna. Troche stabsze polaczenie mamy z Wilo-
§ clawkiem.

Agnieszka Komorowska

- Dobrze mi si¢ tutaj mieszka. Lubie swojg miej-
scowos¢, cho¢ pochodze z Chalinka. Wies jest bar-
dzo atrakcyjnie potozona. Widokéw za oknem moz-
na mi pozazdrosci¢. Mieszkam blisko lasu, wokot
taki, dominuje zielen. W dzisiejszych czasach wszy-
scy dbaja o swoje gospodarstwa. Estetyka wsi bardzo
sie poprawita. Kazdy ma czysto, az milo popatrzec.
Zakladane s przydomowe oczyszczanie $ciekow.
Blisko jest do Lipna i Wielgiego. Najwieksza bolacz-
ka wsi jest zty stan drogi. Teraz, zeby gdziekolwiek
dojs¢ czy dojechal, trzeba przedostal si¢ przez bloto.
Strasznie to wyglada, podobnie bedzie wczesng wio-
sng. Grzezniemy w blocie, trudno jest si¢ poruszac.
Do ulicy mamy okoto 400 m, wigc jako$ trzeba ten
odcinek pokona¢. Nasze wioski sg typowo rolnicze.
Zbliza si¢ zima i juz martwimy si¢ o od$niezanie.
W miniong nie bylo najgorzej z zalegajacym $nie-
giem, chociaz uwazam, ze powinno zatrudni¢ si¢
wiecej 0sOb z odpowiednim sprzetem. Przydaloby
si¢ nam tez dobre Iacze internetowe.

’? Roman Narozny

- Mieszkam tutaj od 25 lat. Wychowywalem si¢ w Ru-
munkach Tupadelskich. Dobrze mi si¢ mieszka, nie moge
narzekac. Nowa Wie$ jest potozona przy drodze wojewddz-
kiej. Dzieki temu mamy dobry dojazd do Lipna i Wielgie-
go. Sotectwo jest zwodociggowane, poza jedna nitka od
panstwa Matuszewskich do panstwa Antonowicz, ale jesz-
cze przed koncem tego roku to bedzie zrobione. Wciaz za-
kfadane sa oczyszczalnie przydomowe. Niestety, w Nowej
Wsi nie dziataja zadne organizacje. Brakuje nam $wietlicy
wiejskiej, w ktorej mieszkancy mogliby sie spotykaé. Cie-
szymy sie bardzo, ze do uzytku oddane zostalo pomieszcze-
nie po starej portierni DPS-u. Budynek wyremontowano
i na trzy lata wydzierzawiono od starostwa. Jednak po-
mieszczenie jest male i nie mozna zorganizowac tutaj zad-
nej wigkszej uroczystosci. Najbardziej odczuwamy potrzebe
budowy dobrych drég lokalnych, szczegélnie na odcinku
Nowa Wie$-Oleszno. Ponadto, ze wzgledu na potozenie,
konieczna jest budowa chodnika od Domu Pomocy Spo-
tecznej do Wielgiego i oswietlenie tego odcinka.

[ *!ﬂs‘\lsu"m'_!_.__ i

— Nowa Wies potozona jest w sasiedztwie Wielgiego. Ma to swoje dobre i zte strony. Przez wie$
biegnie droga wojewddzka. W sklad sotectwa Nowa Wie$ wchodza réwniez kolonie. To bardzo
tadna, zadbana miejscowos¢. Ludzie zyczliwi, kiedy trzeba, to pomoga. Konieczna jest poprawa [
jakosci drog lokalnych, bo dzieki temu polepszy si¢ komunikacja. Wies nie jest tez do konica zwo-
dociggowana. Pozostalo jeszcze kilka gospodarstw, ktore nie majg podlaczonej wody. Odczuwalny
jest brak swietlicy wiejskiej. Obecnie otwarte zostalo pomieszczenie po starej portierni DPS-u. Jest |
grupa osob chetnych do wziecia udziatu w zajeciach z rekodzielnictwa, ktora bedzie sie tu spotykac.
Potrzeba jednak wiekszego lokalu, by méc dobrze zagospodarowac czas wolny dzieci i mlodziezy.
Brakuje wiaty przystankowej przy drodze wojewddzkiej w kierunku Lipna. Z przystanku kazdego
dnia korzysta wiele osob dojezdzajacych do miasta i nawet nie maja si¢ gdzie schowac, gdy pada
deszcz. Konieczna jest budowa chodnikéw w centrum wsi. Pobocze jest bardzo waskie, a ruch na
drodze wojewddzkiej duzy. To niebezpiecznie dla pieszych.
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Ich ostatni kredyt

Radni minionej juz kadencji zdecydowali o zaciagnieciu 860 tys. z kredytu. — Na trzy dni
przed koricem kadencji dowiadujemy sie, ze brakuje pieniedzy — dziwit sie radny Stani-

staw Spisz.

Pomyst wladz miasta, by ob-
cigzy¢ budzet kolejnym kredytem
zyskat przychylno$¢ 11 radnych,
4 bylo przeciwnych. Zaskoczenia
nie kryli Stanistaw Spisz i Krzysztof
Korpalski.

- To nasza ostatnia sesja, a my
zaciggamy kolejny kredyt obcig-
zajacy przyszla rade - zareagowal
Korpalski. — Nie widze logicznego
uzasadnienia dla zaciggania tego
kredytu, skoro deficyt zmalal.

Zgodnie z wyja$nieniami Woj-
ciecha Switalskiego, zastepcy burmi-
strza, kredyt musiat by¢ zaciagniety
na pokrycie wszystkich wydatkéw.
Na powstanie niedoboru w kasie
miasta wplynela budowa budynku
mieszkalnego i podwyzki w jed-
nostkach oswiatowych. — Wysta-
pilismy do starostwa powiatowego
z pismem dotyczacym splaty zadtu-
zenia, nie otrzymalem dotychczas
jeszcze zadnej odpowiedzi — wyja-

'@ EgE
Uczcili

énial Switalski. — Wiem, ze powiat
otrzymat kolejng transze srodkéw
za prywatyzacje szpitala i by¢ moze
istnieje szansa na splate zadluzenia.

Zobowigzania finansowe po-
wiatu na rzecz budzetu miasta to
kwota 750 tys. zL.

- Na trzy dni przed koncem ka-
dencji dowiadujemy sie, ze pienie-
dzy brakuje - dziwil si¢ radny Stani-
staw Spisz, proponujac ewentualne
przesuniecie decyzji do rozwazenia
dla przyszlej rady i nowych wiadz
miasta.

- To nie jest kredyt na splate
innych zobowigzan - ripostowal
Switalski. - Jezeli ustala sie wydatki
wigksze niz dochody, to trzeba to
wykona¢ i zaplanowane wydatki po-
kry¢. Deficyt pozostaje niezmienny,
a pokrycie deficytu jest obowiaz-
kiem.

Argumenty  wiceburmistrza
nie przekonaly czworga radnych.

Zaréwno czas zaciggania kredytu,
cel, jak i wysoko$¢ budzily niezro-
zumienie.

- Co byloby, gdybysmy reali-
zowali gtéwne planowane zadanie
drogowe, czyli obwodnice miasta
Lipna - zastanawial si¢ Krzysztof
Korpalski. - Czy wtedy zaciagaliby-
$my jeszcze wigkszy kredyt?

Koniecznoé¢  kredytowania
wydatkéw zwigzanych z budowa
obwodnicy jednoznacznie potwier-
dzit Wojciech Switalski. — Jezeli roz-
pocznie si¢ budowa, zaciagniety be-
dzie wyzszy kredyt, wedlug naszych
wyliczen bytaby to kwota 9,3 min zt
- poinformowal zastepca burmi-
strza.

Pewne jest tylko to, ze dtugoter-
minowy kredyt gotéwkowy w kwo-
cie 860 tys. zl jest ostatnim zobowig-
zaniem zaciggnietym w poprzedniej
kadengiji.

Lidia Jagielska

ratronki

W czwartek w kinie Nawojka ucznio-
wie Gimnazjum Prywatnego imienia
Jadwigi Jatowiec uczcili pamieC swojej
patronki. Byt program stowno-muzycz-
ny oparty na twdrczosci poetéw regio-
nalnych, przygotowany przez nauczy-
cielki Beate Brzeziriskg oraz Agnieszke
Kopyciriska. Wykonali go uczniowie
klas drugich. Spektakl obgjrzeli czton-
kowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Zaprezentowane zostaty miedzy innymi
wiersze Zofii Ewy Szczgsnej i Czestawy
Krystyny Chojnickiej.

(Ma])
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Powiat

Pawet Sztubecki urodzit sig 17 listopa-
da, wazyt 3,45 kg i mierzyt 56 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Sylwii i Marcina

7 Zakrzewa.

Mateusz Dabrowski jest pierwszym
dzieckiem Justyny i Pawta z Chodorgz-

ka. Urodzit sig 17 listopada, wazyt 3 kg

i mierzyt 57 cm.

Adas$ Kosmalski urodzit sie 17 listopa-
da, wazyt 4,05 kg i mierzyt 62 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Adriana i Barbary

Z Radomic.

 Powiat

Witicie!ﬁ_

Aktualnoéciﬂ

Czwartelk, 25 listopada 2010

o

_..---‘J

Bartosz Jankowski z Zakrzewa urodzit
sie 18 listopada, wazyt 3,7 kg i mierzyt
60 cm. Jest pierwszym dzieckiem

Radostawa i Eweliny.
e

—

il L.
Kinga Kalinowska urodzita sig
17 listopada, wazyta 3,3 kg i mierzyta
55 cm. Jest corkg Darka i Renaty
z Lipna oraz siostrg Mileny.

——

Y

4/

fot.L. Javielska

A

i

Kacper Kieplin jest synem Mariusza
i Magdaleny z Dobrzynia nad Wistg
oraz bratem Bartosza. Urodzit sie
17 listopada, wazyt 2,9 kg i mierzyt
55 ¢cm.

Samorzad wspiera policje
Wsparcie finansowe powiatu przyczyni si¢ do zmiany wy-
gladu i funkcjonalno$ci posterunkéw policji w Skepem

i Dobrzyniu nad Wista.

Rada powiatu poprzedniej ka-
dencji podczas ostatniej swojej sesji
podjeta uchwale o przekazaniu 60
tysiecy ztotych na potrzeby lipnow-
skiej policji. Pienigdze te poplyna
do Skepego i Dobrzynia nad Wisla
z przeznaczeniem na modernizacje
obiektow.

Przewidziany jest remont
wnetrza posterunku w  Skepem,
funkcjonariusze otrzymajg takze
nowe meble i sprzet informatyczny.
Wezesniej wykonano nows elewa-

¢j¢, ocieplono budynek i zmieniono
dach. Dokonczenia adaptacji obiek-
tu doczeka sie takze posterunek
w Dobrzyniu nad Wisla.
Burmistrzowie Andrzej Gatyn-
ski i Ryszard Dobieszewski zade-
klarowali swoj udziat w poprawie
warunkéw pelnienia stuzby przez
funkcjonariuszy i obstugi interesan-
tow. Wykonaja wszelkie zaplanowa-
ne remonty we wlasnym zakresie.

Lidia Jagielska
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Powiat

grudnia.

Ogdlnopolski konkurs dla Kot
Gospodyn Wiejskich ,,Tradycyjne
danie z gesi polskiej” skierowany
jest do pelnoletnich oséb zrze-
szonych w KGW. Zgloszony przez
nie przepis musi by¢ znany co
najmniej 15 lat, co trzeba udoku-
mentowacd, opisujac, w jaki sposob
weszlo sie w jego posiadanie. Na-
groda to dwuosobowa wycieczka
autokarowa do Wloch (Wenecja,
Asyz, Rzym).

Rodzinny konkurs kulinarny
»Gaski, gaski do domu..” polega
na zglaszaniu przepiséw kulinar-
nych na potrawy z gesiny, ktore
zostaly sprawdzone i z ktérych sa-
modzielnie przyrzadzono potrawy
w domowej kuchni. Przepisy moga
pochodzi¢ z dowolnego zrédta.
Rodzing reprezentuje petnoletnia
osoba. Domowe gotowanie musi

- '’ ok : ' 4 leina Lipno

o
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Klasa | a ze Szkoty Podstawowej im. I. A. Zboiriskiego w Kikole. Uczniowie: Jakub Antoszewski, Oliwia Budziriska, Julia
Dudziriska, Kinga Grabowska, Paulina Grabowska, Patrycja Jobczyriska, Barttomiej Karbowski, Kacper Karbowski, Mitosz
Karbowski, Barttomiej Komorowski, Mateusz Kowalski, Szymon Kowalski, Kacper Marciniak, Martyna Marciniak, Adrianna
Mazurkiewicz, Patrycja Mokwiriska, Katarzyna Nadrowska, Aleksandra Nierychlewska, Maja Nowatkowska, Zuzanna Piotrow-
ska, Maciej Rozaniski, Jessica Stotowska, Patrycja Szubska, Szymon Wasilewski, Michat Wieczyriski, Bogumita Wisniewska.
Wychowawczyni Mariola Filipczak.

PIERIWSZAKI
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ZADZWON

Klasa | b ze Szkoty Podstawowej im. I. A. Zboiriskiego w Kikole. Uczniowie: Emilia Buczkowska, Oktawia Natalia Choro-
mariska, Marta Choromariska, Kinga Dgbrowska, Marcin Gotgbiewski, Magdalena Grabowska, Bartosz Inczewski, Patrycja
KaZmierkiewicz, Roksana Kowalska, Cezary Leczkiewicz, Kajetan Marciniak, Igor Marcinkowski, Julia Pietruszewska, Kaja
Karolina Rakowska, Paulina Rogoziriska, Mateusz Rudnicki, Monika Sibilska, Oliwia Specjalska, Kacper Stasiaczyk, Julia
Sztandarska, Barttomiej Wielgus, Kacper Wojciechowski, Aleksandra Wysakowska, Wiktoria Wysocka, Zuzanna Zalewska,
Gerard Zargbski, Martyna Ziemiriska. Wychowawczyni Renata Gdrska.

Kobiety do dzieta!

Pomyst na gesine

Nasze wojewddztwo juz w ubiegtym roku rozpoczeto akcje
promowania potraw z gesiny. Urzad Marszatkowski ogtosit
dwa kulinarne konkursy. Przepisy nadsyta¢ mozna do 10

zosta¢ udokumentowane na zdje-
ciach lub w postaci filmu.

Jury oceni wykorzystanie gesi
w przepisie, ciekawg forme zglo-
szenia oraz zaangazowanie ro-
dziny we wspélne przygotowanie
potrawy. Zasigda w nim marsza-
tek Piotr Calbecki, restauratorka
Agnieszka Kreglicka i restaurator
Artur Moroz. Mozna wygra¢ za-
graniczng wycieczke dla calej ro-
dziny.

Receptury oraz zdjecia/filmy
mozna przesyla¢ poczty tradycyj-
ng na adres Urzad Marszalkow-
ski w Toruniu, Plac Teatralny 2,
87-100 Torun lub poczta elektro-
niczng gesina@kujawsko-pomor-
skie.pl. Kto zwyciezy, okaze si¢
20 grudnia.

(aba)

12 listopada w Wierzbicku odbyto sig spotkanie zatozycielskie Stowarzysze-

nia Kobiet Wiejskich. Chetnych pan przybyto wiele. Zatwierdzono status oraz
powotano wiadze zatozycielskie. Prezesem jest Bogumita Romanowska, a zastepca
Dorota Lendecka.Na starcie panie zostaty mile zaskoczone, bo Edward Cackowski
7 Wierzbicka na rzecz KGW ofiarowat nowg kuchnig elektryczna.

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
tel. (56) 682 26 80

' CL TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEG O
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Burmistrz uhonorowat zdolnych

e

Rozdane zostaty stypendia dla najzdolniejszej mtodziezy naszego miasta. Burmistrz Lipna Janusz Dobros uhonorowa’r

25 0s6b. Wszyscy zawdzieczajg swoje nagrody sukcesom w sporcie, nauce czy dziedzinach artystycznych. Wnioski o stypen-
dia mogli sktadac dyrektorzy oraz rady pedagogiczne szkGt podstawowych oraz gimnazjalnych, stowarzyszenia, dyrektorzy
placéwek kulturalnych i sportowych dziatajgcych w Lipnie.

l Skepe

(Ma))

Album na koniec kadenciji

Listopad to czas ostatnich spotkan rad miast i gmin minionej juz kadencji. Takie podsu-
mowanie odbyto sie pdttora tygodnia przez wyboraml réwniez w Skepem.

W obecnosci wszystkich rad-
nych, dyrektoréow szkél, kierow-
nikéw  jednostek,  urzednikéw
i mieszkancow Andrzej Gatynski
podsumowat swoje dokonania.

Wedtug burmistrza byla to ka-
dencja pomyélna dla samorzadu
i mieszkanicow. Lata 2006-2010 to
czas inwestycji w miesdcie i gminie,
takze przy wspdtudziale srodkéw
zewnetrznych.

- Zlozylismy wnioski o dofi-
nansowanie poszczegolnych projek-
tow na laczng kwote 6, 5 mln zt - in-
formowat burmistrz. - Wplyneto do
nas juz 3,4 mln zl, czekamy na po-
zostale przyznane nam $rodki, a to
$wiadczy o planowanej kontynuacji
wielu rozpoczetych inwestycji.

Glowne dokonania, zdaniem
burmistrza, to budowa sieci wodo-
ciagowej w gminie Skepe za kwote
5,6 mln zlotych i sieci kanalizacyj-
nej za 6,7 min zt. Ponad 4 min zt
przeznaczono przez ostatnie czte-
ry lata na budowe, przebudowe
i modernizacje drog, a 120 tysie-
cy zlotych na o$wietlenie uliczne,
w tym zainstalowanie 53 nowych
lamp. Wséréd gléwnych dziatan
burmistrz wymienit takze obiekty
melioracyjne i ich utrzymanie. -
Musze przyznaé, ze wspOlpraca w
tym zakresie z rolnikami nie byla
najlepsza — przypomniat Gatynski.
Zatrzymujac si¢ na tematyce wsi,
burmistrz wymienil wprowadzenie
i dobre funkcjonowanie funduszu
soleckiego. -~ W tym roku prze-
znaczyliémy na ten cel 200 tys. zl,
w przysztym bedzie to kwota 211
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Anna Smuzewska wreczyta radnym
pamigtkowe wydawnictwo
tys. zt - wymienial. - Rolnicy sami
decyduja, na co powinni wyda¢
otrzymane $rodki, poniewaz to oni
najlepiej wiedza, co dla ich wsi jest
najwazniejsze i najpotrzebniejsze.
Podsumowujac, Andrzej Gatynski
wspomnial o dobrej wspolpracy ze
starostwem powiatowym w Lipnie
w sprawie drdg. — Byla to kadencja
dobrze wykorzystana — zakonczyt
burmistrz.

Wiceprzewodniczacy RM Ja-
nusz Kozlowski zaznaczyl, ze rze-
czywidcie gmina wydala przez ostat-
nie lata ogromne $rodki, ale niestety
w wielu przypadkach jako$¢ wyko-
nanych prac nie odpowiadata wyda-
nym na nie pienigdzom.

Powrdcil réwniez najbardziej
goracy temat ostatniej kadencji,
dotyczacy wazno$ci mandatu rad-
nego Webera. - Nie bylo zadnego
zamachu na rade z mojej strony
- odpowiadat na stowa Mieczysta-
wa Webera burmistrz. - Ja musze

przestrzega¢ prawa, uwazam jed-
noczesnie, ze wszyscy powinni by¢
o sprawach samorzadu informowani
na biezaco. Na dzien sesji wyrok byt
prawomocny i ostateczny, dopiero
3 listopada wplynelo kolejne pismo
o cofnieciu decyzji sadu. Potwier-
dzam raz jeszcze, to co zrobitem
wowczas ja, powinna byla zrobi¢
przewodniczgca. Nie mam sobie nic
do zarzucenia.

Anna Smuzewska podtrzymata
swoje wyjasnienia, iz radnych poin-
formowata 20 pazdziernika. — Nie
czytatam tego pisma w caloéci przed
radnymi, bowiem po otrzymaniu
tej informacji kazdy zainteresowany
mogl zapoznal sie osobiscie z jego
tre$cig. Nie zabralam dokumentu
do domu, on zostal w biurze rady.
Nie rozumiem, co ja ukrywatam.
3 listopada otrzymalismy juz oficjal-
ne pismo o uchyleniu blednie wy-
danego postanowienia. Sprawa jest
oczywista, przykro mi tylko, ze wy-
plyneta do medidw. Jestesmy prze-
ciez ludzmi honoru, radny Weber
dobrowolnie wylaczyt si¢ z gloso-
wan, ja takze kiedys tak uczynitam
- mowila przewodniczaca, a radny
Kozlowski zastanawial sie, skad
pismo informujace o wygasnieciu
mandatu radnego mial burmistrz
Andrzej Gatynski.

Ostatnie spotkanie zakonczylo
si¢ mitym akcentem, byly wzajemne
podziekowania, pamigtkowe albu-
my ,Rodem ze Skepego” autorstwa
Zyty Wegner, zastuzonej mieszkan-
ki Skepego oraz wspdlny obiad.

Lidia Jagielska

Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikdw co s3dza o obowigzu-
jacym od potowy listopada zakazie palenia papierosow
w miejscach puhlicznych?_

— Moim zdaniem wprowadzenie zakazu
palenia papieroséw w migjscach pu-
blicznych jest bardzo stuszna decyzja.
Ja jestem 0soba niepetnoletnia, nie pale
papierosow i nie dotyczy mnie to bez-
posrednio, ale z drugiej strony patrzac,
to wiasnie niepalacy byli dotychczas
narazeni na wdychanie dymu w réznych
migjscach mimo swojej woli. Teraz nie
bedziemy zaskakiwani takimi niezbyt
mitymi sytuacjami. Mam nadzieje, ze ten
zakaz bedzie przestrzegany i egzekwo-
wany — maowi Justyna Dolecka z Llpna

— Bardzo sig ciesze, 7e zostat wpro-
wadzony zakaz palenia w miejscach
publicznych. Jest to, moim zdaniem,
bardzo stuszna decyzja, dzigki ktcrej
niepalacy w koncu nie bedg narazani na
przebywanie w zadymionych miejscach.
Bardzo podoba mi sie pomyst dwdch
sal w restauracjach, jednej dla osob
palacych i drugiej dla niepalgcych. Na-
tomiast w miejscach publicznych, gdzie
nie ma takiej mozliwosci, nalezy bez-
wzglednie zakazywac palenia papiero-
s6w — mowi Damian Kietliriski z Lipna.

fot. L. Jagielska

— Wprowadzenie bezwzglednego zakazu
palenia papieroséw w miejscu publicz-
nym uwazam za btad. Ja osobiscie nie
pale, jezeli kto$ jednak nie ma na tyle
silngj woli, zeby zerwac z natogiem albo
nie czuje takiej potrzeby, to musi mie¢
mozliwo$¢zapaleniakupionych papiero-
sow. Jestem przeciwnikiem tego zakazu
takze dlatego, ze po doktadnej analizie
okazuje sie, iz nie mozna bedzie palic
w jakimkolwiek miejscu, bo praktycznie
wszedzie jesteSmy w miejscu publicz-
nym — méwi Jan Iwaszkiewicz z Lipna.

Gzwartek, 25 listopada 2010

— Generalnie jestem przeciwnikiem za-
kazywania czegokolwiek. Kazdy decydu-
je 0 tym, co robi dopcki nie szkodzi to
innym ludziom. Sam nie palg papiero-
sow, niewatpliwie jest to natdg. Jestem
ciekawy, jak bedzie wygladato egze-
kwowanie tego zakazu, przede wszyst-
kim w jaki sposob poradza sobie z tym
problemem bary, puby, restauracje.
Osobiscie uwazam, ze moze nalezatoby
rozwigzac ten problem inaczej niz przez
wprowadzanie bezwzglednego zakazu.
Najlepiej bytoby pewnie dla samego
palacza, gdyby odzwyczait sie od pale-
nia—mowi Marek Tucholski z Czermna.

= Jestem zdecydowanym  przeciwni-
kiem wprowadzenia zakazu palenia
w miejscach publicznych. Nie moz-
na bezwzglednie zabrania¢ dorostym

ludziom  okreslonego  zachowania,
kiére nie szkodzi bezposrednio in-
nym osobom. Papierosy nie sg prze-
ciez zakazanym towarem, s3 dostepne
w sprzedazy. Jezeli kto$ kupuje pro-
dukt legalny, to powinien mie¢ moz-
liwo$¢ réwniez jego wykorzystania.
Wedtug mnie wprowadzony zakaz jest
sprzeczny ze zdrowym  rozsadkiem
= mOWI Waldemar Lorenc z L|pna

— OgolInie wprowadzony zakaz palenia
papierosow w migjscach publicznych
bardzo mi sie podoba. Jezeli do tego
bedzie egzekwowany poprzez odpo-
wiednie kontrole, to jak najbardzie]

jestem za takimi przepisami — mowi t.u-
kasz Wasilewski z Dobrzynia nad Wista.
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Wybory na burmistrza

JANUSZ DOBROS

69.15%

Jaromir PioTreiEwicz [ 15.50%

B 15.36%

Wybory do Rady Miasta

Mieczystaw Zabtocki
Henryk Zabtocki

Maria Turska

Grzegorz Nierychlewski
Stanistaw Spisz

Piotr Rogenski
Jarostaw Jezewski
Dariusz Kaminski
Zbigniew Golubinski
Kazimierz Jesionowski
Grzegorz Koszczka
Pawet Banasik

Maria Bautenbach
Teresa Paprota
Mirostawa Szymkowska
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Wybory na wojta

JOZEF PREDENKIEWICZ 52.09%

JAROSLAW ROSLONOWSKI 26.28%

zeiGNIEW SwiDErsKI [JIl12.21%

Bl 9.42%

Wybory do Rady Gminy

MARIA GRZELAK

Matgorzata Jadwiga Rzepczynska
Krzysztof Kuczkowski
Mariusz Zuranski

Elzbieta Leokadia Sadowska
Piotr Pawet Znaniecki
Stanistaw Pipczynski
Andrzej Spytek

Stanistaw Bedlin

Tomasz Wyborski

Sylwester Maslewski
Tomasz Detmer

Pawetl Jacek Zagrabski
NELRETATELS

Leszek Celmer

Jacek Sadowski
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6RzeGORz kozrowski ] 9.45%

TOMASZ GALICKI

Wybory do Rady Gminy

Chojnicki Ryszard
Celmer Edward
Gornicki Jozef
Chojnicki Andrzej
Chojnacki Bogdan
Jasinski Patryk
Szajgicki Leszek
Kowalski Jan
Chojnicki Tomasz
Lewandowski Zdzistaw
Nowak Bohdan
Lorenc Janusz
Kalinowski Marek
Struzyniski Stanistaw
Lendecka Elzbieta

PSL

BBW EDWARD CELMER
SOLTYSI GMINY LIPNO
PSL

SOLTYSI GMINY LIPNO
PSL

PSL

PSL

BBW EDWARD CELMER
PSL

PSL

PSL

PSL

PSL

PO

CHROSTKOWO
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58.56%

Wybory na wojta

ELZBIETA MAZANOWSKA 34.02%

KRZYSZTOF WOZNIAK

SLAWOMIR SLOWIK

BOZENA CYLC
ANNA KORPAL

22.66%
17.12%
14.28%
11.93%

Wybory do Rady Gminy

Krzywosinski Zbigniew
Rutkowski Jozef
Laskowska Alina
Radke Jarostaw
Mietkiewicz Urszula
Boniecki Mariusz
Zielinski Andrzej
Wisniewska Krystyna
Matuszewska Ewa
Lenczkiewicz Mirostaw
Kowalczyk Kazimierz
Celmer Karol

Golan Roman

Bachon Grzegorz
Wisniewski Wojciech

NASZA GMINA
GMINA TO MY
RAZEM DLA WSI
GMINATO MY
RAZEM DLA WSI
GMINA TO MY
PSL

GMINA TO MY
NASZA GMINA
GMINA TO MY
GMINA TO MY
GMINA TO MY
NASZA GMINA
RAZEM DLA WSI
GMINATO MY
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Wybory na burmistrza Wybory na wojta

ANDRZEJ GATYNSKI TADEUSZ WIEWIORSKI 77.23%
JANUSZ KOZLOWSKI -Eﬂ

JOZEF MIELNIK

MAREK TucHoLski  [JI5%
Wybory do Rady Miasta i gminy Wybory do Rady Gminy

Koztowski Janusz 365 Jankowski Franciszek SLD

Szewczvk Rvszard 439 Dabkowski Tadeusz SLD
y y Stomski Benedykt SLD

Weber Mieczystaw 346 Przybyszewski Mariusz ~ NASZA GMINA WIELGIE
Targanski Roman 405 Kowalski Wiestaw SLD

Golebiewski Jarostaw 292 Rejmer Adam SLD

Jastrzebska Ewa 150 Glowinski Jerzy PSL
Lewicki Wojciech 141 Bienkowski Ludwik NASZA GMINA WIELGIE

i . Brzozowska Krystyna NASZA GMINA WIELGIE
Kalinowska Halina 163 SCtiim et Mo SLD

Miler Wiestaw 119 Sztypka Halina KWW RODZINA - PRACA
Kepczynski Tomasz 63 Kowalski Eugeniusz SLD

Meller Andrzej 65 Wis’niewskil Jan . SLD

Paradowski Zbigniew 155 REDENNDE AR e

Jankowski Witold 75

Redecki Mirostaw 89

BOBROWNIKI Wi |TLUCHOWO

)\ FREKWENCJA Sy 1] B\ FREKWENCJA
152.5% ¥ 50.41%
Wybory na woijta Wybory na wojta

KRZYSZTOF DABKOWSKI

JADWIGA DAROSZEWSKA pirJy o L7

ANNA CHARZEWSKA

raveusz erzecorzewsw: [IIINELT

MATEUSZ SUCHALEWSKI

Wybory do Rady Gyuiny Wybory do Rady Gmuiny

Anna Barbara Ciesielska Grudnicka Genowefa
Mariusz Andrzej Gotebiewski Wielgocka Elzbieta
Wioletta Ewa Kopczynska Kuskowska Maria
Tomasz Wojciech Krynski Wilczynski Zbigniew
Longin Pietrusinski Jabtonska Alicja
Jarostaw Kajetan Bojarski Kalinowska Tamara
Andrzej Chojnacki Krysztoforska Teresa
Dariusz Kotaczynski Zabost Jacek
Tadeusz Andrzej Gradkiewicz Zuchowska Beata
Jolanta Parzniewska Kuczmarska Wioletta
Waldemar Gutowski Krasinski Dariusz
Marian Gajewski Lydzinski Adrzej
Czestaw Suski Sobiecki Ignacy
Wiadystaw Krazinski Sarwinski Jarostaw
Marzena Barbara Stanczak-Kazmierska Jedrzejewski Marek
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DOBRZYN
N. WISLA

FREKWENCJA

50.83%

Wybory na burmistrza

RYSZARD DOBIESZEWSKI

JERZY WYSOCKI

wouJciecH REzNnerowicz [JI9.29%

CELINA MIELCAREK
JAN OBERNIKOWICZ
ADAM SKRZYPINSKI

B 7.26%
B 7.17%
B 6.30%

Wybory do Rady Miasta i gminy

Pruchniewska Maria
Janecki Kazimierz
Bielicki Pawet
Domeradzki Henryk
Bylicki Ludomir
Zajaczkowska Wiletta
Pawtowski Zbigniew

Kowalewski Stawomir
Ptaszynski Damian
Tomczyk Ewa
Orbaczewska Teresa

Hetflajsz Wanda
Wyszynski Krzysztof

Mierzejewski Mirostaw

Jaworski Wiestaw

l Powiat

A
I 19.42%

POWIAT

FREKWENCJA
50.65%

Wybory do Rady Powiatu

Kwiatkowski Karol
Ktobucki Dariusz

Wiewiorski Tadeusz
Gesicki Przemystaw
Andrzej Kurowski
Linkowski Mariusz

Zieloni zagarneli powiat

Polskie Stronnictwo Ludowe jest wielka sitg polityczng w powiecie lipnowskim. Az 11
kandydatéw z tego ugrupowania zdobyto mandaty radnych. Oznacza to, ze drugg kadencje
moze rzadzi¢ w powiecie Krzysztof Baranowski. Dotkliwg porazke w wyborach odnotowat
dotychczasowy koalicjant, czyli Platforma Obywatelska.

W powiecie lipnowskim jest
5 okregéw wyborczych. Bastio-
nem PSL jest okreg gmina Lipno/
Bobrowniki. Stamtad pochodzi
czterech radnych tej partii: An-
drzej  Szychulski, Mieczystaw
Kwiatkowski, Stanistaw Jagielski
i Jarostaw Poliwko. Szychulski
wygral wybory na woéjta gminy
Lipno, jesli wiec zrzeknie si¢ man-
datu, obejmie go po nim Andrzej
Nowak ze Zlotopola.

W miescie Lipnie po jednym
mandacie majg PSL (Rafal Wi-
$niewski) i SLD (Wieslaw Biatu-
cha). Dwoch ludzi wprowadzit do
rady PiS, to Jacek G6zdz i Janusz
Dobro$. Burmistrza Lipna zastapi
zapewne Krzysztof Grzywinski.

Z okregu Kikét/Chrostkowo
mandaty zdobyli Krzysztof Bara-
nowski i Jozef Wisniewski (PSL)
oraz Jacek Zajakala z Platformy

Obywatelskiej.

Okreg Tiuchowo/Skepe ma
przedstawicieli trzech partii: PSL
(Andrzej Kurowski i Mariusz Lin-
kowski), PO (Piotr Wojciechow-
ski) i SLD (Andrzej Gatynski).
Przed Gatynskim druga tura wy-
boréw na burmistrza Skepego. Je-
$li utrzyma si¢ na stanowisku, za-
stapi go w radzie powiatu Lucjan
Stroinski ze Skepego.

Radni z okregu Dobrzyn nad
Wistg to Karol Kwiatkowski, Da-
riusz Ktobukowski (PSL), a takze
Przemystaw Gesicki z PiS i Tade-
usz Wiewidrski z SLD. Ten ostatni
bedzie kolejng kadencje wojtem
gminy Wielgie, mandat po nim
dostanie Jerzy Wysocki z Leni
Wielkich.

PSL moze samodzielnie rzg-
dzi¢ powiatem. Czy to oznacza, ze
Krzysztof Baranowski bedzie na-

dal starostg?

- Wyboru starosty dokonuje
rada powiatu, dzi$ nie moge po-
wiedzie¢, kto nim zostanie. Bylo-
by nietaktem, gdybym ten temat
podejmowal. O sprawach per-
sonalnych bedziemy rozmawiaé
w najblizszej przyszlosci — mowi
Baranowski.

PO bolesnie odczula staby
wynik wyborczy.

- Moglby by¢ lepszy - przy-
znaje wicestarosta Piotr Wojcie-
chowski. - Nie jestem w stanie
oceni¢ przyczyn tej sytuacji. Ze
stabego wyniku trzeba wyciagna¢
wnioski i wzig¢ si¢ do roboty, za-
czg¢ szukaé nowych ludzi. Te wy-
bory to dla nas nauczka.

Wiadomo juz, ze Lipno ma
swoja radng w sejmiku wojewddz-
twa. To Barbara Kania z PO.

Adrianna Blaszkiewicz

Grafiki wyborcze sporzadzane byty we wtorek na podstawie informacji dostepnych na
stronach internetowych Panstwowej Komisji Wyborczej, Biuletynu Informacji Publicznej
miast i gmin oraz informacji bezposrednio z urzedow, w przypadku, gdy nie byty dostep-

Wojciechowski Piotr
Gatynski Andrzej
Szychulski Andrzej
Kwiatkowski Mieczystaw
Jagielski Stanistaw
Poliwko Jarostaw
Wisniewski Rafat
Dobros Janusz
Gozdz Jacek
Biatucha Wiestaw
Baranowski Krzysztof
Wisniewski Jozef
Zajakata Jacek

Lo

Ludzie widza zmiany

Rozmowa z Januszem Dobrosiem, wybranym na drugg ka-

dencje na burmistrza Lipna.

- Po czterech latach rzadzenia
osiagnal pan dobry wyborczy, po-
konujac pozostalych kandydatéw
w i turze. Czy spodziewal sie pan
takiego wyniku?

- Spodziewalem sie takiego
wyniku. By¢ moze zabrzmi to nie-
skromnie, ale wynika to z mojej
pracy dla miasta. Ludzie widza
zmiany, obserwujq nasze starania,
odczuwaja, ze w Lipnie wreszcie
co§ drgneto. Pragne zaznaczy¢,
ze mieszkancy dowartosciowali
nie tylko mnie, ale réwniez rade.
Docenili to, co zrobilismy w ciggu
ostatnich czterech lat i za to bar-
dzo serdecznie dziekuje.

- Rozumiem, Ze nie przewi-
duje pan znaczacych zmian. Moze-
my spodziewac si¢ wiec plynnego
przejscia w kolejna kadencje?

- a A :‘-_ _f‘ ' Ty Lo

- Zdecydowanie tak. Nie je-
stem zwolennikiem rewolucyjnych
zmian. Wyznaje zasade, Ze jezeli
co$ dziata dobrze, to nie nalezy
tego zmienia¢. Zamierzam konty-
nuowa¢ dotychczasowe dzialfania,
na pewno nie bedzie gorzej, ale
mam nadzieje i szczerze zapew-
niam, ze teraz moze by¢ juz tylko
lepiej. Nie przewiduje zmian per-
sonalnych ani sposobu dzialania.

- Zycze owocnej pracy dla do-
bra Lipna i jego mieszkancow.

- Dziekuje bardzo. Prosze
o taki telefon za cztery lata, wtedy
przedstawie wykonanie naszych
zamierzen. Jestem przekonany, ze
podsumowanie wypadnie wow-
czas rownie pozytywnie, a moze
jeszcze lepiej niz obecnie.

Lidia Jagielska

SN _UC’L';
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CZWARTEK 23:00 POLSAT - OPETANIE
Horror, 101 min, USA (2010)

W matym, farmerskim miasteczku zazwyczaj nikt nikomu nie wadzi i nie dzieje
sig tam nic specjalnego. Wszyscy sie znajg, prowadzg ze sobg zgodny tryb zycia, przy
czym starajg sie, aby coroczne plony wypadaly jak najlepiej. Pewnego razu jednak,
calatasielanka zostaje zaklocona bardzo nieprzyjemnym wydarzeniem. W czasie meczu
baseballu, na boisko wkracza jeden z mieszkancdw, znany wszystkim z alkoholizmu,
ale nie z zabojczych zapedow. Niesie ze sobg natadowang dwulufke i bynajmniej nie ma
zamiaru po prostu sie nig pochwali¢. Szeryf, wraz ze swoim zastepca, ewakuujg plyte
boiska i prébujg uspokoi¢ napastnika. Ten wymierza ze swojej strzelby do szeryfa, po
czym policjant oddaje strzal. Miejscowa ftragedia bardzo odbija sig¢ na glownym
bohaterze, ktory jest jedynym ramieniem sprawiedliwosci miasta. Niediugo potem, jeden
Z najspokojniejszych mieszkancow zamyka w swoim domu rodzine i podpala budynek.
Zajmujacy sie wypadkami nowy szeryf, dociera do prawdy tak strasznej, ze nie potrafit
sobie wyobrazi¢ czegos takiego - nawet w swoich najgorszych wizjach.

PIATEK 20:25 TVP 1 - STRASZNY FILM 3
Komedia, 95 min, USA (2003)

Trzecia czest znanej serii filmow parodiujacej filmy grozy, tym razem rezyserie
po Wayans'ie objgt znany twérca komedii David Zucker. Cindy Campbell, znana
z poprzednich czesci, zostata dziennikarka fropigca zjawiska nadprzyrodzone. Jej uwage
zwracajg tajemnicze znaki zrobione na polu bytego pastora Toma Logana, ijak mniema,
znaki te sg dzielem kosmitow. Wkrotce potem odkrywa, Ze jej najlepsza przyjaciotka
Brenda zmarta na wskutek obejrzenia tajemniczej kasety video. Cindy stara sie dowiesc,
czy video ma jaki$ zwiazek z tajemniczymi kregami. Tworcy tym razem précz filmow
grozy, parodiujg filmy zinnego gatunku, jak: "The Ring", "Znaki", "8 mila", "Szosty zmys!",
"Matrix" i "Teksarska masakra pitg mechaniczna'.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - ZATANCZ ZE MNA
Komedia, 115 min, USA (2004)

"Zatancz ze mng" to ciepta komedia o zabieganym czlowieku, wkraczajacym
w Swiat tanca, kitory dzieki tancowi odkrywa, kim naprawde jest i kim chce by¢. Bohater
filmu, prawnik z Chicago John Clark (Richard Gere) powoli ma juz dos¢ swojego
uporzadkowanego, ale i meczacego zycia. Mimo, ze ma piekna, kochajaca zone (Susan
Sarandon) | wspaniale dzieci, nie ma nawet czasu, by z nimi spedzac czas. Pewnego
wieczoru wracajac z pracy, wysiada bez namysiu z pociggu. Nie mowiac nikomu,
w tajemnicy zaczyna uczeszczac na lekcje tanca dla poczatkujacych. Poczatkowo jest
niesmialy i niezgrabny. Wydaije sig, Ze jego ruchy nigdy nie nabiora gracji. Jednak wkrotce
taniec staje sie jego pasja, wielka przyjemnoscig i ucieczka od monotonii zycia. John nie
mowi nic Zonie o swojej pasji do tanca w obawie, iz ta pomysli, Ze nie jest spefniony
w malzenstwie. Ale jego tajemnicze zachowanie, wynikajace z sekretnych przygotowan
do najwiekszych zawodow tanecznych w Chicago, wzbudza w Zonie podejrzenia.
Wynajmuje wiec detektywa, ktory sledzikazdy krok Johna.

PONIEDZIALEK 20:00 TVN 7 - OSZUKANE SERCE
Dramat, 120 min, USA (1994)

Oparta na faktach fragiczna historia dwudziestoszescioletniej Laurie Kellogg,
oskarzonej o naktonienie czworki nastolatkow do zamordowania
jej czterdziestotrzyletniego meza, Bruce'a. Podczas procesu kobieta wyznaje, Ze w ciggu
dziesigciu lat matzenstwa byla wielokrotnie bita i zniewazana przez meza, i jako ofiara
maltretowania nie bylaby w stanie zaplanowaé zbrodni. Oskarzyciel przedstawia jg jako
zimna, wyrachowang kobiete, ktéra upita nastoletnich przyjaciol, a nastepnie popchneta
domorderstwa.

Tivirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Radio Romans (22) - serial
08:55 Miedzy mamami
09:15 Psie opowiesci, czyli ochy

i fochy (1) - dla dzieci
09:35 Domisiowe bajki (9) - dla dzieci
09:55 Chopin2010.p! - muzyka
10:20 Ny, wy, oni
10:55 Wojna swiatow - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie gadow i ptazow (4)

- dokument
13:45 Plebania (1581) - senal
14:15 Klan (1970) - senal
14:43 Opole 2010 na bis - muzyka
15.00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5234) - serial
16:15 Moda na sukces (5235) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Po%c;da
17:25 Plebania (1582) - senal
17:55 Klan (1971) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elféw (34) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojclec Mateusz (56) - serial
21:25 Sprawa dia reportera - dokument
22:13 To nie ja, to kto inny

- film fabulamy
00:00 Dawno temu mialam raka

- dokument
00:55 Telezakupy
01:20 Znalazlem cig (2) - film fabulamy
03:00 Stacyjka (5) - senal
04:00 Stacyjka (6) - senal

e

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (169) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej { 1343) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mangpo - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (744)
- sarial

13:20 Detektywi (749) - senal

13:50 Niania (79) - serial

14:20 Niania {B0) - serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (155} - serial

1755 Majka (170) - senal

18:25 Detektywl (750) - senial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1350) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (745)
- serial

21:30 Laura - film fabulamy

23.05 Fringe: Na granicy swiatow
{11} - serial

00:05 Multikino (527) - kultura

00:30 Taniec z gwiazdami (12)
- rozrywka

02:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:20 Fringe: Na granicy swiatow
(11} - serial

04:40 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
08:20 Milioner - film fabulamy
10:05 Doktor Zywago - film fabularny
13:20 Ekipa - film krotkometrazowy
13,50 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
15:40 W oku kamery - dokument
16:20 Ocali¢ miasto - film fabulamy
18:25 Panna Marple: Nemesis
- film fabularny
20:10 Mieko - film fabularny

Yosuf wraca na prowincjg. Kiedy jego
matka wdaje sie w romans z
zawiadoweq stacji, chiopak czuje sig
zdradzony. Kroplg, kidra przelewa

czarg goryczy, jest dia niego powclanie
do wojska

22:20 Uwolnienie - film fabulamy
00:20 Nie mow nikemu - film fabulamy
02:30 Anatomia milosci

- film fabulamy
04:05 Ugér - film fabularny

TV 2

06:15 Opowiedz nam swojg historig
(45) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zle (57) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (73) - rozrywka
11:50 Doktor Martin (22) - serial
12:50 Faceci do wzigcla (17) - serial
13:30 Laskowik & Malicki (11)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescla (495) - senal
15:05 M jak milos¢ (787) - senial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
(46) - talk show
17.25 Gilotyna (74) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publcystyka
19:00 Licencja na wychowanle (68)
- serial
19:35 Faceci do wzigcla (18) - senial
20:10 Barwy szczeécia (496) - serial
20:45 Dr House (122) - senal
21:40 Tancerze (30) - serial
22:40 Punkt widzenia - tak show
23:35 997
100:15 Cud w Bemie - film fabularmy
02:15 Fotograf snow - film
o Ryszardzie Horowitzu
- dokument
03:155.0.5.(5) - senial
04:15 997
04:40 Biure kryminalne (12) - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (2) - serial
08:20 BrzydUla (121) - serial
08:50 BrzydUla (122) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - senal
10;25 Ally McBeal (6) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (68) - serial
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (3) - serial
17:00 BrzydUla (123) - serial
17:30 BrzydUla (124) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senal
19:00 Ally McBeal (6) - serial
20:00 Prawdziwa zbrodnia
- film fabulamy
22:35 Jedenasta godzina (17) - senal
23:35 Oszukac przeznaczenie Il
- film fabulamy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (68) - serial
05:55 Na Wspolnej (790) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (11) - serial
08:00 Spotkanie - dokument
09:00 Pociag - film fabulamy
10:40 Polnocna sciana - film fabutarny
12:45 Nigdy nie mow nigdy

- film fabularmy
14:35 Przetrwac huragany

- film fabulamy
16:35 Vicky Cristina Barcelona

- film fabulamy
18:20 Opowiedz mi o deszczu

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (2} - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (16)

- serial
22:20 Wiosna 1941 - film fabularny
00:05 Niewidoczni - film fabulamy
02:05 Wielka majowka - film fabularny
03:35 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:10 Smarkula - film fabulamy

stopada 2010
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106:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Ben Hur - Opowiesc
o Chrystusie - film fabularmy

08:50 Swiat wedtug Kiepskich (119)
- senal

09:25 Swiat wedtug Kiepskich {120)
- serial

10:00 Daleko od noszy (125) - senal

10:30 Daleko od noszy (126) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (238)
- serial

11:30 Samo zycie (1553) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (212)
- serial

13:00 Labedziem byc... (8) - rozrywka

14:00 Pierwsza milose (1191) - serial

14:45 Benny Hill (20} - senal

15:15 Benny Hill (21) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

1630 Malanowski | Partnerzy (239)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (115) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1192) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1554) - senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (130) - serial

21:00 Hotel 52 {26) - senal

22:00 Szpilki na Giewoncie (13)
- senal

23:00 Opetanie - film fabularmy

01:15 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wetawaj! Gramy! (1414)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (60) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
109:20 Morze mitosci (57) - serial
10:20 Osaczona (48) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (57) - serial
13:00 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14.00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (61) - serial
16:00 Zbuntowani (240) - senal
17:00 Osaczona (49) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (£8) - serial
19:00 Morze mitosci (58) - serial
20:00 Wyscig - film fabulamy
22:30 Gallileo Extra
23:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - senial
00:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
01:15 Kosmaty snowboardzista
- film fabulamy
02:40 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Kinomaniak - kultura
03:55 TV market

spg;.'
08:30 FIAWTCC
109:00 Champions Club
08:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
12:00 Finiszowe metry
13:00 Watts
13:30 Letnia Grand Prix w Libercu
14:30 Letnia Grand Prix
w Klingenthalu
15:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
17:00 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
19:00 Eurogole Flesz
19:10 PBA Tour w USA
20:00 Fight Club
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:45 Letnia Grand Prix
w Klingenthalu
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:25 Radio Romans (23) - senal
08:50 Mgzczyzna twojego zycia

- film fabularny
10:55 Budzimy do 2ycia - dokument
11:05 Miejsce z historiq - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes

12:40 Zycle gadow | plazow (5) - dokument

13:45 Plebania (1562) - serial
14:15 Klan (1971} - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5236) - serial
16:15 Moda na sukces (5237) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1583) - serial
17:55 Klan (1972) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (12) - senal
19:15 Skarby Matgosi (21) - senial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Straszny film |11 - film fabulamy
22:00 Telefon zaufania - film fabulamy
23:50 Falszerze. Powrot sfory (9)

- senal
00:45 Falszerze. Powrét sfory (10)

- senal
01:35 Telezakupy
01:55 Milosc buja w oblokach

- film fabularny
03:45 Kod nieznany - film fabulamy
05:45 Moda na sukces (5236) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (170) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1350) - serial
11:35 Granle na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (745)
- senal
13:20 Detektywi (750) - serial
13:50 Niania (81) - senal
14:20 Niania (82) - senal
14:55 Miedzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (546) - serial
17:55 Majka (171) - senal
18:25 Detektywi (751) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Happy Feet: Tupot malych stop
- film fabulamy
22:15 W sieci zla - film fabularny
00:50 Yakuza - film fabulamy
03:05 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show
04:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:55 Telesklep
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

i

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:15 Jesli sig odnajdziemy

- film fabulamy
09:55 Drzewo cytrynowe

- film fabulamy
11:50 Milionerzy - film fabularny
13:40 Kierunek: lslandia

- film krotkometrazowy
14:15 Ostatni taniec - film fabulamy
16:05 Gniazdo - film fabulamy
17:55 W oku kamery - dokument
18:35 Wielkie klopoty - film fabularny
20:10 Lato mifosci - film fabulamy
21:45 Z podniesionym czolem

- film fabulamy
23:25 Wiezien nienawisci

- film fabulamy
01:35 Czarny wawoz - film fabulamy
03:25 Pamigtasz mnie?

- film fabulamy
04:40 Wstyd - film fabularny
05:40 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy

da'2040
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06:10 Opowiedz nam swoja historie
(46) - tall show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle {58) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Pogotowie modowe (12)
- publicystyka
11:15 Puchar Swiata w Kuusamo
11:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Faceci do wzigcia (18) - senal
14:05 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:30 Barwy szczescia (496) - senal
15:05 Tancerze (30} - senal
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrédku (8)
- serial
17:25 Gilotyna (75) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (12) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (422) - serial
21:10 Kocham Cig, Polsko! (50)
- rozrywka
22:45 Samotny ojciec - film fabulamy
00:25 Rozdroze Cafe - film fabulamy
02:25 Apetyt na zycie (22) - serial
03:00 Apetyt na Zycie (23) - serial
03:30 Samotny ojciec - film fabulamy
05:10 Stowo na niedzielg
05:15 Genialne zwierzgta (1)
- dokument

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (3) - senial

08:20 BrzydUla (123) - serial

08:50 BrzydUla (124) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

10:25 Ally McBeal (7) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywka

14:00 Marina (69) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (4) - serial

17:00 BrzydUla (125) - senial

17:30 BrzydUla (126) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal

19:00 Ally McBeal (7} - serial

20:00 Wycieczkowicze - film fabularmy

22:30 Nie z tego $wiata (7} - senial

23:30 Zony ze Stepford
- film fabulamy

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:50 Misja Martyna (7) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (12) - serial
08:00 Szczesciarz Antoni
- film fabulamy
09:20 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument
11:00 Sledztwo na cztery rece
- film fabularmy
12:50 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
14:25 Bialy smok - film fabulamy
16:00 Dzien, ktory odmienil twoje
zycle - film fabulamy
18:00 Szczesliwy powrot
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport#
21:00 W obliczu przeznaczenia
- film fabulamy
23:00 Wojna polsko-ruska
- film fabulamy
00:50 Kuchnia filmowa - dokument
01:20 Hanba - film fabularmy
03:25 Drogi Osamo - film fabulamy
05:20 Wiosna, panie slerzancie!
- film fabulamy

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:50 Lustrzana maska
- film fabularny

08:55 Swiat wedtug Kiepskich (121)
- senial

09:25 Swiat wediug Kiepskich (122)
- senal

10:00 Daleko od noszy (127) - senal

10:30 Daleko od noszy (128) - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (239)
- sefial

11:30 Samo zycie {1554) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (213)
- senal

13:00 Labedziem bye... (9) - rozrywka

14:00 Pierwsza mitosc (1192) - senal

14:45 Benny Hill (22) - serial

15:15 Benny Hill (23) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (240)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (116) - serial

18:00 Pierwsza mitosc (1193) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (163)
- sanal

20:00 Kevin sam w domu - po raz
czwarty - film fabulamy

22:00 Mgta - film fabulamy

00:05 Na skroty - film fabulamy

03:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1415)
- rozrywha
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (61) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (58) - serial
10:20 Osaczona {49) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (68) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (62) - serial
16:00 Zbuntowani (241) - senal
17:00 Mata czarna - talk show
18:00 Nie igraj z aniotem (59) - serial
19:00 Morze milosci (59) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
22:00 Smierc na talerzu (6)
- dokument
23:05 Sekretne zycie - film fabulamy
00:45 Terrorysta - film fabularny
02:15 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Kinomaniak - kultura
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market
04:35 Tina Turner - Live
in Amsterdam - muzyka

-
s
08:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
09:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
11:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:00 Przelamujac lody
13:15 Watts
13:30 Puchar Swiata w Kuusamo
14:15 Letnia Grand Prix
w Klingenthalu
15:15 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Puchar Swiata w Kuusamo
17:00 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
18:00 Puchar Swiata w Kuusamo
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
20:00 Liga Mistrzow w Serbii
21:00 Mistrzostwa Swiata w Austrii
21:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii
22:00 Partouche Poker Tour
w Cannes
00:00 Puchar Swiata w Kuusamo
00:45 Freeride Spirit
01:00 Intel Extreme Masters
w Kolonii

Tvir|1

06:10 Moda na sukces (5237) - serial

06:40 Siodme niebo (6) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura

08:40 Ziarno

09:15 Zacisze gwiazd (86) - rozrywka

09:40 Stawka wigksza niz Zycie (12)
- gerial

10:55 Cuda Wyspy Clippertona (3)
- dokument

11:35 Okazja (9} - senal

12:10 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
{4) - serial

13:00 Wiadomosci

13:50 Mitosc nad rozlewiskiem (11)
- serial

14:45 Puchar Swiata w Kuusamo

15:00 Puchar Swiata w Kuusamo

16:15 Puchar Swiata w Kuusamo

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Wsciekle gary

17:55 Jaka to melodia? - rozrywka

18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Smerfy (48) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Zatancz ze mna - film fabularny

22:15 Tajna brof - film fabularmy

00:05 Plotka - film fabulamy

02:05 Poboine zyczenie
- film fabulamy

03:40 Zasadnicza watpliwosc
- film fabulamy

08:00 Kobieta na krancu swiata (8)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspélnej (1347) - serial

11:20 Na Ws polnej (1348) - senal

11:50 Na Wspolnej (1349) - senal

12:15 Na Wspélnej (1350) - serial

12:35 Top Model. Zostan modelka
(12) - rozrywka

13:40 Happy Feet: Tupot malych stop
- film fabularmy

15:50 Majka (167) - serial

16:20 Majka (168) - serial

16:43 Majka (169) - senal

17:20 Majka (170) - senal

17:40 Majka (171) - senial

18:00 Kuchenne rewolucje (12}
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Mam talent (13) - rozrywka

22:20 Ksiaze i ja - film fabulamy

00:35 Dom woskowych cial
- film fabulamy

02:50 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:45 Telesklep

04:10 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
03:35 Babilon Nollywood - dokument
10:40 Ray - film fabulamy
13:20 Cena honoru - film fabulamy
19:40 Panna Marple: Proba
niewinnosci - film fabularny
17:25 Portrety - dokument
17:35 Hawana - miasto utracone
- film fabulamy
20:10 Kontrakt - film fabutamy
22:10 Kregoslup diabla
- film fabulamy
00:10 Mad Max - film fabularny

Max w czasie poscigu nieumysinie
doprowadza do smierci kdera gangu
motocykiowego. Przypadkowa Smienc
staje sie pierwszym ogniwem lancucha
wypadkow, ktore zburzg spoko] miasta,

01:55 RajUstopy - film fabulamy
03:15 Olek - film fabulamy
04:30 Sobowtar - film fabulamy
05:50 Dom wesole] starosci

- film krotkometrazowy

06:00 M.AS.H. (126) - serial

06:30 Czlowiek warod ludzi

07:00 Panna z mokrg glowa (2) - senal
07:35 Poezja laczy ludzi (67) - kultura
07:45 M jak mitosc (785) - serial
08:45 M jak mitosc (786) - serial
09:45 Barwy szczgscia 493} - senal
10:15 Barwy szczescia (494) - serial
10:45 Puchar Swiata w Kuusamo
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:50 Licencja na wychowanie (63)

- serial
13:20 Licencja na wychowanie (54)
- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Wideoteka dorostego
czlowieka (109) - rozrywka
15:15 Kocham Cig, Polsko! {50)
- razrywka
16:45 Slowe na niedziele
16:55 Dana - osmioletnia
anorektyczka - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Alfabet uczuc, czyli 10 lat
z "M jak milosc" (7) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (11)

- TOZryW
20:00 Kocham Cig, Polsko!

- kulisy (51) - dokument
20:05 U Pana Boga w ogrodku (9) - serial
20:55 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:05 Rodeo w Nowym Jorku

- film fabulamy
00:00 Tajemnica mojego sukcesu

- film fabularny
01:55 Red Rock West - film fabulamy
03:35 L jak Laé‘kowik, Tjak TEY

- rozryw

04:25 Corki McLeoda (160) - serial
05:35 Corki McLeoda ( 162) - serial

)
06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (3) - serial
09:50 Frasier (9) - serial
10:20 Frasier (10) - senal
10:50 Kim jestes, kochanie
- film fabularmy
12:35 Seinfeld (3) - serial
13:10 Seinfeld (4) - senial
13:40 Seinfeld (5) - serial
14:10 Seinfeld (6) - senal
14:40 Seinfeld (7) - senal
15:10 Odpowiedz mile widziana

- film fabularny
17:00 Dwach i pot (2) - serial
17:30 Dwach i pot (3) - serial
18:00 Dwach | pot (4) - serial
18:30 Dwach | pot {5) - serial
19:00 Dwach i pot (6) - serial

19:30 Scooby-Doo - film fabulamy
21:15 Zony ze Stepford
- film fabularmy
23:10 Matrix Rewolucje
- film fabularny
01:45 Arkana magii - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Dzika rzeka - film fabularmy
09:20 Mitose na wyblegu
- film fabulamy
11:05 Woda to dar - dokument
12:30 Aktualnesci filmowe
13:05 Tragedia na Hillsborough
- dokument
14:00 Mitose w przyrodzie (4)
- dokument
15:05 Czarodziejski flet
- film fabularny
17:30 Eureka (1) - serial
18:20 Epoka lodowcowa [l
- Era dinozauréw - film fabulamy
20:00 Swietliki w ogrodzie
- film fabulamy
21:40 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
23:00 Millennium - Mezezyznl,
ktorzy nienawidzq kobiet
- film fabularny
01:35 Ulice we krwi - film fabularmy
03:10 Radio na fali - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
035:30 Muzyka - muzyka

opada 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (G)
- serial
07:45 Lenny - cudowny pies
- film fabularmy
09:40 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Kevin sam w domu
- po raz czwarty - film fabutamy
12:40 Przygody Merlina (13) - serial
13:45 Dom nie do poznania (193)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (197) - rozrywka
15:45 Foto Models Poland 2010
16:45 Ludzie Chudego (13) - senal
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(19) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (25) - serial
20:00 Wspanialy - film fabulamy
22:10 Kolejne 48 godzin
- film fabulamy
00:15 Egzoreysta |l - film fabulamy
02:35 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1416)

- rozrywka
4
r

06:05 VIP - kultura
06:35 Kinomaniak - kultura
07:05 Odkrywanie Ameryki
- dokument
07:35 Mala czama - talk show
08:35 Rece, ktore leczg - zdrowie
| medycyna
09:05 Krol mustangow - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (258) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 AZS Politechnika Warszawska
- PGE Skra Belchatow
17:00 Ikony popkultury (1) - dokument
18:00 Prawdziwa historia Robin
Hooda (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Obietnica - film fabulamy
22:35 Spadkobiercy (39) - rozrywka
23:35 Maz do wynajecia
- film fabulamy
01:20 Trup w akademiku
- film fabularmy
02:55 Kinomaniak - kultura
03:20 VIP - kultura
03:45 TV market
04:00 Lou Reed - Live at Montreux
- muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola {10) - senal

agiq-wg.ir

08:35 Watts
08:45 Puchar Swiata w Kuusamo
09:30 Puchar Swiata w Kuusamo
10:15 Puchar Swiata w Igls
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
11:30 Puchar Swiata w Igls
12:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Przetamujac lody
13:45 Puchar Swiata w Kuusamo
14:15 Puchar Swiata w Kuusamo
15:00 Puchar Swiata w Kuusamoe
16:45 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
18:00 Puchar Swiata w Aspen
19:00 Przetamujac lody
19:15 Puchar Swiata w Lake Louise
21:00 Puchar Swiata w Aspen
21:55 Wintersports
22:00 Zawody z cyklu World Series

w Amsterdamie
23:00 Fight Club
00:30 Puchar Swiata w Kuusamo
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06:00 Maly rycerz El Cid (17) - serial

06:30 Smerfy (48) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
(42) - senal

09:15 Dzwoneczek | zaginiony skarb
- film fabulamy

10:35 Tin Toy - film fabularny

10:50 Cza.rodzneje z Waverly Place
(11) - serial

11:15 Okazja (10) - serial

11:50 Miedzy ziemiq a niebem

12:00 Aniot Panski

12:13 Miedzy ziemig a niebem

12:50 Wiadomosci

13:05 Puchar Swiata w Kuusamo

13:15 Puchar Swiata w Kuusamo

15:25 Weneckie qui pro quo
- film fabulamy

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (56) - senal

18:23 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Chip | Dale (44) - serial

19:30 Wiadomoéci

19:50 Sport

20:00 Kronika Pucharu Swiata

20:05 Pogoda

20:20 I'."Illnsc nad rozlewiskiem (12)

120 Joe Black film fabularmy
00:25 Las Vegas Parano

- film fabulamy
02:35 Jentt - film fabularny
04:55 Film fabularny - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5238) - senal
05:30 Moda na sukces (5239) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:50 Kobieta na krancu swiata (9)
- dokument
11:20 Co za tydzien
11:45 Kuchenne rewolucje (12)
- rozrywka
12:45 Mam talent (13) - rozrywka
15:00 Syn Rambow - film fabulamy
17:00 Ugotowani (9) - rozrywka
18:00 Milionerzy (148) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Taniec z gwiazdami (13)
- rozrywka
22:15 Dr House (22) - serial
23:15 Usta usta (12) - senal
00:15 Mentalista (11) - serial
01:15 Szesc stop pod ziemia (6)
- seral
02:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:20 Uwaga!
03:40 Telesklep
04:05 Nic straconego
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Na trasle - film krotkometrazowy
08:45 Mieko - film fabulamy
10:55 Zabity na $mieré - film fabulamy
12:35 Swiat wyobrazni
- film krotkometrazowy
13:05 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabulamy
14:40 EATV - film fabulamny
16:50 Kolor purpury - film fabularny
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Panna Marple: Hotel Bertram
- film fabularny
21:55 Elita zabejeow - film fabularny
00:10 Lato mibesci - film fabulary

Pewnego dma Mona poznaje swojg
réwniesniczke, Tamsin, kidra w
rodzinnym domu spedza jedynie letnie
wakacie. Medzy dziewczynami szybko
nawigzuje sig nic sympati, choé
pozomie wiele je dzieli

01:45 Z-boczona historia kina

- dokument
02:45 Zelazng reky - film fabulamy
04:30 Wstyd - film fabulamy
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06:45 M Jak milosc (787) - serial
7:45 Barwy szczescia (495) - senal
08:15 Barwy szczescia
08:45 Strefa gwiazd
09:25 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (31)
- dokument
09:55 Maktowgww podrozy

-senal

10:25 Puchar Swiata w Kuusamo
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:10 Dzien na wyscigach

- Sluzewiec 20
12:15 Dudley doskonaly

- film fabularny
13:35 Alfabet uczuc, czyli 10 lat

z"M jak mihéel'?&} - dokument

14:00 Familiada - rozrywka
14 35 Ziotopolscy (1117) - -s?enal

15 Szansa na sukces (177)

rywka
16:20 Na dohre i na zte (422) - serial
17:20 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010 (3? rozrywka

17:50 Dzien na wysi

- Sluzewiec 201
18:00 Pancrama
13 :30 Sp-ort -telegram

18:45 T-g'lﬁI to Iecnlﬁo' kulisy (85)

- dokumen
18:55 Tak to leciato! (85) - roz
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (33)

21:05 Cza? honoru {3?) serial
22:05 Castle (7) - senal
22:50 Dzien na wysci%a

- Shuze
23:20 Magazyn Ekstraklasy - Szybka pilka

55 Kocham kino - kultura
25 W polskim kinie
03 Strefa gwiazd

Skok - film fabulamy

25
00:
01:
01:30
02:25 Kawalerskie zycie
45

na obczyznie - film fabulamy
04:45 Corki McLeoda (161) - senial
05:35 M.AS.H. (127) - senal

Q

06:15 Misja Martyna (8) - rozrywka
06:45 Pascal: po prostu gotuj
07:15 Telezakupy
09:20 Tajemnice Smallville (4) - serial
10:20 Frasier (11) - serial
10:50 Frasier (12) - serial
11:25 Pantofelek Kopciuszka

- fitm fabularny
13:15 Chuck (10) - senial
14:15 Kobra - oddzial specjalny (10)

- serial
15:15 Agenci NCIS (10) - senial
16:15 Scooby-Doo - film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (22)

- serial
19:05 Dete ktyw Monk (7) - serial
20:05 Matrix Rewolucje

- film fabularny
22:45 Krok od domu (4) - serial
23:40 Wycieczhowicze - film fabularny
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (69) - serial
05:55 Na Wspalnej {791) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Kraina z marzen - dokument
08:00 Mitogc w przyrodzie (4)

- dokument
09:00 Na szlaku - film fabularmy
10:40 Poirot - Przyjdz i zgin

- film fabularny
12:20 Hotelowa mifosc - film fabularny
14:00 Mama w opalach - film fabulamy
15:35 Logorama

- film krotkometrazowy
16:00 Noc w muzeum Il

- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (16)

- serial
18:20 Magia klamstwa (2) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Fame - Stawa - film fabularny
21:50 Powrot do Brideshead

- film fabularny
00:05 28 dni pozniej - film fabularny
02:00 Czube migjsca - film fabularny
03:30 South Park {4) - senal
03:55 Odejscle - film krotkometrazowy
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Q

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Kaczor Donald przedstawia
(59) - dla dzieci

08:25 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- serial

08:55 Gumisie (6) - serial

09:25 Gumisie {7) - serial

09:55 Kacze opowiesci (41) - serial

10:25 Kacze opowiesci (42) - serial

10:55 Buddy, pies na gole
- film fabulamy

12:45 Maolaty Ninja w lunaparku
- film fabulamy

14:50 Bardzo malzenska Gwiazdka
- film fabulamy

16:43 Szpilki na Giewoncie (13)
- serial

17:45 Hotel 52 (26) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (243)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - senal

22:00 Kosci (1) - senal

23:00 Szeryfz Los Angeles

- film fabularny

00:55 Magazyn sportowy

03,00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1417}
- rozrywka

4
v
06:05 V-Max

06:35 Dekoratornia - film telewizyjny
07:05 Mata czarna - tak show
08:05 Spadkobiercy (39) - rozrywka
09:05 Cztowiek, ktory wiedziat

za malo - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (259) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (39) - rozrywka
14:30 Delecta Bydgoszcz

- ZAKSA Kedzierzyn-Koile
16:55 Nieposkromiona Australia

- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 lkony popkultury (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Kroniki Piotra Baltroczyka

z Warmii (1) - rozrywka
23:00 Trup w akademiku

- film fabulamy
00:50 Smoki gora - film fabularny
02:25 Nazareth - Homecoming

- muzyka
03:50 VIP - kultura
04:15 TV market
05:15 Lalola (11) - serial

i
08:30 Puchar Swiata w Kuusamo
09:30 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
11:00 Puchar Swiata w Kuusameo
12:00 Puchar Swiata w Kuusamo
13:15 Puchar Swiata w Kuusamo
15:00 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
18:00 Puchar Swiata w Aspen
19:00 Puchar Swiata w Lake Louise
20:15 Puchar Swiata w Kuusamo
21:00 Puchar Swiata w Aspen
21:35 Wintersports
22:00 Tomasz Adamek

- Michael Grant
23:00 Puchar Swiata w Kuusamo
00:30 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:25 Radio Romans (24) - senal

09:05 Dzwaneczek i zaginiony skarb
- film fabularmy

10:30 Rodzina Rabatkow (43) - serial

11:05 Podgladacze - fowcy absurdow (8)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 ﬁ?mhiznes
12:40 Film dokumentalny - dokument
13:45 Plebania (1583) - serial
14:15 Klan (1972) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces ES?BS] - senal
16:15 Moda na sukces (5239) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plah‘ama 1584) - serial
17:55 Klan {1973) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbo]nlka Rumcajsa

(12 - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (29) - senial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ogniem | mieczem (4) - senal

21:30 Yodok Storles - dokument

23:10 Belfer - rana nie wchodzi
wgre - Imf larmy

00:50 Bracia i siostry (22) - senal

01:40 Notacje (424) - dokument

01:55 Telezakup

02:15 Stacyjka s‘x] -sanal

03:20 Stacyjka (8) - serial

05:05 Moda na sukces (5240) - senal

05:30 Moda na sukces (5241) - serial

06:00 Mango Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (171) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango _ Telezakupy
12:40 Ugotowani (9) - rozrywka
13:45 Niania (83) - senal
14:20 Niania (84) - senal
1455 Migdzy kuchni a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (947) - senal
17:55 Majka (172) - serial
18:25 Detektywi (752) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1351) - senal
20:45 w 11 wdzml sledczy (746)

21:30 S:ymon Majewski Show (12)
- rozrywka

22:35 Mentalista (12) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego $wiata ( 12) - senal

01:10 Co za tydzien

01:35 Uwagal

01:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Rozmowy w toku - tak show

04:10 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka

05:05 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Uraz mozgu
- film krotkometrazowy
08:05 Jesli sig odnajdziemy
- film fabulamy
09:45 W oku kamery - dokument
10:25 Wielkie klopoty - film fabularny
12:00 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabularmy
14:10 Milioner - film fabulamy
15:95 W oku kamery - dokument
16:35 Panna Marple: Godzina zero
- film fabularny
18:20 Ostatni taniec - film fabulamy
20:10 Annie Leibovitz: zycie
w obiektywie - dokument
21:45 Gra pozorow - film fabulary
23:45 Od zmierzchu do switu
- film fabularmy
01:45 Opowiesci o zZwyczajnym
szalenstwie - film fabularny
03:35 RajUstopy - film fabulamy
04:55 Ugér - film fabulamy
05:35 Warzywniak, 360 st
- film krothometrazowy

06:25 Pytajac o Boga - dokument

0650 Cmentarz nieistniejacych
cmentarzy - dokument

07:15 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (59) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:50 Potrzebna od zaraz

12:15 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja

12:50 Pytajac o Boga (13) - dokument

13:20 Urodziny kabaretu RAK - rozrywka

14:30 Swigta wojna (242) - serial
15:05 Czas honoru {3?] senal
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historie
(47) - talk show
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (69)
- senal
19:35 Faceci do wziecia (19) - serial
20;10 Barwy szczgscia (497) - serial
20:45 M jak mitosc (788) - seral
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
2150 Tomasz Lis na Zywo
22:55 Zabojcze umysly (4) - senal
00:20 Przerwane zycie Debbie Smith
- film fabulamy
01:55 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (4)
- dokument
02:50 Czwarta wiadza (4) - serial
03:45 Przerwane zycie Debbie Smith
- film fabul&fﬂg
05:30 M.AS.H. (128} - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (4) - serial

08:20 BrzydUla (125) - senal

08:50 BrzydUla (126) - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

10:25 Ally McBeal (8) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywka

14:00 Marina (70) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - tak show

16:00 Plotkara (5) - serial

17:00 BrzydUla (127) - senal

17:30 BrzydUla (128) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - senal

19:00 Ally McBeal (8) - senal

20:00 Oszukane serce - film fabularmy

12.00 Kobra - oddzial specjalny (11)
- serial

2300 Wzgorze ztamanych serc
- film fabulamy

01:40 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (70) - serial

05:55 Na Wspolnej (792) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (13) - senal
08:00 Jak byc kochana - film fabularny
09:45 Gra dla dwojga - film fabutamy
12:00 Eureka (1) - serial
12:45 Czarodziej z Harlemu
« film fabulamy
14:05 Kocham cie, Beth Cooper
- film fabularmy
15:43 Wylacznie Sinatra
- film fabulamy
17:20 Ludzie z city - dokument
18:20 Sluzaca - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (14) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Fighting - film fabulamy
23:00 Ulice we krwi - film fabulamy
00:40 Czarny autobus - dokument
01:40 Moja krew - film fabulamy
03:15 15 lat Canalt w polskim kinie
- dokument
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

topada 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Zimowa przygoda Franklina

- film fabulamy
08:55 Smat WEdh.lg Kiepskich (123)

09:25 $w1at wed}ug Kiepskich (124)
- senal

10:00 Daleko od noszy (129) - serial

10:30 Daleko od noszy (130} - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (240)
- serial

11:30 Swiat wedlug Kiepskich (163)
- serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (214)
- serial

13:00 Labedziem byc... (10)
- rozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1193) - serial

14:45 Benny Hill (24) - senal

15:15 Benny Hill (25) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (241)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (117) - senial

18:00 Pierwsza milosc (1194) - seral

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (164)
- sarial

20:00 Hellboy - film fabulamy

22:35 Zaginiony w akeji Il - Poczatek
- film fabulamy

00:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1418)

- roznywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (62) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (59) - serial
10:20 Malka czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (69) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (83) - serial
16:00 Zbuntowani (242) - serial
17:00 Osaczona (50) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (70) - senal
19:00 Morze milosci (80} - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Prawdziwa historia Robin
Hooda (2) - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 Modelki Janice Dickinson (3)
- rozrywka
00:55 Mata czarna - talk show
01:40 Muzyczne listy - muzyka
02:35 V-Max
03:00 Emerson Lake & Palmer
- Live at Montreux - muzyka
03:55 Kinomaniak - kultura
04:20 TV market
04:55 VIP - kuliura
05:00 Kinomaniak - kultura
05:25 Lalola {12) - serial

asPoRT
08:30 Puchar Swiata w Aspen
09:15 Puchar Swiata w Lake Louise
10:00 Puchar Swiata w Kuusamo
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:00 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
14:45 Puchar Swiata w Kuusamo
15:30 Puchar Swiata w Kuusamo
16:15 Puchar Swiata w Kuusamo
17:45 Eurogole
18:15 Champions Club
19:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemeczech
20:15 Eurogole
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole
23:00 Champions Club
00:15 Puchar Swiata w Kuusamo
01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie (60)
08:20 Radio Romans (25) - senal
08:55 Maly rycerz El Cid (18) - senal
09:30 Jedynkowe przedszkole (60)
- dia dzieci
10:00 Dlaczego? Po co? Jak?
10:15 Errata do biografii (60)
- dokument
10:50 Wsciekle gary
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Ewolucja 2ycia (2) - dokument
13:45 Plebania ( 1584) - serial
14:15 Klan (1973) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5240) - serial
16:15 Moda na sukces (5241) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania ( 1585) - serial
17:55 Klan (1574) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne grzyga_dy misia
Ruperta (13) - senal
19:15 Bunio i Kimba (15) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nie ma mocnych - film fabularny
22:05 Kabaretowe hity - rozrywka
22:30 Zabawa w Boga - film fabularmy
01:40 Bracia i siostry (23) - senal
02:30 Notacje (462) - dokument
02:40 Telezakupg
03:00 Stacyjka { %) serial
04:00 Stacyjka (10) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (172) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspéinej (1351) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (745)
- senal

13:20 Detektywi (752) - serial

13:50 Niania (85) - senal

14:20 Niania (865) - senial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (156) - senal

17:55 Majka (173) - serial

18:25 Detektywi (753) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolne] (1352) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (747)
- sarial

21:30 Katastrofy gornicze: Cicha
akcja (1) - senal

22:30 Kuba Wojewodzki (13)
- talk show

23:30 Ugotowani (9) - rozrywka

00:30 Superwizjer

01:05 Uwagal

01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywha

02:20 Telesklep

02:45 Rozmowy w toku - talk show

03:40 Nie z tego swiata (12) - senal

04:35 Co za tydzien

05:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Motodrama - film fabularny

09:35 W oku kamery - dokument

10:15 Kontrakt - film fabularny

12:15 Mieko - film fabulamy

14:25 Portrety - dokument

14:35 Hawana - miasto utracone
- film fabularny

17:10 Babilon Nollywooed - dokument

18:20 Indeks (Zycie | tworczose
Jozefa M.) - film fabulamy

20:10 Inni - film fabulamy

W pograzonym w ciemnosciach starym
domu na wyspie mieszka Grace wraz z
dwojka dzieci cierpiacych na alergie na
swiatlo dzienne, Pewnego dnia kobieta
przekonuje sig, 28 w domu jest kios
jeszcze.

22:05 Nieuchwytny cel - film fabulamy
23:55 Lato milosci - film fabulamy
01:30 Easy Rider - film fabulamy
03:05 Sobowtar - film fabulamy

04:15 Wstyd - film fabulamy

05:50 Caracas - film krotkometrazowy
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06:10 Opowiedz nam swoja historig
(47) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle {60) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
09:00 Pogoda
11:10 Familiada - rozrywka
11:45 Genialne zwierzeta (2)
- dokument
12:50 Faceci do wzigcia (19) - serial
13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (11) - dakument
13:30 Wielka draka o dzieciaka (11)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia {497} - senal
15:05 M jak milosc (788) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowledz nam swoja historig
(48) - talk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (70)
- serial
19:35 Faceci do wzigcia (20) - senal
20:10 Barwy szczescia (498) - senal
20:45 M jak mitosc (789) - serial
21:40 Kulisy serialu “M jak mitosc"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Taniec trzcin - dokument
00:05 Casablanca Driver
- film fabulary
01:40 Rzym (1) - senal
02:35 Wiedzmin (13) - seral
03:25 Taniec trzcin - dokument
05:35 M.A.S.H. (129) - sanal

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (5) - senal
08:20 BrzydUla (127) - senal
08:50 BrzydUla (128) - senal
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledecze (17) - senal
10:25 Ally McBeal (9) - zenal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywka
14:00 Marina (71) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (5) - senial
17:00 BrzydUla {129) - serial
17:30 BrzydUla (130) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - senal
19:00 Ally McBeal (9) - serial
20:00 Wzgorze ztamanych serc
- film fabularny
22:40 Agenci NCIS (11) - senal
23:40 Czarna kawaleria
- film fabularmy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:10 Marina (7 1) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minispartt

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap )
07:30 Amerykanski tata (14) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe

08:30 Rockefeller Plaza 30 (16)

- serial
09:00 Czarny autobus - dokument
10:00 Czerwone berety - film fabulamy
11:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:20 The Host - Potwor
- film fabulamy
14:25 X-Men 11 - film fabularmy
16:45 Poirot - wigilia Wszystkich
Swigtych - film fabularmy
18:25 Sindbad: Legenda siedmiu
morz - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (15) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Dziewczyna z pociagu
- film fabulamy
22:45 Maly smok - film krotkometrazowy
23:00 Millennium - Mezczyzni, ktorzy
nienawidza kobiet - film fabulamy
01:35 Miasto z morza - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Czarodziejska lampa Aladyna
- film fabulamy

08:50 Swiat wedlug Kiepskich (125)
- senal

09:25 Swiat wedlug Kiepskich (126)
- serial

10:00 Daleko od noszy (131) - senal

10:30 Daleko od noszy (132) - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (241)

- senal
11:30 Swiat wedlug Kiepskich (164)

- senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (215)
- senal

13:00 Labedziem byc... (1)
- rozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1194) - serial

14:45 Benny Hill (26) - serial

15:15 Benny Hill (27) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (242)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (118) - serial

18:00 Pierwsza milose (1195) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich ( 165)
- sefial

20:00 Cudzoziemiec - film fabulamy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(25) - senal

23:05 Krol piekiet - film fabulamy

02:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1419)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (63} - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (60) - serial
10:20 Osaczona (50) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (70) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (64) - serial
16:00 Zbuntowani (243) - serial
1700 Osaczona (51) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (7 1) - serial
19:00 Morze mitosci (61) - serial
20:00 Geneza (3) - senal
21:10 Geneza (4) - senal
22:15 Smoki gora - film fabulamy
00:10 Modelki Janice Dickinson (4)
- rozrywka
01:00 Mata czamna - talk show
01:50 Muzyczne listy - muzyka
02:40 VIP - kultura
03:05 Kinomaniak - kultura
03:30 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:25 Lalola (13) - senal

i

08:30 Eurogole
09:00 Champions Club
10:15 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:45 Eurogole
13:15 Champions Club
14:30 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Puchar Swiata w Kuusamo
17:00 Puchar Swiata w Kuusamo
17:45 Przelamujac lody
18:00 Puchar Swiata w Kuopio
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Halo, halo! Tu Londyn!
19:15 International Cup

w Braunschweigu
20:30 Eurogole
21:00 Yuriorkis Gamboa

- Orlando Salido
23:00 Freeride Spirit
23:15 Puchar Swiata w Kuopio
00:15 Champions Club
00:45 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Radio romans (26) - senal
08:55 Maly rycerz El Cid (19) - serial
09:30 Budzik - dla dzieci

10:00 Moliki ksigzkowe

10:20 Szerokie tory - dokument
10:50 Raj

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Ewolucja ig:ia (3) - dokument
13:45 Plebania (1585) - serial
14:15 Klan (1974) - senal

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Celownik

15:35 Plebania (1586) - serial
16:00 Klan (1975) - senal

16:35 Teleexpress

16:50 Puchar Swiata w Kuopio
17:00 Puchar Swiata w Kuopio
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka ()

- senal
19:15 Nouky i przyjaciele (20) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (49} - senal
21:30 Ratownicy (10) - serial
22:25 Niepokonani. Niezwykle
historie - talk show
23:00 Warto rozmawiac - tak show
23:50 kup (7) - senal
00:50 Lup (B) - senial
01:40 Telezakupy
02:00 Stacyjka (11) - serial
03:00 Stacyjka (12) - senal
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces [5242% - genal
05:30 Moda na sukees (5243) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (173) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1352) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (747)
- seqial

13:20 Detektywi (753) - serial

13:50 Niania (87) - serial

14:20 Niania (88) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:35 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (548) - senal

17:55 Majka {174) - serial

18:25 Detektywi (754) - senial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:30 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1353) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (748)

1al

- senal
21:30 Top Model. Zostan modelka
(13) - rozrywka
23:30 Halloween: Powrot
- film fabulamy
01:15 Szymon Majewski Show {12)

02:15 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywha

03:10 Telesklep

03:35 Kuba Wojewodzki (13)
- tak show

04:25 Rozmowy w toku - tak show

05:20 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Do widzenia, do jutra...
- film fabularny
10:15 Zabity na smierc - film fabulamy
12:00 Bracia - film krotkometrazowy
12:40 Migdzy pieklem a niebem
- film fabulamy
14:40 Ostatnia audycija - film fabulamy
16:35 Gniazdo - film fabulamy
18:25 Panna Marple: Proba
niewinnosci - film fabularmy
20:10 Apolle 13 - film fabularmy
22:35 Swiat wyobrazni
- film krotkometrazowy
23:00 Oldboy - film fabularny
01:10 Z-boczona historia kina (3)
- dokument
02:05 Anatomia mitosci
- film fabularny
03:35 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:50 Beautiful - film fabulamy

Tvip2

06:00 Opowiedz nam swoja historig
(48) - talk show

06:50 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zle (61) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Czas honoru - flesz - dokument

11:15 Gilotyna (74) - rozrywka

11:50 Doktor Martin (23) - serial

12:50 Faceci do wzigcia (20) - serial

13:25 Tak to leciato! (84) - rozrywka

14:30 Barwy szczgscia (498) - serial

15:05 M jak mitosc (789) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(49) - talk show

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (7 1)
- serial

19:35 Faceci do wzigcia (21) - serial

20:10 Barwy szczescia (499) - serial

20:40 Barwy Zycia (13) - dokument

20:55 Wszystkie rece umyte
- dokument

22:10 American Pie Il - film fabulamy

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(13) - senial

01:00 Dr House (123) - serial

01:50 Pitbull (24) - senal

02:45 Pitbull (25) - serial

03:35 Walker - fiIm fabularmy

05:35 M.AS.H. (130} - serial

)

06:00 Na Wspolne] (793) - seral
06:30 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (6) - senal
08:25 BrzydUla (129) - serial
08:55 BrzydUla (130) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial
10:25 Ally McBeal (10) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (72) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (7) - serial
17:00 BrzydUla (131) - serial
17230 BrzydUla (132) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial
19:00 Ally McBeal (10) - senal
20:00 Przez ciemne zwierciadio
- film fabulamy
22:00 Bez $ladu (12) - serial
22:55 Zona astronauty - film fabulamy
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:10 Marina (72) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (15) - serial
08:00 Kobieta z prowincji
- film fabulamy
09:45 Enid - film fabularny
11:10 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularny
12:50 Szczesciarz Antoni
- film fabularny
14:15 Dzien, ktory odmienil twoje
zycie - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (186)
- senal
16:40 Magia klamstwa (2) - serial
17:30 Eureka (1) - serial
18:20 Meduzy - film fabularmy
19:50 Lapu capu
20:00 Amerykanski tata (16) - serial
20:25 Caja Laboral Baskonia Vitoria
- Gasteiz - Asseco Prokom
Gdynia
22:35 Po drugie] stronie korytarza
- film fabularmy
00:15 South Park (5) - serial
00:45 Galerianki - film fabulamy
02:05 Gamer - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:25 Kot w butach - film fabulamy

08:55 Miodowe lata (1) - senal

09:25 Miodowe lata (2) - serial

10:00 Daleko od noszy (133) - senal

10:30 Daleko od noszy (134) - sznal

11:00 Malanowski i Partnerzy (242)
- senal

11:30 Mamuski (1) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (216)
- sanal

13:00 Niania (1) - serial

13:30 Niania (2) - serial

14:05 Pierwsza milosc [ 1195) - senal

14:50 Benny Hill {28) - serial

15:20 Benny Hill (289) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (243)
- senial

17:00 Diaczego ja? (119) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1196) - sernal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (166)

- senal
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (350)
- sefial
20:30 To nie jest kolejna komedia
dla kretynow - film fabulamy
22:05 Kabarety - rozrywka
23:05 Noc zywych kretynow
- film fabularny
01:05 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1420)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (64) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (61) - senal
10:20 Osaczona (51) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (71) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (65) - senal
16:00 Zbuntowani (244) - serial
17:00 Osaczona (52) - senal
18:00 Nie igraj z aniokem (72) - serial
19:00 Morze mitosci (62) - senal
20:00 STOP Drogowka
20:30 Lech Poznan - Juventus Turyn
23:00 Magazyn Ligi Europejskiej
23:35 Gry lozkowe - film fabulamy
01:25 Modelki Janice Dickinson (3)
- rozrywka
02:15 Modelki Janice Dickinson (4)
- rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 VIP - kultura
04:20 TV market
05:00 Odkrywanie Ameryki
- dokument
05:25 Lalola (14) - senal

EmseoRt

08:30 Freeride Spirit
08:45 Eurogole - Jeden na jednego
09:00 Puchar Swiata w Kuopio
10:00 Eurogole
10:30 Champions Club
11:45 Puchar Swiata w Kuopio
12:45 International Cup

w Braunschweigu
14:00 Eurogole
14:30 Champicns Club
15:00 Puchar Swiata w Kuopio
16:00 Puchar Swiata w Ostersund
17:45 Puchar Swiata w Kuopio
18:45 Eurogole Flesz
18:55 International Cup

w Braunschweigu
21:00 Magazyn olimpijski
21:35 Wednesday Selection
21:40 Masters w Brukseli
22:40 Riders Club
22:45 PGA European Tour

- Dubai World Championship
23:15 Golf Club
23:20 Yacht Club
23:30 Kierunek sport
23:45 International Cup

w Braunschweigu
00:45 Puchar Swiata w Ostersund



www.cli.info.pl

To i owo

l Kikot

Debatowali nad gminng oSwiata

Strategia rozwoju oSwiaty w gminie Kikot na lata 2011-2018 jest juz prawie gotowa. Nad
jej opracowaniem od kilku miesiecy pracuja samorzadowcy i nauczyciele. Dokument ma
zawiera¢ wytyczne, ktérych wdrozenie przyczyni sie do poprawy efektywnosci ksztatce-

nia.

- Opracowano juz diagno-
z¢ stanu oswiaty w naszej gminie
poprzez badanie marketingowe,
w ktérym wzieli udzial uczniowie,
ich rodzice i oczywiscie nauczy-
ciele zatrudnieni we wszystkich
szkolach - méwi Bozena Grabow-
ska, dyrektor Gimnazjum Publicz-
nego w Kikole. - Wyniki tego ba-
dania ankietowego oraz prognoza
demograficzna byly podstawa do
przeprowadzenia analizy SWOT
naszej gminnej o$wiaty. Pokazala
ona jakie s3 mocne i stabe strony
naszych placéwek, a takze jakie sa
dla nich szanse i zagrozenia. Majac
takg wiedze nalezalo sformutowac
cele jakie ma stawiac strategia wla-
dzom samorzadowym, nauczycie-
lom, uczniom i ich rodzicom do
realizacji w nadchodzacych latach.
Cele te powinny by¢ postawione
przez wszystkich zainteresowa-
nych oswiatg gminng.

W $wietlicy wiejskiej w Kikole
odbyla si¢ debata zorganizowana
przez Ann¢ Baranowska, dyrekto-
ra Gminnego Zespotu Ekonomicz-
no-Administracyjnego Placéwek
Oswiatowych oraz Bozen¢ Gra-
bowska, dyrektora Publicznego
Gimnazjum w Suminie. Na spo-
tkanie zostali zaproszeni wszyscy
dyrektorzy szkét 1 przedszkoli
z terenu gminy Kikol, przedstawi-
ciele wladz samorzadowych oraz
rodzicéw. Nadrzednym zadaniem
debaty byto sformulowanie celow
operacyjnych powstajacej wiasnie
»Strategii Oswiatowej Gminy Ki-
kot na lata 2011-2018”

Na poczatek Bozena Gra-
bowska przedstawila prezentacje
»Jak przekona¢ innych do inwe-
stowania w zmiany w edukacji’,
a nastepnie Anna Baranowska
przypomniala zasady tworzenia
lokalnych strategii poprawy efek-
tywnosci ksztalcenia. Po wystu-
chaniu moderatorek, uczestnicy
spotkania, przystapili do formu-
fowania celéw operacyjnych. Naj-
pierw sformutowano cel gtéwny
strategii: zapewnienie wysokiej
jakosci ksztalcenia na wszystkich
etapach edukacyjnych, podniesie-
nie poziomu wyksztalcenia miesz-
kancéw gminy oraz wyréwnanie

N

fot. Nadestane

#

szans edukacyjnych i szans na
rynku pracy oséb mieszkajacych
na wsi.

Majac wytyczony cel gléwny,
przystapiono do wyznaczenia ce-
léw operacyjnych, czyli szczegé-
fowych.

- DPierwszy cel to upo-
wszechnienie wychowania przed-
szkolnego - informuje Bozena
Grabowska. — Kolejne to zagospo-
darowanie czasu wolnego uczniéow
poprzez dodatkowe zajecia wy-
réwnawczo-terapeutyczne, kota
zainteresowan, zajecia sportowe
i artystyczne, opieke dydaktyczna,
udostepnianie pracowni kompu-
terowych. Wazng sferg rozwoju
o$wiaty jest roéwniez wzbogace-
nie bazy oswiatowej, koniecznej
do realizacji zadan wynikajacych
z potrzeby ksztalcenia, wycho-
wania i opieki. Za istotng sprawe
uznaliémy konieczno$¢ podje-
cia dzialan na rzecz zwigkszenia
$wiadomoséci waznosci edukacji.
Mobilno$¢ w uczeniu si¢ to cecha
pozadana u miodych ludzi, ktérzy

Uczestnicy debaty wypisywali na tablicy cele oSwiatowe

wchodzg na rynek pracy, zatem
nalezy organizowal warsztaty
ksztattujace umiejetno$¢ uczenia
sie. Zamierzamy przygotowac
szkoly do ksztalcenia dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Ostatnig sferg dzialania jest
podnoszenie jakosci pracy szkot,
dbanie o osigganie dobrych wy-
nikéw w nauce oraz w sprawdzia-
nach i egzaminach zewnetrznych
umozliwiajacych lepszy start dzie-
ci i mlodziezy w szkotach gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych.

Organizatorki debaty s3 zado-
wolone z jej przebiegu. — Debata
spotkala si¢ z zainteresowaniem
nauczycieli i rodzicéw, do ktorych
byta skierowana — opowiadaja or-
ganizatorki. — Réwniez przedsta-
wiciele samorzadu wniesli ciekawe
pomysty dotyczace tematu debaty.

Wynikiem wspoélnej debaty
jest gotowy material do strategii
o$wiatowej gminy Kikét na naj-
blizsze lata.

Lidia Jagielska
REKLAMA
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Masz problem z wilgocia?
Zaparowane okna, grzyb, plesn, korozja plamista czy zapach stechlizny?

POCHLANIACZ WILGOCI HUMISTOP!

Zamow telefonicznie

tel. 503 795 159

PPHU "MAR-PETE", OSIECINY. ul. | Armii Wojska Polskiego 24

TYLKO 10,99 2 !

Zakup bezposredni: FHU "RATELL", TEUCHOWO, ul. Sierpecka 8
Zakup posredni: FHU "AKRYL" Farby i lakiery. Lipno. Przekop 18,

To juz nie problem!

odwiedz nasz sklep
internetowy

WWW.RATELL.PL
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Burmistrz przegtosowany

Skepscy radni ustalili nowe stawki optat za wode i Scieki.
Nie zgodzili sie jednak na propozycje Andrzeja Gatyriskie-

go.

Podczas ostatniej sesji po-
przedniej kadencji skepscy radni
uchwalili wysoko$¢ oplat z wode
i $cieki. Mieszkancy zaptaca dro-
zej niz poprzednio, ale nie beda to
ceny proponowane przez burmi-
strza. Andrzej Gatynski argumen-
towal proponowane zmiany cen
czekajacymi na zrealizowanie ko-
lejnymi inwestycjami i przestan-
kami ekonomicznymi. - Stawki
nie s3 wygdrowane, bowiem cze-
kaja nas wydatki na realizowane
inwestycje - informowal bur-
mistrz.

Zgodnie z wolg radnych,

Bajki poTagaiki

B

i e

mieszkancy zaplacg 1,70 zt + VAT
za metr sze$cienny wody (1, 80 zt
+ VAT proponowal burmistrz),
3,30 zt + VAT za metr sze$cienny
odprowadzenia $ciekéw (4,07 zt
netto to propozycja burmistrza).

- Pan proponowal podwyzke
0 18 %, my natomiast to wypo-
srodkowalismy - mowil Janusz
Koztowski, wiceprzewodniczacy
rady miejskiej. — Z tych malych
pieniedzy nie da si¢ odlozy¢ na
inwestycje, tu trzeba pozyskiwac
$rodki z zewnatrz.

Lidia Jagielska

N . wha
-

Filia Biblioteczna nr 4 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lipnie, wspétpracujaca

z Przedszkolem Migjskim nr 2, w ramach cotygodniowych ,Spotkan

z bajkg” rozpoczeta czytanie bajek terapeutycznych. Sg to historie napisane po
to, aby dzieci odnajdywaty w nich czastke swoich uczuc i emocji. Zawierajg wiele
wskazdéwek, co mozna zrobic, by poradzi¢ sobie z problemem. Bajki pomagajki
podkreslaja, ze z kazdym problemem mozna sobie poradzi¢, z kazdego ktopotu
jest wyjscie. Na pierwszym spotkaniu bajka Olgi Borys pt. ,Strachy spod t6zka”
pomagata przedszkolakom pokonac leki wyobrazeniowe. W grupie starszakéw
bajke czytano, za$ maluchom opowiedziano. Na koniec spotkania wybrano trzy
zabawki - talizmany, ktdre miaty chronic dzieci przed ich strachami.

Lidia Jagielska
OGLOSZENIE PLATNE

Serdeczne podzigkowania za obdarzenie
mnie zaufaniem i oddane gtosy w okregu wy-
borczym nr 2, obejmujacym gminy Lipno i Bo-
brownikim, w wyborach 2010 roku do Rady Po-
wiatu lipnowskiego sktada Radny Powiatu

Mieczystaw Kwiatkowski
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Gaski do domu

Po akeji ,,Gesina na Swigtego Marcina” coraz wigcej osdb zajada sie rarytasami z gesi.
Wzrasta takze liczba rolnikéw chcacych je hodowag.

Najlepsze do produkeji mie-
sa, pierza i puchu sg gesi biate ko-
tudzkie, ktérych udziat w ekspor-
cie wynosi okoto 95 proc. Nalezy
zaznaczy¢, ze gesi, ktdre pozostaja
nadal jako najmniej udomowio-
ne ptaki gospodarskie, doskonale
bytuja w naturalnych warunkach
srodowiska. Takie warunki dla gesi
stwarza rolnictwo ekologiczne.
Chow wedlug przyjetych metod
ekologicznych uwzglednia samo-
poczucie gesi, swobode zachowan
oraz korzystanie z nieograniczo-
nych obszaréw pastwisk.

Masa gesiat po wylegu stanowi
od 63 do 65% masy jaja i wynosi
$rednio od 95 do 125 g. Piskleta
jednodniowe powinny by¢ zywot-
ne, ruchliwe, z zagojona pepowing,
pokryte gestym, I$nigcym i niezle-
pionym puchem.

Wychowalnia powinna by¢
pomieszczeniem suchym, widnym,
o wysokosci min. 3 m, ze sprawnie
dziatajaca wentylacja, elektryczno-
$cig, systemem ogrzewania oraz
dostepem do dobrej jakosci wody.
Na wychowalnie gesigt moze by¢
adaptowany prawie kazdy budynek
inwentarski, byleby spelnial wy-
mienione warunki. Natomiast nie
nadaja sie do prowadzenia odcho-
wu i tuczu gesi budynki z kamieni,
ciemne, wilgotne, zagrzybione, bez
wlasciwej wentylacji.

Konieczne dla zdrowia i do-
brej kondycji jest umozliwienie
gesietom swobodne korzystanie
z wybiegéw, najlepiej trawiastych
i usytuowanych w poblizu budyn-
kéw. Na wybiegu nalezy urzadzi¢
miejsce zadaszone dla ochrony
ptakéw przed nadmiernym nasto-
necznieniem lub deszczem. Jest to
szczegblnie wazne dla pisklat do

l Doptaty

okolo 6. tygodnia zycia, tj. do czasu
wyksztalcenia gruczotu kuprowe-
go, ktérego wydzielina ttuszczowa
chroni ptaka przed niekorzystnym
wplywem warunkéw atmosferycz-
nych.

Na wybiegu gesi powinny mie¢
dostep do paszy, wody i zielonki.
Obszar wybiegu nalezy dostosowa¢
do liczby gesi, przeznaczajac w po-
czatkowym okresie wychowu mini-
mum 10 m2 na 1 ptaka, a nastgpnie
utrzymuje sie gesi na wybiegach
0 nieograniczonej powierzchni.
W miar¢ mozliwosci, dla dobrego
samopoczucia gesi oraz higieny
pior i skory, korzystne jest urzadze-
nie kapielisk w basenach, oczkach
wodnych, stawach pod warunkiem,
ze woda jest przeplywowa i biolo-
gicznie czysta.

Gesiom w kazdym okresie od-
chowu nalezy zapewni¢ fatwy do-
step do pitnej wody. Poidla musza
by¢ szczelne, fatwe do czyszczenia
i mycia. Ich liczba i wielko$¢ uza-
lezniona jest od wieku gesi. 16-17-
tygodniowe gesi wypijaja $rednio
dziennie 1,5 do 2 | wody.

5

W okresie pierwszych 4 ty-
godni odchowu gesieta s bardzo
wrazliwe na niedogrzanie,wilgo¢
i przegrzanie. Ze wzgledu na stabo
rozwiniety system termoregulacji,
utrzymanie ich w optymalnych
warunkach cieplnych i wilgotno-
$ciowych decyduje o prawidlo-
wym rozwoju i wzroécie ptakow.
Pomieszczenie wychowalni na 24
godziny przed wstawieniem gesiat
nalezy dogrza¢ do temperatury 27-
26 st. C.

Niepozadane, wrecz szkodliwe
dla zdrowia gesigt, poza duzymi
wahaniami temperatury w wycho-
walni, s3 réwniez przeciagi. Gesi
w kazdym wieku sg wrazliwe na ten
element warunkéw utrzymania,
a czegstym bledem popelnianym
przez hodowcéw jest stosowanie
przeciagéw jako sposobu na prze-
wietrzenie pomieszczenia.

Odchoéw i tucz gesi owsianych
metodami ekologicznymi trwa co
najmniej 140 dni, a ubdj poprzedza
3-tygodniowe karmienie ziarnem
owsa bez ograniczen.

Piotr Wolynski

Pierwsi heda powodzianie

1 grudnia ARIMR rozpocznie wyptacanie doptat bezposrednich. Jako pierwsi pienigdze
na swoich kontach zobacza rolnicy, ktérych gospodarstwa byly poszkodowane w wyniku

wiosennej powodzi.

Jeszcze w tym roku do rolni-
kéw trafi okoto 9 miliardéw zto-
tych. Pienigdze zostang przekaza-
ne na konta bankowe blisko 70%
spoéréd prawie 1,4 mln rolnikéow,
ktorzy zlozyli w tym roku wnioski
o przyznanie doplat bezposrednich.
Bedzie to z calg pewnoscig najszyb-
sze tempo realizacji tych platnosci
w historii calej Unii Europejskiej.
W pierwszej kolejnosci doptaty
bezposrednie, podobnie jak wspar-
cie z tytulu ONW, trafi do rolni-
kéw poszkodowanych przez tego-
roczne powodzie. Wczeéniej, bo
18 pazdziernika, rozpoczeto akcje
wyplacania doplat ONW. W ciggu

niespelna trzech tygodni ARIMR
przekazata na konta bankowe oko-
fo 440 tys. rolnikéw gospodaruja-
cych w trudnych warunkach okoto
670 milionéw ztotych.

Do konca tego roku na gospo-
darskie konta trafi tgcznie 1,1 mi-
liarda zlotych. Oznacza to, Ze nie-
mal wszyscy, ktorzy zlozyli w tym
roku wnioski o przyznanie wspar-
cia na gospodarowanie w trudnych
warunkach, a takich wnioskow
bylo okolo 700 tys., otrzymaja takie
doplaty jeszcze w tym roku.

Wyplata pieniedzy dokonywa-
na przez agencje przebiega w tym
roku bardzo sprawnie, poniewaz

do rolnikow trafito facznie w 2010
r. ponad 14 miliardéw zi. W tej
kwocie w ramach PROW 2007
- 2013 ARIMR przekazata rolnikom
6,6 miliarda z1, a cala kwota wypla-
cona w ramach tego programu to
okoto 18 miliardéw zlotych. Ten
doskonaly wynik plasuje ARIMR
na pierwszym miejscu wsrod kra-
jow UE, bowiem zajmujacy drugie
miejsce Niemcy wyplacili z PROW
2007 - 2013 swoim rolnikom mniej
o okolo 2,8 miliarda ztotych, Fran-
cuzi o 3,6 miliarda zlotych, a Hisz-
panie o prawie 4,4 miliarda zlo-

tych.
Piotr Wolynski

Szkodniki

Chemia w gryzonia

Myszy i szczury to problem niejednego gospodarstwa. Gry-
zonie traktuja stodoty i szopy jako niewyczerpane Zrédto
pozywienia. Najskuteczniejsza metoda pozbycia sie ich
z budynkow sa Srodki chemiczne.

Sq trzy etapy migracji drob-
nych gryzoni: tuz po Zniwach,
gdy ich pokarm zostanie zebrany
z pol, po pierwszych przymroz-
kach i podczas duzych mrozéw
w styczniu lub lutym. Wabione sa
wtedy cieplem obiektu i zapachem
pokarmu, wydostajacym si¢ przez
wszelkiego rodzaju otwory. Aby
ukry¢ si¢ przed wrogami natural-
nymi, poszukuja kryjéwek w no-
wym miejscu i chetnie wchodza
pod deski, zgromadzony ziom
i réine przedmioty lezace przy
$cianie, a potem przez nieszczel-
noéci wnikaja do pomieszczen za-
budowan albo wchodza do karm-
nikéw deratyzacyjnych stojacych
wokdt budynku.

Najskuteczniej zwalczy¢ szko-
dliwe szczury i myszy metoda
chemiczng, ktéra polega na sto-
sowaniu preparatow niszczacych
gryzonie, zwanych rodentycydami.
Preparaty te, czesto bardzo trujace
dla ludzi, powinny by¢ stosowane
ostroznie, zgodnie z zaleceniami
podanymi na etykiecie - instruk-
cji stosowania §$rodka. Podczas
pracy z trutkami na gryzonie nale-
zy uzywac odziezy ochronnej, bu-
tow i rekawic gumowych, nie jes¢,
nie pi¢ i nie pali¢. Po pracy nalezy
umy¢ sie woda i mydfem, wypltu-
ka¢ usta, zmieni¢ odziez.

Myszy zeruja w wielu miej-
scach w ciggu nocy. Nie najada-
ja si¢ do syta w jednym miejscu
- skubig tu i tam. Dlatego nalezy

umiesci¢ duzo karmnikéw z matg
iloécig trutki w wielu miejscach
wzdluz  $cian  pomieszczenia
i w przejsciach, szczegdlnie tam,
gdzie stwierdzono aktywnos¢
szkodnika. Punkty wylozenia
trutki nalezy sprawdza¢ w odste-
pach tygodniowych i wyjedzona
trutke uzupelnia¢ az do momentu
ustania pobierania, co zwykle trwa
2 tygodnie. Zawilgocona, zakurzo-
na, splesnialg lub stechia przynete
nalezy zastapi¢ nowa porcja.
Gryzonie korzystaja réwniez
z nor wykopanych wokét budyn-
ku. Granulki preparatu nalezy gle-
boko umieszcza¢ w korytarzach
gryzoni, wowczas rzadko sa wypy-
chane z nory na zewnatrz. W celu
wykrycia nor gryzoni, nalezy prze-
prowadzi¢ dokladng inspekcje te-
renu i budynkéw 1-2 razy w mie-
sigcu. Aby upewni¢ sie, czy nory
sa czynne, nalezy wejscie do nich
delikatnie zatka¢ np. zwitkiem
suchej trawy i nastepnego dnia
sprawdzi¢ czy gryzon wypchnat
zwitek. Jedli nora jest czynna, nale-
zy w niej umiesci¢ granulki prepa-
ratu. Nor z zadang trutka nie nale-
zy przydeptywa¢ przez tydzien. Po
7-10 dniach przydeptac i po dobie
sprawdzi¢ czy sq nadal czynne. Je-
§li s3 w nich zywe gryzonie, wow-
Czas W norze musimy ponownie
umiesci¢ trutke. Nory, do ktérych
wkladany jest rodentycyd, nalezy
monitorowa¢ przez 3 tygodnie.
Piotr Wolynski

Grozoni pozbywamy sie, stosujac Srodki zwane rodentycydami
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OBEJRZEC... film Jana Jakuba Kolskiego ,Wenecja’ Ma-
rek kocha Wenecje. W jego rodzinie jezdzi si¢ do ,wodnego
miasta” od pokolen. W Wenecji spedzali czas pradziadkowie,
dziadkowie, rodzice Marka, a nawet jego 14 - letni brat Wiktor.
Marek ma 11 lat, zna na pamie¢ nazwy wszystkich placow i ulic
w Wenecji, ale nigdy nie byl w ukochanym miescie. Nadcho-
dzi lato 1939 roku. Te wakacje maja spelni¢ wielkie marzenie
chlopca. Niestety, nasila si¢ konflikt z Niemcami, ojciec Marka
trafia do armii, za$ chlopiec laduje w Zaleszczykach nad Sa-
nem, w rozlegtej willi ciotki Weroniki...

www.filmweb.pl

PRZECZYTAC... ksigzke Szymona Holowni ,Bog. Zycie
i tworczos$¢”. Holownia uwielbia ambitne projekty. Taki jest
réwniez ten: ksigzka, ktéra ma by¢ pierwsza na $wiecie bio-
grafig Boga! Jak na biografi¢ przystalo, autor zaczyna od sa-
mego poczatku, czyli - no wlasnie, od kiedy? Relacja Boga
i czasu to jeden z poruszanych przez Holownie¢ fascynujacych
tematow. Znany dziennikarz opisuje nasze Wyobrazenla do-
tyczace Stworcy, probujac odp0w1ed21ec na najczesciej nur-
tujgce nas pytania: czy rzeczywiscie Bog jest jeden, dlaczego
w Starym Testamencie bywal okrutny i msciwy, a w Nowym
twierdzil, ze najwazniejsze to kochac. i przebac{zhc, czemu
nie daje si¢ zobaczy¢, dlaczego objawil sie akufat’ Zydom
i czym jest Tréjca Swieta? Na]waznle)sze teologiczne kohcep-
cje, charakterystyczny styl Holowni i liczne osobiste reﬂeks]e
autora na temat jego stosunku do Stworcy to wybuchowa mie-
szanka! ,

www.emipk.com

POSEUCHAC... plyty ,Moja krew” Kasi Kowalskiej, kto-
ra podjefa sie proby nowych opracowan piosenek Grzegorza
Ciechowskiego. Premiera krazka przypada na przyszly piatek.
Beda na nim autorskie, bardzo osobiste opracowania nagran
Grzegorza Ciechowskiego, ukazujace zlozong, bogata osobo-
wos¢ artystyczng Kasi i Grzeska. Jest to jej osobiste ,Iribute
to” , poniewaz Grzegorz Ciechowski byl artystycznym mento-
rem Kasi. Motorem do takiego pomystu byl ogromny wklad
Grzegorza w jej kariere. Byl producentem jej pierwszej ply-
ty i1 przez ostatnie lata inspirowal genialnymi tekstami swo-
ich piosenek. Jednoczes$nie zbliza si¢ rocznica $mierci arty-
sty oraz 30. rocznica istnienia zespotu Republika. Projekt ten
opieral si¢ bedzie na zapisie audio koncertu w Tréjkowym
Studiu Agnieszki Osieckiej, podczas ktérego Kasia w towa-
rzystwie muzykéow wykonata repertuar. Sam koncert ma by¢
oszczedny w formie, akustyczny, niemal intymny, a przez to
wyjatkowy. Album bedzie zawieral réwniez DVD z making oft
z przygotowan do koncertu, wywiady z muzykami oraz urywki
z koncertu. Znajda si¢ rowniez archiwalne materialy z Grzego-
rzem Ciechowskim.

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCLI

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

0GEOSZENIA DROBNE

Drewno opatowe sosna, olcha,
brzoza, kominkowe sprzedam,
tel. 661 554 912.

Czyszczenie dywandw, tapicerki,
tel. 600 073 401.

Swiadectwa energetyczne
budynkéw, mgr inz. A. Grajek,
tel. 666 035 507.

REKLAMA

PH AGROL LIPNO tel.542874916
ULRYPINSKA 2 Kom.883679393

REKLAMA

TANIO
I SZYBKO

“SUPERSTAL) RATY
BERODUGCE NTHGARAZYS

POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Konstruktor za znajomoscig systemu 1SO 9001 V19 oraz AUTO CAD, kontro-
ler jakosci za znajomoscig systemu ISO 9001, technolog o specjalnosci projek-
towanie proceséw technologicznych, lakiernik samochodowy, kierownik przy-
gotowania produkgiji, kierownik przygotowania produkcji i ustug ciecia blach,
kierownik ekipy remontowo — budowlanej, murarz, malarz, glazurnik; Skibicki
Technika Transportowa Sp. z 0.0., Skepe. ul. Spétdzielcza 8A, tel. 54 287 72
97,601 687 722
2.Diagnosta; PKS w Lipnie, ul. Wojska Polskiego 25, tel. 54 287 32 33
3.Kierowca autobusu; PKS Lipno, ul. Wojska Polskiego 25, tel. 54 287 32 33,
54 287 22 56
4 Strazak-kierowca; Komenda Powiatowa Paristwowe] Strazy Pozarnej, Lipno
ul. Sportowa 16 a; tel. 54 288 65 68
5.Kierowca samochodu cigzarowego; Prywatna Firma Transportowa, Lipno ul.
Gdrna 35, tel. 603 778 324
6.Kierowca kategorii C+E; tel. 668 394 898
7 Kelner; Migjskie Centrum Kulturalne, Lipno ul.Pitsudskiego 22, tel. 54 287
2440
8.Konsultant (praca w Lipnie); Prestiz — System, Rypin PI. Sienkiewicza 4/4,
tel. 790 031 432
9.Petnomocnik menager (umowa zlecenie, umowa agencyjna); Kancelaria
Prawno-Finansowa ,Lider”, tel. 513 504 037
10.Kierowca kat.C i E; PPHU Jacek Belczyriski, Makdwiec 63, tel. 888 163 372
11.Przedstawiciel handlowy; Rotex Andrzej Ryzek, tel. 71 313 92 60 (osoba
niepetnosprawna); Hurtownia Barbara, Lipno ul. Jastrzebska 27, tel. 54 288
34 81
12.Pomoc kuchenna; Smazalnia Ryb ,U Dgbka”, Skepe ul. Warszawska 3, tel.
54 287 82 89
13.0perator koparko-tadowarki; Rollstick Toruri, ul. Wschodnia 34, tel. 56 659
17 62
14. Dyrektor Centralnej Wojskowej Pracowni Psychologicznej w Bydgoszczy,
Oddziat Wychowawczy Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych; Bydgoszcz ul.J6-
zefa Dwernickiego 1

OFERTY SIECI EURES
Austria: pokojéwka/pokojowy, kucharz/kucharka, kelner/kelnerka, krawiec/
krawcowa odziezy meskiej
Cypr: elektryk wdzkéw widtowych, inzynier ds. urzadzeri chtodniczych, me-
chanik wozkéw widtowych, technik instalacji i konserwacji basendw wodnych,
technik instalacji oraz konserwacji klimatyzacji i systemdow VRV
Czechy: szwaczka, specjalista marketingu, pracownik badawczy/specjalista
proceséw membranowych, menadzer sprzedazy, business developer/specjali-
sta ds. rozwoju firmy, przedstawiciel handlowy, wulkanizator, operator CNC
Dania: lekarz — rdzne specjalizacje
Francja: rzeZnik
Hiszpania: animator kultury
Holandia: technik instalacji HVAC, ubojowy/rozbieracz migsa
Irlandia: wykrawacz
Niemcy: kelner/kelnerka, osoby do obstugi pizzerii, osoby do pracy w McDo-
nald’s, statyk/inzynier budownictwa (alternatywnie inzynier przemystowy, inzynier
budowlany w przemysle stalowym i metalowym), kOucharz/kucharka, mtodszy
kucharz/kucharka (pomocnik kucharza), pracownik do obstugi gosci, mechanik
samochodowy (malarz, lakiernik), opiekun/opiekunka 0séb starszych, pielegniar-
ka/pielegniarz, spawacz, pielegniarka w domu opieki 0s6b starszych

Dane zlecenicdawcy

www.empik.com TYPOWE I NA ZkMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji
ECLl OGLOSZENIA Tt
DHOBNE 2 linie 4 8 12 186 =zt*
3linie 6 12 18 24 z*
8

{do wiadomosci biura ogtoszen):

4 linie 16 24 32 zi
Imig i nazwisko: ...

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:
AArES.
* kwoty

brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie

87-600 Lipno
ul. Okrzei 7

tel/fax: (54) 288 67 49

(54) 288 67 50
Ogtoszenia drobne mozna sktadac
w wiekszosci sklepow,
zajmujacych sie
kolportazem
tygodnika GLI.
Nalezy wyciac drukowany przez nas kupon
hadz wypetnié¢ druk
w skiepie.



numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
B87-620 Kikol
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
§7-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (D54) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Nie przepadasz za zmianami

i pewnie wolatbys, zeby

omijaty Cig wielkim tukiem.

Musisz jednak przyznac, ze

gdyby sytuacja nie zmusita
Cie od czasu do czasu do dziatania, najchet-
niej szedtby$ po linii najmnigjszego oporu.
Podejmiesz rozsadng, choc na pewno trudng
decyzje. Najwieksza korzyscig bedzie to, ze
nie oddalisz sig zanadto od swych najwaz-
niejszych zyciowych celdw.

Byk (21.04.-21.05.)
Praca i obowigzki pochta-
niajg zbyt duzo Twojego
czasu. Pora pomysle¢
0 mitosci i popracowac
nad relacjami z ludZmi.
Jesli szukasz uczucia, masz szanse spotkac
kogos, kto jest bliski ideatu. Natomiast stare
Zwigzki przypomng sobie najlepsze czasy i na
nowo rozniecg dawny zar. Udadz3 sig rowniez
przedsiewziecia zwigzane z pracg, a interesy
beda przynosity niebagatelne zyski.

Panna (24.08.-23.09.)
W Twoim zyciu pojawig sie
ludzie przybywajacy z dale-
kich stron oraz perspekty-
wa wyprawy do odlegtych
migjsc. To, co sig teraz
wydarzy bedzie miato duzy wptyw na Two-
ja przysztosc. W wielu dziedzinach masz
szansg p6jS¢ naprzdd, aby jednak byto to
mozliwe, musisz najpierw pozby¢ sie zbed-
nego bagazu. W sensie dostownym moze to
oznaczac ostrg selekcje w Twoim zyciu.

w Na poczatek dobra
W wiadomos¢:  jeszcze

chwila ~ cierpliwosci
i wyjdziesz z lasu — wprost w objecia rze-
czywistosci. Odzyskasz witalnosS¢ i wresz-
cie rozwiazesz kilka zagadek. Zycie wejdzie
w kolejng faze, odkrywajac przed Toba
nowe mozliwosci. Pierwsza potowa grud-
nia rozpocznie dynamiczny i emocjonujacy
okres, ktdry bedzie obfitowat w przygody
i niespodzianki.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Za chwile rozlegnie sie sy-
gnat ostrzegawczy — ten
sam, kiéry dzwoni, gdy
bierzesz na siebie zbyt duzo
obowigzkow. Ta przestroga
pewnie Cig nie ucieszy, gdyz od pewnego
czasu spokojnie obserwujesz, jak sytuacja
staje sig coraz goretsza i czekasz, az wresz-
cie osiggnie punkt wrzenia. Ten moment jest
bliski. Przezyjesz w nim swoja chwilg prawdy
lub zdobedziesz podziw i uznanie.

Waga (23.09.-22.10.)

Masz prawo czuc sig tak,

jakby w Twoim 2zyciu

czego$ nagle zabrakfo.
Nic bardziej mylnego. Juz niebawem prze-
szto$¢ wedrze sig do terazniejszosci, a wraz
Z nig powrdca stare sprawy. Niewykluczone,
ze odzyje stara znajomo$¢. Nadchodzace
zdarzenia dadzg Ci tak wiele satysfakcji, ze
zaczniesz podejrzewac, iz Twdj aniot stréz
wziat sig ostro do pracy. Szybko przekonasz
sie, Ze umocnitas swojg pozycje.

Po raz pierwszy w tym roku

pojawia sie szansa na wyeli-

minowanie problemu, ktéry

od dawna spedza Ci sen

z powiek. Na skutek dziatan
pewnych 0s6b lub organizacji uwolnisz sie
od cigzaru, ktéry mocno Ci doskwiera. Nie
mys| jednak, ze w nadchodzacym tygodniu
wszystko pojdzie jak z ptatka. Uktad planet
przypomina przystowiowa beczke prochu.
Moze zrujnowac pewne plany.

Rak (22.06.-22.07.)
Zawsze warto zaczynaé od
nowa. Pamietaj o tym, gdyz
niebawem rozpocznie Ssig
nowy cykl w Twoim zyciu.
Wydarzenia nadchodzace-
go tygodnia pomogg Ci szczesliwie dobiec
do mety. Pracy bedziesz miat sporo, gdyz
bedziesz musiat dokoriczy¢ swoje projekty
i naszkicowac plan na przysztos¢. By¢ moze
pozegnasz sie z ktdryms$ z przyjaciét lub
krewnych. Wasze rozstanie bedzie krotkie.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Jesli poczujesz sie samotny
i rozczarowany, nie zwalaj
catej winy na swojg pecho-
w3 gwiazde. Nawet Wenus
nie naprawi zwigzku, w kto-
rym od dawna nie ma mito$ci. Jesli wiesz, ze
sytuacja w Twoim zwigzku nie jest rézowa,
zr6b wszystko, by ja poprawic. Postaraj sig
nawigzac nowe znajomosci; wptyw Swiezo
poznanych o0séb moze ozywi¢ i rozruszat
Twdj zwigzek.
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PR daly M Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Wptyw planet skupi sie

w obszarze symbolizu-

jacym kariere i kierunek

w zyciu, uda Ci sie zro-

bi¢ wrazenie na ludziach,
ktorzy pociggajg za sznurki. Poza tym
Z wigksza pewnoscia i skutecznoscia be-
dziesz realizowat swoje ambicje. Poprawi
sie Twoja sytuacja finansowa. Jesli chodzi
0 Sprawy sercowe, nie zapominaj, ze nie sto-
wa sie liczg, ale czyny.

Lew (23.07.-23.08.)
Wenus bedzie wywierata
wyjatkowo korzystny wptyw
na Twoje zycie uczuciowe.
Wreszcie zagojg sig rany,
ktore nosisz w sercu, i na-
stanie sprzyjajacy klimat dla romantycznych
spotkar. Sam wiesz najlepiej, ze czasem
bywasz przesadnie ostrozny, co paradoksal-
nie nie zawsze wychodzi Gi na dobre. Jesli
nosisz w sercu jakie$ marzenia lub nadzieje,
pomys| o ich spetnieniu.

Strzelec (23.11.-21.12)
Obecny uktad planet bedzie
sprzyjat nagtym ol$nieniom
i budzit w Tobie che¢ napra-
wy wszystkiego, co sie da.
Najwazniejsze, by$ umiat
oddzieli¢ fantazje od rzeczywistosci. Roz-
sgdne pomysty biznesowe lub inwestycje
dotyczace nieruchomosci majg szanse
powodzenia. Twéj uczuciowy zwigzek moze
stac sig powazniejszy i trwalszy, co Cig za-
pewne ucieszy.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
17 km/h 0,1 mm
18 km/h 0,3mm
13 km/h 1,5mm
9 km/h 0,2 mm
13 km/h 0mm
14 km/h 0 mm
13 km/h 2,7 mm
9 km/h 0,8 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 25.11.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 0/2/3 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 = -2/-111 998 hPa
= Piagtek 26.11.2010 -
= dzieri 7:00 - 19:00 A~ -1/1/2 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 i 0 -3/0/1 1000 hPa
n Sobota 27.11.2010 -
dzieri 7:00 - 19:00 A -4/0/1 998 hPa
= noc 19:00 - 7:00 TR -3/-2/-1 994 hPa
Niedziela 28.11.2010 B
m dzieri 7:00 - 19:00 s -3 992 hPa
noc 19:00 - 7:00 i 4% -2/-1/1 992 hPa
Zagadki Profesora

DZIELENIE JABLEK

Jest dwdch ojcow i dwdch
syndéw i maja tylko trzy jabtka,

wiec podzielili je po réwno.

W efekcie kazdy dostat

i zjadt jedno jabtko.
Jak to mozliwe?

Rozwigzanie zagadki z po-

przedniego numeru:

Zagadka dotyczyta momentu poczecia.

HOMOR

Rybak ztowit ztotg rybke. Ta mowi:
— Pus¢ mnie, a spetnie Twoje jedno
Zyczenie.

— Ok. Chce najnowszego mercede-
sa.

— A jak wolisz: za gotéwke czy na
raty?

— A Ty jak wolisz: na oleju czy na
masetku?

Rozmawiaj dwa Slimaki:

— Jechates kiedys autostopem?

— Nie, nigdy. Jak to si¢ robi?

— Nie wiesz co to autostop? ldziesz
na wylotowke z miasta, czekasz,
i za chwile Cie kto$ zabiera. Proste.
— | zawsze sig udaje?

— Zalezy od bieznika...
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£0SO0S W SOSIE SMIETANOWYM

Sktadniki:

1 kg fileta z tososia 1 cytryna

1 tyzeczka stodkiej papryki 2 cebule

250 ml wywaru z warzyw 1/2 tyzeczki maggi
1 tyzka masta 1 tyzeczka maki
250 ml $mietanki sOl, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

tososia oczyscic, zdjac skadre, optukac i osuszyc. Pokroi¢ w plastry,
lekko osolic, oprdszy¢ pieprzem, skropic sokiem z cytryny i odstawic
na 15 min. W garnku rozgrza¢ masto, wtozy¢ drobno posiekane ce-
bule. Gdy sie zarumienig, doda¢ papryke. Zala¢ wywarem z warzyw
i gotowac przez 10 min. Wla¢ Smietane wymieszang z maka, dodacé
maqgi, sl i pieprz. Wtozy¢ plastry tososia i dusi¢ na matym ogniu
przez 15 min. Podawac z kluseczkami ktadzionymi i marchewka gla-
zurowang czerwonym winem.

£0S0S ZE SZPINAKIEM

Sktadniki:

400 g filetow z tososia norweskiego 1 cytryna

opakowanie mrozonego szpinaku czosnek

sl pieprz

Sos:

5 czastek pomaranczy 5 czastek mandarynek
5 czastek ananasa 1 limetka

50 ml oliwy 50 ml sosu sojowego
przyprawy SOl i pieprz

Sposob przyrzadzenia:

4 porcje wyfiletowanej ryby posypac solg i pieprzem oraz skropic so-
kiem z cytryny. Rybe upiec na patelni na niewielkiej ilosci ttuszczu,
na grillu, w rekawie foliowym lub tez w parowarze. Ugotowac szpinak
z duzg iloscig czosnku. Sktadniki sosu utrze¢ mikserem, wymieszaj
i przyprawic. £ososia skropi¢ sosem i utozy¢ na szpinaku.

£0S0S POD PIERZYNKA

Sktadniki:

1 s0s do ryby WINIARY 1 tyzka przyprawy w ptynie maggi
100 ml $mietany 12% 400 g fileta z tososia ze skdrg
sok z cytryny 2 tyzki posiekanego koperku

sGl, pieprz 4 kromki chleba tostowego

1 tyzka musztardy 2 biatka jajek

olej do posmarowania naczynia

Sposdb przyrzadzenia:

tososia podzieli¢ na 4 porcje, skropi¢ sokiem z cytryny i przyprawg maggi, oprészy¢ solg i pieprzem. Posypac koper-
kiem i pozostawi¢ na 2-3 godziny. Chleb pokruszy¢ i potaczy¢ z musztardg. Biatka ubi¢ na sztywno i delikatnie potgczy¢
z chlebem. Naczynie do zapiekania posmarowac olejem, utozy¢ porcje ryby skdrg do gory, na kazdej potozy¢ porcje
chleba, rozsmarowac. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200°C. Piec okoto 20 minut. Sos przygotowac z 200 ml wody
i 100 ml $mietany i podac do ryby.
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Na co chorowali
nasi dziadkowie?

Przychodnie i szpitale oplatajg gesta siecig cata Polske. Nie inaczej jest w powiecie lip-
nowskim. Niestety, nie zawsze pomoc medyczna byta powszechnie dostepna. Dzi$ o tym
na jakie choroby cierpieli mieszkancy przedwojennego Lipna oraz gdzie mogli uzyskaé

pomoc.

Wedtug danych z 1928 roku,
w Polsce istnialo 140 o$rodkéw
zdrowia. Jeden z nich miescil si¢
w Lipnie. Na dodatek wiekszo$¢
z tych 140 o$rodkow nie byla jesz-
cze w pelni wyposazona. Lipnow-
ski osrodek zdrowia posiadal trzy
dziaty: gruzlicy, jaglicy i opieki nad
matkami i dzie¢mi. Nasi przodko-
wie tuz po zakonczeniu I wojny
$wiatowej chorowali czesto i na
dos¢ niespotykane dzi§ przypa-
dlosci. Wedlug danych biuletynu
ministerstwa zdrowia publiczne-
go z 1920 roku, w powiecie lip-
nowskim odnotowano przypadki:
ospy (5 chorych), tyfusu brzusz-
nego (85) tyfusu plamistego (399),
szkarlatyny (14), dyfterytu (10),
odry (85), rozy (14), krztusca (11)

gruzlicy (39), jaglicy (13).

Lekarze, probujac zapobiec
szerzeniu si¢ epidemii grypy, sto-
sowali zbiorowe szczepienia. Wia-
domo na przyklad, ze w maju 1920
roku 3000 mieszkancow lipnow-
skiego dostalo ochronne iniekcje.

Dzi§ z najwigksza trwoga
przyjmowana jest przez ludzi dia-
gnoza choroby nowotworowe;j.
Przed wojna z wiekszym strachem
przyjmowano wiadomo$¢ o za-
chorowaniu na gruzlice. Byla ona
o tyle gorsza od nowotwordw, ze
byta nieuleczalna, a do tego bardzo
zarazliwa. Streptomecyne, czyli
pierwszy skuteczny lek na gruzli-
ce, zastosowano dopiero w 1946
roku. Do tego czasu chorzy byli
skazani na pewng $mier¢.

Inng powazng chorobg byt
krztusiec, zwany tez kokluszem.
W Polsce obecnie choroba ta nie-
mal nie wystepuje ze wzgledu na
obowigzkowe szczepienia przeciw
niej. Chorzy na krztusiec meczyli
sie dlugotrwatymi atakami kaszlu
na zmiane z okresami duszno-
$ci. Choroba czgsto konczyla sie
$miercig.

Bardzo nietypowa choroba,
ktéra przebiegala jednak w po-

. Ba

o

egipskim zapaleniem oczu. Choro-
ba ta nie zabijala, ale doprowadza-
ta do $lepoty. Przebieg egipskiego
zapalenia oczu byl diugotrwaly
i czesto zapadaly na tg chorobe
dzieci. Jaglica charakteryzowata
sie zottymi grudkami rozwijajacy-
mi sie w spojowce. Grudki te ro-
sty do pewnego momentu, potem
pekaly. Wydzielaly wowczas silnie
zakazng substancje, ktéra powo-
dowala stan zapalny. Prowadzil
on do bliznowacenia spojowki, co
w konsekwencji powodowato nie-
wlasciwy wzrost rzes, a takze po-
wazne powiklania rogéwkowe.

W statystyce liczby przypad-
koéw chorych w powiecie lipnow-
skim w oczy rzucala sie liczba
przypadkéow tyfusu plamistego.
Tyfus i dur brzuszny to typowe
choroby wynikajace z braku hi-
gieny. Postepowanie w przypadku
wystapienia duru lub tyfusu bylo
identyczne dla catego kraju. Jako
przykltad postuzy nam przypadek
z przedwojennego Dobrzynia nad
Drwecg. Tamtejszy lekarz dr Ci-
szewski w swoim raporcie wspo-
minal, ze podczas jednej ze swoich

Badanie kobiety chorej na gruzlice
niu chorego na dur wszyscy spali

w jednym pomieszczeniu. Spozy-
wali tam takze positki, a nieczy-
stosci wylewano na podworze.
Doktor zalecal kopanie dolow
kloacznych i picie tylko przego-
towanej wody z Drwecy. Jedng
z gtéwnych przyczyn wystepowa-
nia tej choroby w Dobrzyniu byto
sgsiedztwo rzeki. Sytuacje pogar-
szalo wynoszenie odchodéw nad
jej brzegi. W kazdym przypadku
stwierdzenia choroby lekarz wysy-
tal zgtoszenie na policje. Informo-
wal takze o wygasnieciu ogniska
chorobowego. Potem konieczna
byta dezynfekcja za pomoca tablic
wapnia gaszonego. Aby zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ choroby,
stosowano takze kwarantanne.
Pod rygorem kary 30 zt nalezato
stosowal sie do wszelkich zalecen
lekarza, nie wypuszczaé dzieci do
miejsc publicznych, a najpdzniej
w 24 godziny po wygasnieciu cho-
roby zawiadomi¢ policje.

Jak wiec wida¢, pomimo na-
rzekan na stan stuzby zdrowia,
mozemy cieszy¢ sie z tego, co
mamy.

tworny sposéb, byta jaglica, zwana  kontroli stwierdzit, ze w mieszka- Piotr Wolynski
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Architektura obronna

Gwiezdziste twierdze

Nasz powiat jeszcze w Sredniowieczu obfitowat w obronne
grody stawiajace czota nieprzyjaciotom. W czasach nowo-
zytnych okolice Lipna nie stanowity juz dla licznych wro-
gow Polski zadnej przeszkody. Dlaczego?

W okolicach Skepego warow-
ny grod powstat prawdopodobnie
w XTI wieku. Mial stawia¢ czota na-
jazdom Pruséw, ktérzy niepokoili
okolice. Grody otoczone palisada-
mi istnialy réwniez w okolicach
Dobrzynia, Mokowa czy Zarze-
czewa. Stare grody stracily na zna-
czeniu w okresie wojen z Krzyza-
kami. Wiekszo$¢ zostala woéwczas
powaznie uszkodzona. Zaczely
powstawacé réwniez nowego typu
warownie, fundowane przez pry-
watnych inwestoréw, np. zamek
w Radzikach, Bobrownikach czy
Zlotorii.

Problem Lipna, Dobrzynia
i innych miejscowosci polegal na
tym, ze ich linie obronne zatrzy-
maly si¢ na etapie $redniowie-
cza. W czasach rycerzy i tuczni-
kéw kazde miasto otaczaly mury
obronne. Im miasto byto bogatsze,
tym mur wyzszy i szerszy. Obrona
miasta zajmowali si¢ sami miesz-
kancy, a zeby nie wyj$¢ z formy,
uczestniczyli oni w ¢wiczeniach
tzw. bractw strzeleckich i kurko-
wych.

Sredniowieczne mury obron-
ne mialy bardzo prosta budowe,
ktéra najkrocej scharakteryzowaé
mozna byloby w ten sposéb: mur-
baszta-mur-brama-mur itd. Ten

typ fortyfikacji spisywat sie dobrze

do czasu upowszechnienia si¢ ar-
tylerii. Kiedy do uzycia weszly ar-
maty, mury miejskie mozna byto
na dobra sprawe rozebra¢. Miejsce
tradycyjnych fortyfikacji zajety no-
woczesne ,gwiezdziste twierdze”,
czyli bastiony. Najblizszymi mia-
stami umocnionymi w ten spo-
sob byly Torun oraz Grudziadz.
Bastion byt najczesciej trojkatnym
elementem obronnym twierdzy.
Bastiony byly ze soba potaczone
murem zwanym kurtyng. Dlu-
go$¢ jednej kurtyny nie przekra-
czala podwojnej odleglosci raze-
nia ognia muszkietowego (okofo
300 m). Cze$¢ bastionu od strony
nieprzyjaciela nazywano czolem,
boczne czesci barkami, a podsta-
we piecioboku (od wewnetrznej
strony twierdzy) szyja. Geometrig¢
bastionu wykreslano w taki spo-
sob, aby z barkéw bastionu moz-
liwy byl ostrzal flankowy wzdluz
cz6t sasiednich bastionéw. Dzigki
temu bastion wyeliminowal wade
bastei, tzw. ,martwe pola” — frag-
menty terenu przy samym murze
bastei zastoniete przez nia sama
od ognia.

W XIX wieku bastiony zasta-
piono fortami, ktore rozsiane sa
do dzi$ dookota Torunia.

Piotr Wotynski

Kondolencje przyj-
mujemy
w formie ogloszen
ptatnych
pod nr tel. (56)
682 26 80

Zamek w Bobrownikach
REKLAMA

nogrzehowe
w regionie!

Kikol, Plac KoSciuszki 20
Lipnoe, ul. Mickiewicza41a

tel. 607863 372
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Mity i fakty
na temat odchudzania

Pieczywo z biatej maki
jest niezdrowe

eﬁ
2>

MIT. Pieczywo pelnoziarni-
ste dobrze wplywa na zdrowie.
W ziarnie dobre jest nie tylko to,
co na zewnatrz — otreby, ale takze
to, co w $rodku. Naukowcy wyka-
zali, ze pieczywo upieczone z bia-
tej maki, ale z zytniej, pozytywnie
wplywa na stezenie glukozy i in-
suliny we krwi. Mechanizm ten
nie jest jeszcze do konca poznany.
Wiadomo jednak, ze nie wszystkie
gatunki zyta maja tak samo silne
wiasciwosci. Ziarno zyta stanowi
zrédlo  btonnika pokarmowego,
a takze witamin, sktadnikow mi-
neralnych oraz antyoksydantow.
Nie tylko pomaga w stabilizacji
stezenia glukozy i insuliny we
krwi, lecz takze zapewnia uczucie
sytosci na dluzej, dzigki obecnosci
Sluzow.

Stres ma wplyw na
mase ciata

FAKT. Negatywne przezycia
o duzym natezeniu emocjonal-
nym, jak np. utrata bliskiej osoby,
wplywaja na brak checi do jedze-
nia, a w konsekwencji powoduja
zmniejszenie masy ciata. Z kolei
stres towarzyszacy waznym egza-
minom, zadaniom, wydarzeniom
dziata wrecz odwrotnie - sprzyja
wzrostowi masy ciala. Badanie
przeprowadzone na szczurach
(narazonych na napiecia nerwowe
réwnowazne codziennym stresom
czlowieka), badajace wplyw stresu
na nawyki zywieniowe wykazalo,
ze zwierzeta zarzadzajace jadly
czedciej, a podlegle zwierzeta rza-
dziej. U tych drugich tez zaobser-
wowano wiekszy przyrost tkanki
tluszczowej.

Przeprowadzone badania su-
geruja, iz stres wplywa nie tylko
na organizm w krétkim okresie
czasu po jego wystapieniu, ale
réwniez moze powodowaé zmiany

metaboliczne, co w konsekwencji
moze przyczynic si¢ do gromadze-
nia tkanki ttuszczowej. Z powodu
stresu zaczynamy spozywaé wiek-
sze positki, ale jemy rzadziej. Nie-
stety, odbija sie to na zwigkszeniu
ilosci tkanki ttuszczowej, w szcze-
glélnosci w okolicach brzucha.
Nalezy tez podkresli¢, iz thuszcz
brzuszny oraz stres sg czynnikami
zwigkszajacymi ryzyko wystapie-
nia choréb uktadu krgzenia oraz
zaburzen metabolicznych.

Nie mozna schudngé
jedzac normalnie

MIT. Wrecz przeciwnie. Tyko
dieta (czylisposéb odzywianiassig),
ktora w jak najwiekszym stopniu
zblizona jest do normalnego jedze-
nia gwarantuje uzyskanie trwalego
efektu odchudzajacego. Wiekszo$¢
stawnych diet wymaga odwroce-
nia zycia do géry nogami, co wig-
ze sie z powstaniem psychicznego
zmeczenia, ktére w konsekwencji
jest czynnikiem inicjujacym kom-
puls (niekontrolowane konsumo-
wanie ogromnych ilosci pozy-
wienia) z tesknoty za ulubionymi
przysmakami, dajgc z czasem tzw.
efekt jo-jo. Nalezy zatem podkre-
§li¢, iz nadwaga czy otylos¢ biorg
sie wlasnie z ,nienormalnego”
odzywiania sie¢, gdy do organizmu
dostarczana jest nadmierna liczba
kalorii, niz wynika to z zapotrze-
bowania ustroju. Wystarczy je$¢
odpowiednio zbilansowane posit-
ki oraz zrezygnowa¢ z podjadania
a efekty beda zauwazalne. Dieta,
ktora zblizona jest do normalnego
odzywiania sie pozwala schudna¢
oraz uczy nowych nawykoéw, ktore
wprowadzone na stale pozwalajg
zachowa¢ uzyskany efekt. Wystar-
czy kilka maty trikéw a mozna cie-
szy¢ sie smakiem potraw i smukly
sylwetka. Wystarczy zrezygnowac
z potraw smazonych, dodatku
cukru do dan, sokéw i stodyczy,
wprowadzi¢ do menu warzywne
safatki i suréwki, za$ na deser gala-
retki na bazie jogurtu naturalnego
czy kisiele z dodatkiem owocow.
Im dieta bardziej normalna i do-
pasowana do stylu zycia, tym lep-
szy efekt.

Odchudzasz sie - nie
jedz zup

MIT. W czasie
diety odchudzajacej,
i nie tylko, zupy sa
jak najbardziej wska-
zane, w szczego6lno-
§ci te na wywarach
warzywnych. Maja
one niskg warto$¢
energetyczng. Spraw-
dzaja si¢ znakomicie
jako pierwsze danie,

niwelujagc  najsilniejsze uczucie
glodu. Wypelniajac Zotadek, po-
zwalaja na zjedzenie mniejszych
ilosci dania giéwnego. Warun-
kiem wprowadzenia do jadtospisu
zup jest odpowiedni sposéb ich
przygotowania. Nalezy sporzadzaé
zupy tzw. czyste, czyli nie zagesz-
czane maka. Natomiast do zabie-
lania, zamiast $mietany, uzywaé
mleka 2% tt. lub chudego jogurtu
naturalnego. Swietnym rozwiaza-
niem s3 zupy przecierane, otrzy-
mywane w wyniku zmiksowania
ugotowanych warzyw z niewielka

ilo$cig wywaru.

Grillowane mieso jest
rakotwoércze

MIT. Grillowanie to jedna
z form obrdbki kulinarnej, szcze-
gélnie popularna w sezonie letnim.
Stuzy zaréwno do przygotowania
dan na bazie migsa, jak i warzyw.
Potrawy przygotowane na grillu
bywaja niebezpieczne dla zdro-
wia tylko wtedy, gdy wytapiajacy
sie ttuszcz kapie bezposrednio na
ruszt. Wtedy wlasnie powstaja ra-
kotworcze substancje gazowe, tzw.
dioksyny. Zatem, aby grillowac ze
smakiem i zdrowo, nalezy wybie-

ra¢ niezbyt tluste gatunki miesa
i umieszcza¢ je na aluminiowej
tacce lub w folii, przygotowywac
je z duzg iloscig przypraw i bez
dodatku ttuszczu. Ziota utatwia-
ja trawienie i moga zastapi¢ sol,
ktorej nadmiar jest dla organizmu
szkodliwy.

Dziecko z nadwagaq
jest bardziej zagrozone
otytoscia w zyciu doro-
stym niz szczupile

FAKT. Wiele dzieci wyrasta
z nadwagi, jednak nalezy pod-
kregli¢ iz nadwaga w dziecinstwie
zwigksza  prawdopodobienstwo
wystapienia otylosci w wieku do-
rostym. Nie bez znaczenia jest
wiek, w ktérym pojawia si¢ ten
problem. Nowe komorki tlusz-

m
‘.‘b

czowe tworzg sie intensywnie do
2 roku zycia, a takze w czasie po-
kwitania. Dlatego w tych okresach
nalezy szczegélnie zwrdci¢ uwage
na sposob odzywiania i aktyw-
no$¢ fizyczng. Ponadto problem
z nadwaga wynika z faktu wyste-
powania w organizmie dodatnie-
go bilansu energetycznego, czyli
spozywania wiekszej ilosci pozy-
wienia niz potrzebuje organizm.
Bardzo czesto towarzyszg temu zte
nawyki zywieniowe. Dzieci z nad-
waga w szczegolnosci lubig stody-
cze, chipsy, jednoczesnie prowadza
malo aktywny tryb zycia. Takie
nawyki maja kluczowy wplyw na
mase ciata w wieku dorostym.

Czwartek, 25 listopada 2010

Kolacja najpozniej
o 18.00

MIT. To, o ktérej powinny by¢
spozywane positki, zalezy od na-
szego stylu zycia. Tak naprawde
nalezy kierowaé sie dwiema zlo-
tymi zasadami. Positki nalezy spo-
zywaé co 3-4 godziny, za$ ostatni
na 2-3 godziny przed snem. Kola-
cja powinna by¢ lekkostrawna, by
nie obciaza¢ niepotrzebnie ukladu
pokarmowego, i dostarcza¢ ok. 20-
25% dziennej ilosci energii. Jezeli
kto$ chodzi spa¢ w pdznych go-
dzinach, np. ok. 23.00, to ostatni
posiltek moze zjes¢ ok. godz. 20.00.
Wazne jest to, by polozy¢ sie spa¢
z pustym zotadkiem. Wtedy obu-
dzimy gtodni i ze smakiem zjemy
porzadne $niadanie. Co warto
podkresli¢, takie zachowanie chro-
ni przed napadami glodu w godzi-
nach wieczornych.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Pitka nozna

Czwartek, 25 listopada 2010

Oni strzelali najczesciej

Mien Lipno zakonczyt runde jesienng na pierwszym miejscu V-ligowej tabeli. Najwiecej

goli w 15 meczach zdobyt, grajacy od sierpnia br.,

Lucky Okpara Nnabuihe. Celnoscia

moga pochwalié sie tez trener Marcin Bartczak i mtody zawodnik Michat OSmiatowski.
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Podsumowanie Wichra

Niedawno zakoniczyty sie rozgrywki A-klasy. Nasz jedynak w tej lidze, Wicher Wielgie, nie

spisat sie najlepiej.

Od poczatku sezonu Wicher
Wielgie miat duze problemy kadro-
we. Probowat pomdc trener Tomasz
Strzelecki, jednak nie udalo sie.

Po trzynastu rozegranych kolej-
kach Wicher Wielgie zakonczyl roz-
grywki w rundzie jesiennej na 13.

miejscu w tabeli. W tych meczach
zdobyt osiem punktéw.

Pitkarze odnotowali dwa zwy-
cigstwa, dwa remisy, a dziewiecio-
krotnie schodzili z boiska jako prze-
grani. Pietnascie bramek zdobyli
w trzynastu meczach zawodnicy

Wichra, tracac po drodze 39.

Mimo iz w meczach u siebie
mieli lepsze rezultaty (dwa zwycie-
stwa, jeden remis, trzy porazki), to
w meczach wyjazdowych zdobyli
9 bramek, tracgc 33. Bilans goli
u siebie to 6:6. (MaJ)

Jot. Nadestane

Druzyna Wichra zajmuje przedostatnie migjsce w tabeli

Bramki
4

Nazwa M. Pkt. Z. R.
1. Zjednoczeni Piotrkow Kujawski 13 31
2. Orleta Aleksandrow Kujawski 13 29
3. GKS Baruchowo 13 29
4.  Unia Chocen 13 26
5. Cukrownik Fabianki 13 26
6. tokietek Brzes¢ Kujawski 13 22
7. Wzgdrze Racigzek 13 19
8.  Victoria Smolnik 13 19
9. Tecza Topdlka 13 14
10. Zgoda Chodecz 13 13
11. Lech Dobre 13 11
12. Piast Bagdkowo 13 9

13. Wicher Wielgie 13 8

14. Cheko Skérzno 13 4
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48-13
38-17
58-17
35-16
35-23
26-24
37-31
33-39
26-36
23-44
18-41
10-29
15-39
1 21-54
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Karate

Ztote dzieciaki

13 listopada w Grodzisku Wielkopolskim odbyt sie XI Otwar-
ty Turniej Karate Kyokushin z udziatem 170 zawodnikow
z 14 osrodkow z Polski. Byt to pierwszy turniej w tym sezo-
nie dla zawodnikow z Lipnowskiego Klubu Kyokushin Ka-

rate.

Podopieczni Pawta Olszew-
skiego przywiezli dwa zlote me-
dale. Zloto wywalczyta Magda
Starczewska w konkurencji kata
dziewczat do lat 9 oraz Szymon
Majewski, takze w konkurencji
kata chlopcow do lat 9.

Sukcesy sportowe dzieci sa
premiowane. Wérdd 25 wyrdznio-
nych stypendiami burmistrza Lip-
na znalazlo si¢ az 9 zawodnikéw
z Lipnowskiego Klubu Kyokushin
Karate, kierowanego przez prezesa
Pawla Olszewskiego. Stypendium

e

otrzymali: Szymon Majewski,
Magda Starczewska, Oliwia Gor-
czynska, Oskar Rzymski, Karol
Zielinski, Agata Stepka, Joanna
Michalak, Paulina Durkiewicz
oraz Aleksander Litwiniec.

- Cieszymy sie ze wéréd wy-
réznionych jest tak duza grupa
z LKKK. Jest to wyrdznienie dla
zawodnikow, ale réwniez satys-
fakcja dla catego sztabu szkolenio-
wego — mowi Pawet Olszewski.

Marcin Jaworski

Przed rozdanlem stypendiéw burmistrza swoj pokaz dali podopieczni Pawta
Olszewskiego
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W pierwszym rzedzie cata czworka t'o stypendysci, od lewej Oskar Rzymski, karol
Zieliriski, Szymon Majewski Szymon i Magda Starczewska
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Szymon Majewski na podiurﬁ
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Siatkdwka

LZS Jastrzebie pokonat Nakio

W drugiej rundzie trzecioligowych zmagan zwycigstwo odniesli siatkarze z Jastrzehia. Po
wyréwnanej walce pokonali przeclwmkow z Nak’:a

W pigtek w sali Zespotu Szkot
w Wichowie rozegrano mecz dru-
giej kolejki IIT ligi pitki siatkowe;j.
Zespol LZS Jastrzebie podejmo-
wal druzyne AMAN NTS Troéjka
Nakto. Mecz byl bardzo emocjo-
nujacy, kibicow zebranych na try-
bunach trzymal w niepewnosci do
ostatniego gwizdka sedziego. Po
wyréwnanej walce LZS Jastrze-
bie zwyciezyl 3:2 w setach 25:19;
19:25; 26:28; 25:20; 15:12.
Spotkanie prowadzili sedzio-
wie: Tomasz Grobelniak (I sedzia),
Malgorzata Grobelniak ( IT sedzia)
i Malgorzata Frankowska — sekre-
tarz.

(pw)

; .
Tradycyjme na zakoriczenie emoclonUJacego pOJedynku zawodnicy sobie podzng-
kowali

LZS Jastrzebie: tukasz Elwertowski (kapitan), Piotr Kottunski, Jarostaw Sztubecki, Radostaw
Urbaniak, Bartosz Wisniewski, Tomasz Tomaszewski, Mateusz Btazkiewicz, tukasz Btazkiewicz, Da-
riusz Bonistawski (libero). Trener Jarostaw Lewicki.

AMAN NTS Tréjka Nakto: Tomasz Piniarski (kapitan), Michat Nowak, Adrian Giers (libero), Mar-
cin Jankowski, Andrzej Belinski, Daniel Chrubczynski, Mariusz Grochata, Mateusz Rogalinski, Maciej
Tomczynski, Tomasz Marach, Bartosz Bajerski, Andrzej Manowski. Trener Artur Sierzchota.

l Infrastruktura sportowa

Czwartek, 25 listopada 2010

Pograja w kosza

W centrum Ptomian, obok remizy strazackiej, powstato bho-

isko do koszykowki.

Na zebraniu wiejskim miesz-
kancy Plomian zdecydowali, ze
chcieliby, by powstato u nich bo-
isko do gry w koszykowke. We wsi
jest duza grupa dzieci i mlodziezy,
ktéra z niego bedzie korzystac.
Na wniosek mieszkancéow odpo-
wiedziala gmina. Za budynkiem
straznicy pobudowano boisko
o wymiarach 16 m 12 m. Powstala

skiem do gry. Jej nawierzchnia jest
wykonana z kostki polbrukowe;j.
Stuzy¢ bedzie takze jako parking
w czasie organizowanych w straz-
nicy uroczystosci. W centrum,

poza wspomnianym boiskiem, jest
takze plac zabaw dla dzieci.

Koszt budowy boiska to po-
nad 17 tys. zl. Pienigdze na ten cel
pochodzg z budzetu gminy.

plyta z jednostronnym stanowi-

Patrycja Walesa

.

]
fot. P. Walgsa

Wczesng wiosha na nowo powéteﬂym boisku postawiohy zostahie kosz

Pitka reczna

ajlepsi gimnazjalisci

Powiatowe zawody gimnazjalistow w pitkce recznej zakornczyty sie zwyciestwem dziew-

czat z Wielgiego i chtopcow z
O tytul mistrzowski pierwsze
mecze rozegraly druzyny dziewczat.
Zawody odbyly sie w sali sporto-
wej Publicznego Gimnazjum nr 1
w Lipnie. Do eliminacji powiatowej
gimnazjady w pilce recznej dziew-
czat zglosilo sie siedem zespotow
z PG Tluchowo, PG Kikél, PG
Wielgie, PG Skepe, PG Bobrowniki,
PG nr 1 w Lipnie oraz Prywatnego
Gimnazjum w Lipnie. Na boisku
tacznie rywalizowalo 90 pitkarek.
Zawody przeprowadzono w dwdch
grupach eliminacyjnych systemem
kazdy z kazdym. W meczu finato-

wym zmierzyly si¢ ze sobg druzyny

Ttuchowa.
zakonczyt si¢ wygrang dziewczat
z Wielgiego 6:3. Trzecie miejsce wy-
walczylo PG Kikdl. Kolejne miejsca
zdobyly dziewczeta z GP w Lipnie,
Bobrownik, Ttuchowa i Skepego.
Chlopcy rywalizowali w ubie-
gly wtorek rowniez w sali Publicz-
nego Gimnazjum nr 1 w Lipnie. Do
zawodow w pitke reczng chtopcow
zglosilo si¢ osiem zespolow z PG
Ttuchowo, PG Kikdl, PG Wielgie,
PG Chrostkowo, PG Skepe, PG nr
1 w Lipno, PG Bobrowniki, PG nr
1 w Lipnie, tacznie 92 zawodnikéw.
Chlopcy rywalizowali w dwodch
grupach eliminacyjnych systemem

miejsce rozegrali ze sobg chiopcy
z Wielgiego i Tluchowa. Niepo-
konana tego dnia na boisku byla
druzyna z Ttuchowa, ktéra wygrata
finat 8:5. Trzecie miejsce zajal ze-
spot Publicznego Gimnazjum nr
1 w Lipnie. Kolejne miejsca zajely
druzyny z Chrostkowa, Kikota, Bo-
brownik, Prywatnego Gimnazjum
w Lipnie, Skepego.

Mistrzowie powiatu lipnow-
skiego uzyskali prawo startu w za-
wodach szczebla rejonu wloctaw-
skiego. Wszystkie zespoly otrzymaty
pamigtkowe dyplomy i puchary.

PG Wielgie z PG nr 1 Lipno. Mecz ~ pucharowym. Mecz finalowy o I1 11 Patrycja Walesa
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Mistrzowie pOWIa uw p|+ce recznej —

druzyna PG Ttuchowo

Klasyfikacja koncowa dziewczeta

1. miejsce Publiczne Gimnazjum w Wielgiem: Patrycja Ryb-
czynska, Paulina Kurowska, DominikaButkowska, Karolina Stry-
chalska, Daria Swierczynska, Weronika Kubiatowska, Paulina
Szczepaniak, Sylwia Kutaczkowska, Paulina Witkowska, Natalia
Stanzewska, Anna Cenza, Joanna Strupczewska, Katarzyna Urban-
ska, Alicja Mysliwiec. Opiekun Marcin Kaloski.

2. miejsce Publiczne Gimnazjum nr 1 w Lipnie: Julita Rumin-
ska, Marlena Deskiewicz, Nikola Czarnomska, Nikola Klaban, Da-
ria Dtugotecka, Nikola Diugotecka, Roksana Gesta, Anna Arent,
Sylwia Grubecka, Anita Mackiewicz, Aleksandra Lorenc. Opiekun
Jarostaw Kepinski.

3. miejsce Publiczne Gimnazjum w Kikole Aleksandra Pawtow-
ska, Patrycja Dabrowska, Marika Mokwinska, Karolina Gajewska,
Katarzyna Grobelska, Katarzyna Frej, Paulina Wenderlich, Magda-
lena Zankowska, Klaudia zawadzka, Kamila Wietrzykowska, Mari-
ka Radlinska, Kinga Predenkiewicz. Opiekun Marta Redmerska.

Klasyfikacja koiicowa chtopcy

1. miejsce Publiczne Gimnazjum w Ttuchowie: Mateusz Kwiat-
kowski, Patryk Kalinowski, Robert Zimkiewicz, Andrzej Jabtonski,
Kamil Brzozowski, Tamasz Karulak, Patryk Sosinski, Sebastian
Sztubecki, Arkadiusz Sztubecki, Michat Zieminski, Witold Ttusty,
Hubert Jankowski, Damian Skonecki, Jacek Bomkowski. Opiekun
Pawet Redzinski.

2. miejsce Publiczne Gimnazjum w Wielgiem: Jakub Kepa, Ka-
mil Uzarski, Dawid Matera, Karol Pietrzak, Adrian Buczynski, Da-
mian Wolski, Przemystaw Kosowski, Dominik Zdziebtowski, Piotr
Kazanecki, Dawid Bryczewski, Tomasz Majka, Piotr Nawrot, Adrian
Paszynski. Opiekun Krystian Gesicki.

3. miejsce Publiczne Gimnazjum nr 1 w Lipnie: Kamil Markow-
ski, Marcin Nowatkowski, Dawid Lubrant, Bartosz Witkowski, Pa-
tryk Celmer, Jakub Rzymski, Dominik Ktudkowski, Kamil Dubicki,
Kakub Cywinski. Opiekun Stawomir Czupryniak.
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Kolejny finat

W sali sportowej Zespotu Placéwek Oswiatowych w Wiel-
giem rozegrany bedzie finat wojewddzki unihokeja dziew-
czat ze szkot podstawowych. Zespdt gospodyn gre w tym
etapie zapewnit sobie wygrana w pétfinale.

W miniony  czwartek
w ZPO Wielgie rozegrano pot-
finat Kujawsko-Pomorskich
Igrzysk  Mtodziezy  Szkolnej
w unihokeja dziewczat. W za-
wodach udzial wziely dwie
druzyny naszego powiatu: SP
Wielgie i SP nr 3 Lipno, mistrz
i wicemistrz powiatu lipnowskie-
go w unihokeju.

Do Wielgiego na polfinat

zjechaly zespoly z SP Pocierzyn,
SP Lubien Kujawski, SP 3 Alek-
sandrow Kujawski i SP 20 Wto-
clawek. Dzieki bardzo dobrej
grze dziewczeta z Wielgiego po
raz kolejny nie miaty sobie row-
nych na boisku. Tym samym wal-
cza o tytul najlepszego zespotu
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

Patrycja Walesa

Nasze zespotly wystapity w skiadach:

Szkota Podstawowa w Wielgiem: Andzelika Stankiewicz,
Natalia Brzozowska, Ewelina Matera, Kinga Marchlewska, Mag-
dalena Zebrowska, Anna Zebrowska, Agata Paszynska, Aleksan-
dra Wilmanska, Oliwia Mizak, Oliwia Kwiecinska. Opiekun Michat

Zieminski

Szkota Podstawowa nr 3 w Lipnie: Weronika Zielinska, Klau-
dia Pietrzykowska, Anna Brzezinska, Natalia Szarszewska, Patrycja
Podlasinska, Marta Katuzna, Julia Przybojewska, Paulina Gorska.

Opiekun Dariusz Onoszko

: h - .'

Aktywnie spedzam czas...

MIEJSKIE CENTRUM
KULTURALNE W LIPNIE
ul.Pitsudskiego 22

87-600 Lipno

tel./fax 54 287 24 40
PONIEDZIALEK

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
13.00-16.00 klub seniora
diabetycy (w pierwszy poniedziatek
miesigca)

15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
15.00-19.30 nauka gry na pianinie
(instruktor Patryk Jasinski)
WTOREK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)

17.00-20.00 kotko fotograficzne
(instruktor Tomasz Karasiewicz)
SRODA

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

15.15-19.20 nauka gry na gitarze
(instruktor Andrzej Siemigtkowski)
14.00-17.30 chor seniora
18.00-20.00 butawistki
15.00-20.00 break dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
17.00-19.00 teatr (instruktor Ania
Sawicka)

CZWARTEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)
kotko wedkarskie
czwartek miesigca)
18.00-20.00 butawistki
15.00-21.00 taniec (instruktor Ma-
rika Powietrzyriska)

16.30-18.00 plastyka (instruktor
Katarzyna  Wesotowska-Karasie-

(w pierwszy

wicz)

PIATEK

10.00-18.00 wokal (instruktor Ar-
kadiusz Swierski)

10.00-12.00 zwigzek niewidomych
(pierwszy i ostatni czwartek mie-
sigca)

18.00-24.00 brydz

16.00-19.00 teatr (instruktorzy Te-
resa Paprota, Piotr Wenderlich)
15.00-20.00 berak dance (instruk-
tor Kamil Kostrzewski)
16.00-18.00 plastyka (instruktor
Adam Krochmal)

SOBOTA

9.00-13.00 wokal (instruktor Arka-
diusz Swierski)

8.00-14.00 szkota muzyczna
8.00-10.00 sztuki walki
10.00-13.00 rycerstwo (instruktor
Jacek Hoga)
13.00-17.00 taniec
Marcin Grochocki)
14.00-16.00 zespot

MIEJSKI OSRODEK

SPORTU | REKREACJI

LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

tel. 54 288 34 90

Nabér do szkotki tenisa stotowe-
go — MOSIR zaprasza dzieci z klas
| = Il szkét podstawowych. Zaje-
cia odbywaja sie w Srody i w pigtki
w sali krytej ptywalni w Lipnie
0 godzinie 15.30. Zgtoszenia przyj-
muje trener Marcin Chojnicki, tel.
501 565 875

27 listopada — Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Lipnie organi-
zuje 11l Turniej Brydza Sportowego
w sali Miejskiego Centrum Kultu-
ralnego. Zgtoszen (pary) nalezy
dokonywaé do 25 listopada pod
numerami telefonoéw 54 288 34 90,
663 952 400 lub na adres mosir@
umlipno.pl

(instruktor

BASEN LIPNO

Plac 11 Listopada 13a

Kryta ptywalnia czynna jest
w dni powszednie w godz. 8.00 do
22.00 (ostatnie wejscie o 21.00),
a w niedziele od godz. 13.00 do
20.00 (ostatnie wejscie 0 19.00).
Ceny: bilet normalny 5 zt, ulgowy
3 zt. Wynajecie jednego toru na
1 godzine 40 z, wynajecie basenu
rekreacyjnego na 1 godzine 120 z,
wynajecie basenu sportowego na
1 godz. 240 zt.

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
7

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w listopadzie - soboty,
niedziele, Swieta 10.00 - 16.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 7t

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

25 listopada 9.30, 12.00 ,Baron
Miinchhausen”,

26-28 listopada Toruriskie Spotka-
nia Teatrow Jednego Aktora:

26 listopada godz. 17.00 - Jan Pe-
szek ,,Scenariusz dla nieistniejgce-
go lecz mozliwego aktora instru-
mentalnego”, godz. 18.00 Janusz
Stolarski ,,ECCE HOMQ”, godz.
20.00 Dorota Staliriska ,,ZMIJA”
27 listopada godz. 11.00 ,0d
OFTJA do TSTJA - 25 lat mono-
dramoéw w_Toruniu (prowadzenie:
prof.Lech Sliwonik”), godz. 16.00
Marek Sadowski ,,Dylemat Nie-

Pdlfinatowe druzyny Kujawsko-Pomorskich Igrzysk Mtodziezy Szkol

: v

bieski”, godz. 17.00 Vjera Mujovic
,,Opowies¢ o Sonieczce” (Serbia),
godz. 19.00 Krzysztof Grabowski
»MIEKA” wg ,,PIASKOWNICY”,
godz. 20.00 Wsiewotod Czubenko
,,PIASKOWNICA” (Rosja);

28 listopada godz. 15.00 Daniel
Ludwig ,,Mohammed jedzie rowe-
rem”. (Szwajcaria) , godz. 17.00
»Szukanie monologu” - o teatrze
Ireny Jun” i promocja ksigzki Ewy
Buthak, godz. 18.30 Viaczeslav
Rybnikov ,,tABEDZI SPIEW” (Es-
tonia), godz. 20.00 Ewa Btaszczyk
,,ROk magicznego myslenia”

30 listopada 10.00 ,,Historia Cali-
neczki”

Bilety: 10, 12, 141 30 zt

TEATR IM. i

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 27 i 30 listopada 19.00
»onieg”

Bilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16 zt

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar: 1 grudnia godz. 18:30
- spotkanie autorskie z Robertem
Maktowiczem. Wstep wolny.

KLUB OD NOWA

ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66
28 listopada godz. 19.00 — Kino
Studenckie ,NIEBIESKI KOCYK”
— przeglad ,Globalny rozwéj w ki-
nie”

30 listopada godz. 19.00 — Kino
Studenckie ,NIEBIESKI KOCYK” -
»Matka Teresa od kotow”

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21

fol. Nadestane

. “'e.l...‘.._._-.'._l.l.'.'n._',l_

< |

nej w unihokeju w oczekiwaniu na dekoracje

SEANSE ASTRONOMICZNE
W PLANETARIUM
~Astropies tajka” (dla dzieci) - 27
listopada godz. 12.00
~Barwy kosmosu” (dla dzieci) - 28
listopada godz. 12.00, 30 listopada
godz. 9.00, 1 grudnia godz. 12.45
»Gudowna podr6z” (dla dzieci) - 30
listopada godz. 10.15i11.30
~Renifer Kometa” (dla dzieci) - 1
grudnia godz. 9.00
»GWwiazda Betlejemska” - 1 grudnia
godz. 15.15
,Kosmiczne podrdze” - 28 listopa-
da godz. 16.00
,Makrokosmos” - 25 listopada
godz. 10.15 i 14.00, 27 listopada
godz. 17.00, 1 grudnia godz. 10.15
i11.30
,0siem planet ?” — 26 listopada
godz. 15.15, 27 listopada godz.
14.30, 30 listopada godz. 15,15
»Wehikut czasu” — 25 listopada
godz. 15.15, 26 listopada godz.
9.00, 27 listopada godz. 13.15, 30
listopada godz. 14.00
~Wirujgca Ziemia” — 25 listopada
godz. 11.30, 26 listopada godz.
10.15 i 14.00, 30 listopada godz.
12.45
»W niebo wpatrzeni” - 27 listopada
godz. 15.45
»Znaki na niebie” — 25 listopada
godz. 12.45, 28 listopada godz.
14.00
SALA  ORBITARIUM:
wejsc:
wt. —pt.: 9.45,11.00, 12.15, 13.30,
14.45
sob. 11.20, 12.45, 14.00, 15.15,
16.30
niedz. 11.20, 13.00, 15.00
Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesytaé e-mailem
na adres: redakcja@wpr.
info.pl

godziny
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