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l Bobrowniki

Woda zniszczyta Orlika

Polska boryka sie z powodzig. W weekend wielka fala przechodzita przez nasz region.
Najbardziej zagrozonym terenem byta gmina Bobrowniki. Do ewakuacji przygotowato sie

okoto tysiaca osab.

Sytuacja kryzysowa dotyczyla
trzech solectw: Bdégpomdz, Bo-
browniki i Rybitwy. Fala kulmi-
nacyjna przyszta w nocy z soboty
na niedziele. Mieszkancy, wcze-
$niej poinformowani o sytuacji,
zabezpieczyli swoje domy i gospo-
darstwa. Sami badz przy pomocy
strazakow budowali waly przeciw-
powodziowe.

- Wszyscy rozsadnie podeszli
do sprawy. Bardzo dobrze zabez-
pieczyli sie przed nadchodzaca
fala. Wyniesli na wyzsze kondy-
gnacje badz wywiezli swoje mie-
nie. Byli przygotowani na ewentu-
alng ewakuacje. Na szczescie, nie
bylo to konieczne — mowi st. kpt.
Jerzy Fydrych z Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lipnie.

Sytuacja zapowiadala sie bar-
dzo groznie. Skutkéw przejscia
fali doswiadczyla niejedna gmina
w Polsce. Szcze$ciem w nieszcze-
$ciu dla gminy Bobrowniki bylo
przerwanie przez wode walu
w rejonie Plocka. Woda znalazla
kolejne ujécie, co spowodowato, ze
przez nasze tereny przeszla mniej-
sza fala.

- Intensywnie pracowali$my
na terenach najnizej potozonych.
Szczegolnie zagrozony wylewem
Wisty byl odcinek o dtugosci 9 km.
Okoto 1000 oséb byto poinformo-
wanych o ewentualnej ewakuacj,
gdyby wymagala tego sytuacja.
W kulminacyjnym momencie
woda podeszta pod gospodarstwa,
ale na szczescie nie doszla do bu-
dynkéw. Obecnie powoli opada,
ale caly czas obserwujemy sytuacje
ijeste$my w gotowosci — méwi Fy-

drych.

Zalane  zostaly  grunty
w trzech solectwach, w tym w Bo-
brownikach. Domy nie ucierpialy.
Jednak nowo wybudowany Orlik
w Bobrownikach znajduje sie pod
woda. Sytuacja wyglada bardzo
powaznie. Nie wiadomo jak dtugo
utrzyma si¢ woda w tym miejscu
i co po jej odplywie zastang miesz-
kancy.

- W poniedzialek woda za-
czeta opadaé. Za kilka dni zoba-
czymy, jakie wyrzadzita szkody.
Osuszymy boisko i zobaczymy,
co bedzie trzeba poprawié. Naj-

wazniejsze jednak, Ze nie zalalo
domoéw. Przygotowani bylismy
na ewakuacje ponad tysigca osob.
Domy opuscito okoto 400 z nich,
cze$¢ wyjechala do rodziny, inni
znalezli schronienie w szkole pod-
stawowej. Mam nadzieje, ze sytu-
acja bedzie sie polepsza¢ — mowi
wojt Tadeusz Grzegorzewski.
Mieszkancy potwierdzaja, ze
zostali poinformowani o zagro-
zeniu przez wszystkie wladze, za-
réwno gminne, jak i powiatowe.
Caly czas moga liczy¢ na pomoc
strazy oraz policji. W trudnej sy-
tuacji znalezli sie rolnicy, ktorzy

musieli zadba¢ o Zywy inwentarz.

- W poniedzialek woda opa-
dla, ale w nocy znowu przybylto
o okolo 10 cm. Obecnie (wtorek
- red.) zadne gospodarstwo nie
jest zalane. Wszyscy martwilismy
sie o bydlo. Wielu rolnikéw zdecy-
dowalo sie wywiez¢ je w bezpiecz-

ne miejsce. Zostaliémy w pore
poinformowani, wszystkie stuzby
wraz z wladzami dobrze sie spisaty
w tych trudnych dla nas chwilach
- ocenia Stanistaw Ztakowski, sot-
tys Bégpomoz.

Patrycja Walesa
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Domy by’ry zabezpleczone przed ewentualnym zalanlem

fot. M. Jaworski

Mieszkaricy Bobrownlk 4 mepokowm obserwowall- Jak.woda w Wlsle przyb|era
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Dwoch ciezko rannych

W piatek i w sobote groZzne wypadki zdarzyty sie w Bielicy

oraz Janiszewie.

W piatkowe  popotudnie
na krajowej ,,10” w miejscowo-
$ci Bielica (gmina Kikét) jadacy
z kierunku Warszawy w strone To-
runia kierowca ci¢zarowego dafa,
podczas wyprzedzania kolumny
pojazdow, spowodowal karambol.
Uczestniczyly w nim trzy jadace
z przeciwka pojazdy.

33-letni kierowca volkswa-
gena LT 35 z Lodzi, gdy zobaczy!
zmierzajacego na tzw. ,czolow-
ke” dafa, zjechal szybko na pobo-
cze. Niestety, uderzyl w barierke
energochlonng i obrécony o 180
stopni nie uniknal uderzenia cig-
zaréwki w tyt pojazdu. Ponownie
w volkswagena, na szczg$cie z nie-
zbyt duzg sila, uderzyt jadacy za
nim ford focus, kierowany przez
28-latka z Ostrody. Z kolei jadacy
za fordem daewoo tico, prowa-

dzony przez 32-letniag mieszkan-
ke gminy Kikdl, otarl si¢ bokiem
o ciezarowke.

W wypadku najbardziej ucier-
pial 42-letni kierowca ci¢zarowego
dafa. Z powaznymi obrazeniami
ciala zostal przetransportowany
helikopterem do szpitala.

W sobote kwadrans po godz.
22.00 pieszy, idacy poboczem
drogi wojewddzkiej w Janiszewie,
wtargnal nagle pod nadjezdzaja-
cego volkswagena golfa. 55-latek
z powaznymi obrazeniami ciala
zostal przewieziony do szpitala.
36-letni kierowca vw golfa z po-
wiatu rypinskiego byt trzezwy. Od
pieszego pobrano krew do badan
na zawarto$¢ alkoholu w organi-
zmie.

42 letni kierowca dafa, ktdry spowodowa+ karambol w B|e||cy zostat uezko ranny
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Organisuje kursy:

na miejscul

® Operator kombajnow zbozowych

. Zarzagdzanie zasobami ludzkimi
'@ Profesjonalna obstuga klienta
® Opiekunka

® Kosmetyka i wizaz

® Stylizacja paznokci

® Fryzjer

Bydgoski Zaktad Doskonalenia
Zawodowego
Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w

Lipnie

® Pedagogiczny dlainstruktorow praktycznej naukizawodu
® Kwalifikacyjny czeladniczo-mistrzowski

- wtasna Komisja, egzaminy

'® Uprawnienia energetyczne - eksploatacyjne i dozorowe (elektryczne,

| cieplne, gazowe) — wlasna Komisja URE, egzaminy na miejscu!

'® Przewoz materiatow niebezpiecznych (ADR)

® BHP dla wszystkich grup zawodowych — posiadamy certyfikat
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy na organizacje kursow

@ Kwalifikacyjny na tytul zawodowy rolnika — egzamin na miejscu przed
Panstwowa Komisjg Egzaminacyjng, uczestnik otrzymuje kwalifikacje
rolnicze o ktérych mowa w Ustawie o ksztaltowaniu ustroju rolnego.

'@ Pozyskiwanie srodkéw unijnych na rozwaoj firmy

|® Zawodowe, budowlane, i inne wedlug potrzeh i m”&?

PROWADZIMY SZKOLENA INDYWIDUAINE 7 PRZYGOTOWANIA
7 FUNDUSZY UNUNYCH DLA MIKRO, MALYCH | SREDNICH

W INWESTYCY.NYCH

Bezpieczny przejazd

Na stacji kolejowej w Skepem, w ramach kampanii spotecznej ,Zatrzymaj sie

i zyj]" odbyta sie akcja promujgca bezpieczne zachowania na przejezdzie kolejo-
wym. Wzigta w niej udziat mtodziez z Gimnazjum nr 2 w Skepem oraz funkcjo-
nariusze policji oraz Stuzby Ochrony Kolei. Rozdawano kierowcom ulotki oraz
gadzety i informowano ich o zagrozeniach zwigzanych z brakiem ostroznosci pod-
czas przekraczania przejazdéw kolejowych. Kazdego roku na przejazdach dochodzi
do 250 wypadkdw. Warto zdac sobie sprawe z tego, ze droga hamowania pociggu
towarowego 0 masie 18 tys. ton i jadgcego z predkoscia zaledwie 50 km/h wynosi

az pot kilometra.

Bardzo miodzi ziodzieje

W rece policji wpadto dwadch 13-latkéw, ktérzy w miniong
srode w hiaty dzien przy ul. Polnej okradli kobiete.

Do idacej samotnie kobie-
ty podbiegl jeden z nastolatkdw,
wyrwal jej torebke, a potem obaj
chtopcy uciekli.

Torbe i dokumenty pokrzyw-
dzona znalazla niedaleko miejsca
kradziezy. Zaraz po tym jak zawia-
domita o zdarzeniu dyzurnego lip-
nowskiej komendy, sprawg zajeli
sie kryminalni. Najpierw na pod-
stawie zeznan kobiety wytypowali,
a krétko po tym zatrzymali dwoch

13-letnich rabusiéw. U jednego
z nich znalezli skradziony telefon
komorkowy z fadowarka.

Obaj chlopcy to znani poli-
cjantom uczniowie jednej z miej-
scowych podstawowek. Dopuscili
sie kolejnego bezprawnego wyczy-
nu, za co odpowiedza przed sedzig
zajmujacym si¢ sprawami rodzin-
nymi i nieletnich.

(aba)

REKLAMA

Firma poszukuje
lokalu na dziatalnos¢
handlowqg
w centrum Lipna.

Szukamy lokalu
o pow. 150-300 m2,

na parterze.

KONTAKT:
tel. 604 138 966

Zgtoszenia przyjmujemy od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 16:00

REDAKCJA
SEUCHAM

Czekamy na telefony
pod numerem 56 682 26
80 i e-maile redakcja@
wpr.info.pl.

Redakcja ma prawo
odmowié¢ zamieszczenia

glosu.

— Mam pytanie dotyczace
wytaczania lamp po potnocy:
dlaczego osSwietlane sg wytacz-
nie najbardziej bezpieczne lip-
nowskiej ulice, a tam, gdzie jest
groznie, gdzie sg dziury i byle
jaka droga wytgcza sie Swiatto?
Moze nasze witadze nie chca,
by ktokolwiek po tych dziurach
chodzit, bo mogtby sobie noge
ztamac i o odszkodowanie do
miasta wystgpic? Poza wszyst-
kim: bulwary sg oSwietlone
przez catg noc. Chyba dlatego,
zeby nikt taweczek do Mienia
nie wyrzucit i kwiatow nie wy-
rwat. A bezpieczenstwo miesz-
karicow, co tam...

— Mam wrazenie, ze na-
blizsze miejskie imprezy za-
sponsorujg mieszkancy osiedla
Kwiatow i Jana Pawta I, ktorym
codziennie po 24.00 burmistrz
wytacza oswietlenie. Bo to
przeciez w ramach oszczed-
nosci. Ciekawe, czy starczy
ich na wieczerze?

REKLAMA

CZESCIUZYWANE
« Osobowe

- Dostawcze
- Terenowe

tel. O (54) 200 2990
kom. 800 934 784, 604 260 382
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l Lipno

jutro

Pola juz

W pigtek rozpoczyna sig 4. Przeglad Twdrczosci Filmowej ,Pola i inni”. W ramach
tej imprezy Zespot SzkGt im. Romualda Traugutta w Lipnie organizuje konkurs na
najlepszy strdj okresu migdzywojennego. Wezmie w nim udziat prawie czterdziesci
0s6b. W wiekszosci to mtode dziewczyny ze Skepego oraz lipnowskich szkot, ale
jest w tym gronie takze dwdch rodzynkéw. Na zdjeciu: Wanda Mroz, ktéra zajmuje
sie przygotowaniem pokazu, wraz z modelkami podczas jednej z prob.

Nasz tygodnik objat patronat medialny nad festiwalem. Jego szczegGtowy program

zamigszczamy na stronie 10.
Dalsze losy PKS-u

w rekach radnych

W poniedziatek radni sejmiku mieli podja¢ decyzje w spra-
wie przejecia przez samorzad wojewddztwa m. in. Przed-
siehiorstwa Komunikacji Samochodowej w Lipnie. Wyco-

fano to jednak z porzadku obrad.

Przypomnijmy, Zze pomyst
przejecia PKS-u przez samorzad
nie jest nowy. Od 2008 roku za-
biegat o to starosta Krzysztof Ba-
ranowski, pdzniej takze wiadze
sasiedniego Rypina. Resort skarbu
do zadnej z tych propozycji kon-
kretnie si¢ nie odnidst.

Kilka miesigcy temu pojawi-
ly si¢ glosy, ze PKS-y, m. in. lip-
nowski i brodnicki, ma wzig¢ pod
swoje skrzydta marszatek. W po-
niedzialek dyskutowali o tym sej-

l Lipno

mikowi radni.

- Lewica poddata takie roz-
wigzanie pod watpliwos¢, koalicja
takze nie miala wypracowanego
jednolitego stanowiska. Zgtoszono
wiec wniosek formalny, by sprawa
zaja¢ sie na nastepnej sesji — infor-
muje radny Marek Bruzdowicz.

Kolejne robocze spotkanie
sejmiku odbedzie si¢ prawdopo-
dobnie pod koniec czerwca.

(aba)

Lustracja trwa

Tydzien temu w S3dzie Okregowym w Toruniu miata odbyé
sie kolejna sprawa lustracyjna Janusza D. Spadta jednak

z wokandy.

Instytut Pamieci Narodowej zaj-
muje si¢ domniemang wspolpraca
TW ,Kuby” ze Stuzba Bezpieczen-
stwa juz blisko rok. Z akt bezpieki
wynika, ze byl wykorzystywany
w celu przekazywania informacji
o ,nieprawidlowosciach” w Woje-
wodzkich Zakladach Gospodarki

Materiatowej we Wloclawku z sie-
dzibg w Skepem, gdzie pracowal.

Janusz D. do kontaktéw z esbe-
kami si¢ nie przyznaje.

Czwartkowa rozprawa nie od-
byla sie ze wzgledu na chorobe se-
dziego. Kolejna 17 czerwca.

(aba)
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Pitka jest okragta, a dekodery sg dwa

Zapraszamy do Autoryzowanego Punktu Sprzedazy

ul. Mickiewicza 2a, tel. (54) 288 28 08
czynne pn.-pt. 9:00 - 17:00, sh. 9:00 - 13:00

N

www.cyfrowypolsat,gi -

M-Punkt @
LIPNO

Urzad

w szpitalu

0d poniedziatku w budynku
po starym szpitalu bedzie
funkcjonowaé cze$¢ wy-
dziatow starostwa, m. in.
inspektorat budowlany czy
Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie.

Od 31 maja cze$¢ urzedni-
kéw powiatowych bedzie wy-
konywata swoje obowiazki przy
ulicy 11 Listopada.

Przeprowadzka dotyczy wy-
dzialéw Starostwa Powiatowe-
go i jednostek organizacyjnych,
mieszczacych sie do tej pory
w budynku przy ulicy Mickiewi-
cza, czyli miedzy innymi Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, Powiatowego Inspektora
Nadzoru Budowlanego czy Po-
wiatowego Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego.

Przeprowadzka jest tym-
czasowa, zostala spowodowana
planowanym remontem gmachu
starostwa.

Lidia
Jagielska

0 Liono
Pilnuj swojego gtosu

Lipnowski ratusz przypomina o mozliwosci dokonania nie-

zhednych formalnosci zapewniajacych wszystkim obywate-
lom prawo do udziatu w wyborach prezydenckich. Odbeda

sie one 20 czerwca.

Referat Ewidencji Ludno-
$ci Urzedu Miejskiego w Lipnie
udziela wszelkich informacji
dotyczacych  zblizajacych  sie
wyboréw, przyjmuje wnioski
i wydaje za$wiadczenia. Urzed-
nicy przypominajg o konieczno-
§ci przestrzegania wyznaczonych
terminéw przewidzianych na
dokonanie poszczegoélnych czyn-
nosci.

Osoby przebywajace w Lipnie
czasowo lub nigdzie nie zamiesz-
kujace powinny zlozy¢ w ratu-
szu wniosek o wpisanie do spisu
wyborcéw do 10 czerwca; osoby
niepelnosprawne, ktére wybiora
lokal wyborczy przystosowany do
potrzeb niepetnosprawnych - do
15 czerwca, za$ zolnierze, poli-
cjanci i inne formacje pelnigce
stuzbe w systemie skoszarowa-
nym od 30 maja do 6 czerwca.

Wnioski o sporzadzenie aktu
pelnomocnictwa do glosowania
osoby zainteresowane powinny
ztozy¢ do 10 czerwca. Urzedni-
cy przypominajg, iz pelnomoc-
nictwa moga udziela¢ wyborcy,
ktérzy najpdziniej w dniu glo-

sowania skoncza 75 lat, osoby
z orzeczonym znacznym lub
umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci lub posiadajace
orzeczenie organu rentowego.
Zaswiadczenia o prawie obywa-
tela do glosowania beda wyda-
wane do 18 czerwca.

Lidia Jagielska

Wydziat Obstugi Ludnosci
od 7 do 11 czerwca w godz.
9.00- 15.00 bedzie udostepniat
do wgladu, na pisemny wnio-
sek, spis oséb uprawnionych
do gtosowania.
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l Skepe

Juz nie tylko remiza

W czerwcu rozpocznie dziatalnos¢ centrum kulturalno-oswiatowo-rekreacyjne.

Obiekt powstaje w miejscu re-
mizy Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
Trwaja prace wykonczeniowe. Ist-
niejacy budynek zostat komplekso-
wo wyremontowany, juz dobudo-
wano pietro. Zmieni si¢ zaréwno
jego wyglad, jak i przeznaczenie.

Prace budowlane trwaja od
sierpnia 2009 roku, ich zakoncze-
nie przewidziano jeszcze w tym
miesigcu.

- Uroczyste otwarcie nowego
kompleksu nastgpi 12 czerwca pod-
czas Powiatowych Obchodéw Dnia
Strazaka — mowi Jozef Sobocinski,
sekretarz miasta i gminy Skepe.

W budynku Centrum Kultu-
ralno-Os$wiatowo-Rekreacyjnego
bedzie funkcjonowata $wietlica,
sala gier i sala komputerowa.

- Koszt tej inwestycji to po-
nad 495 tysiecy zlotych - infor-
muje Sobocinski. - Otrzymali-

l Lipno

$my 236 tys. zt dofinansowania

z Urzedu Marszatkowskiego.
Wszystko wskazuje na to, ze

juz w czerwcu mieszkancy Skepego

fot. L. Jagielska

W centrum trwajg prace wykoriczeniowe
beda mogli korzysta¢ z nowocze-
snego obiektu i nowej oferty.

Lidia Jagielska

Nagrody za ojcowizne

Uczennice Zespotu Szkdt Technicznych w Lipnie sg laureatkami og6lnopolskiego konkur-
su krajoznawczego ,,Poznajemy ojcowizne”. Jolanta Mitkowska zajeta pierwsze miejsce
w kategorii szkét ponadgimnazjalnych, Anna Papis drugie, a wyrdznienie za udziat ode-
brata Natalia Markowska za prace ,,Czarne — parafia Sw. Michata Archaniota”.

Centralny final XVII edycji
Ogolnopolskiego Mtodziezowego
Konkursu Krajoznawczego ,,Po-
znajemy ojcowizng” zorganizowat
Oddziat Miejski PTTK im. Ma-
riana Sydowa w Toruniu wspol-
nie z Zarzagdem Gléwnym PTTK
w Warszawie, Urzedem Marszal-
kowskim, Urzedem Miasta Toru-
nia, Muzeum Okregowym w To-
runiu oraz redakcja ,,Poznaj swoj
kraj”. Celem konkursu jest zache-
canie mlodych ludzi do poznawa-
nia ziemi ojczystej, poglebiania
wiadomosci o miejscu zamieszka-
nia oraz rozwijania umiejetno$ci
dostrzegania waloréw krajoznaw-
czych 1 kulturowych swojego re-
gionu. Konkurs jest organizowany
kilkustopniowo, zaczynajac od
eliminacji miejskich i gminnych,
poprzez eliminacje powiatowe
i wojewddzkie, konczac na szcze-
blu centralnym. Wszystkie te eta-
py przeszly lipnowskie uczennice.
Efekty ich dokonan znalazly sie
wsrod 104 prac zakwalifikowa-
nych do finalu, w tym 24 ze szkét
ponadgimnazjalnych.

Jolanta Milkowska zdoby-
ta  pierwsze
miejsce  za
prace ,Dzie-
je  rodziny”.
Do konkursu
przygotowy-
wala sie pod
kierunkiem
nauczycielki
historii Anny

Rudzkiej.

- Bardzo ciesze sie z nagro-
dy, moj wysilek zostal docenio-
ny. Mialam okazje i niewatpliwg
przyjemno$¢ dokladnie poznaé
i przeanalizowa¢ losy mojej rodzi-
ny - opowiada Jola, ktéra w kon-
kursowym opracowaniu przed-
stawita dzieje rodu Mitkowskich.
Uplyw czasu sprawil, ze dostep do
wielu informacji o starszych po-
koleniach byt niezwykle trudny.
- Odbylam mnéstwo ciekawych
rozmow z krewnymi, jedni pamie-
tali wiecej, inni mniej, ale wszystkie
wiadomosci byly cenne - wspomi-
na. Uczennica dotarta réwniez do
wielu materiatéw archiwalnych
iksigzek, m. in. do ,, Rocznika mu-
zealnego” Krystyny Pawltowskiej
z Wloctawka. Jeden z rozdziatow
tej ksiazki opisuje dzieje rodziny
Mitkowskich. Zdobyte informacje
o przodkach pozostang na pewno
w pamieci i rodzinnych pamiat-
kach.

Jola jest uczennicg III kla-
sy Technikum Ekonomicznego
w Lipnie, mieszka wspolnie w ro-
dzing w Lawiczku. Interesuje si¢
muzyka i dekoracja wnetrz. Dziata
w samorzadzie szkolnym, bierze
czynny udzial w zyciu spoteczno-
$ci szkolnej ZST.

Anna Papis, laureatka drugie-
go miejsca, przygotowala prace
na temat ,, Sciana $§mierci - miej-
scem upamietniajacym mord lip-
nowian”

- O mozliwosci wziecia udzia-

tu w konkursie dowiedzialam sie
od nauczycielki historii Anny
Rudzkiej - wspomina. - Uczest-
nicy nie mieli z géry narzuconych
tematow, wiec wybor nalezat do
kazdego z nas.
Ania zajeta sie miejscem waz-
nym dla lip-
I nowian: $cia-
ng $mierci na
Placu Deker-
ta. Przygoto-
wanie pracy

= 1

e = nie bylo fa-

e —— twe, ponie-

I s waz zachowa-
—— —_—

to sie bardzo

malo  mate-
riatéw dotyczacych tego miejsca
i zwigzanych z nim wydarzen.
- Informacje czerpalam z gazet,
publikacji, archiwéw. Najwazniej-
sze jest jednak to, ze udalo mi si¢
przeprowadzi¢ wywiad z jedynym
zyjacym  $wiadkiem zdarzenia
- opowiada.

Sciana $mierci to dla autorki
pracy juz nie tylko kolejno wypisa-
ne nazwiska, ale miejsce na nowo
odkryte i zwigzane z ludzkimi lo-
sami: tragicznymi i prawdziwymi.

Anna Papis jest uczennicg III
klasy Technikum Ekonomicznego,
mieszka w Lipnie. Jej marzeniem
sg studia ekonomiczne. Interesu-
je sie muzyka, $piewa. Udziela si¢
w zyciu artystycznym szkoty.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Lipno

Maluchy swietuja

W niedzielne potudnie na hoisku przy Szkole Podstawowej
nr 3 rozpoczng si¢ miejskie obchody Dnia Dziecka.

W programie: wielobdj spor-
towy, akcja zabezpieczenia porzu-
conej paczki w wykonaniu straza-
kéw i policjantéw, pokaz sprzetu
stuzb ratowniczych, wystawa zdje¢

pt. »,My tez byliémy dzie¢mi”, ma-
lowanie twarzy, plac zabaw dla
dzieci.
Poczatek o godz. 12.00.
(aba)

REKLAMA

do pracy w aptece:

KIEROWNIKA APTEK]
- MAGISTRA FARMACJI
- TECHNIKOW FARMACII

tel. 604 138 966

Zgtoszenia przyjmujemy od poniedziatku do piatku

Firmq
zatrudni

KONTAKT:

w godzinach 8:00 - 16:00

OGLOSZENIE PATNE

Wéjt Gminy Ttuchowo

oglosit przetarg nieograniczony na :
Prowadzenie zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego
odprowadzania Sciekéw na terenie gminy Ttuchowo
z wykorzystaniem mienia komunalnego

1. Specyfikacje istotnych warunkow zaméwienia mozna uzyskac
pod adresem: Urzad Gminy Ttuchowo, ul. Sierpecka 20,

87-605 Ttuchowo, pokdj nr 110, tel. 054/287-62-60 lub

ze strony internetowej http://tluchowo.nowoczesnagmina.pl

2. Termin skiadania wnioskéw o dopuszczenie do udziatu

w postepowaniu uptywa w dniu 07 czerwca 2010 r. godzina 10.00.

REKLAMA
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Aktualnosci

l Lipno

Orlik sie wykluwa

fot. L. Jauielska

W ubiegty wtorek wykonawca kompleksu b0|sk LOrlik” przeja+ teren potozony przy G|mna21um Publicznym nr 1§ Szkole
Podstawowej nr 2. — Realizacja zadania potrwa najdtuzej do korica sierpnia, a jego warto$¢ zamknie sig w kwocie blisko 994
tys. zt — informuje Alicja Letkiewicz-Sulifiska, sekretarz miasta Lipna. 34 proc. wartosci inwestycji to wktad wtasny miasta,
reszte stanowi dofinansowanie z urzgdu marszatkowskiego oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Lipno

Samorzadowcy w sieci

Radny miejski Jaromir Piotrkiewicz robi konkurencje wiceburmistrzowi Wojciechowi Swi-
talskiemu. Tez prowadzi bloga.

Teraz Lipno czyli normalnie
- takie hasto przewodnie wita
wszystkich odwiedzajacych blog
radnego Jaromira Piotrkiewicza.

Blog, czyli rodzaj strony in-
ternetowej zawierajacej okreslong
liczbe samodzielnych i uporzad-
kowanych wpiséw, ktérych tworca
jest wlasciciel bloga, zdobywa coraz
wiekszg popularnos¢ wséréd poli-
tykéw i artystow. W Lipnie z tego
narzedzia komunikacji politycznej
korzysta zastepca burmistrza miasta
Wojciech Switalski. Z poczatkiem
maja ruszy! blog prowadzony przez
radnego Piotrkiewicza.

LIPNO

- Na pewno jest to dobry po-
myst na staly kontakt z wyborcami,
mieszkancy beda mieli okazje zapo-
zna¢ si¢ z pogladami i dziataniami
naszego przedstawiciela — ocenia
jedna z mieszkanek Lipna.

Jaromir Piotrkiewicz zapewnia,
ze gléwnym celem przys$wiecajacym
uruchomieniu bloga jest che¢ pre-
zentowania pomystow i opinii doty-
czacych Lipna. - Bede pisal rowniez
o wszystkim, co mnie interesuje
i intryguje - informuje wlasciciel
pierwszego w powiecie bloga pro-
wadzonego przez radnego.

Na sesji rady miejskiej Piotrkie-

ul. Mickiewicza 2

KIKOL
ul. Torunska 4
ul. Torunska 14a

\\%

GOLUB-DOBRZYN «1“‘

ul. Kilinskiego 1
ul. Konopnickiej 1b

Moda i jakos¢ po najlepszej cenie !
OTWARCIE KOLEINEGO SKLEPU ZL0GO KELLY - JUZ WKROTCE

wicz wystapil z prosbg do burmi-
strza miasta Janusza Dobrosia o wy-
razenie zgody na zamieszczenie na
stronie internetowej Urzedu Miasta
linku do bloga, co ulatwiloby zainte-
resowanym kontakt.

- Burmistrz wstepnie wyrazit
zgode, zobaczymy jak bedzie w rze-
czywisto$ci. Mam nadzieje, ze pros-
ba zostanie rozpatrzona pozytywnie
- moéwi Piotrkiewicz.

Lidia Jagielska

Blog Jaromira Piotrkiewicza

piotrkiewicz.blog.onet.pl

Blog Wojciecha Switalskiego

switalski.blog.onet.pl

Noworodk|

Wltajcle'

-
Nadia Wojciechowska z Wtoctawka jest
corka Krzysztofa i Matgorzaty. Urodzita
sie 20 maja, wazyta 3,48 kg. W domu
na siostre czeka Filip.

1

Aleksander Sebastian Czyzniak swoje

urodziny bedzie obchodzit 19 maja.
Jest pierwszym dzieckiem Sebastiana
i Agnieszki z Wtoctawka. Wazyt 3,4 kg

i mierzyt 55 cm.
l Lipno

Czwartek, 27 maja 2010

&

‘A:‘V 1 A\ sl
Dominik Sztuczka urodzit sie 19 maja,
wazyt 3,7 kg i mierzyt 58 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Piotra i Sylwii

Z migjscowosci Liciszewy.

fot. L. Javielska

Oliwia, corka Wiestawa i Natalii Bal-
cerzak z akiego urodzita sig 20 maja.
Wazyta 3,78 kg i mierzyta 57 cm. Na
siostre czekajg Oskar i Kuba.

Darmowy internet

Urzad Miejski uruchomit ustuge HOTSPOT, zapewniajaca
hezprzewodowy, bezptatny dostep do internetu na obszarze
Placu Dekerta i czeSci bulwarow.

Urzadzenia wysylajace sygnat
sieci bezprzewodowej zostaly zlo-
kalizowane na budynku lipnow-
skiego ratusza. Kazdy mieszkaniec
posiadajacy w swoim komputerze
karte bezprzewodowa w standar-
dzie IEEE 802.11 b/g tzw. karte
WIFI, moze korzysta¢ z nowej
ustugi.

HOTSPOT jest dostepny po

zarejestrowaniu  sie, zaakcepto-
waniu regulaminu i zalogowaniu
sie. Popularna w wielu miejsco-
wosciach usluga zapewnia teraz
lipnowianom mozliwo$¢ przegla-
dania stron internetowych, od-
bierania poczty e-mail czy doko-
nywania operacji bankowych np.
siedzgc na tawce.

Lidia Jagielska

REKLAMA

NAJTANSZE

UBEZPIECZENIA

Co<

ul. 3 Maja 3 (obok POLOmarketu) w Lipnie
tel. 054 287 34 78, 785 926 296

Pojemnost em |¢n¢o|m 1m|1m - 1600
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pow. lipnowski | 149

Towarzystw
w jednym miejscu
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l Wielgie

Dzieci pieknie czytaja

Tydzierh temu w Wielgiem odbyt sie trzeci etap konkursu pieknego czytania. Najlepszym
gminnym lektorem zostat Adrian Szymborski z Wielgiego.

CGzwartek, 27 maja 2010

 fot. P. Wat¢sa

W miniong $rode w Bibliote-
ce Publicznej Gminy Wielgie od-
byt sie konkurs ,Zostan mistrzem
picknego czytania” dla uczniéow
szkot podstawowych z klas IV
-VI. Udzial w nim wzielo dzie-
sieciu laureatéw etapu szkolnego,
reprezentanci szkot z Wielgiego,
Zadusznik i Czarnego.

Uczestnicy konkursu musie-
li przeczytaé tekst przed komisja.
Dominowaly fragmenty lektur
szkolnych, miedzy innymi ,W pu-

Wielgie

styni i w puszczy’, ,Chlopcy z pla-
cu broni”. Rywalizacja byla zacie-
ta, a poziom bardzo wyréwnany.
Ocenie jury podlegata plynnosé
czytania, interpretacja tekstu, dyk-
¢ja i unikanie monotonnosci oraz
ogélny wyraz artystyczny.
Mistrzem pieknego czyta-
nia zostal Adrian Szymborski ze
szkoty podstawowej w Wielgiem.
Kolejne dwa miejsca zajeli Piotr
Napidrski (SP Wielgie) i Natalia
Kawczynska (SP Czarne). Laureaci

Uczestnicy czytelniczych zmagan

zostali uhonorowani dyplomami
i nagrodami ksigzkowymi. Pozo-
stali uczestnicy otrzymali koloro-
we cienkopisy.

Organizatorami  pierwszego
konkursu pieknego czytania jest
Biblioteka Publiczna Gminy Wiel-
gie wraz z filiami oraz Biblioteka
Szkolng ZPO w Wielgiem. Za rok
ksigznica ponownie zorganizuje
takie zmagania.

Patrycja Walesa

Niepetnosprawni tacy jak my

Tydzier temu w Ponczynie obchodzono Swiatowy Dzieri Inwalidéw i Os6b Niepetnospraw-

nych.

Z tej okazji Zarzad Kota
Emerytow, Rencistéw i Inwali-
déw zorganizowal uroczystosé
dla wszystkich swoich czlonkow.
Udzial w niej wziely réwniez
wladze samorzadowe. Spotkanie
odbylo si¢ w nowo wybudowa-
nym centrum o$wiatowo-rekre-
acyjnym w Plonczynie.

To nie jedyne formy ak-
tywnego spedzania czasu dla
0séb starszych. Kolto organizuje
wycieczki, wyjazdy do teatru.
W najblizszym czasie seniorzy
odwiedzg Torun oraz Biskupin.

l Lipno

Patrycja Walesa

Najlepsze zyczenia wszystkim obecnym ztozyt prezes kota Andrzej Capata

Europejskie spotkanie jesienia

12 wrzesnia odbedzie sie¢ w Lipnie spotkanie o charakterze informacyjno-promocyjnym,

poswigcone Unii Europejskiej.

Impreza plenerowa, w czasie
ktorej uczestnicy beda mieli okazje
pozna¢ kulture panstw Wspolnoty
izasady funkcjonowania Unii odbe-
dzie si¢ w Parku Miejskim. Nie za-
braknie pokazu tancéw, mozliwoéci
degustacji potraw narodowych oraz
konkurséw tematycznych dla dzieci
i mtodziezy.

Zorganizowanie akgji jest moz-
liwe dzigki uzyskanemu przez ratusz
dofinansowaniu w ramach konkur-
su ,Weekend Europejski, ogloszo-
nego przez Urzad Marszatkowski.

Dofinansowanie otrzymalo 29
spo$rod 72 wnioskow, jakie wply-
nely do Urzedu Marszatkowskie-
go w Toruniu. Lipnowski urzad

znalazt sie w grupie szczeSliwcow,
dzigki temu mieszkancy miasta 12
wrzes$nia beda mieli okazje spedzi¢
niedziele wypelniong konkursami,
zabawg, a do tego dowiedzie¢ si¢
wiele o Wspdlnocie. Wszystko na
europejska nute, oczywiscie.

Lidia Jagielska

l Porady

Prawnik podpowiada

Przedstawicielstwo

Przedstawicielstwo polega na
dokonywaniu czynnoéci praw-
nych w imieniu innej osoby ze
skutkiem prawnym bezposred-
nio dla tej osoby, tzn. dla repre-
zentowanego. Scislej méwigc jest
to uprawnienie do dokonywania
czynno$ci prawnych, ktore pocia-
gaja za sobg skutki bezposrednio
dla reprezentowanego, co kodeks
cywilny nazywa umocowaniem.
Istniejg dwa rodzaje umocowania:
takie, ktore opiera si¢ na ustawie
i jest nazywane przedstawiciel-
stwem ustawowym oraz takie, kto-
re opiera si¢ na o$wiadczeniu woli
reprezentowanego i nazywane jest
pelnomocnictwem.

Istota przedstawicielstwa
ustawowego opiera si¢ na tym,
ze jego umocowanie do dziafa-
nia w imieniu reprezentowanego
nie opiera si¢ na woli reprezen-
towanego, tylko wynika z ustawy
i obejmuje takze przedstawicieli
ustanowionych przez sad (kura-
torow i opiekunéw). Np. przed-
stawicielem ustawowym dziecka
sa jego rodzice, a jezeli zadne
z nich nie moze reprezentowa’
dziecka - jest nim kurator ustano-
wiony przez sad opiekunczy. Jest
nim takze wspétdiuznik solidarny
w zakresie, w jakim jego czynnosci
prawne wywoluja skutki prawne
wzgledem pozostalych wspétdiuz-
nikéw solidarnych. Przedstawiciel-
stwo ustawowe uprawnia nie tylko
do podejmowania czynnosci zwy-
klego zarzadu, ale takze do podej-
mowania czynnosci przekraczaja-
cej zakres zwyklego zarzadu, jesli
oczywidcie co innego nie wynika
z przepiséw dotyczacych zakresu
umocowania lub ustanowienia
przedstawiciela ustawowego.

Umocowanie natomiast do
dzialania w cudzym imieniu,

oparte na o$wiadczeniu woli re-
prezentowanego nazywane jest
pelnomocnictwem. Wyrdzniamy
trzy rodzaje tego umocowania.
Pelnomocnictwo ogdlne obejmu-
je umocowanie do dokonywa-
nia czynnoéci zwyklego zarzadu
i pod rygorem niewaznosci po-
winno by¢ udzielone na pi$mie.
Zwykly zarzad jest tu natomiast
rozumiany jako czynno$ci majace
na celu zachowanie mienia i osia-
ganie z niego normalnych korzy-
$ci (np. zarzad budynkiem przez
pobieranie z niego dochodéw jest
zaliczany do czynno$ci zwykle-
go zarzadu, ale juz sprzedaz tego
budynku przekracza zwykly za-
rzad). Pelnomocnictwo rodzajowe
obejmuje umocowanie do okre-
$lonego rodzaju czynno$ci praw-
nych i moze ono obejmowac takze
czynno$ci przekraczajace zwykly
zarzad, co odrodznia je od pelno-
mocnictwa ogdlnego. Trzeci ro-
dzaj - pelnomocnictwo szczegdlne
zawiera umocowanie do dokona-
nia konkretnej czynnosci prawnej,
np. do sprzedazy nieruchomosci,
do udziatu w przetargu.

Niezmiernie istotne sg skut-
ki dziatania pelnomocnika, ktd-
ry nie posiada umocowania lub
przekroczy jego zakres w przy-
padku zawarcia umowy. W takim
wypadku wazno$¢ umowy zalezy
od jej potwierdzenia przez osobe,
w imieniu ktorej zostala ona za-
warta. W przypadku potwierdze-
nia - umowa od chwili jej zawarcia
jest wazna. W przeciwnym razie,
jesli potwierdzenie nie nastapi,
umowa staje sie niewazna od chwi-
li jej zawarcia, jednak taki petno-
mocnik musi zwréci¢ wszystko, co
otrzymal od drugiej strony w wy-
konaniu umowy i ponadto jest zo-
bowigzany do naprawienia szkody,
ktdrg druga strona poniosta przez
to, ze zawarla umowe nie wiedzac
o braku umocowania lub
o przekroczeniu jego zakre-
su. Gdy zostala natomiast
zawarta jednostronna czyn-
no$¢ prawna bez umocowa-
nia lub z przekroczeniem
takiego zakresu to staje sie
ona od razu niewazna.

Nie wszystkie jednak
czynnos$ci prawne mozna
dokonywal przez przed-
stawiciela. Np. przedstawi-
ciel nie moze odwota¢ ani
sporzadzi¢ testamentu, nie
moze tez uzna¢ dziecka
w imieniu ojca nie maja-
cego pelnej zdolnosci do
CZynnosci prawne;j.

Podstawa prawna:
Kodeks Cywilny - ustawa
z dnia 23 kwietnia 1964 r.

adwokat
Roman Brymora
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Chrostkowo

Jak sie zyje w... Janiszewie?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzaja Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. O tych ostatnich na
hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Janiszewo polozone jest w gmi-  ona’. W okresie powstania stycznio-
nie Chrostkowo. W latach 1811 wego toczyly si¢ walki powstancze
— 1812 przez miejscowos$¢ przecho-  z zaborcg carskim, najwieksza bi-
dzit trakt zwany ,Iraktem Napole- twa odbyla si¢ pod Nietrzebs. Na

uwage zastuguje strefa krajobrazu
chronionego ,,Morena Chrostkow-
ska” Ponadto w okolica obfituje
w lasy i jeziora, ktdre czynig ten te-

Teresa Wisniewska

— Jestem soltysem Janiszewa od trzech kaden-
cji, czyli od 12 lat, a mieszkam tu juz 32 lata. Oprocz
dziatalnosci samorzadowej, zajmuje si¢ wnukami,
bo dzieci mam juz doroste. Plusem naszej wsi jest
to, ze mieszkancy sg zgodni i zawsze stuzg pomoca.
W Janiszewie dziala tez kilka organizacji spolecz-
nych miedzy innymi Kolo Gospodyn Wiejskich
i Akcja Katolicka, co aktywizuje nasza matg spolecz-
no$¢. W czasie pielgrzymek solidarnie pomagamy
w organizowaniu positkéw i noclegéw dla patnikow.
We wsi jest o$wietlenie, mamy tez nowy chodnik,
w planach jest uporzadkowanie gospodarki $cie-
kowej. Dbamy tez wszyscy o czysto$¢, nie tylko na
naszych posesjach. Mamy pojemniki do segregacji
$mieci. W Janiszewie znajduje si¢ o$rodek zdrowia,
mamy wiec na miejscu opieke medyczng, co jest
bardzo wazne zwlaszcza dla starszych ludzi i tych,
ktorzy maja mate dzieci. Miejscowos¢ polozona jest
w poblizu przepieknych jezior i laséw obfitujacych
w grzyby.

Krystyna Skuza

- Przez 30 lat mieszkatam na Slasku,
13 lat temu przeprowadzitam sie wraz z me¢zem
do Janiszewa. Miejscowosci jest cicha i spokojna,
a mieszkancy mili i towarzyscy. Mamy bardzo bli-
sko do Chrostkowa, siedziby naszej gminy, co jest
niewatpliwie atutem. Mieszkancy s aktywni, bar-
dzo wiele os6b angazuje sie w dzialalno$¢ spotecz-
ng. Sama udzielam si¢ w Kole Gospodyn Wiejskich,
$piewam tez w ludowym zespole ,Jarzebinki”. Ce-
nie sobie swoich sasiadéw, nigdy nie spotkatam sie
z odmowg pomocy z ich strony. Najwi¢kszym atu-
tem mojej miejscowosci jest piekny krajobraz oraz
niezanieczyszczone $rodowisko. Jest tu tak czysto,
ze mozna bez obaw napi¢ si¢ wody ze strumienia.

Patryk Czarnecki

- Mieszkam w powiecie golubsko-
dobrzynskim, w punkcie aptecznym
w Janiszewie pracuje od niedawna. Zda-
zytlem juz jednak zaobserwowac, ze
w wigkszoéci mieszkancy sa zyczliwie na-
stawieni do otoczenia. Stwarza to dobrg
atmosfere. To bardzo spokojna i, co moze
bardzo zaskakiwaé, zadbana wie$. Bar-
dzo podoba mi sie, ze jest tu duzo zieleni
i ciekawy krajobraz, ktory jest pozostato-
$cig po przejsciu lodowca.

O T

Anna Boryszewska

zycie zmotoryzowanym pacjentom.

- Mieszkam w pobliskim Chrostkowie, w Janisze-
wie pracuje. To bardzo malownicza miejscowos$¢, lu-
dzie sa sympatyczni. Blisko jest do Chrostkowa, gdzie
znajduja sie wszystkie wazne instytucje w naszej gmi-
nie, szkota podstawowa oraz gimnazjum i bardzo fadny,
zabytkowy ko$ciol §w. Barbary. Janiszewo jest schludne
i czyste. Mieszka tu wiele rodzin z matymi dzie¢mi, dla
ktérych brakuje placu zabaw. Niezbedny jest rowniez
wiekszy parking przy o$rodku zdrowia, co ulatwiloby
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Janiszewo

ren atrakcyjny turystycznie. Ludzie
to wiekszosci spofecznicy, udzielaja

skich, Akcja Katolicka. Mieszkancy
$piewaja rowniez w chorze kosciel-

sie w organizacjach pozarzadowych, nym i zespole ludowym.
dziala tu OSP, Koto Gospodyn Wiej- Wojciech Gruszczynski
Regina Krajewska

— W Janiszewie mieszkam od urodzenia, tu
sie wychowatam i tu réwniez mieszkali moi ro-
dzice. To wies typowo rolnicza. Okolica jest piek-
na, ludzie s zyczliwi i pomagaja sobie nawzajem,
wiec mozna na nich liczy¢. Dobrze tu sie zyje, jest
bezpiecznie. Najwiekszym problemem jest zly
stan drog gminnych. Wiekszo$¢ z nich wymaga
remontéw. Zwlaszcza po tegorocznej zimie jest
bardzo Zle. Boleje nad tym, ze ludzie teraz co-
raz mniej si¢ spotykaja. Dawniej byli$my bardziej
ze sobg zzyci. A teraz kazdy siedzi przed telewi-
zorem, a mlodzi przed komputerem. Co prawda
dziata tu Koto Gospodyn Wiejskich, ale to nie jest
to, co dawniej. Czasy si¢ zmienily.

Bartosz Bentkowski

- Mieszkalem w Chrostkowie, do Janiszewa
przeprowadzitem sie 5 lat temu. Obecnie studiu-
je na Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodni- §
czym w Bydgoszczy. W naszej wsi panuje sielska
atmosfera, ludzie stuza pomoca, mozna na nich
polega¢. Wigkszo$¢ instytucji miesci sie w pobli-
skim Chrostkowie. Brakuje nam tu klubu, ktory
umozliwitby rozwijanie sportowych pasji. Na
pewno wielu miodych chtopakéw chetnie grato-
by w pitke pod wspolnym szyldem. Kiedys byta
tu druzyna, ale zostala rozwigzana ze wzgledu na |
brak funduszy. W okolicy znajduje si¢ wiele cieka-
wych zabytkéw architektonicznych, warto wybraé =
si¢ tu na wycieczke rowerows. Teren jest bardzo ¥
malowniczy, mamy duzo laséw i wiele jezior.
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Hubert Zawadzki: — Kocham moja
mamusie Krysie najbardziej na Swiecie.
Lubie jak razem rysujemy, zyczg jej
wszystklego najlepszego.

._-..—'- ’
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Dawid Ciec¢wierzz— Moja mamusia nosi
piekne imig Agnieszka. W Dniu Matki
sktadam serdeczne zyczenia zdrowia,
szczgscia, duzo uSmiechu i wszelkie]

pomysInosci w zyciu. Bardzo Ciebie
kocham mamusiul

Piotrek Mordaszewski: — Moja mama
ma na imig Ewa. W tym dniu sktadam
jej serdeczne zyczenia zdrowia

i radosci, zeby zawsze byta usmiech-
nieta i wystarczato jej cierpliwosci.
Kocham Cig, mamusiul

Natalia Kepiriska: — Mojej mamie Ewie
zycze w dniu jej Swieta duzo zdrowia,
szczescia. Niech bawi sie czesciej ze
mng | m0|m braciszkiem Arkiem.

1 b

Mamusiu, w dniu

Dominik Jarzynski: —
Twojego Swieta sktadam najpiekniejsze
zyczenia: samych radosnych chwil,
spetnienia najskrytszych marzeri

i zadowolenia ze mnie oraz Przemka,
Piotrka i Kingi.

Julka Chojnacka: — Mojej mamusi Ani
zycze szczgscia i zdrowia, zeby dobrze
zyta. Niech ja aniotek pozdrowi. Lubig
jak razem z mamusig i moja siostrg Iz3

bawimy sig w ciuciubabke.

e
Bartek Wisniewski: — Mojej ukochanej
mamie Teresie w tym szczegGinym
dniu sktadam ptynace prosto z serca
zyczenia radosci, szczescia i przede
wszystkim zdrowia. Duzo usmiechu
i wszystklego dobrego'

Pawet Mordaszewski: — Mojej kocha-
nej mamie Ewie 2ycze przede wszyst-
kim zdrowia, uSmiechu na twarzy

i eby zawsze byta wypoczeta

i w bardzo dobrym humorze.

Patrycja Majewska: — Mamusi Matgosi
chee ztozyC najlepsze zyczenia w dniu
jej Swigta. Mamusiu droga, mamusiu
mifa pragne, bys zawsze byta szcze-
Sliwa.

Kinga Kilanowska: — Mojg mamusig
Justyne bardzo kocham. Chce, zeby
byta zawsze zdrowa, uSmiechnigta

i miata duzo pienigzkéw.

Michat Wrcéblewski: — Moja mama

ma na imie Beata. Z okazji Dnia Matki

zycze jej bardzo duzo zdrowia i uSmie-
chu. Oprdcz zyczeri przygotuje piekna

laurke, w ktdrej bedzie wszystko to, co
chce mamusi powiedziec.

Michat Dankowski: — Moja mama ma
na imie Justyna. Zycze mamusi wielu
radosnych chwil i spetnienia marzeri,
ale przede wszystkim szczescia

[ m|+osm

Kinga Btaszczyk: — W dniu Twojego
$wieta zycze Ci mamusiu, by$ szczesli-
wa by+a i Zawsze ze mnie sig C|eszy+a

Wiktoria Pupkowska: — Mojej mamie
Kasi zycze, zeby zawsze byta szczesliwa
i uSmiechnigta. Lubig bardzo jak bawi
sig ze mng i moim mtodszym bracisz-
kiem Krystianem.

Julia Komorowska: — Lubig spedza¢
CZas ze SW0jg mamusia, razem piecze-
my ciasta i sie bawimy. W dniu Swigta

mojej mamusi Emilce zycze duzo
zdrowia i szczgscia.

Kuba Badkowski: — Mojej kochane;
mamie Zanecie zycze bardzo duzo
zdrowia i pieniedzy. Mamusiu, dbaj
0 siebie, bad7 szczesliwa i uSmiech-
nietal

Patryk Wachowicz: — Mojej wspaniatej
mamie Marzenie zycze wszystkiego, co
najlepsze i najpiekniejsze. Mamusiu
kochana, badZ zawsze taka pogodna

i uSmiechnigta, jak teraz. Zycze, zebys

sie nie zmieniata.
iR

Sylwia Celmer: — Mojej mamusi 2ycze
zdrowia, uSmiechu na twarzy. Kazdego
dnia bad? bardziej zadowolona ze
swojej coreczki!

Norbert Adamkowski: — Wszystkiego
najlepszego mamusiu w dniu Twojego
Swieta. Chcg, zeby$ zawsze byta
usmiechnieta, i spedzata ze mng duzo
Czasu na zabawie.

m\ﬁ M 4 .

Sylwia Walczewska: — Mojej mamie
Monice zycze samych pigknych dni,
usmiechu i radosci.

_A i AJ

Daniel Lewandowski: - Moja mama
ma na imie Iwona. Bardzo jg kocham
i ycze wszystkiego najlepszego, ale
przede wszystkim zdrowia, szczescia
i spetnienia marzen.

Mateusz Wilkanowski: — Mojej naj-
wspanialszej mamie Katarzynie zycze
Z gtebi serca duzo zdrowia, szczescia

i bardzo duzo usmiechu. Kochana
mamusiu, badz zawsze radosna i niech
spefniajg sig Twoje marzenia.

Dominik Gérecki: — Mojej mamusi Be-
atce zyczg duzo usmiechu na co dzien.
Zeby byta wesofa, zdrowa i szczesliwa.

To wszystko z mojego serduszka

wyptywa.

, q \K ANea
JLukasz Augustynlak — Mojej mamusi
Dorocie zycze zdrowia i pogody ducha.
Lubie jak spedzamy razem czas
i bawimy sie w kotka i myszke.

Gabrysia Walkowicz: — Kochangj
mamusi zycze duzo zdrowia, szczescia
i uSmiechu na twarzy.
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l Plebiscyt

Wzorowy radny — prezentacje

Przypominamy, Ze liczenie gtoséw rozpoczeto sie od nowa. Czekamy na kupony popiera-
jace tych radnych, ktdrzy dostali sie do potfinatu. Nadsytaé je mozna do 18 czerwca.

x)

Mariusz Boniecki prowadzi wlasne gospodarstwo rolne, radnym jest pierwsza
kadencje. Zasiada w komisji rewizyjnej. W naszym plebiscycie uzyskal najwiek-
szg liczbe glosow sposrod radnych gminy Chrostkowo. Jego wyborcami sg miesz-
kancy Lubianek i Gleboczka.

- Do startu w wyborach przekonali mnie mieszkancy, cho¢ nie ukry-
wam, ze sam czasami réwniez o tym myslatem. Nie podjalem jeszcze decyzji
o ponownym kandydowaniu. Mam na to troche czasu, zadecyduje po rozmo-
wie z rodzing i mieszkancami. Do najwazniejszych spraw w biezacej kadencji
moge zaliczy¢: funkcjonowanie szkoty w Stalmierzu, utwardzenie nawierzch-
ni drogi w Gleboczku, wybudowanie drogi asfaltowej i przystanku autobu-
sowego w Lubiankach. Nie s3 to tylko i wylacznie moje zastugi, bo decyzje
w radzie zapadaja wickszoscig glosow. Zawsze trzeba stara¢ sie, by osiagnaé

porozumienie, zwlaszcza w gminie wiejskiej o malym budzecie, gdzie kaz-

da zlotéwka jest wazna. Najtrudniejsze momenty w pracy kazdego radnego to sprawy, ktoérych nie da
sie zrealizowac. Czasami ciezko jest sprosta¢ wszystkim potrzebom mieszkancow. Jest jeszcze wie-
le do zrobienia, chociazby napawa drég gminnych, doprowadzenie kanalizacji, o$wietlenie drogi
w Gleboczku i Lubiankach. Staram sie stuzy¢ mieszkancom i wczuwaé sie w ich problemy. Dzigkuje
wszystkim osobom, ktére poparty mnie w plebiscycie.

Jarostaw Radke w ostatnich wyborach samorzadowych otrzymal poparcie
i mandat radnego od wyborcéow z Chrostkowa. Pan Jarostaw jest pracownikiem
ochrony, udziela si¢ rowniez spotecznie jako naczelnik Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Chrostkowie. W radzie gminy jest przewodniczacym komisji rewizyjne;.

- Radnym zostalem w 2006 roku i jest to moja pierwsza kadencja. Miesz-
kam w Chrostkowie, zawsze interesowalem si¢ sprawami mojej miejscowosci.
Do wziecia udzialu w wyborach samorzadowych namdwita mnie obecna pani
wojt. Bardzo sie ciesze, ze otrzymatem glosy w konkursie CLI i chciatbym po-
dziekowa¢ za udzielone mi poparcie. Jako radny staram sie by¢ otwarty, ale nie
zawsze mozna pozwala¢ na wszystko, z perspektywy radnego sprawy wygladaja
inaczej. W ciagu czterech lat pracy w radzie udalo si¢ przeprowadzi¢ generalny
remont i rozbudowe szkoly podstawowej, dzieki temu poprawily sie warunki na-
uczania. Zostala zalatwiona sprawa wywozu $mieci, ktore nie trafiaja juz do lasu

i przydroznych rowow, mieszkancy maja takze mozliwos¢ segregacji odpadow. Najwiekszym problemem,
jak w wiekszo$ci wiejskich gmin, jest zty stan drég. W przyszlosci w planach jest kanalizacja Chrostkowa
i Janiszewa. Moge powiedzie¢, ze wspolpraca z radg i panig wojt uktada sie dobrze. Lubi¢ réwniez praco-
wa¢ z mlodziezg 1 patrze¢, jak angazuje sie spolecznie. Zamierzam wzigé udzial w przysztych wyborach,
a otrzymane poparcie bedzie oceng moich dotychczasowych dziatan.

Bozena Mazur jest nauczycielem w szkotach w Chrostkowie i Stalmierzu, jako
spofecznik dziala w Stowarzyszeniu Gmin Ziemi Dobrzyniskiej. W radzie gminy
przewodniczy komisji o§wiatowej. W wyborach samorzadowych w swoim okregu
wyborczym, jakim jest Chrostkowo, otrzymata najwieksze poparcie.

- Do wziecia udzialu w wyborach samorzadowych sklonita mnie przede
wszystkim cheé poprawy warunkow dydaktycznych i lokalowych naszej szkoty,
co udato sie zrealizowac. Poza tym lezy mi na sercu dobro srodowiska lokalnego.
Aby by¢ dobrym radnym trzeba troszczy¢ sie o dobro gminy, mieszkancow, staraé
sie realizowac ich postulaty. Uwazam, ze najwiekszym osiggnieciem tej rady jest
doprowadzenie do generalnego remontu i rozbudowy naszej szkoty, teraz dzieci
maja dobre warunki do nauki. Sukcesem jest rowniez utrzymanie przedszkola
w Chrostkowie. Jako pedagog doskonale wiem, jak wazng role w rozwoju naszych
milusinskich spelnia edukacja przedszkolna. Udato sie nam dokoniczy¢ budowe

wodociagéw w gminie i zbudowac¢ kilka kilometréw drég. Mysle, ze do konca tej kadencji zostanie odno-
wiona droga z Chrostkowa w kierunku Nietrzeby. W gminie wcigz jeszcze jest wiele do zrobienia. Bardzo
dziekuje za okazane mi zaufanie i za wszystkie glosy oddane w plebiscycie. Nie zamierzam jednak bra¢
udziatu w przysztych wyborach, chcialabym sie poswieci¢ pracy zawodowej i rodzinie.

Miasto Lipno

Jaromir Piotrkiewicz — 10

Henryk Zabtocki
Maria Bautembach

Skepe

Janusz Koztowski
Stawomir Chrobak
Mieczystaw Weber

Bobrowniki

Maria J6zefkowicz
Marian Gajewski
Jacek Kruszynski

not. Wojciech Gruszczynski

Dobrzyn nad Wista Ttuchowo
Jerzy Zurawski Wioletta Kuczmarska
Wojciech Wozniak - 33 Jacek Zabost

Wojciech Reznerowicz Jarostaw Sarwinski
Chrostkowo
Mariusz Boniecki
Jarostaw Radke
Bozena Mazur

Wielgie

Halina Sztypka
Eugeniusz Kowalski
Tadeusz Dabkowski

Kikot Gmina Lipno
Mieczystaw Stawkowski Jézef Marian Gornicki
Pawet Zagrabski Andrzej Chojnicki

Stanistaw Bedlin Janusz Lorenc

l Kikot
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Echa ,,Jak sie zyje...?”

0 problemach mieszkaficow wsi Wolecin rozmawialisSmy
z wojtem gminy Kikdt Jackiem Zajakata.

- Mieszkancy wsi narzekaja, ze
lampy s3 popsute...

- Juz
od kilku lat
nosimy sie
Z  zamiarem
kompleksowej
modernizacji
oswietlenia
w gminie, czy-
li 250 lamp.
Rozmawiali-
$my z kilkoma
firmami, ale nie bylo konkretow.
Obecnie analizujemy oferte przed-
stawiong przez LED-LIGHT Polska.
Jest mozliwo$¢ wymiany punktow
o$wietleniowych na energoosz-
czedne i taka inwestycje sptaca sie
z oszczednosci na pradzie. Czyli
na energie bySmy wydawali tyle, co
teraz, ale w tej kwocie zawierala-
by si¢ sptata zadania. Jezeli nie uda
sie przystapi¢ do tego programu, to
i tak postawimy lampy w Woli i na-
prawimy te w Wolecinie. Chciatbym
uczuli¢ mieszkancow calej gminy, ze
pojawiaja si¢ informacje o tym, ze
w Enerdze trwa pogotowie strajko-
we. Oznacza to czasowe zawieszenie
biezacych konserwacji oraz wstrzy-
manie montowania nowych punk-
tow o$wietleniowych.

- Stan drogi w tej wsi jest bardzo
kiepski. Wszyscy wskazujg koniecz-
no$¢ jej naprawy. Kiedy mozna spo-
dziewac sie realizacji tej inwestycji?

— Zdaje sobie sprawe, ze szcze-

l Skepe

gélnie ostatni, kilometrowy odcinek
drogi jest w fatalnym stanie. Razem
z radnymi bede dazyl do tego, by
wygospodarowa¢ pienigdze na jego
naprawe. Czekamy na rozstrzygnie-
cie przetargu na remont $wietlicy
w Grodzeniu. Licze, Ze cena bedzie
nizsza niz kosztorysowa. Droga
w Wolecinie bedzie na biezgco fata-
na, ale o kompleksowym remoncie
mozna mowi¢ dopiero za rok. O ile
taka pozycje uda si¢ wprowadzi¢ do
przyszlorocznego budzetu. Ja jestem
za, ale pozostaja jeszcze radni.

- Ludzie ciesz sie, Ze maja do
dyspozycji $wietlice. Jednak niewiele
W niej sie dzieje. Gdy jest zimno, nie
mozna nic zorganizowac, bo brakuje
ogrzewania.

- Jezeli Program Rozwoju
Obszarow Wiejskich nadal bedzie
funkcjonowal, mozna pomyslec
0 ogrzewaniu, cho¢ wiem, ze obec-
nie w razie potrzeby $wietlica ko-
rzysta z dmuchaw. Sadze, Zze naj-
prostszym rozwigzaniem byloby
zamontowanie kominka i systemu
rozprowadzajacego cieplo.

- Dzieci dojezdzajace do szkoly
do Kikola nie maja gdzie si¢ scho-
wac przed deszczem i wiatrem. Nie
mozna postawic¢ wiaty, ktéra bym im
stuzyla?

- Zamowilismy wlasnie dwie
wiaty. Jedna stanie w Janowie, kolej-
na trafi w takim razie do Wolecina.
Beda gotowe na poczatku wakacji.

Adrianna Blaszkiewicz

Pukty ponad limit

0 48 km/h przekroczyt predkos¢ kierowca zatrzymany w mi-

niong srode na krajowej ,,10”.

Patrolujacy skepski odcinek
trasy policjanci z lipnowskiej dro-
gowki zatrzymali do kontroli oso-
bowego mercedesa. Jego kierowca
jechat z predkoscig 98 km/h, mimo
obowigzujacej ,,czterdziestki”. Pi-
ratem okazal sie 40-letni mieszka-
niec Bydgoszczy. Na dodatek nie
mial prawa jazdy. Ttumaczyt po-
licjantom, Ze uprawnienia posiada
od kilkunastu lat, ale zapomnial
ich zabra¢.

Funkcjonariusze jednak nie

poprzestali na tych wyjasnieniach.
Po sprawdzeniu w policyjnej bazie
danych okazalo si¢, ze bydgoszcza-
nin stracit prawo jazdy za przekro-
czenie limitu punktéw karnych.
Aby odzyska¢ uprawnienia, mu-
sialby ponownie zda¢ egzamin.
Za ponad dwukrotne prze-
kroczenie dozwolonej predkosci
i kierowanie bez uprawnien zostat
ukarany mandatem w kwocie 1000
z}11 10 punktami karnymi.
(aba)
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KUPON DO GEOSOWANIA
BISCYCIE ,WZOROWY RADNY”
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imie i nazwisko radnego
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l Dobrzyn nad Wistg

Wokalne sukcesy Kingi

Powiat lipnowski moze pochwali¢ si¢ uzdolniong muzycznie mtodzieza. Wsrdd najlepszych
jest gimnazjalistka Kinga Brudnicka, ktdra odnosi wiele sukcesow w konkursach wokalnych.

Kinga jest uczennica III klasy
Publicznego Gimnazjumim. Lecha
Walesy w Chalinie. Swoja przygo-
de z muzyka rozpoczeta w szkol-
nym zespole. Jednak dopiero dwa
lata temu zaczeta szlifowaé wokal
pod okiem nauczyciela Zbignie-
wa Boltrukiewicza. Poza cotygo-
dniowymi zajeciami bierze udziat
réwniez w warsztatach wokalnych.
W czasie ferii zimowych ¢wiczyta
glos u Elzbiety Zapedowskiej i An-
drzeja Glowackiego.

Kinga ma juz na swoim
koncie pierwsze sukcesy. Do
najwiekszych  zaliczy¢ nalezy:
I miejsce w 14. Ogolnopolskim
Przegladzie Piosenki Dziecie-
cej i Mlodziezowej ,Rozspie-
wany Wawer’, ktory odbyl sie
w kwietniu w Warszawie, wyrdz-
nienie w kategorii solistki i solisci
z gimnazjum w IX Kaliskim
Konkursie Piosenki Dziecigcej
i Mlodziezowej o puchar prezy-
denta Kalisza. Jest takze finalistka

Ogdlnopolskiego Festiwalu Dzieci
i Mlodziezy ,Teczowe Piosen-
ki Jana Wojdaka”, ktéry odbyt sie
w Krakowie.

-Kingajest milg, sympatyczna
i uzdolniong muzycznie uczenni-
ca. Ma ciekawg barwe gtosu, dobra
dykeje. Do tego jest bardzo praco-
wita. W krétkim czasie potrafita
doréwna¢ najlepszym. Swiadcza
o tym wyrdznienia i oceny fa-
chowcow. Ciesze sie, ze tak bardzo
angazuje si¢ w to co robi - moéwi
Zbigniew Bottrukiewicz.

- Konicze gimnazjum, jestem
juz po egzaminach. Planuje konty-
nuowa¢ nauke w Liceum Ogoélno-
ksztalcacym im. Marii Konopnic-
kiej we Wioctawku. Spiewam od
IV klasy szkoly podstawowej. Caly
czas chce sie rozwija¢ wokalnie,
bra¢ udzial w festiwalach i zwy-
cieza¢ - zapowiada wokalistka.

Kinga na konkursach spo-
tyka wielu fachowcow, ktorzy
wielokrotnie zachwalali jej glos.

Aktywnie spedzam

BASEN

LIPNO

ul. Plac 11 Listopada,

tel. 054 288 34 90

Basen czynny w godz. 8.00-22.00,
ostatnie wejscie 0 godz. 21.00.
Bilet ulgowy: 5 zt/godzine

Bilet normalny: 7 zt/godzine

Dla grup zorganizowanych bilet
ulgowy 4,5 zt, normalny 6,5 zt
POLSKI ZWIAZEK WEDKARSKI
LIPNO

29 maja, godz. 9.00 — zawody
szkotki wedkarskiej z okazji Dnia
Dziecka, jezioro Lubinek.

30 maja, godz. 6.00 — zbidrka
uczestnikéw zawodéw o mistrzo-
stwo kota PZW w Lipnie nad jezio-
rem Konotopie.

MIEJSKI OSRODEK SPORTU
| REKREACJI

LIPNO

— szkotka tenisa stotowego Sroda,
pt. 15.30.

—aerobic — pon., czw. 18.30
MIEJSKIE CENTRUM
KULTURALNE LIPNO

SWIETO PATRONA MIASTA

12 czerwca

22.30 — przedstawienie plenerowe
na wzgorzu $w. Antoniego ,,Balla-
da o dobrzyriskim rycerzu”; stowo
wstepne Pawet Czachor

23.15 - koncert Gaby Kulki
w muszli koncertowej

13 czerwca

11.00-18.00 — wioska rycerska
w parku, Jarmark Znaleziska
11.00-14.45 — konkursy rycerskie
13.30-14.00 - wystep scholi dzie-
ciecej z Kikota

15.00 — msza $w. w rycie trydenc-
kim

16.20 — rozdanie chlebkdw Sw. An-

toniego

16.30 — pokaz walk rycerskich
— Komturia Ostrodzka

17.30 — koncert bebniarzy — Kefar-
dea Naknik

18.30 — wieczerza z burmistrzem
OSRODEK KULTURY

GMINY WIELGIE

SURADOWEK

— kazdy czwartek godz. 16.00 —
19.00 - zajecia plastyczne dla
mtodziezy i dorostych ,Jak praw-
dziwi artySci”; instruktor Edyta
Kwiecinska. Dziatalno$¢ pracowni
umozliwi¢ ma rozwdj talentu oraz
pomoc rozwing¢é wiasny warsztat
plastyczny

— kazdy wtorek w godz. 16.00
—19.00 — warsztaty artystyczne dla
kobiet ,,Co$ wiecej”, zajecia haftu
i szydetkowania organizowane
przez grupe Rekodzieta Artystycz-
nego; instruktor Mariola Rudnicka.
LIPNO ) )

4. PRZEGLAD TWORCZOSCI FIL-
MOWEJ POLA I INNI

28 maja

18.00 — uroczyste otwarcie prze-
gladu. ,Gwiazda na emigracji”,
panel z udziatem Wiestawy Cza-
piriskiej, Agaty Buzek, Alicji We-
gorzewskiej-Whiskerd,  Konrada
J. Zaregbskiego, Tomasza Raczka
i innych; prowadzenie Ewa Woijcie-
chowska

20.00—,Madame Dubarry” (1919),
NIEMCY; 75’. Rez. Ernst Lubitsch;
wyk. Pola Negri, Emil Jannings,
Harry Liedtke, Eduard von Winter-
stein; podktad muzyczny ,,na zywo”
— Tomasz Walczak z PWSF,TiT im.
L. Schillera w todzi

29 maja

16.00 - ,Ksiezycowe Przadki”

Podczas eliminacji do konkursu
»leczowa Piosenka Jana Wojdaka’,
jurorka Aleksandra Palac zapyta-
fa sie, dlaczego nie bierze udziatu
w  przegladach  europejskich.
Niestety, podréze sa bardzo
kosztowne. Mozliwo$¢ udzialu
w festiwalach, ktére odbywaja sie
w réznych miastach Polski, Kinga
zawdzigcza rodzicom. Wyjazd za
granice wiaze si¢ z duzym wydat-
kiem finansowym. Moze znajda sie
sponsorzy, ktorzy pomoga miodej
piosenkarce w dalszej karierze.

Obecnie Kinga przygotowuje
siedokonkursupiosenkiekologicz-
nej, ktéry odbedzie sie w Plocku,
i do festiwalu muzycznego
w Mragowie. W czasie jego trwania
warsztaty muzyczne prowadzic be-
dzie Mietek Szcze$niak. Repertuar,
w ktérym najlepiej czuje si¢ Kin-
ga, to poezja $piewana. W Plocku
wykona piosenke ,,Burza”

Patrycja Walesa

CZas

(1964), USA; 118’. Polska premie-
ral Rez. James Neilson; scen. Mi-
chael Dyne na podstawie powiesci
Mary Stewart; wyk. Hayley Mills,
Eli Wallach, Peter McEnery, Pola
Negri, Joan Greenwood, Irene Pa-
pas; ttum. Anna tarcucka; lektor
»na 2ywo”— Henryk Pijanowski
18.20 — pokaz mody lat 20. i 30.
XX wieku — Konkurs o Nagrode
Burmistrza Lipna oraz Starosty
Lipnowskiego. W jury m. in. Gra-
zyna Hase, Teresa Rosati, dr Kata-
rzyna Nowakowska-Sito z Muzeum
Narodowego w Warszawie, Marcin
Szczygielski.

19.30 — ,Tlen” (2009), ROSJA;
75". Nagroda Publicznosci na
9. MFF ERA NOWE HORYZONTY
oraz Nagroda dla lwana Wyrypaje-
wa na Festiwalu Filmow Rosyjskich
w Soczi. Rez. lwan Wyrypajew;
wyk. Karolina Gruszka, Aleksiej
Filimonow; wprowadzenie Konrad
J. Zarebski (KINO)

30 maja

11.30 — Festiwalowa Gala z udzia-
tem Jana Nowickiego oraz Ireny
Karel.

12. 30 — ,Walizka snow” (1953),
WEOCHY; 100°. Scen. i rez. Luigi
Comencini; wyk. Marcello Mastro-
ianni, Helena Makowska, Euge-
nia Tavani, Pietro De Vico Pietro;
wprowadzenie Wiestawa Czapiriska
i Krzysztof Tomasik.

16.30 - ,Dawnych wspomnieri
czar...” recital Ady Fijat, aktorki
i piosenkarki

17.00 — Festiwalowa Gala z udzia-
tem Agaty Buzek; prowadzenie Ewa
Wojciechowska

17.30 — spotkanie z Janem Kida-
wa-Btoriskim, rezyserem  filmu

Czwartek, 27 maja 2010

i
- o~

Kinga ze swoim nauczycielem $piewu Zbigniewem Bottrukiewiczem

,R0z2yczka”; prowadzenie Konrad
J. Zarebski (KINO)

18.00 — ,Rozyczka” (2010), POL-
SKA; 118. Rez. Jan Kidawa-Bton-
ski; scen. Maciej Karpifski, Jan
Kidawa-Btoriski; wyk. Magdalena
Boczarska, Andrzej Seweryn, Ro-
bert Wieckiewicz, Jacek Braciak,
Grazyna Szapotowska, Jan Frycz.
SKEPE

DNI MIASTA

29 maja

10.00 — Turniej Brydza Sportowe-
go o Puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Skepe - restauracja
»,NOVA” w Skepem

10.00 — Otwarty Turniej Pitki Noz-
nej o Puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Skepe ,,0rlik 2010” — Bo-
isko ,,0rlik” przy Szkole Podsta-
wowej w Skepem — organizator KS
Btekitni Skepe”

13.00 — podsumowanie wynikow
i wreczenie nagrod w VIII Ogdl-
nopolskim Konkursie Poetyckim
im. Gustawa Zielinskiego pod pa-
tronatem marszatka wojewodztwa,
starosty lipnowskiego i burmistrza
Skepego —aula Zespotu Szkot im.
Waleriana tukasiriskiego w Ske-
pem

16.00-19.00 — turniej strzelecki
z broni pneumatycznej o Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Ske-
pe — boisko w Zespole Szkét im.
W. Lukasiriskiego w Skepem
17.00 — piknik rodzinny — boisko
na terenie Zespotu Szkdt im. Wale-
riana tukasiriskiego w Skepem
17.00-17.10 - powitanie i przedsta-
wienie programu przez wodzireja
17.10 -17.40 - dyskotekowe prze-
boje - DJ TOM

17.40-18.40 — ,Melodie znane i lu-

biane”— wystep zespotu SAVOY
18.40-18.50 — konkursy dla naj-
mtodszych

18.50-19.50 — wystep DANIELA
cz. |

19.50-20.00 — wystgpienie burmi-
strza Andrzeja Gatyriskiego
20.00-21.20 — koncert lwana Ko-
marenko

21.20-21.30 — konkurs
21.30-22.20 — piosenki z list prze-
bojow — wystep zespotu SAVOY
22.20-22.30 — konkurs
22.30-23.30 - ,Baw sie razem
znami” — gra i $piewa DANIEL
23.30-24.00 - dyskoteka pod
gwiazdami — DJ TOM

30 maja

7.30 — zawody wedkarskie dla dzie-
ci 0 puchar Posta na Sejm RP Mar-
ka Wojtkowskiego

9.00-13.00 — wystawa prac zgto-
szonych do Gminnego Konkursu
Plastycznego pt. ,Portret papie-
za Jana Pawfa Il — wspomnienie
wielkiego Polaka” - kruzganki
w klasztorze bernardynow

10.00 — Turniej Pitki Plazowej
0 Puchar Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Skepe — grupa wiekowa do 35
lat

10.00 — Turniej Pitki Plazowej
0 Puchar Radnego Rady Miejskiej
w Skepem Stawomira Chrobaka —
grupa wiekowa powyzej 35 lat
17.00 — wystep Orkiestry Strazac-
kiej OSP Skepe — rynek w Skepem
18.00 — piknik rodzinny — zabawa
z zespotem ,,BMG” z Lipna na Ryn-
ku w Skepem

18.30 — wreczenie nagrod laure-
atom konkursu plastycznego -
scena na rynku



TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

BCLI

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 23:00 TVN 7 - ONI
Horror, 90 min, USA (2002)

Oni - to opowies¢ o ludziach, ktorzy w dziecinstwie byli Swiadkami
dramatycznych wydarzen i ktorzy nie sg w stanie o nich zapomniec. Julie Lund (Laura
Regan) dreczg wspomnienia i potworny strach przed ciemnoscia. Zeby pokonac
koszmary zaczyna studiowac psychologie. Ma nadzieje, ze studia pomogag jej poznac
nature leku i sposob na pozbycie sig go. Julia ma chiopaka, Paula (Marc Blucas). Pewnej
nocy, ktorg spedza wiasnie z nim, czuje instynktownie, ze wzywa jq jej przyjaciel z
dziecinstwa, Billy (lon Abrahams). Julia czuje, ze Billy ma klopoty, dlatego bez wahania
jedzie na spotkanie z nim do nocnego baru, Prawie go nie poznaje: Billy wyglada jak ktos
niespetna rozumu, ze szczegolami opowiada jej o potworach dreczacych go od
kilkunastu lat, o tym, Ze nienawidzg $wiatta, | ze kiedys po niego przyjda. Julia, studentka
psychologii, rozpoznaje u niego schizofrenie paranoidalna, Billy zdaje sobie sprawe, ze to
co mowi jest dziwne, ale on tylko chee ja ostrzec. Z czasem Julia zdaje sobie sprawe, Ze
koszmary, ktore jgqdreczyly w dziecinstwie to te, ktore dreczgjego. .

PIATEK 23:40 TVP1 - ZAGUBIONA AUTOSTRADA
Thriller, 135 min, USA (1997)

Pewnego dnia zona gtéwnego bohatera, Freda znajduje przed drzwiami
mieszkania kasete wideo na ktérej nagrany jest widok ich domu. Sytuacja ta powtarza sie,
nastepnego dnia. Tym razem na kasecie zarejestrowane jest wnelrze oraz para
bohaterow we $nie. Wydarzenie to rozpoczyna serig innych dziwnych zjawisk, ktore w
konsekwencji prowadzg Freda do morderstwa. Zagubiona autostrada utrzymana jest w
mrocznym klimacie thrillera, ktory trzyma w napieciu i zaskakuje niekonwencjonainymi
rozwigzaniami. Obraz |est peten niedomoéwien oraz zjawisk paranormalnych,
niemozliwych do wyjasnienia. Wydarzenia nie sg prezentowane chronologicznie ani
doslownie, film odbiega wiec znacznie od utartych, hollywoodzkich szlakéw. Ciekawy
sposob narracji, ktéra prowadzona jest glownie za pomoca obrazu oraz przez zreczne
manipulowanie dzwigkiem.

SOBOTA 23:50 POLSAT - KLATWA TALIZMANU
Horror, 88 min, USA (2001)

Xll-wieczna Anglia. Wyklete moce alchemii, czame] magii i purytanizmu
powolujg do zycia rzesze msciwych demondw, kiorych zadaniem jest usmiercenie
wszystkich potepionych za niemoralne czyny. Dziewiec stuleci pozniej, w drodze do
muzeum w Elmsford ginie przesylka ze starodawnym talizmanem. Mimo mogacych
spast na niego podejrzen, Jeremy Campbell zgadza sie go przechowa¢ na prosbe
swojego szefa. Miodzieniec jest bowiem bardziej pochtonigty sprawami sercowymi, niz
starym talizmanem. Nieostroznie kaleczy sig nim jednak w palec, a kropla jego krwi
uwalnia drzemigcego demona. Wraz z nim budzi sie przedwieczna klgtwa. Wspomagany
przez tajemniczego ksigdza Jeremy odkrywa, ze ma tylko pie¢ dni na zniszczenie
piekielnego Zla. Jesli mu sie to nie uda, w Halloween ze snu powstanie armia potworow,
ktora unicestwi cate miasto...

PONIEDZIALEK 22:45 POLSAT - ZAKLADNIK
Thriller, 120 min, USA (2004)

Max (Jamie Foxx) przez dwanascie lat wiodl spokojne zycie kierowcy taksowki,
W lusterku przewinely mu sie setki anonimowych twarzy, spotkani ludzie i miejsca dawno
odeszly w niepamigé. Tak bylo ... do dzisiejszego wieczora. Vincent (Tom Cruise)
wykonuje zabojstwa na zlecenie. Jego mocodawcy to tym razem zagraniczny kartel
narkotykowy, ktéry na wies¢ o planowanych aresztowaniach i czekajacej ich wkrotce
rozprawie w sadzie federalnym postanawiajg wziac sprawy w swoje rece. Celem ich
operagji jest zidentyfikowanie i wyeliminowanie kluczowych swiadkow, a wszystko ma sie
dokonac dzisiejszej nocy. To wiasnie w ten jeden wieczor Vincent przybywa na ‘goscinne
wystepy'do LosAngeles.
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5 Qcmc Mateusz (42) - serial
5 Sprawa dla reportera

- dokument
0 Detnks (6) - senal
0 Warto rozmawiac - talk show
0 Festiwal Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni 2010

- kultura
gg Eg g pacer E-:l h?arsilr? duzlrt;ment
upermodel o a
::Feczka plZEt! zemsty
abularn
02:50 Notacje (383] - dokument
03:00 Zagraj w kabaret - rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (101) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspoinej (1293) - serial
11:33 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (510) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (6) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (132) - serial
17:55 Majka (102) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1294) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy - senal
21:30 Okup - film fabularny
00:00 Gdzie pachna stokrotki (3)
- serial
00:55 Multikino (513) - kultura
041:20 Uwagal
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Gdzie pachna stokrotki (3)
- senal
04:05 Szymaon Majewski Show (10)
- rozrywka
05:40 Uwaga!

&

08:00 Madame Tutli Putli
- film krotkometrazowy
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08:35 A my idziemy - film fabularmy
10:55 Upat - film fabularny
12:30 Wroc do mnie - film fabulamy
14:35 Poirot - Kot wsrod golebi
- film fabularny
16:15 Ichthys - film krotkometrazowy
16:40 Trzy kroki od mitosci
- film fabularny
18:30 Nawiedzony dwor
- film fabutarny
20:10 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabularny
22:00 Pokonac wiasny clen
- film fabularny
23:55 Strefa wojny - film fabularny
01:45 Rewizyta - film fabulamy
03:25 Zazdrosc | medycyna
- film fabularny
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

Tviei2

06:10 Kopeiuszek (46) - serial
06:35 Na tropna anakendy (1)
- dokument

07:05 Nie ma to jak hotel (21) - serial

07:35 Przygod kilka wrobla Cwirka
- seral

07:50 Licencja na wychowanie (23)
- serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Telezakupy

11:45 Siedem cudéw Chin (6)
- dokument

12:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (36) - dokument

12:45 Licencja na wychowanie (11)
- sanal

13:25 Barwy szczescia (439) - senal

14:00 Everwood (38) - serial

15:00 Szansa na sukces (157)

- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 W pustyni i w puszezy (3)

- serial
17.25 Dzieciaki gora (78) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (24)
- senal
19:35 Bulionerzy (22) - senal
20:05 Barwy szczgscia (440) - serial
20:45 Dr House (91) - serial
21:45 Nowa (11) - senal
22:45 997

23:20 Tato - film fabulamy
01:20 Zespol The Manhattan Transfer

muzyka
02:15 Noc zagadek - 1eleturn|ej

interaktywny - rozrywka
05:50 Echa Panoramy

=)
06:20 B jak brzydula (15) - senal
08:15 Ostry dyzur (29) - serial

09:15 Kochane kiopaty (3) - senal
10:15 Arkana magii - rozrywka

11:05 Telezakupy

12:43 Prawo poiadania (84) - serial
13:45 Taniec z gwiazdami - rozrywka
15:35 Niania (56) - senal

16:05 Zycie na fali (1) - serial

17:05 Kochane klopoty (4) - senal
18:05 Ostry dyzur (30) - senal

19:05 Przyjaciele (3) - senal

19:35 Niania (57) - serial

20:05 Martwa cisza - film fabularny
22:00 Wyrok (4) - senal

23:00 Oni - film fabulamy

00:30 Arkana magii - rozrywka
05:20 Alf (59) - serial

05:50 Alf (60) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (21) - senal
08:00 Glosy owadow. Zapiski mumii
- dokument
09:40 Kingsajz - film fabularny
11:35 ZYGIE jest ciezkie
Ilm Krotkometrazowy
12:05 Liga niezwyklych
dzenteimenow film fabularny
14:00 Kronika festiwalowa Gdynia
2010 - dokument
14:20 Futurama - Gra Bendera
- film fabularm
15:55 Sedzia - film Igréhcomeﬁamwy
16:55 Nie ma jak swigta
- film fabularny
18:00 Studio festiwalowe Gdynia
2010 - dokument
18:55 Zanim przeklnq nas dzieci (2)
S0 Lca?::kum
capu
20:10 Sim psonowie (22) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przez zalgodzlny (23) - senal
21:50 Trauma (8)
22:40 Rob, co nalear film fabularny
00:45 W odwecie - film abularny
02:05 Ego - film fabulam
03:30 Aktualnosci filmowe
.00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:25 Dom bez okien - film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wled? rozrywka
7)

07:55 Tylko mifosc - serial
08:55 Swm wed%ug Klepsk| ch (303)

09:25 $w1at wed-lug Kiepskich (304)
- sari
09:55 Da!eko od noszy (131) - senal
10:25 Daleko od noszy (132) - seral
10:55 Malanowski i Partnerzy (162)
- serial
1:25 Samo zycie (1479) - senal
1:55 Redzina zastepcza EIDU} serial
2:25 Rodzina zastepcza (101) - serial
3:00 Czarodziejki (164) - serial
13:55 Pierwsza milosc tHQzI senal
14:40 Swiat wed-lug Bundych (101)
- zen
15:10 Smat wedalug Bundych (102)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (163)
- serial
7:00 Dlaczego ja? (51) - serial
00 Pierwsza mitos¢ {1120) - serial

1
1
1
1

B:
B:
9:20 Sport
9:25 Pog
9:30 Samo zycie (1480) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (115) - senal
21:00 Hotel 52 (13) - serial
22:05 So &ot TOPtrendy Festiwal
2008 (10} - muzyka
23:05 Przeznaczenie (12) - serial
00:05 Kosci (12) - serial
1:05 Zagadkowa Noc (454)
a

3:00 Tajemce losu
5:15 Wstawaj! Gramy! (1244)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (118) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
08:25 Na poludnie (51) - serial
10:25 M¢j grzech (30) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba (89)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (9) - senal
17:00 Zbuntowani (117) - senal
18:00 Na potudnie (52) - serial
19:00 Moj grzech (31) - senal
20:00 Odlotowey - film fabularny
21:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (12) - rozrywka
22:55 Obietnica - film fabulamy
01:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - senal
02:30 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Johnny Cash - Live
at Montreux - muzyka
04:25 TV market
05:15 V-Max

08:30 Eurosport Flesz

08:45 Giro d'Italia

09:30 French Open w Paryiu

10:30 Gem, set | Mats

11:00 French Open w Paryiu

15:30 Giro d'italia

1730 Rytm mistrzostw swiata

17:40 French Open w Paryzu

20:30 Gem, seti Mats

21:00 Festiwal Pitkarskich Nadziei
w Tulonie

22:45 Grand Prix w Ostrawie

00:15 French Open w Paryiu

01:00 Gem, seti Mats



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:25 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarny Karolek (54) - senial
09:00 Moliki ksigzkawe
09:10 Krolewna zabka (33) - senal
10:00 Dlugonosy karzet
- film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Misja specjaina
13:00 Jaka to melodia? - rozrywka
13:30 Plebania (1515) - serial
13:55 Klan (1906} - serial
14:30 Moda na sukces (5024) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukees (5025) - senal
15:50 Komisarz Rex (12) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1907) - serial
18:00 Plebania (1516) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Bob Budowniczy (7) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Rajd Portugalii
20:00 Pogoda
20:15 Spiewaj i walcz (11) - rozrywka
21:30 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabularny
23:40 Zagubiona autostrada
- film fabularmy
02:05 Punkt krytyczny - film fabulamy

06:00 Rozmowy w toku - tak show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (102) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej ( 1294) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (132) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (7) - serial
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (511) - senal
17:55 Majka (103) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Lara Croft: Tomb Raider
- film fabularny
22:10 Wyspa - film fabulamy
00:50 Kuba Wojewodzki (26)
- talk show
01:50 Uwagal
02:10 Arkana magii - rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Zabojcza perfekcja
- film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:95 Mange Telezakupy

&

08:00 W drodze na slub
- film fabulamy
09:50 Cztowiek na torze
- film fabularny
11:25 Piesn wrobli - film fabularny
13:10 Portrety - dokument
13:30 Bunt na Bounty - film fabulamy
15:50 Prawdziwa historia - Kasyno
- dokument
16:50 Ostatni po Bogu - film fabularny
18:30 Randka z Lucy - film fabularny
20:10 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
21:10 Szczesliwe dni - film fabulamy
23:00 Pulp Fiction - film fabulamy
01:45 Eden - film fabutamy
03:10 Ztoty pociag - film fabulamy

06:00 Kopciuszek (47) - senal
06:35 Na tropie anakondy (2)

- dokument
07:05 Nie ma to jak hotel (22) - senal
07:30 Przygod kilka wrobla Cwirka
{37) - senal
07:50 Licencja na wychowanie {24)

08:30 Pﬂanle na éniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Cudowny sen - film fabulamy

12:45 Licencja na wychowanie (12)
- senal

13:25 Barwy szczescia (440) - serial

14:05 Everwood {39) - serial

15:00 Kabaretowy Klub Dwajki (21)
- rozrywka

16:00 Program k.'ﬁkﬂll‘l]f

16:25W puslym iw puszczy (4)
- serial

17:25 Dzieciaki gora (79) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 XXXV Festiwal Polskich
Filmow Fabularnych w Gdyni
- dokument

19:00 Laskowik & Malicki (1)

rozrywka
20:00 Kocham cig, Palsko! (38)
a

20:10 Na dobre i na zke (410) - senal
21:15 Kocham cie, Polsko! (38)
- rozrywka
22:50 Weto dla milosci - film fabulamy
00:35 Odznaka - film fabulamy
02:20 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka
05:20 Stowo na niedziele
05:25 Zycie i smierc w Jerozolimie
- dokument

5

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (102) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1294) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (132) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Dete ktywi - senal
14:55 Agenci NCIS (7) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (511) - serial
17:55 Majka (103) - senal
18:25 Dete ktywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Lara Croft: Tomb Raider
- film fabularny
22:10 Wyspa - film fabularmny
00:50 Kuba Wojewodzki (26)
- falk show
01:50 Uwaga!
02:10 Arkana magii - rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Zabojcza perfekcja
- film fabularny
05:35 Uwaga!
05:55 Mango Telezakupy

08:00 Opowiedz mi o deszczu
- film fabularny
09:40 Opowiesci dziwnej tresci
- Zlotowhosa i 3 misie
- film fabularny
11:00 Moj Nikifor - film fabulamy
12:40 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularny
14:00 Kronika festiwalowa Gdynia
2010 - dokument
14:20 René - dokument
15:55 James - film krotkometrazowy
16:20 Wyspa Nim - film fabulamy
18:00 Studio festiwalowe Gdynia
2010 - dokument
18:55 Bjoerk w Paryzu - muzyka
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 We snie - dokument
22:25 Lapu capu ekstra
23:00 Bezkarni (4) - serial
23:55 Sekspedycija - film fabulamy
01:50 Sekslista 101 - film fabularmy
03:50 Pocatunek Jessiki Stein
- film fabularny
05:15 Skarb - film fabulamy

2

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market

07:10 Fortuna Wledzsva rozrywha
07:55 Tylko mitosc ( serial
08:55 Swiat wedlug Klspsluch (305)

serial
08:25 Swiai wedtug Kiepskich (306}

- serial
09:55 Daleko od noszy (133) - serial
10:25 Daleko od noszy (134) - serial
10:55 Malanowski i Partnerzy (163)
- serial
11:25 Samo zycie (1480) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (102) - serial
12:25 Rodzina zastepcza (103) - senal
13:00 Czarodziejki (165) - senal
13:55 Plerwsza milos¢ (1120) - serial
14:40 Swiat wedlug Bundych (103)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (104)
- saral
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (164)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (52) - senal
18:00 Pierwsza mifost (1121) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1481) - senal
20:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 (1) - muzyka
22:30 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 (2) - muzyka
23:50 Ptasiek - film fabularmy
02:30 Zagadkowa Noc (455)
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1245)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (117) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (52) - senal
10:25 Moj grzech (31) - serial
11:23 Idiotki nie idg do nieba (90)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (10) - serial
17:00 Zbuntowani { 118) - serial
18:00 Na potudnie (53) - serial
19:00 Moj grzech (32) - serial
20:00 Obey IV - film fabutamy
22:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - serial
23:15 Moda na seks - film fabularny
01:05 Na szczycie - film fabularny
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Drogowka
04:20 TV market
04:55 VIP - kultura
05:40 AlleGra

an”

08:35 Eurosport Flesz
08:45 Druzynowe Mistrzostwa Swiata

w Moskwie
10:30 Gem, seti Mats
11:00 French Open w Paryzu
15:30 Giro d'ltalia
17:30 Rytm mistrzostw swiata
17:40 French Open w Paryzu
20:30 Gem, seti Mats
21:00 Fight Club

23:30 French Open w Paryzu

01:00 Gem, seti Mats

06:15 Telezakupy

06:30 Monarch Cove (6) - serial

07:15 Smaki polskie

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Chopin2010.pl - muzyka

08:40 Ziarno

09:05 Klub przyjaciol Myszki Miki
(59) - senal

09:35 Hannah Montana (29) - senal

10:05 Pocahontas - film fabularmy

11:25 Marzenie Reda (1)
- film fabularmy

11:35 Weekendowy magazyn filmowy
- kultura

12:00 Wiadomosci

12:10 Supermodelki (8) - rozrywka

12:40 Spiewaj | walcz (11) - rozrywka

12:50 Konkurs Piosenki Eurowizji
w Oslo 2010 - muzyka

13:40 Duch w dom (6) - serial

14:30 Jaka to melodia? - rozrywka

15:05 Blondynka (10) - serial

15:55 Plebania (1517) - serial

16:23 Teleexpress

16:33 Pogoda

16:45 Polska - Finlandia

16:55 Polska - Finlandia

19:00 Mol przyjaciele: Tygrys
| Kubus (8) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajd Portugalii

20:05 Pogoda

20:15 Ojciec Mateusz (43) - serial

21:00 Konkurs Plosenki Eurowizji
w Oslo - muzyka

00:30 Zbroja Boga - film fabularny

05:55 Dwie strony medalu (70) - senal

08:00 Multikino (513) - kuttura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspélnej (1291) - serial
11:22 Na Wspolnej (1292) - senal
11:48 Na Wspolnej (1293) - serial
12:14 Na Wspélnej ( 1294) - serial
12:40 Szymon Majewski Show (10)
- a
13:40 Grzeszni i bogaci (4) - serial
14:10 You can dance
- Po prostu tancz! (12}
- rozrywka
15:50 Majka (99) - serial
16:16 Majka (100) - serial
16:42 Majka (101) - serial
17:08 Majka (102) - serial
17:34 Majka ( 103) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Usta usta (11) - serial
21:00 Zycie od kuchni - film fabulamy
23:10 Zabbjcza perfekcja
- film fabularny
01:20 Uwaga!
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Zycie od kuchni - film fabulamy
05:30 Uwagal
05:50 Mango - Telezakupy

o

08:00 Ziote czasy radia
- film fabularny
09:40 Pod sloncem Toskanii
- film fabularny
11:45 Godzina zero - film fabulamy
13:45 15:10 do Yumy - film fabulamy
15:30 Angielski pacjent
- film fabularmy
18:20 Zakochana zlosnica
- film fabularny
20:10 Biedroneczko, biedroneczko...
- film fabulamy
22:00 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument
23:00 Straszny film Il - film fabularny
00:35 Pianistha - film fabularny
02:55 Barwy ochronne - film fabulamy
04:35 Czlowiek na torze
- film fabulamy

06:25 Program publicystyczny

Dﬁ 50 I‘fac rek (3 - serial
oez]a zy ludzi (44) - kullura
IJ? 35 M jak mitosc (749) - seria
08:25 B:n'wyI szt:zescla 543?] senai
09:00 Barwy szczescia (438) - senal
09:35 Apetyt na zycie (21) - senal
10:10 Apetyt na tycie 2?] senal
10:40 Quo vadis? (5) - seri
11:40 Wojciech Cejrowski - bosn
przez swiat 843 - dokument
12:15 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:45 Licencja na wychowanie (11)
- serial
13:20 Licencja na wychowanie (12}
- serial

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Zlotopolscy (11 1& senal

15:05 Kocham cig, Polsko! (38)
- rozrywka

16:30 Komeda - muzyczne sciezki

cia - dokument

17:25 na niedziele

17:35 Wstep wolny! - kultura

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Wideoteka d?r
czlowieka (97) - rozrywka

19:15 Powiedz “talc'l (8) - ozrywka

19:45 XXXV Festiwal Polski
Filmow Fabularnych w Gdyni

- dokument

20:00 Aleksander - film fabulamy

22:55 XXXV Festiwal Polskich
Filméw Fabularmych w Gdyni
- dokument

00:40 El-rstremainy kwartet
- film fabularny

02:13 Walka z czasem - na planie
"Aleksandra” Olivera Stone'a
- dokument

03:35 Noc dek - teleturniej
interaldywny - rozrywka

o)
07:05 Telezakupy
09:10 Pascal: po prostu gotu]
09:40 Specjalistki (9) - serial
10:10 Specjalistki (10) - serial
10:40 Moj przyjaciel delfin

- film fabularmy
12:30 Diabli nadali (13) - serial
13:00 Diabli nadali (14) - serial
13:30 Diabli nadali {15) - serial
14:00 Diabli nadali (16) - serial
14:30 Diabli nadali (17) - serial
15:00 Moj przyjaciel delfin Il

- film fabulamy
17:00 Przyjaciele (24) - serial
17:30 Przyjaciele (1) - senal
18:00 Przyjaciele (2) - senal
18:30 Przyjaciele (3) - senal
19:00 Przyjaciele (4) - serial
19:30 Bohaterowie z przypadku

- film fabularny
21:25 Debiutant - film fabularmy
23:00 Dhugi pocatunek na dobranoc

- film fabularny
01:25 Inwazja porywaczy jaj

- rozrywka
01:55 Arkana magii - rozrywka
05:10 Misja Martyna (6) - rozrywka

09:05 Futurama - Gra Bendera
~film fabularny
10:30 Mama sig zmniejsza
- film fabularny
12:00 Simpsonowie (16) - senal
12:30 Aktualnosci filmowe
- Gdynia 2010 - kutura
13:15 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
14:00 Jak ryba w wodzie (Z)
- dokument
14:35 Studio festiwalowe
Gdynia 2010 - dokument
15:25 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabulamy
17:30 Detektyw Monk (6) - serial
18:25 Pelnym glosem - film fabulamy
20:00 Szybko i wiciekle
- film fabularny
21:55 Death Race - Wyscig smierci
- film fabularmy
23:50 Go Fast - film fabulamy
01:25 Generat Nil - film fabulamy
03:35 Facet, ktory sig zawiesit
< film fabularmy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (11)
- genal

07:45 Flash - film fabulamy

09:45 Magazyn UEFA
Champions League

10:15 Ewa gotuje

10:45 Duet serc - film fabulamy

12:45 Studio F{

13:00 Grand Prix Turcji

14:00 Studio F1

14:15 Jas Fasola (11) - rozrywka

14:45 Sie kreci [ 168) - rozrywka

15:45 Szogun (4) - senal

17:45 Wzor (22) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Daleko od noszy (12) - serial

20:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 {3) - muzyka

21:30 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 {4) - muzyka

23:50 Klatwa talizmanu
- film fabularny

01:50 Zagadkowa Moc (456)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawajl Gramy! (1246)

- rozrywka
4

06:05 Django - film fabularmy
08:00 Rece, ktore lecza
- zdrowse | medycyna
08:30 Podejrzana natura (7)
- dokument
09:00 Satysfakcja - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - tak show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabulamy
16:25 Bye jak ona (18) - rozrywka
16:55 Coolinaria (6) - ozrywka
17:25 Kinomaniak - kuftura
17:55 Swiat bez ludzi (1) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Nick Fury - film fabulamy
21:55 Spadkobiercy (23) - rozrywka
22:55 Coolinaria (6) - rozrywka
23:25 | Bog stworzy! kobiete
- film fabulamy
01:30 Obietnica - film fabularny
03:50 Komenda
04:15 TV market
04:35 Peter Green & Splinter
Group Live - muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola (31) - senal

o

08:30 Eurosport Flesz

08:45 Druzynowe Mistrzostwa Swiata
w Moskwie

10:30 Gem, set | Mats

11:00 French Open w Paryzu

15:30 Giro d'ltalia

17:30 French Open w Paryzu

20:30 Gem, set | Mats

21:00 Druzynowe Mistrzostwa Swiata
w Moskwie

23:00 Droga do MS w RPA

00:00 Fight Club

01:30 Gem, seti Mats



TIvipl1

06:30 Nowy Testament (7) - seral
07:00 Transmisja mszy sw.

z Sanktuarium Bozego

Mitosierdzia w Krakowie

Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Vacansoleil Grand Prix MTB

w Nalgczowie
08:50 Janosik (10) - senal
09:45 Janosik (11) - senal
10:40 Malpi gang (4) - dokument
11:15 Bronistaw Wildstein

przedstawia - talk show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Wiadomosci
13:13 Brodzik od kuchni
13:45 Wiadey przestworzy (1)

- film fabulamy
15:25 Poludniowy Pacyfik (1)

- dokument
16:20 Mama - dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Ojciec Mateusz (42) - senal
18:13 Jaka to melodia?

- wydanie specjalne - rozrywka
19:00 Chip i Dale {20) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajd Portugalii
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (11) - senal
21:20 Blondynka (12) - senal
22:20 To wiagnie mitosc

- film fabulamy
00:45 West Side Story - film fabulamy

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kawa na fawg
11:45 Co za tydzien
12:25 Taniec z gwiazdami - kulisy (9)
- rozrywka
13:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
14:00 Klub szalonych dziewic (12)
- senal
15:00 Richie milioner - film fabularny
17:00 Usta usta (11) - serial
18:00 Milionerzy (12) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Taniec z gwiazdami (1)
- rozrywka
21:45 Krytyczna decyzja
- film fabulamy
00:15 Czarna skrzynka - film fabulamy
02:15 Arkana magii - rozrywka
03:20 Telesklep
03:45 Lara Croft: Tomb Raider
- film fabularny
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Rewizyta - film fabulamy
09:50 Dzieciak - film fabularmy
11:45 Oszust - film krotkometrazowy
12:15 Kocham klopoty - film fabularmy
14:20 Portrety - dokument
14:40 Poirot: Pani McGinty nie Zyje
- film fabularny
16:25 Szczesliwe dni - film fabulamy
18:20 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabularny
20:10 Trze] muszkieterowie
- film fabularmy
22:05 Osaczony - film fabularny
00:15 Biedroneczko, biedroneczko...
- film fabularmy
01:55 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
02:45 Euforia - film fabulamy
04:15 Bilet powrotny - film fabularmy
05:05 Stan gry (1) - senal

06:25 Ostoja
07:00 M jak mitosc (750) - serial
07:55 Barwy szczescia (439) - serial
08:25 Barwy szczescia (440) - serial
08:55 Lagodna na drodze
09:10 Zacisze gwiazd (73) - rozrywka
09:45 Kto lepszy: malpy czy ludzie?
(2) - dokument
10:50 Boso przez swiat - dokument
11:20 Maktowicz w podrozy
11:50 Grease Il - film fabularny
14:00 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1102) - senal
15:05 Szansa na sukces - rozrywka
16:10 Na dobre | na zle (410) - serial
17:05 Plocka Noc Kabaretowa (2)
- rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Tak to leciato! - kulisy (70)
- dokument
18:55 Tak to leciatol (70) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki
- rozrywka
21:00 Nowa policyjna opowiesc
- film fabularny
23:10 Kocham kino - kultura
23:40 31, Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Wroclaw 2010
- muzyka
00:25 Ostatnie tango w Paryzu
- film fabularmy
02:35 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

Q
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Pascal: po prostu gotuj
09:50 Pascal: po prostu gotuj
10:25 Siostrzyczki (8) - serial
10:55 Siostrzyczki (4) - serial
11:30 Niezwykla przygoda krola
Artura - film fabulamy
13:10 Plotkara (6) - serial
14:10 Rajdowcy w akcji
- film fabulamy
16:05 Bohaterowie z przypadku
- film fabularny
18:00 Miasteczko Twin Peaks (4)
- senial
19:05 Detektyw Monk (4) - serial
20:05 Dhugi pocalunek na dobranoc
- film fabulamy
22:35 Dowody zbrodni (3) - serial
23:35 Debiutant - film fabularmy
01:10 Arkana magii - rozrywka
05:15 Alf (61) - serial
05:45 Alf(62) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
08:00 Jak ryba w wodzie (2)
- dokument
08:35 Ballada o Malym Jo
- film fabularny
10:50 Wild Child. Zbuntowana
ksiezniczka - film fabularny
12:35 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularny
14:20 lle wazy kon trojanski ?
- film fabulamy
16:30 Klasa - film fabulamy
18:45 Lapu capu
19:00 Aktualnosci filmowe
- Gdynia 2010 - kuttura
19:50 Nie przegap
20:00 Rewers - film fabularny
21:45 Koncert Jan Garbarek Group
- muzyka
23:35 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabularny
01:15 Walc z Baszirem - film fabulamy
02:45 Bez miltosci - film fabularny
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Produkcje Myszki Miki (10)
- senal
07:40 Kaczor Donald przedstawia
(34) - dla dzieci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (12)
- senal
08:45 Gumisie - serial
09:15 Gumisie - serial
09:45 Kacze opowiesci (64) - serial
10:15 Kacze opowiesci (f5) - serial
10:45 Bibi Blocksberg i tajemnica
niebieskiej sowy - film fabulamy
13:20 Wejscie na Zywo
z TOPtrendow - rozrywka
13:35 Studio F1
14:00 Grand Prix Turcji
16:00 Studio F1
16:15 Jas Fasola (11) - rozrywka
16:45 On [ ona (9) - rozrywka
17:45 Hotel 52 (13) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (13) - serial
20:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 (5) - muzyka
00:15 Magazyn sportowy
01:45 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1247)
- rozrywka
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06:10 Kinomaniak - kultura
0640 Dekoratornia - film telewzyjny
07:10 Mini Deco
07:40 By¢ jak ona (16) - rozrywka
08:10 Byc jak ona (20) - rozrywka
08:40 Podejrzana natura (8)
- dokument
08:10 Czlowiek w siodle
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (235)
- film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (23) - rozrywka
14:30 Fantozzi przeciwko wszystkim
- film fabulamy
16:30 Byc¢ jak ona (19) - rozrywka
17:00 By¢ jak ona (17) - rozrywka
17:30 VIP - kultura
18:00 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (12) - rozrywka
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy moch (106) - serial
20:30 Spadkobiercy (24) - rozrywka
21:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5) - rozrywka
22:05 Formula - film fabulamy
00:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - senal
01:00 Niesmiertelni - film fabularny
03:05 John Mayall - Godfather of
the Blues - muzyka
04:05 Drogowka
04:30 TV market
05:15 Lalola (32) - serial

.

08:35 Eurosport Flesz

08:45 Giro d'ltalia

09:30 Droga do M$ w RPA

10:30 Gem, set i Mats

11:00 French Open w Paryzu

15:30 Giro d'ltalia

18:00 French Open w Paryzu

20:30 Gem, set | Mats

21:00 Droga do MS w RPA

22:00 Mistrzostwa Europy do lat 17
w Liechtensteinie

23:00 Druzynowe Mistrzostwa Swiata
w Moskwie

00:00 Weekend w sportach
motorowych

00:15 French Open w Paryzu

01:00 Gem, set | Mats

00 Kawa czy herbata?

10 Kwadrans po osmej
ubicyﬁyka

51 herbata?

45 Tr1.|skt owe Ciastko (17)

09:10 Budzik (323) - dia dzieci
09:40 Opumedz nam cos, Milu (28)

rial

09:50 Poludmowy Pacyfik (1)

- dokument
10:50 Warto rozmawiac - talk show
11:35 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Budzin‘mr do tycia (4)

- doku
12:45 Jaka to melodla" - wydanie

rozrywka
13: 30 Ppebania 1517) - serial
14:00 Klan (1907) - serial
14; 30 Moda na sukces (5026) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukueséﬁﬂ??} - sarial
15:50 Komisarz Rex (13) - senal
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1908? - sarial
18:00 Plebania (1518) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Basnie | bajki polskie (24)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Spon

20:10 Pog
20:25 Kropo'cy to moja specjalnosc

21:35 Moonraker film fabulamy

23 55 Wojna swiatow - dokument
00:25 Ruchome gﬂaski - film fabularny

02:00 Notacje (4 dokument

02:10 Zagra] w kabaret rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (103) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Tanlec z gwiazdami (11)
- rozrywka
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (8) - senial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (512) - serial
17:55 Majka (104) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1295) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
22:35 Teraz my! - tak show
23:20 Superwizjer
23:55 Tajemnice Smallville (21)
- senal
00:55 Co za tydzien
01:25 Uwagal
01:45 Arkana magii - rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Agenci NCIS (8) - senal
04:10 Tajemnice Smallville (21)
- senal
05:15 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Upat - film fabularmy

09:30 Zwykli ludzie - film fabulamy
11:40 Ikonoklasci - dokument
12:35 Trzy kroki od milosci

06:
08:
0g:
08:

- film fabularny
14:25 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
15:25 Aviator - film fabularny
18:25 Czerwone kwiatki
- film fabularny
20:10 Dym - film fabularny
22:15 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy
00:05 Wallander {12) - film fabularny
01:45 Czasthki elementarne
- film fabularmy
03:35 lluminacja - film fabularmy
05:40 Bracia - film krotkometrazowy

06:15 Panel dyskusyjny - publicystyka
06:45 Wyznania (10) - dokument
07:10 Mie ma to jak hotel (23) - senal
07:40 Przygod kilka wrobla Cwirka
(38) - sarial
07:55 Zlotopolscy (1102) - seral
08:30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Telezakupy
11:45 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja
12:15 Znaki czasu
12:45 Na dobre | na zle (410) - serial
13:50 Corki McLeoda (90) - senal
14:45 Hit dekady (8) - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 Nowa (11) - senal
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Apetyt na zycie (23) - senal
19:35 Bulionerzy (23) - serial
20:05 Barwy szczescia (44 1) - senal
20:45 M jak milosé (751) - seral
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:45 Tomasz Lis na Zywo
- publicystyka
22:50 Kamienica - film fabularny
00:40 Upadek muru berlinskiego
- dokument
01:25 Noc zagadek - tefeturniej
interaktywny - rozrywka

=

06:15 Na Wspolne] (661) - serial
06:45 Zycie na fali (2) - serial
07:40 Ostry dyzur (31) - serial
08:40 Kochane klopoty (5) - senial
09:40 Arkana magii - rozrywka
10:40 Telezakupy
12:20 Prawo pozadania (86) - serial
13:20 Taniec z gwiazdami - rozrywka
15:05 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka
15:35 Niania (58) - senal
16:05 Zycie na fali (3) - senal
17:05 Kochane klopoty (6) - serial
18:05 Ostry dyzur (32) - senal
19:05 Przyjaciele (5) - serial
19:35 Niania (59) - serial
20:05 Odzyskat siebie - film fabulamy
22:00 Seks w wielkim miescie (1)
- senal
22:35 Seks w wielkim miescie (2)
- senal
23:10 Ucieczka do zwyciestwa
- film fabularny
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:15 AIf (53) - serial
05:45 Alf (54) - senal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap )
07:20 Simpsonowie (16) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Ercica - film fabutamy
09:55 Kraina zabawek
- film krotkometrazowy
10:15 Koralina i tajemnicze drawi
- film fabularny
12:00 Detektyw Monk (6) - serial
12:50 Wyspa - film fabularmy
14:50 M.AS H. - film fabularny
17:00 Yes-Meni naprawiajg swiat
- dokument
18:35 Opowiesci dziwne] tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (23) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Go Fast - film fabulamy
22:35 Wim Wenders - Poczatki filmu
- dokument
23:35 Bezkarni (4) - senal
00:35 Nasza Ameryka - film fabulamy
02:20 Rubinowe gody - film fabulamy
03:05 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka
07:55 Tylko mitosc (59) - senal
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (307)

- serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (308)

- serial
09:35 Daleko od noszy (135) - serial
10:25 Daleko od noszy (136) - serial
10:55 Malanowski i Partnerzy (164)

- serial
11:25 Samo zycie (1481) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (104) - serial
12:25 Rodzina zastgpcza (105) - senal
13:00 Czarodziejki ( 166) - senal
13:55 Pierwsza milosc (1121) - serial
14:40 Swiat wedlug Bundych (105)

- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (106)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (165)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (53) - senal
18:00 Pierwsza milosé (1122) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1482) - senal
20:00 XXX - film fabularmy
22:45 Zaktadnik - film fabularny
01:00 Zagadkowa Noc (457)
- razrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1248)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani { 118) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (53) - serial
10:25 M&j grzech (32) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (91)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (11) - serial
17:00 Zbuntowani (119) - serial
18:00 Na poludnie (54) - senal
19:00 Méj grzech (33) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - senial
21:00 Swiat bez ludzi (1) - dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - senal
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Mala czarna - talk show
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Drogowka
04:20 TV market
04:55 Mini Deco
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (33) - senal

08:35 Eurosport Flesz

08:45 Rosja - Wiochy

09:30 Droga do MS w RPA

10:30 Gem, set i Mats

11:00 French Open w Paryiu

19:00 Rytm mistrzostw swiata

19:10 French Open w Paryzu

20:30 Gem, set | Mats

21:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:05 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:30 Watts

22:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:50 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

23:30 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

00:30 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

01:00 Gem, set | Mats



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej

- publicystyka
08:25 Kawa czy herbata?
08:50 Kraina Elféw (13) - senal
09:05 Jedynkowe przedszkole
- dla daieci
09:20 Bajka o dwoch krolewnach
- dla dzieci
09:40 Poznanskie koziotki (25) - serial
10:00 Amerykanska opowiesc
- film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie... - publicystyka
13:00 Jaka to melodia? - rozrywka
13:35 Plebania (1518) - serial
14:00 Kian (1908) - senal
14:30 Moda na sukces (5028} - seral
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Moda na sukces {5029) - senal
15:50 Komisarz Rex (14) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1909) - senial
18:00 Plebania (1519) - serial
18:35 Jaka to meledia? - rozrywka
19:05 Bali - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 E.T. - film fabulamy
22:35 Dom z piasku i mgly
- film fabularny
00:50 Uwaga, bandyeci! - film fabulamy
02:40 Zagraj w kabaret - rozrywka

106:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (104) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Ma Wspolnej (1295) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (512) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi - senal
14:55 Agenci NCIS (9) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (133 - serial
17:55 Majka (105) - senial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1296) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Klub szalonych dziewic (13)
- sarial
22:30 Kuba Wojewodzki (27)
- talk show
23:30 Bezimienni (15) - serial
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:30 Telesklep
02:55 Agenci NCIS (9) - serial
03:50 Bezimienni (15) - senal
04:45 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

08:00 Sniadanie u Tiffany'ego
- film fabulamy
10:05 Ostatni po Bogu - film fabulamy
11:50 Prawdziwa historia - Kasyno
- dokument
12:50 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
13:15 Zelig - film fabularny
14:45 Nawiedzony dwor
- film fabulamy
16:25 Zakupy noca - film fabulamy
18:10 Oko proroka - film fabulamy
20:10 Mali agenci - film fabulamy
21:50 Ludzie z bronia - film fabularmy
00:10 Eden - film fabularny
01:45 Wiatr buszujgcy w jgczmieniu
- film fabulamy
04:00 Nie zaznasz spokoju

- film fabulamy

06:10 Kopciuszek (48) - serial
06:40 O sadzie ostatecznym
- dokument
07:05 Nie ma to jak hotel (24) - serial
07:35 Przyged kilka wrobla Cwirka
(39} - senal
07:50 Apetyt na zycie (23) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Aleja gwiazd - mzrywka
11:05 Telezakupy
11:40 Gry i zabawy dzieci - dokument
12:05 Na weneckim szlaku (12)
- dokument
12:45 Apetyt na zycie (23) - serial
13:25 Barwy szczescia (441) - senal
14:05 Corki McLeoda (91) - serial
15:05 Wideoteka dorostego
czlowieka (97) - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mifosc (751) - serial
17:25 Gilotyna (49) - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Apetyt na iycie (24) - serial
19:35 Bulionerzy (24) - serial
20:05 Barwy szczescia (442) - serial
20:45 M jak mitos¢ (752) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Walker - film fabulamy
00:35 Lotniska - chaos | inne
choroby - dokument
01:25 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

)

06:15 Na Wepolnej (662) - senal
06:45 Zycie na fali (3) - serial
07:40 Ostry dyzur (32) - serial
08:40 Kochane kiopoty (6) - senal
09:40 Arkana magii - rozrywka
10:40 Telezakupy
12:20 Prawo poiadania (87) - senial
13:20 Taniec z gwiazdami- rozrywka
15:00 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka
15:35 Niania (59) - serial
16:05 Zycie na fali (4) - serial
17:05 Kochane klopoty (7) - senal
18:05 Ostry dyzur (33) - serial
19:05 Przyjaciele (6) - senal
19:35 Niania (60) - senal
20:05 Ucieczka do zwycigstwa
- film fabularny
22:30 Seks w wielkim miescie (3)
- senal
23:05 Seks w wielkim miescie (4)
- senal
23:40 Odzyskac siebie - film fabulamy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:25 Alf(65) - serial
05:55 Alf (66) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (23) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe - Gdynia
2010 - kultura
08:50 Su ki - dokument
10:15 Eipo lodoweowa
fabularmny
11:35 Wyspa dinozaura Il
m fabularny
13:00 Garﬁeld ucieha z komiksu
- film fabulam
14:20 Niebieski slon - film fabulamy
15:35 O wiescl dziwne] trescl
totowlosa | 3 misie
[Im fabularny
17:00 Bionicle: Odrodzenle legendy
- film fabulam
18:25 Madagaskar{l - film fabularny
20:00 Lapu capu
%g ;g 'S‘;mpsunnme (1) - senial
& przegap
20:45 La

pu capu
21:00 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabularny

22:35 Szybko i wsciekle

- film fabulam
00:25 Smarkula - film fabulal
02:10 Facet, ktory si¢ zawies

- film fabulamy
03:40 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedz&)- rozrywka
07:55 Tylko milosc (60) - senal

08:55 Swlai Iwedlug Kiepskich (309)

09:25 S'mat stdlug Kiepskich (310)
- seria
09:55 Daleko od noszy (137) - senal
10:25 Daleko od noszy (138) - senal
10:55 Malanowski i Partnerzy (165)
- senal
11:25 Samo zycie (1482) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (106) - senal
12:25 Rodzina zastepcza (107) - seral
13:00 Czarodziejki (167) - senal
13:55 Pierwsza mitosé (1122) - serial
14:40 Swiat wedlug Bundych (107)
ial

- BEMnal
15:10 Swiat wedlug Bundych (108)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (165)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (54) - senial
18:00 Pierwsza mifosc (1123) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo ycle (1483) - senal
20:05 Zoom: Akademia
superbohaterow - film fabularmy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (48) - serial
23:00 Zdradzeni - film fabularny
01:00 Zagadkowa Noc (458}
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1249)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (119) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Na poludnie (54) - senal
10:25 Moj grzech (33) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (92)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (12) - senal
17:00 Zbuntowani (120} - senal
18:00 Na potudnie (55) - serial
19:00 Moj grzech (34) - serial
20:00 Wiatcy mach (108) - serial
20:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial
21:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5) - rozrywka
22:05 Napigtnowane miasto
- film fabularny
00:10 Rajd Portugalii
01:10 Przestgpstwo nie poplaca
- film fabularny
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:10 Dekoratornia - film telewizyjny

-
- -

Jeuno el
1“ P

08:30 Eurosport Flesz

08:45 Maraton Piaskow

09:15 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

10:00 Rytm mistrzostw swiata

10:15 Weekend w sportach
motorowych

10:30 French Open w Paryiu

13:30 Gem, seti Mats

14:00 French Open w Paryiu

19:00 Rytm mistrzostw swiata

19:10 French Open w Paryzu

20:00 Gem, seti Mats

20:30 Giganci mistrzostw swiata

21:00 Arthur Abraham - Andre Dirrell

23:00 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

23:30 Grand Prix pojazdow
zabythowych w Monako

00:00 French Open w Paryzu

01:00 Gem, set | Mats

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej

- publicystyka
08:20 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarriy Karolek (54) - serial
09:00 Domisie (239) - dia dzieci
09:30 Fantaghlm UB} sernal
10:00 Truskawkowe Ciastko (18)

al

- sefial
10:30 Migdzy mamami
10:50 Brodzik od kuchni
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Rad
13:00 Jaka to melodia? - rozrywka
13:35 Plebania (1519) - serial
14:00 Klan (190%) - serial
14:30 Moda na sukees (5030) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukmé5031] - senal
15:50 Komisarz Rex (15) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1910) - serial
18:00 Plebania (1520) - serial
18:35 Jaka to meladla‘? rozrywka
19:05 Pocoyo (1) - se
19:15 Paco, Nouky i Lola (5) - srial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Serbia - Polska
20:25 Serbia - Polska
22:40 Misja specjalna
23:15 Trudny powrot - film fabulamy
01:05 Matka - film fabulamy
02:50 Zagraj w kabaret - rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - tak show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (105) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1296) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (133) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (10) - senal
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (513) - senal
17:55 Majka (106) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne] (1297) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 You can dance
- Po prostu tancz! {13)
- rozrywka
23:10 Zycie za smierc - film fabulamy
01:05 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
02:10 Uwaga!
02:30 Arkana magii - rozrywka
03:35 Telesklep
04:00 Agenci NCIS (10) - senal
04:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

i

08:00 Cztowiek na torze
- film fabularny
09:35 Prawdziwa historia
- Indiana Jones - dokument
10:35 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabulamy
12:30 Bilety - film fabularny
14:30 Pod sfoncem Toskanii
- film fabulamy
16:35 Rewizyta - film fabulamy
18:25 15:10 do Yumy - film fabularny
20:10 Jak w niebie - film fabulamy
22:35 Biedroneczho, biedroneczko...
- film fabularny
00:25 Oszust - film krotkometrazowy
00:50 Straszny film Il - film fabularny
02:15 Rewant - film fabulamy
04:15 Bilet powrotny - film fabulamy
05:45 Caracas - film krotkometrazowy

06:10 Kopciuszek (49) - senial

06:35 Znaki czasu

07:00 Nie ma to jak hotel (25) - serial

07:30 Olimpiada Bolka i Lolka (1)
- serial

07:50 Apetyt na tycie (24) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Telezakupy

11:45 Arka Noego. Zagadka Potopu
- dokument

12:45 Apetyt na zycie (24) - senial

13:20 Barwy szczescia (447) - serial

13:55 Everwood (40) - senal

14:50 Tak to leclato! (V0] - rozrywka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak milos¢ (752) - serial

17:25 Gilotyna (50) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (25)
- senal

19:35 Bulionerzy (29) - serial

20:05 Barwy szczescia (443) - seral

20:45 Gruby i chudszy Il: Rodzina
Klumpeow - film fabularny

22:45 Punkt widzenia - publicystyka

23:35 Historie prawdziwe - dokument

00:10 W petli czasu (13) - serial

01:00 Bombon, historia pewne]
przyjazni - film fabulamy

02:35 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

05:50 Krol krolow (2) - film fabularmy

)

06:25 Na Wspolnej (663) - serial
06:55 Zycie na fali {4) - serial
07:50 Ostry dyzur (33 - serial
08:50 Kochane klopoty (7) - serial
09:50 Arkana magii - rozrywka
10:50 Telezakupy
12:30 Prawo poiadania (88) - serial
13:30 Taniec z gwiazdami - rozrywka
15:35 Niania (60) - serial
16:05 Zycie na fali (5) - serial
17:05 Kochane kiopoty (8) - serial
18:05 Ostry dyzur (34) - serial
19:05 Przyjaciele (7) - senal
19:35 Niania (61) - serial
20:05 Greystoke: Legenda Tarzana,
wiadcy malp - film fabulamy
22:35 Seks w wielkim miescie (5)
- serial
23:15 Seks w wielkim miescie (6)
- serial
23:45 Fatszywa ofiara - film fabularny
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:00 AIf(67) - serial
05:25 Alf (68) - serial
05:50 Na Wspolnej (664) - senal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (1) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Zezowate szczgscie
- film fabularny
10:00 Dziewczyny z St. Trinian
- film fabularny
11:45 Dr Dolittle V - film fabulamy
13:20W Iahrrynl:le Studia Miniatur
- film
14:35 Na Ioefzie Liga Juniorow
- film fabularny
16:10 Dugi weekend - film fabularmy
17:30 Detektyw Monk (6) - senal
18:20 Kapitana Drake'a wyprawa
po niesmiertelnose
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Jedwabne Zycie - film fabularmy
22:45 South Park {13) - serial
23:15 Generat Nil - film fabulamy
01:25 W zimie minie rok
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wledzsy rozrywha
1)-

07:55 Tylko mitosc { senal

08:55 Swiat wedhug Kiepskich (311)
- senial

09:25 Swiai wedtug Kiepskich (312)

09:55 Dalekood noszy (139) - serial
10:25 Daleko od noszy (140) - senial
10:55 Malanowski | Partnerzy (166)

- serial
11:25 Samo tycie (1483) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (108) - senal
12:25 Rodzina zastepcza (109) - serial
13:00 Czarodziejki (168) - serial
13:55 Pierwsza milose (1123) - senal
14:40 S\ma! wedIug Bundych (109)

15:10 Smat wedtug Bundych (110)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (167)
- serial
17:00 Diaczego ja? (55) - senal
18:00 Pierwsza mitosc (1124) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1484) - serial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (336)
- gerial
20:30 Kocurek - film fabularny
22:40 Zakrecony - film fabulamy
00:30 Zagadkowa Noc (459)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1250)
wka

- rozry
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {120) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Na poludnie (55) - serial
10:25 Moj grzech (34) - serial
11:25 |diotki nie idg do nieba (93)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (6) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (13) - serial
17:00 Zbuntowani (121) - serial
18:00 Na poludnie (56) - serial
19:00 Moj grzech (35) - serial
20:00 Wschodzace sfonce

- film fabularny
22:40 Bestie z morza - film fabularny
00:45 D jak Deshu - film fabularmy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:%55 Drogowka
04:20 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (35) - senal
05:35 Muzyczne listy - muzyka

08:30 Eurosport Flesz
08:45 Rytm mistrzostw swiata
09:00 FIAWTCC
08:30 French Open w Paryzu
13:30 Gem, seti Mats
14:00 French Open w Paryzu
19:00 Rytm mistrzostw swiata
19:10 French Open w Paryzu
20:00 Gem, set i Mats
20:30 Magazyn olimpijski
21:00 Wednesday Selection
21:05 Seria Pucharu Narodow
w Rzymie
2203 Riders Club
22:10 Gost Wednesday Selection
22:20 Turniej z cyklu US PGA
- Crowne Plaza Invitational
23:15 Europejska seria turniejow
PGA - Madrid Masters
23:45 Golf Club
23:90 Yacht Club
00:00 Sport Traveller
00:15 French Open w Paryzu
01:00 Gem, set | Mats
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Rolnictwo

Historia hodowli

Sen o ziotym runie

Wiekszos$é rolnikow z naszego powiatu owce oglada najczesciej w telewizji lub przy oka-
zji wycieczek w gory. To oczywiste w sytuacji, gdy pogtowie tych zwierzat w catym kraju
wynosi ok. 300 tys. sztuk, a ich hodowla przestaje si¢ optaca¢ nawet géralom. Az trudno
sohie wyobrazi¢, ze przed wojna w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim wypasano tyle
owiec, co dzi$ w catym kraju. Czy mozliwy jest powrot do tych pieknych tradycji?

Od 1 gruduia rb. sprzedawanem b
dzic w kazdy poniedzialeck 1 czwarte
w lesie do dominium Walyez nalezgcym
w obrgbic Walyczyk) sosnowe drzewo

Najwiekszym  producentem
miesa baraniego w Unii Europej-
skiej jest Wielka Brytania. Poglo-
wie owiec w tym kraju wynosi ok.
38 mln szt., w Hiszpanii prawie 25
mln, po 10 min sztuk majg Wlo-
chy, Francja i Grecja.

Polskie tradycje owczarskie
siegaja czasow panowania kro-
la Stanistawa Augusta. Podczas
stynnych czwartkowych obiadow
krolewski kucharz czesto serwo-
wal pieczen, duszonki, a takze
wedliniarskie przysmaki z bara-
niny. Czasy $wietnoséci polskiego
owczarstwa przypadaja takze na
lata 70. i 80. XX wieku. Wtedy byt
to bardzo dochodowy kierunek
w polskim rolnictwie. Najlepiej
zarabialo si¢ na hodowli owiec ras
welnisto-mlecznych. Niestety, za-
raz po wprowadzeniu gospodarki
wolnorynkowej owczarstwo do-
tknat kryzys. Nikt nie potrzebowat
welny, skér i migsa baraniego. Dla-
tego wielu owczarzy poddalo si¢
i zlikwidowalo stada. Zmienila si¢
tez struktura hodowli.

Obecnie  owca  welnisto-
mleczna, czyli gorska, stanowi
niewielki procent poglowia, prze-
wazajg za$ rasy miesne. Na rynku
pojawila sie jagniecina i baranina
dobrej jakosci.

Niektoérzy polscy rolnicy po-
dejmujg podwdjne ryzyko. Nie
tylko inwestuja w hodowle, ale
decyduja si¢ na wybor owiec bar-
dzo egzotycznych ras. Tak zrobili
gospodarze z Plesnej koto Tarno-
wa, ktérzy kupili owce rasy kame-
runskiej. Czesto uzywane sg do
wypasania nieuzytkéw. Bardzo
lubig, gdy pokarm urozmaici ga-
taz $wierka, debu czy wierzby. Nie

l Unijne doptaty

' budulcowe.

Dominium Walycz pod 'Wabrzeinem,

s dnia 22 listopada 1867.

[988)

Aukeya Baranow w Debowejlace,

- :
- .5

powiat brodnicki, pod Wa-
brzeznem. W pouledzialek

9 grudnia w poludnie o go-
dzinie 1 sprzedawaé si¢ be-

dzie Ramboillety barany pcinej krwi. Za-
pisy pochodzenia wraz z spisem cen naj-

nizszych posela si¢ na zgdanie.

(935)

Na dowdd tego, ze przed wojng bylismy owczarskim zagtebiem, reklama z Gazety
Toruriskej informujgca o aukcji owiec i barandw w Debowej tace (powiat wabrze-

= = _-_-..' R k -.

ski)

£ '-‘r‘ T,
AT Py S ol BT e e,

potrzebujg paszy wysokoenerge- 600 zl. Za zakocong matke trzeba

tycznej, chyba ze maciorki sg in-
tensywnie eksploatowane. Koszt
zakupu jarki w wieku 9 miesiecy to

zaplaci¢ od 400 do 700 zlotych.

Piotr Wolynski

Teraz juz potracaja

17 maja byt ostatnim dniem podstawowego terminu przyjmowania wnioskéw o przyznanie
ptatnosci bezposrednich za 2010 rok. Tego dnia biura powiatowe ARiMR byty czynne do
godziny 22.00. Zgodnie z przewidywaniami, nie wszyscy ztozyli wnioski na czas. Tych,
ktorzy zapomnieli lub nie zdazyli z oddaniem wniosku do biur ARiIMR byto jednak niewie-

lu.

Wszyscy, ktorzy  zdazy-
li ztozy¢ wnioski w tym czasie,
a bylo ich ponad 1,311 mln,
moga liczy¢ na otrzymanie do-
plat bezposrednich za 2010 r.
w pelnej wysokosci. Z calg pew-
noécig liczba ta bedzie wiek-
sza, poniewaz cze$¢ rolnikdéw
wystala swoje wnioski poczta
i w ciagu najblizszych dni dotra
one do biur powiatowych.

Przepisy pozwalajg na skta-

danie wnioskéw o doplaty bez-
posrednie takze po podstawo-
wym terminie, ale przewiduja
obnizenie naleznej rolnikowi
platnosci o 1% za kazdy dzien ro-
boczy spdznienia. Takimi sank-
cjami nie bedg objeci ci, ktérzy
z powodu wystapienia nadzwy-
czajnych okolicznos$ci nie mogli
ztozy¢ wnioskéw o przyznanie
platnosci bezposrednich oraz
platno$ciONW do 17 maja2010r.

i zrobig to w ciagu najblizszych
dni, ale nie po6zniej niz do 11
czerwca br.

Liczbe rolnikéw uprawnio-
nych w tym roku do przyznania
platno$ci bezposrednich Agen-
cja ocenia na okolo 1,39 milio-
na i zostala ona oszacowana na
podstawie wnioskéw ztozonych
w 2009 roku.

Piotr Wolynski

Y SOLTYS

Czwartek, 27 maja 2010

Z DZIENNIKA SOLTYSA

Elzbiety Sadowskiej
z Kikola

Pozytywnie zalatwione sprawy

Sottysem Kikota jestem juz trzecig kadencje. Miejscowos¢
liczy ponad 2200 mieszkaricéw. Dziala tu wiele organizacji
spotecznych, miedzy innymi: Klub Seniora ,,Jesienny lis¢”, Sto-
warzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Kikét ,Szansa”, Ochot-
nicza Straz Pozarna. W ostatnim czasie wiele sie zmienito, wy-
remontowano remize, w ktorej teraz miesci sig Swietlica wiejska.
Przeprowadzono tez remont w szkole podstawowej, oddano do
uzytku halg oraz boisko sportowe. Nowy wyglad zyskata réw-
niez plaza nad Jeziorem Kikolskim: powstato boisko do siatkéw-
ki plazowej, odnowiono i utwardzono alejke, przy ktorej stanety
taweczki. Za pienigdze pozyskane z funduszu soteckiego zaku-
pilismy zageszczarke, w przysztosci urzgdzenie bedzie wykorzy-
stywane przy remontach chodnikow i ulic. Ulica Wesola zostala
skanalizowana, poprowadzono réwniez wodocigg.

Plany na przyszlos¢

W najblizszym czasie przy ulicy Sienkiewicza powstanie
chodnik. W planach jest budowa ,Orlika”, jak rowniez $ciezki
rowerowej nad jeziorem, stanie tam réwniez scena i latarnie.
Mamy nadzieje, Ze dla najmlodszych powstanie plac zabaw.
Sama jestem szczesliwg babcig pigciorga wnuczgt i wiem jak
wazng sprawg jest miejsce do zabawy.

Problemy wsi

mato chodnikow.

PR ERRRER

Unijne przepisy

Duzym problemem jest zly stan nawierzchni drog. Wy-
magajg one gruntownych napraw. W Kikole jest wcigz za

Kojce zostana na diuzej?

Wyglada na to, ze duzi producenci trzody chlewnej nie
muszg obawia¢ sie zmiany przepisdw, zakazujacej utrzy-
mywania loch ciezarnych w pojedynczych kojcach. Unia
Europejska ustalita pierwotnie, ze przepisy te wejda w zy-
cie 1 stycznia 2013 roku. Jednak przeciw tym zaleceniom
opowiedziata sie zdecydowana wigkszo$¢ krajow czton-

kowskich.

Zgodnie 7z dyrektywa nr
2008/120/WE, od 1 stycznia 2013
r. lochy w okresie miedzy 4 tygo-
dniem po pokryciu a 1 tygodniem
przed planowanym wyproszeniem
nalezy trzymaé grupowo. Produ-
cenci trzody postulujg opdznienie
terminu wymiany kojcdw z po-
jedynczych na grupowe. Wedlug
nich, przemawiajg za tym przede
wszystkim wzgledy ekonomiczne.

Stosowanie kojcow jest kryty-
kowane przez organizacje walczg-
ce o prawa zwierzat. Ich zdaniem,
wiegkszo$¢ cigzarnych macior jest
$ci$nieta w kojcach tak waskich,
ze zachodzgce raz po raz w cigze
zwierze, nie ma nawet mozliwosci,
by sie obréci¢. Przed zblizajagcym
sie porodem S$winia jest prze-
noszona do kojca porodowego
- réwnie waskiego i ograniczaja-
cego ruchy. W naturalnych warun-
kach matka budowalaby gniazdo
z trawy, galezi lisci i fodyg; zamiast
tego w kojcu ledwo moze si¢ poru-
szaé, polozy¢, nie ma warunkdw,
by odpowiednio zadba¢ o swoje
mate. W kojcu porodowym trzy-
mana jest do momentu odstawie-
nia mlodych (3-4 tygodnie), po
czym jest ponownie zaptadniana.

Minimalna powierzchnia
i wymiary kojcéw ksztaltuja sie
nastepujaco:
grupa liczagca mniej niz 6 sztuk:
maciory — 2,25 m2, loszki - 1,64
m2, min. dlugos¢ kojca - 2,41 m
grupa liczaca 6-40 sztuk: jak wy-
zej, min. dlugos¢ kojca - 2,81 m
grupa liczaca 40 sztuk i wiecej: ja
wyzej, min. dlugos¢ kojca - 2,41
m.

Wymienione  powierzchnie
stang si¢ obowiazujace od dnia
1 stycznia 2013 dla budynkéw od-
danych do uzytku przed 1 stycznia
2003 roku. Chyba ze UE weZmie
pod uwage opinie rolnikdéw.

Piotr Wolynski
REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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Chrostkowo

Wzieli byki za rogi

W miniong Srode w Szkole Podstawowej w Makdwcu odbyt sie Gminny Konkurs ,,Mistrz
Ortografii 2010”. Zwyciezyta Kinga Krakowska, reprezentujaca Chrostkowo.

W zmaganiach wrzieli udzial
uczniowie klas IV-VI ze wszyst-
kich szkét podstawowych z gminy
Chrostkowo. O tytul mistrza wal-
czylo 12 uczestnikéw, ktorzy zostali
wylonieni podczas eliminacji w pla-
cowkach.

Konkurs skfadat sie z dwoch
etapow. Najpierw uczniowie napisa-
li dyktando pt. ,,Historia hydraulika

Henryka’, a pdzniej przystapili do
rozwigzywania zadan ortograficz-
nych.

Prace ocenily nauczycielki je-
zyka polskiego: Agata Sobiecka,
Anna Mackiewicz i Malgorzata
Nadulska. Pierwsze miejsce zajela
Kinga Krakowska (Zespo6t Szkolno-
Przedszkolny w Chrostkowie), dru-
gie Dominika Inczewska (Szkota

"
v

-
-

Podstawowa w Makowcu), a trzecie
Maja Dgbrowska (Szkota Podstawo-
wa w Nowej Wsi).

Zwyciezcy i pozostali uczest-
nicy otrzymali dyplomy oraz na-
grody, ktére wreczyl dyrektor SP
w Makoéwcu Stawomir Alaszkiewicz.
Zakup upominkéw sfinansowata
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.  (aba)

Uczes{nicy_musieli najpiew napisac¢ dyktando, a potem rozwigzac zadania ortograficzne

JUZ OTWARTE

GMINNY
KONKURS

L _MISTRZ

Mistrzyni Kinga rakowské odebra+a7nagrod@ od dyrektora SP w Makéweu Stawo-

mira Alaszkiewicza
REKLAMA

NOWOWYBUDOWANEGO'SALONU MEBLOWEGO
LIPNO;BOREK:17A

S e VA

zafy, gkowe firmy, INDE(O |
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NAPRAWDE WARTO...

WYBRAC SIE NA KONCERT...

Heineken Opener Festival, ktory odbedzie sie w Gdy-
ni od 1 do 4 lipca. Koncert z roku na roku cieszy sie co-
raz wigksza popularnoscig. Pierwsza edycja miala miejsce
w Warszawie w 2002 roku, od kilku lat festiwal na sta-
e zwigzal si¢ z polskim wybrzezem. W tym roku ustyszy-
my wielkie stawy: Pearl Jam, Grace Jones, Massive Attack
i ponad trzydziestu innych wykonawcéw! Muzycznym koncer-
tom beda towarzyszy¢ projekcje filmow, wystepy grup teatral-
nych, a nawet pokazy mody! Szykuje si¢ wigc wielkie kulturalne
wydarzenie, ktérego po prostu nie mozna opusci¢, tym bardziej,
ze Heineken Opener zostal wlasnie uznany za najlepszy festi-
wal w Europie, a na polskim wybrzezu spotkajg si¢ fani muzyki
z kilkunastu krajow. Polecamy!

0GEOSZENIA DROBNE

Kupie dziatke budowlang w Lipnie,
tel. 609 761 906.

Sprzedam fiat cingecento, rok 96,
Y benzyna, stan dobry, Karnkowo,
| tel. 723 889 882.

Sprzedam biatg suknig $lubna, rozm.
38/40, na 160cm, tel. 696 242 779.

Sprzedam mieszkanie, Osiedle Jagiel-
londw, 66m2, | pigtro, Lipno,
tel. 728 837 544 lub 600 274 839.

Sprzedam citrogna AX11, rok produkgji
1991, kolor czerwony,
tel. 660 317 502.

Wynajme lokal na dziatalnos¢ handlo-
wa lub ustugowg 50m w centrum lipna,
ulica Kosciuszki, tel. 602 766 963.

Do wynajecia dom jednorodzinny
w Ztotopolach, tel. 507 033 202.

Hurtownia odziezy uzywanej, sortowa-
nej, wglad do kazdego worka, 7,90/kg,
Rypin, tel. 792 110 280.

OBEJRZEC...

na]nowszy film Jane Campion, rezyserki stynnego ,,Forfe—
pianu”, ktora niedawno goscita w naszym kraju z okazji uho-
norowania specjalng nagroda podczas Festiwalu Kina Niezalez-
nego Off Plus Camera w Krakowie. Najnowsze d,geﬂoh Campion
to film ,Jasniejsza od gwiazd” z Abbie Cornish w- ro'fkgkpwne]
Film opowiada historie wielkiej mitosci dzlewczyny z dobrego
domu i ekscentrycznego poety Johna-Keatsa. Fanpy, wycho-
wana w $wiecie konwenanséw i stereotypowych' zachowan,
bedzie musiata zmieni¢ cale swoje zZycie, jesli zdecyduje si¢
na zwigzek z mezczyzng zdgcydowanie odbiegajacym od wi-
zerunku meza, jakiego u boku dziewczyny cheiataby widzie¢
chocby jej matka. Czyz jednak istnieje sita silniejsza od mito-
$ci? Wielbicieli kostiumowych romanséw zapraszamy do/kin
z duzym zapasem chusteczek!

PRZECZYTAC...
~Obietnice poranka” Romaina Garyego, ktérego zyciorys
moglby postuzy¢ za kanwe niejednego filmu. Pisarz urodzit sie

REKLAMA
w Moskwie, z ktérej uciekl wraz z matka w obawie przed bolsze-
. . - . = . TANIO
wikami do Wilna, a nastepnie do Warszawy. Mieszkat takze we | SZYBKO
Francji i Anglii. W czasie wojny stuzyl jako pilot, a po jej zakon-

R AT Y
czeniu rozpoczal kariere dyplomatyczng. Rownolegle realizowat .

sie na polu literatury: w ciaggu swojego Zycia, przerwanego sa-
mobojcza sSmierciag w 1980 roku, opublikowal ponad trzydzie-
$ci ksigzek, z ktérych wiele nagrodzono. ,,Obietnica poranka” to
najbardziej autobiograficzna powie$¢ Garyego, w ktorej powra-
ca do krainy dziecinstwa. Na pierwszy plan utworu wysuwa sie
skomplikowana relacja bohatera z matkga, ktéra darzyta ukocha-
nego jedynaka bezkrytyczna, $lepa miloscig i niewatpliwie wply-
neta na kierunek jego rozwoju.

SUPERSTAL )
(RROBUCENC

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

ilo§€ emis;ji
E CLI OGLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2 linie 4 8 12 16 zt*
Dane zleceniodawey 3linie 6 12 18 24 2zI*
{do wiadomosci biura cgtoszen): 4 linie a 16 24 32 =

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

REKLAMA

Czwartek, 27 maja 2010

TEUMIKI

DO TWOJEGO AUTA

*katalizatonry
zigcza elastyczne

sttumiki | korncowki
sportowe

ssprzedaz | montaz

Wioclawek, ul, Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

Ogloszenia drobne mozna skiadac
w wiekszosci sklepow, zajmujacych sie
kolportazem tygodnika CLI. Nalezy wyciac
drukowany przez nas kupon hadz wypetni¢
druk w skiepie.

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1. Szefowa produkcji, szwaczka (umowa-zlecenie); Trendex Gompany Lip-
no ul. Okrzei 7, tel. 602 511284, 54 287 23 63
2. Hydraulik; Zaktad Ustug Budowlanych Politowski, Krzyzowki, tel. 54 287
9499
3. Palacz gazowy do cigcia ztomu; Ustugi Transportowe Pawet Tkaczyk, tel.
600 371 465
4. Kierowca kat. C+E, mechanik samochoddw ciezarowych, Sierpiec, tel.
667 678 888
5. Pracownik BHP; FHU ,Drwal” Lipno, Pl.Dekerta 15/212, tel. 606 616
537
6. Dyrektor oddziatu, doradca klienta, doradca klienta mikroprzedsigbior-
stwa; Bank BGZ Wtoctawek, ul. POW 20/22, tel. 54 237 73 25
7 Piekarz; Piekarnia-Ciastkarnia, Lipno ul. Jastrzgbska 17A, tel. 54 287 39
96
8. Elektryk; Dawtona Lipno, tel. 54 272 22 24
9. Operator automatéw do produkcji drewna (zakwaterowanie) ; PPH SCAN-
POL, tel. 502 523 114
10. Instalator teleinformatyczny; KOM-BIT Stawomir Leszczyriski, Lipno,
ul. Kosciuszki 13, tel. 662 098 685
11. Pomoc kuchenna; Pizzeria Haos, Lipno, ul. Sierakowskiego 57, tel. 698
647 415
12. Blacharz, dekarz; Zaktad OgdInobudowlany Rycharski, Lipno ul. Lipo-
wa 1, tel. 507 791 850
13. Gtowna ksiegowa; AgroLiderPol, tel. 600 286 410

Oferty pracy sieci EURES
Wielka Brytania: szwaczka, rzeznik wykrawacz, rozbieracz-wykrawacz
Norwegia: inzynier geodeta, lekarz stomatolog, stolarz, kucharz/szef
kuchni, Zaglomistrz
Czechy: operator CNC
Hiszpania: animator kultury, menadzer sprzedazy
Cypr: mechanik A/C, technicy do naprawy telefondw komorkowych, pra-
cownik obrobki szkta, analityk/chemik/farmaceuta, drukarz offsetowy,
operator maszyn, operator maszyn formowania obrotowego, mechanik
wGzkow widtowych
Dania: lekarz — rozne specjalizacje, lekarz kardiolog, lekarz radiolog
Francja: baman/barmanka, kelner/kelnerka, kucharz/kucharka, recep-
cjonistka/recepcjonista, pracownik do sprzatania, pracownik do obstugi
gosci, pracownik do organizacji i obstugi przyjec, pracownik do obstugi
parkingu, pracownik w barze szybkiej obstugi, bagazowy, pracownik call
center, animator, sprzedawca, inzynier ds. techniczno-handlowych, pra-
cownik do sprzedazy biletow
Niemcy: lekarz pediatra, pielegniarka
Irlandia: agent sprzedazy




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisly
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (D54) 287 22 b8

Jesli z utesknieniem wy-
gladasz  przystowiowego
Swiatetka w tunelu, ujrzysz
je juz niebawem. Proces
odzyskiwania  straconych
gruntéw bedzie dtugi i powolny, ale korico-
wy sukces jest pewny. To, co wydarzy sie
w nadchodzacych dniach bedzie miato klu-
czowe znaczenie dla Twojej przysztosci. By¢
moze wiasnie teraz poznasz smak sukcesu
oraz zwigzanej z nim odpowiedzialnosci.

Byk (21.04.-21.05.)
Obecny uktad planet nie
zapowiada powodow do
radosci. Wprawdzie moze
pomdc Ci w osiggnieciu
zyciowego sukcesu, ale
tym razem powinienes spodziewac sie raczej
tego, Ze Twoje plany zostang udaremnione.
Pamietaj, ze mozliwe s3 catkiem odmienne
scenariusze. Jesli wigc zmagasz sie z cia-
gtymi trudnosciami, mozesz wreszcie wyjS¢
na prosta.

Panna (24.08.-23.09.)
Masz w sobie silng niechec
do wszelkich ograniczen
i uzaleznienia od drugiej 0s0-
by. W nadchodzacych dniach
wyjatkowo mocno  zapra-
gniesz wolnosci. Bedziesz cheiata za wszelkg
ceng 2y¢ w zgodzie z samg sobg. Moze sig
zdarzyc, ze aby to 0siagnac, bedziesz musiata
wycofac sie z emocjonalnego badZ zawodo-
wego zwigzku, kiéry nadmiernie Cig ograni-
cza. Mozesz jednak nie by¢ na to gotowa.

w Jesli mozesz, wyko-
W rzystaj czas miedzy 28

a 30 maja na podtado-
wanie baterii i ogranicz do minimum zycie
towarzyskie. Na to, co zdarzy sie w tych
dniach, zanosito si¢ od bardzo dawna, lecz
i tak wciaz bedziesz miat wiele do zrobienia.
Dlatego nie licz, 7e uda sie stana¢ z boku
i spokojnie obserwowac rozwoj sytuacii.
Kazde zdarzenie bedzie miato swdj sens
i cel.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Nadchodzi czas ekstremal-
nych doznan. To, co dobre
stanie sie w najblizszych
dniach wrecz idealne. Na-
tomiast to, co zte osiggnie

taki poziom nasycenia, ze zapragniesz na-

tychmiast przenies¢ sie na inng planete.

Nadszedt czas, byS zaréwno w obszarze

materialnym, jak i emocjonalnym sprawdzit

stan konta. Czy czasem Twoje wydatki nie
przekraczajg dochoddw?

Waga (23.09.-22.10.)

Powinna$ spodziewac

sig zdarzen, ktdre za-

pamigtasz na dtugie
lata. Jesli znajdziesz sie w grupie szczesliw-
cow, byé moze uda Ci sig zagrac role, ktdra
podniesie Twoj status. Jesli za$ los sig do
Ciebie nie usmiechnie, bedziesz zmagata
sie z gorycza rozczarowania, ze co$ waz-
nego przeszto Gi koto nosa. Nie martw sie
tym bardziej niz nalezy, bo najdalej za rok
powetujesz sobie te straty.

Maj zakoriczy sig w bar-

dzo spektakularny sposob.

Im mocniej skupisz sie na

doprowadzaniu  do korica

istotnych spraw, tym wiecej
zyskasz. Jesli na najblizsze dni zaplanowa-
tas jakas uroczystosc, mozesz by¢ pewna, 7e
efekt sprosta Twoim oczekiwaniom. Jesli zas
w kalendarzu nie zaznaczytas zadnej daty,
bad?7 otwarta na propozycje. Nic nie bedzie
dzietem przypadku.

Rak (22.06.-22.07.)
Masz szanse  0siggnac
jeden z najwazniejszych
etapdw w zyciu. Jest wiel-
ce prawdopodobne, ze
spetni sie jakie$ z Twoich
najwigkszych marzen. Lubisz czuc, ze sam
kierujesz swoim zyciem, jednak tym razem
bedziesz musiat zadowolic sie rolg widza.
Nadchodzi czas, gdy nie pozostanie Ci nic
innego, jak biernie Sledzi¢ rozwdj wypad-
kow.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W najblizszych dniach na
Twoje] drodze wyro$nie
gigantyczna  przeszkoda.
Ktopoty bedg zwigzane
Z podrézami lub wymiang
informacji. Bywasz w goracej wodzie kapa-
ny i probujesz biegac, zanim nauczysz sie
chodzi¢. W catym tym pospiechu zdarza Ci
sie przeoczyC lub wrecz zignorowac sygnaty
ostrzegawcze. Postaraj sig przez jaki$ czas
dziatac nieco rozwaznigj.

Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Czwartek, 27 maja 2010
Horoskop 27 maja - 1 czerwca
ORI ML Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Zyjesz ostatnio pod pa-

rasolem, ktory pojawit

sig nad Twoja gtowa.

By¢ moze udato Ci sig

w tym czasie 0siggnac
jaki$ punkt zwrotny, jednak jest bardziej
prawdopodobne, ze brniesz przed siebie
w statym rytmie: od kryzysu do kryzysu.
Cate szczescie, czas proby wiasnie dobie-
ga korica, ale musisz wiedzie¢, ze przediem
czeka Cie jeszcze wielki finat.

Lew (23.07.-23.08.)
W ostatnim czasie do-
Swiadczyte$ wiele trudnosci
i napie¢. Teraz Twoje zycie
Z kazdym dniem bedzie fa-
twiejsze. Odczujesz duzg
poprawe sytuacji zawodowej i zdrowia.
Uktad planet moze doprowadzic¢ Cig do ko-
lejnego z punktow zwrotnych. Nie boj sie
tego, gdyz fakt, ze odtad bedzie inaczej nie
musi znaczyC, ze bedzie gorzej. Gtowa do
gdry i naprzéd!

Strzelec (23.11.-21.12.)
By¢ moze wiele skorzystasz
na obecnym ukfadzie pla-
net. Zaréwno w finansach,
jak i w uczuciach bedzie Ci
sie Swietnie wiodto. Mnigj
optymistyczne prognozy zapowiadajg nie-
uchronne rozstanie. Mozliwe, Ze pewna
sytuacja rozwinie sig w taki sposob, ze nie
pozostanie Ci nic innego, jak obrdcic sig
na piecie i odejs¢. Najlepszym strategom
zdarza sig czasem przegrac bitwe.

wrotng.

Pewien bogaty Arab martwit sie bardzo chciwoscig swych dwéch synéw. Posta-
nowit wiec im sptatac figla i w testamencie zapisat, ze obaj majg odby¢ wyscig na
koniach — oczywiscie szybkich arabach — z Mekki do Medyny i z powrotem, ale
z jednym matym zastrzezeniem: ten z synow, ktérego kon przybedzie drugi z powro-
tem, odziedziczy catg fortune ojcowska.

Po Smierci ojca obaj synowie, postuszni bezwzglednie jego nakazom, ruszyli w dro-
ge. Byta to dziwna droga — obaj jechali stepa. Wreszcie po kilku godzinach podrézy
ujrzeli mury Swietego miasta. Tam zsiedli z koni i udali sie do oazy. Zaden z nich nie
kwapit sie do ruszenia w powrotng droge.

Witem jednemu z nich zaswitat w gtowie pewien pomyst. Zblizyt sie do brata i co$
mu szepnat do ucha. Potem obaj wskoczyli na siodta i pognali jak wicher w droge po-

Pytanie: Co powiedziat brat bratu?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:
Polonia przegrata z ,Widzewem” w stosunku 0:1

wrozka Adelajda
Czwartek 27.05.2010 minimalna/tc?(?gz%(\jvgg/rr?laksymalna CISTeme Wil destcz
“ dzieri 7:00 - 19:00 P 11/17/20 996 hPa 11 km/h 15mm
= noc 19:00 - 7:00 G 8/14/16 993 hPa 23 km/h 3,2 mm
Piatek 28.05.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 P 8/12/14 1002 hPa 23 km/h 0,4 mm
noc 19:00 - 7:00 (T 3/11/13 1007 hPa 10 km/h 0mm
a Sobota 29.05.2010
dzieri 7:00 - 19:00 P 11/16/19 1006 hPa 14 km/h 0,8 mm
= noc 19:00 - 7:00 L 10/12/14 1001 hPa 17 km/h 0,7 mm
Niedziela 30.05.2010
m Qe 700-1900 o 10/12/14 989 hPa 20 kiy/h 8,6 mm
noc 19:00 - 7:00 L 6/11/12 988 hPa 12 km/h 2.3 mm
Wysmg braci — Halo, taxi?
— Tak.

— Czy zawieziecie mnie do stolicy
Niemiec?

— Oszalat pan? Wie pan, jak dale-
ko lezy Berlin?

— Berlin... Szes¢ liter... Pasuje!

Pani od przyrody do Jasia:

— Jasiu, wymier prosze piec zwie-
rzat mieszkajacych w Afryce.

Na to Jas: — Dwie matpy i trzy sto-
nie.

Po randce:

— Czy odprowadzisz mnie do
domu, Romanig?

— Tak, wzrokiem...
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Sktadniki: Sktadniki:
1 szklanka maki 1 szklanka cukru 6 jajek 20 dkg cukru pudru
5 jajek 1tyzka oleju 15 dkg maki tortowej 7,5 dkg maki kukurydzianej
2 $mietany kremawki 2 Sniezki 1 tyzeczka proszku do pieczenia 10 g kawy rozpuszczalnej
1/2 szklanki maki 1/2 szklanki maki ziemniaczanej 275 ml wrzatku 175 ml wina deserowego
2 paczki widrkéw kokosowych 1 paczka migdatow 50 ml likieru kawowego 300 ml $mietany kremowki
1 szklanka cukru 704¢ gukru pudru 75 dkg serka mascarpone
Sposob przyrzadzenia: gorzkie kakao
Sposob przyrzadzenia:
Biszkopt: ubi¢ biatka na sztywng piane, dodawac po trochu cukier
i dalej ubijac. Dodawac¢ po 1 zGttku, caty czas ubijajac, nastepnie Ciasto: jajka ubi¢ mikserem i stopniowo dodawac 2 dkg cukru pudru, caty czas ubijajac, az sie rozpusci. Do masy
wsypaé make i wymieszac. Jezeli ciasto jest za geste, dodac tyzke jajecznej delikatnie wmiesza¢ maki wymieszane z proszkiem do pieczenia. Ciasto podzieli¢ na dwie czgsci i wy-
oleju. ) lac je do dwdch tortownic o $rednicy 23 cm kazda, wytozonych papierem do pieczenia. Biszkopty piec 25 minut
Krem: migdaty zamoczy¢ w spirytusie. Ubi¢ $Smietang, doda¢ Sniezke w piekarniku nagrzanym do 180 stopni, az bedg ztotobrgzowe. Wystudzic. Zimne blaty przekroi¢ na dwie czgsci.
i miksowac, wsypac oba rodzaje maki i dalej miesza¢, dodac cukier, Kawe zala¢ wrzatkiem, wla¢ wino oraz likier, wymieszac i wystudzi¢. Smietang ubic¢ na sztywno z 70 g cukru pudru,
1,5 paczki widrkdw, obrane ze skérek migdaty, wymieszac. dodac serek oraz 175 ml mieszanki kawowej. Pozostatg mieszanka kawowg nasgczy¢ kazdg czgsc ciasta, a nastep-
Biszkopt przecigé na pot, na jedng potowe natozyC krem, przykryc nie posmarowac kremem serowym. Uktadac, az wszystkie warstwy ciasta bedg nasaczone kawg i pokryte kremem.
drugg potowa. Reszte kremu potozy¢ na gore. Tort posypac resztg Reszta kremu posmarowac boki i wierzch tortu. Oprészy¢ kakao, udekorowac owocami.
kokosu, mozna udekorowac migdatami lub orzechami.
Sktadniki:
0,5 | kremowki 0,5 filizanki mocnej kawy
1 czekolada deserowa : 1 kieliszek likieru kawowego
2 opakowania fix Oetkera 100 g margaryny
200 g maki 100 g cukru pudru 4
2 76ttka 2 blaty biszkoptowe :
1 op. kremu waniliowego
Sposdb przyrzadzenia:
Kremowke zagotowac, energicznie mieszajac dodac kawe, czekolade >
i likier. Pozostawi¢ do schtodzenia w lodéwce, najlepiej na catg noc. |
Z margaryny, cukru, z6ttek i maki zagniesc¢ ciasto, roztozy¢ na okra- ]
gtej blasze do tortow i upiec w temp. 180 stopni (15 min). Pozostawi¢ -
do wystygniecia. Kreméwke ubic z fiksem, czgscig kremu posmaro- ' .
wac kruchy spdd, na to wytozy¢ jeden biszkopt, nasgczy¢ go likierem, -
posmarowac kremem. Przykry¢ drugim biszkoptem nasgczonym li-
kierem, udekorowac kremem waniliowym, posypac gorzkim kakao d d
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Nasza Stella Walsh

Stanistawa Walasiewiczowna urodzita si¢ w Wierzchowni (powiat brodnicki) 3 kwietnia
1911 roku. Gdy miata 3 miesiace, jej rodzice wyjechali do USA. Stasia przybrata tam
prostsze dla Amerykandw imie Stella Walsh. Od kilkunastu dni jest patronka stadionu
w Rypinie. Warto pozna¢ jej ciekawy zvclorys

Walasiewiczéwna od najmtod-
szych lat przejawiala talent biegac-
ki. Owczesny sport nie znal jednak
zawodowstwa, dlatego Stanistawa
pracowalta w USA na kolei. Nie po-
siadata tamtejszego obywatelstwa,
co uniemozliwilo jej start na Igrzy-
skach w Amsterdamie w 1928 roku.

Byla pierwsza kobiety, ktdra
przebiegla 100 metréw w mniej niz
11 sekund (10,8 sek.). Bylo tow 1930
roku. Stanistawa cieszyta si¢ wielkim
zainteresowaniem, kiedy tylko poja-
wila sie na biezni. Niejednokrotnie
wzbudzala sensacje. Tak bylo w 1932
roku na stadionie Soldiers Field
w Chicago. Na tych zawodach za-
tozyta bluze z nazwa szybkiego po-
ciggu ,,Twentieth Century Limited”
Byla to jedna z pierwszych reklam
w $wiecie sportu, a jednoczesnie alu-
zja do szybkosci naszej biegaczki.

Tuz przed eliminacjami do
Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles
WalasiewiczOwna zaczeta ubiegaé
si¢ o amerykanskie obywatelstwo.
W tym samym czasie stracila jednak
prace jako kasjerka na kolei. Mu-
siala skupi¢ sie na szukaniu lepszej
przyszlosci dla siebie. Prace zaofe-
rowalo jej miasto Cleveland. Miata
by¢ urzedniczkg w departamencie
rekreacji. Jednak Walasiewiczéwna
odrzucila te propozycje, poniewaz
wykluczaloby to udzial w olimpia-
dzie. Woéwczas startowaé mogli tyl-
ko amatorzy, a nie osoby czerpiace
zysk ze sportu i rekreacji.

12 lipca 1932 roku, na dzien
przed zaprzysi¢zeniem i przyje-
ciem obywatelstwa USA, Stanistawa
podjeta prace w polskim konsulacie
w Nowym Jorku i zdecydowala sie

reprezentowa¢ Polske na zblizajacej
REKLAMA

Lipno, ul. Mickiewicza 41a

Stanistawa Walasiewiczowna
sie olimpiadzie. Zostala poddana
ostrej krytyce amerykanskich me-
didw.

Ciekawostka jest fakt, ze dzieki
wycofaniu si¢ naszej reprezentantki
z kadry USA, na olimpiade zakwali-
fikowala si¢ malo znana sportsmen-
ka z Teksasu Mildred Didrikson,
nazywana pieszczotliwie ,,Babe”
(dziecinka). Dzi$§ Mildred uznawa-
na jest za najbardziej utytulowana
atletke USA. Gdyby nie wycofanie
sie Walasiewiczoéwny, jej kariera ni-
gdy by sie tak nie rozwineta.

O tym, ze Walasiewiczéwna do-
faczy do polskiej kadry, nasi dziata-
cze dowiedzieli sie dopiero na statku
»Pulaski’, ptynacym przez Atlantyk
do USA.

Na olimpiadzie w Los Angeles
startowala w sprincie na 100 metréw.
Ustanowila rekord $wiata w elimina-
cjach na tym dystansie z rezultatem
11,9 sekundy. Wszyscy spodziewa-
li sig, ze wygra final. Tymczasem
wielka sensacje sprawita Kanadyjka
Hilda Strike, rywalizujac jak row-
na z rowng z Walasiewiczéwng do
80 metra. Tu nasza reprezentantka
przyspieszyla i wygrata zfoto.

W 1934 roku Walasiewiczow-
na ponownie pobila rekord $wia-
ta na 100 metréw — 11,7 sekundy.
Dwa lata p6zniej w Berlinie odbyly
sie kolejne igrzyska. Tu udalo si¢ jej
zdoby¢ srebrny medal. Przegrata
0 0,2 sekundy z ,,dziewczyng z far-
my” jak nazywano Helen Stephens.

dzi¢ sie z porazka. Chciala dyskwa-
lifikacji rywalki twierdzac, ze jest
ona w rzeczywistosci mezczyzng, bo
zadna kobieta nie jest w stanie biega¢
tak szybko. Niemcy przeprowadzili
testy medyczne, ktore potwierdzily,
ze Amerykanka jest kobieta.

Walasiewiczéwna zostata oby-
watelkg USA w 1947 roku, kiedy jej
kariera dobiegta juz konca. Pozosta-
fa jednak przy sporcie. Grala pot-
profesjonalnie w koszykowke i soft-
ball. Poza renta socjalna, pieniadze
z tych imprez sportowych byly jej
jedynym zrédlem utrzymania. Pod
koniec lat 70. zostala redaktorem
w dziale sportowym polskiej gazety
w Chicago.

Walasiewiczéwna zgineta tra-
gicznie 4 grudnia 1980 roku w wie-
ku 69 lat. Wybrata si¢ na zakupy do
sklepu w Cleveland. Znalazla si¢
w niewlasciwym miejscu o niewta-
$ciwym czasie. Zgineta od zabtaka-
nej kuli w czasie napadu.

Smier¢ ujawnita skrywang cate
zycie tajemnice Stanistawy. Autop-
sja zwlok wykazata, ze miala ona
szczatkowo rozwiniete meskie ge-
nitalia. Bardziej wnikliwe badanie
udowodnito, ze posiadala meskie
i zenskie chromosomy. Naukowcy
doszli do wniosku, ze Walasiewi-
czdwna cierpiata na chorobe zwang
mozaicyzmem. Bardziej uproszcza-
jac nasza reprezentantka okazata sie
by¢ obojnakiem (hermafrodyta).
Samo okredlenie pochodzi z mi-
tologii greckiej. Hermafrodyta byl
synem boga podréznikéw Hermesa
i bogini pieknosci Afrodyty. Kiedy
podczas kapieli wpadl w objecia
nimfy Salmakis, ta natychmiast za-
palala do niego gwaltownym uczu-
ciem. Mlodzieniec wzbranial sie
przed milo$cia, nimfie udato sie jed-
nak przekona¢ bogéw, zeby zespo-
lili pare w jedno cialo. Tak powstat
dwuplciowy organizm z meskimi
i zeniskimi narzgdami.

Przez pewien czas Walasiewi-
czéwnie chciano odebra¢ medale
i rekordy. Sledztwo z jej sprawie za-
konczono w latach 90.

IEI_ 601 863 312 Walasiewiczéwna nie mogta pogo- Wolylf)li(s)z
':i:iﬁZawiadamiam_y, ze Ei:i:lZawiddamiamy, Ze Ei}Zawiadamiamy, Ze
17 maja 18 maja 18 maja
zmarta zmart zmart
Urszula Rafal Piotr Waldemar Ignacy
Zalewska Kuligowski Dabrowski
lat 87 lat 40 lat 51

Walasiswiczéwna odrzucila propozycje
amorykanskie.

Los Angeles. (PAT.).

Mistrzyni $wiata

Walasiewiczéwna otrzymala ostatnio licz-
ne Swietne propozycjo od amerykanskich
Walasiewiczowna wszystkie
proporycie odrzucila. Naszs mistrzyni,
jak wiadomo, opuszcza Ameryke i wraca
do Polski, gdzie wstapi na siudja w Cen-
tralnym Instytucle Wychowania Fizycz-

menagerow.

nego.

i Polski Stanisiawa

Po Igrzyskach Olimpijskich.

Polika ekspedycja olimpijska w FliadelljL
Filadelfja. (PAT.).
Do najmilszych wepommesi nassze) dru-
tyny olimpijskie] niowgtpliwie naletet
bedzie pobyt w Filadelfji. Drutynie pol-
skisj przyvgotewnno niebywnls sardecene
przyjocie. Cale minsto bylo udakorowane
flagami amerykadskierni. Na ulleach
pezekiwanly tlumy Polakdw, Zwlaszcza
owacyinie przyjmowano nasrg drutyng
w dzielnicach polskich. Olimpijezyecy pree-
jechall preez drielnice samochodami, ob-
sypani kwiatemi przez Quny.
Wieczorem prezydent miasta wydal
vroczyety bankiet na ceeid naseej druty-
ny. Obecni byli liczni przedstawiciele
misjscowego £winla politycznegn i sporto-
wogo. Prerydent powilal bardzo serdecz-

pie w imieniu miasta gofcl z dalekiej
Polski.
Zapowiedgiana wycieczka do Niagary

rostala edwolnna.
- - -

Walaslewlczédwna olrzymala stypendjum
pa stud]a w Polsce.
Chicago. (PATL

Prasa polska w Chicago donosi, fe
Amerykanski Zwiatek Polek przyznal Sta-
nistawle Walaslew|cedwnie stypendjum na
studja w Polsce. Whalnsiowiczdwna ma
podobno mownie: ramisr 2o pisaf asie na
wydzial prewny jodnego z uniwersytetéw
polskich.

Jak wiadomo Walsslewiczéwna wraca
do Polski razem ® naseq druiyng olim-

pijska.

S,

Wycinki z Gazety Bydgoskiej, rok 1932

"

30
-

Walasiewiczéwna po olimpiadzie w Berlinie z Amerykanka, kiGra zdobyta ztoto

':i:i:yawiadﬂmiamy, Ze
21 maja
zmart

Leszek
Malkowski

lat 69

':i:iJZawiadamiﬂmy, ze
21 maja

zmarta

Marianna

Podolska

lat 72
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Zdrowie

l Dietektyka

Etykieta wiele Ci powie

Na sklepowych pdtkach jest coraz wiecej produktow, na etykietach ktérych producenci
zamieszczajg tabelki. Niektdrzy pilnie je analizuja, inni wcale nie zwracajg na nie uwagi.
A szkoda, bo warto wiedzie¢, ile spozywamy hiatka, wedlowodandw i ttuszczy. Jak wia-

domo ,,Jestes tym, co jesz”.

»Choices” to miedzynarodo-
wy program informacyjno-edu-
kacyjny znakowania produktow
zywnoéciowych. W Polsce nosi on
nazwe ,Wiem, co wybieram”.

Program ma nam ufatwi¢ wy-
bér produktéw zywnodciowych,
w ktorych zawarto$¢ thuszezéw na-
syconych, kwaséw ttuszczowych
typu trans, soli (sodu) oraz cukru
jest zgodna z miedzynarodowymi
zaleceniami zywieniowymi. Pro-
ducenci, ktérzy chcg przystapic¢ do
programu, muszg najpierw poddac
swoje produkty kontroli. Czasem
konieczna jest zmiana receptury.
Wszystko po to, by zaoferowac
konsumentom jedzenie zgodne
z miedzynarodowymi zaleceniami
zywieniowymi, ktore moze stac sie
elementem dobrze zbilansowanej
diety.

Produkty ubiegajace si¢ o logo
programu oceniane s3 pod katem
zawartoéci czterech wspomnia-
nych skladnikéw, przy uzyciu
kryteriéw opracowanych przez
niezalezne gremia naukowe na

podstawie  miedzynarodowych
i krajowych zalecen zywienio-
wych.

Naukowcy na calym $wiecie
s3 zgodni, ze zbyt wysokie spozy-
cie thuszczéw nasyconych, kwaséow
tluszczowych trans, cukru oraz
soli prowadzi do wielu choréb cy-
wilizacyjnych w tym do otylosci,
chordb serca, cukrzycy i proble-
mow stomatologicznych. Spozycie
tych czterech skfadnikéw w wielu
krajach, w tym w Polsce, znacznie
przewyzsza rekomendowane ilo-
$ci.

Program ,Wiem, co wybie-
ram” spotkal sie z poparciem wielu
uznanych naukowcoéw w naszym
kraju. Jego wyrazem jest ,,Dekla-
racja w sprawie ograniczenia spo-
zycia kwasow tluszczowych na-
syconych, kwaséw ttuszczowych
typu trans, cukru i soli oraz odpo-
wiedniego znakowania produktow
spozywczych’, ktora zostata pod-
pisana przez naukowcdéw, przed-
stawicieli Instytutu  Zywnosci
i Zywienia, Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych, Polskiego
Towarzystwa Badan nad Miazdzy-
ca, Fundacji Promocji Zdrowia,
Polskiego Towarzystwa Dietetyki,
Rady Promocji Zdrowego Zywie-
nia Cztowieka, Wydziatu Zywienia
Czlowieka i Konsumpcji SGGW,
Komitetu Gléwnego Olimpiady
Wiedzy o Zywieniu oraz Centrum
Zdrowia Dziecka.

Tluszcze nasycone

Rodzaj tluszczu, a co za tym
idzie jego warto$¢ zywieniows,
oceniamy po tym, jakie zawiera
w sobie kwasy ttuszczowe. Nalezy

Sktad produktéw oznaczonych takim logo jest zgodny z migdzynarodowymi

zadba¢ o to, zeby zaréwno iloé¢
tluszczow zawartych w naszej die-
cie, jak i ich rodzaj byly odpowied-
nie.

Istniejg 3 zasadnicze rodzaje
kwasow tluszczowych (gtéwnych
sktadnikéw tluszczéw): nasycone,
jednonienasycone i wielonienasy-
cone.

Moéwiagc w  uproszczeniu,
ttuszcz, ktéry zawiera duzo nasy-
conych kwasow tluszczowych czy
trans jest tzw. ,zlym” tluszczem,
a ten, ktory jest bogaty w jedno-
i wielonienasycone kwasy tlusz-
czowe jest tzw. tluszczem ,do-
brym”.

Nasycone kwasy tluszczowe,
podwyzszaja stezenie cholestero-
lu we krwi, co moze prowadzi¢
do choroby niedokrwiennej serca
(miazdzycy).

Ograniczenie spozycia ttusz-
czéw zwierzecych i produktow
obfitujacych w cholesterol jest nie-
odzownym elementem profilakty-
ki choréb serca. Niestety, w Polsce
spozycie tluszczéw nasyconych
wcigz przekracza zalecane ilosci
a wysoki odsetek Polakéw cierpi
na choroby zwigzane z niewlasci-
wym odzywianiem, w tym na cho-
roby spowodowanie spozywaniem
niewtasciwej jakosci thuszczow.

Ze wzgledu na pochodzenie

wyrézniamy tluszcze roslinne
i zwierzece. Tluszcze roélinne sg
bogate w kwasy tluszczowe niena-
sycone. Tluszcze zwierzece zawie-
raja duzo ttuszczow nasyconych,
ich spozycie powinno wiec by¢

standardami zywnosciowymi

ograniczane.

Thuszcze okreSla sie czesto
mianem ,,dobre” lub ,,zte” zaleznie
od ich wplywu na poziom chole-
sterolu we krwi. Produkty o wyso-
kiej zawarto$ci ,,ztych” tluszczow
to m. in. masto, sery, tluste mieso
i wedliny, wyroby cukiernicze.

Weszystkie tluszcze w diecie
powinny stanowi¢ 15-30% do-
starczanej organizmowi energii,
w tym tluszcze nasycone nie wie-
cej niz 10%. Oznacza to, ze po-
zostale 20% energii powinno by¢
dostarczane w postaci thuszczow
jedno- i  wielonienasyconych.
Wazne jest rowniez zwickszenie
spozycia ttuszczow nienasyconych
typu omega-3 oraz ograniczenie
do minimum spozycia kwaséw

tluszczowych typu trans.

Dzienne zalecenia ~WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia)
dla diety 2000 kecal:

- maks. 60-70g ttuszczu

- maks. 14-20g nasyconych
tluszczow

- maks. 2g kwasow tluszczo-
wych typu trans

Warto wiedzie¢, ze im tward-
szy jest dany thuszcz w temperatu-
rze pokojowej, tym wiecej zawiera
nasyconych kwasow ttuszczowych.
Oleje roslinne, ktore sa ciekle
w temperaturze pokojowej oraz
produkty zawierajace oleje ciekte
s3 dobrym zrédlem wielo- i jed-
nonienasyconych kwasow ttusz-
czowych

Cukier w diecie

Cukier, ktérego uzywamy na
co dzien do stodzenia (sacharoza),
nalezy do weglowodandw.

Réznego rodzaju cukry sg
naturalnie obecne w owocach,

warzywach, mleku. Cukier (sa-
charoza) jest takze dodawany do
produktéw w czasie ich produkeji
oraz podczas przygotowania po-
sitkéw w domu. Cukry naturalnie
obecne w zywno$ci zwykle stano-
wig polowe spozywanych przez
nas weglowodandw. Reszta to cu-
kier dodany w czasie przygotowa-
nia lub produkgji.

Wigkszos¢ zjadanych kalorii
pochodzi wtasnie z weglowoda-
néw. Cukier jest waznym zrédlem
tatwo dostepnej energii. Ok. 55%
energii dostarczanej organizmo-
wi powinno pochodzi¢ z weglo-
wodanéw - najlepiej zlozonych
np. przetworéw zbozowych (30%
z tluszczéw, 15 % z bialek). 1 g
weglowodanéw dostarcza 4 kcal
energii.

Nadmierne spozycie cukru
jest gtéwna przyczyng prochnicy
oraz moze prowadzi¢ do otylodci.
Sposobem ograniczenia spozycia
cukru dodanego w diecie jest je-
dzenie owocoéw i warzyw zamiast
stodkich przekasek czy deseréw.
Owoce i warzywa dostarczajg nie-
wiele kalorii, a ponadto sa boga-
tym zrédlem witamin, sktadnikow
mineralnych i blonnika.

Najlepszym sposobem do-
starczania organizmowi energii
oraz zapewnienia dlugotrwatego
uczucia sytodci jest spozywanie
produktéw skrobiowych bogatych
w blonnik, takich jak pelnoziar-
nisty chleb i kasze, brazowy ryz
czy makaron z maki z pelnego
przemiatu. Dostarczaja one takze
niektorych witamin i skladnikéw
mineralnych, ktorych ich wysoko
przetworzone odpowiedniki s3
pozbawiane w procesie przemiatu
czy oczyszczania.

Cukier spozywany w nadmia-
rze ma niekorzystny wplyw na
nasze zdrowie, dlatego Swiatowa
Organizacja Zdrowia w ramach
strategii przeciwdziatania otyloéci,
chorobom przewleklym i prochni-
cy nawoluje do ograniczenia kon-
sumpcji cukru. Gléwna przyczyng
wzrostu spozycia kalorii w naszej
diecie w ciagu ostatnich lat jest
wlasnie wigksze spozycie cukru
dodawanego do zywnoéci. Dlate-
go zaleca sie ograniczanie spozy-
cia produktéw, do ktdérych cukier
jest dodawany w czasie procesu
produkgji, a takze zacheca si¢ pro-
ducentéw zywnosci, aby modyfi-
kowali receptury swoich produk-
tow, dazac do obnizenia w nich
zawartosci cukru dodanego.

W Polsce spozywamy ok. 42
kilogramy na osobe/rok cukru
— jest to wiecej niz $rednia euro-
pejska. Dla przyktadu w 2005 roku
bylo to: 29,9 kg w Grecji, 35,8 kg
w Niemczech, 36,4 kg we Francji.

Stodki smak jest jednym
z pierwszych, jakie rozpoznaje-
my i lubimy najbardziej juz od
wczesnego dziecinstwa. Wilasnie
to nasze szczeg6lne upodobanie
do stodkich potraw w polaczeniu
z ich duzg dostepnoscia sa glow-
nymi czynnikami wplywajacymi
na staly wzrost spozycia cukru
w naszej diecie.
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Jedzenie stodyczy pomaga
szybko zaspokoi¢ gtdd, ale na krot-
ko, wiekszo$¢ stodyczy dostarcza
gltéwnie pustych kalorii, nie po-
winny one by¢ stalym elementem
naszej diety.

Potrzeba 3 miesiecy, aby od-
zwyczai¢ sie od nadmiernego
stodzenia potraw, dlatego warto
ogranicza¢ ilo§¢ cukru w diecie
stopniowo. Najlatwiej zacza¢ od
matych krokéw np. zmniejszaé
ilo$¢ cukru dodawanego do kawy
czy herbaty.

Pamietajmy, ze zjadanie jednej
kostki cukru dziennie (15-20 kcal)
ponad dzienne zapotrzebowanie
prowadzi do przyrostu masy ciata
o jeden kilogram w ciggu roku.

S6l moze szkodzi¢

Pospolita sol kuchenna sktada
sie z dwdch pierwiastkow — z sodu
i chloru. Séd stanowi okoto 40%,
natomiast chlor okofo 60%. Chlor
w czystej postaci jest silnie truja-
cym dla czlowieka gazem. Sod nie
wystepuje w przyrodzie w czystej
postaci. Po polaczeniu, pierwiast-
ki te tworzg prosty zwigzek NaCl,
czyli s6l kuchenng. Jest ona nie-
szkodliwg przyprawg pod warun-
kiem, ze si¢ jej nie naduzywa.

Sol kuchenna jest glownym
zrodtem sodu w naszej diecie. 1 g
sodu odpowiada okoto 2,5 g soli.
S6d jest niezbedny do funkcjo-
nowania organizmu. Bez niego
woda, ktérg pijemy nie mogla-
by wchlania¢ si¢ do komorek,
a mieénie i nerwy nie moglyby
pracowac.

S6d spozywany w nadmier-
nych ilosciach, szczegdlnie przez
osoby otylte, naduzywajace alko-
holu, palace papierosy i do tego, na
co dzien niezbyt aktywne fizycz-
nie, moze by¢ czynnikiem ryzyka
prowadzacym do nadci$nienia.
Nadci$nienie moze prowadzi¢ do
udaru modzgu, zawaltu serca, cho-
réb nerek. Nadmiar soli moze by¢
takze przyczyng powstania nowo-
tworu zotadka.

Dziennie  mozna  zjadaé
5-6 g soli, jest to przyblizona ob-
jeto$¢ jednej tyzeczki do herbaty.
Polacy zjadaja jej 2-3 razy wiecej,
czyli okolo 3-krotnie wiecej, niz
zaleca Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO).

Gléwne zrédla soli w diecie
to sol dodawana do produktéow
zywnoéciowych  przetworzonych.
Najwiecej znajduje sie w chlebie,
przekaskach, gotowych positkach,
wedlinach. Ok. 10% to naturalna
zawarto$¢ soli w artykutach spo-
zywczych nieprzetworzonych.
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Mamy lidera!

W miniona srode i sobote Mien Lipno podejmowat najpierw na wtasnym terenie Kujawia-
ka Kowal, a nastepnie na wyjezdzie MGKS Lubraniec. Dla naszego zespotu kazdy mecz
jest teraz najwazniejszy, poniewaz gramy o awans. W pierwszym spotkaniu podopieczni
trenera Marcina Bartczaka pokonali rywali 2:0, a w drugim 2:1.

W meczu z Kujawiakiem od
pierwszej minuty obie druzyny
graly asekuracyjnie. Pierwsi sytu-
acje strzelecka wypracowali sobie
goscie. W 6smej minucie Dawid
Kwiatkowski otrzymat pitke od
Frackowiaka, po czym oddal nie-
celny strzal na bramke Macieja
Bednarskiego. W 12. minucie na
strzal z dystansu zdecydowal sie
kapitan Maciej Serafin, lecz pitka
minela bramke Kujawiaka, ktdrej
bronit Grzegorz Rudzinski. Trzy
minuty p6zniej Kwiatkowski ude-
rzyt pitke glows, jednak nie trafita
ona w $wiatlo bramki.

W 23. i 26. minucie na strzaly
z 25 metrow zdecydowali si¢ Pawet
Zaborowski i Michal Szarpatow-
ski, ale pitka w obu przypadkach
mineta bramke Rudzinskiego. Mi-
nute pdzniej okazji do zdobycia
gola nie wykorzystal Piotr Mar-
kowski. Piltka, po jego uderzeniu
z sze$ciu metréw, minimalnie mi-
neta okienko lipnowskiej bramki.
W 35. minucie Artur Kowalczyk
doktadnie dograt pilke na pole
karne do Sebastiana Cichowicza,

a ten w idealnej sytuacji strzelil
obok lewego stupka. W 37. minu-
cie mogto by¢ 1:0 dla Kujawiaka,
po gléwce Piotra Markowskiego,
ale pitke z linii bramkowej wy-
bit Michat Szarpatowski. W 43.
minucie przed polem karnym
sfaulowany zostal Maciej Serafin,
za co sedzia Dariusz Ignatowski
podyktowal rzut wolny. Do pit-
ki podszedl sam poszkodowany
i strzalem w samo okienko nie dat
zadnych szans golkiperowi gosci.
Do konca pierwszej polowy
wyréwnac prébowal Kwiatkowski,
jednak pitka po jego strzale z wo-
leja mineta bramke Bednarskiego.
Od poczatku drugiej polowy ata-
kowac¢ zaczgli rywale. W czwartej
minucie Patryk Stasiak sfaulowal
przed polem karnym Piotra Mar-
kowskiego, za co sedzia odgwiz-
dat rzut wolny. Po strzale pitka
poszybowala nad poprzeczka. W
56. minucie na 2:0 podwyzszyl
Michal Os$mialowski. Popularny
Franek wykorzystal podanie Se-
bastiana Cichowicza i w sytuacji
sam na sam pokonal Grzegorza

Rudzinskiego trafieniem w diugi
rég. W 65. minucie silnie z dy-
stansu strzelil na bramke gospo-
darzy Marcin Wojciechowski, lecz
pitka poszybowata nad poprzecz-
ka. Chwile p6zniej Sebastian Ci-
chowicz celowal z naroznika pola
karnego, ale bramkarz go$ci byt na
posterunku. Siedem minut pdzniej
kolejng okazje mieli goscie. Hu-
bert Wrzesniak jednak potknat sie
i stracit dogodna okazje do strze-
lenia gola. W 82. minucie pilka po
uderzeniu z woleja przez Wrze-
$niaka minimalnie poszybowala
nad poprzeczky. Kolejny strzat
Wrzesniaka z dwudziestu metréow
obronit w dobrym stylu Bednar-
ski. Goécie nadal prébowali od-
rabia¢, jednak mecz zakonczyl sie
wynikiem 2:0.

W taki sposéb po 25 spotka-
niach dopieli$my tego, na co czeka-
my od poczatku sezonu. JestesSmy
liderem tabeli. Przewaga nad trze-
ma nastepnymi zespotami wynosi
jeden punkt, dlatego teraz do kon-
ca sezonu trzeba wywalczy¢ kom-
plet oczek. (MaJ)

W spotkaniu nie brakowato walki i zaangazowania obu druzyn, ale réwniez ostrych star¢ i fauli

Nazwa M. Pkt. Z R.
1. Mien Lipno 25 50
2. Notec tabiszyn 25 49
3. Pogon Mogilno 25 49
4.  Kujawianka Strzelno 25 49
5. Szubinianka Szubin 25 46
6. Gopto Kruszwica 25 43
7. Kujawianka Izbica Kujawska 25 42
8. Kujawy Markowice 25 34
9. Jagiellonka Nieszawa 25 33
10. Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 24 32
11. Patuczanka Znin 25 29
12. Kujawiak Kowal 25 29
13. MGKS Lubraniec 25 26
14. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 24 25
15. Sparta Janowiec Wielkopolski 25 19
16. Zgoda Chodecz 25 13

P Bramki

15 5 5 39-18
16 1 8 63-31
15 4 6 58-25
15 4 6 44-24
15 1 9 62-42
12 7 6 46-33
12 6 7 43-29
10 4 11 41-39
10 3 12 48-49
10 2 12 50-49
8 5 12 32-49
9 2 14 38-44
7 5 13 46-47
7 4 13 30-62
5 4 16 35-62
4 1 20 33-105

' Strza+ Sebashana CIChOWICZEl obronl’r Grzegorz Rudzmskl

MGKS Kujawiak Lumac Kowal:

G. Rudzinski — Kotodziejski, Suchomski, Markowski, Zapiec (55’
Wrzesniak) — Rudzinski, Lewandowski, Wojciechowski (68" Kamin-
ski), Frackowiak — Jakubowski (76" Ciesielski), Kwiatkowski

Mien Lipno:
Bednarski — Serafin, Szarpatowski, Mielczarek, Kietbasa — Ko-

walczyk, Zaborowski (60" Kepinski), Trejda, Stasiak — Cichowicz,
Osmiatowski (70" Pipczynski)
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0 puchar dyrektora

Od marca w Liceum OgdInoksztatcacym w Lipnie rozgrywany byt turniej pitki noznej o Puchar
Dyrektora Szkoty. Po wielu zacigtych meczach, stoczonych hojach i strzelonych bramkach,

przyszedt czas na finaty, ktore odbyiy su; 21 ma|a

Do ostatniego etapu rozgrywek
zakwalifikowala si¢ pierwsza druzy-
na z kazdej grupy.

W finale druzyny graly syste-
mem kazdy z kazdym. Najlepszym
zespolem okazala sie by¢ klasa II a,
polaczona z klasg II d. Najpierw ta
ekipa wygrata z klasa I g 5:2, a na-
stepnie zremisowata z faczong klasg
III ce,g 3:3. Drugie miejsce zajeli
trzecioklasisci, ktdérzy oprocz re-
misu z II d podzielili si¢ punktami
z pierwszakami, remisujac 5:5. Na
najnizszym stopniu podium staneli
pierwszoklasisci.

Wygrana druzyna otrzymala
puchar, ktory wreczyl dyrektor Le-
szek Statkiewicz. Organizatorami
turnieju byli nauczyciele wychowa-
nia fizycznego.

- Od pierwszego meczu tworzy-
lismy zespot, co dalo efekt. Byly cza-
sami trudne spotkania, gra nie byta
taka jak trzeba, ale caly czas walczy-
lismy i wierzylismy w zwyciestwo.
I udalo si¢ - podsumowuje kapitan
IT d Radostaw Ciemiecki.

(Ma])

Najlepsza druiyna turmeJu (klasa |I d) Gorny rzad o Iewej Mateusz Konczalsk| Jakub Dobrzynsk| Artur-S,ﬁm|nsk|

Kapitan klasy Il d Radostaw Ciemiecki odbiera puchar z rak dyrektora szkoty
Leszka Statkiewicza

Mateusz

Bedlin, Adrian Dykowski; dolny rzad od |6WGJ Pawet Kamiriski, Mlcha+ Osm|a+owsk| Rados’raw Ciemiecki, Adam Zasowski

i

-
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Turniéj przyéiagna’r wielu kibicow, ktdrzy zgromadzili sie na trybunach

Czwartek, 27 maja 2010

I o
Lider tabeli

pokonat Unibax

Do$¢ niespodziewang porazka Unibaxu Torun zakornczyto
sie niedzielne spotkanie w Centernet Mobile Speedway
Ekstralidze z Caelum Stal Gorzéw. Lider tabeli wygrat

w Toruniu 47:43.

Porazka jest tym bardziej bo-
lesna, ze po 9. biegu Anioly pro-
wadzily 10 punktami i nic nie
wskazywalo na zwycigstwo za-
wodnikéw z Gorzowa. Stal przyje-
chata osfabiona brakiem Tomasza
Gapinskiego oraz Davida Ruuda.
Ostabienie to okazalo sie zba-
wienne dla trenera gosci Czestawa
Czernickiego. Swietnie wykorzy-
stywal on rezerwy taktyczne pod-
czas calego meczu.

Bohaterem spotkania byl To-
masz Gollob, zdobywca 15 punk-
tow, ktory po raz kolejny udowod-
nil, iz tor na MotoArenie nalezy
do jego ulubionych. Gollob powoli
staje si¢ glownym kandydatem do
wygrania GP w Toruniu, ktdre od-
bedzie sie 19 czerwca.

W druzynie torunskich
Aniotéw zawiedli w drugiej cze-
$ci zawodow w zasadzie wszyscy
zawodnicy. Waleczni na torze
Sullivan oraz Andersen niewiele
tez mogli zrobi¢ w biegach no-
minowanych. Ten zimny prysz-

l Lekka atletyka

nic moze przynie$¢ przebudzenie
niektérych zawodnikéw. Kibice
najwieksze pretensje mieli do pol-
skich lideréw Unibaxu. Ani Wie-
staw Jagus, ani Adrian Miedzinski
nie pokazali w niedziele swego
najwiekszego atutu, czyli walecz-
nosci. Szukajac pozytywow trzeba
cofngé sie do sezonu 2008, kiedy
Uniabx na swoim torze ponidst
porazke z liderem 6wczesnego se-
zonu Wtokniarzem Czestochowa.
Po tamtym spotkaniu w druzyne
wstapil nowy duch. Wtedy toru-
nianie kroczyli od zwycigstwa do
zwyciestwa, zdobywajac zloty me-
dal DMP. Oby w tym roku historia
zatoczyta koto.

Nastepne spotkanie Unibaxu
juz w niedziele 30 maja. Nasi za-
wodnicy bedg mieli okazje do re-
wanzu, gdyz torunianie wybieraja
sie do Gorzowa. Kibice czarnego
sportu beda mogli to spotkanie
obejrze¢ na zywo w TVP Sport od
godziny 16.00.

Krzysztof Stawkowski

Czworhoj rozstrzygniety

W Skepem rozegrano zawody w czwdérboju lekkoatletycz-
nym. Najwyzsze wyniki uzyskali uczniowie z Ttuchowa

i Skepego.

19 maja na na stadionie Ze-
spotu Szkét w Skepem odbyly sie
Powiatowe Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej w czwdrboju atletycznym
szkot podstawowych. W zawodach
udziat wzieto jedenascie zespolow
z Tluchowa, Skepego, Chalina,
Dobrzynia nad Wista, Bobrownik
oraz dwie druzyny, reprezentujace
SP nr 2 i SP nr 3 z Lipna. Lacznie
wystartowalo 66 zawodnikdow.

Najwiecej punktow uzyskali
uczniowie ze skepskiej podsta-
wowki. Zaréwno dziewczeta, jak

i chlopcy zdobyli pierwsze miej-
sce. Na podium znalezli si¢ réw-
niez uczniowie z Ttuchowa. Trze-
cig lokate w kategorii dziewczeta
wywalczyly uczennice lipnowskiej
~trojki’, a w kategorii chlopcy
dzieci z Bobrownik.

Zwycieskie zespoly uhono-
rowane zostaly pucharem oraz
pamiagtkowym dyplomem. Mi-
strzowie i wicemistrzowie powiatu
uzyskali prawo startu w potfinale
wojewodzkim.

(pw)

Klasyfikacja koncowa

Dziewczeta:
Szkota Podstawowa w Skepem

Szkota Podstawowa w Ttuchowie
Szkota Podstawowa nr 3 w Lipnie

Chtopcy:
Szkota Podstawowa w Skepem
Szkota Podstawowa Ttuchowie

Szkota Podstawowa w Bobrownikach

1106 pkt.
996 pkt.
989 pkt.

1019 pkt.
921 pkt.
771 pkt.

Indywidualnie dziewczeta

Justyna Kaminska SP Skepe
Daria Diugoteska SP 3 Lipno
Dominika Jaworska SP Skepe

280 pkt.
263 pkt.
256 pkt.

Indywidualnie chtopcy

Dawid Bromirski SP Ttuchowo
Jakub Kazmierowski SP Skepe
tukasz Kalsztejn SP Skepe

234 pkt.
227 pkt.
224 pkt.
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Jedziemy ... do Wahrzezna

Mazury na ziemi chetminskiej? Kto nie wierzy powinien
wybraé sie do Wabrzezna. W miescie znajduja sie trzy
jeziora. Spragnionych zwiedzania zainteresuja ruiny Sre-
dniowiecznego zamku, koscioty czy urocze kamieniczki.
Nietuzinkowa pamiatka, a takze Srodkiem ptatniczym s3

Denary Wabrzeskie.

- Nad Jeziorem Zamkowym
znajduje si¢ Podzamcze. W jego ob-
rebie miesci sie: kapielisko, wypozy-
czalnia sprzetu wodnego, amfiteatr,
kawiarenka letnia wraz z punktem
gastronomicznym oraz miejsce na
rozbicie namiotéw. Atrakcja jest
plywajaca po jeziorze, podswietla-
na fontanna. Podzamcze stanowi
centrum zycia kulturalnego miasta.
Od maja do wrzesnia odbywaja si¢
tu liczne imprezy sportowe i kultu-
ralne. Tradycja s coroczne regaty
zeglarskie i zawody wedkarskie. Na
terenie Podzamcza znajduje sie tak-
ze przyrodnicza $ciezka dydaktycz-
na wyznaczajaca szlak spacerowy
nad jeziorami i Struga Wabrzeska.

- Nad Jeziorem Zamkowym zo-
baczy¢ mozna ruiny zamku biskupie-
go z XIV w. Jego budowe rozpoczat
w latach 1301-1311 biskup Herman
von Prizna. Wojna trzynastoletnia
nie oszczedzita warowni. W1464 r.
zostala zdobyta i spalona. Jej odbu-
dowe umozliwit pokéj torunski. Pod
kierunkiem biskupa Macieja Kono-
packiego przeprowadzona zostala
rozbudowa w stylu barokowym.
Wojna ze Szwecja zapoczatkowata
kres $wietno$ci rezydencji. W tym
czasie zamek zniszczony zostal dwu-
krotnie. Po rozbiorach stopniowo
pozyskiwano z niego material bu-
dowlany. Do czaséw wspolczesnych
zachowaly si¢ relikty wiezy oraz
porozrzucane zwaliska kamieni i ce-
giel. Czytelne jest polozenie dawnej
fosy, po ktdrej dnie przebiega obec-
nie $ciezka spacerowa.

- Odwiedzajac Wabrzezno, nie
sposéb poming¢ Muzeum ziemi
wabrzeskiej. Miedci si¢ ono w dzie-
wietnastowiecznym gmachu starego
miyna, przy ul. 1 Maja 40. Na jed-
nym z pieter gromadzone i prezen-
towane sg zbiory etnograficzne po-
chodzace z naszego regionu. Wéroéd
eksponatéw znalezé mozna m. in.
sprzety gospodarstwa domowego,
naczynia, narzedzia, stroje. Eks-
pozycje stala uzupelniajg wystawy

prezentowane sg zbiory prywatnych
kolekcjonerdw, np. z zakresu filate-
listyki, modelarstwa, przyrody. Pla-
cowka wspdlpracuje z IPN, dzieki
czemu prezentowane s3 wystawy
dotyczace naszej najnowszej histo-
rii. Muzeum organizuje réwniez
tzw. zywe lekcje historii. Wystawy
mozna ogladaé we wtorki i pigtki
w godz. 9-17, w czwartki w godz. 11-
15 oraz w pierwsza i trzecia niedziele
miesiaca w godz. 11.00-15.00. Wstep
bezplatny.

- W Wabrzeznie znajduje sie
takze Sanktuarium Matki Bozej
Brzemiennej. Nazwy tej w odniesie-
niu do dlugowiecznego kultu Matki
Bozej w Wabrzeznie uzyl w 1993
roku biskup torunski Andrzej Suski.
W obreb sanktuarium wchodzi XIV-
wieczny koéciot parafialny pod we-
zwaniem Swietych Apostoléw Szy-
mona i Judy Tadeusza. Znajdujacy
sie w jego wnetrzu obraz Matki Bo-
zej Wabrzeskiej w 2002 roku zostal
uroczyscie ukoronowany diademem
poswieconym przez Ojca Swietego
Jana Pawta II. W 2004 roku wabrze-
skie Sanktuarium zostato afiliowane
do Patriarchalnej Bazyliki Matki
Bozej Wigkszej - Santa Maria Mag-
giore w Rzymie. Ponadto na lewym
oltarzu bocznym ustawiono gotycka
rzezbe Matki Bozej, z okolo 1500 r.,
przeniesiong z dawnej kaplicy zam-
kowej. Sam oftarz ($w. Rodziny)
oraz figurka Matki Bozej Zamkowej,
zostaly gruntownie odrestaurowane
w 2008 r. Obok kosciota znajduje sie
grota ku czci Matki Bozej z Lourdes,
wybudowana w 1948 roku przez
miodziez.

- Mitosnikéw sztuki sakralnej
zainteresuje réwniez koéciét pod
wezwaniem Matki Boskiej Krolo-
wej Polski, ktory poczatkowo pehnit
role $wiatyni ewangelickiej. Swiaty-
nie wzniesiono w latach 1835-1836
w stylu neoromanskim w potu-
dniowo-wschodniej czesci rynku.
W péiniejszych latach dobudowa-
no do niego wysoka wieze, na kto-
rej zawieszono trzy nowe dzwony

ufundowane przez czlonkéw gminy
luteranskiej. Druga wojna $wiatowa
doprowadzita do rozbicia tutejszej
gminy ewangelickiej, zmuszajac
cze$¢ jej czlonkéw do emigraciji.
Opuszczona $wigtynia zostala prze-
jeta przez katolikéw jako kaplica
szkolna pod wezwaniem Matki Bo-
zej Krolowej Polski.

- Sposrdd wielu kamienic, wy-
budowanych na przetomie XIX i XX
wieku, do najbardziej znaczacych
i objetych ,,Planem ochrony zabyt-
kéw” mozemy zaliczyé: budynek
przy ul. 1 Maja 38 oraz obecng ple-
banie parafii Matki Boskiej Krdlo-
wej Polski przy Placu Jana Pawta II.
Obok tych obiektéw warto zwrdcié
uwage na inne kamienice. Przy ulicy
Wolnosci zlokalizowany jest gmach
sadu, willi sadowej, pastoréwka
(obecnie Ochronka im. Edmunda
Bojanowskiego), budynek policji,
ratusza, starostwa powiatowego, li-
ceum i szkoly podstawowej. Rzesze
turystow przyciaga kamienica na
rogu ulicy Koscielnej i Sikorskiego.
Tu w 1864 roku przyszedt na $wiat
pozniejszy laureat Nagrody Nobla
z chemii - Walter Hermann Nernst.

- Na terenie miasta znajduje
sie jeden pomnik przyrody - jest to
liczacy ok. 220 lat dab szyputkowy,
o obwodzie pnia ok. 420 cm. Drze-
wo rosnie za budynkiem starostwa
przy ulicy Wolnosci.

- Przez Wabrzezno przebiegaja
szlaki turystyczne piesze oraz rowe-
rowe, a takze dwa szlaki historyczne
- »Towarzystwa Jaszczurczego” oraz
Szlak Zamkoéw Ziemi Chelminskiej.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowej strony Urzedu
Miejskiego w Wabrzeznie

Muzeum ziemi wabrzeskiej

czasowe. W salach muzeum czesto

W Wabrzeznie znajduja sig trzy | Jezmra Najlepigj zagospodarowane jest Zamkowe

NIE TYLKO ZWIEDZANIE
- Na turystow w Wabrzeznie czeka 65 miejsc noclegowych w hote-
lu, pensjonacie oraz Miejskim Klubie Sportowym UNIA. Mlasto posm—
da bogate zaplecze gastronomlczne Turysci posﬂlc moga sie w.resta

i kaw1arn1a— Placéwka _]esl' takie admmlstratorem Podz

o Wsz tklzeJihfm;l_n__a_;jé' ddtycz@é‘e atrgkcj'lht'ur;‘;is

W tej kamienicy na Swiat przyszedt pézniejszy
Ruiny zamku noblista Walter Hermann Nernst
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