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l Lipno

Tansze ciepto na Reymonta

Budowa miejskiego cieptociggu przebiega zgodnie z harmonogramem. Prace zakoficza
sie we wrzesniu, a wiec przed nadchodzacym sezonem grzewczym. Odbiorcy, ktdrzy do-
tychczas korzystali z kottowni olejowej, po zmianie podtaczenia jeszcze w tym roku powin-
ni odczué réznice w wysokosci rachunkéw za energie cieplng.

W maju br. burmistrz Janusz
Dobro$ przekazal Przedsigbior-
stwu Ustug Komunalnych w Lipnie
projekt i pozwolenie na budowe
miejskiego systemu grzewczego na
odcinku od ulicy Polnej do osie-
dla Reymonta. Obecnie prace sa
zaawansowane i wszystko wska-
zuje na to, ze zostang zakonczone
w terminie, czyli we wrzeéniu tego
roku.

- Budowa przebiega zgodnie
z harmonogramem - informuje
Marcin Kawczynski, szef Przed-
siebiorstwa Ustug Komunalnych.
Roboty ziemne wykonuje PUK,
natomiast montazem cieplocia-
gu zajmuje sie firma wyloniona
w drodze przetargu. Do wy-
budowanej sieci cieplowniczej
w pierwszej kolejnosci podiaczo-
ne zostana Gimnazjum Publiczne
nr 1 i Szkota Podstawowa nr 2.
Nastepnie przytacze cieplociggu
do blokéw spétdzielczych i komu-
nalnych zastgpi kottownie olejowa
przy osiedlu Reymonta. W dalszej
kolejnosci bedg mogly podtaczaé

OGLOSZENIE PLATNE
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sie obiekty uzytecznosci publicz-
nej, potozone w poblizu przebie-
gajacego cieplociagu.

- Do nowej sieci grzewczej
bedzie podigczona duza cze§é
miasta — moéwi prezes Kawczyn-
ski. — Wtasciciele doméw jedno-
rodzinnych, zainteresowani ko-
rzystaniem z miejskiego systemu
grzewczego, moga sktada¢ do nas
podania, bo chcielibysmy pod-
faczy¢ jak najwiecej odbiorcow
indywidualnych. Prezes PUK-u
wyjasnia, ze decyzja o mozliwosci
przylaczenia do sieci grzewczej
bedzie zalezata od potozenia danej
nieruchomo$ci, odleglosci od cie-
plociagu i kosztow.

- Chce réwniez sprostowa’
pojawiajace si¢ niescistoséci o rze-
komych planach podlaczenia sie

do kottowni olejowej i wyraznie
zaznaczy¢, ze bedziemy podtaczaé
sie do kotlowni weglowej — wyja-
$nia Marcin Kawczynski.

Wszyscy  odbiorcy, ktorzy
dotychczas korzystali z kotlowni
olejowej juz w najblizszym okre-
sie grzewczym powinni odczué
roznice w wysokosci rachunkéow
za energie cieplng. Caly koszt bu-
dowy cieplociagu i remontu ko-
tlowni ,,Konwektor” wyniesie 3,5
miliona zlotych. Przedsi¢biorstwo
Ustug Komunalnych przeznaczyto
na te inwestycje 500 tysiecy zlo-
tych, natomiast 3 miliony ztotych,
w formie wkladu pienieznego,
przekazal urzad miejski ze swoje-
go budzetu.

Lidia ]aglelska

Powstanie cieptociggu ma rozwigzac problemy z wysokimi rachunkami za ciepto
w niektdrych rejonach miasta

l Skepe

Zderzeme w Boguchwale

W niedziele péZznym popotudniem w Boguchwale (gmina Skepe) kierujacy polone-
zem 24-letni mieszkaniec gminy Mochowo prawdopodobnie jechat zbyt szybko
drogg gruntowa, stracit panowanie nad kierownicg i uderzyt w przéd jadgcego

z przeciwnej strony volkswagena. 44-letnia pasazerka ostatniego z aut trafita do

l Dobrzyn nad Wistg

szpitala. Obaj kierujacy byli trzezwi.

Swieto plonow coraz hlizej
Trwaja przygotowania do dozynek wojewddzkich, ktdre od-

beda sie 29 sierpnia w Dobrzyniu nad Wistg. Dla miesz-
kancow zagraja ,,Feel” i ,Kombi”.

Uroczysto$ci dozynkowe roz-
poczng sie na stadionie przy ulicy
Sportowej. O godzinie 10.00 od-
bedzie si¢ koncert orkiestr detych,
godzine pdzniej msza Swigta dziek-
czynna za plony, ktérg odprawi ar-
cybiskup Tadeusz Kondrusiewicz.
Po nabozenstwie nastapi przemarsz
korowodu dozynkowego ulicami
miasta na plac przy ulicy Robot-
niczej, gdzie odbedzie sie oficjalne
otwarcie imprezy oraz cz¢$¢ obrze-
dowa $wieta plonow.

O godzinie 15.00 rozpocznie
sie cze$¢ artystyczna, podczas ktorej
rozstrzygniety zostanie miedzy in-
nymi konkurs wojewoédzki na wie-
niec dozynkowy. Wyltoniony bedzie
laureat tytutu ,,Rolnik Powiatu Lip-
nowskiego 2010”. O godzinie 17.00
wystapi pierwsza muzyczna gwiaz-
da, zespot ,,Feel” Oprocz niego na
scenie zaprezentujg si¢ zespoly lu-
dowe, lokalni wokalisci, kabarety,

beda tez pokazy, konkursy i wysta-
wy. Wieczor zakonczy ,,Kombi”.

W Dobrzyniu przygotowania
do uroczystosci trwaja. Mozna re-
zerwowa¢ miejsca dla wystawcow
komercyjnych i niekomercyjnych.
Przygotowano cztery parkingi dla
poszczegdlnych grup, ktére beda
dojezdza¢ do Dobrzynia. Organi-
zatorzy apeluja do wszystkich in-
dywidualnych gosci, ktérzy wybie-
raja si¢ na dozynki, by umiescili za
przednia szyba bialg kartke. Ulatwi
to prace odpowiednim stuzbom,
ktére wskazag miejsce postojowe.
Dla tych, ktérzy beda przyjezdzaé
zkierunku Lipna i Wloclawka, prze-
widziano trzy parkingi przy ulicy
Lipnowskiej. Dla oséb, ktore przy-
jada od strony Tluchowa, parking
bedzie przy ulicy Sportowej. Auto-
busy moga zatrzymac sie przy ulicy
Lipnowskiej, na przystanku PKS.

Patrycja Walesa



Aktualnosci

www.cli.info.pl

GZW&I‘IBK 5 sierpnia 2010

Wymosl do skupu

Kryminalni zatrzymali sprawce kradziezy z wkamaniem do
mieszkania przy ulicy Pitsudskiego w Lipnie.

W miniony wtorek do lipnow-
skiej komendy zglosil si¢ mezczy-
zna z informacjg, ze nieznany
sprawca wiamal si¢ do mieszka-
nia, z ktérego ukradl metalowe
i zeliwne elementy, stanowigce wy-
posazenie lazienki (wanne, baterie
zlewozmywakowg) oraz drzwi od
pieca kaflowego. Wszystko sprze-

l Ttuchowo

dat w skupie ztomu.

Tego samego dnia policjanci
ustalili sprawce, ktorym okazat sie
31-letni mieszkaniec Lipna. Byl
pijany, wigc trafit do aresztu. Po
wytrzezwieniu przedstawiono mu
zarzuty. Grozi mu do 10 lat wie-
zienia.

(aba)

Wkrotce lepsza droga

Ruszyty prace zmierzajace do poprawy nawierzchni drogi
wojewodzkiej, ktéra przebiega przez centrum Tiuchowa.
Utrudnienia w ruchu potrwaja do potowy paZdziernika.

Prawie 1,3 mln zl koszto-
waé bedzie, rozpoczeta w lipcu,
przebudowa drogi wojewddzkiej
z Thuchéwka do Tluchowa. Od-
cinek o diugosci blisko 1 km bie-
gnie do przystanku PKS w cen-
trum Tluchowa. Prace obejmuja
poszerzenie obecnej drogi oraz
wzmocnienie nawierzchni jezd-
ni. Przystepujac do pracy, zarzad
drog wojewddzki w planach ujat
takze remont chodnikéw, zjazdow

;

i skrzyzowan oraz wymianeg kra-
weznikéw i znakéw drogowych.
Inwestycje poprzedzita budowa
kanalizacji deszczowej, na ktora
gmina wydata 1,1 mln zt.

W czasie przebudowy drogi
kierowcy beda musieli liczy¢ sie
z utrudnieniami w ruchu. Zgodnie
z zalozeniami, prace potrwaja do
15 pazdziernika.

Patrycja Walesa

Juzza kllkanasole dni piesi bedg chodzi¢ po nowych chodnikach, na ktdrych

l Lipno

obecnie trwajg prace

Biblioteka tadniejsza

W Miejskiej Bibliotece Publicznej zakoriczyt sie remont.
Oprdcz malowania Scian i wymiany lamp, wydzielono spe-
cjalne miejsce dla starszych Czytelnikow.

- W wypozyczalni dla do-
rostych uruchomilismy ,Kacik
Senijora’, w ktérym odwiedzajacy
nas bedg mogli w sposéb przy-
jemny zregenerowal swoje sily,
poczytac tez ksiazke. Zakupilismy
w tym celu sofe i stolik - méwi
dyrektor Ewa Charyton.

Po wakacjach MBP planuje
wygospodarowa¢ osobng prze-
strzen i utworzy¢ w oddziale dla
dzieci ,,Kacik Matego Czytelnika”,

w ktérym prowadzone beda re-
gularne zajecia z dzie¢mi, zache-
cajace je do kontaktu z ksigzka
poprzez wspolne czytanie oraz
prowadzenie zaje¢ edukacyjnych.
Meble beda dostosowane wielko-
$cig i kolorystka do najmtodszych
czytelnikéw, a tablica korkowa
stanie si¢ miejscem ekspozycji
prac plastycznych.

(aba)

0 Kikst
Bractwo stawia pomnik

W nastepng sobote w centrum Kikota stanie pomnik upamietniajacy 90. rocznice ,,Cudu
nad Wista”. To inicjatywa Kurkowego Bractwa Strzeleckiego Ziemi Dobrzvﬁskiei.

fot! Nadestane

Bractwo, majace siedzibe
w Woli, w tym roku §wietuje swoje
10-lecie. Zarzadza nim rada, ktora
tworza Sylwester Smigiel (starszy
bractwa), Jan Krzysztof Ardanow-
ski (podstarszy), Krzysztof Rol-
czyk (podskarbi), Janusz Wisniew-
ski (marszatek), Anna Papierska
(pisarz) i o. Mieczystaw Jankow-
ski (kapelan). W szeregach jest
13 braci kurkowych i tuzin sidstr.

- Propagujemy idee patrio-
tyczneiniepodleglosciowe, prowa-
dzimy dziatania z zakresu kultury
i tradycji historycznej — opowiada
Sylwester Smigiel. - Organizu-
jemy coroczne strzelanie o tytul
krola i krolowej KBSZD, a takze
strzelania upamigtniajace wazne
wydarzenia i rocznice.

W 2002 roku cztonkowie
bractwa ufundowali klejnoty brac-
kie. Sg to dwa srebrne tancuchy
krola i krolowej, przedstawiajace
herb ziemi dobrzynskiej. Klejnot
krola zawiera dwa ryngrafy Matki
Boskiej Oborskiej i Matki Boskiej
Skepskiej. Obowiazkiem kazdego
krola i krélowej jest wzbogacenie
tancucha szlachetnym kamie-
niem.

KBSZD jest czlonkiem Zjed-
noczenia KBS RP. Od dwoéch
lat posiada sztandar, na ktérym
znajduja sie elementy brackie,
a takze herb ziemi dobrzynskiej
namalowany przez prof. Stanista-
wa Tabisza. Na sztandarze wid-
nieja takze madonny ze Skepego
i Obor oraz podobizna patrona
bractw kurkowych $w. Szczepana,
ktora jest kopig rzezby z klasztoru
w Trutowie.

Bractwo ufundowalo kilka
tablic, upamietniajacych wazne
wydarzenia z historii Polski. Znaj-
duja si¢ one w Trutowie (pamieci
walczacych o wolno$¢ ojczyzny),
sanktuarium w Oborach (z okazji
25. rocznicy powstania Solidar-
nosci), sanktuarium w Skepem

i itk
Cztonkowie Kurkowego Bractwa Strzeleckiego Ziemi Dobrzyriskie]
(w 90. rocznice odzyskania nie-
podleglosci), koséciele w Czerni-
kowie (w 70. rocznice wybuchu II

wojny $wiatowej).

Adrianna Blaszkiewicz

DZ|ek| pomn|kOW| i Jego otoczeniu popraW| sng gstetyka centralnego kikolskiego
placu

PROGRAM UROCZYSTOSCI 14 SIERPNIA

14.00 — msza Swieta koncelebrowana w kosciele parafialnym p.w.
Sw. Wojciecha BM w Kikole pod przewodnictwem ksiedza biskupa
Bronistawa Dembowskiego

15.00 — przemarsz na Plac Kosciuszki

15.15 - apel

« ztozenie meldunku dowdédcy garnizonu

» wprowadzenie pocztow sztandarowych

» odegranie hymnu panstwowego i podniesienie flagi panstwo-
wej

* apel pamigci

* salwa honorowa

 przemdwienie organizatora uroczystosci

* przemowienia okolicznosciowe

» dokonanie aktu odstoniecia pomnika

* poswiecenie pomnika

« ztozenie kwiatéw

» odprowadzenie Wojskowej Asysty Honorowej

* koncert patriotyczny w wykonaniu orkiestry wojskowej
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l Lipn

Odzyskaja dach

nad gtow3

Rodziny poszkodowane w katastrofie budowlanej, spowo-
dowanej wybuchem gazu, zime spedza w nowych mieszka-

niach.

Przypomnijmy, ze 11 maja
br. miasto obiegla wiadomo$¢ o
wybuchu gazu w parterowym bu-
dynku wielorodzinnym przy ulicy
Komunalnej 2. Dach nad gltowa
stracito wéwczas 6 rodzin. 31 maja,
podczas nadzwyczajnej sesji rady
miejskiej, radni jednogto$nie pod-
jeli uchwate o zmianie w budzecie
miasta i przeznaczeniu 300 tys. zt
na odbudowe domu. W zwigzku
z wyrazeniem zgody przez rad-
nych na nabycie udziatéw w nie-
ruchomosci gruntowej przy ulicy
Komunalnej 2 na wlasno$¢ miasta,
prace budowlane rozpoczely sie
niezwlocznie.

l Lipno

Dom przy ul. Komunalnej jest juz zadaszony

-
L3
@l
1
=
a

e

- Chcialbym, aby poszkodo-
wane rodziny tak szybko, jak to
tylko bedzie mozliwe, powrdcity
do nowo wybudowanego domu
i zapomnialy o tragedii, ktdra je
spotkala — méwit burmistrz Lipna
Janusz Dobro$. Budowa ma za-
konczy¢ sie jesienig. — Wszystko
przebiega zgodnie z planem, prace
przy odbudowie nieruchomosci sg
zaawansowane — informuje Woj-
ciech Switalski, zastepca burmi-
strza.

Koszt wybudowania 1 m kwa-
dratowego budynku przy ulicy
Komunalnej wynosi 1,5 tys. zl.

Lidia Jagielska

A moze market?

Radni uchwalili plan zagospodarowania przestrzennego
obszaru miedzy rzeka Mien a ulica 22 Stycznia.

Podczas ostatniej sesji rady
miejskiej, ktora odbyla si¢ w ubie-
glym tygodniu, inzynier miasta
Robert Kapuscinski  przedstawit
miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego w zakresie obej-
mujagcym obszar pomiedzy ulicg
22 Stycznia a rzekg Mien.

- Powracamy do idei obiektu
wielkopowierzchniowego, jaka byla
juz podnoszona w 2008 roku - za-
uwazyl radny Jaromir Piotrkiewicz.
- Przemawiaja za tym wplywy do
budzetu miasta z podatkéw od nie-
ruchomodci i nowe etaty pracowni-
cze, ale zastanawiam sie, czy miesz-
kancy wiedza o zamiarze powrotu
wiadz do poprzedniej koncepcji?

Piotrkiewicz przypomniat pro-
testy osob mieszkajacych przy ulicy
22 Stycznia, organizowane prze-
ciwko budowie kolejnych obiektow

handlowych.

- Czy w toku tego postepo-
wania zachowane zostaly wszystkie
procedury? - pytat radny Pawel Ba-
nasik.

- Na kazdym etapie przewi-
dziane s3 konsultacje spoleczne
i takie sie odbyly - mowil Robert
Kapuscinski. - Wyjasnitem wszelkie
problemy, nie ma mowy o jakich-
kolwiek zastrzezeniach, ze kto$ nie
zostal poinformowany o tym fakcie.

Inzynier miasta wyjasnil, ze
przygotowanie planu zagospodaro-
wania przestrzennego terenu przez
urzad miejski w Zaden sposob nie
przesadza o powstaniu w danym
miejscu  konkretnego  obiektu.
- Trudno przewidzie¢ czy inwestor
tam co$ zrobi, to juz nie zalezy od
nas — podsumowuje Kapuscinski.

Lidia Jagielska
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Gos dla mam, cos dla dzieci

W minionym tygodniu dzieci z sotectwa Trzcianka wziety udziat w warsztatach plastycz-
nych. Odbyly sie one w ramach Projektu Aktywnosci Lokalnej, finansowanego z unijnych
pieniedzy, w ktdrym uczestniczag miejscowe panie.

w warsztatach,
prowadzonych  przez
Michala  Kowalskiego,
uczestniczylo jedenastu
najmiodszychmieszkan-
cow solectwa Trzcianka.
To dzieci kobiet biora-
cych udzial w PAL-u.

Dzieci uczyly sie
chinskiej sztuki sklada-
nia papieru oraz malo-
waly, wykonywaly prace
z plasteliny. Warsztaty
zakonczyly si¢ konkur-
sem prac. Trudno byto
wybraé zwyciezce, dla-
tego wszyscy otrzymali
pamiatkowe  dyplomy
i nagrody rzeczowe. To
jednak nie koniec nie-
spodzianek. 28 sierpnia
w Trzciance odbedzie
sie piknik na zakoncze-
nie lata.

W Projekcie Aktyw-
nosci Lokalnej w Trzciance bierze

Maluchy z dyplomami i pracami wykonanymi podczas warsztatow

udzial sze$¢ pan. W ramach pro-
gramu majg zaplanowane dziala-
nia $rodowiskowe oraz uczestnic-
two w doradztwie zawodowym

i treningu kompetencji spolecz-
nych. Wezma udziat w kursie de-
koracji wnetrz wraz z elementem
decoupage. Dzigki projektowi, pa-

nie beda miaty réwniez mozliwo$¢
skorzystania z badan profilaktycz-
nych.

Patrycja Walesa
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l Lustracja

Czy teczka pracy zawiera prawde?

Sad Okregowy w Toruniu nadal rozstrzyga czy Janusz D. ztozyt nieprawdziwe oswiadcze-
nie lustracyjne, zatajajac nim swojg wspotprace ze stuzhami PRL. Przestuchiwani beda

kolejni Swiadkowie.

Podczas czerwcowej rozpra-
wy zeznawalo pieciu $wiadkow.
Kazdy z nich znal Janusza D.
zdziatalno$ciopozycyjnej. Czworo
z nich potwierdzilo, ze wiedzieli, ze
w latach 80. Janusz D. byt wzywany
na milicje, zatrzymywany. On sam
mial im tlumaczy¢, ze chodzito
o sprawy zwigzkowe.

Jeden ze $wiadkéw mowil,
ze jaki$ funkcjonariusz odwiedzit
Janusza D. w pracy i rozmawiali,
ale kiedy ta wizyta miata miejsce
i czego dotyczyta — nie wiadomo.

Kolejna osoba podkreslata
szczegdlne zaangazowanie Janu-
sza D. w dzialalno$¢ zwigzkows.
Byl czestym gosciem potajemnych
spotkan ludzi ze $rodowiska ,,Soli-
darno$ci” i nawet po tym, kiedy go
zatrzymano, nikogo nie dotknely
zadne represje, co mialo $wiad-
czy¢ o wiarygodnosci Janusza D.,
o tym, ze jest ,,czysty”.

- Wiadomo, ze Janusz D. byt
aresztowany i pare dni siedzial.
Opowiadal, ze byl czesto wzywa-
ny na policje, przestuchiwany, ze
SB stale si¢ go czepia. Ale w mo-
jej ocenie to byt cztowiek prawy,
za Polske oddalby zycie - mowita
inna osoba.

Podczas czerwcowej rozprawy
sedzia obszernie cytowal materialy
zgromadzone w Instytucie Pamie-
ci Narodowej, zawarte w teczce
pracy TW Kuba.

24 lipca 1985 r. sporzadzono
notatke o kandydacie na tajnego
wspotpracownika. Byl aktywista
NSZZ ,Solidarno$¢”. Sad Rejo-
nowy w Rypinie prowadzil prze-
ciwko niemu postepowanie do-
tyczace prowadzenia nielegalnej
dzialalnosci w stanie wojennym.
Chodzilo o przeprowadzenie
14 grudnia 1981 wsrdd cztonkow
zatogi WZGM referendum odno-
$nie wypowiedzenia si¢ na temat
przeprowadzenia strajku general-
nego w tym zakfadzie. 16 lutego
1982 r. zapadl wyrok. Janusza D.
uznano winnym, jednak sad od-
stapil od wymierzenia kary, biorac
pod uwage odstgpienie oskarzo-
nego od udzialu w dziatalnosci
zwigzku zawodowego.

Teczka pracy TW Kuba za-
czyna si¢ od wniosku o opraco-
wanie kandydata na TW. Byl on
rozpracowywany przez TW Ania,
TW Marek i za posrednictwem KS
(kontakt stuzbowy - red.) ZSz MG
WJ. Swiadek, ktéry sporzadzat te
materialy, nie pamietal, kim byly
osoby o tych pseudonimach i ini-
cjatach. Wypelnit tez kwestiona-
riusz osobowy. Tak okreglit w nim
kandydata na TW: ,inteligentny,
rozmawial swobodnie, udzielal
konstruktywnych wypowiedzi, ale
zauwazylem, ze nie chce, by kole-

Czy tak, z przymruzeniem oka, wygiada’;y kontakty pracownika operacyjnego
z TW Kuba? Czy materiaty zgromadzone w teczce pracy byty zgodne ze stanem
faktycznym czy stanowity fikcje? Sad szuka odpowiedzi m. in. na te pytania

dzy zauwazyli, ze ze mng rozma-
wia?

Kolejna pozycja w teczce pra-
cy to uzasadnienie pozyskania do
wspotpracy. Cel: zapewni¢ doptyw
informacji z WZGM w Skepem.
Mialy one dotyczy¢ zarzadzania
zakladem, faktéw marnotrawie-
nia mienia, dziatalno$ci zwigzku
zawodowego oraz politycznej ak-
tywnosci pracownikéw. Kandydat
na TW, jako zaopatrzeniowiec
w WZGM w Skepem, szef komisji
zaktadowej ,,Solidarnosci’, cieszyl
sie — zdaniem pracownika ope-
racyjnego — zaufaniem zalogi byl
ceniony jako kolega, stad tez SB
stwierdzilo, ze bedzie dobrze gro-
madzil informacje.

18 wrzesnia 1985 r. esbek
spotkal sie z kandydatem na TW
w Skepem. Janusz D. mial wtedy
okresli¢ siebie jako dobrego pra-
cownika i wspomnie¢, ze proble-
mem w WZGM jest picie alkoholu
w pracy. Méwil podobno, ze ma
autorytet w pracy i poznal psy-
chike kazdego. Wedlug materia-
16w IPN powiedzial tez, Ze ocenia
swoja dzialalnos$¢ w ,,Solidarnosci”
jako blad, ale nie jest jej wrogiem.
Nadmienil, ze swoja postawa
wplynie na ograniczenie spozycia
alkoholu w zakladzie. Kolejne spo-
tkania ustalono na nastepny dzien,
godz. 8.35.

Tego dnia esbek zabral Ja-
nusza D. spod poczty w Skepem.
Pojechali do Kukowa. Janusz D.
nie zwolnit si¢ z pracy, tylko na
2 godz. wpisal si¢ w ksigzke wyjs¢
prywatnych, bo tego dnia nie bylo
ani dyrektora, ani kierownika.
Mial powiedzie¢, ze dyrektor nie
interesuje si¢ sprawami pracow-
nikéw. Gdy esbek zaproponowal
mu wspolprace, Janusz D. zapytat,
czy koledzy z pracy beda o tym
wiedzieli. Ten zaprzeczyl i pobrat
od TW jedng informacje pisemna,
napisang przez niego wlasnorecz-
nie.

W rubryce ,rezultat pozyska-

nia” esbek napisal: ,,19.09.1985
Kukowo. Pozyskalem go do
wspotpracy. Uzyskalem potwier-
dzenie operacyjnych mozliwosci
pozyskania informacji>. Kolejna
rubryka - informacje: ,, Atmosfera
w moim zaktadzie jest dobra. Oko-
to 80 proc. przystapi do wybordw,
a20 proc. nie przystapi, bo nie zna-
ja ludzi, na ktérych mogliby gto-
sowac (nie sg zwigzani z naszym
regionem). Cze$¢ pracownikow
wezmie udzial w wyborach, by
mie¢ $wiety spokoj. Wspomnialem
na terenie zaktadu o fakcie ulotek,
ale okazalo sie, ze juz wczeéniej
o tym slyszeli. Bylo to jak jecha-
lismy do pracy zukiem. Lekarz
mowil, ze widzial jedng ulotke, ze
byty w Skepem. Przy tej rozmowie
byto ok. 10 0séb”

Swiadek potwierdzil, ze in-
formacje te zaczerpnat z rozmowy
z Januszem D. Wedtug niego, byly
one istotne, ale sam ich przydat-
nosci nie oceniat — przesylat je da-
lej. Inni $wiadkowie, wérdd nich
osoba, ktora podrézowata do pra-
cy zukiem, nie potwierdzily tych
faktow.

Kolejne informacje z teczki:
»Kandydat wilasnorecznie napisat
zobowiazanie do wspolpracy. Na
spotkania TW bedzie dojezdzat
samochodem, miejsce spotkan to
koniec Skepego, droga w kierunku
Ttuchowa”

- Po rozmowie pozyskaniowej
nie mogla pozosta¢ proznia. Wiec
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ustalilem miejsce i date nastepne-
go spotkania — tltumaczyt swiadek.

Ustalono, ze spotkania beda
odbywac¢ si¢ raz w miesigcu, rano
w Skepem. Jezeli TW Kuba bedzie
chciat sie skontaktowaé z ofice-
rem, zadzwoni pod numer 2621
i powie: ,Tu Kuba. Zawiez mnie
na wesele”. Oznaczalo to, ze spo-
tkanie odbedzie si¢ kolejnego dnia
0 godz. 9.00. Gdy TW Kuba odbie-
rze w domu telefon i bedzie mowa
o kablach elektrycznych, to spo-
tkanie odbedzie si¢ z inicjatywy
SB. Kolejne uméwiono na pocza-
tek pazdziernika 1985 r.

W materialach IPN jestjeszcze
jedna notatka, sporzadzona rzeko-
mo przez Janusza D., a mdéwiaca
o kontroli w ksiegowosci WZGM
w Skepem: ,w zakladzie zrobilo si¢
na poczatku poruszenie, ale teraz
nikt na to nie zwraca uwagi”. Ko-
lejny dokument to zobowigzanie
z 1987 roku ,,0 zachowaniu w ta-
jemnicy faktu wspdlpracy” Swia-
dek zeznal, ze Janusz D. podpisat
je w jego obecnoéci.

Teczka konczy sie protoko-
fem oceny wspdtpracy. Wiadomo
z niego, ze odbylo sie¢ pie¢ spotkan,
dwa w godzinach pracy, a trzy po
godz. 15.00. Sporzadzono z nich
trzy informacje pisemne i dwie
ustne. TW Kuba dostat do wyko-
nania osiem zadan, z czego tylko
jedno wypelnit w catosci, jedno
czesciowo, a sze$¢ wcale. Jedna
przekazana przez niego informa-
cja zostala wykorzystana do spraw
operacyjnych, a cztery do ogélno-
informacyjnych.

Sad zwrécil uwage na to, ze
w teczce nie ma listy tych o$miu
zadan ani pisemnego potwierdze-
nia Janusza D., ze si¢ z nimi zapo-
znal. Swiadek nie wiedzial, co sie
z nimi stalo.

Kolejna kartka - postano-
wienie o rozwigzaniu wspolpra-
cy - TW Kuba WZ 6658. ,TW
nie wykazywal zainteresowania
wspoélpracy. Informacje nie mialy

warto$ci operacyjnej. Diugie prze-
rwy w spotkaniach, bo byl chory
i zrywal terminy. TW unikat
wspotpracy. Z 8 zadan do realiza-
¢ji, wykonat tylko 2. 28 listopada
1986 roku o$wiadczyl, ze nie be-
dzie nic realizowal. Nie przycho-
dzil na spotkania, lekcewazyt mnie
(esbeka - red. ) i unikat”

Sad: - Dlaczego Janusz D., we-
dlug dokumentdéw i zeznan, podjat
wspotprace z SB, a potem zacho-
wywal sie w taki sposob?

Swiadek: - Skoro jest dobro-
wolne podjecie wspolpracy, to
chcial w tym uczestniczy¢. To, co
zawarlem w notatkach, kwestio-
nariuszu, mialo odzwierciedlenie
w stanie faktycznym. Nie mogtem
zmyslad.

Sad: - Czy pan szantazowatl
Janusza D.?

Swiadek: - Nie.

Sad: - Czy Janusz D. podjat
wspotprace niedobrowolnie? Czy
SB miata co$ na niego?

Swiade: - Z jego strony byta
dobrowolnos¢. Informacje, ktore
od niego pozyskiwatem, np. o wy-
borach, wynikaly z zadan, jakie
byly przede mng stawiane przez
przelozonych w danym czasie.

Janusz D. nie mial pytan do
$wiadka. Wyrazil jednak watpli-
wosé¢ czy to, o czym on mowil,
jest prawda.

Kolejng rozprawe sad wy-
znaczyl na 8 wrzeénia. Do Biura
Lustracyjnego IPN w Warszawie
zglosil si¢ mieszkaniec Lipna,
ktéry chce zeznawal. Twier-
dzi on, Ze ma wiedze na temat
dzialalno$ci Janusza D. z okre-
su, kiedy byl rejestrowany jako
TW, a takze z okresu pozniej-
szego. Rzekomo posiada tez in-
formacje na temat Lipnowskie-
go Komitetu Obywatelskiego
i niszczenia dokumentéw przez
ludzi, ktérzy w nim pracowali.

Adrianna Blaszkiewicz
ilustracja Piotr Wolynski
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Majatki radnych

Stanistaw Bedlin

Zgromadzit okolo 5 tys. zt
oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 220 m kw. i o warto$ci
ponad 288 tys. zl. Jest wlascicielem
gospodarstwa rolnego wartego 840
tys. zt. Zarobil na nim ponad 43 tys.
zt. Dieta radnego wyniosta ponad
3 tys. zL. Jezdzi samochodem osobo-
wym marki daewoo z 2001 roku lub
skoda tego samego rocznika. Zacia-
gnat kredyt na 55 tys. zl.

Leszek Celmer

Posiada dom o powierzchni
100 m kw., o wartosci 120 tys z. Ma
gospodarstwo rolne, ktére wycenia
na 300 tys. zt. Z tego tytutu osiagnat
dochoéd 25 tys. zh. Dieta radnego
wyniosta ponad 4 tys. zi.

Grzegorz Chojnicki

Posiada dom o powierzchni
80 m kw. i o wartosci 80 tys zt. Jest
whadcicielem gospodarstwa rolnego
o powierzchni 36 ha, ktére wycenia
na 750 tys zk. Jest cztonkiem rady
nadzorczej Spotdzielni Mleczarskiej
» ROTR’. Z tego tytutu osiagnat do-
chdd 10 tys. zt. Ma trzy samochody
osobowe: mercedesa z 1995 roku,
opla z 1997 roku i volkswagena
22001 roku. Musi splaci¢ 245 tys. zt
kredytu.

Andrzej Daniecki

Zaoszczedzit 10 tys. zt. Posia-
da dom o powierzchni 200 m kw,
o wartoéci 200 tys. zi, oraz miesz-
kanie warte 200 tys. zi. Jest wia-
Scicielem gospodarstwa rolnego
o powierzchni 44 aréw i o wartosci
10 tys. zi. Dieta radnego wyniosta
ponad 3 tys. zL. Otrzymat on okoto
26 tys. zt renty strukturalnej. Jezdzi
oplem z 2002 roku.

Tomasz Detmer

Zgromadzit 35 tys. z} oszczed-
nosci. Posiada dom o powierzchni
300 m i o wartoéci 200 tys. zk. Jest
wiadcicielem gospodarstwa rolnego
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o powierzchni 56 ha, ktére wycenia
na 1,5 min zt. Zarobil na nim okoto
80 tys. zl. Za pelnienie funkgji rad-
nego otrzymat prawie 3 tys. zL Jez-
dzi volkswagenem z 1996 roku lub
volkswagenem z 2005 roku. Zacig-
gnat kredyt na ponad 600 tys. zt.

Janusz Kozicki

Posiada dom o powierzchni
170 m kw. i o wartosci 215 tys. zk.
Dieta radnego wyniosla ponad 4 tys.
zt. Dochdd z tytutu najmu wynidst
ponad 6 tys. zL.

Grzegorz Lewandowski

Zgromadzit okoto 20 tys. zi.
Posiada dom o powierzchni 260 m
i o warto$ci 100 tys. zL. Jest wlasci-
cielem gospodarstwa rolnego o po-
wierzchni 19,8 ha, ktére wycenia na
490 tys zt. Zarobil na nim 150 tys.
zt. Z umowy o dzielo otrzymat po-
nad 1 tys zI. Ma do splaty kredyt na
20 tys. zt.

Sylwester Maslewski

Posiada dom o powierzchni 110
m kw. o wartosci 150 tys. zL. Prowa-
dzi wiasne gospodarstwo rolne war-
te 100 tys. zb. Z tego tytutu osiagnat
dochéd prawie 4 tys. zI. Dieta rad-
nego wyniosta ponad 3 tys. zl.

Dariusz Mokwinski

Posiada dom o powierzchni
79 m kw. i o wartosci 200 tys. zt. Die-
ta radnego wyniosta ponad 3 tys. zl.
Otrzymat on ponad 11 tys. zI renty.
W ubieglym roku zaciagnat kredyt
hipoteczny na 50 tys zt.

Mieczystaw Stawkowski

Posiada mieszkanie o po-
wierzchni 42 m kw. Radny nie po-
daje wartosci lokalu. Otrzymat on
ponad 11 tys. zt renty. Dieta radnego
wyniosta ponad 3 tys. zL.

Malgorzata Rzepczynska

Posiada dom o powierzchni
100 m o warto$ci 150 tys. zI. Jest
nauczycielkq w Zespole Szkét Tech-
nicznych w Lipnie. Z tego tytulu
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osiggneta dochdd ponad 42 tys. zl.
Za prace na rzecz starostwa powia-
towego otrzymata ponad 3 tys. zl.
Jezdzi skodg z 2009 roku. Ma do
splaty ponad 22 tys. zt kredytu.

Elzbieta Sadowska

Zgromadzita 12 tys. z} oszczed-
nosci. Posiada dom o powierzchni
100 m kw. i o wartosci 100 tys. zk.
Dieta radnej wyniosta ponad 4 tys.
zt. Otrzymata ponad 19 tys. zI eme-
rytury.

Jacek Sadowski

Zaoszczedzit 15 tys. zt. Posia-
da dom o powierzchni 180 m kw.
i o wartosci 180 tys. zI. Jest wlasci-
cielem gospodarstwa rolnego o po-
wierzchni okoto 13 ha, ktére wyce-
nia na 350 tys. zL. Zarobit na nim 15
tys. zL. Jest czlonkiem rady nadzor-
czej KBS - Aleksandréw Kujawski.
Zatrudniony jest jako nauczyciel
w Szkole Podstawowej w Woli. Wy-
nagrodzenie z umowy o prace wy-
niosto ponad 42 tys. zl. Otrzymat
ponad 3 tys. zt diety radnego. Jezdzi
fordem z 2005 roku. Zaciggnat kre-
dyt na ponad 50 tys. zt.

Pawel Zagrabski

Zgromadzit 10 tys. z} oszczed-
nosci. Posiada dom o powierzchni
120 m kw. i o wartosci 150 tys. zk.
Jest wlascicielem gospodarstwa rol-
nego o powierzchni 30 ha, ktdre wy-
cenia na 800 tys. zL. Zarobil na nim
50 tys. zt. Prowadzi wlasng dziatal-
nos¢ gospodarczy: sklep spozywczo-
przemystowy. Z tego tytutu osiagnat
dochdd 15 tys. zk. Zaciagnat kredyt
na zakup gruntéw rolnych.

Jarostaw Rostonowski

Zgromadzit 10 tys. z} oszczed-
nosci. Posiada dom o powierzchni
147 m kw. i o wartosci 140 tys. zL
Zatrudniony jest jako nauczyciel
w Publicznym Gimnazjum w Kikole
i Publicznym Gimnazjum w Sumi-
nie. Z tego tytulu osiagnal dochéd
ponad 49 tys. zI. Dieta radnego wy-
niosta 6 tys. zt. Ma do splaty kredyt
hipoteczny —134 tys. zi.

Milena Mizikowska
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Radostaw Bartosz urodzit si¢ 31 lipca.
Syn Katarzyny i Adama z Kikota wazyt
2,1 kg, mierzyt 47 cm.

fot. M. Jaworski

PN ey
Adrian Bigorajski przyszedt na Swiat
1 sierpnia. Pierwszy syn Marcina

i llony z miejsowosci Blinno wazyt

2,57 kg i mierzyt 49 cm.

S
-

o

Maja Kijewska urodzita sie 28 lipca,
wazyta 3,1 kg i mierzyta 55 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Krzysztofa

i Joanny z Popowa.

Aktualnoéciﬂ

Czwartek, 5 sierpnia 2010

-

' AIeksanderBartosz, brat blizniak Rad-
ka, wazyt 2,7 kg i mierzyt 50 cm.

e

2 Y= 1
Nicola Walentyn urodzita sie 28 lipca,
wazyta 3,18 kg i mierzyta 56 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Pawfa i Zanety
zZ Radomic.

A

oofot. L. Jagi

»>
zymon Kwiatkowski z Wygody urodzit
sie 27 lipca, mierzyt 60 cm i wazyt
3,9 kg. Jest synem Pawta i Ewy oraz
bratem Filipa.
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l Lipno

Kontrowersji wokot
stacji LPG ciag dalszy

Starostwo Powiatowe ponownie rozpatruje sprawe zwigzang z hudowg stacji LPG przy
ulicy Okrzei, o ktérej pisaliSmy w ub. tygodniu. — Nasze zdanie w niektérych kwestiach
prawnych jest odmienne od opinii wojewody — informuje sekretarz powiatu.

W poprzednim numerze in-
formowali$my Czytelnikéw o tym,
ze wojewoda kujawsko-pomorski
31 maja br. uchylil zaskarzong
decyzje starosty lipnowskiego, za-
twierdzajaca projekt budowlany
i udzielajaca pozwolenia na budo-
we stacji LPG, przekazujac sprawe
do ponownego rozpatrzenia przez
organ pierwszej instancji. Dzisiaj
wracamy do sprawy.

- Podtrzymuje wszystkie ar-
gumenty przemawiajace za Wwy-
daniem pozytywnej decyzji za-
twierdzajacej projekt budowlany
i udzielajacej pozwolenia na bu-
dowe stacji LPG - moéwi Dariusz
Kapuscinski, naczelnik wydzialu
architektury i budownictwa staro-
stwa powiatowego. — Nie znajduje
po prostu podstaw do odmowne-
go zalatwienia sprawy.

Nalezy jednak pamietac,
ze zgodnie z prawem, decyzja
podjeta przez organ odwolaw-
czy nie zezwala na przyjecie in-
nego stanowiska niz orzeczone
w rozstrzygnieciu i jest ostateczna
w administracyjnym toku instan-
cji. - JesteSmy zwigzani tg decyzja
wojewody - przyznaje Zbigniew
Chmielewski, sekretarz powiatu.
- Wszystkie uwagi organu II in-
stancji zawarlismy w stosownym
postanowieniu, jakie wydaliSmy
w zwigzku z koniecznoscig po-
nownego rozpatrywania sprawy.
Niezmiennie uwazam jednak, ze
pracownik starostwa nie popelnit
bledu przy wykonywaniu swoich
obowigzkow. Ciesze sie, ze poste-
powanie toczy sie nadal, poniewaz
diuzsze rozpatrywanie kazdej ze
spraw pomaga wszystkim pod-
miotom wydawa¢ trafniejsze de-
cyzje, chociaz, niestety, wydtuza to
czas oczekiwania stron na wynik.
Jednak w przypadkach skompli-
kowanych, a z takim mamy nie-
watpliwie tu do czynienia, jest to
konieczne.

Zaréwno sekretarz powiatu,
jak i naczelnik wydzialu archi-
tektury i budownictwa zgodnie
o$wiadczaja, ze ich zdanie w wie-
lu  kwestiach rozstrzygnietych
w decyzji organu odwolawczego
jest odmienne od zdania wojewo-
dy.

- Na dalszym etapie postepo-
wania rozstrzygnie sig, czyje po-
glady sa trafniejsze pod wzgledem
prawnym - przekonuje Chmie-
lewski. — Zapewniam, ze wszystkie
czynnoséci wykonalismy w sposob
przejrzysty i zgodny z literg pra-
wa.

Chmielewski nie zgadza sie
réwniez z wypowiedziami miesz-
kancow, ze w starostwie zaginat
ztozony przez nich protest: — Ten
dokument jest w naszych aktach,
mamy réwniez przygotowang od-
powiedz.

Rzeczywidcie, sekretarz po-
wiatu jest w posiadaniu zaréwno
protestu mieszkancéw, opatrzo-
nego podpisami, jak i odpowie-
dzi (informujgcej mieszkancow,
ze obecnie ,nie jest prowadzone
w wydziale architektury postepo-
wanie w sprawie tej inwestycji’),
podpisanej przez Dariusza Kapu-
$cinskiego 3 wrzesnia 2008 roku,
a skierowanej do Wandy Gtad-
kowskiej z prosba o poinformo-
wanie o tre$ci pisma pozostalych
wnioskodawcow.

- Wykonali$my wszystko, co
do nas nalezalo, nie udalo si¢ na-
tomiast skutecznie doreczy¢ tego
pisma. Probowalismy dwukrotnie,
ale adresat byl nieobecny. Mamy na
to dowody w postaci tzw. zwrotek
z napisem: adresat nieobecny, awi-
zowano. Poza tym woéwczas, kiedy
ten protest mieszkancéw wplynat
nie toczylo sie jeszcze postepowa-
nie w sprawie wymienianej inwe-
stycji — opowiada Chmielewski.

- To absurd - odpowiada
Wanda Gladkowska. - Z calg sta-
nowczoscig potwierdzam to, co
moéwilam wczesniej, nie bylo na
pewno zadnej proby doreczenia
pisma komukolwiek z 16 oséb
podpisanych pod protestem. Cze-
kali$my cierpliwie i nikt z nas nie
otrzymal ani odpowiedzi, ani nie
znalazt w skrzynce dokumentu
pocztowego wzywajacego do ode-
brania przesylki. Przeciez to nie
miesci sie w glowie, ze osobom
stale zamieszkujacym w danym
miejscu, na dodatek emerytom
przebywajacym w domu, nie uda-
fo si¢ doreczy¢ korespondencji. Po
uplywie p6l roku od ztozenia tego
protestu, odwiedziliémy starostwo
powiatowe i wlasnie wowczas do-
wiedzielismy si¢, ze Zadnego ta-
kiego pisma w dokumentach nie
ma, zlozylismy wigc dokument tej
samej tresci ponownie, moge si¢
domysla¢, ze to wiasnie ten jest
w aktach, ale my réwniez nie do-
czekalis$my sie odpowiedzi — pod-
sumowuje pani Wanda. - Jezeli juz
wowczas mieli gotowa odpowiedz,
to dlaczego nie zawarli tego w de-
cyzji o pozwoleniu na budowe?
- dziwi sie inna osoba podpisana
pod protestem. - Wojewoda tez
napisal, ze nie uwzglednili na-

szych zarzutéw, a przeciez chyba
mial dokumentacje. Gdyby pro-
bowano nam doreczy¢ to pismo,
to by doreczono.

- W decyzji wojewody czy-
tamy o braku odniesienia si¢ do
sprzeciwu mieszkancéow - przy-
znaje  sekretarz  Chmielewski.
- Moim zdaniem, ich zarzuty
nie mialy charakteru prawnego
i dlatego nie uwzglednilismy ich
w uzasadnieniu decyzji, nie odno-
simy sie bowiem do jakichkolwiek
kwestii pozamerytorycznych.

Kodeks postepowaniaadmini-
stracyjnego stanowi, ze o skutkach
prawnych mozna moéwi¢ tylko
wtedy, gdy nastapilo prawidlowe
doreczenie pisma. Osobom fizycz-
nym dorecza si¢ korespondencje
w ich mieszkaniu albo miejscu
pracy, a w razie koniecznej po-
trzeby takze w kazdym miejscu,
gdzie si¢ adresata zastanie za po-
kwitowaniem, na ktore sktada sie
data doreczenia i podpis odbiorcy.
Jezeli odbierajacy pismo uchyla sie
od potwierdzenia doreczenia lub
nie moze tego uczyni¢, doreczaja-
cy sam stwierdza dat¢ oraz wska-
zuje osobe, ktora odebrata pismo
i przyczyne braku podpisu. Jezeli
natomiast adresat odmawia przy-
jecia pisma, zwraca si¢ je nadawcy
z adnotacja o odmowie jego przy-
jecia i data odmowy. Pismo wraz

lLipno

z adnotacja wlacza si¢ do akt spra-
wy i wtedy uznaje sig, ze pismo zo-
stato doreczone w dniu odmowy
jego przyjecia przez adresata.

Naczelnik  wydziatlu archi-
tektury i budownictwa starostwa
nie zgadza si¢ z rozstrzygniecia-
mi spornych kwestii, zawartymi
w decyzji wojewody. - Jestem
przekonany, ze zastosowalem od-
powiednie przepisy prawne przy
rozpatrywaniu tej sprawy. Wiem
réwniez, ze decyzja wojewody jest
dla nas wigzaca i dlatego, zgodnie
z przewidzianym trybem postepo-
wania, zostalo juz wydane posta-
nowienie zobowigzujace inwestora
do wykonania zalecenn wojewody
- informuje Dariusz Kapuscinski.
- Po ponownym zlozeniu do nas
projektu, a przed wydaniem decy-
zji, strony zostang poinformowane
i beda miaty mozliwos¢ wypowie-
dzenia si¢ co do zebranych dowo-
doéw i materiatow.

Naczelnik Kapuscinski, bro-
nigc swoich racji, wyraza przy-
puszczenie, Ze najbardziej prawdo-
podobna przyczyng takiej reakcji
ze strony wojewody jest bledne
zastosowanie i interpretacja prze-
pisOw prawa przez osoby upowaz-
nione do rozpatrzenia odwolania.
- Wiele argumentéw podniesio-
nych przez organ odwotawczy do-
tyczy baz, a nie stacji paliw. Moim
zdaniem, wojewoda po prostu po-
mylil si¢ - opowiada Kapuscinski.
- Nie powinien miec¢ zastosowania
w tym przypadku przepis mowiacy
o zakazie pozostawienia na terenie
stacji stupa napowietrznej linii ni-
skiego napiecia, stosujac bowiem
przepis wskazany przeze mnie
wazne jest jedynie zachowanie
odpowiedniej, czyli 10-metrowej
odlegto$ci od rzutu skrajnego
przewodu sieci elektroenerge-
tycznej. Nie zgadzam si¢ rowniez
z koniecznoscia  przediozenia

przez inwestora o$wiadczenia sto-
sownej jednostki o zapewnieniu
dostaw energii, poniewaz dziatka
jest zabudowana i prad jest do-
prowadzony. To projektant spraw-
dza, czy moc jest wystarczajaca,
a jakiekolwiek o$wiadczenie nie
jest potrzebne. Wojewoda bled-
nie zastosowal przepis nakazujacy
oswietlenie placu. Projekt zostal
réwniez pozytywnie zaopiniowa-
Ny przez rzeczoznawce przeciw-
pozarowego, wiec nie widze tu po-
trzeby uzupelniania dokumentacji
o rodzaj planowanego wyposaze-
nia stacji w urzadzenia przeciwpo-
zarowe. Czekam, az inwestor od-
niesie si¢ do wskazanych zarzutow
i wowczas dopiero bede dalej roz-
patrywal sprawe - podsumowuje
naczelnik wydzialu architektury.
Dariusz Kapuscinski zapewnia,
ze zachowane zostang wszystkie
procedury i parametry przewi-
dziane przez ustawodawce. Odle-
glos¢ od budynkéw mieszkalnych,
ktéra musi wynosi¢ 30 metréw,
w tym przypadku, z powodu za-
stosowania zbiornika podziemne-
go, zmniejsza si¢ o polowe. Nie ma
natomiast obowigzku ogrodzenia
stacji, zalezy to od wlasciciela,
a wywigzanie si¢ z obowigzku za-
pewnienia pasa zieleni przewidzia-
nego w danym projekcie sprawdza
nadzér budowlany.

Zbigniew Chmielewski, se-
kretarz powiatu zapewnia, ze
sprawa bedzie rozpatrzona wnikli-
wie, dokladnie, z poszanowaniem
intereséw stron i zgodnie z obo-
wigzujacym prawem. — To, Ze de-
cyzja nasza zostala uchylona, nie
jest ani niczym nadzwyczajnym,
ani w zaden sposob nie przesadza
o ostatecznym finale sprawy
- méwi Chmielewski. - Mam na-
dzieje, ze rozstrzygniecie zadowoli
wszystkie strony sporu.

Lidia Jagielska

Komendant rozdaje pluszaki
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Komendant mt. insp. Dariusz Garbarczyk wyszedt z inicjatywa, by goscie zaproszeni na powiatowe $wieto policji przyniesli
ze sobg, zamiast kwiatéw, maskotki i pitki. W minionym tygodniu prezenty te trafity na rece lwony Mikotajczyk, dyrektora
Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej w Lipnie, i z pewnoscig ucieszyty jej podopiecznych.
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Jak sie zyje w... Ztowodach?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na
bieiaico rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Z

owody to mata miejsco- Mieszkancy bardzo sie cieszg, bo  spelnia¢ swojg role. wplynetaby na zycie kulturalne dzi mieszkancy wsi. Przydaloby
wos¢ potozona w gminie Wielgie, zyskali miejsce do spotkan. Bra- Ludzie zgodnie twierdzg, ze wsi. Panowie licza, ze kobiety re- sie boisko do gry w pitke i plac
o charakterze typowo rolniczym. kuje jeszcze kilku elementéw, powinna zaczgé dziataé w Zlowo- — aktywuja istniejace przed laty Kolo  zabaw.
W ostatnim czasie we wsi wy- w tym odpowiedniego wyposaze- dach jaka$ organizacja spoleczna, Gospodyn Wiejskich. Na brak Tekst i fot.
remontowano $wietlice wiejska. nia, Zeby budynek mdgt w petni  ktéra z pewnoséciag pozytywnie miejsca dla siebie narzekaja mto- Patrycja Walesa
'I-' -
Ewa Spryszynska Grzegorz Kwiatkowski

- Mieszkam w Ztowodach od urodzenia. Zo-
stalem w gospodarstwie rolnym, ktére prowadzili
rodzicie. Doskonale pamigtam wie$§ sprzed laty,
kiedy zakiadano $wiatlo, wode, budowano szose,
pozniej podlaczano telefony. Widze duze zmiany,
jakie tu zaszly. Niebawem bedziemy mieli podla-
czony internet. Dobrze byloby, gdyby drogi grun-
towe mialy nawierzchni¢ lepszej jakosci. Chcial-
bym, zeby $wietlica wiejska zostata pomalowana,
wowczas budynek zyska na atrakcyjno$ci. Trzeba
tez zagospodarowa¢ plac przed $wietlicg i zrobié
parkingi. Od dawna mysle o reaktywacji Kota Go-
spodyn Wiejskich. Chcialbym, zeby panie zacze-
ty dziala¢. Z pewnoscig bylyby motorem réznych
inicjatyw. Wplynetoby to bardzo korzystnie na
integracje mieszkancow. Brakuje takze osoby, ktd-
ra sprawowalaby nadzér nad $wietlicg, w pewien
sposob byta jej gospodarzem.

|/

- Mieszkam w Kurowie, ale jest to sofectwo
Zlowody. Od 15 lat zwigzana jestem z tym te-
renem. Prowadze gospodarstwo rolne, wycho-
wuje czworke dzieci. Podoba mi sie krajobraz,
a zwlaszcza cisza i spokéj. Do tego wie$ jest bar-
dzo dobrze polozona. Blisko mamy do Lipna,
Wtoctawka i Wielgiego. Problem stanowi dojazd.
Jezeli kto§ ma samochdd to dobrze, gorzej jesli
trzeba przemieszcza¢ si¢ komunikacja publiczng.
W ostatnich latach zlikwidowano wiekszo$¢ kur-
sow autobuséw PKS. Kolejna bolaczka jest brak
odpowiedniego miejsca dla mtodziezy. Przydato-
by si¢ boisko sportowe i plac zabaw. W Ztowodach
jest Swietlica wiejska, ostatnio zmodernizowana.
Cieszymy si¢ z tego bardzo, ale brakuje jeszcze
odpowiedniego wyposazenia, Zeby w pelni mogla
stuzy¢ mieszkancom.

Agata Zebrowska

- Mieszkam w Ztowodach od 17 lat. Razem
z mezem prowadze dzialalno$¢ gospodarczg. Mam
dwoje dzieci. Corka jest w wieku gimnazjalnym, syn
od wrzes$nia bedzie dojezdzal do szkoly do Wio-
clawka. Nie jest lekko, ale nie narzekam. Byle nie
byto gorzej. Dobrze mi si¢ zyje w Zlowodach. Sa-
siedzi zyczliwi, mozna liczy¢ na ich pomoc w czasie
prac polowych. Drogi nie sg zte, ale powinny by¢ le-
piej utwardzone. W Wielgiem zatatwiamy wigkszo$¢
spraw, sklepy sa bardzo dobrze zaopatrzone. Od wsi
gminnej dzieli nas jedynie 7 km. Bardzo si¢ cieszy-
my z modernizacji $wietlicy wiejskiej. Chcieliby$my;,
zeby wojt jeszcze troche w nig zainwestowal, bo bra-
kuje nam wyposazenia. We wsi nie ma miejsca dla
dzieci i mlodziezy. Uwazam, ze boisko rozwigzatoby
ten problem.

Marta Radomska

- Dobrze mi sie zyje w Ztowodach. Do
szkoly dojezdzalam do Wloctawka, mimo du-
zego problemu z autobusami. Ale dla chca-
cego nie ma nic trudnego. W Ztowodach jest
cicho i spokojnie, fadne widoki za oknem,
mozna wypocza¢. We wsi jest sklep, nie trzeba
dalej jezdzi¢ po zakupy. Jednak nie ma miej-
sca, w ktorym mlode osoby mogtyby spedzac §
czas wolny. Jest nas spora grupa, nie mamy
sie gdzie spotykac. Nie bedziemy wysiadywa¢
na przystanku, to nie wypada. W Ztowodach
wyremontowano $wietlice, mogliby$my z niej
korzysta¢, gdyby doposazy¢ ja w stot do ping- |
ponga badz bilarda. Poza brakiem rozrywek §
nic innego mi nie przeszkadza. Szkoda, ze nie | .
ma u nas baru albo organizowanych co jakis$
czas dyskotek.

L

#Lech Chojnacki

- W Zlowodach prowadz¢ gospodarstwo rol-
ne. Walory tej malej miejscowosci to cisza i spokdj. &
Mamy we wsi sklep spozywczy, niedaleko jest do
miasta. Swietlica wiejska zostala wyremontowana,
$wietnie si¢ prezentuje, przyjemnie jest posiedziec §
w $rodku. Jednak brakuje ogrzewania, budynek po- &
winien by¢ réwniez pomalowany. Chciatbym, Zeby
porzadnie utwardzono drogi gruntowe. Korzysta |
z nich wiele 0s6b, lepsza jako$¢ wplynetaby na kom-
fort jazdy. Pobocza powinny by¢ czesciej czyszczo-
ne. Droga jest zaro$nigta, galezie prawie ocieraja sie
o samochod. Stwarza to sytuacje niebezpieczne.
Krotki odcinek drogi, ktéra taczy nas z Zadusz-
nikami, wymaga modernizacji. Nawierzchnia jest
fatalna.

Teresa Ryczkowska

- Mieszkam w Ztowodach 33 lata. Mam troje dzieci, dwoje z nich zalozylo juz
swoje rodziny. Zyje sie tu dobrze, s3siedzi sa zyczliwi. Mieszkam przy drodze powiato-
wej. Kilka krokéw dzieli mnie od sklepu i $wietlicy wiejskiej. 25 lat temu moja rodzina
przekazata grunt pod budowe $wietlicy. W ostatnim czasie budynek wyremontowano,
ma kuchnie, sa tez tazienki. Wielkie stowa uznania nalezg si¢ wojtowi Wiewiorskiemu.
Dzigki jego zaangazowaniu sotectwo zyskato piekng sale. Dobrze, ze wojt wspiera tak
matle miejscowosci jak nasza. Niestety, na razie brakuje wyposazenia, ale mam nadzieje,
ze si¢ to wkrotce zmieni. Bardzo zaluje, ze nie funkcjonuje juz Koto Gospodyn Wiej-
skich. Przed laty réwniez bytam w jej szeregach. Przez dlugi czas pelnilam funkcje
skarbnika. Z pewnoscia KGW byloby inicjatorem réznych uroczystosci we wsi. Chcie-

libysmy, zeby organizowany byl miedzy innymi Dzienn Kobiet, Dzien Dziecka.
A tak z innej beczki, to drogi gruntowe wymagaja utwardzenia.
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Echa ,,Jak sie zyje..."
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Na stronie ,,Mdj dom” prezentowaliSmy opinie mieszkaficow o Czarnem. Wojt Tadeusz
Wiewiorski opowiada dzi$ o0 mozliwosciach rozwigzania przedstawionych przez mieszkan-

cOw problemow.
- Mieszkancy Czarnego nie
mog3 doczeka¢ si¢ modernizacji

wykonana. 9 lipca ogloszono
przetarg, a 23 lipca wytoniono wy-

remizy. konawce. Na poczatku wybudo-

- Byli wany zostanie odcinek asfaltowy
mieszkancy o dlugos$ci 400 m, na kolejnym 350
przekazali m polozony bedzie tluczen. Zada-
gminie nie- nie zrealizujemy przy wsparciu
odptatnie Funduszu Ochrony Gruntéw Rol-
dziatke bu- nych. W tym roku wykonamy 750

dowlang, kto-
ra przezna-
czona bedzie
pod rozbudo-
we obecnej remizy. Przygotowanie
dokumentacji juz zostato zlecone.
Zapoznam mieszkancoéw z przy-
gotowang dokumentacja technicz-
ng. Jesli tylko zajdzie taka potrze-
ba, mieszkancy beda mieli okazje
zglosi¢ swoje sugestie. Ich wnioski
zostang przez nas uwzglednione.
Przewiduje¢, Ze w przyszlym roku
rozpoczniemy modernizacje tego
obiektu.

- W zlym stanie jest na-
wierzchnia drogi na odcinku Czar-
ne-Jozefowo. Czy planowana jest jej

m tej drogi, to zadanie bedzie kon-
tynuowane w kolejnych etapach.

- W centrum Czarnego jest
plac, ktory moglby zosta¢ zagospo-
darowany na parking z laweczkami
i pasem zieleni. Jego przebudowa
korzystnie wplynelaby na wizeru-
nek miejscowosci.

- Ten plac jest bardzo tad-
nie usytuowany. Chciatbym, zeby
jeszcze w tym roku zostal prze-
budowany. Sprawa jednak sie
opdznia, ze wzgledu na trudnosci
z ustaleniem wiasnosci gruntu.
Niestety, nie s3 to sprawy pro-
ste. Mam jednak nadzieje, Ze uda
sie zrealizowa¢ to zadanie przed
konicem roku. Wszystko zalezy
naprawa? od tego, kiedy starostwo przekaze

- W tym roku rozpocznie- nam teren. Z pewnoscig parkin-
my prace nad ta inwestycjg. Do- gi z elementami zieleni wplyng
kumentacja techniczna zostala korzystnie na estetyke Czarnego.

l Lipno

)|
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Juz niebawem bedziemy robi¢
chodnik w kierunku Suszewa. Na
ten cel zarzad drog przekazat nam
kostke, zatrudnieni w gminie pra-
cownicy interwencyjni wykonaja
pozostaly cze$¢ zadania. Takze
w tym roku przy szkole podstawo-
wej w Czarnem bedzie budowany
plac zabaw. W polowie inwesty-
cja ta wsparta jest srodkami z ze-
wnatrz. Koszt caloéci tego zadania
to 115 tys. zI. Bedzie to nowocze-
sny plac zabaw, z tartanowg na-
wierzchnia. Drugi taki powstanie
w Zadusznikach.

- Mieszkancy potrzebujg row-
niez kanalizacji.

- Zauwazylem taka potrzebe,
dlatego tez opracowano koncepcje
budowy kanalizacji. Inng sprawa
jest to, czy bedziemy realizowa¢
zadanie. Tak naprawde nie wie-
my ilu mieszkancédw chcialoby sie
przylaczy¢ do kanalizacji. Jezeli
nie bylaby to duza liczba to sadze,
ze musielibySmy rozwazy¢ opla-
calnos¢ tego przedsiewzigcia. Dla-
tego tez musze zrobi¢ rozeznanie,
ile 0s6b byloby zainteresowanych.

Patrycja Walesa

Impreza prewencyjna

W miniong sobote Stowarzyszenie Integracja i Wspdtpraca z Torunia zaprosito mieszkan-
cow Lipna na festyn rodzinny. Oprdcz zabawy, promowano tez bezpieczenstwo podczas

wakacji.

W imprezie wzieli udzial po-
licjanci z lipnowskiej komendy.
Duzym zainteresowaniem uczest-
nikéw festynu cieszyl sie pokaz
tresury i umiejetnodci owczarkow
niemieckich. Chetni, pod czujnym  bezpieczenstwa w ruchu drogo-
okiem technika kryminalistyki, wym. Milusiniscy brali tez udzial
mogli zrobi¢ sobie odciski palcow. ~w licznych konkursach i quizach

Dzieci korzystaly ze sprzetu poli-
cyjnego, wsiadaly do radiowozu
czy siadaly na motorach.

Aktorzy z teatru ,,Baj Pomor-
ski” poruszyli w spektaklu temat

Lae.
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zwigzanych z bezpieczenstwem, za-
chowaniem si¢ miejscach publicz-
nych oraz na temat szkodliwosci
i zapobiegania spozywaniu uzywek
przez dzieci i mlodziez.
Gwiazda wieczoru byl Dariusz
Kordek.
(aba)
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Mozna byto zrobic odciski palcéw, a nawet catej dtoni

 Powiat
Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikdw czy nawiazuja kontakty
z innymi za posrednictwem internetu?

— Jaki$ czas temu przez internet po-
zZnatam bardzo sympatycznego chto-
paka z Warszawy. Utrzymujemy kon-
takt do dzi$, czesto rozmawiamy przez
telefon. Dzieki szybkim taczom jest
mozliwa przyjazri na odlegtoS¢ —mawi
Karolina Ziembakowska z Wierznicy.

— Typowej znajomo$ci damsko-
meskiej nie zawartam, ale dzigki
forum poznatam wielu znajomych
z dyskoteki, do kiGrej jezdze. Zna-
jomosci utrzymujemy do dzis, cze-
sto sie spotykamy i razem bawimy
—mowi Aneta Bartosiewicz z Chalina.
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— Juz wielokrotnie zdarzyto mi sie za-
wrze¢ znajomoS¢ za posrednictwem
internetu i jestem z tego bardzo zado-
wolony. Uwazam, ze jest to wspaniaty
Sposob na powiekszanie grona zna-
jomych — Daniel Pawlak z Konotopia.

— Dzigki internetowi na jednym
Z portali spotecznosciowych udato
mi sie poznac kolegow z nowej szko-
ty. MieliSmy okazje porozmawiac
i zobaczy¢ sie przed rozpoczeciem
roku szkolnego — mdwi Przemek
Wyszyriski z Dobrzynia nad Wista.

— Korzystam z internetu, ale nie

prakiykuje  zawierania  jakichkol-
wiek znajomosci tg droga. Po pro-
stu nie czuje takiej potrzeby — mdwi
Michat Kaminski z Ostrowitego.
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fot. L. Jagielska

— Tak, zdarzyto mi sie zawrze¢ zna-
jomos¢ za posrednictwem interne-
tu. Traktuje sie¢ jako bardzo dobrg
formg szukania nowych kontaktéw
— mowi Jolanta Wenderlich z Lipna.

INFORMATOR

Wakacyjne zajecia organizowane przez MOSIR w Lipnie

11 sierpnia, godz. 10.00 — rowery — stadion miejski

18 sierpnia, godz. 10.00 — lekkoatletyka — stadion miejski

25 sierpnia, godz. 10.00 — beachsoccer — boisko w parku

Plasy w Bakalarce

W kazdy ostatni pigtek miesigca w godz. 18.00-22.00 Klub Mu-
zyczny ,Bakalarka” przy ul. Pitsudskiego w Lipnie zaprasza na wie-
czorki taneczne.

Konkurs fotograficzny

Do 24 wrzes$nia mozna dostarcza¢ do Miejskiego Centrum Kul-
turalnego w Lipnie prace, ktére wezma udziat w konkursie fo-
tograficznym ,Obiektyw peten zwierzakow”. Celem konkursu
jest ukazanie przyjazni i wzajemnych relacji miedzy cztowiekiem
a zwierzeciem. Bohaterami prac moga by¢ zwierzeta domowe, np.
psy, koty, oraz inne, mniej popularne. Prace (max 5 szt.) nalezy
nadsytac¢ do 24 wrzesnia, w formie gotowych wydrukéw, na adres
MCK, lub dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu. Format zdjec: min.
13/18 cm, max 30/40 cm.
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Urodziny Karmelickie]

Sobotnie obchody dziesigciolecia Karmelickiej Ochotniczej Strazy Pozarnej rozpoczety sie
msza Swieta w kaplicy w Woli. Podczas apelu przed straznica wreczone zostaty odznacze-

nia.
Karmelicka Ochotnicza Straz

oraz osoby zwigzane z trutowskim

klasztorem.

Obecnie w szeregach stra-
zy jest 21 dziewczat i 47 pandw.
KOSP nie jest cztonkiem Zwigzku

Pozarna powstala w 2000 roku,
jest stowarzyszeniem o charakte-
rze katolickim, dziatajagcym przy
klasztorze karmelickim w Tru-
towie. Czlonkami organizacji s3  Ochotniczych Strazy Pozarnych,
zakonnicy i mieszkancy parafii jednak w pelni wspolpracuje

ODZNACZENIA
Medal ,Za Zastugi dla Pozarnictwa”
ztoty — Ryszard Pipczynski
srebrny — Wojciech Piotrowski
brazowy — Agnieszka Btaszkiewicz, Elzbieta Brzustewicz, Renata
Gotebiewska, Monika Marciniak, Sylwester Smigiel, Matgorzata
Zawadzka
Wzorowy Strazak
Pawet Btaszkiewicz, Marcin Florkowski, Stawomir Florkowski,
Sylwia Florkowska, Anna Jabtonska, Dawid Karas, Joanna Karas,
Mateusz Mroczkowski, Marcin Sawicki, Marta Sawicka, Marek
Wachowski, Jan Zawadzki, Jarostaw Ziotkowski, Waldemar Ziot-
kowski, Marian Koztowski, Kazimierz Gajewski, Karol Drozdowski,
Pawet Tutowiecki
Za wystuge 10 lat
Grzegorz Maslewski, Piotr Maslewski, Adam Drozdowski, Zbigniew
Wachowski, Lech Piechocki, o. Mieczystaw Jankowski, Sylwester
Smigiel, Jozef Szmelter, Zbigniew Zalewski, Jarostaw Buczkowski

Jozef Szmelter ma na piersi Order Pro- - =~
roka Eljasza — najwyzsze odznaczenie g L Ny P i
Karmelickiej Strazy Pozarnej

TR, A -

'Po czeéci-oﬂcjalnej pfzyszedjr Czas na biwakowanie

z innymi druhami. Karmelickich
strazakow wyrdzniaja mundury
z bordowym lampasem i bordo-
wymi otokami na czapkach oraz
z symbolami wskazujacymi Iacz-
nos¢ z karmelitami.

(red)

= =
Uroczystosc rozpoczeta sie od weig-
gniecia na maszt flagi paristowe;

Odznake za wystuge 10 lat odbiera
Zbigniew Wachowski

Uroczysty apel

Czwartek, 5 sierpnia 2010

El
Ttuchowo
Pokolorowali swiat

Zgodnie z hastem przewodnim ,Wakacje bez nuddw”,
na dzieci w Ttuchowie kazdego dnia czeka duzo atrakcji.
Ostatnio, dzieki malarskim zdolnosciom najmtodszych, be-

tonowe powierzchnie zmienity si¢ w dzieta sztuki.

Plac w Tluchowie zmienit si¢
w wielkg pracownie¢ plastyczng.
Odbyt sie tam plener pod tytulem
»Malowanie po betonie”, adreso-
wany do najmlodszych artystow.
Wykorzystujac krede chodnikows,
dzieci z grupy artystycznej malo-
waly to, co im wyobraznia podpo-
wiadala. Szary beton zamienit si¢
w kolorowy collage.

- Nie stawialiémy dzieciom
zadnych wymogéw. Otrzymali
kartony ze specjalng kreda chod-
nikowg i stworzyli to, na co maja
ochote. Tematyka byla dowolna,
jest jednak zrozumiale, Ze domi-
nowaly elementy wakacyjnego
krajobrazu: morze, stonce, kwiaty
- mowi Wioletta Krzysztoforska,
dyrektor Gminnego O$rodka Kul-
tury w Ttuchowie.

o y e
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Basia Siecifiska kredg wyézarowa+a 0gréd z kwiatami i motylami

W wakacyjnym konkursie
plastycznym ,,Co w trawie piszczy”
nagrodzono prace Basi Siecinskiej,
Malgosi  Osinskiej, Remigiusza
Karczewskiego, Wiktorii Salaty,
Julii Jankowskiej, Kacpra Jankow-
skiego i Emilii Stawskiej.

Na dzieci z grupy artystycznej
w wakacje czeka jeszcze wiele in-
teresujacych zaje¢. W najblizszym
czasie odbedzie sie plener foto-
graficzny, bedzie tez wakacyjne
malowanie twarzy. Powstale prace
bedzie mozna obejrze¢ na spe-
cjalnej wystawie, zorganizowanej
podczas dozynek gminnych. Zaje-
cia realizowane sa dzigki srodkom
uzyskanym przez GOK z Progra-
mu Integracji Spotecznej.

Patrycja Walesa
S )

fot. P. Walgsa

Wiktoria Satata namalowata morze
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L Porady
Sprawdz auto zanim wyjedziesz

Wakacje sprzyjaja podrozom, warto jednak pamietac, ze kazdy dalszy wyjazd wymaga
gdy panujg upaty.

kontroli pojazdu. Szczegdlnie,

Kazdy kierowca przed uda-
niem si¢ w dluzszg podréz powi-
nien sprawdzi¢ stan techniczny
swojego samochodu. W pierwszej
kolejnosci trzeba zwroci¢ szcze-
gbélng uwage na uklady pojazdu,
w ktorych w czasie pracy wydziela
sie ciepto. Nalezy dokonac¢ przegla-
du uktadu kierowniczego, hamul-
cowego, chlodniczego, jezdnego
(ogumienie) oraz silnika. Kontroli
trzeba réwniez poddac ilos¢ ptynu
w uktfadzie chtodzacym oraz pra-
widlowo$¢ dziatania wentylatora.
Istotne jest takze sprawdzenie cie-
czy chlodzacej silnika. Mozemy
to uczyni¢ wzrokowo lub udajac
sie na stacje diagnostyczng, gdzie
dokfadnych ogledzin dokona dia-
gnosta.

Przed podréza nalezy rowniez
uzupelni¢ zapasy czesci samocho-
dowych oraz plynéw eksploata-
cyjnych. Powinno sie sprawdzi¢
poziom ci$nienia w kole zapaso-
wym i w miare koniecznosci do-
pompowaé powietrza. W bagaz-
niku powinien znalez¢ si¢ zestaw
najpopularniejszych kluczy, pakiet
bezpiecznikéw, a takze podno-
$nik.

- W podréz warto zabral
ze soba rezerwe oleju silnikowe-
go oraz cieczy chlodzacej, gdyz
w tak wysokiej temperaturze
oprécz normalnego zuzycia za-
chodzi takze ich parowanie. Warto
réwniez sprawdzi¢ stan techniczny
gasnicy. Jej konserwacji mozemy
dokona¢ tylko w uprawnionych
zakladach ustug pozarniczych
- podpowiada autoryzowany dia-
gnosta Jan Rusinek.

Kontrola ukfadéw ma wpltyw
na prace pojazdu, jednak komfort
podrézy w tych nieprzyjemnych
warunkach réwniez jest niezwykle
istotny. W czasie jazdy na wygode
kierowcy i pasazeréw ma wplyw
temperatura oraz nieprzyjemn za-
pach wewnatrz pojazdu.

W celu obnizenia temperatu-
ry wewnatrz auta nalezy uzywac
gléwnie klimatyzacji. Otwieranie
okien w czasie jazdy przy duzych
predkoséciach pojazdéw jest nie-
wskazane ze wzgledu na prze-
wiewy. Klimatyzacje powinni$my

Kikot

poddawa¢ cyklicznemu przegla-
dowi przynajmniej raz na rok, tzn.
podda¢ kontroli ilo§¢ ptynu oraz
prawidlowos¢  funkcjonowania
sprezarki. Mozna tego dokona¢
tylko w specjalistycznych zaktla-
dach. Uzytkownicy pojazdow
natomiast mogg zdiagnozowa’
usterki po wlaczeniu klimatyzacji
na podstawie osiggania wymaga-
nej temperatury.

Niekiedy pozostatosci, ktd-
rych nie zbierze odkurzacz po-
wodujg, iz w kabinie unoszg sie
nieprzyjemne zapachy, zwielokrot-
nione przez panujace upaly. Stosu-
jac zawieszki zapachowe mozna
tylko zlikwidowa¢ swad czasowo,
nie zwalczajac przyczyny. W celu
calkowitego pozbycia si¢ zanie-
czyszczen powietrza mozna zasto-
sowa¢ nowoczesng metode, jaka
jest ozonowanie. Wykonuje si¢ je

Diagnosta Jan Rusinek radzi jak kierowca powinien przygotowac auto przed

wakacyjng podréza
poprzez podlaczenie odpowied-
niego urzadzenia do wlotu i wylo-
tu powietrza w kabinie, szczelnego
jej zamkniecia na okolo pét go-
dziny, a nastepnie odprowadzenia
zanieczyszczonego powietrza na
zewnatrz. Po czym przez pigtna-
$cie minut nastepuje wietrzenie
wnetrza pojazdu, dzieki czemu
jest on pozbawiony wszelkich za-
nieczyszczen powietrza.

Kiedy juz kierowca znajduje
sie w drodze jego auto jest narazo-
ne na ,przegrzanie sie silnika” Gdy
tylko temperatura silnika zblizy
sie do 100 stopni badz spod maski
wydobywa sie para nalezy zatrzy-
ma¢ pojazd. Powinno si¢ wlaczy¢
ogrzewanie na najwyzsza pozycje
w celu przewietrzenia silnika oraz
odprowadzenia nadmiaru tempe-
ratury.

Paulina Szulc

Z kijkami po uzdrowisku

W Inowroctawiu mieszkarcy Kikota i okolic ¢wiczyli chodzenie z kijkami, czyli nordic wal-
king. To kolejne przedsiewziecie towarzystwa ,,Szansa”.

Warsztaty trwaly dwa dni
imogly odby¢ sie dzieki pienigdzom
Programu Integracji Spolecznej. Ich
uczestnicy najpierw zapoznali sie z
teorig. O szesciu krokach prowadza-
cych do opanowania techniki opo-
wiedziala im instruktorka Dorota
Gofata. Dwie 15-osobowe grupy

szkolily si¢ kilka godzin. Drugiego
dnia wszyscy wybrali si¢ na dlugi
spacer po inowroclawskim parku.
Pobyt uwieczniono na zdj¢-
ciach i okiem kamery. Powstanie
z tego krotki film instruktazowy,
ktéry znajdzie si¢ na stronie inter-
netowej kikolskiego urzedu.

Wszyscy, ktorzy chcg zadbac¢
o swoje zdrowie i poprawi¢ kondy-
cje, moga przyj$¢ na cotygodniowe
srodowe spotkania pt. ,Wychodzi¢
zdrowie z nordic walking” Pierw-
sze odbedzie si¢ 18 sierpnia o godz.
17.00 nad miejscowym jeziorem.
(aba)

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

DOWODY SEUZACE USTA-
LENIU I ZAPRZECZENIU 0]JCO-
STWA

Szczegllne znaczenie majg
w postepowaniu sgdowym dowo-
dy, za pomoca ktorych mozliwe
jest ustalenie, kto jest ojcem dziec-
ka. Najpopularniejsze i najczesciej
stosowane to: dowdd z grupowego
badania krwi, analizy DNA, dowod
antropologiczny i inne dowody
przyrodnicze, tj. badanie stopnia
dojrzatosci ptodu, badanie zdolno-
$ci zaplodnienia, dowdd zwiazany
z uzyciem $rodkéw zapobiegaja-
cych ciazy, badanie éliny, badanie
wlasciwosci smakowych czlowie-
ka, dowdd z linii papilarnych.

Pobranie krwi w celu jej zba-
dania w sprawach o zaprzeczenie
ojcostwa moze nastapi¢ tylko za
zgoda osoby, ktorej krew ma by¢
pobrana, a jezeli osoba nie ukon-
czyta 13 lat lub jest ubezwlasno-
wolniona catkowicie - tylko za zgo-
da jej przedstawiciela ustawowego.
Krew dziecka pobiera sie do bada-
nia po ukonczeniu przez nie 6 mie-
siecy. Dowod ten moze uzasadnia¢
ustalenie, ze okreslony mezczyzna
nie moze by¢ ojcem dziecka swo-
jej zony. Opiera si¢ on na tym, ze
dziecko pewne cechy krwi musi
odziedziczy¢ po jednym lub dru-
gim z rodzicéw. Jesli cech krwi
dziecka nie mozna uzasadni¢ ce-
chami krwi ani matki, ani domnie-
manego ojca, dowodzi to tego, ze
dany mezczyzna nie jest ojcem.

Badanie kodu genetycznego
DNA obecnie jest bardzo popular-
ne i polega na indywidualnym roz-
poznaniu materialu genetycznego
zawartego w kwasie DNA komor-
ki. Ekspertyzy DNA dokonywane
sa w Bydgoszczy, Wroctawiu, Po-
znaniu, Lublinie. Przeprowadzenie
tego dowodu przez Sad i uzyskanie
wyniku pozytywnego, ze dana oso-
ba jest ojcem dziecka, nie zwalnia
sgdu od przeprowadzania dowodu
z zeznan $wiadkéw i stron w spo-
s6b wyczerpujacy. Sad moze pono-
wi¢ przeprowadzenie badan, gdy
zachodza uzasadnione okolicz-
nosci podwazajace prawidtowos¢
przeprowadzenia tego dowodu.
Mozna tez uzna¢, ze dowdd ten
nalezy ponowi¢, gdy wbrew wy-
nikowi tych badan - inne dowody
przeprowadzone w sprawie jedno-
cze$nie wskazujg na niepodobien-
Stwo ojcostwa mezczyzny.

Do innych dowodéw naleza
dowody przyrodnicze, nie daja-
ce samo przez si¢ podstawy do
wykluczenia ojcostwa, ale jednak
moga by¢ one wykorzystane przy
ocenie wigkszego lub mniejszego
prawdopodobienstwa ojcostwa.

Badanie stopnia dojrzalosci
plodu ma charakter w zasadzie do-

wodu z opinii bieglego z zakresu
medycyny. Badanie zdolnosci za-
plodnienia - ma na celu wyjasnie-
nie, czy w okresie koncepcyjnym
mezczyzna byt zdolny do zaplod-
nienia kobiety. Niezbedne jest ba-
danie specjalistyczne z zapewnie-
niem tozsamosci osoby badanej.
Nie mozna jako jedynego i wystar-
czajacego dowodu traktowaé zwy-
klego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajacego nieplodnos¢ osoby
badanej. W procesie o ustalenie oj-
costwa pozwany mezczyzna moze
broni¢ sie zarzutem, ze poddat sie
on sterylizacji.

Stosowanie $rodkéw antykon-
cepcyjnych, nawet jedli zostanie
przeprowadzony dowdd, ze byly
stosowane przez MmezCzyzne Czy
kobiete, nie moze by¢ w zasadzie
traktowane jako podstawa do wy-
faczenia ojcostwa. W celu wyja-
$nienia okoliczno$ci zwigzanych
ze stosowaniem $rodkéw antykon-
cepcyjnych nalezy dopusci¢ dowod
z opinii bieglego. Na podstawie ba-
dania liny mozliwe tez jest niekie-
dy wykluczenie ojcostwa, jednak
dowodu z wlasciwosci smakowych
cztowieka i dowodu z linii papilar-
nych nie stosuje si¢ ze wzgledu na
trudnoéci do ich przeprowadzania.

Przeprowadzenie tych do-
wodéw jednak nie moze zastapi¢
zeznan $wiadkow, przestuchania
stron, ktory pomimo tego, ze do-
wod z badania grupy krwi czy
DNA wykazuje, ze dana osoba jest
ojcem, musi zostac przez Sad prze-
prowadzony w sposob wyczerpu-

jacy.

Podstawa prawna: Kodeks
Postepowania Cywilnego z 1964 .

adwokat Roman Brymora

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

CL TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO




TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

BCLI

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 POLSAT - SZCZESLIWY DZIEN
Komedia, 145 min, USA (1996)

Melanie Parker jest rozwiedziona i samotnie wychowuje syna. Nie przeszkadza
jej to jednak w pracy w biurze projektow i odnoszeniu sukcesow jako architekt... do czasu.
Dzien, w ktorym los zetknat jg z Jackiem Taylorem - popularnym dziennikarzem
nowojorskiej gazely, a zarazem samotnym ojcem kolezanki jej syna ze szkoly, stat sie
przelomem w jej dotychczasowym zyciu. Jack jak tornado wdarl sie w jej uporzadkowany,
doktadnie zaplanowany swiat.

PIATEK 00:10 TVN - CHLOPCY Z FERAJNY
Dramat, 170 min, USA (1990)

Film "Chlopey z ferajny" to opowiesc o losach gangsterskiej grupy powigzanej
z Wioskg mafia. Narratorem, a zarazem glownym bohaterem jest Henry Hill, w ktérego
zytach plynie sycylisjsko - irlandzka krew. Swa kariere w gangsterskim swiatku zaczynal
juz od najmtodszych lat wbrew sprzeciwom ojca. Gdy miodzieniec spostrzegl, w jak tatwy
sposob mozna zarobi¢ rownowartosé kilkunastu éwczesnych pensji, zszedt na stale
z wlasciwej sciezki. Z czasem dorobit sie szacunku, wspomnianych wielkich pieniedzy
i grona wydawatoby sig zaufanych przyjaciol. Gdy w gre wehodzg jednak duze kwoty,
aryzykojestogromne, wieloletnia przyjazn schodzi nadalszy plan.
Dzielo Scorsese ukazuje brutalnos¢ i brak norm moralnych, ktore cechujg krag
szemranych interesow. Mottem filmu mogtaby by¢ slynna fraza - "Po trupach do celu”,
Bohaterowie zaspokajajg bowiem swe wygorowane potrzeby | pomnazajq fortune dzigki
niecnym uczynkom. Przekupujg roznorakich urzednikow, badz strozow prawa.
Gangsterzy poprzez zdady zon i brak poswiecania uwagi rodzinie podwazajg role tej
jednej z najwazniejszych wartosci. Gdy sytuacja zdaje sie by¢ beznadziejna, to wiasnie
rodzina okazuje si¢ jedyna ostojg i zrodiem wsparcia...

SOBOTA 23:55 TVN - FREDDY KONTRA JASON
Horror, 120 min, USA (2003)

Na Elm Street chybajuz nikt nie pamieta o Freddy'm Kruegerze. Istotnie, ten jest
juz w piekle i wydaje sie, ze nie ma sposobu, aby sie stamtad wydostal. Jest jednak ktos,
kto moze (niekoniecznie z wiasnej inicjatywy) pomoc mu w tym, Ten kios to Jason
Voorhees, morderca znad Crystal Lake. Podszywajac sie pod matke Jasona, Pamele
Voorhees, Freddy naklania Vioorheesa, aby ten udal sig na Ulice Wigzow i mordowat,
siejgc w mieszkancach strach-swojego wielkiego sprzymierzenca. To wiasnie dzieki
niemu bowiem Freddy byl tak potezny. Wszystko idzie po mysli Freddy'ego, dopoki
grupka nastolatkow nie odkrywa jego plandéw i postanawia sprowadzi¢ Kruegera
do swiata Zywych, gdzie nie jest tak potezny jak w Swiecie koszmaru. Do swojego planu

'angazujq" Jasona, ktory znow staje sig marionetka, tym razem wich rekach. Przy okazji
pragneliby tez pozby¢ sie i Jasona. Rozpoczyna sie pojedynek mordercow. Jednakze,
tak jak Freddy'emu, rowniez i nastolatkom sytuacja wymyka sie spod kontroli.

PONIEDZIALEK 22:15 POLSAT -
Animowany, 85 min, USA (2007)

NA FALI

Slonce, plaza, cieple morze z wysokimi falami to marzenie kazdego surfera. Nie
wszyscy mitosnicy tego sportu majq jednak szczescie urodzi¢ sie w cieptym klimacie.
Cody Maverick, maly pingwin skalny, mieszka w zapadle] dziurze na Antarktydzie.
Mieszkancy wioski uwazajg go za lenia, gdyz zamiast sortowaé ryby, mtody pingwin woli
spedzac czas na fali. Jego los odmieni sig, gdy na Antarktyde dotrze poszukiwacz
utalentowanych surferow. Na gorgcej wyspie Pen Gu, Cody zakocha sie w pieknej
ratownicze, zaprzyjazni z wyluzowanym Kurczakiem i zmierzy sie¢ ze zdobywcg
dziewigciu pucharéw, Tankiem Evansem. Odda réwniez hotd oraz wielkg przystuge
zmartemu mistrzowi o przezwisku Big Z.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Fantaghiro (24) - serial
09:15 Legenda Nezha (32) - serial
09:45 Kyle XY (21) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (5)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Warszawa 2010 - koncert w 66.
rocznice powstania
warszawskiego (4) - muzyka
13:25 Don Matteo (J) - serial
14:25 Plebania (1502) - serial
15:00 Wiadomoscl
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1869) - senal
15:55 Klan (1870) - serial
16:25 Moda na sukces (5100) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Tour de Pologne
19:05 Nutella Mini Tour de Pologne
19:10 Halo, tu Hanial (46) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (18) - senal
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Zycie po tyciu (4) - serial
23:25 Zycie po zyciu (5} - serial
00:20 Dziewczyny - dokument
00:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Glowny podejrzany VII:
Koncowy akt (1)- film fabularny
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (9) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (13) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami (10)
- rozrywka
11:15 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wepolne] (1230) - senal
13:18 Na Wspolnej (1231) - senal
13:46 Na Wspolnej (1232) - senial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (17)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (151) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Dzien proby - film fabularny
23:20 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
00:20 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (6) - rozrywka
00:50 Bez sladu (17) - senial
01:50 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smallville (17)
- serial
04:35 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 10 dni do wojny - film fabularny

20 marca 2003 roku Wietka Brytania |
Stany Ziednoczone wyruszyly na wojng
do fraku, Film to bezkompromiscwe
spojrzenie na okolicznosc te] decyzji i
|e] pierwsze skutki

09:55 Detektyw Murdoch: Dzielo
Tesli (13) - serial
10:55 Ikonoklasci: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
11:55 Cztery pory roku - film fabularny
13:15 Zapasy - film krotkometrazowy
13:50 Krol szczurow - film fabularny
16:15 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabulamy
18:00 Good bye, Lenin - film fabularny
20:10 Liverpool - film fabularny
21:45 Big Nothing - film fabularmy
23:20 Punkt zapalny - film fabulamy
01:10 Czas, ktory pozostat
- film fabularmy
02:35 Co dzien blizej nieba
- film fabulamy
04:20 Stawna jak Sarajewo
- film fabularmy
05:50 Lekcja tanca w domu
- film krétkometrazowy

06:15 Powszechny spis rolny 2010
06:50 W krainie wiadcy smokéw (10)

- serial
07:20 M.A.S.H. (B0) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (40) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11 :30 Telezakupy

53 MI dzynamdm Festiwal
nkurs Film
Agémowanych ANiMATOR 2010

12:15 J(ajg;vyshcwymc malucha (4)
13:10 Karlera Nikodema Dyzmy (1)

sefial
14:15 Dom (18) - senal
15:45 Festiwal Filmu | Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimlerz
DolnylJanowiec nad Wistg (5)
- dokument
16:00 Program lokaln
:?%g{m milos¢ (735) - serial
1| na F'DZT)'WKE
1: Dg Panogama
125 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
N
: szczescia - senal
19:30 Fesmm F|I?ns1.| i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DelnylJanowiec nad Wisla (5)
- dokument
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Wirus - film fabulamy
21:55 Dr House (104) - senal
22:50 Tancerze (11) - serial
23:50 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wistg (7)
~ dokument
00:00 Gwiazda smierci - film fabulamy
05:00 Echa Panoramy
05:30 Ta emnice Doliny Nilu (1)
kument

=)
06:25 Na Wspalnej (709) - serial
086:55 Superniania (8) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (&)
- senal
08:50 Ostry dyzur (78) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjainy (14)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywha
13:35 Prawo pozadania (133) - serial
14:35 Superniania (9) - rozrywka
15:35 Niania (106) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (9)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (15)
- senal
18:05 Ostry dyzur (79) - senal
19:05 Przyjaciele (5) - serial
19:35 Niania (107) - senal
20:05 Kryptonim “Nina”
- film fabulamy
22:15 Jedenasta godzina (1) - serial
23;10 Hycel - film fabularny
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (7) - serial

06:00 tapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (18) - senal

07:45 tapu capu

08:00 Solaris - film fabularny

09:40 Jak to sig robi - film fabularmny

11:05 X-Men Ii - film fabulamy

13:25 Pociag - film fabularny

15:05 Ocaleni - film fabularny

16:45 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka

17:50 Gra dla dwojga - film fabutamy

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (19) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Mentalista (9) - senal

21:50 Trauma (18) - senal

22:40 Na wskrog nowoczesna Millle
- film fabulamy

01:00 28 dni pozniej - film fabulamy

02:55 Wielka majowka - film fabulamy

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:30 Smacznego, telewizorku
- film fabularmy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (791}
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (12) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (34)
- serial
089:25 Pigkni (3) - sanal
10:25 Ostry dyzur (12) - senal
11:25 Szpital na perypetiach (16)
- serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (177)
- seral
12:55 Synowie (4) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (34) - senial
14:00 Miodowe lata (108) - senial
14:45 Swiat wedlug Bundych {198)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (200)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (172)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (40) - serial
18:00 Miodowe lata (109) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (202)
- senal
20:00 Szczesliwy dzien
- film fabulamy
22:25 Wallander: Zamki na piasku
- film fabulamy
00:20 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1308)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (164) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Modne gwiazdy (2) - dokument
10:20 Moj grzech (79} - senal
11:20 |diotki nie ida do nieba (138)

- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (58) - serial
17:00 Zbuntowani ( 165) - senal
18:00 Modne gwiazdy (3) - dokument
19:00 Moj grzech (80} - senal
20:00 Galileo
21:00 Wirtualna bron - film fabulamy
23:00 Hamburger Hill - film fabulamy
01:20 Big Brother V - rozrywka
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Quincy Jones and Friends

- Live at Montreux 1996

- muzyka
04:20 TV market

-
- -

g

TP

08:30 Puchar Narodow w Hickstead
09:30 Mistrzostwa Europy w Kazaniu
10:00 Tour de Pologne
11:30 Arsenal Londyn - AC Milan
12:00 AC Milan - Olympique Lyon
12:30 Open de Natation w Paryiu
13:30 Open de Natation w Paryzu
14:30 Francja - Hiszpania
15:30 Zawody w Norwegii
16:30 Tour de Pologne
17:30 Tour de Pologne
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Zawody w Norwegii
20:00 Liga Mistrzow w Irlandii
21:00 Fight Club
22:30 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:35 Watts
22:40 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:10 Vintage Collection
00:10 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:15 Tour de Pologne
01:15 Watts



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (17) - senal
09:15N wnsoklej fali (19) - senial

09:50 Kyle XY (22) - senial
10:40 Pomyst na mieszkanie (7)
- dokument

11:05 Wedrowki z europlecakiem

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomoscl

12:10 Agrobiznes

12:35 Wojna swiatow - dokument

12:55 Warszawa 2010 - koncert w 66.
rocznicg powstania
warszawskiego (5) - muzyka

:25 Don Matteo (10) - senal

Plebania (1503) - senal

Wiadomosci

Pogoda

Przebojowa noc - ro;

Klan E!B?‘I% - senal

Klan (1872) - senal

20 sztika pigknieje (13)

16:25 Moda na sukces (5101) - senal

16:50 Kawa czy herbata?

16:55 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski - Rajd
Rzeszowski

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Tour de Pol

19:05 Nutella Mlni‘?our de Pologne

19:10 Kraina elfow (18) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Kronika Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Gdzie jest Fred? - film fabulamy

22:30 TﬁrFys ludojad - film fabularny

00:05 Zio Frankensteina
- film fabulamy

01:45 Siostrzane wiezi - film fabularny

05:55 Dwie strony medalu (81) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (10) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (1) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami (10)
- rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
1150 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1233) - senal
13:18 Na Wspolnej (1234) - serial
13:46 Na Wspolnej (1235) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (18)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (541) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pegoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wiadca Pierscieni: Powrot
Krola - film fabuiarmy
00:10 Chiopey z ferajny
- film fabulamy
03:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Tajemnice Smallville (18)
- serial
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Przeklgte oko proroka

- film fabulamy
09:55 W oku kamery - dokument
10:35 Puszka Pandory - film fabularny
12:40 Kraina wiecznego szczgscia

- film fabulamy
14:30 Nawiedzony dwor

- film fabulamy

B8Rz38R

13
14
15
15:
15
15
15:
16:

Jim, agent nieruchomosci, postanawia
wykorzystac podroz stuzbowg do
wystawionej na sprzedai posesi |
zabrac ze sobq zone | dzieci. Rodzina
trafia do dworu, gdzie pelno jest
duchow | dziwnych zjawisk.

16:10 Nie jestesmy aniotami
- film fabulamy
18:05 Godziny - film fabulamy
20:10 Krew jak czekolada
- film fabulamy
22:00 Prawdziwa historia - Milczenie
owlec - dokument
23:00 Wiezien nienawisci
- film fabulamy
01:10 Straszny film I - film fabulamy
02:35 Kung-fu - film fabulamy
04:25 Molo - film fabularny
05:15 Na trasie - film krotkometrazowy
05:50 Caracas - film krotkometrazowy

06:20 W krainie wladcy smokow (11)
- serial

06:50 W krainie wladcy smokow (12)
- senal

07:20 MASH. (81) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (41) - serial

08:30 Pytanie na Sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

10:55 Telezakupy

11:30 Wakacyjne przypadki
w Prowansji - film fabularmy

13:10 Kariera Nikodema Dyzmy (2)
- serial

14:15 Dom (16) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wislg (8)
- dokument

16:35 Daleko od szosy (5) - serial

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (424) - senial

19:30 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Kabaretowy Klub Dwojki (18)
- rozrywka

21:05 Hit dekady (6) - rozrywka

22:25 Samotny ojciec - film fabulamy

00:00 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wista (9)
- dokument

00:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(18} - senal

00:55 Podkomisarz Brenda Johnson
(19} - senal

05:00 Stowo na niedziele

05:05 Zagadka chifiskich mumii
- dokument

)

06:25 Na Wspolnej (710) - serial
06:55 Superniania (9) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (8}
- senal
08:50 Ostry dyzur (79) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (15)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo potadania (134) - serial
14:35 Superniania (10) - rozrywka
15:35 Niania (107) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (10)
- sefial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (16)
- senal
18:05 Ostry dyzur (80) - senal
19:05 Przyjaciele (6} - sarial
19:35 Niania (108) - serial
20:05 Butch | Sundance
- film fabularny
21:50 Tajemnice rodzinne
- film fabularny
23:35 Szesc stop pod ziemia (4)
- sanal
00:45 Arkana magii - rozrywka
05:35 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (19) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Dzielny Despero - film fabularny

09:40 We snie - dokument

11:05 Ciosy - film fabulamy

12:50 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabularny

14:30 To nie tak, jak myslisz, kotku!
~film fabulamy

16:20 Enid - film fabulamy

17:55 The Host - Potwor
- film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (20) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka

22:50 Ip Man - film fabutarny

00:45 Instynkt wilka - Upadie anioly
- film fabularny

02:25 Cudownie ocalony
- film fabularny

04:00 Przegladowea |l - Smiertelny
objazd - film fabularny

05:25 Brunet wieczorowa pora
- film fabularny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (792)
- rozrywka
07.55 Straznik Teksasu (13) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (35)
- serial
09:25 Pigkni (4) - serial
10:25 Ostry dyzur (13) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (17)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (178)
- serial
12:55 Synowie (5) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (35} - serial
14:00 Miodowe lata (109) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (201)
- senial
15:10 Swiat wedlug Bundych (202)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy {173)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (41) - serial
18:00 Miodowe lata (118) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (203)
- genial
20:00 Polska - Niemcey
22:15 Ostrzezenia - film fabulamy
00:00 Ekipa Ameryka - Policjanci
z jajami - film fabularny
02:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1307)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (165) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
09:20 Modne gwiazdy (3) - dokument
10:20 Moj grzech (80) - serial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (139)

- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (59) - serial
17:00 Zbuntowani {166) - serial
18:00 Modne gwiazdy (4) - dokument
19:00 Moj grzech (81) - serial
20:00 Spadkobiercy (4) - rozrywka
21:00 1000 zlych uczynkow (11)

- serial
21:30 Wiatcy moch (6) - serial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Gorace sasiadki - film fabulamy
01:00 Big Brother V - rozrywka
02:00 Big Brother V - rozrywka
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 TV market
04:50 Eric Clapton - Crossroads

Blues Festival (1) - muzyka
05:30 Mala czarna - talk show

iy
PP

08:30 Mistrzostwa Europy w Kazaniu
09:00 FIAWTCC
09:30 Tour de Pologne
11:00 Zawody w Norwegii
12:00 Liga Mistrzow
12:30 Celtic Glasgow

- Olympigue Lyon
13:00 Arsenal Londyn - AC Milan
13:30 Liga Europejska
14:00 AC Milan - Olympigue Lyon
14:30 Arsenal Londyn

- Celtic Glasgow
15:00 Brazylia - Argentyna
16:15 Portugalia - USA
17:30 Zawody w Norwegli
18:00 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Tour de Pologne
20:30 Intercontinental Rally

Challenge na Maderze
21:00 Turniej WTA w San Diego
00:45 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten

06:25 Trzeba sig dobrze spisac
- dokument
06:55 Powszechny spis rolny 2010

07:25 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:13 Las hllze; nas

08:40 Ziar

09:10 I%ié;}b przylaud Myszki Miki

09: m&hta raczks (6} - senal

10:10 Hannah Montana {35] serial

10:40 Kyle XY (23) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Ssaki morskie (2) - dokument

12:50 Rycerze | rabusia 4} - senal

13:40 lézra czy herbat

13:50 Zabojczy wirus: wpogom
za wroglem - dokument

14:40 Kawa czy herbata?

14:55 Z gorki - film fabularmy

16:20 Warszawa 2010 - koncert w 66.
rocznicg powsiania
warszawskiego ), muzyka

16:45 Kawa czy herl

16:50 Rajdowe Ssmochodnm
Mistrzostwa Polski - Rajd
Rzeszowski

17:00 Teleexpress

17:15 Pogo

17:25 Tour de Pologi

19: DﬂMalgurzy ciele: Ty rys
i Ku (a

19:30 W!adornoécl

19:50 S

20:00 Kfonllsa Tour de Pologne

20:05 P

20:20 Gg%send film fabularmy

00:35 Wojna jest wszedzie
- film fabularmy
02:20 Moj chiopak zombie
- film fabulamy
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (82) - senal

08:00 SamSam (11) - senal

08:10 Geronimo Stilton (9) - serial

08:35 Raczku]qce melodyjki (13)

- sarial

09:00 Dzien dobry wakacje

11:25 Orange Warsaw Festival (4)
-roz

11:55 Uwagal Pirat

12:45 You can dance - Po prostu
tancz! (7) - rozrywka

14: 20 Majka (89) - senal

14:47 Majka (90) - senal

15:14 Majka (91) - senal

15:41 Majka (92) - senal

16:08 Majka (93) - senal

16:35 Czterej pancerni i pies (1)
- serial

17:50 Czterej pancerni i pies (2)
- serial

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Blekitna fala - film fabularny

22:10 Naga bron 2 1/2 - film fabulamy

23:55 Freddy kontra Jason
- film fabulamy

01:55 Kuba Wojewodzki (8)
- talk show

02:55 Uwaga!

03:15 Po co spac, jak moizna grac?
- rozrywka

04:20 Telesklep

04:45 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
09:45 Szkola stewardes
- film fabulamy
11:25 Vince niepokonany
- film fabularmy
13:20 Dziewczyny z kalendarza
- film fabulamy
15:20 Anatomia morderstwa
- film fabulamy
18:10 Pod stoncem Toskanii
- film fabulamy
20:10 Flintstonowie: Niech zyje
Rock Vegas! - film fabularny
2390 Cop Land - film fabularmy

Freddy Heflin marzyl o wstapieniu do
policji, Byl szczgsliwy, gdy w jego
redzinnym mescie, Gamson, wybrano
go szeryfem, Wowczas okazalo sig, 2e
musi zwalczyc tych, kiorych do te} pory
podziwiail.

01:45 Brutalny glina - film fabulamy
03:30 Slawna jak Sarajewo
- film fabulamy

06:10 Tylko Kaska (4) - seral

06:45 Wojna domowa (15) - serial
07:30 Przygody psa Cywila (1) - serial
08:05 Siedem zyczen (2) - serial
09:00 200 story (8) - dokument

09:25 Klub kemping (8) - dokument
09:35 Kocham cig, Polsko! (34)

- rozrywka

11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (60) - dokument

11:35 Maklowicz w podrozy

12:10 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
Dolnyldanowiec nad Wiska (10}
- dokument

12:20 Po drugiej stronie lustra
- film fabulamy

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Czterej pancerni i pies (14)
- serial

15:35 Widzew Lodz - Lech Poznan

15:45 Widzew Lodz - Lech Poznan

16:45 Widzew Lodz - Lech Poznan

17:50 Slowo na niedzielg

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Bulionerzy (40) - san al

19:05 Tak to leciato! -

20:10 Urodziny kaharetu RAK (1)

rozrywka
720 Geia slaskiej piosenki (2)
- kultura

22:20 Nieugigel - film fabularny

00:10 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wistg (11)
- dokument

00:25 W petli czasu (8) - serial

01:15 Mafijny klan (8) - senal

05:55 Rajskie klimaty {12) - serial

=)
06:05 Chwila prawdy - mzrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (16)
- serial
10:10 Frasier (21) - serial
10:40 Pokojowka - film fabulamy
12:25 Diabli nadali (13) - serial
12:55 Diabli nadali (14) - serial
13:25 Diabli nadali (15) - serial
13:55 Diabli nadali (16) - senal
14:25 Diabli nadali (17) - serial
14:55 Zgrywus - film fabulamy
16:55 Przyjaciele (2) - senal
17:25 Przyjaciele (3) - serial
17:55 Prayjaciele (4) - senal
18:25 Prayjaciele (5) - senal
19:00 Przyjaciele (6) - senal
19:30 Wiercipieta - film fabularny
21:15 Kontrakt malzenski
- film fabulamy
23:15 Tunel - film fabularny
01:35 Jaja ze stali (3) - rozrywka
02:15 Arkana magii - rozrywka
05:35 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Biata sukienka - film fabularny
08:40 Lapu capu ekstra - rozrywka
09:20 Zlap mnie, jesli potrafisz
- film fabularmy
11:45 Vida - film krotkometrazowy
12:10 Aktualnosci filmowe
13:05 Mistrzowski organizm (3)
- dokument
14:05 Tajemnice zwierzat (2)
- dokument
15:05 Sekretne 2ycie pszczol
- film fabulamy
17:00 Alternatywne abrakadabra
- film krotkometrazowy
17:30 Detektyw Monk (16) - senal
18:25 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
20:00 12 rund- film fabulamy
21:55 Ciacho - film fabulamy
00:00 Trzy krolestwa - film fabulamy
02:30 Berlin Calling - film fabularny
04:20 Nikt nie jest doskonaly
- tokument
05:00 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
05:25 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- serial
07:45 Babar zwycigzca - film fabulamy
09:15 Kot w butach - film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (8) - senal
11:40 1 kto tu rzadzi? (15) - senal
12:10 | kto tu rzadzi? (16) - senal
12:45 Mamuski (8) - senal
13:15 Ewa gotuje
13:45 Dom nie do poznania (134)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (182) - rozrywka
15:45 Jas Fasola (5} - rozrywka
16:15 Polska - Dominikana
18:30 Studio
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (204)
- senial
20:00 Kabareton na Topie (15)
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (16)
- rozrywka
22:00 Hotel 52 (8) - senal
23:00 Magnolia - film fabularny
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1308)

- rozrywka
4
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06:20 AlleGra
06:50 Jazda figurowa - talk show
07:50 Rajd Finlandii
08:50 Male potwery - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Eric Clapton - Crossroads
Blues Festival (2) - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Swatch FIVB World Tour 2010
w Starych Jablonkach
15:50 Swatch FIVB World Tour 2010
w Starych Jablonkach
17:00 Gliniarze z Melbourne (4)
- serial
18:00 Lowey burz - dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (5) - rozrywka
21:00 Zawodowecy - film fabularmy
23:30 Ktamea - film fabularny
01:40 O czym marza faceci
- film fabularny
03:25 Gary Moore - Live at Montreux
- muzyka
04:20 TV market
04:40 Peter Green & Splinter Group

Live - muzyka
05:20 Lalola (78) - senal

LR

08:30 Intercontinental Rally

Challenge na Maderze
09:00 Brazylia - Argentyna
10:00 Tour de Pologne
11:00 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
12:00 Turniej WTA w San Diego
12:45 Turniej WTA w San Diego
14:00 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
15:00 Brazylia - USA
16:15 Portugalia - Argentyna
17:30 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
18:00 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
19:45 Tour de Pologne
20:45 Intercontinental Rally

Challenge na Maderze
21:15 Turniej WTA w San Diego
22:00 Turniej WTA w San Diego
23:45 Fight Club



TIvpl1

06:25 Powszechny spis rolny 2010

07:00 Transmisja mszy w.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Ssaki morskie (2) - dokument

09:05 Wakacje z duchami (4) - serial

09:40 Pies przed sadem
- film fabularny

11:50 Miedzy ziemiq a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Kawa czy herbata?

13:00 Wiadomosci

13:15 Rycerze i rabusie {5) - serial

14:10 Winnetou (5) - film fabulamy

16:10 Kawa czy herbata?

16:45 Kawa czy herbata?

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Przystan (8) - senal

18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

18:55 Nutella Mini Tour de Pologne

19:00 Chip | Dale (29) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski - Rajd
Rzeszowski

20:05 Pogoda

20:20 Dom nad rozlewiskiem (6)

- senal
21:20 Dom nad rozlewiskiem (7)
- senal
22:15 Kawa czy herbata?
22:25 Dowod - film fabularny
00:15 Zabawa w Boga - film fabulamy
03:30 Stan wyjatkowy (5) - serial

08:00 SamSam (12) - senal
08:10 Geronimo Stilton (10) - serial
08:35 Raczkujace melodyjki (14)
- senal
09:00 Czterej pancerni i pies (1)
- senal
10:10 Czterej pancerni i pies (2)
- senial
11:15 Nikemu ani slowa
- film fabularny
13:15 Co za tydzien
13:45 Usta usta (8) - senal
14:40 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
15:40 Orange Warsaw Festival (4)
- rozrywka
16:10 Spotkania Doroty (9) - rozrywka
16:45 Smaki Miasta
17:20 Spokojnie, to tylko awaria
- film fabularny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Moje wielkie greckie wesele
- film fabularny
22:00 Klub szalonych dziewic (5)
- sefial
23:00 W roli glownej - rozmawa
23:30 Californication (8) - serial
00:10 Bez skazy {5) - senal
01:10 Bez skazy (6) - senal
02:05 Uwagal
02:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:30 Telesklep
03:55 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&
08:00 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
08:25 Major Dundee - film fabulamy
10:35 Emma - film fabularmy
12:45 W dzungli

- film krotkometrazowy
13:20 Deszczowa piosenka

- film fabulamy
15:15 Kate i Leopold - film fabulamy
17:25 Poirot: Rendez-vous

ze smiercia - film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Flintstonowile - film fabulamy
21:50 Pozwol mi wejsc - film fabularny

Pewnego wieczoru 12-letni Oscar
poznaje Eli - rownie samotng jak on
dziewczynke, Wraz z jej pojawieniem
sie w okolicy dochodzi do kilku
morderstw. Okazuje sie, 2e Ef jest
wampirzyca,

23:55 Teksanska masakra pila
mechaniczng - film fabularny
01:30 Co dzien blize] nieba
- film fabulamy
03:15 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
04:50 Olek - film fabulamy
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:05 Ostoja
06:35 Szalenstwo Majki Skowron (1)
- senal
07:10 Przygody psa Cywila (2) - senial
07:50 Pajeczarki - film fabularny
09:40 Lagodna na drodze
09:55 Wenecja nieznana (1)
- dokument
11:00 Wojciech Cejrowski - baso
przez $wiat (83) - dokument
11:35 Maklowicz w podrozy
12:10 Gwiazda szeryfa - film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ztotopolscy (1100) - serial
15:00 Szansa na sukces (150)

- rozrywka
16:05 Na dobre i na zte (406) - senal
17:05 Lubuskie warte zachodu
- wino, kabaret | spiew
- muzyka
18:00 Panorama
18:20 Sport-felegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (41) - serial
19:05 Tak to lecialo! - rozrywka
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2009 (1) - ozrywka
21:00 Okrucienstwo nie do przyjecia
- film fabularmy
22:45 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pilka
23:25 Jozef Skrzek i SBB - koncert
na Wisle (1) - muzyka
00:20 Maciej Hen o filmie "Fotografie

mojego taty” - kulura
00:25 Fotografie mojego taty

- dokument
05:50 Rajskie klimaty (13) - serial

tn ,
06:05 Chwila prawdy - rozrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (17)

- serial
10:05 Frasier (22) - senal
10:40 Frasier (23) - senal
11:10 Wiercipieta - film fabulamy
12:55 Plotkara (16) - serial
13:55 Tak nieliczni - film fabulamy
16:20 Butch i Sundance
- film fabularny
18:05 Miasteczko Twin Peaks (6)
- senial
19:10 Uwaga, faceci! (10) - senal
20:05 Tunel - film fabularny
22:30 Fringe: Na granicy swiatow
(10} - senal
23:35 Tupac: Zmartwychwstanie
- dokument
01:45 Arkana magii - roznywka
035:35 Weronika Mars (8) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Problem komarow i inne
opowiesci - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (1)
- dokument
09:00 Na wskros nowoczesna Millie
- film fabulamy
11:25 Niebieski ston - film fabulamy
12:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:25 Australia - film fabulamy
16:20 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy Quintet
- muzyka
17:45 Mentalista (9) - serial
18:35 Aktualnosci filmowe
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Przerwane objecia
- film fabulamy
22:10 Zapasnik - film fabularmy
00:05 Oszukana - film fabulamy
02:25 Lza ksiecia ciemnosci
- film fabularmy
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Co nowego u Scooby’ego? (6)
- sanal

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(47) - dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- senal

08:45 Gumisie (1) - senal

09:15 Gumisie (2) - serial

09:45 Kacze opowiesci (18) - serial

10:15 Kacze opowiesci (19) - serial

10:45 Balonowa farma
- film telewizyjny

12:40 Nieodparty urok - film fabulamy

14:45 Kabareton na Topie (15)
- rozrywka

15:40 Jas Fasola (12) - ozrywka

16:15 Polska - USA

18:30 Studio

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (205)
- senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9) - serial

21:00 Wzor (8) - serial

22:00 Kogci (19) - senal

23:00 Gotowe na wszystko (16)
- senal

00:00 Gotowe na wszysthko (17)
- senal

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1309)
- rozrywka

4

06:20 Dekoratornia - film telewizyjny
06:50 Male potwory - film fabularmy
09:00 Aladyn - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (243)
- film telewizyjny
13:30 Lowey burz - dokument
14:30 Swatch FIVB World Tour 2010
w Starych Jablonkach
15:50 Swatch FIVB World Tour 2010
w Starych Jablonkach
17:00 Grand Prix Wegier
17:30 Hollywoodzkie pojedynki (8)
- rozrywka
18:00 Gliniarze z Melbourne (5)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (6] - rozrywka
21:00 Odjazdowa randka
- film fabularny
23:10 Regina (23) - senal
23:40 Regina (24) - senal
00:10 Regina (25) - senal
00:40 Regina (26) - serial
01:10 Aladyn - film fabularmy
03:05 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:30 Blur - For One Night Only
- muzyka
04:30 TV market
04:55 V-Max
05:20 Lalola (79) - senal

-t
- -

agimrsi
-
08:30 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
10:00 Tour de Pologne
11:00 Turniej WTA w San Diego
12:30 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
14:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
15:45 Fotofinisz
17:00 Mityng EAA w Lucernie
19:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
20:30 Najlepsze walki w USA
21:30 Portugalia - Brazylia
22:30 Intercontinental Rally
Challenge na Maderze
23:00 Turniej WTA w San Diego
00:45 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (18) - senial
09:15 Na wysokiej fali (16) - serial
09:50 Siodme niebo (3) - serial
10:35 Dziesigt lat mniej (1)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerohie tory (72) - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (11) - serial
14:30 Plebania (1504) - serial
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1873) - serial
15:50 Klan (1874) - senial
16:20 Polska pigknieje (14)

- dokument
16:25 Moda na sukces (5102) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Alternatywy 4 (9) - senal
19:10 Halo, tu Hanial (47) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (15) - senal
21:20 Kopalnie krola Salomona

- film fabutamy
23:10 Ekstradycja Ill (4) - serial
00:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:15 Soket maltanski - film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (11) - senial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry‘ego (2) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:55 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1236) - serial
13:18 Na Wspolnej (1237) - serial
13:46 Na Wspolnej (1238) - serial
14:15 W-11 wydziat sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (13)
- sefial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (542) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (10) - serial
21:50 Dr House (11} - senial
22:50 Dr House (12) - senal
23:50 Rodzina Soprano (9) - serial
00:55 Dr House (11) - serial
01:55 Co za tydzien
02:25 Uwagal
02:45 Po co spac, jak moZna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Tajemnice Smallville (19)
- sefial
05:05 Nic straconego
05:40 Uwagal

&
08:00 Najlepsze w Swiecie

- film fabularmy
09:40 Na trasie - film krotkometrazowy
10:25 Liverpool - film fabulamy
12:00 W oku kamery - dokument
12:40 Kung-fu - film fabulamy
14:40 Szkola stewardes

- film fabutarmy
16:20 Sezon na kaczki - film fabulamy

Dwa) cziemastolatiowie postanawiajg
spedzi¢ nudne popoludnie na oglgdaniu
telewazji i graniu w gry wideo. Spokdj
burzy burzy pojawienie sig sasiadki,
Rity, ktora chee skorzystac z kuchenki,

18:00 Rozstania i powroty
film fabulamy
20:10 Ostatni kowboj - film fabulamy
22:10 Ali - film fabulamy
00:55 Veronica Guerin - film fabulamy
02:35 Olek - film fabulamy
03:30 Co dzien blizej nieba
- film fabularny
05:55 Scherzo - film krotkometrazowy

06:20 Trzeba sig dobrze spisac (1)
- dokument
06:50 W krainie wiadcy smokow (13)
- serial
07:25 MAS H. (82) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (42) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd: Olga Borys (9)
- kultura
11:00 Familiada - rozrywka
11:25 Telezakupy
12:05 Bibuta (1) - dokument
12:40 Znaki czasu
13.00 Kariera Nikodema Dyzmy (3}
- sanal
14:05 Corki McLeoda (114) - serial
14:55 Laskowik & Malicki (1)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milesé (736) - serial
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19.00 Barwy szczescia (425) - senal
19:30 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Pratokot - film fabularny
22:00 Czas honoru (23) - serial
23:00 Agata kontra Agata (2)
- film fabulamy
00:45 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (5) - dokument
01:50 Obrobic VIP-a (11) - serial
02:15 Obrobic VIP-a (12) - serial
02:45 Technicy-magicy (6) - senial
05:50 Rajskie klimaty (14) - senal

=

06:25 Na Wspolnej (711) - serial
06:55 Superniania (10) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (10}
- sanial
08:50 Ostry dyzur (80) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny {16)
- sefial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (135) - serial
14:35 Superniania (11) - rozrywka
15:35 Niania (108} - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- serial
17:05 Kobra - oddziat specjalny (17)
- sarial
18:05 Ostry dyzur (81) - serial
19:05 Przyjaclele (7) - serial
19:35 Niania (109) - senal
20:05 Tajemnice rodzinne
-~ film fabulamy
21:50 Seks w wielkim miescie (13}
- serial
22:25 Seks w wielkim miescie (14)
- serial
23:00 Wyjety spod prawa Josey
Wales - film fabulamy
01:45 Arkana magii - rozrywke
05:35 Weronika Mars (9) - serial

00 Lapu capu ekstra - rozrywka

30 Muzyka - muzyka

i o
ie przega

20 Simgonmgie {20) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Kobieta z prowincji

- film fabulamy
09:55 FrostMixon - film fabulamy
12:00 Detektyw Monk (16) - serial
12:50 Rok, w ktorym sig poznalismy

" - film fabulamy
14:35ta u ekstra - rozrywka
15:15 Mi oé?ﬁ; wybiegu o

- film fabulamy
17:00 Mistrzowski organizm (2)

- dokument
18:00 Skazani na siebie

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (21) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu cai)u
21:00 Trzy krolestwa - film fabulamy
23:30 Mistrzowski organizm (4)

- dokument
00:30 Ziodziejski kodeks

- film fabula:J
02:10 Cata naprzéd - film fabulamy
03:40 Przepis na "Ciacho”

- Kuchnia filmowa - dokument
m:g Emyka-muzyka i
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fertuna Wiedzy (793)
- rozrywka
07:55 Strainik Teksasu (14) - senal
08:55 Slodkie zmartwienia (36)
- serial
09:25 Pigkni (5) - serial
10:23 Ostry dyur (14) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (18)
- serial
11:55 Rodzina zastgpcza plus (179)
- sarial
12:55 Synowie (6) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (36) - serial
14:00 Miodowe lata (118) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (203)

- senal

15:10 Swiat wedlug Bundych (204)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencija

16:30 Malanowski | Partnerzy {174)
- serjal

17:00 Dlaczego ja? (42) - serial

18:00 Miodowe Iata (122) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (206)
- serial

20:00 Witajcie w dzungli
- film fabulamy

22:15 Na fali - film fabulamy

01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1310)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani ( 166) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Modne gwiazdy (4) - dokument
10:20 Méj grzech (81) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (140)
- serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny 2 fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (60) - senal
1700 Zbuntowani (167) - seral
18:00 Modne gwiazdy (3) - dokument
19:00 Moj grzech (82) - serial
20:00 Galileo
21:00 Wyscig szczurow
- film fabulamy
23:15 Armstrong | Miller show (6)
- senal
23:55 Big Brother V - rozrywka
00:55 Big Brother V' - rozrywka
02:25 Mala czarna - talk show
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:10 TV market
04:50 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (1) - muzyka
05:20 Lalola (80) - senal

08:30 Intercontinental Rally
Challenge na Maderze
08:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Pool Talk - gosc specjalny
11:45 Mityng EAA w Lucernie
13:00 Turniej WTA w San Diego
14:30 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
16:00 Pool Talk - gosc specjalny
16:15 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:45 Pool Talk LIVE
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mityng EAA w Lucernie
20:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Pool Talk - gosc specjalny
22:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:00 Pool Talk LIVE
00:15 Mityng EAA w Lucernie



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjaciele z podworka (26)

- serial
09:15 Legenda Nezha (33) - serial
08:45 Sibdme niebo (4) - senial
10:35 Miejsce z historig (14)
- dokument
10:50 Pomyst na mieszkanie (&)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Moje lalki - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (12) - serial
14:25 Plebania (1505) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1875) - senal
15:55 Klan (1876) - senal
16:25 Moda na sukces (5103) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (9) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (42) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Goryez tropikow (5) - senal
21:30 Pigkna Angelika - film fabutarmy
23:25 Szesc stopni oddalenia (6)

- serial
00:15 Szesc stopni cddalenia (7)

- serial
01:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:10 Szczekac na Swiat

- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (12) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
I Jerry'ego (3) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1239) - senal
13:18 Na Wspolnej (1240) - seral
13:46 Na Wspolnej (1241) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (20}
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (152) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial $ledczy - serial
20:50 Bez $ladu (18) - serial
21:50 Usta usta (9) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki ()
- talk show
23:50 Klub szalonych dziewic (5)
- sanal
00:50 Dr House (12) - serial
01:50 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smallville (20)
- senal
04:35 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

G

08:00 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
08:25 10 dni do wojny - film fabulamy
10:25 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabulamy
12:15 lkonoklasci: Madeleine
Albright | Ashley Judd
- dokument
13:15 Pod sloncem Toskanii
- film fabulamy
15:15 Mali agenci - film fabulamy
16:25 Strefa mroku - film fabulamy
18:45 Cztery pory roku - film fabulamy
20:10 Wallander (1) - film fabularny
21:55 Wiatr buszujacy w jgczmieniu
- film fabulamy
00:20 Roman i Magda - film fabulamy,
02:00 Teksanska masakra pitg
mechaniczng - film fabularny
03:25 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
04:15 Stawna jak Sarajewo
- film fabulamy
05:00 Na trasie - film krotkometrazowy
05:35 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy

06:25 Festiwal ekumeniczny
w Ustroniu - dokument
06:50 W krainie wiadcy smokaow (14)
- serial
07:20 M.A.S.H. (83) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (43) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd: Andrzej Nejman
(21) - kultura
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Smutna opowiesc o dwoch
gatunkach - dokument
13:05 Kariera Nikodema Dyzmy (4)
- senal
14:05 Corki McLeoda (115) - senal
14:55 Szansa na sukces (145)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitos¢ (737} - senal
17:23 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (426) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Zemsta mnicha (2)
- film fabulamy
21:45 07 zglos sie (6) - serial
22:55 Trzeci oficer (4) - serial
23:55 Trzeci oficer (5) - seral
01:00 Diamenty - dokument
02:00 Oblicza Ziemi (10) - dokument
05:50 Rajskie klimaty (15) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (712) - serial

06:55 Superniania (11) - rozrywka

0755 Zycie przede wszystkim (11)
- sarial

08:50 Ostry dyzur (81) - serial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (17)
- serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Prawo poiadania (136) - serial

14:35 Superniania (1) - rozrywka

15:35 Niania (109) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (12)
- serfal

1705 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial

18:05 Ostry dyzur (82) - serial

19:05 Przyjaciele (8) - senal

19:35 Niania (110) - senal

20:05 Wyjety spod prawa Josey
Wales - film fabulamy

22:45 Seks w wielkim miescie (15)
- serial

23:25 Seks w wielkim miescie (16)
- senal

00:05 Hycel - film fabularmy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (10) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (21) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Fatszywa dwunastka
- film fabularny
09:40 Klasa - film fabularmy
11:55 Zezowate szczescie
- film fabularny
13:50 Pelnym glosem - film fabulamy
13:23 Nowe stanowisko
< film fabulamy
17:00 Opowiesci dziwnej tresci
- trzy $winki - film fabularny
18:20 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (22) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Elitarni - film fabularmy
23:00 12 rund - film fabularny
00:55 Czas surferow - film fabularny
02:25 Platki - W strone
samopoznania - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (794)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (15) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (37)
- serial
08:25 Pigkni (6) - senal
10:25 Ostry dyzur (15) - s=rial
11:25 Szpital na perypetiach (19)
- serial

11:55 Rodzina zastepcza plus (180)
- serial

12:55 Synowie (7) - serial

13:25 | Ko tu rzadzi? (37) - serial

14:00 Miodowe lata (122) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (205)
ial

- sefigl

15:10 Swiat wedlug Bundych {206)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (175)
- geral

17:00 Dlaczego ja? (43) - serial

18:00 Miodowe lata (124) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (207)

|

- serigl
20:00 Klejnot Nilu - film fabularny
22:15 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (58) - serial
23:15 Zmowa milczenia
- film fabulamy
01:20 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1311)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (167) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Modne gwiazdy (5) - dokument
10:20 Moj grzech (82) - serial
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (8)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (61) - senal
16:55 Zbuntowani (168) - senal
18:00 M¢j grzech (83) - senal
19:00 Moj grzech (84) - senal
20:00 Galileo
21:00 Ciemne wody - film fabulamy
22:55 Armstrong i Miller show(7)
- serial
23:35 Big Brother V - rozrywka
00:35 Hamburger Hill- film fabulamy
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Komenda
04:10 TV market
04:35 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (2) - muzyka
05:15 Lalola (81) - senal

-
- -

[EUR OB
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08:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:15 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
13:45 Mityng EAA w Lucernie
15:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
15:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:30 Pool Talk LIVE
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Ran Nakash - Victor Barragan
23:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:30 Pool Talk LIVE
00:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (19) - senial
09:15 Na wysokiej fali (17) - serial
09:50 Siodme niebo (5) - serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomesci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (13) - senal
14:25 Plebania (1506) - serial
15:00 Wiadomesci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywha
15:25 Klan {1877) - serial
15:50 Klan {1878) - serial
16:20 Polska pigknieje (15)

- dokument
16:30 Moda na sukces (5104) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (17) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Pocoyo (12) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (5) - serial
19:30 Wiadomesci
19:55 Sport
20:00 Rajd Brazylii
20:05 Pogoda
20:15 Polska - Kamerun
20:25 Polska - Kamerun
22:40 Ekstradycja lll (5) - senial
23:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
00:45 Edith | Marcel - film fabularmy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (13) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolne] (1242) - senal
13:18 Na Wspolnej (1243) - senal
13:46 Na Wspolne] (1244) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detebdywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (21)
- sanal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (543) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Prawdziwa zbrodnia
- film fabulamy
23:25 Dziewczyna do towarzystwa
- film fabularny
01:25 Uwaga!
01:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Tajemnice Smallville (21)
- serial
04:15 Nic straconego
05:40 Uwagal

i

08:00 Dom wesolej starosci - film
kratkometrazowy
08:25 Gwiazdy poranne

- film fabulamy
10:10 Za drzwiami Actors Studie

- dokument
11:10 Informator - film fabularny
13:55 Szyja zyrafy - film fabulamy
15:30 W oku kamery - dokument
16:10 Godziny - film fabulamy
20:10 Najszczesliwsza dziewczyna

na swiecie - film fabularny
22:05 Elita zabojcow - film fabulamy
00:15 W dzungli

- film krotkometrazowy
00:45 Jak we snie - film fabulamy
02:35 Beautiful - film fabulamy

MNiezalezny filmowiec z Wroclawia, Piotr
Matwiejczyk, stal sie znany dagki
amaforskim parodiom. Bedac
wiascicielem amatorskie] wytwomi
“Muflon Pictures®, pozyskuje do filmow
profesjonalnych aktorow.

03:35 Labedzi s piew - film fabularny
105:35 Milan - film krothomatrazowy

06:25 Znaki czasu

06:50 W krainie wiadcy smokow (15)
- serial

07:20 MAS.H. (84) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (44) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

11:00 Familiada - rozrywka

12:05 Rzym nieznany (1) - dokument

13:05 Kariera Nikodema Dyzmy (5)
- senal

14:05 Corki McLeoda (116) - serial

14:55 XIV Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki | Kultury Romow (2)
- kultura

16:00 Program lokalny

16:30 M jak milosc (738) - serial

1725 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Gorgey temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (427) - senal

19:35 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Zelazny orzel lll: Asy
- film fabularmy

21:55 Dr House (105) - serial

22:55 Tancerze (12) - serial

23:55 Skrzywdzeni przez los
- film fabularny

01:50 Michat Urbaniak | Golec
uOrkiestra - muzyka

05:45 Rajskie klimaty (16) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (713 - serial

06:55 Superniania (1) - rozrywka

07:55 Zycie przede wszystkim (12)
- senal

08:50 Ostry dyzur (82) - senial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (1)
- senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Prawo pozadania (137) - senal

14:35 Superniania (2) - rozrywka

15:35 Niania (110) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (13)
- sefial

17.05 Kobra - oddziat specjalny (2)
- senal

18:05 Ostry dyzur (83) - senal

19:05 Przyjaciele (9) - senal

19:35 Niania (111) - serial

20:05 Bez granic - film fabulamy

22:40 Seks w wielkim miescie (17)
- senal

23:15 Seks w wielkim miescie (18)
- senal

23:55 Plotka - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (11) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowle (22) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Jedwabne Zycie - film fabulamy

09:45 Dzielny Despero - film fabularny

11:20 Smarkula - film fabularmy

13:10 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabularny

14:40 Marley i ja - film fabularny

16:40 Mentalista (9} - serial

17:30 Detektyw Monk (16) - senal

18:25 Ricky - film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (23) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Instynkt wilka - Pogrzeb,
psy nie gryza - film fabulamy

22:40 South Park (10) - serial

23:10 South Park (11) - serial

23:45 Ciacho - film fabulamy

01:45 Sierpien - film fabulamy

03:10 Muzyka - muzyka

03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnesci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (795)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (16) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (38)
- serial
09:25 Pighni (7) - serial
10:25 Ostry dyzur (18) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (20)
- serial
11:55 Rodzina zastgpcza plus (181)
- seral
12:55 Synowie {8) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (38) - senial
14:00 Miodowe lata (124) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (207)
- serial
15:10 Swiat wediug Bundych (208)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (176)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (44) - serial

18:00 Miodowe lata (125) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (208)

1al

- geri
20:00 Switch - film fabularny

22:15 Telemaniak - film fabulamy
00:25 Maska diabla - film fabulamy
02:30 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:30 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1312)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
0720 Zbuntowani ( 168) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Mej grzech (83) - serial
10:20 Moj grzech (84) - serial
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (3} - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (f2) - serial
17:00 Zbuntowani { 169) - senal
18:00 Moj grzech (85) - serial
19:00 Moj grzech (86) - senal
20:00 Galileo
21:00 Nikomu ani slowa
- film fabulamy
23:20 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (1) - rozrywka
00:00 Big Brother V - razrywka
01:00 Odjazdowa randka
- film fabulamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (82) - serial

08:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:15 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
14:30 Zawody w Norwegii
15:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:43 Pool Talk LIVE
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:15 Wednesday Selection
19:50 Puchar Narodow w Dublinie
20:50 Zawody w Portugalii
21:20 Riders Club
21:25 Turniej z ?klu Us PGA
- Turning Stone Resort
Championships
22:25 Europejski turniej kobiet
- Irish Open
22:35 Golf Clul
22:40 Yacht Club
22:45 Wednesday Selection
23:00 Droga do Mistrzostw Europy
w Polsce i na Ukrainie
00:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
01:15 Pool Talk LIVE
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Renty strukturalne
po nowemu

Juz we wrzesniu ma odby¢ sie nabér wnioskéw o przyznanie rent strukturalnych. 0 nowych
zasadach mowi Przemystaw Kuczkowski, zastepca dyrektora ARiIMR w Toruniu.

- Bardzo wielu rolnikow pyta
o to, czy jeszcze w tym roku beda mo-
gli sklada¢ wnioski o przyznanie rent
strukturalnych?

- Zgodnie z informacja prze-
kazana na konferencji prasowej mi-
nistra rolnictwa i rozwoju wsi oraz
prezesa ARIMR, planowane jest do
konca lipca 2010 ogloszenie nabo-
ru wnioskéw na renty struktural-
ne, ktdry rozpocznie si¢ 1 wrzesnia
ipotrwa do 10 wrze$nia 2010r.

- Wedlug prognoz, aby dostaé
rente strukturalng w tej edycji pro-
gramu spelni¢ bedzie nalezalo wiecej
niz dotychczas wymagan. Jakie sa
nowe wytyczne?

- Rente strukturalng przyznaje
si¢ producentowi rolnemu beda-
cemu osobg fizyczng prowadzaca
na wlasny rachunek dziatalno$¢
rolniczag w gospodarstwie rolnym,
jezeli facznie spelnia on nastepujace
warunki: ukonczyl 55 lat, lecz nie
osiggnal wieku emerytalnego i nie
ma ustalonego prawa do emerytury
lub renty; prowadzil nieprzerwa-
nie dzialalno$¢ rolnicza w gospo-
darstwie rolnym co najmniej 10 lat
bezposrednio poprzedzajacych zto-
zenie wniosku o rente strukturalng
i w okresie ostatnich 10 lat podlegat
przez okres co najmniej 5 lat ubez-
pieczeniu emerytalno-rentowemu
i w dniu zlozenia wniosku o rente
nie posiadal zaleglosci w oplaca-
niu skladek. Poza tym rolnik musi
by¢ wpisany do ewidencji produ-
centdw, stanowigcej czes$¢ krajowe-
go systemu ewidencji producentow,
ewidencji gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wnioskéw o przyznanie
platnosci. Jesli chodzi o rzecz klu-
czowa, czyli powierzchnie przeka-
zanego gospodarstwa to musi ono
mie¢ co najmniej 6 h. Zmianie ulegt
sposdb przekazania gospodarstwa
rolnego. Warunek przekazania go-
spodarstwa rolnego uwaza sie za
spelniony jezeli: zostaly przekazane
wszystkie uzytki rolne wchodzace
w sktad tego gospodarstwa, bedg-
ce zarowno przedmiotem odrebnej

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

whasnosci rolnika i jego malzon-
ka, jak réwniez przedmiotem ich
wspotwlasnoéci. Przekazanie musi
nastapi¢ przez przeniesienie wla-
snoéci gospodarstwa rolnego w ca-
fosci na rzecz nastepcy, przy czym
powierzchnia  uzytkéw  rolnych
nastepcy nie moze by¢ mniejsza
niz $rednia powierzchnia gruntéw
rolnych w gospodarstwie rolnym
w kraju. W przeciwnym wypadku
nastepca powinien uzupelni¢ po-
wierzchnie uzytkéw rolnych w ter-
minie okre§lonym na podstawie
rozporzadzenia w ramach dzialania
,Ulatwianie startu mlodym rol-
nikom” albo - przez przeniesienie
wlasno$ci  gospodarstwa rolnego
w catoéci na powigkszenie jednego
gospodarstwa rolnego. W przypad-
ku przekazywania gospodarstwa
rolnego o powierzchni uzytkéw rol-
nych wiekszej niz 10 ha, powierzch-
nia uzytkéw rolnych wchodzacych
w sklad gospodarstwa rolnego po
powigkszeniu powinna by¢ wieksza
co najmniej o 10% od powierzch-
ni uzytkéw rolnych wchodzacych
w sklad przekazywanego gospo-
darstwa rolnego. Wprowadzono
réwniez mozliwo$¢ uzupelnienia
przez nastepce niektérych warun-
kéw w terminie pozniejszym, tj. je-
zeli na dzien przekazania gospodar-
stwa rolnego:nastepca nie posiada
odpowiednich kwalifikacji zawo-
dowych w zakresie wyksztalcenia
oraz w przypadku, gdy powierzch-
nia uzytkéw rolnych wchodzacych
w skfad przekazywanego nastepcy
gospodarstwa rolnego jest mniejsza
niz $rednia powierzchnia gruntéw

rolnych w kraju,warunki te beda
mogly by¢ spelnione w terminie
3 lat (ktory okreslony zostat w prze-
pisach dotyczacych dziatania ,,Uta-
twianie startu mlodym rolnikom”).

- Renty strukturalne byly pomy-
stem dzieki ktéremu zmniejszy¢ sie
miala w Polsce liczba gospodarstw
malo powierzchniowych. Tymcza-
sem wcigZz wystepuje znaczne roz-
drobnienie gospodarstw. Czy wlasnie
z tego powodu wprowadzono zmiany
z zasadach uzyskiwania rent struktu-
ralnych?

- Celem nowelizacji rozporzg-
dzenia ministra rolnictwa i rozwoju
wsi jest zwigkszenie wplywu niniej-
szego dziatania na poprawe struk-
tury gospodarstw rolnych, przyczy-
niajagc sie do bardziej racjonalnego
i efektywnego wykorzystania $rod-
kéw programu, przy jednoczesnym
uwzglednieniu koniecznoéci zabez-
pieczenia intereséw finansowych
Unii Europejskiej.

- Najakie pienigdze bedzie mogl
liczy¢ rolnik ubiegajacy si¢ o rente
strukturalng?

- Zgodnie z tre$cig w/w roz-
porzadzenia wysokos¢ renty struk-
turalnej wynosi 1013 zi. Zwigksza
sie 0 jg 676 71, jezeli wnioskodawca
pozostaje w zwiazku matzeniskim
i s3 spelnione warunki okreslone
przepisami prawa. Swiadczenie
zwigksza sie 0 102 zl, w przypadku
przekazania osobie w wieku ponizej
40 lat gospodarstwa rolnego o lacz-
nej powierzchni uzytkéw rolnych
wigkszej niz 10 ha. Powyzsze kwoty
nie beda waloryzowane.

Piotr Wolynski
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Z DZIENNIKA SOLTYSA

Romana Naroznego
z Nowej Wsi

Pozytywnie zalatwione sprawy:

Soltysem jestem juz 20 lat. Druga kadencje petnie
takze funkcje radnego. Na sotectwo skladajg si¢ trzy
wsie: Chalinek, Nowa Wie$ i Oleszynskie Rumunki.
Zamieszkuje je 635 0s6b. To typowo rolnicze miejsco-
wosci, w ktorych, niestety, nie dziatajg Zadne organiza-
cje i stowarzyszenia. W Nowej Wsi znajduje sie¢ Dom
Pomocy Spotecznej. W obrebie sotectwa dzialalnos¢
prowadzg réowniez prywatni przedsiebiorcy budowla-
ni. Dzieci dowozone sa autobusem do szkoly w Wiel-
giem. W Nowej Wsi mamy cztery lampy. W ciggu tych
lat, kiedy jestem soltysem, udalo sie zwodociggowaé
wies. Wigkszo$¢ gospodarzy ma zalozone przydomowe
oczyszczalnie $ciekéw. Potozony zostal nowy dywanik
asfaltowy na trasie Wielgie - Witkowo. Na biezaco na-
prawiamy drogi gruntowe, szlake zastapilismy gruzem.
Dla dzieci w Nowej Wsi i Chalinku postawiono nowe
wiaty przystankowe.

Plany na przyszlosc:

W planach mamy budowe drogi o nawierzchni
utwardzonej, taczacej droge wojewddzka z powiatowg
na odcinku Nowa Wie$ — Oleszno. Cieszymy si¢ row-
niez, ze udato si¢ rozwigza¢ kwestie Swietlicy wiejskiej,
ktorej do tej pory nie posiadali§my. Starostwo powia-
towe zgodzilo sie na 3 lata wydzierzawi¢ nam pomiesz-
czenie po portierni w DPS. Juz niebawem zostanie wy-
remontowane na cele $wietlicy.

Problemy wsi:

Do tej pory bardzo odczuwali§my brak $wietlicy
wiejskiej. Dla sotectwa to duzy problem, ale tak jak
wczes$niej wspomnialem, ta kwestia niebawem zostanie
rozwigzana. Przy drodze wojewodzkiej powinna by¢
$ciezka rowerowa. Poprawiloby si¢ bezpieczenstwo,
szczegolnie dzieci i oséb starszych. Poza tym wie§ sie
starzeje, miodzi ksztalcg si¢ i nas opuszczaja. Male
miejscowosci powoli sie wyludniaja.

Patrycja Walesa

Europejski lis¢

GwieZdzisty listek na zielonym tle — to nowy symbol, ktdry
pojawit sie na czesci produktow rolniczych, ktdre kupujemy
w sklepach. 0d 1 lipca tak zwany ,,Euro-1i$¢” musi zawsze
widnie¢ na pakowanej zywnosci organicznej, ktora wytwo-
rzono w jednym z panstw UE i ktdra spetnia wymagane nor-

my.

Logo niesie ze soba dwa jasne
przestania: przyroda i Europa. Ko-
misja Europejska zarejestrowata
ten znak jako wspdlny znak towa-
rowy. Logo zaprojektowal student
z Niemiec, Dusan Milenkovi¢.
Zwyciezylo ono w ankiecie inter-
netowej, ktora przeprowadzono
po konkursie skierowanym do stu-
dentdéw sztuk plastycznych w UE.

Nowe logo ekologiczne jest
drugim symbolem stosowanym
do oznaczania produktéw ekolo-

[}

7 BEZPOSREDNIM ODBIOREM
7 GOSPODARSTWA

F.P.H.U. DAMIROL Srodki do Produkgcji Rolnej

gicznych w UE. Pierwszy symbol
zostal wprowadzony pod koniec
lat 90. i byt stosowany na zasadach
dobrowolnosci.

PW

REKLAMA

qarVsi

Borek 2, 87-410 Kowalewo Pomorskie

tel, 56 688 74 57, kom: 698 647 084, 662 062 710
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@ wielgie Zamies¢ reklame swojej firmy

KSIQZkI na tapecie I w Tygndniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CLI YGODNIK REGIONU
IPNOWSKIEGO
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Wykonviemu: A e

(kurze fapki, czolo, unoszenie brwi,
zmarszczki palacza, trojkat Marsa)

SKUTECZNE ODZYWIANIE SKORY
TWARZY 1 SZY1

W miniong $rodg odbyto sig kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Jest to projekt realizowany w ramach Programu NOWOSC IR e
Integracji Spotecznej przez Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wielgie ,Przyszto$¢” przy wspétpracy z Bibliotekg Publiczng
Gminy Wielgie. Kto lubi rozmawiac o ksigzkach, dzieli¢ sig wrazeniami po ich przeczytaniu, powinien koniecznie wstapic¢ do
DKK. Tym razem czytelnicy mieli okazje podzieli¢ sig wrazeniami na temat ksigzki ,Przystupa” autorstwa dziennikarki Agencji
Reutera i ,Gazety Wyborcze]” Grazyny Plebanek. Na kolejnym spotkaniu, ktdre odbedzie sie 25 sierpnia, na tapecie bedzie
,Gobelin” Barbary Kosmowskigj. _ —————

mocmejsze pokrycia dachowe|
DEKARSTWO i-CIESTELSTWO
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FACHOWO
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HIGH DEFINITION' SHINGLES

30 LAT GWAFIAN CJI

F.H.U.P. Dach System
Piotr Mizikowski
Golub-Dobrzyn, Cisowa 11
tel./fax. 56 683 22 17
tel. kom 602 621 039, 664 458 186
www.dachsystem.entro.pl
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NAPRAWDE WARTO... -
PRZECZYTAC... ,Reke Fatimy” Ildefonsa Falconesa. To Blunn DORADZTWA I PGSREDNICTWA

znakomita powies¢ historyczna autora bestsellerowej ,,Katedry
w Barcelonie”, napisana z epickim rozmachem i dbaloscia
o prawde historyczng opowies¢ o milosci i nienawisci, utraco-
nych zludzeniach, religijnej nietolerancji oraz nadziei, ktéra
nadaje zyciu sens. Hiszpania, druga polowa XVI wieku. Obecni
na terenie Pétwyspu Iberyjskiego od ponad o$miu stuleci mu-
zulmanie, stali sie mniejszoscig. Katolicka Hiszpania nie zna dla
nich milosierdzia — ograniczani pod wzgledem ekonomicznym,
ponizani ze wzgledéw religijnych, wyznawcy islamu s3 zmuszani
do wyrzeczenia si¢ swojej wiary i obrzedéw... Coraz mniej licz-
ni Maurowie do$¢ majg niesprawiedliwosci i przesladowan. Raz
jeszcze wypowiadajg wojne chrzescijanom i powstaja przeciwko
Kastylijczykom na wzgorzach Grenady. Wsrod walczacych jest
réwniez Hernando, syn zgwalconej przez duchownego muzul-

Ogtoszenia drobne mozna

manki, cztowiek, ktory, cho¢ probuje zy¢ w obydwu $wiatach, skiadac
nie przynalezy do zadnego. Odrzucany przez chrzescijan, Her- w wiekszosci sklepow,
nando pragnie wolnosci i szacunku, jednak spotyka sie tylko P h si
z agresja i brakiem zrozumienia. Po klgsce powstania mezczyzna ZaII'I'IIIIQGVF Sig
zostaje deportowany do Kordoby. To whasnie tam, w pigknym, kolportazem
majestatycznym mieScie, ktore wciaz zachowalo arabskie wply- tygodnika CLI.
wy, zakochany w czarnookiej Fatimie mezczyzna usituje rozpo- Nalezy wyciac drukowa-
cza¢ nowe zycie. Mimo brutalnej rzeczywistosci, Hernando nie .
przestaje wierzy¢ w to, ze dwoje ludzi nalezacych do/dwoch zu- ny przez nas_l'(unnn badz
petnie odmiennych kultur mogg zy¢ ze soba w Zgodz'i’b %elnym wypetni¢ druk
zrozumienia szacunku. L 8 w skiepie.

‘ merlln pl

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatke budowlang
20 aréw Lipno, ul. Rumunki
Podgtodowskie 21

tel. 515 671 631.

Sprzedam drewno opatowe

OBEJRZEC... film Mariusza Trehnsklego Z 1995 roku »La-
godna”. To obraz kontemplacyjny, emocjonalnie skondensowany,
o scenografii urzekajgcej, lecz wstrzemiezliwej. Réwniez aktor-
stwo nie zawodzi. Znakomite role stworzyh zwlaszcza Janusz Ga-
jos i Danuta Stenka. Fabula ,,L.agodne;” jest niezmiernie prosta.
Wupalngpetersburskanoc, gdziespodkoniecXIXwieku,samotny,
starzejacy sie mezczyzna czuwa przy martwym ciele mtodziutkiej
zony. Probuje dociec przyczyn, dla ktérych popetnila samoboj-
stwo. Przywoluje calg historie swego malzenstwa - od pierwszego

spotkania, po bezceremonialne kupno dziewczyny od jej opieku-| | kominkowe,

nek, az do tragicznego konca. W jego duszy mieszaja sie zal, bol tel 661554 912

i poczucie winy. Stara si¢ poniewczasie wniknaé-w psychike : :

zony, zrozumiec jg chociaz po $mierci... Uptywajace godziny nie| || S

zmniejszaja udreki. Nie przynosza tez odpowiedzi na trapigce

mezczyzne pytanie. Dopiero wraz z nastaniem $witu bohater RERLANMA
zdaje sie co$ odkrywac... TANIO
www.filmweb.pl I SZYBKO

SUPERSTAL RATY
POSLUCHAC... p mogilenskiego zespotu ,Kumka OliK”| [ o5 mmiiee s o r
zatytulowanej ,,Podolgfl}c; niegma juz %rancji”. Jesienig 2009 ze- ERODOCEND
spol przygotowal material na drugi krazek dlugograjacy, ktory
trafil na sklepowe pétki w maju br. Muzyka zespotu ewoluowala
- pojawily si¢ w niej slady amerykanskiego folku i muzyki elek-
tronicznej, pojawily sie przestrzenie i bogate harmonie. Na uwa-
ge zastuguje znakomita produkcja i brzmienie plyty. Tytul ptyty
nawiazuje do piosenki ,,A co na to Sybilla” Madame - jednego
z najwazniejszych zespotéw lat 80. w polskiej muzyce.

www.empik.com

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

ilo§€ emis;ji
E CLI OGLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2 linie 4 8 12 16 zt*
Dane zleceniodawey 3linie 6 12 18 24 2zI*
{do wiadomosci biura cgtoszen): 4 linie a 16 24 32 =

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

REKLAMA

TEUMIKI

DO TWOJEGO AUTA

*katalizatonry
+zigcza elastyczne

stiumiki | korhcowki
sportowe

ssprzedaz | montaz

Wioclawek, ul, Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1. Nauczyciel teoretycznych przedmiotow zawodowych — kieru-
nek budowlany i elektryczny, nauczyciel praktycznej nauki zawodu
— kierunek budowlany; Zesp6t Szkot Technicznych, Lipno, ul.
Okrzei 3, tel. 287 33 21
2. Kucharz; FHU ZRYW Wola, ,Bar u Jakuba®, tel. 501 312 501
3. Cukiernik; Z-d Cukierniczo-Piekarniczy Jabtonski, Kikot, tel. 608
475 951
4. Kierowca kat. C+E, mechanik samochoddw cigzarowych; Sierpc,
tel. 667 678 888
5. Brukarz, robotnik gospodarczy, operator koparki, operator ko-
parko-tadowarki, operator tadowarki; Handel i Ustugi Budowlane
Er-Bruk, tel. 54 289 70 70
6. Motoekspert; W. Glaziriski, Torun, tel. 56 623 10 67
7. Qcieplacz, malarz; Z-d Ogéinobudowlany Rycharski, ul. Lipowa
1, tel. 507 791 850
8. Szwaczka; Trendex Company, tel. 602 511 284; PTH ,Marlena”,
Rypin, tel. 54 280 37 45
9.Kierowca C+E; FHU Wisniewski, Makdéwiec, tel. 54 287 01 71;
PHU AGROTRANS, tel. 54 288 17 16
10. Fryzjer; Z-d Fryzjerski Barteks, tel. 691 788 412
11. Operator spycharki; LEN-ZWIR, tel. 54 287 94 99
12. Mechanik maszyn produkeyjnych(uprawnienia do 1 kv)
PPHU ORPAK Szpiegowi 30,tel. 542541705
13. Stolarz meblowy; Z-d Robét Budowlanych Wtoctawek, tel. 601
160 526; Drzewiarz-Bis, tel. 54 288 47 11
14. Kierowca kat. C+E ADR, robotnik gospodarczy; ZPHU Kwiat-
kowski, tel. 54 287 29 41
15.Tynkarz; ROMEW Rypin, 509 309 883
16. Ksiegowa; Skibicki Technika Transportowa, tel. 54 287 72 97
17. Pracownik fizyczny; Krochmalnia Radomice, tel. 287 95 83
18. Pisarz; Ustugi Lesne Gdra Kalwarii, tel. 668 851 093

Oferty pracy w sieci EURES
Wielka Brytania: rzeZnik wykrawacz, rozbieracz wykrawacz, szwacz-
ka
Czechy: operator CNC, wulkanizator, przedstawiciel handlowy,
projektant — analityk systemow komputerowych
Hiszpania: animator kultury
Cypr: pracownik obrdbki szkta, drukarz offsetowy, operator maszyn
formowania obrotowego, mechanik wdzkow widtowych, elektryk
wozkow widtowych, inzynier ds. urzgdzen chtodniczych, mechanik
wozkow widtowych, technik instalacji i konserwacji basenéw wod-
nych, technik instalacji oraz konserwacji klimatyzacji i systemow
VRV
Dania: lekarz — rézne specjalizacje
Niemcy: lekarz pediatra, pielegniarka, kucharz, opiekun 0sob star-
szych, specjalista restaurator, recepcjonista/recepcjonistka, pra-
cownik gastronomii w systemie rotacyjnym, kucharka




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Pierwsze dni nadchodzace-

go tygodnia nie wniosa ni-

€zego nowego i beda wielce

monotonne, lecz  pozniej

zZgodziny na godzing wszyst-
ko bedzie sie poprawiac. Istotne sprawy zy-
skajg na znaczeniu, a wszystkie btachostki
okaza sie banalne. Zblizajgce sie dni to
idealny okres na odpoczynek. Spedzaj duzo
mniej czasu w barze, wybierz sie na basen
— poprawi to Twoje samopoczucie.

Byk (21.04.-21.05.)
Nie zwlekaj z wizyta
u lekarza. Prawdopodob-
nie Twoje dolegliwosci s3
powigzane ze stresem. Ko-
rzystny uktad planet spo-
woduje, ze ludzie spod znaku Byka stang sig
optymistycznie nastawieni, co moze dobrze
wptynac na ich samopoczucie i zycie rodzin-
ne. Poniedziatek nie wrézy niczego pozytyw-
nego, jednak mozesz spodziewac sie mitej
niespodzianki pod koniec tygodnia.

Panna (24.08.-23.09.)
Gwiazdy wspieraja Cie. Jezeli
wykorzystasz ich pozytywng
site i rzucisz sig w wir akcji,
wraz z nig bedziesz w stanie
0siggnac to, co do tej pory
byto nieosiggalne. Jesli posrdd spraw, kto-
rymi sie interesujesz, wystepujg przedsie-
wzigcia budzace obawy, dobrze jest zabra¢
sig za nie wiasnie teraz. Ludzie spod znaku
Panny powinni uzbroi¢ sig w wiele uporu, bo
pozwoli on urzeczywistnic plany.

w Nadchodzace dni to
w dobry czas na spe-

dzenie chwil z przyja-
ciotmi. Uktad gwiazd, niestety, nie sprzyja
dobremu samopoczuciu. Bedziesz prébowat
zredukowac spore stresy, uciekajac od nich.
Kto$ z otoczenia oskarzy Ciebie o niechluj-
stwo. Najlepszym rozwigzaniem bedzie, bys
dla Swigtego spokoju zostawit te oskarzenia
w spokoju i ich nie komentowat. Nie naci-
skaj przez jaki$ czas na partnera.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W najblizszym czasie dotrze
do Ciebie nowa idea, ktéra
pomoze rozwigza¢ znacza-
ce problemy. Z realizacjg
pewnych planéw nalezy po-
czekad. Mite stowa beda Ci teraz potrzebne.
Trzymaj sie z daleka od osoby spod znaku
Byka, poniewaz jest ona nieszczera. Zapa-
mietaj, aby nie poganiac biegu wydarzen,
bo wszystko ma swoje przeznaczenie. Kto$
najblizszy posadzi Cig o brak kultury.

Waga (23.09.-22.10.)

Nie ogladaj sie na in-

nych, réb swoje. Ludzie

cheg przeszkadzac Ci
w tym, ale specyficzne utozenie planet po-
moze Ci i wyjdziesz z tego zwycigsko. Ten
tydzieri to dobry czas na spedzenie chwil
w gronie rodzinnym. Warto tez zadbac
0 swoje zdrowie. Na poczatku tygodnia mo-
zesz spodziewac sig zaskakujacej informa-
cji. Ostatni weekend byt Ciebie szczesliwy,
sprébuj utrzymac dotychczasowa sytuacie.

Zaczniesz stawia¢ dreczace,

a nawet trudne pytania prze-

tozonym i wspotpracowni-

kom. Nie bdj sie, pamigtaj

0 maksymie: kto pyta, nie bta-
dzi. Majac na uwadze wiasny rozwdj, zapisz
sie na kursy doszkalajgce. Zdobyta wiedza
i umiejetnosci podniosg Twojg wartos¢ za-
wodowa. Potowa zblizajacego sig tygodnia
przyniesie duzo ciekawych wydarzeri. Posta-
raj sie nie zawracac na siebie uwagi.

Rak (22.06.-22.07.)
Przez kilka przysztych dni
Twoja energia istotnie spad-
nie. Pospiesz do najblizszej
apteki po witaminy. Pamig-
taj tez, ze dobre jedzenie
to podstawa pogodnego nastroju. Gwiazdy
w tym tygodniu bedg Ci sprzyjac. Sprawia,
ze 0siggniesz duzy sukces w sferze mitosnej,
zatem warto sig wykazac. Osobiscie spraw-
dzisz, ze wycigganie pochopnych wnioskéw
nie popfaca.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zblizajgey sig okres to
poczatek nowych zadari.
Wreszcie zrealizujesz za-
legte cele, ale bez pomo-
cy krewnych bedzie szto

z oporami. Nie przejmuj sig tym i dziataj

szybko. Ten tydzieri jest najlepszy na groma-

dzenie potrzebnych danych. Zaczniesz zada-
wac dociekliwe i zarazem ambitne pytania
wspGtpracownikom. Zapisz sie na lektoraty

Z jezykdw obcych.
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Pogolowie ratunkows Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Koniec nastepnego ty-

godnia powinien by¢ dla

0s6b spod znaku Ryby

korzystny w sferze bizne-

sowej. WiekszoSC rzeczy
bedzie sie uktadac tak, jak chca. Zblizajace
sie dni to dobry okres, aby skoriczy¢ wszyst-
kie zatargi. PoSwigcaj znacznie wigcej czasu
bliskiej Ci osobie. Pamigtaj, ze masz tylko
jedno zycie i nie powinno sig traci¢ czasu
na awantury.

Lew (23.07.-23.08.)
Nadchodzace dni to bar-
dzo dobry czas na odpo-
czynek, wykorzystaj go.
Pozostawaj mnigj czasu
W pracy, udaj sie za miasto
— spoteguije to Twoje sity witalne. Wiedz, ze
czasem pierwotne wrazenie dotyczace obcej
0soby jest mylace, dlatego zachowaj prze-
zormno$c¢. Lwy czeka szalony bieg, ich aktyw-
nosé w tym tygodniu przekroczy poziom stu
procent.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Ludzie spod znaku Strzel-
ca beda nerwowi, co moze
niekorzystnie wptyna¢ na
ich prace oraz zycie mito-
sne. Potowa zblizajgcego
sie weekendu przyniesie mato ciekawych
faktow. Staraj sie nie wyréznia¢ w pracy,
a bardzo wiele na tym zyskasz. Scisle kon-
troluj wydatki. Poprawy stanu portfela mo-
z7esz spodziewaé sig dopiero w przysztym
tygodniu.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
7 km/h 1 mm
10 km/h 8,6 mm
23 km/h 1,9 mm
12 km/h 0 mm
15 km/h 0 mm
10 km/h 1,9 mm
16 km/h 0,3 mm
7 km/h 0 mm

temperatura ci$nienie
Czwartek 5.08.2010 minimalna/odczuwalna/maksymaina
“ dzieri 7:00 - 19:00 ot 18/24/30 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 19/21/24 994 hPa
= Piagtek 6.08.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 -""*'{?Z_I'”j_ 15/19/22 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 i 4% 11/15/18 1006 hPa
a Sobota 7.08.2010
dzier 7:00 - 19:00 TR 16/21/26 1007 hPa
= noc 19:00 - 7:00 — 13/18/20 1008 hPa
Niedziela 8.08.2010
m dzier 7:00 - 19:00 . 17/20/25 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 . / 11/16/19 1011 hPa
Zagadki Profesora

skonczyc.

zjedzenie?

ludozerca.

mi na nim tylko gwiazdkami.

LUDOZERCY I MISJONARZE

Trzech misjonarzy podrozuje po Afryce w towarzystwie trzech ludozercéw. Ludozercy juz
sie nawrdcili, ale stato sie to niedawno. Cate towarzystwo przybywa nad brzeg rzeki. Ludzie maja
ze soba jedynie niewielka nadmuchiwana todke, ktéra miesci dwie osoby, i jedno wiosto. Wszyscy
trzej misjonarze i jeden ludozerca potrafig wiostowac. Misjonarze zdaja sobie sprawe, ze nie wol-
no zostawic¢ na zadnym brzegu jednoczesnie wiecej ludozercéw niz misjonarzy, bo to sie moze zle

Pytanie: w jaki sposéb udato sie misjonarzom przeprawic przez rzeke, nie narazajac sie na

Podpowiedz: do rozwigzywania najlepiej jest uzywac zapatek. Trzy zapatki z gtdwkami — to
misjonarze, dwie potowki bez gtdéwek — to ludozercy i wreszcie potdwka z gtdowka — wiostujacy

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:
W gotowym kwadracie sztachetki od gory z lewej strony, na dét do prawej maja nastepujaca
numeracje: 4, 2, 5, 6, 1, 3, 8, 7. Wedtug tego porzadku tatwo juz teraz utozy¢ kwadrat z widoczny-

HOMOR

— To straszne, czym dzisiaj zajmuja
sie lekarze! — mowi dyrektor wydzia-
tu pewnego urzedu do burmistrza.
— Wyobra7 sobie, e dzi$ rano ksiggo-
wa zwolnita sie u mnie, zeby p6js¢ do
przychodni, a wrécita z nowg fryzurg!

Dwdch malcw siedzi w piaskownicy
i dyskutuje:

— Mo tata jest najszybszy na Swiecie!
—Awcale ze nie!

— A wcale ze tak! Jest urzedni-
kiem. Pracuje codziennie do piatej,
aw domu jest pietnascie po czwartej.

Szef do pracownikdow: — Nie chee zad-
nych przytakiwaczy dookofa siebie.
Niech kazdy pracownik méwi mi to,
co mysli, nawet jesli ma go to kosz-
towac utrate pracy!
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QUICHE Z PORAMI QUICHE LORRAINE

Skfadniki: Sktadniki:
300 g mrozonego ciasta francuskiego 2 duze pory 1 op. gotowego ciasta francuskiego 260 g chudego boczku
oliwa s6l 4 jajka 3/4 szkl. $mietany
mielony pieprz gatka muszkatotowa s6l pieprz
150 g wedzonego tososia 1/2 peczka koperku posiekana natka pietruszki 100 g parmezanu
1/4 1 Smietany 3 jajka
i i Wyjac ciasto z folii, delikatnie rozwing¢ i wytozy¢ nim okragta forme, posmarowang mastem i wysypang tartg butkg.
Sposoh przyrzadzenia: Ciasto docisnagc do brzegéw formy tak, by wykroit sie jej ksztatt. Resztki wyrzuci¢. Cata powierzchnie ciasta naktuc¢
widelcem, ewentualnie wysypac grochem. Zapiec krotko w temp. 200 st. przez ok. 10 minut, wystudzi¢. Boczek pokroic
Ptaty francuskiego ciasta utozy¢ jeden obok drugiego na wysypane; w kosteczke i lekko podsmazy¢ na patelni. NatozyC na ciasto. Doktadnie roztrzepac jajka z dodatkiem $mietany, do-
maka stolnicy i rozmrozi¢. Odcigé korzenie i korice pordw. Pokroi¢ prawic solg, pieprzem i posiekang pietruszka. Masg jajeczng wylac na boczek. Na wierzchu posypac parmezanem lub
pory w cienkie plasterki i doktadnie umy¢ w zimnej wodzie. Na duze] Jakims innym twardym, zottym serem. Piec w temp. 200 st. przez okoto 20 minut. Wegetarianie mogg zastapic boczek
patelni rozgrzac oliwe i, stale mieszajac, podsmazy¢ pory. Przyprawic podgotowanym kalafiorem lub brokutami.

solg, pieprzem i gatkg muszkatotowg, podla¢ wodg. Gotowac na du-
zym ogniu, az ptyn odparuje. Zdja¢ z kuchenki i ostudzi¢. Rozgrza¢
piekarnik do 200 st. C. Pokroi¢ wedzonego tososia w kostke. Kope-
rek drobno posiekaé. Ptaty francuskiego ciasta zwilzy¢ wodg, uto-
7yC jeden obok drugiego i rozwatkowac na placek o Srednicy troche
wiekszej od tortownicy. Dno i brzegi tortownicy optukac zimng woda
i wytozy¢ ciastem. Potowe porow utozyC na spodzie, posypac kost-
kami wedzonego tososia, koperkiem i przykryC resztg porow. Smie-
tang i jajka dokfadnie roztrzepac, przyprawic solg, pieprzem i gatka
muszkatotowg. Réwnomiernie polac sosem farsz. Piec quiche 30-40
minut na $rodkowej potce piekarnika. Odczekaé 15 minut i dopiero

pokroic.
QUICHE ZE SZPINAKIEM
Sktadniki:
1 szkl. mleka 3 tyzki masta
1/2 tyzeczki soli 6 jajek
1 mata cebula 1 szkl. Swiezego szpinaku
Ser parmezan pieprz, suszony koperek

Sposob przyrzadzenia:

Nagrza¢ piekarnik do 190°C. Nattuscic forme. Wymiesza¢ w blenderze
na wysokich obrotach mleko, masto, sél, jajka i cebule na gtadka
mase. Wla¢ mieszaning do foremki. Wmieszac szpinak do mieszaniny
7 jajek i réwno rozprowadzi¢. Piec przez 20 minut az quiche prze-
stanie byC ptynny i lekko zbrazowieje na wierzchu. Wyjac, posypaé
parmezanem i ponownie wtozy¢ do piekarnika na kolejne 5 minut.
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Pokonali Armie Czerwona

15 sierpnia mija 90. rocznica bitwy pod Warszawa. Wojsko polskie pokonato Armige Czer-
wong. Historycy uwazaja, ze polski sukces uchronit Europe przez komunizmem. Gdyby
nie zwycigstwo nad Wista, Polska i inne kraje mogtyby sta¢ sie kolejnymi republikami

radzieckimi.

Do pierwszych star¢ z Ar-
mig Czerwong doszto na poczat-
ku lutego 1919 roku. Woéwczas
polskie wojska zajmowaty Kre-
sy Wschodnie, ktére opuszczali
niemieccy zolnierze. Z drugiej
strony na teren ten wkraczali Ro-
sjanie. Konfrontacja byta tylko
kwestig czasu.

W pierwszym etapie wojny
polsko-sowieckiej wojsko polskie
zajelo ogromne obszary: od Dy-
neburga na péinocy do Kamienca
Podolskiego na potudniu. Polacy
w porozumieniu z Ukraincami
Semena Petlury przeprowadzi-
li w kwietniu udang ofensywe
w kierunku Kijowa. Stolica Ukra-
iny zostala zdobyta 7 maja 1920
roku. Niestety, byl to najdalszy
zasieg wojsk polskich.

Kilka dni po zdobyciu Kijowa
ruszyta kontrofensywa radziecka.
Gléwne uderzenie zostalo wy-
prowadzone na pdétnoc od bagien
poleskich. Na Warszawe masze-
rowali zolnierze Frontu Zachod-
niego pod dowodztwem Michaita
Tuchaczewskiego.

Mos khnim

— U\'
] AW

i ™

2 lipca 1920 roku Tuchaczew-
ski wydal stawna dyrektywe 1896
do rozpoczecia ofensywy przez
Front Zachodni - ,(...) po trupie
Polski wiedzie droga do ogodl-
nego wszechs§wiatowego poza-
ru. Na Wilno, Minsk, Warszawe
— marsz”.

W tym samym czasie na po-
tudniu zaatakowal sowiecki Front
Potudniowo-Zachodni pod do-
woédztwem Aleksandra Jegorowa,
z Jozefem Stalinem jako komisa-
rzem politycznym Frontu, ktére-
go gléwnym celem byt Lwow.

Uderzenie Armii Czerwo-
nej pod wzgledem taktycznym
i operacyjnym polegato na kon-
centracji duzych sil ruchomych
na prawym, poinocnym skrzydle
Frontu Zachodniego, systema-
tycznym przeskrzydlaniu wojska
polskiego przez znajdujacy sie
na skrajnej prawej flance sowiec-
kiej korpus kawalerii Gaj-Chana
i ciaglym odpychaniu polskiego
frontu poéinocnego od granicy
polsko-litewskiej, a nastepnie
polsko-niemieckiej, wychodzeniu

O rallina

3. Korpusu 4. Armii na skrzydto
Wojska Polskiego i spychaniu go
na poludnie, na blota poleskie.

Taktyka ta dala nadspodzie-
wanie dobre rezultaty. Nastgpil
szybki odwrét wojsk polskich,
najpierw na lini¢ starych oko-
péw niemieckich (wojny po-
zycyjnej niemiecko-rosyjskiej
z roku 1916), a po kolejnych ma-
newrach oskrzydlajacych kawa-
lerii Gaj-Chana, w koncu lipca,
wojska rosyjskie stanety na linii
Bugu. Armia Czerwona pokonata
w krotkim czasie ponad 400 ki-
lometréw. Wbrew rozkazowi Pil-
sudskiego, wojsko polskie oddato
bez powazniejszego oporu twier-
dze Brzes¢.

10 sierpnia linia frontu zna-
lazta si¢ na wysokosci Przasnysza,
Wyszkowa, Siedlec, a 3. Korpus
Kawalerii bil sie w Mlawie, docie-
rajac ostatecznie do Dzialdowa.
Tego dnia Tuchaczewski wydat
dyrektywe do opanowania War-
szawy. Pragnal on sforsowa¢ Wi-
ste na polnoc od miasta, odcia¢
zaopatrzenie z Gdanska, a na-

Wojna polsko-bolszewicka
T fraely wos v julon ma Woarsaane
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Polski plakat propagandowy nawotujacy do wstepowania w szeregi wojska

stepnie uderzy¢ na Warszawe od
poinocy i zachodu.

Do decydujacego starcia do-
szto w potowie sierpnia pod War-
szawg. 13 sierpnia, w pierwszym
dniu bitwy, nastapito gwaltow-
ne natarcie dwodch sowieckich
zwiazkow  taktycznych. Atako-
waly one Warszawe z kierunku
pétnocno-wschodniego.  Dwie
rosyjskie dywizje, ktére mialy
w nogach przeszto 600 kilome-
tréw marszu, uderzyly pod Ra-
dzyminem. Toczyly sie tu ciezkie
walki. Aby odciazy¢ ten frag-
ment frontu, na péinoc od stolicy
z kontruderzeniem ruszyla 5. ar-
mia pod dowoddztwem generata
Sikorskiego. 15 sierpnia Polacy
odzyskali Radzymin.

Na lewym skrzydle frontu
polskiego sytuacja ukfadata sie
niepomyslnie. 4. Armia Szuwaje-
wai3. Korpus Kawalerii Gaja parli
na Plock, Wioctawek i Brodnice,
a w rejonie Nieszawy rozpoczeli
juz forsowanie Wisty. Pod wply-
wem trwoznych wiadomosci, ktd-
re naplywaly z rejonu Warszawy
oraz Wloctawka i Brodnicy, na-
czelny wédz zdecydowal si¢ roz-
pocza¢ manewr zaczepny znad

':i:iﬁZawiadamiamy, Ze
27 lipca

zmart

Stanislaw

Czachorowski

lat 69

':i:erawiddamiamy, Ze
2 sierpnia

zmart

Zbigniew Andrzej

Poéwiardowski

lat 56

Ei}Zawiadamiamy, ze
30 lipca

zmart

Benjamin Zdzistaw
Ardanowski

lat 91

':i:iJZawiadamiamy, ze
31 lipca

zmarta

Stanislawa

Olkowska

lat 91

dolnego Wieprza.

16 sierpnia 1920 r. rozpo-
czelo sie kontruderzenie. Dywi-
zje grupy uderzeniowej, majace
ogromng przewage nad staba
sowiecka Grupa Mozyrska, ru-
szyly szerokim frontem, by juz w
drugim dniu natarcia dotrze¢ do
szosy Warszawa — Brze$¢. Pozwo-
lito to wyjs¢ na tyly wojsk sowiec-
kich pod Warszawg. 17 sierpnia
sily polskie osiagnely lini¢ Biala
Podlaska — Miedzyrzec — Siedlce
- Kaluszyn — Minsk Mazowiecki.
W tym samym czasie reszta wojsk
polskich przeszta do kontrofensy-
wy na calej dlugosci frontu. 5. Ar-
mia znad Wkry uderzyta na XV
i IIT armig bolszewicka.

Cze$¢ sit sowieckich, 3. kor-
pus kawalerii Gaj-Chana oraz
cze$¢ 4. i 15. armii (6 dywizji),
nie mogac sie przebi¢ na wschod,
24 sierpnia 1920 roku przekro-
czyla granice niemiecka i zostata
internowana na terytorium Prus
Wschodnich. Polacy triumfowali.
Rosjanie byli w rozsypce, musieli
sie wycofac.

Szymon
Wisniewski
Kondolencje
przyjmujemy
w formie
ogtoszen piatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 80
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Magnez od nerwow

Magnez zaliczany jest do makroelementéw. Ponad potowa jego iloSci w organizmie
cztowieka wystepuje w kosciach, ok. 40-45% znajduje sie w tkankach migkkich, przede

wszystkim w miesniach.

Magnez bierze udzial w prze-
wodnictwie nerwowym i skurczu
mies$ni oraz w wielu procesach
metabolicznych. Wykazuje wlasci-
wosci o dzialaniu uspokajajacym,
zmniejsza pobudliwo$¢ komo-
rek nerwowych, bo poraza zwoje
nerwowe ukladu autonomiczne-
go, zwigkszajac ich dzialanie ha-
mujace a oslabiajac pobudzajace.
Jony magnezu rywalizujg z jonami
wapnia w zakonczeniach nerwo-
wych, przez co zapobiegaja nad-
miernemu pobudzeniu.

Magnez jest wiec regulatorem
ukladu nerwowego. Przy przewle-
ktym jego niedoborze w tkankach
nerwowych moze doj$¢ do defi-
cytu waznej dla procesu zapamie-
tywania substancji - dopaminy.
Wowczas pojawiaja sie klopoty
z pamiecia. Spelnia réwniez waz-
ng funkcje w profilaktyce i terapii
réznych choréb, np. depresji.

Szczegblne znaczenie pier-
wiastek ten odgrywa w walce ze
stresem. Dzieje sie to na drodze
trzech typéw mechanizméw neu-
rohormonalnych. Stres zmniej-
sza stezenie insuliny (hormonu
oszczedzajacego magnez), pobu-
dza wydzielanie hormonéw gru-
czoltu tarczowego (zwieksza ma-
gnezuri¢), powoduje nadmierne
wydzielanie adrenaliny (dopro-
wadza do utraty magnezu przez
nerki oraz zwigksza lipolize). Te
czynniki wywoluja niedoboér ma-
gnezu. Stres zatem zaburza re-
gulacje homeostazy magnezu.
Z kolei niedobdr magnezu jest jed-
nym z czynnikéw warunkujacych
wrazliwo$¢ na stres. Powstaje wigc
bledne koto pomiedzy niedobo-
rem magnezu a stresem. Niedobdr
magnezu zwigksza wrazliwo$¢ na
stres, podczas gdy stres dodatko-
wo zwieksza niedobdr magnezu.

Pierwiastek ten wchlaniany
jest w jelicie cienkim. Zapotrze-
bowanie na niego zalezy jednak
od wieku, stanu fizjologicznego.
Srednio dziennie ksztaltuje sie na
poziomie 300-400 mg/dobe. Z ko-
lei w okresie cigzy kobieta powin-
na spozywaé dodatkowo 50 mg,
za$ w czasie laktacji ok. 80 mg tego
sktadnika mineralnego.

Aby zapewni¢ wiasciwg po-
daz magnezu, nalezy zadba¢d
o prawidlowy diete. Jego zZrédlem
w naszej diecie sa roéliny zielo-

ne, straczkowe (soja), kukurydza,
awokado, banany, ziarna zbdz
(kasza gryczana, jeczmienna), ka-
kao, czekolada, orzechy, migda-
ty, mleko. Zywno$¢ obfitujaca w
magnez nie nalezy do gléwnych
skladnikéw naszej diety. Pro-
dukty bogate w niego s3 bowiem
wysokokaloryczne. Nie da si¢ ich
pogodzi¢ z dieta zréwnowazona
pod wzgledem energetycznym.
Gléwnym zrédlem magnezu
w codziennej diecie powinny za-
tem by¢ produkty roslinne, szcze-
golnie ziarna zboz i zielone czesci
roélin.

Waznym elementem w dostar-
czaniu organizmowi odpowiedniej
ilo$ci magnezu, procz jego zawar-
tosci w diecie, jest przyswajalno$é
oraz wplyw innych skladnikéw na
jego wchianianie i wykorzystanie.
Biodostepnos¢ magnezu zalezy od
obecnosci w diecie réznych sklad-
nikéw pokarmowych, na przykiad
innych pierwiastkéw czy sub-
stancji antyodzywczych. Na ogol
przyjmuje sie, ze wchlanianie ma-
gnezu wzmagajg: witamina D, séd,
biatko zwierzgce. Z kolei zmniej-
szone wchlanianie powoduja m.
in. fityniany, tanina, kwas szcza-
wiowy, metale ciezkie. Fityniany
zmniejszaja wchlanianie tego pier-
wiastka prawdopodobnie przez
tworzenie kompleksu magnezo-
wo — wapniowo - fitynianowego,
przez co zmniejszaja rozpuszczal-
noé¢ i dostepnos¢é magnezu w jeli-
tach. Nalezy réowniez pamietaé, ze
duza zawartos¢ tluszczu w diecie
ogranicza, a nawet uniemozliwia
przyswajanie magnezu w ilosci
wystarczajacej dla organizmu, a to
ze wzgledu na powstawanie mydel
magnezowych.

Najbardziej istotnym czynni-
kiem, zapewniajacym optymalne

Aby pokry¢ 25% dziennego zapotrzebowania na
magnez wystarczy spozy¢ np.:
pestki dyni 2 tyzki
kakao 5 plaskich lyzeczek
kasza gryczana S0g
jablko ze skorka 1 sztuka
biala fasola 50g
orzechy wloskie 1 gar$é

warunki dla wchlaniania magnezu,
jest spozywanie mozliwie rézno-
rodnych produktéw spozywczych.
Bywa tak, ze produkt stosunko-
wo malo bogaty w magnez jest
cenniejszy, gdyz jest spozywany
czgsto lub w duzych ilosciach.
Np. pieczywo zawiera tylko okoto
10 mg magnezu w 100 g, ale jest
stalym i znaczacym skladnikiem
diety. Istotnym Zrédlem magnezu
jest tez woda pitna. Twarde wody
zawierajg duzg jego ilos¢, bo nawet
120 mg/ dm3 i to fatwiej wchlania-
nego niz z innych zrédet.
Zbyt malg ilos¢ tego skladnika
w diecie prowadzi do niedobordw.
Powoduja one m.in. trudnosci
z koncentracjg, bezsennos¢, po-
ranne zmeczenie (nawet po wielu
godzinach snu), stany niepokoju
i leku, zawroty i bole gtowy, skur-
cze i ,mrowienie” mieé$ni, napa-
dowe bicie serca, nudnosci, wypa-
danie wloséw oraz ich tamliwos¢,
a takze podatno$¢ na infekgje.
Nalezy réwniez dodac, iz wy-
niki epidemiologiczne wskazuja,
ze na terenach gdzie woda zawie-
ra wiecej magnezu, mniejsza jest
czestotliwos¢ wystepowania miaz-
dzycy.
specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Pestycydy w jabtkach

Pestycydy (inne terminy: Srodki szkodnikohdjcze, przeciw-
pasozytnicze, srodki ochrony roslin) naleza do grupy zwigz-
kow chemicznych o duzej sile dziatania toksycznego, ktdre
Swiadomie, chociaz pod kontrolg, sa wprowadzane do $ro-

dowiska zycia cztowieka.

Pestycydy sa to substancje
pochodzenia naturalnego i synte-
tycznego, stosowane w rolnictwie
dozwalczaniachordbroslin,regu-
lacjiich wzrostu, usuwania chwa-
stow, do zwalczania szkodnikow
i choréb grzybowych. Sg takze
uzywane w budynkach miesz-
kalnych do zwalczania owadow
i gryzoni.

Rozktad pestycydow za-
chodzi gléwnie na drodze bio-
chemicznej, fotochemicznej
i chemicznej. Niejednokrotnie
produkty rozpadu moga by¢
bardziej toksyczne niz zwia-
zek wyjsciowy. Okres pozosta-
wania ich w glebie zalezy od
rodzaju substancji aktywnej,
temperatury otoczenia, opadow
powodujacych ich wymywanie
w glab gleby i aktywno$ci mi-
kroorganizméw glebowych oraz
promieni slonecznych powodu-
jacych ich rozktad.

Preparaty zawierajace pe-
stycydy  wystepuja w  roznej
formie uzytkowej. Zawierajg
one jeden lub kilka zwigzkéw
chemicznych, ktére sg substan-
cjami aktywnie stuzacymi do
zwalczania szkodnikéw. Oprécz
tego w ich skltad wchodzi sze-
reg nieaktywnych substancji
- nosnikow, rozpuszczalnikoéw,
tensydow ($rodki powierzchnio-
wo aktywne), rozcienczalnikow
itp.

W zalezno$ci od zastosowa-
nego nosnika, pestycydy moga
by¢ cialem stalym lub cieczg. Na
etykiecie kazdego srodka che-
micznego znajduje sie symbol
informujacy o jego formie uzyt-
kowe;j.

Podzial pestycydéw w zalez-
nosci od kierunku zastosowania:
zoocydy ($rodki do zwalczana
szkodnikéw zwierzecych), bak-
teriocydy ($rodki do zwalczania
bakterii), herbicydy ($rodki do
zwalczania chwastdéw), totalne
(niszczace wszystkie rosliny),
wybidrcze (niszczgce okreslone
gatunki roélin), regulatory wzro-
stu (inhibitory, stymulatory),
fungicydy ($rodki grzybobdj-
cze).

Klasyfikacja toksy-
kologiczna pestycydow

Pestycydy powinny charak-
teryzowaé sie duza toksyczno-
$cig w stosunku do szkodnikéw,
malg toksycznoscig w stosunku
do pozostalych organizmoéw,
gtownie wodnych i czlowieka,
odpowiednig trwaloécig, duzg
podatnoscia na biodegrada-
cje tak, aby po spelnieniu swo-
jej funkcji nie szkodzily $ro-
dowisku, nie kumulowaly sie

W nim.

Przyktadem pestycydu sto-
sowanego masowo w latach 60.
w Polsce, gtéwnie do zwalczania
stonki ziemniaczanej, a w Azji
do zwalczania komaréw rozno-
szacych malarie, jest DDT - pe-
stycyd z grupy chloroorganicz-
nych. Okazalo si¢, Zze zaréwno
DDT (Azotox) jak i produkty
jego rozkladu (DDE, DDD) sg
bardzo trwale. Kumuluja sie
w glebie i tkance tluszczowej
zwierzat. Mimo Ze nie stosuje sie
go juz od lat, nadal znajduje sie
w tancuchu pokarmowym i jego
$lady oraz produktéw jego roz-
ktadu wykrywa sie nadal w $rod-
kach spozywczych.

Kazdy z pestycydow posia-
da okreslony przez producenta
okres karencji, czyli czas, ktory
musi uplynaé od ostatniego za-
biegu do zbioru ptodéw rolnych,
aby produkty spozywcze nie sta-
nowily zagrozenia dla zdrowia
cztowieka.

Pozostato$é pestycydow
w zywosci, wedlug definicji po-
danej przez FAO/WHO, jest
to suma zwigzkéw chemicz-
nych obecnych w produkcie
spozywczym w wyniku stoso-
wania pestycydéw  (substan-
cja macierzysta oraz produkty
jej przemiany lub rozkladu).
W celu ochrony zdrowia ludnosci
opracowano tzw. Najwyzsze Do-
puszczalne Poziomy Pozostalosci
pestycydow w  poszczegdlnych
surowcach i produktach spo-
zywcezych (tzw. NDP). Wyrazone
sa one w mg/kg produktu. Od
1 wrze$nia 2008 roku w calej
Unii Europejskiej obowigzuja
ujednolicone przepisy w zakresie
dopuszczalnego poziomu pozo-
statosci pestycydow w zywno-
$ci. Nowe przepisy maja chronic¢
konsumentéw i ufatwi¢ wymia-
ne handlowg miedzy krajami,
zapewniajac jednocze$nie naj-
wyzszy poziom bezpieczenstwa
Zywnosci.

Oznaczanie zawartos$ci pe-
stycyddw w zywnosci jest anali-
tycznie bardzo skomplikowane
z uwagi na $ladowe ilosci bada-
nych zwigzkéw, ich zrdéznico-
wane formy chemiczne, a takze
réznorodno$¢ produktéw spo-
zywezych, z ktérych nalezy je
wyizolowaé. Niezbedna jest do
tego wysokiej klasy nowoczesna
aparatura, duze ilosci ultraczy-
stych rozpuszczalnikow orga-
nicznych i do$wiadczony zespo6t
analitykow.

oprac. (bla)
materialy WSSE Krakow
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Poradnik biegacza

Przez najblizsze tygodnie w naszym tygodniku ukazywac sie bedzie rubryka pt. ,Poradnik
hiegacza”. Pomocg eksperta stuzy¢ nam bedzie trener Bogdan Oskwarek — wychowawca
mistrzow Polski. Pierwszy odcinek poswigecamy sprzetowi, ktdry potrzebny jest do rozpo-

czecia przygody z hieganiem.

- Zaléimy, Ze jestem zupelnym
amatorem i pragne poprawic swoja
kondycje oraz zdrowie biegajac.
W jaki sprzet powinienem si¢ za-
opatrzyc? Jakie trzeba kupi¢ buty,
ile one kosztuja, czym réznia sie od
zwyklego obuwia?

- Buty to najwazniejszy ele-
ment sprzetu do biegania, pod-
stawowa inwestycja. Od tego trze-
ba zaczaé, by bieganie dalo nam
wiecej korzyéci niz szkdd. Jakie
obuwie? Wybdr jest bardzo duzy,
zarébwno pod wzgledem tech-
nologicznym, estetycznym, jak
i oczywiscie cenowym. Polecam
wizyte w specjalistycznym sklepie
sportowym. W zaleznosci od na-
szej wagi, kilometrazu, terenu po
ktorym biegamy czy tez obserwa-
cji stopy, sprzedawca wskaze nam
odpowiednie obuwie. Oto kilka
podstawowych zasad kupowania
butéw. Buty dobrze jest kupowaé
po potudniu, kiedy po catym dniu
nogi sa zmeczone i nabrzmiafe.
Podczas biegu réwniez beda one
obrzmiewac i but nie powinien ich
wtedy uciska¢, nalezy mie¢ na so-
bie takie skarpetki, jakich bedzie
sie uzywalo podczas biegu, zawsze
nalezy przymierzy¢ oba buty. U
wiekszosci ludzi stopy delikatnie
roznig sie rozmiarem. But musi
by¢ wigc dopasowany tak, aby nie
uciskal wigkszej stopy. Duzy palec
u stopy powinien mie¢ swobo-
de ruchu. Z drugiej jednak stro-
ny, but powinien dobrze trzymac
stope, wiec jezeli przesuniemy ja

Siatkdwka

Bogdan Oskwarek

maksymalnie do przodu, pigta
powinna nam si¢ nadal dobrze
trzymac. Pieta nie powinna ruszac
sie w bucie podczas biegu i ociera¢
$ciegna Achillesa. Takie ocieranie
moze powodowaé nieprzyjemne
rany, jak réwniez powoduje szyb-
kie zniszczenie wysciolki obuwia.
But powinien by¢ dopasowany
od pierwszej chwili. Nie nalezy
oczekiwad, ze si¢ rozchodzi. Buty
do biegania robione sg tak, aby
pasowaly od razu oraz s3 na tyle
wytrzymale, ze si¢ nie rozciagaja.
Uwazam, ze na przyzwoite buty
do biegania warto wyda¢ 150-200
zt. Bardzo dobre buty kupimy juz

za 300 zl, a wyzsza polka to 500 zt
i wiecej. Buty do biegania cechuje
dobra amortyzacja i na to powin-
ni$my zwrdci¢ uwage przy zakupie
pierwszej pary.

- Jakiego obuwia nalezy uni-
kac, rozpoczynajac bieganie?

- Zapewne biega¢ da sie
w kazdym obuwiu, s3 réwniez
zwolennicy biegania boso. Pro-
blem tkwi w tym, po jakim pod-
tozu bedziemy biegaé. Wigkszos¢
ludzi, szczegolnie poczatkujacych,
biega po asfalcie, ktory jest pod-
fozem bardzo twardym i nie za-
pewniajacym zadnej amortyzacji.
Takie bieganie w nieodpowied-
nich butach czesto powoduje bole
i przemeczenie stop, bole stawow
i kregostupa, a takze znaczaco
zwigksza ryzyko urazéw. Dlatego
jesli nie mozemy kupi¢ sobie od-
powiednich butéw do biegania,
biegajmy tylko po miekkim pod-
tozu (las, bieznia zuzlowa, trawa).
Ogolnie wszystkich zachecam do
biegania po takim podtozu, asfalt
w ostateczno$ci i na zawodach
ulicznych.

- Jaki stréj jest odpowiedni?

- Przede wszystkim taki, kto-
ry nie krepuje ruchéw. Dobrze,
jesli wykonany jest z naturalnych
wldkien, przepuszczajacych po-
wietrze. Je$li mocno $wieci stonce,
wieje wiatr lub jest zimno, trzeba
pamieta¢ o nakryciu glowy.

Piotr
Wolynski

Puchar zostat w Jastrzebiu

W Jastrzebiu odbyt sie | Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowej o Puchar Wdjta Gminy

Lipno. Trofeum zdobyli gospodarze.

W imprezie wzieto 12 par
z miejscowego LZS, Chemika
Bydgoszcz, a poza tym druzyny
z Karnkowa, Kikofa, Lipna oraz
Torunia. Ze wzgledu na niesprzy-
jajaca aure nie dojechaly pary
z Plocka, Aleksandrowa Kujaw-
skiego oraz Radziejowa. Turniej
rozgrywano w systemie brazylij-
skim na dwdch boiskach.

Zwycigzyla para reprezen-
tujaca LZS Jastrzebie: Lukasz
i Mateusz Blaszkiewicz, ktéra po
trzysetowym pojedynku pokonata
duet Chemika Bydgoszcz: Rafata
Obermelera i Lukasza Detmera.
Trzecie miejsce wywalczyli Marcel
Rozpedowski 1 Hubert Przerwa
(LZS TJastrzebie), ktérzy w dwoch
setach pokonali pare Maciej Wy-
borski (Torun) i Michal Kanigow-
ski (Kikot).

Puchary i dyplomy zwycigz-

fot. Nadestane

com turnieju wreczyli wojt An-
drzej Szychulski, radny Andrzej
Chojnicki oraz prezes LZS Jastrze-
bie Marcin Chojnicki.
Zapraszamy na II Otwarty
Turniej Pilki Siatkowej Plazowej

Uczestnicy piérwszego turniéj.u
o Puchar Woéjta Gminy Lipno,
ktéry odbedzie sie w Maliszewie
w najblizsza niedziele. Poczatek
o0 godz. 9.30.

(Ma])

weZa ol ~

Panie

sedzio...
SYTUACJA:
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Mecz zakonczyt sie po dogrywce remisem 0:0.
Jednak jedna z druzyn w czasie meczu stracita
dwaoch zawodnikow, ktorzy otrzymali czerwone kartki.
W czasie konkursu rzutow karnych swoje jedenastki
wykonato 18 zawodnikéw i zaistniat problem,
poniewaz w "okrojonej" z dwoéch graczy druzynie nie
miat juz kto podejs¢ do jedenastki. Co powinie zrobi¢
sedzia?
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DECYZJA:

Redukcja skiadu liczniejszej druzyny

Sedzia juz przed konkursem rzutéw karnych
powinien poinformowac liczniejsza druzyne
o koniecznosci zredukowania swojego sktadu do
dziewieciu zawodnikéw. W ten sposob unika sie
niepotrzebnego zamieszania podczas wykonywania
rzutow karnych i teoretycznie pitkarze mogg
wykonywac jedenastki w nieskonczonose.

SYTUACJA:

Obronca jednej z druzyn brutalnym faulem zastuzyt
na to, zeby sedzia pokazat mu czerwong kartke.
Tymczasem ukarany zawodnik ignoruje decyzje
sedziego i gra dalej jakby nic sie nie stato.

DECYZJA:
QOdczekanie 2 minut i koniec meczu

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Jezeli zawodnik wykluczony z gry odméwi opuszczenia
boiska, wowczas sedzia odczekuje dwie minuty 1 mozg
zakonczy¢ mecz. Jezeli zawody zostaty zakonczone przed
uptywem regulaminowego czasu gry, to nie upowaznia s¢-
dziego do rozstrzygania czy jedna czy druga druzyna pod-
lega dyskwalifikacji. Rozstrzyga o tym dopiero kolegium
zwigzku pitkarskiego. Sedzia ogranicza si¢ do opisania ca-
fego zajScia w pomeczowym raporcie
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Pitka nozna

Mien rozpoczyna sezon

Pitkarze Mienia Lipno zakoriczyli przygotowania do nowego sezonu. Cel postawiony przez
zarzad klubu trenerowi Marcinowi Bartczakowi to awans do IV ligi. W przerwie letniej
nasi pitkarze rozegrali pie¢ spotkan kontrolnych. Juz w sobote pierwszy mecz na stadionie

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

miejskim z Liderem Wtoctawek.

Mien przygotowania rozpoczat
od wyjazdowej porazki z Pomorza-
ninem Torun. Przegrana 6:2 zostaje
w pamieci, jednak dodac¢ trzeba, ze
pitkarze z Lipna na ten mecz wyje-
chali w okrojonym sktadzie. Bramki
dla przyjezdnych zdobyli Bartczak
oraz Szymanski. Kolejne spotkanie
Mien rozegral z Kasztelanem Sierpc,
w ktérym to pojedynku padl bez-
bramkowy remis. Spotkanie obfito-
walo w sytuacje podbramkowe, jed-
nak ani pitkarze z Lipna ani z Sierpca
nie potrafili ulokowaé futboléwki
W siatce.

Zawodnicy MKS-u do nastep-
nej potyczki z czwartoligowym LTP
Lubanie przystapili zmobilizowani
i do$¢ pewnie pokonali zawodnikow
z Lubania 3:1. Bramki dla naszej
druzyny zdobywali O$mialowski,
Gawronski, Stasiak.

Kolejne spotkanie to remis
z Startem Radziejow. Wynik 2:2 nie
zadowolil Zadnej ze stron. Celnie do
bramki pitkarzy z Radziejowa strze-
lali w tym spotkaniu O$mialowski
i Kepinski.

Ostatnie kontrolne spotkanie
pitkarze Mienia rozegrali z Amato-
rem Maszewo. Zaprezentowali si¢

efektownie. Rezultat 4:1 i bramki
Wisniewskiego, Jariczaka oraz dwie
Stasiaka napawaja optymizmem
przed zblizajacy si¢ inauguracjg no-
Wego sezonu.

W pierwszych czterech kolej-
kach pitkarze Mienia az trzy spotka-
nia rozegraja na wlasnym stadionie

- Cel minimum na poczatek
sezonu to 10 punktéow w czterech
meczach. Walczy¢ bedziemy oczy-
wiscie o komplet tak, aby dobrze
rozpoczetym sezonem kontrolowa¢
dalszg cze$¢ rozgrywek — mowi tre-
ner Mienia Marcin Bartczak.

Przed nowym sezonem do
zespolu dolaczyl Jarostaw Manka
z Jagiellonki Nieszawa. Prawdo-
podobnie jeszcze przed sobota do
rozgrywek zostanie zgloszony za-
wodnik z Nigerii, ktdry ostatnio
wystepowal w Elanie Torun. Do
druzyny réwniez dotaczyli juniorzy
oraz Marcin Bartczak, ktory bedzie
grajacym trenerem.

W sobote zapraszamy, wraz
z pitkarzami Mienia Lipno, na inau-
guracje sezonu 2010/2011. Poczatek
meczu o godz. 17.00.

Krzysztof Stawkowski

fot. M. Jaworski
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy do... Mogilna

Mogilno lezy na Szlaku Piastowskim i jest jednym z jego atrakcyjniejszych punkiéw oraz
przystania dla turystow zainteresowanych historig panstwa polskiego. Amatorzy aktyw-
nego spedzania czasu wolnego moga tu np. odby¢ kurs nurkowania. Mitosnicy natury
na pewno si¢ nie zawioda, jesli odwiedza jedno z kilku gospodarstw agroturystycznych

w okolicy.

Mogilno to miasto w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim,
wpowiecie mogilenskim, potozone
nad Jeziorem Mogilenskim. Nalezy
do najstarszych osad pogranicza
Wielkopolski, datujaca si¢ powsta-
niem opactwa benedyktynéw. Po-
tfaczenia komunikacyjne zapewnia
linia kolejowa Poznan - Gdynia
i droga wojewddzka nr 254, ktore
sprawiaja, ze dojazd do Poznania,
Bydgoszczy czy Konina jest tatwy.

Nazwa miasta wywodzi si¢ od
stowa mogita. Dawniej oznaczato
ono wzniesienie, pagorek.

Najwczesniejsze  $lady  ist-
nienia osady pochodzg z VII w,,
a najstarsze informacje o Mogilnie
dotycza osadzenia zakonu bene-
dyktynow z Tynca przez Kazimie-
rza Odnowiciela. Sam klasztor
i koéciot wybudowat juz jego na-
stepca Bolestaw Smiaty. Poczatko-
wo Mogilno byto osada stuzebna,
pozniej targowa, a 17 maja 1398
roku Wladystaw Jagiello nadal
Mogilnu prawa miejskie, wraz
z nimi ustalono godlo miasta:
trzy krzyze przecinajace si¢ po-
$rodku tarczy.

Do roku 1833 Mogilno bylo
miejscowoscig klasztorng. W 1774
roku zostalo sitg wlaczone do za-
boru pruskiego, w latach 1806-
1815 znajdowalo si¢ na teryto-
rium Ksiestwa Warszawskiego, by
ponownie na sto lat dosta¢ si¢ pod
panowanie pruskie.

W latach 1898-1910 probosz-
czem tutejszej parafii pw. $w. Ja-
kuba byt wybitny Wielkopolanin
i patriota — ks. Piotr Wawrzyniak,
zwany Niekoronowanym Krdlem
Polakéw.

Mieszkanicy Mogilna mie-
li znaczacy udzial w powstaniu
wielkopolskim. Po dtugich la-
tach niewoli 1 stycznia 1919 roku
miasto odzyskalo niepodleglosé.
Chwalebne karty historii zapisali
sami mieszkancy, broniac Mogil-
na przed wkraczajacymi oddziala-
mi hitlerowcéw we wrzesniu 1939
roku.

Mogilno lezy na Szlaku Pia-
stowskim i jest jednym z jego
atrakcyjniejszych punktéw oraz
przystanig dla turystow zaintere-
sowanych historig panstwa pol-
skiego.

W Mogilnie i okolicy warto
odwiedzi¢:

o zespol poklasztorny zakonu
benedyktynéw wraz z kosciotem
$w. Jana Apostola. W jego nawach
bocznych znajduja si¢ jedyne
w Wielkopolsce przyktady skle-
pien krysztalowych. W murach
klasztoru mieéci si¢ Europejskie

Centrum Spotkan ,Wojciech Adal-
bert”. Petni ono funkcje¢ schroni-
ska dla turystow i pielgrzymoéw.
Dysponuje 60 miejscami noclego-
wymi, salami spotkan, zapleczem
kulinarnym;

o koscidt farny pod wezwa-
niem $w. Jakuba Wiekszego, zbu-
dowany w 1511 r., oraz dzwonnice
z przetomu XVIII i XIX w;

» dawny budynek Banku Spét-
dzielczego z poczatku XX w., zbu-
dowany w stylu weneckim z ini-
cjatywy ks. Piotra Wawrzyniaka;

o Muzeum Ziemi Mogilen-
skiej w Chabsku, ktore miesci si¢
5 km od Mogilna, przy trasie Mo-
gilno-Poznan. W muzeum znajdu-
ja sie dobra naturalne i kulturowe
dziedzictwo ziemi mogilenskiej.
Najstarsze i zarazem najcenniejsze
eksponaty nalezace do muzeum
pochodza z drugiej potowy XVIII
w. i poczatkéow XIX w. Poza tym
muzeum organizuje ekspozycje
stale i czasowe, tematycznie doty-
czace historii, etnografii, kultury
i sztuki ludowej regionu;

o ciekawe architektoniczne
dworki (m. in. w Bialotulu, Bieli-
cach, Czarnotulu, Marcinkowie,
Goryszewie, Gozdawie, Procyniu,
Wiencu), jak réwniez zabytkowe
drewniane i murowane, gotyckie
i barokowe ko$cioly (m.in. w Ge-
bicach, Kwieciszewie, Niestronnie,
Wylatowie);

o kryta plywalnie, ktora dys-
ponuje niecka sportows, niec-
ka rekreacyjng oraz trojspiral-
ng zjezdzalnig o dlugosci 64 m.
Chetni moga skorzysta¢ z masa-
zy, biczy wodnych, jacuzzi, sau-
ny, a takze z solarium, silowni
i kawiarni. Osrodek organizu-
je kursy nauki i udoskonalania
plywania, nurkowania, kurs na
ratownikéow WOPR oraz aerobik
wodny;

o Osrodek Sportu, Rekreacji
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i Rehabilitacji przy pomoscie obok
hali sportowej, ktéry uruchomit
wypozyczalnie sprzetu plywa-
jacego, dysponujaca kajakami,
rowerami wodnymi (dwu- i czte-
ro-osobowymi) oraz todzig zabez-
pieczajaca;

o gospodarstwa w Chabsku,
Kamionku i Wiecanowie. Oferu-
ja one noclegi w wyposazonych
w lazienki pokojach oraz na po-
lach namiotowych, sprzet plywaja-
cy, rekreacje konna, tereny do gry
w pitke. Atrakcjg moze by¢ domo-
we jedzenie, badz biesiady przy
grillu i ognisku;

« o$rodki w Gozdawie i Zab-
nie, ktére udostepniaja pokoje
hotelowe, pola namiotowe, restau-
racje, korty tenisowe, sitownie, ba-
seny. Dworek w Gozdawie w swej
ofercie posiada takze rekreacje
konng i miejsca do wedkowania,
a pod koniec 2009 roku jego wla-
$ciciele otworzyli miasteczko we-
sternowe.
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Klasztor pobenedyktyriski z XI wieku

Sptyw kajkowy po Jeziorze Mogileriskim
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