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Cmentarne Smieci w polu

- Kto$ wywiozt Smieci z cmentarza w Trutowie do Hornéwka i wyrzucit je za polem sottysa.
Jak na wiosne podniesie si¢ poziom wéd gruntowych, odpady zostang rozniesione po catym
terenie — zaalarmowata nas Czytelniczka.

Jak wynika z przekazanych
przez nig informacji, ktos wywiozt
$mieci z nekropolii 30 pazdzierni-
ka wieczorem. — 1 listopada ksiadz
mowil podczas mszy, ze pienigdze
z tacy po6jda na sprzatanie. Co to za
porzadki, skoro odpady wywozi si¢
w pole? Dlaczego soltys na to po-
zwolil? Zeby dostad sie tam, gdzie sa
sktadowane, trzeba byto przejecha¢
przez jego teren.

Udali$my si¢ na miejsce. Rze-
czywidcie, zeby dotrze¢ do wysy-
piska, trzeba przebrna¢ przez pole
softysa Trutowa. O nielegalnym
wyrzuceniu $mieci powiadomili-

$my wojta Jacka Zajakale, a za jego
posrednictwem straz gminna.

- Administrator cmentarza,
czyli proboszcz wiedziat o tym, ze
$mieci mialy zosta¢ wywiezione
z nekropolii na wysypisko do Czer-
nikowa — méwi Jan Piotrowski, ko-
mendant strazy gminnej. — Prawda
jest, ze przed 1 listopada $mieci na
cmentarzu przybywalo w bardzo
szybkim tempie. Ich uprzatniecie
bylo wigc koniecznoscig. Koscielny,
ktory nie posiadal wiasnego $rod-
ka transportu, poprosit o o pomoc
soltysa. Smieci zostaly zatadowane
na przyczepe i wywiezione. Z relacji

Kandydat do Sejmiku Wojewodztwa
Kujawsko - Pomorskiego

Lista nr 2
Pozycja nr 2

soltysa wynika, ze wywozac $mieci
zalgnat ciggnikiem w polu i jedy-
nym sposobem na wydostanie si¢
z pulapki bylo zrzucenie odpadéw.

Bioragc pod uwage to, gdzie
$mieci si¢ znajdowaly, soltys mu-
sialby je rozladowa¢ i przenies¢
za granice swojego pola. Bo trze-
ba przyjaé, ze zalgnal ciggnikiem
w okolicy swojej posesji, a nie na
drugim koncu pola, do ktérego nie
ma dojazdu od drogi.

Po naszej interwencji $mieci
zostaly usuniete z pola i znalazly sie
ponownie na przyczepie soltysa.

dokonczenie na str. 2
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Cmentarne Smieci...

Z Telewizjg darmowe rozmowy
do wszystkich siecil*

(=
30 minut miesigc
£ w prezencie!
Po naszej interwencji te Smieci zostaty od razu usuniete - /.
dokonczenie ze str. 1 ale nie chce si¢ na ten temat wy- /"-—j

Janusz Kruszynski zobowigzal  powiadac’.
sie wywies¢ je do Czernikowa. Co
jesli chodzi o ewentualne sankcje (pw, aba)
za zanieczyszczanie $srodowiska?

- W tej chwili jest prowadzo-
ne postepowanie wyjasniajace. .
Czekamy na to, kiedy $mieci znaj- M i
da sie w miejscu przeznaczenia, .
czyli na wysypisku w Czernikowie.
Wéwczas mozna bedzie odstgpié
od kary. W przypadku niewywie-
zienia nieczystosci sprawe moz-
na przekaza¢ ewentualnie policji
- méwi komendant.

Soltys proszony przez nas te-
lefonicznie o komentarz powie-
dzial, ze ,sprawa jest mu znana,

Zapraszamy do Autoryzowanego Punktu Sprzedazy

M-Punkt @

LIPNO, ul. Mickiewicza 2A, tel. (54) 288 28 08
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www.jaromir.piotrkiewicz.naburmistrza.org

Jaromir

PIOTRKIEWICZ

. Domicela Kopaczewska, Poset na Sejm RP, Platf
Wiceprzewodniczaca PO w Regionie, nauczycielka ’ orma
"Z Jaromirem wspoéipracuje od dawna. ObY\NateISKa
. Cechuje go odwaga i determinacja w dazeniu do celéw,
ktore sobie stawia. Wiem, ze bedac burmistrzem Lipna

bedzie ciezko i konsekwentnie pracowaf dla dobra
A wszystkich mieszkaricéw tego miasta.”

Jarostaw Watesa
Poset do Parlamentu Europejskiego

,,Popieram Jaromira Piotrkiewicza, jako kandydata
na burmistrza Lipna, jego ttyt w:d izmyst
me d kJ tmprzk y e Jaromir spetni
o nia swoich orcow”.

KANDYDAT NA BURMISTRZA LIPNA

TERAZ . TERAZ LIPNO
LIPNO BEDZIE
Z dala od polityki. RN VEYALGN]Y

Barbara

X2. KANIA

Platforma
T Obywatelska

| ni
Lista nr 4 Kandydat do Sejmiku Wojewoédztwa

Rozwijamy Region. Z dala od polityKki.

Publikacja sfinansowana przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
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Gesina na sw. Marcina

Do akeji promujacej kujawsko-pomorska gesine przytaczyli si¢ mieszkancy sotectwa Zto-
wody Feslyn z okazji SWH;ta Niepodlegtosci potaczono z degustaclq gesiny.

W pazdzierniku oficjalnie
otwarto wyremontowang $wietlice
wiejska w Ztowodach. Mieszkancy
zyskali miejsce spotkan i mozli-
wos¢ organizacji imprez $rodo-
wiskowych. W miniong sobote,
z okazji Swieta Niepodleglosci
oraz $w. Marcina, zorganizowano
festyn dla mieszkancow polaczo-
ny z degustacja potraw z gesiny.
W trakcie mozna bylo oglada¢
dzieta tworcow ludowych, ktd-
rzy mieszkajg od wielu lat w tym
sotectwie. Za swojg prace zostali
wyréznieni  okoliczno$ciowymi
dyplomami Halina Spryszynska,

l Gmina Lipno

fot. P. Watesa

Gesina krolowata na stole wiejskim, do ktorego wszystkich zapraszali organizatorzy

Irena Ryczkowska i Kazimierz
Kwasniewski. Panie haftuja serwe-
ty, robig ozdoby z bibulki, stomek
itp. Pan Kazmierz wykonuje pigk-
ne figury z drewna.

Organizatorzy sobotniego
spotkania na wspdlne $wietowa-
nie zaprosili wladze samorzadowe,
rodziny, panie z sasiednich Kot
Gospodyn Wiejskich z Oleszna,
Zadusznik, Witkowa. Przygoto-
wane potrawy byly dzielem pan ze
Ztowdd oraz soltysa, ktdry na uro-
czysto$¢ poswiecil swoje gesi.

Gesing, w polskiej tradycji
obecng od zawsze, jadlo si¢ na $w.

Marcina z dwdch powodéw. Po
pierwsze, byta to ostatnia okazja do
porzadnego najedzenia si¢ przed
rozpoczynajacym sie wkrétce po-
stem adwentowym. A po drugie,
gaski dorastaly do odpowiedniego
rozmiaru wla$nie w tym czasie.
Spozywanie gesiny ma same plusy.
Mieso zawiera niewiele tluszczu,
znacznie mniej niz na przyklad cie-
lecina. Ponadto tluszcz wytopiony
z gesi jest i zdrowszy, i smaczniej-
szy. W 2009 r. wojewodztwo ku-
jawsko-pomorskie rozpoczeto ak-
cje promujacy potrawy z gesiny.
Patrycja Walesa

Spotkania obhywatelskie

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski wiaczyto sie w edukacje

wyborcza.

Celem spotkan jest zapoznanie
uczestnikoéw z ordynacja wyborcza,
rozbudzenie poczucia demokracji
w tych osobach, ktére nie korzysta-
ja z prawa wyborczego, ale przede
wszystkim dotarcie do mieszkan-
cow wsi, ktorzy niejednokrotnie
ze wzgledu na odleglo$¢ nie maja
dostepu do informacji o wyborach,
ulotek, spotkan z kandydatami.

— Chcemy, aby jak najwiecej

mieszkancow wzielo udzial w wy-
borach samorzagdowych - informuje
Barbara Andrzejewska, inicjatorka
akeji. - Mam nadzieje, ze takie wla-
$nie spotkania zacheca wyborcow
do oddania glosu, pozwolg na po-
znanie kandydatéw i ich programu.

W spotkaniach obywatelskich,
ktore odbywajg sie od 10 listopada
w kolejnych wsiach, biorg udzial
kandydaci do rady gminy z poszcze-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

g6lnych okregow.

- Nie wskazujemy zadnego
kandydata, umozliwiamy jedynie
spotkanie ze wszystkimi startuja-
cymi z danego okregu, a mtodym
ludziom stwarzamy szanse zapo-
znania si¢ z ordynacja wyborcza
- podkresla Andrzejewska.

Ostatnie spotkanie odbedzie si¢
dzi$ u druhéw w Maliszewie.

L1d1a ]aglelska
AY

l Powiat

Dia kogo stanowiska?

Oto wyniki plebiscytu, ktéry prowadziliSmy na famach CLI.

WYNIKI (15.11.)

Burmistrz Lipna

Janusz Dobros - 41
Jaromir Piotrkiewicz - 145
Wiestaw Biatucha - 19
Burmistrz Skepego
Andrzej Gatynski - 20
Jozef Mielnik - 33

Janusz Koztowski - 82
Wéjt gminy Kikét

Jozef Predenkiewicz - 122
Maria Grzelak - 30
Jarostaw Rostonowski - 19

l Dobrzyn nad Wista

Wajt gminy Chrostkowo
Elzbieta Mazanowska - 26
Anna Korpal -

Wajt gminy Wielgie
Tadeusz Wiewiorski - 31
Starosta

Krzysztof Baranowski - 13
Piotr Wojciechowski -
Jacek Zajakata - 15
Dobrzyn nad Wista
Wojciech Reznerowicz - 38
Gmina Lipno

Grzegorz Koztowski - 8
Andrzej Szychulski -

Zakonczyli budowe

W Dobrzyniu nad Wista odbyto sie spotkanie komisji do
spraw budowy Dobrzynskiego Centrum Sportu i Turystyki-
Hala Sportowa, przedstawicieli inwestoréw, inzyniera kon-
traktu oraz wykonawcy. To poczatek odbioru tecznicznego.

Obiekt oficjalnie oddany zo-
stanie do uzytku 1 stycznia 2011 .,
po zakonczeniu wszelkich procedur
formalnych.

Budowa Dobrzynskiego Cen-
trum Sportu i Turystyki rozpoczeta
sie w czerwcu 2009 r. Hala posiada
pelnowymiarowe boiska do pil-
ki recznej, siatkowki, koszykowki
i tenisa. Widownia pomiesci 355
0séb. W zapleczu socjalnym, poza

szatniami i pomieszczeniami sani-
tarnymi, jest 21 miejsc noclegowych
na parterze i 15 na pietrze, Iacznie
12 pokoi 2-3-4-osobowych z lazien-
kami. Na zewnatrz znajduja sie dwa
boiska sportowe, jedno wielofunk-
cyjne o wymiarach 31 na 44 metry,
i drugie mniejsze do pitki siatkowej
oraz trzytorowa bieznia. Przed halg
jest parking na 40 miejsc.

Patrycja Walesa

Wizyta w hali zakonozy’ra 3|e splsanlem protoko+0w

REKLAMA

Racbunek NEStOT z oprocentowaniem 5 %

bez oplat za prowadzenie
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Lipno

Kadencja inwestyciji,
sesja podziekowan

Ostatnia sesja rady miejskiej tej kadencji odbyta sie 9 listopada. Tradycyjnie, odbyto sie

podsumowanie dokonan.

Wedlug Janusza Dobrosia,
lata 2006-2010 obfitowaly w in-
westycje drogowe, wérdd ktérych
szczegolnie istotne to przebudo-
wa ulicy 22 Stycznia, Placu 11
Listopada, ale takze nowe na-
wierzchnie przy Debowej, Wierz-
bowej, Klonowej i Modrzewiowej,
Spoldzielczej. Obecnie dobiegaja
konca prace na ulicy Bocznej, Pit-
sudskiego, ztozono wniosek o do-
finansowanie przebudowy Buko-
wej. Modernizacji doczekalo sie
réwniez kilka drég osiedlowych,
wiele innych nadal czeka na swoja
kolej. Burmistrz podliczyt udziat
finansowy miasta w trzyletnim
okresie przygotowan do budowy
obwodnicy. W 2008 z budzetu
miasta wydano na ten cel 100 tys.
z1, w 2009 - 122 tys. zti w 2010 -
155 tys. zI. Przybyto chodnikéw,
progéw zwalniajacych i lamp.

Zyskata réwniez gospodarka
wodno-sciekowa (hermetyzacja
przepompowni, zakup wiréwki,
konserwacja studni glebinowej)
i system kanalizacji (Kosciuszki,
Okrzei, Parkowa, Polna) oraz go-
spodarka odpadami.

Poprawit si¢ wyglad miasta,
oprocz rozpoczetej obecnie re-
witalizacji centrum Lipna oraz
wcze$niejszej przebudowy tere-
néw nad rzeka Mien, odnowiono
w 2009 roku Wzgérze $w. Anto-
niego.

Przelomowy dla gospodar-
ki komunalnej okazal si¢ rok
2008, kiedy to powstalo Przed-
siebiorstwo Ustug Komunalnych.
- Moja porazka bylo zbyt pdzne
przeksztalcenie ZOK -u - uznat
burmistrz.

Janusz Dobro§ wspomniat
o nakladach na kulture (remont
MCK w 2007), ochrone zdrowia
(przejawia si¢ w programach pro-

Lipno
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filaktycznych realizowanych od
2008 roku), aktywizacje bezro-
botnych.

Bezpieczenstwo to kolejny
punkt w podsumowaniu. W 2010
roku dofinansowano dodatkowe
patrole policyjne, zakupiono
skuter dla funkcjonariuszy, rok
wczes$niej — radar, rok 2008 to
wydatki na monitoring miasta,
w 2007 policja otrzymata 40 ty-
siecy dotacji.

W pazdzierniku 2007 powo-
fano MOSIR, organizatora wielu

imprez sportowych, zaréwno
jednorazowych, jak i cyklicz-
nych.

-Zadowalajacyjesttakzestan
obiektow sportowych w miescie.
Jest nowoczesny kompleks boisk
Orlik, cieszacy sie ogromnym za-
interesowaniem i w pelni wyko-
rzystywany, boisko do siatkowki
w Parku Miejskim, zmodernizo-
wany stadion. Dobra baze¢ spor-
towa posiadaja takze miejskie
placowki oswiatowe, oprocz SP

Radni po raz ostatni w tym skfadzie
nr 5, ktora wcigz czeka na boisko
z prawdziwego zdarzenia - wyli-
cza burmistrz.

Nie byto pytan ze strony rad-
nych.

- Na poczatku kadencji
prositem o usunigcie zbednych,
nieuzywanych stupéw drewnia-
nych - zauwazyl Stanistaw Spisz.
- Tymczasem stupy na ulicy Do-
brzynskiej i Wioclawskiej w dal-
szym ciagu stoja.

-Chodzituostupytelefonicz-
ne, nie ja jestem ich wlascicielem
i niewiele mogltem tu zrobi¢ -od-
powiadal Dobros.

Jaromir Piotrkiewicz zglosit
interpelacje na pismie, wczesniej,
przed rozpoczeciem obrad. Pod-
czas sesji, zarowno Piotrkiewicz,
jak i inni radni dzigkowali sobie
nawzajem za wspotprace.

Teraz nadszed! czas na pod-
sumowanie ze strony mieszkan-
cow, ale ten wynik poznamy po
21 listopada.

Lidia Jagielska

Ku pamlecl Jurka Ryhowicza

W sobote odbyt sie koncert ku pamieci
zmartego przed rokiem wybitnego
artysty Jerzego Rybowicza. Byt on

wokalistg zespotu Black Spider. Jego
przyjaciele opowiadali historie i aneg-
doty z jego zycia.

Na scenie wystapit zespt QUEST A.D.

(na zdj.), zaprzyjazniony z kapelg Black
Spider. A po nim wtoctawsko-lip-

nowska kapela AMDER. Na koncercie
zebrali sie przyjaciele, rodzina
i znajomi Jurka.

(Ma])

Powiat

Witajcie!
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Alicja Bartkowska jest pierwszym
dzieckiem Karola i Agnieszki z Ciepie-
nia. Urodzita sie 10 listopada, wazyta
3,35 kg i mierzyta 56 cm.
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Kuba Gabryszewski jest pierwszym

dzieckiem Marcina i Doroty z Krzyz6-

wek. Urodzit sie 10 listopada, wazyt

2,7 kg i mierzyt 52 cm.

Szymon Tomasz Zarembski jest pierw-
szym dzieckiem Piotra i Moniki

z Lipna. Urodzit sie 10 listopada, wazyt
3,1 kg i mierzyt 54 cm .

Wojciech Dudziniski urodzit sie

8 listopada, wazyt 2,95 kg i mierzyt
58 cm. Jest synem Jarostawa i Emilii
z takiego. W domu czeka na brata
starsze rodzenstwo.

Aktualnoéciﬂ
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Oskar Skibicki jest pierwszym dziec-
kiem Marcina i Matgorzaty z Zajeziorza.
Urodzit sie 10 listopada, wazyt 3,5 kg

i mierzyt 52 cm.

Adam Pilarski z Oleszna urodzit sig

10 listopada, wazyt 3,6 kg i mierzyt

56 cm. Jest synem Mariusza i Mirosta-
wy, a bratem Patryka, Pawta, Jakuba,
Kaliny i Amelii.

Filip Lazarowski jest synem Michata
i Magdaleny z Lipna i bratem Zuzi.
Urodzit sie 10 listopada, wazyt 3 kg
i mierzyt 52 cm.

»’
fot.L. Jagielska

" ']
".. I n
Filip Gibert ze Skepego urodzit sig
10 listopada, wazyt 3 kg i mierzyt

54 cm. Jest synem Radostawa i Joanny
oraz bratem Agatki.
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Kikot

Gmina pedziem i kredka

Z okazji Swieta Niepodlegtosci w Szkole Podstawowej
w Kikole od kilku juz lat organizowany jest konkurs pla-

2 NASZEJ PAKI

W tym roku w plastycznych
zmaganiach, zorganizowanych
przez Elzbiete Chyzinska, Jolante
Kuczkowska i Jozefa Myszkow-
skiego, wzieto udzial 52 uczniéw.
Nagrody i wyréznienia ufundowa-
li starosta Krzysztof Baranowski
i ks. Sebastian Tomczak.

Sposréd uczniow kl. IIT wy-
rézniono prace Moniki Borowicz,
Dominiki Dankowskiej, Martyny
Gajewskiej, Anny Gorskiej, Nor-
berta Lewandowskiego, Dominika
Naklickiego, Natalii Nierychlew-
skiej, Mitosza Paradowskiego, Ju-
lii Sanockiej, Jakuba Tatarewicza
i Angeliki Wajs.

Vo -

Klasa | ze Szkoty Podstawowej w Makdwcu. Uczniowie: Jakub Chojnicki, Maja Kietkowska, Adam Michalski, Kamil Szablew-
ski, Kacper Wisniewski, Martyna Zieliriska. Wychowawca Joanna Frymarkiewicz.

fot. L. Jagielska

styczny ,,Moja mata Ojczyzna - Kikdt i okolice”.

W kategorii klas IV jury do-
cenito Kacpra Falkowskiego, An-
gelike Grabowska, Sare Kowalska,
Jakuba Kozakiewicza, Kamila Mi-
kotajczyka, Karoline Pipczynska,
Klaudi¢ Szczepaniak, Kinge Ro-
zanska i Liwie Zottek.

Wisréd V-klasistow najlepsi
byli: Magdalena Fabiszewska, Na-
talia Insadowska, Aneta Okonska,
Katarzyna Skopinska, Jan Falkow-
ski, Zuzanna Furmanska, Adrian
Kowalski, Mitosz Roézanski, Na-
talia Stanczyk, Milosz Tucholski,
Weronika Wojciechowska, Mag-
dalena Zarebska i Filip Zottek.

(aba)

| PIERIWS ZAKI
2 NASZEJ PAKI

W dog
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fot. L. Jagielska

Lipno

Klasa | ze Szkoty Podstawowej w Wolce. Uczniowie: Dawid Kwiatkowski, Sylwester Karpiiski, Julia Tumkielska, Anna tawic-
ka, Adrian Szymanski, Kacper Ozimek, Jakub Cichocki. Wychowawca Elzbieta Kawska.

Od dwoch m|e3|ecy w M|ejsk|m Centrum Kulturalnym odbywaja sie zajecia

z boksu tajskiego. Prowadzi je Marcin Rozalski, dwukrotny mistrz Swiata na za-
sadach K1, o$miokrotny mistrz Polski i wicemistrz Europy w kickboxingu. Osoby
zainteresowane zapisami do sekcji MUAY THAI mogg zgtaszac sie do sekretariatu

Uczniowie z Klas IV i V ze swoimi pracami, nagrodzonymi i wyréznionymi

Przylozyc po tajsku

l":’ll
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MCK, tel. 54 287 24 40.
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Siegaja

za¢ trzy najwazniejsze inwestycje na nadchodzaca kadencje.

BURMISTRZ SKEPEGO

ANDRZE] GATYNSKI

0 SOBIE

53 lata, wyksztalcenie wyzsze
administra-
cyjne, zonaty,
dwoje  doro-
stych  dzieci
(syn oficer
wojska,  cor-
ka archeolog
podwodny).
Doswiadcze-
nie zawodowe:
przez 8 lat pelnil funkcje prezesa
Spdldzielni Mieszkaniowej oraz
prowadzil wlasng dzialalnos¢ go-
spodarcza. Do$wiadczenie samorzg-
dowe: 0d 1984 do 1998 roku - radny
w Skepem, od 1998 roku burmistrz
Skepego.

PROBLEMY

o Najwazniejszy problem Ske-
pego to bezrobocie. Sposobem na
rozwigzanie tego problemu jest
przede wszystkim wspieranie lo-
kalnej przedsiebiorczosci. Mamy
zadowalajaca liczbe podmiotéw go-
spodarczych juz w tej chwili, poréw-
nujac z innymi miejscowosciami.
W dalszym ciagu, jezeli wyborcy
dadzg mi takg mozliwos¢, bede
wspieral matych i $rednich przed-
sigbiorcow. Poza tym rozwigzaniem
s staze, roboty publiczne, prace in-
terwencyjne i przygotowanie zawo-
dowe. Najwiecej ofert dla bezrobot-
nych mamy wiosng kazdego roku.
Ze wzgledu na to, iz w moim przy-
padku bytaby to kolejna, czwarta
kadencja, mieszkaicy moga liczy¢
na cigglos¢ wladzy, czyli kontynu-
acje dotychczasowego sposobu roz-
wigzywania probleméw.

o Zanieczyszczenie jezior to
drugi, bardzo wazny problem Ske-
pego, miejscowosci stynacej z walo-
réw turystycznych i rekreacyjnych.
37% powierzchni naszej gminy
stanowia lasy, a zgodnie z przewi-
dywaniami istnieje mozliwo$¢ zale-
sienia 60 % powierzchni. Ziemie V
i VIklasy naleza do gruntéw stabych
i stad te prognozy. Przy wykorzysta-
niu urokéw naszych jezior i bazy lo-
kalowej, mamy szansg na stworzenie
wspanialej miejscowosci turystycz-
nej, przyciagajacej ludzi z calego
kraju. Rozwigzaniem jest oczywi-
$cie oczyszczenie naszych jezior,
w obecnej kadencji rozpoczalem juz
dzialania w tym kierunku, przepro-
wadzone zostaly badania, postawio-
na jest diagnoza. Urzad jest w po-
siadaniu niezbednej dokumentacji
w tym zakresie, teraz nadszedt czas
na dalsze kroki.

o Kolejny problem to men-
talno$¢  spoleczeristwa, marazm,
zniechecenie, brak  aktywnosci
i otwartosci na zmiany, co przejawia

po stoiki

Przyblizamy naszym Czytelnikom sylwetki kandydatow na burmistrzéw Skepego, Dobrzy-
nia nad Wistg i Lipna. Kazdy z nich, oprdcz informacji o sobie, miat zdiagnozowa¢ trzy
najwazniejsze problemy swojego Srodowiska i poda¢ sposoby ich rozwigzania oraz wska-

sie cho¢by w za$miecaniu, zanie-
czyszczaniu $rodowiska. Koniecz-
na jest praca u podstaw, edukacja
spoleczenstwa, uzmystowienie
szans, jakie otwierajg si¢ przed po-
szczegblnymi osobami czy grupami
spolecznymi. Rozwigzaniem pro-
blemu jest oczywiscie zobligowanie
gospodarstw do zawierania uméw
na odbidr nieczystosci, akcje edu-
kacyjne. To wszystko jest prowadzo-
ne w Skepem od lat, ale wcigz nie
wszyscy wykazuja zainteresowanie
zmianami na lepsze. Te dzialania
w zakresie ochrony $rodowiska
beda kontynuowane.

INWESTYCJE

« Rewitalizacja skepskiego ryn-
ku - inwestycja, ktdrej realizacja ma
zakonczy¢ sie latem 2011 roku. Pra-
ce rozpoczely sie, projekt jest moz-
liwy do wykonania dzigki srodkom
zewnetrznym.

» Stacja uzdatniania wody, wo-
dociagi, kanalizacja — zakonczenie
rozbudowy sieci kanalizacyjnej
w 2012 roku, dokonczenie wodo-
ciggowania gminy - przewidziana
budowa sieci, miedzy innymi we
wsiach Boguchwata, Huta, Gra-
bowiec. Przed budowa wodociagu
planowana jest budowa stacji uzdat-
niania wody w Boguchwale. Inwe-
stycja ta otrzymala dofinansowanie
ze $rodkéw unijnych, jej realizacja
nastapi w maju 2011 roku.

o Drogi - utwardzanie, mo-
dernizacja i budowa kolejnych
odcinkéw drég gminnych, czyli
kontynuacja dziatan prowadzonych
w obecnej kadencji.

MOJE ZASADY

Spokoj, rozwaga, ale przede
wszystkim szacunek dla drugiego
cztowieka bez wzgledu na jego sta-
tus spoleczny, materialny czy wy-
ksztalcenie. Dostepno$¢ burmistrza
dla kazdego mieszkaica gminy,
bezposrednie kontakty we wszyst-
kie dni tygodnia w godzinach urze-
dowania. Nie ukrywam si¢ przed
moimi mieszkaicami, rozmawiam
z kazdym, osobiscie odbieram tele-
fon bez posrednictwa sekretariatu.
Kiedy tylko jestem w urzedzie, chce
stuzy¢ ludziom i gminie.

JOZEF MIELNIK

0 SOBIE

52 lata, wyksztalcenie wyzsze
(KUL), studia
podyplomo-
we z zakresu
pedagogiki.
Zonaty,  trzy
doroste  corki.
Doswiadcze-
nie zawodowe:
przez 20 lat
pracowal  w
Zespole Szkot w
Skepem jako wychowawca interna-

tu, przez 8 lat zarzadzal Wspolnota
Mieszkaniowg, od 1990 roku pro-
wadzi wlasng dziatalnos¢ gospo-
darczg. Do$wiadczenie samorzado-
we: byt skepskim radnym ostatniej
kadencji (2006 -2010). Od kilku lat
jest prezesem OSP, od roku réwniez
miejsko-gminnym komendantem
OSP w Skepem.

PROBLEMY

o Zanieczyszczenie jezior — ko-
nieczna jest intensyfikacja dziatan
zmierzajacych w kierunku petnego
wykorzystania waloréw przyrodni-
czych gminy. Zapewnienie czysto$ci
wody w jeziorach, dbalo$¢ o plaze
ibrzegi zbiornikéw wodnych wyma-
ga duzych naktadéw finansowych,
stad konieczne jest zwiekszenie ak-
tywnosci w pozyskiwaniu srodkow
zewnetrznych, unijnych, innych
dostepnych form dofinansowania
ochrony srodowiska.

o Brak racjonalnej gospodarki
finansowej gminy — konieczne jest
umiejetne gospodarowanie posia-
danymi $rodkami budzetowymi,
podejmowanie przemyslanych
i trafnych decyzji inwestycyjnych
oraz skuteczne pozyskiwanie $rod-
kéw unijnych na rozwdj miasta
i gminy.

o Wspieranie inicjatyw spo-
tecznych poprzez utworzenie klu-
bu seniora, wspieranie $wietlic
srodowiskowych. Konieczny jest
udzial wladzy w aktywizacji po-
szczegolnych grup mieszkancow
w roznych przedziatach wiekowych
i w zaleznosci od potrzeb. W moim
programie wazne miejsce zajmuje
wspolpraca ze $rodowiskiem oséb
niepelnosprawnych, wstuchanie sie
w ich potrzeby i problemy, ale na
poczatek przede wszystkim likwi-
dacja istniejacych barier architekto-

nicznych.

INWESTYCJE

o Zly stan nawierzchni drog,
szczegolnie osiedlowych - nie-

zwlocznie nalezy podja¢ moder-
nizacj¢  istniejacych drog, ulic
i chodnikéw oraz rozpoczaé budo-
we nowych poprzez przemyslane
i rozsadne dysponowanie $rodkami
budzetowymi. Wybiera¢ nalezy naj-
wazniejsze dla mieszkancéw sprawy
i miejsca tak, aby zachowaé odpo-
wiednig sprawiedliwo$¢ spoleczna
i jednocze$nie réwnowage budze-
towa. Planuje réwniez uzupelnienie
o$wietlenia ulicznego.

« Kanalizacja i wodociagi - to
inwestycje najwazniejsze do wyko-
nania i dokonczenia. Kontynuacja
rozbudowy sieci kanalizacyjnej jest
konieczna chocby ze wzgledu na
jej wplyw na ochrone $rodowiska
naturalnego. W przypadku wodo-
ciggéw, nalezy umiesci¢ w planach
budowe sieci we wsiach, gdzie przy-

pada malo odbiorcéw w stosunku
do diugodci sieci i przylaczy. Wiem,
ze takie miejsca jeszcze pozostaly
w naszej gminie i nalezy podja¢ de-
cyzje o doprowadzeniu wody takze
do tych odbiorcéw. Tu nalezy takze
pamieta¢ o poszukiwaniu mozli-
wych zrédet dofinansowania inwe-
stycji.

o Budowa boiska wielofunk-
cyjnego na terenie Zespolu Szkot
w Skepem. Posiadamy juz boisko
Orlik, hale sportowa i miejsca noc-
legowe, wiec rozwdj bazy sportowej
znaczaco wplynie na popularyzacje
kultury fizycznej i przyciggnie wie-
le 0s6b do naszego miasta. Budowa
boiska jest mozliwa do zrealizowa-
nia we wspolpracy ze Starostwem

Powiatowym w Lipnie.
MOJE ZASADY
Dotrzymuje danego stowa.

JANUSZ KOZLOWSKI

0 SOBIE

52 lata, wyksztalcenie wyzsze
z zakresu ad-
ministracji,
zonaty,  dwie
doroste  corki. )
Doswiadcze- ’
nie zawodowe: e
byly pracownik ;
socjalny opieki
spotecznej we
Wrzesni, wie-
loletni nauczyciel historii i WOS
w SP w Skepem, byly dyrektor SP
w Lakiem, obecnie nauczyciel w SP
w Skepem filii w Lakiem. Do$wiad-
czenie samorzadowe: radny gminy
Skepe, wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w ostatniej kadencji 2006
-2010.

PROBLEMY

o Brudne jeziora - jako bur-
mistrz podejme sie ratowania skep-
skich jezior. S juz przeprowadzone
badania, teraz przyszedl czas na
dzialania wymagajace znacznych
nakladéw $rodkéw finansowych.
Wiem, ze istniejg instytucje wspie-
rajace tego typu zadania i zamie-
rzam aktywnie ubiegaé sie o dofi-
nansowanie przedsiewziecia, szukaé
wszelkich mozliwych kontaktéw
i wykorzysta¢ wszystkie nadarzajace
sie szanse na przywrdcenie natural-
nego piekna Skepego, czyli czystych
jezior. Pomoc finansowg w tym za-
kresie oferujg zaréwno istniejace
fundacje, jak i Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska.

o Bezrobocie - konieczne jest
stworzenie miejsc pracy. Wiem, ze
nie jest w stanie tego zrobi¢ gmina
samodzielnie, ale musimy stara¢ sie
nawigzywaé wspolprace z innymi
samorzadami i wspdlnie utworzy¢
strefe gospodarcza. Dojazd nie jest
dzisiaj najwiekszym problemem.
Organizowane obecnie staze, prace
interwencyjne czy roboty publicz-
ne nie rozwigzujg rzeczywistego
problemu bezrobocia. Sg to umo-
wy krotkotrwale, stabo optacane
i niewiele wnoszace do umiejetnosci
zawodowych, doswiadczenia danej
osoby. W przypadku organizowania
stazu nalezy racjonalnie wykorzy-
sta¢ umiejetnosci 1 predyspozycje
pracownika. [lo$¢ nie moze zastepo-
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wacé jakosci.

o Staba jako$¢ wykonywanych
inwestycji przy udziale firm ze-
wnetrznych - pieniadze gminne
nalezy wydatkowa¢ rozwaznie i zg-
da¢ za nie prawidfowego wykonania
pracy. Tymczasem ogromnym pro-
blemem w naszej gminie jest wyko-
nywanie inwestycji niezbyt doklad-
nie. Przykladem s3 tu drogi, ktére
w wielu przypadkach nie wytrzymu-
ja nawet roku uzytkowania. Popra-
wianie tez zwykle odbywa si¢ tylko
powierzchownie. Poza tym ja jestem
zwolennikiem  wykorzystywania
miejscowych firm do wykonywania
inwestycji. Czesto s3 to bardzo pro-
ste prace, ktore bez problemu wy-
konaliby nasi mieszkancy. Zapewne
zlecone prace bylyby wykonane do-
ktadnie, a poza tym zapewniliby$my
miejsca pracy i zarobek rodzimym
firmom.

INWESTYCJE

o Drogi - budowa nowych
i modernizacja istniejacych. Nie-
zbedne jest polepszenie stanu drog
gminnych, ale i osiedlowych. Wcigz
w wielu miejscach Skepego ludzie
brng w piasku lub blocie. Tu ko-
nieczne jest pozyskiwanie srodkow
unijnych czy innych form dofinan-
sowania. Do tej pory nie mamy na
naszym terenie ani jednej ,schety-
néwki’, to nalezy zmienicé.

« Kanalizacja - dokonczenie tej
inwestycji jest konieczne zaréwno
ze wzgledu na ochrone $rodowiska,
jak i sytuacje osiedla ,Za torami’.
Bez przeprowadzenia trzeciego eta-
pu kanalizacji miasta nie moze by¢
mowy o budowie drdg i chodnikéw
na osiedlu.

o Rewitalizacja centrum miasta
- bedzie to kontynuacja rozpocze-
tych prac. Dzieki mojej inicjatywie
zostal zfozony wniosek i pozyska-
no $rodki finansowe. Ubolewam
jednak, ze decyzja zapadfa pdino,
nastepnie zbyt mocno przedtuzat
si¢ czas rozpoczecia prac na rynku,
w wyniku czego, podczas gdy inne
miasta wypieknialy, my dopiero
rozpoczynamy prace. Jestem jed-
nak zwolennikiem wykorzystywa-
nia $rodkéw pomocowych, dlatego
zapewniam, ze jako burmistrz bede
staral sie korzysta¢ z wszelkich moz-
liwych programéw i dofinansowan.
Za to, jak wyglada Skepe, od po-
czatku do konica odpowiedzialni sg
ludzie, ktorzy rzadza.

MOJE ZASADY

Kieruje sie przede wszystkim
uczciwoscig i rzetelnoscia w wyko-
nywaniu obowigzkow.

MAREK MARCIN TUCHOLSKI

0 SOBIE

25 lat, kawaler, wyksztatcenie
wyzsze — polito-
log. Doswiad-
czenie zawodo-
we: przez dwa
lata prowadzit
wiasng dziatal-
nosé¢ gospodar-
czg, odbywat
praktyki w fun-
dacjach pozarza-
dowych.

dokonczenie na str. 8
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MAREK MARCIN TUCHOL-
SKI

PROBLEMY

o Zadtuzenie - w 2009 roku
deficyt w budzecie miasta i gminy
Skepe wynidst 4,5 mln zt, w zwiaz-
ku z tym podatnicy, mieszkancy,
zaplacili 800 tys. zt odsetek banko-
wych. Nie moze trwaé taka sytu-
acja, kiedy setki tysiecy pochtaniajg
banki, podczas gdy te same 800 tys.
wystarcza na wybudowanie 8-10
km drogi asfaltowej. Konieczne jest
zréwnowazenie budzetu, likwida-
cja deficytu. Zamierzam osiggnacé
ten cel poprzez renegocjowanie za-
wartych przez poprzednie wladze
umow, np. na przesyt pradu.

o Zbyt wysokie podatki - je-
stem zwolennikiem zasady mo-
wigcej, ze im wyzsze podatki, tym
biedniejsze spoteczenstwo. Skepe
nie nalezy do zamoznych gmin,
w ktorych mozna stosowaé wyso-
kie stawki podatkowe. Proponuje
przywrocenie wysokosci podatkow
z 2004 -2006 roku, czyli obnizenie
obecnych o 50 proc.

« Biurokracja — obserwuje zde-
cydowany przerost zatrudnienia
w ratuszu, dzialalno$¢ urzedu po-
chtania 4 mln zI rocznie. Nie widze
potrzeby dublowania niektorych
czynnosci czy trwania przy zbed-
nych formalnosciach. Kompletnie
nie do zaakceptowania jest bez-
czynno$¢ urzednikow, wykorzysty-
wanie godzin urzedowania na inne
zajecia, chocby krétkotrwale. Pro-
ponuje zwolnienie okolo polowy
urzednikéw, jestem przekonany,
ze przy odpowiedniej organizacji
pracy ratusz bedzie funkcjono-
wal sprawnie. Postawi¢ nalezy na
fachowcéw w swojej dziedzinie,
chocby pracownika odpowiedzial-
nego za pozyskiwanie zewnetrz-
nych $rodkéw finansowych na re-
alizacje inwestycji. Przeprowadze
analize wydajnosci urzednikow
pozostawiajagc wynagrodzenie na
dotychczasowym poziomie. Wpro-
wadze odpowiedzialno$¢ dyscypli-
narng i finansowg pracownikéw za
popelnione bledy.

INWESTYCJE

o Kanalizacja — obecna budo-
wa i rozbudowa sieci kanalizacyj-
nej przebiega zdecydowanie zbyt
wolno. Nie do zaakceptowania
sa rowniez koszty tej inwestycji,
w innych miastach $rodki przezna-
czane na ten cel sg 3-krotnie nizsze.
Zamierzam dokonczy¢ kanaliza-
Cje miasta i rozpocza¢ konsultacje
z mieszkancami wsi, dla ktorych
mam propozycje wykorzystywania
dofinansowania na przydomowe
oczyszczalnie $ciekow.

e Drogi - poprawa stanu ist-
niejacych drég oraz budowa kolej-
nych, zaréwno gminnych, jak i osie-
dlowych, gdzie braki sg szczeg6lnie
dokuczliwe. Przeznacze na ten cel
$rodki wlasne budzetu, poniewaz
przy racjonalnym ograniczeniu
zbednych wydatkéw spodziewam
sie znacznych oszczednosci. Poza
tym aktywnie bede uczestniczyl
w mozliwych projektach i progra-
mach pomocowych. Przy okazji
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remontu drdég nalezy wspomnie¢
o koniecznosci uzupelnienia o$wie-
tlenia ulicznego, ktdre obecnie nie
dziala tak jak nalezy. Dochodzac
do sprawy bezpieczenstwa warto
rozwazy¢ powolanie stazy obywa-
telskiej.

o Gazyfikacja - przy udziale
starostwa powiatowego mozliwe
byloby doprowadzenie gazu ziem-
nego do Skepego. Jest ogromne za-
interesowanie szczegélnie ze strony
lokalnych przedsiebiorcow; ale row-
niez odbiorcéw indywidualnych.
Ta inwestycja wplynie na obnizenie
cen gazu, a co za tym idzie kosztow
ogrzewania domow.

MOJE ZASADY

Odpowiedzialno$¢, zaangazo-
wanie i uczciwos¢. Jestem konser-
watysta. Do wyboréw ide z pelnym
programem, jestem bezpartyjny.
Uwazam, ze kandyduje ja i trzech
pozostatych.

DOBRZYN NAD WISLA

JERZY WYSOCKI

O SOBIE

54 lata, jest Zonaty, ma dwoje
dzieci.  Panstwo
Wysoccy miesz-
kaja w Leniach
Wielkich, gdzie
prowadza gospo-
darstwo. Zajmu-
ja sie  warzyw-
nictwem 1 jego
przetworstwem.
Jerzy Wysocki ma wyksztalce-
nie wyzsze w zakresie ekonomii
i pedagogiki. Do$wiadczenie zawo-
dowe: 25 lat pracowal w szkolnic-
twie jako nauczyciel wychowania
fizycznego. Od 1979 r. spolecznie
dziala w Ludowych Zespotach
Sportowych.  Jest skarbnikiem
w Radzie Wojewoddzkiej, zastepca
przewodniczacego w Centralnej
Komisji Turystyki oraz przewodni-
czacym powiatowego LZS. Organi-
zuje dla dzieci i mlodziezy wyjazdy
na zloty, rajdy, obozy letnie i zimo-
we. Doséwiadczenie samorzgdo-
we: w latach 1985-87 byl drugim
miejsko-gminnym  sekretarzem
w Dobrzyniu nad Wista, w latach
1987-89 pierwszym sekretarzem
w Thluchowie. Wielokrotnie wy-
bierany do rady gminy oraz jedna
kadencje do rady powiatu.

PROBLEMY

o Gospodarka wodno-kanali-
zacyjna, o$wietlenie i drogi to pro-
blem numer jeden. Woda nie jest
dobra, sa problemy z kanalizacja.
Wystarczy spojrze¢ na zaniedba-
ne jezioro w Leniach Wielkich.
Potrzebna jest dalsza rozbudowa
oczyszczalni przydomowych oraz
skierowanie nieczystosci z Leni
Wielkich, Chalina oraz miejsco-
wosci, w ktérych zabudowa jest
zwarta, do oczyszczalni w Do-
brzyniu. Nalezy wybudowa¢ stud-
nie glebinowy siegajaca do 200 m,
z dala od zabudowan mieszkal-
nych. Brakuje utwardzonych drég
lokalnych. Uwazam, ze potrzebny
jest wielofunkcyjny plac targowy,
od kilku lat ciagnie sie ten problem.
Jezeli zostane wybrany na burmi-
strza, to pierwsza moja decyzja
bedzie dotyczyla placu targowego.

Kolejna kwestia dotyczy zatrud-
nienia nowego prawnika, ktdry
bytby przyjazny miastu, gminie
i ludziom. Poprawy wymaga row-
niez praca Dobrzynskiego Domu
Kultury ,,Zak”. Chodzi mi gléwnie
o uatrakcyjnienie programu i do-
stosowanie dni i godzin pracy do
potrzeb dzieci i mlodziezy. Wyda-
je mi sie, ze mozna to zmieni¢ od
zaraz.

INWESTYCJE

o Najwazniejsza kwestig jest
doprowadzenie gazu do miasta
i gminy. Kolejnym waznym zada-
niem jest unormowanie gospodarki
wodno-kanalizacyjnejorazzabudo-
waskarpywislanej. Nalezy pamietac
o utwardzeniu drég wiejskich czy
tez dostepie do internetu szeroko-
pasmowego dla wszystkich. Tak,
jak zainicjowala gmina Wielgie.
Jednak przy obecnym zadluze-
niu gminy nie mozna zbyt wie-

le planowaé, trzeba pamietaé
o splacie kredytu.
MOJE ZASADY

Skutecznos¢ i konsekwencja
w dazeniu do celu. Jestem réwniez
ufny w stosunku do ludzi, otwarty
na pomysty. Lubie wspotdziataé
z innymi. Inng moja cechg charak-
teru jest to, ze nie jestem zawistny,
szybko zapominam o niesnaskach.

ADAM SKRZYPINSKI

0 SOBIE

53 lata, mieszka

w Dobrzyniu nad Wisla. Ma wy-
techniczne.

ksztalcenie $rednie
Jest  Zonaty,
ma dwie cor-
ki. Jedna jest
inzynierem
informatyki,
druga  wy-
ktada jezyk
angielski.
Dos$wiad-
czenie zawo-
dowe: od 30
lat zajmuje si¢ rodzinng firmg bu-
dowlana, ktéra wczeéniej prowa-
dzil ojciec i dziadek. Jest jednym
z zatozycieli Dobrzynskiego Klubu
Zeglarskiego, ktérego dziatalnosé
wspiera.

PROBLEMY

o Jednym z gléwnych pro-
blemdéw miasta i gminy jest duze
bezrobocie. Jezeli rusza réznego
rodzaju inwestycje, ktére poprawia
funkcjonalnos¢ i wyglad tego tere-
nu, tym samym powstang miejsca
pracy dla ludzi. Uwazam, Ze jezeli
w koncu zacznie sie co§ dzia¢ na
tym terenie, to nie bedzie pro-
blemu z bezrobociem. Z innych
probleméw nalezaloby wymieni¢
stabg infrastrukture drogowa oraz
niekorzystng lokalizacje i dzialanie
oczyszczalni $ciekow w Dobrzy-
niu.

INWESTYCJE

o Wiszelkie dzialania muszg
by¢ oparte przede wszystkim na
budzecie gminy. Sytuacja, w ja-
kiej znajduja si¢ finanse, bardzo
utrudnia planowanie powaznych
inwestycji. Na pierwszoplanowe
dzialania wysuwa si¢ poprawa in-
frastruktury drogowej w miescie
jak ina wsi.

MOJE ZASADY

Szczeros¢, uczciwo$¢ i praw-
domoéwnosé. Ogolnie méwiac zgo-
da, gdyz ona buduje.

RYSZARD DOBIESZEWSKI

0 SOBIE

58 lat,
zonaty,  dwo-
je dzieci oraz
dwojka  wnu-
czat. Wyksztal-
cenie  wyzsze
techniczne. Do-
$wiadczenie za-
wodowe: przez
30 lat praco-
wal w  Spoldzielczym  Koétku
Rolniczym. Doswiadczenie —sa-
morzgdowe: od 1989 r. zasiadal
w radzie gminy Dobrzyn nad Wistg,
burmistrz Dobrzynia od 2006 r.

PROBLEMY

o  Gléwnym  problemem,
z ktérymi gmina si¢ boryka, jest
oczyszczalnia $ciekéw. Powinna
by¢ przeniesiona w inne miejsce
badz pobudowana nowa, poza Do-
brzyniem. Od jakiego$ czasu mamy
trudnosci z woda. Musimy zadbaé
o0 polepszenie jakoéci wody pitne;j.
Kolejna kwestia to budowa i napra-
wa chodnikéw na terenie gminy.

INWESTYCJE

o Budowa malej oczyszczalni
badz przestanie $ciekéw z Chalina
i Leni Wielkich do oczyszczalni
w Dobrzyniu nad Wisla. W dal-
szym ciagu budowa i naprawa na-
wierzchni drég lokalnych. Mysle
réwniez o budowie doméw socjal-
nych. Jest z tym coraz wigkszy pro-
blem. Zapotrzebowanie na miesz-
kania jest bardzo duze zaréwno
wéréd mieszkancow miasta, jak
iwsi.

MOJE ZASADY

Przede wszystkim prawdo-
mowno$¢ i dotrzymywanie stowa.

WOJCIECH REZNEROWICZ

0 SOBIE

58 lat, Zonaty, ma corke. Tech-
nik bu-
dowlany.
Doswiad-
czenie za-
wodowe:
od 40 Ilat
pracuje
w  branzy,
zajmuje
sie projek-
towaniem
budowlanym i wodociggowym.
Dos$wiadczenie samorzadowe: od
10 lat nalezy do Stowarzyszenia
Dobrzynska Wspolnota Samorza-
dowa. Przez dwie kadencje pelnit
funkcje radnego miasta i gminy
Dobrzyn nad Wista.

PROBLEMY

o Po pierwsze bezpieczenstwo.
O ile z policjg drgneto to uwazam,
ze trzeba zrobi¢ porzadek z inng
stuzba. Mysle tu o jednostkach OSP.
Organizacja ta w obecnych czasach
ma powazne zadania — poza gasze-
niem pozaréw, takze ratownictwo
techniczne. Dlatego opowiadam
sie za tym, zeby wyposazy¢ straze
w wymagany sprzet. Trzeba zasta-
nowi¢ sie nad sposobem pozyska-
nia $rodkéw na ten cel i wlasciwie

je ulokowa¢l. Teraz, w przypadku
konieczno$ci udzielenia naglej po-
mocy w wypadkach na wodzie, nie
mozna liczy¢ na ratunek tych jed-
nostek. Sprzet wodny posiada PSP
w Lipnie, jednak miasto oddalone
jest od naszej gminy o ponad 20
km. Nie jest to realne, zeby strazacy
udzielili w krétkim czasie pomocy.
Drugim problemem jest sprawa
udzielania pomocy przez karetke
pogotowia. Nalezy pamietaé, ze to
nie obywatel jest dla stuzby zdro-
wia, ale ona dla obywatela. Lekarz
rodzinny przyjmuje do godziny
18.00. Skoro jest karetka pogoto-
wia, powinien by¢ rowniez lekarz
dyzurny, ktéry podejmie decyzje
czy pacjentowi nalezy udzieli¢ po-
mocy na miejscu, czy tez odestaé
go do szpitala w Lipnie. Ratownik
medyczny zabiera wszystkich do
Lipna. Nie zawsze jest to koniecz-
ne, dla wielu problemem jest po-
wrét z Lipna do domu. To stuzby
muszg by¢ bliskie spoleczenstwu,
a nie odwrotnie. Kolejng kwestig
jest woda i kanalizacja. Nad tym
tematem trzeba bedzie sie mocno
zastanowi¢, gdyz nie powinno sie
doprowadzi¢ do takiej sytuacji,
jaka jest teraz.

INWESTYCJE

o Przede wszystkim nalezy
rozwigza¢ wymienione wyzej pro-
blemy. Pracuje takze na terenie
gminy Brudzen i rozwigzania, kté-
re tam zastosowalem, chcialbym
réwniez wykorzysta¢ tutaj. Potacze
wszystkie stacje uzdatniania wody,
by dostarczy¢ mieszkanicom dobrej
jakoéci wode, poniewaz nie mozna
dzieli¢ gminy. W swoich dziala-
niach skupig sie takze na poprawie
jakoéci drog oraz pomysle o zabez-
pieczeniu mienia komunalnego.
Ponadeto, tak jak juz wspomniatem,
bede dazyt do poprawy funkcjono-
wania pogotowia i jednostek strazy
pozarnej, nie zapominajac o odpo-
wiednim sprzecie ratunkowym.

MOJE ZASADY

Najwazniejsza  jest  praca
i uczciwos$¢. Nie znam si¢ na po-
lityce, znam sie na budownictwie
i chce to wykorzystac.

JAN OBERNIKOWICZ

0 SOBIE

61 lat,
mieszka
w Leniach
Wielkich.
Z wyksztal-
cenia tech-
nik  me-
chanizacji
rolnictwa.
Z Z0n3
Anng  wy-
chowat syna i dwie corki. Syn i star-
sza corka studiuja budownictwo,
najmlodsza cérka jezyki obce w To-
runiu. Do$wiadczenie zawodowe:
obecnie na rencie, pomaga synowi
prowadzi¢  gospodarstwo  rolne.
Od lat zaangazowany w dziatal-
noé¢ spoleczng (Zawodowe Zwiaz-
ki Rolnicze ,Solidarno$¢”, wspiera
Dobrzyniski Klub Zeglarski, od kil-
kunastu lat czfonek Stowarzyszenia
Gmin Ziemi Dobrzynskiej).

dokonczenie na str. 9
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JAN OBERNIKOWICZ

PROBLEMY

o Jednym z podstawowych jest
zanieczyszczona woda. Na krance
nitki wodociggowej woda czgsto
nie dociera. Nalezy rozbudowa¢
ujécie w Chalinie, tam woda jest
dobrej jakosci. Dobrze byloby
przylaczy¢ cala gmine do Chalina.
Przemawia za tym tansza eksplo-

atacja.
o Brak estetyki Dobrzynia.
Centrum jest rozkopane, nie

przypomina to miasta. Nalezalo-
by popracowa¢ nad wygladem,
wybudowa¢ dobry rynek i dep-
tak. Wzorem dla mnie jest Ko-
wal. Miasto podobne do naszego,
o bardzo pigknym wygladzie. Do-
brzyn zastuguje na to, zeby wy-
glada¢ przyzwoicie. Chcialbym,
zeby nie tylko historia zostata
wtym mie$cie. Kazdy powinien by¢
z niego dumny.

o Powazny problem stanowi
bezrobocie. Musimy wykorzysty-
waé nadarzajace sie¢ szanse i sta-
ra¢ sie o nowe miejsca pracy. Tak,
zeby mieszkancy stad nie musieli
szuka¢ zatrudnienia za granica.

INWESTYCJE

o Przede wszystkim trzeba
zwiekszy¢ bezpieczenstwo miesz-
kancéw miasta i gminy poprzez
monitoring miasta i newralgicz-
nych punktéw na wsi.

o Poprawa stanu nawierzch-
ni drég. Na ten cel trzeba bedzie
wylozy¢ czes¢ srodkéw wilasnych
oraz postarac sie o unijne dotacje.
W pofaczeniu z SKR mozna po-
wola¢ wilasng gospodarke komu-
nalng. Konieczny jest zakup takich
maszyn jak rowniarka, tadowarko-
koparka, zeby mozna z nich na co
dzien korzysta¢ na przyklad przy
naprawie drog lokalnych.

» Gazyfikacja miasta i gminy.

MOJE ZASADY

Staram si¢ pomaga¢ innym
w rozwigzywaniu problemdw.
Chciatbym skierowa¢ gmine na
nowe, lepsze tory.

CELINA MIELCAREK

0 SOBIE

Mieszkanka Mokoéwka, kto-
ra wraz
Z  mezem
prowadzi
gospodar-
stwo rolne.
Ma 47 lat,
jest matka
4  synow.
Dwoéch
starszych
pracuje, trzeci z synéw studiuje
w Bialymstoku, najmlodszy uczy
sie w liceum w Plocku. Do$wiad-
czenie zawodowe: po skonczeniu
studium pedagogicznego swoje
pierwsze kroki stawiata jako na-
uczyciel w Szkole Podstawowej
w Mokowie. Pracowala przez kilka
lat w zawodzie, potem poswiecita
sie rodzinie i pracy w gospodar-
stwie.

PROBLEMY

» Najwazniejsza kwestig, ktora
chciatabym sie zaja¢, jest rozgra-

T
Y

niczenie potrzebnych inwestycji
na miejskie i wiejskie. Miasto ma
inne potrzeby i wie§ ma réwniez
inne. Naprawa drog, kanalizacja
i porzadek - to podstawa. Nale-
zy zatrudni¢ wigksza liczbe osob
w ramach robdt interwencyjnych.
Na drogach jest rozpacz, nie moz-
na wyjecha¢ z blota. Chciatabym,
zeby remizy, $wietlice wiejskie
i sale gimnastyczne byly otwarte
dla dzieci i mlodziezy, by miodzi
mogli tam spedzaé czas. Chciala-
bym w tych miejscach zatrudnié
opiekunéw, by dzieci czuly sie
bezpiecznie. Tym samym stworzy
sie nowe miejsca pracy. Obecnie
wszystkie wspomniane obiekty
stoja puste, zamkniete.

INWESTYCJE

o W ostatnim czasie gtéwne
inwestycje prowadzone byly tylko
i wylacznie w miescie. Wie§ ma
takze swoje potrzeby. Hala sporto-
wa jest potrzebna, ale planetarium
nie bedzie do konca wykorzysta-
ne. Wolatabym te $rodki przezna-
czy¢ na basen, z ktorego korzysta-
liby wszyscy mieszkancy gminy.
Z pewnoscig inwestycja szybko by
sie zwrdcita.

o Chcialabym wszelkie finan-
se, jakie tylko mozna, przeznaczy¢
na naprawe drog wiejskich, melio-
racje i kanalizacje. Jestem z terenu
po gradobiciu i wiem jak woéwczas
wygladata sytuacja. Kocham dzie-
ci i mlodziez, dlatego chcialabym
wszystkie $wietlice i remizy otwo-
rzy¢, zatrudni¢ tam opiekundw.

o Jak kazda kobieta, przywia-
zuje duza uwage do porzadku. Na-
lezy zadba¢, zeby gmina estetycz-
nie wygladalta. Wiem, ze szereg
spraw mozna rozwigza¢ podejmu-
jac wspdlne decyzje ze wszystki-
mi mieszkancami, wspotpracujac
z radnymi i sottysami.

MOJE ZASADY

Uczciwo$¢, lubie prostote,
czysta gre. Wiem, ze ludzie moga
duzo. Moga rozwigzywaé wszyst-
kie problemy, bo prawo jest dla
ludzi. Nie boje sie wyzwan.

LIPNO

WIESLAW BIALUCHA

0 SOBIE

53 lata, wyksztalcenie wyz-
sze, zonaty,
dwie doroste
corki.  Do-
$wiadczenie
samorzgdo-
we: od 1994
roku, przez
trzy kolejne
kadencje,
burmistrz
Lipna, 2006-2010 — wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu Lipnow-
skiego. Do$wiadczenie zawodowe:
od lat 80. nauczyciel WE, pedagog
szkolny, wychowawca internatu,
trener I klasy pitki noznej, dele-
gat PZPN, byly dyrektor SP nr 2
w Lipnie.

PROBLEMY

o Styl sprawowania wiadzy
- Lipno nie zastuguje na takie
wladze, mieszkancy nie powin-

ni stucha¢ o wyrokach, choc¢by
nieprawomocnych 1 procesach
sadowych. Wlodarz miasta musi
by¢ czlowiekiem poza jakimkol-
wiek zarzutem. Drazniacy jest
cynizm obecnej wladzy i totalne
upolitycznienie wszystkich moz-
liwych instytucji i stanowisk oraz
zbyt wysokie pensje rzadzacych
(2-krotnie wyzsze niz w poprzed-
niej kadencji). Nastapit znaczny
wzrost zatrudnienia w instytu-
cjach miejskich, szereg wysoko
oplacanych  stanowisk zostato
utworzonych wraz z powstaniem
samodzielnych jednostek, typu
MOSIR, PUK, itp. Przywrécimy
tansze funkcjonowanie urzedu,
zrezygnujemy natychmiast z za-
trudniania czterech prawnikow
w urzedzie na rzecz jedne-
go, zapewnimy pierwszenstwo
w zatrudnianiu w samorzgdzie
osobom z Lipna posiadajgcym
kwalifikacje, przywrdcimy nale-
zyte miejsce lipnowskiej kulturze
i klubom sportowym bez zbedne-
go przerostu zatrudnienia.

o Zbyt wysokie zadluzenie
miasta, niewykorzystywanie $rod-
kéw unijnych, wysokie podatki
obcigzajgce mieszkancow i przed-
siebiorcow — sukcesywnie bedzie-
my oddiuza¢ miasto, obnizymy
podatki przywracajac jednocze-
$nie wspieranie lokalnej przed-
siebiorczoéci i zasady stosowane
w czasie poprzednich kadencji,
w najwyzszym mozliwym stopniu
bedziemy wnioskowali o $rodki
unijne. Zrobi¢ wszystko, aby Lip-
no nie byto na ostatnim miejscu
wsrod samorzaddw, jezeli chodzi
o wykorzystanie $rodkéw pomo-
cowych.

» Utrzymujace si¢ bezrobocie
- proponujemy utworzenie strefy
ekonomicznej przyciagajacej do
Lipna inwestoréw.

INWESTYCJE

o Utwardzenie ulic miejskich
o nawierzchni gruntowej, wcigz
w Lipnie mieszkancy brna w blo-
cie i piasku. Czas z tym skonczy¢
i zapewni¢ normalne warunki do-
jazdu czy dojécia do domow.

o Budowa parkingéw w new-
ralgicznych ~ punktach  miasta
- znamy miejsca, gdzie owe par-
kingi moga powsta¢ - i budowa
obwodnicy Lipna wspoélnie z gmi-
ng Lipno i powiatem lipnowskim
- mam nadzieje, ze prace rozpocz-
ng sie w 2011 roku

o Rozbudowa cieplociagu
w kierunku potudniowym, z moz-
liwoscig podlgczenia instytucji
publicznych i odbiorcéw indy-
widualnych oraz doprowadzenie
gazu ziemnego do miasta

MOJE ZASADY

Uczciwos¢ i prawdomdwnosé,
nie zwazajac na to, Ze czasem
prawda bywa bolesna. W mojej
polityce nie ma miejsca na obiet-
nice bez pokrycia.

JAROMIR PIOTRKIEWICZ

0 SOBIE

34 lata, wyksztalcenie wyz-
sze, magister politologii, ukonczyt
studia administracyjne i podyplo-
mowe studium dziennikarstwa na

Uniwersy-
tecie Ka-
zimierza
Wielkiego
w  Byd-
goszczy,
uczestnik
IiII edycji
Studium
Dzienni-
karstwa
Euro -
pejskiego
w Natolinie. Zona Halina, na-
uczycielka jezykéow obcych, corki
Lena i Malwina oraz syn Blazej.
Doswiadczenie zawodowe: za-
czynal jako stazysta w Starostwie
Powiatowym w Lipnie, pdzniej
pracowal tam na stanowisku in-
spektora ds. rozwoju lokalnego
i promocji powiatu. W latach
2000-2007 byl redaktorem na-
czelnym Gazety Powiatu Lipnow-
skiego ,,STAROSCIAK”, wsp6t-
pracowal z Radiem HIT, Gazeta
Kujawska, tygodnikiem ,Na fali”,
Telewizja Kablowa SM w Lipnie
oraz innymi regionalnymi media-
mi, w 2006 r. doradzal burmistrzo-
wi Lipna w sprawach ksztaltowania
i prowadzenia polityki informa-
cyjnej, obecnie (od wrzesnia 2008)
pracuje w Agencji Restrukturyza-
¢jii Modernizacji Rolnictwa, gdzie
pelni funkcje zastepcy kierowni-
ka biura powiatowego. Dos$wiad-
czenie samorzadowe: radny Rady
Miejskiej w Lipnie 2006-2010, wi-
ceprzewodniczacy Rady Miejskiej
w Lipnie w latach 2006-2008.

PROBLEMY

o Brak pracy - efekt zbyt po-
wolnego tempa rozwoju Lipna.
Rozwigzanie: nalezy  stworzy¢
specjalng strefe gospodarcza i zak-
tywizowa¢ lokalng przedsigbior-
czo$¢, nalezy takze w pierwszej
kolejnosci zatrudnia¢ osoby miej-
scowe z odpowiednim przygoto-
waniem oraz takie, ktdre nie maja
dodatkowego zrédfa utrzymania.

o Zadluzenie miasta i zbyt
mato $rodkéw zewnetrznych - na-
lezy zbilansowa¢ budzet, uszczel-
ni¢ strefe wydatkéw oraz konse-
kwentnie pilnowa¢ dochoddéw.
Bez wygospodarowania wkladu
wlasnego trudno mysle¢ o pozy-
skiwaniu $rodkéw zewnetrznych.
Nie mozna pozwoli¢ na nieracjo-
nalne zadluzanie miasta, jezeli po-
zyczki to tylko na pokrycie wkia-
du wlasnego w inwestycje. Nalezy
szuka¢ pieniedzy wszedzie, srodki
europejskie to nie wszystko.

. ,Wymieranie” Lipna
- z roku na rok jest mniej miesz-
kancow. Gtéwnie mlodzi migru-
ja z Lipna. Oprdcz pracy, nalezy
stworzy¢ warunki do rozwoju
spolecznego i intelektualnego.
Musimy zabezpieczy¢ miejsca
w przedszkolach oraz zorgani-
zowalé ztobek dla najmlodszych
dzieci, co pozwoli na szybszy po-
wrot do aktywno$ci zawodowej
mlodym rodzicom.

INWESTYCJE

Trudno wybra¢ tylko trzy in-
westycje, bo to ogranicza i naka-
zuje hierarchizowa¢, a kazda jest
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Gzwartek, 18 listopada 2010 E
wazna dla Lipna.

o Specjalna strefa gospodar-
cza

« Udroznienie przejazdu przez
miasto (w tym konsekwentna bu-
dowa obwodnicy) i parking wielo-
poziomowy nad rzeka Mien

o Centrum sportu i rekreacji
w Parku Miejskim

MOJE ZASADY

W zZyciu wazne jest nie to, co
mozna zrobi¢, ale to, co trzeba
zrobi¢, cho¢ to czasem niemoz-
liwe. W Lipnie jest wlasnie wiele
rzeczy, ktére trzeba zrobi¢, a nie
tylko mozna. Kazdy powazny
cztowiek podejmujac zobowiaza-
nie musi liczy¢ si¢ z tym, Ze bedzie
z tego rozliczony. Tak jest w domu,
w pracy, ale i w sferze duchowe;j.
Poza tym uczciwos¢, konsekwen-
cjaipraca zespotowa, bo nigdy nie
jest tak dobrze, Zeby nie mogto by¢
lepie;j.

JANUSZ DOBROS

O sobie

57 lat, wyksztalcenie $rednie
technicz-
ne,zona-
ty, dwoje
doro- :
stych
Synow.

D o - y
$§wiad- Fﬂ
czenie y
samo -

rzgdo-

we: od

1990 do

1994 roku czlonek Zarzadu Mia-
sta oraz kierownik Referatu Go-
spodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej, 1998 -2006 - radny Rady
Miejskiej w Lipnie, 2006 -2010
- burmistrz Lipna. Od 1980 roku
czlonek Zarzadu Wojewddzkiego
NSZZ ,Solidarno$¢”. Wspdtzato-
zyciel i wieloletni cztonek wtadz
Stowarzyszenia Przymierze Samo-
rzadowe Powiatu Lipnowskiego
ZGODA.

PROBLEMY

o Kontynuacja rozbudowy
cieplociggu do osiedla Korczaka
i Szpitala w ten sposob problem
bezpieczenistwa cieplowniczego
zostalby rozwigzany. Korzysci
z nowej nitki cieplowniczej od-
czuwalne sg juz na osiedlu Rey-
monta.

o Walka o nowe miejsca pra-
cy - bedziemy kontynuowa¢ ulgi
w podatku od nieruchomosci za
tworzenie nowych miejsc pracy.
Ponadto chciatbym, aby powstala
strefa gospodarcza przy ulicach
Wojska Polskiego i Spoétdzielczej,
gdzie zostaly juz stworzone miej-
sca pracy dla wielu lipnowian.

o Problem komunikacyjny
w naszym mieécie - po opra-
cowaniu Planu Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego wiemy, iz aby
usprawni¢ przeplyw samocho-
déw w centrum miasta, potrzebna
jest przebudowa drég krajowych
i wojewoddzkich. Bede zabiegal,
aby konieczne inwestycje w po-
staci rond i skrzyzowan powstaly
w Lipnie.

>
i

dokonczenie na str. 10
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JANUSZ DOBROS

INWESTYCJE

o Biogazownia jako inwe-
stycja w ekologiczng przysztosé
Lipna. Standardy europejskie
wymuszaja na nas tworzenie od-
nawialnych 7Zrdédel energii elek-
trycznej i cieplnej. Wierze, ze
powstanie biogazowni w naszym
mieécie przyczyni si¢ réwniez do
rozwoju gospodarczego Lipna,
w ktérym tania i ekologiczna ener-
gia elektryczna bedzie przyciagaé
inwestorow.

o Budowa i przebudowa drég
i ulic: Gorna, Podgérna, Zerom-
skiego, Polna, Lesna, Kilinskiego.
Przekop, Rapackiego, Ogrodowe;j
oraz sie¢ drog na osiedlu Witonia
i 0s. Kwiatéw, Komunalna - kon-
tynuacja oraz budowa malej ob-
wodnicy dla miasta Lipna (I etap
ulica Bukowa faczaca ulice Okrzei
i Dobrzynska, IT - do ul. Wloclaw-
skiej) spowoduje odcigzenie ruchu
z ulic Pilsudskiego i Kosciuszki,
IT etap od ulicy Wloclawskiej do
Dobrzynskiej przez ulice Ptasia,
odciazy to ruch z drogi krajowej
nr67.

o Inwestycje w kanalizacyj-
ng infrastrukture miasta, ujecia
wody i sieci wodociagowe przy
wykorzystaniu potencjalu Przed-
siebiorstwa Ustug Komunalnych
w Lipnie, szczegdlnie w ciagu ulicy
Mickiewicza. Rozbudowa sieci ka-
nalizacyjnej na obrzezach miasta.

MOJE ZASADY

Zasady, ktorymi kieruje sie
w zyciu to dostrzeganie potrzeb
innych, konsekwencja i determi-
nacja w rozwigzywaniu proble-
moéw, ,,po ludzku” podchodze do
zycia.

Lidia Jagielska,
Patrycja Walesa

SKAD STARTUJA?

Skepe
Andrzej Gatynski — KWW An-
drzeja Gatynskiego (poparcie
SLD)
Janusz Koztowski — KWW Ja-
nusza Koztowskiego (poparcie
PiS)
Jozef Mielnik = PO
Marek Tucholski —
Skepe

KWW Lepsze

Dobrzyn nad Wista
Ryszard Dobieszewski — PSL
Celina Mielcarek — KWW Soli-
darni
Jan Obernikowicz — KWW No-
woczesna Gmina
Wojciech Reznerowicz — Do-
brzynska Wspolnota Samorza-
dowa
Adam Skrzypinski — KWW Nasz
Dom Polska” Samoobrona An-
drzeja Leppera
Jerzy Wysocki — SLD

Lipno
Janusz Dobros — KWW Zgoda
(poparcie PiS)
Jaromir Piotrkiewicz — PO
Wiestaw Biatucha — SLD

fot. Nadestane

W miniony wtorek uczniowie klasy Il ze Szkoty Podstawowe]j w Pigtkach odwiedzili
Miejska Biblioteke Publiczng w Lipnie. Celem spotkania byto zapoznanie uczniéw
z biblioteka dziecieca. Bibliotekarz opowiedziat im o bibliotece oraz przedstawit

jej gtéwne zadania. Najwiekszym zainteresowaniem mtodych czytelnikow cieszyto
sie wspéine ogladanie ksigzek, zabawek oraz udziat w zajeciach edukacyjnych
przygotowanych specjalnie dla nich. Nie zabrakto kontaktu z poezja. W trakcie
zaje¢ uczniowie wystuchali wiersza Jana Huszczy pt. ,Skarga ksigzki”.

’B‘]

BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
w11 797 22 307

www.aigbank.pl

Lidia Jagielska

N

| masz wszystko!

Lipno
ul. Mickiewicza 2a
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

AlG BANK
POLSKA SA

Od 8 czerwea 2010 r. wiascicielem AlG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresie przejSciowym mozecie Panstwo nadal otrzymywac materialy z nazwa lub logo American International Group, Inc. {,AIG"), wykarzystywanymi za
zgoda AlG, ktdre jednak nie bedzie ponosic adpowiedzialnosci za tredc takich materialow | powiazane z nimi produkty. Po zakonczeniu okresu przejiciowego materialy beda opatrzone inng nazwa lub logo. / Effective June 8, 2010 AIG Bank Polska
5A was sold to Santander Consumer Bank SA. During a transition period, you may continue to receive materials that bear the American International Group, Inc. (LAIG") name and/er logo, which are used with the permission of AlG. Neither AlG nor
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l Powiat

16 najzdolniejszych

Wsrod stypendystow marszatka wojewddztwa kujawsko
—pomorskiego znalazto sie 16 uczniow z naszego regionu.

W ramach programu ,,Zdol-
ni na start” Urzad Marszatkow-
ski przyznal wsparcie finansowe
uczniom szkél  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych - laureatom
i finalistom konkurséw oraz olim-
piad wiedzy na szczeblu przynaj-
mniej wojewddzkim. Roczne sty-
pendia w wysokosci 4560 zt beda
wyplacane w trzech transzach.
Wynagrodzenie w kwocie 90 zto-
tych otrzymaja takze nauczyciele
—opiekunowie dydaktyczni sty-
pendystow.

Urzad Marszatkowski przy-
znat stypendia w ramach Progra-
mu Operacyjnego Kapital Ludzki.
Na tegorocznej liscie znalazto sie
371 uczniéw. Powiat lipnowski ma

16 stypendystow marszalka woje-
wodztwa. Sa to: Bartosz Gachewicz
z Plomian, Michat Ireneusz Golu-
binski z Lipna, Maciej Bartosz Go-
rzechowski z Teodorowa, Iwona
Jastrzebska z Lipna, Jakub Kopy-
cinski ze Skepego, Adrianna Mat-
kiewicz ze Skepego, Anna Manska
z Teodorowa, Joanna Weronika
Martewicz z Oleszna, Angelika
Rafalik z Kamienia Kmiecego, Ka-
rol Kamil Ramza z Lipna, Jarostaw
Siekierski z Niedzwiedzia, Piotr
Sipak z Lipna, Michat Strzelecki ze
Skepego, Magdalena Topolewska
z WOolki, Robert Wojciechowski
z Witkowa i Sylwia Zielinska
z Witkowa.

Lidia Jagielska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

DNIK REGIONU
OWSKIEGO

P25

ubezpieczenia

any of its subsidiaries will be liable to you for such materials or their associated products. Following the transition period, materials will reflact different name(s) and logois)




TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 23:45 TVN 7 - OPIEKUNKA
Dramat, 110 min, USA (1995)

Jennifer (Alicia Silverstone) wzorem innych amerykanskich nastolatek pracuje
jako opiekunka do dzieci. Niedlugo bedzie petnoletnia, ale juz teraz pigkna dziewczyna
jest obiektem zainteresowania nie tylko swoich rowiesnikéw, ale i znacznie starszych
mezczyzn.

Nie podoba sig to jej chtopakowi, Jackowi (Jeremy London), ktory jest zazdrosny
o kazdego ogladajacego sie za nigmezczyne. Nawet o jej pracodawce Harry'ego Tuckera
(J.T. Walsh) czy podstarzalego Marka (George Segal). Dziewczyna nie zdaje sobie
sprawy z wrazenia, jakie wywiera na plci przeciwnej. Tymczasem marzgcym o pieknej
Jennifer wielbicielom rzeczywistos¢ zaczyna sig mieszac z fantazja,

PIATEK 00:40 TVP 2 - GRZESZNA PROPOZYCJA
Dramat, 115 min, USA (1998)

Boston, lata 30. XX wieku. Pisarka Eleanor Barret jest kobietg niemal
spelniona. Jest mloda, pigkna, szczesliwa, ma kochajgcego meza, mnostwo pienigdzy
i wolnos¢ osobista - pisze zakazane powiesci. Do pelni szczescia matzenskiego brakuje
jej tylko jednego - dziedzica. Jej maz, Arthur Barret, bezkresnie zakochany w matzonce
i cierpiacy na bezplodnos¢ postanawia (ze wzgledu na wielkie pragnienie Eleanor,
by dostapi¢ stannu blogostawionego) "zatrudni¢" mlodego studenta Harvardu Rogera
Martina. Po kilku spotkaniach mtodzienica z Eleanor sytuacja zaczyna sig komplikowac.
Tymczasem do bostonskeij parafii przybywa zaraz po swieceniach ojciec Michael
McKinnon. Szybko odkrywa, Ze proboszcz calkowicie ulegl wplywom zamoznego Arthura
Barreta i bedzie nalegal na wizyte miodego ksiedza w willi panstwa Barretow, jednak
jest zdeterminowany, by unikna¢ konfrontacji. Jego plan zawodzi, a zauroczenie panig
domu przynosikolejne komplikacje.

SOBOTA 23:55TVP 2 - PILAII
Horror, 93 min, USA (2005)

Pan Pila lubi porywa¢ ludzi i zmusza¢ do udzialu w chorych grach,
ktorych stawka jest przetrwanie. Ofiary szalenca muszg udowodnic¢, ze naprawde zalezy
imnazyciu. Oby ocali¢ skore, musza ryzykowac, robi¢ okropne rzeczy, czasem poswigcic
te czy owg konczyne albo kogos zabié. Po kolejnym wyrafinowanym morderstwie,
policjia odnajduje kryjowke Pity oraz jego samego. Ale aresztowanie to tylko czesé
diabolicznego planu maniaka. Morderca jest cigzko chory na raka. Umiera,
ale przed émiercig chee da¢ innym lekcje zycia.

Tym razem nauczke dostanie osiem oséb zamknietych przez Pite
w opuszczonym domu. Z budynku nie ma ucieczki, a wszedzie czyhajg émiertelne
putapki. Przez wentylatory saczy sig trujgcy gaz, ktdry powoli zabija uczestnikow chorej
gry. Uwiezieni majg dwie godziny na wypetienie postawionych im przez Pite zadan,
odkrycie tajemnych wskazowek i odnalezienie odtrutek, ktore zneutralizujg dziatanie
trucizny. Po uplywie wyznaczonego czasu wszyscy bedg martwi. Zegar tyka takze
w zajetej przez policje kryjowce Pily, poniewaz wsrod porwanych przez morderce ludzi
jest syn policjanta prowadzacego sledztwo. Detektyw bezsilnie obserwuje
na zamontowanych przez szalenca monitorach, jak jego dziecko i inni nieszczesnicy
desperacko usilujg wydostac sig z matni.

PONIEDZIALEK 23:50 TVP 2 - RED ROCK WEST
Thriller, 105 min, USA (1992)

Miody czlowiek poszukujacy pracy w miescie Red Rock zostaje wplatany
przypadkowo w intryge, w ktorej stawka sg olbrzymie pienigdze oraz zycie. Omytkowo
wziety za ptatnego morderce, probuje bezskutecznie opusci¢ miasteczko, ale zRed Rock
nie ma ucieczki. Znakomicie zrealizowany film nawigzujacy do tradycji "czarnego
kryminatu" amerykanskiego lat 40-tych.
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0 ana czy herba'l;?

5 Polityka przy kawie

0 Radio Romans (17) - serial

:55 Migdzy mamami

:15 Psie opowiesc, czyli ochy

i fochy (10) - dia dzeci

09:35 Domisiowe bajki (12) - dia dziec:

09:45 Polska - Wybrzeze Kosci
Sloniowe

09:50 Polska - Wybrzeze Kosci
Sloniowej

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:42 Audycje komitetow wyborczych

13:10 Zadziwiajace Zycie
bezkregowecow (5] - dokument

13.45 Plebania (515?6} - serial

14:15 Klan (1985) - serial

14:45 Audycje komitetow wyborczych

15:00 Wiadomosci

e

AT Audycje komitetow rczyc

15:45 Moz na sukces (5224) - serial

16:10 Moda na sukces {5225) - serial

16:33 Celownik

17.00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17.25 Plebania %15??} - serial

17:55 Klan (1966} - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:10 Kraina elfow (34) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Qjciec Mateusz (55) - serial

21:25 "'S.Jarawa dia reportera - dokument

22:20 War

iaci z Karaibow - film fabulamy

00:05 Wyjscie - dokument
00:40 Telezakupy
1:05 Znalazlem cig (1) - film fabulamy

0
02:40 Krolowie srodmiescia (11) - senal
03:25 Krolowie srodmiescia (12) - serial

04:05 Pan Smiec (6) - dokument
04:10 Zacisze gwiazd (85) - rozrywka
04:30 Zakopower (2) - muzyka

&2

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na eniadanie - rozrywka

08:00 Majka (164) - senal

0830 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej { 1345) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (740)
- serial

13:20 Detektywi (744) - serial

13:50 Niania (69) - serial

14:20 Niania (70) - serial

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - tall show

16:55 Sad rodzinny (153) - serial

17:55 Majka (165] - serial

18:25 Detektywi (745) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1346) - senal

20:45 W-11 wydziat sledczy (741)
- serial

21:30 Pedwojne ryzyko
- film fabulamy

23:35 Fringe: Na granicy $wiatow
(20) - senal

00:40 Multikino (526) - kultura

01:05 Taniec z gwiazdami (11)
- rozrywka

03:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:55 Telesklep

04:20 Fringe: Na granicy swiatow
(20} - senal

05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Zabity na $mierc - film fabulamy
09:45 Darek - film krotometrazowy
10:15 Pancerny woz - film fabulamy
12:06 Gniazdo - film fabularmny
13:39 Ostatni zachod stonca

- film fabularny
15:99 W oku kamery - dokument
16:35 Powrot do przysziosci Il

- film fabulamy
18:35 Motodrama - film fabulamy
20:10 Nikt nie rozumie perskich

kotow - film fabulamy

Megar i Ashkan Zyja nadziejq
opuszczenta lranu. Majg szanse
wystgpic w Londynie. Aby sig tam
dostat, potrzebujg paszportow | wiz
W gre wchada zakup falszywych
dokumentow

22:20 Pierrepoint - ostatni kat
- film fabularny

00:05 Dark Water - Fatum
- film fabularny

02:00 Z-boczona historia kina
- dokument

02:55 Sobowtor - film fabulamy

04:05 Wstyd - film fabulamy

F—t
Tviri2
06:00 Audycje komitetow
wyborczych
06:15 Opowiedz nam swojg historle
(41) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (52) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwlazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (71) - rozrywka
11:45 Kobieta z dotacja w tle (13)
- dokument
11:55 Doktor Martin (19) - senial
12:55 Faceci do wzigcia (13) - senal
13:30 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:30 Barwy szczescia(491) - senal
15:05 M jak mitosc (784) - senal
16:05 Audycje komitetow
wyberezych
16:35 Opowiedz nam swoja historig
(42) - talk show
17:25 Gilotyna (72) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (54)
- serial
19:35 Faceci do wzigcia (14) - serial
20:10 Barwy szczescia (492) - serial
20:45 Dr House (121} - senal
21:40 Tancerze (29) - senal
22:35 Kocham Cig, Polsko!
- dokument
22:40 Punkt widzenia - tak show
23:35 987
00:10 Zla godzina - film fabularny
02:20 L.J.K. (Ludwik Jerzy Kern)
- dokument
03:20 5.0.8. (4) - senal
04:20 Biuro kryminalne (11) - serial
05:55 M.AS.H. (121) - serial

)
06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (15) - serial
08:20 BrzydUla (111) - serial
08:50 BrzydUla (112) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial
10:25 Ally McBeal (1) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (63) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (16) - serial
17:00 BrzydUla (113) - serial
17:30 BrzydUla (114) - senial
18:00 J. A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial
19:00 Ally McBeal (1) - senal
20:00 Kula - film fabularny
22:45 Jedenasta godzina (16) - serial
23:45 Opiekunka - film fabutamy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (63) - senal
05:55 Na Wspolnej (785) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (6) - senal
08:00 Wzburzone wody - dokument
09:40 Zona dla Australijczyka

- film fabularmy
11:20 Czarny balonik - film fabulamy
13:00 Czarnoksigznik z krainy Oz

- film fabularmy
15:20 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:55 Biker boyz - film fabularny
17:50 Gra dla dwojga - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (1) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (15)

- serial
22:20 Operacja Dunaj - film fabulamy
00:10 Informers - film fabularny
01:50 Zagtada planety Ziemia

- film fabularmy
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnesci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:40 Wszyscy swigci - film fabulamy

topada 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Krol Artur i rycerze Okraglego
Stolu - film fabulamy

08:55 Swiat wedtug Kiepskich (109)
- senal

09:25 Swiat wedtug Kiepskich (110)
- serial

10:00 Daleko od noszy (115) - senal

10:30 Daleko od noszy (116) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (233)
- serial

11:30 Samo 2ycie {1548) - senal

12.00 Rodzina zastgpcza plus (207)
- senal

13:00 Labedziem byc... (3) - ozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1188) - serial

14:45 Benny Hill (10) - serial

15:15 Benny Hill (11) - senial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (234)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (110) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1187 - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1549) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (129) - serial

21:00 Hotel 52 (25) - serial

22:00 Szpilki na Giewoncie {12)
- serial

23:00 Wyznania Tru - film fabularny

00:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1407)

- rozrywka
4
L

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (55) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (52) - senal
10:20 Osaczona (44) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (62) - senal
12:20 TV market
13:00 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (56) - senal
16:00 Zbuntowani (235) - serial
17:00 Osaczona (45) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (63) - serial
19:00 Morze mitogcl (53) - senal
20:00 Ruffian - film fabulamy
21:55 Galileo Extra
23:00 CSk Kryminalne zagadki Miami
(23) - serial
00:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - senal

HILTsPORT

08:30 Magazyn olimpijski

09:00 Wyscigi w Okayamie

09:45 Wyscigi w Okayamie

10:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

11:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

12:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

13:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

14:00 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

15:00 Watts

15:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

16:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

17:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

18:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

19:13 Eurogole Flesz

19:25 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

20:15 Fi|ghl Club

23:00 Clash Time - Spotkanie

23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

23:40 Vintage Collection

00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

00:45 FIAWTCC

01:15 Eurogole Flesz
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
:25 Radio Romans (18) - serial

08:55 Shodkie pociechy

- film fabulamy
10:35 Smaki polskie
10:55 Budzimy do zycia (2}

- dokument
11:05 Miejsce z historig - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:42 Audycje komitetow wyborezych
13:10 Zadziwiajqca ycle

(8) - dokument

13.45 Pleber??a EISF?} smal
14:15 Klan (1966) - senal
14 45 Audycje komitetow wyborczych
Wiadomosei

P joda
%cje komitetow horczych
Moda na sukces 52 - serial
Moda na sukces (5227) - serial
Celownik

Teleexpress

oda
F‘ nia (,15?3} senal
Klan (1967) - senal

Jaka to melodia? - mzrywka
Tomek i przyjaciele (11) - serial
Skarby Fxﬂgosi 18) - serial
Wiadomosci

g port

Shdka zemsta - film fabulary
Empatia - film fabulamy

1
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00:00 Falszerze. Powrot sfory g - senal

00:55 Falszerze. Powrot sfory

01:45 Telezaku%p

02:05 Frankie - film fabulamy

03:40 Jedna rgka nie klaszcze
- film fabulamy

05:00 apacer po Marsie - dokument

05:45 Moda na sukces (5226) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (165) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej {1346) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (741)
- serial
13:20 Detektywi (745) - senal
13:50 Niania (71) - serial
14:20 Niania (72) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- falk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (543) - senal
17:55 Majka (166) - senal
18:25 Detektywi (746) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Sahara - film fabularny
22:40 Sekcja 8. - film fabulamy
00:40 Snowbordzista - film fabularmy
02:40 Kuba Wojewodzki(11)
- talk show
03:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:30 Telesklep
04:55 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:30 Pokoj Marvina - film fabulamy
10:20 Inna modlitwa - film fabulamy
12:00 Rece do gory - film fabulamy
13:30 Babilon Nollywood - dokument
14:40 Ostatnia audycja - film fabulamy
16:35 Milioner - film fabulamy
18:20 Byl tu Willie Bay - film fabularny
20:10 Nie mow nikomu - film fabulamy
22:30 Szacunek - film fabulamy
00:15 Przyladek strachu

- film fabularmy
02:20 RajUstopy - film fabularmy

Piotr, zadowolony z zycia 40-latek,
bierze udzial w talk-show. Prowadzacy
sklania go do podsumowania
przyszlosci, wydcbywajae spod maski
wesotka melancholjnego frusirata

03:40 Beautiful - film fabulamy
04:45 Olek - film fabulamy

- senal

al2041.0;
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06:00 Audycje komitetow

06:15 ngomamnam swojg histerie
(42)-ta
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zhe (53) - serial
08:30 Prtanle na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
- publi
11:30 Tak mozesz
11:45 Kobieta z dotacjq w tle (20)
- dokument
11:55 Doktor Martin (20) - serial
12:50 Faceci do wzigcia (14) - serial
13:30 Kaharetowy Klub Dwaoiki (31)

14:30 Barwy szczgscla (492) - serial
15:05 Tancerze (29) - senal
16:05 Audycje komrtetéw
wyborczych
1635 LI Pana Boga w ogrédku (7)
- sefial

17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (11) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zle (421) - senal
21:10 Kocham Cig, Polsko! (49)

- mzqw«a
22:45 Wigilijne show - film fabularny
00:40 Grzeszna propozycja

- film fabularny
02:35 Apetyt na zycie (20) - serial
03:05 Apetyt na zycie (21) - serial
03:35 Resident Evil: Domena zla

- film fabularmy
05:20 Stowo na niedziele
05:30 Genialne zwierzeta (3)

- dokument

")

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (16) - senal
08:20 BrzydUla (113) - senal
08:50 BrzydUla (114) - senal
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial
10:25 Ally McBeal (2) - senial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywha
14:00 Marina (54) - serial
15:00 Kuba Wojewadzki - talk show
16:00 Plotkara (17) - serial
17:00 BrzydUla (115) - senal
17:30 BrzydUla (116) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (11) - sarial
19:00 Ally McBeal (2) - serial
20:00 Sloneczne miasto
- film fabularmy
22:05 Nie z tego wiata (1) - senial
23:05 Alive: Dramat w Andach
- film fabularny
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:45 Misja Martyna (5) - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (7) - serial
08:00 Dom bez okien - film fabularmy
09:45 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularny
11:45 Ponyo - film fabularny
13:30 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabularmy
15:05 Fanboys - film fabulamy
16:40 Droga do raju - film fabulamy
18:20 Poirot - Przyjdz i zgin
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Galerianki - film fabularmy
22:25 Wrogowie publiczni
- film fabularmy
00:50 Ostatni dom po lewej
- film fabularny
02:40 Franklyn - film fabulamy
04:15 Nienarodzony - film fabulamy
05:20 Jak byc kochang - film fabularmy

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 Wojownicze zolwie Ninja Il
- film fabutamy
08:55 Swiat wediug Kiepskich (111)
- senal
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (112)
- serial
10:00 Daleko od noszy (117) - senal
10:30 Daleko od noszy (118) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (234)
- senal
11:30 Samo 2ycie {1549 - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (208)
- senal
13:00 Labedziem byt... (4) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitosc (1187) - serial
14:45 Benny Hill (12) - serial
15:15 Benny Hill (13) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (235)
- senal
17:00 Dlaczege ja? (111) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1188) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1550) - serial
20:00 Wyspa Nim - film fabularmy
22:05 Z Archiwum X - film fabularny
00:45 Przegrane zycie - film fabulamy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1408)
- rozrywka
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06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (56) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (53) - serial
10:20 Osaczona (45) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (83) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 Dziewezyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (57) - serial
16:00 Zbuntowani (236) - senal
17:00 Mata czarna - talk show
18:00 Nie igraj z aniolem (f4) - serial
19:00 Morze milosci (54) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(23) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - senal
22:00 Smieré na talerzu (5)
- dokument
23:05 Podgladacz - film fabulamy
01:00 Nigdy nie rozmawiaj
z nieznajomym - film fabularmy
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:45 TV market
04:15 Nazareth - Homecoming
- muzyka
05:40 VIP - kultura

ALseaer
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08:30 Watts

08:45 Wyscigl w Makau

09:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
| na Ukrainie

10:45 Rumunia - Wiochy

11:30 Polska - Wybrzeze Kosci
Stoniowej

12:30 Holandia - Turcja

13:15 Finiszowe metry

14:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
I na Ukrainie

15:15 Rumunia - Wiochy

16:00 Polska - Wybrzeze Kosci
Stoniowej

17:00 Holandia - Turcja

17:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
I na Ukrainie

18:45 Eurogole Flesz

18:55 Mistrzostwa Swiata w Austrii

19:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii

20:00 Liga Mistrzow w Kijowie

21:00 Partouche Poker Tour
w Cannes

23:00 Finiszowe metry

00:00 Freeride Spirit

00:15 Watts

00:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

05:45 Wyscigi w Makau

TvP| 1

06:15 Moda na sukces (5227) - sernal

06:40 Siodme niebo (5) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Hurtownia ksiazek - kultura

08:45 Ziarno

09:15 Zacisze gwiazd (86) - rozrywka

09:45 Stawka wigksza niz 2ycie (11)
- senal

10:55 Cuda Wyspy Clippertona (2)

dokument

11:35 Okazja (7) - senal

12:05 Hotel Pod Zyrafa | Nosorozcem
(3) - senal

13:00 Wiadomosci

13:20 Marzenie Anny - film fabularmy

15:00 Mitog¢ nad rozlewiskiem (10}
- senal

16:00 Ratownicy (4) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Wsciekle gary

1755 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

18:50 Jaka to melodia? - kulisy
- 10

19:00 Smerfy (46) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Taxi Nl - film fabulamy

22:00 Znalezne - film fabulamy

23:45 Moj chiopak zombie
- film fabularmy

01:20 Jeden edchedzi, drugi zostaje
- film fabularny

03:05 Bokser - film fabulamy

08:00 Kobieta na krancu swiata (7)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspolnej (1343) - senial

11:20 Na Wspolnej (1344) - serial

11:50 Na Wspolnej (1345) - serial

12:15 Na Wspolnej (1346) - senial

12:33 Top Model. Zostan modelka
(1) - rozrywka

13:40 Kobieta na krancu swiata (7)
- dokument

14:10 Mali agenci lll: Trojwymiarowy
odlot - film fabularny

15:50 Majka (162) - serial

16:20 Majka (163) - senal

16:45 Majka (164) - serial

17:20 Majka (165) - serial

17:45 Majka (166) - serial

18:00 Kuchenne rewolucje (11)
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (12) - rozrywka

21:50 Holiday - film fabularny

00:40 Pita - film fabularmy

02:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:30 Telesklep

03:55 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Tsuribashi
- film krotkometrazowy
08:05 Gniazdo - film fabularny
09:55 Nevada Smith - film fabularmy
12:15 Migdzy pieklem a niebem
- film fabularny
14:20 Mumia powraca - film fabulamy
16:40 Panna Marple: Nemesis
- film fabularny
18:25 Zakopana Betty - film fabulamy
20:10 Czerwona goraczka
- film fabularny
22:05 Na trasie - film krotkometrazowy
22:45 Od zmierzchu do switu
- film fabulamy
00:45 Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie - film fabulamy
02:35 Ugoér - film fabularny
03:40 Pamietasz mnie?
- film fabularny
04:55 Na boso - film fabularny

06:30 Czlowiek wsrod ludzi
07:00 Panna z mokrg glowa (1)

- senal -
07:30 Poezja laczy ludzi (48) - kultura
07:40 M jak mitose (782) - serial
08:40 M jak mitosc (783) - serial
09:35 Barwy szczgscia 489} senal
10:05 Barwy szczescia (490) - serial
10:35 Puchar Swiata w Gallivare
10:45 Puchar Swiata w Gallivare
12:00 Kabaretowe kawatki

z przegladarki (3) - rozrywka
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:50 Licencja na wychowanie (£1)

- serial
13:20 Licencja na wychowanie (62)

- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Wideoteka doroslego

czlowieka (108) - rozrywka
15:10 Kocham Cie, Polsko! (49)

- rozrywha
16:35 Slowo na niedzielg
16:50 Czyje to wilosy? - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Alfabet uczuc, czyli 10 lat z"M
jak mitosc”™ () - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (10)

- rozrywka
20:05 U Pana Boga w ogrodku (8)
- senal

20:55 Laskowik & Malicki (17) - rozrywka

22:05 Resident Evil: Domena zla
- film fabularny

23:55 Pita Il - film fabularmy

01:35 Honor nade wszystko (2)
- film fabularny

03:15 L jak Laskowik, T jak TEY - rozrywka

04:35 Corki McLeoda (157) - serial
05:40 Corki McLeoda (159) - serial

)

06:15 Pascal: po prostu gotuj
06:45 Telezakupy
08:50 Tajemnice Smallville (1) - senal
09:45 Frasier (5) - senial
10:15 Frasier (6) - senial
10:45 Slodka zemsta - film fabularny
12:35 Seinfeld (11) - senal
13:05 Seinfeld (12) - serial
13:35 Seinfeld (13) - serial
14:05 Seinfeld (1) - senal
14:35 Seinfeld (2) - serial
15:05 Kim jestes, kochanie

- film fabulamy
17:00 Dwach i pod (21) -
17:30 Dwech i pot (22) -
18:00 Dwoch i pot (23) - serial
18:30 Dwoch i pot (24) -
19:00 Dwoch i pot (1) - senal
19:30 Z ust do ust - film fabulamy
21:35 Same klopoty - film fabulamy
23:25 Wejscie smoka - film fabulamy
04: 25 Arkana magii - rozrywka
05:50 Misja Martyna () - rozrywka

senal

serial

serial
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07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Milion za Laurg - film fabulamy
09:05 Meduzy - film fabulamy
10:30 Wagah - film krotkometrazowy
10:50 Epoka lodowcowa il - Era
dinozauréew - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Opuscic gniazdo - dokument
14:00 Mitos¢ w przyrodzie (3)
- dokument
15:00 Solista - film fabulamy
16:55 Lapu capu ekstra - rozrywka
17:30 Uczciwy przekret (15) - senial
18:25 Obcy na poddaszu
- film fabulamy
20:00 Nieznani - film fabulamy
21:30 13. dzielnica - ultimatum
- film fabulamy
23:15 Gamer - film fabularny
01:00 Zawodowcy - film fabulamy
02:40 Zniknigcle - film fabulamy
04:30 Mitosc w motelu Zmierzch
- dokument
05:00 South Park (3) - serial
05:25 Aktualnesci filmowe
05:50 Muzyka - muzyka

opada 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- senal
07:45 Rodzina Addamsow
- spotkanie po latach
- film fabutarmy
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Wyspa Nim - film fabulamy
12:45 Przygody Merlina (12) - senal
13:45 Dom nie do poznania (192)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (196) - rozrywka
15:45 Rodzina zastgpcza plus (269)
- senial
16:45 Ludzie Chudego (12) - serial
17:45 Swiatowe rekordy G
(18) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (24) - senal
20:00 Stand up - zabi] mnie
smiechem (8) - rozrywka
22:00 48 godzin - film fabulamy
00:05 Pawel Kolodziej
- John McClain
02:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1409)

- tozrywka
4

06:10 Kinomaniak - kultura
06:40 Odkrywanie Ameryki
- dokument
07:10 Mata czarna - talk show
08:10 Rajd Wielkiej Brytanii
09:10 Kosmaty snowboardzista
- film fabutarmy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (256) - tak show
13:00 Kinomaniak - kuftura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 KS Vive Targi Kielce
- FC Barcelona-Borges
16:55 Gliniarze z Melbourne (21)
- senal
17:55 Prawdziwa historia Robin
Heeda (1) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Skok - film fabularmy
22:20 Spadkobiercy (38) - rozrywka
23:20 Gra namigtnosci - film fabulamy
01:05 Najwyzszy stopien zagrozenia
- film fabularmy
03:00 Iron Maiden - Live in Rio
- muzyka
04:00 TV market
04:35 Scorpions - Moment Of Glory
- muzyka
05:15 Lalola (149) - senal

aginseeir
08:30 Freeride Spirit
08:45 Eurosport dla Planety
09:15 Watts
09:30 Finiszowe metry
10:30 Przetamujac lody
10:45 Puchar Swiata w Gallivare
11:45 Puchar Swiata w Levi
12:30 Puchar Swiata w Gallivare
13:45 Przetamujac lody
14:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie
15:30 Polska - Wybrzeze Kosci
Sloniowe]
16:30 Mistrzastwa Europy w Polsce
i na Ukrainie
17:30 Puchar Swiata w Gillivare
18:30 Puchar Swiata w Géllivare
19:30 Mistrzostwa Swiata w Turynie
21:00 Fight Club
23:00 Puchar Swiata w Gillivare
00:00 Watts
00:15 Wyscigl w Makau
01:00 Wyscigi w Makau
01:30 Puchar Swiata w Géllivare
04:45 Wyscigi w Makau
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06:00 Maty rycerz El Cid (14) - serial

06:30 Smerfy (46) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Milesierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Rodzina Rabatkow (48) - serial

08:30 Halo, tu Hania! (5) - senal

08:45 Klub przyjaciol Myszki Miki
(41) - senal

09:25 Dzwoneczek - film fabularny

10:50 Czarodzieje z Waverly Place
(10) - serial

11:20 Okazja (8) - serial

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:15 Dorgczyciel (5) - senal

14:10 Odkrycie profesora
Krippenderfa - film fabulamy

15:55 Oceany (4) - dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (35) - serial

18:25 Jaka to melodia? - rozrywhka

19:00 Chip i Dale (43) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Kronika Pucharu Swiata

20:05 Pogoda

20:20 Milosé nad rozlewiskiem (1)
- senal

21:58 Wieczor wyborczy

23:10 Blue Velvet - film fabularmy

01:20 Zagubiona autostrada
- film fabularmy

03:40 Jent! - film fabularny

05:05 Moda na sukces (5228) - serial

05:30 Moda na sukees (5229) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kobieta na krancu swiata (8)
- dokument
11:30 Co za tydzien
12:10 Kuchenne rewolucje (11)
- rozrywka
13:10 Mam talent (12) - rozrywka
15:00 Most do Terabithii
- film fabularny
17:00 Ugotowani (8) - rozrywka
18:00 Milionerzy (147) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami (12)
- rozrywka
22:10 Dr House (21) - senal
23:10 Usta usta (11) - serial
00:10 Mentalista (10) - serial
01:05 Szesc stop pod ziemia (5)
- senal
02:15 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Most do Terabithii
- film fabularny
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
09:30 Ostatni zached stonca
- film fabularny
11:30 Kabuli Kid - film fabularny
13:15 Stoneczne plamy
- film krotkometrazowy
13:40 Wielkie kiopoty - film fabularny
15:15 Godziny - film fabulamy
17:20 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Panna Marple: Proba
niewinnesci - film fabularny
21:55 Nie mow nikomu - film fabularmy
00:15 Easy Rider - film fabulamy
02:00 Anatomia mitosci
- film fabularny
03:30 Sobowtor - film fabulamy
04:40 RajUstopy - film fabulamy

$20110;
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06:30 Sto tysiecy bocianow (63}
- dokument

06:55 M jak mitosc (784) - senal
07:55 Barwy szczescia (491) - serial
08:30 Barwy szczescia (492) - senal
09:15 Strefa gwiazd
09:40 Tajemnice zakazanego miasta
(2) - dokument
10:30 Puchar Swiata w Gallivare
10:45 Puchar Swiata w Gallivare
12:30 Slynna restauracja
- film fabularmy
14:05 Familiada - rozrywka
14:40 Zlotopolscy (1116) - senial
15:15 Szansa na sukces (175)

- rozrywha
16:20 Na dobre i na zle (421) - senal
17:10 Kocham Cig, Polsko!
- dokument
17:20 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010 (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
- dokument
18:53 Tak to lecialo! (84) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (32)
- rozrywha
21:05 Czas honoru (36) - senal
22:05 Castle (6) - serial

22:55 Magazyn Ekstraklasy - Szybka pitka

23:30 Kocham kino - kultura
00:00 Mediaschool 2010
- Miedzynarodowy Festiwal
Szkot Filmowych
i Telewizyjnych - dokument
01:00 Strefa gwiazd
01:25 Damski interes - film fabularny
02:25 Kolejnosc uczuc - film fabulamy
04:55 Corki McLeoda (158) - senal
05:35 MAS.H. (122) - serial

)
06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (2) - serial
09:50 Frasier (7) - serial
10:20 Frasier (8) - serial
10:50 Same kiopoty - film fabularmy
12:45 Chuck (9) - senal
13:40 Kobra - oddziat specjalny (9)
- sefial
14:40 Agenci NCIS (9} - serial
15:35 Poszukiwacze - film fabularny
18:00 Miasteczko Twin Peaks (21)
- senal
19:05 Detektyw Monk (5) - serial
20:05 Wejscie smoka - film fabulamy
22:10 Krok od domu (3) - serial
23:10 Sloneczne miasto
- film fabularny
01:10 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (64) - serial
05:55 Na Wspolnej (786) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ludzie z city - dokument
08:00 Mitose w przyrodzie (3)
- dokument
09:00 Ciosy - film fabularny
10:45 Mija czas - film fabularny
12:30 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularmy
14:15 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularmy
16:10 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (15)
- senal
18:20 Magia kfamstwa (1) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Kochankowie - film fabulamy
21:55 Zapowledz - film fabulamy
00:00 Zlodziejski kodeks
~ film fabulamy
01:50 Drogi Osamo - film fabulamy
03:30 Stona roza - film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Co nowego u Scooby'ego? (13)
- senal

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(58) - dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (6)
- senal

08:45 Gumisie (4) - senal

09:15 Gumisie (5) - senal

09:45 Kacze opowiesci (39) - serial

10:15 Kacze opowiesci (40) - serial

10:45 Bingo - film telewizyjny

12:40 Matolaty Ninja na wojennej
sciezce - film fabularny

14:40 Mitosé i frythi - film fabularny

16:45 Szpilki na Giewoncie (12)
- senal

17:45 Hotel 52 (25) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (242)
- senal

20:00 Ludzie Chudege (13) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senal

22:00 Kosci (11} - senal

23:00 Sprawca Zero - film fabulamy

01:05 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:45 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1410)
- rozrywka

4
"
06:10 V-Max

06:40 Dekoratornia - film telewizyjny
07:10 Kosmaty snowboardzista
- film fabularny
09:00 Nieszczgscia Alfreda
- fiilm fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (257) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (38) - rozrywka
14:30 Asseco Resovia Rzeszow
- Delecta Bydgeszcz
17:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Dolnoslaski
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (22)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (39) - ozrywka
23:00 Szalenstwa mifosci
- film fabularmy
00:55 Gliniarze z Melbourne (21)
- senal
01:55 Gliniarze z Melbourne (22)
- senal
02:55 Willie Nelson & Friends
- muzyka
04:25 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (150) - serial

-
- -

agosir
08:30 Wyscigi w Makau
09:30 Watts
09:45 Puchar Swiata w Gillivare
10:45 Puchar Swiata w Géllivare
11:45 Puchar Swiata w Gallivare
12:30 Puchar Swiata w Gillivare
14:15 Puchar Swiata w Gillivare
15:15 Wyscigi w Makau
16:15 Watts
16:30 Mistrzostwa Swiata w Turynie
18:00 Puchar Swiata w Gillivare
19:00 Puchar Swiata w Gillivare
20:30 Tomasz Adamek
- Michael Grant
22:30 Weekend w sportach
motorowych
22:45 Puchar Swiata w Gillivare
23:45 Puchar Swiata w Gillivare
01:15 Weekend w sportach
motorowych

TvP| 1

00 Kawa czy herbata?

:05 Polityka przy kawie

:25 Radio Romans (19) - senal
:05 Dzwoneczek - film ?abuiam{

30 Legel:rda Nezha (52) sefia

:asaas

dacze - lowey absurdow (7)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie gadow i plazow (1)
- dokument
13:45 Plebania (1578) - serial
14:15 Klan (1967) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5228} - senal
16:15 Moda na sukces (5229) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania {1579) - senal
17:55 Klan (1968) - serial
18:35 Jaka to meledia? - rozrywka
19:05 Przygndy rozbnjmka Rumcajsa

19:15 &Elsjlu z mchu i paproci (28) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ogniem i mieczem (3) - serial

21:35 Willa szczescia - teatr

23:15 Belfer: Zwycigzca bierze
wszystko - film fabulamy

00:55 Bracia i siostry (20) - s=rial

01:50 Notacje - dokument

02:00 Telezakupy

02:20 Krolowie srodmiescia (13) - serial

03:10 Pan Smiec (7) - dokument

05:05 Moda na sukces (5230} - senal

05:30 Moda na sukces (5231) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (166) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Ugotowani (8) - rozrywka

13:45 Niania (73) - serial

14:20 Niania (74) - senal

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - falk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (544) - serial

17:35 Majka (167) - serial

18:25 Detektywi (747) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogu-da

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolne] (1347) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (742)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka

22:35 Mentalista ( 11) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego swiata (11) - senal

01:05 Co za tydzien

01:40 Uwaga!

02:00 Po co spac, jak moina grac?
- razrywka

02:35 Telesklep

03:20 Rozmowy w toku - talk show

04:15 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka

05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 The Rabbit Case

- film krotkometrazowy
08:15 W oku kamery - dokument
08:55 Uwiecznione chwile Marii

Larsson - film fabularny
11:15 Gniazdo - film fabulary
13:05 Ostatnia audycja - film fabularny
15:00 La drumul mare

- film krotkometrazowy
15:35 Nevada Smith - film fabularny
17:55 Motodrama - film fabularmy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Kolor purpury - film fabulamy
22:50 Scigani - film fabularny

Podczas robot drogowych wigzien
Dadge, miody haker skazany za
wiamanie do systemu duzej firmy
telekomunikacyjne), ucieka wraz z
przykutym do niego czamoskorym
Piperem.

00:35 W oku kamery - dokument
05:30 Miasto plynie

- film krotkometrazowy
05:50 Grabarze - film krotkometrazowy

06:30 Pytajac o Boga (11) - dokument
06:55 400-lecie parafii w Zychlinie
- dokument
07:20 ZUS dla ciebie!
07:35 Na dobre i na zle (54) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Sierociniec dla orangutanow
(2) - dokument
12:50 Pytajac o Boga - dokument
13:20 Marzenia Marcina Danca
rozrywka
14:10 Las kowik & Malicki - rozrywka
14:30 Swieta wojna (241) - serial
15:05 Czas honoru (36) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
(43) - talk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (65)
- senal
19:35 Faceci do wzigcia (15) - serial
20:10 Barwy szczescia (493) - serial
20:45 M jak mitosc (785) - senal
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:30 Tomasz Lis na Zywo
22:55 Zabojcze umysly (3) - senal
23:50 Red Rock West - film fabularny
01:35 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (3)
- dokument
02:35 Czwarta wiadza (3) - serial
03:25 Teraz ja - film fabulamy
05:35 M.AS H. (123) - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (17) - senal

08:20 BrzydUla (115) - senal

08:50 BrzydUla (116} - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - senial

10:25 Ally McBeal (3) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (65) - senal

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (18) - senial

17:00 BrzydUla (117) - serial

17:30 BrzydUla (118) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

19:00 Ally McBeal (3) - serial

20:00 Alive: Dramat w Andach
- film fabularny

22:35 Kobra - oddzial specjalny (10)
- genal

23:40 Akcja na Eigerze - film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (65) - serial

05:55 Na Wspolnej (787) - senal

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (&) - serial
08:00 Jak to sig robi - film fabulamy
09:20 Woda to dar - dokument
10:40 Opowiesci dziwne] tresci
- Zlotowlosa i 3 misie
- film fabulamy
12:00 Uczciwy przekret (15) - serial
12:50 Czarodziejski flet
- film fabulamy
15:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:45 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
17:25 Spotkanie - dokument
18:25 Poirot - wigilia Wszystkich
Swigtych - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (9) - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisportt
21:00 Mama w opatach - film fabulamy
22:40 Kraina z marzen - dokument
23:45 Brilno - film fabularny
01:05 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Babar, krol sloni - film fabularmy

09:00 Swiat wedlug Kiepskich (113)
- senal

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (114)
- sanal

10:00 Daleko od noszy (119) - senal

10:30 Daleko od noszy (120) - senial

11:00 Malanowski | Partnerzy (235)
- senal

11:30 Samo Zycie (1550) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (208)
- senal

13:00 Labedziem byc... (5) - rozrywka

14:00 Pierwsza mitosc (1188) - serial

14:45 Benny Hill (14) - serial

15:15 Benny Hill (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (235)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (112) - senial

18:00 Pierwsza milosc (1189) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo ycie (1551) - senal

20:00 Pojutrze - film fabulamy

22:45 Braterstwo wilkow
- film fabulamy

01:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1411)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (57) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosei (54) - serial
10:20 Mata czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (64} - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- razrywka
15:00 Stoneczny patrol (58) - serial
16:00 Zbuntowani (237) - serial
17:00 Osaczona (46) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (55) - senal
19:00 Morze mitosci (55) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Prawdziwa historia Robin
Hooda (1) - dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 Modelki Janice Dickinson (1)
- rozrywka
01:05 Mata czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Elvis Costello - Live
in Memphis - muzyka
04:10 TV market
04:55 VIP - kultura
05:00 Kinomaniak - kultura
05:25 Lalola (1) - senial

asonr

08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Wyscigi w Makau
09:15 Wyscigi w Makau
10:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
11:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
12:00 Wyscigi w Makau
12:45 Puchar Swiata w Gillivare
13:45 Puchar Swiata w Gillivare
15:00 Letnia Grand Prix
w Courchevel
16:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
17:00 Puchar Swiata w Gillivare
18:00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
19:45 Giants Live w Johannesburgu
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Total KO
23:30 Eurogole
00:00 Champions Club
01:00 Euregole - Jeden na jednego
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 P rzy kawie

08 20 Radio Romans éZOJ serial
8:55 Maty rycerz El Cid (15) - senal

09 30 Jedyn cm przedszkole (44)

la dzie
10:00 Dlacze o'-" Po co? Jak?

10:20 Errata do biografii (47) - dokument

10:55 Laboratorium europejskie
11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

1 1

1
1
1
1

5 Klan (1 8 serial
45 le 2010 na bis - muzyka
15:00 domosu
15:10 P DE
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5230] - serial
16:15 Moda na sukces (5231) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15P
17:25 Ple ma 1580) - serial
17:55 Klan S1 - serial
18:35 Jaka to mel n::dia?l rozrywha
19:05 Haglczne misia

Ruperta (1 )ha )

19:15 Bunlul imba (14} - serial
19 an a omosm

20 05 Regaty Velux 5 Oceans
sam otnie dookola swiata

'ogoda

20 15 Ranuo (47) - sernial

:30 Zlote Kaczki 2010
22 25 Ziote Kaczki 2010
22:35 Zlote Kaczki 2010
23:20 Zamach w Wilczym Szancu

- film fabulamly

01:05 Bracia | siostry (21) - senal
01:50 Notacje (450) - dolument
02:05 Telezakup ¥
02:30 Stacyjka sernal
IJS 25 Stacyjka (2) - serial

5:05 Moda na sukces (5232) - senal
05:30 Moda na sukces (5233) - senial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (167) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspoélinej (1347) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial Sledczy (742)
- senal
13:20 Detektywi (7T47) - serial
13:50 Miania (75) - senial
14:20 Niania (76) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (154) - senal
17:55 Majka (168) - senal
18:25 Detektywi (748) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1348) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (743}
- senial
21:30 Usta usta (12) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show
23:30 Ugotowani (8) - rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywhka
02:20 Telesklep
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego swiata (11) - senal
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Darek - film kratkometrazowy
08:20 Na boso - film fabulamy
09:45 Migdzy pieklem a niebem
- film fabularmy
11:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
12:50 Panna Marple: Godzina zero
- film fabulamy
14:35 Rece do géry - film fabulamy
16:05 Inna medlitwa - film fabulamy
18:00 Powrot do przysziosci Il
- film fabulamy
20:10 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
21:43 Dark Water - Fatum
- film fabulamy
23:40 Wallander (12) - film fabulamy
01:15 Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie - film fabulamy
03:05 Beautiful - film fabulamy
04:05 RajUstopy - film fabularny
05:25 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:50 Caracas - film krotkometrazowy

0:

1:
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2:40 cje adow i 2 dokument
i ehar% 15?95 - sarial a2
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06:10 Opowiedz nam swojg historie
(43) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (55) - senial

08:30 Pytanie na éniadanie

10:30 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:45 Niezwykta Australia - dokument

12:50 Faceci do wziecia (15) - senal

13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (10) - dokument

13:30 Wielka draka o dzieciaka (10)
- rozrywka

14:30 Barwy szczgscia (493) - serial

15:05 M jak mitos¢ (785) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historle
(44) - talk show

1725 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (66)
- sarial

19:35 Faceci do wzigcia (16) - serial

20:10 Barwy szczgscia (494) - serial

20:40 Barwy zycia (12) - dokument

20:55 M jak mitos¢ (786) - senal

21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

23:00 Dziecko Alison - dokument

00:05 Glowa w mur - film fabularny

02:05 07 zglos sie (21) - senal

03:50 Wiedzmin (12) - senal

04:35 Dziecko Alison - dokument

05:40 M.AS H. (124) - senal

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (18) - serial

08:20 BrzydUla (117) - serial

08:50 BrzydUla (118) - senial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - senial

10:25 Ally McBeal (4) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (66) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (1) - senal

17:00 BrzydUla {119) - senial

17:30 BrzydUla (120) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - senal

19:00 Ally McBeal (4) - serial

20:00 Akcja na Eigerze - film fabularny

22:35 Agenci NCIS (10) - serial

23:40 Przysiega - film fabulamy

01:35 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (66) - senal

05:55 Na Wspolnej (788) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (15)

- gerial
09:00 Kraina z marzen - dokument
10:00 Cien - film fabulamy
11,35 George Michael - koncert

w Londynie - muzyka
13:05 Kocham cig od tak dawna

- film fabularmy
15:00 Szczesciarz Antoni

- film fabularny
16:25 Bedzie glosno - dokument
18:05 Bandslam - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Juz mnie nie kochaj

- film fabulamy
22:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
23:00 Gamer - film fabularny
00:45 Stacja Mirsk - film fabularny
01:30 Swoimi stowami - film fabulamy
02:10 Kaldan - film fabutarny
04:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Olinek Okraglinek: obronca
usmiechu - film fabulamy
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (115)
serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (116)
- safial
10:00 Daleko od noszy (121) - serial
10:30 Daleko od noszy (122) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (235)
- seral
11:30 Samo 2ycie (1551) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (210)
- serial
13:00 Labedziem byc... (6) - rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1189) - serial
14:43 Benny Hill (18) - senial
15:15 Benny Hill (17) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (237)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (113) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1190) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1552) - serial
20:00 Legionista - film fabularny
22:15 CSI; Kryminalne zagadki Miami
(23} - senal
23:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - senal
00:15 Kwasne winegrona
- film fabulamy
02:15 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wetawaj! Gramy! (1412)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (58) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (55) - serial
10:20 Osaczona (46) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (65) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (59) - senal
16:00 Zbuntowani (238) - senal
17:00 Osaczona (47) - senal
18:00 Nie igraj z aniotem (66) - senal
19:00 Morze milosci (56) - serial
20:00 Geneza (1) - senial
21:20 Geneza (2) - serial
22:35 Droga boksera - film fabutamy
00:45 Modelki Janice Dickinson (2)
- rozrywka
01:45 Mala czarna - tak show
02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:40 V-Max
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:15 Lalola (2) - serial

gz
08:30 Eurogole
09:00 Champions Club
10:00 Letnia Grand Prix

w Courchevel
11:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
12:00 Puchar Swiata w Gllivare
13:30 Eurogole
14:00 Champions Club
15:00 Letnia Grand Prix w Wisle
16:00 Letnia Grand Prix w Wisle
17:00 Puchar Swiata w Géllivare
18:00 Puchar Swiata w Gallivare
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Halo, halo! Tu Londyn!
19:15 Eurogole
19:45 Eurogole - Jeden na jednego
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Sebastian Sylvester

- Mahir Oral
23:00 Freeride Spirit
2315 FIAWTCC
2345 Watts
00:00 Champions Club
00:30 Letnia Grand Prix w Hakubie

TIvIP| 1

00 Kawa czy herbata?

:05 Polityka przy kawie

ED Radio Romans (21) - serial
a? erz El Cid (16) - senal
Budzi 319} dia dzleca

10 D Moliki ksiazkowe

10:20 Szerokie tory - dokument

10:50 Raj

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 ZIE

13:45 Plebania (9155

14:15 Klan (1969) - serjal

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5232) - serial

16:15 Moda na sukces (5233) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania %1531] - serial

17:55 Klan (1970) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

ssaas

19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (5) - senal

19:15 Nouky i przyjaciele (19) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (48) - serial

21:30 Ratownicy (9) - senal

22:25 Niepokonani. Niezwylte
historie - talk show

23:00 Warto rozmawiac - talk show

23:50 Lup (5) - senial

00:55 Lup (6) - serial

01:50 Telezaku

02:10 Stacyjka ( g senal

03:10 Stacyjka (4) - senal

05:05 Moda na sukces (5234) - serial

05:30 Moda na sukces (5235) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (168) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej {1348) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (743)
- serial

13:20 Detektywi (748) - serial

13:50 Niania (77) - serial

14:20 Niania (78) - serial

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (545) - serial

17:55 Majka (169) - serial

18:25 Detektywi (749) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1343) - serial

20:45 W-11 wydziat sledezy (744)
- serial

21:30 Top Model. Zostan modelka
(12) - rozrywka

22:35 Nieznajomi - film fabulamy

00:15 Szymon Majewski Show (11)

- rozrywka

01:20 Uwaga'

01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:35 Telesklep

03:00 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show

03:50 Rozmowy w toku - talk show

04:45 Nic straconego

035:40 Uwaga!

o

08:00 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabularmy
10:10 Inna - film fabulamy
11:45'W oku kamery - dokument
12:25 Popatrz na mnie - film fabularny
14:25 Ostatni zachod sfonca
- film fabulamy
16:25 Portrety - dokument
16:45 Telemaniak - film fabutarny
18:30 Jesli sig odnajdziemy
- film fabulamy
20:10 Hawana - miasto utracone
- film fabulamy
22:45 Od zmierzchu do switu
- film fabulamy

Bracia Gecko sg Scigani przez policig.
Postanawiajg uciec do Meksyku. Po
drodze muszq spotkat sig z Carlosem
w barze Titty Twister, w kiorym roi sig
od wampirdw. Ich przewaga jest
miazdzaca

00:45 Stoneczne plamy

- film krotkometrazowy
01:15 Nie trzeba sig zarzekac

< film fabularny
02:55 Wstyd - film fabulamy
04:15 Sobowtor - film fabu larny
05:10 Bracia - film krotkomefrazowy
05:40 Ekipa - film krothometrazowy

cle gadow i azbw [3} dokument

Tvip2

06:05 Opowiedz nam swojg historie
(44) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (56) - senial

08:30 Pytanie na &niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (72) - rozrywka

11:50 Doktor Martin (21) - senal

12:50 Faceci do wzigcia ( 16) - senal

13:30 Tak to leciato! (83) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (494) - senal

15:05 M jak milosc (786) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historie
(45) - talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publcystyka

19:00 Licencja na wychowanie (67)
- serial

19:35 Faceci do wzigcia (17) - senal

20:10 Barwy szczgscia (495) - senal

20:45 M jak mitosé (787) - senal

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument

21:50 Niania w akgji - film fabularmy

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(12) - senal

00:55 Dr House (122) - senal

01:50 Pitbull (22) - senial

02:45 Pitbull {23) - serial

03:35 Portret podwajny
- film fabulamy

05:35 MAS H. (125) - senal

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (1) - senal
08:20 BrzydUla (119} - senal
08:50 BrzydUla (120) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial
10:25 Ally McBeal (5) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (67) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - tallk show
16:00 Plotkara (2) - senal
1700 BrzydUla (121) - serial
17:30 BrzydUla (122) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial
19:00 Ally McBeal (5) - serial
20:00 Przysiega - film fabulamy
22:05 Bez sladu (11) - senial
23:05 Prawdziwa zbrodnia
- film febularmy
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (67) - senal
05:55 Na Wspolne] (789) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata ( 10) - senal
08:00 Gdzie jest general?

- film fabulamy
09:45 9 - film fabulamy
11:10 Morska przygoda

- film fabulamy
13:05 Wyrolowani - film fabulamy
14:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:40 Amerykanski tata (11) - senal
16:10 Rockefeller Plaza 30 (1)

- serial
16:40 Magia klamstwa (1) - senal
17:30 Uczciwy przekret (15) - serial
18:20 Lapu capu
18:30 Asseco Prokom Gdynia

- Chimki Obwod Moskiewski
21:00 12 mgzczyzn z kalendarza

- film fabulamy
22:35 South Park (4) - serial
23:05 Odejscie - film krothometrazowy
23:45 Dia ciebie i ognia

- film fabulamy
01:50 The Limits of Control

- film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Ki rikou i dzikie bestie

- film fabularmy
08:45 Swiat wedtug Kiepskich (117)

- serial

09:20 Swiat wedtug Kiepskich (118)
- serial

09:50 Daleko od noszy (123) - senal

10:20 Daleko od noszy (124) - senal

10:50 Malanowski i Partnerzy (237)
- serial

11:20 Samo iycie (1552) - serial

11:50 Rodzina zastgpcza plus (211)
- serial

12:50 Labedziem byt... (7) - rozrywka

13:50 Pierwsza mitosé (1190) - senal

14:35 Benny Hill (18) - serial

15:05 Benny Hill (19} - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (238)
- serial

17.00 Diaczego ja? (114) - senal

18:00 Pierwsza mitosc (1191) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1553) - serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (349)

- senal

20:30 Studio

20:45 Liga Mistrzow

22:45 Studio

23:00 Liga Mistrzow

23:30 Stand up - zabij mnie
smiechem (8) - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1413)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (59) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung
- razrywka
09:20 Morze mitosci (56) - senal
10:20 Osaczona (47) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (66) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (60) - serial
16:00 Zbuntowani (239) - serial
17:00 Osaczona (48) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (67) - serial
19:00 Morze mitosci (57) - senal
20:00 Terrorysta - film fabulamy
21:55 Najwyzszy stopien zagrozenia
- film fabulamy
23:50 Liga Mistrzow
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Jethro Tull - Live at Montreux
- muzyka
04:05 TV market
04:50 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (3) - serial

GITIsPoRT

08:30 Freeride Spirit
08:45 Watts
09:00 Finiszowe metry
10:00 Letnia Grand Prix w Wisle
11:00 Letnia Grand Prix w Wisle
12:00 Mistrzostwa Europy

'w Budapeszcie
13:30 Finiszowe metry
14:30 Champions Club
15:00 Letnia Grand Prix w Hakubie
16:00 Letnia Grand Prix w Hakubie
1700 Finiszowe metry
18:00 Mistrzostwa Europy

‘w Budapeszcie
19:00 Eurogole Flesz
19:20 Wednesday Selection
19:30 Puchar Swiata w Stuttgarcie
20:30 FEI Classics Series w Pau
21:30 Riders Club
21:35 PGA European Tour

- Hongkeng Open
22:05 European Tour kobiet

w Indiach
22:15 Golf Club
22:20 Yacht Club
22:25 Wednesday Selection
22:45 Kierunek sport
23:00 Eurosport dla Planety
23:30 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
00:00 FIAWTCC
00:30 Letnia Grand Prix w Libercu
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{ Powiat
Klubowicze dyskutowali z pisarka

Ksigznice w Lipnie i Wielgiem odwiedzita w minionym tygodniu pisarka oraz dziennikarka
KarinaObara. Opréczdyskusjiojejksigzkach, bytarozmowaozyciu, dzieciachicodziennosci.
—Inspiracjg dla mnie sg fakty, otaczajagca mnie rzeczywisto$¢, prawdziwe losy — opowia-

data autorka.

Debiutancka powies¢ Obary
to ,Grzecherezada” (2006), ksigz-
ka opisujaca losy mitosci Polki do
tajemniczego Irakijczyka. Jest tez
autorka powiesci ,Dwa $wiaty Zo-
fii” (2008), prozy dokumentalnej
»Damian i Dzienna mama” (2008)
oraz najnowszego tytulu ,Gracze”

Na spotkanie do ksigznicy
w Wielgiem przybyli nie tylko
czlonkowie Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki, ale réwniez liczni milo-
$nicy literatury z regionu. Pierwsze
pytania dotyczyly warsztatu pracy
oraz inspiracji do podejmowania
trudnych tematéw. Goraca dysku-

sja wywiazala si¢ szczegolnie nad
najnowsza ksigzka ,Gracze” Po-
ruszany jest w niej temat nalogéw
komputerowych,  pracoholizmu
i skutkéw z nich wynikajacych.

Lidia Jagielska,
Patrycja Walesa

(2010). Bliskie sq jej sprawy pojed- (o u“'
nania i budowania silnych spotecz- ] \
nosci dzieki réznorodnosci kultur.
Spotkanie w lipnowskiej bi-
bliotece odbyto sie¢ w ramach pro-
jektu Dyskusyjne Kluby Ksigzki.
W czytelni zebralo si¢ wiele os6b.
- Na pewno przeczytam teraz po-
zycje ,Dwa $wiaty Zofii” - pod-
sumowala jedna z uczestniczek
spotkania wymiane pogladéw
miedzy czytelnikami a pisarka
na temat sposobu przedstawienia
réznic miedzy Polakami a Niem-
cami. - Tak widze rzeczywisto$é
- odpowiadata Obara na pytania
0 powod przedstawienia rodakow
w gorszym $wietle, co nie wszyst-
kim czytelnikom przypadlo do gu-
stu. ,Dwa $wiaty Zofii” to ksigzka
opisujaca histori¢ uczué¢ dwojga
ludzi rozdzielonych przez wojne.

h‘L 'H';- By

fot. P. Watgsa

W podzigkowaniu za spotkanie kierownik biblioteki w Wielgiem Katarzyna
Kwieciniska wreczyta Karinie Obarze drobny upominek przypominajacy o ziemi
dobrzyriskie]

REKLAMA

Mitosnicy literatury zebrali sie w czytelni lipnowskiej biblioteki

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

ijaliedenceliiaconac

Firma PANACEUM-OMEGA M.J. Wyborska zaprasza osoby bezrobotne i nieaktywne zawodowo powyzej
45 r. 2. z powiatu lipnowskiego na bezpfatne szkolenia:

v florysta/bukieciarz

100%
dofinansowania v’ pracownik biurowy
EES!H v’ operator koparko-tadowarki

v’ magazynier z obstuga wézkow widtowych

Dla uczestnikow przewidziano stypendium, zwrot kosztow dojazdéw, catering, materiaty
szkoleniowe.

Wigcej informacji na stronie: www.jatezchcepracowac.omegakikol.pl
oraz pod numerami tel: 604 486 117; 727 904 904; 519 679 944

Projekt wspdifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Hodowla

Bazantowe farmy

Hodowla bazantéw townych postrzegana jest przez wigk-
sz0s$¢ ludzi jako zajecie hobbystyczne, ktdére wypetnia wolny
czas garstce zapaleicow. Trudno aktualnie zliczyé lub na-
wet z wyznaczong doktadnoscia oszacowac liczbe hodow-
cow, ktdrzy posiadaja choéby matg woliere (minimum na
1 pare bazantéw). Mozna jednak zaryzykowa¢, ze liczha ta

w Polsce przekracza 10 tys.

We Francji chéw bazantéw
rozwinal sie w czasach Ludwi-
ka XIV, w Czechach i Slowacji
w XI w. n.e. W Polsce jest znany
od wielu wiekéw. Pierwsze wia-
domosci o tych ptakach pochodza
ze Slaska z 1567 roku. W polowie
XIX wieku ukazaly si¢ wiadomo-
éci o chowie bazantéw na Pomo-
rzu. W latach 1977-78 i 1982-
83 Polska zajmowala 4. miejsce
wEuropiepodwzgledemichliczeb-
nosci. Hodowla byla prowadzona
w PGR-ach. Likwidacja gospo-
darstw wplyneta na zmniejszenie
populacji bazantéw w kraju.

Dziko zyjace bazanty wy-
bieraja tereny pdl uprawnych,
zadrzewionych dzikimi grusza-
mi, jabloniami, tarning, glogiem
i krzewami malin, morwy, po-
rzeczek. Przebywaja w zaroslach
nad rzekami, stawami i jeziorami.
Nie lubia laséw zwartych. Ptak
ten szybko biega, rzadko fruwa.
W razie niebezpieczenstwa wzbija
sie do lotu pionowo w gore i po-
woli opada na ziemie. Zeruje rano
i przed zachodem stonca. Okres
godowy rozpoczynaja bazanty
w marcu, a koricza w czerwcu.
W tym czasie kura znosi 8-14 jaj
w gniezdzie na ziemi. Jesli jej
gniazdo zostanie zniszczone, za-
kfada drugie i wysiaduje bez sam-
ca. Po 24-25 dniach wylegaja sie

piskleta z z6ltobrazowym puchem
i ciemng prega na grzbiecie, ktére
wychowuje i wodzi kura bez ko-
guta.

Bazanty chowa si¢ w tzw. wo-
lierach. Siatki tworzgce sufit wo-
lier musza by¢ z materiatu, ktory
nie bedzie uszkadzal gtéw ptakow
w czasie wzbijania sie do lotu.
Uzywa sie do tego celu siatek ry-
backich. Teren wolier musi by¢ tak
duzy, aby na 1 m kw. powierzchni
nie przypadaly wiecej niz 4 ptaki.
Mozna ustawi¢ daszki, pod ktore
wstawia sie koryta z pasza i woda.
Woliery obsadza si¢ krzewami, to-
pinamburem i obsiewa roslinami
pastewnymi i krzyzowymi, ktore
stwarzajg naturalne warunki, za-
pewniaja bezpieczenstwo ptakom
i pozwalaja nocowac¢ na galeziach.
Odchowane bazanty mozna prze-
chowywac¢ w wolierach zimowych,
a w okresie reprodukeji — w wolie-
rach rodzinnych.

Woliery rodzinne przed osa-
dzeniem bazantéw powinny by¢
dobrze przygotowane. Poza stan-
dardowymi elementami wystroju
i wyposazenia, powinny si¢ w nich
znalez¢ budki i zakrzaczenia, kto-
re stanowi¢ beda miejsca do zno-
szenia jaj. Najlepiej sprawdzaja si¢
galezie drzew iglastych. Do obsa-
dzania wolier rodzinnych przyste-
pujemy jak najwczesniej. Najlep-

szym okresem jest druga polowa
lutego. Wczesne kompletowanie
stadek daje pewnos¢, iz bazanty
przyzwyczaja si¢ do nowych wa-
runkéw i bez zbednego niepokoju
przystapia do tokéw z poczatkiem
wiosny. Pézne osadzenie oraz to-
warzyszacy temu niepokdj, zde-
nerwowanie ptakéw i danie im
zbyt krétkiego czasu na adaptacje,
moga skutecznie opdzni¢ rozpo-
czecie nie$nosci.

Bazanty sg zwierzetami po-
ligamicznymi, rodzinka - tzw.
gniazdo - powinna sklada¢ sie
z 5-6 kur i jednego koguta. Ptaki
nalezy zestawia¢ w ten sposob, by
zachowa¢ wspomniang liczebng
przewage kur. Bardzo waznym
czynnikiem jest wielkos¢ woliery
rodzinnej, w jakiej zamierzamy
osiedli¢ gniazdo. Nalezy pamietad,
ze musi ona odpowiadal liczbie

zasiedlonych ptakéw. Uwaza sie,
ze optymalng przestrzenig boksu
jest 3-3,5 m2 na jednego osobni-
ka. Czyli 20 m2 nie powinno ob-
sadzaé si¢ wiekszym stadem niz
6 kur + kogut.

Podstawowym pozywieniem
bazantéw sa ziarna zboz pszeni-
cy, owsa luskanego, jeczmienia,
w mniejszej ilo$ci takze kukury-
dzy oraz stonecznika. Ptaki po-
winny mie¢ réwniez staly dostep
do $wiezej czystej wody. Co pe-
wien czas mozna do wody doda¢
réznego rodzaju dodatki witami-
nowe.

Cena bazanta, w zalezno$ci
od rasy, waha si¢ od 25 zfotych
za znanego wszystkim bazanta
polnego do 120 zlotych, bo tyle
trzeba zaplaci¢ za bazanta dia-
mentowego.

Piotr Wolynski

l Unijne dopfaty
Zagrozone

gatunki

ratuja gospodarstwa

Nawet 1,5 tys. zt doptaty do kazdego zwierzecia moga do-
stac rolnicy, ktdrzy hoduja stare, lokalne rasy. Dotacje sa
wyptacane w ramach programu rolnoSrodowiskowego na
rzecz ,,Zachowania zagrozonych zasohow genetycznych

zwierzat w rolnictwie”.

Pakiet ma na celu ochrone
szczegllnie cennych ras zwierzat
gospodarskich, ktoérych niska li-
czebno$¢ grozi ich wyginieciem.
I tak do rodzimych ras bydta ob-
jetych tym programem wysoko$¢
platnoéci wynosi 1140 zl/szt.,
koni 1500 zl/szt., owiec 320 zl/szt.
i $win 570 zl/szt.

Czy rolnik, ktory zajmowat
sie dotychczas chowem trzody
chlewnej, moze wlaczy¢ sie do
programu? Oczywidcie, ze tak,
poniewaz istnieja gatunki $win,
ktére hodowane byly w Polsce od
bardzo dawna, a Unii Europej-
skiej zalezy na ich przetrwaniu.
Zlotnicka pstra to jedna z trzech
starych, rodzimych ras $win, za-
grozona wyginieciem. Aby rolnik

Bydlo

mogt otrzyma¢ dotacje, musi mie¢
co najmniej osiem loch tej rasy,
jednak nie wiecej niz sto, bowiem
program skierowany jest do drob-
nych i srednich hodowcow.

Migso z tucznikéw zlotnickiej
pstrej to rarytas poszukiwany nie
tylko w kraju. Swinie tej rasy, cho¢
mniej wydajne, odporne sa na cho-
roby, dobrze znosza gorsze warun-
ki chowu i sg plenne. Znakomicie
nadaja sie dla gospodarstw ekolo-
gicznych czy agroturystycznych.
Rolnicy, ktorzy cheg uczestniczy¢
W programie, musza wpisac¢ zwie-
rzeta do ksiegi zwierzat hodowla-
nych danej rasy, muszg tez prowa-
dzi¢ odpowiednia dokumentacje
i program.

Piotr Wolynski

Bydto rasy polskiej czerwonej, bydlo rasy bialogrzbietej, bydio rasy polskiej
czerwono-biatej, bydto rasy polskiej czarno-biatej

Konie

Koniki polskie, konie huculskie, konie matopolskie, konie slaskie, konie
wielkopolskie, konie zimnokrwiste w typie sokélskim, konie zimnokrwiste w

typie sztumskim
Owce

Owce rasy wrzosowka, owce rasy Swiniarka, owce olkuskie, polskie owce
gorskie odmiany barwnej, owce rasy merynos odmiany barwnej, owce
uhruskie, owce wielkopolskie, owce zelaznienskie, owce rasy korideil, owce
kamienieckie, owce pomorskie, owce rasy cakiel podhalanski, owce rasy

merynos polski w starym typie

Swinie

Swinie rasy pulawskiej, $winie rasy zlotnickiej bialej, $winie rasy zlotnickiej

pstrej
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OFERTY PRACY
POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Konstruktor za znajomoscig systemu 1SO 9001 V19 oraz AUTO CAD, kon-
troler jakosci za znajomoscig systemu 1ISO 9001, technolog o specjalnosci
projektowanie procesow technologicznych, lakiernik samochodowy, kierownik
przygotowania produkcji, kierownik przygotowania produkcji i ustug ciecia
blach, kierownik ekipy remontowo — budowlanej, murarz, malarz, glazurnik;

NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... , Essential Killing”, wyswietlany aktualnie w kinie
Centrum Sztuki Wspolczesnej w Toruniu. W nowym filmie Jerze-
go Skolimowskiego Amerykanin gra taliba, Norwegia udaje Polske,
a Izrael - Afganistan. Swoje wielopoziomowe klamstwo rezyser
stara si¢ uniewazni¢ zapewnieniami, ze ,Essential Killing” jest
przede wszystkim wielka metafora. A skoro tak, to na ekranie nie
liczy sie czas i przestrzen, a przeslanie. Brzmi ono nastepujaco:

czowiek zrobi wszystko, by przezy¢. Bedzie zywil si¢ korg drzew, . | [ Skibicki Technika Transportowa Sp. z 0.0. Skepe. ul. Spotdzielcza 8A, tel. 54
mréwkami i mlekiem wyssanym prosto z piersi kobiety. Nadludz- . 287 72 97, 601 687 722
i itki ie sie z si i _| [PHAGROLLIPNO tel.542874916 , ) , o
ﬁr&ygik;gglgg%igﬁi;;z ,Sll)izlzzizszg};’fz.c.}){ przez ktusow ULRYPINSKA 2 Kom 883679393 ;L;s;onosz (p6t etatu): Poczta Polska SA, Lipno ul. Kosciuszki 3, tel. 54 287
Film Skolimowskiego robi wrazenie nie ze wzgledu na to,

o czym opowiada, ale spgoséb, w jaki to robi. ,,Esseméﬁ(ﬂnng» to 0GEOSZENIA DROBNE 3.Diagnosta; PKS w Lipnie, ul. Wojska Polskiego 25, tel. 54 287 32 33

po prostu $wietnie zrobione kino: oszczedne, a zarazem drapiez-|  Sprzedam drewno kominkowe 4.Florysta; PUH ,BARTEX" Katarzyna Harastowicz — Nowiriska, Kikdt ul. Rypiri-

ne, enigmatyczne i bogate w symbole, emocjonalnie wychfodzone, | opatowe, konkurencyjne ceny ska 6. tel. 601 780 608

a mimo to poruszajace (...). : : _ N _
tel. 600 452 609 lub 5.Sprzedawca; FHUP S. Wachowska, Wola 68 gmina Kikét, tel. 507 475 306;

Przede wszystkim jednak ,,Essential Killing” to dowéd na to, ze
kino oparte na ,,dzianiu si¢” nie jest wytacznie domena mlodych. 602 283 923.
Skolimowski, ktéry w maju skoriczyt 72 lata, napisal scenariusz D } Ich duszniki gmina Wielgie), tel. 503 126 901
w zaledwie kilkanascie dni, zainspirowany informacjg o tajnych| ~°réWN0 0PafOWe S0Snd, 01cha, 6. Mechanik spawacz; PPHU OPLAST-RECYKLING Winduga 6, 87-617 Bo-
amerykanskich wiezieniach w Polsce. W jego filmie nie brakuje brzoza, kominkowe sprzedam, browniki, tel. 501 681 633
?ynamlczne] akeji i perfekcyjnie budowanego suspensu, pomimo|  fel. 661 554 912. 7 Giowna ksiegowa: Firma SUSZ-MAS, Thichéwek 31, 87-605 Thuchowo, tel.

ego ze jego bohater nie wypowiada na ekrame ani )edﬂego stowa. , . L
Czyszczenie dywanow, tapicerki, 694 396 625

To sie nazywa esencja kina! L85 s
o] 2 8 tel. 600 073 401. 8 Kucharz; ,RAMIREZ” (Restauracja ,Hubertus reaktywacja’), Lipno ul. Wy-

wwwﬁlmweb pl| [ | s:riskicgo 3, tel. 601091828
9.Kierowca kategorii C+E; tel. 668 394 898
10.Kelner; Miejskie Centrum Kulturalne, Lipno ul. Pitsudskiego 22, tel. 54 287

W TYGODNIKU 24 40
11.Konsultant (praca w Lipnie); Prestiz — System Rypin, PI. Sienkiewicza 4/4,

FHUP K. Kandelszajn, Wtoctawek ul. Wojska Polskiego 14 (miejsce pracy Za-

PRZECZYTAC... ksigzke ,,Egzekutor Stefana qubsklego
Autor, tytulowy egzekutor, trafit do oddzialu AK w 1942 jako REKLAMA
17-latek. Przydzielono mu zadanie likwidacji Niemcow i kbnﬁ—
dentéw. Po zajeciu Rzeszowszczyzny przez Sowietow qubskl
kontynuowal dziatalno$¢ konspiracyjna — wykonywal wyroki na

tel. 790 031 432
p rzed.StanCIelac.h nowej wiadzy, a takze bral udziab'w akcjach 12.0perator wiryskarek; Inter Aim, Lipno ul. Wyszynskiego 24, tel.504 230 642
przeciwko Ukrainicom. , . . . .
Opisujac te wydarzenia, autor pokazuje zarazem, w jaki spo- 13.Petnomocnik menadzer (umowa zlecenie, umowa agencyjna); Kancelaria
s6b — bedac nastolatkiem — nauczyl si¢ zabijac i jak to sig stalo, ze i Prawno-Finansowa ,Lider", tel. 513 504 037
pplubil to zajecie. Egzekutor jest wigc nie'tylko opowies’giq z zy- z ADZWON m 14 Kierowca kat.C i E; PPHU Jacek Belczyriski, Makdwiec 63, tel.888 163 372
cia P;‘rt)’_zinta{ ale przede WSZYSﬂ?m §fud1;11m SPuStoszenila’ jakie 15.Przedstawiciel handlowy (0soba niepetnosprawna, wymagane prawo jazdy
w czlowieku sieje wojna — nawet, jesli walczy on po ,stusznej . o
stronie, w obronie ojezyzny. Swoje wspomnienia Dambski spisy- tel' (56) 682 26 80 kat.B); Rotex Andrze] Ryzek, tel.71 313 92 60
wal pod koniec zycia, zdobywajac sie na niezwykle szczere i przej- REKLAMA OFERTY PRACY W SIECI EURES
mujace wyznanie. TANIO Austria: pokojéwka/pokojowy, kucharz/kucharka, kelner/kelnerka, krawiec/
-‘j . ] ISZYBKO krawcowa odziezy meskiej
www.emipk.com SUBERS"‘L R ATY et

Cypr: elektryk wdzkéw widtowych, inzynier ds. urzadzeri chtodniczych, me-
chanik wozkéw widtowych, technik instalacji i konserwacji basendw wodnych,
technik instalacji oraz konserwacji klimatyzacji i systeméw VRV

Czechy: szwaczka, specjalista marketingu, pracownik badawczy/specjalista
proceséw membranowych, menadzer sprzedazy, business developer/specjali-
sta ds. rozwoju firmy, przedstawiciel handlowy, wulkanizator, operator CNC
Dania: lekarz — rézne specjalizacje (WorkinDenmark South)

TYPOWE I NA ZAMﬂWIENIE Francja: rzeznik

www.empik.com www.blaszaczki.pl Hiszpania; animator kultury

POSLUCHAC... plyty , XXX” grupy Perfect, ktéra istnieje juz
od 30 lat, a wcigz ma niespozyta energie! Udowadnia to na swo-
im nowym studyjnym albumie ,,XXX, ktory trafit do sklepow
9 listopada. 11 premierowych piosenek komentuje w typowo ,,per-
fectowski” sposob rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy. Dynamiczne,
rytmiczne i zréznicowane gatunkowo utwory z pewnoscig podbi-
ja serca nie tylko fanow grupy.

OGEOSZENIA ilos€ emisji Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
E ( : I I 1 2 3 4
- 87-600 Lipno
DHOBNE 2 linie 4 8 12 186 =zt* ul. Okrzei 7
.. .
Dane zlecenicdawe 3linie 6 12 18 24 =z
. ocawey , o tel/fax: (54) 288 67 49
{do wiadomosci biura ogloszen): 4linie 8 16 24 32 zp (54) 288 67 50
Imig i nazwisko: ...
d Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:
kwoty Ogtoszenia drobne mozna skiadac
Infermujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane, w Wi@kSZﬂéGi SI(IBnﬁw
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby J
niniejszego ogloszenia.
Ogtoszenia i oplaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI {(wytaczajac kioski Ruchu}. zalmulacvch s'@
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.
‘ Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. kﬂlll(l"azem

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe. .
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych. tvgodnlka Cl.l.

:iDD]][[DDi]D[]][[DD]][[]]

Nalezy wyciac drukowany przez nas kupon

IR NI EEHH
SRR D ]][[ OO C o a HARL LB
N0 CO0-0C O CCO0acCaccon w skiepie.




ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno
tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Babrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

planet. Twarda rzeczywistosé
da o sobie znac i zmusi do solidnych obra-
chunkdw. Obserwujgc bieg zdarzeri, dojdziesz
do wniosku, ze pewne sprawy nieuchronnie
dobiegaja kresu. Inni ludzie, a zwtaszcza part-
nerzy, beda mato wrazliwi na Twoje potrzeby,
nie licz wiec na niczyja hojnosé

Byk (21.04.-21.05.)
(Czekajg Cie dwa tygodnie,
podczas ktdrych rzeczywi-
stos¢ bedzie barwniejsza
i bardziej niezwykta od fik-
cji, a préba zrozumienia,
0 co wszystkim chodzi, bedzie przypomina-
ta wspinaczke po oblodzonym stupie. Jesli
oczekujesz konkretdw, pog6dz sig z tym, ze
na zadowalajgce rezultaty bedziesz musiat
troche poczekac. Zostaw wiec sprawom dos¢
miejsca, by mogty sie rozwingc.

Panna (24.08.-23.09.)
Zycie wydaje sie szare
i ponure o tej porze roku,
dlatego wszystkim bardzo
sie przyda szczypta Twojego
optymizmu. Pamigtaj jednak,
ze optymista wcale nie znaczy lekkoduch.
Zanim co$ zrobisz, poczekaj az opadnie
kurz. Twoja sytuacja z pewnoscig nie bedzie
tatwa. Masz szansg zrealizowac plan, o kt-
rym my$lisz od dawna. Ale mozesz sie po-
czué bezsilny wobec decyzji innych 0sdb.

zwalczy¢ chorobe. Pozbedziesz sie wszyst-
kiego, co niepotrzebne i co niczym balast
utrudnia wedrowke przez zycie. Moze to
oznaczac na przyktad, ze zapragniesz uwol-
nic¢ sie od ludzi lub sytuacji powodujacych
dyskomfort. Pamietaj, ze nie ma ludzi ani
rzeczy niezastapionych.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W Twoim horoskopie na
nadchodzacy tydzien widac
zapowiedZ dalekiej podro-
7y lub wiesci od kogo$
z dalekich stron. Wydarzenia
z poczatku roku bedg miaty powazne skutki
— w pewnych sferach zycia powstanie proz-
nia. Uczucie pustki meczy, zanim jednak za-
czniesz odbudowywac plany, daj sobie troche
czasu. Unikniesz rozczarowan. Fakty mogg
przegrac z fikcjg.

Waga (23.09.-22.10.)

Obecne uktady planet

pomoga Ci zaufa¢ Two-

jej intuicji. Neptun uta-
twia kontakt ze wszystkim, co ma mistyczny
rodowdd. Ulegajac wptywom tej planety,
wyzbywamy sie egoizmu, ale tez ulegamy
ztudzeniom i zwodzimy samych siebie. Jesli
odkryjesz w sobie sktonnoS¢ do ubarwiania
rzeczywistosci, walcz z tg staboscia. Nie po-
Zwel, by wiasne 73dze czy leki zmusity Cie
do manipulacji.

Jesli jeszcze tego nie wiesz,
juz niebawem odkryjesz, ze jak mato kto
potrafisz kochac. Jesli migdzy Tobg a kim$
bliskim wyrosty nieporozumienia, pierwsza
wyciagniesz reke na zgode. Obecny uktad
planet sprzyja dobrej komunikacji, bedziesz
Zyfa w zgodzie ze Swiatem.

Rak (22.06.-22.07.)
W najblizszym czasie wszy-
scy bedg przezywali trudne
chwile, wiec nie czuj sig
wyrézniony. Analizujgc sy-
tuacje zawodowg i 0sobistg,
czesto wpadasz w przygnebienie. Przyczyng
Twoich najwiekszych zmartwieri sg partnerzy
w mitosci lub w interesach. Chaos panujacy
W ich zyciu wptynie rowniez na Twojg sytu-
acje. Jesli powsciggniesz emocje, wszystko
skoriczy sie dobrze.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Czeka Cig sporo wyzwari.
Troche oddechu ztapiesz
dopiero w grudniu. Cho¢
romantyczne porywy serca
sprawig, ze bedziesz patrzyt
na $wiat przez r6zowe okulary, badz ostroz-
ny. Zwtaszcza ze przedmioty martwe przy-
pomng o Swojej przystowiowej ztosliwosci.
Jakby tego byto mato, niektdrzy ludzie nie
beda chcieli zajgé stanowiska w waznej
sprawie.

Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Czwartek, 18 listopada 2010
Horoskop 18 - 24 listopada
Pogotowie ratunkowe = = =
numer alarmowy 999 Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Lipno, ul. Nieszawska 6 Jesli zwlekasz z podjeciem w Obecne uktady pla- Jeste$ dzieckiem Neptuna: Wydarzenia  nadchodza-
tel. (054) 288 02 99 . N o : ) . .
trudnej decyzji lub z wyko- w net z pewnoscig sg petnym  gtebokich  uczuc cego tygodnia wyciggng
Szpital Powiatowy naniem zadania, z pomoca wymagajace, pomys| i pragnied, ktdre wihasnie na pierwszy plan wrazli-
przyjda pomysine wptywy  jednak o nich jak o pigutce, kiéra pomaga teraz zostang rozbudzone. wg strong Twojej natury

— a moze tylko obnazg
stabosci? Jesli nie jesteS w stu procen-
tach pewny, unikaj ryzykownych posuniec.
| nie badZ w gorgcej wodzie kapany, bo taka
kapiel stuzy Ci wytacznie wiedy, kiedy ja
bierzesz we wiasnej wannie. Wyjatkowo roz-
wing sie Twoje twdrcze talenty.

Lew (23.07.-23.08.)
Neptun w obszarze uczuc¢
i Zwigzkéw spetnia dwa za-
dania: po pierwsze tworzy
odpowiedni klimat dla ro-
mantycznej mitosci, po dru-
gie wywotuje ztudzenia. Dla wtasnego dobra
nie badz zbyt tatwowierny. Jesli zorientu-
jesz sig, ze pewna 0soba lub firma myli sig
w zeznaniach, robi uniki lub uchyla sie od
odpowiedzi, postaw na nigj przystowiowy
krzyzyk.

Strzelec (23.11.-21.12.)
W' nadchodzacych dniach
bedziesz gubit droge. Po-
mylisz sig w ocenie 0soby
lub sytuacji. Na szczescie
istniejg sposoby, by oming¢
zte wptywy. Po pierwsze, skoncentruj sig
na najwazniejszej rzeczy. Po drugie, doma-
03] sie, zeby wazne informacje docieraty do
Ciebie na piSmie. Bardzo istotne jest, by$
przestrzegat termindw.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
8 km/h 0,1 mm
7 km/h 1,6 mm
10 km/h 0,1 mm
5 km/h 0mm
7 km/h 0mm
9 km/h 0,1 mm
12 km/h 0,3 mm
16 km/h 0,1 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 18.11.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 L =a 7/8/10 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 6/7/9 1003 hPa
= Piagtek 19.11.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 6/8/10 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 1/5/10 1009 hPa
a Sobota 20.11.2010
dzieri 7:00 - 19:00 1/6/8 1008 hPa
= noc 19:00 - 7:00 — 2/5/6 1006 hPa
Niedziela 21.11.2010
m dzier 7:00 - 19:00 P, 40719 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 3/6/7 1000 hPa
Zagadki Profesora

POSZUKIWANIA TATY

fesor matematyki z

nie: Gdzie jest ojciec?

kierka.

Zadanie to wymyslit pewien pro-
Uniwersytetu
w Barcelonie. Matka jest o 21 lat starsza
od swojego dziecka. Za 6 lat dziecko
bedzie 5 razy mtodsze od matki. Pyta-

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:

Ze sklepu Kasia powrdcita rozczarowana, bo ekspedientka wydata jej zamiast reszty cu-

HOMOR

Mtody tygrys po raz pierwszy w zyciu
bierze udziat w cyrkowym pokazie tre-
sury. Zaciekawiony pyta matke:

— Kto tam siedzi?

—To sg widzowie. Ale ich nie musisz
sie bac, przeciez widzisz, ze wszyscy
59 za kratami.

Facet przychodzi do gazety zamdwic
ogtoszenie: ,,Zagingt ukochany kotek
mojej zony: czarny, biate skarpetki,
wesote Slepka, figlarne usposobie-
nie. Dla znalazcy nagroda — 5 tys.
Zotych!”.

— (Czy to aby nie za duzo? — zdziwit
sie redaktor.

— Nie ma obawy, sam go utopitem.
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1 16 gatorska 8 18 4 8 7 1|4 2
e r K?\fita" 2 9
Boko- o~ au; >
brody 3 15| tilusa 6 2 3
L Telly al 1 s 5| |3 2[5 o
}:‘f_folir 3 4 2
i 19 2 7 8 7
Litery z pol ppl:\'u_rnerowanycltl'l od 1. c:o 21 utworzg rozwigzanie - 5 4 2 9 6
- mysl "nieuczesang" Stanistawa Jerzego Leca. 7 5 3 7 P
1 2 3 4 5 4 7 [ IR I Bl M 1518 ] 7 B8 [20[2 6 3 3

FONDUE MIESNE PO BURGUNDZKU

Sktadniki:

800 g poledwicy wotowej 2 tyzki oliwy z oliwek
1/2 tyzeczki grubo mielonego pieprzu 100 g cebuli

11 oleju

Dodatki:

1/2 gtowki sataty 2 pomidory

1 mtoda cebulka 200 g marchwi

150 g majonezu 150 g jogurtu

4 tyzki ketchupu
2 tyzki marmolady z moreli

1 tyzka ostrej musztardy
6 tyzek siekanego szczypiorku

Sposob przyrzadzenia:

Poledwice pokroic¢ na 3-centymetrowe kawatki, zmieszac z oliwg z oliwek i pieprzem. Migso potozy¢ na warstwe plaster-
kdw z cebuli, nastgpnie utozy¢ kolejng warstwe cebuli i wstawi¢ do lodéwki na 12-24 godz. Przygotowac 4 sosy do miesa:
majonez wymieszac z jogurtem i podzieli¢ na 4 czesci. Kazda czes¢ przyprawic innym sktadnikiem: musztarda, ketchupem,
szczypiorkiem i marmolada. Przygotowac warzywa: satate rozdzielic na liscie, pomidory umyc i pokroi¢ na 6semki, cebule
pokroi¢ w plasterki, marchew zetrze¢. Satate doprawi¢ do smaku. Na stole postawi¢ palnik spirytusowy, na nim rondel
do fondue, napetniony do 2/3 wysokosci olejem. Kawataki miesa nabite na dtugie szpadki smazy¢ w oleju. Po usmazeniu
mieso moczy¢ w sosach.

SZWAJCARSKIE FONDUE SEROWE

Sktadniki

zabek czosnku 60 dag twardego zo+tego sera (gruyer, ementaler, appenzeler)
szklanka biatego wytrawnego wina tyzeczka soku z cytryny,

2 Jryzeczk| maki ziemniaczane; 00 ml WISﬂIOWkI
bagietka pikle
pomidory pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Czosnek obrac, przekroi¢ na p6t i natrze¢ nim wnetrze garnka do fondue. Ser zetrze¢. Do garnka wla¢ wino, mocno
podgrzac. Do gorgcego wina porcjami wsypywac ser, stale mieszajac. Dodac sok z cytryny. Make ziemniaczang roz-
prowadzi¢ woda, wlac do sera. Dodac wisnidwke, przyprawi¢ pieprzem. Bagietke pokroi¢ w kostke, pikle pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Kawatki pikli oraz bagietki nadziewac na patyki do szasztykdw i zanurzac w serze.
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Za kratami
lipnowskiego aresztu

Wiezienie za kradziez drobnych przedmiotow, nielegalny wyrab drzew czy uzycie niecen-
zuralnych stdw wobec osoby trzeciej — dzis taka kara uznana bytaby za drakoriska. Tym-
czasem przed Il wojng sSwiatowa nie byta niczym dziwnym.

Przeszukujac dawng prase
prawie w kazdym numerze natra-
fimy na kroniki kryminalne. Jedna
znich, pochodzacaz 1930 roku, in-
formuje o kradziezy, ktérej dopu-
$cil sie Stanistaw Grzywaczewski
z Sumina, ktéry ukradt Edwardo-
wi Hamermajstrowi garnitur i ko-
szule. Jaka kare otrzymalby dzis?
Zapewne niewielkg. Tymczasem
sad pokoju w Lipnie skazal go na
30 dni aresztu, a wyrok wykonano
bezzwlocznie. Nic dziwnego, ze
w tej samej rubryce gazeta infor-
muje o tym, ze w lipnowskim wie-
zieniu kare odsiaduje 58 wieznidw,
w tym 9 kobiet.

Dostac si¢ za kratki nie byto
trudno. Karano za wszelkie formy
kradziezy. Do wigzienia na 2-3 dni
wsadzano nawet rodzicow, ktd-
rzy nie posylali dzieci do szkoty
powszechnej. Byla to tzw. zmu-
da, czyli odpowiednik wagaréw.
Z aresztu mozna sie¢ bylo jednak
wykupi¢. Bylo to mozliwe w naj-
drobniejszych sprawach, jak np.
w sprawach pojednawczych lub
gdy wartos$¢ sporu wynosita od 30
do 160 zl.

W przypadku, gdy lipowianin
zostal skazany na kare wyzsza niz
miesigc aresztu, trafi¢ moégt do in-
nych wigzien niz lokalne - np. do
torunskiego okraglaka.

Wigzienia sg tak stare jak
same przestepstwa. O miejscu od-
osobnienia dla zfodziei wspomina
sie juz w starym testamencie. Za

dziny do Egiptu trafit
sam $w. Jozef. W sta-
rozytnodci wiezienie
byto tylko poczekal-
nig dla skazanych.
Z lochéw trafiali na
galery, gdzie czekala
ich $émier¢ w bitwie
lub umierali z wysit-
ku. Odrebne wiezie-
nia mieli dluznicy.
Przebywali w nich
tak dlugo, az ich ro-
dzina nie splacila
za nich dlugu. Jesli
odmawiali  zaplaty,
stawali sie niewol-
nikami. Najbardziej
znanym wiezieniem
$redniowiecza  byla
londynska  Tower,
gdzie na wyrok ocze-
kiwali  arystokraci,
a nawet krolowe, jak
na przyklad Anna

‘I latarnie elekiryczne w bramach wjazdo-
‘| wych, to jest od strony Zlotepola i od stre-

‘| bramie tej dwlecg sig & od strony miasta,
'] z8 do kolejki, lub przyjezdnd, ktérym Lip

| przyjemnodei, gdyiz latarnie w bramacn

‘| naszego miasta uskariajg sig, 1% ceny ryb

‘| ze rybacy nie oplacajg patentu.

.| majstra zam. w Lipnoskim 1 skradl mu
.| garnitur 1 koszule. Sgd pokoju w Lipnie

| dzono go natychmiast w wigzieniu.

LIPNO.

W sprawle ofwietlenia na stacji koks- |
jowej. W Lipnie na stacji zostaly zaloZonw ||

nyv miasta Lipna. Od strony Zlotepola,
gdzie taden pojazd ni w dziefi ani tez w
nocy na pocigg nde przychodzi, latarnie w

gdzie w clemne wieczory pasaierowie dg

no jest nieznane narazeni g na roine nie-

nle palg sie. Byloby wskazanem, aby wla-
dze kolejowe niedomagania te usunely,

W sprawle ryboléwstwa, Mieszkaficy
sg nadzwyczaj wygbrowane pomimo tego,

Z wiedenla. W miejscowemn wigzie-
piu odsinduje karg wicindéw 58 w  tej
liczble 9 kobiet.

Kradzet Stanislaw Grzywaczewski z
Sumina gm. Kikél w paidzierniku r. ub
przyszedt z wizytg do Edwarda Hamer-

w dniu 14 bm. skazal Stanislawa Grzywa-
czewskiego na 3 miesigce wigzienia i .osa-

roku cela, w ktdérej wykonywano

Boleyn, zona Henryka VIIL
Nowoczesne wiezienia po-
wstaly w XIX wieku w Wielkiej
Brytanii. To wtasnie pod wply-
wem tendencji $wiatowych w To-
runiu zbudowano tzw. okraglak,
czyli chyba najbardziej znane
w tym mieScie wiezienie. Samo
w sobie posiada ono bardzo
ciekawa historie. =~ Wzniesiony
w 1864 roku budunek posiada cele
na czterech pietrach, a przez sro-
dek prowadzi klatka schodowa.
W piwnicach znajdowaly si¢ daw-

wyroki $mierci. Slady po szubieni-
cy usunieto dopiero w 1989 roku.
Okraglak zostal zaprojektowany
w stylu pensylwanskim, na wzor
wiezien w Ameryce Poélnocne;j.
Okraglak powstal na miejscu sta-
rej baszty sredniowiecznej, ktora
stala w tym miejscu do 1703 roku.
Nazywala sie Koci ogon i wraz
z Kocim Ibem (obecnie Instytut
Jezyka Polskiego UMK) i Kocim
brzuchem (okolice Placu Teatral-
nego) stanowila ciag okraglych
baszt chronigcych Torun.

l / przedwojennej prasy

Letnia defilada
sokolsko-strazacka

Prezentujemy bardzo ciekawy materiat prasowy dotyczacy
zlotu Towarzystwa Gimnastycznego Sokot, ktory odbyt sie
9 sierpnia 1925 roku. Sam fragment mowi wystarczajaco
wiele. My przypomnimy, czym byt Sokét, do ktdrego nale-
zato w pewnym czasie wiecej 0sdb niz do harcerstwa.

Pierwszy oddzial Towarzy-
stwa Gimnastycznego Sokot, zwa-
ny gniazdem, powstal juz w XIX
wieku we Lwowie. Wkrétce potem
zaczely zawigzywal sie kolejne
w calym Krolestwie Polskim a tak-
ze na terenach zaboru pruskiego.

Celem towarzystwa — zgodnie
z idealami jego twodrcow - bylo
podtrzymywanie 1 rozwijanie
$wiadomosci narodowej oraz pod-
noszenie sprawnosci fizycznej pol-
skiej mlodziezy.

Kazde gniazdo Sokota mialo
swoje sekcje sportowe. Preferowa-
no lekkoatletyke oraz szermierke.

Z biegiem czasu w gniazdach za-
czely powstawad sekeje pitki noz-
nej. Zywym przykladem tej dzia-
talnosci jest klub pitkarski Sokot
Radomin (powiat golubski), graja-
cy obecnie w A-klasie.
Czlonkowie Sokota posiadali
wlasne umundurowanie z nie-
odlagcznym elementem w postaci
sokolego pidra przyczepionego do
czapki. Mundur sokoli zwano cza-
marem i przywdziewano go tylko
w podniostych chwilach.
Histori¢ Sokota przerwal wy-
buch IT wojny $wiatowej.
Piotr Wolynski

KACIK LIPNOSKL
B Zlot gukyli. Dnia 9 Sierpnia na zaproszenie
miejscowe; Strazy Pozarnej przvbyli z Wloclawka
Sokoli i Sokolice w liczbie 130 0s6b. Piekna defl

lada sokolsko-strazacka przez ulice miasta poprze
dzita turnieje i popisy sokolskie w Parku Miejskim.

Naprawde,

z podziwem lipnowiacy spogladali na

wyéwiczonych dzielnie przez naczelpika Niklewicza
sokoléw. Po éwiczeniach odbyly si¢ tafice, w kté-
rych prym trzymali i najwigksze] powodzenie mieli
sokoli w swyeh oryginalnych czerwonych koszulach
i czapkach z piorkiem. Park byl slicznie ude.koro-
wany lampionami. Przygrywala miejscowa orkiestra

strazacka pod batutg p.

Goreckiego. Przy rogat-

kach sokoléw wital burmistrz miasta Uzarowi z
i prezes Strazy Pozarneji K. Keller wraz z calg

kratki w czasie ucieczki §wigtej ro-  niej faznie i kuchnia, a do 1949 Piotr Wolynski Strazg i orkiestra. ) L=
REKLAMA
Kondolencje przyj-
Zawiadamiamy, ze Zawiadamiamy, ze Zawiadamiamy, ze le przyi- | Jakiad Pogrzebowy
. . . _ Katarzyna Sikora
S listopada 7 listopada 7 listopada mujemy o
zmart zmart zmart “allans_ze
w formie ogtoszen ustugi
Henryk Tadeusz Mieczystaw pogrzehowe
Orylski Lewandowski Prokopiak PRathves W regionie!
pod nr tel. (56) Kikol, Plac KoSciuszki 20
lat 84 lat 71 lat 8S Lipne, ul. Mickiewicza 41a
682 26 80 tel. 607863 372
':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:i;' Zawiadamiamy, ze ':i:i:Zawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, zZe ':i:iJZawiadamiamy, zZe
6 listopada S listopada 9 listopada 10 listopada 11 listopada
zmarta zmart zmarta zmarlta zmart
Krystyna Zdzistaw Maria Danuta Cecylia Stefan
Markuszewska Wieczorek Jezakowska Lewandowska Stuczynski
lat 63 lat 69 lat 65 lat 85 lat 56
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Mity i fakty
na temat odchudzania

Seler dobry na pa-
mieé

FAKT. Badania naukowe wy-
kazaly, ze zawarta w selerze na-
ciowym luteina wykazuje wplyw
na nieneuronalne komorki cen-
tralnego uktadu nerwowego. Do-
$wiadczenia przeprowadzone na
grupie zwierzat karmionych r6zng
dieta (standardowa i wzbogacong
w luteine) wykazaly, ze osobniki
zywione dieta wzbogacong cha-
rakteryzowaly sie lepsza pamiecig
przestrzenng niz osobniki zywio-
ne standardowo. Badania te po-
twierdzily, Ze luteina ogranicza
wytwarzanie cytokin zapalnych.
Wywoluja one zmiany w mozgu,
objawiajace sie: sennoscia, zlym
samopoczuciem, brakiem apetytu,
problemami z pamiecig. Co warto
podkredli¢, luteine mozna znalez¢
réwniez w marchewce, zielonej
papryce czy oliwie.

Lody odchudzaja

MIT. Lody to produkty spo-
Zywcze otrzymywane ze $mietany,
mleka, jajek, cukru oraz dodat-
kéw smakowych. Z kolei sorbe-
ty to zmiksowane owoce lub sok
owocowy poddane procesowi za-
mrazania. Lody faktycznie maja
mniej kalorii niz ciasto, cukierki
czy ciastka. 100 g dostarcza ok.
140 kcal (w czekoladzie to ok. 250
kcal). Dla poréwnania 100 g cze-
kolady to
ok. 490
keal.

Nie-
dawno po-
jawily  sie
pogtoski,
ze lody od-
chudzaja.
Nieporo-
zumienie
topowstalo
ze wzgledu
na fakt, iz
cialo ssaka
musi
zy¢ pewna

zu-

ilos¢ kalorii, aby podgrza¢ zjedzo-
ny zimny produkt do temperatury
ciala. Wiec skoro podgrzewa, to
traci kalorie, zamiast je magazy-
nowaé w postaci tkanki thuszczo-
wej. A zatem czy lody odchudzajg?
Mozna to sprawdzi¢. Wystarczy
wyliczy¢, ile kalorii organizm
musi zuzy¢, aby podgrzaé 100 g
lodéw do temp 37 st. C. Wiemy,
ze kaloria, to ilo$¢ ciepla potrzeb-
na do podgrzania, pod ci$nieniem
1 atmosfera, 1 g czystej chemicznie
wody o 1 stopieri C. Poniewaz lody
to mieszanina réznych substancji
chemicznych, dlatego dla ufatwie-
nia obliczen przyjmijmy iz lody to
woda. Zatem, aby produkt uzyskat
temperature 37 st. C nalezy pod-
grza¢ go o 47 st. C (przyjmujac
ze lody majg temperature - 10 st.
C). By podgrza¢ 100 g o 47 st. C
potrzeba 4700 kalorii (cal). 1 kcal
to 1000 kalorii. Do podgrzania
100 g lodéw potrzeba ok. 4,7 keal.
Z kolei porcja takich lodéw wno-
si do organizmu od 100-250 kcal.
Dlatego tez skoro zjemy wiecej
niz wydatkujemy, nie ma mowy
o aspekcie odchudzajgcym.

Im wiecej zazywamy
witamin, tym lepiej

MIT. Witaminy, tak samo jak
sktadniki mineralne, petnig w or-
ganizmie $cisle okreslone funkcje.
Jednak zapotrzebowanie na nie
jest okreslone przez norme spo-
zycia. Mowi ona, ile na co dzien
w naszej diecie powinno znajdo-
wac si¢ danego skladnika, aby za-
pobiec wystepowaniu niedoboréw
i nadmiaréw. Zaréwno niedobor
witamin (hipowitaminoza), jak
réwniez nadmiar (hiperwitamino-
za) jest niebezpieczny dla ustroju.
Ryzyko przedawkowania witamin
dotyczy przede wszystkich tych
rozpuszczalnych w tluszczach tj.
A, D, EiK. Zkolei witaminy z gru-
py B czy witamine C, ktére sg roz-
puszczalne w wodzie, organizm
potrafi wydala¢ wraz z moczem,
o ile przekroczony zostaje poziom
zapotrzebowania.

Im mniej zjem,
wiecej schudne

tym

MIT. Nie ma nic bardziej
blednego niz przekonanie, ze dra-
styczne zmniejszenie iloéci spozy-

wanego pokarmu pozwoli szybko,
duzo i trwale schudng¢. Skutek ta-
kiego zachowania bedzie przeciw-
ny. Organizm pozbawiony Zrédta
energii uzna ten stan za ,ciezkie
czasy’, ktore trzeba w jakis sposob
przetrwal. By zaoszczedzié zapa-
sy tkanki tluszczowej, ograniczo-
ne zostaja koszty funkcjonowania

ustroju, czego efektem jest spadek
tempa przemiany materii. Wol-
niejszy metabolizm oznacza wiek-
sza skfonno$¢ do gromadzenia ko-
lejnych niechcianych kilogramow.

Organizm sam sygna-
lizuje zapotrzebowanie
na wode

MIT. Organizm dorostego
czlowieka potrzebuje dziennie ok.
30 ml na kazdy kilogram masy
ciala. Tu pojawia sie kolejny mit,
ze nalezy pi¢ ok. 1,5 litra ptynow.
Zapotrzebowanie na wode nie jest
ustandaryzowane.  Uzaleznione
jest ono od wielu czynnikéw, ta-
kich jak: masa ciata, wiek, tem-
peratura otoczenia, aktywnos¢
fizyczna itd. Najczedciej koja-
rzy nam sig, ze uczucie suchosci
w gardle i w ustach to sygnat, ze or-

ganizm potrzebuje wody. To praw-
da. Jednak taka sytuacja $wiadczy
juz o pewnym stopniu odwodnie-
nia organizmu. Dlatego tez pi¢ na-
lezy w ciagu dnia, malymi tyczka-
mi, nie tylko wtedy, gdy czujemy
pragnienie. Osoba dorosta, wazaca
ok. 60 kg, powinna spozywa¢ ok.
1800 ml ptynéw w ciagu dnia.

Stosujac antykoncep-
cje hormonalng przyty-
jesz

MIT. Wiele kobiet za przyrost
masy ciala obwinia stosowanie
hormonalnych $rodkéw antykon-

cepcyjnych. Zazywanie tabletek
zawierajacych wieksze dawki es-
trogenu powoduje przyrost masy
ciala, poniewaz zwiekszaja one
zatrzymywanie wody w organi-
zmie. Estrogeny prawdopodobnie
oddziatujg bezposrednio na ner-
ki. To takze estrogeny powoduja,
ze w trakcie przyjmowania anty-
koncepcji doustnej moga nieco
powiekszy¢ sie piersi i biodra. Ta-
bletki starszych typéw moga roéw-
niez powodowal pojawienie si¢
insulinoopornosci. To stan, kiedy
poziom insuliny po spozyciu we-
glowodanéw zwigksza sie na tyle,
ze energia zostaje zamieniona
w tkanke tluszczows. Fakt ten
utrudnia
chudnie-
cie, mimo
stosowa-
nia diety.
Jednak nie
wszystkie
kobiety
majg ten-
dencje
do rozwi-
niecia sie
insulino-
oporno-
$ci.  Jed-
nak u tych,
u ktérych wystepuja predyspozy-
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cje do nieprawidlowosci metaboli-
zmu glukozy, przyjmowanie table-
tek antykoncepcyjnych, zwlaszcza
starszych generacji, moze zwigk-
szy¢ ryzyko utycia.

Badania naukowe jednak
wskazuja, ze szczegolnie obecnie
przepisywane przez lekarzy nowo-
czesne pigulki nie maja wplywu
na przyrost masy ciata. Jak wynika
z badan opublikowanych w 1999
roku, stosowanie antykoncepcji
hormonalnej nie wplywa ani na
ilos¢ zjadanego pokarmu, ani na
preferencje pokarmowe. Z kolei
inne badania wykazaly, ze kobiety
stosujace antykoncepcje hormo-
nalng nie spozywaly wiecej pokar-
mow, jak réwniez nie charaktery-
zowaly si¢ obnizong przemiang
materii, w poréwnaniu z kobie-
tami nie zazywajacymi tabletek.
Réwniez apetyt na produkty stod-
kie oraz bogate w weglowodany
byt na takim samym poziomie.
Nalezy jednak podkresli¢, iz stoso-
wanie pigulek w pierwszym okre-
sie moze sprzyja¢ utarcie kilogra-
moéw. Dzieje si¢ tak, poniewaz
u niektorych kobiet obserwowane
sa efekty uboczne takie jak nud-
nosci i wymioty.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Umies¢ ryczenia
w naszym tygodniku!!!
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Remis na zakonczenie

W weekend odbyta sie ostatnia kolejka rundy jesiennej. Mien Lipno swdj mecz rozgerat
na wyjeZdzie. Podopieczni Marcina Bartczaka pojechali do Osiecin na spotkanie z tam-

tejszym Ziemowitem.

Plan byl taki, aby w trzech
ostatnich meczach (Goplo, Kuja-
wianka, Ziemowit) zdoby¢ dzie-
wie¢ punktéw i mie¢ dziesiecio-
punktowg przewage. Z Goplem
nasz zespdl wygral 2:1. Mecz
z Kujawiankg Izbica Kujawska nie-
spodziewanie przegraliémy 1:0.
Tym razem zremisowaliémy 2:2.
W taki sposob w trzech meczach
zdobylismy cztery, a nie dziewie¢
punktow.

W meczu z Ziemowitem caly
zespot gral bardzo stabo. Jako
pierwsi bramke zdobyli w 33. mi-

nucie nasi rywale. Strzelcem byt
Roman Konarski. W przerwie kon-
tuzjowanego Andrzeja Ziemian-
czyka zmienit Maciej Bednarski.
Po przerwie w koncu cos ruszy-
fo sie w ekipie Mienia. W 50. minu-
cie Michal O$miatowski doprowa-
dzit do wyréwnania. Jednak siedem
minut pdzniej Lukasz Pinkowski
strzelitna 2:1. Dlugi czas gra toczyta
sie w $rodku pola, ze sporadyczny-
mi atakami obu druzyn. W 74. mi-
nucie spotkania Artur Kowalczyk
doprowadzit do remisu. Od tamtej
pory oba zespoly zaczely atakowac.

st et e

Juf il

Nazwa M. Pkt.

1. Mien Lipno 15 36
2. Kujawianka Izbica Kujawska 15 34
3. Gopto Kruszwica 15 32
4.  Lider Witoctawek 15 31
5. Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 15 30
6. Szubinianka Szubin 15 30
7. Kujawiak Kowal 15 26
8. Sadownik Waganiec 15 23
9. Kujawianka Strzelno 15 23
10. MGKS Lubraniec 15 18
11. Kujawy Markowice 15 13
12. Ziemowit Osieciny 15 13
13. Patuczanka Znin 15 10
14. Sparta Janowiec Wielkopolski 15 10
15. Czarni Wierzchostawice 15 7

16. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 15 3

W ostatnim mczu rundy Mieri

Po meczu pitkarze nie byli w najlepszych nastrojach
Z.
11
11
10
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I Mien, i Ziemowit mogli wygraé
ten mecz, jednak obie ekipy nie
wykorzystywaly swoich szans.

Mimo wszystko nasz zespot
po rundzie jesiennej jest lide-
rem tabeli. Mien Lipno zdobyl
36 punktéw, strzelit czterdzie-
$ci bramek, tracagc po drodze 10.
Z pietnastu rozegranych meczéw
podopieczni  trenera  Marcina
Bartczaka wygrali jedenascie, trzy
zremisowali, a jeden raz schodzili
z boiska jako przegrani.

Marcin Jaworski

Bramki
40-10
35-11
31-14
29-16
43-22
35-20
34-16
35-25
26-29
14-25
0 26-30
27-32
16-28
23-44
18-40
4-74
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fot. M. Jaworski

W przerwie kontuzjowanego Andrzeja Ziemiariczyka zmienit Maciej Bednarski



www.cli.com.pl

Sport

l Biegi przefajowe

przetajowych.

Pawel jest lipnowianinem,
uczniem trzeciej klasy Publicznego
Gimnazjum nr 1 w Lipnie. Trenuje
we wloclawskim klubie sportowym
Vectra pod czujnym okiem Agniesz-
ki Nowakowskie;j.

- Biegi to w pewnym sensie
tradycja rodzinna — opowiada Pa-
wel Zaborowski. - Moja siostra
trenowala te dyscypling sportu
wczesniej, ja natomiast zaintereso-
walem si¢ i czynnie zaangazowatem
w treningi w piatej klasie szkoly
podstawowej. Obecnie dojezdzam
do Wtoctawka dwa razy w tygodniu,
treningi trwaja 1-1,5 godziny.

Pawel chetnie gra w pilke, jez-
dzi na rowerze, ale jak sam przy-
znaje, to juz tylko rekreacyjnie,
w wolnych chwilach.

Pierwsze miejsce w finale wo-
jewddzkim w indywidualnych bie-
gach przetajowych chlopcow szkot
gimnazjalnych w roku szkolnym
2010/2011 jest najwickszym sporto-
wym osiggnieciem ucznia.

- Wiadomos$¢ o zwycigstwie
Pawla sprawila mi ogromna rado$¢,
gratuluyjemy i Zyczymy dalszych
sukcesow - moéwi Hanna Kutak,
dyrektor gimnazjum.

Nauczyciele i spotecznosé
szkoly réwniez z duma przyjeli
wiadomos$¢ o mistrzowskim ty-
tule Pawla. Zaskoczenia nie bylo,
bowiem o sportowej pasji ucznia
wiadomo nie od dzis, a jego do-
tychczasowe osiggniecia sportowe
s3 imponujace.

Rok szkolny 2008/2009

o I miejsce w powiecie w Indy-
widualnych Biegach Przelajowych

l Unihokej
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Druzyna z Publicznego Gimnazjum w Kikole, trenujaca pod okiem Krzysztofa Zargbskiego, moze pochwali¢ sie zwyciestwem
w Powiatowych Mistrzostwach w unihokeju w swojej kategorii wiekowej. W miniong $rode w Kikole odbyt sig pétfinat woje-
wodzki w tej dyscyplinie, w ktorym gospodarze pokonali szeSC druzyn. W poniedziatek uczniowie powalcza w finale regional-
nym w Toruniu. Na zdjeciu: kikolska druzyna w nowych strojach, ufundowanych przez sponsora.

Mistrz z tradycjami

Pawet Zahorowski zdobyt tytut mistrza wojewddztwa kujawsko—pomorskiego w hiegach

\

chtopcow szkot gimnazjalnych

o II miejsce w powiecie lip-
nowskim w Sztafetowych Biegach
Przetajowych chlopcow szkét gim-
nazjalnych (druzyna)

« udzial w Finale Wojewddz-
kim w Indywidualnych Biegach
Przetajowych chlopcow szkét gim-
nazjalnych.

Rok szkolny 2009/2010 :

o I miejsce w powiecie lipnow-
skim w Indywidualnych Biegach
Przetajowych chlopcow szkét gim-
nazjalnych

Trenerzy

by z powiatu lipnowskiego.
W Oérodku Doradztwa Rol-
niczego w Przysieku kolo Torunia
odbylo sie spotkanie marszatka
wojewddztwa Piotra Calbeckiego
z trenerami, opiekunami medali-
stéw mistrzow $wiata, mistrzow
Europy, XVI Ogolnopolskiej Olim-
piady Mlodziezy oraz reprezentacji
wojewoddztwa w  grach zespoto-
wych w dyscyplinach olimpijskich
w 2010 roku. Wsrdd nagrodzonych
s3 trenerzy powiatu lipnowskiego,
ktorych podopieczni  zdobywaja
czolowe miejsca w Polsce — Michal
Zieminski i Ryszard Przybytek.
Ryszard Przybytekjest trenerem
sportowcéw Dobrzynskiego Klubu
Zeglarskiego. Wielokrotnie pisali-
$my na naszych tamach o sukcesach
deskarzy. Podopieczni Przybytka
— Dawid Furmanski i Pawel Ko-
walski — zdobyli w tym roku ty-

fot. Nadestane

Pawet ze zdobytym ztotym medalem

o I miejsce w powiecie lip-
nowskim w Sztafetowych Biegach
Przefajowych chlopcow szkoét gim-
nazjalnych (druzyna)

Rok szkolny 2010/2011 :

« I miejsce w powiecie lipnow-
skim w Indywidualnych Biegach
Przelajowych chlopcow szkét gim-
nazjalnych

« I miejsce w powiecie lipnow-
skim w Sztafetowych Biegach Prze-
tajowych chtopcéw szkét gimna-
zjalnych (druzyna)

Lidia Jagielska

Czwartek, 18 listopada 2010

Marszatek nagrodzit

Rozdano nagrody marszatka wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego dla trenerdw. W gronie laureatow s3 dwie oso-

tul mistrza i wicemistrza $wiata
w windsurfingu zimowym. Ponadto
chlopcy wraz z mlodszymi kolega-
mi z klubu zajmuja czolowe miejsca
na zawodach w calym sezonie ze-
glarskim.

Michal Zieminski jest nauczy-
cielem wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Wielgiem.
Na wyrdznienie trenera skladajg sie
przede wszystkim takie sukcesy jak
zeszforoczne I miejsce i tegoroczne
IT miejsce w wojewddztwie w igrzy-
skach mlodziezy szkolnej w pitce
noznej dziewczat oraz I miejsce
w  tegorocznej Kujawsko-Pomor-
skiej Lidze ,,Orlika” dziewczat. Pod-
opieczne pana Michala nie maja so-
bie réwnych w regionie i zaczynaja
liczy¢ sie w kraju.

Patrycja Walesa

fot. P. Watesa

7 P0d0p|eczn| Michata Z|em|nsk|ego w zawodach wielokrotnie stawali na naj-
wyzszym podium, czasami sam trener takze odbierat nagrody w imieniu swoich

druzyn
REKLAMA

miejsce
lista nr
Krzysztof

Grzywinski

Prezes klubu sportowego MKS AMIENZ
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Kandydat do Rady Powiatu w Lipnie

Lat 37 wyksztalcenie wyZsze magisterskie]
Zonaty, dwd]ka dziecl. Inspektor Wydziatu
Gospodarki Komunalnej Urzedu Migjskiego
w Lipnie. Sekretarz stowarzyszeniakZGODAZ

Kandydat do Rady Powiatu Lipnowskiego




Czwartek, 18 listopada 2010

l’PENiat
Swieto Niepodlegtosci

11 listopada w wiekszos$ci miejscowosci naszego powiatu odbyty sie obchody Swig.ta Nie-
podlegtosci. Byty msze swiete w intencji Ojczyzny i sktadanie kwiatow w miejscach pa-
mieci oraz uroczyste akademie w szkotach.

fot. Marc

m Fotoreportaz www.cli.info.pl

W Dobrzyniu nad Wistg wymaszerowano spod urzedu gminy — prwadzHy poczty
sztandarowe

Po mszy w Kikole wierni przeszli pod pomnik, by z+02);c’ kwiaty
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Przed msza mtodziez z“Puincznego Gimnazjum im. A.A. Kochariskiego zaprezen-
towata krétkg czesc artystyczng
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Rowniez w Wielgiem obchody rozpoczety sie od przemarszu ulicami i ztozenia
kwiatéw pod pomnikiem

' ,~ S ' i o = : .3 Wystep okolicznosciowy przygotowali uczniowie ZPO w ielgiemraz orkiestra
W kosciele zebrato sie wielu mieszkanicow i przedstawicieli wiadz miasta Wystep Moniki Kruszyniskiej dgta
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