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l Region

Sprawdz, zanim zaptacisz

Coraz czesciej mieszkancy naszego regionu znajduja w swoich skrzynkach pocztowych
wezwanie do zaptaty rzekomego dtugu. Nadawcami tych przesytek s ogélnopolskie firmy
zajmujace sie profesjonalnym odzyskiwaniem naleznosci. Okazuje sie, Ze zadaja sptaty
okreslonej kwoty od przypadkowych oséb. — My nie weryfikujemy danych przekazanych
nam przez wierzycieli — mowi Katarzyna Nadaj z firmy Intrum Justitia.

l Wielgie

Nielegalny arsenat

Zobowigzania przeterminowa-
ne, odsetki, wezwania do zaplaty,
wizyty komornika, poborcy badz
windykatora zawsze budza niepo-
kéj i nie nalezg do najprzyjemniej-
szych. Pot biedy, jesli kto§ upomina
sie o rzeczywiscie istniejacy dlug.
Gorzej jest jednak w przypadku,
gdy do naszej skrzynki pocztowej
trafiaja wezwania do zaplaty zobo-

wigzania, o powstaniu ktdrego nie
mamy pojecia. Tak, niestety, zdarza
sie ostatnio w naszym regionie.

- Od kilku miesiecy jestem
nekana przez firme¢ windykacyjna
- alarmuje pani Teresa z Lipna. -
Otrzymalam na moj adres domo-
wy juz trzy pisma wzywajace do za-
platy. Chodzi o kwote 186 ztotych.
Sek w tym, ze ja nigdy takiego zo-

bowigzania nie zaciggnetam. Dluz-
nik wymieniany w wezwaniach nie
zamieszkuje i nigdy nie zamieszki-
wal pod tym adresem. Firma win-
dykacyjna podaje konto i czeka na
wplate, straszy nas a to przystaniem
na nasz adres swojego pracownika,
a to wystawieniem dlugu na sprze-
daz w publicznej ofercie.
dokonczenie na str. 3

W srode policjanci odwiedzili jednego z mieszkaricow gminy
Wielgie, bo otrzymali informacje, ze posiada on amunicje.
Doniesienie potwierdzito sig.

@rzyﬁ nad Wista
Atrakcje na wakacje
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a letnie zajecia zaprosifa dzieci biblioteka w Dobrzyniu nad isfq. Wieej na tr. 6.

W minionym tygodniu n

45-]atek w skrytce w pomiesz-
czeniu gospodarczym  ukrywal
68 sztuk amunicji réznego ro-
dzaju. Nie mial na to zezwolenia.
W efekcie policyjnej akeji trafit do
aresztu. W czwartek zostal prze-
stuchany i mogt wréci¢ do domu.

Przyznal, zZe naboje naleza do nie-

go.
Znaleziony material zbadaja

biegli. Za nielegalne posiadanie
amunicji mozna spedzi¢ za krat-
kami nawet 8 lat.

(aba), fot. KPP

Kierowca miat gest

Az tysiac ztotych oferowat policjantom kierowca, zatrzymany
do kontroli drogowej przy ul. 22 Stycznia w miniony wtorek.
Skad taki gest? Mezczyzna byt kompletnie pijany.

34-latek wpadl krétko przed
godz. 9.00, prowadzil osobowego
forda. Policjanci zatrzymali go do
kontroli. Podczas rozmowy wy-
czuli silng won alkoholu, a poza
tym mezczyzna mial problemy
z jasnym wyrazaniem swoich my-
$li. Okazalo sie, ze zasiadt za két-
kiem, bedac pod wplywem 2,4
promila alkoholu. Chcac unikngé

kary, zaproponowal funkcjona-
riuszom 1 tys. zt fapowki. Zostat
zatrzymany i trafit do policyjne-
go aresztu. W $rode tlumaczyt
sie przed prokuratorem. Sedzia
rozliczy go za jazde pod wpltywem
alkoholu, a takze za usilowanie
przekupienia policjantéw. Grozi
mu do 10 lat wiezienia.

(aba)
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Doptaca do wyprawki szkolnej

Pracownicy Urzedu Miejskiego przyjmuja juz wnioski o dofinansowanie zakupu podreczni-
kow szkolnych. Dokumenty trzeba ztozy¢ najpdzniej do 6 wrzesnia.

Zakup kompletu nowych
podrecznikéw to nie lada wyda-
tek. Wiele rodzin nie jest w stanie
samodzielnie samodzielnie sobie
z nim poradzi¢. Szansg dla rodzi-
cOw uczacych sie dzieci jest pro-
gram dofinansowania wyprawki
szkolnej. Aby uzyskaé wsparcie,
trzeba spelni¢ szereg wymagan,
a najwazniejszym kryterium jest
comiesieczny dochéd na kazda
osobe w rodzinie ucznia. W tym
roku nie moze on przekroczy¢
456 7zt netto. Wyjatek stanowi
kryterium dochodu dla uczniéw
klas I szkot podstawowych (539
zl na osobe). Na dofinansowanie
moga tez liczy¢ rodziny, w kto-
rych dochéd jest co prawda wyz-
szy, ale wystepuje bezdomnos¢,
dlugotrwata lub ciezka choroba,
przemoc, bezradno$¢ w sprawach
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opiekunczych, potrzeba ochrony
macierzynstwa, alkoholizm lub
narkomania lub niepelnospraw-
nos¢.

O dofinansowanie w tym roku
szkolnym mogg ubiegac si¢ ucznio-
wie klas I-II1 i V szkoty podstawo-
wej oraz II klasy szkoly ponad-
gimnazjalnej, a takze uczniowie
niepelnosprawni uczeszczajacy do
wszystkich typow szkot.

Rodzice badz prawni opieku-
nowie muszg zlozy¢ wypelniony
wniosek w szkole, do ktdrej uczesz-
cza dziecko. Do formularza trzeba
dolaczy¢ zaswiadczenie o wyso-
kosci dochodéw lub zaswiadcze-
nie o korzystaniu ze $wiadczen
pienieznych z pomocy spolecznej
(tylko w uzasadnionych przy-
padkach wystarcza o$wiadczenie
o wysokos$ci dochodow).

osprawni pojadq busem

Zwrotu kosztéw zakupu pod-
recznikéw (do wysokosci kwoty
ustalonej w rozporzadzeniu Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej)
uczniom szkét podstawowych
oraz Publicznego Gimnazjum do-
konajg dyrektorzy szkét, natomiast
uczniom ze szkoét ponadgimna-
zjalnych, Prywatnego Gimnazjum
oraz Zespotu Szkot Specjalnych
dofinansowanie wyptaci burmistrz
Lipna do 22 listopada 2013 roku.

Rodzice muszg kupi¢ pod-
reczniki i przedstawi¢ dyrekto-
rowi szkoty dowdd zakupu (fak-
tura VAT, rachunek, paragon lub
oswiadczenie o zakupie podrecz-
nikow).

Szczegblowych  informacji
udzielajg pracownicy szkét.

Lidia Jagielska

Wiadze gminy Kikdt zakupity 19-osobowy autobus przystosowany do przewozu 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
inwalidzkich. Pojazd kosztowat blisko 239 tys. zt, z czego ponad 143 tys. zt to dofinansowanie z Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Bus zostat poswiecony przez proboszcza Marka Mréwczyriskiego w czwartek. Dzigki
kolejnym Srodkom z PFRON-u remontowana jest tazienka i budowany podjazd w Zespole Szkét w Kikole. Niepetnosprawnym
bedzie tez fatwiej dostac sie do Szkoty Podstawowej w Cietuchowie.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH
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Policja coraz hlize)

W kazdy wtorek w Urzedzie Miejskim w Lipnie dyzuruje po-
licjant z Komendy Powiatowej Policji w Lipnie. To pierwszy
efekt spotkania samorzadowcow z komendantem Dariuszem

Garbarczykiem.

Kilka tygodni temu radni miej-
scy przedstawili swoje spostrzezenia
na temat bezpieczenstwa w miescie
lipnowskim funkcjonariuszom.
Wystuchat ich komendant Dariusz
Garbarczyk i jego zastepca Zbi-
gniew Brzozowski. Okazuje sig,
ze mieszkanicom Lipna najbardziej
doskwiera zakldcanie ciszy nocnej
na osiedlach mieszkaniowych, nie-
legalne rajdy motocyklowe, psy wy-
prowadzane bez smyczy, kagaficow,
biegajace bez opieki i zalatwiajace
swoje potrzeby na skwerach, chod-
nikach i ulicach, parkowanie pojaz-
déw w miejscach niedozwolonych
i niska aktywno$¢ obywateli, gdy
widza akty wandalizmu czy chuli-
ganstwa.

Efektem spotkania rajcéw z ko-
mendantem s3a dyzury funkcjona-
riusza z rewiru dzielnicowych KPP
w Lipnie w ratuszu przy Placu De-
kerta (pokdj nr 7) w kazdy wtorek
od godziny 12.00 do 13.00. Jest wiec
szansa na zgloszenie swoich zastrze-
zen.

Wznowione zostaly tez patrole

l Lipno, Gmina Lipno

ponadnormatywne na ulicach Lip-
na. Wieksza liczba mundurowych
ma poprawi¢ poczucie bezpie-
czefistwa mieszkancow szczegélnie
w dni wolne od pracy. Patrole te fi-
nansowe s3 z budzetu miasta.

Lipnowski ratusz oraz radni
podja¢ maja natomiast wspdlne
dziatania edukujace spoleczenstwo,
ze dzwoniac pod numer 997 oraz
112 i informujac dyzurnego komen-
dy policji o niewtasciwym zachowa-
niu lub niepokojacym zdarzeniu,
mieszkanicy nie ponosza zadnych
kosztéw, sa w pelni anonimowi,
a moga jednym telefonem uchroni¢
czyje$ zdrowie badz mienie.

Jezeli ktos$ z mieszkancow padt
juz ofiarg przestepstwa lub ma inny
problem prawny, a na porade praw-
na go nie sta¢, moze skorzystac
z oferty ratusza. W kazdy wtorek od
godziny 16.00 do 18.00 w pokoju
nr 6 UM dyzuruje prawnik (nalezy
dzwoni¢ dzwonkiem umieszczo-
nym przy drzwiach wejsciowych).
Porady sa bezptatne.

Lidia Jagielska

Podziekuja za plony

25 sierpnia rolnicy z parafii Wniebowzigcia Najswietszej
Maryi Panny w Lipnie beda dziekowa¢ za plony. Uroczysto-
$ci rozpocznie msza Swieta o godzinie 10.00.

Nadszedl czas podsumowan
i podzigkowania za tegoroczne
zbiory. Juz w najblizsza niedziele
uroczyste dozynki dla rolnikéw
z parafii WNMP w Lipnie odbe-
da si¢ w miejscowym koSciele.
Dziekczynienie rozpocznie si¢ od
pos$wiecenia plonéw oraz procesji
wokot swigtyni. Msza $wieta o go-
dzinie 10.00.

Wieniec dozynkowy przygo-
tujg w tym roku mieszkancy Biato-
wiezyna w gminie Lipno, a rolnicy
z kazdej wsi przyniosg do kosciota
chleby. Zgodnie z lipnowska tra-
dycja, na zakonczenie uroczysto-
§ci wszyscy zebrani w $wiatyni
podziela sie chlebem na znak jed-
nosci.

Przypomnijmy, ze caly czas

trwa przyjmowanie zgloszen kan-
dydatéw do tytulu ,Najlepszy
rolnik gminy Lipno 2013” i ,,Naj-
tadniejszy wieniec dozynkowy”
Szczegblowe zasady dostepne
s3 na stronie internetowej www.
uglipno.pl Zgloszenia nalezy skla-
da¢ najpodzniej do 30 sierpnia 2013
roku w siedzibie Urzedu Gminy
Lipno (ul. Mickiewicza 29, po-
koj nr 104) lub listownie na adres
Urzad Gminy Lipno, ul. Mickie-
wicza 29, 87-600 Lipno. Rozstrzy-
gniecie tych konkurséw i gminne
podsumowanie zbioréw odbedzie
sie 7 wrze$nia w Maliszewie (na
boisku szkoly podstawowej). Or-
ganizatorem tych uroczystosci be-
dzie Urzad Gminy Lipno.

Lidia Jagielska
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l Lipno

Skrzyzowanie czas naprawic

Rozpoczeta sig hudowa odcinka ulicy Ptasiej. Najwazniejszym jej elementem jest wykona-
nie skrzyzowania z droga krajowa nr 67, czyli ulica Wioctawska. Zajmie sie tym lipnowskie
Przedsiebiorstwo Rohdt Drogowych.

Na te roboty drogowe miesz-
kancy czekali z utesknieniem.
Od kilku dni wykonawca jest
juz na miejscu, ale wielu lip-
nowian wcigz czeka na wiecej.

- To niemozliwe, ze tylko taki
kawaleczek drogi wyleja w tym
roku - denerwuje si¢ pani Kasia.
—Przeciez ta droga ma sigga¢ no-
wego osiedla w strone ulicy Do-
brzynskiej. Ja nie wierze, ze zrobig
tyle, ile zaznaczyli. No bo przeciez
w takim tempie to dla naszych
wnukéw drogi nie pobuduja. Teraz
to chyba ze 30 metréw wyznaczyli,
to dla kogo ta droga ma by¢ipo co
w ogole gtowe komu$ zawracac?

Okazuje sig, Ze rzeczywiscie
w tym roku powstanie tylko 55
metré6w nowej nawierzchni. Za-
kres rozpoczetych wiasnie w tym
rejonie robot drogowych obejmie
wykonanie jezdni i skrzyzowania
z mieszanki mastyksowo-gryso-
wej. Najwazniejszym elementem
tej inwestycji jest wlasnie skrzy-
zowanie z ulica Wloctawska, czyli
droga krajowa nr 67. W minionych
latach ratusz corocznie probowat
remontowaé niewielki odcinek.
Porzadne wykonanie tej cze$ci
pozwoli zaoszczedzi¢ pienigdze
wydawane na biezace poprawki.

Szeroko$¢ rozpoczetej drogi

l Region

zaplanowano na 6 metréw. Ko-
lejne odcinki beda budowane
w przyszlych latach. Na razie nie
wiadomo, jak dlugo potrwa wy-
konanie calej ulicy Ptasiej. Decy-
dujacy wplyw beda mialy moz-
liwosci budzetowe samorzadu.

Wiemy juz, ze w tym roku
(w ramach tego samego zada-
nia) zostanie wybudowane tez
skrzyzowanie ulicy Ptasiej z uli-
c3 Zeromskiego. W przyszloéci

(zgodnie z projektem) nowa ulica
Ptasia bedzie przecina¢ ulice Ze-
romskiego i dochodzi¢ do Klokoc-
kiej. Ale na razie to tylko projekt.
Wykonawcg budowy jest
Przedsiebiorstwo Robdt Drogo-
wych Sp.zo.0.wLipnie. Kosztinwe-
stycji to ponad 110 tysiecy ztotych.
Kierowcy i piesi wnajblizszych
tygodniachmuszgliczy¢siezutrud-
nieniami w ruchu w tym rejonie.
Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Tylko taki odcinek ulicy Ptasiej zyska nowég-nawierzchnie

Sprawdz, zanim zaptacisz

dokonczenie ze str. 1

Wszystko to przy bezprawnym
uzyciu mojego adresu. Nie liczy
sie dla firmy, ze taka osoba tu nie
mieszka. Co bedzie, jesli naprawde
ktorego$ dnia wejdzie na moj teren
windykator czy komornik?

Wrtadciciele  nieruchomosci
przed zaalarmowaniem naszej re-
dakcji sprawdzili doktadnie wszyst-
kie dokumenty. Posiadlo$¢ kupili
od poprzednich wiascicieli w 1996
roku. Pomysleli, Ze moze pismo
dotyczy oséb, ktore wyprowadzity
sie kilkanascie lat temu. Niestety,
nazwiska tez sie nie zgadzaja. By¢
moze blad popelnia doreczyciel
przesylek, ale decydujace znacze-
nie ma przeciez adres. W danym
miejscu moze czasowo przebywacé
osoba, na ktérej nazwisko przesytki
sq kierowane.

- Przysylaja te pisma przez ja-
ka$ grupe pocztowa, zawsze znaj-
duje korespondencje wieczorem
- opowiadajg nekani przez Intrum.
- Gdyby nasz listonosz to miat
roznosi¢, to pewnie by odestal. Bo
z poczty znaja mieszkancow, a jak
kto$ jest nowy, to pytaja zanim wto-
23 nawet zwykly list. A tu takie ne-

kanie bez zadnych podstaw.

Zeby zwrécié¢ dany list trzeba
mie¢ adres nadawcy. Tymczasem
firma wysyla wezwania listem zwy-
ktym, bez potwierdzenia odbioru,
a na kopercie nie zamieszcza swo-
ich danych.

Adres budynku jest wiec uzy-
wany bezprawnie przez firme
ogdlnopolska zajmujaca si¢ ,,pro-
fesjonalnym” odzyskiwaniem na-
leznoéci. Chodzi w tym przypadku
o Intrum Justitia. W jednym z pism
przystanych na lipnowski adres
pracownicy Intrum przestrzegaja,
ze informacje dotyczace danych
i wysokosci dlugu zostang ujaw-
nione do wiadomosci publicznej,
w internecie, prasie i innych $rod-
kach masowego przekazu. ,W celu
unikniecia wyzej wskazanych kon-
sekwencji nalezy uregulowac zobo-
wigzanie na ponizszy numer konta”
- czytamy w wezwaniu. Intrum nie
wymaga juz dopisku o danych dtuz-
nika, wystarczy pienigdze wplaci¢,
powolujac sie¢ na numer sprawy.
Liczy sie numer i pienigdze. Kto je
wplaci, to juz nie jest wazne.

- My nie weryfikujemy danych,
jezeli otrzymujemy sprawe z dany-

mi adresowymi — wyjasnia Katarzy-
na Nadaj, specjalista ds. marketin-
gu Intrum Justitia. - Przyjmujemy,
ze s3 to dane prawdziwe. Nie moze-
my zaktada¢, ze klient podaje nam
nieprawdziwe dane. Weryfikacja
nalezy do wierzyciela. My zglasza-
my, jezeli kto$ nie zamieszkuje lub
jest wymeldowany.

Okazuje sig, ze Intrum Justitia
czgsto jest informowana o pomyt-
kach i wysytaniu korespondencji
na niewlasciwy adres. Sprawe $cig-
gniecia dlugu moze zleci¢ Intrum
jako wyspecjalizowanej firmie kaz-
dy. Pracownicy zlecenie przyjmuja
i przystepuja do dzialania. Sg dane,
przypisuje sie¢ im numer i czeka
na wplyw pieniedzy na konto. Li-
czy sie wiec wplata, niezaleznie od
tego, kto jej dokona.

- Ludzie wymeldowuja sie, wy-
jezdzaja, w spoleczenstwie jest mi-
gracja i dlatego takich przypadkéw
jest duzo — moéwi Katarzyna Nadaj.
- Jezeli taki list jest wyrzucony,
trafia pod bfedny adres albo do ko-
gos innego, sprawa nadal sie toczy.
Ludzie zglaszaja si¢ wtedy do prasy,
a duzo proéciej byloby poinformo-
wac nas o tym fakcie, wrzucajac do

l Lipno
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Rzeka poptynie szyhcie]
Wkrotce koryto rzeki Mien zostanie oczyszczone. Zajmie

sie tym Kujawsko—-Pomorski Zarzad Melioracji i Urzadzen
Wodnych.

Lipnowski ratusz, w odpowie-
dzi na spostrzezenia mieszkancow,
zorganizowal juz oczyszczenie rze-
ki Mien przeptywajacej przez mia-
sto. Powodem troski lipnowian sg
zarastajace trzcing i inng roslinno-
$cig po obu stronach brzegi rzeki
oraz dno. To tamuje przeplyw
wody, powoduje zagrozenie pod-
topieniami i po prostu zle wygla-
da. Usuwanie trzciny nadmiernie
porastajacej brzeg oraz zaro$li
utworzonych w korycie rzeki jest
podyktowane wzgledami bezpie-
czenstwa.

skrzynki ten list z dopiskiem ,,nie
zamieszkuje”

Okazuje sig, Ze sprawa nie jest
taka prosta. Firma na kopercie nie
umieszcza swojego adresu, a tylko
logo firmy. Gdzie wiec taka kore-
spondencja mogtaby wroci¢ i kto
tak naprawde stosowna adnotacje
mialby zrobi¢? Z wyjasnien rzecz-
nika owej firmy jasno wynika, Ze to
wiladciciel mieszkania, na ktorego
adres wezwanie jest wysylane, jest
zobowigzany wyja$ni¢ pomylke.
Na wlasny koszt, poswiecajac swoj
czas, narazajac swoje dobre imie
w oczach doreczycieli oznakowa-
nych kopert nalezy udowodni¢, ze
nie jest si¢ dtuznikiem. Jezeli odpo-
wiednich krokéw nie podejmiemy,
sprawa bedzie toczyla si¢ dalej ze
wszystkimi tego konsekwencjami.
Bez zadnej weryfikacji, sprawdze-
nia prawdziwosci danych i faktu
istnienia dlugu.

- Jezeli nie mamy zwrotu ko-
respondencji badz innego sygnatu
o nieprawidiowosciach uznajemy,
ze list trafit w odpowiednie rece -
wyjasnia rzecznik prasowy Intrum
Justitia Katarzyna Nadaj. - Dlatego
wazne jest, aby o pomyltkach infor-
mowac nas bezposrednio. Wszyst-
kie osoby, ktdre takg koresponden-
¢je otrzymaly prosimy o kontakt.
Bedziemy wyjasnia¢ zaistniafe sy-
tuacje.

Takich przypadkéw w calym

Mieri moze by¢ naturalng wizﬁéwka Lipna

Wiadomo juz, ze prace beda
wykonywane zaréwno specjali-
stycznym sprzetem (przy uzyciu
plywajacej koparki), jak i recznie.
W niektérych miejscach, szcze-
golnie w centrum Lipna, zbyt niski
stan wody nie pozwala na mecha-
niczne oczyszczanie koryta.

Mien odzyska swdj naturalny
nurt dzieki wspdtpracy samorzadu
Lipna z miejscowym Biurem Tere-
nowym Kujawsko-Pomorskiego
Zarzadu Melioracji i Urzadzen
Wodnych.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

kraju jest mndstwo i o tym wiedza
sami pracownicy firmy. Mieszkan-
Cy naszego regionu nie sg wiec od-
osobnieni w problemach powsta-
tych bez ich winy. Nic nie wskazuje
na to, zeby sposéb dzialania tego
typu firm ulegl zmianie. Dlatego
pozostaje osobiste i niezwloczne
wyjasnianie sprawy, nawet jezeli
faktycznie ona nas nie dotyczy. Tyl-
ko to pozwoli ustrzec si¢ kolejnych
dzialan zmierzajacych do windy-
kacji. Blad moze dotyczy¢ adresu,
nazwiska, wysokosci dlugu. Dlate-
go zanim zaplacimy zastanéwmy
sie, czy rzeczywiscie jaka$ zaleglo$¢
mamy na swoim koncie, a jezeli
tak, to w jakiej wysokosci.

Za zgoda naszych Czytelnikow
przekazalismy Intrum Justitia ich
sprawe do wyjasnienia. Okazalo
sie, ze dane byly falszywe.

- W tej sprawie zostaly podje-
te czynnosci majace na celu odzna-
czenie adresu korespondencyjnego
i moge zapewni¢, ze wigcej listow
na bledny adres nie bedzie - infor-
muje Katarzyna Nadaj.

Mamy nadzieje, ze wszystkie
sprawy, zgodnie z zapewnieniami
przedstawicielki Intrum, zostang
doktadnie wyjasnione, ale przede
wszystkim mieszkancy nie beda
wzywani do zaplacenia nieistniejg-
cych naleznosci.

Lidia Jagielska
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Darmowe komputery 1 internet

Do dwdch tysiecy niezamoznych gospodarstw domowych w 136 gminach wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego trafiag komputery i bezptatne tacza internetowe w ramach progra-
mu wsparcia realizowanego przez administracje marszatkowska. Skorzysta tacznie 156
rodzin z powiatu lipnowskiego.

Urzad Marszatkowski podpi-
sat umowe z firma, ktdra dostarczy
sprzet i sygnal oraz przeprowadzi
szkolenia wprowadzajace w kom-
puterowy $wiat. To jedyne tego
typu przedsiewziecie w skali kraju.
Realizowane jest wspdlnie z samo-
rzagdami gmin, Polskim Zwigzkiem
Niewidomych i Caritas Polska.
Pienigdze - 26 mln zt - pochodza
z puli Programu Operacyjnego
Innowacyjna Gospodarka, a takze
z budzetu samorzadu wojewodz-
twa i 25 gmin, ktore przystapily
do projektu na zasadzie deklaracji.
Pozostate zostaly dolaczone w ra-
mach Funduszu Wsparcia (pomoc
dla najstabszych finansowo samo-
rzadéw lokalnych) i w zwigzku
z rekomendacjg Caritasu. Oprdcz
niezamoznych rodzin, z programu

l Powiat

skorzystaja osoby niepelnospraw-
ne, w tym niewidome i stabowi-
dzace.

- Zalozeniem projektu jest
otwarcie dostepu do $wiata inter-
netu oraz zwigzanych z tym szans
i udogodnien ludziom, ktorzy nie
byliby w stanie uczyni¢ tego o wia-
snych sitach. Kupujemy sprzet
wysokiej jakosci, chodzi nie tylko
o komputery i dostep do sieci, ale
tez specjalistyczne urzadzenia pery-
feryjne z mysla niepelnosprawnych
- méwi marszatek Piotr Catbecki.
- Co wazne, uczestnikom progra-
mu bedziemy finansowa¢ internet
przez siedem kolejnych lat. Cie-
sze sie, ze po poslizgu, zwigzanym
miedzy innymi z przeciggajaca sie
procedura przetargows, mozemy
wreszcie z tym ruszy¢ — dodaje.

Na podstawowej liscie znala-
zlo si¢ Ttuchowo (18 gospodarstw
domowych). Dzigki Funduszowi
Wsparcia pomoc dostang m. in.
mieszkancy Dobrzynia nad Wista
(21), gminy Lipno (26), Bobrow-
nik (12), Chrostkowa (14), Kikola
i Wielgiego (po 16). Na rekomen-
dacji Caritasu skorzystaja tez lip-
nowanie (5) oraz skepnianie (26).
Wszyscy otrzymajg w najblizszym
czasie zaproszenia do udziatu
w bezptatnych szkoleniach, a w ich
domach pojawig si¢ technicy mon-
tujacy 1 konfigurujacy sprzet. Na
przeprowadzenie tej operacji fir-
ma z Zywca ma sto dni. 1 grudnia
wszyscy wykluczeni dotad cyfrowo
beda mogli rozpoczaé swa przygo-
de z siecia.

opr. (ak)

Miodziez wybiera zawodowki

Absolwenci gimnazjow w powiecie lipnowskim wskazujg, Zze szanse na zdobycie pracy
i godziwe Zycie widza m. in. w popularnych niegdys zawodowkach.

W tym roku rekrutacja do
szkot  ponadgimnazjalnych, po-
dobnie jak w latach ubieglych, byta
prowadzona elektronicznie. W kla-
sach pierwszych nauke rozpocznie
562 uczniow, z czego 240 w liceach
ogolnoksztatcacych, 197 w techni-
kach i 125 w zasadniczych szkolach
zawodowych. Duzym zaintereso-
waniem cieszyta si¢ klasa militarna
w LO w Skepem, a takze klasy bio-
logiczno-chemiczne i matematycz-
no-fizyczne w LO w Lipnie.

Do liceum ogdlnoksztalcacego
w Zespole Szkot w Lipnie zglosito
sie 178 uczniéw. Utworzono tam
sze$¢ klas. Az 219 uczniéw ma juz
Zespot Szkot Technicznych w Lip-
nie. Tam, gdzie do wyboru jest
szkota $rednia i zawodowka, wy-
grywa ta ostatnia. I tak w ZST kla-
sy $rednie liczg kilkanascie osob,
podczas gdy zawodowe nawet po
25. Lacznie w lipnowskiej szkole

l Chrostkowo

zawodowej uczy¢ si¢ bedzie co naj-
mniej 125 osob. Ci, ktorzy wybrali
wyksztalcenie zasadnicze, postawi-
li na zawody takie jak: mechanik,
kucharz, sprzedawca czy $lusarz. 81
osob wybralo liceum lub technikum
Zespotu Szkét w Skepem. Lacznie
40 os6b rozpocznie od wrzeénia
nauke w dwdch klasach technikum
w Dobrzyniu nad Wislg. Statystyki
te moga ulec zmianie, bo sg jeszcze
nabory uzupelniajace.

- Jestesmy z naboru dosy¢
zadowoleni, bo udalo sie uzbierad
dwie klasy. Technik rolnik i technik
zywienia to u nas nadal popularne
kierunki. Plan minimum jest zre-
alizowany, liczba uczniéw moze
jeszcze wzrosna¢ - mowi Pawet
Sliwinski, dyrektor Zespotu Szkét
imienia Zwigzku Mtodziezy Wiej-
skiej w Dobrzyniu nad Wista.

W  Zasadniczej Szkole Za-
wodowej w ZST w Lipnie zostalo

utworzonych sze$¢ klas pierwszych.
Uczniowie beda uczyli si¢ w Cen-
trum Ksztalcenia Praktycznego
oraz u pracodawcow. Oferte edu-
kacyjng w naszym powiecie uzu-
pelniajg licea ogdlnoksztalcace dla
dorostych. Znajduja si¢ one m.in.
w  Zespole Szkot Technicznych
w Lipnie, Zespole Szkél w Lipnie
oraz Zespole Szkot w Skepem. Na-
bér do nich bedzie prowadzony do
konca sierpnia. Sg to szkoly pu-
bliczne, dzieki czemu mozna bez-
platnie uzupelni¢ wyksztalcenie.
Absolwenci szkot srednich, ktorzy
nie podejmg w tym roku studiow,
mogg sie ksztalci¢ w szkotach po-
licealnych w ZS w Lipnie i Skepem.
Pozwoli to zdoby¢ zawdd technika
informatyka, technika administra-
¢ji, technika rachunkowosci, a tak-
ze opiekuna medycznego.

(ak)

Dodatkowy autobus dowiezie dzieci

Lokalne samorzady maja na gtowie wiele wydatkow, a kolejne pojawiaja sie wraz z koni-
cem wakacji. Chodzi o dowdz dzieci do szkdt. Niekiedy gminny gimbus moze nie wystar-
czy¢ i wtedy trzeba poszukac alternatywy. Tak zrobiono miedzy innymi w Chrostkowie.

Rok szkolny zbliza si¢ wielkimi
krokami. Gminy muszg dowiezé
uczniéw do placdwek o$wiatowych.
- Mamy umowe z Kujawsko-Po-
morskim Transportem Samocho-
dowym na dowéz dzieci do szkot
w naszej gminie. Zgodnie z planami
zajec, odbywac sie beda po dwa kur-
sy rano i po lekcjach. Mamy wlasny
autobus, ale sam nie datby rady ob-
stuzy¢ wszystkich i objecha¢ calej
gminy, stad ta umowa. Placimy ok.

4 tys. zt miesiecznie - méwi Elzbieta
Mazanowska, woéjt gminy Chrost-
kowo.

Podobne umowy Kujawsko-
Pomorski Transport Samochodo-
wy zawiera w innych gminach, np.
w Kikole czy Zbojnie. Dla spotki jest
to istotna galaz dziatalno$ci. - Umo-
wa z gming Chrostkowo obowigzu-
je od 2 wrzeénia do konca czerwca,
czyli w calym nadchodzacym roku
szkolnym. Cieszymy sie, Ze mozemy

realizowa¢ ustugi tego typu. Mam
nadzieje, ze bedziemy si¢ dobrze
z tego wywigzywa¢ — méwi Marta
Wiwatowska-Szczutkowska z biu-
ra zarzadu Kujawsko-Pomorskiego
Transportu Samochodowego.

Umowa pomiedzy gming
Chrostowo a K-PTS-em podpisana
zostala 6 sierpnia. Dzieki niej dwa
autobusy beda dowozi¢ dzieci do
szkot.

(ak)

Ksiaznica latem

Miejska Biblioteka Publiczna dostosowata swdj harmono-
gram pracy do wakacyjnych potrzeb mieszkaricow. Oprdcz
catorocznej oferty proponuje ,Letnig czytelnie” na Placu
Dekerta i zajecia wakacyjne w czytelni przy ulicy Pitsud-

skiego.

1

Mateusz i Piotrek w czwartek oéiedzili czytelnie MBP w Lipnie

W kazdy czwartek od godziny
9.00 uczniowie lipnowskich szkoét
i przedszkolaki moga odwiedzi¢
ksigznice w poszukiwaniu cie-
kawego spedzenia czasu. Zajecia
prowadzg bibliotekarki, na uczest-
nikéw czekaja przybory plastycz-
ne, wspolne $niadanko oraz atrak-
cyjne konkursy.

W piatki bibliotekarze zapra-
szaja na Plac Dekerta. Od godziny
11.00 w centrum miasta dla doro-

l Skepe

T

stych dostepne sg regaly z ksigzka-
mi, stolik z czasopismami, krzeset-
ka, lezaki i faweczki. Dzieci moga
spedzi¢ czas na zajeciach plastycz-
nych w specjalnie zaaranzowanym
na te okazje kaciku malucha na
$wiezym powietrzu.

Udzial w wakacyjnych ak-
cjach jest bezptatny. Akcja potrwa
do konca sierpnia.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Finatowy turniej

31 sierpnia na skepskim orliku odbedzie sie turniej pitki
noznej na zakonczenie wakacji. Patronat nad impreza spra-
wuje burmistrz Andrzej Gatyriski.

Organizatorzy ~ wypoczynku
dla uczniéw ze szkét w gminie
Skepe juz przygotowujg dla nich
nie lada niespodzianke na poze-
gnanie. Wszyscy chetni beda mieli
szanse na zmierzenie swoich sil na
boisku lub kibicowanie pitkarzom.
Inicjatorkg sportowej akcji jest
Malgorzata Matuszczak z Cen-
trum Kulturalno-Os$wiatowo-Re-
kreacyjnego w Wlce.

- Mlodziez z Wolki juz zor-
ganizowata swojg druzyne - opo-
wiada Malgorzata Matuszczak.
- Jestem pewna, ze uczestnicy
naszych zaje¢ beda godnie repre-
zentowa¢ CKOR w Wolce. Bardzo
serdecznie zapraszam wszystkich
chetnych do udziatu w turnieju.

Mecze rozegrane zostang
w ostatnig sobote wakacji, czyli 31
sierpnia na skepskim orliku miej-
skim (w poblizu szkoly podstawo-
wej). Poczatek imprezy o godzinie
10.00.

Juz wiadomo, ze zagra pieé
druzyn z miasta i gminy Skepe.
Uczniowie, ktorzy nie znajda swo-
jego miejsca na boisku, majg szan-
se na kibicowanie pitkarzom.

- Milodzi zagraja o puchar
burmistrza Skepego - dodaje in-
struktorka CKOR-u w Wolce. -
Mam nadzieje, ze tego typu akcje
zachecg dzieci i mtodziez do od-
wiedzania naszego centrum nie

Kuba jest aktywnym uczestnikiem zaje¢

organizowanych w Wdlce i w turnieju

tez wystapi

tylko podczas wakacji, ale takze
roku szkolnego.

Dla dzieci i mlodziezy z Wolki
i okolicznych wsi bedzie to wyda-
rzenie szczegdlnie wazne. Po raz
pierwszy zorganizowali sie 1 wy-
stapia na gminnym turnieju pod
skrzydfami miejscowego Centrum
Kulturalno-O$wiatowo-Rekre-
acyjnego. Teraz cyklicznie spoty-
kaja sie w centrum.

Wakacyjnej imprezie sporto-
wej patronuje wlodarz Skepego
Andrzej Gatynski oraz tygodnik
CLL

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Wielgie

Najlepsi fotograficy nagrodzeni

W miniony wtorek w Osrodku Kultury Gminy Wielgie odbyto sie otwarcie wystawy fotogra-
fii ,Na kraficu ziemi dobrzynskiej — Gorzno”. Zaprezentowane zdjecia powstaty podczas
pleneru, ktory odhyt sie 6 sierpnia. Wzieta w nim udziat 15-osobowa grupa pasjonatow,
a opiekowat sie nimi Marek Grzymowicz.

Zajecia odbywaly sie¢ w kilku
miejscach. W przerwie, w Osrod-
ku Edukacji Ekologicznej w Czar-
nym Brynsku, prelekcje o fotografii
lotniczej wyglosit Marcin Karasin-
ski. Najlepsze zdjecia wykonane
podczas pleneru zostaly zaprezen-
towane na wystawie w Osrodku
Kultury Gminy Wielgie i ocenione
przez jury. Zasiedli w nim: Marek

Grzymowicz, Marcin Karasinski,
Piotr Witkowski.

Laureatkg pierwszej nagro-
dy zostala Weronika Sieradzka,
drugie miejsce zajela Julia Stan-
kiewicz, trzecie Agata Ciesielska.
Upominki ufundowali wojt Ta-
deusz Wiewiorski, radny sejmiku
Jan Wadon, przewodniczaca Rady
Gminy Wielgie Halina Sztypka

Wystep zespotu Camerata Viadislavia

Najlepsza okazata sig Weronika

Sieradzka

l Lipno

oraz radny gminy Marek Kowal-
ski. Autorzy wyréznionych zdjec
zostali takze uhonorowani przez
burmistrza Gérzna Roberta Stan-
ko.

Ekspozycje uswietnit koncert
zespolu Camerata Vladislavia
z Wioclawka.

Tekst i fot. (ak)

Magdalena Szczupacka, dyrektor Osrodka Kultury, wéjt Ta-
deusz Wiewiorski oraz inicjator wystawy Marek Grzymowicz

Zdjecia prezentowane na wystawie

Wszystko o prawach cztowieka

Jesieniag w Miejskiej Bibliotece Publicznej ruszy projekt ,,Wieczor z rzecznikiem”. Czytel-
nicy dowiedza sie o prawach cztowieka, konsumenta i pacjenta oraz zasadach dostepu do
informacji publicznej. Przedsiewziecie finansuje Komisja Europejska.

Lipnowska ksiaznica miejska
znalazla si¢ w gronie pigtnastu bi-
bliotek z calej Polski przyjetych do
projektu ,Wieczor z rzecznikiem”
Dyrektor Ewa Charyton zdecydo-
wala si¢ zlozy¢ wniosek, fatwo nie
byto, bo i konkurencja okazala si¢
duza, ale udalo sie. Wiemy juz na
pewno, ze jesienia w lipnowskiej
ksigznicy ruszg wieczory z rzecz-
nikiem, a dzigki temu mieszkancy
beda mogli zdobywac i poszerzaé
swoja wiedz¢ na temat przystu-
gujacych kazdemu czlowiekowi
praw.

- Do udzialu w projekcie zgto-
sito sie ponad piecdziesigt biblio-
tek z calej Polski, a wylonionych
zostalo tylko pietnascie — wspo-
mina dyrektor MBP w Lipnie Ewa
Charyton. - Wpybrane placow-
ki zostang partnerami Centrum
Edukacji Obywatelskiej. Nasze
zgloszenie zostalo pozytywnie
ocenione przez zespol ekspertow.

Celem projektu jest upo-
wszechnienie w spotecznosciach
lokalnych wiedzy o podstawo-
wych prawach cztowieka. Spotka-
nia beda odbywaly sie od listopa-

da 2013 do maja 2014 roku, a ich
tematyka dotyczy¢ bedzie praw
pacjenta, praw konsumenta oraz
prawa dostepu do informacji pu-
blicznej. Organizatorzy projektu
odpowiada¢ beda za przygotowa-
nie wszystkich materialéw pro-
mocyjnych (ulotki, plakaty, bro-
szury informacyjne, flagi), a takze

materialéw pomocniczych.
Projekt finansowany jest ze
srodkéw dyrekeji generalnej ds.
sprawiedliwoéci Komisji Europej-
skiej. Udzial w nim jest bezplatny.
Lidia Jagielska
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Witajcie na swiecie!
Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego

dziecka znalazto sie¢ na naszych tamach, moga przestaé
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Olivier Chmielewski

Chtopiec  urodzit  sie
17 sierpnia w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,15 kg i mierzyt
56 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Anity i Dawida z Obor.

Lena Zdrojewska

Lenka urodzita sie
9 sierpnia w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 3,4 kg i mierzyta
57 cm. Jest cérka Ilony i Da-
wida z Wawrzonkowa, ma sio-
stre Nikole oraz braci Szymona
i Bartosza.

Henio Smuzewski

Henio urodzit sie 8 sierp-
nia w lipnowskim szpitalu, wa-
zyt 3,35 kg i mierzyt 54 cm. Jest
synem Marceliny i Krzysztofa
z Torunia, ma siostre Janinke.

Kaja Jakubowska

Kaja urodzita sie 14 sierp-
nia w lipnowskim szpitalu, wa-
zyta 3 kg i mierzyta 54 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Matgo-
rzaty Piechockiej i Marcina Ja-
kubowskiego z Lipna. H

Kaja Sawicka

Kaja urodzita sie 17 sierp-
nia w lipnowskim szpitalu, wa-
Zyta 3,3 kg i mierzyta 55 cm.
Jest cérka Izabeli z Chetmicy
Matej i siostrag Kacpra.

A\

fot. Lidia Jagielska, Andrzej Korpalski
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Wakacyjne atrakcje w bibliotece

W minionym tygodniu, od poniedziatku do Srody, w goscinnych progach biblioteki w Do-
brzyniu nad Wista czas spedzato 15 dzieci w wieku od 6 do 13 lat. Wziety one udziat
w konkursie plastycznym ,,To nade mng dominuje” (laureaci to Kinga Krasnicka, Wiktoria
Graczykowska, Antek Krawczyk, Paulina Krasnicka), warsztatach mtodego konstruktora,
lepity tez rdzne potrawy z ciastoliny. Podczas podsumowania zajeé nie zabrakto malowa-
nia twarzy, puszczania baniek, kota fortuny. Najwieksza atrakcja byto rozhicie potworka,
kryjacego w sohie stodkosci. Uczestnikom zajec czas organizowaty dyrektor ksigznicy Ka-

tarzyna Lejmanowicz, Dorota Zieliiska i Zaneta Druzyriska.
fot. Adrianna Blaszkiewicz

serdecznie zapraszajq 24 sierpnia 2013 r. na ,, Doiynki Gminno — Parafialne”
(boisko przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Chrostkowie)

N,
"y ]
Patrycja, Wiktoria i Julia przy pokonkursowe] wystawie prac plastycznych. Laure- e o g !
aci otrzymali nagrody ufundowane przez Miejsko-Gminng Komisje Rozwigzywania Martynie najlepiej wychodzito
Problemdéw Alkoholowych puszczanie baniek

13.45 - zbiérka korowodu dozynkowego przed Urzedem Gminy i przemarsz do ko$ciola $w.
Barbary

14.00 - dzigkezynna msza Swieta w kosciele parafialnym Swietej Barbary

15.00 - przemarsz korowodu dozynkowego na boisko szkolne przy Zespole Szkolno —
Przedszkolnym w Chrostkowie

15.30 - wystapienia zaproszonych gosci
15.45 - 16.15 - wystep Zespolu Folklorystycznego "Jarzebinki"
16.15 - 17.15 - Zespot Muzyczny ,, Miraz” - przeboje lat 70.
17.15 - 17.45 - rozstrzygnigcie Konkursu na Najladniejszy Wieniec Dozynkowy
17.45 - konkurs sitaczy o beczke piwa
18.00 - Zespol Wokalno - Muzyczny ,,Ale Babki”
19.00 - Gwiazda Wieczoru ,,Model MT”

20.00 - 1.00 - zabawa taneczna przy zespole ,,Unison”
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l Skepe

Zaplanowali swoja przysztosé

W minionym tygodniu mtodziez z Wolki i okolic uczestniczyta w zajeciach wakacyjnych.
Byty zahawy, konkursy, stodki poczestunek oraz spotkania z osobami wykonujacymi naj-
bardziej popularne wsréd miodych zawody. Nad przebiegiem akcji czuwata Matgorzata
Matuszczak z Centrum Kulturalno-0$wiatowo-Rekreacyjnego w Wolce.

Zajecia trwaly od poniedzial-
ku do $rody. Zorganizowali je pra-
cownicy Centrum Edukacji i Pra-
cy Miodziezy OHP we Wloctawku
w porozumieniu z filig Mlodziezo-
wego Biura Pracy w Lipnie, Urze-
dem Miasta i Gminy w Skepem
oraz Centrum Kulturalno-Oswia-
towo—Rekreacyjnym w Wolce.

— Uczestnicy zaje¢ majg szan-
se¢ na spotkanie z policjantem, le-
$nikiem i dziennikarzem - moéwi
Przemyslaw Janakowski. - Poza
tym startuja w konkursie plastycz-
nym ,Moj wymarzony zawod
biora udzial w ¢wiczeniach z do-
radcg zawodowym i liderem klu-

bu pracy. Zwycigzcy konkursow
otrzymaja nagrody, ale upominki
za udzial w zajeciach przygotowa-
lismy dla wszystkich.

O zawodzie policjanta opo-
wiedzieli mlodym Joanna Kar-
pinska i Mieczystaw Jastrzebski
z Komendy Powiatowej Policji
w Lipnie, le$nika — Maciej Rygiel-
ski, a dziennikarza Lidia Jagiel-
ska z CLI. Nad przebiegiem zaje¢
czuwala Malgorzata Matuszczak
z CKOR-u w Wélce oraz Przemy-
staw Janakowski i Robert Smigiel-
ski z CEiPM OHP we Wloctawku.
Skepski ratusz reprezentowal se-
kretarz miasta Jozef Sobocinski.

Natalié, Adrian i Hubert uwaznie wystuchali wszystkich gosci, ale jeszcze swojego

zawodu nie wybrali

-

Matgorzata Matuszczak przygotowata nagrody dla wszystkich uczestnikdéw

- W zajeciach kazdego dnia
uczestniczy ponad dwadziescia
0s6b - mowi Malgorzata Matusz-
czak. - S to przede wszystkim
uczniowie gimnazjow, ale takze
szkoly podstawowej i $redniej.
Dla wszystkich przygotowalismy
upominki, dyplomy i wyréznienia
oraz napoje i paczki.

Tegoroczna akcja ,Swiat za-
wodéw” odniosta sukces. Przed-
stawicielowi kazdego zawodu uda-
to si¢ znalez¢ wsrdod uczestnikow
swojego nastepce. Z najwiekszym
zainteresowaniem spotkalo sie
jednak dziennikarstwo.

- To trudny zawéd - podsu-

Przerwa na positek po trudach konkursu. ..

mowuje sekretarz miasta Jozef So-
bocinski. - Cieszymy si¢ jednak,
ze miodziez wiaze z nim swoja
przyszto$é, no i przy okazji ro$nie
konkurencja. Gratuluje wszystkim
uczestnikom i dziekuje za udzial
w tegorocznych zajeciach.
Zwyciezcg konkursu plastycz-

o

nego ,Moj wymarzony zawod”
zostal Kacper Broniecki. Drugie
miejsce przypadlo Anicie Kacpro-
wicz, trzecie Kamilowi Sekulskie-
mu. Dagmara Gorzkowska, Daria
Winnicka i Natalia Kuropatwa
otrzymaly wyréznienia.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Anita, przyszta policjantka, zdobyta drugie miejsce i Swigtowata w towarzystwie

kolegdw: dziennikarza i mechanika

o werdgkt komisji gotowy (na zdj. od prawej Ma+gofiata
Matuszczak, Jozef Sobociriski i Przemystaw Janakowski)
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Kacper Broniecki, przyszty lesnik,
zdobyt pierwsze migjsce w konkursie
plastycznym

.

= = :
tym samym skitadzie zeby sprawdzi¢, czy wszysc

s

=

Natalia, laureatka wyrGznienia,
jest uczennicg szostej klasy
szkoty podstawowej

y daneg stow
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Wspolne swietowanie

93. rocznica cudu nad Wista, swieto Wojska Polskiego oraz uroczystoS¢ wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny zgromadzity w miniony czwartek w Lipnie przedstawicieli Sta-
rostwa Powiatowego, Urzedu Gminy Lipno, Urzedu Gminy Wielgie i Urzedu Miasta i Gmi-

ny w Skepem. Gospodarzem uroczystosci byty wiadze Lipna.

Tegoroczne obchody rozpo-
czela msza $wieta odprawiona
w intencji ojczyzny w ko$ciele pod
wezwaniem WNMP w Lipnie.
Po wspdlnej modlitwie samorza-
dowcy, poczty sztandarowe oraz
mieszkancy przemaszerowali uli-
cami miasta do parku miejskiego
im. Gabriela Narutowicza.

- 15 sierpnia sily zbrojne RP
obchodzg swoje $wieto — mowi-
ta Dorota Lancucka. - W maju,
w ramach Wojskowych Jednostek
Odbudowy, saperzy i inZzynieria
wojskowa wyremontowali w na-
szym mie$cie most na rzece Mien,
ktory okazal sie pierwszym tego
typu obiektem do odbudowy przez
wojsko sposrdd 27 innych mostoéw
zaplanowanych przez Minister-
stwo Obrony Narodowej.

W apelu pod Pomnikiem
Niepodlegtosci lipnowski Urzad
Miejski reprezentowali: burmistrz
Dorota Lancucka, wiceburmistrz
Dariusz Chmielewski, przewod-
niczaca RM Maria Turska oraz
licznie przybyli radni. We wspol-
nym $wietowaniu uczestniczyli tez
poslowie na sejm RP Zbigniew Gi-
rzynski i Tomasz Lenz oraz przed-
stawiciele gminy Lipno z wojtem
Andrzejem Szychulskim na czele,
gminy Wielgie z woéjtem Tadeu-
szem Wiewidrskim, Skepego z wi-
ceburmistrzem Jerzym Kowal-
skim oraz powiatu lipnowskiego
z radnym Rafalem Wisniewskim,
mieszkancy, kombatanci i mlo-
dziez.

- Stajemy dzisiaj u stoép po-
mnika marszalka Jozefa Pilsud-
skiego w rocznice cudu nad Wi-
sla, ktory oznaczal niepodlegtos¢
i wolno$¢ Polski od bolszewickiej
zarazy - mowil posel Zbigniew
Girzynski. - Ta wazna data sklania

do refleksji, jest zwiericzeniem wy-
sitku niepodlegto$ciowego. Dzisiaj
w wolnej Polsce, ktéra stara sie
budowaé swoja tozsamosé staje-
my, by wspdlnie wspomina¢ bo-
hateréw i piekna historie. Jeste$my
tym narodem, ktéry nigdy nie dat
sie pokona¢, ktory przegrywat, ale
podnosil sie z kolan. Pamietajmy,
ze tylko ten nie powstanie z kolan,
kto nie podejmie tej proby. Ciesz-
my sie z bialo—czerwonej, najpiek-
niejszej na $wiecie flagi i z tego, ze
grany jest Mazurek Dabrowskiego.
Chwala bohaterom.

Warte przy pomniku petnili
policjanci z lipnowskiej komen-
dy. Nie zabraklo strazakéw z PSP
w Lipnie oraz harcerzy. Oprawe
muzyczng zapewnila orkiestra deta
z parafii Najswietszego Zbawiciela
we Wloctawku, a cze$¢ artystyczng
zaprezentowali najmlodsi miesz-
kanicy Lipna, uczestniczacy w za-
jeciach wakacyjnych w Miejskim
Centrum Kulturalnym.

- Pamietajmy o tych wszyst-
kich, ktérzy oddali zycie za ojczy-
zne — mowil poset Tomasz Lenz.
- Ja to $wieto obchodze szcze-
gblnie. W 1920 roku zginal na tej
wojnie mdj pradziadek Jan Lenz,
byt telegrafista. Swojemu naj-
mlodszemu synowi dalem imie
Jan. Moja prababcia wychowywata
mojego dziadka Zygmunta oraz
jego braci Wojciecha i Adama
samotnie. Czesto o tym w domu
wspominamy. Dzisiaj mamy czas
pracy organicznej, czas dobrego
wykorzystania tej wolnoéci. Dzi-
siaj wiemy, ze wojna konwencjo-
nalna to czasy przesztosci. Boimy
sie terroryzmu. Parlament podej-
muje decyzje o przediuzeniu misji
w Afganistanie, a Polacy zadaja
sobie pytanie, po co wydajemy na

to pieniadze. Jest to konieczne, bo
$wiat jest niebezpieczny. Polska
armia pelni swoje zadania daleko
poza granicami kraju, a ci ktérzy
zostaj, szkolg si¢. Kwiaty zlozone
dzi$ po pomnikiem szczerze beda
wspominaly tych, ktorzy oddali
zycie za ojczyzne.

Ksieza Mariusz Budkiewicz
z parafii WNMP oraz Henryk
Kotodziejczyk, proboszcz parafii
blogostawionego biskupa Michala
Kozala w Lipnie poswiecili nowy
krzyz M¢ki Panskiej, zlokalizowa-
ny tuz przy Pomniku Niepodle-
glosci w parku miejskim.

- To, co pozwalalo naszym
przodkom i§¢ i walczy¢, to opie-
ka Matki Bozej - moéwit ks. Hen-
ryk Kotodziejczyk. - Ja, jako syn
tej ziemi, dzisiaj przypominam,
ze tylko pod tym znakiem, czyli
krzyzem $wietym Polska jest Pol-
ska, a Polak Polakiem. Dlatego
nasi ojcowie, kiedy szli walczy¢
i zwycieza¢, mieli na sztandarach
»Bog, honor, ojczyzna”. Nam nie
wolno o tych symbolach, stowach
i tozsamo$ci zapominac.

15 sierpnia $wietowano takze
w Kikole. Po mszy $wietej w inten-
¢ji ojczyzny w miejscowym koscie-
le, ktéra odprawil proboszcz Ma-
rek Mréwczynski, wladze gminy
i uczestnicy uroczystosci przeszli
do centrum wsi. Delegacje ztozyty
kwiaty pod pomnikiem walcza-
cych w obronie wolno$ci, ufundo-
wanym na pamiatke 90. rocznicy
cudu nad Wista. Wojt gminy Kikot
Jozef Predenkiewicz przyblizyl rys
historyczny minionych wydarzen
oraz podzickowal za ztozone kwia-
ty i postawe patriotyzmu.

Lidia Jagielska,
fot. (LiJ), nadestane

Jak przystato na Swieto Wojska Polskiego, nie brakowato mundurowyc, pocztow

Szkét w Kikole: Aneta Okoriska,

nci petnili warte przy Pomniku Niepodlegtosci

B ...__-

sztandarowych i podniostych momentéw

-M-aada Fabiszewska
i Filip Krakowski

zZtozyty pod pomnikiem na kikolskim skwerku kwiaty przyniesione do koSciota
i poswiecone podczas mszy Swigtej
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Naucze ¢wiczyc wiasnym ciatem

W najblizsza sobote odbedzie sie w Lipnie pierwszy, pokazowy trening funkcjonalny ob-
wodowy. 0 nowej ofercie rekreacyjnej z instruktorem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Lipnie Mariuszem Sobolewskim rozmawiata Lidia Jagielska.

- We wrze$niu rozpocznie
pan prowadzenie zaje¢ z zakresu
treningu funkcjonalnego obwo-
dowego w lipnowskim osrodku
sportu. Jest to zupelnie nowa
oferta. Prosze powiedzieé, na
czym polegaja ¢wiczenia i kto
w treningach moze uczestni-
czyc?

- Najkrocej méwige, jest to
fitness z ¢wiczeniami sitowymi.
Cwiczenia te podnosza spraw-
no$¢ ciala, sg skierowane na kazda
partie ciata, od ud, po ramiona,
mieénie grzbietu. Podczas zajec
ukladam osiem stacji, rozmiesz-
czam na nich osoby, czas pracy
na kazdej stacji wyznaczam na 30
sekund, dzigki temu zachowana
jest ciggto$¢ pracy, a ¢wiczenia nie
sg monotonne. Po 30 sekundach
osoba przechodzi na kolejng sta-
cje. Pracujemy na wydolnos¢ or-
ganizmu, poprawiamy sylwetke,
redukujemy tkanke tluszczows,
zdobywamy sile, moc i podnosimy
putapy tlenowe. Zajecia odbywac
sie beda przy muzyce i z wyko-
rzystaniem wlasnego ciala. Ofer-
te kierujemy do ludzi dorostych,
zardwno kobiet, jak i mezczyzn,
ktérzy chca staé si¢ sprawniejsi.
Zajecia rozpoczng sie we wrze-
$niu, ale juz 24 sierpnia odbedzie
sie trening pokazowy, obrazujacy
naszg oferte. Ludzie beda wtedy
mieli mozliwos¢ zastanowienia sie
czy te zajecia sa dla nich. Poznaja
sposéb ich prowadzenia, inten-
sywno$¢ i ogdlne zasady.

- Czy w naszym regionie jest
zapotrzebowanie na takg forme
ruchu?

- Moim zdaniem w Lipnie jest
bardzo duzo do zrobienia. Nie ma
zaszczepionej kultury ruchu, swo-
body zycia, nie ma bowiem regu-
larnego fitnessu, sitowni. Wida¢
to chociazby po tym, Ze miasto
dopiero niedawno zaczeto rozbu-
dowywaé swoja oferte. Dotych-
czas byta tylko jaka$ propozycja
dla kobiet.

- Zajecia aerobiku i fitnes-
su, odbywajace sie dotychczas
w oérodku sportu, cieszyly sie
ogromna popularnoscia. Uczest-
niczyly w nich rzesze kobiet
w roznym wieku. Czy one znajda
teraz co$ dla siebie w zamian?

- Oczywiscie. W tym miejscu
chce podzickowaé pani prowa-
dzacej te zajecia, bo kobiety te sg
juz w petni przygotowane do tre-
ningu funkcjonalnego. Ja bede je
musial tylko korygowac i uczy¢ je
¢wiczy¢ na przyrzadach. Bedzie
to co$ wiecej niz fitness. Trening
obwodowy bedzie doskonatym
uzupelnieniem. W treningu funk-
cjonalnym obwodowym uzywamy
wylacznie wlasnego ciata i to jest

w tym najlatwiejsze lub najtrud-
niejsze. Wszystko zalezy od tego,
jak ludzie s3 skoordynowani. Nie
chodzi nam o muskulature czy
ogromna redukcje wagi, ale spraw-
no$¢ i samozadowolenie, dobre
samopoczucie, spokojny sen. Kaz-
dy zdrowy czlowiek jest w stanie
te ¢wiczenia wykonywaé. Pdzniej
wprowadze ¢wiczenia z obcigze-
niami.

- Ile 0sob bedzie liczyla kaz-
da z grup?

- Dla mnie najwazniejsza jest
jako$¢, nie ilos¢ i dlatego stawiam
na mate grupy. Chce dotrze¢ do
kazdego i1 z kazdym pracowal
indywidualnie. Zapowiedzialem
juz nawet dyrektorowi, ze jestem
w stanie prowadzi¢ trening dla
jednej osoby. Maksymalna licz-
ba to dziesie¢ oséb. Na tyle moge
mie¢ zadowalajacy wplyw, bo wte-
dy zwyczajnie moge korygowa¢
technike wykonywanych ¢wiczen,
negatywne zachowania. W trenin-
gu funkcjonalnym obwodowym
musi by¢ dobry kontakt prowa-
dzacego z uczestnikami zajec.

- Jakie cele stawia Pan przed
soba na poczatku lipnowskiej
przygody?

- Celem nadrzednym jest sa-
tysfakcja uczestnikéw zajeé. Bede
promowal zdrowy styl zycia, ale
takze edukowal ludzi do nabie-
rania nawykéw prozdrowotnych.
Nasze spotkania maja prowadzié
do odstresowania sie, a nie tylko
poprawienia kondycji fizycznej
czy zrzucenia kilku kilograméw.
Z racji moich doswiadczen spor-
towych i kwalifikacji zawodowych
jestem w stanie organizowac¢ takze
inne akcje, poczynajac od marszo-
biegéw, chodzenia z kijkami. Chce
pomoc ludziom, ktérzy ze spor-
tem nie mieli nic wspélnego. Za-
mierzam zaszczepi¢ w lipnowia-
nach zwyczaj rekreacji ruchowej.
Osoby, ktére bedg przychodzily
na moje zajecia, bedg dochodzily
do profesjonalnej formy. Mam na-
dzieje, ze za kilka miesi¢cy uczest-
nikom zaproponujemy kolejne
zajecia, spotkania z dietetykiem
iinne.

- Jak beda wygladaly zaje-
cia?

- Kazde spotkanie potrwa
godzine. Ale to nie wszystko. Mie-
dzy jednym a drugim treningiem
prowadzonym danego dnia ja re-
zerwuje sobie 40 minut. Wtedy
obstuga przygotowuje sprzet dla
nastepnej grupy, a ja mam czas
na rozmowy o zdrowym odzy-
wianiu, wyjasnienie probleméw
dotyczacych ruchu lub diety. Nie
moze by¢ mowy o pospiechu, mi-
janiu sie w drzwiach, czas musze
znalez¢ dla kazdego. Tylko wtedy

Y B
Mariusz Sobolewski juz przygotowuje
sie do treningu pokazowego, ktry
odbedzie sie w najblizsza sobote
odpowiednio dostosuje treningi
i osiagne najlepszy efekt.

- Jakie ma Pan doswiadcze-
nie sportowe?

- Od 7. do 32. roku zycia by-
tem zawodowym sportowcem.
Gralem w pitke nozna w najbar-
dziej znaczacych klubach regionu,
miedzy innymi w Zawiszy, Elanie,
Kujawiaku Wloctawek. Pochodze
z Plocka i tam zaczynalem przy-
gode ze sportem.

- Czego moga spodziewac si¢
potencjalni uczestnicy treningu?

- Przede wszystkim indywi-
dualnego podejscia do kazdego,
wlasciwego doboru grup. Jest to
trening funkcjonalny, a wiec po
jego zakonczeniu czujemy si¢ po-
twornie zmeczeni, a po 40 minu-
tach jesteSmy w stanie przystapic
do kolejnego. Wydatek treningu to
jest okolo tysigc kalorii, uwazam
wiec ze jest to spora dawka wysit-
ku dla cztowieka.

- Kazdy trening trwa godzi-
ne. Jak czesto uczestnicy powinni
¢wiczy¢, zeby osiagna¢ optymal-
ny efekt?

- Najlepiej dwa razy w tygo-
dniu. Kazdy trening bedzie roz-
pisywany oddzielnie dla kazdej
grupy, w zwigzku z tym poczatki
beda trudne. Ale jest to trening
nieskonczonych mozliwosci.

- Do kogo kieruje pan swoja
oferte?

- Przede wszystkim powinni
by¢ to ludzie dorodli, uksztalto-
wani fizycznie, $wiadomi, chcacy
zmieni¢ co§ w swoim zyciu. Nie
jest wazny wiek, liczy sie chec
i ciaggloé¢ pracy nad swoim cialem.
Bedzie to namiastka treningu per-
sonalnego. Gdybym mial sprecy-
zowad, to najchetniej bede widziat
osoby od 18 do 45 roku zycia, ale
podkreslam, ze jest to sprawa in-
dywidualna i zapraszam kazdego
do sprébowania. Oferte kieruje
nie tylko do mieszkancéw Lipna.
Elastyczne godziny spotkan po-
zwolg na uczestnictwo w zajeciach

osobom z calego powiatu lipnow-
skiego i nie tylko. Ja na treningi
bede dojezdzat 30 kilometréw.

- Treningi beda odbywaly sie
w sali Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji. Czy obiekt spelnia
wymagania lokalowe i sprzeto-
we?

- Obiekt spetnia moje ocze-
kiwania. Sala bedzie jeszcze od-
powiednio dostosowana. Moge
powiedzie¢, Ze skorygowania
wymaga pie¢ procent, nie beda
to duze koszty. Cze$¢ sprzetu za-
pewni o$rodek sportu. Beda to
przyrzady odziedziczone po mojej
poprzedniczce. Oferuje réwniez
whasny sprzet. Jest to bardzo wazny
element, poniewaz przyrzady, ktd-
rymi dysponuj¢ naleza do najno-
wocze$niejszych i w Warszawie sg
udostepniane VIP-om za bardzo
wysoka cene. Tutaj kazdy uczest-
nik naszych zaje¢ bedzie z tego
sprzetu  korzystal.  Oczywidcie
wymaga to odpowiedniego przy-
gotowania, zapoznania si¢ z ich
zastosowaniem. Jednym stowem,
trzeba z niego umie¢ korzystaé, bo
to wbrew pozorom nie jest wcale
takie proste.

- Jest pan obecnie mieszkan-
cem Wloclawka. Prosze powie-
dzie¢, dlaczego na miejsce swojej
najwiekszej aktywnosci zawodo-
wej wybral pan wlasnie Lipno?

- Uwazam, ze jest to teren
dziewiczy. Ludzie s3a nieskalani
przez dobry jakosciowo trening.
Wierze w to, ze zrobie co$ dla nich.
Tutaj (w MOSiR-ze - red.) narodzit
sie pomyst stworzenia stanowiska
pracy. Zajme miejsce pani, ktora
zrobila kawal dobrej roboty w za-
kresie fitnessu (do konca sierpnia
grupe fitnessowa kobiet trenuje
Beata Lewicka - red.). Zaczniemy
od treningu funkcjonalnego, ale
plany sa znacznie szersze. Na razie
za wczesnie na mowienie o szcze-
gotach. Poza tym Lipno nie jest mi
obce, bo tutaj tez gralem w pitke
i jestem znany kibicom. Mam sen-
tyment dla tego miasta. obecnie
przecietny mieszkaniec Lipna nie
ma szansy na wspolprace z czto-
wiekiem, ktéry od dziecinstwa
byt sportowcem, ma co$ dobrego
do przekazania. Jest to ogromna
szansa dla karatekéw, motocros-
sowcow, ale i przecietnych ludzi.
Chce, zeby kazdy przyszedt do
mnie i sprecyzowal swoje oczeki-
wania. Ja ustawie trening indywi-
dualnie. Poczatek kazdy ma taki
sam, bo organizm trzeba najpierw
wzmocnic.

- Trening funkcjonalny
przyda sie wiec nie tylko amato-
rom. Czy liczy pan takze na ak-
tywnych sportowcow?

— Tak, na nich réwniez cze-
kam. Nie boje sie wyzwan i ciez-
kiej pracy. Sam bylem sportowcem
zawodowym i wiem, ile zalezy od
treningu. Obecnie prowadze we
Wrhoctawku zajecia indywidualne
i efekty sa zadowalajace. Pracowa-
fem juz z réznymi ludzmi i jestem
zdania, ze zawodowcy zawsze zdg-
23, a ja lubie wyzwania i dlatego

chce dociera¢ gléwnie do zwy-
klych ludzi. Ze sportowcem praca
jest latwiejsza, amatorzy zaczynaja
od podstaw. Kazdego naucze ¢wi-
czy¢ wlasnym cialem. A Ze cialo
kazdy ma, to sprawa nie jest trud-
na, trzeba tylko chcie¢. Czasem do
dobrego treningu wystarczy cialo
i butelka wody.

- Czym zajmuje si¢ pan
obecnie?

- Gléwna czes¢ mojego zycia
to sport. Obecnie prowadze tre-
ningi indywidualne, takze plene-
rowe, caly czas pracuje réwniez
nad sobg. Uwielbiam ekspery-
mentowad przez wysilek fizyczny
na wiasnym ciele. Moim zdaniem
dobrze spozytkowalem dwadzie-
$cia lat zycia. W wolnych chwilach
czytam i stucham dobrej muzyki.
Pracuj¢ zawodowo we wloctaw-
skiej firmie oraz studiuje pedago-
gike.

- A wiec marzy sie Panu pra-
ca z dzie¢mi?

- By¢ moze w przysztosci. To
trudne wyzwanie, polegajace na
naprawianiu bledéw edukacyj-
nych, bo z przykroscig musze po-
wiedzieé, ze nasza mlodziez i dzie-
ci sg zaniedbane fizycznie. Lekcje
wychowania fizycznego wcigz nie
wygladaja tak, jak powinny.

- W lipnowskim os$rodku
sportu prowadzone byly przez
pana poprzedniczke zajecia dla
kobiet w cigzy. Czy jest szansa na
reaktywowanie tego projektu?

- Pewnie tak, ale ja myslalem
przede wszystkim o stworzeniu
oferty dla kobiet juz po urodzeniu
dziecka. Cwiczenia pozwalajace
na odzyskanie dobrej formy fi-
zycznej i sylwetki sprzed ciazy dla
pan, a przy okazji kacik dla dzieci.
To jest moje marzenie.

- Jakimi kwalifikacjami
moze si¢ pan pochwalic?

- Jestem instruktorem rekre-
acji ruchowej, ukonczytem kurs
fitness i kurs ¢wiczen sitowych.
Caly czas ucze sig, rozwijam, eks-
perymentuje.

- Najwazniejszy sukces spor-
towy w pana karierze to...

- Trudno powiedzie¢ o sukce-
sie, poniewaz pitka nozna to sport
zespotowy. Gralem w reprezenta-
¢ji Polski junioréw, zdobytem me-
dal mistrzostw kraju. To wszyst-
ko jest juz jednak historig. Teraz
przekazuje moje do$wiadczenie
corce i moim kursantom. Ciesze
sie z ich sukcesow, czyli $wiado-
mosci wlasnego ciala.

- Czy trening funkcjonalny
obwodowy jest juz popularny
w naszym kraju?

- Tak, chociaz wcigz ewolu-
uje. Sa jednak miejsca, w ktorym
jest zupelng nowoscia. Ja moge
zapewnié, ze moj trening nie be-
dzie monotonny. Kazde spotkanie
bedzie inne. Uczestnicy beda bra¢
udzial w fajnej zabawie przy mu-
zyce, po zajeciach wréca do do-
mow zrelaksowani i wypoczeci.

Czwartek, 22 sierpnia 2013

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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l Wielgie

Wielkie imprezowanie

W czwartek w plenerze hawili si¢ mieszkancy Suradowka i okolic.

Swiqteczny czwartek w Su-
radéwku uplynal pod znakiem
zabawy. Przy remizie OSP zorga-
nizowano festyn rodzinny, na kto-
rym bawili si¢ go$cie z calej gminy
Wielgie. Amatorzy sportu wzieli
udzial w turnieju pitki noznej pla-

zowej. Do zabawy przygrywal duet
Beata i Tomek, ktory wykonat co-
very najwiekszych hitéw disco
polo. Wszystkich porwat przeboj
ostatnich miesiecy ,Ona tanczy
dla mnie”. Podczas imprezy do
dyspozycji gosci byt dobrze zaopa-

‘; pa— i 3
Wi \Jsrodek Kultury Gmin

= . e
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trzony bufet. Najmtodsi mogli po-

sili¢ sie watg cukrowa, poszale¢ na

dmuchanej zjezdzalni czy w walcu

unoszacym si¢ na wodzie. Byly tez

przejazdzki kucykami. Zabawa

trwala do pdznego wieczora.
Tekst i fot. (ak)

et B

Milusiriscy oblegali plac zabaw

W festynie wziety udziat cate rodziny
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PIATEK 22:15 TVP 1 - BE COOL
Komedia, 118 min, USA, 2005

Chili Palmer, gangster, ktéry zostat producentem filmowym, wcigz tkwi w branzy.
| weigz uwaza sie za kogo$ lepszego niz jest. Jest pewny siebie, nic go nie dziwi, nigdy nie
popada we frustracje. | ma swoj system moralny - jesli tylko uzna to za stosowne,
korzysta z nadarzajacej si¢ okazji. Gdy taka sie trafia, Chili postanawia porzuci¢ $wiat kina
i sprobowac swych sit w przemys$le muzycznym. Nie przewidziat jednak, ze kryje sie w nim
wigcej niebezpieczenstw, niz w filmowym - tutaj kazdy marzy o zabojczym przeboju.
Lawirujgc miedzy studiem nagraniowym, koncertem Aerosmith i ceremonig rozdania
nagrod MTV, Chili bedzie musiat sie zmierzy¢ z petng seksu wiascicielkg podupadajacej
firmy ptytowej, biatym facetem ktory rozpaczliwie szuka akceptaciji w Srodowisku czarnych
raperéw; ochroniarzem, ktéry chce zosta¢ aktorem; producentem muzycznym,
ktdry nie cofnie sie przed niczym by osiagna¢ upragniony cel; obdarzonym specyficznym
poczuciem humoru raperem; przebojowg miodg wokalistka, a takze rosyjskimi
gangsterami.

SOBOTA 22:05 TVN - NOTTING HILL
Komedia, 124 min, USA, 1999

William Thacker mieszka w zachodnim Londynie, w dzielnicy Notting Hill.
Jest samotny, zona porzucita go dla sobowtora Harrisona Forda. Ma swojg ksiegarnie
turystyczna, ktdra przynosi niezmiennie spore straty. Mimo staran ekscentrycznego
wspotiokatora, Spike'a, William prowadzi do$¢ nudne i monotonne zycie. Jest tak do dnia,
gdy w jego ksiegarni zjawia sie Anna Scott, gwiazda filmowa z USA. Anna kupuje ksigzke,
zamienia z Williamem kilka stow i wychodzi. Kilka chwil pozniej William idgc ulicg niechcacy
wpada na kobiete, wkasnie Anne, i oblewa jg sokiem pomaranczowym. Aby uratowac
sytuacje, zaprasza jq do siebie do domu. Tak oto zaczeta sie historia mitosci gwiazdy
filmowej ze zwyklym czlowiekiem. William wkrétce przekona sig, ze zycie z Anng,
0sobg publicznie znang nie jest ustane rézami.

PONIEDZALEK 21:15 TVP 2 - NIC DO STRACENIA
Komedia, 98 min, USA, 1997

Nick Beam, ustabilizowany zyciowo i zawodowo pracownik agencji reklamowej
w Los Angeles, nieoczekiwanie wraca wczesniej do domu. W matzenskiej sypialni przez
uchylone drzwi widzi w t6zku pare kochankow. Zdesperowany podejrzewajac,
ze zona zdradza go z jego szefem, bez zadnych wyjadnien wybiega zdomu. Bedac w szoku
krazy po mieScie samochodem nie zwracajac na nic uwagi. Jest mu wszystko jedno,
co sie z nim stanie. Niespodziewanie do samochodu wskakuje drobny zlodziejaszek
i mierzac do Nicka z broni, zada oddania portfela. Nick, nie zwazajac na bron, wyrzuca swoj
portfel przez okno i porywa napastnika wywozac go za miasto, jadac z duzg predkoscia,
co nie pozwala ztodziejaszkowi uzy¢ broni. Od tego momentu zaczyna sie szalona,
petna niebezpieczenstw i przygod podrdz w nieznane. Bohaterowie popadajg w konflikt
z prawem oraz lokalnymi bandytami i zmuszeni sg do ucieczki. Wspolna niedola zbliza ich
do siebie, poznajg sie blizej i nawigzuje sie miedzy nimi przyjazd. Okazuje sie,
ze mogq liczy¢ na siebie w najtrudniejszych chwilach i w rozwigzywaniu zyciowych
probleméw.

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (50) - serial

09:55 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa (1) - dokument

11:00 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(6) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa (2) - dokument

13:30 Tacy sami (7) - dokument

14:00 Klan (2449) - serial

14:25 Bao-bab, czyli zielono mi (4)
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (119) - serial

16:20 Pszczotka Maja (9) - serial

16:30 Pszczoétka Maja (11) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Nad rozlewiskiem (1) - serial

18:25 Nad rozlewiskiem (2) - serial

19:15 Swinka Peppa (33) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajdy WRC - Rajd Niemiec

20:10 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz (55) - serial

21:20 Sprawa dla reportera
- dokument

22:20 Zycie na goraco (6) - serial

23:55 Detoks (8) - serial

00:55 Be Cool - komedia

@

06:10 Mango - Telezakupy

07:50 Ostry dyzur (1) - serial

08:50 Detektywi (825) - serial

09:20 Kuchenne rewolucje (2)

10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (499) - serial

11:20 Ugotowani (11)

12:20 Szpital (57) - serial

13:20 Ukryta prawda (154) - serial

14:20 W-11 wydziat $ledczy (947)
- serial

15:05 Sad rodzinny (177) - serial

16:05 Rozmowy w toku (2097)
- talk show

17:00 Szpital (58) - serial

18:00 Ukryta prawda (155) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat $ledczy (912)
- serial

20:50 Kuchenne rewolucije (6)

21:50 Wulkan (1) - film katastroficzny

23:45 Dexter (11) - serial

00:50 Co za tydzien

01:20 Uwaga!

01:40 Arkana magii (1021)

man +

08:00 Maska - film krotkometrazowy
08:35 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
09:15 Pamietnik pani Hanki - komedia
11:10 Bulwar Zbawienia - thriller
13:00 Pig¢ narzeczonych - komedia
15:00 Nowy - komedia
16:30 Maria Wern - serial
18:10 Coco Chanel - film biograficzny
20:10 Pewnego razu w Anatolii
- dramat

Opowie$¢ o podrézy policjantow,
prokuratora, lekarza i dwéch
podejrzanych oraz zapis wizji lokalnej,
podczas ktérej odbywa si¢
poszukiwanie zwlok zamordowanego
mezczyzny. Ciata jednak nie mozna
odnalez¢, bo zabéjca byt
prawdopodobnie tak pijany, ze nie
pamieta, gdzie si¢ go pozbyt.
Okolicznosci morderstwa okazujq sie
ostatecznie drugorzedne, bowiem na
pierwszy plan wysuwaja sie relacje
pomiedzy uczestnikami wyprawy.

22:55 Urodzeni mordercy - thriller
01:05 Para do zycia - dokument
02:30 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(6) - serial
06:10 Przygod kilka wrobla Cwirka
(7) - serial
06:25 Przytbice i kaptury (3) - serial
07:40 M jak mitos¢ (313) - serial
08:40 M jak mitos$¢ (314) - serial
09:35 Wiadomosci z drugiej reki (37)
- serial
10:10 Barwy szczescia (949) - serial
10:45 Na dobre i na zte (117) - serial
11:45 Historia Zydow z Jezowa
- dokument
12:15 Familiada
12:50 Maktowicz w podrézy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (28) - dokument
13:55 Czas honoru (58) - serial
14:55 Ja to mam szczeScie! (35)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (38) - serial
16:05 M jak mitos¢ (990) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (76)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
20:10 XIV Mazurska Noc Kabaretowa (2)
21:30 Zabojcze umysty (42) - serial
22:25 Zabojcze umysty (43) - serial
23:20 Karmel - komediodramat
01:05 Ach, $pij kochanie - dokument
02:10 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza - komedia

:)

06:55 Meski typ (1) - talk show
07:25 Sad rodzinny (98) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (395) - serial
09:20 Kocham. Enter (42) - serial
10:20 Ostry dyzur (16) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (99) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (396) - serial
15:00 Agenci NCIS (21) - serial
16:00 Kocham. Enter (43) - serial
17:00 Ostry dyzur (17) - serial
18:00 Detektyw Monk (1) - serial
19:00 Agenci NCIS (22) - serial
20:00 Grease Il - komedia
22:25 Prawo Agaty (10) - serial
23:25 Trzy krélestwa - dramat

02:30 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Wielki rok - komedia
10:45 Historie mitosne - dramat
12:15 W tonacji+
13:05 Ostatni poeci - dokument
14:00 Henryk V - dramat
16:15 Hollywood Buzz
16:45 Paul McCartney: Kisses
on the Bottom
18:05 A wigc wojna - komedia
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Red Lights - thriller
21:55 Zakochani w Rzymie - komedia
23:45 Uwiezieni - thriller
01:25 Kawalerskie zycie
na obczyznie - film obyczajowy

(=
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (410)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (411)
- serial

09:40 Trudne sprawy (57) - serial

10:40 Dlaczego ja? (293) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (44)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (150)

13:45 Dom nie do poznania (151)

14:45 Malanowski i Partnerzy (298)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (299)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (425) - serial

17:45 Trudne sprawy (64) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (286)
- serial

20:05 Dzis$ 13, jutro 30 - komedia

22:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9,10) - serial

4

07:25 Winx Club (11) - serial
07:55 Winx Club (12) - serial

08:25 Komisarz Rex (13) - serial

06:25 | Like It

09:30 Kiedy sie zakocham (48) - serial

10:25 You Can Dance (25)

11:25 4music

12:30 Zyciowe role gwiazd (24)
- dokument

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (13) - serial

16:35 Winx Club (14) - serial

17:05 Wzor (57) - serial

18:00 Ukryta mitos¢ (49) - serial

19:00 Komisarz Rex (14) - serial

20:00 Duch - film sensacyjny

21:55 Wiadca zyczen lll: Miecz
sprawiedliwosci - horror

23:55 Wzor (57) - serial
08:35 USA Pro Cycling Challenge
09:30 French Open w Paryzu
11:00 French Open w Paryzu
13:00 Mistrzostwa Europy
w Herningu
14:30 Letnie Grand Prix
w Courchevel
15:30 Letnie Grand Prix w Einsiedeln
16:30 USA Pro Cycling Challenge
18:00 Mistrzostwa Europy kobiet
w Boomie
19:30 Mistrzostwa Europy
w Herningu
21:00 USA Pro Cycling Challenge
22:00 USA Pro Cycling Challenge

00:00 Australian Open w Melbourne
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08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Kawa czy herbata?

09:55 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa (2) - dokument

11:00 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(7) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Najmtodsi w zoo (27)
- dokument

12:55 Dzika Polska (106) - dokument

13:25 Tacy sami (8) - dokument

13:55 Klan (2450) - serial

14:25 Bao-bab, czyli zielono mi (5)
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (120) - serial

16:20 Pszczotka Maja (12) - serial

16:30 Pszczotka Maja (13) - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Ale madrale! (9) - talk show

18:20 Nad rozlewiskiem (3) - serial

19:10 Mi$ Uszatek (7) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajdy WRC - Rajd Niemiec

20:10 Pogoda

20:25 Miasto z morza (3, 4) - serial

21:15 Miasto z morza (4) - serial

22:15 Be Cool - komedia

00:20 Zandarm i kosmici - komedia

02:00 Bonanza (120) - serial

G

06:10 Mango - Telezakupy
07:50 Ostry dyzur (2) - serial
08:50 Detektywi (826) - serial
09:20 Kuchenne rewolucje (3)
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (500) - serial
11:20 Ugotowani (12)
12:20 Szpital (58) - serial
13:20 Ukryta prawda (155) - serial
14:20 W-11 wydziat ledczy (912)
- serial
15:05 Sad rodzinny (178) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2050)
- talk show
17:00 Szpital (59) - serial
18:00 Ukryta prawda (156) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Pieniadze to nie wszystko
- komedia
22:15 Wodny $wiat - film sf
00:50 Kuba Wojewodzki (25)
- talk show
01:55 Uwaga!
02:10 Arkana magii (1022)

a0 +

08:00 Pigcdziesiatnica

- film krotkometrazowy
08:20 Maska - film krétkometrazowy
08:55 Listy mitosne - dramat
10:55 Trzy $wiaty - dramat
12:45 Fantomas powraca - komedia
14:35 Zacne grzechy - komedia
16:15 Port lotniczy '75

- film katastroficzny
18:15 Nic osobistego - dramat
20:10 Rabus - film kryminalny

Oparta na faktach opowie$¢ o Johannie
Rettenbergeru - utalentowanym
austriackim maratoficzyku, ktéry "dla
sportu" napada na banki w catej Austrii.
Motywujg go nie pieniadze, ale
adrenalina. Kryminalny proceder trwa
do momentu, w ktérym policji udaje sig
go wytropié. Kiedy zaczyna sie
najwieksza w historii Austrii obtawa,
maratoficzyk ucieka, korzystajac z
fenomenalnych umiejetnosci
sportowych.

22:00 Bractwo Bang Bang - dramat

00:00 Horsemen: Jezdzcy
Apokalipsy - thriller

01:40 Stodko-gorzki - dramat

——
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06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(8) - serial
06:05 Przygod kilka wrobla Cwirka
(9) - serial
06:25 Przytbice i kaptury (4) - serial
07:35 M jak mitos¢ (315) - serial
08:35 M jak mitos$¢ (316) - serial
09:30 Wiadomosci z drugiej reki (38)
- serial
10:05 Barwy szczescia (950) - serial
10:40 Na dobre i na zte (118) - serial
11:40 Wajrak na tropie (10)
- dokument
12:10 Familiada
12:45 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (29) - dokument
13:50 Czas honoru (59) - serial
14:50 Ja to mam szczescie! (36)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (39) - serial
16:05 M jak mitos¢ (991) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (77)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Rodzinka.pl (99) - serial
20:40 Rodzinka.pl (100) - serial
21:15 Rodzinka.pl (101) - serial
21:45 Dzieki Bogu juz weekend
23:00 Piaty stadion (75) - serial
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20, 21) - serial
00:55 Battycki Festiwal Piosenki
- Karlshamn 2013
02:00 Pitbull (25) - serial

m_)
06:55 Meski typ (2) - talk show
07:25 Sad rodzinny (99) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (396) - serial
09:20 Kocham. Enter (43) - serial
10:20 Ostry dyzur (17) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (100) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (397) - serial
15:00 Agenci NCIS (22) - serial
16:00 Kocham. Enter (44) - serial
17:00 Ostry dyzur (18) - serial
18:00 Detektyw Monk (2) - serial
19:00 Agenci NCIS (23) - serial
20:00 Sok z zuka - komedia
22:05 Sita magnum - film kryminalny
00:35 Wszystkie wcielenia Tary (5)
- serial
01:10 Wszystkie wcielenia Tary (6)
- serial

01:40 Miasto duchéw - komedia

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 A wigc wojna - komedia
10:45 Ale cyrk - film animowany
12:10 Lapu capu ekstra
12:40 Strefa eksperymentu
- dokument
13:35 W tonacji+
14:25 The Do-Deca-Pentathlon
- komedia
15:50 Mito$¢, nienawis¢ i wszystko
pomiedzy - dokument
16:50 Outlaw Country - dramat
18:20 Faceci od kuchni - komedia
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Mentalista (9) - serial
20:45 Parias - dramat
22:10 Niezniszczalni ll
- film sensacyjny
23:50 Krzyzowy ogien
- film sensacyjny
01:30 Pokaz, kotku, co masz
w $rodku - komedia

(==
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (412)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (413)
- serial

09:40 Trudne sprawy (58) - serial

10:40 Dlaczego ja? (294) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (45)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (152)

13:45 Dom nie do poznania (153)

14:45 Malanowski i Partnerzy (300)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (301)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (426) - serial

17:40 Trudne sprawy (65) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (287)
- serial

20:00 Sopot Festiwal Top of the Top (1, 2)

00:05 Dwie prawdy - dramat

02:00 Zagadkowa noc (1155)

4
r

06:00 | Like It

06:25 | Like It

07:25 Winx Club (13) - serial

07:55 Winx Club (14) - serial

08:25 Komisarz Rex (14) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (49) - serial
10:25 You Can Dance (26)

11:25 4music

12:30 Dekoratornia

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (15) - serial

16:35 Winx Club (16) - serial

17:05 Mata czarna (378) - talk show
18:05 Ukryta mito$¢ (50) - serial
19:00 Komisarz Rex (15) - serial
20:00 Swobodny lot - film sensacyjny
22:05 Spadkobiercy

23:05 Swatka - film erotyczny

01:00 Mata czarna (378) - talk show
02:00 4music

08:30 USA Pro Cycli.n.g Challenge
09:30 European Tour w Fiirth

11:30 Letnie Grand Prix w Hakubie
13:15 European Tour w Fiirth

19:30 Vuelta a Espa?a

20:30 Christian Hammer - Leif Larsen
23:00 USA Pro Cycling Challenge

00:00 French Open w Paryzu

06:20 Plebania (1537) - serial
06:45 Plebania (1538) - serial
07:10 Las blizej nas
07:25 Rok w ogrodzie
07:50 Strefa bezpieczenstwa (7)
- dokument
08:00 Naszaarmia.pl
08:25 Dora poznaje $wiat (28) - serial
08:55 Kung Fu Panda - Legenda
o niezwyktosci (1) - serial
09:30 SpongeBob Kanciastoporty
(50) - serial
10:05 Glob - magazyn nowosci
naukowych
10:35 Szlakiem gwiazd (20)
11:05 Bananowy doktor (11) - serial
11:55 Zandarm i kosmici - komedia
13:30 Opole 2013 - SuperJedynki
13:50 Najmtodsi w zoo (27)
- dokument
14:25 Okrasa tamie przepisy
14:55 Nie ma mocnych - komedia
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (56) - serial
18:20 Jaka to melodia?
19:00 Smerfy (15) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajdy WRC - Rajd Niemiec
20:08 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Lotosu
20:10 Pogoda
20:25 Transporter lIl - film sensacyjny
22:10 Wrzu¢ na luuuz (8) - serial
22:25 Perfekcyjny plan
- film obyczajowy
00:05 Miode strzelby Il - western
01:55 American Pie Il - komedia
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07:55 Bitwa o dom (12)
08:55 Bitwa o dom (13)
09:55 Ugotowani (2)
10:55 X Factor (13)
12:35 Top Model. Zostan modelka (13)
13:40 Top Gear
15:00 Perfekcyjna pani domu (12)
16:00 Sekrety chirurgii (12)
- dokument
17:00 Surowi rodzice (12)
18:00 Kuchenne rewolucije (6)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Dziewczyna z przedmiescia
- komedia
22:05 Notting Hill - komedia
00:40 Pieniadze to nie wszystko
- komedia

02:50 Uwaga!
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08:00 Wariacje na temat filmu "Pies
ochroniarz"
- film krétkometrazowy
08:20 Kosmiczne jaja - komedia
10:10 Dom dusz - dramat
12:40 Pan Dodek - komedia
14:15 Swiadek oskarzenia
- film kryminalny
16:20 Urodzony przestepca - dramat
18:30 Zbrodnie namigtnosci (3)
- serial
20:10 Sceny zbrodni - film kryminalny

Marie Bourgoin, pracujaca w kawiarni
rodzicow, znika w tajemniczych
okolicznosciach dzien po zaginieciu jej
psa. Dwdch policyjnych $ledczych -
Georges Fabian i Jean-Louis Gomez -
rozpoczyna dochodzenie, w trakcie
ktorego odkrywaja kolejne zwioki. Ciata
ofiar sg okaleczone i rozcztonkowane,
co utrudnia ich identyfikacje. Stopniowo
staje si¢ jasne, ze policjanci maja do
czynienia z efektami dziatan
sadystycznego seryjnego mordercy.
Zaczynajq rozumie¢, ze to
prawdopodobnie najwazniejsza sprawa
w ich karierze.

22:05 Dobry, zly i brzydki - western
01:10 Boski - film biograficzny
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06:10 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej (14) - serial
07:10 Wojna domowa (15) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:25 Ja to mam szczescie! (9)
- serial
10:50 Ja to mam szczescie! (10)
- serial
11:25 Nianie dzikich zwierzat (11)
- dokument
12:10 The Voice of Poland (17)
13:55 Familiada
14:35 Rodzinka.pl (99) - serial
15:05 Rodzinka.pl (100) - serial
15:35 Stowo na niedziele
15:45 Stawka wieksza niz zycie (14)
- serial
16:55 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielonej Gorze (1)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion
20:05 Kabaret Moralnego Niepokoju (1, 2)
22:15 Sabat czarownic IV - Kielce 2013
23:20 Mtode wilki - film sensacyjny
01:10 19. Przystanek Woodstock
2013 (4)
02:15 Trzeci - film obyczajowy
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06:30 Misja Martyna (3)
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Rodzinka jak inne (19) - serial
09:40 Tajemnice Smallville (16)

- serial

10:40 Przyjaciele (22) - serial
11:10 Przyjaciele (23) - serial
11:40 Przyjaciele (24) - serial
12:10 Grease Il - komedia
14:30 Pan i pani Bloom (5) - serial
15:30 Chuck (11) - serial
16:30 Detektyw Monk (1) - serial
17:30 Agenci NCIS (19) - serial
18:30 Prawo Agaty (10) - serial
19:30 Szpiedzy tacy jak my - komedia
21:40 Miasto duchow - komedia
23:45 Opor - film wojenny

02:40 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Trzech wspaniatych
08:00 Lapu capu
08:10 Freddie Mercury: The Great
Pretender - dokument
09:35 Queen - Hungarian Rhapsody
10:40 Hollywood Buzz
11:10 Sport, mafia i korupcja
- dokument
12:25 W tonacji+
13:15 Cztowiek na krawedzi - thriller
14:55 Lapu capu ekstra
15:25 Przygoda w Paryzu
- film animowany
16:55 Battlestar Galactica - Krew
i chrom - film sf
18:25 Prezent $lubny - komedia
20:00 Abraham Lincoln: towca
wampiréw - horror
21:45 Szturm - film sensacyjny
23:15 Najwyzszy wyrok
- film sensacyjny
00:55 Facet do dziecka - komedia
02:15 Trzy kolory. Bialy - dramat
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Co nowego u Scooby'ego? (6)
- serial

08:10 Moj przyjaciel niedzwiedz
- film przygodowy

10:15 Ewa gotuje

10:45 Scooby-Doo Abrakadabra Doo
- film animowany

12:20 Wyspa dinozaura Il
- film animowany

14:00 Grand Prix Belgii

15:15 Nieprawdopodobne, a jednak...
(12) - serial

15:45 Pamietniki z wakacji (44)
- serial

16:45 Dlaczego ja? (374) - serial

17:45 Trudne sprawy (66) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (288)
- serial

20:00 Sopot Festiwal Top of the Top (3, 4)

00:05 Lake Placid Il - horror

02:00 Zagadkowa noc (1156)
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06:40 Winx Club (15) - serial

07:10 Winx Club (16) - serial

07:35 Istne szalenstwo (11)

08:35 Mata czarna (376) - talk show

09:35 Zwierzeta - czego nie widac (3)
- dokument

10:35 Galileo

11:35 Wtajemniczeni - mikropodréz
przez ciato

12:30 Spadkobiercy

13:35 Spadkobiercy

14:45 Tim - film obyczajowy

17:00 Austin Powers - agent
specjalnej troski - komedia

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Ostatnie stowo - film sensacyjny

23:00 Wiadca zyczen IV: Spetniona
przepowiednia - horror

00:55 Lowca krokodyli (6) - dokument

02:00 | Like It

08:30 USA Pro Cyt;li.né Challenge
09:30 European Tour w Fiirth
11:30 Letnie Grand Prix w Hakubie
13:15 European Tour w Fiirth
18:45 Vuelta a Espa?a

21:00 USA Pro Cycling Challenge

00:30 Vuelta a Espa?a
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06:10 Plebania (1540) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzier
08:25 Magazyn Ligi Mistrzow
08:55 Ziarno
09:30 40. Harcerski Festiwal Kultury
Mtodziezy Szkolnej
- Kielce 2013
10:00 Underdog - superpies
- komedia
11:25 Pigkniejsza Polska (9)
- dokument
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Migdzy ziemig a niebem
12:50 Blondynka (12) - serial
13:50 Superinteligentne zwierzeta
- dokument
14:55 Mtode strzelby Il - western
16:40 Eska Music Awards 2013
na bis
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ranczo (62) - serial
18:25 Jaka to melodia?
19:00 Przygody Myszki Miki
i Kaczora Donalda (35) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajdy WRC - Rajd Niemiec
20:09 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Lotosu
20:10 Pogoda
20:25 Wycieczka na studia - komedia
22:00 American Pie Il - komedia
23:55 Transporter lIl - film sensacyjny
01:50 Bajland - komedia
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07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry wakacje
10:55 Smakuj $wiat z Pascalem
11:25 Co za tydzien
11:55 K-9 - komedia
14:00 Lekarze (12) - serial
15:00 Przepis na zycie (12) - serial
16:00 Kung Fu Panda
- film animowany
18:00 Ugotowani (3)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Cast Away. Poza $wiatem
- film przygodowy
23:00 Lekarze (13) - serial
00:00 Podkomisarz Brenda Johnson
(13) - serial
01:10 Perfekcyjna pani domu (12)
02:10 Uwaga!
02:25 Arkana magii (1024)
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08:00 Teraz moja kolej
- film krotkometrazowy
08:20 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
08:55 Goscie w Ameryce - komedia
10:40 Casting - film krotkometrazowy
11:15 Rzad (5, 6) - serial
13:45 Podwojne ubezpieczenie
- film kryminalny
15:45 Rabus - film kryminalny
17:45 Podziemny front - dramat

Kopenhaga, rok 1944. Flammen i
Citronen naleza do duriskiego ruchu
oporu. Dla sprawy porzucili wygody
mieszczanskiej egzystencji i z
narazeniem zycia likwiduja okupantow
oraz kolaborantéw. Citronen, rozdarty
miedzy misjq a rodzing, ma funkcje
kierowcy, bo nie jest w stanie odebra¢
nikomu zycia. Flammen nie moze si¢
przemoc, by zabija¢ kobiety. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa kontaktujg
sig wytacznie ze zwierzchnikiem,
ktérego motywy z czasem wydaja im
sig podejrzane. Sytuacja komplikuje
sig, gdy dostaja rozkaz zabicia Ketty,
kochanki Flammena.

20:10 Zbrodnie namietnosci (4)
- serial
21:55 Sceny zbrodni - film kryminalny
23:50 Pewnego razu w Anatolii
- dramat
02:35 Angelus - film obyczajowy
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06:00 Stowo na niedziele
06:10 Nianie dzikich zwierzat (11)
- dokument
06:45 Ostoja
07:15 Podroz za jeden usmiech (7)
- serial
08:00 Panna z mokra gtowa
- film przygodowy
09:45 Sekrety Morza Srédziemnego
(4) - dokument
10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (21) - dokument
11:20 Makfowicz w podrézy
11:55 Shalako - western
14:00 Familiada
14:35 Rodzinka.pl (101) - serial
15:15 Kabaretowe wakacje
z duchami lll (1)
16:20 Na dobre i na zte (524) - serial
17:20 Zycie od kuchni (10)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend (8)
20:05 Lato Zet i Dwojki (4)
22:15 Czas honoru (64) - serial
23:05 Czas honoru (65) - serial
00:00 WOK - wszystko o kulturze (114)
00:30 Sun Ra Arkestra - Warsaw
Summer Jazz Days 2013 (1)
01:35 Torowisko - dramat
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06:30 Misja Martyna (5)
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Detektyw Monk (2) - serial
10:10 Chuck (12) - serial
11:10 Na tropie skarbu

- film przygodowy
13:25 Szpiedzy tacy jak my - komedia
15:35 Nieugiety Luke - dramat
18:10 Pan i pani Bloom (5) - serial
19:05 Agenci NCIS (20) - serial
20:00 Opor - film wojenny
22:55 Mentalista (1) - serial
23:55 Iskra - dramat

02:05 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu

07:55 Trzech wspaniatych

08:25 Wiadomosc¢ z daleka
- film krotkometrazowy

08:40 Dark Fall. Surferzy z New
Jersey - dokument

09:55 W tonacji+

10:45 Niesamowite przygody Zhu
- film animowany

12:00 Mentalista (9) - serial

12:45 Lapu capu ekstra

13:15 Mito$¢ od pierwszego
wejrzenia - film krétkometrazowy

13:30 Uroczystos¢ - komedia

15:05 +De lux

15:35 Wypowiedzenie wojny - dramat

17:15 Krolewna Sniezka i Lowca
- film fantastyczny

19:25 Nie przegap

19:35 Rockefeller Plaza 30 (13)
- serial

20:00 Jeszcze dtuzsze zareczyny
- komedia

22:05 Grimm (12) - serial

22:50 Magic Mike - komediodramat

00:40 Parias - dramat

02:05 Marina Abramovic: artystka
obecna - dokument
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (6) - serial

08:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (7) - serial

09:20 Scooby Doo na wyspie zombie
- film animowany

10:55 Dtugo i szczesliwie
- basn filmowa

13:30 Studio F1

14:00 Grand Prix Belgii

16:00 Kabaretowa ekstraklasa

16:45 Nic nie widziatem, nic nie
styszatem - komedia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (289)
- serial

20:10 Leon zawodowiec - dramat

23:35 Kosci (21) - serial

00:35 Kosci (22) - serial

01:30 Kosci (23) - serial

02:30 Magazyn sportowy
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06:05 Dekoratornia

06:35 Zwierzeta - czego nie widac (3)
- dokument

07:35 Istne szalenstwo (12)

08:40 Zabojcza pigknosé
- film sensacyjny

10:35 Galileo

11:45 Grand Prix Belgii

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (18)

13:00 Dekoratornia

13:30 Wtajemniczeni - mikropodréz
przez ciato

14:30 Znamy te piosenke
- komediodramat

17:05 Plonacy szczyt
- film katastroficzny

19:00 Galileo

20:00 Ludzie mafii - film sensacyjny

21:55 Spadkobiercy

23:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial

23:55 Czlowiek-rekin - film sf

01:55 | Like It

02:55 4music
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08:30 Vuelta a Espa?a
09:00 Wyscig w Spa-Francorchamps
09:30 Wyscig w Spa-Francorchamps
10:00 European Tour w Fiirth
11:45 Superpuchar Porsche
w Spa-Francorchamps
12:30 European Tour w Fiirth
13:00 European Tour w Fiirth
15:00 Vuelta a Espa?a
15:30 Vattenfall Cyclassics
w Hamburgu
16:45 Vuelta a Espa?a
18:00 European Tour w Fiirth
20:00 European Tour w Fiirth
22:00 USA Pro Cycling Challenge
00:00 Weekend w sportach
motorowych
00:25 Vuelta a Espa?a
01:15 Weekend w sportach

motorowych

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (51) - serial

09:55 Superinteligentne zwierzeta
- dokument

11:00 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(8) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Magazyn rolniczy

12:50 Dzika planeta (7) - dokument

13:25 Tacy sami (9) - dokument

13:50 Klan (2451) - serial

14:20 Bao-bab, czyli zielono mi (6)
- serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Bonanza (121) - serial

16:20 Pszczotka Maja (40) - serial

16:35 Pszczotka Maja (41) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Nad rozlewiskiem (4) - serial

18:25 Nad rozlewiskiem (5) - serial

19:15 Serial dla dzieci - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski

20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:15 Pogoda

20:25 Kochaj albo rzu¢ - komedia

22:35 Zycie na goraco (7) - serial

00:15 Detoks (9) - serial

01:10 Oscar - komedia

02:45 Bonanza (121) - serial
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06:10 Mango - Telezakupy
07:50 Ostry dyzur (3) - serial
08:50 Detektywi (827) - serial
09:20 Kuchenne rewolucje (4)
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (501) - serial
11:20 Ugotowani (13)
12:20 Szpital (59) - serial
13:20 Ukryta prawda (156) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (602)
- serial
15:05 Sad rodzinny (179) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2051)
- talk show
17:00 Szpital (60) - serial
18:00 Ukryta prawda (157) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat §ledczy (949)
- serial
20:50 Surowi rodzice (13)
21:50 Sekrety chirurgii (13)
- dokument
22:50 Przepis na zycie (13) - serial
23:50 Dowody zbrodni (15) - serial
00:50 Tajemnice Smallville (13)
- serial
01:50 Uwaga!
02:05 Arkana magii (1025)
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08:00 Mozg - komedia
10:10 Pamigtnik pani Hanki - komedia
12:05 Jesienna sonata - dramat
13:50 Billy the Kid i jego legend
- dokument
15:00 Nowy - komedia
16:35 Maria Wern (2) - serial
18:15 Bez duszy - komediodramat
20:10 Czarna lista Hollywood
- dramat

Hollywood, rok 1951. W Ameryce trwa
walka z komunizmem. Popularny
rezyser David Merrill staje przed
najtrudniejszym wyborem w zyciu. Jesli
nie zgodzi si¢ na wspofprace z rzadem,
zaprzepa$ci karierg filmowa, Jesli
zostanie informatorem, zdradzi
wspotpracownikow i przyjaciot.
Nieoczekiwanie znajduje oparcie w
bytej zonie, Ruth. Mieszka razem z niq i
ich 10-letnim synem. Szykanowany i
prze$ladowany decyduije sie w koficu
stana¢ przed senackg Komisjg do
Badania Dziatalnosci
Antyamerykanskiej.

22:05 Harakiri: $mier¢ samuraja
- dramat
00:20 Las Vegas Parano
- komediodramat
02:15 Lubie mowi¢ z tobg - dramat
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06:05 Przygod kilka wrobla Cwirka
(10) - serial

06:15 Przygod kilka wrobla Cwirka
(11) - serial

06:30 Przytbice i kaptury (5) - serial

07:45 M jak mitos¢ (317) - serial

08:40 M jak mitos¢ (318) - serial

09:40 Wiadomosci z drugiej reki (39)
- serial

10:15 Barwy szczescia (951) - serial

10:45 Na dobre i na zte (119) - serial

11:50 Cos dla Ciebie (39)

12:20 Familiada

12:50 Maktowicz w podrozy

13:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (30) - dokument

14:00 Czas honoru (60) - serial

14:55 Ja to mam szczescie! (37)
- serial

15:30 Rodzinka.pl (40) - serial

16:05 M jak mito$¢ (992) - serial

16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (71)

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

20:10 XVII Festiwal Kabaretu
Koszalin 2011 (1)

21:15 Nic do stracenia - komedia

23:00 Paradoks (9) - serial

23:55 11 wrze$nia oczami Al-Kaidy
- dokument

01:00 Siostra Jackie (21, 22) - serial

02:10 Zakochany aniot - komedia
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06:55 Meski typ (3) - talk show
07:25 Sad rodzinny (100) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (397) - serial
09:20 Kocham. Enter (44) - serial
10:20 Ostry dyzur (18) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (101) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (398) - serial
14:55 Agenci NCIS (23) - serial
15:55 Czerwony Orzet (1) - serial
17:05 Ostry dyzur (19) - serial
18:05 Detektyw Monk (3) - serial
19:05 Bez $ladu (1) - serial
20:00 Burza meteoréw - film sf
21:55 Detektyw Monk (7) - serial
22:50 Cios ponizej pasa

- film sensacyjny
00:50 Arkana magii
02:55 Druga strona medalu (5)

- talk show

06:00 Trzech wspaniatych

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu

07:45 Trzech wspanialych

08:15 W tonacji+

09:05 Hamlet Il - komedia

10:40 Milo$ Forman podbija Ameryke
- dokument

11:45 +De lux

12:15 Avalon - thriller

13:40 Paryz-Roubaix: Droga przez
meke - dokument

14:55 W tonacji+

15:45 Karteczki - film krotkometrazowy

15:55 Nad zycie - film obyczajowy

17:35 Hollywood Buzz

18:05 Tango Libre - film obyczajowy

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu

20:00 Margaret - dramat

22:30 Modelka - dokument

23:30 Przetrwanie - film sensacyjny

01:30 Dzigciot - komedia
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (414)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (415)
- serial

09:40 Trudne sprawy (59) - serial

10:40 Dlaczego ja? (295) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (46)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (154)

13:45 Dom nie do poznania (155)

14:45 Malanowski i Partnerzy (302)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (303)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (427) - serial

17:40 Trudne sprawy (67) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (290)
- serial

20:05 Terminator Ill: Bunt maszyn
- film sf

22:10 Gun - film sensacyjny

00:00 Breaking Bad (9) - serial

01:00 Zagadkowa noc (1157)

02:30 Tajemnice losu

4
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06:25 | Like It

07:25 Winx Club (15) - serial

07:55 Winx Club (16) - serial

08:25 Komisarz Rex (15) - serial

09:30 Kiedy sie zakocham (50) - serial

10:25 You Can Dance (27)

11:25 4music

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (18)

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (17) - serial

16:35 Winx Club (18) - serial

17:05 Wzor (58) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (51) - serial

19:00 Komisarz Rex (1) - serial

20:00 Galileo

21:00 Galileo

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial

22:55 Wzor (58) - serial

23:50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial

00:50 Rajd Niemiec

01:55 4music

ain
08:35 Weekend w sp-o;'tach
motorowych
08:45 European Tour w Fiirth
10:00 Vuelta a Espa?a
11:00 US Open w Nowym Jorku
12:45 Watts
13:00 USA Pro Cycling Challenge
14:00 Vattenfall Cyclassics
w Hamburgu
15:00 Vuelta a Espa?a
16:00 Vuelta a Espa?a
17:45 US Open w Nowym Jorku
21:00 Gem, set i Mats

21:05 US Open w Nowym Jorku

01:00 US Open w Nowym Jorku
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08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (52) - serial

09:55 Dzika planeta (7) - dokument

10:35 Dzika Polska (122) - dokument

11:05 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(9) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Dzika Polska (86) - dokument

13:25 Tacy sami (10) - dokument

13:50 Klan (2452) - serial

14:20 Bao-bab, czyli zielono mi (7)
- serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Bonanza (122) - serial

16:20 Pszczétka Maja (16) - serial

16:35 Pszczotka Maja (17) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Nad rozlewiskiem (6) - serial

18:25 Nad rozlewiskiem (7) - serial

19:15 Serial dla dzieci - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:15 Pogoda

20:25 Legia Warszawa - Steaua
Bukareszt

22:50 Zycie na goraco (8) - serial

00:25 Detoks (10, 11) - serial

01:25 Detoks (11) - serial

02:20 Gracze - film sensacyjny

G

06:10 Mango - Telezakupy
07:50 Ostry dyzur (4) - serial
08:50 Detektywi (828) - serial
09:20 Kuchenne rewolucje (5)
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (502) - serial
11:20 Ugotowani (14)
12:20 Szpital (60) - serial
13:20 Ukryta prawda (157) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (949)
- serial
15:05 Sad rodzinny (180) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2052)
- talk show
17:00 Szpital (61) - serial
18:00 Ukryta prawda (158) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (954)
- serial
20:50 Wykidajto - film sensacyjny
23:10 Top Gear
00:30 Kuba Wojewodzki (18)
- talk show
01:30 Smakuj $wiat z Pascalem
02:05 Uwaga!
02:25 Arkana magii (1026)

e w0 +

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument

08:40 Drzewo - dramat

10:35 Pig¢ narzeczonych - komedia

12:35 Poslizg - film psychologiczny

14:15 Urodzony przestepca - dramat

16:25 Vera - serial

18:10 Nikodem Dyzma - komedia

20:10 Gdybys tu byt - thriller

Dave i cigzarna Alice wraz z dwojka,
dzieci spedzaja bajkowe wakacje na
plazach Kambodzy. Towarzyszq im
siostra Alice, Steph, oraz jej nowy
chtopak, biznesmen Jeremy.
Wakacyjne poczucie wolnosci osiaga
apogeum podczas ekstatycznej nocy,
petnej dzikich tancéw, alkoholu i
narkotykow. Niebawem Alice i Dave
wracaja do Australii, by wkrétce
dowiedzie¢ sie, ze Jeremy zagina}.
Zaczynaja sie poszukiwania, w wyniku
ktorych na jaw wychodza niepokojace
fakty i sekrety. Relacje, zaréwno
miedzy matzonkami, jak i siostrami,
zaczynajq si¢ komplikowac.

21:55 Rzad (5) - serial
23:10 Rzad (6) - serial
00:25 Pigkno - dramat
02:10 Nie ma zmituj - film obyczajowy

——
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06:10 Przygod kilka wrobla Cwirka
(12) - serial
06:15 Przygod kilka wrobla Cwirka
(13) - serial
06:35 Przytbice i kaptury (6) - serial
07:45 M jak mitos$¢ (319) - serial
08:45 M jak mitos$¢ (320) - serial
09:45 Wiadomosci z drugiej reki (40)
- serial
10:15 Barwy szcze$cia (952) - serial
10:50 Na dobre i na zte (120) - serial
11:50 Przewodnik
12:20 Familiada
12:50 Maktowicz w podrézy
13:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (31) - dokument
14:00 Czas honoru (61) - serial
14:55 Ja to mam szczescie! (38)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (41) - serial
16:00 M jak mitos¢ (993) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwdjki (72)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 XVII Festiwal Kabaretu
Koszalin 2011 (2)
21:15 Ostateczny termin - thriller
22:55 Dzieci 11 wrze$nia - dokument
00:25 Szpital Three Rivers (13)
- serial
01:15 Ostateczny termin - thriller
02:55 Kabaretowy Klub Dwojki (72)

M_)

06:50 Meski typ (4) - talk show
07:20 Sad rodzinny (101) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria

Wesoftowska (398) - serial
09:15 Czerwony Orzet (1) - serial
10:25 Ostry dyzur (19) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (102) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (399) - serial
14:55 Bez $ladu (1) - serial
15:55 Czerwony Orzet (2) - serial
17:05 Ostry dyzur (20) - serial
18:05 Detektyw Monk (4) - serial
19:05 Bez $ladu (2) - serial
20:00 Cobra - film sensacyjny
21:45 The Event: Zdarzenie (4) - serial
22:45 Constantine - horror

01:20 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:45 Trzech wspaniatych

08:15 W tonacji+

09:05 Pianista - dramat

11:30 Artysta - komedia

13:10 Prorok - dokument

14:30 Hollywoo - komedia

16:20 +De lux

16:40 Ostatni barak
- film krétkometrazowy

17:00 Wielkie zamieszanie - thriller

18:45 Nie przegap

19:00 Liga Mistrzow

20:40 Legia Warszawa - Steaua
Bukareszt

23:00 Liga Mistrzow

00:35 Rockefeller Plaza 30 (13)
- serial

01:00 The Following (11) - serial

01:45 Ewa - dramat

[ =)
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (416)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (417)
- serial

09:40 Trudne sprawy (60) - serial

10:40 Dlaczego ja? (296) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (47)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (136)

13:45 Dom nie do poznania (147)

14:45 Malanowski i Partnerzy (304)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (305)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (428) - serial

17:40 Trudne sprawy (68) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (291)
- serial

20:10 S.W.A.T. Jednostka specjalna
- film sensacyjny

22:30 Sekret mojej corki - dramat

00:40 Rodzinny interes
- film kryminalny
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06:25 | Like It

07:25 Winx Club (17) - serial

07:55 Winx Club (18) - serial

08:25 Komisarz Rex (1) - serial

09:30 Kiedy sie zakocham (51) - serial

10:25 You Can Dance (28)

11:25 4music

12:30 Tester

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (19) - serial

16:35 Winx Club (20) - serial

17:05 Wzor (59) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (52) - serial

19:00 Komisarz Rex (2) - serial

20:00 Czlowiek-rekin - film sf

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial

22:55 Wzor (59) - serial

23:50 Lowca krokodyli (6) - dokument

00:55 Galileo

01:55 4music

i

07:00 US Open w N;wym Jorku
11:00 WTCC od $rodka

11:30 US Open w Nowym Jorku
15:00 Vuelta a Espa?a

16:00 Vuelta a Espa?a

17:45 US Open w Nowym Jorku
21:00 Gem, set i Mats

21:05 US Open w Nowym Jorku

01:00 US Open w Nowym Jorku
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08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (53) - serial

09:55 Dzika Polska (89) - dokument

10:25 Dzika Polska (104) - dokument

11:00 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(10) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa (3) - dokument

13:30 Tacy sami (11) - dokument

14:00 Klan (2453) - serial

14:25 Bao-bab, czyli zielono mi (8)
- serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Bonanza (123) - serial

16:20 Pszczotka Maja (18) - serial

16:35 Pszczotka Maja (19) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Nad rozlewiskiem (8) - serial

18:25 Nad rozlewiskiem (9) - serial

19:15 Kulfon, co z ciebie wyro$nie?
(4) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (73) - serial

20:25 Oscar - komedia

22:00 Program sportowy

22:35 FC Barcelona - Atlético Madryt

01:35 Detoks (12) - serial

02:25 Mistrzowie horroru (13) - serial

@

06:10 Mango - Telezakupy

07:50 Ostry dyzur (5) - serial

08:50 Detektywi (829) - serial

09:20 Kuchenne rewolucje (6)

10:20 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (503) - serial

11:20 Ugotowani (15)

12:20 Szpital (61) - serial

13:20 Ukryta prawda (158) - serial

14:20 W-11 wydziat $ledczy (954)
- serial

15:05 Sad rodzinny (181) - serial

16:05 Rozmowy w toku (2053)
- talk show

17:00 Szpital (62) - serial

18:00 Ukryta prawda (159) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat $ledczy (951)
- serial

20:50 Pasazer 57 - film sensacyjny

22:40 Fujary na tropie - komedia

00:45 Uwaga!

01:05 Arkana magii (1027)

02:25 Rozmowy w toku (2053)

[ BewD +

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument

08:35 Listy mitosne - dramat

10:35 Samotnos¢ dtugodystansowca
- dramat

12:30 Jesse James i jego legenda
- dokument

13:40 Pan Dodek - komedia

15:15 Coco Chanel - film biograficzny

17:15 Pewnego razu w Anatolii
- dramat

20:10 Rzad (7) - serial

21:20 Rzad (8) - serial

22:30 Diaz - dramat

Jest rok 2001, trwa szczyt panstw G8 w
Genui. W miescie oprocz debatujacych
politykéw pojawiajq sie trumy
demonstrujacych alterglobalistéw, a
stuzby porzadkowe szykuijq sie do
interwencji. Ostatniego dnia, chwilg
przed pétnoca kilkuset policjantow
wdziera sie do budynku szkoty Diaz, w
ktérej rezyduje 90 przeciwnikow
szczytu wraz z grupka dziennikarzy.
Policja napada na nich z bronia,
rzekomo w poszukiwaniu terrorystow.
Napastnicy bija wszystkich bez wzgledu
na pte¢ i wiek. Nastepnie przewozg
demonstrantow do koszar.

00:50 Casting - film krétkometrazowy
01:25 Przeprowadzka - dramat
02:40 Stodko-gorzki - dramat
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06:10 Przygod kilka wrobla Cwirka
(14) - serial

06:15 Przygod kilka wrobla Cwirka
(15) - serial

06:35 Przytbice i kaptury (7) - serial

07:45 M jak mitos$¢ (321) - serial

08:45 M jak mitos¢ (322) - serial

09:40 Wiadomosci z drugiej reki (41)
- serial

10:15 Barwy szczescia (953) - serial

10:45 Na dobre i na zte (121) - serial

11:50 Pozyteczni.pl

12:20 Familiada

12:50 Maktowicz w podrozy

13:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (32) - dokument

14:00 Czas honoru (62) - serial

14:55 Ja to mam szczescie! (39)
- serial

15:25 Rodzinka.pl (42) - serial

16:00 M jak mito$¢ (994) - serial

16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (73)

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu

20:10 Ptocka Noc Kabaretowa (1)

21:15 Starsky i Hutch - komedia

23:10 Aida (13) - serial

00:10 Starsky i Hutch - komedia

02:00 Aida (13) - serial

02:50 Kabaretowy Klub Dwojki (73)

M_)
06:50 Meski typ (5) - talk show
07:20 Sad rodzinny (102) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (399) - serial
09:15 Czerwony Orzet (2) - serial
10:25 Ostry dyzur (20) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (103) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (400) - serial
14:55 Bez $ladu (2) - serial
15:55 Czerwony Orzet (3) - serial
17:05 Ostry dyzur (21) - serial
18:05 Detektyw Monk (5) - serial
19:05 Bez $ladu (3) - serial
20:00 Noce w Rodanthe - melodramat
22:05 Bezimienni (3) - serial
23:05 Flashdance - film obyczajowy

01:05 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Jorcajt - dokument
10:05 Hollywood Buzz
10:35 Kot rabina - film animowany
12:05 +De lux
12:35 Obywatelka Jane
- film kryminalny
14:05 Sztuczki - komediodramat
15:40 W tonacji+
16:30 Krélewna Sniezka
- film fantastyczny
18:15 Guido Superstar - komedia
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Jeszcze nic nie widzieliscie
- dramat
21:55 Dom na koricu ulicy - thriller
23:40 Adoptowani - dramat
01:20 Lek wysokosci - dramat
02:50 Egzekutor - film sensacyjny

[ =

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (418)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (419)
- serial

09:40 Trudne sprawy (61) - serial

10:40 Dlaczego ja? (297) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (48)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (156)

13:45 Dom nie do poznania (157)

14:45 Malanowski i Partnerzy (314)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (315)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (429) - serial

17:40 Trudne sprawy (69) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (292)
- serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (320)
- serial

20:35 Agent XXL - komedia

22:45 Medalion - komedia

00:25 Confetti - komedia

02:45 Tajemnice losu
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06:25 | Like It

07:25 Winx Club (19) - serial
07:55 Winx Club (20) - serial
08:25 Komisarz Rex (2) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (52) - serial
10:25 You Can Dance (29)
11:25 4music
12:30 Zyciowe role gwiazd (25)
- dokument
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortuna
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (21) - serial
16:35 Winx Club (22) - serial
17:05 Wzor (60) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (53) - serial
19:00 Komisarz Rex (3) - serial
20:00 Ludzie mafii - film sensacyjny
21:55 $mier¢ na talerzu (7)
- dokument
22:55 Wz6r (60) - serial
23:50 Zdazyc¢ przed czasem
- film sensacyjny
01:50 4music
02:55 | Like It

07:00 US Open w No.w.ym Jorku

09:30 WTCC od $rodka

10:00 US Open w Nowym Jorku

13:15 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 19 w Walii

15:30 Vuelta a Espa?a

16:00 Vuelta a Espa?a

17:45 US Open w Nowym Jorku

21:00 Gem, set i Mats

21:05 US Open w Nowym Jorku

01:00 US Open w Nowym Jorku
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Zdrowie

Zdrowie dziecka

Najczestsze przypadiosci
wieku dzieciecego

Dzis drugi odcinek z cyklu poswigconego zdrowiu najmtodszych.

Alergie pokarmowe

Alergie pokarmowe to nie-
prawidtowe reakcje organizmu
na skfadniki zawarte w pokarmie.
Narazone s3 na nie szczegllnie
niemowleta, ktorych rodzice sa
lub byli alergikami.

Objawy alergii

Najbardziej popularne to:

e sucha, luszczaca sie, za-
czerwieniona skora,

o kolki jelitowe,

o biegunki,

o wzdecia,

o zapalenia blony $luzowej
nosa,

o nawracajgce  zapalenia
drog oddechowych.

Pamietaj! Jesli Twoje dziec-
ko znajduje si¢ w grupie ryzyka
wystapienia alergii pokarmowej,
powinnas jak najszybciej zwrdcié
uwage na jego pozywienie oraz
skontaktowac sie z lekarzem, ktory
pomoze Ci ustali¢ najlepsza diete.

Kolka

Kolkg nazywamy nadmierne
rozdecie petli jelitowych, spowo-
dowane niedojrzaloscig ich moto-
ryki lub/i nadmiernym lykaniem
powietrza przez niemowle. Stan
ten trwa od kilkunastu minut do

Pokarmy najczesciej wywotujace reakcje alergiczng u niemowlat i dzieci:

NIEMOWLETA

DZIECI

mleko krowie

mleko krowie

soja

soja

orzeszki ziemne

jaja kurze

pszenica

orzechy laskowe i wioskie

ryby i skorupiaki

BENREE w A 1.

nawet kilku godzin. Pojawia sie¢
u niemowlat w pierwszych trzech-
czterech miesigcach zycia. Dziec-
ko jest wtedy niespokojne, czesto
placze i prezy sig, a jego brzuszek
jest wzdety. Produkty, ktére — spo-
zywane przez karmigca matke -
moga wywola¢ kolke, to: czosnek,
cebula, kapusta, rzepa, brokuly,
morele, suszone $liwki, fasola, ra-
barbar.

Jak moge pomdc dziecku,
gdy ma kolke?

o postaraj sie by¢ przy nim,
mocno przytul do siebie i pospa-
ceruj z nim po mieszkaniu,

o pomasuj brzuszek dziecka
lub po prostu pot6z je na brzuszku
na sobie,

o pomocne s3 preparaty do-
stepne w aptece bez recepty, ktd-
re w bezpieczny sposéb ulatwiaja
usuwanie rozrzedzonych gazéw
z jelit dziecka.

Pamietaj! Niemowleta kar-
mione sztucznie tez miewajg kolki.
Dieta wykluczajaca wszystkie ,,po-
dejrzane” pokarmy nie gwarantuje
sukcesu, wigze sie natomiast z du-
zymi niedoborami pokarmowymi
u matki.

Wysoka goraczka (powyzej
38°C)

Prawidlowa temperatura mie-
rzona w jamie ustnej wynosi 37°C
+1°C, natomiast temperatura mie-
rzona w odbycie jest 0,5°C wyzsza,
a pod pachg 0,5°C nizsza.

Jak pozna¢, ze dziecko ma
goraczke?

o jestrozdraznione,

e nie ma apetytu,

o  pragnie wickszej uwagi
rodzicéw niz zwykle.

Pamietaj! Z goraczkujacym
dzieckiem, ktére nie ukonczyto
jeszcze 3 miesigca Zycia, nalezy
uda¢ sie do lekarza, bo wysoka
temperatura moze doprowadzi¢
do powaznych powiktan.

W zaleznosci od przyczyny
goraczki, moga wystepowal inne
objawy, takie jak: katar, kaszel, bdl
gardla czy bol ucha.

Kiedy konieczna jest wizyta
u lekarza?

o gdy dziecko nie ukonczy-

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.
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fo 3 miesiecy,

o gdy goraczce nie towa-
rzyszg inne objawy;,

o jesli u dziecka wystapily
drgawki goraczkowe,

o gdy wystapita purpurowa
wysypka,

o gdy nastgpita sztywnos¢
karku.

Pamietaj! Jesli stosujesz ter-
mometr doustny, nalezy go umie-
$ci¢ pod jezykiem na 2-3 minuty.
Temperature mierzy si¢ co naj-
mniej 10 minut po zjedzeniu lub
piciu. Podczas goraczki nalezy po-
dawac¢ dzieciom duzo plynéw, aby
zapobiec odwodnieniu.

Zabkowanie

Wyrzynanie sie zabkéw naj-
czesdciej rozpoczyna sie w siodmym
miesigcu zycia dziecka. Zwykle po-
przedza je trwajace przez tygodnie
$linienie si¢, a w okresie bezpo-
$rednio poprzedzajacym zabkowa-
nie - obrzmienie dzigsetek. Naj-
prawdopodobniej towarzyszy temu
swedzenie, dlatego dziecko bardzo
chetnie gryzie twarde przedmioty.
W tym okresie mozemy podsu-
wa¢ mu chlodzace gryzaki, ktére
usmierzg swedzenie. Pelne uzebie-
nie mleczne sklada sie z 20 zabkdow:

Jak pozna¢, ze dziecko zaczeto zabkowacé?
ma trudnosci z zasnieciem,
ma wysypke na podbrédku,
grymasi i jest rozdraznione,
gryzie twarde przedmioty,

$lini sig,

ma goraczke lub/i biegunke.

Jak moge ulzy¢é mojemu dziecku?

e poda¢ chtodny gryzak lub czysta pieluszke
tetrowa,

» podac do picia chtodng herbate lub wode,

* masowac dzigsta dziecka,

» dodatkowo mozna zastosowac zele dostepne w
aptece bez recepty na bazie rumianku czy
szatwii, ktére zmniejsza obrzek i bol.
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po 10 w dolnym i gérnym tuku.
Najczesciej jako pierwsze wyrzyna-
ja si¢ dolne siekacze. Wyrzynanie
sie zebow mlecznych konczy sie
zazwyczaj do 3 roku.

Pieluszkowe zapalenie skory

Pieluszkowe zapalenie skory to
stan zapalny skory okolic przykry-
tych pielucha: posladkéw, odby-
tu, krocza, pachwin i dolnej partii
brzucha. Wywolany jest poparze-
niem przez amoniak, ktéry po-
wstaje wowczas, gdy mocz styka sie
z bakteriami zawartymi w kale.

Jak zapobiec problemowi?

o uzywaj pieluch dobrej ja-
kosci: chlonnych, dobrze absorbu-
jacych wilgod,

o czesto zmieniaj pieluchy,

o przemywaj skdre na pupie
iw okolicy krocza,

o pielegnuyj i nawilzaj skore
kremem zawierajacym alantoine
i d-pantenol,

o nie zapinaj zbyt ciasno
pieluchy, pozwol skorze oddychad,

o pozwalaj maluchowi na
chwile swobody i nie zakladaj pie-
luchy.

Jak moge pomodc mojemu
dziecku, gdy juz ma stan zapal-
ny?

o odparzone miejsca sma-
ruj masciami z alantoing i d-
pantenolem, ktére kompleksowo
natluszcza skére i wspomoga rege-
neracje naskorka,

o jesli pieluszkowe zapale-
nie skéry nie bedzie mijalo, udaj si¢
do lekarza, ktéry przepisze masé
z antybiotykiem.

Pamietaj! Odparzenie ustgpi
zazwyczaj juz po kilku dniach, gdy
postapisz wedtug podanych tu za-
lecen. Jesli nie znika catkowicie po
3-4 dniach, skontaktuj sie z leka-
rzem.
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Dmuchaja na zimne

Sytuacja zwigzana z Afrykariskim Pomorem Swin na Biatorusi staje sie coraz bardziej na-
pieta. We wschodnich powiatach wojewddztwa mazowieckiego wprowadzono w ubiegtym
tygodniu zakaz targow z udziatem swin a takze inne obostrzenia.

Na razie zakaz targéw, nakaz
trzymania stad w zamknieciu,
zakaz uboju na wlasny uzytek
i wylozenie mat dezynfekcyjnych
w chlewniach obowiagzuja we
wschodnich ~ powiatach.  Poki
co, jest to dmuchanie na zimne.
Wprawdzie zakazy powoduja stra-
ty u hodowcdw, ale lepsze to niz
radzenie sobie z epidemig pomoru
$win. Kiedy stado zostaje zainfe-
kowane wirusem Afrykanskiego
Pomoru Swin (ASF), zwierzeta
muszg zosta¢ u§miercone i podda-
ne utylizacji. Spali¢ trzeba pasze,
a pomieszczenia, w ktorych utrzy-
mywano stado, odkazi¢. Gdyby
w Polsce wykryto ogniska ASE, na
rok wstrzymany zostalby réwniez
eksport migsa wieprzowego do
blisko 40 krajow.

Ryzyko, ze wirus ASF trafi do
naszego kraju jest realne ze wzgle-
du na duzy ruch osobowy i tran-
zytowy oraz rozlegle kompleksy

Uprawy

le$ne na granicy z Biatorusia, ktére
sprzyjaja przemieszczaniu sie dzi-
kow.

Wirus ASF jest niegrozny dla
ludzi, ale bardzo zakazny i §mier-
telny dla $win i dzikéw. Wazne, aby

nie przenies$¢ go do Polski, dlatego
podrézni z panstw wschodnich
muszg bezwzglednie przestrzegaé
zakazu wwozu produktéow od-
zwierzecych.

Swinka na wybiegu — we wschodnich powiatach Polski, z powodu zagrozenia

ASF, wypuszczanie zwierzat jest nielegalne

Im suchsza, tym lepsza

Wprawdzie Zzniwa juz za nami, ale warto przypomnieé, jak prawidtowo zhiera¢ stome
z pola. Nie powinna ona zawieraé pozostatosci srodkow chemicznych. Ma byé czysta,

niezagrzybiona i sucha.

Rolnicy zajeci zbiorem zboz
z wielu powoddéw zapominaja
o cennej roli bardzo dobrej stomy.
Podana do miksu w wozie paszo-
wym lub na tzw. zakladke wplywa
dodatnio na procesy trawienne
i zapobiega chorobom metabo-
licznym. Pamigtajmy o tym teraz,
kiedy jeszcze mozna odpowiednio
zebra¢ sfome zaréwno te¢ paszows,
jak i $cidtkows.

Dobra, niezaple$niata i su-
cha $ciodtka to sto procent sukcesu
w produkeji mleka. Przebywajace
na niej krowy nie majg dostepu
do zrédet zakazenia i infekowa-
nia gruczolu mlekowego, przez co
mniej choruja na zapalenie wy-
mion. Taka $cidtka tworzy ideal-
ng warstwe izolacyjng, pochtania
ciepto, odory i wilgo¢, a wigc jest
w pewnym stopniu regulatorem
warunkow mikroklimatycznych.

Idealnym rozwigzaniem jest
zbiér stomy, ktéra po kombaj-
nowaniu nie zmokla i pozostata
sucha. Ma wtedy zlocisty, natu-
ralny kolor, zapach i chtonnos¢.
Do zbioru stomy paszowej i $ciot-
kowej nalezy podchodzi¢ tak, jak
do zbioru siana, co nie jest fatwe.
Zbyt wczesny termin zbioru jest
niekorzystny, bo zielone pedy

traw lub chwastéw moga ple$nie¢
i by¢ zrédlem mykotoksyn. Z dru-
giej strony oczekiwanie na odpo-
wiednie doschniecie wszystkich
komponentéw stomy, zwlaszcza
strawnej, jest zdaniem si¢ na fa-
ske i nietaske pogody. Taka stoma,
przybita ulewnym deszczem, bar-
dzo szybko plesnieje — od dotu pa-
ruje ziemia, a nocami rosa utrud-
nia dosychanie. Wtedy najlepszym
rozwigzaniem jest przewrdcenie
w wietrzng i stoneczng pogode
walkow ze stoma i po przeschnie-

Rolnicy najcciei skupiajg 90%wai n zbiorze ziarna, a s+6a?
Jej zbior takze wymaga sporo cierpliwosci

ciu zebranie, aby nie zamokly
ponownie. Im bardziej zbita sto-
ma w kostce czy balocie, tym
mniejsze jej wlasciwosci chlonne.
Najwieksza chlonno$¢ ma stoma
nieprasowana. Rolnicy, ktérzy nie
utrzymuja zwierzat, czesto zbiera-
ja stome zaraz za kombajnem. Nie
bedzie ona miala wysokiej jakosci
i nie powinna by¢ stosowana w zy-
wieniu zwierzat i jako material
$ciotkowy.

(pw)

R bl o i

Sadownictwo

Czarne dni
czarnej porzeczki

Czarna porzeczka dla wielu rolnikw byta strzatem w dzie-
sigtke, dla rownie wielu zaktadanie plantacji zakonczyto
sie katastrofa. Obecnie coraz czesciej mowi sie o zapasci
spowodowanej niskimi cenami skupu.

Przetwérni mrozacych po-
rzeczke jest kilkadziesiat, a zakla-
déwrobiagcychkoncentratzaledwie
kilkanascie. Najwigksi narzucaja
cene, bazujac na zawyzonej pro-
dukcji, a mniejsi idg ich $ladem
i oferujg podobna. Plantatorzy sa
natomiast zbyt mocno rozdrob-
nieni, by solidarnie walczy¢ o swo-
je. Co ksztaltuje cene¢ porzeczki?
Najczedciej rynkowe prawo popy-
tu i podazy. Im wigcej porzeczki
sie produkuje, tym nizsza jest jej
cena. Ale okazuje sie, ze statystyki
moga wprowadza¢ w blad. Dla-
czego? Prognoza Instytutu Eko-
nomiki Rolnictwa i Gospodarki

Ekonomia rolnictwa

Zywnos$ciowej (IERIGZ) zaklada
utrzymanie wysokosci zbioréw
na poziomie 145 tys. ton. IERIGZ
opart wyliczenia na danych Gléw-
nego Urzedu Statystycznego, ktd-
ry podal wielkos¢ zeszlorocznych
zbioréw. Tymczasem plantatorzy
od lat wskazujg, ze dane te sg za-
wyzone i obejmujg réwniez pro-
dukcje z ogrodkow dziatkowych.
Porzeczki ,komercyjnej” na rynku
jest nawet 40 proc. mniej. Dlate-
go plantatorzy chca i§¢ wzorem
sadownikéw, ktérzy organizuja
grupy producenckie i zajmuja si¢
réwniez przetwarzaniem.

(pw)

Ostatnie dni na zwrot

Do korica sierpnia rolnicy moga sktada¢ wnioski o zwrot
podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego
wykorzystywanego do produkcji rolne;j.

Rada Ministréow w drodze
rozporzadzenia okreélifa stawke
zwrotu podatku akcyzowego, za-
wartego w cenie oleju napedowe-
go wykorzystywanego do produk-
cji rolnej, w wysokosci 0,95 zt na
1 litr oleju. Pienigdze wyplacane
bedg od 1 do 31 pazdziernika br.

Uprawy

przelewem na rachunek bankowy
podany we wniosku. Dokumen-
ty o zwrot podatku moga sktada¢
wiasciciele lub dzierzawcy uzyt-
kéw rolnych o powierzchni powy-
zej 1 ha. Wnioski pobiera¢ mozna
w urzedach gmin.

(pw)

Gzas wyhoru odmian

Koniec sierpnia i poczatek wrzesnia to okres wysiewu
rzepaku ozimego. llu rolnikéw, gorzko doswiadczonych
tegorocznymi zniwami, zdecyduje sie na te uprawe, nie
wiadomo. Ci, ktorzy sie skusili gtowig sie, jaka odmiane

wybrag.

Jak co roku powstaje lista od-
mian zalecanych, ktéra pomaga
w dokonaniu wyboru. Przygoto-
wana jest ona przez niezalezny
panstwowy o$rodek z mysla o wa-
runkach pogodowych i glebowych
danego regionu. Pokazuje, ktore
odmiany najlepiej poradzily sobie
w ostatnich latach w badaniach
Porejestrowego Doswiadczalnic-
twa Odmianowego i Rolniczego.

W woj. kujawsko-pomorskim
najbardziej wskazane odmiany
rzepaku ozimego to: Visby FI,
Abakus F1, Artoga F1, Rohan F1,
Monolit, DK Exquisite F1 - 2013R,

Adriana, Bogart, Xenon F1, NK
Morse.

W 2013 roku na liscie po-
jawilo si¢ pie¢ nowych odmian.
W minionym roku w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim prze-
prowadzono trzy doswiadczenia
z rzepakiem ozimym (SDOO
Chrzastowo, ZDOO Glebokie,
HR Strzelce Grupa IHAR O/Kon-
czewice). Badano 41 odmian: 18
populacyjnych, w tym 1 z CCA
i 23 mieszancowe. W Krajowym
Rejestrze znajduja sie 94 odmiany
rzepaku ozimego.

(pw)
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Sowiecka Joanna d’Arc

Zoja Kosmodiemianska to postac¢ historyczna, o ktérej nauczano po Il wojnie Swiatowej

w kazdej radzieckiej szkole.

Przyszta bohaterka Zwigzku
Radzieckiego pochodzita z rodziny
silnie zwigzanej z kosciotem prawo-
stawnym. Samo jej nazwisko ,,Ko-
smodiemianska” to zbitka slowna
pochodzaca od s$wigtego Kosmy
i $w. Damiana. Od XVII wieku Ko-
smodiemianscy byli z ojca na syna
kaptanami. Dziadek Zoi, Piotr zo-
stal zamordowany w 1918 roku
przez bolszewickiego milicjanta.
Ona przyszta na $wiat w 1923 roku,
awiecjuzza czasow, kiedy Rosja rza-
dzili komunisci. Jej ojciec uczeszczat
do seminarium, ale nie ukonczyt go.
Zaczal pracowad jako bibliotekarz.
Matka Zoi byta nauczycielka.

Przyszta bohaterka ZSRR byta
urodzong humanistky. Zostawita
po sobie notatnik, w ktérym zapi-
sywala swoje przemyslenia na temat
przeczytanych ksiagzek lub ustysza-
nych utworéw muzycznych.

W 1938 roku Zoja wstapita do
konsomotu. W pazdzierniku 1941
roku, jeszcze jako studentka, zglo-
sifa sie na ochotnika do oddziatu
partyzanckiego. W oddziale Zoi,
sposrod tysigca ochotnikow, konca
wojny dozyta polowa. Kosmodie-
mianska zajmowala si¢ minowa-
niem drog i szlakéw kolejowych. 27
listopada 1941 roku zostata wyslana
do wsi Petryszewo, gdzie stacjono-
wala jedna z niemieckich jednostek.
Tam podpalita kilka stajni i doméw.
Po donosie zostala ztapana przez
Niemcéw. Byla torturowana, ale nie
zdradzila pozycji swojego oddziatu.
Nastepnego dnia zostala powieszo-
na. Nad szubienica umieszczono
napis ,podpalaczka” Jej ostatnie
sfowa mialy brzmie¢: ,Towarzysze!
Dlaczego jestescie tacy przygne-
bieni?! Nie boje¢ si¢ umieraé. Teraz
mnie wieszacie, ale nie jestem sama.
Jest nas 100 milionéw. Wszystkich
nas nie zdotacie powiesic”.

Zwloki ~ Kosmodiemianskiej
wisialy w miasteczku przez kilka
tygodni. W koncu zostata pocho-
wana, na krotko przed przejeciem
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miasteczka przez Armie Czerwong,
w styczniu 1942 roku.

Legenda niezfomnej Zoi na-
rodzita si¢ 27 stycznia 1942 roku,
po artykule opublikowanym w ga-
zecie ,Prawda’. Przeczytal go tez
Jozet Stalin, ktéry miat powiedzieé
»znalezlismy kobiecego ludowego
herosa” Tak rozpoczeta sie wielka
akcja propagandowa. W lutym tego
samego roku zmarla, jako pierwsza
kobieta, zostala Bohaterkg Zwigzku
Radzieckiego. Jej imieniem nazywa-
no ulice, kothozy i organizacje pio-
nierskie. Pisali o niej poeci, jej po-
mniki stawiano na rynkach wielu
miast. W 1944 roku powstal o niej
film. W1968 roku nazwano jej imie-
niem jedna z planet karfowatych.

Legenda zaczela krusze¢ we
wrzesniu 1991 roku. Opublikowano
wowczas artykut historyczny w kto-
rym ogloszono, ze w momencie
dziatania Zoi we wsi Petryszewo nie
bylo Niemcdéw, a ona sama zostala
ztapana przez miejscowych chlopow,
ktérzy byli niezadowoleni z powodu
podpalen. Kolejnym argumentem
przemawiajacym za wersja badaczy
jest fakt znikniecia, krétko po zabi-
ciu Zoi, niemal wszystkich miesz-
kancow wsi Petryszewo.

Zoja nie byla jedyna bohaterka
w rodzinie Kosmodiemianskich.
Réwniez jej mlodszy brat Aleksan-
der otrzymat ten tytut. Byt czolgista,
ktéry zginal w czasie walk w Pru-

Z0ja Kosmodiemianska prowadzona na Smierc. Na piersiach widoczna tabliczka

e,

z napisem ,podpalaczka”

sach Wschodnich w 1945 roku.
Tytul Bohatera Zwiazku Ra-
dzieckiego posiada czworo Pola-
kéw. Jednym z nich jest kosmonauta
Mirostaw Hermaszewski. Drugim
jest Juliusz Hibner. Z pochodzenia
Zyd, od poczatku dziatal w organi-
zacjach komunistycznych. Po bitwie
pod Lenino uznany za zaginionego
i po$miertnie uhonorowany tytu-
tem Bohatera Zwigzku Radzieckie-
go. W rzeczywisto$ci zostal ranny
w obie nogi i — dlugo nierozpozna-
ny — byl leczony w szpitalu wojsko-
wym. Po wojnie zaslynat ze $cigania
polskich partyzantéw. Trzecim Bo-
haterem Zwigzku Radzieckiego ro-
dem z Polski byt kapitan Wladystaw
Wysocki. W przeciwienstwie do
poprzednika, wywodzit si¢ z kadry
oficerskiej IT Rzeczpospolitej. Zginat
pod Lenino. Czwarta bohaterka to
Aniela Krzywon. Do polskiej armii
trafila prosto z Syberii, gdzie zostata
zestana w 1940 roku. Podczas bitwy
pod Lenino Aniele przydzielono do
oddzialu ochrony sztabu 1 Dywizji
Piechoty z zadaniem ochrony cieza-
réwki z dokumentami sztabowymi.
Samochdd, trafiony niemiecka bom-
ba lotniczg, stangt w plomieniach.
Aniela Krzywon, nie zwazajac na
ogien oraz ostrzal wroga, uratowala
z cigzarowki skrzynie z dokumenta-
mi i dwdch rannych, sama za$ zgi-

nela w pozarze.

(pw)

Poczatki konca kariery

Poczatkiem korca wielkiej kariery pochodzacej z Lipna Poli Negri byty filmy diwigkowe.
W 1929 roku, kiedy pierwszy taki film z udziatem Apolonii Chatupiec wchodzit na ekrany
kin, publicznos$é byta jeszcze zachwycona.

W sierpniu 1929 roku aktor-
ka zaprosita do swojego podpary-
skiego palacu dziennikarzy. Opo-
wiadata im o ,,Ulicy potepionych
dusz”. Byl to pierwszy od szeéciu
lat europejski film aktorki, ktorego
nagrywanie trwalo raptem 4 mie-
sigce. Aktorka miata kolejne pla-
ny. Sprzedata hotel w Los Angeles,
ajesienig 1929 roku chciata rozpo-
cza¢ krecenie kolejnego filmu.

Obraz z 1929 roku byt dzwie-

kowy. Sama Pola Negri byta opty-
mistycznie nastawiona do tej
kinowej nowinki. ,Studiowalam
sztuke wokalng u znakomitej nie-
mieckiej $piewaczki Schumann-
Heink” — moéwila Pola. Ernestine
Schumann-Heink byta niemiecka
$piewaczkyg pochodzacg z Czech.
Jej najbardziej znanym wystepem
bylo zaspiewanie dla stuchaczy
radia ,,Cichej nocy” w 1926 roku.
Byla to pierwsze wykonanie tej ko-

ledy na falach eteru.

»Film moéwiony szybko zme-
czyiznuzy publiczno$é, a przy tym
zabije miedzynarodowo$¢ sztuki
kinematograficznej” - utrzymy-
wala Pola Negri.

Za film z 1929 roku aktorka
otrzymata 100 tysiecy dolaréw, co
byto na éwczesne warunki gwiaz-
dorska gaza.

(pw)
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Wojenne zniwa

Michalina Mossoczowa byta pisarka pochodzaca z Mato-
polski. Los chciat, ze w 1914 roku znalazta si¢ na ziemi
dobrzynskiej. Zastata jg tam wojna. Jako poddana cesarza
Franciszka Jozefa, musiata jak najszybciej opuscic te te-
reny. Po jej pobycie w okolicach Lipna i Kikota pozostaty
listy, z ktdrych dowiadujemy sie sporo o pierwszych dniach
| wojny Swiatowej w naszej okolicy.

Michaling Mossoczowg wiado-
mo$¢ o wybuchu I wojny $wiatowej
zastata na wakacjach w jednej ze wsi
pod Wloctawkiem. Pisarka musiata
oczekiwa¢ na przystanie jej paszpor-
tu z Warszawy. Bylo to konieczne do
przekroczenia granicy z Niemcami.
31 lipca 1914 roku Rosjanie ogtosili
mobilizacje. Wezesniej, bo 28 lipca,
obsadzili wojskiem most we Wto-
ctawku.

3 sierpnia Niemcy posuneli sie
do Kikola, a nastepnego dnia pieciu
zolnierzy z oficerem na czele miato
zaja¢ Lipno.

»Zajecie to zasadzalo si¢ na
tem, ze kazano wywiesi¢ flage pru-
skg — poczem patrol cofnat si¢ zno-
wu. Ani w Lipnie, ani we Wtoctaw-
ku Prusacy nie zostawili zadnego
oddziatu, tylko wpadalo od czasu
do czasu pare zolnierzy z oficerem
na czele, zadajac czy to dostawy, czy
wydania dokumentdw czy tez rozle-
piania odezw” - pisze Mossoczowa.

W koncu pisarka dotarla do
Lipna. Oto jak wygladalo miasto
w pierwszych dniach wojny: ,,Mia-
steczko wygladato spokojnie. Na
ulicach panowal ruch ozywiony,
liczne wozy spieszyly na jarmark do
pobliskiego Kikola. Jedyna oznaka
zaszlej zmiany byla straz obywatel-
ska, czlonkowie jej z bialemi opa-
skami na ramieniu, sprezystym kro-
kiem przechodzg przez ulice”

Z Lipna Mossaczowa brycz-
ka udata sie do Kikola, mijajac po
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drodze zydowskie fury. Niestety, po
drodze dowiedziala si¢, ze mimo ze
granica przestata istnie¢, Niemcy ni-
kogo nie przepuszczali przez dawne
przejécia z obawy przed szpiegami.

~W Kikole obejrzelismy slady
okopdéw i armat pruskich i mi-
nawszy gwarny rynek, skrecili-
$my na szeroka piaszczysta droge.
Juz nam nie grozily tutaj patrole
kozackie, ale czy nas przepuszcza
przez granice?” - obawiala sie
Mossaczowa.

Przy okazji miata takze okazje
przyjrze¢ si¢ temu, jak wygladala
podkikolska wie$. ,,Z niepokojem
rozgladali$my sie po cichych polach,
z ktérych zwozono owies. Rzadkie
wsie, dostatnie folwarki i wielkie
dwory. Pola z cykorig i burakami,
turkot lokomobil przy mtockarniach
— wszystko to $wiadczylo o samot-
nosci miejscowych obywateli. Ziemi
tam pod dostatkiem, a urodzajnej
nad miare. Raz wraz blysnie mo-
drem okiem jeziorko, zarosla zielo-
ne przerwg monotonie plaskich pol,
ztotych calych w potokach sierpnio-
wego stonca”

Rzeczywiscie,  wielkie  po-
wierzchnie pdl musialy budzi¢ po-
dziw u pisarki, ktéra przywykta do
galicyjskich poletek szerokich cza-
sem na kilka metréw.

W koncu Mossaczowa przekro-
czyla granice w Lubiczu. Pomogla
profesorska legitymacja jej meza.

(pw)

Cyrk grozy

Do dzi$ wspomina sig historie czarnej wotgi, ktdrej pasaze-
rowie mieli porywaé dzieci. W 1922 roku w okolicach Lipna
nie obawiano sie samochodu, ale... cyrku.

Wedrowni Kuglarze Kradna dzieci.

Porwanie 4-letniej corkl i6dzkiego przemysiowea,

4-letnia Esterka Steingold za-
ginefa w 1920 roku w Rypinie. Byta
corka 16dzkiego kupca. Ostatni raz
widziano ja w sasiedztwie obozu
trupy cyrkowej, ktéra dawala aku-
rat przedstawienie tresury psow.

Sprawa powrécila po dwoch
latach, kiedy jeden z sasiadow Ste-
ingolda, bedac w Rypinie, spotkal
wedrowng trupe cyrkowg. Wirdd
kilku akrobatek wypatrzyt dziew-
czynke, ktéra wzial za Esterke
Steingoldéwne. Wszczat  alarm
i dat znac¢ policji. Cyrkowcy ucie-
kli w po$piechu z Rypina. Ludzie
widzieli, jak podrézowali w strone

Lipna. Ruszyl poscig, ale po do-
tarciu do Lipna dowiedzial sie, ze
cyrk tam nie dojechat.

Ekipa akrobatéow skladata
sie w duzej mierze z chlopcow
i dziewczynek, a na jej czele sta¢
miato ,,dwoch podejrzanych dra-
bow”. Policja przez pewien czas
przypuszczala, ze wszystkie dzie-
ci w tym cyrku byly ofiarami po-
rwan.

Niestety, mimo poszukiwan,
nie udalo nam si¢ ustali¢, jakie
byty dalsze losy tej sprawy.

(pw)
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa

Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd |V|Ie]skl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d M|e|D ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
udermzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drng Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Iecznegu

87-600 Lipno

ul. Kard naia W1yszynsk|eg0 10a

tel. 54 288 64

WAPNO POSODOWE Z
MOTEW Z TRANSPOR-
TEM TEL: 609 260 038

Opiekunki z jez. ang. 662
162 137

KUPIE OPEL ASTRA-
VECTRA-OMEGA do
1994 roku BEZPEATNY
TRANSPORT 510-503-
510 www. mamauto.pl

SKUP AUT OSOBOWE-
DOSTAWCZE-CIEZA-
ROWE Zt OMOWANIE
ZASWIADCZENIE DO
WYREJESTROWANIA
ODBIOR GRATIS-GO-
TOWKA 510-503-510

www. mamauto.pl
|

REKLAMA

BENMAR WWW.BENMAR.EU

PODRECZNIKI,
ART. SZKOLNE,
ZABAWKI

Ksiegarnia na przeciwko
Brico Marche
Golub-Dobrzyn

731731202
600340194

BENMAR WWW.BENMAR.EL

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ

hurt detal RATY
dowoz
731731201

785182282

Ogtoszenia drobne
mozna skiadac
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabton-
ska Wola, Piotr Goj-
ski Wolecin, Liliana

Kurowska ,Gucio”
Ttuchowo, Anna
Sztuczka ul. Pitsud-

skiego Lipno, PHU
~EWA" Ewa Mackie-
wicz Jankowo, Ja-
dwiga Stanczyk ul.
Witoctawska 2 Lipno,
Partner 3 ul. Siera-
kowskiego 22 c Lip-
no.

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Operator maszyn, preser, walcarz (operator maszyn); Metal Produkt, Lipno ul. Lesna 4a, tel. 54 287 72 96
2. Kierowca samochodu ciezarowego kat. C i E; FHU Ewa Matuszewska, Nowa Wies 63 (gmina Chrostkowo),
tel. 508 127 943; Ustugi Transportowe Produkcja i Handel, Skepe ul. Sierpecka 91, tel. 510 297 080; Skibicki
Technika Transportowa sp. z 0.0., Skepe, tel. 54 287 72 97, adres e-mail: sekretariat@skibicki.com.pl; ZHE
Ustugi-Transport Gatczewko 56 (gmina Golub-Dobrzyn), tel. 56 683 35 71, 508 304 792

3. Szwaczka; NORDE Sp. z 0.0., Whoctawek, tel. 664 065 431

4. Przedstawiciel handlowy; adres e-mail: pawel.lawanski@wup.torun.pl

5. Szwaczka; ACBR REDELBACH, Golub-Dobrzyn ul. Pod Arkadami 11, tel. 516 371 827

6. Konsultant ds. sprzedazy; Prestiz-System Piotr Olszewski, Lipno ul. Mickiewicza 18, tel. 54 235 08 39

7. Sprzedawca (praca w Lipnie), ,Agromlecz” Lipno, tel. 54 288 63 34 tel. 697 701 525

8. Spawacz, tokarz; FPHU ,Plast-Recykling”, Winduga 6 (gmina Bobrowniki), tel.501 681 633

9. Mechanik lub elektromechanik, tel. 609 699 379

10. Zbrojarz, betoniarz, murarz-tynkarz, pracownik docieplen; Przedsiebiorstwo Inzynieryjno-Budowlane
.Rolmat” Daniel Sanocki, Buchowo (gmina Kikét), tel. 600 179 256

11. Robotnik gospodarczy (montaz stolarki okiennej); PPHU ,EUROPLAST" E. Wysocka, Ptomiany 21, 87-610
Dobrzyh nad Wistg, tel. 509 414 481

12. Piekarz piecowy lub ciastowy, cukiernik, krojczy; Piekarnia Ciastkarnia ,Karolina” Wojciechowscy, Lipno ul.
Jastrzebska 173, tel. 54 287 39 96, tel. 691 495 687

13. Przedstawiciel handlowy; PRM SHIP Serwice Sp. z o.0., Lipno ul. Pitsudskiego 27, tel. 883 373 020

14. Elektryk, elektromechanik; Skibicki Technika Transportowa Sp. z 0 o, Skepe ul. Spoétdzielcza 8a, tel. 54 287
7297

15. Spegjalista ds. handlu; Damix Sp. z o. 0., Rypin ul. Bohateréw Czerwca 1956 r. nr 3, tel. 600 804 275 tel. 54
280 34 93, adres e-mail: kadry@damix.pl

16. Maszynista spalinowych i elektrycznych pojazdéw trakcyjnych; Hagans Logistic Sp. z 0. o., Torun PI. F.
Skarbka 4, tel. 515 275 786, adres e-mail: malgorzata.jagielska@hagans.pl

17. Orange konsultant (prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej); adres e-mail: mirostaw.fijalkowski@
orange.com

18. Pracownik budowlany, murarz (praca w okolicach Komorowa w gminie Lipno); GM WIND s.c. Paszynski
Grzegorz, Fabianki 46, tel. 509 770 629, 509 962 668

19. Hydraulik (praca za granica); Zaktad Instalacjno-Budowlany ,Sebadam” Sebastian Krzeminski, Piaseczno
ul. Julianowska 34/12, tel. 514 105 463

20. Diagnosta; R Moto Sp. z 0.0., Dobrzyn n/w ul. Krélowej Jadwigi 2a, tel. 504 276 632, 793 012 536

21. Lakiernik samochodowy; Skibicki Technika Transportowa sp. z o.0.

OFERTY PRACY W SIECI EURES

Oferty EURES dostepne rowniez na stronie internetowej www.wup.torun.pl

Austria: pielegniarka/pielegniarz, elektryk produkcyjny, blacharz, elektroinstalator, monter instalacji wod-
no-kanalizacyjnych i gazowych, stolarz, pomocnik stolarza, pomocnik z kat. C+E, blacharz samochodowy,
dekarz, elektroinstalator, kamieniarz, malarz, monter instalacji gazowej i sanitarnej, parkieciarz, spawacz,
stolarz, szklarz, $lusarz, Slusarz budowlany, wykwalifikowany pracownik CNC, brukarz/glazurnik, pracownik
w metalu, regipsiarz, stolarz/ciesla

Belgia: hodowca $win, brygadzista, traktorzysta/operator maszyn do zbioru warzyw, konserwator maszyn,
menazer produkcji warzyw

Czechy: malarz/lakiernik samochodowy, kucharz/kucharka, operator wytaczarko-frezarki poziomej, spa-
wacz-przecinacz

Dania: inzynier automatyk/inzynier elektryk — elektronik

Estonia: inzynier HVAC

Francja: chef de partie, lekarz — koordynator medyczny

Hiszpania: animator kultury

Holandia: pracownik produkgji (dréb), pracownik produkcji zywnosci, osoba do kompletowania zaméwien,
robotnik ogélnobudowlany, stolarz budowlany/ciesla szalunkowy

Niemcy: pracownik magazynu/pakowacz, pielegniarka/pielegniarz, rekruter, kierowca C+E, kierowca C+E
(produkty spozywcze), kierowca C+E (transport lokalny), malarz/lakiernik, konstruktor/monter ogrodéw zi-
mowych, pracownik do obrébki metalu, stolarz-szklarz, instalator sanitarny (instalacje wodno-gazowe), elek-
tryk/elektroinstalator, mechanik obrobki skrawaniem, tokarz CNC/mechanik obrébki skrawaniem, kierownik
sprzedazy nowego produktu (Europa Wschodnia), formierz wtryskowy, monter bram garazowych i prze-
mystowych, elektryk/elektroinstalator, operator CNC, glazurnik/ptytkarz, operator maszyn spawalniczych,
posadzkarz, mechanik pojazddw ciezarowych, operator gietarki do ciecia blach, drukarz, lakiernik samocho-
dowy, malarz przemystowy, opiekun oséb starszych/opiekun medyczny, pracownik budowlany do rozbiérki,
malarz/tynkarz, agent call center — doradca seniora, kierowca C+E, JAVA developer, pracownik budowlany
—suche tynki, elektryk, elektromonter, pracownik produkgji, spawacz MAG, spawacz TIG/WIG, stolarz, $lusarz,
tokarz/frezer (zarowno konwencjonalny jak i CNC), protetyk stomatologiczny (systemy ceramiczne), protetyk
stomatologiczny, pielegniarka/pielegniarz, monter urzadzen, dyplomowana pielegniarka/pielegniarz

ilos¢ emisji
OGLOSZENIA TT0T
DROBNE

BCLI

2 linie 4 8a 12 18 =z
Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 z¢*
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie 8 16 24 32 2zt

I A N I b e A s e R s

Kwota do zaplaty, ilosc powtorzen, data podpis:
BRI o oo e e R I R T B S e
* kwoty

netto

Infermujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bada uvdostapniane,
a jedynie przetwarzane pFzez nas na potrzeby
ninigjszego oghoszenia

Ogloszenia | optaly beda przyjmowane w sklepach, w kldrych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu),
Maksymalna liceba emisji jpdnego ogloszenia to cztary wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo cdmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania prayczyny.

Prosimy; wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadrezowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych,
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innym kiedys do Ciebie wrdci.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
TARTA AGRESTOWA

Bedziesz chciat urzeczywistnic
swoje ukryte pragnienia, ale
uwazaj, by ich cena nie byta zbyt

wysoka. Zalegtosci w biezacych
i koniecznych pracach moga sie potozy¢
cieniem na stosunkach z szefem.

Rak (22.06.-22.07.)

Ogarnie Cie che¢ oderwania
od rzeczywistosci, odwrdcenia
uwagi i mysli od dobrze znanych

obowigzkow i spraw, zrobienia
czegos$ dla siebie, co dodatoby zyciu barwy
i blasku. Sprébuj, czemu nie?

Lew (23.07.-23.08.)

Nadchodzacy czas moze by¢ dla
Ciebie dobrg porg, by zadba¢
o zdrowie. Jesli co$ Ci dolega,

nawet w niewielkim stopniu, za-
siegnij porady lekarza. Odwiedzg Cig nieza-
powiedziani goscie z daleka.

Panna (24.08.-23.09.)
Mozesz teraz osiggna¢ co$, co
lm przez dtuzszy czas, pomimo usil-
nych staran, wymykato Ci sig z rak,
powodujac frustracjg i poczucie zawodu. Teraz

nadszedt czas spetnienia i realizacji najwaz-
nigjszych dla Ciebie spraw.

Waga (23.09.-22.10.)
ﬁWszelkie trudne  sprawy
odtéz na pézniej, zwtaszcza
te wymagajgce zaangazowania innych
0s0b. Skup sie lepiej na zdrowiu, wy-
gladzie oraz zyciu towarzyskim. Planety
sprzyjaja flirtom i zauroczeniom.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zwyciestwo nad pietrzacymi sie
% wczesniej przeszkodami poprawi
Ci nastr6j i samooceng. Poczu-
jesz, ze przed Toba rysujg sie nowe mozli-

wosci w wielu dziedzinach zycia. A w sercu
kto$ zamieszkat...

Strzelec (23.11.-21.12.)
Lepiej kontynuowac teraz wczesniej
rozpoczete Sprawy Niz rozpoczynaé
nowe. Zajmij sig tym, co znasz
i wiesz jak dziafac. Szansa na nawiazanie ser-

decznych stosunkdw z osobami, kidre kiedys
byty Ci bliskie.

Czwartek 22.08.2013

dziert 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Pigtek 23.08.2013

dziert 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Sobota 24.08.2013

dziert 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Niedziela 25.08.2013

dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Skfadniki:
ciasto:
125 g maki pszennej

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

100 g masta

1 szczypta soli
nadzienie:

700 g agrestu w syropie
50 g cukru

2 70ttka

beza:

3 biatka

50 g migdatow

SPOSOB WYKONANIA

50 g mielonych migdatow

50 g cukru

1 Z6ttko
sok z 1 cytryny

125 ml syropu agrestowego
1 tyzka maki kukurydzianej

3 tyzki brandy

150 g cukru
szczypta soli

Sktadniki ciasta zagniesc, zawing¢ w folie i wstawi¢ do lodowki na 1 godzing. Wysmarowaé ttuszczem
tortownice o Srednicy 23 cm. Odcedzi¢ agrest, zachowujac 125 ml soku. Sok zagotowaé, zdjg¢ z ognia
i zagesci¢ makg kukurydziang. Cukier wymieszac z zGttkami i brandy, by powstata gesta masa, a nastepnie
dodac ja do syropu agrestowego. Piekarnik rozgrza¢ do 180 st. C. Ciasto rozwatkowac, wytozy¢ nim tor-
townice i uformowac brzeg na wysokosc 3 cm. Ponaktuwac ciasto widelcem. Piec w nagrzanym piekarniku
przez 10 minut. Lekko przestudzic, a nastepnie wytozy¢ krem agrestowy oraz owoce agrestu. Piec przez
30 minut. Biatka ubic z cukrem na sztywno i wytozy¢ na wierzch goracej tarty. Wygtadzi¢ wierzch tyzka,

posypaé migdatami. Zwigkszy¢ temperature do 240 st. C i piec okoto 12 minut.

DZEM AGRESTOWY

Sktadniki:
2,5 szklanki agrestu
3 tyzki wody

SP0OSOB WYKONANIA

1,5 szklanki cukru

2 tyzki soku z cytryny

Agrest umy¢, przetozy¢ do garnka z grubym dnem, doda¢ pozostate sktadniki. Gotowa¢ na matym

ogniu ok. 1,5 godz., czesto mieszajgc. Wtozy¢ do wyparzonych stoiczkdw, zakrecic.

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna
13/23/23 1014 hPa
11/10/18 1012 hPa
14/22/24 1010 hPa
14/1719 1008 hPa
17/20/26 1008 hPa
17/17/20 1005 hPa
20/27/29 1004 hPa
15/17/19 1000 hPa

wiatr

7 km/h
9 km/h

8 km/h
12 km/h

11 km/h
13 km/h

16 km/h
8 km/h

deszcz

0mm
0 mm

0mm
0 mm

2 mm
0 mm

0 mm
1mm
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OGFOSZENIE PYATNE

REKLAMA

SZKOLY DLA DOROSLYCH

OSRODEK

>>NIEPUBLICZNE LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

>>SZKOIA POLICEALNA

>>TECHNIK administracji,

>> TECHNIK ekonomista (spec. podatki),

>> TECHNIK rachunkowos$ci,

>> TECHNIK hotelarstwa,

>> TECHNIK informatyk ,

>> TECHNIK bezpieczenstwa i higieny pracy - 1,5 roku

Nabor na rok szkolny 2013/2014

Stuchacze wyroiniajqcy si¢ w nauce otrzymujq
STYPENDIA NAUKOWE
lub czesciowe zwolnienia z odplatnosci za nauke

w Thuchowie

PRAWO JAZDY KAT.
»A, B, B+E, C, C+E”

tel. 502 452 902

JAZDY DOSZKALAJACE
www.oskjablonski.pl

Informacije i zapisy:
-sekretariat CKD w budynku Gimnazjum
(1 pietro) pok.29,
tel. 056 682-03-01
e-mil: ckd@gog.pl ; www.ckd.gog.pl
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Pitka nozna
Liczy sie nie
tylko liga

Zespoty pitkarskie nizszych
lig w regionie graja juz me-
cze ligowe badz za chwile je
rozpoczng. Nie s3 to jedyne
rozgrywki, w ktorych star-
tuja. Rywalizowac heda tez
w Pucharze Polski.

Znane s3 juz pary I rundy roz-
grywek Pucharu Polski na szcze-
blu wloctawskiego podokregu
K-PZPN. Zespoly z nizszych lig
zagraja u siebie, o awansie do ko-
lejnej rundy zdecyduje wiec jeden
mecz. Trzy rundy wylonig trzy
ekipy, ktore walczy¢ beda w 1/16
finatu Pucharu Polski na szczeblu
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego. Na tym etapie do rozgry-
wek dotaczy Wloctavia Wioclawek
(obecnie trzecia liga), ktéra jako
obronca trofeum z zeszlego sezo-
nu zwolniona jest z udziatu w re-
gionalnych eliminacjach. Mecze
odbedg sie w $rode, 28 sierpnia.

Pary I rundy Pucharu Pol-
ski w podokregu wloctawskim
K-PZPN: Skrwa Skrwilno - Lider
Wrhoctawek, Kujawiak Kruszyn -
Mien Lipno, Orzet Agropol Stu-
zewo — Zdréj Ciechocinek, Tecza
Topolka — Kujawiak Kowal, Thu-
chowia - LTP Lubanie, Lubie-
nianka Lubien Kujawski - Start
Radziejow, Wista Dobrzyn - Lo-
kietek Brzes¢ Kujawski, Piast Bad-
kowo - GKS Baruchowo, Wicher
Wielgie — Zjednoczeni Piotrkéw
Kujawski, Cukrownik Fabianki
- Orleta Aleksandréw Kujawski,
Unia Chocen - Kujawianka Izbi-
ca Kujawska, MGKS Lubraniec -
Lech Rypin.

Zdecydowanym faworytem
W swojej parze jest czwartoligowy
Mien Lipno, ktéry zagra z jedna
z najstabszych ekip B-klasy z po-
przednich rozgrywek Kujawia-
kiem Kruszyn. Cigzkie zadanie
czeka B-klasowg Tluchowie Ttu-
chowo, ktéra podejmie grajace
w lidze okregowej LTP Lubanie.
Faworytem nie jest tez Wista Do-
brzyn, wystepujaca w A-klasie, bo
zmierzy si¢ z Lokietkiem Brzes¢
Kujawski (liga okregowa). Wresz-
cie Wicher Wielgie podejmie wy-
zej notowanych Zjednoczonych
Piotrkéw Kujawski.

(ak)
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Pitka nozna

Wicher oglada plecy rywali

Nie uktada sie pitkarzom Wichra Wielgie poczatek sezonu w A-klasie. Po trzech meczach
nasza druzyna jest jedyna, ktdra nie zdobyta jeszcze punktu i zamyka tabele. Fatalna jest
gra obronna zespotu prowadzonego przez Marcina WaS|eIewsk|ego

Sparingi nie byly najgorsze,
Wicher sporo bramek tracit, ale
i sporo strzelal. W pierwszej ko-
lejce ulegt po walce 1:3 Piastowi
Badkowo. W minionym tygodniu
pitkarze z Wielgiego rozegrali dwa
mecze. Niestety, co jeden, to gor-
szy. Najpierw podejmowali Skrwe
Skrwilno. Spotkanie z czolowg
druzynag ligi rozpoczeli dobrze
i szczesliwie. Po podaniu Marcin-
kowskiego do siatki trafil gtowa
Zdzieblowski. Niestety, grajaca
bez swojego najlepszego zawod-
nika - Artura Sobiecha - obrona
popelniata bledy. Goscie zaledwie
po pieciu minutach wyréwna-
li. Ale Wicher nadal gral niezle.
Odrobina szczescia i rzut rozny na
gola zamienil Kosowski. W obozie
gospodarzy zapanowala rado$¢,
bo do przerwy bylo 2:1. Moglo by¢
jeszcze lepiej, ale sedzia w tylko so-
bie znany sposéb nie podyktowat
dla miejscowych rzutu karnego.
Obronca Skrwy ewidentnie zagry-
wal pitke reka w polu karnym, ale
sedzia nie przyznal ,jedenastki”
Nic nie daly ostre protesty trenera
Wasielewskiego. Arbiter ttumaczyt
w przerwie, ze najpierw byt faul
zawodnika Wichra, dlatego reka
nie zostata odgwizdana.

Druga polowa to fatalna gra
obrony i jeszcze gorsza bramkarza
Wichra Pawta Gebarskiego. Jak sie
potem okazalo, mial on proble-
my rodzinne, o czym dowiedzial
sie w przerwie, stad nagly spadek
formy i brak koncentracji. Goscie
szybko zdobyli dwa gole, jeden
takze z rzutu roznego. Wichra staé
byto jeszcze nawyréwnanie. Dobra
akcje zespolu pewnie wykonczyt
Raniszewski i byto 3:3. Do konca
meczu pozostawalo pét godziny
i miejscowi mieli jeszcze nadzie-

je na komplet punktéw. Niestety,
niepewna gra obronna oraz staba
postawa bramkarza spowodowaty,
ze goscie zdobyli jeszcze dwa gole.
Trener Wasielewski wsciekal sie,
krzyczac przy linii: ,,Jak mozna
strzeli¢ trzy gole i przegra¢ mecz?!”.
Ostatecznie Skrwa wygrata 5:3, ale
jak sie potem okazalo, to dopiero
poczatek zlego.

Mimo ze wreszcie udalo sie
pozyska¢ nowego bramkarza, Se-
negalczyka Ibrahima Tandijogre,
ktéry ma za sobag gre w trzeciej
lidze i jest duzym wzmocnieniem,
to Wicher zebrat tegie lanie w Stu-
zewie. Na mecz z Orlem pojechata
mocno okrojona kadra. Nie bylo
m. in. Rosseta, Marcinkowskiego,
Gebarskiego i Pawla Krzeszew-
skiego. Na domiar zlego, po 20
minutach znéw powaznej kontu-
zji doznal najwiekszy pechowiec
w zespole, wspominany Sobiech.
Trener Wasielewski dyspono-
wal jedenastkg i nawet z nowym
bramkarzem nie udalo si¢ unik-
na¢ kompromitacji. Mimo ze do
przerwy rywale prowadzili tylko
1:0, w drugiej polowie gra Wichra
kompletnie si¢ posypata. Ostatecz-
nie skonczylo si¢ srogim 6:0, cho¢
gdyby nie Tandijogra, wynik bylby
jeszcze WyZszy.

W Wielgiem atmosfera jest

Walka byfa ostra
gesta, trener Wasielewski nie
przebiera w slowach, ale trudno
mu sie dziwié. - Jezeli kto$ nie je-
dzie na mecz, bo woli i$¢ na czy-
ja$ ,osiemnastke”, to ja nie mam
wiecej pytan. Rece opadaja, to jest
niepowazne zachowanie — dener-
wuje sie szkoleniowiec Wichra.
- Stracilem Sobiecha, drugiego
gola i juz widzialem spuszczone
glowy, juz odpuscilismy. Tak dalej
nie moze by¢. Prébuje co$ zrobic,
rysuje im akcje, a oni i tak swoje.
Nie wiem, czy robig mi to na ztos¢,
czy ja moze nie pasuje do tego to-
warzystwa? Jezeli co$ si¢ nie zmie-
ni, jesli teraz nie zdobedziemy
punktéw, bede musial mocno sie
zastanowi¢, czy jest sens to cig-
gnaé. Gdzie§ punkty trzeba zdo-
bywac. Sam si¢ nie przebiore i nie
wejde na boisko. Kazdy musi co$
od siebie doda¢ — méwi Wasielew-
ski.

Szansa na przelamanie Wi-
chra jest i to realna. Najblizszym
rywalem naszej druzyny bedzie
Zgoda Chodecz, ktéra w trzech
kolejkach zdobyta zaledwie jeden
punkt. W sparingu przed sezonem
Zgoda byla od Wichra minimalnie
lepsza, moze teraz sytuacja si¢ od-
wrdéci? Mecz w Teodorowie w so-
bote 0 17.00.

Tekst i fot. (ak)
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Muchovia Thichowo - Lubienianka

Winkarnn Bobrowniki - Choko Shorgno
Wischavia il - Polonia Byted
Kujawiak Hruszyn - Orion Popowo
Diamowit Csieciny - Tecza Topdika

Szansy Wicher szukat m.in. po statych
fragmentach, do pitki podszedt Michat
Ziemiriski z 17
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Trener Wasielewski miat wiele powo-
déw, by sie wsciekac

' Tak Skrwa cieszyta sie z wygrangj 5:3

Cztery mecze,
cztery porazki

Pitkarze Ttuchowii Ttuchowo przygotowuja sie do rozgry-
wek B-klasy. Nowy sezon rusza 31 sierpnia. Dotychczas
Ttuchowia rozegrata cztery sparingi, wszystkie przegrata.

W poprzednim sezonie B-
klasy Ttuchowia uplasowala sie¢
w $rodku tabeli, cho¢ aspiracje
miata nieco wieksze. Teraz dziala-
cze zespolu z Ttuchowa sg ostroz-
niejsi w planowaniu kolejnych roz-
grywek, tym bardziej, ze wyniki
sparingdw nie napawaja optymi-
zmem. Druzyna rozegrala cztery
mecze, kazdy zakonczyt si¢ poraz-
ka. Dwa razy byta blisko szczgscia,
przegrywajac  roznica jednego
gola (1:2 z Wichrem Wielgie i 2:3
z Victorig Smdlnik). Szczegdlnie
w spotkaniu derbowym z Wi-
chrem Tluchowia momentami
potrafila przewazac i walczyta jak
réwny z réwnym. Niestety, kolejne
mecze kontrolne ulozyly si¢ jesz-
cze gorzej. Najpierw byla porazka
az 1:8 z Orlem Goleszyn. W ostat-
nim meczu Tluchowia ulegla 3:5
Sparcie Mochowo. Formg strzelec-
ka blysnat Tomasz Gapinski, ktéry
zdobyl dwa gole. Mimo to jego ze-
spol poniodst czwarty porazke.

- Jeden zawodnik od nas od-
szedl, jeden, ktdrego jeszcze mu-
simy zatwierdzi¢, doszedt. Wyniki
sparingéw nie powalajg, ale jest
jaka$ poprawa. Mam nadzieje, ze
w lidze bedzie to wygladac lepie;j.
Planujemy jeszcze dwa sparingi,
w piatek z Cierszewem, w nie-
dziele z Orionem Popowo. Mamy
klopot, bo podstawowy bramkarz
zlapal kontuzje i nie za bardzo ma
kto broni¢. Ale zobaczymy, jak to
bedzie dalej. Nie nastawiamy sie
na jakie$ konkretne cele, po prostu
bedziemy gra¢ o zwyciestwa w B-
klasie — zapowiada Karol Kwiecin-
ski, prezes Ttuchowii.

Na inauguracje sezonu Tlu-
chowia podejmie Kujawiaka Kru-
szyn. Ale zanim rozpocznie zma-
gania ligowe, zagra w Pucharze
Polski z LTP Lubanie. Mecz z fa-
woryzowanym rywalem moze by¢
dobrym przetarciem przed ligg.

(ak)
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l Zeglarstwo

Wielkie Sciganie zakonczone

Wszystko przebiegto zgodnie z planem, wielka impreza zakonczyta sig organizacyjnym
sukcesem. Dobrzyriski Klub Zeglarski wzorowo wywiazat sie z przygotowania Ogéinopol-
skiej Olimpiady Miodziezy w zeglarstwie.

W pierwszej czesci OOM,
ktéra trwala od 9 do 12 sierp-
nia, odbyly sie wyscigi w klasach
Optimist i Laser. Bylo tez spotka-
nie mlodziezy z olimpijczykiem
z Dobrzynia nad Wista, Lukaszem
Przybytkiem oraz koncert rocko-
wy. Najwazniejsze, ze dopisywa-
ty wiatry i w tej czesci rozegrano
wszystkie wyscigi. Druga odstona
odbyta si¢ od 15 do 18 sierpnia.
Tutaj, poza $ciganiem, bylo m. in.
spotkanie z senatorem Andrzejem
Personem, ktéry w ub. roku byt
attache polskiej reprezentacji na
Igrzyskach Olimpijskich w Lon-
dynie.

W tej czgSci zawodow wy-
startowalo 164 zawodnikéw z 23
klubéw, a najliczniejsza ekipa
reprezentowata wojewodztwo
warminsko-mazurskie. Na rozpo-
czecie przybyli przedstawiciele sa-
morzadu wojewddztwa tddzkiego
i kujawsko-pomorskiego, a uro-
czystego otwarcia dokonal dyrek-
tor sportowy Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego Tomasz Chamera.
Po rozpoczeciu zawodnicy rozpo-
czeli przygotowania do wyscigdw,
ktére wystartowaly w poludnie.
Na obu trasach dla wszystkich klas
rozegrano po trzy wyscigi. Wie-

czorem Andrzej Person spotkal sie
z uczestnikami OOM. Tuz przed
koncertem szant, ktéry ufundowat
starosta lipnowski Krzysztof Bara-
nowski, obyla si¢ mita uroczystos¢
wreczenia nagréd dla Radosta-
wa Furmanskiego i jego trenera
klubowego Michala Przybytka.
W imieniu zarzadu wojewddztwa
upominki finansowe wreczyl Sta-
womir Kopy$¢é. Radek otrzymat
réwniez nagrode KDBS we Wilo-
clawku.

W drugiej czesci OOM $ci-
gano sie w klasach Techno 293,
Cadet i LEquipe. - W pierwszym
dniu z powodu stabego wiatru nie
mozna bylo rozgrywa¢ wyscigéw.
Ale w kolejnych rywalizacja byta
juz normalna. Generalnie wszyst-
ko si¢ udalo i jestesmy bardzo za-
dowoleni z organizacji imprezy.
Nie bylo fatwo, ostatnie dwa tygo-
dnie to dla nas wszystkich ogrom
pracy; ale bylo warto. Kolejng duza
impreza bedag dla nas mistrzostwa
Europy junioréw w klasie RSX we
wrze$niu - moéwi Ryszard Przy-
bytek z Dobrzynskiego Klubu Ze-
glarskiego.

Ostatecznie XIX Ogoélnopol-
ska Olimpiada Mlodziezy w Ze-
glarstwie w Dobrzyniu Nad Wistg

Nagrodg finansowg otrzymat Radek Furmariski
11 -

[
e

zakonczyla si¢ w niedziele. Wre-
czone zostaly dyplomy, medale
oraz puchary dla najlepszych za-
wodnikéw poszczegdlnych klas.
Ceremonii zamkniecia OOM
Lédzkie 2013 dokonal Zbigniew
Stosio. Do opuszczenia flagi naro-
dowej poproszeni zostali Patrycja
Skérzewska oraz Mateusz Gro-
chowski.

Relacje na zywo mozna byto
caly czas $ledzi¢ na oficjalnej stro-
nie oom2013.pl. Patronem medial-
nym imprezy byt tygodnik CLI.

(ak), fot. nadestane

Oto czotéwki klasyfikacji:
Klasyfikacja Klubowa

1. MKS Dwojka Warszawa

2. YKP Gdynia

3. SKZ Hestia Sopot

4. CHKZ Chojnice

5. UKS FIR Warszawa

6. MBSW UKZR Gizycko

7. JKW Poznan

Klasyfikacja wojewodztw:
. Woj. pomorskie

woj. mazowieckie

woj. warminsko-mazurskie
woj. wielkopolskie

woj. Slaskie

woj. zachodniopomorskie
woj. podlaskie

0 N o vk W

woj. kujawsko-pomorskie

/

Impreze zamknat
burmistrz Dobrzynia nad Wista
{ —
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Pte¢ pigkna na podium
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Pitka nozna

Przegrali na wiasne zyczenie

Remis z Pomorzaninem Torun i porazka z Promieniem Kowalewo to bilans minionego

tygodnia dla pitkarzy Mienia.

Po porazce az 0:5 w pierwszej
kolejce czwartej ligi, humory pitka-
rzom z Lipna raczej nie mogty do-
pisywac. Juz przed sezonem wiado-
mo bylo, ze rozgrywki beda trudne.
Na szczgscie juz w drugiej kolejce
pojawila si¢ nadzieja na lepsze wy-
niki. Mien zremisowat 1:1 z Pomo-
rzaninem Torun.

Goplo Kruszwica pokazato na
inauguracje podopiecznym Woj-
ciecha Rojewskiego, ze ci musza si¢
jeszcze wiele uczy¢ i przede wszyst-
kim razem trenowac¢. Przynajmniej
czesciowa rehabilitacja  przyszta
szybko. W pierwszym spotkaniu
przed wlasng publicznoscia Mien
podejmowal Pomorzanina Torun.
Rywal w pierwszej serii pobit 3:1
Kr:ﬂpg Sepdlno Krajenskie, zatem

RF MA

i teraz liczyl na komplet punktow.
Ale nic z tych rzeczy, lipnowianie
wreszcie pokazali lepszg gre. Mimo
okazji z obu stron, pierwsza poto-
wa nie przyniosta ani jednego gola.
Na przerwe obie druzyny schodzi-
ty przy bezbramkowym remisie.
W drugiej odstonie sytuacja sie
zmienita. Niestety, po kwadransie
gry to godcie byli blizsi szczedcia.
Mien walczyt jednak do konca i wy-
réwnanie padlo za sprawg Macieja
Serafina w 89 minucie. Do konca
wynik nie ulegl zmianie i dzieki re-
misowi 1:1 Mien zdobyl pierwszy
punkt w nowym sezonie.

W niedziele Mien rozegrat
bardzo wazny mecz z Promieniem
Kowalewo. Poczatek spotkania
nalezal do przyjezdnych, chociaz

" FORMULA

byta to przewaga optyczna, a zadna
z druzyn poczatkowo nie kwapita
sie do odwazniejszych akcji zaczep-
nych. Promien doé¢ szybko rozpo-
znal stabg strone Mienia, ktéra byta
proba zbyt niekonwencjonalnego
rozgrywania pitki przez obroncéw
i pomocnikéw. W 10. minucie po-
mocnik Promienia Szczodrowski
wyluskal futboléwke spod noég
obroncy, uderzyl z ostrego kata,
ale na posterunku byl bramkarz
Mienia Malecki. Dwie minuty p6z-
niej, po kolejnym bledzie linii de-
fensywnej, Promien mial idealna
okazje do zdobycia bramki, chybit
jednak Wrdblewski. Chwile péz-
niej rzut rozny dla kowalewian, po
ktérym Daniel Paprocki trafil glo-
wa w boczng siatke. W 14. minucie

Nielimitowane przeglagdanie stron WWW
na laptopach i tabletach

j w Prlsice FORM

PLAY

LA WW'W

Giena 45,50 1 w afercls dln Ascoantiw May, priy wyborre e-4aktury. FORMUEA WWW otyery tylke adblarania ruchu NTTP nie etajmae
min ogtgdanio waleo, cyfrawdnych palgtoen 2 pacey email Po eycosrpdniu poedslawowepo pakiste danych prgdkodc transberu istolnie
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SALON PLAY: LIPNO ul.Mickiewicza 18,54 235 08 39
Przyjdz do Salonu PLAY i wygraj ROWER

pomocnik gospodarzy Mréwczyn-
ski w sytuacji sam na sam trafil
w stupek. W 16. minucie zaatako-
wal Mien. Po szybkiej wymianie
pitki z boku boiska, futboléwka
zostala dograna wzdluz bramki
Promienia, ale chybil napastnik
Lipna, zamykajacy akcje wilizgiem.
W 23. minucie Promien wyszedt na
prowadzenie. Bardzo dobrze akcje
zainicjowal, wystepujacy na boku
obrony Jarostaw Marka, byly gracz
Mienia. Podat do Wréblewskiego,
a ten oddal uderzenie po ziemi, nie
dajac szans bramkarzowi.

W 39. minucie Mien mial swo-
ja druga bardzo dogodna okazj¢
do zdobycia gola, ale zakonczylo
sie tylko na rzucie roznym. Dwie
minuty przed przerwa Lukasz Wa-
ligbra z Promienia wyszed! na kla-
rowna sytuacje, wyczekat az bram-
karz Mienia usigdzie na murawie
i strzelit prosto w stupek.

W drugiej polowie obraz gry
nieco si¢ zmienit. Wyréwnala sie¢
a Mien swoich okazji upatrywal
w stalych fragmentach gry. W 55.
minucie wyréwnal. Do rzutu wol-
nego z okoto 25 metréw podszed!
Serafin, uderzyt, a pitka odbita
sie jeszcze od stojacego w murze
zawodnika i wpadla do bramki
obok nie mogacego juz nic zrobi¢
bramkarza Promienia. Odpowiedz
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Macigj Seraﬁ‘ﬁ przyjmuije gratulacje kolegéw po golu na 1:1

gospodarzy byla blyskawiczna.
Mréwczynski uderzyl z 16 metrow,
a pilka po rykoszecie wturlafa si¢
do bramki Mienia. W szczesliwych
golach bylo wigc 1:1. W 72. minu-
cie napastnicy Promienia ponow-
nie zaszli za skore graczom Mienia.
Wrdblewski do$rodkowal w pole
karne, gdzie pilke na klatke pier-
siowa przyjat Waligora, a nastepnie
soczystym uderzeniem z woleja
ustalit wynik meczu na 3:1.

- Przegralismy na wiasne zy-
czenie. Grajac na wyjezdzie powin-
ni$my szanowa¢ pitke, tymczasem
probowali$my gra¢ prostopadle pit-
ki, ktore byly przejmowane i w kon-
sekwencji stwarzaly zagrozenie pod
naszg bramka. Szkoda, ze nie wy-
korzystalismy dwdch dogodnych
sytuacji w pierwszej polowie. Przy-
gotowania, szczegoélnie ze wzgledu
na remont plyty naszego boiska,
byty nieco utrudnione, ale uwazam,
ze z meczu na mecz bedziemy grali
coraz lepiej — mowi trener Mienia
Lipno Wojciech Rojewski.

Po tym meczu Mien z jednym
punktem na koncie zajmuje czter-
naste miejsce w tabeli w gronie
szesnastu zespolow. W czwartej ko-
lejce lipnowianie zagraja z Polonig
Bydgoszcz, ktéra z trzema punkta-
mi jest dwunasta.

(pw; ak), fot. (pw)

Sam na sam Mréwcezyriskiego, po ktérym pitka trafita w stupek
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Zaznali goryczy porazki

Wista Dobrzyn krotko cieszyta sie z pozycji lidera A-klasy. Juz w drugiej kolejce zespot
Mariusza Kotodziejskiego przegrat 2:3 z Unig w Choceniu. Ale zrehabilitowat sie szybko.
W ostatni weekend Wislacy ograli na wtasnym boisku Sadownika Waganiec 3:1. Trzecia
bramke w trzecim meczu strzelit Mateusz Habasirski.

W $wigteczny czwartek do-
brzynianie zagrali w Choceniu.
Wiekszos¢ pierwszej polowy na-
lezata do nich, ale szczgsécie byto
po stronie rywali. W pierwszych
dwudziestu minutach ~ Wigla-
cy stworzyli sobie cztery grozine
okazje, ktorych nie umieli wyko-
rzysta¢. Najpierw prawg strong
popedzil Rzesiewicz, jednak jego
strzal minimalnie mingl prawy
stupek bramkarza. Pézniej bliz-
niacza okazje mial Habasinski
na lewej stronie, ale spudtowal.
Gospodarze w pierwszych czter-
dziestu pieciu minutach zdobyli
dwa gole. Siedem minut przed
koncem pitke z rak wypuscit Szulc
i pitkarz z Chocenia strzelit z naj-
blizszej odleglosci do pustej bram-
ki. Chwile pézniej faulowany tuz
przed polem karnym byl jeden
z graczy Unii. Wykonawca stale-
go fragmentu gry pewnie uderzy!
i przy biernej postawie zespotu
i golkipera umiescil pitke w siatce.
Do przerwy byto 2:0.

Poczatek drugiej potowy byt
chaotyczny, wykorzystali to go-
spodarze. Pitke przed polem kar-
nym przejat jeden z nich i nieata-
kowany przez Zadnego obronce
wystawil pitke koledze, a ten tad-
nym strzalem pokonal Szulca.
Dwadziescia minut przed kon-
cem to Wislacy mogli cieszy¢ si¢
z bramki. Rzut rozny wykonywat
Kotkiewicz, ktéry dosrodkowat
na glowe Rzesiewicza. Dzieki nie-
porozumieniu w szeregach gospo-
darzy, pitka znalazta si¢ w siatce.
Obronca wybit futbolowke nie-
mal z rak bramkarza i umiescit ja
w wlasnej bramce. Wislacy ruszyli
calym zespotem do przodu i za-
mkneli Uni¢ na wlasnej potowie.
Gracze z Chocenia ograniczali si¢
jedynie do obrony dobrego wy-
niku i kontratakéw. Nadzieje na
cho¢by remis dat Wislakom Ha-
basinski, pokonujac bramkarza na
raty. Wisla probowala strzelic¢ jesz-
cze jednego gola, jednak ta sztuka
sie nie udala i musiata opuszczaé
boisko jako pokonana (2:3).

W trzeciej kolejce Wisla
wrdcita na wtasne boisko, by po-
dejmowa¢ Sadownika Waganiec.
Mecz nie nalezat do tatwych. Go-
$cie bardzo dobrze prowadzili gre
i prébowali narzué swoj styl. Poraz
pierwszy miedzy stupkami bramki
Wisly stanat Szychulski. Sadownik
narzucit swodj styl, goécie jednak
stwarzali zagrozenie gléwnie po
statych fragmentach gry i strza-
tach z dystansu, ktére cze¢sto mi-
jaly bramke Wislakéw. Z biegiem
czasu Wista dochodzila do glosu.
W koncu picknym strzatem zza

pola karnego popisat si¢ Graczew-
ski i pitka wpadta w samo okienko
bramki Sadownika. Do przerwy
wynik si¢ nie zmienil i byto 1:1.
Po przerwie trener Mariusz
Kotodziejski postanowit dokona¢
zmiany w bramce. Miedzy stup-
kami pojawil si¢ Szulc. Druga od-
stona nalezala do miejscowych.
Najpierw, po szybkiej akcji zespo-
tu, $wietnie z prawej strony zagrat
Zaborowski i1 Rzesiewicz, tylko
dostawiajac noge, umiescit futbo-
léwke w siatce. Pie¢ minut pozniej,
po przejeciu pitki w $rodku bo-
iska, btyskawicznie fantastycznym
podaniem Rzesiewicz uruchomit
Habasinskiego. Ten znalazl si¢
w sytuacji sam na sam z bramka-
rzem i pewnie zakonczyl akcje go-
lem. Wislacy spokojnie cofneli si¢
i nie pozwalali go$ciom przedrze¢
sie w pole karne. Swietnie grat
Szulc, ktéry pewnymi wyjsciami
wylapywal do$rodkowania. Sa-
downik dwukrotnie byt bliski zdo-
bycia gola. Najpierw strzal z okolo
czternastu metrow przelecial obok
stupka bramki Wisty. Kilka chwil
pdzniej odwaznie do goérnej pitki
wyszed! na jedenasty metr Szulc,
piastkujac ja za szesnastke, i ude-
rzony w zebra przez gracza z Wa-
ganca padl na murawe. Sedzia nie
przerwat gry i z okofo dwudziestu
metrow na pustg bramke strzelal
jeden z pitkarzy gosci. Swietnie
ustawil si¢ jednak Opalczewski
i gtowa wybil pitke na rzut roz-

Bohaterem Wisty jest Mateusz Habasiriski z 14, trzy mecze - trzy gole

ny. Wista jeszcze kilka razy wy-
szta z kontratakiem. Blisko swo-
jej szansy byt Olewinski, jednak
jego strzal nie wpadl do bramki.
Ostatecznie Wista wygrata 3:1 1 po
trzech meczach ma sze$¢ punktow,
zajmuje szoste miejsce.

- Z Unig byliémy nieskutecz-
ni. Praktycznie 4-5 stuprocento-
wych okazji zmarnowalis$my tylko
w dwudziestu pierwszych minu-
tach. Jak to w pilce noznej bywa,
niewykorzystane sytuacje sie ze-
miécily, zrobilo si¢ 0:2, potem na-
wet 0:3. Goniliémy wynik, ale do
remisu zabraklo czasu. Przeszka-
dzato nam mate boisko. Gospoda-
rze byli do niego przyzwyczajeni,
my nie mogliémy rozwina¢ skrzy-
del - tlumaczy Grzegorz Kamin-
ski, prezes Wisty Dobrzyn.- Co do
Sadownika, w pierwszej polowie
mecz byl wyréwnany, w drugiej
zapewniliémy sobie zwyciestwo.
Teraz koniecznie chcemy pokona¢
Grot Kowalki. Zobaczymy, co dalej
przyniesie liga. Nadal podkreslam,
ze chcemy by¢ w pierwszej piatce,
a jesli bedzie to $cista czotowka,
np. pierwsza trojka, to $wietnie.
Czasem rywal, tak jak w pierwszej
potowie Smoélnik, moze przewazaé
doswiadczeniem, ale my w dru-
gich polowach gramy lepiej — do-
daje.

W sobote Wista podejmie
w Dobrzyniu Grot Kowalki. Po-
czatek meczu o godzinie 16.00.

Tekst i fot. (ak)

. Rekreacja

Cyklisci jak
zwykle w formie

W miniong sobote odbyt sie Sierpniowy Rajd Rowerowy do
Cierszewa. 0 godzinie 10.00 grupa liczaca 12 oséb wyru-

Schronienie przed stoncem
W czasie pierwszego postoju dawa-
ty cyklistom drzewa i ko$cié! znaj-
dujacy si¢ w Rokiciu. Nastepnie
rowerzysci dotarli do malowniczej
mariny znajdujacej sic w Murzy-
nowie. U celu podrézy, w Ciersze-
wie, czekal na nich posilek przy
ognisku, a takze atrakcje propo-
nowane przez osrodek. Uczestni-
cy wystuchali prelekcji na temat

Pitka nozna

szyta w trase z Dobrzynia nad Wistg.

profilaktyki uzaleznien, otrzymali
ulotki tematyczne, a takze rozwia-
zywali testy. Wszyscy dostali bran-
soletki odblaskowe, a zwyciezcy
testu nagrody rzeczowe.

W drodze powrotnej wyciecz-
kowicze ogladali Miedzynarodo-
wy Wyscig Kolarski o Puchar Mi-
nistra Obrony Narodowej z meta
w Plocku.

(ak), fot. nadestane

Powrdt do rozgrywek ligowych w Popowie coraz blizej,
dlatego pitkarze Oriona rozgrywaja kolejne sparingi. Klub

koniczy sprawy proceduralne i zmierza do ponownej rywali-
zacji z innymi zespotami z regionu.

O powrocie Oriona Popowo
informowaliémy juz na famach
CLI. Po zamknieciu wydania ma
nastgpi¢ weryfikacja boiska w Wi-
chowie, dokonczone zostang kwe-
stie proceduralne. Jest to jednak
tylko formalnos¢ i pewne jest, ze
druzyna pod nazwa LZS Orion
Popowo po czterech latach zagra
w B-klasie. Obecne trwa komple-
towanie kadry i rozgrywanie spa-
ringow.

W pierwszym spotkaniu kon-
trolnym podopieczni  Lukasza
Szczepkowskiego ulegli 1:3 Vic-
torii Smdlnik. Gola dla Oriona
zdobyl Samodulski. Byt tez drugi
sparing, z zaprzyjaznionym Cu-
krownikiem Fabianki. Zespot z A-

klasy okazat sie tylko o jednego
gola lepszy, wygrywajac 3:2. Gole
dla Popowa zdobyli Domagalski
oraz jeden z nowych zawodnikéw.
W planach sg jeszcze dwa mecze
sparingowe: rewanz z Victorig
Smolnik i potyczka z Ttuchowia
Tluchowo. W klubie zapowiadaja,
ze jesli wszystko pdjdzie zgodnie
z planem, uda si¢ pozyskac jesz-
cze 5-6 zawodnikow i kadra liczy¢
moze okolo 20 graczy. Na poziom
B-klasy bylaby to liczba w zupel-
nosci wystarczajaca.

W Popowie do debiutu w roz-
grywkach 2013/14 odliczaja juz
tylko dni. W pierwszej kolejce LZS
Orion zagra z Polonig Byton.

(ak)
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