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LIPNOWSKIEGO

qud za 430 tysiecy ziotych

Przez btad dyrektorow dwdch szkot Urzad Gminy w Kikole otrzymat subwencje oSwiatowa
w zawyzonej wysokosci. Wszystko wskazuje na to, ze pienigdze trzeba bedzie zwrdcic.
W tym roku moze to by¢ ponad 200 tys. zi.

- Czy prawda jest, ze otrzy-
maliSmy subwencje o$wiatowa
w kwocie nizszej o 400 tysiecy zto-
tych od planowanej? - pytali pod-
czas sesji rady gminy mieszkancy
Kikota zastanawiajagc si¢ jednocze-
$nie czy ktos poniesie konsekwencje
popetnionego btedu.

Zgodnie z wyjasnieniami skarb-
nik Anety Kaczmarek, pojawily sie
nieprawidfowosci w dokumenta-
¢ji sporzadzonej przez dyrektoréw
placowek o$wiatowych, skutkujace
wyplatg niewlasciwej, wyzszej od
naleznej, kwoty subwengji dla gmi-
ny Kikoét.

- Dostalismy o 430 tysiecy
wiecej — informuje skarbnik. — Pie-
niagdze te bedziemy musieli zwro-
ci¢. Przyczyng takiego stanu rze-
czy jest blad popelniony podczas
wypelniania dokumentacji przez
dyrektorow szkot w Cietuchowie
i Suminie.

Pomytka, skutkujaca zawy-
zong znacznie kwota wyplaconej
subwencji, polegala na podaniu
niewlasciwej liczby dzieci z orzeczo-
nym stopniem niepelnosprawnosci
uczeszczajagcych  do  poszczegdl-

nych placowek. Obowiazek ten lezy
w zakresie czynno$ci dyrekto-
ra szkoly, bowiem to w szkolach
znajduja si¢ dokumenty dotyczace
ucznioéw, miedzy innymi takze orze-
czenia o stopniu niepelnosprawno-
$ci. Urzednicy gminy nie znaja wiec
tego typu danych, przyjmuja i rozli-
czajg wypelniony dokument.

- Nie ma tu zadnej winy urzed-
nika - zapewnia Aneta Kaczmarek,
informujac jednocze$nie o wszcze-
tym w urzedzie postepowaniu wy-
jasniajagcym. - Dyrektorzy, ktorzy
blednie wpisali liczbe dzieci, ztozyli
korekty do Kuratorium Oswiaty, ale
my dowiedzieliémy si¢ o tym dopie-
ro w drugiej potowie roku, kiedy to
budzet jest juz realizowany.

Wojt Jacek Zajakata kontak-
towal si¢ w tej sprawie z Minister-
stwem Edukacji Narodowej. — Po-
wiedziano mi, ze taki blad si¢ moze
zdarzy¢. Liczba uczniéw byta zdu-
blowana, chodzilo facznie 0 9 0séb
niepelnosprawnych. Na razie sub-
wengcja sptywa normalnie, by¢ moze
bedzie potracona w przysztym roku.
Bierzemy pod uwage to, ze trzeba
bedzie odda¢ pienigdze. Poprosili-

$my dyrektoréw o bardziej rozwazne
niz zazwyczaj wydatkowanie $rod-
kéw. Nie ma zagrozenia, ze jakies
zajecia dodatkowe dla uczniéw beda
odwolywane. Zrobimy wszystko, by
ta sytuacja na nich si¢ nie odbita.
Zrobilismy juz korekte w budzecie
ijesteSmy przygotowani.

Dziwne w calej sprawie jest to,
ze dotarfa ona do wdjta po kilku
miesigcach od zaistnienia. I to z tego
powodu nie mial mozliwosci ukara-
nia dyrektoréw.

- Sprawa wyszta w lutym, a ja
dowiedzialem si¢ o niej w czerwcu.
Nie moglem juz nikomu udzieli¢
nagany, bo prawo przewiduje, ze
jest na to czas 3 miesiecy od zaist-
nienia zdarzenia — wyjasnia Zajg-
kala. - Oczywiscie, rozmawiatem
z dyrektorami. Podjeliémy tez kroki
w Gminnym Zespole Ekonomicz-
no-Administracyjnym  Placoéwek
Oswiatowych. Bedziemy doktfad-
niej sprawdza¢ arkusze i wymagacd
potwierdzenia zawartych w nich
informacji w odpowiednich doku-
mentach.

Lidia Jagielska,

Adrianna Blaszkiewicz
REKLAMA
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l Kikot

Pijany kierowca zabit

W sobotni wieczér w Moszczonnem, pod kotami opla cali-
bry, zgineta 18-letnia cyklistka.

Wypadek zdarzyt si¢ ok. 21.30.
Lezaca na jezdni ofiare zauwazyl
przejezdzajacy tamtedy kierowca.
Od razu zawiadomit policje.

Funkcjonariusze ustalili, ze kie-
rujacy oplem calibra potracil rowe-
rzystke. Oba pojazdy jechaly w tym
samym kierunku. 18-latka doznata
tak powaznych obrazen, ze zginela
na miejscu. Kierowca odjechat bez
sprawdzania, co si¢ stalo. Po jakims
czasie wrocil jednak i od razy trafit
do policyjnego aresztu. W chwili za-
trzymania mial w wydychanym po-
wietrzu ponad 2 promile alkoholu.

W poniedzialek prokurator
przedstawit 26-latkowi, mieszkan-

cowi gminy Kikdl, zarzut spowodo-
wania wypadku ze skutkiem $mier-
telnym i kierowania pojazdem pod
wplywem alkoholu. Za te przestep-
stwa grozi kara do 12 lat wiezienia
i nawet dozywotni zakaz kierowania
pojazdami.

(aba)

Rowerzystka odbita sig od przednie;
szyby samochodu
REKLAMA
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Pechowe zawracanie

W niedzielne popotudnie pijany mezczyzna przesiadt sie
z fotela pasazera za kierownice i tak zabrat sie za zawraca-

nie, ze uderzyt w stup.

W poblizu jednego ze sklepow
w Tluchowie zaparkowata mazda.
Kierowca wysiadl z samochodu
i poszedl po sprawunki. Niecier-
pliwy pasazer w tym czasie prze-
siadt sie za kierownice i uruchomit
auto. Zjechal na lewg strone jezd-
ni i probowal zawrdci¢. Najpierw
wjechal na kraweznik, a nastepnie

l Dobrzyn nad Wista

uderzyl w betonowa podstawe stu-
pa energetycznego. Kierowca nie
doznat obrazen, uszkodzit jedynie
samochdd. Pech chcial, ze w po-
blizu byli policjanci.

27-latek z miejscowej gminy
wydmuchat 2,7 promila alkoholu.

(aba)

Na razie nie nabroi

W piatek prosto z lipnowskiej komendy trafit za kratki
aresztu 27-latek z gminy Dobrzyn nad Wista. Spedzi tam
najblizsze trzy miesigce za to, ze wymuszat pieniadze.

Sad Rejonowy w Lipnie, po
zapoznaniu sie z materialami
sprawy, poparl wniosek policjan-
tow i prokuratora i aresztowal
27-latka. Jest on podejrzany o, ma-
jacy miejsce ponad dwa miesigce
temu, rozboj na 18-latce. Uderzyt
dziewczyne piescia w twarz i wy-
rwal jej z reki telefon komorkowy.
To nie wszystko, bo kilkakrotnie
wymusil tez pienigdze od nie-
pelnosprawnego 22-latka. Nekat
go, zastraszal na rozne sposoby,
m. in. grozil pobiciem. Dzialajac
W ten sposob przez cztery miesia-
ce, wyludzil od pokrzywdzonego
w sumie ok. 12 tys. zt. Tyle zmu-
szony byl wyplaci¢ przesladowcy

l Skepe

z konta swojej renty. Sprawa uj-
rzata $wiatlo dzienne dzigki temu,
ze zainteresowala si¢ nig nauczy-
cielka ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w Wielgiem (powiat golubsko-do-
brzynski), do ktérego uczeszcza
22-latek.

Teraz, decyzja sadu, bezkar-
ny dotad 27-latek trzy miesia-
ce spedzi za kratkami aresztu.
Wszystkie okolicznosci jego prze-
stepczych dziatan wyjasniane sa
w toku $ledztwa. Zarzucane mu
czyny zagrozone s kara wigzienia.
Za rozb6j mozna w nim spedzi¢
12 lat, a za wymuszenie - 10 lat.

(aba)

Kolejna wpadka 21-latka

W miniony wtorek policjanci z posterunku w Skepem zatrzy-
mali 21-latka. ZnaleZli u niego 100 g marihuany i sprzet do

porcjowania narkotyku.

Funkcjonariusze — odwiedzi-
li mezczyzne w domu. Znalezli
tam 20 woreczkow z suszem ziela,
wage elektroniczng do porcjowa-
nia narkotykdw, szklang lutke oraz
kolejne porcje marihuany, pocho-
wane w réznych miejscach zaj-
mowanego przez 21-latka pokoju.
Narkotykéw, schowanych takze
w osobistej szafce w jego miejscu
zatrudnienia, bylo wiecej.

Mezczyzna trafit do policyj-
nego aresztu, a stamtad do zakla-
du karnego, w ktérym spedzi kilka
miesiecy za zasadzona wczedniej

kare grzywny, ktorej nie uidcil.
Jakie poniesie konsekwencje za
wpadke z marihuang, w rozumie-
niu ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, bedzie zalezalo od
dalszych ustalen sledczych.

(aba)
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Bobrowniki

/4 prezentam

| do Marysi

Jacek Boluk-Sobolewski, radny z Ko-
walewa Pomorskiego, wojt gminy Kikot
Jacek Zajgkata i przewodniczgcy Rady
Gminy Kikét Jarostaw Rostonowski
oraz lipnowski radny miejski Jaromir
Piotrkiewicz odpowiedzieli na nasz apel
pomocy Marysi Szczepariskiej

z Gnojna. Dziewczynka otrzymata elek-
troniczny aparat do pomiaru cisnienia,
wode mineralng i artykuty plastyczne.
W jej imieniu i jej mamy, dzigkujemy
wszystkim darczyricom.

l Powiat

Ruszyla kampania lewicy

W sohote w Zadusznikach odbyta sie konwencja programo-
wa Sojuszu Lewicy Demokratycznej. Jej uczestnicy przy-
jeli linie programowa na nachodzace wybory, odbyta sie
tez prezentacja kandydatow na radnych, wéjtow i burmi-

strzow.

W Lipnie o fotel burmi-
strza zawalczy Wiestaw Bialucha,
w Dobrzyniu nad Wislg Jerzy Jan
Wysocki. W Skepem SLD popie-
ra obecnie urzedujacego Andrzeja
Gatynskiego, ktory bedzie ubiegat
sie o reelekcje nie pod szyldem
partii, ale wlasnego komitetu wy-
borczego.

Kandydaci lewicy na wojtéw to
Anna Korpal (Chrostkowo), Maria
Grzelak (Kikot) i Tadeusz Wiewidr-
ski (Wielgie; obecnie urzedujacy).

O mandaty w sejmiku woje-
wodztwa bedg staraé si¢ Jan Wadon
i Katarzyna Zakrzewska.

Zdaniem SLD, gléwne proble-
my, z ktérymi boryka sie powiat
lipnowski, to wieloletnie, utrzymu-
jace sie bezrobocie i zadluzenie po

Bobrowniki

zlikwidowanym samodzielnym za-
kfadzie opieki zdrowotnej.

- Nasze priorytety na nad-
chodzace wybory i najblizszg ka-
dencje to tworzenie instrumen-
tow wsparcia malych i $rednich
przedsiebiorstw, by  skutecznie
ogranicza¢ skale bezrobocia, zli-
kwidowanie zadluzenia powiatu,
zwigkszenie wsparcia dla organi-
zacji pozarzadowych i wspotpraca
z samorzagdami zawodowymi, by
budowa¢ spoleczenstwo obywatel-
skie — méwi Tadeusz Wiewiorski.
Lewica opowiada sie rowniez za
budowa obwodnicy Lipna, popra-
wa stanu drog i wspieraniem gmin
w budowie szerokopasmowe;j sieci
internetowe;j.

(aba)

Wezykiem po jezdni

W miniony wtorek w Bobrownikach ktos zauwazyt na jezdni

poturbowanego mezczyzne.

Ranny mezczyzna trafit do
szpitala, a policjanci zajeli sie roz-
wigzaniem sprawy. Po przeprowa-
dzeniu ogledzin i rozpytaniu $wiad-
kéw ustalili, ze poszkodowany to
22-latek z miejscowej gminy. Sam

REKLAMA

wywrocil si¢ na rowerze. Nie bez
znaczenia okazal sie fakt, ze byt pod
dzialaniem ponad 2 promili alkoho-
lu. Jak dojdzie do siebie, odpowie za
kierowanie rowerem po pijanemu.
(aba)

REDAKCJA
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— Uwazam, ze sprawa reklamy do-
palaczy w Lipnie zostata niepotrzebnie
rozdmuchana. Za kilka tygodni kwestia
tych Srodkdw umrze Smiercig naturalng.
Prawo dotychczas nie zabrania reklamy
dopalaczy, a poza tym jako$ reklamie
piwa nikt sie nie przeciwstawia. A je-
stem sktonny stwierdzi¢, ze piwo po-
woduje wielokrotnie wiecej ludzkich
tragedii niz dopalacze. A poza tym nikt
nikomu dopalaczy do buzi na site nie
weiska. Wszystko zalezy od cztowieka.

— Reklama dopalaczy na terenie
PKS-u strasznie mnie zbulwersowata,
poniewaz wiele mtodych 0s6b dojezdza
do szkoty wiasnie autobusami. A to one
g gtownym celem dileréw. Moim zda-
niem, szef PKS-u nie powinien czeka¢
na ekspertyzy prawne, tylko zazadac
zdjecia reklamy.

— Dotychczas nie darzytem wojta
Jacka Zajakaty wielkim zaufaniem. Moja
opinia o nim zmienita sie o 180 stopni
PO przeczytaniu ostatniego wywiadu.
Mato ktéry polityk wie, kiedy zejs¢ ze
sceny. Niektdrzy trzymaja sie stotkow,
jakby byli do nich co najmniej przyspa-
wani. Gratuluje odwagi przyznania sie
do swoich stabych punktéw.

— Niezrozumiate jest dla mnie
stanowisko przewodniczacego Rady
Gminy Kikét, ktory nie chce przesunac
obrad sesji na godziny popotudniowe.
A juz jego argumentacja przyprawia
mnie o Smiech. Przeciez radni za swo-
ja prace otrzymujg diety. Jesli bardzigj
cenig swoje krowy i Swinie od miesz-
karicow, to juz ich sprawa. Ja na nich
jednak gtosu nie oddam.

Od red.. stanowisko Jarostawa
Rostonowskiego m.in. w tej sprawie
zamieszczamy na str. 7
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l Lipno

Nakretki dla Amelki

Na ulicach Lipna pojawity sie specjalne kontenery prze-
znaczone do zhidrki plastikowych nakretek. To dalszy ciag
akcji pomocy dla chorej, matej mieszkanki miasta.

Amelka od urodzenia cier-
pi na mukowiscydoze, nieule-
czalna chorobe genetyczng. Od
1 kwietnia trwa w Lipnie akcja
zbierania plastikowych nakretek
po butelkach oraz chemii gospo-
darczej. Dotychczas mozna byto
je przynosi¢c do lipnowskiego
ratusza lub PUK-u. W zwigzku
z naplywajacymi do Urzedu Miej-
skiego sygnatami od oséb zain-
teresowanych udzialem w akcji
o braku mozliwosci dostarczania
nakretek w wyznaczone miejsca
w okreslonych godzinach, Przed-
siebiorstwo Ustug Komunalnych
ustawilo w Lipnie specjalnie

oznaczone kontenery, do ktorych
przez calag dob¢ mozna wrzucaé

l Lipno

nakretki.

Cztery kontenery zostaly
ustawione przy Placu Dekerta
(obok wurzedu miejskiego), na
osiedlu Armii Krajowej, przy
wejsciu do Parku Miejskiego od
strony GP nr 1 i SP nr 2 oraz na
skrzyzowaniu ulic Sierakowskie-
go i Jasminowej. Kontenery beda
na biezgco oprozniane.

Celem akcji jest dofinanso-
wanie zakupu drenazowej kami-
zelki dla malej mieszkanki Lipna.
Caly dochdéd z akgji bedzie wpta-
cony na konto Fundacji Pomocy
Rodzinom i Chorym na Mukowi-
scydoze Matio.

Lidia Jagielska

[ral™

Auta stoja na bruku

Kierowcy juz korzystaja z nowego parkingu na osiedlu Rey-

monta.

Zakonczyly sie prace przy bu-
dowie nowego parkingu. Miejsca
postojowe dla 10 samochodéw
powstaly na terenie po dawnym
placu zabaw. Pierwszym etapem
prac bylo, wykonane przez Przed-
siebiorstwo Ustug Komunalnych
w Lipnie, poszerzenie wjazdu na
osiedle oraz ulozenie tam kostki

brukowej. Budowa nowych miejsc
postoju zajmowali si¢ pracownicy
robot interwencyjnych zatrudnie-
ni przez lipnowski ratusz. Kostka,
ktora zostata ulozona na tym par-
kingu pochodzi z ,,odzysku” z Pla-
cu Dekerta i Placu 11 Listopada.

Lidia Jagielska

Nowy parking na os. Reymonta
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Nauki nigdy za wiele

W ubiegty czwartek lipnowski Uniwersytet Trzeciego Wieku zainaugurowat nowy rok aka-

demicki.

Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku to jedna z najpopularniejszych
w ostatnich latach form ksztalce-
nia ludzi starszych, istotna z uwagi
na zachodzace w $wiecie zmiany
demograficzne i ich konsekwencje.
Pierwszy tego typu uniwersytet
powstal we Francji. Utworzyl go
w 1973 roku profesor nauk spo-
tecznych Pierre Vellas. W Polsce
natomiast, pierwszy UTW powstat
w 1975 roku w Warszawie, pomy-
stodawca jego utworzenia byla
prof. Halina Szwarc. Placoéwka
istnieje do dzisiaj, a w calym kraju
jest ich okoto 110. Liczba stucha-
czy ciagle ros$nie odzwierciedlajac
tym samym potrzebe samoksztal-
cenia, poznawania $rodowiska,
poszerzania wiedzy i umiejetnosci,
wykonywania spolecznie uzytecz-
nych dziatan, bycia uznawanym
za czg§¢ spoleczenstwa czy grupy.
Uniwersytet Trzeciego Wieku to
réwniez mozliwo$¢ realizacji mlo-
dziefczych marzen, a takze nawia-
zywania i podtrzymywania wiezi
towarzyskich.

Lipnowski UTW  powstal
z inicjatywy czterech aktywnych
zawodowo i spolecznie kobiet:
Bozeny Chojnowskiej—Tokarczyk,

Bobrowniki

Anny Bruzdowicz, Jadwigi No-
wowiejskiej—Blaszczyk oraz Ireny
Retlikowskiej. Po  zakonczeniu
czynno$ci  formalno-prawnych,
takich jak powotanie do Zycia sto-
warzyszenia, rady programowej,
zarzadu, komisji rewizyjnej szybko
okazalo sie, ze nie brakuje ani os6b
chetnych do pracy przy realizacji
nowego na lokalnym rynku pomy-
stu, ani stuchaczy. Uruchomiono
zajecia warsztatowe z zakresu ob-
stugi komputera, lektoraty jezyka
angielskiego, zajecia ruchowe, ae-
robik wodny, warsztaty psycholo-
giczne. Seniorzy chetnie uczestni-
cza we wszystkich formach zaje¢,

Sala zapetnita sig po raz pi'erwszy wy ro'ku'-akademickim

jezdza na organizowane wyciecz-
ki. Zalozycielki sg przekonane, ze
UTW to nie jest dzialalnos¢ sezo-
nowa kilku oséb, ale inicjatywa,
ktéra ma przed sobg przyszlos¢,
a najwazniejsze jest dla nich zado-
wolenie senioréw.

Irena Retlikowska, prezes
Stowarzyszenia UTW, oficjalnie
zainaugurowala kolejny rok aka-
demicki. Na stuchaczy czekaja
zajecia fotograficzne, plastyczne,
psychologiczne i krajoznawczo
—turystyczne, zajecia gimnastycz-
ne, lektoraty jezykow obcych i wy-
kiady.

Lidia Jagielska

Kamien wegielny wmurowany

Dzieki dofinansowaniu z funduszy europejskich, odbudowany zostanie budynek remizy

OSP w Rachcinie. W sohote wmurowano kamieri wegielny pod te inwestycje.

W lipcu podpisano umowe
na dofinansowanie realizacji tej
inwestycji. Pieniadze na to przed-
siewziecie, w kwocie 300 tys. zl,
pochodza z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich. Do tego za-
dania gminny budzet dotozy 200
tys. zI. W wyniku przetargu wylo-
niono firme, ktéra na plac budo-

Budowa Swietlicy wiejskiej szczegdlInie wazna jest dla migjscowych straakéw, ktGrzy obecnie nie majg swojego miejsca

wy weszta 10 wrze$nia.

W sobote na terenie budo-
wy S$wietlicy wiejskiej odbyto
sie wmurowanie kamienia we-
gielnego. W uroczystosci udzial
wzigl wojt Tadeusz Grzegorzew-
ski, przewodniczacy rady gminy
Marian Gajewski, druhowie oraz
mieszkancy. Inwestycja szczegdl-
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nie wazna jest dla solectwa oraz
strazakow. Do tej pory jedynym
miejscem spotkan byl budynek
szkoly podstawowej. Strazacy,
ktérzy w wyniku pozaru utracili
swoje lokum, z niecierpliwos$cia
oczekujg konca inwestycji.

Patrycja Walesa
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Poiar W gimnazjum

W ubiegty wtorek odbyta sie prébna ewakuacja wszystkich osob przebywajacych w budyn-
ku Gimnazjum Publicznego nr 1 w Lipnie. — Akcja przebiegta zgodnie z planem i instrukcja
pozarowa — opowiada dyrektor Hanna Kutak.

5 pazdziernika o godz. 10.30
w Publicznym Gimnazjum nr 1
w Lipnie uczniowie i nauczyciele
zostali zaalarmowani trzema na-
stepujacymi po sobie krétkimi sy-
gnalami dzwonka szkolnego. Bez
wahania rozpoczeli ewakuacje, na
szcze$cie tym razem tylko probna.

Akcja polegala na szybkim
i zorganizowanym przemiesz-
czeniu ucznidéw, nauczycieli pra-
cownikéw administracji i obstugi
z miejsc, w ktérych przebywanie
zagrazato ich zyciu lub zdrowiu,
do rejonéw bezpiecznych.

- Ewakuacja odbywata sie
czterema drogami ewakuacyjny-
mi na boisko szkolne - informuje
Hanna Kulak, dyrektor gimna-
zjum. - Bralo w niej udzial 406
uczniéw, 29 nauczycieli, 9 pracow-
nikéw administracji i obstugi oraz
4 osoby postronne. Uczniowie
i pracownicy szkoly, zachowujac
§rodki bezpieczenstwa, szybko
i sprawnie opuscili budynek gim-
nazjum oznaczonymi drogami
ewakuacyjnymi.

Na boisku osoby kierujace
akcja zlozyly raport z frekwencji
dyrektorowi szkoly. Stwierdzono,
ze wszyscy bedacy w szkole zda-
zyli si¢ juz ewakuowaé. Cwiczenia
przebiegly sprawnie, bez jakich-
kolwiek zakldcen, a po podanym

Wielgie

Uczniowie uczestniczyli w pokazach ratownictwa

przez Hanne Kulak sygnale od-
wolujacym alarm, uczniowie nie-
zwlocznie wrocili do klas na zaje-
cia dydaktyczne.

- Na podkreslenie zastuguje
fakt, ze mlodziez bez paniki, lecz
z duzym zdyscyplinowaniem wy-
konata zadanie prébnej ewakuacji
- podsumowuje dyrektor Kufak.
- Pragne nadmieni¢, ze kazdego
roku na lekcjach wychowawczych
nauczyciele przypominaja powo-
dy ewakuacji oraz drogi, ktérymi
mozna opusci¢ budynek szkoty.

Cala akcja przebiegala zgod-
nie z planem i instrukcjg pozaro-
wa. W ¢wiczeniu ewakuacyjnym
uczestniczyl przedstawiciel Po-

wiatowej Strazy Pozarnej w Lipnie
kapitan Jacek Golecki oraz Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Lipnie
Franciszek Patan. Calej ewakuacji
przygladatl sie bacznie burmistrz
Janusz Dobros, ktoremu dyrektor
GP zlozyla raport.
Po zakonczeniu ewakuacji
w hali sportowej uczniowie wni-
kliwie obserwowali oraz bezpo-
srednio uczestniczyli w pokazach
ratownictwa. Zasady udzielania
pierwszej pomocy zostaly omo-
wione i zaprezentowane na fan-
tomie przez pracownikéw firmy
»Drwal”
Lidia Jagielska

Dyrektorzy mowili wierszem

Biblioteka w Wielgiem zorganizowata spotkanie z dzieémi w ramach cyklu ,,Cata Polska
czyta dzieciom”. Tym razem nalmiodszym czylall samorzqdowcy i dyrektorzy szkoi

Organizatorami ~ wspdlne-
go czytania byli bibliotekarze
z Wielgiego. Przez dwa dni, wérode
i czwartek, Biblioteka w Wielgiem
goscila przedszkolakow i najmlod-
szych uczniéw Szkoly Podstawo-
wej w Wielgiem. Dzieci wspdlnie
z opiekunkami zwiedzily biblio-
teke oraz wystuchaly bajek. Na to
niecodzienne spotkanie z ksigzka
zaproszono takze starszych gosci,
ktorzy wystapili w roli lektorow.
Bajki i wierszyki znanych autoréw
czytali: wojt Tadeusz Wiewior-
ski, przewodniczaca rady gminy
Halina Sztypka oraz dyrektorzy
Zespolu Placéwek Oswiatowych
w Wielgiem: Dorota Paczek-Ba-
zela, Bozena Kubiatowska, Anna
Blaszczyk-Kwasniewska oraz na-
uczyciele Sylwia Izdebka i Piotr
Kuligowski.

Oprécz czytanek dla malu-
chow, organizatorzy przygotowali
stodki poczestunek. Byly takze za-
bawy ruchowe oraz $piew znanych
i lubianych przez dzieci piosenek.

Spotkanie odbyto siewramach
obchodéw  Miedzynarodowego
Miesigca  Bibliotek  Szkolnych.
Z tej okazji na pazdziernik ksigz-
nica w Wielgiem przygotowata
bogaty program dla czytelnikow.
Poza wspdlnym czytaniem, odbe-

iy -~ : 2 Al - . s
Spotkanie w ksigznicy podobato sig zaréwno matym jak i tym wigkszym gosciom

dg sie réwniez spotkania autorskie
oraz konkursy pieknego czytania
i plastyczny. Na zakonczenie kolo
teatralne  zaprezentuje przed-
stawienie pod tytufem ,Ksigzki
Grzesia”

Patrycja Walesa

l Powiat

Kto bhurmistrzem,
wojtem, starosta?

Do wyboréw samorzadowych zostato tylko kilka tygodni.
Juz dzi$§ moga Panstwo wskazywaé potencjalnych waéjtow,
burmistrzow i staroste. Rozpoczynamy plebiscyt Tygodnika

CLI.

Plebiscyt przebiega w dwoch
turach. Pierwsza trwa od 14 do
27 pazdziernika. W tym czasie
moga Panstwo zglasza¢ nazwi-
ska osob, ktéore Waszym zda-
niem powinny obja¢ stanowiska
wojtow, burmistrzéw i starosty
w powiecie lipnowskim. Przy kaz-
dym zgloszonym nazwisku pu-
blikowa¢ bedziemy liczbe glosow,
jaka oddali na kandydata nasi Czy-
telnicy. Do drugiej tury przejda
tylko ci kandydaci, ktérzy zostang

Adres zamigszkania

Imie i nazwisko zgtaszajacego ..

zarejestrowani przez Panstwowa
Komisje Wyborcza i rzeczywiscie
wystartuja w wyborach samorza-
dowych. Wyniki pierwszego etapu
zostang opublikowane na naszych
tamach 4 listopada. Nastepnie
poifinaliSci  beda  rywalizowad
o wygrang w ,Prawyborach” od
4 do 12 listopada. Ostateczne wy-
niki opublikowane zostang 18 listo-
pada.

Wiréd glosujacych rozlosuje-
my nagrody.

Moj kandydat
na wajta/burmistrza/staroste
{podkreslic wlaichae
{nazwa miasts lub gminy w przypadky glosawanie na wajta lb burmistrzs)

{imig | nazwizsko kandydata)

PRAWYBORY 2010

REKLAMA
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l Dobrzyn nad Wistg

Echa ,,Jak sie 2yje...?”

Na stronie ,,M6j dom” prezentowaliSmy opinie mieszkancow o Mokowie. Burmistrz Do-
brzynia nad Wistg Ryszard Dobieszewski opowiada dzi§ o mozliwosSciach rozwigzania
przedstawionych przez mieszkancow problemow.

- Najwieksza bolaczka miesz-
kancow Mokowa jest zaniedbany
chodnik.

- Na
ostatnim  ze-
braniu  wiej-
skim w Moko-
wie ustalili$my
zasady  upo-
rzadkowania
tego chodni-
ka. Cze$¢, ktory lezy na terenach
gminnych, zostanie przez nas po-
sprzatana. Natomiast o chodnik
przy posesjach prywatnych zadbaja
mieszkancy.

- Czy w przyszlosci realizacji
doczeka sie budowa drogi na odcin-
ku Mokowo-Wierzniczka-Wierzni-
ca?

l Wielgie

- Juz jaki$ czas temu wymie-
niany byt ten odcinek wsréd drég
do budowy. Uklad w gminie jest
taki, ze to radni wybieraja, co be-
dziemy robi¢. W najblizszym czasie
cigzko bedzie dokonczy¢ ten odci-
nek, bo teraz przyszed! czas na dro-
gi po drugiej stronie gminy. Cho-
dzi o tereny Szpiegowa, Krojczyna.
Chociaz nikt nie wyklucza, ze jego
budowa zostanie ukonczona. Od-
cinek od strony drogi wojewddz-
kiej jest zrobiony, pozostalo okoto
2 km.

- Czy pan wie, jakie majg plany
nowi wlaciciele budynku po szko-
le?

- Niestety, nic mi nie wiado-
mo, co dalej stanie si¢ z tym budyn-
kiem. Poczatkowo wlasciciele mo-

wili o powstaniu przychodni, ale
bylo to w momencie, kiedy obiekt
byt na sprzedaz. Obecnie nie mam
zadnych informacji.

- Mlodym mieszkaiicom Mo-
kowa brakuje terenu, na ktérym
mogliby gra¢ w pilke nozng. Czy jest
szansa na zmiane tej sytuacji?

- Otrzymajg dzialke o po-
wierzchni 0,5 hektara przy budyn-
ku po szkole podstawowej. Straz
z Mokowa bgdz rada sotecka mu-
sza tylko wystapi¢ z odpowied-
nim wnioskiem. Bedzie to miejsce
z przeznaczeniem na przyktad na
gre w pitke nozng czy tez imprezy
organizowane przez mieszkancow
Mokowa.

Patrycja Walesa

Warsztaty teatralne

W minionym tygodniu straznica w Zadusznikach zmienita si¢ w kraing basni. Szkote od-
wiedzit zaprzyjazniony Teatr Impresaryjny z Wioctawka.

Na te wyjatkowe odwiedzi-
ny uczniowie Szkoly Podsta-
wowej im. Mikotaja Kopernika
w Zadusznikach czekali z nie-
cierpliwoscig. Na szkolnej scenie
aktorzy Teatru Impresaryjnego
z Wloctawka zaprezentowali mlo-
dym widzom sztuke pod tytulem
,Krélewna Sniezka” Rezyserem
spektaklu jest dyrektor teatru Jan
Polak. Dla szkoly to szczegélne
wydarzenie, gdyz jedna z gltow-
nych rél zagrala byla uczennica
podstawowki Magdalena Celmer.

Po spektaklu odbyty si¢ warsz-
taty teatralne. To juz kolejne lekcje
udzielane dzieciom z Zadusznik
przez profesjonalnych aktordw.
Udziat w zajeciach wzieli ucznio-
wie dziatajacy w szkolnym koétku
,Teatr Niewielki” Pierwszg czesé
poprowadzil Polak, znany dzie-

l Lipno

ciom z warsztatéw prowadzonych
w latach ubieglych. W drugiej cze-
$ci zaje¢ swoim warsztatem aktor-
skim dzielil si¢ Pawel Drzewiec-
ki, ktéry rok temu rezyserowal
w szkole spektakl pod tytutem ,,Pi-

1

nokio”. Uczniowie zaprezentowali
go podczas Miedzynarodowego
Przegladu Teatréw Dzieciecych we
Wioctawku.

Patrycja Walesa

-

Dzieci doskonale sie bawity

Deptak na ul. Pitsudskiego

Ulica Pitsudskiego juz niebawem doczeka si¢ nowej nawierzchni.

Prace w rejonie ulicy Pilsud-
skiego rozpoczely sie¢ od wymia-
ny sieci wodociggowej na nows,
o zwigkszonej $rednicy przesylu,
wraz z przylaczami do polozonych
tam nieruchomoéci. Wykonawca
zadania jest Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych w Lipnie. Dziatajaca
do tej pory, awaryjna sie¢ wodocia-
gowa zostata wybudowana w czasie
IT wojny swiatowe;.

To nie jedyna zmiana dla
mieszkaicéw  centrum  miasta.
Zgodnie z planem, na przelomie

listopada i grudnia b. r. zakoncza
siec réwniez prace przy zmianie
nawierzchni ulicy Pilsudskiego.
— Zalezy nam, aby ulica Pilsudskie-
go stala sie forma deptaku, dlatego
tez nie bedzie na niej asfaltu tylko
gustowna kostka brukowa - infor-
muje Robert Kapuscinski, inzynier
miasta.

Kostka ulozona na Pitsudskie-
go ma swoim wygladem przypomi-
na¢ nawierzchnie na rewitalizowa-
nym obecnie Placu Dekerta.

Lidia Jagielska

agielska

W

fat.

Remont ulicy potrw do korica roku
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Szymon  Leszczyriski jest pierwszym
dzieckiem Mariusza i Anny z Lipna.
Urodzit sie 6 pazdziernika, wazyt 4 kg
i mierzyt 59 cm.

—

¥ -~ 4
Stanistaw  Ciesielski jest pierwszym
dzieckiem Piotra i Anny z Bobrownik.
Urodzit sie 4 pazdziernika, wazyt 4,3 kg
i mierzyt 57 cm.

Artur Kokoszka jest pierwszym dziec-
kiem Krzysztofa i Barbary z Bernardowa.
Urodzit sig 4 pazdziemika, mierzyt 53 cm
i wazyt 3 kg.

lLipno

Witajcie!

Y/
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Jakub Garecki z Lipna urodzit sie 6 paz-
dziernika, wazyt 3,46 kg i mierzyt 54 cm.

Jest synem Marka i Magdaleny oraz bra-
tem Daniela i Sebastiana.

Karol Jeziorski urodzit sig 6 pazdzierni-
ka, wazyt 2,55 kg i mierzyt 53 cm. Jest
synem Jarostawa i Ewy z Dabrowki oraz
bratem Wiktora.
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.
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5 pazdziernika Arkadiusz i Olga Rudewi-
czowie z Lipna zostali rodzicami pierw-
szej corki. Dziewczynka wazyta 1,8 kg
i mierzyta 48 cm.

Konferencja samorzadowa

Jak madrze zarzadza¢é samorzadem, jak efektywnie wykorzy-
stywac srodki zewnetrzne, jak by¢ dobrym gospodarzem - to
gtéwne tematy konferencji, ktéra odbedzie sie dzi$ o godz.
17.00 w restauracji Victoria w Lipnie.

Gos$émi konferencji beda naj-
lepsi samorzadowcy oraz parlamen-
tarzy$ci z naszego regionu. Spotka-
nie adresowane jest do $rodowisk
spolecznych, a szczegélnie dla oséb
cheacych kandydowaé¢ w zblizaja-
cych sie wyborach samorzagdowych.

Juz dzi§ zaproszenie do Lip-
na przyjeli m.in. burmistrza Ko-

wala Eugeniusz Golembiewski,
przewodniczacy komisji budzetu
i finanséw sejmiku wojewodzkiego
Stawomir Kopys¢, postanka Domi-
cela Kopaczewska.

Do udzialu w konferencji za-
praszaja radny Jaromir Piotrkiewicz
oraz zarzad kola lipnowskiej PO.

Lidia Jagielska
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Klasa | a ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie. Uczniowie: Kacper Bromirski, Emilia Chojnowska, Dawid Grochocki, Bfazej
Grudzien, Dawid Kamirski, Aleksandra Kawczyriska, Oskar Kuciniski, Marta Lewandowska, Martyna Lorenc, Aleksandra
Mantaj, Jakub Marciniak, Nikola Ostolska, Mikotaj Ott, Btazej Piotrkiewicz, Tomasz Ptotkowski, Magdalena Przyborowska,
Oliwia Rafinska, Wiktor Stomski, Barttomiej Szczesny, Martyna Uzarska, Aleksandra Wojtal, Kacper Wypij. Wychowawczyni

Aleksandra Narczewska.

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI
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Klasa | b ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie. Uczniowie: Alicja Bejnar, Szymon Bonowicz, Jessica Chojnacka, Adrian
Chojnacki, Sandra Dankowska, Dominika Dzierzanowska, Szymon Gabryszewski, Barttomiej Gérny, Przemystaw Inczewski,
Amelia Kepinska, Artur Kregiel, Justyna Lewandowska, Jakub Lewandowski, Oliwia Madzierska, Patryk Mazur, Adam Olejnik,
Aleksander Polachowski, Weronika Wasnkewicz, Katarzyna Wszelaki. Wychowawczyni Krystyna Ciechanowska.

PORADY PRAWNIKA

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.
SWIADEK KORONNY

Instytucja $wiadka koron-
nego zostala wprowadzona
do polskiego procesu karnego
w 1997 r. ustawg z 25 czerwca
tego roku - o $wiadku koron-
nym. Swiadkiem koronnym
moze by¢ osoba bedaca podej-
rzang o okre$lone, wymienione
w tej ustawie przestepstwa: kaz-
de przestepstwo powszechne
i skarbowe popelnione w zorga-
nizowanej grupie lub zwiazku
przestepczym oraz przestepstwa
enumeratywnie wskazane w tej
ustawie — miedzy innymi fapow-
nictwo, platna protekcja, prze-
kroczenie uprawnien itp.

Ustawa definiuje $wiadka
koronnego jako osobe, ktora
bedaca podejrzanym o jedno
z wymienionych przestepstw zo-
stanie dopuszczona do sktadania
zeznan w charakterze $wiadka
przeciwko innym jego wspol-
uczestnikom. Przy tym jest wa-
runek, ze podejrzany moze zo-
sta¢ swiadkiem koronnym, jezeli:
do chwili wniesienia aktu oskar-
zenia przeciwko niemu do sadu
w swoich wyjasnieniach prze-
kazal organowi prowadzacemu
postepowanie informacje, ktére
moga przyczynic si¢ do ujawnie-
nia okoliczno$ci przestepstwa,
wykrycia pozostatych sprawcow,
ujawnienia dalszych przestepstw
oraz zapobiezenia im oraz ujaw-
nil swoj oraz znany mu majatek
pozostatych  wspotuczestnikow
przestepstwa, a takze zobowig-
zat sie do ztozenia przed sagdem
wyczerpujacych zeznan doty-
czacych 0s6b uczestniczacych
W przestepstwie oraz pozostalych
jego okoliczno$ci.

Swiadkiem koronnym nie
moze by¢ osoba, ktéra usitowala
popetni¢ lub popehita zabdj-
stwo lub wspéluczestniczyta w
jego popelnieniu, byla tzw. pro-
wokatorem, czyli naklaniata inng
osobe do popelnienia czynu za-
bronionego oraz kierowala zor-
ganizowang grupa lub zwigzkiem
przestepczym.

Podejrzany staje sie $wiad-
kiem koronnym dopiero poprzez
dopuszczenie dowodu z jego ze-
znan przez sad okregowy, do ktd-
rego o zgode wystepuje prokura-
tor prowadzacy lub nadzorujacy

Roman

postepowanie  przygotowawcze
po uzyskaniu zgody Prokurato-
ra Generalnego. Swiadek ten nie
moze nigdy odmowi¢ sktadania
zeznan, odmoéwic¢ odpowiedzi na
pytanie, uzyska¢ zwolnienia od
zeznawania ani tez nigdy nie moze
sta¢ sie swiadkiem anonimowym.
Moze natomiast zadaé przestu-
chania go z wylaczeniem jawno-
$ci. Nalezy pamieta, ze wylacze-
nie stosowania wobec $wiadka
koronnego przepisow o swiadku
anonimowym nie oznacza braku
ochrony takiego $wiadka, ponie-
waz ustawa o $wiadku koronnym
zaznacza, ze W razie zagrozenia
zycia lub zdrowia takiego $wiad-
ka lub osoby mu najblizszej:
moga oni by¢ objeci ochrona
osobista, moga uzyska¢ pomoc
w zakresie zmiany miejsca poby-
tu lub zatrudnienia, w szczeg6lnie
uzasadnionych wypadkach moz-
na im wyda¢ dokumenty umoz-
liwiajacych ~ uzywanie innych
niz wilasne danych osobowych,
w tym uprawniajacych do prze-
kroczenia granicy oraz umozliwi¢
zabieg chirurgiczny usuwajacy
charakterystyczne elementy wy-
gladu lub operacje chirurgiczng.
Mozna tez takiemu $wiadkowi
i jego osobie najblizszej przyzna¢
pomoc finansowa na pokrycie
kosztéw utrzymania.
Adwokat
Roman Brymora

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

CL TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
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l Kikot

Czy tez tam hytem?

Przewodniczacy Rady Gminy Kikot Jarostaw Rostonowski i wojt Jacek Zajakata odniesli

sie do ubiegtotygodniowego artykutu ,,Gtos spoteczeristwa”.

W zwigzku z mato pochleb-
nym artykulem miedzy innymi
na méj temat ,Glos spoleczen-
stwa’, ktéry ukazal si¢ 7 paz-
dziernika na tamach CLI, chciat-
bym sprostowa¢ kilka zawartych
w nim informacji.

Po pierwsze — mocno prze-
sadzone jest stwierdzenie, ze
mieszkancy Kikofa chetnie ko-
rzystaja z uczestnictwa w sesjach
Rady Gminy. Wyjatkiem jest tu
Pan Jerzy Stolowski, ktéry byt
obecny na wiekszo$ci posiedzen
i czesto zabieral glos w waznych
dla niego jak i mieszkancow spra-
wach. Oczywiscie byly momenty,
kiedy frekwencja byla wysoka.
Tak byto na sesjach, na ktérych
decydowano o likwidacji szkot
w Trutowie, Zajeziorzu i Gro-
dzeniu. Wowczas sala posiedzen
wypetniala si¢ niemal w catosci,
a obrady byly bardzo ,gorace”.
W pozostalych przypadkach,
frekwencja mieszkancéw byla
bliska zera.

Po drugie - w artykule pod-
noszono kwestie rzekomych
utrudniend z mojej strony, ktére
jakoby uniemozliwiatyby uczest-
nictwo wigkszym rzeszom spo-
teczenstwa w obradach. Chetnie
ustyszalbym propozycje ktéra
pogodzi interesy osob ktore kon-
cza prace o godzinie 15. Sg prze-
ciez mieszkancy, ktorzy pracuja
na druga i trzecig zmiang, czy
rolnicy ktorzy wieczorem maja
swoje obowiazki w gospodar-
stwie, a ktdérzy stanowia wiek-
szo$¢ w naszej radzie. A przy-
pomne, Ze bez o$§mioosobowego
quorum nie da si¢ podja¢ zadnej
wigzacej uchwaly. Dodam, ze
dwie kadencje temu za przewod-
nictwa Pana J6zefa Predenkie-
wicza sesje odbywaly sie zwykle
o godzinie 10.00 w ciasnej sali
konferencyjnej Urzedu Gminy
w Kikole, za mojego poprzedni-
ka Pana Jacka Sadowskiego zwy-
kle o godzi 13.00 takze na tej sali,
cho¢ nie zawsze. Moim udzialem
w tej pozytywnej ewolucji jest
wyprowadzenie obrad do sali
widowiskowej Szkoly Podstawo-
wej w Kikole, a ostatnio $wietlicy
wiejskiej takze w Kikole. Dzie-
ki tym decyzjom mieszkancy
w do$¢ komfortowych warun-
kach moga, jezeli tylko maja na
to ochote uczestniczy¢ w obra-
dach. Malkontentéw zachecam
do zerkniecia na strony innych
urzedéw gmin z naszego po-
wiatu. Dowiedzg sie z nich, ze
godzina 13.00 uchodzi raczej za
zdecydowanie pdzna.

Po trzecie, petycja termin
wplyniecia petycji mieszkan-
céw o organizowanie sesji rady
w pozniejszych godzinach, unie-

mozliwil mi z przyczyn praw-
nych przesunigcie godziny po-
siedzenia. Zreszta z powodow,
o ktoérych pisze wyzej i tak bym
na te propozycje nie przystal. Go-
dzina 13.00 jest pewnego rodzaju
kompromisem, ktéry nikomu do
konca (nie wylaczajac mnie) nie
odpowiada, ale daje szanse¢ przy-
najmniej czedci zainteresowa-
nych na uczestnictwo jezeli nie
w caloéci, to przynajmniej we
fragmentach posiedzen. W za-
wiazku z tym, ze jeste$my miesz-
kafcami matlej miejscowosci, to
moge z cala pewnoscig stwier-
dzi¢, ze dla wiekszos$¢ z obecnych
godzina rozpoczecia nie stanowi
zadnego problemu. Moga i mo-
gli oni uczestniczy¢é w sesjach
czego - co z zalem stwierdzam
- dotychczas nie czynili. Watpie
tez, czy gdyby nie obecno$¢ Pani
Redaktor ich aktywnos¢ bylaby
az tak duza. Wiem natomiast,
ze cze$¢ z nich zobaczymy na li-
stach wyborczych w nadchodza-
cych wyborach samorzadowych,
bo tego akurat nie kryja. I to
jest tak naprawde wytlumacze-
nie tego naglego przebudzenia.
Z pozytkiem dla nich jako kan-
dydatow i by¢ moze radnych, dla
nas jako mieszkancow byloby
gdyby w sprawy gminy wiaczyli
sie wczeéniej.

Po czwarte, calkowicie od-
rzucam zarzut, w ktorym mowi
si¢ 0 rzekomym faworyzowaniu
przeze mnie wdjta w dyskusji,
a konkretnie w wolnych wnio-
skach i zapytaniach, ktdére sa
stalym elementem sesji. Warto
wiedzie¢, ze przewodniczacy ma
obowigzek udzieli¢ glosu radnym
i soltysom jako reprezentantom
spofecznosci lokalnej. W przy-
padku o0séb przystuchujacym
si¢ jest to wyltacznie jego dobra
wola. Wyjasniam wiec, ze nigdy,
w ciggu tej kadencji nie unie-
mozliwialem nikomu z obecnych
na posiedzeniach zabierania gto-
su czy sktadania wnioskow. Sa-
dze, ze udzielenie glosu 21 razy
czterem obecnym, najbardziej
aktywnym osobom nie jest ra-
czej wyrazem dyskryminacji.
A jezeli stawiane pytania wyma-
gaja szerszej odpowiedzi niz ,tak,
lub ,,nie” to sitg rzeczy i czas dla
wdjta na wyja$nienia musial by¢
dluzszy.

Po piate wreszcie - stwier-
dzenie, ze traktowalem pytaja-
cych ,,z gory” ma z zatozenia na
celu pewnie zdyskredytowanie
mnie w oczach czytelnikow. Nie
wiem czy pouczenie skladaja-
cych zapytania, zreszta rzeczy-
wiscie kilkukrotne, bo bezowoc-
ne uzna¢ mozna za traktowanie
z gory. Uznalem, Ze osoby ktére

pretenduja do pelnienia funk-
¢ji radnego czy wojta powinny
orientowa¢ si¢ troche w proce-
durach i przynajmniej prébo-
waé sie do nich stosowaé. Bylo
to zrobione naprawde bardzo
grzecznie.

Chyba ze moze ,zatroskane-
mu czytelnikowi” chodzilto o to,
ze skoro stalem, to moja gtowa
byla troche wyzej niz jego kiedy
siedzial. Wtedy rzeczywiscie pa-
trzytem z ,,gory”. Ostatnie zdanie
potraktowa¢ nalezy oczywiscie
jako zart, podobnie jak sterte
innych informacji, ktére w ciaggu
najblizszych tygodni beda nas
zalewaé. Wszyscy mamy prze-
ciez swiadomos¢ tego, ze kampa-
nia wyborcza ruszyta..”

Jarostaw Rostonowski

W uplywajacej kadencji
opisana przez panig redaktor Li-
di¢ Jagielska sesja z 21 wrze$nia
tegoz roku - jesli nie liczy¢ sesji
poswiecanych likwidacji szkot
- cieszyta si¢ istotnie duza ak-
tywnos$cia spoleczenstwa, jesli
spoteczenstwem mozna nazwac
cztery osoby, ktére na przemian
zabieraly glos. Pytania byly
konkretne, rzeczowe, natomiast
wiekszos¢ moich odpowiedzi
uznana byla za ,niesatysfak-
cjonujace” I trudno si¢ dziwié,
gdyz poruszanych przez widzow
problemy nie sposdéb omoéwic
na jednej sesji, przedostatniej
w trakcie dlugiej, czteroletniej
kadencji. Wypowiadajace si¢ na
sesji w spotecznym imieniu czte-
ry osoby wczesniej — oprocz jed-
nej pani - na obradach rady sie
nie pojawialy, cho¢ dla studen-
tow uczacych sie¢ zaocznie, czy
niepracujacych  rozpoczynanie
obrad o godzinie 13 nie powinno
utrudnia¢ dostgpu do pracy or-
ganu stanowiacego gminy.

Konkludujac, aktywnos¢
sesyjna tej grupy i oburzenie
z powodu utrudniania dostepu
do dyskusji na forum Wysokiej
Rady przypisywalbym raczej
zblizajagcym si¢ wyborom, niz
checi uzyskania odpowiedzi na
nurtujgce pytana. Byl to w mojej
ocenie swego rodzaju spektakl na
okreslone potrzeby jednej z kan-
dydatek do fotela wojtowskiego.
Stad ataki na przewodniczacego
rady gminy Jarostawa Rostonow-
skiego, ktory i tak z podziwu
godna cierpliwoscig je znosil.

Jacek Zajakala

SPROSTOWANIE

Jarostaw Rostonowski, kan-
dydat na wdjta gminy Kikot, jest
nauczycielem fizyki w kikolskim
gimnazjum, a nie wychowania fi-
zycznego, jak napisalismy.
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Lipno

Slubowali w gimnazjum

W ubiegta srode uroczyste slubowanie ztozyli uczniowie
pierwszych klas Gimnazjum Publicznego w Lipnie.

Pierwszoklasisci zlozyli przy-
rzeczenie na sztandar szkoty. Dy-
rektor Hanna Kulak dokonata pa-
sowania przedstawicieli uczniéw
klas pierwszych. Na uroczystosci
byli obecni takze rodzice, a ich re-
prezentanci zlozyli réwniez przy-
rzeczenie na sztandar szkoly.

W wydarzeniu wzieta udziat
cala spolecznos¢ szkolna, ucznio-

wie i nauczyciele. Formalnym
podsumowaniem  uroczystosci
rozpoczynajacej kolejny, wazny
etap w zyciu miodych ludzi, bylo
wreczenie przez wychowawcow
klas  kazdemu pelnoprawnemu
uczniowi GP w Lipnie pamiat-
kowego Dyplomu Pasowania
Ucznia.

Lidia ]aglelska

;\ ;,;‘

fot. Nadestane

W czwartek lipnowska blblloteke odwiedzili uczniowie ze Szkoty Podstawowe]
w Steklinie wraz z opiekunem. Podczas wycieczki mtodziez wzbogacita swojg
wiedze na temat funkcjonowania Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lipnie oraz
zapoznata sig ze specyfikg pracy bibliotekarza w poszczegéinych dziatach.

W oddziale dla dzieci zostaty zaprezentowane ksigzki-zabawki, kidre stuzg edu-
kacji. Duza popularmnoscig cieszyty sie ksigzki o nietypowych rozmiarach, ktdre,
dzieki specjalnym okularom, mozna ogladac w 3D. Z zainteresowaniem uczest-
nicy wycieczki przegladali ksigzki dZzwigkowe oraz mieli mozliwo$¢ obejrzenia
najmniejszej ksigzki, tzw. ,klocka”, znajdujgcej sie

w zbiorach biblioteki. Przyszli czytelnicy przekonali sig, Ze bibliotekarz nie tylko
przybija pieczatki, lecz wykonuje szereg innych, bardzo réznorodnych prac,

0 ktérych nie mieli pojecia.



Dzien Nauczyciela

www.cli.info.pl

CGzwartek, 14 pazdziernika 2010

Przewodniczacy klasy
Tomasz Tomaszewski
— W podziece za trud wtozony w naszg
edukacje, samych radoSci i sukcesow
naszemu wychowawcy Piotrowi Ga-
jewskiemu zyczg uczniowie klasy Il A.
Z okazji Dnia Nauczyciela zyczymy ca-
temu gronu pedagogicznemu Publicz-
nego Gimnazjum im. Lecha Watgsy
w Chalinie duzo zdrowia, energii i wy-
trwatosci, by mogto w petni realizowac
Swoje plany zyciowe i zawodowe.

Przewodniczacy klasy
Michat Statkiewicz

— W Dniu Nauczyciela naszej wycho-
wawczyni - Krystynie  Krzemienieckie
oraz nauczycielom Szkoty Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Dobrzyniu
nad Wistg duzo zdrowia, cierpliwosci,
wytrwatosci, wielu sukceséw zawodo-
wych oraz zadowolenia z uczniéw zyczy
klasa VI B.

“ ull = 4
Przewodniczacy klasy
Patryk Lesniewski
— Zyczymy naszej pani Krystynie Bu-
kowskiej, by kazdy dzieri byt dla niej
mity. By czesto sie uSmiechata i miata
jak najmniej trosk. Tego wszystkiego

z7yczg wychowankowie z klasy V A Szko-
ty Podstawowej w Chalinie.

il
Patrycja Podlas: — Z okazji Dnia Na-
uczyciela zycze mojej kochanej pani
duzo szczgscia i zdrowia. Najwazniejsze,
7eby pani byta zawsze uSmiechnigta.

Madzia Mitkowska: — Mojej wspaniate]
pani Alinie zycze zdrowia, uSmiechu na
twarzy i bardzo duzo szczgscia. Poza
tym zycze, zebySmy zawsze byli wszyscy
razem i zeby pani nas nie zostawita.

[
J

Klaudia Szmulewicz: — Moje najwaz-
niejsze zyczenie dla pani Aliny to po
prostu prosba, zeby nigdy nas nie opu-
Scita. Duzo usmiechu i zdrowia.

Alicja Miskiewicz: — Zycze mojej kocha-
nej pani, zeby nigdy od nas nie odeszta
i Zeby na nas nie krzyczata. Wszystkie-
o najlepszego dla naszej kochanej wy-
chowawczyni.

Aleksander | Filip Klimbej: — Zyczymy
naszej pani duzo zdrowia, szczescia
i uSmiechu, ale tez zeby nie musiata sig
na nas denerwowac. Wszystkiego naj-
lepszego.

Weronika Matkiewicz: — W dniu nauczy-
ciela zycze mojej pani duzo szczescia,
7eby zawsze nam pomagata i ciggle byta
zdrowa. Wszystkiego najlepszego.

Natalia Lisiecka: — Zycze pani Alinie,
zeby w ogdle nie musiata sie na nas
denerwowac i krzyczec. Duzo szczescia
i zdrowia na wszystkie dni.

Martyna Krakowska: — Z okazji Swie-
ta nauczyciela zycze mojej pani duzo,
duzo zdrowia, zeby nigdy nas nie opu-
Scita i zeby bardzo czgsto sig do nas
wszystkich usmiechata.

.!‘-

+
Przewodniczaca klasy
Natalia Wilinska
— My, uczniowie klasy IV A, naszej
wychowawczyni Marii Skibiriskiej oraz
wszystkim nauczycielom szkoty chce-
my ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
7 okazji ich Swieta. Zyczymy szczescia
na nastgpne lata, by kazdy dzien byt
pogodny. A takze wielu sukcesow za-
wodowych.

oo

Przewodniczaca klasy
Maria Kosztowna

— W imieniu klasy VI SP w Chalinie
sktadam wszystkim nauczycielom naj-
serdeczniejsze, najcieplejsze zyczenia
zdrowia, wyrozumiatosci oraz cierpli-
wosci. SzczegGlinie ciepte stowa kieru-
jemy do naszej wychowawczyni Mat-
gorzaty Kazmierkiewicz. Dzigkujemy za
pokazanie nam, ze porazki mogg nas
€zegos$ pozytecznego nauczy¢, ze gdy
przezywamy trudnosci, mozemy odkryc
SW Sife.

Angelika Miskiewicz: — W dniu nauczy-
ciela przygotujemy dla pani zyczenia
i kwiaty, a teraz juz zycze bardzo duzo
zdrowia, uSmiechu i szczescia.

Alicja Szwajkowska — Sktadam serdecz-
ne zyczenia szczgscia, zdrowia i 100 lat
z7ycia. Zycze takze, zeby pani Alina za-
WSZze byfa z nami i zawsze nas uczyta.
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Bobrowniki

Kartoflana impreza

W sohote w Szkole Podstawowej w Bobrownikach odbyt sie¢ Dzief Ziemniaka. Impreze
zorganizowano juz po raz trzeci.

Piknik byt finalem calego ty-
godnia, podczas ktdrego ucznio-
wie brali udzial w konkursach:
plastycznym, rzezby z ziemnia-
ka, poetyckim. Wybierano tez
najwiekszego i najdziwniejszego
ziemniaka, byt tez test wiedzy na
temat tego warzywa.

Impreza zostata dofinansowa-
nie z Wojewddzkiego Funduszu
ochrony $rodowiska w Toruniu
kwota 2 tys. zt.

(aba)

Wyniki konkurséw
Gazetka ekologiczna
I'm. Adrian Chlebosz
II m. Jakub Grudowski
I m. Matgosia Parzniewska

Test wiedzy

I'm. Ali Krazinski

II m. Jakub Grzegorzewski
I m. Weronika Ptachecinska

Rymowanki

I'm. Kacper Szmidt

II m. Jakub Grudowski

I m. Monika Baszczewska

Najwiekszy ziemniak
Mateusz Gorczynski

Najdziwniejszy ziemniak
Anna Dreszler

Wyniki konkurséw sprawnosciowych
druzynowych:

I m. druzyna Dariusza Szymanskiego
II m. druzyna Beaty Chlebosz

I m. druzyna Stawomira Szmidta

Indywidualne konkursy sprawnosciowe
dla rodzicow

I'm. Aldona Surmacka

II m. Agnieszka Kaminska

I m. Andrzej Kwiatkowski

Matgorzata Wawrzonkowska startowata w konkurencji
Wwigzania ziemniaka na czas

fot.A. Biaszkiewicz

Barbara Rozpgdowska, Anné Greskiewicz i Katarzyna Grzywiriska usmazyty ponad
pet tysigca plackow ziemniaczanych
; \ Y

Zadowolone z degustacji: nauczycielka Agnieszka Lewandowska i Beata Sztuczka

4 corka Zuzannq uczenmcq zerGwki

Alicja i Ama Ch0|nack|e 0gladaty wystawe ziemniaczanych prac
plastycznych

Pawie nieZle radzili sobie z chodzeniem na tych specyficznych obcasach
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l Kikot

Orlik juz w uzytku

W poniedziatek oficjalnie otwarto kikolskiego ,,Orlika”.
Wstege przecieta m.in. wiceminister edukacji Krystyna

Szumilas.

Kompleks boisk w Kikole,
wybudowany w ramach ogélno-
polskiego programu, jest czwar-
tym tego typu przedsiewzigciem
w powiecie lipnowskim i 121.
w wojewddztwie.

- Sport jest bardzo wazng
rzecza w zyciu kazdego czlowie-
ka. Nie ogranicza si¢ tylko do do-
brego zagrania, celnego rzutu do

kosza Polega tez na wspdlpracy,

i Ta s

solidarnej grze na boisku, pomo-
cy koledze. Uczy dzialania razem
i wspotpracy. Chcialbym, by na
tych boiskach dominowala zasada
fair play - mowit wojt gminy Kikot
Jacek Zajakata.

Po uroczystosci zwiazanej
z otwarciem kompleksu sporto-
wego, w gimnazjum $wietowano
Dzient Nauczyciela.

(aba)
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Pierwsi zawodnicy biegli na boisko
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l Wielgie
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Rozspiewany powiat

W niedziele, juz po raz siodmy, do Czarnego zjechali harcerze na wspolng zabawe przy
muzyce. Kazdy z zespotow zaprezentowat po dwie piosenki. Nie zabrakto tez wspdinego

Spiewu i plasow.

Juz po raz siédmy w Czar-
nem rozbrzmialy piosenki $pie-
wane podczas wedréwek pieszych
i spotkan przy ognisku. Miedzy-
powiatowy Przeglad Piosenki
Harcerskiej odbyt si¢ w niedziele
w Szkole Podstawowej im. Jana
Pawla II. Udzial w nim wzie-
ty druzyny i zespoly: ,,Promyki”
z Zadusznik, ,Kamyki® z Tlu-
chowa, VII Druzyna Harcerska
»Astrum” z Dobrzynia nad Wisla,
»Equilibrium” z Wtoctawka, ,,Scat-
ter” z Wloclawka, ,,Ptongce serce”
z Wielgiego oraz ,Czarne stopy”
z Czarnego.

Gléwnym celem festiwalu jest
upowszechnienie piosenek, ktore
towarzysza braci harcerskiej przy

ogniskach, na rajdach, biwakach
i przeréznych spotkaniach. Po-
nadto uczestnictwo we wspolnej
zabawie daje mlodym ludziom
mozliwo$¢ zaprezentowania swo-
ich talentéw, nawigzania nowych
przyjazni i poznania elementéw
harcerskiego stylu.

Organizatorami imprezy s3
komendant hufca ZHP Wlocla-
wek Miasto oraz dyrektorzy szkot
z gminy Wielgie. Patronat nad
przegladem objal wojt gminy Ta-
deusz Wiewidrski.

Wszyscy uczestnicy przegladu
otrzymali w nagrode statuetki i pa-
miatkowe dyplomy. Na zakoncze-
nie odbylo sie pieczenie kietbasek

przy ognisku. Zadowolony z tego-
|/ TR T, Ir e ametes — -

rocznego festiwalu byl komendant
hufca Piotr Walburg: - Przeglad
byt bardzo dobrze zorganizowa-
ny. Sala miala ladng scenografie,
a publicznos$¢ zywo reagowata na
wystepy.

Obecnie druzyny z terenu po-
wiatu lipnowskiego organizacyjnie
wlgczone sg do hufca we Wioctaw-
ku. - Mamy ambitny plan, aby do
konica roku zmobilizowa¢ jak naj-
wiekszg grupe dzieci i miodziezy
do wspolnego dzialania w ZHP
i zorganizowa¢ wspdlny wyjazd na
obodzletni. Wszystkich zapraszamy
na strone internetowg www.wloc-
lawek.zhp.pl - mowi Walburg.

Patrycja Walesa

Na przegradzie nié mogto zabrakna¢ VIl Druzyny Harcer-
skiej ,Astrum” z Dobrzynia nad Wistg

By . < i 1 R
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Swieto Biatej Laski

W ubiegty czwartek odbyto sie coroczne, uroczyste spotkanie
lipnowskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych z okazji

Dnia Biatej Laski.

Polski Zwigzek Niewidomych
na co dzien pomaga osobom nie-
widomym i stabowidzacym oraz
ich bliskim w adaptacji do nowych
warunkow  zycia, udziela porad
iniezbednych informacji, zapewnia
wsparcie psychologiczne w proce-
sie rehabilitacji i integracji.

- Wyznaczamy standardy
funkcjonowania o0s6b niewido-
mych i stabowidzacych, zmieniamy
ich postrzeganie poprzez edukacje,
integrujemy $rodowisko i jeste-
$my jego rzecznikiem - informuje
Krzysztof Suchocki z lipnowskiego
kota PZN.

W czwartek w  Miejskim
Centrum Kulturalnym odbyla sie¢
uroczysto$¢ pod patronatem bur-
mistrza Lipna Janusza Dobrosia
i starosty lipnowskiego Krzyszto-
fa Baranowskiego, przygotowa-
na tradycyjnie przez Krzysztofa

fot. L. Jauielska

i Bozene Suchockich. Nie zabrakto
stéw uznania dla dziatalnosci lip-
nowskiego kola oraz podzigkowan
i gratulacji zlozonych na rece szefa
lipnowskiego kota PZN.

- Niepelnosprawny nie znaczy
niepelnowarto$ciowy - te stowa
padly w czwartek z ust wicestarosty
lipnowskiego Piotra Wojciechow-
skiego, wreczajacego zaswiadczenia
uczestnikom szkolenia pod takim
wlasnie tytulem, zorganizowanego
przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie. - Miejmy nadzieje, ze to
znaczace, nie tylko w Dniu Bialej
Laski, zdanie bedzie towarzyszyto
nam wszystkim kazdego dnia.

O oprawe muzyczng uro-
czystosci zadbali mlodzi artysci
z Miejskiego Centrum Kulturalne-

Lidia Jagielska

Krzysztof Suchocki przyjat gratulacje i podzigkowania od burmistrza Lipna Janu-
sza Dobrosia
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PROGRAM TELEWIZYJNY

f
2| L

HITY TYGODNIA

PONIEDIZALEK 20:00 POLSAT - KROLESTWO NIEBIESKIE
Film fabularny, 185 min, USA (2005)

Jestesmy w Jerozolimie, w ostatniej Cwiartce wieku XII.
Po zwyciestwach pierwszej rycerskiej krucjaty chrzescijanie zajmujg
czeS¢ ziem Bliskiego Wschodu. Jerozolima stanowi centrum
chrzescijanskiego Krélestwa Jerozolimskiego, chociaz zyjg tu rowniez
muzutmanie i zydzi. Krolem Jerozolimy jest Baldwin |V, zarazony trgdem.
Panuje pokdj, osiggniety dzieki zawieszeniu broni z muzutmanami.
Lecz oto Renald de Chatillon wiadajgcy miastem Kerak zaczyna tupic
pielgrzymki muzutmanskie. Zawieszenie broni zostaje zerwane.
Niebawem tredowaty krol umiera, po krétkim panowaniu jego siostrzenca
krélem zostaje Gwidon z Lusignan, ozeniony z siostrg Baldwina Sybillg.
Jestrok 1187: armia pod wodzg Saladyna, ktory kilkanascie lat wczesniej
stworzyt potezne panstwo muzutmarnskie, idzie na Jerozolime.
Krél Gwidon wyrusza im naprzeciw; wyprawa jest zle przygotowana,
armia zostaje unicestwiona, Gwidon ginie. | oto Saladyn stoi ze swoim
wojskiem pod murami Jerozolimy. Obrone miasta organizuje jeden
z nielicznych rycerzy, ocalatych z tamtego pogromu, Balian z Ibelinu.
To on uratuje Jerozolime od zniszczenia a jej mieszkancow od smierci,
poddajac miasto po negocjacjach z Saladynem. Wo6dz muzutmanoéw
obiecat, ze miasto nie zostanie splgdrowane, nie bedzie przelewu krwi
i obietnicy dotrzymat. Chrzescijanie opuszczajg Jerozolime.

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Migdzy mamami
08:40 Przyrjalclele 7 podworka (37)
- Serg
09:10 Psie opowiesci, czyli ochy
i fochy (6) - dla dzieci
09:25 Domisie (226) - dia dzieci
09:55 Chopin2010.pl - muzyka
10:20 My, wy, oni
10:50 Zacisze gwiazd (B0) - rozrywka
11:20 Telezaku
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie ptakow %9) - dokument
13:10 Plebania (1551) - serial
13:40 Klan (1940) - serial
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Polityka przy kawie
15:35 Moda na sukces 551?83 - serial
16:00 Moda na sukces (5179) - serial
16:25 Plebania (1552) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Celownik
17:55 Klan (1941) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (30) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (50) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:10 Bytem gangsterem (6) - dokument
22:45 Podgladacze - lowcy absurdow
) - dokument
23:15 Sen o zbrodni - film fabularny
00:50 Migdzy sierpniem a miotem
- dokument
01:40 Telezaku
02:00 Boza szewka[gﬁf-senal
03:00 Jak zostac ogrodnikiem (14)
- dokument

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (141) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1325) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy - serial
13:20 Detektywi - senal
13:50 Niania (23) - senial
14:20 Niania (24) - serial
14:55 Miedzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny - senal
17:55 Majka (142) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne] (1326) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Za szyboy, za wiciekli
- film fabutarny
23:40 Fringe: Na granicy swiatow (6)
- serigl
00:40 Multikine (518) - kultura
01:05 Taniec z gwiazdami (6)
- rozrywka
03:05 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:15 Telesklep
04:40 Fringe: Na granicy swiatow (6)
- senial
05:40 Uwagal!

&

08:00 Bracia - film kratkometrazowy
08:40 Hawaje, Oslo - film fabularny
10:55 Joe Kidd - film fabularny
12:35 W oku kamery - dokument
13:15 Flintstonowie - film fabulamy
15:00 Rece do gory - film fabulamy
16:30 Zakopana Betty - film fabularny
18:20 Kino, aspiryna i sepy

- film fabulamy
20:10 Z-boczona historia kina

- dokument
21:25 Z-boczona historla kina

- dokument
22:35 Zaginione - film fabulamy

3
3
4
4
5
5
5
5
6

1885 rok, Mowy Meksyk. Samotna
matka, Maggie Gilkeson, mieszka na
odludziu wraz z dwema corkami - Lilly i
Daot. Pewnego dnia Lilly zostaje
uprowadzona przez bandeg wyrzutkow.

01:00 Kinsey - film fabularmy
03:00 Pamietasz mnie?
- film fabulamy
04:15 Na boso - film fabulamy
05:55 Telefone - film kratkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(23) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zle (29) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (62) - rozrywka
11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument
11:55 Doktor Martin (5) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (45)
- serial
13:25 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:30 Barwy szczescia (471) - senial
15:05 M jak mitosé (769) - senal
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
(24) - talk show
17:25 Gilotyna (63) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (46)
- serial
19:35 Bulionerzy (71) - serial
20:10 Barwy szczescia (472) - senal
20:45 Dr House (117} - serial
21:40 Tancerze (25) - senal
22:35 Kocham cig, Folsko!
- dokument
22:40 Punkt widzenia - tak show
23:35 997
00:10 Wieza - film fabulamy
02:00 Chopin - ostatnia podroz
- dokument
02:45 Tulipan (6) - senial
03:50 997
04:15 Biuro kryminalne (7) - senal
05:30 200 story (7) - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (759) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (14)
- gefial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (B) - serial

09:50 BrzydUia (61) - serial

10:25 BrzydUla (62) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina {40) - serial

14:30 Kuba Wojewodzki - talk show

15:30 Dwoch i pol (22) - serial

16:00 Zycie przeds wszystkim (15)
- serial

17:00 BrzydUla (63) - senial

17:30 BrzydUla (64) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

19:00 Ally McBeal (1) - senal

20:00 15 minut - film fabulamy

22:30 Jedenasta godzina (11) - senal

23:25 Adwokat diabta - film fabularny

02:10 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (40) - senal

05:55 Na Wspélnej (760) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (10) - senial
07:45 Lapu capu
08:00 Zycie po scjentologi

- dokument
08:50 Niesamowici bracia Bloom

- film fabularmy
10:50 Zezowate szczgscie

- film fabulamy
12:50 Szczesliwy powrot

- film fabularmy
14:30 Wzburzone wody - dokument
16:30 Biker boyz - film fabularny
18:25 Na lodzie - Liga juniorow

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (19) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (10)

- serial
22:20 1408 - film fabulamy
00:10 Powrot na ring - film fabulamy
01:45 Czerwone berety - film fabulamy
03:20 Aktualnosci filmowe
03:50 Muzyka - muzyka
04:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Morska przygoda

- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 Calineczka - film fabulamy
08:40 Swiat wedtug Kiepskich (70)
- senal
08:20 Swiat wedlug Kiepskich (71}
- senal
10:00 Daleko od noszy (69) - serial
10:30 Daleke od noszy (70)- saral
11:00 Malanowski | Partnerzy (210)
- senal
11:30 Samo zycie (1524) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (185)
- sefial
13:00 Zamienmy sig Zonami (85)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1162) - senal
14:45 Tak, kochanie (12) - senial
15:15 Tak, kochanie {13) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (211)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (87) - serial
18:00 Pierwsza milose ( 1163) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1525) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (124) - senal
21:00 Hotel 52 (20) - serial
22:00 Szpilki na Giewoncie (7) - sarial
23:00 Lamiac wszystkie zasady
- film fabularmy
00:30 Zagadkowa Noc - rozrywka
02:20 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1373)

- rozrywka
EI
v

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrel (31) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze mitosci (31) - serial
10:20 Osaczona (27) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (42) - serial
12:20 TV market
13:00 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (43) - senal
16:00 Zbuntowani (214) - serial
1700 Osaczona (28) - serial
18:00 Stoneczny patrol (32) - serial
19:00 Morze milosci (32) - serial
20:00 Gladiator - film fabutarny
22:05 Galileo Extra
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - senal
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - senal

- -
EURD S
P

08:30 Euro 2012 Flesz
08:45 World Series by Renault
w Barcelonie
08:15 Szkocja - Hiszpania
10:00 Holandia - Szwecja
11:00 Euro 2012 Rowne szanse
12:00 Turniej WTA w Linzu
13:00 Turniej WTA w Linzu
14:00 Turniej WTA w Linzu
17:45 Euro 2012 Flesz
17:55 Turniej WTA w Linzu
19:45 Euro 2012 Rowne szanse
20:15 Fight Club
22:00 Total KO
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:45 Turniej WTA w Linzu
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:25 Wsciekle gary
08:50 Rodzina Rabatkéw (41) - senal
09:30 Honey - film fabulamy
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie ptakow (10) - dokument
13:10 Plebania (1552) - senal
13:40 Klan (1941) - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Polityka przy kawie
15:35 Moda na sukces (5180) - serial
16:00 Moda na sukces (5181) - serial
16:25 Plebania (1553) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Celownik
17:55 Klan (1942) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek | przyjaciele (6) - serial
19:15 Skarby Malgosi (15) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Mitosc z przedszkola
- film fabulamy
22:30 Crash Kids: Nie ufaj nikomu
- film fabulamy
00:20 Glina (23) - senal
01:20 Glina (24) - senal
02:05 Telezakupy
02:25 Uliczne psy - film fabularny
04:05 4400 (7) - serial
04:45 4400 (8) - serial
05:05 4400 (10) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na niadanie - rozrywka
08:00 Majka (142) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1326) - senial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy - serial
13:20 Detektywi - serial
13:50 Niania (25) - serial
14:20 Niania {26) - senal
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - senal
17:55 Majka (143) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Shrek Il - film fabulamy
22:00 W jak wendeta - film fabulamy
00:40 Kuba Wojewodzki (6)
- talk show
01:40 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:35 Telesklep
03:20 Swigty - film fabularny
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Na boso - film fabulamy
08:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:25 Port lotniczy 77 - film fabularny
12:30 Na trasie - film krotkometrazowy
13:15 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabulamy
15:45 W oku kamery - dokument
16:25 Zapis zbrodni - film fabulamy
18:05 Aleksandra - film fabularny
20:10 Scigani - film fabulamy
22:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
23:00 Pusher - film fabularny

Frank, dealer heroiny, pozycza
narkotyki od szefa gangu handlujacego
narkotykami, chege ubié intratny
Interes. Podezas przeprowadzania
transakgji pojawia sig policja. Frank
musi pozbyc siefowaru,

01:00 Brutalny glina - film fabulamy
02:45 Czarny wawoz - film fabulamy
04:35 Wstyd - film fabularny

05:45 Darek - film krotkometrazowy

$2010
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06:10 Opowiedz nam swoja historig
(24) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zte (30) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
- publicystyka
11:30 Tak mozesz - kultura
11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument
11:55 Doktor Martin (6) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (46)
- garial
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (25)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (472) - seral
15:05 Tancerze (25) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrodku (3)
- serial
17:25 Gilotyna (64) - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy () - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte {416) - serial
21:10 Kocham cie, Polsko! (44)
- rozrywka
22:45 Wimbledon - film fabulamy
00:35 Jim szczesciarz - film fabularny
02:20 Apetyt na Zycie (11) - senial
02:50 Apetyt na zycie (12) - serial
03:20 Pajeczarki - film fabulamy
05:10 Slowo na niedziele
05:25 Pulapki zastgpczego
macierzynstwa - dokument

D)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Zycie przede wszystkim (15)
- serial

08:25 BrzydUla (63) - senal

08:55 BrzydUla (64) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

10:25 Ally McBeal (1) - senal

11:25 Telezakupy

13:05 Apetyt na kaseg - rozrywka

14:00 Marina (41) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki (26)
- talk show

16:00 Zycie przede wszystkim (16)
- serial

1700 BrzydUla (65) - serial

17.30 BrzydUla (66) - serial

18:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - senal

19:00 Ally McBeal (2) - serial

20:00 Pod jednym dachem
- film fabulamy

22:35 Wszystkie weielenia Tary (3)
- seral

23:10 Wszystkie weielenia Tary (4)
- sarial

23:50 Latwa $mier¢ - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:10 Misja Martyna - extra (3)
- rozrywka

05:40 Chwila prawdy - ozrywka

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (1) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
09:40 Dziewczyny z druzyny V
- film fabularny
11:25 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
13:05 Polnocna sciana - film fabulamy
15:05 Klincz - film fabulamy
16:45 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
18:20 Epoka lodowcowa Il
- Era dinozauréw - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Woda to dar - dokument
22:30 15 lat Canal+ w polskim kinie
23:30 15 minut - film fabulamy
01:35 Sierpien - film fabulamy
03:05W zimie minie rok
- film fabulamy
05:10 Dzika rzeka - film fabulamy

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Kot w butach - film fabularny
08:15 Loraks - film fabulamy
08:45 Swiat wedlug Kiepskich (72)
- senal
09:20 Swiat wedtug Kiepskich (73)
senal

10:00 Daleko od noszy (71) - serial
10:30 Daleko od noszy (72) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (211)
- serial
11:30 Samo iycie (1525) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (186)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (86)
- rozrywha
14:00 Pierwsza milosc (1163) - senal
14:45 Tak, kochanie (14) - senal
15:15 Tak, kochanie (13) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (212)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (88) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1164) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie {1526) - sesial
20:00 Noc w muzeum - film fabulamy
22:30 Ultraviolet - film fabulamy
00:15 Nastepny dzien w raju
- film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:55 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1374)
- rozrywka

4

06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (32) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (32) - senal
10:20 Osaczona (28) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (43) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (44) - serial
16:00 Zbuntowani (215 - serial
17:00 Mala czarna - talk show
18:00 Stoneczny patrol (33) - serial
19:00 Morze mitosci (33) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13} - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial
22:00 Smierc na talerzu (7)
- dokument
23:05 Sexual Rehab - film fabularmy
01:05 Dorwac Cartera - film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Kinomaniak - kultura
04:25 TV market
04:55 Scorpions - Moment Of Glory
- muzyka
05:00 Gary Moore - Live at Montreux
- muzyka

e
-

gz
08:35 Mistrzostwa swiata w Tokio
09:30 Szwajcaria - Walia

10:30 Szkocja - Hiszpania

11:15 AZ Alkmaar - Olympique Lyon
13:00 Turniej WTA w Linzu

14:00 Turniej WTA w Linzu

17:45 Eurogole Flesz

17:55 Turnie] WTA w Linzu

21:45 Mistrzostwa Europy w Szwecji
22:15 Liga Mistrzow w Serbii

2313 PBA Tour w USA

00:30 Turniej WTA w Linzu

TIvIP| 1

06:00 Moda na sukees (5180) - serial
06:25 Moda na sukces (5181) - senal
06:55 Powszechny spis rolny 2010
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
08:45 Co wiemy o psach? (1)
- dokument
09:20 Ziarno
09:50 Britannia High (6) - serial
10:45 Stawka wigksza niz Zycie (6)
- senal
11:55 Kosmiczne kolizje (1) - dokument
13:00 Wiadomosci
13:10 Zacisze gwiazd (81) - rozrywka
13:45 Jan Pawel Il (3) - serial
14:40 Jan Pawel Il (4) - serial
13:30 Mate dranie
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Wsciekle gary
17.53 Jaka to meledia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:50 Jaka to meledia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (220) - senial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Casino Royale - film fabularny
22:50 Gala boksu zawodowego
w Legionowie
23:05 Gala boksu zawodowego
w Legionowie
00:55 Ciemna moc - film fabularny
02:30 Milosc buja w oblokach
- film fabularny
04:20 4400 (9) - senial
05:25 Dwie strony medalu (98) - serial

08:00 Kobieta na kranecu swiata (2)
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1323) - serial
11:20 Na Wspblnej {1324) - serial
1150 Na Wspolnej {1325) - serial
12:15 Na Wspolnej (1326) - senal
12:40 Usta usta (8) - serial
13:40 Shrek Il - film fabulamy
15:40 Majka (139) - serial
16:35 Majka (141) - senal
16;40 Majka ( 140} - serial
17:10 Majka (142} - senial
17:35 Majka (143) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (6)
- razrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pegoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (7) - rozywka
21:40 Nie wszystko zloto, co sig
swieci - film fabularny
23:55 Boogeyman - film fabulamy
01:45 Po co spac, jak moina grac?
- razrywka

02:40 Telesklep

03:05 Uwaga!

03:25 Szymon Majewski Show (6)
- rozrywka

04:20 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Portrety - dokument
08:10 Pokoj Marvina - film fabularny
09:55 Pancerny woz - film fabularmy
11:45 Chyba to mitesc - film fabulamy
13:20 Z planu "Powrotu

do przysziosci” - dokument
13:40 Powrot do przysziosci

- film fabulamy
15:45 Zawod: szpieg - film fabulamy
18:00 Drzewo cytrynowe

- film fabulamy
20:10 Telemaniak - film fabularny
21:55 Elita zabojcow - film fabulamy

Wezasie jedne| z ahcji Mike Locken
zostal postrzelony przez parinera
Musial odejsc z CIA przez kalectwo,
jednakze nie przestal by¢ aktywny
zawodowo, Zostaie wynajety do
ochrony waznego polityka.

00:10 Mad Max - film fabulamy
01:55 Stan gry (6) - senal
02:50 Trzy dni bez wyroku

- film fabulamy
04:30 Olek - film fabularny

Tvip2

:00 Powszechny spis rolny 2010

133 Crlowiek wsrod ludzi

B Poah ‘""?"dm){ai‘?”i '
ocezja udzi ultura

45 M jak rn?uy - senal

45 M jak milosc ?88 senial

09:40 Barwy szczescia (469) - serial

10:10 Barwy szczescia (470) - serial

10:45 Lloenc}a na wychowanie (43)

28292983

rial

11:15 Llcencja na wychowanie (44)

- serial
11:45 Chopind - muzyka
11:50 Wojciech Cejrowski - boso

rzez swiat (/0] - dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:50 Lloencja na wychowanie (45)

13:20 Lloencja na wychowanie (46)

14:00 Farrnllada rozrywka

14:35 Wideoteka doroslego
czlowieka - rozrywka

15:10 Kocham cig, Polsko! (44)

rozrywka

16:35 Slowo na niedzielg

16:50 Pulapki zast¢pczego
macierzynstwa - dokument

18:00 Panorama
1g :30 Sport-telegram

18 ﬁA}.gbei uczuc, czyil 10 lat
z"M dak milose” - dokument
19:00 W|e1 a Earaka o dzieciaka (5)

20:05 U P;ﬂ Boga w ogrodku (4)
- serial
20:55 Laslmmk & Malicki (15)

rozrywka
22:00 Nagfa smieré - film fabularny
00:05 Kibole - film fabulamy

01:40 Gang Olsena wpadaw szal

- film fabulam

03:15 Marzenia Mafcina Darica - o
04:25 Corki McLeoda (142} - senal
05:10 Corki McLeoda (144) - senal

2
06:50 Telezakupy
08:55 Jej caly swiat (13) - serial
09:25 Frasier (8) - senal
08:55 Frasier (9) - senal
10:25 Tylko mnie kochaj
- film fabulamy
12;30 Joey (13) - serial
13:00 Joey (14) - serial
13:30 Joey (15) - serial
14;00 Joey (16) - serial
14:30 Joey (17) - serial
15:00 Czarodziej Kazaam
- film fabulamy
17:00 Teoria wielkiego podrywu (21)
- serial
17:30 Teoria wielkiego podrywu (22)
- sarial
18:00 Teoria wielkiego podrywu (23)
- serial
18:30 Kobra - oddziat specjalny (4)
- senal
19:30 Dziedzic maski - film fabularny
21:30 Rewolwer | melonik
- film fabulamy
23:35 Matrix - film fabularny
02:10 Arkana magii - rozrywka
05:35 Misja Martyna - extra (4)
- rozrywka

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:25 Czarodziej z Harlemu
- film fabulamy
08:50 Jedwabne zycie - film fabularmy
10:35 Wigcej, silniej, szybciej
- dokument
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Wim Wenders - Poczatki filmu
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (12)
- przyroda
15:03 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabulamy
16:55 Alternatywne abrakadabra
- film krotkometrazowy
17:30 Uczciwy przekret (10) - senial
18:15 12 rund - film fabulamy
20:00 Operacja Dunaj - film fabulamy
21:50 Ziodziejski kodeks
- film fabulamy
23:40 Plunkett | Macleane
- film fabulamy
01;30 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabulamy
03:05 Show - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- senal
07:45 Diuga droga do domu
- film fabularny
09:40 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (13) - senal
11:45 Czarodziejki ( 14) - senal
12:45 Przygody Merlina (7) - senal
13:45 Dom nie do poznania (188)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (191) - rozrywka
15:45 Rodzina zastepcza plus (264)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (7) - serial
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(14) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (19) - senal
20:00 Stand up - zabij mnie
smiechem (3) - rozrywka
22:00 Prawdziwe kfamstwa
- film fabularmy
01:15 Todd rzeznik - film fabularny
02:50 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1375)

- rozrywka
4

06:35 VIP - kultura
07:05 V-Max
07:35 AlleGra
08:05 Mala czarna - talk show
09:03 Flash - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (246) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:35 Siodma kompania w swietle
ksigzyca - film fabulamy
16:30 VIP - kuliura
17:00 Gliniarze z Melbourne (11)
- senal
18:00 Eksplozja. Krotki kurs
wyburzania - dokument
19:00 Galileo
20:00 W rekach wroga - film fabularny
22:05 Spadkobiercy (33} - rozrywka
23:05 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Erotyczne pokusy
- film fabularmy
01:50 Bestia z mokrade!
- film fabulamy
03:35 Mala czarna - talk show
04:20 Kinomaniak - kultura
04:45 TV market
05:20 Lalola (125) - serial
05:55 Kinomaniak - kultura

08:35 Turniej WTA w Linzu

10:00 Watts

11:00 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

11:53 Halo, halo! Tu Londyn!

12:00 Turnie] WTA w Linzu

14:00 Turniej WTA w Linzu

15:45 Wyscig dookola Lombardii

17:15 Watts

17:30 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

18:30 Turniej WTA w Linzu

19:30 Fight Club

20:30 Zawody z cyklu World Series
w Amsterdamie

22:30 Watts

23:30 Wyscig dookota Lombardii

01:00 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji
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06:00 Maty rycerz El Cid (7) - serial
06:30 Smerfy (220) - serial
07:00 Jestem z Wami - dokument
07:30 Tydzien
08:05 High School Musical
- film fabulamy
09:55 Migdzy ziemia a niebem
10:00 Msza swigta kanonizacyjna
blogostawionego Stanistawa
Kazimierczyka
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:40 Corka maharadiy (2) - sarial
15:20 Saga prastarej puszczy (4)
- senial
17.00 Teleexpress
17:15 Pogeda
17:30 Ojciec Mateusz (50) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (38) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Mitost nad rozlewiskiem (6)
- senal
21:20 Pigkna | szalona - film fabularmy
23:10 Grzeszna propozycja
- film fabulamy
01:10 Ukryty miecz - Diabelski pazur
- film fabulamy
03:35 Siostrzane wiezi - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5182) - senal
05:30 Moda na sukces (5163) - senal

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kobieta na krancu swiata (3)
- dokument

11:30 Co za tydzien

12:15 Kuchenne rewolucje (5)
- rozrywka

13:15 Mam talent (7} - rozrywka

14:55 Scooby Doo II: Potwory
na gigancie - film fabularny

17:00 Ugotowani (3) - rozrywka

18:00 Milionerzy (142) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Taniec z gwiazdami (7)
- rozrywka

22:05 Swiety - film fabularmy

00:30 Mentalista (6) - senal

01:25 Szesc stop pod ziemig (1)
- serial

02:25 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:20 Telesklep

03:45 Scooby Doo II: Potwory
na gigancie - film fabularny

05:40 Uwaga!

il

08:00 W oku kamery - dokument
08:35 Glowy petne gwiazd

- film fabulamy
08:55 Detektyw Murdoch: Tajemnicze

mumie (9) - serial
10:35 Detektyw Murdoch: Klgtwa

domu Beatonow (10) - senial
11:55 Ostatni taniec - film fabularmy
13:30 Cena honoru - film fabulamy
16:10 Telemaniak - film fabulamy
18:00 Intryga rodzinna - film fabularny
20:10 Powrot do przysziosci |l

- film fabulamy
21:55 Z planu "Powrotu

do przysziosci II" - dokument
22:10 Z-boczona historia kina (3)

- dokument
23:15 Big Nething - film fabularny
00:50 James - film krothometrazowy
01:20 Dziwne dni - film fabulamy
03:45 Beautiful - film fabulamy
04:50 Na boso - film fabulamy
05:40 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy

06:30 Sto tysiecy bocianaw (71)
- dokument
06:55 M jak milose (769) - serial
07:55 Barwy szczescia (471) - serial
08:30 Barwy szczescia (472) - senial
09:30 Kronika Konkursu
Chopinowskiego (2) - dokument
09:50 Droga do raju - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (18) - dokument
11:20 Maklowicz w podrozy
12:00 Gang Olsena wpada w szal
- film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Ziotopolscy (1110} - serial
15:10 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Ma dobre i na zle (416) - serial
17:15 XVI Festiwal Kabaretu Koszalin
(1) - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (79) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (27)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (31) - serial
22:05 Castle (1) - serial
22:50 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pilka
23:30 Chopind - muzyka
01:00 Bobasek - film fabularny
02:25 Przebéj! Hollywodzkie kity
I hity - dokument
04:20 Cérki McLeoda (143) - serial
05:35 M.A .S H. (100) - serial

)

06:05 Chwila prawdy - ozrywka
07:20 Telezakupy
09:25 Jej caly swiat (14) - serial
09:55 Frasier (10) - serial
10:25 Frasier (11) - senial
10:55 Czarodziej Kazaam

- film fabulamy
12:55 Chuck (4) - serial
13:55 Krotkie spigcie - film fabulamy
16:00 Rewolwer i melonik

- film fabulamy
18;00 Miasteczko Twin Peaks (16)

- serial
19:05 Uwaga, faceci! (3) - serial
20:05 Matrix - film fabulamy
22:55 Dowody zbrodni (10) - serial
23:55 Pod jednym dachem

- film fabulamy
02:15 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (41) - senal
05:55 Na Wspolnej (76 1) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka- muzyka
07:00 Owady kochane w Tokio
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (12)
da

- przyro
08:55 Biala sukienka - film fabularmy
10:05 Rozwod po francusku
- film fabulamy
12:00 15 fat Canal+ w polskim kinie
12:55 Ciekawski George Il
- film fabulamy
14:20 Coco Chanel - film fabularny
16:15 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (10)
- sarial
18:20 Mentalista (19) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Obcy na poddaszu
- film fabulamy
21:30 Rewers - film fabularmy
23:15 Hanba - film fabularny
01:20 Wirtualne sny - film fabulamy
02:45 Jedenaste: Nie uciekaj
- film fabulamy
04:10 Monanoke (10 - serial
04:35 Muzyka - muzyka
05:00 Aktualnoge filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 Co nowego u Scooby'ego? (5)
- serial

07:30 Kaczor Donald przedstawia
(55) - dia dzieci

08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? (6)
- serial

08:35 Gumisie (6) - serial

09:05 Gumisie {7) - serial

09:35 Kacze opowiesci (31) - senal

10:05 Kacze opowiesci (32) - serial

10:35 Magiczny duet - film fabularmy

12:15 Wat i cien orla - film fabulamy

14:20 Stawka wigksza ni zycie
- senial

15:30 Stawka wigksza niz zycie
- serial

16:45 Szpilki na Giewoncie (7) - senal

17:45 Hotel 52 (20) - senal

18:50 Wydarzenia

18:20 Sport

19:25 Pogoda

18:30 Swiat wedlug Kiepskich (238)
- senal

20:00 Ludzie Chudego (8) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miam |
(5) - senal

22:00 Kosci (6) - senial

23:00 Podroz do konca nocy
- film fabularmy

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wetawaj! Gramy! (1376)

- rozrywka
4

06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Bananowy Joe - film fabulamy
09:00 Na celowniku - film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (247) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (33) - rozrywka
14:30 KS Vive Targi Kielce - Rhein
- Neckar Léwen
16:55 Nieposkromiona Australia (15)
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (12)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (34) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (11)
- sefial
01:05 Gliniarze z Melbourne (12)
- senal
02:05 Mala czarna - tak show
03:05 VIP - kultura
03:25 Emerson Lake & Palmer - Live
at Montreux - muzyka
04:20 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (126) - senal

-
- -

QUsrasT

- -
s

08:30 Wyscig dookota Lombardii

09:30 Watts

09:45 Turniej WTA w Linzu

11:00 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

12:00 Puchar ETC w Adrii

12:30 Wyscig dookola Lombardii

13:15 Puchar ETC w Adrii

13:45 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

15:00 Watts

16:00 Turniej WTA w Linzu

17:30 Wyscig dookola Lombardii

18:45 Watts

19:00 Zawody z cyklu World Series
w Amsterdamie

20:30 Marco Huck - Matt Godfrey

22:30 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji

23:30 Weekend w sportach
motorowych

23:45 Turniej WTA w Linzu

01:15 Weekend w sportach
motorowych

TvP| 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Zycie na cieplejszej planecie
(B} - dokument

08:40 Legenda Nezha (48) - serial

09:10 High School Musical
- film fabularny

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Zycie plakowéw) dokiiment

13:15 Plebania (1553) - serial

13:40 Klan (1942) - serial

14:10 Jaka to meledia? - rozrywka

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polityka przy kawie

15:35 Moda na sukces (5182) - senal

16:00 Moda na sukces (5183) - senal

16:25 Plebania ( 1554) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Celownik

17:55 Klan (1943) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:08 Plzygody razbéjnika Rumcajsa
(7) - senial

19:15 Bajki z mchu i paproci (21) - senial

19:30 Wiadomosci
20:00 5

20:05 M?otrzostwa Swiata - Rajd Maroka

20:10 Pogoda

20:30 Ranczo (41) - senial
21:30 Nory mberfa tealr
23:05 Reka nad kolyska - film fabulamy
01:05 Bracia i siostry (11) - serial
01:55 Notacje (401) - dokument

02:10 Telezakupy

02:30 Defekt (1) - senal

03:25 Defekt (2) - senal

05:05 Moda na sukces (5184) - senal
05:30 Moda na sukces (5185) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (143) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:40 Granie na ekranie - rozrywka

12:15 Mango - Telezakupy

12:45 Ugotowani (3) - rozrywhka

13:45 Niania (27) - serial

14:20 Niania (28) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (530) - senal

17:55 Majka (144) - senal

18:25 Detektywi (724 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1327) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (722)
- senal

21:30 Szymon Majewskl Show (7)
- rozrywka

22:35 Mentalista (7) - senal

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego swiata (7) - senal

01:10 Co za tydzien

01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:30 Telesklep

02:55 Uwaga!

03:15 Rozmowy w toku - talk show

04:10 Nic straconego

05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Pod dobrg gwiazda

- film fabutamy
10:00 Zapis zbrodni - film fabulamy
11:40 W oku kamery - dokument
12:20 Byl tu Willie Boy - film fabulamy
14:10 Zakopana Betty - film fabulamy
16:00 Pokoj Marvina - film fabulamy
17:50 W oku kamery - dokument
18:30 Jesli sie odnajdziemy

- film fabularny
20:10 Doktor Zywago - film fabularny

Studiujgey medycyne Junj
przypadkowo spatyka w framwaiju Lare,
o ktore| odtad nie potrafil zapomniec.
Los polgczy ich ponownie. W Rosji trwa
rewolucja, ktora odmieni zycie kazdego
z bohaterow,

23:30 Inwazja barbarzyncow
- film fabutarny
01:20 Brooklyn Boogie - film fabulamy
02:45 Wstyd - film fabulamy
04:05 Anatomia milosci
- film fabularmy

06:00 Trzeba sig dobrze spisac (7)
- dokument
06:30 Muzeum Historii Zydow
Polskich - dokument
08:55 Jubileusz parafii Nowego
Przymierza - dokument
07:20 ZUS dla ciebie!
07:30 Na dobre | na zte (31) - serial
ggg . anie na iniadanie
it eja azd - roaywka
11:15 Famﬂr%?m rozrywka
11:30 Potrzebna od zaraz
glg Krolowie néagn E%} ﬂumenl
H ac o Boga ument
13:15 I1:’3’?jla::urslca Noc Kabaretowa

rozrywka

14:25 Swigta wojna (236) - serial
15:05 Czas honoru (31) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoj historig
17:25 Seen 2 deemteciu - oarynk

% €N Z aziesigciu - ro; a8
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18.25 Govacy temet - pubi

oracy temat - publicystyka

19:00 Llult;z?ja na wychowanie (47)

19: 35 Bull onerzy (72) - serial

20:10 Barwy szczescia (473) - serial
20:45 M jak mﬂusc{??[] - serial
21:40 Kulisy serialu "M ]alc miosc"

- dokument

21:50 Tomasz Lis na 2Zywo - publicystyka

22:55 Lekcja grozy - film fabulamy

00:25 Mali ztodzleje - dokument

01:30 45. Mi arodowy Festiwal
Wrati ?av Cantans - Wroclaw
2010 - dokument

02:00 Akwarium, czyli samotnosc
szpiega (3) - serial

02:55 Lekeja grozy - film fabularmy

04:15 Kabaret nocg - rozrywka

05:35 MAS.H. (101) - senal

)

06:25 Kuba Wojewodzki (26)
- talk show

07:25 Zycie przede wszystkim (16)
- gerial

08:25 BrzydUla (65) - seral

08:55 BrzydUla (56) - serial

08:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (10) - serial

10:25 Ally McBeal (3) - senial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (42) - senal

15:00 Kuba Wojewodzki (27)
- talk show

16:00 Zycie przede wszystkim (17)
- senal

17:00 BrzydUla (67) - senal

17:30 BrzydUla (68) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

19:00 Ally McBeal (3) - senal

20:00 Sybil - film fabularny

21:55 Kobra - oddzial specjalny (5)
- sarial

22:55 Wierny ogrodnik - film fabularmy

01:30 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (42) - serial

05:55 Na Wspélnej (762) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (2) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Wzburzone wody - dokument
09:50 Speed |l - wyscig z czasem

- film fabularny
12:00 Uczciwy przekret (10) - senal
12:50 Przystanek Woodstock 2010

- muzyka
14:00 Nie lubie poniedziathu
o -LT;Im fabulamy
4 u capu ekstra - rozrywka

16:45 Ma':'l ::El,mig Green - drgkwument
17:40 Dobre rady

- film krotkometrazowy
18:05 Sz?vhkul wsciekle

film fabulamy
20:00 Lapu
20:10 Amarykahskl tata (3) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Plunkeﬂ | Macleane

- film fabularny
22:45 Ognguianica Nenette

i - : kument
00:00 Chlopaki tez placz
- film ?:tmamf :
01:55 Bez mitosci - film fabularmy
03:35 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:25 Pingwin Piper i jego
fantastyczne, latajace maszyny
- film fabulamy

08:30 Swiat wedlug Kiepskich (74)
- senal

09:15 Swiat wedlug Kiepskich (75)
- senal

10:00 Daleko od noszy (73) - serial

10:30 Daleko od noszy (74) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (212)
- senal

11:30 Samo zycie (1526) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (187)
- senal

13:00 Zamienmy sig Zonami (87)

- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1164) - serial
14:45 Tak, kochanie (16) - serial
15:15 Tak, kochanie (17) - senial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (213)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (89) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1165) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycle (1527) - serial
20:00 Krolestwo niebieskie
- film fabulamy
23:05 Sekretne okno - film fabulamy
01:20 Zagadkowa Noc - rozrywka
02:50 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1377)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (33) - seral
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
09:20 Morze mitosci (33) - serial
10:20 Mata czarna - tak show
11:20 Nie Igraj z aniofem (44) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (34) - senal
16:00 Zbuntowani (216) - senal
17:00 Osaczona (29) - senial
18:00 Nie igraj z aniolem (45) - serial
19:00 Morze milosci (34) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Eksplozja. Krotki kurs
wyburzania - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15) - serial
01:00 Mata czarna - tak show
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 V-Max
03:25 Supergrass - live in Belgium
- muzyka
04:15 TV market
04:55 VIP - kultura
05:00 Kinomaniak - kultura
05:25 Lalola (127) - senal

i
08:30 Maraton w Poznaniu
08:30 Turniej WTA w Linzu
11:00 Turniej WTA w Moskwie
14:45 Watts
15:00 Wyscig dookola Lombardii
16:30 Turniej WTA w Moskwie
18:00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
20:00 Liga Mistrzow w Columbus
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole
23:00 Champions Club
00:15 Watts



Wtorek, 19 paz

[TIvip| 1

eyt

awie

:20 Maiﬂyd prxv

:45 Owocowe 1udlt| (45) - serial
0 Jedynkuwe przedszkole (59)

12

155 Dlaczegu? Po co? Jak?

:10 Koszmarny Karolek (55) - senal
125 Ktokolwiek widzial,

:5
:2

SEEET

ktokorwlek wie... - puhtcgs’r\aka
5 Laboratorium europejskie
0 Telezakupy
33 Egadgmusm
robiznes

wﬁm ssakow (1) - dokument
0 Plebania (1554) - serial
240 Klan YI 94 )I serial

:10 Jaka to melodia? - rozrywka
:45 le 2010 na bis - muzyka
:00 Wiadomosci
:10 Pogoda
A5 S|edem ostatnich sow ks.

95 Jerzego Popletuszkl - dokument
:00

:2

iy iy

Moda na sukces (5184) - serial
Moda na sukces (51 85 senal
5 Plebania (1555) - senal
:00 Teleexpress
:15 Pogoda
:30 Celownik
:55 Klan ‘1944)] serial
:35 Jaka to melodia? - rozrywka
:05 Magiczne rzygody misia
19: 15§ E,elrtta SE‘T;% |
Wwinka Fe senal
;g :30 Wiadcmosgint )-

e e e e ek e e e e e e e e e e e e £

20:05 Mil:;:rmstwa Swiata - Rajd Maroka

20:10 Pogoda
20:30 Kariera Nikosia Dyzmy
- film iabu am

22:20 Misj
22:55 Wallande r ﬁFm fabulaﬂ‘,r
00: 35 Bracia i sms 12) - senal
01:25 Notacj 2(4843 kument
01:40 Telezaku

01:55 Defekt (3)- aenal
03:00 Defekt (4) - senal
:05 Moda na sukoes 5186) - serjal
:30 9187} - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (144) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélinej (1327) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy (722)
- senal
13:20 Detektywi (724) - serial
13:50 Niania (29) - senal
14:20 Niania (30) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (143) - serial
17:55 Majka (145) - senal
18:25 Detektywi (725) - seral
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1328) - serial
20:45 W-11 wydzial sledezy (723)
- senal
21:30 Usta usta (7) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (7)
- talk show
23:30 Top Model. Zostan modelka (6)

Moda na sukces

- nozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego swiata (7) - senal
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

08:00 Drzewo cytrynowe
- film fabulamy
10:10 W oku kamery - dokument
10:50 Cena honoru - film fabulamy
13:10 Popatrz na mnie - film fabulamy
15:10 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
16:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
17:55 Hawaje, Oslo - film fabulamy
20:10 Motodrama - film fabularny
21:43 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabulamy
00:15 Z-boczona historia kina
- dokument
01:20 Wallander (8) - film fabulamy
02:55 Lilja 4-ever - film fabularny

Wspélczesna Rosja. 16-letnia Lilja
poznaje przysiojnego Andrieja, kidry
proponuje je| wyjazd do Szweci. Na
fatnisku wita dziewczyne jego znajomy -
sutener Witek.

04:45 Wstyd - film fabulamy
05:35 Kierunek: Islandia
- film krotkomefrazowy

TIvVIP| 2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(25) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle {32) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Stad wyjdzie iskra - dokument
12:50 Licencja na wychowanie (47)
- serial
13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (5) - dokument
13:30 Wielka draka o dzieciaka (5}
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (473) - senal
15:05 M jak mitose (770) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historie
(26) - talk show
1725 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Gorgcey temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (48)
- serial
19:35 Bulionerzy (73) - senal
20:10 Barwy szczescia (474) - serial
20:40 Barwy 2ycia (7) - dokument
20:55 M jak milosé (771) - serial
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Nierozkaczni - dokument
23:55 Najdluzszy bleg - film fabularny
01:50 07 zglos sig (16) - serial
03:05 Wiedzmin (7) - serial
03:55 Nierozlaczni - dokument
05:35 MASH. (102) - senal

m)

06:25 Kuba Wojewodzki (27)
- talk show
07:25 Zycie przede wszystkim (17)
- serial
08:25 BrzydUla (67) - serial
08:55 BrzydUla (68) - senal
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - senal
10:25 Ally McBeal (5) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywka
1400 Marina (43) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki (28)
- talk show
16:00 Zycie przede wszystkim (18)
- seral
17:00 BrzydUla (89) - serial
17:30 BrzydUla (70) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - senal
19:00 Ally McBeal (5) - serial
20:00 Wyzwanie - film fabularny
22:15 Agenci NCIS (5) - senal
23:10 Ong-bak - film fabularny
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (43) - serial
05:55 Na Wspolnej (763) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Amerykanski tata (3) - serial
07:45 Lapu capu

08:00 Aktualnosei filmowe

08:30 Rockefeller Plaza 30 (10)

- serial
09:00 Orangutanica Nenette
- dokument
10:15 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
11:50 Gdzie jest general?
- film fabulamy
13:40 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
15:13 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabularny
16:35 Enid - film fabulamy
18:10 Noc w muzeum Il
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - senal
20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu
21:00 Kocham cig od tak dawna

- film fabularmy
23:05 Ksiezna - film fabulamy
01:00 Bialy smok - film fabulamy
02:30 Briino - film fabulamy
03:50 Muzyka - muzyka
04:10 Lapu capu ekstra - ozrywka
03:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Ksigzniczka tabedzi: Skarb
czarnoksieznika - film fabularmy
08:50 Swiat wedlug Kiepskich (76)
al

- Benal
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (77)
senal

10:00 Daleko od noszy (75) - senal
10:30 Daleko od noszy (75) - seral
11:00 Malanowski i Partnerzy (213)
- senal
11:30 Samo 2ycie (1527) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (188)
senial

13:00 Zam lenmy sig Zonami (88)

rozrywka
1400 Pierwsza milose (1165) - seral
14:45 Tak, kochanie (18) - serial
15:15 Tak, kochanie (19) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (214)

- gerial
17:00 Dlaczego Ja? (90) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1166) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1528) - serial
20:00 Niecbliczalny - film fabulamy
22:05 CSI: Krrmlnaine zagadki Miami
(13) - senal
23:00 CSl: Krymlna!ne zagadki Miami
(14) - senal
00:00 Po péinocy - film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:55 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1378)
- rozZrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (34) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (34) - senial
10:20 Osaczona (29) - senal
11:20 Nie igraj z aniofem (45) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (35) - senal
16:00 Zbuntowani (217) - serial
17:00 Osaczona (30) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (46) - senal
19:00 Morze mitosci (35) - serial
20:00 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16) - seral
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15) - serial
22:00 Pewnego razu w Chinach Il
- film fabularmy
00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku [ 15) - serial
01:20 Mala czarna - tak show
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 VIP - kultura
03:40 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (128) - senal

e
08:30 Wyscig dookola Lombardii
09:15 Eurogole
03:45 Champiens Club
11:00 Turniej WTA w Moskwie
14:45 Eurogole
15:15 Champions Club
16:30 Turniej WTA w Moskwie
19:00 Hale, halo! Tu Londyn!
19:05 Eurogole Flesz
19:15 Eurogole
19:45 Andre Ward - Allan Green
21:00 Freddy Hernandez
- Mike Anchondo
23:00 Freeride Spirit
23:15 Intercontinental Rally
Challenge w Szkocji
23:45 Weekend w sportach
motorowych
00:00 Turniej WTA w Moskwie
00:30 Maraton w Poznaniu

V[P 1

Kawa czy herbata?
Polityka przy kawie
Sia wkuluarach -rozryw(a

we ludki
dz ik{318L dladzm
zkowe

SEEBES

aj

erokie tory - dokument
elezakupy

radorncs

cmssakbw1 dokument
Plebania (155 sanal
Klan (194 )I serial

Jaka to melodia? - rozrywka
Opole 2010 na bis - muzyka
iadomosci

Poﬁt{;ka kawi

ol rzy kawie
Modanagu:wces 5186) - serial
Moda na sukces 513?; serial
Plebania {1556) - seral

Tele:‘gless

17: 30 Celownik

17:55 Klan ‘1945)| - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

]g Iilg Eroskz; stonia (7) - t S{€1ﬂﬁﬁ)| I
ouky i przyjaciele serial

19:30 Wiadom g]

20:00 S
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20:05 Hpatrzestwa Swiata - Rajd Maroka

Pogoda

2 30 Ranczo (42) - senal
+30 Ratownicy (5) - senal
2:25 Nl okonani. Niezwykle

orie (7) - talk show
:00 Warlc rozmawiac - talk show
:55 Wojna swiatow - dokument
:30 Jekyll (1) - seral
130 Jekyll (2) - senal
.23 Telezaku
45 Defekt (3) - serial
.49
05
.30

B3R
=z

Defekt {6) - serial
Moda na sukces (5188) - serial
Moda na sukces (5189) - serial

SEOSR2283

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (145) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej ( 1328) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (723)
- serial
13:20 Detektywi (725) - serial
13:50 Niania (31) - senal
14:20 Niania (32) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (531) - serial
17:55 Majka ( 148) - serial
18:25 Detektywi (726) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1329) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (724)
- serial
21:30 Top Model. Zostan modelka (7)
- razrywka
22:30 Plaga - film fabularny
00:35 Szymon Majewski Show (7}
- rozrywka
01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Kuba Wojewodzki (7)
- falk show
03:50 Rozmowy w toku - talk show
04:45 Nic straconego
05:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Cudzoziemka - film fabularny
09:55 Flintstonowie: Niech 2yje Rock
Vegas! - film fabularny
11:35 W oku kamery - dokument
12:15 Smierc na Nilu - film fabulamy
14:45 Z planu "Powrotu
do przysziosci" - dokument
14:55 Powrét do przyszlosci
- film fabufarny
17:00 Na boso - film fabularny
18:25 Aleksandra - film fabularny
20:10 Czerwona goraczka
- film fabulamy
22:10 Wszystko o Adamie
- film fabularmy
00:00 James - film krotkometrazowy
00:30 Pusher - film fabulamy
02:20 Pan Ibrahim | kwiaty Koranu
- film fabularmy
03:55 Trzy dni bez wyroku
- film fabutamy

Grupa przestgpeow napada na kantor
wymiany walut | zabija wiasciciela.
Napastnikami sq wychawankowie
zakladu poprawczego, w kiorym dwoch
wychowawcow zorganizowalo gang,

05:25 Bracia - film krotkometrazowy
05:35 Scherzo - film krotkometrazowy

E
M
E‘ iejsce z historig (22) - dokument
Sz
T
W

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(26) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zte (33) - senial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (63) - rozrywka

11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument

11:55 Doktor Martin (7) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (48)
- senal

13:25 Tak to leciate! (78) - rozrywka

14:30 Barwy szczgscia (474) - senal

15:05 M jak mitose (771) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swojg historig
(27) - talk show

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (49)
- serial

19:35 Bulionerzy (74) - senal

20:10 Barwy szczescia (475) - senal

20:45 M jak mitosc (772) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument

21:50 Pacyfikator - film fabularmy

23:35 Kryminalne zagadki Las Vegas
(7)- senal

00:25 Dr House (118) - serial

01:20 Pitbull {12) - serial

02:15 Pitbull (13) - serial

03:00 Na koniec swiata
- film fabulamy

05:35 MA.S.H. (103} - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki (28)
- talk show

07:25 Zycie przede wszystkim (18)
- serial

08:25 BrzydUla (69) - senal

08:35 BrzydUla (70) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

10:25 Ally McBeal (3) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (44) - senal

15:00 Kuba Wojewodzki (29)
- talk show

16:00 Zycie przede wszystkim (19)
- serial

17:00 BrzydUla (71) - senal

17:30 BrzydUla (72) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (13) - serial

19:00 Ally McBeal (5) - serial

20:00 Wierny ogrodnik - film fabularny

22:40 Bez sladu (6) - senal

23:35 Sybil - film fabularny

01:15 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (44) - serial

05:55 Na Wspolnej (764) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (4) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Jak to sie robi - film fabulamy
09:25 0SS 117 - Rio nie odpowiada

- film fabulamy
11:15 Just Dance - tylko taniec!

- film fabulamy
12:50 Coco Chanel - film fabulamy
14:45 Opowiesci dziwnej tresci

- Zolw kontra zajac
- film fabulamy

16:10 Rockefeller Plaza 30 (10)

- serial
16:40 Mentalista (19) - senal
17:30 Uczciwy przekret (10) - serial
18:20 Ponyo - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Bandslam - film fabularmy
22:55 Mononoke (11) - serial
23:25 28 dni poinie] - film fabularny
01:25 Sledztwo na cztery rece

- film fabulamy
03:15 Klincz - film fabulamy
04:50 Muzyka - muzyka
05:00 Aktualnosci filmowe
0%5:30 Muzyka - muzyka

azdziernika 2010

.

06:00 Nowy dzief z Polsat News
07:40 Pewnego razu w lesie

- film fabularny
09:00 Sma& wedlug Kiepskich (78)

09:30 Svnat lwedlug Kiepskich (79)
10:00 Dalel-m od noszy %??; serial
10:30 Daleko od noszy (78) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (214)
- senal
11:30 Samo tycie (1528) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (189)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (89)
-
14:00 Pierwsza milosc [ 1166) - serial
14:45 Tak, kochanie (20) - serial
15:15 Tak, kochanie (21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (215)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (91) - senal
18:00 Pierwsza milosé (1167) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo ycie (1529) - senal
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (344)
senal
20:30 Stucfio
20:45 Inter Mediolan
- Tottenham Hotspur
23:00 Liga Mistrzow
23:30 Stand up - zabij mnie
i ézl;nlezllem [SP)J - rozrywka
1: owa Noc - rozrywka
03:00 Ta %amnlce losu
04:40
05:00 Wstawa]' Gramy! (1379)
rozrywha

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (35) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywha
09:20 Morze mitosci (35) - serial
10:20 Osaczona (30) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (46) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (35) - senal
16:00 Zbuntowani (218) - serial
17:00 Osaczona (31) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (47) - serial
19:00 Morze mitosci (36) - serial
20:00 E=mc2 - film fabularny
22:05 Bestia z mokradet

- film fabulamy
00:05 Real Madryt - AC Milan
02:15 Muzyczne listy - muzyka
03:15 Iren Maiden - Live in Rio

- muzyka
04:15 TV market
05:20 Lalola (129) - serial

E?il?iff;r

08:35 Champions Club
09:00 Magazyn olim pijski
09:30 Turniej WTA w Moskwie
11:00 Turnie] WTA w Moskwie
15:00 Grand Prix Chorwacji

w Goriganie
16:00 Grand Prix Danii

w Kopenhadze
17:00 Turniej WTA w Moskwie
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Eurosport dla Planety
19:40 Wednesday Selection
19:45 Puchar Swiata w Oslo
20:45 Riders Club
20:50 Turniej z cyklu US PGA

- Frys.Com Open
21:50 PGA European Tour

- Portugal Masters
22:20 Golf Club
22:25 Wednesday Selection
22:35 Med Cup w Cagliari
23:05 Yacht Club
23:10 Wednesday Selection
23:35 Magazyn olimpljski
00:00 Turniej WTA w Moskwie
01:00 Champions Club
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ARTYKUt SPONSOROWANY

Tu i teraz

stytucjonalnych i rolnikdw.

Dla klientéw nieposiadajacych
konta, a poszukujacych srodkow
finansowych, Bank BGZ ma atrak-
cyjna oferte kredytu gotowkowego
wPozyczka Tu i Teraz! Glownym
atutem tego produktu jest minimum
formalnosci. Wszystkim, ktorzy
w dniach 18-22 pazdziernika przyjda
do Oddzialu Banku BGZ w Lipnie
zaoferujemy Pozyczke Tu i Teraz bez
oplaty przygotowawczej!

Kredyt moze zostac przezna-
czony na dowolny cel: wyjazd na
wakacje, zakup samochodu, remont
mieszkania czy zakup sprzetu
RTV/AGD. Mozna go otrzymac
maksymalnie na 60 miesigcy. Klient
w kazdym momencie moze dokonaé
wezesniejszej splaty czesci lub calosci
zadluzenia, bez ponoszenia dodatko-
wych oplat.

Whiosek o kredyt momma zlozyc
w kazdej placowce Banku BGZ,
a takze za posrednictwem infolinii pod

W zwiazku z otwarciem oddziatu w Lipnie, Bank BGZ
przygotowat dla swoich klientow liczne promocje. Klienci
beda mogli skorzystaé na atrakcyjnych warunkach z konta
osobistego, kredytu gotowkowego, kredytu odnawialnego
oraz specjalnych warunkdw promocyjnych dla klientéw in-

numerem 0801 123 456. Kliendi
osiggajacy dochody z tytulu wyna-
grodzenia, emerytury czy renty moga
otrzymac - za poérednictwem infolinii
Banku - kredyt w kwocie az do 50.000
7. Wystarczy zadzwoni¢, a Bank
w przypadku pozytywnej decyzji
zaprosi Panstwa na podpisanie
umowy. Ponadto, klienci posiadajacy
konto osobiste w Banku BGZ moga
otrzymac kredyt na preferencyjnych
warunkach cenowych,

Serdecznie zapraszamy do od-
dzialu Banku BGZ w Lipnie, ktory
znajduje sig przy ul. 3 Maja 14,
tel. 54 288 3544,

W ofercie Banku skierowanej dla klientéw
indywidualnych, obok produktéw depo-
oytowych oraz. kredytowych 7l si
min. konta osobiste. W zaleznoéa od
oczekiwan, klient ma do wybonu:

- Plan Aktywny - przywileje na co dzien
dla wszystkich, kidrzy czesto i intensywnie
korzystajy z konta. W ramach jednej oplaty
miesigcznej mozna wykonywaé dowolng
ilos¢ bezplatnych przelewow. To takie bez-
platny; Zflwgodunny dostep do konta
poprzez eBGZ i TeleBGZ.

- Plan Internetowy - powstal z mysla
o klientach cenigeych szybki dostep do ra-
chunku przez Internet. Konto prowadzone
jest bezplatnie. Wszystkie operacje dokony-
wane przez samoobstugowe kanaly dostgpu
(Internet i telefon) tez nic nie kosztuja.
Podobnie jak w Planie Aktywnym zapew-
niamy bezplamy, 24-godzinny dostgp do
konta poprzez eBGZ i TeleBGZ.

- Plan Standardowy - doskonaly wybor
tradycyjinych rozwigzan i cenigcych sobie
wygode prostych rozwiazan., Koszt

ia rachunku to tylko 5 7t Do-
datkowg bezplatng usluga dla osob
korzystajacych 2 tego planu jest ubezpie-
czenie NN'W oraz ushuga assistance.

- Plan Senior — jest to wyjatkowe konto
osob w wickn emerytalnym. Obecnie
w ramach promogji oferujemy do 6 mie-
sigcy bezplatnego prowadzenia konta.

- Plan Student - mieszanka studencka
ushig finansowych dla uczniow szkol poli-
cealnych, pomaturalnych oraz studentdw:
Jest to spegalny rachunek, z minimum
ﬁ:rrrnainom 1mak*.:Lmum za]et. Prowadze-

- Konto Maax - miodos¢ na Maaxa dla
miodziezy pomiedzy 13 a 18 rokiem zycia

Kaidy z tych rachunkow daje pocau-
e pelnej swobody w zarzadzaniu wlasnymi
finansami. Nasi klienci maja szeroki i staly
dostep do swoich pieniedzy. Nasza oferta
zostala stworzona tak, by kazdy - nieza-
leinie od wieku i preferenci znalazt
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« Maksymalna kwota kredytu bez zabezpieczen - 50 000 zt
- Stata wysokos¢ rat w catym okresie kredytowania
« Dodatkowo ubezpieczenie na zycie i od utraty pracy

www.bgzpl

Infolinia 801 123 456 (tel, stacjonarne, Era, Orange, Plus, Play)
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+48 22 530 71 00 (pozostale sieci | z zagranicy)
Oplata za polaczenke wedhug cennika operatora.
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Bank BGZ

Plenielze s diia ludzi

outsourcingu.

wybuchem

Wiasciciel Dariusz Domagalski, Przedstawiciel: Marta Zimecka

Celem naszej firmy jest wszechstronne wspieranie Klientow w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz prawnej ochrony

» oceng i dokumentacje ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy
» sporzadzenie dokumentacji powypadkowej

» dorazne opracowanie analizy stanu bhp i ochrony p.poz.
» pomoc w realizacji nakazow organow kontrolnych (zakres bhp i p.poz).
» pomiary ochrony przeciwporazeniowej
» opracowanie instrukcji do maszyn i urza
» upmcuwywmle instrukcji bezpiecze!

e-mai: drwaldomagalski@wp.p!

BHPFP I PPOZ
NIP: 893-103-88-94

» sporzadzenie raz w roku analiz stanu bhp zawierajacych propozycje poprawy
» przeprowadzanie szkolen wstepnych ogolnych i okresowych dla wszystkich

» udziat w wykonywaniu badan srodowis
» pomoc W sporzadzaniu dokumentz

pracy, oparte na wieloletnim doswiadczeniu i petnym zaangazowaniu. Pracy i Panistwowg Inspekcj Sanitarng

W naszej ofercie propons) srodkow ochrony indywidualnej
warunkow pracy

» abstuge firm w ramach umowy (zadania stuzby bhp) . oW

» organizacje i prowadzenie szkolen w zakresie BHP i ochrony P.POZ. pracownikow firmy

» doradztwo w zakresie obowiazujacych przepisow i zasad bhp
» przeprowadzanie kontroli warunkow pracy oraz przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy
» biezace informowanie pracodawcy o stwierdzonych brakach i zagrazeniach,
wraz z przedstawieniem wnioskow profilaktycznych w celu ich likwidacji

» POMOC W Opracowaniu przepisow wewnetrznych regulujacych zagadnienia bhp
» sporzadzanie dokumentacji powypadkowej dla wypadkéw przy pracy,
stwierdzonych chorob zawodowych i podejrzen a takie choroby
» wspotudziat w reprezentowaniu Zleceniodawcy przed Panstwowa Inspekcjg

» prowadzenie rejestraw wymaganych przez Panstwowa Inspekcje Pracy
» doradztwo w zakresie zapewnienia pracownikom wtasciwej odziezy roboczej i

PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO-USLUGOWE

PHU DRWAL BHP | P.POZ ma przyjemnos¢ przedstawi¢ informacje i oferte dotyczaca
naszej dziatalnosci, a takie mozliwos¢ nawiazania statej wspotpracy na zasadzie

W ramach swiadczenia statych ustug na rzecz zaktadow pracy proponujemy:

amy przekonanie, Ze poziom i jakosc oferowanych przez
g zaspokoi potrzeby Panstwa firmy i przyczyni si¢ do
eg0 jej rozwoju.

proponujemy bezposrednie

em naszej firmy w celu zapoznania si¢
ustalenia sposobu organizacji stuzby
oraz wynagrodzenia za realizacje umowy.

REKLAMA

tel. 606 616 537, (054) 287 42 57
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Futerkowe zagrozenie

Lisy, kuny, tasice - to tylko niektére drapiezniki, ktdrych populacja w ostatnich latach niebez-
piecznie sie rozrosta. Troche winy ma w tym cztowiek, ktéry walczac ze wscieklizng jednocze-
$nie pozhawit lisy jedynego naturalnego wroga, czyli Smiertelnej choroby.

Nasze pola zamieszkujg takie
ssaki drapiezne jak lisy, fasice, kuny
domowe i, w innych rejonach Pol-
ski, tchorze.

Lisy sg zagrozeniem dla chro-
nionego prawem dziko Zyjacego
ptactwa, chocby gluszcow czy prze-
piorek, takze dla gatunkéw low-
nych, takich jak bazant, kuropatwa,
zajac, a nawet dla miodych saren.
W dodatku sieja spustoszenie
w kurnikach. Lisy preferuja mo-
zaiki pdl i zadrzewienia $rédpolne,
z miedzami poro$nietymi wierzbg
i trzcinami. Nory buduja w malych
pagorkach, stokach glebszych ro-
wow, zakrzaczeniach. Nora ma kil-
ka otwordw, aby w razie niebezpie-
czefistwa mozna bylo bezpiecznie
sie wycofal. Zagrozeniem dla nor
liséw jest wypalanie rowow i wszel-
kiego rodzaju zakrzaczen. Jednak
lisy wracaja do swoich domostw.

Mtode lisy, gdy sie usamo-
dzielnia, ruszaja szuka¢ swoich
przysztych rewiréw lowieckich.
Na przetomie stycznia i lutego
przychodzi taki czas w zyciu lisa
kiedy nie stara si¢ polowa¢ dla za-
spokojenia glodu. Szuka partnerki.
W tym okresie wystepuje ciecz-
ka u samic. Samce usilnie starajg
sie o przychylno$¢ liszek. Staraja
si¢ tak natarczywe i namietnie, Ze
poszczekuja sobie przy tym. Sly-
szac owe szczekanie ma si¢ wra-
zenie, Ze to jakie$ zwierze wpadlo
w sidta lub w szpony drapiezcy.

Oprocz lisa na polach wyste-
puja tez inne ssaki drapiezne. Naj-
pospolitszym jest mala i zwinna ta-
sica. Jest wielkosci szczura i widzac

jej ruchy ma si¢ wrazenie, Ze jest zy-
wymwulkanem, ktéryladamoment
wybuchnie. Wiecznie wietrzy i jest
w ruchu, dlatego bardzo trudno ja
obserwowa¢ w naturze. Lubuje sie
w jajach ptasich, gryzoniach, pta-
zach i owadach. Innym przedsta-
wicielem tasicowatych na terenach
rolniczych jest kuna. W Polsce
spotka¢ mozna dwa gatunki kun
- kune lesng, nazywana takze tu-
makiem oraz kune domows, czyli
kamionke. Oba gatunki s3 do siebie
bardzo podobne - dlugos¢ ich cia-
fa wynosi ok. 42-59 cm, a dlugoé¢
ogona 16-32 cm. Samce s3 zwy-
kle wieksze od samic. Kamionka
jest spotykana zaréwno w lasach
(szczegdlnie w lasach gorskich), jak
i w poblizu zabudowan (we wsiach
i miastach). Na kryjowki wykorzy-
stuje zaréwno schronienia natural-
ne (szczeliny skalne, otwory pod
wykrotami, stosy drewna, nory in-
nych zwierzat), jak i wszelkie zabu-
dowania - stodoty, piwnice, strychy
budynkéw itp. Kuny sa w zasadzie
wszystkozerne. Zjadaja gléwnie
drobne gryzonie (norniki, norni-
ce, myszy, szczury), ale takze ptaki
i ich jaja, gady, plazy, owady, padli-
ne, owoce irosliny. Zima i wiosng w
ich diecie przewaza pokarm zwie-
rzecy, natomiast latem i jesienig
rosliny, gléwnie réznorodne owo-
ce. Zajmujac cze$¢ budynku kuna
domowa zachowuje si¢ podobnie
jak w $rodowisku naturalnym.
Znakuje swoje terytorium moczem
iodchodami, ktére moze sktadowa¢
w sterty, np. pod drzwiami piwnicy
lub na strychu. Mosci gniazdo dla

swoich mlodych np. kawatkami
welny mineralnej ocieplajacej strop.
Bawi sie halasliwie z mlodymi
i upiornie pokrzykuje podczas go-
dow. Na takie zachowania skarza
sie wladciciele, szczegdlnie nowych
domoéw, ktérzy nie przywykli do sg-
siedztwa dzikich zwierzat. Ponadto
kamionki ogryzaja izolacje kabli
elektrycznych i przewody hamul-
cowe w samochodach, powodujac
czeste awarie. Wywlekaja tez ocie-
plenie z klap silnikéw. W chlodne
noce na miejskich parkingach moz-
na obserwowac¢ kuny wedrujace od
jednego auta do drugiego, zeby sie
pogrza¢ na cieptym silniku.

Kuny, a przede wszystkim
kuna domowa, mogg tez lokalnie
powodowaé szkody wsrdd zwie-
rzat gospodarskich. Ich ofiarg pada
dréb, golebie, kroliki. Kamionka
po dostaniu si¢ do kurnika moze
zabi¢ wszystkie znajdujace sie tam
kury, cho¢ dla nasycenia glodu wy-
starczylaby jedna. To efekt instynk-
townej pogoni za kazdg uciekajaca
zdobycza. Aby pozby¢ sie kuny
z domu, nie ma sensu zabija¢ nie-
pozadanego lokatora (jest to zresz-
ta zabronione prawem), gdyz opu-
stoszale terytorium zostanie szybko
odkryte przez inng kune, a $lady
zapachowe pozostawione przez po-
przednig kamionke wskaza intru-
zowi wszelkie dogodne przejscia
i ukrycia w naszym domu. W kilka
tygodni mozna si¢ spodziewac ko-
lejnego zasiedlenia. Jedynym sku-
tecznym sposobem jest porzadne
uszczelnienie budynku.

Piotr Wolynski

l Doptaty

Euro ponizej 4 z

W tym roku rolnicy ztozyli w biurach powiatowych ARiMR
ponad 1,37 min wnioskdw o przyznanie ptatnosci bezpo-
Srednich. Z Brukseli do Warszawy przybedzie euro, be-
dzie wiec musiato zosta¢ wymienione na polskie ztotowki.
Wiemy juz, ze kurs wymiany ustalono na 3,98 zt za jedno

euro.

Europejski Bank Central-
ny oglosil 30 wrzesnia oficjalny
kurs wymiany zlotego, zgod-
nie z ktéorym beda przeliczane
i wyptacane doplaty bezposrednie
za 2010 rok. Bank okredlit kurs
na poziomie 3,9847 zlotych za
euro. Kursy przeliczeniowe obo-
wigzuja we wszystkich panstwach,
ktérych oficjalna walutg nie jest
euro. W tym roku kurs przelicze-
niowy jest nieco mniej korzystny
niz w roku ubiegtym, kiedy wy-
nosit on 4,2 z za euro. Laczna
kwota przeznaczona na doplaty

bezposrednie w Polsce za 2010 r.
wynosi okoto 3,2 miliarda euro, tj.
prawie 13 miliardéw zfotych, przy
czym 70 proc. rolnicy otrzymaja z
budzetu UE, a pozostate 30 proc.
sfinansowane zostanie z budzetu
krajowego.

ARIMR, zgodnie z przepi-
sami, zacznie wyplate platnosci
bezposrednich 1 grudnia 2010 r.
W pierwszej kolejnosci platnosci
bezposrednie zostang przekazane
rolnikom, ktérych gospodarstwa
zostaly dotkniete kleskg powodzi.

Piotr Wolynski

SZACOMANE PRZEZ ARIMR “'NA ROBOCZO™ STAWKI
TEGOROCZNYCH PEATNOSCI

jednolita ptatnos¢ obszarowa (JPO)

uzupetniajgca platnosc podstawowa - do powierzchni innych roslin
| do powierzchni gruntow ornych, na ktorych nie jest prowadzona

uprawa roslin

platnosc¢ uzupetniajaca do powierzchni uprawy chmielu

LA

platnos¢é do powierzchni roslin przeznaczonych na pasze

atnosci zwierzece

I

oddzielna platnos¢ z tytulu owocow i warzyw (platnose do

pomidorow)

przejsciowe platnosci z tytulu owocow miekkich

platno$é cukrowa

platnosé do krow

platnosc do owiec

Uprawy

Niechciane nasiona

Chwasty sa nie tylko konkurentami roslin uprawnych. Ich
obecnos¢ w zhozach paszowych moze byé rowniez niebez-
pieczna dla zwierzat ze wzgledu na to, Ze zawieraja toksy-

ny.

Nie istnieja Zadne progi szko-
dliwosci nasion wystepujacych
w zbozach paszowych. Przyjete jest
jedynie, by jako paszy nie wykorzy-
stywac resztek z mtynoéw, odpadow
z oczyszczania ziarna czy réznego
typu innych odpadéw zbozowych.

Bardzo czgsto na polach
uprawnych wystepuje chwast przy-
tulia czepna. Z tego powodu jego
nasiona najczesciej zanieczyszczaja
zboza paszowe. Trudno jest je od-
dzieli¢ od ziaren zbdz. Ale trudne
do oddzielenia od zboza s tez na-
siona takich gatunkéw chwastow
jak: chaber, chwastnica jednostron-
na, czarnuszka polna, czosnek win-
nicowy, gorczyca polna, komosa
biala, mak polny, nawrot polny,
ostrézeczka polna, owies gluchy,
poziewniki, rdesty - kolankowy
i powojowy, szeleznik wiekszy, to-
botki polne, wloénica sina i zielona
oraz wyka.

Nasiona wielu chwastéw naj-

wyzsza toksyczno$¢ osiagaja w sta-
nie niepelnej dojrzalosci. Nalezg
do nich nasiona maku, roélin z ro-
dziny psiankowatych (bielun, lulek,
psianka), szczyru, szczawiu i tobot-
kéw polnych. W tym przypadku
szkodliwe jest skarmianie zielonki
z udzialem nasion niedojrzatych
gatunkow chwastow.

Piotr Wolynski

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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OFERTY PRACY
POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Monter instalacji elektrycznych, monter instalacji sanitarnych;

PPU KONSKAD, Ptock ul.Maszewska 15, tel. 24 386 00 47
2.Docieplacz,malarz, murarz, blacharz, dekarz; Zaktad Ogélnobudowlany, Lipno
ul.Lipowa 1, tel. 507 791 850

g.SSprzqtaczka (1/2 etatu); Trendex Company, Lipno ul.Okrzei 7, tel. 54 287 23

NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... kolejnego albumu Janusza Radka pt. ,,Gdzies-
Po-Miedzy”. Zawiera on 13 doskonatych kompozycji w catosci au-
torstwa Janusza Radka, ktory napisal zaréwno teksty, jak i muzyke.
Radek udowadnia tg plyta, ze jest nie tylko doskonalym wokalista,
ale takze potrafi pisa¢ piekne teksty (kobiece, nastrojowe, ale takze
ostro komentujgce otaczajacy nas swiat ) oraz ciekawe przebojowe

piosenki. . "/ '*"') - 4 Drukarz fleksograficzny; PPHU ,Orpak”, Szpiegowo 30, tel. 54 254 17 05,
www.empik.com s ‘i email: praca@orpak.pl
p ) ) s _ _ 5.Robotnik gospodarczy; ZPHU P.Kwiatkowski, ul.Okrzei 5, tel. 54 287 29 41
OBEJRZEC... nowy film Tomasz Lewkowicza, ktdry wszedl| |py AGROL LIPNO tel.542874916 6.Konstruktoréw za znajomoscig systemu ISO 9001 V19 oraz AUTO
do kin w drugiej polowie wrzesnia. ,Hustawka” to historia 35- ULRYPINSKA 2 Kom.883679393 CAD, kontroler jakosci za znajomoscig systemu ISO 9001, technolog
letniego Michala (Wojciech Zielinski), ktory ma piekng Zone 0 specjalnosci projektowanie procesow technologicznych, kierownik maga-
Anne (Joanna Orleaniska) i coreczke Justyne. Nie przeszkadza mu| G ARYASW{1]31]3 zynu, lakiernik samochodowy, kierownik przygotowania produkcji, kierownik
to jednak zakocha¢ sie w zmystowej i niepokornej Karolinie (Ka-| . przygotowania produkcji i ustug ciecia blach, kierownik ekipy remontowo—bu-
rolina Gorczyca). Mezczyzna nie chee rozwodu, ale nie chee tez WynaJem Ilmuzyny dowlanej, murarz, malarz, glazurnik; Skibicki Technika Transportowa Sp. z0.0.,
zrezygnowac z nowej namietnosci. Sytuacja komplikuje si¢ jed- (WWW.Cezaera.cba.pl) Skepe Ul. Spo’rdm@lcga 8A, tel. 54 287 72 97, 601 68_7 2 .
) . 7 Kierowca kat.C i E; PPHU Gold Trans Spec, Golub-Dobrzyri ul.Stuchajska 4,
nak, gdy kochanka stawia mu ultimatum. tel. 609 613 247. tel. 56 683 21 20
www.filmweb.pl ol 8 Kierowca samochodu ciezarowego-operator na podno$nik montazowy (eme-
. SDfZedam dziatki bUd.OW|ane ryt, rencista); Ustugi Transportowe Maria Kwiatkowska, Dobrzyri n/W ul.Chro-
PRZECZYTAC... powies¢ ,Madame” Antoniego Libery. Ten| W Kikole na ul. Polngj, brego 1, tel. 513 610 685
uznany i znakomlty polski pisarz urodzit si¢ w1949 roku, ]est tel. 511 084 678. 9.Spawacz; Big Stal, Lipno ul.Gérna 28b, tel. 606 262 133
absolwentem Uniwersytetu Warszawskiego, doktoryzowal sie| « . 10.Stolarz meblowy; ,Drzewiarz Bis”, Lipno ul.Wyszyriskiego 46A, tel. 54 288
07 1N Znany jest takZe z pracy fhwmacza oraz fgscenizato- Ewéadf(tha ener_getszrée iek ?mperator maszyn do zatadunku ztomu; Ustugi Transportowe Pawet Tkaczyk
ra tworczosci Samuela Becketta. Opublikowana W%'”S Lpol Llj %’2606"’3’5%%9”2' AT, 1 Bobrowniki ul. Jagiefty 5. tel. 54 251 48 64, 500 116 667 (misjsce wykonywa-
wie$¢ ,Madame” stanowi debiut prozatorski Li e‘ry ktory| [el. : nia pracy: Suradowo gmina Lipno)

prawie natychmiast trafit na listy bestsellerow. Gléwny watek I | 12 Operator koparki, tadowarki (osoba niepetnosprawna); Zaktad Ustugowo-
powiesci osnuty jest wokél tajemniczej postacisMadame la Handlowy ,ROLMEX”, Lipno, ul. Okrzei 7, tel. 54 287 33 68

Directrice, lektorki jezyka francusklego w warszawskim li- . . nae 13 Kierowca autobusu; PKS Lipno ul. Wojska Polskiego 25, tel. 54 287 32 33
ceum, w ktorej zakochuje si¢ jej uczen azarazem natrator tej Firma USI'ugl Mlesne 14 Kierowca C+E; PPHU Gold Trans Spec, ul. Stuchariska 4, tel. 604 288 376

L (praca Holandia, Belgia, Niemcy)
opowiesci. Uczeri to nleprzeaqtr}y, WIadaJQCY RIynniey ey "Cender“ 15.Fryzjer; Zaktad Fryzjerski, Wtoctawek ul.Moniuszki 1, tel. 54 413 35 22
kiem francuskim erudyta o rozleglych zainteresowaniach,

16.Agent ubezpieczeniowy; Europejskie Centrum Odszkodowar Jacek Janczak,
zdolno$ciach aktorskich i muzycznych. Na rézne sposoby ilni kui Legnica, tel. 691 050 225
probuje ZV”E,rl(zClC ukrwagq Mad?lme a zarazenll rozwiklac jej 'ta- plinie poszukuje 17.MecBhatr)1ik sarpooh|od%w gé%z%rg%/vych; FPHU Oplast Recykling, Winduga 6
jemnice. Tak pokrotce przedstawiona milosna intryga sta- milkow i gmina Bobrowniki, tel. 505
Jnowi tylko jedng z plaszczyzn omawianej powieéci}.,gMamy rzezkaWIwykrawaay 18 Kierowca kat. C i E (praca na terenie kraju i za granica); ,Europa” Rafat

REKLAMA

tu bowiem takze sugestywny obraz komunistycznej Polski i Lowicki tel. 505 099 252 . ) .

w latach 60., okraszon%f sggfquiawkq humoru i sta};yry. {’ortrety . do r(.JZbIOTU 1?i\l/ﬂé)églig%ab#dtg\l/vrggﬁw%é%[ngwn|en|a na budowg drég); ,Eimar’, Lipno
sfrustrowanych 1nt§e1ektuallstow, CwamaC_ZkOW, hand_luJQCYCh migsa wieprzowego 20.Palacz kottow wodnych; Wojskowa Administracja Koszar, Toruri ul.Sobie-
przemyconym,kawmrem podczas zagranicznej wymiany na- —— — skiego 36, tel. 56 653 24 42

ukowej, uczniéw duszacych sie w szkolnych murach, pompa- , oz """"P“"“‘““I“‘ o zawoou 21.Spawacz Tig Mag Mig; Wet-Unit Szpetal Gémy, e-mail: dawid.orlamow-
tycznych akademii ku ezci. Jedyna odskocznig od tej szarzyzny| [k 604-104-630, tel. 509-347-601 ski@wetunit.pl o N

jest oficjalnie potepiany jazz, palenie papieroséw w toalecie, REKLAMA 22 Krojczy (0soba z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci); FIRMA KAMI-

. ’ o R 23.Pracownik produkcji; Adecco Poland Sp. z 0.0. Toruri, ul. Sw. Katarzyny, tel.
czatku swego opowiadania narrator utyskuje, ze urodzit sie ' SZ‘:S#? 56 653 81 65. CV na adres ewelina.lenart@adecco.com, torun@adecco.com

w nieciekawych, juz powojennych czasach, skazonych ,mafy| | ——m— 24 Sprzedawca; Kreacja ,Salon Mody” Barbara Zawieja, Lipno Plac Dekerta 3,

stabilizacjg”. Wysnuwszy jednak swoje wspomnienia do korca, %ﬁmﬁfﬁ? AR 3 Y tel. 691 860 463

zmienia zdanie. A jego pozniejszy uczen zachwycony historig S ' 25.Hydraulik; Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Lipnie, Os.Sikorskiego 1,

naszego bohatera wykrzykuje: ,Wtedy to byly czasy!” Tak czuje tel. 542872175 ' , o

réwniez czytelnik tej powiesci. Ksigzka urzeka swojg wyrafino- 26.Lektor ze stopniem magistra, metodykow nauczania jezykow obcych (0soby

wana formg i wspaniatym klimatem. Libera nie schlebia swoje- z.une)la[léol\gvany?] lub znaczr% Sstﬁ%';\'/le}%g'?p}?mOE‘praW”OSC')? Fundacja Wspar-
i : o cia Os6b Niepetnosprawnyc rapkowice

mu C.Zyt.elniko.".mc'l Wymaga odlplego pewnego wyrobienia, ro- 27 Pragownik gospodarczy; Przedsigbiorstwo Instalacyjno-Budowlane ,Ins-

zumienia aluzji do swiatowej literatury, Znajomosci terminow bud”, Cwikliriski Marek, tel. 54 288 27 00, 601 661 04

muzycznych, a nawet szachowych. Tym jednak wigksza dla nas

satysfakcja, gdy odnajdujemy sie w tym bogatym $wiecie kre-| [RALSULLAEL Z“Mﬂ\V'EN'E

ekscytacja erotycznymi fragmentami szkolnych lektur. Na po- TANIO LA, Wiestaw Wisniewski Jozefowo 00, tel, 54 287 71 91
SURERSTAL I

REKLAMA
ST SR Gospodarstwo Ogrodniczo-Sadownicze
ilo§¢ emisii Maria i Leszek Schimanda
E CL| OGLOSZENIA 1 2 3 4 | B
DHOBNE 2iinie IER IGH EE1 EEX Chryzantemy doniczkowe i ciete
Dane zleceniodawey 3linie & 12 18 24 =zi* HURT-DETAL
{do wiadomosci biura ogtoszer): 4 linie a 16 24 32 =zp*

Podzamek Golubski 15
87-400 Golub-Dobrzyn
Tel. 56 683 26 71

Kom. 608 497 098

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu). H 2 -4
Maksymalna liczba emisji jpdnego ogloszenia to cztery wydania. g nszenla ro ne muzna s a ac
Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny

S I sae A e W wigkszosci skiepow, zajmujacych si
Uwef.flzda litera, kropka, my$lnik |tp:o jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdéw graficznych. k[m]ﬂﬂazem |vg0[|||||(a Bl_l, Nalezv chlaé
——DDJIEDD—jDDIEDDjIDj drukowany przez nas kupon hadz wypetnic

N e e RN :
N_ _ Bl R druk w skiepie.
N oy U O e L

l_\l_l_l_\
Crr
L[]
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numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Ubiegtotygodniowe emacje,

Zwigzane z nieporozumie-

niami w domu, nalezg do

przesztodci. Teraz mozesz

liczy¢ na wsparcie bliskich
Ci 0s6b. W pracy wszystko utozy sie po
Twojej mysli. Dzieki nowemu projektowi,
ktdrego bedziesz inicjatorem, wzrosng Two-
je notowania u szefa. Zmobilizuj wszystkie
sity, a na pewno spotka Cie nagroda. Uwazaj
na przezigbienia.

Byk (21.04.-21.05.)
To jest Twdj czas. Wszyst-
ko bedzie szto jak z pfatka.
Mozesz liczy¢ na duze
zainteresowanie ze strony
ptci przeciwngj. W pracy
na pewno Szef nie obarczy Cie nowymi za-
daniami, bedzie spokojnie. Mozesz wigc wy-
korzystac swdj potencjat towarzyski i zaczac
chadza¢ na imprezy. Juz niedtugo weekend,
wiec umadw sie i poszalej na parkiecie. Dobrze
Ci to zrobi.

Panna (24.08.-23.09.)
Jestes nadzwyczaj pracowita
i staranna, a inni to wykorzy-
stuja. Prosza Cig o pomac,
bo niby sami nie poradza
sobie z zadaniami. Guzik
prawda, po prostu im sig nie chce. Badz
bardziej asertywna, bo wspGtpracownicy
Cie wykorzystuja. Kiedy im odmdwisz, zy-
skasz wiecej wolnego czasu i spokoj. Zadbaj
0 zdrowie. Podkrazone oczy i kotatanie serca
to objawy przemeczenia.

w Niepotrzebnie niega-
w tywnie nastawiasz sie

do zycia. Drobne pro-
blemy, ktdre staja na Twojej drodze, urasta-
ja do niewyobrazalnych rozmiaréw wtasnie
przez to czarnowidztwo. Zmien myslenie
na zadaniowe, a bedzie Ci duzo tatwiej.
W zasadzie nic ztego sig nie dzieje, mimo
jesieni zdarzaja sie stonecznie dni, wigc
wybierz sie z partnerem na spacer. Oboje
tego potrzebujecie.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Atmosfera w pracy dopro-
wadza Cig do szatu. | nic
dziwnego, skoro szef tamie
wezesnigjsze ustalenia. Ale
na nic sie nie zdadza Twoje

nerwy, trzeba przeczekac. Jest szansa, ze

w najblizszych dniach wszystko powoli

wroci do normy. Twoj groszy okres astrolo-

giczny mija. Zapta¢ mandaty, ktdre ostatnio
dostates i weZ kilka dni urlopu. Przyda Ci sig
odpoczynek, by nabra¢ dystansu.

Waga (23.09.-22.10.)

To, jaktraktujesz swoich

podwtadnych, pozosta-

wia wiele do zyczenia.
Oni nie s3 od tego, by sie na nich wyzywac
7a cate zto Swiata. Zastanéw sie nad tym.
W domu powoli wszystko wraca do normy.
Zaangazuj sie bardziej w zycie rodzinne,
a bedzie jeszcze lepiej. Mozesz skosic traw-
nik, zajac sie dziecmi, zabra¢ wspotmatzon-
ka na kolacje. Do wyboru, za kazde dziatanie
zbierzesz plusy.

Masz juz dosy¢ samotnosci,

widzg to wszyscy wokat, tyl-

ko Ty nie chcesz sig do tego

przyzna¢ sama przed soba.

Dopdki sie nie otworzysz,
bedzie jak jest. Firmowe spotkania integra-
cyjne nie muszg by¢ ztem koniecznym, na
nich tez mozna zawrze¢ nowe (lub blizsze)
znajomosci. Wychyl sie ze swojej skorupy,
wyjdZ do ludzi. Nie kazdy z nich od razu chce
Cig zranic.

Rak (22.06.-22.07.)
Masz wrazenie, e caty Swiat
Sprzysiagt  sie  przeciwko
Tobie. Wszyscy majg do
Ciebie pretensje, nawet naj-
blizsi dotad przyjaciele sie
odwrécili. Zyjesz jak w matni i, co najgorsze,
nie bardzo wiesz, 0 ¢o chodzi. Musisz prze-
czekad ten zty czas. Jest nadzieja, ze za kilka
tygodni sytuacja ulegnie poprawie. Zanim to
nastapi, unikaj sytuacji konfliktowych, bo
nie warto dolewac oliwy do ognia.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Domowa sielanka niedtugo
sie skoriczy, bo juz zaczg-
to Cig nudzi¢ siedzenie
w czterech Scianach. Naj-
blizsi dziatajg Ci na nerwy.

Jak nie chcesz wpasc w depresjg, zabierz sig

za co$ nowego. Moze zaczniesz sig doksztat-

caé, zapiszesz sig na warsztaty rekodziel-
nictwa? Wszystko to na pewno poprawi Ci
humor, a po za tym pozytywnie wptynie na

Twoje kontakty z otoczeniem.

Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Czwartek, 14 pazdziernika 2010
Horoskop 14 - 20 paidziernika
Reddiaiv rtuiw Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Masz sporo  szczgscia.
Twoje zdrowie wreszcie
wrdcito do normy. Uwierz
w to i zacznij funkcjono-
waé jak dawniej. Masz
sporo rzeczy do nadrobienia, ale teraz bez
przeszkad, stopniowo bedziesz sig nimi zaj-
mowac. | zobaczysz, ile radosci moga spra-
wiac z pozoru proste czynnosci. Najlepiej na
poczatek wyjedZ do cieptych krajow, o ile
masz taka mozliwo$C. | ciesz sie zyciem.

Lew (23.07.-23.08.)
Wpakowate$ sie po uszy
w dziwny uktad. Mito$¢ mi-
toscig, namigtnoS¢ namiet-
noscia, ale oprdcz tego obok
biegnie swoim torem zycie.
0 ile nie chcesz wyj$¢ na osobg catkowicie
nieodpowiedzialng, zdejmij rézowe okulary
i wez sig do roboty. Dostownig, bo szef za-
czyna sie zastanawiac czy jest mu potrzebny
pracownik stale bujajacy w obtokach. Zejdz
naziemig.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Musisz sie  zdecydowac,
0 co Gi chodzi. Kazda gra
jest fajna i fascynujaca,
dopdki miesci sie w jakichs
granicach. Po ich przekro-
czeniu moze byC niebezpiecznie. We7 to
pod uwage przy szacowaniu ryzyka. No,
chyba e ten rwacy potok juz Cie porwat
i nie ma odwrotu. Wtedy zdrowy rozsadek
juz nic nie pomoze. Bedzie sig dziato, nie
zabraknie adrenaliny.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
13 km/h 0 mm
10 km/h 0mm
11 km/h 0,6 mm
11 km/h 0,9 mm
17 km/h 10,4 mm
18 km/h 51mm
13 km/h 1 mm
5 km/h 0mm

temperatura ci$nienie
Czwartek 14.10.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 e 51112 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 R 7/8/10 1000 hPa
= Piagtek 15.10.2010
= dzied 7:00 - 19:00 =Sk 51112 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 . 7/8/10 994 hPa
a Sobota 16.10.2010
dzier 7:00 - 19:00 pap— 5/9/11 994 hPa
= noc 19:00 - 7:00 (i, = 2/6/7 1004 hPa
Niedziela 17.10.2010
m dzief 7:00 - 19:00 o 1/5/6 1011 hPa
noc 19:00 - 7:00 ™ -2/3/4 1016 hPa
Zagadki Profesora

Poszto o pieniadze

Do sklepu z kapeluszami wszedt klient i wybrat kapelusz za 73 zt. Ekspedientce wreczyt
banknot stuztotowy. Ta, poniewaz akurat nie miata drobnych (klient takze nie miat), wybiegta
do sasiadujacego przez sciane zaktadu fryzjerskiego, by zmienic setke. Po chwili wrdcita, wydata
reszte i zadowolony klient opuscit sklep.

Nie uptyneta minuta, jak wpadt fryzjer z pretensjami, ze banknot, ktéry mu wreczyta, jest
fatszywy i wobec tego nalezy mu sie 100 zt. Banknot rzeczywiscie okazat sie fatszywy. Oszukana
ekspedientka usiadta przygnebiona i zaczeta liczy¢, ile tez stracita na nieuczciwosci klienta, bo
to i kapelusz mu wydata, i reszte, i teraz jeszcze fryzjerowi trzeba oddac 100 zt. Liczy, liczy i co$
nie bardzo moze sie doliczy¢, bo wypadaja jej rézne sumy.

Pytanie: Ille wynosita jej strata?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:
Ojciec przyprowadzit jedng owieczke ze swojej stajni. Bracia mieli ich juz wtedy 20, wiec

pierwszy dostat 10 (potowa z 20), drugi 5 (czwarta czes¢ z 20) i trzeci 4 (pigta czes¢ z 20). Zostata
jedna owieczka, ktéra nalezata przeciez do ich ojca.

HOMOR

Kto$ kiedy$ pozwat Chucka Norrisa
do sadu. Chuck pomyslat, ze moze
byC zabawnie i poszedt. Nie mylit sie.
Najbardziej podobat mu sie moment,
w ktdrym sedzia przyznat sie do winy.

Przez wieéd'ada wozy cyrkowe. Nagle
do uszu jadacych cyrkowcow docho-
dzi przerazliwy wrzask. Na podwarku,
obok jednej z chatup jaki$ chtop pod-
skakuje w gore na wysokoS¢ komina,
robi podwdjne salto i spada na zie-
mig. Z jednego z wozéw cyrkowych
wybiega dyrektor cyrku.

— Panie, widownia bedzie zachwyco-
na! Angazuje pana! Za jeden taki skok
podczas przedstawienia dostanie pan
piecset ztotych!

— Eee, tam... Za piecset ztotych nie
bede sie co wieczGr walit siekierg
W Noge...
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Sktadniki: Sktadniki:
2 z3bki czosnku gatazka Swiezego rozmarynu 1/2 szklanki biatej suchej fasoli 1 maty por
1 puszka pomidoréw 4 tyzki oliwy z oliwek gatazka selera naciowego (ewentualnie cwier6 korzenia selera) 1 duza cebula
1-2 szklanki bulionu 1 puszka ciecierzycy 1 duza marchewka 1/4 gtowki whoskiej kapusty
peczek natki pietruszki sOl, pieprz 2 duze pomidory 2 Srednie ziemniaki
ugotowany dtugi makaron plaster dyni (niekoniecznie) kilka gatazek natki pietruszki
A ime liSC laurowy kilkanascie listkow bazylii
Sposoh przyrzadzenia: 4 tyzki oliwy 2 garscie makaronu (krétkie rurki lub kolanka)
Czosnek drobno posiekaé, lekko podsmazy¢ na odrobinie oliwy, do- ) )
da¢ gatazke rozmarynu, pomidory i oliwe. Dusi¢ przez 10-15 minut. Sposob przyrzadzenia:
?odac btu||or],.odcedzona Céec'.em{c% ! pos[qkanla !‘at.k@ p'e"\lljvsz.k',‘ Umyta fasole zala¢ na noc 2 litrami przegotowanej zimnej wody. Marchew, ziemniaki, dynie i seler pokroi¢ w kostke, por,
upe go owai 1682076 prze;k minut. Uoprawic soig |tp|e#rzgm. 'ylac kapuste i cebule grubo poszatkowac. Fasole gotowac w wodzie, w ktdrej sie moczyta, po 30 min. dodac warzywa. Gotowac
rozmaryn, tpo owg zupykzml SOWAC, Wym|eszac Z 1esz1g. Fodawac go- razem 10 min. Pomidory sparzy¢, obraé ze skérki, usunaé pestki i pokroic, natke i bazylie posiekac i wszystko to dorzucié
4Cq 2 ugofowanym makaronem. do garnka z fasola. Gotowac jeszcze 10 min. Makaron ugotowaé zgodnie z przepisem na opakowaniu. Odcedzié, dodaé do
zupy. Na talerzach zupe posypac Swiezo startym parmezanem.
=T Fy eyt s el - I
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WEOSKA ZUPA CEBULOWA nE
Sktadniki -
Bé}rlkurczaka 2 szklanki mleka
z76ttka ' tyzka margaryny
2 marchewki ietruszki
pet selera 40 dkg cebuli -
4 tyzki ryzu natka pietruszki
prZyprawy o .
Sposoh przyrzadzenia:
Przygotowanie wywaru: dwie Cwiartki kurczaka gotowac pod przykry-
ciem co najmniej pot godziny, odszumowacé. Dodaé warzywa i goto-
wac je do miekkoSci. Przecedzic.
Cebule drobno posiekaé, podsmazy¢ na margarynie, zala¢ mlekiem
i gotowac na wolnym ogniu az zmieknie. Zmiksowac. Ryz zala¢ wy-
warem z drobiu, ugotowac i potgczy¢ z cebula. Gotowac przez chwile e
razem, wymieszac z zGttkami i posiekang natka. Doprawi¢ do smaku. fa :
; .
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Ato ciekawe

Miedzynarodowa choroba
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W Rosji nazywana jest ,,chorohg polska”, w Polsce ,,choroba niemiecka”, a w Niemczech
~chorob3 francuska”. Mowa o kile. Pacjenci cierpiacy na te chorobe wolg nie mowic
0 niej gtosno, lecz dolegliwos¢ ta ma fascynujaca historie.

Kila, inaczej zwana syfilisem,
zawdziecza swoja medyczng na-
zwe wloskiemu lekarzowi Gior-
lamo Fracastoro, ktory napisal
swego czasu dzieto w jezyku lacin-
skim ,,Syphilis lub choroba fran-
cuska”. Bohaterem tej ksigzki jest
pasterz o imieniu Syfilius. Jest on
przedstawiony jako pierwszy czto-
wiek, ciepriacy na te chorobe, kto-

wdziecznej choroby. Skad jednak
tak naprawde wziela sie kita?

Niektdérzy naukowcy uwazali,
ze znana byla w Europie od tysiecy
lat, inni - ze pochodzi z Amery-
ki, skad przywieZli ja, spragnieni
egzotycznych kobiet, marynarze
Kolumba.

W Polsce pierwszy przypa-
dek kity odnotowano w roku 1495

nymi: papiez Aleksander Borgia,
carowie - Piotr Wielki i Iwan Groz-
ny, polscy krolowie - Jan Olbracht,
Stefan Batory i Jan IIT Sobieski,
stawny zlotnik Benvenuto Celli-
ni, malarze - Toulouse-Lautrec,
Gauguin - oraz wielu pisarzy, by
wspomnie¢ tylko Wyspianskiego,
Baudelaire’a, Guy de Maupassanta
i Heinricha Heine. Na kite umarli

ﬂ/ﬂ ’,! 2 '5’-' 72 frg“’_hﬁ“ﬂ"‘m J1EN)

I

ra zestal bég Apollo jako kare za - dwa lata po powrocie Kolumba  Stanistaw Wyspianski i Kazimierz g \ T ...
niepostuszernistwo, jakie okazalmu  z pierwszej wyprawy do Ame- Przerwa Tetmajer. Choroba wy- - - g L e ¢ oPfomions
Syfilus i jego stronnicy. Do tego ryki. Dotyczyl on zony pewnego niszczyta ich straszliwie zanim MU Tppiip S _‘ ol % sot ories
czasu, jak podaje Fracastoro, kite szewca, ktéra zarazita si¢ podczas, w koncu odeszli z tego §wiata. Wy- sk g o 'W o Saiie

- @31 une moiodie

nazywano ,chorobg francuska” we
Wloszech i Niemczech, a ,,choro-
ba wloskg” we Francji. Dodatkowo
Holendrzy nazywali ja ,choroba
hiszpanska’, Rosjanie ,choroba
polska”, Turcy ,chorobg chrze-

§cijan”, a Taitaiczycy ,choroba $wiadczy¢ wyglad jednej z postaci  nie tylko poprzez kontakt fizyczny, Zawiadamiamy, ze 7 awiadamiamy, ze
brytyjska” Druga, tacinska nazwa na Oltarzu Mariackim Wita Stwo-  ale takze przez pocalunek z osoba 4p atdziernika 7p atdziernika
kity - lues — pochodzi od czasow-  sza - a $cilej, nie calej postaci, ale  chora. W miedzywojennej Polsce y y

nika [uere — ,pokutowal”. Istnia- jej nosa zdeformowanego w cha- cale rejony byly objete szczegdl- cmarta cmarta

ty réwniez nazwy potoczne jak: rakterystyczny, siodlasty sposéb. nym ryzykiem zarazenia kilg, na

franca, choroba dworska, przydo-  To jednak staby dowod naukowy.  przyktad ukrainskie i polskie wio- Zofia Wlady51awa
mek dworski, choroba sekretna, Choroba wlokla si¢ za woj- ski na Podkarpaciu, gdzie higiena Winnicka Pilatowska
przymiot, pudendagra, pani fran-  skiem i kojarzona byla z seksu- nie istniala, a profilaktyka nie byla

ca, $wierzba, dziki $wierzb, syf, alnymi ekscesami zolnierzy. Nie w ogodle stosowana.

weneria, katar kanalicowy, ospa  bylo w XVI, XVII i XVIII stuleciu Historia leczenia kily byla Lat 88 lat 83
mitosna, niemoc kurewnikéw miasta w Europie, ktdre nie prze- jeszcze ciekawsza niz jej nazwy.

i cudzotoznikdow. klinaloby Zolnierzy gwalcacych Nacieranie sproszkowang

Wiemy juz wiec, ze kazdy
nardéd probowal weisng¢ drugie-
mu narodowi ojcostwo tej nie-
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o zgrozo, pielgrzymki do Rzymu.
Naukowcy, ktérzy uwazaja, ze sy-
filis istnial juz w Europie przed
epoka wielkich odkry¢, jako przy-
kiad poparcia swojej tezy wskazuja
dzieto sztuki. Ma podobno o tym

kobiety i zarazajacych je ta cho-
roba.
Na kite chorowali mie;dzy in-

Rycina priedstawia proces leczenia chorych na kite

spianski nie mogt nie tylko malo-
wacé czy pisaé, ale takze chodzié.
Kifa byta problemem réwnie po-
waznym, jak dzisiaj AIDS, tyle ze
o wiele bardziej rozpowszechnio-
nym. Mozna si¢ bylo nia zarazi¢

kora drzewa gwajakowego, a na-
stepnie owijanie chorego w grube
warstwy materialu, by si¢ wypo-
cit, naleza do najbardziej huma-
nitarnych metod. Podstawowym
medykamentem stosowanym
w leczeniu byla rtec¢ i jej zwiazki.
Chorego nacierano rtecia lub po-
dawano mu ja doustnie, do tego
poddawano go dziataniu wyso-
kich temperatur, sadzajac go na
przyktad w tazni parowej. Efekty
takiej kuracji byly nieraz o wiele
bardziej makabryczne niz prze-
bieg choroby. Nierzadko zdarzato
sie, ze chory umieral w okropnych
meczarniach. Nafaszerowany rte-
cig, owrzodzony, z wypadajacymi
zebami, musial jeszcze placi¢ zto-
tem swoim lekarzom za to, ze pré-
bowali wyleczy¢ go ze $miertelnej
choroby. Terapia trwala cate tygo-
dnie, nieraz nawet miesigc. Byta
okropna.

W roku 1927 Austriak Julius
Wagner von Jauregg dostat bardzo
kontrowersyjnego Nobla za lecze-
nie zaawansowanej kily przez za-

grave mail basre
wereant guemiiable

Plakat ostrzegajacy przed zarazeniem kitg

':i:i;'Zawiadamiamy, Ze
9 patdziernika
zmart

Edward Wojciech
Jackowski

lat 72

':i:i;' Zawiadamiamy, ze
10 patdziernika
zmarta

Jadwiga Helena

Bazmirowska

lat 85

:i II;'Zawiadamiamy, Ze
7 patdziernika
zmart

Zbigniew

Lazarowski

lat 46

':i:iil Zawiadamiamy, ze

zmart

Bogdan Leszek
Zembrzuski

lat 70

razanie malarig (goraczka szkodzi Kondolencje
kretkom bladym jeszcze bardziej ) .

niz pacjentowi). Na szczeécie pe- przyjymujemy
nicylina odkryta przez sir Ale-

xandra Fleminga (Nobel 1945) w formie

okazala si¢ skuteczniejsza. Pacjent
przestaje zarazac juz po jednej do-
bie od rozpoczecia terapii tym an-
tybiotykiem. Jako profilaktyke za-
leca si¢ stosowanie prezerwatyw.

Piotr Wotynski

ogtoszen ptatnych

pod nr tel.

(56) 682 26 80
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Bobrowniki

Plac zabaw juz czeka

Kolejne miejsce zahaw stuzy najmtodszym mieszkaficom gminy Bobrowniki. Samorza-
dowcom udato sie pozyskac¢ fundusze z urzedu marszatkowskiego na jego zorganizowa-

nie.

Nowy plac zabaw sprawi
najmiodszym sporo frajdy. No-
woczesne, kolorowe i bezpieczne
urzadzenia cieszg oczy i $ciagaja
na plac wszystkie maluchy z gmi-
ny. Udalo si¢ go zbudowa¢ dzieki
dofinansowaniu, ktére gmina Bo-
browniki zdobyla z budzetu sa-
morzadu wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Calkowity koszt

l Kikot

powstania placu zabaw wyniost 16
tys. zt. Gmina pozyskala az 75%
dofinansowania na jego budowe.
Z wlasnych pieniedzy dolozyla je-
dynie 4 tys z1.

To drugie takie miejsce za-
baw dla dzieci w Bobrowni-
kach. Nowy plac pobudowano
w sierpniu przy Przedszkolu Sa-
morzadowym w Bobrownikach.

Za mundurem dzieci
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W jego przygotowanie zaangazo-
waly sie wladze samorzadowe oraz
mieszkancy gminy. W przysztym
roku gmina bedzie sktada¢ nowe
wnioski o dofinansowanie budowy
podobnych miejsc dla najmlod-
szych. Powstang one w kolejnych
miejscowosciach w gminie.

Patrycja Walesa

sznurem

s,
-’
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W Szkole Podstawowej w Cietuchowie uczniowie klas | — Il i oddziatu przedszkolnego spotkali sig z policjantem Grzegorzem
Przybyszewskim. Opowiedziat im o swojej pracy, a takze o réznych zagrozeniach czyhajacych na uczniéw w czasie drogi do
szkoty i ze szkoty, a takze podczas zabawy. Na zakoriczenie spotkania uczniowie zadawali gosciowi pytania, na ktdre chetnie
i wyczerpujaco odpowiadat. Niespodziankg byto zaproszenie wszystkich do posterunku policji w Kikole, ktdry dzieci odwie-

Bobrowniki

dzity w ub. czwartek.

Dzien poswu;cony JanomPawlom ||

fot. Nadestane

W piatek Szkole Podstawowej w Bobrownikach odbyt sig Dziert Papieski. Jest on obchodzony w placéwce nieprzerwanie od
momentu jego ustanowienia. Corocznie nauczyciele religii wraz z uczniami przygotowujg apel, podczas ktérego przyblizaja
widzom najwazniejsze i najciekawsze momenty z zycia Jana Pawia 1.
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l Porady specjalisty

Zgaga | wzdecia
— jak sobie radzic?

Wspotczesny styl zycia sprzyja powstawaniu dyskomfortu
ze strony przewodu pokarmowego. Czesto towarzysza nam

m. in. zgaga i wzdecia.

Aby dobrze poznaé sposoby
radzenia sobie z tymi dolegliwo-
$ciami, nalezy najpierw wyjasni¢,
co to tak naprawde jest zgaga
i czym charakteryzuja sie wzdecia.

Zgaga to najczestszy objaw re-
fluksyjnej choroby przetyku, ktéra
$wiadczy o zarzucaniu kwasnej
tresci zotadkowej. Objawia sie¢ ona
kwasnoscig w ustach, pieczeniem
w nadbrzuszu, a takze chrypka.
Czesto dolegliwoé¢ ta pojawia sie
sporadycznie. Wowczas nie nale-
zy sie nig martwié. Jednakze, jesli
objawy sa nasilone, nie wolno ba-
gatelizowa¢ zaobserwowanych do-
legliwoéci. Przyczyny powstawa-
nia tej dolegliwosci tkwig miedzy
innymi w naszym pozywieniu. Do
produktéw mogacych wywoltywaé
zgage nalezy zaliczy¢:

e ostre przyprawy

o tluste pokarmy, ktére po-
woduja zwigkszone wydzielanie
cholecystokininy, zwigzku odpo-
wiedzialnego za zmniejszanie ci-
$nienia w dolnym zwieraczu prze-
tyku;

o alkohol, gdyz zwieksza wy-
dzielanie kwasu solnego

 napoje zawierajace kofeine
(kawa, herbata, napoje typu cola),
poniewaz alkaloid ten wykazuje
podobne dziatanie jak histamina,
ktéra zwieksza wydzielanie Zotad-
kowe

« czekolade

« orzeszki ziemne

Do czynnikéw majacych po-
tencjalny wplyw na wystepowa-
nie zgagi, mozna réwniez zaliczy¢
nadwage, otyloé¢, czesto wystepu-
jace sytuacje stresowe, a takze pa-
lenie papierosow.

Ze wzgledu na powyzsze, aby
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
wystapienia zgagi, nalezy wyeli-
minowa¢ lub ograniczy¢ iloé¢ pro-

Mietowa herbata pomagef przy doms’ciach zotadkowych

duktéw mogacych ja wywolywac.

Z kolei wzdecia to efekt ubocz-
ny gromadzenia si¢ gazéw jelito-
wych. Czynnikéw go inicjujacych
jest wiele. Jednym z podstawo-
wych jest fakt szybkiego jedzenia,
picia lub prowadzenia rozmowy
w czasie positku, gdyz wowczas
dochodzi do poltknigecia nadmier-
nej ilo$ci powietrza.

Dolegliwosci te mogg réwniez
towarzyszy¢ nietolerancji laktozy.
Wynika to z faktu mniejszej ak-
tywnosci lub braku enzymu lakta-
za, rozkladajacego cukier mleczny
(laktoze). Laktoza w przewodzie
pokarmowym ulega fermentacji,
czemu towarzyszy wzrost ci$nienia
gazow. Objawy takie rowniez ob-
serwuje sie po spozyciu pewnych
produktéw spozywezych, ktérych
to niestrawione resztki wjelicie
grubym ulegajg réwniez fermen-
tacji, dajac niepozadane objawy .

W jaki sposéb radzi¢ sobie
z tymi dolegliwo$ciami?

Osoby z nietolerancja laktozy
powinny ze swojego menu wyeli-
minowa¢ mleko i zastgpic je napo-
jami fermentowanymi z mleka jak
np.: jogurtami, kefirami itd.

Nalezy ograniczy¢ spozycie
lub zrezygnowac¢ z takich produk-
tow jak: kapusta, kalafior, groch
czy fasola, unika¢ napojéw gazo-
wanych. Posilki trzeba spozywaé
bez pospiechu.

Aby zmniejszy¢ mozliwo$é
pojawienia si¢ wzde¢, nalezy die-
te wzbogaci¢ w herbatki ziotowe.
Przede wszystkim wybiera¢ te na
bazie kopru wloskiego, kminku
i miety pieprzowej, jak réwniez
zwiekszy¢ aktywno$¢ fizycznag, np.:
spacerowa¢ 30 min. po positku.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Pitka nozna

Remis w ostatnich minutach

Za nami juz dziesie¢ kolejek spotkan V ligi grupy Il. Ostatnio Mieri Lipno podejmowat u
siebie Szubinianke Szubin. Mecz stat na wysokim poziomie, a nad jego prawidtowym
przebiegiem czuwat, sedziujacy na co dzier w ekstraklasie, Daniel Stefariski. Podopiecz-

ni trenera Marcina Bartczaka zremisowali 1:1.

Od poczatku spotkania oba
zespoly mialy okazje do strzelenia
bramki, jednak do przerwy utrzy-
mywal sie bezbramkowy remis.

W drugiej polowie, w 63. mi-
nucie, Marcina Bartczaka zmienit
Okpara Lucky Nnabuihe, ktéry po
pieciu minutach gry zdobyt bram-
ke dla Mienia, po podaniu Jarosta-
wa Kepinskiego. Po tym golu nasz
zesp6l nadal atakowal i wszyst-
ko wskazywalo na to, ze to Mien
zdobedzie trzy punkty. Do czasu.
W ostatniej minucie spotkania

nania, po strzale Jakuba Cegietki.
I w taki sposob straciliémy bram-
ke i musieli$my dzieli¢ si¢ punkta-
mi z rywalem.

Mimo tego remisu, druzyna
z Lipna po dziesieciu kolejkach
strzelila najwiecej bramek i naj-
mniej stracila, wiec nieprzypad-
kowo znajduje sie na pierwszym
miejscu ligowej tabeli. Sklada sie
na to osiem zwyciestw i dwa re-
misy. Do tej pory druzyna Mienia
z boiska jeszcze nie zeszta jako
pokonana. Jak na razie jedynymi

szym zespolem nie przegraly, sa
Lider Wioclawek i Szubinianka
Szubin. Co ciekawe, obie druzyny
remisowaly wczesniej z Lipnem
1:1. W ostatnich meczach ligo-
wych podopieczni trenera Bart-
czaka zmierzg si¢ miedzy innymi
z Kujawiankg Izbica Kujawska
oraz Goplem Kruszwica. Najsku-
teczniejszym strzelcem druzyny
jest Lucky Okpara Nnabuhe. Tym
samym Mien jest nadal gléwnym
kandydatem do awansu.

goscie doprowadzili do wyréw- druzynami w lidze, ktére z na- (MaJ)
| B .'*4,-,, = - o3 _ -

L

g

-

: =

k| -

R

.

~ g

i B e ce's - |

3 . e S Crgile =
: A e, 1T A 3

Na meczu zebrata sie niewie

Michat Trejda (z prawej) prébowat swoich sit, jednak nie udato mu sig pokonac bramkarza gosci

star¢ mozna byto zobaczy¢ w tym meczu

-

Nad prawidtowym przebiegiem spotkania czuwat Daniel Stefariski z Bydgoszczy,
sedziujacy na co dzieri w ekstraklasie
RE D% T T VSR S | TR Tl s Gt

Nazwa M. Pkt. Z. R. P Bramki

1. Mien Lipno 10 26 8 2 0 31-4 -

2. Kujawianka Izbica Kujawska 10 24 8 0 2 29-6

3. Gopto Kruszwica 10 23 7 2 1 23-10 -

4.  Lider Wioctawek 10 23 7 2 1 22-11

5. Szubinianka Szubin 10 20 6 2 2 22-14 Podopieczni Marcina Bartczaka nie ograli Szubinanki Szubin
6. Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 10 19 6 1 3 21-15

7.  Kujawiak Kowal 10 18 6 0 4 26-10 Sktady:

8. Sadownik Waganiec 10 16 5 1 4 25-13 Mien:

9. Ziemowit Osieciny 10 12 3 3 4 23-22 Bednarski — Serafin, Mielczarek, Szarpatowski, Janczak — Za-
10. Kujawianka Strzelno 10 11 3 2 5 15-24 borowski, Kowalczyk, Manka, Trejda Bartczak (63" Okpara Lucky
11. MGKS Lubraniec 10 10 3 1 6 11-22 Nnabuihe), OSmiatowski (46" Kepinski).

12. Patuczanka Znin 10 7 2 1 7 11-19

13. Kujawy Markowice 10 7 2 1 7 17-21 Szubinianka:

14. Czarni Wierzchostawice 10 6 1 3 6 12-27 Kopaczewski — M. Bakaj, Chudzynski, Dariusz Chojnacki, D.
15. Sparta Janowiec Wielkopolski 10 4 1 1 8 12-36 Stodolny — Szweda, R. Jurek, M. Wisniewski, Cegietka — R. Bojas
16. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 10 3 1 0 9 4-50 (80. M. Janicki), D. Janicki.
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l Lekkoatletyka

Nowy sezon czas zaczac

Podsumowaniem ubiegtorocznych wynikéw wspoétzawodnictwa szkolnego rozpoczeto
nowy sezon Powiatowych Igrzysk Mtodziezy. Najlepszym szkotom wreczono puchary ufun-

dowane przez starostwo.

W miniony czwartek na ulicy
Ekologicznej w Lipnie oficjalnie za-
inaugurowano nowy sezon Powia-
towych Igrzysk Mlodziezy Szkolnej,
organizowanych przez Powiatowy
Szkolny Zwiazek Sportowy w Lip-
nie.

W czasie trwania uroczysto-
$ci podsumowano miniony sezon
Powiatowych Igrzysk Mlodzie-
zy. Najlepsi sportowcy powiatu sg
w lipnowskiej ,,trdjce”. Po raz kolejny
ta szkola znalazla sie na czolowym
miejscu. Na drugim uplasowala sie
SP Wielgie, na trzecim SP Skepe.

Swoimi sportowcami moze pochwa-
li¢ sie PG Ttuchowo, kolejne miejsca
na podium zajely PG Wielgie i PG
Karnkowo. Wsrdd szkol ponadgim-
nazjalnych sytuacja przedstawia si¢
nastepujaco: I m ZS Skepe, Il m ZS
Lipno, IIT m ZS Dobrzyn nad Wistg,
IV m ZST Lipno.

Po czeéci oficjalnej odbyly
sie mistrzostwa powiatu w dru-
zynowych biegach przelajowych
dziewczat i chlopcow szkédt pod-
stawowych, gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych. W zawodach
wzigto udzial 38 druzyn, lacznie

380 zawodnikéw. Uczniowie szkot
podstawowych mieli do pokona-
nia dystans 8 x 800, gimnazjalisci
8 x 1000 metréw za$ mlodziez szkol
srednich 10 x 800 metréw.
Najlepsze druzyny nagrodzo-
no pamigtkowymi pucharami oraz
dyplomami. Zwycieskie ekipy beda
reprezentowaly powiat lipnowski na
mistrzostwach wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego w  sztafetowych
biegach przetajowych, ktére odbeda
si¢ 19 pazdziernika w Bydgoszczy.

Patrycja Walesa

GCzwartek, 14 pazdziernika 2010

Szkoty na star{, czas na biegi przefajowe
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KLASYFIKACJA KONCOWA

Dziewczeta ze szko6t podstawowych — 8 x 800 metrow
1.Szkota Podstawowa nr 3 w Lipnie (Weronika Zielinska, Laura Ruminska, Weronika Kowalska, Marta Katuzna,
Kinga Raniszewska, Anna Brzezinska, Izabela Pankiewicz, Klaudia Pietrzykowska, Paulina Gorska, opiekun:
Dariusz Onoszko)
2.Szkota Podstawowa w Ttuchowie (Weronika Remus, Sylwia Zukowska, Aleksandra Derlatka, Kinga Skow-
ronska, Sylwia Chojnicka, Paulina Szarwinska, Magdalena Grzelecka, Daria Gizynska, opiekun Katarzyna Jan-
kowska)
3.Szkota Podstawowa nr 2 w Lipnie (Zielinska Aleksandra, Sikora Sylwia, Sieklicka Laura, Krakowska Daria,
Olkiewicz Milena. Girzynska Larysa, Kaminska Paulina, Kaminska Natalia, Czarnomska Daria, Swider Klaudia,
Redecka Aleksandra, Pietrzykowska Alicja, opiekun Agnieszka Sztubecka)
Chtopcy szkét podstawowych — 8 x 1000 metrow

1.Szkota Podstawowa nr 2 w Lipnie (Daniel Krakowski, Marcel Nowacki, Sylwester Kietkowski, Cezary Uzdow-
ski, Jakub Grabowski, Krystian Markuszewski, Adrian Ktaniecki, Szymon Andruszkiewicz, opiekun Wiestaw
Brauer)
2.Szkota Podstawowa w Ttuchowie: (Wojciech Sutkowski, Tomasz Czachorowski, Piotr Skrzynski, Dariusz So-
biecki, tukasz Mulczynski, Damian Dobraniecki, kukasz Swigtecki, Daniel Siecinski, opiekun Robert Urban-
ski).
3. Szkota Podstawowa nr 3 w Lipnie; (Filip Falkowski, Kamil Lewicki, Kacper Chwojka, Jakub Wawszczyk,
Bartosz Przybojewski, Kamil Krzeminski, Artur kykowski, Dominik Pankiewicz, Bartosz Kesicki, opiekun Prze-
mystaw Zawirowski).

Gimnazjada - dziewczeta — 10 x 800 metrow
1.Publiczne Gimnazjum nr 1 w Lipnie (Julita Ruminska, Nikola Czarnomska, Daria Dtugotecka, Nikola Dtu-
gotecka, Joanna Bonewicz, Anna Arent, Anita Mackiewicz, Jagoda Faberska, Milena Han, Roksana Gesta,
opiekun Jarostaw Kepinski)
2.Publiczne Gimnazjum w Wielgiem (Anna Cenza, Daria §wierczyr’15ka, Paulina Witkowska, Paulina Nowinska,
Iwona Janczak, Dominika Butkowska, Anna Tadajewska, Patrycja Rybczynska, Justyna Szyjkowska, Karolina
Strychalska, opiekun Marlena Ttuchowska)
3.Publiczne Gimnazjum w Skepem (Aleksandra éwierczyr’wska, Dominika Jaworska, Aleksandra Dukaczewska,
Katarzyna Jabtonska, Magdalena Grzywinska, Zofia Zamojska, Justyna Kaminska, Ilona Zamojska, Anita Czy-
zewska, Joanna Kawalec, opiekun Joanna Uzarska)

Gimnazjada - chtopcy — 10 x 1000 metrow
1.Publiczne Gimnazjum nr 1 w Lipnie (Pawet Zaborowski, Krystian Lipski, Kamil Markowski, Patryk Celmer,
Dawid Borowiecki, Radostaw Markuszewski, Krystian Pasinski, Jakub Cywinski, Marcin Nowatkowski, Jakub
Dankowski, Damian Jurkiewicz, opiekun Michat Mielczarek)
2.Publiczne Gimnazjum w Radomicach (Krystian Jabtonski, Sebastian Jabtonski, Mateusz Pietruszewski, Ad-
rian Pietruszewski, Mateusz Badkowski, Stanistaw Zatucki, Krzysztof Nocny, Andrzej Osendowski, Mateusz
Bus, Cezary Mréz, Remigiusz Najmowski, Arkadiusz Zatucki, opiekun Janusz Sarnowski)
3.Publiczne Gimnazjum w Bobrownikach (Tomasz Jastrzebski, Patryk Bojarski, Adrian Gutowski, Szymon
Grzegorzewski, Michat Gutowski, Dominik Krazinski, Adrian Korpalski, Gotebiewski Mateusz, Piotr Zielinski,
Robert Parzniewski, tukasz Kopczynski, opiekun Waldemar Gutowski)

Licealiada — dziewczeta — 10 x 800 metrow
1.Zespot Szkot w Skepem (Angelika Baranowska, Dorota Winnicka, Kinga Sobocinska, Dominika Wypij, Mar-
ta Jaworska, Aleksandra Ortowska, Justyna Dywicka, Paulina Koprowska, Patrycja Jaworska, Monika Kwiat-
kowska, opiekun Wiestaw Biatucha)
2.Zespot Szkdt Technicznych w Lipnie (Kinga Brauer, Patrycja Barska, Monika Greskiewicz, Edyta Minkow-
ska, Aldona Rwigtkowska, Kinga Mirzejewska, Kamila Gajewska, Marta Zabicka, Paulina Muchewicz, Monika
Szczesna, Magdalena Kietkowska, opiekunowie Cezary Bautembach, Rafat Ofmanski)
3.Zespdt Szkdt w Dobrzyniu nad Wista: Teodozja Borczynska, Justyna Obrebska, Paulina Kilanowska, Ewa
Stomczewska, Marta Lusztakiewicz, Kamila Szajerska, Judyta Rybarska, Martyna Brzezinska, Ewelina Lisiecka,
Karolina Brudnicka, Joanna Narozna, Paulina Turant, opiekun Katarzyna Pigtkowska)

Licealiada - chlopcy 10 x 1000 metrow

1.Zespot Szkét w Lipnie (Patryk Krasucki, Kamil Kowalski, Wojciech Szymanski, Artur Nalikowski, Norbert
Rozanski, Adrian Dykowski, Damian Detmer, Michat O$miatowski, Chojnicki Pawet, Przemystaw Sztuczka,
opiekun Bartosz Wojciechowski)
2.Zesp6t Szkét Technicznych w Lipnie (Daniel tydzinski, Karol Pieczkowski, Zbigniew Skowronski, Mateusz
Zbttowski, Tomasz Necka, Grzegorz Dobrzeniecki, Pawet Kotyl, Krystian Michalski, Maciej Pesta, Michat Sie-
klicki, Marcin Zakrzewski, Bartosz Kopycinski, Piotr Lipski, opiekunowie Cezary Bautembach, Rafat Ofman-
ski)
3.Zespdt Szkot w Dobrzyniu nad Wista (Marcin Rybarski, Dawid Jastrzebski, Barttomiej Kaminski, Stawomir
Walter, tukasz Rybarski, Arkadiusz Zuchowski, Tomasz Beben, Sebastian Butkowski, Grzegorz Nawrot, Bogu-
mit Korzeniewski, Arkadiusz Cackowski, Damian Rézanski, opiekunowie Anna Ziétkowska)
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Najlepszy wynik w sportowej rywalizacji w m|n|0nym sezonie quska’ra ||pnowska
Lréjka” i to w rece jej uczniow powedrowat puchar starosty

REKLAMA

87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12

QFACHOWIEC

PODLOGA SCIANA DRZWI
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‘Wybor

SAMORZADOWE

y

Wydawnictwo Promociji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7 .
mmﬂ Oferujemy: “ | mkk,,.

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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