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Gmina Kikot
Wymienia auta na konie?
Mieszkancy Moszczonnego stracili
juz nadzieje na nowa nawierzchnie
drogi prowadzacej do ich doméw.
Od kilku lat czekaja na jej remont.
Czy w koncu nie bedg musieli jez-
dzi¢ po dziurach?
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Dyzur reporterski 24 h tel. 535 170 961

Gmina Lipno

Walcz3 o droge

Mieszkancy ~ Zbytkowa napisali
petycje odnosnie remontu drogi
na okoto kilometrowym odcinku.
Chca, by samorzad potozyt asfalt
od soteckiej remizy do miejscowo-
$ci Chetmica
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Powiat

Dozynki w pigciu gminach
Miniony weekend obfitowat w im-
prezy  dozynkowe. Swietowali
mieszkancy  gmin:  Bobrowniki,
Chrostkowo, Skepe, Wielgie oraz
Lipno. Zapraszamy do ogladania
fotorelacji
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Piknikowo i ekologicznie
Segregacji $mieci wedtug nowych
wytycznych to motyw przewodni
Pikniku Ekologicznego, ktory odbyt
sie w Kikole. Nauce towarzyszyta
takze zabawa
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Pitka nozna

Wista idzie jak burza

Szes¢ punktéw po dwoch meczach
daje miejsce w czotéwce tabeli ligi
okregowej. Wista Dobrzyn zano-
towata rewelacyjny start sezonu
2017/18

» str.3

CZWARTEK

24 SIERPNIA 2017

ISSN: 1689-8664

1,997zt

w tym 5% VAT

nr 34/2017 (441)

S

=\

Chrostkowo

Bobrowniki

Ttuchowo

Dobrzyn nad Wista

TYGODNIK REGIONU

LIPNOWSKIEGO

Dramat rolnikow z Wolki

GMINA SKEPE » Wtasciciele fak sasiadujacych ze stawami w Cha-
taciach apeluja o pomoc. — W tym roku nie skosilismy w ogéle
traw, bo taki s3 zalane — nie kryja zdenerwowania hodowcy by-
dta z Wolki

Trudne chwile przezywaja rol-
nicy z Wolki w gminie Skepe, kto6-
rzy maja swoje taki w okolicy sta-
woéw rybnych, rzeki Mien i stacji
pomp. Okazuje sie, ze ani wiosng,
ani teraz wjechac¢ na swoje tereny
nie mogya, bo taki sg zalane.

— Czujemy sie bezradni, nikt
nam nie chce pomdc, nikt nie sta-
ra sie nas zrozumie¢, a bylismy
juz w gminie i starostwie — mo-
wig rolnicy z Wolki. — Odzewu nie
ma zadnego, licza sie tylko stawy,
a nie zwykli rolnicy. Zaprowadzi-
my bydto na skepski rynek, bo nie
mamy go czym karmic¢. Nie mo-
zemy uzytkowac swoich t3k, nie
mamy do nich nawet dojazdu. Na-
szym zdaniem odpowiedzialnos¢
za to ponosza osoby zarzadzajace
stawami Chatacie, ktére w nieod-
powiedni sposob pietrza wode na
tamach, powodujac ujemne od-
dziatywanie na tereny przylegte.
Wielokrotnie zgtaszaliémy pro-
blem do gminy i starostwa, ale nie
przyniosto to efektu.

Wszystko jest zalane

Sprawdzamy. W czwartek 17

sierpnia rzeczywiscie taki s3 pod-
mokte, niektére zupetnie zalane
woda. Wszedzie widzimy ogrom-
ne trawy, $ladéw po skoszeniu
jak na lekarstwo. Drobne tereny
ze skoszong trawa tez nie napa-
waja optymizmem, bo siano nie
nadaje sie do zebrania, gnije, lezac
w wodzie. Bo na miejscu widac
wyraznie, ze nie tylko taki pokry-
wa woda.

— 10-metrowa, szeroka droga
gminna przypomina grzezawisko,
a nie trakt — wskazuja rolnicy. -
Tedy w ogodle nie mozna przeje-
cha¢ ani sprzetem rolniczym, ani
samochodem. Kon tez nie moze
na tym terenie pracowac. Tu trud-
no przejs¢, a co mowic o koszeniu
czy zbieraniu siana. Sprawdzamy
codziennie, wygladamy osuszenia
terendw, ale od wiosny nic sie nie
zmienia.

Rzeczywiscie droga jest.Z map
wynika, ze gminna. Najpierw dos¢
zachecajaca do pokonania. Szyb-
ko jednak podréz sie konczy i to
w niezbyt mity sposéb. Auto od-
mawia pokonania btotnych kole-

in i porosnietej chwastami trasy.
O dojezdzie do tak nie ma mowy,
o0 pokonaniu drogi réwniez.

Nie maj3 czym

karmic zwierzat

— Gospodarowatem na tym te-
renie kilkadziesiat lat. Byty lata su-
che i mokre, tgka lubi przekropna
pogode, ale nigdy nie byto sytuacji,
zebym nie wjechat przez miesiac,
a nie daj boze przez caty sezon
— mowi rolnik emeryt z Wolki. —
Moim zdaniem winne s3 stawy.
Kiedy$ byty panstwowe, do tego
pracowata na petnych obrotach
stacja pomp, rzeka byta oczysz-
czana na biezgco. Teraz przepom-
pownia nie pracuje, stawy racza
nas jakimi$ zaporami, zastawka-
mi, a rzeka zarosnieta jest w nie-
ktérych miejscach bardzo. Do tego
droga nieprzejezdna. To sie w gto-
wie nie miesci, czego mtodzi rolni-
cy doczekali sie. Jak oni maja zy¢,
czym wykarmic¢ bydto?

Z relacji rolnikow z Wolki wy-
nika, ze sytuacja utrzymuje sie
od wiosny. tatwo domysli¢ sie, ze
i straty s3 ogromne. Wiadomo, ze
wiasciciele tak to i hodowcy bydta.
W tym roku nie pozyskali z tych
terendw w ogdle siana. Dla krow
kupuja kiszonke i siano, a ich faki
s3 niedostepne. Rozwazajg wy-
przedaz zwierzat, bo hodowla
stata sie nieoptacalna. Jest jeszcze
problem Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa i doptat.

dokonczenie na str. 2

Gmina Dobrzyn nad Wista

Sptonat dom

Dramatyczne sceny rozegraty sie w niedziele na pry-
watnej posesji w Leniach Wielkich. Cztery zastepy
strazy pozarnej walczyty z ogniem, ktéry ogarnat bu-

dynek mieszkalny.

Lt

Pozar wybucht okoto go-
dziny 18.30 w murowanym bu-
dynku mieszkalnym pokrytym
papa. Przed przyjazdem stra-
zakéw brat wtasciciela posesji

prébowat samodzielnie gasic¢
ogien, przez co ulegt poparze-
niu. Ostatecznie z zywiotem
walczyty cztery zastepy strazy
pozarnej na czele z zawodowca-
mi z Lipna. Na miejscu interwe-
niowata tez policja oraz stuzby
medyczne.

— Prawdopodobnie przyczy-
ng pozaru byto zwarcie instalacji
elektrycznej. Dziatania straza-
kéw polegaty na podaniu dwoéch

pradéw wody, ugaszeniu ognia,
oddymieniu budynku i zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia -
moéwi Krzysztof Pawtowski z ko-
mendy powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lipnie.
Najwazniejsze, ze w pozarze
nikt nie odnidést powaznych ran.
Brat wtasciciela, po udzielonej
mu pomocy przez ratownikéw
medycznych, odméwit pojecha-
nia do szpitala. Straty wyce-
niono na 22 tys. zt. Wiecej zdje¢
znajdziecie na naszej stronie in-
ternetowej lipno-cli.pl.
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Gmina Skepe

Dramat rolnikow...

dokonczenie ze str. 1

Rolnicy wiedza, ze zgtaszajac
we wnioskach o doptaty bezpo-
$rednie faki, deklaruja réwniez ich
co najmniej jednokrotne skoszenie.
W tym roku obowiazku, wszystko
na to wskazuje, nie spetnig, a co za
tym idzie, narazg sie na ktopoty.

— Dotozyliémy jeszcze do tego
interesu, bo przeciez na t3ki posia-
ne byty nawozy, a zbioréw nie ma
w ogdle — wyjasniaja witasciciele. —
Poza tym warto uzmystowi¢ kazde-
mu, komu wydaje sie, ze to zaden
problem, Ze taka zalana taka po-
trzebowac bedzie trzech czy czte-
rech lat na odbudowanie. Ta trawa
nie nadaje sie do niczego.

Gmina moze wykopa¢ rowy

— Naszym zdaniem jedynym
wyjsciem z sytuacji jest wykopanie
rowéw przy drodze gminnej — moé-
wig rolnicy. — To osuszy i taki, i dro-
ge. | o to prosimy gmine, ale bez
skutku. Koparke przeciez z pienie-
dzy soteckich kupilismy dla gminy,
w czym wiec problem? Chyba na
paliwo samorzad ma pienigdze?
Droga jest zalana, rzeka Mien nie-
wyczyszczona, zarzadcy stawow
zatozyli znowu zastawki, trzy zapo-
ry. Bfagamy o pomoc, o wykopanie
rowu, ktéry rozwigze nasz problem,
bo ze stawami nie wygramy.

Pracownicy skepskiego ratusza
przyznaja, ze o problemie wiedza.
Byli na miejscu. Twierdza, ze dzia-
tania podejmuja. Rolnicy odpieraja,
ze urzednicy pomoéc im do tej pory
nie chcieli. Zgtaszali, rozmawiali
i mimo uptywu czasu decyzji o wy-
kopaniu rowu lub przyczynach od-
mowy nie ma. Jarostaw Kwiatkow-
ski ze skepskiego ratusza uwaza, ze
powodem problemu jest ,mokry
rok”, ale nie tylko.

- Jak byt suchy rok, tam moz-
na byto wjecha¢ — wyjasnia Jaro-
staw Kwiatkowski. — Moim zdaniem

gdy przepompownia pompowata
wode, problem byt rozwigzany, bo
Sciggata maksymalng ilo$¢ wody
dalej w dét. Przepompownia podle-
ga pod zarzad melioracji. Starosta
wydat pozwolenie na obiekt jako
stawy, w pozwoleniu jest wszyst-
ko. My mozemy tylko wnioskowac.
zarzad melioragji jest odrebna jed-
nostka, oni ttumacza, ze nie maja
pieniedzy. A to s3 tereny torfowe,
bagienne. Poza tym jest jeszcze
problem bobréw, one robig tamy
i spietrzajg wode, a s3 pod ochrona.
Trzeba sktada¢ wnioski o odszko-
dowanie. To nie jest tak, ze tam nic
nie zrobiliémy. Wnioskowaliémy do
zarzadu melioracji, pompowali je-
den dzien czy pét dnia. Rozmowy
z wiascicielami stawéw tez byty,
oni maja to na uwadze.

Konfrontacja z urzednikami

W czwartek reprezentacje rol-
nikow z Wolki skonfrontowalismy
z urzednikami. Padty argumenty,
zproblemem zapoznatsie sekretarz
miasta i gminy Skepe. Dtugos¢ drogi
przy ktérej rolnicy widza rowy jako
panaceum na problem to 600-700
metréw. Sekretarz nie méwi ,nie”.
Zapowiedziat zbadanie skuteczno-
$ci tego rozwigzania. Ratusz szuka
wiec teraz najtrafniejszego rozwia-
zania problemu, udroznienia traktu
i, zgodnie z zapowiedz3 sekretarza,
urzednicy w teren wyjecha¢ mieli
niezwtocznie w czwartek.

— Geodeta jak najpredzej zrobi
niwelacje i zbada, czy réw rozwia-
ze problem — zapewnia sekretarz
miasta i gminy Skepe Zbigniew
Matkiewicz. — Jesli wykopanie tego
rowu pomoze, na pewno wykopie-
my. Poczekajmy wiec na niwelacje.
Jesli chodzi o stawy, my mozemy
tylko prosi¢, wnioskowa¢, prawnie
nie mamy do dzierzawcy stawéw
nic, a problemem moga by¢ te
zapory. Starosta wydaje decyzje

i rolnicy powinni monitowa¢ o to
w starostwie. Nasz pracownik spo-
tka sie jednak z dzierzawca stawow,

porozmawia.
| odbedzie sie spotkanie
wszystkich zainteresowanych

stron. Organizatorem jest Urzad
Miasta i Gminy w Skepem. Wtasci-
ciele gruntéw i urzednicy maja spo-
tkac¢ sie w przysztym tygodniu na
miejscu, zeby doktadnie rozwazy¢
wszystkie zastrzezenia. Chociaz, jak
zastrzegajg ratuszowi urzednicy,
oni moga podejmowac decyzje tyl-
ko odnosnie drogi gminnej. Reszta
nalezy do starostwa i zarzadu me-
lioracji oraz wtascicieli stawow ryb-
nych. No i samych rolnikéw. Rola
ratusza jest wiec tu ograniczona,
ale za to jest dobra wola.

- My rozumiemy rolnikéw
i chcemy poméc, bo jesteSmy tu po
to, zeby pomaga¢ — wyjasnia sekre-
tarz Zbigniew Matkiewicz.

Wyczyszczg rzeke

O problemie poinformowa-
lismy tez zarzad melioracji. Kie-
rownik biura terenowego sytuacje
dobrze zna, pracownicy teren wizy-
towali i diagnoza jest. Koryto rzeki
zostanie wkrotce wyczyszczone.

— Nasi pracownicy tam byli
i sprawdzali — wyjasnia kierownik
lipnowskiego biura terenowego
Kujawsko-Pomorskiego ~ Zarzadu
Melioracji i Urzadzerh Wodnych Ro-
man Nawrotek. — To (zalane taki
— red.) jest zalezne od stawow ryb-
nych Chatacie. Do nas nalezy tylko
rzeka. Kiedys, 20 lat temu, stawy
rybne byty panstwowe. Zalewanie
tych terenéw jest spowodowane
wtasnie tymi akwenami. Nasza
przepompownia jest teraz w razie
powodzi, a kiedys$ stuzyta do tego,
by pompowac¢ wode na stawy ryb-
ne. Ale zeby pompowa¢ wode na
stawy, trzeba ptaci¢ za prad. Wta-
dciciele stawow na to nie przystajg,
wiec nie maja pompowanej wody,
chociaz czes¢ zbiornikdow maja nie-
uzytkowang, bo grawitacyjnie woda
nie doptynie do tych stawéw. Musi

STUDIA 5-LETNIE JEDNOLITE MAGISTERSKIE

uprawniajace do podjecia aplikach prawniczych: sedia, ndwaokat, prokurator, radca prawny, notariuse, komornik | in

Studia magisterskie i licencjackie

EKONOMIA b
FINANSE | RACHUNKOWOS(C

PEDAGOGIKA min. preedszkoina | weresnoszkoina, rewaiidacyjna - oligofrenopedagopiia, wych ol
ADMINISTRACJA PRACASOCJALNA STOSUNKI MIEDZYNARODOWE

L —
or= N

FILOLOGIE

Studia inzynierskie;

BUDOWNICTWO

GEODEZJA | KARTOGRAFIA INFORMATYKA

Studia podyplomowe

www.kpsw.edu.pl

ul. Toruriska 55, sydgoszz @52 322 0322 (500 149 149 rekrutacja@kpsw.edu.pl

p)
m
X
-
>
<
>

by¢ jedynie pompowanie rurocig-
gami ttocznymi. Rolnicy z Wélki
maja pretensje, bo oni majg pobdér
wody na rzece Mien od strony Lik-
ca i tam wtasnie, ludzie majacy faki
blisko stawéw rybnych, s3 zalewa-
ni. Ja nie mam wptywu na tereny
prywatne. Czyszczenie koryta rzeki
odbywa sie, jak wszystko w naszym
kraju, zgodnie z przetargami. Jest
juz firma, ktéra wygrata przetarg
i rzeka w tym miejscu oraz 17 in-
nych obiektéw bedzie wyczyszczo-
na za miesiac, dwa.

Musz3 czekac na suszg?

O zastrzezeniach  rolnikéw
poinformowalismy tez wtasciciela
stawoéw rybnych Chatacie.

— Dlaczego rolnicy nie inter-
weniowali w ubiegtym roku, kiedy
byta susza? — odbija nasze pytanie
wiasciciel stawéw rybnych Cha-
facie. — Ja jestem zadowolony, ze
pada. Rozumiem tych rolnikéw, ale
nie do mnie s3 pretensje, ze pada.
Tydzien temu byta taka ulewa, ze ja
zauwazytem na stawie, ze przybyto
5 cm wody. Mozna sobie policzyg,
ile spadto wody. Kto jest temu win-
ny, ze s3 opady? W ubiegtym roku,
dwa lata temu ja miatem problem,
bo byta susza, pompowatem wode
skad sie dato, a oni nie narzekali.
Teraz jest nadwyzka wody. Mamy
taki klimat. Ja moge tylko tym rol-
nikom wspotczu¢ i doradzi¢, zeby
wystapili o odszkodowanie. Jezeli
maja plantacje ubezpieczone, to
zaden problem. S3 odszkodowa-
nia za susze, s3 i za zalewanie. Ja
tez mam 13 hektardéw tak i tez nie
moge scig¢ traw, utopitem dwa
ciggniki i niech mi teraz Agencja
Restrukturyzacji powie, ze nie wy-
ptaci. Jak mam $cigc taki, skoro jest
na nich woda i mozna chodzi¢ tylko
w gumowcach.

Z przyroda nikt nie wygra, ale
rolnicy dopatrzyli sie zapér, ktére
pietrza ich problemy. Twierdza, ze
wczesniej ich nie byto, a to one sa
jedna z przyczyn ich ktopotu. Zda-
niem rolnikdw i mieszkarcow Wél-
ki sam deszcz mogtby tylko op6znic¢
zbiér trawy, ale w zadnym wypadku
nie zablokowa¢ na caty sezon. Tzw.
mokre lata zdarzaty sie przeciez
nie raz, a tereny byty uzytkowane
bez wigkszych probleméw.

— Te zastawy, i betonowe, i me-
talowe naleza do obiektu, z tymi
urzadzeniami kupilismy stawy od
Agendji Rynku Rolnego — wyjasnia
wiasciciel stawéw. — Sa to wiec
urzadzenia zakupione razem ze
stawami, zadnych samordbek nie
ma, bo tego robi¢ nie wolno. Wig-

ze sie to tez z innym problemem,
bobrami. Ja zgtaszatem nawet te
tamy bobrowe. Komisja nie po-
zwala jednak takiej tamy rozebrag,
tylko trzeba zrobi¢ przepust. Kiedy
dowiedziatem sie, jakie s3 proce-
dury, odstapitem od tego i stwier-
dzitem, niech sobie ta tama tam
bedzie. Nie jest proste zrobi¢ cokol-
wiek zgodnie z prawem, jesli chodzi
o siedliska ptakéw czy na przyktad
bobréw. Przepusty s3 pootwierane,
byta jedna, druga komisja ze staro-
stwa, wszystko jest ok. A gdzie ja
pojde, jak bede teraz chciat spusz-
cza¢ wode ze stawdw, a w rzece
jest poziom wysoki i woda mi nie
zejdzie? Bede musiat pompami wy-
pompowywac ze stawéw do rzeki
i tak bedzie sie pewnie gdzies rozle-
wato, na jakich$ takach i tez bedzie
problem. | to s3 dla mnie koszty. Te
stawy sa tak utozone, ze woda mi
naptywa i ja pozniej spuszczam ja
do rzeki. Jak mam odtowi¢ ryby, jak
nie spuszcze wody? Pompami wy-
pompowuje i odtawiam ryby. | do
kogo mam z tym i$¢? Do Boga? Gdy
przepompownia obnizy poziom
w rzece, to woda zejdzie. Chociaz
tez to za wiele nie da, bo wszyst-
kie jeziora skepskie sg petne. Nie
da sie tego rozwigza¢. Wczesdniej
nigdy problemu tam nie byto, bo
byto sucho. Wspoétczuje rolnikom,
niech czekaja, moze wrzesien be-
dzie suchy. Ja w stawach mam nad-
miar wody, a we wrzesniu zaczne
pierwsze stawy spuszczac do rzeki.
Tez wtedy wody bedzie przybywac,
ale ja musze te procedure wyko-
na¢, a to nie jest tak jak w wannie,
korek wyjac¢ i w dwie minuty wody
nie ma. Tu jest powierzchnia 300
hektaréw lustra wody, spuszcze-
nie bedzie trwato miesiac lub dwa.
Trzeba wykonywa¢ to stopniowo,
wyczekac na pogode, zeby ryb nie
podusi¢. Za miesigc za prad pfaci
sie wtedy 4,5 tysigca ztotych, ale ja
nie chodze do burmistrza czy sta-
rosty, bo oni moga mi tylko wspot-
czud. Takie jest zycie.

Naczelnik wydziatu rolnictwa
starostwa powiatowego w Lipnie
Eliza Jatowiecka-Rudewicz nie ze-
chciata rozmawia¢ telefonicznie
o tym problemie, ale uméwita sie
z nami na spotkanie. Do tematu
wrécimy wiec w kolejnym numerze
CLl, by przedstawi¢ miedzy inny-
mi ocene organu, ktéry pozwolenie
wodno-prawne wydat. Nazwiska
wiascicieli gospodarstw wypowia-
dajacych sie w reportazu s3 znane
redakgji.
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Wymieni3a auta na konie?

GMINA KIKOL ® Mieszkancy Moszczonnego stracili juz nadzieje na nowg nawierzchnie drogi prowadzacej
do ich doméw. Od kilku lat czekaja na jej remont. Czy w koncu nie beda musieli jezdzi¢ po dziurach?

Mieszkancy wsi domagaja sie
naprawy drogi od skrzyzowania
z droga wojewddzka nr 554 na
Golub-Dobrzyn, az do ostatniego
gospodarstwa. Odcinek ten liczy
okoto kilometra. Najgorszy stan
nawierzchni jest przy lokalnym
sklepie, gdyz ruch samochodowy
w tej czesci wsi jest najbardziej in-

tensywny.

—Trzy lata wstecz inicjowatem
remont tej drogi, ale jak na razie
co roku tylko obiecuja, ze zrobia.
Wszystko rozbija sie o pienigdze.
Stycha¢, ze maja remontowad
kolejne drogi, a u nas wciaz nic —
wspomina Stawomir Grochocki,
mieszkaniec wsi Moszczonne.

Najgorzej jest, gdy spadnie
deszcz. Woda wypetnia wtedy
ubytki w jezdni. Moze przez to do-
chodzi¢ do powaznych uszkodzen
aut. Co wiecej, powody do narze-
kania ma takze wtasciciel domu
przy sklepie, bo jadace samochody
rozchlapujg katuze na elewacje.

- ,Niedtugo cata gmina bedzie

jezdzi¢ po autostradach, a miesz-
kancom Moszczonnego nie bedzie
sie optacato kupi¢ nic innego jak
powdz z koniem pociggowym, bo
auta nie wytrzymaja wiecej niz
kilka miesiecy przez droge, ktéra
nawet nie moze zosta¢ wyréwna-
na. Ptacimy podatki jak wszyscy
i mimo, ze moze akurat w Mosz-
czonnem jest mniej osob korzy-
stajacych z pomocy spotecznej, to
nie sta¢ Nas mieszkancéw na re-
mont drogi we wtasnym zakresie.
Mimo widocznych staran naszych
przedstawicieli w gminie, cisza...
a raczej tubudubu po dziurach
dzien w dzien [pisownia oryginal-
na] — czytamy w komentarzu pod
artykutem o inwestycjach w gmi-
nie Kikét na naszym portalu lip-
no-cli.pl.

Okazuje sie jednak, ze w gmi-
nie nie zapomniano o rzeczonej
drodze. 6 lipca przyjeto uchwate,

na mocy ktérej do konca roku ma
by¢ przygotowana dokumenta-
cja dotyczaca modernizacji drogi
w Moszczonnem.

- Prawdopodobnie prace do-
tyczace remontu drogi rozpoczng
sie w przysztym roku. Musimy zdo-
by¢ wszystkie pozwolenia i zgody,
a takze znalez¢ pienigdze. Jesli po-
jawi sie taka mozliwos¢, bedziemy
ubiega¢ sie o dotacje z zewnatrz.
Moze urzad marszatkowski ogto-
si jakis dodatkowy nabér — moéwi
Artur Redmerski, zastepca wojta
gminy Kikot.

Gdy cata dokumentacja be-
dzie gotowa, zostanie ogtoszony
przetarg na wykonanie remontu.
A w 2018 roku mieszkancy wsi
Moszczonne doczekaja sie nowego
asfaltu.

Tekst i fot. Natalia
Chylinska-Zbikowska

Gmina Lipno

Walcza o droge

Mieszkancy Zbytkowa napisali petycje odnosnie re-
montu drogi na okoto kilometrowym odcinku. Chca,
by samorzad potozyt asfalt od soteckiej remizy do

miejscowosci Chetmica.

Od kilku miesiecy mieszkancy
Zbytkowa apelujg do wtadz o asfalt
na drodze, poniewaz jej obecny stan

stwarza duzo niebezpieczenstw
i jeszcze wiecej niedogodnosci.
Chodzi o blisko kilometrowy odci-
nek od miejscowej remizy OSP do
Chetmicy w gminie Fabianki. — Jest
to trasa czesto uzytkowana. Jezdzi-
my tamtedy do Wtoctawka. Niekto-
rzy dojezdzaja ta droga do pracy. To
dla nas istotne, zeby wreszcie wy-
remontowac ten odcinek. Czekamy
na to juz wiele lat — moéwi Stanistaw
Wisniewski, sottys Zbytkowa.

Jak moéwig mieszkancy, trudno
jezdzi sie po kamieniach. Skarz3 sie
réwniez na uszkodzone zawiesze-
nia ich samochodéw oraz na kurz
spowodowany czestym ruchem
aut. Juz dwukrotnie apelowali do
wtadz samorzadu w tej sprawie. —
Pierwsza petycje ztozylismy w paz-
dzierniku ubiegtego roku. Niestety
spotkaliémy sie zodmowa ze strony

gminy. Nie poddalismy sie, dlatego
kilka dni temu ponownie zebrali-
Smy podpisy i wéjt dostat kolejng
petycje — dodaje Wisniewski.

W argumentacgji czytamy, ze
droga jest czesto uzywana przez
okolicznych mieszkancéw, a obec-
ny jej stan wymaga wykonania
gruntownych napraw. — W listopa-
dzie w odpowiedzi ustyszeliémy, ze
nie jest mozliwe potozenie asfaltu,
poniewaz w budzecie gminy nie zo-
staty zabezpieczone pienigdze na
ten cel ani na rok 2016, ani na 2017
— moéwi sottys.

Co do faktycznego stanu drogi
zdanie wtadz gminy jest odmien-
ne. — Droga jest przejezdna. Dba-
my o nig jak o kazda inng droge
gruntowa. W ocenie radnych nie
ma  mozliwosci  sfinansowania
w najblizszym czasie tej inwesty-
cji, poniewaz skutkowatoby to ko-
niecznoscig rezygnacji z wczesniej
zaplanowanych przedsiewziec¢

— moéwi Andrzej Szychulski, wojt
gminy Lipno.

Gmina Lipno zarzadza bli-
sko 300 kilometrami drég z cze-
go 37 km posiada nawierzchnie
bitumiczng, pozostate to drogi
gruntowe, czesciowo ulepszone
kruszywem betonowym. Droga re-
lacji Zbytowo-Chetmica takze byta
naprawiana z pieniedzy funduszu
soteckiego. Roéwniarka wykonata
rowniez dwukrotne profilowanie.
Wojt wraz z radnymi kilka tygodni
temu odwiedzit sotectwa wchodza-
ce w sktad gminy. Delegacja dotarta
réwniez do Zbytkowa, gdzie zostat
im przedstawiony problem miesz-
kancow. Na razie nie ma decyzji
w tej spawie. Jak dodaje wajt prio-
rytetem dla gminy jest dokonczenie
rozpoczetych juz remontéw oraz
potozenie asfaltu na tych trasach,
gdzie kursuja autobusy szkolne.

W petycji ztozonej w lipcu
mieszkancy domagaja sie zabez-
pieczenia pieniedzy na remont
drogi w 2018 roku. Co na to samo-
rzad? — Mamy okoto trzech miesie-
cy na odpowiedz na ztozone pismo.
Sprawa mieszkancow Zbytkowa
zostanie przedstawiona na najbliz-
szym posiedzeniu komisji budzetu
i finansow — wyjasnia Andrzej Szy-
chulski.

Ludzie méwia, ze wybieraja sie
réwniez na najblizsza sesje rady
gminy, by osobiscie przedstawic
wojtowi i radzie problem z jakim
sie borykaja. — Wyjasnimy, ze dro-
ga jest naprawde w kiepskim stanie
i juz chyba wystarczajagco dtugo
czekamy na asfalt — méwia zgod-
nie mieszkancy Zbytkowa. Najbliz-
sza sesja odbedzie sie 29 sierpnia.
Do tematu wrocimy.

(mb), fot. ilustracyjne

Powiat

Niespodzianka
dla uczniéw

1wrzesnia od lat kojarzy sie z sie z uroczystym rozpo-
czeciem roku szkolnego. Tym razem bedzie inaczej.
Dzieci bedg mogty cieszy¢ sie dtuzszymi wakacjami
i do szkoty pdjda dopiero 4 wrzesnia.

Tak zdecydowato Ministerstwo
Edukacji Narodowej, bo 1 wrzesnia
przypada w pigtek. W takim wypad-
ku mozna dokona¢ przesuniecia.
Biorac pod uwage fakt, ze pierwszy
dzien szkoty zawsze jest jedynie
uroczystym rozpoczeciem i cza-
sem organizacyjnym, to uczniowie
zasigda w szkolnych tawach z ksigz-
kami w reku dopiero 5 wrzesnia.

Rok szkolny 2017/2018 przynie-
siesporo nowosci.Zmieniasie ustrdj
szkolny.  Dotychczasowa szkota
podstawowa stanie sie osmiolet-
nig. Rozpocznie sie wygaszanie
gimnazjéw. W biezacym roku nie
ma juz pierwszych klas. Rekrutagji
nie przeprowadzono takze do klas
pierwszych 3-letnich zasadniczych
szkdt zawodowych. Ten typ szkoty
przeksztatcono w 3-letnig branzo-
wa szkote | stopnia.

Uczniowie klas 1, IV i VII szkoty
podstawowej beda realizowa¢ od
wrzesnia nowe podstawy progra-
mowe. Zmiany tresci edukacyjnych
wprowadzono takze w klasach
| branzowej szkoty | stopnia, kla-
sach | dotychczasowego czterolet-
niego technikum oraz semestrze
| szkoty policealnej.

Ci, ktérzy wraz z rozpoczeciem
szkoty mysl3 juz o kolejnych dniach
wolnych, powinni wiedzie¢, ze mig-
dzy 23 grudnia a 1 stycznia beda
mogli odpocza¢ od nauki. Niedtugo
pozniej beda ferie zimowe. W wo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim
dzieci beda miaty wolne od 12 do 25
lutego. Zakonczenie roku szkolne-
go ustalono na 22 czerwca. A péz-
niej kolejne wakacje.

Natalia Chylinska
-Zbikowska, fot. (ak)
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Deszcz nie przeszkodzit swietowac

BOBROWNIKI » Miniony weekend obfitowat w imprezy dozynkowe. W powiecie odbyty sie az cztery
tego typu uroczystosci. Swietowali miedzy innymi mieszkaficy gminy Bobrowniki. Plany nieco pokrzy-

— W ostatnim czasie pogoda
nie chce by¢ dla nas taskawa -
moéwit wéjt gminy Bobrowniki,
Jarostaw Poliwko po czesci ofi-
cjalnej dozynek, ktére spedzono
pod parasolami. — Mam nadzieje,
ze sie rozpogodzi i jeszcze wiecej
mieszkancéw zdecyduje sie do
nas dotaczyc.

Tak tez sie stato. Niebo nieco
przejasniato i mieszkancow przy-
ciaggneto wiele atrakcji. Na dzie-
ci czekato wesote miasteczko.
Mozna byto takze dobrze zjes,
spotkac¢ sie z przyjaciétmi i s3-
siadami. Osoby lubigce aktyw-
na zabawe, mogty wzig¢ udziat
w turnieju pitki siatkarskiej oraz
strzeleckim. Na scenie mozna
byto zobaczy¢ dzieci z bobrow-
nickich szkdt, orkiestre stra-
zacka oraz zespot Bobrowiacy.
Gwiazda wieczoru byt Kordian.
Nie zabrakto pokazéw fire show
oraz sztucznych ogni. Zabawe na
zakonczenie poprowadzit zespot
Venus.

Jednym z  wazniejszych
punktéow programu byto roz-

i .
Sotectwo Bobrownickie Pole podczas wreczania nagréd

strzygniecie konkursu na naj-
piekniejszy wieniec dozynkowy.
W tym roku wygrato sotectwo
Rachnin, ktére w nagrode dosta-
to bon o wartosci 500 zt. Wieniec
wykonany byt w stylu nowocze-
snym i przedstawiat powdz wraz
z woznic3. Powstawat péttora
miesigca przed impreza dozyn-
kowa. Pracowato nad nim oko-
to 15 pan z kota gospodyn wiej-
skich.

— Jest nam bardzo mito z po-
wodu zwyciestwa, tym bardziej,
ze odkad pamietam Rachcin ni-
gdy nie wygrat w tym konkursie.
W koncu sie udato — twierdzi
Violetta Chojnacka, jedna z wy-
konawczyn wienca. — Wszystkie
materiaty pochodza z naszych
wtasnych ogrédkéw i same je
zbieratySmy. Zboza przygoto-
wywaty$smy duzo wczesniej, bo
pogoda nie byta sprzyjajaca. Kto-
sy trzeba byto dobrze wysuszy¢
i misternie poprzykleja¢. Pomyst
byt wspélny. Kazda z nas dodata
co$ od siebie — opowiada o przy-
gotowaniach.

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

Zwycieski wieniec bedzie wy-
stawiany jeszcze na dozynkach
powiatowych w Ttuchowie oraz
gminno-parafialnych w Chetmi-
cy Duzej. Czas pokaze czy spodo-
ba sie tak bardzo jak w Bobrow-
nikach.

Drugie miejsce na najpiek-
niejszy wieniec zajeto sotectwo
Biate Btota a osoby, ktére go
przygotowywaty, otrzymaty bon
o wartosci 350 zt. Trzecie miegjsce,
czyli nagrode pieniezng w wyso-
kosci 200 zt, przyznano sotec-
twu Bobrownickie Pole. Wszyscy
uczestnicy wtozyli duzo wysitku
w przygotowanie wiencow kon-
kursowych, dlatego kazde po-
zostate sotectwo dostato bony
o wartosci 150 zt.

Odbyt sie réwniez konkurs
ekologiczny. Wzieto w nim udziat
10 ochotnikéw, ktérzy musieli
wykaza¢ sie wiedza w zakresie
ochrony $rodowiska. Wyrdznio-
no réwniez najlepsze zdjecia i ry-
sunki o tematyce ekologiczne;j.

Tekst i fot. Natalia
Chylinska-Zbikowska
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Podczas dozynek odbyt sie turniej strzelecki

amh 1
Rozstrzygnieto konkurs na
najtadniejszy rysunek i zdjecie o tematyce ekologicznej

Mimo deszczu trwata rywalizacja sportowa
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Chleba nie zabraknie

GMINA SKEPE ¥ 19 sierpnia w takiem rolnicy z gminy Skepe,
samorzadowcy z burmistrzem Piotrem Wojciechowskim i pa-
rafianie z proboszczem ks. Romanem Murawskim oraz licznie
przybyli goscie dziekowali za tegoroczne plony. Najpiekniejszy
wieniec wykonaty gospodynie wiejskie ,teczanki” z takiego

— Dziekujemy rolnikom za
ogrom ich pracy i za to, ze nie
zabraknie chleba na polskich sto-
tach — podkresdlaty prowadzace
skepskie dozynki Matgorzata Ma-
tuszczak i Magda Czachorowska.
— W naszym kraju chleb to szcze-
gélny symbol urodzaju i dostat-
ku, szacunku i oddania, element
polskiej goscinnosci.

Gminno-parafialne dozynki
2017 w gminie Skepe rozpoczeta
msza swieta w kaplicy bt. Wta-
dystawa z Gielniowa w takiem.
Po wspodlnej modlitwie korowdd
dozynkowy prowadzony przez
starostow Marie Krymke i Piotra
Krzeminskiego przeszedt na plac
remizy OSP. Siedem wiencéw do-
zynkowych wykonanych przez
sotectwo Jarczewo, sotectwa
Woélka i Likiec, sotectwa Bogu-
chwata, tawiczek i Moczadta, so-
tectwo Zuchowo, Koto Aktywnych
Kobiet Wioska, Koto Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw w Ske-
pem i Koto Gospodyn Wiejskich

teczanki, przyjeli na swoje rece
sottysi takiego i Franciszkowa.

— Trzymajac w dtoniach owoc
ciezkiej pracy rolnikéw w imie-
niu catej spotecznosci miasta
i gminy Skepe dziekuje rolnikom
i obiecuje, ze bedzie on dzielony
sprawiedliwie, rozsadnie i tak,
aby nie zabrakto go dla zadnego
mieszkanca — mowit Piotr Woj-
ciechowski po przyjeciu chleba
od starostéw dozynek. — Swieto
plonéw to jeden z najpiekniej-
szych dni w roku kazdego rolni-
ka, to rados¢ z odpoczynku po
ciezkiej pracy. Rzadko zdarza sie
rok, kiedy pogoda w petni sprzy-
ja rolnikom. W mijajacym roku
takze przyroda nie szczedzi prze-
ciwnosci i pokazata, jak bardzo
cztowiek jest zalezny od wszech-
mocnych sit przyrody. Dzisiaj
dziekujemy rolnikom za wysitek
i ciezka prace dnia codziennego,
za zaangazowanie. Zycze rolni-
kom zawsze dobrych czasow,
korzystania z nowych mozliwosci

i szans, duzo zdrowia i pomysl-
nosci rolnikom, ich rodzinom
i najblizszym.

Staroscina dozynek, Maria
Krymka mieszka z mezem Pio-
trem i 5-letnim synem Frankiem
w Woélce. Gospodaruja na 30
hektarach ziemi, specjalizujg sie
w produkgji rosdlinnej i zwierze-
cej przy uzyciu kompletu sprzetu
mechanicznego. Starosta dozy-
nek, Piotr Krzeminski jest inzy-
nierem rolnictwa. Mieszka z zong
w Skepem, jest nauczycielem
przedmiotéw zawodowych w Ze-
spole Szkét im. Waleriana tuka-
sinskiego. Wspdlnie z rodzicami
zajmuje sie gospodarstwem rol-
nym o powierzchni 28 hektaréw
specjalizujgcym sie w produkgji
roslinnej potaczonej z hodowla

bydta.
Wtascicielka najpiekniej-
szego ogrodka przydomowe-

go zostata w tym roku Wioleta
Lubifska. Drugie miejsce przy-
padto Agnieszce i Stawomirowi

Zuchowskim i Sylwii Rybackiej,
a trzecie Bogumile tabiszewskiej
i Agnieszce Wojcikowskiej.
Najpiekniejszy wieniec wyko-
nato i zdobyto pierwsze miejsce
oraz nagrode publicznosci Koto
Gospodyn Wiejskich ,teczanki”.
Na drugim stopniu dozynkowego

podium znalazt sie wieniec sotec-
twa Zuchowo, a na trzecim: so-
tectw Likiec i Wélka.

Tekst i fot. LiJ

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL
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KONKURS - TWOJ POWIATOWY SPOLECZNIK

Znasz osobe czynna spotecznie, kulturalnie, edukacyjnie lub charytatywnie?
Moze sam jestes aktywista w swoim powiecie?

Odwiedz www.tzwiefka.pl/konkurs | do 6.09 zgtos siebie lub kogos dziatajacego indywidualnie
badz w grupie do konkursu na TWOJEGO POWIATOWEGO SPOLECZNIKA.

Do 22.09 gtosuj na kandydatow i wygraj nagrody rzeczowe.

Spofecznik z najwieksza liczba gtosow w kazdym powiecie zostanie nagrodzony wyjazdem do Brukseli.

Tadeusz Zwiefka
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Urodzaj mimo trudu "

GMINA WIELGIE ® Dozynki to wazne $wieto dla kazdego rolni-
ka. Nic wiec dziwnego, ze tak wiele 0sob chce brac udziat w ob-
chodach. Swiadczy o tym chocby frekwencja na $wiecie plonéw

gminy Wielgie

LA e ent

l SUICEn

Orkiestra Deta z Wielgiego

Ostatni rok byt trudny
dla gospodarzy ze wzgledu na
zmienng pogode. Rolnicy bory-
kali sie z nawatnicami, obfitymi
deszczami oraz susza. Udato im
sie to jako$ przetrwac. Z dozyn-
kowej sceny ustawionej w mi-
niong niedziele w Teodorowie
woéjt gminy Wielgie dziekowat
wszystkim rolnikom i ich rodzi-
nom za ciezka prace.

Przy symbolicznym przeka-
zaniu chleba na rece wiodarza
gminy przez starostéw dozynek
moéwiono o tym, ze niektérzy
ludzie tego pieczywa nie szanu-
ja i wyrzucaja, a innym wciaz go
przeciez brakuje.

- Podzielimy sie tym chle-
bem po réwno, bo jestesmy
wspoélnota samorzadowa, zeby
nikomu nigdy na stole chleba
nie zabrakto — méwit wéjt Ta-
deusz Wiewiorski. — To wasze
Swieto, to wasz trud. Dziekuje
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wszystkim, ze przyszliscie Swie-
towac z nami.

Chleb tradycyjnie zostat
pokrojony i poczestowano nim
zebranych na miejscu miesz-
kancoéw Za sprawg zaproszonych
gosci nie zabrakto wspomnien.
34 lata temu prace w szkole
w Zadusznikach zaczat Stawomir
Kopys¢, ktéry obecnie jest czton-
kiem zarzadu wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Sam przy-
znaje, ze czuje sie zwigzany z t3
gming.

— Kiedy 34 lata temu sie tu
przeprowadzitem, pod koscio-
tem staty furmanki, a dzi$ nie
mieszcza sie tam samochody.
W szkotach toalety byty na ze-
wnatrz, a w kacie klasy staty
miski do mycia rak. Dzi$ szko-
ty w Zadusznikach i Wielgiem,
w ktérych pracowatem, s3 piek-
nie odnowione i dysponuja bo-
iskami wielofunkcyjnymi. Ob-

Chetni korzystali z mozliwosci przejazdzki z mistrzami
VIl Zawoddw w Powozeniu Zaprzegami Parokonnymi w gminie Wilegie

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

serwuje przez te wszystkie lata,
jak sie rozwija ta gmina — wspo-
minat Stawomir Kopysc.

Podczas dozynek mozna
byto zjes¢ grochowke i dziczy-
zne. Dostepne byto takze sto-
isko pszczelarskie. Nie brako-
wato atrakcji dla dzieci. Do ich
dyspozycji ustawiono wesote
miasteczko, zorganizowano dla
nich réznego rodzaju animacje,
pokaz baniek mydlanych czy
malowanie buziek.

Co wiecej podziwia¢ mozna
byto zdjecia kota fotograficzne-
go dziatajacego przy OKiBGW.
Na scenie pojawita sie Orkiestra
Deta z Wielgiego, Agata Markow-
ska, Czerwone Réze, Chalinianki,
a takze dzieci w pokazach ta-
necznych. Gwiazda wieczoru byt
newx.

Tekst i fot.
Natalia Chylinska-
Zbikowska

Stawomir Kopys¢, cztonek
zarzadu wojewddztwa
wspominat swoje lata
spedzone w gminie Wielgie

Wsréd zaproszonych gosci
byt Krzysztof baranowski, starosta powiatu lipnowskiego

Wajt gminy Wielgie odebrat symboliczny chleb tegorocznych dozynek
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Rolnicy silniejsi od nawatnicy

CHROSTKOWO ¥ Msz3 dziekczynna rozpoczety sie dozynki w gminie Chrostkowo. Byto za co dziekowac, bo
mimo niesprzyjajacej pogody rolnicy Swietowali

B

Jeszcze kilka miesigecy temu
gospodarze z terenu gminy
Chrostkowo obawiali sie o przy-
szto$¢ swojg oraz plonéw, ktére
niedawno posiali. Wszystko przez
zmieniajaca sie dos¢ intensywnie
pogode.

— Tegoroczne uprawy nie
nalezaty do najtatwiejszych, bo
w maju dotkneta nas nawatni-
ca. Zniszczone zostaty niektore
domy i drogi, a takze pola. Razem
z rolnikami udato nam sie jednak
zazegnac to nieszczescie. W osta-
tecznym  rozrachunku mozna
powiedzie¢, ze plony nie s3 naj-
gorsze, chociaz zawsze mogtyby
by¢ lepsze, gdyby nie ta pogoda

Wojt Gminy Chrostkowo Mariusz
Lorenc z symbolicznym chlebem

Niektore wierice dozynkowe zaskakiwaty nowoczesnym pomystem
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— ocenia wojt gminy Chrostkowo,
Mariusz Lorenc.

Podczas dozynek odznaczono
20 rolnikéw odznaka honorowa
»Zastuzony dla rolnictwa”. Otrzy-
ma¢ mozna je tylko raz w zyciu.
Jedna z nagrodzonych jest Krysty-
na Skuza, ktéra po tym jak zdo-
byta wyksztatcenie na pomorzu,
wrécita w rodzinne strony, by za-
tozy¢ rodzine. Od 10 lat aktywnie
dziata w KGW Chrostkowo. Jest
takze cztonkiem Powiatowej Rady
Senioréw Powiatu Lipnowskiego.

— Zostatam docenionai to jest
mite. Jestem specjalista do spraw
zywienia zbiorowego i wiem, ze
zeby dobrze zywi¢ ludzi, trzeba

Krystyna Skuza jest jedna
z wyréznionych dla rolnictwa

Dwadziescia 0s6b otrzymato medal ,Zastuzony dla rolnictwa”

siega¢ po dobre produkty, dlatego
od zawsze zagladatam do rolnikéw
i hodowcdw, by zobaczy¢ jak sieja
i hoduja zwierzeta. Swoja wiedze
przekazuje kolezankom z kota —
moéwi Krystyna Skuza.

Tego dnia nie zabrakto de-
gustacji grochowki oraz innych
potraw kot gospodyn wiejskich.
Dzieci korzystaty z atrakcji weso-
tego miasteczka. Na scenie wysta-
pit zespdt Jarzebinki oraz dzieci
z gminnych szkét. Rozstrzygnieto
konkurs fotograficzny dotyczacy
lata w gminie Chrostkowo, eko-
logiczny oraz na najpiekniejszy
balkon.

Chociaz wiekszos$¢ oséb do-
zynki oceniato jako udane, niekto-
rzy czuli pewien niedosyt. — Bar-
dzo mi sie podoba na dozynkach.
Probowatem potraw i bardzo
mi smakowaty. Jest tylko jedna
rzecz, ktéra nalezatoby zmienic.
Piwo powinni dawa¢ za darmo
— z uSmiechem mowi Andrzej
Kietkowski, mieszkaniec gminy
Chrostkowo.

Na koniec mieszkancy bawili
sie wraz z zespotem Piotr i Pawet.

Tekst i fot.
<L3

Natalia Chylinska-Zbikowska

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

Dzieci mogty korzystac z atrakgji
wesotego miasteczka
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Moment dzielenia sie dozynkowym chlebem z mieszkancami
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Laureatki konkursu fotograficznego
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W dozynkach uczestniczyty cate rodziny
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Kofa gospodyn vvi.ejskich zadbaty o poéﬁestu nek
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Dozynki z dobr3 frekwencja

GMINA LIPNO ® W ubiegta sobote do Jastrzebia zjechali mieszkarncy gminy Lipno, a takze goscie uczestni-
czacy w Swiecie plonow. Zaint

b i

Koncert dat zespét z Osrodka Kultury w Wichowie

Podczas imprezy mozna byto
zdoby¢ cenne nagrody. Konkurs
na przysmak lokalny wygrata ryba
faszerowana. Tuz po niej jury naj-
lepiej smakowaty rogaliki Basi oraz
nalewka Ztotopolanka OSP ze Zto-
topola.

Wieniec dozynkowy 2017 gmi-
ny Lipno zostat przygotowany
w Radomicach. Komisja miata nie
lada problem z wybraniem najlep-
szych, dlatego na drugim miejscu
wyréznita sotectwo tochocin i Ja-
strzebie (dodatkowo nagroda na
najtadniejszy wieniec publicznosci),
a na trzecim kolejne dwa sotectwa:
Wichowo i Ztotopole. O spontanicz-
nosci decyzji Swiadczyt fakt, ze nie
przygotowano odpowiedniej ilosci
dyploméw na taka ewentualnos¢.

—Wience sa bardzo rézne. Zwy-
ciezyta jednak tradycyjnos¢. Wie-
niec z Radomic spetnia wszystkie
kryteria. Liczyto sie dla nas pigkno
oraz wkfad pracy — zdradzata Tere-
sa Stuka, dyrektor Osrodka Kultury
w Wichowie i jednoczenie prze-
wodniczaca jury konkursowego.

Wieniec, ktéry zwyciezyt, two-
rzyto siedem osob. Powstawat
prawie dwa miesigce. Jest to naj-
wieksza z tegorocznych konstruk-
cji. Jego wysokos¢ to az 245 cm.
— Pracowaliémy nad nim cata ro-
dzina. Przytaczyli sie takze sasiedzi
i przyjaciele — wspominaja Elzbieta
i Ryszard Wilmanscy. — Problem
byt z transportem. Musiata przy-
wiez¢ go ciezardwka ze Swietlicy
w Radomicach, gdzie byt przecho-

eresowanie obchodami

wywany.

Nagrody rozlosowano takze
wsrod  publicznoéci. Na  miejscu
mozna byto sprébowac lokalnych
potraw. Dzieci mogty skorzystac¢
z dmuchancéw, trampolin, a tak-
ze poptywac¢ w basenie wewnatrz
ogromnych kul. Do dyspozycji
byta réwniez bryczka konna. Czas
ze sceny umilaty wystepy dzieci
z gminnych szkét, a takze zespot
z Odrodka Kultury w Wichowie.
Gwiazda wieczoru byt Game Over.
Impreze taneczng poprowadzita
natomiast grupa Twist. Nie brako-
wato chetnych do zabawy do péz-
nych godzin nocnych.

Tekst i fot.

LIPNO—CLI.PL

STOWARZVSZENIE
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tochocin zajat ex
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Zwycieski wieniec
z Radomic mierzy prawie 2,5 metra

Wichowo
uplasowato sie na Ill miejscu

Na tym samym stopniu podium

Na scenie mozna byto zobaczy¢ wystepy dzieci z gminnych szkét co Wichowo staneto Ztotopole
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A ty kumasz kasze?

ZYWIENIE ® Trzecia i ostatnia cze$¢ tekstu o zaletach kasz. Na-
mawiamy do sprobowaniach ich w niecodziennych potacze-

niach. Na zdrowie!

Prezentowalismy juz wa-
lory odzywcze peczaku, ryzu
peruwianskiego, kaszy jagla-
nej i gryczanej. Dzi$ o kaszach
z pszenicy. To bulgur, kuskus
i manna.

Bulgur

Chot¢ bez problemu mozna
kupi¢ go w wiekszosci sklepéw,
wcigz jest najmniej popular-
ny sposrédd pszenicznych kasz.
Od tysiecy lat znany i ceniony
na Bliskim Wschodzie, gdzie —
oprécz ryzu — stanowi podsta-
we pozywienia. Bo, w poréw-
naniu do kuskusu czy manny,
jest bardziej odzywczy i zawie-
ra wiecej btonnika, dzieki cze-
mu przeciwdziata zaparciom,
usprawnia perystaltyke jelit.
Bogaty w potas (dla serca), fos-
for (dla kosci) i magnez (koi
nerwy). Z uwagi na obecnos¢
kwasu foliowego, polecany ko-
bietom w ciazy.

Bulgur ma posta¢ nieregu-
larnych grudek, bo powstaje
poprzez zgniecenie ugotowa-
nych oraz wysuszonych ziaren
pszenicy durum.

Bulgur z warzywami

1 szkl. kaszy Sredniej

2 szkl. zimnej wody

1 cebula

p6t czerwonej papryki

po6t zéttej papryki

3 pomidory

2 tyzki oliwy

masto

s6l, pieprz

Cebule i papryki pokroic¢
w kostke, zrumieni¢ na oliwie
z mastem. Doda¢ pomidory,
przyprawi¢ i udusi¢ do miekko-
Sci. Kasze ugotowac we wrzat-
ku (ok. 10 minut), odstawi¢
pod przykryciem, by wchtoneta
reszte wody. Doda¢ warzywa,
wymiesza¢. Mozna podawac
jako dodatek do dan miesnych
lub samodzielng potrawe.

Tabbouleh

p6t szkl. kaszy bulgur

1 maty ogérek

2 pomidory

- - i
-yl ol _M

cebula

natka pietruszki, mieta

pot szkl. oliwy

1 zabek czosnku

sok z potowy cytryny

sol

Kasze ugotowac (patrz ram-
ka), ostudzi¢. Warzywa i ziota
pokroi¢, wymiesza¢ z kasza.
Zala¢ sosem przygotowanym
z oliwy, soku z cytryny, czosn-
ku i soli — wszystkie sktadniki
umiesci¢ w stoiczku i wstrza-
snac¢ do potfaczenia.

Kuskus

Dawniej kasza kuskus byta
odpadem powstajacym podczas
mielenia zboza. Obecnie jest
produktem  przetworzonym,
na ktéry sktada sie pszenica
durum oraz woda. W rzeczy-
wistosci bardziej przypomina
drobny makaron niz kasze. Jego
zaleta jest stosunkowo wysoka
zawarto$¢ biatka oraz btonni-
ka. Znajdziemy w nim tez ze-
lazo, séd, wapn, fosfor. Dobrze
wzbogaca¢ danie z kuskusem
w produkty bogate w wit. C,
co utatwia przyswajanie poza-
danych substancji. Mimo dos¢
wysokiego indeksu glikemicz-
nego, syci na dtugo — z uwagi
na wiasciwosci higroskopijne
pecznieje w zotadku. Najlepiej
wybiera¢ kuskus petnoziarni-
sty, bo zawiera wiecej substan-
¢ji odzywczych.

Kuskus sniadaniowy

100 g kaszy kuskus

orzechy

pot szkl. daktyli

pot szkl. zurawiny

1 tyzka sezamu

1 tyzka miodu

JAK PRAWIDLOWO GOTOWAC KASZE?

1 tyzeczka tahini

Kuskus zala¢ wrzatkiem 1
cm ponad powierzchnie kaszy
i odstawi¢ do napecznienia.
Daktyle zala¢ wrzatkiem, zu-
rawine — je$li jest siarkowana
- réwniez. Z tahini (pasta seza-
mowa) i miodu zrobi¢ sos.

Daktyle pokroi¢ w kawat-
ki, razem z zurawing doda¢ do

kaszy. Posypa¢ posiekanymi
orzechami i sezamem, pola¢
sosem.

Kuskus obiadowy

150 g kuskusu

1 cukinia

1 zabek czosnku

oliwa

bulion warzywny

feta

mieta

cytryna

Cukinie zetrze¢ na du-
zych oczkach tarki. Na oliwie
podsmazy¢ przecisniety przez
praske czosnek, doda¢ cukinie.
Smazy¢ kilka minut, doda¢ ty-
zeczke skorki z cytryny. Kuskus
ugotowa¢ w bulionie z tyzka
soku z cytryny. Gotowa kasze
wymiesza¢ z cukinia. Podawac
posypana feta i mieta.

Manna

Kto z nas nie pamieta ka-
szy manny z dziecinstwa? Za-
zwyczaj jest ona przysmakiem
milusinskich. Kasza ta jest wy-
twarzana z drobno zmielonych,
oczyszczonych ziaren pszenicy.
Pod wzgledem wartosci odzyw-
czych na tle innych kasz wy-
pada dos¢ blado. Ma niewiele
btonnika, witamin, ale za to
zawiera jod. tatwo ja strawi¢,
wiec przystuzy sie osobom ma-
jacym problemy z uktadem po-
karmowym.

Babka z kaszy

2 szkl. kaszy manny

2 szkl. kefiru

6 tyzek cukru

2 jajka

2 tyzeczki proszku

do pieczenia

sol

Cukier, jajka i kefir wymie-
sza¢, doda¢ kasze, odstawié
na 2 godz. Doda¢ szczypte soli
i proszek do pieczenia. Wla¢ do
kekséwki. Piec w temp. 170 st. C
przez ok. 50 min.

Bulgur (odmiana drobna): 1 szkl. kaszy ptuczemy pod biezacg woda, zalewamy 1,5 szkl. wrzatku,
solimy i gotujemy bez przykrycia 5 minut. Odstawiamy na kolejne 5 minut, by kasza doszta. Bul-
gur Sredni i gruby wymaga uzycia wiekszej ilosci wody (odpowiednio 2 i 2,5 szkl. na 1 szkl. kaszy)
i dtuzszego czasu gotowania (odpowiednio 8 i 12 minut).

Kuskus: 1 szkl. kaszy zalewamy 1 szkl. zimnej wody z odrobing oliwy. Oprécz soli, mozna dodac
np. papryke czy kurkume, jesli chcemy nadac kaszy kolor. Doprowadzamy do wrzenia, przykry-
wamy garnek i odstawiamy na 5 minut. Po tym czasie mozna dodac ttuszcz — masto lub oliwe.
Manna: przyrzadzamy na gesto lub ptynng. W tym pierwszym przypadku odmierzamy dwie ty-
zeczki na 100 ml wrzgcego ptynu, a w drugim jedng tyzeczke. Kasza manna btyskawiczna gotuje
sie 3-5 minut, trzeba pamietac o mieszaniu, by sie nie przypalita.

Uroda

Domowe SPA

Coraz czesciej jesteSmy zabiegani, nie mamy czasu
dla siebie, a co dopiero na wyprawe do miejsca odno-
wy biologicznej. Prostym rozwigzaniem na poprawe
samopoczucia jest kapiel, dzieki ktérej pozbedziemy

sie toksyn i ,dokarmimy” organizm.

m e

Przygotowanie kapieli de-
toksykujacych nie jest trudne,
cho¢ jesdli zabieramy sie za to
po raz pierwszy, warto wcze-
$niej zaopatrzyc¢ sie w potrzeb-
ne produkty. Najtatwiej kupic¢
je przez internet. Potrzebna
bedzie sél Epsom (ok. 10 zt za
1 kg, optaca sie kupi¢ wiader-
ko 5-kilogramowe za ok. 36 z¥).
To zwigzek magnezu i siarki. Ta
ostatnia odpowiada za stan wto-
séw i skdéry, magnez koi nerwy,
przyspiesza regeneracje, tagodzi
skurcze. Dodajac do wody do
kapieli odpowiednie mineraty,
uruchamiamy proces odwr6-
conej osmozy. S6l dostaje sie
do organizmu i zabiera z niego
toksyny. Zalecana czestotliwos¢
takich zabiegéw to raz w tygo-
dniu. Pozadane stezenie wynosi
1 proc., wiec 10 g soli na kazdy
litr wody. Srednia pojemnos¢
wanny to 200 |, wiec trzeba wsy-
pac¢ 2 kg. Kapiel powinna trwac
ok. 30 minut.

Warto tez zaopatrzyc sie
w olejek eteryczny o ulubionym
zapachu. Relaksujgco dziata la-
wendowy (ok. 18 zt/30 ml), ener-
getyzujaco mandarynkowy (ok.
8 zt/10 ml) czy cytrynowy (ok. 7
zt/10 ml). Dostepne s3 tez mie-
szanki np. na bol gtowy (mieta,
grejpfrut, lawenda, rozmaryn),
na dobry sen (melisa, lawenda,
pomarancza, patchouli). Doda-
nie kilku kropel zapewnia efekt
aromaterapeutyczny.

Do transdermalnego, czyli
przez skoére, uzupetniania po-
ziomu magnezu przyda sie tez
chlorek magnezu (1 kg ok. 10 zt).
Jak odczuwamy niedobory tego
pierwiastka? Jestedmy stabi,

zmeczeni, bez energii, drazliwi,
bolg nas plecy (uczucie napigcia
w gdrnej czesci), mamy ktopoty
z zasypianiem. Kgpiel magnezo-
wa jest Swietnym rozwigzaniem.
Do bardzo cieptej wody dodaje-
my 1 szklanke chlorku magnezu,
pot szklanki sody i kilkanascie
kropliolejku eterycznego (sktad-
niki mozna podwoic). Wychodzi-
my z wody po 30-40 minutach.

Soda oczyszczona, ktora
kazda pani domu ma w swojej
kuchni, nadaje sie nie tylko do
pieczenia , usuwania plam czy
czyszczenia osadu z herbaty. Ze
wzgledu na wtasciwosci zasado-
tworcze, wspomaga usuwanie
toksyn. Wystarczy doda¢ dwie
szklanki do kapieli, a na kilka
minut przed wyjsciem z wanny
dola¢ szklanke octu jabtkowego
dobrej jakosci — wygtadzi skére
i przywroci jej rownowage kwa-
sowo-zasadowa.

Kapiele detoksykujace moga
z powodzeniem stosowac osoby
zdrowe. Chorzy i kobiety w cigzy
powinni poradzi¢ sie lekarza.

(pod tym prosze zdjecie ka-
pieli)

KOSMETYKI — ZROB TO SAM!

Dzi$ przepis na dezodorant domowej roboty.
Sktadniki:

Va szkl. sody

3 tyzki oleju kokosowego

kilka kropel olejku eterycznego

ew. skrobia ziemniaczana

Wykonanie:

Sode wymieszac z olejem, uperfumowac olej-
kiem. Mozna dodac skrobie. Przechowywac
w stoiku, najlepiej w lodowce. Naktadac jak
dezodorant w kremie, odczeka¢ chwile przed
natozeniem ubrania. Taki dezodorant nie
zostawia plam na odziezy, nie zatyka porow
— umozliwia pocenie sie, ale zapobiega nie-
przyjemnemu zapachowi.
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Holendrzy truj3

AFERA » Skandal zwigzany z pojawieniem sie na jajkach pesty-
cydu stosowanego w Holandii sprawit, ze tamtejsze rolnictwo
dotknat kryzys - przynajmniej w branzy drobiarskiej. Od czego
zaczefa sie cata sprawa?

Problem rozpoznata holen-
derska agencja, ktérej zadaniem
jest badanie zywnosci. Poczatkowo
zamkneta siedem ferm. Na jajach
z nich pochodzacych wykryto pe-
stycyd - fipronil. To substancja do
zwalczania much i roztoczy. W Ho-
landii byta zakazana przez sektor
drobiarski. Belgijskie stuzby przy-
puszczajg, ze fipronil zmieszano
z legalnym produktem stuzacym
do walki z roztoczami, by wzmoc-
ni¢ skuteczno$¢ tego ostatniego.
Produkcje jaj wstrzymano w 180

kolejnych holenderskich farmach.
Zachodzi podejrzenie, ze nielegal-
na substancje stosowano wczesniej
i mogta ona na skorupkach jaj tra-
fi¢ na stoty w wielu europejskich
krajach.

Stosowanie chemii w rolnic-
twie niesie ze sobg spore ryzyko.
Rynek wymaga od farmerow, by ci
dostarczali coraz wiecej dorodnych
produktéw, ktére wpadna w oko
konsumentowi. W USA organizacja
Pesticides Action Network ogtosita,
ze w bardzo matym odsetku jajek

na amerykanskim rynku wykryto
az sze$¢ roznych grup pestycydow.
Najwiecej byto substancji powo-
dujacych zaburzenia hormonalne
i potengjalnie rakotworczych.

W Polsce rzad odmoéwit stoso-
wania przez drobiarzy formaliny
do zwalczania mikroorganizmow
w paszach. Miato to zapewni¢ sku-
teczng walke z salmonella. Dotad
substancja ta byta uzywana, ale nie
w paszach. Na razie tak zostanie.

(pw)

Ciekawostki

Pomocnik sadownika

Co roku sadownicy maja ten sam problem - jak znalez¢ pracownikow, ktérzy
zblorag plony? By¢ moze w nledaleklej przysztosci ktopot rozwiaza maszyny.

Najblizej wprowadzenia na ry-
nek robota zrywajacego jabtka jest
amerykanska firma Abudant Robo-
tics. Obecnie maszyna przechodzi
testy w Australii. Jest naszpikowana
czujnikami. Potrafi rozpoznac jabt-
ko, a nastepnie przy pomocy weza
i metoda zasysania zerwac¢ owoc
z delikatnoscia poréwnywalng do
ludzkich rak. Ostatnio program
budowy robota otrzymat kolejne
potezne dofinansowanie, poniewaz

rzad USA - na czele z prezydentem
Trumpem - zapewnia, ze chce za-
trzymac imigracje z Meksyku. Wia-
domo, ze to witasnie Meksykanie
byli sita robocza na amerykanskich
farmach i wraz z ich brakiem moze
nie by¢ komu zrywac¢ owocéw.
Robot ma swoje ogranicze-
nia. Nie zbierze jabtek z wysokich
drzew. Konieczne jest sadzenie
z wielka precyzjg drzewek kartowa-
tych odmian i odpowiednie przyci-

nanie ich. Robot powinien trafi¢ na
rynek najpoézniej za trzy lata, ale
juz teraz na kilku farmach zacze-
to sadzi¢ drzewka w sposéb, ktéry
umozliwi zbieranie owocéw przez
maszyne.

Obecnie wykorzystuje sie po-
dobng technologie zbioru niekto-
rych owocédw recznymi podcisnie-
niowymi odkurzaczami. W Grecji
do zbioru oliwek uzywa sie kom-
bajnu, ktéry podjezdza pod drzewo,
wiacza wibracje, a oliwki wpadaja
wprost na ptachte i dalej do zbior-
nika. Réwniez jabtka przemystowe
mozna zbiera¢ z ziemi przy pomo-
cy specjalnych kombajnéw.

(pw)

Finanse

[ ]
Nie 50, a 70 procent
Od trzech lat rolnicy otrzymuja zaliczki na poczet do-
ptat bezposrednich. W tym roku miaty znéw wynies¢
50 proc., ale rzad postuluje zwiekszenie ich poziomu
do 70 proc. wartosci doptat.

Zwigkszenie poziomu zaliczek
wigza¢ ma sie z niekorzystny-
mi zjawiskami atmosferycznymi.
O ktére doktadnie chodzi, nie wia-
domo. W ubiegtym roku na temat

70 proc. zaliczek wypowiadata sie
Komisja Europejska. Rzad liczy, ze
podobnie bedzie i w tym roku.
Wyptata zaliczek rozpocznie
sie 16 pazdziernika. Wczesniej mi-

nister rolnictwa wyda odpowied-
nie rozporzadzenie. Jesienig po-
znamy takze przelicznik, zgodnie
z ktérym doptaty beda zamieniane
z euro na ztotéwki. W ubiegtym
roku byto to 4,32 zt za euro, a 2 lata
temu 4,23 zt. Rolnicy moga liczy¢
na podstawowa jednolitg ptatnos¢
obszarowg, a poza tym szereg in-
nych ptatnosdci. Wnioski osobiscie,
listownie lub internetowo ztozyto
1,32 min oséb.

(pw)

Prawo

[ ] [ ] ® [ ]
Leki wcigz na wsi
Podstawowe leki przeciwgoraczkowe i przeciwbolo-
we beda nadal dostepne w wiejskich sklepach.

Samorzad rolniczy od mo-
mentu pojawienia sie¢ informagji
o wycofaniu ze sprzedazy poza ap-
tekami lekéw ,pierwszej potrzeby”
walczyt o zaniechanie tego typu
zmian. Argumentowano, ze wy-
prawa do miasta po np. tabletki

przeciwgoraczkowe bedzie bardzo
ucigzliwa dla starszych mieszkan-
cow wsi. Apteki rzadko dziataja
na terenach wiejskich, zazwyczaj
s3 tylko w miejscowosciach gmin-
nych.

Za ograniczeniem sprzedazy

lekéw poza apteka opowiada sie
resort zdrowia. Dlaczego? Polacy
przyjmuja ich za duzo, co negatyw-
nie odbija sie na ich zdrowiu. Jeste-
smy w czotéwce narodéw, ktoére
zazywaja leki przeciwbdlowe. Tylko
co 10. tabletke zapisuje lekarz. Zda-
rzaja sie przypadki zatru¢, a nawet
Smierci.

Najnowsze informacje sa takie,
ze sprzedaz lekéow poza aptekami
pozostanie bez zmian.

(pw)

Plony

Czas podsumowan

Za nami zniwa 2017. Jak przebiegaty w naszym woje-

wodztwie?

Wedtug danych Kujawsko-
Pomorskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego, zbiory jecz-
mienia jarego byty najlepsze
w pasie powiatéw centralnych,
m.in. w golubsko-dobrzynskim,
gdzie z hektara zebrano 4-5 ton.
Najnizsze plony odnotowano na
Kujawach. Podobnie przedsta-
wia sie sytuacja w jeczmieniu
ozimym. Tu na czoto wysuwa
sie m.in. powiat rypinski z plo-
nem powyzej 5 ton. Jesli chodzi
o pszenice jara, najlepiej dopisata
w powiatach torunskim i golub-
sko-dobrzynskim, najstabiej pod
Tucholg i Naktem. Bardzo do-
brze plonowata pszenica ozima.

W naszej czesci regionu zbiory
wyniosty powyzej 5 ton z hekta-
ra. Jedli chodzi o zyto, wahaty sie
od 3 do 5 ton.

Z kraju dobiegaja informacje
o kradziezach podczas zniw. Z pol
potrafia znika¢ baloty stomy.
Taki przypadek zdarzyt sie m.in.
w Wielkopolsce, ztodziej wywidzt
15 balotéw. Z policyjnych staty-
styk wynika, ze co roku z gospo-
darstw i pél podczas zniw kra-
dzionych jest ok. 200 ciggnikéw
i innych sprzetéw rolniczych.
Rolnicy s3 zaaferowani pracg na
polu, a dla ztodziei to gratka.

(pw)

Plony

Rzepak mato
optymistyczny

Zniwa rzepakowe rolnicy ukonczyli jako pierwsze.
Chociaz plony nie byly zte, do jakosci ziaren mozna

miec juz uwagi.

Polskie Stowarzyszenie Pro-
ducentow Oleju informuje, ze
z uwagi na pézny zbidr i inten-
sywne opady nast3pito pora-
stanie rzepaku w tuszczynach.
Ziarno wzbudzito sie do kietko-
wania. Drugim problemem jest
plesn. Najwiecej na kiepskiej
jakosci rzepaku stracili rolnicy
z p6tnocy Polski. Doradzane jest
stosowanie odpowiednich zasad
przechowywania rzepaku oraz
jego suszenie. Jesli rolnicy nie
posiadaja magazyndéw, powinni
odda¢ zebrany materiat do firm

skupujacych. Przechowywanie
w ztych warunkach prowadzi do
utraty parametréw technolo-
gicznych.

Aktualnie w skupach za tone
rzepaku ptaci sie ok. 1500 zh
Ceny utrzymuja sie na tym po-
ziomie od konca czerwca. Sred-
nio z hektara zebrano od 2do 4,5
tony. Wszystko zalezato od sta-
nowiska oraz odmiany. W tym
roku rzepak w Polsce uprawiano
na 880 tys. ha. Rok temu byto to
0 50 tys. ha mniej.

(pw)

REKLAMA

SPRZEDAZ
OBORNIKA
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Wsparcie dla poszkodowanych

Rzad przyjat program pomocy dla dzieci poszkodowa-
nych w nawatnicach. Otrzymajg zasitki (500 zt lub 1 tys.
zt w ramach zasitku losowego na cele edukacyjne) oraz
szanse udziatu w wyjazdach i zajeciach terapeutyczno-
edukacyjnych i opiekunczych (organizowanych przez woj-
tow, burmistrzow lub prezydentéw). Na te cele rada mi-
nistrow przeznaczyta 5 min zt, ale jesli zapotrzebowanie
bedzie wigksze, zostang uruchomione dodatkowe Srodki.
Pienigdze majq trafi¢ do wojewodéw w tym tygodniu. In-
formacje o warunkach otrzymania pomocy mozna uzyskac

| i

w urzedach gmin lub miast.
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' Twa 15. edyca & o Oy

'"“ J yda konkursu Polskiej Organiza-
di Turystycznej na , Najlepszy Produkt Tury-

powodujg kierowcy w wieky 18-24 Iata.

g nﬁ ol
PJ

Uwaga na oszustow

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Sa;;%’r\src\?‘r(\;jn’oi;?:
i j i sie za pr .
przed oszustami podajacymi si§ 22 p o

3 cie ostatnio telefon X
Osoby te20faszafd o 47 do obligatoryjnego udzia-

eczngj | Wzywaja e
%r&ogais\sth szk:ﬂeniach np. Z zakresu teqru pr(‘:;grdéxa
i bezpieczenstwa. Powotuja sie; przy tym na misr;\)f(; 2
7 ministerstwa. Resort informuje, e tego typu

. lcie.
sq fatszywe saleca zgtaszanie spraw na polide

Konkurs na produkt turystyczny

Lasy Panstwowe przypominajg, ze za zta-
manie zakazu wstepu do lasu grozi 500 zt
mandatu. Co do zasady, lasy dostepne sg dla
wszystkich, jednak moga pojawic sie szczegdl- ”‘ Etyczny — Certyfikat POT”. Etap regionalny
ne okolicznosci, np. okresowy zakaz wydany oordynuje Kujawsko-Pomorska Organizagja
przez nadleéniczego, w zwigzku z sytuadja, gdy 1 | Tu_rystyc_zr_la, Celem konkursu jest wytonienie
drzewostany lub runo lesne zostaty uszkodzone . Najbardziej atrakeyjnych, przyjaznych dia tu-
i moga powodowac zagrozenie (np. po przejsciu T‘(' rystow produktéw turystycznych roky 2017
| nawatnicy). ~ Pplikada konkursowa, za pomoc kter &) moz-

- 1A 20taszac produkty, jest dostepna pod ad-

resem: www.konkurs.pot gov.pl. Zgtoszeni
: .pot.gov.pl. en
Przyjmowane s3 do 15 wrzeénia, ’ ’
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Szansa dla firm z regionu
Jak zachowac rente rodzinng? o ) ) .
Samorzad wojewddztwa uruchomit nowy projekt ,Fundusz Badan i Wdro-
zen — Voucher Badawczy”, finansowany ze $rodkéw Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego. Jest on skierowany do przedsiebiorcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Mogg pozyskac wsparcie na zakup ustug badaw-
czo-rozwojowych od jednostek naukowych. Maksymalna wartos¢ gran-
tu to 80 tys. zt, a w puli jest tacznie 16 min zt. Nabor wnioskéw rusza
4 wrzesnia i potrwa do 25 wrze$nia. Szczeg6ty na stronie www.kpai.pl.

dzieciom zmartego na okres roku szkolnego oraz w wakacje. | '
Uczniom szkot ponadpodstawowych Swiadczenie wyptacane
jest co miesigc do konica sierpnia, a studentom do korica wrze- ||
$nia danego roku akademickiego. ZUS przypomina, ze uczniowie !'
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych powinni ztozy¢ wniosek

o kontynuowanie wyptaty renty rodzinnej najpdzniej we wrze-

$niu, a studenci do konca pazdziernika.
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Wielka sztuka
na ekranie

FILM ¥ Pierwszy festiwal filmowy w Rypinie dla mtodych rezy-
serow amatorow zbliza sie wielkimi krokami. Impreza juz7i 8

pazdziernika

gimnazjalnych oraz
pozostali mitosnicy
filmowania. Tema-
tyka jest dowolna,
ale czas projekgji

Filméw Amator-
skich ,Stopklatka” odbedzie sie
w Rypinskim Domu Kultury (ul.
Warszawska 8) w ramach pro-
jektu ,Wielka sztuka na ekranie”,
dofinansowanego ze $rodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Impreza jest skierowana do
poczatkujacych rezyseréw, ktérzy
beda mogli sie sprawdzi¢ w takich
kategoriach jak: dokument i re-
portaz, fabuta, wideoklip i ani-
macja. W festiwalu moga wziad
udziat uczniowie szkét podstawo-
wych, gimnazjéw, placéwek pona-

| Festiwal

nie moze prze-
kroczy¢ 30 minut
(w uzasadnio-
nych przy-

padkach

organizator
moze wyrazic
zgode na dtuzszy
film).

Osoby,  ktore
chca wzig¢ udziat
w festiwalu mu-

sza najpo6zniej do 15
wrzed$nia nadesta¢ maksymal-
nie jeden film (w ptycie DVD lub
blueray) na adres organizatora.
W przypadku oséb niepetnolet-
nich do karty zgtoszenia nalezy
dotaczy¢ zgode rodzica lub opie-
kuna prawnego. Kazdy film po-
winien mie¢ czotéwke i napisy
koncowe (tytut, autorzy). Lista
zakwalifikowanych do festiwalu
filmow ukaze sie na stronie www.
rdk.rypin.eu do 29 wrzednia. RDK
zastrzega sobie prawo do emi-
sji fragmentow filméw konkur-
sowych (do 2 minut) w stacjach
telewizyjnych oraz w internecie,

w ramach dziatan promujacych
festiwal.

Organizatorzy  przewidzieli
nagrody finansowe dla autoréow
najlepszych dziet. Zostang przy-
znane tytuty: Grand Prix, | nagro-
da, Il nagroda i lll nagroda, a pula
nagréd wynosi 5 tys. zt. Filmy
oceni komisja konkursowa.

- Nowoczesny ekran pro-
jekcyjny stworzy optymalne wa-
runki dla nowego wydarzenia
kulturalnego — moéwi Grzegorz
Ziomek, dyrektor RDK. — Zada-
niem tej imprezy bedzie zainte-
resowanie mtodziezy sztuka po-
przez tworzenie filméw i chet
prezentowania ich w warunkach
do tego najbardziej naturalnych,
czyli w kinie.

Karte zgtoszeniowa i szcze-
gotowy regulamin mozna zna-
lez¢ na stronie: www.rdk.rypin.
eu. Wszelkich informacji udzielaja
tez: dyrektor Grzegorz Ziomek
(grzegorz.ziomek@rypin.eu, tel.
728 314 087) oraz kierownik ds.
organizacyjnych i artystycznych
Justyna Motylewska (justyna.mo-
tylewska@rypin.eu, tel. 54 280 21
56). Tygodnik CRY jest patronem
medialnym tego wydarzenia.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. RDK Rypin

Muzyka

Kult koncertowo

8 wrzesnia ukaze sie nowa ptyta zespotu Kult pt.
»,Made in Poland”. Album jest zapisem ,Pomaranczo-

wej trasy” z 2016 roku.
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POLAND

Ptyta stanowi nie lada grat-
ke dla wszystkich fanow Kul-
tu. Na dwuptytowym albumie
znalazty sie zaréwno klasyki,
na state goszczace w repertu-
arze podczas niedawnej trasy,
jak i prawdziwe peretki, rzad-
ko wykonywane przez zespot.
Nie zabrakto takich kompozycji
jak: ,Arahja”, ,Do Ani”, ,Polska”,
,Baranek” oraz wielu innych.
Krazek jest jednoczesnie podsu-
mowaniem dziatalnosci Kultu,
bo grupa obchodzi 35-lecie ist-
nienia.

»Made in Poland” ukaze sie
juz 8 wrzesnia. Oprécz ptyt CD,
album dostepny bedzie na ka-
secie MC oraz ptytach winylo-
wych. Kazda ptyta CD zakupio-
na w przedsprzedazy opatrzona
bedzie autografami wszystkich
cztonkéw zespotu.

Poprzedni album koncer-
towy Kultu, ,MTV Unplugged”
z 2010 roku, okazat sie bestsel-
lerem i otrzymat status diamen-
towej ptyty.

(ToB)
fot. S.P. Records

Co? Gdzie? Kiedy?

S W pigtek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie zagrajg m.in. Gribojedow, Czaqu,
a gwiazda rockowego festiwalu Lipa bedzie Myslovitz. Poczatek czesci konkursowej
o 15.00, wieczorem wystapig wymienione zespoty. Oprdécz atrakcji muzycznych,
planowane sg tez liczne konkursy z nagrodami. Wstep wolny.

>w sobote 2 wrzesnia urzad miasta, biblioteka i Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie organizujg Narodowe Czytanie ,Wesela” Stanistawa Wyspiariskiego. Ho-
norowy patronat nad wydarzeniem objeta para prezydencka. Poczatek o 10.00 przy
fontannie na Placu Dekerta. Wstep wolny.

> W weekend 2-3 wrzesnia planowane sg dni miasta. W sobotnim programie
w PUK Arena m.in. imprezy sportowe i kulturalne. Poczatek o 15.30. Wisienkg na
torcie bedg koncerty: Mesajah (19.30) i Cleo (21.30). Niedziela uptynie pod znakiem
imprez sportowych na stadionie miejskim. 0 9.00 rozpocznie sie Turniej Plazowej Pitki
Siatkowej o Puchar Burmistrza Miasta Lipna. Dwie godziny p6zniej zespét pitkarski
UKS-u Lipno rozegra mecz pokazowy. O 13.00 bedzie mozna zobaczy¢ w akcji
samorzadowcdw z Lipna i Rypina.

Golub-Dobrzyn

> W pigtek 8 wrzesnia 0 18.00 w domu kultury przy ul. Hallera 13 bedzie mozna
zobaczy¢ spektakl muzyczny ,Ta Alicja”, oparty na motywach ,Alicji w Krainie Czaréw”
Lewisa Carrolla. Blizsze informacje i przedsprzedaz biletéw w sekretariacie DK, nr tel.
56 683 24 08.

Wabrzezno

S W niedziele 27 sierpnia 0 9.00 warto wybrac sie na Plac Jana Pawta Il, gdzie
zostanie rozstawiony ,Pchli targ”. Na placu spotkaja sie osoby, ktére chcg pozbyc sie
zbednych rzeczy ze swoich doméw. Jeszcze tego samego dnia w potudnie rozpocznie
sie spotkanie kolekcjonerow zabytkowych pojazdéw. Nastepnie korowdd klasykow
weZmie udziat w planowanym rajdzie do dawnego majatku w NiedZwiedziu.

Sw pigtek 1 wrzesnia w Wabrzeznie planowane sg uroczystosci zwigzane z 78.
rocznicg wybuchu Il wojny Swiatowej. 0 17.00 w galerii WDK rozpocznie sig program
artystyczny ,Kiedy sig wypetnity dni... — najwieksi poeci Il wojny Swiatowej i ich wi-
ersze”, a 0 18.30, w Sanktuarium MBB, zostanie odprawiona msza Swigta. Poznie]
goscie ztoza kwiaty przy pomniku Zotnierza Polskiego.

> 0d 4 wrzesnia w WDK bedzie mozna ogladac wystawe Wojewddzkiego Osrodka
Animacji Kultury w Toruniu pt. ,Gtebia i przestrzer”. Zdjecia sg zwiericzeniem pleneru
fotograficznego ukazujgcego Potwysep Helski od Chatup do helskiego portu oraz
Zatoke Gdariskg i Morze Battyckie podczas sztormowej majowej pogody. Wstep
wolny.

20 wrzesnia 0 17.00 w domu kultury zostanie otwarta ,Wystawa kolekcji kart” Marka
Niemira. Wstep wolny.

» 29 wrzesnia w WDK wystapi zespdt Milano, czotowy przedstawiciel muzyki
tanecznej. Do najwigkszych przebojow grupy mozna zaliczy¢: ,Kasiu, Katarzyno”,
,Jasnowtosa”, ,Bara Bara”, ,Brgzowe oczy”, ,Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zt od
0soby do nabycia w kasie WDK od 1 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku w godzinach
12.00-16.00.

Rypin

S 0d 23 do 27 sierpnia 0 20.00 kino Battyk zaprasza na komedie romantyczng
,Paryz moze poczekac” w rezyserii Eleonore Coppoli. Najmtodsi bedg mogli wybra¢
sie na ,Mata, wielka stopg”. Film bedzie wySwietlany w terminach: 23-25 (0 17.30),
26-27 sierpnia (0 15.00 i 17.00), 30 sierpnia-1 wrzesnia (o 17.30) oraz 2-3 wrze$nia
(0 15.00). Sierpien zakorczy sie projekcja kolejnej komedii ,Alibi.com”, w dniach
30 sierpnia-3 wrzesnia 0 17.00 i 20.00. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.
Rezerwacji mozna dokonac za poSrednictwem strony internetowej: www.kino.rypin.
eu.

>w sobotg 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek zagrajg rockowe kapele
w ramach piatej edycji festiwalu ,Riff Master”. Impreza rozpocznie sie juz o 15.00,
a gwiazdg wieczoru bedzie Oddziat Zamkniety. Wstep wolny.

» 29 sierpnia 0 16.00 w Sali Wystaw i Promacii centrali MPBP w przy ul. War-
szawskiej 20 odbedzie sig kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu
,Przebudzenia” z 1990 r., zrealizowanego na podstawie ksigzki Olivera Sacksa. W ro-
lach gtéwnych: Robert de Niro i Robin Williams. Wstep wolny!

®» Do 3t sierpnia Rypiniski Dom Kultury przyjmuje zgtoszenia do kolejnej edycji
konkursu Miss Agra. Dla kazdej uczestniczki przewidziana jest nagroda finansowa.
Dziewczeta moga zgtaszac sie do RDK, ul. Warszawska 8, tel. 54 280 21 56.

» W wakacje w powiecie rypiriskim odbywajg sie koncerty muzyki klasycznej,
poswiecone twérczosci Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedz-
ictwa, Kultywowania Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia
Dobrzynska®, ktdra realizuje projekt ,Chopin en Vacances”. 27 sierpnia w patacu
w Ugoszczu wystapi Adam Mikotaj GoZdziewski. Wstep jest bezptatny.

> 6 wrzesnia gosciem rypiriskiej ksigznicy bedzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki.
Pisarz zadebiutowat w 2003 roku zbiorem opowiadan ,Stacja Bielawa Zachodnia”.
Opublikowany w 2006 roku dyptyk ,Dom Rézy. Krysuvik” byt nominowany do nagrody
Nike. W 2007 roku ukazaty sig jego trzy ksigzki: ,Kotysanka dla wisielca”, ,Raz. Dwa.
Trzy” oraz ,Wariat”. W 2009 roku autor opublikowat autobiografie ,Rzeczy pierwsze.”

Brodnica

S W piatek 6 paZdziernika o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury zaspiewa Stanistawa
Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej ,Atramentowa”.
Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkie-
wicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt s3 do nabycia w BDK.

>w sobote 28 pazdziernika w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Leh-
re, majgca na swoim koncie takie przeboje jak: ,Spodnie z GS-u" czy ,Kolory”. Jesienia
2016 roku w sklepach pojawit sie akustyczny krazek ,Trzy dekady”, podsumowujgcy
bogatg dziatalnoS¢ ptockiego zespotu. Naturalng kolejg rzeczy jest trasa koncertowa
unplugged, ktéra obejmie takze Brodnice. Bilety kosztujg 30 zt w przedsprzedazy i 35

zt w dniu koncertu. Poczatek 0 19.00.
oprac. Tomasz Btaszkiewicz
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06:00 Doktor Quinn odc. 24 s. 4 - serial
06:50 Bujne zycie pdl - dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 13
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 75 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 159 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 25 s. 4 - serial
11:30 Obserwator odc. 6
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 157
12:50 Nosorozce. Klatwa magicznego
rogu - dokumentalny
14:00 Elif odc. 76 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojéw Jedynki
15:55 Czas honoru odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 71 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz odc. 185 - serial
21:15 Sprawa dla reportera
22:10 Sekundy, ktore zmienily zycie
22:35 Uwiktani odc. 8 - serial
23:30 Kosciuszko: Czlowiek, ktory
wyprzedzit swoje czasy
- dokumentalny
00:35 W putapce ktamstw - thriller

12:20 Tysiac i jedna noc

05:55 Rodzinka.pl odc. 121 - serial
06:30 Sonda Il odc. 28
07:05 M jak mitos¢ odc. 106 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Barwy szczescia
odc. 1682 - serial
11:20 Na dobre i na zte
odc. 438 - serial
12:20 Tysiac i jedna noc
odc. 126 - serial
13:15 Na sygnale odc. 25 - serial
13:45 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 10 - serial
14:45 M jak mito$¢ odc. 1305 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 14 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 109 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1682 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1683 - serial
20:40 Na sygnale odc. 148 - serial
21:20 Jutro oparzeg sie rano
herbatg - komedia
23:05 Partner - komedia
01:10 Pigkna i szalona - obyczajowy

5:20 Ukryta prawda odc. 344 - serial

6:20 Szpital odc. 133 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 66 - serial

8:15 Dr House odc. 19's. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 33 - serial

9:45 Brzydula odc. 34 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 344 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 67 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 307 - serial

4:55 Szpital odc. 134 - serial

5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 20 s. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 20 s. 7 - serial

7:55 Brzydula odc. 35 - serial

8:30 Brzydula odc. 36 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 345 - serial

0:00 48 godzin - komedia sensacyjna

2:05 Kosci odc. 20 - serial

3:05 Batman i Robin - film SF

1:45 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 6 - serial

6:00 Niegrzeczny pies odc. 4
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 32 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 35 - serial
:00 Niegrzeczny pies odc. 5
0:00 Twoja na zawsze
odc. 114 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji odc. 45 - serial
2:00 Detektywi w akcji odc. 134 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 292 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 151
5:00 Dom nie do poznania odc. 15
6:00 Twoja na zawsze
odc. 115 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 20 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 46 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 98 - serial
1:00 Edison - thriller
3:05 Smieré na 1000 sposobow
odc. 7 - serial
3:35 Smieré na 1000 sposobow
odc. 8 - serial
0:00 Spadkobiercy odc. 59

ls:ss Uwaga! odc. 5048

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1017 - serial

7:50 Doradca smaku odc. 21
8:00 19+ odc. 107 - serial
[8:35 Druga szansa odc. 7 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 497 - serial
1:35 Szpital odc. 383 - serial
2:35 Kryminalni odc. 26 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1021 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1025 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 14's.12
6:00 Szkota odc. 240 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 498 - serial
8:00 Szpital odc. 384 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5049
0:10 Doradca smaku odc. 22
[0:15 Na Wspolnej odc. 2535 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 7s. 14
1:55 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przygodowy
100:30 Jestem legenda - film SF

[06:00 To moje zycie!
odc. 102 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 9 - serial
:00 Rewir odc. 13 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 15s. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 16 s. 7 - serial
1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 9 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13 s. 3 - serial
3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15s. 3 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 151 - telenowela
4:50 Zbuntowany aniot
odc. 152 - telenowela
5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial
116:40 Rewir odc. 14 - serial
7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 179 s. 10 - serial
8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 180 s. 10 - serial
8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 416 s. 17 - serial
9:00 Gwiazdy lombardu
odc. 417 s. 17 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 418 s. 17 - serial
0:00 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
:05 Leon zawodowiec
- dramat kryminalny
0:35 Przypadki Cezarego P.
odc. 15 - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
7:50 Trudne sprawy odc. 177 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 640 - serial
109:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 641 - serial
109:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 4 - serial
0:50 Matolaty odc. 52 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 103 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 104 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 308 - serial
3:50 Stoiki odc. 52 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 721 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3452
6:40 Gliniarze odc. 3 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 236 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 341 - serial
0:05 Polska - Serbia - siatkowka
:50 Zdrady odc. 61 - serial
3:55 Fair Game - dramat obyczajowy

2:25 Tajemnice losu odc. 2775

KULTURA

14:30 Miasto z morza

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Dezerterzy odc. 50
08:50 Niewdzigcznosé
- dramat psychologiczny
09:55 Jest sprawa - komedia
11:30 Przygody psa Cywila odc. 3 - serial
12:05 Przygody psa Cywila odc. 4 - serial
12:40 Przygody psa Cywila odc. 5 - serial
13:25 100 pytan do... Krzysztofa
Kolbergera odc. 36
14:30 Miasto z morza - historyczny
16:35 Informacje kulturalne
17:05 Jest sprawa - komedia
18:45 Klatwa Mony Lisy - dokumentalny
19:45 Budowa dnia - animowany
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Seks, ktamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
22:10 W pierwszej fazie lotu
- dokumentalny
23:05 Studio Kultura - rozmowy
23:20 Tango libre - obyczajowy
01:10 Wenecja - obyczajowy

windiana Jones i ostatnia krucjata”
(1989r.) TVN 21:55
W 1938 roku Indiana Jones otrzymuje propozycje
uczestniczenia w wyprawie zorganizowanej w celu

odnalezienia $w. Graala. Poczatkowo nie chce braé¢ udziatu
w poszukiwaniu chrzescijariskiej relikwii. Zmienia zdanie, gdy

dowiaduije sig, Ze jeden z cztonkdw ekspedyciijuz zaginat.

»Edison”
(2005r.) TV 4 21:00

Miody, ambitny reporter Joshua Pollock prowadzi $ledztwo
w sprawie afery korupcyjnej, w ktorg zamieszana jest grupa
policjantéw i szereg wptywowych oséb ze $wiata polityki
i biznesu. Wie, Ze gra toczy sig o wysoka stawke, dlatego prosi
0 pomoc emerytowanego dziennikarza.

0

14:05 Sensacje XX wieku

06:50 Powstanicy odc. 24 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 267
07:00 Strajk odc. 1
08:05 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 24
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 70
08:45 Zakochaj sig w Polsce odc. 40
09:15 W labiryncie odc. 57 - telenowela
09:50 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Reakcjonista - dokumentalny
11:35 Elvis wiecznie zywy
- dokumentalny
12:15 Krzysztof Klenczon
- szkice z pamigci
12:40 Bez komentarza odc. 85
- dokumentalny
13:10 Zaproszenie odc. 385
13:40 Zaproszenie odc. 384
14:05 Sensacje XX wieku odc. 107
14:35 Sensacje XX wieku odc. 108
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowe]
odc. 50 - serial
15:40 Tasmy bezpieki odc. 13
16:15 Portrety wojenne odc. 3 - serial
16:45 Strajk odc. 3
17:40 Pogranicze w ogniu odc. 3 - serial
18:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 24
19:00 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku odc. 109
19:50 Sensacje XX wieku odc. 110
20:20 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Torgau 1939-1945 - zbrodnie
sadu wojennego - dokumentainy
21:55 Gdansk '39 odc. 1 - serial
23:05 Spor o historig odc. 93
23:40 Osmiornica odc. 21 s. 4 - serial
00:45 Upiory zlotego kregu
- dokumentalny

£ 3

K

08:00 Informacije dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Po co nam wykopaliska?
odc. 1 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza
11:45 Kaptan pro-life - dokumentalny
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Filmowe Zyciorysy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Dotyk przyjazni
- dramat obyczajowy
15:35 Trzy wyspy - frzy Swiaty
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédto"
16:40 Poznarska Piatka
- dokumentalny
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega odc. 25 s. 2 - serial
20:00Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie
wspdlna korzys¢ odc. 6



05:40 Doktor Quinn odc. 25 s. 4 - serial
06:40 Nosorozce. Klatwa magicznego
rogu - dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 14
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 76 - serial
09:35 Wspaniale stulecie
odc. 160 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 26 s. 4 - serial
11:30 Cos dla Ciebie
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:50 Seszele. Wyspa D'Arros
- dokume ntalny
14:00 Elif odc. 77 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Lista przebojow Jedynki
16:00 Sidta strachu - dokumentainy
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:20 Lista przebojow Jedynki
18:35 Zraniona mitos¢ odc. 72 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Winnetou. Ostatnia bitwa
- westemn
22:35 Wielki podryw - komedia
00:50 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 21 - serial

10:50 Barwy szczescia

05:55 Rodzinka.pl odc. 122 - serial
06:30 Sonda Il odc. 55
07:00 M jak mitos¢ odc. 107 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1683 - serial
11:25 Na dobre i na zte

odc. 439 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 127 - serial
13:25 Na sygnale odc. 26 - serial
13:55 Msza $wieta z Plocka
14:50 M jak mito$¢ odc. 1306 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 15 - serial
17:05 Cena mitosci

odc. 110 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1683 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1684 - serial
20:40 Na sygnale odc. 149 - serial
21:20 07 zgto$ sig odc. 20 - serial
23:05 Mariolka prawde ci powie
00:05 Zadze i pieniadze

- komedia kryminalna

HITY DINIA

(1995r.) TVN 7 20:00
Bruce Wayne, za dnia milioner filantrop, a w nocy Batman,
musi tym razem stawi¢ czota dwém szalericom: prawnikowi
Harveyowi Dentowi, ktérego twarz od czasu wypadku na sali
sadowej podzielona jest na pét.

»Winnetou.

(2016.) TVP 1 20:20
Winnetou i Old Shatterhand starajg sie doprowadzi¢ do
porozumienia miedzy Indianami i biatymi osadnikami.
Zlowieszczy sekret dotyczacy ziemi Apaczéw zagraza
przyszto$ci calego plemienia.

l5:35 Uwaga! odc. 5049

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1025 - serial

7:50 Doradca smaku odc. 22
8:00 19+ odc. 108 - serial
8:35 Druga szansa odc. 8 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 498 - serial
1:35 Szpital odc. 384 - serial
2:35 Kryminalni odc. 1 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1032 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1037 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 15s. 12
6:00 Szkota odc. 241 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 499 - serial
8:00 Szpital odc. 385 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
I9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5050
120:00 Cztowiek ze stali - sensacyjny
3:05 Druzyna potepionych
- sensacyjny
1:10 Zimne $wiatto dnia

- sensacyjny

:00 To moje Zycie!
odc. 103 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
c. 10's. 9 - serial
:00 Rewir odc. 14 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 16's. 7 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 17 s. 7 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's.9 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 3 - serial
3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16's. 3 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 153 - telenowela
4:50 Zbuntowany aniot
odc. 154 - telenowela
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18's. 3 - serial
:40 Rewir odc. 15 - serial
:40 Gwiazdy lombardu
odc. 182's. 10 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 183 s. 10 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 419's. 17 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 420 s. 17 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 421s. 17 - serial
:00 Nastepny - sensacyjny
1:55 Quest - sensacyjny
3:50 Pita V - horror
11:50 Ale numer! odc. 12s. 2

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:50 Trudne sprawy odc. 178 - serial

108:50 Malanowski i Partnerzy

odc. 642 - serial

109:20 Malanowski i Partnerzy

odc. 643 - serial

109:50 Dzien, ktory zmienit moje
2ycie odc. 5 - serial

0:50 Matolaty odc. 53 - serial

1:50 Na ratunek 112 odc. 105 - serial

2:20 Na ratunek 112 odc. 106 - serial

2:50 Trudne sprawy odc. 309 - serial

3:50 Stoiki odc. 53 - serial

4:50 Dlaczego ja? odc. 722 - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja odc. 3453

6:40 Gliniarze odc. 4 - serial

7:40 Trudne sprawy odc. 237 - serial

8:50 Wydarzenia

I9:20 Sport

9:25 Pogoda

119:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 342 - serial

20:05 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2017

3:30 Stand-up

0:45 Zielony Szerszen

I - komedia sensacyjna

T[V[P]

KULTURA

16:40 Nienasyceni

07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz odc. 41
09:05 Kulig - muzyczny
09:50 Jedenaste przykazanie
- obuczajowy
11:30 Przygody psa Cywila
odc. 6 - serial
12:00 Przygody psa Cywila
odc. 7 - serial
12:40 Ksiaze sezonu - komedia
13:45 100 pytan do... Gustawa
Holoubka odc. 14
14:40 Chopin i jego Europa 2016 - Eric
Lu i Szymon Nehring
16:40 Nienasyceni odc. 28
17:15 Jedenaste przykazanie
- obuczajowy
18:55 Mate Formy Grafiki
19:15 Ksiega przestrzeni odc. 6 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacije kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 36
20:25 Czarny kot - horror
21:40 Studio Kultura - rozmowy
21:55 Etno Krakow - Trebunie-Tutki
& Urmuli Quintet
22:45 Informacje kulturalne
23:15 Seks, ktamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
01:05 Wstep do filmu odc. 36

tvn

5:20 Ukryta prawda odc. 345 - serial
6:20 Szpital odc. 134 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 67 - serial
8:15 Dr House odc. 20 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 35 - serial

:45 Brzydula odc. 36 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 345 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 68 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 308 - serial

4:55 Szpital odc. 135 - serial
[5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy

odc. 21's. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 21's. 7 - serial

7:55 Brzydula odc. 37 - serial

8:30 Brzydula odc. 38 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 346 - serial

0:00 Batman Forever - fantastyczny
:40 Mito$¢ moze zabijag - thriller

:50 Masters of Sex odc. 2 s. 2 - serial

16:10 Podroze z historig

06:50 Powstarcy odc. 25 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 268
07:00 Strajk odc. 3
07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 25
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 71
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 41
09:10 W labiryncie
odc. 58 - telenowela
09:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
11:15 Moj pierwszy dzien odc. 7
11:40 Mo6j pierwszy dzien odc. 8
12:15 Koto historii odc. 32
12:55 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
13:55 Sensacje XX wieku odc. 109
14:25 Sensacje XX wieku odc. 110
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 34 - serial
15:35 Z archiwum IPN odc. 41
16:10 Podroze z historia odc. 11
16:40 Strajk odc. 2
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 4 - serial
18:50 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 25
19:00 Sensacje XX wieku odc. 111
19:35 Sensacje XX wieku odc. 112
20:10 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 4
20:40 Tajemnice Stonehenge
- dokumentalny
21:40 Gdansk '39 odc. 2 - serial
22:55 Szerokie tory odc. 50
23:30 Osmiornica odc. 22 s. 4 - serial
00:35 AK - armia podziemna
- dokumentalny

Piateks 25 sierpnia 2017
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:00 Niegrzeczny pies odc. 5
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 24 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 33 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 27 - serial
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 36 - serial
9:00 Niegrzeczny pies odc. 6
0:00 Twoja na zawsze
odc. 115 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 46 - serial
2:00 Galileo odc. 614
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
4:00 Galileo odc. 615
5:00 Dom nie do poznania odc. 1
6:00 Twoja na zawsze
odc. 116 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 21 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 47 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminal ny odc. 99 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 95 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 96 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 97 - serial
:00 Zydowska narzeczona
- komedia romantyczna

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 25 s. 2 - serial
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Misjonarze Afryki
- Ojcowie Biali odc. 4
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Ewangelia wg $w. Jana
odc. 1 - biblijny
14:05 Zakazane Piosenki
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 51 - serial
16:50 Zycie Matki Teresy z Kalkuty
- animowany
17:15 Kikomeko 2 - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu
odc. 14 - serial



Sobota, 26 sierpnia¥20iiz

HITY DNIA

Monty to mechanik samochodowy i samotny ojciec, ktéry
wychowuje trzy corki. Z trudem wigze koniec z koricem.
Jednak kiedy sad przyznaje opieke nad dzieémi jego
zamieszanej w handel narkotykéw bylej Zonie, postanawia za

(2012r.) TVN 20:00

Lew Alex, zebra Marty, hipopotamica Gloria i zyrafa Melman
prébujg wrdcié do nowojorskiego zoo. Po opuszczeniu Afryki
trafiajg do Europy. W Monte Carlo zostaja wpisani na liste
§ciganych przez francuska oficer kontroli, kolekcjonerke

trofedw Chantel DuBois.

05:40 Klan odc. 3143 - telenowela

06:05 Klan odc. 3144 - telenowela

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl odc. 279

08:25 Na szlaku wydarzen

08:45 Sekundy, ktore zmienily zycie

09:10 Polski grill odc. 8

09:40 Winnetou. Ostatnia bitwa
- westemn

11:55 Wielkie nieba odc. 11

12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 16 - serial

13:15 Pochwata Zeglarstwa odc. 11

13:45 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 5 - serial

14:50 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 6 - serial

16:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 13 s. 3 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Polski grill odc. 9

18:35 Ranczo odc. 125 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Film fabularny - fabulamy

21:00 Jasna Gora - polska Kana.
Koncert z okazji 300-lecia
koronacji cudownego obrazu

23:10 Jutro idziemy do kina
-dramat obyczajowy

01:00 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 22 - serial

01:50 Wielki podryw - komedia

6:15 Ukryta prawda odc. 346 - serial
7:15 Mango - Telezakupy
9:20 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 8s. 3 - serial
109:50 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 9s. 3 - serial
0:20 Remontowy biznes braci Scott
odc. 16 s. 2 - serial
1:20 Remontowy biznes braci Scott
odc. 17 s. 2 - serial
2:20 Brzydula odc. 29 - serial
2:50 Brzydula odc. 30 - serial
3:20 Brzydula odc. 31 - serial
3:55 Brzydula odc. 32 - serial
4:30 Brzydula odc. 33 - serial
5:05 Scooby-Doo - przygodowy
6:50 Podroz przedslubna
- komedia romantyczna
9:00 Totalna magia - komedia
21:15 Tequila Sunrise - sensacyjny
123:45 Dtugi pocatunek na dobranoc

- thriller

102:15 Moc magii odc. 232

6:00 Swiatowe rekordy Guinessa
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 34 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 28 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 37 - serial
:00 Co tygryski lubig najbardziej
- obyczajowy
0:40 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial
1:40 Policjantki i policjanci
odc. 291 - serial
2:40 Policjantki i policjanci
odc. 292 - serial
3:40 STOP Drogéwka odc. 152
4:40 Jas Fasola odc. 12 s. 1 - serial
5:20 Wendy Wu - nastoletnia
wojowniczka - przygodowy
7:00 Akta Golgoty - przygodowy
9:00 Galileo odc. 616
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 98 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 99 - serial
00:00 Niezapominajka - horror

:55 Niesamowite! odc. 22 - serial
6:25 Niesamowite! odc. 23 - serial
7:00 Taki jest Swiat odc. 21 s. 3
7:50 Co ludzie powiedza?
odc. 7's. 5 - serial
8:30 Co ludzie powiedza?
odc. 8. 5 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 9.5 - serial
:50 13. posterunek odc. 36 s. 2 - serial
0:30 13. posterunek odc. 37 s. 2 - serial
1:05 13. posterunek odc. 38 s. 2 - serial
1:55 13. posterunek odc. 39 s. 2 - serial
2:25 Skorpion odc. 19 - serial
3:20 Skorpion odc. 20 - serial
4:10 Ace Ventura: zew natury
- komedia
6:05 Matylda - dla dzieci

8:05 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
9:00 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
:00 Piraci z Karaibow: Klatwa
Czarnej Perty - przygodowy
:00 Protektor - sensacyjny
:55 Egzorcysta: Poczatek - horror

16:15 Kocham Cig Polsko!

05:55 Sztuka codziennosci odc. 6
06:25 M jak mito$¢ odc. 1305 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Lajk! odc. 23
10:55 Na sygnale odc. 142 - serial
11:30 Podroze z historig odc. 42
12:10 Jutro oparzg sig rano herbata
- komedia
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il odc. 29
15:10 Stodkie oczy - komedia
16:15 Kocham Cig, Polsko! odc. 122
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion
20:05 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 1
21:10 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 2
22:15 07 zgtos sig odc. 21 - serial
00:10 Masz talent - komedia

TIV[P|

KULTURA

18:15 Nienasyceni

07:30 Informacje kulturalne
08:00 Stawiam na Tolka Banana
odc. 3- serial
08:45 Stawiam na Tolka Banana
odc. 4- serial
09:30 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie odc. 9
10:05 Pomniki historii
odc. 68 - serial
10:20 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 16
10:50 Fresh Dressed - dokumentalny
12:25 Ksiega przestrzeni
odc. 6 - serial
13:05 Daleko od okna
- dramat obyczajowy
15:30 Wydarzenie aktualne
16:05 Geograf przepit globus
- dramat obyczajowy
18:15 Nienasyceni odc. 28
18:40 Eurokultura odc. 102
19:10 Peace 'n' Pop odc. 1 - serial
20:20 Major Dundee - western
22:30 The Rolling Stones:
Live at Hampton Coliseum
01:15 Demony wojny wedtug Goi

- dramat wojenny

5:35 Mango - Telezakupy
7:45 Kobieta na krancu $wiata
odc. 3s.7
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 13
8:30 Dzie dobry wakacje odc. 19
1:00 Na Wspdlnej odc. 2532 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2533 - serial
1:50 Na Wspélnej odc. 2534 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2535 - serial
2:50 Agent - gwiazdy odc. 12's. 2
3:50 Ztodzieje odc. 5
4:35 Ztodzieje odc. 6
5:25 Ugotowani odc. 4 s. 12
6:25 Kobieta na krancu $wiata
odc.4s.7
7:00 Projekt Lady odc. 11s.2
8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 7s. 14
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5051
0:00 Madagaskar Il - animowany
2:10 Mito$¢ na zaméwienie

- komedia romantyczna

0:15 Cztowiek ze stali - sensacyjny

i
08:10 W labiryncie

06:50 Powstancy odc. 26 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 269
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 20 - serial
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 26
08:10 W labiryncie
odc. 59 - telenowela
08:45 Byt sobie cztowiek
odc. 26 - serial
09:25 Zaklety dwor odc. 6 - serial
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 123
11:00 Nasz reportaz odc. 26
11:35 Gorskie miary Jana Diugosza
- dokumentalny
12:10 Konkwistador. Historia Gonzala
Guerery - dokumentalny
13:15 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
14:10 Szerokie tory odc. 128
14:40 Wielka gra
15:45 Spor o historig odc. 152
16:25 Zamojski Festiwal Filmowy
"Spotkania z Historia"
17:40 Koto historii odc. 51
18:15 Noce i dnie odc. 8 - serial
19:10 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 26
19:25 Torgau 1939-1945 - zbrodnie
sadu wojennego - dokumentalny
20:30 Rzeka ktamstwa odc. 1 - serial
22:10 Tajemnice Stonehenge
- dokumentalny
23:05 Skazany na niepamieé¢
23:45 Ja, Klaudiusz odc. 10 - serial
00:50 Gusen - wojna o pamigé
- dokumentalny

[6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 18 - serial
108:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 7 - serial
108:45 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 38 - serial
109:15 Przygody Kota w butach
odc. 4 - serial
109:45 Stoneczna stacja odc. 5
0:15 Ewa gotuje odc. 280
0:45 Hidalgo - ocean ognia
- przygodowy
3:35 Moje corki - melodramat
5:45 Kabaretobranie 2016
- VIl Zielonogorska
Noc Kabaretowa
7:45 Chtopaki do wzigcia
odc. 95 - telenowela
8:15 Chtopaki do wzigcia
odc. 96 - telenowela
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport odc. 826
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 343 - serial
120:05 Polska - Finlandia - siatkdwka
2:55 Msciciel - sensacyjny

100:55 Noc rekinéw - horror

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Sladami historii - serial

10:20 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Msza Swieta w Uroczystosé
NMP Jasnogorskiej.
Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej Krolowej
Polski na Jasnej Gorze

12:50 Przyroda i ludzie

13:20 Siédmy sakrament

13:45 W ktora wierzy nawet taki,
ktory w nic nie wierzy

14:15 Jozef z Egiptu odc. 14 - serial

14:55 Krolowo Polski przyrzekamy

15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 12

16:00 Informacje dnia

16:10 Ksiadz Juliusz Chevalier
- dokumentalny

17:00 Bazylika Santa Maria
Maggiore - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 8 - serial



05:35 Klan odc. 3146 - telenowela
06:10 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:45 Ziarno odc. 622
09:20 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 38
09:50 Weterynarze z sercem
odc. 11 - serial
10:25 Biblia odc. 24 - serial
11:15 Program katolicki
11:45 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Program katolicki
13:00 Bajeczne zaby Davida
Attenborough
odc. 258 s. 32 - dokumentalny
14:10 Ostatnie dni ksigznej Diany
15:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 12 - serial
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Program katolicki
17:35 Pot wieku Kabaretu pod Egida
18:30 Rolnik szuka zony odc. 12s. 3
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki CCC
20:15 Pogoda
20:20 A jednak warto - komedia
22:10 Surferka z charakterem
- biograficzny
00:00 Sportowa niedziela

6:00 Taki jest Swiat odc. 21s.3
6:50 Co ludzie powiedza?

odc. 10 s. 5 - serial
7:30 Co ludzie powiedza?
odc. 1 - serial
8:05 Co ludzie powiedza?
odc. 2 - serial
8:50 13. posterunek
odc. 33 s. 2 - serial
9:30 13. posterunek
odc. 39's. 2 - serial
0:10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 3
0:45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 4
1:20 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 5
1:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm odc. 7 s. 2 - fantastyczny
3:15 Pigkna i bestia - fantastyczny
4:55 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
7:00 Piraci z Karaibow: Klatwa
Czarnej Perly - przygodowy
0:00 John Wick - thriller
2:00 Dziedzictwo Bourne'a
- sensacyjny
0:50 Wikingowie odc. 3 s. 3 - serial

11:30 Makfowicz w podrozy

05:55 Stowo na niedziele
06:10 M jak mito$¢ odc. 1306 - serial
07:00 Barwy szczescia

odc. 1680 - serial
07:35 Barwy szczescia

odc. 1681 - serial
08:05 Barwy szczescia

odc. 1682 - serial
08:40 Barwy szczescia

odc. 1683 - serial
09:10 Barwy szczescia

odc. 1684 - serial
09:45 Ostoja odc. 175
10:25 Jak zbudowac planete

odc. 2 - dokumentalny
11:30 Makfowicz w podrézy odc. 203
12:05 Wagon peten zlota - western
14:00 Familiada
14:40 Sonda Il odc. 56
15:20 Na dobre i na zte

odc. 674 - serial
16:50 Pierwsza randka odc. 10
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 205 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 206 - serial
20:05 Masz talent - komedia
22:00 Wiadcy wojny - dramat wojenny
00:05 Idy marcowe

- dramat obyczajowy

KULTURA

14:05 Nienasyceni

07:30 Informacje kulturaine

07:50 Ktoredy po sztuke odc. 43

08:05 Stawiam na Tolka Banana
odc. 5- serial

08:50 Stawiam na Tolka Banana
odc. 6- serial

09:30 Stawiam na Tolka Banana
odc. 7- serial

10:15 Trzeci punkt widzenia odc. 199

10:50 Major Dundee - western

13:00 Zalegly urlop - obyczajowy

14:05 Nienasyceni odc. 29

14:35 Piano - dokumentalny

15:30 27. Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie odc. 16

16:55 Pomniki historii odc. 69 - serial

17:15 Studio Kultura
- niedziela z... odc. 475

18:10 Cud purymowy - komedia

19:20 Siekierezada - psychologiczny

20:50 Polowanie - dramat obyczajowy

23:00 Trzeci punkt widzenia odc. 199

23:35 Pegaz odc. 10

00:15 Opowiesci filmowe Stawka

Grunberga odc. 9 - dokumentalny

5:45 Mango - Telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 6
8:25 Akademia ogrodnika odc. 33
8:30 Dzier dobry wakacje odc. 20
1:00 Dom marzen odc. 11's. 2
2:00 Co za tydzien odc. 814
2:35 Voyage, voyage - dokumentalny
3:35 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
- komedia
5:50 Madagaskar Il - animowany
7:50 Gotowi na sezon odc. 13
8:00 Ugotowani odc. 5s. 12
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5052
120:00 World Trade Center
- katastroficzny

2:45 Ninja: Cien fzy - sensacyjny

I'0:40 Niezwykle przypadki

medyczne odc. 5 s. 2 - serial

10:20 Okrasa tamie przepisy

06:50 Powstaricy odc. 27 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 270
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 21 - serial
08:05 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 27
08:15 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 4 - serial
09:20 Czarne chmury odc. 2 - serial
10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 131
11:10 Podréznik odc. 106
11:35 Z Andrusem po Galicji odc. 10,
12:20 Islam i Zachéd
odc. 1 - dokumentalny
13:25 Pingwin - afrykaniski Chaplin
- dokumentalny
14:25 Szerokie tory odc. 141
14:55 Maria Curie odc. 3
16:30 Wielka gra
17:20 Ex libris
17:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 27
18:00 Noce i dnie odc. 9 - serial
19:00 Gdansk. Koniec i poczatek
19:55 Skarby architektury
drewnianej UNESCO odc. 3
20:15 Goryl, czyli ostatnie zadanie
- komedia
21:15 Gusen - wojna o pamig¢
- dokumentalny
21:55 Skrzynia z Katynia
- dokumentalny
22:45 80 miliondéw - sensacyjny
00:40 Opowiesci z kofica $wiata
- dokumentalny

[6:00 Nowy dzieri z Polsat News

7:45 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 19 - serial
108:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 39 - serial
108:45 Przygody Kota w butach
odc. 5 - serial
9:15 Tygrys i przyjaciele - animowany
[0:55 Wakacje rodziny Johnsonéw
- komedia
3:15 Gruby Albert - komedia

5:10 Pani Doubtfire - komedia

7:50 Nasz nowy dom odc. 84
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 344 - serial
120:05 Przeboj Lata RMF FM i Polsatu
23:05 Bumerang

- komedia romantyczna

101:35 Dotyk przeznaczenia - thriller

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Bazylika Santa Maria Maggiore
- dokumentalny

09:00 Ocali¢ od zapomnienia

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej

Czestochowskiej na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:40 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

11:15 Jan Pawet Il i cud w Kostaryce
- dokumentalny

11:50 Przypowiesci Jezusa - serial

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakow
- serial

14:10 Przeszedt czysciec na ziemi...
Historia ksigdza biskupa
Czestawa Kaczmarka
- dokumentalny

15:10 Swiety na kazdy dzien

15:15 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

15:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

16:00 Informacje dnia

17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 5 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa

22:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial

Niedziela, 27 sierpnia 2017

tvn

5:15 Ukryta prawda odc. 347 - serial

6:15 Ukryta prawda odc. 348 - serial

7:15 Mango - Telezakupy

9:20 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 10°s. 3 - serial

109:55 Wojny magazynowe - Teksas

odc. 11's. 3 - serial

110:25 Remontowy biznes braci Scott

odc. 18's. 2 - serial

111:20 Remontowy biznes braci Scott

odc. 19's. 2 - serial

2:20 Brzydula odc. 34 - serial

2:50 Brzydula odc. 35 - serial

3:25 Brzydula odc. 36 - serial

3:55 Brzydula odc. 37 - serial

4:30 Brzydula odc. 38 - serial

5:00 Poszukiwacze - western

7:35 Batman Forever - fantastyczny
0:00 Jadro Ziemi - film SF

2:50 Czysty geniusz odc. 12 - serial
3:50 Komora - thriller

2:10 Lista klientow

odc. 4 s. 2 - serial

[06:00 Swiatowe rekordy

Guinessa odc. 12

107:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - serial

107:30 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 29 - serial

108:00 Kacper i przyjaciele

odc. 38 - serial

108:35 Wendy Wu - nastoletnia

wojowniczka - przygodowy

0:25 Galileo odc. 615

1:25 Galileo odc. 616

2:30 Przysiega - fantastyczny
4:35 Okret - wojenny

6:35 Okret - wojenny

9:00 Galileo odc. 617

0:00 Trefny woz - thriller

1:50 Granice bolu - thriller
0:00 STOP Drogéwka odc. 152
1:00 Ameryka: Scisle tajne

- dokumentalny

HITY DINIA

,Pani Doubtfire”

(1993r.) POLSAT 15:10
Daniel Hillard zatrudnia si¢ jako gosposia swojej bytej zony, by
spedza¢ wiecej czasu z dzie¢mi. Nikt nie wie, kim jest
naprawde, bo pracuje w przebraniu jako pani Doubtfire.

"

Rekonstrukcja zdarzer z 31 sierpnia 1997 roku, dokonana 10
lat po tragicznej $mierci lady Diany Spencer w wypadku
samochodowym, uwzgledniajgca dane z oficjalnego raportu
policyjnego z 4-letniego Sledztwa w tej sprawie.




14:00 Elif

06:00 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Polski grill
09:20 Rok w ogrodzie
10:05 Korzenie odc. 1 - serial
11:00 Doktor Quinn
odc. 27 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:50 Kalkalpen. Starodrzew
i wapienne skaly
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 78 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
15:55 Zraniona mito$¢
odc. 73 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Komisariat - serial
17:55 Klan odc. 3147 - telenowela
18:25 Program rozrywkowy
18:55 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 PKO pétmaraton Szczecin
Lekkoatletyka
20:05 Pogoda
20:15 Ztodziej w sutannie
21:40 Doktor No - sensacyjny
23:30 Gol Ekstra
00:05 A jednak warto - komedia

tvn

5:20 Ukryta prawda odc. 1 - serial

6:20 Szpital odc. 135 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 68 - serial
8:15 Dr House odc. 21 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 37 - serial
:45 Brzydula odc. 38 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 346 - serial
12:55 Sad rodzinny odc. 69 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 309 - serial
14:55 Szpital odc. 136 - serial
15:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 22 s. 2 - serial
16:55 Dr House odc. 22 s. 7 - serial

17:55 Brzydula odc. 39 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 347 - serial

0:00 Tam i z powrotem - melodramat
:05 Lista klientéw odc. 5 - serial

3:05 Masters of Sex odc. 3 s. 2 - serial

0:20 Tequila Sunrise - sensacyjny

15:55 Rod zink a. pl

06:10 Rodzinka.pl odc. 123 - serial
06:40 Program katolicki
07:05 M jak mito$¢ odc. 108 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:55 Barwy szczescia
odc. 1684 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 440 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 128 - serial
13:25 Na sygnale odc. 27 - serial
13:55 Jak zbudowac planete
odc. 2 - dokumentalny
14:55 O mnie si¢ nie martw
odc. 77 s. 6 - serial
15:55 Rodzinka.pl odc. 207 - serial
16:30 Rodzinka.pl odc. 208 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 111 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu
19:20 Barwy szczescia
odc. 1684 - serial
20:00 Barwy szczescia
odc. 1685 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1307 - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:45 Blekitna gtebia - sensacyjny
23:45 Sie¢ nienawisci - dokumentalny
00:50 Wiadcy wojny - dramat wojenny

6:00 Niegrzeczny pies odc. 6
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 27 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 35 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 30 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 39 - serial
9:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 8 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 116 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 47 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 135 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 152
5:00 Dom nie do poznania odc. 2
6:00 Twoja na zawsze
odc. 117 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 22 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 48 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 295 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 100 - serial
1:00 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 5 - serial
1:30 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 6 - serial
2:00 Galileo odc. 616
3:00 Galileo odc. 617
100:00 Spadkobiercy odc. 60

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1037 - serial

7:50 Gotowi na sezon odc. 13

!8:00 19+ odc. 109 - serial

E5:40 Uwagal odc. 5052

8:35 Druga szansa odc. 9 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 499 - serial
1:35 Szpital odc. 385 - serial
2:35 Kryminalni odc. 2 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1039 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1046 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 13
6:00 Szkota odc. 242 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 500 - serial
8:00 Szpital odc. 386 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5053
0:10 Doradca smaku odc. 23
0:15 Na WspolInej odc. 2536 - serial
0:55 Projekt Lady odc. 12 s. 2
21:55 Niezwykle przypadki medyczne
odc. 7's. 2 - serial
2:25 Niezwykte przypadki medyczne
odc. 8s. 2 - serial
22:55 Zony Hollywood
odc. 12 s. 3 - serial
3:55 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- przygodowy
2:25 Co za tydzien odc. 814

6:00 To moje zycie!
odc. 104 - telenowela

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11s.9 - serial

8:00 Rewir odc. 15 - serial

9:00 Napisata: morderstwo
odc. 17 s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 18 s. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12's. 9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15 s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial

3:50 Zbuntowany aniot
odc. 155 - telenowela

4:50 Zbuntowany aniot
odc. 156 - telenowela

5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 3 - serial

6:40 Rewir odc. 16 - serial

7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 407 s. 17 - serial

8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 410 s. 17 - serial

8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 422 s. 17 - serial

9:00 XIX Mazurska Noc
Kabaretowa odc. 3

0:00 Dziedzictwo Bourne'a
- sensacyjny

2:55 Jaskinia - sensacyjny

0:50 Taki jest $wiat odc. 21s. 3

[06:00 Nowy dzieri z Polsat News
7:50 Trudne sprawy odc. 179 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 644 - serial
09:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 645 - serial
109:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 6 - serial
0:50 Matolaty odc. 54 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 107 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 108 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 310 - serial
3:50 Stoiki odc. 54 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 723 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 5 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 238 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 345 - serial
20:05 Polska - Estonia
22:55 Wschodzace stonce
- dramat kryminalny
1:35 Pan i pani Smith
- komedia sensacyjna

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Tanie dranie - Moroz

i Ktopotowski komentuja $wiat
08:55 W cieniu nienawisci - wojenny
11:00 Stawa i chwata odc. 1 - serial
12:05 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
12:10 Stawa i chwata odc. 2 - serial
13:20 Ten, ktory przyszedt - fabularny
14:05 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
14:15 Enak - dramat psychologiczny
15:50 Studio Kultura

- niedziela z... odc. 475
16:45 W cieniu nienawisci - wojenny
18:50 Studio Kultura - rozmowy
19:05 Legendy rocka odc. 32 - serial
19:55 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Zwykte zaburzenie

- dokumentalny
21:30 Dzien Babci - krotkometrazowy
22:05 Ktoredy po sztuke odc. 50
22:10 Wydarzenie aktualne
22:55 Szczesliwego Nowego Jorku

- komediodramat
00:30 Informacje kulturalne

HITY DINIA

(1993r.) POLSAT 22:5
Podczas uroczystego otwarcia siedziby firmy Nakamoto
zostajg znalezione zwloki kobiety. Detektyw John Connor,
doskonale znajacy etykiete i zwyczaje japoriskie, wraz
zpolicjantem Webem Smithem rozpoczynaijg $ledztwo.

wPan |

(2005r.) POLSAT 01:35

Na pozér John i Jane sg zwyczajnym matzerisiwem wiodacym
ustabilizowany zywot w domu na przedmie$ciach.
W rzeczywistoSci oboje sa ptatnymi zabéjcami, ktérych
skuteczno$éi profesjonalizm sg doceniane i dobrze oplacane.

14:05 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 271
06:55 Powstancy odc. 28 - serial
07:00 Strajk odc. 2
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 28
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:45 Wszystko po krakowsku odc. 1
09:15 W labiryncie
odc. 60 - telenowela
09:50 Sierpien - dokumentalny
10:40 Konkwistador. Historia
Gonzala Guerery - dokumentalny
11:40 80 milionéw - sensacyjny
13:30 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 4
14:05 Sensacje XX wieku odc. 109
14:35 Sensacje XX wieku odc. 110
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 14 - serial
15:30 Spor o historig odc. 104
16:15 Pingwin - afrykaniski Chaplin
- dokumentalny
17:15 Ex libris
17:40 Pogranicze w ogniu
odc. 5 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 28
19:00 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku odc. 141
19:50 Sensacje XX wieku odc. 142
20:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Tajemnice terakotowej armii
odc. 88 s. 13 - dokumentalny
21:55 Gdansk '39 odc. 3 - serial
23:05 Zaginiony grobowiec Heroda
- dokumentalny
00:10 Legenda Wiezy Eiffla
- dokumentalny

E3

K

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Ziemia Swieta - Piata Ewangelia
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Piloci. Biato-czerwoni
z Deblina - dokumentalny
13:05 Syria - w drodze do Damaszku
13:20 Koncert zyczen
14:10 Ucieczka z Fire Lake
- obuczajowy
15:05 To przychodzi od Boga
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Tydzieri z Ziemi Swigtej
16:50 Swiadkowie - serial
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Sanktuarium Matki
Bozej Strazniczki Wiary
w Bardzie Slaskim
19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 8 - serial
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 $ladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa panistwa
22:10 Dziesig¢ przykazan



06:00 Dzien dobry, Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat - serial

09:15 U Pana Boga w ogrédku
odc. 1 - serial

10:05 Korzenie odc. 2 - serial

11:05 Doktor Quinn
odc. 28 s. 4 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 To sie optaca

12:55 Zaloty w Swiecie zwierzat
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 79 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator

15:55 Zraniona mito$¢
odc. 74 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisariat - serial

17:55 Klan odc. 3148 - telenowela

18:25 Program rozrywkowy

18:55 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Biato-Czerwoni.
Droga do Rosji

20:10 Pogoda

20:25 Serial fabularny

21:20 Serial fabularny

22:20 El Principe - dzielnica zta
odc. 35 - serial

23:20 Powodz - sensacyjny

01:05 Dom odc. 9 - serial

=8

13:25 Na sygnale

06:00 Rodzinka.pl odc. 124 - serial
06:35 Nasi przyjaciele
07:05 M jak mito$¢ odc. 109 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:55 Barwy szczescia
odc. 1685 - serial
11:30 Na dobre i na zte
odc. 441 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 129 - serial
13:25 Na sygnale odc. 28 - serial
13:55 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 7 - serial
14:20 Afryka od kuchni odc. 7 - serial
14:50 M jak mito$¢ odc. 1307 - serial
15:50 Alternatywy 4 odc. 1 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 112 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu

19:20 Barwy szczescia odc. 1685 - serial
20:00 Barwy szczescia odc. 1686 - serial

20:40 M jak mito$¢ odc. 1308 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:45 Ekspresu
22:50 Solidarnos¢ wedtug kobiet
- dokumentalny
00:45 Btekitna gtebia - sensacyjny

HITY DNIA

,,Dlugi pocalunek na dobranoc”
(1996r.) TVN 7 20:00

Samantha mieszka wraz mezem i coreczkg. Pracuje jako
nauczycielka, cieszy si¢ powszechnym szacunkiem. Od lat
cierpi na amnezje. Po wypadku samochodowym, ktory
spowodowata, zaczyna sobie przypominaé fakty

Zprzesziosci.

(2012r.) TV 4 21:00

Prypeé — miasto widmo na Ukrainie, niegdy$ zamieszkane
przez pracownikow elekirowni jadrowej w Czarnobylu. Po
wybuchu reaktora w 1986 roku w ciagu 48 godzin
przeprowadzono ewakuacje miastai zamknigto je dla $wiata.

5:35 Uwaga! odc. 5053
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1046 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 23
8:00 19+ odc. 110 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 10 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 9s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 500 - serial
1:35 Szpital odc. 386 - serial
2:35 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1051 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1052 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc.2s.13
6:00 Szkota odc. 243 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 501 - serial
8:00 Szpital odc. 387 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5054
0:10 Doradca smaku odc. 24
0:15 Na Wspolnej odc. 2537 - serial
0:55 Cast Away: poza $wiatem
- przygodowy
3:55 World Trade Center
- katastroficzny
2:30 Pamietniki wampirow
odc.20s. 3

6:00 To moje zycie!
odc. 105 - telenowela

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 9 - serial

8:00 Rewir odc. 16 - serial

9:00 Napisata: morderstwo
odc. 18 s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 19's. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 3 - serial

3:50 Zbuntowany aniot
odc. 157 - telenowela

4:50 Zbuntowany aniot
odc. 158 - telenowela

5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 3 - serial

6:40 Rewir odc. 17 - serial

7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 411's. 17 - serial

8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 412 s. 17 - serial

8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 423 s. 17 - serial

9:00 XIX Mazurska Noc
Kabaretowa odc. 4

0:00 Centurion - sensacyjny

1:55 Resident Evil: Zagtada - horror

3:50 Oblicze strachu - sensacyjny

1:50 Ale numer! odc. 16 s. 2

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:50 Trudne sprawy odc. 180 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 646 - serial
09:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 647 - serial
09:50 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 7 - serial
0:50 Matolaty odc. 55 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 109 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 110 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 311 - serial
3:50 Stoiki odc. 55 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 724 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 6 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 239 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 346 - serial
{20:10 Pan i pani Smith
- komedia sensacyjna
2:50 Druga twarz - sensacyjny
100:55 Piksele - komedia

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Wydarzenie aktualne
08:30 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
08:35 Informacje kulturalne
08:55 Sprawa Moczarskiego
- animowany
09:10 Sauna - komedia
10:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
11:00 Stawa i chwata odc. 3 - serial
12:10 Stawa i chwata odc. 4 - serial
13:15 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
13:25 100 pytan do... Grzegorza
Ciechowskiego
14:25 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat kryminalny
16:50 Sauna - komedia
18:35 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Tak daleko, tak blisko
- dokumentalny
19:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Chopin i jego Europa 2017
- koncert Szymona Nehringa
22:10 Pegaz odc. 32
22:25 Dezerterzy
23:00 Kumple od kufla - komedia
00:45 Inferno - obyczajowy
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5:30 Szpital odc. 136 - serial

6:30 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1156 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 69 - serial

8:15 Dr House odc. 22 s. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 39 - serial

:45 Brzydula odc. 40 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 347 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 70 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 310 - serial

4:55 Szpital odc. 137 - serial

I:5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 23 s. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 23 s. 7 - serial

|:7:55 Brzydula odc. 41 - serial

8:30 Brzydula odc. 42 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 348 - serial

120:00 Dhugi pocatunek na dobranoc

- thriller

122:30 Nastepne 48 godzin

- komedia sensacyjna

100:35 Czysty geniusz odc. 12 - serial

08:10 Wojciech Cejrowski

06:50 Byt taki dzien odc. 272
06:55 Powstanicy odc. 29 - serial

07:00 Zwtoki nieznane - dokumentalny

07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 29
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 73
08:40 Wszystko
po krakowsku odc. 2
09:10 W labiryncie
odc. 61 - telenowela
09:50 Urodzeni w sierpniu
10:25 Codzienny PRL odc. 2
10:50 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
11:50 IPN Debata
12:30 Tajemnice terakotowej armii
odc. 88 s. 13 - dokumentalny
13:30 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
14:05 Sensacje XX wieku odc. 141
14:35 Sensacje XX wieku odc. 142
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 75 - serial
15:40 Zaginiony grobowiec
Heroda - dokumentalny
16:45 Tu bytem - dokumentalny
17:50 Pogranicze w ogniu
odc. 6 - serial
18:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 29
19:05 Kryptonim "Muzeum"
19:25 Sensacje XX wieku odc. 183
19:50 Sensacje XX wieku odc. 184
20:20 Tasmy Fidela - dokumentalny
21:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:50 Gdansk '39 odc. 4 - serial
23:05 Podwodny grobowiec
- tragedia HMS Hood
- dokumentalny

00:05 Zbrodniarz i panna - kryminalny

6:00 Anthony Bourdain:
bez rezerwacji odc. 8 - serial
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 28 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 36 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 31 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 40 - serial
9:00 Anthony Bourdain:
bez rezerwacji odc. 9 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 117 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 48 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 136 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 295 - serial
4:00 STOP Drogdwka odc. 25
5:00 Dom nie do poznania odc. 3
6:00 Twoja na zawsze
odc. 118 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 23 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 49 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 296 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 101 - serial
1:00 Czarnobyl. Reaktor grozy
- horror
2:50 Smieré na 1000 sposobow
odc. 9 - serial
3:20 Smieré na 1000 sposobow
odc. 10 - serial
3:50 Spadkobiercy odc. 61
0:50 Sekrety sasiadow
odc. 40 - serial

ki

08:00 Informacije dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakow
- serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej
11:05 Mocni w wierze
11:35 Sladami historii - serial
11:40 Matki dzieci niczyich
- dokumentalny
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Poprzednik - opowie$¢
o Janie Chrzcicielu
13:15 Sladami Mojzesza
- dokumentalny
14:00 Dziesig¢ przykazan
15:00 Nieznani bohaterowie
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:30 "Od Oceanu do Oceanu”
z lkong Czgstochowska przez
$wiat w obronie zycia
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:40 Swiety Augustyn
- dokumentalny
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»Udajac

giniay”

(2014r.) POLSAT 22:55

Justin Miller i Ryan O'Malley sg przyjaciétmi od najmitodszych
lat. Justin pracuje w firmie produkujacej gry wideo. Ryan,
dawniej gwiazdor druzyny futbolowej, nie moze znalez¢ stafej
pracy. Pewnego wieczoru obaj przebierajg si¢ na impreze za

policjantéw i ruszaja w miasto.

»Zimne swiatio dnia”
(2012r.) TVN 21:55

Makler z San Francisco, Will Shaw, wybiera sie na wakacje do
Hiszpanii. Na miejscu czeka na niego ojciec, Martin, ktéry
pracuje dla ambasady USA w Madrycie. Podczas wycieczki

lodzig rodzice Willa, brat i narzeczona brata zostajg
uprowadzeni.

5:20 Ukryta prawda odc. 2 - serial

6:20 Szpital odc. 137 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 70 - serial

8:15 Dr House odc. 23 s. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 41 - serial

9:45 Brzydula odc. 42 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 348 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 71 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 311 - serial

4:55 Szpital odc. 138 - serial

5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 24 s. 2 - serial

116:55 Dr House odc. 1 s. 8 - serial

7:55 Brzydula odc. 43 - serial

8:30 Brzydula odc. 44 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 413 - serial
0:00 Komora - thriller

2:25 The Following odc. 6 s. 3 - serial
3:25 Jadro Ziemi - film SF

2:05 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 7 s. 2 - serial

6:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 9 - serial
7:00 Klub przyjaciét Myszki Miki

odc. 29 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 37 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 32 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 41 - serial
9:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 10 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 118 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji odc. 49 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 137 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 296 - serial
4:00 STOP Drogdéwka odc. 26
5:00 Dom nie do poznania odc. 4
6:00 Twoja na zawsze
odc. 119 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 1°s. 3 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 50 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 297 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 102 - serial
1:00 We krwi - sensacyjny
3:15 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
3:45 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
0:05 Spadkobiercy odc. 62

6:00 Dzien dobry, Polsko!
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Komisariat - serial
9:15 U Pana Boga w ogrédku
odc. 2 - serial
10:05 Korzenie odc. 3 - serial
11:05 Doktor Quinn
odc. 1s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:55 Rusty, krol kangurow
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 80 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
15:55 Zraniona mito$¢
odc. 75 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Komisariat - serial
17:55 Klan odc. 3149 - telenowela
18:25 Program rozrywkowy
18:55 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Biato-Czerwoni.
Droga do Rosji
20:10 Pogoda
20:25 Wielki Test o Jasnej Gorze
21:55 $ledczy Anity Gargas
22:30 | staneto Trojmiasto
23:15 Diana: jej historia wtasnymi
stowami - dokumentalny
’00:25 Przychodza
z ciemnosci - horror

6:00 To moje zycie!
odc. 106 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 9 - serial
8:00 Rewir odc. 17 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 19's. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 20 s. 7 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 3 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 159 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 160 - telenowela
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 3 - serial
:40 Rewir odc. 18 - serial
7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 414 s. 17 - serial
8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 415's. 17 - serial
8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 424 s. 17 - serial
9:00 Kabaretobranie 2017, czyli IX
Zielonogorska Noc Kabaretowa
:00 Piaty element - thriller
:20 Zejscie Il - horror
:20 Fast Track - bez granic
- sensacyjny
:20 Ale numer! odc. 18 s. 2

11:00 Barwy szczescia

06:05 Rodzinka.pl odc. 125 - serial
06:40 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mitos¢ odc. 110 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1686 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 442 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 130 - serial
13:35 Na sygnale odc. 29 - serial
14:05 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 8 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 8 - serial
15:05 M jak mitos¢ odc. 1308 - serial
16:00 Alternatywy 4 odc. 2 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 113 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia
odc. 1686 - serial
20:00 Barwy szczescia
odc. 1687 - serial
20:40 Na dobre i na zle
odc. 675 - serial
21:40 Na sygnale odc. 150 - serial
22:20 Bez pamigci
- komedia romantyczna
00:00 O mnie si¢ nie martw
odc. 77 s. 6 - serial

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Informacje kulturalne
08:35 Dzien listopadowy
- dramat obyczajowy
09:15 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
09:25 Przystan - psychologiczny
10:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
11:00 Stawa i chwata odc. 5 - serial
12:10 Stawa i chwata odc. 6 - serial
13:20 Jancio Wodnik
- dramat obyczajowy
15:10 Pig¢ minut przed gwizdkiem
- obyczajowy
16:30 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:10 Przystan - psychologiczny
18:35 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
18:40 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Wedrowiec z Wilna - Stanistaw
Lenartowicz - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Zamieszkajmy razem
- komediodramat
22:00 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
22:10 Jedna scena odc. 61
22:30 Constans - psychologiczny
00:15 Claude Lanzmann: widma
Shoah - dokumentalny

5:35 Uwaga! odc. 5054
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1052 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 24
8:00 19+ odc. 111 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 11's. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 10s.8
0:35 Ukryta prawda odc. 501 - serial
1:35 Szpital odc. 387 - serial
2:35 Kryminalni odc. 4 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1054 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1055 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 3s.13
6:00 Szkota odc. 244 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 502 - serial

8:00 Szpital odc. 388 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5055

0:10 Doradca smaku odc. 25

0:15 Na Wspolnej odc. 2538 - serial
0:55 Dom marzen odc. 12 s. 2

1:55 Zimne $wiatto dnia - sensacyjny
3:55 Kuba Wojewddzki odc. 11s. 10
0:55 Wybrani odc. 15 s. 3 - serial

®

19:30 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 273
06:55 Powstancy odc. 30 - serial
07:00 Tu bytem - dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie
dzieni po dniu odc. 30
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 74
08:40 Wszystko po krakowsku odc. 3
09:15 W labiryncie odc. 62 - telenowela
09:50 Gdansk. Koniec i poczatek
10:45 Niepodlegta - dokumentalny
11:55 Spor o historig odc. 160
12:40 Tarcza Rzeczypospolitej
13:30 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
14:00 Sensacje XX wieku odc. 183
14:25 Sensacje XX wieku odc. 184
14:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 76 - serial
15:30 Podwodny grobowiec
- tragedia HMS Hood
- dokumentalny
16:40 Strajk odc. 5
17:05 Bez komentarza odc. 81
17:40 Pogranicze w ogniu
odc. 7 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 30
19:00 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 6 - serial
19:30 Sensacje XX wieku odc. 150
20:05 Sensacje XX wieku odc. 148
20:40 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:15 Krélowe Kongresu
Wiedenskiego. Seks, ktamstwa
i dyplomacja - dokumentalny
22:10 Wojenne dziewczyny
odc. 1 - serial
23:05 Sidta strachu - dokumentalny
23:55 Solidarnos¢, Solidarnosc...
- dramat spoteczny
01:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 74

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:50 Trudne sprawy
odc. 181 - serial
8:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 648 - serial
9:50 Dzien, ktory zmienit moje
zycie odc. 8 - serial
0:50 Matolaty odc. 56 - serial
1:50 Na ratunek 112
odc. 111 - serial
2:20 Na ratunek 112
odc. 112 - serial
2:50 Trudne sprawy
odc. 312 - serial
3:50 Stoiki odc. 56 - serial
4:50 Dlaczego ja?
odc. 725 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 7 - serial
7:40 Trudne sprawy
odc. 240 - serial
118:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 347 - serial
0:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 516 - serial
0:40 Piksele - komedia
2:55 Udajac gliniarzy
- komedia sensacyjna
1:10 Zona na niby - komedia

kM

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu"
z Ikong Czestochowska przez
$wiat w obronie Zycia

09:20 Express studencki

09:25 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 18 - serial

11:25 Sladami historii - serial

11:35 Notacje historyczne - historia,
pamie¢, Swiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Miej odwage milcze¢ - ojciec
Placido Cortese - dokumentalny

13:25 Effetha - okno na $wiat
- dokumentalny

14:10 Glos serca odc. 14 - serial

14:50 Joanna d'Arc - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Infomacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 W Solankowej Dolinie
- dokumentalny

16:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Targ niewiniatek
- dramat obyczajowy
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D)obrze zjesé

Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkot
w Kowalewie Pomorskim proponuja...

KREM Z PIECZAREK

Sktadniki

500 g pieczarek

1 $rednia cebula

700 ml domowego rosotu
1,5 tyzki masta

1,5 tyzeczki soli

pot tyzeczki pieprzu,

3 tyzki Smietany 18%

Sposob wykonania:

Cebule drobno posieka¢, pieczarki po-
kroi¢ na plasterki. Cebule podsmazy¢ na ma-
$le, po chwili doda¢ pieczarki i posoli¢. Dodac
rosét i catos¢ zmiksowac blenderem na gtad-
ki krem. Smietane zahartowa¢ (do $mietany
dolac nieco goracej zupy i doktadnie rozmie-
szac), doda¢ do zupy i wymiesza¢. Doprawic
do smaku. Krem podawac z grzankami, lany-
mi kluskami lub makaronem. Kazda porcje
posypac posiekang $wiezg natka pietruszki

Smacznego!

Dawid Pryba poleca krem z pieczarek
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Co w stawach piszczy?

ZDROWIE ® W stawach spotykaja sie dwie lub wiecej kosci. Umozliwiaja nam one ruchy ciata. Dobrze, jesli
stawy s3 sprawne. Gorzej, gdy zaczynaja szwankowac

Bél stawéw pojawia sie
czasem w momencie ruchu lub
bez niego i moze by¢ na tyle
dokuczliwy, ze ten ruch ogra-
nicza. Przyczyny sa rézne — fa-
godne zwichniecie wiezadta
lub miesnia, zapalenie torebki
stawowej lub przemieszczenie
stawu. Przewlekty bél to praw-
dopodobny zwiastun powaz-
nych, a nawet zagrazajacych
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zyciu chordb, takich jak reu-
matoidalne zapalenie stawdw,
choroba zwyrodnieniowa sta-
wow, biataczka czy nawet rak
kosci.

Bdle stawdw moga byc¢ tez
objawem choroby zakaznej np.
zapalenia watroby, grypy, bo-
reliozy, odry, swinki, rézyczki,
zakazenia kosci, zakaznego za-
palenia stawow, kity.
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Pamietaj! Pierwszym
sygnatem, ze w stawach
jest co$ nie tak, sg bdle
spoczynkowe (np. bdl ko-
lan w trakcie prowadze-
nia samochodu), ktorych
nie wolno bagatelizo-
wac!

Inne objawy to po-
ranna sztywnosc¢ stawow,
ostabienie, zmeczenie,
zte samopoczucie, za-
czerwienienie i/ lub
nadmierne  ocieplenie
stawow, obrzek i bole-
snosc¢ stawdw, lokalizacja
zmian w nadgarstkach,
$rédreczu lub w palcach,
anemia i utrata wagi,
bél i bolesno$¢ uciskowa
chorego stawu, trzeszcze-
nie stawéw w zaawanso-
wanym  zwyrodnieniu,
zwyrodnienia w stawach
dtoni — palce s3 bolesne,
zgrubiate i znieksztatco-
ne.

Jednym ze stawodw,
ktéry stosunkowo czesto
narazony jest na prze-
cigzenia czy kontuzje
jest staw tokciowy. taczy
on ramie z przedramie-
niem i w rzeczywistosci
zbudowany jest z dwdch
stawéw. Samo zginanie
reki mozliwe jest dzie-
ki wiezadtom, miesniom
i Sciegnom, ktére oba te stawy
stabilizuja.

tokiec tenisisty

Dos¢ powszechny problem
z tym stawem to tzw. tokie¢
tenisisty. Do tego urazu moze
dojs¢ na przyktad podczas tre-
ningu na korcie — i stad tez
wzieta sie nazwa. Jednak oka-
zuje sie, ze jeszcze czestsza
przyczyna tego schorze-
nia s3 czynnosci domo-
we, takie jak prasowanie
czy sprzatanie, dlatego
ze dochodzi tu do po-
wtarzajacych sie ruchow
przedramienia z uniesio-
nym nadgarstkiem. Pro-
blem czesto dotyka tez
0séb, ktére nosza ciezkie
przedmioty, torby, czy
w jakikolwiek inny spo-
séb przecigzaja miesdnie
konczyny gérnej. Docho-
dzi wtedy do naderwania
lub naciggniecia sciegien
miesnia prostujacego
nadgarstek w okolicy sta-
wu tokciowego. Poniewaz
jest tu wiele zakonczen
nerwowych, tokciowi te-
nisisty towarzyszy ostry
bél, promieniujacy do

nadgarstka.

Wiekszos¢ przypadkéw ule-
ga samoistnemu wyleczeniu,
cho¢ trwa to nawet dwa lata.
Gdy niezbedne okazuje sie le-
czenie, podaje sie zazwyczaj
leki przeciwzapalne, a niekiedy
nawet zastrzyki sterydowe. Gdy
to nie skutkuje, konieczna jest
interwencja chirurgiczna.

Jak zapobiegac?

- gdy grasz w tenisa, przy-
gotuj sie wczesniej do sezonu
sportowego, poprawiajac kon-
dycje; ustal z trenerem plan
¢wiczen wzmacniajacych,

pamiegtaj o rozgrzewce
— delikatnie rozciggaj miesnie
przedramienia przed i po ¢wi-
czeniach,

- pamietaj o stawach przy
wykonywaniu codziennych
czynnosci — jesli musisz prze-
nies¢ zakupy — roztéz je do
dwach siatek i no$ w dwach re-
kach; mozna zaopatrzy¢ sie tez
w ergonomiczng klawiature,
a najlepiej wstac¢ od komputera
i wybrac¢ sie spacer,

- postawmy na sport przy-
jazny miesniom i stawom, na
przyktad na ptywanie.

tokiec golfisty

Przypadtos¢ podobna do
tokcia tenisisty i w podobny
sposéb leczona. Spowodowa-
na jest przecigzeniem zginaczy
podczas gry w golfa, cho¢ nie
tylko — niebezpieczna moze by¢
dtugo powtarzana czynnosc,
np. uzywanie Srubokreta. to-
kie¢ golfisty najczesciej dotyka
osoby miedzy 40. a 60. rokiem
zycia. Moze powsta¢ u oséb
grajacych, nawet rekreacyjnie,
w badmintona, squasha, tenisa,
ale réwniez u stolarzy, krawco-
wych, oséb duzo pracujacych
na komputerze, mechanikdw,
stomatologéw czy nauczycie-
li. Dodatkowo urazy konczyny
gornej sprzyjaja i przyspieszaj3
rozwoj tokcia golfisty.

Zapalenie stawow

Nazwa ta okresla sie wiele
najrézniejszych schorzen, cha-
rakteryzujacych sie obrzekiem,
sztywnosciag i bdlem stawow.
Najczesciej mamy jednak do
czynienia z zapaleniem kosci
i stawow, w ktérym obserwuje
sie zuzycie i Scieranie sie po-
wierzchni stawéw. Szacuje sie,
ze ponad potowa ludzi po 65.
roku zycia cierpi na jakas po-
sta¢ tego schorzenia. Choroba
ta poczatkowo atakuje stawy
o duzej ruchomosci — na ogot
rak, kolanowe czy biodrowe,
ktére staja sie sztywne i bole-
sne. Jak sie to odbywa? U mto-
dych ludzi powierzchnia styku
dwoch kosci pokryta jest gtad-
ka chrzastka i otoczona toreb-
ka wypetniong gestym, sliskim
ptynem maziowym. Z uptywem
lat chrzastka stawowa ulega
uszkodzeniu, na jej powierzch-
ni powstaja zagtebienia. W wy-
niku tego kosci staja sie coraz
bardziej obnazone i chropowa-
te, co prowadzi do ich $cierania
sie. To z kolei powoduje nie-
kiedy powstawanie na ich po-
wierzchni cienkich odtamkéw,
ktédre moga przemieszczac sie
do przestrzeni stawowej, po-
wodujac coraz silniejsze béle
i utrudniajac ruchy stawu

Do gtéwnych objawdéw
wszystkich postaci zapalenia
stawoéw naleza sztywnos¢, bol,
obrzeki i ograniczona rucho-
mos¢ stawow.

Doktadna przyczyna zapa-
lenia kosci i stawdw nie jest
jeszcze znana. Bardziej nara-
zone na nie s3 osoby z nadwa-
g3, bo stanowi ona dodatkowe
obciazenie dla stawéw. Dodat-
kowo, jesli juz doznalismy np.
urazu sportowego lub wykonu-
jemy te same, powtarzajace sie
ruchy wiele razy w ciggu dnia,
réwniez rosnie ryzyko zacho-
rowania.

JAK ZAPOBIEGAC URAZOM ?

* W czasie treningdw zawsze staraj sie nosi¢ odpowiednio dobrane obuwie —
buty do biegania powinny by¢ tak dobrane, by amortyzowac wstrzasy,

« gdy wybrane ruchy sprawiajg ci bél, sprébuj zmienic technike ich wykonywa-
nia albo np. styl ptywania przy bélu barku,

« pamietaj, by urozmaicac ¢wiczenia fizyczne i nie obcigzac przez dtuzszy czas
tych samych grup miesni i stawéw. Na przyktad — jednego dnia mozesz pty-

wac, innego uprawiac jogging,

« zawsze réb rozgrzewke przed ¢wiczeniami fizycznymi, pozwoli ci ona na roz-
grzanie miesni, Sciegien i wiezadet, ktére sq wowczas mniej podatne na urazy,
* postaraj sie o to, by twoje miejsce pracy byto wygodne i przystosowane do

twojej sylwetki.

UWAGA: jesli odczujesz nagty bél stawow z utratg sprawnosci ruchowej, skon-
taktuj sie jak najszybciej z lekarzem. Wczesne rozpoznanie i leczenie moze zmi-
nimalizowac dyskomfort i zmniejszy¢ ryzyko powaznych powiktan.

PAMIETAJ: jesli bél trwa dtuzej niz kilka dni lub towarzyszy mu gorgczka, spadek
masy ciata lub inne nietypowe objawy, jak najszybciej zgtos sie do lekarza.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE % Szlaki tatrzanskie - przygoda czy zbedny wysitek? Niech czytelnik sam to oceni

W dzisiejszym odcinku przed-
stawie kilka, moim zdaniem naj-
ciekawszych, szlakéw goérskich
w rejonie Tatr. Jednak zanim wy-
ruszymy w droge, kilka stéw na
temat tego, jak przygotowac sie
do wedréwek gorskich. Przede
wszystkim nalezy pamietac o pra-
widtowym ubiorze. Nalezy zabra¢
ze soba grubsze bluzy, kurtke
przeciwdeszczowg i mie¢ dobre
obuwie. Nalezy tez zabra¢ kanap-
ki, czekolade i napoje. Trzeba tez
pamietac o tym, ze w géry zawsze
wychodzimy wczesnym rankiem,
powrot nastapi w péznych godzi-
nach popotudniowych. Dobrze
jest réwniez sprawdzi¢, jaka be-
dziemy mie¢ pogode na szlaku.

Pierwszym celem naszej ca-
todziennej wyprawy bedzie Doli-
na Gasienicowa i jej okolice.

Wedréwke rozpoczynamy od
ronda pod Kuznicami.Stad idziemy
pieszo do Kuznic. Poruszamy sie
aleja Przewodnikéw Tatrzanskich,
majac z lewej strony urwiste, do-
lomitowe nosy podszczytowych
skatek Nosala. Czas przejscia to
okoto 20 minut. Kuznice to obec-
na dzielnica Zakopanego, w prze-
sztosci wydobywato sie tu zelazo.
Staty tu pierwsze huty i kuznie,
zwane przez Niemcéw hamrami.
Dzisiaj to parking dla buséw i do-
rozek oraz dolna stacja kolejki na
Kasprowy Wierch. Jest tu réwniez
restauracja oraz pare sklepikow.
Idziemy w kierunku wejscia do
Tatrzanskiego Parku Narodowe-
go. Po wykupieniu stosownego
biletu wchodzimy na szlak. Mamy
dwie drogi do wyboru, by dojs¢
do Doliny Gasienicowej. Pierwsza
prowadzi przez Doline Jaworzyn-
ki, druga przez Skupniéw Uptaz.
Dla poréwnania opisze dwie dro-
gi. Na poczatek idziemy Doling
Jaworzynki. Od wejscia, po okoto
5 minutach drogi, rozposciera sie
przed nami dolina o dtugosci oko-
to 1 kilometra. Ma charakter wa-
wozu. Po przejsciu tej doliny (25
minut), doga skreca ostro w pra-
wo. Zaczyna sie mozolna wspi-
naczka wsrod kosodrzewiny i nie-
wielkiego lasku. Po 45-minutowej
ostrej wspinaczce dochodzimy
do Siodtowej Perci. Tu musimy
chwile odpocza¢ i nacieszy¢ oczy
widokami na Kope Magury i zleb
Czerwienicy. Po okoto 15 minu-
tach wchodzimy na punkt wi-
dokowy, skad mozemy zobaczyc
cata doline. Do pokonania mamy
jeszcze jakie$ 45 minut, by dojs¢
do Przeteczy Migedzy Kopami. Jest
zwana ,karczmiskiem” i pozwoli
nam na chwile wytchnienia. Tu
dochodzi réwniez szlak ze Skup-
niowego Uptazu, aby jednak na
niego wejs¢, musimy wroci¢ do
punktu pierwotnego, czyli wejscia

do TPN. Skrecamy w lewo, w kie-
runku na Nosal. Po przejsciu oko-
to 10 minut skrecamy w prawo
i wchodzimy w las. Czeka nas 40
minut wspinaczki po kamiennej
$liskiej drodze. Po pokonaniu tej
niezbyt przyjemnej trasy mamy
wspaniate widoki z Boczania.
Jeszcze kilkanascie minut drogi
i docieramy do stép Skupniowe-
go. Wspaniate widoki na Nosal
i potudniowo-wschodnie S$ciany
Giewontu. Za 30 minut dociera-
my do Przeteczy miedzy Kopami.
Stad do schroniska w Murowan-
cu mamy jeszcze pot godziny, ale
jest to juz spacerek szeroka $ciez-
ka. Po drodze mijamy drewnia-
ne schronisko PZA ,Betlejemka”,
gawre, czyli straznice TPN i stacje
meteorologiczng. Rozposciera sig
wspaniaty widok na cate otocze-
nie Hali Gasienicowej.

Schronisko ~Murowaniec”,
zbudowane w latach 1921-25 z po-
teznych granitowych gtazéw, nosi
imie Adama Asnyka. Jest potozone
na wysokosci 1505 m n.p.m. i sta-
nowi brame wyjsciowa do wedroé-
wek w wyzsze partie Tatr.

Hala Gasienicowa byt znana
juz od potowy XVIII wieku z te-
rendw wypasu owiec. Byta wta-
snoscia rodu Gasienicow i dopiero
z chwilg powstania TPN zostata
wykupiona na rzecz Skarbu Pan-
stwa. Jest ona najtatwiej dostepna
do zwiedzania dla przecietnego
turysty z uwagi na dobrze oznako-
wane szlaki turystyczne. Wtasnie
z tych szlakéw mozna zobaczy¢
wiekszos$¢ stawéw wodnych. Zwa-
ne sg gasienicowymi i znajduja sie
na réznych pietrach, za skalnymi
progami, czesto s3 niedostepne
dla cztowieka. Najwiekszy z nich
to Czarny Staw Gasienicowy, do
ktérego mozna dojs¢ ze schroni-
ska ,Murowaniec” w pot godziny.
Po drodze bedziemy mijali gtaz
z wyrytym nazwiskiem wybitne-
go kompozytora i mitosnika gor
Mieczystawa Kartowicza. Zginat
on w 1909 roku w lawinie, ktora
zeszta z pobliskiego Koscielca. Po
dojsciu do Czarnego Stawu rozpo-
Sciera sie przed nami wspaniaty
widok. Wida¢ panorame Orlej Per-
Ci z jej najwiekszymi szczytami,
tj. Zawratem, Kozim Wierchem,
pasmem Granatéw az do Krzyz-
nego. Szlak Orlej Perci uchodzi za
najtrudniejszy w Tatrach i pole-
cam go jedynie doswiadczonym
turystom.

Czarny Staw Gasienicowy
to jezioro o gtebokosci ponad
51 metréw. Na liscie stawow ta-
trzanskich zajmuje 6. miejsce pod
wzgledem wielkosci. Swoja nazwe
zawdziecza kolorowi wody, kté-
ra ma najwiecej sinic i glonow.
Bedac nad tym jeziorkiem warto

zobaczy¢ ,zmarzty staw”, ktory
znajduje sie po przeciwlegtej stro-
nie, na podejsciu na Zawrat. Znad
Czarnego Stawu Gasienicowego
udajemy sie ostro pod goére na
przetecz Karb. Jest to szlak prowa-
dzacy na Koscielec. Wtasnie z tej
przeteczy wida¢ pozostate stawy:
Litworowy, Zielony, Zadni i Dtugi
Staw. W sumie w tym rejonie jest
ponad 22 mniejszych i wigekszych
zbiornikéw wodnych. Dolina jest
réwniez siedliskiem wielu zwie-
rzat. Mozna tu zobaczy¢ jelenia
karpackiego, kozice, Swistaka.

Po dojsciu na przetecz Karb
dalej mozemy wejs¢ na Koscielec,
ale droga jest bardzo meczaca.
W zasadzie to jedne miejsce, kto-
re u mniej wprawnych turystow
moze budzi¢ obawy. Z Koscielca
mozna zobaczy¢ wszystkie stawy
gasienicowe. Rozcigga sie wspa-
niaty widok na Swinice i kotty
Zmarztego Stawu. Bardzo czesto
widac¢ réwniez taternikow, ktérzy
pokonuja Sciany Koscielca.

Z przeteczy Karb schodzi-
my na dét i mamy tu dwie drogi
do wyboru. Mozemy wréci¢ do
schroniska ,Murowaniec” i dalej
do Kuznic, albo uda¢ sie w kie-
runku Kasprowego Wierchu. Pole-
cam t3 druga opcje. Wybierzemy
sie na przetecz Liliowe, ktéra jest
umowna granicg Tatr Wysokich
i Tatr Zachodnich. Potozona jest
na wysokosci 1952 m n.p.m. Stad
prowadzi droga do szczytu Be-
skid, ktoérego wysokos¢ przekra-
cza 2000 m. Dalej juz prosto do
Kasprowego Wierchu.

Kasprowy Wierch to pierwszy
szczyt potozony w Tatrach Za-
chodnich. Jego wysokos¢ to 1987
metréw. Na szczycie znajduje sie
schronisko gorskie oraz stacja
meteorologiczna. Mozna wjecha¢
kolejka wysokogorska z Kuznic.
W sezonie letnim przezywa ona
prawdziwe oblezenie, czas oczeki-
wania na bilet przekracza nieraz 3
godziny.

Nazwa tego szczytu pochodzi
od nazwy doliny, w ktérej wypa-
sat swoje owce Kasper Gasienica
Byrcyn. Z Kasprowego rozposcie-
ra sie przepiekny widok na Tatry
Zachodnie. Tu maja poczatek szla-
ki na Swinice czy tez na masyw
Czerwonych Wierchéw. Widac¢ tez
potozong po stowackiej stronie
Doline Rozpadty. Z Kasprowego
Wierchu mozemy wréci¢ do Kuz-
nic kolejka, wykupujac bilet lub
tez i8¢ piechoty. Trzeba jednak
pamieta¢, ze Zajmie to okoto 3,5
godziny. Polecam kolejke.

W nastepnym odcinku wybie-
rzemy sie na Czerwone Wierchy,
a wracajac wstapimy na Giewont.

Tekst i fot. (Maw)

Widok na Giewont ze Skupniowego Uptazu

Widoki z gorskiego szlaku
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oziorozec
(22.12-19.01)

Poczujesz wakacyjny luz i trudno bedzie ¢i zmusic
sig do wysiedzenia na stuzbowych spotkaniach czy
naradach. Gtowe zaprzatng wakacyjne plany, luz. Daj
Sig porwag, skorzystasz i ty, i twoje zycie mitosne.
Spotkasz kogos, kto na dtugo zagosci w twoim zyciu.
Jesli jestes w zwigzku, uwazaj na przelotne romanse,
bo mozesz straci¢ na zawsze co$ waznego.

B"
(21.04-21.05)

Tydzieri pod znakiem uczuc, emocji i wspomnien.
Poczujesz sie rozbity, bedziesz mie¢ problemy
z podjeciem decyzji. Postanowisz wycofac sie z zy-
cia towarzyskiego, wyjecha¢ w ustronne migjsce,
by dojS¢ ze sobg do tadu. BadZ dla siebie dobry,
wypoczywaj, Spij, czytaj, réb to, na co masz ochote.
W sprawach sercowych spokdj, partner bedzie cig
wspierat we wszystkim.

@
anna
P (23.08-22.09)

Dotrg do ciebie dobre wiadomosci. By¢ moze kto$
zechce ztozyC ci ciekawg propozycie. Zanim na nig
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie.
Nie stuchaj plotek, tylko wprowadzg zamet w twoje
2ycie i zaczniesz sobie stwarza¢ problemy na ich
podstawie.

odnik

(20.01-18.02)

Nie musisz wszystkim sie przejmowac i wszystkiego
osobiscie pilnowac. Nikt od ciebie tego nie wyma-
0a, poza tobg samym. Wrzu¢ na luz. Spodziewaj sie
przyptywu gotowki. Mozesz spozytkowa¢ dodatkowy
dochdd na remont. Dobrze c¢i zrobi skupienie sie na
Zmianie aranzacji mieszkania. Spodziewaj Sie cie-
kawych spotkan i dobrych wiadomosci dotyczacych

spraw rodzinnych.
liznieta
(22.05-20.06)

Stoj na strazy swoich zawodowych intereséw i nie
opowiadaj byle komu swoich sekretow. W towarzy-
stwie znajdzie sig 0soba, ktdra zawiedzie twoje zaufa-
nie. Mozesz tez dzieki niej wpakowat sig w ktopoty.
Jesli skianiac cie bedzie do melancholii, nie pod-
dawaj sie tym nastrojom. Samotne BliZnieta stang
wkrotce przed szansg na mitosng przygode.

ga
(23.09-23.10)

Dobry czas na rozwdj kariery. Twoje pomysty zy-
skajg aprobate. Zachowaj ostroznos¢ w sprawach
finansowych, bo skutki ztych decyzji beda bolesne
i dtugotrwate. Wolne Wagi moga liczy¢ na spotkanie
kogo$ ciekawego. Gwiazdy zwiastujg przewr6t w zy-
ciu uczuciowym.

Zaleje cie fala pozytywnego myslenia. Bedziesz fagod-
ny, tolerancyjny i zechcesz, by caty Swiat tak sie czut,
awszedzie panowatazgoda i serdeczna atmosfera. Ktos
poprosi, bys byt mediatorem w rodzinnym konflikcie
i podejmiesz sig tej roli. W efekcie obie strony bedg ci
wdzigczne za rozwigzanie sporu. Na weekend zaplanuj

spotkanie towarzyskie. Bedzie wyjatkowo udane.

BN
Spojrz na swoj zwigzek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sig na
szczegGtach i szukasz dziury w catym? Daj partnerowi
odetchnac, pochwal, nawet na wyrost, a zobaczysz, ze
efekty bedg zadziwiajace. Planety pomogg ci radykal-
nie rozwigzac problem natury zawodowej, z kiérym
borykasz sig od dtuzszego czasu.

Skorpion
(24.10-21.11)

Bedziesz chciat pokazac sie wszystkim z jak najlep-
szej strony. Zgtosisz gotowoS¢ zastapienia kolegi,
ktéry wybiera sie na urlop, Swietnie wywigzesz sie
Z 0bowigzkow i pojawi Sie szansa na awans. Bedziesz
duszg towarzystwa. Poza pracg pozyskasz informacje
przydatne w biznesie.

(21.03-20.04)

Jesli planujesz podjecie waznych decyzi, lepiej odtoz
to na jaki$ czas. Pamigtaj, Ze szczescie sprzyja tym,
ktorzy z optymizmem i wiarg patrzg w przysztosc,
a z tym u ciebie ostatnio krucho. WyjdZ do ludzi,
spotkaj sie z przyjaciétmi, to powinno poprawi¢ ci
nastréj. Moze poznasz kogos ciekawego? Siedzenie
w domu nie przyniesie nic nowego.

ew
(23.07-22.08)

Spokojny tydzier. Obowigzkéw jakims cudem ube-
dzie, mozesz poswiecic czas na spotkania towarzy-
skie bad? rodzinne. Kontakt z ludZmi dobrze ci zrobi.
/whaszcza, gdy okaze sie, ze kto$ potrzebuje twojej
rady. Poczujesz sig potrzebny i doceniony. Bedzie
cig ciggnac, by szukac nowych przygdd, doswiad-
cza¢ nieznanego. Nie przesadzaj z przekraczaniem

trzelec
(22.11-21.12)

Obowigzki domowe i zawodowe spadng ci na
gtowg. W te pierwsze postaraj sie zaangazowac
bliskich, z drugimi musisz poradzi¢ sobie w poje-
dynke. Ustal priorytety i odhaczaj po kolei wykona-
ne zadania. Pojdzie ci lepiej, niz sie spodziewates.
Potem zaplanuj zastuzony odpoczynek.

Koelorewanki dla ezical
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Bed3j czytac po raz drugi
SKEPE » W sobote 2 wrzesnia o godzinie 10.00 rozpocznie sie

skepska odstona Narodowego Czytania ,Wesela” Stanistawa
Wyspianskiego. Akcja potrwa do godziny 13.00

W catej Polsce po raz szdsty
odbedzie sie narodowe czytanie,
w Skepem po raz drugi. W minio-
nym roku licznie przybyli skepianie
i przedstawiciele wtadz samorzado-
wych czytali fragmenty dzieta Hen-
ryka Sienkiewicza ,Quo vadis” i de-
biutowali w ogélnokrajowej akgji
czytelniczej. Zainteresowanie byto
duze, akcja trwata cztery godziny.
Kazdy uczestnik otrzymat specjalny
certyfikat udziatu i zaproszenie do
miejscowej biblioteki, mégt obej-
rze¢ wystawe poswiecong Sienkie-
wiczowi i zrelaksowac sie przy do-

brej lekturze w centrum miasta.

Podobnie bedzie w przysziy
sobote. Tematem tegorocznego
czytania jest dzieto Stanistawa Wy-
spianskiego ,Wesele”, a patronem
akcji prezydent RP Andrzej Duda.
Do akgji po raz drugi wiaczyto sie
Skepe. Odczytac fragment ,Wesela”
bedzie mégt kazdy. Bedzie tez szan-
sa na postuchanie czytajacych, zna-
nych ze skepskiego zycia publiczne-
g0 0s6b.

— Organizatorami Narodowe-
go Czytania w naszej gminie jest
Urzad Miasta i Gminy Skepe oraz

Miejsko-Gminna Biblioteka Publicz-
na w Skepem — informuje dyrektor
ksigznicy Jerzy Kowalski. — Serdecz-
nie zapraszamy wszystkich miesz-
karncéw do wspolnego uczestnictwa
w tej patriotycznej akcji promujacej
czytelnictwo 2 wrzesnia na Rynek
w Skepem, w godzinach od 10.00
do 13.00.

My tez tam bedziemy. Dobra
atmosfera i niespodzianki czytelni-
cze gwarantowane. Relacje z naro-
dowego czytania w skepskim wyda-
niu opublikujemy na tamach CLI.

Tekst LiJ

Skepe

Patrzyli w niebo

Uczestnicy zaje¢ wakacyjnych zorganizowanych przez
skepska biblioteke publiczng i centra kultury w Skepem

— ZorganizowaliSmy w czasie
tegorocznych zaje¢ wakacyjnych
dwa wyjazdy do atrobazy w Do-
brzyniu nad Wista — informuje dy-
rektor Miejsko-Gminnej Biblioteki
Publicznej Jerzy Kowalski. — tacz-
nie wyjechato 58 dzieciakow.

Wizyta w astrobazie zaowo-

i Wolce odwiedzili atrobaze w Dobrzyniu nad Wist3.

cowata wiedza na temat astrono-
mii, ciekawostkami o gwiazdach
i gwiazdozbiorach. Dzieci z zapatem
zgtebiaty ,.kosmiczne” tajniki i z za-
interesowaniem patrzyty w niebo
przy uzyciu profesjonalnych tele-
skopow.

LiJ, fot. nadestane

Noworodki

Nowi mieszkancy powiatu i okolic

Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przesta¢ je mailem na adres

redakcja@wpr.info.pl.

» urodzit sie 18 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,75 kg i mierzyt
56 cm. Jest synem
Norberta i Sandry z Pto-
mian, ma siostre Lenke

» urodzifa sie 15 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,6 kg i mierzyta
56 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Mariusza i Mai
z Gnojna

» urodzit sie 19 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,45 kg i mierzyt
57 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Sebastiana

i Angeliki z Lipna

» urodzit sie 16 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,

wazyt 3,1 kg i mierzyt 57 cm.

Jest pierwszym dzieckiem
Rafata i Edyty z Lipna

» urodzit sie 19 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 4,25 kg i mierzyt

60 cm. Jest synem Piotra
i Magdaleny z O$miatowa,
a bratem Mai, Pauliny

i Igora

» urodzita sie 15 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,05 kg i mierzyta
55 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Waldemara

i Joanny z Zadusznik

» urodzita sie 13 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3 kg i mierzyta

55 cm. Jest corka Krzysztofa
i Wioletty z Hornéwka,

a siostra Pauliny, Weroniki,
Sandry i Jakuba

» urodzita sie 18 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,1 kg i mierzyta
53 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Karoliny

z Dobrzynia nad Wista

» urodzit sie 18 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,45 i mierzyt

56 cm. Jest synem Dawida
i Eweliny z Brzezna, ma
siostre Maje

» urodzit sig 18 sierpnia
w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,6 kg i mierzyt
53 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Tomasza

i Moniki z Popowa

fot. Lidia Jagielska
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Piknikowo i ekologicznie

KIKOL % Segregacji $mieci wedtug nowych wytycznych to motyw przewodni Pikniku Ekologicznego, ktory

odby+ SIQ 15 5|erpn|a W Klkole Nauce towarzyszyta takze zabawa

Piknik Ekologiczny byt przeze
wszystkim okazja do przemycania
w zabawie cennych informacji, kté-
re maja stuzy¢ ochronie przyrody.
Podczas spotkania informowano
o nowelizacji ustawy dotyczacej
segregacji odpadow, ktéra wejdzie
w zycie 1 stycznia 2018 roku.

— W naszej gminie zbyt wiele
sie nie zmienia, bo odpady biode-
gradowalne nadal beda wyrzucane
do brazowego worka, a szkto do
zielonego. Zmiana dotyczy biate-
go worka, ktérego juz nie bedzie.

—— przeprowadzonej w tym miejscu

Zastapig go dwa inne. Do zottego
wyrzuca¢ bedziemy plastiki, a do
niebieskiego papier i tekture. Tych
frakcji dotyczy¢ bedzie po prostu
jeszcze bardziej szczegbtowa segre-
gacja — ttumaczy Anna Jabtonska,
referent ds. gospodarki odpadami
komunalnymi w Urzedzie Gminy
Kikét.

Tego dnia zorganizowano wiele
konkurséw dla dzieci dotyczacych
segregacji odpadéw, aby wiedze
przekazywa¢ najmtodszym. Jeden
z nich polegat na jak najszybszym

podzieleniu $mieci do workow [T 4
o odpowiednich kolorach. Wspét- {1
praca w tym zakresie musiat sie
wykaza¢ rodzic z dzieckiem.
Pogoda dopisata. Kolejki usta-
wiaty sie zwtaszcza przed dmu-
chancami. Przez dwie godziny te
atrakcje byty catkowicie darmowe.
Nie zabrakto darmowej grochéw- |
ki i napojow. Piknik odbyt sie nad |
Jeziorem Kikolskim. Przy tej oka-
zji policja informowata o zasadach
bezpieczenstwa nad woda. Dzieki

inwestycji, teren zyskat idealne
warunki na organizacje tego typu
imprez.

— Mamy tutaj do dyspozycji
Sciezke edukacyjna, sa fawki, na
ktoérych mozna odpocza¢, a drzewa
zapewniajg cien, co jest istotne przy
tak cieptym dniu jak dzi$ — wymie-
nia Artur Redmerski, zastepca wéj-
ta gminy.

Piknikowi ekologicznemu to-
warzyszyta réwnolegle organizo-
wana impreza sportowa. Byt to il
Bieg Kikolski. Szersza relacja z bie- .
guw odrebnej publikacji (str. 30)_ Wiecej zdjec¢ na naszej stronie:

LIPNO-CLI.PL
Tekst i fot. Natalia
Chylinska-Zbikowska

GODZINY OTWARCIA:
PON-PT: 7.00-17.00
SOBOTA 7.00-14.00

NIEDZIELA: NIECZYNNE

RAD-MET

F.H.U. RAD-MET RADOSLAW BEDLIN
MOSZCZONNE 40

87-620 KIKOk

NIP 4660294889

HURTOWNIA MATERIALOW BUDOWLANYCH:

= NAJWIEKSZY W REJONIE SALON DRZWI
WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH
MIESZALNIK FARB | TYNKOW
ELEKTRONARZEDZIA

DREWNO, WIEZBA DACHOWA, LATY, DESKI

OKNA, OKNA DACHOWE, PARAPETY, ROLETY, MOSKITIERY
BLACHODACHOWKI
PAPA [ZOLACYJNA, WEENA MINERALNA, STYROPIAN
KOTLY C.0., KOMINY

SYSTEMY WENTYLACYJNE

SIATKI, SEUPKI I PANELE OGRODZENIOWE

BRAMY GARAZOWE

PANELE PODtOGOWE

CHEMIA BUDOWLANA

CHEMIA GOSPODARCZA
KOSTKA BRUKOWA

ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE
FOLIE, SIATKI, SZNURY ROLNICZE

HYDRAULIKA
ﬁ ELEKTRYKA

N'ANYW/IEK'S Z\YAWIRE J ON L E

SALOLN R
WEWNETRZNYCHIIIZEWNETRZNY.CH
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DOBRZYN NAD WIStA ® Nad brzegiem Wisty po raz drugi od-
byfa sie Impreza Promocyjna Lokalnej Grupy Dziatania i strate-
gii rozwoju tego regionu. Nie brakowato chetnych, ktorzy chcieli

Przygotowanie koncepcji
rozwoju obszaréw wiejskich,
dziatanie na rzecz rozwoju tu-
rystyki, rekreacji i kultury, two-
rzenie pozarolniczych miejsc
pracy to tylko niektdre z dziatan
podejmowanych przez LGD. Nie
wszyscy maja jednak wiedze na
ten temat, stad pomyst na or-
ganizacje imprezy, ktéra miata
przyblizy¢ mieszkancom dzia-
talnos¢ stowarzyszenia.

- Gtéwnym naszym zada-
niem jest promocja regionu.
Robimy to poprzez takie impre-
zy jak dzi$ oraz za pomoca réz-
nych wydawnictw. Zajmujemy
sie rowniez realizacjg programu
Leader i pozyskujemy pieniagdze
dla samorzadoéw i przedsiebior-
cdw — wyjasnia Piotr Wisniewski,
prezes Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania Gmin Dobrzyn-
skich Region Potudnie.

skorzystac z zaplanowanych atrakgji

.*-— — N

]

o
__ShEl

|
Impreza odbyta sie 15

sierpnia. Dzieki wsparciu Do-
brzynskiego Klubu Zeglarskie-
go obfitowata w liczne atrakcje
sportowe. Stowarzyszenie LGD
Gmin Dobrzynskich Region Po-
tudnie przygotowato wyscig
rowerowy amatoréw pt. ,Na
damkach pod gore”. Natomiast
DKZ zorganizowat Kujawsko-Po-
morskie MTB XC. Byty to zma-
gania dla zawodowcéw, ktérzy
rowerami pokonywali skarpe
dobrzynskiej Wisty. Szesnastu
rowerzystow bez doswiadczenia
zdecydowato sie wzig¢ udziat
w wyscigu, natomiast doswiad-
czonych kierowcédw jednosladéw
byto blisko 50.

Po zmaganiach sportowych
przyszedt czas na wrazenia mu-
zyczne.Nasceniewystapitzespot
Blake. Gwiazda wieczoru byt Da-
wid Smolinski. Piknik konczyta

impreza przy akompaniamencie
Dj BoBsona. Mieszkancy mogli
korzysta¢ z wesotego miastecz-
ka, ogrodkoéw gastronomicznych
i innych atrakgcji.
Rozstrzygnieto rowniez kon-
kurs plastyczny i fotograficz-
ny. Ogromne emocje wywotato
pojawienie sie gwiazdy sportow
MMA Marcina ,Roézala” Rézal-
skiego. Waznym elementem
imprezy byto wreczenie Nagrod
Nawojki dla oséb promujacych
Dobrzyn. W kategorii nauka wy-
rozniono Eweline Wachnicka,
natomiast w dziedzinie sztuki
wizualne Agnieszke Bartoszew-
ska. Nagrode otrzymat ponadto
w kategorii sport Piotr Dzierza-
nowski (reprezentant zespotu
MLKS Wista Dobrzyn nad Wi-
sta).
Tekst i fot. Natalia
Chylinska-Zbikowska

L™ urlJHHHD

EZLOTO

Najlepsze warunki w miescie.

Mita fachowa obstuga
12 lat z wami!

pl. Dekerta 27, 87-600 Lipno

SKUP ZLOTA
Najwyzsza cena

KANTOR EUROMAX
Wymiana walut
Najlepsze ceny

54 288 30 11

www.kantorlombard.com.pl

VYAVINIY

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL

/ \ L~

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni MAGAZYNIERA

Wymagania:

- podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,

- podstawowa znajomos$c¢ czesci i podzespotéw samochodowych,
- znajomos¢ obstugi komputera,

- kompletowanie i przygotowywanie towarow (czesci) do wysytki,
- skrupulatnos$¢ i odpowiedzialnosé¢,

- utrzymywanie czystosci w magazynie

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentoéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu pojazdow MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni KIEROWCE KAT. C

Praca polega na kierowaniu ciezaréwkg z laweta,
zatadunku oraz roztadunku pojazdow.
Trasy w promieniu 200 km, codziennie powrét do domu!

Wymagania:

- do$wiadczenie w pracy jako kierowca
- odpowiedzialno$¢,

- samodzielnosé.

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace.

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl
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POWIATU LIPNOWSKIEGO
(L)tel. 608 688 587, 56 493 41 50
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czesci I akcesoria

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

Jawa producent kottéw CO, sprzedaz artykutéw
hydraulicznych i ustugi, ul. 22 Stycznia 73,
Lipno, tel. 500 027 018, 664 447 853

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Marex technika grzewcza i sanitarna, ul. Skepska
36, tel. 604 612 749

Auto czesci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno, kontakt
pod nr. tel. 54 288 46 76

ustugi

serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, kon-
takt pod nr. tel. 601 927 221

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, ka-
mien, thuczen, gruz, DOWOZ, kontakt pod nr.
tel. 608 219 596

Mechanika pojazdowa, wulkanizacja Piotr
Blonkowski, Mystakdwko 15, 87-605 Ttucho-
wo tel. 692 144 235

Ustugi: Koparko tadowarka/wywrotkg. Melio-
racje, Odwodnienia, Pomiary spadkéw. Eko
szamba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Schody drewniane, ukfadanie podtég/parkie-
téw, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
ogrodowe. Ttuchowo tel. 602 636 101

MAR-AUTO Marek Grabczewski - Mechanika
Pojazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, ser-
wis klimatyzacji, AUTO POMOC 24h. Jézefko-
wo 4, 87-630 Skepe tel. 508-086-766

P.P.H.U. Michat Ostrowicki oferuje: ustugi
koparkami oraz transport materiatow sypkich,
Jasieri 53a, tel. 505 840 026, 502 212 981

skup aut / demontaz

P.P.H.U KALINOWSKI oferuje: Bramy, ogro-
dzenia, balustrady, ustugi spawalnicze, Ttu-
chowo, tel. 512 442 245

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbicr gratis, gotéwkal
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja, Ki-
két, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

MAX-BRUK uktadamy kostke brukowg i gra-
nitowa. Wykonujemy: chodniki, parkingi,
drogi, podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttu-
chowo, tel. 790 547 678

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe - montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

Tynki cenentowo-wapienne. Dtugoletnie do-
Swiadczenie, Dobrzyn nad Wista, kontakt pod
nr. tel. 607 349 375

ustugi

Firma ustugowa Krystian Pawtowski oferuje:
adaptacja poddaszy, tynki elewacyjne i deko-
racyjne, malowanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyn
nad Wista, tel. 794 663 537

Gawroriscy - legalizacja tachografow cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

LAND-HANDEL sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi: koparka/spychem. Wulkanizacja: rol-
nicze, tir, przemystowy, Wola 47a, Kikot, kon-
takt pod nr. tel. 506 053 816

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekow.
Oferujemy uslugi: produkcja kottéw CO, hy-
drauliczne koparka i koparko-tadowarka, kon-
takt pod nr. tel. 667 552 919, 607 479 291

Autoholowanie 24h, wulkanizacja, opony nowe
i uzywane, akumulatory, felgi stalowe i alumi-
niowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36, kontakt pod
nr. tel. 728 989 861

Ocieplanie piankg PUR, tynki i posadzki ma-
szynowe, tel. 501 202 840

POMOC DROGOWA 24h Lipno. Autoholowa-
nie Sikorski. Przew6z maszyn i innych pojaz-
dow - kraj i zagranica tel. 733-573-007

materialy

Ustugi elektryczne, energetyczne, podnosnik
koszowy 18m, pomiary i inne ustugi, Dobrzyn
nad Wista, Ziétkowski Ireneusz, kontakt pod
nr. tel. 606 313 594

Zakfad stolarski Szczepan Zaborowski oferu-
je: wigzby dachowe, schody, meble ogrodo-
we, parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Budowa i remonty

FHU Rolkop materiaty budowlano-przemystowe,
ul. Jastrzgbska 17A, Lipno, tel. 605 085 007

P.P.H.U ROM-DOM - wigzby dachowe, po-
krycia dachowe, obrdbki blacharskie, Budowa
doméw w systemie szkieletowym. Roman
Ruszkowski tel. 601-811-909

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, rolety, pa-
rapety, ul. 3-go Maja 16, Lipno, kontakt pod
nr. tel. 54 288 35 82

Hurtownia materiatéw budowlanych F.H.U.
RAD-MET Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513 178 323, 727 688 027

ogrzewanie

GRU-MET - piaskowanie z dojazdem. Ustugi
Slusarsko - spawalnicze, tel. 888 471 801

Domy weselne

[ sale

Restauracja Marsylio - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, ul. Wyszyriskiego 48, Lipno,
tel. 607 981 703

Ztobki
/ przedszkola

PROMYCZEK  Przedszkole  Niepubliczne
przyjmuje zapisy dzieci na rok 2017. Kikol,
Lipno, Wola, tel. 668 380 542

_ Finanse
| bankowos¢é

agencje / banki

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty kon-
solidacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2,
Lipno, tel. 54 287 19 99

biura rachunkowe

Prowadzenie dokumentacji: KPIR, ryczatt, petna
ksiegowosc, Zus, kadry, pface, obstuga BHP,
Ttuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

kredyty i pozyczki

Centrum Kredytowe Ewelina Jaworska — naj-
taisze i najlepsze ofert w miescie, Lipno, ul.
Pitsudskiego 3, tel. 512 275 283

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta,
komputery, maszyny, urzadzenia, kontakt pod
nr. tel. 575 665 290

lombardy / kantory

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania
kursu walut, nakorzystniejsze ceny, kontakt
pod nr. tel. 54 288 30 11

Lombard Grosik skup ztota, najnizsza cena,
najlepsze warunki, najnizsze koszty, kontakt
pod nr. tel. 54 288 30 11

ubezpieczenia

Ubezpieczenia OC/AC, Rolne, Majatkowe,
Zyciowe, Kredyty, Inwestycje. Piotr Kycia,
Lipno, ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie,
pozyczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka
4, tel. 664 059 393

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy,
domy, na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy,
Dobrzyn nad Wista, ul. Franciszkariska 19,
tel. 502 172 308

biura nieruchomosci

Znami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

szkolenia kierowcow

OSK EKSPERT Justyna Kuchciriska oferuje Kursy
KAT. AA1,A2,AMB ul. Ogrodowa 27, Wielgie
tel. 507-764-236 www.ekspert-szkota.pl

Skfad opatu Ttuchowo, ul. Sierpecka 14a oferu-
je: sprzedaz asortymentu weglowego z polskich
kopalni w konkurencyjnych cenach. kontakt pod
nrtel. 692 767 354

I I T E () [}
fitness / aerohic

0SK OMEGA Ozimek Jacek organizuje kursy
Prawa jazdy kat. A, B, B+E, C, C+E. 87-600 Lipno
osiedle W. Reymonta 6/61 tel. 889-307-337

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A, B,
B+E, C, C+E, Thuchowo, tel. 502 452 902

Rolnictwo

[ lesnictwo
maszyny / serwis maszyn

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, za-
dbaj o swojg sylwetke, porady dietetyczne i tre-
ningowe. tel. 730 167 510

Surowce / skupy

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Skup ztomu i metali kolorowych Wyborscy, wy-
sokie ceny, Kikot ul. Zboiriskiego 15, kontakt pod
nr. tel. 512 929 436

Ustugi
inne

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi, ka-
biny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy, Wielgie,
tel. 606 193 135

Kwiaciarna Marty, ul. Przekop 5, Lipno, kontakt
pod nr. tel. 663 670 353

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz czesci
do ciggnikéw i maszyn rolniczych, Wielgie, ul.
Ogrodowa 17, tel. 606 193 135, 54 288 77 25

Zaktad Pogrzebowy Janusz Sikora, Lipno, ul.
Mickiewicza 41a, Kikét, ul. Kosciuszki 20, kon-
takt pod nr. tel. 607 863 372

ogrodnictwo / produkcija

NOWATEX ustugi hydrauliczne. Swiadczymy pet-
ny zakres ustug, tel. 693 675 415

KOR NIR producent kory sosnowej 80L, worek
w cenie 8 zt, Ttuchowo, tel. 533 833 853

Kwalifikowana szkotka drzew owocowych i krze-
waw ozdobnych, Kikét, ul. Sienkiewicza 20, kon-

Skfad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

Serwis  sprzatajacy  Aleksandra  Ruszkowska
oferuje: kompleksowe sprzatanie po remontach
i przeprowadzkach, czyszczenie dywandw, tapi-
cerek, samochodéw i inne tel.693-930-924

takt pod nr. tel. 692 796 460
Skiady opatu

BEATKOM Klimatyzacja obiektowa, automatya do
bram i rolet, montaz-serwis, Lipno, ul. Szkolna
15 A, tel. 502 424 272

salony fryzjerskie

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Salon Metamorfoza oferuje ustugi w zakresie
fryzur i strzyzen damskich i meskich, Lipno ul.
Mickiewicza 7a, kontakt pod nr. tel. 723 288 474

Skfad wegla Wyborscy. Atrakcyjne ceny z trans-
portem do klienta, Kikét, ul. Zboiriskiego 15,
kontakt pod nr. tel. 606 209 787

Ustugi fryzjersko-kosmetyczne, solarium, sprze-
daz kosmetykow, Dobrzyri nad Wistg, kontakt pod
nr. tel. 685 318 471

Skfady wegla GWAREK oferuje wegiel od 490 zt
TRANSPORT GRATIS. Lipno ul. Wojska Polskie-
g0 25. tel. 535-667-176

Komunikacyjne, ROLNE, Zzyciowe, mieszka-
niowe, Wielgie, ul. Wtoctawska 10, kontakt
pod nr. tel. 604 906 775

Ubezpieczenia i Finanse Agnieszka Leszczyni-
ska - OC/AC, majatek, rolne i inne. Skepe
ul. Al.1 maja 116a. tel. 792-825-553

KOMPIX - sprzedaz, kupno, serwis kompute-
réw PC oraz laptopéw. Sprzedaz uzywanych

Nieruchomosci

Komputery / IT

komputeréw, Ttuchowo, tel. 788 745 302
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0GEOSZENIA
DROBNE
Auto Moto

Skup aut kazdego stanu, uszko-
dzone oraz cate, odbidr z miejsca.
Tel. 889 883 507

Autoholowanie — pomoc drogowa
przewoz aut i maszyn do 5t . Po-
MoC W Uzyskaniu auta zastgpcze-
go. Tel. 889 883 507

Wediel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00
7t worek, ekogroszek i orzech
(worki 25 kg). OBLADREX Golub-
Dobrzyri, tel. 604 517 964

Kupie/Sprzedam

Sprzedam pitofrezarkg z wozkiem
oraz dtugg szlifierke tasmowa-
stolarskie. Tel. 500 334 596

Sprzedam wycinarke do kieszo-
nek. Firma , KUHN" B 1201 E,
szer. 1,80m, winda 2,5m. Stan
bardzo dobry. Tel. 695 688 627

Nieruchomosci

Sprzedam dziatke budowlang nad
jeziorem  Wabrzezno  Cymbark
okoto 900 m2, cena do uzgodnie-
nia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme maga-
zyny, trzy po 140 m2, jeden 300
m2, Wabrzezno, ul. 1 Maja 63, tel.
604 541 339

Sprzedam ziemie 3 ha, 3 klasa.
Ciechocin-Kujawy. Tel. 605 419
253

Opiekunka senioréw — bezptatny
kurs niemieckiego od podstaw w
Brodnicy. Po kursie praca, szybki
wyjazd. Promedica24 zaprasza do

REKLAMA

Punktu Rekrutacyjnego w Brodni-
cy — ul. Tylna 1, kazdy czwartek,
godz. 10-15.00/tel. 516 051 848

Zatrudnig piekarza lub cukiernika.
Mile widziane kobiety. Czerniko-
wo. Tel. 54 288 93 41 lub kom.
607 070 871

Kredyty gotdwkowe, konsolida-
cyjne dla rolnikow. Tel. 513 187
903

Kupie pszenice paszowa. Ptatnosc
w dniu odbioru. Cena 620 zt. In-
formacja pod nr tel. 502 317 365

Ustugi

Transport koni, kréw i innych
zwierzat na terenie catej Polski.
Atrakcyjne stawki i fachowe po-
dejscie, Tel. 669 450 043

Lipno

Ratowali wzorowo

17 sierpnia uczestnicy zaje¢ wakacyjnych w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyli
kurs udzielania pierwszej pomocy.

Cwiczenia praktyczne przepro-
wadzili: Marta Zimecka-Winnicka
i Stawomir Lisiecki. Dzieci z zainte-
resowaniem stuchaty wskazéwek
dotyczacych zachowania sie w sy-
tuacji zagrozenia zycia oraz udzie-
lania pierwszej pomocy poszkodo-

wanym.

— Najwieksze zainteresowanie
wzbudzity praktyczne ¢wiczenia
na fantomie — zauwaza dyrektor
ksigznicy Ewa Charyton. — Uczest-
nicy wakacyjnych zaje¢ pod czuj-
nym okiem prowadzacych mogli

samodzielnie wykaza¢ sie prak-
tyczng  znajomoscia  udzielania
pierwszej pomocy. Z wielkim sku-
pieniem i zaangazowaniem wzigli
udziat we wszystkich nawet naj-
trudniejszych ¢wiczeniach. Zdoby-
ta wiedza i ¢wiczenia sprawity, ze
dzieci poczuty sie matymi ratow-
nikami.

Lekcja udzielania pierwszej
pomocy to kolejna z propozycji
edukacyjnych naszej biblioteki
przygotowanych na tegoroczne
wakacje. Dzieci w formie zabawy
i w mitej, wakacyjnej atmosfe-
rze zdobyli bardzo istotng wiedze
i umiejetnosci. Kolejne spotkanie
w czwartek o godzinie 9.00.

Tekst i fot. LiJ

Lipno, ul. Skepska 31

AUTO CZESC]

- oleje silnikowe
- akcesoria
- narzedzia

tel. 54 288-46-76

BCLI

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i NAzZWISKO: .....coovuiiiiiii e

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,
3 linie 7,
4 linie 9,

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji
1 2 3 4
92 9,84 14,76 19,68 zi
38 14,76 22,14 29,52 zt

84 19,68 29,52 39,36 zt

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 1, 1, 6,$, 7, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

Prosimy: wpisz treS¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysInik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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samochod, tel. 123 456 789.
4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.
Szczegdtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Trzecia edycja biegu
REKREACJA ¥ 15 sierpnia minety réwno trzy lata od pierwszej edycji Biegu Kikolskiego. Historia zatoczy-
ta koto, bo tego dnia zawodnicy wystartowali po raz trzeci w organizowanym przez gmine Kikot biegu

Wyznaczona trasa miata zr6z-
nicowane uksztattowanie terenu,
przebiegata po drogach asfaltowych
oraz polnych. Zawodnicy przebiegli
1,5 km. Wéréd kobiet najlepsza oka-
zata sie Zuzanna Strzelecka. Drugie
miejsce zajeta Julia Zarebska. Nato-
miast jako trzecia z na mete dotar-
fa Agnieszka Bartosz. Jesli chodzi
0 mezczyzn, tutaj zdecydowanie
przodowat Konrad Chupka. Po tym
jak minat linie mety, rozegrata za-
ciekta rywalizacja na ostatnich me-
trach miedzy zawodnikami, ktérzy
zajeli kolejne miejsca na podium.
Ostatecznie drugie miejsce wywal-

czyt Kamil Wréblewski. Jakub Bla- - e
dziak, byt tuz za nim. 5 km zdecydowato sig przebiec 45 zawodnikow

Konrad Chupka w Kikole biegt
pierwszy raz. Okazat sie najlepszy
wsrédd mezczyzn w biegu na 1,5 km

— Bieg traktuje jako trening
do jesiennych startéw. Zazwyczaj
w zawodach mezczyzn do lat sie-
demnastu zajmuje czotowe miej-
sca. Biegam, bo jest to sposéb
na odstresowanie, spetnienie sie
i utrzymanie formy — méwit przed
startem Konrad Chupka, ktoéry
w Kikole biegt pierwszy raz.

W biegu na krétszym dystan-
sie wzieto udziat 30 os6b. Byty to
gtownie dzieci i nastoletni biegacze.
Zdarzato sie, ze startowaty cate ro-
dziny i wzajemnie sie mobilizowaty
na trasie. Dystans ten pokonywali
takze niektérzy zawodnicy z kolej-
nego biegu, traktujac go jako roz-
grzewke. Na 5 km biegto nieco wie-
cej 0sbb, bo 45 uczestnikow.

Dystans ten jako pierwszy po-
konat Mariusz Pawtowski. Kolejne
miejsca na podium wywalczyli Da-
mian Piernikowski i Pawet Moskal.
Z kolei wsrod kobiet na tym dy-
stansie najlepsza okazata sie Joan-
na Zuchowska. Na drugim miejscu
podium uplasowata sie Katarzyna
Kuchnicka. Trzecie miejsce zajeta
Karolina Olszewska.

Pierwsze 30 0s6b w obu bie-
gach otrzymato pamigtkowy oko-
licznosciowy  kubek, natomiast
zwyciezcy klasyfikacji kobiet i mez-

czyzn za zajecie miejsc I-lll zostali
uhonorowani nagrodami rzeczo- e . .
wymi oraz dyplomami, Po biegu na pottora kilometra Na podium Joanna Zuchowska, Katarzyna Kuchnicka i Karolina Olszewska

— Z kazdym biegiem zaintere-  na podium stanety: Zuzanna Strzelecka, Julia Zargbska, Agnieszka Bartosz
sowanie jest coraz wieksze. Dowia-
duja sie o naszej inicjatywie takze
osoby z zewnatrz, ktére decyduja
sie startowac¢ u nas. Osoby, ktore
biegty dzi$ po raz pierwszy, stano-
wity sporg grupe. Po biegu zapew-
niaty, ze beda do na przyjezdzac¢
regularnie — mowi Krzysztof Kon-
czalski z UG Kikét.

Il Bieg Kikolski upowszechnia
bieganie jako najbardziej naturalna
forme aktywnosci fizycznej. Jest
promocja dla gminy, bo na bieg
przyjezdzajg zawodnicy z s3sied-
nich miast i miejscowosci. :

Tekst i fot. - | = L g2 A

Natalia Chylinska-Zbikowska Na podium Konrad Chupka, Kamil Wroblewski i Jakub Bladziak
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Wista idzie jak burza

PILKA NOZNA ¥ Szes¢ punktow po dwoch meczach daje miej-
sce w czotowce tabeli ligi okregowej. Wista Dobrzyn zanotowata

Pitka nozna

Porazka na inauguracje

Od porazki 2:4 z Victorig Smélnik rozpoczeli sezon A-
klasy pitkarze Oriona Popowo.

rewelacyjny start sezonu 2017/18

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
LIPNO-CLI.PL
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Przypomnijmy, ze tydzien
temu dobrzynianie pokonali 2:1
LTP Lubanie. Juz tamten wynik
sprawit, ze humory w Dobrzy-
niu mocno sie poprawity. Nada-
rzyta sie jednak okazja, by byto

jeszcze lepiej, bo w drugiej ko-
lejce podopieczni trenera Mar-
ka Bolimowskiego takze grali
na wtasnym boisku. W miniona
niedziele podejmowali benia-
minka z Lubienia Kujawskiego.

Po pierwszej potowie byto o:o.
Prawdziwe emocje zaczety sie
po przerwie.

Wista czesdciej atakowata,
ale az do 60. minuty nie przy-
nosito to efektow. Wreszcie po
akcji lewa strong i zgraniu pitki
wzdtuz linii bramkowej przez
Opalczewskiego gola z bliska
zdobyt Rzesiewicz. Rywale wy-
réwnali juz po 10 minutach.
Ostatnie fragmenty to ataki Wi-
sty nagrodzone golem zdobytym
z rzutu karnego w doliczonym
czasie gry przez Laskowskiego.
Gospodarze wygrali 211 i maja
na koncie komplet punktéw, co
daje im obecnie trzecie miejsce
w tabeli. W nastepnej kolejce
Wista zagra na wyjezdzie z to-
kietkiem Brzes¢ Kujawski.

Tekst i fot. (ak)

Pitka nozna

Derby dla Wislanina

Bardzo zaciety przebieg miaty derby powiatu lipnowskiego. Ostatecznie Wislanin

Bobrowniki pokonat Ttuch

Jak wiemy, Orion razem z kil-
koma innymi zespotami ,awanso-
wat” do A-klasy po reorganizacji
rozgrywek. Na inauguracje przy-
szto mu zmierzy¢ sie z Victorig
Smalnik, ekipa ktoéra jeszcze dwa
lata temu grata w lidze okregowe;j.
Mecz od poczatku miat bardzo dy-
namiczny przebieg.

Niestety nawet czerwona
kartka dla zawodnika rywali jesz-
cze w pierwszej potowie nie pomo-
gta zdoby¢ chocby punktu naszej
druzynie. Juz po kwadransie gry
goscie prowadzili 2:0, a mogto by¢
jeszcze gorzej, gdyby nie rzut kar-
ny obroniony przez Lachowicza.

Orion zdobyt gola kontaktowego
jeszcze w pierwszej odstonie, a na
dodatek byta wspominana czer-
wona kartka dla gosci. Niestety
facznie az cztery gole napastnika
Victorii przy dwdéch Oriona (trafia-
li Jakub i Damian Milewscy) ozna-
czaty triumf gosci.

Pierwszych punktéw pitka-
rze z Popowa poszukaja dopie-
ro w trzeciej kolejce. W najbliz-
szy weekend beda pauzowa¢, bo
w drugiej serii mieli gra¢ z rezer-
wami Lecha Rypin, ktére ostatecz-
nie do ligi w ogéle nie przystapity.

Tekst i fot. (ak)

Pitka nozna

Dziewczyny
zaczynajg sezon

27 sierpnia od godz. 13.00 na stadionie w Dobrzyniu
nad Wistg UKS Mustang Wielgie rozegra mecz 1. ko-
lejki 111 ligi kobiet z KKP Bydgoszcz.
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Dla gosci to byto swieto, bo
zagrali pierwszy od lat mecz
w A-klasie. Akurat im nie powin-
no zmaci¢ radosci nawet ,zapro-
szenie” do A-klasy wszystkich
ekip z nieistniejacej juz B-klasy.
Pierwsza potowa meczu w Ttu-
chowie nie przyniosta bramek.
W drugiej coraz mocniej
naciskali goscie, ich ataki byty
grozniejsze niz miejscowych. Po
kilku niewykorzystanych sytu-
acjach droge do bramki Ttucho-
wii znalazt Surmacki i zdobyt,
jak sie potem okazato, jedynego
gola. Wislanin miat jeszcze kil-
ka okazji. Warto wspomnie¢, ze
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goscie zdobyli nawet bramke na
2:0, jednak po chwili sedzia nie
uznat gola, dopatrujac sie praw-
dopodobnie faulu na bramka-
rzu miejscowych. W koncéwce
goscie grali w 10, po czerwonej
kartce dla Artura Rynca. Ttu-
chowia nie potrafita jednak wy-
rowna¢ i sukces przyjezdnych
stat sie faktem.

W drugiej serii gier w A-
klasie Wislanin bedzie pauzo-
wa¢, za$ Ttuchowia zagra na
wyjezdzie z Wichrem Wielgie.
Relacje z tego meczu przeczyta-
cie w kolejnym CLI.

Tekst i fot. (ak)
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TLUCHOWIA TLUCHOWO
VS.
WISLANIN BOBROWNIKI

1

Surmacki

Ttuchowia:

Dobraniecki — Ostrowski, Kwiatkowski,
Zbrozek, Uczciwek — Paszynski, Orszak,
Krakowski, Czyzewski, Rykaczewski —
Buraczynski. Zmiany: Siecinski, Olaszewski,
Skrzynski, Szmulewicz.

Wislanin: Ziemiaficzyk — Serafin, Ryniec,
Struzewski, Frej — GreZlikowski, Goszcz,
Bartczak, Struzyna — Stojak, Sobolewski.
Zmiany: Trejda, Borkowski, Surmacki,
Skonieczny.

0:1

O mistrzostwo Il ligi kobiet
kujawsko-pomorskiej w sezonie
2017/2018 bedzie rywalizowac¢ 14
druzyn. Najwigkszymi rywalami
naszego zespotu beda m. in.: Notec¢
Inowroctaw, Tucholanka Tuchola,
Start Pruszcz. Mustang przygoto-
wania do nowego sezonu rozpo-
czat obozem w Borach Tucholskich,
w czasie ktérego rozegrat dwa spa-
ringi z Notecig Inowroctaw i druzy-
n3 mtodziezowa chtopcéw z todzi.
Trzeci sparing dziewczeta rozegraty
z zespotem Orleta Baboszewo z Il
ligi grupy mazowieckiej.

Do kadry naszego zespotu wra-
ca po rocznej przerwie Ewelina Le-
$niewska. W druzynie UKS-u zagra
Aleksandra Olkiewicz, ktéra w po-
przednim sezonie grata w barwach
Medyka Konin. Oprécz Eweliny

i Oli kadre UKS-u zasila mtode za-
wodniczki: Julia Wilinska, Martyna
Fydryszewska, Magdalena Przybo-
rowska, Emilia Wenderlich i Oliwia
Lejmanowicz.

Przypomnijmy sktad UKS-u,
ktory w poprzednim sezonie wal-
czyt w Il lidze: Paulina Szczepaniak,
Anita Mackiewicz, Magdalena Ze-
browska, Anna Zebrowska, Kinga
Marchlewska, Monika Pikos, Zu-
zanna Jaskuta, Ewelina Czubakow-
ska, Natalia Wisniewska, Marta An-
drzejewska, lzabela Kwiatkowska,
Nikola Detmer, Natalia Szpanelew-
ska, Aleksandra Kaminska, Oliwia
Bonowicz, Patrycja Rybczynska,
Oliwia Mizak, Agata Raczkowska,
Paulina Kurowska. Trenerem ze-
spotu jest Michat Zieminski.

Tekst i fot. (ak)
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KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
W ATRAKCYJINEJ CENIE

OFERTA OBOWIAZUJE DO 31. STYCZNIA 2018

Zamow ustuge Kontroli przez Eksperta zaraz po zniwach, nie
pozniej niz 15. listopada 2017 r., a my wykonamy wszystkie
prace w najdogodniejszym dla Ciebie terminie.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERIIWIT 500 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu oraz zespotu zniwnego, skrupulatnie
sprawdzajgc az 185 punktéw kontrolnych. Od profesjonalnego sprawdzenia
momentu obrotowego sprzegta poslizgowego przenosnika pochytego az po
kompetentng ocene stanu zuzycia czesci.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERII S 600 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu serii S wraz z zespotem zniwnym, skrupulatnie
sprawdzajgc az 175 punktow kontrolnych. Obejmowac bedzie to sprawdzenie napedu
gtownego wirnika, wigcznie ze skrupulatng oceng zuzycia czesci — nasi eksperci
dopilnuja kazdego szczegétu.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
SIECZKARNI SERII 7000 700 Z‘L*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi profesjonaini serwisanci dokonaja przegladu
sieczkarni samojezdnej wraz z zespotem zniwnym, sprawdzajac az 170 punktéw
kontrolnych, wigcznie z bebnem tngcym i wszystkimi tozyskami, ktore zbadane
zostang przy uzyciu specjalnych narzedzi. Sprawdza oni rdwniez w systemie
diagnostycznym, czy oprogramowanie w maszynie wymaga aktualizacji.

AM{ROL

* Wsprawie przeprowadzenia Kontroli praez Eksperta prosimy skontaktowac sie 'z kierowniklem lokalnego serwisa dealera John Deere
Ceny dotycza prac wykonanych w terminte do 31 stycaniz 2018 1 Warunkiem skozystania 2 oferty jest uzgodnienie terminug dogodnego
dla obu stron, Ceny nie zawietalg podatiu VAT

Amrol Sp. z 0.0.
Lipnica 30
87-207 Debowa taka
www.amrol.pl




