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wysokie mandaty

Ci, ktorzy lekcewazg przepisy ruchu drogowego, od
niedawna musza liczy¢ sie z nowym taryfikatorem
mandatow karnych. W powiecie lipnowskim policjan-
ci natozyli na popetniajacych wykroczenia pierwsze
czterocyfrowe sumy kar. Najwyzszy mandat wyniost
1500 ztotych.

na inwestycje

KIKOL ® Prawie 15 miliondw ztotych wydadza wtadze gminy Ki-
kot na inwestycje. Bedzie wybudowana stacja uzdatniania wody
w Suminie, drogi w Wolecinie i Zajeziorzu, przybedzie lamp
oswietlenia ulicznego, zakupione zostang dwa samochody przy-

Do planowanych wstepnie
w budzecie wydatkéw majatko-
wych w kwocie ponad 7 milionéw
ztotych doszty fundusze z Polskie-
go tadu, nagroda za szczepienia
i dotacja na budowe oczyszczalni
Sciekéw. — Dochody zaplanowa-
ne na 2022 rok to jest kwota 42,53
mlin ztotych, w tym dochody ma-
jatkowe 7,1 miIn ztotych i dochody
biezace 35,4 min ztotych — méwi
Jozef Predenkiewicz, wojt gmi-
ny Kikét. — Duzg i wazna pozycja

stowane do przewozu 0séb niepetnosprawnych

w naszych dochodach sg subwen-
cje.

Subwencje ogélne zaplanowa-
ne s3 na kwote okoto 13 milionéw
ztotych, dotacje na zadania bieza-
ce na 10 milionéw ztotych, podat-
ki wptywajace do kasy gminy od
mieszkancow - 3,3 min ztotych,
optaty — 2,35 min ztotych, dochéd
z najmu i dzierzaw — 130 tysiecy
ztotych, wptywy z tytutu optat za
wode da¢ maja 830 tysiecy ztotych
w ciagu roku, za odprowadzenie

Sciekow 220 tysiecy ztotych. W 2022
roku gmina Kikét z tytutu udziatu
w podatku dochodowym od oséb
fizycznych i osob prawnych ma
otrzymac 3,155 mln ztotych.
Wydatki zaplanowano w gmi-
nie Kikét na kwote 41,958 min
ztotych, w tym wydatki biezace
pochtong 35,19 min ztotych, a ma-
jatkowe 6,7 min ztotych. Fundusz
sotecki wynosi w 2022 roku 551 ty-
siecy ztotych.
dokonczenie na str. 8

Od poczatku nowego roku
wzrosty kwoty mandatéw kar-
nych, ktére stuzby moga nakta-
da¢ za wykroczenia popetniane
w ruchu drogowym. W powiecie
lipnowskim posypaty sie pierw-
sze czterocyfrowe kary. Mandaty
w wysokosci 1000 i wiecej ztotych
policjanci natozyli od poczatku
roku na 11 oséb.

Dwoch kierowcédw z ciezkim
pedatem gazu otrzymato manda-
ty w wysokosci 1000 ztotych. Nie-
mate sumy, w wysokosci 8oo zto-
tych, zaptaci kolejne 5 0séb, ktore
zdecydowaty sie zlekcewazy¢ limit
dozwolonej predkosci jazdy.

Siedmiu kierowcdw policjanci
ruchu drogowego ukarali manda-

e : T,
tami w wysokosci od 1020 do 1500
ztotych za spowodowanie zagro-
zenia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Najwyzszy mandat za
spowodowanie kolizji otrzymat
30-latek, ktory nie zachowat bez-
piecznego odstepu od poprzedza-
jacego pojazdu i podczas hamo-
wania uderzyt w jadacego przed
nim mercedesa.

Na wysokie kary zatapali sie
takze nietrzezwy rowerzysta,
ktéry otrzymat mandat w wyso-
kosci 1000 ztotych oraz mezczy-
zna wyprzedzajacy na przejsciu
dla pieszych, ktéry zaptaci 1500
ztotych.

(ak), fot. KPP Lipno
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— Rok 2021 zakonczylismy
nadwyzka budzetowa i wolnymi
$srodkami — zdradza wojt Andrzej
Szychulski. — W zwigzku z tym
bedzie nam tatwiej realizowac
budzet na 2022 rok. Nie udato sie
oczywiscie zrealizowa¢ wszyst-
kich naszych zamierzen w ubie-
gtym roku. Wiekszos¢ udato sie
nam zrealizowa¢ w wydatkach
majatkowych. Tak jak zawsze, od-
nawialiémy nasz tabor.

Gmina wzbogacita sie o posy-
pywarko-piaskarke oraz wat wi-
bracyjny ciggany i wat zawiesza-
ny do réwniarki. Zakupiony jest
ciggnik rolniczy o niebagatelnej
wartosci 430 tysiecy ztotych.

— Chodzi nam o to, zeby przy
profilowaniu i nawozeniu drég
gminnych materiatem z kruszy-

Dobry rok 2021

GMINA LIPNO ® Wolne $rodki i nadwyzka budzetowa, ale przede wszystkim wiele zrealizowanych inwestycji
to efekt 2021 roku. Przebudowana swietlica w Ostrowitem, rewitalizowany park w Radomicach, nowy tabor
i kolejne drogi to najistotniejsze zadania cieszace mieszkancow gminy Lipno

wa naturalnego od razu uwar-
dza¢ powierzchnig, zeby te drogi
szybko nie wybijaty sie, a zara-
zem zeby tez utwardza¢ drogi do
wykonania warstwy bitumicznej
— wyjasnia wojt Andrzej Szychul-
ski. — Dkonalismy tez zakupu
9-osobowego busa. Kupilismy
réwniez autobus, a naszym za-
mierzeniem jest zakup jeszcze
jednego autobusu, by dokona¢
catkowitej wyminay taboru do-
wozgcego dzieci do szkét. Zostat
nam jeszcze najstarszy autobus
dowozacy dzieci do szkoty w Wi-
chowie. Mysle, ze podejmiemy
dziatania, zeby i tej wymiany do-
kona¢ i poprawic stan rzeczy.

Do najwaznieszych zadan
infrastrukturalnych nalezy re-
witalizacja parku w Radomicach
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polegajagca na budowie sceny

i siedzisk. Zadanie to bedzie kon-
tynuowane w biezacym roku.
Gmina otrzymata bowiem $rodki
z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich.

- Uczestniczytem tez
w przekazaniu przez staroste
lipnowskiego pralni chemicznej
z prawdziwego zdarzenia w ko-
mendzie Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Lipnie. Pralnia ta zostata
dofinansowana ze srodkéw pana
starosty, ale my tez udzielilismy
w ubiegtym roku wsparcia na wy-
posazenie osobiste strazy. Przy-
pominam, ze w chwili uchwalania
budzetu na 2021 rok udzielilismy
wsparcia strazy pozarnej na za-
kup lekkiego samochodu, ale
w zwigzku z tym, ze komenda po-

wiatowa PSP w Lipnie nie otrzy-
mata $rodkéw na wiasny wkiad,
z zadania zrezygnowano, a my
przekazalismy te nasze S$rodki
w ramach wydatkéow biezacych
na wyposazenie osobiste funk-
cjonariuszy PSP w Lipnie.

Zakonczyta sie i zostat juz
ztozony wniosek koricowy o ptat-
no$¢ w projekcie realizowanym
przez gmine Lipno pod nazwa
»Modernizacja $wietlicy wiejskiej
w Ostrowitem wraz z przebudo-
wa drogi gminnej”. Zadanie byto
dofinansowane ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego i zrealizowane w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020.

— Mozemy pochwali¢ sie tym,
ze remont i przebudowa $wietli-
cy wiejskiej w Ostrowitem wraz
z pobudowaniem odcinka dro-
gi do zakonczenia naszej dziat-
ki w ramach programu rewita-
lizacji uzyskat dofinansowanie
95-procentowe — moéwi witodarz
gminy Lipno. — Mysle, ze warte
zauwazenia jest tez to, ze w roku
2021 wykonaliémy duzy zakres
prac na naszych drogach.

| tak utwardzone i przygo-
towane do potozenia masy bi-
tumicznej zostato okoto 5 kilo-
metréw dréog gminnych. W 2022
roku pokryje te trakty asfalt.
W ramach Ochrony Gruntéw Rol-
nych gmina zrealizowata budowe
odcinka drogi Krzyzéwki-Barany-
Ignackowo. Cigg dalszy tych prac
juz jest planowany. Ze wsparciem

Rzadowego Funduszu Drég Samo-
rzagdowych udato sie pobudowat
droge Zbytkowo-Chetmica, w bie-
zacym roku bedzie remontowany
i przebudowywany odcinek drogi
Popowo-Wichowo. Przebudowa-
na zostata ulica Rolna w Lipnie,
rozpoczeta sie budowa drogi we-
wnetrznej do zabudowy jednoro-
dzinnej w Radomicach.

— Dziekuje wszystkim tym,
ktérzy przyczynili sie do budo-
wy naszej drogi Krzyzéwki-Ba-
rany, bo byta to droga budowana
z piecdziesiat lat temu — mowi
radny Jan Kowalski. — Dziekuje
tez za odbudowanie i wyremon-
towanie swietlicy w Ostrowitem,
poniewaz przeciekat tam juz
dach i nawet to, co byto wyre-
montowane, niszczyto sie. Teraz
jest bardzo dobrze. Mieszkancy
ciesza sie, ze juz nie musza cho-
dzi¢ po szlace.

Milion ztotych gmina wydata
w 2021 roku na biezace utrzyma-
nie i profilowanie drég, wysypano
na trakty gruntowe 8 tysiecy ton
kruszywa. Taka sama ilo$¢ mate-
riatu jest zakupiona na 2022 rok.

- Staramy sie wykonywac te
przedsiewziecia i zadania, ktére
stuza w jak najlepszym wymiarze
naszym mieszkaficom - podsu-
mowuje wtodarz gminy Lipno
Andrzej Szychulski i zapewnia. —
Nasza intencja jest to, zeby w jak
najkrotszym  czasie poprawic
stan naszej infrastruktury dro-
gowej. Czekamy na lepsza pogo-
de i zaczniemy drogi naprawiac,
przeprofilowywac.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Gmina Lipno

Przysztos¢ w szkolnych laboratoriach

Wszystkie szkoty podstawowe w gminie zostang wyposazone w nowoczesne narzedzia w ramach programu ogélnopolskiego ,Laborato-
ria przysztosci”.

W Zespole Szkét w Radomicach
powstanie wirtualne laboratorium
chemiczne o wartosci 29 400 zto-
tych. Koszt catego przedsiewziecia
edukacyjnego w gminie to 292 ty-
sigce ztotych. — Nasza gmina, tak
jak wiekszos¢ gmin w Polsce, reali-
zuje rzadowy program pod nazwa

,Laboraotoria przysztosci” — wy-
jasnia wojt gminy Lipno Andrzej
Szychulski. — W ramach programu
maja trafi¢ do naszych szkdt rozne-
go rodzaju pomoce dydaktyczne,
poczawszy od narzedzi, skonczyw-
szy na robotach edukacyjnych. Ten
program ma oczywiscie na celu

wsparcie procesu edukacyjnego
i uczynienie go bardziej interdyscy-
plinarnym i innowacyjnym.

Laboratoria przysztosci znaj-
da sie w wyposazeniu wszystkich
szkét podstawowych w gminie
Lipno. Ogdlna wartos¢ projektu
to 292 tysigce ztotych. Trzy szkoty
otrzymaty po 30 tysiecy ztotych. Sg
to szkoty w Maliszewie, Jastrzebiu
i Trzebiegoszczu. Szkota Podsta-
wowa w Wichowie otrzymata 60
tysiecy ztotych, Zespét Szkét w Ra-
domicach 82,5 tysiace ztotych, a Ze-
spot Szkot w Karnkowie 60 tysiecy
ztotych.

— To zakupione wyposazenie
bedzie oczywiscie wykorzystywa-

ne przez naszych uczniéw zaréwno
na zajeciach lekcyjnych jak i na kot-
kach zainteresowan — mowi wojt
Andrzej Szychulski. — Wirtualne la-
boratorium chemiczne dla Zespotu
Szkét w Radomicach kosztuje 29
4oo ztotych i musieliSmy przesu-
nac te srodki z wydatkéw biezacych
na wydatki majatkowe. W zwiazku
z tym zwigkszyty sie nam wydatki
majatkowe i one w tej chwili wyno-
sz3 9,926 min ztotych. Chodzi tylko
o zmiane klasyfikacji, zebysmy mo-
glizaptaci¢ za sprzet dostarczony do
Zespotu Szkét w Radomicach. Jest
to wymierna korzy$¢, poniewaz ZS
w Radomicach bedzie posiadat pro-
fesjonalne, wirtualne laboratorium

chemiczne, a sami wiemy o tym, ze
uczniowie nie tylko naszej gminy,
ale uczniowie w catej Polsce maja
bardzo duze problemy z przedmio-
tami Scistymi: matematyka, che-
mia, fizyka. Sa bardzo stabe wyniki
i mamy nadziejg, ze te laborato-
ria w jakiej$ czesci przyczynig sie
do poprawy wynikéw osigganych
przez naszych uczniéw na zakon-
czenie tego etapu edukacji. Wartos¢
programu jest niebagatelna, wyno-
si 292 tysigce ztotych, zapewne be-
dzie to zauwazalne i bedzie dobrze
stuzyto w zajeciach dydaktycznych
prowadzonych w naszych placéw-
kach przez nauczycieli.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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i pozostatych na linii Torun-Sie

Jest juz rozktad jazdy, stacje
przygotowane, samorzadowcy ape-
luja o korzystanie z przywréconych
pofaczen kolejowych, a mieszkancy
planuja powitanie na swoich sta-
cjach pojazdéw szynowych.

— Wiara gory przenosi, po dtu-
gim oczekiwaniu 31 stycznia na linie
Torun-Sierpc wracaja potaczenia po-
ciggowe — nie kryje radosci z przy-
wrocenia na lokalne tory pociggow
osobowych Jerzy Kowalski, cztonek
zarzadu powiatu lipnowskiego. —
Bardzo dziekuje tym, ktérzy wierzy-
li, wspierali i pomagali. Dziekuje za
wspélne dazenie do powrotu pocia-
gow. Jest to wazne dla rozwoju po-
wiatu lipnowskiego, w tym réwniez
dla miasta i gminy Skepe. Jestem
przekonany, ze utatwi to codzienne
zycie zaréwno osobom uczacym sie,
ludziom aktywnym zawodowo, jak

Przywitamy pociagi
juz w poniedziatek

LIPNO/SKEPE/REGION ® W najblizszy poniedziatek 31 stycznia na stacjach kolejowych w Skepem, Lipnie

TR -'ﬁ

rpc pojawia sie pierwsze po dtu

R

i osobom starszym. Widzimy dzisiaj
jakie wazne s3 stowa wiersza naszej
lokalnej poetki Jadwigi Jatowiec:
,dzisiaj niewazne, gdzie staniemy,
czy tu, gdzie krzesta, czy wérdd cieni,
wazne, co zostawimy na tej ziemi”.
Bardzo teraz prosze, korzystajmy
z tych pociggoéw, gdyz tylko od nas
zalezy, czy w przysztosci pociagi na
tej linii beda kursowac. Wiadomym
jest, ze tylko potaczenia pociggowe,
z ktérych ludzie aktywnie korzysta-
ja, pozwalaja na utrzymanie tej linii.
Pociggi wracaja na nasza malenka,
zagubiona stacje. Do Torunia pocig-
gi odjezdzac beda 0 6.6, 11.08, 17.48.
Do Sierpca ze Skepego o godzinach:
10.01, 16.43, 20.53.

Radosci nie kryje tez wielu
mieszkancéw, ucznidw, a szcze-
golnie studentéw. Od najblizszego
poniedziatku beda mogli wygodnie

dojecha¢ na uniwersytet, do pracy,
szkoty. Dotychczas mieszkancy na-
szego powiatu byli skazani na wy-
prawy autobusowe lub samochodo-
we do Torunia, a wiec i oczekiwanie
w korkach, i na brak jakichkolwiek
potaczen do Sierpca.

— W toku negocjacji udato sie
nam wypracowac najlepsze mozli-
we rozwigzanie i pociaggi Arrivy juz
31 stycznia wyjada na tory w kierun-
ku Sierpca, a nie jak pierwotnie byto
zaplanowane od kwietnia — méwi
Wiktor Plesinski, kierownik biura
transportu kolejowego w marszat-
kowskim departamencie transpor-
tu. — Bedziemy jednoczesnie badac
potoki pasazerow i jesdli okaze sig, ze
zapotrzebowanie na tej linii kolejo-
wej jest wieksze niz dzisiaj zaktada-
my, to rozwazymy uruchomienie
kolejnych par pociggdw.

Obecnie zaplanowane s3 trzy
pary pociggéw osobowych na trasie
Torun-Sierpc. Rozktad jazdy obo-
wigzywac bedzie od 31 stycznia do
10 grudnia 2022 roku.

Decyzje o przywréceniu kur-
sowania pociggéw na trasie Torun-
Sierpc podjat marszatek wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego Piotr
Catbecki po dtugich negocjacjach
z firmami transportowymi (o czym
obszernie informowalismy na fa-
mach CLI) toczacych sie do ostatniej
chwili, a poprzedzonych licznymi
petycjami, spotkaniami, uchwatami
poszczegolnych samorzadéw. Teraz
tylko odpowiednia liczba pasazeréow
podrézujacych na tej linii moze za-
pobiec ponownemu zawieszeniu
kursow.

— Ja rozmawiatem na ten te-
mat z marszatkiem wojewddztwa

giej przerwie w kursowaniu pociaggi osobowe
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Piotrem Catbeckim i pan marszatek
obiecujac, ze te pociagi przywrdci,
zapowiedziat takze, ze pasazerow
bedzie liczyt — przypomniat staro-
sta lipnowski Krzysztof Baranowski.
— Zwracam sie wiec do dzieci, mto-
dziezy przede wszystkim, ale i do
wszystkich  mieszkancow, nawet
tych, ktérzy wczesniej nie jezdzili
pociggami, o korzystanie z pocig-
gow. Warto przejechac sie do Toru-
nia czy Sierpca, by¢ moze wiele dzie-
ci jeszcze pociggiem nie jechato.

Do tematu wrécimy. Rozktady
jazdy s3 juz dostepne na stacjach.
Warto planowa¢ podréze w strone
Torunia czy Sierpca pociggami. Juz
31 stycznia na stacjach w naszym
powiecie pojawia sie sktady osobo-
we.

A S

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Powiat

Mieszkancy Wielgiego zgtaszaja najwiecej

Podsumowanie ubiegtego roku na Krajowej Mapie Zagrozen Bezpieczefstwa w powiecie lipnowskim pokazuje, ze to narzedzie przeka-
zywania policjantom informacji o niepokojacych lub sprzecznych z prawem zachowaniach mieszkancéw zyskuje coraz wieksza popular-

nosc.

W okresie od 1 stycznia do
31 grudnia 2021 roku na Krajowe;j
Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa
w powiecie lipnowskim zaznaczo-
nych zostato tacznie 881 zgtoszen.
Najbardziej aktywng gming pod
wzgledem wykorzystania tego
narzedzia jest Wielgie i tylko w tej
gminie liczba zgtoszen w stosunku
do roku ubiegtego spadfa. Miesz-
kancy pozostatych gmin zazna-
czyli wiecej zagrozen niz przed ro-
kiem, co $wiadczy o coraz wiekszej

popularnosci mapy.

Informacje prezentowane
na mapie uwzgledniajg zaréwno
wybrane kategorie przestepstw
i wykroczen oraz zagrozenia,
ktére w subiektywnym odczuciu
mieszkancow negatywnie wpty-
waja na ich poczucie bezpieczen-
stwa. Dzieki zaznaczeniu ich na
mapie mieszkancy maja wptyw
na to, gdzie pojawia sie policyjne
patrole. Zgtoszenia s3 anonimowe,
a na mapie pojawia sie informacja

o etapie sprawdzenia informagji.
W trakcie rozwoju tego narzedzia
dodano mozliwos¢ zamieszczenia
opisu zgtaszanej sytuacji, a nawet
dodania zdjecia w celu doktadniej-
szego okreslenia problemu.

— W ubiegtym roku najwiecej
zgtoszen dotyczyto aktéw wan-
dalizmu. Byto to 227 zgtoszen. Na
drugim, niechlubnym miejscu,
uplasowato sie spozywanie alko-
holu w miejscach niedozwolonych
z liczby zgtoszen 211. Na dalszych

miejscach plasowaty sie przekra-
czanie predkosci i uzywanie $rod-
kéw odurzajacych. Mieszkancéw
niepokoja takze nielegalne rajdy
samochodowe i niewtasciwa infra-
struktura drogowa. Na dalszych
miejscach najwieksz3 liczbe zgto-
szeh miato grupowanie sie nielet-
nich zagrozonych demoralizacja
i nieprawidtowe parkowanie — po-
daje KPP Lipno.

Policjanci po przyjeciu zgto-
szenia majga obowiazek kilkukrot-

nego sprawdzenia go i zweryfi-
kowania zaznaczonego na mapie
miejsca. Jesli problem zostanie
potwierdzony, dziataja w celu jego
eliminagji. Jesli kilkukrotne spraw-
dzenie nie ujawni zaznaczonego
zagrozenia, zostaje on oznaczony
jako niepotwierdzony. Pamietaj-
my jednak, aby pilne interwencje
zgtaszac¢ bezposrednio pod nume-
ry alarmowe policji 112 i 997.

(ak)
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Droga z Lipna do Jasienia przed czasem

POWIAT ® Wczesniej niz zaplanowano zakonczy sie gruntowna modernizacja drogi wojewodzkiej nr 559
z Lipna do Jasienia. Na catej trasie przecinajacej powiat lipnowski utozona zostata juz warstwa Scieralna. Wy-
konawca pracuje jeszcze nad jej oznakowaniem i wyposazeniem w elementy poprawiajace bezpieczenstwo

Na cata inwestycje samorzad
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego zabezpieczyt blisko 100
milionédw ztotych. — Dzieki tej
inwestycji wczesng wiosna udo-
stepnimy kierowcom bezpieczne
i wygodne potaczenie pomiedzy
Lipnem i Ptockiem — méwi mar-
szatek Piotr Catbecki. — Znikna
ktopotliwe objazdy i skroci sie
czas podrozy. Jednoczesnie istot-
nie poprawilismy bezpieczen-
stwo mieszkancéw - powstaty
nowe Sciezki rowerowe, chodni-
ki, zatoki i o$wietlone przejscia.

Trasa miedzy Lipnem i gra-
nica wojewddztwa komunikuje
gminy Lipno i Ttuchowo z dro-
ga krajowa nr 10. Po przebudo-
wie bedzie to réwniez wygodne
i bezpieczne potaczenie pomie-
dzy Toruniem i Ptockiem (z wy-
korzystaniem drogi krajowej nr
10).

Bezpieczne
takze dla zwierzat

Cata inwestycja o wartosci

rozwigzania,

lona na trzy odcinki o t3cznej
dtugosci 22 kilometrow. Prace
finansowane sa ze $rodkéow Unii
Europejskiej w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego na lata 20142020 (RPO).

W pierwszej kolejnosci grun-
townie zmodernizowany zostat
pieciokilometrowy odcinek po-
miedzy Jasieniem a granica woje-
wodztwa. W Kamieniu Kotowym
na potaczeniu z droga woje-
wddzka nr 541 (Dobrzyh nad Wi-
sta-Sierpc) powstato bezpieczne
rondo oraz miejsce do kontroli
pojazdéw cigezarowych. Z mysla
o cyklistach zbudowano $ciezke
rowerowa. Prace zakonczyty sie
w 2019 roku i kosztowaty 20 min
zt.

— W sierpniu 2020 roku za-
warlimy umowe na przebudowe
jedenastokilometrowego odcin-
ka z Suradowa do Lipna przez te-
reny rolnicze. Oprécz przebudo-

prawie 100 min zt byta podzie-

wy i poszerzenia drogi w ramach
inwestycji powstaty tez nowe
zatoki autobusowe, oswietlono
przejscia dla pieszych, zmoder-
nizowano wszystkie skrzyzowa-
nia i przebudowano przepusty.

Dzieki wspotpracy samorzadu
wojewddztwa z miastem oraz
gming Lipno przy drodze powstat
cigg pieszo-rowerowy. Na tym
odcinku przy sprzyjajacej pogo-
dzie wykonawca musi jeszcze
dokonczy¢ prace przy zjazdach
na posesje, zieleni, oznakowaniu
i ustawianiu barier — informuje
Urzad Marszatkowski.

W pazdzierniku 2020 roku
podpisano takze umowe na prze-
budowe odcinka z Jasienia do
Suradowa, ktéry przebiega przez
tereny lesne. Trasa zostata posze-
rzona do 7 metréw, wyposazona
w pobocza i szereg elementéw
chronigcych $rodowisko. tagod-
ne skarpy uwzgledniaja migracje
tosi, a przepusty pod droga uta-
twiaja wedrowki zab oraz innych

matych zwierzat. Trasa bedzie
wyposazona w tak zwane ,wil-
cze oczy”, czyli odblaski na stup-
kach hektometrowych, ktére po
zmroku bed3a ptoszy¢ zwierzeta
wchodzace na ruchliwg droge.
Prace o wartosci prawie 24 min
zt finiszujag — pozostato zainsta-
lowanie odblaskéw i czesci ozna-
kowania pionowego.

Zgodnie z umowami odcinek
pomiedzy Suradowem i Lipnem
powinien by¢ gotowy w maju,
a odcinek z Suradowa do Jasie-
nia w lipcu biezacego roku. Oba
odcinki s3 jednak juz catkowicie
przejezdne i dopuszczono na
nich ruch lokalny. Dla tranzytu
zostang udostepnione wczesng
wiosng po zakonczeniu prac przy
oznakowaniu i uzyskaniu po-
zwolenia na uzytkowanie. Trasa
bedzie objeta siedmioletnig gwa-
rancja.

Wazne liczby

— koszt catej inwestycji -
99,8 min zt

— koszt konczacych sie prac
budowlanych (Lipno-Jasien) — 74
min zt

— dtugos¢ zmodernizowanej
drogi — 22 kilometry

— gwarancja — 7 lat.

Miliard ztotych

na wojewodzkie drogi

Samorzad wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego na przy-
gotowanie i realizacje zadan
drogowych zabezpieczyt Srodki
o tacznej wartosci 8oo milio-
néw ztotych, ktére zostang wy-
korzystane na przeprowadzenie
inwestycji do 2023 roku. Do tej
kwoty dotaczyt kolejne 230 mi-
lionéw ztotych, ktére przeznaczy
na modernizacje infrastruktury
drogowej w nastepnych trzech
latach. Zdobyt tez prawie 170 mi-
lionéw ztotych dofinansowania
na budowe kolejnych 3 obwod-
nic. £acznie daje to ponad 1,2 mi-
liarda ztotych.

(red),
fot. ZDW w Bydgoszczy

Gmina Ttuchowo

Urzednicy sprawdza, czy nie sktamates

Urzad Gminy Ttuchowo rozpoczyna weryfikacje deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi ztozonych
przez wiascicieli nieruchomosci zamieszkatych.

Celem  weryfikacji  bedzie
sprawdzenie, czy ilos¢ osob faktycz-
nie zamieszkujacych na danej nie-
ruchomosci odpowiada ilosci 0séb
zgtoszonych przez wiascicieli w de-
klaracjach. Weryfikacja odbedzie sie
w oparciu o wszelkie dostepne reje-
stry i informacje, w tym dane z ewi-
dengji ludnosci, stany zuzycia wody,
wyptaty swiadczen 500+, posiadane
informacje o dzieciach uczeszczaja-
cych do gminnych placéwek eduka-
cyjnych oraz fizyczng kontrole ilosci
wytwarzanych odpadéw przez go-
spodarstwa domowe w dniu wywo-

zu odpadéw.

— Wstepna analiza wykazata
przypadki zanizania w deklaracjach
ilosci 0séb zamieszkujacych nieru-
chomo$¢, co ma wptyw na podwyz-
ki optaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi odczuwalne
dla wszystkich mieszkancéow gmi-
ny. Dlatego tak wazne jest uczciwe
i rzetelne wywigzywanie sie z obo-
wiazku deklarowania wszystkich
0s6b zamieszkujacych na terenie
nieruchomosdci, niezaleznie od tego
czy sa to osoby zameldowane na
terenie gminy Ttuchowo czy nie —

uzasadnia konieczno$¢ wszczecia
dziatarn UG Ttuchowo.

W przypadku nieruchomosddi,
na ktérych nastapito zwiekszenie
liczby oséb zamieszkujacych (np.
urodzenia dzieci, wprowadzenie
sie nowych oséb, powr6t z zagrani-
cy czy studiow) istnieje obowiazek
zgtoszenia tej zmiany w formie no-
wej deklaracji w terminie do 10 dnia
miesigca nastepujacego po miesia-
cu, w ktérym nastapita zmiana.

— Przypominamy jednoczesnie,
ze obowigzek ponoszenia opta-
ty nie jest zalezny od tego, ile dni

w miesigcu dana osoba przebywa
na terenie nieruchomosci — opta-
ta za gospodarowanie odpadami
ma charakter miesieczny i nie jest
podzielna. Praca poza miejscem
zamieszkania (delegacja, kierowca
krajowy lub miedzynarodowy) nie
stanowi podstawy do pominiecia
takiej osoby w deklaracji — dodaja
urzednicy.

Kazda niezgodnos¢ liczby oséb
faktycznie zamieszkujacych nieru-
chomos$¢ z liczba zadeklarowana
w deklaracji bedzie weryfikowana
i wiasciciele nieruchomosci beda

wyzwani do ztozenia wyjasnien
oraz do ztozenia nowej/korekty de-
klaragji.

Do czasu urzedowego wezwa-
nia urzad prosi wtascicieli nieru-
chomosci, aby sami zgtaszali sie
do gminy w celu ztozenia zmiany
deklaracji o wysokosci optaty za go-
spodarowanie odpadami i dokonali
stosownych zmian przed wszcze-
ciem postepowania i wydaniem de-
cyzji administracyjnej skutkujacej
powstaniem zalegtosci i odsetek.

(ak)
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Nie maj3 problemu z alkoholem

KIKOL % Rajcy gminni jednogtosnie uchwalili Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Na zwalczanie uzaleznien i profilaktyke poptynie 113 tysiecy
ztotych, na dziatania antynarkotykowe 11 tysiecy ztotych

W gminie alkohol mozna
kupi¢ w 29 punktach sprzeda-
zy. — Gminna Komisja Rozwiga-
zywania Probleméw Alkoho-
lowych dziata na terenie catej
gminy i obejmuje swoim dzia-
taniem okoto 7,5 tysiaca oséb
— wymienia Mieczystaw Staw-
kowski, przewodniczacy GKRPA
w Kikole. — W tej grupie mamy
okoto 800 ucznidw w szkotach
podstawowych i przedszkolach,
20 0s6b w szkole muzycznej.
W duzej mierze ktadziemy na-
cisk na profilaktyke w tym wta-
$nie srodowisku, bo najwieksze
efekty uzyskujemy wsréd mto-
dziezy wedtug starej zasady
.czym skorupka za mtodu na-
sigknie, tym na staros¢ traci”.
Czy to jest prawda? Czas poka-
ze. Na terenie naszej gminy nie
mamy wiekszych problemoéw
zwigzanych z alkoholem, przy-
najmniej policja tego nie notuje
i nie mamy zadnych problemoéw
z narkotykami, co nie oznacza,
ze na terenie naszej gminy nar-
kotykéw nie ma.

Policja podjeta w gminie
Kikot w minionym roku 91 in-
terwencji domowych, w tym 58
miato zwigzek z naduzywaniem
alkoholu, w 9 przypadkach wsz-
czeta zostata procedura niebie-
skiej karty. Do wytrzezwienia
zatrzymanych zostato 19 miesz-
kancéw gminy, odnotowano 11
kierujacych pojazdami w sta-
nie nietrzezwosci, 3 zdarzenia
zakonczyty sie skierowaniem
wnioskéw do Sadu Rejonowego
w Lipnie.

— Dziatamy gtéwnie poprzez
punkt konsultacyjny prowadzo-
ny przez psychologa terapeute
uzaleznien - wyjasnia prze-
wodniczacy Mieczystaw Staw-
kowski. — W roku 2021 skorzy-
staty z punktu 53 osoby, w tym
31 mezczyzn i 22 kobiety.

Pie¢ o0séb korzystajacych
z pomocy kikolskiego punktu
konsultacyjnego podjeto lecze-
nie odwykowe i pie¢ oséb zo-
stato skierowanych do Osrodka
Terapii Uzaleznien w Radziejo-
wie.

- Utrzymujemy, zgodnie
z decyzja rady, ilo$¢ zezwolen
na sprzedaz alkoholu na po-
ziomie 70 — moéwi Mieczystaw
Stawkowski i uscisla. — Jest 70
zezwolen, natomiast fizycznie
punktéw sprzedazy alkoholu
jest 29.

W 22 punktach sprzedazy
mozna alkohol kupi¢ tylko na
wynos, w 7 natomiast mozliwe

N

jest spozywanie na miejscu (np.
lokale gastronomiczne).

Budzet Komisji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoho-
lowych w Kikole w 2022 roku
wynosi tyle, co w ubiegtym
roku, czyli 113 tysiecy ztotych
i finansuje koszty funkcjono-
wania komisji, wynagrodzenia,
zakup materiatéw biurowych,
delegacje, profilaktyke, wigilie
dla dzieci z rodzin dysfunkcyj-
nych, gminne imprezy profi-
laktyczne, pétkolonie letnie,
szkolenia. Zwiekszony na ten
rok zostat natomiast budzet na
przeciwdziatanie narkomanii,
poprzednio byto to 5 tysiecy
ztotych, teraz 11 tysiecy ztotych.
Tutaj gtéwnie nacisk skierowa-
ny jest na szkolenia, poniewaz
jak przyznaje przewodniczacy
komisji, problem narkomanii
jest coraz bardziej widoczny,
chociaz policja na terenie gminy
Kikot jeszcze wydarzen zwigza-
nych z narkomania nie zareje-
strowata.

— Gtéwnie zwracamy uwa-
ge na profilaktyke wsrod dzieci
i mtodziezy — wyjasnia prze-
wodniczacy kikolskiej Komi-
sji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. — Prowadzimy
wiele dziatan tkj. zachowaj
trzezwy umyst, trzymaj forme,
postaw na rodzine, reaguj na
przemoc, przeciw pijanym kie-
rowcom, w szkotach prowadzi-
my spektakle terapeutyczne.

Rosna z roku na rok wydat-

ki kikolan na alkohol. W 2021
roku mieszkancy wydali na ten
cel okoto 7 milionéw ztotych,
podczas gdy w 2020 roku byto
to 6 milionéw ztotych, w 2019
roku — 5,3 min ztotych, w 2018
roku — 4, 8 min ztotych,w 2017
roku — 4,4 min ztotych, w 2016
roku — 4,15 min ztotych, w 2015
roku — 4,0 mln ztotych, w 2014
roku — 4 miliony ztotych.

- S3 to dane, ktore sptywa-
ja do naszej gminy — wyjasnia
Mieczystaw Stawkowski. — Trze-
ba powiedzie¢, ze nasi ludzie
bardzo duzo =zaopatruja sie
w alkohol w miescie powiato-
wym Lipnie czy w Toruniu, gdzie
pracuja. Te dane s3 wyzsze, ale
tego nie da sie oszacowac.

35 procent to wydatki na
piwo, 7 procent na wino, oko-
to 52 procent na wodki i inne
alkohole 18-procentowe i moc-
niejsze.

- W skali kraju z badan wy-
nika, ze w ogdle nie pije alkoho-
lu 17,7 procent oséb dorostych,
czyli 3,8 miliona - wylicza
przewodniczacy Stawkowski. —
Czy to jest prawda? Nie wiem,
ale tak podaja statystyki. Mez-
czyzni stanowig tu 10,9 procent
i kobiety 25,5 procent. Naduzy-
wa alkoholu prawie 12 procent
oséb dorostych, tj. 3 miliony. Oni
pija szkodliwie lub s3 uzalez-
nieni. W tym kobiety stanowia
tylko 3,5 procent, a mezczyzni
20,5 procent, co praktycznie
daje wynik, ze co piaty mezczy-

zna naduzywa alkoholu. Uza-
leznieni stanowig 2,5 procent,
czyli ponad 600 tysiecy osoéb
w kraju. Kobiety to o,5 pro-
cent, a mezczyzni 4,5 procent.
Pijacych szkodliwie jest cztery
razy wiecej niz uzaleznionych,
czyli co piaty mezczyzna pije
szkodliwie lub jest uzaleznio-
ny. Z badan przeprowadzonych
w tej grupie wynika, ze alkohol
jest dopiero na czwartym miej-
scu szkodliwosci (za trzema
postaciami narkotykéw — red.).

Nie ma nieszkodliwego lub bez-
piecznego spozywania alkoholu,
kazde spozywanie, nawet naj-
mniejszej ilosci jest szkodliwe.
Otoczenie natomiast, czyli ci
co nie s3 uzaleznieni, widza, ze
najbardziej szkodliwy jest alko-
hol, pézniej idzie heroina, itd.

Amerykanscy naukowcy
dowiedli, ze 1 dolar wydany na
profilaktyke alkoholowg przy-
nosi 3-16 dolaréw zysku w for-
mie poprawy wydajnosci pracy
i spadku ilosci wypadkéw o na-
wet 60 procent.

- Mysle, ze to samo moz-
na by przenie$¢ na nasze spo-
teczenstwo - podsumowuje
przewodniczacy Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Kikole Mieczy-
staw Stawkowski. — W Polsce
przyjeto sie spozywanie alko-
holu jako zjawisko kulturowe.
Jaka impreza udaje sie bez al-
koholu? Nikt nie robi wielkiego
problemu, kiedy widzie¢ pod-
pitego cztowieka, szczegdlnie
gdy dotyczy to mezczyzn. Mniej
tolerancji jest wsrdéd kobiet. Na
zmiane tej kultury potrzeba po-
kolen. My robimy to, co w naszej
mocy. Mamy 113 tysiecy ztotych,
budzet to pochodna sprzedazy
alkoholu w naszej gminie. Gdy-
bysmy mieli pieniedzy wiecej,
pewnie szerzej bysmy rozwineli
skrzydta, bo programy mozna
rozwija¢, wprowadza¢ nowe za-
dania, ale wszystko kosztuje.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

OGLOSZENIE

Przewodniczaca Rady Powiatu
w Lipnie
Anna Smuzewska
wraz z Radnymi Rady Powiatu
w Lipnie

W dniu 19 stycznia 2022 r. dotarta do nas bolesna
wiadomosé o smierci

Pana
Jana Kotaczynskiego

Radnego i Czlonka Zarzgdu Powiatu w Lipnie,
Zastuionego dla Powiatu Lipnowskiego
Dlugoletniego Prezesa Zarzgdu Powiatowego PSL,
Zastuzonego Dzialacza Spolecznego
i wspotzatozyciela ,,Solidarnosci Chlopskiej”
calym sercem oddanego Powiatowi Lipnowskiemu
i polskiemu rolnictwu

Rodzinie, najblizszym i calej spolecznosci

dotknietej tq stratqg wyrazy glebokiego wspolczucia
skltadajg:

wraz z Zarzadem Powiatu w Lipnie

Starosta Lipnowski
Krzysztof Baranowski

i pracownikami Starostwa
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Testy w aptekach i praca zdalna

POWIAT/KRAJ ® Rozpedzajaca sie piata fala koronawirusa sktonita polski rzad do podjecia nowych wytycz-
nych, wsrdd ktérych najwazniejsze to darmowe testowanie w aptekach, skrocenie kwarantanny do 7 dni,
prawo pacjentow w wieku 60 plus do osobistej wizyty u lekarza i wskazanie pracy zdalnej

— Mamy za sobg tydzien eksplo-
zji pandemii, tydzien pokynywania
kolejnych smutnych, rekordowych
wynikow zakazen — informuje Adam
Niedzielski, minister zdrowia. — Od
18 stycznia liczba dziennych infekgji
przekracza 30 tysiecy zakazonych,
kolejne juz przekraczaja 4o tysiecy.
Mamy w tej chwili do czynienia nie
tylko z piata falg, ale i z nasileniem
na niespotykang dotychczas skale
zjawiska pandemicznego, na razie
dotyczace liczby infekgji, bo caty
czas mamy nadzieje, ze ta liczba in-
fekcji bedzie w mniejszym stopniu
przektadata sie na hospitalizacje.
Niestety kraje, w ktdérych taka roz-
nice w odsetku hospitalizacji widzi-
my, maja o wiele wyzszy niz u nas
wskaznik wyszczepialnosci.

Szczepionka jest jedyna bronig
dostepng w walce z covidem, kto6-
ry od dwoch lat atakuje organizmy
ludzi na catym swiecie. Szczepi¢ sie
mozna bezpfatnie, wystarczy za-
dzwoni¢ pod numer 989, wybrac
dogodne miejsce i czas. Nie obowia-
zuje rejonizacja. Ze szczepien moga

korzystac wszyscy doroéli i dzieci od
5. roku zycia. Osoby w petni zaszcze-
pione powinny przyja¢ dawke przy-
pominajaca.

Niski poziom wyszczepienia
w Polsce wptywa na wysokie ryzyko
rozprzestrzeniania sie wirusa, wcigz
w kraju zaszczepito sie tylko 21 559
669 0s6b, a dawke przypominajaca
przyjeto tylko 9 224 733 Polakéw.
W wojewodztwie kujawsko-pomor-
skim w petni zaszczepionych jest 1
009 542 mieszkancow.

Nie jest dobrze takze w naszym
powiecie. Najlepiej sytuacja wyglada
w Lipnie, ale to i tak tylko 56,9 pro-
cent zaszczepionych mieszkancow.
W Chrostkowie preparat przeciw ko-
ronawirusowi przyjeto 55,8 procent,
w Dobrzyniu nad Wista — 51 procent,
w Bobrownikach - 50,7 procent,
w Kikole — 49,9 procent, w Wielgiem
— 47,8 procent, w Skepem — 47,7 pro-
cent, w Ttuchowie — 46,2 procent,
a w gminie Lipno tylko 45,9 procent.

Na szczepienie nie jest jeszcze
za pdzno. Apelujemy o przyjmowa-
nie preparatéw.

— Najblizsze tygodnie zweryfi-
kuja hipotezy, w jaki sposéb zaka-
zenia na tak ogromna skale przeto-
73 sie na hospitalizacje — zastrzega
minister Adam Niedzielski. — W oczy
rzuca sie przede wszystkim ogrom-
na dynamika wzrostu zakazen,
mamy do czynienia z podwajaniem
liczb infekgji. Niestety to nie jest
chwilowa wysoka dynamika, bo
mamy do czynienia z niespotykana
dotad sytuacja ogromnego wzrostu
zlecen na testy z POZ-6w i z infolinii.
Nie ma szans, aby obecne trendy
ulegty obnizeniu.

Dziennie wykonuje sie obecnie
ponad 150 tysiecy testéw, a od so-
boty 22 stycznia liczba zakazen prze-
kracza dobowo 4o tysiecy. W Polsce
zakazito sie juz od poczatku epide-
mii 4,5 min oséb, zmarty 104 tysiace
ludzi. W wojewddztwie kujawsko-
pomorskim zakazity sie 254 tysig-
ce mieszkancéw, zmarto 6 tysiecy
0s6b. W powiecie lipnowskim zaka-
zenie covidem przeszto 6600 miesz-
kancow, zmarto 150. W naszym po-
wiecie codziennie przybywa 1520

OGLOSZENIE

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

swietlicy wiejskiej w Cietuchowie.

przez spotecznosc.

553041,74 zt.

Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie

Gmina Kikot zrealizowata zadanie pn. Remont — termomodernizacja wraz z wyposazeniem istniejgcej

05.02.2021 r. Wojt Gminy Kikét podpisat umowe o dofinansowanie na ,,Remont -termomodernizacj¢ wraz
z wyposazeniem istniejacej $wietlicy wiejskiej w Cieluchowie w ramach programu Operacyjnego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 O$ Priorytetowa 7 Rozwoj lokalny kierowany

Przedmiotem projektu byl remont i termomodernizacja wraz z wyposazeniem istniejacego budynku
swietlicy wiejskiej w Cietuchowie. Projekt zakladal miedzy innymi wykonanie docieplenia $cian
zewnetrznych budynku, docieplenie stropodachow, wymiana stolarki okiennej i drzwiowej, montaz
instalacji grzewczej, wymiana instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej, wymiana pokrycia
dachowego, utwardzenie terenu przy $wietlicy, wymiana czesci ogrodzenia, przystosowanie pomieszczen
znajdujacych si¢ w budynku $wietlicy do osob niepelnosprawnych. Zakupiono réwniez wyposazenie
swietlicy migdzy innymi stoty, krzesta oraz wyposazenie kuchni.

Gloéwnym celem projektu jest zapewnienie odpowiedniej infrastruktury technicznej gtownie dla aktywizacji
0sob starszych w miejscowosci Cietuchowo, co stuzy¢ bedzie ograniczeniu wykluczenia spotecznego.

Calkowita warto$¢ projektu to 641 060,01 zt, z czego dofinansowanie z Urzedu Marszalkowskiego wynosi

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

nowych zakazonych.

— Przyczyna takiej eskalacji
zakazen jest omikron, widzimy wy-
raznie z dnia na dzien coraz wiecej
zakazerr omikronem — méwi Adam
Niedzielski. — Juz 25 procent wszyst-
kich przypadkéw, dla ktérych bada-
my genom, stanowi omikron, a mu-
simyzdac¢sobie sprawe, ze to badanie
genomu trwa do 7 dni, a wiec obra-
zem dotyczacym struktury jest ten
sprzed kilku dni. Eskalacja zakazen
ma wptyw na scenariusze jakie za-
ktadamy. W najlepszym scenariuszu
liczba zakazern dobowo to 60-70
tysiecy, a w najgorszym 140 tysiecy
zakazen dziennie. | w zaleznosci od
tego bedziemy mieli do czynienia
z apogeum albo w potowie lute-
go, albo na koniec lutego/poczatku
marca. Te wielkosci s3 zupetnie nie-
poréwnywalne do tego, co mielismy
w poprzednich falach. Wydaje sie, ze
to ryzyko wydolnosci systemu opie-
ki zdrowotnej jest teraz najwyzsze
w przebiegu catej pandemii, dlatego
takim najwiekszym obiektem ana-
lizy jest przygotowanie szpitali. Be-
dziemy systematycznie zwiekszac
liczbe t6zek dla pacjentéw covido-
wych. W tej chwili jest to 30 tysiecy
tozek.

Lipnowski szpital dysponuje
juz dwoma oddziatami covidowy-
mi. Otwieranie kolejnych wigzatoby
sie z wyfagczaniem innych, a tym
samym ograniczaniem leczenia in-
nych schorzen. W Polsce szacuje
sie, ze liczbe tézek mozna zwiekszy¢
maksymalnie do 60 tysiecy, ale be-
dzie to oznaczato stan alarmowy.
Kazdy pacjent wymaga nie tylko t6z-
ka, ale i personelu.

— Ta fala bedzie inna, bo po
pierwsze bedziemy mieli do czynie-
nia ze znacznie wigksza zakazalno-
$cig — mowi szef resortu zdrowia
Adam Niedzielski. — | dlatego uru-
chamiamy powszechne testowanie
w aptekach. Kazdy, kto jest zaintere-
sowany, wypetniajac formularz badz
w domu, badZ na miejscu w aptece,
bedzie moégt poddac sie testowi bar-
dzo szybko i zweryfikowac testem
antygenowym, czy jest zakazony.
Chodzi nam o szybkie identyfikowa-
nie zakazen. Te testy beda dostepne
przede wszystkim w aptekach, kto-
re obecnie wykonuja szczepienia, bo
musi by¢ wydzielone pomieszcze-
nie do testowania. Jest w tej chwili
mamy ponad tysigc takich aptek i to
s3 potendjalni kandydaci do prowa-
dzenia testow.

W powiecie lipnowskim do wy-
konywania szczepien uprawnione s3
dwie apteki. Jest to lipnowska apte-
ka ,,Pod debami” przy ulicy Debowej
21 i apteka $w. Jakuba w Janiszewie.

Czy, zgodnie z przyposzczeniami mi-
nistra Niedzielskiego, dotacza takze
do wykonywania testow? Bedziemy
sprawdzac i informowac.

Zachorowania na covid w wa-
riancie omikron majg przebiegac
szybciej. Kwarantanna w zwiazku
z tym skrécona zostata do 7 dni.
Wzorem Europy zachodniej, gdzie
liczba zakazen tez jest ogromna, ale
liczba zgondw zdecydowanie nizsza
nizw Polsce, minister zdrowia stawia
na opieke lekarska pozaszpitalng,
przejawiajaca sie intensywniejszym
zaangazowaniem sie w badanie pa-
cjentéw i to badanie bezposrednie,
osobiste, a nie przez telefon, lekarzy
podstawowej opieki zdrowotne;j.

— W tej fali opieka musi by¢ sil-
niejsza, co 0znacza wzmozony Wysi-
tek podstawowej opieki zdrowotnej
w opiece nad pacjentem — podkre-
$la minister Niedzielski. — Nowy
standard prowadzenia pacjenta
mowi o tym, ze w ciggu 48 godzin
w przypadku grupy wiekowej pa-
cjentéw 60-letnich i starszych lekarz
ma obowigzek zbada¢ bezposrednio
pacjenta, z ostuchaniem i decyzjg
lekowa.

Kazdy pacjent w wieku 60 plus
ma wiec prawo wymaga¢ od swo-
jego lekarza rodzinnego zbadania,
a wiec i umowienia bezposredniej
wizyty w przychodni lub domu pa-
cjenta, a nie teleporady.

— Zdecydowaliémy o obowiaz-
kowym przejéciu na prace zdalng
w administracji publicznej — infor-
muje minister Adam Niedzielski. —
Rozprzadzenie nakfada obowigzek
pracy zdalnej na wszystkich praco-
dawcéw w administracji publicznej
z wyjatkiem zadan, ktére musza
by¢ realizowane na rzecz obywa-
teli w tradycyjnym modelu pracy.
Apeluje natomiast do wszystkich
pracodawcéw i oséb odpowiedzial-
nych za organizacje pracy w naszym
kraju o to, aby w miare mozliwo-
éci, na ile to jest w poszczegolnych
branzach mozliwe, ta praca zdalna
znowu stata sie standardem. Jezeli
nie zmniejszymy mobilnosci, jeze-
li nie zmniejszymy liczby okazji do
transmisji wirusa, to musimy sie
liczy¢ z ogromnym wzrostem zaka-
zen. Nasz system opieki zdrowotnej
jest w stanie obstuzy¢ 40 tysiecy
chorych na covid, a jezeli zwiekszy-
my liczbe t6zek do 60 tysiecy, be-
dziemy mieli scenariusz oznacza-
jacy brak wydolnosci i duze kolejki
karetek oczekujgcych na przyjecie.
Przechodzmy wiec, gdzie tylko jest
to mozliwe, na prace zdalng, a my
jako administracja publiczna dajemy
temu przyktad.

Lidia Jagielska
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W niedziele zagra orkiestra

LIPNO/KIKOL/SKEPE/POWIAT/KRAJ % Juz w najblizsza niedziele 30 stycznia odbedzie sie 30. finat Wielkie]
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Atrakgji nie zabraknie, a dzieto Jurka Owsiaka mozna wspiera¢ aktywnie, na
sportowo, ale tez nie wychodzac z domu, licytujac lub zasilajac eSkarbonke

= e

Finat 30. juz edycji wielkie-
go charytatywnego grania pod
batuta Jurka Owsiaka odbedzie
sie w najblizszg niedziele w ca-
tej Polsce. W naszym wojewddz-
twie zarejestrowano 112 sztabow,
a w powiecie lipnowskim 3. Sztab
w Kikole gra pod wodza Dariu-
sza Baranowskiego, a wydarze-
nia z biegiem, morsowaniem czy
turniejami odbywaja sie od wie-
lu tygodni. Sztabowi w Skepem
z siedziba w Szkole Podstawowej
dowodzi Alina Sobocinska, a lip-
nowski sztab z siedzibg przy ulicy
Pitsudskiego 22 gra tradycyjnie juz
od kilku lat z Jakubem Klabanem
w roli gtéwnej ze Stowarzysze-
niem ,Na tropie”.

Orkiestre mozna wspierac
na rézne sposoby: biorgc udziat
w licytacjach internetowych, zasi-
lajac ESkarbonki lub uczestniczac
w wydarzeniach. 28 stycznia moz-
na odda¢ krew na Placu Dekerta
w Lipnie, 29 stycznia mozna dota-
czy¢ do biegu ,Policz sie z cukrzy-
cg” startujagcego z lipnowskiego
NCL-u o godzinie 14.00. W dzien
finatu dziato sie bedzie w stolicy
powiatu. Na godzing 11.00 zapla-
nowano przemarsz z NCL-u przez
Plac Dekerta korowodu OSP
Brzezno, a o 11.45 wyruszg auta
terenowe z placu Bricomarche
przez NCL na tor motocrossowy.

W samo potudnie rozpoczng
sie wywiady z go$¢mi w orkie-
strowym cyklu ,Ludzie z pasjg,
z pasjg do ludzi”. O godzinie 12.30
zaprezentuja sie psy z sekgji ra-
towniczej lipnowskiego WOPR. Od
13.00 bedzie mozna podziwia¢ zu-
chéw i harcerzy z Lipna, Ttucho-
wa i Wielgiego. O godzinie 14.00

rozpoczna sie licytacje. O godzi-
nie 16.20 wystartuje sztafeta ,30
kilometréw na 30. finat”, a 0 16.30
w pokazie FireShow zaprezentu-
je sie Mata Armia Lipno, od 17.00
odbywac¢ sie beda kolejne licy-
tacje. Lipnowskie granie bedzie
przeplatane wystepami zespo-
téw muzycznych i rozmowami,
a zwienczeniem bedzie Swiatteko
do nieba zaplanowane na godzine
20.00.

Wszystko bedzie mozna ob-
serwowac na profilu lipnowskiego
sztabu WOSP, na ktérym mozna
znalez¢ wszystkie planowane wy-
darzenia. A atrakgji nie zabraknie
nie tylko w NCL-u.

W krytej ptywalni bowiem
tradycyjnie odbywac¢ sie bedzie
akcja ,Pierwszy oddech pod wodg”
(godz. 9.00), w ogdlniaku o 11.00
rozpocznie sie turniej pitki dla
dzieci, a 0 12.00 przy plazy miej-
skiej na Jeziorze Wielkim w Ske-
pem rozpocznie si¢ morsowanie
i trening motocrossowy na torze
w PUK Arenie w Lipnie.

— 30 stycznia odbedzie sie
30. finat dla zapewnienia najwyz-
szych standardéw diagnostyki
i leczenia wzroku u dzieci — méwi
Jerzy Owsiak. — Dlatego moéwimy
w tym roku: przejrzyj na oczy, uj-
rzyj Swiat kolorowy.

Wzrok to najwaznieszy zmyst
cztowieka i jakiekolwiek proble-
my z nim zwigzane wptywaja na
rozwdj cztowieka. Szybkie stwier-
dzenie choréb oczu i podjecie le-
czenia s3 niezwykle wazne. Pie-
nigdze zebrane w 30. finale WOSP
postuza do zakupu angiografu
dwuptaszczyznowego do leczenia
siatkdwczaka, czyli najczestsze-

{8

go nowotworu ztosliwego gatki
ocznej u dzieci, oftalmoskopow
do badania dna oka, lamp szczeli-
nowych do diagnostyki przednie-
go odcinka oka, tomometréw do
pomiaru ci$nienia srédgatkowego
rogéwki i soczewki, synoptoforow
do pomiaru kata zeza, urzadzen
OCT do bezinwazyjnego diagno-
zowania schorzen, tomograféw
dna oka, mikroskopow i stotéw
operacyjnych.

— Wzrok jest najwazniejszym
zmystem cztowieka i wszelkie
problemy zwigzane ze wzrokiem
powodujg szczegblnie u dzieci
problemy z ogélnym rozwojem,
a wiec z nauka, z poznawaniem
$wiata, dlatego wszelkie schorze-
nia okulistyczne powinny by¢ jak
najszybciej i jak najlepiej leczone
— wyjasnia dr Wojciech Hautz. -
Okulistyka jest dziedzing specy-
ficzng, poniewaz bez sprzetu nie
mozna doktadnie diagnozowat
i nie mozna tez leczy¢ matych
pacjentéow. Stad tez niezbedne
s3 biezagce zakupy najlepszego
sprzetu. W Polsce co roku wyko-
nuje sie kilkaset skomplikowa-
nych operacji oczu u dzieci, s3 to
operacje za¢my, jaskry, siatkowki,
zeza, kanalikéw tzowych, opera-
cje plastyczne. Jeszcze kilka lat
temu na niektére operacje dzie-
ci wyjezdzaty za granice, obecnie
mamy mozliwos¢ leczenia juz na
najwyzszym poziomie, Swiato-
wym. Leczenie to wymaga cig-
gtej modernizacji, stosowania
odpowiedniego sprzetu, a takze
zmiany metod, ktére do tej pory
stosowalismy. Wszystko to jest
zwigzane z nowoczesnym sprze-
tem. Ten sprzet jest po prostu po-

trzebny. Urzadzenia, ktére stoso-
walismy 15 lat, sa w tej chwili juz
zupetnie nieadekwatne do tego,
co dzieje sie na Swiecie, jakie sa
mozliwosci diagnostyki. Zycze, by
orkiestra grata do konca sSwiata
i jeden dzien dtuzej.

Oddziaty okulistyki dzieciecej
oraz wydzielone t6zka dzieciece
w oddziatach okulistyki dla doro-
stych dziataja w 25 osrodkach, w 17
miastach Polski. W catym kraju sa
tez poradnie okulistyki dzieciecej,
ktére réwniez wymagaja wyposa-
zenia w nowoczesny sprzet okuli-
styczny. Corocznie na oddziatach
okulistyki dzieciecej hospitalizo-
wanych jest kilkanascie tysiecy
pacjentéow. Jednymi z najczest-
szych powodoéw, dla ktérych dzieci
trafiaja do specjalistow z zakresu
okulistyki, s3 poza pogorszeniem
jakosci wzroku, jaskra, zaéma,
réznego rodzaju urazy, anomalie
rozwojowe i nowotwory. Wiele
tych schorzen wymaga wykona-
nia zabiegdéw operacyjnych.

— W skali $wiata 70-80 pro-
cent dzieci dotknietych jest nie-
petnosprawnoscia wzrokowgy,
w Polsce 1520 procent — mowi
prof. Mirostawa Gratek. — Przy-
pomne, ze wiekszos¢, bo okoto go
procent informacji z otaczajgcego
nas Swiata dociera do cztowieka
poprzez narzad wzroku i dzieki
prawidtowym, zdrowym oczom
dzieci moga juz od pierwszych
dni zycia uczy¢ sie patrze¢, a po-
tem wzrok doskonali¢. Aby byta
mozliwo$¢ utrzymania dobrego
wzroku i leczenia choréb oczu, to
poza wykwalifikowana kadrag me-
dyczna niezbedny jest nowy, war-
tosciowy sprzet do badania tych

poszczegblnych czesci oka. Jest to
niestety sprzet bardzo kosztow-
ny, stad nasza prosba skierowa-
na do organizacji pozarzadowej
kierowanej przez Jurka Owsiaka.
Sprzet dla dzieci jest potrzebny
tym bardziej, poniewaz s3 nie-
dobory tego sprzetu zaréwno
w szpitalach, jak i w poradniach.
Ten sprzet, o ktéry zwracamy sie
do fundacji WOSP, powinien by¢
dopasowany do stanu dziecka,
pozygji ciata, jego mozliwosci wer-
balnych i powinien by¢ mato stre-
sujacych dla dziecka i jego rodzi-
ca. Mam nadzieje, ze dzieki temu
sprzetowi okulistyka dziecigca
w Polsce wejdzie na poziom taki
jaki ma retinopatia wczesniakow
w Polsce. Dzigki pomocy Fundagji
WOSP wczesniactwo okulistycz-
ne, w szczegblnosci retinopatia
wczesniakow, jej diagnostyka i le-
czenie, osiggnety dobry, Swiatowy
poziom, dziekuje bardzo.

W 2019 roku przeprowadzono
blisko 650 operacji oczu u dzieci
w Polsce, w tym najwiecej ope-
racji guzoéw. Specjalisci zwracaja
uwage takze na krétkowzrocz-
nos$¢ u dzieci i mtodziezy, ktéra
w coraz wiekszej liczbie krajow
przybiera charakter epidemiczny,
co ma bezposredni zwigzek z nad-
miernym korzystaniem z urza-
dzen elektronicznych.

Podzielmy sie dobrem i wes-
przyjmy wielkie dzieto Jurka
Owsiaka. W niedziele wielki finat
i wielkie pomaganie. Juz czekaja
eSkarbonki i licytacje na Allegro,
czekaja biegi, turnieje, przemar-
sze, puszki w rekach wolontariu-
szy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Inwestycje

przede wszystkim

Wsréd  inwestycji - realizowa-
nych w biezagcym roku znalazta
sie migedzy innymi budowa stacji
uzdatniania wody w Suminie. Prace
miaty potrwac¢ do korica kwietnia,
na prosbe wykonawcy majg zostac¢
wydtuzone o miesigc.

— Budowa stacji uzdatniania
wody w Suminie jest juz rozpoczeta
i jest na nig kwota 3,387 min ztotych
— wyjasnia wojt Jozef Predenkie-
wicz. — Dofinansowanie wynosi tu
1,684 min ztotych. Planujemy tez
zakupi¢ samochdéd specjalistyczny
do przewozu oséb niepetnospraw-
nych, kwota tej inwestycji to 195
tysiecy ztotych i mamy na to $rod-
ki zabezpieczone, bedziemy chcieli
takie ustugi $wiadczy¢. W ramach
likwidacji barier planujemy zaku-
pi¢ kolejne auto g-osobowe, przy-
stowane do przewozu oséb nie-
petnosprawnych i tu mamy dos¢
znaczna kwote 150 tysiecy ztotych.
Chce w tym miejscu podziekowac
Starostwu Powiatowemu w Lipnie
i Powiatowemu Centrum Pomocy
Rodzinie, bo po rozmowach otrzy-
malismy dofinansowanie do tego
samochodu w wysokosci 9o tysie-
cy ztotych. Jest to dofinansowanie
z PFRON-u i dzigki panu staroscie ta
kwota jest umieszczona w naszym
budzecie.

Zaplanowany w tegorocznym
budzecie jest réwniez montaz lamp
oswietleniowych na ulicy Piaskowej
w Kikole i na to zapisana jest kwota
24 tysigce ztotych. Przebudowywa-
na bedzie droga gmina w Wolecinie.
Prace odbeda sie w dwdch odcin-
kach.

— Pierwszy odcinek jest tanszy,
bo tu mamy czgsciowo juz wyko-
nane roboty — wyjasnia wojt Pre-
denkiewicz. — Planujemy na drugi
odcinek 1,405 min ztotych, a na
pierwszy 650 tysiecy ztotych, bo tu
juz jestesmy po przetargu. Oczywi-
Scie i na pierwszy, i na drugi odcinek
mamy dofinansowanie z Rzagdowe-
go Funduszu Drég Samorzadowych.
To dofinansowanie wynosi ponad
60 procent.

Coraz wigcej

Dofinansowanie do przebudo-
wy pierwszego odcinka drogi w Wo-
lecinie wynosi 390 tysiecy ztotych,
a do drugiego odcinka 841 tysiecy
ztotych.

Przebudowana ma by¢ tak-
ze droga w Zajeziorzu i na ten cel
w budzecie gminnym zarezerwowa-
na jest kwota 200 tysiecy ztotych.
— Chodzi tylko o odcinek od naszej
drogi do szkoty — wyjasnia wojt J6-
zef Predenkiewicz. — Jest to okoto
200-220 metréw. Rodzice dowoza
tam do szkoty swoje dzieci. Szkota
nie jest nasza, ale dzieci sg nasze.

15 tysiecy ztotych zarezerwo-
wano na zagospodarowanie terenu
nad Jeziorem Kikolskim. Wtadze
widzg koniecznos¢ wybudowania
nad lokalnym akwenem magazynu
na sprzet, ktérego przybywa i jest
konieczny do organizowania lokal-
nych wydarzen.

Dobra oferta poczty

— Zaplanowaliémy kwote dos¢
znaczna na wyremontowanie czesci
budynku po przedszkolu i przenie-
sienie tam poczty — informuje wojt
gminy Kikét. — My zaplanowalismy
300 tysiecy ztotych w budzecie, ale
wiemy juz dzisiaj, ze bedzie to duzo
za mato, bo widzimy wszyscy jak
bardzo zdrozaty materiaty budowla-
ne. Po pewnych rozmowach jednak
ustyszelismy, ze poczta jest gotowa
podnies¢ znacznie czynsz, azeby
doprowadzi¢ ten zamyst do konca.
Mamy zielone $wiatto od poczty, ze
mozemy ten czynsz podnie$¢ do ta-
kiej kwoty, zeby w ciggu pieciu lat
koszt remontu nam sie zwrocit.

W ramach programu Polski tad
gmina Kikot otrzymata wsparcie
na budowe nowoczesnego boiska
sportowego w Kikole. Jest to nieba-
gatelna kwota 4,5 miliona ztotych.
Wktad gminy ma wynie$¢ 500 tysie-
cy ztotych. Wprowadzenie tej kwoty
do budzetu znacznie zwigkszy wy-
datki inwestycyjne na 2022 rok.

Przybywa srodkow

w budzecie

— Przyjmujac do budzetu takze
5 milionéw ztotych na boisko i 1,6
mlin ztotych, ktére mamy w tej chwili
juz potwierdzone na oczyszczalnie
Sciekow, nasze wydatki inwestycjne

kasy na inwestycje

na 2022 rok razem wynosza ponad
14,5 min ztotych — méwi wtodarz
gminy Kikot. — Wiemy takze, ze je-
steSmy wyréznieni za szczepienia
covidowe. Ta kwota tez poptynie na
inwestycje. | to juz daje nam prawie
15 milionéw ztotych w 2022 roku.
Dziekuje naszym mieszkarcom za
to, ze poszli do szczepien i za to
moglismy pozyskac znaczne Srodki.
Zachecam do dalszego szczepienia,
bo jeszcze nie jesteSmy w petni za-
szczepieni, a to pierwsze szczepie-
nie bardzo sie nam optacito.

Za takim planem budzetowym
zagtosowali wszyscy radni gminni.
Zastrzezen nie miaty tez komisje
ani Regionalna Izba Obrachunkowa.
Niepokoje budzi tylko galopujaca
inflacja i coraz wyzsze ceny ustug
budowlanych.

Przeraza inflacja

i panstwowe

rozdawnictwo kasy

— Przeraza mnie galopujaca in-
flacja i wzrost cen towardéw i ustug,
co przekfada sie tez na nasze zobo-
wigzania i wydatki budzetowe — za-
uwaza radna Renata Gotebiewska.
— Ciesze sie z uzyskanych srodkéw
czy to z urzedu marszatkowskie-
go, czy tez z Polskiego tadu. Mam
nadzieje, ze w kolejnym naborze
uda sie nam pozyskac¢ érodki na
budowe drég w ramach Polskiego
tadu. Obawiam sie jednak, ze takie
szerokie rozdawnictwo, bo wszyst-
kie gminy z terenu powiatu czy
wojewodztwa otrzymaty ogromne
srodki na inwestycje, spowoduje
wzrost cen i wydatkéw inwesty-
cyjnych. Mam nadziejg, ze uda sie
nam znalez¢ wykonawcéw do tych
wszystkich planowanych inwestycji
i wktad wtasny, bo ceny ustug péjda
w gore. Mielismy z tym do czynienia
juz przed ostatnimi wyborami, gdy
wiele gmin budowato drogi i kilo-
metr podrozat o sto procent. Mam
wiec duzo obaw i musimy o tym
gtosno mowic, zeby spoteczenstwo
nie miato do nas pretensji, jezeli nie
uda sie nam czegos zrobi¢. Uwa-
zam, ze wszystkie gminy w Polsce
nie wydadza tych pienigdzy w stu
procentach z uwagi na krotki ter-
min przeprowadzenia procedur
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przetargowych, przygotowania do-
kumentacji, jak réwniez z uwagi na
problem z wytonieniem wykonaw-
cy. Badzmy jednak dobrej nadziei.

W pierwszym naborze Polskie-
go tadu gmina Kikét wnioskowata
o dofinansowanie na trzy zadania,
w tym przede wszystkim przebu-
dowe drdg, bo to jest widziane jako
priorytetowe zadanie dla miesz-
kancéw. Wsparcie przyznane zosta-
to na jeden z trzech wnioskéw, czyli
na budowe nowoczesnego boiska
w Kikole.

Najwazniejsze s3 drogi

— W kolejnym naborze Polskie-
go tadu bedziemy sktada¢ ponow-
nie wnioski o dofinansowanie na
drogi i ulice — méwi wojt Jozef Pre-
denkiewicz. — Teraz otrzymalismy
dofinansowanie na boisko i bedzie-
my mogli pobudowac cos, co bedzie
stuzyto spoteczenstwu i nie bedzie
to obcigzeniem dodatkowym tylko
z kosztami, ale i bedzie nam przy-
nosito pozytywne efekty. Trzeba tez
podkredli¢, ze jezeli nie wykonamy
czego$ w terminie, tracimy te pie-
nigdze. Jestem za te pienigdze z Pol-
skiego tadu takze bardzo wdzigczny,
bo 5 milionéw to znaczna kwota dla
gminy Kikot. Zadanie to zostato juz
rozpoczete, pani projektant przy-
gotowuje juz dokumentacje. Zada-
nia przyjete w budzecie bedziemy
realizowa¢, bo przypominam, ze
zaplanowalismy z naszych Srodkéow
za niecate 7 milionéw ztotych, ale
dodajac 5 milionéw na boisko i 1,6
mlin ztotych na kanalizacje i moder-
nizacje oczyszczalni, i pienigdze za
szczepienia, mamy kwote 15 milio-
noéw ztotych.

W Kikole bedzie w biezagcym
roku kontynuowany program usu-
wania azbestu. Mieszkancy moga
nieustannie sktada¢ w ratuszu
wnioski o dofinansowanie utylizacji
eternitu. Gmina ztozyta tez wniosek
do Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
o zagospodarowanie odpadéw rol-
niczych.

Opieka dla dzieci od 1. roku

zycia?

— Chcemy stworzy¢ w naszej
szkole klub malucha, ktéry miat-

E

by funkcjonowa¢ przy przedszko-
lu w Kikole — informuje wéjt Jézef
Predenkiewicz. — Dzieci mogtyby
przychodzi¢ nie od 2,5. roku, ale od
1. roku zycia. Klub funkcjonowatby
w tej wylaczonej czesci budynku
szkoty, w ktorej jest teraz przed-
szkole. To tez beda koszty, jeszcze
nie wiemy, ile $rodkéw pozyskamy,
whniosek ztozylismy. Chcemy zapew-
ni¢ opieke juz tym rocznym dzie-
ciom, by potem mie¢ je w naszym
przedszkolu i szkole.

Potrzeba opieki przedprzedsz-
kolnej w Kikole jest widoczna, wiec
zapewne klub malucha rozwigzatby
wiele probleméw opiekunczych dla
pracujacych rodzicéw. Usytuowanie
placowki przy przedszkolu i szkole
to natomiast doskonate rozwiaza-
nie logistyczne i dla rodzicow ma-
jacych juz dzieci starsze, uczesz-
czajace do przedszkola czy szkoty,
i dla maluszkéw, ktére wigzatyby
sie z miejscem opieki i edukacji na
wiele lat.

Szansa na oczyszczalnig

sciekow w Suminie

— Do konca lutego ztozymy dwa
lub trzy wnioski do Polskiego tadu
o dofinansowanie budowy drog,
ale réwniez mamy juz wytyczne co
do wsparcia miejscowosci popege-
erowskich — moéwi wtodarz gminy
Kikot Jozef Predenkiewicz. — My
mamy jedna taka miejscowos¢, bo
spotdzielni produkcyjnych niestety
nie zalicza sig, wiec my mozemy
rozmawiac tylko o Suminie, bo cho-
dzi tylko o PGR-y. Ztozymy w tym
programie dwa wnioski, w tym
jeden na droge, a drugi na oczysz-
czalnie $ciekow w Suminie, taka na
500-600 0s6b tak, zeby wszyscy
w  budynkach popegeerowskich
i prywatnych, ale i w blokach, byli
podtaczeni do oczyszczalni Sciekdw.
Scieki by nie ptynety wtedy do jezio-
ra, bo w tej chwili s3 takie momen-
ty, kiedy Zle to wyglada. Nie wiem,
czy dostaniemy te $rodki. Jezeli uda
sie, pobudujemy w Suminie oczysz-
czalnie. Pierwszym zadaniem dla
nas s3 drogi, i na nie tez wnioskuje-
my w obu programach.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Mammobus w kilku gminach

LIPNO/KIKOL/CHROSTKOWO/DOBRZYN NAD WISLA/WIELGIE % 2 lutego w Wielgiem, 7 lutego w Lipnie, 8
lutego w Kikole i Chrostkowie, a g lutego w Dobrzyniu nad Wista stacjonowac bedzie mammobus. Bezpfatne
badanie piersi moga wykona¢ kobiety w wieku 50-69 lat, ktére nie wykonywaty mammografii przez ostatnie

dwa lata

-

W lutym w wielu miejscowo-
Sciach powiatu lipnowskiego od-
beda sie bezplatne badania piersi.
Mammografia bedzie wykonywa-
na w mobilnych mammobusach,
a finansowac jg bedzie w petni Na-
rodowy Fundusz Zdrowia. Badania
prowadzone beda w ramach Pro-
gramu Profilaktyki Raka Piersi. Po
raz pierwszy w 2022 roku bezptat-
nie w ramach programu mammo-
grafie moga wykonac kobiety uro-
dzone w 1972 roku.

— Tylko regularne kontrolo-
wanie stanu zdrowia pozwala oce-
ni¢, czy w naszym organizmie nie
zachodza niebezpieczne zmiany
chorobowe - informuja specja-
lisci diagnostyki obrazowej i ra-
diologii. — Niestety zadowalajacy
wynik poprzedniej mammografii
nie zawsze gwarantuje, ze obec-
nie nie zagraza nam nowotwor
piersi. Czasami kobiety rezygnuja
z kolejnych badan, utatwiajac tym
samym rozwdj choroby. Rak nie
boli, w poczatkowym stadium nie

wptywa Zle na nasze samopoczu-

cie, przez co czesto jest zdiagnozo-
wany zbyt pézno. Systematycznie
wykonywana mammografia po-
zwala nam odpowiednio wczesnie
wykry¢ nawet niewielkie zmiany
chorobowe.

Mammografia ~ wykonywa-
na jest przez wyspecjalizowany
i doswiadczony zesp6t medyczny.
Badanie jest szybkie i bezpiecz-
ne, a wielu kobietom ratuje zy-
cie. Zdjecia w technice obrazowa-
nia cyfrowego oceniane s3 przez
dwoch niezaleznych lekarzy radio-
logédw, w przypadkach watpliwych
natomiast przez trzech specjali-
stow. Istotnym elementem opisu
badania jest ocena poréwnawcza
z poprzednimi obrazami, dlate-
go wazne jest, by zabrac¢ ze soba
na badanie zdjecia z poprzednich
mammografii.

— Paniom, u ktérych zaist-
nieje konieczno$¢ wykonania ko-
lejnych  badan uzupetniajacych
udzielimy wszelkich wskazéwek
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i pomozemy w umdwieniu dogod-
nego i szybkiego terminu dalszych
badan - zapewniaja specjalisci.
— Wynik kazda badana kobieta
otrzyma w ciggu 15 dni roboczych
droga pocztowa na adres domo-
wy. Wierzymy, ze i tym razem
kobiety podejma odpowiedzialng
decyzje i zgtosza sie na bezptatne
badanie mammograficzne. Zba-
dajcie sie teraz i zyskajcie spokdj
o swoje zdrowie. Zachecamy, aby
nie zwleka¢ z wykonaniem badan.
Mammografia jest najbardziej
skuteczng metoda wykrywania
raka piersi u kobiet powyzej 4o.
roku zycia. Badanie mammogra-
ficznie umozliwia wykrycie zmian
na bardzo wczesnym etapie roz-
woju, kiedy nie s3 one wyczuwal-
ne podczas samokontroli piersi
lub badan palpacyjnych. Wczeénie
wykryty nowotwér pozwala na
skuteczne leczenie oraz daje nie-
mal 100-procentowa gwarancje
powrotu do zdrowia.

Mammobus bedzie stacjono-

wat 2 lutego w Wielgiem przy sie-
dzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej
(ul. Starowiejska 81) w godzinach
9.00-15.00, W Lipnie na Placu De-
kerta 8 (przed ratuszem miejskim)
juz 7 lutego w godzinach od 10.00
do 17.00. W Kikole przed urzedem
gminy (Plac Tadeusza Kosciuszki
7) mammobus bedzie czekat na
pacjentki 8 lutego w godzinach
od 9.00 do 15.00. W Chrostkowie
badania odbywac sie beda 8 lute-
go w godzinach 9.00-14.00 przed
urzedem gminy. 9 lutego w go-
dzinach 10.00-16.00 mammobus
bedzie stacjonowat w Dobrzyniu
nad Wista (ulica Szkolna 1) przed
urzedem miasta i gminy.

Nalezy mie¢ przy sobie do-
wéd z numerem pesel. Rejetra-
cja telefoniczna odbywa sie pod
numerem telefonu 58 666 24 44.
Badania w powiecie lipnowskim
wykona firma Luxmed.

W trosce o zdrowie personelu
medycznego i pacjentek w mam-
mobusie moga jednoczednie przy-

bywa¢ maksymalnie trzy kobiety,
co umozliwia zachowanie odpo-
wiedniego dystansu. Mammobus
i aparatura s3 dezynfekowane. Na
badanie nalezy zgtosi¢ sie w ma-
seczce ochronnej. Ptyny do dezyn-
fekcji zapewnia Luxmed.

Na badanie nalezy zabrac
zdjecia z poprzednih badan pier-
si, o ile nie byty one wykonywane
w LuxMed Diagnostyka. Bezptatne
badanie moga wykona¢ kobiety
w wieku 50-69 lat, ktére sg ubez-
pieczone i nie miaty wykonywanej
mammografii w ciggu ostatnich 24
miesiecy lub s3 w grupie ryzyka
i w roku poprzedzajagcym otrzy-
maty pisemne wskazanie do wy-
konania ponownej mammografii
po uptywie 12 miesiecy.

Programem nie s3 objete ko-
biety, u ktérych wczesniej zdia-
gnozowano zmiany nowotworowe
o charakterze ztodliwym w piersi.
Badanie w mammobusie nie wy-
maga skierowania lekarskiego.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Wielgie

Literatura to ich pasja

W 2021 roku cztonkowie klubu DKK dla dorostych w Wielgiem spotkali sie 6 razy.
Za kazdym razem motywem rozmow byty ciekawe pozycje literackie.

Dyskutowali o ksigzkach: Don-
ny Leon ,Gra pozoréw”, Atbeny
Grabowskiej ,Doktor Bogumit”, Igi
Zmijewskiej ,Warszawianka”, Jakuba
Mateckiego ,Saturnin”, Matgorzaty
Szejnert ,Wyspa Wezy” i Wojciecha
Dutki ,Kurier z Tivoli”. Rozpietos¢
tematyki i gatunkow literackich
dos¢ duza.

— Zaczelismy od kryminatu
o weneckim komisarzu policji Gu-
ido Brunettim (Gra pozoréw), po-
przez wciggajaca historie mitosng,
kryminalna i medyczna (Doktor

Bogumit), by przejs¢ do ,Saturnina”
— znakomitej powiesci obyczajowej,
bardzo osobistej, osadzonej w re-
aliach rodziny autora. W listopadzie
czytalismy mocny reportaz (Wyspa
Wezy) o szkockiej wyspie Bute, na
ktorej generat Sikorski w obozie
karnym, podczas drugiej wojny
Swiatowej przetrzymywat swoich
politycznych przeciwnikéw. Zakon-
czylismy rok porzadna lekcja histo-
rii tej wojny w znakomitej powiesci
sensacyjno-szpiegowskiej ,Kurier
z Tivoli” — wymieniaja cztonkowie

DKK z Wielgiego.

DKK to klub, ktéry zrzesza lu-
dzi lubigcych czytac ksiazki i o nich
dyskutowac. Istniejemy juz prawie
12 lat, dziatajac przy Osrodku Kultu-
ry i Bibliotece Gminy Wielgie. — Nie
zawsze sie zgadzamy, mamy rdzne
gusta czytelnicze, ale taczy nas mi-
tos¢ do ksigzek. Zapraszamy chet-
nych w nasze szeregi — zachecaja
mitosnikow literatury cztonkowie
klubu.

(ak), fot. OkiBGW
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Heroina z wojny krymskiej

XIX WIEK » W 1853 roku mocarstwa zachodnie, m.in. Francja i Wielka Brytania, zaniepokojone wzro-
stem znaczenia Rosji postanowity interweniowaé¢. Wystaty korpusy wojskowe na potwysep Krym.
W ten sposéb rozpoczeta sie trwajaca 3 lata krwawa i jedna z bardziej zapomnianych wojen. Cichg
bohaterks tej wojny byta niejaka Mary Seacole, ktora za wiasne pienigdze ruszyta pomagac¢ rannym
zolnierzom

Mary miala ciekawe geny.
Urodzita sie w 1805 roku w sto-
licy Jamajki — Kingston. Byla
corky porucznika brytyjskiej
armii, a z pochodzenia Szko-
ta. Jej matka byta czarnosko-
ra zielarka pani Grand, zwana

przez miejscowych ,doktoro-
wg”. Mary od najmtodszych
lat towarzyszyta matce, ktéra
leczyta ziotami niewolnikéw
na jamajskich plantacjach cu-
kru. Oprécz stosowania zi6t
matka z cérka promowaty hi-

gieniczny tryb zycia jako pod-
stawe zdrowia. Metody kobiet
odbiegaty od déwczesnej me-
dycyny tradycyjnej. Lekarze
na Jamajce czesto stosowali
do leczenia trujgca rte¢ oraz
upuszczanie krwi.

Niestety Mary byta jako
mulatka na dole drabiny spo-
tecznej. Dopiero poprzez na-
uke w szkotach i zyskanie
wyksztatcenia jej notowania
spoteczne wzrosty. W 1836
roku wyszta za maz za Edwi-
na Seacola, ale zycie prywat-
ne nie bylo ustane rézami.
Stracita czes¢é swojego biznesu
w handlu na skutek pozaru.
W 1844 roku zmart jej maz.
Miata by¢ tym tak przybita,
ze przez 6 dni pozostawala
w katatonii, czyli bezruchu.
Caly czas pozostawata jednak
aktywna jako medyk. Leczy-
ta m.in. Jamajczykéw podczas
poteznej epidemii cholery.

Gdy w 1853 roku wybuchta
wojna krymska, nagromadze-
nie na niewielkim obszarze
tysiecy zolnierzy doprowa-
dzitlo do wybuchu epidemii
cholery. Wkrotce okazalo sie,
ze ginie z jej powodu wie-
cej ludzi niz od postrzatow.
Niedtugo potem =z Wielkiej

Brytanii wyruszyl na Krym
kontyngent pielegniarek. Nie-
stety Mary Seacole nie zostata
dokooptowana z uwagi na jej
kolor skéry i obawe przed bra-
kiem wiedzy medycznej.

Odmowa nie zrazita Mary,
ktéra ruszyla na wojne za
wtlasne pienigdze. Otworzyla
na Krymie Hotel Brytyjski.
Zanim go otwarto, wystano
do wszystkich oficeréw karty
z zaproszeniami, by przygo-
towa¢ dobrg promocje. Nazwa
,2hotel” moze by¢ mylgca, po-
niewaz w rzeczywistosci byt
to szpital. Budynek wzniesio-
no z drewnianych bali. Po-
siadal kuchnie obstugiwang
przez dwoéch czarnoskorych
kucharzy. Dieta na wojnie
byta niezmiernie istotna,
a brak witamin od razu odbi-
jal sie na zdrowiu.

Mary zarabiata na biznesie
gastronomicznym, aby utrzy-
ma¢ szpital. Osobiscie byla
blisko poél bitew i na miejscu
pomagata rannym. Aby unik-
na¢ bycia postrzelong, nosita
bardzo kontrastowe suknie.
Nie istnial woéwczas znak
czerwonego krzyza, tak znany
do dzis. Jej pojawienie sie na
polu bitwy bylo dla rannych

zbawienne. Zawsze miata ze
sobg wielka torbe wypchang
bandazami i iglami do zszy-
wania ran. Gdy w 1855 roku
Brytyjczycy zdobyli twierdze
Sewastopol, byla pierwszg
kobietg, ktéora wkroczyla do
miasta.

Gdy wojna dobiegta kon-
ca, Mary wpadla w problemy
finansowe. Musiata szybko
sprzeda¢ hotel. Gdy wrécita
do Wielkiej Brytanii, zostala
bankrutem. To wtedy jej do-
bro zaczelo sie odwdzieczac.
Wies¢ o fatalnej pozycji Mary
dotarta do ksiecia von Gle-
ichen, ktéry uzyskal pomoc
od Mary podczas wojny. To on
wpad! na pomyst organiza-
cji zbiérki pieniedzy. Do akcji
przytaczyto sie wielu bardzo
zamoznych arystokratow,
dzieki czemu nasza bohaterka
stanela na nogi. Zmarta na ro-
dzinnej Jamajce.

Do dzi$ jej imie nosi jeden
z oddziatéw w londynskim
szpitalu Whittinton. Upamiet-
niajg jg takze liczne pomniki
na Jamajce. Dzieci na tej wy-
spie uczg sie w szkole o ,hero-
inie z wojny krymskiej”.

(pw)

XX wiek

Minister sprawdzat domki

W niektérych miejscowosciach powiatu wabrzeskiego mozemy dostrzec
skromne, drewniane domki, ktére powstaty jeszcze przed II wojng $wiato-
wa. Twoércg pomystu tanich doméw dla osadnikéw byt minister Poniatowski,
wiec domki zyskaly miano ,poniatéwek” W 1936 roku minister odwiedzit

nawet okolice Wgbrzezna.

Pretekstem do wizyty mi-
nistra bylo oddanie w 1935
roku w Stolnie catego osiedla
poniatowek. Wczedniej majg-
tek nalezal do Niemca Gerda
Strubinga. Majatek kupiono,
a nastepnie rozdzielono mie-
dzy robotnikéw. Kazde gospo-
darstwo miato po 8,88 hek-
tara. Byto takze mate osiedle
dla robotnikéw, ktérym takze
przyznano po 2 hektary ziemi.
Wsréd osadnikéw byli m.in.
rolnicy z Matopolski, gdzie
gtod ziemi byt gigantyczny.

Sznursamochodéwsktada-
jacy sie z limuzyn rzgdowych
w drodze ze Stolna odwie-

dzit takze wie$ Bartoszewice.
Dzi$ jest to gmina Pluznica.
Tu w 1936 roku powstawatla
dopiero nowa drewniana osa-
da. Minister zatrzymat sie na
tzw. sktadowni, czyli miejscu
gdzie magazynowano drew-
no do produkcji domkéw. To
tu ministra powital starosta
wabrzeski Kalkstein. Poprosit
go takze o mozliwo$¢ spotka-
nia z przysztymi osadnikami,
ktérzy byli na miejscu i cze-
kali... w autobusie.

Sprawa nie byla zbyt
mila, poniewaz osadnicy
nabyli nowe gospodarstwa
i domki jeszcze w 1926 roku.

Co miesigc ptacili raty, a na
nowy dom przyszio im cze-
ka¢ niemal dekade. Sznur sa-
mochodéw przejechal przez
Wabrzezno, budzgc zaintere-
sowanie miejscowych. W wy-
prawie na Pomorze brat udziat
nie tylko minister, ale wielu
postéw oraz znany budowni-
czy Gdyni minister Eugeniusz
Kwiatkowski. Jako ciekawost-
ke nalezy wskazaé, ze wielu
osadnikéw przybyto na Pomo-
rze z terenéw, ktore doswiad-
czyta wielka powo6dZz w 1934
roku.

(pw)

XX wiek

Kontrowersyjna

radosc

2 pazdziernika 1938 roku wojsko polskie zajeto tzw.
Zaolzie, czyli czes¢ terytorium sgsiedniej Czecho-
stowacji. Dzi$ to bardzo kontrowersyjny epizod hi-

storii naszego kraju.

Oficjalna propaganda rza-
du sprawita, ze nawet w Lipnie
czy innych miastach i wsiach
odbywaty sie uroczystosci sta-
wigce zagarniecie cudzego tery-
torium. Rok pézniej wybuchta
II wojna $wiatowa. Zaolzie bylo
czastka Czechostowacji, gdzie
wiekszos¢é mieszkancéw stano-
wili Polacy. Byt to teren spor-
ny tuz po I wojnie $wiatowej.
Kontrowersja w zwigzku z zaje-
ciem Zaolzia dotyczyla tego, ze
w tym samym czasie inny frag-
ment Czechostowacji zajmowat
Adolf Hitler.

Mieszkancy Lipna zebrani
na specjalnym apelu podpisy-
wali nawet depesze gratulacyj-
ng, ktérg przekazano na rece
wojewody Raczkiewicza. Urze-
dy ozdabiano biato-czerwony-
mi flagami. Pojawialy sie one
takze na domach prywatnych.
Po II wojnie $wiatowej mato
brakowato, by wojska polskie
starly sie z odddziatami cze-
chostowackimi. Sgsiadéw ,po-
godzil” Stalin, ktéry przyznat
Zaolzie ponownie Czechom.

(pw)
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Jan Dziatynski herbu Ogon-
czyk urodzil sie w 1590 r. Byt
synem Stanistawa i Heleny
z Plemieckich, a bratem Micha-
ta Erazma biskupa kamieniec-
kiego, Stanistawa kasztelana
gdanskiego i Mikotaja. Razem
z bra¢mi Stanistawem i Micha-
tem w 1602 roku zostat uczniem
Kolegium Jezuitéw w Braniewie.
Po skonczeniu edukacji udal
sie na dwor kréla Zygmunta III
Wazy. Pochodzit z rodziny Dzia-
tynskich wywodzgcej sie z Dzia-
tynia w dzisiejszym powiecie
golubsko-dobrzynskim.

Obrat droge kariery woj-
skowej, uczestniczyt w wojnach
z Rosja i Szwecja. Dat sie na nich
pozna¢ jako dobry dowddca.
W 1620 roku sejm powotal go
na czltonka wojennej rady przy-
bocznej, przydatnej hetmanowi
Chodkiewiczowi na czas wojny
z Turcjg. Przebywal w oblezo-
nym Chocimiu. W 1624 roku sta-
ny pruskie postulowaty o nagro-
de dla Dziatynskiego w zwigzku
z zastugami militarnymi. Dwa
lata p6zniej oddano mu w dzier-
zawe dochodowsg ekonomie Ro-
gozinskg. W tym samym roku
zostat takze postem wojewddz-
twa chelminskiego na sejm war-
szawski.

Podczas wojny ze Szwe-
cja z lat 1626-1629 prowadzonej
w Prusach Kroélewskich stat
na czele choraggwi husarskiej.
W 1628 roku otrzymat starostwo
puckie zwolnione po $mierci
Jana Wejhera. Byta to forma na-
grody za dotychczasowe zastugi,
ale wigzalo sie to z obowigz-
kiem obrony wybrzeza przed
desantem wojsk szwedzkich.
Ponownie zostal postem na sejm
1631 i 1632 roku z wojewddztwa

Nasz wojewoda

POSTAC ® W pierwszej potowie XVII wieku jednym z wazniejszych politykéw Prus Krélewskich byt Jan
Dziatynski, herbu Ogonczyk. Walczyt ze Szwedami, Rosjg oraz Turcjg. Posiadat starostwa pokrzywnic-
kie, kowalewskie oraz puckie. Byt takze wojewodg chelminskim

i -
Jan Dziatynski zmart w 1648 roku i zostat pochowany

w kosciele pod wezwaniem $w. Mikotaja w

e

chelminskiego. Byt elektorem
Wtiadystawa IV Wazy z woje-
wodztwa pomorskiego w 1632
roku. W 1635 roku decyzjg Wta-
dystawa IV zostal zobowigzany
do pomocy przy modernizacji
okretéw krolewskich oraz utrzy-
mywania ich zalég. W planowa-
nej na 1646 roku wojnie z Turcja
Dzialynski mial uczestniczy¢
ze swym oddziatem wojska, na
skutek powszechnego sprzeciwu
nie doszlto jednak do krélewskiej
wyprawy przeciw Turcji.
Dziatynski byt takze wpty-
wowym i aktywnym polity-
kiem. W 1616 roku byt postem na
sejm z wojewddztwa chelmin-
skiego, nalezgc do grupy najak-
tywniejszych postéw. W latach
1632-1646 wielokrotnie byt mar-
szatkiem sejmiku generalnego
pruskiego. Wykorzystujgc bez-
krélewie w 1632 roku, wspdélnie
z Pawlem Dzialynskim dazyt do

rud
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przeksztalcenia sejmiku woje-
wédztwa pomorskiego w gene-
ralny, a w razie niepowodzenia
tego planu do zwolywania co
trzeciego generalu w jednym
z miast wojewddztwa pomor-
skiego.

Dziatynski byt negatywnie
nastawiony do Gdanska i To-
runia i dazyl do zmniejszenia
znaczenia politycznego tych
miast. Podczas sejmu elekcyjne-
go w 1632 roku atakowat wielkie
miasta pruskie za uciskanie ka-
tolikéw i domagat sie ukarania
Gdanska i Torunia. Bedgc mar-
szatkiem sejmikéw  general-
nych, zawsze naciskal postow
miejskich, zeby wyrazali zgode
na placenie wiekszych podat-
kow. Podczas debaty na sejmie
w 1637 roku nad sprawami mor-
skimi wzywal do rozbudowy
floty polskiej, godzil sie nawet
na przekazanie na ten cel staro-

stwa puckiego. Popierajgc mor-
skie plany Wtadystawa IV, mial
na uwadze takze zmniejszenie
roli Gdanska. W 1638 roku zo-
stal powotany w skiad komisji
majacej ustanowié cto morskie.
W toku prac komisji popadt
znow w ostry konflikt z Gdan-
skiem.

Dziatynskiego  wybierano
nie tylko postem na sejmy, ale
tez wiele razy deputatem do ra-
domskiego trybunatu skarbo-
wego. Byt nim w 1627, 1629, 1633
i 1637 roku, reprezentujac woje-
woédztwo chelminskie.

Dziatynski troszczyl sie
o stan gospodarczy powierzo-
nych mu starostw. W puckim
zasiedlal nowe tereny sprowa-
dzajgc kolonistéw z Pomorza Za-
chodniego. W 1619 roku uzyskat
przywilej dla Olendréw osia-
dtych w starostwie pokrzywnic-
kim, a kilka lat pézniej wystarat

sie o zgode na prowadzenie me-
lioracji w tymze starostwie.

Na poczatku 1647 roku
otrzymal nominacje na woje-
wode chelminskiego. W kwiet-
niu tego roku zlozyl przysiege
senatorska. W pazdzierniku 1647
roku wraz z senatorami pruski-
mi, przedstawicielami szlachty
i postami wielkich miast uczest-
niczyt w Toruniu w spotkaniu
z Wiadystawem IV. Kro6l po-
twierdzit przywileje prowincji,
w zamian za co wplacila ona
do skarbu krélewskiego 100 tys.
ztotych polskich.

Byl znany z porywczego
charakteru, czesto wdawal sie
W rozmaite procesy sadowe m.
in. z Wejherami, Krokowskimi,
a nawet z chlopami starostwa
puckiego. Odznaczal sie gorli-
woscig religijng. Wystepowat
w obronie katolikéw w mia-
stach pruskich. Odrestaurowat
i wyposazyt zniszczone w czasie
najazdu szwedzkiego koScioty
w Okoninie i Rogoznie. W farze
grudzigdzkiej wzniést kaplice
rodowsq. Ufundowat kolegium je-
zuickie w Grudziadzu, zapisujac
na jego potrzeby dobra Jabtono-
wo oraz klasztor benedyktynek
w Grudzigdzu.

Dwukrotnie wchodzit
w zwigzki malzenskie, najpierw
z Anng Kuczborskg, a w 1617 roku
z Justyna Knutéwng, wdowa po
wojewodzie chelminskim Lu-
dwiku Morteskim. Nie miat po-
tomstwa. Jan Dzialynski zmart
w Pokrzywnie 11 marca 1648
roku. Zostat pochowany przy
potudniowej $cianie kosciota
pod wezwaniem $w. Mikotaja
w Grudzigdzu.

Opr. Szymon Wisniewski,
fot. diecezja torunska

Bylo i jest

Granica na Drwecy

W jednym z poprzednich numeréw naszego tygodnika przedstawiliSmy pocz-
téwki z poczatkow XX wieku ukazujace dawne przejscie graniczne w Gorcze-
nicy. Tym razem ukazujemy zdjecia kolejnego przejscia granicznego w Lubi-
czy Dolnym i Lubiczu Gérnym.

Przypominamy, ze Drweca
byla rzeka graniczng w latach
1815-1920, oddzielajgc tereny
zaboru pruskiego i rosyjskiego.
W okolicy Ztotorii, Lubicza oraz
Golubia istnialo kilkanascie
posterunkéw granicznych obu
zaborcow. Co ciekawe cze$¢ bu-
dynkéw zachowana jest do dzi$

jako budynki mieszkalne.
Gléwne posterunkidrogowe
istnialy w Lubiczu Gérnym (ro-
syjskie) i Dolnym (pruskie) oraz
Golubiu i Gorczenicy. W okolicy
Lubicza wykopano réwniez tzw.
kordon graniczny — wat ziemny
z nasypami po bokach, dla wy-
odrebnienia granic Prus.

Tym razem przedstawiamy
niemieckie pocztéwki przed-
stawiajgce przejscie graniczne
w Lubiczu. Zdjecia zostaty wy-
konane na przelomie XIX i XX
wieku.

Szymon Wisniewski,
fot. zbiory prywatne
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Auto-Moto

Autokasacja/demontaz

Zwierzeta

Kupie auta cate rozbite uszkodzone bez oc
lub na ztom odbidr lawetg ptatne od reki
887813007

Knury i maciory kupig, odbicr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

SKUP BYDEA ,ATRAKCYJNE CENY , KROT-
KI' TERMIN PtATNOSCI,0DBIOR Z DOMU
tel. 509861582

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Sportowa 16a

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 62

numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Platanowa 1

87-600 Lipno

tel. 54 231 86 00

numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.

Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe
Pl 11-go Listopada 13a
87-600 Lipno

tel. 787 739 432

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski w Lipnie
ul. Plac Jana Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. 54 288 42 11

Starostwo Powiatowe

w Lipnie

ul. Jana Sierkaowskiego 10b
87-600 Lipno

tel. 54 287 20 39

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. 54 288 62 00

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Wymyslinska 2
87-630 Skepe

tel. 54 287 84 00

Urzad Skarbowy

w Lipnie

ul. Stanistawa Staszica 4
87-600 Lipno

tel. 54 414 83 00

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Stefana Okrzei 7
87-600 Lipno

tel. 52 288 67 00

PKS Dworzec Autobusowy
ul. 22 Stycznia 2

87-600 Lipno

tel. 54 287 22 58

Powiatowy Zaklad

Transportu Publicznego

w Lipnie

ul. Wymysélinska 2

87-630 Skepe

Dyspozytor: 500 113 551
Sekretariat: 600 163 289

e-mail: sekretariat@pztp-lipno.pl

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Lipnie

ul. Kosciuszki 18/20

87-600 Lipno

tel. 22250 01 15

Gminna Biblioteka Publiczna
w Lipnie

ul. Osiedle Sikorskiego 15
87-600 Lipno

tel. 54 287 40 01

Wiejski Dom Kultury Wichowo
Wichowo

87-600 Lipno

tel. 54 288 16 93

Zesp6l Szkol Technicznych
ul. Stefana Okrzei 3

87-600 Lipno

tel. 54 287 33 21

Szkota Podstawowa nr 5
ul. Plac 11 Listopada 13
87-600 Lipno

tel. 54 287 24 84

Zespot Szkot
Specjalnych

ul. Stefana Okrzei 4
87-600 Lipno

tel. 54 287 43 90

Szkota Podstawowa nr 3
ul. Romualda Traugutta 2
87-600 Lipno

ul. 54 287 25 87

Szkota Podstawowa nr 2
ul. Stefana Okrzei 1
87-600 Lipno

tel. 54 287 24 78

Liceum Ogdlnksztatcace
w Zespole Szkot

im. R. Traugutta

ul. Traugutta 1

87-600 Lipno

tel. 54 287 25 62

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Plac 11 Listopada 9

87-600 Lipno

tel. 54 287 24 92

Przedszkole Miejskie nr 4
ul. Kazimierza Rézyckiego 8
87-600 Lipno

Zespot Szkot

im. Zwiazku Mlodziezy Wiejskiej
ul. Szkolna 5

87-610 Dobrzyn nad Wisla

tel. 54 253 11 05

Zespot Szkot w Skepem
ul. Wymyslinska 2
87-630 Skepe

tel. 54 287 70 06

tel. 54 287 75 37

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Przedszkole Miejskie nr 3
ul. Wioclawska 30
87-600 Lipno

tel. 54 287 24 43

Publiczna Szkota Muzyczna
I stopnia w Lipnie

ul. Okrzei 3

87-600 Lipno

tel. 54 234 33 89

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Adama Mickiewicza 58
87-600 Lipno

tel. 54 288 66 41

Miejski O$rodek
Pomocy Spotecznej
w Lipnie

ul. Wioclawska 16a
87-600 Lipno

tel. 54 287 20 67

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. 54 288 62 04

Dom Pomocy Spolecznej
Nowa Wies 1

87-603 Wielgie

tel. 54 289 71 92

Przedsigbiorstwa komunaine

Zarzad Drég Powiatowych
ul. Wojska Polskiego 8
87-600 Lipno

tel. 54 287 20 46

Przedsi¢biorstwo Ustug
Komunalnych Sp. z o.0.
w Lipnie

ul. Wyszynskiego 47
87-600 Lipno

tel. 54 287 47 00

Zaklad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Osiedle Sikorskiego 1
87-600 Lipno

tel. 54 287 21 75

Oczyszczalnia $ciekow

ul. Kardynata Wyszynskiego 52
87-600 Lipno

tel. 54 287 42 70

Szpital w Lipnie
ul. Nieszawska 6

87-600 Lipno
tel. 54 288 04 15

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Lekarze Rodzinni
ul. Tadeusza Kosciuszki 5
87-600 Lipno

tel. 54 287 34 42

»Pod Lipami”

Sp.j. Apteka Henryk Mikotajczyk
Maria Mikotajczyk

ul. 11 Listopada 11

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 75

Centralna Apteka
ul. Kosciuszki 2
87-600 Lipno

tel. 54 230 35 14

»Pod Debami” Apteka
ul. Debowa 21

87-600 Lipno

tel. 54 288 28 96

»Medicus” Apteka
Hanna Rutkowska
ul. Ko$ciuszki 11
87-600 Lipno

tel. 54 288 25 61

»Rodzinka” Apteka
ul. Ko$ciuszki 5
87-600 Lipno

tel. 54 287 28 21

»Na Rogu” Apteka
ul. Mickiewicza 1
87-600 Lipno

tel. 54 287 27 58

»Nowa” Apteka
Barbara Szychowska
ul. Mickiewicza 10
87-600 Lipno

tel. 54 287 23 32

~W Szpitalu” Apteka
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 03 13

»Viola” Apteka

ul. Sierakowskiego 6a
87-600 Lipno

tel. 54 287 28 68

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Kinowe ferie matych artystow

LIPNO ¥ 18 stycznia w auli Miejskiego Centrum Kulturalnego dzieci spedzajace ferie w miescie obejrzaty film ,Jak

ocali¢ smoka”, by po seansie wtasnorecznie

S
|

Tegoroczne bezptatne zaje-
cia dla dzieci spedzajacych ferie
zimowe w miescie odbywaja sie
w rezimie sanitarnym z uwagi
na panujaca epidemie korona-
wirusa. Dom kultury zaprosit
zainteresowanych uczniéw dwu-

)

krotnie, we wtorki, na bezptat-
ny seans filmowy i warsztaty
plastyczne zwigzane z tematem
obejrzanego filmu.

— Bardzo podobat sie nam
film, do konca trzymalismy
kciuki za szczesliwe zakoncze-

nie — moéwia zgodnie uczestnicy
kulturalnych ferii zorganizowa-
nych w Miejskim Centrum Kul-
turalnym w Lipnie. — Wykonanie
smoka nie bedzie tatwe, ale be-
dziemy sie starali.

Smoki wykonane przez lip-

wykonac z papieru gtownego bohatera

nowskim matych artystéw bar-
dzo przypominaty postac z filmu
JJak ocali¢ smoka”, a dzieci nie
kryty zadowolenia z filmowego
wtorku.

Codziennie natomiast, tez
w rezimie sanitarnym, w domu

dzie-
ci uczestniczace w odptatnych,
5-dniowych turnusach zimowych
z zajeciami artystycznymi oraz
wyzywieniem.

kultury spedzajg czas

Tekst i fot. Lidia Jagielska

TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
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W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng
w kraju oraz obostrzeniami sanitarnymi
obowigzujgcymi takze na terenie
naszego powiatu prosimy Interesantéw
0 nieprzychodzenie do siedziby redakc;ji
tygodnikéw CGD, CLI, CRY, CWA.

Wszelkie sprawy, w tym te dotyczgce ogtoszen
drobnych, prosimy zatatwia¢ zdalnie, tj. telefonicznie
(608 688 587) oraz mailowo (reklama@wpr.info.pl).
Prosimy o wyrozumiatos¢. Dziekujemy, Redakcja.
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Mija termin na zgtoszenie
do Matego ZUS plus

REGION ¥ Przedsiebiorcy, ktorzy chcg w tym roku zaczaé korzystac z ,,Matego ZUS Plus” i pfaci¢ nizsze sktadki,
powinni zgtosic sie do ulgi najpdzniej do 31 stycznia. Ci, ktorzy korzystali z tej ulgi w 2021 roku i nadal spet-
niajg warunki, nie muszg zgtaszac sie ponownie

Osoby prowadzace dzia-
talnos¢  gospodarcza, ktore
w ubiegtym roku nie korzysta-
ty z Matego ZUS plus, a chca
w tym roku zacza¢ korzystac
i spetniajag warunki, powinny
najpézniej do 31 stycznia zgtosi¢
sie do ulgi.

— Zrobia to, dokonujac wy-
rejestrowania z ubezpieczen
z dotychczasowym kodem ty-
tutu ubezpieczenia i zgtasza-

jac sie z kodem wtasciwym dla
Matego ZUS plus tj. rozpoczy-
najacym sie od o5 go albo od
o5 92. Osoby, ktére korzystaty
z ulgi w 2021 roku i nadal spet-
niaja warunki w 2022 roku, nie
muszg zgtaszac sie ponownie —
informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Jesli ptatnik sktadek spetni

warunki do Matego ZUS plus
w innym miesigcu niz styczen
2022 r. np. po zakonczeniu
okresu 24 miesiecy korzysta-
nia z ,preferencyjnych sktadek”
na ubezpieczenia spoteczne, to
zgtoszenia do Matego ZUS plus
dokonuje w ciggu 7 dni od zaist-
nienia zmiany.

— Co wazne kazdy korzysta-
jacy z ,Matego ZUS plus” w 2022
r. musi ztozy¢ dodatkowe do-

kumenty rozliczeniowe z infor-
macja o rocznym przychodzie,
rocznym dochodzie oraz for-
mach opodatkowania z tytutu
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej. Termin ten mija 20
lutego — dodaje rzeczniczka.

Dla kogo Maty ZUS plus

To oferta miedzy innymi dla
tych, ktérzy prowadzili dziatal-
nos¢ gospodarczg w poprzed-
nim roku przez co najmniej 60
dni i nie przekroczyli rocznego
przychodu w wysokosci 120 tys.
zt. Jesli dziatalnos$¢ gospodarcza
byta prowadzona krécej, limit
przychodu wylicza sie propor-
cjonalnie do liczby dni prowa-
dzenia firmy. Maty ZUS plus
uprawnia do ptacenia nizszych
sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne liczonych od dochodu,
nie dotyczy sktadki zdrowotne;j.
Nizszg sktadke bedzie mozna
optaca¢ maksymalnie przez 36
miesiecy w ciggu kolejnych 60
miesiecy prowadzenia dziatal-
nosci.

Kwota sktadek przy Matym
ZUS plus zalezy od dochodu.
Podstawa wymiaru sktadek na-
dal miesci sie pomiedzy 30 proc.
minimalnego  wynagrodzenia

krajowego a 60 proc. progno-
zowanego przecietnego wyna-
grodzenia, czyli w 2022 roku
pomiedzy 903 zt a 3553,20 zt.

Ulga, ale nie dla wszyst-
kich

Maty ZUS plus nie przy-
stuguje osobom dopiero roz-
poczynajacym prowadzenie
firmy. One moga skorzystac
z innych mozliwosci. Najpierw
6-miesieczna ,ulga na start”,
a nastepnie dwa lata ,preferen-
cyjnych sktadek” optacanych od
podstawy réwnej 30 proc. mini-
malnego wynagrodzenia.

Z Matego ZUS plus nie moga
skorzysta¢ przedsiebiorcy, kto-
rzy rozliczaja sie na podstawie
karty podatkowej z jednocze-
snym zwolnieniem sprzedazy
od podatku VAT oraz ci, ktérzy
prowadzj takze inng pozarolni-
czg dziatalnos¢ (np. jako wspol-
nik spotki jawnej). Z ulgi nie
skorzystaja takze osoby, ktore
wykonuja dla bytego lub obec-
nego pracodawcy to, co robity
dla niego jako pracownik w tym
lub poprzednim roku kalenda-
rzowym.

(red),
fot. ZUS

Region

Kolejne branze moga liczy¢ na pomoc

O zwolnienie z opfacania skfadki za grudzien 2021 r. i wyptate do szesciu Swiadczen postojowych moga ubiegac sie przedsigbiorcy z okre-
Slonych branz np. prowadzacy dyskoteki, pokoje zagadek czy dziatalnos¢ rozrywkowa i rekreacyjna.

Nowa tarcza antykryzyso-
wa przeznaczona jest do kon-
kretnej grupy przedsiebiorcow
z wybranych branz dziatajacych

w rozrywce, ktéra ucierpia-
ta z powodu wprowadzonych
w grudniu 2021 r. ograniczen
sanitarnych w zwiazku z pan-

demia.

— Przedsiebiorcy, ktérych
rodzaj przewazajacej dziatal-
nos¢ na dzien 31 marca 2021

r. oznaczony byt kodem PKD:
56.30.Z, 93.29.A i 93.29.Z mog3
wnioskowac o zwolnienie z opta-
cania sktadki za grudzien 2021 r.
i wyptate do szesciu swiadczen
postojowych. Co wazne, jezeli
przedsiebiorca ztozyt wniosek
RSP-DD7 i otrzymat swiadcze-
nie postojowe juz wczesniej,
to teraz liczba Swiadczen po-
stojowych, o ktére moze wy-
stapi¢, zostanie pomniejszona
- informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

— Wnioski o zwolnienie
przyjmowane s3 do 28 lutego,
a o Swiadczenie postojowe naj-
pézniej w ciggu 3 miesiecy od
miesigca, w ktoérym zostanie
zniesiony stan epidemii. Przy-
pominam, ze wnioski sktadamy

elektronicznie za posrednic-
twem Platformy Ustug Elektro-
nicznych ZUS - dodaje rzecz-
niczka.

Jednym z warunkéw uzy-
skania wsparcia jest m.in. spa-
dek przychodu o co najmniej 40
proc. Nalezy poréwnac sytuacje
w jednym z dwodch miesiecy
przed ztozeniem wniosku z po-
przednim miesigcem lub ana-
logicznym miesigcem poprzed-
niego roku albo z lutym 2020 r,,
albo z wrzeéniem 2020 r.

Aby skorzysta¢ ze zwolnie-
nia ze sktadek, trzeba réwniez
do konca lutego przekaza¢ do
ZUS dokumenty rozliczeniowe
za grudzien, chyba ze przed-
siebiorca jest zwolniony z obo-
wiazku ich sktadania.

(red). fot. ZUS
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Jedrny poslad na czasie

WYWIAD ¥ Kazda dekada ma swoj kanon piekna. Teraz na topie jest zdrowe, niewychudzone ciato i jedrne,
wcale niemate posladki. | mozna takie miec. A jak to zrobi¢, podpowiada Wioleta Matczak, trener personalny
i dietetyk z Wabrzezna

A

Co tu duzo méwic —yglda $wietnie. Wioleta Matzak, trenerka
personalna i dietetyk. | chyba lepszej rekomendacji nie trzeba. Trenerka
pracuje miedzy innymi w Fitness and Spa Hotelu Rondo w Wabrzeznie

— Odczarujmy troszke sitow-
ni¢ pani Wioleto. Sitka nie jest
tylko dla facetéw. Trening sito-
wy dla kobiet jest jak najbardziej
wskazany.

— Oczywiscie, ze tak. | coraz
wiecej kobiet zdaje sobie sprawe,
ze zaden sport dynamiczny typu
rower, aerobik nie wyrzezbi ciata
tak jak trening sitowy. Rower moze
by¢ dodatkiem, urozmaiceniem,
podkreceniem metabolizmu, po-
maga schudna¢ jak najbardziej. Ale
jezeli chcemy wymodelowac ciato,
ujedrni¢ — to tylko trening sitowy.
Kobiety maja te swiadomos¢ i dla-
tego kierujg swe kroki coraz czesciej
na sitownie.

- Jednak jak wchodze na si-
townie to wciaz jest tam go pro-
cent testosteronu.

— | zapewne czuje sig pani nie-
swojo. Dlatego kobiety wol3 pra-
cowa¢ na treningach z trenerem
personalnym. Jest im po prostu
razniej, czuja sie zaopiekowane. Nie
¢wicza same.

— A co pani powie tym kobie-
tom, ktore jeszcze wcigz unikaja
sitowni?

— Wiem dlaczego. Boj3 sie, ze
beda wygladaty jak facet. ,Bede
duza”, ,bede miata szerokie ramio-
na”... Wyobrazaja sobie, ze sitownia
to podnoszenie ciezaréw. Wcigz jest
jeszcze taki stereotyp. Zatem odpo-
wiadam: kobieta nie bedzie wygla-
data jak facet, bo ma po prostu inny
uktad hormonalny i okoto 20 razy
mniej testosteronu niz mezczyzna.
Dodatkowo trening sitowy nakre-
ca réwniez metabolizm, przez co
sprawdza sie takze w walce ze zbed-
nymi kilogramami.

— Dobra, trafiam pod pani
skrzydta, co robimy krok po kro-
ku?

— Na poczatek rozmowa. Waz-
ne s3 dla mnie przewlekte choroby
pacjentki, tarczyca, insulino opor-
nos¢... musze to wiedzie¢. Dostoso-
wuje treningi jak réwniez diete, je-
stem z wyksztatcenia dietetykiem,
do klientki. No i zaczynamy. Na
pewno odradzam wazenie sig. Nie
wazymy sie tylko mierzymy. Dla sa-
mej siebie warto zrobic zdjecie catej
sylwetki na poczatku. | robi¢ je raz
W miesigcu.

— Dlaczego sie

nie wazymy?

— Kilogram ttuszczu ma wiek-
sz objetos¢ niz kilogram miesni.
My sie ttuszczu pozbywamy, a bu-
dujemy migsnie. Wiec zaczynamy
mie¢ kobieca, jedrna, szczuplejsza
sylwetke, poprawia nam sie jako$
skéry. A waga wcale moze sie nie
zmieni¢. Wiec nie ma sensu sie wa-
zy¢. Lepiej sie mierzy¢. Centymetr
w dton i sami sobaczymy, ile mamy
w talii na poczatku i po kilku mie-
sigcach treningdw.

— Wspomniata pani o choro-
bach. Czy to nie jest troche tak,
ze klientka zwala wine na choro-
be, to jej taki usprawiedliwiacz?

— Troche tak. ,\Wygladam tak,
bo choruje na tarczyce” — stysze, ale
w toku rozmowy okazuje sie, ze jej
dieta nie wyglada tak jak powinna
i brakuje jej aktywnosci. Wahania
hormonéw, przewlekte choroby
to nie jest ani koniec Swiata, ani
usprawiedliwienie, ze sie o siebie
nie dba, a przede wszystkim o swo-
je zdrowie.

— A zdarza sig, ze jest choro-

ba, trening, dieta i... brak efek-
tu?

— Zdarza sie i wtedy wysytam
do lekarza. Moga to by¢ Zle dobra-
ne leki. Trzeba zrobi¢ badania. To
jest podstawa wspotpracy — trener
i lekarz — w przypadku oséb prze-
wlekle chorych. Ale choroba to nie
wyrok. Mozna wszystko madrze
wypracowac na sitowni. To doty-
czy tez oso6b zdrowych. Nie dbamy
o siebie, nie badamy sie. Pamieta-
my o przegladzie samochodu, lecz
o swoim ,przegladzie” u lekarza ro-
dzinnego juz nie.

— Bo za brak przegladu mo-
zemy dostac kare. To moze jakby
byty kary za brak badan profi-
laktycznych, to bysmy je robili
($miech)?

— Moze faktycznie to jest jakie$
rozwiazanie ($miech). Na pewno
z pozytywnym skutkiem.

— Najbardziej problematycz-
na czesc ciata do wypracowania
u kobiet to?

— Brzuch.

— Czy zaczynajac, teraz zro-
big szesciopak do wakacji? Mamy
5 miesigcy.

- Oj to ciezko powiedzie¢, czy
sie zdazy do lata. To zalezy od hi-
storii treningowej danej osoby. Jaki
ten brzuch jest. Czy zaczynamy od
zera, czy niewiele trzeba. Na pewno
nie ma diety cud na brzuch. Ale s3
¢wiczenia dzigki, ktérym mozemy
go wzmocnic¢. U jednej osoby efek-
ty ¢wiczen beda widoczne wolniej,
a u innej szybciej, ale kazdy moze
miec szesciopak.

— Waska talia jest modna za-
wsze. Ale szczegolnie modna te-
raz jest jedrna i duza pupa.

— To prawda. Instagram lan-
suje taki kanon wygladu. | powiem
szczerze, ze na treningach pod ha-
stem: ,wypracuj jedrne posladki”
zawsze jest najwieksza frekwencja.

— Czy jest takie cwiczenie
domowe na posladki, taki po-
sladkowy pewniak, gwarantujace
jedrng pupe?

— Oczywiscie. Niezastgpione
przysiady ($miech).

- A dla tych co maja stabe
kolana i z przysiadami cigzko?

— Ok. Ktadziemy sie na ma-
cie, uginamy nogi w kolanach, rece
wzdtuz ciata i wypychamy biodra
do géry. Mozemy na biodra poto-
zy¢ sobie cos$ ciezkiego, sztange je-
zeli mamy lub butelke z woda, dla
wzmocnienia efektu. To sie nazywa
¢wiczenie hip thrust. Oczywiscie to
wersja domowa. Na sitowni czesto
robimy je, opierajac plecy np. o ta-
weczke.

- Kilka pytan odczarowuj3-

cych obiegowe opinie. Po trenin-
gu mozna zjes¢ wszystko?

— Nie. Nie daje takiego przy-
zwolenia. Na pewno po treningu
trzeba zjes¢. Nalezy zjes¢ positek
zbilansowany, ktéry odzywi na-
sze miesnie. Nie dla Smieciowego
jedzenia. Aczkolwiek od czasu do
czasu mozemy sobie pozwoli¢ na
drobne przyjemnosci. JesteSmy tyl-
ko ludzmi.

— Suplementacja witamin
wspomaga spalanie ttuszczu?

— Nie. To mit. Jak zrobimy ba-
dania, to moze sie okaza¢, ze wcale
nawet przy wzmozonych treningach
nie musimy sie suplementowac, bo
nie mamy deficytu mikroelemen-
téw. Jednak wszystkim zawsze po-
lecam witamine D — rewelacyjnie
wptywa na nasze zdrowie réwniez
psychiczne. A szczegélnie przyjmuj-
my ja w okresie zimowym.

- Po 2 tygodniach zmuszania
sie¢ nie bede mogta zyc bez tre-
ningow?

— Znowu mit. W ogéle samo
stowo ,zmuszanie” juz mnie me-
czy. Nie lubie teorii takich na 100
procent. Musze mie¢ szesciopak,
musze schudnaé¢, musze to, musze
tamto... Nie musze! Chce! Chce by¢
zdrowa i pigkna. Takie podejscie na
100 procent sie nie sprawdza. Daj-
my sobie fory. Serio 8o procent wy-
starczy. Po prostu nie podchodzmy
do treningéw jak do walki na $mier¢
i zycie. Tylko do zmiany stylu zycia.
Pomalutku, spokojne treningi. Ob-
serwujmy siebie, swoje ciato. Swoje
potrzeby. Nagradzajmy sie. Zmie-
niajmy nawyki zywieniowe, sporto-
we. Tylko takie podejscie gwarantu-
je sukces.

i I]|- E
Hilme

— | pani te sukcesy obser-
wuje? Zmiana rozmiaru réwna
si¢ zmiana zycia. Co pani wtedy
czuje?

— Dume, ze komus pomogtam.
Pamietam panig, ktéra przyszta do
mnie rok temu. | juz na wstepnie
powiedziata: ze mng to bedzie ciez-
ko. No i faktycznie, musiata sie do
tej sitowni przekona¢. Troche to za-
jeto. | ja przez ten rok zobaczytam
jej niesamowitg przemiane. Nie
chodzi o to, ze tylko schudfa. Nie
w tym rzecz. Zmienito sie jej ciato.
Wyrzezbito. A ona stata sie pewniej-
sza siebie. Przyznata, ze ma ochote
bardziej kobieco sie ubiera¢. Ge-
neralnie sobie samej sie podobac.
I o to chodzi. No i nie wyobraza juz
sobie zycia bez treningéw.

— Czy sitownia jest dla kaz-
dego?

— Oczywiscie, ze nie. Warto
sprobowac, ale moze sie okazac, ze
ktos nie lubi takiej formy ruchu. To
jest kwestia upodoban. Wybierajmy
taki sport, ktéry sprawi nam przy-
jemnos¢, jezeli nie sitownia, niech
to bedzie rower, ptywanie — kazdy
ruch jest dobry.

— A czy zapisuja sie do pani na
treningi mezczyzni?

— Wiekszos$¢ mezczyzn nie
chce mimo wszystko przychodzi¢
na trening do kobiety, aby to ko-
bieta udzielata rad treningowych.
Aczkolwiek to sie pomatu zmienia
i niewielu, ale trenuje kilku mez-
czyzn.

— Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje

Rozmawiata Aneta
Gajdemska, fot. nadestane
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Drugi raz zagrali dla WOSP

PILKA NOZNA % 21 stycznia dziewie¢ druzyn staneto w szranki w charytatywnych zmaganiach na rzecz Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Wygrata Gmina Lipno, a najlepszym zawodnikiem okazat sie Arkadiusz
Jesionowski ze zwycieskiej druzyny

: i ) ol R

W miniony pigtek w hali
sportowej lipnowskiego ogol-
niaka odbyt sie drugi juz turniej
pitki noznej halowej z okazji
zblizajgcego sie wielkimi kro-
kami finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

— Podobnie jak w latach
poprzednich, tak i teraz Miej-
ski O$rodek Sportu i Rekreacji
w Lipnie uczestniczy w akgji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy - moéwi nam Pawet

Uzarski z lipnowskiego osrodka
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sportu. — 17 grudnia odbyt sie
pierwszy halowy turniej pitki
noznej, a 21 stycznia drugi. Gra-
liSmy na hali sportowej Zespotu
Szkét im. Romualda Traugutta
w Lipnie. W turnieju tym ra-
zem tez wzieto udziat dziewiec
zespotéw. Druzyny byty podzie-
lone na dwie grupy. Zwyciezcy
grup zagrali w finale, zas druzy-
ny z drugich miejsc powalczyty
o trzecie miejsce.

W drugim charytatywnym
turnieju na rzecz lipnowskiego

------------------
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finatu WOSP wystapili: grupa
A — Stara Wola, Juniorzy Wista
Dobrzyn, WOSPowy Team, Gmi-
na Lipno, Grupa B — Rodzinka.

pl, Wista Dobrzyn, Monster
Team, Drzewiarz i Paczuszki.

— Gralismy systemem kazdy
z kazdym, zwyciezcy grup za-
grali w finale, a zespoty, ktore
zajety drugie miejsca w grupie,
czyli Monster Team i Stara Wola
zagraty o trzecie miejsce — moéwi
Pawet Uzarski. — Lepsza okaza-
ta sie Stara Wola, ktéra wygrata

y

!a'{f. |

3:2. W finale spotkaty sie dru-
zyny Gmina Lipno i Paczuszki.
Byt remis 1:1, a w karnych 10:9
wygrata Gmina Lipno.
Najlepszym  zawodnikiem
turnieju zostat Arkadiusz Jesio-
nowski, czyli bramkarz zwycie-
skiej druzyny. Najlepsze dru-
zyny otrzymaty pamiatkowe
puchary, a wszyscy zawodnicy

pamigtkowe medale. Podczas
turnieju odbyty sie licytacje.
Organizatorami imprezy byt

Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji w Lipnie oraz lipnowski
sztab Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy pod wodz3 Ja-
kuba Klabana.

— Serdecznie dziekujemy
sedziom turnieju tukaszowi
Mosakowskiemu i Jarostawowi
Bykowskiemu - moéwi Pawet
Uzarski z lipnowskiego MOSiRu.
— W najblizsza sobote mamy
jeszcze turniej siatkdwki.

Lidia Jagielska,
fot. MOSIR Lipno
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