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Ttuchowo

Odmowit eshekom

Biuro Lustracyjne Instytutu Pamieci Narodowej uzupetnito katalogi o dane dotyczace woj-
tow. Wynika z nich, ze tajne stuzby usitowaty naktoni¢ wdjta Ttuchowa Krzysztofa Dah-

kowskiego do wspdétpracy.

W czerwcu 1987 r. SB zaintere-
sowata si¢ Dabkowskim jako kan-
dydatem na tajnego wspoipracow-
nika. Bylo to wynikiem podjecia
przezniego pracy wurzedzie gminy,
w ktérym lipnowska bezpieka nie
miala swojego czlowieka. W kwiet-
niu 1988 r. zaproszono Krzysztofa
Dabkowskiego na rozmowe.

- Otrzymatem wezwanie do
obowiazkowego stawienia si¢ w
komisariacie milicji w Lipnie. Nie
wiedzialem, Ze to esbecy mnie
wzywaja. Pojechalem na spo-
tkanie o wyznaczonej godzinie.
W budynku komendy przepro-

wadzono mnie przez kilka po-
mieszczen do malego pokoiku,
w ktéorym bylo malenkie okno
z kratami, stot i krzesto. Tam mnie
posadzono, zamknieto i pozosta-
wiono samego. Zastanawialem sie,
co tam robie. Dopiero gdy mineglo
pét godziny zjawil sie mezczyzna.
Podsunat mido podpisania o$wiad-
czenieozachowaniutajemnicy pan-
stwowej i stuzbowej. No i po tym
rozpoczela sie rozmowa. Pierwsza
i jedyna, jaka ze mna przeprowa-
dzono. Probujac przekonaé mniedo
podjecia wspdtpracy, apelowano do
moichuczué,opowiadanoszczegdly
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z mojego zycia. Wszystko po to, ze-
bym zdecydowat sie na anonimo-
wa wspolprace ze stuzbami. Defi-
nitywnie odméwitem - wspomina
wojt Dabkowski.

W dokumentach IPN czyta-
my, ze ,ww. nie wyrazil zgody na
wspotprace” W tym trudnym okre-
sie historii naszego kraju wiele 0s6b
wspolpracowalo z SB. Przyklad
Dabkowskiego $wiadczy, Ze mozna
bylo oprze¢ si¢ werbunkowi.

Zgodnie z ustawowym wymo-
giem, Instytut Pamieci Narodowej
publikuje informacje o dokumen-
tach wytworzonych przez organy
bezpieczenistwa panstwa, odno-
szace sie do niektdrych oséb pet-
nigcych funkcje publiczne. Przy
kazdym nazwisku, obok danych
personalnych, pelnionej obecnie
funkcji publicznej i wyniku ewen-
tualnego  postepowania lustra-
cyjnego, zamieszczono réwniez
krotkg informacje o tym, czy dana
osoba figuruje w ewidencji mate-
riatéw archiwalnych, przejetych
przez IPN po archiwach stuzb spe-
cjalnych PRL.

LIPNOWSKIEGO

Wielgie

Przedszkolaki na wesoto

Kornelia Rézariska i Mateusz Strupczewsk| 4 Publléznego Przedszkola we Wiel-
giem odegrali wesotg scenkg z udziatem naszego tygodnika przy okazji fetowania
Swieta pan. Wiecej na str. 4.
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l Gmina Lipno l Wielgie REDAKCJA
B d L d I- b h . SLUCHAM
groz’nego vaadku') Policjanci zatrzymali sprawcéw wtamania do sklepu spo- my“::'::_
" zywczo-przemystowego i pomieszczenia gospodarczego. lefony pod
W niedziele w Karnkowie zderzyty sie dwa samochody. Za kradziez z wtamaniem grozi mtodym mezczyznom na- | numerem
Trzy osoby trafity do szpitala. wet do 10 lat wiezienia. Jeden z nich czes¢ tupu podarowat |0 56 682
Ze wstepnych ustalen poli- Do szpitala trafit 32-letni kie- babci. 26I80 : Ie-l ia@cliinfo.ol
¢ji wynika, ze jadacy z Warszawy rowca forda i dwoje jego pasaze- 18- i 26-latek w nocy w miniony czwartek. Jeden z za- maie cja@cliinfo.pl.

w kierunku Lipna kierowca forda
escorta prawdopodobnie nie do-
stosowal predkosci do warunkéw
atmosferycznych, wpadl w poslizg
i zderzyt sie z jadacym z naprze-
ciwka fordem mondeo.

row (28 i 46 lat).

Przyczyny i szczegotowe oko-
liczno$ci zdarzenia wyjasniaja lip-
nowscy funkcjonariusze. Wiado-
mo, ze kierujacy byli trzezwi.

(maw)

Przyczyng Wypadku byta zbytnia predkosc. Na Sliskiej jezd"ri_i je(ljlno Z aut wpadto
w poslizg

Lipno

Kuszaca kostka

Dzielnicowi z lipnowskiej komendy odzyskali kostke bruko-
wa zdemontowang z umocnienia pod wiaduktem na krajo-
wej ,,10”. Ukradt ja 24-letni mieszkaniec gminy Lipno.

W miniong sobote 24-latek
ustyszat zarzut kradziezy 5 metréow
kwadratowych kostki brukowej
i 6 metréow biezacych krawezni-
kéw.

Mezczyzna materialy zde-
montowal z umocnienia wiaduk-

l Lipno

tu. Funkcjonariusze skradziong
kostke znalezli w jego stodole.
Sprawca odpowie przed sadem.
Odzyskane w cato$ci mienie wroci
do wlasciciela.

(maw)

z 26 na 27 lutego tego roku wla-
mali si¢ do jednego ze sklepow
w gminie Wielgie. Ukradli kosme-
tyki, papierosy i stodycze. Tej sa-
mej nocy z pobliskiego pomiesz-
czenia gospodarczego zabrali trzy
rowery. Dwa jednoslady porzucili,
trzeci, jak ustalili funkcjonariusze,
sprzedali znajomemu.

Mezczyzni zostali zatrzymani

l Gmina Lipno

trzymanych cze$¢ skradzionych
kosmetykéw podarowal swojej
babci, reszte sprzedal. Policjanci
ustalaja czy zlodzieje majg na kon-
cie podobne wyczyny. Sprawdzaja
tez, kto kupit pochodzacy z prze-
stepstwa towar. Od tych ustalen
bedzie zaleze¢ kto i jakie ustyszy
zarzuty.

(maw)

Pospiech sporo kosztowat

Kierujaca volkswagenem golfem na 10-kilometrowym od-
cinku drogi dwukrotnie przekroczyta o ponad 40 km/h obo-
wigzujaca predkosc. Zostata w sumie ukarana 16 punktami

karnymi i dwoma mandatami.

Jadaca volkswagenem golfem
zostala zatrzymana po raz pierw-
szy w Karnkowie. Na obowiazuja-
cej ,czterdziestce” jechata z pred-
kos$cig prawie 90 km/h. 22-letnia
mieszkanka powiatu Zuromin-
skiego zostala ukarana mandatem
i 8 punktami karnymi. Po przeje-

l Lipno

chaniu okoto 10 km znéw trafita
na kolejny patrol. Odcinek, na
ktérym obowigzywalo ogranicze-
nie predkosci do 50 km/h, prze-
jechata z predko$cig prawie 100
km/h. Dostata kolejnych 6 punk-
tow karnych i drugi mandat.
(maw)

Redakcja ma prawo
odmowié¢ zamieszczenia

glosu.

— Trzeba zauwazyé, ze
w Lipnie zniknety zalegajace la-
tami sterty Smieci i tzw. graciar-
nie w zautkach miasta. Przyby-
wa pasow zieleni, tawek, czego
sztandarowym przyktadem jest
bulwar nad Mieniem, do nie-
dawna skansen burd i awantur.
Na estetyke miasta niewatpliwy
wptyw ma tez rozmiar inwesty-
cji prywatnych.

— Uderzyto mnie, jak wiele
nieprawidtowosci pozostato po
przebudowie krajowej ,10”. In-
westor powinien bic sie w piers$
i zaraz zabra¢ do poprawiania
btedow. Bo jesli dotyczg one kil-
ku gmin, to wiadomo, ze wina
nie lezy po stronie burmistrzow
czy wojtow. Przeciez wszyscy
nie mogli sie myli¢ w tych sa-

mych kwestiach.

Zapraszaja miodych amatorow sportu

Do 26 marca dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie prowadzi nabor dziewczat
i chtopcow do klasy IV z poszerzonym programem wychowania fizycznego (na rok szkolny

2010/2011).

- Chcemy utworzy¢ te klase,
by uczniowie mogli rozwija¢ swoje
zainteresowania. Dzieci uprawiac
beda rézne dyscypliny sportu, naj-
wigcej czasu chcieliby$my pos$wieci¢

Poniedziatkowa strzelanina

Strzaty, ktérych odgtosy dochodzity w poniedziatek z placu lipnowskiej komendy, byty
elementem szkolenia pollcyjnych przewodmkow i |ch czworonoznych partnerow

Szkolenia owczarkéw patrolo-
wo-tropigcych odbywaja sie kilka
razy w roku. Podczas poniedzial-
kowego kursu ¢wiczono sprawnos¢
i sposéb wlasciwego reagowania
czworonogéw  podczas  poscigu,
gdy pies biegnie za niebezpiecznym
przestepca. Takie umiejetnosci psow
wykorzystywane sa w sytuacjach
wyjatkowo niebezpiecznych, kiedy
zagrozone jest zycie lub zdrowie
policjanta albo innych uczestnikow
zdarzenia. Przewodnicy utrwalali
tez w swoich podopiecznych obojet-
ng reakcje na wystrzaly z broni.

Na poczatku tego roku lipnow-
ska jednostka zostala doposazona
w profesjonalny sprzet do tzw. cal-
kowitego gryzienia (kombinezon,
ktéry ubiera osoba majaca zostaé
zaatakowana przez psa). (maw)
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Sierz. Sylwester Zglinicki z Perikiem, w stuzbie razem od 6 lat

jednak pitce siatkowej — mowi dy-
rektor placowki Jacek Gézdz. Zain-
teresowani moga kontaktowa¢ sie
z dyrektorem telefonicznie (054 287
2587 lub 602642418) lub osobiscie .

REKLAMA

O ostatecznym zakwalifikowa-
niu sie ucznia zdecyduje rozmowa
kwalifikacyjna z dzieckiem i rodzi-
cem oraz test ogdlnej sprawnosci fi-
zyczne;j. (maw)
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Nie ma nakazu, jest mandat

Komendant lipnowskiej policji wskazat Generalnej Dyrekcji Drdg Krajowych i Autostrad,
ze nieprawidtowoscia pozostata po przebudowie ,10” jest brak nakazu skretu w prawo
przy wyjeZdzie z ul. Sportowej. Jak sie okazuje, lipnowscy funkcjonariusze jednak korzy-
staja z niedoinformowania kierowcow. Przekonata sie o tym takze nasza dziennikarka.

Do niedawna mozna bylo
swobodnie wyjezdza¢ z ulicy
Sportowej w strone Torunia. Po
przebudowie ,,10” na jezdni przy
wyjezdzie pojawila sie podwoj-
na linia ciagla. O zakazie skretu
w lewo lub nakazie jazdy w prawo
nie informuje jednak zaden znak
pionowy. Kierowcy wyjezdzajacy
w kierunku Torunia znak poziomy
- podwdjna linie ciagla - moga za-
uwazy¢ dopiero po wjechaniu na
jeden z paséw jezdni.

- W trakcie przebudowy
»10% by uniknaé utrudnien, jez-
dzilam do Golubia-Dobrzynia
przez Grodzen. W minionym
tygodniu stwierdzitam, ze sko-
ro kolejny etap przebudowy zo-
stal zakonczony, pojade ,,10”. By
unikna¢ gigantycznych korkéw na
skrzyzowaniu Wojska Polskiego
- 3 Maja - Jastrzebska, postano-
wilam pojecha¢ ulica Sportowa.
Po dojechaniu do wyjazdu, stojac
juz na jednym z paséw jezdni, za-
uwazylam podwdjna lini¢ ciagla,
ktorej nie wida¢ w momencie do-
jezdzania do wyjazdu. W zwigzku
z tym, ze zaréwno z jednej, jak
i z drugiej strony jechaly samo-
chody, przejechalam 0§ jezdni
i jednoczesnie lini¢ podwdjna cia-
gla. Kilka sekund p6zniej zostalam
zatrzymana przez nieoznakowa-
ny patrol policji. Policjanci poin-
formowali mnie, Ze popelnilam
wykroczenie. Zostalam ukarana
5 punktami karnymi oraz man-
datem w wysokosci 200 zI. Funk-
cjonariusze co prawda powiedzieli
mi o tym, ze moge mandatu nie
przyjac. Przyjetam, poniewaz by-
fam przekonana, ze nie zauwazy-
fam znaku drogowego pionowego

Lipno

fot. M. Jaworski

K|erowcy nie widzac znaku plonowedo czesto przy ul. Sportowej popetniaja

poprzedzajacego wyjazd, infor-
mujacego o zakazie skretu w lewo.
Nie dawalo mi to jednak spokoju,
wrodcitam, by sprawdzi¢ czy znak
o zakazie skretu w lewo znajduje
sie przed wyjazdem czy nie. Znaku
nie ma - méwi Marta Wiwatow-
ska-Szczutkowska.

Policjanci poinformowali ja
o tym, ze skoro mandat przyjela,
ma 7 dni na jego uiszczenie.

- Rozmawialam z naczelni-
kiem wydzialu prewencji i ruchu
drogowego. Zapytalam o to, dla-
czego policjanci, wiedzgc o niepra-
widlowosci, karzg kierowcow, a nie
pouczaja? Ustyszalam, ze to wykro-
czenie, a znak poziomy znajdujacy
sie na jezdni zobowiazuje do prze-
strzegania przepiséw tak samo jak
pionowy. Tyle Ze znak pionowy
poprzedzajacy wyjazd wprowadza
kierowcow w btad. Ruch na krajo-
wej ,10” jest duzy, ciezko, bedac
juz na wyjezdzie z ul. Sportowej,
wykona¢ jaki§ manewr, ktéry nie

wykroczenie
zagrazalby innym uzytkownikom.
Spytatam takze naczelnika, dla-
czego wiedzac o nieprawidlowym
oznakowaniu, reaguja tak pozno.
Pismo do GDDKiA wystosowa-
no zaledwie 2 tygodnie temu,
a kierowcy z problemem borykaja
sie od stycznia. Naczelnik stwier-
dzil, ze nie komenda jest zarzadca
drogi i nie moze w nig ingerowac.
Poinformowal mnie réwniez, ze
moge w ciggu 7 dni do sadu zlo-
zy¢ wniosek o uchylenie manda-
tu. Wydaje mi sie, ze informowac
o tym powinni réwniez funkgcjo-
nariusze policji naktadajacy kare
- dodaje Wiwatowska.

Policjanci problem z wyjaz-
dem z ul. Sportowej wskazuja jako
pierwsza nieprawidlowoéé ,,107,
jednoczesnie apeluja do GDDKiA
o przywrdcenie mozliwosci skretu
w lewo w tym miejscu, a jednak co
tydzien 200 zt traci w tym miejscu
kilku kierowcow.

Szymon Wisniewski

Bieznia przy ,.trojce” zaklepana

Witodarze Lipna otrzymaja ponad 80 tys. zt dofinansowania na budowe biezni wokdt bo-
iska wielofunkcyjnego przy Szkole Podstawowej nr 3 w Lipnie.

Inwestycja do tegorocznego
budzetu zostala wprowadzona
w formie poprawki podczas ostat-
niego w roku 2009 posiedzenia
rady miejskiej. Z inicjatywa wy-
szedt Marek Furmanski. Radni
opozycyjni nie byli jednak przeko-
nani do propozycji wiceprzewod-
niczacego. By moc zaplanowac
te inwestycje, ,zdja¢” trzeba byto
dwie wczesniej zaplanowane.

- Nad projektem budzetu na
2010 rok dyskutowalismy podczas
spotkan poszczegoélnych komisji.
Nie bylo nawet mowy o budowie
biezni. Skoro wcze$niej nie rozma-

wiali$my o tej inwestycji, to chyba
nie jest ona priorytetem i nie wiem
czy warto poswiecaé dwa inne za-
dania - méwil podczas sesji radny
opozycyjny Krzysztof Korpalski.
Ostatecznie radni zdecydo-
wali, ze dwa zadania, ktére miaty
by¢ przeniesione na rzecz biezni,
zrealizowane bedg w ramach re-
zerwy finansowej. Marek Furman-
ski swoja decyzje tlumaczyt na-
stepujaco: — Wlasnie w dniu sesji
otrzymali$émy informacj¢ o moz-
liwoéci uzyskania dofinansowa-
nia budowy biezni. Trzeba jednak
w budzecie zabezpieczy¢ srodki na

te inwestycje. Niewykorzystanie
takiej mozliwosci byloby niego-
spodarnoscig.

Budowa biezni pochlonie
280 tys. zt. Lipno od zarzadu wo-
jewodztwa otrzyma 84 tys. zt do-
tacji.

- Jestesmy bardzo zadowoleni
z tej inwestycji. Nasza szkola chce
podja¢ si¢ ksztalcenia przyszlych
sportowcow. Poza tym to kolejny
etap modernizacji boiska, po za-
konczeniu ktérej baza sportowa
bedzie kompletna — méwi dyr. SP
3 Jacek Gézdz.

(maw)
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Kultowy fast food

W ubiegtym tygodniu burmistrz Janusz Dobros$ spotkat sie
z przedstawicielem McDonald’sa. Sie¢ rozwaza hudowe

restauracji w Lipnie.

Burmistrz zadeklarowal po-
moc w znalezieniu dogodnej loka-
lizacji. Budowa restauracji McDo-
nald’s to szansa na zmniejszenie
bezrobocia, a takze poprawe atrak-
cyjnosci turystycznej miasta.

- Prace znalazloby okolo
50 osdb, w sezonie 100. Przypo-
mneg, ze kazdy inwestor tworzacy

l Kikot

nowe miejsca pracy w Lipnie moze
nawet 5 lat korzysta¢ z ulgi podat-
kowej, ktérej wysoko$¢ uzalez-
niona jest od liczby utworzonych
miejsc pracy - moéwi Alicja Letkie-
wicz-Sulinska, sekretarz miasta.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Mieszkancy wybrali

Pawta Zuchowskiego wybrano nowym sottysem Zajeziorza,
a Janusza Jagielskiego — Kikota Wsi.

Zebrania wiejskie odbyly sie
w minionym tygodniu. Soltyséw
wyloniono w drugiej turze, bo pier-
wotnie na zebraniach byla zbyt mata
liczba mieszkaficéw. Zaden z no-

l Wielgie

wych soltyséw nie mial kontrkan-
dydata.

Zuchowski zastapit Piotra Mto-
dziankiewicza, a Jagielski Wtodzi-
mierza Szarszewskiego. (maw)

Chuliganski wybryk

Trzej mezczyzni podrozujacy bmw zajechali droge kierow-
cy scanii. Jeden z nich urwat boczne lusterko cigzarowki.

Chuligani byli pijani.

W ubiegly poniedzialek prze-
jezdzajacemu przez jedna z miej-
scowosci gminy Wielgie kierowcy
scanii droge zajechato bmw. Z auta
wysiedli trzej mezczyzni. Jeden
z nich skoczyl na drzwi cigzaréwki
i urwal boczne lusterko. Panowie
wrocili do samochodu i odjechali.

Policja znalazta bmw na po-
bliskiej stacji paliw. Zatrzymani
zostali tam takze podroézujacy au-
tem. 18-, 23- i 26-latek sg miesz-
kanicami gminy Wielgie. Najmlod-
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szy z nich, ktéry kierowal autem
nie majac do tego uprawnien, miat
prawie 2 promile alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Pasazerowie
tez byli pijani. Chuligani trafili do
aresztu.

Od ostatecznych ustalen sled-
czych bedzie zalezalo, kto i jakie
uslyszy zarzuty. Zapewne panowie
zaplacg tez za urwane lusterko.
Poszkodowany wycenit straty na
2 tys. zl.

(maw)
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l Lipno, Skepe

Przedszkolaki pamietaja

W miniony poniedziatek przedszkole w Wielgiem zorganizowato uroczystosé z okazji Dnia
Kobiet. Przedszkolaki postaraty sie, by panie mogty poczu¢ sie wyjatkowo.

Dzient Kobiet nie jest juz tak
hucznie obchodzony jak to byto
kilkanascie lat temu. Z tego tez
wzgledu przedszkolaki z Wiel-
giego postanowily w szczegdlny
sposob uczci¢ to $wieto. Odbyla

——
A aa

Kuba Kurowski, Maciej Kasiriski, Filip S

l Lipno

sie wesota akademia. Dzieci zapre-
zentowaly program artystyczny,
przygotowany specjalnie na te oka-
zje. Recytowaly okolicznosciowe
wiersze, $piewaly piosenki, ode-
graly zabawne scenki. Aktorskie

trupczewski i Maciej Wyszyriski recytowali wiersze dla zebranych na widowni pan

popisy maluchéw zostaly nagro-
dzone gromkimi brawami licznie
zebranej widowni. Na zakoncze-
nie chlopcy wszystkim obecnym
paniom wreczyli réze.

Patrycja Walesa
' v

wi !

Dworzec rozwija skrzydta

Ubiegty tydzien byt bardzo owocny dla teatru ,,Dworzec Gtéwny”, prowadzonego przez
Anne Sawicka. Lipnowscy aktorzy dwukrotnie grali niedawno przygotowany spektakl pt.

»0dlot”.

Najpierw w $rode wystapi-
li przed kikolska publicznoscia.
Przed nimi zaprezentowala sie
miejscowa grupa teatralna w sztu-
ce pt. ,Zamieszanie w krainie ba-
jek’

W sobote ,Dworzec Gléwny”
gral u siebie, zbierajac pienigdze
na rehabilitacje chorego kolegi
Szymona. Inicjatywa byla szczyt-
na. Sala kina Nawojka wypetnio-
na byla do ostatniego miejsca. Po
~Odlocie” wystapil reaktywowany
Kabaret ,KABARET”, ktéry swo-
imi skeczami rozbawil publicz-
nos¢ do fez.

Grupe teatralng ,Dworzec”
tworza rozne osoby o réznorod-
nych osobowosciach. Sa to za-
réwno uczniowie gimnazjum, jak
i pracujacy dorosli. — Pomimo
tych réznic, $wietnie sie dogaduja
i potrafia ze sobg wspdtpracowac.
Dajg z siebie wszystko. Jestem
z nich dumna, w ostatnim miesia-
cu ciezko pracowali. Najpierw od-
byta sie premiera, potem grali$my
dwa charytatywne spektakle, do
tego jeden wyjazdowy. Widze, jak
aktorzy sie rozwijaja, jak zmienia
sie ich podejscie do sceny, jak role,
ktére graja z kazdym kolejnym
spektaklem robig sie coraz bogat-
sze. Jednak najwieksza nagroda sa

fot. M. Jaworski

Na kikolskiej scenie lipnowscy aktorzy czuli sie Swietnie

dla mnie ich zadowolone, dumne
miny, gdy po zagranym $wietnie
spektaklu dostaja brawa i zbieraja
gratulacje — mowi rezyser Anna
Sawicka.

23 marca ,Dworzec Glow-
ny” zagra na deskach bydgo-
skiego kino-teatru Adria. Tam
aktorzy zaprezentuja si¢ w ra-
mach 3. Edycji Ogodlnopolskie-

go Konkursu MLODE TALEN-
TY 2010. W konkursie udzial
wezmie takze teatr ,Bene nati”’
z Liceum Ogodlnoksztalcacego im.
Traugutta w Lipnie, pod kierun-
kiem Wandy Mroéz. Obie grupy
dostaly si¢ do konkursowej ,je-
denastki’, wybieranej spo$réd
26 teatréw z calej Polski.

(MaJ)

Kurto najlepsza

i

L ﬁ\1 4
Pigtkowa pokonkursowa wystawa fotograficzna ,Zima w obiektywie” zgromadzita
wielu lipnowian. W konkursie udziat wzigto 27 uczestnikdw, ktGrzy zaprezentowali
73 zdjecia. Grand Prix zdobyta Dagmara Kurto. Za pojedynczg fotografie kolejne
nagrody otrzymali: Michat Ostrowski, Ewa Gérczyriska, Ewelina Wiodarczyk,
a za zestaw: Artur Gabryszewski, Joanna Gotebiewska, Monika Matysiak, Joanna
Gérezyriska. Komisja konkursowa przyznata rowniez wyréznienia. Trafity one do
Marka Rogeriskiego, Zygmunta Lewandowskiego, Pauliny Sochy, Pawta Btaze-
jewicza, Patryka Lewandowskiego, Dawida Cymermana, Marioli Turowieckiej,
Krystyny Chojnickiej, Michata Chojnickiego, Jézefa Gotebiewskiego i Aleksandry

Kilanowskigj.
REKLAMA

' RATY 0% NA 6 MIESIECY

- OKNA PCV
- STOLARKE ALU.
- DRZWI

- ROLETY.
- PARAPETY. ¥

i USLUGI MO\NTAZU

UWAGA PROMOCJA:
OKNO O WYMIARACH »
146 CM X 143 CM - 468 ZL

ZAPRASZAMY:
WELOCLAWEK  ul. KROLEWIECKA 11 TEL. 54 232 64 05
DOBRZYN N./W. ul. PL. WOLNOSCI 6  TEL. 54 253 12 82
SKEPE ul. AL.1-GO MAJA45 TEL. 54 287 76 95

- - - ) ~ REKLAMA
Bydgoski Zakiad Doskonalenia
Zawodowego
Osrodek Ksztatcenia Zawodowego w
Lipnie

—y—N
| 1SO 9001:2008

Organizuje kursy:

'@ Pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu

'@ Kwalifikacyjny czeladniczo-mistrzowski - wiasna Komisja, egzaminy

| na miejscu!

'® Uprawnienia energetyczne - eksploatacyjne i dozorowe (elekiryczne,
cieplne, gazowe) — wilasna Komisja URE, egzaminy na miejscul

@ Przewodz materialow niebezpiecznych (ADR)

i. BHP dla wszystkich grup zawodowych — posiadamy certyfikat
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy na organizacje kursow

'@ Operator kombajnow zbozowych

‘@ Kwalifikacyjny na tytul zawodowy rolnika — egzamin na miejscu przed
Panstwowa Komisjq Egzaminacyjna, uczestnik otrzymuje kwalifikacje

| rolnicze o ktérych mowa w Ustawie o ksztattowaniu ustroju rolnego.

/@ Pozyskiwanie srodkéw unijnych na rozwéj firmy

'® Zarzadzanie zasobami ludzkimi

'@ Profesjonalna obstuga klienta

'@ Opiekunka

® Kosmetyka i wizaz

® Stylizacja paznokei

@ Fryzjer K=, :

/@ Zawodowe, budowlane, i inne wedtug potrzeb i zlecen.

PROWADZIMY SZKOLENIA INDYWIDUALNE Z PRZYGOTOWANIA WNIOSKOW INWESTYCYINYCH
7 FUNDUSZY UNIINYCH- DLA  MIKRO, MALYCH.1-SREDNICH FIRM.

Flatme v rafach?
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& Gmina Lipno
Sottysi dyskutowali o wsi

Tydzierh temu w Radomicach odbyto sie zebranie sprawozdawcze Stowarzyszenia Soly-
sow. Spotkanie byto rdwniez okazja do Swietowania Dnia Kobiet, ktérych w tym gremium

Noworodk|

nie brakuje.

fot. P. Walesa

Czwartek, 18 marca 2010
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Nikola Swierska urodzita sie 8 marca.
Cdrka Marzeny i Romana z Czerskich
Rumunek wazyta 3,95 kg, mierzyta
57 cm. Czeka na nig siostra Kamila

W czwartek w sali $wietlicy
wiejskiej odbylo si¢ ogdlne ze-
branie sprawozdawcze Stowarzy-
szenia Soltysow Gminy Lipno,
w ktorym wzielo udziat 35 przed-
stawicieli jednostek pomocni-
czych samorzadu. Dotychczaso-
wy zarzad uzyskal absolutorium.
Tworza go: przewodniczacy Sta-
nistaw Jagielski, wiceprzewodni-
czacy Jan Lorenc oraz Krystyna

Bochenska, Maria Dobrowolska,
Edward Kaczorowski, Jan Skwa-
recki i Bogdan Chojnacki, uzy-
skal absolutorium.

W obradach, obok liczne-
go grona soltysoéw, wzieli udzial
zaproszeni goécie. Wsréd nich
Alfred Frydrychowicz, prezes
Stowarzyszenia Soltysow Wo-
jewodztwa  Kujawsko-Pomor-
skiego, jego zastepca Waldemar

Do Radomic zjechato 35 sottysow
Matlaczynski oraz wojt Andrzej
Szychulski.

Soltysi dyskutowali o pro-
blemach swoich wsi. Milym ak-
centem spotkania byly zyczenia
zlozone paniom z okazji Dnia
Kobiet. Panowie staneli na wyso-
kosci zadania, wreczajac swoim
kolezankom kwiaty.

Patrycja Walesa

oraz bracia Adrian i Brajan.

REKLAMA

Julia Dynakowska urodzita sie 9 marca.
Drugie dziecko Anety i Mariusza

7 Nowej Wsi wazyto 4,25 kg, mierzyto
58 cm. Na Julke czeka siostra Sandra.

LIPNO
ul. Mickiewicza 2

KIKOL

ul. Torunska 4
ul. Torunska 143

GOLUB-DOBRZYN 'ﬂﬁ‘ - .
ul. Kilinskiego 1 ' .

Moda i jakosc po najlepszej cenie !
Otwarcie kolejnego sklepu z logo Kelly - juz wkrofce

Maja Stepczyriska urodzita sig

14 marca. Pierworodna corka Magda-
leny i Piotra z OSmiatowa wazyta

2,95 kg, mierzyta 56 cm.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

=

| montaz

Dominik Pryla urodziny obchodzic
bedzie 8 marca. Pierwsze dziecko
|zabeli i Piotra z Lipna wazyto 4,4 kg,
mierzyto 58 cm.

Oliwia Patrycja Janiszewska urodzita
sie 11 marca. Cdrka Matgorzaty i Karo-

la z Trzcianki wazyta 3,15 kg, mierzyta
56 cm. Czeka na nig brat Szymon.

L . .\

o

~ fot. M. Jaworski

Lena Okunkowska urodzita sie
12 marca. Pierwsza cérka Pauliny
i Marka z Lipna wazyta 3 kg, mierzyta

51 cm.
REKLAMA

TLEUMIKI

DO TWOJEGO AUTA

Wioclawek, ul, Grodzka 13, tel./fax 054 237 17 20
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SOLWENCI

2009/2010

Klasa Ill a z Liceum Qgdlnoksztatcacego im. Romualda Traugutta Uczmowua Marta Chojnicka, Justyna Cieszyniska,

Beata Dabrowska, Beata Falkowska, Emilia Fydryszewska, Krystian Kawczyriski, Paulina Kotarska, Dawid Krajewski, Karol
Kruszynski, Katarzyna Lewandowska, Emilia Macieja, Btazej Mackiewicz, Angelika Muszatowska, Milena Naklicka, Klaudia
Paczkowska, Joanna Pipczyriska, Anita Plisinska, Paulina Pugaczow, Magdalena Raniszewska, Milena Rybowicz, Kamil Sta-
siak, tukasz Trojanowski, Katarzyna Tuliniska, |zabela Went, Ewelina Wielochowska, Joanna Wisniewska, Judyta Zalewska.
Wychowawczyni Anna Rutkowska.

ABSOLWENCI

2009/2010

Klasa Il b z Liceum Qgdlnoksztatcacego im. Romualda Traugutta. Uczniowie: Justyna Brzustewicz, Mateusz Dgbrowski,
Katarzyna Gabrychowicz, Katarzyna Grabowska, Bartosz Géreczny, tukasz Grudowski, Arleta Jaskulska, Marta Kozakiewicz,
Paulina Krakowska, Artur Kraska, Angelika Kujawska, Anna tukaszewska, Ewelina Mejgier, Marzena Mylkie, Marta Niery-
chlewska, Patrycja Olszewska, Joanna Pietruszewska, Agnieszka Piotrowska, Karolina Radliriska, Aleksandra Rycharska,
Dorota Szarszewska, Marcjan Sztankiewicz, Dawid Waszewski, Krystyna Wisniewska, Jarostaw Zwoliriski. Wychowawca
Maria Smiechowska.

l Powiat

Fiskus czeka

Pierwsze miesiace roku to okres rozliczania podatku do-
chodowego od osdb fizycznych. PIT-y mozna sktadaé trady-
cyjnie w urzedzie lub droga elektroniczna.

Do konca kwietnia osoby fi-
zyczne muszg zlozy¢ rozliczenia
podatku dochodowego za ubie-
gly rok. Aby usprawni¢ akcje
przyjmowania zeznan, w kazdej
gminie zostang uruchomione do-
datkowe punkty. Bedzie mozna
w nich pobra¢ formularze PIT,
NIP, zasiegna¢ informacji o spo-
sobie wypelniania tych drukéw
i odda¢ wypelnione deklaracje
i zeznania.

W tym roku istnieje réwniez
mozliwo$¢ zlozenia rozliczenia
podatku dochodowego na stronie
internetowej www.szybkipit.onet.
pl. Ministerstwo Finanséw uru-
chomilo réwniez mozliwos$¢ prze-
sylania formularzy PIT-36, PIT-
36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39 droga
elektroniczng, bez podpisu kwali-
fikowanego. Interaktywny formu-
larz mozna pobrac ze strony inter-
netowej www.e-deklaracje.gov.pl.
Tam tez znajduje si¢ instrukcja jak
wypelnia¢ dokumenty.

Wypelniajac zeznanie moz-
na przekaza¢ 1 procent podatku
na wybrang organizacje pozytku
publicznego lub stowarzyszenie.
Nalezy podac¢ tylko nazwe organi-
zacji, jej numer w Krajowym Re-
jestrze Sadowniczym oraz kwote
podatku jaka chce sie wplacic.

l Powiat

Zwrotu nadplat wynikajacych
z zeznan za 2009 rok dokonu-
je naczelnik urzedu skarbowego
w ciggu trzech miesiecy od dnia
zlozenia zeznania.

Szymon Wisniewski

Kiedy i gdzie mozna do-
datkowo ztozy¢ PIT?

Urzad Gminy Ttuchowo

18 marca (czwartek), w godzi-
nach 9.00-11.00

Urzad Miasta i Gminy Dobrzyn
nad Wista

19 marca (piatek), w godzi-
nach 9.00-11.00

Urzad Gminy Wielgie

19 marca (piatek), w godzi-
nach 12.00-14.00

Urzad Gminy Kikot

22  marca (poniedziatek),
w godzinach 9.00-11.00

Urzad Gminy Chrostkowo

22  marca (poniedziatek),
w godzinach 12.00-14.00
Urzad Miasta i Gminy Skepe
23 marca (wtorek), w godzi-
nach 9.00 - 11.00

Prawnik radzi

Kolejny odcinek cotygodniowego cyklu porad prawnych.

ZNIESIENIE
WSPOLWLASNOSCI

Wiasno$¢ tej samej rzeczy
moze przystugiwa¢ niepodzielnie
kilku osobom /wspotwlasnos¢/.
Kazdy ze wspolwlascicieli jest
uprawniony do wladania rzecza
wspolng. Kazdy ze wspotwlascicieli
moze zadaé zniesienia wspotwla-
snoéci. W przypadku braku zgo-
dy wszystkich wspotwlascicieli na
podzial rzeczy zniesienie wspol-
wlasno$ci nastepuje na mocy
orzeczenia  sadu.  Roszczenie
o zniesienie wspolwlasnoéci nie
ulega przedawnieniu. Zniesienie
wspotwlasnoéci polega na likwi-
dacji zaréwno samego stosunku
wspotwlasnosdci, jak 1 wszyst-
kich sporéw pomiedzy wspol-
wiascicielami, wynikajacych
z tego stosunku. Sad moze do-
kona¢ zniesienia wspotwlasnosci
przez podzial w naturze to znaczy
wydzieli¢ czesci nieruchomosci
odpowiadajace wartosci udzialow
wspoétwlascicieli, biorgc pod uwa-
ge wszystkie okolicznosci majace
wplyw na sposéb podziatu zgodnie
z interesem spoleczno-gospodar-

czym nieruchomosci. Jezeli podziat
fizyczny rzeczy, nie moze by¢ doko-
nany, bo rzeczy nie da si¢ podzieli¢,
albo wystepuja negatywne prze-
stanki podzialu, zniesienie wspot-
wilasnosci moze nastapi¢ przez
przyznanie calej rzeczy jednemu
wspotwlascicielowi z obowigzkiem
splaty pozostalych. W braku po-
rozumienia wspotwtascicieli co do
sposobu likwidacji wspdtwlasnosci
albo warunkéw do podziatu rzeczy
w naturze albo do przyznania rze-
czy jednemu ze wspotwlascicieli
i na zadanie wszystkich wspot-
whascicieli sad nakaze zniesienie
wspdtwlasnoéci  przez sprzedaz
rzeczy.

Od wniosku o zniesienia
wspdtwlasnoséci sad pobiera optate
stala w kwocie 1000 zlotych. Jeze-
li wniosek zawiera zgodny projekt
zniesienia wspolwtasnoéci sad po-
biera oplate statg 300 zt.

Podstawa prawna: Ustawa
kodeks Cywilny z dnia 23 kwiet-
nia 1964 r. oraz Ustawa z 28 lip-
ca 2005 r. o kosztach sadowych
w sprawach cywilnych.

adwokat Roman Brymora
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Jak sie zyje w... kochocinie?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzajg Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na

hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

Lochocin jest niewielkg miej-
scowoscig jednej z najwigkszych
gmin w kraju - gminy Lipno. Wie$
lezy w spokojnej okolicy. Miesz-

L8 i
Maria Dobrowolska

- W Lochocinie mieszkam od 1976 roku. Od
ponad 20 lat jestem soltysem. Wies w tym czasie bar-
dzo si¢ zmienita. W 1996 roku pobudowana zostata
straznica OSP. Budowe wodociagu w naszej gminie
zaczeto wlasnie od Lochocina. Mieli$my problem ze
stanem drdg, ale z roku na rok jest coraz lepiej. Re-
aktywowane zostalo tez Kolo Gospodyn Wiejskich.
Od czterech lat preznie dziatamy. Chetnie organizu-
jemy rézne imprezy okolicznosciowe — Dzien Kobiet,
Dzien Dziecka, spotkania wigilijne czy wielkanocne.
Reprezentujemy nasza gmine podczas waznych uro-
czystosci, w ubiegtym roku np. na dozynkach powia-
towych. W tym roku rozbudowywana jest straznica
OSP. Bedziemy zatem mialy swoje miejsce. Nie mamy
si¢ gdzie spotyka¢, kiedy sala jest wynajmowana na
jakie$ uroczystosci. Straznica jest jedynym miejscem.
Z tego wzgledu, ze w Lochocinie nie ma szkoly, mlo-
dziez nie ma gdzie spedzaé czasu wolnego. Przydato-

kancy aktywnie spedzaja czas.
Nie sg jednak zadowoleni ze stanu
drog oraz braku chodnikéw. Uwa-
Zaja, ze we wsi powinno pojawic

sie boisko lub plac zabaw.
Tekst i fot.
Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Czwartek, 18 marca 2010

fochocin

Zdzistaw Lewandowski

- Jestem radnym gminy Lipno juz trze-
cig kadencje¢, w Lochocinie mieszkam od 1950
roku. WalczyliSmy o gimnazjum w Wicho-
wie. Jest w nim pelnowymiarowa sala spor-
towa, przy szkole boisko. Potrzeb jest wiele.
W Lochocinie ma powsta¢ oczyszczalnia $ciekow,
rozbudowywana jest takze straznica. W zwigzku
z tym, Ze nasza jednostka jest w Krajowym Syste-
mie Ratowniczo-Gasniczym, musimy mie¢ dwa
garaze. Bardzo dobrze sie tutaj mieszka. Miejsco-
wos¢ lezy przy drodze krajowej, a jednak jest spo-
kojna, wkolo lasy, niedaleko jezioro. Atrakcyjny
teren. Coraz wigcej mieszkanicow Lipna decyduje

si¢ na zakup dzialki tutaj i budowe domu.

y sie przynajmniej boisko.

Alicja Sulinska

- Jestem mieszkanka Lochocina
od 1973 roku. To specyficzna wies. Bardzo
dobrze mi si¢ tutaj mieszka. Ludzie sg mili,
chetni do zabawy. Dobrze, ze funkcjonuje KGW:
organizujemy czas wolny dzieciom, mozemy bra¢
udzial w szkoleniach, kursach, wyjazdach. Mamy
naprawde wiele pomystéw. Dobrze zaopatrzone sg
sklepy. Wzorowo dziala przychodnia lekarska. Na
dobra sprawe mozna wszystko u nas zatatwi¢. Bra-
kuje jednak miejsca, w ktérym moglyby spotyka¢
sie dzieci. Nie ma boiska, placu zabaw czy $wie-
tlicy srodowiskowej. Problemu z dojazdem takze
nie mamy. Wie$ znajduje si¢ przy gtéwnej drodze,
autobusy kursujg regularnie. Poza tym wiekszos¢
mieszkancow jest zmotoryzowana.

Irena Politowska

- Mieszkam tutaj od polowy lat 60. Nie za-
mienifabym jednak tego miejsca na zadne inne.
Wspaniali ludzie, ciekawa okolica, spokojna.
Przez 32 lata dojezdzalam do pracy do Wloctaw-
ka, kolezanki dziwity sie: ,,Co Ty widzisz w tej wsi?
Kupcie mieszkanie we Wloctawku” Nigdy. Latem
jezdzimy nad jezioro do Piaseczna, jest przyjemnie
i spokojnie, ale nie nudno. Dziala KGW, ktérego
jestem cztonkinia. Aktywnie wigczamy si¢ w zy-
cie kulturalne wsi. Bardzo si¢ ona zmienila przez
ostatnie dziesi¢ciolecia. Mamy telefony, wodo-
ciag. Przydalyby si¢ jednak chodniki, o$wietlenie
imiejsce dla dzieci - plac zabaw czy boisko. Wyda-
je mi sie, Ze egzamin zdaloby tez przedszkole.

e U N

— W Lochocinie mieszka sie bardzo dobrze, brakuje jed-
nak kilku istotnych rzeczy. Dzieci nie majg gdzie spedzaé czasu
wolnego, nie ma miejsca do gry ani placu zabaw. Boisko przy
szkole w Wichowie jest po lekcjach zamkniete, korzystanie
z sali sportowej jest natomiast odpfatne. Styszatam, ze w in-
nych miejscowosciach idealnym rozwiazaniem sa $wietlice
$rodowiskowe, w ktorych dzieci moga spedza¢ kilka godzin
tygodniowo, bezplatnie korzysta¢ z internetu, gier planszo-
wych. Myéle, ze przy szkole powinno pojawié sie réwniez
przedszkole, maluchéw w naszej okolicy jest naprawde wie-
le. Poza tym brakuje o$wietlenia na trasie, ktora dzieci ida do
szkoly.

Marek Lendzian

- Tak naprawde Lochocin jest moja
»Sypialnig” Pracuje poza wsig i niewiele
czasu tu spedzam. Jestem jednak czlonkiem
miejscowej OSP. Staramy sie umila¢ czas
mieszkaficom, organizujemy sylwestra, bale
karnawatowe, uroczystosci okoliczno$cio-
we. Solg w oku mieszkaricow Lochocina sg
drogi. Ich stan nie jest zadowalajacy, jednak
z pomoca wladz gminy powoli je reperuje-
my. To, co jeste$my w stanie zrobi¢ sami, ro-
bimy spotecznie. Przydaloby si¢ oswietlenie
i chodnik na trasie do szkoly. Czes¢ dzieci
jest dowozona, reszta dochodzi. Przydalo-
by si¢ tez boisko, jest nawet taki plac, ktory
mozna by wykorzystac.
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Lokalna grupa zdohyta miliony

W minionym tygodniu w Bobrownikach odbyto sie spotkanie podsumowujace prace Lo-
kalnej Grupy Dziatania w 2009 r. Jednym z najwazniejszych wydarzefi minionego roku
byto podpisanie umowy o realizacji Lokalnej Strategii Rozwoju, co umozliwito pozyskanie

ponad 10 miliondw zi.

Tydzien temu w Bobrownikach
odbyto sie walne zebranie cztonkéw
Lokalnej Grupy Drzialania Gmin
Dobrzynskich Region Potudnie.
W spotkaniu uczestniczyto oko-
fo czterdziestu oséb, wsréd nich
czlonkowie stowarzyszenia i zapro-
szeni goscie. LGD zrzesza gminy
z powiatu lipnowskiego oraz gminy
Czernikowo i Obrowo. Pienigdze na
jej dziatalno$¢ pochodza z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Podczas czwartkowego spotka-
nia podsumowano dziatalno$¢ sto-
warzyszenia w minionym roku. Do
najwazniejszych wydarzen zaliczy¢
nalezy podpisanie w lipcu umowy
z samorzagdem wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego na realizacje
Lokalnej Strategii Rozwoju. Jest na
to 10 mln zI. Poza tym podpisano
umowe w ramach Programu Ope-
racyjnego Kapitat Ludzki na projekt

l Plebiscyt

fot. P. Walgsa

Stowarzyszenie gmin pozyskuje pienigdze unijne na rozmaite zadénia, stuzace

»Angielski na wsi. Zajecia odbywaja
sie¢ w gminach Dobrzyn nad Wistg,
Bobrowniki i Wielgie. LGD pracuje
na rzecz integracji lokalnej spotecz-
nosci, umozliwia aktywizacje miesz-
kanicow oraz daje im szanse nabycia
nowych umiejetnosci.

Takze tegoroczne plany stowa-
rzyszenia sg bardzo ambitne. Kilka-
nascie dni temu skonczyly si¢ nabo-
ry wnioskéw w ramach programu

lokalnej spotecznosci
odnowy wsi. Niebawem rusza
kolejne, tym razem na wykonanie
malych projektéw i dla mikroprzed-
sigbiorstw. Ponadto organizowa-
ne beda imprezy integracyjne dla
mieszkancow, konkurs fotograficz-
ny, konkurs plastyczny dla dzieci,
turniej halowy pitki noznej, tworzo-
na internetowa baza ustug noclego-
wo-gastronomicznych.
Patrycja Walesa

Najsympatyczniejsze zza lady

Zapraszamy Panstwa do wzigcia udziatu w plebiscycie na najsympatyczniejsza, najmil-
$z3, naj... ekspedientke powiatu lipnowskiego.

Aby poprze¢ wybrang osobe,
wystarczy wypelni¢ drukowany przez
nas kupon (tylko kupon do glosowa-
nia, wczesniejsze kupony zglosze-
niowe nie beda honorowane). Jedna
osoba moze wypelni¢ nieograniczo-
na liczbe kupondw. Trzeba przesytaé
je do konica marca na adres: redak-
cja tygodnika ,,CLI, ul. Rynek 20,
87-400 Golub-Dobrzyn.

Na laureatki i glosujacych cze-
kajg nagrody.

 KUPON do glosowania
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Do wiadomosci redakcji

Imie i nazwisko osoby oddajacej glos ........

W plebiscycie udziat biora:

1. Matgorzata Udzinska, sklep przy ul. Ogrodowej 1 w Lipnie
2. Beata Lewandowska, sklep ,Kelly” w Kikole

3. Mariola Lenczkiewicz, sklep ,Kelly” w Lipnie

4. Jadwiga Wisniewska, sklep GS ,Jedynka” w Skepem

5. Agnieszka Adrjanow, sklep ,Kelly” w Kikole

6. Magdalena Chmielewska, sklep ,Kelly” w Kikole

7. Barbara Nurkowska, sklep ,Arabeska” w Chrostkowie

8. Joanna Mackiewicz, sklep ,Maxi" Lipno

9. Anna Kawczynska, sklep ,Lewiatan” w Lipnie

10. Hanna Lewandowska, sklep ABC w Woli

11. Monika Jabtonska, sklep wielobranzowy w Woli

12. Katarzyna Pniewska, sklep ABC w Woli

13. Renata Lewandowska, sklep GS Lipno w tochocinie

14. Justyna Lewandowska, sklep ,Adamex” w Skepem

15. Matgorzata Cieminska, sklep ,Lewiatan” w Lipnie

16. Krystyna Dynowska, sklep ,Lewiatan” w Lipnie

17. Emilia Cedlewska, sklep przy ul. Wyszynskiego w Lipnie

18. Iwona Rosinska, cukiernia przy ul. Polnej w Lipnie

19. Krystyna Duszynska, sklep ,Groszek” w Wielgiem

20. Aneta Redestewicz, sklep ,Agro-Mlecz” w Dobrzyniu

21. Elzbieta Bober, sklep ,Partner” w Lipnie

22. Ewa Basierak, sklep ,Lewiatan” w Lipnie

23. Sylwia Kujawska, sklep ,Lewiatan” w Kikole

24. Katarzyna Raniszewska, sklep ,0d niemowlaka do starszaka” w Lipnie
25. Wiestawa Sikorska, sklep ,Moda i szyk” w Lipnie
26. Mariola Inczewska, sklep spozywczo-przemystowy w Niedzwiedziu
27. Adrian Szychowski, sklep ,Lewiatan” w Lipnie
28. Grazyna Zabtotowicz, sklep w Bachorzewie
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l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikow czy segregujg Smieci?

— Rodzice segregujg Smieci. Do
specjalnych  pojemnikéw, kidére s3
W Zajeziorzu, wywozimy butelki i po-
jemniki plastikowe oraz przedmioty
szklane. Papier palimy, reszta trafia
do normalnego pojemnika na odpady
— mowi Kamil Stepien z Chrostkowa.

"N T

- . &

— Segreguje Smieci. Uwazam, ze na
osoby, ktére Smieci nie segregujg
i palg w piecu np. plastikowe butelki,
powinny by¢ naktadane wysokie kary.
Przeciez narazajg nas na problemy
zdrowotne. S3  specjalne  pojemni-
ki i nalezy z nich korzysta¢ — mdwi
Matgorzata Jabtoriska z tochocina.

— Staram sie segregowaC Smieci.
W domu mam tylko jeden kosz, jednak
plastik i szkto wynosze do konteneréw,
ktére ustawione sg koto sklepu. Prze-
zZnaczone sg one wiasnie na te odpadki
— méwi Wanda Chojnacka z Oleszna.

Lipno

: _4' ¥ | 2 = he

— Szkto i plastik wynosze do specjal-
nych pojemnikdw, ktére znajdujg sie
przy straznicy. Metalowe puszki trafia-
ja na ztom. Spalam w piecu papierowe
kartoniki czy gazety. Pozostate Smieci
wyrzucam do zbiorczego pojemnika
— mowi Teresa Lendzion z tochocina.

— Segreguje $mieci. Dla mnie to duza
wygoda, bo nie znosze bataganu.
W domu mam pojemniki na szkto,
plastik i trzeci na pozostate odpadki.
Dodatkowym plusem jest to, ze se-
gregacja jest wazna dla Srodowiska
— mowi Kinga Karbowska z Oleszna.

— Segreguje Smieci w domu. Na kom-
post odktadam resztki, na przyktad
warzyw. Do kottowni wynosze papiery,
ktére mozna spali¢. Pozostate odpady
trafiajg do kosza i na wysypisko — mowi
Anna Ziotkowska z Leni Wielkich”

Lepiej zapobiegac niz leczyc
Mieszkarnicy Lipna w tym roku beda mogli wziaé udziat
w programach zdrowotnych. Stuzg one wczesnemu wykry-

waniu raka skory, profilaktyce chordb ptuc oraz edukacji
w zakresie zapobiegania rakowi jelita grubego i prostaty.

Mieszkancy Lipna z progra-
mow profilaktycznych, finansowa-
nych przez samorzad wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego, beda
mogli skorzysta¢ juz po raz drugi.
W ubiegltym roku wzieli udzial
w Regionalnym Programie Wcze-
snego Wykrywania Raka Skory oraz
Regionalnym Programie Zwalcza-
nia Otytosci u Dzieci i Mlodziezy.

— Pierwszy z nich cieszyt si¢
ogromnym zainteresowaniem
mieszkancow, w zwigzku z tym po-
stanowiliémy powtdrzy¢ go réwniez

i w tym roku. Przystapilismy takze
do dwoéch nowych programoéw -
mowi dyrektor wydzialu admini-
stracyjnego lipnowskiego ratusza
Renata Golebiewska.

Wybdér programéw nie jest
przypadkowy, poprzedzony zostal
konsultacjami z przychodniami.

Lipnowianie beda mogli bez-
platnie skorzysta¢ z réznych badan
(rtg pluc, spirometria, badanie der-
matoskopowe skory ) i konsultacji
lekarskich, m. in. z dermatologiem.

(maw)
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Tak Swietowaty panie

fot. Patrycja Walesa, Adrianna Blaszkiewicz, Marta Wiwatowska-Szczutkowska

Wiestawa Czachowska, Agnieszka Rutkowska, Wioleta Sliwiriska i Beata Smito-
wicz spotkanie przygotowane przez KGW Witkowo w migjscowej remizie uznaty
za udane

Osrodek Kultury Gminy Wielgie zorganizowat uroczystos¢ w Suradowku. WGjt gminy Tadeusz Wiewidrski ztozyt solenizant- %% 2'\Y N : g
kom najserdecznigjsze zyczenia spetnienia marzen, zadowolenia z siebie i radosci A\ A
a M '
Panie z Kota Gospodyri Wiejskich w Trutowie przygotowaty wystawe starych
fotografii. Cieszyta sie ona duzym zainteresowaniem

Wit Andrzej Szychulski zyczyt paniom
' z tochocina wszystkiego dobrego i na
Uczniowie z Zespotu Placowek Oswiatowych w Wielgiem przygotowali dla pari  rece sottys Marii Dobrowolskiej ztozyt

z Suraddwka krotkg czesc artystyczng bukiet kwiatdw ) cina wreczyl kOblemmRCéikﬂag X

ank Spoldzielczy

w Lipnie
ul. Mickiewlcza 30a

Nredyt —%7"
tylko do

02.04.2010r.

Swigleczni

* na dowolny
cel konsumpcyjny

* termin sptaty
w 10 ratach miesiecznych

* mozliwos¢ spiaty | raty
dopiero po 90 dniach

Informacja telefoniczna: 54 288 67 37

Z nami

: zakupy s3 fatwiejsze!
Uczestnicy Dnia Kobiet w Trutowie RRSO prey kredycie 5.000 =1 tylko 17,03%
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Wielgie

Kup sohie pisanke

W niedziele palmowa w Olesznie odhedzie sie kiermasz wiosenny ,,Pod kogutkiem”. To
okazja do zaprezentowania ludowej sztuki i rekodzieta artystycznego oraz zakupow.

Po raz pierwszy w gminie
Wielgie odbedzie si¢ impreza
tego typu. O$rodek kultury, przy
wspolpracy z Kotami Gospodyn
Wiejskich z Oleszna, Witkowa
i Plonczyna, podjal sie organiza-
cji kiermaszu. Odbedzie si¢ on
28 marca w remizie OSP w Olesz-
nie.

W ramach kiermaszu bedzie
mozna obejrze¢ i zakupi¢ pisanki,
chleb wiejski, kompozycje kwiato-
we, dekoracje wielkanocne, palmy,
stroiki, koszyczki wielkanocne,
kompozycje kwiatowe nagrobne,
serwety i obrusy wykonane szy-
detkiem, przedmioty zdobione
technika decoupage.

Juz trwaja prace nad przygo-
towaniem ,towaru”. Swoje dzieta
wystawig panie, ktore biorg udziat
wzajeciach rekodzielaartystyczne-
go, organizowanych przez osrodek
kultury. Pokazg to, czego nauczyty
sie podczas zaje¢. Takze panie z kot
gospodyn nie préznujg. Zakasaly

rekawy i w miejscowych remizach
spotykaja sie na zajeciach, przygo-
towujac dekoracje $wigteczne.
Kiermasz wiosenny ,Pod
kogutkiem” pomyslany jest jako

impreza dla calych rodzin, kulty-
wujaca i wspierajaca regionalng
tradycje.

Patrycja Walesa

fot. P. Watgsa

Gospodynie z Oleszna juz przygotowujg kwiaty z bibuty

Aktywnie spedzam czas

MIEJSKIE CENTRUM
KULTURALNE

LIPNO

— orkiestra deta ,,Brass Band”
—pon. 16.00-19.30; wt. 17.00-
19.00, sob. 13.00-16.00
—nauka gry na pianinie

i na gitarze — zajecia indywidu-
alnie umawiane przez instrukto-
row (tel. 054 287 24 40)
—zespoty instrumentalne — wit.,
$r., czw. 16.00-18.00

— wokalisci — $r. 10.00-13.00,
czw. 10.00-16.00, pt. 12.00-
18.00, sob. 9.00-13.00

— taniec nowoczesny — wi.

i czw. 14.00-21.00

—aerobic —wt. i czw. 17.00

— break dance — pon. i $r.
15.00-20.00

—hip hop — sob. 13.00-17.00
— akrobatyka artystyczna — czw.
16.00

— dziecigca grupa cyrkowa —
pon. 15.00, sr. 14.00

— kabaret — wt. 18.00-20.00

— kotko plastyczne dla dzieci (do
14 lat) — czw. 16.30-18.00

— kotko plastyczne od 14 lat
wzwyz — pt. 16.00-18.00

— koto fotograficzne — czw.
17.00-20.00

— Klub Seniora ,Nawojka” —
pon. 13.00-16.00

—chor seniora — $r. 14.00-
17.30

- klub diabetyka — pierwszy
poniedziatek miesigca od 15.00-
17.00

—klub brydzowy — pt. 18.00

- PZW kotko wedkarskie —

w pierwszy czwartek miesigca
16.00-18.00

— Polski Zwigzek Niewidomych
— pierwsze i ostatnie ponie-

dziatki oraz czwartki miesigca
10.00-12.00

— Uniwersytet Trzeciego Wieku
— co dwa tygodnie we wtorki

19 marca, godz. 18.00

—w sali gtdwnej MCK odbedzie
sie otwarcie wystawy malarstwa
Anny Olszewskiej

19-21 marca, godz. 16.30
—kino ,Nawojka” — film ,Wcigz
ja kocham”. Cena biletu 10 zt.
26-28 marca, godz. 16.30
—kino ,Nawojka” — film ,Pearcy
Jackson Ztodziej Pioruna”. Cena
biletu 10 zt.

27 marca, godz. 10.00

— warsztaty muzyczne. Tema-
tem przewodnim bedg instru-
menty perkusyjne (Jarostaw
Wieckowski), gitara elektryczna
(Stawomir Kanderski) oraz gita-
ra basowa (Jarostaw Szjerski).
W ramach zaje¢ przewidziany
jest jam session. Koszt 20 zt od
(|€/|S((3)Ey' Zapisy w sekretariacie

15 kwietnia, godz. 10.00

— | konkurs ,Interpretacje
muzyczne” — przeznaczony jest
dla dzieci i mtodziezy uczace;j sie
gry na instrumencie

w szkotach muzycznych lub

w innych placowkach/formach
ksztatcenia artystycznego. Re-
gulamin oraz karta zgtoszenio-
wa dostepne na stronie www.
mcklipno.pl

24 kwietnia — Dzieciaki Przed-
szkolaki 2010. Przeglad Twor-
czosci Artystycznej Przed-
szkolakow — ideg konkursu
,Dzieciaki-Przedszkolaki ” jest
prezentacja dorobku tworczego
dzieci w wieku przedszkolnym
(od 3 do 6 lat), pomystow

i doSwiadczen w zakresie pracy
zZ dzie¢mi i promowanie dzie-
ciecej tworczosci artystyczne,.
Przeglad odbedzie sig w dwoch
kategoriach: teatralnej i muzycz-
nej. W konkursie moga wzigc¢
udziat zespoty, ktore przesla
karte zgtoszenia na adres Miej-
skiego Centrum Kulturalnego do
9 kwietnia.

24 kwietnia, godz. 11.00

— | Turniej Tanca Nowoczesne-
go Lipno 2010. Zmagania od-
beda sie w Publicznym Gimna-
zjum nr 1 w Lipnie. Zgtoszenia
pisemne (z zatgczong ksero-
kopig przelewu za startowe)
nalezy przesyta¢ do 19 kwietnia
na adres Miejskiego Centrum
Kulturalnego z dopiskiem ,tur-
niej tarica” lub przefaksowac na
numer 054 287 25 14. Optata
startowa wynosi 10 zt od osoby,
za kazdg dodatkowa kategorie
(disco dance, disco show, break
dance) 5 zt od osoby. Wszelkich
informacji udziela Marika Po-
wietrzynska, tel. 694-230-032.

MIEJSKI OSRODEK SPORTU
| REKREACJI

LIPNO

— szkotka tenisa stotowego
$roda, pt. 15.30.

—aerobic — pon., czw. 18.30.
31 marca, godz. 16.40
—nabor do szkotki pitkarskiej
chtopcow z rocznikow 2000

i 2001 (hala Gimnazjum nr 1)

BASEN

LIPNO

ul. Plac 11 Listopada,

tel. 054 288 34 90

Basen czynny w godz. 8.00-

Ulga po nhowemu

Ulga prorodzinna za 2009 rok obliczana jest wedtug nowych
wytycznych. Petng kwote odlicza tylko ci, ktorzy przez caty
rok spetniali okreslone kryteria, ulga bowiem obliczana

jest miesigcznie.

Z ulgi prorodzinnej moga
skorzysta¢ rodzice, rodziny zastep-
cze oraz inni opiekunowie prawni.
Wysokos¢ ulgi za caly 2009 rok to
1.112,04 z1, ale takg kwote odlicza
tylko ci podatnicy, ktorzy przez caty
rok spelniali okre$lone kryteria.

Ulge za czg$¢ roku odlicza po-
datnicy, ktérzy w 2009 r. zostali ro-
dzicami. Przystuguje ona woéwczas
za miesiace wykonywania wiadzy
rodzicielskie;j.

Za czeg$¢ roku odliczg ulge row-
niez podatnicy, ktérych pelnoletnie
dziecko w trakcie roku przestato
spetnia¢ warunki do objecia odli-
czeniem tj. gdy dla pelnoletniego
niepelnosprawnego dziecka z jakie-
gokolwiek powodu ustalo w ciggu
roku prawo do otrzymywania zasit-
ku (dodatku) pielegnacyjnego lub
renty socjalnej, a takze gdy dziecko
uczace sie, ukonczyto nauke przed
uptywem 25 roku zycia (ulga nie
bedzie przystugiwata wowczas na

22.00, ostatnie wejscie 0 godz.
21.00.

Bilet ulgowy: 5 zt/godzine

Bilet normalny: 7 zt/godzing
Dla grup zorganizowanych bilet
ulgowy 4,5 zt, normalny 6,5 z

MIEJSKO-GMINNA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
SKEPE

16 kwietnia — uptywa termin
nadsytania prac, ktore wezmg
udziat w VIII Og6lnopolskim
Konkursie Poetyckim im.

G. Zielinskiego. Zestawy trzech
wierszy, ktore nie byty wczesniej
publikowane w wydawnic-
twach zwartych, czasopismach
og6lnopolskich, oraz nie zostaty
nagrodzone w innych konkur-
sach mozna nadsytac na adres:
Miejsko-Gminna Biblioteka
Publiczna w Skepem, ul. Ko-
$cielna 2, 87-630 Skepe. Wiecej
informaciji na stronie www.
skepe.pl

Dé)‘a?,ZYNSKI DOM KULTURY
DOBRZYN NAD WIStA
kwiecien — spotkanie autorskie
z Wojciechem tackim, poetg-
satyrykiem (dokfada data nie
jest jeszcze znana).
Tygodniowy rozktad zajeé
Poniedziatek

godz. 9.00-13.00 — poradnia
logopedyczna

godz. 9.00-13.00 — poradnia
psychologiczno-pedagogiczna
godz. 14.30 — préba orkiestry
detej

godz. 16.00 — zajecia sekcji
teatralnej

Wtorek

godz. 13.00 — prdba zespotu
LZtoty Ktos”

godz. 16.00 -18.00 — sekcja
taneczna

okres przypadajacy zakonczeniu
nauki).

Przy obliczaniu ulgi przyjmo-
wana jest pelna kwota miesieczna
92,67 z1. Wyjatek stanowi odliczenie
ulgi w sytuacji, gdy forma opieki nad
dzieckiem zmienila sie w trakcie
miesigca, np. dziecko umieszczono
w rodzinie zastgpczej. Wowczas
prawo do ulgi maja rodzice i rodzi-
na zastepcza i oblicza si¢ ja za kazdy
dzien opieki nad dzieckiem tj. 1/30
z kwoty 92,67 zL.

Ulga prorodzinna nie przystu-
guje. gdy dziecko zawarto zwigzek
malzenski lub przebywalo w pla-
cowce zapewniajacej calodobowe
utrzymanie. Nie mozna tez z niej
skorzysta¢, jesli petnoletnie dziecko
do ukoniczenia 25 roku Zycia zacznie
uzyskiwa¢ dochod przekraczajacy
okreslony limit, ktéry za rok 2009

wynosi 3 tys. 89 zl.

(maw)

godz. 16.30 — zebrania Klubu
Mitosnikow Ziemi Dobrzynskiej
Sroda

godz. 17.00 — kotko fotogra-
ficzne — spotkania w co trzecig
Srode miesigca

Czwartek

godz. 15.00 — spotkanie klubu
seniora

godz. 17.30 — éwiczenia gim-
nastyczne

Pigtek

godz. 16.00 — proba dziecie-
co-mtodziezowego zespotu
wokalnego

godz.16.00 — sekcja plastyczna
godz. 18.00 — prdba orkiestry
detej

Sobota

godz. 10.00-12.00 — sekcja
taneczna

OSRODEK KULTURY

GMINY WIELGIE
SURADOWEK

— kazdy czwartek godz. 16.00
- 19.00 - zajecia plastyczne
dla mtodziezy i dorostych ,Jak
prawdziwi artysci”; instruktor
Edyta Kwiecinska. Dziatalno$¢é
pracowni umozliwi¢ ma rozwoj
talentu oraz pomac rozwingé¢
wiasny warsztat plastyczny

- kazdy wtorek w godz. 16.00
—19.00 — warsztaty artystyczne
dla kobiet ,,Co$ wigcej”, zajecia
haftu i szydetkowania organi-
zowane przez grupe Rekodzieta
Artystycznego; instruktor
Mariola Rudnicka.

OLESZNO

28 marca, godz. 11.00-17.00
— kiermasz wiosenny

Instytucje zainteresowane
umieszczeniem informacji
w CLI mog3 je przesytaé na
adres redakcja@cli.info.pl
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LIPNOWSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY
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HITY TYGODNIA

SOBOTA 20:20 TVP1 - TAXI IV
Film akeji, 91 min, Frangja 2007

W "Taxi 4" taksowkarz Daniel i policjant Emilien sg juz szczesliwymi ojcami
usitujgcymi pogodzi¢ prace zawodowa z wychowaniem synow. Ich spokojne zycie zostaje
zaburzone wraz z pojawieniem sig w marsylskim komisariacie pewnego Belga.
Oskarzany o kilkaset przestepstw kryminalista ma spedzi¢ tam zaledwie kilka godzin
i zostac przetransportowany do wiezienia w Afryce. Niestety, fatwowierny Emilien
decyduje sie go... uwolnic. Cheac odzyskat utracong odznake bohater zwraca sie
o pomoc do Daniela. Wierzy, ze jesli uda mu sig odnalez¢ zbiega i doprowadzi¢ do jego
aresztowania komisarz Gibert przyjmie go z powrotem do pracy.

SOBOTA 22:00 POLSAT - ROMEO MUSI UMRZEC
Kino akcji - thriller, 115 min, USA 2000

Dwie rodziny, podzielone fradycjg, polagczone brutalng wojng, Azjatycka
i afroamerykanska mafia: obie dazg do przejecia wladzy na niebezpiecznych ulicach
Oakland. Kiedy pierwsza ofiarg porachunkow pada syn chinskiego przywodey Po, konflikt
siega rozmiarow, jakich nie spodziewala sig zadna ze stron. Wiadomosc o morderstwie
szybko dociera do starszego brata Po, Hana, legendarnego bylego gliniarza, aktualnie
odsiadujgcego wyrok w wiezieniu w Hong Kongu. To tylko kwestia czasu, kiedy Han
dotrze do wybrzezy Standw Zjednoczonych. Uznawany za odmienca na lonie wiasne;
rodziny, nie potrafi znalez¢ odpowiedzi na juz istniejace i wcigz pojawiajgce sie pytania.
W swiecie zdrady i czyhajacego niebezpieczenstwa, Han postanawia samodzielnie
pomsci¢ smier¢ ukochanego brata. W odroznieniu od innych, ktorzy tylko uzywaja broni,
Han sam jest bronia. Znalezienie sie w zasiegu jego wzroku moze by¢ $miertelng

pomytka.

SOBOTA 23:25 TVN - WYSPA CIENIA
Horror, 96 min, Kanada/Niemcy/USA 2005

Film oparty na serii przygodowych gier komputerowych o tym samym tytule.
Glowny bohater, Edward Carnby, pragnac wyjasnic tajemniczg smier¢ swojego
przyjaciele wyruszana'Wyspe Cieni'. Tam spotyka miodg panig archeolog Aline Cedrac.

Razem odkrywajg brame do piekla i muszg stawi¢ czola nadprzyrodzonym sitom.
Okazuje sig, ze demony czczone przez jedng z pradawnych kultur majg zostac zbudzone
do zyciau progu XXI wieku...

NIEDZIELA 21:00 TVP2 - SUPERPRODUKCJA
Komedia, 92 min, Polska 2003

"Superprodukcja" to wbrew tytutowi - nie jest kolejna adaptacja kolejnej pozyciji
zkanonu lektur szkolnych, lecz zupelnie wspblczesna komedia. Tytut to zart - akcja toczy
sie bowiem w $rodowisku filmowcow. "Superprodukcja” opowiada o pewnym krytyku
filmowym, Yanku Drzazdze (Rafat Krolikowski), ktéry juz dos¢ ma nieudanych, zalosnych
polskich produkcji. Na pokazach prasowych nudzi sig niemitosiernie, Msci sig jednak na
filmowcach bronig straszna: gwiazdkami, ktére zamieszcza przy swych druzgoczacych
recenzjach. Gwiazdek tych producenci i rezyserzy boja sig najbardziej. Przeciez na film,
ktory dostat jedng gwiazdke nie pojda nawet szkoly! Donata (Anna Przybylska) JBSl
narzeczong podwarszawsklego gangstera. Marzy sie jej bycie filmowg gwiazda.
Gangster (Piotr Fronczewski) nie chee jednak, by Donatka zagrata w jakiejs ramocie, lecz
w porzadnym filmie. Coz z tego, skoro z lektury recenzji wynika, ze nikt w Polsce nie umie
robi¢ filmow. Nikt?! Nikt z filmowcow. Jest przeciez ktos, kto wie, jak nalezy robic filmy.
| ten ktos nawet sig z tym nie ukrywa, lecz co tydzien publikuje swoje teorie w gazecie...
W ten sposéb Gangster trafia do Yanka Drzazgi i po prostu zleca mu napisanie
scenariusza, a potem zrealizowanie filmu. Yanek ze "Znawcy" musi przeistoczyc sie
w "Tworce", Do pomocy Yankowi Gangster zatrudnia producenta, Niedzielskiego (Janusz
Rewinski) i Rezysera (Krzysztof Globisz). Machina filmowa rusza. "Superprodukcja"
to nie tylko komedia, to rowniez przezabawna satyra na polskie srodowisko filmowe.
Scenariusz filmu napisali Juliusz Machulski i Jarostaw Sokoét, Czy "Superprodukeja”
przejaskrawia, czy mowi zywa prawde przekonamy sie wkrotce wkinach.

NIEDZIELA 21:40 TVN7 - LEON ZAWODOWIEC
Dramat-Kryminat, 110 min, Francja/USA 1995

Leon to ptatny morderca z kodeksem honorowym. Jest najlepszy, jednak pewnego dnia
famie swoje reguly i otwiera drzwi Matyldzie, dziewczynce, ktorej skorumpowani
policjanci pod wodzg szalonego Stansfielda z DEA zabili calg rodzing. Cheae nie cheag ci
dwoje zostajg skazani na siebie. Leon uczy Matylde fachu, a ta w zamian uczy Leona
czytac. Miedzy nimirodzi sig wiez, ktora powoduje, ze Leon staje sig innym czlowiekiem.
Zobowigzal sie on zabi¢ Stansfielda i jego kolesi. Stansfield jednakze jest szalenie
nieobliczalnym i przebiegtym przeciwnikiem. ..
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Kawa czy herbata?

Kawa czy h
Tllpllgxu (12) - senal
Kar| osi (1) -senal
Ikudh!e i faciate 3] dla dzieci
Dlaczego‘? Po co? Jak?
Rodzma Rabathkow (27) - senal
egenda Nezha (6) - senal
rliki, gola
Gra muzyka - muzyka
;dzy mnqa siostrg (15)
okument
Telezakupy
ﬂWtadnmosc.l

5P barua 14?0} senal
IJDKIan 185)| serial
OJaka melodia? - rozrywka

thi*?da na sulltces (4728) - serial
adom

Sport Euro 2012

% oda

Moda na sukces {4?29} serial
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Plebania (1471) - senal
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Wieczorynka (23) — serial
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w Vancou

Oogec Mateusz (33) - senal

1: ESS rawa dla reportara dokument
arto rozmawiac - {alk show
23:00 Szmmka w wielkim miescie (8)
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23:55 Kabaretowa alternatywa

00:15 Oglqdaj kabaretyI | wygrywaj

Tozryvik
OOSUG!owny ejrzany Vii:
Koncowpgdlﬁ(h il fabulamy

&

06:00 Bez $ladu (15) - serial

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka,

08:00 Majka (53) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

1100 Na Wspélnej (1254) - serial

1135 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (482) - senial

13:40 W-11 wydzial sledczy - serial

14:20 Detektywi - senal

14:55 Bez $ladu (16) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (112) - serial

17:55 Majka (54) - senal

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:05 Na Wspolnej (1255) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy - serial

21:30 Niepokgj - film fabularny

23:35 Wszystkie weielenia Tary (6)
- senial

00;15 Multiking (503) - kultura

00:40 Uwaga!

01:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:30 Telesklep

02:55 Rozmowy w toku - falk show

03:50 Wszystkie wcielenia Tary (G)
- serial

04:25 Szymon Majewski Show (3)
- rozrywka

05:40 Uwaga!

il

04:10 Gwiazdy | gwiazdorzy (23)

- dokument
04:40 Smazalnia story - film fabulamy
05:45 Fantastyczny sklep z kwiatami

- film krotkometrazowy
08:00 Syryjska narzeczona

- film fabulamy
09:50 Snieg - film fabulamy
11:45 Kazimierz Wielki - film fabulamy
14:30 Pusty dom - film fabularny
16:15 Stalag 17 - film fabularny

W niemieckim obozie jenieckim
udaremniona zostajle proba ucieczki
Wyciekajg poufne informacje
Podejrzenia szybko padajg na
oynicznego Seftona, kidry zmuszony jest
nawiasng reke odkry¢ zdrajce.

18:25 Niebianskie dni - film fabulamy

20:10 Adaptacja - film fabutary

22:25 Wykolejony - film fabularny

00:25 Edi - film fabularmy

02:10 Wybuch - film fabularmy

04:00 Wallander {5} - film fabularny

05:00 Mozart wéréd kieszonkowcow
- film krotkometrazowy

Kwadrans po osmej - publi kea
pobatal publicysty

.’Pouwe Egrzyska Paraclimpijskie

05:55 Kopciuszek (5) - sanal
06:00 Kopciuszek (4) - senal
06:25 Swiat wedtug Bindi (17)
- dokument
06:55 Harry i Hendersonowie (52)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (7)
- senal
07:45 Licencja na wychowanie (5)
- sanal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Gilotyna - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:00 Od ucha do ucha - rozrywka
12:20 Oblicza Ziemi (10) - dokument
13:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez gwiat {92) - dokument
13:35 Licencja na wychowanie (5)
- senal
14:10 Barwy szczescia (404) - seral
14:45 Everwood (12) - serial
15:40 Szansa na sukees - rozrywka
16:40 Brzydula Betty (29) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Licencja na wychowanie ()
- senal
19:30 Dzleciaki gora - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (405) - senal
20:45 Dr House (82) - seral
21:40 Nowa (2) - senal
22:45 997
23:20 Na marginesie Zycia
- film fabularny
00:55 Pasazer na gape - dokument
05:15 Echa Panoramy
05:45 Sprobujmy razem

)

05:15 Na Wspolnej (601) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tanez! - rozrywka

07:10 B jak brzydula {19) - serial

07:40 B jak brzydula (20) - serial

08:10 Ostry dyzur (25) - senial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

10:10 Apetyt na kasg - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (35) - serial

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (12) - senal

16:00 B jak brzydula (21) - serial

16:30 B jak brzydula (22) - serial

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - senial

18:05 39 pot (1) - senal

19:05 Przyjaciele (8) - serial

19:35 Niania (13) - senal

20:05 W sieci zfa - film fabulamy

22:35 Podroznik (8) - senal

23:30 Dom woskowych ciat
- film fabutarny

01:40 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (8) - serial
08:00 Dzielna Sonbol - dokument
09:00 Incredible Hulk - film fabulamy
10:50 Cudowne $wigta Jonathana
- film fabulamy
12:30 Eroica - film fabulamy
14:30 Yes-Meni naprawiaja swiat
- dokument
16:05 Dobosz - film fabularny
18:05 Na pewno, byc moze
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (9) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przez 24 gedziny (13} - senal
21:50 U nas w Filadelfii (11) - senal
22:20 Poznaj moich Spartan
- film fabularmy
23:50 Z Archiwum X - Cheg wierzyc
- film fabularny
01:40 Co dzien blizej nieba
- film fabulamy
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
03:25 Romans z intruzem
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market

07:15 Fortuna Wiedzy (699) - rozrywka
08:00 Tylko mitosc (14) - serial

09:00 Swiat wediug Kiepskich (217)

- senal
09:30 Swiat wediug Kiepskich (218)

- serial
10:00 Daleko od noszy (45) - senal
10:30 Daleko od noszy (46) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (155)

- senal
11:30 Samo tycie (1432) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza (17) - serial
12:30 Rodzina zastepcza (18) - serial
13:05 Czarodziejki (121) - serial
14:00 Pierwsza milost (1071) - serial
14:45 Swiat wediug Bundych (15)

- serial
15:15 Swiat wediug Bundych {15)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (156)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (4) - senal
18:00 Pierwsza mitos¢ (1072) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1433) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (106) - senial
21:00 Hotel 52 (4) - senal
22:00 Moment prawdy (19) - rozrywka
23:00 Przeznaczenie (3) - serial
00:00 Kosci (3) - senal
05:15 Wstawaj! Gramy! (1176)
- rozrywhka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (73) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Na potudnie (4) - senal
10:20 Zakleta milosc (72) - serial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (47)
- serial
12:25 TV market
13:00 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
15:00 Zbuntowani (74) - senal
16:00 Mata czarna - talk show
17:00 Idiotki nie ida do nieba (48)
- serial
18:00 Na potudnie (5) - senial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Zakleta milosc (73) - serial
19:55 Dragons'’ Den, czyli jak zostac
milionerem (3) - rozrywka
20:55 Liga Europejska
23:00 Magazyn Ligi Europejskiej
23:35 FC Barcelona - VB Stuttgart

-te
- -

[EUROSE

08:30 Test Drive

09:00 FIAWTCC

09:30 Puchar Swiata w Sztokholmie

10:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

11:00 Puchar Swiata w Kontiolahti

11:30 Puchar Swiata w Oslo

13:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

14:00 Puchar Swiata w Oslo

15:45 Puchar Swiata w Oslo

17:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

18:00 Puchar Swiata w Oslo

19:00 Eurogole - skrét wiadomosei

19:10 Turniej WTA w Indian Wells

20:00 Turniej WTA w Indian Wells

21:45 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

23:00 Vintage Collection

00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

00:30 Puchar Swiata w Oslo
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po 6smej - publicystyka

08:25 Kawa czy herbata?

08:45 Koszmarny Karolek (37) - serial

09:00 Moliki ksigzkowe

09:10 Opowiedz nam cos, Milu (2)
- serial

09:30 Ochetnicy - film fabulamy

11:20 Puchar Swiata w Falun

11:30 Puchar Swiata w Falun

12:30 Wiadomosci

12:40 Agrobiznes

13:05 Plebania (1471) - senial

13:35 Klan (1859) - serial

14:05 Jaka to melodia? - rozrywka

14:50 Wiadomosci

15:00 Pogoda

15:05 Mistrzostwa Swiata w Planicy

17:15 Teleexpress

17:25 Pogoda

17:35 Kian (1860) - serial

18:00 Plebania {1472) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Wieczorynka (3) - senal

19:20 Spiewaj i walcz - rozrywka

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

20:00 Pogoda

20:15 Spiewaj i walcz (3) - rozrywka

21:30 Krokody| Dundee w Los
Angeles - film fabularmy

23:10 Grindhouse vol. 2 - Planet
Terror - film fabulamy

01:05 Czas §mierci - film fabulamy

©

06:00 Bez sladu (18] - serial

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (54) - senial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1255) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (112) - serial

13:40 W-11 wydziat sledczy - serial

14:20 Detektywi - senal

14:55 Bez sladu (17) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
‘Wesolowska (483) - senal

17:55 Majka (55) - senial

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Lejdis - film fabularmy

22:55 Constantine - film fabulamy

01:25 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show

02:25 Uwaga!

02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

04:10 Telesklep

04:35 Rozmowy w toku - ialk show

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

05:35 Gwiazdy | gwiazdorzy (25)
- dokument

08:00 Manon na asfalcie
- film krotkometrazowy

08:20 Alicja - film fabularny

10:15 Gwiazdy i gwiazdorzy (23)
- dokument

10:50 Lek przed Bogiem
- film fabularny

12:40 Sanatorium pod Klepsydra
- film fabularny

14:55 But Manitu - film fabulamy

16:30 Zakupy neca - film fabulamy

18:10 Portrety - dokument

18:20 Niebo - film fabulary

Nauczycielka jgzyka angualsklego
obwinia_ o smlerc mez alera
nﬂrkn fkow. Aby ozy?c q1‘.fes 1ego
g iom, postanme g0 zamordo
adklada’ bomté% zégarows, Iecz
zamach sie nie ud

20:10 Dziewczyny z kalendarza
- film fabularny
22:10 Cold Creek Manor
- film fabulamy
00:20 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film fabulamy
01:55 Lza ksigcia clemnosci
- film fabulamy
03:35 Homoseksualna X muza
- dokument
05:50 Ichtys - film kratkometrazowy

05:45 Sprobujmy razem

08:25 Swiat wedlug Bindi (18)
- dokument

06:55 Harry i Hendersonowie (53)
- senal

07:25 Krol Macius Pierwszy (B)
- sefial

07:45 Licencja na wychowanie (6}
- senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Aleja gwiazd - rozrywka

11:05 Gilotyna - rozrywka

11:40 Dolina Kreatywna - dokument

11:50 Stambut - film fabulamy

13:20 Licencja na wychowanie (5}
- senal

14:05 Barwy szczescia (405) - serial

14:40 Everwood (13) - serial

15:40 Kabaretowy Klub Dwojki (14)
- rozrywka

16:40 Brzydula Betty (30) - serial

17:25 Magazyn Ekstraklasy - Szybka

pitka
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Historie prawdziwe (3)
dokument
19:30 Dzieciaki gora - rozrywka
20:10 Na dobre i na zie (401) - serial
21:15 Kocham cie, Polsko! (28)
- rozrywka
22:50 Zupetnle jak milose
- film fabularny
00:45 Mezczyzni i inne katastrofy
- film telewizyjny
05:35 Slowo na niedzielg
05:40 Jak wychowywac malucha (2)
- dokument

=

05:35 Alf(1) - serial

06:05 Alf(2) - serial

06:35 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

08:05 B jak brzydula (21) - serial

08:35 B jak brzydula (22) - serial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

10:10 Apetyt na kase - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (36) - serial

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (13) - senal

16:00 B jak brzydula (23) - serial

16:30 B jak brzydula (24) - senal

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

18:05 39 i pol (2) - senal

19:05 Przyjaciele (9) - senal

19:35 Niania (14) - senal

20:05 Kod Biblii (1) - film fabulamy

22:00 Nie z tego Swiata (6) - senal

23:00 Superprodukcija - film fabulamy

01:00 Arkana magii - rozrywka

05:10 Misja Martyna - rozrywka

05:55 Chwila prawdy (3) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (9) - senal
08:00 Skarb - film fabulamy
09:50 Mumia - Grobowiec cesarza
Smoka - film fabularny
11:45 Wyspa - film fabularny
13:45 Konsul - film fabulamy
15:35 Lapu capu ekstra
16:10 Eagle Eye - film fabulamy
18:10 Dziewczyny z druiyny V
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (7) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 René - dokument
22:35 The Hurt Locker. W pulapce
wojny - film fabulamy
00:50 Pitbull - film fabularny
02:35 Sila odwagi - film fabulamy
04:30 Platki - W strong
samopoznania - dokument
05:35 Inspekcja pana Anatola
- filmn fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 For‘tuna Wiedzy (700

08:00 Tylkn ll'IIl‘ch (15) - senal

09:00 Swiat lwed:‘ug Kiepskich {219)

09:30 Swm wedug Kiepskich (220)
serial

10:00 EJaIeko od noszy (47) - serial
10:30 Daleko od noszy (48) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (156)
- serial
11:30 Samo Zycie (1433) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza (19) - senal
12:30 Rodzina zast rcza (20) - senal
13:05 Czarodziejki f 2) - senal
14:00 Pierwsza milosé (1072) - senal
14:45 S\h‘iat wedug Bundych (17)

15:15 Sma‘t lweliug Bundych (18)
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (157)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (5) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1073) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1434) - serial
20:00 Czerwony Kapturek -
prawdziwa historia
- film fabulam
21:50 Wyznania gejszy - film fabulamy
00:55 Blair Wltch roject
- film fabulamy
02:30 Zagadkowa Noc {415)
- 10 a
03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1177)
- rozrywka
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06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Zbuntowani (74) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- razrywka
09:20 Na poludnie (5) - serial
10:20 Zaklgta mitosé (73) - serial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (48)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Zbuntowani (75) - senal
16:00 Mata czarna - talk show
17:00 Idiotki nie ida do nieba (49)
- senal
18:00 Na potudnie (8) - seial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Zaklgta milosc (74) - serial
20:00 Straszny dwor (3) - rozrywka
21:00 Poznajcie Karen Taylor (4)
- senal
21:35 Armstrong i Miller show (3)
- senal
22:15 Jazda figurowa - tak show
23:15 Przybytek niebezpiecznych
rozkoszy - film fabulamy
01:25 The Basement Sessions (3)
- muzyka
02:35 TV market
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Drogowka
04:10 Komenda
04:50 Quincy Jones and Friends -
Live at Montreux 1996 - muzyka
05:15 Kinomaniak - kultura
05:50 AlleGra

m‘ﬁﬂ‘i'&;l
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08:30 Abu Dhabi Challenge
09:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy
10:00 Puchar Swiata w Oslo
11:00 Puchar Swiata w Oslo
12:00 Liga Mistrzow
12:30 Liga Mistrzow
13:00 Liga Europejska
13:30 Puchar Swiata w Falun
14:15 Mistrzostwa Swiata w Planicy
15:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy
17:00 Puchar Swiata w Falun
17:30 Mistrzostwa Swiata

w Heerenveen
18:50 Eurogole - skrét wiadomosci
19:00 Mistrzostwa Swiata

w Heerenveen
19:30 Turniej WTA w Indian Wells
20:00 Turniej WTA w Indian Wells
21:45 Zimowe Igrzyska

Paraclimpijskie w Vancouver
23:00 Liga Mistrzow na Ukrainie
00:00 Freeride Spirit
00:15 Mistrzostwa Swiata w Planicy

VP 1

06:10 Telezakupy

06:25 Najlepsze lata (11) - senal

07:15 Smaki polskie

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Chopin2010.pl - muzyka

08:35 Ziarno

09:00 Klub przyjaciot Myszki Miki (51)
- senal

09:30 Hannah Montana (22) - senal

10:05 Mistrzostwa Swiata w Planicy

12:25 Wiadomosci

12:35 Hurtownia ksiazek - kultura

13:05 Puchar Swiata w Falun

14:10 Ishtar - film fabularny

16:05 Blondynka (2) - serial

17:00 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:25 Komisarz Rex (9) - serial

18:20 Kabaretowa Jedynka - rozrywka

19:00 Wieczorynka (1) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

20:05 Pogoda

20:20 Taxi [V - film fabulamy

22:00 Jedyne wyjscie - film fabularny

00:05 Jekyll (5) - serial

01:05 Jekyll (6) - serial

02:05 Leila i Nick - film fabulamy

05:40 Telezakupy

05:55 Dwie strony medalu (64) - serial

&

08:00 Multikino (503) - kultura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1252) - serial
11:22 Na Wspolnej (1253) - serial
11:48 Na Wspolnej (1254) - serial
12:14 Na Wspolne] (1255) - serial
12:40 Szymon Majewski Show (3)
- rozrywka
13:40 Milionerzy (2) - rozrywka
14:40 You can dance - Po prostu
tancz! (3) - rozrywka
15:45 Majka (51) - senal
16:12 Majka (52) - senal
16:39 Majka (53) - senal
17:06 Majka (54) - serial
17:33 Majka (55) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Usta usta (3) - serial
21:00 40-letni prawiczek
- film fabulamy
23:25 Wyspa Cienia - film fabulamy
01:30 Uwaga!
01:50 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:13 Telesklep
03:40 40-letni prawiczek
- film fabularmy
05:25 Nic straconego
05:30 Uwaga!

o

08:00 Konnica - film fabulamy
10:10 Szachowe dziecinstwo
- film fabulamy
12:10 Kocham kiopoty - film fabulamy
14:25 Szybki jak blyskawica
- film fabulamy
16:35 Na tylach wroga - film fabularny

Grudzien 1944r., Belgia, Trwa niemiecka
ofensywa w Ardenach. Podczas walk
kapittan MNathan Greer i sierzant Gordon
Gunderson wraz z setkg innych
amerykanskich Zolnierzy dostajq sig do
niewoli

18:15 Chodzi¢ po wodzie
- film fabulamy
20:10 Przekret doskonaly
- film fabulamy
22:00 Pozwel mi wejsc - film fabulamy
00:15 Anioly | owady - film fabularmy
02:10 Gra pozorow - film fabulamy
04:00 Dajcie mi glowe Alfredo Garcii
- film fabulamy
05:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

06:15 Gwiezdny pirat (4) - serial

06:45 Poezja taczy ludzi - kultura

07:00 M jak mitos¢ (731) - senal

07:50 Barwy szczegscia (402) - serial

08:25 Barwy szczgscia (403) - serial

08:55 Czarna strzala (3) - serial

09:50 Powiedz "tak” (1) - rozrywka

10:20 Hit dekady (2) - rozrywka

11:25 Apetyt na zycie (5) - serial

12:00 Apetyt na Zycie (6) - serial

12:35 Licencja na wychowanie (5)
- senal

13:15 Licencja na wychowanie (6)
- serial

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Ziotopolscy (1093) - serial

15:05 Kocham cig, Polsko! (29)
- rozrywka

16:30 Najmniejsza dziewczynka na
swiecie - dokument

17:20 Stowo na niedzielg

17:30 Program lokalny

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Wideoteka doroslego
czlowieka (91) - rozrywha

19:25 Kulisy programu "Tak to
lecialo” - dokument

19:30 Smiesznie na temat (1)

- rozrywka
20:00 Hit dekady - prolog (3)
- dokument
20:10 Hit dekady (3) - rozrywka
21:25 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - mzrywka
22:25 Patrol - film fabulamy
00:55 Zabojezy uklad (2)
- film fabulamy

oy

07:00 Telezakupy
09:05 Pascal: po prostu gotuj
09:40 Wielki powrot (6) - serial
10:15 Wielki powrét (7) - serial
10:50 Niezwykla przygoda krola
Artura - film fabutarny
12:35 Seinfeld (13) - senal
13:05 Seinfeld (1) - serial
13:35 Seinfeld (2) - serial
14:05 Seinfeld (3) - serial
14:35 Seinfeld (4) - senal
15:05 Czarodzie| Kazaam
- film fabulary
17:00 Przyjaciele (5) - senal
17:30 Przyjaciele (6) - senal
18:00 Przyjaciele (7) - senial
18:30 Przyjaciele (8) - serial
19:00 Przyjaclele (9) - serial
19:30 Nigdy w zyciu! - film fabulamy
21:40 Superprodukcja - film fabularmy
23:40 Czysta gra - film fabulamy
01:35 Inwazja porywaczy jaj
- rozrywka
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna (6) - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07.25 Skradziona kolekcja

- film fabularny
08:55 Mow mi Dave - film fabularny
10:25 Pamigc z odzysku

- film fabulamy
12:00 Simpscnowie (7) - senal
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Dobrodziejstwo usmiechu

- dokument
14:00 Morza | oceany (5] - dokument
14:30 Nowe stanowisko

- film fabularmy
16:00 Przyjezdza orkiestra

- film fabularny
17:30 Eureka (16) - senal
18:20 Ostatnia szansa Harveya

- film fabulamy
20:00 Killshot - film fabularny
21:40 Zapasnik - film fabularny
23:35 The Ring - film fabularny
01:35 Uprowadzona - film fabularmy
03:15 Obiecaj mi! - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- sefial
08:00 Czerwony Kapturek -
prawdziwa historia
- film fabulamy
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Przygody Merlina (4} - serial
11:45 Przygody Medina (5) - senal
12:45 Swiatowe rekordy Guinnessa (10)
- rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (125)
- rozrywha
14:45 Sig kreci (159) - rozrywka
15:15 Czterej pancerni | pies (5)
- senial
16:30 Czterej pancernii pies (6)
- sfial
17:45 Wazor (15) - senial
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:25 Daleko od noszy (2) - serial
20:00 Tylko nas dwoje (2] - razrywka
22:00 Romeo musi umrzec
- fim fabularry
00:35 Gala boksu zawodowego
w Strzelcach Opolskich
02:25 Zagadkowa Noc (416)
- rozrywka
03:25 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1178)

- rozrywka
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06:20 Kinomaniak - kultura

06:50 VIP - kultura, Polska

07:20 Mata czarna - talk show

08:20 Jazda figurowa - tak show

09:20 Justin i Kelly - film fabularny

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna - talk show

13:00 Mini Deco

13:30 AlleGra

14:00 VIP - kultura, Polska

14:30 Delecta Bydgoszcz
- KS Jastrzebski Wegiel S.A.

16:55 Grand Prix Bahrajnu

17:25 Kinomaniak - kultura

17:99 Pandemia grypy — dokument

18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste

19:00 Galileo

20:00 Pan i wiadca - Na krancu
$wiata - film fabularny

22:50 Spadkobiercy (16) - rozrywka

23:50 Slepe naboje - film fabularny

01:45 Quincy Jones and Friends -
Live at Montreux 1996 - muzyka

03:05 Drogowka

03:30 Komenda

03:55 TV market

04:15 Alicia Keys - Diaries - muzyka

05:15 Saint-Tropez (53) - serial

05:40 VIP - kuttura

08:30 Puchar Swiata w Falun

09:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

10:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

12:00 Puchar Swiata w Falun

12:30 Puchar Swiata w Falun

13:15 Puchar Swiata w Falun

13:45 Mistrzostwa Swiata w Planicy

14:15 Puchar Swiata w Oslo

15:00 Puchar Swiata w Falun

16:00 Mediolan-San Remo

17:15 Puchar Swiata w Oslo

18:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

18:30 Puchar Swiata w Oslo

19:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy

20:00 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver

21:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

22:10 Planeta Armstronga

22:15 Chiny - Niemcy

00:00 International Rally Challenge
w Argentynie

00:30 Fight Club



06:30 Historie Starego Testamentu (9)
- senal

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Cztarej pancerni i pies (16)

09:35 F'od prasa_ publicystyka
10:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy
12:13 Migdzy ziemia a niebem
12:15 Aniot Panski
12:30 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosei
13:05 Puchar Swiata w Falun
13:15 Puchar Swiata w Falun
14:15 Czyngis-chan - film fabularmy
16:25 Grupa Rafala Kmity
przedstawia... - rozrywka
16:50 “Blondynka" przed klapsem
- dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Ojciec Mateusz (33) - serial
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:00 Wieczorynka (27) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Zimowe lgrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (3) - serial
21:20 Mata Moskwa (3) - serial
22:15 Przypadkowa dziewczyna
- film fabularny
00:05 Krwawa Niedziela
- film fabularny
06:00 Kawa czy herbata?

&

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kawa na tawe

11:45 Co za tydzien

12:15 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka

12:50 Kuchenne rewolucije (3)
- rozrywka

13:50 Klub szalonych dziewic (3)
- senal

14:50 Maska - film fabulamy

17:00 Usta usta (3) - serial

18:00 Milionerzy (3) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Tanlec z gwiazdami (3)
- Tozrywka

22:25 Wykonac wyrok - film fabulamy

00:25 Latwa Smierc - film fabulamy

02:30 Po co spat, jak mozna grac?
- rozrywka

04:00 Telesklep

04:25 Kuba Wojewodzki (17)
- tak show

05:20 Nic straconego

05:40 Uwagal

il
04:00 Dajcie mi glowe Alfredo Garcii
- film fabularny
05:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
08:00 Mitos¢ po potudniu
- film fabularny
10:20 Niezwyciezony - film fabularmy
12:40 Na obcej ziemi
- film krétkometrazowy
13:20 Powrot Godzilli - film fabulamy
13:20 Portrety - dokument
15:30 Wakacje w domu
- film fabularny

Claudia Larson ma naprawde zly dzien.
Zostala wyrzucona z pracy, a jej
nastoletnia corka omajmia, ze zamierza
siracic dziewictwo z nowa poznanym
chlopakiem. Najgorsze kobieta ma
jednak przedsabg

17:20 Perta w koronie - film fabulamy
19:30 Gwiazdy i gwiazdorzy (26)
- dokument
20:10 Stan gry (3) - serial
21:10 Stan gry (4) - serial
22:15 Mama na obcasach
- film fabulamy
00:25 Barwy - film fabularmy
02:25 Na srebrnym globie
- film fabulary

06:35 Sto tysiecy bocianow (11)
- dokument
07:00 M jak milost (732) - serial
08:00 Barwy szczescia (404) - senal
08:35 Barwy szczescia (405) - senal
09:15 Zacisze gwiazd (24) - rozrywka
08:50 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (3)
- dakument
10:55 Boso przez swiat - dokument
11:30 Maklowicz w podrozy
12:10 Kowboju do dziela
- film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1094) - senal
15:05 Szansa na sukees - rozrywka
16:05 Na dobre i na zte (401) - serial
17:05 Wstgp wolny! (10) - kultura
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Powiedz "tak” (3) - rozrywka
19:05 Tak to leciato! (62) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (15)
- rozrywka
21:00 Leon zawodowiec
- film fabularny
23:00 Magazyn Ekstraklasy - Szybka
pitka
23:40 Kocham kino - muzyka
00:15 Dolina Kreatywna
00:45 Metafizyczny, artystyczny,
potrzebny - 25 lat Teatru
im. Witkacego w Zakopanem
- dokument

=

06:05 Chwila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Pascal: po prostu gotuj
08:50 Wielki powrot (8) - senal
10:30 Czarodziej Kazaam

- film fabulamy
12:20 Plotkara (25) - serial
13:25 Czarny Ksigze - film fabularny
15:10 Uwolnic orkg Il - film fabulamy

Orce Willy'emu grozi niebezpie-
czenstwo. U wybrzezy doszlo do
wycieku ropy, plama rozcigga sigiodoina

zwierzeciu droge powrotng do rodziny
Jego przyjaciel, chiopiec Jesse,
postanawia mu pomac,

17:10 Na zachod (1) - film fabutary
19:05 Detektyw Monk (13) - senal
20:05 Czysta gra - film fabulamy

Kate Mcquean nieswiadomie
przeszkodzila w kradziezy wielo-
miliarduwe1j fortuny. Niedoszl Zodzeje
fo dawni funkcjonanusze KGB, kiarzy
postanowil sie zemscic na wscibskie|
pani adwokat,

22:00 Krok od domu (13) - senal
23:00 Kod Biblii (1) - film fabularny
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:05 Na Wspolnej (603) - serial
05:30 Alf(3) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Dobredziejstwo usmiechu
- dokument
08:00 Morza i oceany (5) - dokument
08:35 Giuseppe w Warszawie
- film fabulamy
10:20 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabularny
11:40 Peirot - Rendez-vous ze
smiercia - film fabulamy
13:25 Co jest grane? - film fabularny
15:15 Rocker - film fabularny
17:05 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabulamy
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Hamlet Il - film fabularny
21:40 Wino truskawkowe
- film fabulamy
23:40 Zack i Miri krgca porno
- film fabulamy
01:30 Boisko bezdomnych
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Produkcje Myszki Miki (2)
- senal
07:30 Kaczor Donald przedstawia (21)
- dla dziedi
08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- genal
08:35 Gumisie (4] - senal
09:05 Gumisie (5) - senal
09:35 Kacze opowiesci (50) - serial
10:05 Kacze opowiesci (51) - serial
10:35 Indianin w kredensie
- filrn fabularny
12:35 Zmowa pierwszych Zon
- film fabutarmy
14:45 Tylko nas dwoje (2] - rozrywka
16:45 On i ona (1) - rozrywka
17:45 Hotel 52 (4) - senal
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Zabic z milosci (4) - serial
20:00 Skazany na $mier¢ (74) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (16)

- seral
22:00 Kosci (17) - serial
23:00 Karty smierci - film fabulamy
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! {1179)
- rozrywka
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06:05 Dekoratornia - film telewizyjny
06:35 Mini Deco
07:05 Mata czarna - talk show
08:05 Jazda figurowa - talk show
09:05 Selkie - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (227)
- film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (16) - rozrywka
14:30 Lapizbiry - film fabularny
16:55 Istne szalenstwo - rozrywka
17:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (3) - rozrywka
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy meéch (99) - senal
20:30 Spadkobiercy (17) - rozrywka
21:30 Poznajcie Karen Taylor (4)
- senal
22:10 Jazda figurowa - falk show
23:10 Zjadacz grzechow
- film fabularmy
01:20 Selkie - film fabulamy
03:05 Alicia Keys - Diaries - muzyka
04:25 VIP - kultura, Polska
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (54) - serial
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08:30 Eurosport dla Planety
09:30 Mistrzostwa Swiata w Planicy
10:15 Mistrzostwa Swiata w Planicy
12:00 Mistrzostwa Swiata
w Heerenveen
13:15 Puchar Swiata w Falun
14:00 Puchar Swiata w Oslo
15:00 Puchar Swiata w Falun
16:00 Puchar Swiata w Oslo
16:40 Wintersports
16:45 Szkocja - Niemcy
18:30 Mistrzostwa Swiata
w Heerenveen
19:30 Turniej WTA w Indian Wells
22:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver
23:00 Puchar Swiata w Oslo
23:30 Puchar Swiata w Oslo
00:00 International Rally Challenge
w Argentynie
00:30 Mistrzostwa Swiata w Planicy
01:25 Wintersports
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kw?)cllran osmej
icy

08: a czy herbata?
08: Opn\m z nam cos, Milu (21)
08: Dlm Dam Doum (12) - senal
09:00 Budzik (307) - dia dzeci
08 Truskan*awe Ciastko (8)

- seria
10:00 Don Matteo (14) - serial
11:00 Warto rozmawiac - talk show
11:45 Potega funduszy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Plebania EM??} senal
13:05 Klan (1860) - senal
13:35 Jaka to melodia? - wydanie

specjalne - rozrywka

Moda na sukces (4730) - serial
Wiadomosci

Sport Euro 2012

ogoda

Moda na sukces (4731) - serial
Bonanza (37) - senal

Z refleksem - publicystyka
Telas;gress

Co?ownllc
Kianf!BB‘I% senal
Plebania (1473) - senal
Jaka to melodia? - rozrywka
Wieczorynka (10} - serial
Wiadomosci
Sport
Zimowe Igrzr;ka
Paraoélamplj ie w Vancouver
0go
[.'!:-nnyrihl.tzaryI teatr
Operacja "Plorun®

im fabulamy
00:15 Wufnaswm‘.m dokument

00:40 Og qda kabarety | wygrywaj
01:15 Llsta Schmd]era film fabularny

06:00 Bez sladu (17) - serial
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (55) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Taniec z gwiazdami (3)
- rozrywka
14:55 Bez $ladu (18) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (484) - serial
17:55 Majka (56) - senial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspoélnej (1256) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Szymon Majewski Show (4)
- rozrywka
22:35 Teraz my! - talk show
23:20 Superwizjer
23:55 Tajemnice Smallville (12)
- serial
00:50 Co za tydzien
01:15 Uwaga!
01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywha
03:05 Telesklep
03:30 Rozmowy w toku - talk show
04:25 Tajemnice Smallville (12)
- serial
05:05 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

i

08:00 Kazimierz Wielki - film fabulamy
10:45 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:45 Ostatni z wielkich
- film fabularny
14:00 Chicago - film fabularny

836' 38853838:3&833888 3‘.8838358 388 38
.t o

r
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Rok 1924. Poczatkujgea piosenkarka
Roxie Hart | uwielbiana przez fumy
artystka Velma Kelly zostajg oskarzone
o zabojstwo. Obie panie czeka proces,
ktory moZe sig zakonczyc |edynie
wyrokiem smierci.

16:05 Zycie jest pighne - film fabulamy
18:15 Tylko Marta - film fabularny

Marta jest szefem kuchni w restauracji.
%}ne samofnie | niewiele rzeczy jg cleszy.

wypadku samochodowym gnie jej
siostra, osierocajge B-letnig coreczke.
Marta musi zaopiekowat sie
dziewczynka,

20:10 Godzilla, Mothra i krol Gidorah

atakuja - film fabularny
22:10 Niebianskie istoty
- film fabularny
00:10 Za drzwiami Actors Studic
- dokument

06:15 Kopciuszek (6) - serial
06:40 Swiat wedlug Bindi {19)
- dokument
07:05 Harry i Hendersonowie (54)
- serial
07:30 Krol Macius Pierwszy (9)
- sanal
07:50 Zlotopolscy (1094) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Dzleciaki gora (61) - rozrywka
11:35 Laskowik & Malicki - rozrywka
11:43 Telezakupy
12:25 Anna Dymna - spotkajmy si¢
- dyskusja
12:55 Znaki czasu
13:25 Na dobre | na zte (401) - serial
14:25 Corki McLeoda (75) - senal

15:20 Hit dekady (3) - rozrywka
16:35 Nowa (2) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Pancrama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goragy temat - publicystyka
18:45 Apetyt na zycie (7) - serial
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (406) - senal
20:45 M jak mitos¢ (733) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:55 Uwikilani - film fabulamy
00:30 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (4) - dokument

=

06:00 Alf {4) - senal

06:30 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

08:05 B jak brzydula (23) - serial

08:35 B jak brzydula (24) - serial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (3) - serial

10:10 Apetyt na kasg - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (37) - serial

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (14) - serial

16:00 B jak brzydula (25) - serial

16:30 B jak brzydula (26) - serial

17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

18:05 39 i pot (3) - senal

19:05 Przyjaciele (10} - serial

19:35 Niania (15) - senial

20:05 Albo on, albo my
- film fabularny

22:00 Zgaga - film fabulamy

00:15 Mortal Kombat: Unicestwienie
- film fabularny

02:00 Arkana magii - rozrywka

05:05 Na Wspolnej (604) - serial

05:30 AIf(5) - senial

07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (7) - senal
08:00 Wylacznie Sinatra
- film fabularny
09:40 Lapu capu ekstra
10:15 Jeszcze nie wieczor
- film fabularny
12:00 Eureka (16) - serial
12:50 Wild Child. Zbuntowana
ksigzniczka - film fabularny
14:35 Gdzie jest general?
- film fabularny
16:15 Made in Jamaica - dokument
18:10 Nie klam, kochanie
- film fabulary
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (10) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 The Ring - film fabutamy
23:00 Tylko dla chiopcow - dokument
00:00 Poznaj moich Spartan
- film fabularny
01:30 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
03:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (701)

- rozrywka
08:00 Tylko milos¢ (16) - serial
09:00 Sw{at wedtug Kiepskich (221)

rial
09:30 SwIat wed+ug Kiepskich (222)
- serial
10:00 Daleko od noszy (49) - serial
10:30 Daleko od noszy (50) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (157)

- seria
11:30 Samo zycie (1434} - senal
12:00 Rodzina zastepcza (21) - senal
12:30 Rodzina zastgpcza (22) - senial
13:05 Czarodziejki (123) - serial
14:00 Pierwsza milosé (1073) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (19)
ial

- serial
15:15 Swiat wedtug Bundych (20}
- serial
15:90 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (158)
- sarial
17.00 Dlaczego ja? (G) - senal
18:00 Pierwsza mitosc (1074) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo #ycie (1435) - serial
20:00 Zakfadnik - film fabulamy
22:35 Pocalunek smierci
- film fabulamy
00:45 Zagadkr.ma Noc (417)
rozrywha
02:45 Tajemnu:a losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1180}

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (75) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung
- Tozrywka
089:20 Na poludnie (£) - serial
10:20 Zakleta mitosc (74) - senial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (49)
- serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura, Polska
14:00 Dziewczyny z fortung
- Tozrywka
15:00 Zbuntowani (76) - senal
16:00 Ktamczuch - ozrywka
17:00 Idiotki nie idg do nieba (50)
- serial
18:00 Na poludnie (7) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Zakleta milosc (75) - serial
20:00 Przepowiednia z Awinionu (4)
- serial
21:05 Pandemia grypy - dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 Mata czarna - tak show
01:05 Uczniowie zmieniajq swiat
- film fabulamy
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Drogowka
04:25 Mini Deco
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (55) - serial

o o

-y -

08:30 International Rally Challenge
w Argentynie
09:00 Mistrzostwa Swiata w Planicy
10:00 Maraton w Seulu
11:00 Niemcy - Dania
13:00 Mistrzostwa Swiata w Sofii
14:00 Puchar Swiata w Falun
14:45 Mistrzostwa Swiata w Planicy
15:30 Puchar Swiata w Oslo
16:00 Puchar Swiata w Oslo
16:30 Mistrzostwa Swiata w Planicy
18:00 Eurogole
18:45 Champions Club
19:45 Eurogole - jeden na jednego
20:00 Rytm mistrzostw swiata
20:30 Eurogole - jeden na jednego
20:45 Clash Time
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time
22:30 Champions Club
23:30 Puchar Swiata w Oslo
00:00 Puchar Swiata w Oslo
00:30 Maraton w Seulu
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwa:lirans po osmej

08:25 P&wacyczsslryherhata‘?

08:45 Bajki rosyjskie [-9 serial
09:00 Jeéynkowe przedszkole (G7)

09:30 Fantaghlm (1 s?
10:00 Legenda Nezha (/) - serial
10:30 N'lla ae z historia (9)

ment
10:45 Mlndzi konstruhorzy (4)

11:15 Telez kupgr
11:50 ZUS dla ciebie

:00 Klan (11 B61) - senial
:30 Jaka to melodia? - roérywks
:00 Errata do biografii (4

- dokument
Moda na sukces (4732) - senal
Wiadomosci

Sport Euro 2012

a
I'-'I%%a na sukces[4?33) senal
Bonanza (38) - serial
£ refleksem - publicystyka
Teleﬁ)épress

Zﬂ Celownik

17:33 Klan (1BE?E senal

18:00 Plebania (1474) - serial
18:33 Jaka to melodia? - rozrywka
}g gg meczorynka (24) - senial

ZIJ 05 leoowa |

g] ska

araollmp e w Vancouver

20:10 Pogoda

20:25 Bﬁmmlk z wyboru

22:40 Bronistaw Wildstein
rzedstawia - talk show

23:20 Oficer (4) - senal

00:20 Hurtownia ksigzek - kultura

00:45 Oglqd ka barety i wygrywaj

01:20 Edllh i Harc.el - film fabulamy

©

06:00 Bez sladu {18) - serial
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (56) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1256) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (484) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi - senal
14:55 Bez sladu {19) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (113) - serial
17:55 Majka (57) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1257) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Klub szalonych dziewic (4)
- serial
22:30 Kuba Wojewodzki (18)
- talk show
23:30 Bezimienni (5) - senal
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Rozmowy w toku - talk show
04:10 Bezimienni (5) - senal

05:40 Uwaga!

o

08:00 Najwspanialsza gra w dziejach
- film fabularny

10:10 Przezylismy wojne
- film fabulamy

12:25 Perski Nowy Rok
- film fabulamy

:3&33&;2%
el

Mioda Iranka Rouhi whrotce ma wyjsc za

i J?d Sl oy o Sk

¢ na to pienigdze, podejmuje
doby i QMPO | meLl)

praoe ubogatego malze

14:20 Love Story - film fabulamy
16:10 Autostopem przez galaktyke
- film fabularny

k mescktg przygodach Zedrmamna
i kosmi r ruszajg w podroz
wszech met:g W%Il-ca Egeku% przgg
zniszczeniem Ziemi dziennikarz radiowy
znst I{e acalony przez przyjaciela
kosm

18:10 Paciorki jednego rozanca

- film fabulamy
20:10 Aviator - film fabularny
23:10 Palindromy - film fabulamy
01:00 Wybuch - film fabulamy
02:50 Wallander (8} - film fabulamy
04:20 Zazdrosc | medycyna

- film fabulamy
05:25 Gwiazdy | gwiazdorzy (23)

- dokument

06:10 Kopciuszek (7) - senal
06:35 Pozar milosci - dokument
07:00 Harry i Hendersonowie (55)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (10)
- serial
07:45 Apetyt na zycie (7) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd (17) - rozrywka
11:05 Dzieciaki gora (62) - rozrywka
11:50 Telezakupy
12:05 Laskowik & Malicki - rozrywka
12:25 Planeta Ziemia (3) - dokument
13:25 Apetyt na zycie (7) - senal
14:05 Barwy szczescia (406) - serial
14:40 Corki McLeoda (76) - serial
15:40 Wideoteka dorostego
czlowieka (91) - rozrywka
16:35 M jak mitosc (733) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Apetyt na Zycie (8) - serial
19:30 Gilotyna (31) - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (407) - senal
20:45 M jak mitosc (734) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Cudowna Julia - film fabulamy
00:40 Afganska heroina - dokument

=

06:00 Alf (6) - serial

06:30 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

08:05 B jak brzydula (25) - serial

08:35 B jak brzydula (26) - serial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (4) - serial

10:10 Apetyt na kaseg - rozrywka

11:10 Telezakupy

13:00 Prawo poadania (38) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Miania (15) - senal

16:00 B jak brzydula (27) - serial

16:30 B jak brzydula (28) - senial

17:05 J. A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

18:05 39 pol (4) - serial

19:05 Przyjaciele (11) - serial

19:35 Niania (16) - serial

20:03 Sprawa Sharky'ego
- film fabulamy

22:40 Mortal Kombat: Unicestwienie
- film fabulamy

00:35 Blady strach - film fabulamy

02:10 Arkana magii — rozrywka

05:05 Na Wspélnej (605) - serial

05:30 Alf (7} - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisportt
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie { 10) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 W Durakowie - dokument
10:10 Smacznego, telewizorku
- film fabulamy
11:50 Nowe stanowisko
- film fabularny
13:20 Wino truskawkowe
- film fabulamy
15:13 Beethoven VI - Wielka ucieczka
- film fabulamy
17:00 Placebo - muzyka
18:25 Totalny kataklizm
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie {11) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:30 Minisport+
21:00 Lwica - film fabulamy
23:00 Zapasnik - film fabularny
00:55 Zezowate szczescie
- film fabulamy
02:45 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnesci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

cy3a
Wdfenﬂ 2 Polsat News
rtuna Wiedzy (702)
A zy

I'U
08:00 Tyl kgr\rmlosc (17) - serial
09:00 S\o\dat‘wediug Kiepskich {223)
seria
09:30 S\nﬂat wediug Kiepskich (224)

10:00 Daleka od noszy (51) - serial
10:30 Daleko od noszy {52] - senal
11:00 Ma lanowski i Partnerzy (158)

rial
11:30 Samozycie (1435) - serial
12:00 Rodzina zastepcza %23% serial

12:30 Rodzina zast senal
13:05 Czarodziejki ? 24) - senal
14:00 Pierwsza milosc (1074) - serial
14:45 Smal wedlug Bundych (21)
15:15 Swiai wedlug Bundych (22)

- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (159)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (7) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1075) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie [[1436 - sarial

20:00 Ja, sz |eg Ilm fatulamy

22:05 CSk r}rmmal ne zagadki
Miami serial

23:05 CSl K 1nalne zagadki
Miami (128) - serial
00:05 Mesjasz: W otchtani
- film fabulamy
02:00 Zagadkowa Noc (418)
= [OZI
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1181)
- rozrywka

4

06:00 AIf (6) - serial

06:30 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

08:05 B jak brzydula (25) - senal

08:35 B jak brzydula (26) - senal

09:05 J. A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

10:10 Apetyt na kasg - rozrywka

11:10 Telezakupy

13:00 Prawo poiadania (38) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania {15) - serial

16:00 B jak brzydula (27) - serial

16:30 B jak brzydula (28) - senal

17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

18:05 39 i pot (4) - serial

19:05 Przyjaciele (11) - serial

19:35 Niania (16) - serial

20:05 Sprawa Sharky'ego
- film fabulamy

22:40 Mortal Kombat: Unicestwienie
- film fabulamy

00:35 Blady strach - film fabulamy

02:10 Arkana magii — rozrywka

05:05 Na Wspolnej (605 - seral

05:30 AIf (7) - serial

i
e

08:30 Eurogole

09:15 Champions Club

10:15 Puchar Swiata w Oslo

10:45 Puchar Swiata w Oslo

11:15 Mistrzostwa Swiata w Planicy

12:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie

16:30 Szwecja - Niemey

18:30 Champions Club

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Mistrzostwa Swiata w Turynie

20:15 Mistrzostwa Swiata w Turynie

23:00 Freeride Spirit

23:30 International Rally Challenge

w Argentynie
00:00 Puchar Swiata

01:00 Eurogole
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:00 Kawa czy herbata?

10 Kwadrans po osmej
hﬁcys’ryka

25 czy herbata

45 Koszmar Karolak (38) - serial

Dnmlsne 22) dia dzieci
hEm ) - senal

Eaﬂa ndlana czyli Dziwne

Miasteczko (13) - seral

i mamami
erze w gwiazde (16}
dnkurnen
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Pot al’undus
ec?moﬁc o

&14?4] - serial
D lan P&B )I serial
D Jaka to melodia? - rozrywka

:30 Mijda na sukces (4734) - serial
D Wiadom
Sport Eurc— 2012

Moda na sukces {4?35) serial
Bonanza (39) - seri

Zrefleksem - pubh;:ystykﬂ
Teleexpress

=

ocoLgo

Klan{16631) serial
Plebania (1475} - serial
Jaka to melodia? - rozrywka
Wieczorynka (45) - serial
meczorynka 21) - senal

port

Eﬁano\w doktor(ﬂ) serial
Misja s&eqa na
Grupa Rafala Km
rzedstawia... wka
owca T - Imrabu arny
Lowea (2 rlmratnlam‘
Rozbitkowie. Ocaleni
strafy lnimczei w Andah [I]
01:10 Oglqd kaharetyiwygrywa]

01:45 Kn}a (3}- senal

&

06:00 Bez sladu (19) - serial

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (57) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1257) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (113) - senial

13:40 W-11 wydzial sledczy - sernial

14:20 Detektywi - serial

14:55 Bez sladu (20) - senal

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (485) - senal

17:55 Majka (58) - serial

18:25 Detektywi - szrial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1258) - senial

20:45 W-11 wydzial sledczy - sernial

21:30 You can dance - Po prostu
tancz! (4) - rozrywka

22:30 Kill Bill Il - film fabularmy

01:20 Szymon Majewski Show (3)
- rozrywka

02:25 Uwaga!

02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- mzrywka

04:10 Telesklep

04:35 Rozmowy w toku - tak show

05:40 Uwaga!

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
08:30 Ikonoklasc - dokument
09:30 Powrot Godzilli - film fabularmy
11:25 Sanatorium pod Klepsydra
- film fabularny
13:40 Dziewczyny z kalendarza
-film fabu larny

Histona jedenastu kobiet w sredn;rn
wieku, kiore wpadaja\(na pomysi by
ozowac nago do kalendarza dia
omen s Insﬂtula a zarobione w ten
sposob pnama_dza przeznaczy¢ na
zaszezytny cel.
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19:30 Kabaret - film fabulamy
17:45 Alamo - film fabularny
20:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
21:05 Stan gry (3) - senal
22:00 Stan gry (4) - serial
23:00 Miasto Boga - film fabulamy
01:15 Na obcej ziemi
- film krothometrazowy

01:50 Daﬂcie mi glowg Alfredo Garcii
~film fabularmy

03:45 Lza ksigcia ciemnosci
- film fabulamy
05:30 Gwiazdy | gwiazdorzy (24)

- dokument

06:05 Kopciuszek (8) - senal
06:30 Znaki czasu
06:55 Harry i Hendersonowie (56)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (11)
- serial
07:45 Apetyt na tycie (8) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd (18) - rozrywka
11:05 Jeden z dziesigciu - rozrywka
11:35 Laskowik & Malicki - rozrywka
11:50 Telezakupy
12:25 Barack Obama - kandydat na
prezydenta - dokument
13:20 Apetyt na zycie (8) - senial
14:00 Barwy szczescia (407) - serial
14:35 Everwood (14) - senal
15:30 Tak to leciato! (62) - rozrywka
16:35 M jak mitosc (734) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Licencja na wychowanie (7)
- sanal
19:30 Gilotyna (32) - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (408) - senal
20:45 Czego pragna kobiety
- film fabularny
23:00 Punkt widzenia - publicystyka
23:55 W petli czasu (4) - serial
00:45 Droznik - film fabulamy

oy

06:00 Alf (B) - serial
06:30 You can dance - Po prostu
tancz! - ozrywka
08:05 B jak brzydula (27) - serial
08:35 B jak brzydula (28) - serial
09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (5) - senal
10:10 Apetyt na kase - rozrywka
11:10 Telezakupy
12:50 Prawo potadania (39) - senial
13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - mzrywka
15:30 Niania (16) - serial
16:00 B jak brzydula (29) - serial
16:30 B jak brzydula (30) - serial
17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - senal
18:05 39 i pol (5) - senal
19:05 Przyjaciele (12) - serial
19:35 Niania (17) - senal
20:05 Zgaga - film fabularny
22:15 John Q- film fabularny
00:40 Albo on, albo my
- film fabulamy
02:25 Arkana magii - rozrywka
05:05 Na Wspélnej (606) - serial
05:30 Alf(9) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (11) - serial
08:00 Tatarak - film fabularmy
09:35 Ostatnia szansa Harveya
- film fabulamy
11:10 Eagle Eye - film fabularny
13:05 Lapu capu ekstra
13:40 Hellboy - Ziota armia
- film fabulamy
15:45 Historia niemoralna
- film fabularmy
17:30 Eureka (16) - serial
18:15 Dziewczyny z druzyny V
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (12} - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Na lodzie lll - Liga juniorow
- film fabulamy
22:35 South Park (4) - serial
23:05 Ruiny - film fabularmy
00:40 Pan Tadeusz - film fabulamy
03:10 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (703)

- rozrywka
08:00 Tylko milose (18) - serial
09:00 Swiat lwedlug Kiepskich (225}

09:30 S'mat wedlug Kiepshich (226)
senal

10:00 Daleko od noszy (53) - serial
10:30 Daleko od noszy (54) - senal
11:00 Msla_nluwslci i Partnerzy (159)

- serial
11:30 Samo Zycie (1435) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza (£5) - serial
12:30 Rodzina zast cza{?ﬁ] senal
13:05 Czarodziejki 25} senal
14:00 Pierwsza mitosé (1075) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (23)

senal
15:15 Smat wedlug Bundych (24)
- senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (160)
- senal

17:00 Diaczego ja? (8) - serial

18:00 Pierwsza mitosc (1076) - senal

18:50 'i'-‘ydarzema

19:20 §

19:25 P oda

19:30 Samo tycie (1437) - serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (326)
- senal

20:30 Aﬁencl bardzo specjalni

23:10 Szkota umdﬁenla 1
- film fabutarny
00:30 Zagadkawa Noc (419)

03:00 Ta]emnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1182)
- fozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (77) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Na poludnie (B) - serial
10:20 Zakleta mitosc (76) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (51)
- serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
1400 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Zbuntowani (78) - serial
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 idiotki nie ida do nieba (52)
- serial
18:00 Na poludnie (9) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie te
proste
19:00 Zaklgta milosé (77) - serial
20:00 Pytania i od powiedzi
- film fabulamy
22:50 Gra smierci - film fabularny
100:35 Slodycz zemsty - film fabulamy
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 Dekoratornia (227) - film
telewizyjny
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (57) - senal

i
08:30 Freeride Spirit
09:00 International Rally Challenge

w Argentynie
09:30 Champions Club
10:00 Eurogole
10:45 USA - Kanada
13:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie
14:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie
17:45 Mistrzostwa Swiata w Turynie
18:30 Mistrzostwa Swiata w Turynie
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
18:10 Mistrzostwa Swiata w Ballerup
20:45 Mistrzostwa Swiata w Turynie
12:15 Wednesday Selection
22:20 Riders Club
22:25 Europejska seria turniejow
PGA - Hassan |l Trophy

22:55 Golf Club
23:00 Yacht Club
23:10 Kierunek sport
23:30 Abu Dhabi Challenge
00:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie
01:00 Champions Club
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0 Powiat
Krowa z krainy sera

Po raz pierwszy ukazata sie swiatu w XIX wieku. Francuzi wykorzystywali jej mleko do pro-
dukeji serow. Niebawem pomyst ten podchwycili Szwajcarzy. Ostatnio rasa ta zdobywa coraz

Rolnictwo [E
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wieksze uznanie w Polsce. Mowa o rasie Montheliarde.

Francuskie krowy majq kilka
zalet. Po pierwsze, s3 odporne na
wiele choréb i zle warunki atmos-
feryczne. Po drugie, maja wysoka
mleczno$¢, a po trzecie bardzo do-
brze si¢ rozmnazaja.

Rasa Montbeliarde charaktery-
zuje sie $rednig wysokoscia w kiebie
145 cm oraz dobrym umieénieniem
i silng oraz harmonijng budowa
ciafa (masa ciala kréw 700-800 kg,
masa ciafa buhajow 900-1200 kg).
Umaszczenie tej rasy jest czerwono-
biafe, ale glowa, nogi, brzuch i wy-
mie sg biafe.

Bydlo tej rasy jest zaliczane
do bydla wczesnie dojrzewajace-

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

go. Pierwsze wycielenia przypada-
ja na 26-34 miesigc Zycia jatowek.
Okres miedzywycieleniowy wynosi
370-393 dni.

Krowy rasy Montbeliarde od-
znaczaja si¢ wysoka produkcja mle-
ka (>8000 kg), ktdre charakteryzuje
si¢ niskg liczbg komoérek somatycz-
nych. Bydlo w swojej ojczyznie,
czyli we Francji, utrzymywane jest
w gospodarstwach lezacych nawet
powyzej 700 m n.p.m. i tam jest
wypasane. W tych okolicach panuja
ostre zimy, mimo to bydlo tej rasy
doskonale przystosowalo si¢ i jego
wydajno$¢ mleka w okresie lakta-
¢ji wynosi $rednio 5500 kg (zwar-
toé¢ tluszezu 3,6-4,36% , zawartosé
biatka 3,01-3,36 %). Krowy rekor-
dzistki dajg ponad 13 000 kg mleka
w okresie laktacji. Natomiast Zycio-
wa wydajnos¢ rekordzistki o imie-
niu Duchesse (po polsku ,,Ksiezna”)
wynosi 123 281 kg mleka.

Na czym polega przewaga
Montbeliarde nad rasg czarno-bia-
fa? Francuskie krowy charakteryzu-
je bardzo wysoka tatwos¢ wycielen.
Tylko 5,4% z nich ma problemy
z porodem. To niemal dwukrotnie
mniej niz $rednia rasy krow HE

Wigksza odpornos¢ rasy Montbe-
liarde to takze mniejsze koszty we-
terynaryjne.

Obecnie rolnicy na $wiecie
hoduja 1,5 mln sztuk bydla tej
rasy. Srednia produkcja populagji
w Polsce w 2008 roku wyniosla
7 092 kg mleka (4,08% tluszczu,
3,51% biatka). A teraz najwazniej-
sze, czyli cena. Za jatéwki wysoko-
cielne zaptaci¢ nalezy od 5500 zI do
6500 zlotych.

Piotr Wolynski

7 DZIENNIKA SOLTYSA

Janusza Kozickiego
z Dabrowki

Pozytywnie zalatwione sprawy

Sottysem, a zarazem radnym, jestem drugg kaden-
cje. Dgbréwka to sofectwo liczgce 280 osob. Mielismy
Swietlice wiejskg, ktora wymagata remontu. Zorganizo-
watem kilka spotkan z mieszkaricami w tej sprawie, ale
nie bylo zainteresowania tematem z ich strony. Budynek
zostal wiec sprzedany, a nabywca zaadaptowat go na cele
mieszkaniowe. W Dgbrowce jest Ochotnicza Straz Po-
zarna z kiludziesigcioletnig tradycjg, ale nie dziala zbyt
preznie. Mieszkaticy chcieli, by boisko za swietlicg zostato
ogrodzone, bo mlodziez, w pogoni za pitkg, wchodzita na
zasiewy. W sierpniu ub. r. wéjt kupit siatke oraz stupki.
Mielismy sig spotka¢ w wolng sobote i wykonal prace.
Nikt nie przyszedl. Sam tego nie zrobige. Do pozytywow
nalezy zaliczy¢é utwardzenie kamieniem 800 metrow drogi
w Dgbréwce.

Plany na przyszlos¢

Mieszkarnicom zalezy na tym, by przy sklepie pojawito
sig os$wietlenie. I na ogrodzeniu boiska. Ale to juz sprawy dla
mojego nastepcy.

Problemy wsi

Wies jest uspiona. W latach 70. druhowie byli bar-
dzo aktywni, dziataly tu rézne kota. A teraz brakuje woli
wspolpracy. Bez tego niewiele da sig zrobic.

Adrianna Blaszkiewicz
REKLAMA

Sp. z o.0.

TRALA (054)425-20-15
287-63-00 CHALIN (054) 253-19-49

www.agroliderpol.pl
anusz Jankowski h
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VARZEI ZM iELEKT RONARZE

*: ART METALOWE SRUBY, GWOZDZIE, KOtKI, KOTWY
* ELEMENTY ZEACZNE BUDOWLANE i CIESIELSKIE

* SIATKI OGRODZENIOWE

* OBUWIE i ODZIEZ OCHRONNA

* ART. OKOLICZNOSCIOWE i SWIATECZNE
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Plebiscyt

Zurawski

goni Sztypke

Jesienia ponownie bedziemy wybiera¢ radnych. Juz teraz mozna oceni¢, kto wzorowo

wykonuje swoje ohowiazki.

Jedni sprawom swojej gminy
poswiecaja sporo wolnego czasu,
znajduja czas na odwiedzenie wy-
borcow nie tylko przed wyborami,
pytaja o potrzeby spoleczne, ape-
luja w sprawach trudnych, sa roz-
poznawani na ulicach. Sg tez tacy,
ktérzy na sesjach nie zabieraja glo-
su, przesypiaja obrady, nikt o nich
nie styszal. Niektorzy zawsze maja
co$ do powiedzenia, nie zawsze

z sensem, nie zawsze na temat, ale
mowia.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnego ze swojej
gminy, uwazaja, ze jest kompe-
tentny i dobrze wypelnia swoje
obowiazki, mozna wyrazi¢ swoje
zadowolenie poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CLI. Ku-
pony nalezy dostarczy¢ do naszej
redakcji poczta lub osobiscie.

Do konica kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie tréjka
radnych. Przez dwa miesigce pot-
finalisci bedg rywalizowa¢ o tytut
~Wzorowego radnego” W CLI be-
dziemy wtedy prezentowa¢ zdjecia
nominowanych oraz zamieszczaé
informacje o nich. W kazdej gmi-
nie wybierzemy tylko jednego
~Wzorowego”.

Redakcja

Radni miast i gmin kadencji 2006-2010

Miasto Lipno

Maria Turska

Dorota tarnicucka
Jaromir Piotrkiewicz - 19
Kazimierz Jesionowski
Stanistaw Spisz

Marek Furmariski
Mieczystaw Zabtocki - 1
Wojciech Jariczak
Krzysztof Korpalski- 1
Henryk Zabtocki - 3
Pawet Banasik - 4
Andrzej Balicki

Maria Bautembach - 1
Grzegorz Nierychlewski
Kamil Komorowski

Skepe

Anna Smuzewska
Janusz Koztowski -6
Stanistaw Belczyriski
Stawomir Chrobak - 7
Jozef Jagas

Witold Jankowski
Halina Ewa Kalinowska
Tomasz Modest Kepczyniski
Andrzej Meller

Joézef Mielnik

Zbigniew Paradowski
Jadwiga Pawska
Mirostaw Redecki
Roman Targariski
Mieczystaw Weber — 11

Dobrzyfi nad Wista
Henryk Domeradzki
Tadeusz Pogorzelski
Zaneta Kalinowska
Stanistaw Bazan

Tomasz Grzegorz Gesicki
Krzysztof Jézef Jankowski
Remigiusz Onka - 4
Maria Pruchniewska - 3
Krzysztof Pryciak
Wojciech Reznerowicz
Pawet Skonieczny
Wojciech Wozniak - 5
Krzysztof Wyszynski
Grzegorz Tadeusz Zych
Jerzy Zurawski - 21

Kikoét

Stanistaw Bedlin - 2
Leszek Celmer

Grzegorz Chojnicki
Andrzej Daniecki

Tomasz Detmer

Janusz Kozicki - 2
Grzegorz Lewandowski
Sylwester Maslewski - 5

Dariusz Mokwiriski
Jarostaw Rostonowski - 3
Matgorzata Rzepczyriska
Mieczystaw Stawkowski - 7
Elzbieta Sadowska

Jacek Sadowski - 4

Pawet Zagrabski

Ttuchowo

Andrzej Nacfalski
Wojciech Woznicki
Zbigniew Wilczyriski
Elzbieta Wielgocka - 3
Alicja Jabtoriska
Wioletta Kuczmarska - 5
Andrzej tydziriski
Krzysztof Karpinski
Dariusz Krajewski
Ignacy Sobiecki

Jacek Zabost
Jarostaw Grabczewski
Dariusz Krasiriski
Jarostaw Sarwinski - 6
Marek Jedrzejewski - 4

Wielgie

Halina Sztypka - 31
Zofia Jutga

Roman Narozny

Ludwik Biefikowski - 1&
Eugeniusz Kowalski - 10
Wiestaw Kowalski

Piotr Podlaszewski
Benedykt Stomski

Jerzy Gtowinski
Franciszek Jankowski - 4
Andrzej Brzozowski
Ryszard Kurowski -
Adam Rejmer

Jerzy Rzekonski - 10
Tadeusz Dgbkowski - 5

Gmina Lipno

Bohdan Nowak - 3
Ryszard Chojnicki

Grazyna Barbara Charyton
Bogdan Wojciech Chojnacki

Do wiadomoéci redakcji

KUPON DO GELOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY"
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Andrzej Chojnicki - 6
Jozef Marian Gornicki
Marek Andrzej Kalinowski
Patryk Jasiriski

Jan Andrzej Kowalski
Mirostaw Lesifiski
Zdzistaw Jan Lewandowski
Janusz Lorenc - 7

Pawet Szczepan Matkiewicz
Stanistaw Struzyriski
Leszek Szajgicki

Chrostkowo

Jerzy Zabicki
Krystyna Wishiewska
Mariusz Boniecki
Karol Celmer - 4
Pawet Chojnicki
Agnieszka Kopczyriska
Zbigniew Krzywosiriski
Mirostaw Lenczkiewicz
Bozena Mazur - 3
Wojciech Nadulski
Benedykt Osada
Jarostaw Radke

Jozef Rutkowski
Wojciech Wisniewski
Roman Zawadzki

Bobrowniki

Marian Gajewski - 5
Jolanta Parzniewska
Andrzej Chojnacki
Tadeusz Gradkiewicz
Gabriel Grzegorzewski
Waldemar Gutowski
Maria Jézefkowicz
Dariusz Kotaczyrski
Stawomir Kraziriski
Jacek Kruszyriski
Longin Pietrusiriski
Barbara Prylifiska
Przemystaw Ryniec
Janusz Sztuka

Anna Ciesielska

PR |

l Jezyk angielski

Szlifuj z CLI

Uczniowie Publicznego Gimnazjum Nr 1 w Lipnie, pod kierun-
kiem Agnieszki Nierychlewskiej, zachecaja do nauki jezyka

angielskiego.

Skad wlasciwie biora sie
idiomy? ,Native speakers’, czyli
rodowici uzytkownicy jezyka an-
gielskiego, aby brzmie¢ zabawnie,
lubig bawi¢ si¢ stowami. Uzywaja
podwdjnego znaczenia danego
potocznego zwrotu. To poczatek
idiomu. W ten sposob dany zwrot,
istniejac poczatkowo jedynie na
plaszczyznie dostownej, jest uzy-
wany takze w przenosni. Réwniez
okreslona sytuacja historyczna
i kulturowa moze przyczynic¢ sig
do powstania idiomdw.

Check out:

1.I don’t want to work for this
company. I won't take a part in a
......... race there.

a) rat

b) mouse

) car

2 and ......... Kate, you
will be late for your interview!
a) get, up

b) wake, shine
¢) rise, shine

3. T will never rock the
........... Working in this company
is the most important for me.

a) boat

b) ship

¢) cradle

4.Its Johns birthday today -
it’s his ........ -letter ..........

a) blue, day

b) red, day

¢) capital, day

Odpowiedzi:
la,2¢,3a,4b

Idiomy na litere ,,s”

Safe and sound - caly i zdrowy

It was a hard climb, so I'm relieved they got back safe and sound.

Save something for a rainy day — odklada¢ co$ na czarng godzine
John is not stingy. He simply saves money for a rainy day.

See pink elephants — widzie¢ biate myszki
Yesterday I was so drunk that I saw pink elephants.

Sell like hot cakes — sprzedawac sie bardzo szybko
Baseball cards sell like hot cakes. Kids love them.

Smell a rat — podejrzewac, ze cos jest zle, nie tak
When her husband started working late four times a week, she smelled

a rat.

Sweep something under the carpet — ukrywa¢ cos, zatuszowa¢
Much to my surprise my husband has been lying to me for 20 years and
also has been sweeping a lot of facts under the carpet.

Swear like a sailor — klna¢ jak szewc

Kate won't introduce her boyfriend to her parents because he swears like

a sailor.

Step by step - krok po kroku

It is impossible to learn it at once; you have to do it step by step.
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... plyty ,Kayah & Royal Quartet” zre-
alizowanej przez jedna z najbardziej utalentowanych
piosenkarek polskiej sceny muzycznej, ktorej towarzyszy
wielokrotnie nagradzany i koncertujacy z wybitnymi ar-
tystami catego swiata kwartet smyczkowy: Izabella Szalaj-
Zimak - I skrzypce, Elwira Przybytowska - II skrzypce,
Marek Czech - altéwka, Michal Pepol - wiolonczela. Kay-
ah przypomniala na plycie swoje najwigksze przeboje ze
stynnym ,Testosteronem” i ,Tabakierg” na czele. Na kraz-
ku nie zabraknie tez kilku coveréw wykonanych w bardzo
oryginalnych aranzacjach.

OBEJRZEC... film Justina Chadwicka ,Kochanice
kréla”, oparty na bestsellerowej powiesci Philippy Grego-
ry. Gléwnym watkiem filmu jest walka miedzy siostrami
Anng i Maria z rodu Boleyn o wzgledy kréla Anglii Hen-
ryka VIIL, ktory nie kryje swej niecheci do starzejacej sie,
w dodatku nie potrafigcej da¢ mu upragnionego syna,
zony - Katarzyny Aragonskiej. Kazdg z kobiet kieruje inna
motywacja: Maria zakochuje si¢ czarujgcym’ i wyksztal-
conym Henryku i pragnie da¢ mu szczedcie, nie zadajac
niczego w zamian. Anna to kobieta chorobliwie ambitna,
ktora postawita sobie za cel, pozornie nie dg;’?siaqgmqaa,
zdobycie tronu Anglii. Uda jej si¢ zrealizowac plan,
ale cena, jaka za to zaplaci, bedzie ogromna v. Film Cha-
dwicka skupia si¢ przede wszystkim na dramaae boha-
terow, uwiktanych w skomplikowane relaqe uczuciowe.
Doborowa obsada: Natalie Portman w roli-Anny Boleyn,
Scarlett Johansson jako Maria, Eric Bana— Henryk VIII
zapewniajg $wietng rozrywke; na naJszszym poziomie!

PRZECZYTAC... pow1esc Zofn Mossakowsiqe]
»Dziesie¢ krokéw od Calehm” Giéwne bohaterki utwo-
ru: Dagmar i Arlena trafiajg do tajemniczego miasta Ca-
lehm, ktére z pozoru wydaje si¢ rajem na ziemi: pigkne,
bogate, potezne, rzadzace si¢ wlasnymi prawami. Kazdy
z mieszkancow tego architektonicznego cudu wiedzie zy-
cie, na pierwszy rzut oka, pozbawione probleméw i ogra-
niczen. Tak przynajmniej wydaje si¢ Dagmar, ktdra tra-
tia do Calehm w wyjatkowo trudnym momencie swojego
zycia. Wlasnie stracita upragnione dziecko, a jej malzen-
stwo przezywa powazny kryzys. Wspolny wyjazd z mezem
to ostatnia proba ratowania rozpadajacego sie zwigzku.
W obcym srodowisku Dagmar czuje si¢ poczatkowo zagu-
biona i samotna, wkrétce jednak poznaje pieckng Arleng,
kochanke przywddcy miasta, z ktéra podejmuje osobliwa
gre. Powies¢ porusza trudna, filozoficzng problematyke,
ale pisana jest wspanialym jezykiem. Dla czytelnikow, kto-
rzy szukaja lektury niekoniecznej fatwej, ale bez watpienia
przyjemne;j.

Lipno
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Lipnowianka w stotecznej

W minionym tygodniu koledzy pozegnali opuszczajaca szeregi lipnowskiej komendy sierz.
Matgorzate Matkiniska. Policjantka nie rozstaje sie jednak z mundurem. Juz rozpocze-
fa stuzbe w wydziale wywiadowczo-patrolowym, w ogniwie konnym Komendy Stotecznej

Policji.

Sierzant Malgorzata Mal-
kinska ma ponad 3-letni staz
w lipnowskiej komendzie. Stuzyla
w ogniwie patrolowo-interwen-
cyjnym, pdzniej pracowata w po-
sterunku w Kikole, stamtad trafita
do zespotu ds. wykroczen w lip-
nowskiej komendzie.

- Jest rzetelnym, stanowczym,
dociekliwym i konsekwentnym
policjantem, wspoélpracownikiem
i kolezanka, na ktérg zawsze moz-
na byto liczy¢. Malgosia jest osoba
ciekawag Zycia, ma mnoéstwo za-
interesowan i pasji. Od kilku lat
trenuje sztuki walki, jezdzi kon-
no, plywa i muzykuje. Jsest m. in.
nurkiem, zeglarzem jachtowym,
sternikiem motorowodnym i ra-
townikiem wodnym. Wiele razy
brata udzial w policyjnych akcjach
profilaktyczno-edukacyjnych, ad-
resowanych w szczegélnosci do
dzieci i mlodziezy. Z konsekwen-
cja realizuje stawiane sobie kolej-
ne cele, stad decyzja o przejsciu do
elitarnej i trudnej stuzby - moéwi
Anna Koztowska, oficer prasowy
KPP w Lipnie.
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PASZE
KONCENTRATY % ;) E:
OTREBY polic
SRUTY &,‘
NAWOZY

SRODKI OCHRONY ROSLIN
WYSLODKI
NASIONA AHH 1l

PH AGROL, LIPNO, ul.RYPINSKA 2

tel. (054) 287 49 16
TRANSPORT!!! ZAPRASZAMY

OGLOSZENIA
DROBNE

NCLI

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
{do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie

Imig i nazwisko: ...

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

ilo§€ emis;ji
1 2 3 4
4 8 12 16 z*
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =zt

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Sierz. Matkiriska pozegnali koledzy i kolezanki

0GEOSZENIA DROBNE

Kupig akordeon, tel. 666 159 039. 0,35 ha, okolice Golubia-Dobrzynia.

Tel. 696 070 092.

Wynajme budynek 112m2 na dziatce

Ogioszenia drobne mozna skiadac
w wiekszosci sklepow, zajmujacych sie
kolportazem tygodnika CLI. Nalezy wyciac
drukowany przez nas kupon hadz wypetni¢
druk w skiepie.

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1. Szefowa produkcji, szwaczka (umowa-zlecenie); Trendex Company
LIPNO ul.Okrzei 7 tel.602 511 284 , 054 2872363

2. Wedliniarz; Punkt Masarni z Ubojnig Ligowo Kowalski Tomasz tel. 024
2765183

3. Drukarz Flexo, mechanik-automatyk, kierownik produkcji, brygadzista,
fakturzystka; PPHU Orpak Szpiegowo 30 tel.054 2541705 , e-mail: praca@
orpak.pl.

4. Doradca finansowo-ubezpieczeniowy (umowa — zlecenie); Ubezpieczenia
i Finanse RAVAN LIPNO ul.3-go Maja 18

5. Kierownik budowy; Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Ustugowe KONSKA
Ptock ul.Maszewska 15; tel.024 386 0047 e-mail: biuro@konskad.pl

6. Komputerowe przygotowanie produkcji (wyksztatcenie Srednie eko-
nomiczne, oferta pracy wytacznie dla 0sdb zarejestrowanych jako osoby
bezrobotne); pracownik dziatu logistyki- dystrybucji; Markit Lipno ul. Woj-
ska Polskiego 16 Jastrzebska Janina tel.054 287 4486

7. Posadzkarz; Wiksbud LIPNO ul.Okrzei 7 tel.054 2873272

8. Pakowacz (osoba niepetnosprawna); PPHU ,Lech-Pol” LIPNO ul.Krzywo
ustego 8 tel.604 970 343




numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyn n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Niestety, sytuacja zmie-

nia sie teraz na Twoja

niekorzysc. Powinienes$

zmnigjszy¢  obroty. Pilne

decyzje finansowe podejmij
najwczesniej we wtorek. Zadbaj o zdrowie
i prowadZ samochdd z duzg ostroznoscig.
Koziorozce majg swoje, nieraz zbyt oryginal-
ne zdanie, o ktdre walczg do upadtego. Tacy
tez sg w mitosci. A w tym tygodniu Twoja
potrzeba uczué bedzie silna.

Byk (21.04.-21.05.)
Mozesz liczy¢ na sukces
zawodowy. Finanse bedg
na oczekiwanym przez
Ciebie poziomie. Koniecz-
nie znajdZ czas na odpo-
czynek, najlepiej na Swiezym powietrzu.
Aura gwiezdna wptywa teraz mocniej niz
zwykle na uczuciowg sferg Twojego zycia.
Zrob wszystko, by emacje w Twoim zwigzku
nie wahaty sig od optymizmu do skrajnego
pesymizmu.

Panna (24.08.-23.09.)
Pamigtaj w tym tygodniu
0 swojej sktonnosci do
przepracowywania sig
i 0 konsekwencjach, ktdre
z tego wynikajg. Niestusznie
bedziesz przedktadac uczucia nad rozsadek.
Robisz niezwykte zamieszanie w poszukiwa-
niu partnera na cate zycie. Mozesz popetnic¢
wiele bfedow sercowych. CheC przezycia
przygody ki6ci sie z pragmatyczng naturg.
Nie spiesz sie z powaznymi decyzjami.

/G Powinienes teraz sta-
W ra6 sig dostrzec har-

monie wokét siebie
i czerpac z tego radosé. Rewelacyjne pomy-
sty zawodowe i finansowe bedziesz miat po
weekendzie. Energii masz az za duzo, ale
znajdZ czas dla siebie i odpocznij. W sfe-
rze uczu¢ przeskakujesz od entuzjazmu do
kompletnej obojetnosci. Nie jest Ci tatwo
doprowadzi¢ do réwnowagi swoj System
uczué. Poddaj sig instynktowi.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Masz teraz okazje do
wyjazdow stuzbowych,
niezmiernie  korzystnych
Z perspektywy przysztego
roku. Postaraj sie utozy¢
plan dziatari zawodowych. Wtedy mozesz
by¢ spokojny 0 wyniki, zwtaszcza finanso-
we, ktdre juz w niedtugim czasie przekrocza
Twoje najSmielsze marzenia. Sukcesy wpty-
wajg wyjatkowo dobrze na Twojg kondycje
fizyczng i psychiczng.

Waga (23.09.-22.10.)

W tym tygodniu pojawi

sie mozliwo$¢ zyskania

fortuny. Jest to szczyto-
wy okres dla Twoich finansdw. Nie przeocz
takiej okazji, ale dziataj z rozsadkiem. Jestes
0s0b3 0 duzej statosci charakteru, wiec tez
takich partnerow wybierz na stafg droge 7y-
cia. Pamigtaj, ze nie jest fatwo z Tobg 2y¢,
bo wszystko w zyciu uzalezniasz od siebie.
Prébujesz kierowaé wszystkimi i wszystkim
dokota.

Masz teraz wzmocniong intu-

icie, wiec powiniene$ ruszyc¢

do przodu w pracy i finan-

sowej sferze zycia. To okres

wspaniaty dla obu dziedzin.
Jesli bedzie trzeba podpisac umowe albo
nowy kontrakt, uczyri to. Zadbaj o swoja
kondycje psychiczng i fizyczng. Poddajesz
sie wszystkim emocjom, ktorym powinienes
mie¢ sity sprostac. Nawet trudna rozmowa
z partnerem zakoriczy sie bez dramatu.

Rak (22.06.-22.07.)
Decyzje podijete dopiero
W przysztym tygodniu beda
premiowane. Na razie,
nawet sprowokowany do
szybkich dziatari w pracy
i finansach, nie spiesz sie. Powinienes takze
uwazaé na zdrowie. Mys| o sprawach serco-
wych, zachowujgc umiar i rozwage. Znowu
mozesz przezy¢ romantyczng mitoS¢ i byc
peten nadziei na przyszto$c. Sprawy rodzin-
ne znaczg dla Ciebie bardzo wiele.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zaskakujesz.  Zadziwiasz.
Zwycigzasz. Nie zmieniaj
teraz niczego w finansowe;
sferze zycia i koniecznie
odpocznij.  Twdj system
uczu¢ i doznari osiggnie w tym czasie row-
nowage. Dojdziesz wtedy do siebie po nie-
porozumieniach z ukochang osoba. Wojny
domowe nieraz oczyszczaja atmosferg wokat
uczud, wiec nie trzeba usilnie ich unikac. Po
Waszej burzy powietrze bedzie lepsze.

temperatura ci$nienie
Czwartek 18.03.2010 minimalna/odczuwalna/maksymaina
“ dzieri 7:00 - 19:00 gy 1/5/7 1013 hPa
noc 19:00 - 7:00 "_— 3/5/7 1010 hPa
= Piagtek 19.03.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 e 51113 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 6/8/10 1001 hPa
a Sobota 20.03.2010
dzieri 7:00 - 19:00 = 6/10/12 994 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - 4/10/12 992 hPa
Niedziela 21.03.2010
m Qe 700-1900 o 49710 994 hPa
noc 19:00 - 7:00 " -2/8/8 1002 hPa

Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Czwartek, 18 marca 2010
Horoskop 18 - 24 marca
e Koziorozec (22.12.-20.01)  Wodnik (21.01.-19.02) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.03.

W tym tygodniu masz

trudny  okres.  Sprébuj

go przeczekac. Uwazaj

z decyzjami dotyczacy-

mi  spraw zawodowych
finansowych. Bad? ostrozny z wydatkami,
nawet najmniejszymi. Zatroszcz sie o lep-
sze samopoczucie. Jesli jestes sam, nowy
zZwigzek wptynie stymulujaco na realizacjg
Twoich plandw. Wykorzystaj swoje szanse
sercowe. Staniesz sie lubiany.

Lew (23.07.-23.08.)
Masz doskonatg aure gwiazd
i dobrg energie. Wazne de-
cyzje dla zawodowej i finan-
sowej sfery zycia podejmij
po wtorku. Jesli prowadzisz
prywatng dziatano$¢, mozesz wtedy liczy¢
na wspaniate transakcje. Zadbaj o zdrowie
i unikaj podrczy, przet6z nawet te zaplano-
wane. Masz wolng reke w mitosci i nie po-
winiene$ bac sie podjgcia trudnych decyzji
osobistych.

Strzelec (23.11.-21.12)
Mozesz podjac kazda, nawet
ryzykowng decyzje zawodo-
wa. Czeka Cie tez niespo-
dziewana radoSC w zwigzku
z finansami. Poprawi sig
Twoje samopoczucie. Jednak uwazaj na dro-
dze. Nie zbfgdzisz w sprawach sercowych.
|dealizujgc partnera czesto jestes skazany na
bardzo gtebokie rozczarowania. Jednak teraz
gwiazdy Ci sprzyjaja. A to kojgco wptynie na
Twe uczucia.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
17 km/h 0mm
17 km/h 0mm
20 km/h 0mm
19 km/h 0 mm
25 km/h 0mm
29 km/h 0 mm
25 km/h 0mm
19 km/h 0 mm

REKORDY

Tom Leppard ze Szkocji to
najbardziej wytatuowany mezczy-
zna na $wiecie. Ten emerytowany
zolnierz ma wytatuowane 99,9%
powierzchni swojego ciala w lam-
parcie cetki. Jedynie skéra miedzy
palcami i wewnatrz uszu nie jest
pokryta wzorami. Szkot szacuje, ze
na wszystkie zabiegi wydal okoto
7 tys. dolarow.

Najmniejsza liczba lekarzy na
populacje jest w Malawi. Na po-
nad 49 tys. mieszkancéw przypada
tam jeden lekarz. Dla poréwnania,
w Monako na jednego lekarza przy-
pada 169 osab.

Leonid Stadnikow z Ukrainy
jest uznawany za najwyzszego mez-
czyzne na $wiecie. Mierzy 2,54 me-
tra i wazy okoto 200 kg. Jego proble-

my ze wzrostem zaczely sie w wieku
14 lat po operacji moézgu. Rozwinat
sie u niego guz przysadki nadmier-
nie wydzielajagc hormon wzrostu.

Palestynki z Hebronu uszyly
najwieksza na $wiecie haftowang
suknie. W pracach uczestniczylo
az 150 kobiet. Ich dzieto ma 32,6 m
dhugosci i 18,1 m szerokosci.

Najwiekszy i najdrozszy statek
pasazerski, jaki kiedykolwiek zbu-
dowano, ,Oasis of the Seas” zostal
przekazany w finskiej stoczni STX
w Turku firmie Royal Caribbean.
Statek kosztowat 900 milionéw euro.
Ma 360 m dlugosci — 0 22 m wigcej
niz uwazany dotychczas za najwiek-
szy na $wiecie ,,Freedom of the Seas”
Jest szeroki na 47 m, ma 16 pokla-
doéw i wystaje na 65 m ponad poziom

morza. ,Oasis of the Seas” moze
zabra¢ na poklad 6630 pasazeréow
i 2160 czlonkéw zalogi. Ma 2700
kajut, w tym 28 na najwyzszym po-
kiadzie oraz zajmujaca 156 metréow
kwadratowych  kajute¢ specjalng
z balkonem wielkosci 78 metrow
kwadratowych. Statek oferuje wie-
le rozrywek. Ma 21 basendw, park
wodny, kasyno, spa, butiki, restau-
racje i bary, w ktérych pasazerowie
bedg mieli zapewnione zimne na-
poje, bo na statku mozna wyprodu-
kowa¢ 50 ton lodu dziennie. Pasaze-
rowie potrzebujacy silnych wrazen
beda mogli surfowaé, wspina¢ sie
na $ciance wspinaczkowej, obejrzeé
sztuke teatralng prosto z Broadwayu
lub rewie na lodzie.
Na podstawie:
www. ciekawostki.eu,
ww. focus.pl

HOMOR

Adam i Ewa tworzyli idealng parg. On nie
musiat wystuchiwac, za kogo ona mogta
wyj$¢ za mgz. Ona nie musiata wystuchi-
wac jak gotowata jego matka.

— Janie, kiedy to ostatnio polowalisSmy na
jelenia?

— Wezoraj, Jasnie Panie.

— No widzisz! To dlaczego dzi$ na obiad
znowu jest konina?

— Proszg wybaczy¢, ale kucharz serwuje
tylko to, co Jasnie Pan raczy trafic!

Dzieci podchodza do hrabiego spaceru-
jacego po parku i, wskazujgc na zamek,
pytaja:

— Czy pan mieszka w tym zamku?

—Tak.

— A czy tam nie ma Zadnego straszydta?
— Nie ma. Jestem jeszcze kawalerem.
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Sktadniki: Sktadniki:
6 sznycli wotowych 1 tyzeczka veﬁety 40 dkg miﬁsa z udZca cielgcego 5 &ai . o
1 tyz6czka papryki w proszku 1 tyzeczka soli 4 tyzki maki 5-6 tyzek butki tarte]
1 tyzeczka pieprzu 0,5 szkl. oleju sok z potowy cytryny 2 tyzki masta
1 opakowanie ciasta francuskiego 1 jajko 21tyzkioleju o . sol, pieprz,
1 0gdrek kiszony 1/4 szkl. bordwek ew. 1-2 tyzki posiekanej zieleniny, np. koperku lub natki
Sposob przyrzadzenia: Sposob przyrzadzenia:
Mieso rozhic, przyprawic i odstawic, by przeszto aromatem. Pokro- Migso optukac, osuszy¢, pokroi¢ w poprzek wtdkien na cztery kotlety. Kazdy kawatek cieleciny lekko rozbic ttucz-
i¢ w paski, podsmazy¢. Utozy¢ na ciescie francuskim, zawing¢. Piec kiem, wktadajac go uprzednio pomiedzy dwie warstwy folii spozywczej. Sznycle skropi¢ sokiem z cytryny, doprawid
20 min. w temp. 200 stopni Celsjusza. Udekorowa¢ ogérkiem i bo- solg oraz pieprzem. Kotlety oprdszy¢ z obu stron maka, strzepujac jej nadmiar, a nastepnie panierowac najpier
rowkami. w roztrzepanym jajku, potem w tartej butce. Na patelni rozgrzac olej i usmazy¢ migso z obu stron na ztoty kolor. Na
drugiej patelni rozgrza¢ masto i wbic pozostate jajka, umazy¢ sadzone. Biatko powinno by¢ Sciete, a z6ttko ptynne
SZNYCEL WOLOWY W PORACH Sznycle utozy¢ na ogrzanych talerzach, na wierzchu kazdego utozyé jajko sadzone.

Sktadniki:

4 sznycle wotowe 1 duzy por
0,5 szkl. oliwy z oliwek s6l, pieprz
SzCzypta cynamonu szczypta chili

1 tyzka sosu teriyaki

1 tyzeczka pasty wasabi

Sposob przyrzadzenia:

Sznycel wotowy kroimy w paski, przyprawiamy i odstawiamy na dwie
godziny do lodowki. Mieso wrzucamy na rozgrzang oliwe i dusimy do
miekkosSci. Pod koniec dodajemy sos teriyaki oraz paste wasabi. Pora
kroimy w stupki i blanszujemy. Mieso uktadamy na porze, dekoruje-
my grzybami mun.

SZNYCEL PO AMERYKANSKU

Skfadniki:

40 dkg migsa drobiowego 1 iajko o

1 cebula 3 tyzki tartej butki
4 butki do hamburgera safata o
1 czerwona papryka 4 matosolne ogorki
ketchup s0l, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Mieso pomieli¢, doda¢ posiekang cebule, jajko, butke tarta, pieprz
i sol. Wszystko dobrze wymiesza¢. Uformowa¢ ptaskie sznycle
i usmazy¢ z obu stron. Wtozy¢ gorgce do przekrojonych butek, doda-
jac 1is¢ sataty, paski papryki i plastry ogérka. Podawac z keczupem.
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Konfederaci na
ziemi dobrzynskiej

W 1769 roku, podczas konfederacji barskiej, w Radominie (obecnie powiat golubski)
doszto do starcia konfederatow z Zotnierzami rosyjskimi. Zginat proboszcz i wtasciciel

dworu.

Wiek XVIII to okres szczegol-
nie burzliwy w dziejach Rzeczypo-
spolitej. W tym czasie na terenie
Polski $cieraly si¢ wplywy ma-
gnackich rodzin Czartoryskich,
Rosji, Prus i Austrii. W 1764 roku,
dzigki poparciu familii oraz carycy
Katarzyny II, na kréla Polski wy-
brano Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego.

Krél poczatkowo dazyt do
zreformowania kraju. Wprowadzit
zmiany w wojsku. Powotal Szkote
Rycerska. Chciat zerwac¢ z dotych-
czasowym systemem demokracji
szlacheckiej. Szczegdlnie wiele
kontrowersji wzbudzil, popierany
przez protestanckie Prusy i prawo-
stawng Rosje, projekt przyznania
praw politycznych innowiercom.
Préba ta byla na tyle rewolucyjna,
ze porzucita ja nawet inicjatorka
reform, familia Czartoryskich. Sta-
nistaw August Poniatowski maogt
liczy¢ jedynie na pomoc Katarzyny
II. Do kraju, w obronie innowier-
cow, wkroczyly carskie wojska.
Poset Repnin zawigzal konfedera-
cje roznowiercze stucka i torunska

(dla prawostawnych i protestan-
tow). Sterroryzowany sejm podatl
uchwaly i w 1768 roku przyznano
innowiercom prawa. Natomiast
z Rosja zawarto traktat wieczystej
przyjazni. Na jego mocy Polska
stala si¢ protektoratem rosyjskim.
Katarzyna II gwarantowala nie-
naruszalno$¢ granic i ustroju we-
wnetrznego Rzeczypospolite;.
Czes¢ szlachty byta przeciwna
takiej polityce. Polacy 29 lutego
1768 roku w Barze zawigzali kon-
federacje generalna. Skierowana
ona byta przeciw réznowiercom,
cesarzowej Rosji Katarzynie 1I
i ulegtemu jej krélowi Stanistawo-
wi Augustowi Poniatowskiemu,
ktéry z pomocg Repnina narzucit
Rzeczypospolitej gwarancje rosyj-
ska. Konfederacja barska jest uwa-
zana przez niektdrych historykow
za pierwsze polskie powstanie. Ini-
cjatorami jej zawigzania byli: bi-
skup kamieniecki Adam Stanistaw
Krasinski i marszalek nadworny
koronny Jerzy August Mniszech.
Zwigzek zbrojny zorganizowali:
Michal Hieronim Krasifski (mar-

Konfederat barski

szalek  generalny konfederacji
w Koronie), Joachim Potocki (re-
gimentarz generalny konfederacji
w Koronie), Michat Jan Pac (mar-
szalek generalny konfederacji na
Litwie), Jozef Sapieha (regimentarz
generalny konfederacji na Litwie)
i marszalek zwigzku wojskowego
konfederacji Jozef Pulaski (ojciec
dowddcy konfederatéw Kazimie-
rza Pulaskiego).

Senat, wraz z krélem, wezwal
do kraju - przeciwko konfedera-
tom - rosyjskich zolnierzy. Takze
Wojsko Koronne mialo sttumi¢
powstanie. Walki objely caly kraj.
Szczegodlnie zmagano sie¢ w Wiel-
kopolsce, Matopolsce i na Ukra-
inie.

Co ciekawe, do jednej z bi-
tew doszlo na ziemi dobrzynskie;.
14 wrzesénia 1769 roku stacjonuja-
ce w Radominie wojska rosyjskie,
pod dowoddztwem ksiecia Micha-
ita Wotkonskiego, zostaly zaatako-
wane przez konfederatow barskich
pod dowddztwem pulkownika

Wspomnienia

Czar stary

To zdjecie pochodzi ze zbiordw Antoniego Jabtoriskiego. Zostato wykonane

w 1926 roku. Po lewej stronie siedzi dziadek pana Antoniego, Leon Jabtoriski,
ktGry odbywat stuzbe wojskowg w Toruniu. Nie wiadomo, kim jest jego towarzysz.
Ojciec Leona Jabtoriskiego byt wascicielem Wymyslina w gminie Kikét, dokad
sprowadzit sie ze Stalmierza, a jeszcze wczesniej z Pomorza, uciekajac przed

poborem do armii.
repr. A. Blaszkiewicz

Antoniego Morawskiego. Bitwa — = - - - -
miata charakter wielogodzinnego awiaaamiamy, ze ﬂwmdﬂmzamy’ ze
pojedynku strzeleckiego. W starciu 13 marca 15 marca
poniosto $mier¢ okofo 350 Rosjan. zmart zmarta
Zginal tez miejscowy proboszcz,
trafiony rosyjska kulg armatnig na .
progu kosciota. W odwecie za po- Antoni Teresa
wiadomienie konfederatéw bar- Czaja Krakowiak
skich, stacjonujacych w pobliskim
Golubiu, Rosjanie wymordowali
wiele 0s6b, w tym dziedzica Igna- lat 67 lat 66
cego Pawlowskiego oraz zrabowali
dwor i plebanie.
Niestety, konfederacja upadta.
Powstaricy zostali pokonani. Po ':II:IL-'Zawiadamiamy, ze ':II:IL-'Zawiadamiamy, ze
qusce.czqu pr.zywodc.ow .zo,stellla 10 marca 13 marca
na emigracji. Kilka tysiecy jencow ; ;
zestano na Sybir. Znacznag liczbe Rmaria xmar
konfederatéw wcielono do armii
carskiej. Sytuacja w Polsce w cza- Lucyna Henryk
sie konfederacji stata si¢ pretek- ;
stem dla Rosji, Prus i Austrii, aby Politowska Mync
dokonac¢ I rozbioru Rzeczypospo-
litej (1772 rok).
) (1772 109 lat 83 lat 73
Szymon Wisniewski
':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiam_y, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze
14 marca 12 marca 9 marca
zmarta zmart zmart
Anna Rozalia Janusz Mieczystaw Kazimierz
Klosinska Kaminski Rempuszewski
lat 80 lat 74 lat 85
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Zdrowie

l Choroby

Ziarna w ptucach i nie tylko

Cho¢ po raz pierwszy zostata opisana ponad sto lat temu, do dzi$ nie wiadomo, co jg po-
woduje. W Polsce dotyka jedng osobe na 10 tys., mobilizujac organizm do reakcji obron-
nej, ktérej efektem jest powstawanie ziarniakéw. To sarkoidoza.

Pierwotnie nazywana byla
chorobg Boecka, bo on pierw-
szy — obok Besniera — odkryt ja
pod koniec XIX wieku, blednie
jednak twierdzac, ze to schorze-
nie skory. Dopiero w 1924 roku
Schaumann dowiddl, ze sarko-
idoza moze atakowac wszystkie
narzady, najczesciej wezly chion-
ne wnek ptucnych, ptuc, narzadu
wzroku oraz skory.

Nalezy do choréb z auto-
agresji, nie jest zakazna. Uklad
odpornosciowy, odpowiadajacy
za niszczenie intruzéw prze-
nikajacych do organizmu, na-
gle staje sie zbyt aktywny. Cos,
bo etiologia nie jest znana, tak
zmienia prace ukladu, ze zaczy-
na on dziala¢ na szkode wtasci-
ciela. Komorki immunologiczne
gromadzg sie, przyjmujac forme
ziarniny, w réznych narzadach
wewnetrznych. Wydzielaja one
substancje zapalne, powodujace
rozne dolegliwo$ci. Statystycznie
choroba czesciej dotyka kobiety,
szczegblnie miedzy 25 a 34 ro-
kiem zycia. Mozna pokusi¢ sie
o stwierdzenie, ze ma pewien
zwigzek z genetyka, bo czesciej
choruja panie w obrebie jednej
rodziny (matka - coérka lub sio-
stra — siostra).

Sarkoidoze trudno zdiagno-
zowad. Pacjenci czesto wygladaja
na zdrowych, skarza si¢ jedynie
na objawy podobne do grypy: ka-
szel, zmeczenie, duszno$¢ nawet
przy niewielkim wysitku. Moga
tez nie mie¢ zadnych objawdw.

U co trzeciej osoby choro-
ba objawia si¢ nagle, towarzyszy
jej kaszel, bol w klatce piersio-
wej, wysoka goraczka, mozliwy

jest rowniez bolesny rumien na
rekach i nogach, boéle stawdw,
opuchlizna (w 80 proc. przy-
padkéw), nudnosci, mdlosci
(u co drugiego pacjenta). Wtedy
jest szansa, ze ustgpi samoistnie
w ciggu kilku tygodniu. Zaleca
sie jednak kontrole, by choroba
nie przeksztalcita sie we wtor-
ny stan. Gorzej, jesli sarkoidoza
przebiega bezobjawowo. W prze-
biegu chronicznym chorzy cze-
sto nie udaja sie do lekarza, o ile
nie maja objawéw skornych lub
ocznych.

Ziarna w réznych na-
rzadach

U  wszystkich pacjentow
choroba atakuje ptuca. W pierw-
szej fazie choroby obraz RTG
pluc wskazuje na powigkszenie
wezlow chlonnych. W kolejnej
widaé juz ziarniste zmiany. Za-
awansowane stadium charakte-
ryzuje si¢ brakiem powiekszenia
weztéow chlonnych, ale pluca
wldknieja, a pacjent odczuwa
dusznoé¢é. U 15 proc. chorych
sarkoidoza jest diagnozowa-
na dopiero w tym stadium. Co
czwarty z nich umiera na skutek
niewydolnosci oddechowej lub
niedomagan serca.

Neurosarkoidoza - u kilku
procent pacjentéw z sarkoidoza
zaatakowany zostaje o$rodkowy
lub/i obwodowy uklad nerwo-
wy. Co trzeci z nich ma uszko-
dzone nerwy czaszkowe, paraliz
nerwu twarzowego lub nerwéw
stuchowych. Cierpig na zaburze-
nia widzenia z powodu zapale-
nia nerwu wzrokowego. Szcze-
gllnie niebezpieczny jest dla
nich wzrost ci$nienia w moézgu.

y

Neurosarkidoza powinna by¢
brana pod uwage, gdy pacjent
skarzy si¢ na bdl oraz ma objawy
uszkodzenia ukladu nerwowego,
a przyczyny takiego stanu nie sg
znane. W diagnostyce wykorzy-
stuje si¢ rezonans magnetyczny
oraz biopsje tkanki nerwowej.

Sarkoidoza skérna - dotyka
co czwartego chorego. Sinoczer-
wone nacieki pojawiaja si¢ na
twarzy, palcach, kolanach. Ru-
mien guzowaty czesto wystepuje
na przedniej czesci nog. Guzki
podskoérne mozna wykry¢ na tu-
fowiu i koniczynach.

Sarkoidoza oczu - notuje si¢
ja u co czwartego pacjenta z sar-
koidozg. Moze doprowadzi¢ do
utraty wzroku. Zmiany obejmuja
wiele struktur galki ocznej, bar-
dzo czesto dochodzi do zapalenia
naczyniéwki, spojowki, rogdwki.

Sarkoidoza gornych drog
oddechowych - dotyczy glownie
nosa (uczucie zatkania), rzadziej
migdatkéw lub krtani. W tym
ostatnim przypadku cechuje ja
$wiszczacy oddech, dusznosé.
Moze tez dojs¢ do niedroznosci.

Sarkoidoza nerek - rzadko
objawia sie klinicznie. Czesciej
obserwuje sie zaburzenia meta-
bolizmu wapnia, co jest spowo-
dowane wzmozonym jego wchia-
nianiem w jelitach. Tak dzieje
sie z powodu produkcji przez
ziarniaki okreslonej substancji.
Moze doprowadzi¢ do zwapnie-
nia nerek.

Sarkoidoza watroby - wa-
troba to, obok ptuc, narzad naj-
czesciej dotkniety sarkoidoza.
Obserwuje si¢ wtedy jej powiek-
szenie, ale rzadko dochodzi do

Phuca zaatakowane sarkoidoza
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il
Co czwarty pacjent z sarkoidoza ma problem ze stanami zapalnymi oczu

procesu zapalnego.

Sarkoidoza ukladu szkiele-
towo-mie$niowego — dotyka co
dziesigta osobe. We wczesnym
okresie choroby stany zapalne
ujawniaja si¢ w stawach skoko-
wych, kolanowych, lokciowych,
nadgarstkowych. Towarzyszy im
rumien guzowaty. W sarkoidozie
chronicznej w stawach kolano-
wych i tokciowych wida¢ torbie-
le, wystepuja tez zmiany skorne.

Leczenie

Po rozpoznaniu sarkoidozy
trzeba odpowiedzie¢ na pytanie
o aktywno$¢ choroby. Od tego
zalezy rokowanie oraz sposéb
leczenia. U prawie 75 proc. przy-
padkéw przebiega bezobjawowo
lub ma fagodny przebieg i nie
wymaga leczenia. Co dziesia-

l Region

temu choremu trzeba jednak
pomoc, z powodu zajecia waz-
nych organéw, np. oka czy serca.
15 proc. pacjentéow musi by¢ le-
czonych ze wzgledu na postepu-
jace zmiany w plucach. Najcze-
$ciej stosowane sg sterydy.
(bla)
Na podstawie: Katarzyna
Jankiewicz-Ziobro, Michal Ba-
na$, Anna Kotuiska, Eugeniusz
Jozef Kucharz, ,Sarkoidoza”
w: Reumatologia 4/2005; Anna
Borratynska, Grazyna Zwolinska,
Wojciech Turaj, Andrzej Urba-
nik, Andrzej Szczudlik, ,Ksztal-
cenie podyplomowe. Neurosar-
koidoza i bdl” w: Neurologia
i Neurochirurgia Polska 2008;
42, 1. 69-74; www.emedycyna.
info, sarkoidoza.republika.pl

Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci

i zastosowania kurdybanka.

Bluszczyk kurdybanek

(Glechoma hederacea)

Zawiera: garbniki, saponiny,
gorycze (glechomineg), flawonoidy,
choling, kwasy, olejek eteryczny,
sole mineralne.

Dziatanie:  przeciwzapalne,
regenerujgce blony $luzowe prze-
wodu pokarmowego i skore, wy-
krztu$ne, przeciwastmatyczne,
bakteriobdjcze, przeciwbiegun-
kowe, pobudzajace wydzielanie
sokow zotadkowych, zoélciopedne,
odtruwajace.

HERBATKA Z KURDYBANKA

Zastosowanie: wzmacnia Sys-
tem odpornosciowy.

Sktadniki: ziele kurdybanka
- 4 tyzki, woda - 4 szklanki.

Sposéb  przyrzadzania: su-
szone ziele kurdybanka lub gars¢
$wiezego wrzucamy do garnka,
wlewamy wode, zagotowujemy. Na
malym ogniu ogrzewamy okoto
5 minut. Przecedzamy, pijemy cie-
pla (mozna nig zastapi¢ zwykla
herbate).

SYROP Z KURDYBANKA

Zastosowanie: wzmacnia or-
ganizm, nerwy, poprawia koncen-
tracje, rozjasnia umystk.

Skladniki: $wiezy kurdybanek
- 1 gar$¢, woda - 6 szklanek, midd.

Sposéb przyrzadzania: $wiezy
kurdybanek wrzucamy do garnka,
wlewamy wode, zagotowujemy. Na
malym ogniu ogrzewamy okofo
15 minut. Przecedzamy, dodajemy
tyle miodu, ile jest wywaru. Mie-
szamy, zagotowujemy i na matym
ogniu podgotowujemy 5 minut.
Przelewamy do butelek. Syrop
mozna dodawa¢ do cieplej wody,
do herbatek ziotowych, a nawet do
zwyklej herbaty. Mozna sporzadzi¢
winko z kurdybanka. Przygotowu-
jemy je dokfadnie tak samo jak sy-
rop, tylko zamiast wody dodajemy
wino biate, gronowe, wytrawne.
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Ostatnie przygotowania sedzio.

W weekend swoje ostatnie mecze sparingowe rozegraty druzyny Mienia Lipno i Wichra

Wielgie. Oba spotkania odbyty sie na boiskach ze sztuczng murawa we Wiociawku
W pigtek Mien Lipno po- | g = & SYTUACJA:

dejmowal druzyne Cukrownika
Fabianki. Po bardzo dobrym me-
czu podopieczni trenera Marcina
Bartczaka wygrali az 15:1. Bram-
ki w tym meczu strzelali: Maciej
Serafin 5 (7., 9., 22., 25., 38. mi-
nuta), Michal Mielczarek 3 (40.,
42. karny, 59. minuta), Mariusz
Piechocki 2 (57., 77. minuta),
Sylwester Kietbasa (18. minuta),
Patryk Stasiak (27. minuta), Se-
bastian Cichowicz (54. minuta),
Artur Kowalczyk (55.minuta),
Lukasz Pipczynski (90. minuta)
oraz Krzysztof Chojnicki (34.
minuta). Jezeli taka bedzie wio-
sna w wykonaniu naszego zespo-
tu, to mozemy liczy¢ na sukces
iawans do IV ligi.

Niestety, w innych nastrojach
z boiska schodzili pitkarze Wi-
chra. Oni w niedzielnym meczu

Kiedy pitka calym swoim obwodem przekroczyla linie
bramkowa pomiedzy slupkami bramkowymi 1 pod
poprzeczka, strzelec oraz wspoélpartner, z ktérego podania
padla bramka - fetujac swoja rados¢ — zdjeli koszulki i
rzucili je na pamiatke kibicom swojej druzyny. Pod
spodem mieli identyczne koszulki, z tymi samymi
numerami, jak te ktore rzucili kibicom.

Jedno ze wzmocnien Wichra Wielgie — Damian Cakowski.

z Liderem Wloctawek przegrali BECYZJA

>:0. Mimo stabego wyniku, dru- T PR e G I e R Bramka i dwie zolte kartki

zyna zagrala dobrze. Podopiecz- _ ;m] I i 1% it | I““lﬁ

ni trenera Macieja Stefanskiego | { SRR g LR l WYJASNIENIE SEDZIEGO:

mogli strzeli¢ kilka bramek, jed- i ﬂ H1HH . . ) N - .

nak swoich sytuacji nie wykorzy- k i R e Zgodnie z przepisami zawodnikowi nie wolno nie tylko

stali Karczewski, Maciejewski, Sciaga¢ koszulki meczowej, ale nawet naciggac jej na

Paszynski, Zywocinski.

Oba zespoly do rundy wio-
sennej sa przygotowane bardzo
dobrze. Pitkarze przepracowali

glowe. W takich sytuacjach sgdzia zmuszony jest pokazac
7z0ha kartkg. Fakt, ze pod koszulkami, ktore pitkarze
rzucili kibicom znajduja si¢ identyczne koszulki nie moze
by¢ zadng okolicznoscia fagodzaca.

zime jak si¢ nalezy i teraz zaczng
ligowe zmagania. W najblizszy
weekend Wicher Wielgie podej-
mie u siebie Wzgdrze Racigzek,
a Mien Lipno na wlasnym te-
renie zmierzy si¢ z Kujawianka
Strzelno.
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SYTUACJA:

Podczas meczu zawodnik jednej z druzyn otrzymat
czerwong kartke, lecz zamiast udac sig do szatni przebrat
si¢ w inny stroj i usiadl na tawce rezerwowych. Pomimo
ponownego upomnienia s¢dziego zawodnik nie zamierza
udac si¢ do szatni. Co robi s¢dzia?

(Ma)) Mimo dobrej gry, podopieczni Macieja Stefariskiego przegrali 5:0
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DECYZJA:
Koniec meczu

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Zawodnik, ktory zostal wykluczony z gry (czerwona
kartka) musi bezzwlocznie opusci¢ pole gry. W przypadku,
gdy zawodnik ten ocigga si¢ lub odmawia opuszczenia
pola gry, to sedzia informuje kapitana jego druzyny, ze
zawody zostang zakoficzone przed uplywem ustalonego
czasu gry, jezeli zawodnik ten w ciggu dwoch minut nie
opusci pola gry. Wykluczony zawodnik nie moze
: zajmowac¢ miejsca na lawce dla zawodnikow
Dla zawodnikéw z Wielgiego byt to ostatni sprawdzian przed ligg ~ rezerwowych, niezaleznie od ubioru w jakim znajduje sig.
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Sport

l Koszykowka
W poniedziatek finat

Uczennice Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie w pétfinale rejonu wioctawskiego byty niepokonane w minikoszykéwce. Rywa-

lizowaty trzy druzyny — dziewczeta ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie, nr 3 w Rypinie oraz nr 20 we Wtoctawku. Do finatu
rejonu wtoctawskiego awansowaty zawodniczki z Lipna i Rypina. 22 marca w Lipnie w rozgrywkach finatowych spotkajg sie
druzyny z Lipna, Rypina, Osiecina oraz Wierica. Lipnowska ,3” (na zdj. z dyplomem za zajecie | migjsca w mistrzostwach
powiatu) gra w sktadzie: Anita Mackiewicz, Joanna Bonowicz, Nikola Dtugotecka, Daria Dtugotecka, Natalia Rumiriska, Alek-
sandra Kamiriska, Anna Brzeziriska, Klaudia Pietrzykowska, Patrycja Jedrzejewska, Marta Katuzna, Weronika Kowalska

i Kinga Raniszewska. Trener Dariusz Onoszko.

Zeglarstwo

Furmanski mistrzem!

Na odbywajacych sie w minionym tygodniu Mistrzostwach Swiata w Kanadzie tytut najlep-
szego zawodnika zdobyt Radek Furmariski. Srebro powedrowato do Pawta Kowalskiego.

W Saint-Gedeon w Quebec
w Kanadzie zakonczyly sie Mi-
strzostwa Swiata w windsurfingu
zimowym. Na pokrytym grubym
$niegiem jeziorze §w. Jana, przy
stonecznej pogodzie i duzym mro-
zie siggajacym - 15 stopni Celsju-
sza, rozegrano 30. Mistrzostwa
Swiata. Odbylo sie pie¢ wyscigow.

Bardzo dobrze zaprezentowali
sie deskarze z Dobrzynskiego Klu-
bu Zeglarskiego, ktérzy - mimo
stabego wiatru - w pierwszych
dniach mistrzostw wysuneli sie
na czoto. Po dwoch wyscigach
prowadzil Pawel Kowalski. Dawid
Furmanski w pierwszym wyscigu
byt trzeci, w drugim zajal drugie

l Taniec

miejsce. Rywalizacja o tytul ro-
zegrata si¢ miedzy zawodnikami
z Dobrzynia.

Mistrzostwa Swiata w Kana-
dzie zakonczyly sie po rozegraniu
pieciu wyscigéw. Najwyzsze miej-

blicznego Gimnazjum w Dobrzy-
niu nad Wisla, Zeglarstwo uprawia
od 2 lat, jego trenerem jest Ryszard
Przybytek. Drugie miejsce zajal
klubowy kolega Dawida, Pawetl
Kowalski, uczen Zespotu Szkot

sce na podium wywalczyl Dawid ~w Dobrzyniu nad Wista.

Furmanski z DKZ Dobrzy nad

Wisla. Dawid jest uczniem Pu- (pw)
Wyniki

1. Dawid Furmanski Dobrzynski Klub Zeglarski — Polska — 6 pkt.
2. Pawet Kowalski Dobrzynski Klub Zeglarski — Polska — 10 pkt.
3. Cezary Roslen ASZ AWFiS Gdansk — Polska — 12 pkt. (ubiegto-

roczny srebrny medalista)

4. Alexis Hilairet St-Georges — Francja — 14 pkt.
5. Jacek Piasecki Sopocki Klub Zeglarski — Polska — 15 pkt. (ubie-

gtoroczny brazowy medalista)

Uczymy sie tanczyc

W Lipnie kazdy bedzie mdgt uczyé sie tanczy¢. Pierwsze zajecia juz w sobote.

20 marca w Liceum Ogoélno-
ksztalcagcym odbedg sie pierwsze,
darmowe zajecia. Od godziny
11.00 do 15.30 mozna bedzie ¢wi-

czy¢ kroki. Wiecej informacji pod
numerami telefonéw 696 106 880
oraz 694 764 901.

Program zaje¢: 11:00-12:30 —

Disco dance dla dzieci i mtodzie-
zy, 12:30-14:00 - Taniec towarzy-
ski, 14:00-15:30 — Latin dance dla
kobiet. (Ma))

l Pitka

Czwartek, 18 marca 2010

Rywalizacja belfrow

W weekend w hali sportowej w Dobrzyniu nad Wista po raz
kolejny rozegrano turniej belfrow. Po trzydniowych zmaga-
niach sportowych wytoniono najlepsza druzyne.

W Zespole Szkdt im. Zwiazku
Mlodziezy Wiejskiej w Dobrzyniu
nad Wista odbyl si¢ II Powiato-
wy Turniej Belfréw, nad ktérym
patronat objal starosta Krzysz-
tof Baranowski. Organizatorami
sportowych zmagan nauczycieli
z powiatu lipnowskiego byli: Pawel
Bielicki, Piotr Jankowski, f.ukasz
Piekarski, Michal Hass i Grzegorz
Kranc. W zawodach uczestniczyly
dwie druzyny z Lipna: Transfer I
i Transfer II oraz zespdt gospoda-
rzy ,Belfer Dobrzyn”

Zawody rozpoczely si¢ od
turnieju halowej pilki nozne;j.
Pierwsze miejsce wywalczyt ze-
spol Transfer I. Najlepszym za-
wodnikiem na boisku byt Jakub
Kowalski ze zwycigskiej druzyny.
W sobote odbyly si¢ mecze pitki
siatkowej. Tego dnia najskuteczniej
atakowal Transfer I. Zgarnal za-
réwno pierwsze miejsce w grupie,

WSrdd kibicujacych znalazt sie

wiceburmistrz Ryszard Bartoszewski (drugi

jak i tytul najlepszego zawodnika,
ktérym zostal Michal Kuzniak.
Ostatniego dnia turnieju zawod-
nicy sprawdzili swoje sily grajac
w koszykowke. Po zacietej rywa-
lizacji zwycigski puchar powedro-
wat do druzyny Transfer I. Statuet-
ke dla zawodnika, ktéry wyrdznit
sie gra i celnoscig rzutéw, zdobylt
Damian Specjalski z druzyny Bel-
fer Dobrzyn.

Po trzydniowych potyczkach
sportowych klasyfikacja generalna
jest nastepujaca: I miejsce Transfer
I Lipno, I miejsce Belfer Dobrzyn,
IIT miejsce Transfer II Lipno.
Uczestnicy rozgrywek otrzymali
dyplomy oraz puchary. Wybrano
takze najwszechstronniejszego za-
wodnika turnieju, ktérym zostal
Krzysztof Przybyszewski z druzy-
ny Transfer II Lipno.

Patrycja Walesa
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy ... w okolice Lipna

Patace przypominajace o dawnych wtascicielach poszcze-
g6lnych miejscowosci, ruiny krzyzackiego zamku, klasz-
tory, koscioty, liczne jeziora i pomniki przyrody - to tylko
niektdre z atrakcji turystycznych powiatu lipnowskiego. Tu
urodzili si¢ m.in: znana aktorka Pola Negri, byty prezydent
Lech Watesa, pisarz Jerzy Pietrkiewicz, byty prezes NBP
i minister finanséw Leszek Balcerowicz oraz aktor Wincenty

Rapacki. Naprawde warto odwiedzi¢ ich rodzinne strony.

Powiat lipnowski znajduje sie
w poludniowo-wschodniej czesci
Pojezierza Dobrzynskiego. Jezioro
Sarnowskie, Suminskie, Likieckie,
Ostrowickie, Orlowskie, Kikolskie
- to nie lada gratka, nie tylko dla
wedkarzy. Na terenie powiatu lip-
nowskiego znajduja si¢ trzy miasta:
Lipno, Skepe i Dobrzyn nad Wisla.
Ich turystycznej wartosci poswieci-
my oddzielne strony. Tu skupimy sie
na gminach wiejskich.

Co warto zobaczy¢é?

Gmina Bobrowniki

- Niewatpliwie  najwigksza
atrakcja turystyczng sg ruiny zam-
ku. Obiekt zostal wzniesiony nad
brzegiem Wisly w koncu XIV wie-
ku przez Krzyzakéw. Pobudowany
z cegly, na planie czworoboku z wie-
23 we wschodnim narozu. Zniszczo-
ny w wyniku wojen polsko-krzyzac-
kich w latach 1408-1411. Na mocy
ustalen pokoju torunskiego, pozostat
w rekach polskich. Mimo pelnie-
nia w nastepnych wiekach funkcji
siedziby starostow grodowych, nie
zostal nigdy w pelni odbudowany
i w XVIII wieku byt juz ruing. Cze-
$ciowa rozbiorka w XIX w. i postepu-
jaca dewastacja w kolejnym stuleciu,
pozostawily niewielkie fragmenty
murdw z czedcia cylindrycznej wie-
iy,

Gmina Chrostkowo

- Przez teren gminy przecho-
dzi tak zwany ,Trakt Napoleonski”
taczacy Chrostkowo z ziemia ploc-
ka. W roku 1865 na terenie gminy
toczyly sie liczne walki powstancze
z zaborcg carskim. Najwieksza z nich
odbyla sie w miejscowosci Nietrze-
ba, gdzie obecnie znajduje sie po-
mnik upamietniajacy to wydarzenie
i czczacy pamiec 12 poleglych mlo-
dych powstancow.

- Wéréd perelek turystycznych
gminy wymienia si¢e: drewniany
mlyn wodny w Nietrzebie z 1850
roku, spichlerz z XIX wieku w Nowej
Wi i Glgboczku, wiatrak drewniany
z 1885 roku w Janiszewie.

- Najstarszym  obiektem
w gminie jest kosciot drewniany pod
wezwaniem $wietej Barbary wraz
z dzwonnicg i kostnicg parafialng
i murowang plebania.

Gmina Kikét

- Uwage zwracajg znajdujace
sie tu zabytkowe zespoly parkowo-
dworskie. W Kikole warto zobaczy¢
klasycystyczny patac pochodzacy
z okolo 1790 roku. Jest to obiekt
pietrowy, zbudowany na rzucie pro-
stokata. Od frontu zdobi go szes¢
toskanskich  kolumn. Wewnatrz
w tzw. Sali Rycerskiej zachowat sie

bogaty, malarski wystréj wnetrza.
Z tylu znajduje sie taras, z ktdrego
mozna przej$¢ do parku, pokonu-
jac kilkadziesigt stopni szerokich
schodéw. W parku rosng pospolite
Klony, kasztanowce, sosny, a tak-
ze nieco bardziej wyszukane od-
miany drzew - jalowiec sabinski,
topola amerykanska, robinia aka-
cjowa, zywotnik zachodni i wigz
syberyjski. Pomiedzy nimi znajduje
si¢ staw w ksztalcie gruszki. Patac
i park powstaly z inicjatywy 6w-
czesnego wlasciciela Kikola - Igna-
cego  Antoniego  Zboinskiego.
W latach 1824 i 1825 w kikolskim
pafacu przebywal Fryderyk Cho-
pin, spedzajacy wakacje w Szafarni.
W czasie II wojny $wiatowej palac
zostal zniszczony, odrestaurowano
go w latach 1957-1964.W latach 70.
i 80. miescit sie tu o$rodek szkole-
niowo-wypoczynkowy  Przedsie-
biorstwa Instalacji Przemystowej
»Instal” z Rzeszowa. Obecnie patac
jest wlasnoscig prywatna.

Inne réwnie interesujace pata-
ce znajdujg si¢ w: Lubinie, Suminie,
Woli, Niedzwiedziu, Hornéwku
i Trutowie.

- Gmina Kikét obfituje takze
w zabytki sztuki sakralnej. W Tru-
towie znajduje sie Zespot Klasztor-
ny oo. Karmelitow p. w. $w. Anny.
Zostal on zbudowany w latach
1725-1738,  odrestaurowano  go
w roku 1960. W samym Kikole
zlokalizowany jest Koéciol Parafial-
ny p. w. $w. Wojciecha. Powstal on
w latach 1904-1909. Uwage zwraca
bogate wyposazenie wnetrza, w tym
plyty nagrobne dawnych wlascicieli
Kikota - rodziny Zboinskich.

- Na granicy wsi Niedzwiedz
i Steklin, na poludniowym brzegu
Jeziora Steklin, znajduje si¢ $re-
dniowieczne grodzisko. Jego pod-
stawa wynosi okolo 70 m, a boki
po okolo 90 m. Gréd powstal tu
najprawdopodobniej okoto 1100
roku. Wielko$¢ walow i stosunkowo
niewielka powierzchnia majdanu
grodziska sugeruja gléwnie mili-
tarne przeznaczenie obiektu. Obec-
nie ma duzg warto$¢ krajobrazowq
i historyczna. W latach 1997 i 2001
Zaklad Sredniowiecza i Czaséw No-
wozytnych Instytutu Archeologii
i Etnologii Uniwersytetu Mikolaja
Kopernikaw Toruniuprowadzitpod-
wodne badania w Jeziorze Steklin.
W wyniku prac na dnie jeziora od-
kryto liczne konstrukcje drewnia-
ne zwigzane z funkcjonowaniem
wczesnosredniowiecznego  grodu.
Znaleziono takze wiele intere-
sujgcych  zabytkéw  ruchomych.

Do najciekawszych nalezy t6dz
- diubanka oraz misa z blachy
brazowej, ze $ladami naprawy
z przefomu XI i XII w. Natrafiono
takze na militaria: grot wtdczni wraz
z drzewcem owinietym rzemieniem,
kilka topordw; czekan oraz narzedzia
rolnicze.

Gmina Tluchowo

- Warty uwagi jest neogotycki
ko$cidt parafialny w Ttuchowie p. w.
Whiebowziecia Najswietszej Panny
Marii, wzniesiony w latach 1886-88.

- W zabytkowym mlynie
w Thuchéwku mozna przekonac sie
jak wykorzystywano sily przyrody
do mielenia maki.

Gmina Wielgie

- O dawnych wlascicielach wsi
przypominaja XIX-wieczne patace
w Nowej Wsi, Zadusznikach i Wit-
kowie.

- Turystbw moga zaintere-
sowaé koscioly sprzed setek Ilat.
W Czarnem zlokalizowany jest ko-
$ciét drewniany p. w. $w. Michata
Archaniota. Zostal wybudowany
w 1793 roku na kamiennym pod-
murowaniu, w stylu klasycystycz-
nym. Zachowal si¢ w stanie pier-
wotnym. Warto zobaczy¢ takze
ko$cidt p. w. Nawiedzenia NM Panny
w Zadusznikach. Pierwsza budowla
zostala wzniesiona w latach 1327-
1358. Obecny kosciét zbudowano
w latach 1873-1875 z cegly, w stylu
neogotyckim. W Wielgiem mo-
zemy zwiedzi¢ kosciot drewniany
p. w. $w. Wawrzynca. Swigtynie
wybudowano w XVIII wieku, wy-
stdj jest nieco mlodszy - z elemen-
tami barokowymi, rokokowymi
i klasycystycznymi.

Gmina Lipno

- Warto zobaczy¢ legendarny
,»Stol Napoleona”. Jest to glaz narzu-
towy, ktory wg legendy stuzyt cesa-
rzowi za stot do positku. Napoleon
miat zatrzymac sie w lasku przy dro-
dze z Leszna do Lipna w 1812 roku,
kiedy uciekat z Moskwy.

- Niezwyklym miejscem jest
Sanktuarium w Gérce Duchowne;j.

- W Klonéwecu, idac le$na droga
od strony Goniembic przej§¢ trzeba
przez park dworski z urokliwym sta-
wem. Niedaleko znajduje sie¢ dwor
z okolo 1850 roku. Na poczatku XX
wieku ustawiono kaplice p.w. Pod-
wyzszenia Krzyza. Jest tez tablica
upamietniajaca mieszkaicow pole-
glych w I wojnie $wiatowej i w Po-
wstaniu Wielkopolskim.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowych stron
poszczegolnych gmin oraz

Starostwa Powiatowego w Lipnie

Pafac w Kikole

Ruiny zamku w Bobrownikach

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

- Klub Muzyczny Bakalarka w Miejskim Centrum Kulturalnym
(Lipno, ul. Pilsudskiego 22) zaprasza m.in. na kawe Poli Negri, pierogi,
a w piatki muzyke na zywo. Godziny otwarcia: wtorek-niedziela godz. 15-
22

- Kino Caffe w Kinie Nawojka oferuje darmowy dostep do Internetu
W »filmowym” klimacie. Serwuje m.in. pyszne cappuccino z bita §mietana,
kawe z expressu, goracg czekolade, i inne pysznosci - lody, napoje, c1astka

i cukierki. Godziny otwarcia wtorek - medzwla godz. 16.0 0-20.0(

- Tor mocrossowy Lipno, ulic
Z najatrakcy]me]szych w Europie. To wlasnie tutaj na odbywaja sie liczne

- g
a onna oraz wspaniafa

Atrakgcja jest Tow
kuchnia. -
e Agrottﬁ’ysryka /ﬂek_sandra rPlotr ‘Wegner, Boguchwala 36y gmma

/bio w, jazdy konne. ~
! Agroﬁirﬁg(ku Aleksandm"Wrom(owska 01:d Glg_;\%)‘{?’l‘%mma
lﬁ'obrzyfn,, Gospod st eko- agroturyst)m zone JeZlDi‘!hg_
Wlod ﬁnna, gg&nmleﬁﬁrm@hﬁ%m‘ﬁﬁska,
Eﬁ%mbmladge%ﬁsww diak gm,, e

:ﬁ:—.—_, A
SR B e -#.alh... har N




	CLI18marcaCMYK1
	CLI18marcaCMYK2
	CLI18marcaCMYK3
	CLI18marcaCMYK4
	CLI18marcaCMYK5
	CLI18marcaCMYK6
	CLI18marcaCMYK7
	CLI18marcaCMYK8
	CLI18marcaCMYK9
	CLI18marcaCMYK10
	CLI18marcaCMYK11
	CLI18marcaCMYK12
	CLI18marcaCMYK13
	CLI18marcaCMYK14
	CLI18marcaCMYK15
	CLI18marcaCMYK16
	CLI18marcaCMYK17
	CLI18marcaCMYK18
	CLI18marcaCMYK19
	CLI18marcaCMYK20
	CLI18marcaCMYK21
	CLI18marcaCMYK22
	CLI18marcaCMYK23
	CLI18marcaCMYK24

