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      Wielgie

Utonął 55-letni mężczyzna,
nie pomogła akcja ratownicza
W niedzielę nad jeziorem Orłowskim w gminie Wielgie mężczyzna wpadł do wody, praw-
dopodobnie osunął się z dmuchanego materaca. Mieszkańca Włocławka wyłowili plażo-
wicze. Szybko wezwano pomoc, a służbom medycznym po długotrwałej reanimacji udało 
się przywrócić czynności życiowe. Niestety, 55-latek zmarł w szpitalu.

Bardzo wysokie temperatury 
sprawiają, że chętnie spędzamy 
czas nad jeziorem. Orłowskie, 
zwane inaczej Piasecznem, cieszy 
się powodzeniem nie tylko w po-
wiecie. Nad położony w gminie 
Wielgie akwen przybywają tu-
ryści z pobliskich miast, w tym 
z Włocławka. W ostatnią niedzie-
lę w godzinach popołudniowych 
rozegrał się dramat. O zdarzeniu 
poinformowała nas Czytelniczka.

Na plaży, kilka metrów od 
brzegu, reanimowano mężczyznę. 
Akcja trwała co najmniej 20 mi-
nut. Tłum plażowiczów z napię-
ciem obserwował sytuację. Relacje 
z wypadku były różne. Młody męż-
czyzna stwierdził, że poszkodowa-
ny był pod wodą około 10 minut. 
Jakaś kobieta odparła, że ten czas 
musiał być o połowę krótszy. Po 
intensywnej reanimacji udało się 
przywrócić mężczyźnie czynności 

życiowe. Został błyskawicznie od-
wieziony do szpitala, a zespół me-
dyczny otrzymał brawa za udaną 
akcję. Niestety, radość była tylko 
chwilowa. – 55-letni mieszka-
niec Włocławka zmarł w szpitalu. 
Prawdopodobnie mężczyzna osu-
nął się z dmuchanego materaca, 
być może wcześniej zasnął. Z nie-
o� cjalnych informacji wynika też, 
że nie umiał pływać – wyjaśnia 
Anna Kozłowska z Komendy Po-

wiatowej Policji w Lipnie.
W tym miejscu pojawia się 

pytanie o bezpieczeństwo nad 
wodą. Mimo że plażowicze stanęli 
na wysokości zadania, niosąc po-
moc, zabrakło fachowego ratow-
nika. – Wszystko przez to, że plaża 
jest niestrzeżona. Należy zapytać 
władze gminy o taki stan rzeczy. 
My ze swojej strony staramy się 
tam zaglądać jak najczęściej, aby 
patrolować kąpielisko, ale wiado-
mo, że nie możemy być tam na 
okrągło – mówi Paweł Gawroński, 
prezes Wodnego Ochotniczego 
Pogotowia Ratunkowego w Lip-
nie.

Istotnie plaża nad jeziorem 
Orłowskim nie jest strzeżona. 
Władze gminy czyniły zabiegi, 
by sprowadzić tam ratowników. 
Niestety, nic z tego nie wyszło. – 
Obecnie obowiązuje tam zakaz 
kąpieli. Jest wyraźna informacja, 
rozwieszone zostały też regula-
miny korzystania z jeziora. Jeśli 
ktoś się kąpie, robi to na własną 
odpowiedzialność – podkreśla 
Tadeusz Wiewiórski, wójt gminy 
Wielgie. – Przed sezonem wyło-

niliśmy w drodze przetargu � rmę, 
która miała administrować kąpie-
liskiem, w tym zapewnić opiekę 
ratowników, ale ostatecznie wy-
konawca nie wywiązał się z umo-
wy, o czym poinformował mnie 
dopiero na początku lipca. Przez 
cały sezon plaża pozostanie więc 
niestrzeżona.

W obecnym sezonie jest to 
pierwsza tragedia nad jeziorem 
Orłowskim. Z informacji od 
rzecznika lipnowskiej policji wy-
nika, że w poprzednim także nie 
zanotowano przypadków utonięć. 

dokończenie na str. 21

Mężczyznę szybko przetransportowano do szpitala w Lipnie

Reanimacja 55-latka z Włocławka trwała co najmniej 20 minut
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      Wielgie

Na Jasną Górę
przez Wielgie

      Lipno

Rowerem i spacerem wzdłuż rzeki
Zakończyły się dwuletnie prace przy utwardzeniu nadbrzeżnego traktu. Wybrukowany 
i  oznakowany ciąg pieszo-rowerowy nad rzeką Mień połączył parking przy targowisku 
miejskim z ulicą Cegielną. 

Dobiegły już końca prace przy 
utwardzeniu odcinka bulwarów 
nad rzeką Mień. W tym roku pra-
cownicy Przedsiębiorstwa Usług 
Komunalnych ułożyli 400 metrów 
kwadratowych kostki brukowej 
i  obrzeże betonowe. Tym samym 
ciąg pieszo-rowerowy pozwala na 

wygodne pokonanie trasy od par-
kingu przy ulicy Mickiewicza i  3 
Maja (targowisko miejskie) aż do 
ulicy Cegielnej zarówno spacerem, 
jak i  rowerem. Trakt jest oznako-
wany pionowymi i  malowanymi 
na bruku znakami drogowymi. 
Wzdłuż bulwarów przybyło drzew 

i krzewów oraz ławek. 
– Przychodzimy z  przedszko-

lakami karmić kaczki i  dzisiaj po 
raz pierwszy przemierzyliśmy ten 
nowy trakt – mówi szefowa lip-
nowskiego „Klubu malucha” Iwona 
Kwaśniewska. – Muszę przyznać, 
że jest to bardzo przyjemny spacer.

Amatorów chodzenia tą trasą 
i  rowerzystów nie brakuje. Można 
szybciej i wygodniej dotrzeć na tar-
gowisko miejskie i do centrum, nie 
trzeba przeciskać się zatłoczonymi 
ulicami Lipna.

Przypomnijmy, że w  minio-
nym roku pracownicy spółki Bu-
dex wybudowali już 450 metrów 
ciągu pieszo-rowerowego wzdłuż 
rzeki Mień. Zadanie finansowane 
było z  budżetu Lipna oraz Regio-
nalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Kujawsko-Pomor-
skiego.   

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Przedszkolakom z „Klubu malucha” podoba się ta trasa spacerowa

27 lipca wyruszyła z Nowego Dworu Gdańskiego XXII Elblą-
ska Pielgrzymka Piesza Na Jasną Górę. W siódmym dniu 
wędrówki pątnicy zawitali do Skępego, skąd ruszyli przez 
Bałdowo, Wielgie i Zaduszniki w kierunku Włocławka. Do 
celu dotrą 11 sierpnia.

Elbląska Pielgrzymka Piesza 
na Jasną Górę pierwszy raz poko-
nała ponad 500-kilometrowy pąt-
niczy szlak w 1993 roku i od tego 
czasu na przełomie lipca i sierpnia 
podąża do Częstochowy. W  jede-
nastu grupach pielgrzymkowych 
zwykle wędruje około 700-800 
osób. W  tym roku,  mimo tropi-
kalnych upałów, wyruszyło oko-
ło 600 osób. Pielgrzymi każdego 
dnia pokonują minimum 20-30 
kilometrów, czasem nawet 40. Na 
ziemię lipnowską pielgrzymka 
weszła w sobotę, 2 sierpnia, kiedy 
to w  siódmym dniu zawitała do 
Skępego. W  niedzielę grupa ru-
szyła do Bałdowa, następnie przez 
Wielgie i Zaduszniki udała się do 
Włocławka. 11 sierpnia, po szes-
nastu dniach wędrówki, pielgrzy-
mi dotrą na Jasną Górę.

– Do 1992 roku grupy wcho-
dzące w skład obecnej Pielgrzym-
ki Elbląskiej były grupami Piel-
grzymki Warmińskiej. W  1993 

roku, po utworzeniu diecezji elblą-
skiej, wyruszyła na szlak pierwsza 
Elbląska Piesza Pielgrzymka na 
Jasną Górę. Nie posiadała jeszcze 
całkowicie oddzielnej trasy, dlate-
go też po kilku dniach łączyła się 
z pielgrzymką z Warmii. Od 1996 
roku pielgrzymka Elbląska kroczy 
własną, specjalnie przygotowaną 
trasą. Największą liczbę pielgrzy-
mów stanowi młodzież. Z roku na 
rok zwiększa się liczba pątników 
oraz powstają nowe grupy – in-
formują organizatorzy XXII Elblą-
skiej Pielgrzymki Pieszej Na Jasną 
Górę.

Co ciekawe, uczestników wę-
drówki obowiązuje rygorystyczny 
regulamin. Nie ma mowy o pale-
niu papierosów, piciu alkoholu czy 
nawet... jedzeniu lodów. Nie moż-
na również kąpać się w otwartych 
zbiornikach wodnych, a  po 22.00 
jest godzina nocna. 

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Ze śpiewem na ustach idzie się lżej

Uczestnicy pielgrzymki

      Skępe

Rośnie nowe boisko
Zbliża się oddanie do użytku boiska wielofunkcyjnego przy Zespole Szkół w Skępem.

Na przebudowę boiska pił-
karskiego oraz wielofunkcyjnego, 
wraz z  niezbędną infrastrukturą 
towarzyszącą, powiat pozyskał 
759 tys. zł. – Pieniądze otrzymali-
śmy ze środków Funduszu Rozwo-
ju Kultury Fizycznej. Dokumenty 
podpisaliśmy z  Ministerstwem 
Sportu i Turystyki – wyjaśnia sta-
rosta lipnowski Krzysztof Bara-
nowski. 

W Skępem przebudowany zo-
stanie istniejący kompleks sporto-
wy. Powstanie pełnowymiarowe, 

trawiaste boisko piłkarskie oraz 
wielofunkcyjne o  nawierzchni 
syntetycznej, przeznaczone do 
siatkówki, koszykówki i piłki ręcz-
nej. Zbudowana będzie też bieżnia 
lekkoatletyczna, staną trybuny dla 
widzów.

– Zadanie miało być reali-
zowane od marca do paździer-
nika 2014 r., ale mogę zapewnić, 
że zakończy się wcześniej. Jest to 
kolejna inwestycja władz powiatu 
w  infrastrukturę sportowo-rekre-
acyjną i wierzę, że ten obiekt po-

zwoli młodzieży oraz dorosłym 
mieszkańcom rozwijać swoje 
sportowe pasje, aktywnie spędzać 
wolny czas – dodaje Baranowski.

Zdaniem władz powiatu, 
nowy kompleks przyczyni się też 
do podniesienia atrakcyjności 
skępskiej placówki oświatowej dla 
organizatorów kolonii i  obozów 
sportowych. Istotne jest też stwo-
rzenie możliwości przeprowadza-
nia imprez sportowych różnego 
szczebla. 

(ak)

      Wielgie

Zwiedzili ziemię dobrzyńską
Miłośnicy dwóch kółek z gminy Wielgie nie robią sobie nic 
z upalnej pogody i w niedzielę wybrali się na wycieczkę po 

północnej części ziemi dobrzyńskiej. Zwiedzili m. in. klasztor 
w Oborach, byli w osadzie Popowo. W rajdzie wzięli udział: 
Mariusz Koszytkowski, Bartek Stroisz, Ireneusz Stroisz, Pa-

weł Małkiewicz, Bogumiła Grzegorzewska, Dariusz Czachow-
ski, Krzysztof Grzegorzewski oraz Janusz Koszytkowski.

Tekst i fot. (ak)
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      Lipno

Powrócił do swojego miasta
W miniony poniedziałek z lipnowianami spotkał się honorowy obywatel miasta profesor 
Janusz Stanisław Przemieniecki.  Naukowiec urodził się w Lipnie i ukończył tu sześć klas 
szkoły powszechnej. – To miasto wydało mnie w wielki świat i karierę, do dzisiaj nie 
mogę uwierzyć, że tyle udało mi się osiągnąć – mówi profesor Przemieniecki.  

To była emocjonalna wizyta 
po latach w swoim mieście i w ra-
tuszu, w którym radną była mama 
profesora. Janusz Stanisław Prze-
mieniecki przyjechał do Polski 
zza oceanu na obchody 70. rocz-
nicy wybuchu powstania war-
szawskiego, a do Lipna w związku 
z  nadaniem naukowcowi w  2013 
roku tytułu honorowego obywa-
tela. 

– To jest dla mnie wielkie 
przeżycie – mówił w poniedziałek 
o swojej wizycie w Lipnie profesor 
Janusz Stanisław Przemieniecki. 
– Miasto wydało mnie w  wielki 
świat, ono mnie nauczyło najważ-
niejszych rzeczy, ofiarowało mnie 
wielkiej karierze. Do dzisiaj nie 
mogę uwierzyć, że tyle udało mi 
się osiągnąć. Tu urodziłem się, 
ukończyłem sześć klas szkoły po-
wszechnej, a  potem skończyłem 
kilka uniwersytetów. Pamiętam, 
jak maszerowałem z  Borku do 
szkoły, było daleko, ale to było 
zdrowe. Te lata i bardzo wykształ-
ceni rodzice pokierowali mnie 
na właściwą drogę życia. Z Lipna 
uciekłem, bo stało się ono częścią 
Rzeszy. Mama wysłała mnie przez 
Włocławek do Warszawy, do ciot-
ki. Tam jednak już miejsca dla 
mnie nie było i  trafiłem do Sie-
rocińca Józefa Piłsudskiego dla 
dzieci mundurowych.     

Przemieniecki urodził się 
30 stycznia 1927 roku w  Lipnie. 
W  wieku 17 lat, jako absolwent 
słynnej szkoły Konarskiego, brał 
udział w powstaniu warszawskim. 
Po upadku tego zrywu niepodle-
głościowego na 7 miesięcy trafił 
do stalagów (obozów jenieckich 
dla szeregowych i  podoficerów) 
w  Niemczech i  Austrii. Po wy-
zwoleniu obozów nie zaprzestał 
służby wojskowej, kontynuując 
ją w  Armii Brytyjskiej. Rok po 
wojnie podjął studia w  Wielkiej 
Brytanii, kończąc je z pierwszym 

stopniem inżyniera w  dziedzinie 
lotnictwa. Na tej samej uczelni 
uzyskał drugi stopień inżyniera. 
Dorobek Przemienieckiego to 
również dyplom Wyższej Szkoły 
Akademii Rządu Amerykańskie-
go i dyplom Wyższej Szkoły Wo-
jennej. Został także zarejestrowa-
ny jako profesjonalny inżynier 
w  Wielkiej Brytanii i  amerykań-
skim stanie Ohio. W  1988 roku 
na Uniwersytecie Londyńskim 
uzyskał stopień naukowy odpo-
wiadający polskiemu doktorowi 
habilitowanemu.

Po ukończeniu studiów został 
zatrudniony w  Bristol Aeroplane 
Company, gdzie bardzo szybko 
awansował. Był odpowiedzialny 
za konstrukcje wielu nowych sa-
molotów, w tym myśliwca Bristol 
188, przekraczającego trzykrot-
nie prędkość dźwięku. Osiągnię-
cia lipnowianina dostrzeżono 
za oceanem i  zaproszono go do 
Air Force Institute of Technolo-
gy. W  październiku 1961 został 
profesorem Instytutu Techno-
logicznego Amerykańskich Sił 
Powietrznych, gdzie pracował 
34 lata, aż do emerytury. Na tej 
uczelni był dziekanem, a później 
rektorem, który zrewolucjonizo-
wał tamtejszy sposób kształcenia 
(wprowadził studia doktoranc-
kie, unowocześnił i  przystosował 
system nauczania aeronautyki 
i  astronautyki, optoelektroniki). 
Obecnie pełni funkcję „visiting 
profesor” na Univeristy of South 
Florida oraz głównego redaktora 
znanej serii podręczników i  mo-
nografii z  zakresu aeronautyki, 
astronautyki i  obrony narodowej 
w American Institute of Aeronau-
tics and Astronautics.

Lista naukowych publikacji 
lipnowianina to ponad 60 tytu-
łów w czasopismach naukowych, 
które podzielić można na dwie 
grupy tematyczne: mechanika 

konstrukcji i  metody matema-
tyczne w  obronności. Jest uzna-
wany za specjalistę na światowym 
poziomie. Odgrywał kluczową 
rolę w  kształtowaniu i  analizie 
integralnych elementów kadłuba 
i skrzydeł samolotu Concorde (do 
dzisiaj największego osiągnięcia 
lotnictwa cywilnego).

– Lista działań, przedsięwzięć, 
odkryć oraz publikacji Janusza 
Stanisława Przemienieckiego jest 
bardzo długa – mówi burmistrz 
Lipna Dorota Łańcucka. – Pan 
profesor otrzymał wiele nagród 
i  odznaczeń, w  tym dwie rangi 
prezydenckie: srebrną i złotą z rąk 
prezydenta USA Ronalda Reagana, 
najwyższe odznaczenie dla 
osoby cywilnej nadane przez 
Amerykańskie Siły Powietrzne, 
medal Amerykańskiego Instytutu 
Aeronautyki i Astronautyki, dok-
torat Honoris Causa Politechniki 
Warszawskiej, Wojskowej Akade-
mii Technicznej, Krzyż Powsta-
nia Warszawskiego, Krzyż Armii 
Krajowej, medal Wojska Polskie-
go, Krzyż Komandorski Orderu 
Odrodzenia Polski. Pan profesor 
urodził się w  Lipnie, mieszkał 
najpierw na ulicy Gdańskiej, po-
tem w  Borku. Mama pana pro-
fesora była radną w tym ratuszu, 
społeczniczką, spowodowała po-
wstanie przedszkola przy ulicy 
Włocławskiej. Tata Leon był zna-
nym mówcą, naczelnikiem OSP, 
matematykiem, nauczycielem. 
Jego nazwisko widnieje wśród in-
nych nauczycieli zamordowanych 
w czasie II wojny światowej na ta-
blicy odsłoniętej w 2012 roku na 
budynku SP nr 2.  

Leon Przemieniecki herbu 
Abdank urodził się w  1885 roku 
na Litwie. Studia ukończył na 
Uniwersytecie w  Moskwie. Pod-
czas pierwszej wojny światowej 
był członkiem POW. Brał udział 
w wojnie w 1920 roku. W połowie 

Samorządowcy …

...i lipnowianie spotkali się z honorowym obywatelem  swojego miasta

Monika Witkowska zapewniła oprawę 
muzyczną podniosłej uroczystości     

– Lipno jest bardzo ważne w moim ży-
ciu – mówi profesor Janusz Stanisław 

Przemieniecki

Przewodnicząca Rady Miejskiej Maria Turska wręczyła profesorowi klucz do bram miasta autorstwa Zdzisława Ostrowskiego, 
a burmistrz Dorota Łańcucka rycinę przedstawiającą ratusz

lat 20. Przemienieccy przeprowa-
dzili się do Lipna. Leon Przemie-
niecki był wykładowcą matema-
tyki i  fizyki. Rodzina najpierw 
mieszkała w  Lipnie przy ulicy 
Gdańskiej 46, a  od 1934 roku 
w podlipnowskim majątku Wójto-
stwo Borek. Wspierali finansowo 
miejscowy fundusz gwiazdkowy 
dla biednych dzieci, fundusz dla 
bezrobotnych i  akcję dożywiania 
dzieci.  Byli ofiarodawcami fun-
duszu dyspozycyjnego Józefa Pił-
sudskiego. 17 października 1939 
roku Leon Przemienecki, tak 
jak i  inni nauczyciele z  powiatu 
lipnowskiego, został aresztowa-
ny przez Gestapo. Zmarł w  1940 
roku w obozie Hohenbruch.

Siostra Janusza Stanisława 
Przemienieckiego Janina (sani-
tariuszka o  pseudonimie „Jasia”) 
zginęła w  powstaniu warszaw-
skim 26 sierpnia 1944 r. Profesor 
był łącznikiem w  AK o  pseudo-
nimie „Marian”. Mama Maria 
podczas wojny przeniosła się do 
Warszawy, pracowała w  Radzie 
Głównej Opiekuńczej, działała 
w AK, posiadała stopień sierżan-
ta, po wojnie zamieszkała w Lon-
dynie. Majątek Borek pod Lipnem 
od rodziny Przemienieckich po 

wojnie dzierżawili ojcowie kami-
lianie.

Przewodnicząca Rady Miej-
skiej Lipna Maria Turska wręczy-
ła profesorowi Przemienieckiemu 
symboliczny klucz do bram Lip-
na, a burmistrz Dorota Łańcucka 
rycinę ratusza i  lipnowskie pa-
miątki. 

– Jest to klucz wykonany 
przez słynnego lipnowskiego arty-
stę rzeźbiarza Zdzisława Ostrow-
skiego – mówi Maria Turska. – 
W  2013 roku radni nadali panu 
profesorowi tytuł honorowego 
obywatela miasta. Przy tej okazji 
nie sposób nie wspomnieć o mło-
dym pracowniku lipnowskiego 
ratusza Przemysławie Rogeńskim, 
który wyszukiwał informacje, do-
tarł do pana profesora. 

W  poniedziałkowym spo-
tkaniu brali udział samorządow-
cy, zasłużeni mieszkańcy Lipna, 
regionaliści. Były wspomnienia 
szkolnych lat, lipnowskich ulic 
i  harcerstwa, a  młoda lipnowska 
wokalistka Monika Witkowska 
oddała nastrój dnia słowami pio-
senki Anny Jantar „Tyle słońca 
w całym mieście”. 

Tekst i fot. 
Lidia Jagielska
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5 sierpnia ruszyła druga edycja akcji plenerowej „Letnia 
czytelnia przy fontannie”. Książki, leżaki, ławeczki, gry 
planszowe i czasopisma będą czekały na pasjonatów czy-
tania i odpoczynku na świeżym powietrzu w każdy wtorek 
sierpnia. – Letnia czytelnia działa bez żadnych formal-
ności i opłat – podkreśla szefowa miejscowej książnicy 
i inicjatorka akcji Ewa Charyton. 

      Lipno

Czytelnia pod chmurką

Lipnowianie Małgorzata i Krzysztof Józefkowiczowie wystąpili w telewizyjnym serialu 
„Czas honoru – Powstanie”.

      Lipno

Odtworzyli powstanie na planie

W tym roku już po raz dru-
gi Miejska Biblioteka Publiczna 
w Lipnie rusza z akcją „Letnia 
czytelnia przy fontannie”. Ubie-
głoroczny debiut spotkał się 
z ogromnym zainteresowaniem 
czytelników w każdym wieku, na 
centralnym placu miasta spoty-
kały się całe rodziny.

– Letnia czytelnia to sym-
patycznie zaaranżowana prze-
strzeń, w której zasiadając na le-
żaku można zrelaksować się przy 
lekturze książek, zagrać w gry 
planszowe, wziąć udział w zaję-
ciach plastycznych – wylicza Ewa 
Charyton. – Oferta lipnowskiej 
biblioteki skierowana jest rów-
nież do  rodziców, opiekunów, 
którzy chcą wspólnie ze swoimi 
pociechami przyjemnie i w miłej 
atmosferze spędzić czas. 

Czytelnia zlokalizowana 
jest w naszym mieście na Placu 
Dekerta, tuż przy fontannie. Le-
żaki udostępnia Urząd Miejski, 
a książki, gry planszowe, czaso-

pisma, przybory plastyczne i fa-
chową obsługę gwarantuje Miej-
ska Biblioteka Publiczna. Letnia 
czytelnia działa na zasadach bo-
okcrossingu, czyli dzielenia się 
z innymi przeczytanymi książ-
kami, bez żadnych formalności 
i opłat. 

Czytelnia pod chmurką bę-
dzie czynna w każdy wakacyjny 
wtorek sierpnia w godzinach od 
10.00 do 12.00. Warto dołączyć 
do tej akcji.

Lidia Jagielska

Zabawy przyjemne i pożyteczne oraz sportowa rywalizacja królowały w lipnowskiej 
czytelni MBP w czwartek. Zajęcia wakacyjne organizowane przez miejscową książnicę 
potrwają do końca sierpnia.

      Lipno

W bibliotece gwarnie latem

W wakacyjny czwartek w czy-
telni lipnowskiej biblioteki odbyły 
się kolejne zajęcia dla dzieci, które 
pozwoliły im na twórcze i czynne 
spędzenie wolnego czasu.  

– Mimo niesprzyjającej po-
gody, odwiedziło nas liczne grono 
uczestników – opowiada dyrektor 
MBP w Lipnie Ewa Charyton. – 
Dzięki przygotowanym przez na-
sze stażystki propozycjom, dzieci 
mogły wypełnić swój wolny czas 
twórczą, a jednocześnie przyjem-

ną i wesołą zabawą. 
Podczas zajęć plastycznych 

milusińscy wykonali z rolki papie-
ru pszczółki, a po wspólnym śnia-
daniu wszyscy chętnie zmierzyli 
swoją spostrzegawczość w zabawie 
w kalambury. Dla zachowania do-
brej kondycji młodzi rywalizowali 
w rzucie piłką do kosza.

– To wzbudziło wiele emocji, 
rywalizacja była zacięta – wspo-
mina dyrektor Charyton. – Na 
koniec czwartkowego spotkania 

Każdego, kto nie chce się nudzić, biblioteka zaprasza już 7 sierpnia

dzieci z przyniesionych guzików, 
koralików oraz cekinów wykonały 
kolorowe pacynki. Wakacyjne za-
jęcia po raz kolejny potwierdziły, 
że biblioteka nie jest cichym i nud-
nym miejscem.

A 7 sierpnia o godzinie 9.00 
rozpoczną się kolejne zajęcia w bi-
bliotece. Na uczestników czekają 
niespodzianki. 

Lidia Jagielska
fot. nadesłane

70. rocznica wybuchu po-
wstania warszawskiego skłoniła 
producentów popularnego telewi-
zyjnego serialu „Czas honoru” do 
nakręcenia specjalnej serii poświę-
conej zrywowi z 1944 r. W jednym 
z odcinków wyzwalanych przez 
powstańców więźniów zagrali 
mieszkańcy Lipna – Małgorzata Jó-
ze� owicz i jej mąż Krzysztof. Dla 
pani Małgorzaty, która jest nauczy-
cielką języka polskiego w Zespole 
Szkół Technicznych, była to już 
kolejna przygoda na planie � lmo-
wym. Wcześniej zagrała w serialu 
„Trudne sprawy”. 

– W jaki sposób dostaliście 
się państwo do � lmu, w którym 
nawet do ról epizodycznych prze-
prowadzane są castingi?

Małgorzata Józe� owicz: – 
Oprócz koniecznych zdolności ak-
torskich, największe znaczenie mia-
ła powierzchowność, a dokładniej 
– budowa ciała. Wybierano osoby 
bardzo szczupłe o wyrazistej mimice. 
Na marginesie muszę dodać, że 
udział w tym � lmie ma dla mnie 
szczególne znaczenie, bo mówi 
o bezinteresownej i trudnej do wy-
obrażenia o� erze tysięcy Polaków 
i w pewien sposób oddaje hołd ich 

heroizmowi i męczeństwu.
– Jak wyglądała praca na pla-

nie „Czasu honoru”?
M.J.: – Bardzo profesjonalnie. 

Dzień zdjęciowy trwał od godziny 
6.30 do 20.00. W ogromnym upa-
le kręcono sceny walk z udziałem 
czołgu powstańczego. Były więc 
efekty pirotechniczne, które nie-
zmiernie przedłużały czas ujęć, 
bo zapewnienie bezpieczeństwa 
wiązało się z bardzo skrupulatnym 
przygotowaniem każdej sekundy 
akcji. Tymczasem materiały wybu-
chowe to niewdzięczne tworzywo 
i scenę jednego kontrolowanego 
wybuchu trzeba było nakręcać kil-
ka godzin. 

– Jak długo trwa przemiana 
atrakcyjnej kobiety w na wpół 
żywą więźniarkę?

M.J.: – Około 20-30 minut. 
Postarzenie i efekt ogromnego wy-
cieńczenia zawdzięczam wspania-
łym paniom charakteryzatorkom, 
które bez przerwy towarzyszą akto-
rom. W prawie trzydziestostopnio-
wym upale efekt makijażu utrzy-
muje się przez godzinę – dwie.

– Na planie spotkaliście pań-
stwo wielu znanych i lubianych 
aktorów: Jana Wieczorkowskiego, 

Macieja Zakościelnego, Antonie-
go Pawlickiego, Grzegorza Dauk-
szewicza, Karolinę Gorczycę. Jak 
wygląda współpraca debiutantów 
z zawodowymi aktorami?

Krzysztof Józe� owicz: – 
Bardzo sympatycznie. Aktorzy po 
prostu są w pracy i nas traktują 
jako swoich współpracowników 
– razem odpoczywaliśmy, razem 
spożywaliśmy posiłki, razem żar-
towaliśmy.  Na planie pojawili się 
również mniej znani Paweł Ja-
nyst czy Krzysztof Chodorowski. 
W scenach batalistycznych bra-
li także udział członkowie grup 
rekonstrukcyjnych, którzy wy-
stępowali we własnych strojach 
z epoki, z własną repliką broni 
powstańczej. Widoczny w � lmie 
czołg przygotowano na potrzeby 
� lmu. Ważył „tylko” 26 ton, pod-
czas gdy prawdziwy waży 48 ton.
M.J.: – Najbardziej życzliwym 
i przesympatycznym towarzyszem 
licznych przerw zdjęciowych był 
Grzegorz Daukszewicz (znany 
z roli doktora Adama Krajewskiego 
w „Na dobre i na złe”). Upodobał 
sobie szczególnie kontakt z moim 
małym siostrzeńcem Adasiem, któ-
rego nazywał małym powstańcem 

i z którym wytrwale bawił się w bu-
dowanie bunkra. Pokazywał mu 
szczegóły uzbrojenia i stroju, a na-
wet zabrał ze sobą na plan, by zoba-
czył wnętrze prawdziwego czołgu.
Dzięki panu Grzegorzowi uświa-
domiliśmy sobie, że powstaniec 
dźwigał na sobie około 8-10 kg: 
trzy-czterokilogramowy karabin, 
żelazny hełm, gruby mundur, ma-
nierkę, często także pistolet z ka-

burą, ciężkie długie skórzane buty. 
Biegać przez cały dzień z takim 
obciążeniem w trzydziestostopnio-
wym upale było prawdziwą udręką 
i samo to świadczy już o ogromnym 
poświęceniu powstańców. Zastana-
wiałam się, który ze współczesnych 
nastolatków byłby gotów podjąć 
taki wysiłek.

Elżbieta Drzewiecka
fot. nadesłane

Małgorzata i Krzysztof Józefkowiczowie tuż po charakteryzacji
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Witajcie na świecie!
Rodzice, którzy chcą, by zdjęcie ich nowo narodzonego dziecka znalazło się na naszych 
łamach, mogą przesłać je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Król polowania – Paweł Kamiń-
ski odbiera nagrody z rąk Witolda 

Karbowskiego („Karbówko”), Grze-
gorza Karpika (KŁ „Ostoja”) i Macieja 
Januszewskiego, prezesa Okręgowej 

Rady Łowieckiej w Toruniu

Wiktoria Suska

Wiki urodziła się 26 lipca 
w lipnowskim szpitalu, ważyła 

3 kg i mierzyła 56 cm. Jest 
córką Bogusławy i Mariusza 

z Lipna, ma siostrę Julię.   

Tekst i fot. Lidia Jagielska

      Lipno

Śpiewająca katecheza:
zagra „No longer music”
Już w najbliższą sobotę, 9 sierpnia, na Placu Dekerta wy-
stąpi międzynarodowy zespół ewangelizujący. Początek  
o godzinie 20.30. Wstęp wolny.

Maksymilian Cipkowski 

Maks urodził się 24 lipca 
w lipnowskim szpitalu, ważył 

3,2 kg i mierzył 56 cm. Jest 
pierwszym dzieckiem Anny 

i Krzysztofa z Czarnego. 

Olaf Zamerski 

Olafek urodził się 27 lipca 
w lipnowskim szpitalu, ważył 

3,3 kg i mierzył 55 cm. Jest 
pierwszym dzieckiem Wiolety 

i Marcina z miejscowości 
Dąb Mały. 

Antonina Rutkowska 

Tosia urodziła się 27 lipca 
w lipnowskim szpitalu, ważyła 

3,1 kg i mierzyła 54 cm. Jest 
córką Magdaleny i Dariusza 

z miejscowości Rozstrzały, ma 
siostrę Kingę i brata Macieja.

Krzysztof Kurant 

Krzyś urodził się 28 lipca 
w lipnowskim szpitalu, ważył 

3,8 kg i mierzył 57 cm. Jest 
pierwszym dzieckiem Renaty 

i Marcina z Gustorzyna. 

Mateusz Kowalski 

Mateuszek urodził się 30 lipca 
w lipnowskim szpitalu, ważył 
3,68 kg i mierzył 54 cm. Jest 

synem Moniki i Jerzego ze 
Skępego, ma brata Damianka.

Igor Trzpiot  

Igorek urodził się 1 sierpnia 
w lipnowskim szpitalu, ważył 

3,4 kg i mierzył 56 cm. Jest 
pierwszym dzieckiem Pauliny 

i Mariusza z Włocławka.

Filip Raciniewski 

Filipek urodził się 1 sierpnia 
w lipnowskim szpitalu, ważył 
3,65 kg i mierzył 58 cm. Jest 
synem Magdaleny i Marcina 
z Rypina, ma siostrę Amelię.

Dominik Łukaszewski 

Dominik urodził się 2 sierpnia 
w lipnowskim szpitalu, ważył 
4,25 kg i mierzył 60 cm. Jest 

pierwszym dzieckiem Wiolety 
i Grzegorza z Lipna.

Po raz pierwszy w  Lipnie wy-
stąpi grupa muzyczna „No longer 
music”, założona w  Amsterdamie 
przez Davida Pierce’a, obecnie wy-
stępująca w międzynarodowy skła-
dzie. Zespół podjął się misji ewan-
gelizacji poprzez muzykę opartą na 
wartościach chrześcijańskich.

– Zapraszamy wszystkich mi-
łośników muzyki rockowej na kon-
cert międzynarodowego zespołu 
muzycznego już 9 sierpnia – mówi 
dyrektor MCK w Lipnie Arkadiusz 
Bejger. – Będzie to co najmniej go-
dzinne widowisko ze światłem i do-

brą muzyką. Wstęp jest bezpłatny. 
Koncert organizujemy wspólnie 
z  dwiema lipnowskimi parafiami: 
Wniebowzięcia Najświętszej Maryi 
Panny i bł. biskupa Michała Kozala.

Zespół słynie z  fantastycznego 
kontaktu z  publicznością, zaskaku-
jących zwrotów akcji, unikatowego 
przekazu i umiejętności łączenia na 
scenie muzyki z działaniami parate-
atralnymi. Koncertował już na pię-
ciu kontynentach, w  Polsce zagrał 
pierwszy raz w 1987 roku na festi-
walu w Jarocinie.

Lidia Jagielska

      Skępe

40 ha dla przedsiębiorców
Władze gminy podjęły starania o wybudowanie skrzyżo-
wania na krajowej „10” w Józefkowie. Trwają ostatnie 
prace nad planem zagospodarowania przestrzennego dla 
tego obszaru z przeznaczeniem 40 hektarów gruntów pod 
działalność usługową i budownictwo. – Chcemy umożliwić 
przedsiębiorcom zainteresowanym inwestowaniem u nas 
otwieranie nowych firm i tworzenie miejsc pracy – mówi 
burmistrz Skępego Andrzej Gatyński.  

Trwają prace nad planem zago-
spodarowania przestrzennego dla 
Józefkowa koło Skępego, gotowe są 
już uzgodnienia władz miasta z Ge-
neralną Dyrekcją Dróg Krajowych 
i  Autostrad odnośnie wybudowa-
nia na tym obszarze skrzyżowania 
z drogą krajową nr 10. Wszystko po 
to, by na obrzeżach Skępego mogły 
powstać kolejne firmy i nowe miej-
sca pracy.

– Jest szansa, że na wysokości 
Józefkowa powstanie obszar usługo-
wo-inwestycyjny – informuje wice-
burmistrz Skępego Jerzy Kowalski. 
– Mamy nadzieję, że po zaakcep-
towaniu tego planu ulokują się tam 
nowe firmy z pożytkiem dla miesz-
kańców i  dla gminy. Mieszkańcy 
będą mieli miejsca pracy, a  gmina 
podatki. 

Chodzi o  teren w  najbliższym 
sąsiedztwie miasta, przy drodze 
krajowej nr 10, w stronę Lipna. Do 
zagospodarowania jest 40 hekta-
rów gruntów. Są to tereny prywatne 
przeznaczone pod budownictwo 
i usługi. Gmina opracowuje właśnie 
dla tego obszaru plan zagospodaro-
wania przestrzennego, są podmioty 
i osoby zainteresowanie inwestowa-
niem w Skępem. Zarówno centrum 
miasta, jak i  najbardziej popularne 
dotychczas wśród przedsiębiorców 
tereny wzdłuż krajowej dziesiątki 
na wysokości miasta są już zago-
spodarowane. Przyszedł czas na 
rozciągnięcie strefy usługowej jesz-
cze dalej w  stronę Lipna (właśnie 
na wysokości Józefkowa). Jedynym 
problemem w tym rejonie jest brak 

skrzyżowania z  drogą krajową nr 
10.      

– Gdyby nie było możliwości 
zjazdu, teren ten byłby dużo mniej 
atrakcyjny i zainteresowanie poten-
cjalnych inwestorów byłoby mniej-
sze niż w przypadku, gdy będziemy 
mieli komunikację z drogą krajową 
– wyjaśnia wiceburmistrz Kowal-
ski. – Jest już wstępne porozumienie 
i zatwierdzony przez Generalną Dy-
rekcję Dróg Krajowych i Autostrad 
(zarządca drogi nr 10 – przyp. red.) 
plan zagospodarowania przestrzen-
nego. Z  naszej perspektywy GDD-
KiA działa na korzyść lokalnych 
społeczności. Teraz trwają uzgod-
nienia z  regionalnym dyrektorem 
ochrony środowiska. 

Na opisywanym terenie znaj-
duje się transformator, ratusz jest 
przygotowany na doprowadzenie 
wodociągu i  sieci kanalizacyjnej, 
właściciele gruntów i  potencjalni 
nabywcy czekają tylko na unormo-
wania przestrzenne terenu i  prze-
znaczenie go na działalność usłu-
gową. Jeśli wszystko dobrze pójdzie, 
wkrótce w  okolicy Skępego będą 
wyrastały kolejne firmy i  punkty 
usługowe, na „10” powstanie nowe 
skrzyżowanie na wysokości Józefko-
wa, a gmina będzie rozwijała się za 
sprawą lokalnej przedsiębiorczości.

Oczekiwania potencjalnych 
inwestorów są tym większe, że fia-
skiem zakończyły się głośne zapo-
wiedzi prywatnego przedsiębiorcy 
stworzenia giełdy w Wólce w gmi-
nie Skępe.

Lidia Jagielska
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      Lipno

Moda na historię
W izbach muzealnych Miejskiego Centrum Kulturalnego lawinowo przybywa zwiedzają-
cych. To efekt wakacji, przystąpienia Lipna do Kujawsko-Pomorskiej Organizacji Tury-
stycznej oraz znalezienia się wśród piętnastu najpiękniejszych miejscowości wojewódz-
twa na szlaku i w paszporcie turystycznym. – Niemal codziennie oprowadzamy gości po 
naszym muzeum – mówi przewodniczka Alina Żelecka.

Izba ludowa, izba mieszczań-
ska i  muzeum Poli Negri to naj-
częściej odwiedzane punkty na 
trasie wycieczek do Lipna. A tych 
w mieście przybywa. Przyjeżdżają 
zorganizowane grupy wieloosobo-
we, ale także kilkuosobowe rodzi-
ny. Turyści dowiadują się o Lipnie 
zazwyczaj z paszportów turystycz-
nych województwa kujawsko-po-
morskiego. 

– Otrzymałem tysiąc paszpor-
tów i  zainteresowanie nimi wska-
zuje na to, że wszystkie znajdą 
swoich właścicieli – mówi dyrektor 
Miejskiego Centrum Kulturalnego 
Arkadiusz Bejger. – Tym bardziej, 
że korzyści z posiadania paszportu 
są duże, a czas na odesłanie kupo-
nów konkursowych z co najmniej 
ośmioma pieczątkami upływa do-
piero 15 października. Lipno jest 

również na szlaku turystycznym 
i widzę naprawdę dużo większe za-
interesowanie naszymi muzeami. 
Turyści chcą najczęściej oglądać 
muzeum Poli Negri, izbę ludową 
i  mieszczańską, ale także miasto. 
Wiele osób chce zajrzeć do nasze-
go kina. Myślimy nawet o organi-
zowaniu dla wycieczek seansów 
z muzyką na żywo.

Zainteresowaniem cieszy się 
park miejski ze wzgórzem św. An-
toniego czy Bulwary Poli Negri.  
Paszporty można jeszcze otrzymać 
i umówić się na zwiedzanie muze-
ów w Miejskim Centrum Kultural-
nym w  Lipnie (ulica Piłsudskiego 
22, tel. 54 287 24 40) w godzinach 
9.00-16.00. W dni wolne od pracy 
kontakt dla turystów: 693 618 812.  

– Przyjeżdżają ludzie z  róż-
nych zakątków Polski i  świata, 

z  różną wiedzą i  różnymi pyta-
niami – opowiada przewodniczka 
Alina Żelecka. – Inne oczekiwa-
nia mają dzieci i  młodzież, ich 
interesują konkretne przedmioty 
i  ich znaczenie, a  inne dorośli. 
Niektórzy zadają nam wnikliwe 
pytania o  daty, miejsca. Ostatnio 
gościliśmy parę Żydów z  USA, 
byli bardzo zainteresowani naszy-
mi zbiorami. Najczęściej do Lipna 
przyciąga jednak osoba Poli Ne-
gri. Urodzona w  naszym mieście 
gwiazda wciąż żyje w pamięci lu-
dzi. 

W  piątek uczestniczyliśmy 
w  zwiedzaniu lipnowskich muze-
ów z dziećmi i młodzieżą z całego 
powiatu lipnowskiego. Przewodni-
kami byli: Alina Żelecka i Krzysz-
tof Kowalewski z MCK w Lipnie.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Wiktoria: – Nigdy nie widziałam tylu 
hełmów i kasków z dawnych czasów

– Taki starszy komputer – opowiada o 
maszynie do pisania OlekPrzemek: – Gramofon jest dzisiaj bezcenny

– To jest nieśmiertelna bałałajka 
– mówi fanka brzmień gitarowych 

Martyna

– Takie łóżeczko to marzenie – wyznaje 
Agnieszka zachwycona wyposażeniem 

izby mieszczańskiej
Kobiety zwracały uwagę na lustra, 
toaletki i gustowny wystrój wnętrz

Przewodniczka Alina Żelecka (na zdj. druga z lewej) opowiadała o historii Lipna

Zwiedzający uważnie przyglądali się każdemu szczegółowi

Dziewczyny podziwiały nakrycie stołu i umeblowanie izby ludowej          

– Po raz pierwszy mamy w ręku pamiątki po Poli Negri 
– przyznają Nadia i Klaudia
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      Gmina Lipno

Moc atrakcji w Wichowie
Nie tylko dmuchane zamki i labirynty zachwyciły najmłodszych mieszkańców gminy Lipno 
podczas niedzielnego festynu rodzinnego w Wichowie. Organizatorzy zaprosili do występu 
na scenie Dawida Ignaczaka z Włocławka, który na koncie ma m. in. wygraną w telewizyj-
nym show „Got To Dance – Tylko taniec”.

      Tłuchowo

Wojewoda odznaczyła jubilatów

W Gminnym Ośrodku Kultury w Tłuchowie 43 pary odebrały medale „Za długoletnie pożycie małżeńskie”.  Ta z najdłuższym stażem to Alicja i Józef Ostrowiccy z Jasienia, którzy na ślubnym  kobiercu stanęli 67 
lat temu. – Jestem bardzo szczęśliwa, że na spotkaniu zjawiło się tylu gości. Ciągle jeszcze wspominają, że w takim wydarzeniu udziału nie brali. Swoją obecnością zaszczyciła nas wojewoda Ewa Mes – mówi 

Joanna Sosińska z Urzędu Gminy w Tłuchowie. Odznaczeni zostali: Alicja i Józef Ostrowiccy z Jasienia, Stanisława i Alfred Kalinowscy z Tłuchowa, Daniela i Stanisław Błochowicz z Tłuchówka, Henryka i Stani-
sław Kosobuccy z Tłuchówka, Marianna i Ryszard Pawłowscy z Turzy Wilczej, Zofia i Medard Cieszykowscy z Tłuchówka, Sabina i Antoni Ostrowiccy z Turzy Wilczej, Marianna i Leopold Kosiorowscy z Trzcianki, 

Janina i Jan Wrześniewscy z Tłuchowa, Franciszka i Henryk Wróblewscy z Tłuchowa, Anna i Franciszek Chojniccy z Kozirogu Leśnego, Jadwiga i Franciszek Trzuskowscy z Tłuchowa, Teresa i Telesfor Góreccy 
z Tłuchówka, Alfreda i Kazimierz Rykowscy z Rumunek Jasieńskich, Felicja i Longin Nakonowscy z Trzcianki, Władysława i Jan Bieliccy z Podola, Teresa i Kazimierz Rykaczewscy z Tłuchowa, Krystyna i Czesław 
Żuchowscy z Suminka, Marianna i Zdzisław Nieckarz z Rumunek Jasieńskich, Henryka i Franciszek Sikorscy z Koziegorogu Leśnego, Krystyna i Jan Szplitgejber z Marianek, Daniela i Ryszard Grąbczewscy z My-

słakówka, Jadwiga i Jan  Listkowscy z Tłuchowa, Marianna i Ryszard Trębińscy z Tłuchowa, Barbara i Stanisław Bukowscy z Mysłakowa, Teresa i Edward Kozakiewicz z Tłuchowa, Janina i Rajmund Jankowscy 
z Tłuchówka, Stanisława i Antoni Antoszewscy z Tłuchowa, Jerzy i Janina Sadowscy z Tłuchowa, Barbara i Ryszard Ziółkowscy z Koziegorogu Rzecznego, Daniela i Józef Mulczyńscy z Kłobukowa, Jadwiga 

i Henryk Jabłońscy z Kamienia Kmiecy, Genowefa i Józef Borowscy z Koziegorogu Rzecznego, Franciszka i Stefan Janiszewscy z Popowa, Romualda i Kazimierz Żebrowscy z Marianek, Zofia i Roman Kacpro-
wicz z Tłuchowa, Janina i Kazimierz Brożek z Tłuchowa, Romualda i Józef Ciarkowscy z Kamienia Kotowego, Stefania i Tomasz Piskorscy z Mysłakowa, Teresa i Stanisław Michalscy z Tłuchowa, Anna i Bogdan 

Paćkowscy z Mysłakówka, Helena i Stanisław Obernikowicz z Turzy Wilczej, Daniela i Stanisław Jankowscy z Mysłakówka.
(mg), fot. UG Tłuchowo

3 sierpnia teren wokół Ośrod-
ka Kultury w Wichowie zajęły ta-
jemnicze zamki, labirynty i zjeż-
dżalnie. Przewodnikami po tym 
bajkowym świecie były klauny z 
Klaunolandii, które znakomicie za-
bawiały dzieci. Wśród roześmianej 
gromady nietrudno było znaleźć 
także wymalowane twarze różnych 
baśniowych postaci. – Takie było 
nasze założenie, by to niedzielne 
popołudnie dzieci i ich opiekuno-
wie zapamiętali jako „Baśniowy 
świat” wakacji 2014 – mówi Tere-
sa Sztuka, dyrektor Ośrodka Kul-
tury Gminy Lipno w Wichowie.
Gwiazdą festynu był Dawid Igna-
czak, zwycięzca programu TV 
Polsat „Got To Dance – Tylko 
taniec”. Młody tancerz z Wło-
cławka dał kilkunastominutowy 
występ na scenie ośrodka, czym 
wzbudził aplauz i ogromne zain-
teresowanie najmłodszych. Tuż 

po pokazie były wspólne tańce, 
fotogra� e z idolem, autografy i 
oczywiście dalsza zabawa. Orga-
nizatorzy zapewnili nie tylko coś 
dla ducha, ale także dla ciała. Na 
imprezie bawili się m. in. wójt 
gminy Lipno Andrzej Szychulski
i przewodniczący Rady Gminy 
Lipno Bohdan Nowak. 

Nad porządkiem i bezpie-
czeństwem czuwali strażacy OSP 
Wichowo. Panie z Koła Gospo-
dyń Wiejskich robiły wszystko, 
by ugościć „po wichowsku”, czyli 
życzliwie, wszystkich uczestników 
zabawy.

(ak), fot. Andrzej Korpalski 
i Jarosław Aleksandrzak

Dawid Ignaczak rozdał wiele autografów

Najwierniejsi fani robili zdjęcia i nagrywali filmy

Wspólna integracja
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      Gmina Lipno

Cały lipiec z biblioteką
Ponad trzydzieścioro dzieci z Jastrzębia i okolic uczestniczyło w lipcowych zajęciach wa-
kacyjnych, zorganizowanych przez miejscową bibliotekę i świetlicę wiejską. Nad różno-
rodnością zajęć i bezpieczeństwem uczestników akcji czuwały organizatorki: Małgorzata 
Ośmiałowska oraz Ewa Rozen.

Ponad trzydziestka młodych 
mieszkańców Jastrzębia i  okolic 
trzy razy w  tygodniu odwiedzała 
miejscową bibliotekę i  dobrze się 
bawiła. Każdy znalazł coś dla sie-
bie. 

– Dzieci chętnie uczestniczy-
ły w  zajęciach manualnych, pla-
stycznych, ale także sportowych 
– mówi Małgorzata Ośmiałowska 
ze świetlicy wiejskiej w Jastrzębiu. 
– Pogoda bardzo nam sprzyjała, 
więc wyruszaliśmy do parku i  na 
boisko. Tam chłopcy pokazywali 
swoje zdolności piłkarskie, wyło-
niliśmy zwyciężczynię w  podrzu-
caniu piłki, wszyscy świetnie ba-
wiliśmy się w podchody. 

Zajęcia plastyczne i  technicz-
ne odbywały się w  Szkole Pod-
stawowej w  Jastrzębiu (na czas 
remontu zabytkowego pałacu peł-
niącej funkcję biblioteki gminnej). 
Spod palców młodych artystów 
wychodziły ozdobne szyszki, ry-
sunki, a  nawet torty. Urodziny 
jednej z  uczestniczek akcji „Lato 
2014” skłoniły młodych do przy-

gotowania dla niej najpiękniejsze-
go i  jednocześnie trwałego tortu. 
Dzieło spełniło oczekiwania, bo 
wykonane z papieru nie nadawało 
się do zjedzenia. 

Nie oznacza to jednak, że 
uczestnicy narzekali na brak roz-
koszy dla podniebienia. O pyszne 
bułeczki i  napoje zadbali organi-
zatorzy spotkań: Biblioteka Gminy 
Lipno, Gminny Ośrodek Kultury 
oraz Gminna Komisja Rozwiązy-
wania Problemów Alkoholowych. 

– Wszystkie zajęcia były 
wspaniałe, ale ja najlepiej wspomi-
nam podchody – mówi 11-letnia 
Oliwia.

Do zabaw na świeżym powie-
trzu, gier zespołowych i zawodów 
sportowych organizatorzy wyko-
rzystali sąsiedztwo boiska szkol-
nego oraz urokliwego parku. Na 
uczestników akcji czekał też plac 
zabaw przy SP w Jastrzębiu. 

– To były fajne zajęcia, cieka-
we zabawy, ale liczyło się przede 
wszystkim dobre towarzystwo – 
podsumowuje 12-letnia Karolina. 

Najmłodsza uczestniczka za-
jęć wakacyjnych w Jastrzębiu mia-
ła zaledwie 4 latka. Kornelka bawi-
ła się świetnie i ani na chwilę nie 
odstępowała wakacyjnej paczki.

Finałowe spotkanie odbyło 
się w  czwartek. Była dyskoteka, 
grill i  dobra zabawa. Wspomnie-
nia i  wspólne fotografie będą 
przypominały tegoroczne waka-
cje wszystkim uczestnikom akcji. 
Oprócz zabawy  i zdobycia nowych 
umiejętności, młodzi zawarli także 
przyjaźnie i znajomości. 

31 lipca zarówno dzieci z  Ja-
strzębia, jak i z pozostałych miej-
scowości w  gminie Lipno zakoń-
czyły akcję „Lato 2014”. Zajęcia 
odbywały się we wszystkich biblio-
tekach gminnych. W  sierpniu do 
akcji wkracza książnica i Gminny 
Ośrodek Kultury w Wichowie. Za-
jęcia będą odbywały się do końca 
wakacji w każdą środę i czwartek 
w  godzinach od 10.00 do 13.00. 
Udział w spotkaniach również bę-
dzie bezpłatny.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

– Jak są wakacje, to muszą być zabawy na powietrzu i mecze piłkarskie – 
stwierdzają Karol i Hubert

Najmłodsi uczestnicy akcji „Lato 2014” potrzebowali wsparcia opiekunów zajęć 
(na zdj. Kornelia, Patrycja i Gabrysia z Małgorzatą Ośmiałowską) 

– Zabaw, wspomnień i doborowego 
towarzystwa nic nie jest w stanie 

zastąpić, było po prostu wspaniale – 
podsumowuje Karolina

– Wszystkie zajęcia były interesujące, 
ale ja preferowałem malowanie – mówi 

prawdziwy artysta, 14-letni DawidUczestnicy i organizatorzy w komplecie 

Chłopcy dobrze radzili sobie na boisku

Zadziwiająca gracją i wdziękiem, praw-
dziwa królowa wakacji w Jastrzębiu 
też była (na zdj. niespełna 6-letnia 

Gabrysia)
Oliwia to wakacyjna mistrzyni 

w podrzucaniu piłki
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      Powiat

Hufiec szansą dla młodych
Trwa nabór młodzieży z naszego regionu do Środowiskowego Hufca Pracy we Włocławku. 
Osoby w wieku od 15 do 18 lat, które nie wywiązują się z obowiązku szkolnego, mają 
szansę ukończenia gimnazjum i szkoły zawodowej pod opiekuńczymi skrzydłami OHP. 

Środowiskowy Hufi ec pracy we Włocławku w roku szkolnym 2014/2015 
proponuje absolwentom szkół podstawowych w wieku od 15 do 18 lat naukę 
w gimnazjum z oddziałami  przysposabiającymi  do pracy w zawodach: sprze-

dawca, kucharz, fryzjer, stolarz, cukiernik, piekarz, murarz ślusarz, mechanik 
samochodowy, lakiernik samochodowy i blacharz samochodowy.

Zasadnicza Szkoła Zawodowa, kształcąca w zawodzie: sprzedawca, kucharz, 
murarz, ślusarz, mechanik samochodowy, czeka na absolwentów gimnazjów 
z całego regionu w wieku od 15 do 18 lat. Szansą dla absolwentów gimna-

zjów jest też rzemieślnicza nauka zawodu w fachu: piekarz, cukiernik, ślusarz, 
murarz-–tynkarz, mechanik pojazdów samochodowych i fryzjer. Wszelkich 
informacji dotyczących naboru i kształcenia udzielają pracownicy OHP pod 

numerem telefonu 54 231 45 42.

Ochotnicze Hufce Pra-
cy to jednostki, które stwarzają 
młodzieży warunki do prawi-
dłowego rozwoju społecznego 
i zawodowego. Szczególne dzia-
łania skierowane są do młodzieży 
z trudnych środowisk, wymaga-
jącej wsparcia przy wychodzeniu 
z ubóstwa, bezrobocia i patolo-
gii społecznych. Takich osób nie 
brakuje także w naszym regionie. 
Często problemem młodych, bę-
dących w trudnej sytuacji rodzin-
nej i � nansowej, jest również za-
niechanie obowiązku szkolnego. 
Najbliższym ośrodkiem pomaga-
jącym im jest Środowiskowy Hu-
� ec Pracy we Włocławku.

– Mogą się zgłosić do nasze-
go hufca osoby w wieku między 
15 a 18 rokiem życia, które mają 
problem, nie wiedzą co dalej, nie 
dają sobie rady, nie realizowały 
obowiązku szkolnego z takich 
czy innych względów – informuje 
Bożena Lewicka z � lii MBP OHP 
w Lipnie. – Podstawowym celem 
działania Hufca Pracy jest poka-
zanie młodzieży, że można żyć 
inaczej. Kształtuje się u nich wła-

ściwe spojrzenie na świat i dopie-
ro wtedy dostrzegają, że potra� ą 
wiele, zaczynają wierzyć w siebie 
i właściwie funkcjonować.

Podopieczny Środowisko-
wego Hufca Pracy uzupełni wy-
kształcenie ogólne gimnazjalne 
z jednoczesnym przyuczeniem 
do wykonywania określonej pra-
cy lub zdobędzie kwali� kacje za-
wodowe na poziomie zasadniczej 
szkoły zawodowej. Kształcenie 
ogólne realizowane jest w szko-
łach publicznych. Praktyczne 
przygotowanie zawodowe odby-
wa się u pracodawców zewnętrz-
nych. Nauka zawodu trwa trzy 
lata. Przygotowanie do wyko-
nywania określonej pracy trwa 
do ukończenia przez uczestnika 
OHP gimnazjum, nie dłużej jed-
nak niż 22 miesiące. Absolwent 
OHP otrzymuje świadectwo 
ukończenia szkoły, a po zdaniu 
egzaminu z przygotowania za-
wodowego także tytuł zawodowy 
lub zaświadczenie o ukończeniu 
przyuczenia do wykonywania 
określonej pracy.

Na kandydatów czeka: gim-

nazjum z oddziałem przysposa-
biającym do pracy, gimnazjum 
dla dorosłych, Zasadnicza Szkoła 
Zawodowa oraz (w formie po-
zaszkolnej) Rzemieślnicza Nauka 
Zawodu.

– Kształcimy w zawodzie 
sprzedawca, kucharz, piekarz, 
cukiernik, murarz-tynkarz, beto-
niarz- zbrojarz, ślusarz, mechanik 
pojazdów samochodowych, elek-
tromechanik pojazdów samocho-
dowych, blacharz samochodowy, 
lakiernik samochodowy i fry-
zjer  – opowiada Bożena Lewicka 
z OHP. 

Środowiskowy Hu� ec Pracy 
we Włocławku  mieści się przy 
ulicy Promiennej 5b/4.  Zapewnia 
kształcenie, wychowanie, opie-
kę oraz przygotowanie zawodo-
we u pracodawców. Gwarantuje 
młodzieży pomoc w rozwijaniu 
zainteresowań, organizacji czasu 
wolnego, dostęp do sportu, re-
kreacji, oświaty i kultury. Młodzi 
ludzie, będący podopiecznymi 
OHP, mają możliwość bezpłatne-
go korzystania z różnych form re-
kreacji i wypoczynku, otrzymują 

wsparcie ze strony kadry hufca, 
także psychologiczą. 

W ramach aktywizacji spo-
łecznej działa Rada Młodzieży 
– podopieczni uczą się postaw 
prospołecznych i współpracy. 
Uzupełnieniem oferty jest udział 
w projektach skierowanych dla 
młodzieży, współ� nansowanych 
przez Unię Europejską.

– W tym roku szkolnym re-
alizujemy projekt pod nazwą 
„Nowe perspektywy 2” – dodaje 
Lewicka. – Polega on na akty-
wizacji społeczno-zawodowej 
osób w wieku 15 -25 lat, zagrożo-
nych wykluczeniem społecznym. 
Obejmujemy je wsparciem opie-
kuńczo-wychowawczym, moty-
wujemy  do udziału w projekcie, 
monitorujemy frekwencję na za-
jęciach i postępy. 

W ramach działań motywa-
cyjnych uczestnicy korzystają 
z grupowego doradztwa zawodo-
wego oraz grupowego i indywi-
dualnego wsparcia psychologicz-
nego. Uczestniczą w warsztatach 
i szkoleniach. W ramach „No-

wych Perspektyw” odbył się kurs 
języka angielskiego oraz kurs 
komputerowy. 

W  roku szkolnym 2014/2015 
realizowany będzie podobny pro-
jekt pod tytułem „Gwarancje dla 
młodzieży”. Wsparcie psycho-
logiczne, doradztwo zawodowe, 
uzupełnienie  edukacyjne – to 
tylko niektóre jego elementy. 

Korzyści z nauki w Środowi-
skowym Hufcu Pracy we Wło-
cławku to przede wszystkim in-
dywidualne traktowanie ucznia, 
comiesięczne wynagrodzenie, 
brak obowiązku zakupu i nosze-
nia książek, brak konieczności 
zmiany obuwia szkolnego, liczne 
bezpłatne wycieczki i imprezy, 
możliwość rozwijania indywi-
dualnych zainteresowań, udział 
w wymianach międzynarodo-
wych i pomoc w rozwiązywaniu 
problemów indywidualnych i ro-
dzinnych, ale przede wszystkim 
możliwość kontynuowania nauki 
oraz zdobycie zawodu.

Lidia Jagielska

      Lipno

Policjanci w przedszkolu
1 sierpnia w „Klubie malucha” odbyła się lekcja bezpieczeństwa. Gościem przedszkola-
ków był pies służbowy Promiliusz, a towarzyszyli mu mundurowi z KPP w Lipnie: Anna Ko-
złowska i Sylwester Zglinicki. Spotkanie zorganizowała Iwona Kwaśniewska, a policjanci 
zadbali o praktyczne upominki: kamizelki oraz bransoletki odblaskowe.

W piątek gościnne progi 
lipnowskiego oddziału „Klubu 
malucha” przekroczył odważny, 
mądry i doskonale wyszkolony 
czworonożny policjant wabiący 
się Promiliusz, czyli pies służbo-
wy z Komendy Powiatowej Policji 
w Lipnie. 

– Jest przecudowny, mądry 
i bardzo miły – mówi Tobiasz. – 
Mógłbym go głaskać cały czas, 
a nawet zabrać do domu. Pierwszy 
raz w naszym przedszkolu był pies. 

Nie mogliśmy się go doczekać.
Przewodnikiem psa jest Syl-

wester Zglinicki. Policjant opowie-
dział dzieciom o swojej przyjaźni 
z pupilem, jego umiejętnościach 
i półrocznym szkoleniu w Sułko-
wicach oraz obowiązkach służbo-
wych. Nauczył też milusińskich 
prawidłowego zachowania pod-
czas przypadkowego spotkania 
z obcym psem. 

– Nigdy nie można przed 
psem uciekać, bo i tak nie mamy 

szans – mówił Zglinicki. – Nale-
ży przyjąć pozycję żółwia. Wtedy 
nawet najagresywniejszy pies nie 
ugryzie w twarz czy ręce. 

Anna Kozłowska przeprowa-
dziła dzieci przez meandry prawa 
i bezpieczeństwa na drodze, pod-
czas spaceru i w domu. Maluchy 
wiedzą już, że nie można wpusz-
czać do mieszkania obcych osób, 
bawić się niebezpiecznymi przed-
miotami, dokuczać kolegom.

– Pamiętajcie, żeby przecho-

Goście i gospodarze w komplecie

dzić przez jezdnię tylko po pasach, 
a samochodzie jeździć w foteli-
kach dla dzieci – mówiła Kozłow-
ska. – Koniecznie noście odblaski, 
one ratują życie, bo pozwalają kie-
rowcom widzieć takiego pieszego 
już z daleka. 

Wszystkie dzieci otrzymały od 

policjantów odblaskowe opaski, 
a najbardziej aktywni uczestnicy 
pogadanki – kamizelki. Mistrzami 
wiedzy z zakresu bezpieczeństwa 
zostali chłopcy: Tobiasz Adamski 
i Artur Będlin. 

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Kolejka do bliskiego kontaktu z Promiliuszem nie malała

Policjanci zyskali zaufanie całej gromadki maluchów
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      Gmina Lipno

Letni mistrzowie aerobicu
W czwartek na boisku Szkoły Podstawowej w Trzebiegoszczu odbył się pokazowy trening 
aerobiku. Blisko trzydzieścioro uczestników zajęć wakacyjnych z instruktorką Agnieszką 
Bedyk na czele zaprezentowało umiejętności zdobyte podczas lipcowej akcji „Lato 2014” 
i doskonałą formę fizyczną. 

Spotykali się w  Wiejskim 
Domu Kultury w  Trzebiegoszczu 
przez cały lipiec, po trzy razy w ty-
godniu i ćwiczyli. Efekty widać go-
łym okiem. Sprawność doskonała, 
piękne sylwetki.

– Posiadamy piłki, maty 
i  dobre chęci około trzydziestki 
dzieciaków, to wystarczy – mówi 
bibliotekarka Agnieszka Bedyk.  
– Zainteresowanie aerobikiem 
mobilizuje mnie do zabiegania 
o  nowy sprzęt i  obiecuję już dzi-
siaj, że w przyszłe wakacje ulubio-
nych przez dzieci i funkcjonalnych 
piłek w domu kultury przybędzie. 
Zajęcia ułatwia nam bliskie są-

siedztwo ogrodzonego i bezpiecz-
nego boiska szkolnego.

Zajęcia w  Trzebiegoszczu za-
kończyły się 31 lipca. Dzieci i mło-
dzież zdobyte umiejętności będą 
teraz wykorzystywać podczas co-

dziennych treningów w domu. Nie 
jest wykluczone, że swoją pasją za-
rażą swoich przyjaciół i krewnych. 
W końcu w zdrowym ciele, zdro-
wy duch.

Tekst i fot. Lidia Jagielska 

Boisko szkolne zapełniło się wygimnastykowanymi dziećmi, a Agnieszka Bedyk przyglądała się ćwiczącym W parach zawsze łatwiej

Na bardziej wymagających czekał też plac zabaw

Ala doskonale radziła sobie z piłką

Panowie znają już podstawowe ćwiczenia

Aerobik w wykonaniu chłopców

Ćwiczyły dziewczynki w różnym wieku

– Ja dzisiaj raczej obserwuję innych ćwiczących – zdradza Jasiu
– Odpoczynek na trawie też się przyda 

– twierdzi Patryk
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 POLSAT
500 dni mi³oœci

komedia romantyczna, 107 min, USA, 

Tom (Joseph Gordon-Levitt) jest nieszczêœliwym i niepoprawnym romantykiem, 
który zarabia na ¿ycie wymyœlaj¹c teksty na pocztówki z ¿yczeniami. Gdy jego dziewczyna, 
Summer (Zooey Deschanel), odchodzi od niego, zrozpaczony postanawia wróciæ myœlami 
do ich 500 dni razem, aby odkryæ, co posz³o Ÿle. Ostatecznie refleksje Toma pozwol¹            
mu na nowo odkryæ jego prawdziw¹ ¿yciow¹ pasjê...

PI¥TEK 20:00 TVN
Harry Potter i Ksi¹¿ê Pó³krwi

film przygodowy, 153 min, USA/Wielka Brytania, 2009

Harry Potter rozpoczyna szósty rok swojej nauki w Szkole Magii i Czarodziejstwa 
Hogwart. Niespodziewanie wraz z przyjació³mi, Ronem i Hermion¹, odkrywa tajemnicz¹ 
ksi¹¿kê nale¿¹c¹ do niejakiego Ksiêcia Pó³krwi. Dziêki niej bohater staje siê najlepszy               
z eliksirów. Jednak m³ody czarodziej postanawia rozwik³aæ zagadkê tajemniczej ksiêgi.           
Tê zagadkê i jeszcze wiele innych, np. co znienawidzony przez niego Draco Malfoy robi               
w Pokoju ¯yczeñ przez ca³y rok? Do tego Albus Dumbledore informuje go, ¿e bêdzie mia³             
z nim prywatne lekcje. Czego bêd¹ dotyczy³y? Jakie fakty kryje przesz³oœæ Voldmorta?         
I jakie zadanie pozostawi dyrektor Harry'emu i jego przyjacio³om?

SOBOTA 20:00 TVN
Z³ap mnie, jeœli potrafisz

film obyczajowy, 141 min, Kanada/USA, 2002

Film "Z³ap mnie jeœli potrafisz" obrazuje barwne ¿ycie Franka Abagnale'a Jr 
momentami a¿ trudno uwierzyæ, ¿e film oparty jest na autentycznych faktach. M³ody Frank 
pozornie jest normalnym ch³opcem, lecz tylko pozornie. Mimo swego m³odego wieku 
wykazuje zadziwiaj¹ce umiejêtnoœci fa³szerskie, potêguje je równie¿ coraz gorsza sytuacja 
rodzinna. G³ównym Ÿród³em dochodu Franka staj¹ siê linie lotnicze które oszukuje na du¿e 
pieni¹dze. Wszystko jest piêknie do czasu gdy na jego trop wpada Carl Henratty...

NIEDZIELA 20:05 TVP 2
Legenda Zorro

   film przygodowy, 120 min, USA, 2005

Legendarny bohater powraca, aby walczyæ z tajn¹ organizacj¹ Rycerzy Aragonii. 
Trwaj¹ uroczyste przygotowania do uznania Kalifornii jako 31 stanu USA. Don Alejandro de 
la Vega odkrywa intrygê polityków, którzy maj¹ zamiar storpedowaæ ten proces. Jego ¿ona 
Elena, stawia go przed wyborem: ¿ycie rodzinne albo wymierzanie sprawiedliwoœci. Gdy 
Don Alejandro po raz kolejny zak³ada maskê, Elena wystêpuje o rozwód. Czy Zorro 
pokrzy¿uje plany polityków i czy uratuje swoje ma³¿eñstwo?

2009

08:10 Kulisy Tour de Pologne 

08:45 Samochodzik i templariusze 

          odc. 1, 2 - serial

10:10 Domy zwierz¹t - dokument

11:10 Zwyk³a/niezwyk³a rodzinka 

          odc. 15 - serial

12:00 Wiadomoœci

12:05 Agrobiznes

12:30 Smaki polskie 

12:45 Prawda o lwach - dokument

13:50 Wszystko przed nami 

          odc. 75, 76 - serial

15:00 Wiadomoœci

15:05 Pogoda

15:10 Reporta¿ 

15:25 Klan odc. 2582 - serial

15:55 MacGyver s. 2 odc. 21 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Tour de Pologne - kolarstwo 

18:05 Nutella Mini Tour de Pologne 

          - kolarstwo 

18:10 Tour de Pologne  - kolarstwo 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne 

20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz odc. 92 - serial

21:15 Wrzuæ na luuuz odc. 16 - serial

21:30 Sprawa dla reportera

          - dokument

22:30 Sprawiedliwi odc. 1 - serial

23:25 Cyrograf - dokument

00:15 MacGyver s. 2 odc. 21 - serial

01:15 Miejsce zbrodni. Czas odwetu 

          - film kryminalny

06:00 Miko³ajek odc. 49 - serial

06:15 Lokatorzy odc. 89 - serial

06:50 M jak mi³oœæ odc. 595, 596 

          - serial

08:50 Herkules odc. 54 - serial

09:45 Tygrysy Europy odc. 8 - serial

10:55 Barwy szczêœcia odc. 1134 

          - serial

11:30 Na dobre i na z³e odc. 344 

          - serial

12:35 Familiada - rozrywka

13:05 Ja to mam szczêœcie! odc. 1 

          - serial

13:40 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 42 - dokument

14:15 Szko³a ¿ycia odc. 29 - serial

15:05 Rodzinka.pl odc. 7, 8 - serial

16:10 M jak mi³oœæ odc. 1057 - serial

17:00 Kabaretowy Klub Dwójki 

          odc. 12 - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:25 Ja to mam szczêœcie! odc. 16 

          - serial

20:10 Kabaret Moralnego Niepokoju

          przedstawia odc. 1, 2 - rozrywka

22:05 Zaginiony odc. 8 - serial

22:55 Ojciec ludu - komedia

00:50 Sala samobójców 

          - dramat obyczajowy

02:55 CSI: Kryminalne zagadki 

          Las Vegas s. 11 odc. 10 - serial

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:20 13. posterunek odc. 26 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 9 odc. 438, 439 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 30 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 476 - serial

12:00 Œlubna gor¹czka odc. 11 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 44

          - serial

14:00 Miodowe lata odc. 37 - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 31 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:45 Dlaczego ja? odc. 416 - serial

17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 38 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 283 - serial

20:00 500 dni mi³oœci 

          - komedia romantyczna

22:05 CSI: Kryminalne zagadki 

          Nowego Jorku s. 8 odc. 14

          - serial

23:05 Doktor T. i kobiety 

          - komediodramat

01:45 Tajemnice losu 

06:30 Uwaga! 
06:50 Mango - Telezakupy 
07:55 Detektywi odc. 580 - serial
08:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 685 
          - serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2169 
          - talk show
10:10 Milion w minutê s. 2 odc. 2 
          - rozrywka
11:10 Dr House s. 2 odc. 12 - serial
12:10 Szpital odc. 145 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 249 - serial
14:10 W-11 wydzia³ œledczy odc. 1084
          - serial
14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 5
          - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2170 
          - talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 250 - serial
18:00 Szpital odc. 146 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzia³ œledczy odc. 1122
          - serial 
20:50 Kuchenne rewolucje 
          s. 8 odc. 14 - rozrywka
21:50 Piek³o nad Berlinem 
          - film katastroficzny
23:55 To¿samoœæ szpiega odc. 10 
          - serial
00:50 Sama s³odycz odc. 8 - serial
01:50 Uwaga! 
02:05 Sekrety magii odc. 99 
          - rozrywka

06:45 Mêski typ s. 2 odc. 8 

          - talk show

07:15 Kobra - oddzia³ specjalny 

          s. 14 odc. 4 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 162 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 401 - serial

10:15 Agenci NCIS odc. 22 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 163 - serial

13:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 402 - serial

14:55 Szpital odc. 90 - serial

15:55 Brzydula odc. 161, 162 - serial

17:00 Pan i pani Bloom odc. 1 

          - serial

18:00 Agenci NCIS odc. 23 - serial

19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 9 

          - serial

20:00 Zakochana ksiê¿niczka 

          - komedia romantyczna

22:10 Wybrani odc. 22 - serial

23:10 Zderzenie ze œmierci¹ 

          - horror

00:55 Sekrety magii odc. 99 

          - rozrywka

06:00 Daleko od noszy odc. 112

          - serial

06:30 Komisarz Rex odc. 5 - serial

07:35 Szczeniêce lata Toma 

          i Jerry'ego odc. 38 - serial

08:05 Gwiezdne wojny: Wojny 

          klonów s. 2 odc. 11, 12 - serial

09:00 Galileo Extra 

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 63

          - serial

11:00 Otch³añ namiêtnoœci 

          odc. 136, 137 - serial

13:00 Komisarz Rex odc. 6 - serial

14:00 Daleko od noszy odc. 112 

          - serial

14:30 Stra¿nik Teksasu odc. 155  

          - serial

15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay

          s. 3 odc. 11 - rozrywka

16:30 K³amczuch odc. 33 - rozrywka

17:30 Galileo Extra 

18:30 Legendy Chima odc. 14 - serial

19:00 Gwiezdne wojny: Wojny 

          klonów s. 2 odc. 13, 14 - serial

20:00 Cieñ gliniarza 

          - dramat kryminalny

21:55 Operacja Delta Force II: 

          Na ratunek - film sensacyjny

00:15 Osobliwoœci kulturowe odc. 6 

          - dokument

01:10 Interwencja 

01:55 To by³ dzieñ 

07:20 Powstañcy odc. 7 - dokument
07:30 Miejsce z histori¹ odc. 24
07:55 Widziane na Ziemi odc. 4 
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 1 
10:10 Marian Rejewski 1905-1980 
          odc. 2 - dokument
10:50 Zaproszenie odc. 110 
11:15 Mak³owicz w podró¿y 
11:50 Oblicza ludobójstwa odc. 3 
12:50 By czas nie zatar³ odc. 1 
13:30 Kolumbowie w kolorze 
          feldgrau - dokument
14:20 Fotograf partyzantów 
15:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:35 Sensacje XX wieku odc. 80 
16:35 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 104 - dokument
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 2
18:10 Zawsze wierni - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Oblicza ludobójstwa odc. 4
20:45 Z kabaretowego archiwum 
          odc. 11 - rozrywka
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku 
          odc. 151, 152 - dokument
22:35 Szerokie tory odc. 46 
23:10 Czarny serial odc. 4 - dokument
23:40 Ocalone - dokument
00:30 Ballada o lekkim zabarwieniu 
          erotycznym odc. 8 - dokument
01:05 Miejsce z histori¹ odc. 24
01:25 Dwie Joasie - komedia
02:55 Przerwa w nadawaniu

07:15 Nad Niemnem odc. 4 - serial

08:25 Marysina Polana - dokument

09:20 Sauna - komedia

11:00 Folkowe nuty odc. 1 - muzyka

11:35 Bar pod m³ynkiem

          - film obyczajowy

13:10 Dom moich synów 

          - dramat obyczajowy

14:20 Studio Gama - kultura

15:20 Nad Niemnem odc. 4 - serial

16:30 Sztuka czytania 

17:05 Marysina Polana - dokument

17:50 Okno - film krótkometra¿owy

18:00 Troja - film krótkometra¿owy

18:20 Sauna - komedia

20:10 Szczêœcie ty moje 

          - dramat obyczajowy

22:25 Chico i Rita - film animowany

00:10 Studio Kultura 

00:15 Kaci tak¿e umieraj¹ - thriller

02:40 Z³e miejsce - dokument

06:00 Nowe przygody Robin Hooda 
          s. 2 odc. 25 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 42 
          - serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 64 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda
          s. 2 odc. 26 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka
          s. 2 odc. 5 - serial
11:00 £owcy skarbów s. 3 odc. 2 
          - serial
12:00 Hela w opa³ach s. 4 odc. 15 
           - serial
12:30 Zbuntowany anio³ odc. 188, 189
          - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 124
          - serial
15:25 Niania odc. 14, 15, 16 - serial
17:00 Boso przez œwiat odc. 22, 23
          - dokument
18:00 £owcy skarbów s. 3 odc. 3 
          - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda 
          o niezwyk³oœci s. 2 odc. 10, 11
          - serial
20:00 Pan Magoo - komedia
21:50 Uniwersalny ¿o³nierz II 
          - braterstwo broni
          - film science fiction
23:50 Czysta karta 
          - film science fiction
01:40 Zobacz to! 
02:45 JRG w akcji odc. 10
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08:15 Kulisy Tour de Pologne 

08:40 Samochodzik i templariusze 

          odc. 3, 4 - serial

10:10 Prawda o lwach - dokument

11:05 Zwyk³a/niezwyk³a rodzinka 

          odc. 16 - serial

12:00 Wiadomoœci

12:05 Agrobiznes

12:40 Prawda o lwach - dokument

13:45 Wszystko przed nami 

          odc. 77, 78 - serial

15:00 Wiadomoœci

15:05 Pogoda

15:10 Reporta¿ - info

15:30 Klan odc. 2583 - serial

15:55 MacGyver s. 2 odc. 22 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Tour de Pologne - kolarstwo 

18:05 Nutella Mini Tour de Pologne

18:10 Tour de Pologne - kolarstwo 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:30 Shalako - western

22:30 Sprawiedliwi odc. 2 - serial

23:30 Anatomia prawdy odc. 13 

00:25 MacGyver s. 2 odc. 22 - serial

01:25 Cz³owiek w ogniu 

06:00 Miko³ajek odc. 51, 52 - serial

06:30 Lokatorzy odc. 90 - serial

07:10 M jak mi³oœæ odc. 597, 598 

          - serial

09:00 Herkules odc. 55 - serial

09:50 Tygrysy Europy odc. 9 - serial

10:55 Barwy szczêœcia odc. 1135

          - serial

11:30 Na dobre i na z³e odc. 345 

          - serial

12:30 Familiada - rozrywka

13:10 The Voice of Poland 

          s. 4 odc. 15 - rozrywka

15:00 Rodzinka.pl odc. 9, 10 - serial 

16:05 M jak mi³oœæ odc. 1058 - serial

16:55 Kabaretowy Klub Dwójki 

          odc. 12 - rozrywka

17:45 Kocham kino na Dwóch 

          Brzegach odc. 3 - kultura

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:30 Ja to mam szczêœcie! odc. 17 

          - serial

20:05 Rodzinka.pl odc. 121, 122, 123

          - serial

21:45 Dziêki Bogu ju¿ weekend 

          odc. 29 - rozrywka

22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

          Vegas s. 11 odc. 10, 11 - serial

00:40 Cz³owiek prezydenta II - punkt

          zero - thriller

02:20 Oficer odc. 3 - serial

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:20 13. posterunek odc. 27 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 9 odc. 441, 442 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 31 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 477 - serial

12:00 Œlubna gor¹czka odc. 12 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 45 

          - serial

14:00 Miodowe lata odc. 38 - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 32 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:45 Dlaczego ja? odc. 417 - serial

17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 39

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 284 - serial

20:10 Zemsta futrzaków - komedia

22:00 Anakondy: Polowanie 

          na krwaw¹ orchideê - horror

00:00 Robocop. Przemiana 

          - film science fiction

02:15 Tajemnice losu 

06:30 Uwaga! 

06:50 Mango - Telezakupy 

07:55 Detektywi odc. 581 - serial

08:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 686 

          - serial

09:10 Rozmowy w toku odc. 2170 

          - talk show

10:10 Milion w minutê s. 2 odc. 3 

          - rozrywka

11:10 Dr House s. 2 odc. 13 - serial

12:10 Szpital odc. 146 - serial

13:10 Ukryta prawda odc. 250 - serial

14:10 W-11 wydzia³ œledczy odc. 1122

          - serial

14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 6

          - rozrywka

16:00 Rozmowy w toku odc. 2171 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 251 - serial

18:00 Szpital odc. 147 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Harry Potter i Ksi¹¿ê Pó³krwi 

          - film przygodowy

23:10 Presti¿ - dramat psychologiczny

01:45 Kuba Wojewódzki s. 8 odc. 9 

          - talk show

02:50 Uwaga! 

06:45 Mêski typ odc. 1 - talk show

07:15 Kobra - oddzia³ specjalny 

          s. 14 odc. 5 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 163 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 402 - serial

10:15 Agenci NCIS odc. 23 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 164 - serial

13:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 403 - serial

14:55 Szpital odc. 91 - serial

15:55 Brzydula odc. 163, 164 - serial

17:00 Pan i pani Bloom odc. 2 - serial

18:00 Agenci NCIS s. 2 odc. 1 - serial

19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 10 

          - serial

20:00 Porachunki z tat¹ - komedia

22:20 Strza³y nad Saber River 

          - western

00:20 Mentalista odc. 5 - serial

01:20 Pluto Nash - komedia

06:00 Daleko od noszy odc. 113 

          - serial

06:30 Komisarz Rex odc. 6 - serial

07:35 Szczeniêce lata Toma 

          i Jerry'ego odc. 39 - serial

08:05 Gwiezdne wojny: Wojny 

          klonów s. 2 odc. 13, 14 - serial

09:00 Galileo Extra 

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 64 

          - serial

11:00 Otch³añ namiêtnoœci 

          odc. 138, 139 - serial

13:00 Komisarz Rex odc. 7 - serial

14:00 Daleko od noszy odc. 113 

          - serial

14:30 Stra¿nik Teksasu odc. 156 

          - serial

15:30 Galileo - jak to mo¿liwe 

16:30 K³amczuch odc. 34 - rozrywka

17:30 Galileo Extra 

18:30 Legendy Chima odc. 15 - serial

19:00 Gwiezdne wojny: Wojny 

          klonów s. 2 odc. 15, 16 - serial

20:00 W piekle p³omieni 

          - film katastroficzny

22:05 STOP Drogówka 

23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami

          odc. 207 - serial

00:00 W sieci po¿¹dania 

          - film erotyczny

01:55 To by³ dzieñ 

07:05 Afisz kulturalny 

07:15 Kolumbowie odc. 1 - serial

08:25 Ca³y œwiat przed ni¹ - dokument

10:00 Patrz¹c pod s³oñce 

          - dramat psychologiczny

11:00 Z³ote przeboje Marka Grechuty 

12:05 Ciuciubabka - film obyczajowy

13:10 Struny - film obyczajowy

14:35 Zaœpiewajmy to jeszcze raz 

          odc. 6 - rozrywka

15:20 Kolumbowie odc. 1 - serial

16:30 Rozmowy o wolnoœci odc. 993 

           - rozmowa

17:10 Ca³y œwiat przed ni¹ - dokument

18:45 Patrz¹c pod s³oñce 

          - dramat psychologiczny

19:45 Informacje kulturalne 

20:10 Anomalia 

          - dramat psychologiczny

21:50 Informacje kulturalne 

22:20 Candy - melodramat

00:20 Farba - dramat obyczajowy

01:55 Made in Polska 

06:00 Medicopter s. 6 odc. 65 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 43 
          - serial
07:55 Szansa na sukces 
          - film muzyczny
10:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka
          s. 2 odc. 6 - serial
11:00 £owcy skarbów s. 3 odc. 3 
         - serial
12:00 Niania odc. 15 - serial
12:30 Zbuntowany anio³ odc. 189, 190
          - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 125 
          - serial
15:25 Niania odc. 16 - serial
15:55 Niania s. 2 odc. 17 - serial
16:30 Niania s. 2 odc. 18 - serial
17:00 Boso przez œwiat odc. 23 
          - dokument
17:30 Boso przez œwiat odc. 24 
          - dokument
18:00 £owcy skarbów s. 3 odc. 4 
          - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda 
          o niezwyk³oœci s. 2 odc. 11, 12
20:00 Uniwersalny ¿o³nierz III: 
          niewyrównane rachunki 
          - film science fiction
22:00 Pod nadzorem - film sensacyjny
00:00 Nocna bestia - horror
01:55 Zobacz to! 
02:25 Dy¿ur s. 2 odc. 21 - dokument

07:20 Powstañcy odc. 8 - dokument
07:30 Miejsce z histori¹ odc. 25 
07:55 Widziane na Ziemi odc. 5 
09:05 Pogranicze w ogniu odc. 2 
10:05 Flesz historii 
10:25 Ex libris 
10:40 Zaproszenie 
11:05 Podró¿e kulinarne Roberta
          Mak³owicza 
11:40 Oblicza ludobójstwa odc. 4 
12:40 Parnas literacki odc. 24
12:50 Ko³o historii odc. 2 - dokument
13:35 Spór o historiê odc. 35
14:20 Szerokie tory odc. 46 
14:50 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii
15:20 Sensacje XX wieku 
          odc. 151, 152 - dokument
16:20 Cafe Historia 
16:40 Flesz historii 
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 3 
18:10 Radio powstañcze 
          "B³yskawica" - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny 
19:45 Hitler i wiedza tajemna
20:40 Historie o historii odc. 4 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku 
          odc. 153, 132 - dokument
22:35 Szerokie tory odc. 45
23:10 Czarny serial odc. 5 - dokument
23:40 Œlady odc. 1 - dokument
00:40 Ballada o lekkim zabarwieniu
          erotycznym odc. 9 - dokument
01:10 Miejsce z histori¹ odc. 25 
01:25 Polski Liwiusz - dokument
02:00 Kontrapunkt 
02:50 Przerwa w nadawaniu 

06:10 Cudowne miejsca - wielkie 

          sanktuaria Polski 

06:40 Pe³nosprawni - magazyn

06:55 Las bli¿ej nas 

07:15 Rok w ogrodzie 

07:40 Dzieñ dobry w sobotê

08:10 Naszaarmia.pl 

08:40 Kulisy Tour de Pologne 

09:20 Polskie drogi odc. 10 - serial

10:45 Wiadomoœci naukowe 

10:55 Dzika Polska odc. 163

11:30 Okrasa ³amie przepisy 

12:00 Naturalnie zakrêceni 

12:30 Jaka to melodia? - rozrywka

13:10 Chichot losu odc. 9 - serial

14:05 51. KFPP Opole 2014  

          - prze¿yjmy to jeszcze raz 

14:50 Shalako - western

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Tour de Pologne - kolarstwo 

19:30 Wiadomoœci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne 

20:08 GOL T-Mobile Ekstraklasa 

20:15 Pogoda

20:30 Œwiat to za ma³o 

22:45 Agent pod przykryciem odc. 8

23:50 Cz³owiek w ogniu 

01:35 Agent pod przykryciem odc. 8

02:40 Bia³a wizytówka odc. 6 - serial

06:05 Dzieje Hawajów odc. 2 

          - dokument

07:00 M jak mi³oœæ odc. 1065 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

10:40 Sztuka ¿ycia 

11:15 Czarne chmury odc. 8 - serial

12:20 Ogniem i mieczem odc. 1 

          - serial

13:20 Bliskie i groŸne spotkania 

          Steve'a s. 2 odc. 9 - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl odc. 115, 116 

          - serial

15:40 S³owo na niedzielê 

15:50 Alternatywy 4 odc. 5 - serial

16:55 Kocham kino na Dwóch

          Brzegach odc. 4 - kultura

17:05 Kabaretowa scena Dwójki 

          odc. 9 - rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda 

18:55 Postaw na milion - kulisy 

          - dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 XIX Festiwal Kabaretu 

          w Koszalinie 2013 odc. 1 

          - rozrywka

21:10 Kabaretowe wakacje 

          z duchami 2014 odc. 1 

          - rozrywka

22:15 Cz³owiek prezydenta II - punkt

          zero - thriller

23:55 Kamil Bednarek 

01:10 M³ode wilki - film sensacyjny

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:40 JeŸdŸcy smoków odc. 10, 11 

          - serial

08:40 Scooby-Doo i Brygada 

          Detektywów odc. 6, 7, 8 - serial

10:05 Ewa gotuje 

10:45 Scooby Doo i potwór z Loch 

          Ness - film animowany

12:30 Zemsta futrzaków - komedia

14:15 Twoja twarz brzmi znajomo 

          odc. 5 - rozrywka

16:15 13. posterunek odc. 18 - serial

16:45 13. posterunek odc. 19 - serial

17:15 Hell's Kitchen - piekielna

          kuchnia 

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 285 - serial

20:05 Kabaretobranie 2014 - VI 

          Zielonogórska Noc 

          Kabaretowa - rozrywka

23:50 Legionista - film sensacyjny

02:05 Lake Placid III - horror

07:55 Top wings s. 2 odc. 7 - rozrywka

08:30 Dzieñ dobry wakacje 

10:55 Ugotowani s. 5 odc. 11

          - rozrywka

11:50 Project Runway odc. 10 

          - rozrywka

12:50 Efekt domina odc. 7 - dokument

13:20 Kobieta na krañcu œwiata 

          s. 4 odc. 1 - dokument

13:50 X Factor s. 4 odc. 10 - rozrywka

16:00 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 9

          - dokument

17:00 Surowi rodzice s. 3 odc. 10 

          - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje 

          s. 8 odc. 14 - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! 

20:00 Z³ap mnie, jeœli potrafisz 

          - film sensacyjny

22:55 Kobieta na skraju dojrza³oœci

          - film obyczajowy

00:55 Z³ote dziecko - komedia

02:50 Uwaga! 

06:05 Szymon Majewski Show 

          s. 12 odc. 1 - rozrywka

07:05 Mango - Telezakupy 

09:10 Kamufla¿ odc. 2 - serial

10:10 Porachunki z tat¹ - komedia

12:25 Pod os³on¹ nocy odc. 9 

          - serial

13:25 Czterej pancerni i pies odc. 15

          - serial

14:35 Brzydula odc. 155 - serial

15:10 Brzydula odc. 156 - serial

15:45 Brzydula odc. 157 - serial

16:15 Brzydula odc. 158 - serial

16:50 Brzydula odc. 159 - serial

17:25 Zakochana ksiê¿niczka 

          - komedia romantyczna

19:30 Pluto Nash - komedia

21:35 Mi³oœæ i wojna - melodramat

23:55 Poszukiwany 

          - film sensacyjny

02:00 Sekrety magii  odc. 101

           - rozrywka

06:00 Benny Hill odc. 77 - rozrywka

06:45 Przyjaciele z Kieszonkowa 

          odc. 51 - serial

07:00 Przyjaciele z Kieszonkowa 

          odc. 52 - serial

07:20 Przyjaciele z Kieszonkowa 

          odc. 1 - serial

07:40 Przyjaciele z Kieszonkowa 

          odc. 2 - serial

08:00 Jej Szerokoœæ Afrodyta 

          odc. 20 - serial

08:55 Tu¿ przed tragedi¹ odc. 9 

          - dokument

10:00 Zaklinacz psów s. 9 odc. 6

          - dokument

11:00 Galileo 

12:00 Czysta chata odc. 13 - rozrywka

13:00 Tu¿ przed tragedi¹ odc. 10 

          - dokument

14:05 STOP Drogówka 

15:05 Yuchi Gong: Bóg drzwi 

          - film przygodowy

17:15 Pan Samochodzik 

          i niesamowity dwór 

          - film przygodowy

19:00 Galileo 

20:00 Wœciek³a piêœæ - film sensacyjny

22:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami

          odc. 207 - serial

23:10 Nieœmiertelni - thriller

01:15 Boss ulicy - dramat kryminalny

06:00 Dy¿ur odc. 11 - dokument

06:30 W blasku fleszy 

07:00 Taki jest œwiat 

07:55 Steve Irwin - ³owca krokodyli 

          s. 3 odc. 5 - dokument

09:00 Zabójcza natura odc. 3 

          - dokument

10:00 Mysi agenci - film animowany

12:00 Planeta 51 - film animowany

13:55 Najpiêkniejsze baœnie braci 

          Grimm - film dla dzieci

15:20 Czarodziejka Lilly: smok

          i magiczna ksiêga 

          - film dla dzieci

17:00 Mój przyjaciel Marsjanin 

          - komedia

19:00 Kung Fu Panda - legenda 

          o niezwyk³oœci s. 2 odc. 12 

          - serial

19:30 Kung Fu Panda - legenda 

          o niezwyk³oœci s. 2 odc. 13

          - serial

20:00 Bitwa o Ziemiê 

          - film science fiction

22:25 Poca³unek smoka 

          - film sensacyjny

00:30 Raz, dwa, trzy, umierasz ty 

          - horror

02:30 Zobacz to! 

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Królewskie sny odc. 7 - serial

08:50 Lepiej byæ piêkn¹ i bogat¹

          - komedia

10:30 Informacje kulturalne 

10:55 Globaltica 2014 - dokument

11:35 Pokój z widokiem na morze 

          - film psychologiczny

13:15 Wiek Czes³awa Mi³osza 

          - dokument

15:00 Pas de deux - film obyczajowy

15:45 Piosenki Warsa w Piwnicy 

          pod Baranami 

16:50 Puzzle - dramat obyczajowy

18:25 Globaltica 2014 - dokument

19:05 Klasyczne albumy rocka

          odc. 12 - dokument

20:10 Amadeusz - dramat historyczny

23:15 Lot nad kuku³czym gniazdem 

          - dramat psychologiczny

01:40 Hugh Laurie: Live on 

          the Queen Mary 

07:20 Powstañcy odc. 9 - dokument
07:30 Miejsce z histori¹ odc. 26
08:00 Dolina Krasnej - dokument
08:30 Tajemnice historii odc. 2 
09:00 Przygody pana Micha³a
          odc. 1, 2 - serial
10:10 Tajemnice bieszczadzkiego
          worka odc. 2 – dokument
10:35 Ko³o historii odc. 2 - dokum
11:15 Hitler i wiedza tajemna 
12:15 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 55 - dokument
12:30 Noc i mg³a - dokument
13:00 Œwider - dokument
13:30 Leœnym tropem odc. 6 
13:55 Szerokie tory odc. 45
14:25 Flesz historii 
14:50 Ex libris 
15:15 Dzieje kultury polskiej odc. 1 
16:10 Wielcy marzyciele odc. 2 
17:00 Przygody pana Micha³a
          odc. 3, 4 - serial
18:15 Kto szuka prawdy - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Umrzeæ za Warszawê 
20:55 Listy z barykady - dokument
21:35 Nieznana Bia³oruœ odc. 15, 52 
22:50 Czas honoru. Powstanie - serial
23:45 WiedŸmin odc. 3 - serial
00:40 Miejsce z histori¹ odc. 26 
00:55 Oblicza ludobójstwa odc. 3
01:55 Wspó³pracowa³em z TW Ewa 
          - Max - dokument
02:35 Pasja wed³ug ksiêdza Jerzego
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06:05 SpongeBob Kanciastoporty 
          odc. 34 - serial
06:30 My, wy, oni 
07:00 Msza œw. z Sanktuarium 
          Bo¿ego Mi³osierdzia 
          w Krakowie £agiewnikach 
08:00 Tydzieñ 
08:25 Kung Fu Panda - legenda 
          o niezwyk³oœci odc. 21 - serial
09:00 Ziarno odc. 504 - dla m³odzie¿y
09:35 Janosik odc. 10 - serial
10:35 Nie ma jak Polska odc. 7 
          - przyroda i podró¿e
11:10 Latoteka odc. 1 - rozrywka
11:55 Miêdzy ziemi¹ a niebem
12:00 Anio³ Pañski 
12:10 Miêdzy ziemi¹ a niebem
12:55 Listy z barykady - dokument
13:35 Wielka Rafa Koralowa
          - dokument
14:35 Œwiat to za ma³o 
          - film sensacyjny
16:50 Nutella Mini Tour de Pologne 
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:25 Komisarz Alex odc. 22 - serial
18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
18:55 S³odkie ¿ycie odc. 8 - serial
19:20 Wiadomoœci naukowe 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:05 Volkswagen Castrol Cup
20:10 Pogoda
20:20 Pearl Harbor - dramat wojenny
23:30 Agent pod przykryciem odc. 9 
00:40 Janosik. Prawdziwa historia 
          odc. 3, 4 - serial
02:35 Agent pod przykryciem odc. 9

06:20 M jak mi³oœæ odc. 1066 - serial

07:15 Zmiennicy odc. 12, 13 - serial

09:40 Australia - podró¿ w czasie 

          odc. 1 - dokument

10:45 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 13 - dokument

11:20 Mak³owicz w podró¿y 

11:55 Ostatni zachód s³oñca 

          - western

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl odc. 117, 118 

          - serial

15:45 Kabaretowa Noc Listopadowa 

Gdynia 2010 - rozrywka

16:25 Na dobre i na z³e odc. 560 

          - serial

17:25 Na sygnale odc. 6 - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:45 Pogoda 

18:55 Dziêki Bogu ju¿ weekend 

          odc. 31 - rozrywka

20:05 Legenda Zorro

          - film przygodowy

22:25 Czas honoru odc. 73 - serial

23:25 Polonezy Marcina Maseckiego 

00:55 Labirynt fauna

          - film fantastyczny

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:45 JeŸdŸcy smoków odc. 12, 13 

          - serial

08:45 Aloha, Scooby-Doo 

          - film animowany

10:25 Karate na cztery ³apy 

          - komedia kryminalna

12:15 Totalny kataklizm - komedia

13:55 Kabaretobranie 2014 - VI 

          Zielonogórska Noc 

          Kabaretowa - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 21

          - rozrywka

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 286 - serial

20:00 Twoja twarz brzmi znajomo 

          odc. 6 - rozrywka

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami

          s. 10 odc. 15 - serial

23:00 G³osy s. 2 odc. 5 - serial

00:00 Funny Games - thriller

02:30 Magazyn sportowy - magazyn 

07:55 Maja w ogrodzie 

08:25 Akademia ogrodnika 

08:30 Dzieñ dobry wakacje 

10:55 Wakacje pod pr¹d odc. 4 

          - dokument

11:00 Co za tydzieñ 

11:35 Dzieciaki odc. 8, 9 - dokument

12:45 Tylko dla or³ów - film wojenny

16:00 Z³ote dziecko - komedia

18:00 Ugotowani s. 5 odc. 12 

          - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! 

20:00 Ostatni bastion 

          - film sensacyjny

22:45 Oko za oko - film sensacyjny

00:45 Ocaliæ Grace odc. 10 - serial

01:45 Wakacje pod pr¹d odc. 4 

          - dokument

01:50 Uwaga! 

02:05 Sekrety magii odc. 102 

          - rozrywka

06:40 Mango - Telezakupy 

08:45 Strza³y nad Saber River 

          - western

10:40 Czterej pancerni i pies odc. 15

           - serial

11:55 Brzydula odc. 160 - serial

12:25 Brzydula odc. 161 - serial

13:00 Brzydula odc. 162 - serial

13:30 Brzydula odc. 163 - serial

14:05 Brzydula odc. 164 - serial

14:35 Gdzie jest genera³? - komedia

16:40 Mi³oœæ i wojna - melodramat

19:00 Gra pozorów odc. 7 - serial

20:00 Poszukiwany - film sensacyjny

22:10 Mentalista odc. 6 - serial

23:10 Regarding Henry - OdnaleŸæ 

          siebie - film obyczajowy

01:30 Sekrety magii  odc. 102 

          - rozrywka

06:00 Benny Hill odc. 78 - rozrywka

06:35 Jej Szerokoœæ Afrodyta odc. 20

           - serial

07:35 Przyjaciele z Kieszonkowa 

          odc. 3 - serial

07:55 Przyjaciele z Kieszonkowa 

          odc. 4 - serial

08:15 Przyjaciele z Kieszonkowa

         odc. 5 - serial

08:35 Galileo - jak to mo¿liwe 

09:35 Asterix i Kleopatra 

          - film animowany

11:05 Galileo 

12:05 Zaklinacz psów s. 9 odc. 7    

          - dokument

13:05 Kumple - film przygodowy

15:20 Marsz pingwinów - dokument

17:00 W piekle p³omieni  

          - film katastroficzny

19:00 Galileo 

20:00 Zagro¿enie z kosmosu 

          - film science fiction

21:55 Tytus Andronikus 

          - dramat historyczny

01:20 Uk³ady odc. 49 - serial

02:35 Interwencja 

06:00 Dy¿ur odc. 12 - dokument

06:30 No problem! 

07:00 Steve Irwin - ³owca krokodyli 

          s. 3 odc. 6 - dokument

08:00 Stara baœñ odc. 2 - serial

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso

          Etiopia odc. 6, 7 - dokument

10:00 Aukcja w ciemno odc. 21 

          - dokument 

10:30 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 1 

          - dokument 

11:00 Walka o baga¿ s. 2 odc. 11, 12 

          - dokument 

12:00 Magiczny kamieñ 

          - film animowany

13:50 Najpiêkniejsze baœnie braci 

          Grimm - film fantastyczny

15:20 Pan Magoo - komedia

17:00 El Dorado: œwi¹tynia s³oñca 

          - film przygodowy

19:00 Kung Fu Panda - legenda 

          o niezwyk³oœci s. 2 odc. 13, 14 

          - serial

20:00 Ostatnie zlecenie 

          - film sensacyjny

22:00 Skok - dramat kryminalny

00:15 Konsul - komedia sensacyjna

02:30 Zobacz to! 

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Królewskie sny odc. 8 - serial

08:50 Puzzle - dramat obyczajowy

10:30 Informacje kulturalne 

10:55 Odwrócona góra 

          - film animowany

12:20 Mêczeñstwo Mariana - komedia

13:10 Klasyczne albumy rocka   

          odc. 12 - dokument

14:15 Netrebko/Chworostowski - 

Koncert na Placu Czerwonym 

15:25 Lepiej byæ piêkn¹ i bogat¹

          - komedia

17:15 Studio Kultura - Niedziela z... 

18:20 Moje pieczone kurczaki 

          - film obyczajowy

19:40 Sala samobójców 

          - dramat obyczajowy

21:45 Prawo na terytoriach 

          - dokument

23:40 Okno - film krótkometra¿owy

23:45 Troja - film krótkometra¿owy

00:05 Palimpsest - thriller

01:35 Zabicie ciotki 

          - film krótkometra¿owy

02:20 Garbage - One Mile High... Live 

07:20 Powstañcy odc. 10 - dokument
07:30 Miejsce z histori¹ odc. 27 
07:55 Tajemnice Watykanu 
          odc. 11, 12 - dokument
09:00 Przygody pana Micha³a 
          odc. 3, 4 - serial
10:10 Z kabaretowego archiwum 
          odc. 3 - rozrywka
10:30 Dzieje kultury polskiej odc. 1
11:30 Oblicza ludobójstwa odc. 3 
12:30 Ma³opolski prze³om Wis³y
13:05 Leœnym tropem odc. 7 
13:35 Wielka gra - rozrywka
14:30 Czy Lucyna to dziewczyna? 
16:00 Czas honoru. Powstanie - serial
17:00 Przygody pana Micha³a 
          odc. 5, 6 - serial
18:10 Tajemnice bieszczadzkiego 
          worka odc. 3 - dokument
18:30 Errata do biografii odc. 41 
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Roznosiciele radoœci 
21:00 Jak rozpêta³em II wojnê 
          œwiatow¹ odc. 3 - komedia
02:20 Mój tatuœ by³ u³anem 
22:50 Nieznana Bia³oruœ odc. 11
23:30 WiedŸmin odc. 4 - serial
00:30 Miejsce z histori¹ odc. 27 
00:45 Nasz reporta¿ odc. 39 
01:20 S³odko-gorzko - dokument
01:50 Cyrk ze z³amanym sercem

08:25 SpongeBob Kanciastoporty 

          odc. 35 - serial

08:50 Samochodzik i templariusze 

          odc. 5 - serial

09:35 Podró¿ za jeden uœmiech 

          odc. 1 - serial

10:15 Wielka Rafa Koralowa

           - dokument

11:10 Zwyk³a/niezwyk³a rodzinka         

          odc. 17 - serial

12:00 Wiadomoœci

12:10 Agrobiznes

12:40 Dziewiczy kontynent odc. 1

13:45 Wszystko przed nami 

          odc. 79, 80 - serial

15:00 Wiadomoœci

15:05 Pogoda

15:15 Reporta¿ - info

15:30 Klan odc. 2584 - serial

16:00 MacGyver s. 3 odc. 1 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 ¯ycie nad rozlewiskiem odc. 8

18:30 Ranczo odc. 76 - serial

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 ¯andarm na emeryturze 

22:15 Hubal - dramat historyczny

00:35 MacGyver s. 3 odc. 1 - serial

01:40 ¯andarm na emeryturze

06:30 Coœ dla Ciebie 

07:00 M jak mi³oœæ odc. 599 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

10:50 Barwy szczêœcia odc. 1136

          - serial

11:30 Na dobre i na z³e odc. 346 

          - serial

12:30 Familiada - rozrywka

13:05 Ja to mam szczêœcie! odc. 2 

          - serial

13:40 Wojciech Cejrowski 

          - boso przez œwiat odc. 43 

          - dokument

14:15 Szko³a ¿ycia odc. 30 - serial

15:05 Rodzinka.pl odc. 11, 12 - serial

16:10 M jak mi³oœæ odc. 1059 - serial

17:00 Kabaretowy Klub Dwójki 

          odc. 27 - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda 

18:55 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:30 Ja to mam szczêœcie! odc. 18  

          - serial

20:10 XVI Festiwal Kabaretu Koszalin

          2010 - rozrywka

21:35 07 zg³oœ siê odc. 20 - serial

23:10 Z³owroga charyzma Adolfa 

          Hitlera: miliony prowadzone ku 

          przepaœci odc. 1 - dokument

00:15 ¯¹d³o II - komedia kryminalna

02:00 Instynkt odc. 4 - serial

02:55 Z³owroga charyzma Adolfa 

          Hitlera: miliony prowadzone ku

          przepaœci odc. 1 - dokument

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:15 13. posterunek odc. 28 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 9 odc. 443, 444 - serial

09:30 Malanowski i Partnerzy

          s. 9 odc. 444 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 32 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 478 - serial

12:00 Nasz nowy dom odc. 1 

          - rozrywka

13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 46 

          - serial

14:00 Miodowe lata odc. 39 - serial

14:40 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 33 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:40 Dlaczego ja? odc. 418 - serial

17:40 Trudne sprawy s. 6 odc. 40 

           - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 287 - serial

20:05 S.W.A.T. Jednostka specjalna 

          - film sensacyjny

22:30 Blackjack - thriller

00:35 Toksyczna mi³oœæ

          - dramat obyczajowy

02:45 Tajemnice losu 

06:30 Uwaga! 
06:50 Mango - Telezakupy 
07:55 Detektywi odc. 582 - serial
08:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 687 
          - serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2171 
          - talk show
10:10 Milion w minutê s. 2 odc. 4 
          - rozrywka
11:10 Dr House s. 2 odc. 14 - serial
12:10 Szpital odc. 147 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 251 - serial
14:10 W-11 wydzia³ œledczy odc. 688 
          - serial
14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 7
          - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2172
          - talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 252 - serial
18:00 Szpital odc. 148 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! 
20:05 W-11 wydzia³ œledczy odc. 1080
          - serial
20:50 Surowi rodzice s. 3 odc. 11 
          - rozrywka
21:50 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 10 
          - dokument
22:50 Agenci NCIS s. 8 odc. 18 - serial
23:50 Partnerki odc. 2 - serial
00:50 Co za tydzieñ 
01:25 Uwaga! 
01:40 Sekrety magii odc. 103 
          - rozrywka

06:45 Mêski typ odc. 2 - talk show

07:15 Kobra - oddzia³ specjalny 

          s. 14 odc. 6 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 164 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 403 - serial

10:15 Agenci NCIS s. 2 odc. 1 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

02:55 S¹d rodzinny odc. 165 - serial

13:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 404 - serial

14:55 Szpital odc. 92 - serial

15:55 Brzydula odc. 165, 166 - serial

17:00 Pan i pani Bloom odc. 3 - serial

18:00 Agenci NCIS s. 2 odc. 2 - serial

19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 11 

          - serial

20:00 Uwik³ana - film sensacyjny

22:10 ¯ar z nieba - film katastroficzny

00:15 Gra pozorów odc. 8 - serial

01:15 Sekrety magii odc. 103 

          - rozrywka

06:00 Daleko od noszy odc. 114 

          - serial

06:30 Komisarz Rex odc. 7 - serial

07:35 Szczeniêce lata Toma 

          i Jerry'ego odc. 1 - serial

08:05 Gwiezdne wojny: Wojny

          klonów s. 2 odc. 15, 16 - serial

09:00 Galileo Extra 

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 65 

          - serial

11:00 Otch³añ namiêtnoœci 

          odc. 140, 141 - serial

13:00 Komisarz Rex odc. 8 - serial

14:00 Daleko od noszy odc. 114 

          - serial

14:30 Stra¿nik Teksasu odc. 157 

          - serial

15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay

          s. 3 odc. 12 - rozrywka

16:30 K³amczuch odc. 35 - rozrywka

17:30 Galileo Extra 

18:30 Legendy Chima odc. 16 - serial

19:00 Gwiezdne wojny: Wojny 

          klonów s. 2 odc. 17, 18 - serial

20:00 Œmieræ na 1000 sposobów 

          odc. 13, 14 - dokument 

21:00 Galileo 

23:00 Uk³ady odc. 49 - serial

00:15 Spadkobiercy odc. 29 

          - rozrywka

01:15 I Like It 

02:15 To by³ dzieñ 

06:00 Medicopter s. 6 odc. 66 - serial

07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 44 

         - serial

08:00 Metamorfoza - komedia

10:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka

          s. 2 odc. 7 - serial

11:00 Hela w opa³ach odc. 3 - serial

11:30 Kobieta w lustrze odc. 126 

         - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 190, 191

          - serial

14:25 Niania s. 2 odc. 20, 21, 22, 23 

          - serial

16:30 Boso przez œwiat odc. 25 

          - dokument

17:00 £owcy skarbów s. 3 odc. 5

          - serial

18:00 Gwiezdne wrota odc. 6 - serial

19:00 Kung Fu Panda - legenda 

          o niezwyk³oœci s. 2 odc. 14, 15 

          - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

          Vegas s. 2 odc. 23 - serial

20:55 CSI: Kryminalne zagadki Las

          Vegas s. 3 odc. 1 - serial

21:55 Trzynasty aposto³ s. 2 odc. 5

          - serial

00:30 Nocna bestia - horror

02:25 Zobacz to! 

07:15 Kolumbowie odc. 2 - serial

08:25 Muzyka na ekranie - dokument

09:40 Z³ote ko³o - film obyczajowy

11:25 De Mono live 

12:25 Wszystko - nowele filmowe

13:05 B³¹d w rachunku 

          - film psychologiczny

14:50 Historia filozofii po góralsku 

          wed³ug ks. Józefa Tischnera 

          odc. 2, 3 - dokument 

15:25 Kolumbowie odc. 2 - serial

16:30 Sztuka czytania 

17:05 Muzyka na ekranie - dokument

18:20 Z³ote ko³o - film obyczajowy

20:10 Wszystko bêdzie dobrze 

          - film obyczajowy

22:05 Nieznoœna lekkoœæ bytu 

          - dramat obyczajowy

01:05 Videogalerie odc. 106 - kultura

01:50 Yondering - rozrywka

02:40 Wszystko bêdzie dobrze

          - film obyczajowy

07:20 By³ taki dzieñ odc. 651 
07:22 Powstañcy odc. 11 - dokumen
07:30 Miejsce z histori¹ odc. 28 
07:50 Widziane na Ziemi odc. 6 
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 3 
10:05 Spór o historiê odc. 99 
10:45 Zaproszenie odc. 125
11:10 Okrasa ³amie przepisy 
11:45 Kontrapunkt 
12:40 Jak rozpêta³em II wojnê 
          œwiatow¹ odc. 3 - komedia
14:05 Œwiat moich wujków 
14:50 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:20 Sensacje XX wieku 
          odc. 153, 132 - dokument
16:20 Flesz historii 
16:35 Ex libris 
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 4
18:05 Genera³ W³adys³aw Anders 
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Bitwy wojny secesyjnej odc. 1 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku 
          odc. 156, 157 - dokument
22:40 Pokolenie '89 - dokument
23:55 Poezja i maszyny. Hipolit 
          Cegielski 1813-1868 - dokument
00:30 Miejsce z histori¹ odc. 28 
00:50 Czy Lucyna to dziewczyna? 
02:25 Studio reporta¿u odc. 353 



Œroda, 13 sierpnia 2014Wtorek, 12 sierpnia 2014

08:25 SpongeBob Kanciastoporty 

          odc. 36 - serial

08:50 Podró¿ za jeden uœmiech 

          odc. 2, 3 - serial

10:10 Dziewiczy kontynent odc. 1 

          - dokument

11:05 Zwyk³a/niezwyk³a rodzinka 

          odc. 18 - serial

12:00 Wiadomoœci

12:10 Agrobiznes

12:45 Dziewiczy kontynent odc. 2

          - dokument

13:50 Wszystko przed nami 

          odc. 81, 82 - serial

15:00 Wiadomoœci

15:05 Pogoda

15:15 Reporta¿ - info

15:30 Klan odc. 2585 - serial

15:55 MacGyver s. 3 odc. 2 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Mistrzostwa Europy w Zurychu

          - lekkoatletyka

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa 

          - magazyn

20:08 Mistrzostwa Europy w Zurychu

          - lekkoatletyka

20:10 Pogoda

20:25 Real Madryt - Sevilla FC  

          - pi³ka no¿na 

22:50 Sprawiedliwi odc. 3 - serial

23:50 W garniturach odc. 11 - serial

00:45 MacGyver s. 3 odc. 2 - serial

01:45 B³êkitna g³êbia II: Rafa - thriller

06:35 Ekumenizm noœnikiem kultury

          - dokument

07:00 M jak mi³oœæ odc. 600 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

10:45 Barwy szczêœcia odc. 1137

          - serial

11:25 Na dobre i na z³e odc. 347 

         - serial

12:25 Familiada - rozrywka

12:55 Ja to mam szczêœcie! odc. 3 

          - serial

13:35 Wojciech Cejrowski 

          - boso przez œwiat odc. 44 

          - dokument

14:05 Szko³a ¿ycia odc. 31 - serial

14:55 Rodzinka.pl odc. 13, 14 - serial

16:00 M jak mi³oœæ odc. 1060 - serial

17:00 Kabaretowy Klub Dwójki 

          odc. 28 - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:35 Pogoda 

18:45 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:20 Mistrzostwa Europy w Zurychu 

          - lekkoatletyka

19:25 Mistrzostwa Europy w Zurychu

          odc. 257 - lekkoatletyka

21:30 Robin Hood: ksi¹¿ê z³odziei 

          - film przygodowy

00:10 Zabójcze umys³y

          s. 3 odc. 60, 61 - serial

01:50 Robin Hood: ksi¹¿ê z³odziei 

          - film przygodowy

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:15 13. posterunek odc. 29 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy

          s. 9 odc. 447, 448 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 33 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 479 - serial

12:00 Nasz nowy dom odc. 2

          - rozrywka

13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 47 

          - serial

14:00 Miodowe lata odc. 41 - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 34 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:40 Dlaczego ja? odc. 419 - serial

17:40 Trudne sprawy s. 6 odc. 41 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 288 - serial

20:05 7 sekund - film sensacyjny

22:10 El Mariachi - film sensacyjny

23:50 Skorumpowani - film sensacyjny

02:40 Tajemnice losu 

06:30 Uwaga! 
06:50 Mango - Telezakupy 
07:55 Detektywi odc. 583 - serial 
08:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 689 
          - serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2172 
          - talk show
10:10 Milion w minutê odc. 1 
          - rozrywka
11:10 Dr House s. 2 odc. 15 - serial
12:10 Szpital odc. 148 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 252 - serial
14:10 W-11 wydzia³ œledczy odc. 1080
          - serial
14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 8
          - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2173
          - talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 253 - serial
18:00 Szpital odc. 149 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! 
20:05 W-11 wydzia³ œledczy odc. 1116
          - serial
20:50 Ronin - thriller
23:20 Kuba Wojewódzki s. 8 odc. 10 
          - talk show
00:25 Prawo Agaty s. 5 odc. 10 - serial
01:25 Terminator: Kroniki Sary
          Connor s. 2 odc. 11 - serial
02:25 Uwaga! 
02:40 Sekrety magii odc. 104 
          - rozrywka

06:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 989

          - serial

07:15 Kobra - oddzia³ specjalny 

          s. 14 odc. 7 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 165 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 404 - serial

10:15 Agenci NCIS s. 2 odc. 2 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 166 - serial

13:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 405 - serial

14:55 Szpital odc. 93 - serial

15:55 Brzydula odc. 167, 168 - serial

17:00 Pan i pani Bloom odc. 4 - serial

18:00 Agenci NCIS s. 2 odc. 3 - serial

19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 12 

          - serial

20:00 Martwa cisza - film sensacyjny

22:05 Pamiêtniki wampirów 

          s. 3 odc. 21 - serial

23:00 Pó³mrok - thriller

01:00 Sekrety magii odc. 104 

          - rozrywka

06:00 Daleko od noszy odc. 115 

          - serial

06:30 Komisarz Rex odc. 8 - serial

07:35 Szczeniêce lata Toma 

          i Jerry'ego odc. 2 - serial

08:05 Gwiezdne wojny: Wojny 

          klonów s. 2 odc. 17, 18 - serial

09:00 Galileo Extra 

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 66 

          - serial

11:00 Otch³añ namiêtnoœci 

          odc. 142, 143 - serial

13:00 Komisarz Rex odc. 9 - serial

14:00 Daleko od noszy odc. 115 

          - serial

14:30 Stra¿nik Teksasu odc. 158

          - serial

15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay

          s. 3 odc. 13 - rozrywka

16:30 K³amczuch odc. 36 - rozrywka

17:30 Galileo Extra 

18:30 Legendy Chima odc. 17 - serial

19:00 Gwiezdne wojny: Wojny 

           klonów s. 2 odc. 19, 20 - serial

20:00 Na krawêdzi odc. 8, 9 - serial

22:00 Szatan - thriller

00:25 Spadkobiercy odc. 30 

          - rozrywka

01:25 Interwencja 

01:50 To by³ dzieñ 

02:50 Puncher - magazyn

06:00 Medicopter s. 6 odc. 67 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 45 
          - serial
08:00 Rêce precz od Mississippi 
          - film przygodowy
10:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka
          s. 2 odc. 8 - serial
11:00 Hela w opa³ach odc. 4 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 127 
         - serial
12:30 Zbuntowany anio³ odc. 191, 192
          - serial
14:25 Niania s. 2 odc. 22, 23, 24, 25 
          - serial
16:30 Boso przez œwiat odc. 26 
          - dokument
17:00 £owcy skarbów s. 3 odc. 6 
          - serial
18:00 Gwiezdne wrota odc. 7 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
          o niezwyk³oœci s. 2 odc. 15, 16
          - serial
20:00 Pracownik miesi¹ca - komedia
22:10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
          Vegas s. 7 odc. 5 - serial
23:10 Spartakus: Krew i piach odc. 1
          - serial
00:15 Kull Zdobywca 
          - film fantastyczny
02:15 Ma³a Brytania s. 3 odc. 6 - serial

07:15 Kolumbowie odc. 3 - serial

08:30 Gry wojenne odc. 2 - serial

09:30 Syzyfowe prace 

          - film obyczajowy

11:20 Co tu jest grane? 

12:15 S³oneczny zegar

          - film obyczajowy

14:20 Piosenka jest dobra 

          na wszystko - kultura

15:15 Kolumbowie odc. 3 - serial

16:35 Rozmowy po-szczególne 

          odc. 12 - talk show

17:15 Gry wojenne - serial

18:10 Syzyfowe prace

          - film obyczajowy

20:10 Wino truskawkowe 

          - komediodramat

22:10 The Limits of Control - thriller

00:15 Kiedy ranne wstaj¹ zorze 

          - film krótkometra¿owy

00:55 Trzeci - film obyczajowy

02:45 Fritz Wunderlich - ¯ycie 

          legendy - dokument

07:20 By³ taki dzieñ odc. 652 
07:22 Powstañcy odc. 12 - dokument
07:30 Miejsce z histori¹ odc. 29 
07:55 Widziane na Ziemi odc. 7 
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 4
10:05 Flesz historii 
10:20 Cafe Historia 
10:45 Zaproszenie odc. 129 
11:10 Mak³owicz w podró¿y 
11:40 Bitwy wojny secesyjnej odc. 1
12:50 Pokolenie '89
14:00 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 63, 124 - dokument
14:45 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:15 Sensacje XX wieku 
          odc. 156, 157 - dokument
16:15 Ko³o historii odc. 1 - dokument
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 5
18:10 Kontrowersje odc. 82 
18:20 Powstanie Warszawskie
18:45 Kontrowersje odc. 82 
19:05 Dziennik telewizyjny 
19:45 Bitwy wojny secesyjnej odc. 2
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku odc. 31
22:35 Jarzêbina czerwona 
00:55 Miejsce z histori¹ odc. 29
01:20 Papa siê ¿eni - komedia
02:55 K³odzko w œredniowieczu

08:25 SpongeBob Kanciastoporty 

          odc. 37 - serial

08:50 Podró¿ za jeden uœmiech 

          odc. 4, 5 - serial 

10:10 Dziewiczy kontynent odc. 2 

          - dokument

11:10 Zwyk³a/niezwyk³a rodzinka

          odc. 19 - serial

12:00 Wiadomoœci

12:10 Agrobiznes

12:30 Magazyn rolniczy 

12:50 Dziewiczy kontynent odc. 3 

          - dokument

13:50 Wszystko przed nami 

          odc. 83, 84 - serial

15:00 Wiadomoœci

15:10 Pogoda

15:15 Reporta¿ - info

15:30 Klan odc. 2586 - serial

15:55 MacGyver s. 3 odc. 3 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:35 Mistrzostwa Europy w Zurychu

          - lekkoatletyka

19:30 Wiadomoœci

19:55 Sport

20:00 Mistrzostwa Europy w Zurychu 

          - lekkoatletyka

20:05 Pogoda

20:25 Opiekun - thriller

22:45 Sprawiedliwi odc. 4 - serial

23:45 Karmazynowy przyp³yw 

          - film sensacyjny

01:45 MacGyver s. 3 odc. 3 - serial

02:50 Podwójne ¿ycie Piotra S. 

          - dokument

06:35 Polacy w Rzymie i Watykanie

          odc. 5 - dokument

07:05 M jak mi³oœæ odc. 601 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

10:50 Barwy szczêœcia odc. 1138 

          - serial

11:30 Na dobre i na z³e odc. 348 

          - serial

12:25 Familiada - rozrywka

13:00 Ja to mam szczêœcie! odc. 4 

          - serial

13:35 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 52 - dokument

14:10 Szko³a ¿ycia odc. 32 - serial

15:00 Rodzinka.pl odc. 15, 16 - serial

16:05 M jak mi³oœæ odc. 1061 - serial

17:00 Kabaretowy Klub Dwójki 

          odc. 29 - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda 

18:45 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:20 Mistrzostwa Europy w Zurychu

          - lekkoatletyka

22:20 Gliniarz z metropolii 

          - komedia kryminalna

00:25 Dr House s. 8 odc. 174, 175

          - serial

02:15 Na targowisku p³ci - dokument

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:15 13. posterunek odc. 30 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 9 odc. 449, 450 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 34 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 480 - serial

12:00 Nasz nowy dom odc. 3 

          - rozrywka

13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 48 

          - serial

14:00 Miodowe lata odc. 42 - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          odc. 35 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:40 Dlaczego ja? odc. 420 - serial

17:40 Trudne sprawy s. 6 odc. 42 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 289, 276 - serial

20:35 Kung Fu sza³ 

          - komedia sensacyjna

22:50 Lep na muchy

          - komedia kryminalna

00:45 I wszystko lœni - komediodramat

02:40 Tajemnice losu 

06:30 Uwaga! 

06:50 Mango - Telezakupy 

07:55 Detektywi odc. 584 - serial

08:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 690

          - serial

09:10 Rozmowy w toku odc. 2173 

          - talk show

10:10 Milion w minutê odc. 2

          - rozrywka

11:10 Dr House s. 2 odc. 16 - serial

12:10 Szpital odc. 149 - serial

13:10 Ukryta prawda odc. 253 - serial

14:10 W-11 wydzia³ œledczy odc. 1116 

          - serial

14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 9

          - rozrywka

16:00 Rozmowy w toku odc. 2174 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 254 - serial

18:00 Szpital odc. 150 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! 

20:05 W-11 wydzia³ œledczy odc. 1133

          - serial

20:50 Superman: powrót 

          - film sensacyjny

23:55 Zabójcza broñ III 

          - komedia sensacyjna

02:20 Uwaga! 

02:35 Sekrety magii odc. 105  

          - rozrywka

06:45 Mêski typ odc. 4 - talk show

07:15 Kobra - oddzia³ specjalny 

          s. 14 odc. 8 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 166 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 405 - serial

10:15 Agenci NCIS s. 2 odc. 3 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 167 - serial

13:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 406 - serial

14:55 Szpital odc. 94 - serial

15:55 Brzydula odc. 169, 170 - serial

17:00 Pan i pani Bloom odc. 5 - serial

18:00 Agenci NCIS s. 2 odc. 4 - serial

19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 13 

          - serial

20:00 OdnaleŸæ siebie 

          - film obyczajowy

22:15 Na rozstaju - melodramat

00:15 Podkomisarz Brenda Johnson 

          s. 2 odc. 5 - serial

01:15 Bogaci bankruci s. 4 odc. 9 

          - serial

01:55 Sekrety magii odc. 105 

          - rozrywka

06:00 Daleko od noszy odc. 116 

          - serial

06:30 Komisarz Rex odc. 9 - serial

07:35 Szczeniêce lata Toma 

          i Jerry'ego odc. 3 - serial

08:05 Gwiezdne wojny: Wojny 

          klonów s. 2 odc. 19, 20 - serial

09:00 Galileo Extra 

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 67 

          - serial

11:00 Otch³añ namiêtnoœci 

          odc. 144, 145 - serial

13:00 Komisarz Rex odc. 10 - serial

14:00 Daleko od noszy odc. 116 

          - serial

14:30 Stra¿nik Teksasu odc. 159 

          - serial

15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay

          s. 3 odc. 14 - rozrywka

16:30 K³amczuch odc. 37 - rozrywka

17:30 Galileo Extra 

18:30 Legendy Chima odc. 18 - serial

19:00 Gwiezdne wojny: Wojny

          klonów s. 2 odc. 21, 22 - serial

20:00 Strzelec wyborowy 

          - film sensacyjny

22:20 Lawa! - film katastroficzny

00:05 Osobliwoœci kulturowe odc. 6 

          - dokument

01:00 Œmieræ na 1000 sposobów 

          odc. 13 - dokument

01:30 Interwencja 

01:55 To by³ dzieñ 

06:00 Medicopter s. 6 odc. 68 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 46
          - serial
08:00 Hanni i Nanni II 
          - film przygodowy
10:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka
          s. 2 odc. 9 - serial
11:00 Hela w opa³ach odc. 5 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 128 
          - serial
12:30 Zbuntowany anio³ odc. 192, 193
          - serial
14:25 Niania s. 2 odc. 24, 25, 26, 27 
          - serial
16:30 Boso przez œwiat odc. 27 
          - dokument
17:00 £owcy skarbów s. 3 odc. 7
          - serial
18:00 Gwiezdne wrota odc. 8 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda 
          o niezwyk³oœci s. 2 odc. 16, 17 
          - serial
20:00 Kull Zdobywca 
          - film fantastyczny
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
          Vegas s. 7 odc. 6 - serial
23:00 Spartakus: Krew i piach odc. 2 
          - serial
00:05 Trzynasty aposto³ s. 2 odc. 5
          - serial
02:30 Konsul - komedia sensacyjna

07:15 Kolumbowie odc. 4 - serial

08:25 KwieKulik - dokument

09:30 Bo oszala³em dla niej - komedia

11:25 M³oda kultura 

12:05 PRL de Luxe - dokument

12:35 Wino truskawkowe 

          - komediodramat

14:35 Pieprz i wanilia odc. 17 

          - dokument

15:20 Kolumbowie odc. 4 - serial

16:30 Wydarzenie aktualne 

          - dokument

17:05 KwieKulik - dokument

18:10 Bo oszala³em dla niej - komedia

20:10 Rysa - dramat obyczajowy

21:45 Oczy bez twarzy - horror

23:30 Studio Kultura 

23:35 Ponad chodnikami - dokument

23:55 Koniec lata - dokument

00:40 Cztery noce z Ann¹ 

          - dramat psychologiczny

02:55 Kiedy ranne wstaj¹ zorze 

          - film krótkometra¿owy

07:20 By³ taki dzieñ odc. 653 
07:22 Powstañcy odc. 13 - dokument
07:30 Miejsce z histori¹ odc. 30
07:55 Widziane na Ziemi odc. 8 
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 5 
10:05 Polska i œwiat z histori¹ w tle
          odc. 6, 78 - dokument
10:45 Zamojski Festiwal Filmowy 
          "Spotkania z Histori¹" odc. 7 
11:10 Mak³owicz w podró¿y 
11:45 Bitwy wojny secesyjnej odc. 2 
12:50 Na plebanii w Wyszkowie 1920
14:10 Polska i œwiat z histori¹ w tle
          odc. 33 - dokument
14:50 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:25 Sensacje XX wieku odc. 31 
16:20 Spór o historiê odc. 87 
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 6 
18:05 B³êkitny genera³ - dokument
18:40 Polska i œwiat z histori¹ w tle
          odc. 70 - dokument
19:00 Zamojski Festiwal Filmowy 
         "Spotkania z Histori¹"  odc. 8
19:40 Bitwy wojny secesyjnej odc. 3 
20:45 Z kabaretowego archiwum 
          odc. 14 - rozrywka
20:55 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku odc. 32 
22:30 W imiê prawa - dokument
23:05 17 dni 
23:55 Polski Liwiusz - dokument
00:30 Miejsce z histori¹ odc. 30 
00:50 Jarzêbina czerwona 
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      Choroby

Ostre zapalenie krtani
Krtań to odcinek górnych dróg oddechowych, łączący gardło z tchawicą i dalej oskrzelami. 
Pełni również funkcję narządu mowy. Od wewnątrz wyściełany jest warstwą błony śluzo-
wej. Zapalenie krtani polega m. in. na obrzęku błony śluzowej.

Część krtani między stru-
nami głosowymi (vocal cords) 
a chrząstką pierścieniowatą (cir-
coid cartilage) określana jest 
jako część podgłośniowa krtani. 
U małych dzieci jest to bardzo 
wąska przestrzeń o średnicy od 5 
do 10 mm.

Zapalenie krtani polega mię-
dzy innymi na obrzęku błony ślu-
zowej tej okolicy (podgłośniowe 
zapalenie krtani). Ostre zapalenie 
krtani wywoływane jest najczę-
ściej przez wirusy, ale mogą za 
nie odpowiadać także infekcje 
bakteryjne.

Objawy ostrego 
zapalenia krtani:
• suchy, męczący kaszel przy-

pominający szczekanie psa,
• duszność wdechowa,
• chrypka,
• gorączka.
Jak postąpić, gdy u nasze-

go dziecka pojawi się duszność 
krtaniowa?

• poddać dziecko działaniu 
zimnego powietrza, otwierając 
okno, a gdy na dworze jest ciepło 
możemy stanąć z dzieckiem przy 
otwartej lodówce. Zimne powie-
trze spowoduje szybko zmniej-
szenie obrzęku śluzówki krtani 
i zmniejszy lub zniweluje dusz-
ność,

• jeżeli dysponujemy nebuli-
zatorem (inhalator elektryczny na 
zdj.), możemy wykonać nebuliza-
cję z Pulmicortu lub Nebbudu,

• nie można kłaść dziecka, po-
winno ono znajdować się w pozy-
cji siedzącej, ponieważ procesem 
zapalnym może być czasami obję-
ta również nagłośnia, która w po-
zycji leżącej spowoduje całkowite 
zamknięcie światła krtani i wtedy 
może pomóc tylko pogotowie ra-
tunkowe,

• udać się na wizytę do leka-
rza rodzinnego.

      Zdrowie

Gorączka u dzieci
Co robić, kiedy maluch ma wysoką temperaturę? Jakie leki można mu podać?

Lek przeciwgorączkowy zale-
cany jest w trzech sytuacjach:

• gdy temperatura ciała jest 
wyższa niż 38 stopni,

• gdy temperatura jest niższa 
niż 38 stopni, ale dziecko ma złe 
samopoczucie, bóle głowy i mię-
śni, 

• u dzieci z drgawkami w wy-
wiadzie (zarówno gorączkowymi 
jak i niezwiązanymi z gorączką) 
– wtedy należy podać leki prze-
ciwgorączkowe już przy niższych 
wartościach temperatury ciała.

Jakie leki przeciwgorączkowe 

Jarosław Falkowski, spe-
cjalista medycyny rodzinnej, 

Przychodnia Przyszpitalna 
Golub-Dobrzyń

można stosować u dzieci?
• od 0-3 miesiąca życia stosu-

jemy tylko paracetamol,
• od 4 miesiąca życia możemy 

podać paracetamol i ibuprofen.
Ibuprofen obniża tempera-

turę ciała nieco szybciej i praw-
dopodobnie na dłużej niż para-
cetamol. W niektórych stanach 
chorobowych lek ten jest jednak 
przeciwwskazany (ospa wietrzna, 
odwodnienie). Poza tym nie powi-
nien być stosowany dłużej niż 3-5 
dni, natomiast paracetamol można 
podawać przez dłuższy czas. Daw-

kowanie ibuprofenu 10 mg/kg co 
8 godzin.

Paracetamol ma działanie 
przeciwgorączkowe i przeciwbólo-
we. Jeżeli dziecko skończyło 3 mie-
siące, preferowane jest rozpoczęcie 
leczenia od ibuprofenu, ze względu 
na jego działanie przeciwzapalne. 
Dawkowanie paracetamolu 15 mg/
kg co 8 godzin.

W przypadku, gdy gorączka 
nie ustępuje, można stosować pa-
racetamol i ibuprofen naprzemien-
nie. Metoda ta jest bezpieczniejsza, 
ponieważ odstępy między poszcze-

gólnymi dawkami jednego rodzaju 
leku są większe, a łączna dawka do-
bowa każdego z nich mniejsza.

W przypadku naprzemienne-
go dawkowania leków podajemy 
na zmianę paracetamol w dawce 
10 mg/kg z ibuprofenem w dawce 
5 mg/kg w odstępie czasowym co 
4 godziny. Tym samym jeden ro-
dzaj leku będzie podawany co 
8 godzin. W tym schemacie leki 
przeciwgorączkowe można poda-
wać 5-7 dni.

Ostrożnie ze stosowaniem Py-
ralginy, bo do końca 1 roku życia 

jest absolutnie przeciwwskazana, 
a od pierwszego roku jedynym 
wskazaniem do jej podania u dzie-
ci jest wysoka gorączka zagrażająca 
życiu.

Kąpiel schładzająca popra-
wia działanie przeciwgorączkowe 
wcześniej podanego leku, z kolei 
wcześniejsze zaaplikowanie go 
zmniejsza też nieprzyjemne do-
znania dziecka związane z kąpie-
lą. Co ważne, w chwili zanurzenia 
dziecka woda powinna mieć tem-
peraturę o 1-2 stopnie niższą niż 
temperatura ciała.
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      XX wiek

Pola kontra łuczniczka
Swego czasu rodowita lipowianka Pola Negri zamieszkiwała w Bydgoszczy. Wytoczyła 
tam wojnę dziełu sztuki.

      A to ciekawe

Niekoronowany król roślin
Luther Burbank – to nazwisko nie mówi nam nic, ale każdy, kto kiedykolwiek wysiał w zie-
mi marchewkę czy rzodkiewkę, powinien dowiedzieć się, że zawdzięcza ją prawdopodob-
nie temu amerykańskiemu botanikowi.

Rzeźba „Łuczniczka” to dziś 
symbol Bydgoszczy, ale nie za-
wsze tak było. Dzieło sztuki 
zostało zaprezentowane miesz-
kańcom grodu nad Brdą jeszcze 
w czasach niemieckich. Naga ko-
bieta naprężająca łuk zaczęła bu-
dzić kontrowersje w  pierwszych 
latach II Rzeczpospolitej. Podczas 
procesji kościelnych zdarzało się, 
że rzeźbę ubierano, by nie gorszyć 

wiernych. W  1928 roku chciano 
zastąpić ją... posągiem Chrystusa.

Na początku lat 20. w  Byd-
goszczy mieszkała Apolonia Cha-
łupiec. Zajmowała pokoje w domu 
przy Placu Teatralnym, dosłownie 
po sąsiedzku z łuczniczką. Aktor-
ka miała przyrzec swego czasu, że 
na miejscu kontrowersyjnej rzeź-
by postawi pomnik Aleksandra 
Fredry. Jeśli wierzyć wspomnie-

      20-lecie międzywojenne

VIP: Very Important Pociąg
W styczniu 1937 roku otwarto linię kolejową z Sierpca do 
Torunia. Przez Lipno przejechał wówczas pociąg VIP.

23 stycznia ze stacji w Sierpcu 
w kierunku Torunia wyruszył po-
ciąg z warszawskimi urzędnikami. 
Jednym z  wagonów podróżował 
minister transportu Juliusz Ulrych. 
Drugi pociąg, z władzami lokalny-
mi, wyruszył z Torunia. W obu nie 
brakowało przedstawicieli prasy, 
która była jednak ściśle kontrolo-
wana, ale o tym za chwilę.

Dzień był bardzo mroźny. 
Mimo to na wszystkich stacjach, 
przez które przejeżdżał z  Sierpca 
pociąg VIP, gromadziły się tłumy. 
Lokomotywa zatrzymała się w Lip-
nie. Minister zwiedził tu dworzec 
oraz jego nowoczesne, jak na ów-
czesny moment, wyposażenie.

 Symbolicznym momentem 
było przekroczenie byłej granicy 
rozbiorów, a w 1937 roku granicy 
powiatów lipnowskiego i  toruń-
skiego w Lubiczu. „I tu entuzjazm 
był niemały. Niestety, sporo było 
na peronie odświętnie wystro-
jonych Żydów, a  po lipnowskiej 

stronie jeszcze bardziej wymalo-
wanych Żydówek” – komentowała 
jedna z gazet.

Rok 1937 był dla mieszkań-
ców Pomorza wyjątkowy. To wów-
czas granice województwa zostały 
poszerzone również o powiat lip-
nowski. Oznaczało to wchłonięcie 
dużego odsetka ludności żydow-
skiej, która przed wojną na Pomo-
rzu nie była zbyt lubiana – głów-
nie ze względu na konkurencję dla 
polskich kupców.

Podróż była również wyjąt-
kowa z  innego względu. Jadącym 
w  pociągu dziennikarzom towa-
rzyszył przedstawiciel rządu, który 
wskazywał co mogą, a  czego nie 
mogą fotografować. Wśród tych 
drugich obiektów były m.in. mo-
sty w  Toruniu i  w  Lubiczu. Naj-
prawdopodobniej górę wzięły tu 
względy bezpieczeństwa. Nieco 
ponad dwa lata później wybuchła 
II wojna światowa.

(pw)

Luther Burbank urodził się 
na amerykańskiej prowincji. 
Uczęszczał do typowej XIX-
wiecznej szkółki, a  po zajęciach 
wracał do swojego domu. Tu czuł 
się niemal jak w szkole, ponieważ 
miał aż 14 rodzeństwa. On był 
jednym z najmłodszych. W cza-
sie, gdy bracia Luthera pomagali 
ojcu w polu, on pielęgnował duży 
ogród matki. Kiedy skończył 21 
lat,  jego ojciec zmarł, pozosta-
wiając niewielki spadek. Za te 
pieniądze Luther kupił niewielką 
działkę, gdzie zbudował szklarnię 
i  założył poletka doświadczalne. 
Jednym z  pierwszych jego dzieł 
było wyhodowanie kartofla Bur-
banka. Za prawa do jego użytko-
wania dostał 150 dolarów. Jak na 
ówczesne warunki była to spora 
kwota. Do dziś ta odmiana ziem-
niaków jest najczęściej wysadza-
ną na amerykańskich farmach. 
Produkuje się z  niej także fryt-
ki sprzedawane w  restauracjach 
McDonald`s.

Na przełomie XIX i  XX 
wieku Burbank przeniósł się do 
Kalifornii. Tu również stworzył 
poletka doświadczalne. Inspi-
rowała go lektura dzieła Karola 
Darwina, który dokładnie opi-
sywał ewolucję zwierząt i roślin. 
Wreszcie praca naszego bohatera 
została dostrzeżona przez insty-
tucje nauki. Otrzymał granty na 
badania.

 W  trakcie swojej kariery 
botanik stworzył 113 odmian 
śliwek, 35 kaktusów, 13 malin, 
10 jabłek, pięć nektarynek, trzy 
orzeszków ziemnych czy 10 tru-
skawek. Łącznie z jego gospodar-
stwa na świat wyszło 800 odmian 
nowych roślin. Dzięki niemu 
powstał na przykład orzech, 
który rodzi owoce po 5 latach. 
Inne odmiany w  tamtym czasie 
potrzebowały na to aż pięć razy 
więcej. Dziełem jego cierpliwej 
pracy był także gatunek jabłek 
bez pestek. 

Więk-
s z o ś ć 
pracy po-
święcił na 
m o d y f i -
k o w a n i e 
roślin tak, 
by dawa-
ły więcej 
p l o n ó w 
i  były od-
porne na 
c h o r o b y. 
Z d a r z a -
ły mu się 
także inne 
z l e c e n i a . 
Francuscy 
m a l a r z e 
z w r ó c i -
li się do 
n i e g o 
z  prośbą 
o  wyho-
d o w a n i e 
t a k i e g o 
g a t u n k u 
lnu, które-
go nasiona 
dawałyby biały, czysty olej. Bur-
bank po kilku latach dostarczył 
żądany gatunek. Wykorzysty-
wany jest on do tworzenia farb 
olejnych czy produkcji szminek. 
Japońscy fabrykanci jedwabiu 
zlecili mu dostarczenie roślin 
morwy o  większych liściach. 
Żerowały na nich jedwabniki, 
z  których kokonów wytwarzano 
naturalny jedwab.

Jedna z  najbardziej niety-
powych prac botanika to nisko-
pienny słonecznik. Powstał na 
prośbę amerykańskich hodow-
ców drobiu. Chodziło o  to, aby 
kura chodząca po podwórku bez 
trudu mogła wydziobać nasiona.

Ponieważ sto lat temu pra-
wo patentowe nie obowiązywało, 
Burbank nie był bardzo bogaty. 
Żył w skromnym białym domku 
otoczonym krzewami róż. Do 
dziś można podziwiać go w mu-

zeum jego imienia.  
Burbank był krytykowany 

przez kolegów naukowców za 
brak dokumentacji swoich osią-
gnięć. Działał instynktownie, po 
prostu lubił siedzieć w  swoich 
szklarniach i krzyżować rośliny.

 W  życiu prywatnym opi-
sywany był jako człowiek miły 
i  chętny do pomocy. Rozdawał 
wiele pieniędzy szkołom. Był 
dwukrotnie żonaty. Pierwszy 
związek zakończył się rozwo-
dem. Nie doczekał się dzieci.

Zmarł w 1926 roku w wieku 
77 lat. Zgodnie z  jego prośbą, 
jego grób pozostał nieoznakowa-
ny. Pochowano go pod pięknym 
cedrem pochodzącym z  Libanu, 
który sam zresztą zasadził 27 lat 
przed swoją śmiercią. Drzewo 
obumarło w 1989 roku.

(pw)

      Kościół

Księgi poczekały
Czasem mija wiele lat od momentu wprowadzenia nowego 
prawa do czasu jego stosowania. Tak było w XVII wieku, 
gdy kościoły miały wcielać w życie zmiany wprowadzone 
podczas Soboru Trydenckiego.

Sobór Trydencki, który od-
był się w latach 1545-1563, był dla 
Kościoła wielkim wydarzeniem. 
Wprowadził wiele zmian, w  tym 
te dotyczące mszy i  jej przebiegu 
oraz ksiąg liturgicznych. W  1570 
roku papież Pius V w końcu ogło-
sił stworzenie nowego mszału. Do 
tego czasu w  różnych kościołach 
msze odprawiano w rozmaity spo-
sób – według rytu dominikańskie-
go, rytu lyońskiego czy rytu z To-
ledo. Teraz wszystko miało zostać 
ujednolicone. 

Podczas wizyt biskupa w  pa-
rafiach skwapliwie odnotowywa-
no, który proboszcz zaopatrzył się 
już w  nowy mszał. W  1597 roku, 
a więc 27 lat po jego wprowadze-

niu, miały go parafie w  Ligowie 
czy Tłuchowie, Ciechocinie, Łą-
żynie, Działyniu i  Nowogrodzie.  
W 1609 roku cztery mszały posia-
dał Dobrzyń nad Wisłą. 

Nowych ksiąg niemal 30 lat po 
ich wprowadzeniu nie doczekało 
się Chrostkowo czy Wola. Zmiany 
trwały długo, bo dopiero w  1609 
roku wszystkie świątynie na ziemi 
dobrzyńskiej posługiwały się no-
wymi mszałami. 

Ówczesnych proboszczów 
czekały po soborze spore wydatki. 
Obok mszałów, musieli zaopatrzyć 
się w  nowe brewiarze, psałterze 
czy antyfonarze.

(pw)

niom, to właśnie Pola Negri była 
pomysłodawczynią ubierania lub 
zasłaniania łuczniczki w  Boże 
Ciało.

Chichotem historii jest to, że 
na początku grudnia 2011 roku 
w Bydgoszczy odbyła się premie-
ra musicalu o Poli Negri. Gdzie? 
W Hali Łuczniczka.

(pw)
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      Mechanizacja

Małe jest piękne
Podsumowano pierwsze sześć miesięcy tego roku na rynku 
traktorów. Wnioski? Kupujemy mniej niż wcześniej, wybie-
ramy sprzęt w rozsądnej cenie.

      Uprawy

Bulwy suszy nie lubią
Gdy w lipcu brakuje opadów, plony ziemniaków mogą okazać się niskie. Właśnie taka, 
upalna i sucha aura panowała w ostatnich tygodniach. Czy wpłynie na zbiory?

Ze sprzedaży nowych trak-
torów mogą cieszyć się w  New 
Holland. Nabywców znalazło 
1437 maszyn tej marki. Najpo-
pularniejszy produkt to ciągnik 
New Holland TD 5050 o mocy 95 
KM. Waży 3,3 tony i  jest dostęp-
ny w wersjach z napędem na dwa 
lub cztery koła. Tym, co zachęca 
rolników do jego kupna, jest niska 
awaryjność.  

Na drugim miejscu znalazł 
się Zetor, a  trzecim John Deere. 
Ta trójka pozostaje na szczycie 
od dłuższego czasu. W  ostatnich 
latach gospodarze wolą kupo-
wać mniejsze maszyny, dlatego 
na czwartym miejscu w  rankin-

gu pojawiła się japońska Kubota. 
Azjaci specjalizują się w produkcji 
ciągników o nieco mniejszej mocy 
niż amerykańskie – najczęściej 
wybierano te z  przedziału 76-99 
KM.

Producenci kuszą promocja-
mi, a na rynku pojawiły się jeszcze 
dotacje z  umów w  ramach Pro-
gramu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2007-2013. Wymiana 
sprzętu rolniczego na nowy trwa 
w Polsce intensywnie już od deka-
dy. Wiele gospodarstw po wejściu 
do Unii Europejskiej postanowiło 
skorzystać z  pomocy i  wymienić 
wysłużone maszyny.

(pw)

      Ochrona środowiska

Drzewa kontra susza
Polska znajduje się w trzeciej dziesiątce państw europej-
skich pod względem zasobów wodnych. Jak zmienić tę sy-
tuację? Sadzić drzewa.

Rolnictwo podlega ciągłej 
ewolucji. W latach 60. i 70. między 
polami znajdowało się wiele drzew 
i  krzewów. Dziś produkcja musi 
być bardziej efektywna i  z  krajo-
brazu wsi znikają śródpolne za-
lesienia. Tymczasem są one bar-
dzo istotne choćby dla stanu wód 
w  ziemi. Zapobiegają parowaniu 
wody bezpośrednio do atmosfery. 
Bliskość krzewów i drzew paradok-
salnie zamiast odbierać wodę plo-
nom, poprawia gospodarkę wodną. 
Te rośliny pobierają płyn z  innych 
warstw niż uprawy, a to dzięki dłu-
gim korzeniom.

Kiedy na polach nie ma drzew, 

szczególnie wczesną wiosną hula 
po nich wiatr, osuszając grunty. 
Obecność zadrzewień hamuje ten 
proces nawet o  połowę. Ich ko-
rzystne działalnie jest też widoczne 
zimą, gdy ograniczają wywiewanie 
okrywy śnieżnej. 

Oblicza się, że na jeden hektar 
gruntów rolnych w Polsce przypa-
da 4,6 drzewa. Optymalny wskaź-
nik powinien wynosić 10 drzew na 
hektar. 

Drzewa i krzewy są siedliskiem 
drapieżników, które polują na 
szkodniki. Mieszkają w nich także 
pożyteczne owady zapylające. 

(pw)

      Finanse

Dla młodych i małych
Na co postawili urzędnicy w temacie rozwoju rolnictwa do 
2020 roku? W skrócie można powiedzieć, że na młodość 
i innowacje.

Rząd już w  kwietniu przyjął 
projekt Programu Rozwoju Ob-
szarów Wiejskich na lata 2014-20. 
Teraz trafił on do Komisji Euro-
pejskiej i, jeśli wszystko pójdzie 
gładko, za pół roku do rolników 
oraz gmin popłyną pierwsze pie-
niądze. Na co będzie można je 
przeznaczyć?

Ważny punkt stanowią kwoty 
dla młodych rolników. Tych w ca-
łej Unii Europejskiej jest bardzo 
mało. Tylko 6 na 100 europejskich 
gospodarzy ma mniej niż 35 lat. 
W  naszym kraju te proporcje są 
znacznie lepsze. Młody polski rol-
nik będzie mógł otrzymać 100 tys. 
zł pomocy. To o 25 procent więcej 
niż w  poprzednich latach (przy 
czym ta wyższa kwota obowiązy-
wała już tym roku). Zmieni się sys-

tem rozliczania inwestycji. Farmer 
dostanie pieniądze w  turach: na 
początku 80 procent, a po inwesty-
cji pozostałe 20 procent. Agencja 
Restrukturyzacji i  Modernizacji 
Rolnictwa chce się w  ten sposób 
zabezpieczyć przed przypadkami, 
kiedy młodzi rolnicy wydali całą 
kwotę, ale nie zrealizowali swoich 
zamierzeń.

Pieniądze będą mogli także 
zdobyć „drobni” gospodarze. Tu 
pomoc może wynieść 60 tysięcy 
złotych. Jeżeli właściciel zdecyduje 
się na przerwanie działalności rol-
niczej i sprzedanie swojego małe-
go gospodarstwa, wówczas będzie 
mu przysługiwać rekompensata 
w wysokości 120 proc. dopłat, któ-
re otrzymywałby do 2020 r.

(pw)

      Rynek zbóż

Urodzaj na polu, ceny spadają
Na rynku zbóż powtarza się sytuacja z ubiegłego roku, kiedy bezpośrednio po żniwach 
spadły ceny skupu. To naturalne, ponieważ zbiory były dobre, a niektórzy rolnicy nie mają 
gdzie przetrzymać zboża do czasu, gdy stawki będą wyższe.

Jeszcze w  maju za tonę psze-
nicy można było dostać 800-840 
zł. Teraz o ok. 200 złotych mniej. 
Obecna cena rzepaku to ok. 1100-
1200 zł/t i spada. Od lutego stawka 
zmniejszyła się o  ok. 30 procent. 
W 2013 roku, tuż po małych żni-
wach, za rzepak płacono 1350 zł/t. 

Tegoroczny jest sporo tańszy, ale 
dobrze zaolejony i ma dobre para-
metry białka.

Niskie ceny tuż po żniwach 
to norma. W  tym roku wpłynęła 
na nie też sytuacja na Ukrainie. 
By pomóc gospodarce naszych 
wschodnich sąsiadów, zniesiono 

cła na większość tamtejszych pro-
duktów rolniczych.

Zbiory zbóż w Polsce w 2014 
r. szacowane są na 10 milionów 
ton. Będą nieznacznie wyższe niż 
w ubiegłym roku.

(pw)

      Choroby

Wirus już w gospodarstwie
Zgodnie z przewidywaniami, po kilku kolejnych przypadkach znalezienia wirusa afrykań-
skiego pomoru świń (ASF) u dzików, przyszła pora na pierwszą świnię. To pokazuje, że 
choroba rozwija się i rolnicy muszą liczyć się z wybiciem ich stad.

Kiedy wykryto pierwszy 
przypadek ASF u  polskiej świni 
na Podlasiu, zarządzono utyliza-
cję innych zwierząt w promieniu 
3 kilometrów od ogniska choroby. 
Potem rozszerzono strefę ochron-
ną do 10 km. Łącznie wybito 192 
świnie z 37 gospodarstw. Ci, któ-
rzy stracili zwierzęta, otrzymają 
odszkodowania. Obowiązywać 
mają ceny rynkowe za kilogram. 
Na obszarze zagrożonym pojawi-
ły się także maty dezynfekcyjne. 
Nam znane są one jeszcze z  cza-

sów, gdy umieszczono je w Toru-
niu podczas zamieszania z wiru-
sem ptasiej grypy.

Podejmowane działania za-
pobiegawcze są imponujące, ale 
cały czas pomija się główne za-
grożenie, jakim są dziki. To one 
przenoszą chorobę, biegają na 
wolności i zapewne nie przestrze-
gają przepisów sanitarno-epide-
miologicznych. Na nic starania 
podlaskich rolników, którzy do-
magają się znacznego ogranicze-
nia populacji dzików. Na razie do 

badań monitoringowych ma zo-
stać odstrzelone 3 tysiące sztuk.

W jaki sposób wirus przedo-
stał się do gospodarstwa? Mógł 
zostać wniesiony z koniczyną lub 
inną zielonką albo przyniesiony 
z  pola pod butem rolnika. Źró-
dłem zarazków jest wydzielina  
dzików. W miejscu zagrożenia 
zabronione jest więc podawanie 
świniom zielonek i  stosowanie 
świeżo zebranej z pola słomy jako 
podściółki.

(pw)

Badania wykazały, że ziem-
niak jest najbardziej wrażliwy na 
upały właśnie w  lipcu. Jeśli tem-
peratura gleby wzrasta powyżej 
19 stopni Celsjusza, plon może 
być mniejszy. Przy 40 stopniach 
powietrza nadziemna część nie 
rozwija się. Wtedy może również 
dojść do poparzenia bulw. Ta-
kie rośliny nie nadają się już do 
sprzedaży.

Susza może prowadzić do 
pustowatości bulw i  obniżenia 
zawartości suchej masy. Pusto-
watość zagraża najbardziej tym 
odmianom, które wytwarzają 
duże bulwy. W  ich środku poja-
wia się najpierw brunatna plama, 
a  następnie obumierające w  niej 
komórki pozostawiają pustą 
przestrzeń. Pustowatość trud-
no rozpoznać, ponieważ bulwa 
z  zewnątrz wygląda normalnie. 
Zapobiega jej prawidłowe nawo-
żenie azotem i nawadnianie plan-
tacji.

Brak opadów powoduje, że 
ziemniaki są mniejsze. Jeśli po 
długotrwałym okresie bez desz-
czu przychodzą ulewy, na bul-
wach pojawiają się wyrostki, a ro-
ślina wytwarza nowe, małe bulwy. 
W efekcie powstają zniekształco-

ne formy ziemniaka nazywane 
dzieciuchami. Przy zbieraniu ich 
jesienią trzeba uważać, bo cienka 
skórka często ulega zniszczeniu 
i  może być początkiem infekcji, 

która rozprzestrzeni się na resztę 
zbiorów. Na dzieciuchowatość nie 
ma skutecznego leku. Rolnikom 
zaleca się wcześniejsze zbiory.

(pw)

Pustowatość mniej zagraża tym odmianom, które wytwarzają małe bulwy
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OGŁOSZENIA DROBNEinformator
Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno
tel. 54 288 02 00

Straż Pożarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa
Państwowej Straty Pożarnej
ul. Sportowa 16
87-600 Lipno
tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno
ul. Platanowa 1
tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie ciepłownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 
604296392

Administracja

Urząd Miejski w Lipnie
ul. Dekerta8
87-600 Lipno
tel. (054) 288 42 11

Urząd Miejski w Dobrzyniu n/Wisłą
87-610 Dobrzyń n/Wisłą
ul. Szkolna 4a
tel. 54 253 05 00

Urząd Miejski w Skępem
ul. Kościelna 2
87-630 Skępe
tel. 54 287 85 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
uI. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno
tel. 54 2872039

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skępe
ul. Wymyslińska 2
tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urząd Skarbowy
87-600 Lipno
uI. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie
87-600 Lipno
ul. Okrzei 7
tel. 54 288 6750

Urząd Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno
tel. 54 287 25 19

Urząd Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urząd Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki
tel. 54 251 4904

Urząd Gminy Kikół
87-620 Kikół
tel. 54 2894670

Urząd Gminy Tłuchowo
87-605 Tłuchowo
tel. 54 2876260

Urząd Gminy Wielgie
87-603 Wielgie
ul. Starowiejska 8
tel. 54 289 73 80

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
uI. Włocławska 16 a
87-600 Lipno
tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58
87-600 Lipno
tel. 54 288 66 46

Zarząd Dróg Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno
uI. Wojska Polskiego 8
tel. 54 287 20 46

PKS
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno
uI. 22 Stycznia 2
tel. 54 287 22 58

KRUS
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

łecznego
87-600 Lipno
ul. Kardynała Wyszyńskiego 10a
tel.  54 288 64 10

OFERTY PRACY
 – POWIATOWY URZĄD PRACY LIPNO

Ogłoszenia 
drobne 

można składać 
w następujących 

punktach:

Monika Jabłońska Wola, 

Piotr Gójski Wolęcin, Liliana 

Kurowska „Gucio” Tłuchowo, 

Anna Sztuczka ul. Piłsudskie-

go Lipno, PHU „EWA” Ewa 

Maćkiewicz Jankowo, Jadwi-

ga Stańczyk ul. Włocławska 2 

Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

1. Prasowaczka, szwaczka(szycie na overlocku); F.H.U „JOANNA” J. Radaszewska, Lipno ul. Siera-
kowskiego 27, tel. 695 865 172
2. Murarz, cieśla, zbrojarz (PILNE); „Wiksbud” sp. z o.o., Lipno ul. Okrzei 7, tel. 54 287 32 72, mail: 
sekretariat@wiksbud.pl
3. Operator traka poziomego; P.H.U. MARMAR Czernikówko 75, 87-640 Czernikowo, tel. 502 402 
588
4. Kierowca C+E; TG–TRANS s.c. T. Chojnacki, Lipno ul. Sierakowskiego 29, tel. 723 091 137
5. Szwaczka; „e5 Polska” sp. z o.o, fi lia w Obrowie, Obrowo ul. Al. Lipowa 48, tel. 22 228 20 90, 
22 228 20 94
6. Pracownik biurowy (biegły j. angielski); Altech Investments sp. z o.o., Skępe ul. Spółdzielcza 3, 
tel. 720 804 220; mail: info.dsg@o2.pl
7. Mechanik pojazdów jednośladowych (rowery); PHU Skibiński, Skępe ul. Krucza 2, tel. 503 197 
621
8. Pilarz, robotnik leśny; Zakład Usług Leśnych Dariusz Bujarski, Bobrownickie Pole 35A, tel.  604 
926 177
9. Sprzedawca (orzeczenie o niepełnosprawności, praca w Kikole); Dino Polska S.A., kontakt: 
www.marketdino.pl, zakładka KARIERA
10. Kelner, kucharz, pomoc kuchenna, osoba do wypieku pizzy; Hotel – Przystań MANOR HOUSE 
& RESTAURANT Magdalena Lewicka, mail: biuro@hotel-przystan.pl
11. Kucharz; Zajazad „MIHAŁUFKA”, Skępe ul. Polna 42, tel. 697 277 774
12. Szwaczka; PPHU BISTANA, Skępe ul. Sierpecka 78A, tel. 54 287 73 00
13. Kierowca kat. C,B ,pracownik budowlany, brukarz, pracownik księgowości, gipsiarz-szpachlarz; 
Przedsiębiorstwo Budowlane „MONOBET”, tel. 530 692 910
14. Kierowca C+E; F.H.U Ewa Matuszewska, Nowa Wieś 63 (gmina Chrostkowo), tel. 508 127 943, 
508 287 547
15. Manager zespołu muzycznego; Zespół muzyczny GOLF BAND ADAM i ONE J. Adam Żardecki, 
tel. 516 234 229 
16. Nauczyciel języka niemieckiego (wykształcenie wyższe); Gimnazjum im. Ziemi Dobrzyńskiej , 
Bobrowniki ul. Kościelna 5, tel. 54 251 47 94
17. Operator minikoparki, pracownik fi zyczny(praca w Lipnie); 4ATP Group Sp. z o.o., Warszawa 
ul. Serwituty 23, tel. 533 336 740, 533 336 730
18. Pracownik fi zyczny, gazowy przecinacz stali; Usługi Transportowe P. Tkaczyk Suradowo (skup 
złomu), tel. 600 371 465
19. Opiekun/opiekunka osób starszych (praca w Niemczech) – informacje w PUP Lipno
20. Krojczy chleba; Piekarnia Ciastkarnia A.M.B. Lipscy sp. j., Skępe ul. 1 Maja 21, tel. 287 83 73/ 
287 72 06
21. Doradca klienta; Provident Polska, Warszawa ul. Infl andzka 4a, tel. 608 660 028 (praca na 
terenie Skępego i okolic)
22. Kierowca samochodu ciężarowego; FHU Wiśniewski, Makówiec 106 (gmina Chrostkowo), tel.  
287 01 71 wew. 26
23. Cieśla, dekarz; Rolmat Daniel Sanocki, Buchowo 5 (gmina Kikół), tel. 600 179 256

R E K L A M A

WAPNO WĘGLANOWE TANIO                   
TEL.609-260-038

WAPNO POSODOWE Z MOTEW Z DO-
WOZEM TEL. 609-260-038

SKUP BYDŁA I TRZODY – DOBRE 
CENY. PŁATNE GOTÓWKĄ OD-
BIÓR Z DOMU KAŻDEJ ILOŚCI                                       
TEL. 507 065 619

Duża wyprzedaż odzieży dziecięcej 
Obniżka 50% w związku z likwidacją 
sklepu w Lipnie ul. Piłsudskiego 10/1 
Zapraszam 

POSZUKUJĘ ORGANIZATO-
RÓW SKUPU BYDŁA, TRZODY.                                               
TEL. 509 861 582  

Sprzedam dmuchawę niemiecką cegła 
bloczek biały 3tys. sztuk cegła biała                  
2,5 tys. sztuk tel. 885 871 298 

Zatrudnię kierowcę C+E w transporcie 
krajowym od zaraz tel. 606 140 945                 
lub  602 651 541

R E K L A M A
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Czwartek 07.08.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piątek 08.08.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 09.08.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 10.08.2014
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
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KRZYŻÓWKI PANORAMICZNE
Horoskop 

Wodnik (21.01.-19.0)
W ciągu najbliższych dni 
kolejne układy planetarne 
otworzą przed Tobą nowe 

możliwości. Dzięki korzystnym wpływom 
nabierzesz większej pewności siebie, za-
czniesz snuć śmiałe plany. 

Koziorożec (22.12.-20.01.)
Wchodzisz w nową fazę życia. 
Nagle okaże się, że najistotniej-
sze sprawy dotyczą zdrowia, 
stylu życia oraz pracy. Masz 

prawo spodziewać się, że wiele zmieni się na 
lepsze. To Twój czas.

Ryby (20.02.-20.03.)
Wpływy planet będą miały 
ogromne znaczenie dla przyszło-
ści Twoich związków. Prowokują 
one do spektakularnych gestów, 

można więc prorokować, że jakaś osoba lub 
firma złoży Ci rewelacyjną propozycję.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Od pewnego czasu żyjesz w stanie 
zawieszenia. Jeśli czujesz się tym 
zmęczony, poświęć każdą wolną 
chwilę na odpoczynek lub naukę. 

Nie stresuj się z powodu spraw, które według 
Ciebie utknęły w martwym punkcie. 

Rak (22.06.-22.07.)
Twoje życie, które ostatnio obfi-
towało w nieprzyjemnie zdarze-
nia, zacznie stopniowo zmieniać 
się na lepsze. Przez następne dni 

będziesz chroniony i dopieszczany przez 
wyjątkowo korzystne wpływy planetarne.

Lew (23.07.-23.08.)
Twoje sukcesy lub determinacja 
w dążeniu do celu przejdą najśmiel-
sze oczekiwania innych. Pomyślne 

wpływy planet skupią się na obszarze sym-
bolizującym kreatywność, masz więc szansę 
wystartować z superprzedsięwzięciem.

Waga (23.09.-22.10.)
Ostatnie tygodnie nie były 
łatwe, musiałaś zmierzyć się 

z wieloma trudnościami. Pociesz się, że już 
wkrótce Twój nastrój się poprawi. Aby przy-
spieszyć pozytywne zmiany, spróbuj uwol-
nić się od niekorzystnych relacji. 

Skorpion (24.10.-22.11.)
Na pewno nie zabraknie roman-
tycznych uniesień oraz zdarzeń 
ważnych dla przyszłości związ-

ków. Osoby urodzone w październiku figu-
rują na czele listy szczęśliwców, na których 
spłyną największe zaszczyty.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Doczekasz się pierwszych oznak 
sukcesu, na który ciężko praco-
wałeś. Będziesz miał na swoim 

koncie znaczące osiągnięcia. Na pewno 
bardzo się rozwiniesz i zdobędziesz wiele 
cennych doświadczeń.

Byk (21.04.-21.05.)
Być może doszedłeś ostatnio do 
wniosku, że nie jesteś w stanie 
dłużej tolerować pewnej sy-

tuacji. Teraz będziesz mógł doprowadzić 
sprawę do końca i z czystym sumieniem 
zająć się czymś innym. 

Panna (24.08.-23.09.)
Splot pomyślnych zdarzeń zmusi 
Cię do pójścia w nowym kierun-
ku: być może zmienisz pracę lub 

adres. Twoje samopoczucie bardzo się po-
prawi: będziesz pozytywnie nastawiona do 
świata i pełna nadziei na przyszłość.

Baran (21.03.-21.04.)
 Dobry czas na inwestycje. Jeśli 

przeraża Cię suma, którą będziesz 
musiał wydać, pomyśl, że przyszła 

pora, by za słowami poszły czyny. Nie stresuj 
się z powodu strat i opóźnień.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespołu Szkół 

w Kowalewie Pomorskim proponują

Uczniowie klasy I technikum żywienia i usług gastronomicz-

nych w Zespole Szkół w Kowalewie Pomorskim podczas zajęć 

teoretycznych z technologii gastronomicznej z towaroznaw-

stwem doskonalili umiejętności przyrządzania deserów. Przygo-

towali mleczko waniliowe. 

Mleczko waniliowe

Potrzebne składniki:  

350 ml mleka, 2 jajka, 60 g cukru, 10 g cukru waniliowego

Sposób wykonania:

Wszystkie składniki rozmieszać starannie, wlać do fi liżanek 

lub kokilek żaroodpornych. Filiżanki wstawić do łaźni wod-

nej (garnek z gorącą wodą zakrywającą  mniej więcej połowę 

wstawionych naczyń), gotować pod przykryciem około 40 minut. 

Ścięte mleczko wyjąć z kąpieli, ostudzić pod przykryciem, poda-

wać schłodzone.
Kacper Kuszewski, Adrian Pieniążkowski i Daniel Łęgowski 

proponują pyszny deser
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      Powiat

Zdobywają aktorskie szlify
1 sierpnia 44 pasjonatów aktorstwa w wieku od 7 do 17 lat rozpoczęło dwutygodniowe 
półkolonie „Lato w teatrze”.  Zwieńczeniem warsztatów prowadzonych codziennie przez 
pięcioro instruktorów będzie plenerowy spektakl teatralny. Organizatorem ogólnopolskie-
go projektu jest Polski Związek Niewidomych. – W warsztatach uczestniczą osoby zdrowe 
i niepełnosprawne z całego powiatu lipnowskiego – mówi instruktorka Małgorzata Żarec-
ka-Ziółkowska.

W  piątek po raz pierwszy 
w Miejskim Centrum Kulturalnym 
w  Lipnie spotkali się uczestnicy 
półkolonii „Lato w  teatrze”. Koor-
dynatorem projektu jest Katarzy-
na Gadomska, zajęcia z  adeptami 
sztuki aktorskiej prowadzi pięcioro 
instruktorów, w  tym także niedo-
widzących. 

– Wielokrotnie podkreśla-
łem już, że dla niewidomych naj-
ważniejsza jest pomoc drugiego 
człowieka i  integracja – mówi 
prezes lipnowskiego oddziału 
PZN Krzysztof Suchocki. – Udało 
się nam zdobyć poparcie jurorów 
i organizujemy u nas ogólnopolski 
projekt, pozwalający na integrację 
zdrowych i  niedowidzących dzie-
ci, a  także na nauczenie się życia 
z niepełnosprawnymi. Podczas za-
jęć widzące dzieci dowiedzą się, jak 
czują się ich niedowidzący koledzy 
i jak im można pomóc. Już dzisiaj 
zapraszam mieszkańców całego re-
gionu i gości na finałowe spektakle 
teatralne 14 i 16 sierpnia w Lipnie 
i w Skępem (o dokładnym miejscu 
i  godzinie poinformujemy Czy-
telników w  kolejnym numerze – 
przyp. red.). Dziękuję dyrektorowi 
MCK w Lipnie oraz pracownikom 
za współpracę i  pomoc w  napisa-
niu wniosku. Jest to pierwsza tego 
typu akcja w naszym regionie.

Lipnowski Polski Związek 
Niewidomych znalazł się wśród 
trzydziestki szczęśliwców z  całego 
kraju, których projekty zakwali-
fikowały się do realizacji i  otrzy-
mały 100-procentowe finansowa-
nie dwutygodniowych półkolonii 
„Lato w teatrze”.  

Zajęcia odbywać się będą co-

dziennie do 14 sierpnia w lipnow-
skim Miejskim Centrum Kultu-
ralnym, zwieńczeniem ich będą 
spektakle teatralne w Lipnie i Skę-
pem. Każde spotkanie trwa sześć 
godzin, w piątek uczestnicy poznali 
się i dowiedzieli, czego mogą spo-
dziewać się oraz czego oczekiwać 
od nich będą instruktorzy. 

– Uczestnicy będą podzieleni 
na trzy grupy tak, by każdy realizo-
wał się w swojej ulubionej dziedzi-
nie: aktorskiej, dziennikarskiej lub 
plastycznej – wyjaśnia instruktor-

ka Małgorzata Żarecka-Ziółkow-
ska. – W  warsztatach uczestniczą 
zarówno osoby zdrowe, jak i  nie-
pełnosprawne z  całego powiatu 
lipnowskiego. Nasza akcja odbywa 
się pod hasłem „Razem widzimy 
więcej”. 

Grupę aktorską „Lato w  te-
atrze” może stworzyć 40 osób. 
W Lipnie udało się znaleźć 44 zain-
teresowanych udziałem w  projek-
cie i to już świadczy o randze pro-
jektu i potrzebie integracji. Cztery 
osoby są na liście rezerwowej, na 

…liczyła się pomysłowość i precyzjaŁatwo nie było …

– Zadziwiający efekt – przyznaje instruktor Krzysztof Kowalewski

Pomoc prezesa PZN Krzysztofa Suchockiego też była potrzebna
już pierwszego dnia 

wypadek nieprzewidzianych sy-
tuacji uniemożliwiających udział 
w  codziennych zajęciach i  występ 
w dwóch przedstawieniach teatral-
nych. 

– Po kilku spotkaniach odbę-
dzie się konferencja prasowa na-
szych uczestników z grupy dzienni-
karskiej – zapowiada instruktorka 
Anna Sawicka-Borkowicz.

Organizatorem programu jest 
Instytut Teatralny im. Zbigniewa 
Raszewskiego w  Warszawie. Lip-
no jest jednym z trzech ośrodków 
z  województwa kujawsko-pomor-
skiego (obok Gostycyna i Torunia) 
i  jednym z  trzydziestu w  całym 
kraju realizujących warsztaty. Tyl-
ko wnioskodawcy z  Lipna i  Wro-
cławia przygotowali ofertę pod 
kątem osób niewidzących i niedo-
widzących.

– Prezes koła powiatowego 
PZN Krzysztof Suchocki popro-
wadzi spotkania z dziećmi dobrze 
widzącymi i  pokaże im, jak żyją 
niewidomi – mówi Małgorzata Ża-
recka-Ziółkowska. – Ja natomiast 
będę chciała pokazać dzieciom, 
które mają słaby wzrok, jak wyko-

rzystać ruch swojego ciała, żeby był 
płynny, będą ćwiczyły równowagę 
na cyrkowych przedmiotach. Chce-
my, żeby te warsztaty coś dały, żeby 
uczestnicy odkryli swoje talenty, 
zdolności, żeby wraz z  zakończe-
niem projektu nie zakończyła się 
ich aktywność. Warsztaty będzie 
prowadziła pani z  PZN-u, a  więc 
osoba z  wadą wzroku o  zdolno-
ściach plastycznych.  

W  wielu miastach spektakle 
„Lata w  teatrze” na stałe wpisały 
się do repertuaru ośrodków kultu-
ry, szkół i teatrów. Zaangażowanie 
młodych już pierwszego dnia i ich 
zdolności pozwalają mieć nadzie-
ję, że półkolonie to tylko początek 
wielkiej przygody uczestników 
warsztatów z aktorstwem, dzienni-
karstwem i  scenografią oraz tech-
niką. Tygodnik CLI jest patronem 
medialnym lipnowskiego „Lata 
w  teatrze”. W  kolejnym numerze 
opublikujemy relację z  postępów 
aktorskich uczestników projektu 
i przygotowań do debiutu scenicz-
nego. 

Tekst i fot. 
Lidia Jagielska 

Instruktorzy pomagali i oceniali przydatność młodych do jednej z trzech grup 
tematycznych (na zdj. uczestnicy projektu z Małgorzatą Żarecką-Ziółkowską)

– Zaczynamy od budowy pięknego 
domu – zdradza Ula

Martynka już pierwszego dnia zajęć 
dbała o prawidłowy przekaz medialny 

ze sceny
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      Wielgie

Utonął 55-letni mężczyzna,
nie pomogła akcja ratownicza

dokończenie ze str. 1

Niedzielna tragedia nakazu-
je się jednak zastanowić, co zro-
bić, by takich zdarzeń uniknąć 
w przyszłości. – Chcemy w dalszej 
perspektywie oddać to kąpielisko 
pod opiekę firmie, która zwią-
że się z  nami umową na dłuższy 
czas, minimum dziesięć lat – do-
daje wójt Wiewiórski.

Niestety mimo zakazów i  re-
gulaminów, najczęściej zagro-
żenie nad wodą stwarzamy my 
sami. Według statystyk WOPR, 
corocznie w  Polsce tonie około 

Lipnowski WOPR apeluje o przestrzeganie 
podstawowych zasad bezpieczeństwa 

1. Pływaj i zażywaj kąpieli tylko tam, gdzie działa służba 
    ratownicza.
2. Nad wodą bądź trzeźwy! Nie używaj alkoholu ani innych 
    środków otępiających twój umysł i rozsądek.
3. Nigdy nie skacz do nieznanej, zbyt płytkiej i zimnej wody.
4. Nie rozpoczynaj kąpieli bezpośrednio po posiłku oraz 
    spożyciu napojów gazowanych.
5. Kąpiel zawsze rozpoczynaj od stopniowej adaptacji 
    organizmu, a przy pierwszych objawach zziębnięcia 
    natychmiast ją przerwij.
6. Do pływania i kąpieli nie używaj turystycznych materaców.
7. Nie pływaj i nie zażywaj kąpieli w miejscach gdzie ustawiono 
    znaki „zakaz kąpieli”.
8. Wypoczynek nad wodami i kąpiel dzieci może odbywać się 
    wyłącznie pod nadzorem rodziców lub pełnoletnich 
    opiekunów.
9. Podczas kąpieli w akwenach naturalnych stosuj obuwie 
    ochronne zapobiegające skaleczeniom stóp.
10. Korzystając ze sprzętu pływającego obowiązkowo 
    stosuj sprzęt asekuracyjny.
11. Przebywając na obszarach wodnych zachowaj ciszę, 
    nie czyń fałszywych alarmów wzywania pomocy.
12. Podczas wypoczynku nad wodami zachowaj wzajemną 
    życzliwość, nie zaśmiecaj terenu i szanuj naturalne środowi-
sko.
13. Korzystając z określonego obszaru wodnego, zapoznaj się 
    z lokalnymi przepisami i obowiązującymi regulaminami.
14. Własne plany aktywności dostosuj do posiadanych 
    umiejętności, kwalifikacji oraz warunków atmosferycznych.
15. O wszelkich wypadkach i innych zdarzeniach nadzwyczaj-
nych 
    natychmiast informuj organizatorów wypoczynku 
    i służby ratownicze.

500 osób, a  w  wyniku nieroz-
ważnych skoków do wody kilka-
set doznaje urazów kręgosłupa, 

czaszki i układu nerwowego. 
Tekst i fot. 

Andrzej Korpalski

R E K L A M A

R E K L A M A

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
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      Piłka nożna

WFT prowadzi, Zakrzewo remisuje
Za nami już siedem kolejek II edycji Ligi Orlika w Wielgiem, do końca jeszcze dwie serie 
gier. Kto będzie mistrzem? Nadal nie wiadomo. Wiadomo natomiast, że nikt nie odpuści 
i o zajęciu pierwszego miejsca zdecydują ostatnie mecze.

R E K L A M A

Tabela po 7. kolejce:
Nazwa		  Punkty	    Liczba rozegranych meczy	 Bramki zdobyte	Bramki stracone
1. WFT	    	      16		  6			                25		  5
2. Zakrzewo	      14		  6			                25		  5
3. Kuroś i spółka	     13		  7			                21		  14
4. Kasztany	      11		  6			                34		  10
5. Elita		       11		  6			                18		  12
6. Zjawionka 	        7		  6			                17		  15
    Wylazłowo
7. Oldboye	       4		  6			                11		  18
8. J.P Armia	       3		  6			                11		  32
9. Kumitsu	       0		  7			                 2		  53

Wyniki spotkań 7. kolejki
1. Kumitsu 0:6 Oldboye
2. Kuroś i spółka 4:2 Zjawionka Wylazłowo
3. Zakrzewo 2:2 Kasztany
4. WFT 9:3 J.P Armia

Liga Orlika w Wielgiem przy-
jęła się na dobre. Nawet mimo 
upałów piłkarze chętnie rywali-
zują o kolejne punkty, które dadzą 
im potem jak najwyższe miejsce 
w  końcowej klasyfikacji. Każdy 
zespół marzy o zdobyciu pucharu 
wójta, ale uda się to tylko jedne-
mu. W tej chwili najbliżej sukcesu 
jest drużyna WFT. Prowadzące 
przez długi czas Zakrzewo spadło 
na drugie miejsce, ale jeszcze nie 
składa broni.

– Siedem kolejek już za nami, 

do zakończenia ligi pozostają jesz-
cze dwie serie. 10 sierpnia robimy 
przerwę, ostatnie mecze rozegra-
my 17 i  24 sierpnia. Po dziewią-
tej kolejce odbędzie się wręczenie 
nagród. Trwa zażarta walka o mi-
strzostwo pomiędzy zespołami 
WFT i Zakrzewo. W poprzedniej 
edycji także mieliśmy dziewięć 
drużyn, więc zainteresowanie 
rozgrywkami nie słabnie. Poziom 
sportowy jest dobry, w  meczach 
pada sporo bramek – wyjaśnia 
Marlena Szparaga, organizator 

Ligi Orlika w Wielgiem.
Po siedmiu kolejkach WFT 

ma dwa punkty przewagi nad Za-
krzewem i  trzy punkty nad ekipą 
Kuroś i  spółka. W  ostatnim roz-
daniu najwięcej bramek padło 
w meczu WFT z  J.P Armia (9:3). 
Najbardziej zacięty był pojedynek 
dwóch zespołów z  czołówki. Za-
krzewo zremisowało 2:2 z Kaszta-
nami. Wciąż jedyną drużyną bez 
punktu pozostaje Kumitsu.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Na trybunach nie zabrakło kibiców

Skład zespołu J.P Armia: Mateusz Maciejewski, Damian Kępiński, Arek Kępiński, Tobiasz Łaziński, Kamil Kwiatkowski, 
Łukasz Majewski, Cezary Peszyński, Marcin Zarębski, Daniel ŚlufińskiStolik sędziowski, tutaj można zobaczyć dokładne wyniki

Zawodnicy walczyli zawzięcie o każdą piłkę
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      Piłka nożna

Zabrakło pięciu minut
Niewiele dzieliło zespół Oriona Popowo od wygranej w spa-
ringu z  Cukrownikiem Fabianki. Rywale zdobyli bramkę 
z rzutu wolnego w 85. minucie i ostatecznie spotkanie za-
kończyło się wynikiem 3:3.

      Piłka nożna

Nowy trener zaczął od porażki
Jarosław Grzesiak z Włocławka został nowym trenerem piłkarzy Wisły Dobrzyń. Już pod 
jego wodzą drużyna rozegrała drugi sparing przed sezonem 2014/15. Po wysokiej wygra-
nej nad Cukrownikiem Fabianki, przyszedł czas na porażkę.

Po zakończeniu współpracy 
klubu z  Mariuszem Kołodziej-
skim, fotel szkoleniowca piłkarzy 
z Dobrzynia nad Wisłą nie mógł 
długo być pusty. Już tydzień 
temu działacze Wisły zapewnia-
li, że mają na 99 procent trenera, 
ale wtedy nazwiska jeszcze nie 
podali. Dzisiaj pewne jest, że wy-
bór padł na Jarosława Grzesiaka. 
Przez ponad dwadzieścia lat wy-
stępował on w  drużynach dru-
giej i  trzeciej ligi jako środkowy 
obrońca. W  swojej karierze tre-
nerskiej pracował między innymi 
we Włocłavii. Z Kujawianką Izbi-
ca Kujawska wywalczył awans do 
czwartej ligi. Po dwuletniej prze-
rwie w pracy trenera, postanowił 
wrócić do zawodu. Z  Wisłą ma 
grać o trzy punkty w każdym spo-
tkaniu. Na które miejsce w tabeli 
to wystarczy? Zobaczymy już po 
rundzie jesiennej. Póki co, Wisła 
pod wodzą Grzesiaka rozegrała 
pierwszy mecz kontrolny. Po wy-
granej 8:1 z  Cukrownikiem Fa-
bianki przyszedł czas na porażkę 
1:3 z Kasztelanem Sierpc.

Wisła przystąpiła do me-
czu bez kilku podstawowych 
graczy i  z  kolejnymi, młodymi 
debiutantami w  piłce senior-
skiej. W  pierwszej połowie nasi 
zawodnicy dotrzymywali kroku 
wyżej notowanemu rywalowi. 
Kasztelan częściej prowadził grę 
w środku pola, ale obie drużyny 

stworzyły sobie kilka dobrych 
okazji. Największą szansę na ob-
jęcie prowadzenia przez Wisłę 
miał Wiliński, jego strzał okazał 
się niecelny. Dwa razy dobrze 
w pole karne zagrywali skrzydło-
wi, jednak brakowało szczęścia. 
Piłkarze Kasztelana dwukrotnie 
znaleźli się sam na sam przed 
naszym bramkarzu. Raz świet-
nie interweniował Gitner, a  za 
drugim podejściem rywali fut-
bolówka minęła naszą bramkę. 
Kiedy wydawało się, że piłkarze 
zejdą do szatni przy bezbramko-
wym remisie, gospodarze po sta-
łym fragmencie gry zdobyli gola. 
Zagraną na krótki słupek piłkę, 
przy biernej postawie obrońców, 
wykorzystał jeden z zawodników 
Kasztelana i  głową pokonał na-
szego bramkarza.

W drugiej połowie, po prze-
prowadzeniu kilku zmian i  przy 
widocznym zmęczeniu Wiśla-
ków, Kasztelan przejął inicjatywę 
na boisku. Efektem tego była ko-
lejna bramka po pięknym strzale 
w długi róg. Wisła próbowała od 
czasu do czasu szybkich ataków. 
Po jednym z  nich przytomnie 
w  polu karnym zachował się Ja-
siński, który dograł do Wiliń-
skiego, a  ten skierował piłkę do 
pustej bramki. Ku zdziwieniu 
graczy obu zespołów, sędzia pod-
niósł rękę i odgwizdał spalonego. 
Nadal było 2:0. Wynik jednak 

dość szybko uległ zmianie. Na 
bezpośrednie uderzenie z rzutu 
wolnego tuż przed polem kar-
nym Wisły zdecydował się gracz 
gospodarzy i  piłka po rykosze-
cie od muru wpadła do bramki. 
Wiślacy przegrywali już 0:3, ale 
próbowali złapać kontakt z  ry-
walem. Tego dnia było ich stać 
jedynie na honorowe trafienie. 
Dziesięć minut przed końcem 
spotkania świetnie lewą stro-
ną popędził Rzęsiewicz, który 
zagrał do Jasińskiego. Ten przy 
asyście dwóch obrońców bardzo 
przytomnie podał piłkę wzdłuż 
bramki, a  na prawej stronie cel-
nym strzałem akcję zakończył 
Kleczkowski. Do końca meczu 
wynik nie uległ zmianie i  sędzia 
w  upalny dzień zakończył spo-
tkanie przy wyniku 3:1.

Rozgrywki A-klasy w  sezo-
nie 2014/15 Wisła zainauguruje 
u siebie meczem z Piastem Bąd-
kowo 16 sierpnia.

MKS Kasztelan Sierpc – 
MLKS Wisła Dobrzyń nad Wisłą 
3:1 (1:0)

Bramka: Kleczkowski
Skład Wisły: Gitner, Rzę-

siewicz, Opalczewski, Piekarski, 
Habasiński J., Wysiński, No-
wakowski, Szklarczyk, Jasiński, 
Polanowski, Wiliński. Na zmia-
nę weszli: Połączak, Rykowski, 
Kleczkowski, Wacławski.

(ak)

Zespół z Popowa rozpoczął nie-
dawno przygotowania do nowego 
sezonu B-klasy. Choć nie jest jeszcze 
znany terminarz rozgrywek, to wia-
domo, że liga wystartować powinna 
na początku września. Miesiąc wcze-
śniej podopieczni trenera Łukasza 
Szczepkowskiego rozegrali pierwsze 
spotkanie kontrolne. Rywalem Orio-
na był Cukrownik Fabianki, zespół 
z A-klasy. Nasza drużyna największy 
problem ma obecnie z obsadą pozy-
cji bramkarza, bo poważna kontuzja 
przytrafiła się Rutkowskiemu, który 
dobrze spisywał się w  poprzednim 
sezonie. W  bramce wystąpił więc 
młody Patryk Romanowski. Trener 
Szczepkowski rotował składem, co 
30 minut zmieniając ustawienie.

Orion prowadzenie objął już 
po kwadransie i  golu Maciejew-
skiego. W 30. minucie rywale mogli 
wyrównać, ale nie wyegzekwowali 
rzutu karnego. W tej sytuacji znako-
micie spisał się Romanowski, który 
obronił uderzenie rywala. Jeszcze 
w pierwszej połowie na 2:0 podwyż-
szył Samodulski i humory graczom 
z Popowa mogły dopisywać. Nieste-
ty, wkradło się też rozluźnienie, bo 
tuż po przerwie Cukrownik zdobył 
dwa gole i zrobiło się 2:2. Nasza dru-

żyna się nie załamała i po uderzeniu 
z dystansu bramkę zdobył Sławiński. 
Wygraną udałoby się dowieźć do 
końca, gdyby nie końcówka. W 85. 
minucie gospodarze mieli rzut wol-
ny i zdołali wyrównać wynik po raz 
kolejny. Mimo wszystko remis 3:3 
z rywalem z wyższej klasy rozgryw-
kowej, który jest na dodatek na fini-
szu przygotowań, można uznać za 
dobry prognostyk.

Cukrownik Fabianki – Orion 
Popowo 3:3 (0:2)

Kadra 0’-30’: Romanowski Pa-
tryk – Lewkowicz, Kantorski, Sła-
wiński, Mróz – Wiśniewski – Ram-
za, Maciejewski Łukasz – Kotarski, 
Samodulski, Szarłat.

Kadra 30’-60’: Romanowski 
– Szarłat, Szymański, Sławiński, 
Stankiewicz – Grzędzicki Bartosz, 
Chojnicki Krz., Bętlewski K., – 
Słomczewski – Chyliński, Samodul-
ski.

Kadra 60’-90’: Romanowski – 
Szymański (75’ Lewkowicz), Kan-
torski, Sławiński, Mróz – Wiśniew-
ski – Chojnicki (75’ Bętlewski), 
Maciejewski – Kotarski (75’ Słom-
czewski), Ramza (80’ Stankiewicz), 
Samodulski (75’ Chyliński).

(ak)

      Piłka nożna

Wisła Dobrzyń 
wyprzedziła Wariatów
Turniej piłkarskich „szóstek” rozegrały w miniony week-
end, mimo upalnej pogody, cztery zespoły z miasta i gminy 
Dobrzyń nad Wisłą. Najlepsi okazali się gospodarze.

Dobrzyńskie Centrum Sportu 
i Turystyki zorganizowało Miejsko-
Gminny Turniej Piłkarskich „Szó-
stek” w sobotę. Do rywalizacji sta-
nęły cztery zespoły: LWB, Shimano, 
Wariaci i Wisła Dobrzyń. Wysoka 
temperatura nie przeszkodziła sym-
patykom piłki nożnej w rywalizacji 
na boisku treningowym w Dobrzy-
niu nad Wisłą. Wszystkie mecze 
były bardzo wyrównane. Spośród 
sześciu spotkań, dwa zakończyły się 
remisem, trzy – zwycięstwem jed-
nobramkowym i tylko raz różnica 
bramek wyniosła dwa trafienia.

Poza zaciętą rywalizacją, oglą-
daliśmy również piękne bramki. 
Tomasz Grączewski (Wariaci) po 
kilkunastometrowym podaniu ude-
rzył bezpośrednio z woleja, nie po-
zostawiając szans bramkarzowi. Po 
mocnym strzale Dawida Jaskólskie-
go (Wisła) zza pola karnego piłka 
znalazła się w okienku bramki prze-
ciwnika. Nie lada wyczynem popisał 
się także golkiper Bartosz Kryczka 
(Shimano). Widząc wysuniętego 
bramkarza drużyny przeciwnej, zde-

cydował się na strzał spod własnej 
bramki. Piłka przeleciała między 
poprzeczką a palcami próbującego 
ratować sytuację bramkarza i wylą-
dowała w siatce.

Po zakończeniu współzawod-
nictwa organizatorzy wręczyli me-
dale trzem najlepszym drużynom 
oraz trzem najlepszym zawod-
nikom. Królem strzelców został 
Mariusz Piórkowski (LWB). Naj-
lepszym bramkarzem wybrano Ad-
riana Sujeckiego (Wisła) natomiast 
najlepszym zawodnikiem Piotra 
Nowakowskiego (Shimano).

Wyniki spotkań:
LWB – Wariaci 3:4
Shimano – Wisła 1:1
LWB – Wisła 1:2
Wariaci – Shimano 2:2
LWB – Shimano 4:3
Wisła – Wariaci 3:1
Klasyfikacja końcowa:
I – Wisła Dobrzyń – 7 pkt.
II – Wariaci – 4 pkt.
III – LWB – 3 pkt.
IV – Shimano – 2 pkt.

(ak)

      Sporty lotnicze

Bógdał znów poleciał po laury
Młody paralotniarz z Tłuchowa został mistrzem Europy w slalomach motoparalotniowych 
w klasie PL1 (motoparalotnie jednoosobowe start na kołach). To kolejny wielki sukces 
naszego zawodnika.

Wojciech Bógdał zdobył złoty 
medal na I Slalomowych Motopa-
ralotniowych Mistrzostwach Eu-
ropy w Couhé we Francji. Zawody 
trwały od 21 do 27 lipca. Polskę 
reprezentowali: Marcin Bernat, 
Andrzej Bury, Marian Drężek, 
Piotr Ficek, Marek Furtak, Adam 
Piórek, Andrzej Malkusz i Kamil 
Mańkowski (w klasie PF1) oraz 
Krzysztof Romicki i 20-letni Woj-
ciech Bógdał, zawodnik Aeroklu-
bu Ziemi Mazowieckiej w Płocku 
(w klasie PL1). Polacy zdobyli dwa 
złote i trzy srebrne medale. Pod-
porą naszej kadry był młody tłu-
chowianin.

Jeden ze złotych krążków 
w kategorii PL1 zdobył właśnie 
Wojciech Bógdał. Szósty pilot ze-
szłorocznych Slalomowych Mi-
strzostw Świata tym razem wygrał 
wszystkie kwalifikacje w swojej 
klasie. W finałowej walce pokonał 
rywali, zwyciężając w 18 wyści-
gach i zdobywając tytuł Pierwsze-

go Motoparalotniowego Slalomo-
wego Mistrza Europy w klasie PL1 
(motoparalotnia jednoosobowa, 
start na kołach). Srebrny medal w 
tej kategorii przypadł także Pola-
kowi, utytułowanemu zawodni-
kowi Krzysztofowi Romickiemu, a 
na trzecim miejscu znalazł się ak-
tualny wicemistrz świata, Francuz 
Frederick Mallard.

– Wojtek w ubiegłym roku 
został mistrzem świata drużyno-
wym, ale indywidualnie był szósty, 
co – szczerze mówiąc – uznaliśmy 
za porażkę. Teraz został mistrzem 
Europy i trzeba powiedzieć, że 
wręcz zdeklasował konkurencję. 
Wygrał wszystkie 18 biegów, w 
każdym uzyskując wyraźną prze-
wagę. Właśnie pojechał na Wę-
gry, gdzie w sobotę zaczynają się 
mistrzostwa świata. Liczymy na 
podium. Kto wie, może nawet 
uda się powalczyć o złoto? Wojtek 
jest mocny w slalomie i nawigacji, 
więc stać go na to. Jeśli nie zdarzą 

się awarie czy proste błędy, będzie 
dobrze – mówi Dariusz Bógdał, 
ojciec Wojciecha.

Mistrzostwa świata na Wę-
grzech potrwają od 9 do 16 sierp-
nia. Czy i z nich Wojciech Bógdał 
przywiezie medal? O tym przeczy-
tacie niebawem w CLI.

(ak), fot. nadesłane

Tak prezentuje się mistrz Europy 
w klasie PL1
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      Piłka nożna

Skuteczni w ofensywie, 
nieskuteczni w obronie
Kolejny sparing przed sezonem w lidze okręgowej rozegrali 
piłkarze Mienia Lipno. Zespół prowadzony wspólnie przez 
Jarosława Kępińskiego i Macieja Serafina ponownie wbił 
rywalom aż siedem bramek. Problem w tym, że słabo za-
grał w obronie.

Mień przygotowuje się od 
kilku tygodni do startu w  lidze 
okręgowej. Tam ma być teoretycz-
nie łatwiej niż w  czwartej lidze, 
z której lipnowianie spadli, ale nie 
ma się co łudzić, że nasza druży-
na będzie jednym z  faworytów 
rozgrywek. W  Lipnie postawili 
na młodzież i  ogrywanie swoich 
wychowanków, dlatego wyniki 
mogą być nieco słabsze niż chcie-
liby tego kibice. Ale to jest praca 
długofalowa, która powinna za-
procentować w przyszłości. 

Po pokonaniu 3:2 Kujawia-
ka Kowal i  zremisowaniu aż 7:7 
z  B-klasową Lubienianką Lubień 
Kujawski, Mień zmierzył się ze 
Skrwą Skrwilno. Rywal gra w  A-
klasie, czyli o jeden szczebel niżej, 
więc nasza drużyna była fawory-
tem.

Lipnowianie, podobnie jak 
przed tygodniem, błysnęli sku-
tecznością i  zdobyli aż siedem 
goli. Martwić może natomiast to, 
że w  starciu z  teoretycznie słab-
szym zespołem, stracili cztery 

bramki. Ostateczny wynik to 7:4, 
choć gdyby nie ostatnie minuty, 
byłoby o wiele lepiej.

– W drugiej połowie daliśmy 
pograć młodzieży, bo po to są 
między innymi mecze kontrolne. 
Dwa gole straciliśmy w  doliczo-
nym czasie gry. Skrwa to czołowa 
ekipa A-klasy, więc różnica poten-
cjałów wcale nie jest tak duża, jak-
by się wydawało – mówi Jarosław 
Kępiński, grający trener Mienia.

Mecz ze Skrwą był ostatnim 
sparingiem, bo już w  najbliższy 
weekend rusza liga okręgowa. 
Mień na inaugurację zmierzy się 
na wyjeździe z GKS-em Barucho-
wo. Pierwszy mecz u siebie lipno-
wianie rozegrają w drugiej kolejce 
przeciwko zespołowi Brzysko-Rol 
Brzyskorzystewko. 

Jak poinformował nas trener 
Kępiński, poza powrotem Micha-
ła Ośmiałowskiego, w  drużynie 
nie ma ruchów personalnych. Do 
meczu w Baruchowie Mień przy-
stąpi w pełnym składzie.

(ak)

      Piłka nożna

Strzelają testowani
Trzeci mecz kontrolny przed nowym sezonem rozegrała 
Tłuchowia Tłuchowo. Beniaminek włocławskiej A-klasy 
zremisował 3:3 ze Startem Proboszczewice. Skutecznością 
zaimponowali zawodnicy testowani.

Dla ekipy z  Tłuchowa był to 
już trzeci sparing przed rozgryw-
kami 2014/15. Przypomnijmy, 
że w  pierwszym meczu Tłucho-
wia zremisowała 2:2 z  Victorią 
Smólnik, zaś w  drugim pokona-
ła 2:0 Wisłę Sobowo. W  minio-
ny weekend mistrz B-klasy po-
przednich rozgrywek mierzył się 
ze Startem Proboszczewice. Do 
przerwy wynik był bezbramkowy. 
Worek z bramkami rozwiązał się 
w  drugiej połowie. Oba zespoły 
strzeliły po trzy gole i ostateczny 
wynik to 3:3. Co ciekawe, wszyst-
kie bramki dla Tłuchowii zdobyli 
zawodnicy testowani. Czy zyska-
ją uznanie w  oczach sztabu tre-
nerskiego i  dołączą do drużyny? 
O tym przekonamy się już nieba-
wem. Do startu ligi coraz bliżej, 
Tłuchowia rozegra jeszcze jeden 
sparing. 9 sierpnia zmierzy się na 
własnym boisku z Wichrem Wiel-
gie, z  którym będzie się również 
potykać w A-klasie.

Pierwsza kolejka ligowa za-
planowana została na weekend 
16-17 sierpnia. Znany jest już 

terminarz gier. Na inaugurację 
beniaminek A-klasy podejmie 
Cukrownika Fabianki. Pierwszy 
z  meczów derbowych tłucho-
wianie rozegrają 27-28 września 
z  Wichrem Wielgie. 2 listopada 
odbędzie się mecz z  Wisłą Do-
brzyń, który kibiców elektryzuje 
pewnie już dziś. Runda jesienna 
zakończy się 8-9 listopada.

Skład Tłuchowii: Witkowski 
– Sadowski, Uczciwek, Kopro-
wicz, Olaszewski – Bromirski, te-
stowany, Rykaczewski, testowany, 
Redecki – Grabski.

(ak)

      Piłka nożna

Mustang Wielgie szlifuje formę
Debiutancki sezon w trzeciej lidze seniorek wypadł dla UKS Mustang Wielgie okazale. 
Nasz zespół zajął trzecie miejsce i podobny cel ma na nowe rozgrywki. Piłkarki ozpoczy-
nają przygotowania.

Żeńska piłka nożna była w po-
przednich rozgrywkach czymś 
nowym w naszym regionie. Po raz 
pierwszy w historii mieliśmy oka-
zję śledzić poczynania zespołu se-
niorek w  trzeciej lidze piłkarskiej. 
Dziewczęta prowadzone przez 
Michała Ziemińskiego radziły 
sobie doskonale. Na ich meczach 
pojawiało się wielu kibiców, a spo-
tkania najczęściej okraszane były 
wieloma bramkami. Ostatecznie 
Mustang zajął bardzo dobre, trze-
cie miejsce i  do sezonu 2014/15 
będzie przystępować jako jeden 
z  faworytów. Zespół właśnie za-
czyna przygotowania.

– Przygotowania zaczyna-

my 8 sierpnia, liga wystartuje na 
początku września. Mamy już 
umówiony na 16 sierpnia sparing 
z  Notecią Inowrocław. Być może 
uda się też zmierzyć z  zespołem 
pierwszoligowym z  Górzna, co 
byłoby dla dziewcząt cennym do-
świadczeniem. Staramy się, by 
w  klubie grały piłkarki z  naszego 
terenu. Teraz wprowadzam dwie 
młodsze zawodniczki, które będą 
miały szansę się ogrywać. Odeszły 
od nas do innych klubów Klaudia 
Kmieciak i Aleksandra Olkiewicz, 
tutaj decydowały nie tylko kwestie 
klubów, ale i  szkoły. Do Górzna 
przenosi się Angelika Stankiewicz 
– wyjaśnia Michał Ziemiński, tre-

ner i  prezes UKS Mustang 
Wielgie.

Celem klubu z Wielgie-
go jest pierwsza trójka. Do 
ligi zgłosiły się cztery dodat-
kowe zespoły z  Włocławka, 
Torunia czy Aleksandrowa 
Kujawskiego, więc rywali-
zacja będzie jeszcze bardziej 
emocjonująca. Wygląda na 
to, że będzie aż 12 zespołów. 
To oznacza jeszcze więcej 
meczów i  emocji, ale także 
wyjazdów. O  funkcjonowa-
nie klubu możemy być jed-
nak spokojni.

– Budżet na ten rok 
mamy ustalony. Na kolej-
ny będziemy składać pro-
jekt i zobaczymy, jak będzie 

z dotacją od gminy, ale w tej chwili 
jest stabilizacja. Co trochę martwi, 
ale i jednocześnie cieszy, to fakt, że 
o  nasze dziewczyny pytają kluby 
pierwszo i  drugoligowe. One nie 
chcą jednak odchodzić, wolą grać 
w Wielgiem. Według wielu opinii, 
technicznie jesteśmy jedną z  naj-
lepszych drużyn w  lidze. Jako że 
to będzie nasz drugi sezon, atutem 
będzie też doświadczenie – dodaje 
Ziemiński.

O  poczynaniach dziewcząt 
z  Wielgiego w  meczach kontro-
lnych będziemy informować na 
bieżąco.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Piłkarki z Wielgiego cieszyły się w poprzednim sezonie z wielu wygranych. Czy teraz 
będzie podobnie?

      Piłka nożna

Wicher zaczął sparingi
Wicher Wielgie jako ostatnia drużyna A-klasy z regionu lipnowskiego rozpoczęła sparingi 
przed nowym sezonem. Wprawdzie trenuje od kilku tygodni, ale kłopoty kadrowe sprawi-
ły, że nie udało się wcześniej rozegrać żadnego meczu. W ostatnią niedzielę wreszcie to 
się zmieniło.

Ostatni zespół A-klasy po-
przedniego sezonu ma ciągle 
kłopoty. Kontuzje kilku piłka-
rzy i nie najlepsza frekwencja na 
treningach sprawiały, że przygo-
towania do sezonu 2014/15 szły 
jak po grudzie. Wreszcie w  nie-
dzielę udało się zebrać grupę 18 
zawodników i  zagrać wewnętrz-
ny sparing na orliku. Dla trene-
ra Arkadiusza Wasielewskiego 
to pierwszy materiał poglądowy, 
który pomoże w zestawieniu dru-
żyny na inaugurację A-klasy. Już 
po zamknięciu wydania CLI, we 
wtorek 5 sierpnia, Wicher zagrał 
z  Kujawiakiem Kruszyn. W  so-
botę piłkarze z  Wielgiego zmie-
rzą się w Tłuchowie z Tłuchowią. 
Pierwsza kolejka A-klasy roze-
grana zostanie w  weekend 16-17 
sierpnia, a  Wicher podejmować 

będzie Orła Służewo. 
– Mądrzejsi będziemy po 

pierwszym sparingu, potem po 
drugim. Najgorsze jest to, że 
kłopoty pojawiły się jeszcze za-
nim zaczęliśmy przygotowania. 
Jeśli chodzi o  frekwencję na tre-
ningach, to niektórych chłopa-
ków rozumiem. Pracując ciężko 
w gospodarstwie rolnym, nie jest 
łatwo przyjść jeszcze na trening 
i  wylewać dodatkowy pot. Ale 
od młodszych wymagam więk-
szego zaangażowania, bo plaża 
nie powinna być ważniejsza od 
treningów. W  zeszłym sezonie 
nie było dobrych wyników, za co 
oczywiście ponoszę w dużej mie-
rze odpowiedzialność. Ale proszę 
mi pokazać choćby dwa mecze 
z  rzędu, kiedy wystawiłem taką 
samą linię obrony. Nie było takie-

go przypadku i właśnie ta rotacja, 
ciągłe kombinowanie jest najgor-
sze. Ustalanie składu na kwadrans 
przed meczem nie jest normalne 
– tłumaczy trener Wasielewski.

Piłkarzom z  Wielgiego istot-
nie potrzeba dużej mobilizacji. 
W  ostatnich rozgrywkach byli 
zdecydowanie najgorszym zespo-
łem. Wiosną wygrali jeden mecz, 
wszystkie pozostałe kończąc po-
rażką. Aby zamazać złe wrażenie, 
Wicher musi szybko zacząć zdo-
bywać punkty. W przeciwnym ra-
zie znowu będzie ostatni. Pewną 
nadzieją jest powrót do gry kon-
tuzjowanych zawodników oraz 
piłkarzy, którzy grali w  zespole 
w  przeszłości. O  konkretach bę-
dzie można mówić dopiero przy 
starcie ligi.

(ak)
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