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Krakowski specjalista grafolog nie miał wątpliwości. Jed-
noznacznie stwierdził, że to Janusz D. sporządził dokument 
m. in. zobowiązania do współpracy ze służbami bezpie-
czeństwa i zachowania tego w tajemnicy. Proces lustracyj-
ny włodarza trwa.

R E K L A M A

LIPNO
Złodziej zamknięty 
w sklepie upił się 
do nieprzytomności

KIKÓŁ, 
TŁUCHOWO
Interweniujemy 
w sprawie 
zalegającego śniegu
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      Lipno

Burmistrz

podpisywał
donosy

R E K L A M A

R E K L A M A

Pod kątem grafometrycznym 
porównywane były dokumen-
ty sporządzane przez Janusza D.  
w okresie domniemanej współ-
pracy z niedawno podpisywany-
mi przez niego pismami. 

Opinia biegłego może oka-
zać się kluczową, tym bardziej, 
że żadna ze stron nie próbowała 
podważyć ekspertyzy grafologa. 

Burmistrz nie przyznaje się 
do współpracy. Obrońca wło-
darza zgłosił około 20 nowych 
wniosków dowodowych. Zezna-
nia byłych współpracowników Ja-
nusza D. mają potwierdzić, że był 
nękany i naciskany przez Służbę 
Bezpieczeństwa. 

Sprawa została odroczona. 

W minioną niedzielę, z okazji Walentynek, Urząd Gminy w Kikole zorganizował kulig. Była to już druga tegoroczna impreza 
tego typu. Miejscowa młodzież zrobiła wszystko, by się udała. Po kuligu każdy mógł upiec kiełbaskę przy ognisku i napić się 

gorącej herbaty.

Prokurator ma zapoznać się z no-
wym materiałem dowodowym. 
Termin kolejnej rozprawy zosta-
nie zatem wyznaczony z urzędu.

Burmistrz od wyroku w tej 
sprawie uzależnił start w wybo-
rach samorządowych. Partyjni 
koledzy są jednak spokojni.

– Wyrok jeszcze nie zapadł, 
wiemy jednak, że sprawa zakoń-
czy się pomyślnie. W zanadrzu 
nie mamy innego kandydata na 
burmistrza Lipna. Sprawy lustra-
cyjne wyjaśniają się dość szybko, 
więc do listopada wszystko będzie 
jasne – komentuje Paweł Banasik, 
prezes powiatowego koła PiS. 

(maw)
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      Lipno

Nieudane kuszenie
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22-latek, który chciał ukraść telefon nastolatkowi, trzy mie-
siące spędzi za kratkami. Nie był to jego pierwszy konflikt Ê
z prawem. 25-letniego wspólnika agresora objęto policyjnym 
dozorem.

      WPR

Wsparliśmy hospicjum
28-letni lipnowianin najpierw ukradł butelkę wódki i wina, 
a potem – zamknięty w sklepie przez sprzedawcę, który wy-
szedł poinformować o wszystkim policję – wypił skradziony 
alkohol. 

R E K L A M A

R E K L A M A

      Lipno

Upojony kradzionym

      Lipno

Nie ujdzie im płazem

59-letni mieszkaniec Łodzi próbował skorumpować jedne-
go z policjantów lipnowskiej drogówki. 

      Tłuchowo

Zwinął olej
Policjanci z Tłuchowa za-
trzymali na gorącym uczyn-
ku mężczyznę, który pró-
bował ukraść 500 l oleju 
napędowego.

Czeka-

my na te-

lefony pod 

numerem 

0 56 682 

26 80 i e-

maile redakcja@cli.info.pl.

Redakcja ma prawo 

odmówić zamieszczenia 
głosu.

– Od dwóch tygodni trasa 
Zajeziorze – Sikórz jest nieprze-
jezdna. Nie możemy normalnie 
funkcjonować. Przecież nasze 
dzieci muszą dostać się do szkół, 
część mieszkańców dojeżdża do 
pracy, mleczarnie odbierają od 
nas mleko. Próbowałem rozma-
wiać z władzami gminy, ale wójt 
był niedostępny. Tak nie może 
być, dlaczego jesteśmy dyskry-
minowani? 

– Dzwonię z Tłuchowa. Czę-
sto chodzę do kościoła i bardzo 
nie podoba mi się, że parking jest 
nieodśnieżony. Kiedy usuwany 
jest śnieg z ulicy, zasypywane są 
chodniki i parking. Problem jest 
duży, śnieg wciąż pada. Ktoś po-
winien się tym zająć.

Redakcja 
słucham

W minioną sobotę w Dworze Artusa odbył się I Marszałkowski Bal Dobroczynny, 
podczas którego zbierano pieniądze dla małych pacjentów toruńskiego hospicjum 
„Nadzieja”. Wydawnictwo Promocji Regionu wsparło tę imprezę, przekazując fanty 

na loterię. W honorowym komitecie organizacyjnym balu zasiadła także redaktor 
naczelna CLI Adrianna Błaszkiewicz (z prawej), żona szefa Konwentu Burmistrzów 

Województwa Kujawsko-Pomorskiego. Charytatywne dzieło wspomogli również 
mieszkańcy Lipna, m. in. Marek i Anna Bruzdowiczowie oraz Bożena  

i Wacław Wyborscy. Udało się zebrać ok. 40 tys. zł.

R E K L A M A

Funkcjonariusze zauważyli 
zdezorientowanego mężczyznę.  
Ten na ich widok zaczął uciekać, 
został jednak zatrzymany. Na dło-
niach miał rękawice ubrudzone 
olejem napędowym. Policjanci 
znaleźli gumowy wąż i kanistry  
z paliwem przy stojącym na par-
kingu volvo z uszkodzonym wle-
wem. Zatrzymany mężczyzna, 
33-letni mieszkaniec Ciechocinka, 
przebywał na dwudniowej prze-
pustce z aresztu śledczego.

(maw)

Kierownik jednego z lipnow-
skich sklepów zamknął w sklepie 
awanturującego się klienta, który 
próbował ukraść dwie butelki alko-
holu. 28-latek z Lipna był tak zde-
sperowany, że opróżnił całą butelkę 
wódki. Chciał wypić także wino, 

niestety, nie mógł uporać się z kor-
kiem. Policjanci wezwali karetkę 
pogotowia, która ledwo przytom-
nego mężczyznę zabrała do szpitala. 
Lipnowianin nie uniknie odpowie-
dzialności za kradzież.

(maw)

W ubiegłym tygodniu 17-latek 
wracający ze szkoły został zaczepio-
ny przez dwóch młodych mężczyzn. 
Zastąpili mu drogę i zażądali odda-
nia telefonu komórkowego. Kiedy 
im odmówił, kilkakrotnie uderzyli 
go w twarz. Następnie jeden z na-
pastników przytrzymał poszkodo-

wanego za ręce, a drugi wyciągnął 
mu z kieszeni komórkę.

Zajmujący się sprawą krymi-
nalni namierzyli też mężczyznę, 
który warty 200 zł aparat poszkodo-
wanego kupił od rabusiów za 50 zł. 
Usłyszy on zarzut paserstwa.

(maw)

Policjanci patrolujący lipnow-
ski odcinek krajowej „10” w mi-
nioną środę zatrzymali do kontroli 
kierowcę hyundaia, który nie zasto-
sował się do zakazu przekraczania 
podwójnej linii ciągłej. Prowadzą-
cy auto 59-latek z Łodzi został po-
informowany, że za popełnione 
przewinienie zostaje ukarany 200-
złotowym mandatem i 5 punktami 
karnymi. Kierowca nie kwestiono-

wał swojej winy, ale mimo ostrzeżeń 
policjanta, usilnie sugerował, aby 
sprawę załatwić inaczej. Nachalnie 
próbował wręczyć 100 zł w zamian 
za niewypisanie mandatu.

Zatrzymany łodzianin, decy-
zją prokuratora, został zwolniony 
za kaucją. Odpowie za popełnione 
wykroczenie i próbę wręczenia ła-
pówki. 

(maw)

      Lipno

Wandal

w akcji
23-latkowi, który zbił drzwi 
w szpitalu, grozi do 5 lat 
więzienia i kara dodatkowa, 
obowiązek naprawienia wy-
rządzonej szkody. 

23–latek gościł w szpitalu bez 
bliżej określonego celu. Nagle, bez 
powodu, rozpędził wózek inwa-
lidzki i z impetem pchnął go na 
drzwi dzielące szpitalne oddziały. 
Młody mężczyzna uciekł, został 
jednak zatrzymany przez dzielni-
cowych. Miał ponad 1,5 promila 
alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Szpital straty oszacował na 
3,5 tys. zł.

(maw)
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Wójt stracił zaufanie
      Lipno

X-ero charytatywnie
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Wójt Jacek Zająkała w poniedziałek odwołał dyrektora 
Gimnazjum Publicznego w Kikole Marię Grzelak. Według 
niego, szkoła nie funkcjonowała tak jak powinna. Dyrektor 
nie ma sobie nic do zarzucenia.

R E K L A M A

W ubiegły czwartek w kinie Nawojka mogliśmy usłyszeć muzykę lipnowskiego zespołu X-ero. Lipnowska kapela rockowa 
zagrała charytatywnie na rzecz osób niepełnosprawnych. Inicjatorem  koncertu był ksiądz Paweł Zalewski, który jest diece-

zjalnym opiekunem inwalidów. Udało się zebrać  ponad 300 zł. Na zdjęciu od lewej: Adam Kłonowski, ksiądz Paweł Zalewski, 
Piotr Ufniarz, Miłosz Makowski, dyrektor MCK Katarzyna Wesołowska-Karasiewicz, Kamil Gadomski.

(MaJ)

      Kikół

Pirat drogowy na całego
23-letni mieszkaniec gminy Kikół, przejeżdżając w miniony poniedziałek przez Sumin,  
popełnił w sumie sześć wykroczeń. Został ukarany mandatem w maksymalnej kwocie 
oraz tuzinem punktów karnych. 

R E K L A M A

R E K L A M A R E K L A M A

– Początkowo współpraca 
układała nam się naprawdę do-
brze. Niestety, z czasem coraz 
częściej mieliśmy odmienne wizje 
funkcjonowania szkoły. Na przy-
kład pani dyrektor nagminnie 
nie wywiązywała się z obowiąz-
ku składania w terminie faktur. 
Pojawił się też problem z przy-
działem godzin lekcyjnych i, co 
się z tym wiąże, wzrost kosztów 
utrzymania szkoły. Po raz pierw-
szy od siedmiu lat nie zatwierdzi-
łem organizacji pracy placówki. 
Mimo tego że długo dyskutowa-
liśmy na ten temat, pani dyrektor 
nie uwzględniła moich sugestii. 
Budżet każdej placówki ustalany 
jest, niestety, według możliwo-
ści, nie potrzeb, pani dyrektor 
nie rozumiała tego. Uważam, że 
dodatkowe godziny, które zapew-
niła, nie były uzasadnione. Nie 
mogliśmy się porozumieć, także 
dalsza współpraca nie była moż-
liwa. Doszło do utraty zaufania. 
Obowiązki dyrektora pełni teraz 
Maria Maliszewska. Wszystko 
jest pod kontrolą – mówi Jacek 
Zająkała.

Maria Grzelak nie zgadza się  
z decyzją wójta i zapewnia, że się 
od niej odwoła. 

– Absolutnie nie zgadzam 
się z decyzją wójta, podobnie jak 
rada pedagogiczna. Negatywnie 
wypowiedział się o niej także ku-
rator. Wszyscy byli zadowoleni 
z pracy szkoły – dzieci, rodzice, 
nauczyciele. Obecna sytuacja jest 
skandaliczna. W gimnazjum pa-
nuje bezkrólewie. Od  poniedział-
ku nie ma osoby, która pełniłaby 
obowiązki dyrektora. Nie ma kto 
ustalać chociażby zastępstw. Co, 
gdyby doszło do wypadku? Wójt 
weźmie za to odpowiedzialność? 
Pani, która według wójta pełni 
obowiązki, co prawda była moim 
społecznym zastępcą, jednak pra-
cuje w naszej szkole na cząstkę 
etatu. Sprawa skierowana zosta-
nie przeze mnie do sądu pracy. 
To, co zrobił wójt, to bezprawie, 
rozgrywki personalne, a nie dba-
łość o dobro placówki – komen-
tuje sytuację była dyrektor Maria 
Grzelak.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska  

Kierowca mazdy, jadący 
przed radiowozem patrolującym 
kikolski odcinek krajowej „10”, 
tuż przed skrzyżowaniem wy-
przedził inny samochód, ignoru-
jąc poziome oznakowanie jezdni 
– podwójną linię ciągłą. W kon-
sekwencji tego manewru wje-
chał na powierzchnię wyłączoną  
z ruchu i nie stosując się do po-
ziomych strzałek kierunkowych 
na jezdni, nakazujących skręt  
w lewo, pojechał prosto. Prze-
woził ponadto pasażera bez za-
piętych pasów bezpieczeństwa. 
Zaraz po tym został zatrzymany 
przez funkcjonariuszy. 

Podczas bezpośredniej kon-
frontacji ze stróżami prawa 
okazało się, że kierowca nie ma 
uprawnień do kierowania i nie 

posiada dowodu rejestracyjnego 
pojazdu. Dokument ten został 
mu wcześniej zatrzymany i do-
tychczas kierujący nie dopełnił 
obowiązku wykonania badań 
technicznych. 23–latek ukarany 
został mandatem w wysokości 

1 tys. zł i 12 punktami karnymi. 
Pasażer auta za niezapięte pasy 
bezpieczeństwa zapłaci 100 zł 
kary.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska
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      Wielgie

Dzień św. Walentego

R E K L A M A

Burmistrz Lipna Janusz Dobroś i starosta lipnowski Krzysz-
tof Baranowski podpisali ugodę w sprawie uregulowania 
zobowiązań po byłym Samodzielnym Publicznym Zakładzie 
Opieki Zdrowotnej.

W naszej redakcji co tydzień odbieramy telefony od mieszkańców, którzy narzekają na 
zalegający śnieg. Tym razem interweniowaliśmy w Tłuchowie i gminie Kikół.

R E K L A M A

Znaczne opady śniegu powodują, że służby mają tej zimy ręce pełne pracy

W poniedziałek do naszej 
redakcji zadzwonił mieszkaniec 
Tłuchowa: – Często chodzę do 
kościoła i bardzo nie podoba mi 
się, że parking jest nieodśnie-
żony. Kiedy usuwany jest śnieg  
z ulicy, zasypywane są chodni-
ki i parking. Problem jest duży,  
a śnieg wciąż pada.

Mieszkaniec skarżył się 
na słabo odśnieżone chodniki. 
Szczególnie ten, który prowadzi 
od centrum w kierunku Sierpca, 
po lewej stronie. – Chodnik jest, 
ale przejścia nie ma, tak być nie 
powinno. Wójt trochę zapomniał 
o Tłuchowie. Kiedy należą się 
pochwały dla wójta to należą, ale 
tę sprawę zaniedbał.

Wójt Krzysztof Dąbkowski 
zapewnia, że Tłuchowo jest od-
śnieżone. Piesi mogą swobodnie 
się przemieszczać, samochody 
również można zostawiać na 
parkingach.

– Skargi mijają się z praw-
dą, zapraszamy do nas, proszę 
zobaczyć, wszystkie chodniki  
i parkingi są odśnieżone. Części 
śniegu nie mamy już nawet gdzie 
wywozić. Usnęliśmy większość, 
skuliśmy nawet zalegający na 
chodnikach zbity śnieg i to przy 
większości posesji, chociaż ten 
obowiązek należy do mieszkań-
ców – odpowiada wójt.

Tłuchowo na odśnieża-
nie wydało już blisko 80 tys. zł.  
W czasie obfitych opadów śnie-
gu na drogi wyjeżdżało do ośmiu 
ciągników. Jednak były miejsca, 
do których ciężko było się do-
stać. Zwykły pług nie mógł sobie 
poradzić, gdyż zaspy mierzyły 
nawet ponad dwa metry. Dlatego 

też z Płocka ściągnięto specjali-
styczną rolniczą ładowarkę tele-
skopową z wysięgnikiem. Dzięki 
temu część mieszkańców, która  
w wyniku  śnieżycy odcięta zo-
stała od świata, mogła swobod-
nie się poruszać. 

Wiele do życzenia pozosta-
wia także stan dróg w gminie 
Kikół. Mieszkańcy narzekają 
na nieprzejezdne trasy. – Od 
dwóch tygodni trasa Zajezio-
rze – Sikórz jest nieprzejezdna. 
Nie możemy normalnie funk-
cjonować. Przecież nasze dzieci 
muszą dojeżdżać do szkół, część 
mieszkańców dojeżdża do pra-
cy mleczarnie, odbierają od nas 
mleko. Próbowałem rozmawiać 
z władzami gminy, ale wójt był 
niedostępny. Tak nie może być, 
dlaczego jesteśmy dyskrymino-

wani? – mówi jeden z mieszkań-
ców Zajeziorza.

– Jeżeli tylko mieszkańcy 
zgłaszają problem nieprzejezd-
nych dróg, interweniujemy. Na 
trasie Zajeziorze – Sikórz jest 
fragment, który ciężko odśnieżyć. 
Śnieg osuwa się ze skarpy, jest 
dość wąsko, ale trasa jest prze-
jezdna. W ubiegłym tygodniu 
byli u mnie mieszkańcy i jeszcze 
tego samego dnia sprzęt pojawił 
się na zaśnieżonym odcinku. 
Podobnie było z miejscowością 
Kołat. Niewielki fragment drogi 
był nieprzejezdny, otrzymaliśmy 
jednak sygnał od mieszkańców  
i droga została odśnieżona. Robi-
my wszystko, co w naszej mocy, 
by drogi były przejezdne – mówi 
wójt Jacek Zająkała.

(maw, pw)   
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      Lipno

Oddadzą za szpital

Starostwo przejęło po SP ZO-
Z-ie prawie 50 mln długu. Jego 
część to zaległości wynikające  
z nieopłacania podatku od nieru-
chomości. Budynek lipnowskie-
go szpitala znajduje się na tere-
nie będącym własnością miasta.  
W związku z tym starostwo dłuż-
ne jest władzom Lipna około 1,5 
mln  zł. Włodarze doszli do poro-
zumienia.

– Władze miasta zgodziły się 
na umorzenie odsetek za rok 2009, 
około 160 tys. zł. Pozostałą kwotę 
spłacimy w czterech ratach. Dwie 
jeszcze w tym roku, po około 330 
tys. zł każda, kolejne w roku 2011. 
Ostatnia transza będzie nieco wyż-
sza – informuje starosta lipnowski 
Krzysztof Baranowski.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

      Dobrzyń nad Wisłą

Klub
zaprasza
Wszystkich interesujących 
się ziemią dobrzyńską na 
spotkanie zaprasza Klub 
Miłośników Ziemi Dobrzyń-
skiej PTTK w Dobrzyniu nad 
Wisłą. 

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Czarnem uczniowie z okazji Dnia 
Świętego Walentego przygotowali krótką część artystyczną. Od rana działała Pocz-
ta Walentynkowa. Nie mogło zabraknąć kartek, które rozdawały szkolne „Amorki”.

fo
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Zebranie odbędzie się 23 lute-
go o godz. 16.30 w Dobrzyńskim 
Domu Kultury „Żak”. 

Tematem spotkania będzie 
„Muzeum Ziemi Kujawskiej i Do-
brzyńskiej”. Wykład poprowadzi 
dyrektor tej włocławskiej placów-
ki Piotr Nowakowski. Należy ona 
do najstarszych w Polsce. Została  
utworzona przez Oddział Kujawski 
Polskiego Towarzystwa Krajoznaw-
czego w 1908 roku.                   (pw)
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      Wielgie

Otworzyło się niebo
W niedzielę w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Czarnem zorganizowano jasełko-
wy spektakl słowno-muzyczny. Hala gimnastyczna zamieniła się w salę teatralną, którą 
po brzegi wypełnili zaproszeni goście oraz mieszkańcy gminy Wielgie. Na scenie młodzi 
aktorzy zaprezentowali się w pięknych strojach. Od kilku lat tradycją stało się organi-
zowanie w Czarnem jasełek. Reżyserem spektaklu jest ks. proboszcz Henryk Wysocki. 
Przedstawienie wzbogaciły kolędy i pastorałki śpiewane przez chór. 

R E K L A M A

      Dobrzyń nad Wisłą

Wnioski zweryfikowane
Lokalna Grupa Działania w poniedziałek oceniła wnioski 
złożone przez gminy w ramach działania „Odnowa i rozwój 
wsi”. 

      Lipno

Graal w ogólniaku

W rolę św. Piotra wcielił się sam reży-
ser przedstawienia ks. Henryk Wysocki

Wśród jasełkowych bohaterów nie mogło zabraknąć aniołów

Chór w przebraniu zakonnic przygotował do występu Krzysztof Fydryszewski

R E K L A M A

Biblijne postacie Marii i Józefa odegrali uczniowie
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W Dobrzyniu nad Wisłą od-
było się zebranie rady LGD, na 
której decydowano czy wnioski 
złożone w ramach działania „Od-
nowa i rozwój wsi”  są zgodne 
z lokalną strategią rozwoju. To 
pierwszy etap ich oceny. Po trzech 
dniach rada spotkała się ponow-
nie, by stwierdzić, które z siedmiu 
wniosków przyjąć do realizacji. 
Później tra�ą one do urzędu mar-
szałkowskiego, gdzie poddane zo-
staną ocenie formalnej.

Rada Lokalnej Grupy Działa-
nia składa się z 20 osób. Pracują 

one w zespołach trzyosobowych. 
Każda grupa miała siedem dni, 
żeby zapoznać się z wnioskami, 
przeanalizować je i ocenić. Człon-
kowie rady są mieszkańcami gmin 
zrzeszonych w LGD, jednak żaden 
z nich nie może oceniać wniosku 
złożonego przez swoją gminę.

   Do wykorzystania jest kwota 
ponad 2 milionów zł. Większość 
wniosków dotyczyła do�nansowa-
nia modernizacji i budowy świetlic 
wiejskich oraz boisk sportowych. 

Patrycja Wałęsa

W miniony wtorek w auli Liceum Ogólnokształcącego w Lipnie gościł Narodowy 
Teatr Edukacji z Poznania. Aktorzy przedstawili spektakl pt. „Szukając Graala”. 

Była to opowieść o poszukiwaniu sensu istnienia, o marzeniach, życiowych celach 
i ponadczasowych wartościach. W sztuce zagrali: Daniel Śmiłek, Ewa Pyclik, 

Marcin Miller, Kamil Drabik. Scenariuszem i reżyserią zajęli się Krzysztof i Iwona 
Weber, a opracowaniem muzycznym Konrad Podolski. Aktorzy zostali nagrodzeni 

gromkimi brawami.
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Prawnik radzi
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Pomóżmy swoim

Rozpoczynamy cykl porad prawnych.

Uczeń z Chrostkowa, stowarzyszenie z Zajeziorza oraz 
Ochotnicza Straż Pożarna z Trutowa liczą na jeden procent 
naszego podatku.

Klasa pierwsza ze Szkoły Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w Trzebiegoszczu. Uczniowie: Mateusz Wołodko, Miłosz 
Trojanowski, Kinga Insadowska, Izabela Rumińska, Ewelina Celmer, Martyna Zowczak, Mikołaj Komecki, Wiktor Raniszewski, 

Krzysztof Wojciechowski, Katarzyna Urbańska. Wychowawczyni Aldona Maćkiewicz.

Przekazanie kwoty nic nas nie 
kosztuje. Wystarczy wypełnić od-
powiednią rubrykę w deklaracji 
podatkowej, którą składamy co 
roku w urzędzie skarbowym. Skar-
bówka zadba o to, by nasze pienią-
dze tra�ły pod wskazany adres. 

Łukasz Laskowski ma 10 lat 
i cierpi na mózgowe porażenie 
dziecięce. Uczy się w kl. III Ze-
społu Szkolno-Przedszkolnego  
w Chrostkowie. Jego rodzice po-
trzebują pieniędzy na zakup ma-
teriałów opatrunkowych oraz po-
krycie kosztów rehabilitacji. 

Karmelicka Ochotnicza Straż 
Pożarna w Trutowie była pierw-
szą organizacją pożytku publicz-
nego w powiecie lipnowskim. Jest 
stowarzyszeniem o charakterze 
katolickim. Zgodnie ze statutem, 

prowadzi działalność z zakresu 
ratownictwa i ochrony ludności, 
kultury i sportu. 

– Bardzo istotne znaczenie ma 
dla nas pielęgnowanie i propago-
wanie idei patriotycznych, tradycji 
historycznych, a także utrwalanie 
świadomości i poczucia obowiąz-
ków obywatelskich względem oj-
czyzny – podkreślają druhowie na 
swojej stronie internetowej.

Stowarzyszenie Na Rzecz Peł-
nego Rozwoju Dzieci i Młodzieży 
w prowadzi Szkołę Podstawową  
w Zajeziorzu od 1 września ub. r. 
Potrzeb jest bardzo wiele. Rodzice 
ze stowarzyszenia proszą o wspar-
cie i przekazanie 1% swojego po-
datku. Numery KRS podajemy  
w ramce.

(aba)

0000329645 – Stowarzyszenie Na Rzecz Pełnego Rozwoju Dzieci
i Młodzieży
0000037904 – OPP Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą” 
(z dopiskiem Łukasz Laskowski)
0000013316 – Karmelicka Ochotnicza Straż Pożarna
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Dziedziczenie

Większość osób zapomina, że 
spadkobranie w polskim systemie 
prawa może niejednokrotnie do-
prowadzić spadkobiercę nie tylko 
do powiększenia jego praw ma-
jątkowych w nieznacznym roz-
miarze, ale i przysporzenia mu 
długów i kosztów.

Stać się tak może, gdy spad-
kobierca nieumiejętnie posłuży 
się obowiązującymi przepisami 
prawa regulującymi przejście 
praw i obowiązków majątkowych 
ze spadkodawcy na jego spadko-
biercę.

Podstawowa zasada, o której 
należy pamiętać, to ta, że spadek 
otwiera się z chwilą śmierci spad-
kodawcy, a spadkobierca naby-
wa ów spadek z chwilą otwarcia 
spadku. Po śmierci spadkodaw-
cy, spadkobierca w ciągu sześciu 
miesięcy od dnia, w którym do-
wiedział się o tytule swego powo-
łania do dziedziczenia, powinien 
złożyć oświadczenie o przyjęciu 
lub o odrzuceniu spadku. Brak 
takiego oświadczenia spadko-
biercy w powyższym terminie jest 
jednoznaczny z prostym przyję-
ciem spadku, co rodzi poważne 
i bardzo trudne do naprawienia 
konsekwencje.

Spadkobierca we wskazanym 
wyżej oświadczeniu ma trzy moż-
liwości. Po pierwsze może przyjąć 

spadek bez ograniczenia odpo-
wiedzialności za długi spadkowe 
(tzw.: przyjęcie proste), wówczas 
odpowiada za owe długi nie tylko 
majątkiem należącym do spadku, 
ale i całym swoim (dotychczaso-
wym) majątkiem. Po drugie spad-
kobierca może przyjąć spadek  
z ograniczeniem odpowiedzialno-
ści za długi spadkowe (tzw.: przy-
jęcie spadku z dobrodziejstwem 
inwentarza). W takiej sytuacji 
spadkobierca będzie odpowiadał 
za długi spadkowe jedynie do 
wysokości wartości majątku na-
leżącego do spadku. Trzecią moż-
liwością jest odrzucenie spadku  
w oświadczeniu składanym przez 
spadkobiercę, które skutkować 
będzie tym, że spadkobierca sam 
niczego po spadkodawcy nie 
odziedziczy, ale również nie bę-
dzie odpowiadał za długi spadko-
we (które niejednokrotnie mogą 
przewyższyć majątek spadkowy).

Omawiane oświadczenie we 
wskazanym nieprzekraczalnym, 
sześciomiesięcznym terminie, 
spadkobierca może złożyć do 
protokołu przed właściwym są-
dem rejonowym rozpoznającym 
sprawę o stwierdzenie nabycia 
spadku po zmarłym bądź przed 
notariuszem.

adwokat 

Roman Brymora

Klasa I ze Szkoły Podstawowej w Maliszewie. Uczniowie: Alicja Bartczak, Natalia Chojnicka, Julia Ciesielska, Julia Insta-
dowska, Dorian Karpiński, Anna Kowalska, Jakub Kuraczyk, Julia Ostrowska, Patrycja Wiśniewska. Wychowawczyni Barbara 

Ozimek.
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Waszym zdaniem
Zapytaliśmy naszych Czytelników jak spędzili walentynki?
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      Dobrzyń nad Wisłą

Echa „Jak się żyje...?”
W minionym tygodniu na stronie „Mój dom” prezentowaliśmy opinie mieszkańców o Mi-
chałkowie. Zastępca burmistrza Dobrzynia nad Wisłą Ryszard Bartoszewski opowiada 
dziś o możliwościach rozwiązania przedstawionych przez nich problemów.

– Tegoroczne walentynki tradycyj-
nie spędziłam w miłym towarzystwie. 
Jak co roku moją sympatię obdaro-
wałam zabawnym upominkiem, który 
będzie przypominał o tym wieczo-
rze – mówi Beata Falkowska z Lipna.

– Co roku obchodzę walentynki. Zawsze 
jest romantycznie i przyjemnie. W nie-
dzielę z chłopakiem zjadłam uroczystą 
kolację, spędziliśmy miło czas. Za-
wsze dajemy sobie drobne upominki.  
W tym roku powiększyłam nasze ulu-
bione zdjęcie. Uważam, że obchodzenie 
dnia św. Walentego to fajna tradycja 
– mówi Klaudia Pączkowska z Lipna.

– Nie obchodziłam walentynek w jakiś 
szczególny sposób. Dostałam za to kartkę 
z życzeniami od tajemniczego wielbiciela 
– mówi Daria Świerczyńska z Wielgiego.

– Uważam, że obchodzenie Dnia 
Zakochanych to fajny pomysł. Za-
wsze staram się spędzić ten dzień 
nietypowo. Romantyczna kolacja we 
dwoje, jakiś drobiazg dla sympatii  
– mówi Natalia Mroczyńska z Lipna.

– Nie miałam planów na ten dzień, co nie 
znaczy, że nie obchodziłam walentynek. 
Dostałam kartkę oraz dużo esemesów 
z życzeniami, to było bardzo sympa-
tyczne – mówi Anna Cenza z Czarnego.

– Walentynkowy wieczór spędziłem  
w towarzystwie mojej dziewczyny. W pre-
zencie były kartki z życzeniami oraz cze-
koladki. Miło spędziliśmy czas we dwoje 
– mówi Patryk Jankowski ze Szczepanek.W Tłuchowie, ze względu na zalegający śnieg, przełożono prace związane z budową ka-

nalizacji deszczowej.

     Tłuchowo 

Śnieg zatrzymał prace
      Wielgie

Złodzieje ujęci

     Lipno 

Opisz swoją bibliotekę
Dzięki lipnowianom miejska książnica może wziąć udział w ogólnopolskim konkursie 
„Spotkajmy się w Bibliotece”.

– Mieszkańcom Michałkowa 

najbardziej zależy na utwardze-

niu terenu przed remizą OSP oraz  

w miejscu, gdzie dzieci czekają na 

autobus szkolny. Czy gmina pomo-

że przy realizacji tych planów?

– Re-
miza jest 
w ł a s n o -
ścią stra-
ży, więc 
nie mo-
żemy in-
gerować. 
Wspiera-
my OSP 
w miarę 
n a s z y c h 
możliwości. Jest specjalny fun-
dusz na działania pozastatutowe, 
nie jest on może duży, ale zawsze 

to jakieś pieniądze. Co się tyczy 
terenu koło sklepu, to jest poło-
żony przy drodze powiatowej. Za 
organizację ruchu w tym miejscu 
odpowiada więc powiat. W poro-
zumieniu z zarządem dróg można 
postawić przystanek dla gimbusa. 
Jeśli powiat przychyli się do naszej 
prośby, to będzie taka możliwość. 
Z pewnością wpłynie to na popra-
wę bezpieczeństwa. 

– Czy można spodziewać się 

modernizacji drogi na odcinku Mi-

chałkowo – Lenie Wielkie?

– W tej chwili przygotowy-
wany jest  projekt i dokumentacja 
na budowę drogi, która połączy 
dwie trasy wojewódzkie w Le-
niach Wielkich. Staramy się także 
o pozyskanie z zewnątrz środków 
�nansowych na realizację tego za-

dania. Droga, o której wspomnieli 
mieszkańcy, łączy się z tą, którą 
chcemy budować, więc w przy-
szłości będzie można i ją moder-
nizować. 

– W Michałkowie brakuje od-

powiedniego miejsca dla młodzie-

ży. Czy jest szansa na powstanie 

boiska sportowego?

– Nie widzę takiej możli-
wości, ponieważ nie posiadamy  
w Michałkowie gruntów. Ewen-
tualnie za jakiś czas mogłoby po-
wstać boisko do piłki siatkowej 
i koszykówki, na przykład w są-
siedztwie remizy. Nie wymagałoby 
ono dużo miejsca. Tu gmina może 
pomóc, jeżeli tylko zostanie złożo-
ny odpowiedni wniosek. Podobne 
boisko powstało już w Kisielewie.

Patrycja Wałęsa

Pomysłodawcą konkursu jest 
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa 
Informacyjnego realizująca „Pro-
gram Rozwoju Bibliotek” Polsko-
Amerykańskiej Fundacji Wolno-
ści.

– Biblioteka jest miejscem, do 
którego przychodzi się w poszuki-
waniu wiedzy i informacji. Dzięki 
temu konkursowi możemy napisać 
o swoich oczekiwaniach względem 
najbliższej nam biblioteki, o ma-
rzeniach, które można zrealizo-
wać, o tym, co chcielibyśmy robić 
w bibliotece lub to, co dzięki niej 
zyskaliśmy. By nasza biblioteka 
wzięła udział w konkursie „Spo-
tkajmy się w bibliotece”, wystarczy, 
by czytelnicy opisali swoje marze-

nia – czego szukają w bibliotece, 
co chcieliby znaleźć w przyszłości. 
Zapraszam wszystkich naszych 
czytelników do udziału w tej akcji, 
tym bardziej, że nagradzane nie są 
tylko biblioteki, ale także osoby, 
które odważą się marzyć – mówi 
Ewa Charyton, dyrektor Miejskiej 
Biblioteki Publicznej w Lipnie.

Wypowiedź konkursowa po-
winna być uzasadnieniem wybo-
ru, napisanym poprawnym stylem 
– dopuszczalne są różne formy li-
terackie. Tekst nie powinien prze-
kraczać 1500 znaków (łącznie ze 
spacjami). Uczestnikiem konkur-
su może być osoba pełnoletnia, 
posiadająca pełną zdolność do 
czynności prawnych, mieszkająca  

w Polsce. Osoby nieletnie mogą 
brać udział w konkursie jedynie 
za zgodą rodziców lub opiekunów 
prawnych. Teksty, ze wskazaniem 
konkretnej biblioteki, należy prze-
syłać do 21 marca tego roku (Fun-
dacja Rozwoju Społeczeństwa 
Informacyjnego, ul. Grójecka 1/3, 
02-019 Warszawa). Szczegóły na 
stronie www.biblioteki.org/kon-
kursy. 

Zarówno czytelnicy, jak i bi-
blioteki walczyć mogą o atrakcyj-
ne nagrody – laptopy, urządzenia 
wielofunkcyjne, drukarki, aparaty 
cyfrowe czy audiobooki.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Trzem mieszkańcom Włocławka grozi nawet do 5 lat wię-
zienia za kradzież towaru z jednego ze sklepów w gminie  
Wielgie. 
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19-latek i dwóch 21-latków 
ukradli kosmetyki warte około  
500 zł. Miejscowi policjanci, wspie-
rani przez lipnowskich funkcjona-
riuszy, natychmiast zorganizowali 
zasadzkę. Cała trójka tra�ła do 

aresztu. Okazało się, że młodzi męż-
czyźni mają na swoim koncie jeszcze 
jedną kradzież w tym samym skle-
pie. Wtedy udało się rabusiom zbiec  
z towarem wartym ponad 1 tys. zł. 

(maw)

Pod koniec ubiegłego roku 
zorganizowano przetarg, który wy-
łonił wykonawcę kanalizacji na uli-
cy Sierpeckiej (od boiska szkolnego 
do terenu za przystankiem PKS). 
Budowa kanalizacji deszczowej 
miała rozpocząć się w lutym. Pogo-
da wstrzymała zaplanowane prace.

Odwodnienie Tłuchowa to 
zadanie bardzo ważne. Problem  
z wodą spływającą z terenów po-
łożonych wyżej dał o sobie znać  
w lipcu 2009 r. Po ob�tych opadach 
zostało zalane centrum wsi. 

Konsorcjum �rm z Tłuchowa i 
Płocka wykona przedsięwzięcie za 
kwotę około 1,1 miliona zł. Więk-
szą część pokryją środki unijne. 
75 proc. kosztów kwali�kowanych 
pochodzi z Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich. 

Zadanie jest pracochłonne  
i, zgodnie z założeniem, ma po-
trwać do końca lipca. Rury będą 
kładzione zarówno w ciągu dróg 
gminnych, jak i wojewódzkich. 
Spodziewać się należy utrudnień  
w komunikacji.

Kiedy tylko z poboczy zniknie 
śnieg, wykonawca przystąpi do prac. 
Ważne jest jak najszybsze ułożenie 
kanalizacji, bo potrzebny jest czas 
na stabilizację gruntów. W planach 
inwestycyjnych zarządu dróg wo-
jewódzkich na 2010 rok uwzględ-
niona jest przebudowa drogi, wraz  
z chodnikami, od Tłuchówka do 
centrum Tłuchowa. Jednak wcze-
śniej teren musi być odpowiednio 
do tego przygotowany. 

Patrycja Wałęsa
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BASENY
MINI AQUAPARK TORUŃ
ul. Hallera 79, Toruń 
tel. 056 651 38 56
Basen czynny w godz. 8.00 
– 21.30 
Bilet zwykły: 9 zł i 11 zł/h
Bilet ulgowy: 6 zł i 8 zł/h 

LODOWISKA TORUŃ
sezonowe – odkryte
Nowy Rynek i ulicy Dzie-
wulskiego (przy Zespole 
Szkół nr 16), Toruń 
tel. 668 245 597 
Lodowisko czynne: od pon. 
do piątku 8.00 – 21.00, 
soboty i niedziele 10.00 – 
21.00, przerwa techniczna 
14.00 – 15.00
Bilet zwykły: 6 zł/h
Bilet ulgowy:  4,5/h
Wypożyczenie łyżew: 
5,5 zł/h

CAŁOROCZNE KRYTE 
TOR-TOR
ul. Bema 23/29
tel. 056 622 67 00
Lodowisko czynne: środy 
19.00 – 19.50, soboty 
14.00 - 14.50 , 15.15 - 
16.05 , 16.30 – 17.20, 
niedziele 14.00 - 14.50 , 
15.15 - 16.05
Bilet zwykły: 8 zł/h
Bilet ulgowy:  5,5/h
Wypożyczenie łyżew: 6 zł/h

CAŁOROCZNE – KRYTE
Szosa Chełmińska 177-
181, tel. 056 669 32 25 
Lodowisko czynne: 18 
lutego 17-20.50, 19 lutego 
18-20.50, 20-21 lutego 
12-19.50, 122-24 lutego 
17-20.50
Bilet zwykły: 9 zł/h
Bilet ulgowy:  6,5/h
Wypożyczenie łyżew: 8 zł/h

PARK LINOWY TORUŃ
Barbarka, ul. Przysiecka 
13, tel.  727 645 380 
Park czynny w lutym: so-
boty, niedziele 10.00-15.00
Bilet zwykły: 20 lub 25 zł
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zł

TEATR IM. 
WILAMA HORZYCY 
TORUŃ
pl. Teatralny 1, tel: 0 56 
622 50 21
18 lutego 11.00 , 19 lutego 
18.00 „In Extremis”,  
19 lutego 18.30 „Justyna”, 
20 lutego 18.00 „In Extre-
mis”, 18.30 „Justyna”,  
21 lutego 18.00 „In Extre-
mis”, 18.30 „Justyna” 
– pożegnanie tytułu
Bilet zwykły: 25 i 20 zł
Bilet ulgowy: 15 zł

BAJ POMORSKI 
TORUŃ
ul. Piernikarska 9, 
tel. 0 56 652 24 24 
Repertuar:  18 i 19 lutego 
9.30, 12.00, 21 lutego 
16.30 ,,Po rozum do gło-
wy”, 23 i 24 lutego 9.30, 
11.30 „Cudowna lampa 

Aladyna”
Ceny biletów: 13, 14 i 16 zł

CENTRUM KULTURY
DWÓR ARTUSA 
TORUŃ
Rynek Staromiejski 6 
tel. 0 56 655 49 39 wew.22 
Repertuar: 
– 21 lutego 11.00 „Nie-
dzielny poranek muzyczny” 
– koncert w wykonaniu 
uczniów Zespołu Szkół 
Muzycznych im. Karola 
Szymanowskiego w To-
runiu. Wystąpią: orkiestra 
smyczkowa (H.Rabaud: 
Solo de Concours - solo 
na klarnecie Kamil Lewan-
dowski, Lars-Erik Larsson: 
Concertino op. 45 nr 7 
– solo na puzonie Paulino 
Taica Frias Ennio Morrico-
ne: Obój Gabriela z filmu 
„Misja” – solo na oboju 
Paulina Dołęgowska), 
orkiestra dęta (Edvard 
Grieg: Peer Gynt Suita I), 
orkiestra symfoniczna-
(Piotr Czajkowski: Dziadek 
do orzechów Suita). Wstęp 
wolny.
– 24 lutego 18.00 – w ra-
mach projektu „Muzyczna 
scena młodych” wystąpią 
uczniowie Zespołu Szkół 
Muzycznych im. Karola 
Szymanowskiego w Toru-
niu.Wstęp wolny
– 25 lutego 19.00 – przed-
stawienie „Zagryziakowie” 
wystawione przez aktorów 
Teatru Afisz. Bilet 25 zł.

OPERA NOVA 
BYDGOSZCZ
ul. Marszałka Focha 5 
tel. 0 52 325 15 02
Repertuar: 20 i 21 lutego 
19.00 – opera „Czarodziej-
ski flet”. Bilet zwykły 20,30 
i 40 zł, ulgowy 10, 15 i 20 
zł

FILHARMONIA 
POMORSKA 
BYDGOSZCZ
ul. Andrzeja Szwalbego 6
tel. 052 321 04 67
Repertuar: 
– 19 lutego 19.00, Inau-
guracja obchodów Roku 
Fryderyka Chopina  
w Filharmonii, koncert pod 
patronatem marszałka wo-
jewództwa Piotra Całbec-
kiego. Wystąpi Orkiestra 
Symfoniczna Filharmonii 
Pomorskiej (Tadeusz Woj-
ciechowski, dyrygent i Alex 
Szilasi, fortepian). Partie 
solowe wykonane zostaną 
na fortepianie marki Pleyel 
(marka instrumentu, na 
którym najchętniej grywał 
Chopin).
– 23 lutego godz. 19 –  
w 200. rocznicę urodzin 
Fryderyka Chopina nad-
zwyczajny koncert symfo-
niczny „Chopin na orygi-
nalnych instrumentach  
z epoki”, koncert pod ho-
norowym patronatem jego 

Ekscelencji Ambasadora 
Królestwa Niderlandów 
w Polsce Paula Marcela 
Kurpershoeka. Wystąpi 
Międzynarodowa Orkiestra 
XVIII Wieku Fransa Brüg-
gena (Nelson Goerner, for-
tepian – laureat pierwszych 
nagród Konkursu Piani-
stycznego im. F. Liszta  
w Buenos Aires i Konkursu 
Pianistycznego w Genewie; 
Dang Thai Son, fortepian 
– laureat I nagrody Mię-
dzynarodowego Konkursu 
Pianistycznego im. F. Cho-
pina w Warszawie). Kon-
certy zostaną wykonane na 
fortepianie Erard z 1849. 
Usłyszymy: Chopin – Kon-
cert fortepianowy f-moll 
op. 21, Mozart – Symfonia 
g-moll nr 40 KV 550, Cho-
pin – Koncert fortepianowy 
e-moll op. 11
Bilety na koncerty sym-
foniczne od 15 do 50 zł, 
koncerty kameralne od  
12 zł do 30 zł, koncerty 
specjalne od 30 do 100 zł.

MUZEUM 
ETNOGRAFICZNE 
TORUŃ
Wały gen. Sikorskiego 19 
tel. 0 56 622 80 91
Wstęp na wszystkie wy-
stawy: bilet zwykły 14 zł, 
ulgowy – 9 zł. W środy 
wstęp na wystawy stałe 
bezpłatnie.
Można oglądać nową wy-
stawę stałą „Tajemnice co-
dzienności. Kultura ludowa 
i jej pogranicza od Kujaw 
do Bałtyku (1850-1950)”. 
Jest ona opowieścią o lu-
dziach i ich życiu codzien-
nym, rozumianym zarówno 
jako czas pracy, jak i czas 
świąteczny. Przedstawio-
no na niej kulturę ludową 
regionów etnograficznych, 
wchodzących w skład 
obecnego województwa 
kujawsko-pomorskiego,  
a także obejmujących 
teren przedwojennego 
województwa pomorskiego 
(regiony: Kujawy, ziemia 
chełmińska, Kaszuby, Bory 
Tucholskie, Kociewie, Pału-
ki, ziemia dobrzyńska, Kraj-
na). Pokazano życie ludzi 
na wsiach i w małych mia-
stach, przede wszystkim 
związanych z rolnictwem. 
Dopełnieniem ekspozycji, 
zbudowanej z najcenniej-
szych zbiorów muzeum, są 
archiwalne i współczesne 
materiały audiowizualne.

CENTRUM SZTUKI 
WSPÓŁCZESNEJ 
TORUŃ
ul. Wały gen. Sikorskiego 
13, tel. 0 56 610 97 18
Do 21 lutego – wystawa 
WORLD PRESS PHOTO.
Bilet zwykły 10 zł, ulgowy  
5 zł. W każdy czwartek 
wstęp na wystawy jest 
bezpłatny.

PLANETARIUM 
TORUŃ
ul. Franciszkańska 15-21
tel. 056 622 60 66 
Repertuar:
CZWARTEK, 18 lutego 
seanse astronomiczne
9:00 Cudowna podróż  (dla 
dzieci)
10:15 Cudowna podróż  
(dla dzieci)
12:45 *    *   *
15:15 Osiem planet?
sala Orbitarium – wejścia: 
9:45, 11:00, 12:15, 13:30, 
14:45
PIĄTEK, 19 lutego
seanse astronomiczne
9:00 Barwy kosmosu  (dla 
dzieci)
10:15 Barwy kosmosu  
(dla dzieci)
11:30 Makrokosmos
12:45 Osiem planet ?
14:00  *    *    *
15:15 Makrokosmos
sala Orbitarium – wejścia: 
9:45, 11:00, 12:15, 13:30, 
14:45
SOBOTA, 20 lutego
seanse astronomiczne
12:00 Wyprawa po ogień  
i lód (dla dzieci)
13:15 Makrokosmos
14:30 Znaki na niebie
15:45 Osiem planet ?
17:00 Kosmiczne podróże, 
małe i duże
sala Orbitarium – wejścia: 
11:20, 12:45, 14:00, 15:15, 
16:30
NIEDZIELA, 21 lutego 
seanse astronomiczne
12:00 Cudowna podróż  
(dla dzieci)
14:00 Operacja Saturn
16:00 W niebo wpatrzeni
sala Orbitarium – wejścia: 
11:20, 13:00, 15:00
WTOREK, 23 lutego 
seanse astronomiczne 
9:00 Makrokosmos 
10:15 Cudowna podróż  
(dla dzieci) 
11:30 Makrokosmos 
12:45 Osiem planet ? 
15:15 Osiem planet ? 
sala Orbitarium – wejścia: 
9:45, 11:00, 12:15, 13:30, 
14:45 
ŚRODA,  24 lutego 
seanse astronomiczne 
9:00 Cudowna podróż  (dla 
dzieci) 
10:15 Astropies Łajka  (dla 
dzieci) 
11:30 Barwy kosmosu  
(dla dzieci) 
15:15 Makrokosmos 
sala Orbitarium - wejścia: 
9:45, 11:00, 12:15, 13:30, 
14:45 
Bilet do planetarium: 
zwykły 11 zł, ulgowy 9 zł. 
Bilet do orbitarium: zwykły 
9 zł, ulgowy 7 zł. W sobo-
ty, niedziele i święta dla 
wszystkich odwiedzających 
bilet ulgowy.

MIEJSKIE CENTRUM KUL-
TURALNE 
LIPNO
– orkiestra dęta „Brass 

Band” – pon. 16.00-19.30; 
wt. 17.00-19.00, sob. 
13.00-16.00
– nauka gry na pianinie  
i na gitarze – zajęcia indy-
widualnie umawiane przez 
instruktorów (tel. 054 287 
24 40)
– zespoły instrumentalne – 
wt., śr., czw. 16.00-18.00
– wokaliści – śr. 10.00-
13.00, czw. 10.00-16.00, 
pt. 12.00-18.00, sob. 9.00-
13.00
– taniec nowoczesny – wt.  
i czw. 14.00-21.00
– aerobic – wt. i czw. 17.00
– break dance – pon. i śr. 
15.00-20.00
– hip hop – sob. 13.00-
17.00
– akrobatyka artystyczna – 
czw. 16.00
– dziecięca grupa cyrkowa 
– pon. 15.00, śr. 14.00
– kabaret – wt. 18.00-
20.00
– kółko plastyczne dla 
dzieci (do 14 lat) – czw. 
16.30-18.00
– kółko plastyczne od 14 
lat wzwyż – pt. 16.00-
18.00
– koło fotograficzne – czw. 
17.00-20.00
– Klub Seniora „Nawojka” 
– pon. 13.00-16.00
– chór seniora – śr. 14.00-
17.30
– klub diabetyka – pierw-
szy poniedziałek miesiąca 
od 15.00-17.00
– klub brydżowy – pt. 
18.00
– PZW kółko wędkarskie –  
w pierwszy czwartek mie-
siąca 16.00-18.00
– Polski Związek Niewido-
mych – pierwsze i ostatnie 
poniedziałki oraz czwartki 
miesiąca 10.00-12.00
– Uniwersytet Trzeciego 
Wieku – co dwa tygodnie 
we wtorki (najbliższe spo-
tkanie 19 stycznia)

MIEJSKI OŚRODEK SPOR-
TU I REKREACJI 
LIPNO
– szkółka tenisa stołowego 
środa, pt. 15.30.
– aerobic – pon., czw. 
18.30.

BASEN
LIPNO
ul. Plac 11 Listopada, 
tel. 054 288 34 90
Basen czynny w godz. 
8.00-22.00, ostatnie wej-
ście o godz. 21.00. 
Bilet ulgowy: 5 zł/godzinę
Bilet normalny: 7 zł/godzi-
nę
Dla grup zorganizowanych 
bilet ulgowy 4,5 zł, normal-
ny 6,5 zł
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Przedszkole
bez granic

      Lipno, Skępe

Bal u maluszków
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Ostatnie dni karnawału wykorzystali również najmłodsi. W Lipnie oraz Skępem bawili się 
w punktach przedszkolnych „Klub Malucha”. Na imprezę mogły przybyć wszystkie dzieci, 
nie tylko te uczęszczające do przedszkola. Podczas balu były konkursy zarówno dla dzieci, 
jak i dla rodziców, między innymi „Jaka to melodia?” czy skakanie na skakance. Na co 
dzień w „Klubie Malucha” prowadzone są zajęcia z języka angielskiego, rytmiki, nauka 
tańca oraz zajęcia logorytmiczne z wykwalifikowanym logopedą.

Dzieci z czterech „unijnych” przedszkoli z trzech powia-
tów w minioną sobotę wzięły udział w balu karnawałowym Ê
w Klonowie. 

      Lipno

PIT wyślesz mailem
Od 1 stycznia tego roku drogą elektroniczną bez podpisu 
kwalifikowanego można wysyłać formularze podatkowe 
PIT-37, PIT-36, PIT-36L, PIT-38 oraz PIT-39.

Maluchy chętnie brały udział w konkursie „Jaka to melodia?”

Księżniczki Karolina, Kinga, Angelika i Karolina

 Igor Kwaśniewski jako klaun

Dzieci z Wielgiego: Madzia Nawrot, Artur Kapuściński, Błażej Kacprzak, Aleksan-
dra Kępińska, Izabela Szklarska, Wiktoria Szklarska, Oliwia Kapuścińska, Mirella 

Kępińska i Paweł Nawrot 

Dzieci ze Skępego z organizatorką imprezy Iwoną Kwaśniewską

Maciek Huptas ze Skępego wziął na 
muszkę naszego fotoreportera
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ki, Czernikowa i Wielgiego zebrali 
się w sali gimnastycznej, gdzie za-
prezentowali się w krótkich po-
kazach artystycznych. Po części 
o�cjalnej na dzieci czekała zaba-
wa taneczna, a na ich opiekunów 
słodki poczęstunek.

Funkcjonowanie przedszkola 
w Wielgiem jest możliwe dzięki 
pieniądzom unijnym, które po-
zyskała Maria Jolanta Wyborska  
z �rmy Omega z Kikoła. Na projekt  
o nazwie: „Edukacja przedszkolna  
w gminach Bobrowniki, Czerni-
kowo, Wielgie i Zbójno” otrzyma-
ła niemal milion złotych. Unijne 

przedszkola działają od września 
ubiegłego roku.

– Dziękuję pani Wyborskiej, 
za sprawą której mogliśmy uczest-
niczyć w tej uroczystości. Mam 
nadzieję, że nasza współpraca bę-
dzie trwała długo. Nawet dłużej 
niż przewiduje to unijny projekt 
– mówi Barbara Walaszczyk, dy-
rektor szkoły w Klonowie.

Sobotnia uroczystość była 
również okazją do podziękowania 
pracownikom unijnych przedszko-
li. Zapowiedziano również kolejne 
spotkanie integracyjne. Odbędzie 
się ono w maju w Wielgiem.

Piotr Wołyński

Pozostałe deklaracje można 
wysyłać pocztą elektroniczną, sto-
sując kwali�kowany podpis elek-
troniczny. 

Interaktywny formularz, za 
pomocą którego w łatwy sposób 
wypełnimy, obliczymy i wyślemy 
zeznania roczne, jest do pobrania 
na stronie www.e-deklaracje.gov.
pl. Znajdziemy tam również szcze-
gółową instrukcję. 

Zeznanie przez internet  mogą 
złożyć także osoby rozliczające się 
wspólnie z małżonkiem. Małżo-
nek musi jednak upoważnić skła-
dającego zeznanie do złożenia go 
w jego imieniu. Pełnomocnictwo 
przesłać można w formie papiero-

wej na druku UPL-1 do właściwe-
go naczelnika urzędu skarbowego. 
Jeśli pełnomocnictwo jest bezter-
minowe, nie trzeba wysyłać go po-
nownie w kolejnych latach. Będzie 
ono skuteczne aż do odwołania.

Dowodem i potwierdzeniem 
terminu złożenia zeznania podat-
kowego jest Urzędowe Poświad-
czenie Odbioru (UPO), które każ-
dy użytkownik systemu otrzyma 
po prawidłowym wypełnieniu  
i przesłaniu formularza.

Skarbówki czekają na elektro-
niczne zeznania, podobnie jak na 
tradycyjne, do 30 kwietnia.

(maw)
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      Powiat

Witajcie!
      Plebiscyt

Najfajniejsza zza lady
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Wybieramy najsympatyczniejszą ekspedientkę powiatu lipnowskiego.

Jakub Majewski urodził się 11 lutego. 
Pierwsze dziecko Ewy i Rafała z Lipna 

ważyło 4,15 kg, mierzyło 59 cm.

Córka Iwony i Radosława Pytelewskich 
ze Skępego urodziny obchodzić będzie 

11 lutego. Ważyła 3,35 kg, mierzyła  
51 cm. Czeka na nią siostra Nikola.

Aleksandra Affeldt jest pierwszym 
dzieckiem Magdaleny i Leszka  

z Czernikowa. Ola urodziła się 11 lute-
go, ważyła 2,9 kg, mierzyła 54 cm. 

Hanna Zawicka urodziny obchodzić 
będzie 10 lutego. Córka Agnieszki  

i Andrzeja z Żuchowa ważyła 3,45 kg, 
mierzyła 56 cm. Czeka na nią siostra 

Klara.

Mikołaj Rogoziński jest pierwszym 
dzieckiem Agnieszki i Sylwka z Lubina. 

Urodził się 10 lutego ważąc 4,15 kg, 
mierząc 62 cm. 

Syn Magdaleny i Adama Kowalskich  
z Gołąbek urodził się 12 lutego. Pierw-
sze dziecko Kowalskich ważyło 2,4 kg, 

mierzyło 51 cm.
Anna Kawczyńska ze sklepu „Lewiatan” w Lipnie

Zapraszamy Państwa do wzięcia 
udziału w głosowaniu na najsympa-
tyczniejszą, najmilszą, naj... ekspe-
dientkę powiatu lipnowskiego.

Prosimy o zgłaszanie kan-
dydatek do 28 lutego 2010 roku. 
Zgłoszenia najsympatyczniejszej 
ekspedientki można dokonywać 
telefonicznie pod numerem telefo-
nu (056) 68 22 680 lub przesyłając 
kupon na adres: redakcja tygodnika 
„CLI”, ul. Rynek 20, 87-400 Golub-
Dobrzyń. W pierwszym numerze 
marcowym ukaże się kupon do gło-
sowania.

Do końca marca br. Czytelnicy 
„CLI” będą mogli wybrać najmilszą  
i najsympatyczniejszą ekspedientkę 
powiatu lipnowskiego.

Na laureatki i głosujących cze-
kają nagrody.

Anna Kawczyńska ze skle-
pu „Lewiatan” przy ul. Kościusz-
ki w Lipnie w zawodzie pracuje 
od 26 lat, a w obecnym miejscu 
12 lat. – Bardzo lubię swoją pra-
cę, rozmowy z klientami. Osoby 
starsze traktują mnie jak powier-

nika, opowiadają o tym, co im się 
przydarzyło, o tym, co boli. Lu-
bię spędzać czas z seniorami, być 
może dlatego jakoś przyciągam 
ich, ufają mi. Lubię układać towar  
i mieć porządek na półkach. Jedy-
ny negatywny aspekt tej pracy to 
ból nóg, ale nie zamieniłabym jej 
na żadną inną – mówi.

Joanna Maćkiewicz od blisko 
pół roku prowadzi sklep „Maxi”  
w Lipnie.

– Tak naprawdę to moja 
pierwsza praca. Zaraz po szkole 
miałam jedynie staż w urzędzie 
skarbowym. Po skończeniu podję-
łam decyzję o rozpoczęciu działal-
ności. Bycie ekspedientką nie jest 
może szczytem moich marzeń, ale 
ta praca sprawia mi przyjemność. 
Lubię jeździć po towar, doradzać 
moim klientkom. Usatysfakcjo-
nowana jestem, jeśli wracają do 
sklepu, są zadowolone z zakupu, 
mówią, że coś przypadło im do 
gustu.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska

Olivier Borowicz urodził się 9 lutego. 
Jest pierwszym dzieckiem Anny  

i Mirosława z Grodzenia. Ważył 3,5 kg, 
mierzył 58 cm. 

Adam Lędzierski urodziny obchodzić 
będzie 4 lutego. Syn Aleksandry  

i Sylwestra ze Smólnika ważył 3,15 kg, 
mierzył 53 cm. Czeka na niego siostra 

Dominika.

Nasze kandydatki

1. Małgorzata Udzińska, 
sklep przy ul. Ogrodowej 1, 
Lipno

2. Beata Lewandowska, sklep 
„Kelly” w Kikole

3. Mariola Lenczkiewicz, 
sklep „Kelly” w Lipnie

4. Jadwiga Wiśniewska, sklep 
GS „Jedynka” w Skępem

5. Agnieszka Adrjanow, sklep 
„Kelly” w Kikole

6. Magdalena Chmielewska, 
sklep „Kelly” w Kikole

7. Barbara Nurkowska, sklep 
„Arabeska” w Chrostkowie
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Joanna Maćkiewicz ze sklepu „Maxi” 
w Lipnie
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      Tłuchowo

Karnawałowe ostatki
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Przedszkolaki zabawę karnawałową rozpoczęły polonezem

Na balu w Tłuchowie nie zabrakło postaci z różnych bajek
Paulina, Ania i Angelika na bal wybrały 

jednakowe stroje krasnoludków

Nie tylko uczniowie podstawówki w Mysłakówku wystąpili w kolorowych strojach. Do zabawy przyłączyli się również nauczy-
ciele i dyrekcja szkoły

Dla Kamila Suskiego, Kamila Kowalskiego, Tomka Nowakowskiego i Mateusza 
Lisieckiego był to pierwszy tak kolorowy bal

Pod maską potworków kryły się Kasia Krzemińska i Karolina Rykowska z klasy V

Na bal do Tłuchowa licznie przybyły księżniczki i wróżki 

W minionym tygodniu w Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Mysłakówku oraz 
w Publicznym Przedszkolu „Bajkowa Kraina” w Tłuchowie odbyły się bale na zakończenie 
karnawału. Wielu uczestników zabawy nie poprzestało na ukryciu twarzy za kolorową ma-
ską i wystąpiło w pomysłowych przebraniach. Oprócz tańca, były konkursy i niespodzian-
ki. Przedszkolaków zabawiali, przybyli specjalnie na tę okazję, klaun, wróżka i czarow-
nica. Dla dzieci przygotowano słodki poczęstunek. Tradycyjnie, jak to w tłusty czwartek, 
królował pączek. 
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     Wielgie

Tłustoczwartkowa uczta

Halina Dziergowska-Słabowska  
(z lewej) za swój kabaretowy minireci-

tal została obdarowana upominkiem, 
który wręczyła prezes stowarzyszenia 

Mirosława Wilk

Licytujący nabyli między innymi obraz autorstwa Mirosławy Wilk, domowy chleb, nalewki, ręcznie haftowaną serwetę

Spotkanie uświetnił występ gminnej orkiestry dętej 

Wśród przybyłych na Festiwal Smaku nie mogło zabraknąć przedstawicielek 
sołectwa Witkowo

Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wielgie „Przyszłość” po raz szósty zorganizowało Festi-
wal Smaku „Dzień Faworka”. Spotkanie, na które przybyło ponad 100 osób, odbyło się 
w restauracji w Wielgiem. Uczestnicy mogli skosztować tradycyjnych tłustoczwartkowych 
wypieków, wśród których królowały pączki, faworki, oponki oraz bardziej wyszukane sma-
kołyki jak jeże, jabłkowe muszelki, róże karnawałowe, trociniak itp. W trakcie spotkania 
organizatorzy przygotowali licytację, z której dochód przeznaczono na cele stowarzysze-
nia. Dzięki życzliwości ofiarodawców i hojności licytujących, zebrano prawie 1,3 tys. zł. 
Po części oficjalnej przystąpiono do biesiady, którą umilił koncert Gminnej Orkiestry Dę-
tej oraz kabaretowy występ Haliny Dziergowskiej-Słabowskiej z Małomina.

Ludwik Bieńkowski wylicytowanym przez siebie tortem częstował uczestników 
festiwalu. Kroić pomagał ofiarodawca Ryszard Kurowski

Krystyna Dynakowska (z prawej) ze Szczepanek odbiera dyplom od Agnieszki 
Bieńkowskiej i Magdaleny Włodarskiej-Kasiuk za przygotowanie potrawy na 

festiwal

Na początku spotkania uczestnicy festiwalu oglądali przysmaki przygotowane 
przez przedstawicielki sołectw gminy Wielgie

fo
t. 

P.
 W

ał
ęs

a

Licytację poprowadził Grzegorz Stupecki. Album „Ziemia Dobrzyńska. Piękna 
Nieznajoma” kupiono za 60 zł
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Z DZIENNIKA SOŁTYSA

Pozytywnie załatwione sprawy
Jestem sołtysem od sześciu lat. Za nasz największy 

sukces uznać możemy odnowienie strażnicy. Za pienią-
dze z Unii wyremontowany został parter. W budynku 
funkcjonuje także świetlica środowiskowa, w której dzie-
ci spotykają się raz w tygodniu. Jest ona w pełni wyposa-
żona. Znajdują się w niej komputery, stół do tenisa, bi-
lard, gry planszowe. Piętro udało nam się wyremontować 
własnymi siłami, pieniądze na materiał otrzymaliśmy  
od gminy.

Plany na przyszłość
Planujemy remont dróg. Tłuczniem pokryty zosta-

nie kilometrowy odcinek. Czeka nas też sporo pracy przy 
strażnicy. Remontu wymaga dach, to jest priorytet. Tyle 
się napracowaliśmy, szkoda by było, żeby budynek nisz-
czał. Nie ma także ogrzewania. Szukamy sponsora, po-
nieważ sami nie jesteśmy w stanie zrealizować tej inwe-
stycji. Chcielibyśmy także zagospodarować teren gminny 
na boisko, ale do tego jeszcze długa droga. Przydałby się 
nam też plac zabaw, który mógłby stanąć przy remizie. 
Być może uda nam się zarejestrować stowarzyszenie  
i wówczas będziemy mogli realizować nasze plany. 

Problemy wsi

Nie mamy poważnych problemów. Przydałoby się je-
dynie oświetlenie drogi od jednego do drugiego przystanku 
oraz chodnik. W Moszczonnem mieszka sporo dzieci, któ-
re dojeżdżają autobusem do szkoły.

 
Tekst i fot.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Nasze województwo jest zagłębiem hodowców trzody chlewnej. W tej branży pracy jest 
bardzo dużo, a zysk niepewny. Niektórzy rolnicy ryzykują, stawiając na inne hodowle. 
Podobnie uczynił pewien gospodarz z Zachodniopomorskiego, który zarabia na hodowli 
ślimaków. W ubiegłym roku dochował się półmilionowego stadka.

Józef Mokwiński 

z Moszczonnego

      Powiat

A może ślimaki?

Województwo kujawsko-pomorskie, obok wielkopolskiego i śląskiego, jest regionem, Ê
w którym ziemia rolna należąca do Skarbu Państwa jest najdroższa. Cena hektara prze-
kroczyła 20 tysięcy złotych. 

      Powiat

Ziemia pod młotek

      Powiat

Wykształceni
i zadowoleni
Polska od pięciu lat znajduje się w strukturach Unii Euro-
pejskiej. Jak przez ostatnie lata zmieniła się wieś?

Alfred Giza kupił od dys-
trybutora pół miliona ślimaków 
po groszu za sztukę (wydał więc  
5 tys. złotych). Pod koniec września 
sprzedał 4,5 tony dorosłych ślima-
ków po 5 złotych za kilogram. Za-
robił więc 22,5 tys. zł. Może nie jest 
to oszałamiająca kwota, lecz nawet 
pół miliona ślimaków zje mniej niż 
100 tuczników.

Co zatem zrobić, by rozpocząć 
hodowlę ślimaka? Najpierw trzeba 
zaopatrzyć się w małe ślimaczki. 
Swojskie winniczki nie zdadzą eg-
zaminu, ponieważ zanim osiągną 
wiek dojrzały, muszą minąć aż trzy 
lata. Idealny jest za to gatunek Helix 
aspersa maxima, czyli ślimak szary.

Małe ślimaczki są wielkości 
główki od szpilki. Aby je hodować, 
konieczne jest obsianie kawałka 
ziemi (50 arów) trawą, koniczy-
ną lub rzepikiem. Zainwestować 
trzeba również w porządne ogro-
dzenie. Bo choć ślimaki są bardzo 
powolne, nie słyszą, a zmysł wzro-
ku mają bardzo słaby, to mogą nam 
uciekać. Ślimaki, oprócz trawy, 
jedzą również paszę. Na początek 
wystarczy kilka jej kilogramów na 
tydzień. Potem pożywienie należy 
dowozić taczkami. Co do infra-
struktury koniecznej do hodowli, 
to wystarczą zwykłe deski, które 
układamy w rzędach na polu. Śli-
maki w dzień ukrywają się pod de-
skami, chroniąc się przed słońcem 
oraz drapieżnikami. Mięczaki na 
żer wychodzą po zmierzchu. 

Ślimaki żyją w środowisku 

wilgotnym. Dlatego konieczne 
jest zraszanie hodowli codzien-
nie przez minimum 1,5 godziny. 
Najwięcej pracy jest pod koniec 
września, gdy setki tysięcy ślima-
ków trzeba zebrać i popakować 
w 10-kilogramowe worki, po które 

przyjeżdża odbiorca.
Kluczowe dla hodowcy jest 

znalezienie odbiorcy – najlepiej 
bezpośrednio we Francji, gdzie 
ślimaki są, jak wiadomo, przysma-
kiem.

Piotr Wołyński

W zeszłym roku grunty po-
drożały o kolejne 19 proc. I choć 
dynamika wzrostu, w porównaniu 
z ostatnimi latami, nieco osła-
bła, wszystko wskazuje na to, że  
w 2010 roku znów będzie rekord. 

W ostatnich dniach rząd 
przyjął projekt ustawy regulującej 
obrót państwową ziemią. Najważ-
niejsze zmiany to usprawnienie 
obrotu, ułatwienia w zakupie ziemi 
przez rolników indywidualnych 
oraz szybkie rozdysponowanie 
gruntów z zasobu własności rolnej 
Skarbu Państwa.

Zgodnie z nowymi przepisa-
mi, Agencja Nieruchomości Rol-
nych nie będzie mogła zawierać 

nowych umów dzierżawy, najmu 
i oddania nieruchomości w ad-
ministrowanie. Dotychczasowe 
dokumenty zachowają ważność  
i, z pewnymi wyjątkami, nie będą 
mogły być przedłużane oraz prze-
kształcane w umowy na czas nie-
oznaczony.

Agencja Nieruchomości Rol-
nych będzie pisemnie zawiada-
miać dzierżawców, w terminie  
6 miesięcy od dnia wejścia w życie 
nowych przepisów, o możliwości 
dokonania zmian w umowach. 
Chodzi o możliwość wyłączenia 
z dzierżawy 30 proc. użytków rol-
nych. Osoby, które wyrażą zgodę 
na tę propozycję, będą mogły ku-

pić pozostałe (poza wspomniany-
mi 30 proc.) dzierżawione grun-
ty na preferencyjnych zasadach.  
Z kolei wyłączone działki będą 
dzielone na mniejsze nieruchomo-
ści i przygotowywane do sprzeda-
ży. Wśród kupujących preferowani 
będą miejscowi rolnicy indywidu-
alni, którzy chcą powiększyć swo-
je gospodarstwa rodzinne lub je 
utworzyć.

Jeśli rolnik będzie chciał kupić 
grunt od ANR, to  ma możliwości 
rozłożenia zapłaty na okres do  
15 lat, pod warunkiem wpłaty co 
najmniej 10 proc. ceny działki 
przed zawarciem umowy.

Piotr Wołyński

Chyba największą niespo-
dzianką jest porównanie wykształ-
cenia rolników. W 1988 roku tylko 
co setny legitymował się wyższym 
wykształceniem. Dziś już co dzie-
siąty.

Niestety, wciąż najmniej-
sze zmiany dotyczą średniej po-
wierzchni gospodarstwa. Zarówno 
pięć lat temu, jak i dziś, najwięcej 
jest gospodarstw małych od 1 do 
5 ha, choć ich liczba stopniowo 
spada. Zwiększa się za to liczba 
gospodarstw większych niż 20 ha.

Niekorzystnie kształtuje się 
również struktura zawodów na 
obszarach wiejskich. Jeśli przyj-
miemy, że mieszkańcy polskiej 
wsi stanowią 100%, to rolnikami  
z zawodu jest tylko 13% z nich. 
Co czwarty to emeryt lub rencista,  
a co dziesiąty to robotnik wykwa-
li�kowany. 9% pozostaje na bezro-
bociu, a 12% stanowią uczniowie, 
studenci i gospodynie domowe.

Rolnicy pytani o to, jak im 
żyje się na wsi, aż w jednej trzeciej 
odpowiadają, że dobrze (w 2005  
– 10%). 40% z nich uważa, że nie 
jest ani dobrze ani źle (w 2005  
– 55%). Jako złą i bardzo złą swo-
ją sytuację przedstawia 27% go-
spodarzy, czyli o 8% mniej niż  
w przededniu wstąpienia Polski do 
Unii Europejskiej. 

Piotr Wołyński

R E K L A M A
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     Kikół

Jak się żyje w... Moszczonnem?
Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzają Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach 
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radościach oraz problemach. O tych ostatnich na 
bieżąco rozmawiamy z władzami miast i gmin.

Moszczonne

Edyta Ronowicz

– W Moszczonnem mieszka się naprawdę 
dobrze. To piękna okolica, latem sporo czasu 
spędzamy nad jeziorem. W naszej wsi mamy 
fajnych ludzi, są zgrani, chętni do pomocy. 
Dzięki temu udało nam się odnowić świetlicę. 
Mamy teraz gdzie spędzać czas, może dzia-
łać świetlica środowiskowa, dzieci korzystają  
z komputerów, różnych gier planszowych, bilar-
da. W remizie przydałoby się ogrzewanie, może 
uda nam się pozyskać sponsora, bo to spory 
koszt. Nie jesteśmy w stanie podołać tej inwe-
stycji. Przydałoby się także dodatkowe wyposa-
żenie kuchni. W naszej wsi brakuje placu zabaw 
czy jakiegoś boiska. Mieszka tutaj sporo dzieci. 
Nie ma też oświetlenia przy przystankach. Kie-
dy dzieci wracają dość późno ze szkoły, muszą 
iść w ciemnościach.

Zbigniew Ambroziak

– W 2005 roku, w ramach do�nansowania ze 
środków unijnych, wyremontowany został parter 
strażnicy OSP. Własnym sumptem, dzięki wsparciu 
�nansowemu gminy oraz zaangażowaniu miesz-
kańców, udało nam się wyremontować piętro.  
W 2006 roku całe wakacje wieczorami, po obrządku, 
modernizowaliśmy wnętrze remizy. Po pracy wszy-
scy razem szliśmy nad jezioro wykąpać się. To nas 
zintegrowało. Tym bardziej cieszy nas to miejsce. Or-
ganizujemy tu wiele spotkań. W ubiegłym roku przy-
gotowaliśmy ciekawą imprezę z okazji Dnia Dziec-
ka. Byli płetwonurkowie, motocykliści i mnóstwo 
frajdy. Wspólnie ze stowarzyszeniem działającym  
w Kikole zorganizowaliśmy także wyjazd do Kar-
bówka, to było swego rodzaju podziękowanie 
wszystkim tym społecznikom za zaangażowanie 
i współpracę. Przydałoby się nam boisko, cały czas 
o tym myślimy. Chcemy też w tym roku zorganizo-
wać nietuzinkową Noc Świętojańską nad jeziorem.

Małgorzata Piotrowska

– Odnowiliśmy remizę, to chyba najważniejsze zadanie ja-
kie udało nam się zrealizować. Dzięki unijnemu wsparciu, przy 
pomocy urzędu gminy, wyremontowany został parter, górę 
odnawialiśmy własnymi siłami. Teraz strażnica jest miejscem 
spotkań. Dzięki tym uroczystościom, które organizujemy pod 
patronatem OSP oraz rady sołeckiej, pozyskujemy pieniądze, za 
które możemy kupić dodatkowe wyposażenie do świetlicy czy 
organizować bezpłatne zabawy np. z okazji Dnia Dziecka czy 
święta seniorów. Dobrze nam się współpracuje, panuje zgodna, 
bardzo domowa atmosfera, do każdego przedsięwzięcia wszy-
scy chętnie się włączają. Dobrze byłoby, gdyby znalazły się pie-
niądze na wynagrodzenie dla instruktora prowadzącego zaję-
cia w  świetlicy środowiskowej. Teraz dzieci mogą spotykać się  
w niej jedynie dwie godziny w tygodniu. Przydałby się też re-
mont dachu i instalacja ogrzewania. Wówczas mielibyśmy 
remizę w prawie idealnym stanie, to inwestycje priorytetowe. 
Mamy przepiękne jezioro. Marzy nam się molo, ale zdajemy so-
bie sprawę z tego, że to dość poważne i drogie przedsięwzięcie.

Krystyna Piotrowska 

– W czynie społecznym wyremontowana zo-
stała strażnica Ochotniczej Straży Pożarnej. Mo-
żemy teraz spędzać tam dużo czasu. Organizo-
wane są często zabawy, imprezy okolicznościowe. 
To dzięki prawdziwemu zgraniu mieszkańców 
i umiejętności współpracy, starsi oraz dzieci mają 
gdzie się spotykać. W naszej wsi przydałyby się 
chodniki, chociaż między przystankami, lub szer-
sze pobocze. Teraz, przy takiej pogodzie, ciężko 
gdziekolwiek dotrzeć na piechotę. 

Anna Piotrowska

– Naszym największym skar-
bem jest teraz strażnica. Parter wyre-
montowany został ze środków unijnych, 
piętro odnawialiśmy w czynie społecznym.  
W 2006 roku, przez całe wakacje wszyscy pra-
cowaliśmy popołudniami. Jesteśmy zadowoleni  
z tego, co udało nam się zdziałać, chociaż wiele 
jest jeszcze do zrobienia. Latem co tydzień orga-
nizujemy zabawy taneczne i dyskoteki. Spotyka-
my się też z okazji wszystkich ważniejszych uro-
czystości. Przydałby się remont dachu świetlicy. 
Myślimy też o ogrzewaniu, ale na razie po prostu 
nie mamy na to pieniędzy. Przy strażnicy jest 
miejsce, które moglibyśmy przeznaczyć na bo-
isko. To teren gminy, więc niezbędna jest zgoda 
wójta. Znalazłoby się też miejsce na plac zabaw. 

Radosław Będlin 

– Pierwszym sukcesem naszej wsi było zorganizowa-
nie się. Po tym jak udało się wyremontować parter straż-
nicy, postanowiliśmy zrobić coś z górą. Zgłosiliśmy się  
z prośbą do wójta. Otrzymaliśmy pieniądze na potrzebny 
nam materiał, prace wykonaliśmy sami. 9 września 2006 
roku oddaliśmy remizę do użytku. Lubię pracować na rzecz 
naszej społeczności. To u nas rodzinne. Założycielem miej-
scowej OSP był mój pradziadek Antoni. Głównym źródłem 
naszego dochodu są zabawy i dyskoteki, które staramy się 
organizować jak najczęściej. Otrzymaliśmy nawet zgodę 
na sprzedaż alkoholu. Mamy także własne nagłośnienie.  
W ubiegłym roku w marcu w strażnicy spotkali się seniorzy 
naszej miejscowości, to było niezwykłe. Niektórzy spotkali 
się po raz pierwszy po wielu latach. Działa tu też świetlica 
środowiskowa, jest stół do bilarda, tenisa stołowego i piłka-
rzyki, są komputery i różne gry planszowe. Myślimy o zało-
żeniu stowarzyszenia, wówczas moglibyśmy w inny sposób 
�nansować nasze przedsięwzięcia, kupić chociażby sprzęt 
wodny. Mamy duże jezioro, fajną plażę. Być może udałoby 
się nam zorganizować boisko przy strażnicy.

Moszczonne jest malowni-
czą miejscowością, położoną nad 
jeziorem o takiej samej nazwie. 
Wieś zamieszkuje około 260 

mieszkańców. Dzięki miejscowym 
działaczom udało odnowić się 
strażnicę OSP, w której znajduje 
się też świetlica środowiskowa. 

Pełni ona aktualnie funkcję domu 
kultury. Mieszkańcy czekają na 
zagospodarowanie terenu wokół 
remizy. Chcieliby, aby pojawiło się 

tam boisko lub plac zabaw. 

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska
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      Plebiscyt

Wzorowy radny
      Język angielski

Szlifuj z CLI
Jesienią ponownie będziemy wybierać radnych. Już teraz można ocenić, kto wzorowo 
wykonuje swoje obowiązki. Mamy już pierwsze głosy.

Jedni sprawom swojej gminy 
poświęcają sporo wolnego czasu, 
znajdują czas na odwiedzenie wy-
borców nie tylko przed wyborami, 
pytają o potrzeby społeczne, ape-
lują w sprawach trudnych, są roz-
poznawani na ulicach. Są też tacy, 
którzy na sesjach nie zabierają gło-
su, przesypiają obrady, nikt o nich 
nie słyszał. Niektórzy zawsze mają 
coś do powiedzenia, nie zawsze 

z sensem, nie zawsze na temat, ale 
mówią. 

Jeżeli pozytywnie oceniają 
Państwo pracę radnego ze swojej 
gminy, uważają, że jest kompe-
tentny i dobrze wypełnia swoje 
obowiązki, można wyrazić swoje 
zadowolenie poprzez wypełnienie 
kuponu drukowanego w CLI. Ku-
pony należy dostarczyć do naszej 
redakcji pocztą lub osobiście.

Do końca kwietnia z każdej 
gminy wybrana zostanie trójka 
radnych. Przez dwa miesiące pół-
�naliści będą rywalizować o tytuł 
„Wzorowego radnego”. W CLI bę-
dziemy wtedy prezentować zdjęcia 
nominowanych oraz zamieszczać 
informacje o nich. W każdej gmi-
nie wybierzemy tylko jednego 
„Wzorowego”.
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Andrzej Brzozowski 
Ryszard Kurowski 
Adam Rejmer
Jerzy Rzekoński – 6
Tadeusz Dąbkowski 

Gmina Lipno
Bohdan Nowak – 3
Ryszard Chojnicki 
Grażyna Barbara Charyton 
Bogdan Wojciech Chojnacki 

Andrzej Chojnicki 
Józef Marian Górnicki 
Marek Andrzej Kalinowski 
Patryk Jasiński 
Jan Andrzej Kowalski
Mirosław Lesiński 
Zdzisław Jan Lewandowski 
Janusz Lorenc – 7
Paweł Szczepan Małkiewicz 
Stanisław Strużyński 
Leszek Szajgicki

Chrostkowo
Jerzy Żabicki 
Krystyna Wiśniewska 
Mariusz Boniecki
Karol Celmer – 4
Paweł Chojnicki
Agnieszka Kopczyńska
Zbigniew Krzywosiński
Mirosław Lenczkiewicz
Bożena Mazur – 3
Wojciech Nadulski
Benedykt Osada
Jarosław Radke
Józef Rutkowski
Wojciech Wiśniewski
Roman Zawadzki

Bobrowniki
Marian Gajewski – 5
Jolanta Parzniewska 
Andrzej Chojnacki
Tadeusz Gradkiewicz
Gabriel Grzegorzewski
Waldemar Gutowski
Maria Józefkowicz
Dariusz Kołaczyński
Sławomir Kraziński
Jacek Kruszyński
Longin Pietrusiński
Barbara Prylińska
Przemysław Ryniec
Janusz Sztuka
Anna Ciesielska

W Publicznym Gimnazjum Nr 1 w Lipnie został ogłoszony 
konkurs na najciekawsze wyznanie miłosne w języku angiel-
skim. 
Konkurs cieszył się ogromną po-
pularnością. Wzięli w nim udział 
zarówno uczniowie klas II i III, jak 
i pierwszoklasiści. Jury jednogłośnie 
nagrodziło I miejscem uczennicę 
klasy III c  Weronikę Frydryszewską 
i wyróżniło cztery prace. Publikuje-
my najciekawsze wyznania.

Weronika Fydryszewska
*******
Love – simple word
So many people think
Easy to say
Easy to cancel
But it’s not just a word
Not for me

It’s every sunrise
You make the sun wake up just for me
Brighten and warm up our faces
And make us smile

It’s every moment with you
You make the time run slowly
Seconds become minutes
Hours become days
Weeks become months

It’s sound of your voice
When you’re calling my name
Whispering the lyrics of our favourite 
song
Saying that you trust me

It’s the way you look at me
In colour of your eyes
So blue like ocean
Open to swallow me up
It’s in your arms
When you hug me
To warm my shoulders
I feel so safe

It’s dark sky a�er sunset
Looking at the stars
I just know where you are
I know that you’re thinking of me

Love-it’s something more than a word
It’s sunrise
It’s every second with you
It’s your voice
It’s your look
It’s your hug
It’s every star

And a lot of di�erent things
But I can’t �nd the words to describe 
them
I can’t explain it to you
In anything I do or say
�ere’s LOVE

WYRÓŻNIENIA
Natalia Wierzbicka 
My Darling
You are my sweet love
My honey, my heart
I smile when I see you
I dream in the night and
�ink all the time about you
I hope we meet again
I can’t wait longer
My feeling is everyday stronger
My blood is boiling when our eyes meet
I believe we can be together
But it lasts too slowly, for me it is fore-
ver

You make me feel so happy
�at it seems I’m a sweet puppy
Let our love never end
And I’ll be your forever friend

Alicja Krygier

Everything about You

I love the way you look at me
I love everything about You
You’re my rising sun
My fare, my love, my sunshine
�ere’s romance, love and laughter
In relationship that we share
I will never let you go
You will be always in my heart
Wherever we go, we won’t be apart
True love never dies
�at’s what we believe in
We will go to the end of time
Hand in hand, side by side
When I look at you
I always see a good a�air
I think you are like a Godsend
I fell in love in you at the �rst sight
You’re my perfect boy, the only one
Everything is alright
When you’re right here by my side
Come to me tonight and say that you 
love me too
Our love will be strong enough
To survive the ups and downs

Alicja Warzyńska

********
I don’t understand why
Why I cry in the night
Everyday I lie myself –it’s OK
I will love you – once you said
But you didn’t play fair
You have never loved me
You and me – should be WE
I just want to be with you
But you never tell me truth
You will never change I know
Our walks together …
You swore to me – yours forever
I still love you I can tell
But I’ll be alright, just go out!

Katarzyna Deręgowska

Love letter
My Dear
I have to tell you what I feel
You’re my only love
My life without you is nothing
You’re my sun; your light brightens up 
my soul
I think about you every moment
I need you just to breathe
So much time I have been waiting for 
you
I’m trying to make you happy
My heart beats only for you
My heart’s yours
I will never leave you, so please, don’t 
leave me – never
I’ll be by your side and stay with you 
forever
I need your hands to warm my soul
You’re the only thing
�at will hurt me if I lose
I can’t live in world where you don’t 
exist
I promise to love you
Every simple day of forever
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NAPRAWDĘ WARTO…

POSŁUCHAĆ… płyty „Fearless” młodziutkiej, amery-
kańskiej wokalistki Taylor Swift. Ta utalentowana artystka 
specjalizuje się w muzyce country i pop. Mimo zaledwie 
dwudziestu lat, wydała już dwie ambitne płyty, z których 
każda wielokrotnie pokryła się platyną. Jej talent docenili 
także krytycy – na tegorocznym rozdaniu nagród Grammy 
artystka zdobyła aż cztery statuetki. Śpiewa mocnym, dy-
namicznym głosem, który ma magiczną siłę oddziaływania 
na słuchaczy w każdym wieku. O niej na pewno usłyszmy 
jeszcze nie raz!

OBEJRZEĆ… „Ciekawy przypadek Benjamina Buttona” 
Davida Finchera. Tytułowy bohater (w tej roli znakomity 
Brad Pitt) to na pozór zwykły człowiek, kiedy jednak dowia-
dujemy się, że przyszedł na świat, mając osiemdziesiąt lat,  
a następnie z każdym rokiem młodnieje, wiemy już, że film 
z pewnością będzie nietuzinkowy. Wydawać by się mogło, że 
nie ma nic wspanialszego dla człowieka – z każdym rokiem 
odzyskiwać zdrowie  i sprawność fizyczną, zamiast godzić się 
z upływającym niemiłosiernie czasem. Okazuje się jednak, 
że sprawa jednak nie jest taka prosta… Benjaminowi trudno 
bowiem pogodzić się ze świadomością, że on sam młodnieje,  
a jego ukochana z każdym rokiem zbliża się ku śmierci… 
Jaką decyzję podejmie? Czy zdoła osiągnąć szczęście? War-
to przekonać się samemu, oglądając film!

PRZECZYTAĆ… powieść  Danny’ego Scheinmanna 
„Niezwykłe akty prawdziwej miłości”. Jej głównymi boha-
terami są dwaj mężczyźni, żyjący w zupełnie innym cza-
sie. Łączy ich miłość do kobiet, która pozwala osiągnąć 
niewyobrażalne wprost cele. Fabuła powieści rozgrywa się 
w dwóch perspektywach czasowych. Żyjący współcześnie 
Leo Deakin traci ukochaną w nieszczęśliwym wypadku au-
tobusowym, przeświadczony, że nieświadomie przyczynił 
się do śmierci Eleni. Próbuje wrócić do normalnego życia  
i zwalczyć obezwładniające poczucie winy. Moritz Daniecki  
u progu dwudziestego wieku zostaje wplątany w zawieru-
chę wojenną i trafia do obozu jenieckiego na Syberii, skąd 
postanawia uciec do ukochanej, od której dzieli go, bagate-
la, kilka tysięcy kilometrów. Czy Leo przezwycięży rozpacz  
i wróci do normalnego życia? Czy Moritzowi uda się osiągnąć 
cel? Co czeka obu panów u kresu podróży? Tego dowiecie się  
z fascynującej powieści Scheinmanna, która trzyma  
w napięciu od pierwszej do ostatniej strony. Niezwykłe za-
kończenie zadowoli najbardziej wybrednych czytelników,  
a dodatkowego smaczku książce dodają niezwykłe historie 
zwierząt, które łączą się w pary niczym ludzie. Polecam!

OGŁOSZENIA DROBNE
Kupię akordeon,  
tel. 666 159 039.

Posiadam lokal do wynajęcia  
w centrum Golubia 
-Dobrzynia-nowe budownictwo 
tel.889280031 

Sprzedam alufelgi do BMW3 
15\\\’ rozstaw śrub 5x120 
oryginalne cena 200 zł. 
tel.782163684 

Sprzedam Piec olejowy Do 
domu garażu magazynu sklepu 
stan bdb. cena 250 zł Lipno  
tel 507506869 

Sprzedam buty bia-
ła ślubne,rozm.35, obcas 
7cm.80zł,tel:662304666 

Sprzedam Forda Escorta,92/97r. 
1.8 B/LPG,tel:782075686 

Sprzedam VW GOLF 
III,95r. 1.8 B/LPG,5-
drzwiowy,tel694128714,  
okolice Skępego 

Sprzedam białą suknię ślub-
ną,rozm38/40z dodatk. Bordo 
(rękawiczki,diadem,szal), 
do czyszcz. 662304666 

Sprzedam rozrusznik i przepły-
womierz powietrza do BMW  
z silnikiem M-52,  
tel:606168263 

Sprzedam Mitsubishi Space 
 Star r.2000, elektryka, abs, 
wspomaganie, ciemne szyby, 
niebieski  
502-607-182

Kupię stemple budowlane. 
0502723768 

Sprzedam Mazdę Demio 
16V,2001r,sreb.met.,1300 
poj,halogeny cen.zam itp. 
BOGATE WYPOSAŻENIE.  
Więcej inf.pod 
509892632 

Sprzedam Opla Astrę Kombi 
DTL,1999r, gran, hak, relingi, 
nowe opony, akum, wsp. kier, 
itp. Opłacony, garażowany. 
606273864 

Sprzedam odkurzacz na wo-
dę,funkcje tj. inhalacja, odś. 
powietrza,likwidacja roztoczy itd. 
Stan bdb.509892632 

Opony zimowe 2 sztuki, 
195x65x15. Tel. 501770840

Zatrudnię Panią do sprząta-
nia domu, raz w tygodniu. 
501770840

Seat Cordoba III 2003,76000km 
benzyna,szary-metalic kupiony 
w Polsce pierwszy właści-
ciel.509859839 609288127 

Sprzedam wózek spacerowy.
Koloru niebiesko granatowego 
w bardzo dobrym stanie 250zl.
tel.660905046 

Sprzedam bujaczkę domowa 
rozkładaną.  
Mało używaną 80zl.
tel.660905046.

Sprzedam komputer stacjonarny, 
monitor 17”, stan bardzo dobry, 
więcej informacji pod  
nr telefonu, 505 909 047.

Sprzedam ladę chłodniczą JBG 
w dobrym stanie. Wyprzedaż z 
likwidowanego sklepu. 
Cena 550pln.  
517403582

Sprzedam VW GOLF 1.6 rok 
91,2-letni gaz w kole,wspoma-
ganie,fotele kubełokwe, 
koła 14\\\’stan dobry. 
Tel509704882 

Sprzedam dom w Lipnie o pow. 
całk. 370 metr. Działka 10 ar. 
Plus garaż wolnostojący. tel 
505346149 

Sprzedam laptopa Maxdat prod. 
niemieckiej z drukarką Canon 
BJC-50. Plus ładowarki i instr. 
tel 0505346149 

Emeryt szuka pracy. Mam prawo 
jazdy A B C D BE,wykszt. śred.
tech, samoch osobowy,dużo 
czasu. Tel 505346149 

OFERTY PRACY PUP LIPNO

1. Kucharz

– MCK Lipno, tel. 0542882442

2. Pilarz, drwal

– Redpol M. Redecki Obóz 15, tel. 606793170

3. Fryzjer

– Salon Fryzur i Urody, ul. Kościuszki, tel. 0542874675

4. Kierowca kat. C+E

– ZPHU Kwiatkowski, tel. 0542872941

5. Przedstawiciel handlowy (praca na terenie powiatu lipnowskiego)

– DAL NET, tel. 0228542355, 6468396

6. Szefowa produkcji

– Trendex Company Lipno, tel. 0542872363

7. Dozorca-palacz

– Trendex Company, tel. 602511284

8. Odczytywacz (umowa o dzieło, umowa zlecenie, wymagany samo-

chód)

– Energio Konsulting P. Libert, tel. 886096006

Ponadto PUP w Lipnie dysponuje ofertami pracy w sieci EURES

Wybrane oferty:

Wielka Brytania

– farmaceuta – staż

– farmaceuci – różne miejscowości

– regionalny ekspert techniczny

– rzeźnik  wykrawacz

– pracownik pielęgnacji roślin

– biolog

– pracownicy do zbioru owoców i warzyw

Norwegia 

– pracownik sklepu z pamiątkami

– pracownik baru, kawiarni

– szef kuchni

– pokojówka

– kelner

– lekarz stomatolog
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wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Nadchodzące dni 
będą pełne sprzecz-
ności. Saturn będzie 

próbował podkopać Twoją wiarę w siebie, 
a Jowisz będzie umacniał Cię w poczuciu 
własnej wartości. Ponieważ wpływy planet 
będą koncentrowały się na obszarze sym-
bolizującym ambicje i kierunek w życiu, jest 
możliwe, że otrzymasz jakąś nagrodę lub 
zrobisz coś, co zapewni Ci pomyślną zawo-
dową przyszłość.

Ryby (20.02.-20.03.)
Właśnie nadchodzi czas, kie-
dy będziesz musiał stanąć oko  
w oko z twardą rzeczywisto-
ścią. Wiele wskazuje na to, że 
najwięcej zmartwień przyspo-

rzy sytuacja finansowa. Wiadomo, że jed-
nym ze sposobów radzenia sobie z proble-
mami jest unikanie przesady oraz praktyczne 
podejście do trudnych spraw. Wydarzenia te 
nie tylko wzbogacą Twoją wiedzę, ale także 
pozwolą Ci spokojnie spać.

Baran (21.03.-21.04.)
Szczęście dopisze Ci tylko 
wtedy, gdy będzie Ci naj-
bardziej potrzebne. Jednak 
biada Ci, jeśli zignorujesz 
nawet najgłupsze przepisy 

lub czerwone światło. Aby uniknąć psychicz-
nego dołka, zadbaj o dobre samopoczucie  
i fizyczną formę. Jedno i drugie bardzo się 
przyda, gdy będziesz musiał zakasać ręka-
wy i odwalić czarną robotę. Te dni nie będą  
z pewnością przepełnione słodyczą.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Nie masz co liczyć na do-
brą zabawę, za to jeśli mu-
sisz podjąć ważną decyzję, 
astrologiczne wpływy na 
pewno przyjdą z pomocą. 

Masz szansę zarobić więcej pieniędzy niż 
zwykle. Może się zdarzyć, że planując kupno 
lub sprzedaż nieruchomości lub rozwiązując 
domowy czy rodzinny problem, napotkasz 
niespodziewany oprór jednej ze stron. Bądź 
cierpliwy.

Rak (22.06.-22.07.)
Twoje finanse nie są teraz 
w najlepszym stanie. Na 
szczęście wkrótce się to 
zmieni. Jeśli chcesz żeby 
tam, gdzie w grę wchodzą 

pieniądze, traktowano Cię z szacunkiem, 
musisz pamiętać, że połowa sukcesu zależy 
od przekonania o własnej wartości. Pamię-
taj, że samo przypominanie ludziom o swo-
im istnieniu nie wystarczy. Powinieneś ich 
przekonać, że muszą bardziej Cię cenić.

Lew (23.07.-23.08.)
Sukcesy nie przychodzą 
tak szybko, jakbyś chciał, 
a w miłości nie wiedzie Ci 
się najlepiej. Na szczęście 
wkrótce będziesz mógł odro-

bić straty. Plany, których realizację musiałeś 
chwilowo zawiesić, znów staną się aktualne, 
a ludzie, którzy do tej pory raczej utrudniali 
Ci życie, niż służyli pomocą, staną się nagle 
bardzo życzliwi. Będziesz niebawem święto-
wał narodziny nowych wartości.

Waga (23.09.-22.10.)
Rzadko tracisz zdrowy 
rozsądek i wewnętrz-
ny spokój, tym razem 

jednak możesz podejść do pewnych spraw 
bardzo emocjonalnie. Jeśli poczujesz, że 
nie jesteś w stanie zracjonalizować sytuacji, 
poproś o pomoc kogoś, kto pewnie i twar-
do stąpa po ziemi. Dużo uwagi poświęcisz 
swoim związkom z ludźmi. W miłości i in-
teresach dotrzesz do punktu, z którego nie 
ma odwrotu.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Masz gwarancję pomyśl-
nych rezultatów i długo-
trwałych efektów większo-
ści Twoich wysiłków. Jeżeli 
przedsięwzięcie, w które 

się angażujesz pokaże swoje słabe strony, 
uwierz, że dzieje się tak po to, byś mógł 
przekonać się czy nie pakujesz się w jakąś 
beznadziejną historię. W obszarze miłości  
i związków dobry grunt dla jakichś rado-
snych zdarzeń.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Wkrótce w Twoim życiu za-
panuje harmonia. Zyskasz 
ogromną przewagę nad kon-
kurencją. W nadchodzących 
dniach bardzo poprawi się 

atmosfera w Twoim uczuciowym związku, 
a w innych sferach życia szykują się ko-
rzystne zmiany. Jeśli od dłuższego czasu 
czekasz, aż ktoś ustosunkuje się do Twoich 
pomysłów lub odpowie na ważne pytanie, 
usłyszysz to, co chciałbyś usłyszeć.

HUMOR
Statek badawczy kolejny miesiąc 
pływa po oceanie. Załoga zaczyna 
popijać z tęsknoty za lądem. Kapitan 
postanowił przerwać pijaństwo  
i zebrał całą załogę na pokładzie:
– W związku z zaobserwowanymi 
przypadkami nadużywania alkoholu 
na pokładzie, zobowiązuję wszystkich 
do wyrzucenia całych zapasów wódki 
do morza! Na pokładzie zaległa gro-
bowa cisza. I nagle z tylnych rzędów 
rozlega się radosny głos:
– Kapitan ma rację! To hańba! Bez 
dwóch zdań należy cały zapas alko-
holu wyrzucić za burtę!
Załoga zszokowana. Po chwili odzy-
wa się bosman:
– Hej, wy tam z tylnych rzędów! Czy 
ktoś udzielił głosu nurkom?

Horoskop 18 – 24 lutego
Koziorożec (22.12.-20.01.)

Mało korzystna pozycja 
Słońca sprawi, że będziesz 
pracować na pół gwizdka. 
Jeśli dopadnie Cię załama-
nie formy, pociesz się, że 

jest przejściowe i w drugiej połowie tygo-
dnia przystąpisz do odrabiania strat. Póki 
co, zachowaj umiar w sądach i reakcjach. 
Unikaj zwłaszcza wyolbrzymiania błahych 
zdarzeń, plotek. Twoje obawy i lęki mogą 
być nieuzasadnione.

Byk (21.04.-21.05.)
Niewykluczone, że bę-
dzie trzeba pożegnać się  
z osobami, miejscami lub 
zajęciami, które do nie-
dawna były istotną częścią 

Twojego życia. Rozstania często bywają 
przykre, jednak gdy będziesz ocierał w oku 
łzę, pamiętaj, że czekają Cię nowe, ciekawe 
doświadczenia. To odpowiednia pora, by 
rozwiązać i ostatecznie zakończyć jakiś stary 
problem lub podjąć ważną decyzję.

Panna (24.08.-23.09.)
Spójrz poza czubek własne-
go nosa. Być może sytuacja 
będzie wymagała byś dla 
dobra spraw zawodowych 
poświęciła mniej uwagi 

domowi i rodzinie. Inny scenariusz mówi  
o tym, że daleka podróż może zainspirować 
Cię do wprowadzenia ważnych życiowych 
zmian. Tak czy inaczej będzie to czas wypeł-
niony wydarzeniami, które pozwolą Ci pójść 
naprzód.

KALENDARIUM 18 – 23 lutego
18 lutego
1519 – Hernán Cortés wyruszył  
z Kuby na podbój Meksyku. 
1861 – Jefferson Davis został za-
przysiężony na prezydenta Skonfe-
derowanych Stanów Ameryki.
1932 – Japończycy utworzyli  
w Mandżurii marionetkowe państwo 
Mandżukuo.
1979 – jedyny raz w historii na Sa-
harze zanotowano opady śniegu.
19 lutego
1846 – rozpoczęto masową rzeź zie-
mian, tzw. rzeź galicyjską, zwaną też 
rzezią tarnowską. 
1878 – Thomas Alva Edison opaten-
tował fonograf.
1976 – Islandia zerwała stosunki 
dyplomatyczne z Wielką Brytanią 
po tym, jak oba kraje nie doszły do 
porozumienia w sprawie ustalenia 
limitów połowowych na dorsze. 
1986 – stacja orbitalna Mir została 
wyniesiona na orbitę. 
1999 – po raz pierwszy przeprowa-
dzono przeszczep nerki i płata wątro-

by od żywego dawcy. 
2008 – Fidel Castro ogłosił swoją re-
zygnację z funkcji przewodniczącego 
kubańskiej Rady Państwa.
20 lutego
1962 – John Glenn został pierwszym 
amerykańskim kosmonautą, wyko-
nując lot wokół Ziemi. 
1987 – Mehmet Ali Agca został ska-
zany przez włoski sąd na dożywocie. 
2009 – Sejm powołał do istnie-
nia komisję śledczą do zbadania 
okoliczności porwania i zabójstwa 
Krzysztofa Olewnika. 
2009 – Amerykanka Lindsey Van 
zdobyła złoty medal podczas pierw-
szego w historii konkursu w skokach 
narciarskich kobiet na Mistrzostwach 
Świata.
21 lutego
1946 –Utworzono Ochotniczą Rezer-
wę Milicji Obywatelskiej (ORMO). 
1960 – Elwira Seroczyńska zdobyła 
srebrny, a Helena Pilejczyk brązowy 
medal w wyścigu łyżwiarskim na 
dystansie 1500 m, podczas igrzysk 

olimpijskich w amerykańskim Squ-
aw Valley.
2008 – zestrzelono satelitę USA 
193. 
2009 – Justyna Kowalczyk wywal-
czyła złoty medal narciarskich mi-
strzostw świata w czeskim Libercu 
w biegu łączonym.
22 lutego
1862 – odbyło się uroczyste zaprzy-
siężenie Jeffersona Davisa, jedyne-
go prezydenta Skonfederowanych 
Stanów Ameryki.
1900 – aresztowanie Józefa Piłsud-
skiego i likwidacja drukarni „Robot-
nika”.  
1947 – ogłoszono amnestię.
1997 – poinformowano świat  
o sklonowaniu owcy Dolly.
23 lutego
1455 – umowna data publikacji 
pierwszej drukowanej książki – Bi-
blii Gutenberga.
1998 – Polska ratyfikowała konkor-
dat z Watykanem.

Źródło: www.wikipedia.pl
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ZRAZY WOŁOWE
Składniki:

1 kg wołowiny bez kości                     15 dkg wędzonego boczku lub słoniny 
3 łyżki ostrej musztardy                       3 kromki razowego chleba 
3 suszone grzyby                                 3/4 szklanki bulionu wołowego 
3 ogórki kiszone                                  3 cebule 
5 łyżek oliwy lub smalcu                     2 łyżki majeranku 
liść laurowy 
sól, pieprz 
2 łyżki mąki 
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ZRAZY Z MIĘSA MIELONEGO
Składniki:

50 – 60 dkg mięsa mielonego
1 bułka namoczona w mleku
1 cebula
3 – 4 ząbki czosnku
2 jajka
sól, pieprz
parę łyżek zimnej wody
kawałek papryki lub ogórek kiszony
cebula pokrojona w piórka
ser żółty pokrojony w słupki

Sposób przyrządzenia:

Mięso bardzo dokładnie wyrobić z bułką, dodając sól, pieprz, czo-
snek, surowe jaja i zimną wodę. Masa mięsna powinna być jednolita Ê
i gładka. Nabierać łyżką porcje mięsa, kłaść na zwilżoną w zimnej wo-
dzie dłoń, na środku układać po kawałku papryki lub ogórka, cebulę 
i słupek sera żóltego. Zlepić dokładnie i formować podłużne zrazy. 
Obtoczyć w mące i smażyć z każdej strony na rozgrzanym smalcu. 
Podlać niewielką ilością wody i dusić jeszcze ok. 15-20 min.

PRASKIE ZRAZY WIEPRZOWE
Składniki: 

6 steków ze schabu bez kości o grubości ok. 2 cm 
15 dkg surowego boczku 
6 łyżek musztardy francuskiej
1 duża cebula 
1 ząbek czosnku 
250 ml jasnego piwa 
mąka pszenna 
cytryna                                             8 kulek ziela angielskiego 
2 liście laurowe                                czarny pieprz, sól

Sposób przyrządzenia: 

Schab przyprawić solą, pieprzem i sokiem z cytryny. Po kwadran-
sie rozbić kotlety tłuczkiem. Każdy posmarować musztardą. Pokroić 
cebulę w piórka, czosnek w plasterki, a boczek w kostkę. Na środku 
każdej porcji mięsa ułożyć nadzienie. Całość zwinąć w rulon. Zraziki 
obtoczyć w mące i obsmażyć na tłuszczu. Następnie wlać na patelnię 
3/4 szklanki wody, piwo, wrzucić ziele angielskie, liść laurowy, pieprz 
i dosolić. Dusić potrawę ok. 40 min. Wyjąć zraziki do osobnego na-
czynia. Do szklanki wlać odrobinę zimnej wody, dodać dwie łyżeczki 
mąki i dokładnie wymieszać, aby nie było grudek. Wlać na patelnię Ê
i zagęścić sos.

SUDOKU

Sposób przyrządzenia:

Grzyby opłukać, moczyć przez dwie godziny. Ugotować w wodzie, w której się moczyły. Wystudzić, pokroić w paski. 
Mięso pokroić w poprzek włókien na plastry grubości około 1 cm, rozbić tłuczkiem zwilżonym wodą. Ogórki i cebule 
obrać. Dwie cebule pokroić w niezbyt cienkie piórka. Ogórki, boczek albo słoninę i dwie kromki chleba pokroić Ê
w słupki. Płaty mięsa oprószyć solą i pieprzem, posmarować musztardą. Na każdym położyć po dwa słupki chleba, 
trzy słupki ogórka, trzy słupki boczku i po kilka piórek cebuli. Oprószyć majerankiem. Płaty mięsa dość ciasno 
zwinąć, zakładając brzegi do środka. Spiąć szpilkami do mięsa, wykałaczkami lub obwiązać sparzoną nicią. W ten 
sposób zrolować wszystkie porcje. Zrazy obtoczyć w niewielkiej ilości mąki i smażyć aż się zrumienią. Pozostałą 
cebulę pokroić w talarki, zeszklić na oliwie. Na cebuli ułożyć zrazy. Zalać bulionem i 1/3 szklanki wywaru z grzybów. 
Dodać grzyby, liść laurowy, resztę majeranku, pieprz. Dusić około godziny na małym ogniu. Na 15 minut przed 
końcem gotowania włożyć pokruszoną kromkę chleba, by zagęścić sos. 
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Telefon komórkowy dziś nazywany jest często pogardliwie „smyczą”. Jeszcze 80 lat temu 
aparat stacjonarny był luksusem dostępnym tylko dla wybranych, także w Lipnie.

      Region

Telefony, telefony...

   Zawiadamiamy, że
dnia 14 lutego

zmarła

Helena

Baranowska

lat 81

   Zawiadamiamy, że
dnia 12 lutego

zmarł

Franciszek

Lesiak

lat 73

Telefony w naszej okolicy były 
instalowane już przed 1914 rokiem, 
jednak dopiero w 1928 roku w War-
szawie powołano do życia przedsię-
biorstwo „Polska Poczta, Telegraf  
i Telefon” (przodek Poczty Polskiej 
oraz Telekomunikacji Polskiej).  
W przedwojennej Polsce na kupno 
telefonu stać było tylko najbogat-
szych. Bardzo rzadko instalowano 
aparaty w domach prywatnych.

Według spisu abonentów z 1939 
roku, w Lipnie zainstalowanych było 
97 aparatów telefonicznych. Zdecy-
dowana większość znajdowała się 
w szkołach, urzędach oraz prywat-
nych przedsiębiorstwach. Tylko kil-
ka osób miało telefon w domu. Byli 
to: Zygmunt Winnicki, piastujący 
urząd wicestarosty, Szczepan Tu-
chowski (adwokat), Adam Szostek 
(adwokat), inżynier Arnold Łabędź. 
W Skępem w 1939 roku zainstalo-
wanych było jedenaście telefonów, 
w tym jeden w klasztorze, jeden  
u lekarza Edwarda Otto oraz w urzę-
dach i szkołach. 

Lepiej było w Dobrzyniu nad 
Wisłą. Tu telefony miało 25 osób 
oraz instytucje. Wśród mieszkań-
ców byli to Zelik Feid, właściciel tar-
taku, kupiec Mojżesz Kowal, Majer 
Migdał czy właściciele okolicznych 
majątków: Józef Knaap z Kamie-

nicy, Władysław Niedźwiedzki  
z Wierznicy czy Michał Grabski 
(majątek Wylazłowo). Ze światem 
przy pomocy wynalazku Alexan-
dra Grahama Bella kontaktować 
się mógł również pleban i dziekan  
w jednej osobie ks. Leonard Lipka

Na terenie gminy Wielgie było 
sześć telefonów, m. in. u Mieczysła-
wa Busse z Płoczynka czy Stanisława 
Wilskiego z majątku Wielgie. Swój 
telefon miał również nieistniejący 
zarząd gminy Czarne.

Do 14 osób lub instytucji w 1939 
roku dodzwonić się można było  
w Kikole i okolicy. Tu, podobnie jak 
w innych gminach, na aparaty było 
stać przede wszystkim właścicieli 
majątków ziemskich: Bronisławę 
Soborską z Woli, Wacława Cicho-
radzkiego z Kawna, Władysława 
Duszyńskiego z Zajeziorza, Stellę 
Lesmanową Kirsten z Dąbrówki, 
Jerzego Prądzyńskiego z Sumina, 
Hilarego Sobocińskiego z Klonowa 
oraz Kacpra Szyjewskiego z Rybnik.

W innych miejscowościach,  
w których nie było prywatnych abo-
nentów, przez telefon można było 
porozmawiać w publicznej rozmów-
nicy, z której można było dzwonić 
w dowolne miejsce, oczywiście za 
stosowną opłatą. Takie pierwotne 
„budki” były m. in. w Kikole, Klo- Instrukcja obsługi telefonu

nowie czy Chalinie.
Dzwonienie nie należało do 

najłatwiejszych czynności. Najpierw 
należało wykręcić numer 181 i połą-
czyć się z centralą. Dopiero później 
wybierano właściwy numer osoby, 
z którą chcieliśmy porozmawiać. 
Jedynym plusem było to, że nume-
ry w mniejszych miejscowościach 
składały się najczęściej z jednej, góra 
dwóch cyfr. Dużo do życzenia pozo-
stawiała jakość przekazu. 

Na rozmównicach publicznych 
często widniały instrukcje, w jaki 
sposób rozmawiać przez telefon np.: 
„W czasie rozmów międzymiasto-
wych należy mówić głośno, powoli 
i wyraźnie; trąbkę mikrotelefonu 
trzymać przed ustami, a nie pod 
brodą, z boku itp.”.

Nasi dziadkowie mogli rów-
nież wysyłać telegramy. Słowo „te-
legram” pochodzi z greki. „Tele” 
znaczy daleko, a „grámma” - litera, 
pismo. Nasi rodzice i dziadkowie za 
pomocą telegramów informowali 
się najczęściej o ważnych wydarze-
niach rodzinnych np. weselach, po-
grzebach itd. Telegram stopniowo 
został wyparty przez sms-y, telefony 
oraz e-maile. Ostatni w Polsce został 
wysłany 30 września 2002 roku.

Piotr Wołyński
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      Region

Leki z domowej apteki
Dziś prezentujemy informacje na temat właściwości  
i zastosowania bylicy pospolitej.  

      Choroby

Zwyrodnienie stawów
Osteoartroza jest chorobą stawów. Szacuje się, że dotyka nawet co piątą osobę po 40 roku 
życia. Stanowi jeden z najczęstszych powodów długoterminowych zwolnień lekarskich i rent 
inwalidzkich.

W 2010 roku zakończy się, 
proklamowana w 1999 r. przy 
współudziale Światowej Organiza-
cji Zdrowia, „Dekada Kości i Sta-
wów”. Celem tej inicjatywy było 
poprawienie jakości życia osób  
z chorobami stawów oraz jak naj-
wcześniejsze ich wykrywanie i od-
powiednie leczenie.

Osteoartroza polega na nisz-
czeniu chrząstki stawowej oraz 
podchrzęstnej warstwy kości, co 
powoduje przewlekły ból, pro-
wadzi do niepełnosprawności, 
a nawet kalectwa. Ma charakter 
postępujący i może dotyczyć jed-
nego albo wielu stawów. Dotyka 
przeważnie stawów dużych: kola-
nowych, biodrowych, kręgosłupa 
oraz stawów drobnych rąk. Jego 
występowanie ściśle wiąże się  
z wiekiem – większość przypad-
ków stwierdza się u osób w śred-
nim wieku, z otyłością oraz nad-
wagą. Najczęstsza postać, czyli 
choroba zwyrodnieniowa stawów 
kolanowych, występuje u pacjen-
tów w wieku 35-70 lat. Radiolo-
giczne objawy osteoartrozy wystę-
pują u co trzeciej osoby między 45 
a 60 rokiem życia. 

Chorobę powoduje zachwia-
nie równowagi pomiędzy procesa-
mi anabolicznymi i kataboliczny-
mi w chrząstce stawowej. Jej istotą 
jest ubytek chrząstki stawowej  
z towarzyszącym rozrostem tkan-
ki podchrzęstnej i krawędzi sta-
wu. Choroba zwyrodnieniowa jest 
schorzeniem całego stawu, łącznie  
z chrząstką, kością maziową  
i torebką stawową. Chrząstka sta-
wowa nie jest unerwiona, ma bu-
dowę chrząstki szklistej, złożonej  
z chondrocytów, włókien kolage-
nowych i substancji podstawowej 
(m. in. proteoglikanów). Chon-
drocyty syntezują proteoglikany 
oraz kolagen, a także enzymy de-
gradujące te substancje. Zdrowie 
gwarantuje równowaga tych pro-
cesów. 

Przyczyny

Występowanie i rozwój oste-
oartrozy warunkują: predyspo-
zycje genetyczne, dolegliwości 
metaboliczne, intensywny i długo-
trwały wysiłek �zyczny, wewnętrz-
na struktura stawów, delikatne 
urazy stawów podczas ćwiczeń  
i pracy �zycznej, zapalenia stawów, 
niepoprawne położenie stawów, 
trwałe ich obciążenie, nadwaga, 
wiek, uszkodzone funkcje nerek  
i złe odżywianie (niedostatek 
substancji odżywiających tkanki  
w obrębie układu stawowego).

Symptomy choroby

Najczęściej to wrażliwość na 
zimno i zmiany pogody, początki 
sztywności stawów, ból po okresie 
odpoczynku, wyczerpujący ból po 

większym wysiłku i w ruchu, ból 
mięśni i znaczne obniżenie ruchli-
wości.

Choroba zwyrodnieniowa 
obejmuje stawy rąk, stóp, kola-
nowe i biodrowe. W obrębie rąk 
typowe są zmiany w stawach pal-
ców rąk, tzw. guzki Heberdena  
i Boucharda oraz stawu podsta-
wowego kciuka.  W stopach czę-
sto występuje hallux, czyli boczne 
odgięcie palucha, powstające na 
bazie zmian zwyrodnieniowych 
stawu podstawowego palucha.

Oprócz stawów kończyn gór-
nych i dolnych, zmiany zwyrod-
nieniowe występują często w sta-
wach kręgosłupa. U kobiet częściej 
dochodzi do zajęcia stawów rąk  
i kolanowych, a u mężczyzn sta-
wów biodrowych. W początko-
wym okresie choroba może zająć 
pojedynczy staw, np. staw kolano-
wy czy biodrowy. Niemniej z upły-
wem czasu dochodzi do zajęcia  
w mniejszym lub większym zakre-
sie jednoimiennego stawu po dru-
giej stronie. Zmianom zwyrod-
nieniowym rąk często towarzyszą 
zmiany w stawach kolanowych. 

Przebieg artrozy jest powolny  
i składa się z kolejnych etapów.

1. Ból – najpierw jedynie przy 
wysiłku, a potem również w spo-
czynku.

2. Sztywność poranna stawu; 
nie dłuższa niż 30 min. zwykle  
5 – 10 min. 

3. Wrażliwość na zimno  

i zmiany pogody.
4. Ograniczenie ruchomości 

w stawie, ból i występujące wtórne 
przykurcze w zajętych stawach.

5. Trzeszczenia w stawie, zwią-
zane m. in. ze zwiększonym tar-
ciem powierzchni stawowych po-
zbawionych prawidłowej chrząstki 
stawowej. 

6. Zniekształcenie stawu wi-
doczne gołym okiem w wyniku 
tworzenia się wyrośli kostnych  
i obrzęku tkanek przystawowych. 

7. Niestabilność stawu 
spowodowana uszkodzeniem 
więzadeł, osłabieniem mięśni  
i w konsekwencji zapalenia błony 
maziowej. 

Te objawy oraz zdjęcie USG, 
wykonane w dwóch płaszczy-
znach, wystarczają do ustalenia 
rozpoznania artrozy. 

Zapobieganie zwyrod-

nieniom stawów
Największe sukcesy osiąga się 

zmniejszając masę ciała u osób  
z dolegliwościami w zakresie sta-
wów kolanowych, ograniczając 
lub mody�kując aktywność za-
wodową (przekwali�kowanie lub 
przeniesienie na inne stanowisko), 
ograniczając nadmierną aktyw-
ność rekreacyjno-sportową, po-
przez wczesne korygowanie wad 
wrodzonych układu kostnego, 

Leczenie

Miejscowe stosowanie maści  
i żeli przynosi ulgę, ale nie rozwią-
zuje problemu ani nie hamuje roz-

woju osteoartrozy. 
Podstawę leczenia objawowe-

go stanowią leki przeciwbólowe, 
hamujące odczyn zapalny oraz 
zmniejszające napięcie mięśni.

Niesteroidowe leki przeciwza-
palne (NLPZ) stosuje się, gdy pro-
ste leki przeciwbólowe nie łagodzą 
bólu.

Sterydowe leki przeciwzapal-
ne są ważne, ale i niebezpieczne 
w walce z chorobą zwyrodnienio-
wą. Są to preparaty hormonalne  
o bardzo silnym działaniu prze-
ciwzapalnym, podaje się je miej-
scowo lub ogólnie. 

Glikokortykoidy to syntetycz-
ne pochodne hormonów nadner-
czy o silnym działaniu przeciwza-
palnym, przeciwbólowym. Stosuje 
się po lekach przeciwbólowych  
i przeciwzapalnych w przypadku 
bardzo nasilonego procesu zapal-
nego i braku poprawy po lekach 
stosowanych wcześniej. 

Glukozamina, kwas 

hialuronowy, kolagen

Badania kliniczne wskazują, że 
siarczan glukozaminy przyczynia 
się do łagodzenia bólu, poprawy 
funkcji stawów i zmniejszenia po-
stępu zmian zwyrodnieniowych. 
Substancja ta pobudza tworzenie 
tkanki chrzęstnej. 

Kwas hialuronowy jest głów-
nym składnikiem płynu stawo-
wego. W chorobie zwyrodnie-
niowej zmniejsza się jego ilość, 
dlatego też wprowadzono uzu-
pełnianie ubytków syntetycznym 
odpowiednikiem. Metoda opiera 
się na zastrzykach podawanych  
w tygodniowych odstępach trzy 

do pięciu razy. Powoduje to wzrost 
lepkości i elastyczności płynu sta-
wowego, odżywienie stawu oraz 
zwiększenie „śliskości” chrząst-
ki stawowej, poprawę warunków 
biomechanicznych stawu. Kwas 
hialuronowy zapewnia płynny 
ruch i zmniejsza tarcie powierzch-
ni stawowych, jednocześnie odży-
wia chrząstkę.

Kolagen stanowi 70 proc. su-
chej materii chrząstki stawowej  
i zapewnia jej wytrzymałość. Nie 
może być zastąpiony przez żadną 
inną naturalną czy syntetyczną 
substancję. Dlatego kompleksowa 
pro�laktyka osteoartrozy polega 
na wprowadzeniu do organizmu 
peptydów kolagenowych, które 
stymulują produkcję nowych ko-
mórek i syntezę nowych włókien. 
Odbudowują i odmładzają cały 
aparat ruchu oraz usprawniają 
jego funkcjonowanie.

Rehabilitacja

W rehabilitacji należy 
uwzględnić: �zykoterapię, masa-
że, kinezyterapię, leczenie uzdro-
wiskowe. Do powszechnie stoso-
wanych zabiegów z �zykoterapii 
należą m. in. para�noterapia (za-
biegi cieplne przy użyciu para�ny 
stałej), sauna (zabieg ciepłolecz-
niczy, kąpiel w gorącym powie-
trzu o małej wilgotności. Zabieg 
obejmuje dwie fazy: nagrzewania  
i chłodzenia), krioterapia, IR (pod-
czerwień działa łagodząco), UV 
(niewidzialne promieniowanie 
elektromagnetyczne w zakresie od 
100 do 400 nm), laseroterapia.

(bla)

Bylica pospolita 

(Artemisia vulgaris)

Zawiera: gorycze, kwasy or-
ganiczne, �awonoidy, olejki ete-
ryczne, sole mineralne, garbniki, 
żywice.

Działanie: pobudza wydzie-
lanie soków żołądkowych, dzia-
ła żółciopędnie, przeciwbólowo, 
ma słabe działanie moczopędne, 
przyspiesza trawienie, reguluje 
miesiączkowanie, wzmacnia orga-
nizm, działa toksycznie na pasoży-
ty przewodu pokarmowego.

Choroba zwyrodnieniowa obejmuje stawy rąk, stóp, kolanowe i biodrowe

HERBATKA Z BYLICY
Zastosowanie: działa przeciw-

bakteryjnie, przeciwgrzybicznie.
Składniki: ziele bylicy – 2 łyżki, 

woda – 2 szklanki.
Sposób przyrządzania: ziele za-

lewamy wodą, zagotowujemy. Zosta-
wiamy pod przykryciem na 15 mi-
nut, przecedzamy. Herbatkę pijemy 
ciepłą w ciągu dnia.

WINKO Z BYLICY
Zastosowanie: odnawia orga-

nizm, przyspiesza regenerację cho-
rych narządów.

Składniki: ziele bylicy – 8 łyżek, 
wino – 1 litr.

Sposób przyrządzania: bylicę 
wsypujemy do garnka, wlewamy  
1 wino białe, gronowe, wytrawne. 
Zagotowujemy, następnie ogrzewa-
my na małym ogniu około 20 minut. 
Przecedzamy. Pijemy pół szklanki 
ciepłego wina przed snem.

Winko najlepiej rozcieńczyć 
ciepłą wodą.

NALEWKA Z BYLICY
Zastosowanie: reumatyzm.
Składniki: ziele bylicy – 8 łyżek, 

wódka – pół litra.
Sposób przyrządzania: bylicę 

wsypujemy do słoika, wlewamy wód-
kę. Stawiamy w kuchni na 10 dni, 
codziennie wstrząsamy. Stosujemy  
3 razy dziennie po łyżce, najlepiej 
rozcieńczyć ciepłą wodą.
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     Żeglarstwo

Powalczą o tytuł

Mistrza Polski

      Siatkówka

Dobrzyń króluje

      Piłka nożna

Futsal – runda ósma
Wśród drużyn grających w Lipnowskiej Lidze Futsalu wyróżnia się ekipa Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji, zdobywca kompletu punktów. Ale, jak pokazała ostatnia kolejka, tu-
taj wygrać może każdy, więc należy się spodziewać, że i liderzy zgubią w końcu punkty.

W weekend na Zalewie Włocławskim odbędą się I Mistrzo-
stwa Polski w windsurfingu na śniegu. Do Dobrzynia nad 
Wisłą zjadą czołowi polscy zawodnicy.

W indywidualnym turnieju tenisa stołowego szkół podstawowych udział wzięło 35 zawod-
ników z 11 szkół. Najlepsza była uczennica z Woli oraz uczeń z Mysłakówka.

      Tenis stołowy

Podstawówkowicze przy stołach

Zawody rozgrywano systemem „do dwóch przegranych pojedynków”

Tym razem drużyny grały 
spokojniej i bardziej skupiły się 
na sporcie niż na sprzeczkach  
z sędzią. Wyniki nadal zmieniają 
się na korzyść i niekorzyść po-
szczególnych drużyn. 

– Pomysł stworzenia LLF jest 
w 100 proc. tra�oną inicjatywą. 
Świadczyć o tym może nie tylko 
liczba drużyn biorących udział  
w rozgrywkach, ale również pełne 
trybuny. Jak widać, w środowisku 
lipnowskim spoczywa duży po-
tencjał na aktywne spędzanie cza-
su wolnego, a znaczne zaintereso-
wanie ze strony kibiców dowodzi 
o nieprzeciętnym poziomie gry  
i atrakcyjności ligi. Nasze szan-
se na wygranie LLF, jak poka-
zuje tabela, nie są zbyt duże, ale  
w każdym meczu, dzięki zaanga-
żowaniu, determinacji i woli walki, 
staramy się wypaść jak najlepiej. 
Cieszymy się grą, a walka o laury? 
Może w przyszłym sezonie – mówi 
jeden z zawodników zespołu Straż 
Piotr Brzeziński.

Ewelina Jaworska

Skład drużyny Straż: Paweł Gawroński, Łukasz Jagliński, Paweł Śliwiński, Tomasz 
Sarnowski, Leszek Sarnowski, Mariusz Kleinschmidt, Dariusz Pokłacki, Patryk 

Szajgicki, Krzysztof Szychulski, 
Piotr Brzeziński.

Wyniki 8. rundy Lipnowskiej Ligi Futsalu
WOPR    9-4   Straż
Sędziowie   6-4   Jaworski
Agromlecz   3-3   Zielona Firma
MOSiR    14-3   LZS Głodowo
Cymerman   8-1   Normalne Chłopaki
Spaleni innym słońcem  3-2   Transfer
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Zawody odbyły się w sali 
Szkoły Podstawowej w Skępem. 
W mistrzostwach powiatu starto-
wało 35 zawodników (mistrzowie 
i wicemistrzowie poszczególnych 
gmin) ze Szkoły Podstawowej nr 
2 i nr 3 w Lipnie i podstawówek 
z Dobrzynia, Chrostkowa, My-
słakówka, Wielgiego, Czermna, 
Bobrownik, Tłuchowa, Makówca, 

Woli i Skępego.
Zwycięzców wyłoniono syste-

mem „do dwóch przegranych po-
jedynków”. W kategorii dziewcząt 
najlepsza była Paulina Witkowska, 
reprezentująca Wolę. Na miejscu 
drugim uplasowała się Sylwia Na-
dolska ze szkoły w Tłuchowie, na 
trzecim Klaudia Sumocka z Ma-
kówca. W kategorii chłopców nie-

pokonany był Jacek Bonkowski ze 
szkoły podstawowej w Mysłaków-
ku. Drugi był Sebastian Popławski, 
także przedstawiciel Mysłakówka, 
trzeci Bartosz Słomski reprezen-
tujący Szkołę Podstawową nr 2  
w Lipnie.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska
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W Mistrzostwach Powiatowych Igrzysk Młodzieży Szkolnej w minisiatkówce Ê
w kategorii chłopców oraz dziewcząt niepokonani byli uczniowie podstawówki Ê

z Dobrzynia nad Wisłą. Na zdjęciu mistrzynie z opiekunem Piotrem Jankowskim.
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W sobotę i niedzielę na za-
marzniętej ta�i Zalewu Włocław-
skiego odbędą się I Mistrzostwa 
Polski w windsur�ngu na śnie-
gu. Zawody są bardzo popularne  
w północnej części Europy  
i w Kanadzie. Dzięki surowej zi-
mie, mogą być rozegrane w Pol-
sce. 

Do Dobrzynia nad Wisłą zja-
dą czołowi polscy zawodnicy ze 
Szczecina, Warszawy i Augustowa. 
Udział w mistrzostwach wezmą 
także sportowcy z Dobrzyńskiego 
Klubu Żeglarskiego.

Na starcie stanie czołówka 
krajowych zawodników, na czele  
z reprezentantami Polski na zbli-
żające się Mistrzostwa Świata w tej 
konkurencji. Zmagać się będą: Ce-
zary Rośleń (AZS AWFiS Gdańsk; 
aktualny wicemistrz świata), Jacek 
Piasecki (SKŻ Sopot), Paweł Ko-
walski (DKŻ Dobrzyń), Dawid 
Furmański (DKŻ Dobrzyń).

Mistrzostwa Świata rozegrane 
zostaną w Kanadzie. Rozpoczną 
się 28 lutego i potrwają do 6 mar-
ca.

(pw)
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     Piłka nożna

Zwycięska Tłuchowia
W niedzielę w Tłuchowie rozegrano towarzyski turniej piłki nożnej. Bezkonkurencyjni oka-
zali się gospodarze i to w ich ręce powędrował zwycięski puchar.

     Siatkówka

Kikół najlepszy
9 oraz 12 lutego w Kikole odbywały się półfinałowe rozgrywki rejonu w siatkówkę dziew-
cząt i chłopców. We wtorek grały dziewczęta, a w piątek chłopcy. 

     Siatkówka

Lipnowiak na fali
W minioną niedzielę żeńska siatkówka zawitała do Lipna. 
W piątej rundzie rozgrywek miejscem wszystkich spotkań 
była hala sportowa lipnowskiego liceum. W ostatnim me-
czu nasze siatkarki rozgromiły zespół Start Smólnik i tym 
zwycięstwem zakończyły zmagania.

Drużyna chłopców zagrała w składzie: Kamil Sztangierski, Łukasz Osiński, Kamil 
Choromański, Marek Kanigowski, Rafał Bonisławski, Patryk Lewandowski, 

Zbigniew Mielnik, Kamil Góreczny, Jakub Kamiński (na zdjęciu z opiekunem 
Krzysztofem Spiszem)

Dziewczęta z Publicznego 
Gimnazjum w Kikole grały dwa 
mecze. Najpierw wygrały 2:0  
w setach z reprezentantkami gim-
nazjum w Rypinie. Kolejny mecz, 
niestety, przegrały tyle samo  
z Publicznym Gimnazjum nr 7 
we Włocławku. Mimo to razem  
z włocławiankami awansowały 
do pół�nału, który odbędzie się  
16 lutego w Ciechocinku.

Chłopcom poszło również 
bardzo dobrze. Najpierw poko-
nali włocławską „siódemkę” 2:0, 
a następnie wygrali 2:1 z gimna-
zjalistami z Rogowa. Ich pół�-
nały odbędą się 17 lutego w hali  
w Kikole.

Opiekunem obu zespołów 
jest Krzysztof Spisz.

Marcin Jaworski

Drużyna dziewcząt zagrała w składzie: 
Malwina Budzińska, Paulina Gładkow-

ska, Joanna Celmer, Martyna Kucz-
kowska, Joanna Sławkowska, Klaudia 

Ciarkowska, Michalina Sanocka

W walentynki w hali spor-
towej tłuchowskiego gimnazjum 
odbył się Piłkarski Turniej Old-
boyów.

Zawody zorganizował Gmin-
ny Zespół Sportowy „Tłuchowia”. 

O miano najlepszej w turnieju 
walczyło pięć drużyn: Wisła Sobo-
wo, Wicher Wielgie, Dobrzyń nad 
Wisłą, Tłuchowia Tłuchowo oraz 
ekipa z urzędu miasta Włocław-
ka. Zawody rozegrano systemem 
„każdy z każdym”.

Kompletem zwycięstw pierw-
sze miejsce w turnieju wywalczy-
ła drużyna Tłuchowia Tłuchowo, 
drugie miejsce zdobył zespół wło-
cławskiego ratusza, trzecie Wisła 
Sobowo. Zwycięzcy otrzymali pa-
miątkowe puchary.

Zespół Tłuchowii wystąpił  
w składzie: Karol Kwieciński, Sta-
nisław Kuciński, Kazimierz Grzy-
wiński, Zbigniew Grzywiński, 
Krzysztof Wierzbicki, Adam So-
chocki, Janusz Leszczyński.

Patrycja Wałęsa

Zwycięzcy turnieju, zawodnicy Tłuchowii Tłuchowo

Uczestnicy niedzielnego Piłkarskiego Turnieju Oldboyów
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Zgodnie z przedmeczowymi 
rokowaniami, spotkanie między 
Lipnowiakiem a Smólnikiem było 
tylko formalnością. Rywalki nie 
zdołały zatrzymać naszych siat-
karek, by choć trochę poprawić 
swoją pozycję w tabeli. Każda 
sekunda meczu była bliźniaczo 
podobna do poprzedniej i przy-
bliżała podopieczne trenera Rafała 

Sztubeckiego do kolejnego z rzędu 
zwycięstwa. 

Dalsze zmagania ligowe lip-
nowianek będą miały miejsce  
w sali Ośrodka Sportu i Rekreacji 
we Włocławku, gdzie w ostatni 
dzień lutego powalczą z drużyną 
Polonii Bytoń.

Ewelina Jaworska

Lipnowiak Lipno – Start Smólnik 3:0 (25:9, 25:12, 25:11)

Skład Lipnowiak Lipno: Tomicka, Falkowska, Lorek, Jaworska, Mu-
larska, Rutkowska, Sikorska, Ostrowska, Chmielewska

Skład Start Smólnik: Szatkowska, Szatkowska, Kowalewska, Pa-
wełkiewicz, Mroczkowska, Proszkiewicz, Nowakowska

Trener Rafał Sztubecki udziela cennych wskazówek podczas przerwy

Zofia Tomicka i Anna Chmielewska blokują rywalki
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