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Bobrowniki

Woijt ustyszy zarzut

Lipnowska prokuratura zamierza postawi¢ wojtowi gminy Bobrowniki Tadeuszowi Grzego-
rzewskiemu zarzut kierowania autem pod wptywem alkoholu. Wtodarz nadal utrzymuje, ze
nie siedziat za kierownica swojej kii, ktdra zderzyta sie z motocyklem 15 sierpnia.

15 sierpnia w Bobrownikach
osobowa kia zderzyla si¢ z motocy-
klem. Kierowca jednosladu ze zla-
mang noga trafit do szpitala. Gdy
policja przyjechala na miejsce zda-
rzenia, w aucie nie bylo kierowcy,
w poblizu znajdowal si¢ za to wojt
gminy Bobrowniki Tadeusz Grze-
gorzewski. Mimo Ze to jego samo-
chéd brat udzial w wypadku, wojt
zaprzecza jakoby to on prowadzil.
Co istotne, w chwili zatrzymania
byt pijany i, podobnie jak kierujacy
motocyklem, mial w organizmie
1,6 promila.

Do spozywania alkoholu feral-
nego dnia (byl to $wiateczny pia-
tek) wojt sie przyznal. Stwierdzit,
ze wezesniej byt na pikniku ,,gdzie

W| g|e

zawsze co$ sie wypije”. Utrzymy-
wal, Ze to nie on prowadzit, lecz nie
potrafil powiedzie¢, kto mogt by¢
kierowcg. Sledztwo w tej sprawie
prowadzi Prokuratura Rejonowa
w Lipnie, ktora zamierza postawié
wojtowi zarzut kierowania autem
po pijanemu. - Przestuchalismy
$wiadka, ktory widzial, ze to wia-
$nie wojt siedzial za kierownica.
Jeszcze nie wszyscy $wiadkowie
zlozyli zeznania w tej sprawie, nie
wiemy tez czy sam wojt bedzie
skladat jeszcze wyjasnienia. Mozli-
we, Ze ta sprawa wyjasni si¢ jeszcze
we wrze$niu - moéwi prokurator
Alicja Cichosz.

Tadeusz Grzegorzewski zda-
nia nie zmienia. Nadal twierdzi, ze

to nie on kierowat swoja kig. — Poki
co, nie mam zadnych zarzutdw,
a $ledztwo w sprawie trwa. Zlo-
zytem juz wyjasnienia, znamy tez
wersje zdarzen wedlug komendy
policji w Lipnie. Ja tego auta nie
prowadzitem — utrzymuje wojt.
Mimo Ze sprawa wcigz nie jest
do konica wyjaéniona, wojt Bo-
brownik stracil prawo jazdy. Jesli
jego wersja okaze si¢ prawdziwa,
odzyska dokument. Jedli jednak
prokuratura przedstawi mu zarzut
prowadzenia po pijanemu, Grze-
gorzewskiemu grozi¢ bedzie kara
grzywny, ograniczenia wolnosci
lub pozbawienia wolnosci do 2 lat.

(ak)

mina Sle SMS-y

Wtadze gminy Wielgie idg z czasem i postepem, i wdrozyty system SMS-owego informo-
wania mieszkancow o waznych wydarzeniach czy koniecznosci zaptacenia podatkow.

Gmina Wielgie wzieta przy-
ktad z wielu samorzadéw w Pol-
sce, ktore podobny system juz
wprowadzity. Dzieki niemu kazdy
mieszkaniec bedzie mogt korzy-
sta¢ ze specjalnego serwisu. Po
rejestracji, ktéra wymaga jedynie
wystania  krotkiej wiadomosci
tekstowej pod konkretny numer
(instrukcja na str. 3), otrzymamy
informacje o zjawiskach pogodo-
wych, o imprezach w gminie czy
o podatkach. Tak dziata ,,Samo-
rzagdowy Informator SMS”.

— System juz dziala. Oczeku-
jemy od mieszkancow, ze zgodza

sie na taka forme¢ powiadamiania
ich o réznych wydarzeniach czy
zagrozeniach. Chodzi takze o to,
by przypomnie¢ o terminach ptat-
noéci np. za odbidr $mieci. Niekto-
rzy moga po prostu zapomniec,
co nie wynika czesto ze ztej woli,
tylko z tempa zycia. Zamiast wiec
od razu kara¢, wolimy w taki spo-
s6b upomina¢ — wyjasnia Tadeusz
Wiewidrski wéjt gminy Wielgie.
Pierwsze informacje o wdra-
zaniu w Wielgiem systemu powia-
damiania SMS-owego pojawily si¢
kilkanascie dni temu przy okazji
gminnych dozynek. Ulotki znaj-

duja si¢ tez w urzedzie gminy.
dokonczenie na str. 3
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Odblaski ohowiazkowe

0d 31 sierpnia kazdy pieszy poruszajacy sie po zmierzchu poza obszarem zabudowanym
musi by¢ wyposazony w odblask, by by¢ widocznym dla kierujacych. Kto nie dostosuje sie
do tego wymogu, mus| sie liczy¢ z mandatem w kwocie od 20 do 500 zi.

Dotychczasowe zapisy usta-
wy ,Prawo o ruchu drogowym”
nakfadaly obowigzek noszenia
elementéw odblaskowych jedynie
na osoby ponizej 15 roku zycia.
Teraz ustawodawca rozszerzyl go
na wszystkich, niezaleznie od wie-
ku, ktérzy beda porusza¢ sie po
zmierzchu poza obszarem zabudo-
wanym. W przepisach przewidzia-
no wyjatek: pieszy bedzie mogt
i$¢ po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym bez elementéw
odblaskowych, jezeli bedzie sie
znajdowal na drodze przeznaczo-
nej wylacznie dla pieszych lub na
chodniku. Nowy przepis nie be-
dzie mial zastosowania w strefie
zamieszkania (tam pieszy korzy-
sta z calej szerokosci drogi i ma
pierwszenstwo przed pojazdem).

— Noécie odblaski, nie cho-
wajcie ich do szuflady, bo one
naprawde ratuja Zycie - mowita

l Lipno

T(;biasz, Kuba i Artur zd?li test z zasad ezpieczenstwa celujgco i promujg eraz

odpowiedzialne zachowania na drodze
do przedszkolakéw z ,Klubu ma-
lucha” podczas wakacyjnego spo-
tkania Anna Koztowska z Komen-
dy Powiatowej Policji w Lipnie.
- Opaski mozna nosi¢ na reku,
na nodze. Sg réwniez dostepne
kamizelki w réznych rozmiarach,
zachecajcie wiec do noszenia ich
swoich rodzicow, dziadkdw. Nie-
dlugo coraz szybciej bedzie zapa-
dat zmierzch i odblaski bedg coraz
bardziej przydatne.

Wiszystkie dzieci z ,,Klubu ma-
lucha” otrzymaly od wizytujacych
przedszkole policjantéw opaski
odblaskowe lub kamizelki oraz in-
struktaz ich noszenia. Milusinscy
zdali egzamin z bezpieczenstwa
na drodze celujgco, a teraz promu-
ja zachowania zgodne z prawem
wérdd rowiesnikow i w rodzinach.
Przypomnijmy, ze elementami od-
blaskowymi moga by¢ przedmio-
ty doczepiane do ubrania, opaski,

kamizelki oraz smycze. Policjanci
zalecajg umieszczanie ich na wy-
sokosci kolan, dloni, w okolicy
$rodka klatki piersiowej i plecow
(tylko wtedy jest pewno$¢, ze pie-
si sa dobrze widoczne dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego).

- Po zmroku pieszy ubrany
w ciemny strdj jest widziany przez
kierujgcego pojazdem z odlegto$ci
okolo 40 metréw, natomiast osoba
majgca na sobie elementy odbla-
skowe, staje sie¢ widoczna nawet
z odleglosci 150 metréw — dodaje
oficer prasowy lipnowskiej policji
Anna Koztowska. - Te dodatkowe
metry pozwalajg kierowcy wyha-
mowac¢ i bezpiecznie omingé pie-
szego.

Uczestnicy pogadanek z po-
licjantami u$wiadamiajg sobie te
roznice, zagladajac w specjalng
tube i wszyscy potwierdzaja tezy
gloszone przez mundurowych,
a od konca sierpnia takze przez
ustawodawcow. Koszty elementow
odblaskowych s3 znikome, nato-
miast koszty leczenia ofiar wypad-
kow, nie liczac strat materialnych,
sg zdecydowanie wyzsze.

Odblaski  mozna  naby¢
w sklepach motoryzacyjnych, na
stacjach benzynowych i w innych
punktach juz za kilka zlotych.
Warto wyposazy¢ si¢ w kamizelke
lub opaske zaréwno dla wlasnego
bezpieczenstwa, jak i dla ustrzeze-
nia si¢ mandatu.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Przybyla plqtka mianowanych

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W minionym tygodniu burmistrz Dorota taricucka wreczyta
akty awansu zawodowego nauczycielom lipnowskich szkot

i przedszkoli. Grono pedagogéw w tym roku szkolnym
zZwiekszyto sig 0 pigcioro nowych nauczycieli mianowanych.
Kwalifikacje zawodowe podniesli i zdali egzamin: Marta Turska
- Grochocka ze Szkoty Podstawowej nr 3, Agnieszka Kalifiska ze
‘ Szkoty Podstawowej nr 5, Monika Kowalska ze SP nr 2, Joanna
U Ziemiariczyk z Przedszkola Migjskiego nr 4 oraz Jarostaw
Kepiriski z Publicznego Gimnazjum im. Noblistéw Polskich.

Lidia Jagielska, fot. UM
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Parkowe inwestycje

Remont schodéw, podjazdy, utwardzenie terenu wokot
muszli koncertowej oraz reaktywowane korty tenisowe - to
prace, jakie lipnowski ratusz wykonat juz w parku miej-

skim.

tam plac zabaw dla dzieci -

tancucka.

W maju czasy $wietnosci
przypomnialy sobie korty teni-
sowe w miejscowym parku, a od
kilku tygodni fatwiej na parkowe
wzgorze wejs¢. Remontu doczeka-
ty sie schody prowadzace od ulicy
Okrzei (do pomnika niepodlegto-
$ci). W przysztym roku odnowione
maja zostac kolejne schody prowa-
dzace do parku (w okolicy Zespotu
Szkot Technicznych).

- Wykonane zostaty tez podjaz-
dy, a to ulatwi dojscie si¢ do parku
matkom z wozkami dziecigcymi -
mowi burmistrz Dorota Lancucka.
- Mam nadzieje, ze jeszcze w tym
roku w parku powstanie plac za-
baw. Robimy wszystko, Ze naszym
mieszkancom zylo sie lepiej, zeby
dzieci mialy si¢ gdzie bawi¢. Kiedys
plac zabaw w parku istniat i wiele
0sob dobrze to pamieta. Podobnie
jak korty tenisowe, ktére w maju
zrewitalizowali$my i dzisiaj znowu
korzystaja z nich ludzie i ciesza sie.

Plac zabaw ma powstac z pie-
niedzy pozostalych w ratuszowej
kasie po likwidacji prywatnego
punktu przedszkolnego ,,Kujawia-

- Mam nadzieje, ze jeszcze w tym roku powstanie
mowi burmistrz Lipna Dorota

czeK”. W budzecie byty zapewnione
fundusze do konca roku dla lipnow-
skich maluchéw tam uczeszcza-
jacych, nie zostaly wykorzystane,
bo wiosng punkt przestal funkcjo-
nowaé. Zdaniem wladz, najlepiej
bedzie przeznaczy¢ te $rodki na
potrzeby milusinskich.
Utwardzony zostal tez teren
woko! muszli koncertowej, a sama
muszla juz wczesniej zostala od-
nowiona. Park im. Gabriela Naru-
towicza staje si¢ miejscem relaksu
i odpoczynku dla catych rodzin.
Tekst i fot. Lidia Jagielska

W przysztym roku odnowione majg
zostac kolejne schody prowadzace
do parku —w okolicy Zespotu Szkét
Technicznych

Zaspiewaj i wygraj
W tym roku 4. Przeglad Twodrczosci Poetow Piosenki odhe-
dzie sie pod egida Lipnowskiego Towarzystwa Kulturalne-

go. Finat 20 wrzesnia. Imprezie towarzyszy konkurs wokal-
ny, w ktérym nagrody ufunduje burmistrz Lipna.

W muzycznych zmaganiach
moze wzig¢ udziat kazdy, kto skon-
czyt 14 lat. Wystarczy podja¢ sie in-
terpretacji utworu ze stfowami au-
tora tekstow polskich piosenek (np.
Magdy Czapinskiej, Jonasza Kofty,
Wojciecha Mlynarskiego, Agniesz-
ki Osieckiej, Jeremiego Przybory,
Edwarda Stachury, Jana Wolka).
Zgloszenia mozna nadsyla¢ do 17
wrze$nia drogg elektroniczna: tek-
stpiosenki@op.pl lub pocztg na ad-
res LTK: ul. Ko$ciuszki 19, 87-600
Lipno. Regulamin i karta zglosze-
niowa dostepne na www.facebook.

com/ poecipiosenki.

Eliminacje konkursowe od-
beda sie 18 wrzeénia o godz. 10.00
w kinie ,,Nawojka’, a final 20 wrze-
$nia o godz. 18.00 w tym samym
miejscu. Bedzie on czeécig 4. Prze-
gladu Tworczosci Poetow Piosenki.
Muzyczng gwiazda bedzie Anna
Stankiewicz, ktéra zaprezentuje
jazzowe interpretacje piosenek Jo-
nasza Kofty i Jana Wotka w aranza-
¢ji Janusza Strobla.

Patronem medialnym wyda-
rzenia jest tygodnik CLI
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Nowa murawa na nowy rok Fiskus pomoze

W poniedziatek rozpoczeciu nowego roku szkolnego w podstawdwce w Zajeziorzu towa-
rzyszyto oddanie do uzytku zmodermzowanego hoiska.

- Mozna na nim trenowac trzy
dyscypliny sportowe: pitke nozna,
siatkéwke i koszykowke — mowi
Zbigniew Bogoski, dyrektor szkoty
prowadzonej przez Stowarzyszenie
na Rzecz Pelnego Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy. — Dzieki wspotpracy
z lokalnym samorzadem, osobami
prywatnymi jak i innymi organi-
zacjami zmodernizowaliSmy na-
sze boisko i wreszcie wyglada tak,
jak powinno.

Z inwestycji zadowolony jest
réwniez Szymon Bonowicz, ktd-
ry w poniedzialek stal na bramce
i strzegl jej przed strzatami przed-

@ Wielgie
Gmina sle

dokonczenie ze str. 1
W Wielgiem liczg, ze na syste-
mie nie stracg, a bedzie on znacz-
nie wygodniejszy i tanszy niz np.
tradycyjne wysylanie powiado-
mien pocztg. — Usluga jest dla
mieszkancow bezplatna, a my po-
nosimy niezbyt wygdrowane koszt
- dodaje Wiewiorski.
Podobny system wdraza wla-
$nie gmina Lipno.

Andrzej Korpalski
l Lipno

L‘g&m— ‘

otworzyc firme

W najblizszy wtorek, 9 wrzesnia, pracownicy lipnowskiego
urzedu skarbowego beda udziela¢ bezptatnych porad oso-
bom rozpoczynajacym dziatalnosé gospodarczg. — Nasza
akcja potrwa do korica roku. Zapraszamy w kazdy drugi ro-
boczy wtorek miesigca od godziny 15.30 — méwi zastepca

stawicieli samorzadu i proboszcza:
- Jestem dumny z tego, Ze nasza
szkota ma teraz tak fajne boisko.
Bedziemy tu rozgrywaé mecze.
Koszt zadania to ok. 27 tys. zl.
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Wstege pfzecma wojt K|ko+a 'J.ozef Predenkewmz

W przysztym roku planowana jest
jeszcze naprawa sufitu w sali gim-
nastyczne;j.

Tekst i fot. (mg)

wiadomosci

Jak sie zarejestrowac?

Wystarczy wysta¢ pod nr 661 000 112 (optata jak za zwy-
kty SMS) SMS, wpisujac w tresci kod rejestrujacy. Nastepnie
otrzymamy wiadomos$¢ zwrotng z potwierdzeniem rejestracji.
W taki sam sposéb mozna sie w kazdej chwili wyrejestrowac.
W Wielgiem jest piec kategorii, mozna sie zarejestrowac w
jednej, dwoch lub kazdej. Komunikaty dla mieszkancow (kod
tak.cli09), wydarzenia kulturalne i sportowe (tak.cli091), zagro-
Zenia i ostrzezenia (tak.cli092), podatki i optaty lokalne (tak.
cli093) oraz gospodarka odpadami (tak.cli094). Wiecej infor-
macji dostepnych jest na stronie www.sisms.pl.

Pierwsza tona dla Nikoli

0d poczatku listopada minionego roku ludzie dobrej woli zbieraja plastikowe nakretki dla
siedmioletniej Nikoli Specjalskiej. W czwartej edycji ,,Zakreconej akcji” udato sie wy-
mlemc plerwszq tong cennego surowca na plenlqdze Kontenery caty czas czekaja.

Nikola czeka na wsparcie, a kontenery na zapetnianie ich plasti'kowymi n'alkrgtkami

Organizatorami  zakreconej
akcji sa urzad miejski i spolka
Przedsiebiorstwo Ustug Komunal-
nych. Charakterystyczne kontene-
ry wpisaly si¢ w krajobraz Lipna
i okolic. Pojemniki sukcesywnie
oprézniane sg przez Przedsigbior-
stwo Ustug Komunalnych i od pig-
ciu lat czekaja na zapelnianie ich
plastikowym surowcem.

Od poczatku listopada 2013
roku zbieramy nakretki dla sied-
mioletniej Nikoli Specjalskie;j.
Dziewczynka choruje na mézgowe
porazenie dzieciece. Codziennie

zmaga sie z zaburzeniami rucho-
wymi, ktére wymagaja rehabili-
tacji, a ona sporo kosztuje. Ape-
lujemy do wszystkich o czynne
wlaczenie sie w akcje nakretkowa.

Dotychczas udalo sie zebraé
na rzecz Nikolki 1,16 tony i zamie-
ni¢ towar na 1160 zlotych. Pienia-
dze juz zostaty przekazane na kon-
to dziewczynki, a akcja trwa dale;j.

Specjalnie oznakowane po-
jemniki stojg w roznych miejscach
miasta: przy Placu Dekerta obok
urzedu miejskiego, na osiedlu Ar-
mii Krajowej, przy wejsciu do par-

ku Miejskiego od strony GP nr 1
i SP nr 2 oraz na skrzyzowaniu ulic
Sierakowskiego i Jasminowej, przy
budynku lipnowskiego MOSiR-u.
Przypomnijmy, ze zakreco-
na akcja ruszyla w Lipnie w 2010
roku. Pierwsza obdarowang byta
Amelka, ktéra choruje na muko-
wiscydoze i potrzebowata specjal-
nej kamizelki utatwiajgcej normal-
ne oddychanie. Po roku na konto
dziewczynki wplynelo 7,6 tys. zl.
Kolejnym beneficjentem ,Zakre-
conej akeji” byt 13-letni Kamil,
ktéry urodzit sie z porazeniem
moézgowym. Chlopcu potrzebny
byt wodzek inwalidzki. Dochod
ze sprzedazy zebranych nakretek
zasilit konto mlodego lipnowia-
nina kwotg ponad 7 tys. zlotych.
Nastepnie lipnowianie  ruszyli
z pomocg dla Szymona Knacha:
27-letniego sportowca, ratowni-
ka WOPR-u, rehabilitowanego
po urazie czaszkowo-mozgowym
doznanym w wyniku dotkliwego
pobicia. Zebrany od kwietnia 2012
roku do sierpnia 2013 roku cenny
plastikowy surowiec przetozyt sie
na kwote 5,7 tys. zl, ktora wsparta

rehabilitacje Szymona.
Tekst i fot. Lidia Jagielska

naczelnika US w Lipnie Mariusz Marikowski.

Akcja informacyjna dla oséb
zakladajacych wlasnie dzialalno$¢
gospodarcza lub noszacych sie
z tym zamiarem ruszyla w sierp-
niu. To najnowsza inicjatywa
lipnowskiej skarbowki z cyklu
spotkan z podatnikami. Swobod-
nie, spokojnie i bez kolejki przy
okienku kazdy przedsigbiorca
dowie sie wszystkiego, co wie-
dzie¢ powinien, zeby nie narazi¢
sie na problemy lub utrudnienia
juz na starcie. Wiadomo przeciez,
ze prowadzenie dzialalnosci go-
spodarczej wiaze si¢ z szeregiem
formalnosci skarbowych. Na po-
czatku nie jest tatwo poradzi¢ so-
bie w gaszczu przepiséw i zasad,
a nie kazdego sta¢ na wynajecie
ksiegowego. Poza tym warto wie-
dzie¢, czego fiskus oczekuje od
nas, z jakich udogodnien mozemy
skorzysta¢, a na co szczegélnie na-
lezy uwazac.

- Wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom naszych interesantdw,
organizujemy cykl spotkan prze-
znaczonych dla 0s6b rozpoczyna-

' Kikot, gmina Lipno

jacych prowadzenie dzialalnosci
gospodarczej — informuje zastepca
naczelnika US w Lipnie Mariusz
Mankowski. — Podczas takich spo-
tkan na pewno omawiane beda za-
gadnienia zwigzane z obowigzka-
mi i uprawnieniami dotyczacymi
rejestracji dzialalnosci gospodar-
czej, wyborem formy opodatko-
wania, prowadzenia ewidencji
obrotu i kwot podatku naleznego
za pomoca kasy rejestrujacej i pro-
mowaniem systemu e-deklaracje.

Poza tym bezposredni kon-
takt z pracownikiem skarbowki
pozwoli na zadanie pytan, wyja-
$nienie nie$cistosci i uzyskanie
szczegélowych informacji. Spo-
tkania odbywa¢ sie beda w kazdy
drugi roboczy wtorek miesigca
od godziny 15.30 w budynku nr 2
Urzedu Skarbowego w Lipnie przy
ulicy S. Staszica 4 (sala nr 30). Naj-
blizsze spotkanie odbedzie si¢ juz
9 wrzesnia. Akcja potrwa do 31
grudnia 2014 roku.

Lidia Jagielska

Weekend z GLI

Zapraszamy naszych Czytelnikw na weekendowe imprezy,
ktérym patronujemy. 6 wrzesnia w Karnkowie bawimy sie
na dozynkach gminno-powiatowych, a w sobote i niedzielg
w Kikole na Il Festiwalu Kultury i Sztuki Sredniowiecza.

Swieto plonéw w Karnkowie
rozpocznie si¢ o 13.00 msza swie-
ta w miejscowym kosciele. Dwie
godziny pdzniej na boisku przy
zespole szkol zostang wreczo-
ne odznaczenia ,Zastuzony dla
rolnictwa” oraz nastgpi rozstrzy-
gniecie konkursu ,,Rolnik Powia-
tu Lipnowskiego 2014”. O 17.00
bedzie wiadomo, kto wykonat
najladniejszy wieniec dozynko-
wy. Goscie imprezy wystuchaja
i popisoéw orkiestr detych, i chéru
z Wichowa, i solistow, a gwiazda
wieczoru bedzie zespot ,Boys”
Niebo rozswietli tez pokaz fajer-
werkéw. Do Karnkowa koniecz-
nie powinny przyjechaé dzieci,
by za darmo pohasa¢ na przygo-
towanym dla nich placu zabaw.
Szczegétowy program dozynek
na str. 24.

W sobotnie potudnie roz-
pocznie si¢ OLDFEST 2014 II
Festiwal Kultury i Sztuki Srednio-
wiecza. - W tym roku przyjedzie
do nas ponad 100 rekonstrukto-

réw, w tym ponad 50 walczacych,
beda oni stacjonowaé¢ w okolo
30 namiotach. Bedzie okazja,
by poplywa¢ jedng z dwoch to-
dzi wikingéw, odwiedzi¢ kramy
z rozmaitymi wyrobami. Przygo-
towaliémy mnostwo atrakcji dla
dzieci i dorostych, w tym spek-
takularny fire show - wylicza
Przemystaw Nadrowski. - Pra-
gniemy podzickowaé wszystkim
sponsorom, bez pomocy ktorych
nie byliby$Smy w stanie zrobi¢ tej
imprezy oraz zaprosi¢ wszystkich,
ktérzy cheg spedzi¢ niesamowity
weekend we wczesnosrednio-
wiecznym klimacie.

6 wrze$nia w programie m.
in. walki, najazd barbarzyncow
na wybrzeze Kikota, wieczorny
koncert, a w niedziele od 12.00
zycia obozowego ciag dalszy, ply-
wanie fodziami, final zmagan in-
dywidualnych wojéw. Szczegdty
na plakacie na str. 12.

(aba)
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l Skepe

Miasto peine kwiatow

Setki mtodych drzew ozdobnych i krzewéw pojawity sie wiosng na skwerach, przy ulicach,
plazach, jeziorach. Wszystkie przetrwaty, wiec wiadze widzg sens w ukwiecaniu krajobra-
zu. — Wzdtuz Alei 1 Maja postawiliSmy kwietniki z begoniami — informuje wiceburmistrz

Jerzy Kowalski.

Takzielono w Skepem1iokolicy
dawno nie bylo. Juz wczesna wio-
sna ratusz przystapit do realizacji
programu zadrzewiania terendw,
otrzymal dofinansowanie z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu i zakupit mtode drzew-
ka. 10 tys. zt wylozyt WFOS, a 2
tys. Urzad Miasta i Gminy w Ske-

G’réuhce Skepego dbla Jrde lipy i kolorowe bgonie

pem. 92 miode lipy rosng dzigki
temu na Alei 1 Maja, a kolejne 25
zdobi ulice Dworcowa. Zywotniki
(tuje) posadzone zostaly przy ulicy
Koscielnej w Skepem (15 sztuk),
w Wolce, nad Jeziorem Wielkim,
przy plazy miejskiej ,,Sprezynki”,
w poblizu CKOR-6w w Wolce
i Skepem, w centrum Skepego.

— Ciesze si¢, ze wszystkie drze-

wa przetrwaly — moéwi burmistrz
Andrzej Gatynski. - W czasie upa-
téw pracownicy podlewali mtode
drzewka, nie zostaly potamane
przez przechodniéw, jak to bywa-
o w minionych latach, wigc ciesza
teraz oko.

Przed laty ratusz miat przykre
doswiadczenia z zielenig miejska.
Kwiaty ginety z klombow lawi-
nowo, a drzewa posadzone przy
gltéwnych arteriach miasta zosta-
ty zniszczone przez chuligandw.
W tym roku wladze zaryzykowaly
i ukwiecily miasto. Juz wiadomo,
ze oplacalo si¢. Apele, takze me-
dialne, poskutkowaly i wszystkie
drzewka rosng. Odnowione dwa
skwery (wiosng wymieniony zo-
stal grunt, krawezniki i posadzono
jalowce plozace) ciesza oko kie-
rowcoéw, pieszych, mieszkancow
i licznie przebywajacych w Ske-
pem turystow. Wladze, wdzigczne
mieszkancom za szanowanie ziele-
ni, zafundowaly jeszcze czterdzie-
$ci kwietnikéw wypelnionych po
brzegi kolorowymi begoniami.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Czytanie Sienkiewicza

W najblizsza sobote w samo potudnie rozpocznie sie lip-
nowska odstona tegorocznego narodowego czytania ,,Try-
logii” Henryka Sienkiewicza. Swojg interpretacje dziet
pisarza zaprezentuja znani lipnowianie, uczniowie i miesz-
kancy. — Zapraszam serdecznie do udziatu w tym wyda-
rzeniu, kazdy mieszkaniec hedzie mégt przeczytaé swoj
ulubiony fragment ,, Trylogii” — zacheca dyrektor ksiaznicy
miejskiej i wsp6torganizatorka akcji Ewa Charyton.

W tym roku odbedzie sie
trzecia edycja ogoélnopolskiej akcji
»Narodowe czytanie’, zainicjowa-
nej przez prezydenta Bronistawa
Komorowskiego. W czytelnicze
przedsiewzigcie po raz drugi wlg-
czylo si¢ Lipno. Przypomnijmy, ze
w minionym roku wladze i lipno-
wianie wspolnie czytali w centrum
miasta dzieta Aleksandra Fredry.
W tym roku na Placu Dekerta od
godz. 12.00 do 14.00 ustyszymy
ulubione fragmenty ,Irylogii”
Sienkiewicza.

- Podstawowym celem przed-
siewziecia jest popularyzacja czy-
telnictwa, zwrdcenie uwagi na bo-
gactwo polskiej literatury, potrzebe
dbatoscio polszczyzne oraz wzmoc-
nienie poczucia wspolnej tozsamo-
$ci — opowiada wspolorganizatorka
lipnowskiej akcji Ewa Charyton.
- DPubliczne czytanie ,Irylogii”
w strojach nawiazujacych do epoki
zaprezentuja w sobotnie poludnie
6 wrze$nia w Lipnie przedstawicie-

le wladz samorzadowych miasta,
ludzie pidra, znane osoby z zycia
kulturalnego i spolecznego oraz
uczniowie lipnowskich szkoét pod-
stawowych.

Miejska Biblioteka Publiczna
w Lipnie juz otrzymata z Kancelarii
Prezydenta RP Bronistawa Komo-
rowskiego okoliczno$ciowq pieczec
z okazji tegorocznej odstony ,,Na-
rodowego czytania”. Postuzy ona
do pamigtkowego stemplowania
przyniesionych przez uczestnikow
akeji egzemplarzy ,,Trylogii”

Bibliotekarze MBP w Lipnie
przygotowuja quiz dotyczacy zycia
i twoérczosci Henryka Sienkiewi-
cza. Odbedzie sie réwniez kon-
kurs plastyczny dla najmlodszych
uczestnikéw (dla dzieci zostang
przygotowane stoliki, kredki i ko-
lorowanki). Organizatorami akeji
s3: Miejska Biblioteka Publiczna,
Miejskie Centrum Kulturalne oraz
Urzad Miejski w Lipnie.

Lidia Jagielska
REKLAMA

Zadzwon za darmo 800 802 808,
bo fatwiej sptacac dtug, niz z nim zyc.
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0 tym, Ze przyroda nie za-

wsze dziata z regularnoscia . 3 L. . . .
Rodzice, ktdorzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przestac je

mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

szwajcarskiego zegarka
przekonata si¢ nasza Czy-

telniczka Mieczystawa Za-
btocka.

2 i 5
Mieczystawa Zabtocka i jej niezwykta
jabtonka
W ogrédku pani Mieczystawy
przy ul. Cegielnej zakwitla jablon-
ka. Nie bytoby w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze drzewa owocowe
zazwyczaj pokrywaja si¢ kwieciem
wiosng. — To jest sredniowczesna
jablonka, nie pamietam jaka od-
miana. Zakwitla w potowie sierp-
nia i to pokazniej niz wiosng, gdy
miala tylko jeden maly kwiatek -
opowiada Mieczystawa Zablocka.
Nasza Czytelniczka zastanawia
sie czy z tak pozinego kwitnienia
bedg owoce? Jesli tak, nie omiesz-
kamy o tym poinformowac.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Jakub Grochowski

Kubus$ urodzit sie 28 sierp-
nia, wazac 3,1 kg i mierzac
54 cm. Jest pierwszym synem
Pauliny i Krzysztofa z Gtodo-
wa.

Bartosz Grochowski

Bartus przyszedt na $wiat
21 sierpnia, wazac 3,2 kg
i mierzac 57 cm. Szczesliwymi
rodzicami sg Kinga i Maciej
z Lipna.

Adam Rudewicz

Adas przyszedt na Swiat
29 sierpnia. Jest pierwszym
dzieckiem Anny i Michata
z Kikota. W chwili urodze-
nia wazyt 3,15 kg i mierzyt
57 cm.

Hubert Zorgiel

Chtopiec  urodzit —sie
21 sierpnia, wazac 3,45 kg
i mierzac 56 cm. Szczesliwy-
mi rodzicami sa Ilona i Pawet
z Rumunek Karnkowskich.

fot. (mg), (ak)

REKLAMA

ULTIMO

Dogadajmy sie
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Ahtbni Jab’rohsh z corka Agatka
Kikot

rekwencja dopisywata od poczatku imprezy, choc najwiecej gosci byto wieczorem

Z chlehem do oftarza

W sobote za tegoroczne plony podziekowali rolnicy z gminy Kikot. — Zbiory byty dobre, po-
goda tez dopisata — ocenia Antoni Jabtoriski z Woli. — To, co rozczarowuje, to ceny skupu

ponizej kosztéw produkcji.

Uroczysto$ci  zainaugurowata
msza $wieta, po ktorej korowod
przeszedt na boisko przy ul. Kasz-
telanskiej.

- Cztery lata temu powrécili-
$my do tradycji dozynek gminnych
i sktadamy rolnikom stowa uznania
za dary rak i owoc ich pracy - mo-
wil wojt Jozef Predenkiewicz. - Dla
wiekszoséci gospodarzy tegoroczne
plony sa zadowalajace, cho¢ niepo-
koi¢ moze to, ze niektére dziatania
politykéw zahamowaly rynki zby-
tu. Gmina to my wszyscy, ale rol-
nicy sa gléwna sita napedows i to
o nich myélimy podczas podzialu
dobra wspdlnego. Szanujcie chleb
i tych, dzigki ktérym go mamy -
zwrocil sie do przybytych.

- Ta uroczysto$¢ jest okazja,
by podzigkowa¢ rolnikom za trud
pracy na roli. To wy dbacie o to,
by nam, konsumentom, nie zabra-
kio zdrowego jedzenia - wyrazit
wdziecznos$¢ wicestarosta Jarostaw
Poliwko.

Bochen wypieczony z maki
z tegorocznych zbo6z przekazali
wojtowi do podziatu starostowie
dozynek Marzena Spytek i Henryk
Kietkowski, a kromki rozniesli go-
$ciom soltysi.

Pani Marzena z mezem An-
drzejem mieszka w Wolecinie,
gdzie prowadza gospodarstwo rol-
ne o areale 35 ha nastawione na
produkeje roélinng (mieta, zboza
i warzywa). Pafistwo Spytek sg ro-
dzicami 10-letniej Martyny. Ak-

tywnie pozyskuja unijne dotacje
i dofinansowania, dzigki ktérym
unowocze$niajg park maszynowy.
Pan Henryk z Nowopola z zong
Barbarg prowadzi 52-hektarowe
gospodarstwo. Uprawia kukurydze,
zboza i rzepak. Swiadczy tez ushugi
w zakresie wspomagania upraw
roslinnych. Panstwo Kietkowscy
z powodzeniem siegaja po $rodki
unijne, wspomagajac w ten sposob
rozwdj gospodarstwa. Sg rodzicami
Aleksandry i Przemka.

Tradycyjnie odby! sie konkurs
wiencow dozynkowych. Prace oce-
niali sekretarz gminy Maria Ku-
lig, wicestarosta Jarostaw Poliwko
i dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy Mieczystaw Rojek. W kate-
gorii wieniec tradycyjny zwyciezyt
ten autorstwa czlonkéw Polskiego
Zwigzku Emerytéw i Rencistow
kota nr 3 w Kikole, drugie miejsce
zajeli seniorzy z ,,Jesiennego Liécia’,
a trzecie solectwo Moszczonne.
Najtadniejszy wieniec wspolczesny
wykonaly panie z Kola Gospodyn
Wiejskich w Trutowie, wyprzedza-
jac w rywalizacji solectwa Jarcze-
chowo i Wolecin. I seniorzy, i pa-
nie z Trutowa zaprezentujg wience
w sobote na powiatowym $wiecie
plonéw w Karnkowie.

- Pracowaly$my kilkanascie
dni na zmiany, bo praca jest zmud-
na. Inspiracji szukaly$my w gaze-
tach, internecie. Wykonaty$my bar-
ke — opowiada Agnieszka Boniecka
z KGW Trutowo. Na jednym z wio-

Wykonanie 'takiej 'bar'ki z zajé+o paniom z Trutow Sporo czasu

sel barki jest imie papieza — Franci-
szek, a na drugim Aleksander - to
imie o. Pikora, przeora miejscowe-
go klasztoru karmelitow, ktory tez
od pracy przy wykonaniu wienca
nie stronit.

Na boisko przy ul. Kasztelan-
skiej przyszli w sobote i mlodsi,
i nieco starsi. Pani Halinie Ol-
szewskiej nie przeszkadzalo to, ze
porusza si¢ na woézku inwalidz-
kim. Razem z mlodziezg z Zespo-
tu Szkét w Kikole podspiewywata
znane piosenki. — Brakuje mi 16
lat do setki i mimo ze przeszlam
dwie amputacje, to ciesze sie, ze
zyje — mowi. — Staram si¢ by¢ sa-
modzielna, na ile tylko moge. No
i$piewam, a i zatancze.

Pod sceng rozegrano konkursy
dla dzieci. Rywalizacja cieszyla sie
duzym powodzeniem, milusifiscy
skakali w workach, biegali z jaj-
kiem na tyzce czy prowadzili pitke
do nogi za pomoca miotly. Kazdy
dostal atrakcyjny prezent — paczke
z artykutami szkolnymi i sfodycza-
mi. Byla tez okazja, by poskakaé
na dmuchanych zabawkach, kupi¢
co nieco na ktéryms z licznych
kraméw czy skosztowa¢ stodkosci
przygotowanych przez seniorki.

Wokalnymi umiejetnosciami
popisal si¢ ,,Jesienny Li$¢”, mtodziez
z Zespolu Szkot w Kikole, ,Radzie-
jowiacy”. Gwiazdami imprezy bylty
formacje M.I.G. oraz ,,Masters’.

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz

Nagrodzeni w konkrsie na wieniec tradycyjny z wicestarostg Jarostawem Poliw-
ko, wéjtem Jazefem Predenkiewiczem i wiascicielem firmy ,Narolco”
Henrykiem Fosinskim

Pani Halinie Iszewskiej do setki brakuje 16 lat, ale dla mtodych moze by¢
wzorem optymizmu; na zdj. z Mieczysfawem Stawkowskim

Starostowie Marzena Spytek i Henryk Kietkowski przekazali wojtowi
bochen do podziatu

Laureaci konkursu na W|en|ec nowoczesny
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e Ll W zawodach STRONG MAN puchar wdjta zdobyt Sebastian Zalewski. Na kolej-
Niezawodne seniorki serwowaty stodkosSci nych miejscach uplasowali sig Stawomir Daszeriski i Piotr Zapiec (fot. UG Kikot)

Zegnaj lato na rok...

W sobote na skepskiej plazy cztonkowie lipnowskiego kota powiatowego Polskiego
Zwiazku Niewidomych spotkali sie, by pozegna¢ lato przy ognisku. o e
- Nie byliby$my w stanie dzierniku. Swietowany bedzie Krzysztofa Baranowskiego oraz  Ryszard i Barbara Szpanelewscy,

b

Hanné i Antoni Gatyriscy: — Przyjechalismy tutaj

zorganizowaé tego wydarzenia wtedy Dzien Bialej Laski pod pa-  tygodnika CLI. razem z przyjaciotmi. Atmosfera? Wystarczy sie rozejrzeé: petno usmiechnietych
bez wzajemnego wspoétdziatania tronatem starosty lipnowskiego Tekst i fot. (mg) twarzy
- mowi prezes PZN Krzysztof Su- T e . - - N

chocki - Tylko dzieki wspdtpracy
z innymi mozemy stworzy¢ cos
dla tych ludzi, ktérzy dzisiaj sie
tutaj zgromadzili. Zalezy nam, by
wyciagnac ich z domow, pokazad,
Ze $3 wazni.

Podczas imprezy goscie piekli
kietbaski przy ognisku, wspomi-
nali, tanczyli. - Jeste$Smy ze soba
bardzo zzyci - przyznaje Maria
Sitewicz ze Skepego. — Spotykamy
sie w tym gronie od kilku lat. Jest
to okazja do wspolnych rozmow,
dzielenia si¢ swoimi zyciowymi
do$wiadczeniami jak i $wietnej
zabawy.

Na skepska plaze zawitali
rowniez zaproszeni goscie spoza
PZW. - Aura tego wydarzenia jest
niesamowita. Wszyscy powinni-
$my czerpaé energie od tych lu-
dzi. Sg niezwykli. Ciesza si¢ ma-
tymi rzeczami, ktorych czasami
my, pelnosprawni nie potrafimy
dostrzec - méwi Irena Narczew-
ska. _ =

Kolejne spotkanie czlonkéw | K - Rt Maria Sitewicz i Urszula Udarska
i sympatykéw PZN juz w paz- Kietbaski smakowaty wySmienicie chetnie spotykajg sig ze znajomymi
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Ttuchowo

Podzielili sie dozynkowym chlebem

Niedzielne dozynki w Ttuchowie rozpoczety sie aktywnie — od biegu strazakow. Potem
byto juz tradycyjnie: msza $w., konkurs wiencow i zabawa przy muzyce.

W VII Biegu Strazaka o puchar
$wietego Floriana wystartowalo 14
zawodnikéw z Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych z Tluchowa, Tlu-
chowka, Trzcianki, Zrodel, My-
stakowka i Koziegorogu Le$nego.
Mieli do pokonania 1 km. Pierw-
sze miejsce zajal Dawid Bromirski
z OSP Ttuchowo. W klasyfikacji
druzynowej zwyciezyla OSP Ttu-
chowo przed OSP Kozirég Lesny
i OSP Mystakéowko.

Koordynatorka $wieta plo-
néw byta Wioletta Krzysztoforska,
dyrektorka Gminnego Osrodka
Kultury w Thuchowie: - Dozyn-
ki organizujemy od okofo 10 lat.
Zawsze staramy si¢, by mialy wy-
razisty charakter. Pokladam tez
ogromng nadzieje w tym, ze w na-
szym tluchowskim §$wigtowaniu
wezmg kiedy$ udzial wszystkie
sotectwa z okolicy.

Oficjalnie dozynki rozpoczeta
polowa msza $wieta na gminnym
stadionie, ktorg odprawit ks. dzie-
kan Andrzej Zakrzewski. - Bég
daje nam $wiat, bySmy go udo-
skonalali. Rolnicy sg przykladem
wspanialej bliskosci z Bogiem, bo
widzg oni caly proces tworczy: od
ziarna po klos - moéwil podczas
homilii.

Starostami tegorocznych
dozynek byli Jolanta Zieminska
ze Zrodet oraz Roman Gizynski

Bukiet kiatdw od dzieci reczaja Kuba
Kaminski i Nadia Wyrostkiewicz

Czwartek, 4 wrzesnia 2014

z Jasienia. Staroscina z mezem
Markiem prowadzi 32-hektarowe
gospodarstwo rolne, specjalizu-
jace sie gtéwnie w hodowli bydta
mlecznego. To rodzinny majatek
pana Marka, przekazywany z po-
kolenia na pokolenie. Starosta
z zong Boguslawa gospodaruje
na 100-hektarach, takze odzie-
dziczyt majatek. Specjalizuje si¢
w hodowli bydla mlecznego i pro-
dukcji opaséw. - Mimo ze pogo-
da momentami dala si¢ we znaki
i spowodowatla znaczne straty na
naszych polach, plon si¢ general-
nie udal i dzisiaj dziekujemy za to
w modlitwie — mowig starostowie.

Uroczysto$¢ urozmaicity ze-
spoly ,Ttuchowianie” oraz ,Hyr-
ni” z Nowego Targu. - Jestesmy
zachwyceni polozeniem terenu,
spokojem jak i goscinno$cia tu-
tejszych mieszkancow. Wszyscy
przyjeli nas z otwartymi ramio-
nami, na pewno jeszcze tutaj za-
witamy - zapewnil gazda Maciej
Warpecha.

Podczas imprezy nie zabrakio
konkursu na wiefice dozynkowe
ina potrawe inspirowana papryka.
Wience wykonaly Kota Gospodyn
Wiejskich z Tluchéwka i Turzy
Wilczej oraz pie¢ sotectw: Boro-
wo, Wyczatkowo, Zrédla, Jasien
i Trzcianka. Oceniala je komisja
w skladzie: Anna Malkiewicz,

- Plony ofiarowali Agnieszka
i Jacek Zabost

Dar od Moniki i Jana Nowakowskich

Krystyna Michalska, Marzanna
Grudnicka-Stawinska i Adam Ko-
walski.

Pierwsze miejsce w kategorii
wieniec tradycyjny zajeta Trzcian-
ka,a wkategorii wieniec nowoczes-
ny KGW z Turzy Wilczej. — Nasza
praca przedstawia 16dz. Pomyst
pojawit si¢ na zebraniu, po burzy
moézgéw. Do wykonania uzyly$my
pszenzyta, owsa, jeczmienia i zyta,
a z wygranej bardzo si¢ cieszymy
- moéwi Ewa Jedrzejewska, prezes
stowarzyszenia ,,Nowoczesna Go-
spodyni” z Turzy Wilczej.

Zwyciezczynig konkursu na
najlepszg potrawe inspirowang
papryka zostala Grazyna Gasik:
- Od zawsze lubilam gotowac,
mozna by nawet rzec, ze to moja
pasja. Przygotowatam rolade dro-
biowo-wieprzowo-paprykows.

Sporym  zainteresowaniem

dozynkowych gosci cieszyl sie
goralski kram, gdzie mozna bylo
kupi¢ m.in. oscypki, goéralskie ko-
rale i chusty. Impreza trwala do
poinocy, bawiono sie przy muzyce
zespolu ,Manders”.

Tekst i fot. (mg)

Dawid Bromirski, zwyciezca biegu
strazaka, odbiera nagrode od druha
Tomasza Woznickiego
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;Bkowsliiego i przewodﬁ?czqcej ray
gminy Wioletty Kuczmarskiej nagrode za najpiekniejszy
wieniec dozynkowy tradycyjny odbiera sottys Trzcianki Karol
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Ewa Jedrzejewska z KGW Turza Wilcza uhonorowanego za

Janiszewski wykonanie najtadniejszego wierica nowoczesnego
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Radomice pozegnaty wakacje

Okres letniej laby trzeba zakoriczy¢ z przytupem - z takiego zatozenia wyszli w gminie
Lipno. W sohbote mieszkaricy bawili si¢ w Radomicach.

Przy $wietlicy wiejskiej w Ra-
domicach dzieci od wczesnego
popotudnia hasaly w wesolym
miasteczku i zajadaly serwowane
za darmo lody. Zimne przysmaki
cieszyly sie wielkim powodzeniem,
kolejka do nich nie malata. Po kon-
kursach oraz zabawach prowadzo-
nych przez animatoréw z ,Klau-
nolandii” mozna bylo postucha¢
lokalnych artystéw, w tym m. in.
»Kapeli Dobrzynskiej” i chéru ,,Ry-
cerze Floriana” z Wichowa.

- Zorganizowalismy te im-
preze wspdlnie z Lokalna Grupa
Drziatania Region Poludnie oraz
gminng spéldzielnia ,,Samopo-
moc Chlopska” - méwi Andrzej
Szychulski, wojt gminy Lipno. -
Oczywiscie, czynnie zaangazowani
byli tez mieszkanicy Radomic. Za-
wsze przygotowujemy taki piknik
w ostatnig sobote sierpnia wlasnie
na pozegnanie lata. Przede wszyst-
kim myslimy o dzieciach. Dowiez-
lismy tu najmlodszych z Jastrzebia

) i

Konkursy sprawnosciowe dla dzieci

i Chodorazka.

- Przychodzimy na te¢ impre-
ze co roku i jestesmy zadowoleni
- przyznaje pani Kasia z Radomic,
ktora bawita sie z synem Bartusiem
i corka Agatka. Konkursy dla dzieci
pomagaly prowadzi¢ stazystki z bi-
blioteki Klaudia Chojnacka i Kata-
rzyna Kludkowska. Po atrakcjach
dla milusinskich odbyta si¢ zabawa
taneczna dla dorostych.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

—~ 7
Pani Kasia z Radomic bawita sig z syne
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Kto chce n‘agrode?

Impreze otworzyt wojt
Andrzej Szychulski
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Najazd Sredniowiecznych wojow

Tak gtosno jak w sobote w Bachorzewie nie byto pewnie od dawna. Wystrzaty z armaty
styszano w sasiednich gminach. Pokaz walk Sredniowiecznych wojow to tylko jeden z ele-
mentow festynu, ktéry odbyt sie w miejscowym parku.

- Tylko w zesztym roku mieli-
$my przerwe w organizacji impre-
zy wienczacej wakacje, bo podczas
zebrania sofeckiego mieszkancy
zapomnieli o przekazaniu pie-
niedzy na to przedsiewzigcie. Ale
w tym roku byl to pierwszy punkt
zebrania, wiec wrdciliSmy do tra-
dycji. Mamy piknik rodzinny dla
dzieci i dorostych, pokazy tanca
czy walk rycerskich. Sg u nas nie
tylko mieszkanicy Bachorzewa,
ale i sgsiednich wsi a nawet gmin.
Sponsorzy dbajg, by wszystko bylo
na wysokim poziomie. Dokladaja
sie takze mieszkancy - méowi Woj-
ciech Wozniak, soltys Bachorze-

3

wa.

Oproécz atrakcji, byly stoiska
gastronomiczne i skoczna mu-
zyka. Wielkie zainteresowanie
wzbudzity pokazy rycerskie. Byty
walki na miecze, scenki rodzajowe
z humorem, ale i pokazy pirotech-
niczne. Strzelano ze §redniowiecz-
nej broni, bylo mndstwo dymu
i huku. Gdy wytoczono armate,
niejednemu szybciej zabilo serce.
- DPirotechnika jest bezpieczna.
Trzeba tylko uwaza¢, by nikt nie
pojawil sie w poblizu wystrzatléw
- uspokajali Malgorzata i Michat
Czajkowscy z ,Bractwa Kuszy
i Miecza” z Nasiegniewa.

R

Joanna Balcerowska KonradBaloerowsi z rewa, Mirostawa yzﬁska
i Mirostaw Wyszyniski z Wielgiego oraz Marianna Orzechowska i Kacper Zalewski

z Grochowalska

Matgorzata Michat i Adrian Czajkowscy z ,Bractwa Kuszy i Miecza” z Nasiegniewa

- W tym roku jest inaczej,
lepiej niz zwykle. Dzieki darczyn-
com byly ciekawe pokazy, nie bra-
kuje rozrywek dla najmlodszych.
Wystepy rycerskie nie przypadty
mi specjalnie do gustu, bo bylo
duzo huku i dzieci si¢ baly. Ale
ogolnie jest wesolo — przyznata Jo-
anna Balcerkowska z Bachorzewa.

Gratka dla mieszkancéw byly
konkursy, w ktorych wykazanie
sie umiejetnosciami tanecznymi
byto nagradzane warto$ciowymi
gadzetami. Zabawa trwata do péz-
nego wieczora.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

| T

Ludzie po

szliw tany i walczyli o nagrody
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Po walce przyszed} czas na przeprosiny  Sottys Bachorzewa Wojciech WoZniak
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Gwiazdy Marka Kaminskiego

Z wokalistami reprezentujagcymi Lipno na ogdlnopolskich i regionalnych festiwalach
piosenki, podopiecznymi Marka Kamirskiego, rozmawiata Lidia Jagielska.

k. W s

0Od lewej: Klaudia Kopczyriska, Marysia Lewandowska i Michat Kamiriski

Zaczelo sie

w kosciele

Marysia Lewandowska jest
uczennicg Szkoly Podstawowej
w Jastrzebiu i Szkoly Muzycznej
w Lipnie, na festiwalu w Tucholi
reprezentowata lipnowska parafie
bl. Michata Kozala.

- Byla$ najmlodsza reprezen-
tantka Lipna na Ogolnopolskim
Festiwalu Piosenki Religijnej
w Tucholi. Czy to byl twoj pierw-
szy wystep w konkursie?

- Nie. Festiwal w Tucholi byt
moim pigtym wystepem konkur-
sowym. Bardzo chciatam tam za-
$piewaé, zapytaliémy ksiedza czy
moge reprezentowac naszg parafie
i zgodzit sie. Atmosfera byla wspa-
niata, wykonalam dwie piosenki
i chociaz tym razem nie udalo mi
sie zdoby¢ zadnej nagrody, to je-
stem zadowolona z wystepu. Bylo
fajnie.

- Marysiu, ile masz lat?

- W listopadzie bede miata
dziesi¢¢. Pierwszy raz w konkur-
sie wystapilam rok temu, a wiec
w wieku dziewieciu lat.

- A jak zaczela sie twoja przy-
goda z muzyka?

~ Spiewatam w ko$ciele i wtedy
okazalo sie, ze mam fajny glos i do-
brze bytoby go szkoli¢. Przyjecha-
tam do pana Marka Kaminskiego
i zaczetam si¢ uczy¢ $piewu. Teraz
juz $piewam na uroczystosciach
szkolnych, ostatnio na 100-leciu
szkoty w Jastrzebiu.

- Czy masz swojego ulubio-
nego artyste?

z Markiem Kaminiskim

- Jest to Anna German.

- Czy grasz na jakim$§

instrumencie?

- Gram na skrzypcach i ucze
sie w lipnowskiej szkole muzycz-
nej.

Psychologiczne

muzykowanie

Klaudia  Kopczynska  jest
uczennicy trzeciej klasy Publiczne-
go Gimnazjum w Lipnie, laureatka
wielu nagréd muzycznych, w ogdl-
nopolskim  konkursie piosenki
w Tucholi reprezentowala swoja
szkofe 1 wyspiewata wyrdznienie.

- Zdobylas wyrodinienie
w Tucholi. Jakimi piosenkami za-
chwycila$ jurorow?

- Za$piewatam utwory ,I$¢”
i, Alleluja”

- Najwazniejsze wydarzenie
muzyczne w Twoim Zyciu to...

- Zdecydowanie trzydniowy
konkurs piosenki w Biatymstoku.

- Kiedy pierwszy raz stanetas
na duzej scenie?

- W trzeciej klasie szkoly
podstawowej, a wiec dawno. Kon-
kurs odbyl sie w Lipnie, zdobytam
pierwsze miejsce za piosenke ,,Daj
mi reke tato”. Teraz chodze do trze-
ciej klasy gimnazjum. Moim na-
uczycielem takze w szkole jest pan
Marek Kaminski.

- Czy swoje zycie zawodowe
chcesz zwigza¢ z muzyka?

- Moze kiedy$ w przysziodci,
na razie na pewno nie. Chce zostaé
psychologiem i pracowa¢ z trudng
miodzieza. A kiedy juz spelnie si¢
zawodowo, wtedy moze pomysle

0 muzyce.

- Czy masz swojego ulubio-
nego artyste?

- Tak, jest to Rihanna, ale na
konkursach najczesciej $piewam
piosenki Doroty Osinskiej.

Pitka to moja pasja

Michat Kaminski ma 12 lat,
jest laureatem Grand Prix Ogoél-
nopolskiego Festiwalu w Tucholi
iuczniem trzeciej klasy Szkoty Mu-
zycznej w Lipnie.

- Michal, jestes najbardziej
utytulowanym mlodym woka-
lista, jakiego znam. Gléwne na-
grody w konkursach lokalnych,
krajowych i zagranicznych, wy-
step na prestizowym miedzyna-
rodowym festiwalu w Koninie,
tytul indywidualnosci festiwalu
Open Festiwal w Gdyni - to tyl-
ko niektore z twoich osiggniec.
Jak przyjmujesz te zaszczyty, mile
stowa?

- Z radoscia. Jezdze na wie-
le konkurséw i dzieki temu tremy
juz teraz nie mam. Na poczatku
byta, ale jak uczestniczy sie w tylu
imprezach, to mija. Dla mnie wy-
grana nie jest nigdy najwazniejsza.
Liczy si¢ dobra zabawa.

- A jak godzisz obowigzki
szkolne, pasje i konkursy mu-
zyczne?

- Zawsze na pierwszym miej-
scu jest szkota, potem moje zain-
teresowania, a na koncu muzyka.
Piosenki przygotowuje w wolnym
czasie.

- Ile miales lat, kiedy pierw-
szy raz wystapiles na duzej sce-
nie?

- W pierwszej klasie szko-
ty podstawowej. Byl to konkurs
szkolny.

- Ktdra z nagrod cenisz naj-
wyzej ?

- Grand Prix na festiwalu
w Tucholi.

- Wystapiles tez, jako jedyny
reprezentant naszego regionu, na
tegorocznym miedzynarodowym
festiwalu w Koninie. Jak wspomi-
nasz ten konkurs?

- Spotkatem wokalistow z je-
denastu krajow. Organizacja byta
super, zaspiewatem ,W szuwarach”
Nie zdobytem nagrody, ale mam
autograf i zdjecie z Kamilem Bed-
narkiem.

- Czy to jest twoj ulubiony
artysta?

- Tak i bardzo si¢ ciesze, ze
moglem go pozna¢ w Koninie. Jest
mily, chociaz bardzo zapracowany.
Rozdawal mnoéstwo autograféw
i mialem z nim krotki kontakt.

- Czyje piosenki $piewasz
najchetniej?

- Czasem wybieram swoje
ulubione, ale najczesciej tata pod-
suwa mi odpowiednie utwory ze
starszego repertuaru, ktérego ja nie
pamietam.

- Kto jest twoim nauczycie-
lem $piewu?

- Oczywiscie tata. Chodze tez
do szkoly muzycznej i gram na
fortepianie. Zajecia w szkole mu-
zycznej odbywaja sie popotudnia-
mi, a wiec udaje mi si¢ pogodzic je
z naukg w szkole.

- Czy nauka $piewu, przygo-
towania do konkurséw pochla-
niajg duzo czasu?

- Najwiecej ¢wicze przed kon-
kursami, ale pomiedzy i wtedy, kie-
dy nie mam Zzadnych zaplanowa-
nych wystepow tez $piewam, zeby
sobie piosenki utrwali.

- Czy swoja kariere wigzesz
ze $piewaniem?

- Nie. Ja chce zostaé pitka-
rzem. Trenuje w lipnowskim klu-
bie, mamy czwarte miejsce w lidze,
a wiec zapowiada sie dobrze.

- Jak spedzasz wolny czas?

- Gram w pilke, bo to lubie
najbardziej. Chetnie jezdze rowe-
rem, a kiedy pada deszcz siadam
przed komputerem. Najbardziej
lubie jednak sport.

- Czy masz konkretne plany
muzyczne, a moze marzenia?

- Tak. Marze o nagraniu do-
brze sprzedajacej sie plyty. Niedtu-
go jade Bydgoszczy na nagranie
audiobooka. Zaproponowal mi
to pan Jacek Cudny z Wiloclawka.
Nagrywa plyty ze swoimi piosen-
kami i kiedy pewnego razu ustyszat
mnie, zaoferowal mi wspolprace.

Muzyka to nie sport

Marek Kaminski, tata Micha-
fa, nauczyciel i instruktor wokalny
wielu miodych adeptow $piewu.

- Panie Marku, prosze powie-
dzie¢, co pan czuje, kiedy pana
podopieczni zdobywaja kolejne
nagrody, awansuja do udzialu
w festiwalach?

- Jestem przeszczedliwy, cze-
sto mam {zy w oczach. Im mlodsi,
tym fajniej. Michal przyzwyczait
juz mnie do nagréd. Klaudia ma
troche pecha, bo nie trafia w gusta
jury. Ze $piewaniem w ogole jest
trudna sprawa, bo to nie sg zawody
sportowe i fotokomorka nie moze
rozstrzygna¢. Pewnie najbezpiecz-
niej byloby najpierw zapyta¢ ju-
roréw o ich oczekiwania i dopiero
wtedy przygotowal piosenke. Ale
to jest nie do zrobienia.

- A jak si¢ wylawia takie ta-
lenty?

— Lubie by¢ na catych festiwa-
lach i stucha¢ wszystkich wokali-
stow. Bedac w Koninie pogratu-
lowalem prywatnie dziewczynie
z Izraela, potem okazalo sieg, ze to
wlasnie ona wygrala. Po prostu
stysze i wiem, Ze jest to wlasnie to.
Wystarczy jeden dzwigk, zeby mnie
zachwycic.

- A najwieksze osiagniecie
pana podopiecznego?

- Mygle, Ze to s miedzyna-
rodowe nagrody Michata, Skary-
szew, ale tez Niepokalanéw. Michat
mial wtedy 9 lat i zdobyl gléwna
nagrode w kategorii do lat 12. To
bylo dla nas ogromne zaskoczenie
i pani wypowiadajaca si¢ dla radia
powiedziata, ze Michal wiedzial
o czym $piewa. To wazne stowa,

Czwartek, 4 wrzesnia 2014
moze i najwiekszy sukces.

- A czy latwiej pracuje sie
Z synem?

- Oj nie, zdecydowanie nie.
Michal w stosunku do mnie jest
bardziej odwazny i czasem jest
trudno go zmotywowac. Ale jezeli
juz ztapie wene, to $piewamy i gra-
my nawet kilka godzin.

- Kiedy zorientowal si¢ pan,
ze Michal doskonale spiewa?

- Nie podoba mi sie, jak Mi-
chat $piewa. Bo to jeszcze wciaz nie
jest to. Wiem, ze potrafi lepiej. Cze-
go$ mi tam zawsze brakuje. Barwa
moze by¢, ale lepiej mogtby robic
ozdobniki. Innym sie to podoba,
bo odnosi sukcesy, ale ja wiem
i Michat wie, ze jeszcze sporo pracy
przed nim.

- Z iloma mlodymi wokali-
stami pracuje pan indywidualnie
w tej chwili?

- Jest jeszcze Wiktoria Mi-
kotajczyk, Madzia Gadomska, no
i szkota (Publiczne Gimnazjum -
red.). Nie byloby problemem zna-
lez¢ kolejne osoby, stworzy¢ nawet
chér, ale wole taki indywidualny
$piew. Chociaz na studiach uwiel-
bialem $piewa¢ w chorze, to byt
moj ulubiony przedmiot.

- Co uwaza pan za swoje naj-
wieksze osiagniecie muzyczne?

- Zdecydowanie to, ze moge
pracowa¢ z tymi mlodymi ludzmi.
Dla mnie nagroda jest to, ze moi
synowie graja, $§piewaja i sa w szko-
le muzycznej oraz to, ze pracuje
i pracowalem z wyjatkowymi, mto-
dymi wokalistami. Bo to przeciez
byta tez Monika Kruszynska, Artur
Przyborowski, Ola Palczak, Agata
Krygier. Wczedniej jeszcze Mile-
na Kozlowska, Asia Wieckowicz,
Paulina Wieckowicz i cate mno-
stwo zdolnych, rozpoznawalnych
juz dzisiaj ludzi. Wezesniej nie byto
mozliwosci wyjazdu na konkur-
sy 1 sporadycznie bralismy w nich
udzial.

- Jak docieracie do tych kon-
kursow? Jestescie przeciez w roz-
nych miejscach kraju.

- Wykorzystujemy internet,
kontakty zawierane podczas fe-
stiwali. Nie jestesmy jeszcze na
festiwalach, na ktorych naprawde
chcieliby$my by¢, bo to sie, nieste-
ty, wigze z kosztami. To jest wcigz
bariera nie do pokonania i bardzo
nad tym ubolewam. Mogliby$my
zdobywa¢ dos$wiadczenia zagra-
niczne. Pani Krystyna Piotrowska,
zajmujgca sie talentami w catej Eu-
ropie, usilnie namawia nas na wy-
jazd do Wtoch. No ale to sg koszty.
Uklony nalezg si¢ przy tej okazji
panu staroscie lipnowskiemu, ktory
ufundowal nam wyjazd do Konina
i pani dyrektor szkoly muzyczne;j.
Coraz wiecej jest takich konkur-
sow, gdzie trzeba wysta¢ demo,
a to trzeba gdzie$ nagrac i zaplaci¢
200-300 zlotych za piosenke.

- Uczy pan mlodych, a jak
sam realizuje si¢ pan w muzyce?

- Caly czas gram na gitarze,
¢wicze emisje, dykcje, oddech.

- Pana ulubiony artysta?

-Michal Kaminski.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Gruby i chudszy 2: Rodzina Klumpéw
komedia, 106 min, USA, 2000

Profesor Sherman Klump postanawia raz na zawsze rozstaC sie ze swoim
nieobliczalnym alter ego - Buddym Love, planujac jednocze$nie Slub z kolezankg z pracy -
Denise Gains. Buddy jednak nie daje si¢ uciszy¢, nagtasnia fakt istnienia eliksiru mtodo$ci
wynalezionego przez Shermana i sprawia, iz cudowne serum staje sie najbardziej
pozadanym towarem na rynku. Sherman chowa eliksir w swoim domu rodzinnym,
ale Buddy nie daje za wygrana. Rozpoczyna sie walka "wcielen" - Sherman musi
powstrzyma¢ Buddy'ego za wszelkg cene.

PIATEK 20:00 TVN
Harry Potter i Insygnia Smierci: Czes¢ Il
film przygodowy, 130 min, USA/Wielka Brytania, 2010

Finat epickiej serii opowiadajacej 0 zmaganiach mtodego czarodzieja z sitami zta.
Harry Potter (Radcliffe) razem z catlym Hogwartem staje naprzeciw Lordowi Voldemort'ovi
(Fiennes) i jego mrocznym stugusom. Losy $wiata czarodziejow oraz ludzi zalezg
od ostatecznej bitwy, ktora rozegra sie na terenie dawnej szkoty dla uzdolnionych magow.
Przedtem razem z przyjacidtmi tytutowy bohater musi znalez¢ reszte Horkrukséw przed
Czarnym Panem.

SOBOTA 20:25 TVP 1

Skyfall
film sensacyjny, 143 min, USA/Wielka Brytania, 2012

"Skyfall" to 23. film o najstynniejszym agencie Jej Krolewskiej Mosci. Za kamerg,
po raz pierwszy stangt Sam Mendes — twdrca m.in. "American Beauty", "Drogi
do szczescia" i "Jarhead’a". Film bedzie kontynuacjq stylu "nowego" Bonda, ktdry
zapoczatkowato przetomowe "Casino Royale" z Danielem Craigiem w roli gtéwne;.
W "Skyfall" zobaczymy réwniez nowe gorace gwiazdy — Javiera Bardema w roli czarnego
charakteru oraz Ralpha Fiennesa, ktorego postac owiana jest do tej pory tajemnica. W roli
dziewczyny Bonda wystapi zjawiskowa Bérénice Marlohe.

NIEDZIELA 20:00 TVN 7

Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
film fantastyczny, 180 min, Nowa Zelandia/USA, 2002

Smier¢ Boromira i upadek Gandalfa w otchtanie Khazad-Dum przyniést rozpad
Druzyny Pierscienia. Podczas swej wedrowki bohaterowie podzieleni na trzy grupy bedg
starali sie wykona¢ powierzone im zadanie. Wspdlnie przeciwstawiajq sie poteznym sitom
wroga, rozciggajacymi sie pomiedzy Dwiema Wiezami - Orthankiem w Isengradzie, gdzie
czarodziej Saruman wyhodowat $miertelnie grozng armie ok. 10 000 wojownikéw, a fortecq
Saurona w Barad-Dur, w mrocznej krainie Mordor. Lecz Saruman nie wie, ze powrdcit nowy
Biaty czarodzie; ...

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 5994
- serial
09:05 Nad rozlewiskiem odc. 9 - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 4 - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Smaki polskie
12:40 Przepis dnia
12:50 Superinteligentne zwierzeta
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5995
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2600 - serial
15:55 Nad rozlewiskiem odc. 10
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2601 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 PZU Festiwal Biegowy
Krynica-Zdréj-Muszyna
- lekkoatletyka
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz odc. 148 - serial
21:20 Wrzu¢ na luuuz odc. 20 - serial
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:30 Bliznigta - zaskakujaca wigz
- dokument
23:35 Do biatego rana odc. 1, 2
- serial
00:30 Wrézby kumaka
- dramat obyczajowy
02:15 Bliznieta - zaskakujaca wiez
odc. 1 - dokument

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 936 - serial
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 1929 - serial
11:25 Szkota odc. 2 - serial
12:25 Szpital odc. 230 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 351 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 3
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 3 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2340
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 352 - serial
18:00 Szpital odc. 231 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej odc. 1930 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 4
- rozrywka
21:30 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 1 - rozrywka
22:30 Chtopaki nie ptacza
- komedia sensacyjna
00:30 Superwizjer
01:10 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 1 - rozrywka
02:10 Uwaga!
02:30 Sekrety magii odc. 127
- rozrywka

D@
06:00 Ztotopolscy odc. 3,4 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 61
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 4
- serial
09:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 3 odc. 2 - serial
10:00 Doktorzy odc. 4 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 54 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 143
- serial
12:30 Zbuntowany aniot
odc. 208, 209 - serial
14:30 Sekret odc. 4 - serial
15:30 Ocalic zycie! odc. 4 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 1
- serial
17:35 13. posterunek s. 2 odc. 4, 5
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 104, 105 - serial
20:00 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - komedia
22:00 Plan lotu - thriller
00:00 American Pie: bractwo Beta
- komedia
01:55 Zobacz to!
02:30 Dyzur s. 3 odc. 40 - dokument
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06:05 M jak mitos¢ odc. 616, 617
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1152
- serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 363
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 65 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 16
- serial
14:30 Postaw na milion - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 45 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:25 Na dobre i na zte odc. 564
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1152, 1153 - serial
20:40 Igrzyska $mierci
- film science fiction
23:10 Zapasnik - dramat obyczajowy
01:10 Bekarty wojny - film wojenny

ND

06:40 Meski typ odc. 2 - talk show

07:10 Violetta odc. 3 - serial

08:10 Sad rodzinny odc. 181 - serial

09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 420 - serial

10:10 Niewinna intryga odc. 3 - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 182 - serial

13:55 Szpital odc. 109 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 421 - serial

15:55 Magda M. odc. 7 - serial

16:55 Brzydula odc. 199, 200 - serial

18:00 Violetta odc. 4 - serial

19:00 Niewinna intryga odc. 4 - serial

20:10 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpow - komedia

22:25 Mroczne zagadki Los Angeles
odc. 3 - serial

23:30 Teksanska masakra pita
mechaniczna: Poczatek - horror

01:25 Agenci NCIS s. 2 odc. 18 - serial

02:25 Sekrety magii odc. 127
- rozrywka

TIVIP]

KULTURA
07:00 Afisz kulturalny
07:10 Polskie drogi odc. 4 - serial
08:40 Synowie wykleci - dokument
09:50 Dni chwaly - dramat wojenny
12:05 Szewach Weiss - Spotkania
raz jeszcze — rozmowa
12:45 Godgzina z... Irena Kwiatkowska
odc. 22 - dokument
13:55 Tatarak - dramat obyczajowy
15:30 Polskie drogi odc. 4 - serial
17:05 Synowie wykleci - dokument
18:05 Jam session
- film krotkometrazowy
18:25 Sala nr 6 - dramat obyczajowy
20:00 Ab Ovo - film krétkometrazowy
20:20 Million Dollar Hotel
- dramat obyczajowy
22:30 Admirat - melodramat
00:45 Nic $miesznego
- komediodramat
02:30 Million Dollar Hotel

- dramat obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 3 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 490, 491 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 3 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 495 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 4 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 4
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1927
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 4 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 641 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 561 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1928
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 310 - serial
20:05 Zdrady s. 4 odc. 1 - serial
21:05 Na krawedzi s. 2 odc. 1, 2
- serial
23:05 Zly porucznik. Miejsce akciji:
Nowy Orlean - film kryminalny
01:40 Tajemnice losu
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06:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu
odc. 3 - rozrywka
07:05 Disney Mickey Mouse
Clubhouse odc. 1 - serial
07:35 Jake and the Never Land
Pirates odc. 1 - serial
08:05 Disney Mickey Mouse
Clubhouse odc. 4 - serial
08:35 Jake and the Never Land
Pirates odc. 4 - serial
09:00 Fat Killers - zabojcy ttuszczu
odc. 4 - rozrywka
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 82
- serial
11:00 Burza odc. 3 - serial
12:00 Miodowe lata odc. 26, 31 - serial
13:25 13. posterunek odc. 3 - serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 186
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 83
- serial
17:00 Burza odc. 4 - serial
18:00 Miodowe lata odc. 15, 32 - serial
19:20 13. posterunek odc. 4 - serial
20:00 Dziewczyny z druzyny lll
- komedia
22:05 Straznik czasu
- film science fiction
00:10 Spadkobiercy odc. 38
- rozrywka
01:10 Interwencja
01:55 To byt dzien

07:20 Powstancy odc. 35 - dokument

07:30 Naszaarmia.pl

08:00 Nuklearne gry - dokument

09:05 Pogranicze w ogniu odc. 21

10:15 Cafe Historia

10:30 Komunikaty wojenne odc. 11

10:40 Dzika Polska odc. 162

11:10 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:40 Komunikaty wojenne odc. 11

11:50 Generatowie Hitlera odc. 2

12:50 Wybaczy¢ wszelkie zto

13:40 Komunikaty wojenne odc. 11

13:55 W rulapce wojlny odc. 105

14:45 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:20 Sensacje XX wieku odc. 22

16:15 Komunikaty wojenne odc. 11

16:20 Flesz historii

16:40 Ex libris

17:00 Pogranicze w ogniu odc. 22

18:10 Igrzyska - wojna bez broni
odc. 1, 3 - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Generatowie Hitlera odc. 3

20:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 17 - dokument

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 68, 69

22:40 Szerokie tory odc. 151

23:10 Komunikaty wojenne odc. 11

23:15 Kartki z PRL - dokument

23:50 Czarny serial odc. 8 - dokument

00:25 Ocalone w wyobrazni

00:55 Naszaarmia.pl

01:25 Ten, ktory zestrzelit Boeinga

02:25 Warszawska niedziela

02:30 Kronika oblezonej Warszawy

02:40 Oblezenie - dokument
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Serca dwa - dokument
09:05 Druga wojna $wiatowa
- dokument
10:05 Ojciec Mateusz odc. 5 - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Superinteligentne zwierzeta
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5996
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2601 - serial
15:55 Sprawa dla reportera
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 35. Wieczory Humoru i Satyry
- Lidzbark 2014 - rozrywka
18:25 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Boski Valentino odc. 1 - serial
21:30 Zrébmy sobie wnuka - komedia
23:05 Terra Nova odc. 1 - serial
00:00 Akwarium, czyli samotnos$¢
szpiega odc. 1 - serial
01:00 Do biatego rana odc. 1, 2
- serial
01:50 Boski Valentino odc. 1 - serial
02:50 Notacje odc. 740 - dokument

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 937 - serial
07:55 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1930 - serial
11:25 Szkota odc. 3 - serial
12:25 Szpital odc. 231 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 352 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 4
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 4 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2341
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 353 - serial
18:00 Szpital odc. 232 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: czesé Il
- film przygodowy
22:50 Batman: Poczatek
- film przygodowy
01:45 Kuba Wojewédzki s. 9 odc. 1
- talk show

02:50 Uwaga!

06:00 Ztotopolscy odc. 4, 5 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 62
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 5
- serial
09:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 3 odc. 3 - serial
10:00 Doktorzy odc. 5 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 55 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 144
- serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 209, 210
- serial
14:30 Sekret odc. 5 - serial
15:30 Ocali¢ zycie! odc. 5 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 2
- serial
17:30 13. posterunek s. 2 odc. 5, 6
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 105, 106 - serial
20:00 Hans Kloss. Stawka wigksza
niz $mier¢ - film wojenny
22:10 Ostateczna rozgrywka
- film sensacyjny
00:15 Bez litosci Il - horror
02:25 Zobacz to!

06:05 M jak mito$¢ odc. 617, 618
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1153
- serial
11:45 Na dobre i na zle odc. 364
- serial
12:45 Wielkie ucieczki zwierzakow
odc. 10 - dokument
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 66 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 17
- serial
14:30 Neo-Nowka wesolych
wiadomosci - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 46 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 Na sygnale odc. 1, 2 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia odc. 1153
- serial
20:05 O mnie sig nie martw odc. 1
- serial
21:05 Wakacje z Kabaretem
- Szczecin 2014 odc. 1
- rozrywka
22:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas s. 12 odc. 22 - serial
23:45 Igrzyska $mierci
- film science fiction
02:15 Zapasnik - dramat obyczajowy

Q

06:45 Meski typ odc. 3 - talk show
07:15 Violetta odc. 4 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 182 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska odc. 421 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 4 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 183 - serial
13:55 Szpital odc. 110 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska odc. 422 - serial
15:55 Magda M. odc. 8 - serial
16:55 Brzydula odc. 201, 202 - serial
18:00 Violetta odc. 5 - serial
19:00 Niewinna intryga odc. 5 - serial
20:10 Kopalnie krola Salomona

- film przygodowy
22:20 Ztap mnie, jesli potrafisz

- film sensacyjny
01:15 Mentalista odc. 9 - serial
02:15 Sekrety magii odc. 128

- rozrywka

KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:10 Polskie drogi odc. 5 - serial

08:40 Prawdziwa wtadza Watykanu
odc. 1 - dokument

09:50 O dwdoch takich, co nic nie
ukradli - komedia

11:30 Studio Kultura - Niedziela ze...

12:25 Z archiwum i pamigci odc. 1, 2
- muzyka

13:40 Deja vu - komedia kryminalna

15:40 Polskie drogi odc. 5 - serial

17:05 Prawdziwa wtadza Watykanu
odc. 1 - dokument

18:05 Cudowny mechanizm
- film krétkometrazowy

18:25 O dwach takich, co nic nie
ukradli - komedia

20:00 Informacie kulturalne

20:20 Madadayo - dramat obyczajowy

22:50 Tygodnik kulturalny

23:45 Bobby McFerrin - koncert
na festiwalu Alfa Jazz

01:00 Informacje kulturalne

01:30 Madadayo - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 4 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 492, 493 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 4 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 496 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 5 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 5
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1928
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 5 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 642 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 562 - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1929
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedug Kiepskich
odc. 311 - serial
20:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami s. 2 odc. 1
- rozrywka
22:30 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg - komedia
00:20 Jesse Stone: Nocna przeprawa
- dramat kryminalny
02:15 Tajemnice losu
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06:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu
odc. 4 - rozrywka

07:05 Disney Mickey Mouse
Clubhouse odc. 2 - serial

07:35 Jake and the Never Land
Pirates odc. 2 - serial

08:05 Disney Mickey Mouse
Clubhouse odc. 5 - serial

08:35 Jake and the Never Land
Pirates odc. 5 - serial

09:00 Fat Killers - zabojcy tluszczu
odc. 5 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 83
- serial

11:00 Burza odc. 4 - serial

12:00 Tata sam w domu odc. 1
- rozrywka

13:00 Galileo - jak to mozliwe

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 187
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 84
- serial

17:00 Burza odc. 5 - serial

18:00 Zgadnij kto
- komedia romantyczna

20:20 Bez litosci - serial

22:10 STOP Drogéwka

23:20 Perwersyjna zabojczyni
- film erotyczny

00:55 Krzysztof Rutkowski,
stucham? - dokument

01:55 To byt dzien

07:20 Powstancy odc. 36 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl
08:05 Lotnicy kosmonauci
09:10 Pogranicze w ogniu odc. 22
10:15 Komunikaty wojenne odc. 12
10:20 Kartki z PRL - dokument
11:00 Statkiem po trawie - dokument
12:00 Generatowie Hitlera odc. 3
12:55 Ten, ktory zestrzelit Boeinga
13:50 Kronika oblezonej Warszawy
14:00 Oblezenie - dokument
14:10 Warszawska niedziela
14:25 Z kamera po kraju odc. 9
14:45 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
15:20 Sensacje XX wieku odc. 68, 69
16:25 Spor o historie odc. 38
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 23
18:05 Kalendarium historyczne
18:40 Komunikaty wojenne odc. 12
18:45 Cztowiek, ktory chciat
zatrzymac holocaust
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Generatowie Hitlera odc. 4
20:35 Flesz historii
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku
odc. 116, 148 - dokument
22:45 Szerokie tory odc. 150
23:15 Czarny serial odc. 9 -dokument
23:45 Mate ojczyzny - dokument
00:50 Naszaarmia.pl
01:15 List do syna - dokument
01:50 By¢ Koptem odc. 102
02:25 Z archiwum porucznika Broka
02:55 Komunikaty wojenne odc. 12

06:25 Sukienka dla Panny Maryi
- dokument
06:50 Petnosprawni - magazyn
07:10 Las story
07:30 Rok w ogrodzie
07:55 Dzier dobry w sobote
08:35 Naszaarmia.pl
09:05 35. Wieczory Humoru i Satyry
- Lidzbark 2014 - rozrywka
09:35 Jak to dziata?
10:05 Operacja "iycie“ odc. 32
- dokument
10:30 Wiadomosci naukowe
10:35 Ocalony $wiat odc. 1
- dokument
11:10 Jaka to melodia? - rozrywka
11:45 Okrasa famie przepisy
12:20 W pustyni i w puszczy odc. 1
- serial
13:25 Terra Nova odc. 1 - serial
14:15 Aliya Daha!, czyli stoniu, idz!
- dokument
14:40 Droga do Europy - dokument
15:20 Zrobmy sobie wnuka - komedia
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz odc. 148 - serial
18:30 Eska Music Awards 2014
- rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Skyfall - film sensacyjny
23:00 Zywe trupy s. 4 odc. 1 - serial
23:55 Komornik - dramat obyczajowy
01:40 Hydrozagadka
- komedia sensacyjna

@

07:55 Usterka s. 3 odc. 2 - serial
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspoélnej odc. 1927 - serial
11:25 Na Wspolinej odc. 1928 - serial
11:50 Na Wspdinej odc. 1929 - serial
12:10 Na Wspolnej odc. 1930 - serial
12:45 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 13
- dokument
13:40 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 1 - rozrywka
14:45 Corka prezydenta
- komedia romantyczna
17:00 Top Model s. 4 odc. 1 - rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 1 - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent s. 7 odc. 1
- rozrywka
21:40 Poszukiwacze zaginionej arki
- film przygodowy
00:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: czesé Il
- film przygodowy
02:50 Uwaga!

s

06:00 Dyzur s. 2 odc. 17 - dokument

06:30 Niania s. 4 odc. 51 - serial

07:00 Taki jest Swiat

07:55 Niania s. 4 odc. 52, 53, 54, 55
- serial

10:00 Pana Magorium cudowne
emporium - komedia

11:55 Barbie i diamentowy patac
- film animowany

13:25 Opowiesci z Narnii: Ksiaze
Kaspian - film fantastyczny

16:45 Stawka wieksza niz zycie
odc. 1 - serial

17:50 Stawka wieksza niz zycie
odc. 2 - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 106 - serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 107 - serial

20:00 Msciciel - film sensacyjny

21:55 Oddziat bohateréw
- film sensacyjny

23:55 Hans Kloss. Stawka wigksza
niz $mier¢ - film wojenny

02:05 Zobacz to!

02:55 Krecimy z gwiazdami odc. 1
- rozrywka
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06:00 Ostatni Mazurzy - dokument
07:00 M jak mito$¢ odc. 1073 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Sztuka zycia
11:40 Barwy szczescia
odc. 1149, 1150, 1151 - serial
13:20 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a s. 2 odc. 13 - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl odc. 128, 129
- serial
15:40 Alternatywy 4 odc. 9 - serial
17:05 Stowo na niedziele
17:10 Kabaret Neo-Néwka odc. 1
- rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 The Voice of Poland
s.50dc. 1, 2 - rozrywka
22:05 Co mi zrobisz, jak mnie
zZlapiesz - komedia
00:00 Ostroda Reggae Festival 2014
01:15 Ujarzmi¢ piekto
- film sensacyjny

")
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Dwoch i pét s. 10 odc. 6 - serial
09:25 Kamuflaz odc. 6 - serial
10:20 Pod ostona nocy odc. 13 - serial
11:15 Czary mary - komedia
13:15 Czterej pancerni i pies odc. 19
- serial
14:30 Brzydula odc. 193 - serial
15:05 Brzydula odc. 194 - serial
15:40 Brzydula odc. 195 - serial
16:15 Brzydula odc. 196 - serial
16:50 Brzydula odc. 197 - serial
17:25 Nie lubig poniedziatku s. 1971
- komedia
19:30 Czego pragna dziewczyny
- komedia
21:45 Kobiety pragna bardziej
- komedia romantyczna
00:20 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze

- film fantastyczny

I
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Opowiesci weekendowe
- film obyczajowy

08:35 Ameryka w prime time'ie odc. 1
- dokument

09:50 Deja vu - komedia kryminalna

11:50 Informacje kulturalne

12:20 Skandalista George Lucas
- dokument

14:00 lluzja - nowele filmowe

14:25 Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie - kultura

15:40 Wydarzenie aktualne
- dokument

16:20 Jak zrobi¢ stonia w trabe
- komedia

18:15 Tygodnik kulturalny

19:10 Teledyski zmienily muzyke o
dc. 1, 2 - dokument

20:20 Dom dusz - dramat obyczajowy

22:50 Freddie Mercury: the Tribute
Concert

00:35 Antychryst - horror

02:35 Dom dusz - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 18
- serial

08:15 Jezdzcy smokdw odc. 19
- serial

08:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 16, 17, 18
- serial

10:10 Ewa gotuje

10:50 Scooby-Doo i krél goblindw
- film animowany

12:30 Trudne stowka
- komedia romantyczna

15:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami s. 2 odc. 1
- rozrywka

17:15 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 312 - serial

20:00 Smerfy - film animowany

22:10 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 9 - rozrywka

00:15 Mgta - horror

02:30 Tajemnice losu
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06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 1

- serial

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 3 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 3
- serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 6 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 6
- serial

09:00 Tuz przed tragedia odc. 13
- dokument

10:05 Zaklinacz pséw s. 9 odc. 10
- dokument

11:05 Galileo

12:05 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata s. 3 - dokument
13:05 Zatopione skarby odc. 1
- dokument
14:05 STOP Drogowka
15:20 My Future Boyfriend - komedia
16:50 Dziewczyny z druzyny lil
- komedia
19:00 Galileo
20:00 10 sposobow na zabicie
Bin Ladena - dokument
22:00 Wrogie niebo odc. 1 - serial
23:00 Wrogie niebo odc. 2 - serial
00:00 Nozownik - thriller
02:00 STOP Drogéwka

07:20 Powstaricy odc. 37 - dokument

07:30 Naszaarmia.pl

08:05 Swiety Graal - dokument

08:50 Komunikaty wojenne odc. 13

09:00 Biata wizytowka odc. 2 - serial

10:05 Dowddcy AK odc. 1 - dokument

10:35 Komunikaty wojenne odc. 13

10:45 Wielka historia matych miast
odc. 1 - dokument

11:10 Mate ojczyzny - dokument

11:45 Generatowie Hitlera odc. 4

12:35 Komunikaty wojenne odc. 13

12:45 Piasek jest drapieznikiem
- Stowinski Park Narodowy

13:45 Mazury nieodkryte

14:00 Szerokie tory odc. 151

14:35 Spor o historig odc. 38

15:20 Dzieje kultury polskiej odc. 5

16:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 12 - dokument

17:00 Biata wizytowka odc. 3 - serial

18:00 Dowodcy AK odc. 2 - dokument

18:30 Komunikaty wojenne odc. 13

18:40 Cafe Historia

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Archiwum istnien - dokument

21:00 Koo historii odc. 13

21:40 Tajemnice poczatkéw Polski
odc. 3 - dokument

22:35 Zotta bluzka ze spadochronu

23:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 35 - dokument

23:35 Wiedzmin odc. 11 - serial

00:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 44 - dokument

01:00 Naszaarmia.pl

01:30 Hitler i wiedza tajemna

02:35 Przetomowe dni odc. 1
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06:05 Bulionerzy odc. 29 - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Te Deum Laudamus - Polonia
$wiata Janowi Pawtowi Il
08:00 Tydzien
08:30 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn
08:55 Ziarno odc. 506 - dla mtodziezy
09:30 Nela - mata reporterka odc. 11
- dokument
09:50 Stawka wigksza niz zycie
odc. 1 - serial
11:00 Swieto dziekczynienia za plony
na Jasnej Gorze - info
13:35 Biegajmy razem - magazyn
14:25 Skyfall - film sensacyjny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 27 - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:20 Wiadomosci naukowe
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 PZU Festiwal Biegowy
Krynica-Zdréj-Muszyna
- lekkoatletyka
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 27 - serial
21:30 Rolnik szuka zony odc. 1
- rozrywka
22:30 Wszystko w porzadku
- komediodramat
00:15 Czarodziejski flet
- film muzyczny
02:40 Zywe trupy s. 4 odc. 1 - serial

&

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien doVry TON

11:00 KoVieta na kraricu $wiata
s. 6 odc. 1 - dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Kto posluVi mojego syna?
odc. 1 - rozrywka

13:05 Mam talent s. 7 odc. 1
- rozrywka

14:40 Poszukiwacze zaginionej arki
- film przygodowy

17:00 Ugotowani s. 7 odc. 1
- rozrywka

18:00 Mama kontra mama odc. 1
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagat.

20:00 MasterCbef s. 3 odc. 1
- rozrywka

21:00 Lekarze s. 5 odc. 1 - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Weze w samolocie - thriller

01:15 Surowi rodzice s. 3 odc. 8
- rozrywka

02:20 Uwagat-

02:35 Sekrety magii odc. 130

- rozrywka

06:15 13Eposterunek
s.2odc. 3,4, 5, 6 - serial
08:40 Wojciech CejrowskiEBoso
KaraiVly odc. 3 - dokument
09:20 Wojciecb CejrowskiEBoso
KaraiVy odc. 4 - dokument
10:00 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 9
- dokument
10:30 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 10
- dokument
11:00 Howcy okazji odc. 4 - dokument
11:30 Howcy okazji odc. 5 - dokument
12:00 Asterix kontra Cezar
- film animowany
13:40 Najpiekniejsze Vasnie Vraci
Grimm: - film fantastyczny
14:55 Tajemnica Rajskiego Wzgorza
- film przygodowy
17:00 Flintstonowie: Niecb zyje Rock
QOegast- komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 107, 108 - serial
20:00 Next - film sensacyjny
22:00 " anniVal odc. 2 - serial
23:00 American " orror Story odc. 2
- serial
00:00 Camelot odc. 1 - serial
01:05 Camelot odc. 2 - serial
02:10 ZoVacz tot.

06:00 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a s. 2 odc. 13 - dokument
06:40 100% natury odc. 1 - przyroda
07:15 M jak mito$¢ odc. 1074 - serial
08:10 Barwy szcze$cia
odc. 1152, 1153 - serial
09:10 A la sbow odc. 9 - rozrywka
09:45 Australia - podroz w czasie
odc. 4 - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - Voso
przez $wiat odc. 16 - dokument
11:25 Maktowicz w podrézy
12:00 Co mi zroVisz, jak mnie
zlapiesz - komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 The Ooice of Poland
s.5odc. 1, 2 - rozrywka
16:30 Na doVre i na zte odc. 564
- serial
17:25 Na sygnale odc. 9 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
19:05. mnie si¢ nie martw odc. 1
- serial
20:05 KaVaretowa scena Dwojki
przedstawia odc. 44 - rozrywka
21:10 Czas bonoruEPowstanie
odc. 1 - serial
22:00 Powstanie - miasto i ludzie
odc. 1 - dokument
22:10 Kocbam kino odc. 269 - kultura
22:40 W. K - wszystko o kulturze
23:25 Duchby Goi - dramat historyczny
01:25 Magia kfamstwa s. 2 odc. 14
- serial
02:20 Ujarzmic piekto
- film sensacyjny

=)
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Kod Karola Wielkiego
- film przygodowy
11:25 Brzydula odc. 198 - serial
12:00 Brzydula odc. 199 - serial
12:35 Brzydula odc. 200 - serial
13:10 Brzydula odc. 201 - serial
13:45 Brzydula odc. 202 - serial
14:20 Kopalnie kréla Salomona
- film przygodowy
16:30 Czego pragna dziewczyny
- komedia
18:45 Czterej pancerni i pies odc. 19
- serial
20:00 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- film fantastyczny
23:40 Mentalista odc. 10 - serial

00:45 Biker Boyz - dramat kryminalny

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25. powiesci weekendowe
- film obyczajowy
08:35 Teledyski zmienity muzyke
odc. 1, 2 - dokument
09:45 Kostucba - dramat kryminalny
11:30 Szlakiem KolVerga - ZVigniew
Wodecki odc. 1 - kultura
12:05 Informacje kulturalne
12:30 Ameryka w prime time'ie odc. 1
- dokument
13:40 Wielki woz - dramat obyczajowy
15:10 Kamizelka - nowele filmowe
16:05 Andrea Bocelli - koncert
z Toskanii
17:15 Studio Kultura - Niedziela zEE
18:20 31EMiedzynarodowy Festiwal
Muzyki Jazzowej Jazz
JamVoree '89
19:15 Papaya - dokument
20:00 Najsamotniejsza z planet
- thriller
22:00 Studio Kultura
22:05 PigcioVoj nowoczesny
- dokument
22:15 DwuVoj klasyczny - dokument
22:35 AV . vo - film krétkometrazowy
22:50 Cyrk ColumVia - komediodramat
00:50 Prawdziwy miod
- film krétkometrazowy
01:20 ! uropejski Stadion Kultury
2014

02:20 Najsamotniejsza z planet
- thriller

06:00 Nowy dziefi z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 20
- serial

08:10 ScooVy-Doo i miecz samuraja
- film animowany

09:45 Smerfy - film animowany

11:55 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg - komedia

13:45 Kevin sam w domu - po raz
czwarty - komedia

15:40 Twoja twarz Vrzmi znajomo
odc. 9 - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 22
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 ! liminacje Mistrzostw ! uropy
we Francji - pitka nozna

20:40 GiVraltar - Polska - pitka nozna

22:45 Kosci s. 9 odc. 13 - serial

23:45 Zagadka zVrodni
- dramat kryminalny

02:45 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 2
- serial
07:05 KluV przyjaciot Myszki Miki
odc. 4 - serial
07:35 Jake i piraci z NiVylandii odc. 4
- serial
08:05 KluV przyjaciot Myszki Miki
odc. 7 - serial
08:35 Jake i piraci z NiVylandii odc. 7
- serial
09:00 Pies ojca cbrzestnego
- komedia
10:50 Galileo
11:50 Tata sam w domu odc. 1
- rozrywka
12:50 Jas Fasola odc. 2 - rozrywka
13:35 My Future Boyfriend - komedia
15:05 Zgadnij kto
- komedia romantyczna
17:25 DiaVet z trzema ztotymi
wiosami - film przygodowy
19:00 Galileo
20:00 Nozownik - thriller
22:00 DoVry agent - film sensacyjny
01:30 Podréz widmo
- film science fiction

07:20 Powstancy odc. 38 — dokument

07:30 Naszaarmialpl

08:00 Pierwsi cbrzescijanie odc. 1

08:35 Komunikaty wojenne odc. 14

08:40 -Hswego nie znacielE -
Katalog zaVytkéw odc. 35

09:00 Biata wizytowka odc. 3 - serial

10:00 Dowddcy AK odc. 3 - dokument

10:35 Dzieje kultury polskiej odc. 5

11:45 " itler i wiedza tajemna

12:50 Migedzy $wiatami - dokument

13:50 Mazury nieodkryte

14:05 Szerokie tory odc. 150

14:40 Dziewczyna szuka mitosci

16:00 Komunikaty wojenne odc. 14

16:05 . Vlezenie - dokument

16:15 Kronika oVlgzonej Warszawy

16:30 ! ncyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 35 - dokument

17:00 Biata wizytéwka odc. 4 - serial

18:00 Dowddcy AK odc. 4 - dokument

18:30 Komunikaty wojenne odc. 14

18:35! x liVris

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Wielki test z bistoriiEll wojna
$wiatowa odc. 20 - rozrywka

21:25 " aracz szarego dnia

23:00 ! x liVris

23:20 ! ncyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 36 - dokument

23:50 Wiedzmin odc. 12 - serial

00:45 Naszaarmialpl

01:20 Dzem - dokument

02:15 Miodziutka staruszka

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:35 Moda na sukces odc. 5995
- serial

09:05 Nad rozlewiskiem odc. 10
- serial

10:05 . jciec Mateusz odc. 6 - serial

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 AgroViznes

12:35 Przepis dnia

12:40 Nieznane oVlicze Atlantyku
- dokument

13:45 Jaka to melodia? - rozrywka

14:40 35EWieczory " umoru i Satyry
- LidzVark 2014 - rozrywka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 . krasa tamie przepisy

15:55 Nad rozlewiskiem odc. 11

- serial

16:40 Jaka to melodia? - extra
- rozrywka

16:45 Rolnik szuka zony - making of
- rozrywka

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2602 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Brancz - teatr
22:15 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 2 - serial
23:20 Przekleta gora
- dramat obyczajowy
01:15 Wszystko w porzadku
- komediodramat

06:00 Uwagat.

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 938 - serial
08:00 Dzien doVry TON
10:55 Co za tydzien
11:25 Szkota odc. 4 - serial
12:25 Szpital odc. 232 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 353 - serial
14:25 KoVieta na krancu $wiata
s. 6 odc. 1 - dokument
15:00 Szkota odc. 5 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2342
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 354 - serial
18:00 Szpital odc. 233 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwagat
20:10 Na Wspolnej odc. 1931 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 5
- rozrywka
21:30 Top Model s. 4 odc. 2 - rozrywka
22:30 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 2 - rozrywka
23:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 1 - serial
00:30 Agenci NCIS s. 8 odc. 23 - serial
01:30 Co za tydzien
02:00 Uwagat.
02:25 Sekrety magii odc. 131
- rozrywka

@

06:00 Ztotopolscy odc. 5, 6 - serial
07:00 Nasb Bridges s. 4 odc. 63
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 6
- serial
09:00 ena: wojownicza ksiezniczka
s. 3 odc. 4 - serial
10:00 Doktorzy odc. 6 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 56 - serial
11:30 KoVieta w lustrze odc. 145
- serial
12:30 ZVuntowany aniot odc. 210, 211
- serial
14:30 Sekret odc. 6 - serial
15:30 . cali¢ zycietodc. 6 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 3
- serial
17:25 13Eposterunek s. 2 odc. 6, 7
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 108, 109 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Oegas s. 3 odc. 10, 11 - serial
21:50 Spartakus: Bogowie areny
odc. 14 - serial
22:55 Zagtada planety Ziemia
- film science fiction
00:55 ZoVacz tot.
02:00 Taki jest $wiat - pod lupa odc. 6
- rozrywka

IRoniedziatekiy8\wrzesnia 2014

06:35 Cos dla CieVie
07:05 M jak mito$¢ odc. 619 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1153
- serial
11:45 Na doVre i na zle odc. 365
- serial
12:45 Sztuka zycia
13:15 Wojciech Cejrowski - Voso
przez $wiat odc. 67 - dokument
13:45 Ja to mam szczescietodc. 18
- serial
14:25 Swiat sie kreci odc. 2
- dokument
15:25 Rodzinkalpl odc. 47 - serial
16:00 Panorama X kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 . mnie si¢ nie martw odc. 1
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczesScia
odc. 1153, 1154 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1075 - serial
21:35 Kulisy serialu -M jak mito$¢-
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:55 Tryumf ducba - odVudowa
World Trade Center - dokument
00:05 Magia ktamstwa s. 2 odc. 14
- serial
00:55 Ja to mam szczeSciet
- uluVione skecze odc. 40
- rozrywka
01:05 Instynkt odc. 8 - serial
02:05 Jezioro Boderiskie
- dramat obyczajowy

Q
06:45 Meski typ s. 2 odc. 5 - talk show
07:15 Oioletta odc. 5 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 183 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 422 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 5 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 184 - serial
13:55 Szpital odc. 111 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 423 - serial
15:55 Magda MEodc. 9 - serial
16:55 Brzydula odc. 203 - serial
17:30 Brzydula odc. 204 - serial
18:00 Oioletta odc. 6 - serial
19:00 Niewinna intryga odc. 6 - serial
20:10 Tornado w Nowym Jorku
- film sensacyjny
22:00 WyVrana odc. 2 - serial
23:00 Corka generata
- film sensacyjny
01:30 Agenci NCIS s. 2 odc. 19 - serial
02:30 Sekrety magii odc. 131
- rozrywka

KULTURA

07:10 Polskie drogi odc. 6 - serial
08:50 Muzyka klasyczna w czasach
zimnej wojny - dokument
10:00 Kostucba - dramat kryminalny
11:40 Anne-Sopbie Mutter: Sonata

skrzypcowa F-dur
Mendelssobna
12:20 Wytap - film obyczajowy
13:25 Jasminum - film obyczajowy
15:25 Polskie drogi odc. 6 - serial
17:05 Muzyka klasyczna w czasach
zimnej wojny - dokument
18:15 Jasminum - film obyczajowy
20:20 ! rratum - dramat obyczajowy
22:05 Szlakiem KolVerga - ZVigniew
Wodecki odc. 1 - kultura
22:40 . ne - film krétkometrazowy
23:10 Performance odc. 44 - kultura
00:00 Transport z raju
- dramat wojenny

01:45 ! rratum - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 5 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 494, 495 - serial
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
s. 2 odc. 5 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 497 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 6 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 6
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1929
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 6 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 643 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 563 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1930
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 313 - serial
20:05 Krolestwo nieVieskie
- dramat historyczny
23:05 Arena - thriller
01:05 Nozownik - thriller
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06:00 Fat Killers - zaVojcy tluszczu
odc. 5 - rozrywka

07:05 KluV przyjaciot Myszki Miki
odc. 5 - serial

07:35 Jake i piraci z NiVylandii
odc. 5 - serial

08:05 KluV przyjaciot Myszki Miki
odc. 8 - serial

08:35 Jake i piraci z NiVylandii odc. 8
- serial

09:00 Fat Killers - zaVojcy tluszczu
odc. 6 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 84
- serial

11:00 Burza odc. 5 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 15, 32 - serial

13:20 13Eposterunek odc. 4 - serial

14:00 ST. P Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 188
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 85
- serial

17:00 Burza odc. 6 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 16, 33 - serial

19:20 13Eposterunek odc. 5 - serial

20:00 Tata sam w domu odc. 2
- rozrywka

21:00 Galileo

23:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 440, 445 - serial

00:00 SpadkoViercy odc. 39
- rozrywka

01:00 I Like It

02:00 To Vyt dzien

07:20 Byt taki dzien odc. 282
07:22 Powstancy odc. 39 - dokument
07:30 Naszaarmiapl
08:00 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 1 - dokument
08:50 Komunikaty wojenne odc. 15
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 23
10:05 Koto bistorii odc. 13
10:45 Miedzy $wiatami- dokument
11:45 By¢ Koptem odc. 102
12:20 Bydgoszcz 1939 - dokument
12:50 Komunikaty wojenne odc. 15
13:00 " aracz szarego dnia
14:35 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow bistorii odc. 38
15:15 Sensacje ~ wieku
odc. 116, 148 - dokument
16:20 Cafe " istoria
16:40 Regiony z bistorig odc. 1
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 24
18:05 Bez komentarza
18:30 Kiedy rano jade osiemnastka
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Flesz bistorii
20:00! x liVris
20:15 Spor o bistorig odc. 104
20:55 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow bistorii
21:35 Sensacje ~ wieku
odc. 130, 131 - dokument
22:40 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders odc. 1, 2
00:55 Naszaarmiafpl
01:30 Dziewczyna szuka mitosci
02:55 . Vlezenie - dokument



08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 5996
- serial
09:05 Nad rozlewiskiem odc. 11
- serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 7 - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Z widokiem na Atlantyk
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5997
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2602 - serial
15:55 Nad rozlewiskiem odc. 12
- serial
16:40 Jaka to melodia? - extra
- rozrywka
16:45 Rolnik szuka zony - making of
- rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2603 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Druga wojna $wiatowa
- dokument
21:25 Mamma Mia!
- komedia muzyczna
23:25 Mistrz kierownicy ucieka Il
- komedia sensacyjna
01:15 Mamma Mia!
- komedia muzyczna

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 939 - serial
08:00 Dziers dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1931 - serial
11:25 Szkota odc. 5 - serial
12:25 Szpital odc. 233 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 354 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 5
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 6 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2343
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 355 - serial
18:00 Szpital odc. 234 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na WspolInej odc. 1932 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 6
- rozrywka
21:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 2 - serial
22:30 Kuba Wojewodzki s. 9 odc. 2
- talk show
23:30 Superwizjer
00:05 Na jezykach
01:05 Terminator: Kroniki Sary
Connor s. 2 odc. 15 - serial
02:05 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 132
- rozrywka
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06:00 Ztotopolscy odc. 6, 7 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 64
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 7
- serial
09:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 3 odc. 5 - serial
10:00 Doktorzy odc. 7 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 57 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 146
- serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 211, 212
- serial
14:30 Sekret odc. 7 - serial
15:30 Ocali¢ zycie! odc. 7 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 4
- serial
17:30 13. posterunek s. 2 odc. 7, 8
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 109, 110 - serial
20:00 Camelot odc. 3, 4 - serial
22:20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 7 odc. 16 - serial
23:15 Zywe trupy odc. 1 - serial
00:20 Bez litosci Il - horror
02:40 Zobacz to!

06:35 Streetworkerzy Pana Boga
07:05 M jak mito$¢ odc. 620 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
08:50 Panorama - flesz
11:05 Barwy szczescia odc. 1154
11:40 Na dobre i na zte odc. 366
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 68 - dokument
13:50 Ja to mam szczesScie! odc. 19
- serial
14:25 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 odc. 1
- rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 48 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mito$¢ odc. 1075 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczeScia
odc. 1154, 1155 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1076 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:50 Portrety wojenne odc. 5
- dokument
23:30 Czas honoru. Powstanie odc. 1
- serial
00:35 Paradoks odc. 4 - serial
01:30 Magazyn Ekspresu Reporteréw
02:25 Portrety wojenne odc. 5

- dokument
n ’

06:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 993
- serial
07:15 Violetta odc. 6 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 184 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 423 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 6 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 185 - serial
13:55 Szpital odc. 112 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 424 - serial
15:55 Magda M. odc. 10 - serial
16:55 Brzydula odc. 205, 206 - serial
18:00 Violetta odc. 7 - serial
19:00 Niewinna intryga odc. 7 - serial
20:00 Corka generata
- film sensacyjny
22:25 Skazany na $mier¢ odc. 2
- serial
23:25 Egzekutor - film sensacyjny
01:25 Pamietniki wampiréw odc. 3
- serial
02:25 Sekrety magii odc. 132
- rozrywka

IR
KULTURA

07:10 Polskie drogi odc. 7 - serial
09:00 Pozegnanie - dokument
09:45 Transport z raju

- dramat wojenny
11:30 Tygodnik kulturalny
12:20 M¢j pradziad Melchior

Wankowicz - dokument
13:30 Hania - film obyczajowy
15:15 Polskie drogi odc. 7 - serial
17:05 Pozegnanie - dokument
17:40 Zuzanna - film krétkometrazowy
18:15 Baza ludzi umartych

- dramat psychologiczny
20:20 Siedem pigter - teatr
22:05 Mamut - dramat obyczajowy
00:15 One - film krétkometrazowy
00:45 Zad wielkiego wieloryba

- dramat obyczajowy

02:20 Amjad Sabri & Brothers

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 6 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 496, 497 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 6 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 498 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 7 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 7
- serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1930
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 7 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 644 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 564 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1931
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 314 - serial
20:05 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia
21:40 Spis drani - thriller
23:35 Alpha Dog - dramat kryminalny
02:15 Tajemnice losu
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06:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu
odc. 6 - rozrywka

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 6 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 6
- serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 9 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 9
- serial

09:00 Fat Killers - zabojcy tluszczu
odc. 7 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 85
- serial

11:00 Burza odc. 6 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 16, 33 - serial

13:20 13. posterunek odc. 5 - serial

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 189
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 86
- serial

17:00 Burza odc. 7 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 17, 35 - serial

19:20 13. posterunek odc. 6 - serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 446, 456 - serial

22:00 Podréz widmo
- film science fiction

23:55 Spadkobiercy odc. 40
- rozrywka

00:55 Interwencja

01:50 To byt dzien

02:50 Puncher - magazyn

07:20 Byt taki dzien odc. 283
07:22 Powstancy odc. 40 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl
08:00 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 2 - dokument
08:50 Komunikaty wojenne odc. 16
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 24
10:10 Flesz historii
10:25 Komunikaty wojenne odc. 16
10:35 Naturalnie zakreceni
11:05 Okrasa tamie przepisy
11:35 Zej$¢ na ziemie - dokument
12:30 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders odc. 1, 2
14:50 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
15:20 Sensacje XX wieku
odc. 130, 131 - dokument
16:25 Kartki z PRL-u - dokument
17:05 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 1 - serial
18:00 Teatr historii
18:35 Komunikaty wojenne odc. 16
18:40 Flesz historii
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Generatowie Hitlera odc. 5
20:35 Cafe Historia
21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku odc. 91, 92
22:40 Chajtarma - Powroét
00:15 Tatarska basn - dokument
00:45 Notacje odc. 62 - dokument
00:55 Naszaarmia.pl
01:25 Sktamatam - melodramat
02:50 Komunikaty wojenne odc. 16

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:35 Moda na sukces odc. 5997
- serial

09:05 Nad rozlewiskiem odc. 12
- serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 8 - serial

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:45 Z widokiem na Atlantyk
- dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 5998
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2603 - serial

15:55 Nad rozlewiskiem odc. 13
- serial

16:40 Jaka to melodia? - extra
- rozrywka

16:45 Rolnik szuka zony - making of
- rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2604 - serial

18:30 Swiat si¢ kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Tunel - film katastroficzny

22:30 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

23:25 Istota - thriller

01:15 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

02:05 Mistrz kierownicy ucieka Il
- komedia sensacyjna

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 940 - serial
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspodlnej odc. 1932 - serial
11:25 Szkota odc. 6 - serial
12:25 Szpital odc. 234 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 355 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 6
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 7 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2344
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 356 - serial
18:00 Szpital odc. 235 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej odc. 1933 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 7
- rozrywka
21:30 Kto poslubi mojego syna?
odc. 2 - rozrywka
22:35 Mumia - film przygodowy
01:05 Partnerki odc. 6 - serial
02:05 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 133
- rozrywka
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06:00 Ztotopolscy odc. 7, 8 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 65
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 8
- serial
09:00 Xena: wojownicza ksigzniczka
s. 3 odc. 6 - serial
10:00 Doktorzy odc. 8 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 58 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 147
- serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 212, 213
- serial
14:30 Sekret odc. 8 - serial
15:30 Ocali¢ zycie! odc. 8 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 5
- serial
17:30 13. posterunek s. 2 odc. 8, 9
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 110, 111 - serial
20:00 Ostatni legion - film przygodowy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 7 odc. 17 - serial
23:00 Hannibal odc. 2 - serial
00:00 Arrow odc. 1 - serial
00:55 Zobacz to!
01:30 W blasku fleszy
02:00 No problem!
02:30 Dyzur odc. 3 - dokument
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06:35 Polacy w Rzymie i Watykanie
odc. 8 - dokument
07:05 M jak mito$¢ odc. 621 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1155
- serial
11:40 Na dobre i na zle odc. 367
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 69 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 20
- serial
14:30 Babylon Tour - program
Kabaretu Moralnego Niepokoju
odc. 2 - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 49 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mitos¢ odc. 1076 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1155, 1156 - serial
20:40 Na dobre i na zte odc. 565
- serial
21:45 Na sygnale odc. 27 - serial
22:20 Legalna blondynka - komedia
00:10 Szyb nr 8 - dokument
01:20 C.K. Dezerterzy s. 2 - komedia
02:40 Gteboka woda odc. 3 - serial

Q
06:45 Meski typ s. 2 odc. 6 - talk show
07:15 Violetta odc. 7 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 185 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 424 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 7 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 186 - serial
13:55 Szpital odc. 113 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska odc. 425 - serial
15:55 Magda M. odc. 11 - serial
16:55 Brzydula odc. 207, 208 - serial
18:00 Violetta odc. 8 - serial
19:00 Niewinna intryga odc. 8 - serial
20:00 World Trade Center
- film katastroficzny
22:45 Uwaga! Nadchodzi trener Gary
- komedia
00:35 Podkomisarz Brenda Johnson
s. 2 odc. 9 - serial
01:35 Bogaci bankruci s. 4 odc. 13
- serial
02:20 Sekrety magii odc. 133

- rozrywka

KULTURA

07:10 Polskie drogi odc. 8 - serial
08:50 Komu skrzypce, a komu futerat
- dokument
09:55 Przyjaciel wesotego diabta
- film przygodowy
11:30 Wydarzenie aktualne
- dokument
12:10 Bez préby odc. 2 - rozrywka
13:20 Parg os6b, maly czas
- dramat psychologiczny
15:20 Polskie drogi odc. 8 - serial
17:05 Komu skrzypce, a komu futerat
- dokument
18:00 Dokumanimo
- film krotkometrazowy
18:20 Studio Kultura
18:25 Anna i wilki
- dramat psychologiczny
20:20 Jak przetrwac epidemie
- dokument
22:20 Podac reke diabtu
- film historyczny
00:20 Brukowce - dokument
02:00 Kawalerskie zycie
na obczyznie - film obyczajowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 7 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 498, 500 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 7 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 499 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 8 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 8
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1931
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 8 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 645 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 565 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1932
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 315, 446 - serial
20:40 Top Chef s. 3 odc. 1 - rozrywka
22:20 Haker - komedia sensacyjna
00:15 Stodka zemsta
- komedia sensacyjna
02:30 Tajemnice losu
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07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 7 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 7
- serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 10 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 10 - serial

09:00 Fat Killers - zabojcy tluszczu
odc. 8 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 86
- serial

11:00 Burza odc. 7 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 17, 35 - serial

13:20 13. posterunek odc. 6 - serial

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 190
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 87
- serial

17:00 Burza odc. 8 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 18, 36 - serial

19:20 13. posterunek odc. 7 - serial

20:00 Antidotum - film sensacyjny

22:05 Tajemnica Syriusza: Polowanie
- thriller

00:05 Spadkobiercy odc. 41
- rozrywka

01:05 Mega Chichot odc. 50
- rozrywka

01:35 Interwencja

01:55 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien odc. 284

07:22 Powstaricy odc. 41 - dokument

07:30 Naszaarmia.pl

08:05 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 3 - dokument

09:05 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 1 - serial

10:00 Spor o historig odc. 104

10:45 Nie ma jak Polska odc. 46

11:15 Maktowicz w podrézy

11:50 Generatowie Hitlera odc. 5

12:35 Komunikaty wojenne odc. 16

12:50 Na odsiecz Wiedniowi

14:25 "...swego nie znacie..."
- Katalog zabytkéw odc. 1

14:45 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku odc. 91, 92

16:20 Koto historii odc. 12 - dokument

17:00 Tajemnica twierdzy szyfrow

odc. 2 - serial

18:00 Polskie Termopile - dokument

18:50 Ex libris

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Generatowie Hitlera odc. 6

20:40 Flesz historii

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 89, 90

22:45 Utani Andersa - dokument

23:45 Gdzie rosng poziomki?

00:50 Naszaarmia.pl

01:25 Chajtarma - Powrét

02:50 Komunikaty wojenne odc. 16

02:55 Przerwa w nadawaniu
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Styl zycia

Nowe zycie po zawale serca

Pacjenci po zawale migsnia sercowego czesto zadaja sobie pytanie co bedzie dalej, jak
bedzie wygladato ich zycie po zawale serca, co bedzie wolno im robi¢, czego powinni uni-
kac, kiedy i czy w ogdle beda mogli wraci¢ do swego tryby zycia sprzed zachorowania?

Uczucie oslabienia i nieche¢
do wysitku fizycznego to natural-
ny stan po wyjsciu ze szpitala. Co-
dzienne czynnoéci nalezy stopnio-
wo intensyfikowa¢, na przyktad
przyzwyczajajac sie do chodzenia
po schodach.

Wigkszoé¢ oséb po zawale
serca wraca do pracy zawodowej
w ciggu 2-3 miesiecy. W przy-
padku pracownikéw umystowych
okres ten mozna skréci¢ do 2 mie-
siecy.

W czasie pierwszych miesigcy
po zawale serca nalezy unikac wy-
jazddw za granice. Po pelnym po-
wrocie do zdrowia nie ma takich
przeciwwskazan, jednak przed
podjeciem decyzji warto si¢ skon-
sultowa¢ z lekarzem. Pamietaj
o polisie ubezpieczeniowej oraz
o zapasie lekéw. Unikaj tez wyso-
kich temperatur oraz zbyt dlugie-
go przebywania na stoncu.

Warto zwazy¢, by przez mie-
sigc po ataku serca nie prowadzi¢
samochodu. Takze powrot do ak-
tywnosciseksualnejmoze stanowi¢
zrédto stresu zaréwno chorego jak
i jego partnera, partnerki. Nalezy
otwarcie rozmawiac¢ o swoich oba-
wach. Zazwyczaj aktywnos¢ sek-
sualng mozna rozpocza¢ 3-4 tygo-
dnie po zawale. Stosunek piciowy
w wiekszosci przypadkéw to wy-
silek poréwnywalny mniej wiecej
do wejscia po schodach na drugie
pietro. Latwo w ten sposob okre-
§li¢ swoja wydolnos¢ fizyczna.
Istotna jest informacja, Ze niekto-
re leki stosowane po zawale ser-
ca zmniejszaja poped seksualny.
Stany przygnebienia i leku czesto
wystepuja po powrocie ze szpita-
la. Jest to zwiazane z niepewno$cia
jutra, niezdolnoscia do wykony-
wania dotychczasowych czynnosci
i zwiekszong poczuciem zmecze-
nia. Dobrym sposobem na od-
zyskanie dobrego samopoczucia
sa rozmowy z bliskimi osobami,
wypoczynek, chodzenie na space-
ry, hobby czy spotkania ze znajo-
mymi. Czesto sytuacje poprawia
powrét do zycia zawodowego.
Jezeli mimo tych dziatan uczucie
przygnebienia nie ustepuje,nalezy
sie zglosi¢ do swojego lekarza ro-
dzinnego.

Nadwaga czy otylos¢ powodu-
ja, Ze serce musi intensywniej pra-
cowac. Niestety, po zawale jest to
szczegdlnie utrudnione. W trakcie
wytezonej pracy serca wzrasta ci-
$nienie tetnicze. Kolejnymi przy-
krymi konsekwencjami otylodci sg
cukrzyca, podwyzszone stezenie
cholesterolu czy zmiany zwyrod-
nieniowe koéci i stawow.

Po powrocie ze szpitala ape-
tyt moze nie dopisywa¢, trzeba

jednak dazy¢ do wprowadzenia
prawidlowego rytmu odzywiania
sie, ktory polega na spozywaniu
czedciej mniejszych porcji.

Uwaga na sygnaly ostrzegaw-
cze! Skontaktuj si¢ ze swoim leka-
rzem, jezeli wystapia:

- zawroty glowy,

- zimny pot,

- blado$¢ skory,

— omdlenie,

- bol lub ucisk w klatce pier-
siowej/szyi.

Palenie papieroséw jest bez-
wzglednie przeciwwskazane
u pacjentéw po zawale serca, po-
niewaz zwieksza ryzyko wystapie-
nia kolejnego zwatu, udaru moézgu,
a takze ryzyko rozwoju choréb
pluc i nowotworéw ztodliwych.
Korzysci wynikajace z zaniechania
palenia pojawiaja sie juz od pierw-
szych dni. Po 5 latach bez papiero-
sa ryzyko kolejnego zawalu jest o
polowe mniejsze. W ostatnich ba-
daniach naukowych udowodniono
za to, ze spozywanie alkoholu w
umiarkowanych ilo$ciach powo-

Fot. sxc

duje korzystne skutki w ukladzie
Sercowo-naczyniowym.

Reakeja na stres moze wply-
wac na stan zdrowia. Je$li sobie
z nim nie radzimy, zwigksza si¢
ryzyko wystapienia zawalu ser-
ca. Oto sposoby, jak upora¢ sie ze
stresem:

- codziennie wypoczywaj,

- planuj swoj czas,

- uprawiaj czynng rekreacje.

Kolejnym waznym pytaniem
ktére zadaje sobie pacjent po za-
wale serca, to pytanie kiedy powi-
nien si¢ niepokoic¢ i zgtosi¢ sie do
lekarza?

Skontaktuj si¢ ze swoim leka-
rzem jezeli wystapia:

- zawroty glowy,

- zimny pot,

- blado$¢ skory,

- omdlenie,

- bol lub ucisk w klatce pier-
siowej.

Kazdy pacjent po zawale serca
powinien by¢ poddany rehabilita-
cji. Postepowanie usprawniajgce
u chorych po zawale serca dzieli-

my na trzy etapy:

Etap szpitalny (3-5 tygodni)

Celem rehabilitacji w tym eta-
pie jest zapobieganie nastepstwom
unieruchomienia i pelne urucho-
mienie. W zawale niepowiktanym
rehabilitacje rozpoczyna sie w
drugim dniu od ataku.

Poczatkowo s3 to ruchy czyn-
ne w malych stawach konczy-
n,zwlaszcza dolnych,wykonywane
w pozycji lezacej przez 5-10 mi-
nut, 2-3 razy dziennie. Nie powin-
ny one powodowaé przyspiesze-
nia tetna o wiecej niz 20-30 proc.
w stosunku do tetna spoczynkowe-
go. Stopniowo zwieksza sie inten-
sywno$¢ ¢wiczen, ktore sg wykony-
wane w pozycji siedzacej w 16zku
z podparciem plecéw, nastepnie
w siadzie na 16zku bez podparcia
plecéw z podudziami poza brze-
giem 16zka i stopami spoczywaja-
cymi na stoteczku. Jezeli chory do-
brze toleruje te ¢wiczenia,mozna
rozpocza¢ pionizacje, a nastepnie
chodzenie po pokoju z pomocy fi-
zjoterapeuty. Dalej chory zaczyna
chodzi¢ po korytarzu i nastepnie
po schodach do pierwszego pie-
tra.

Etap sanatoryjny czyli rekon-
walescencji (4-6 tygodni)

Celem rehabilitacji w tym
etapie jest umozliwienie choremu
powrotu do pracy na dotychcza-
sowym stanowisku, ewentualnie
podjecie innej pracy, gdy dotych-
czasowa jest przeciwwskazana.

Rehabilitacja sanatoryjna po-
lega na:

- ¢wiczeniach ogélnouspraw-
niajacych duzych grup mie$nio-
wych,zwlaszcza konczyn dolnych,

- marszu w terenie z obcigze-
niem i bez obcigzenia,

- treningu na cykloergome-
trze,

- chodzeniu po schodach,

- zespolowych grach sporto-
we o charakterze rekreacyjnym,
bez wspolzawodnictwa.

Niewolnowykonywacéwiczen

Zdrowie m
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izometrycznych czyli zwigzanych
z duzym wysilkiem.

Ustala si¢ trening trwajacy
30-40 minut co najmniej cztery
razy w tygodniu. W czasie wyko-
nywania ¢wiczen trzeba zawsze
obserwowal pacjenta i pytaé
0 jego samopoczucie, uczucie bolu
miesni, zmeczenie i dolegliwosci
ze strony serca.

Etap ambulatoryjny

Etap ten rozpoczyna si¢ wow-
czas, gdy chory jest juz zdolny do
podjecia dotychczasowej lub innej
pracy i trwa wiasciwie cale zycie.
Celem treningu jest podtrzymanie,
a nastepnie podwyzszenie ogolnej
wydolnosci fizycznej i krazenia.
Korzystne wyniki treningu wyste-
puja po 4-6 tygodniach, a wyrazny
wzrost wydolno$ci po 6-9 miesia-
cach systematycznych ¢wiczen.

Na koniec nalezy jeszcze
wspomnie¢ o powszechnie stoso-
wanych lekach przeciwboélowych:
ze wzgledu na bardzo niekorzyst-
ne dzialanie niektérych z nich na
serce, zawsze nalezy konsultowa¢
przyjmowanie tych lekow ze swo-
im lekarzem rodzinnym lub kar-
diologiem.

Jarostaw Falkoski, spe-
cjalista medycyny rodzinnej,
Przychodnia Przyszpitalna
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panistwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 283 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urz[a)d Mle]Skl w Lipnie
eke a

-600 L
tel (054) D88 42 11

Urz d Mlelb ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. Koscielna 2
87-630 Skepe

520

tel. 54 287

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

Agencija Restrukturyzaciji
odernizacji Rolnictwa
87 630 Sk?pe
Xm\g/ inska 2

tel 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powmtowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 L |%no 2

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urz d Gminy Chrostkowo
-602 Chrostkowo
tel 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikot
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzgd Gmmx Thuchowo
05 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzgd Gminy Wielgie
03 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS .
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Ieczneg

87-600 Lipno

ul. Kard naia W%/szynskmgo 10a

tel. 54 283 64

Duza wyprzedaz odzley dzleclgcej. Obnlzka
50% w zwlgzku z lkwldacja sklepu w Lipnle
ul. Pisudsklego 10/1 Zapraszam.

Zespdl ANEX-BAND Wesela imprezy oko-
licznosciowe tel. 694 265 730

Zatrudnig  kierowcg C+E w transpor-
cie krajowym od zaraz tel. 606 140 945
lub 602 651 541

Powiatowy Urzad Prac

1. Murargz, ciesla, zbrojarz (PILNE); ,Wiksbud” sp. z 0.0., Lipno ul. Okrzei 7, tel. 54 287 32 72, mail: sekretariat@

wiksbud.pl

2. Operator traka poziomego; PH.U. MARMAR Czernikéwko 75, 87-640 Czernikowo, tel. 502 402 588
3. Szwaczka; ,e5 Polska” sp. z o.0. filia w Obrowie, Obrowo ul. Al. Lipowa 48, tel. 22 228 20 90, 22 228 20 94
4. Pracownik biurowy (biegty j. angielski); Altech Investments sp. z 0.0., Skepe ul. Spétdzielcza 3, tel. 54 287 72

9, mail: info.dsg@02.pl

5. Pilarz; Zaktad Ustug Lesnych Dariusz Bujarski, Bobrownickie Pole 35A, tel. 604 926 177
6. Sprzedawca (orzeczenie o niepetnosprawnosci, praca w Kikole); Dino Polska S.A., kontakt: www.marketdino.

pl zaktadka KARIERA

Kupie dom lub dziatke w Wierzbicku
tel. 692 534 771 wieczorem

Atrakcyjne zarobki. Pracuj jako opiekun
0s6b starszych w Niemczech. Wakacyjne
wyjazdy na 1 miesigc! Promedica24- Torun:
519690 440

Szwaczki z doswiadczeniem zatrudnie od
zaraz tel. 662 336 268

Sprzedam budynek gospodarczy - hale o
pow. 220 m2 z dziatkg 0,50 ha, przy szosie
Rypin — Zuromin pét kilometra od Rypina.
Tel. 605 457 854 prosze dzwonic po 18:00

PoloniaCare24 ul. Wyszyriskiego Szcze-
cinek - legalnie zatrudni kobiety w wieku
od 18 do 65 lat do opieki nad osobami
starszymi w Niemczech. Zapewniamy for-
malnosci. Dobre warunki pracy. Szcze-
g6ty tel. 512 585 110 lub (94) 34 08 045
www.poloniacare24.eu

Zarabiaj 6000 zt ,na reke” jako opiekun/-ka
w Niemczech z Private Care 24. Zapewniamy
mieszkanie i wyzywienie, dojazd na miejsce,
ubezpieczenie, sktadki emerytalne - znajo-
mos$¢ NIEMIECKIEGO KONIECZNA. Prze-
$lij kontakt wraz ze zdjeciem na adres re-
krutacja@privatecare24.pl - lub  zadzwori
223151515 lub 32 204 12 55

7. Kucharz; Zajazad ,MIHALUFKA", Skepe ul. Polna 42, tel. 697 277 774

8. Szwaczka; PPHU BISTANA, Skepe ul. Sierpecka 78A, tel. 54 287 73 00

9. Kierowca kat. C, B, pracownik budowlany, brukarz, pracownik biurowy, gipsiarz-szpachlarz; Przedsiebiorstwo
Budowlane ,MONOBET", tel. 530 692 910

10. Kierowca C+E; FH.U. Ewa Matuszewska, Nowa Wie$ 63 (gmina Chrostkowo), tel. 508 127 943, 508 287
547

11. Spawacz TIG — spawanie matych elementéw do produkcji manometréw (zapraszamy do rekrutacji kobiety);
Wika Polska Wioctawek (manometry) — CV sktada¢ w powiatowym urzedzie pracy

12. Pracownik fizyczny, gazowy przecinacz stali; Ustugi Transportowe P. Tkaczyk Suradowo (skup ztomu), tel.
600 371 465

13. Opiekun/opiekunka oséb starszych (praca w Niemczech); informacje w powiatowym urzedzie pracy

14. Krojczy chleba; Piekarnia Ciastkarnia A.M.B. Lipscy sp. j., Skepe ul. 1-go Maja 21, tel. 287 83 73, 287 72 06

15. Doradca klienta; Provident Polska, Warszawa ul. Inflandzka 4a, tel. 608 660 028 (praca na terenie Skepego

i okolic)

16. Kierowca samochodu ciezarowego; FHU Wisniewski, Makéwiec 106 (gmina Chrostkowo), tel.

wew. 26

17. Kierowca-konwojent, kat. C; PPH.U. Agromlecz, Lipno ul. 3 Maja 32, tel. 697 701 525 w godz. 8.00-16.30
18. Kucharz; ,Koneser” Anita Wituska, tochocin 6 (gmina Lipno), tel. 794 408 727

19. Rzeznik; Run-Chtodnia, Wtoctawek ul. Wysoka 14, tel. 54 412 39 36

20. Kierowca kat. B do 3,5 t. (doswiadczenie w spedycji po krajach UE); FHU Akryl, Lipno ul. Przekop 18, tel.

605 851 250

21. Robotnik budowlany, murarz, tynkarz, ciesla, spawacz elektryczny; ROLMAT Daniel Sanocki, Buchowo 5

(gmina Kikot), tel. 600 179 256 (zadzwonié przed spotkaniem)

22. Nauczyciel j. angielskiego; Szkota Podstawowa w Klonowie (gmina Zbojno), tel. 697 987 637
23. Kierowca kat. C+E; HAMAR sp. z 0. 0., Wtoctawek ul. Reja 12 a, tel. 54 231 13 14 wew. 11
24. Operator tokarki CNC; Wibe Dominik Bedziak, Wtoctawek ul. Szpichlerna 7/9; mail: kinga@wibe.com.pl,

tel. 608 486 181

25. Dozorca; Agencja Ochrony Oséb i Mienia DB CERBER; Rypin ul. Elizy Orzeszkowej 4, tel. 54 280 61 82, mail:

dbcerber@wp.pl

27. Miodszy wartownik; JAREXS, Legnica ul. Okélna 1A, tel. 56 652 89 25 (praca na terenie Skepego)
28. Kierowca kat. C+E; FUH Siemigtowski Artur, Chrostkowo 84, tel. 606 108 463

2870171

29. Kierowca kat. C+E; Firma Handlowo-Ustugowa Aneta Barczewska, Lipno ul. Ogrodowa 4, tel. 609 233 970
30. Robotnik drogowy; Przedsiebiorstwo Robdt Drogowych sp. z 0.0., Lipno ul. Wojska Polskiego 8, tel. 54 287
3261

31. Krojczy chleba, cukiernik, piekarz, kierowca kat. B; Piekarnia Ciastkarnia ,Karolina”, Lipno ul. Jastrzebska
17a, tel. 54 287 39 96

REKLAMA REKLAMA REKLAMA REKLAMA
GARAZE Blaszane =
AENro~ | KEiee —— WKrotce @ ko’fa
DACHY, AKCESORIA | | najnizsze CENY -Autokasacija
OKNA, DRZWI Transpor{ montaz & 510503 510
CENTRA DACHOWE - Grupa MCC | | GRATIS caty KRAJ | DSOE -)” DOSTAWCZ
BLACHODACHOWKA Dogodne RATY | ey i ARU
OD 20,99 Z VAT ' ' ODBIOR GRATIS-GOTOWKA

TRAPEZ 18 OCYNK
OD 15,99 Z VAT
Sprzedaz-pomiar-montaz

tel. (56)47 409 20, 514 866 203

Ogtoszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska Wola,
Piotr Gojski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio” Ttuchowo,
Anna Sztuczka ul. Pitsudskie-
go Lipno, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo, Jadwi-
ga Stanczyk ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

Zaswiadczenie do wyrejestrowania
SP
RZEDAZ CZESCI UZYwANYCH

€530530 574 = 54 280 2990

Znajdz nas na allegro

1 5 7IMIQO \

56-649-44-30 54-233-81-41

52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388]

www.mamauto.na.allegro.pl

www.konstal-garaze.pl
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Dane zleceniodawcy o <
(do wiadomosci biura ogtoszen), 4 linie 8 16 24 32 zt
Dodatkowe opfaty:
Imie | nazwisko: ... 52z emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka’

Kwota do zapfaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

= o | (oL SRR

DRtE DIZYIQGIR i s e S S ST

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na polrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i opfaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakeja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe. ) §
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Spoleczenstwo

l Gmina Lipno

Piknik konczacy wakacje

W miniong sobote w Chodorgzku dzieci bawity sie na pikniku rodzinnym. Byly konkursy,

pokaz robienia baniek mydlanych, a gtéwnymi gosémi

- byli klauni.

To byto wyjatkowe zakoncze-
nie lata w Chodorazku. Zabawe
zorganizowal Wiejski Dom Kul-
tury. Piknik byl impreza wiencza-
ca zajecia wakacyjne dla dzieci,
ktore odbywaly si¢ trzy razy w ty-
godniu w drugiej polowie waka-
¢ji. Maluchy bawily si¢ i rywa-
lizowaly w licznych konkursach
z nagrodami, takich jak wyscigi
w workach, przecigganie liny czy
tez wyscigi z balonem.

- Rodzice réwniez uczestni-
czyli w zabawach razem z dzie¢-
mi, biorgc udzial w wyscigu ze
zwigzanymi nogami - opowiada
Malgorzata Osmiatowska. - Do-
datkowa atrakcja byla wizyta
klaundéw, ktorzy zabawiali dzieci
grami i konkursami, urzadzi-
li pokaz robienia wielkich ba-
niek mydlanych oraz wykonali
dla kazdego dziecka wybrane
zwierzatko z balonéw. W trakcie

— obleganymi przez milusifiskich

pikniku dzieci i rodzice mogli
skosztowaé pysznych ciast przy-
gotowanych przez mieszkanki
Chodorazka, a na koniec wszyscy
wspolnie piekli i zajadali kietba-
ski z ogniska.

Teraz dzieci wrdcity do szko-
ty, a kolejne zajecia wakacyjne
w WDK juz za 10 miesiecy.

Lidia Jagielska
fot. nadestane
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l Lipno

Koty na pozegnanie

28 sierpnia dzieci i bibliotekarze podsumowali tegoroczne zajecia wakacyjne. — Pozegna-
liSmy sie oczywiscie stodkimi niespodziankami i uSmiechnigtymi buziami naszych milu-
sifiskich — wspomina Iwona Kowalska z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lipnie.

W miniony czwartek wierni
uczestnicy bibliotecznych zajec
wakacyjnych pozegnali sie z ulu-
biona czytelnig i bibliotekarkami
lipnowskiej ksigznicy. Kolejne
cykliczne spotkania odbeda sie
w czasie ferii zimowych, a juz te-
raz pracownicy biblioteki przygo-
towujg oferte na caly rok szkolny.
Niespodzianek nie zabraknie,
o szczegolach bedziemy informo-

wa¢ na biezaco.

- Na pozegnanie wakacji do
lipnowskiej czytelni jak zawsze
przybylo liczne grono dzieci -
opowiada bibliotekarka Iwona
Kowalska. - Milusifiscy $wietnie
sie bawili podczas wykonywania
kolorowych kotkéw z rolek po
papierze toaletowym oraz szarych
myszek. Duzo emocji wywotywata
rywalizacja w planszéwkach. Nie

zabrakto ulubionej zabawy uczest-
nikéw, czyli rzutu piteczka do celu.
Czytelnia w czwartek wypelniona
byta gromkim $miechem naj-
miodszych czytelnikéw. Stodkie
niespodzianki czekaly zaréwno
na dzieci, jak i na ich wakacyjnych
opiekunow.

Lidia Jagielska
fot. nadestane

Milusiniscy Swietnie sig bawili podczas wykonywania kolorowych kotkdw z rolek
po papierze toaletowym oraz szarych myszek



www.wpr.info.pl

E.] Rozrywka

Czwartek, 4 wrzesnia 2014

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Bedziesz popadac ze skrajnosci
w skrajnosc: raz bedziesz ener-
giczny, raz zrezygnowany. Two-

jemu otoczeniu ciezko bedzie
Zniesc takie wahania nastrojow. Tym bardziej,
7€ nie cheesz powiedzieé, o co chodzi.

Wodnik (21.01.-19.0)
NN/ Nie  przekfada)  trudnych
P NAA/ spaw w nieskoriczonose,
i tak bedziesz musiat sig
z nimi zmierzy¢. Jesli jesteS w kiepskiej sy-
tuacji finansowej, idZ do banku i zorientuj sig
czy mozna skorzystac z wakacji kredytowych.
Ryhy (20.02.-20.03.)
Nie obcigzaj sie coraz wigksza
liczba obowigzkow. Raport do
pracy, gora ubrari do prasowa-
nia w domu — to wszystko moze
poczekac. Koniecznie znajdz czas na relaks,
nalezy Ci sie. WyjedZ do lasu, nad jezioro.

Baran (21.03.-21.04.)

Twoja energia raptownie wzro-
$nie. Zrdb z tego uzytek i poza-
fatwiaj stare sprawy. Teraz po-

radzisz sobie ze wszystkim: z zalegta praca,
remontem mieszkania.

Byk (21.04.-21.05.)

Nie ulegaj zbyt silnym emo-
cjom. Zapominasz, ze racjonal-
ne myslenie to Twaj najwigkszy

przyjaciel. Cho¢ kto$ doprowadza Cie do
szatu, nie daj sie poniesc ztosci. W ten spo-
s6b okazesz tylko stabosc.
Bliznieta (22.05.-22.06.)

Zawierz wreszcie swojej intuicji.
Wiedy z najwigksza tatwoscia
rozwigzesz nawet najtrudniejsze

problemy. Co$ Ci mdwi, ze szef
nowej ekipy remontowej nie jest uczciwym
cztowiekiem? Poszukaj innego wykonawcy.

Rak (22.06.-22.07.)

PoswieC wiecej czasu na roz-
woj swojego intelektu. Korzysci
z tego odczujesz juz niedtugo.

Oferta kurséw jest bogata, moze
zdecydujesz sie podszlifowac jezyk obcy?
Taka inwestycja w siebie zawsze sig opfaci.

Lew (23.07.-23.08.)

UszczgsSliwianie na site innych
ludzi to nie jest najlepszy po-
myst. Moze poszukasz w interne-

cie interesujacych Cie kierunkéw studidw
podyplomowych? Nowa wiedza przyda sig,
gdybys chciat zmienic prace.

Panna (24.08.-23.09.)
Rady bliskich Ci 0sdb okaza sig
lm bardzo przydatne. Nie upieraj
Sie wigc gtupio przy swoim, bo
nie wyjdzie Ci to na dobre. Skorzystanie

Z pomocy rodziny oraz przyjaciot weale nie
jest 0znaka stabosci.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Nie wstydZ sie swoich ma-
rzen, inaczej stracisz okazje

na przezycie czego$ wyjatkowego. Kochasz

Sredniowieczne klimaty? Trwa sezon turnie-

jow rycerskich. Wybierz sig na jeden z nich,

postrzelaj z tuku, kuszy.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Ostatnio Twoje relacje z ludz-
mi s3 bardzo napiete. WeZ na
wstrzymanie, nie dolewaj oliwy

do ognia. Jesli wybuchniesz, bedziesz po-
tem gorzko tego zatowat. Pomocny w okiet-
zZnaniu ztych emocji okaze sig sport.

Strzelec (23.11.-21.12))

PowrGcg dawne wspomnienia.
Nie ulegaj im, bo zndw stracisz
gtowe, a tego nie chcesz. Pamie-

taj, ze wiele prawdy jest w powiedzeniu, ze
nie wchodzi sie drugi raz do tej samej rzeki.
Dawne mitosci niech zostang dawnymi.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét

w Kowalewie Pomorskim proponuja
Uczniowie klasy II technikum zywienia i ustug gastronomicznych podczas zajec teoretycznych z technologii gastronomicznej z to-

waroznawstwem tym razem przygotowywali dodatki do pieczywa. Efektem ich pracy byt swojski smalec i masto ziotowe. Czytelnikdw

zachecamy do wyprébowania przepisow.
Smalec domowej roboty

ini . tow.:sarna i -
Geogr.: wyspa v Kaptan bogini v Filoz.: poglad v wrkazuraca Usta, twarz, v W obrebie ga v
w Filipinach; Kybele filoz., wg kté- [Potasowiec, poped picio- morda, geba. tunku
g'féwnelmias— Ferenc (1860- rego istpieia la.3 wy poza okre- |Potrawa mies- Prawy doptyw
to Tagbilaran. 1934), lek wet tylko ciata. sem rui. na w rulonie 3 Wisty
Osadzenie,
umocowanie
7 przedmiotu. 8
Charakte-
Erytema. P> rystyka >
Przytoczone Produkt z De-
dostowne 1 2 5 2 bicy 9 10
Lekki odkryty » v
pojazd konny
Miasto w pd.
Jordanii 1
Niejedna w at—» v
Zycie, istnie»» lasie Swoboda za- Dawniej:
nie chowania Igs, taniec.
Gtos kaczki P
Oddalenie
sie droga »
6 powietrzng.
Cezary, _boh. Wied .
pow. S. Zero- leaza, wia-
mskiego domoéci, te-pp
"Przedwios- i
oria
nie". 4 1 1
Miano, na- Zool.: gatu-
zwanie, nek ptaszcz- ITomasz, filo-
okreslenie, ki; diabet mata
termin. morski.

Potrzebne sktadniki: 1 kg stoniny, 0,5 kg boczku wedzonego, 1 duze kwasne jabtko, 2 cebule, gtéwka czosnku, zmielony pieprz,

1 tyzka majeranku.

Sposdb wykonania: stonine pokroi¢ w drobng kostke i stopi¢ (okoto 20 minut), doda¢ pokrojony (réwniez w mata kosteczke)
boczek. Po okoto 10-15 minutach odstawi¢ z ognia i doda¢ starte jabtko, pokrojong w kostke cebule oraz przecisniety przez praske
czosnek. Doprawic¢ do smaku pieprzem i majerankiem. Przygotowany smalec rozlewa¢ warstwami do naczyn, dzieki czemu skwarki

nie opadna na dno i roztoza sie rbwnomiernie
W naczyniu.

Masto ziotowe

Potrzebne skfadniki: 1 kostka masta, pe-
czek szczypiorku, peczek pietruszki, peczek
koperku, 1 cytryna, 3 zgbki czosnku, sol

Sposoéb wykonania: szczypiorek, pietrusz-
ke i koperek doktadnie umy¢ pod biezaca
woda i osuszy¢, drobno posiekaé, a nastepnie
doda¢ do pokrojonego masta. Do masy dodac
rowniez sok z 1/3 cytryny, przecisniety przez
praske czosnek oraz szczypte soli. Wszystkie
sktadniki nalezy ze soba potaczy¢ — utrzec
lub zblendowac. Masto ziotowe przetozy¢ na
papier do pieczenia, nadajac mu odpowiedni
ksztatt. Starannie zawing¢ w papier i wtozy¢ do
lodowki na okoto 3 godziny, aby sie schtodzi-
to. Podawac ze Swiezg bagietka.

Czwartek 4.09.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piagtek 5.09.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 6.09.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 7.09.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Pogoda

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna
16/18/21 1025 hPa
9/10/12 1022 hPa
19/21/22 1018 hPa
91112 1016 hPa
17/19/22 1014 hPa
91113 1015 hPa
18/20/22 1015 hPa
10/11/12 1016 hPa

wiatr

11 km/h
10 km/h

10 km/h
9 km/h

7 km/h
8 km/h

6 km/h
4 km/h

Mtodzi kucharze Zyczé smacénego

-l '~

$nieg/deszcz

0mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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Z kasy PKP na scene

3 wrzesnia mija 24. rocznica Smierci jednej z najbardziej fascynujacych i ptodnych postaci
polskiej sceny muzycznej -

Mieczystawa Fogga. Zawodow3 kariere zaczynat jako kelner.

i w szpitalach. Czasami
towarzyszyl mu akorde-
onista. W ciagu dwoch
miesiecy zrywu zdo-
fat da¢ 100 koncertow.
»Fogg $piewal i $piewal.
Piosenki plynely jedna
za drugy. Sprawialo to
wrazenie, jakby chciat
nas nasyci¢ piosenka
Warszawy, bysmy zapo-
mnieli o glodzie i o tym,
co jeszcze przyjdzie nam
tu znie$¢” - czytamy we
wspomnieniach jednej z
sanitariuszek.

Kiedy wojna dobie-
. gla konca, muzyk wrocit
. do swojej profesji. Otwo-
rzyl kawiarni¢ Cafe Fogg
i wytwdrnie muzyczng.
Byt pierwszym polskim
artysta, ktory po II woj-
nie $wiatowej wyjechat
na tournee do Stanéw
Zjednoczonych.  Zo-
stal nawet honorowym
obywatelem  Chicago.
Wodz szczepu Indian
Tuscarora zawarl z nim
braterstwo krwi i nadat
artyscie imie Spiewajacy
Bialy Orzet.

Fogg byl niezmier-
nie popularny w kra-

Mieczystaw Fogg na scenie zawsze w nienagannym stylu ju i za granicg. Kiedy

Mieczystaw Fogg, a wlasciwie
Fogiel, urodzit sie¢ w 1901 roku
w Warszawie. Spiewakiem posta-
nowil zosta¢ majac 15 lat. Pomyst
nie przypadt do gustu jego rodzi-
com, ktérzy nie nalezeli do bo-
gaczy i uwazali, Ze syn powinien
sobie znalez¢ bardziej powazne
zajecie.

W 1920 roku miody Mie-
czystaw trafit do wojska. Stuzyt
w transporcie samochodowym.
Pézniej rozpoczal prace na kolei.
Przez 14 lat zajmowal sie sprze-
daza biletéow PKP. Po godzinach
$piewal w chorze koscielnym
i ksztalcit sie u profesora Jana Ly-
sakowskiego. Nauka trwata dtugo
i kosztowala Fogga stono. Zo-
stawial u profesora jedng trzecig
swojej kolejarskiej wyptaty. Musiat
sobie radzi¢, przyjmujac chattury.
Spiewal na §lubach i pogrzebach.
W 1926 roku ozenil sie. Wkrotce
na $wiat przyszedl jego pierwszy
syn — Andrzej. W 1928 roku Fogg
pojawil si¢ po raz pierwszy na sce-
nie teatrzyku ,,Qui Pro Quo”. Tak
zaczela sie jego oszalamiajaca ka-
riera w calej Europie i nie tylko.
Jeszcze przed wojna zdotal wy-
stapi¢ w 31 stanach USA. Rocznie
pisal i nagrywat kilkadziesiat pio-
senek. Dzi§ przygotowanie jedne;j
plyty przez sztab ludzi i z uzyciem
nowoczesnego sprzegtu trwa cza-
sem kilka lat.

Pierwszym wielkim hitem
Fogga byt utwér ,,To ostatnia nie-
dziela” Utrzymywal si¢ na szczycie
przez okragly rok. Piosenka zyska-
fa miano tanga samobdjcéw. Przed
wojna piosenkarz zdazyl jeszcze
zadebiutowa¢ w kinie.

Kiedy wybuchta II wojna
$wiatowa, nie zrezygnowal z wy-
stepow, ale byl ostrozny. Poprosit
wiladze podziemne o zgode na
prowadzenie artystycznej dziatal-
nosci. Spiewal tylko przed polska
publicznoscia. Starat si¢ przekazaé
stuchaczom wartosci patriotycz-
ne, wiec zwrdcil na siebie uwage
Niemcow. Ci wezwali go na prze-
stuchanie a nastepnie czujnie ob-
serwowali.

Mieczystaw Fogg postanowil
rozsta¢ si¢ na jaki$§ czas ze sceng
i pracowa¢ jako kelner. Nie batl
sie pomaga¢, ryzykujac wlasnym
zyciem. Ukrywal Iwa Wesby ' ego,
szefa orkiestry kabaretu ,Qui pro
Quo”. W pézniejszych latach zostal
za to odznaczony tytutem Sprawie-
dliwego wéréd Narodéw Swiata.
Ocalony szef orkiestry po wojnie
odwdzieczyl si¢ Foggowi, przysyla-
jac mu z USA sprzet potrzebny do
stworzenia studia nagraniowego
Fogg Record.

Mieczystaw Fogg bral udzial
w powstaniu warszawskim. Dostat
nawet za swoje czyny Krzyz Zastugi
z Mieczami. Spiewal na barykadach

w 1947 roku wyjezdzal na koncerty
do Austrii, awizowano go jako pol-
skiego Binga Crosby. Nie inaczej
bylo zreszta w kraju.

- Gdy wystepowalem w 1951
r. po raz pierwszy w Nowej Hucie,
udato mi si¢ zdoby¢ wstepnym bo-
jem tamtejsza publiczno$¢. Junacy
SP potozyli si¢ na szosie, aby za-
trzyma¢ mdj samochdd i wymusié
jeszcze jedna piosenke na pozegna-
nie — wspomina Fogg w swojej au-
tobiografii.

W latach 50. i 60. na zabawach
tanecznych zaczynat krélowac roc-
k'n'roll, ale Fogga stuchano nadal,
a on sam tworzyl kolejne piosenki.
Zlo$liwi opowiadali sobie nawet
pewien zart na ten temat: podczas
wykopalisk w Egipcie polscy ar-
cheolodzy natkneli sie na sarkofag
z mumig faraona. Gdy faraon do-
szedl do siebie zapytal: — Stuchaj-
cie, czy ten Fogg to u was jeszcze
$piewa?

Rzeczywidcie po $mierci Mau-
ricea Chevaliera w 1972 roku, Fogg
byl najstarszym piosenkarzem na
$wiecie. Spiewat az do 1988 roku.
Zmarl dwa lata pdzniej w War-
szawie. Pozostawil po sobie plyty,
ktore wyttoczono w oszatamiajacej
liczbie 25 miliondw sztuk. W trak-
cie kariery wykonat 2000 utworéw.
Na scenie pojawil si¢ 16 tysiecy
razy.

(pw)

' XX wiek
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Pozarowy fenomen

W latach 1926-1930 w lipnowskim i innych okolicznych po-
wiatach dwukrotnie wzrosta liczba pozaréw. Tym dziwnym
zjawiskiem zajmowat sig¢ dr Ignacy Gliksman.

W 1928 roku w lipnowskim
odnotowano 80 pozaréw. Byl to
najwyzszy wynik w calym wo-
jewddztwie warszawskim. Dos¢
wspomnie¢, ze w sgsiednim Ry-
pinie i okolicach w tym samym
czasie ogien strawil 32 budynki.

Okazalo sie, ze za tak duza
liczbe pozaréw odpowiedzialne
byly pioruny. W tym czasie naj-
bardziej pospolitym $rodkiem
zapobiegajacym ich uderzeniom
byly gromnice. Nie wiemy cze-
mu, ale wlasnie na przetomie
lat 20. i 30. intensywne burze
z piorunami niemal dwukrotnie
czesciej atakowaly tereny Polski

' XIX wiek

srodkowe;j.

Na poczatku lat 30. nasility
si¢ tez podpalenia. Wybucht kry-
zys i wielu ziemian czy przedsie-
biorcow ratowalo si¢ przed ban-
kructwem, puszczajac z dymem
swoje interesy i liczac na pienia-
dze z ubezpieczenia. Skala tego
procederu byla przerazajaca.
W 1930 roku podpalono o po-
towe wigcej budynkéw niz rok
wczeséniej!

Strazacy najwigcej pracy
mieli w czerwcu i lipcu, najmniej
w styczniu.

(pw)

y u u V 4 I'
Wojt to jest gosc!
Jozef Zasowski i Roman Witkowski w Chrostkowie, Jakub
Kopczynski i Aleksander Ossowski w Kikole czy Jan Win-
nicki i Jozef Rozwadowski w Ttuchowie — to odpowiednio
wojtowie i pisarze gminni z koica XIX wieku. Czym roznili
sie od swoich dzisiejszych odpowiednikow?

Dawniej wojt nie mial takiej
wladzy jak jego aktualni odpo-
wiednicy. Wykonywal wyroki
sadow, przestrzegal rzetelnosci
miar i wag, byl przedstawicielem
wladzy w terenie. Mial za to pra-
wo aresztowaé mieszkarca wsina
48 godzin za wykroczenie. Wojt
nie do$¢, ze pobierat wyplate, to
jeszcze mogl dosta¢ premie, np.
zwolnienie krewnego z obowigz-
ku odbywania stuzby wojskowe;j.
Biorac pod uwage dlugos¢ stuz-

' XIX wiek

by, byla to nagroda warta wiecej
niz pieniadze.

Drugim waznym urzedni-
kiem gminnym byt pisarz - cze-
sto szara eminencja lokalnej po-
lityki. Byt osoba wyksztalcong
i majaca pod opieka cala doku-
mentacje.

Kadencja wdjta i pisarza
trwala trzy lata. Czgsto pozosta-
wali jednak na urzedzie dtuze;j.

(pw)

Prasowki po dobrzyisku

Oto na jaki pomyst walki z niechecia do czytania wpadt na-
uczyciel z Dobrzynia nad Wista.

Czytelnictwo w XIX wieku
bylo na dramatycznie niskim po-
ziomie gldéwnie dlatego, ze wiele
0s6b nie potrafifo czyta¢. Brak za-
interesowania $wiatem i wydarze-
niami poza swojg okolicg uwstecz-
nial mieszkancéw  Dobrzynia
nad Wisla. Miejscowy nauczyciel
w 1886 roku wpadt na prosty, ale
genialny pomyst. Co niedziele
i w kazde ze $wigt przed nabozen-
stwem czytal ludziom w kosciele
najwazniejsze informacje z gazet.
Wkrétce frekwencja na prasow-
kach zaczeta rosna¢, ale i dziatania
nauczycieli zaczely denerwowa¢
niektérych mieszkancéw Dobrzy-
nia:

»Znalazto sie kilku takich,
co zwolywali do siebie na rynku
gromadki sgsiadow i krzyczeli: Co
ten mlokos ma nas starych uczy¢!
Czyz my pozwolim, aby ten smar-

kacz méwil, iz nas naucza!l” -
tamy w ,Gazecie Swigtecznej”

Szybko pojawily sie plotki. Lu-
dzie opowiadali, ze nauczyciel kaze
sobie placi¢ za opowiadania. Kilku
krzykaczy poszto nawet do szkoly,
chcac go uciszy¢. Wtedy zaczat baé
sie o swoje zdrowie i w koncu zre-
zygnowal z praséwek.

Zycie dobrzynskiego nauczy-
ciela nie byto proste. Jeden na 120
dzieci - to bylo wielkie wyzwanie.
Chcial, aby lokalna wiadza przy-
znala pieniadze szkole na zatrud-
nienie pomocnika, ale ta odmo-
wita. Zgodnie z zaleceniem wladz
panstwowych, zaczal wiec wpusz-
cza¢ na zajecia tylko 70 dzieci.
Potowa maluchéw byla wiec odsy-
tana z kwitkiem ze szkoly, co do-
prowadzilo do kolejnych tarc¢.

czy-

(pw)
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Zytnie wybhory

Diament, Palazzo a moze Horyzo? - przed rolnikami wybdr odmian. My przyjrzeliSmy sie

zytu.

Zyto nie jest na naszych te-
renach tak popularne jak kilka-
nascie czy kilkadziesiat lat temu.
To jednak zboze, ktére dobrze
sprawdza si¢ na lekkich, stabych
glebach. Ma dobrze rozwiniety
system korzeniowy, ktéry spraw-
nie doprowadza wode i inne
sktadniki do rosliny. Jest takze
odporne na mroz.

Decydujac si¢ na uprawe,
nalezy wybra¢ miedzy odmiang
populacyjna, mieszaiicowsg lub
syntetyczng. Zboze mieszanco-
we plonuje bardzo dobrze, ale
nie mozna go po zniwach uzy¢
jako materialu siewnego. W na-
szym wojewddztwie zaleca sig
wysiew nastepujacych odmian
zyta: Dankowskie Diament, Ho-
ryzo, Stanko, Brasetto, Palazzo
i Su Stakkato.

Uprawa

Horyzo jest odporne na
maczniaka i rdz¢ brunatna. Pro-
blemy moga wystapi¢ podczas
wilgotnej zimy, poniewaz nie
lubi plesni $niegowej. Zaleta od-
miany jest wysoka plennosc.

Stanko wykazuje odpornosé
na rdze, ale inne choroby moga
dopas¢ te odmiane dos¢ tatwo.
Przecigtna jest takze plennosc,
zawarto$¢ biatka i liczba opada-
nia.

Palazzo to mieszaniec o du-
zej odpornosci na septorioze.
Zyto tej odmiany jest niskie,
przez co nie wylega. Mimo bar-
dzo dobrej plennosci, ma mala
zawarto$¢ biatka i $rednig liczbe
opadania.

Su Stakatto - mieszaniec,
ktorego stabg strong jest niska
odpornos¢ na maczniaka praw-

dziwego. Zawarto$¢ biatka i licz-
ba opadania do$¢ mate. Odmia-
ne¢ charakteryzuje bardzo dobra
plennos¢.

Dankowskie Diament to od-
miana, ktérg mozna krétko scha-
rakteryzowac jako $redniaka. Ma
r6zng odpornos¢ na choroby, jest
$rednio odporna na wyleganie,
daje $rednie plony. Duza jest za
to zawarto$¢ biatka i liczba opa-
dania.

Brasetto to mieszaniec od-
porny na rdze zdzblowa, spete-
rioze i choroby podstawy zdzbla,
mniej na maczniaka czy rdze
brunatng. Zyto tej odmiany jest
niskie i odporne na wyleganie.
Zawarto$¢ bialka jest mata, licz-
ba opadania przecietna, plenno$¢
bardzo dobra.

(pw)

Jedna para, duzo pozytku

Zhoze i roslina straczkowa — to para, ktéra na polu nie robi sobie pod gdrke i nadaje sie

na pasze.

Do upraw mieszanych zbo-
zowo-straczkowych wykorzystu-
je sie zboza jare - szczegolnie te
odmiany, ktére daja wysokie plo-
ny i zawieraja w nasionach duzo
biatka. Moze to by¢ pszenica,
jeczmien, owies czy pszenzyto.
Do tego dochodzi drugi kompo-
nent, czyli rodlina straczkowa -
groch lub tubin.

Podczas wyboru odmian do
upraw mieszanych trzeba doklad-

Uprawa

nie zgra¢ okresy dojrzewania obu
roélin. Jesli wysiejemy jeczmien,
to bedzie on najprawdopodobniej
nadawal si¢ do $ciecia szybciej
niz tubin. To samo dotyczy cha-
rakterystyki danej odmiany. Zbo-
za nie moga by¢ wysokie, aby nie
zaglusza¢ roélin straczkowych.
Kiedy wybieramy odmiane gro-
chu, trzeba zwréci¢ uwage na to,
czy wytwarza ona wasy, ktorymi
roélina przyczepia si¢ do zbdz.

Podstawowg zaletg mieszanek
zbozowo-straczkowych jest moz-
liwo$¢ pozyskania dobrej jakosci
paszy dla zwierzat. Uprawy takie
maja réwniez korzystny wpltyw na
glebe. Rosliny straczkowe przeta-
mujg monokulture zb6z na polu.
Pozwalaja takze zmniejszy¢ liczbe
szkodliwych substancji w glebie
i dostarczaja jej azotu.

(pw)

Oberwaty straczkowe

164 gminy z naszego wojewddztwa zostaty uznane za zagrozone wystapieniem suszy rol-

nicze;j.

Informacje dotyczgce zasob-
nosci gleby w wode sa publiko-
wane z pewnym opdznieniem.
Instytut Upraw, Nawozenia i Gle-
boznawstwa kilka dni temu udo-
stepnit dane za okres od 21 czerw-
ca do 20 sierpnia. Okazalo sie, ze
susza najbardziej dala sie we znaki
roélinom stragczkowym i ziemnia-
kom. Nasze wojewddztwo znajdu-
je sie w najgorszej sytuacji w kra-
ju, a szczegodlnie gminy w okolicy
Bydgoszczy i Torunia. Generalnie
zagrozonych suszg byto w naszym
regionie 18 procent gruntéw.

Odetchnag¢ moga plantato-
rzy burakéw cukrowych. Lipcowe
upaly nie wplynely znaczaco na
ich uprawy.

(pw)

L
2.
T

b O F ‘;

\’pm"-?‘ } 2. ?

Zf“’i ‘} dohoélqsklé-\ B ;_,;L, .}
g S

Ty )
o

N IR 4 SO
" nﬁ.amko i i{bir” e
S * N

N ¢
'1_ ,L A
x N ,
'S{, n'a:‘o‘\:\.!ieelne ; # L.
b
} 3 l\ - ;
. Sy L
= 3} > %
fodzkie /5.' S g N
Al BN
.‘L' lubelgkie

5 'N‘“"‘I =
j’“ﬁ Swietokrzy skie \?’"' i

Wigkszo$¢ upraw s raczkowych W naszym regionie ucierpiata z powodu suszy

' Chwasty

Chemia w perz

Perz to jeden z najbardziej rozpowszechnionych chwastow
na polu. Dobrze jest zwalczaé go wtasnie po zniwach.

Perz jest groiny gtéwnie ze
wzgledu na swoj sposob rozmna-
zania. Nowe roéliny powstajg
z roztogéw wegetatywnie, a na
dodatek roslina wytwarza nasio-
na. Wystarczy jeden maly ped, by
w ciggu sezonu opanowata 20 me-
trow kwadratowych pola. Chwast
pobiera z gleby wode i sktadniki
pokarmowe, utrudnia wzrost ro-
$lin uprawnych.

Po Zniwach rolnicy niszcza
perz metoda chemiczng. Po wy-
konaniu podorywki i bronowania
mozna poczekaé az chwast wyro-
$nie i wytworzy trzy liscie. To waz-
ne, poniewaz herbicydy dzialajg
dolistnie. Poprzez zielone cze$ci
roéliny chemia wkracza do czesci
podziemnej i w ciggu kilku tygo-
dni sieje tam spustoszenie.

Tym, ktérzy chemii nie lubig
lub jej nie ufaja, pozostaje wyko-
nanie gtebokiej podorywki i wy-

Oszustwa

ciagniecie na powierzchnie ziemi
rozlogéw perzu. Po wyschnieciu
zbiera si¢ je kultywatorem spre-
zynowym, bronami i zgrabiarka.
Na glebach cigzszych i o glebszej
warstwie ornej perz mozna zwal-
czaé przez glebokie przyoranie
odbijajgcych, uprzednio pocietych
rozlogéw. Po zbiorze przedplonu
nalezy wykona¢ podorywke. Na-
stepnie pole talerzuje sie na krzyz,
ustawiajgc talerzowke tak, aby
ciela rozlogi na mozliwie najkroét-
sze kawalki. Po zazielenieniu sie
pola nalezy przeora¢ je plugiem
z przedpluzkiem na gtebokos¢ nie
mniejszg niz 25-30 cm. Przedplu-
zek trzeba ustawié tak, aby zdej-
mowal warstwe gleby z rozlogami
i wrzucal ja na dno bruzdy. Na
plytkich i lzejszych glebach spo-
sob ten daje stabe wyniki.

(pw)

Falszywi masazysci

Starsi mieszkancy wsi powinni wystrzegac sie przygodnych
masazystow, oferujacych im kupno sprzetu rehabilitacyj-

nego.

Urzednicy Kasy Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego
odnotowali, ze zaczely sie do
nich zglasza¢ osoby oskarzajg-
ce KRUS o nieuczciwe prakty-
ki. Wkrétce okazalo sie, ze pod
pracownikow tej instytucji pod-
szywajg si¢ oszu$ci. Odwiedza-
jac mieszkancoéw wsi, proponuja
darmowy masaz leczniczy, a przy
okazji nabycie sprzetu rehabilita-

Rynek

cyjnego. Starsze osoby podpisuja
umowy, poniewaz go$cie ttuma-
czg im, ze zakup finansuje wia-
$nie KRUS. Jak przychodzi co do
czego, rolnicy zostaja z przeka-
zami pienieznymi do zaplacenia.
Apelujemy: o kazdej podejrzanej
wizycie nalezy powiadomi¢ poli-
cje.

(pw)

Sposoh na embargo

Krajowa Rada Izb Rolniczych przedstawita swoje pomysty
na ztagodzenie skutkow rosyjskiego embargo. Niektore
z nich sg warte uwagi i wdrozenia.

Samorzad rolniczy chce, by
rzad zachecit banki do prolon-
gowania kredytéw rolnikom,
ktorzy ucierpieli wskutek em-
barga. Finansisci mieliby takze
spojrze¢ przychylniej na wnioski
rolnikéw dotyczace zmian w ter-
minach sptat kredytow. To raczej
pobozine zyczenia. Nie od dzi$
wiadomo, ze sektor bankowy nie
znajduje si¢ w rekach panstwa.

Drugim pomystem izby jest
ponowne umozliwienie uboju
rytualnego. Ten pomyst jest aku-
rat trafiony i mozliwy do wpro-
wadzenia przez postow.

»Nalezatoby wzia¢ pod uwa-
ge mozliwo$¢ przerabiania nad-
wyzki produktéw rolniczych na
bioetanol i wykorzystania go

w przemysle petrochemicznym
jako ekologiczny biokomponent
paliw  silnikowych. Dodawa-
nie bioetanolu do benzyn sil-
nikowych wplynie na znaczne
zmniejszenie w spalinach zawar-
toéci gazéw odpowiedzialnych
za efekt cieplarniany i przyczyni
si¢ do poprawy srodowiska natu-
ralnego” - pisza w swoim wysta-
pieniu do ministra dziatacze izby
rolniczej.

Rolnikom mialyby takze
ulzy¢ wyzsze doplaty do mate-
rialu siewnego i podwyzszenie
stawki zwrotu podatku akcyzo-
wego zawartego w cenie oleju
napedowego.

(pw)
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Wielgie

Gorale grali i Spiewali

W sobote mieszkaricy Wielgiego mieli okazje obcowac z kultura géralska, a to za sprawa
koncertu zespotu ,,Hyrni” z Nowego Targu.

o

* wywoz odpadow statych
gromadzonych w pojemnikach,

selektywnej zbiorki odpadow
surowcowych,

* wynajem tadowarek
i wywrotek,

» wykonywanie przytaczy
wodno-kanalizacyjnych,

* zaopatrzenie w wode
i odprowadzenie Sciekow

* produkcja i dystrybucja
energii cieplnej

e

Biuro Obstugi Klienta

>

Goralski folklor byt na wyciggnigcie reki A 1" L=t L - czynne jest w godzinach
Formacja przyjechala do Mimo nie najwyzszej tego dnia czlonkowie zespolu. Po koncercie = 7:00 -17:00.
Wielgiego na zaproszenie wojta frekwencji, impreza byla udana. podsumowano akcje , Aktywne : tel. 54-287-4700
gminy oraz O$rodka Kultury i Bi- ,Hyrni” zaprezentowali goralskie ~Wakacje 2014”, organizowang dla = . .
blioteki Gminy Wielgie. Koncert $piewy i tance. Widzéw zachwy-  dzieci. e —" www.pukllpno.pl
odbyl sie w sali widowiskowej. cili zaréwno najmlodsi, jak i starsi Tekst i fot. (ak) OGLOSZENIE PLATNE
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Udziat w projekcie perspektywa na przyszios¢

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem realizujgc projekt systemowy ,Aktywizacja osob bezrobotnych na terenie gminy Wielgie”
z jednej strony aktywizuje osoby pozostajgce bez pracy, z drugiej zas zacheca do alternatywnych form wspdlnego spedzania czasu i rozwijania
zainteresowan. W tegorocznym projekcie udziat bierze 18 os6b (10 kobiet i 8 mezczyzn) pozostajgcych bez zatrudnienia. Zaplanowane szkolenia/kursy
w ramach projektu rozpoczety sie juz w | kwartale 2014 r. Wszyscy uczestnicy tegorocznego projektu w ramach kontraktéw socjalnych objeci zostali
aktywizacjg spoteczng (trening kompetenciji spotecznych), aktywizacjg zawodowg (warsztaty z doradcg zawodowym) oraz aktywizacjg edukacyjng
(kursy zawodowe). Rodzaje kurséw uzaleznione byty od zainteresowan i indywidualnych potrzeb uczestnika. Zrealizowano takie kursy jak: kurs ,prawo
jazdy kat. B”, kurs ,przedstawiciel handlowy”, kurs ,prawo jazdy kat C wraz z kwalifikacjg wstepng przyspieszong”, kurs ,prawo jazdy kat. C+E wraz
z przewozem materiatow niebezpiecznych”, kurs ,sprzedawca z obstugag kasy fiskalnej”, oraz kurs ,kosmetyczka”. Dodatkowo osoby mtode do 30 roku
zycia oraz niepetnosprawne objeto wsparciem psychologicznym w formie indywidualnego poradnictwa psychologicznego (w ramach aktywizaciji
spotecznej).

Oprocz zrealizowanych szkoleh/kursdw uczestnicy projektu mogg nadal liczy¢ na wsparcie doradcze ze strony pracownikbw GOPS Wielgie
realizujgcych projekt.

W okresie letnim w m-cu VII/2014 dla uczestnikdw projektu oraz oséb z ich najblizszego otoczenia zorganizowano wyjazd integracyjno —
rekreacyjny do Osady Popowo majacy na celu przede wszystkim wzmocnienie wiezi spotecznych.

Projekt systemowy pn. ,Aktywizacja osob bezrobotnych na terenie gminy Wielgie” wspétfinansowany jest ze $Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego - Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1
Rozwdéj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spoteczne.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem ul. Starowiejska 8, 87-603 Wielgie, tel./fax. (054) 289-71-11, e-mail: gopswielgie@pro.onet.pl
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l Rekreacja

Finisz sportowych wakacji

W sobote Dobrzyriskie Centrum Sportu i Turystyki, Biblioteka Publiczna oraz Urzad Miasta =
i Gminy w Dobrzyniu nad Wista zorganizowali impreze plenerowg na zakoriczenie waka- £

Cjl.

W konkursach  ruchowych
i plastycznych oraz zabawach
uczestniczyly dzieci i mlodziez
z miasta i gminy Dobrzyn nad Wi-
sla. Motywem przewodnim czesci
sportowej byla lekkoatletyka. Milu-
sinscy rywalizowali w nastepujacych
konkurencjach: bieg na 60 m, skok
w dal z miejsca i rzut pilka lekarska.
Ponadto kazdy moglt sprobowac
swoich sit w kreglach, strzatach do
bramki z uzyciem kija do unihokeja
i na torze przeszkdod. Wystartowalo
ponad 50 zawodnikéw.

Biblioteka Publiczna tez zapro-
sita do udziatu w konkursach. Kaz-
de dziecko moglo poza tym bezptat-
nie skorzysta¢ z dwdch zjezdzalni
i trampoliny.

Organizatorzy skladaja ser-
deczne podzigkowania Edycie i An-

Wyniki konkurengji

sprawnosciowych

w poszczegoblnych
kategoriach wiekowych

Kl. ,,0” i mi. dziewczeta:
I - Dominika Dydak

II - Zuzanna Michalska
IIl - Lena Przybyszewska
KI. ,0” i mk. chtopcy:

[ - Jakub Chmielewski

II — Bartosz Wasilewski
IIT - Robert Pawtowski
KI. I-II SP dziewczeta:

I - Oliwia Rutkowska

I - Matgorzata Walkiewicz
Il - Zuzanna Reznerowicz
KI. I-1I SP chtopcy:

I — Mikotaj Krasnicki

II — Bartosz Pilarski

III - Bartosz Koztowski
KI. III-1V SP dziewczeta:
I - Wiktoria Ryczkowska
II — Gabriela Zaborowska
IIT - Wiktoria Pawtowska
KI. II-1V SP chtopcy:

[ - Jakub Wasilewski

II — Daniel Ztakowski

III - Kamil Bartoszewski
Kl. V-VI SP dziewczeta:
[ — Paulina Krasnicka

II - Wiktoria Sztarbowska
III - Paulina Reznerowicz
KI. V-VI SP chtopcy:

I — Michat Rutkowski

II - Szymon Zaborowski
III - Dawid Derkowski
Gimnazjum chtopcy:

I - Adrian Kijek

II - Patryk Olewinski

III — Szymon Ryczkowski
Zwyciezcy wakacyjnego
konkursu ,Superpitkarz”:
KI. I-III SP: Mateusz
Olewinski — 135 pkt.

KI. V-VI SP: Jakub
Szczesniak — 154 pkt.
Gimnazjum: Adrian
Kijek — 287 pkt.

Open — Patryk
Laskowski — 201 pkt.

drzejowi Urbanskim z Dobrzynia reatom rywalizacji plastycznych 4

nad Wisly, ktérzy po raz kolejny isportowych.

ufundowali i wreczyli nagrody lau-

REKLAMA

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOYA WYZSZA

W BYDGOSZCZY

STUDIA PODYPLOMOWE

-

Wiecej kierunkow:

www.podyplomowe.kpsw.edu.pl
podyplomowe@kpsw.edu.pl

Kierunki dla nauczycieli:

- Diagnoza, dysleksja rozwojowa, terapia pedagogiczna z
elementami pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Przygotowanie pedagogiczne

- Logopedia ogolna, Logopedia szkolna
- Weczesne wspomaganie rozwoju dziecka | wozesna interwencja
z wykorzystaniem wybranych metod neurofizjologicznych

Terapia zajeciowa

- Przedsigbiorczoéé, doradeca zawodowy

- Dligafrenopedagogika z komunikacjg alternatywng

- Edukacja przedszkolna i wezresnoszkolna

- Terapia ruchem, gimnastyka kompensacyjno - karekcyjna

z elementami masazu

- Wspomaganie rozwoju | edukacja uczniow z autyzmem

z elementami integracji sensoryczne|

- Kynoterapia i alpakoterapia w pracy z dziecmi i mlodziezg oraz

osobami starszymi
Socjoterapia

- Opieka senioralna w tym nad osobami z chorobg Alzheimera

- Plastyka, muzyka, wiedza o kulturze, organizacja zaje¢ artystycznych
- Jezyk angielski w wychowaniu przedszkolnym i wezesnoszkolnym

- Asystent rodziny, koordynator pieczy zastepcze)

Kierunki dla sfery gospodarczej:

- Zarzadzanie kadrami | doradztwo zawodowe
- Posrednictwo w obrocie nieruchomogciami
i zarzadzanie nieruchomosciami
- Administracja
- Bezpieczenstwo i higiena pracy
- NLP w biznesie - wywieranie wphywu osobistego w biznesie
- Prawo pracy i ubezpieczen spolecznych
- Rachunkowoéd i finanse
- Psychologia w biznesie
- Logistyka gospodarcza - administrowanie
- Finanse samorzgdowe i rachunkowos¢ budzetowa
- Analiza, doradztwo finansowe
- Kadry | place w zarzgdzaniu
- Prawo egzekucyjne, windykacja
- Prawo samorzgdu terytorialnego | administracji
- Tlumacz jezyka angielskiego
- Promocja gminy, miasta i regionu
- Coach rozwoju fizycznego | odnowy biologicznej

Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza

ul. Torunska 55

85-023 Bydgoszcz
tel. 52 339 30 27
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Pitka nozna

Wyjazdowe przetamanie Wichra

Wyjazd do Skrwilna na mecz ze Skrwg miat by¢ bardzo trudny dla pitkarzy Wichra, ktérym
mato kto dawat szanse na sukces. Tymczasem nasz zespot zadziwit wszystkich i pokonat
faworyzowanego rywala na jego terenie 3:2. Nie przeszkodzita nawet gra w dziesiatke.

Wicher na wyjezdzie nie wy-
gral w lidze od 15 miesiecy. Biorgc
pod uwage ostatni sezon, ktory byt
pasmem porazek z drobnymi tylko
wyjatkami, nasz zespot w Skrwil-
nie nie mial prawa wygra¢. Tym-
czasem podopieczni trenera Wa-
sielewskiego zmobilizowali sig¢
i zagrali znakomite zawody. Cho¢
to gospodarze jako pierwsi zdo-
byli gola, pitkarze z Wielgiego sie
nie zalamali. Rzut karny za faul
na Marcinkowskim wykorzystat
Zdziebtowski i po pot godzinie gry
byto 1:1. Goécie poszli za ciosem
i po chwili prowadzili 2:1, a do
bramki rywali trafit Sebastian Pa-
szynski. Taki wynik utrzymal sie
do przerwy.

Zadanie na drugg polowe
byto oczywiste, nalezalo utrzy-
macé przewage. Niestety, juz dwie
minuty po przerwie sedzia przy-
znal rzut karny dla Skrwy, ktory
miejscowi zamienili na bramke.
Pitkarze Wichra dostawali Zotte
kartki, co zemscito si¢ w kon-
céwce. Ostatnie 20 minut musieli
gra¢ w ostabieniu, bo czerwony
kartonik ujrzat Jankowski. W 74.
minucie zwycigskg bramke z rzutu

wolnego zdobyt Patryk Laskow-
ski. Ten sam 17-latek byl boha-
terem Wichra przed tygodniem,
gdy strzelil gola na wage punktu
przeciwko Unii Chocen. Wygrana
z jedng z najmocniejszych druzyn
A-klasy 3:2 stala sie faktem.
Wicher awansowal na 7. miej-
sce w tabeli, po trzech meczach
ma 4 punkty. Warto doda¢, ze
tylko w trzech pierwszych kolej-
kach nowego sezonu podopieczni
Arkadiusza Wasielewskiego zdo-
byli wiecej punktéw niz... w calej
rundzie wiosennej poprzedniego
sezonu, gdy wygrali tylko jeden

mecz.

Juz w niedziele Wicher moze
podtrzyma¢ dobra passe. Na bo-
isku w Teodorowie nasz zespot
podejmowacé bedzie Wzgérze Ra-
cigzek. Rywal Wichra jeszcze nie
przegral, po trzech meczach ma na
koncie 5 punktéw i zajmuje pigte
miejsce w tabeli.

Sklad Wichra: Paszynski -
Kurowski, Marczewski, Kaminski,
Kosowski — Laskowski (Butkowski
80’), Jankowski, Paszynski, Rani-
szewski, Zdzieblowski — Marcin-
kowski (Krzeszewski 87°).

(ak), fot. nadestane
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Tak pitkarze Wichra cieszyli sie z pierwszej od ponad roku wygranej na wyjezdzie

Pitka nozna

Wislacy rozgromili Zgode Chodecz

To, Ze Wista jest najmocniejsza na wtasnym boisku dobrze wiedza zespoty, ktore wyjez-
dzaty z Dobrzynia pokonane. W trzeciej kolejce A-klasy nasza druzyna rozgromita Zgode

Chodecz az 5:0.

Wista Dobrzyn do tego spotka-
nia przystgpita po ligowej pauzie,
bo mecz z Victorig Smolnik zostat
przeniesiony na inny termin (zo-
stanie rozegrany 3 wrzesnia, juz po
zamknieciu wydania CLI). W mi-
nionym tygodniu zaliczyla jeszcze
przegrane po rzutach karnych spo-
tkanie Pucharu Polski z grajacym
w IV lidze LTP Lubanie.

W pierwszej serii gier Wista
zremisowala 2:2 z Piastem Bad-
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kowo, a wiec komplet punktéw
w spotkaniu trzeciej kolejki byt po-
zadany. Goscie nie mieli zbyt wiele
do powiedzenia i juz po pierwszej
polowie przegrywali 0:2. W drugiej
odstonie Wista dolozyla jeszcze trzy
bramki, nie tracgc zadnej. Ostatecz-
nie gospodarze rozbili Zgode 5:0.
Gole dla Wisly zdobyli: Szklarczyk
i Nowakowski (po dwa) oraz Jasin-
ski. Po tym meczu Wista awanso-
wala na szdste miejsce w tabeli. Jesli

wygra zalegly mecz w Smolniku,
moze by¢ nawet wiceliderem roz-
grywek.

W najblizszy weekend dobrzy-
nianie zagraja w Dobrem z Lechem
w ramach czwartej kolejki.

Sktad Wisly: Polaczak — Rykow-
ski, Piekarski, Habasinski, Kwiat-
kowski — Opalczewski, Rzesiewicz,
Nowakowski, Jasinski — Wilinski,
Szklarczyk. Zmiana: Gérecki.
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Remis pozwolit utrzymaé prowadzenie

Po trzech wygranych z rzedu przyszto nieco stabsze spotkanie, w ktérym pitkarze Mienia
Lipno nie zdotali zdoby¢ gola. Na szczescie nie stracili tez ani jednej bramki i po remisie
w Ciechocinku wciaz s liderem ligi okregowej.

Po piorunujacym poczatku
rozgrywek, kiedy to Mien do$¢
niespodziewanie wygral wszystkie
trzy mecze, przyszedt czas na po-
jedynek z innym ze spadkowiczéw
z czwartej ligi. Wiadomo bylo, ze
spotkanie ze Zdrojem w Ciecho-
cinku bedzie trudne, stad ostrozna
taktyka lipnowian, ktorzy skupili
sie przede wszystkim na tym, by
nie straci¢ gola. To zadanie wypet-

nili w stu procentach. W drugiej
polowie mogli nawet pokusi¢ sie
o zwycieska brambke, ale zabraklo
nieco szczescia. Ostatecznie wy-
nik 0:0 pozwolil naszej druzynie
na utrzymanie pierwszego miejsca
w tabeli.

Mien po czterech meczach ma
10 punktéw i lepszym bilansem
bramek (7:1) wyprzedza Sadow-
nika Waganiec. W piatej kolejce

nasza druzyna podejmie Kujawy
Markowice. Zesp6t ten w ostatniej
kolejce rozbil 5:0 Start Radziejow
i w tabeli zajmuje szostg pozycje.

Sktad Mienia: Narczerwski —
Uzdowski (80" Dorsz), Cywinski,
Obermeler, Struzyna - Gracyk,
Kozicki (58" Borowiecki), Gajda,
Golebiewski — O$miatowski, Wi-
tecki.
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Pszenica ozima - ADAGIO, ARKADIA,
BAMBERKA, BELENUS, ESTIVUS, FORUM, KRIS,
BARROKO, BOGATKA, SAILOR, ELAN, KWS OZON,
KWS MAGIC, JULIUS, RAPSODIA, MARKIZA, MEWA,
OPERETK, TOBAK

Pszenzyto ozime - MIKADO, BOROWIK, BORWO,
FREDRO, CONSTANT, GRENADO, PRELUDIO,
SORENTO, TOMKO, TULUS, TWINGO, WIARUS

Jeczmien ozimy - GRACIOSA, LOMERIT,
ANTONELLA, TITUS, KWS MERIDIAN

Zyto ozime - STANKO, DOMIR, PASTAR /
zielonkowe/

Zapras
Praszamy do nasz ych
Madazynow!
KOTOMIERZ, ul. Bankowa 4-6 tel./fax 52/381-92-20, 381-92-17
Kowalewo Pomorskie "Zoowetchemrol" tel. 56 684 10 18

TURZNO k/Torunia, ul. Sadowa 1 tel. 505-044-934

www.rolnas.com.pl
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Mustang rozstrzelat rywalki

UKS Mustang Wielgie byt zdecydowanym faworytem meczu pierwszej kolejki nowego se-
zonu w trzeciej lidze kobiet, ale tak wysokiego wyniku nikt sie chyba nie spodziewat.
Zawodniczki z Wielgiego rozstrzelaty Cergie Torun 17:1!

Mecz rozegrano w sobote
na boisku w Teodorowie. Pod-
opieczne Michata Zieminskiego
zdeklasowaly rywalki, przewyz-
szajac je pod kazdym wzgledem.
Akcje zespotu z Wielgiego czesto
konczyly sie golami po wymianie

kilkunastu podan. Juz po kwa-
dransie gospodynie prowadzily,
ku uciesze licznie zgromadzo-
nych kibicow, 6:0. Ich przewaga
rosta z minuty na minute. - Z
przyjemnoscia patrzylto si¢ na
poczynania naszego zespolu,

' Gspodynie wrja na swoa potowe p zdobyciu kolejnego gola

ktéry potwierdzit swoje wysokie
aspiracje - podsumowal mecz
inauguracyjny trener Zieminski.

W sobote, 6 wrzeénia, o go-
dzinie 13.00 na boisku w Teodo-
rowie odbedzie si¢ mecz derbowy
pomiedzy UKS-em i Wloclawska

I he VAR n T W T

Akademig Pitkarska. Rywalki na-
szej druzyny przegraly swoj mecz
w pierwszej kolejce 1:7, a wiec
Mustang ponownie bedzie fawo-
rytem. Warto doda¢, ze UKS po
rekordowej wygranej jest pierw-
szym liderem rozgrywek.

Bramki dla zespotu zdoby-
ty: Magdalena Zebrowska - 3,
Zuzanna Jaskula - 3, Ewelina
Lesniewska - 2, Anita Mackie-
wicz - 2, Kinga Marchlewska - 2,
Dominika Zagérska - 2, Natalia
Stankiewicz, Karolina Szwajkow-
ska i Izabela Kwiatkowska.

Sktad zespotu: Oliwia Mizak
(70’ Marta Andrzejewska), Nata-
lia Stankiewicz (50’ Aleksandra
Kaminska), Anna Zebrowska,
Anita Macdkiewicz, Zuzanna Ja-
skuta (70’ Izabela Matuszynska),
Karolina Szwajkowska (50" Do-
minika Zagérska), Kinga Mar-
chlewska (60’ Paulina Kurowska),
Paulina Szczepaniak, Monika Pi-
kos (40’ Izabela Kwiatkowska),
Ewelina Le$niewska (60’ Ewelina
Czubakowska), Magdalena Ze-
browska. Trener Michat Ziemin-
ski.

Tekst i fot. (ak)
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Mllle ztego poczatki

Spotkanie trzeciej kolejki A-klasy rozpoczeto sie dla Ttuchowii Ttuchowo hardzo dobrze.
Niestety, po zdobyciu prowadzenia nasz zesp6t oddat inicjatywe i ostatecznie przegrat

z VVictoriag Smalnik 1:3.
Thluchowianie przystapili
do meczu w skromnym, 12-o-
sobowym skladzie. Victoria od
samego poczatku narzucita swoje
warunki gry. Gospodarze zmu-
szeni byli do kontratakéw. Jedna
z tego typu akeji data prowadze-
nie dzieki Krzeminskiemu, ktéry
dobil strzat Grabskiego. Goscie
odpowiedzieli jednak golem po
zamieszaniu w polu bramkowym.
Gospodarze mogli schodzi¢ do
szatni z prowadzeniem, gdyby
strzal z rzutu wolnego, wykony-
wanego przez Krzeminskiego, nie

zatrzymal si¢ na poprzeczce. Do
przerwy bylo wiec 1:1.

Na drugg odstone meczu, po-
dobnie jak w poprzednim spotka-
niu w Badkowie, Ttuchowia wy-
szta malo skoncentrowana, czego
konsekwencja byta szybko straco-
na bramka. Gospodarze probowali
nawigza¢ walke z rywalem. Udalo
sie im wypracowaé kilka okazji,
ale braklo skutecznosci. W kon-
cowce spotkania Victoria dotozyta
trzecie trafienie, przypieczetowu-
jac zastuzone zwyciestwo 3:1.

Niestety, druga porazka Thu-

chowii w trzecim meczu stala sie
faktem. Po dobrym starcie i wy-
granej 5:0 nad Cukrownikiem
Fabianki, beniaminka A-klasy do-
padla zadyszka. Szansa na przela-
manie juz w najblizszy weekend.
Thuchowie czeka wyjazd do Chod-
cza.

Sktad Ttuchowii: Witkowski —
Sadowski, Uczciwek, Koprowicz,
Wilczynski — Paszynski, Olaszew-
ski, Rykaczewski (46’ Bromirski),
Krzeminski, Sulkowski — Grabski.
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' Kikot

Druga seria KLO

W niedziele odbyta sie druga kolejka rozgrywek Kikolskiej
Ligi Orlika. Ponizej przedstawiamy wyniki oraz aktualna

tabele.

UKS Skepe — Blue Brothers - 11:3
Agromlecz — Power Rangers — 3:2
Drzewiarz Bis — OSP Kikot — 4:2
Green Team — Dream Team — 1:8
Teraz Lipno — BBS 7:0

Tabela KLO po 2. kolejce
Lp. Druzyny

1. Teraz Lipno

2. Dream Team
3. Green Team

4. UKS Skepe

5. Drzewiarz Bis
6. Agromlecz

7. Power Rangers
8. OSP Kikot

9. Blue Brothers
10.BBS Sktad
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Bramki +/-
14-3/+11
10-2/+8
14-8 /+6
14-10/ +4
5-4/+1
4-4/-

4-3 /+1
4-5 /-1
3-13/-10
0-20 /-20
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akrzewo najlepsze

Rozgrywki Il edycji Ligi Orlika w Wielgiem dobiegty korica. W meczu decydujacym o mi-
strzostwie Zakrzewo zremisowato 2:2 z WFT i wynik ten dat pierwszemu zespotowi wygra-

na.

Rywalizacja w Lidze Orlika skiego. Czolowa széstka LO to: wid Matera, Arkadiusz Paszynski.
byta niezwykle emocjonujaca i za-  Dawid Kopania, Jakub Kepa, Pawel Tekst i fot.
cieta. Dziewie¢ druzyn w kazdym  Pawlicki, Stawomir Sadowski, Da- Andrzej Korpalski
meczu walczylo o zwyciestwo. . B "

Tylko zespét %umitsu rvlz zdobylt . Wyniki ostatnich spotkan: .

ani jednego punktu. Wszyscy po- 1. Elita 19:2 Kumitsu
zostali liczyli si¢ do konca w walce 2. WFT 2:2 Zakrzewo
o wysokie lokaty. Wiadomo bylo, 3. O.Idb.oye 25 M At
s w ostatniej kolejce odbedzie 4. Zjawionka Wylaztowo 4:1 Kasztany

sie mecz, ktéry zdecyduje o mi-
strzostwie. Zakrzewo zremisowalo
2:2 z WFT i ten wynik wystarczyt
pierwszej druzynie do obrony po-
zycji lidera. Trzecie miejsce zajeta
Elita.

Zakrzewo gralo w skladzie:
Jacek, Pawet i Kamil Krzeszewscy,
Tomasz Ztakowski, Bartosz Kamin-
ski, Mariusz Brzyszcz, Arkadiusz
Paszynski. - W calej lidze nie prze-
graliémy ani jednego spotkania,
wigc bylismy najlepsi. Mieli$my kil-
ku zawodnikéw, ktérzy na co dzien
graja w klubach. Polgczylismy sie¢
z chlopakami z Tupadl i to dalo
efekt. Jesli bedzie kolejna edycja,
na pewno sie zbierzemy i w tym sa-
mym sktadzie sprébujemy obroni¢
tytut - méwi Arkadiusz Paszynski,
kapitan Zakrzewa.

Pucharynajlepszym druzynom
i wyréznienia czolowym zawodni-
kom wreczyli: wojt gminy Wielgie
Tadeusz Wiewidrski i gtéwny orga-
nizator Ligi Orlika Marlena Szpa-
raga. Najlepszym bramkarzem zo-
stal Arkadiusz Kalinowski, krélem
strzelcow Sebastian Raniszewski.
MVP wybrano Sebastiana Paszyn-

Najlepsza széstka ligi z wéjtem Wiewidrskim

Nazwa Punkty  Liczba rozegranych meczy Bramki zdobyte Bramki stracone
1. Zakrzewo 18 8 33 9

2. WFT 17 8 27 10

3. Elita 14 8 37 16

4. Kasztany 14 8 41 14

5. Zjawionka Wylaztowo 13 8 24 16

6. Kuros i Spotka 13 8 23 20

7. Oldboye 7 8 15 23

8. J.P Armia 6 8 16 40

9. Kumitsu 0 8 4 72

MVP rozgrywek Sebastian Paszyriski

Sport P}
Czwartek, 4 wrzesnla 2014 .

DVPLOM

| Najle"pszy bramka
Arkadiusz Kalinowski
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Starosta Lipnowski Wojt Gminy Lipno

atrakcje towarzyszqce'

* pokaz fajerwerkdw
*
darmowy Plac zap,

13:00 Msza Swieta w kosciele pw. Sw. Jadwigi w Karnkowie
w d,a dzieCl

14:30 uroczyste rozpoczecie (boisko przy Zespole Szkot)
15:00

* wreczenie odznaczen ,Zastuzony dla rolnictwa”,
* rozstrzygniecie konkursu ,Rolnik Powiatu Lipnowskiego 2014”

16:00 wystep Orkiestry Reprezentacyjnej Powiatu Lipnowskiego
16:715 wystepy artystéw z gminy Lipno

* uczniowie Zespotu Szkot w Karnkowie,
* Wichowiaki

17:00 rozstrzygniecie konkursu
¥ Najtadniejszy Wieniec Dozynkowy"

17:30 wystep kabaretu ,! to i owo” z Wielgiego
17:45 konkurs ekologiczny

18:00 rozstrzygniecie konkursow:
* fotograficznego,
* wieniec publicznosci

18:30 wystepy artystéw z gminy Lipno
* chor ,Rycerze Floriana” z Wichowa,
* Orkiestra Deta z Karnkowa

- 19:10 wystepy solistéw z Powiatu Lipnowskiego
\ * Aleksandra Palczak, Monika Witkowska,
* Marcin Witecki, Mateusz Winnicki

- 20:00 koncert gwiazdy wieczoru BOYS
- 21:30 zabawa taneczna
24:00 zakonczenie

Patronat medialny
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TYEooN K BECI0u L nami zaczynaj dzien!
wiecej informacji na stronie www.lipnowski.powiat.pl --> zaktadka kalendarz imprez

Organizatorzy

Powiat Lipnowski

LIPNOWEKIEGD
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