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      Bobrowniki

Wójt usłyszy zarzut
Lipnowska prokuratura zamierza postawić wójtowi gminy Bobrowniki Tadeuszowi Grzego-
rzewskiemu zarzut kierowania autem pod wpływem alkoholu. Włodarz nadal utrzymuje, że 
nie siedział za kierownicą swojej kii, która zderzyła się z motocyklem 15 sierpnia.
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R E K L A M A

15 sierpnia w Bobrownikach 
osobowa kia zderzyła się z motocy-
klem. Kierowca jednośladu ze zła-
maną nogą tra� ł do szpitala. Gdy 
policja przyjechała na miejsce zda-
rzenia, w aucie nie było kierowcy, 
w pobliżu znajdował się za to wójt 
gminy Bobrowniki Tadeusz Grze-
gorzewski. Mimo że to jego samo-
chód brał udział w wypadku, wójt 
zaprzecza jakoby to on prowadził. 
Co istotne, w chwili zatrzymania 
był pijany i, podobnie jak kierujący 
motocyklem, miał w organizmie 
1,6 promila.

Do spożywania alkoholu feral-
nego dnia (był to świąteczny pią-
tek) wójt się przyznał. Stwierdził, 
że wcześniej był na pikniku „gdzie 

zawsze coś się wypije”. Utrzymy-
wał, że to nie on prowadził, lecz nie 
potra� ł powiedzieć, kto mógł być 
kierowcą. Śledztwo w tej sprawie 
prowadzi Prokuratura Rejonowa 
w Lipnie, która zamierza postawić 
wójtowi zarzut kierowania autem 
po pijanemu. – Przesłuchaliśmy 
świadka, który widział, że to wła-
śnie wójt siedział za kierownicą. 
Jeszcze nie wszyscy świadkowie 
złożyli zeznania w tej sprawie, nie 
wiemy też czy sam wójt będzie 
składał jeszcze wyjaśnienia. Możli-
we, że ta sprawa wyjaśni się jeszcze 
we wrześniu – mówi prokurator 
Alicja Cichosz.

Tadeusz Grzegorzewski zda-
nia nie zmienia. Nadal twierdzi, że 

to nie on kierował swoją kią. – Póki 
co, nie mam żadnych zarzutów, 
a śledztwo w sprawie trwa. Zło-
żyłem już wyjaśnienia, znamy też 
wersję zdarzeń według komendy 
policji w Lipnie. Ja tego auta nie 
prowadziłem – utrzymuje wójt.

Mimo że sprawa wciąż nie jest 
do końca wyjaśniona, wójt Bo-
brownik stracił prawo jazdy. Jeśli 
jego wersja okaże się prawdziwa, 
odzyska dokument. Jeśli jednak 
prokuratura przedstawi mu zarzut 
prowadzenia po pijanemu, Grze-
gorzewskiemu grozić będzie kara 
grzywny, ograniczenia wolności 
lub pozbawienia wolności do 2 lat.

(ak)

      Wielgie

Gmina śle SMS-y
Władze gminy Wielgie idą z czasem i postępem, i wdrożyły system SMS-owego informo-
wania mieszkańców o ważnych wydarzeniach czy konieczności zapłacenia podatków.

Gmina Wielgie wzięła przy-
kład z wielu samorządów w Pol-
sce, które podobny system już 
wprowadziły. Dzięki niemu każdy 
mieszkaniec będzie mógł korzy-
stać ze specjalnego serwisu. Po 
rejestracji, która wymaga jedynie 
wysłania krótkiej wiadomości 
tekstowej pod konkretny numer 
(instrukcja na str. 3), otrzymamy 
informacje o zjawiskach pogodo-
wych, o imprezach w gminie czy 
o podatkach. Tak działa „Samo-
rządowy Informator SMS”.

– System już działa. Oczeku-
jemy od mieszkańców, że zgodzą 

się na taką formę powiadamiania 
ich o różnych wydarzeniach czy 
zagrożeniach. Chodzi także o to, 
by przypomnieć o terminach płat-
ności np. za odbiór śmieci. Niektó-
rzy mogą po prostu zapomnieć, 
co nie wynika często ze złej woli, 
tylko z tempa życia. Zamiast więc 
od razu karać, wolimy w taki spo-
sób upominać – wyjaśnia Tadeusz 
Wiewiórski wójt gminy Wielgie.

Pierwsze informacje o wdra-
żaniu w Wielgiem systemu powia-
damiania SMS-owego pojawiły się 
kilkanaście dni temu przy okazji 
gminnych dożynek. Ulotki znaj-

dują się też w urzędzie gminy. 
dokończenie na str. 3

R E K L A M A

      Powiat

Zabrzmiał pierwszy dzwonek

W poniedziałek kilka tysięcy uczniów w naszym powiecie, w tym 783 w gminie Ki-
kół (na zdj. młodzież z tamtejszego zespołu szkół) rozpoczęło kolejny rok szkolny.

fot. nadesłane
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Odblaski obowiązkowe
      Lipno

Parkowe inwestycje
Remont schodów, podjazdy, utwardzenie terenu wokół 
muszli koncertowej oraz reaktywowane korty tenisowe – to 
prace, jakie lipnowski ratusz wykonał już w parku miej-
skim. – Mam nadzieję, że jeszcze w tym roku powstanie 
tam plac zabaw dla dzieci – mówi burmistrz Lipna Dorota 
Łańcucka.

W  maju czasy świetności 
przypomniały sobie korty teni-
sowe w  miejscowym parku, a  od 
kilku tygodni łatwiej na parkowe 
wzgórze wejść. Remontu doczeka-
ły się schody prowadzące od ulicy 
Okrzei (do pomnika niepodległo-
ści). W przyszłym roku odnowione 
mają zostać kolejne schody prowa-
dzące do parku (w okolicy Zespołu 
Szkół Technicznych).

– Wykonane zostały też podjaz-
dy, a to ułatwi dojście się do parku 
matkom z wózkami dziecięcymi – 
mówi burmistrz Dorota Łańcucka. 
– Mam nadzieję, że jeszcze w tym 
roku w  parku powstanie plac za-
baw. Robimy wszystko, że naszym 
mieszkańcom żyło się lepiej, żeby 
dzieci miały się gdzie bawić. Kiedyś 
plac zabaw w parku istniał i wiele 
osób dobrze to pamięta. Podobnie 
jak korty tenisowe, które w  maju 
zrewitalizowaliśmy i dzisiaj znowu 
korzystają z nich ludzie i cieszą się.

Plac zabaw ma powstać z pie-
niędzy pozostałych w  ratuszowej 
kasie po likwidacji prywatnego 
punktu przedszkolnego „Kujawia-

czek”. W budżecie były zapewnione 
fundusze do końca roku dla lipnow-
skich maluchów tam uczęszcza-
jących, nie zostały wykorzystane, 
bo wiosną punkt przestał funkcjo-
nować. Zdaniem władz, najlepiej 
będzie przeznaczyć te środki na 
potrzeby milusińskich. 

Utwardzony został też teren 
wokół muszli koncertowej, a sama 
muszla już wcześniej została od-
nowiona. Park im. Gabriela Naru-
towicza staje się miejscem relaksu 
i odpoczynku dla całych rodzin.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

W przyszłym roku odnowione mają 
zostać kolejne schody prowadzące 

do parku – w okolicy Zespołu Szkół 
Technicznych

Od 31 sierpnia każdy pieszy poruszający się po zmierzchu poza obszarem zabudowanym 
musi być wyposażony w odblask, by być widocznym dla kierujących. Kto nie dostosuje się 
do tego wymogu, musi się liczyć z mandatem w kwocie od 20 do 500 zł.

Dotychczasowe zapisy usta-
wy „Prawo o  ruchu drogowym” 
nakładały obowiązek noszenia 
elementów odblaskowych jedynie 
na osoby poniżej 15 roku życia. 
Teraz ustawodawca rozszerzył go 
na wszystkich, niezależnie od wie-
ku, którzy będą poruszać się po 
zmierzchu poza obszarem zabudo-
wanym. W przepisach przewidzia-
no wyjątek: pieszy będzie mógł 
iść po zmierzchu poza obszarem 
zabudowanym bez elementów 
odblaskowych, jeżeli będzie się 
znajdował na drodze przeznaczo-
nej wyłącznie dla pieszych lub na 
chodniku. Nowy przepis nie bę-
dzie miał zastosowania w  strefie 
zamieszkania (tam pieszy korzy-
sta z  całej szerokości drogi i  ma 
pierwszeństwo przed pojazdem).

– Noście odblaski, nie cho-
wajcie ich do szuflady, bo one 
naprawdę ratują życie – mówiła 

do przedszkolaków z „Klubu ma-
lucha” podczas wakacyjnego spo-
tkania Anna Kozłowska z Komen-
dy Powiatowej Policji w  Lipnie. 
– Opaski można nosić na ręku, 
na nodze. Są również dostępne 
kamizelki w  różnych rozmiarach, 
zachęcajcie więc do noszenia ich 
swoich rodziców, dziadków. Nie-
długo coraz szybciej będzie zapa-
dał zmierzch i odblaski będą coraz 
bardziej przydatne. 

Wszystkie dzieci z „Klubu ma-
lucha” otrzymały od wizytujących 
przedszkole policjantów opaski 
odblaskowe lub kamizelki oraz in-
struktaż ich noszenia. Milusińscy 
zdali egzamin z  bezpieczeństwa 
na drodze celująco, a teraz promu-
ją zachowania zgodne z  prawem 
wśród rówieśników i w rodzinach.    
Przypomnijmy, że elementami od-
blaskowymi mogą być przedmio-
ty doczepiane do ubrania, opaski, 

kamizelki oraz smycze. Policjanci 
zalecają umieszczanie ich na wy-
sokości kolan, dłoni, w  okolicy 
środka klatki piersiowej i  pleców 
(tylko wtedy jest pewność, że pie-
si są dobrze widoczne dla innych 
uczestników ruchu drogowego).

– Po zmroku pieszy ubrany 
w ciemny strój jest widziany przez 
kierującego pojazdem z odległości 
około 40 metrów, natomiast osoba  
mająca na sobie elementy odbla-
skowe, staje się widoczna nawet 
z odległości 150 metrów – dodaje 
oficer prasowy lipnowskiej policji 
Anna Kozłowska. – Te dodatkowe 
metry pozwalają kierowcy wyha-
mować i bezpiecznie ominąć pie-
szego.

Uczestnicy pogadanek z  po-
licjantami uświadamiają sobie tę 
różnicę, zaglądając w  specjalną 
tubę i  wszyscy potwierdzają tezy 
głoszone przez mundurowych, 
a  od końca sierpnia także przez 
ustawodawców. Koszty elementów 
odblaskowych są znikome, nato-
miast koszty leczenia ofiar wypad-
ków, nie licząc strat materialnych, 
są zdecydowanie wyższe.

Odblaski można nabyć 
w  sklepach motoryzacyjnych, na  
stacjach benzynowych i w innych 
punktach już za kilka złotych. 
Warto wyposażyć się w kamizelkę 
lub opaskę zarówno dla własnego 
bezpieczeństwa, jak i dla ustrzeże-
nia się mandatu. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Tobiasz, Kuba i Artur zdali test z zasad bezpieczeństwa celująco i promują teraz 
odpowiedzialne zachowania na drodze

      Lipno

Przybyła piątka mianowanych
W minionym tygodniu burmistrz Dorota Łańcucka wręczyła 

akty awansu zawodowego nauczycielom lipnowskich szkół 

i przedszkoli. Grono pedagogów w tym roku szkolnym 

zwiększyło się o pięcioro nowych nauczycieli mianowanych. 

Kwalifikacje zawodowe podnieśli i zdali egzamin: Marta Turska 

Grochocka ze Szkoły Podstawowej nr 3, Agnieszka Kalińska ze 

Szkoły Podstawowej nr 5, Monika Kowalska ze SP nr 2, Joanna 

Ziemiańczyk z Przedszkola Miejskiego nr 4 oraz Jarosław 

Kępiński z Publicznego Gimnazjum im. Noblistów Polskich.

Lidia Jagielska, fot. UM

W  muzycznych zmaganiach 
może wziąć udział każdy, kto skoń-
czył 14 lat. Wystarczy podjąć się in-
terpretacji utworu ze słowami au-
tora tekstów polskich piosenek (np. 
Magdy Czapińskiej, Jonasza Kofty, 
Wojciecha Młynarskiego, Agniesz-
ki Osieckiej, Jeremiego Przybory, 
Edwarda Stachury, Jana Wołka). 
Zgłoszenia można nadsyłać do 17 
września drogą elektroniczną: tek-
stpiosenki@op.pl lub pocztą na ad-
res LTK: ul. Kościuszki 19, 87-600 
Lipno. Regulamin i  karta zgłosze-
niowa dostępne na www.facebook.

W tym roku 4. Przegląd Twórczości Poetów Piosenki odbę-
dzie się pod egidą Lipnowskiego Towarzystwa Kulturalne-
go. Finał 20 września. Imprezie towarzyszy konkurs wokal-
ny, w którym nagrody ufunduje burmistrz Lipna. 

      Lipno

Zaśpiewaj i wygraj

com/ poecipiosenki.
Eliminacje konkursowe od-

będą się 18 września o godz. 10.00 
w kinie „Nawojka”, a finał 20 wrze-
śnia o  godz. 18.00 w  tym samym 
miejscu. Będzie on częścią 4. Prze-
glądu Twórczości Poetów Piosenki. 
Muzyczną gwiazdą będzie Anna 
Stankiewicz, która zaprezentuje 
jazzowe interpretacje piosenek Jo-
nasza Kofty i Jana Wołka w aranża-
cji Janusza Strobla.  

Patronem medialnym wyda-
rzenia jest tygodnik CLI.

(aba)
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Fiskus pomoże
otworzyć firmę
W najbliższy wtorek, 9 września, pracownicy lipnowskiego 
urzędu skarbowego będą udzielać bezpłatnych porad oso-
bom rozpoczynającym działalność gospodarczą. – Nasza 
akcja potrwa do końca roku. Zapraszamy w każdy drugi ro-
boczy wtorek miesiąca od godziny 15.30 – mówi zastępca 
naczelnika US w Lipnie Mariusz Mańkowski.

Akcja informacyjna dla osób 
zakładających właśnie działalność 
gospodarczą lub noszących się 
z  tym zamiarem ruszyła w  sierp-
niu. To najnowsza inicjatywa 
lipnowskiej skarbówki z  cyklu 
spotkań z  podatnikami. Swobod-
nie, spokojnie i  bez kolejki przy 
okienku każdy przedsiębiorca 
dowie się wszystkiego, co wie-
dzieć powinien, żeby nie narazić 
się na problemy lub utrudnienia 
już na starcie. Wiadomo przecież, 
że prowadzenie działalności go-
spodarczej wiąże się z  szeregiem 
formalności skarbowych. Na po-
czątku nie jest łatwo poradzić so-
bie w  gąszczu przepisów i  zasad, 
a  nie każdego stać na wynajęcie 
księgowego. Poza tym warto wie-
dzieć, czego fiskus oczekuje od 
nas, z jakich udogodnień możemy 
skorzystać, a na co szczególnie na-
leży uważać. 

– Wychodząc naprzeciw ocze-
kiwaniom naszych interesantów, 
organizujemy cykl spotkań prze-
znaczonych dla osób rozpoczyna-

jących prowadzenie działalności 
gospodarczej – informuje zastępca 
naczelnika US w  Lipnie Mariusz 
Mańkowski. – Podczas takich spo-
tkań na pewno omawiane będą za-
gadnienia związane z  obowiązka-
mi i  uprawnieniami dotyczącymi 
rejestracji działalności gospodar-
czej, wyborem formy opodatko-
wania, prowadzenia ewidencji 
obrotu i  kwot podatku należnego 
za pomocą kasy rejestrującej i pro-
mowaniem systemu e-deklaracje.

Poza tym bezpośredni kon-
takt z  pracownikiem skarbówki 
pozwoli na zadanie pytań, wyja-
śnienie nieścisłości i  uzyskanie 
szczegółowych informacji. Spo-
tkania odbywać się będą w każdy 
drugi roboczy wtorek miesiąca 
od godziny 15.30 w budynku nr 2 
Urzędu Skarbowego w Lipnie przy 
ulicy S. Staszica 4 (sala nr 30). Naj-
bliższe spotkanie odbędzie się już 
9 września. Akcja potrwa do 31 
grudnia 2014 roku.

Lidia Jagielska

      Lipno

Pierwsza tona dla Nikoli
Od początku listopada minionego roku ludzie dobrej woli zbierają plastikowe nakrętki dla 
siedmioletniej Nikoli Specjalskiej. W czwartej edycji „Zakręconej akcji” udało się wy-
mienić pierwszą tonę cennego surowca na pieniądze. Kontenery cały czas czekają.

Organizatorami zakręconej 
akcji są urząd miejski i  spółka 
Przedsiębiorstwo Usług Komunal-
nych. Charakterystyczne kontene-
ry wpisały się w  krajobraz Lipna 
i  okolic. Pojemniki sukcesywnie 
opróżniane są przez Przedsiębior-
stwo Usług Komunalnych i od pię-
ciu lat czekają na zapełnianie ich 
plastikowym surowcem. 

Od początku listopada 2013 
roku zbieramy nakrętki dla sied-
mioletniej Nikoli Specjalskiej. 
Dziewczynka choruje na mózgowe 
porażenie dziecięce. Codziennie 

zmaga się z  zaburzeniami rucho-
wymi, które wymagają rehabili-
tacji, a  ona sporo kosztuje. Ape-
lujemy do wszystkich o  czynne 
włączenie się w akcję nakrętkową. 

Dotychczas udało się zebrać 
na rzecz Nikolki 1,16 tony i zamie-
nić towar na 1160 złotych. Pienią-
dze już zostały przekazane na kon-
to dziewczynki, a akcja trwa dalej. 

Specjalnie oznakowane po-
jemniki stoją w różnych miejscach 
miasta: przy Placu Dekerta obok 
urzędu miejskiego, na osiedlu Ar-
mii Krajowej, przy wejściu do par-

ku Miejskiego od strony GP nr 1 
i SP nr 2 oraz na skrzyżowaniu ulic 
Sierakowskiego i Jaśminowej, przy 
budynku lipnowskiego MOSiR-u.

Przypomnijmy, że zakręco-
na akcja ruszyła w Lipnie w 2010 
roku. Pierwszą obdarowaną była 
Amelka, która choruje na muko-
wiscydozę i potrzebowała specjal-
nej kamizelki ułatwiającej normal-
ne oddychanie. Po roku na konto 
dziewczynki wpłynęło 7,6 tys. zł. 
Kolejnym beneficjentem „Zakrę-
conej akcji” był 13-letni Kamil, 
który urodził się z  porażeniem 
mózgowym. Chłopcu potrzebny 
był wózek inwalidzki. Dochód 
ze sprzedaży zebranych nakrętek 
zasilił konto młodego lipnowia-
nina kwotą ponad 7 tys. złotych. 
Następnie lipnowianie  ruszyli 
z  pomocą dla Szymona Knacha: 
27-letniego sportowca, ratowni-
ka WOPR-u, rehabilitowanego 
po urazie czaszkowo-mózgowym 
doznanym w  wyniku dotkliwego 
pobicia. Zebrany od kwietnia 2012 
roku do sierpnia 2013 roku cenny 
plastikowy surowiec przełożył się 
na kwotę 5,7 tys. zł, która wsparła 
rehabilitację Szymona.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Nikola czeka na wsparcie, a kontenery na zapełnianie ich plastikowymi nakrętkami

Święto plonów w  Karnkowie 
rozpocznie się o 13.00 mszą świę-
tą w  miejscowym kościele. Dwie 
godziny później na boisku przy 
zespole szkół zostaną wręczo-
ne odznaczenia „Zasłużony dla 
rolnictwa” oraz nastąpi rozstrzy-
gnięcie konkursu „Rolnik Powia-
tu Lipnowskiego 2014”. O  17.00 
będzie wiadomo, kto wykonał 
najładniejszy wieniec dożynko-
wy. Goście imprezy wysłuchają 
i popisów orkiestr dętych, i chóru  
z Wichowa, i  solistów, a gwiazdą 
wieczoru będzie zespół „Boys”. 
Niebo rozświetli też pokaz fajer-
werków. Do Karnkowa koniecz-
nie powinny przyjechać dzieci, 
by za darmo pohasać na przygo-
towanym dla nich placu zabaw. 
Szczegółowy program dożynek 
na str. 24.

W  sobotnie południe roz-
pocznie się OLDFEST 2014 II 
Festiwal Kultury i Sztuki Średnio-
wiecza. – W tym roku przyjedzie 
do nas ponad 100 rekonstrukto-

rów, w tym ponad 50 walczących, 
będą oni stacjonować w  około 
30 namiotach. Będzie okazja, 
by popływać jedną z  dwóch ło-
dzi wikingów, odwiedzić kramy 
z rozmaitymi wyrobami. Przygo-
towaliśmy mnóstwo atrakcji dla 
dzieci i  dorosłych, w  tym spek-
takularny fire show – wylicza 
Przemysław Nadrowski. – Pra-
gniemy podziękować wszystkim 
sponsorom, bez pomocy których 
nie bylibyśmy w stanie zrobić tej 
imprezy oraz zaprosić wszystkich, 
którzy chcą spędzić niesamowity 
weekend we wczesnośrednio-
wiecznym klimacie.

6 września w  programie m. 
in. walki, najazd barbarzyńców 
na wybrzeże Kikoła, wieczorny 
koncert, a  w  niedzielę od 12.00 
życia obozowego ciąg dalszy, pły-
wanie łodziami, finał zmagań in-
dywidualnych wojów. Szczegóły 
na plakacie na str. 12.

(aba)

      Kikół, gmina Lipno

Weekend z CLI
Zapraszamy naszych Czytelników na weekendowe imprezy, 
którym patronujemy. 6 września w Karnkowie bawimy się 
na dożynkach gminno-powiatowych, a w sobotę i niedzielę 
w Kikole na II Festiwalu Kultury i Sztuki Średniowiecza.

      Wielgie

Gmina śle wiadomości
dokończenie ze str. 1

W Wielgiem liczą, że na syste-
mie nie stracą, a będzie on znacz-
nie wygodniejszy i tańszy niż np. 
tradycyjne wysyłanie powiado-
mień pocztą. – Usługa jest dla 
mieszkańców bezpłatna, a my po-
nosimy niezbyt wygórowane koszt 
– dodaje Wiewiórski.

Podobny system wdraża wła-
śnie gmina Lipno.

Andrzej Korpalski

Jak się zarejestrować?
Wystarczy wysłać pod nr 661 000 112 (opłata jak za zwy-

kły SMS) SMS, wpisując w treści kod rejestrujący. Następnie 
otrzymamy wiadomość zwrotną z potwierdzeniem rejestracji. 
W taki sam sposób można się w każdej chwili wyrejestrować. 
W Wielgiem jest pięć kategorii, można się zarejestrować w 
jednej, dwóch lub każdej. Komunikaty dla mieszkańców (kod 
tak.cli09), wydarzenia kulturalne i sportowe (tak.cli091), zagro-
żenia i ostrzeżenia (tak.cli092), podatki i opłaty lokalne (tak.
cli093) oraz gospodarka odpadami (tak.cli094). Więcej infor-
macji dostępnych jest na stronie www.sisms.pl.

      Kikół

Nowa murawa na nowy rok
W poniedziałek rozpoczęciu nowego roku szkolnego w podstawówce w Zajeziorzu towa-
rzyszyło oddanie do użytku zmodernizowanego boiska.

– Można na nim trenować trzy 
dyscypliny sportowe: piłkę nożną, 
siatkówkę i  koszykówkę – mówi 
Zbigniew Bogóski, dyrektor szkoły 
prowadzonej przez Stowarzyszenie 
na Rzecz Pełnego Rozwoju Dzieci 
i Młodzieży. – Dzięki współpracy 
z lokalnym samorządem, osobami 
prywatnymi jak i  innymi organi-
zacjami zmodernizowaliśmy na-
sze boisko i wreszcie wygląda tak, 
jak powinno.

Z  inwestycji zadowolony jest 
również Szymon Bonowicz, któ-
ry w poniedziałek stał na bramce 
i strzegł jej przed strzałami przed-

stawicieli samorządu i proboszcza: 
– Jestem dumny z  tego, że nasza 
szkoła ma teraz tak fajne boisko. 
Będziemy tu rozgrywać mecze.

Koszt zadania to ok. 27 tys. zł. 

W przyszłym roku planowana jest 
jeszcze naprawa sufitu w sali gim-
nastycznej. 

Tekst i fot. (mg)

Wstęgę przecina wójt Kikoła Józef Predenkewicz
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Setki młodych drzew ozdobnych i krzewów pojawiły się wiosną na skwerach, przy ulicach, 
plażach, jeziorach. Wszystkie przetrwały, więc władze widzą sens w ukwiecaniu krajobra-
zu. – Wzdłuż Alei 1 Maja postawiliśmy kwietniki z begoniami – informuje wiceburmistrz 
Jerzy Kowalski.  

      Skępe

Miasto pełne kwiatów
W najbliższą sobotę w samo południe rozpocznie się lip-
nowska odsłona tegorocznego narodowego czytania „Try-
logii” Henryka Sienkiewicza. Swoją interpretację dzieł 
pisarza zaprezentują znani lipnowianie, uczniowie i miesz-
kańcy. – Zapraszam serdecznie do udziału w tym wyda-
rzeniu, każdy mieszkaniec będzie mógł przeczytać swój 
ulubiony fragment „Trylogii” – zachęca dyrektor książnicy 
miejskiej i współorganizatorka akcji Ewa Charyton. 

      Lipno

Czytanie Sienkiewicza

Tak zielono w Skępem i okolicy 
dawno nie było. Już wczesną wio-
sną ratusz przystąpił do realizacji 
programu zadrzewiania terenów, 
otrzymał dofinansowanie z  Wo-
jewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Toruniu i zakupił młode drzew-
ka. 10 tys. zł wyłożył WFOŚ, a   2 
tys.  Urząd Miasta i Gminy w Skę-

pem. 92 młode lipy rosną dzięki 
temu na Alei 1 Maja, a kolejne 25 
zdobi ulicę Dworcową. Żywotniki 
(tuje) posadzone zostały przy ulicy 
Kościelnej w  Skępem (15 sztuk), 
w  Wólce, nad Jeziorem Wielkim, 
przy plaży miejskiej „Sprężynki”, 
w  pobliżu CKOR-ów w  Wólce 
i Skępem, w centrum Skępego.

– Cieszę się, że wszystkie drze-

wa przetrwały – mówi burmistrz 
Andrzej Gatyński. – W czasie upa-
łów pracownicy podlewali młode 
drzewka, nie zostały połamane 
przez przechodniów, jak to bywa-
ło w minionych latach, więc cieszą 
teraz oko. 

Przed laty ratusz miał przykre 
doświadczenia z  zielenią miejską. 
Kwiaty ginęły z  klombów lawi-
nowo, a  drzewa posadzone przy 
głównych arteriach miasta zosta-
ły zniszczone przez chuliganów. 
W tym roku władze zaryzykowały 
i  ukwieciły miasto. Już wiadomo, 
że opłacało się. Apele, także me-
dialne, poskutkowały i  wszystkie 
drzewka rosną. Odnowione dwa 
skwery (wiosną wymieniony zo-
stał grunt, krawężniki i posadzono 
jałowce płożące) cieszą oko kie-
rowców, pieszych, mieszkańców 
i  licznie przebywających w  Skę-
pem turystów. Władze, wdzięczne 
mieszkańcom za szanowanie ziele-
ni, zafundowały jeszcze czterdzie-
ści kwietników wypełnionych po 
brzegi kolorowymi begoniami. 

Tekst i fot. 
Lidia Jagielska

Główną ulicę Skępego zdobią młode lipy i kolorowe begonie

W  tym roku odbędzie się 
trzecia edycja ogólnopolskiej akcji 
„Narodowe czytanie”, zainicjowa-
nej przez prezydenta Bronisława 
Komorowskiego. W  czytelnicze 
przedsięwzięcie po raz drugi włą-
czyło się Lipno. Przypomnijmy, że 
w minionym roku władze i  lipno-
wianie wspólnie czytali w centrum 
miasta dzieła Aleksandra Fredry. 
W tym roku na Placu Dekerta od 
godz. 12.00 do 14.00 usłyszymy 
ulubione fragmenty „Trylogii” 
Sienkiewicza. 

– Podstawowym celem przed-
sięwzięcia jest popularyzacja czy-
telnictwa, zwrócenie uwagi na bo-
gactwo polskiej literatury, potrzebę 
dbałości o polszczyznę oraz wzmoc-
nienie poczucia wspólnej tożsamo-
ści – opowiada współorganizatorka 
lipnowskiej akcji Ewa Charyton. 
– Publiczne czytanie „Trylogii” 
w strojach nawiązujących do epoki 
zaprezentują w  sobotnie południe 
6 września w Lipnie przedstawicie-

le władz samorządowych miasta, 
ludzie pióra, znane osoby z  życia 
kulturalnego i  społecznego oraz 
uczniowie lipnowskich szkół pod-
stawowych.

Miejska Biblioteka Publiczna 
w Lipnie już otrzymała z Kancelarii 
Prezydenta RP Bronisława Komo-
rowskiego okolicznościową pieczęć 
z  okazji tegorocznej odsłony „Na-
rodowego czytania”. Posłuży ona 
do pamiątkowego stemplowania 
przyniesionych przez uczestników 
akcji egzemplarzy „Trylogii”.

Bibliotekarze MBP w  Lipnie 
przygotowują quiz dotyczący życia 
i  twórczości Henryka Sienkiewi-
cza. Odbędzie się również kon-
kurs plastyczny dla najmłodszych 
uczestników (dla dzieci zostaną 
przygotowane stoliki, kredki i  ko-
lorowanki). Organizatorami akcji 
są: Miejska Biblioteka Publiczna, 
Miejskie Centrum Kulturalne oraz 
Urząd Miejski w Lipnie. 

Lidia Jagielska
R E K L A M A
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Kwitnie jabłoń
O tym, że przyroda nie za-
wsze działa z regularnością 
szwajcarskiego zegarka 
przekonała się nasza Czy-
telniczka Mieczysława Za-
błocka.

      Powiat

Witajcie na świecie!
Rodzice, którzy chcą, by zdjęcie ich nowo narodzonego dziecka znalazło się na naszych łamach, mogą przesłać je 
mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Bartosz Grochowski  

Bartuś przyszedł na świat 
21 sierpnia, ważąc 3,2 kg 
i mierząc 57 cm. Szczęśliwymi 
rodzicami są Kinga i  Maciej 
z Lipna.

Hubert Zorgiel  

Chłopiec urodził się 
21 sierpnia, ważąc 3,45 kg 
i mierząc 56 cm. Szczęśliwy-
mi rodzicami są Ilona i Paweł 
z Rumunek Karnkowskich.

Adam Rudewicz 

Adaś przyszedł na świat 
29 sierpnia. Jest pierwszym 
dzieckiem Anny i  Michała 
z  Kikoła. W  chwili urodze-
nia ważył 3,15 kg i  mierzył  
57 cm.

Jakub Grochowski 

Kubuś urodził się 28 sierp-
nia, ważąc 3,1 kg i  mierząc  
54 cm. Jest pierwszym synem 
Pauliny i Krzysztofa z Głodo-
wa. 

fot. (mg), (ak)

W ogródku pani Mieczysławy 
przy ul. Cegielnej zakwitła jabłon-
ka. Nie byłoby w tym nic dziwnego, 
gdyby nie fakt, że drzewa owocowe 
zazwyczaj pokrywają się kwieciem 
wiosną. – To jest średniowczesna 
jabłonka, nie pamiętam jaka od-
miana. Zakwitła w  połowie sierp-
nia i  to pokaźniej niż wiosną, gdy 
miała tylko jeden mały kwiatek – 
opowiada Mieczysława Zabłocka.

Nasza Czytelniczka zastanawia 
się czy z  tak późnego kwitnienia 
będą owoce? Jeśli tak, nie omiesz-
kamy o tym poinformować.

Tekst i fot. 
Andrzej Korpalski

Mieczysława Zabłocka i jej niezwykła 
jabłonka

R E K L A M A
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      Kikół

Z chlebem do ołtarza
W sobotę za tegoroczne plony podziękowali rolnicy z gminy Kikół. – Zbiory były dobre, po-
goda też dopisała – ocenia Antoni Jabłoński z Woli. – To, co rozczarowuje, to ceny skupu 
poniżej kosztów produkcji.

Uroczystości zainaugurowała 
msza święta, po której korowód 
przeszedł na boisko przy ul. Kasz-
telańskiej.

– Cztery lata temu powrócili-
śmy do tradycji dożynek gminnych 
i składamy rolnikom słowa uznania 
za dary rąk i owoc ich pracy – mó-
wił wójt Józef Predenkiewicz. – Dla 
większości gospodarzy tegoroczne 
plony są zadowalające, choć niepo-
koić może to, że niektóre działania 
polityków zahamowały rynki zby-
tu. Gmina to my wszyscy, ale rol-
nicy są główną siłą napędową i  to 
o  nich myślimy podczas podziału 
dobra wspólnego. Szanujcie chleb 
i  tych, dzięki którym go mamy – 
zwrócił się do przybyłych.

– Ta uroczystość jest okazją, 
by podziękować rolnikom za trud 
pracy na roli. To wy dbacie o  to, 
by nam, konsumentom, nie zabra-
kło zdrowego jedzenia – wyraził 
wdzięczność wicestarosta Jarosław 
Poliwko.

Bochen wypieczony z  mąki 
z  tegorocznych zbóż przekazali 
wójtowi do podziału starostowie 
dożynek Marzena Spytek i Henryk 
Kiełkowski, a kromki roznieśli go-
ściom sołtysi.

Pani Marzena z  mężem An-
drzejem mieszka w  Wolęcinie, 
gdzie prowadzą gospodarstwo rol-
ne o  areale 35 ha nastawione na 
produkcję roślinną (mięta, zboża 
i warzywa). Państwo Spytek są ro-
dzicami 10-letniej Martyny. Ak-

tywnie pozyskują unijne dotacje 
i  dofinansowania, dzięki którym 
unowocześniają park maszynowy. 
Pan Henryk z  Nowopola z  żoną 
Barbarą prowadzi 52-hektarowe  
gospodarstwo. Uprawia kukurydzę, 
zboża i rzepak. Świadczy też usługi 
w  zakresie wspomagania upraw 
roślinnych. Państwo Kiełkowscy 
z  powodzeniem sięgają po środki 
unijne, wspomagając w ten sposób 
rozwój gospodarstwa. Są rodzicami 
Aleksandry i Przemka. 

Tradycyjnie odbył się konkurs 
wieńców dożynkowych. Prace oce-
niali sekretarz gminy Maria Ku-
lig, wicestarosta Jarosław Poliwko 
i  dyrektor Powiatowego Urzędu 
Pracy Mieczysław Rojek. W  kate-
gorii wieniec tradycyjny zwyciężył 
ten autorstwa członków Polskiego 
Związku Emerytów i  Rencistów 
koła nr 3 w Kikole, drugie miejsce 
zajęli seniorzy z „Jesiennego Liścia”, 
a  trzecie sołectwo Moszczonne. 
Najładniejszy wieniec współczesny 
wykonały panie z  Koła Gospodyń 
Wiejskich w Trutowie, wyprzedza-
jąc w  rywalizacji sołectwa Jarcze-
chowo i  Wolęcin. I  seniorzy, i  pa-
nie z Trutowa zaprezentują wieńce 
w  sobotę na powiatowym święcie 
plonów w Karnkowie.

– Pracowałyśmy kilkanaście 
dni na zmiany, bo praca jest żmud-
na. Inspiracji szukałyśmy w  gaze-
tach, internecie. Wykonałyśmy bar-
kę – opowiada Agnieszka Boniecka 
z KGW Trutowo. Na jednym z wio-

seł barki jest imię papieża – Franci-
szek, a na drugim Aleksander – to 
imię o. Pikora, przeora miejscowe-
go klasztoru karmelitów, który też 
od pracy przy wykonaniu wieńca 
nie stronił.

Na boisko przy ul. Kasztelań-
skiej przyszli w  sobotę i  młodsi, 
i  nieco starsi. Pani Halinie Ol-
szewskiej nie przeszkadzało to, że 
porusza się na wózku inwalidz-
kim. Razem z młodzieżą z Zespo-
łu Szkół w  Kikole podśpiewywała 
znane piosenki. – Brakuje mi 16 
lat do setki i  mimo że przeszłam 
dwie amputacje, to cieszę się, że 
żyję – mówi. – Staram się być sa-
modzielna, na ile tylko mogę. No 
i śpiewam, a i zatańczę.

Pod sceną rozegrano konkursy 
dla dzieci. Rywalizacja cieszyła się 
dużym powodzeniem, milusińscy 
skakali w  workach, biegali z  jaj-
kiem na łyżce czy prowadzili piłkę 
do nogi za pomocą miotły. Każdy 
dostał atrakcyjny prezent – paczkę 
z artykułami szkolnymi i słodycza-
mi. Była też okazja, by poskakać 
na dmuchanych zabawkach, kupić 
co nieco na którymś z  licznych 
kramów czy skosztować słodkości 
przygotowanych przez seniorki.

Wokalnymi umiejętnościami 
popisał się „Jesienny Liść”, młodzież 
z Zespołu Szkół w Kikole, „Radzie-
jowiacy”. Gwiazdami imprezy były 
formacje M.I.G. oraz „Masters”.

Tekst i fot. 
Adrianna Błaszkiewicz

Frekwencja dopisywała od początku imprezy, choć najwięcej gości było wieczorem Dzieci miały okazję zmierzyć się w różnych konkurencjach

Nagrodzeni w konkursie na wieniec tradycyjny z wicestarostą Jarosławem Poliw-
ko, wójtem Józefem Predenkiewiczem i właścicielem firmy „Narolco” 

Henrykiem  Fosińskim

Pani Halinie Olszewskiej do setki brakuje 16 lat, ale dla młodych może być 
wzorem optymizmu; na zdj. z Mieczysławem Sławkowskim

Starostowie Marzena Spytek i Henryk Kiełkowski przekazali wójtowi 
bochen do podziału

Laureaci konkursu na wieniec nowoczesnyWykonanie takiej barki z zajęło paniom z Trutowa sporo czasu

Antoni Jabłoński z córką Agatką
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      Skępe

Żegnaj lato na rok...
W sobotę na skępskiej plaży członkowie lipnowskiego koła powiatowego Polskiego 
Związku Niewidomych spotkali się, by pożegnać lato przy ognisku.

– Nie bylibyśmy w stanie 
zorganizować tego wydarzenia 
bez wzajemnego współdziałania 
– mówi prezes PZN Krzysztof Su-
chocki – Tylko dzięki współpracy 
z innymi możemy stworzyć coś 
dla tych ludzi, którzy dzisiaj się 
tutaj zgromadzili. Zależy nam, by 
wyciągnąć ich z domów, pokazać, 
że są ważni.

Podczas imprezy goście piekli 
kiełbaski przy ognisku, wspomi-
nali, tańczyli. – Jesteśmy ze sobą 
bardzo zżyci – przyznaje Maria 
Sitewicz ze Skępego. – Spotykamy 
się w tym gronie od kilku lat. Jest 
to okazja do wspólnych rozmów, 
dzielenia się swoimi życiowymi 
doświadczeniami jak i świetnej 
zabawy. 

Na skępską plażę zawitali 
również zaproszeni goście spoza 
PZW. – Aura tego wydarzenia jest 
niesamowita. Wszyscy powinni-
śmy czerpać energię od tych lu-
dzi. Są niezwykli. Cieszą się ma-
łymi rzeczami, których czasami 
my, pełnosprawni nie potra� my 
dostrzec – mówi Irena Narczew-
ska. 

Kolejne spotkanie członków 
i sympatyków PZN już w paź-

dzierniku. Świętowany będzie 
wtedy Dzień Białej Laski pod pa-
tronatem starosty lipnowskiego 

Krzysztofa Baranowskiego oraz 
tygodnika CLI.

Tekst i fot. (mg)

Ryszard i Barbara Szpanelewscy, Hanna i Antoni Gatyńscy: – Przyjechaliśmy tutaj 
razem z przyjaciółmi. Atmosfera? Wystarczy się rozejrzeć: pełno uśmiechniętych 

twarzy

Irena Narczewska i Zyta Wegner Wspólna biesiada przy jednym stole

Maria Sitewicz i Urszula Udarska 
chętnie spotykają się ze znajomymiKiełbaski smakowały wyśmienicie

W zawodach STRONG MAN puchar wójta zdobył Sebastian Zalewski. Na kolej-
nych miejscach uplasowali się Sławomir Daszeński i Piotr Zapiec (fot. UG Kikół)

Jako pierwszy na scenie wystąpił „Jesienny Liść”

Nagrody w konkursach były bardzo atrakcyjne

Niezawodne seniorki serwowały słodkości
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      Tłuchowo

Podzielili się dożynkowym chlebem
Niedzielne dożynki w Tłuchowie rozpoczęły się aktywnie – od biegu strażaków. Potem 
było już tradycyjnie: msza św., konkurs wieńców i zabawa przy muzyce.

W VII Biegu Strażaka o puchar 
świętego Floriana wystartowało 14 
zawodników z Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych z  Tłuchowa, Tłu-
chówka, Trzcianki, Źródeł, My-
słakówka i  Koziegorogu Leśnego. 
Mieli do pokonania 1 km. Pierw-
sze miejsce zajął Dawid Bromirski 
z  OSP Tłuchowo. W  klasyfikacji 
drużynowej zwyciężyła OSP Tłu-
chowo przed OSP Koziróg Leśny 
i OSP Mysłakówko.

Koordynatorką święta plo-
nów była Wioletta Krzysztoforska, 
dyrektorka Gminnego Ośrodka 
Kultury w  Tłuchowie: – Dożyn-
ki organizujemy od około 10 lat. 
Zawsze staramy się, by miały wy-
razisty charakter. Pokładam też 
ogromną nadzieję w tym, że w na-
szym tłuchowskim świętowaniu 
wezmą kiedyś udział wszystkie 
sołectwa z okolicy.

Oficjalnie dożynki rozpoczęła 
polowa msza święta na gminnym 
stadionie, którą odprawił ks. dzie-
kan Andrzej Zakrzewski. – Bóg 
daje nam świat, byśmy go udo-
skonalali. Rolnicy są przykładem 
wspaniałej bliskości z Bogiem, bo 
widzą oni cały proces twórczy: od 
ziarna po kłos – mówił podczas 
homilii. 

Starostami tegorocznych 
dożynek byli Jolanta Ziemińska 
ze Źródeł oraz Roman Giżyński 

z  Jasienia. Starościna z  mężem 
Markiem prowadzi 32-hektarowe 
gospodarstwo rolne, specjalizu-
jące się głównie w  hodowli bydła 
mlecznego. To rodzinny majątek 
pana Marka, przekazywany z  po-
kolenia na pokolenie. Starosta 
z  żoną Bogusławą gospodaruje 
na 100-hektarach, także  odzie-
dziczył majątek. Specjalizuje się 
w hodowli bydła mlecznego i pro-
dukcji opasów. - Mimo że pogo-
da momentami dała się we znaki 
i  spowodowała znaczne straty na 
naszych polach, plon się general-
nie udał i dzisiaj dziękujemy za to 
w modlitwie – mówią starostowie. 

Uroczystość urozmaiciły ze-
społy „Tłuchowianie” oraz „Hyr-
ni” z  Nowego Targu. – Jesteśmy 
zachwyceni położeniem terenu, 
spokojem jak i  gościnnością tu-
tejszych mieszkańców. Wszyscy 
przyjęli nas z  otwartymi ramio-
nami, na pewno jeszcze tutaj za-
witamy – zapewnił gazda Maciej 
Warpecha.

Podczas imprezy nie zabrakło 
konkursu na wieńce dożynkowe  
i na potrawę inspirowaną papryką. 
Wieńce wykonały Koła Gospodyń 
Wiejskich z  Tłuchówka i  Turzy 
Wilczej oraz pięć sołectw: Boro-
wo, Wyczałkowo, Źródła, Jasień 
i  Trzcianka. Oceniała je komisja 
w  składzie: Anna Małkiewicz, 

Krystyna Michalska, Marzanna 
Grudnicka-Sławińska i Adam Ko-
walski.

Pierwsze miejsce w  kategorii 
wieniec tradycyjny zajęła Trzcian-
ka, a w kategorii wieniec nowoczes-
ny KGW z Turzy Wilczej. – Nasza 
praca przedstawia łódź. Pomysł 
pojawił się na zebraniu, po burzy 
mózgów. Do wykonania użyłyśmy 
pszenżyta, owsa, jęczmienia i żyta, 
a  z  wygranej bardzo się cieszymy 
– mówi Ewa Jędrzejewska, prezes 
stowarzyszenia „Nowoczesna Go-
spodyni” z Turzy Wilczej.  

Zwyciężczynią konkursu na 
najlepszą potrawę inspirowaną 
papryką została Grażyna Gasik:  
– Od zawsze lubiłam gotować, 
można by nawet rzec, że to moja 
pasja. Przygotowałam roladę dro-
biowo-wieprzowo-paprykową. 

Sporym zainteresowaniem 
dożynkowych gości cieszył się 
góralski kram, gdzie można było 
kupić m.in. oscypki, góralskie ko-
rale i  chusty. Impreza trwała do 
północy, bawiono się przy muzyce 
zespołu „Manders”.

Tekst i fot. (mg)

Bukiet kwiatów od dzieci wręczają Kuba 
Kamiński i Nadia Wyrostkiewicz

Dar od Moniki i Jana Nowakowskich
Ewa Jędrzejewska z KGW Turza Wilcza uhonorowanego za 

wykonanie najładniejszego wieńca nowoczesnego

Z rąk wójta Krzysztofa Dąbkowskiego i przewodniczącej rady 
gminy Wioletty Kuczmarskiej nagrodę za najpiękniejszy 

wieniec dożynkowy tradycyjny odbiera sołtys Trzcianki Karol 
Janiszewski

Górale z Nowego Targu szli ze śpiewem na ustach

Dawid Bromirski, zwycięzca biegu 
strażaka, odbiera nagrodę od druha 

Tomasza Woźnickiego

Plony ofiarowali Agnieszka 
i Jacek Zabost

Starostowie zanieśli do ołtarza bochen chleba 

Kolorowy korowód przemaszerował przez wieś



Czwartek, 4 września 2014
9www.wpr.info.pl Fotorelacja

       Gmina Lipno

Radomice pożegnały wakacje
Okres letniej laby trzeba zakończyć z przytupem – z takiego założenia wyszli w gminie 
Lipno. W sobotę mieszkańcy bawili się w Radomicach.

Przy świetlicy wiejskiej w Ra-
domicach dzieci od wczesnego 
popołudnia hasały w  wesołym 
miasteczku i  zajadały serwowane 
za darmo lody. Zimne przysmaki 
cieszyły się wielkim powodzeniem, 
kolejka do nich nie malała. Po kon-
kursach oraz zabawach prowadzo-
nych przez animatorów z  „Klau-
nolandii” można było posłuchać 
lokalnych artystów, w  tym m. in. 
„Kapeli Dobrzyńskiej” i chóru „Ry-
cerze Floriana” z Wichowa.

– Zorganizowaliśmy tę im-
prezę wspólnie z  Lokalną Grupą 
Działania Region Południe oraz 
gminną spółdzielnią „Samopo-
moc Chłopska” – mówi Andrzej 
Szychulski, wójt gminy Lipno. – 
Oczywiście, czynnie zaangażowani 
byli też mieszkańcy Radomic. Za-
wsze przygotowujemy taki piknik 
w ostatnią sobotę sierpnia właśnie 
na pożegnanie lata. Przede wszyst-
kim myślimy o dzieciach. Dowieź-
liśmy tu najmłodszych z Jastrzębia 

i Chodorążka.
– Przychodzimy na tę impre-

zę co roku i  jesteśmy zadowoleni 
– przyznaje pani Kasia z Radomic, 
która bawiła się z synem Bartusiem 
i córką Agatką. Konkursy dla dzieci 
pomagały prowadzić stażystki z bi-
blioteki Klaudia Chojnacka i Kata-
rzyna Kłudkowska. Po atrakcjach 
dla milusińskich odbyła się zabawa 
taneczna dla dorosłych. 

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski Kto chce nagrodę?

Krystian Naklicki w towarzystwie Klaudii Chojnackiej i Katarzyny Kłudkowskiej, 
stażystek z biblioteki w Radomicach Darmowe wesołe miasteczko cieszyło się dużym zainteresowaniem

Imprezę otworzył wójt 
Andrzej Szychulski

Przyszło wielu mieszańców W organizacji imprezy pomagali m. in. strażacy ochotnicy z Radomic

Pani Kasia z Radomic bawiła się z synem Bartusiem 
i córką Agatką O to, by nikt nie był głodny dbały miejscowe gospodynie

Kolejka po lody była dłuuuuuga...

Konkursy sprawnościowe dla dzieci
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       Dobrzyń nad Wisłą

Najazd średniowiecznych wojów
Tak głośno jak w sobotę w Bachorzewie nie było pewnie od dawna. Wystrzały z armaty 
słyszano w sąsiednich gminach. Pokaz walk średniowiecznych wojów to tylko jeden z ele-
mentów festynu, który odbył się w miejscowym parku.

– Tylko w zeszłym roku mieli-
śmy przerwę w organizacji impre-
zy wieńczącej wakacje, bo podczas 
zebrania sołeckiego mieszkańcy 
zapomnieli o  przekazaniu pie-
niędzy na to przedsięwzięcie. Ale 
w tym roku był to pierwszy punkt 
zebrania, więc wróciliśmy do tra-
dycji. Mamy piknik rodzinny dla 
dzieci i  dorosłych, pokazy tańca 
czy walk rycerskich. Są u  nas nie 
tylko mieszkańcy Bachorzewa, 
ale i sąsiednich wsi a nawet gmin. 
Sponsorzy dbają, by wszystko było 
na wysokim poziomie. Dokładają 
się także mieszkańcy – mówi Woj-
ciech Woźniak, sołtys Bachorze-

wa.
Oprócz atrakcji, były stoiska 

gastronomiczne i  skoczna mu-
zyka. Wielkie zainteresowanie 
wzbudziły pokazy rycerskie. Były 
walki na miecze, scenki rodzajowe 
z humorem, ale i pokazy pirotech-
niczne. Strzelano ze średniowiecz-
nej broni, było mnóstwo dymu 
i  huku. Gdy wytoczono armatę, 
niejednemu szybciej zabiło serce. 
– Pirotechnika jest bezpieczna. 
Trzeba tylko uważać, by nikt nie 
pojawił się w  pobliżu wystrzałów 
– uspokajali Małgorzata i  Michał 
Czajkowscy z  „Bractwa Kuszy 
i Miecza” z Nasiegniewa.

– W  tym roku jest inaczej, 
lepiej niż zwykle. Dzięki darczyń-
com były ciekawe pokazy, nie bra-
kuje rozrywek dla najmłodszych. 
Występy rycerskie nie przypadły 
mi specjalnie do gustu, bo było 
dużo huku i  dzieci się bały. Ale 
ogólnie jest wesoło – przyznała Jo-
anna Balcerkowska z Bachorzewa.

Gratką dla mieszkańców były 
konkursy, w  których wykazanie 
się umiejętnościami tanecznymi 
było nagradzane wartościowymi 
gadżetami. Zabawa trwała do póź-
nego wieczora.

Tekst i fot. 
Andrzej Korpalski Kamila Stefańska i Bartek Żuchowski

Joanna Balcerowska i Konrad Balcerowski z Bachorzewa, Mirosława Wyszyńska 
i Mirosław Wyszyński z Wielgiego oraz Marianna Orzechowska i Kacper Zalewski 

z Grochowalska Mieszkańcy z ciekawością obserwowali pokazy

Strzelano z broni średniowiecznej Ludzie poszli w tany i walczyli o nagrody Gdy wytoczono armatę, powiało grozą

Małgorzata Michał i Adrian Czajkowscy z „Bractwa Kuszy i Miecza” z Nasiegniewa Po walce przyszedł czas na przeprosiny Sołtys Bachorzewa Wojciech Woźniak
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      Muzyka

Gwiazdy Marka Kamińskiego
Z wokalistami reprezentującymi Lipno na ogólnopolskich i regionalnych festiwalach 
piosenki, podopiecznymi Marka Kamińskiego, rozmawiała Lidia Jagielska.

Zaczęło się 
w kościele
Marysia Lewandowska jest 

uczennicą Szkoły Podstawowej 
w  Jastrzębiu i  Szkoły Muzycznej 
w  Lipnie, na festiwalu w Tucholi 
reprezentowała lipnowską parafię 
bł. Michała Kozala. 

– Byłaś najmłodszą reprezen-
tantką Lipna na Ogólnopolskim 
Festiwalu Piosenki Religijnej 
w Tucholi. Czy to był twój pierw-
szy występ w konkursie?

– Nie. Festiwal w  Tucholi był 
moim piątym występem konkur-
sowym. Bardzo chciałam tam za-
śpiewać, zapytaliśmy księdza czy 
mogę reprezentować naszą parafię 
i zgodził się. Atmosfera była wspa-
niała, wykonałam dwie piosenki 
i chociaż tym razem nie udało mi 
się zdobyć żadnej nagrody, to je-
stem zadowolona z  występu. Było 
fajnie. 

– Marysiu, ile masz lat?
– W  listopadzie będę miała 

dziesięć. Pierwszy raz w  konkur-
sie wystąpiłam rok temu, a  więc 
w wieku dziewięciu lat.   

– A jak zaczęła się twoja przy-
goda z muzyką?

– Śpiewałam w kościele i wtedy 
okazało się, że mam fajny głos i do-
brze byłoby go szkolić. Przyjecha-
łam do pana Marka Kamińskiego 
i zaczęłam się uczyć śpiewu. Teraz 
już śpiewam na uroczystościach 
szkolnych, ostatnio na 100-leciu 
szkoły w Jastrzębiu. 

– Czy masz swojego ulubio-
nego artystę?

– Jest to Anna German.
– Czy grasz na jakimś 
instrumencie?
– Gram na skrzypcach i  uczę 

się w  lipnowskiej szkole muzycz-
nej.

Psychologiczne 
muzykowanie
Klaudia Kopczyńska jest 

uczennicą trzeciej klasy Publiczne-
go Gimnazjum w Lipnie, laureatką 
wielu nagród muzycznych, w ogól-
nopolskim konkursie piosenki 
w  Tucholi reprezentowała swoją 
szkołę i wyśpiewała wyróżnienie.

– Zdobyłaś wyróżnienie 
w Tucholi. Jakimi piosenkami za-
chwyciłaś jurorów?

– Zaśpiewałam utwory „Iść” 
i „Alleluja”.     

– Najważniejsze wydarzenie 
muzyczne w Twoim życiu to…

– Zdecydowanie trzydniowy 
konkurs piosenki w Białymstoku.

– Kiedy pierwszy raz stanęłaś 
na dużej scenie?

– W  trzeciej klasie szkoły 
podstawowej, a więc dawno. Kon-
kurs odbył się w Lipnie, zdobyłam 
pierwsze miejsce za piosenkę „Daj 
mi rękę tato”. Teraz chodzę do trze-
ciej klasy gimnazjum. Moim na-
uczycielem także w szkole jest pan 
Marek Kamiński.

– Czy swoje życie zawodowe 
chcesz związać z muzyką?

– Może kiedyś w  przyszłości, 
na razie na pewno nie. Chcę zostać 
psychologiem i pracować z trudną 
młodzieżą. A kiedy już spełnię się 
zawodowo, wtedy może pomyślę 

o muzyce. 
– Czy masz swojego ulubio-

nego artystę? 
– Tak, jest to Rihanna, ale na 

konkursach najczęściej śpiewam 
piosenki Doroty Osińskiej.

Piłka to moja pasja
Michał Kamiński ma 12 lat, 

jest laureatem Grand Prix Ogól-
nopolskiego Festiwalu w  Tucholi 
i uczniem trzeciej klasy Szkoły Mu-
zycznej w Lipnie.    

– Michał, jesteś najbardziej 
utytułowanym młodym woka-
listą, jakiego znam. Główne na-
grody w  konkursach lokalnych, 
krajowych i  zagranicznych, wy-
stęp na prestiżowym międzyna-
rodowym festiwalu w  Koninie, 
tytuł indywidualności festiwalu 
Open Festiwal w  Gdyni – to tyl-
ko niektóre z  twoich osiągnięć. 
Jak przyjmujesz te zaszczyty, miłe 
słowa?

– Z  radością. Jeżdżę na wie-
le konkursów i dzięki temu tremy 
już teraz nie mam. Na początku 
była, ale jak uczestniczy się w tylu 
imprezach, to mija. Dla mnie wy-
grana nie jest nigdy najważniejsza. 
Liczy się dobra zabawa.    

– A  jak godzisz obowiązki 
szkolne, pasje i  konkursy mu-
zyczne?

– Zawsze na pierwszym miej-
scu jest szkoła, potem moje zain-
teresowania, a  na końcu muzyka. 
Piosenki przygotowuję w  wolnym 
czasie. 

– Ile miałeś lat, kiedy pierw-
szy raz wystąpiłeś na dużej sce-
nie?

– W  pierwszej klasie szko-
ły podstawowej. Był to konkurs 
szkolny.

– Którą z nagród cenisz naj-
wyżej ?

– Grand Prix na festiwalu 
w Tucholi. 

– Wystąpiłeś też, jako jedyny 
reprezentant naszego regionu, na 
tegorocznym międzynarodowym 
festiwalu w Koninie. Jak wspomi-
nasz ten konkurs? 

– Spotkałem wokalistów z  je-
denastu krajów. Organizacja była 
super, zaśpiewałem „W szuwarach”. 
Nie zdobyłem nagrody, ale mam 
autograf i zdjęcie z Kamilem Bed-
narkiem. 

– Czy to jest twój ulubiony 
artysta?

– Tak i  bardzo się cieszę, że 
mogłem go poznać w Koninie. Jest 
miły, chociaż bardzo zapracowany. 
Rozdawał mnóstwo autografów 
i miałem z nim krótki kontakt. 

– Czyje piosenki śpiewasz 
najchętniej?

– Czasem wybieram swoje 
ulubione, ale najczęściej tata pod-
suwa mi odpowiednie utwory ze 
starszego repertuaru, którego ja nie 
pamiętam. 

– Kto jest twoim nauczycie-
lem śpiewu?

– Oczywiście tata. Chodzę też 
do szkoły muzycznej i  gram na 
fortepianie. Zajęcia w  szkole mu-
zycznej odbywają się popołudnia-
mi, a więc udaje mi się pogodzić je 
z nauką w szkole.

– Czy nauka śpiewu, przygo-
towania do konkursów pochła-
niają dużo czasu?

– Najwięcej ćwiczę przed kon-
kursami, ale pomiędzy i wtedy, kie-
dy nie mam żadnych zaplanowa-
nych występów też śpiewam, żeby 
sobie piosenki utrwalić.  

– Czy swoją karierę wiążesz 
ze śpiewaniem?

– Nie. Ja chcę zostać piłka-
rzem. Trenuję w  lipnowskim klu-
bie, mamy czwarte miejsce w lidze, 
a więc zapowiada się dobrze.       

– Jak spędzasz wolny czas?
– Gram w  piłkę, bo to lubię 

najbardziej. Chętnie jeżdżę rowe-
rem, a  kiedy pada deszcz siadam 
przed komputerem. Najbardziej 
lubię jednak sport. 

– Czy masz konkretne plany 
muzyczne, a może marzenia?

– Tak. Marzę o  nagraniu do-
brze sprzedającej się płyty. Niedłu-
go jadę Bydgoszczy na nagranie 
audiobooka. Zaproponował mi 
to pan Jacek Cudny z Włocławka. 
Nagrywa płyty ze swoimi piosen-
kami i kiedy pewnego razu usłyszał 
mnie, zaoferował mi współpracę.

Muzyka to nie sport
Marek Kamiński, tata Micha-

ła, nauczyciel i instruktor wokalny 
wielu młodych adeptów śpiewu. 

– Panie Marku, proszę powie-
dzieć, co pan czuje, kiedy pana 
podopieczni zdobywają kolejne 
nagrody, awansują do udziału 
w festiwalach?

– Jestem przeszczęśliwy, czę-
sto mam łzy w oczach. Im młodsi, 
tym fajniej. Michał przyzwyczaił 
już mnie do nagród. Klaudia ma 
trochę pecha, bo nie trafia w gusta 
jury. Ze śpiewaniem w  ogóle jest 
trudna sprawa, bo to nie są zawody 
sportowe i  fotokomórka nie może 
rozstrzygnąć. Pewnie najbezpiecz-
niej byłoby najpierw zapytać ju-
rorów o ich oczekiwania i dopiero 
wtedy przygotować piosenkę. Ale 
to jest nie do zrobienia.    

– A  jak się wyławia takie ta-
lenty?

– Lubię być na całych festiwa-
lach i  słuchać wszystkich wokali-
stów. Będąc w  Koninie pogratu-
lowałem prywatnie dziewczynie 
z  Izraela, potem okazało się, że to 
właśnie ona wygrała. Po prostu 
słyszę i wiem, że jest to właśnie to. 
Wystarczy jeden dźwięk, żeby mnie 
zachwycić. 

– A  największe osiągnięcie 
pana podopiecznego?

– Myślę, że to są międzyna-
rodowe nagrody Michała, Skary-
szew, ale też Niepokalanów. Michał 
miał wtedy 9 lat i  zdobył główną 
nagrodę w  kategorii do lat 12. To 
było dla nas ogromne zaskoczenie 
i pani wypowiadająca się dla radia 
powiedziała, że Michał wiedział 
o  czym śpiewa. To ważne słowa, 

może i największy sukces. 
– A  czy łatwiej pracuje się 

z synem?
– Oj nie, zdecydowanie nie. 

Michał w  stosunku do mnie jest 
bardziej odważny i  czasem jest 
trudno go zmotywować. Ale jeżeli 
już złapie wenę, to śpiewamy i gra-
my nawet kilka godzin. 

– Kiedy zorientował się pan, 
że Michał doskonale śpiewa?

– Nie podoba mi się, jak Mi-
chał śpiewa. Bo to jeszcze wciąż nie 
jest to. Wiem, że potrafi lepiej. Cze-
goś mi tam zawsze brakuje. Barwa 
może być, ale lepiej mógłby robić 
ozdobniki. Innym się to podoba, 
bo odnosi sukcesy, ale ja wiem 
i Michał wie, że jeszcze sporo pracy 
przed nim.    

– Z  iloma młodymi wokali-
stami pracuje pan indywidualnie 
w tej chwili?

– Jest jeszcze Wiktoria Mi-
kołajczyk, Madzia Gadomska, no 
i  szkoła (Publiczne Gimnazjum – 
red.). Nie byłoby problemem zna-
leźć kolejne osoby, stworzyć nawet 
chór, ale wolę taki indywidualny 
śpiew. Chociaż na studiach uwiel-
białem śpiewać w  chórze, to był 
mój ulubiony przedmiot.

– Co uważa pan za swoje naj-
większe osiągnięcie muzyczne?

– Zdecydowanie to, że mogę 
pracować z tymi młodymi ludźmi. 
Dla mnie nagrodą jest to, że moi 
synowie grają, śpiewają i są w szko-
le muzycznej oraz to, że pracuję 
i pracowałem z wyjątkowymi, mło-
dymi wokalistami. Bo to przecież 
była też Monika Kruszyńska, Artur 
Przyborowski, Ola Palczak, Agata 
Krygier. Wcześniej jeszcze Mile-
na Kozłowska, Asia Więckowicz, 
Paulina Więckowicz i  całe mnó-
stwo zdolnych, rozpoznawalnych 
już dzisiaj ludzi. Wcześniej nie było 
możliwości wyjazdu na konkur-
sy i  sporadycznie braliśmy w nich 
udział.

– Jak docieracie do tych kon-
kursów? Jesteście przecież w róż-
nych miejscach kraju.

– Wykorzystujemy internet, 
kontakty zawierane podczas fe-
stiwali. Nie jesteśmy jeszcze na 
festiwalach, na których naprawdę 
chcielibyśmy być, bo to się, nieste-
ty, wiąże z kosztami. To jest wciąż 
bariera nie do pokonania i bardzo 
nad tym ubolewam. Moglibyśmy 
zdobywać doświadczenia zagra-
niczne. Pani Krystyna Piotrowska, 
zajmująca się talentami w całej Eu-
ropie, usilnie namawia nas na wy-
jazd do Włoch. No ale to są koszty. 
Ukłony należą się przy tej okazji 
panu staroście lipnowskiemu, który 
ufundował nam wyjazd do Konina 
i  pani dyrektor szkoły muzycznej. 
Coraz więcej jest takich konkur-
sów, gdzie trzeba wysłać demo, 
a to trzeba gdzieś nagrać i zapłacić 
200–300 złotych za piosenkę. 

– Uczy pan młodych, a  jak 
sam realizuje się pan w muzyce?

– Cały czas gram na gitarze, 
ćwiczę emisję, dykcję, oddech. 

– Pana ulubiony artysta?
–Michał Kamiński.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Od lewej: Klaudia Kopczyńska, Marysia Lewandowska i Michał Kamiński 
z Markiem Kamińskim
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:10 TVN 7
Gruby i chudszy 2: Rodzina Klumpów

komedia, 106 min, USA, 2000

Profesor Sherman Klump postanawia raz na zawsze rozstaæ siê ze swoim 
nieobliczalnym alter ego - Buddym Love, planuj¹c jednoczeœnie œlub z kole¿ank¹ z pracy - 
Denise Gains. Buddy jednak nie daje siê uciszyæ, nag³aœnia fakt istnienia eliksiru m³odoœci 
wynalezionego przez Shermana i sprawia, i¿ cudowne serum staje siê najbardziej 
po¿¹danym towarem na rynku. Sherman chowa eliksir w swoim domu rodzinnym,             
ale Buddy nie daje za wygran¹. Rozpoczyna siê walka "wcieleñ" - Sherman musi 
powstrzymaæ Buddy'ego za wszelk¹ cenê.

PI¥TEK 20:00 TVN
Harry Potter i Insygnia Œmierci: Czêœæ II
film przygodowy, 130 min, USA/Wielka Brytania, 2010

Fina³ epickiej serii opowiadaj¹cej o zmaganiach m³odego czarodzieja z si³ami z³a. 
Harry Potter (Radcliffe) razem z ca³ym Hogwartem staje naprzeciw Lordowi Voldemort'ovi 
(Fiennes) i jego mrocznym s³ugusom. Losy œwiata czarodziejów oraz ludzi zale¿¹              
od ostatecznej bitwy, która rozegra siê na terenie dawnej szko³y dla uzdolnionych magów. 
Przedtem razem z przyjació³mi tytu³owy bohater musi znaleŸæ resztê Horkruksów przed 
Czarnym Panem. 

SOBOTA 20:25 TVP 1
Skyfall

film sensacyjny, 143 min, USA/Wielka Brytania, 2012

"Skyfall" to 23. film o najs³ynniejszym agencie Jej Królewskiej Moœci. Za kamer¹ 
po raz pierwszy stan¹³ Sam Mendes – twórca m.in. "American Beauty", "Drogi                   
do szczêœcia" i "Jarhead’a". Film bêdzie kontynuacj¹ stylu "nowego" Bonda, który 
zapocz¹tkowa³o prze³omowe "Casino Royale" z Danielem Craigiem w roli g³ównej.           
W "Skyfall" zobaczymy równie¿ nowe gor¹ce gwiazdy – Javiera Bardema w roli czarnego 
charakteru oraz Ralpha Fiennesa, którego postaæ owiana jest do tej pory tajemnic¹. W roli 
dziewczyny Bonda wyst¹pi zjawiskowa Bérénice Marlohe.

NIEDZIELA 20:00 TVN 7
W³adca Pierœcieni: Dwie wie¿e

   film fantastyczny, 180 min, Nowa Zelandia/USA, 2002

Œmieræ Boromira i upadek Gandalfa w otch³anie Khazad-Dum przyniós³ rozpad 
Dru¿yny Pierœcienia. Podczas swej wêdrówki bohaterowie podzieleni na trzy grupy bêd¹ 
starali siê wykonaæ powierzone im zadanie. Wspólnie przeciwstawiaj¹ siê potê¿nym si³om 
wroga, rozci¹gaj¹cymi siê pomiêdzy Dwiema Wie¿ami - Orthankiem w Isengradzie, gdzie 
czarodziej Saruman wyhodowa³ œmiertelnie groŸn¹ armiê ok. 10 000 wojowników, a fortec¹ 
Saurona w Barad-Dur, w mrocznej krainie Mordor. Lecz Saruman nie wie, ¿e powróci³ nowy 
Bia³y czarodziej ...

08:00 Wiadomoœci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 5994 
          - serial
09:05 Nad rozlewiskiem odc. 9 - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 4 - serial
11:00 Œwiat siê krêci 
12:00 Wiadomoœci
12:10 Agrobiznes
12:25 Smaki polskie 
12:40 Przepis dnia 
12:50 Superinteligentne zwierzêta 
          - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5995 
          - serial
15:00 Wiadomoœci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2600 - serial
15:55 Nad rozlewiskiem odc. 10 
          - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2601 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:05 PZU Festiwal Biegowy 
          Krynica-Zdrój-Muszyna
          - lekkoatletyka 
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz odc. 148 - serial
21:20 Wrzuæ na luuuz odc. 20 - serial
21:30 Sprawa dla reportera 
          - dokument
22:30 BliŸniêta - zaskakuj¹ca wiêŸ 
          - dokument
23:35 Do bia³ego rana odc. 1, 2
          - serial
00:30 Wró¿by kumaka 
          - dramat obyczajowy
02:15 BliŸniêta - zaskakuj¹ca wiêŸ 
          odc. 1 - dokument

06:05 M jak mi³oœæ odc. 616, 617 

          - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

11:10 Barwy szczêœcia odc. 1152 

          - serial

11:45 Na dobre i na z³e odc. 363

          - serial

12:45 Mak³owicz w podró¿y 

13:20 Wojciech Cejrowski - boso

          przez œwiat odc. 65 - dokument

13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 16 

          - serial

14:30 Postaw na milion - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 45 - serial

16:00 Panorama – kraj

16:20 Pogoda - kraj 

16:25 Na dobre i na z³e odc. 564 

          - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:25 Barwy szczêœcia 

          odc. 1152, 1153 - serial

20:40 Igrzyska œmierci 

          - film science fiction

23:10 Zapaœnik - dramat obyczajowy

01:10 Bêkarty wojny - film wojenny

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 3 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 490, 491 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

           s. 2 odc. 3 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 495 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 4 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 4 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1927 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 4 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 12 odc. 641 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 561 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1928 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 310 - serial

20:05 Zdrady s. 4 odc. 1 - serial

21:05 Na krawêdzi s. 2 odc. 1, 2 

          - serial

23:05 Z³y porucznik. Miejsce akcji:

          Nowy Orlean - film kryminalny

01:40 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 936 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1929 - serial

11:25 Szko³a odc. 2 - serial

12:25 Szpital odc. 230 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 351 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 3 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 3 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2340 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 352 - serial

18:00 Szpital odc. 231 - serial

19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! 

20:10 Na Wspólnej odc. 1930 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 4 

          - rozrywka

21:30 Kuchenne rewolucje 

          s. 10 odc. 1 - rozrywka

22:30 Ch³opaki nie p³acz¹ 

          - komedia sensacyjna

00:30 Superwizjer 

01:10 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 1 - rozrywka

02:10 Uwaga! 

02:30 Sekrety magii odc. 127 

          - rozrywka

06:40 Mêski typ odc. 2 - talk show

07:10 Violetta odc. 3 - serial

08:10 S¹d rodzinny odc. 181 - serial

09:10 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 420 - serial

10:10 Niewinna intryga odc. 3 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 182 - serial

13:55 Szpital odc. 109 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

           Weso³owska odc. 421 - serial

15:55 Magda M. odc. 7 - serial

16:55 Brzydula odc. 199, 200 - serial

18:00 Violetta odc. 4 - serial

19:00 Niewinna intryga odc. 4 - serial

20:10 Gruby i chudszy II: Rodzina 

          Klumpów - komedia

22:25 Mroczne zagadki Los Angeles

          odc. 3 - serial

23:30 Teksañska masakra pi³¹ 

          mechaniczn¹: Pocz¹tek - horror

01:25 Agenci NCIS s. 2 odc. 18 - serial

02:25 Sekrety magii odc. 127

          - rozrywka

06:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu

          odc. 3 - rozrywka

07:05 Disney Mickey Mouse 

          Clubhouse odc. 1 - serial

07:35 Jake and the Never Land 

          Pirates odc. 1 - serial

08:05 Disney Mickey Mouse 

          Clubhouse odc. 4 - serial

08:35 Jake and the Never Land

          Pirates odc. 4 - serial

09:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu 

          odc. 4 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 82 

          - serial

11:00 Burza odc. 3 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 26, 31 - serial

13:25 13. posterunek odc. 3 - serial

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 186 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 83 

          - serial

17:00 Burza odc. 4 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 15, 32 - serial

19:20 13. posterunek odc. 4 - serial

20:00 Dziewczyny z dru¿yny III 

          - komedia

22:05 Stra¿nik czasu 

          - film science fiction

00:10 Spadkobiercy odc. 38 

          - rozrywka

01:10 Interwencja 

01:55 To by³ dzieñ 

06:00 Z³otopolscy odc. 3,4 - serial

07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 61 

          - serial

08:00 Gliniarz i prokurator odc. 4

          - serial

09:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka 

          s. 3 odc. 2 - serial

10:00 Doktorzy odc. 4 - dokument

11:00 Niania s. 4 odc. 54 - serial

11:30 Kobieta w lustrze odc. 143 

          - serial

12:30 Zbuntowany anio³ 

          odc. 208, 209 - serial

14:30 Sekret odc. 4 - serial

15:30 Ocaliæ ¿ycie! odc. 4 - rozrywka

16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 1 

          - serial

17:35 13. posterunek s. 2 odc. 4, 5 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          odc. 104, 105 - serial

20:00 Flintstonowie: Niech ¿yje Rock

          Vegas! - komedia

22:00 Plan lotu - thriller

00:00 American Pie: bractwo Beta 

          - komedia

01:55 Zobacz to! 

02:30 Dy¿ur s. 3 odc. 40 - dokument

07:00 Afisz kulturalny 

07:10 Polskie drogi odc. 4 - serial

08:40 Synowie wyklêci - dokument

09:50 Dni chwa³y - dramat wojenny

12:05 Szewach Weiss - Spotkania 

          raz jeszcze – rozmowa

12:45 Godzina z... Iren¹ Kwiatkowsk¹

          odc. 22 - dokument

13:55 Tatarak - dramat obyczajowy

15:30 Polskie drogi odc. 4 - serial

17:05 Synowie wyklêci - dokument

18:05 Jam session 

          - film krótkometra¿owy

18:25 Sala nr 6 - dramat obyczajowy

20:00 Ab Ovo - film krótkometra¿owy

20:20 Million Dollar Hotel

          - dramat obyczajowy

22:30 Admira³ - melodramat

00:45 Nic œmiesznego 

          - komediodramat

02:30 Million Dollar Hotel

          - dramat obyczajowy

07:20 Powstañcy odc. 35 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl 
08:00 Nuklearne gry - dokument
09:05 Pogranicze w ogniu odc. 21 
10:15 Cafe Historia 
10:30 Komunikaty wojenne odc. 11 
10:40 Dzika Polska odc. 162
11:10 Podró¿e kulinarne Roberta
          Mak³owicza 
11:40 Komunikaty wojenne odc. 11 
11:50 Genera³owie Hitlera odc. 2 
12:50 Wybaczyæ wszelkie z³o 
13:40 Komunikaty wojenne odc. 11 
13:55 W pu³apce wojny odc. 105 
14:45 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:20 Sensacje XX wieku odc. 22 
16:15 Komunikaty wojenne odc. 11 
16:20 Flesz historii 
16:40 Ex libris 
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 22 
18:10 Igrzyska - wojna bez broni 
          odc. 1, 3 - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Genera³owie Hitlera odc. 3 
20:35 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 17 - dokument
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:40 Sensacje XX wieku odc. 68, 69 
22:40 Szerokie tory odc. 151 
23:10 Komunikaty wojenne odc. 11
23:15 Kartki z PRL - dokument
23:50 Czarny serial odc. 8 - dokument
00:25 Ocalone w wyobraŸni 
00:55 Naszaarmia.pl 
01:25 Ten, który zestrzeli³ Boeinga 
02:25 Warszawska niedziela 
02:30 Kronika oblê¿onej Warszawy 
02:40 Oblê¿enie - dokument
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08:00 Wiadomoœci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Serca dwa - dokument
09:05 Druga wojna œwiatowa 
          - dokument
10:05 Ojciec Mateusz odc. 5 - serial
11:00 Œwiat siê krêci 
12:00 Wiadomoœci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia 
12:45 Superinteligentne zwierzêta 
          - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5996 
          - serial
15:00 Wiadomoœci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2601 - serial
15:55 Sprawa dla reportera 
          - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 35. Wieczory Humoru i Satyry 
          - Lidzbark 2014 - rozrywka
18:25 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Boski Valentino odc. 1 - serial
21:30 Zróbmy sobie wnuka - komedia
23:05 Terra Nova odc. 1 - serial
00:00 Akwarium, czyli samotnoœæ 
          szpiega odc. 1 - serial
01:00 Do bia³ego rana odc. 1, 2 
          - serial
01:50 Boski Valentino odc. 1 - serial
02:50 Notacje odc. 740 - dokument

06:05 M jak mi³oœæ odc. 617, 618 

          - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

11:10 Barwy szczêœcia odc. 1153 

          - serial

11:45 Na dobre i na z³e odc. 364 

         - serial

12:45 Wielkie ucieczki zwierzaków

          odc. 10 - dokument

13:15 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 66 - dokument

13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 17 

          - serial

14:30 Neo-Nówka weso³ych 

          wiadomoœci - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 46 - serial

16:00 Panorama – kraj

16:20 Pogoda - kraj 

16:30 Na sygnale odc. 1, 2 - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:30 Barwy szczêœcia odc. 1153 

          - serial

20:05 O mnie siê nie martw odc. 1 

          - serial

21:05 Wakacje z Kabaretem 

          - Szczecin 2014 odc. 1 

          - rozrywka

22:50 CSI: Kryminalne zagadki 

          Las Vegas s. 12 odc. 22 - serial

23:45 Igrzyska œmierci 

          - film science fiction

02:15 Zapaœnik - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 4 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 492, 493 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 4 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 496 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 5 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 5 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1928 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 5 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 12 odc. 642 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 562 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1929 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 311 - serial

20:05 Dancing with the Stars. Taniec

          z gwiazdami s. 2 odc. 1 

          - rozrywka

22:30 Jak rozpêta³em II wojnê 

          œwiatow¹ - komedia

00:20 Jesse Stone: Nocna przeprawa

           - dramat kryminalny

02:15 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 937 - serial

07:55 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1930 - serial

11:25 Szko³a odc. 3 - serial

12:25 Szpital odc. 231 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 352 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 4

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 4 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2341 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 353 - serial

18:00 Szpital odc. 232 - serial

19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! 

20:00 Harry Potter i Insygnia 

          Œmierci: czêœæ II 

          - film przygodowy

22:50 Batman: Pocz¹tek

           - film przygodowy

01:45 Kuba Wojewódzki s. 9 odc. 1 

          - talk show

02:50 Uwaga! 

06:45 Mêski typ odc. 3 - talk show

07:15 Violetta odc. 4 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 182 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 421 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 4 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 183 - serial

13:55 Szpital odc. 110 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 422 - serial

15:55 Magda M. odc. 8 - serial

16:55 Brzydula odc. 201, 202 - serial

18:00 Violetta odc. 5 - serial

19:00 Niewinna intryga odc. 5 - serial

20:10 Kopalnie króla Salomona 

          - film przygodowy

22:20 Z³ap mnie, jeœli potrafisz 

           - film sensacyjny

01:15 Mentalista odc. 9 - serial

02:15 Sekrety magii odc. 128 

          - rozrywka

06:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu 

          odc. 4 - rozrywka

07:05 Disney Mickey Mouse 

          Clubhouse odc. 2 - serial

07:35 Jake and the Never Land 

          Pirates odc. 2 - serial

08:05 Disney Mickey Mouse 

          Clubhouse odc. 5 - serial

08:35 Jake and the Never Land 

          Pirates odc. 5 - serial

09:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu 

          odc. 5 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 83 

          - serial

11:00 Burza odc. 4 - serial

12:00 Tata sam w domu odc. 1 

          - rozrywka

13:00 Galileo - jak to mo¿liwe 

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 187 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 84 

          - serial

17:00 Burza odc. 5 - serial

18:00 Zgadnij kto 

          - komedia romantyczna

20:20 Bez litoœci - serial

22:10 STOP Drogówka 

23:20 Perwersyjna zabójczyni 

         - film erotyczny 

00:55 Krzysztof Rutkowski, 

          s³ucham? - dokument

01:55 To by³ dzieñ 

06:00 Z³otopolscy odc. 4, 5 - serial

07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 62 

          - serial

08:00 Gliniarz i prokurator odc. 5 

          - serial

09:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka

          s. 3 odc. 3 - serial

10:00 Doktorzy odc. 5 - dokument

11:00 Niania s. 4 odc. 55 - serial

11:30 Kobieta w lustrze odc. 144 

          - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 209, 210

          - serial

14:30 Sekret odc. 5 - serial

15:30 Ocaliæ ¿ycie! odc. 5 - rozrywka

16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 2 

          - serial

17:30 13. posterunek s. 2 odc. 5, 6

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          odc. 105, 106 - serial

20:00 Hans Kloss. Stawka wiêksza

          ni¿ œmieræ - film wojenny

22:10 Ostateczna rozgrywka 

          - film sensacyjny

00:15 Bez litoœci II - horror

02:25 Zobacz to! 

07:00 Afisz kulturalny 

07:10 Polskie drogi odc. 5 - serial

08:40 Prawdziwa w³adza Watykanu 

          odc. 1 - dokument

09:50 O dwóch takich, co nic nie 

          ukradli - komedia

11:30 Studio Kultura - Niedziela ze... 

12:25 Z archiwum i pamiêci odc. 1, 2 

          - muzyka 

13:40 Deja vu - komedia kryminalna

15:40 Polskie drogi odc. 5 - serial

17:05 Prawdziwa w³adza Watykanu 

          odc. 1 - dokument

18:05 Cudowny mechanizm 

          - film krótkometra¿owy

18:25 O dwóch takich, co nic nie 

          ukradli - komedia

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Madadayo - dramat obyczajowy

22:50 Tygodnik kulturalny 

23:45 Bobby McFerrin - koncert 

          na festiwalu Alfa Jazz 

01:00 Informacje kulturalne 

01:30 Madadayo - dramat obyczajowy

07:20 Powstañcy odc. 36 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl 
08:05 Lotnicy kosmonauci
09:10 Pogranicze w ogniu odc. 22 
10:15 Komunikaty wojenne odc. 12 
10:20 Kartki z PRL - dokument
11:00 Statkiem po trawie - dokument
12:00 Genera³owie Hitlera odc. 3 
12:55 Ten, który zestrzeli³ Boeinga 
13:50 Kronika oblê¿onej Warszawy 
14:00 Oblê¿enie - dokument
14:10 Warszawska niedziela
14:25 Z kamer¹ po kraju odc. 9 
14:45 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:20 Sensacje XX wieku odc. 68, 69 
16:25 Spór o historiê odc. 38
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 23
18:05 Kalendarium historyczne 
18:40 Komunikaty wojenne odc. 12 
18:45 Cz³owiek, który chcia³ 
          zatrzymaæ holocaust 
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Genera³owie Hitlera odc. 4 
20:35 Flesz historii 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
           zwiadowców historii 
21:40 Sensacje XX wieku 
          odc. 116, 148 - dokument
22:45 Szerokie tory odc. 150
23:15 Czarny serial odc. 9 -dokument
23:45 Ma³e ojczyzny - dokument
00:50 Naszaarmia.pl 
01:15 List do syna - dokument
01:50 Byæ Koptem odc. 102
02:25 Z archiwum porucznika Broka 
02:55 Komunikaty wojenne odc. 12 

06:25 Sukienka dla Panny Maryi 
          - dokument
06:50 Pe³nosprawni - magazyn
07:10 Las story 
07:30 Rok w ogrodzie 
07:55 Dzieñ dobry w sobotê
08:35 Naszaarmia.pl 
09:05 35. Wieczory Humoru i Satyry 
          - Lidzbark 2014 - rozrywka
09:35 Jak to dzia³a? 
10:05 Operacja "¯ycie" odc. 32 
          - dokument
10:30 Wiadomoœci naukowe 
10:35 Ocalony œwiat odc. 1 
          - dokument
11:10 Jaka to melodia? - rozrywka
11:45 Okrasa ³amie przepisy 
12:20 W pustyni i w puszczy odc. 1 
          - serial
13:25 Terra Nova odc. 1 - serial
14:15 Aliya Daha!, czyli s³oniu, idŸ! 
          - dokument
14:40 Droga do Europy - dokument 
15:20 Zróbmy sobie wnuka - komedia
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz odc. 148 - serial
18:30 Eska Music Awards 2014 
          - rozrywka
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Skyfall - film sensacyjny
23:00 ¯ywe trupy s. 4 odc. 1 - serial
23:55 Komornik - dramat obyczajowy
01:40 Hydrozagadka 
          - komedia sensacyjna

06:00 Ostatni Mazurzy - dokument

07:00 M jak mi³oœæ odc. 1073 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

11:15 Sztuka ¿ycia 

11:40 Barwy szczêœcia 

          odc. 1149, 1150, 1151 - serial

13:20 Bliskie i groŸne spotkania 

          Steve'a s. 2 odc. 13 - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl odc. 128, 129 

          - serial

15:40 Alternatywy 4 odc. 9 - serial

17:05 S³owo na niedzielê 

17:10 Kabaret Neo-Nówka odc. 1 

          - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy 

          - dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland 

          s. 5 odc. 1, 2 - rozrywka

22:05 Co mi zrobisz, jak mnie 

          z³apiesz - komedia

00:00 Ostróda Reggae Festival 2014 

01:15 Ujarzmiæ piek³o 

          - film sensacyjny

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:45 JeŸdŸcy smoków odc. 18 

          - serial

08:15 JeŸdŸcy smoków odc. 19 

         - serial

08:45 Scooby-Doo i Brygada 

          Detektywów odc. 16, 17, 18 

          - serial

10:10 Ewa gotuje 

10:50 Scooby-Doo i król goblinów 

          - film animowany

12:30 Trudne s³ówka 

          - komedia romantyczna

15:05 Dancing with the Stars. Taniec

          z gwiazdami s. 2 odc. 1 

          - rozrywka

17:15 Hell's Kitchen - piekielna 

          kuchnia 

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 312 - serial

20:00 Smerfy - film animowany

22:10 Twoja twarz brzmi znajomo 

          odc. 9 - rozrywka

00:15 Mg³a - horror

02:30 Tajemnice losu 

07:55 Usterka s. 3 odc. 2 - serial

08:30 Dzieñ dobry TVN 

11:00 Na Wspólnej odc. 1927 - serial

11:25 Na Wspólnej odc. 1928 - serial

11:50 Na Wspólnej odc. 1929 - serial

12:10 Na Wspólnej odc. 1930 - serial

12:45 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 13

          - dokument

13:40 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 1 - rozrywka

14:45 Córka prezydenta 

          - komedia romantyczna

17:00 Top Model s. 4 odc. 1 - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje 

          s. 10 odc. 1 - rozrywka

19:00 Fakty 

19:25 Sport 

19:35 Pogoda 

19:45 Uwaga! 

20:00 Mam talent s. 7 odc. 1 

          - rozrywka

21:40 Poszukiwacze zaginionej arki 

          - film przygodowy

00:00 Harry Potter i Insygnia 

          Œmierci: czêœæ II 

           - film przygodowy

02:50 Uwaga! 

06:50 Mango - Telezakupy 

08:55 Dwóch i pó³ s. 10 odc. 6 - serial

09:25 Kamufla¿ odc. 6 - serial

10:20 Pod os³on¹ nocy odc. 13 - serial

11:15 Czary mary - komedia

13:15 Czterej pancerni i pies odc. 19 

          - serial

14:30 Brzydula odc. 193 - serial

15:05 Brzydula odc. 194 - serial

15:40 Brzydula odc. 195 - serial

16:15 Brzydula odc. 196 - serial

16:50 Brzydula odc. 197 - serial

17:25 Nie lubiê poniedzia³ku s. 1971 

          - komedia

19:30 Czego pragn¹ dziewczyny 

          - komedia

21:45 Kobiety pragn¹ bardziej 

          - komedia romantyczna

00:20 W³adca Pierœcieni: Dwie wie¿e

           - film fantastyczny

06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 1 

          - serial

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 3 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 3

          - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 6 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 6

          - serial

09:00 Tu¿ przed tragedi¹ odc. 13 

          - dokument

10:05 Zaklinacz psów s. 9 odc. 10 

          - dokument

11:05 Galileo 

12:05 Najdziwniejsze zwierzêta 

          œwiata s. 3 - dokument

13:05 Zatopione skarby odc. 1 

          - dokument

14:05 STOP Drogówka 

15:20 My Future Boyfriend - komedia

16:50 Dziewczyny z dru¿yny III 

          - komedia

19:00 Galileo 

20:00 10 sposobów na zabicie 

          Bin Ladena - dokument

22:00 Wrogie niebo odc. 1 - serial

23:00 Wrogie niebo odc. 2 - serial

00:00 No¿ownik - thriller

02:00 STOP Drogówka 

06:00 Dy¿ur s. 2 odc. 17 - dokument

06:30 Niania s. 4 odc. 51 - serial

07:00 Taki jest œwiat 

07:55 Niania s. 4 odc. 52, 53, 54, 55 

          - serial

10:00 Pana Magorium cudowne 

          emporium - komedia

11:55 Barbie i diamentowy pa³ac 

          - film animowany

13:25 Opowieœci z Narnii: Ksi¹¿ê 

          Kaspian - film fantastyczny

16:45 Stawka wiêksza ni¿ ¿ycie 

          odc. 1 - serial

17:50 Stawka wiêksza ni¿ ¿ycie 

          odc. 2 - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          odc. 106 - serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru 

          odc. 107 - serial

20:00 Mœciciel - film sensacyjny

21:55 Oddzia³ bohaterów 

          - film sensacyjny

23:55 Hans Kloss. Stawka wiêksza 

          ni¿ œmieræ - film wojenny

02:05 Zobacz to! 

02:55 Krêcimy z gwiazdami odc. 1 

          - rozrywka

07:00 Informacje kulturalne 

07:25 Opowieœci weekendowe 

          - film obyczajowy

08:35 Ameryka w prime time'ie odc. 1

          - dokument

09:50 Deja vu - komedia kryminalna

11:50 Informacje kulturalne 

12:20 Skandalista George Lucas 

          - dokument

14:00 Iluzja - nowele filmowe

14:25 Festiwal Kultury ¯ydowskiej 

          w Krakowie - kultura

15:40 Wydarzenie aktualne 

          - dokument

16:20 Jak zrobiæ s³onia w tr¹bê

          - komedia

18:15 Tygodnik kulturalny 

19:10 Teledyski zmieni³y muzykê o

          dc. 1, 2 - dokument

20:20 Dom dusz - dramat obyczajowy

22:50 Freddie Mercury: the Tribute 

          Concert 

00:35 Antychryst - horror

02:35 Dom dusz - dramat obyczajowy

07:20 Powstañcy odc. 37 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl 
08:05 Œwiêty Graal - dokument
08:50 Komunikaty wojenne odc. 13 
09:00 Bia³a wizytówka odc. 2 - serial
10:05 Dowódcy AK odc. 1 - dokument
10:35 Komunikaty wojenne odc. 13 
10:45 Wielka historia ma³ych miast 
          odc. 1 - dokument
11:10 Ma³e ojczyzny - dokument
11:45 Genera³owie Hitlera odc. 4 
12:35 Komunikaty wojenne odc. 13
12:45 Piasek jest drapie¿nikiem 
          - S³owiñski Park Narodowy 
13:45 Mazury nieodkryte 
14:00 Szerokie tory odc. 151 
14:35 Spór o historiê odc. 38 
15:20 Dzieje kultury polskiej odc. 5 
16:20 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 12 - dokument
17:00 Bia³a wizytówka odc. 3 - serial
18:00 Dowódcy AK odc. 2 - dokument
18:30 Komunikaty wojenne odc. 13 
18:40 Cafe Historia 
19:05 Dziennik telewizyjny 
19:45 Archiwum istnieñ - dokument
21:00 Ko³o historii odc. 13 
21:40 Tajemnice pocz¹tków Polski 
          odc. 3 - dokument
22:35 ¯ó³ta bluzka ze spadochronu
23:10 Encyklopedia II wojny 
           œwiatowej odc. 35 - dokument
23:35 WiedŸmin odc. 11 - serial
00:35 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 44 - dokument
01:00 Naszaarmia.pl 
01:30 Hitler i wiedza tajemna 
02:35 Prze³omowe dni odc. 1 



Poniedzia³ek, 8 wrzeœnia 2014Niedziela, 7 wrzeœnia 2014

06:05 Bulionerzy odc. 29 - serial

06:30 My, wy, oni 

07:00 Te Deum Laudamus - Polonia

          œwiata Janowi Paw³owi II 

08:00 Tydzieñ 

08:30 Magazyn Ligi Mistrzów  

          - magazyn 

08:55 Ziarno odc. 506 - dla m³odzie¿y

09:30 Nela - ma³a reporterka odc. 11 

          - dokument

09:50 Stawka wiêksza ni¿ ¿ycie 

          odc. 1 - serial

11:00 Œwiêto dziêkczynienia za plony

          na Jasnej Górze - info

13:35 Biegajmy razem - magazyn

14:25 Skyfall - film sensacyjny

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex odc. 27 - serial

18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:20 Wiadomoœci naukowe 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport

20:05 PZU Festiwal Biegowy 

          Krynica-Zdrój-Muszyna 

          - lekkoatletyka 

20:15 Pogoda

20:25 Blondynka odc. 27 - serial

21:30 Rolnik szuka ¿ony odc. 1 

          - rozrywka

22:30 Wszystko w porz¹dku 

          - komediodramat

00:15 Czarodziejski flet 

          - film muzyczny

02:40 ¯ywe trupy s. 4 odc. 1 - serial

06:00 Bliskie i groŸne spotkania 
          Steve'a s. 2 odc. 13 - dokument
06:40 100% natury odc. 1 - przyroda
07:15 M jak mi³oœæ odc. 1074 - serial
08:10 Barwy szczêœcia 
          odc. 1152, 1153 - serial
09:10 A la show odc. 9 - rozrywka
09:45 Australia - podró¿ w czasie
          odc. 4 - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
          przez œwiat odc. 16 - dokument
11:25 Mak³owicz w podró¿y 
12:00 Co mi zrobisz, jak mnie 
          z³apiesz - komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 The Voice of Poland 
          s. 5 odc. 1, 2 - rozrywka
16:30 Na dobre i na z³e odc. 564 
          - serial
17:25 Na sygnale odc. 9 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
19:05 O mnie siê nie martw odc. 1 
          - serial
20:05 Kabaretowa scena Dwójki 
          przedstawia odc. 44 - rozrywka
21:10 Czas honoru. Powstanie 
          odc. 1 - serial
22:00 Powstanie - miasto i ludzie 
          odc. 1 - dokument
22:10 Kocham kino odc. 269 - kultura
22:40 WOK - wszystko o kulturze 
23:25 Duchy Goi - dramat historyczny
01:25 Magia k³amstwa s. 2 odc. 14 
          - serial
02:20 Ujarzmiæ piek³o  
          - film sensacyjny

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:45 JeŸdŸcy smoków odc. 20 

          - serial

08:10 Scooby-Doo i miecz samuraja 

          - film animowany

09:45 Smerfy - film animowany

11:55 Jak rozpêta³em II wojnê 

          œwiatow¹ - komedia

13:45 Kevin sam w domu - po raz 

          czwarty - komedia

15:40 Twoja twarz brzmi znajomo 

          odc. 9 - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 22

          - rozrywka

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Pañstwo w pañstwie 

20:05 Eliminacje Mistrzostw Europy 

          we Francji - pi³ka no¿na 

20:40 Gibraltar - Polska - pi³ka no¿na

22:45 Koœci s. 9 odc. 13 - serial

23:45 Zagadka zbrodni 

          - dramat kryminalny

02:45 Magazyn sportowy - magazyn 

07:55 Maja w ogrodzie 

08:25 Akademia ogrodnika 

08:30 Dzieñ dobry TVN

11:00 Kobieta na krañcu œwiata 

          s. 6 odc. 1 - dokument

11:35 Co za tydzieñ 

12:05 Kto poœlubi mojego syna? 

          odc. 1 - rozrywka

13:05 Mam talent s. 7 odc. 1 

          - rozrywka

14:40 Poszukiwacze zaginionej arki 

          - film przygodowy

17:00 Ugotowani s. 7 odc. 1 

          - rozrywka

18:00 Mama kontra mama odc. 1

          - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef s. 3 odc. 1

          - rozrywka

21:00 Lekarze s. 5 odc. 1 - serial

22:00 Na jêzykach 

23:00 Wê¿e w samolocie - thriller

01:15 Surowi rodzice s. 3 odc. 8 

          - rozrywka

02:20 Uwaga! 

02:35 Sekrety magii odc. 130 

          - rozrywka

06:50 Mango - Telezakupy 

08:55 Kod Karola Wielkiego 

          - film przygodowy

11:25 Brzydula odc. 198 - serial

12:00 Brzydula odc. 199 - serial

12:35 Brzydula odc. 200 - serial

13:10 Brzydula odc. 201 - serial

13:45 Brzydula odc. 202 - serial

14:20 Kopalnie króla Salomona 

          - film przygodowy

16:30 Czego pragn¹ dziewczyny

          - komedia

18:45 Czterej pancerni i pies odc. 19 

          - serial

20:00 W³adca Pierœcieni: Dwie wie¿e

          - film fantastyczny

23:40 Mentalista odc. 10 - serial

00:45 Biker Boyz - dramat kryminalny

06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 2 

          - serial

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 4 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 4

          - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 7 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 7

          - serial

09:00 Pies ojca chrzestnego 

          - komedia

10:50 Galileo 

11:50 Tata sam w domu odc. 1 

          - rozrywka

12:50 Jaœ Fasola odc. 2 - rozrywka

13:35 My Future Boyfriend - komedia

15:05 Zgadnij kto 

          - komedia romantyczna

17:25 Diabe³ z trzema z³otymi 

          w³osami - film przygodowy

19:00 Galileo 

20:00 No¿ownik - thriller

22:00 Dobry agent - film sensacyjny

01:30 Podró¿ widmo 

          - film science fiction

06:15 13. posterunek 

                s. 2 odc. 3, 4, 5, 6 - serial

08:40 Wojciech Cejrowski. Boso 

          Karaiby odc. 3 - dokument

09:20 Wojciech Cejrowski. Boso 

          Karaiby odc. 4 - dokument

10:00 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 9 

         - dokument

10:30 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 10 

          - dokument

11:00 £owcy okazji odc. 4 - dokument

11:30 £owcy okazji odc. 5 - dokument

12:00 Asterix kontra Cezar 

          - film animowany

13:40 Najpiêkniejsze baœnie braci 

          Grimm: - film fantastyczny

14:55 Tajemnica Rajskiego Wzgórza 

          - film przygodowy 

17:00 Flintstonowie: Niech ¿yje Rock

          Vegas! - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          odc. 107, 108 - serial

20:00 Next - film sensacyjny

22:00 Hannibal odc. 2 - serial

23:00 American Horror Story odc. 2

          - serial

00:00 Camelot odc. 1 - serial

01:05 Camelot odc. 2 - serial

02:10 Zobacz to! 

07:00 Informacje kulturalne 
07:25 Opowieœci weekendowe 
          - film obyczajowy
08:35 Teledyski zmieni³y muzykê 
          odc. 1, 2 - dokument
09:45 Kostucha - dramat kryminalny
11:30 Szlakiem Kolberga - Zbigniew 
          Wodecki odc. 1 - kultura
12:05 Informacje kulturalne 
12:30 Ameryka w prime time'ie odc. 1
          - dokument
13:40 Wielki wóz - dramat obyczajowy
15:10 Kamizelka - nowele filmowe
16:05 Andrea Bocelli - koncert 
          z Toskanii 
17:15 Studio Kultura - Niedziela z... 
18:20 31. Miêdzynarodowy Festiwal 
          Muzyki Jazzowej Jazz 
          Jamboree '89 
19:15 Papaya - dokument
20:00 Najsamotniejsza z planet
          - thriller
22:00 Studio Kultura 
22:05 Piêciobój nowoczesny 
          - dokument
22:15 Dwubój klasyczny - dokument
22:35 Ab Ovo - film krótkometra¿owy
22:50 Cyrk Columbia - komediodramat
00:50 Prawdziwy miód 
          - film krótkometra¿owy
01:20 Europejski Stadion Kultury 
          2014 
02:20 Najsamotniejsza z planet
          - thriller

07:20 Powstañcy odc. 38 – dokument
07:30 Naszaarmia.pl 
08:00 Pierwsi chrzeœcijanie odc. 1
08:35 Komunikaty wojenne odc. 14 
08:40 "...swego nie znacie..." - 
           Katalog zabytków odc. 35
09:00 Bia³a wizytówka odc. 3 - serial
10:00 Dowódcy AK odc. 3 - dokument
10:35 Dzieje kultury polskiej odc. 5 
11:45 Hitler i wiedza tajemna 
12:50 Miêdzy œwiatami - dokument
13:50 Mazury nieodkryte 
14:05 Szerokie tory odc. 150 
14:40 Dziewczyna szuka mi³oœci
16:00 Komunikaty wojenne odc. 14 
16:05 Oblê¿enie - dokument
16:15 Kronika oblê¿onej Warszawy 
16:30 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 35 - dokument
17:00 Bia³a wizytówka odc. 4 - serial
18:00 Dowódcy AK odc. 4 - dokument
18:30 Komunikaty wojenne odc. 14 
18:35 Ex libris 
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Wielki test z historii. II wojna 
          œwiatowa odc. 20 - rozrywka
21:25 Haracz szarego dnia 
23:00 Ex libris 
23:20 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 36 - dokument
23:50 WiedŸmin odc. 12 - serial
00:45 Naszaarmia.pl 
01:20 D¿em - dokument
02:15 M³odziutka staruszka

08:00 Wiadomoœci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 5995 
          - serial
09:05 Nad rozlewiskiem odc. 10 
          - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 6 - serial
11:00 Œwiat siê krêci 
12:00 Wiadomoœci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia 
12:40 Nieznane oblicze Atlantyku 
          - dokument
13:45 Jaka to melodia? - rozrywka
14:40 35. Wieczory Humoru i Satyry 
          - Lidzbark 2014 - rozrywka
15:00 Wiadomoœci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa ³amie przepisy 
15:55 Nad rozlewiskiem odc. 11 
          - serial
16:40 Jaka to melodia? - extra
          - rozrywka
16:45 Rolnik szuka ¿ony - making of
           - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2602 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Brancz - teatr
22:15 Kulisy II wojny œwiatowej 
          odc. 2 - serial
23:20 Przeklêta góra 
          - dramat obyczajowy
 01:15 Wszystko w porz¹dku 
         - komediodramat

06:35 Coœ dla Ciebie 
07:05 M jak mi³oœæ odc. 619 - serial
08:00 Pytanie na œniadanie
11:10 Barwy szczêœcia odc. 1153 
          - serial
11:45 Na dobre i na z³e odc. 365 
          - serial
12:45 Sztuka ¿ycia 
13:15 Wojciech Cejrowski - boso 
          przez œwiat odc. 67 - dokument
13:45 Ja to mam szczêœcie! odc. 18 
          - serial
14:25 Œwiat siê krêci odc. 2 
          - dokument
15:25 Rodzinka.pl odc. 47 - serial
16:00 Panorama – kraj
16:20 Pogoda - kraj 
16:30 O mnie siê nie martw odc. 1 
          - serial
17:25 Reporter Polski 
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka
19:25 Barwy szczêœcia 
          odc. 1153, 1154 - serial
20:40 M jak mi³oœæ odc. 1075 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mi³oœæ" 
          - dokument
21:50 Tomasz Lis na ¿ywo
22:55 Tryumf ducha - odbudowa 
          World Trade Center - dokument
00:05 Magia k³amstwa s. 2 odc. 14 
          - serial
00:55 Ja to mam szczêœcie! 
          - ulubione skecze odc. 40 
          - rozrywka
01:05 Instynkt odc. 8 - serial
02:05 Jezioro Bodeñskie 
          - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 5 - serial 

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 494, 495 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 5 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 497 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 6 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 6 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1929 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 6 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 12 odc. 643 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 563 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1930 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 313 - serial

20:05 Królestwo niebieskie 

          - dramat historyczny

23:05 Arena - thriller

01:05 No¿ownik - thriller

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 938 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Co za tydzieñ 

11:25 Szko³a odc. 4 - serial

12:25 Szpital odc. 232 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 353 - serial

14:25 Kobieta na krañcu œwiata 

          s. 6 odc. 1 - dokument

15:00 Szko³a odc. 5 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2342 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 354 - serial

18:00 Szpital odc. 233 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1931 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 5 

          - rozrywka

21:30 Top Model s. 4 odc. 2 - rozrywka

22:30 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 2 - rozrywka

23:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 1 - serial

00:30 Agenci NCIS s. 8 odc. 23 - serial

01:30 Co za tydzieñ 

02:00 Uwaga! 

02:25 Sekrety magii odc. 131

           - rozrywka

06:45 Mêski typ s. 2 odc. 5 - talk show

07:15 Violetta odc. 5 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 183 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 422 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 5 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 184 - serial

13:55 Szpital odc. 111 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 423 - serial

15:55 Magda M. odc. 9 - serial

16:55 Brzydula odc. 203 - serial

17:30 Brzydula odc. 204 - serial

18:00 Violetta odc. 6 - serial

19:00 Niewinna intryga odc. 6 - serial

20:10 Tornado w Nowym Jorku 

          - film sensacyjny

22:00 Wybrana odc. 2 - serial

23:00 Córka genera³a 

          - film sensacyjny

01:30 Agenci NCIS s. 2 odc. 19 - serial

02:30 Sekrety magii odc. 131 

          - rozrywka

06:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu 

          odc. 5 - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 5 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii 

          odc. 5 - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 8 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 8

          - serial

09:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu

           odc. 6 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 84 

          - serial

11:00 Burza odc. 5 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 15, 32 - serial

13:20 13. posterunek odc. 4 - serial

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 188 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 85

          - serial

17:00 Burza odc. 6 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 16, 33 - serial

19:20 13. posterunek odc. 5 - serial

20:00 Tata sam w domu odc. 2 

          - rozrywka

21:00 Galileo 

23:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 440, 445 - serial 

00:00 Spadkobiercy odc. 39

          - rozrywka

01:00 I Like It 

02:00 To by³ dzieñ 

06:00 Z³otopolscy odc. 5, 6 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 63 
          - serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 6 
          - serial
09:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka
          s. 3 odc. 4 - serial
10:00 Doktorzy odc. 6 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 56 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 145 
          - serial
12:30 Zbuntowany anio³ odc. 210, 211
          - serial
14:30 Sekret odc. 6 - serial
15:30 Ocaliæ ¿ycie! odc. 6 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 3 
          - serial
17:25 13. posterunek s. 2 odc. 6, 7 
          - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru 
          odc. 108, 109 - serial 
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
          Vegas s. 3 odc. 10, 11 - serial
21:50 Spartakus: Bogowie areny
          odc. 14 - serial
22:55 Zag³ada planety Ziemia 
          - film science fiction
00:55 Zobacz to! 
02:00 Taki jest œwiat - pod lup¹ odc. 6
           - rozrywka

07:10 Polskie drogi odc. 6 - serial

08:50 Muzyka klasyczna w czasach

          zimnej wojny - dokument

10:00 Kostucha - dramat kryminalny

11:40 Anne-Sophie Mutter: Sonata 

          skrzypcowa F-dur 

          Mendelssohna 

12:20 Wy³ap - film obyczajowy

13:25 Jasminum - film obyczajowy

15:25 Polskie drogi odc. 6 - serial

17:05 Muzyka klasyczna w czasach 

          zimnej wojny - dokument

18:15 Jasminum - film obyczajowy

20:20 Erratum - dramat obyczajowy

22:05 Szlakiem Kolberga - Zbigniew

          Wodecki odc. 1 - kultura

22:40 One - film krótkometra¿owy

23:10 Performance odc. 44 - kultura

00:00 Transport z raju 

          - dramat wojenny

01:45 Erratum - dramat obyczajowy

07:20 By³ taki dzieñ odc. 282
07:22 Powstañcy odc. 39 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl 
08:00 Pierwsza wojna œwiatowa 
          odc. 1 - dokument
08:50 Komunikaty wojenne odc. 15 
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 23 
10:05 Ko³o historii odc. 13 
10:45 Miêdzy œwiatami- dokument
11:45 Byæ Koptem odc. 102 
12:20 Bydgoszcz 1939 - dokument
12:50 Komunikaty wojenne odc. 15
13:00 Haracz szarego dnia 
14:35 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii odc. 38
15:15 Sensacje XX wieku 
          odc. 116, 148 - dokument
16:20 Cafe Historia 
16:40 Regiony z histori¹ odc. 1 
17:00 Pogranicze w ogniu odc. 24 
18:05 Bez komentarza 
18:30 Kiedy rano jadê osiemnastk¹ 
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Flesz historii 
20:00 Ex libris 
20:15 Spór o historiê odc. 104
20:55 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku 
          odc. 130, 131 - dokument
22:40 Genera³ polskich nadziei 
          - W³adys³aw Anders odc. 1, 2
00:55 Naszaarmia.pl 
01:30 Dziewczyna szuka mi³oœci 
02:55 Oblê¿enie - dokument
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08:00 Wiadomoœci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 5996 
          - serial
09:05 Nad rozlewiskiem odc. 11 
          - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 7 - serial
11:00 Œwiat siê krêci 
12:00 Wiadomoœci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia 
12:45 Z widokiem na Atlantyk
          - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5997
          - serial
15:00 Wiadomoœci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2602 - serial
15:55 Nad rozlewiskiem odc. 12 
          - serial
16:40 Jaka to melodia? - extra 
          - rozrywka
16:45 Rolnik szuka ¿ony - making of 
          - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2603 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Druga wojna œwiatowa 
          - dokument
21:25 Mamma Mia! 
          - komedia muzyczna
23:25 Mistrz kierownicy ucieka II 
          - komedia sensacyjna
01:15 Mamma Mia! 
          - komedia muzyczna

06:35 Streetworkerzy Pana Boga 
07:05 M jak mi³oœæ odc. 620 - serial
08:00 Pytanie na œniadanie
08:50 Panorama - flesz 
11:05 Barwy szczêœcia odc. 1154 
11:40 Na dobre i na z³e odc. 366 
          - serial
12:45 Mak³owicz w podró¿y 
13:20 Wojciech Cejrowski - boso 
          przez œwiat odc. 68 - dokument
13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 19 
           - serial
14:25 Wczasy z Kabaretem 
           - Szczecin 2013 odc. 1
           - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 48 - serial
16:00 Panorama – kraj
16:20 Pogoda - kraj 
16:30 M jak mi³oœæ odc. 1075 - serial
17:25 Reporter Polski 
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka
19:25 Barwy szczêœcia 
           odc. 1154, 1155 - serial
20:40 M jak mi³oœæ odc. 1076 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mi³oœæ" 
          - dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterów 
22:50 Portrety wojenne odc. 5 
          - dokument
23:30 Czas honoru. Powstanie odc. 1
           - serial
00:35 Paradoks odc. 4 - serial
01:30 Magazyn Ekspresu Reporterów 
02:25 Portrety wojenne odc. 5
          - dokument

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 6 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 496, 497 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 6 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 498 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 7 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 7 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1930 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 7 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 12 odc. 644 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 564 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1931 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 314 - serial

20:05 Hell's Kitchen - piekielna 

          kuchnia 

21:40 Spis drani - thriller

23:35 Alpha Dog - dramat kryminalny

02:15 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 939 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1931 - serial

11:25 Szko³a odc. 5 - serial

12:25 Szpital odc. 233 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 354 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 5 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 6 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2343 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 355 - serial

18:00 Szpital odc. 234 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1932 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 6

          - rozrywka

21:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 2 - serial

22:30 Kuba Wojewódzki s. 9 odc. 2 

          - talk show

23:30 Superwizjer 

00:05 Na jêzykach 

01:05 Terminator: Kroniki Sary 

           Connor s. 2 odc. 15 - serial

02:05 Uwaga! 

02:25 Sekrety magii odc. 132

           - rozrywka

06:30 W-11 wydzia³ œledczy odc. 993 

          - serial

07:15 Violetta odc. 6 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 184 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 423 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 6 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 185 - serial

13:55 Szpital odc. 112 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 424 - serial

15:55 Magda M. odc. 10 - serial

16:55 Brzydula odc. 205, 206 - serial

18:00 Violetta odc. 7 - serial

19:00 Niewinna intryga odc. 7 - serial

20:00 Córka genera³a

          - film sensacyjny

22:25 Skazany na œmieræ odc. 2 

          - serial

23:25 Egzekutor - film sensacyjny

01:25 Pamiêtniki wampirów odc. 3 

          - serial

02:25 Sekrety magii odc. 132 

          - rozrywka

06:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu
          odc. 6 - rozrywka
07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 6 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 6
          - serial
08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 9 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 9
          - serial
09:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu
          odc. 7 - rozrywka
10:00 Nie igraj z anio³em odc. 85 
          - serial
11:00 Burza odc. 6 - serial
12:00 Miodowe lata odc. 16, 33 - serial
13:20 13. posterunek odc. 5 - serial
14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania odc. 189 
          - rozrywka
16:00 Nie igraj z anio³em odc. 86
          - serial
17:00 Burza odc. 7 - serial
18:00 Miodowe lata odc. 17, 35 - serial
19:20 13. posterunek odc. 6 - serial
20:00 STOP Drogówka 
21:00 Malanowski i Partnerzy 
          odc. 446, 456 - serial
22:00 Podró¿ widmo 
          - film science fiction
23:55 Spadkobiercy odc. 40
          - rozrywka 
00:55 Interwencja 
01:50 To by³ dzieñ 
02:50 Puncher - magazyn

06:00 Z³otopolscy odc. 6, 7 - serial

07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 64 

          - serial

08:00 Gliniarz i prokurator odc. 7 

          - serial

09:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka 

          s. 3 odc. 5 - serial

10:00 Doktorzy odc. 7 - dokument

11:00 Niania s. 4 odc. 57 - serial

11:30 Kobieta w lustrze odc. 146

          - serial

12:30 Zbuntowany anio³ odc. 211, 212

          - serial

14:30 Sekret odc. 7 - serial

15:30 Ocaliæ ¿ycie! odc. 7 - rozrywka

16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 4 

          - serial

17:30 13. posterunek s. 2 odc. 7, 8 

          - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

           odc. 109, 110 - serial

20:00 Camelot odc. 3, 4 - serial

22:20 CSI: Kryminalne zagadki Las

           Vegas s. 7 odc. 16 - serial

23:15 ¯ywe trupy odc. 1 - serial

00:20 Bez litoœci II - horror

02:40 Zobacz to! 

07:10 Polskie drogi odc. 7 - serial

09:00 Po¿egnanie - dokument

09:45 Transport z raju 

          - dramat wojenny

11:30 Tygodnik kulturalny 

12:20 Mój pradziad Melchior 

          Wañkowicz - dokument

13:30 Hania - film obyczajowy

15:15 Polskie drogi odc. 7 - serial

17:05 Po¿egnanie - dokument

17:40 Zuzanna - film krótkometra¿owy

18:15 Baza ludzi umar³ych 

          - dramat psychologiczny

20:20 Siedem piêter - teatr

22:05 Mamut - dramat obyczajowy

00:15 One - film krótkometra¿owy

00:45 Zad wielkiego wieloryba 

         - dramat obyczajowy

02:20 Amjad Sabri & Brothers 

07:20 By³ taki dzieñ odc. 283
07:22 Powstañcy odc. 40 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl 
08:00 Pierwsza wojna œwiatowa 
          odc. 2 - dokument
08:50 Komunikaty wojenne odc. 16 
09:00 Pogranicze w ogniu odc. 24 
10:10 Flesz historii 
10:25 Komunikaty wojenne odc. 16 
10:35 Naturalnie zakrêceni 
11:05 Okrasa ³amie przepisy 
11:35 Zejœæ na ziemiê - dokument
12:30 Genera³ polskich nadziei 
          - W³adys³aw Anders odc. 1, 2
14:50 By³o, nie minê³o - kronika
          zwiadowców historii 
15:20 Sensacje XX wieku 
          odc. 130, 131 - dokument
16:25 Kartki z PRL-u - dokument
17:05 Tajemnica twierdzy szyfrów 
          odc. 1 - serial
18:00 Teatr historii 
18:35 Komunikaty wojenne odc. 16 
18:40 Flesz historii 
19:00 Dziennik telewizyjny 
19:45 Genera³owie Hitlera odc. 5 
20:35 Cafe Historia 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:40 Sensacje XX wieku odc. 91, 92
22:40 Chajtarma - Powrót 
00:15 Tatarska baœñ - dokument
00:45 Notacje odc. 62 - dokument
00:55 Naszaarmia.pl 
01:25 Sk³ama³am - melodramat
02:50 Komunikaty wojenne odc. 16

08:00 Wiadomoœci
08:05 Pogoda poranna
08:15 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 5997
          - serial
09:05 Nad rozlewiskiem odc. 12 
          - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 8 - serial
11:00 Œwiat siê krêci 
12:00 Wiadomoœci
12:05 Agrobiznes
12:25 Magazyn rolniczy 
12:40 Przepis dnia 
12:45 Z widokiem na Atlantyk 
          - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 5998 
          - serial
15:00 Wiadomoœci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2603 - serial
15:55 Nad rozlewiskiem odc. 13 
          - serial
16:40 Jaka to melodia? - extra 
          - rozrywka
16:45 Rolnik szuka ¿ony - making of
          - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2604 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Tunel - film katastroficzny
22:30 Po prostu. Program Tomasza
          Sekielskiego 
23:25 Istota - thriller
01:15 Po prostu. Program Tomasza
          Sekielskiego 
02:05 Mistrz kierownicy ucieka II 
          - komedia sensacyjna

06:35 Polacy w Rzymie i Watykanie 

          odc. 8 - dokument

07:05 M jak mi³oœæ odc. 621 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

11:10 Barwy szczêœcia odc. 1155  

          - serial

11:40 Na dobre i na z³e odc. 367

          - serial

12:45 Mak³owicz w podró¿y 

13:15 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 69 - dokument

13:50 Ja to mam szczêœcie! odc. 20 

          - serial

14:30 Babylon Tour - program 

          Kabaretu Moralnego Niepokoju

          odc. 2 - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 49 - serial

16:00 Panorama – kraj

16:20 Pogoda - kraj 

16:30 M jak mi³oœæ odc. 1076 - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:25 Barwy szczêœcia 

          odc. 1155, 1156 - serial

20:40 Na dobre i na z³e odc. 565 

          - serial

21:45 Na sygnale odc. 27 - serial

22:20 Legalna blondynka - komedia

00:10 Szyb nr 8 - dokument

01:20 C.K. Dezerterzy s. 2 - komedia

02:40 G³êboka woda odc. 3 - serial

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 7 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 498, 500 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 7 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 499 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 8 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 8 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1931 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie

          s. 2 odc. 8 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          s. 12 odc. 645 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 565 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 1932 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 315, 446 - serial

20:40 Top Chef s. 3 odc. 1 - rozrywka

22:20 Haker - komedia sensacyjna

00:15 S³odka zemsta 

          - komedia sensacyjna

02:30 Tajemnice losu 

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 940 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 1932 - serial

11:25 Szko³a odc. 6 - serial

12:25 Szpital odc. 234 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 355 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 6 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 7 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2344 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 356 - serial

18:00 Szpital odc. 235 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Na Wspólnej odc. 1933 - serial

20:50 Ugotowani s. 7 odc. 7 

          - rozrywka

21:30 Kto poœlubi mojego syna?

          odc. 2 - rozrywka

22:35 Mumia - film przygodowy

01:05 Partnerki odc. 6 - serial

02:05 Uwaga! 

02:25 Sekrety magii odc. 133 

          - rozrywka

06:45 Mêski typ s. 2 odc. 6 - talk show

07:15 Violetta odc. 7 - serial

08:15 S¹d rodzinny odc. 185 - serial

09:15 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 424 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 7 - serial

11:20 Mango - Telezakupy 

12:55 S¹d rodzinny odc. 186 - serial

13:55 Szpital odc. 113 - serial

14:55 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 425 - serial

15:55 Magda M. odc. 11 - serial

16:55 Brzydula odc. 207, 208 - serial

18:00 Violetta odc. 8 - serial

19:00 Niewinna intryga odc. 8 - serial

20:00 World Trade Center 

          - film katastroficzny

22:45 Uwaga! Nadchodzi trener Gary

          - komedia

00:35 Podkomisarz Brenda Johnson 

          s. 2 odc. 9 - serial

01:35 Bogaci bankruci s. 4 odc. 13 

          - serial

02:20 Sekrety magii odc. 133 

          - rozrywka

07:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 7 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc. 7

          - serial

08:05 Klub przyjació³ Myszki Miki 

         odc. 10 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii 

         odc. 10 - serial

09:00 Fat Killers - zabójcy t³uszczu 

          odc. 8 - rozrywka

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 86

          - serial

11:00 Burza odc. 7 - serial

12:00 Miodowe lata odc. 17, 35 - serial

13:20 13. posterunek odc. 6 - serial

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 190 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 87

          - serial

17:00 Burza odc. 8 - serial

18:00 Miodowe lata odc. 18, 36 - serial

19:20 13. posterunek odc. 7 - serial

20:00 Antidotum - film sensacyjny

22:05 Tajemnica Syriusza: Polowanie

          - thriller

00:05 Spadkobiercy odc. 41 

          - rozrywka

01:05 Mega Chichot odc. 50 

          - rozrywka

01:35 Interwencja 

01:55 To by³ dzieñ 

06:00 Z³otopolscy odc. 7, 8 - serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 65 
          - serial
08:00 Gliniarz i prokurator odc. 8 
          - serial
09:00 Xena: wojownicza ksiê¿niczka 
          s. 3 odc. 6 - serial
10:00 Doktorzy odc. 8 - dokument
11:00 Niania s. 4 odc. 58 - serial
11:30 Kobieta w lustrze odc. 147 
          - serial
12:30 Zbuntowany anio³ odc. 212, 213
          - serial
14:30 Sekret odc. 8 - serial
15:30 Ocaliæ ¿ycie! odc. 8 - rozrywka
16:30 Gwiezdne wrota s. 5 odc. 5 
          - serial
17:30 13. posterunek s. 2 odc. 8, 9 
          - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru 
          odc. 110, 111 - serial
20:00 Ostatni legion - film przygodowy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
          Vegas s. 7 odc. 17 - serial
23:00 Hannibal odc. 2 - serial
00:00 Arrow odc. 1 - serial
00:55 Zobacz to! 
01:30 W blasku fleszy 
02:00 No problem! 
02:30 Dy¿ur odc. 3 - dokument

07:10 Polskie drogi odc. 8 - serial

08:50 Komu skrzypce, a komu futera³

          - dokument

09:55 Przyjaciel weso³ego diab³a 

          - film przygodowy

11:30 Wydarzenie aktualne 

          - dokument

12:10 Bez próby odc. 2 - rozrywka

13:20 Parê osób, ma³y czas 

          - dramat psychologiczny

15:20 Polskie drogi odc. 8 - serial

17:05 Komu skrzypce, a komu futera³

          - dokument

18:00 Dokumanimo 

          - film krótkometra¿owy

18:20 Studio Kultura 

18:25 Anna i wilki 

         - dramat psychologiczny

20:20 Jak przetrwaæ epidemiê 

          - dokument

22:20 Podaæ rêkê diab³u 

          - film historyczny

00:20 Brukowce - dokument

02:00 Kawalerskie ¿ycie 

          na obczyŸnie - film obyczajowy

07:20 By³ taki dzieñ odc. 284
07:22 Powstañcy odc. 41 - dokument
07:30 Naszaarmia.pl 
08:05 Pierwsza wojna œwiatowa 
          odc. 3 - dokument
09:05 Tajemnica twierdzy szyfrów 
          odc. 1 - serial
10:00 Spór o historiê odc. 104
10:45 Nie ma jak Polska odc. 46 
11:15 Mak³owicz w podró¿y 
11:50 Genera³owie Hitlera odc. 5 
12:35 Komunikaty wojenne odc. 16 
12:50 Na odsiecz Wiedniowi 
14:25 "...swego nie znacie..." 
         - Katalog zabytków odc. 1 
14:45 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
15:15 Sensacje XX wieku odc. 91, 92 
16:20 Ko³o historii odc. 12 - dokument
17:00 Tajemnica twierdzy szyfrów 
           odc. 2 - serial
18:00 Polskie Termopile - dokument
18:50 Ex libris 
19:05 Dziennik telewizyjny 
19:45 Genera³owie Hitlera odc. 6 
20:40 Flesz historii 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii
21:35 Sensacje XX wieku odc. 89, 90
22:45 U³ani Andersa - dokument
23:45 Gdzie rosn¹ poziomki?
00:50 Naszaarmia.pl 
01:25 Chajtarma - Powrót 
02:50 Komunikaty wojenne odc. 16 
02:55 Przerwa w nadawaniu 
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      Styl życia

Nowe życie po zawale serca 
Pacjenci po zawale mięśnia sercowego często zadają sobie pytanie co będzie dalej, jak 
będzie wyglądało ich życie po zawale serca, co będzie wolno im robić, czego powinni uni-
kać, kiedy i czy w ogóle będą mogli wrócić do swego tryby życia sprzed zachorowania?

Uczucie osłabienia i niechęć 
do wysiłku fizycznego to natural-
ny stan po wyjściu ze szpitala. Co-
dzienne czynności należy stopnio-
wo intensyfikować, na przykład 
przyzwyczajając się do chodzenia 
po schodach.

Większość osób po zawale 
serca wraca do pracy zawodowej  
w ciągu 2-3 miesięcy. W przy-
padku pracowników umysłowych 
okres ten można skrócić do 2 mie-
sięcy.

W czasie pierwszych miesięcy 
po zawale serca należy unikać wy-
jazdów za granicę. Po pełnym po-
wrocie do zdrowia nie ma takich 
przeciwwskazań, jednak przed 
podjęciem decyzji warto się  skon-
sultować z  lekarzem. Pamiętaj  
o polisie ubezpieczeniowej oraz 
o zapasie leków. Unikaj też wyso-
kich temperatur oraz zbyt długie-
go przebywania na słońcu.

Warto zważyć, by przez mie-
siąc po ataku serca nie prowadzić 
samochodu. Także powrót do ak-
tywności seksualnej może stanowić 
źródło stresu zarówno chorego jak 
i jego partnera, partnerki. Należy 
otwarcie rozmawiać o swoich oba-
wach. Zazwyczaj aktywność sek-
sualną można rozpocząć 3-4 tygo-
dnie po zawale. Stosunek płciowy  
w większości przypadków to wy-
siłek porównywalny mniej więcej  
do wejścia po schodach na drugie 
piętro. Łatwo w ten sposób okre-
ślić swoją wydolność fizyczną. 
Istotna jest informacja, że niektó-
re leki stosowane po zawale ser-
ca zmniejszają popęd seksualny. 
Stany przygnębienia i lęku często 
występują po powrocie ze szpita-
la. Jest to związane z niepewnością 
jutra, niezdolnością do wykony-
wania dotychczasowych czynności  
i zwiększoną poczuciem zmęcze-
nia. Dobrym sposobem na od-
zyskanie dobrego samopoczucia 
są rozmowy z bliskimi osobami, 
wypoczynek, chodzenie na space-
ry, hobby czy spotkania ze znajo-
mymi. Często sytuację poprawia 
powrót do życia zawodowego. 
Jeżeli mimo tych działań uczucie 
przygnębienia nie ustępuje,należy 
się zgłosić do swojego lekarza ro-
dzinnego.

Nadwaga czy otyłość powodu-
ją, że serce musi intensywniej pra-
cować. Niestety, po zawale jest to 
szczególnie utrudnione. W trakcie 
wytężonej pracy serca wzrasta ci-
śnienie tętnicze. Kolejnymi przy-
krymi konsekwencjami otyłości są 
cukrzyca, podwyższone stężenie 
cholesterolu czy zmiany zwyrod-
nieniowe kości i stawów.

Po powrocie ze szpitala ape-
tyt może nie dopisywać, trzeba 

jednak dążyć do wprowadzenia 
prawidłowego rytmu odżywiania 
się, który polega na spożywaniu 
częściej mniejszych porcji.

Uwaga na sygnały ostrzegaw-
cze! Skontaktuj się ze swoim leka-
rzem, jeżeli wystąpią:

– zawroty głowy,
– zimny pot,
– bladość skóry,
– omdlenie,
– ból lub ucisk w klatce pier-

siowej/szyi.
Palenie papierosów jest bez-

względnie przeciwwskazane  
u pacjentów po zawale serca, po-
nieważ zwiększa ryzyko wystąpie-
nia kolejnego zwału, udaru mózgu, 
a także ryzyko rozwoju chorób 
płuc i nowotworów złośliwych. 
Korzyści wynikające z zaniechania 
palenia pojawiają się już od pierw-
szych dni. Po 5 latach bez papiero-
sa ryzyko kolejnego zawału jest o 
połowę mniejsze. W ostatnich ba-
daniach naukowych udowodniono 
za to, że spożywanie alkoholu w 
umiarkowanych ilościach powo-

duje korzystne skutki w układzie 
sercowo-naczyniowym.

Reakcja na stres może wpły-
wać na stan zdrowia. Jeśli sobie  
z nim nie radzimy, zwiększa się 
ryzyko wystąpienia zawału ser-
ca. Oto sposoby, jak uporać się ze 
stresem:

– codziennie wypoczywaj,
– planuj swój czas,
– uprawiaj czynną rekreację.
Kolejnym ważnym pytaniem 

które zadaje sobie pacjent po za-
wale serca, to pytanie kiedy powi-
nien się niepokoić i zgłosić się do 
lekarza?

Skontaktuj się ze swoim leka-
rzem jeżeli wystąpią:

– zawroty głowy,
– zimny pot,
– bladość skóry,
– omdlenie,
– ból lub ucisk w klatce pier-

siowej.
Każdy pacjent po zawale serca 

powinien być poddany rehabilita-
cji. Postępowanie usprawniające  
u chorych po zawale serca dzieli-

my na trzy etapy:
Etap szpitalny (3-5 tygodni)
Celem rehabilitacji w tym eta-

pie jest zapobieganie następstwom 
unieruchomienia i pełne urucho-
mienie. W zawale niepowikłanym 
rehabilitację rozpoczyna się w 
drugim dniu od ataku.

Początkowo są to ruchy czyn-
ne w małych stawach kończy-
n,zwłaszcza dolnych,wykonywane  
w pozycji leżącej przez 5-10 mi-
nut, 2-3 razy dziennie. Nie powin-
ny one powodować przyspiesze-
nia tętna o więcej niż 20-30 proc.  
w stosunku do tętna spoczynkowe-
go. Stopniowo zwiększa się inten-
sywność ćwiczeń, które są wykony-
wane w pozycji siedzącej w łóżku 
z podparciem pleców, następnie  
w siadzie na łóżku bez podparcia 
pleców z podudziami poza brze-
giem łóżka i stopami spoczywają-
cymi na stołeczku. Jeżeli chory do-
brze toleruje te ćwiczenia,można 
rozpocząć pionizację, a następnie 
chodzenie po pokoju z pomocą fi-
zjoterapeuty. Dalej chory zaczyna 
chodzić po korytarzu i następnie 
po schodach do pierwszego pię-
tra.

Etap sanatoryjny czyli rekon-
walescencji (4-6 tygodni)

Celem rehabilitacji w tym 
etapie jest umożliwienie choremu 
powrotu do pracy na dotychcza-
sowym stanowisku, ewentualnie 
podjęcie innej pracy, gdy dotych-
czasowa jest przeciwwskazana.

Rehabilitacja sanatoryjna po-
lega na:

– ćwiczeniach ogólnouspraw-
niających dużych grup mięśnio-
wych,zwłaszcza kończyn dolnych,

– marszu w terenie z obciąże-
niem i bez obciążenia,

– treningu na cykloergome-
trze,

– chodzeniu po schodach,
– zespołowych grach sporto-

we o charakterze rekreacyjnym, 
bez współzawodnictwa.

Nie wolno wykonywać ćwiczeń 

izometrycznych czyli związanych  
z dużym wysiłkiem.

Ustala się trening trwający 
30-40 minut co najmniej cztery 
razy w tygodniu. W czasie wyko-
nywania ćwiczeń trzeba zawsze 
obserwować pacjenta i pytać  
o jego samopoczucie, uczucie bólu 
mięśni, zmęczenie i dolegliwości 
ze strony serca.

Etap ambulatoryjny
Etap ten rozpoczyna się wów-

czas, gdy chory jest już zdolny do 
podjęcia dotychczasowej lub innej 
pracy i trwa właściwie całe życie. 
Celem treningu jest podtrzymanie, 
a następnie podwyższenie ogólnej 
wydolności fizycznej i krążenia. 
Korzystne wyniki treningu wystę-
pują po 4-6 tygodniach, a wyraźny 
wzrost wydolności po 6-9 miesią-
cach systematycznych ćwiczeń. 

Na koniec należy jeszcze 
wspomnieć o powszechnie stoso-
wanych lekach przeciwbólowych: 
ze względu na bardzo niekorzyst-
ne działanie niektórych z nich na 
serce, zawsze należy konsultować 
przyjmowanie tych leków ze swo-
im lekarzem rodzinnym lub kar-
diologiem.

Jarosław Falkowski, spe-
cjalista medycyny rodzinnej, 

Przychodnia Przyszpitalna 
Golub-Dobrzyń

R E K L A M A

Fot. sxc
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OGŁOSZENIA DROBNEinformator
Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno
tel. 54 288 02 00

Straż Pożarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa
Państwowej Straty Pożarnej
ul. Sportowa 16
87-600 Lipno
tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno
ul. Platanowa 1
tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie ciepłownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 
604296392

Administracja

Urząd Miejski w Lipnie
ul. Dekerta8
87-600 Lipno
tel. (054) 288 42 11

Urząd Miejski w Dobrzyniu n/Wisłą
87-610 Dobrzyń n/Wisłą
ul. Szkolna 4a
tel. 54 253 05 00

Urząd Miejski w Skępem
ul. Kościelna 2
87-630 Skępe
tel. 54 287 85 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
uI. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno
tel. 54 2872039

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skępe
ul. Wymyslińska 2
tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urząd Skarbowy
87-600 Lipno
uI. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie
87-600 Lipno
ul. Okrzei 7
tel. 54 288 6750

Urząd Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno
tel. 54 287 25 19

Urząd Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urząd Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki
tel. 54 251 4904

Urząd Gminy Kikół
87-620 Kikół
tel. 54 2894670

Urząd Gminy Tłuchowo
87-605 Tłuchowo
tel. 54 2876260

Urząd Gminy Wielgie
87-603 Wielgie
ul. Starowiejska 8
tel. 54 289 73 80

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
uI. Włocławska 16 a
87-600 Lipno
tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58
87-600 Lipno
tel. 54 288 66 46

Zarząd Dróg Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno
uI. Wojska Polskiego 8
tel. 54 287 20 46

PKS
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno
uI. 22 Stycznia 2
tel. 54 287 22 58

KRUS
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

łecznego
87-600 Lipno
ul. Kardynała Wyszyńskiego 10a
tel.  54 288 64 10

Ogłoszenia 
drobne 

można składać 
w następujących 

punktach:

Monika Jabłońska Wola, 

Piotr Gójski Wolęcin, Liliana 

Kurowska „Gucio” Tłuchowo, 

Anna Sztuczka ul. Piłsudskie-

go Lipno, PHU „EWA” Ewa 

Maćkiewicz Jankowo, Jadwi-

ga Stańczyk ul. Włocławska 2 

Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

Duża wyprzedaż odzieży dziecięcej. Obniżka 
50% w związku z likwidacją sklepu w Lipnie 
ul. Piłsudskiego 10/1 Zapraszam.

Zespól ANEX-BAND Wesela imprezy oko-
licznościowe tel. 694 265 730 

Zatrudnię kierowcę C+E w transpor-
cie krajowym od zaraz tel. 606 140 945                                
lub  602 651 541 

Kupię dom lub działkę w Wierzbicku                   
tel. 692 534 771 wieczorem 

Atrakcyjne zarobki. Pracuj jako opiekun 
osób starszych w Niemczech. Wakacyjne 
wyjazdy na 1 miesiąc! Promedica24- Toruń: 
519 690 440

Szwaczki z doświadczeniem zatrudnię od 
zaraz tel. 662 336 268  

Sprzedam budynek gospodarczy - halę o 
pow. 220 m2 z działką 0,50 ha,   przy szosie 
Rypin – Żuromin pół kilometra od Rypina. 
Tel. 605 457 854 proszę dzwonić po 18:00

PoloniaCare24 ul. Wyszyńskiego Szcze-
cinek - legalnie zatrudni kobiety w wieku 
od 18 do 65 lat do opieki nad osobami 
starszymi w Niemczech. Zapewniamy for-
malności. Dobre warunki pracy. Szcze-
góły tel. 512 585 110 lub (94) 34 08 045                                         
www.poloniacare24.eu

Zarabiaj 6000 zł „na rękę” jako opiekun/-ka 
w Niemczech z Private Care 24. Zapewniamy 
mieszkanie i wyżywienie, dojazd na miejsce, 
ubezpieczenie, składki emerytalne - znajo-
mość NIEMIECKIEGO KONIECZNA. Prze-
ślij kontakt wraz ze zdjęciem na adres re-
krutacja@privatecare24.pl lub zadzwoń                    
22 315 15 15 lub 32 204 12 55

Powiatowy Urząd Pracy 
1. Murarz, cieśla, zbrojarz (PILNE); „Wiksbud” sp. z o.o., Lipno ul. Okrzei 7, tel. 54 287 32 72, mail: sekretariat@
wiksbud.pl
2. Operator traka poziomego; P.H.U. MARMAR Czernikówko 75, 87-640 Czernikowo, tel. 502 402 588
3. Szwaczka; „e5 Polska” sp. z o.o. fi lia w Obrowie, Obrowo ul. Al. Lipowa 48, tel. 22 228 20 90, 22 228 20 94
4. Pracownik biurowy (biegły j. angielski); Altech Investments sp. z o.o., Skępe ul. Spółdzielcza 3, tel. 54 287 72 
9, mail: info.dsg@o2.pl
5. Pilarz; Zakład Usług Leśnych Dariusz Bujarski, Bobrownickie Pole 35A, tel. 604 926 177
6. Sprzedawca (orzeczenie o niepełnosprawności, praca w Kikole); Dino Polska S.A., kontakt: www.marketdino.
pl zakładka KARIERA
7. Kucharz; Zajazad „MIHAŁUFKA”, Skępe ul. Polna 42, tel. 697 277 774
8. Szwaczka; PPHU BISTANA, Skępe ul. Sierpecka 78A, tel. 54 287 73 00
9. Kierowca kat. C, B, pracownik budowlany, brukarz, pracownik biurowy, gipsiarz-szpachlarz; Przedsiębiorstwo 
Budowlane „MONOBET”, tel. 530 692 910
10. Kierowca C+E; F.H.U. Ewa Matuszewska, Nowa Wieś 63 (gmina Chrostkowo), tel. 508 127 943, 508 287 
547
11. Spawacz TIG – spawanie małych elementów do produkcji manometrów (zapraszamy do rekrutacji kobiety); 
Wika Polska Włocławek (manometry) – CV składać w powiatowym urzędzie pracy
12. Pracownik fi zyczny, gazowy przecinacz stali; Usługi Transportowe P. Tkaczyk Suradowo (skup złomu), tel. 
600 371 465
13. Opiekun/opiekunka osób starszych (praca w Niemczech); informacje w powiatowym urzędzie pracy
14. Krojczy chleba; Piekarnia Ciastkarnia A.M.B. Lipscy sp. j., Skępe ul. 1-go Maja 21, tel. 287 83 73,  287 72 06
15. Doradca klienta; Provident Polska, Warszawa ul. Infl andzka 4a, tel. 608 660 028 (praca na terenie Skępego 
i okolic)
16. Kierowca samochodu ciężarowego; FHU Wiśniewski, Makówiec 106 (gmina Chrostkowo), tel.  287 01 71 
wew. 26
17. Kierowca-konwojent, kat. C; P.P.H.U. Agromlecz, Lipno ul. 3 Maja 32, tel. 697 701 525 w godz. 8.00-16.30
18. Kucharz; „Koneser” Anita Wituska, Łochocin 6 (gmina Lipno), tel. 794 408 727
19. Rzeźnik; Run-Chłodnia, Włocławek ul. Wysoka 14, tel. 54 412 39 36
20. Kierowca kat. B do 3,5 t. (doświadczenie w spedycji po krajach UE); FHU Akryl, Lipno ul. Przekop 18, tel. 
605 851 250
21. Robotnik budowlany, murarz, tynkarz, cieśla, spawacz elektryczny; ROLMAT Daniel Sanocki, Buchowo 5 
(gmina Kikół), tel. 600  179 256 (zadzwonić przed spotkaniem)
22. Nauczyciel j. angielskiego; Szkoła Podstawowa w Klonowie (gmina Zbójno), tel. 697 987 637
23. Kierowca kat. C+E; HAMAR sp. z o. o., Włocławek ul. Reja 12 a, tel. 54 231 13 14 wew. 11 
24. Operator tokarki CNC; Wibe Dominik Będziak, Włocławek ul. Szpichlerna 7/9; mail: kinga@wibe.com.pl, 
tel. 608 486 181
25. Dozorca; Agencja Ochrony Osób i Mienia DB CERBER; Rypin ul. Elizy Orzeszkowej 4, tel. 54 280 61 82, mail: 
dbcerber@wp.pl
27. Młodszy wartownik; JAREXS, Legnica ul. Okólna 1A, tel. 56 652 89 25 (praca na terenie Skępego)
28. Kierowca kat. C+E; FUH Siemiątowski Artur, Chrostkowo 84, tel. 606 108 463
29. Kierowca kat. C+E; Firma Handlowo-Usługowa Aneta Barczewska, Lipno ul. Ogrodowa 4, tel. 609 233 970
30. Robotnik drogowy; Przedsiębiorstwo Robót Drogowych sp. z o.o., Lipno ul. Wojska Polskiego 8, tel. 54 287 
32 61
31. Krojczy chleba, cukiernik, piekarz, kierowca kat. B; Piekarnia Ciastkarnia „Karolina”, Lipno ul. Jastrzębska 
17a, tel. 54 287 39 96

R E K L A M AR E K L A M A
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      Gmina Lipno

Piknik kończący wakacje
W minioną sobotę w Chodorążku dzieci bawiły się na pikniku rodzinnym. Były konkursy, 
pokaz robienia baniek mydlanych, a głównymi gośćmi – obleganymi przez milusińskich 
– byli klauni. 

To było wyjątkowe zakończe-
nie lata w Chodorążku. Zabawę 
zorganizował Wiejski Dom Kul-
tury. Piknik był imprezą wieńczą-
cą zajęcia wakacyjne dla dzieci, 
które odbywały się trzy razy w ty-
godniu w drugiej połowie waka-
cji. Maluchy bawiły się i rywa-
lizowały w licznych konkursach 
z nagrodami, takich jak wyścigi 
w workach, przeciąganie liny czy 
też wyścigi z balonem. 

– Rodzice również uczestni-
czyli w zabawach razem z dzieć-
mi, biorąc udział w wyścigu ze 
związanymi nogami – opowiada 
Małgorzata Ośmiałowska. – Do-
datkową atrakcją była wizyta 
klaunów, którzy zabawiali dzieci 
grami i konkursami, urządzi-
li pokaz robienia wielkich ba-
niek mydlanych oraz wykonali 
dla każdego dziecka wybrane 
zwierzątko z balonów. W trakcie 

pikniku dzieci i rodzice mogli 
skosztować pysznych ciast przy-
gotowanych przez mieszkanki 
Chodorążka, a na koniec wszyscy 
wspólnie piekli i zajadali kiełba-
ski z ogniska.

Teraz dzieci wróciły do szko-
ły, a kolejne zajęcia wakacyjne 
w WDK już za 10 miesięcy.

Lidia Jagielska
fot. nadesłane 

      Lipno

Koty na pożegnanie
28 sierpnia dzieci i bibliotekarze podsumowali tegoroczne zajęcia wakacyjne. – Pożegna-
liśmy się oczywiście słodkimi niespodziankami i uśmiechniętymi buziami naszych milu-
sińskich – wspomina Iwona Kowalska z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lipnie.

W miniony czwartek wierni 
uczestnicy bibliotecznych zajęć 
wakacyjnych pożegnali się z ulu-
bioną czytelnią i bibliotekarkami 
lipnowskiej książnicy. Kolejne 
cykliczne spotkania odbędą się 
w czasie ferii zimowych, a już te-
raz pracownicy biblioteki przygo-
towują ofertę na cały rok szkolny. 
Niespodzianek nie zabraknie, 
o szczegółach będziemy informo-

wać na bieżąco. 
– Na pożegnanie wakacji do 

lipnowskiej czytelni jak zawsze 
przybyło liczne grono dzieci – 
opowiada bibliotekarka Iwona 
Kowalska. – Milusińscy świetnie 
się bawili podczas wykonywania 
kolorowych kotków z rolek po 
papierze toaletowym oraz szarych 
myszek. Dużo emocji wywoływała 
rywalizacja w planszówkach. Nie 

zabrakło ulubionej zabawy uczest-
ników, czyli rzutu piłeczką do celu. 
Czytelnia w czwartek wypełniona 
była gromkim śmiechem naj-
młodszych czytelników. Słodkie 
niespodzianki czekały zarówno 
na dzieci, jak i na ich wakacyjnych 
opiekunów.

Lidia Jagielska
fot. nadesłane

Milusińscy świetnie się bawili podczas wykonywania kolorowych kotków z rolek 
po papierze toaletowym oraz szarych myszek
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KRZYŻÓWKI PANORAMICZNE
Horoskop 

Wodnik (21.01.-19.0)
Nie przekładaj trudnych 
spraw w nieskończoność, 
i tak będziesz musiał się 

z nimi zmierzyć. Jeśli jesteś w kiepskiej sy-
tuacji finansowej, idź do banku i zorientuj się 
czy można skorzystać z wakacji kredytowych.

Koziorożec (22.12.-20.01.)
Będziesz popadać ze skrajności 
w skrajność: raz będziesz ener-
giczny, raz zrezygnowany. Two-
jemu otoczeniu ciężko będzie 

znieść takie wahania nastrojów. Tym bardziej, 
że nie chcesz powiedzieć, o co chodzi.

Ryby (20.02.-20.03.)
Nie obciążaj się coraz większą 
liczbą obowiązków. Raport do 
pracy, góra ubrań do prasowa-
nia w domu – to wszystko może 

poczekać. Koniecznie znajdź czas na relaks, 
należy Ci się. Wyjedź do lasu, nad jezioro.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Zawierz wreszcie swojej intuicji. 
Wtedy z największą łatwością 
rozwiążesz nawet najtrudniejsze 
problemy. Coś Ci mówi, że szef 

nowej ekipy remontowej nie jest uczciwym 
człowiekiem? Poszukaj innego wykonawcy.

Rak (22.06.-22.07.)
Poświęć więcej czasu na roz-
wój swojego intelektu. Korzyści 
z tego odczujesz już niedługo. 
Oferta kursów jest bogata, może 

zdecydujesz się podszlifować język obcy? 
Taka inwestycja w siebie zawsze się opłaci.

Lew (23.07.-23.08.)
Uszczęśliwianie na siłę innych 
ludzi to nie jest najlepszy po-
mysł. Może poszukasz w interne-

cie interesujących Cię kierunków studiów 
podyplomowych? Nowa wiedza przyda się, 
gdybyś chciał zmienić pracę.

Waga (23.09.-22.10.)
Nie wstydź się swoich ma-
rzeń, inaczej stracisz okazję 

na przeżycie czegoś wyjątkowego. Kochasz 
średniowieczne klimaty? Trwa sezon turnie-
jów rycerskich. Wybierz się na jeden z nich, 
postrzelaj z łuku, kuszy.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Ostatnio Twoje relacje z ludź-
mi są bardzo napięte. Weź na 
wstrzymanie, nie dolewaj oliwy 

do ognia. Jeśli wybuchniesz, będziesz po-
tem gorzko tego żałował. Pomocny w okieł-
znaniu złych emocji okaże się sport.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Powrócą dawne wspomnienia. 
Nie ulegaj im, bo znów stracisz 
głowę, a tego nie chcesz. Pamię-

taj, że wiele prawdy jest w powiedzeniu, że 
nie wchodzi się drugi raz do tej samej rzeki. 
Dawne miłości niech zostaną dawnymi.

Byk (21.04.-21.05.)
Nie ulegaj zbyt silnym emo-
cjom. Zapominasz, że racjonal-
ne myślenie to Twój największy 

przyjaciel. Choć ktoś doprowadza Cię do 
szału, nie daj się ponieść złości. W ten spo-
sób okażesz tylko słabość. 

Panna (24.08.-23.09.)
Rady bliskich Ci osób okażą się 
bardzo przydatne. Nie upieraj 
się więc głupio przy swoim, bo 

nie wyjdzie Ci to na dobre. Skorzystanie
z pomocy rodziny oraz przyjaciół wcale nie 
jest oznaką słabości. 

Baran (21.03.-21.04.)
 Twoja energia raptownie wzro-

śnie. Zrób z tego użytek i poza-
łatwiaj stare sprawy. Teraz po-

radzisz sobie ze wszystkim: z zaległą pracą, 
remontem mieszkania.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespołu Szkół 
w Kowalewie Pomorskim proponują

Uczniowie klasy II technikum żywienia i usług gastronomicznych podczas zajęć teoretycznych z technologii gastronomicznej z to-
waroznawstwem tym razem przygotowywali dodatki do pieczywa. Efektem ich pracy był swojski smalec i masło ziołowe. Czytelników  
zachęcamy do wypróbowania przepisów.

Smalec domowej roboty
Potrzebne składniki: 1 kg słoniny, 0,5 kg boczku wędzonego, 1 duże kwaśne jabłko, 2 cebule, główka czosnku, zmielony pieprz, 

1 łyżka majeranku.
Sposób wykonania: słoninę pokroić w drobną kostkę i stopić (około 20 minut), dodać pokrojony (również w małą kosteczkę) 

boczek. Po około 10-15 minutach odstawić z ognia i dodać starte jabłko, pokrojoną w kostkę cebulę oraz przeciśnięty przez praskę 
czosnek. Doprawić do smaku pieprzem i majerankiem. Przygotowany smalec rozlewać warstwami do naczyń, dzięki czemu skwarki 
nie opadną na dno i rozłożą się równomiernie 
w naczyniu. 

Masło ziołowe
Potrzebne składniki: 1 kostka masła, pę-

czek szczypiorku, pęczek pietruszki, pęczek 
koperku, 1 cytryna, 3 ząbki czosnku, sól

Sposób wykonania: szczypiorek, pietrusz-
kę i koperek dokładnie umyć pod bieżącą 
wodą i osuszyć, drobno posiekać, a następnie 
dodać do pokrojonego masła. Do masy dodać 
również sok z 1/3 cytryny, przeciśnięty przez 
praskę czosnek oraz szczyptę soli. Wszystkie 
składniki należy ze sobą połączyć – utrzeć 
lub zblendować. Masło ziołowe przełożyć na 
papier do pieczenia, nadając mu odpowiedni 
kształt. Starannie zawinąć w papier i włożyć do 
lodówki na około 3 godziny, aby się schłodzi-
ło. Podawać ze świeżą bagietką. Młodzi kucharze  życzą smacznego
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      XIX wiek

Prasówki po dobrzyńsku 
Oto na jaki pomysł walki z niechęcią do czytania wpadł na-
uczyciel z Dobrzynia nad Wisłą.

      A to ciekawe

Z kasy PKP na scenę 
3 września mija 24. rocznica śmierci jednej z najbardziej fascynujących i płodnych postaci 
polskiej sceny muzycznej – Mieczysława Fogga. Zawodową karierę zaczynał jako kelner. 

Czytelnictwo w  XIX wieku 
było na dramatycznie niskim po-
ziomie głównie dlatego, że wiele 
osób nie potrafiło czytać. Brak za-
interesowania światem i wydarze-
niami poza swoją okolicą uwstecz-
niał mieszkańców Dobrzynia 
nad Wisłą. Miejscowy nauczyciel 
w 1886 roku wpadł na prosty, ale 
genialny pomysł. Co niedzielę 
i w każde ze świąt przed nabożeń-
stwem czytał ludziom w  kościele 
najważniejsze informacje z  gazet. 
Wkrótce frekwencja na prasów-
kach zaczęła rosnąć, ale i działania 
nauczycieli zaczęły denerwować 
niektórych mieszkańców Dobrzy-
nia:

„Znalazło się kilku takich, 
co zwoływali do siebie na rynku 
gromadki sąsiadów i krzyczeli: Co 
ten młokos ma nas starych uczyć! 
Czyż my pozwolim,  aby ten smar-

kacz mówił, iż nas naucza!” – czy-
tamy w „Gazecie Świątecznej”.

Szybko pojawiły się plotki. Lu-
dzie opowiadali, że nauczyciel każe 
sobie płacić za opowiadania. Kilku 
krzykaczy poszło nawet do szkoły, 
chcąc go uciszyć. Wtedy zaczął bać 
się o swoje zdrowie i w końcu zre-
zygnował z prasówek. 

Życie dobrzyńskiego nauczy-
ciela nie było proste. Jeden na 120 
dzieci – to było wielkie wyzwanie. 
Chciał, aby lokalna władza przy-
znała pieniądze szkole na zatrud-
nienie pomocnika, ale ta odmó-
wiła. Zgodnie z zaleceniem władz 
państwowych, zaczął więc wpusz-
czać na zajęcia tylko 70 dzieci. 
Połowa maluchów była więc odsy-
łana z kwitkiem ze szkoły, co do-
prowadziło do kolejnych tarć.

(pw)

      XX wiek

Pożarowy fenomen
W latach 1926-1930 w lipnowskim i innych okolicznych po-
wiatach dwukrotnie wzrosła liczba pożarów. Tym dziwnym 
zjawiskiem zajmował się dr Ignacy Gliksman.

W  1928 roku w  lipnowskim 
odnotowano 80 pożarów. Był to 
najwyższy wynik w  całym wo-
jewództwie warszawskim. Dość 
wspomnieć, że w  sąsiednim Ry-
pinie i  okolicach w  tym samym 
czasie ogień strawił 32 budynki. 

Okazało się, że za tak dużą 
liczbę pożarów odpowiedzialne 
były pioruny. W tym czasie naj-
bardziej pospolitym środkiem 
zapobiegającym ich uderzeniom 
były gromnice. Nie wiemy cze-
mu, ale właśnie na przełomie 
lat 20. i  30. intensywne burze 
z  piorunami niemal dwukrotnie 
częściej atakowały tereny Polski 

środkowej. 
Na początku lat 30. nasiliły 

się też podpalenia. Wybuchł kry-
zys i wielu ziemian czy przedsię-
biorców ratowało się przed ban-
kructwem, puszczając z  dymem 
swoje interesy i licząc na pienią-
dze z  ubezpieczenia. Skala tego 
procederu była przerażająca. 
W  1930 roku podpalono o  po-
łowę więcej budynków niż rok 
wcześniej!

Strażacy najwięcej pracy 
mieli w czerwcu i lipcu, najmniej 
w styczniu. 

(pw)

      XIX wiek

Wójt to jest gość!
Józef Zasowski i Roman Witkowski w Chrostkowie, Jakub 
Kopczyński i Aleksander Ossowski w Kikole czy Jan Win-
nicki i Józef Rozwadowski w Tłuchowie – to odpowiednio 
wójtowie i pisarze gminni z końca XIX wieku. Czym różnili 
się od swoich dzisiejszych odpowiedników? 

Dawniej wójt nie miał takiej 
władzy jak jego aktualni odpo-
wiednicy. Wykonywał wyroki 
sądów, przestrzegał rzetelności 
miar i wag, był przedstawicielem 
władzy w terenie. Miał za to pra-
wo aresztować mieszkańca wsi na 
48 godzin za wykroczenie. Wójt 
nie dość, że pobierał wypłatę, to 
jeszcze mógł dostać premię, np. 
zwolnienie krewnego z obowiąz-
ku odbywania służby wojskowej. 
Biorąc pod uwagę długość służ-

by, była to nagroda warta więcej 
niż pieniądze. 

Drugim ważnym urzędni-
kiem gminnym był pisarz – czę-
sto szara eminencja lokalnej po-
lityki. Był osobą wykształconą 
i  mającą pod opieką całą doku-
mentację. 

Kadencja wójta i  pisarza 
trwała trzy lata. Często pozosta-
wali jednak na urzędzie dłużej.

(pw)

Mieczysław Fogg, a właściwie 
Fogiel, urodził się w  1901 roku 
w  Warszawie. Śpiewakiem posta-
nowił zostać mając 15 lat. Pomysł 
nie przypadł do gustu jego rodzi-
com, którzy nie należeli do bo-
gaczy i  uważali, że syn powinien 
sobie znaleźć bardziej poważne 
zajęcie. 

W  1920 roku młody Mie-
czysław trafił do wojska. Służył 
w  transporcie samochodowym. 
Później rozpoczął pracę na kolei. 
Przez 14 lat zajmował się sprze-
dażą biletów PKP. Po godzinach 
śpiewał w  chórze kościelnym 
i kształcił się u profesora Jana Ły-
sakowskiego. Nauka trwała długo 
i  kosztowała Fogga słono. Zo-
stawiał u  profesora jedną trzecią 
swojej kolejarskiej wypłaty. Musiał 
sobie radzić, przyjmując chałtury. 
Śpiewał na ślubach i  pogrzebach. 
W  1926 roku ożenił się. Wkrótce 
na świat przyszedł jego pierwszy 
syn – Andrzej. W 1928 roku Fogg 
pojawił się po raz pierwszy na sce-
nie  teatrzyku „Qui Pro Quo”. Tak 
zaczęła się jego oszałamiająca ka-
riera w  całej Europie i  nie tylko. 
Jeszcze przed wojną zdołał wy-
stąpić w 31 stanach USA. Rocznie 
pisał i nagrywał kilkadziesiąt pio-
senek. Dziś przygotowanie jednej 
płyty przez sztab ludzi i z użyciem 
nowoczesnego sprzętu trwa cza-
sem kilka lat. 

Pierwszym wielkim hitem 
Fogga był utwór „To ostatnia nie-
dziela”. Utrzymywał się na szczycie 
przez okrągły rok. Piosenka zyska-
ła miano tanga samobójców. Przed 
wojną piosenkarz zdążył jeszcze 
zadebiutować w kinie. 

Kiedy wybuchła II wojna 
światowa, nie zrezygnował z  wy-
stępów, ale był ostrożny. Poprosił 
władze podziemne o  zgodę na 
prowadzenie artystycznej działal-
ności. Śpiewał tylko przed polską 
publicznością. Starał się przekazać 
słuchaczom wartości patriotycz-
ne, więc zwrócił na siebie uwagę 
Niemców. Ci wezwali go na prze-
słuchanie a  następnie czujnie ob-
serwowali. 

Mieczysław Fogg postanowił 
rozstać się na jakiś czas ze sceną 
i  pracować jako kelner. Nie bał 
się pomagać, ryzykując własnym 
życiem. Ukrywał Iwa Wesby`ego, 
szefa orkiestry kabaretu „Qui pro 
Quo”. W późniejszych latach został 
za to odznaczony tytułem Sprawie-
dliwego wśród Narodów Świata. 
Ocalony szef orkiestry po wojnie 
odwdzięczył się Foggowi, przysyła-
jąc mu z USA sprzęt potrzebny do 
stworzenia studia nagraniowego 
Fogg Record.

Mieczysław Fogg brał udział 
w powstaniu warszawskim. Dostał 
nawet za swoje czyny Krzyż Zasługi 
z Mieczami. Śpiewał na barykadach 

i w szpitalach. Czasami 
towarzyszył mu akorde-
onista. W ciągu dwóch 
miesięcy zrywu zdo-
łał dać 100 koncertów. 
„Fogg śpiewał i śpiewał. 
Piosenki płynęły jedna 
za drugą. Sprawiało to 
wrażenie, jakby chciał 
nas nasycić piosenką 
Warszawy, byśmy zapo-
mnieli o głodzie i o tym, 
co jeszcze przyjdzie nam 
tu znieść” – czytamy we 
wspomnieniach jednej z 
sanitariuszek. 

Kiedy wojna dobie-
gła końca, muzyk wrócił 
do swojej profesji. Otwo-
rzył kawiarnię Cafe Fogg 
i wytwórnię muzyczną. 
Był pierwszym polskim 
artystą, który po II woj-
nie światowej wyjechał 
na tournee do Stanów 
Zjednoczonych. Zo-
stał nawet honorowym 
obywatelem Chicago. 
Wódz szczepu Indian 
Tuscarora zawarł z nim 
braterstwo krwi i nadał 
artyście imię Śpiewający 
Biały Orzeł. 

Fogg był niezmier-
nie popularny w  kra-
ju i  za granicą. Kiedy Mieczysław Fogg na scenie zawsze w nienagannym stylu

w 1947 roku wyjeżdżał na koncerty 
do Austrii, awizowano go jako pol-
skiego Binga Crosby. Nie inaczej 
było zresztą w kraju.

– Gdy występowałem w  1951 
r. po raz pierwszy w Nowej Hucie, 
udało mi się zdobyć wstępnym bo-
jem tamtejszą publiczność. Junacy 
SP położyli się na szosie, aby za-
trzymać mój samochód i wymusić 
jeszcze jedną piosenkę na pożegna-
nie – wspomina Fogg w swojej au-
tobiografii. 

W latach 50. i 60. na zabawach 
tanecznych zaczynał królować roc-
k`n`roll, ale Fogga słuchano nadal, 
a on sam tworzył kolejne piosenki. 
Złośliwi opowiadali sobie nawet 
pewien żart na ten temat: podczas 
wykopalisk w  Egipcie polscy ar-
cheolodzy natknęli się na sarkofag 
z  mumią faraona. Gdy faraon do-
szedł do siebie zapytał: – Słuchaj-
cie, czy ten Fogg to u  was jeszcze 
śpiewa? 

Rzeczywiście po śmierci Mau-
rice’a Chevaliera w 1972 roku, Fogg 
był najstarszym piosenkarzem na 
świecie. Śpiewał aż do 1988 roku. 
Zmarł dwa lata później w  War-
szawie. Pozostawił po sobie płyty, 
które wytłoczono w oszałamiającej 
liczbie 25 milionów sztuk. W trak-
cie kariery wykonał 2000 utworów. 
Na scenie pojawił się 16 tysięcy 
razy. 

(pw)



Czwartek, 4 września 2014
22 www.wpr.info.plRolnictwo

      Uprawa

Jedna para, dużo pożytku
Zboże i roślina strączkowa – to para, która na polu nie robi sobie pod górkę i nadaje się 
na paszę.

      Uprawa

Oberwały strączkowe
164 gminy z naszego województwa zostały uznane za zagrożone wystąpieniem suszy rol-
niczej. 

Informacje dotyczące zasob-
ności gleby w  wodę są publiko-
wane z  pewnym opóźnieniem. 
Instytut Upraw, Nawożenia i Gle-
boznawstwa kilka dni temu udo-
stępnił dane za okres od 21 czerw-
ca do 20 sierpnia. Okazało się, że 
susza najbardziej dała się we znaki 
roślinom strączkowym i ziemnia-
kom. Nasze województwo znajdu-
je się w najgorszej sytuacji w kra-
ju, a szczególnie gminy w okolicy 
Bydgoszczy i Torunia. Generalnie 
zagrożonych suszą było w naszym 
regionie 18 procent gruntów. 

Odetchnąć mogą plantato-
rzy buraków cukrowych. Lipcowe 
upały nie wpłynęły znacząco na 
ich uprawy. 

(pw)  Większość upraw strączkowych w naszym regionie ucierpiała z powodu suszy

      Chwasty

Chemią w perz
Perz to jeden z najbardziej rozpowszechnionych chwastów 
na polu. Dobrze jest zwalczać go właśnie po żniwach. 

Perz jest groźny głównie ze 
względu na swój sposób rozmna-
żania. Nowe rośliny powstają 
z  rozłogów wegetatywnie, a  na 
dodatek roślina wytwarza nasio-
na. Wystarczy jeden mały pęd, by 
w ciągu sezonu opanowała 20 me-
trów kwadratowych pola. Chwast 
pobiera z  gleby wodę i  składniki 
pokarmowe, utrudnia wzrost ro-
ślin uprawnych. 

Po żniwach rolnicy niszczą 
perz metodą chemiczną. Po wy-
konaniu podorywki i bronowania 
można poczekać aż chwast wyro-
śnie i wytworzy trzy liście. To waż-
ne, ponieważ herbicydy działają 
dolistnie. Poprzez zielone części 
rośliny chemia wkracza do części 
podziemnej i  w  ciągu kilku tygo-
dni sieje tam spustoszenie. 

Tym, którzy chemii nie lubią 
lub jej nie ufają, pozostaje wyko-
nanie głębokiej podorywki i  wy-

ciągnięcie na powierzchnię ziemi 
rozłogów perzu. Po wyschnięciu 
zbiera się je kultywatorem sprę-
żynowym, bronami i  zgrabiarką. 
Na glebach cięższych i  o  głębszej 
warstwie ornej perz można zwal-
czać przez głębokie przyoranie 
odbijających, uprzednio pociętych 
rozłogów. Po zbiorze przedplonu 
należy wykonać podorywkę. Na-
stępnie pole talerzuje się na krzyż, 
ustawiając talerzówkę tak, aby 
cięła rozłogi na możliwie najkrót-
sze kawałki. Po zazielenieniu się 
pola należy przeorać je pługiem 
z przedpłużkiem na głębokość nie 
mniejszą niż 25-30 cm. Przedpłu-
żek trzeba ustawić tak, aby zdej-
mował warstwę gleby z rozłogami 
i  wrzucał ją na dno bruzdy. Na 
płytkich i  lżejszych glebach spo-
sób ten daje słabe wyniki.

(pw)

      Oszustwa

Fałszywi masażyści
Starsi mieszkańcy wsi powinni wystrzegać się przygodnych 
masażystów, oferujących im kupno sprzętu rehabilitacyj-
nego.

Urzędnicy Kasy Rolnicze-
go Ubezpieczenia Społecznego 
odnotowali, że zaczęły się do 
nich zgłaszać osoby oskarżają-
ce KRUS o  nieuczciwe prakty-
ki. Wkrótce okazało się, że pod 
pracowników tej instytucji pod-
szywają się oszuści. Odwiedza-
jąc mieszkańców wsi, proponują 
darmowy masaż leczniczy, a przy 
okazji nabycie sprzętu rehabilita-

cyjnego. Starsze osoby podpisują 
umowy, ponieważ goście tłuma-
czą im, że zakup finansuje wła-
śnie KRUS. Jak przychodzi co do 
czego, rolnicy zostają z  przeka-
zami pieniężnymi do zapłacenia. 
Apelujemy: o każdej podejrzanej 
wizycie należy powiadomić poli-
cję.

(pw)

      Rynek

Sposób na embargo
Krajowa Rada Izb Rolniczych przedstawiła swoje pomysły 
na złagodzenie skutków rosyjskiego embargo. Niektóre 
z nich są warte uwagi i wdrożenia. 

Samorząd rolniczy chce, by 
rząd zachęcił banki do prolon-
gowania kredytów rolnikom, 
którzy ucierpieli wskutek em-
barga. Finansiści mieliby także 
spojrzeć przychylniej na wnioski 
rolników dotyczące zmian w ter-
minach spłat kredytów. To raczej 
pobożne życzenia. Nie od dziś 
wiadomo, że sektor bankowy nie 
znajduje się w rękach państwa. 

Drugim pomysłem izby jest 
ponowne umożliwienie uboju 
rytualnego. Ten pomysł jest aku-
rat trafiony i  możliwy do wpro-
wadzenia przez posłów. 

„Należałoby wziąć pod uwa-
gę możliwość przerabiania nad-
wyżki produktów rolniczych na 
bioetanol i  wykorzystania go 

w  przemyśle petrochemicznym 
jako ekologiczny biokomponent 
paliw silnikowych. Dodawa-
nie bioetanolu do benzyn sil-
nikowych wpłynie na znaczne 
zmniejszenie w spalinach zawar-
tości gazów odpowiedzialnych 
za efekt cieplarniany i przyczyni 
się do poprawy środowiska natu-
ralnego” – piszą w swoim wystą-
pieniu do ministra działacze izby 
rolniczej. 

Rolnikom miałyby także 
ulżyć wyższe dopłaty do mate-
riału siewnego i  podwyższenie 
stawki zwrotu podatku akcyzo-
wego zawartego w  cenie oleju 
napędowego. 

(pw)

Do upraw mieszanych zbo-
żowo-strączkowych wykorzystu-
je się zboża jare – szczególnie te 
odmiany, które dają wysokie plo-
ny i  zawierają w  nasionach dużo 
białka. Może to być pszenica, 
jęczmień, owies czy pszenżyto. 
Do tego dochodzi drugi kompo-
nent, czyli roślina strączkowa – 
groch lub łubin. 

Podczas wyboru odmian do 
upraw mieszanych trzeba dokład-

nie zgrać okresy dojrzewania obu 
roślin. Jeśli wysiejemy jęczmień, 
to będzie on najprawdopodobniej 
nadawał się do ścięcia szybciej 
niż łubin. To samo dotyczy cha-
rakterystyki danej odmiany. Zbo-
ża nie mogą być wysokie, aby nie 
zagłuszać roślin strączkowych. 
Kiedy wybieramy odmianę gro-
chu, trzeba zwrócić uwagę na to, 
czy wytwarza ona wąsy, którymi 
roślina przyczepia się do zbóż. 

Podstawową zaletą mieszanek 
zbożowo-strączkowych jest moż-
liwość pozyskania dobrej jakości 
paszy dla zwierząt. Uprawy takie 
mają również korzystny wpływ na 
glebę. Rośliny strączkowe przeła-
mują monokulturę zbóż na polu. 
Pozwalają także zmniejszyć liczbę 
szkodliwych substancji w  glebie 
i dostarczają jej azotu.

(pw)

      Uprawa

Żytnie wybory
Diament, Palazzo a może Horyzo? – przed rolnikami wybór odmian. My przyjrzeliśmy się 
żytu. 

Żyto nie jest na naszych te-
renach tak popularne jak kilka-
naście czy kilkadziesiąt lat temu. 
To jednak zboże, które dobrze 
sprawdza się na lekkich, słabych 
glebach. Ma dobrze rozwinięty 
system korzeniowy, który spraw-
nie doprowadza wodę i  inne 
składniki do rośliny. Jest także 
odporne na mróz. 

Decydując się na uprawę, 
należy wybrać między odmianą 
populacyjną, mieszańcową lub 
syntetyczną. Zboże mieszańco-
we plonuje bardzo dobrze, ale 
nie można go po żniwach użyć 
jako materiału siewnego. W  na-
szym województwie zaleca się 
wysiew następujących odmian 
żyta: Dańkowskie Diament, Ho-
ryzo, Stanko, Brasetto, Palazzo 
i Su Stakkato. 

Horyzo jest odporne na 
mączniaka i rdzę brunatną. Pro-
blemy mogą wystąpić podczas 
wilgotnej zimy, ponieważ nie 
lubi pleśni śniegowej. Zaletą od-
miany jest wysoka plenność.

Stanko wykazuje odporność 
na rdzę, ale inne choroby mogą 
dopaść tę odmianę dość łatwo. 
Przeciętna jest także plenność, 
zawartość białka i  liczba opada-
nia. 

Palazzo to mieszaniec o  du-
żej odporności na septoriozę. 
Żyto tej odmiany jest niskie, 
przez co nie wylega. Mimo bar-
dzo dobrej plenności, ma małą 
zawartość białka i średnią liczbę 
opadania. 

Su Stakatto – mieszaniec, 
którego słabą stroną jest niska 
odporność na mączniaka praw-

dziwego. Zawartość białka i licz-
ba opadania dość małe. Odmia-
nę charakteryzuje bardzo dobra 
plenność. 

Dańkowskie Diament to od-
miana, którą można krótko scha-
rakteryzować jako średniaka. Ma 
różną odporność na choroby, jest 
średnio odporna na wyleganie, 
daje średnie plony. Duża jest za 
to zawartość białka i  liczba opa-
dania.

Brasetto to mieszaniec od-
porny na rdzę źdźbłową, spete-
riozę i choroby podstawy źdźbła, 
mniej na mączniaka czy rdzę 
brunatną. Żyto tej odmiany jest 
niskie i  odporne na wyleganie. 
Zawartość białka jest mała, licz-
ba opadania przeciętna, plenność 
bardzo dobra.

(pw)
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      Wielgie

Górale grali i śpiewali
W sobotę mieszkańcy Wielgiego mieli okazję obcować z kulturą góralską, a to za sprawą 
koncertu zespołu „Hyrni” z Nowego Targu.

Formacja przyjechała do 
Wielgiego na zaproszenie wójta 
gminy oraz Ośrodka Kultury i Bi-
blioteki Gminy Wielgie. Koncert 
odbył się w  sali widowiskowej. 

Mimo nie najwyższej tego dnia 
frekwencji, impreza była udana. 
„Hyrni” zaprezentowali góralskie 
śpiewy i  tańce. Widzów zachwy-
cili zarówno najmłodsi, jak i starsi 

członkowie zespołu. Po koncercie 
podsumowano akcję „Aktywne 
Wakacje 2014”, organizowaną dla 
dzieci.

Tekst i fot. (ak)

Góralski folklor był na wyciągnięcie ręki

R E K L A M A

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
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      Rekreacja

Finisz sportowych wakacji
W sobotę Dobrzyńskie Centrum Sportu i Turystyki, Biblioteka Publiczna oraz Urząd Miasta 
i Gminy w Dobrzyniu nad Wisłą zorganizowali imprezę plenerową na zakończenie waka-
cji.

R E K L A M A

W konkursach ruchowych 
i plastycznych oraz zabawach 
uczestniczyły dzieci i młodzież 
z miasta i gminy Dobrzyń nad Wi-
słą. Motywem przewodnim części 
sportowej była lekkoatletyka. Milu-
sińscy rywalizowali w następujących 
konkurencjach: bieg na 60 m, skok 
w dal z miejsca i rzut piłką lekarską. 
Ponadto każdy mógł spróbować 
swoich sił w kręglach, strzałach do 
bramki z użyciem kija do unihokeja 
i na torze przeszkód. Wystartowało 
ponad 50 zawodników.

Biblioteka Publiczna też zapro-
siła do udziału w konkursach. Każ-
de dziecko mogło poza tym bezpłat-
nie skorzystać z dwóch zjeżdżalni 
i trampoliny. 

Organizatorzy składają ser-
deczne podziękowania Edycie i An-

drzejowi Urbańskim z Dobrzynia 
nad Wisłą, którzy po raz kolejny 
ufundowali i wręczyli nagrody lau-

reatom rywalizacji plastycznych 
i sportowych.

(ak), fot. DCSiT

Wyniki konkurencji 
sprawnościowych 
w poszczególnych 

kategoriach wiekowych

Kl. „0” i mł. dziewczęta:
I – Dominika Dydak
II – Zuzanna Michalska
III – Lena Przybyszewska
Kl. „0” i mł. chłopcy:
I – Jakub Chmielewski
II – Bartosz Wasilewski
III – Robert Pawłowski
Kl. I-II SP dziewczęta:
I – Oliwia Rutkowska
II – Małgorzata Walkiewicz
III – Zuzanna Reznerowicz
Kl. I-II SP chłopcy:
I – Mikołaj Kraśnicki
II – Bartosz Pilarski
III – Bartosz Kozłowski
Kl. III-IV SP dziewczęta:
I – Wiktoria Ryczkowska
II – Gabriela Zaborowska
III – Wiktoria Pawłowska
Kl. III-IV SP chłopcy:
I – Jakub Wasilewski
II – Daniel Złakowski
III – Kamil Bartoszewski
Kl. V-VI SP dziewczęta:
I – Paulina Kraśnicka
II – Wiktoria Sztarbowska
III – Paulina Reznerowicz
Kl. V-VI SP chłopcy:
I – Michał Rutkowski
II – Szymon Zaborowski
III – Dawid Derkowski
Gimnazjum chłopcy:
I – Adrian Kijek
II – Patryk Olewiński
III – Szymon Ryczkowski
Zwycięzcy wakacyjnego 
konkursu „Superpiłkarz”:
Kl. I-III SP: Mateusz 
Olewiński – 135 pkt.
Kl. V-VI SP: Jakub 
Szcześniak – 154 pkt.
Gimnazjum: Adrian 
Kijek – 287 pkt.
Open – Patryk 
Laskowski – 201 pkt.
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Wyjazdowe przełamanie Wichra
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Wiślacy rozgromili Zgodę Chodecz
To, że Wisła jest najmocniejsza na własnym boisku dobrze wiedzą zespoły, które wyjeż-
dżały z Dobrzynia pokonane. W trzeciej kolejce A-klasy nasza drużyna rozgromiła Zgodę 
Chodecz aż 5:0.

Wisła Dobrzyń do tego spotka-
nia przystąpiła po ligowej pauzie, 
bo mecz z Victorią Smólnik został 
przeniesiony na inny termin (zo-
stanie rozegrany 3 września, już po 
zamknięciu wydania CLI). W mi-
nionym tygodniu zaliczyła jeszcze 
przegrane po rzutach karnych spo-
tkanie Pucharu Polski z grającym 
w IV lidze LTP Lubanie. 

W pierwszej serii gier Wisła 
zremisowała 2:2 z Piastem Bąd-

kowo, a więc komplet punktów 
w spotkaniu trzeciej kolejki był po-
żądany. Goście nie mieli zbyt wiele 
do powiedzenia i już po pierwszej 
połowie przegrywali 0:2. W drugiej 
odsłonie Wisła dołożyła jeszcze trzy 
bramki, nie tracąc żadnej. Ostatecz-
nie gospodarze rozbili Zgodę 5:0. 
Gole dla Wisły zdobyli: Szklarczyk 
i Nowakowski (po dwa) oraz Jasiń-
ski. Po tym meczu Wisła awanso-
wała na szóste miejsce w tabeli. Jeśli 

wygra zaległy mecz w Smólniku, 
może być nawet wiceliderem roz-
grywek. 

W najbliższy weekend dobrzy-
nianie zagrają w Dobrem z Lechem 
w ramach czwartej kolejki.

Skład Wisły: Połączak – Rykow-
ski, Piekarski, Habasiński, Kwiat-
kowski – Opalczewski, Rzęsiewicz, 
Nowakowski, Jasiński – Wiliński, 
Szklarczyk. Zmiana: Górecki.

(ak)
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Remis pozwolił utrzymać prowadzenie
Po trzech wygranych z rzędu przyszło nieco słabsze spotkanie, w którym piłkarze Mienia 
Lipno nie zdołali zdobyć gola. Na szczęście nie stracili też ani jednej bramki i po remisie 
w Ciechocinku wciąż są liderem ligi okręgowej.

Po piorunującym początku 
rozgrywek, kiedy to Mień dość 
niespodziewanie wygrał wszystkie 
trzy mecze, przyszedł czas na po-
jedynek z innym ze spadkowiczów 
z czwartej ligi. Wiadomo było, że 
spotkanie ze Zdrojem w Ciecho-
cinku będzie trudne, stąd ostrożna 
taktyka lipnowian, którzy skupili 
się przede wszystkim na tym, by 
nie stracić gola. To zadanie wypeł-

nili w stu procentach. W drugiej 
połowie mogli nawet pokusić się 
o zwycięską bramkę, ale zabrakło 
nieco szczęścia. Ostatecznie wy-
nik 0:0 pozwolił naszej drużynie 
na utrzymanie pierwszego miejsca 
w tabeli. 

Mień po czterech meczach ma 
10 punktów i lepszym bilansem 
bramek (7:1) wyprzedza Sadow-
nika Waganiec. W piątej kolejce 

nasza drużyna podejmie Kujawy 
Markowice. Zespół ten w ostatniej 
kolejce rozbił 5:0 Start Radziejów 
i w tabeli zajmuje szóstą pozycję.

Skład Mienia: Narczerwski – 
Uzdowski (80’ Dorsz), Cywiński, 
Obermeler, Strużyna – Gracyk, 
Kozicki (58’ Borowiecki), Gajda, 
Gołębiewski – Ośmiałowski, Wi-
tecki.

(ak)

Wyjazd do Skrwilna na mecz ze Skrwą miał być bardzo trudny dla piłkarzy Wichra, którym 
mało kto dawał szansę na sukces. Tymczasem nasz zespół zadziwił wszystkich i pokonał 
faworyzowanego rywala na jego terenie 3:2. Nie przeszkodziła nawet gra w dziesiątkę.

Wicher na wyjeździe nie wy-
grał w lidze od 15 miesięcy. Biorąc 
pod uwagę ostatni sezon, który był 
pasmem porażek z drobnymi tylko 
wyjątkami, nasz zespół w Skrwil-
nie nie miał prawa wygrać. Tym-
czasem podopieczni trenera Wa-
sielewskiego zmobilizowali się 
i zagrali znakomite zawody. Choć 
to gospodarze jako pierwsi zdo-
byli gola, piłkarze z Wielgiego się 
nie załamali. Rzut karny za faul 
na Marcinkowskim wykorzystał 
Ździebłowski i po pół godzinie gry 
było 1:1. Goście poszli za ciosem 
i po chwili prowadzili 2:1, a do 
bramki rywali tra� ł Sebastian Pa-
szyński. Taki wynik utrzymał się 
do przerwy.

Zadanie na drugą połowę 
było oczywiste, należało utrzy-
mać przewagę. Niestety, już dwie 
minuty po przerwie sędzia przy-
znał rzut karny dla Skrwy, który 
miejscowi zamienili na bramkę. 
Piłkarze Wichra dostawali żółte 
kartki, co zemściło się w koń-
cówce. Ostatnie 20 minut musieli 
grać w osłabieniu, bo czerwony 
kartonik ujrzał Jankowski. W 74. 
minucie zwycięską bramkę z rzutu 

wolnego zdobył Patryk Laskow-
ski. Ten sam 17-latek był boha-
terem Wichra przed tygodniem, 
gdy strzelił gola na wagę punktu 
przeciwko Unii Choceń. Wygrana 
z jedną z najmocniejszych drużyn 
A-klasy 3:2 stała się faktem.

Wicher awansował na 7. miej-
sce w tabeli, po trzech meczach 
ma 4 punkty. Warto dodać, że 
tylko w trzech pierwszych kolej-
kach nowego sezonu podopieczni 
Arkadiusza Wasielewskiego zdo-
byli więcej punktów niż... w całej 
rundzie wiosennej poprzedniego 
sezonu, gdy wygrali tylko jeden 

mecz. 
Już w niedzielę Wicher może 

podtrzymać dobrą passę. Na bo-
isku w Teodorowie nasz zespół 
podejmować będzie Wzgórze Ra-
ciążek. Rywal Wichra jeszcze nie 
przegrał, po trzech meczach ma na 
koncie 5 punktów i zajmuje piąte 
miejsce w tabeli.

Skład Wichra: Paszyński – 
Kurowski, Marczewski, Kamiński, 
Kosowski – Laskowski (Bułkowski 
80’), Jankowski, Paszyński, Rani-
szewski, Ździebłowski – Marcin-
kowski (Krzeszewski 87’).

(ak), fot. nadesłane

Tak piłkarze Wichra cieszyli się z pierwszej od ponad roku wygranej na wyjeździe
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Miłe złego początki
Spotkanie trzeciej kolejki A-klasy rozpoczęło się dla Tłuchowii Tłuchowo bardzo dobrze. 
Niestety, po zdobyciu prowadzenia nasz zespół oddał inicjatywę i ostatecznie przegrał 
z Victorią Smólnik 1:3.

Tłuchowianie przystąpili 
do meczu w skromnym, 12-o-
sobowym składzie. Victoria od 
samego początku narzuciła swoje 
warunki gry. Gospodarze zmu-
szeni byli do kontrataków. Jedna 
z tego typu akcji dała prowadze-
nie dzięki Krzemińskiemu, który 
dobił strzał Grabskiego. Goście 
odpowiedzieli jednak golem po 
zamieszaniu w polu bramkowym. 
Gospodarze mogli schodzić do 
szatni z prowadzeniem, gdyby 
strzał z rzutu wolnego, wykony-
wanego przez Krzemińskiego, nie 

zatrzymał się na poprzeczce. Do 
przerwy było więc 1:1.

Na drugą odsłonę meczu, po-
dobnie jak w poprzednim spotka-
niu w Bądkowie, Tłuchowia wy-
szła mało skoncentrowana, czego 
konsekwencją była szybko straco-
na bramka. Gospodarze próbowali 
nawiązać walkę z rywalem. Udało 
się im wypracować kilka okazji, 
ale brakło skuteczności. W koń-
cówce spotkania Victoria dołożyła 
trzecie tra� enie, przypieczętowu-
jąc zasłużone zwycięstwo 3:1. 

Niestety, druga porażka Tłu-

chowii w trzecim meczu stała się 
faktem. Po dobrym starcie i wy-
granej 5:0 nad Cukrownikiem 
Fabianki, beniaminka A-klasy do-
padła zadyszka. Szansa na przeła-
manie już w najbliższy weekend. 
Tłuchowię czeka wyjazd do Chod-
cza.

Skład Tłuchowii: Witkowski – 
Sadowski, Uczciwek, Koprowicz, 
Wilczyński – Paszyński, Olaszew-
ski, Rykaczewski (46’ Bromirski), 
Krzemiński, Sulkowski – Grabski.

(ak)

      Kikół

Druga seria KLO

UKS Skępe – Blue Brothers - 11:3
Agromlecz – Power Rangers – 3:2
Drzewiarz Bis – OSP Kikół – 4:2
Green Team – Dream Team – 1:8
Teraz Lipno – BBS 7:0

Tabela KLO po 2. kolejce
Lp. Drużyny M Pkt Z R P Bramki +/-
1. Teraz Lipno 2 6 2 0 0 14-3/+11
2. Dream Team  2  6  2  0  0   10–2 /+8
3. Green Team  2  3  1  0  1  14–8 /+6
4. UKS Skępe  2  3  1  0  1  14–10/ +4
5. Drzewiarz Bis 2 3  1  0  1   5–4/+1
6. Agromlecz 2 3  1  0  1   4–4/-
7. Power Rangers  2  3 1  0  1   4–3 /+1
8. OSP Kikół  2  3  1  0  1   4–5 /-1 
9. Blue Brothers  2  0  0  0  2   3–13 /-10 
10.BBS Skład  2  0  0  0  2   0–20 /-20 
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Mustang rozstrzelał rywalki
UKS Mustang Wielgie był zdecydowanym faworytem meczu pierwszej kolejki nowego se-
zonu w trzeciej lidze kobiet, ale tak wysokiego wyniku nikt się chyba nie spodziewał. 
Zawodniczki z Wielgiego rozstrzelały Cergię Toruń 17:1!

Mecz rozegrano w sobotę 
na boisku w Teodorowie. Pod-
opieczne Michała Ziemińskiego 
zdeklasowały rywalki, przewyż-
szając je pod każdym względem. 
Akcje zespołu z Wielgiego często 
kończyły się golami po wymianie 

kilkunastu podań. Już po kwa-
dransie gospodynie prowadziły, 
ku uciesze licznie zgromadzo-
nych kibiców, 6:0. Ich przewaga 
rosła z minuty na minutę. – Z 
przyjemnością patrzyło się na 
poczynania naszego zespołu, 

który potwierdził swoje wysokie 
aspiracje – podsumował mecz 
inauguracyjny trener Ziemiński.

W sobotę, 6 września, o go-
dzinie 13.00 na boisku w Teodo-
rowie odbędzie się mecz derbowy 
pomiędzy UKS-em i Włocławską 

Akademią Piłkarską. Rywalki na-
szej drużyny przegrały swój mecz 
w pierwszej kolejce 1:7, a więc 
Mustang ponownie będzie fawo-
rytem. Warto dodać, że UKS po 
rekordowej wygranej jest pierw-
szym liderem rozgrywek.

Bramki dla zespołu zdoby-
ły: Magdalena Żebrowska – 3, 
Zuzanna Jaskuła – 3, Ewelina 
Leśniewska – 2, Anita Maćkie-
wicz – 2, Kinga Marchlewska – 2, 
Dominika Zagórska – 2, Natalia 
Stankiewicz, Karolina Szwajkow-
ska i Izabela Kwiatkowska.

Skład zespołu: Oliwia Mizak 
(70’ Marta Andrzejewska), Nata-
lia Stankiewicz (50’ Aleksandra 
Kamińska), Anna Żebrowska, 
Anita Maćkiewicz, Zuzanna Ja-
skuła (70’ Izabela Matuszyńska), 
Karolina Szwajkowska (50’ Do-
minika Zagórska), Kinga Mar-
chlewska (60’ Paulina Kurowska), 
Paulina Szczepaniak, Monika Pi-
kos (40’ Izabela Kwiatkowska), 
Ewelina Leśniewska (60’ Ewelina 
Czubakowska), Magdalena Że-
browska. Trener Michał Ziemiń-
ski.

Tekst i fot. (ak)

Pod bramką przyjezdnych ciągle było groźnieGospodynie wracają na swoją połowę po zdobyciu kolejnego gola

Rywalki z Torunia (na biało) próbowały dzielnie się bronićJak zwykle mecz piłkarek wzbudził duże zainteresowanie

W niedzielę odbyła się druga kolejka rozgrywek Kikolskiej 
Ligi Orlika. Poniżej przedstawiamy wyniki oraz aktualną 
tabelę.
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Zakrzewo najlepsze
Rozgrywki II edycji Ligi Orlika w Wielgiem dobiegły końca. W meczu decydującym o mi-
strzostwie Zakrzewo zremisowało 2:2 z WFT i wynik ten dał pierwszemu zespołowi wygra-
ną. 

Rywalizacja w  Lidze Orlika 
była niezwykle emocjonująca i za-
cięta. Dziewięć drużyn w  każdym 
meczu walczyło o  zwycięstwo. 
Tylko zespół Kumitsu nie zdobył 
ani jednego punktu. Wszyscy po-
zostali liczyli się do końca w walce 
o  wysokie lokaty. Wiadomo było, 
że w  ostatniej kolejce odbędzie 
się mecz, który zdecyduje o  mi-
strzostwie. Zakrzewo zremisowało 
2:2 z WFT i  ten wynik wystarczył 
pierwszej drużynie do obrony po-
zycji lidera. Trzecie miejsce zajęła 
Elita.

Zakrzewo grało w  składzie: 
Jacek, Paweł i  Kamil Krzeszewscy, 
Tomasz Złakowski, Bartosz Kamiń-
ski, Mariusz Brzyszcz, Arkadiusz 
Paszyński. – W całej lidze nie prze-
graliśmy ani jednego spotkania, 
więc byliśmy najlepsi. Mieliśmy kil-
ku zawodników, którzy na co dzień 
grają w  klubach. Połączyliśmy się 
z  chłopakami z  Tupadł i  to dało 
efekt. Jeśli będzie kolejna edycja, 
na pewno się zbierzemy i w tym sa-
mym składzie spróbujemy obronić 
tytuł – mówi Arkadiusz Paszyński, 
kapitan Zakrzewa.

Puchary najlepszym drużynom 
i wyróżnienia czołowym zawodni-
kom wręczyli: wójt gminy Wielgie 
Tadeusz Wiewiórski i główny orga-
nizator Ligi Orlika Marlena Szpa-
raga. Najlepszym bramkarzem zo-
stał Arkadiusz Kalinowski, królem 
strzelców Sebastian Raniszewski. 
MVP wybrano Sebastiana Paszyń-

skiego. Czołowa szóstka LO to: 
Dawid Kopania, Jakub Kępa, Paweł  
Pawlicki, Sławomir Sadowski, Da-

wid Matera, Arkadiusz Paszyński.
Tekst i fot.

Andrzej Korpalski

Wyniki ostatnich spotkań:
1. Elita				   19:2		  Kumitsu
2. WFT				   2:2		  Zakrzewo
3. Oldboye			   2:5		  J.P Armia
4. Zjawionka Wylazłowo	 4:1		  Kasztany

Nazwa				    Punkty	 Liczba rozegranych meczy	 Bramki zdobyte	 Bramki stracone
1. Zakrzewo			   18		  8			   33		  9
2. WFT				    17		  8			   27		  10
3. Elita				    14		  8			   37		  16
4. Kasztany			   14		  8			   41		  14
5. Zjawionka Wylazłowo		  13		  8			   24		  16
6. Kuroś i Spółka			   13		  8			   23		  20
7. Oldboye			   7		  8			   15		  23
8. J.P Armia			   6		  8			   16		  40
9. Kumitsu			   0		  8			   4		  72

Król strzelców, zdobywca 22 bramek

Najlepsza szóstka ligi z wójtem Wiewiórskim

MVP rozgrywek Sebastian Paszyński
Najlepszy bramkarz 

Arkadiusz Kalinowski

A oto najlepszy zespół Ligi Orlika: Zakrzewo

Uhonorowano najlepszego strzelca Sebastiana Raniszewskiego

Arkadiusz Paszyński odbiera nagrodę dla zwycięzców ligi
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