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30-latek z BMW miat
3 promile i betkotat

GMINA KIKOL/GMINA LIPNO ¥ Bez uprawnien, zbyt szybko, nie-
trzezwi, a nawet z zakazem prowadzenia pojazdow. Tak nieodpo-
wiedzialni kierujgcy wyruszajg na drogi. Policjanci ruchu drogowego
i ogniwa patrolowo-interwencyjnego dbaja o to, by jak najszybciej
wyeliminowac ich z ruchu. Dzieki ich stuzbie petnionej tylko pod-
czas minionego weekendu kilku odpowie przed sagdem

Pierwszy nieodpowiedzialny
kierujacy wpadt w rece policjan-
téow ruchu drogowego w sobote
(1611) wieczorem w miejscowosci
Kolankowo. Mundurowi mieli in-
formacje o tym, ze zamieszkujacy
w okolicy mezczyzna widziany byt
kilkakrotnie przez mieszkancéw
w stanie, w ktérym ze wzgledu na
spozywany alkohol nie powinien
prowadzi¢ auta. Podczas petnio-

nej stuzby zauwazyli go, gdy jechat
passatem i zatrzymali do kontroli.

— Podczas legitymowania
39-latek byt nerwowy i rzeczywi-
$cie czu¢ byto od niego alkohol.
Po badaniach okazato sie, ze ma
w organizmie blisko promil wyso-
koprocentowego trunku. Funkcjo-
nariusze zatrzymali mieszkancowi
gminy Lipno uprawnienia do kie-
rowania pojazdami. Za popetnio-

ne przestepstwo odpowie przed
sadem — informuje Komenda Po-
wiatowa Policji w Lipnie.

Za kierowanie po alkoho-
lu prawo jazdy w 2005 roku miat
takze zatrzymane mieszkaniec
Sierpca. Policjanci zatrzymali go
w niedziele (17.11) za przekrocze-
nie predkosci. Z powodu zatrzy-
manych wczesniej uprawnien do
kierowania funkcjonariusze unie-
mozliwili mu dalsza jazde i skiero-
wali sprawe do sadu. Za przekro-
czenie predkosci ukarali 64-latka
mandatem karnym.

Takze w niedziele wysoki
mandat za przekroczenie predko-
$ci w warunkach recydywy poli-
cjanci natozyli na mieszkanca gmi-
ny Kikét. Na trasie krajowej numer
10 w Kikole, przy ograniczeniu
predkosci do 70 kilometréw na
godzine, kierujagcy BMW 29-latek
miat na liczniku 137 km/h. Moze 14
punktéw karnych i 4000 ztotych
mandatu ostudzi jego zapat do ta-
mania przepiséw drogowych?

dokonczenie na str. 2

Lipno

LIPNOWSKIEGO

Uciekt z zakupami,
bez ptacenia

Policjanci stuzby patrolowej udali sie na miejsce kra-
dziezy sklepowej. Po interwencji pracownika sklepu
sprawca porzucit auto z towarem i uciekt. Mundurowi
zauwazyli jednak, ze w poblizu stoi jakis mezczyzna.
Po krotkim poscigu zatrzymali sprawce. Okazato sie,
ze 28-latek z Ptocka ma wiecej na sumieniu. Ustyszat

¥ -_'%_3'_-_ Tl

skich dyskontéw zgtosit, ze mezczy-
zna z wozkiem petnym zakupéw
wyszedt ze sklepu, nie ptacac za
towar. Przeszedt z towarem przez
linie kas samoobstugowych, uni-
kajac uiszczenia optaty. Pracownik
wyszedt za nim ze sklepu i zobaczyt
jak mezczyzna pakuje towar do auta.
Kiedy sprawca zorientowat sie, ze zo-
stat przytapany, zatrzasnat drzwi od
pojazdu i uciekt. Na miejsce przybyt
patrol prewengji.

— Podczas rozmowy z pracow-
nikami sklepu policjanci zauwazyli
w poblizu podejrzanie zachowuja-
cego sie mezczyzne. Natychmiast
udali sie w jego kierunku. Kiedy jed-
nak chcieli z nim porozmawia¢, ten
zaczat ucieka¢. Po krétkim poscigu

zarzuty nie tylko w Lipnie.

Pracownik jednego z Iipnow— N

funkcjonariuze zatrzymali podej-
rzewanego, ktéry okazat sie sprawca
kradziezy. W toku dalszych czynno-
Sci okazato sie, ze nie byto to pierw-
sze dziafanie przestepcze tego typu,
ktorego dopuscit sie 28-latek — poda-
je KPP Lipno.

W lipnowskim sklepie mieszka-
niec Ptocka ukradt w celu przywtasz-
czenia towar na kwote ponad 2400
ztotych. W podobny sposéb dziatat
wczesniej w Sierpcu i Sochaczewie.
Dzigki zatrzymaniu go przez lipnow-
skich policjantéw ustyszat zarzuty
takze za popetnione tam przestep-
stwa oraz za wykroczenia kradziezy.
Odzyskany przez policjantéw towar
powrdcit do sklepu.

(ak), fot. KPP Lipno
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Milusinscy znajda fachow3 opieke

KIKOL. W grudniu w Kikole rozpocznie dziatalnos¢ Klub Dzieciecy Poziomka dla maluchow w wieku od
roku do lat trzech. Wnioski mozna sktadac tylko do srody 20 listopada

— Nabér wnioskéw trwa od
13 do 20 listopada — méwi nam
Anna Nadrowska, kierownik
Klubu Dzieciecego Poziomka
w Kikole. — Mozemy przyja¢ do
klubu 20 dzieci, ktére ukonczyty
pierwszy rok zycia. Klub znaj-
duje sie przy ulicy Zboinskiego
1 w Kikole, czyli w tym samym
budynku, w ktérym znajduje sie
przedszkole, ale z oddzielnym
wejsciem.

To doskonata informacja dla
rodzicow najmtodszych miesz-
kancéw miasta i gminy Kikét, ale
nie tylko, bo jezeli okaze sig, ze
zostaty zaspokojone potrzeby
kikolan na opieke nad milusin-
skimi, a w Klubie Dzieciecym
zostaty jeszcze wolne miejsca,
beda mogty o opieke ubiegac sie
osoby spoza gminy Kikét. W $ro-
de 20 listopada uptywa termin
sktadania wnioskéw o przyjecie
maluchéw do nowej placowki.

— Osoby z innych gmin tak-
ze moga sktada¢ wnioski, ale
w pierwszej kolejnosci musi-
my zaspokoi¢ potrzeby naszych
mieszkancéw, czyli jesli okaze
sie, ze nie bedziemy mieli wie-

cej wnioskéw z Kikota, a zosta-
to miejsce, to bedziemy mogli
przyja¢ dzieci z innej gminy —
wyjasnia nam kierownik Anna
Nadrowska.

Klub Dziecigcy Poziomka
w Kikole rozpocznie funkcjono-
wanie jeszcze w grudniu bieza-
cego roku. Obecnie trwa, a wta-
$ciwie dobiega konca nabdr
dzieci, rekrutacja pracownikéw,
pomieszczenia s3 doposazane
we wszystko, co potrzebne jest
dla dzieci w wieku od roku do
trzech lat. Lokal jest juz wyre-
montowany, przygotowany, do-
stosowany do wymagan klubu
dzieciecego.

— Za pobyt dziecka rodzice
zaptaca miesiecznie 1500 zto-
tych, czyli doktadnie tyle, ile
wynosi kwota $wiadczenia , Ak-
tywnie w ztobku” — wylicza nam
Anna Nadrowska. — Na miesiac
grudzien ustalilismy, ze stawka
dzienna za wyzywienie wyniesie
15,90 zt.

Wyzywienie dla dzieci be-
dzie pochodzito z kateringu,
ktory dostarczy wytoniona fir-
ma gastronomiczna, zgodnie

z potrzebami
maluszkdéw.

— Dziatalno$¢ statutowa
klubu jest finansowana ze $rod-
kéw budzetu gminy Kikét, a na
utworzenie jednostki, czyli mo-
dernizacje pomieszczen i dopo-
sazenie otrzymaliémy dofinan-
sowanie z programu Maluch Plus
- méwi nam kierownik Klubu
Dzieciecego Poziomka w Kikole.
— To miejsce, ktore my jako Klub
Dzieciecy zajmujemy, wczesniej
byto wykorzystywane przez
klasy I-1ll szkoty podstawowej.
W chwili, gdy zapadta decyzja
o utworzeniu klubiku dziecie-
cego, czes¢ dzieci przeszta do
duzej szkoty w Kikole, czyli do
Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go, a sale zostaty przerobione
na potrzeby naszego klubiku.

14 listopada, kiedy rozma-
wialismy z kierownikiem klu-
bu, byto juz 12 wnioskéw. Za-
interesowanie ta forma opieki
nad najmtodszymi dzie¢mi jest
wiec duze i inicjatywa zapewne
przyjmie sie¢ w miescie i gmi-
nie z powodzeniem. Przedsie-
wziecie zostato doskonale zlo-

dietetycznymi

kalizowane, bo tym sposobem
roczne dzieci znajda opieke
w klubie przy ulicy Zboinskiego,
by w wieku trzech lat przejs¢ do
znajdujacego sie w tym samym
budynku przedszkola, a potem
kontynuowa¢ nauke w szkole
podstawowej, mieszczacej sie
czesciowo przy Zboinskiego lub
w pobliskim budynku gtéwnym
Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go. To tez wygoda dla rodzicéw
dowozacych czy przyprowadza-
jacych swoje pociechy do klubu
i przedszkola lub szkoty.

Kto jeszcze nie zdazyt ztozy¢
wniosku, ma na to czas 20 listo-
pada ($roda). Wnioski dostepne
s3 na stronie www.bip.kikol.pl
w zaktadce ,Klub Dzieciecy Po-
ziomka”, a takze w kikolskim
ratuszu, w pokoju nr 12. Wnio-
ski nalezy sktada¢ w urzedzie
miasta w Kikole, w pokoju nr 10
(sekretariat). Szczegotowych in-
formacji mozna zaczerpna¢ pod
numerem telefonu 54 289 46 70
w. 30.

To pierwsza taka placéwka
w miesécie przypominajgca zto-
bek, ale zapewniajaca opieke od

ukonczenia pierwszego roku zy-
cia maluchoéw. Juz niebawem 20
pierwszych milusinskich zapetni
pachnace $wiezoscia nowocze-
sne sale Klubu Dziecigcego ,Po-
ziomka” w Kikole, by odnalez¢
sie w cieptej, domowej atmosfe-
rze, zje$¢ w czasie pobytu trwa-
jacego nawet 10 godzin dziennie
positek smaczny i dostosowany
do potrzeb wiekowych dziecka.
Klub zapewnia nie tylko facho-
wa opieke nad najmtodszymi,
ale tez szeroko pojeta edukacje
przez zabawe, atrakcyjne wypo-
sazenie sal, bogaty asortyment
zabawek manipulacyjno-senso-
rycznych wptywajacych na dzie-
ciece zmysty i pomagajacych
maluszkom  poznawa¢ Swiat
poprzez stuch, dotyk i wech,
oddziatujacych pozytywnie
na rozwdj poznawczy matego
cztowieka. W klubie odbywac¢
sie beda oczywiscie zajecia pla-
styczne, ruchowe, tematyczne.
Dzieci bedg miaty do dyspozycji
wspaniaty plac zabaw.
Do tematu wrécimy.

Lidia Jagielska

Gmina Dobrzyn nad Wista

Inwestuja w drogi

Inwestycje drogowe to jeden z najwazniejszych priorytetow w dziatalnosci gmi-
ny Dobrzyn nad Wista. Zgodnie z wczesniejszymi zapowiedziami systematycznie
modernizowane s3 kolejne fragmenty drog.

sta i Gminy Dobrzyn nad Wi-
st3, obecnie przebudowa na-
wierzchni prowadzona jest na
trzech odcinkach (w miejsco-
wosci Dobrzyn nad Wista (ul.
Polna), Strozewo i Wierznica-
Mokowo-Kochon, o tagcznej dtu-
gosci prawie 5 km.

— Prace modernizacyjne,

w zaleznosci od charaktery-
styki danego odcinka, polega¢
beda na utozeniu nowego asfal-
tu lub kostki brukowej, chod-
nikéw, wykonania zjazdéw na
posesje i poboczy. Wykonawca
rob6t budowlanych wytonio-
nym w drodze przetargu jest
Firma Inzynieryjno-Drogowa
DROGTOM Sp. z 0.0. z Wtoctaw-

ka. Na realizacje tego zadania
gmina uzyskata dofinansowa-
nie w kwocie 5 035 000,00 zt,
w ramach Rzadowego Fundu-
szu Polski tad — Program Inwe-
stycji Strategicznych — podaje
UMiG Dobrzyn nad Wista.

(ak), fot. UMIG
Dobrzyn nad Wista

Gmina Kikét/Gmina Lipno

3o0-latek z BMW miat
3 promile i betkotat

dokonczenie ze str. 1

Tego samego dnia policjanci
ruchu drogowego otrzymali in-
formacje o tym, ze droga z Kikota
do Cietuchowa moze przemiesz-
cza¢ sie nietrzezwy kierujacy
niebieskim BMW. Pojazd odpo-
wiadajacy opisowi funkcjonariu-
sze zatrzymali do kontroli na
drodze prowadzacej z Cietucho-
wa do miejscowosci Rybniki.

— Okazato sig, ze zgtaszaja-
cy miat racje. Kierujacy betkotat
i miat problemy z utrzymaniem
rownowagi. W jego organizmie
byty prawie trzy promile alko-
holu! Na domiar ztego okazato
sie, ze to nie pierwsze tego typu
przestepstwo popetnione przez

30-latka. W systemach policyj-
nych funkcjonariusze znalezli
informacje o tym, ze za prowa-
dzenie w stanie nietrzezwosci
mieszkaniec gminy Kikét w lip-
cu 2002 roku miat zatrzymane
uprawnienia do kierowania i do
czerwca 2026 obowigzuje go za-
kaz prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych — podaje KPP Lip-
no.

Tym razem grozi mu dozy-
wotni zakaz prowadzenia pojaz-
déw, wysoka grzywna i za zta-
manie sadowego zakazu nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

(ak), fot. KPP Lipno,
ilustracyjne
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POWIAT » W Nowej Wsi w gminie Wielgie bedzie budowany kolejny dom pomocy spotecznej z funkcja miesz-
kan dla osob niepetnosprawnych, opieka dla somatycznie chorych oraz z czescig komercyjnych mieszkan dla

seniorow

— Przystapilismy do dzia-
tania, jakim jest budowa domu
pomocy spotecznej — mowi
Krzysztof Baranowski, wtodarz
powiatu lipnowskiego. — Spoty-
kam sie z minister Nowakowska
w Warszawie. Mam wizje taka,
zeby wybudowa¢ nowoczesna
bryte budynku, w ktérym beda
trzy segmenty spoteczne. Poli-
tyka senioralna i sprawy osoéb
starszych, i niepetnosprawnych
s3 mi bliskie. Chce spetni¢ trzy
potrzeby tych oséb.

Przypomnijmy, ze obecnie
z powodzeniem w Nowej Wsi
juz funkcjonuje Dom Pomocy
Spotecznej w tradycyjnej jego
formie. Jego jednostka prowa-
dzaca jest powiat lipnowski,
a opieke znajdujg w Nowej Wsi
osoby nie tylko z naszego re-
gionu, ale z catej Polski. Zapo-
trzebowania na domy pomocy
spotecznej s ogromne, o czym
$wiadcza kolejki w oczekiwa-
niu na miejsce. Ten fakt sktonit
wtodarza powiatu lipnowskiego
do rozpoczecia budowy kolej-
nego domu pomocy spotecz-
nej w Nowej Wsi, na gruntach
powiatowych, ale juz w nowo-
cze$niejszej wersji i z bardziej
kompleksowga oferta. Czes¢ no-
wego domu pomocy spotecznej
bedzie przeznaczona dla oséb
somatycznie chorych, kierowa-
nych do placéwki przez samo-
rzady miejskie i gminne. Druga
cze$¢ budynku, ale z oddziel-
nym wejsciem i zapleczem, ma
stanowi¢ mieszkania dla nie-
petnosprawnych.

- S3 na ten cel duze pienia-
dze i mozliwoé¢ ich pozyska-
nia — zdradza wtodarz powiatu
lipnowskiego. — Ma to na celu
spetnienie oczekiwan mieszka-
niowych os6b niepetnospraw-
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SPOLECZNEJ
W NOWEJ WSI

nych. W trzeciej czesci znajdo-
watyby sie segmenty mieszkan
na potrzeby ludzi starszych,
ktérzy potrzebuja juz opieki
pielegniarskiej, posprzatania,
dowiezienia do lekarza, zapew-
nienia zywnosci. | to bytyby
mieszkania na potrzeby komer-
cyjne. Budynek wiec ma by¢
trzysegmentowy. Zapewniamy
na to $rodki wtasne, a jezeli
bedzie mozliwos¢ pozyskania
dofinansowania, bedziemy sie
o nie stara¢. Z gming Wielgie
rozmowy w sprawie wodocig-
goéw i kanalizacji odbywaja sie
pozytywnie. Na dziatce okoto
7-hektarowej powstanie ten
dom pomocy spotecznej. Ja
stoje na stanowisku, ze w przy-
sztosci takich miejsc bedzie

ARV =5 e
wiecej potrzeba. Spotkatem sie
tez z wiceministrem zdrowia
panig Kacperczyk, ktéra od-
wiedzi nasz szpital. Walczymy
0 oddziat zaktadu opiekunczo-
leczniczego. Mamy obecnie 80
miejsc somatycznych i 40 miejsc
psychiatrycznych. Chcemy wy-
korzysta¢ czes¢ potencjatu na-
szego szpitala i jesteSmy juz po
rozmowach, przygotowujemy
tez wnioski do RPO, jesli chodzi
o remont RTG. Mamy wszyst-
kie dokumenty z tym zwigzane,
powiat tworzy takze projekt na
wyremontowanie  pozostatej
czedci ginekologii i potoznic-
twa. ByliSmy w ministerstwie
zdrowia, rozmawialiémy z wi-
ceministrem Kosem, ktéry po-
wiedziat nam jednoznacznie, ze

nie ma zadnego nacisku z mini-
sterstwa zdrowia, zeby likwido-
wac oddziaty potozniczo-gine-
kologiczne, chociaz one same
juz wypadaja, nie ma juz od-
dziatu w Rypinie, nie ma moz-
liwosci  Golub-Dobrzyn. Jest
Wtoctawek, jestesmy my. Nale-
zymy do szpitali, ktére w dobie
probleméw finansowych nie
s3 podmiotami zadtuzonymi,
wywigzujemy sie ze wszyst-
kich uméw, ptacimy na czas,
walczymy o wieksze $rodki
z NFZ-u. Wiceminister Kos sam
prowadzit dwa duze powiato-
we szpitale, chce przyjechag,
zobaczy¢ jak funkcjonuje nasz
szpital jako spotka prawa han-
dlowego. Na razie oswiadczam,
ze ginekologia jest, porody od-

biera, bedziemy sie zbliza¢ do
390 porodéw. Chcielibysmy, by
byto ich 410. Zapraszam do lip-
nowskiego szpitala na bardzo
dobrze wyremontowane poro-
dowki.

Starosta podpisat juz umo-
we na przygotowanie projek-
tu Powiatowego Centrum Re-
kreacji i Sportu w Lipnie, nad
rzeka Mien. Obiekt zostanie
wybudowany na dziatce ponad
hektarowej, stanowiacej wia-
snos¢ powiatu lipnowskiego.
W roku 2025 ma zosta¢ wyko-
nana dokumentacja i ogtoszony
przetarg na wykonanie. W 2026
roku centrum ma zosta¢ wybu-
dowane i oddane do uzytkowa-
nia.

— Zaplanowalismy na ten
cel z dochodéw wtasnych
w wieloletniej prognozie finan-
sowej okoto 10 milionéw zto-
tych — dodaje starosta Krzysz-
tof Baranowski. — Planujemy
wybudowanie tam promena-
dy, pomostéw spacerowych,
utwardzenie terenu, miejsca
wypoczynku, terenéw zielo-
nych, miejsc pod parasolami do
prowadzenia punktéw gastro-
nomicznych z miejscami dla
klientéw. To jest bardzo duze
zadanie, centrum rekreacji dla
catego powiatu, gdzie beda mo-
gty wypoczywac i cate rodziny,
i matki z dzie¢mi, i dzieci beda
miaty gdzie sie bawi¢, i dorodli
wypic¢ kawe. To jest pierwsza in-
westycja, ktéra rozpoczynamy.
Mamy opinie geotechniczna.
Nie wykluczam, ze bedziemy
ubiegac¢ sie o $rodki zewnetrz-
ne. Zadanie jest powazne, chce
je wykona¢ w latach 2025-2026.
Przygotowalismy sie do niego
finansowo.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

KURCZAKI Z RUZA

Sprzedaz do 25.11.2024 r. wiacznie

Waga 3,5/KG

w godzinach od 09:00 - 17:00

Z budynku o najnowszych rozwiazaniach
i zaleceniach ,Nowoczesnego chowu kurczat”

ZAPRASZAMY
BURKWICZ

OGLOSZENIE

SPRZEDAM
Waty kolczaste

do gtebosza
Szerokos$¢ 1,60

606-110-483 / 54 280 19 22
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O tym jak wazna i liczna
czedcia spoteczenstwa  pol-

skiego s3 seniorzy, nie trzeba
nikogo przekonywa¢. Od lat
tez w wiekszych i mniejszych
miejscowosciach chetnie orga-
nizuja sie w roéznego rodzaju
stowarzyszeniach i biorg udziat
w przedsiewzieciach. Swietnie
przyjat sie i sprawdzit wtasnie
Uniwersytet Trzeciego Wieku.
W Dobrzyniu nad Wistg UTW
skonczyt wtasnie 10 lat.

- 10 lat temu razem z Ry-
szardem Dobieszewskim iz pre-
zesem Kujawsko-Dobrzynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
podpisywalismy akt erekcyjny
utworzenia naszego oddziatu
UTW w Dobrzyniu nad Wista.
Z jednej strony bardzo sie cie-
sze, ze mineto 10 lat, zawar-
liSmy nowe znajomosci, byto
duzo wspaniatych chwil, wycie-
czek i wyjazdoéw, ale z drugiej
strony mamy Swiadomos¢, ze
jestesmy o 10 lat starsi. Zapew-
niam jednak, ze $Swietnie sobie
radzimy, jak na swoje lata jeste-

UTW ma juz 10 lat

DOBRZYN NAD WISLA W czwartek 14 listopada w Dobrzynskim Domu Kultury ZAK odbyto sie podwojne
Swieto. Najwazniejszym powodem spotkania byty dziesigte urodziny Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Do-

=y
By

$my zdrowi i mam nadzieje, ze
bedziemy dziata¢ jeszcze dtugo.
To, co robimy, jest potrzebne
i stuszne. tacznie z Aktywnymi
Dobrzyniakami 55 plus skupia-
my ponad 70 os6b — mowita
podczas obchodéw Jadwiga
Grudzinska, szefowa dobrzyn-
skiego uniwersytetu.

Sala Zaka wypetnita sie po
brzegi nie zabrakto samorza-
dowcoéw z cztonkiem zarzadu
wojewoddztwa Markiem Wojt-
kowskim, starosta lipnowskim
Krzysztofem Baranowskim
i burmistrzem Piotrem Wi-
$niewskim. Byty tez wtadze
K-DUTW oraz delegacje zaprzy-
jaznionych filii z roznych miast
i miejscowosci. Byli tez, a wta-
$ciwie przede wszystkim, senio-
rzy z miasta i gminy Dobrzyn
nad Wista. O poczatkach UTW
i jego dziatalnosci mowita dalej
prezes Jadwiga Grudzinska.

— Kazdy moze sie zapisac,
wystarczy mie¢ dobry humor
i chcie¢. Udowadniamy, ze
w kazdym wieku mozna dzia-

brzyniu nad Wist3, a jubileusz potaczono z Dniem Seniora

-

ta¢, bawi¢ sie i wspodtpraco-
wac z innymi. Mamy w Polsce
prawie 10 milionéw senioréw,
ciesze sie, ze jesteSmy zauwa-
zani. Starszy cztowiek lubi by¢
doceniony i my tez tego pra-
gniemy. Mysle, ze tak bedzie sie
dziato w dalszym ciagu, takze
dzieki naszym $wietnym spon-
sorom — dodata. — Jestem bar-
dzo zadowolona i dziekuje ko-
lezankom i kolegom z zespotu
55 Plus. Grajg i Spiewaja rézne
przeboje, uswietniaja uroczy-
stosci i spotkania towarzyskie.
S3 wspaniali. Nowsza komoérka,
ktéra u nas powstata, sg akto-
rzy. Oni z powodzeniem wy-
stawiali juz sztuke ,Moralnos¢
pani Dulskiej”, a dzisiaj bedzie
premiera ,Kandydatek na zong”.
Dzisiaj koniecznie chcieliSmy to
pokazac.

Istotnie na scenie rzadzili
aktorzy, wczesniej byto mno-
stwo mitych chwil, z prezenta-
mi dla gospodarzy wydarzenia,
ale i podziekowaniami od kie-
rownictwa UTW dla przyjaciot

i sponsorow.

— Az sie wierzy¢ nie chce,
ze to jest 10-lecie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, bo panstwo s3
coraz mtodsi i to nie jest zadna
kurtuazja. Obiecuje, ze posta-
ram sie jak najszybciej dota-
czy¢ do grona sponsoréw, bo
poczutem sie troche zazdrosny.
Dzisiaj obchodzimy tez dzien
seniora, wiec mamy podwdéjne
Swieto. Jestescie ludzmi ak-
tywnymi, wykonujecie wiele
aktywnosci, macie werwe, en-
tuzjazm i rados$¢ zycia, ktorej
moga wam pozazdrosci¢ mtodsi
studenci. Mam nadzieje, ze be-
dziemy spotykac¢ sie czesdciej —
mowit Marek Wojtkowski, czto-
nek zarzadu wojewodztwa.

Jednym z mecenasow do-
brzynskiego UTW i to od po-
czatku jego powstania jest
starosta lipnowski Krzysztof
Baranowski. On otrzymat nie
tylko podziekowanie, ale i oko-
licznosciowe wyrdznienie od
stuchaczy UTW.

- Wiele razy tutaj bywa-
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tem i ciesze sie, ze ponownie
jestem razem z wami. Te 10
lat szybko uptyneto, ale takich
dziesigtek zycze wam jak naj-
wiecej. Dziekuje za wyrdznienie
i odznaczenie, ciesze sie, ze s3
ludzie podejmujacy sie wyzwa-
nia, aby cho¢ niewielka czes¢
spoteczenstwa w jakis sposéb
aktywizowac. Cztowiek uczy sie
cate zycie i wy macie mozliwo-
$ci edukacyjne. Jako seniorzy,
ktérzy zbudowaliscie nasz kraj,
zastugujecie na pomoc nie tyl-
ko samorzadéw, ale i panstwa
polskiego, aby sptacito wam
to, co wy wniesliscie dla kraju
— mowit starosta Krzysztof Ba-
ranowski.

Po czesci oficjalnej byto
wspominane  przedstawienie,
a potem poczestunek i niekon-
czace sie rozmowy, wszystko
w bardzo dobrych humorach
i co wazne, w $wietnej formie
fizycznej. Tej i kolejnych dzie-
siecioleci dobrzynskim stucha-
czom zyczymy.

Tekst i fot. (ak)
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Tak byto na ogolnopolskich

zawodach strazackich

DOBRZYN NAD WIStA W sobote i niedziele 9-10 listopada w Dobrzyriskim Centrum Sportu i Turystyki odbyty sie
V Ogdlnopolskie Halowe Zawody Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych. Patronem medialnym imprezy byt tradycyj-

nie tygodnik CLI

Podczas tegorocznej edycji
byto wiele niespodzianek, kté-
re przygotowali organizatorzy,
czyli Miasto i Gmina Dobrzyn
nad Wista, OSP Dobrzyn nad
Wista i DCSIT. Jedna z nich byt
koncerty formacji M-Power oraz
tobuzy.

— Nadchodzace zawody beda
jedyne w swoim rodzaju z kilku
wzgledéw. Jednym z nich jest
to, ze potrwaja 2 dni, w sobote
(9 listopada) odbeda sie biegi
bojowe, natomiast w niedziele
(10 listopada) biegi sztafetowe
oraz test wiedzy. Z roku na rok
jest nas coraz wiecej. Mamy na-
dzieje, ze trybuny wypetnia sie
po brzegi zaréwno w sobote jak
i w niedziele, a druzyny swoimi
wystepami dostarcza nam wielu
pozytywnych emocji — zapowia-

‘.

dali przed impreza organizato-
rzy.
Na liscie startowej byty dru-

zyny z powiatu lipnowskiego,
m.in. z Dobrzynia nad Wista,
Wielgiego, Chrostkowa, Moko-
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wa, Zadusznik, Karnkowa czy
Lipna oraz wiele ekip z réznych
stron kraju. Dwa dni rywaliza-

cji i poszczegdlne konkurencje
dostarczyt wielu emocji. Na za-
wodach nie zabrakto samorza-
dowcéw z wicemarszatkiem wo-
jewodztwa Aneta Jedrzejewska
i burmistrzem Miasta i Gminy
Dobrzyn nad Wista Piotrem Wi-
$niewskim. Byta profesjonalna
oprawa muzyczna, zas od stro-
ny sportowej o zmagania dbali
strazacy z PSP Lipno z szefem
sedziéw, emerytowanym stra-
zakiem Jerzym Fydrychem.

Szczegbtowe wyniki rywali-
zacji przedstawimy w kolejnym
numerze naszej gazety, zas te-
raz pokazujemy jak bawili sie
zawodnicy i kibice w hali DCSIT,
bo przeciez o zabawe przede
wszystkim chodzito.

Tekst i fot. (ak)
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Turniej na stowa i ilustracje

LIPNO/POWIAT ® W miniony piatek w kinie ,Nawojka” w Lipnie odbyty sie eliminacje powiatowe do woje-
waddzkiego turnieju stowa ,Dzieci maja gtos”. Na scenie pojawili sie recytatorzy ze szkét podstawowych w po-

wiecie lipnowskim

Najlepsi weszli do finatu
turnieju stowa, ktéry odbedzie
sie 22 i 23 listopada w Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Kultu-
ry w Bydgoszczy. Umiejetnosci
mtodych recytatoréw oceniato
skrupulatnie jury w sktadzie:
Agnieszka Lesiak — bibliotekarz
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lipnie, Monika Gtowacka -
polonistka i instruktor edukacji
filmowej w MCK w Lipnie oraz
Arkadiusz Swierski — dyrektor
lipnowskiego domu kultury.

W4réd uczniow klas I-111 wy-
grata Katarzyna Samodulska.
Drugie miejsce zdobyta Laura
Borkowska, a trzecie — Mateusz
Ludwik Krysztop.

W kategorii uczniéw klas IV-
VI zwyciezyta Hanna Redzinska
przed Jakubem Zglinickim i Ga-
briela Karczewska. Wyrézniona
zostata Marta Gtuchowska.

W4réd uczniow klas VII-VIII
jurorzy znalezli reprezentan-
tow naszego regionu w osobach:
Alicji Piotrowskiej, Patrycji Ko-
szytkowskiej i Emilii Pawlak.

Wyrézniona zostata Karolina
Goérzynska.

Druga odstona turnieju sto-
wa ,Dzieci maja gtos” to zmaga-
nia ilustratorskie. Prace oceniata

komisja w sktadzie: Arkadiusz

- O
- szef lipnowskiego
domu kultury, Iwona Kowalska —
szefowa Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Lipnie, Monika Boncal
— menadzer kina Nawojka oraz
Marlena Danielecka — sekretar-

Swierski

ka w domu kultury w Lipnie oraz
Magdalena Rykowska — bibliote-
karz MBP w Lipnie.

W  kategorii uczniow klas
I-1Il wygrata Luiza Kostrzewska
przed Jakubem Tulimowskim.

Wyréznione zostaty prace Kac-
pra Kaima, Piotra Tucholskiego
i Wiktorii Pikus.

W3éréd ucznidw klas 1V-VI
najlepsza prace wykonat Franci-
szek Sarnowski przed Maja tu-
kaszewska i Jakubem Zglinickim.
Wyréznienia jurorzy przyznali
Julii Ortamowskiej i Kacprowi
Kalinowskiemu.

Laura Lewandowska wygrata
w kategorii uczniow klas VII-VIII.
Drugie miejsce zdobyta Zofia
Janiszewska, a trzecie miejsce
Oliwia Studzinska. Wyréznione
zostaty prace Zofii Smiechow-
skiej, Julii Rekus i Anny Kwiat-
kowskiej.

— Gratuluje serdecznie i pro-
sze, reprezentujcie nas godnie,
szanse macie bardzo duze, my
bedziemy trzyma¢ kciuki — mé-
wit dyrektor Arkadiusz Swierski.

Organizatorem zmagan po-
wiatowych byto Miejskie Cen-
trum Kulturalne w Lipnie.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Skepe

Artysci-patrioci nagrodzeni

19 listopada w skepskim ratuszu odbedzie sie gala finatowa familijnego konkursu plastycznego ,Barwy biato-czerwone brzmia jak nie-

2l

podlegtosc

Komisja juz wskazata laureatow.

PN

— Ciesze sie, ze spotka-
my sie z tak waznej okazji, jaka
jest kolejna rocznica odzyska-
nia niepodlegtosci, czyli dla nas
wszystkich najwazniejsze $wieto
zwiaszcza, gdy patrzymy na to,
co dzieje sie za nasza wschodnia
granica — mowi dyrektor Miej-
sko-Gminnej Biblioteki Publicz-

‘.éi
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nej w Skepem Jerzy Kowalski.
— Musimy to Swieto celebrowag,
przezywac i uswiadamia¢ sobie,
ze jedno$¢ narodowa, podkre-
$lanie tozsamosci narodowej po-
winno by¢ naszym obowigzkiem
i codziennoscia. Na konkurs z tej
okazji organizowany corocznie
wptyneto 66 prac plastycznych,

Heowie Mispodleglotcl

f
J’"i‘,!:r;_g:;-:
f i'j'}?’ ::%tf;
£

i
iih

czyli wiecej niz w ubiegtym roku,
gdy byto 55 prac. Posiedzenie ko-
misji konkursowej odbyto sie 5
listopada. Jury obradowato pod
przewodnictwem Anny Olszew-
skiej. Ciesze sie, ze jest to jeden
z najpopularniejszych konkurséw
przez biblioteke organizowanych.

W sktad komisji oceniajacej

weszli réwniez przedstawiciele
skepskiej ksigznicy publicznej:
Urszula Matkiewicz i Jerzy Ko-
walski. Wybér nie byt tatwy, bo
i talent oraz zaangazowanie skep-
skich rodzin jest ogromny. Juro-
rzy oceniali w trzech kategoriach
wiekowych.

Pola Sobocinska z Publicz-
nego Przedszkola ,Pod lipami”
w Wiosce wygrata wsréd tworcow
w wieku do lat 6. Drugie miejsce
zajeta i Antonina Sosinska z Pu-
blicznego Przedszkola w Skepem,
i Wiktoria Sieminska ze Szkoty
Podstawowej w Woélce. Na trze-
cim stopniu podium jurorzy po-
stawili: Oliwie Okonkowska ze
Szkoty Podstawowej w Czermnie,
Antonine Buczek z Przedszkola
Publicznego w Skepem, Maje Mo-
derska z Niepublicznego Przed-
szkola ,Kujawiaczek” w Skepem,
Agate Rejmer z Przedszkola Pu-
blicznego w Wiosce. Na wyroznie-
nia zastuzyli: Marianka Skalicka
z Przedszkola Publicznego im.
Ewy Szelburg Zarembiny w Ske-
pem, Adrian Kwiatkowski z przed-
szkola w Wiosce, Otylia Arasnie-

zorganizowanego przez Miejsko-Gminng Biblioteke Publiczng w Skepem pod patronatem burmistrza Rafata Gotebiewskiego.

wicz z przedszkola w Wiosce.

Nikola Skowroniska ze Szkoty
Podstawowej w Czermnie wygra-
ta wérdd artystéow ze szkét pod-
stawowych. Drugie miejsce przy-
padto Marii Michalskiej ze szkoty
w Woélce, Alanowi Przybyszew-
skiemu ze szkoty w Wolce, Mai
Kepinskiej ze szkoty w Wélce. Na
trzecim miejscu uplasowali sie:
Oskar Ner¢ ze Szkoty Podstawo-
wej w Woélce, Maria Okonkowska
ze szkoty w Skepem i Pawet Wy-
sokinski ze szkoty w Skepem. Wy-
réznienia powedruja do: Marcela
Kepinskiego ze szkoty w Wolce,
Adama Lewandowskiego ze szko-
ty w Skepem, Szymona Balcerza-
ka ze szkoty w Wélce.

— Uroczyste wreczenie na-
grod laureatom oraz dyploméw
uczestnikom odbedzie sie 19 li-
stopada o godzinie 1530 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta
i Gminy Skepe — moéwi Jerzy Ko-
walski. — Serdeczne zapraszamy.

Relacje z gali opublikujemy
na tamach CLI.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Kochaja recytowac poezje

GMINA SKEPE ® W miniony czwartek w Szkole Podstawowej im. Sejmu RP w Wolce odbyt sie 7. Gminny Konkurs

Recytatorski Poezji Patriotycznej dla uczniow szkét podstawowych i przedszkolakéw

R/

L

et Q‘;‘ 4 x
— Minat kolejny rok i spoty-
kamy sie na kolejnym, juz si6d-
mym konkursie recytatorskim
poezji patriotycznej — podkre-
$la Magdalena Grzelak, dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Sejmu
RP w Wolce. — Nazwy konkursu
,Dla ciebie Polsko” nie zmienili-
Smy. Cieszymy sig, ze jest z nami
ponadprzecietne jury.
Przewodniczacym  komisji
konkursowej w sktadzie: poetka
Maria Rykowska i poetka Jolan-
ta Wisniewska, cztonkinie Lip-
nowskiej Grupy Literackiej, byt
nauczyciel Stawomir Chrobak.
Nad przebiegiem zmagan czu-

ka Kozicka, o strone artystyczna
zadbaty uzdolnione uczennice
szkoty w Wolce.

- Jak wychodzi sie na srodek
sali, to kazdemu serce wali i kaz-
dy czuje treme, i wtedy czasem
sie czego$ zapomina, i ja to ro-
zumiem — moéwita Maria Rykow-
ska. — Wszystko wyszto bardzo
tadnie. Kochajcie poezje, bo ja
zrozumie¢ i umie¢ przekaza¢, to
jest co$ pieknego.

W czwartkowe przedpotu-
dnie w Woélce zabrzmiaty piek-
ne strofy wierszy znanych po-
wszechnie, ale takze lokalnych

s s -
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poetéw. | milusinscy, i 6smokla-
sisci z szacunkiem potraktowali
piekna, polska poezje, fundujac
licznie zgromadzonej publicz-
nosci chwile refleksji, spokoju
i przemyslen.

Maja Ortowska ze szko-
ty w Czermnie wygrata wéréd
przedszkolakéw. Drugie miej-
sce jurorzy przyznali Wojcie-
chowi Topolewskiemu ze szkoty
w Woélce, trzecie miejsce — Ja-
godzie Leszczynskiej z Przed-
szkola Publicznego w Skepem,
a wyrodznienie — Antoninie Bu-
czek z Przedszkola Publicznego
w Skepem.

Maja tabiszewska ze szkoty
w Czermnie wygrata w katego-
rii uczniéw klas I-11l. Druga byta
Paulina Szpejna ze szkoty w Wél-
ce, trzecia Maja Kepinska ze szko-
ty w Wélce ex aequo z Antonim
Topolewskim, rowniez reprezen-
tantem gospodarzy konkursu.
Wyréznienie otrzymata Klaudia
Jorska ze szkoty w Czermnie.

Artur Stankiewicz ze szkoty
w Skepem zwyciezyt wéréd re-
cytatoréw z klas IV-VI. Drugie
miejsce ex aequo zajeli: Adam
Lewandowski ze szkoty w Ske-
pem i Amelia Kostka ze szkoty
w Woblce, a trzecie miejsce ex
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aequo: Aleksandra Czajkowska
ze szkoty w Skepem i Nikodem
Kurzynski ze szkoty w Wodlce.
Wyrézniona zostata Julia Sobec-
ka ze szkoty w Wolce.

W najstarszej kategorii wie-
kowej wygraty ex aequo repre-
zentantki gospodarzy: Maria
Abramowicz i Patrycja Koszyt-
kowska. Drugie miejsce zajat
Adam Borowski ze szkoty w Ske-
pem, a trzecie miejsce - Julia
Kopaczewska ze szkoty w Ske-
pem.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Skepe

Milusinscy dla niepodlegtej

13 listopada w Przedszkolu Publicznym im. Ewy Szelburg Zarembiny odbyta sie

podlegty — podkreslaty przedszko-
laki. — | wszystkiego jej najlepszego
zyczymy, zeby zawsze byta biato-
czerwona.

W $rodowe przedpotudnie aula
przedszkolna zrobita sie, za sprawa
dzieci oczywiscie, biato-czerwona.

akademia dla niepodlegtej ojczyzny.

— Kochamy nasza Polske nie-

Stroje, wianki na gtowach dziew-
czynek, berety na gtowach chtop-
cow, choragiewki, serca i scenogra-
fia przypominaty nam o wielkim
$wiecie, jakie 11 listopada obchodzili
Polacy.

Milusinscy ~w  przedszkolu
w Skepem pokazali szczery patrio-

bRy

tyzm w gtosnym $piewie i w sku-
pieniu wyrecytowanych wierszach.
Byt sztandar przedszkola, hymn
panstwowy, tance ludowe i gotym
okiem widoczna wielka mito$¢ ma-
tych skepiakéw do swojej ojczyzny.

To byta piekna akademia przy-
gotowana przez nauczycieli przed-

szkola im. Ewy Szelburg Zarembiny.
Zwienczeniem przedszkolnych wy-
stepéw byto wspdlne Spiewanie, do
ktorego spotecznos¢ zaprosita licz-
nie przybytych rodzicéw, dziadkéw,
gosci z burmistrzem Rafatem Go-
tebiewskim i dyrektorem Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Agnieszka

Ostrowska na czele. Prym wiodty
oczywidcie rozépiewane dzieci, do
rak dorostych trafity $piewniki i od-
byto sie wielkie, patriotyczne $wie-
towanie 106. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Artystyczna lekcja historii

CHROSTKOWO ® W miniong niedziele w chrostkowskiej swietlicy utalentowani uczniowie miejscowej szkoty pod-
niepodlegtosci

— Zwielkim szacunkiem od-
nosze sie do nauczycieli, ktérzy
pracuja z dzie¢mi artystycznie,
bo to oni ucza wielkiej wraz-
liwosci na szeroko rozumiane
piekno, a w tym przypadku na
nasz patriotyzm, na umitowa-
nie tej naszej matej, chrost-
kowskiej ojczyzny - mowita
Katarzyna Mejgier, dyrektor
Zespotu Szkét w Chrostkowie.
— PosSpiewamy tez sobie nasze

)

piesni patriotyczne, przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie.
Teksty tych piesni zmieniaty sie
w zaleznosci o tego, kto je $pie-
wat. Zaczniemy od ,Pierwszej
brygady”, bardzo waznej dla
Polakéw piesni, ktéra kandydo-
wata do miana hymnu narodo-
wego. W roku 1927 okélnikiem
Ministerstwa Obrony Narodo-
wej to ,Mazurek Dabrowskie-
go” zostat wybrany hymnem

naszego kraju, natomiast ,My,
pierwsza brygada” zostata waz-
na piesnia dla nas wszystkich.

| od tej piesni uczniowie,
wtadze gminy z woéjtem Ma-
riuszem Lorencem na czele,
licznie przybyli mieszkancy,
druhowie, gospodynie wiej-
skie, nauczyciele rozpoczeli
niedzielne S$piewanie piesni
patriotycznych. Swietlica wy-
petnita sie dzwigkami, gtosami

i zwycieska atmosfera radosci
z niepodlegtosdci kraju. Byt po-
czestunek i integracja, wcze-
$niej byta msza Swieta i apel
pod pomnikiem, ale niewat-
pliwie najwazniejszym punk-
tem obchodéw odzyskania
niepodlegtosci w Chrostkowie
byta zapierajagca dech w pier-
siach inscenizacja w wykona-
niu mtodych artystéw, uczniow
Zespotu Szkoét w Chrostkowie
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przygotowanych przez Anng
Gotebiewska Polak i Jolante To-
fil Dykowska.

To byta wyrazista, boga-
ta merytorycznie, doskonata
muzycznie, przemawiajaca do
kazdego artystyczna lekcja hi-
storii, ktérej tworcy zadbali
o kazdy szczegot. Brawo.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Kikot

Spiewali sercem dla niepodlegtej

W miniony piatek w Kikole odbyt sie 3. Miejsko-Gminny Przeglad Piesni i Piosenki Patriotycznej ,Piesn dla niepodlegtej”. Na scenie wy-

stapito piec zespotow wokalnych i pona

— Wykonania byty piekne,

bardzo profesjonalne, ja momen-
tami miatam dreszcze — moéwita
Renata Gotebiewska, burmistrz
Kikota. — Jury ma trudne zadanie,
bo niektoérzy Spiewaja piekne, ale
nie potrafig zrozumiec tego, co
Spiewaja. Dla mnie najwazniej-
sze jest to, ze $piewa sie z serca
i ze rozumie sie to, o czym sie
Spiewa.

Wsrod przedszkolakow wy-

grata Grupa ,Krasnale” z Przed-
szkola Publicznego Kraina Bajek
z Kikota przed Grupa ,Misie”
z Zajeziorza i Grupa ,Nad dwoje”
z Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go w Kikole.

Natalia Krakowska ze szko-
ty w Woli zwyciezyta w kategorii
uczniéw klas I-1ll. Drugie miejsce
zdobyta Joanna Lisiecka ze szkoty

75\
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w Kikole, a trzecie miejsce — Ga-
brysia Stumska ze szkoty w Woli.

W kategorii uczniéw klas IV-
VI wygrata Nadia Jakfat ze szkoty
w Kikole. Drugie miejsce jurorzy
przyznali ex aequo Magdalenie
Dykowskiej ze szkoty w Kikole
oraz Kornelii Sybilskiej ze szkoty
w Kikole. Trzecie miejsce réwniez
ex aequo zdobyty: Urszula Szki-
tadz ze szkoty w Kikole oraz Zu-

d dwudziestu solistéw z przedszkoli i szkdt w miescie i gminie Kikot.

zanna Stumska ze szkoty w Woli.
Helena Sobolewska zosta-
ta laureatka wsérdd najstarszych

wykonawcéw  konkursu,
uczniéw klas VII i VIII.

- Spiewajcie dalej, ten kon-
kurs to tylko maty kroczek w ka-
rierze — moéwi przewodniczaca
komisji Wioletta Krzysztoforska.
— Wszystkim wykonawcom gra-
tuluje, mito mi byto was postu-

czyli

chac.

Wystepy  oceniato  jury
w sktadzie: Wioletta Krzyszto-
forska z GOK-u w Ttuchowie,
Paulina Kwiatkowska z Publicz-
nej Szkoty Muzycznej w Lipnie
oraz wokalistka Katarzyna Kra-
kowska.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Najlepsze zyczenia dla jubilatek
wiecej na str. 21

Do gory nogami
wiecej na str. 10

Jesienig i zima policja od-
notowuje najwiecej wypadkéow
z udziatem pieszych w poréw-
naniu z pozostatymi porami
roku. Przyczyny leza zaréwno
po stronie kierowcéw jak i oséb
przechodzacych przez jezdnie
lub podazajacych poboczem

Pieszy na drodze nie jest
w zaden sposoéb chroniony. Co
z tego, ze ma na pasach pierw-
szenstwo, kiedy konfrontacja
z rozpedzonym samochodem
moze sie zakonczy¢ tragicznie.
Wystarczy nieuwaga czy nie-
przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego przez kierowcow,
ale tez lekkomys$Inos¢ pieszych.
Ograniczone zaufanie do innych
uzytkownikéw drég moze ura-
towac zdrowie, a nawet zycie.

— W ostatnich latach gtow-
nymi przyczynami potracen
0s6b na pasach byto nieusta-
pienie pierwszenstwa. Do takiej
sytuacji dochodzi zwtaszcza
wtedy, gdy kierowca przekracza
dozwolong predkos¢. Zta wi-

Uwazajmy na przejsciach

doczno$¢ spowodowana wcze-
$nie zapadajagcym zmrokiem
i opadami atmosferycznymi
stwarza dodatkowe zagrozenie
- informuje policja, przypomi-
najac, ze kierujacy pojazdem
zblizajagc sie do przejscia dla
pieszych jest obowigzany za-
chowa¢ szczegdlng ostroznosc¢
i zmniejszy¢ predkos¢, a takze
ustapi¢ pierwszenstwa piesze-
mu znajdujgcemu sie na przej-
$ciu albo wchodzacemu na nie.

W ubiegtym roku odnoto-
wano 4 943 wypadki z udziatem
pieszych, w ktérych zgineto 457

dla pieszych

0s6b a 4 609 odniosto obraze-
nia. Od poczatku tego roku do
5 listopada w 3629 wypadkach
S$mier¢ poniosto 325 pieszych,
a 3378 zostato rannych.

— W okresie jesienno-zimo-
wym niezwykle istotne jest, aby
piesi, ktérzy poruszaja sie jezd-
nig lub poboczem, nosili ele-
menty odblaskowe. Pieszy wi-
dzi Swiatta samochodu z duzej
odlegtosci, jednak dla kierowcy
moze by¢ on niewidoczny. Od-
blaskowa opaska lub kamizelka
noszone tak, aby byty widoczne
w $wiattach pojazdu, sprawig,

ze zostanie w pore dostrzezony
— wyjasniaja policjanci.
O zagrozeniach zwigzanych
z bezpieczenstwem pieszych
w ruchu drogowym beda przy-
pominaty spoty emitowane na
stronach internetowych policji,
w mediach spotecznosciowych
oraz na ledowych ekranach re-
klamowych zlokalizowanych na
terenie catego kraju. Warto je
obejrze¢, moze przypomng, ze
bedac pieszym uzytkownikiem
drogi powinniémy zachowat¢
szczego6lng ostroznosc.
(jd)

Dyskusja
nad tancuchami
wiecej na str. 11

Diabetycy swietowali
w Rypinie
wiecej na str. 12
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glowie”

Niedaleko  zakopianskich
Krupowek, przy ulicy Tetmaje-
ra mozna zobaczy¢ i zwiedzi¢
dom do goéry nogami. | to nie
zwykty budynek, ale jak przy-
stato na Podhale, tradycyjna
goéralska chatupe, nowoczesnie
wykonczong, z petnym ume-
blowaniem i wyposazeniem,
podwérkiem, psem i Albertem
Einsteinem witajagcym  gosci
przy drzwiach domu.

Zwiedzanie domu kosztuje
25 ztotych (bilet ulgowy 20 zto-
tych) i zaczyna sie od pierwsze-
go pietra (poddasza), ktére jest
najnizej, bowiem budynek lezy

-

Do gory nogami

TURYSTYKA ® ,Podhale do géry nogami” to druga, czasowa wystawa edukacyjna w cyklu ,Swiat stoi na
glowie” w Zakopanem. Odwiedzajac stolice Tatr, warto sprawdzic¢ reakcje swojego btednika i tez ,stanac¢ na

=X

na dachu i do tego skosem. Wy-
zej jest parter, ale chodzi¢ tam
trzeba po suficie, bo podtoga
jest wysoko, a umeblowanie
z lampg, fotelem, itp. wisi nad
naszymi gtowami. Podtoga jest
sufitem, dach podtoga, podda-
sze parterem, a pies siedzi przy
budzie do gory nogami, odwro-
cona jest tawa ogrodowa w za-
budowie géralskiej, drewniana
studnia zagrodowa i wychodek
drewniany ogrodowy tez nie
stoja normalnie. Zobaczy¢ trze-
ba na wtasne oczy, a najlepiej
wejs¢ do $rodka, by to doktad-
nie zrozumiec. Nie jest to tra-

§EARS i

dycyjne zwiedzanie budynku,

wiec trzeba przygotowac sie
na reakcje btednika i mnostwo
$miechu.

Atrakcja jest podobizna po-
staci Alberta Einsteina witaja-
ca zwiedzajacych juz na progu
czy gorala bacy. To wszystko
mozna oglada¢ w Zakopanem
w ramach wystawy ,Podhale
do goéry nogami”. Centralnym
punktem ekspozycji jest oczy-
wiscie artystyczna wizja tra-
dycyjnej chatupy goéralskiej ze
wspotczesnym wyposazeniem
wnetrz, inspirowanym kultura
Podhala, wywréconej do goéry

nogami. Wystawa ma na celu
utrwalenie dobra tworzonego
przez wiele pokolen, przypo-
mnienie, ze kultura naszych
przodkéw to fundament naszej
tozsamodsci.

Wszystkie eksponaty tacz-
nie z rekodzietem goralskim s3
opisane na kartach informacyj-
nych dla zwiedzajacych. Zwie-
dzenie domu przyblizy¢ ma
gosci do odpowiedzenia na py-
tanie kto ma racje: Einstein czy
gorale, ale tez udowodni¢, ze
designerskie wnetrze inspiro-
wane starg sztuka ludowa Pod-

a.%
ilE

(&

Wystawa edukacyjna ,Pod-
hale do géry nogami” to dowdd
na to, ze kultura ludowa moze
by¢ zywa, dynamiczng czescia
wspotczesnego zycia. To nie-
watpliwie jedna z najciekaw-
szych wystaw prezentowanych
obecnie na Podhalu z oferta dla
dzieci i dorostych. Po zwiedze-
niu domu do gory nogami war-
to wejs¢ na Krupoéwki i zajrzec
do kolejnych muzeéw, o kté-
rych napiszemy w kolejnym
wydaniu naszego tygodnika.

N T

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Dyskusja
nad tancuchami

PRAWO ® W zaborze pruskim wprowadzono niegdys ustawe
kagancowa. Chodzito w niej o uciszenie aktywnych Polakdw.

Obecnie wtadze pracuja nad prawem nazwanym juz ustawa
tancuchowa, ktéra moze dla odmiany rozochocic aktywistow do

Ustawa nazwana potocznie
tanicuchowa to zmiany, ktére
maja zaj$¢ w ustawie o ochronie
zwierzat. Najwazniejszg zmia-
n3 jest wprowadzenie zakazu
trzymania zwierzat czworonoz-
nych na tancuchach lub w zbyt
ciasnych kojcach. Caty projekt
ustawy ma niemal 100 stron.

wchodzenia do gospodarstw

Istnieje w niej wiele kontrower-
syjnych zapiséw, m.in. obowia-
zek informowania policji, gminy
lub schroniska o napotkaniu
bezpanskich zwierzat. Jesli nasz
pies lub inne zwierze gdzie$
zniknie, woéwczas nie tylko mu-
simy poinformowac¢ schronisko,
ale takze narzuca sie obowiazek

zamieszczenia informacji o za-
ginieciu w $rodkach masowego
przekazu.

Wprowadzone zosta¢ moze
obowigzkowe oznakowanie
psow i kotéw. Jedli ktos nie
oznakowat jeszcze zwierzecia,
bedzie miat na to rok po wpro-
wadzeniu ustawy. Jesli chodzi
o kojce dla psoéw, maja zostac
okredlone ich minimalne wy-
miary. Dla psa niskiego o wyso-
kosci w ktebie do 50 cm mini-
malna powierzchnia wynositaby
10 metréow kwadratowych. To
tyle samo, co minimalna norma
powierzchni mieszkania socjal-
nego dla cztowieka. Dodatkowo
w projekcie zapisano, ze pies
musi przynajmniej dwa razy
dziennie mie¢ mozliwo$¢ poru-
szania sie poza kojcem.

Rolnicy zapowiadaja juz
protesty dotyczace nowego
prawa. Nie da sie nie zauwazy¢,
ze zostato ono stworzone przez
ludzi z duzych miast z mysla
o tym $rodowisku. Obecnie pro-
jektem zajmie sie sejm.

(pw)

Finanse

Emeryckie blaski i cienie

Duzo mowi sie o tym jak gtodowe stawki maja emerytury rolnicze. S3 jednak
osoby w kraju, ktore nawet w ramach ubezpieczenia rolniczego otrzymuja wyz-

sze Swiadczenia.

Najnizsza emerytura z KRUS
wynosi niemal 1800 zt. Najwyzsze
$wiadczenie z KRUS wynosi 4295,66
zt brutto. Otrzymuje je rolnik, ktory
odprowadzat skfadki przez 41 lat i 7
miesiecy. To i tak mniej niz wynosi
minimalne wynagrodzenie brutto w

naszym kraju. Dla poréwnania re-
kordzista emerytury z ZUS jest czto-
wiek, ktory przepracowat 62 lata i co
miesigc otrzymuje 48 tys. zt brutto.
Z uwagi na konstrukcje systemu
emerytalnego juz w 2040 roku sred-
nia emerytura spadnie do poziomu

zaledwie 40% naszego przecigtnego
wynagrodzenia. W przysztym roku
waloryzacja rent i emerytur moze
wynies¢ ok. 5%. Druga fala waloryza-
¢ji moze nastapic, jedli inflacja prze-
kroczy 5%.

(pw)

Finanse

Liczenie na popyt

8,33 zt za kilogram to zdaniem ekspertow z Wielko-
polskiej Izby Rolniczej minimalna stawka w skupie,
ktora zagwarantowataby optacalnos¢ hodowli swin.
| to przy wtasnych paszach.

Obecnie stawki w skupach
rzadko przekraczaja 8 zt. Chociaz
przetom listopada i grudnia to tra-

dycyjny czas zwyzki cen, w tym
roku obserwuje sie nadmiar tucz-
nikow. Miejmy nadzieje, ze efekt

Swiatecznej goraczki sprawi, ze lu-
dzie chetniej siegng po wieprzowi-
ne i tym samym wzrosng ceny jej
skupu.

Specjalisci  z  Wielkopolskiej
Izby Rolniczej obliczyli, ze koszty
produkgji tucznika wynosza 916 zt
przy kupnym zbozu i 963 zt przy
wiasnym zbozu. Wynik ekonomicz-
ny wynosi -143 zt i -190 zt na sztuce.
W stosunku do poprzedniego mie-
sigca koszty produkcji wzrosty.

(pw)

Doptaty

Wiecej czasu
dla pszczelarza

Nie do 21, a do 28 listopada pszczelarze moga zgtosi¢
sie 0 przyznanie pomocy w ramach Planu Strategicz-
nego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Dostepnych jest az siedem form pomocy.

Pierwsza z form pomocy
dotyczy zrzeszen pszczelar-
skich i zdobycia pieniedzy na
warsztaty i szkolenia. Zwyktych
pszczelarzy zainteresuje dru-
gie z dziatan, gdzie refundacja
kosztéw wyniesie 50%, a doty-
czy modernizacji gospodarstw.
Mozna zakupi¢ miodarki, od-
stojniki, ule lub ich elementy.

90% zwrotu kosztow to
stawka oferowana w dziataniu

poswieconym walce z warro-
z3. Pozostate dziatania dotycza
prowadzenia gospodarki we-
drownej, odbudowy i poprawy
wartosci uzytkowej pszczot,
wspierania  badania jakosci
miodoéw i dziatan naukowo-ba-
dawczych.

Wszystkie te dziatania pro-
wadzi Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.

(pw)

Maszyny

Przyczepy
na minusie

W odroznieniu od rynku ciggnikéw rolniczych, gdzie
nie mamy swoich przedstawicieli, rynek przyczep
zdominowany jest przez produkty polskich firm.
W pazdzierniku nowe przyczepy trafit do 380 rolni-
kow. To wzrost w stosunku do wrzes$nia.

Patrzac na dane wielolet-
nie, biznes produkcji przyczep
nie jest rozwojowy. W zaled-
wie kilka lat spadek sprzedazy
w ogole wyniost kilkanascie
procent. Najwiekszym produ-
centem w Polsce jest Pronar,
ktéry od stycznia sprzedat 1144
przyczepy. Druga w kolejnosci
firma Metal-Fach znalazta wta-

Scicieli dla 665 przyczep. Po-
dium zamyka Metaltech z 402
nowymi rejestracjami. Nieza-
leznie od wynikow kazda z firm
odnotowuje spadki w stosunku
do ubiegtych lat.

Na rynku przyczep uzywa-
nych od poczatku roku zanoto-
wano 5828 transakgcji.

(pw)

Zwierzeta

Doleciata grypa

W tacku pod Inowroctawiem stwierdzono pierwszy
w tym sezonie w naszym wojewoddztwie przypadek
ptasiej grypy. Wykryto go u gesi gegawy. Przy tej oka-
zji nalezy przypomniec o stosowaniu izolacji ptactwa

domowego od dzikiego.

Ptasia wystepu-
je u nas sezonowo w okresie
intensywnego  przemieszcza-
nia sie dzikich ptakéw. W tym
czasie w naszych gospodar-
stwach warto trzyma¢ drob
w zamknieciu, dba¢ o izolowa-
nie pasz i wody od dostepu do
nich dzikich ptakéw. Warto pa-
mietac takze o dobrej praktyce
mycia rak przed i po kontakcie

grypa

z drobiem.

Obecnie ptasia grypa sza-
leje w Wielkopolsce. Ptactwo
z wielkich kurnikéw w ramach
walki z choroba musi zosta¢
ubite. Jedna z ofiar choroby
jest ferma liczaca ponad milion
sztuk drobiu. To strata odczu-
walna juz w skali catego kraju.

(pw)
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Diabetycy swietowali w Rypinie

REGION ® W sobotnie popotudnie 16 listopada w Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Katolik” w Rypinie od-
byty sie obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy, zorganizowane przez rypinski oddziat Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykow

Wydarzenie to miato na celu
podniesienie Swiadomosci na te-
mat cukrzycy, a takze promowa-
nie zdrowego stylu zycia i profi-
laktyki tej powszechnej choroby.
W$rod zaproszonych gosci byli
m.in. wicestarosta powiatu ry-
pinskiego Monika Kalinowska,
cztonek zarzadu powiatu i pre-
zes Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej Pawet Sobie-
rajski. Swiatowy Dzieh Cukrzycy
obchodzony jest co roku 14 li-
stopada, a celem tych obchodéw
jest zwiekszenie $wiadomosci
na temat tej choroby. Cukrzyca
jest jednym z najpowazniejszych

wyzwan zdrowotnych wspotcze-
snego $wiata. Z danych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia wynika,
ze na catym S$wiecie na cukrzy-
ce cierpig setki milionéw ludzi,
a liczba diagnoz rosnie z roku na
rok.

W Polsce szacuje sie, ze cho-
roba ta dotyka co najmniej 3
miliony oséb, a liczba ta moze
by¢ znacznie wyzsza, ponie-
waz wiele oséb nie zdaje sobie
sprawy z posiadania cukrzycy.
Wspétczesne wyzwania zwig-
zane z szybkim tempem zycia,
stresem, niezdrowa dietg i bra-
kiem aktywnosci fizycznej spra-

=

|
wiaja, ze cukrzyca coraz czesciej
dotyka dzieci i mtodziez.

— Staramy sie wspierac oso-
by z cukrzyca na réznych ptasz-
czyznach - przyznaje Barbara
Dabrowska. - Organizujemy
spotkania edukacyjne, ktore
odbywaja sie w kazdy ostatni
poniedziatek miesiaca. Srednio
uczestniczy w nich okoto 8o
0s6b. To dla nas naprawde budu-
jaca frekwencja, ktéra pokazuje,
jak bardzo ludzie chca posze-
rza¢ swoja wiedze na temat tej
choroby. W naszych spotkaniach
uczestniczy dwoéch niezwykle
cenionych specjalistéw — lekarz

f;'.'_:.f-q_a S .
Roman Wasilewski oraz piele-
gniarka Halina Nadolska. Dzie-
ki ich wiedzy i doswiadczeniu,
mamy okazje zgtebi¢ najnowsze
informacje dotyczace leczenia
cukrzycy, jej objawow, a takze
metod radzenia sobie z codzien-
nymi trudnosciami, ktére niesie
ta choroba. Celem tych spotkan
jest przede wszystkim edukacja,
ale takze wsparcie emocjonal-
ne i praktyczne dla oséb, ktore
borykaja sie z cukrzyca na co
dzien. Dlatego oprécz spotkan
edukacyjnych organizujemy tak-
ze turnusy wypoczynkowe dla
naszych cztonkoéw, ktére daja im

okazje do regeneracji, wymiany
dos$wiadczen i nawigzania no-
wych przyjazni.

Rypinskie obchody Swiato-
wego Dnia Cukrzycy byty oka-
zja do wzrostu $wiadomosci na
temat tej powaznej choroby,
ale takze do przypomnienia, jak
wazne jest zdrowie i regularne
badania. Cukrzyca to choroba,
z ktéra mozna zy¢, ale jej sku-
teczne leczenie wymaga wiedzy,
wsparcia i Swiadomego podejscia
do wtasnego zdrowia.

Tekst i fot.
(AdWo)
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11:15 Wspolny dom
11:50 Dobry tytut
12:30 Kofo fortuny
13:15 Mito$¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac tajemnic
- serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Barwy szczescia - serial
20:05 Barwy szczescia - serial
20:50 Tak to leciato!
21:50 Krucjata 2. Znak blizniat - serial
22:45 Informacje kulturalne
23:00 Hala odlotow
23:55 Wirtuoz - thriller

:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
:00 Bogaty dom - biedny dom
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Na ratunek 112 - serial
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Malanowski. Nowe rozdanie

- serial
:30 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial

1:35 Szczeki - thriler

:55 Ukryta prawda - serial

:50 Kuchenne rewolucje
:45 Dzien Dobry TVN
:20 Kuchenne rewolucje
:15 Ukryta prawda - serial
:20 Ukryta prawda - serial
125 Szpital - serial
:20 Doradca smaku
:30 Kuchenne rewolucje
:35 Ukryta prawda - serial
:40 Detektywi - serial
:40 Sport
:50 Pogoda
:00 Fakty
:40 Uwaga!
:00 Doradca smaku
:10 Na Wspdlnej - serial
:50 Milionerzy

1:30 Kuchenne rewolucje

:35 Testosteron - komedia

:00 Nash Bridges - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Nie igraj z aniofem - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Zaklinacz dusz - serial
:50 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Gliniarz z Beverly Hills 11
- komedia
:05 Co ty wiesz o swoim dziadku?

- komedia

:25 Telezakupy TV Okazje
:00 Nowy dzieni z Polsat News
:30 Malanowski & Partnerzy - serial
:00 Malanowski & Partnerzy - serial
:30 Sekrety rodziny - serial
:30 Dlaczego ja? - serial
:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
:35 Dlaczego ja? - serial
:50 Wydarzenia
:15 Pogoda
:20 Interwencja
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Gliniarze - serial
:00 Pierwsza mito$¢ - serial
:50 Wydarzenia
115 Lepsza Polska
:25 Sport
:30 Pogoda
:40 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial
:10 Nasz nowy dom
1:15 Przyjaciotki - serial

115 Krélowa wojownik - dramat

| TV
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07:20 Podroze z historig

06:10 Muzyczne poranki

06:25 EnergaCAMERIMAGE 2024 - 32.
Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow Zdje¢
Filmowych

06:45 Tamte lata, tamte dni

07:20 Podréze z histori - serial

08:00 Video Art

08:40 Ktoredy po sztuke

09:05 Modrzejewska - serial

10:40 Czarny Piotru$ - dramat

12:20 Rezyserzy - serial

13:15 Poczet $wiréw polskich

13:50 Sowia odyseja

14:30 DZwigki migdzy koronami

14:55 Baza ludzi umartych - dramat

16:55 Znaki szczegolne - serial

18:00 Ktoredy po sztuke

18:15 Jazz na Kalatéwkach - dokument

19:40 EnergaCAMERIMAGE 2024 - 32.
Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych

20:00 Hala odlotow

21:00 Czwartkowy klub filmowy

21:05 Stromboli, ziemia Boga - dramat

22:55 Matylda - serial

23:50 Turysta - dramat

Czwartek, 21 listopada 2024

»Gliniarz z Beverly Hills 11”

(1987 r.) TV PULS 20:00

Axel Foley powraca, gdzie go nie chca! Tym
razem, pod mocng przykrywka, trafia do potnocnej

Kalifornii, gdzie

uwalnia

swoéj rewolwerowy

potencjat przeciwko gangowi migedzynarodowych

przemytnikow.

,,estosteron”

(2007 r.) TVN 22:35
Slub Kornela z piosenkarka Alicja, gwiazda muzyki
pop, ma by¢ jednym z najwazniejszych wydarzen
towarzyskich sezonu. Panna mtoda ucieka jednak

sprzed ottarza.

HISTORIA

08:25 Stulecie Winnych

06:50 Wojownicy czasu
07:25 Fake czy historia?
08:25 Stulecie Winnych - serial
09:20 Wyspianski - Krakow
- melancholia - dokument
10:20 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:55 Podziemne Wiochy - serial
11:55 Przypadek Polski. Polityka i idee
12:15 Zmiennicy - serial
13:30 Niezwykle obiekty podziemnego
Paryza - dokument
14:35 Zwirko i Wigura. 15 dni chwaly
- dokument
15:35 Korona krélow
16:10 Sensacje XX wieku
17:10 Obrona Lwowa - dokument
18:10 Flesz historii
18:25 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie 1939-1945
18:50 Stulecie Winnych - serial
20:00 Zeldowicz. Teoria spalania
i detonacji - dokument
20:50 Jack Strong - biografia
23:05 Sensacje XX wieku
23:35 Sensacje XX wieku

KivM

06:50 Muzyczne chwile

07:00 Po stronie prawdy

07:55 Poczet wielkich Polakow

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Muzyczne chwile

08:55 Swiety na kazdy dzier

09:00 Na zdrowie

09:20 Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu - serial

09:45 Rzezbiarz Wielkiego Kréla

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoniczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wyktady z konferencji
L,Reminiscencje $mierci
ks. Jerzego Popietuszki”

12:45 Zycie lasu. Storczyki - dokument

13:20 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 Centrum Ewangelizacji

15:00 Po stronie prawdy

15:50 Ma si¢ rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gtos serca - serial

22:45 To nic takiego - dokument
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5:55 Info poranek

7:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

7:30 Agape blisko Ciebie

8:00 Akacjowa 38

8:45 Ranczo - serial

9:45 Komisarz Alex - serial

0:45 Ojciec Mateusz - serial

1:35 Okrasa tamie przepisy

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda

2:40 Magazyn rolniczy

3:00 Najpigkniejsze krajobrazy $wiata
- serial

4:00 Wichrowe wzgorze - serial

4:55 Jaka to melodia?

5:35 Gra stow. Krzyzowka

6:05 Dziedzictwo - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:20 Jaka to melodia?

7:55 Klan

8:25 Reporterzy

8:45 Akacjowa 38

9:30 Program informacyjny 19.30

9:55 Pytanie dnia

0:10 Sport

0:15 Pogoda

0:30 Korona kréléw. Jagiellonowie

1:05 Komisarz Alex - serial

2:05 Raport specjalny

3:00 Kingsajz - komedia

11:45 Gorna pétka smaku

05:30 M jak mito$¢ - serial

06:20 Anna Dymna - spotkajmy sie

06:55 Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Operacja zdrowie

11:45 Gorna potka smaku

12:30 Koto fortuny

13:15 Mito$¢ i nadzieja

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale - serial

15:05 La Promesa - patac tajemnic
- serial

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:20 Mitos¢ i nadzieja

18:15 Va banque

18:50 Jeden z dziesieciu

19:30 Barwy szczescia - serial

20:05 Barwy szczecia - serial

20:45 Postaw na milion

21:45 Cudowne lata

22:45 To jest grane

23:20 Single od dziecka - komedia

»
(2007 r.) TVN 20:00

Dwa obozy robotow - Autoboty i Decepticony - tocza

wojne, od ktérej zalezg losy sSwiata. W pewnym

momencie konflikt przenosi sie na Ziemie, a ostatnia

deska ratunku dla ludzkosci staje sie Sam Witwicky.

RN
wTerminator: Mroczne przeznaczenie”

(2019 r.) Polsat 22:15

Nowoczesny model Terminatora, Rev-9, ma do
wykonania misje zlikwidowania Dani Ramos -
dziewczyny, ktora w przysztosci ma stang¢ na czele
ruchu oporu.

5:55 Ukryta prawda - serial

6:50 Kuchenne rewolucje

7:45 Dzien Dobry TVN

1:20 Kuchenne rewolucje

2:15 Ukryta prawda - serial

3:20 Ukryta prawda - serial

4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:30 Kuchenne rewolucje

6:35 Ukryta prawda - serial

7:40 Detektywi - serial

8:38 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwagal!

0:00 Transformers - film SF

3:10 Smetarz dla zwierzakéw - horror

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:00 Zaklinacz dusz - serial

:00 Nie igraj z aniofem - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:55 Zaklinacz dusz - serial

:50 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:50 Ranczo - serial

:55 Ranczo - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Joker - dramat

:50 Eskorta - film sensacyjny

:50 21 mostow - kryminat

8:00 halo tu polsat

1:25 Gliniarze - serial
:25 Gliniarze - serial

3:25 Gliniarze - serial

:35 Dlaczego ja? - serial

6:20 Interwencja

6:30 Na ratunek 112 - serial
7:00 Gliniarze - serial

8:00 Pierwsza mitos¢ - serial
8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

0:00 Kiler - komedia
2:15 Terminator:

Mroczne przeznaczenie - film SF
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09:05 Znaki szczeg6lne

06:15 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
07:20 Podréze z historig - serial
08:00 Wedrowiec polski
08:40 EnergaCAMERIMAGE 2024
- 32. Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych
09:05 Znaki szczegdlne - serial
10:10 Baza ludzi umartych - dramat
12:10 Jazz na Kalatéwkach - dokument
13:20 Jak to si¢ mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
14:00 Adela jeszcze nie jadta kolacji
- komedia
15:55 Benefis Jana Kantego
Pawluskiewicza
17:00 Benefis Jana Kantego
Pawluskiewicza
18:00 Poczet $wiréw polskich
18:35 Rezyserzy - serial
19:40 EnergaCAMERIMAGE 2024
- 32. Edycja Miedzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych
20:00 Wieczor kinomana
20:10 Jules i Jim - dramat
22:05 Hala odlotow
23:00 Dom pod Dwoma Ortami - serial

5:55 Szkota - serial

6:50 Szpital - serial

7:50 Ukryta prawda - serial

8:50 Ukryta prawda - serial

9:50 Ukryta prawda - serial

0:50 Unboxing - Wielkie Otwarcie
1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowie$ci matzenskie - serial
4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska

- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Szpital - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Seks w wielkim miescie 2

- komedia

HISTORIA

09:50 Encyklopedia Il
wojny swiatowej

06:40 Flesz historii
07:00 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie 1939-1945
07:20 Spér o historie
08:00 Stulecie Winnych - serial
08:55 Obrona Lwowa - dokument
09:50 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:25 Tadeusz Bor Komorowski
- glosem generata - dokument
11:25 Fake czy historia?
12:20 Zmiennicy - serial
13:40 Kultowe zabytki - serial
14:35 303 - dokument
15:45 Korona krélow
16:15 Sensacje XX wieku
17:15 Burmistrz Niepodlegtosci
- dokument
18:15 Wojownicy czasu
18:55 Stulecie Winnych - serial
20:00 Planeta skarbow - serial
21:00 Zmierzch imperium - serial
22:00 Tylko dla twoich oczu

- film sensacyjny

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
8:00 Bogaty dom - biedny dom
9:00 Dlaczego ja? - serial
0:00 Dlaczego ja? - serial
1:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
3:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
5:00 Na ratunek 112 - serial
5:30 Na ratunek 112 - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial
0:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
1:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
3:35 Wiatcy méch: One - serial

KivM

07:45 Mateczniki Polskosci
07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
08:45 Prawda znalazta swéj dom
- dokument
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i swiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Jestem mama,
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoniczone
11:25 Glos Polski
11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Sladami powstania styczniowego
na Podlasiu - dokument
13:05 Pogranicze - dokument
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka,
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Natura obiektywnie
16:30 Nowy rozdziat
- rejs jachtu generata
Kuklinskiego - dokument
16:40 Prosto 0 gospodarce
17:00 Z Zacisza na Syberig
17:30 Geopolityka
17:55 Poczet wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19:30 Brat Franciszek - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Oddech Boga - serial
22:50 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
22:55 Moja Fatima - film obyczajowy
23:30 Regat



HITY DNIA

~Pasaze
(2018 r.) TV Puls 20:00

Agent

ubezpieczeniowy

Michael poznaje

w pociggu tajemniczag Joanne, ktéra wciaga go
w niebezpieczng gre. Zanim pociag dotrze do stacji
docelowej, Michael musi odkry¢ tozsamos¢ jednego

Z pasazerow.

(2019 r.) TVN 22:00

Historia zycia Eltona Johna, jednego z najwiekszych
brytyjskich artystow estradowych, gwiazdora muzyki
pop i ekscentrycznej ikony popkultury.

[06:15 Wiza na mitogé:

pierwsze spotkanie 2

107:10 Nowe Zwariowane Melodie

- serial

107:40 Nowe Zwariowane Melodie

- serial

108:10 Step Up 4 Revolution

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 Mowig Wam

2:05 Ukryta prawda - serial

3:05 Wycieczkowiec - serial

4:05 Slub od pierwszego wejrzenia

5:05 Listy do M. Pozegnania i powroty
- kulisy produkcji

5:45 Agencie, podaj tape - komedia

7:50 17 Again - komedia

0:00 Sherlock Holmes: Gra cieni

- kryminat

2:50 300 - dramat

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

8:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Galileo
0:00 Galileo
1:05 #JestesSmy dla dzieci
1:30 Ewa gotuje
2:00 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

4:30 13 Posterunek - serial

5:20 13 Posterunek - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 Policjantki i policjanci - serial
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Policjantki i policjanci - serial
1:00 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial
2:00 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial

3:00 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial

06:20 Balans bieli

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni
08:50 Fascynujaca Antarktyka.
Dni wiecznego $wiatta
- dokument
09:10 Fascynujace dzikie ostepy zima.
Stoliczku, nakryj sie - dokument
09:30 Ranczo - serial
10:30 Komisarz Alex - serial
11:30 Ojciec Mateusz - serial
12:30 Muly siostry Sary
14:25 Okrasa famie przepisy
15:00 Rolnik szuka zony
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Niepewnosc - serial
18:25 Przed ekranem
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Program informacyjny 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profilerka - serial
21:20 Sicario 2: Soldado - thriller
23:30 22 Jump Street - komedia

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Pasazer - thriller

:00 Lodowy szlak - film sensacyjny

16:20 Na dobre i na zte

05:25 Barwy szcze$cia - serial
06:00 Barwy szczecia - serial
06:35 M jak mito$¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
12:50 Tak to leciato!
14:00 Familiada
14:35 Kofo fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2025
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:30 Dobry tytut
18:00 Stowo na niedzielg
18:15 Va banque
18:50 W poszukiwaniu dobrego filmu
19:25 Rodzinka.p! - serial
20:00 The Voice of Poland 15
21:30 The Voice of Poland 15

23:00 Krucjata 2. Znak blizniat - serial

| TV
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09:55 Droga

08:00 Legendy rocka

08:35 Legendy rocka

09:15 Tamte lata, tamte dni

09:55 Droga - serial

11:05 Malarstwo dekoracyjne
impresjonistow - dokument

12:10 EnergaCAMERIMAGE 2024
- 32. Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych

12:40 Koncert z okazji otwarcia
Muzeum Historii Polski

14:05 Zadowolony pracownik albo
kto nam ukradt prace
dla przyjemnosci
- dokument

15:40 Niech Zyje taniec

17:45 Mito$¢ po mistrzowsku

18:10 Mareczku, podaj mi piéro!
- komedia

20:00 La La Land

22:15 L. U. C. i Motion Trio

23:45 Jules i Jim - dramat
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6:15 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial

6:30 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial

6:45 Kuchenne rewolucje

7:45 Dzien Dobry TVN

1:30 Na Wspdlnej - serial

2:00 Na Wspolne;j - serial

2:25 Na Wspolne;j - serial

2:55 Na Wspolne;j - serial

3:20 MasterChef

4:55 Unboxing - Wielkie Otwarcie

5:35 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata

w Lillehammer - studio

6:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata
w Lillehammer - 1. seria

6:55 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lillehammer
- studio

7:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lillehammer
- 2. seria

7:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lillehammer
- studio

8:10 Milionerzy

8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:30 Poskromienie zto$nicy - komedia
2:00 Rocketman - dramat

09:00 Wiedzmin

07:30 Korona krélow. Jagiellonowie
08:05 Flesz historii
08:25 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
09:00 Wiedzmin - serial
10:05 Podziemne Wiochy - serial
11:15 Niezwykle obiekty
podziemnego Paryza - dokument
12:25 Battyk - dzikie morze - serial
13:30 Wojownicy czasu
14:15 Sauna - komedia
15:55 Historia kuchni polskiej
16:40 Historia w ozywionych obrazach
- serial
17:00 Kultowe zabytki - serial
18:00 Tajemnica twierdzy szyfrow
- serial
19:00 Fake czy historia?
20:00 Krol - serial
21:30 Wyscig po bombe atomowa,
22:35 Polowanie na ¢my - serial

23:30 Polowanie na ¢my - serial

5:25 Telezakupy TV Okazje
:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 halo tu polsat

1:30 Ewa gotuje

2:00 Gliniarze - serial

3:05 Gliniarze - serial

4:05 Nasz nowy dom

5:05 Sing 2

7:30 Awantura o kase

8:50 Wydarzenia

9:15 Sport

9:20 Pogoda

9:30 Prezydenci i premierzy

0:00 Rybnicka Jesier Kabaretowa
- Ryjek 2024

2:10 Szybko i wéciekle

- film sensacyjny

07:25 Sol ziemi

07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych
09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...

w mijajacym tygodniu
12:50 Natura obiektywnie
13:10 Mateczniki Polskosci
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad katolickiego

tygodnika ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia
14:40 Swiety na kazdy dzien
14:45 Jak wygra¢ malzefstwo
15:00 Polskie dziedzictwo
15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia
16:10 Ks. Witold Andrzejewski

- duszpasterz pokolen

- dokument
17:00 Akita 101 tez - dokument
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Warto by¢ ojcem
22:15 Wyzwolenie
23:00 Odpowiedzialni za Kosciot
23:30 Szkaplerz znak Maryi
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05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
-Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 ZdroWY Plan

08:45 Fascynujace dzikie ostepy
zima. Mistrzowie przetrwania
- dokument

09:05 Przygoda na Mariensztacie
- komedia

10:55 Komisarz Alex - serial

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:40 Znaleziona perta

13:00 Serengeti - serial

14:05 Kingsajz - komedia

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo - Maciej Orto$

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Gra z Cieniem - serial

21:20 Rolnik szuka zony

22:15 \Wydarzenie aktualne

23:00 Blue Jasmine

:35 Kobra - oddziat specjalny - serial

19:15 Rodzinka.pl

06:00 Barwy szczecia - serial
06:35 M jak mito$¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 The Voice of Poland 15
12:30 The Voice of Poland 15
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:10 Szansa na sukces. Opole 2025
16:10 Szansa na sukces. Opole 2025
17:10 Gorna pétka smaku
17:55 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
18:35 Poczet $wiréw polskich
19:15 Rodzinka.pl - serial
20:00 Need for Speed - film sensacyjny
22:20 Polska. Co dalej?

23:35 Umyst w ogniu - dramat

| TV
KULTURA

10:15 Pan Hublot

07:05 Rozmowy (nie)wygodne

08:00 Nabozenstwo luterariskie

5:50 Bitwa o gosci

6:45 Kuchenne rewolucje

7:45 Dzief Dobry TVN

2:00 Co za tydzien

2:45 Top Model

:20 Kuchenne rewolucje

5:30 Skoki narciarskie: Zawody

ucharu Swiata w Lillehammer - studio

6:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata
w Lillehammer - 1. seria

6:55 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata
w Lillehammer - studio

7:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lillehammer
- 2. seria

7:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Lillehammer
- studio

9:30 Lego Masters. Kierunek Polska
0:40 Scigany - dramat
3:20 300: Poczatek imperium - dramat

HISTORIA

10:55 Wyspy Owcze —
sekretne piekno

07:25 Korona krélow. Jagiellonowie

08:00 W duchu niezaleznoci

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News

8:00 halo tu polsat

1:25 Sing 2

3:45 Krélewna Sniezka i Lowca

6:30 Nasz nowy dom

7:30 Awantura o kase

8:50 Wydarzenia

9:15 Sport

9:20 Pogoda

9:30 Panistwo w panistwie

9:55 Mamma Mia! - komedia

2:20 Tesciowie - serial

2:50 Tesciowie - serial

3:20 Kiler - komedia

06:15 Mocni w wierze

06:45 Regat

07:15 Wielun byt pierwszy

07:45 Ocali¢ od zapomnienia

07:55 Poczet wielkich Polakow

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 10 obrazéw z zycia Prymasa
- dokument

09:00 Prymas Stefan Wyszynski - serial

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Manna z Nieba

09:30 Don Hoppe - dokument

[06:15 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie

107:10 Nowe Zwariowane Melodie - serial

107:45 Pinokio

0:05 Ukryta prawda - serial

1:05 Ukryta prawda - serial

2:05 Ukryta prawda - serial

3:05 Ukryta prawda - serial

4:05 Wycieczkowiec - serial

5:05 StreetDance 3D

7:15 Nie ktam, kochanie - komedia

9:25 Unboxing - Wielkie Otwarcie

0:00 Gladiator - dramat

3:25 Nostalgia aniofa - dramat

HITY DNIA

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

8:00 Samochody, ktére podbity $wiat
- serial

9:00 Znatem Jezusa - serial

0:00 Galileo

1:00 Galileo

2:00 Ja$ Fasola radzi - serial

2:05 Naga bron 33 1/3:
Ostateczna zniewaga - komedia

3:55 Mroczna wieza

5:55 Uroczysko - serial

6:25 Uroczysko - serial

6:55 Uroczysko - serial

7:25 Uroczysko - serial

8:00 Galileo

9:00 Galileo

0:00 Wiatcy mdch: One - serial

0:30 Wiatcy moch: One - serial

1:00 Gwiazdy Kabaretu

2:00 Zamiana ciat - komedia

,Gladiator”

. e | 10:00 Uroczystos$¢ Jezusa Chrystusa
:35 Taki jest wiat | oreomie dokument Krola Wszechéwiata
09:00 Wiedzmin - serial 11:35 Przeglad katolickiego tygodnika (2000 r.) TVN 7 20:00
; . ) - ,Niedziela” £ -
15 Ranczo - serial 09:05 Malarstwo dekoracyjne 10:05 Historia kuchni polskiej 11:40 Kalina Cesarz Marek Aureliusz chce uczyni¢ generata

12:00 Aniot Paniski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do rodakéw

Maksimusa swoim nastepca. Nie podoba sie to
prawowitemu dziedzicowi Kommodusowi, ktéry

impresjonistow - dokument 10:55 Wyspy Owcze - sekretne pigkno

:15 Ranczo - serial - dokument

:15 Ranczo - serial

:20 Ranczo - serial

:20 Ranczo - serial

:35 Niania w Nowym Jorku - komedia

:40 Pozyczony narzeczony - komedia

:55 Powiedz tak - komedia

:00 Prawo zemsty - thriller

:05 Gliniarz z Beverly Hills Il

- komedia

10:10 Zabi¢ czas S 13:00 Gos serca - serial ostanawia pozby¢ sie rywala. Maksimus trafia do
11:45 Zyciodajne rzeki Poiwyspu 13:45 Fatima, miejsce wybrane siewoli pozby! e ry
10:15 Pan Hublot Iberyjskiego - serial przez Maryje .

10:45 Rawhide - serial
11:45 Poczet $wiréw polskich
12:25 Wilkon 88 - dokument
13:10 La La Land
15:25 Droga - serial
16:35 Dobry tytut
17:15 Niedziela z...
18:15 Niedzielne dzieci

- film obyczajowy
19:35 Wiadomosci kulturalne
20:00 Lowca jeleni - dramat
23:10 Gaudi, wizjoner z Barcelony

- dokument

12:45 Historia w ozywionych obrazach
- serial

13:05 Wojownicy czasu

13:50 Tylko dla twoich oczu
- film sensacyjny

16:00 Fake czy historia?

16:55 Planeta skarbow

18:00 Tajemnica twierdzy szyfrow
- serial

19:00 Sekrety dawnych budowniczych
- serial

20:00 Nieznana wojna na Pétnocy
- serial

21:05 Matylda - serial

21:55 Matylda - serial

22:40 Upior - film obyczajowy

23:15 Historia w postaciach zapisana

14:00 Oddech Boga - serial
14:50 Muzyczne chwile
15:00 Wies$ - to tez Polska
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
16:45 Zrozumie¢ warto$¢ zycia

- rozmowa z dr Wanda Péttawska,
17:00 Natura et Homo
17:30 Sol ziemi
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoniczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja
21:45 Stan bezpieczenstwa panstwa
21:55 Swiety na kazdy dzien
22:00 Polskie dziedzictwo
22:30 Muzyczne chwile
22:45 Jak wygra¢ matzenstwo
23:00 Jak my to widzimy

- z daleka widac lepiej
23:30 Tam, gdzie Bdg ptacze - serial

(1997 r.) Polsat 23:20

Niesmialy 30-letni

taksowkarz

Jurek Kiler

przez pomytke zostaje uznany przez policje
za profesjonalnego zabodjce. Absurdalny btad
pocigga za soba serie nieprawdopodobnych

omytek.




05:55 Info poranek
07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
07:30 Studio Raban
08:00 Akacjowa 38
08:50 Ranczo - serial
09:45 Komisarz Alex - serial
0:45 Ojciec Mateusz - serial
1:35 Korona krélow. Jagiellonowie
2:10 Agrobiznes
2:25 Agropogoda
2:35 Magazyn rolniczy
2:50 Serengeti - serial
4:00 Wichrowe wzgorze - serial
4:55 Jaka to melodia?
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan
8:25 Reporterzy
8:45 Akacjowa 38
9:30 Program informacyjny 19.30
9:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Mitose
21:40 Postscriptum
22:10 Zwyciestwo za wszelkg cene
- dokument
23:20 Balans bieli

16: 00 Koto fortuny

05:30 M jak mito$¢ - serial
06:25 Dobre historie

06:55 Barwy szczecia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Okrasa tamie przepisy
11:50 W poszukiwaniu dobrego filmu
12:30 Koto fortuny

13:15 Mito$¢ i nadzieja

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale - serial

15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:20 Mito$¢ i nadzieja

18:15 Va banque

18:50 Jeden z dziesieciu

19:30 Barwy szczg$cia - serial
20:05 Barwy szcze$cia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20:55 M jak mito$¢ - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:30 Krew z krwi - serial

23:25 Po mito$¢ - dramat

:55 Ukryta prawda - serial
:50 Kuchenne rewolucje
:45 Dzier Dobry TVN
:20 Kuchenne rewolucje
115 Ukryta prawda - serial
:20 Ukryta prawda - serial
:20 Szpital - serial
:25 Kuchenne rewolucje
:35 Ukryta prawda - serial
:40 Detektywi - serial
:38 Kroniki Pucharu Swiata w
okach narciarskich
:40 Sport
:50 Pogoda
:00 Fakty
:40 Uwaga!
:00 Doradca smaku
:10 Na Wspolnej - serial
:50 Milionerzy
1:30 12 godzin - film sensacyjny

:35 Poskromienie zto$nicy - komedia

6:10 Szkota - serial

7:10 Szpital - serial

8:15 Ukryta prawda - serial

9:20 Ukryta prawda - serial

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowiesci matzenskie - serial

4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Szpital - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Kler - dramat

3:50 Sherlock Holmes:

Gra cieni- kryminat

:00 Lowey skarbow. Kto da wiecej?
:00 Bogaty dom - biedny dom
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Na ratunek 112 - serial
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial
:30 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
:40 Equilibrium - film SF

:50 Krwawy biznes - film sensacyjny

:00 Nash Bridges - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Zaklinacz dusz - serial
:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Angielska robota
- film sensacyjny

115 Joker - dramat

:25 Telezakupy TV Okazje

:00 Nowy dziei z Polsat News
:30 Malanowski & Partnerzy - serial
:00 Malanowski & Partnerzy - serial
:30 Sekrety rodziny - serial
:30 Dlaczego ja? - serial
:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
:35 Dlaczego ja? - serial
:50 Wydarzenia
:15 Pogoda
:20 Interwencja
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Gliniarze - serial
:00 Pierwsza mito$c - serial
:50 Wydarzenia
118 Gos¢ ,Wydarzen”
:25 Sport
:30 Pogoda
:40 Uroczysko - serial
:20 Szybey i wiciekli 7
- film sensacyjny
:10 Wanted - Scigani

- film sensacyjny

| TV
KULTURA

16:50 Znaki szczegolne

06:50 Tamte lata, tamte dni
07:20 Dzika muzyka
07:50 Podréze z historig - serial
08:30 Zabi¢ czas
08:35 Pan Hublot
09:05 Rawhide - serial
10:05 Benefis Jana
Kantego Pawluskiewicza
11:15 Benefis Jana
Kantego Pawluskiewicza
12:15 Genialny barbarzynca
- dokument
13:10 Informacje kulturalne
13:35 XIX a. fotografo palikimas
- dokument
15:00 Mareczku, podaj mi piéro!
- komedia
16:50 Znaki szczegolne - serial
17:55 Hala odlotow
18:50 Andrew Wyeth. Portret malarza
- dokument
20:00 Utaskawienie - dramat
21:50 Michat Pepol
- Kora Nieskoriczono$¢

22:55 towca jeleni - dramat
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nozybey i wsciekli 7”
(2015 r.) Polsat 20:20

Rok po utaskawieniu i powrocie zespolu Doma
i Briana do USA pojawia sie szukajacy zemsty
Deckard Shaw. Gdy Shaw wysadza dom Toretto,
Dominic rozpoczyna wspotprace z tajnym agentem

rzagdowym.

t.l“;- -.!1

»Kler”
(2018 r.) TVN 7 21:00

rzej ksieza spotykaja sie w kazdg rocznice wypadku,
ktory wspoélnie przezyli. Kazdy z duchownych ma
swoje stabosci i ulega ludzkim pokusom.

HISTORIA

11:55 Zmiennicy

06:45 Fake czy historia?
07:40 Przypadek Polski. Polityka i idee
08:00 Stulecie Winnych - serial
08:55 Burmistrz Niepodlegtosci
- dokument
09:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:20 Battyk - dzikie morze - serial
11:15 Spor o historie
11:55 Zmiennicy - serial
13:05 Rekopis znaleziony w Saragossie
16:10 Korona krélow
16:40 Sensacje XX wieku
17:45 Tam gdzie moje owce,
tam i pasterz - dokument
18:25 By¢ dla Polski, by¢ dla Polakow
- dokument
19:00 Flesz historii
19:30 Stulecie Winnych - serial
20:25 Historia w postaciach zapisana
22:20 Wojna o tron - serial
23:20 Nieznana wojna na Pétnocy

- serial

KivM

07:10 Granica - dokument
07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia
08:15 Wie$ - to tez Polska
09:15 Stowo zycia
09:20 Mateczniki Polskosci
09:30 Moja katolicka rodzina - serial
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan bezpieczenstwa panistwa
11:30 Warto by¢ ojcem
11:45 Muzyczne chwile
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 W kolorze ptomienia - dokument
13:05 Tajemnica Krzywego Lasu
- film przyrodniczy
13:25 Stowo zycia
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Wszystkim i wszedzie - dokument
15:00 ... Na bezdrozach tozsamosci.
Chaco - dokument
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady medyczne bonifratrow
17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
22:30 Misterium Meki i Smierci
Chrystusa w Kicinie - dokument
23:00 Matusia - siostra Matylda Getter
- dokument
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5:55 Info poranek

7:00 Transmisja mszy $wigtej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

7:30 Koéciot z bliska

8:00 Akacjowa 38

8:50 Ranczo - serial

9:45 Komisarz Alex - serial

0:45 Ojciec Mateusz - serial

1:35 Korona krolow. Jagiellonowie
- serial

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda

2:35 Magazyn rolniczy

3:00 Najpigkniejsze krajobrazy $wiata
- serial

4:00 Wichrowe wzgorze - serial

4:55 Jaka to melodia?

5:35 Gra stow. Krzyzowka

6:05 Dziedzictwo - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:20 Jaka to melodia?

7:55 Klan

8:25 Reporterzy

8:45 Akacjowa 38

9:30 Program informacyjny 19.30

9:55 Pytanie dnia

0:10 Sport

0:15 Pogoda

0:30 Korona kroléw. Jagiellonowie

1:05 The Stranger - serial

2:05 Magazyn Ekspresu Reporterow

3:10 Podchorazowie ‘81. Powrét
- dokument

16:35 Familiada

05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Nasza historia
06:55 Barwy szczecia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Magiczne Podhale
z Sebastianem Karpielem-
Butecka
11:55 ZdroWY Plan
12:30 Koto fortuny
13:15 Mito$¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak mitos¢ - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Barwy szczgscia - serial
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20:55 M jak mito$¢ - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:30 Glina - serial
23:30 Jackie - dramat

HITY DNIA

,,.'I'rar;gfbmérs: Ostatni Rycerz”

(2017 r.) Polsat 20:10

Transformery od lat odwiedzaly Ziemie, aby pomagac¢
ludziom. Z czasem porozumienie miedzy stronami
zostatlo zerwane. Cade Yeager, Edmund Burton
oraz Vivian Wembley jednocza sie, aby uratowaé

.

,,Dotor Sen”
(2019 r.) TVN 7 23:10

Dan Torrence jest dorostym mezczyzng, ktory
spotyka dziewczynke posiadajagca podobne do
niego zdolnosci. Stara sie jg chroni¢ przed grupa
»Prawdziwy Wezel”, ktorej czionkowie stanowia
niebezpieczenstwo dla dzieci obdarzonych mocami.

5:55 Ukryta prawda - serial
6:50 Kuchenne rewolucje
7:45 Dzien Dobry TVN
1:20 Kuchenne rewolucje
2:15 Ukryta prawda - serial
3:20 Ukryta prawda - serial
4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:30 Kuchenne rewolucje
6:35 Ukryta prawda - serial
7:40 Detektywi - serial
8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwaga!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspolne;j - serial
0:50 Milionerzy

1:30 Dziewczyna z pociggu - dramat

3:50 Superwizjer

.j-’_'r ‘

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:00 Zaklinacz dusz - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:55 Zaklinacz dusz - serial

:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:50 Ranczo - serial

:55 Ranczo - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Wykidajto - dramat

:20 Czamy pies - film sensacyjny

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News

8:30 Malanowski & Partnerzy - serial

9:00 Malanowski & Partnerzy - serial

9:30 Sekrety rodziny - serial

0:30 Dlaczego ja? - serial

1:30 Gliniarze - serial

2:30 Gliniarze - serial

3:30 Gliniarze - serial

4:35 Dlaczego ja? - serial

5:50 Wydarzenia

6:15 Pogoda

6:20 Interwencja

6:30 Na ratunek 112 - serial

7:00 Gliniarze - serial

8:00 Pierwsza mitos¢ - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

9:25 Sport

9:30 Pogoda

9:40 Uroczysko - serial

0:10 Transformers: Ostatni Rycerz
- film SF

3:40 Looper - Petla czasu - thriller

| TV
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06:35 Tamte lata, tamte dni

06:35 Tamte lata, tamte dni

07:15 Dzika muzyka

07:50 Podréze z histori - serial

08:30 Informacje kulturalne

09:00 Znaki szczegdlne - serial

10:05 Niech zyje taniec

12:05 Andrew Wyeth. Portret malarza
- dokument

13:10 Dobry tytut

13:50 Rekopis znaleziony w Saragossie

17:00 Znaki szczegdlne - serial

18:15 W poszukiwaniu dobrego filmu

18:55 Fenomen Fogga - dokument

20:00 Wyjezdzamy

23:10 Ostatni dzien lata

- film obyczajowy

6:10 Szkota - serial

7:10 Szpital - serial

8:15 Ukryta prawda - serial

9:20 Ukryta prawda - serial

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowiesci matzenskie - serial

4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Szpital - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

120:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Niebezpieczny - thriller

3:10 Doktor Sen - horror

HISTORIA

LA A

15:55 Sensacje XX wieku

06:40 Spor o historie
07:20 Flesz historii
07:40 Drzwi gnieznienskie - dokument
08:00 Stulecie Winnych - serial
08:50 Tam gdzie moje owce,
tam i pasterz - dokument
09:35 Zielony atrament - dokument
10:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:55 Wyspy Owcze - sekretne piekno
- dokument
11:45 Wojownicy czasu
12:15 Zmiennicy - serial
13:25 Zyciodajne rzeki
Potwyspu Iberyjskiego - serial
14:25 Wyscig po bombe atomowg
15:25 Korona krélow
15:55 Sensacje XX wieku
16:55 Moja Polska - rzecz o
prezydencie Ryszardzie
Kaczorowskim - dokument
17:50 Poczet wielkich hetmanow
18:15 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
18:50 Stulecie Winnych - serial
19:45 Dezinformacja
20:00 Historia broni - serial

21:05 Rekopis znaleziony w Saragossie

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
8:00 Bogaty dom - biedny dom
9:00 Dlaczego ja? - serial
0:00 Dlaczego ja? - serial
1:00 Trudne sprawy - serial

:00 Trudne sprawy - serial
3:00 Trudne sprawy - serial

:00 Policjantki i policjanci - serial
5:00 Na ratunek 112 - serial
5:30 Na ratunek 112 - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Malanowski. Nowe rozdanie

- serial
0:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial

1:40 Wyspa przetrwania - horror
3:25 Wp6t do $mierci 2

- film sensacyjny

06:30 Badz wierny, idz i pamietaj
- dokument
07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Puszcza Biatowieska
- le$ny cmentarz
09:00 Papiez Polak do rodakow
09:40 Stowo zycia
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Muzyczne chwile
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumie¢
11:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Les$ne rzeki - dokument
13:00 Dar powotania
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Ukryci w fonie Matki
15:00 Lasy bagienne - dokument
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Jej misja trwa
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa
z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Swieta Teresa z Lisieux
- dokument
23:00 Stuszna walka



HITY 1A

»Jack, pogromca olbrzym(,wai
(2013 r.) TVN 21:30

Pradawny spoér ozywa, kiedy miody mezczyzna
o imieniu Jack przypadkowo otwiera brame miedzy
swiatem ludzi a przerazajacym swiatem olbrzymoéw.
Te istoty, uwolnione po wielu latach niewoli, usitujg
odzyskac¢ wiadze.

. M,
»Czerwona goraczka”
(1988 r.) TV Puls 22:00

Ilwan Danko, moskiewski milicjant zwalczajacy
dileréw narkotykow, w slad za gangsterem jedzie

do Chicago. Tu zostaje mu przydzielony detektyw
amerykanskiej policji Art Ridzik.

6:10 Szkota - serial

17:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

7:10 Szpital - serial 8:00 Bogaty dom - biedny dom

8:15 Ukryta prawda - serial 9:00 Dlaczego ja? - serial
9:20 Ukryta prawda - serial 0:00 Dlaczego ja? - serial
0:20 Ukryta prawda - serial 1:00 Trudne sprawy - serial
1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial 2:00 Trudne sprawy - serial
2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial 3:00 Trudne sprawy - serial

2:50 Detektywi - serial 4:00 Policjantki i policjanci - serial

3:50 Opowie$ci matzeniskie - serial 5:00 Na ratunek 112 - serial

4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska 5:30 Na ratunek 112 - serial

- serial 6:00 Policjantki i policjanci - serial
5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 7:00 Policjantki i policjanci - serial

- serial 8:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
6:55 Wycieczkowiec - serial 9:00 Policjantki i policjanci - serial
7:55 Zagadki losu - serial 0:00 Malanowski. Nowe rozdanie
8:55 Ukryta prawda - serial - serial
0:00 Wycieczkowiec - serial 0:30 Sprawiedliwi

1:00 Nostalgia aniofa - dramat - Wydziat kryminalny - serial

3:50 Dusza towarzystwa - komedia 1:40 Wro6g u bram - dramat

05:55 Info poranek

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta

08:00 Akacjowa 38

08:50 Ranczo - serial

09:45 Komisarz Alex - serial

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow. Jagiellonowie

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra

13:00 Najpigkniejsze krajobrazy $wiata
- serial

14:00 Wichrowe wzgorze - serial

14:55 Jaka to melodia?

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan

18:25 Reporterzy

18:45 Akacjowa 38

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Korona krolow. Jagiellonowie

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzéw UEFA
- mecz: Aston Villa FC
- Juventus FC

23:10 Kickboxer: Odwet - dramat

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:00 Zaklinacz dusz - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:55 Zaklinacz dusz - serial

:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:50 Ranczo - serial

:55 Ranczo - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Commando - film sensacyjny

:00 Czerwona goraczka

- film sensacyjny

—_— ..».-—" i
12:30 Koto fortuny
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Pozyteczni.pl
06:55 Barwy szczgscia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzina (nie od) $wieta
11:50 Tanczaca ze $wiatem

- Chorwacja
12:30 Koto fortuny
13:15 Mito$¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak mito$¢ - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczeécia - serial
20:00 Barwy szczescia - serial
20:35 Przepis dnia
20:50 Na dobre i na zte - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:25 Na sygnale - serial
23:00 Nieprawdopodobna - thriller
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09:05 Znaki szczegolne

06:30 Tamte lata, tamte dni

07:10 Dzika muzyka

07:45 Podréze z historig - serial

08:30 Poczet $wiréw polskich

09:05 Znaki szczegdlne - serial

10:20 Rekopis znaleziony w Saragossie

13:30 Fenomen Fogga - dokument

14:35 Wydarzenie aktualne

15:20 Chce sie zy¢ - dramat

17:25 Znaki szczegdlne - serial

18:30 Informacje kulturalne

19:00 Nagrody Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego 2024

20:40 Jesien we Francji - dramat

22:30 Legendy rocka

23:10 Legendy rocka

23:45 Informacje kulturalne
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5:55 Ukryta prawda - serial

6:50 Kuchenne rewolucje
7:45 Dzien Dobry TVN
1:20 Kuchenne rewolucje
2:15 Ukryta prawda - serial
3:20 Ukryta prawda - serial
4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:30 Kuchenne rewolucje
6:35 Ukryta prawda - serial
7:40 Detektywi - serial
8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwagal!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspolne;j - serial
0:50 Milionerzy

1:30 Jack: Pogromca olbrzyméw

3:50 Testosteron - komedia

08:00 Stulecie Winnych

06:55 Arsenat. Magazyn militarno
-historyczny

07:25 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii

08:00 Stulecie Winnych - serial

08:50 Moja Polska - rzecz o
prezydencie Ryszardzie
Kaczorowskim - dokument

09:40 Poczet wielkich hetmanéw

10:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:35 Wszystkie kolory $wiata - serial

11:30 Historia kuchni polskiej

12:15 Zmiennicy - serial

13:25 Sekrety dawnych budowniczych
- serial

14:25 Historia broni - serial

15:30 Korona krolow

16:05 Sensacje XX wieku

16:55 Dezinformacja

17:10 Walka o gtos - dokument

18:10 Fake czy historia?

19:05 Stulecie Winnych - serial

20:00 Nazistowski szwadron
wielorybniczy - dokument

20:55 Trzeci front - dokument

22:00 KGB: Tarcza i miecz - serial

23:05 Sensacje XX wieku

23:35 Sensacje XX wieku

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial

0:30 Dlaczego ja? - serial

1:30 Gliniarze - serial

2:30 Gliniarze - serial

3:30 Gliniarze - serial

4:35 Dlaczego ja? - serial

5:50 Wydarzenia

6:15 Pogoda

6:20 Interwencja

6:30 Na ratunek 112 - serial

7:00 Gliniarze - serial

8:00 Pierwsza mito$¢ - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

9:25 Sport

9:30 Pogoda

9:40 Uroczysko - serial

0:10 Swigta Last Minute - komedia
2:10 Pokona¢ grawitacje:

Za kulisami filmu ,Wicked”

- dokument
3:00 Ciacho - komedia

07:10 Zto dobrem zwyciezaj!
Historia Mayerling

07:35 Zdrowie z Bozej Apteki

07:55 Poczet wielkich Polakow

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Dom w serce wpisany

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swigtego Franciszka

10:50 Muzyczne chwile

11:00 Naszym powotaniem jest
Swigtose

11:25 Jestem mama,

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Czlowiek przebaczenia
i pojednania ks. Michat Rapacz
- dokument

12:55 W mece Mojej szukaj sity
i $wiatta

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Misja Szczecin-Kipsing
- dokument

15:00 Od zmierzchu do $witu
- dokument

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Stefan Kardynat Wyszynski
- Troskliwy Duszpasterz
Jasnogorski - dokument

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Przetrwali$my

22:30 Go$¢ oczekiwany
- film obyczajowy
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HOROSKOP

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Sprawa, na ktorej kiedys ci zalezato, powrdci i bedziesz z tego powodu bardzo zado-
wolony. Myslami bedziesz krazyt w przesztosci, moze zadzwonisz do swojej dawne;
sympatii. By unikna¢ rozczarowania pamigtaj, ze czas ptynie, a ludzie sig zmieniaja.
Pod wptywem walentynkowego klimatu zaczniesz szukac nowych doznan, znajomosci.

Czy dla przelotnego flirtu warto ryzykowac?
WODNIK 20.01-18.02 ‘

Szybko okaze sig, e w pracy jestes niezastapiony. Udzielisz pomocy mtodszym stazem
wspdtpracownikom, ktrzy nie radza sobie z zadaniami, rozwigzesz konflikt w zespo-
le. Jednym stowem, chcac nie chcac, sprawdzisz sie, co wiosng moze zaowocowac
awansem. W sprawach sercowych tez bedzie sie dziato. Poznasz kogo$ na zajeciach
sportowych.

RYBY 19.02-20.03
Urlop bedzie teraz gtéwnym punktem twoich zainteresowari. Niewazne, czy gdzie$
wyjezdzasz, czy zostajesz w domu, bedziesz starat sie ze wszystkich sit umili¢ sobie
i otoczeniu ten czas. Beztroska, relaks, zabawa — na tym ci zalezy. Kiedy juz oderwiesz
sie mySlami od streséw, wymagan szefa, pamigtaj, ze masz pewne zawodowe Sprawy
do zatatwienia. | lepiej ich nie odpuszczaj.

BARAN 21.03-20.04

Nabrate$ ostatnio sit i tryskasz optymizmem. Twdj dobry nastrdj udzieli sie otocze-
niu, znajomi bedg chetnie cig zapraszaé, a inni ludzie Igna¢ do ciebie. Sukces to-
warzyski murowany. W pracy przed tobg wazna rozmowa. Skup sie na szczegdtach,
a zyskasz przewage nad konkurencjg. Kto$ z rodziny poprosi cig 0 pomoc w remoncie
lub o transport do lekarza. Wywigz sie z tego.

BYK 21.04-21.05

To do ciebie niepodobne, ale staniesz sie zamknigty w sobie i markotny. Uwazaj, by nie
przegapi¢ nadarzajacych sie szans. Mozesz by¢ szczegdlnie krytyczny, czujny, amimo
to los ci sprzyja. Przetozeni docenig twojg pracowitos¢ i poswigcenie, spodziewaj sie
wiec premii. Najlepiej jak spozytkujesz jg na jakie$ przyjemnosci, by przywrdcic dobry
nastrgj.

BLIZNIETA 22.05-20.06

Goracy okres w pracy. Nie bedziesz narzekat na brak zadan, wrecz przeciwnie — nie
wiadomo, w co rece whozyC. Pozytek z tego taki, ze wigcej zarobisz. Uwazaj na to, co
i komu méwisz. Wrogowie nie $pig i bedg chcieli wykorzystac plotki, by tobie zaszko-
dzi¢. Wszelkie sekrety najlepiej po prostu zachowac dla siebie. Unikniesz tym samym
nieprzyjemnych rozczarowar.

RAK 21.06-22.07

Pora zebrac sig, spakowac i wyruszy¢ na urlop. Nic sie nie stanie, jesli przestaniesz
pilnowac innych na kilka dni. Wyluzuj, nie wymagaj od siebie zbyt wiele. Co wigcej,
daj sobie pozwolenie na stabos¢ i mozliwos¢ zwrdcenia sig do kogos 0 pomoc. Partner
bedzie dla ciebie opoka, o ile puscisz w nigpamiec kiotnie i nieporozumienia. Przypo-
mnij sobig, dlaczego jestescie razem.

LEW 23.07-22.08

Postanowisz wiadnie teraz wykorzystac urlop. Pociggac cie beda miejsca oddalone od
ludzi, gdzie zyje sie innym rytmem, ktory wyznacza natura. Pochodzi¢ po gérach, od
schroniska do schroniska? Dobry pomyst, o ile taki sposGb regeneracji ¢i odpowiada.
Moze podczas podrGzy co$ zwrGci twojg uwage i przerodzi sie w nowe hobby? Nie
zamykaj sie na nowe doswiadczenia.

} PANNA 23.08-22.09

Nie bedziesz w dobrej formie intelektualnej. Unikaj os6b, ktdrych nie lubisz, nie po-
dejmuj ryzykownych decyzji. Po prostu przeczekaj gorszy czas. Sprawy rodzinne beda
wymagaty twojego zaangazowania. Koniecznie znajdz czas dla najblizszych, kidrzy cie

potrzebujg, to bardzo wazne.
WAGA 23.09-23.10 {

Duzo bedzie sig dziato, zwtaszcza w sprawach zawodowych. Bedziesz miec poczucie,
Ze nie nadgzasz za sytuacjg, poczujesz niepokdj. Jesli nie masz ochoty nigdzie wyjez-
dza¢ w weekend, zostari w domu, odpocznij. Zadbaj o to, by sie wyspac, wybierz sie
na dtugi spacer. taduj baterie.

2

Bedziesz cieszy¢ sie dobrg forma i doskonatym humorem, staniesz sie dusza towarzy-
stwa. W pracy zechcesz podjac sie nowych zadan, poradzisz sobie z nimi bez proble-
mu. Jesli otrzymasz propozycje wzigcia udziatu w szkoleniu, skorzystaj. Poznasz tam

kogo$ ciekawego.
STRZELEC 22.11-21.12 ‘

Tydzien pod znakiem wyciszenia. Unikaj konfliktw, a jesli czego$ nie rozumiesz, nie
73daj wyjasnien, tylko poczekaj, az sytuacja sama sie wyklaruje. Takze w relacjach
Z partnerem nie Stawiaj spraw na ostrzu noza. Skup sig na pozytywnych stronach
tego zwigzku.

SKORPION 24.10-21.11

PRZEPIS TYGODNIA
KREM CZEKOLADOWY

DO TORTU

Sktadniki:

- 400 ml $mietanki 36% ,
- 4 tyzki ciemnego kakao,
- 500 g serka mascarpone,
- 150 g cukru pudru,

- 30 g cukru waniliowego.

Sposob wykonania

Od lewej Weronika Rokoszewska, Natalia Olkowska, Amelia Celmer, Kamila
Nartowska- uczennice Szkoty Branzowej | Stopnia przy Zespole Szkét Nr 3
w Golubiu-Dobrzyniu

Smietanke i serek mascarpone schtodzi¢ w lodéwce przez 24h. Smietanke wymiesza¢ doktadnie z kakao. Doda¢ ma-

scarpone, cukier waniliowy i przesiany przez sito cukier puder. Sktadniki ubi¢. Pod koniec ubijania mozna dodac¢ opakowa-

nie Smietan-fix. Mase schtodzi¢ w lodéwce. Przygotowanym kremem czekoladowym obtozy¢ biszkopt czekoladowy.

Smacznego!
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Najlepsze zyczenia dla jubilatek

REGION * Stanistawa Jasinska, Franciszka Pawtowska, Stefania Krajewska i Natalia Podolska s3 kolejnymi
mieszkankami wojewodztwa uhonorowanymi Medalem Marszatka Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-Po-
meraniensis. Medale z okazji setnych urodzin, a takze zyczenia zdrowia i pomyslnosci sktadali nestorkom wi-
cemarszatek Aneta Jedrzejewska, wiceprzewodniczaca sejmiku wojewodztwa Katarzyna Lubanska i rzecznik
prasowa Urzedu Marszatkowskiego Beata Krzeminska

Natalia Podolska z domu Ste-
fanska przyszta na $wiat 5 listopa-
da 1924 roku w Bodzanowie (powiat
wioctawski). Miata dwie siostry: Le-
okadie i Marianne oraz brata Ed-
munda, a jej rodzice Jan i Helena
prowadzili kilkuhektarowe gospo-
darstwo rolne. Nestorka uczesz-
czata do szkoty w Dabiu Kujawskim
(powiat wtoctawski). W czasie oku-
pacji pani Natalia przez 1,5 roku
pracowata w fabryce amunicji na
terenie Niemiec. Po wojnie wyszta
za m3z za Mariana Podolskiego,
zamieszkali w Bydgoszczy i wy-
chowali jednego syna. Do emery-
tury byta zatrudniona w Zachemie.
Doczekata sie czworki wnuczat.
Jest w dobrej kondycji, lubi czytac¢
gazety i zadziwia bliskich, bo pod-
czas lektury nie musi zaktada¢ oku-
laréw.

Stanistawa Jasinska z domu
Korzycka urodzita sie 12 listopada
1924 roku jako najstarsza z czworki
dzieci Mariana i Bolestawy z An-
dryszewskich. Jej ojciec byt stola-
rzem, a mama wychowywata dzie-
ci i zajmowata sie domem. W 1940
roku zostata skierowana do pracy
przymusowej, w trakcie ktorej
opiekowata sie dzieckiem jednej
z niemieckich rodzin w Ciecho-
cinku. Po wojnie pani Stanistawa
do emerytury réwniez pracowata

w Ciechocinku: w Urzedzie Pocz-
towo-Telekomunikacyjnym, spot-
dzielniach Samopomoc Chtopska
i Spotem, a ostatnim miejscem jej
zatrudnienia byta Centralna Sktad-
nica Harcerska. W 1948 roku wy-
szta za maz za Stefana Jasinskiego,
z ktérym wychowata tréjke dzieci.
Nestorka doczekata pigtki wnuczat
i sz6stki prawnuczat. Pani Stanista-
wa uwielbiata podréze, malowata
obrazy i uczeszczata na spotkania

uniwersytetu trzeciego wieku. Te-
raz znajduje sie pod opieka corki.
Jeszcze latem wychodzita na space-
ry nieopodal bloku mieszkalnego,
ale dzi$ czas spedza w domu.
Urodzona 23 pazdziernika 1924
roku Franciszka Pawtowska swoje
zycie zwigzata z Wielkimi Rado-
wiskami (powiat wabrzeski). Byta
jedna z czworki dzieci Moniki i Ma-
cieja Sakowskich, ktérzy prowadzili
gospodarstwo rolne. Okres drugiej

wojny Swiatowej rodzina spedzita
w Wielkich Radowiskach. Po wojnie
pani Franciszka wyszta za maz za
Wactawa Pawtowskiego. Mieli tréjke
dzieci: dwie corki — Barbare i Marie
— oraz syna Stanistawa. Nestorka
zajmowata sie domem i wychowa-
niem dzieci. Razem z mezem, ktéry
byt szewcem, prowadzili réwniez
mate dwuhektarowe gospodarstwo
rolne. Pani Franciszka znajduje sie
obecnie pod opieka rodziny. Docze-

kata piagtki wnuczat, czternasciogra
prawnuczat i czworki praprawnu-
czat. Bedac skarbnica wiedzy histo-
rycznej lubi im opowiada¢ o daw-
nych czasach.

Stefania Krajewska przyszta
na $wiat 30 pazdziernika 1924 roku
w Siemoniu jako najmtodsza z sied-
miorga rodzenstwa i tam mieszka-
fa wraz z rodzicami zajmujacymi
sie prowadzeniem gospodarstwa
rolnego. W czasie okupacji cafa ro-
dzina zostata wywieziona do pracy
w niemieckim gospodarstwie rol-
nym pod Szczecinkiem. W latach
szesc¢dziesigtych pani Stefania pra-
cowata w Panstwowym Gospodar-
stwie Rolnym w Stablewicach. Tam
poznata meza Feliksa Krajewskie-
go. Mieli czworke dzieci, a nestorka
zajmowata sie ich wychowaniem
i domem dorywczo pomagajac
w rodzinnym gospodarstwie. Do-
czekata sie trzynasciorga wnuczat,
pietnasciorga prawnuczat i dwdj-
ki praprawnuczat. Teraz jest pod
opieka cérki Anny i jej meza w Sta-
blewicach.

Konczace sto lat mieszkan-
ki naszego wojewo6dztwa, oprocz
medali i zyczen, odebraty réwniez
piekne bukiety kwiatow i kosze
z prezentami.

(red), fot. Mikotaj Kuras
dla UMWKP
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W zawodach wzieto udziat
70 mitodych judokéw repre-
zentujacych cztery kluby: UKS
Kopernik Gatczewo, KS Pomo-
rzanka Wabrzezno, Energa MKS
Truso Elblag oraz Kosai Elblag.
Tegoroczne Swieto judo odbyto
sie pod hastem ,Wellbeing — do-
brostan ciata i ducha.” — To wy-
darzenie byto nie tylko okazja do
sportowej rywalizacji, ale takze
promowaniem zdrowego stylu
zycia i profilaktyki uzaleznien -
podkreslaja organizatorzy.

Zawodnicy zaprezentowali
swoje umiejetnosci i nieustepli-
wos¢ na tatami, dajac z siebie
wszystko w walce o najwyzsze
miejsca.

- Nasi zawodnicy po raz ko-
lejny pokazali hart ducha i nie-
samowite umiejetnosci! Kazdy
z nich dat z siebie 100%, walczac
o jak najlepsze wyniki — podkre-
$la Jacek Kozerski, trener UKS
Kopernik.

Ostatecznie judocy z Gat-

¥ S5EEEEEREE!

Miedzywojewodzki
Turniej Judo w Gatczewie

REGION ¥ W sobote 9 listopada 2024 roku w hali sportowej przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gat-
czewie (powiat golubsko-dobrzynski) po raz trzeci odbyt sie Miedzywojewddzki Turniej Judo z okazji Swia-
towego Dnia Judo. Gospodarzem wydarzenia byt Uczniowski Klub Sportowy Kopernik Gatczewo

Ry

czewa zdobyli 7 ztotych meda-
li, 8 srebrnych i 6 brazowych.
| miejsca zdobyli: Witold Wit-
kowski, Alicja Chmielewska, Do-
minik Barczykowski, Igor Bak,
Maja Serafin, Franciszek Zajac
i Katarzyna Fronczyk. Il miejsca
wywalczyli: Bartosz Krasniew-

ski, Tymek Bartoszewski, Wikto-

=

ria Serafin, Oskar Drzazdzewski,
Aleksander Wrzesinski, Emilia
tegowska, Lena Szpadzinska
i Adam Rejmanowski. Ill miejsca:
Michat Barczykowski, Hubert
Ogrodzinski, Dominik Zamorow-
ski, Kacper Gotebiewski, Antoni
Rejmanowski i Mikotaj Wrzesin-

Na turnieju obecni byli po-
licjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Golubiu-Dobrzyniu.
Dla mundurowych byta to do-
skonata okazja, aby spotkac sie
z mtodziezg i porozmawia¢ na
temat szeroko rozumianego
bezpieczenstwa. Funkcjonariu-
sze przygotowali stoisko, gdzie
TR '|_ GYL §

mtodzi ludzie mogli przymie-
rzy¢ elementy sprzetu i wyposa-
zenia policyjnego oraz specjalne
okulary-narkogogole i alkogogle,
dowiedzieli sie réwniez, czym
zajmuje sie na co dzien policja
i z jaka odpowiedzialnoscig wig-
ze sie ta stuzba.

— Serdeczne podzigkowania
kierujemy do zawodnikéw za
ich determinacje i ducha walki,
rodzicow za wsparcie swoich
pociech, sponsoréw za wspar-
cie organizacji turnieju, trene-
réw za ich zaangazowanie oraz
wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do sprawnego przebiegu wy-
darzenia. Dziekujemy roéwniez
funkcjonariuszom KPP w Golu-
biu-Dobrzyniu oraz Gminnej Ko-
misji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Narkomanii za
dziatania profilaktyczne i pro-
mowanie zycia wolnego od uza-
leznien — dodaja organizatorzy.

(GM)
fot. nadestane
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Przygotowane w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
przepisy regulujgce mechanizm przyznawania Swiadczenia honoro- = | | | il i A
wego dla stulatkéw wejdg w zycie 1 stycznia 2025 roku. Co to ozna- || i - il 1i
cza praktyce? Swiadczenie w wysokosci 6,2 tys. brutto miesiecznie
bedzie przyznawane z urzedu i co wazne, corocznie waloryzowane.
Prezydent wtasnie podpisat ustawe w tej sprawie.

Prezydent podpisat ustawe

Aktualnie comiesigczne $wiadczenie honorowe dia s
stulatkéw przyznawane jest przez prezesa Zakfadu |
Ubezpieczen Spotecznych na mocy decyzji podjetej
przez Prezesa Rady Ministréw w 1972 r.— i traktowa- |}
nejako ,Swiadczenia w drodze wyjatku”. Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato
nowe przepisy, ktdre po przejsciu catej Sciezki legi-

e | slacyjnej—juz jako ustawa —wejdq w zycie 1 stycznia &
Dlaczego to tak waine? B el omrr ol 2025 r. Prezydent Andrzej Duda podpisat wtasnie

VA e | ustawe o Swiadczeniu honorowym dla stulatkdw.

Ustawa zastapi obecny, pozaustawowy i prowizo-
ryczny mechanizm przyznawania Swiadczenia, kt6-
ry dziata od ponad 50 lat. Nowe przepisy nie tylko
regulujg sam mechanizm, ale pozwalajg takze na
waloryzacje Swiadczenia. To wazne, bo zmiany de- {iIl ikl
mograficzne sprawiaja, ze liczba stulatkéw bedzie | Dla kogo $wiadczenie honorowe?
rosta. Ustawa jest gwarantem Swiadczenia dla tej R .
coraz liczniejszej grupy. | ¢ Ustawa przewiduje, ze $wiadczenie bedzie wyptacane z urzedu kazdej |
' | | osobie uprawnionejdo emerytury lub renty, ktéra ukoriczyta 100 lat. Dzi-
1 siajw Polsce zyje ponad 6 tys. 0s6b w wieku 100 lat lub wiecej. Co wazne,
- prawo do $wiadczenia przystugiwac bedzie osobom majacym obywatel-
| stwo polskie. Osobom, ktdre nie majg prawa do emerytury lub renty wy- | #
| ptacanych przez organy emerytalne, prawo do $wiadczenia honorowego &
| przyznawane bedzie na wniosek. |

lle wyniesie Swiadczenie honorowe?

Swiadczenie honorowe wyniesie 6246,13 zt brutto miesiecznie
i bedzie corocznie waloryzowane, po raz pierwszy juz od 1 marca
2025 r. Waloryzacja ma sie odbywa¢ w marcu na takich samych
zasadach, jak waloryzacja emerytur i rent.
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Szkota z Rypina
w krajowej czotowce

REGION » Fantastyczne wyniki Szkoty Podstawowej nr 1 w Ry-
pinie, bo tak trzeba nazwac sukcesy rypinskiej mtodziezy

Zawodnicy SP1 odniesli nie-
bywaty sukces, zdobywajac mi-
strzostwo wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego w sztafetowych
biegach przetajowych w kategorii
igrzysk mtodziezy szkolnej, obro-
nili tytut mistrza z ubiegtego
roku. Rypin wsréd 24 powiatéw
okazat sie najlepszy na mecie.

— Mistrzostwo wojewoddztwa

dato nam awans do finatu kra-
jowego, ktory odbyt sie 25 paz-
dziernika w Tomaszowie Lubel-
skim. Druzyna zajeta 10. miejsce
w kraju, rywalizujac w stawce 18
najlepszych zespotéw z Polski.
Zawodnicy dali z siebie wszystko,
zbudowali réwniez ogromne do-
$wiadczenie, biorac udziat w tak
wymagajacych zawodach. Jest to

Finat Krajowy w Sztafetowy:

Biegach Przetajowych
Tomaszéw Lubelski, 25.10.2024 r.

wynik, ktory na state zapisze sie
na kartach historii szkoty — rela-
cjonuje Karolina Topolewska.
Sktad druzyny SP nr 1: Artur
Grubalski, Maciej Zareba, Mate-
usz Gadomski, Wiktor Poczaten-
ko, Olek Bedra, Igor Stanski, Jakub
Lewandowski. Trener: Karolina
Topolewska.
(ak), fot. nadestane

KALENDARIUM

21 listopada

1939 — Niemcy przekazali Stowacji 700 km2 polskich tere-
néw nadgranicznych.

1947 — Reaktywowano Biatowieski Park Narodowy.

1994 — Denominacja ztotego: na konferencji prasowej
w NBP odbyta sie oficjalna prezentacja nowych wzoréw mo-
net i banknotéw.

2006 — 23 gornikow zgineto w wyniku wybuchu metanu
w KWK ,Halemba” w Rudzie Slaskiej.

22 listopada

1918 - Dekretem Joézefa Pitsudskiego zostat powotany
urzad Naczelnika Panstwa, najwyzszej wtadzy reprezentacyj-
nej Republiki Polskiej. Dekret ten ustalat ustroj republikanski
odrodzonej Polski.

1958 - Telewizja Polska wyemitowata premierowe wydanie
programu dla dzieci z serii Mi$ z okienka.

1995 — Premiera filmu Toy Story, pierwszego petnometra-
zowego filmu animowanego zrealizowanego catkowicie przy
uzyciu techniki komputerowej.

23 listopada

1655 — IV wojna polsko-rosyjska: po przegranej bitwie pod
Jezierna Bohdan Chmielnicki zostat zmuszony do podpisania
traktatu zobowiagzujgcego go do udzielenia pomocy Rzeczypo-
spolitej i do zerwania ugody z Rosja.

1918 — Jan Radtke zostat wybrany na pierwszego polskiego
wojta Gdyni.

2008 — W poblizu granicy gruzinsko-potudniowoosetyj-
skiej nieznani sprawcy ostrzelali konwdj, w ktérym jechali
prezydenci Micheil Saakaszwili i Lech Kaczynski

24 listopada

1848 — Po ponad dwdch miesigcach w Poznaniu wygasta
epidemia cholery, ktéra zabita 1008 0s6b na 2400 choruja-
cych.

1904 — Amerykanin Benjamin Leroy Holt skonstruowat
pierwszy pojazd o napedzie gasienicowym.

1998 — Z Biblioteki Naukowej PAN w Krakowie skradziono
pierwodruk dzieta Mikotaja Kopernika ,O obrotach sfer nie-
bieskich”

25 listopada

1764 — W kolegiacie sw. Jana w Warszawie zostat korono-
wany ostatni krél Polski Stanistaw August Poniatowski.

1783 — Wojna o niepodlegtos¢ Standw Zjednoczonych: woj-
ska brytyjskie ewakuowaty sie z Nowego Jorku, swego ostat-
niego przyczétka w USA.

1976 — Telewizja Polska wyemitowata premierowy odci-
nek serialu kryminalnego o7 zgto$ sie w rezyserii Krzysztofa
Szmagiera.

26 listopada

1939 - Doszto do tzw. incydentu w Mainila, polegajacego na
ostrzelaniu przez artylerie Armii Czerwonej rosyjskiej wsi le-
z3cej niedaleko wspdlnej granicy. Sowieci obcigzyli tym Finéw,
zyskujac casus belli do rozpoczecia wojny zimowe;j.

1944 — Heinrich Himmler wydat rozkaz zniszczenia krema-
toriow w obozie koncentracyjnym Auschwitz-Birkenau.

1987 — Minister spraw wewnetrznych Czestaw Kiszczak
wystosowat pismo do prokuratora generalnego PRL, w kto-
rym domagat sie skrécenia wyrokéw zabéjcom ks. Jerzego Po-
pietuszki.

27 listopada

1095 — Papiez Urban Il na synodzie w Clermont wezwat do udzia-
tu w wyprawie zbrojnej do Ziemi Swietej (I wyprawy krzyzowej).

1620 — W Warszawie zostat publicznie stracony niezréwnowa-
zony psychicznie szlachcic Michat Piekarski, ktdry 15 listopada usito-
wat zamordowac czekanem kréla Zygmunta Il Waze.

2000 — W Norwegii otwarto najdtuzszy na swiecie tunel drogo-
wy Lardal (24,51 km).

Zrédto: wikipedia.org
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Zaspiewali dla niepodlegtej

SKEPE % Z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci w skepskiej remizie OSP odbyt sie w miniong niedzie-
le pierwszy koncert patriotyczny w wykonaniu skepskiej mtodziezy

Swietowanie w Skepem
w tym roku miato charakter po-
wiatowy ze ztozeniem kwiatow,
apelem, przemarszem i msz3
Swietg 11 listopada, w 106.
rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci, o czym pi-
saliémy w poprzednim nume-
rze CLI. To jednak nie wszystko.
Wtadze miasta zdecydowaty sie
na rozszerzenie oferty patrio-
tycznej.

— Zalezy mi na tym, zeby
zainteresowac mieszkancow

:-'Q" Pl

WIECEJ ZDJEC NA NASZE) STRONIE
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odzyskaniem niepodlegtosci
— moéwi nam Rafat Gotebiew-
ski, burmistrz miasta i gminy
Skepe. — Praktyka pokazuje, ze
najbardziej integruje i przycia-
ga muzyka i sport. Myslelismy
o biegu i o koncercie. Bieg odto-
zyliémy by¢ moze na przyszty
rok, teraz za chwile bedziemy
organizowali bieg mikotajko-
wy przeciez, ale postanowili-
$my zaprosi¢ mieszkancéw na
koncert. Mamy nadzieje, ze
to bedzie dobry poczatek na-

szej nowej tradycji skepskiego
Swietowania. Zalezy mi na tym,
zeby wiecej ludzi brato udziat
w uroczystosciach patriotycz-
nych.

| tegoroczne  miejsko-
gminne Swietowanie w Skepem
zostato wzbogacone o koncert
w remizie OSP, w ktérym dla
niepodlegtej zaspiewali ucznio-
wie Zespotu Szkolno-Przedsz-
kolnego w Skepem przygoto-
wani przez Pawta Sosinskiego
i nie tylko. Wstep byt wolny,

ustyszeliSmy piesni patriotycz-
ne w wykonaniu miedzy inny-

mi: Nadii Jaworskiej, Amelii
Wysinskiej, Bartosza Kosow-
skiego, Bartosza Lisieckiego,

Natalii Redeckiej, Hanny Przy-
byszewskiej, Liliany Godlew-
skiej, Wiktorii Detmerowskiej,
Emilii Wysinskiej, Zofii Szpejny,
Alicji Nowinskiej, Mai Rudzin-
skiej, Adama Kosowskiego, Oli-
wii Archaniotowicz, Magdaleny
Szpejny, Leny Kwiatkowskiej,
Amelii  Nowinskiej, Weroni-

ki Augustowskiej, Magdaleny
Borkowskiej, Antoniego Czaj-
kowskiego, Liliany Grudzinskiej
i Uczniowskiego Zespotu Wo-
kalnego Szkoty Podstawowej
w Skepem.

Remiza wypetnita sie po
brzegi. Byty gromkie brawa
i okazja do przypomnienia so-
bie lub poznania wielkich pol-
skich piedni patriotycznych, ale
takze do wystuchania mtodych
skepian parajacych sie muzyka.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Gmina Skepe

Przedszkolne recytowanie

W miniony piatek w Przedszkolu Publicznym ,,Pod lipami” w Wiosce odbyt sie Powiatowy Konkurs Recytatorski dla Przedszkolakéw, nad
ktorego przygotowaniem i przebiegiem czuwata Matgorzata Grzywinska, wicedyrektor do spraw przedszkoli Zespotu Szkolno-Przedsz-
kolnego w Skepem.

— Gratuluje odwagi dzieciom,
bo zeby wystapi¢ przed takim au-
dytorium, potrzeba bardzo duzej
odwagi nawet dorostym, a co do-
piero dzieciom — moéwita dyrektor
Zespotu  Szkolno-Przedszkolnego
w Skepem Agnieszka Ostrowska. —
Wybor byt dla nas trudny.

Jury obradowato w sktadzie
Agnieszka  Ostrowska, dyrektor

ZSP w Skepem, Anna Olszewska,
pracownik skepskiego magistratu
oraz polonistka Danuta Bombalic-
ka, nauczyciel w szkole w Skepem.
Wyboér najlepiej recytujacych nie
byt tatwy.

Wojciech Topolewski z oddzia-
tu przedszkolnego szkoty w Wolce
wygrat w kategorii 3-4 latkéw. Wy-
réznienie otrzymata Alicja Okon-

I - 4
g !

R
kowska z oddziatu przedszkolnego
szkoty w Czermnie.
W starszej kategorii, czyli 6-7
latkébw wygrata  bezapelacyjnie
Hanna Jankowska z Przedszkola
Publicznego Bajkowa Kraina w Ttu-
chowie. Drugie miejsce zdobyt Mi-
kotaj Sztupecki z oddziatu przed-
szkolnego w Czermnie. Trzecie
miejsce jurorki przyznaty ex aequo

Szymonowi Gatynskiemu z Przed-
szkola Publicznego w Skepem, Zo-
fii Rudewicz z Przedszkola ,Kraina
Bajek” z Kikota i Mai Habrajskiej
z oddziatu przedszkolnego w Wol-
ce. Wyrdznienia otrzymali: Tymon
Orszak i Filip Sobocinski reprezen-
tujacy organizatoréow  konkursu,
czyli Przedszkole Publiczne w Wio-
sce oraz Antonina Sosinska z Przed-

|
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szkola Publicznego w Skepem.

Organizatorzy zadbali o mita
atmosfere, stodki poczestunek dla
dzieci i opiekunéw oraz nagrody
i dyplomy, a przedszkolaki z Wioski
zafundowaty przybytym muzyczng
uczte patriotyczna.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Poszukiwania dzieci

XX WIEK ®» W 1950 roku w Berlinie otwarto wystawe, z ktorej
przebijat obraz radosnych polskich dzieci, mogacych cieszy¢
sie pokojem — ledwie 5 lat po zakonczeniu krwawej wojny.
Wystawa miata jednak dodatkowy cel — odzyskanie dzieci
polskich, ukradzionych rodzicom podczas wojny

Po wybuchu wojny Niem-
cy rozpoczeli swoja ,misje”
poszukiwania dzieci o aryj-
skiej krwi i wygladzie. Wig-
zalo sie to z pseudonauko-
wym przekonaniem Hitlera,
ze Niemcy stanowig rase nad-
ludzi i trzeba robi¢ wszystko,
by ich krew zachowa¢ i nie
miesza¢ z innymi. Powotano
do zycia organizacje pod na-
zwg Lebensborn. Miata ona za
zadanie wyszukiwanie przy-
datnych do zgermanizowania
dzieci i ich oddawanie w rece
niemieckich rodzin.

»,Gdziekolwiek napotkacie
dobrg krew, macie jg zdoby¢
dla Niemiec” - moéwil Hein-
rich Himmler w czasie wojny.
Aby dziecko zostato zrabowa-
ne rodzicom, wystarczytlo, ze
zaobserwowano u niego cechy
fizyczne odpowiadajgce ide-

alowi niemieckiego nadczio-
wieka. Porwanym dzieciom
nadawano nowe nazwiska
- bezsprzecznie niemieckie,
ale bywato, ze zachowywano
ten sam poczatek nazwiska,
by dziecko szybciej uczylo
sie nowej tozsamo$ci. Przy-
kladowo Jas Kowalski mogt
zosta¢ Heinzem Kommerem,
itd. Aby dzieci nie mogty do-
szuka¢ sie swojej prawdziwej
przesztosci, w ich nowych do-
kumentach falszowano praw-
dziwe dane.

Po zakonczeniu wojny
rozpoczeta sie akcja odnajdy-
wania skradzionych dzieci.
Czesto jeszcze na poczatku lat
50. do Niemiec trafialy listy
z Polski, nakazujgce zwrot
dzieci. Tysigce polskich dzie-
ci nie wrocito do kraju nigdy.
Pod koniec wojny urzednicy

Lebensborn zaczeli niszczyé¢
dokumenty, co uniemozli-
wialo identyfikacje dzieci.

Role poszukiwacza dzieci
polskich w Niemczech prze-
jal doktor Roman Hrabar.
Byl prawnikiem i po wojnie
urzednikiem na Slasku. Tam
zetknatl sie z problemem po-
rwanych dzieci. Postanowit
dziataé. Wyjechat do Nie-
miec i przez trzy lata umoz-
liwit powrét do domu tysige-
om dzieci. Mimo jego staran
udato sie odzyskaé¢ zaledwie
30 z 200 tysiecy porwanych.
Roman Hrabar zostat uhono-
rowany orderem u$miechu.
Napisat kilka ksigzek o nie-
mieckiej polityce porywania
dzieci. Jedng z nich nazwatl
Janczarowie XX wieku”. Ty-
tul nawigzywal do dawnej
Turcji, gdzie takze porywano
chtopcéw, by wychowywat
ich na wiernych zolnierzy
sultana.

W 1950 roku w Berlinjed+
byla sie niezwykla wystawa
pt. ,Dzieci polskie zaprasza-
ja". Wystawa miata pokazadc,
ze juz 5 lat po wojnie polskie
dzieci moga bawi¢ sie i cie-
szy¢. Jednocze$nie wspomi-
nata, ze w czasie okupacji 1,5
mln dzieci nad Wistg zostato
sierotami. Wystawe otwarto
w komunistycznej - wschod-
niej cze$ci Berlina. Obecno$¢
na niej byta obowigzkowa dla
niemieckich dzieci. Bylo to
pokazanie do czego moze pro-
wadzi¢ wojna. Podczas wy-
stawy Niemiecka Liga Kobiet
wlaczyla sie do akeji odzyski-
wania dzieci polskich. Dato to
kolejnych kilka tysiecy odna-
lezionych. Najtrudniej akcja
odzyskiwania dzieci przebie-
gata na zachodzie Niemiec.

(pw)

OGLOSZENIE

BURMISTRZ MIASTA LIPNA

informuje,

ze na podst. art. 35 ust. 112 oraz art. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomos$ciami (Dz. u. z 2024 poz. 1145 z p6zn. zm.) i na podst. art. 30 ust. 2 pkt. 3
ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 609, 721
z pdzn. zm.) zostat sporzadzony wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do
dzierzawy 1 wywieszony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Lipnie 1 na stronie internetowej www.bip.umlipno.pl
zdniem 18 listopada 2024 roku.

XX wiek

Swieto gniewu

15 sierpnia znany jest obecnie jako $wieto wojsko-
we. W 1937 roku w Lipnie i catej Polsce obchodzono
go jako Swieto Czynu Chtopskiego. Ze $wietem mial
jednak mato wspodlnego, poniewaz rozpoczat fale
strajkow chiopskich. Polata sie krew, a los chtopéw
dalej nic nie znaczyt dla politykow.

W sierpniu 1920 roku los Polski
wisialna wiosku. Armia Czerwona
posuwatla sie naprzéd, dochodzac
do linii Wisty. W tym momencie
doszto do przetamujacej bitwy pod
Warszawa i kontrofensywy pol-
skiej. Wielka role w wojnie odegra-
li chlopi, ktérzy rzucili prace przy
zniwach i ruszyli na front. Byl to
wielki zryw polskiej wsi.

Niestety kolejne lata byty dla
chlopéw pasmem rozczarowan.
Politycy nie kwapili sie z realiza-
cja obietnic. W Polsce duze potacie
ziemi nalezaty do bogatych zie-
mian. W polityce dominowat obdz
zwolennikow Jozefa Pilsudskiego,
dla ktérego chiopi nie byli zbyt

wazni. Postanowiono wiec przy-
pomnie¢ o istnieniu mieszkancéw
wsi. 15 sierpnia 1937 w calej Pol-
sce zorganizowano Swieto Czynu
Chiopskiego.

W Lipnie chlopi zebrali sie na
Placu11Listopada o godzinie10.Od-
byla sie msza, a pézniej spotkanie,
na ktérym nastroje byty skrajne.
W Lipnie na tym obchody zakon-
czono. W wielu innych powiatach
po 15 sierpnia wybuchty protesty.
Zostaty krwawo sttumione. Zgine-
Yo 44 chlopéw. 5 tysiecy aresztowa-
no. Policja niszczyta w majestacie
prawa gospodarstwa.

(pw)

XX wiek

Kury na medal

Mata wie$ Bogucin w powiecie lipnowskim przed
wojng mogta cieszy¢ sie zaszczytnym mianem
medalisty w konkursach drobiarskich.

W  majgtkach  ziemskich
w okolicach Lipna hodowano
przerézne zwierzeta. Dominowat
chéw koni, $win i owiec. W majat-
ku Bogucin profesjonalna hodow-
la zagrodowa kur zostata zalozona
w 1924 roku. Zalozyla jg Halina
Wilanowska. Powstaly dwa no-
woczesne kurniki wedtug wzoru
amerykanskiego oraz sprowadzo-
no specjalny inkubator. W majat-
ku hodowano zielononézki oraz
rase Rhode Island, ktéra popular-
nie nazywana jest karmazynami.

Pani Halina zdobywatla wie-

le medali za swoje kury. Otrzy-
mata nagrody na wystawach we
Wrtoctawku i Toruniu. Najbardziej
prestizowe bylo wyrédznienie na
Powszechnej Wystawie Krajo-
wej w Poznaniu w 1929 roku. Jak
oceniano kury? Liczyta sie m.in.
nie$no$¢. Rekordowy karmazyn
z hodowli z Bogucina znidst 192
jaja w rok. W majgtku przyjmo-
wano takze osoby chetne do na-
uki hodowli. Wymagano jednak
ukonczenia przynajmniej 4 klas
szkoty powszechnej.

(pw)

XX wiek

Po prad

Pod koniec lat 30. prad ptynacy w kablach lipnow-
skich mieszkan pochodzit z Ptocka.

Elektryfikacja na terenie by-
tej Kongreséwki nie byta sprawg
prosta. Przez wiele lat w matych
miasteczkach prad mozna byto
kupi¢ od wtascicieli prywatnych
elektrowni. Dopiero w latach 30.
rozpoczely sie postepy nad budo-
wa wielkich elektrowni w naszej
okolicy. Lipno mialo czerpa¢ prad
z Wilocltawka, ale totalng klapg
i skandalem zakonczyly sie plany
wspotpracy przy budowie elek-
trowni z kapitatem szwedzkim.

Pozostat Plock, gdzie inwesto-

wano w elektryfikacje. Lipno bylo
pierwszym przystankiem eks-
pansji plockiej elektrowni na inne
tereny. Wielkie plany elektrowni
obejmowaty elektryfikacje catego
powiatu lipnowskiego, ale prze-
szkodzita im wojna. Projektowano
na przyktad budowe linii do Sierp-
ca, Drobina i Wyszogrodu. W Ptoc-
ku budowano wielki kociot, ktéry
potrafil wytworzy¢ 18 ton pary na
godzine o cisnieniu 22 atmosfer
i temperaturze 400 stopni.

(pw)
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Od 1996 roku Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych realizuje
program rehabilitacji leczniczej
w ramach prewencji rentowe;.
— Co roku z bezptatnego pobytu
wosrodkach orazzzabiegéwizajec
w ramach tego programu korzysta
kilkadziesiat tysiecy os6b. W 2023
roku z rehabilitacji leczniczej ZU-
S-u skorzystato ponad 48,4 tys.
oséb, w tym niemal 20 tys. mez-
czyzn oraz ponad 28,4 tys. kobiet.
Najwiecej oséb rehabilitowanych
byto z powodu choréb narzadu
ruchu - w systemie stacjonarnym
33,4 tys., a w systemie ambulato-
ryjnym 6 tys. W | poétroczu 2024
roku z rehabilitacji skorzystato
juz 28,3 tys. oséb, z czego 1,6 tys.
0s6b z wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego — informuje Krysty-
na Michatek, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim.

Rehabilitacja z ZUS ma na
celu poprawe stanu zdrowia 0s6b,
ktérych schorzenia sg najczestsza
przyczyne niezdolnosci do pracy.
Do tych niedyspozycji zalicza sig
m.in. problemy z narzagdem ruchu,
zaburzenia gtosu, choroby uktadu

Od g0 lat na strazy
bezpieczenstwa i zdrowia

REGION ¥ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych obchodzi swoje go-lecie. Zostat powotany do zycia przez pre-
zydenta Ignacego Moscickiego 24 pazdziernika 1934 roku. Od samego poczatku swojej dziatalnosci nie tylko
zarzadzat ubezpieczeniami, ale rowniez podejmowat szerokie dziatania na rzecz poprawy zdrowia.

Dzis kontynuuje te misje, m.in. poprzez prewencje rentowa w ramach rehabilitagji leczniczej

krazenia, schorzenia psychoso-
matyczne, takie jak zaburzenia
nerwicowe, a takze dolegliwosci
uktadu oddechowego oraz nowo-
twory gruczotu piersiowego.

O skierowaniu na rehabilitacje
lecznicza oraz jej formie decyduje
lekarz orzecznik ZUS. Rehabilita-
cja moze odbywac sie w syste-
mie ambulatoryjnym, co oznacza
24 dni zabiegowych bez noclegu
w osrodku znajdujacym sie w miej-
scu zamieszkania. Istnieje rowniez
mozliwos¢ rehabilitacji stacjonar-
nej, podczas ktérej ubezpieczony
moze spedzi¢ w sanatorium po-
nad trzy tygodnie.

Osrodki rehabilitacyjne znaj-
duja sie w catej Polsce, w tym
w wielu uzdrowiskowych miejsco-
wosciach, takich jak np. Krynica-
Zdréj, Muszyna, Ustron, Krynica
Morska, Stegna i Ciechocinek.
Zainteresowanie wyjazdami jest
duze, zwtaszcza ze osoby skiero-
wane do osrodkéw przez ZUS nie
ponosza zadnych kosztéw zwigza-
nych z rehabilitacjg, wyzywieniem
ani zakwaterowaniem. Leczenie
jest w petni finansowane przez
Zaktad, ktory pokrywa réwniez

koszty dojazdu do sanatorium
i z powrotem, do wysokosci ceny
biletu najtanszego srodka komu-
nikacji publicznej.

Kto moze skorzystac z re-
habilitacji leczniczej?

Z rehabilitacji leczniczej moga
skorzystac¢ osoby, ktére s3 zagro-
zone dtugotrwata niezdolnoscia
do pracy, a jednoczesnie rokuja
odzyskanie tej zdolnosci poprzez
skorzystanie z leczenia. Na reha-
bilitacje moga zosta¢ skierowane
osoby ubezpieczone w ZUS-ie lub
pobierajgce rente okresowa z ty-
tutu niezdolnosci do pracy, zasi-
tek chorobowy czy Swiadczenie
rehabilitacyjne po ustaniu tytutu
do ubezpieczenia chorobowego
lub wypadkowego. Z programu,
ktéry ma na celu poprawe kondy-
¢ji zdrowotnej, moga skorzystac
takze emeryci, pod warunkiem,
ze sg aktywni zawodowo i podle-
gaja ubezpieczeniom spotecznym.
Prawo do rehabilitacji leczniczej
ma réwniez osoba na rencie so-
cjalnej

przyznanej na czas okreslony,
jesli jednoczesénie podlega ubez-
pieczeniom spotecznym lub ma

prawo do zasitku chorobowego
badz swiadczenia rehabilitacyjne-
go.

Od czego zacz3ac?

Procedure ubiegania sie o wy-
jazd do sanatorium warto rozpo-
cza¢ od wizyty u lekarza prowa-
dzacego. Moze to by¢ zaréwno
lekarz pierwszego kontaktu, jak
ispecjalista. Toon wypetniwniosek
o rehabilitacje lecznicza w ra-
mach prewencji rentowej (formu-
larz PR-4). Nastepnie wniosek na-
lezy ztozy¢ w ZUS-ie lub przesta¢
go poczta. Warto doda¢, ze jesli
lekarz wypetni wniosek o rehabi-
litacje podczas wizyty, ma moz-
liwos¢, przestania go w formie
elektronicznej za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicznych/
eZUS.

— Do wniosku nalezy dotgczy¢
dokumentacje medyczng z prze-
biegu leczenia. Kolejnym krokiem
jestbadanieprzeprowadzaneprzez
lekarza orzecznika ZUS, ktory oce-
ni, czy po rehabilitacji w osrodku
pacjent ma szanse na odzyska-
nie zdolnosci do pracy. Nastep-
nie Zaktad wysle zawiadomienie
o skierowaniu na rehabilitacje,

ktére okresla termin pobytu, ad-
res osrodka oraz najwazniejsze
informacje dotyczace organizacji
turnusu  rehabilitacyjnego. Je-
$li dokumentacja medyczna be-
dzie wystarczajagca do wydania
orzeczenia o potrzebie wyjazdu,
ZUS moze skierowac¢ pacjenta do
osrodka w tzw. trybie zaocznym.
W takim przypadku bezposrednie
badanie ubezpieczonego przez
lekarza orzecznika nie bedzie ko-
nieczne — ttumaczy rzeczniczka.
Lekarz orzecznik ZUS moze
skierowac na rehabilitacje leczni-
cz3 nie tylko na wniosek lekarza,
u ktérego pacjent sie leczy, ale
takze podczas kontroli zwolnienia
lekarskiego, na ktérym aktualnie
przebywa chory, albo podczas ba-
dania, gdy stara sie o $wiadczenie
rehabilitacyjne czy rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. W razie od-
mowy skierowania na rehabilita-
cje lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS na wniosek lekarza
leczagcego mozna wnies$¢ sprze-
ciw do komisji lekarskiej Zaktadu
w ciggu 14 dni od otrzymania
orzeczenia.
(red)

Region

Ponad 16,4 tys. wnioskow o wakacje sktadkowe

Do ZUS wptyneto ponad 16,4 tys. wnioskéw o wakacje sktadkowe od przedsiebiorcow z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. W catym
kraju, w okresie od 1 do 12 listopada, ztozono ponad 333 tys. wnioskéw. Najwiecej z nich pochodzi z wojewddztwa mazowieckiego (58 tys.),
natomiast najmniej z wojewddztwa opolskiego (6,7 tys.).

Od 1 listopada 2024 r. mikro-
przedsigbiorcy wpisani do rejestru
Centralnej Ewidengji i Informagji
o Dziatalnosci Gospodarczej (CE-
IDC) oraz komornicy sadowi moga
sktada¢ wnioski o zwolnienie
z optacania sktadek na wiasne
ubezpieczenia spoteczne, Fundusz
Pracy i Fundusz Solidarnoscio-
wy. — Zwolnienie bedzie mozliwe
w jednym, wybranym przez siebie
miesigcu kazdego roku kalenda-
rzowego. W biezacym roku z tej
mozliwosci mozna skorzystac je-
dynie w grudniu, pod warunkiem,
ze wniosek wptynie do ZUS-u do
konca listopada — informuje Kry-
styna Michatek, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

Zainteresowanie  wakacjami
sktadkowymi jest spore. Tylko
w ciggu 12 dni w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim przed-
siebiorcy ztozyli ponad 16,4 tys.
wnioskéw, w catym kraju 333 tys.
Szacowana liczba wnioskéw o wa-
kacje sktadowe za grudzien br,
ktéra moze wptyna¢ w tym roku
to okoto 2 miIn, na Kujawach i Po-
morzu niemal 89,4 tys.

Warunki skorzystania z wa-
kacji sktadkowych

Z wakacji sktadkowych moga
skorzysta¢  komornicy sadowi
oraz osoby wpisane do rejestru
CEIDG, ktére prowadza jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza lub zatrudniaja do 9 osoéb
(tzw. mikroprzedsiebiorcy), pod

warunkiem spetnienia okreslo-
nych kryteriéw. W szczegdlnosci
odnosi sie to do rocznego limi-
tu przychodu, ktéry w 2023 lub
2022 roku nie moze przekroczy¢
réwnowartosci 2 milionéw euro
w ztotych. Ponadto taczna kwota
pomocy publicznej otrzymanej
w ciggu ostatnich 3 lat nie moze
przekroczy¢ 300 tys. euro (pomoc
de minimis).

Jakie sktadki sfinansuje bu-
dzet panstwa

Zwolnienie obejmuje sktad-
ki od najnizszej podstawy wy-
miaru, ktéra obowigzuje osobe
prowadzaca dziatalnos¢. Ulga nie
dotyczy sktadki zdrowotnej ani
sktadek, ktére przedsiebiorca
jest zobowiazany optacac za inne

osoby, takie jak pracownicy, zle-
ceniobiorcy czy wspotpracownicy.
Sktadki objete zwolnieniem beda
finansowane z budzetu panstwa
i beda wliczane do przysztej eme-
rytury lub renty. Nalezy réwniez
pamigta¢, ze ulga ta stanowi po-
moc de minimis, co oznacza, ze
w sktadanym wniosku przedsie-
biorca bedzie zobowigzany do po-
dania informacji na temat innych
form pomocy publicznej, z kté-
rych korzystat.

Jak i kiedy ztozy¢ wniosek

Whniosek o wakacje sktadkowe
(RWS) moze by¢ ztozony wylacz-
nie w formie elektronicznej za
posrednictwem platformy PUE/
eZUS, przez przedsigbiorce lub
jego petnomocnika - wytacznie

z konta ptatnika. Wniosek nalezy
ztozy¢ na miesigc przed planowa-
nym okresem zwolnienia. Wszyst-
kie informacje dotyczace wniosku
beda dostepne na koncie ptatnika
w systemie PUE/eZUS. Dodatkowo
ZUS wysle powiadomienie o nowej
wiadomosci dotyczacej wniosku
na podany przez przedsiebiorce
adres e-mail lub numer telefonu,
ktére zostaty zarejestrowane na
koncie PUE/eZUS. W przypadku
czeéciowego zwolnienia lub braku
ulgi, ZUS wyda odpowiednig decy-
zje, ktéra zostanie przekazana na
konto ptatnika w systemie PUE/
eZUS. Od tej decyzji przystuguje
prawo odwotania sie do sadu za
posrednictwem ZUS.

(red)
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Szukasz...?
OGLOSZENIA DROBNE

Budowlane

Remonty
Remonty malowanie gtadzie, ocieplanie, regip-
sy itp... Tel. 885 810 599

Inne
Kukurydze w  kolbach sprzedam. Lipno
739149 021
Zwierzeta
Przyjmujemy zapisy na kurcza-

ki brojlery, waga od 3-4 kg Odbior
okoto 20.11.2024 r. Cena 7,50/KG
Tel. 696-774-698

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Jana Sierkaowskiego 10b
tel. 54 287 20 39

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Sportowa 16a

tel. 54 288 65 62

87-600 Lipno

numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
tel. 54 288 62 00

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Wymysliniska 2
87-630 Skepe

tel. 54 287 84 00

Komenda Powiatowa Policji
ul. Platanowa 1

87-600 Lipno

tel. 54 231 86 00

numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.

Urzad Skarbowy w Lipnie
ul. Stanistawa Staszica 4
tel. 54 414 83 00

Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe
Pl 11-go Listopada 13a
87-600 Lipno

tel. 787 739 432

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Stefana Okrzei 7
87-600 Lipno

tel. 52 288 67 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

PKS Dworzec Autobusowy
ul. 22 Stycznia 2
tel. 54 287 22 58

Powiatowy Zaklad
Administracja Transportu Publicznego
w Lipnie

Urzad Miejski w Lipnie
ul. Plac Jana Dekerta 8
tel. 54 288 42 11

Dworzec Autobusowy:
ul. 3-go Maja 1D wew D1

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Administracja:

ul. Sierakowskiego 10C

87-600 Lipno

Dyspozytor: 500 113 551
Sekretariat: 600 163 289

e-mail: sekretariat@pztp-lipno.pl

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Lipnie

ul. Kosciuszki 18/20

tel. 22250 01 15

Kultura i rekreacja

Gminna Biblioteka Publiczna
w Lipnie

ul. Osiedle Sikorskiego 15
tel. 54 287 40 01

Wiejski Dom Kultury Wichowo
Wichowo
tel. 54 288 16 93

Zespot Szkot Technicznych
ul. Stefana Okrzei 3

87-600 Lipno

tel. 54 287 33 21

Szkota Podstawowa nr 5
ul. Plac 11 Listopada 13
87-600 Lipno

tel. 54 287 24 84

Zespol Szkol Specjalnych
ul. Stefana Okrzei 4
87-600 Lipno

tel. 54 287 43 90

Szkota Podstawowa nr 3
ul. Romualda Traugutta 2
87-600 Lipno

ul. 54 287 25 87

Szkota Podstawowa nr 2
ul. Stefana Okrzei 1
87-600 Lipno

tel. 54 287 24 78

Liceum Ogolnksztatcace
w Zespole Szkot

im. R. Traugutta

ul. Traugutta 1

87-600 Lipno

tel. 54 287 25 62
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Plac 11 Listopada 9
87-600 Lipno

tel. 54 287 24 92

Przedszkole Miejskie nr 4
ul. Kazimierza Rozyckiego 8
87-600 Lipno

Zespot Szkdt im. Zwiazku
Mlodziezy Wiejskiej

ul. Szkolna 5

87-610 Dobrzyn nad Wistg
tel. 54 253 11 05

Zespot Szkdét w Skepem
ul. Wymyslinska 2

tel. 54 287 70 06

tel. 54 287 75 37

Przedszkole Miejskie nr 3
ul. Wioclawska 30
87-600 Lipno

tel. 54 287 24 43

Publiczna Szkota Muzyczna
I stopnia w Lipnie

ul. Okrzei 3

tel. 54 234 33 89

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Adama Mickiewicza 58
87-600 Lipno

tel. 54 288 66 41

Miejski O$rodek

Pomocy Spotecznej w Lipnie
ul. Wioclawska 16a

tel. 54 287 20 67

Gminny Osérodek Pomocy Spolecznej
ul. Mickiewicza 29

87-600 Lipno

tel. 54 288 62 04

Dom Pomocy Spolecznej
Nowa Wies 1
tel. 54 289 71 92

Przedsighiorstwa komunaine

Zarzad Drég Powiatowych
ul. Wojska Polskiego 8
87-600 Lipno

tel. 54 287 20 46

Przedsi¢biorstwo Ustug
Komunalnych Sp. z o.0.

w Lipnie

ul. Wyszynskiego 47

tel. 54 287 47 00

Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej
ul. Osiedle Sikorskiego 1

tel. 54 287 21 75

Oczyszczalnia $ciekéw w Lipnie
ul. Kardynala Wyszynskiego 52
tel. 54 287 4270

Szpital w Lipnie
ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 04 15

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Lekarze Rodzinni
ul. Tadeusza Ko$ciuszki 5
87-600 Lipno

tel. 54 287 34 42

»Pod Lipami” Sp.j. Apteka Henryk
Mikotajczyk Maria Mikotajczyk
ul. 11 Listopada 11

87-600 Lipno

tel. 54 28723 75

Centralna Apteka
ul. Ko$ciuszki 2
87-600 Lipno

tel. 54 230 35 14

»Pod Debami” Apteka
ul. Debowa 21

87-600 Lipno

tel. 54 288 28 96

»Medicus” Apteka Hanna Rutkowska
ul. Ko$ciuszki 11

87-600 Lipno

tel. 54 288 25 61

»Rodzinka” Apteka
ul. Koéciuszki 5
87-600 Lipno

tel. 54 287 28 21

»Na Rogu” Apteka
ul. Mickiewicza 1
87-600 Lipno

tel. 54 287 27 58

»Nowa” Apteka Barbara Szychowska
ul. Mickiewicza 10

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 32

+W Szpitalu” Apteka
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 03 13

»Viola” Apteka

ul. Sierakowskiego 6a
87-600 Lipno

tel. 54 287 28 68

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
* OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Promuj3a zawod policjanta

LIPNO ® Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Lipnie i Posterunku Policji w Ttuchowie byli gtéwnymi
prelegentami na lekgcji doradztwa zawodowego dla 6smej klasy w Szkole Podstawowej w Ttuchowie, ktora
odbyta sie 06.11.2024 r. Mundurowi opowiadali, jak zostac¢ policjantem i z czym wigaze sie taka stuzba. Przy-
ofesje swojego zawodu

blizyli takze rdzne pr

g

- e

Zeby zosta¢ policjantem,
trzeba mie¢ polskie obywatel-
stwo i nieposzlakowang opi-
nie, potwierdzong czysta karta
karng oraz $rednie wyksztat-
cenie. W procesie rekrutacji,
oprocz punktéw z poszcze-
gélnych czesci jej egzaminow,
mozna uzyska¢ dodatkowe za
umiejetnosdci i wyksztatcenie
w okreslonych dziedzinach.
O doktadnych wymaganiach do
niebieskiej stuzby w 6smej kla-

@ i v

sie Szkoty Podstawowej w Ttu-
chowie opowiadali na lekcji do-
radztwa zawodowego starszy
sierzant Agnieszka Romanska
z lipnowskiej komendy i dziel-
nicowy z tamtejszego poste-
runku, starszy sierzant Seba-
stian Bieganski.

Policja jest formacja tak
réznorodna, ze osoby z na-
prawde roéznymi zaintereso-
waniami moga z nig zwigzac
swoja kariere. Jesli chcesz bez-

POLICJANT

posrednio pomaga¢ osobom
w kryzysowej sytuacji i chroni¢
ludzi, odnajdziesz sie w stuzbie
prewencyjnej. Mitosnicy zwie-
rzat moga stuzy¢ przy wyko-
rzystaniu pséw lub koni stuz-
bowych. Bardziej analityczne
umysty odnajda sie w pracy
dochodzeniowo-$ledczej, tech-
nice kryminalistycznej, anali-
tyce lub laboratoriach policyj-
nych. Jedna z bardziej znanych
stuzb policyjnych jest stuzba

w ruchu drogowym. Specjalisci
odnajda sie w cyberprzestep-
czosci, policji wodnej, lotniczej
czy jednostkach kontrterrory-
stycznych.

Funkcjonariusze opowie-
dzieli, gdzie zdoby¢ informacje
niezbedne do rozpoczecia pro-
cedury wstapienia w niebieskie
szeregi, za co mozna uzyska¢
dodatkowe punkty i jak wygla-
dajg poszczegblne etapy rekru-
tacji. W duzym skrécie, starali

TrosTAN Kimé o
WYIATKOWYM

sie takze opowiedzie¢, czym
zajmuja sie funkcjonariusze
réznych specjalnosci, bo tego
zawodu nie da sie zamknad
w pigutce.

Na razie przed ésmokla-
sistami  wybor szkoty $red-
niej. By¢ moze padnie on
na policyjng klase munduro-
wa.

(red.),
fot. KPP Lipno

Lipno

Dzieci ,,Swiecg przyktadem”

Do matych bywalcéw lipnowskiego ,Klubu Malucha” w odwiedziny przyszta policjantka zajmujaca sie profilaktyka spoteczna. Podczas
spotkania z mundurowa najmtodsi mogli lepiej zrozumie¢, czym zajmuja sie policjanci w swojej stuzbie. Dzieci uczyly sie takze podsta-
wowych zasad, jakie obowiazuja na drodze. Jedna z waznych zasad jest, by z pomoca elementéw odblaskowych ,Swieci¢ przyktadem”.

Kolejne juz spotkanie w ramach
akgji ,Swie¢ przyktadem” odbyto sie
w czwartek (7.11.2024 r) w lipnow-
skim ,Klubie Malucha”. Funkcjona-
riuszka opowiedziata o pracy w nie-
bieskim mundurze i o numerach
alarmowych, z ktérych mozna ko-
rzysta¢ w razie niebezpieczefstwa.

Przygotowata takze matg imi-
tacje miasteczka, z przejsciem dla

pieszych, $wiattami oraz innymi
znakami  drogowymi.  Maluszki
jeszcze same nie poruszajg sie po
drogach, ale juz doskonale wiedzg,
jakie $wiatto drogowe pozwala im
bezpiecznie przejs¢ na druga strone
ulicy. Funkcjonariusza przypomnia-
fa, jak wazne jest upewnienie sie,
czy nie nadjezdza zaden pojazd, za-
nim wkroczy sie na pasy i co nalezy

TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO

BCLI
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zrobi¢, zanim wkroczymy na jezd-

nie. Dzieci zapoznaty sie tez z pod-

stawowymi znakami drogowymi.
Jesienna szaruga przypomina

otym, co wazne na drodze szczeg6l-
nie przy gorszych warunkach pogo-
dowych. Zeby ,Swieci¢ przyktadem”
i by¢ widocznym na drodze, zakta-

dajmy elementy odblaskowe.

(red.)
fot. KPP Lipno
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Hokejowy wynik w Rypinie

PILKA NOZNA % Az 11 goli padfo w starciu Grot Kowalki — Wicher Wielgie, ktore rozegrane zostato w Rypinie
w ramach 15. kolejki A-klasy. Gospodarze wygrali 7:4. Wicher skonczyt runde jesienna na 14. miejscu, a wiec
tuz nad strefa spad kowq

Po fatalnej wiekszosci run-
dy jesiennej w ostatnich ty-
godniach Wicher grat lepiej,
a przede wszystkim zdobywat
punkty. W meczu ostatniej ko-
lejki pitkarze z Wielgiego za-
grali w Rypinie, gdzie gospoda-
rzem byt zespot Grotu Kowalki.
Réznica dwoch punktéw w ta-
beli pokazywata, ze rywal byt

w zasiegu i istotnie byt to mecz
walki, na dodatek okraszony az
11 golami!

Grot szybko rozpoczat
strzelanie i pierwsza potowe
wygrat az 4:1. Jedyna bramke
dla Wichra zdobyt Arkadiusz
Paszynski. W drugiej odstonie
byto jeszcze wiecej goli i ta
cze$¢ zakonczyta sie remisowo

(3:3), a wiec ogolny bilans byt
wyraznie korzystniejszy dla ry-
wali. Jeszcze jednego gola zdo-
byt Paszynski, jedno trafienie
dodat Przemystaw Kosowski,
jeden gol byt samobdjczy.

Dla Wichra byta to 11. po-
razka w 15. meczu sezonu. Na-
sza druzyna ma na koncie 12
punktow za cztery wygrane, co

ciekawe nie zanotowata zadne-

go remisu. Daje to 14. miejsce
na 16 druzyn, a wiec ostat-
nia pozycje dajaca utrzyma-
nie. Ostatnia w tabeli Victoria
Smélnik ma zaledwie 2 punkty,
ale 15. MGKS Lubraniec juz 10,
a wiec wiosng szykuje sie twar-
da walka o utrzymanie.

Swoje mecze w A-klasie

\

przegraty pozostate nasze eki-
py. Ttuchowia Il przegrata 1:2 ze
Startem Radziejow, a Wista Il az
0:9 z GKS-em Fabianki. Ttucho-
wo konczy runde na czwartym
miejscu (29 punktdw), zas Do-
brzyh na 6smym (22).

(ak)

fot. Monika Nowinska

Pitka nozna

Mustang na siédmym miejscu

17 listopada wyjazdowym meczem w Piagtnicy UKS Mustang Wielgie zakonczy’r runde jesienng w Il lidze mazowieckiej kobiet!

Mimo porazki 6:0 nasz ze-
spot konczy runde w dobrych
nastrojach, zajmujac ostatecz-
nie na pétmetku ligi 7. miejsce
w tabeli z bilansem 4 wygra-
nych spotkan, jednego remisu
i pieciu porazek. Dodajmy, ze
nasze dziewczeta w tym se-
zonie zdobyty srebrne medale
w Pucharze Polski na szczeblu
wojewoddzkim! Jest to bardzo
dobry wynik Mustanga, kté-

ry reprezentuje nas w Il lidze
na szczeblu centralnym. Pod-
opieczne Michata Zieminskie-
go po awansie juz w rundzie
jesiennej praktycznie zapew-
nity sobie utrzymanie i moga
spokojnie mysle¢ o przerwie
i przygotowaniach do rundy
rewanzowej.

(ak)
fot. archiwum
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Medale w karate,
doswiadczenie w boksie

SPORTY WALKI ¥ Dla zawodnikow z Lipnowskiego Klubu Kyokushin Karate — Boxing Lipno drugi weekend
listopada byt bardzo pracowity. Jednak trud sie optacit

SPORT 31
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* Fekreacia ¢ zdrowie |

W sobote 9.11.24 r. w Byd-
goszczy odbyt sie Miedzynaro-
dowy Turniej Karate Kyokushin
Yong Oyama’s Cup z udziatem
307 zawodnikéw, 11 organizacji
z 34 klubéw z Polski, Ukrainy
i totwy. Z Lipnowskiego Klu-
bu Kyokushin Karate — Boxing
Lipno wystapito 11 zawodniczek
i zawodnikéw, zdobywajac 5 me-
dali: 2 srebrne i 3 brazowe.

Srebro  wywalczyta Kasia
Gabrychowicz w kumite (walki) -
55 kg U-23 oraz brazowy medal
w konkurencji kata. Srebro zdo-
byta réowniez Natalia Kwiatkow-
ska w konkurencji kata kade-
tek. Bragzowe medale w swoich
kategoriach wiekowych zdobyty
w konkurencji kata: Nikola Wol-
man oraz Maja Gorczynska.

Natomiast w niedziele
L i

10.11.24 r. w Warszawie odbyt sie
Turniej Bokserski ,Pawet Skrzecz
zaprasza — Turniej Niepodle-
gtosciowy”, w ktorym wystapit
Samuil Dyshkant z sekcji bok-
serskiej — podopieczny trene-
ra Pawta Olszewskiego. Samuil
stoczyt swoja druga walke bok-
serska z bardzo doswiadczonym
zawodnikiem.

— Nalezy podkresli¢, ze Sa-

muil trenuje zaledwie dwa mie-
sigce, a jego przeciwnik 2 lata.
Mimo przegranej walki Samuil
Dyshkant zawiesit rywalowi bar-
dzo wysoko poprzeczke. Prze-
ciwnik musiat mocno sie nagim-
nastykowa¢, zeby doprowadzi¢
do wygranej walki. To byto cenne
doswiadczenie dla naszego bok-
sera, ktory bardzo szybko zaczy-
na prezentowac¢ wysoki poziom

walk — moéwi Pawet Olszewski
z LKKK.

Swoja walke bokserska mia-
ta stoczy¢ réwniez Kasia Gabry-
chowicz, lecz jej przeciwniczka
okazata sie by¢ w duzo wyzszej
kategorii wagowej i z tego po-
wodu do walki nie doszto. Gra-
tulacje dla Samuila za $wietna
walke.

(ak), fot. nadestane
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Ttuchowia mistrzem jesieni
w IV lidze!

PILKA NOZNA % Efektowna wygrana 5:0 nad Mustangiem Ostaszewo w ostatniej kolejce rundy jesienne;
oraz porazka Pogoni Mogilno z Orletami Aleksandréw Kujawski zapewnity Ttuchowii Ttuchowo mistrzo-
stwo jesienie w IV lidze kujawsko-pomorskiej
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O tym, ze sytuacja w czwartej
lidze jest bardzo ciekawa, pisalismy
w CLI wielokrotnie. Jest tez nieby-
wale dynamiczna, bo jeszcze dwa
tygodnie temu, po wysokiej poraz-
ce zChemikiem Bydgoszcz nastroje
w Ttuchowie nie byty dobre, a ty-
dzien temu po remisie w Mroczy
szanse na pierwsze miejsce wyda-
waty sie marne. Jednak wszystko
weryfikuje boisko i po pierwsze
dobrze wykonana, wtasna praca,
a po drugie tut szczescia sprawity,
ze w zakonczonej witasnie rundzie

jesiennej Ttuchowia byta najlep-

sza.

Ale po kolei. Najpierw trzeba
byto wygrac u siebie z Mustangiem
Ostaszewo. Z tym nie byto zadne-
go ktopotu. W sobote strzelanie juz
W 7. minucie rozpoczat Mazurow-
ski. Do przerwy byto 2:0, bo gola
dotozyt Zaborowski, cho¢ mogto
by¢ jeszcze lepiej, ale rzut karny
zmarnowat Warcholak. W drugiej
odstonie znowu trafit Zaborowski,
potem Guilherme, a w koncéwce

Katushinskyj. Wynik 5:0 jest wyso-

aLA B P s=ToWA |
o

ki, alg gdyby gospodarze -byli sku- |

teczniejsi, mogt by¢ nawet dwucy-
frowy.

W ostatniej serii swoje mecze
wygrywali faworyci z Bydgoszczy
i Solca Kujawskiego. Jednak kibicow
Ttuchowii najbardziej interesowaty
wydarzenia z Mogilna, a tam nie-
spodziewanie chwilowy lider tabeli
przegrat 0:2 z Orletami i mistrzem
jesieni zostata Ttuchowia. Sytuacja
w tabeli jest jednak bardzo wyréow-
nana i walka o awans na wiosne
zapowiada sie pasjonujaco.

Thuchowia ma 3-8.puhkt()w

i wyprzedza Unie Solec Kujawski
dlatego, ze wygrata bezposdredni
mecz, Solec tez ma 38 punktow.
Dalej jest Chemik Bydgoszcz (37)
i Pogon Mogilno (37). Blisko jest
jeszcze piata Unia Wabrzezno (33).
Siodma (29 punktow) jest Wista
Dobrzyn, ktéra w ostatniej kolejce
przegrata 1.4 w Inowroctawiu.
Teraz ligowcy majg przerwe,
do treningéw wiekszos¢ zespotow
wréci po nowym roku, a rozgryw-
ki ruszg na poczatku marca. Czy

| WIECE) ZDJEC NA NASZE) STRONIE
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Ttuchowia wywalczy upragniony
awans? W klubie juz zapowiadajg
wzmocnienia, wigc szanse na to
beda naprawde duze. Czy nadal
dobrze bedzie sig spisywac benia-
minek z Dobrzynia nad Wista? Po
naprawde udanej jesieni mamy
nadzieje, ze wiosna Wista nadal be-
dzie w gornej czesci tabeli.

O ewentualnych zmianach ka-
drowych i sytuacji w obu zespotach
bedziemy informowa¢ w CLI.

Tekst i fot. (ak)

LIPNO-[ICLI. PL

Lipno-CLI

Znajdziesz nas rowniez na:

Bobrowniki

X @lipnoCLI

Dobrzyn nad Wista
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