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0 Lovo
Radna Bautembach pod lupa

Burmistrz Dorota tancucka chce przeprowadzenia postepowania wyjasniajacego wobec
radnej Marii Bautembach, lekarki. Moze ono skutkowaé wywotaniem uchwaty o wyga-
$nieciu mandatu. Dlaczego? Bo prowadzac profilaktyke medyczng w miejskich szkotach
radna miata wykorzystywaé mienie komunalne do wiasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

Radna Maria Bautembach wraz
zinnymi wspdtwlascicielami prowa-
dzi przychodnie lekarskg. Swiadczy
opieke medyczng nie tylko w Lip-
nie, ale takze w innych gminach
i powiatach. Radna miejska jest od
wielu lat. Mimo Ze jej sytuacja ostat-
nio nie zmienita sie, moze straci¢
mandat. Trwa wyjasnianie czy rad-
na dzialalno$¢ prowadzita w chwili
wyboru do rady miejskiej czy moze
rozpoczeta ja pozniej.

[ Kikot
Kliknij |

. e 25 A

W mininoniedzia+ek w Parzeczewie koto todzi odbyt sie kolejny casting do

- Jest to pierwszy tego typu
whniosek, z jakim mam do czynie-
nia - moéwi przewodniczaca miej-
skiej rady Maria Turska. - Wplynat
do mnie 2 maja. Ja niezwlocznie,
6 maja, wystgpilam z pismem do
dyrektora osrodka zdrowia o wyja-
$nienie sprawy i takie otrzymali$my.
O fakcie zostal poinformowany pre-
zes Narodowego Funduszu Zdrowia
i kuratorium oswiaty.

We wniosku skierowanym do

zagtosuj na naszych

- e

Festivﬁlh Piosenki RanozerékijWiIkowyj—

przewodniczacej Rady Miejskiej
Lipna burmistrz Dorota Lancucka
wskazuje na korzystanie przed rad-
ng Bautembach z mienia komunal-
nego dla prowadzenia dzialalnoéci
gospodarczej. Chodzi o wizyty leka-
rzy i pielegniarek w szkotach pod-
leglych miastu. Faktem i zadaniami
wiadz Lipna zaskoczona jest dyrek-
cja spotki wywolanej na forum.

dokonczenie na str. 3

ce. Zaprezentowat sig na nim zespét Kota Gospodyn Wiejskich z Trutowa w piosence o Wilkowyjach. Wystapity Agnieszka
Boniecka, Justyna Wielgus, Aleksandra Boniecka, Weronika Swiderska oraz Sara Zagrabska. Od pigtku na stronie festiwalu

www.wilkowyijce.pl mozna gtosowac na wszystkich uczestnikdw kolgjnych castingow.

9 czerwca w w Baranowie (wojewddztwo wielkopolskie) odbedzie sie pétfinat festiwalu, w ktérym wystapi kabaret ,Moszcze-
niaki” z Moszczonnego ze skeczem o PUP-ig, czyli powiatowym urzedzie pracy oraz grupa teatralna ,To¢ Chyba” z Kikota.
Wielki finat imprezy juz 28 czerwca w Kikole. Do wygrania po 5 tys. zt w kategoriach piosenka i skecz.

fot. nadestane

Prokurator w ZGM-ie

Dotychczasowy dyrektor Zaktadu Gospodarki Mieszkanio-
wej konczy prace 31 maja, trwa konkurs na jego nastepce.
A prokuratura prowadzi postepowanie dotyczace niegospo-
darnosci. Straty z tego wynikajace szacuje sie na pot mi-

liona ztotych.

Pawel Komorowski formal-
nie bedzie jeszcze dyrektorem za-
ktadu do korica maja. Po ztozeniu
przez niego wypowiedzenia, wla-
dze miasta oglosily konkurs na
to stanowisko. Kandydaci mogli
aplikowa¢ do 30 kwietnia. Teraz
trwa postepowanie konkurso-
we i wszystko na to wskazuje, ze
z poczatkiem miesigca piecze nad
Zakladem Gospodarki Mieszka-
niowej obejmie nowy szef.

- Chcemy nadal zarzadzaé
wspolnotami i zaktad ma admi-
nistrowa¢ budynkami miejskimi
- wyjaénia wiceburmistrz Lipna
Dariusz Chmielewski, potwier-
dzajac zlozenie zawiadomienia
do prokuratury. — Postepowanie
toczy sie¢ w sprawie, nie przeciw-
ko.

Zawiadomienie o podejrze-
niu popelnienia przestepstwa
wplynelo do lipnowskiej Proku-
ratury Rejonowej. Obecnie toczy
sie postepowanie, przestuchiwani
sa $wiadkowie. Chodzi o prze-

Publiczna Szkola Muzyczna I stopnia w Lipnie pi
Okrzei 3 przyjmuje zapisy kandydatow do k

pierwszych na rok szkolny 2013/14. Prowa
przeshuchania w sekcjach: fortepianu U
poprzecznego, gitary, klarnetu, skrzypiec, Kontk;
(gitary basowej), akordeonu, perkusji, puzonu, #
trabki, waltorni. Przestuchania odbeda sie 27.05.
godz. 15.00-18.00. Formularz zghﬂzeniowy mg
pobra¢ na stronie internetowej:
szkolamuzycznalipno.c0.pl lub sekretariacie szkol
Szczegolowe informacje mozna uzyskac

pod nr: 54 234 33 89.

stepstwo niegospodarnosci, czy-
li wyrzadzenie znacznej szko-
dy majatkowej przez naduzycie
uprawnien lub niedopelnienie
cigzacego obowigzku przez osobe
zobowigzana do zajmowania si¢
sprawami majatkowymi.

- Jest prowadzone postepo-
wanie dotyczace niegospodar-
nosci — wyja$nia Marzena Jesio-
nowska, zastepca prokuratora
rejonowego w Lipnie. - Zarzutéow
nikomu jeszcze nie postawilismy,
ale chodzi o niegospodarnos¢ dy-
rektora ZGM. Sprawa jest skom-
plikowana. Chodzi o kwote po-
nad 500 tysiecy ztotych.

Pierwszych wigzacych ustalen
mozemy spodziewac si¢ nie wcze-
$niej niz za miesigc. Teraz $§ledczy
opieraja sie na zlozonym przez
wladze miasta doniesieniu. Czy
tres¢ zawiadomienia potwierdza
czynnosci §ledcze, pokaze czas.

Lidia Jagielska
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Europa oczekiwana nie tylko na wsi

W miniony wtorek w kinie Nawojka odbyta sie konferencja Sojuszu Lewicy Demokratycz-
nej ,,Aktualne problemy i wyzwania polskiej wsi”. Gosciem byt europoset i byty minister
rolnictwa Wojciech Olejniczak.

O troskach i rado$ciach pol-
skiej wsi i matych miast rozma-
wiali we wtorek w Lipnie dziatacze
SLD z calego wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, rolnicy, samo-
rzagdowcy. W konferencji uczest-
niczyli miedzy innymi: poset do
Parlamentu Europejskiego Woj-
ciech Olejniczak, przewodniczacy
Rady Wojewddzkiej SLD Krystian
Luczak, przewodniczacy Rady Po-
wiatowej SLD Tadeusz Wiewiorski,
Jan Wadon, szef lipnowskiego SLD
Jarostaw Jezewski, Andrzej Gatyn-
ski, Dorota Lancucka, przedstawi-
ciele samorzadow, radni, dziatacze
SLD i mieszkancy regionu.

- Bardzo sie ciesze, ze mozemy
gosci¢ pandw w naszym miescie, ze
moglo dojs¢ do takiego spotkania
wiasnie tutaj - méwila burmistrz
Lipna Dorota Lancucka. — Bardzo
wazne z punktu widzenia naszych
mieszkancow jest to, ze tak blisko
nas mozna rozwigzywac proble-
my, mozna je konsultowaé, mozna
nad nimi debatowa¢. Niesie to za
soba duzo optymizmu. Problemy
miejskie i wiejskie przenikaja sie
i dotycza tak naprawde nas wszyst-
kich. Licze na kolejne spotkanie.

Okazuje sie, ze 39 procent
mieszkancéw  regionu  kujaw-
sko-pomorskiego mieszka na
wsi. Niemalze 120 tysiecy osob
zatrudnionych jest w rolnictwie.
Przecigtna wielko$¢ gospodarstwa
to 15 hektaréw. Pomimo wielkich
wysitkéw 1 wsparcia plynacego
z UE, w Polsce obecnie mamy
ogromny problem z powiekszaja-
cym si¢ rozwarstwieniem, ktore
nie dotyczy tylko ludzi, ale i catych
samorzadow.

Krystian Luczak zwrécil uwa-
tylko uprawa ziemi i prowadzenie
gospodarstw, ale takze $wietlice
wiejskie, szkoly i zycie mieszkan-
cOw obszaréw wiejskich.

- Aktywizacja tych terenéw to
nie tylko zajmowanie si¢ rolnika-
mi, ale tez dostep do edukacji, do
stuzby zdrowia, do débr kultury -
mowit Krystian Luczak, przewod-
niczacy Rady Wojewddzkiej SLD.
-Lepsze warunki zycia na wsi to
lepsze standard zycia calego kraju,
nas wszystkich.

Wojciech Olejniczak, gtow-
ny go$¢ spotkania, odnoszac si¢
do budzetu UE na lata 2014-2020
przedstawit  zalozenia polityki
spojnosci oraz wspolnej polityki
rolnej, szczegélowo omoéwit pro-
gramy skierowane do rolnikéw,
wskazujac na szanse dalszego roz-
woju. Dobre wykorzystanie $rod-
kéw unijnych w nowej perspek-
tywie finansowej to najwieksze
wyzwanie, jakie teraz stoi przed
rzagdem w kontekécie rolnictwa.
Do tej pory polska wies korzystata
z obecno$ci w Unii, ale wynego-
cjowany w Brukseli budzet nie do
konca spelnia oczekiwania gospo-
darzy.

- Premier oglosit sukces, bo
polityka spojnosci ma wigcej pie-
niedzy, ale mamy tez porazke,
bo polityka rolna ma duzo mniej
pieniedzy. I to jest duzy problem
- moéwil Wojciech Olejniczak. -
Atmosfera w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim jak zawsze jest
bardzo dobra. Cieszy mnie bar-
dzo, ze sg politycy nie tylko z SLD,
tak jak pani burmistrz Lipna, kto-
rzy potrafia wspoldziala¢ ponad
podzialami  politycznymi. Dla
mnie czlonkostwo w UE to wiele

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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Wojciech Olejniczak
zmian, ktére nastgpity w naszych
glowach. Jestesmy bardzo otwarci,
poszukujemy lepszych wzorcow.
Chcemy zy¢ lepiej i wzor z krajow
zachodnich chcemy tu przenosic.

Wojciech Olejniczak zwro-
cit uwage na ogromny problem
z dostepem do stuzby zdrowia,
leczenia, do nauki i nowoczesnej
edukacji. Potrzebnych jest wiele
dziatan niwelujacych rozwarstwie-
nie spoleczne.

- Wiele zmian musimy wpro-
wadzi¢, dlatego potrzebne sg po-
datki progresywne — podsumowat
Olejniczak. — Kuriozum jest bo-
wiem, ze dzieci w wieku od zera
do sze$ciu lat nie sg w zaden spo-
sOb wspierane bezposrednio przez
budzet panistwa. My chcemy wpro-
wadzi¢ ciagla subwencje. JesteSmy
w stanie pomoc najbiedniejszym
rodzinom, bo pomoc w postaci
ulgi prorodzinnej w zaden sposéb
nie pomaga, bo rodzice nie maja
z czego tej ulgi odliczy¢. Nie mo-
zemy pozostawia¢ naszych dzieci
przy mamie, babci, a faktycznie
przy odbiorniku telewizora. Nic
nie zastapi zlobka i przedszkola.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
REKLAMA
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Wielkie Swietowanie

25 i 26 maja mieszkancy i goscie beda Swietowac coroczne
Dni Skepego. Nie zabraknie atrakcji sportowych, rozrywki,
duzej dawki kultury, poezji i muzyki.

Podobnie jak w latach ubie-
glych, w ostatni weekend maja Ske-
pe bedzie tetnilo zZyciem. Juz w naj-
blizszg sobote do miasta przyjada
laureaci XI Ogoélnopolskiego Kon-
kursu Poetyckiego im. Gustawa Zie-
linskiego. W tym roku swoje wier-
sze nadestalo 74 mlodych poetéw
w wieku od 10 do 21 lat. Jurorzy juz
ocenili, sponsorzy ufundowali na-
grody, a uroczyste podsumowanie
wynikéw i wreczenie nagrod odbe-
dzie sie w samo potudnie w Szkole
Podstawowej w Skepem. Szykuje
sie prawdziwa uczta dla pasjona-
tow poezji, bo jednym z punktéw
gali bedzie premierowa, autorska
interpretacja wierszy. Wstep wolny.
Przedsiewzigciu patronuje marsza-
fek wojewddztwa Piotr Catbecki
i burmistrz Skepego Andrzej Ga-
tynski, a organizatorem konkursu
jest Miejsko-Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Skepem.

Goscie Dni Skepego maja szan-
se pozna¢ mlodych artystow takze
w niedziele okolo godziny 13.00
w kruzgankach klasztoru ojcow ber-
nardynéw. Tym razem beda to laure-
aci konkursow plastycznych. Wysta-
wa prac rozpocznie si¢ o godz. 9.00.
Patronat nad zmaganiami ,,Chce tu
mieszka¢” i ,Obrona cywilna wo-
kot nas” sprawujg wlodarz Skepego
Andrzej Gatynski i przewodniczacy
RM Janusz Koztowski, a organiza-
torem konkurséw jest miejscowa
ksigznica.

Tegoroczne Dni Skepego to tak-
ze gratka dla milo$nikéw sportu. Juz
w sobote o godz. 10.00 w restaura-
cji Nova rozegrany zostanie turniej
brydza sportowego o puchar wloda-
rza Skepego. Organizujg go Andrzej
Kretkowski i Janusz Kafel.

Od godziny 15.00 na boisku

Szkoty Podstawowej mozna bedzie
podziwia¢ pokaz sprzetu wojsko-
wego Mobilnego Zespotu Zabezpie-
czenia Geograficznego Szdstego Sa-
modzielnego Oddziatu w Toruniu,
a o godz. 18.30 nagrody odbiorg
uczestnicy zawodéw wedkarskich.

W niedziele o godz. 10.00 nad
jeziorem Wielkim rozpocznie si¢
turniej pitki plazowej o puchar bur-
mistrza Skepego. Organizatorem jest
KS Biekitni Skepe. O godz. 13.00 na
plazy miejskiej odbedzie si¢ turniej
strzelecki z broni pneumatycznej
o puchar burmistrza Andrzeja Ga-
tynskiego (organizatorem jest ra-
tusz). O godz. 14.00 ulicami Skepego
przejada auta terenowe (organizator
Andrzej Zawidzki), a o godz. 16.00
na miejscowym orliku ruszy trzecia
edycja skepskiej amatorskiej ligi or-
lika w pilce noznej. Organizatorem
meczu jest Uczniowski Klub Spor-
towy ,,Skompensis”

Nie zabraknie tez dobrej roz-
rywki. W sobote od godziny 16.00
pod okiem profesjonalnego wodzi-
reja bawic si¢ moga cale rodziny. Im-
preza odbedzie si¢ na parkingu przy
Szkole Podstawowej w Skepem. Be-
dzie koncert zespotu ,,Izabela’, prze-
glad orkiestr strazackich ze Skepego,
Bobrownik i Wielgiego (organizato-
rem, oprocz ratusza miejskiego, jest
tez Stowarzyszenie Gmin Ziemi Do-
brzynskiej), koncert zespotu ,Golf
Band” Gwiazdg wieczoru bedzie
zespol ,Galaxis’, a zabawa taneczna
odbedzie si¢ w rytm przebojow ze-
spolu ,,Masters” Na dzieci czekajg
konkursy z nagrodami, wesote mia-
steczko i stoiska jarmarkowe.

Sobotnia impreza zakonczy sie
okoto péinocy.

Lidia Jagielska
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l Dobrzyn nad Wistg

e

W piatek w Dobrzyriskim Domu Kultury ,Zak”

16 parom wreczono medale prezydenta za dtugoletnie pozyci

Matzenstwa od zawsze razem

Gzwartek, 23 maja 2013

e matzeniskie. Otrzymali je: Regina i Stefan Checcy, Maria i Jozef CieSnikowscy, Stefania i Stefan
Dziakiewicz, 1zabela i Jerzy Kalinowscy, Zofia i Edmund Krajkowscy, Marianna i Jan Lewandowscy, Lucyna i Kazimierz Lubrant, Halina i Euzebiusz Maleccy, Irena i Tadeusz Olesiriscy, Stanistawa i Karol Paczek,
Danuta i Wiadystaw Rykowscy, Marianna i Tadeusz Suscy, Barbara i Henryk Tomczyk, Helena i Marian Wasilewscy, Marianna i Stanistaw Ziétkowscy, Jadwiga i Bolestaw Zuchowscy. W uroczystosci wzigli udziat
burmistrz Dobrzynia nad Wistg Ryszard Dobieszewski, przewodniczacy rady miejskiej Henryk Domeradzki, wiceburmistrz Ryszard Bartoszewski i kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Ewa Sobociniska-Furmanek.
(ak), fot. nadestane

B Lipno
Radna Bautembach pod lupa

dokonczenie ze str. 1

- Szkoly sg zobowiazane do
udostepnienia pomieszczenn na
czas prowadzenia dziatan profi-
laktycznych - wyjasnia dyrektor
NZOZ ,Lekarze rodzinni Tokar-
czyk i wspolnicy” Bozena Wy-
borska. — Spétka nie wykorzystuje
wiec mienia miasta do prowadze-
nia dzialalno$ci gospodarcze;.
Wykonujac umowe z NFZ $wiad-
czymy ustugi w pomieszczeniach
przy Kosciuszki 5. Stanowisko
przedstawione przez burmistrza
Lipna prowadzi do absurdu.

Zdaniem dyrektor Wybor-
skiej, kazdorazowe udzielanie po-
mocy medycznej w obiekcie uzy-
tecznoéci publicznej wymagaloby
wczeéniejszego podpisania umo-
wy. Obrazowo: lekarz ratownik
tez przed udzieleniem pomocy
np. w ratuszu powinien wylegity-
mowa¢ sie umowa. Spotka zwrd-
cila sie z prosbg o wyjasnienie
zagadnienia zaréwno do prezesa
NFZ, jak i kuratorium o$wiaty.

- Nie upieram si¢ przy tym,
zeby pozosta¢ radna, ale swoich
praw na pewno bede dochodzita
- odpowiada Maria Bautembach.
- Faktycznie jestem wspdlnikiem
NZOZ. Wbrew twierdzeniu bur-
mistrza, spétka nasza nie dziata

jednak komercyjnie na mieniu
miasta. Wykonujac umowe z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia,
$wiadczymy ustugi we wlasnych
pomieszczeniach. To, ze my cho-
dzimy do szkol, to jest tylko na-
sza dobra wola i ufatwienie dla
rodzicéw oraz dyrektoréw szkot.
Prosze¢ sobie wyobrazi¢ tlumy
dzieci szkolnych idgcych ulicami
do przychodni. Rodzice musie-
liby zwolni¢ si¢ z pracy i przyj$é
z dzieckiem na bilans.
Pielegniarki i lekarze w obiek-
tach szkolnych wykonuja profilak-
tyczne ustugi medyczne. Szcze-
pienia kazdorazowo odbywajg si¢
w przychodni. Tak dzieje sie za-
réwno w szkotach miejskich, jak
i wiejskich. Pielegniarka w §ro-
dowisku nauczania, na podstawie
umowy z NFZ, opiekuje sie dzie¢-
mi w wieku od lat 6 do 18 roku
zycia w gabinetach medycznych,
pedagogicznych, dyrektorskich,
$wietlicach. Jednym stowem, dy-
rektorzy szkot gminnych i powia-
towych, a dotychczas takze miej-
skich, udostepniaja wolny lokal
pielegniarce lub lekarzowi w celu
przeprowadzenia dziatan profi-
laktycznych, np. mierzenia, waze-
nia, kontroli wzroku, postawy, itp.
Ani dyrektor szkoty, ani samorzad
nie placi za ustuge, nie wiaze tych

podmiotéw wiec zaden stosu-
nek prawny. Umowa zawierana
jest miedzy przychodnig lekarska
a NFZ, a $wiadczenie moze by¢
wykonane poza obiektem szkoty.
Tylko wtedy to nie jeden lekarz
ijedna pielegniarka bedg dociera¢
do szkoly, ale dziesiatki lub setki
uczniéw beda pokonywaé czesto
wielokilometrowy odcinek drogi
do przychodni.

Zgodnie z wyjasnieniami le-
karzy, Lipno nalezy do nielicznych
miast, w ktérych medycy sami do
swoich pacjentéow w wieku szkol-
nym docierajg. Gdzie indziej
czekaja na nich w gabinetach zlo-
kalizowanych w przychodniach
lekarskich.

- Pani burmistrz nie wykaza-
fa istnienia jakiejkolwiek relacji
miedzy miastem i spotka - pod-
sumowuje Maria Bautembach.
- Nalezy jednak rozmawia¢, a tu
poza tym, ze ja zostalam wezwana
przed oblicze pani burmistrz, me-
cenasa i pani dyrektor gimnazjum
jako jedynego przedstawiciela
szkoly, nie bylo Zadnego odze-
wu. Nikt nie przyszedl do naszej
spolki, nie napisal zadnego pisma
do dyrektora. Skoro problem juz
zaistnial uwazam, ze taktem by-
toby spotkaé si¢ i pewne rzeczy
omowié. Stalo sie to po audycie

szkét robionym pod moja osobe.
Bo jestem osoba niewygodng, to
czuje. Bo wybronitam likwidacje
przedszkola, bytam za tym, by
nie powstala straz miejska, wiec
trzeba szuka¢ haka. Jest mi bar-
dzo przykro, ze do takiej sytuacji
doszto.

10 maja tego roku do przy-
chodni, ktérej wspdtwlascicielky
jest radna Bautembach, wplynely
druki uméw na korzystanie z ga-
binetéw w lipnowskich szkotach.
Zakladaja miedzy innymi opo-
miarowanie zuzycia wody i energii
elektrycznej. Zdaniem wspo6lni-
kéw przychodni, Lipno jest jedy-
nym samorzgdem, ktdry postawil
takie wymagania spotce ,Lekarze
rodzinni Tokarczyk i wspdlnicy”
Umowy na razie nie podpisali.
Czekaja na interwencje ze strony
wladz centralnych funduszu zdro-
wia czy o$wiaty. Wczesniej o fak-
cie nie byli informowani.

- Nie wydaje mi sie, aby zta
intencja bylto egzekwowanie umo-
wy na prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej - wyjasnia bur-
mistrz Dorota Lancucka. - Dzia-
fam w granicach prawa. Ten temat
omawiali$my na forum z radny-
mi, kiedy analizowali$my audyt.
Pani radna tez na ten temat wy-
powiadata sig, a wiec nie zostata

w zaden sposob zaskoczona tymi
informacjami. Potem umozliwi-
lismy dyrektorom szkdt kontakt
z radca, aby pomdc w odpo-
wiednim skonstruowaniu umoéw.
Wszedzie indziej umowy takie sg
zawierane, jest to standard. My na
nie umowy czekamy.

Zdaniem prawnika ratusza
Dariusza Galka, chodzi o racjo-
nalne gospodarowanie majgtkiem
gminy. Liczy sie¢ fakt korzystania,
niezaleznie od tego czy jest od-
platne, czy tez nie i w jakiej for-
mie sie odbywa. Nie dotyczy to
natomiast sytuacji naglych rato-
wania zycia i zdrowia.

- Radni moga podja¢ uchwa-
te lub nie podejmowaé w ogdle,
ale sprawa bedzie musiata zosta¢
rozstrzygnieta — wyja$nia mece-
nas Galek.

Burmistrz Dorota Lancucka
poinformowala o podjetych kro-
kach Kujawsko-Pomorski Urzad
Wojewodzki.

Przewodniczaca RM nie kryje
obawy, ze takie dziatania burmi-
strza Lipna mogg doprowadzi¢ do
likwidacji gabinetéw lekarskich
w szkolach lub wprowadzenia
tam innych medykow.

Do tematu wr6cimy.

Lidia Jagielska
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l Dzien Matki

Z serca ptynace zyczenia

Nasza Kochana Mamo.
Za wczoraj i dzi$, zawsze tak
samo, kazdym czutym serca
uderzeniem i kazdym z niego
ptynacym zyczeniem zdrowia,
sit i codziennej radosci wraz ze
stowami najwiekszej wdziecz-
nosci. Za wszystkie dla nas tru-
dy i starania sktadamy Ci dzi-
siaj podziekowania. Chcemy Ci
powiedzie¢, ze bardzo Cie ko-
chamy. Najlepsze zyczenia dla
Naszej Kochanej Mamy Lidii
Kaliszewskiej sktadaja Wojtek,
Agnieszka z mezem i dziec¢mi,
Michat z zong i corka

Z okazji Twojego Dnia
Mamo. Za wczoraj i dzi$, za-
wsze tak samo, kazdym czutym
serca uderzeniem i kazdym
Z niego ptynacym zyczeniem
zdrowia, sit i codziennej rado-
$ci wraz ze stowami najwiekszej
wdziecznosci. Za wszystkie dla
mnie trudy i starania sktadam
Ci dzisiaj podziekowania. Dla
kochanej mamy Beaty Niem-
czewskiej — corka NATALIA :)

Szczescia, usmiechu, duzo
radosci, spetnienia wszystkich
najskrytszych marzen, samych
przyjemnych w Twym Zyciu
zdarzen. Kochajacej mamie
Wiesi Dworeckiej — syn Michat
)

Za Twa mitos¢ z Twego ser-
ca, za trud wychowania mnie,
dzi$ w Dniu Matki przyjmij pro-
sze te zyczenia skromne. Zycze
Tobie Mamo szczerze, zycze
zdrowia i radosci. Zycze Ci, by
z Twego serca ptynat zawsze
dar mitosci. Kochanym Mamom
Beacie i Wiesi — corka Natalia
i syn Michat ;*

Dla najukochanszej
Mamy Marii Dabrowskiej z Ry-
bik: za cata Twojg mitos¢, ktora
nam datas, za wszystkie noce,
ktorych nie przespatas, za to,
ze wszystkich nas dobrze wy-
chowatas — dziekuje cata Twoja
dziesigtka: Beata, Dorota, Anet-
ka, Kamilka, Pawet, Marcin, An-
drzej, Grzegorz, Dawid, Piotr

Najukochansza

Mamo Moja!

Catuje Twoje rece.

Wiem, ze jestes

jedyna osoba,

ktéra kocha mnie

taka, jaka jestem.
Kochasz mnie

w chwilach smutnych

i radosnych,

zawsze jestes

moja przyjaciotka.

Marze o tym,

aby kazdy dzien przyniost
Ci Mamusiu Kochana same
radosci, szczescie

i zadowolenie.

Bede sie starata

pomoc Ci w tym

tak jak tylko

potrafie najlepiej.

Chce Ci powiedzie¢,
Mamusiu,

ze bardzo Cie kocham,
chociaz czasem
sprawiam Ci przykrosé

i bol.

Przepraszam za wszystko,
co zte...

Dla ukochanej mamy Beaty
— corka Milena

Dla Kochanej Mamy Aligji
Ktusek: Kochana Mamo, dzie-
kuje Ci za Twoje serce, troske
i dobro¢. Dziekuje, ze mnie ma-
drze i zmitoscig wychowatas. Za
wszystkie trudy i starania skfa-
dam Ci serdeczne podziekowa-
nia. Zycze Ci, Kochana Mamo,
zebys szczesliwa byta i w rado-
Sci i szczesciu zyta. Niech o kaz-
dej porze i wszedzie, usmiech
na twej twarzy bedzie. Tego Ci
zyczy corka Beata

Kochanej Mamie Marii Me-
drkiewicz z Kikota duzo zdro-
wia, szczescia zyczy syn Mate-
usz

Kochanej Mamusi Mary-
si Medrkiewicz z Kikota duzo
zdrowia, szczescia, pomysino-
$ci, btogostawienstwa Bozego
na kazdy dzien zyczy cérka
Marta z mezem i dzie¢mi Kor-
nelem i Asiag

Kochanej Mamusi Basi
Kujawskiej z Zajeziorza duzo
zdrowia, szczescia, btogosta-
wienstwa Bozego z okazji Dnia
Matki zyczy syn Rafat z zona
i dziec¢mi

Kochanej Mamie Marcie
Kujawskiej z Zajeziorza wszyst-
kiego, co najlepsze z okazji
Dnia Matki zycza Kornel i Asia.
Kochamy cie

Kochanej Mamusi Basi Ku-
jawskiej z Zajeziorza wszystkie-
go najlepszego z okazji Dnia
Matki zyczy Tinka z mezem
i dzie¢mi: Szymonkiem, Klaudia
i Mitoszkiem

Wszystkiego naj dla kocha-
nej Mamy Marioli Piotrowskiej
z Lipna od dzieci: Szymka, Klau-
dii i Mitosza. Kochamy cie

Serdeczne zyczenia dla
Mamy Urszuli Jaworskiej z Hor-
néwka — zdrowia, pomysInosci,
btogostawienstw z Nieba, abys
miata Mamo wszystko, co Ci
trzeba! Zycza dzieci

Jest takie stowo,
stowo jedno,

przy ktérym

inne stowa bledna.
Stowo jak storice
jasniejace,

co wszystkie

inne stowa gasi.

Stowo z muzyki

i Z uSmiechu,

z zapachu kwiatéw

i nut ptasich.

Stowo, co nigdy

nie zawodzi,

wierne i czute do ostatka,

najblizsze sercu,

najpiekniejsze,

jedno, jedyne stowo:

MATKA"

Kochana Mamo, dziekuje-
my ci za wszystko, co dla nas
robisz. Kochamy Cie! Beata,
Klaudia, Artur, Kasia

W Dniu Twojego Swieta
chce Ci zyczy¢

przede wszystkim zdrowia,
szczerego usmiechu

na Twej kochanej buzi...
Nawet wtedy, gdy spotka
Cie smutek

pamietaj Mamo,

ze po kazdej burzy

nowy dzien nadchodzi

a wraz z nim

storce na nowo wschodzi...
Zycze Ci, Mamo,
spetnienia marzen,

ale nie tych

méwionych gtosno,

tylko tych, ktore

masz W sercu,

dla siebie...

Kochanej Mamie
Gertrudzie — syn Leszek

Naszej wspaniatej mamie
Mariannie Cieszynskiej wielu
chwil radosci, by kazdy dzien
byt dla Ciebie przygoda i po-
wodem do dumy z catego serca
zycza: Mariusz, Agnieszka, Ka-
sia, Dorota, Magda i Justyna

Droga Mamo! Poniewaz
moj brat nie umie jeszcze pi-
sac, pozwdl ze ja napisze te zy-
czenia w imieniu nas obojga...
A wiec... Zyczymy Ci, aby$ miata
jak najwiecej powodoéw do ra-
dosci i usmiechu. Aby$ mimo
codziennej pracy i obowigz-
kéw znajdowata czas dla Nas,
dla taty i dla samej siebie. Aby$
mimo uptywu lat, zawsze czuta
sie piekna i mtoda kobieta. Aby$
zawsze dazyta do tego, czego
pragniesz i byta ze wszystkich
swoich osiggnie¢ dumna (my
jestesmy z Ciebie dumni). Abys
byta szczesdliwa i aby wszystkie
Twoje marzenia, jesli Pan Bég
pozwoli, urzeczywistnity sie.
A biorac pod uwage, mojego
kochanego braciszka i jego
temperamencik...zyczymy  Ci
tez spokoju, duuuuuuzo cier-
pliwosci, wytrwatosci, zdrowia
i powodzenia!!l! Twoje niesfor-
ne dzieci: M. i A.

Duzo zdrowia i mitosci,
moc $miechu i stodkosci, mato
smutku oraz tez, petni szczescia
jesli chcesz, dla mamy Mieci
— Ewa i Grzegorz

l Dobrzyn nad Wistg

u ] ]
Szykuja sie imprezy
W gminie Dobrzyn nad Wista specjalnie z mys$Ia o najmtod-

szych zaplanowano cykl piknikow i zaje¢. Ostatni miat miej-
sce w Gtowczynie, kolejny odbedzie si¢ w Ptomianach.

Dobrzyn-
ski Dom Kultury
,Zak’, przy po-
mocy finansowej
Miejsko-Gminnej
Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw
Alkoholowych
w Dobrzyniu nad
Wisla, organizuje
dla dzieci z tere-
nu miasta i gminy
cykl zaje¢. I tak
w pierwszej poto-
wie maja odbyly
sie¢ juz impre-
zy w Mokowie
i Glowczynie. Najblizszy piknik
zaplanowano na sobote, 25 maja,
przy remizie OSP w Plomianach.
Poczatek zabawy o godzinie 16.00.
31 maja najmlodszych zabawia¢
beda w goscincu ,,Orba$” w Szpie-
gowie (od 16.00).

Imprez rozrywkowych nie za-
braknie tez w czerwcu. 7 czerwca
0 godz. 16.00 rozpocznie si¢ piknik
przy Szkole Podstawowej w Dybli-
nie. Dzien pdzniej, takze od 16.00,
bawi¢ bedg sie przy remizie OSP
w Grochowalsku. Kolejny piknik
odbedzie si¢ 22 czerwca w Chali-
nie (remiza OSP).

l Gmina Lipno

W Gtowczynie zabawa byta przednia

Na lipiec zaplanowano cykl
zaje¢ ,Wakacje z bibliotekq”. 27-28
lipca bedzie mozna wzig¢ udziat
w rajdzie rowerowym po ziemi
dobrzynskiej. Cho¢ do wakacji
pozostaje jeszcze sporo czasu, to
»Zak’ zaplanowal juz takze sier-
pien. Od 2 do 6 sierpnia odbedg
sie ,Wakacje z Zakiem”, a w ich
ramach m. in. piknik dla dzieci
w Michatkowie. Calo$¢ imprez
zakonczg dozynki gminne w Cha-
linie (1 wrze$nia).

(ak),
fot. nadeslane

Jezyk polski nieohcy

W Szkole Podstawowej w Maliszewie polonistka Joanna
Staboszewska zaprosita uczniow do udziatu w Tygodniu

Polonistycznym.

-

Przygoda z jezykie'm polskim przypadta uciom do gustu

Starsze  klasy uczestniczyly
w ,Wielkim Czytaniu” fragmentéw
ksigzek Erica-Emmanuela Schmitta
,Oskar i pani Réza” oraz ,,Dziecko
Noego”. W sali polonistycznej przy-
gotowana zostala wystawka ksiazek
tego autora. Na drzwiach klas poja-
wily si¢ zdania trudne do wymowie-
nia, np. ruda Renata rysuje rydze czy
szczygly szczebioca w szczelinie.

- Duzym powodzeniem cie-
szyto sie ilustrowanie zwigzkéw
frazeologicznych, takich jak: kocia
muzyka, patrze¢ spod byka, wi-
dzie¢ $wiat przez rézowe okulary.
Rysunki ozdobity szkolne korytarze
- opowiada Joanna Staboszewska.
- Wielu ucznidéw napisalo wiersze.

Wzbogaca one zbiér utwordw, kto-
rych autorami sg takze absolwenci
szkoly.

Chetni przystapili do konkur-
siu poprawnej polszczyzny ,,Jezyk
polski, to proste!”. Pierwsze miejsce
zajeli ex aequo Karolina Zargbska
(kl. V) oraz Dawid Kolasinski (kI.
VI), drugie Sara Wajs (kl. VI). Na
trzecim uplasowata si¢ Julia Rode
zkl. V.

Ostatniego dnia Tygodnia Po-
lonistycznego uczniowie doskona-
lili poprawnos¢ wymowy, czytajac
~Wierszyki lamigce jezyki® oraz
»Gimnastyke dla jezyka” autorstwa
Malgorzaty Strzatkowskie;.

oprac. (aba), fot. nadestane
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Jubileuszowe ptywanie

Wedkarze ryw

|

w

W

i

7 ]

1

W sobote Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie
goscit uczestnikow Dziesiatego Kujawsko-Pomorskiego
Mityngu Ptywackiego Olimpiad Specjalnych. Swoje umie-
jetnosci zaprezentowato 80 zawodnikéw w réznym wieku
z catego wojewoddztwa. Nad bezpieczeristwem ptywakow
czuwali ratownicy lipnowskiego WOPR-u z Januszem Sar-

'
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Najeziorze Borowiec odbyty sie zawody o puchar J.Grzedzickiego, zorganizowane przez koto PZW

nr22w Lip_)nie._Zawodnicy

nowskim na czele oraz wolontariusze.

Wyjatkowe zawody i wyjatko-
wa atmosfera. Juz po raz kolejny
plywacka odstona olimpiad spe-
cjalnych przyciagnela do Lipna
setki gosci z calego wojewddztwa.
Przyjechali zawodnicy, trenerzy,
opiekunowie, rodzice, przyjaciele
i wszyscy cieszyli sie z umiejet-
nosci ptywackich oséb niepetno-
sprawnych. Bo tu nie ma przegra-
nych, wygrywa kazdy uczestnik.
Najlepsi zaprezentuja sie na arenie

trzeci raz i jest wspaniale - méwia
goscie z Grudzigdza. - Juz nie mo-
glismy si¢ doczeka¢ lipnowskiego
mityngu i fajnej atmosfery.

Nad bezpieczenstwem zawod-
nikéw czuwali ratownicy lipnow-
skiego WOPR-u, a mtodzi wolon-
tariusze stuzyli gosciom pomoca.
Przewodnikiem i wizytéwka mi-
tyngu byli oczywiscie gospodarze,
czyli Klub Olimpiad Specjalnych
»Puchatki” z Lipna.

wyjmowali z wody gtéwnie ptotki i ukleje, sporadycznie zdarzaty sie leszczyki. Pierwsze miejsce zajat Zbigniew Borowicz
(3,445 kg), drugie Jozef Przybyszewski (3,2 kg), a trzecie Bartek Pipczyniski (2,75 kg). Zawody zakoriczyty sie wspdlnym

l Gmina Lipno

ogniskiem.
fot. nadestane

Czytanie dobre dla dzieci

W piatek w Szkole Podstawowej w Radomicach uroczyscie Swietowano Dni Ksigzki i Pra-
sy. Dzieci z oddziatu przedszkolnego wystuchaty ulubionych bajek w interpretacji Danuty
Swarcewicz, Anny Koztowskiej i Jolanty Kruszyriskiej.

Nauczyciele Szkoty Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej w Ra-
domicach bardzo duzy nacisk kia-
da na promowanie czytelnictwa
wsrod swoich ucznidéw i zwigza-
ne z tym kompetencje jezykowe.
Dzieci z oddzialu przedszkolnego
aktywnie uczestnicza w ogélnopol-
skiej kampanii ,,Cata Polska czyta
dzieciom - Czytajace Przedszkole”
Codzienne czytajy dzieciom, juz
o siedmiu lat, nauczyciele: Danuta
Guminska (wychowawca oddziatu
przedszkolnego), Izabela Cwiklin-
ska (pedagog) oraz Tamara Kotar-
ska (bibliotekarz).

- Glo$ne czytanie to wazny
czynnik rozwoju emocjonalne-
go i edukacyjnego dzieci - opo-
wiada Tamara Kotarska. — Dzieci
stuchaja picknych basni, wierszy
i opowiadan, a przy okazji ucza
sie koncentracji uwagi i myslenia,
wypowiadaja swoje sady, dzielg sie
przezyciami.

Realizatorom przedsiewziecia

przyswieca przeswiadczenie, ze
jezyk jest gléwnym narzedziem
myslenia, komunikacji i przyswa-
jania wiedzy, czyli fundamentem
rozwoju kazdego ucznia.

W  miniony piatek glosne
czytanie przybralo forme uroczy-
sta. Do szkoly zawitali goécie ze
swoimi ksigzkami z dziecinstwa
i wspomnieniami ulubionych bo-
hateréw. Dzieci z zapartym tchem

stuchaly  czytajacej policjant-
ki Anny Kozlowskiej, dyrektora
Gminnej Biblioteki Publicznej

w Radomicach Danuty Swarce-
wicz oraz dyrektora swojej szkoty
Jolanty Kruszynskiej.

- Akcje zorganizowali$my dla
uswietnienia w szkole obchodéw
Dni Ksigzki i Prasy oraz podkre-
$lenia rangi czytelnictwa — wyja-
$nia Tamara Kotarska. - Panowa-
ta wspaniata, radosna atmosfera
i wszyscy uczestnicy imprezy byli
bardzo zadowoleni.

Lidia Jagielska,
fot. nadestane

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

ogolnopolskie;.
— Jeste$my tu juz drugi, a moze

Ratownicy i wolontariusze dbali o prawidtowy i bezpieczny przebieg zawodéw
(na zdj. 6-letnia Otylia z ratownikiem Januszem Sarnowskim)

S =

Kibicowaty cafe rodziny i przyjaciele
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Miedzynarodowy sukces Michata Witajcie na Swiecie!

Michat Kaminski, uczen Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie, wyspiewat Grand Prix XIlI
Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki Religijnej ,Nowa piosenka na nowe milenium”
Skaryszew 2013. Jury docenito nie tylko talent wokalny chtopca, ale takze jego zdolnosci

aktorskie.

Michal Kaminski manaswoim
koncie wiele nagréd w konkursach
lokalnych, regionalnych i krajo-
wych. Teraz przyszedt czas na wy-
jatkowe wyrdznienie. To wlasnie
glos mlodego lipnowianina wsréd
wykonawcéw z Ukrainy, Bialoru-
si, Litwy, Czech, Stowacji i Polski
zauwazyli jurorzy XIII Miedzy-
narodowego Festiwalu Piosenki
Religijnej. Zmagania wokalne re-
prezentantéw wielu krajow odbyty
sie 13 i 14 maja w Skaryszewie. Te-
matem przewodnim festiwalu byli
»Swieci” Michal wybral piosenke
»Modlitwa do $w. Wincentego”
Organizatorzy na podstawie na-
destanych demo wylonili tylko 11
0s06b, ktore zakwalifikowaly sie do
finatu. Wéréd nich byt oczywiscie
Michal Kaminski. I to talent na-
szego miodego wokalisty zachwy-
cit i publiczno$¢, i jurordéw na tyle,
zeby przyznaé uczniowi lipnow-
skiej ,,tréjki” nagrode Grand Prix
im. biskupa Jana Chrapka.

- Byl to najlepiej zorganizo-
wany konkurs, w ktérym uczest-
niczytem - podsumowuje Michatl.

Po zmaganiach konkurso-
wych i wreczeniu nagréd wszyscy
uczestnicy oraz goscie odwiedzili
stadnine koni, laureaci udzielali
wywiadéw do programu telewi-

l Lipno

Popisy przedszkolakow

- -

1]

Z aktorka Zofig Merle
zyjnego ,Ziarno, a potem relak-
sowali sie przy wspolnym ognisku
i grillu, jezdzili konno, na kucy-
kach oraz bryczkami.

Gléwnymi gosémi festiwalu
byli ks. biskup Antoni Dlugosz
(znany z programu telewizyjnego
»Ziarno’, w przerwie obrad jury
dat koncert swoich piosenek),
Zofia Merle (aktorka telewizyjna
i teatralna), ks. Lukasz Piorkowski
(prowadzacy program ,Ziarno”),
Jozef Mika (aktor, odtwdrca posta-
ci ,Doktorka” z programu ,Ziar-
no” oraz prowadzacy festiwal) oraz
dzieci z programu ,,Ziarno”.

- Festiwal rozpoczela msza
$wieta, po ktorej, podczas uroczy-
stej kolacji, byty omawiane sprawy

——y

organizacyjne, losowanie kolejno-
$ci wystapien, zapoznali$my sie tez
z uczestnikami festiwalu — wspo-
mina tata Michata, Marek Kamin-
ski. - Drugiego dnia odbywaly
sie przestuchania konkursowe.
Michal zdobyl gléwna nagrode,
Grand Prix, a jury, godcie i inni
uczestnicy festiwalu oraz publicz-
no$¢ byli pod wrazeniem nie tyl-
ko jego zdolnosci wokalnych, ale
takze jego zachowania na scenie
oraz gry aktorskiej. Pan Doktorek
oraz Lidia Lasota, autorka scena-
riuszy i redaktor odpowiedzialny
za program ,,Ziarno  zatowali, ze
Michal nie mieszka w Warszawie.
Chetnie by go widzieli w swoim
programie.

To byl bardzo szczesliwy, ale
i pracowity tydzien dla naszego
wokalisty. W czwartek Michat wy-
$piewal drugie miejsce w lipnow-
skim konkursie ,Spiewaé kazdy
moze’, a teraz przygotowuje sie do
kolejnego konkursu wokalnego.
Zakwalifikowat sie do Ogdlnopol-
skiego Festiwalu Pie$ni Sakralnej
w Gréjcu. Wystep przed publicz-
noscig i wéréd wokalistow z calej
Polski juz w najblizszy piatek, 24
maja.

Mocno trzymamy kciuki i zy-
czymy Michatlowi kolejnych suk-
cesow.

Lidia Jagielska,
fot. nadestane

Michat z innymi laureatami tuz po wreczeniu nagrad

6 czerwca w Miejskim Centrum Kulturalnym odbedzie sie Przeglad Twérczosci Artystycz-
nej Przedszkolakéw ,,Dzieciaki Przedszkolaki 2013”. Do kofica maja mozna zgtasza¢ mto-
dych artystow, ktdrzy chca wzig€ udziat w tej imprezie.

W przegladzie moga wzigé
udzial dzieci w wieku od 3 do
6 lat. Ideg konkursu ,Dzieciaki
Przedszkolaki” jest prezentacja
dorobku tworczego dzieci w wie-
ku przedszkolnym, pomystow i
dos$wiadczen w zakresie pracy
z dzie¢mi oraz promowanie dzie-

ciecej tworczosci artystyczne;j.

Mlodzi artysci moga zapre-
zentowaé  spektakle teatralne,
monodramy, montaze poetyckie,
pantomime i taniec. Popisy uczest-
nikéw oceni komisja powolana
przez organizatora.

Przeglad odbedzie si¢ w 6

czerwca w kinie ,,Nawojka” w Lip-
nie. Poczatek o godz.9. 00. Zglo-
szenia przyjmowane beda do 31
maja w siedzibie Miejskiego Cen-
trum Kulturalnego. Wszelkich
informacji udziela Matgorzata Za-
recka-Zioétkowska.

Lidia Jagielska

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego
dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przesta¢é
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Julia Sieradzka

Julka urodzita sie 13 maja
w lipnowskim szpitalu, wazyta
3,6 kg i mierzyta 55 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Sylwii
i Dariusza z Lipna.

Iga Kalksztejn

Iga urodzita sie 17 maja w lip-
nowskim  szpitalu, wazyta
3,8 kg i mierzyta 57 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Joanny
i Marcina ze Skepego.

<=\ Cérka
> » A‘ Agnieszki i Stawomira
; 4 Przymirskich
ze Skepego

Dziewczynka urodzita sie
16 maja w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 3,9 kg i mierzyta
56 cm. Ma brata Patryka.

Barttomiej Wactawiak

Bartek urodzit sie 14 maja
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,55 kg i mierzyt 56 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Moniki
i tukasza z Ktokocka.

s

L

Syn

Agnieszki i Janusza
Politowskich

ze Zbytkowa

Chtopiec urodzit sie 12 maja
w lipnowskim szpitalu, wazy4
3,1 kg i mierzyt 57 cm. Jest
bratem Anity i Dominika.

-

Syn Marioli Guzowskiej

i Krzysztofa f a9
Tomaszewskiego ' 14
z Lipna

7
Chtopiec urodzit sie 17 maja I
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,55 kg i mierzyt 56 cm. Jest
bratem Sandry i Nikoli.

i “f
k -

fot. Lidia Jagielska
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Dziesiec lat z ojcem Swietym

13 maja spotecznosé¢ Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il obchodzita swoje coroczne
$wieto. Uczniowie wspominali sylwetke patrona, ks. proboszcz Henryk Ambroziak prze-
wodniczyt mszy Swietej, a spotecznosé¢ placowki przemaszerowata ze swoim sztandarem

ulicami miasta.

Od dziesieciu lat najwazniej-
szym dniem dla uczniéw i nauczy-
cieli SP nr 5 w Lipnie jest 13 maja.
To wlasnie tego dnia w 1981 roku
na Placu $w. Piotra padly strzaly
i to wlasnie wtedy walke o zycie
toczyt papiez Polak. To wlasnie 13
maja 2003 roku lipnowska ,,pigtka”
przyjeta imie Jana Pawla II.

- Wielki patron, wielkie $wie-
to, ale przez t¢ wielko$¢ przebija
dobro¢, pigkno, wrazliwos¢ i mi-
to$¢ - mowita Dorota Lancucka,
burmistrz Lipna. - Jeszcze kilka
lat temu razem przezywaliSmy te
uroczystos¢ i jak zawsze przygo-
towaliScie ja w piekny sposdb. To
wyjatkowa okazja do przekazania
spolecznosci szkoly podzigkowan.
Dzigkuje za pasje, profesjonalizm.

| g B !

Dyrektor Marzena Zieliriska przypomi-
nata o _rocznicy i tradycji szkoty

Punktualnie o godzinie 9.15
uczniowie, nauczyciele i pracow-
nicy szkoly spotkali sie na apelu,
ktéremu przewodniczyta Marzena
Zielinska, dyrektor SP nr 5. Byl
hymn szkoly oraz odswietna at-
mosfera i przemarsz ulicami mia-
sta do kosciota WNMP w Lipnie.

- Nie ma wlasciwszego pa-
trona, wybraliScie najwspanialej,
jak mi, jako kaptanowi, mogtoby
sie marzy¢ - mowil proboszez.
- Jan Pawel II byl wspanialym
czlowiekiem, otwartym i z po-
czuciem humoru. Trzeba, tak jak
dzieci, stwarza¢ milg atmosfere.
Mozna przeciez by¢ wielkim czlo-
wiekiem, ale jednocze$nie mitym
i serdecznym. Wiele razy osobiscie
spotkalem si¢ z Janem Pawtem II,

S
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Uroczystosciom przewodniczyt poczet sztand

P

tak mi sie zycie ulozylo, i kazdo-
razowo doznatem wiele radosci.
Teraz papiez jest blogostawionym,
wkrétce bedzie $wietym. To 13
maja zuchwalec strzelal do papie-
za, a za rok ojciec $wiety pojechat
do Fatimy dzigkowa¢ Matce Boze;.
Wy badzcie blisko ojca $wietego,
a ja przekaze tej szkole pamigtki
zwigzane z Janem Pawlem II. Do
pani burmistrz zwracam sie, by ta
szkola nie doswiadczyta likwidacji
klas, laczenia ich czy zwalniania
nauczycieli.

Uczniowie przedstawili zy-
ciorys patrona, chdr przypomniat
najpiekniejsze piesni, a na zakon-
czenie uroczystosci kazdy posma-
kowat tradycyjnej kremowki.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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szkoty dzielita sig swoja radoscig z mieszkar’]cam miasta
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Uczniowie doktadnie przypomnieli zyciorys Jana Pawia Il
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Wszyscy czekali na wielkg chwilg
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—To wspaniaty dzien — podkreslali
uczniowie
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Trudny jezyk polski Zabawa z ksiazka

W miniony wtorek w Szkole Podstawowej im. Karola Wojtyly w Bobrownikach uczniowie W miniony wtorek przedszkolaki z lipnowskiego oddziatu
rozprawiali sie z htedami w ramach Il edycji miedzypowiatowego konkursu ,,I Ty mozesz ,Klubu malucha” odwiedzity Miejska Biblioteke Publicz-
zostac mistrzem ortografii”. Zmaganiom patronowat wojt gminy Tadeusz Grzegorzewski. n3. Byto czytanie, Spiewanie i powazne rozmowy na temat

Do rywalizacji przystapito 39 ksiqiek. Okazjq do spotkania byt OgéInopolski Tydzien Bi-

uczniéw z klas IV-VI. Reprezen-
towali 11 podstawdwek z powiatu
lipnowskiego, a takze Fabianek
i Oséwki. Druzyny skladaly sie
z czwarto-, pigto i szostoklasisty.

Nad prawidtowym przebie-
giem konkursu czuwata komi-
sja, w ktorej zasiedli Beata Do-
magalska, zastepca wojta gminy
Bobrowniki, Andrzej Wycichow-
ski, dyrektor Gimnazjum w Bo-
brownikach, Marian Gajewski,
przewodniczacy Rady Gminy
Bobrowniki, Balbina Zielinska,
emerytowana nauczycielka jezy-
ka polskiego, byta dyrektorka SP
w Bobrownikach.

- W trudnej rywalizacji zwy-
ciezcami zostali ci, ktérzy wy-
kazali si¢ najlepsza znajomoscia
zasad pisowni i umiejetnoscia
zastosowania ich w praktyce -
podsumowuje Ewa Makowska,
organizatorka konkursu.

Pierwsze i drugie miejsce
wywalczyly reprezentacje Szko-
ty Podstawowej im. Wtadysta-
wa Broniewskiego w Wielgiem,
a tytul II wicemistrza przypadt
w udziale uczniom z Oséwki.

oprac. (aba), fot. nadeslane

Ekipa SP 3 w Lipnie

l Lipno

Jabtka od hibliotekarzy

Reprezentacja SP Karnkowo

W srode pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej zachecali do czytania i zarazem pro-

mowali zdrowy styl zycia. Do kazdego czytelnika trafita nie

Akcja  ,Czytaj z zdrowo”
z roku na rok zyskuje coraz wiecej
zwolennikéw. Ksiaznica miejska
niezmiennie od lat wlasnie 15 maja
promuje i czytelnictwo, i zdrowy
styl zycia. Na osoby odwiedzajace
w $rode biblioteke czekaly jabtka.
Nikt nie odmawial skosztowania
pysznego owocu opatrzonego logo
akcji. Niektdrzy o niespodzian-
ce wiedzieli, inni byli zaskoczeni.
Wszyscy czytelnicy przyjeli jed-
nak pomyst z entuzjazmem.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Kl

tylko ksiazka, ale i... jabtko.

Pani Dominice pomyst przypadt do gustu

bliotek.

We wtorek oddzial dla dzieci
lipnowskiej ksigznicy wypelnil si¢
po brzegi wesolymi przedszkola-
kami z ,Klubu malucha”. Dzieci
poznaly nowe miejsce, stuchaly
opowiesci o pracy bibliotekarzy,
ogladaly ksigzki zabawki i odpo-
wiadaly na liczne pytania. Oka-
zuje sie, ze maluchy o ksigzkach
wiedza bardzo duzo. Kazdy ma
swoja ulubiona bajke i bohatera.
Przedszkolakom najbardziej do
gustu przypadly ksiazki — zabaw-
ki grajace. Wérdod gosci ujawnity
sie talenty wokalne i w ksigznicy
rozbrzmialy popularne piosen-
ki. A ze wirtuozéw zabawkowych

Pani llona E)-warzyszy’ra Patrycji w opowiesciach o ulubionch kotach

Wida(:, 76 ksigzki zabawki s3 naprawde ciekawe

instrumentéw tez w grupie nie
brakuje, to spotkanie biblioteczne
szybko zamienilo si¢ we wspanialy
koncert. Potem przyszed! czas na
popisy plastyczne. I na koniec, jak
to z artystami bywa, kazdy uczest-
nik spotkania pozowatl do pamiat-
kowej fotografii i przyjal drobny
upominek od gospodarzy.

Spotkanie poprowadzita bi-
bliotekarka Iwona  Kowalska,
a dzieciom towarzyszyly przed-
szkolanki Iwona Kwasniewska
i Ilona Koszutkowska.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Uczestnicy spotkania w komplecié
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Wzorem Lecha Watesy

17 maja spotecznosé¢ Gimnazjum Publicznego nr 1 swietowata piata rocznice nadania
szkole imienia Noblistow Polskich. W tym roku mtodzi wspominali Lecha Watese.

(lebo,

Pie¢ lat temu, po dziewieciu
latach istnienia, lipnowskie Gim-
nazjum Publiczne otrzymalo imie
Noblistéw Polskich. To, ze taki pa-
tronat zobowigzuje wiedza wszy-
scy i corocznie dzigkujg laureatom
prestizowej nagrody za ich doko-
nania i wspominajg osiggniecia
wielkich Polakdw.

- Dzien 17 maja 2008 roku za-
pisany jest w historii naszej szkoty
zlotymi literami — méwita dyrektor
placowki Hanna Kutak. - Od pie-
ciu lat wspominamy ludzi znanych
i szanowanych nie tylko w naszym
kraju. To oni s3 wzorem do nasla-
dowania, a ich tworcza postawa
jest symbolem i motywacja do
pracy i rozwoju mlodych ludzi. To
wlaénie Nobliéci Polscy stuzg nam,
nauczycielom, pomocg i wzorem
w wychowaniu ucznidw.

Dyrektor Hanna Kulak przy-
wolata autorytet Henryka Sienkie-
wicza, Marii Sklodowskiej-Curie,
Wriadystawa Reymonta, Czeslawa
Mitosza i Wistawy Szymborskiej,
a uczniowie przypomnieli droge
zyciowa Lecha Walesy.

e
"'"l* K

— Obchodzimy plata rocznicg nadania
szkole imienia i sztandaru — przypo-
mniafa dyrektor Hanna Kutak

Brawufowo wykoany ,Psalm stojacych kolejce”

JR?

Tak czasy PRL-u widzg gimnazjalisci z Lipna

W uroczystosci 5. rocznicy
nadania imienia szkole uczestni-
czyli uczniowie, nauczyciele i ro-
dzice. Wérdd gosci nie zabraklo
przyjaciél gimnazjum, poetéw
z Lipnowskiej Grupy Literackiej
Czestawy Krystyny Chojnickiej
i Slawomira Ciesielskiego oraz
Ewy Charyton, szefowej ksigznicy
miejskiej. Samorzad miejski repre-
zentowala sekretarz Lipna Alicja
Letkiewicz-Sulinska i wicebur-
mistrz Dariusz Chmielewski.

- Pig¢ lat temu otrzymalismy

\'-l "‘F

0zywit sale

sztandar, symbol naszej tozsamo-
$ci — wspominala dyrektor Kulak.
- Od tej chwili jest z nami zawsze
w waznych momentach. To na
niego skladaja Slubowanie pierw-
szoklasisci i absolwenci naszego
gimnazjum.

Ze sztandarem w roli gtéwnej
spolecznos¢ GP nr 1 $wietowala
i prowadzifa gosci droga do wol-
noéci, burzac mury cenzury i sta-
nu wojennego. A to wszystko wzo-
rem noblisty Lecha Walesy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Najwazniejszq role petnit poczet sztandarowy

Gzwartek, 9 maja 2013

Moda na mode

W miniony poniedziatek w Miejskiej Bibliotece Publicznej
pracownik naukowy UMK w Toruniu Krzysztof Trojanowski
opowiedziat 0 modzie w czasie okupaciji.

13 maja, w ramach obchodéw
Tygodnia Bibliotek, w ksigznicy
miejskiej goscit doktor Krzysz-
tof Trojanowski, lipnowianin,
absolwent miejscowego liceum,
a obecnie pracownik Katedry Fi-
lologii Romanskiej Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Zaproszeni uczniowie oraz go-
$cie wystuchali prelekeji ,Moda
polska w okresie okupacji 1939-
1945”. Wyktfad zobrazowalo wiele
unikatowych zdje¢, pochodzacych
z czasopism z okresu wojenne-
go. Zaskakujace byly ciekawostki,
ktérymi podzielil sie prelegent.
Wszyscy doszli do wniosku, ze
w modzie nie ma nic nowego,
a charakterystyczne jej elementy
zauwazalne s3 we wspolczesnych
trendach.

- Jestem romanistg, interesu-
je mnie przede wszystkim moda
francuska — méwi Krzysztof Tro-
janowski. — Wiadomo tez, ze jak
moda, to Francja. Przez mode
francuskg trafitem na mode pol-
ska. W tym trudnym okresie wo-

l Kikot

jennym o tym wlasciwie nie pi-
sano. Poprzez ubiér mozna bylo
zamanifestowa¢ swoja postawe,
wygra¢ walke psychologiczna.

Okazuje sie, ze Polki postrze-
gane byly przez obcokrajowcow
jako u$miechniete, dobrze i gu-
stownie ubrane, a tym samym
stawiajace opdr trudnej sytuacji
w kraju.

Przedstawione przez prele-
genta zdjecia zachwycily nie tylko
panie uczestniczace w spotkaniu.
Mezczyzni  chetnie wspominali
ubrania sprzed wielu lat i poréw-
nywali do czaséw wspolczesnych,
a wszyscy zgodnie doszli do wnio-
sku, ze moda powraca co kilka-
dziesiat lat.

W prelekeji uczestniczyla bur-
mistrz Dorota Lancucka, sekretarz
miasta Alicja Letkiewicz-Sulinska,
radni Stanistaw Spisz i Jarostaw Je-
zewski, dyrektor MCK Arkadiusz
Bejger, bibliotekarki, mieszkancy
i uczniowie.

Lidia Jagielska

Historia blisko

W poprzedni pigtek Zespot Szkdot w Kikole odwiedzit byty
uczen, a obecnie oficer 8. koszalinskiego putku przeciw-
lotniczego kpt. Zbigniew lzraelski. Przywidzt wystawe po-

sSwigcong Il wojnie Swiatowe;j.

Ekspozycja ,Nad nami orzel
bialy” przedstawia ewolucje orfa
wojskowego oraz wyposazenie
wojska polskiego z okresu IT wojny
$wiatowej. Uczniowie mieli okazje
zobaczy¢ oryginalne elementy
wyposazenia zolnierza polskiego,
dokumenty, pisma oraz orty woj-
skowe. Byly tez pamiatki zwigzane
z kawalerig, np. podkowy z hace-
lami stosowane do podkuwania
koni wojskowych, munsztuk oraz
przybory do pielegnacji zwierzat.

[
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Zbigniew i Grzegorz |zraglscy

Syn kpt. Izraelskiego, Grze-
gorz, zaprezentowal umunduro-
wanie oraz wyposazenie podcho-
razego odbywajacego stuzbe w 10.
Brygadzie Kawalerii ptk. Stanista-
wa Maczka. Odrebna cze$¢ wysta-
wy poswiecona byta marszatkowi
Jozefowi Pitsudskiemu.

Zbigniew i Grzegorz Izraelscy
sa cztonkami Baltyckiego Stowa-
rzyszenia Mito$nikéw  Historii
»Perun” z Koszalina.

oprac. (aba), fot. nadeslane
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Czytelnicy daja site

W poprzedni piatek w ksiaznicy w Trzebhiegoszczu odbyta sie uroczysta gala z okazji z Ty-
godnia Bibliotek i Bibliotekarzy. Kwiaty i dyplomy trafity do najbardziej aktywnych czytel-

nikow.

W piatek w Trzebiegoszczu
przy wspolnym stole spotkali sie bi-
bliotekarze z gminy Lipno i czytel-
nicy. Stali bywalcy ksigznicy zostali
uhonorowani dyplomami przez
bibliotekarke Agnieszke Bedyk,
a o upominek muzyczny dla gosci
bibliotecznej gali zadbaly dzieci
z miejscowej podstawowki.

- Dla najaktywniejszych doro-
stych czytelnikéw przygotowalismy
kwiaty i dyplomy, a tydzien biblio-
tek postanowilismy uczci¢ w szer-
szym gronie, przy kawie i herbacie
- mowi Agnieszka Bedyk. - Czytel-
nicy sa dla mnie najwazniejsi, prze-
ciez gdyby nie oni, moja praca nie
mialaby zadnego sensu. Ciesze sie,
kiedy odwiedzaja nasza placowke
i dopytuja o nowosci wydawnicze,
czasem malo znane. To dopinguje
mnie do szukania, zabiegania o za-
kup i postawienia wymarzonej po-
zycji na potee.

Na tytul najaktywniejszego
czytelnika zapracowalo 12 pan:
Elzbieta Mirzejewska, Malgorzata
Falkowska, Karolina Trojanowska,
Anna Insadowska, Marlena Jedrze-

jewska, Iwona Kryska, Grazyna
Blaszczyk, Lucja Bejgier, Ewa Ra-
tajczak, Elzbieta Kietkowska, Anna
Bedlin i Aldona Mackiewicz.

Wyrdznienia za zespolowe
zaangazowanie trafity rowniez do
najmiodszych czytelnikow, czyli
zerowki, klasy I i klasy IT SP im.
Jana Kochanowskiego w Trzebie-
goszczu. W uroczystosci uczest-
niczyli bibliotekarze z placéwek
bibliotecznych z gminy Lipno oraz
wojt Andrzej Szychulski.

- Dzigkuje wszystkim bi-
bliotekarzom za zaangazowanie
w wykonywanie swojego zawodu
- méwit wojt Szychulski. - Ciesze
sie, na przekér réznym opiniom, ze
biblioteki sg wciaz potrzebne i po-

pularne w naszym spoleczenstwie.
Ja co prawda musze si¢ przyznad,
ze zdecydowanie wiecej czytalem
w wieku szkolnym niz teraz, ale
mam nadzieje, ze przyjdzie czas na
nadrobienie zaleglosci.
Organizatorem  pigtkowego
spotkania byta ksigznica w Trzebie-
goszczu. W przygotowanie uroczy-
stosci wlgczylo si¢ miejscowe Koto
Gospodyn Wiejskich oraz ucznio-
wie i nauczyciele ze Szkoly Podsta-
wowej w Trzebiegoszczu. Dzigki
nim goscie mogli liczy¢ i na co$ dla
podniebienia, i na co$ dla ducha.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

Nagrodzone czytelniczki w komplecie (na zdj. z bibliotekarkg Agnieszka Bedyk)

. Gmina Lipno
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Z okazji majowego , Tygodnia Bibliotek 2013” do ksigznicy i Swietlicy w Rado-

micach przyjechat Teatr Edukacji i Profilaktyki ,Maska” z Krakowa. Wystawiony
przez niego spektakl obejrzaty przedszkolaki i uczniowie klas ,0” podstawdwek

w Radomicach i Maliszewie. Aktorzy opowiedzieli o niezwyktym Swiecie zapisa-
nym na kartach ksigzek, a dzieci nagrodzity ich gromkimi brawami.

W filii bibliotecznej w Karnkowie pierwszaki spotkaty sie z policjantem Arkadiu-
szem Goreckim. Wystuchaty krétkiej pogadanki o bezpiecznym zachowaniu sig na
drodze oraz bajki ,Nieustraszony Jas”. Miaty tez okazje obejrzec z bliska radiowdz.

Skepe

fot. nadestane

Duzy sukces Marty

Uczennica Zespotu Szkot w Skepem Marta Mirostawska za-
jeta trzecie miejsce w pétfinale XIV Ogdlnopolskiego Kon-

kursu Geologiczno-Srodowiskowego.

"

—

—

Agnieszka Zuchowska, Marta Mirostawska i zastgpca dyrektora IGM Leszek Jurys

Podsumowanie  pétfinatéw
odbylo sie w $rode w Instytucie
Geologii Morza Panstwowego In-
stytutu Badawczego w Gdansku.
Konkurs ,Nasza Ziemia — $rodo-
wisko przyrodnicze wczoraj, dzi$
i jutro” przebiegal pod haslem
»Drapiezne oblicze Ziemi”.

Zadaniem konkursowym dla
uczniéw szkét ponadgimnazjal-
nych bylo przygotowanie pracy
badawczej na jeden sposrod trzech
podanych przez organizatoréw
tematéw. Wplynelo 66 prac z 23
szkoél z wojewodztw  kujawsko-
pomorskiego, pomorskiego i war-
minsko-mazurskiego.

Uczniowie Zespotu Szkdt im.
Waleriana Lukasinskiego w Ske-
pem — Monika Ruszkowska, Mate-
usz Fabiszewski, Aleksandra Swie-
rzynska i Marta Mirostawska — po
raz czwarty wzieli udzial w tym
konkursie.

Wirod laureatéw tegorocznej
edycji znalazla sie¢ Marta Miro-
stawska z II LO, ktéra zajeta III
lokate. Przygotowala prace ,De-
inosuch - prehistoryczny kroko-
dyl”. Uczniéw do konkursu przy-
gotowala nauczycielka geografii
Agnieszka Zuchowska.

oprac. (aba),
fot. nadestane
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PIATEK 20:10 POLSAT

Fatszywa dwunastka Il
Komedia, 110 min., USA/Kanada, 2005

Rodzina Bakerow wybiera sie na letnie wakacje nad jezioro Winnetka. Wakacyjna
beztroska zmienia si¢ w niemal wojenne stracie, gdy pojawia sie Jimmy Murtaugh,
odwieczny rywal Toma Bakera. Ten ostatni mobilizuje catg rodzing, ale ponosi kleske, bo
niezdyscyplinowani jak zawsze Bakerowie i wychowani w rygorze Murtaughowie
przypadajg sobie do gustu. Zanosi sie na trwate przyjaznie, a moze nawet co$
powazniejszego. Jednak pdki co wspdine wakacje majq zakonczyc¢ sie wielkimi zawodami,
ktorych stawka s rodzinny honor i lokalny prestiz.

PIATEK 21:25 TVP 1
Pidzama party
Komedia, 100 min, USA, 2004

Perypetie przyjaciotek, ktdre lada moment rozpoczng nauke w liceum. W zwigzku
z tym, Ze jedna z nich przeprowadza sie z rodzing do innego miasta, nastolatki
postanawiajg urzadzi¢ przyjecie pozegnalne. Pomyst na impreze majq takze zarozumiate
szkolne gwiazdy. Miedzy dziewczetami zaczyna sie rywalizacja. Nagrodg jest
pierwszenstwo wyboru stolika w szkolnej stotowce.

SOBOTA 20:00 TVN
lle wazy kon trojanski?
Komedia, 160 min, Polska, 2008

Drugie matzenstwo Zofii Albrecht-Radeckiej ze scenarzystq Jakubem jest bardzo
udane. WspolInie wychowujg corke pani psycholog z pierwszego matzenstwa, 12-letnig
Florentyne. W ostatni dzien 1999 r. kobieta obchodzi 40. urodziny. Podsumowujgc miniony
czas, mazal dolosu o to, Ze nie poznata wczesniej swojej obecnej mitosci. Nastepnego dnia
Zosia budzi sie w rzeczywisto$ci sprzed 13 lat, w czasach schytkowego PRL-u. U jej boku
lezy pierwszy maz, Darek, a Florki jeszcze nie ma na $wiecie. Kobieta postanawia naprawi¢
bledy przesztosci.

PONIEDZIALEK 20:10 POLSAT

Hancock
Komedia sensacyjna, 105 min, USA, 2008

Mieszkarcy Los Angeles maja juz dos¢ wybrykéw Johna Hancocka, ktéry popadt
w alkoholizm, jest wulgarny i cate dnie spedza na imprezach. Jesli juz kogo$ wybawi z
opresji, to przy okazji zniszczy wszystko, co spotka na drodze. Pewnego dnia Hancock
ratuje zycie specjaliscie ds. PR, Rayowi Embreyowi. Ten, chcac sie odwdzieczyc,
postanawia poméc Johnowi odbudowac jego image i sprawic, by znowu stat sie cenionymi
podziwianym przez wszystkich superbohaterem. Hancock jest jednak bardziej
zainteresowany zong Raya niz poprawg wizerunku.

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:25 Billy kot (9) - serial

08:55 Telezakupy

09:30 Niedzwiedzie z Alaski (3) - dokument
10:35 My, wy, oni

11:05 Plebania (1479) - serial
11:30Moda na sukces (5838) - serial
11:50 W sobote finat Ligi Mistrzow -
magazyn

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Zaklinaczka stoni - dokument
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Klan (2450) - serial

14:30 Rezydencja (11) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Ja wam pokaze! (11) - serial
16:20 Moda na sukces (5839) - serial
16:50 W sobote finat Ligi Mistrzow
17:00 Teleexpress

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2451) - serial

18:30 Prawdziwe Zycie — komornicy (3)
19:10 Mikotajek (14) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Kronika Energa Sailing - magazyn
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (121) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:15 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest (23) - dokument

22:35 Biate kotnierzyki (10) - serial
23:30 Biate kotnierzyki (11) - serial
00:15 W sobotg finat Ligi Mistrzow
00:25 Prawdziwe zycie — komornicy (3)
01:10 Pidzama party - komedia

02:45 Notacje (132) - dokument

02:55 Sprawa dla reportera - dokument

=

05:15 Rozmowy w toku (2179) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na WspolInej (1766) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (196) - serial

12:10 Kocham. Enter (26) - serial

13:10 Szpital(70) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1045) - serial
14:50 Sad rodzinny (114) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2180) - talk show
16:55 Szpital (71) - serial

17:55 Ukryta prawda (197) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1767) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1046) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (13) - rozrywka
22:30 Pociag strachu - film sensacyjny;
Agent sit specjalnych, Jacques Kristoff, ma
ochrania¢ pracujaca na Stowacji agentke
Galine w drodze z Bratystawy do Monachium.
Pociag, ktérym podrézuja, zostaje
opanowany przez terrorystéw. Okazuje sig,
ze poszukuja oni Galiny, ktéra ma przy sobie
tajemnicza przesytke. Gdy udaje im sig
pochwyci¢ obu agentéw, wychodzi na jaw, ze
kobieta przewozita fiolki skradzione rzadowi
Stowacji, zawierajace zmutowane wirusy
czarnej ospy.

00:15 Superwizjer

00:50 Uwaga!

01:05 Arkana magii (930) - rozrywka

02:25 Rozmowy w toku (2180) - talk show
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04:05 Ciemna strona Wenus - dramat
psychologiczny

05:30 Szwedzka robota - film
krétkometrazowy

08:00 Ksiega wielkich zyczer - dramat
obyczajowy

09:50 Pasazerka - melodramat

11:40 Mézg - komedia kryminalna

13:45 Kapelusz pana Anatola - komedia
15:30 Olympus inferno - film sensacyjny
17:15 Trzy $wiaty - dramat obyczajowy
19:05 Leningrad (3) - serial; Wrzesien 1941
roku. Trwa oblezenie Leningradu. Idealistka
Nina Cwietkowa zagrzewa do walki.
Zagraniczni dziennikarze przyjezdzaja do
Moskwy.

20:10 Nagi lunch - dramat psychologiczny;
Nowy Jork, rok 1953. Pisarz i eksterminator
karaluchéw odkrywa, e jego zona Joan
narkotyzuje sig $rodkami owadobojczymi.
Wierzac, ze moze mu to poméc w pisaniu,
William Lee zaczyna zazywac te samg
substancje. Wkrotce zostaje zatrzymany
przez dwoch policjantéw z brygady
antynarkotykowej, ktérzy zamykaja go w
towarzystwie olbrzymiego owada. Stwor
nakazuje mu zabi¢ Joan.

22:30 Wktucie - dramat obyczajowy

00:20 Silent Hill - horror

02:25 Noc poslubna w bialy dzien - dramat
obyczajowy
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06:05 Telezakupy

06:25 Ztotopolscy (116) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (211) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (948) - serial
11:20 Na dobre i na zle (54) - serial
12:15 Pozyteczni.pl - publicystyka

12:45 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (27) - rozrywka

13:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (55) - dokument

13:35 Postaw na milion - rozrywka

14:40 Ja to mam szczescie! (20) - serial
15:10 Rodzinka.pl (55) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 Na dobre i na zte (525) - serial
17:10 Castle (56) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Ja to mam szczescie! (6) - serial
20:05 Barwy szczescia (949) - serial
20:40 Dr House (178) - serial

21:35 Zabojcze umysty (23) - serial
22:30 Przerwane objecia - melodramat;
Wspoiczesny Madryt. Rezyser i scenarzysta
Mateo Blanco stracit wzrok w wypadku. W
codziennym funkcjonowaniu pomagaja mu
agentka filmowa oraz jej syn. Gdy Mateo
dowiaduje sie o $mierci przedsigbiorcy
Ermesta Martela, powracajg wspomnienia z
1994 r. Biznesmen byt wtedy producentem
filmu Blanco. Gtéwna role grata w nim
kochanka finansisty.

00:55 Ocaleni - dokument

02:00 Morze twoimi oczami - dokument
02:35 Przerwane objecia - melodramat

m)

03:55 W roli gtownej (10) - rozmowa
04:25 W roli gtéwnej (11) - rozmowa
04:45 Pascal: po prostu gotuj

05:20 We dwoje (15) - rozrywka

06:40 Meski typ (3) - talk show

07:10 Sad rodzinny (35) - serial

08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(332) - serial

09:10 Detektywi (46) - serial

09:40 Detektywi (47) - serial

10:15 Ostry dyzur (89) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (36) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(333) - serial

14:50 Dr House (5) - serial

15:50 Detektywi (48) - serial

16:25 Detektywi (49) - serial

17:00 Ostry dyzur (90) - serial

18:00 39 i pot (4) - serial

19:00 Dr House (6) - serial

20:00 Wielka heca Bowfingera- komedia;
Ambitny rezyser i producent filmowy Bobby
Bowfinger jest na granicy bankructwa. Mimo
kilku lat pracy w Hollywood nie osiagnat
wymarzonego sukcesu. Po raz ostatni chce
sprobowac szczgécia. Z determinacja,
przystepuje do realizacji kolejnego projektu.
Jest to niskobudzetowy film, zagrany w
wigkszosci przez amatoréw. Do gtéwnej roli
Bowfinger chce zaangazowa¢ gwiazde
Hollywood, Kita Ramseya.

22:05 Mentalista (22) - serial

23:10 Egzamin dojrzatosci - komedia
sensacyjna

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:25 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Bobasy - dokument

10:45 Jasminum - film obyczajowy

12:35 Ostatni barak - film krotkometrazowy
12:55 Honey Il - komediodramat

14:45 Paul McCartney: Kisses on the
Bottom - muzyka

16:05 Dobra wrézka Il - komedia

17:35 Hollywood Buzz - kultura

18:05 Idy marcowe - dramat obyczajowy
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 American Pie: Zjazd absolwentow -
komedia; Po ponad 10 latach na szkolnym
zjezdzie spotykaja sig absolwenci szkoty
East Great Falls High. taczaca ich przyjazn
przetrwata. Jim i Michelle majg dziecko,
zmagajq sie z problemami zwigzanymi z
brakiem seksu.

21:50 Wrobiony - thriller

23:35 Lope - film biograficzny

01:25 Goblin - horror

02:55 Dhug - film sensacyjny

03:15 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (2289) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Rodzina zastepcza plus (325) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (261) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (228) - serial
10:00 Trudne sprawy (56) - serial

11:00 Dlaczego ja? (230) - serial

12:00 Ludzie Chudego (6) - serial

13:00 Dom nie do poznania (28) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1714) - serial

14:45 Trudne sprawy (72) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (183) - serial
17:00 Dlaczego ja? (435) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1715) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (201) - serial
20:00 Zdrady (13) - serial

21:00 Przyjaciotki (13) - serial

22:00 Na krawedzi (13) - serial

23:05 Jak Stella zdobyta mitos$¢ - dramat
mitosny; Stella ma 40 lat i wydaje jej sie, ze
osiggneta w zyciu wszystko: doskonata prace,
piekny dom z widokiem na San Francisco,
kochanego, madrego syna. Jest przywigzana
do siostry i przyjaciotki, ktéra namawia jg
pewnego dnia do wyjazdu na ztocistq plaze
Jamajki. Na czas urlopu Stella ma zapomnie¢
o pracy i wszelkich obowiazkach. W pieknym,
wakacyjnym otoczeniu kobieta spotyka
Winstona, przystojnego Jamajczyka, ktory sie
w niej zakochuje. Nie byloby problemu, gdyby
nie fakt, ze mezczyzna jest mtodszy od Stelli
020 lat.

01:45 Zagadkowa noc (1101) — rozrywka
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04:30 | Like It - muzyka

05:10 I Like It - muzyka

05:30 Triumf mitosci (137) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (85) - serial
08:30 Komisarz Rex (12) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (143) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (144) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Winx Club - serial

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (13) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (86) - serial
17:00 Otchtan namigtnosci (145) - serial
18:00 Otchtan namigtnosci (146) - serial
19:00 Galileo

20:00 Ip Man - dramat historyczny; rez.
Wilson Yip; Po zakoriczeniu Il wojny
Swiatowej mistrz Ip Man przybywa do
Hongkongu, gdzie dziata kilka szkot walki.
Mimo tego zdobywa grupe uczniéw i dzigki
niej zdobywa pienigdze na utrzymanie swojej
rodziny. Po pewnym czasie musi przyjaé
wyzwanie pozostatych mistrzow, by méc
dalej prowadzi¢ wtasng szkote.

22:20 Na szczycie - film sensacyjny

00:25 Strzelec wyborowy - film sensacyjny;
Kiedy w Nowym Jorku ginie od kuli
zamachowca ambasador Kuby, o dokonanie
zabojstwa podejrzewana jest Simone
Rosset. Tropem znanej terrorystki podaza do
Pragi specjalny wystannik Michael Dane,
ktérego spotyka na lotnisku przyjaciel, Axel
Reed.

02:35 Gos$¢ Wydarzer - publicystyka

02:55 To byt dzief

08:30 Puchar Narodéw w La Baule -
jezdziectwo

09:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:30 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn

10:45 Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis
12:00 Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis
14:00 Wyscig dookota Belgii - kolarstwo
15:45Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis

18:00 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn

18:15 Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis

20:15 VfL Wolfsburg - Olympique Lyon -
pitka nozna

22:30 Giro d'ltalia - kolarstwo
23:30 Total KO - sporty walki
00:15 VfL Wolfsburg - Olympique Lyon

01:15 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn
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05:15 Bali (34) - serial

05:25 Opowiedz nam cos$, Milu (28) - serial
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:25 Domisie (279) - dla dzieci

08:55 Telezakupy

09:30 Zaklinaczka stoni - dokument
10:35 Stownik polsko@polski

11:05 Plebania (1480) - serial

11:30 Moda na sukces (5839) - serial
11:50 Jutro finat Ligi Mistrzéw - magazyn
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 To sig optaca

12:50 Najmtodsi w zoo (14) - dokument
13:25 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Klan (2451) - serial

14:30 Rezydencja (12) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Sprawa dla reportera - dokument
16:20 Moda na sukces (5840) - serial
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Opole! Kocham cig! (13) - rozrywka
18:20 Ranczo (90) - serial

19:10 Mi$ Uszatek zaprasza (13) - serial
19:15 Mi$ Uszatek (18) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Wisty (113) - sporty motorowe
20:10 Pogoda

20:25 Mata Moskwa (3) - serial

21:25 Pidzama party - komedia

23:05 Nowe stanowisko - komediodramat
00:35 Jutro finat Ligi Mistrzéw - magazyn
00:45 Tajemnica twierdzy szyfrow (11) -
serial

01:40 Cudowne miejsce - film obyczajowy

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2180) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspdlnej (1767) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (197) - serial

12:10 Kocham. Enter (27) - serial

13:10 Szpital (71) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1046) - serial
14:50 Sad rodzinny (115) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2181) - talk show
16:55 Szpital (72) - serial

17:55 Ukryta prawda (198) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Gladiator - dramat historyczny;
Umierajacy cesarz Marek Aureliusz chce
uczyni¢ generata Maksimusa nastepca. Nie
podoba sie to prawowitemu dziedzicowi
Kommodusowi, ktéry postanawia pozby¢ sig
rywala, skazujac generata i jego rodzing na
zagtade. Maksimusowi cudem udaje sie
uciec. Jednak wojownik trafia do niewoli,
gdzie zostaje wyszkolony na gladiatora.
Powraca do Rzymu, by pomscié¢
zamordowanych bliskich.

23:10 Blade: Mroczna Trdjca - horror; Po
latach przywédcom wampirdw udaje sig
wskrzesi¢ protoplaste ich rodu, Drakule. Ten
przerazajacy wampir nie boi sie $wiatfa.
01:25 Kuba Wojewodzki (26) - talk show
02:25 Uwaga!

02:40 Arkana magii (931) - rozrywka
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03:40 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

05:25 Maska - film krétkometrazowy

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood -
dokument

08:40 Szczesliwego Nowego Roku.
Kontynuacja - komedia romantyczna

10:45 Paciorki jednego rézanca- film
psychologiczny

12:50 Niedokoriczony utwor na pianole-
dramat obyczajowy

14:45 Z rubryki kryminalnej (4) - serial
16:30 Dziki Bill - western

18:20 Drzewo - dramat obyczajowy

20:10 Harakiri: $mier¢ samuraja - dramat
historyczny; W siedemnastowiecznej Japonii
panuje pokoj. Samurajowie, niezbedni
podczas wojny, teraz stali si¢ niepotrzebni.
Nedza i gtod dotknety wielu z nich. Niektorzy
nie mogaq diuzej znie$¢ hanby i proszq
dawnych panéw o pozwolenie na dokonanie
rytualnego samobojstwa - seppuku. Czasem
licza na to, ze desperacja wzrusza feudatow
i byé moze dostana sie na stuzbe lub
przynajmniej odejda z pieniezng zapomoga.
Jednym z bezdomnych wojownikdw jest
Henshiro. Przybywa na dwoér moznego pana
Kageyu, gdzie zamierza poméci¢ $mier¢
miodego ronina Motome.

22:25 Mr. Nice - film biograficzny

00:35 Pét serio - komedia

02:05 Nie ma zmituj - film obyczajowy

04:45 Usmiechnij sie - Chiopcy z Placu
Broni - muzyka

06:05 Telezakupy

06:25 Ztotopolscy (117) - serial

07:05 M jak mito$¢ (212) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (949) - serial
11:15 Na dobre i na zte (55) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (28) - rozrywka

13:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (56) - dokument

13:40 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka

14:40 Ja to mam szczeScie! (21) - serial
15:10 Rodzinka.pl (56) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Dr House (178) - serial

17:10 Castle (57) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Ja to mam szczescie! (7) - serial
20:05 Barwy szczescia (950) - serial
20:40 Rodzinka.pl (99) - serial

21:10 Rodzinka.pl (100) - serial

21:45 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (11) - rozrywka
23:20 Piaty stadion (74) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(22) - serial

00:20 Paradoks (12) - serial

01:15 Pitbull (13) - serial

02:10 Mrzonka - komedia romantyczna
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03:00 Druga strona medalu (7) - talk show
03:30 Druga strona medalu (8) - talk show
04:00 W roli gtéwnej (12) - rozmowa
04:45 Pascal: po prostu gotuj

05:20 W roli gtéwnej (15) - rozmowa
06:40 Meski typ (4) - talk show

07:10 Sad rodzinny (36) - serial

08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
09:10 Detektywi (48) - serial

09:40 Detektywi (49) - serial

10:15 Ostry dyzur (90) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (37) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(334) - serial

14:50 Dr House (6) - serial

15:50 Detektywi (50) - serial

16:25 Detektywi (51) - serial

17:00 Ostry dyzur (91) - serial

18:00 39 i pot (5) - serial

19:00 Dr House (7) - serial

20:00 Krucjata w dzinsach - film
przygodowy; 15-letni Dolf nie moze pogodzi¢
si¢ z porazka swojej druzyny pitkarskiej, do
ktérej doszto z jego winy. Za pomoca
prototypu maszyny czasu postanawia cofnaé
sig do chwili, kiedy popetnit btad, i naprawié
go. W tym celu wlamuije si¢ do laboratorium
matki, by skorzysta¢ z eksperymentalnego
urzadzenia. W po$piechu Zle ustawia date.
Chtopiec zamiast na murawe boiska,
przenosi sig do czaséw $redniowiecza, gdzie
bierze udziat w dzieciecej krucjacie do
Jerozolimy.

22:10 Delta Force Il - film akgji

00:30 Ostatni postoj - horror

02:15 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

04:35 W tonacji+ - muzyka

05:15 +De lux

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonaciji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Dobra wrézka Il - komedia

10:55 Dziewie¢ miesiecy - komedia
romantyczna

12:40 Aktualnosci filmowe+

13:10 Na ratunek wielorybom - melodramat
14:55 W tonacji+ - muzyka

15:45 W swietle - dokument

16:15 Alter Bridge Live at Wembley - muzyka
18:15 Marley i ja: Szczenigce lata - komedia
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Lowcy gtow - thriller

21:45 +De lux

22:00 Dexter (8) - serial

22:00 Dexter (8) - serial

23:00 Uwodgziciel - dramat obyczajowy
00:40 Cichy dom - thriller

02:05 Musimy porozmawia¢ o Kevinie -
thriller

L
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2290) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (326) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (14) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (229) - serial
10:00 Trudne sprawy (57) - serial
11:00 Dlaczego ja? (231) - serial
12:00 Ludzie Chudego (7) - serial
13:00 Przyjaciotki (13) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1715) - serial
14:45 Trudne sprawy (73) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (184) - serial
17:00 Dlaczego ja? (436) — serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1716) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (202) - serial
20:10 Fatszywa dwunastka Il - komedia
22:00 Wojownik z gwiazd - film przygodowy;
Posrod surowych norweskich fiordow, w
czasach panowania wikingéw, rozbija sie
tajemniczy statek kosmiczny. Z ptonacego
wraku udaje sie wyjs¢ cato przybyszowi z
innej planety, Kainanowi, ktéry natychmiast
zostaje oskarzony o wymordowanie
mieszkaricow pobliskiej wioski, a nastepnie
uwieziony. Nikt nie wierzy jego zapewnieniom,
ze winnym tej masakry jest Moorwen -
okrutna, drapiezna bestia, ktora takze
przezyta katastrofe statku.
00:25 Trzy dni na mito$¢ (7) - rozrywka
00:55 Trzy dni na mito$¢ (8) - rozrywka
01:35 Zagadkowa noc (1102) - rozrywka
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03:40 4music - muzyka

04:35 I Like It - muzyka

05:10 | Like It - muzyka

05:30 Triumf mitosci (138) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (86) - serial
08:30 Komisarz Rex (13) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (145) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (146) - serial
11:30 I Like It - muzyka

12:30 Dekoratornia

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (14) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (87) - serial
17:00 Otchtan namigtnosci (147) - serial
18:00 Otchtan namigtnosci (148) - serial
19:00 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (12)
- rozrywka

20:00 Pyton Il - horror; Grupa agentow
rzadowych wyrusza z misjq pojmania
zmutowanego pytona. Wkrétce dowiadujg
sig, ze ogromny waz terroryzuje starg
rosyjska baze wojskowa. Dochodzi do
konfrontacji, w ktérej stawka sg setki
ludzkich istnien.

21:55 Spadkobiercy - rozrywka

23:00 Sprawdzian z mitosci - film erotyczny
00:55 Wzor (58) - serial; Don i Alvin Brickle z
Departamentu Sprawiedliwosci odwiedzajg
w wiezieniu federalnym "Pony'ego" Funeza,
ktry w celi $mierci oczekuje na wykonanie
wyroku. Kryminalista pragnie oczysci¢
sumienie.

01:50 Gos¢ Wydarzen - publicystyka
02:10 To byt dzien

08:30 VfL Wolfsburg - Olympique Lyon -
pitka nozna

09:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

10:30 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn

10:45 Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis
12:00 Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis
14:00 Wyscig dookota Belgii - kolarstwo
16:00 Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis

18:00 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn

18:15 Zawody z cyklu World Series w
Zjednoczonych Emiratach Arabskich -
rzutki

21:30 Turniej Bigger's Better w
Zakopanem - boks

23:30 Giro d'ltalia - kolarstwo
00:30 Wyscig dookota Belgii - kolarstwo

01:15 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn
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06:25 W labiryncie (90) - serial

06:55 Las blizej nas

07:10 Rok w ogrodzie

07:40 Droga do finatu - magazyn

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Kaktus i Maty (12) - dla dzieci

08:35 Dora poznaje $wiat (34) - serial

09:10 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyklosci (14) - serial

09:40 Superninja (25) - serial

10:10 Jak to dziata?

10:40 Latarnicy.pl

11:00 1000 pierwszych dni

11:20 Weekendowy magazyn filmowy (130
11:45 Polskie drogi (7) - serial

13:25 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Najmtodsi w zoo (14) - dokument
14:30 Droga do finatu - magazyn

15:10 Hannah Montana i Miley Cyrus: Best
of Both Worlds Concert - dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (121) - serial

18:20 Juz dzis finat Ligi Mistrzow

18:30 Ale madrale! (9) - talk show

19:10 Bob budowniczy (8) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport - wiadomosci sportowe

20:00 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:05 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Wisty - sporty motorowe
20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion - serial

20:40 Borussia Dortmund - Bayern
Monachium - pitka nozna

23:05 Piaty stadion - serial

23:15 Wszyscy kochaja Mandy Lane
00:55 Trio - dramat obyczajowy

02:05 Niebezpieczna piekno$¢ - dramat
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04:00 Rozmowy w toku (2181) - talk show
04:55 Uwaga!

05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie08:25 Akademia
ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoélnej (1764) - serial

11:25 Na Wspolnej (1765) - serial

11:50 Na Wspodlnej (1766) - serial

12:10 Na Wspdinej (1767) - serial

12:50 Ugotowani (12) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (12) -
rozrywka

14:50 Top Model. Zostan modelka (12) -
rozrywka

15:55 Przepis na zycie (13) - serial

16:55 Bitwa o dom (7) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (13) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 lle wazy kon trojanski? - komedia
22:40 Polowanie na druhny - komedia
romantyczna; Bez wzgledu na etniczny
charakter wesela John i Jeremy
przestrzegaja sprawdzonego juz zreszta
wielokrotnie mechanizmu zostania gosémi
weselnymi, polegajacego na poznaniu i
poderwaniu kobiety podekscytowanej samg
mys$la o matzenstwie. U schytku kolejnego
udanego sezonu weselnego Jeremy
dowiaduje sie, ze corka ministra skarbu ma
wyj$¢ za maz, co zapewne stanie si¢
wydarzeniem towarzyskim roku. todej, Claire
Glorig, ktére zamierzajg uwiesé.
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08:00 Kochanica Francuza - dramat
obyczajowy

10:30 Ukryta strategia - dramat wojenny
12:15 Za kilka dolarow wigcej - western
14:35 Nic osobistego - dramat obyczajowy
16:30 Maria Wern (5) - serial

18:15 Numer stulecia - komedia kryminalna
20:10 Leningrad (4) - serial

21:15 Bulwar Zbawienia - thriller;
Nawrocony rockman i hulaka Carl odnajduje
szcze$cie u boku Zarliwie wierzacej Gwen.
Razem z Zong nalezq do wspélnoty religijnej
Dana Daya. Charyzmatyczny przywodca za
jedynego godnego siebie rywala uwaza
ateiste, profesora Paula Blaylocka. Podczas
publicznych debat obaj mezczyzni spieraja,
sig na temat wiary. Po jednym z takich
spotkan profesor zaprasza pastora w
towarzystwie Carla na drinka. W trakcie
pogawedki dochodzi do wypadku. Dan
przypadkowo strzela do swojego rozméwcy,
ktéry ginie na miejscu. Kaznodzieja probuje
zrzucié wine na Carla.

23:05 The Doors - film biograficzny;
Opowie$¢ o btyskotliwej karierze Jima
Morrisona - poety, wokalisty,
charyzmatycznego lidera zespotu The
Doors. Akcja obejmuije ostatni okres w
krétkim zyciu Morrisona - od zatozenia The
Doors do $mierci muzyka, ktory w wieku 27
lat zmart na atak serca.

01:40 Job, czyli ostatnia szara komérka

Sobota, 25

05:50 Czterdziestolatek - 20 lat pozniej (2)
- serial

07:05 M jak mito$¢ (993) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Barwy szczescia (946) - serial

11:35 Barwy szczescia (947) - serial

12:10 Barwy szczesScia (948) - serial

12:45 Zycie od kuchni (10) - rozrywka
13:20 Wielkie ucieczki zwierzakow (2) -
dokument

13:45 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (32) - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (99) - serial

15:10 Rodzinka.pl (100) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:50 Stawka wigksza niz zycie (2) - serial
17:05 Kocham to, co lubie

17:40 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 Dobry wieczor z Neo-Nowka (1) -
rozrywka

21:10 Dobry wieczor z Neo-Nowka (2) -
rozrywka

22:15 Terrorysta - film sensacyjny;
Niebezpieczny i nieuchwytny terrorysta, Alex
Swan, podktada fadunki wybuchowe w San
Francisco. W eksplozjach ginie wielu ludzi, a
$ledztwo nie przynosi rezultatow. Na
szalenca poluje policjant Ray Nettles, ktory
podczas jednej z akgji stracit kolege.

00:00 Danakil - muzyka

00:55 Mrzonka - komedia romantyczna
02:35 Terrorysta - film sensacyjny
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04:20 W roli gtéwnej (13) - rozmowa

04:45 Pascal: po prostu gotuj

04:50 W roli gtéwnej (14) - rozmowa

05:45 Misja Martyna (9) - rozrywka

06:25 Misja Martyna (10) - rozrywka

07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Rodzinka jak inne (6) - serial

09:35 Tajemnice Smallville (3) - serial
10:35 Przyjaciele (9) - serial

11:05 Przyjaciele (10) - serial

11:35 Przyjaciele (11) - serial

12:05 Krucjata w dzinsach - film
przygodowy

14:15 Czterej pancerni i pies (13) - serial
15:30 Chuck (7) - serial

16:30 Dr House (3) - serial

17:30 Dr House (4) - serial

18:30 Dr House (5) - serial

19:30 Sknerus - komedia; Stary bezdzietny
skapiec szuka wérdd spadkobiercow kogos,
kto zastuguje na fortung po nim. Jego rodzina
nie moze doczekac sie wiesci o jego $mierci.
Ale oficjalnie, podczas wizyt w jego
rezydencji przescigaja w si¢ w dowodach
mitosci. Gdy jednak sg juz pewni wygranej, w
otoczeniu ich dziadka pojawia sie w
charakterze pielegniarki mtoda Molly.
Wszelkie znaki wskazujg, ze to ona
odziedziczy fortung. Aby temu zapobiec,
rodzina postanawia znalez¢ kogos, kto
pokrzyzuje jej szyki. Wybor pada na rodzinng,
czarng owce, Daniela.

21:50 Hot Rod - komedia

23:40 Nico: ponad prawem - film
sensacyjny

01:45 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

03:55 Najmniejszy koncert $wiata - Lech
Janerka - muzyka

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Basket+ - magazyn

07:50 Upior w operze w Royal Albert Hall -
musical

10:35 Historie mitosne - dramat obyczajowy
12:00 Smash (15) - serial

12:45 Jiro $ni o sushi - dokument

14:10 Marley i ja: Szczenigce lata -
komedia

15:40 Czekajac na mame - film
krétkometrazowy

15:55 Coldplay w Glastonbury - muzyka
17:25 W tonacji+ - muzyka

18:15 Krélewna Sniezka - film fantastyczny
20:00 Battleship: Bitwa o Ziemig - film
przygodowy; NASA odkrywa planete, na
ktérej panuja warunki zblizone do ziemskich.
W odpowiedzi na wystany przez ludzi sygnat
na Ziemi pojawia sig pie¢ obiektow, z ktérych
jeden rozbija sie w Hongkongu, a cztery
pozostate laduja na wodach w poblizu
Hawajow.

22:10 Safe House - film sensacyjny

00:05 Kronika - film sf

01:30 Ninja - film sensacyjny

02:55 Nic $wietego - dramat obyczajowy
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03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2291) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (37) - serial
06:10 Piaskowy Dziadek i zaginiony piasek
snow - film animowany
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (8) - serial
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes?! (13) -
serial
08:45 Kacze opowiesci: poszukiwacze
zaginionej lampy - film animowany
10:15 Ewa gotuje
10:45 Scooby Doo na tropie mumii - film
przygodowy
12:30 Kung Pow - Wejscie Wybranca -
komedia sensacyjna
14:00 Grand Prix Monako - sporty motorowe
15:00 Studio F1 - sporty motorowe
15:15 Bocelli w Toskanii - rozmowa
15:55 Fatszywa dwunastka Il - komedia
17:50 Magia bez tajemnic (4) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (203) - serial
20:10 Faceci w czerni Il - film sf; Tajni agenci
z rzadowej instytucji do walki z szumowinami
z kosmosu nie wiedzg, co to odpoczynek.
Wprawdzie K z wymazang pamiecig pedzi
sielankowy zywot zwyktego obywatela, ale J,
ktory zajat jego miejsce, znowu go potrzebuije.
Obrzydliwy, wezowaty stwér w skérze top
modelki, uwodzicielskiej Serleeny, lada chwila
wejdzie w posiadanie magicznego $wiatta i
zniszczy Ziemig. Tylko K wie, gdzie znajduje
sie cenny artefakt i dlatego J nie zawaha sie
przed przywréceniem mu pamieci i
wprowadzeniem do walki o losy $wiata.
22:00 Tora! Tora! Tora! - dramat wojenny
01:00 Nietoperze: krwawe zniwa - horror
02:40 Zagadkowa noc (1103) - rozrywka
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03:10 4music - muzyka

04:00 I Like It - muzyka

05:10 Dekoratornia

05:50 Spadkobiercy - rozrywka

06:50 Mata czarna - talk show

07:50 Galileo: Rycerze - dokument

08:50 Winx Club - serial

09:20 Winx Club - serial

09:50 Lowca krokodyli: dzienniki (8) -
dokument

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna (383) - talk show

13:00 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 Wzor (59) - serial

14:50 Ferrari World Abu Dhabi - dokument
15:55 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(22) - rozrywka

16:25 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(23) - rozrywka

16:50 Mitosnicy psow - komedia

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Confetti - komedia romantyczna; Trzy
miode pary - Matt i Samantha, Mangan i
Meredith oraz Michael i Joanna - walcza na
$mierc i zycie o przyznawany przez
magazyn "Confetti" tytut Najbardziej
Oryginalnego Slubu Roku. Stawka jest warty
pot miliona funtéw dom, zdjecie na oktadce
czasopisma i przezycie najwspanialszych dni
zycia. Problemem jest to, ze jedna z par to
naturysci.

23:05 Armia Boga - horror

01:15 Chiopaki z tasmy - rozrywka

02:10 Mata czarna - talk show

08:30 Giro d'ltalia - kolarstwo
09:45 Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis

11:15 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn

11:30 Giro d'ltalia - kolarstwo
12:00 Giro d'ltalia - kolarstwo
17:30 Wyscig dookota Belgii - kolarstwo
18:30 Turniej ATP w Diisseldorfie - tenis

19:45 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn

20:00 Fight Club - sporty walki

21:30 Zawody z cyklu World Series w
Zjednoczonych Emiratach Arabskich -
rzutki

23:00 Giro d'ltalia - kolarstwo

00:15 French Open w Paryzu - tenis
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05:20 Telezakupy

05:45 W labiryncie (91) - serial

06:10 W labiryncie (92) - serial

06:40 Petnosprawni - magazyn

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

09:00 Ziarno

09:35 Oferta pana Alberta (6) - dla dzieci
10:05 Biegajmy razem (7) - magazyn
10:25 Kariera Nikodema Dyzmy (7) - serial
11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Nie ma jak Polska

13:20 Mata Moskwa (3) - serial

14:20 Swiat z lotu ptaka (1) - dokument
15:40 Switez - dokument

16:05 Ale madrale! (9) - talk show

16:50 Skandia Maraton Lang Team MTB -
kolarstwo

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Nie ma jak u mamy - muzyka

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (28) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:04 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Wisty - sporty motorowe
20:07 Tauron Basket Liga - koszykéwka
20:10 Pogoda

20:20 Ranczo (91) - serial

21:20 Oswiadczyny po irlandzku - komedia
romantyczna

23:10 Niebezpieczna pigknos¢ - dramat
historyczny

01:15 Downton Abbey (5) - serial

02:10 Londyniczycy (6) - serial

03:05 Uwaga!

03:20 Arkana magii (932) - rozrywka
05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Bitwa o dom (8) - rozrywka

11:55 Co za tydzien

12:20 Lekarze (12) - serial

13:20 Prawo Agaty (13) - serial

14:25 Kochany urwis - komedia

16:00 Akademia Policyjna V: Misja w
Miami Beach - komedia; Komendant Lassard
dostaje prestizowa nagrode "policjanta
dziesieciolecia", ktérg ma odebrac na
dorocznym Narodowym Zjezdzie Szefow
Policji w Miami Beach. Lassard i jego
uczniowie bardzo sie z tego ciesza, ale jest
tez zta wiadomosc¢: porucznik Harris i jego
asystent Proctor zawigzali przeciwko niemu
spisek. Pod jego nieobecno$¢ przeszukali
biuro i z dokumentéw dowiedzieli sie, ze
Lassard osiagnat juz wiek emerytalny. Harris
nie moze pozostawi¢ takiej wiadomosci
niewykorzystanej, jest to bowiem dla niego
szansa awansu.

18:00 Ugotowani (2) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 X Factor (14) - rozrywka

21:45 Norbit - komedia romantyczna
23:50 RocknRolla - film kryminalny

02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (933) - rozrywka
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04:50 Homo Father - komediodramat
05:15 Opowiesci z chtodni - film
krotkometrazowy

05:45 Przestuchanie - film krotkometrazowy
08:00 Potowa zycia - film krotkometrazowy
08:30 Mitos¢ na zadanie - komedia
romantyczna

10:10 Babcia jak mama - film
krotkometrazowy

10:50 Powrét do przysztosci lll - komedia
13:00 Kosmiczne jaja - komedia

14:50 Leningrad (4) - serial

15:55 Rain Man - dramat obyczajowy
18:20 Bulwar Zbawienia - thriller;
Nawrdcony rockman i hulaka Carl odnajduje
szczescie u boku zarliwie wierzacej Gwen.
Razem z zong nalezg do wspolnoty religijnej
Dana Daya. Charyzmatyczny przywodca za
jedynego godnego siebie rywala uwaza
ateiste, profesora Paula Blaylocka. Podczas
publicznych debat obaj mezczyzni spieraja,
sig na temat wiary. Po jednym z takich
spotkan profesor zaprasza pastora w
towarzystwie Carla na drinka. W trakcie
pogawedki dochodzi do wypadku. Dan
przypadkowo strzela do swojego rozmoéwcy,
ktory ginie na miejscu. Kaznodzieja prébuje
zrzuci¢ wine na Carla.

20:10 Maria Wern (6) - serial

21:55 Nagi lunch - dramat psychologiczny
00:15 Luther (2) - serial

02:00 Wtorek - komedia

05:50 Stowo na niedziele

05:55 Wielkie ucieczki zwierzakow (2) -
dokument

06:30 Matka 24h - dokument

07:15 M jak mito$¢ (994) - serial

08:05 Barwy szczescia (949) - serial

08:40 Barwy szczescia (950) - serial

09:10 Kultura, gtupcze - kultura

09:50 Zwierzeta - moje zycie (4) -
dokument

10:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (8) - dokument

11:30 Makfowicz w podrézy

12:10 Hrabia Monte Christo (4) - serial
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa
(1) - komedia

16:20 Na dobre i na zte (525) - serial

17:20 Zycie od kuchni (11) - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 Rambo Il - film sensacyjny; Weteran
wojny wietnamskiej John Rambo spedza
samotnie czas w buddyjskiej $wiatyni.
Odnajduje go przyjaciel i dawny przetozony,
putkownik Trautman, ktéremu towarzyszy
przedstawiciel amerykanskich tajnych stuzb.
Komandos otrzymuje propozycje wyruszenia
z misjq do Afganistanu, okupowanego przez
wojska sowieckie.

21:55 Gleboka woda (9) - serial

22:55 Kocham kino - dokument

23:30 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:15 Chaos - dramat obyczajowy

02:35 Tulipan (6) - serial
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04:20 W roli gtéwnej (1) - rozmowa

04:50 W roli gtéwnej (2) - rozmowa

05:40 Misja Martyna - extra (1) - rozrywka
06:15 Misja Martyna - extra (2) - rozrywka
06:50 Mango - Telezakupy

08:55 Czterej pancerni i pies (13) - serial
10:10 Chuck (7) - serial

11:05 Druh mama - komedia;

12:50 Sknerus - komedia

15:10 Poszukiwacze - western

17:35 Czterej pancerni i pies (13) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (8) - serial
20:00 Nico: ponad prawem - film
sensacyjny; Policjant Nico Toscani, byly
agent CIA i weteran wojny w Wietnamie,
przypadkiem trafia na $lad miedzynarodowej
organizacji prowadzacej nielegalny handel
bronia, Zamieszani w proceder wptywowi
politycy i biznesmeni domagaja sie, by
Toscani zostat odsuniety od $ledztwa. Mimo
grézb pod adresem rodziny oraz
prawdopodobienstwa utraty pracy Nico nie
przerywa dochodzenia. Stara sig zdoby¢
dowody przeciwko winnym.

22:10 Mentalista (23) - serial

23:10 Projekt Monster - film katastroficzny;
Piecioro przyjaciét organizuje przyjecie
pozegnalne dla kolegi, ktory wyjezdza do
Japonii. Sielanke zaktoca seria
niepokojacych, gwattownych wstrzasow.
Uczestnicy imprezy dowiadujq sie z
wiadomosci telewizyjnych o trzgsieniu ziemi.
Na horyzoncie eksploduje kula ognia, gasnie
Swiatto. Na ulicach wybucha panika.
Bohaterowie rejestruja wydarzenia na tasmie
wideo.

00:55 Arkana magii - rozrywka

04:50 W tonacji+ - muzyka

05:15 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:45 Miraz - thriller

09:35 W tonaciji+ - muzyka

10:25 Michael Jackson - Zycie ikony -
dokument

12:55 Hollywood Buzz - kultura

13:25 Zakochana bez pamigci -
komediodramat

15:00 +De lux

15:30 Skylab - komedia

17:25 Nad zycie - film obyczajowy

19:00 Perly $wiatowego dziedzictwa (5) -
dokument

19:50 Nie przegap

20:00 Magiczne lato - komediodramat;
Niepetnosprawny pisarz Monte Wildhorn od lat
niczego nie stworzyt.

21:50 Iron Sky - komedia sensacyjna; Rok
2018. Prezydent USA wysyta zatogowa misje
kosmiczna na Ksigzyc w nadziei, ze zapewni
jej to reelekcje. Dwdch astronautéw odkrywa
tajng baze w ksztafcie swastyki, ktora powstata
po ucieczce nazistéw z Ziemi w 1945 . Teraz
imperium flihrera rusza do kontrataku
zapoczatkowanego przez "meteorblitzkrieg".
23:25 Kruk. Zagadka zbrodni - thriller
01:15 Biata noc - thriller

L
03:40 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2292) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (36) - serial
06:15 Yogi Bear Show (38) - serial
06:30 Franklin i skarb jeziora - film
animowany
08:00 Tom i Jerry (9) - serial
08:30 Co nowego u Scooby'ego? (9) - serial
09:00 Scooby Doo, gdzie jestes?! (14) -
serial
09:30 Scooby Doo i cyberposcig - film
animowany; Scooby Doo i jego przyjaciele
przezywajg najbardziej emocjonujaca z
wypraw, trafiajac do supernowoczesnej gry
komputerowej. W trakcie pogoni za wirusem o
nazwie Phantom Scooby Doo, Kudtaty i ich
przyjaciele zostajg przeniesieni w $wiat gry
nawigzujacej do ich wiasnych przygéd.
11:00 Kacze opowiesci: poszukiwacze
zaginionej lampy - film animowany
12:30 Foto Models Poland 2013
13:30 Studio F1 - sporty motorowe
14:00 Grand Prix Monako - sporty motorowe
16:00 Kabarety - rozrywka
16:55 Faceci w czerni Il - film sf
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (68) -
publicystyka
20:00 Majowy Kabareton w Ostrédzie -
rozrywka
23:00 Na krawedzi (13) - serial
00:00 Sprawca Zero - thriller
02:05 Polska Liga Pitki Recznej mezczyzn -
magazyn
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03:10 I Like It - muzyka

03:55 4music - muzyka

05:10 I Like It - muzyka

05:30 Lowca krokodyli: dzienniki (8) -
dokument

06:35 Winx Club - serial

07:05 Winx Club - serial

07:35 Mitosnicy pséw - komedia

09:45 Grand Prix Monaco - sporty
motorowe

10:30 Tester

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(24) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(25) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (13)
- rozrywka

14:30 Tester

14:50 Jock - film obyczajowy

17:05 Godzilla kontra Mechagodzilla - film
sf

19:00 Galileo

20:00 Wiadca komarow - horror;
Poszukujacy szczepionki na wirus
wywotujacy Goraczke Zachodniego Nilu
naukowiec prowadzi badania na wiezniach.
Ktorego$ dnia seryjny morderca ucieka z
laboratorium. Po drodze rozbija pojemnik z
genomem komara, ktory przedostaje sie do
jego krwi. Skazaniec zmienia si¢ w potwora i
zaczyna atakowac ludzi.

21:55 Na szczycie - film sensacyjny

00:00 Na krawedzi ciemnosci Il - film
sensacyjny

02:05 Tydzien na $wiecie - publicystyka

JiLRo B
ot

08:30 Giro d'ltalia - kolarstwo

09:45 Superpuchar Porsche w Monako -
sporty motorowe

10:30 Odliczanie do Roland Garros -
magazyn

10:45 French Open w Paryzu - tenis
15:00 Giro d'ltalia - kolarstwo
17:30 French Open w Paryzu - tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis
21:30 Pojedynek dnia - tenis

22:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

22:45 World Series by Renault w Monako
- sporty motorowe

23:15 Mistrzostwa Swiata w Donington -
sporty motorowe

00:45 Gem, set i Mats - tenis

01:15 Weekend w sportach motorowych -
magazyn
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05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:25 Krél Macius Pierwszy (19) - serial
08:40 Opowiedz nam cos$, Milu (50) - serial
08:50 Telezakupy

09:30 Swiat z lotu ptaka (1) - dokument
10:30 Operacja "Zycie" (26) - dokument
11:00 Okrasa tamie przepisy

11:30 Moda na sukces (5840) - serial
12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Klimaty i smaki

12:55 Tajemniczy rosomak - dokument
13:35 Jaka to melodia? - rozrywka

14:10 Jedna scena (7) - kultura

14:25 Prawdziwe zycie — uwikfani

15:00 Wiadomosci

15:25 Ranczo (91) - serial

16:25 Moda na sukces (5841) - serial
17:00 Teleexpress

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2452) - serial

18:25 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest - dokument

18:40 Prawdziwe zycie — uwikfani - serial
19:10 Noddy w krainie zabawek (33) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Kronika Energa Sailing Cup -
magazyn

20:07 Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa
Polski - Rajd Wisty - sporty motorowe
20:10 Pogoda

20:25 Wielki test o Europie - rozrywka
22:05 Downton Abbey (5) - serial

23:10 Kiedys bedziemy szczesliwi

23:55 Prawdziwe zycie - uwiktani - serial
00:30 Duchy Goi - dramat historyczny
02:25 Notacje (322) - dokument

02:45 Naszaarmia.pl

@

05:15 Rozmowy w toku (2181) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Co za tydzien

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (198) - serial

12:10 Kocham. Enter (28) - serial

13:10 Szpital (72) - serial

14:10 W-11 wydziat Sledczy (590) - serial
14:50 Sad rodzinny (116) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2182) - talk show
16:55 Szpital (73) - serial

17:55 Ukryta prawda (199) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1768) - serial; Emilka
wychodzi ze szpitala. Wyglada na silng i
zdeterminowang, Niemniej musi kontynuowa¢
terapie u psychologa. Dziewczyna
promienieje, gdy Bfazej jg odwiedza. Pawet
nie potrafi uporac sie ze $wiadomoscia, ze
przeszczepiono mu serce Janusza. Migdzy
Martg a Wolinskim dochodzi do awantury.
Bogdan przedstawia rodzinie narzeczong,
Helene. Dzieci Berga traktuja jg chtodno.
Kiedy Helena zaczyna opowiada¢ o nowym
domu w Gdyni, atmosfera robi sie nerwowa.
20:45 W-11 wydziat sledczy (1047) - serial
21:30 Lekarze (13) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (13)

23:30 Wybrani (12) - serial

00:30 Partnerki (10) - serial

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (934) - rozrywka
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03:30 Ostatni rozdziat - dramat obyczajowy
08:00 Jesse James i jego legenda -
dokument

09:15 Zakfad o mitos¢ - komedia
romantyczna

10:55 Skradziona kolekcja - komedia
kryminalna

12:35 Cyfrowy nardd — dokument

13:45 Dziecko szcze$cia - komedia

15:40 Kilka dni z zycia Obtomowa - dramat
psychologiczny

18:10 Zwycigstwo - film biograficzny

20:10 Pechowiec - komedia kryminalna;
Frangois Perrin nieustannie pada ofiarg,
nieprawdopodobnych wypadkéw losowych.
Zwraca to uwage bogatego przemystowca,
ktorego corka zagineta w Ameryce
Potudniowej. Zrozpaczony ojciec wpada na
szalony pomyst. Dziewczyne przesladowat
nieprzecietny pech - podobny do tego, ktry
jest udziatem Perrina. Nalezy wiec wysta¢
pechowca do Ameryki Potudniowej, gdzie na
pewno przydarzy mu sie seria absurdalnych
nieszcze$¢ i w ten sposob trafi przypadkiem
na $lad zaginionej. Detektyw Campana ma
towarzyszy¢ Frangois w poszukiwaniach.
21:55 Mr. Nice - film biograficzny; Walijczyk
Howard Marks za zycia stat sie legenda.
Byly student uniwersytetu w Oksfordzie na
zycie zarabiat, szmuglujac narkotyki.

00:05 Para do zycia - dokument

01:55 Angelus - film obyczajowy
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03:35 Hrabia Monte Christo (4) - serial
06:05 Telezakupy

06:25 Ztotopolscy (118) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (213) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Barwy szczescia (950) - serial
11:30 Na dobre i na zle (56) - serial

12:30 Cos dla Ciebie (41) - publicystyka
12:55 Kocham kino - kultura

13:35 Zaklinaczka dzieci (13) - serial
14:05 Zaklinaczka dzieci (14) - serial
14:40 Ja to mam szczeScie! (22) - serial
15:10 Rodzinka.pl (57) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:05 Rodzinka.pl (99) - serial

16:35 Rodzinka.pl (100) - serial

17:10 Castle (58) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Ja to mam szczescie! (8) - serial
19:55 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (33) - rozrywka

20:05 Barwy szczescia (951) - serial
20:40 M jak mitos¢ (995) - serial; Matgosia
umawia sie na rozmowe z Kaletg. Odkrywa,
ze jej diug urést. Maty Wojtek miat wypadek,
trafia do szpitala z rozcieta gtowa, Holtz
zndw spotyka sie z Budzynskim. Otwarcie
grozi prawnikowi. Wojdas chce
wspotpracowac nie tylko z Andrzejem, ale
tez z Marta.

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Magia ktamstwa (31) - serial

23:45 Patriotyzm po wegiersku - dokument
00:30 Rambo IIl - film sensacyjny

02:20 Tomasz Lis na Zywo - publicystyka
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03:30 W roli gtéwnej (3) - rozmowa

04:00 W roli gtéwnej (4) - rozmowa

05:20 We dwoje (1) - rozrywka

06:40 Meski typ (5) - talk show

07:10 Sad rodzinny (37) - serial

08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(334) - serial

09:10 Detektywi (50) - serial

09:40 Detektywi (51) - serial

10:15 Ostry dyzur (91) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (38) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(335) - serial

14:50 Dr House (7) - serial

15:50 Detektywi (52) - serial

16:25 Detektywi (53) - serial

17:00 Ostry dyzur (92) - serial

18:00 39 i pot (6) - serial

19:00 Dr House (8) - serial

20:00 Upadek - dramat kryminalny; Upal,
uliczny korek, frustracja. Wszystko tego dnia
sprzysiegto sig przeciwko Williamowi
Fosterowi, ktory utracit w ostatnim czasie
dom, zong, corke i prace. Foster zostawia
samochdd w korku na autostradzie i rusza
przed siebie wrogg dzungla, ktdra stafo sie
dla niego Los Angeles. Sprowokowany przez
wypadki dnia i ludzkg bezduszno$¢ zaczyna
dopuszczac si¢ aktow przemocy, popadajac
przy tym w skrajng desperacje. Po pietach
depcze mu doswiadczony policjant, Martin
Prendergast, ktory tego dnia ma odejs¢ na
emeryture.

22:20 Kobra - oddziat specjalny (9) - serial
23:20 Rozpali¢ ogien - thriller

01:30 Arkana magii - rozrywka

04:00 Najmniejszy koncert $wiata - muzyka
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:20 Honey Il - komediodramat

11:10 Usain Bolt. Najszybszy cztowiek
$wiata - dokument

12:10 +De lux

12:40 Dar wolnosci - dokument

14:15 Nadzieja - dramat kryminalny
16:05 W tonacji+ - muzyka

16:55 Trzy cale - film sf;
Dwudziestoszescioletni Walter Spackman
zostaje razony piorunem. Zapada w
$piaczke. Po przebudzeniu odkrywa, ze
zyskat niezwyktg zdolnos¢ - potrafi sitg,
umystu przesuwac przedmioty.

18:25 Beyoncé: Live at Roseland - muzyka
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Czas bohaterow - film sensacyjny
21:35 +De lux

21:50 Karteczki - film krétkometrazowy
22:00 | Want (No) Reality - dokument
22:55 Last Weekend - serial

01:10 Dom w giebi lasu - horror

02:50 Najmniejszy koncert $wiata - muzyka
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04:00 Tajemnice losu
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (327) - serial
09:00 Swiat wedtug Bundych (15) - serial;
W pewnym motelu na Florydzie, w
miejscowosci Sciekowoda psychopatyczny
morderca o pseudonimie "Siekiera" znow
zaatakowa.
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (230) - serial
10:00 Trudne sprawy (58) - serial
11:00 Dlaczego ja? (232) - serial
12:00 Ludzie Chudego (8) - serial
13:00 Dom nie do poznania (29) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1716) - serial
14:45 Trudne sprawy (74) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (185) - serial
17:00 Dlaczego ja? (437) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1717) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (204) - serial
20:10 Hancock - komedia sensacyjna
21:55 Lokator - thriller; Starzejacy sie
detektyw bada trop bezwzglednego mordercy
czyhajacego na prostytutki pracujace przy
Sunset Strip w zachodnim Hollywood.
Makabryczne praktyki przypominaja,
zabojstwa nigdy nieztapanego, bezlitosnego
XIX-wiecznego psychopaty z Londynu - Kuby
Rozpruwacza. Co gorsza, detektyw szybko
zauwaza podobienstwa pomigdzy zbrodniami
z Hollywood do atakéw ujetego przed kilkoma
laty seryjnego mordercy. Podejrzewa, ze
skazano wtedy niewinnego cztowieka.
23:55 24 godziny (17) - serial
01:00 Zagadkowa noc (1104) - rozrywka
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03:05 I Like It - muzyka

03:50 4music - muzyka

05:10 Tester

05:30 Triumf mito$ci (139) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (87) - serial
08:30 Komisarz Rex (14) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (147) - serial
10:30 Otchtan namietnosci (148) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Zyciowe role gwiazd (6) - dokument
13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (15) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (88) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (149) - serial
18:00 Otchtar namigtnosci (150) - serial
19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Ferrari World Abu Dhabi (2) -
dokument; Kulisy powstawania niezwyktego
parku tematycznego Ferrari World Abu
Dhabi. Prace konstruktoréw obiektu
utrudniaty silne wiatry i temperatury rzedu
48°C, lecz efekt jest imponujacy.

22:05 SOS dla Tokio - film sf; W wyniku
ostatniej walki Mechagodzilla stracit cze$¢
mocy. Nadal trwaja prace nad kodem
genetycznym Godzilli. Tymczasem w celu
zwiekszenia bezpieczenstwa do
Ministerstwa Obrony sprowadzone zostaja,
strazniczki Mothry, odwiecznego wroga
Godzilli.

00:05 Mata czarna (383) - talk show
01:05 Chiopaki z tasmy - rozrywka
02:05 Gos¢ Wydarzen - publicystyka
02:25 To byt dzien

08:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

08:45 Mistrzostwa Swiata w Donington -
sporty motorowe

09:30 Pojedynek dnia - tenis

10:30 Gem, set i Mats - tenis

11:00 French Open w Paryzu - tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis

21:30 Eurogole - magazyn

21:45 Watts - magazyn

22:00 Clash Time - Spotkanie z
gwiazdami - magazyn

22:05 Tydzien z World Wrestling
Entertainment - wrestling

22:35 Clash Time - Spotkanie z
gwiazdami - magazyn

22:45 Vintage Collection - wrestling
23:45 Eurogole - magazyn

00:00 Pojedynek dnia - tenis
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05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Przyjaciele z podworka (44) - serial
08:50 Telezakupy

09:30 Tajemniczy rosomak - dokument
10:05 Wajrak na tropie (10) - dokument
10:30 Rok w ogrodzie

11:05 Plebania (1481) - serial

11:30 Moda na sukces (5841) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Apetyt na EURO-pe

12:50 Zabdjcze meduzy - dokument
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Klan (2452) - serial

14:30 Rezydencja (13) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Komisarz Alex (38) - serial

16:25 Moda na sukces (5842) - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2453) - serial

18:30 Prawdziwe zycie - matzonkowie
19:10 Stacyjkowo (20) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

21:20 Duchy Goi - dramat historyczny
23:25 Zemsta (18) - serial

00:15 Prawdziwe zycie — matzonkowie
00:55 Wezwanie - dramat obyczajowy
02:10 Notacje (228) - dokument

02:30 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka
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06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspélnej (1768) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (199) - serial

12:10 Kocham. Enter (29) - serial

13:10 Szpital (73) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1047) - serial
14:50 Sad rodzinny (117) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2183) - talk show
16:55 Szpital (74) - serial

17:55 Ukryta prawda (200) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1769) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1048) - serial
21:30 Progr@m; Autorzy pokazujg
najnowsze technologie, najciekawsze
gadzety na rynku i naj$wiezsze rozwigzania
telekomunikacyjne. Przedstawiaja tez testy
specjalistyczne. Nie zabraknie rowniez
praktycznych porad dla tych, ktérzy prowadza,
tradycyjne biznesy, a sie¢ jest dla nich
szansg na poprawe efektywnosci. Autorzy
zaprezentuja réwniez, jak mozna
optymalizowa¢ biznes dzigki technologiom
mobilnym, jak wigza¢ stacjonarne systemy z
mobilnymi, jak wykorzysta¢ pakiety
oprogramowania biurowego do ich
technologicznych granic.

22:30 Kuba Wojewodzki (27) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Ugotowani (2) - rozrywka

01:05 Uwaga!

01:20 Arkana magii (935) - rozrywka

a8 W +

03:40 Noc poslubna w bialy dzieri - dramat
obyczajowy

04:55 Homo Father - komediodramat
05:40 Przestuchanie - film krotkometrazowy
08:00 Corka yakuzy - komedia

09:35 Byt sobie film... - dokument

10:45 Jutro premiera - komedia

12:20 Niedokoriczony utwor na pianole -
dramat obyczajowy

14:15 Piknik pod Wiszaca Skatq - dramat
psychologiczny

16:15 Maria Wern (4) - serial

18:00 Tulpan - komediodramat

20:10 Wallander - serial

21:55 Show - komedia sensacyjna; Czarek,
uciekajac przed zemsta bandytow, trafia na
casting programu z gatunku reality show.
Znajduje schronienie na wyspie
odizolowanej od $wiata. Wraz z o$miorgiem
uczestnikow ma tam zy¢ pod okiem kamer.
W miare rozwoju wydarzen i z uptywem
czasu telewidzowie beda kolejno
decydowali, kto ma odpas¢ z programu. Ten,
kto zostanie, zgarnie 2 min ziotych i
samochod. Czarek bardziej niz o wygrang
dba o swe bezpieczenstwo. Wkrotce na
wyspie dochodzi do morderstw.
Producentka, by zwigkszy¢ ogladalnosc¢,
upublicznia kryminalng przeszto$¢ Czarka.
00:15 Cube I - thriller

02:00 Lubi¢ méwi¢ z toba - dramat
obyczajowy

03:10 Oficerowie (6) - serial

04:00 Magia ktamstwa (31) - serial
06:05 Telezakupy

06:25 Ztotopolscy (119) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (214) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (951) - serial
11:15 Na dobre i na zle (57) - serial
12:05 Unia Utrechcka

12:30 WOK - wszystko o kulturze - kultura
12:50 Kultura, gtupcze - kultura

13:35 W pieluchach na planie - dokument
14:40 Ja to mam szczescie! (23) - serial
15:10 Rodzinka.pl (58) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mitos¢ (995) - serial

17:00 Mariolka prawde ci powie (1) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Ja to mam szczescie! (9) - serial
19:55 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (34) - rozrywka

20:05 Barwy szczescia (952) - serial
20:40 M jak mitos$¢ (996) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:50 Uwiktani - dokument

23:55 Slubnie, nieslubnie, inaczej (5) -
serial

00:55 Ziemia obiecana (2) - serial
02:00 Magazyn Ekspresu Reporterow
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03:35 Druga strona medalu (2) - talk show
04:05 W roli gtéwnej (6) - rozmowa

04:45 Pascal: po prostu gotuj

05:20 We dwoje (2) - rozrywka

06:40 Meski typ (6) - talk show

07:10 Sad rodzinny (38) - serial

08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(335) - serial

09:10 Detektywi (52) - serial

09:40 Detektywi (53) - serial

10:15 Ostry dyzur (92) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (39) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(336) - serial

14:50 Dr House (8) - serial

15:50 Detektywi (54) - serial

16:25 Detektywi (55) - serial

17:00 Ostry dyzur (93) - serial

18:00 39 i pot (7) - serial

19:00 Dr House (9) - serial

20:00 Projekt Monster - film katastroficzny
21:50 Nie z tego $wiata (13) - serial

22:45 Nieodebrane potaczenie - horror;
Przyjaciele amerykanskiej studentki, Beth
Raymond, jeden po drugim ging w
niewyjasnionych okolicznoéciach. Wczesniej
kazde z nich odebrato zagadkowg
wiadomos¢ gtosowa od samych siebie.
Nagrania pochodzity z przysztosci i
sugerowaty, ze wiasciciele telefonéw zostang
zamordowani trzy dni pozniej. Ktérego$ dnia
Beth takze otrzymuje taka wiadomos¢. Ma
niewiele czasu, aby zmieni¢ los i
powstrzyma¢ morderce.

00:35 Arkana magii - rozrywka

02:40 Druga strona medalu (3) - talk show
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04:00 Prawo ojca - dramat kryminalny
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Aktualnosci filmowe+

08:00 Lapu capu - rozrywka

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Krainy duchéw - amerykanska
odyseja pustynna - dokument

10:25 Columbus Circle - film sensacyjny
11:50 Tylko prawidtowe zagrania - dramat
obyczajowy

13:20 Hollywood Buzz - kultura

13:50 Ataki $nieznych potworéw - horror
15:15 +De lux

15:45 Queen - Hungarian Rhapsody -
muzyka

16:50 5 rozbitych kamer - dokument
18:25 Avalon - thriller

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Kot rabina - film animowany

21:30 Lowcy gtow - thriller

23:15 American Pie: Zjazd absolwentow -
komedia

01:05 Szanowny Panie Gacy - dramat
kryminalny

02:45 W dot kolorowym wzgoérzem - film
obyczajowy
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03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2294) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (328) - serial
09:00 Swiat wedtug Bundych (16) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (231) - serial
10:00 Trudne sprawy (59) - serial
11:00 Dlaczego ja? (233) - serial
12:00 Ludzie Chudego (9) - serial
13:00 Dom nie do poznania (30) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1717) - serial
14:45 Trudne sprawy (75) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (186) - serial
17:00 Dlaczego ja? (363) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1718) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (205) - serial
20:00 W strone storica - thriller;
Zamordowano gubernatora Tokio. Do pomocy
miodemu funkcjonariuszowi FBI zostaje
przydzielony byty agent CIA Travis Hunter,
ktory mieszkat przez dtugi czas w Japonii i
$wietnie zna panujace tam realia. Wspolnie
wkraczajg do akcji, by wytropic terrorystow.
Okazuie sie, ze zabdjstwo gubernatora
stanowi jedynie poczatek serii aktow
przemocy i korupcji. Hunter odkrywa zamiary
przywddcy Yakuzy, ktory chce stworzy¢ na
ogromna skalg sie¢ dystrybucji narkotykéw w
powigzaniu z chinska mafia,
22:00 Ekipa na swoim (5) - rozrywka
23:00 Orient Ekspres, czyli $mier¢,
oszustwo i przeznaczenie - film sensacyjny
01:00 8. Sopocka Noc Kabaretowa (19)
01:30 Zagadkowa noc (1105) - rozrywka
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05:10 Zyciowe role gwiazd (6) - dokument
05:30 Triumf mitosci (140) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (88) - serial
08:30 Komisarz Rex (15) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (149) - serial
10:30 Otchtan namietnosci (150) - serial
11:30 I Like It - muzyka

12:30 Tester

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (1) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (89) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (151) - serial
18:00 Otchfan namietnosci (152) - serial
19:00 Galileo

20:00 Galileo: Wiedzmy i Swiete -
dokument

21:00 Smier¢ na talerzu (13) - dokument
22:00 Kameleon: Wyspa przekleta - film
sensacyjny; Jarod wciela sig w role
archeologa, chcac odkry¢ znaczenie
tajemniczej rzezby. Symbol na przedmiocie
pojawia sig réwniez na starym zdjeciu
przedstawiajacym matke Jaroda oraz matke
panny Parker. Okazuje sig, ze znak jest
zwigzany ze starym zakonem, ktérego
siedziba miescita si¢ na wyspie u wybrzezy
Szkocji. Jarod postanawia tam wyruszy¢,
sadzac, ze odnajdzie matke. Jego
poszukiwania zostaja przerwane przez
$cigajaca go panne Parker. Okazuje sie, ze
obojgu grozi niebezpieczenstwo, gdyz do
wyspy zbliza sie huragan.

23:55 SOS dla Tokio - film sf

01:55 Gos¢ Wydarzen - publicystyka
02:15 To byt dzien

08:30 French Open w Paryzu - tenis

09:15 Magazyn wyscigéw konnych -
magazyn

09:30 Pojedynek dnia - tenis
10:30 Gem, set i Mats - tenis
11:00 French Open w Paryzu - tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis

21:30 Tyson Fury - Steve Cunningham -
boks

23:00 World Series by Renault w Monako
- sporty motorowe

23:30 Pojedynek dnia - tenis

01:00 Gem, set i Mats - tenis
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05:10 Wodnikowe wzgorze (18) - serial
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Tabaluga (33) - serial

08:50 Telezakupy

09:30 Zabojcze meduzy - dokument
10:05 Wszechswiat, ktéry znamy (8) -
dokument

10:35 Cudowne miejsca

11:05 Plebania (1482) - serial

11:30 Moda na sukces (5842) - serial
12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Pustynne Iwy - dokument

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Klan (2453) - serial

14:30 Rezydencja (14) - serial

15:00 Wiadomosci

15:25 Ojciec Mateusz (121) - serial
16:25 Moda na sukces (5843) - serial
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2454) - serial

18:30 Prawdziwe zycie - prawnicy (4) -
dokument

19:10 Bolek i Lolek (7) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Tauron Basket Liga - koszykéwka
20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (70) - serial

20:25 Karmazynowy przyptyw - film
22:25 Prawdziwe zycie — uwiktani (1) - serial
22:50 Detoks (8, 9) - serial

00:45 Prawdziwe zycie - prawnicy (4) -
dokument

01:30 Front - film kryminalny

05:05 Uwaga!

05:25 Rozmowy w toku (2183) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1769) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (200) - serial

12:10 Kocham. Enter (30) - serial

13:10 Szpital (74) - serial

14:10 W-11 wydziat Sledczy (1048) - serial
14:50 Sad rodzinny (118) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2184) - talk show
16:55 Szpital (75) - serial

17:55 Ukryta prawda (201) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1770) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1049) - serial
21:30 Top Model. Zostar modelka (13) -
rozrywka

22:30 Szakal - film sensacyjny; Szakal,
ptatny zabojca, otrzymuje zlecenie zabicia
cztonka rzadu amerykanskiego. Sprawa
zajmuja sie Preston, szef FBI, i Walentyna
Koztowa, oficer rosyjskiego wywiadu.
Werbujg do wspotpracy Declana Mulqueena,
bytego terroryste IRA, ktéry odsiaduje wyrok.
W przeszto$ci mezczyzna stosowat podobne
metody do tych, ktérymi postuguje sie Szakal.
Mulqueen wychodzi na wolno$¢. Powierzong
mu misje zamierza wykona¢ wyjatkowo
starannie, tym bardziej ze ma osobiste
rachunki z poszukiwanym.

01:00 Superwizjer

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (936) - rozrywka
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04:05 Stodko-gorzki - dramat
psychologiczny

05:35 Szwedzka robota - film
krétkometrazowy

08:00 Detektyw Murdoch (1) - serial

09:00 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

11:00 Dacza na sprzedaz - komedia

12:50 Jeniec Europy - film historyczny
15:00 Gtéwny podejrzany (13) - serial
15:55 Szczesliwego Nowego Roku.
Kontynuacja - komedia romantyczna

18:00 Powrét do przysztosci lll - komedia;
Dalsze przygody Marty'ego oraz profesora
Browna. Tym razem przenosza sig W czasy
Dzikiego Zachodu. Jest rok 1955. Marty
czeka na Browna, ktéry ma si¢ po niego
zjawi¢ wehikutem czasu. Tymczasem pojazd
Emmeta zostat razony piorunem - doszto do
awarii. W jej wyniku Emmet przenist si¢ na
Dziki Zachod roku 1885. Marty'emu udato sie
powréci¢ do swoich czaséw. Na pewnym
nagrobku zauwaza zaskakujacy napis.
Okazuie sig, ze Emmet zostat zastrzelony w
1885 roku.

20:10 Niewolnica mito$ci - dramat
obyczajowy

21:55 Ryzykantka - film sensacyjny

00:05 Babcia jak mama - film
krétkometrazowy

00:45 Pigkno - dramat obyczajowy

02:30 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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03:05 Slubnie, nieslubnie, inaczej (5) -
serial

06:05 Telezakupy

06:25 Ztotopolscy (120) - serial

07:05 M jak mitos¢ (215) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (952) - serial

11:15 Na dobre i na zle (58) - serial

12:15 15:10 do Lagiewnik - dokument
12:50 WOK - wszystko o kulturze - kultura
13:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (40) - dokument

13:45 Duze dzieci (40) - talk show

14:35 Ja to mam szczeScie! (24) - serial
15:10 Rodzinka.pl (59) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mitos¢ (996) - serial

17:00 Mariolka prawde ci powie (2) —
rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Ja to mam szczescie! (10) - serial
19:55 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (35) - rozrywka

20:05 Barwy szczescia (953) - serial
20:40 Na dobre i na zte (526) - serial
21:45 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa (2)
- komedia; Franek Dolas trafia do Legii
Cudzoziemskiej. Przez pomytke przypada mu
funkcja kucharza. Ogrywa Arabéw w gre w
trzy karty i zdobywa w ten sposéb $wiezg
Zywnosé.

23:10 Reporter Polski

23:45 Na linii strzatu (16) - serial

00:35 Lepiej by¢ piekna i bogata - komedia
02:25 Reporter Polski
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04:10 W roli gtéwnej (7) - rozmowa

04:45 Pascal: po prostu gotuj

05:20 We dwoje (3) - rozrywka

06:40 Meski typ (7) - talk show

07:10 Sad rodzinny (39) - serial

08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(336) - serial

09:10 Detektywi (54) - serial

09:40 Detektywi (55) - serial

10:15 Ostry dyzur (93) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (40) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(337) - serial

14:50 Dr House (9) - serial

15:50 Detektywi (56) - serial

16:25 Detektywi (57) - serial

17:00 Ostry dyzur (94) - serial

18:00 39 i pot (8) - serial

19:00 Dr House (10) - serial

20:00 Droga do szczescia - film obyczajowy;
USA, lata 50. XX w. April i Frank
Wheelerowie sg z pozoru szczesliwym
matzenstwem mieszkajacym z dwojka dzieci
na przedmie$ciach w stanie Connecticut.
Oboje nie moga pogodzi¢ sie z faktem, ze
zostali wttoczeni w bezbarwng,
matomiasteczkowa spotecznosé. April czesto
wraca wspomnieniami do dni, kiedy mogta
wybra¢ kariere aktorskq. Frank ma dobrze
ptatna, lecz nudng prace. Przecigtno$¢ rodzi
w nich frustracje i zaczyna niszczy¢
wzajemne uczucie. Zdeterminowana April
proponuje mezowi przeprowadzke do Paryza.
22:25 Dowody zbrodni (13) - serial

23:30 Bardzo Dziki Zachdd - western
01:40 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

04:45 W tonacji+ - muzyka

05:15 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Tata z Ameryki - dokument
09:55 Konsul z Bordeaux - dramat
obyczajowy

11:30 Rosyjski libertyn - dokument
12:25 +De lux

12:55 Mito$¢ od pierwszego wejrzenia -
film krotkometrazowy

13:10 Kasabian w akcji - muzyka
15:00 W tonacji+ - muzyka

15:50 Pianista - dramat wojenny

18:15 Wampirzyce - komedia romantyczna
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Mata matura 1947 (4) - serial
20:50 Zaginiona - thriller

22:30 Krzyk IV - horror

00:25 Sponsoring - dramat obyczajowy
02:05 Dar wolnosci - dokument
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03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2295) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (329) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (17) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (232) - serial
10:00 Trudne sprawy (60) - serial
11:00 Dlaczego ja? (234) - serial
12:00 Ludzie Chudego (10) - serial
13:00 Dom nie do poznania (31) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1718) - serial
14:45 Trudne sprawy (1) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (187) - serial
17:00 Dlaczego ja? (364) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1719) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (206) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (418) - serial
20:35 Kocham cie, Beth Cooper - komedia;
Szkolny prymus Denis Cooverman ma
wygtosi¢ mowe pozegnalng podczas akademii
z okazji zakonczenia nauki w liceum. Zamiast
nudnego wystapienia z jego ust pada
wyznanie mitoéci. Adresatka jest
najpopularniejsza dziewczyna na roku - Beth
Cooper. Odwazny gest chtopaka imponuije jej,
zgadza si¢ wiec ona przyj$¢ do niego na
impreze. Gdy zjawia sig z dwiema
przyjacittkami, zastaje tylko gospodarza i
jego kolege, homoseksualiste Richa. W $lad
za Beth zjawia sie wielu nieproszonych gosci.
22:45 Szes¢ zon i jeden pogrzeb - komedia
00:45 Wiadomosci bez cenzury - komedia
02:00 Zagadkowa noc (1106) - rozrywka
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03:10 4music - muzyka

04:00 | Like It - muzyka

05:10 Dekoratornia

05:30 Triumf mito$ci (141) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (89) - serial
08:30 Komisarz Rex (1) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (151) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (152) - serial
11:30 I Like It - muzyka

12:30 Winx Club - serial

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (2) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (90) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (153) - serial
18:00 Otchtan namietnosci (154) - serial
19:00 Galileo

20:00 Postrach z jeziora - film sf; W jednym
z jezior Ameryki Pétnocnej zostajg wykryte
drapiezne wezogtowy, ktére pozerajg inne
ryby. Aby zapobiec rozmnozeniu groznego
gatunku, do zbiornika zostajg wrzucone
pestycydy. Mijajg dwa lata. Miejscowy szeryf
Patrick James otrzymuje informacie, ze w
jeziorze zginaf jeden z miejscowych
mysliwych, rozszarpany przez jakie$
zwierze. Niebawem dochodzi do kolejnej
tragedii. Szeryf James ogtasza zakaz kapieli
w jeziorze i rozpoczyna $ledztwo. W celu
zbadania sprawy do miasteczka przybywa
Lori Dale, biolog z Zarzadu Wéd
Srédladowych.

21:55 Wiadca komaréw - horror

23:50 W dolinie Elah - dramat kryminalny
02:15 Gos$¢ Wydarzen - publicystyka
02:35 To byt dzien

08:30 World Series by Renault w Monako
09:00 Eurogole - magazyn

09:15 Pojedynek dnia - tenis

10:30 Gem, set i Mats - tenis

11:00 French Open w Paryzu - tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis

21:30 Wednesday Selection - magazyn
21:35 Puchar $wiata w Rzymie

22:35 Riders Club - magazyn

22:40 Turniej z cyklu US PGA - Crowne
Plaza Invitational w Fort Worth - golf

23:40 PGA European Tour - BMW
Championships w Kanadzie - golf

00:10 Golf Club - golf
00:15 Yacht Club - magazyn
00:20 Wednesday Selection - magazyn

00:45 Watts - magazyn
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Zdrowie

Dhaj o forme, poczuj sie lekko

Otytos¢ i nadwaga to coraz wieksze problemy zdrowotne, zwtaszcza w krajach rozwinie-
tych, gdzie zywnos¢ jest tania i stosunkowo tatwo dostepna. Wedtug Amerykariskiego To-
warzystwa Kardiologicznego, w USA ponad 9 milionéw dzieci i nastolatkow ma nadwage,
a 70 proc. z nich ma duzg szanse, by dotaczy¢ do grona otytych.

Podobnie jest takze w wiek-
szo$ci krajow Unii Europejskiej,
gdzie odsetek ludzi z nadwaga
i otylych stale wzrasta. Wedlug
danych Eurostatu z 2008 roku,
problem ten jest najbardziej pala-
cy w Wielkiej Brytanii, Czechach,
Stowenii czy na Malcie. W Polsce
ktopoty z waga ma okoto 46% ko-
biet i 62% mezczyzn. Te dos¢ nie-
chlubna liste zamykajg mieszkan-
cy Wiloch i Francji, gdzie nadwaga
i otyto$¢ sg rzadziej spotykane.

Wyrézniamy dwa typy otylo-
$ci:

o pierwotng - pokarmowa,
powstajaca na skutek dzialania
czynnikéow dziedzicznych i $ro-
dowiskowych, takich jak styl zycia
czy nawyki Zzywieniowe,

» wtdrng - ktora jest wynikiem
m. in. choréb metabolicznych,
choréb osrodkowego uktadu ner-
wowego oraz dzialania wybranych
lekéw np. estrogenow.

Znacznie czeSciej mamy do
czynienia z otyloscia pierwotna,
spowodowang niewlasciwg, wy-
sokokaloryczng diets, siedzacym
trybem zycia czy spozywaniem
nadmiernej ilosci alkoholu. Réw-
niez zycie w cigglym stresie moze
wplywa¢ na odkladanie si¢ tlusz-
czu, zwlaszcza w okolicach brzu-
cha. Dzieje si¢ tak, bo w sytuacjach
stresowych uwalniane sg substan-
cje zmieniajace metabolizm tlusz-
czu i zwiekszajace apetyt.

To nie tylko kwestia mody

Pozbycie sie zbednych kilogra-
mow i przywrdcenie naszej sylwet-
ce bardziej atrakcyjnych ksztaltow
ma bardzo duze znaczenie zaréw-
no dla naszego zdrowia, wygody
jak i samopoczucia. - Nadwaga,
a w szczegdlnosci otylosé, powo-
duja wiele dolegliwosci, a z cza-
sem takze powazniejsze schorzenia
- tlumaczy Jacek Klemens, far-
maceuta w Mediq Aptece. — Przy
dlugo utrzymujacej sie otylosci
pojawi¢ si¢ moga takie dolegliwo-
$ci jak choroba zwyrodnieniowa
stawow, zwigzana ze zbyt duzym
ich przecigzeniem, przewlekte
bdle plecow, niewydolnos¢ zylna,
bezdech senny, ostabienie ukltadu

odpornosciowego, nieplodnos¢,
stany zapalne i stluszczenia wa-
troby, nowotwory i rézne infekcje
- dodaje ekspert Medigq.

Lepiej zapobiega¢

Sposobéw na zapobieganie
pojawieniu sie nadwagi i otylosci
jest bardzo wiele, ale nie wszystkie
beda skuteczne w réwnym stop-
niu dla kazdego z nas. Dlaczego
tak sie dzieje? Wynika to m. in.
z czynnikéw genetycznych. Jedni
majg szybsza, a inni wolniejsza
przemiane materii. Podobnie jest
z apetytem i z gotowoscia do pod-
jecia aktywnosci fizycznej. Zdro-
wy styl zycia jest jednak dobry dla
kazdego z nas.

Dieta to podstawa

Podstawowym  elementem
profilaktyki nadwagi i otylosci jest
wlasciwa dieta. Powinna by¢ ona
bogata przede wszystkim w wa-
rzywa i owoce, a takze w kwasy
omega 3. Znajdziemy je m. in.
w rybach morskich. Kwasy ome-
ga 3, zawarte w tluszczu rybim,
dzialaja ~ przeciwnowotworowo
i przeciwzapalnie. Zmniejszaja tez
poziomom cholesterolu.

Pamietajmy, by spozywac tak-
ze ciemne pieczywo, np. razowe,
zytnie czy orkiszowe, bo jest ono
znacznie mniej tuczgce od jasne-
g0, pszennego.

W utrzymaniu prawidlowej
wagi pomoze nam takze umiar-
kowane spozywanie produktow
wysokoenergetycznych, takich jak
stodycze czy makarony. Ich ilo$¢
musimy dopasowa¢ do naszego
trybu zycia - aktywni moga do-
starczy¢ ich odpowiednio wiecej,
by pokry¢ potrzeby swojego or-
ganizmu. — Warto tez ograniczy¢
w duzym stopniu produkty ttuste,
zywnos¢ przetworzona, a takze al-
kohol - ttumaczy Jacek Klemens,
farmaceuta z Mediq Apteki. Sta-
rajmy si¢ spozywac stosunkowo
sycace $niadania — powinny nam
one dostarczy¢ energii na pierwsza
potowe dnia - dodaje. Zmniejsz-
my za to kolacje i nie podjadaj-
my bezposrednio przed snem.
W ciagu dnia zalecane sa drobne
i zdrowe przekaski np. owoce lub

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

orzechy. Zawarta w nich woda
i blonnik szybko dadza nam uczu-
cie syto$ci. Blonnik to substancja,
ktéra zmniejsza uczucie glodu,
spowalnia wchlanianie cukréw,
ulatwia trawienie i zapobiega za-
parciom. Znajdziemy go réwniez
w kaszach, platkach $niadanio-
wych, ciemnym pieczywie, rosli-
nach straczkowych, pestkach dyni
lub stonecznika.

Ruszajmy sie

Ruch jest niezwykle istotny
i niezbedny zaré6wno w utrzyma-
niu prawidlowej masy ciala, jak
i zdrowia. Dzieki niemu dotlenia-
my nasz organizm. Podczas ru-
chu w organizmie wydzielaja sie
endorfiny i serotonina, ktére po-
prawiajg nastroj. Juz szybkie spa-
cery sprzyjaja obnizeniu ci$nienia
krwi, poziomu cukru, zmniejszaja
ryzyko réznych schorzen, m. in.
cukrzycy. Warto zwrdci¢ uwage na
zwyczajne czynno$ci wykonywane
kazdego dnia i w miare mozliwosci
zmieni¢ nasz styl zycia na bardziej
aktywny. Np. zamiast jecha¢ do
pracy samochodem, wsiagdZmy na
rower. Zamiast korzysta¢ z windy,
pokonajmy kilka pieter piechota.
Te drobne zmiany pozwola nam
zwigkszy¢ wydatek energetyczny
nawet o kilkaset kalorii w skali
dnia. Bez odpowiednio dobranych
do stopnia nadwagi czy otylosci
¢wiczen, wwiekszosci przypadkow
nie da sie skutecznie schudnal.
Przy nadwadze wskazane moze
by¢ np. regularne chodzenie, jazda
na rowerze czy ptywanie. W oty-
to$ci ¢wiczenia nie powinny by¢
zbyt obcigzajace czy dlugotrwale,
ale 30-minutowy szybki marsz,
gdy nie jest przeciwwskazany,
moze pomdc pozby¢ sie zbednych
kilograméw i pozytywnie wplynaé
na nasze zdrowie. Ruch powodu-
je zwiekszenie tkanki mig¢$niowej,
a takze obniza poziom cholestero-
lu i ci$nienie. Pamietajmy jednak,
ze przed rozpoczeciem jakichkol-
wiek ¢wiczen nalezy zglosi¢ sie do
lekarza i z nim ustali¢ caly plan
odchudzania, uwzgledniajacy tak-
ze prawidlowa diete.

Wysitek zwiekszajmy stopnio-

wo i wprowadzajmy zmiany odpo-
wiednio do naszej dotychczasowej
aktywnosci. Napoczatek wystarcza
pélgodzinne spacery na $wiezym
powietrzu, ktérych czas trwania
mozemy stopniowo zwiekszac, zas
ich tempo dopasowa¢ do naszych
mozliwosci. Osoby mlodsze oraz
wszyscy bedacy w dobrej formie
fizycznej moga podja¢ nieco wigk-
sze wyzwanie, np. jogging. Z kolei
plywanie zadba o wszystkie nasze
mie$nie.

Na wage marsz

Podczas wdrazania i realizacji
planu zrzucania zbednych kilo-
gramow nalezy regularnie kontro-
lowa¢ wage. Najlepiej jest wazy¢
sie rano, zaraz po wstaniu z tozka
i bez ubrania. Liczac zbedne kilo-
gramy pamietajmy, ze nasza waga
wigcej pokaze nam wieczorem,
po dluzszej podrézy samocho-
dem czy przy zmianach pogodo-
wych. Réwniez nieprzespane noce
i gwaltowna zmiana trybu dnia
(inna pora wstawania i kladzenia
sie spa¢) moga zafalszowaé wynik
wazenia.

Woda zdrowia doda

Nasze ciato sktada si¢ w przy-
blizeniu w okolo 70 proc. z wody.
Chudngc w nieprawidiowy spo-
s6b tracimy wode, co skutkuje
spadkiem wagi. Wydaje nam si¢
czesto, ze odnieslismy pierwszy
sukces, a tak naprawde jest to tyl-
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ko odwodnienie, ktéremu trzeba
jak najszybciej zapobiec. Czlowiek
bez wody robi si¢ staby, a jego sa-
mopoczucie znacznie si¢ pogarsza.
Woda jest nam niezbedna do wy-
plukiwania toksyn z organizmu.
Poprawia tez nasz metabolizm, za-
pewniajac tym samym optymalne
i skuteczne tempo spalania kalorii,
a tym samym utrate tkanki tlusz-
CZOWE].

Warto poé$wieci¢ chwile na
zastanowienie si¢, jaka wode wy-
bra¢. Nieprawdg jest, ze woda to
woda! Powinni$my zwroci¢ uwage
na jej sktad chemiczny - staraj-
my sie¢ unika¢ wody z zawartoscig
sodu i chlorku, poniewaz potla-
czenie tych sktadnikéw powoduje
wytracanie si¢ soli. To z kolei pro-
wadzi do wigzania w organizmie
dodatkowych ilo$ci wody i odbija
sie na naszej sylwetce. Pamietaj-
my o tym, ze wod¢ mozemy tez
dostarcza¢ pod postacig innych
plynéw. Dobre dla naszej sylwetki
bedg herbatki ziolowe i owoco-
we, naturalne (nieslodzone) soki
owocowe, wywary i soki warzyw-
ne, chude mleko. Uwazajmy nato-
miast na ptyny, ktére mogg tuczy¢,
czyli np. stodzone soki owocowe
i warzywne, pelnotluste mleko czy
napoje gazowane (nawet te bez za-
warto$ci cukru powoduja wzdecia
i uczucie ciezko$ci).
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Hodowla

Gzwartek, 23 maja 2012

W strone egzotyki

Hodowla drobiu stata sie domeng wielkich ferm, z ktérych co roku do rzeZni odstawia sie
dziesiatki tysiecy ptakoéw. Rolnicy indywidualni musza znaleZ¢ sobie odpowiednia nisze.
Coraz popularniejsze sa hodowle drobiu ozdobnego.

Dréb ozdobny to nie tylko
rézne rasy kur, jak: sebrytki, ka-
rzelki tapciaste, kochiny, silki czy
jokohamy. Do tej grupy hodowcy
zaliczaja réwniez rozmaite gatunki
kaczek, na przyklad mandarynki,
cyranki czy karolinki oraz bazan-
ty i pawie. W ostatnich latach za-
uwazalny jest wzrost popularno-
$ci ptakéw ozdobnych. Kupuja je
wlasciciele podmiejskich doméw,
ktérzy chcg mie¢ zwierze w ogro-
dzie. Hodowle ptakéw ozdobnych
zakladajg takze wiasciciele gospo-
darstw agroturystycznych, aby
wzbogaci¢ oferte dla gosci.

Ozdobne ptactwo jest wyma-
gajace w hodowli. Z tymi rasami
trzeba obchodzi¢ sie delikatnie.
Potrzebuja one lepszej paszy niz
zwykty dréb uzytkowy. Na jednym
wybiegu nie powinno utrzymywac

Hodowla

sie razem drobiu wod-
nego (np. kaczki i gesi)
z drobiem grzebia-
cym (np. kury, bazan-
ty, przepiorki ) - grozi
to bowiem wieloma
chorobami. Niekto-
re bakterie catkowicie
nieszkodliwe dla gesi
i kaczek sg $miertelnie
niebezpieczne dla pta-
kow grzebiacych. Na
choroby szczegdlnie na-
razone s3 indyki, bazan-
ty i pawie.

Hodujac drob
ozdobny musimy po-
zna¢ wymagania poszczegolnych
gatunkéw i ras. Na przyktad ba-
zanty powinny by¢ trzymane
w wolierach, czyli zadaszonych
od géry klatkach, a kaczki, jezeli

p—-.--u.,,",'
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Tragopan — jeden z ciekawszych ptakéw ozdobnych

chodza po podworku, to powinny
mie¢ amputowane pioéra w skrzy-
dfach.

(pw)

Stracone pokolenie

Wydtuzona w tym roku zima spowodowata znaczne straty w pszczelich rodzinach. Tej pory
roku nie przezyta co piata pszczota.

Szczegdlnie niebezpieczny dla
pszczdt byl marzec, kiedy to wrd-
cifa zima, a owady - wobec braku
pozywienia - zaczely zjadaé¢ wla-
sne larwy. Z tego powodu pierw-
sze pokolenie pszczol po zimie
zostalo stracone.

Pszczoly, ktére legna si¢ na
wiosne, zyja $rednio 45 dni. Obec-
nie wylecialy juz na pola, duza ich
czg$¢ zbiera miod na plantacjach
rzepaku - ta uprawa kwitnie jako

l Gospodarstwo
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pierwsza. Owady te mozna tez
spotka¢ w sadach i na fgkach.

Jakie znaczenie maja pszczoly
dla rolnictwa? Ogromne. Zapy-
lajac roéliny, podnosza plony np.
rzepaku - o 30 proc., stonecznika
- nawet o 45 proc. A to przekta-
da sie na zysk dla rolnikéw. Z wy-
liczen UE wynika, ze w 2010 r.
jedna rodzina pszczela przyniosta
dochdéd 1070 euro.

W ubieglym roku produkcja

miodu w Polsce wyniosta ok. 18
tys. ton. Srednia produkcja mio-
du z ostatnich dziesieciu lat to 15
tys. ton rocznie. Wyjatkowo nie-
korzystny ze wzgledu na warunki
pogodowe byl 2010 rok - wtedy
pszczelarze uzyskali tylko 12,5 tys.
ton miodu, ale juz w rekordowym
2011 roku byto to 23 tys. ton.

(pw)

Sciana z zywoptotu

Niektdre elementy gospodarstwa nigdy nie beda piekne. Ale gnojowniki czy szare sciany
stodot i obor mozna jednak skutecznie kamuflowag.

Do wukrycia i upiekszenia
gnojownika, kompostownika,
$mietnika, ztomowiska lub par-
ku maszynowego mozna uzy¢
zywoplotow. Wielkie zywoploty
to krajobraz pdéinocnej Francji,
gdzie przed wiekami doceniono
ich walory. W poblizu gnojownika
moga rosngé roéliny kwasolubne
lub znoszace zle warunki glebo-
we. Do$¢ czesto obsadza sie takie
miejsca klonem, czarnym bzem
lub topolami. Przycinany klon
tworzy szybko rosnacy i mily dla
oka zywoplot, ktdry we wrzesniu
przybiera zolto-czerwony kolor.
W takim miejscu warto posadzi¢
takze kilka krzewdéw dalii. Dalia
jest rosling wieloletnig, doskona-
le znosi niekorzystne sasiedztwo

gnojownika lub kompostowni-
ka. Bardzo szybko si¢ rozkrze-
wia, a mlode roéliny uzyskuje si¢
poprzez wiosenny podzial karp.
Jest wiele odmian dalii, z ktérych
wigkszo$¢ rosnie bardzo szybko,
osiggajac wysokos¢ nawet do 2 m,
przy tym nieprzerwanie kwitnie
do pierwszych przymrozkdow.

Przy gnojowniku lub kompo-
stowniku mozemy posadzi¢ tak-
ze bzy lilaki, charakteryzujace si¢
szeregiem odmian barwnych. Sg
to przepickne krzewy, ktére moga
rosng¢ w zasadzie na kazdym ro-
dzaju gleby.

W niektoérych polskich go-
spodarstwach spotyka sie miejsca,
gdzie gromadzone sg nieczysto-
$ci plynne. Tam sadzimy trzciny,

wierzby lub kilka topoli. Rosliny
te sg odporne na zalewanie i ska-
zenie wody. Wierzby dos¢ czesto
spotyka si¢ w tzw. oczyszczalniach
ekologicznych.

Z kolei ogrodzenie obsadzone
krzewami dzikiej rozy zabezpieczy
nasz teren przed nieproszonymi
go$¢mi: lisami, kotami i walesaja-
cymi si¢ psami.

Nietadnie wygladaja ploty
zrobione z gotowych plyt betono-
wych. Przy nich mozna posadzié
bluszcz, a od strony nastonecz-
nionej winobluszcz samoczepny.
Po kilku latach caly mur bedzie

zakryty.

(pw)

l Uprawy

Tabaka zagrozona

Jeszcze 30 lat temu na piaszczystych ziemiach w naszej
okolicy rolnicy uprawiali tabake. Dzis trudnia sie tym tylko
pojedyncze gospodarstwa, ale i one moga znikna¢, jesli
w 2Zycie wejdzie nowa dyrektywa tytoniowa.

Polska walczy o to, aby UE
nie wprowadzita zakazu produkeji
i sprzedazy papieroséw cienkich,
tzw. sliméw i mentolowych. Jezeli
wejdzie on w zycie, ucierpig rolni-
cy, handlowcy i firmy tytoniowe.

Konsekwencje ~ wprowadze-
nia nowych regulacji sg nieréw-
nomierne dla wszystkich krajow.
Tylko 11 panstw w UE uprawia
tyton, a 17 zajmuje si¢ jego prze-
tworstwem. Sg takze rynki, gdzie
slimy czy papierosy mentolowe

l Uprawy

niemal nie istnieja. KE zaklada,
ze konsumpcja tytoniu zmaleje
0 2 proc., natomiast katastrofal-
ne konsekwencje dla gospodarki
moga by¢ nieodwracalne. Oprocz
plantatoréw tytoniu, ucierpie¢
moga takze firmy tytoniowe (za-
trudniaja w Polsce okolo 6 tys.
0s6b) oraz dystrybutorzy. Niewy-
kluczone, ze konsumenci przesta-
wia si¢ z europejskich ,,mentoli”
na te produkowane legalnie np. na
Wschodzie. (pw)

Choroby rzepaku

Na polach kwitnie rzepak. Zawigzywanie tuszczyn to faza

decyqujqca o plonie.

Choroby, ktére w tym czasie
szczegblnie moga dac sie we znaki,
to zgnilizna twardzikowa i czern
krzyzowych. Najwieksze ich nasi-
lenie wystepuje w okresach, kie-
dy podczas kwitnienia rzepaku
panuje ciepla i wilgotna pogoda.
Nie bez znaczenia jest takze to, jak
czesto w plodozmianie pojawia si¢
rzepak. Im krotsza rotacja, tym
wigksza jest presja chorob.

Kwitnienie wykorzystuja tak-

Lo

Kwitngce pole rzepaku

ze pasozyty, szczegolnie stodyszek
rzepakowy, ktérego w tym roku
jest wyjatkowo duzo, a takze cho-
wacz podobnik. Do tego grona do-
taczyl tez pryszczarek kapustnik.
Zwalcza si¢ go w okresie opadania
platkéw kwiatowych, na co jest
jeszcze za weze$nie. Prog szkodli-
wosci wynosi wowczas jeden owad
dorosty na cztery roéliny.

(pw)

Niehezpieczne pajeczaki
KRUS zazwyczaj apeluje, aby zachowaé bezpieczenstwo
podczas prac polowych, ale ostatnio zwrécit uwage na inne

Zrddto zagrozenia — kleszcze.

W ciagu ostatnich pieciu lat
prawie siedemset osb ubezpieczo-
nych w KRUS doznato uszczerbku
na zdrowiu wskutek choréb zakaz-
nych zawodowych roznoszonych
przez kleszcze (w wiekszosci z po-
wodu boreliozy). Pod wplywem
wielu czynnikéw, miedzy innymi
ocieplenia klimatu, od kilku lat
zwieksza sie w Polsce populacja
tych pajeczakéw 1 tym samym
wzrasta ryzyko przenoszenia na
ludzi i zwierzeta odkleszczowych
choréb zakaznych.

Rolnicy przebywajacy na la-

kach i pastwiskach sg narazeni na
kontakt z kleszczami. Aby ograni-
czy¢ ryzyko ukaszenia, warto za-
stosowac sie do kilku prostych rad.
Po pierwsze, nalezy nosi¢ szczelne
obuwie i ubranie zakrywajace
wiekszo$¢ ciala. Po kazdym po-
bycie w plenerze trzeba starannie
obejrze¢ swoje ciato — szczegdlnie
skore glowy, uszy, szyje, miejsca
w zagieciach rak, kolan, pachwin.
Aby unikng¢ zakazenia kleszczo-
wym zapaleniem mozgu (KZM),
warto si¢ zaszczepic.

(pw)
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Gesi i pan od okularow

W 390r. p. n. e., wedtug legendy, gesi ocality Rzym przed atakiem Galow. W 1831 roku te
piekne ptaki nieopodal Lipna uratowaty kariere jednemu z najwiekszych polskich lekarzy

XIX wieku.

Kiedy powstanie listopadowe
dogorywato, wojska polskie przedo-
stawaly sie do Prus, gdzie byly po-
zbawiane broni. Byl to smutny wi-
dok, kiedy kolumny mundurowych
szly polnymi drogami w kierunku
granicy. Jednym z tych wojskowych
byt Wiktor Feliks Szokalski, nazwa-
ny po latach ojcem polskiej okuli-
styki. Majac 19 lat i bedac na 3. roku
studiow (3 kurs) wziat udziat w po-
wstaniu listopadowym. Byt Zolnie-
rzem Gwardii Honorowej, a p6zniej
podlekarzem 13 i 17 putku piechoty
liniowej. Odznaczony zostat Ztotym
Krzyzem Virtuti Militari. Kleska
powstania zmusita go do przekro-
czenia granicy pruskiej wraz z kor-
pusem Rybinskiego.

Oddziat Szokalskiego przecho-
dzit jesienig 1931 roku przez Lipno.
»To tylko pomne, ze zimno jesien-
nych nocy dokuczalo nam dotkliwie
iz szeregi nasze przez dezercje top-
nialy. Szczeéciem, ze gtodu nie bylo,
bo zywily nas tany dojrzewajacych
kartofli i obywatelskie owczarnie,
w ktorych straszne robiliémy spu-
stoszenia” - pisze w swoich wspo-
mnieniach Szokalski.

Nie bylo nic dziwnego w fakcie,
ze armia pozyskiwala zaopatrzenie
od ludnosci wiejskiej. 20-tysieczny
oddzial, w skladzie ktdérego byl
Szokalski, ruszyt z Lipna w kierun-

l XX wiek

ku Rypina. Gdzie$ po drodze ojcu
polskiej okulistyki zdarzyta sie przy-
goda, ktorag skwapliwie odnotowal
w swoim pamietniku. Oddalit sie
od swojej kolumny i prawie zgubil
na odludnym pustkowiu. ,Prze-
laktem sie, gdyz mi na mysl przy-
szlo, ze mogg mnie zlapa¢ Kozacy.
Zaciaglem konia, ale nie bylo wida¢
ani wsi, ani domostwa, a ciemno$¢
nocna ogarnela mnie niebawem.
Nie mogac si¢ wtedy kierowac, pu-
$cilem na los szczescia cugle wolno
koniowi, ktory wszed! na jakie$ mo-
kradlo. Bytem bardzo niespokojny,
gdy naraz zoczytem jakie$ $wiatetko
w oddali i skierowatem ku niemu
z wielkg ostroznoscig. Na koniec
dotarfem do mizernej chatki, za-
kle$nietej w ziemie, a w niej przez
malenkie okienko spostrzegltem
chlopca i dwie kobiety. Gdy ustysza-
fem geganie gesi w chlewiku, zaraz
kazatem sobie ges zarzna¢ i z karto-
flami ugotowac¢ zupe. Bylem wtasnie
przy drugiem udzie, gdy tetent koni
zadudnit przed domem. Oho, Koza-
cy pomyélatem sobie, ale gdy weszlo
dwoch oficeréw od Krakuséw, zaraz
ozylo we mnie serce. Zaplaciwszy za
gesi, o brzasku posililem si¢ w droge
z mymi nowymi przyjaciélmi. Nie
uplyneto kwadransa, gdy$Smy sie
natkneli na dwoch Kozakow, ktorzy
drapneli przed nami, spostrzegtszy

Witor Feliks Szokalski

nas z dala, my za$ wcale nie chcie-
lismy za nimi goni¢. Byliby mnie
niezawodnie pojmali, gdyby opatrz-
nosci przystata byta do chaty gosci
na moje gesi i rosol”

W ten sposéb przyszly profe-
sor okulistyki spedzit ostatniag noc
w Polsce, a gesi spod Lipna by¢
moze uratowaly mu kariere.

Wiktor Feliks Szokalski zgode
na powrdt do Warszawy uzyskat
w 1853 roku. Rada Lekarska Krole-
stwa przyznala mu stopien doktor-
ski a Instytut Oftalmiczny zatrudnit
jako lekarza konsultanta. Wkrotce
zostal lekarzem etatowym, a w 1858
roku lekarzem naczelnym. Rok
wezesniej otrzymal posade sekreta-
rza Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego i pelnit te funkcje az do
$mierci. (pw)

Skok... w ramiona wioslarzy

Ostatnie dni czerwca 1927 roku mieszkancy Torunia poswiecili na analize wydarzenia,
ktérego gtéwna bohaterka byta pewna 19-letnia mieszkanka Lipna.

W San Francisco obiektem
symbolem jest most Golden Gate.
To takze ulubione miejsce samo-
bojcow. Most jest jednak gigan-
tyczny, o wiele wigkszy niz torun-
ski. Ale w 1927 roku nieudang
probe samobojcza na tym moscie
podjeta mieszkanka Lipna.

18 czerwca 1927 roku okolo

XX wiek

godziny 20.00 na most kolejowy
w Toruniu weszta 19-letnia Halina
L.z Lipna. Od razu wzbudzita po-
dejrzenia przechodniéw i czlon-
kéw klubu wioglarskiego, ktorzy
akurat trenowali w okolicy. Dziew-
czyna rzucit sie¢ w nurt Wisly, ale
zostala szybko wylowiona przez
wioélarzy i odstawiona pod opie-

ke zony jednego z nich. Policyjne
$ledztwo ustalilo, Ze Halina L. sa-
mobdjstwo planowata od pew-
nego czasu. Do Torunia przybyta
trzy dni przed feralnym skokiem.
Powodem proby samobojczej byta
milos¢. Niestety, nie znamy wiecej
szczegolow tej ciekawej historii.
(pw)

Wielkie dni matego dworu

Ptomiany to wies z bardzo ciekawa historia. Znajduje sie tu dwér zbudowany w stylu kla-
sycystycznym, ktdry ukoniczono w 1815 roku.

W maju 1919 roku w dworku
otwarto dom dla uzdrowiencow. Byt
to czas bezposrednio po zakoncze-
niu I wojny $wiatowej, kiedy rany
leczyly setki tysiecy rannych. Licz-
ba oséb pozbawionych rak, ndg,
z uszkodzonymi plucami i innymi
ranami byla przerazajaca. To wha-
$nie z mysla o nich w wielu dwor-
kach otwierano sanatoria. Z reguty
przeznaczone byly dla oficeréw. To
w Plomianach istnialo do 1 paz-
dziernika 1919 roku i przewineto sie

przez nie 2000 zotnierzy. Z danych
zachowanych w sztabie generalnym
wynikato, Ze $rednio w czasie poby-
tu w Plomianach kazdemu rekon-
walescentowi przybywalo 20 funtéw
wagi (ok. 10 kg). Siostra przelozona
domubyta Anna Wichniarek. Poma-
galy jej inne siostry. Problemem byl
brak lekarza. Dom w Plomianach
mial takze swojego aniofa stroza -
B. Niedzwiecka, ktéra dbata o jego
zaopatrzenie. Kuchnig zarzadzata
niejaka Kilinska i dwie stuzace. Zna-

my nazwiska trzech sanitariuszek:
Edith Callow, Jadwiga Zarembska
i Marya Skora.

Inicjatorka powstania domu
dla uzdrowiencéw w Plomianach,
jak i innych tego typu instytucji
byta Helena Rosen, znana lepiej pod
nazwiskiem meza - Paderewska.
Polskimi Zolnierzami opiekowala
si¢ juz we Francji. Byla takze jedna
z 0s6b, ktoére stworzyly Polski Czer-
wony Krzyz.

(pw)

Ciekawostki

Histori
Czwartek, zinngaam

Zatanczeni na smieré

Jedng z zagadek historii jest, przewijajaca sie w kolejnych
wiekach, epidemia... tafica. Ludzie plasali, skakali, spie-
wali i umierali z wycienczenia. Ten fenomen frapuje nawet

wspotczesnych naukowcow.

Pierwszy raz o przy-
padkach ~ maniakalnego
tanica wspominano z pi-
smach z VII stulecia, ostat-
nie zanotowano w XVII
wieku i wtedy chorobie
nadano nazwe plasawica
Sydenhama. Popularniejsza
nazwg tej przypadiosci byla
choroba $w. Wita. W 1020
roku w Niemieckim Bam-
bergu dopadta ona 18 wie-
$niakow, ktorzy tanczac
i $piewajac wokot kosciota zaklo-
cili uroczystosci wigilijne. W 1237
roku duza grupa dzieci tanczacych
w nieludzkim zatraceniu prze-
byta droge z Erfurtu do Arnstadt
w Niemczech. Kolejny incydent
mial miejsce w 1278 roku, kiedy
200 os6b zaczeto nagle tanczy¢ na
jednym z mostéw na rzece Mozie
w Niemczech. Z powodu podsko-
kéw drewniany most runat. Wielu
z ocalalych z tej katastrofy doszlo
do zdrowia w polozonej nieopo-
dal kaplicy $w. Wita. Stad wzieta
sie nazwa choroby. W latach 1373-
1374 kolejne wypadki dziwnej epi-
demii tarica odnotowano w Anglii,
Niemczech i Holandii.

Prawdziwym ewenementem
w historii byla plaga tanica w 1518
roku w Stasburgu. Jedna z miesz-
kanek miasta, Frau Troffea, zacze-
fa tanczy¢ na ulicach. Po czterech
dniach liczba tanczacych wzro-
sta do 34, a po miesiacu do 400!
Niektorzy z nich z wycienczenia
gineli na atak serca i wylew. Dla
owczesnych wygladalo to tak,
jak gdyby ludzie zatanczyli si¢ na
$mier¢. Francuscy medycy orze-
kli, ze winna pladze jest choroba
nazwana goracg krwia. Taneczna
plaga znikala réwnie szybko jak
sie pojawita.

Ludzi cierpigcych na dziwng
przypadios¢ leczono egzorcyzma-
mi i modlitwg do $w. Wita. Uwaza-
no, ze tanczacych moze uzdrowi¢
muzyka. W niektdrych miastecz-
kach specjalnie wynajmowano
kapele, by zaczely przygrywac tan-
czacym. Nie wiadomo, co bylo
bardziej dziwaczne - sam taniec
czy ta metoda zapobiegania.

Wspolczesni naukowcy, bada-
jac dokumenty, chcieli dowiedzie¢
sie co sprawito, ze setki ludzi przez
dni, tygodnie, a nawet miesigce
tanczyty bez opamigtania. Jedna
z hipotez bylo zatrucie sporyszem.
Byl to grzyb bytujacy na zbozach.
Do dzi§ wykorzystywany jest przy
produkcji narkotykéw. Zatrucie
nim nazywano ogniem $wietego
Antoniego. W 944 roku spowo-
dowal $mier¢ 40 tysiecy ludzi!
Spozycie sporyszu powodowalo
halucynacje i przykurcze mieéni.
Psycholodzy kojarza manie tanca

R)I/'cina pzstawiajaca plage tarica w jednej
Z niemieckich wiosek

ze stresem wywolywanym w $re-
dniowieczu epidemiami, powo-
dziami itd.

We Wiloszech mania nazywa-
na byla tarantyzmem. Chorobe
mialo wywolywaé ukaszenia pa-
jaka karakurta. Trucizna mogla
powodowa¢ nawracajace kryzysy
bolowe, ktore opanowaé mozna
bylo taficem, a przynajmniej tak
wierzono. W ceremonii wyko-
rzystywano tez rekwizyty: kadzie
z wodg, przybranie roélinne, liny,
szable, lustra — w zaleznodci od
typu tarantuli - wierzono bowiem,
ze nalezy zastosowac taki zestaw
barw i dzwiekdéw, by odpowiadat
kasajacemu pajakowi.

Podobne do tanecznej manii
historie zdarzajg si¢ takze w cza-
sach wspdlczesnych. W 1962 roku
w Tanzanii doszto do epidemii
$miechu. We wsi Kashasha 30
stycznia 1962 roku w miejscowej
misji dla dziewczynek trzy uczen-
nice zaczely sie $miaé. Niby nic
dziwnego, ale $miech nie ustawat
przez wiele godzin. Wkrétce epi-
demia dotkneta 95 ze 159 dzieci.
Smiech w niektérych przypadkach
przechodzit dopiero po 16 dniach.
18 marca szkote trzeba bylo za-
mkngé. ,Zaraza” przeniosla sie
do wiosek, z ktérych pochodzi-
ty dziewczynki, ktére wrécity do
domoéw. Fenomen wygast po 18
miesigcach, dotykajac jednak ty-
sigce ludzi. W 1983 roku w Pale-
stynie doszlo do epidemii omdlen.
W krotkim czasie zemdlaty 943
osoby. Obawiano si¢, ze uzyta
zostala bron chemiczna. W 2006
roku w portugalskich szkotach 300
uczniéw zapadio na identyczna
chorobe, co bohaterka telewizyjnej
produkeji ,Truskawki z cukrem”
Zarazily sie... ogladajac program.
Wydarzenie nazwano wirusem
truskawek z cukrem i stalo sie te-
matem badan wielu psychologéw.

Dzi§ wiemy, ze wymienione
wczeéniej wydarzenia byl przy-
kladem schorzenia nazywanego
w skrocie MPI (masowa choroba
psychodeliczna). Nie wiadomo
jednak, co je wywoluje.

(pw)
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd Mle]Skl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d Mlelb ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyni n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
odernlzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drug Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Iecznegu

87-600 Lipno

ul. Kard naia W1yszynsk|eg0 10a

tel. 54 288 64

Praca dla ambitnych tel 661 144
765

Remonty, malowanie, gtadzie,
ptytki, tazienki kompleks Tel;608-
017-970

Opiekunki Niemcy 506 289 127

Pracownika do gospodarstwa praca
przy bydle mlecznym obstuga
sprzetu rol. 1500 mies+wyzywie-
nie+zakwaterowanie tel. 608 195
643

Sprzedam dom w Jasieniu 90m2
dziatka 0,5 ha tel. 54 427 1417

Sprzedam lub zamienig mieszkanie
54 m m2 na mniejsze centrum
Lipna tel. 784 016 229

Sprzedam VW Polo 1,4 stan Bdb.
451ys. Tel. 54 288 30 89, 97 tys.
km.

Kupie opel Astra-Vektra-Omega do
1994 roku bezpfatny transport 510
503 510 www.mamauto.pl

Skup aut osobowe-dostawcze-
ciezarowe ztomowanie zaswiad-
czenie do wyrejestrowania odbidr
gratis-gotéwka 510-503-510 www.
mamauto.pl

Zaki, wontony, przywtoki produkcja
-sprzedaz Golub-Dobrzyri (Bialko-
wo) tel. 692 797 792

Sprzedam M3 o pow.44m2 w Lip-
nie przy 0s.Reymonta Mieszkanie
posiada 2 pokoje, oddzielng kuch-
nie i fazienke z we. Cena 85000zt
do negocjacji. tel 608756772.

Opiekunki Niemcy 662 162 137

Ogtoszenia drobne

mozna skiada¢
w nastepujacych
punktach:
Monika  Jabton-
ska Wola, Piotr Gojski
Wolecin, Liliana Ku-
rowska ,Gucio” Thu-
chowo, Anna Sztuczka
ul. Pitsudskiego Lip-
no, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo,
Jadwiga Stanczyk ul.
Wioctawska 2 Lipno,
Partner 3 ul. Sierakow-
skiego 22 c Lipno.

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Kucharz (pracodawca zapewnia zakwaterowanie); PHU ,Dagmor”, Zdzistaw Gorecki, Ustka ul. Storczykowa
6, tel. 502 595 806
2. Pracownik fizyczny (prawo jazdy kat.T — prace polowe); PW ,Marktos” Kikot Wies 88, tel. 54 289 4091
3. Doradca w salonie Orange; ,Telmar” Sp. jawna M.A. Rybiccy, Lipno ul. 3 Maja 3, tel. 505 149 505, adres
e-mail: arybicki.telmar@wp.pl
4. Negocjator terenowy (praca na terenie zamieszkania); ADIMO EGZE S. A., Warszawa ul. Grochowalska
91/10, tel. 22 412 48 14
5. Kierownik produkcji (wymagana znajomosc j. angielskiego); Skibicki Technika Transportowa sp. z o0.0.,
Skepe, tel. 693 348 310
6. Glazurnik, murarz, stolarz (montaz okien i drzwi); PW Bomet BIS Mieczystaw Bojarski, Walentowo 14, tel.
606 123 828
7. Agent ubezpieczeniowy; PZU S.A. Magdalena Rafalska, Wtoctawek ul. Okrzei 72, tel. 726 020 156
8. Doradca ds. odszkodowan; Europejskie Centrum Odszkodowan Jarostaw Pielesiek, tel. 42 710 93 08, adres
e-mail: biuro@pielesiek.pl,
9. Szwaczka; Markit-2 sp. z 0.0., Rypin ul. Kosciuszki 23c, tel. 54 280 21 85
10. Blacharz budowlany (praca na terenie powiatu lipnowskiego); Zaktad Remontowo-Budowlany ,Czar-Bud”,
Ptock, tel. 606 148 522
11. Doradca finansowy-kasjer; Bank Zachodni WBK Placowka w Sierpcu, Pawet Katota, Ptock ul. Gérna 23,
tel. 883 708 833
12. Mechanik samochodéw ciezarowych; ,GessLina” Rafat Gesicki, Popowo 20, tel. 502 630 789
13. Kierowca kat.C i E; Transport Ciezarowy Marek Skowronski, Skepe ul. Kwiatowa 12, tel. 519 103 904
14. Murarz, dekarz; Przedsiebiorstwo Inzynieryjno-Budowlane Daniel Sanacki, Buchowo (gmina Kikot), tel.
600 179 256
15. Lakiernik; Istrail, Golub-Dobrzynh ul. PTTK 56, tel. 56 682 1265
16. Mechanik maszyn produkcyjnych; Conkret sp. j., Wielkie Rychnowo, tel. 56 684 24 00

OFERTY PRACY W SIECT EURES
Oferty EURES dostepne réwniez na stronie internetowej www.wup.torun.pl w dziale ,Posrednictwo Pracy”:
Austria: stolarz, pomocnik stolarza, pomocnik z kat C+E, blacharz samochodowy, dekarz, elektroinstalator,
kamieniarz, malarz, monter instalacji gazowej i sanitarnej, parkieciarz, spawacz, stolarz, szklarz, slusarz, $lu-
sarz budowlany, wykwalifikowany pracownik CNC, brukarz/glazurnik, pracownik w metalu, regipsiarz, stolarz
/ciedla
Belgia: starszy programista PHP, programista aplikacji internetowych, doswiadczony inzynier mechanik CAD,
developer/tester — Srodowisko JAVA
Czechy: asystent profesora, operator wytaczarko — frezarki poziomej, spawacz—przecinacz
Estonia: inzynier HVAC
Finlandia: dojarz/dojarka
Hiszpania: animator kultury
Holandia: robotnik og6lnobudowlany, stolarz budowlany/ciesla szalunkowy
Irlandia: wykrawacz
Litwa: mechanik lotnictwa, inzynier lotnictwa
Malta: kierowca autobusu
Niemcy: szklarz, galwanizer, lekarz zaktadowy/lekarz medycyny pracy, JAVA developer, mechanik samocho-
dowy, mechatronik, mechanik obrébki skrawaniem, spawacz 111 (E-Hand), kelner, kelnerka, protetyk stoma-
tologiczny (systemy ceramiczne), protetyk stomatologiczny, elektryk/monter instalacji elektrycznych, spa-
wacz, tokarz CNC/frezer, formierz wyrobéw z kompozytéw polimerowych, pielegniarka/pielegniarz, monter
urzadzen, dyplomowana pielegniarka/pielegniarz, pielegniarz/pielegniarka, $lusarz, mechatronik/elektryk
przemystowy, mechanik proceséw technologicznych, inzynier oprogramowania (pracodawca z Belgii), inzy-
nier wsparcia bezposredniego (pracodawca z Belgii), technik dentystyczny, software JAVA developer
Norwegia: pracownik budowlany (brukarz, tynkarz, konserwator terenéw zielonych, operator koparki i innych
maszyn ciezkich)
Stowacja: stolarz meblowy
Wielka Brytania: operator CNC — krojczy pianki tapicerskiej, krojczy, tapicer z umiejetnoscia pikowania gu-
zikami, spawacz MIG/MAG, monter stelazy do mebli, szwacz/szwaczka tapicerska, tapicer, wykwalifikowany
pielegniarz/pielegniarka, kierowca ciezaréwki C+E, specjalista wsparcia aplikacji, C# developer, inzynier te-
stowy, specjalista ds. sprawozdawczosci, starszy C# developer, niemieckojezyczny pracownik obstugi klienta
(Cisco), asystent obrébki szkta, niemieckojezyczny pracownik obstugi klienta, niemieckojezyczny przedstawi-
ciel gier EA, niemieckojezyczny pracownik wsparcia technicznego, niemieckojezyczny kierownik sprzedazy,
niemieckojezyczny moderator Microsoft Windows, opiekun oséb starszych, przedstawiciel serwisu obstugi
klienta, przedstawiciel wsparcia technicznego, agent sprzedazy rezerwacji hoteli

OGLOSZENIA ilo§¢ emisji
BCLI DRGBNE e b 2ok
18 24 zP

Dane zleceniodawcy

4
3linie 6 12
(do wiadomosci biura ogloszen): 8

4 linie s 24 32
Dol i MABWIBRO: o s
Kwola do zaplaty, ilosé powldrzen, data podpis

* kwoty
natto

BB s A R S S N e R e

Informujemy, 2e Panstwa dane osobowe nie beds udostepniane
a jadynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia

Ogloszenia | oplaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu)
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcia zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenla oraz dane teleadresowe.
Uwaga. kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Ktos, kto bardzo wiele Ci obie-
cat, bedzie chciat sie wycofac
z danego stowa. Nie protestuj,

bo w sumie wyjdzie ci to na
dobre. Rekompensatg bedzie mita atmos-
feraw domu.

Wodnik (21.01.-19.0)

/AGAA/ Tw6j urok osobisty znie-
wala wszystkich dokota
i dlatego bedziesz bardzo

aktywny w nawigzywaniu nowych znajomo-

Sci. Pamigtaj jednak o intuicji, kidra nigdy

Cie nie zawiodta.

Ryby (20.02.-20.03.)
Kto wie, czy nie trzeba bedzie
ustapi¢ w pracy i p6js¢ na kom-
promis. To bedzie najlepsze
dla Ciebie wyjscie. W domu
i w zwigzku partnerskim czekajg Cie same
zawirowania.

Baran (21.03.-21.04.)
Naucz sig stowa ,przepraszam’,
ktére pomoze Ci w tym tygodniu
Zatatwic pozytywnie wiele spraw.
Potrzebna tez bedzie sztuka wybaczania. Nie
unikaj brania na siebie odpowiedzialnosci,
zwiaszcza w sprawach zawodowych.

Byk (21.04.-21.05.)

Twojg otwarto$¢ wobec ludzi
wykorzystasz na udzielenie ko-
mu$ pomocy. W domu pojawig

sie jakieS nieprzewidziane i nieprzyjemne
konflikty, nie bierz na siebie odpowiedzial-
nosci za ich nawarstwianie.

Bliznigta (22.05.-22.06.)
Swojg decyzjg zaskoczysz nawet
samego siebie. Odwaznie wes-
przesz nowe zadania w pracy,
a w domu zaczniesz wprowadzaé
nowe porzadki. Rozpiera Cig energia, wszy-
scy wokot to widzg.

Rak (22.06.-22.07.)

Przezyjesz chwilowe zatamanie
i nie bedziesz mogt znalezé wyj-
Scia z sytuacji. Dopiero pomoc

Lwa i jego dobre rady pomoga
Ci zatagodzic wszystkie niedomdwienia
i spory.

Lew (23.07.-23.08.)

Zycie wystawia Cig na wielkg
prébe. Posiadasz jednak silnie
rozwiniety mechanizm obronny,

wigc poradzisz sobie. Na szczg-
Scie w domu bedzie panowat spokdj i nata-
dujesz w nim baterie.

Panna (24.08.-23.09.)

Pomimo buntu rodziny, nie od-
stepuj od swoich postanowien,
bo szybko okaze sie, ze wszystkim

wyszty na zdrowie. Zycie to nieustajaca gra
i powinienes$ o tym zawsze pamietac. W pra-
cy czekajg Cig wazne zadania.

Waga (23.09.-22.10.)

# Twoje zdyscyplinowanie
i systematyczno$¢ okazg sie

bardzo przydatne w pracy zawodowej. Moze

nawet dzigki nim uda Ci sie zazegna¢ po-

wazny kryzys. W Twoim zyciu pojawi sie cel,

0 jakim marzytas od dawna.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Na gtowe zwalita Ci sig masa
pilnych spraw, a to rozstraja Cie
emocjonalnie. Poczucie zmecze-

Nia, wyczerpania i przecigzenia kaze sie za-
stanowi€ czy nie chcesz zatatwic zbyt wielu
rzeczy naraz. Troche odpusé.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Polepszajacy sig nastrdj, codzien-
ny usmiech i relaksujgca porcja
humoru pozwolg Ci skutecznie
pokonywaC Zzyciowe trudnosci. Pozytywne
nastawienie do $wiata i ludzi zaowocuje po-
prawg Twoich relacji.

Rozrywka m

Czwartek, 23 maja 2013

KRZYZOWKI PANORAMICZNE
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BANANOWO-OWSIANE BATONIKI
Skfadniki:

Czwartek 23.05.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 24.05.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 25.05.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 26.05.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

110 g btyskawicznych ptatkéw owsianych

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki sody oczyszczongj

220 g banandw, rozgniecionych
2 biatka

SPOSOB WYKONANIA

100 g cukru krysztatu

1 tyzeczka mielonego cynamonu
70 g rodzynek
60 ml odttuszczonego mleka

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 175 stopni C. W jednej misce wymiesza¢ wszystkie suche sktadniki, w drugiej
zmiksowac banany z mlekiem, biatkami i ekstraktem. Dodac do suchych sktadnikow i wymieszaé. Mase przetozy¢ do
nattuszczonej foremki (23x33 cm). Piec przez 35 minut. Po przestudzeniu pokroi¢ w prostokaty.

Sktadniki:

200 g ziemniakow

1 cebula, posiekana

1 banan
2 tyzki maki

SPOSOB WYKONANIA

KOTLECIKI Z KURGZAKA Z BANANEM

250 g mielonego migsa kurczaka

SOl i pieprz do smaku

1jajko

2 tyzki oliwy z oliwek

Ziemniaki obrac, umyc, pokroi¢ w kostke i ugotowac, a nastepnie uttuc. Dodac migso kurczaka, cebule, pieprz
i sdl. Banana rozgnie$¢ widelcem i wymiesza¢ z reszta masy. Dodac jajko i wymieszac. Cato$¢ podzieli¢ na
8 czesci, z kazdej uformowac kulke i obtoczy¢é w mace. Smazy¢ na rozgrzanej oliwie po 6-8 minut z kazdej

di, 4

e

strony.
temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna

8/10/15 1004 hPa

51]7 1003 hPa
10/7/13 1002 hPa

7/5/9 1000 hPa
10/15/17 1002 hPa
71113 1006 hPa
12/20/20 1008 hPa
8/10/13 1010 hPa

wiatr

18 km/h
12 km/h

21 km/h
11 km/h

26 km/h
11 km/h

24 km/h
11 km/h

deszcz

13 mm
0 mm

1 mm
0 mm

0 mm
5mm

0mm
45 mm
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Pitka nozna

Kikot w finale wojewodzkim

Czwartek, 23 maja 2013

i :..:- ;

M -
W miniony wtorek w Zespole Szkot w Kikole odbyt sie trzeci etap turniejéw pitkarskich chtopcdw z cyklu Coca-Cola Cup.
Sukces odniesli gospodarze. Zespét Publicznego Gimnazjum z Kikota pokonat 4:1 Publiczne Gimnazjum ze Zbrachlina, co
dato mu pierwszy w historii awans do finatu wojewddzkiego, kiéry odbedzie sie 2 czerwca w Toruniu. Sktad druzyny: Jakub
Kuczkowski, Adrian Kowalski, Adrian Kamiriski, Marcin Chojnicki, Mateusz Choromariski, Bartek Baranowski, Kamil Pod-
garski, Sebastian Kucal, Pawet Brzeziriski, Bartek Chyziriski, Daniel Gotebiewski, Jakub Zargbski, Filip Burczyriski. Trener

0GLOSZENIE PLATNE Krzysztof Zarghski.  (ak), fot. nadestane

Pitka nozna

Gtadka porazka

Wislanina

Niedtugo trwata rados¢é w Bobrownikach, po tym jak Wisla-
nin wygrat pierwszy w tym sezonie mecz w B-klasie. Ze-
spotowi z regionu nie udato sie, niestety, pdjs¢ za ciosem
i w ostatniej kolejce przegrat z Kujawiakiem Kruszyn 0:3.

WiSlanin Bobrowniki plasu-
je sie najnizej spos$rod zespolow
z regionu lipnowskiego w B-klasie.
Mimo to pilkarze z Bobrownik nie
poddaja si¢ w kolejnych spotka-
niach ligowych. Tydzien wczesniej
udalo im si¢ osiagna¢ pierwszy
sukces w biezacym sezonie. Cho¢
wezesniej mieli juz na koncie szes¢
punktéw, to byly one przyznawane
za walkowery. Na boisku nie wygry-
wali az do poprzedniego weekendu.
Wtedy to ambicja i charakter zostaty
nagrodzone. Nasz zespél pokonal

WOJEWODZTWO

PROGRAM REGIONALNY KUJAWSKO-POMORSKIE

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Wsparcie dla przedsiebiorcow:

v'rozwijajacych swoje firmy
v'planujacych inwestycje

EUROPEJSKI FUNDUSZ *
ROZWOJU REGIONALNEGO

v'rozpoczynajacych dziatalnos$é gospodarcza

UNIA EUROPEJSKA

* X %
*

* 4 %

*
* o *

KUJAWSKO-POMORSKIE
dla biznesu

€

ul. Szklarska 7
tel. 52 352 54 49, 600 263 763

ul. Zabia 6
tel. 54 231 00 85

Pozyczki inwestycyjne i obrotowe dla firm z regionu:

Poreczenia Kredytowe sp. z 0.0. Inowroctaw

Kujawsko-Dobrzynski Bank Spotdzielczy, Wioctawek

Menadzer Funduszu Powierniczego JEREMIE
w woj. kujawsko-pomorskim:
@ Kujawsko-Pomorski
Fundusz Pozyczkowy
Torun, ul. Wioctawska 167, tel. 56 622 71 62
www.pozyczki.kujawsko-pomorskie.pl

na lata 2007-2013 oraz ze srodkow budzetu panstwa.

Projekt jest finansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

4:3 Polonie Byton, strzelajac zwycie-
skiego gola w doliczonym czasie gry.
W ostatniej serii Wislanin chciat
pojs¢ za ciosem, ale na przeszkodzie
stangt mu Kujawiak Kruszyn.
Jesienia rywale wygrali w Bo-
brownikach 4:0, wiec teraz Wisla-
nin chciat si¢ zrewanzowa¢. Sztuka
ta sie nie udala, a Kujawiak stat sie
pogromca naszych zespolow. Przy-
pomnijmy, ze tydzien temu ogral
Thuchowie Tluchowo az 8:1, Wi-
$lanina pokonat 3:0. Do przerwy
nasza druzyna przegrywala tylko
jedna bramka, ale w drugiej polowie
rywale dolozyli jeszcze dwie. Dwu-
nasta porazka w pietnastym meczu
stala sie dla pitkarzy z Bobrownik
faktem. Zajmuja oni dsme miejsce
w tabeli ligowej. W najblizszy week-
end czeka ich zadanie najtrudniejsze
z mozliwych, ale jednocze$nie wiel-
kie emocje. W pojedynku derbo-
wym podejma liderujaca w B-klasie
Wiste Dobrzyn.
(ak)

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow
Najnizsze CENY
Rééne wymiary
Transport i monta2 " |

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

REKLAMA
-

T0.00 SLUBU

REKLAM

Oferta wiosennych
kredytow

- gotéwkowy
- konsolidacyjny
- dla firm
- dla rolnikéw bez KRUS
Minimum formalnosci,
akceptujemy opoznienia
Atrakcyjne oprocentowanie
Tel: 793-700- 045, 790 790 993
56 49 -184 - 38
ul. Mostowa14/20 Brodnica
(Mozliwos¢ dojazdu do klienta)
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Pitka nozna

Kolejny sukces pitkarek

REKLAMA
]

W miniony wtorek odby# sie Ill etap
pitkarskiego turnieju dziewczat Coca-
cola Cup 2013. Tradycyjnie sukcesem
zakoriczyta zmagania reprezentacja
Wielgiego. Gimnazjalistki, po wygraniu
dwdch wezesniejszych etapow,

w meczu bezposrednio dajgcym prawo
gry w finale wojewddzkim pokona-

ty Gimnazjum Kowaliki 4:2. Duza

w tym zastuga zdobywczyni tgcznie 7
bramek Magdaleny Zebrowskiej. Finat
wojewddzki odbedzie sie 2 czerwca

w Toruniu. Skfad druzyny: Paulina
Szczepaniak, Magdalena Zebrowska,
Anna Zebrowska, Natalia Stankiewicz,
Oliwia Mizak, Kinga Marchlewska,
Joanna Kowalska, Daria Stazewska,
Agata Paszyriska. Opiekunami teamu
sq Michat Ziemiriski i Marcin Kaloski.

(ak), fot. nadestane

FORMutA

4

Dopasuj FORMULE do siebie

Pitka nozna

Sport m
Czwartek, 23 maja 2013

Rehabilitacja Ttuchowii

W poprzedniej kolejce byt prawdziwy blamaz, teraz nato-
miast pitkarze Ttuchowii Ttuchowo zrehabilitowali sie i po-
konali Tecze Topdlka 3:0. Zajmuja piate miejsce w tabeli

B-klasy.

Prawdziwa hustawke nastro-
jow funduja swoim kibicom za-
wodnicy Tluchowii Tluchowo.
O nieudanym poczatku rundy
wiosennej informowali§my juz
wielokrotnie. Po trzech porazkach
z rzedu, przyszla wreszcie wysoka
wygrana (5:0) z Widlaninem Bo-
browniki. Potem byta wstydliwa
porazka 1:8 z Kujawiakiem Kru-
szyn. Ttuchowia gra w przyslo-
wiowg kratke, a wigc po wysokiej
porazce byt czas na zdecydowane
zwyciestwo. Takie tez przyniosta
ostatnia kolejka B-klasy. Ttucho-
wia podejmowala na swoim sta-
dionie Tecze Topodlka. Rywal nie
mial w tym meczu szans, o czym
dwa razy w pierwszej polowie
przekonal Uczciwek. Dwie bramki
z rzutéw karnych spowodowaty, ze
do przerwy gospodarze prowadzili

:0.

l Sporty motorowe

W drugiej polowie Tlucho-
wia mogta kontrolowa¢ spotka-
nie. Goscie nie zdofali ani razu
zaskoczy¢ bramkarza i defensywy
miejscowych. Za to tluchowianie
pokusili si¢ o trzeciego gola, ktd-
rego zdobyt w ostatnich minutach
meczu Milotkowski. Ostatecznie
Tluchowia wygrata 3:0 i byt to jej
drugi komplet punktéw na wio-
sne. Obecnie zespol ten zajmuje
piate miejsce w tabeli B-klasy z 24
punktami. W nastepnej kolejce
Tluchowia dostanie trzy punkty
za darmo, bo zaplanowany mecz
z rezerwami Orlagt Aleksandrow
Kujawski nie odbedzie si¢ z powo-
du wycofania si¢ rywali z rozgry-
wek. Podobnie jak w innych przy-
padkach, Ttuchowia skorzysta na
absencji przeciwnika.

(ak)

Deszcz nie przeszkadza

Cztonkowie Gminnego Klubu Motocyklowego Wielgie wzie-
li udziat w zlocie motocyklowym w Bobrownikach. Byta to
impreza na rozpoczecie sezonu 2013.

Deszczowa pogoda, niestety,
wystraszyla czes¢ motocyklistow,
ale ci najbardziej wytrwali dotarli
na zlot w Bobrownikach. Tam spo-
tkali motocyklistow z klubéw mo-
tocyklowych: MOTO CLUB ATH
Wrhoctawek, Motdrzysci Wioclaw-
scy, Easy Riders, z Chocenia oraz

udang impreza, stuzacy integracji
motocyklistow z ziemi dobrzyn-
skiej i Kujaw.

Milo$nicy dwoch kot z Wiel-
giego niebawem pojada na wy-
cieczke motocyklowo-samocho-
dowa do bratniego Wielgiego
w gminie Zbdjno.

(ak), fot. nadestane

z wielu innych. Zlot byt bardzo
Kazdy, kto lubi idealnie dopasowane produkty, znajdzie |

co$ dla siebie w nowej ofercie w Play.

Jesli cenisz petng swobode kontaktow i brak jakichkolwiek ograniczen, to popularna
FORMULA 4.0, w ktorej dzwonisz, SMS-ujesz i MMS-ujesz bez limitu do Orange, T-Mobile,
Plus i Play za jedyne 79 zt miesiecznie, jest wtasnie dla Ciebie.

Gi, ktorzy lubig duzo rozmawiac, wybierajg najczesciej FORMULE L, w ktorej oprdcz
nieograniczonych rozmow, SMS-6w | MMS-6w w Play maja jeszcze az 800 minut do innych
Sieci.

W FORMULE M mozna kontaktowa¢ si¢ bez ograniczen ze wszystkimi w Play,

a dodatkowo jest 400 minut na rozmowy do innych sieci.

Najwiecej Twoich znajomych jest w Play? Polecamy FORMULE S, w ktorej rozmowy, SMS-y

i MMS-y w Play sg bez ograniczen!

Dziwisz sig, ze 7 na 10 osob przenoszacych numer wybiera Play?

www.play.pl
Najszybciej rozwijajaca sie sie¢ w Polsce.

PLAY

W 2012 r. $rednio 70 % konsumentow przenoszacych numer wybierato Play. Prezentowane ustugi dotycza standardowych krajowych potaczen. FORMULA 4.0
za 79 zt przy umowie bez telefonu i wyborze e-faktury. Szczegéoty na www.play.pl

SALON PLAY: LIPNO ul.Mickiewicza 18 94 235 08 39
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l Tenis

Drugie miejsce Stomskiego

Najwigkszym sukcesem LZS-u Jastrzgbie podczas Ill Memoriatu Wiestawa Witeckiego,
ktory odbyt sie w ostatnia niedziele w Karnkowie, hyto drugie miejsce Bartosza Stomskie-
go w kategorii mtodzik/kadet. Zawody zgromadzity blisko stu zawodnikow.

www.cli.info.pl
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Trzecia juz edycja Memoriatlu
Wiestawa Witeckiego to dla LZS
-u Jastrzebie najwazniejsza cze$é
rywalizacji juz po zakonczeniu
sezonu 2012/13. Nasz klub wziat
na siebie duze zadanie organi-
zacyjne i mu sprostal. Do Karn-
kowa przybylo 94 zawodnikéw.
Rywalizacja odbyla si¢ w trzech
kategoriach, w ktorych startowali
kobiety i mezczyzni. W kategorii
weteran zwyciezyl Jacek Wiecze-
rzak z Sepdlna Krajenskiego. Na
miejscach 17.-24. uplasowali sie¢
tutaj Romuald Papis, Andrzej
Chojnicki i Waldemar Kepczyn-
ski. Nie zabraklo graczy z Wicho-
wa czy Wielgiego.

W kategorii junior/senior
najlepszy byt Patryk Jedrzejewski
z Bydgoszczy. Najwyzej sklasyfi-
kowanym zawodnikiem z regionu
byl Marcin Chojnicki z Jastrzebia,
ktéry zajal miejsca 13.-16. Nizej
sklasyfikowano Patryka Papisa,
Krzysztofa Rakowskiego i Dawida
Rydzynskiego. Najwiekszy sukces
LZS Jastrzebie odnidst w katego-
rii mlodzik/kadet. Wygrat Miko-
taj Piotrowski z Bydgoszczy, ale
drugi byt Bartosz Stomski z LZS
-u. Na miejscach 13.-16. skon-
czyli rywalizacje Filip Falkowski
i Szymon Ratke, a na 17.-24. Piotr
Pawlowski. Nagrode gléwna tur-
nieju, tablet, wywalczyl Patryk
Jedrzejewski. Najlepszym zawod-
nikiem z powiatu lipnowskiego
zostal Marcin Chojnicki (LZS Ja-

strzebie).

Memorial bez watpienia
byl sukcesem organizacyjnym.
- Zawody udaly sie znakomicie.
Impreza bardzo podobala si¢ sy-
nowi Wiestawa Witeckiego, kto-
ry z rodzing przybyl specjalnie
z Hamburga i ufundowat nagrode
dla najlepszego mlodego gracza
z regionu. Goscilismy Patryka Je-
drzejewskiego, ktory byl w 2001
roku mistrzem Europy kadetow,
a obecnie jest czolowym zawod-
nikiem pierwszej ligi. Bylo wielu
graczy z drugiej ligi. Obecne na
zawodach wtladze, na czele z wi-
ceburmistrzem Lipna, wojtem
gminy Lipno i wicestarostg Lipna,
byly zachwycone. Cieszy drugie
miejsce Bartka Stomskiego. Co
do naszych pozostatych lokat, to
nie oszukujmy sie - poziom byl
dla nas za wysoki, aby$my mogli
walczy¢ o zwyciestwo, wiec trze-
ba sie cieszy¢ z tego, co jest — pod-
sumowal Marcin Chojnicki z LZS
-u Jastrzebie.

LZS  Jastrzebie  dzigkuje
wszystkim sponsorom. Byli to:
Urzad Miasta Lipno, Urzad Gmi-
ny Lipno, Starostwo Powiatowe
Lipno, Jacek i Wojciech Witeccy,
Przedsigbiorstwo Uslug Komu-
nalnych Lipno, Z.PU.H. Cymer-
man Radostaw Cymerman, P.W.
Durgaz, Miejsko-Gminny Szkolny
Zwigzek Sportowy Lipno, FH.U.
Farby i Lakiery ,,Akryl”, Tartak
Grzegorz Dudkiewicz, Pracownia

Reklamy VIRGO Edward Krze-
mieniecki, MOHITO Magdale-
na Bejgier, Piekarnia Jaszewscy,
Kwiaciarnia Pipczynscy, Drogeria
Marek Drozdowski.

Patronem medialnym memo-
riatu byt tygodnik CLI.
(ak), fot. 1_1a(1e§1ane
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Siatkéwka

Zaczeli sezon pod siatka

22 pary zawodnikow uczestniczyty w turnieju inaugurujagcym nowy sezon rozgrywek pitki
siatkowej. Organizatorem byt Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Lipnowiak”.

W sobote na boisku w Jastrze-
biu w gminie Lipno spotkali sie
zawodnicy z Lipna, Skepego, Wlo-
clawka, Plocka, Kikota, Torunia
i Bydgoszczy. W sportowe szranki
stanely 22 pary zawodnikéw w ka-
tegorii seniorskiej i mtodziezowe;.

- Propagujemy pitke siat-

;r\-*l m --ui

kowg i zdrowy styl zycia - méwi
prezes MKS ,Lipnowiak® Cezary
Bautembach. - Dzisiejsze spotka-
nie rozpoczyna sezon. Zawodnicy
graja o puchar starosty lipnow-
skiego. Szczegdlne podziekowania
kieruje do sponsoréw oraz biblio-
teki gminnej w Jastrzebiu za udo-

stepnienie pomieszczen i pana
Marcina Chojnickiego za przygo-
towanie boiska na nasze dzisiejsze
spotkanie.

Turniej sedziowali: Jaroslaw
Lewicki i Krzysztof Stepka.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

i &

Zawodnicy i organizatorzy w komplecie

Wyniki
Grupa miodziezowa:

I miejsce - Géreczny Kamil, Mielnik Zbigniew (Lipno-

wiak, uczniowie ZST Lipno)

II miejsce - Maciejewski Piotr, Bilinski Michat (Wto-

ctawek)

III miejsce - Rzymski Jakub, Hencel Mateusz (Lipno-

wiak, uczniowie LO Lipno)
Grupa seniorska:

I miejsce - Tomaszewski Tomasz, Cyta Piotr (Lipno)
II miejsce - Kalinowski tukasz, Detmer tukasz (Kikot)
III miejsce - Sobczak Mariusz, Felic Andrzej (Ptock)
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Pitka nozna

Trzy mecze od awansu

Po niezwykle cennym zwycigstwie w Osigcinach, Wista Dobrzyn pokonata na wiasnym
boisku Polonie Byton 6:1. Jest to kolejny wazny krok w strong awansu do A-klasy.

W poprzedniej kolejce Wista
grala arcywazny mecz z Ziemowi-
tem w Osiecinach. Dzigki bram-
ce zdobytej w koncdéwce meczu,
nasz zespol wygrat 1:0 i pozosta-
wal na fotelu lidera B-klasy przez
kolejny tydzien. W ostatniej serii
gier dobrzynianie mieli jedynie
potwierdzi¢ klase. Wista zaczeta
mecz z Polonig Byton bardzo do-
brze, stwarzajac sobie kilka sytu-
acji stuprocentowych. Mimo to
podopieczni Mariusza Kotodziej-
skiego nie mogli tego udokumen-
towa¢ bramka. Pierwszy gol padt
w dziesigtej minucie, kiedy to po
wypuszczeniu pitki przez Dawida
Zaborowskiego doszedl do niej
Damian Bukowski, ktéry pewnym
strzalem pokonal bramkarza ry-
wali. Wislacy stwarzali sobie kolej-
ne dogodne okazje, jednak znowu
brakowalo skutecznosci. Polonia
w pierwszej polowie miafa jedna
sytuacje, jednak jej nie wykorzy-
stala. Dopiero w czterdziestej pia-
tej minucie padfa druga bramka
dla Wisly, kiedy to po podaniu
Habasinskiego gola strzelil Bart-

Rekreacja

Maszerowali az mito

Pitka nozna

czak. Sedzia po tej akcji zakonczyt
pierwszg odstone spotkania.
Druga polowa, podobnie jak
pierwsza, zaczela sie od natarcia
Wisly. Bramke na 3:0 dla Dobrzy-
nia zdobyl Zaborowski. Asystowal
mu Graczewski, a nasz napastnik
zamienit sktadng akcje na bramke.
Polonia nie zdazyta ochlona¢ po
golu Zaborowskiego, gdy Wista
przycisnela i juz trzy minuty poz-
niej zdobyta bramke na 4:0. Tym
razem trafil Dzierzanowski, a asy-
stowal mu Bukowski. Po tym golu
trener postanowil wpusci¢ do-
tychczas najlepszego strzelca dru-
zyny, ktéry nie gral przez dluzszy
czas. Glodny gry Nowak pietna-
$cie minut po wejsciu strzelit swo-
ja kolejng bramke w sezonie. Tym
razem asystowal mu Rzesiewicz.
Polonia w tym meczu nie miala
nic do powiedzenia, Wisla za$ nie
zamierzala odpusci¢ i zdobyta ko-
lejng bramke. Drugiego gola strze-
lit zawodnik bedacy objawieniem
tej rundy, skuteczny w kazdym
meczu Bukowski. Podawal Dzier-
zanowski. Wisla nacierala zdecy-

dowanie, jednak limit bramkowy
w tym meczu juz si¢ wyczerpal.
Kontre w 83. minucie przeprowa-
dzila druzyna z Bytonia i zdobyta
honorowa bramke. Mecz zakon-
czyl sie wynikiem 6:1.

Kolejny mecz bez porazki
zwieksza coraz bardziej szanse
Wisty na pierwsze miejsce w ta-
beli. Do konica sezonu pozostaty
juz tylko trzy mecze. Wystarczy
wygra¢ wszystko do konca i nikt
nie odbierze awansu zespotowi
z Dobrzynia. Niewykluczone, ze
decydowa¢ o wszystkim bedzie
starcie z Lubienianka Lubien Ku-
jawski, ktora obecnie jest wicelide-
rem i traci tylko punkt do Wisly.
W najblizszej kolejce dobrzynianie
w derbowym meczu zmierza si¢
w Bobrownikach z Wislaninem.

MLKS Wista Dobrzyn nad
Wisla - LKS Polonia Byton 6:1
(2:0)

Bramki: Bukowski x2, Bart-
czak, Zaborowski, Dzierzanowski
oraz Nowak.

(ak)

W sobote odbyt sie Il Rajd Pieszy po
ziemi dobrzynskiej dla dzieci i mtodzie-
7y. W imprezie wzigto udziat 90 0séb.
Zorganizowato jg Stowarzyszenie Gmin
Ziemi Dobrzyriskiej i Dobrzyriskie
Centrum Sportu i Turystyki. Uczestnicy
pieszej wedréwki mieli do pokonania
trase liczacg 13 km. Na zakoriczenie
przedstawicielom grup wreczono
dyplomy i nagrody.

(ak), fot. nadestane

Porazka 1 darmowe punkty

W minionym tygodniu Mien Lipno miat rozegraé zardwno kolejny mecz ligowy w weekend,
jak i jedno ze spotkan zalegtych w Srodku tygodnia. Miat, bo za spotkanie z Unig Janikowo
dostat punkty bez grania. Z Polonia Bydgoszcz, niestety, przegrat 0:4.

Mien Lipno wcigz toczy wal-
ke o utrzymanie si¢ w czwartej
lidze kujawsko-pomorskiej. Nasz
zespol przegral trzy ostatnie me-
cze, ale trzeba zaznaczy¢, ze grat
z czolowymi druzynami ligi.
Przypomnijmy tez, ze start run-
dy wiosennej mocno sie op6znit
z powodu przedluzajacej si¢ zimy.
Wihasnie dlatego w srodku ubiegle-
go tygodnia lipnowianie rozegrali
zalegly mecz z rezerwami Zawiszy
Bydgoszcz. Niestety, nie udalo si¢
zdoby¢ ani punktu, ani nawet jed-
nego gola. Rywale trafiali za to po
dwa razy w kazdej z odston meczu,

wygrywajac ostatecznie 4:0.
Pewnym pocieszeniem mogty
by¢ punkty, jakie nasza druzyna
zdobyla w ostatni weekend. Do-
stata je bez gry, bo planowany byt
mecz z Unig Janikowo, ktéra wy-
cofala si¢ z rozgrywek. Obecnie
pitkarze z Lipna s na trzynastym
miejscu w tabeli. Zgromadzili do
tej pory 27 punktéw za osiem wy-
granych i trzy remisy. Pozostale
trzynaécie meczéw przegrali. Nie
liczac Janikowa, wyprzedzaja je-
dynie dwa inne zespoly, a wiec nie
mogg liczy¢ na utrzymanie w li-
dze. Bardzo wazny bedzie zatem

najblizszy mecz, w ktérym Mien
zmierzy sie z Notecig Labiszyn,
a wiec rywalem plasujacym sie ni-
zej od Lipna.

Sklad Mienia z meczu z Zawi-
sz3: Ziemianczyk — Serafin, Szar-
patowski, Gracyk, Zaborowski,
Budzinski, Trejda, Gotebiewski,
Borowiecki (41 Markowski), Stru-
zyna (46’ Kepinski, 67’ Krasuc-
ki), Kotkiewicz (72" Durkiewicz).
W rezerwie: Jurkiewicz, Markow-
ski, Durkiewicz, Krasucki, Det-
mer, Kepinski.

(ak)

Pitka nozna
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Bez rewolucji

Po 5. kolejce rozgrywek w ramach Kikolskiej Ligi Orlika
wciaz na pozycji lidera plasuja sie strazacy. W niedziele

wysoko pokonali 4
o I

=
Lah

Wyréwnany pojedynek Ros-
soneri i Dream Teamu zakonczyl
sie wygrang tego drugiego 3:2. 11.
w tabeli Demony Wojny wysoko
przegraly z notowanym na 6. po-
zycji zespolem Inni Niz Wy az 1:7.
Mecze Teraz Lipno - Pedzacy po

Druzyna Mecze
OSP Kikot
Agromlecz
Dominatorzy
San Marino
Dream Team
Inni Niz Wy
47D7ZP
Rossoneri

Teraz Lipno
Pedzacy Po Piwo
Demony Wojny
Zlote Orty

l Zeglarstwo

Ul U1 U1 W U1 U1 Ul U1 U1 U1t

ZDZP az 9:2.

Piwo oraz Agromlecz — Zlote Orty
zakonczyly sie takim samym re-
zultatem 5:1. Idace teb w teb ekipy
San Marino i Dominatoréw zre-
misowaly 4:4.

(aba), fot. nadestane

PKT ST SR +/-
15 30 11 19
12 27 9 18
10 20 16 4
10 23 21 2
9 17 7 10
7 22 21 1
6 15 25 -10
6 21 19 2
4 12 14 -2
3 9 24 -15
3 10 24 -14
0 5 20 -15

Zeglarze w formie

W Pucku zostaty rozegrane regaty zeglarskie o Puchar Pol-
skiego Zwigzku Zeglarskiego w klasach olimpijskich. Swo-
ja klase wygrat Radostaw Furmarski. Wysoko plasowali
sie pozostali reprezentanci Dobrzynia nad Wista.

Dobrzyniski Klub Zeglarski re-
prezentowali Radostaw Furmanski
i Maciej Kluszczynski oraz nasz
wychowanek, obecnie reprezentu-
jacy AZS AWFiS Gdansk, Lukasz
Przybytek. Ten ostatni wystartowal
oczywiscie w klasie 49er, ktéra w
Polsce powoli rozkreca sie i osiaga
coraz wyzszy poziom. W zawodach
wzieto udzial szes¢ zatdg, Przyby-
tek/Kotodzinski zajeli 2. miejsce.
Najblizsze plany Lukasza to przygo-
towania do startu w mistrzostwach
Europy, ktére zostang rozegrane w
Danii na poczatku lipca. Tuz przed
ME przewidziana jest rywalizacja
w Kilonii. W najblizszych dniach
nasza zaloga zajmie si¢ nowym
sprzetem, ktory zostal zakupiony
przez Polski Zwigzek Zeglarski.

Rewelacyjnie w Pucku zapre-
zentowali sie nasi deskarze, ktorzy
od tego sezonu startuja w klasie
RSX jako juniorzy. Radostaw Fur-

manski zdecydowanie wygral re-
gaty, a Maciej Kluszczynski zajat
5. miejsce. Zwyciestwo Radka jest
tym cenniejsze, ze pokonal zawsze
groznych reprezentantéw Biatorusi
i Norwegii. Regaty w Pucku byly
réwnoczesnie pierwsza elimina-
cja do MS Junioréw ISAE Druga
eliminacja beda regaty w Sopocie
(6-9 czerwca) na akwenie najgroz-
niejszych rywali. Suma zdobytych
punktéw w tych dwoch imprezach
zdecyduje, ktéry z zawodnikéw
bedzie reprezentowal Polske na
mistrzostwach $wiata junioréw na
Cyprze w potowie lipca.

Postawa naszych zawodnikéw
zostala zauwazona przez trenera
kadry olimpijskiej Pawla Kowal-
skiego, ktory po regatach Pucku
przekazal dwie deski dla zawodni-
kéw z Dobrzynia.

(ak)
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PROGRAM IMPREZY PATRONAT HONOROWY
CZWARTEK, 23 MAJA - KINO NAWOJKA, UL. MICKIEWICZA 33 = PREEWODNICZACA
17.00 - GALA WRECZENIA STATUETKI POLITKI AKTORCE WERDNICE ROSATI. PROWADZENIE EWA WOJCIECHOWSKA SEJM fgggfgﬁgggﬂﬁm
18.30 - WPROWADZENIE DO FILMU ,KANADYJSKIE SUKIENKI" Z UDZIALEM REZYSERA MACIEJA MICHALSKIEGO ORAZ EWY e

KASPRZYK | EWY GIL Fﬂ

- g v of 12). L . ANNA SENI A
19.30 Hmmsmmm 27", POLSKA {2012) MACIE) MICHALSKL. WYST SENIUK, EWA KASPRZYK, PARTNERZY OREAN NI
PIATEK, 24 MAJA ~ KINO NAWOJKA M K
17.00 - _SZLAGIERY WARSZAWSKIEJ ULICY" — TEATR BENE NATI l
18.00 - ,DRUT KOLCZASTY" 79' USA 1927, REZ: ROWLAND V. LEE, MAURITZ STILLER e —_—

WYST. POLA NEGRI, CLVE BROOK zmmﬂwuwmwmmmwnmzmwrwmuﬂ
19.30 - WIEGZOR WSPOMNIEN WIESLAWY CZAPINSKIEJ Z UDZIALEM ERYKA LUBOSA | MAGDY KALENIK K ——
20.20 - .DZIEN KOBIET™ 90’ POLSKA 2012, REZ. MARIA SADOWSKA. WYST. ERYK LUBOS, KATARZYNA KWIATKOWSKA, GRAZYNA ;
BARSZCZEWSKA. WSTEP KONRAD J. ZAREBSKI ORAZ ERYK LUBOS | KATARZYNA KWIATKOWSKA

A, ROMALIAL DA TRALIGLITTA

SOBOTA, 25 MAJA

PLAC DEKERTA PATRONAT MEDIALNY
14.00 - 17.30 - _PLENER RETRO"

WYSTAWA POJAZDOW ZABYTKOWYCH, ,SPIEWAMY STARE PRZEBOJE” — WYSTEP MEODZIEZY ZE SZKOK, POWIATU

LIPNOWSKIEGO, ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU O NAGRODE BURMISTRZA MIASTA LIPNA *Z LIPNA DO HOLLYWOOD", L rocozc: B (TIVIP
KONGERT ZESPOLU BLUE SOUNDS. PLENER Z UDZIALEM BEATY TADLI ERYKA LUBOSA, KATARZYNY KWIATKOWSKIE, s POLONIA
PIOTRA NOWAKA

KINO NAWOJKA terazlipno.pl

18.00 - SPEKTAKL , GWIAZDA | JA” TEATR CAPITOL — WYST, MAGDALENA ZAWADZKA, ANNA GORNOSTAJ rournrimow @ _j terazipna

PLAC DEKERTA

20.30 - ,JUTRO PREMIERA” 81° REZ. JANUSZ MORGENSTERN WYST. TADEUSZ JANCZAR, IRENA MALKIEWICZ GAZETA HUHUSEI

- nmnrskﬂ

NIEDZIELA, 26 MAJA

KINO NAWOJKA

11.00 - , ARTYSTA 100" BELGIA, FRANCJA 2012, REZ. MICHEL HAZANAVICIUS WYST. JEAN DuuaRDIN, aenénceseso zunzace I C LT .. o,
PRODUCENTOW FiLMU

PLAC DEKERTA .

11.00 - BIEGIEM NA POMOC - BIEG NA 3,33 KM Z UDZIALEM PIOTRA NOWAKA | INNYCH AKTOROW.... [ isonms G IRVAY T
START NA PLACU DEKERTA (OPLATA STARTOWA 5 Zt)

KN NAWOJKA . 4

16.00 - PIOSENKI ADAMA ASTONA W WYKONANIU OLGI PIOTROWSKIE. | KAMILA MROZA

16.30 - DLACZEGO OGLADAMY STARE KINO ? — PANEL Z UDZIALEM GWIAZD POLSKIEGO KINA,

PROWADZENIE EWA WOICIECHOWSKA
17.00 - ,OBLAWA" POLSKA 2012, 88' REZ, MARCIN KRZYSZTALOWICZ. WYST. WERGNIKA ROSATI, MARCIN DOROCINSKI, WWPS}&"&EE}JPL

@) T O @B =~

URZAD MARSZALKOWSK URZAD SIESKT  STARGSTWO POWIATINWT  BURMISTRZ MLASTA
WOIEWOHNE TWA, WLIPNIL W LIPNIL 1MUY SKEPE
KA O-POMORLEK IFG0



	CLI23majaCMYK1
	CLI23majaCMYK2
	CLI23majaCMYK3
	CLI23majaCMYK4
	CLI23majaCMYK5
	CLI23majaCMYK6
	CLI23majaCMYK7
	CLI23majaCMYK8
	CLI23majaCMYK9
	CLI23majaCMYK10
	CLI23majaCMYK11
	CLI23majaCMYK12
	CLI23majaCMYK13
	CLI23majaCMYK14
	CLI23majaCMYK15
	CLI23majaCMYK16
	CLI23majaCMYK17
	CLI23majaCMYK18
	CLI23majaCMYK19
	CLI23majaCMYK20
	CLI23majaCMYK21
	CLI23majaCMYK22
	CLI23majaCMYK23
	CLI23majaCMYK24

