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Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej w Lipnie, w toku dys-
kusji, padlo pytanie z ust radnego
Pawta Banasika, dotyczace zlozo-
nego w Prokuraturze Rejonowej
w Lipnie zawiadomienia o podej-
rzeniu popelnienia przestepstwa
przez radnego Jaromira Piotrkie-
wicza.

- Nie znam szczegdlow, nie
posiadam jakichkolwiek oficjal-
nych informacji o prowadzonym
przeciwko mnie postepowaniu
przygotowawczym czy sadowym
- informowal nas wéwczas Piotr-

kiewicz.
OGLOSZENIE PLATNE

Podziekowania dla
policjantow z
Posterunku Policji
w Skepem, za
btyskawiczng akcje
ujecia sprawcow
kradziezy paliwa na
stacji benzynowej BP

L\ B &
W ubiegta Srode dzieci ze Szkoty Podstawowej w Trzebiegoszczu zwiedzity Toruri.
—To nasza tradycja, w kazdym miesigcu organizujemy wyjazd dla uczniéw

— opowiada dyrektor Elzbieta Kietkowska. — Ogromna niespodziankg dla dzieci byt w Skepem.
przejazd tramwajem, zwiedzanie zabytkow, ale przede wszystkim udziat w piecze- Wiasciciel stacji
niu toruriskiego piernika. Do Torunia dzieci wraz z opiekunami dotarty pociagiem. -
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Zawiadomienie do Prokura-
tury Rejonowej w Lipnie zlozyl
jeden z pracownikéw Biura Po-
wiatowego Agencji Restruktury-
zacji 1 Modernizacji Rolnictwa
w Skepem. — 9 wrzesénia skierowa-
fem zawiadomienie do prokuratu-
ry przeciwko trzem pracownikom
biura ARIMR - przyznaje nasz
Czytelnik, wieloletni pracownik
tejze instytucji. - Moge potwier-
dzi¢, ze wérdd nich jest Jaromir
Piotrkiewicz, zastepca kierownika
biura powiatowego. Moje zarzuty
sg $cisle zwigzane z wypelnianiem
obowigzkdéw stuzbowych, nie majg

Prywatne wojny pracownikow ARIMR

- Skierowatem zawiadomienie do prokuratury przeciwko trzem pracownikom biura Agenciji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Jest wsrdd nich zastepca kierownika Jaromir
Piotrkiewicz — mowi nasz Czytelnik. Piotrkiewicz, radny miejski i kandydat na burmistrza
Lipna uwaza, ze cata sprawa ma aspekt polityczny.

jakiegokolwiek innego podloza.
Zostalem juz przestuchany przez
policje w tej sprawie, teraz cze-
kam na dalszy rozwdj wydarzen.
Obserwowatem wiele dziatan nie-
zgodnych z prawem, nie zostaly
one nigdy wyjasnione na drodze
stuzbowej, zdecydowalem si¢ za-
interesowa¢ tym organy $cigania.
Ze wzgledu na toczace si¢ czyn-
noséci za wezesnie jest, by mowic
o szczegolach. Mam nadzieje, ze
moje tezy znajdg potwierdzenie
dowodowe.

dokonczenie na str, 2
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Prywatne wojny...

dokonczenie ze str. 1

Inaczej te sprawe widzi Jaro-
mir Piotrkiewicz, ktéry zawiado-
mienie to traktuje jako dziatanie
skierowane przeciwko jego osobie
jako kandydatowi na burmistrza
Lipna. - O politycznym aspekcie
tej sprawy $wiadczy chocby to,
iz Pawel Banasik posiadal infor-
macje o zlozeniu zawiadomienia
woéwczas, gdy ja takiej informacji
jeszcze nie posiadalem - infor-
muje Piotrkiewicz. - Przypomne,
ze sesja odbyla si¢ 10 wrze$nia.
Czas $wiadczy o tym, iz radny po-
siada informacje od oskarzonego.
Pragne zaznaczy¢ réwniez, ze nie
zamierzam ukrywa¢ zadnych fak-
tow, czekam na szybkie wyjasnie-
nie sprawy.

Osoba, ktéra oskarza
m. in. Piotrkiewicza, jest uwiklana
W sprawe zamieszczenia na inter-
netowym forum wulgarnego i ob-
razliwego wpisu, dotyczacego pra-
cownikéw ARIMR. 16 wrze$nia
prokuratura skierowata do sadu
akt oskarzenia przeciwko niej,
zarzucajagc  pomowienie i znie-
wazenie innych osdb za pomoca
$rodkéw masowego komunikowa-
nia si¢, zniestawienie i zniewage.
W toku prowadzonych czynno$ci
organy $cigania ustality numer IP
komputera, ktérym postugiwal sie
sprawca, a biorgc pod uwage inte-
res spoleczny, postanowiono o $ci-
ganiu tego czynu z urzedu.

- Wiem o toczacym si¢ poste-
powaniu, chce jednak zastrzec, ze
ustalenie wtasciciela komputera
nie $wiadczy o dokonaniu przez
niego obrazliwego wpisu - prze-
konuje nas mezczyzna. - Ja takie-
go wpisu nie zamie$citem, bede
to udowadniatl w trakcie procesu
sadowego, ktory dopiero sie roz-
pocznie. Potwierdzam, ze nie czu-
je si¢ winny w tej sprawie, a zto-
zone przeze mnie zawiadomienie
nie ma jakiegokolwiek zwigzku
z tamtym procesem.

Tymczasem pracownicy biu-
ra ARIMR, ktoérych kolega podej-
rzewa o popelnienie przestepstw,
sg przekonani, iz podejmowane
przez niego kroki sg nastepstwem
postepowania prokuratorskiego.

- Pamietam spotkanie, pod-
czas ktorego wlasnie ten pracow-
nik poinformowal nas, ze jezeli
my nie wycofamy wnioskéw z
prokuratury odno$nie wpisu in-

ternetowego, woéwczas on zlozy
zawiadomienie na nas - informuje
Przemystaw Wyrostkiewicz. - Nie
wiem, jakie zarzuty ma przeciwko
nam. Nigdy wczesniej nie poja-
wialy sie jakiekolwiek informacje
o nieprawidlowoséciach w naszym
biurze.

Wspomniang sytuacje pa-
mieta tez Jaromir Piotrkiewicz
opowiadajagc o spotkaniu, pod-
czas ktérego pracownik przekazal
zainteresowanym informacje, iz
w przypadku nie wycofania wnio-
skow dotyczacych zdarzenia, ktore
jest przedmiotem oskarzenia, on
zlozy doniesienie do prokuratury,
przypominajac jednocze$nie kole-
gom Zz pracy, iz to oni maj3 wiecej
do stracenia. Piotrkiewicz odbiera
to jako szantaz i probe zaszkodze-
nia osobom kandydujacym w naj-
blizszych wyborach.

- Nie ulegniemy zadnemu
szantazowi. Przeciez to jemu pro-
kuratura stawia zarzuty, a teraz on
jeszcze zastrasza kolegéw z pracy.
Sam sobie winien. W moim prze-
konaniu ten mlody czlowiek wy-
korzystywany jest tez politycznie,
poniewaz wielu zalezy na tym, zeby
mi i moim kolegom przyklei¢ ja-
kiekolwiek btoto przed wyborami.
Niestety, ale sie nie da — o$wiadcza
Jaromir Piotrkiewicz.

Wszelkim podejrzeniom
0 szantaz zaprzecza mezczyzna
wnoszacy zawiadomienie. — Nie
chce nikogo szantazowa¢, takie
spotkanie rzeczywiscie odbylo sie,
mam na to $wiadka — opowiada.
- Poinformowalem zebranych, ze
jezeli oni brzydko sie bawia zawia-
damiajac organy $cigania, to ja tez
nie bede obojetny i opowiem to, co
wiem, a co nie bylo wykonywane
przez nich prawidtowo.

- My zawiadomiliémy proku-
rature w sprawie obrazliwego wpi-
su internetowego. Nie mieliSmy
wdwczas pojecia, Ze jego autorem
moze by¢ jeden z naszych pracow-
nikéw - przekonuje Piotrkiewicz.

Postepowania toczg si¢ nie-
zaleznym tokiem. Kierownik Biu-
ra Powiatowego ARIMR w Lip-
nie z siedzibg w Skepem Lukasz
Kowalkowski traktuje zawiado-
mienie zlozone w prokuraturze
jako prywatng sprawe miedzy
pracownikami. - Nie lgcze tego
z dzialalnoécig ARIMR - wyjasnia.

Lidia Jagielska
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Uczniowskie bieg
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W czwartek w Lipnie odbyty sig indywidualne powiatowe biegi przetajowe, pierwsze w tym roku szkolnym zawody sportowe.

Dziewczgta ze szkot podstawowych rywalizowaty ze sobg na dystansie 800 m. Na starcie stangto 57 zawodniczek. Wygrata
Weronika Remus (na zdj.), drugie miejsce zajeta Sylwia Zuchowska. Obie dziewczynki to reprezentantki Szkoty Podstawowe;
w Ttuchowie. Wiecej o wydarzeniach sportowych na str. 22 i 23.

l Lipno

Zhili patka i okradli

Na trzy miesiace trafili na razie za kratki dwaj bracia z Lip-
na, ktdrzy w piatek pobili 20-latka i okradli jego mieszka-
nie ze wszystkiego, co sie dato.

23- i 32-latek sa podejrzani
o napad rabunkowy na 20-latka.
Jak ustalili $ledczy, sprawcy wtar-
gneli do domu pokrzywdzonego
i pobili go palka teleskopowa.
Gdy doprowadezili ofiar¢ do stanu
bezbronnosci, z mieszkania wy-
niedli telefon komorkowy, torbe
z odziezy, gre play station i zyw-
no$¢ z lodowki.

Policjanci juz trzy godziny
po napadzie zatrzymali w Lipnie
starszego z braci. Mial przy sobie

l Skepe

palke i skradziony telefon. Trafil
za kratki policyjnej celi. W sobote
dotaczyl do niego mtodszy brat.

W poniedzialek sprawcy zo-
stali doprowadzeni do prokuratu-
ry, gdzie uslyszeli zarzuty rozboju
z uzyciem niebezpiecznego na-
rzedzia. Grozi im nawet do 12 lat
wiezienia.

Kryminalni nie wykluczaja,
ze w sprawe moga by¢ zamieszane
inne osoby.

(aba)

Dwie ofiary weekendu

W piatek w Wiosce zginat pieszy, a w sobote w Walce kie-

rujaca mercedesem.

w piatkowy wieczor
19-letniego pieszego potracil nie-
znany dotad kierowca. Mlody
mezczyzna, w wyniku doznanych
obrazen zmarl, a kierowca uciekt
z miejsca zdarzenia. O tym, Ze cia-
to ofiary lezy na jezdni, dyzurnego
policjanta powiadomita przypad-
kowa osoba.

W sobote rano w Wolce, na

REKLAMA

krajowej dziesigtce, kierujaca mer-
cedesem 26-letnia warszawian-
ka, jadac ze stolicy w kierunku
Torunia, z nieznanych przyczyn
zjechala na lewy pas jezdni, na-
stepnie wpadla do rowu i uderzyta
w przydrozne drzewo. Zgingla na
miejscu.

(aba)

REDAKCJA
SLUCHAM

— To, co robi wéjt Zajgkata wota
0 pomste do nieba. Jego zachowanie
podczas sesji rady gminy méwi samo
za siebie. Byt ironiczny w stosunku do
radnych, ktdrzy probowali wyjasnic
pewne kwestie, lekcewazyt pytania
mieszkaricGw czego najlepszy dowdd:
woda pochodzi z nieba, a jak kto$
wierzy inaczej, to jego sprawa. Pytany
0 realne zagrozenie zycia i zdrowia
dziecka, na ktére prawie spadt konar
drzewa przy przeniesionym placu zabaw
odpowiedziat, ze przeciez nic si¢ nie
stato.

— Ja nie krytykuje burmistrza
Dobrosia za to, ze chce startowaé
w nastgpnych wyborach. To jego prawo.
Natomiast mieszkaricy mogg pokaza¢
mu, ze nie wszystko, co dozwolong jest
dobre.
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l Kikot

Niejasnosci pozostaty

Gminni radni wciaz zastanawiaja sie nad formg i data za-
warcia umowy na wykonanie wymiany instalacji elektrycz-
nej w budynku Gimnazjum Publicznego w Suminie. Czy
u podstaw tej troski lezy dbatos¢ o bezpieczenstwo uczniow,
czy docierajace do mieszkaricow sprzeczne informacje?

W czasie wakacji rozpocze-
ty si¢ prace przy wymianie in-
stalacji elektrycznej w placowee
w Suminie. Mieszkanicow gminy
zaniepokoil fakt kontynuowania
rozpoczgtego remontu we wrze-
$niu, a wiec juz po rozpoczeciu
roku szkolnego. Bozena Grabow-
ska, dyrektor gimnazjum zapew-
niata wowczas, ze bezpieczenstwu
ucznidéw nic nie zagraza, a prace
wykonczeniowe przedtuzyly sie
z przyczyn finansowych. Umowe
na wykonanie wymiany instalacji
elektrycznej Bozena Grabowska
podpisata 27 sierpnia. Szkota zo-
stala wyposazona w nowoczesna
i bezpieczng instalacje oraz sie¢
teleinformatyczna.

To wiasnie data podpisania
umowy z wykonawca, ujawniona
przez dyrektor Grabowska nasze-
mu tygodnikowi, wzbudzita fale
niepokoju wsréd mieszkancow
i radnych, ktdrzy juz 24 sierpnia
byli zapewniani o sporzadzeniu
umowy .

- Dlaczego pan mi powiedzia,
ze ta umowa jest juz podpisana?
- pytala wdjta radna Malgorzata
Rzepczynska. Zaréwno o termin
podpisania umowy, jak i o upraw-
nienia wykonawcy pytal radny
Mieczystaw Stawkowski. - Jakie
kwoty wydano na remont, czy
prace wykonano zgodnie z projek-
tem? - zastanawiat si¢ radny.

Wojt Jacek Zajakata odpie-
ral zarzuty argumentujac, iz po
ustnych ustaleniach z wykonaw-
ca oferujacym najnizsza cene
rozpoczely sie prace w budynku
gimnazjum. - Ja zlecitem dyrek-
torowi szkoly podpisanie umowy
- informuje Zajgkata. Zdaniem
wéjta, juz samo podjecie prac
skutkowalo i obligowato strony
do zawarcia umowy w formie pi-
semnej. Zgodnie z zapewnieniami
wojta, wykonawca zostal wybrany
po wczesniejszym zapoznaniu si¢
z ofertami dwdch podmiotéw. Po
przeprowadzonych negocjacjach,
koszt wykonania prac wyniost
8 tysiecy ztotych. — Obecnie zosta-

/.

ty stwierdzone usterki, dlatego pie-
niadze nie zostaly jeszcze wypla-
cone - informowal Jacek Zajakata
podczas ostatniej sesji rady gminy.
- Wykonawca przedstawil odpo-
wiednie uprawnienia, natomiast
pracownicy z robdt interwencyj-
nych wykonywali w Suminie tylko
czynnosci pomocnicze, typu szpa-
chlowanie, wykuwanie, itp.

Wojt poinformowal radnych,
ze wymiane instalacji elektrycznej
w gimnazjum zalecita po kontroli
straz pozarna. Po usunieciu stwier-
dzonych usterek, nastapi odbior
techniczny. — Najpierw straz zleca
wymiane instalacji ze wzgledu na
grozace uczniom niebezpieczen-
stwo, a teraz bez jakiegokolwiek
odbioru te same dzieci uczg si¢
i przebywaja w tej szkole — dziwi-
fa si¢ obecna na sesji mieszkanka
Kikota. Zaréwno Jacek Zajgkala,
jak i dyrektor Grabowska uspoka-
jaja wszystkich zainteresowanych
jednoglosnie twierdzac, iz cata in-
stalacja zostata wymieniona, kable
sa zabezpieczone i zamurowane,
a przebywajacym w budynku nie
grozi jakiekolwiek niebezpieczen-
stwo zwigzane z wykonang mo-
dernizacja.

- Rozwazaliémy opoznienie
rozpoczecia roku szkolnego, mo-
gliby$my zamkna¢ szkole na dwa,
trzy tygodnie, ale te zajecia naleza-
toby odpracowac w lipcu - infor-
muje przewodniczacy rady gminy
Jarostaw Rostonowski,  zapew-
niajac, iz zar6wno uczniowie, jak
i pracownicy gimnazjum odczu-
wajg pozytywng zmiane w zwiaz-
ku z wykonanym remontem.

Zgodnie z zapewnieniami
wojta, niezwlocznie po usunieciu
usterek nastapi odbior techniczny
wykonanej instalacji elektryczne;j.
Na natychmiastowym zakoncze-
niu prac poprzez wykonanie od-
bioru przez upowaznione do tego
celu stuzby zalezy radnym i miesz-
kancom. Apelem o dokonanie od-
bioru zakonczyla dyskusje radna
Malgorzata Rzepczynska.

Lidia Jagielska

> "
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Radni postulujg jak najszybsze dokonanie odbioru technicznego instalacji elek-

trycznej w Suminie, thumaczac to troskg o bezpieczerstwo ucznidw

l Bobrowniki
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Nasi Czytelnicy otworzyli serca

Czytelnicy Tygodnika CLI nie pozostali obojetni na los chorej Marysi, o ktorej pisaliSmy
w lipcu br. — JesteSmy wdzieczne za kazdy gest dobrej woli — mowi Matgorzata Szczepaii-

ska, mama dziewczynki.

W jednym z lipcowych nu-
merdw naszego tygodnika przed-
stawiliSmy trudng, spowodowang
ciezka chorobag, sytuacje Marysi.
Dzielnie walczaca z przeciwno-
$ciami losu dziewczynka potrze-
buje wsparcia ze strony ludzi
dobrej woli. Z ogromna przyjem-
noscia przyjelismy wiadomos$¢ od
Malgorzaty Szczepanskiej, ze z po-
mocg pospieszyli nasi Czytelnicy.

- Z calego serca dziekuje
wszystkim osobom, ktére po-
mogly mojej Marysi - opowiada
pani Malgosia. — Szczegdlng uwa-
ge zwrocitam na Lidie, uczennice
pierwszej klasy gimnazjum, ktéra
po przeczytaniu artykutu przysla-
ta paczke. Dzigkuje panu Piotrowi
za wode, artykuly pi$miennicze
i plecak, mieszkance Rumianek
za artykuly pi$émiennicze i zycze-
nia dla Marysi. Wplaty pienigz-
ne otrzymaliSmy od wspanialych
0s6b z Boguchwaly, Lubinka. Za
wszystkie odruchy serca po prze-
czytaniu artykulu jeszcze raz gora-
co dziekuje. Kazdy drobny gest jest
dla nas bardzo cenny.

1 wrze$nia Marysia przeszla
operacj¢ prawej stopy. Ze wzgle-
du na trudno gojace si¢ rany, jest
w trakcie leczenia antybiotykami.
- Czekamy na kontrolne USG we-
zi6w chlonnych, dzieki ktéremu
bedziemy wiedzieli czy operacja
przyniosta zamierzony efekt — in-
formuje mama Marysi. - Cérka
jest pod stalg kontrola bydgoskich
lekarzy.

Marysia urodzita sie 16 grud-
nia 1999 roku, mieszka w Gnojnie
wraz z mama i dziadkami. Dziew-
czynka choruje na autyzm, aler-
gie, zespot obnizonej odpornosci
organizmu (CVID), niedorozwdj
bioder, nadci$nienia tetnicze i re-

l Lipno
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Marysia i jej mama dzigkujg wszystkim

Za wsparcie
fluks. We wczesnym etapie zycia
stwierdzono u niej porazenie mo-
zgowe i padaczke. Jako dziecko
autystyczne jest narazona na leki,
boi sie ciemnosci, karetki na sy-
gnale, osy, a nawet gwaltownego
deszczu.

- W tym roku zmienila si¢ na-
uczycielka Marysi, co w przypad-
ku dziecka autystycznego stanowi
powazny problem - opowiada
Malgorzata Szczepanska. — Teskni
za swoja poprzednia panig i mimo
tego ze jest nauczana w domu, za-
jecia s odwolywane. Po operacji
nie moze jeszcze chodzié, a wiec
bardzo teskni takze za zajeciami
na basenie.

Malgorzata Szczepanska sa-
motnie wychowuje chorg corke,
mieszka na wsi, zyje z alimentéw
i zasilku rehabilitacyjnego. Do-
chdd tej rodziny wynosi 1,2 tys.
zt miesiecznie. Przypomnijmy, ze
pani Malgorzata zbiera pienigdze
na samochod, ktory jest jej nie-
zbedny.

- To dla mnie ogromny wyda-
tek, wprost nieosiggalny, ale mam

nadziej¢, ze z pomoca innych oséb
uda sie zrealizowa¢ ten zakup
- moéwi. Oprdcz tego potrzebne
sa Marysi artykuly pi$émiennicze,
kredki, pisaki, plastelina, odziez
delikatna stosowana w nadwraz-
liwosci dotykowej, soki i woda
mineralna niegazowana w matych
butelkach, karimaty z kolcami
i aparat elektroniczny do mierze-
nia ci$nienia. — Takie wlasnie po-
jedyncze rzeczy czy drobne kwoty
wplacane na konto stanowig dla
nas ogromng warto$¢, pomagaja
nam zmagac sie z przeciwnosciami
losu - opowiada pani Malgosia.
Marysi do szczescia brakuje
naprawde niewiele, dla jej mamy
najwazniejsze jest zapewnienie
corce opieki i leczenia. Wiele razy,
w trudnych sytuacjach przekonu-
jemy sie, jak duze znaczenie ma
pomoc zupelnie obcych ludzi. Je-
zeli mozemy pomoéc chorej dziew-
czynce i sprawié, zeby nie cierpiata
jeszcze bardziej z powodu braku
srodkéw finansowych, wykonaj-
my gest solidarnosci.
Lidia Jagielska

Osoby, ktérym nie jest
obojetny los Marysi Szczepan-
skiej moga dokonywac wptat
na konto Banku Spoétdzielczego
lub przygotowaé paczke, zaku-
pujac jeden z wymienionych
produktéw.

NUMER KONTA: 93 9542 0008
2001 0005 2184 0002
z dopiskiem , Dla Marysi".

Paczke dla Marysi mozna wy-
sta¢ na adres:

Matgorzata Szczepanska
Gnojno 1

87- 617 Bobrowniki

Dorota tancucka wyrozniona

Prezes Lipnowskiego Towarzystwa Kulturalnego im. Poli Negri otrzymata wyrdznienie
marszatka w kategorii promocja wojewddztwa.

W miniong $rode odbyla sie
uroczysta gala rozdania Nagrod
Marszatka Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. Dorota Laricucka
odebrata wyrdznienie w kategorii
promocja wojewodztwa za calo-
ksztatt dzialalnosci, m.in. za zorga-
nizowanie Przegladu Tworczosci
Filmowej ,,Pola i inni”.

Nagrody Marszalka to do-
roczne wyréznienia przyznawane
wybitnym osobisto$ciom regionu.
Wyboru nagrodzonych dokonuje
kapitula konkursowa, w ktérej za-
siadaja naukowcy i przedstawiciele
biznesu, w tym miedzy innymi rek-
torzy najwiekszych uczelni regionu,
szefowie organizacji przedsiebior-

c6w i waznych regionalnych insty-
tucji, tworcy, reprezentanci mediow,
$wiata sportu i administracji samo-
rzadowe;j.

Co roku o nagrody ubiega
si¢ ponad setka firm i oséb pry-
watnych. Dlatego znalezienie si¢
w gronie laureatéw to duzy sukces.
W jubileuszowym roku o te naj-
bardziej prestizowe regionalne wy-
réznienia rywalizowali autorzy 131
projektow. Najwiecej, az 26 zgloszen,
wplyneto w tym roku w kategorii
kultura. Najmniej w kategoriach go-
spodarka, rolnictwo i rozwéj obsza-
réw wiejskich oraz rozwdj i promo-
cja miast i obszaréw wiejskich.

(aba)

Dorota tﬁcucka odebrata wyréinienie'
z rak marszatka Piotra Catbeckiego
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l Powiat

Wiele sie u nas dzieje

Halina Sztypka, gtosami mieszkanicow gminy Wielgie, otrzymata tytut ,,Wzorowego Rad-
nego”. Rozmawiamy z radng o minionej kadencji i problemach gminy.

- Kadencja rady gminy dobie-
ga konca. Prosze powiedzieé, jak
pani ocenia ten czas?

- Szybko minely cztery lata
pracy samorzadowej. W bie-
z3cej kadencji Wielgie zmieni-
fo si¢, wypiekniato, wzbogacito
w nowe inwestycje. Wieksze z nich,
wykonane w latach 2007-2010, to
miedzyinnymi:rozbudowaoczysz-
czalni $ciekéw dla gminy Wiel-
gie, budowa sieci wodociggowej
w Miodusach i Wielgiem, budo-
wa kanalizacji deszczowej wzdluz
drogi wojewddzkiej w Miodusach,
budowa sieci i kanalizacji sanitar-
nej Miodusy - Wielgie - Nowa
Wie$, modernizacja sali gimna-
stycznej przy ZPO w Wielgiem,
skwer w Wielgiem, nadbudowa
OSP w Wielgiem, remont budyn-
ku urzedu gminy, utwardzenie
dziatki pod targowisko. W trakcie
realizacji jest budowa boiska ,,Or-
lik” przy ZPO w Wielgiem, reno-
wacja pomnika w Wielgiem.

Inwestycje  wykonane dla
Wielgiego nie byly tanie. Zamkne-
ty si¢ w kwocie 7,5 mln zt. Duza
cze$¢ tych pieniedzy to srodki,
ktére udalo sie¢ pozyskaé z ze-
wnatrz. Pozostale solectwa gminy
tez sie zmieniaja. Zakonczymy
w najblizszym czasie remon-
ty $wietlic wiejskich i remiz.
W pierwszym kwartale przy-
sztego roku zostang wyposazone
w podstawowy sprzet. Stwarzamy
warunki, aby $wietlice wiejskie,
remizy stawaly sie miejscami zy-
cia spolecznego i kulturalnego.
W centrum uwagi wiadz gminy sa
sprawy infrastruktury sportowe;.
W 2007 roku wybudowane zostato
boisko przy Szkole Podstawowej
w Czarnem, w roku biezgcym zo-
stanie oddane do uzytku ,Orlik”
przy ZPO w Wielgiem.

Byla to kadencja bardzo pra-
cowita, a takze owocna. Gmina
rozwija si¢ w sposob zréwnowa-
zony. Pienigdze plynely do kazdej
miejscowosci, w zwigzku z tym
w radzie gminy panowala atmos-
fera wzajemnego zaufania. Wspo6t-
praca miedzy wojtem a rada gminy
byta pozytywna, konstruktywna.
Wiadze gminy dobrze wykorzy-
staly czas i §rodki dla dobra gminy

i lokalnej spotecznosci.

- Jakie s3 najwazniejsze pro-
blemy gminy i jej mieszkancow?

- Gmina Wielgie, cho¢ roz-
wija si¢ w do$¢ szybkim tempie,
to jednak boryka sie z wieloma
problemami. Wéréd nich jest bez-
robocie. Mimo skutecznego wy-
korzystywania dostepnych instru-
mentéw lagodzenia bezrobocia,
takich jak roboty publiczne, prace
interwencyjne, prace spolecz-
no-uzyteczne, staze, kursy, szko-
lenia ulatwiajace podjecie stalej
pracy, tego problemu nie udalo sie
w pelni skutecznie rozwigzacé. Co
roku zatrudniamy w ramach tych
prac sezonowo ok. 200 pracow-
nikéw. Drugi problem to jako$¢
drég gminnych. Mamy ich ponad
100 km, z czego niewiele ponad
10 proc. to drogi o nawierzchni
utwardzonej. Pozostale to drogi
piaszczyste. Mimo Ze w mijajacej
kadencji wybudowali$my 7,1 km
sz0s, jest to wcigz malo. Potrzeby
sa znacznie wieksze. Chcac ten
problem rozwiazaé, powinni$my
rocznie budowaé 4-5 km drog
o nawierzchni utwardzonej. Ma-
rzeniem mieszkancow Wielgiego
jest przywrocenie dawnej $wiet-

OGLOSZENIE PLATNE

Wojt Gminy Wielgie informuje,

ze wykaz dotyczacy

wydzierzawienia terenu w m. Teodorowo
Z przeznaczeniem
rekreacyjno-wypoczynkowym
zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy Wielgie
przy ul. Starowiejskiej 8
87-603 Wielgie
w dniu 13.09.2010r.

Halina Sztypka
nosci parkowi oraz zdewasto-
wanemu obecnie patacowi. Jest
to przedsiewziecie bardzo kosz-
towne, ale mozliwe do realizacji
w diuzszym czasie. Od wielu lat
réwniez borykamy sie ze stworze-
niem miejsca, w ktérym mtodziez
moglaby spedza¢ wolne chwi-
le. Oprocz budowanego boiska
w Wielgiem, planujemy rozbudo-
we boiska w Teodorowie, a wkrét-
ce budowe Gminnego Osrod-
ka Kultury w Wielgiem. Juz od
1 stycznia GOK bedzie tymczaso-
wo funkcjonowal w remizie OSP
w Wielgiem, do chwili wybudo-
wania nowego obiektu. Pragne
doda¢, ze w planach jest takze
budowa ogrodu integracyjnego
»Pod lipami”. Bedzie to miejsce,
w ktérym spotykacé beda mogly sie
rodziny, dzieci, mlodziez, wszyscy,
ktérzy milo chea spedzi¢ czas.

Szczegblnej uwagi wymaga
ochrona obszaréw wokét Jeziora
Ortowskiego i jego wdd. Nalezy
pilnie uregulowa¢ problem $cie-
kow wokdt tego zbiornika.

Zapewne tych probleméw
mieszkancy, jak i radni, widza
znacznie wiecej. Wszystkie one sg
w centrum zainteresowania wladz
i beda sukcesywnie rozwigzywa-
ne.

- Z czym najczesciej zwracaja
sie do pani mieszkancy podczas dy-
uréw?

- Dyzur petnie w kazdy wto-
rek od godz. 9.00 do godz. 14.00.
Jest to okazja do poznania ludzi
i ich problemdw, z ktérymi musza
zmaga¢ sie na co dzien. Dlatego
tez staram si¢ podczas spotkan
stwarza¢ atmosfere zyczliwosci,
ciepla, serdecznosci i wstuchiwacd
sie w istote spraw zgtaszanych. Nie

na wszystkie zagadnienia moge
udzieli¢ odpowiedzi petentom,
bowiem zdarza sie, ze przekracza-
ja moje kompetencje.

Wsrod wielu probleméw naj-
czedciej pojawiaja sie zagadnienia
braku pracy, pomocy material-
nej, stypendiéw uczniowskich,
doradztwa w sprawie mozliwo-
$ci zdobycia grup inwalidzkich,
probleméw mieszkaniowych,
zdrowotnych, doradztwa indywi-
dualnego, potrzeby wsparcia psy-
chicznego, doradztwa w sprawie
narastajacych problemoéw alkoho-
lowych w rodzinach. Wiele spraw
staram si¢ sama rozwigzywac, by
petenci nie musieli traci¢ czasu.
Przeciez wystarczy wykona¢ kilka
telefonow, by rozwiaza¢ jaki$ kto-
pot lub nada¢ sprawie bieg, stuzac
pomocy i wskazowkami.

- Czy trudno kieruje sie rada
gminy, majac $wiadomosé, ze wy-
bory s3 za kilka tygodni?

- W mojej radzie nie czuje
zadnego napiecia. Nie mowimy
oficjalnie o zblizajacych sie wybo-
rach. Pracujemy spokojnie, podej-
mujemy uchwaly. Zawsze w radzie
panowalo zrozumienie i wzajem-
na zyczliwo$¢. Chwilowe napiecia
i réznice zdan zawsze doprowa-
dzaly do konsensusu. Przez okres
kadencji zadna podjeta uchwata
nie zostala uchylona decyzja nad-
zoru wojewody. Zatem pracujemy
IZeCZOwWo, przestrzegajac przy tym
przepiséw prawa. Rowniez pra-
ca w komisjach przebiega prawi-
diowo. Tresci projektéw uchwatl
s3 na posiedzeniach komisji rady
dyskutowane, analizowane, kiedy
trzeba krytykowane. Doglebna ich
analiza doprowadza do wspolnego
stanowiska. Zdarza sie, ze projekty
uchwal w czasie sesji sg przez woj-
ta wycofywane z porzadku obrad
sesji.

- Gratulujemy przyznania
tytulu ,Wzorowego radnego” Wy-
brali panig Czytelnicy naszego ty-
godnika.

- Dziekuje, ciesze sie. To
dzieki wyborcom moge sprawo-
wac¢ zaszczytny mandat radnej.
Staralam sie na miare mojej wie-
dzy i doswiadczenia podejmowac
rozsadne, logiczne i korzystne
decyzje, by naszym mieszkancom
zylo sie lepiej, spelniac ich oczeki-
wania. Tylko stowa Feliksa Falka,
znanego rezysera, ktdre zacytuje,
moga doskonale odda¢ tre$¢ na-
szej samorzadowej dzialalnosci:
,Czlowiek powinien prébowal
pozostawi¢ po sobie $lad, wtedy
zycie, nawet jedli nie jest fatwe, be-
dzie pelniejsze. Tym $ladem moze
by¢ wszystko, co jest dzietem na-
szej aktywnosci, pod warunkiem,
ze nie powstata kosztem innego
czlowieka lub przeciwko niemu”
Dziekuje za rozmowe, zyczac
wszystkim Czytelnikom Tygodni-
ka CLI zdrowia i pomyslnosci,
a szczegolne zyczenia kieruje pod
adresem  mieszkancow  gminy
Wielgie.

Patrycja Walesa

l Gmina Lipno
Bedzie

lepsza woda

Lipnowski urzad gminy pla-
nuje rozbudowe stacji uzdat-
niania wody.

Mieszkancy wielu wsi w gmi-
nie Lipno narzekaja na pogarsza-
jaca si¢ jako$¢ wody pitnej. Ma
to niewgtpliwie zwigzek ze stale
rosngcy liczbg odbiorcow. - Ze
wzgledu na coraz wigksze zuzycie
wody jej jakos¢ jest coraz stabsza
- informuje Grzegorz Koszcz-
ka. - Planujemy rozbudowe stacji
uzdatniania wody w Jastrzebiu
i w Glodowie.

Urzad Gminy skorzysta z do-
finansowania na ten cel z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich,
wniosek juz zostal zfozony. Budo-
wa stacji w Jastrzebiu zaplanowa-
na jest jako inwestycja tegoroczna,
natomiast wykonanie prac w Glo-
dowie przewidziano na rok 2011.

Lidia Jagielska
Czapinska

nie zyje

Zmarta mieszkajaca w War-
szawie Wiestawa Czapin-
ska-Kalenik,  wiceprezes
Lipnowskiego Towarzystwa
Kulturalnego.

Czapinska to znany i cenio-
ny krytyk filmowy, scenarzyst-
ka i rezyserka. Wspotpracowata
z réznymi magazynami filmowy-
mi, byta pomystodawcg i jurorem
Nagrody im. Zbyszka Cybulskiego.
Napisala biografi¢ Poli Negri i stad
byta zwigzana z naszym miastem.
Wspolpracowata i byla wicepre-
zesem LTK od czasu pierwszego
Przegladu Tworczosci Filmowej
»Pola i inni”. Otrzymala statuetke
»Politki”

(Ma])
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l Lipno

Niebezpieczne koleiny

— Wyjazd z ulicy Ptasiej na Wtoctawska jest praktycznie niemozliwy — informuje jeden
z mieszkancow. Bezpieczng jazde utrudniaja koleiny.

Mieszkancy ulic Ptasiej i Or-
lej w Lipnie od miesiecy maja
problem z bezpiecznym wiacze-
niem si¢ do ruchu na ulicy Wlo-
clawskiej. O ile stan nawierzchni
ulicy Ptasiej nie jest najlepszy, to
prawdziwg przyczyna kiopotow
kierowcow pokonujacych ten od-
cinek sg poglebiajace si¢ koleiny
w asfalcie na drodze krajowej nr
67, przebiegajacej przez Lipno.

- UL Wiloctawska to bardzo
ruchliwy szlak komunikacyjny,
tak wiec wlaczenie sie do ruchu
lub zjazd z tej szosy nie jest latwy
- opowiada kierowca. - My tym-
czasem, oprocz natezonego ruchu,
musimy si¢ martwi¢ o bezpieczny
wyjazd, a wiec z bardzo ograniczo-
ng predkoscia w celu pokonania
ogromnych kolein wyrobionych
w asfalcie na ulicy Wloctawskiej.

Przy ulicy Ptasiej znajduja sie
zardbwno domy mieszkalne, jak
i sklepy. Ruch samochodéw jest
dos¢ duzy. O problemie mieszkan-
cOw informowal réwniez wladze
miasta podczas sesji radny Sta-
nistaw Spisz. - My nie ma mamy
wplywu na stan tej drogi, nie na-
lezy to do naszych kompetencji

l Lipno

fot. L. Jagielska

- odpowiada Robert Kapuscin-
ski, inzynier miasta. - Natomiast
ulica Ptasia, tak jak i pozostale
lipnowskie drogi, jest w miare
naszych mozliwoéci na biezaco
naprawiana. Najblizsze prace pla-
nowane sg w pazdzierniku, beda
to rozwigzania ulepszajace, pole-
gajace na utwardzeniu kamieniem
20-metrowego odcinka nawierzch-
ni.

Kapuécinski  przyznaje, ze
problem kolein i zlego stanu ulicy
Wioctawskiej nie jest mu obcy, ale
ingerencja na tej drodze nalezy do

: '-T'-'_-; Aot
Wyjazd z ulicy Ptasiej na Woctawska
kompetencji Generalnej Dyrekeji
Drég Krajowych i Autostrad.

- Proponuje¢ skierowaé ofi-
cjalne pismo o wyremontowanie
tego odcinka ulicy Wloctawskiej
- méwi radny Wojciech Janczak.
- Koleiny juz w tej chwili unie-
mozliwiaja nam jazde, a zima sy-
tuacja bedzie jeszcze trudniejsza.

Kierowcom pozostaje zacho-
wanie szczegélnej ostroznosci
i nadzieja na szybka reakcje ze
strony zarzadcy drogi.

Lidia Jagielska

Eskapada na dwoch kotkach

W piatek odbyt sie w Lipnie 1l rajd rowerowy. Uczestnicy pokonali trase Lipno—Gtodo-
wo-Suradéwek—-Czarne-Lipno. W wycieczce wziety udziat dzieci i mtodziez z lipnowskich

szkot wraz z opiekunami.

Tl

Zbidrka o godz. 12.00

Radny Henryk Zabtocki tez pojechat

Powiat

ot. M. Jaworski

g A LT
Hubert Bejger urodzit sie 27 wrze-
$nia. Pierworodny syn Justyny
i Sebastiana z Bobrownickiego
Pola wazyt 3,55 kg, mierzyt 57 cm.

Zuzia Dobies jest pierwszym dzieckiem
Anny i Grzegorza z Lipna. Urodzifa sie
23 wrzesnia, mierzyta 55 cm i wazyta
2,85 kg.

l Gmina Lipno

Witajcie!
o
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Pierworodny syn Mileny Politowskie]
i Pawla Kawczyriskiego z Suszewa
przyszedt na Swiat 22 wrzesnia. Wazyt
4,2 kg i mierzyt 60 cm.

S F

Brajan Witkowski z Czerskich Rumunek
urodzit sie 21 wrzesnia, wazyt 3,95 kg
i mierzyt 60 cm. Jest synem Radostawa
i Anny oraz bratem Piotrka.

Oczyszczalnia
Z dofinansowaniem

Jeszcze w tym roku rozpocznie sie hudowa oczyszczalni

sciekow w Karnkowie.

Urzad Gminy Lipno otrzy-
matl dofinansowanie z Programu
Rozwoju  Obszaréw  Wiejskich
do budowy oczyszczalni $ciekéw
w miejscowosci Karnkowo. Re-
alizacja inwestycji rozpocznie si¢
jeszcze w 2010 roku.

- Wartoé¢ calej inwestycji
wyniesie 3,2 mln zt - informu-
je Grzegorz Koszczka z Urzedu
Gminy. - Otrzymali$my wsparcie
w kwocie 1,1 mln zl. Zakoniczenie

prac i oddanie oczyszczalni do
uzytku planujemy do konca wrze-
$nia 2011 roku.

Nowoczesna oczyszczal-
nia $ciekéw dziatajgca w oparciu
o technologiec BIO-PAG bedzie
obstugiwala mieszkancéw Karn-
kowa, miejscowe szkoly, beda
do niej przywozone nieczystosci
z przydomowych oczyszczalni
$ciekow oraz szamb z calej gminy.

Lidia Jagielska

OGLOSZENIE PLATNE

Wojt Gminy Wielgie informuje,
ze wykaz
nieruchomosci do wydzierzawienia
zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy Wielgie
przy ul. Starowiejskiej 8
87-603 Wielgie
w dniu 27.09.2010r.
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Klasa | a Szkoty Podstawowej w Chalinie. Uczniowie: Ewelina Barska, Mariusz Charchowski, Marta Dabrowska, Oliwia G6-
recka, Oliwia Kaczkowska, Kacper KaZmierczak, Dagmara KaZmierska, Adrianna Kotodziejska, Kornelia Lewandowska, Adam
Mucharski, Justyna Nakonowska, Dawid Piaskowski, Jakub Starczewski, Radostaw Wasilewski, Kacper Witkowski, Patryk
Wyczatkowski, Pawet Wyczatkowski, Natalia Zitkowska, Oliwia Zurawska. Wychowawczyni Maria Bukowska.
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Klasa | b ze Szkoty Podstawowej w Chalinie. Uczniowie: Konrad Bukowski, Adam Ciesielski, Barttomiej Ciesielski, Karolina
Czubakowska, Barttomiej Figura, tukasz Lesniewski, Aleksandra Matczak, Aleksandra Muchar, Weronika Paczek, Wiktoria

Stomczewska, Anastazja Stasiewicz, tukasz Wyszyriski, Piotr Zarecki, Mitosz Zawitowski, Aleksandra Zidtkowska, Natalia
Zak, Martyna Zebrowska, tukasz Zurek. Wychowawczyni Ewa Szymariska.

PORADY PRAWNIKA

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

ZAPRZECZENIE

0JCOSTWA

Powddztwo o zaprzeczenie
ojcostwa polega na wykaza-
niu, ze maz matki nie jest oj-
cem dziecka. Moze je wytoczy¢
przed Sadem Rodzinnym maz
matki, matka dziecka oraz pel-
noletnie dziecko. Ojciec dziec-
ka, nie bedacy mezem matki,
takze moze wytoczy¢ to po-
wddztwo, jesli uznal on dziec-
ko przed kierownikiem USC
w takim samym terminie, co
maz matki.

Zaprzeczenie ojcostwa
przez me¢za matki moze nasta-
pi¢ tylko w terminie 6 miesigcy
od dnia, w ktérym maz mat-
ki dowiedziat sie o urodzeniu
dziecka przez zong, jednak
nie p6zniej niz do osiagniecia
przez dziecko pelnoletnosci.
W przypadku calkowitego ubez-
wlasnowolnienia meza matki
z powodu choroby psychicznej
lub innego rodzaju zaburzen
psychicznych, powddztwo moze
wytoczy¢ jego przedstawiciel
ustawowy. Wytoczy¢ powddztwo
o zaprzeczenie ojcostwa przed-
stawiciel ustawowy ubezwtasno-
wolnionego meza matki moze
wytoczy¢ w terminie 6 miesiecy
od dnia ustanowienia tego przed-
stawiciela ustawowego. Maz mat-
ki powinien wytoczy¢ powddz-
two przeciwko dziecku i matce,
a jesli matka nie zyje - tylko prze-
ciwko dziecku. Maloletnie dziec-
ko powinno by¢ reprezentowane
W procesie 0 zaprzeczenie 0jco-
stwa przez specjalnie w tym celu
ustanowionego kuratora.

Ponadto zaprzeczenie oj-
costwa jest niedopuszczalne,
jesli dziecko zostalo poczete
w nastepstwie zabiegu medycz-
nego, na ktory maz matki wyrazit
zgode (chodzi o zabiegi medycz-
nie wspomaganej prokreacji — in
Vitro).

Roman

Oprécz meza matki, takze
matka moze wytoczy¢ powddz-
two o zaprzeczenie ojcostwa
w ciaggu 6 miesiecy od urodze-
nia sie dziecka. Matka wytacza
powodztwo przeciwko mezowi
i dziecku.

Dziecko natomiast moze
wytoczy¢ powodztwo o zaprze-
czenie ojcostwa, jedli jest petno-
letnie, nie pdzniej niz w ciagu
3 lat od osiagniecia przez nie
pelnoletnosci (nalezy pamie-
ta¢, ze osoba maloletnia, za-
wierajac malzenstwo staje sie
z ta chwila pelnoletnia). Dziecko
wytacza powddztwo przeciwko
mezowi matki oraz przeciwko
matce. Zaprzeczenie ojcostwa
nie jest dopuszczalne po $mierci
dziecka.

Podstawa prawna:
Kodeks Rodzinny

i Opiekunczy

z dnia 25 lutego 1964 r.
adwokat

Roman Brymora

Zremiksowac biblioteke

10 paZdziernika uptywa termin nadsytania zgtoszen do
konkursu zorganizowanego przez fundacje Nowoczesna

Polska.

Lipnowska biblioteka poleca
konkurs pt. ,,Remiksujemy bibliote-
ke¢”, ktérego organizatorem jest fun-
dacja Nowoczesna Polska.

- Konkurs skierowany jest do
uczniéw szkét podstawowych, gim-
nazjow oraz licedw z calej Polski
- informuje Ewa Charyton, dyrek-
tor Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lipnie. - Polega on na stworze-
niu remiksu stowno-muzycznego
z wykorzystaniem fragmentu au-
diobooka lektur szkolnych (z tych
dostepnych na stronie ,Czytamy
Stuchajac” lub  WolneLektury.pl)

oraz muzyki — wlasnej lub dostepnej
w internecie na wolnej licengji.
Prace (nagrania) nalezy przysy-
ta¢ do 10 pazdziernika br. na adres:
remiksy@nowoczesnapolska.org.pl
z Klauzulg ,Zglaszam si¢ do kon-
kursu ,Remiksy” i o§wiadczam, ze
znam i akceptuje jego regulamin’
Nagroda gtéwng w konkursie jest
klawiatura M-AUDIO Axiom 61.
Regulamin konkursu oraz do-
datkowe informacje dostepne sg na
blogu ,,Remiksujemy biblioteke”

Lidia Jagielska
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l Gmina Lipno

Szkota na nowe czasy

Remont i rozhudowa szkoty w Maliszewie to jedna z wazniejszych inwestycji Urzedu Gmi-
ny w Lipnie. Rozpoczeta sie w maju 2009 roku, a zakoriczyta niedawno. Kosztowata 3 min
zt. Zniknety piece kaflowe, s3 nowe klasy oraz sala gimnastyczna.

Przeprowadzono  general-
ny remont istniejacego budynku
szkoly, polegajacy na termomo-
dernizacji, wymianie podldg,
instalacji  elektrycznej stolarki
drzwiowej i okiennej. Dotych-
czasowe ogrzewanie piecowe pla-
céwki zmieniono na centralne.

- Budynek zostal rozbudo-
wany. Szkola przed remontem
stanowila jedng trzecig czes¢
tego, co jest obecnie - opowiada
dyrektor Iwona Kornacka.

Dobudowana zostala sala
gimnastyczna o rozmiarach 12 na
24 metry oraz pomieszczenia sa-
nitarne, zaplecze i szatnie. Zado-
wolenie uczniéw budzi zwlaszcza
mozliwo$¢ odbywania zajeé spor-
towych w nowoczesnym obiekcie.
- Jest fantastycznie, teraz wycho-
wanie fizyczne to nasz ulubiony
przedmiot - przekonuja uczenni-
ce Patrycja i Karolina. Wczesniej
zajecia sportowe odbywaly sie na
korytarzu lub na zewnatrz.

— Jestem bardzo zadowolona
z calej inwestycji, a szczeg6lnie
z tej sali - mowi dyr. Kornac-
ka. - Mamy bardzo dobrego na-
uczyciela wychowania fizycznego
z przygotowaniem trenerskim
w pieciu dyscyplinach. Jestem
przekonana, ze sala bedzie dobrze
wykorzystana, a uczniowie beda
odnosili kolejne sukcesy.

- Nowoczesne wyposazenie
sali przeszlo nawet nasze ocze-
kiwania - opowiada wuefista

Michat Kuzniak. - Oprécz kom-
pleksowego wyposazenia do pitki
recznej, siatkowej i koszykdowki
warto wymienic¢ to, co zaskoczyto
nas najbardziej: mamy nowocze-
sng, elektroniczng tablice wyni-
kow.

Podczas remontu odnowione
zostaly wszystkie pomieszczenia
szkolne. — Obecnie stara czes$é
budynku niczym nie rézni si¢ od
nowej — opowiada dyrektor szko-
ty. Uczniowie korzystaja réwniez
z pracowni komputerowej wypo-
sazonej w 10 stanowisk dla dzie-
ci i jedno nauczycielskie. Czes¢
sprzetu komputerowego zostala
zakupiona przez komitet rodzi-
cielski.

Najwigksza dumg spoleczno-
$ci szkolnej jest udzial w zawo-
dach balonowych i konkursach
zwigzanych z lotnictwem. - Szko-
ta nosi imie F. Zwirki i S. Wigury,
a to do czego$ zobowiazuje - zar-
tuje dyrektor szkoly, pokazujac
dyplomy wiszace przy wejsciu.
- To tylko cze¢$¢ naszych osia-
gnie¢ — zaznacza.

Koszt  zakonczonej inwe-
stycji to okolo 3 mln zl, w tym
warto§¢  sali  gimnastycznej
z zapleczem 1,2 mln zi. - Na bu-
dowe sali sportowej pozyskali-
$my 341 tys. zt dofinansowania
z Programu Rozwoju Bazy Spor-
towej Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego - informuje Grze-
gorz Koszczka z lipnowskiego

urzedu gminy. - Prace zakonczyly
si¢ zgodnie z planem 12 sierpnia,
natomiast 1 wrzeé$nia nastapito
uroczyste otwarcie obiektu i prze-
kazanie go uczniom.

W Szkole  Podstawowej
w Maliszewie uczy si¢ 90 uczniéw,
pracuje 11 nauczycieli.

Lidia Jagielska
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Michat Kuzniak z uczennicami tuz przed zajgciami

l Dobrzyn nad Wistg

Gwiazdy w zasiegu wzroku

Trwa budowa ,,Astro-haz”, czyli nowoczesnych ogdinodostepnych obserwatoriow astrono-
micznych, ktére powstang w 14 miejscowosciach regionu, m.in. w Dobrzyniu nad Wista.

W czwartek w Unistawiu
(powiat chelminski) marszatek
Piotr Calbecki, radni sejmiku
i przedstawiciele  samorzg-
déw lokalnych uczestniczacych
w projekcie wzieli udzial w uro-
czystosci wreczenia aktow erek-
cyjnych oraz wmurowania ka-
mienia wegielnego pod budowe
unisfawskiej ,, Astro-bazy”.

- Astronomiczne tradycje
regionu zobowiazuja. Budowa
»Astro-baz” to nasz autorski po-
myst i wyjatkowa inicjatywa nie
tylko na skale Polski, ale tez Euro-
py i $wiata. Bedziemy pierwszym
i jedynym regionem w kraju,
w ktéorym na tak malej po-
wierzchni bedzie dziata¢ tyle
obserwatoriéw astronomicznych
- méwi marszatek Piotr Calbec-
ki.

»Astro-bazy” beda dziala¢ na
podobnej zasadzie jak ,Orliki”

- po lekcjach bedg mogli z nich
korzysta¢ wszyscy mieszkan-
cy. Kazda bedzie miata swojego
opiekuna, przeszkolonego na-
uczyciela, ktory bedzie organizo-
wal zajecia w obserwatorium.

Prace nad budowa , Astro-
bazy” przy Szkole Podstawowej
i Publicznym Gimnazjum przy
ul. Licealnej w Dobrzyniu nad
Wistg jeszcze si¢ nie rozpoczely.

- Przygotowaliémy odpo-
wiedni teren po te inwestycje,
ale sprzet jeszcze nie wjechal.
Nie potrafie powiedzie¢, kiedy
to nastapi, licze, Ze budowa roz-
pocznie si¢ jeszcze w tym roku.
Wtedy tez bedzie mozna okresli¢
termin wmurowania otrzyma-
nego aktu erekcyjnego - moéwi
burmistrz Dobrzynia Ryszard
Dobieszewski.

We wszystkich miejscowo-
$ciach regionu powstanie iden-

tyczne obserwatorium. Budynek
stanie na planie kota o $rednicy
okoto dziesieciu metréow. W ob-
serwatorium o wysokosci okoto
osmiu metréw znajda sie trzy
funkcjonalne kondygnacje: ste-
rownia ze stanowiskami kompu-
terowymi, toaleta i magazynki
na sprzet, platforma teleskopu
z kopula oraz taras obserwacyj-
ny. Kopula, o $rednicy czterech
metréw, bedzie w pelni zauto-
matyzowana, cO oznacza Mmoz-
liwo$¢ podazania za telesko-
pem oraz jej zdalne zamykanie
i otwieranie. Pod kopula bedzie
moglo przebywa¢ jednocze$nie
10-12 os6b. Obserwacje przy
uzyciu mniejszych od teleskopu
gtownego instrumentéw, beda
mogly by¢ tez prowadzone na
tarasie budynku. ,Astro-bazy”
zostang wyposazone we w pelni
zautomatyzowany 14-calowy te-

fot.Urzad Marszatkowsi

Wiceburmistrz Dobrzynia nad Wistg Ryszard Bartoszewski (z lewej) odebrat akt
erekcyjny od marszatka Piotra Catbeckiego

leskop gtéwny (Schmidta-Casse-
graina), teleskop do obserwacji
stonica, lornetki, kamery cyfrowe
i inny sprzet.

Laczna warto$¢ projektu to
4,2 miliona zlotych. Budynki
»Astro-baz” wraz z ich specja-

listycznym wyposazeniem po-
wstang dzieki wsparciu w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

oprac. (aba)
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Einstein w Radomicach

Czwartek, 30 wrzesnia 2010
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W Publicznym Gimnazjum w Radomicach realizowana jest druga edycja projektu ,Za reke z Einsteinem” pod patronatem
Politechniki Gdanskiej, przy wspétpracy z Uniwersytetem Techniczno—Przyrodniczym w Bydgoszczy. Gtéwnym zatozeniem
i celem programu jest zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci uczniow gimnazjow w zakresie kompetencji kluczowych
w przedmiotach takich jak matematyka, fizyka, chemia i jezyk angielski. — W ramach projektu uczniowie uczestniczg

w zajgciach pozalekcyjnych z okreslonych przedmiotdw, festiwalach nauki i wycieczkach edukacyjnych, a w miesigcach
letnich wyjezdzajg na zajecia letniej szkoty — opowiada Jolanta Kruszyriska, dyrektor szkoty.

Kikot

Echa ,,Jak sie zyje w..."?

Z wojtem Jackiem Zajakata rozmawiamy o problemach
przedstawili w cyklu ,,M6j dom”.

- Mieszkancy Sumina zwracali
uwage na kiepski stan drogi powia-
towej wiodacej przez ich miejsco-
wos¢. Czy interweniowal pan u za-
rzadcy w tej sprawie?

- Z tego, co
wiem, na tym
odcinku drogo-
wcy rozpoczeli
prace przy-
gotowawcze
do  remontu.
Zgodnie z pla-
nami powiatu,
droga powinna zosta¢ naprawiona
jeszcze w tym roku.

I

- Swietlica lub klub mlodzie-
zowy - to obiekty, ktore mieszkan-
cy Sumina wskazuja najczesciej
zapytywani o to, co przydaloby sie
w ich wsi. Jakie s3 szanse na ich po-
wstanie?

- Niestety, jest to raczej nie-
wykonalne. Ewentualna $wietli-
ca musiataby by¢ zbudowana od
zera, a to bardzo znaczacy kosz
dla gminy. W Suminie jest szkofa.
Moga sie w niej odbywa¢ roézine
uroczystosci, chociaz istniejg usta-
wowe obostrzenia, zakazujace na
przyklad organizowania imprez,
na ktérych podawany jest alkohol.

Lidia Jagielska

1’!5

mieszkancow Sumina, ktdre

- Cze$¢ mlodziezy z gminy
zamiast uczeszcza¢ do suminskie-
go gimnazjum, wybiera szkole
w s3siednim Czernikowie, zabiera-
jac ze soba subwencje. Czy ten pro-
blem jest panu znany?

- Mysle, ze ten problem w Su-
minie dotyczy jednostek. Wiem
natomiast, ze cz¢$¢ mlodziezy
z Woli wybiera gimnazjum w Czer-
nikowie, gdzie jest nowy budynek,
bogate zaplecze, ale jesli chodzi
0 poziom nauczania, to z pewno-
$cig nie ma réznicy.

Piotr Wolynski

Lektury dostepne dla kazdego

Lipnowska hiblioteka poleca uczniom nowoczesne narzedzia, niezbedne w poszukiwaniu

tytutdw, ktdre trudno zdobyé.

We wrze$niu lipnowskie biblio-
teki przezywaja prawdziwe obleze-
nie ucznidw, ktérzy po wakacjach
odnajduja w sobie nowy zapal do
czytania lektur. Pracownicy bi-
blioteki coraz cze$ciej informuja
czytelnikéw o braku kolejnych eg-
zemplarzy. — W tej sytuacji pole-
camy wszystkim zainteresowanym
uczniom korzystanie ze stron www.
wolnelektury.pl lub czytamyslucha-
jac.pl - informuje Ewa Charyton,
dyrektor Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Lipnie.

Biblioteka internetowa Wol-
ne Lektury, zawierajagca darmowe
lektury szkolne, to jeden z projek-

tow fundacji Nowoczesna Polska,
realizowany od 2007 roku. Serwis
udostepnia lektury szkolne, ktore sg
zalecane do uzytku przez Minister-
stwo Edukacji Narodowej i ktore
trafily juz do domeny publiczne;j.
Utwory sa odpowiednio opracowa-
ne, opatrzone komentarzem i moty-
wami. Udostepnione sg w kilku for-
matach. — Réznorodnos¢ formatéw
sprawia, Ze z serwisu mozemy ko-
rzysta¢ nie tylko na komputerze, ale
takze na telefonach komdrkowych
i czytnikach — opowiada dyrektor
lipnowskiej biblioteki. — Zgodnie
z prawem, mozna je przegladal,
stucha¢, kopiowa¢, $ciggaé na swoj

komputer oraz udostgpnia¢ innym.
Najwazniejsza innowacja
Wolnych Lektur, odrdzniajaca ten
projekt od innych bibliotek inter-
netowych, jest mozliwos¢ przeszu-
kiwania tekstow z zastosowaniem
réznych kryteriéw: tradycyjnych,
takich jak tytut, autor, epoka, rodzaj,
gatunek literacki, ale i niespotyka-
nych nigdzie indziej, to jest odno-
szacych sie do tresci wielu utworéow
naraz — motywow i tematéw lite-
rackich. Takie przeszukiwanie jest
mozliwe dzigki specjalnemu opra-
cowaniu tekstow lektur szkolnych.

Lidia Jagielska

l Powiat

Waszym zdaniem

Niedtugo wybory. ZapytaliSmy naszych Czytelnikow, jakimi

przymiotami powinien odznacza¢ sie radny?

— Radny powinien by¢ cztowiekiem
uczciwym i szczerym w kontaktach
z wyborcami. Bezwzglednie musi inte-
resowac sie losem mieszkanicow i re-
alizowac ciekawe pomysty dla nasze-
go miasta. Nie moze unika¢ rozmdw
i kontaktéw z wyborcami, takze po za-
koriczeniu kampanii i wygranych wy-
borach—méwi OlaMarkowskaz Lipna.

—

— Moim zdaniem, radny musi ce-
chowac sie przede wszystkim uczci-
woscig, ale rowniez pomystowo-
Scig. Koniecznie powinien by¢ to

cztowiek sprawiedliwy i stowny.

Wyborcy pamietaja przedwyborcze
obietnice i czekajg na ich spetnianie
— mé6wi Marlena Deskiewicz z Lipna.

— Radny powinien by¢ przede wszyst-
kim cztowiekiem otwartym na ludzi
i ich problemy. Powinien budzi¢ za-
ufanie, by¢ odpowiedzialny i umie¢
wezug sie w sytuacje osoby, ktra przy-
chodzi do niego z konkretng sprawg
— mowi Emilia Macieja z Chrostkowa.

INFORMATOR
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— Wedtug mnie, radny powinien by¢
cztowiekiem bardzo zaradnym i po-
mystowym. Koniecznie musi dbac
0 Swoje miasto i wprowadzaé w zycie
wszystko to, czego najbardziej Lipno
potrzebuje. Od wszystkich radnych
nalezy oczekiwaé oczywiscie uczciwo-
Sci — mawi Julitta Rumiriska z Lipna.

“

— Radny, wedtug mnie, powinien by¢
0sobg kompetentng, ktdra orientuje
sie w potrzebach regionu, w ktorym
sprawuje wiadze. Powinna to byC
0soba uczciwa, przyjazna spote-
czenstwu, cieszaca sig autorytetem
i uznaniem mieszkaricow. Radnym
powinna by¢ osoba, kiéra troszczy
sie 0 potrzeby swoich wyborcdw,
interesujgca  sie ich  problemami
— mdwi Joanna Brunowicz z Lipna.

fot. M. Jaworski

—Moim zdaniem, radny to osoba zainte-
resowana problemami mieszkaricow. To
ktos, kto w momencie zdobycia manda-
tu radnego w dalszym ciggu zyje wsréd
nas. Wykazuje rzeczywiste zaintereso-
wanie problemami mieszkaricow, anga-
Zujac sie, probuje znalez¢ rozwigzanie
— mowi Joanna Kwiatkowska z Lipna.

26 wrzesnia, kino ,Nawojka” w Lipnie

Teatr Matej Sceny oraz dzieciecy teatrzyk ,Kwadracik” za-
praszajg na przedstawienie pt. ,Wampir”. Jest to opowies¢
0 dzieciecych fantazjach i lekach. Humorystyczna fabuta
sztuki niesie jednak powazne i jakze prawdziwe przestanie.
Spektakl rozpocznie sie 0 godz. 13.00. Wstep wolny. W cza-
sie przedstawienia prowadzona bedzie zbiorka plastikowych
nakretek dla chorej na mukowiscydoze Amelki.
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@na Lipno
Jak sie Zyje w... Trzehiegoszczu? BN r{-LI[1[15y4H:

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzaja Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na
bhiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin. oraz zapewnienie parkingu. Manka-  dziny jego otwarcia. Trzebiegoszcz
Trzebiegoszcz to wie$ polozona  czyszczenie, trzebienie, ofiara oraz  dzieci z okolicznych wsi. Mieszkari-  mentem wsi jest brak miejsca spo-  wymaga lepszego o$wietlenia ulicz-
w gminie Lipno. Nazwa miejsco- ,gost” — czyli go$cie, goéci¢. Cen-  cy Trzebiegoszcza skarzg sig na zly — tkan dzieci i mlodziezy. Mieszkancy — nego, poniewaz w tej chwili jedy-
wosci  pochodzi od staropolskiego  trum Zycia spolecznego wsi stanowi  stan drog. By poprawi¢ bezpieczen- ~ chcieliby, by mogli oni korzysta¢ nym oswietlonym miejscem jest
imienia meskiego Trzebiegost, zto-  Szkota Podstawowa im. Jana Kocha-  stwo, konieczna jest budowa chod-  z istniejacego budynku domu kul-  teren szkolny.
zonego z czlondw ,trzebie” — czyli  nowskiego, do ktdrej uczeszczaja nika, szczegdlnie w okolicy szkoly, —tury, wystarczyloby wydtuzy¢ go- Lidia Jagielska

~— I LN - .1 ":| X ’_ b

Elzbieta Kietkowska N )

Karol Wicinski

— Trzebiegoszcz to wspaniata wies, pickna okoli-
ca, uwazam, ze zyje sie i pracuje tu naprawde dobrze.
Tu ukonczytem szkole podstawowa, w ktorej teraz
z wielka przyjemnoécia odbywam staz. Wkrotce
opuszczam rodzinne strony, rozpoczynam stuzbe
w wojsku, ale zapewne bede wracat i mile wspominat
lata tu spedzone. Wies jest cicha, spokojna i bezpiecz-
na. Mieszkancy znajg sie, nie ma problemu chuligan-
stwa. Zycie koncentruje si¢ wokot szkoly, w ktorej ucza
sie dzieci z okolicznych miejscowosci. W godzinach
wieczornych mlodziez tez najwiecej czasu spedza na
placu szkolnym, poniewaz nie ma innego miejsca
spotkan. Klub czy $wietlica na pewno cieszylyby sie
ogromnym powodzeniem. Uwazam, Ze mozna wy-
korzysta¢ istniejacy dom kultury, ktéry zamykany jest
wczesnie. Wieczorami, kiedy mlodziez wraca z pracy
i szkol, budynek jest zamkniety, a co za tym idzie, bez-
W\ uzyteczny.

- Mieszkam w Trzebiegoszczu od 1974 roku,
znam troski i rado$ci mieszkancow. Wies jest spo-
kojna i bezpieczna, nie dotyka nas problem chu-
ligaiistwa ani narkomanii. Bez watpienia waznym
miejscem, zaréwno dla mieszkancéw Trzebiegosz-
cza, jak i okolicznych wsi, jest szkota podstawo-
wa. Obecnie uczy si¢ w niej 79 uczniéw w klasach
0-VI. Wspolpraca nauczycieli z rodzicami uklada
sie bardzo dobrze. Problemem mieszkancéw jest
brak miejsc parkingowych w poblizu szkoly. Ro-
dzice i nauczyciele przyjezdzajacy do placowki
zostawiajg auta wzdluz szosy, na poboczu drogi.
Konieczna jest réwniez budowa chodnika w celu
zapewnienia bezpieczenstwa naszym uczniom.
Zapewne marzeniem wielu mieszkancow jest do-
bre oswietlenie wsi, obecnie Trzebiegoszcz tonie
w ciemnos$ciach, poniewaz dziala tylko o$wietlenie

w okolicy szkoty. i

— Trzebiegoszcz to bardzo tadna wies, ludzie
sie tu znajg. Zycie toczy sie wokot szkoty, do kté-
rej rodzice przywozg swoje dzieci z okolicznych Ji
miejscowo$ci. Na miejscu jest biblioteka, dwa skle- J§
py. Miejscowo$¢ jest zwodociggowana. Zaréwno
mieszkancy, jak i pracujacy w Trzebiegoszczu ocze-
kuja na poprawe stanu drég, ktdry, niestety, nie jest
najlepszy. Wazng kwestig jest rowniez brak o$wie-
tlenia wsi. Szczegdlnie dokucza to nam jesienig
i zimg, kiedy wcze$nie zapada zmierzch. Wychodze l
z pracy i wokot jest ciemno. Na pewno wplywa to
negatywnie na poczucie bezpieczenstwa. Dobrze
os$wietlony jest teren szkolny, poza tym nawet ist-
niejace lampy nie $wieca.

Anna Bedlin

Zofia Janowicz

- Pracuje w Trzebiegoszczu i musze powie-
dzie¢, ze jest to bardzo mita wie$. Mieszkancy
sq zzyci ze sobg, znajg sie¢, dzieki temu jest bez-
piecznie i spokojnie. We wsi znajduje si¢ szkola
podstawowa, dwa sklepy, biblioteka publiczna.
Bardzo wazng sprawg, zaréwno dla mieszkan-
cow, jak i pracujacych tu, jest dogodny dojazd
do Trzebiegoszcza i niewielka odlegto$¢ od Lip-
na. Jedynym zauwazalnym problemem jest zly
stan drog, szczegoélnie boczne trakty wymagaja
natychmiastowej naprawy. Zima dojazd jest
znacznie utrudniony, sklada si¢ na to zaréwno
zly stan nawierzchni, jak i opdznienie w od-
$niezaniu. Ostatniej zimy problem z dojazdem
do Trzebiegoszcza nie nalezat do rzadkosci.

A

Stanistaw Wojciechowski

- Jestem mieszkanicem pobliskiego Jankowa.§
W Trzebiegoszczu znajduje sie szkola podstawo-
wa. W placoéwce spotykaja sie dzieci i ich rodzice
z Trzebiegoszcza i pozostalych wsi. Drogi sa zadbane
w miare mozliwosci, przejezdne i trzeba zaznaczyé,
ze ich stan jest coraz lepszy. Na pewno istnieje ko-
nieczno$¢ remontéw czy budowy kolejnych odcin-
kéw, poniewaz zwieksza sie liczba samochodéw i wy-
magania uzytkownikéw drég. Musimy jednak mie¢
na wzgledzie mozliwosci budzetowe samorzadow.
W Trzebiegoszczu znajduje si¢ biblioteka publiczna
i dwa sklepy, dzieki czemu mieszkancy moga zaopa-
trywa¢ sie¢ na miejscu. Wie$ jest zwodociggowana.
Duzym plusem jest niewielka odlegtos¢ od miasta
oraz dobry dojazd do Lipna.

el H HEH H
TREAN L 2 T TR

. Jarostaw Majewski

- Trzebiegoszcz to moja rodzinna miejscowos¢. Zyje sie tu bardzo dobrze, wszyscy sie
znamy. Mamy na miejscu szkole podstawowa, dwa bardzo dobrze zaopatrzone sklepy. Wies
jest polozona niedaleko Lipna, wi¢c dojazd nie stanowi zadnego problemu. Najwigksza bo-
laczka jest fatalny stan naszych drég. Wiele z nich po prostu nie nadaje si¢ do uzytku, do
niektorych gospodarstw trudno dojecha¢. Zimg problem jest jeszcze wigkszy, moge powie-
dzie¢, ze nasze drogi wlasciwie nie s3 od$niezane. Nikt o nas nie pamieta. Poza tym wie§ tonie |
w ciemno$ciach, nawet istniejace lampy uliczne nie $wiecg. Nie wiem, jaka jest tego przy-
czyna, ale jestem przekonany, ze o$wietlenie wsi wplyneloby pozytywnie na poczucie bez-
pieczenstwa mieszkancow i kierowcow przejezdzajacych przez wies. Kolejng, nurtujacg nas
sprawg jest brak $wietlicy, klubu czy innego miejsca spotkan lokalnej spotecznosci. Miodziez
szczegolnie, ale i inni mieszkancy potrzebujg takiego miejsca, gdzie mozna spokojnie, bez
piecznie spotkac sie, porozmawiac i spedzi¢ wolny czas.
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Czwartek, 30 wrzesnia

I Ko
Piknik peten muzyki

W sobotnie popotudnie przy budynku bytej szkoty w Trutowie odbyta si¢ impreza pod
nazwg ,,Dni pola”. Licznie przybyli na nig mieszkancy. Na inauguracje zagrata gminno-
parafialna orkiestra deta z Ttuchowa, po niej na scenie zaprezentowat sie chdr gospel,
a potem do tanca zagrali Cyganie. Nie zabrakto tez konkurséw oraz atrakcji dla dzieci
w postaci wesotego miasteczka i kramdow z zahawkami. Organizatorzy, czyli Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Trutowie i starosta lipnowski Krzysztof Baranowski, zadbali tez o podnie-
bhienia gosci. Mozna hyto skosztowaé grochowki, bigosu i pieczonego prosiaka. Wieczor
zakonczyt sie potancowka przy dzwigkach formacji ,,Brevis”.

4 fot.A. Blaszkiewicz

Urody na imprezie byto pod dostatkiem; na zdj. Zneta Stémpska, Monika Pniew-

ska, Katarzyna Celmer i Adrianna Celmer
—

,_

L

N ; Weronice podoba+a sie zabawa
Na gtodnych czekata gorgca grochowka w dmuchanym zamku Ewa Bejger (na koniku) i Nikola Sadowska wybraty przejazdzke karuzela
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PONIEDIZALEK 22:15 POLSAT - REVOLVER
Dramat, 200 min, Wielka Brytania (2005)

"Revolver" jest przerobka historii, jakg napisali Ethan Gross i Paul
Todisco, ajego akcja rozgrywa sie w gangsterskim potswiatku Las Vegas.
To opowiesc¢ o kilku mezczyznach, z ktérych kazdy stara sie wykiwac
pozostatych. Stawkg jest, jak to w Vegas, jest duza suma pieniedzy.
Gtownym bohaterem jest Jake Green, hazardzista majgcy wielkie
szczescie lecz krotki rozum. Mezczyzna rzadko jest wpuszczany
do kasyn, bowiem zawsze wygrywa. Pewnego wieczoru wraz ze swoimi
brac¢mi, Billym i Joe, zostaje zaproszony do prywatnej gry. Tam oczekuje
sie od niego, ze przegra w pokera z gangsterem Dorothy Machg,
przywaédcy lokalnej mafii i wiascicielem jednego z kasyn, ktéry nie umie
grac, ale zawsze wygrywa, bowiem wszyscy ze strachu podkiadajg
mu sie. Jake nie boi sie Machy i nie tylko ogrywa go doszczetnie,
ale jeszcze stroi sobie z niego zarty. Oczywiscie skutkuje to wydanym
na niego wyrokiem $mierci. Jednak Jake znajduje sobie ochrone
w postaci braci Aviego i Zacka, ktorych misjg jest z kolei usmiercenie
gangstera.

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Migdzy mamami

08:40 F'rzyﬂalciele z podworka (35)

00:15 Paie opowieach, cayll och
H e owiescl, 1O
ifoch(;'p{d -dla d(z:i?;i ¥
09:30 Domisie (225) - dla dzieci
ﬂg; Sg Chopin2010.pl - muzyka

:25 My, wy, oni
0:55 Zacisze gwiazd (78) - rozrywka
:20 Telezakupy

0 Wiadomosci

0 Agrobiznes

P}rcie ptakow 111} - dokument
ebania (154 1) - senal

Klan &193 ) - senal

Jaka to melodia? - rozrywka
\?fﬂle 2010 na bis - muzyka

P

=

E=&z=8
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iadomosci

-
=1-1

oda

:15 Polityka przy kawie

15:35 Moda na sukces (5158) - senal
16:00 Moda na sukces {5159 - senal
16:25 Plebania {1542) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 P a

T7:25 Celownik

7:95 Klan (1931) - senal

g: gﬁ Jaka to melodia? - rozrywka

9

9

1
1
1
1
1
i
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:05 Kraina elfow (28) - serial
:30 Wiadomosci
:55 Sport
20:10 Pogoda )
20:25 Ojclec Mateusz (48) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:15 B qanget (4)

i em gangsterem
22:45 .:%Ruln%mg h bsurd

b gladacze - fowcy absurdow

4)- d&umsﬂt

23:15 W glebi lasu - film fabulamy
00:45 Wolne pismo - dokument
01:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:45 Boza podszewka (1& - senal

03:40 Jak zostac ogrodnikiem (12)
- dokument

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (131) - senal

08:30 Dzien dobry TWN

11:00 Na Wspolnej (1317} - serial

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (564) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy (712)
- senal

14:20 Detektywi (711) - senal

14:55 Niania (1) - senial

15:25 Niania (2) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (156) - serial

17:55 Majka (132) - senal

18:25 Detektywi (712) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:05 Na Wspolnej (1318) - serial

20:45 W-11 wydziat sledezy (713)
- senal

21:30 Krzysztof - film fabularny

23:30 Fringe: Na granicy swiatow (4)
- serial

00:30 Multikine (518) - kultura

00:55 Taniec z gwiazdami (4)
- rozrywka

03:10 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka

04:25 Telesklep

04:50 Nic straconego

05:40 Uwaga!

ik

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:30 Na boso - film fabulamy
09:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:55 Flintstonowie: Niech 2yje Rock
Vegas! - film fabularny
12:35 Bracia - film kratkometrazowy
13:15 Najlepsze w swiecie
- film fabularmy
15:00 Portrety - dokument
15:20 Park jurajski - film fabularny
17:35 W oku kamery - dokument
18:15 Deszczowa piosenka
- film fabulamy
20:10 Drzewo cytrynowe
- film fabularny
22:20 Nieuchwytny cel - film fabularny
00:10 Ty i ja, i wszyscy, ktorych
znamy - film fabutamy
01:40 Lilja 4-ever - film fabulamy
03:30 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:45 Olek - film fabulamy
035:45 Wylacznose - film fabulamy

TviP|2

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(15) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre | na zfe (19) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (135) - senal

12:50 Licencja na wychowanie (37)
- sarial

13:25 Laskowik & Malicki (17)
- rozrywka

14:30 Barwy szczescia (463) - senal

15:05 M jak mifosc (763) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(16) - talk show

17:25 Gilotyna (59) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (38)
- sarial

19:35 Bulionerzy (63) - serial

20:10 Barwy szczescia (464) - senal

20:45 Dr House (115) - serial

21:40 Tancerze (23) - serial

22:40 997

23:20 Punkt widzenia - talk show

00:10 Cedry pod sniegiem
- film fabulamy

02:25 Fryderyk Chopin - romantyzm
wygnancow - dokument

03:25 Tulipan (4) - serial

04:20 Biure kryminalne (5} - senal

05:30 ZOO story (5) - dokument

=

06:20 Na Wspolnej (749) - serial
06:50 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show
07:50 Zycie przede wszystkim (4)
- senal
08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial
09:50 BrzydUla (41) - serial
10:25 BrzydUla (42) - senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kaseg - rozrywka
13:30 Marina (30) - senal
14:30 Kuba Wojewodzki (13)
- talk show
15:30 Dwoch i pol {12) - serial
16:00 Zycie przede wszystkim (5)
- serial
17:00 BrzydUla (43) - senal
17:30 BrzydUla (44) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial
19:00 Teoria wielkiego podrywu (14)
- serial
19:35 Dwoch i pot (13) - serial
20:05 Obcy wsrod nas - film fabularmy
22:25 Jedenasta godzina (9) - senal
23:20 Kruk IV - film fabularny
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:30 Marina (30) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (13) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Masoni - synowie wdowy
- dokument
09:10 Szczesciarz Antoni
- film fabutarmy
10:35 Niebieski slon - film fabulamy
12:00 12 rund - film fabulamy
13:50 Jak by¢ kochang - film fabulamy
15:30 Pan i wiadca - Na krancu
swiata - film fabulamy
17:50 Stan gry - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (17) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
22:20 Death Race - Wyscig smierci
- film fabulamy
00:15 Briino - film fabutamy
01:40 Dia ciebie i ognia
- film fabutamy
03:35 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
04:00 Muzyhka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Ballada o Malym Jo
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Czarodziejska lampa Alladyna
- film fabularny
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (50)
- serial
09:25 Swiat wedtug Kiepskich (51)
- serial
10:00 Daleko od noszy (49) - serial
10:30 Daleko od noszy (50) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (200)
- serial
11:30 S8amo iycie (1514) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (175)
- serial
13:00 Zamienmy sie zonami (75)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1153) - serial
14:45 Tak, kochanie (16) - sznal
15:15 Tak, kochanie (17) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
1630 Malanowski | Partnerzy (201)
- serial
17.00 Dlaczego ja? (78} - serial
18:00 Pierwsza milosc (1154) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1515) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (122) - serial
21:00 Hotel 52 (18) - senal
22:00 Szpilki na Giewoncie (5) - senal
23:00 Szczesliwe zakonczenia
- film fabulamy
01:55 Zagadkowa Noc (545)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1359)
- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (21) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (22) - senal
10:20 Osaczona (19) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (32) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewzyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (33) - serial
16:00 Zbuntowani (204) - serial
17:00 Osaczona (20) - serial
18:00 STOP Drogowka
18:30 Borussia Dortmund
- FC Sevilla
21:05 Lech Poznan - FC Salzburg
23:00 Galileo Extra
23:55 Magazyn Ligl Europejskie]
00:30 Manchester City
- Juventus Turyn
02:40 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9] - serial
03:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senal
04:10 TV market
04:55 AlleGra

08:30 Turniej WTA w Tokio
10:00 Turniej WTA w Tokio
13:45 Turniej WTA w Tokio
15:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
17:25 Halo, hale! Tu Londyn!
17:30 Eurogole Flesz
17:40 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
20:00 Swiatowe igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:45 Fight Club
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:45 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Pul ka przy kawie
bhcystyka
08:25 Wsuekle gary
08:50 Rodzina Rabatkow (39) - serial
09:25 Stodkie pociechy
- film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie ptakow (5) - dokument
13:10 Plebania (1542) - serial
13:40 Klan (1931) - serial
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Polityka przy kawie
- publicystyka
15:35 Moda na sukces §51 60) - serial
16:00 Moda na sukces (5161) - serial
16:25 Plebania (1543) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:55 Klan (1932) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele - senal
19:15 Skarby Malgosi ( 14) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata w Rajdach
Samochodowych - Rajd Francji
20:10 Pogoda
20:30 Park jurajski lll - film fabulamy
22:10 Superbohaterowie
- film fabularmy
00:25 Glina {19) - serial
01:20 Glina (20) - serial
02:15 4400 (1) - senal
03:00 4400 (2) - serial
03:45 Zlota sobota - ro
05:55 Moda na sukces ( GO} serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (132) - senial

08:30 Dzien dobry TWN

11:00 Na Wspolinej (1318) - senial

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny ( 156) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy (713)
- senal

14;20 Detektywi (712) - serial

14:55 Niania (3) - serial

15:25 Niania (4) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (565) - serial

17:55 Majka (133) - serial

18:25 Detelketywi (713) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Kung Fu Panda - film fabularny

21:50 Wejscie smoka - film fabularny

00:00 Ostry poker w malym Tokio
- film fabularny

01:35 Kuba Wojewodzki (4)
- alk show

02:35 Uwaga!

02:55 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

04:10 Telesklep

04:35 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Katia - film krotho metrazowy
08:10 Jesli sie odnajdziemy

- film fabularny
09:50 Portrety - dokument
10:00 Pokoj Marvina - film fabulamy
11:50 Kabuli Kid - film fabularny
13:55 Joe Kidd - film fabulamy
15:35 W oku kamery - dokument
16:15 Cudzoziemka - film fabulamy
18:10 Pod dobra gwiazda

- film fabulamy
20:10 Zawod: szpieg - film fabularmy
22:20 Na trasie - film kratkometrazowy
23:00 Mad Max - film fabulamy
00:45 Opowiesci o zwyczajnym

szalenstwie - film fabulamy
02:35 Jesli sig odnajdziemy

- film fabularmy
04:05 Trzy dni bez wyroku

- film fabulamy

06:10 Opowiedz nam swojg historig
{16) - talk show

07:00 Telezakupy )

07:30 Na dobre i na zle (20) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Pogotowie modowe
- publicystyka

11:35 Kabaretowy alfabet Dwajki (14)
- rozrywha

11:55 Corki McLeoda (136) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (38)

- serial
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (24)

- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (464) - serial
15:05 Tancerze (23) - senal
16:00 Program lokalny
16:25 Gaudeamus z Wroclawia

- dokument
16:40 U Pana Boga w ogrodku (2)

- senal
17:25 Gilotyna (60) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Kabaretozercy (4) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (414) - senal
21:10 Kocham cie, Polsko! (42)

Wi

- ozrywka
22:45 Awantura o spadek
- film fabulamy
00:20 A jednak po nas cos zostanie
- muzyka
01:20 Dwa serca - film fabulamy
03:00 Apetyt na zycie [T} senal
03:30 Apetyt na tycie (8) - senal
04:05 Miasto prywatne - film fabularny
05:15 Stowo na niedziele
05:30 Dziewczynka, ktora placze
krwig - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (750) - senal

06:50 Kuba Wejewodzki (13)
- tak show

07:50 Zycie przede wszystkim (5)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

09:50 BrzydUla (43) - senial

10:25 BrzydUla (44) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina (31) - serial

14:30 Kuba Wojewodzki (14)
- talk show

15:30 Dwoch i pot (13) - senal

16:00 Zycie przede wszystkim (6)
- senal

17:00 BrzydUla (45) - serial

17:30 BrzydUla (46) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (15)
- genal

19:35 Dwach i pot ( 14) - senal

20:05 Guzikowcy - film fabulamy

22:20 Czarna skrzynka - film fabularmy

00:05 Szesc stop pod ziemig (12)
- senal

01:30 Arkana magii - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Czerwone berety - film fabulamy
09:40 Klasa - film fabulary
11:50 Biata sukienka - film fabulamy
13:05 Meduzy - film fabulamy
14:30 Mozdzer+ - muzyka
18:10 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 George Michael - kencert
w Londynie - muzyka
22:35 Jeszcze raz - film fabulamy
00:15 Informers - film fabularmy
02:00 Killshot - film fabularny
03:35 Jedenaste: Nie uciekaj
- film fabulamy
05:25 Mija czas - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:50 Titan - nowa Ziemia
- film fabularmy
08:45 Swiat wedlug Kiepskich (52)
- senal
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (53)
- serial
10:00 Daleko od noszy (51) - serial
10:30 Daleko od noszy (52) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (201)
- senal
11:30 Samo 2ycie {1515) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (176)
- senal
13:00 Zamienimy sig zonami (76)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1154) - senal
14:45 Tak, kochanie (18) - senal
15:15 Tak, kochanie (19) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (202)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (79) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1159) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1518) - serial
20:00 Eragon - film fabulamy
22:05 Aeon Flux - film fabulamy
00:00 Niewolnicy Nowego Jorku
- film fabularmy
02:40 Zagadkowa Noc (544)
- rozrywha
03:40 Tajemnice losu
04:40 TV market
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (22) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Mata czama - talk show
10:20 Osaczona (20) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (33) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (34) - senal
16:00 Zbuntowani (205) - serial
17:00 Mata czamna - talk show
18:00 Stoneczny patrol (23) - serial
19:00 Morze milosci (23) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9) - sarial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10} - senal
22:00 Smier¢ na talerzu (5)
- tokument
23:05 Tropical Passion - film fabularny
00:55 W glebinach Loch Ness
- film fabularny
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Kinomaniak - kultura
04:15 TV market

e
- g
08:30 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
10:00 Turniej WTA w Tokio
13:00 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
14:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
14:30 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
17:00 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
18:00 Letnia Grand Prix w Libercu
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Letnia Grand Prix w Libercu
19:45 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:15 PBA Tour w USA
22:15 Super Grand Prix w USA
23:15 Extreme Masters w Szanghaju
23:45 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
00:45 Letnia Grand Prix w Libercu
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06:25 Moda na sukees (5161) - serial

06:50 Powszechny spis rolny 2010

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura

09:05 Ziarno

09:35 Britannia High (4) - serial

10:35 Stawka wigksza niz zycie (4)

11:55 Wle!ka wedrowka ludzkosci (4)
- dokument
13:00 Wiadomosci
13:10 Zacisze gwiazd (79) - rozrywka
13:45 Na granicy cienia
- film fabularmy
15:30 Male dranie
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem (3)
- seral
16:50 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Wsciekle gary
1755 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (23) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 8
20:00 Mistrzostwa Swiata w Ra'!dach
Samochodowych - Rajd Francji
20:05 Pogoda
20:20 Ranczo Wilkowyje
- film fabularmy
22:10 Uspieni - fim fabulamy
00:45 Desperacka misja
- film fabulamy
02:25 Kansas City - film fabularny
04:25 4400 (3) - senal
05:25 Dwie strony medalu (93) - serial
05:55 Maly rycerz E Cid (5) - senal

08:00 Multiking - magazyn filmowy
08:30 Dzien dobry tvn - magazyn
10:55 Na wspolnej - serial obyczajowy
11:20 Na wspolnej - senal obyczajowy
11:50 Na wspélnej - senal abyczajowy
12:15 Na wspolnej - serial cbyczajowy
12:45 Usta, usta 2 - serial komediowy
13:45 Kung fu panda - film animowany
15:40 Majka - telenowela
16:10 Majka - telenowela
16:35 Majka - telenowela
17:10 Majka - telenowela
17:35 Majka - lelenowela
18:00 Kuchenne rewolucje

- reality show
19:00 Fakty
19:25 Sport - program informacyjny
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent!
21:40 Zrobmy sobie wnuka - kamedia
23:30 Droga bez powrotu - homor
01:10 Uwaga!
01:30 Po co spac, jak mozna grac
02:45 Telesklep
03:10 Samotny wilk McQuade

- film sensacyjny
05:05 Nic straconego

05:35 Uwaga!
05:55 Mango - telezakupy

ik

08:00 Wizyta Elvisa

- film krotkometrazowy
08:20 Kino, aspiryna i sepy

- dramat przygodowy
10:10 Byl tu Willie Boy - western
12:00 Broken flowers

- komediodramat
13:53 Przyladek strachu - thriller
15:50 Twister - film katastroficzny
17:55 Hawaje, Oslo

- dramat obyczajowy
20:10 Zbrodnia ojca Amaro

- dramat obyczajowy
22:20 Hollywoedland

- dramat cbyczajowy
00:35 Taksowkarz - dramat kryminalny
02:40 Stan gry - senal kryminalny
03:35 Olek - dramat obyczajowy
04:50 Beautiful - dramat obyczajowy
05:55 Scherzo - film kratkometrazowy

Tvir 2

06:00 Powszechny spis rolny 2010
06:35 Czlowiek wsrod ludzi

07:05 Maszyna zmian (6) - seri

07:35 Poezfa laczy ludzi [115) kullura
07:50 M jak milosc (761) - serial
08:45 M jak mites¢ (762) - serial
09:45 Barwy szczgscia (461) - senal
10:15 Barwy szczescia (462) - senal
10:45 Llcencja na wychowanie (35)

11:15 Llcerlqa na wychowanie (35)

11:50 WD}:IEGh jrowski - boso
rzez Swiat - dokument

12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasa

12:50 LIcencla na wychowanie (37)

nal
13:20 Llcerh:]a na wychowanie (38)
- gerigl
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Wideoteka dorostego
czlowieka (102) - rozrywka
15:10 I(ocham cig, Polsko! (42)

16:35 D:Lewr:z(%nka. ktora placze

17:30 Shwo na niedzne!g
17:40 Wstep wolny - kultura
18:00 Panorama

1% gg Sport- telegram

1 Pog

18:50 Wielka dral:a o dzieciaka
é dakument

19:00 Wiellm raka o dzieciaka (3)

19:55 Kocz;ram cig, Polsko - kulisy
- dokument
20:05 U Pana Boga w ogrodku (3)

nal
20:55 Lasl-towlk & Malicki - rozrywka
22:00 Nic do stracenia - film fabulamy
23:45 Cel wyzszy - film fabulamy
01:30 Miode wilki - film fabularm
03:10 13. Marzenia Marcina Danca

- rozrywka
05:10 Corki McLeoda (138) - serial

o)
07:05 Mango - telezakupy
09:10 Jej caly swiat
- senal komediowy
09:40 Frasier
10:10 Frasier
10:40 Paszport do Paryza
- film familijny
12:25 Joey - serial komediowy
12:55 Joey - senal komediowy
13:25 Joey - serial komediowy
13:55 Joey - senal komediowy
14:25 Joey - serial komediowy
14:55 Tajemniczy ogrod
17:00 Teoria wielkiego podrywu
17:30 Teoria wielkiego podrywu
18:00 Teoria wielkiego podrywu
18:30 Teoria wielkiego podrywu
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow - komedia
21:55 Porwanie na zadanie - komedia
kryminalna
23:55 O dwoch takich, co poszli
w miasto - komeda przygodowa
01:35 Arkana magii
05:25 Misja Martyna: misja Martyna
na finiszu - spotkania
05:55 Chwila prawdy

07:10 Lapu capu
07:25 Nie lubie poniedziatku
- film fabularny
09:05 Ponyo - film fabularmy
10:50 Wzburzone wody - dokument
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Zycie po scientologii
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (10)
- przyroda
15:00 Dzien, w ktorym zatrzymala sig
Ziemia - film fabulamy
16:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
17:30 Uczciwy przekret (8) - senal
18:15 Szybhko i wsciekle
- filmn fabularny
20:00 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularmy
21:50 2 dni w Paryzu - film fabulamy
23:35 Zginiesz w ciggu 3 dni
- film fabularny
01:20 Oszukana - film fabulamy
03:40 Roman Polanski - Scigany
i pozadany - dokument
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby-doo, gdzie jestes?
- serial animowany
07:45 Mali bohaterowie 2
- film przygodowy
09:40 Uefa Champions League
- magazyn pilkarski
10:15 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10:45 Czarodziejki - senial fantasy
11:45 Czarodziejki - senal fantasy
12:45 Przygody Merlina
- serial fantasy
13:45 Dom nie do poznania
- reality show
14:43 Sieg kreci - program rozrywkowy
15:45 Rodzina zastepcza plus:
mistrzowski gambit
16:45 Ludzie chudego
17:45 Swiatowe rekordy gui
- program rozrywhawy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Prognoza pogody
19:30 Daleko od noszy 2: kidier
w ciazy - senal komedowy
20:00 Stand up. zabij mnie smiechem
22:00 Trzymaj pion: 30-lecie
niezaleznego zrzeszenia
studentow
00:00 Superpolicjantka
- film sensacyjny
02:00 Zagadkowa noc
03:00 Tajemnice losu
04:40 Tv market - magazyn reklamowy
05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:20 Vip

06:50 V max - magazyn moloryzacyjny
07:20 Allegra
07:50 Mala czarna
08:50 Nowe przygody
Pippi Langstrumpf
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna
13:00 Kinomaniak - magazyn filmowy
13:30 Allegra
14:00 ¥ max - magazyn moforyzacyjny
14:35 Gdzie sig podziata siodma
kompania? - komedia wojenna
16:30 Vip - program kulturalny
17:00 Gliniarze z Melbourne 2
- serial sensacy|ny
18:00 Tajemnice biblii: Sodoma
i Gomora - film dokumentalny
19:00 Galileo
20:00 Amerykanska partyzantka
na Filipinach - film wojenny
22:20 Spadkobiercy
- serial komediowy
23:20 8. Gala finalowa Schwarzkopf
elite model look Polska 2010
- repartaz
00:50 Namigtnosc zbrodniarza
- film erotyczny
02:50 Mala czarna
03:35 Kinomaniak
04:00 Tv market
05:05 Strat pak: 50th anniversary
of the fender stratocaster

08:35 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
10:00 Turniej WTA w Tokio
12:00 Halo, halo! Tu Londyn!
12:05 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
13:00 Letnia Grand Prix w Libercu
14:30 Turnie] WTA w Tokio
16:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
17:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:45 Fight Club
23:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne

00:30 Letnia Grand Prix w Libercu
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06:23 Trzeba sig dobrze spisac
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego,
Mitosierdzia w Krakowie
L Iewmlcach

06:00
08:30 Fym dla dzieci - film fabularny
08:50 lélé.:b prxyﬁemd Myszki Miki
09:25 M| brat niedzwiedz Il

- filim fabulam
10:40 Ptasie sprawki - film fabularmy
10:50 Czarodzw je z Waverly Place (4)

11:20 Ernmslaw Wildstein
rze dstawia - tak show
11:50 dz;zmmrqaniebem
1; ?gmmd e leby
ziemig a niebem
13 l.'ll!ll-‘|f'|$|dz‘|| lomosc lal
13:10 Siara w kuluarach (4)
5
1

- fozrywka
40 Goll film fabulamy
50 Saga prastarel puszezy (2)
m telewizy)
50 is rzosMa wma
- Rajd Faraonow
Teleex s

00
% Ooﬁec Mateusz (48) - senal
:00

1

Jaka to melodia? mzryw
Chip i Dale 936 - senal

3:
3
¥
6:
7;
71
T:
3
9: 30 Wiadmosc

1
1
1
1
1
1
19:

20:00 ﬁuos‘lwa Swiata w Rajdach
Samuchudnwych Rajd Francji
20:05 P ?F
20:20 M ostl: nad rozlewiskiem (4)
- geri
21:20 Afera Thomasa Crowna
- film fabulamy
23:25 Kﬁchfa:';ek iady Chatterley (2)
01:20 Bokser - ﬁlm¥ebularny
03: niewinnosci
- film Tabulamy
05:05 Moda na sukces (5162) - serial
05:30 Moda na sukces (5163) - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry tvn - magazyn
10:55 Kobieta na krancu swiata: RPA
- Mama hipopotama
- program krajpznawczy
11:30 Co za tydzien
12:00 Kuchenne rewolucje
- reality show
13:00 Mam talent!
- program rozrywkowy
14:35 W 80 dni dookola swiata
- film przygodowy
17:00 Ugotowani
18:00 Milionerzy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami
- program rozrywkowy
22:25 Samotny wilk McQuade
- film sensacyjny
00:30 Krzysztof - film obyczajowy
02:30 Po co spac, jak mozna grac
03:45 Telesklep
04:10 Uwaga!
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Inna - film obyczajowy
09:35 Detektyw Murdoch: ja, ja
i Murdoch
10:35 Detektyw Murdoch: jedenaste
pigtro
11:35 Chyba to mitosc
- komedia romantyczna
13:15 W kregu zla - dramat kryminalny
15:45 Drzewo cytrynowe
17:55 Szkola stewardes - komedia
19:30 W oku kamery: czame
charaktery
20:10 Szybey | wiclekli
- film sensacyjny
22:10 Sniadanie na Plutonie
- kemediodramat
00:25 W pogoni za druga polowa
01:05 Kinsey - dramat obyczajowy
03:05 Wetyd - dramat obyczajowy
04:40 Pamigtasz mnie?
- dramat obyczajowy
05:55 Marzenia babli
- film krotkometrazowy

TvVP2
06:30 Sto tysiecy bocianow
= dokument
07:00 M jak mitosc (763) - serial
07:55 Barwy szczescia (463) - senial
08:30 Barwy szczgscia (464) - senal
09:00 ZOO story (12) - dokument
09:45 Czarny lampart. Na tropie
legendy - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat - dokument
11:20 Makiowicz w podrozy
11:50 Wujaszek Buck - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopelscy (1108) - serial
15:15 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zle (414) - serial
17:15 Xl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010 (3) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (77) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (£5)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (29) - serial
22:05 Hieny - rozrywka
22:35 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:10 Nagroda Literacka NIKE
- dokument
00:00 45. Migdzynarodowy Festiwal
Wratislavia Cantans -Wroclaw
2010 - dokument
00:40 Kabaretozercy (4) - rozrywka
01:35 Szkatutka z Hongkongu
- film fabularny
02:30 W samg porg - film fabulamy
0420 Corki McLeoda (137) - serial
05:40 M.A S H. (92) - serial

)

09:15 Jej caly swiat

07:10 Mango

- senal komediowy
09:45 Frasier - serial komediowy
10:20 Frasier - senial komediowy
10:50 Frasier - serial komediowy
11:20 Tajemniczy ogrod
13:25 Chuck
14:25 Sensacyjna opowiesc
16:20 Paszport do Paryza
- film familijry
18:00 Miasteczko twin peaks
- senal kryminalny
19:05 Uwaga, Faceci!
20:05 Wiadca pierscieni:
druzyna pierscienia
23:55 Dowody zbrodni

- senal kryminalny

00:55 Guzikowcy
02:50 Arkana magil
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Zycie po stentoIogiI
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (10)

- przyroda
08:55 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
10:40 Kraina zabawek
- film krotkometraz
11:00 Ekspres - bohater futbolu
- film fabulamy
13:15 Wiecej, silniej, szybciej
- dokument
15:10 Wiedzma - film krotkometrazowy
15:40 Stan gry - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (8} senal
18:20 Mentalista (17) - senial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:05 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
20:40 Inter Mediolan
- Juventus Turyn
22:50 Trzy kolory. Niebieski
- film fabularny
00:35 Przesladowca Il - Smiertelny
objazd - film fabulamy
02:05 Ciacho - film fabulamy
04:00 Mononoke (8) - senal
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Co nowego u scooby'ego?
07:35 Kaczor donald przedstawia
08:10 Scooby-doo, gdzie jestes?
08:40 Gumisie
09:10 Gumisie
09:40 Kacze opowiesci
10:10 Kacze opowiesci
10:40 Tryumf pana kleksa
- film przygodowy
12:10 Policyjna opowiesc 3
- film sensacyjny
14:20 Stawka wigksza niz Zycie:
wiem, kim jestes/scisle tajne
- serial wojenny
16:45 Szpilki na giewoncie
- serial obyczajowy
17:45 Hotel 52 - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Prognoza pogody
19:30 Swiat wedlug kiepskich: smak
zycia - seral komediowy
20:00 Ludzie chudego
- serial komediowy
21:00 Csi: kryminalne zagadki Miami
8 - senial kryminalny
22:00 Kosci § - serial kryminalny
01:10 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
- program rozrywkowy
04:40 Tv market
05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:05 Kinomaniak - magazyn filmowy
06:35 Dekoratornia
07:05 Mata czarna
08:05 Spadkobiercy
- serial komediowy
09:05 Historia swiata: czesc 1
- komedia
11:00 Galileo
12:00 Mata czama
13:00 Dekoratornia - magazyn
13:30 Spadkobiercy
- senal komediowy
14:30 Liga mistrzow: mecz fazy
grupowej: Chambery Savoie
HB - Vive Targi Kielce
16:55 Nieposkromiona Australia
- senal przyradniczy
17:30 Vip - program kulturalny
18:00 Gliniarze z melbourne 2
- genial sensacyjny
19:00 Galileo
20:00 Galileo extra
21:00 Stop drogowka
22:00 Spadkobiercy
- senal komediowy
23:00 Chlopaki z tasmy
00:05 Gliniarze z melbourne 2
- senal sensacyjny
04:05 Gliniarze z melbourne 2
- senal sensacyjny
02:05 Mata czama
03:05 Vip
03:25 Ben Harper & The Blind Boys
Of Alabama
04:20 Tv market - magazyn reklamowy
05:05 V max
05:25 Lalola

-ty
m‘ ‘]'
. e
08:35 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
11:45 Z parku superbike'ow
12:00 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
13:00 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
14:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
15:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
16:30 Letnia Grand Prix
w Klingenthal
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
19:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
22:15 Weekend w sportach
motorowych
22:30 Letnia Grand Prix
w Klingenthal
23:30 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
00:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
-Cours
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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:00 Kawa czy herbata?
.05 Polityka przy kawie
:20 Zycie na cleptlejszej planecie

S: I umen
:40 Film dla dzieci - film fabulamy
:55 Legenda Nezha (46) - serial
:30 Moj brat niedzwiedz Il

- film fabulamy
10:50 Niepokonani. Niezwykie

historie (2) - talk show

11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie p(aknwéﬁ] dokument
13:10 Plebania &154 senal
13:40 Klan (1932) - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:15 Pgﬁtyka przy kawie
15:35 Moda na sukces (5162) - senal
16:00 Moda na sukces (5163) - senal
16:25 Plebania (1544) - senal
17:00 Teleexpress
17:45 P
17:25 Cefownik
17:55 Klan (1933) - senal
18:35 Jaka to melodia? - ro
19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
5) - senial

19:10 Bajki z mchu i papreci (19) - senal

19:30 Wiadomoécl
20:00 Sport

21:30 Przerwanie dziatan wojennych
23:05 Pieska smierc - film fabulamy
01:10 Bracia i siostry (7) - serial
01:53 Notacje - dokument

02:10 Telezakupy

02:25 Boza zewha (2) - serial
03:25 Boza podszewka (3) - serial
05:05 Moda na sukces - senal
05:30 Moda na sukces (5165) - senal

06:00 Mango

07:00 Granie na sniadanie
08:00 Majka - telenowela
08:30 Dzien dobry TVN - magazyn
11:00 Co za tydzien
- magazyn informacyjny
11:35 Granie na ekranie
- teleturniej interaktywny
12:10 Mango
12:40 Ugotowani
13:45 Niania: retro-niania
- serial komediowy
14:20 Niania: przyzwoitka
- serial komediowy
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
15:55 Rozmowy w toku
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska
17:55 Majka - telenowela
18:25 Detektywi: 10 lat
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na wspolnej - serial obyczajowy
20:45 W-11 - wydzial sledczy:
tajemnicza $mierc
21:30 Szymon Majewski show
- program razrywkoiwy
22:35 Mentalista - serial kryminalny
23:35 Superwizjer
00:10 Nie z tego swiata
01:10 Co za tydzien
- magazyn infarmacyjny
01:35 Po co spac, jak mozna grac
02:50 Telesklep
03:15U !
03:35 Mentalista - serial kryminakny
04:30 Rozmowy w toku
05:25 Nic straconego
05:40 Uwaga!

ik

08:00 Na boso - dramat cbyczajowy
09:25 EDTV - komedia
11:35 W oku kamery: wazni

w Hollywood

- senal dokumentalny
12:15 Nie jestesmy aniotami

- komedia kryminalna
14:10 Jurassic park Il

- film przygodowy
15:55 Wyspa zloczyncow

- film przygodowy
17:35 Flintstonowie - komedia
19:15 Za drzwiami Actors Studio:

Danny Devito

- senal dokumentalny
20:10 Port lotniczy ‘77

- film katastroficzny
22:15 Gra pozorow

- dramat sensacyjny
00:20 Okupacja - film wojenny
02:05 Okupacja - film wojenny
03:35 Anatomia mitosci
05:05 Glowy petne gwiazd

- film woenny

06:00 Trzeba sie dobrze spisaé (5)
- dokument
06:30 Pytajac o Boga (4) - dokument
06:55 Synody na bazarze - dokument
07:20 ZUS dla ciebie!
07:30 Na dobre | na zte (21) - senal
08:30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Sto tysiecy bocianow
- dokument
12:20 Pytajac o Boga (5) - dokument
12:45 Potrzebna od zaraz
13:15 W sama pore - film fabulamy
15:05 Czas honoru (29) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historig
- talk show
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (35)
- serial
19:35 Bulionerzy (64) - serial
20:10 Barwy szczescia (465) - senal
20:45 M jak mitosc (764) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:55 Czlowiek z blizng
- film fabularny
01:45 Wiktor But - czlowiek, ktory
uzbroit swiat - dokument
02:45 Akwarium, czyli samotnosc
szpiega (1) - senal
03:35 Plac Zbawiciela - film fabularny
05:35 M.AAS.H. (93) - senal

)

06:20 Na wspolnej
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
- serial obyczajowy
08:50 JAG - wojskowe biuro sledcze
- serial sensacyjny
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kase
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwech i pol - serial komediowy
16:00 Zycie przede wszystkim
- senal obyczajowy
17:00 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biuro sledcze
- serial sensacyjny
19:00 Teoria wielkiego podrywu
- senal komediowy
19:30 Dwoch i pol
20:00 Homer i Eddie
- dramat obyczajowy
22:05 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny
23:10 Pula $mierci - film sensacyjny
01:05 Arkana magii
03:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (2) - serial
0745 Lapu capu
08:00 Zezowate szczescie
- film fabulamy
10:05 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film fabulamy
12:00 Uczciwy przekret (8) - senial
12:45 Klincz - film fabularmy
14:20 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabularny
15:40 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabulamy
17:25 Opuscic gniazdo - dokument
18:25 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Cztery wesela i pogrzeb
- film fabulamy
23:05 Zginiesz w ciagu 3 dni
- film fabulamy
00:50 Mam na imig Green - dokument
01:50 General Nil - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Zakochany pingwin

08:45 Swiat wedlug kiepskich:
cegla gutenberga

09:25 Swiat wedlug kiepskich:
Dejwid Koperfilc

10:00 Daleko od noszy: czlowiek
magazyn - serial komediowy

10:30 Daleko od noszy: eliksir
miodosci - senal komediowy

11:00 Malanowski i partnerzy:
tajemnica matki

11:30 Samo Zycie - serial obyczajowy

12:00 Rodzina zastepcza plus: sam
- senal komediowy

13:00 Zamienmy sig 2onami
- reality show

14:00 Pierwsza milosc
- senal obyczajowy

14:45 Tak, kochanie 2
- senal komediowy

15:15 Tak, kochanie 2
- senal komediowy

15:50 Wydarzenia

16:10 Prognoza pogedy

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i partnerzy:
pokerowa twarz

17:00 Diaczego ja?

18:00 Pierwsza milosc

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Prognoza pogody

19:30 Samo #ycie - serial chyczajowy

20:00 X-men: ostatni bastion

22:15 Revolver

01:35 Zagadkowa noc

03:00 Tajemnice losu

04:40 Tv market - magazyn reklamowy

05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol

- serial obyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
109:20 Morze mitosci

- serial obyczajowy
10:20 Mala czarna
11:20 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
13:30 V max
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
1600 Zbuntowani - sernal abyczaiowy
47:00 Osaczona - serial obyczajowy
18:00 Sloneczny patrol

- serial obyczajowy
19:00 Morze mitosci

- serial obyczajowy
20:00 Stop drogowka
21:00 Tajemnice biblii: Sodoma
| Gomora - film dokumentalny
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI; kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
- serial kryminalny
01:00 Mata czarna
02:00 Muzyczne listy
03:05 V max
03:25 Phil Collins - live and loose
in Paris
04:10 Tv market - magazyn reklamowy
04:50 Vip
05:15 Lalola

08:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne

16:45 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

18:00 Eurogole

18:45 Champions Club

20:15 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Eurogole

23:15 Champions Club

00:45 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne



08:45 Owocowe |udki (42) - serial
09:20 Jgdygkom przedszkole (/1)

nec

09:50 Dlaczego? Po co? Jak? )

10:10 Koszmar Karqlek(ﬁ?l)( senal

10:25 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek
wie... - publicystyka

10:50 Laboratorium europejskie

:20 Telezakupy

:00 Wiadomosci

:10 Agrobiznes

wﬁcla p(akbw 6) dokumanl

ebania 154

240 Klan 119 )I aenal

:10 Jaka to melodia? - rozrywka

45 Opole 2010 na bis - muzyka

iadomosci

:00

0 a

5 Polityka przy kawie )

5 Moda na sukces (5164) - serial

:00 Moda na sukces 5165 serial

5 Plebania (1545) - seria

I]Telee ress

g P a

:55 Klan g193d)| serial

:35 Jaka to melodia? - rozrywka

:05 Magiczne ny'gody misia
Ruperta 5?

:15 Bunio | |mba{ ) serial

i’J WJadomosci

:05 Hﬁrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
20:10 Pogoda
20:30 Gwiezdne wojny VI - Powrot
Jedi - film fd:ulamy

22:50 Hls a s c
23:30 Wa ander % ﬁlrn fabulamy
01:10 Bracia i sios ry(ﬁ senial
:55 Notacje - dolument
10 Telezakupy

:25 Boza podszewka (4) - senal
03:25 Boza podszewka (5) - senal
05:05 Moda na sukces (5166) - serial

5167) - serial

j=l=1=1
S =

05:30 Moda na sukces

06:00 Mango

07:00 Granie na sniadanie
08:00 Majka - telenowela
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na wspolnej - senal obyczajowy
11:35 Granie na ekranie
12:10 Mange
12:40 W-11 - wydzial sledczy:
tajemnicza smierc
13:20 Detektywi: 10 lat
13:50 Niania: wymyslona
przyjaciotka - senal komediowy
14:20 Niania: glebokie gardio
- serial komediowy
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
15:55 Rozmowy w toku
16:55 Sad rodzinny
17:55 Majka
18:25 Detektywi: bledne kolo
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na wspolnej
20:45 W-11 - wydzial sledczy:
spokajny dzien
21:30 Usta, usta 2 - senal komediowy
22:30 Kuba Wojewodzki
23:30 Top model. zostan modelka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak mozna grac
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku
04:00 Nie z tego swiata
04:55 Co za tydzien
05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Hawaje, Oslo
- dramat obyczajowy
10:15 Najlepsze w swiecie
- film obyczajowy
12:00 Deszczowa piesenka - musical
13:55 Pod dobra gwiazda
- dramat obyczajowy
15:55 Strefa mroku - horror
17:50 W oku kamery: komiksowe
ekranizacje
- senal dokumentainy
18:30 Zapis zbrodni
- dramat kryminalny
20:10 Genialny klan
- dramat obyczajowy
22:20 Nevada Smith - wesiem
00:40 Wallander - pastor
- film kryminainy
02:10 Jak we snie - komediodramat
03:55 Czarny wawoz - film kostumawy
05:45 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (22) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Genialne zwierzeta (4)
- dokument
12:50 Licencja na wychowanie (39)
- serial
13:25 Wielka draka o dzieciaka (3}
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (465) - senal
15:05 M jak mitosc (764) - senial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (40)
- serial
19:35 Bulionerzy (65) - senial
20:10 Barwy szczescia (466) - senal
20:40 Barwy zycia (5) - dokument
20:55 M jak mibos¢ (765) - serial
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Niewolnice w piwnicy
- dokument
23:55 Plac Zbawiciela - film fabulamy
01:50 07 zglos sie (14) - senal
03:15 Wiedzmin (5) - senial
04:05 Niewolnice w piwnicy
- dokument
05:40 MAS H. (94) - senial
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06:20 Na wspolnej - serial obyczajowy
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
- serial obyczajowy
08:50 JAG - wojskowe biuro sledcze
- senal sensacyjny
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kasg
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwaoch | pot - serial komediowy
16:00 Zycie przede wszystkim
- serial abyczajowy
17:00 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biuro sledcze
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Dwoch | pol - serial komediowy
20:00 Pula $mierci - film sensacyjny
22:00 Agenci NCIS
23:00 List w butelce
- dramat cbyczajowy
01:40 Arkana magii
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (3) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (8) - senal
09:00 Mam na imig Green - dokument
09:55 Do gory nogami - film fabulamy
11:35 Vicky Cristina Barcelona

- film fabulamy
13:20 Poinocna $ciana - film fabularmy
15:25 Biala sukienka - film fabularny
16:40 Poirot - Przyjdz i zgin

- film fabularny
18:20 Mija czas - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Czarodziejski flet

- film fabularny
23:25 5 X 2 - film fabularny,
01:00 Druciki - film fabularny
02:10 Dzieci kukurydzy

- film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

9

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Ksiezniczka tabedzi
08:40 Swiat wedlug kiepskich
- serial komediowy
09:15 Swiat wedlu kiepskh:h
- serial komeg
10:00 Daleko od nasz{u pierwszy
k - serial komediowy
10:30 Dale 0 od noszy. zamach
na ordynatora
- senal komediowy
11:00 Malanowski i partnerzy:
pokerowa twarz
11:30 Samo Zycie
12:00 Rodzina zastepcza plus:
obudzone demony
- serigl komediowy
13:00 Zamienmy sig Zonami
14:00 Pierwsza milosc
14:45 Tak, kochanie 2
- serial komediowy
15:15 Tak, kochanie 2
- serial komediowy
15:50 Wydarzenia
16:10 Prognoza pogody
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i partnerzy:
smiertelny cios w serce
17:00 Dlaczego ja?
18:00 Pierwsza mitosc
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Prognoza pogody
19:30 Samo zycie
20:00 Szalony lot
2210 CSI kryminalne zagadki Miami
- senial kryminalny
23:10 CSI kryminalne zagadki Miami
7 - serial kryminainy
00:10 Zia diagnoza - komedia
02:15 Zagadkowa noc
03:00 Tajemnice losu
04:40 Tv market
05:00 Wstawaj! Gramy!

4

06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol
- senal obyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci
- serial obyczajowy
10:20 Osaczona - senial obyczajowy
11:20 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
- magazyn muzyczny
13:30 Vip
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Nie igraj z aniolem
- serigl obyczajowy
16:00 Zbuntowani
17:00 Osaczona
18:00 Stoneczny patrol
19:00 Morze mitosci
20:00 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
21:00 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
22:00 Pewnego razu w Chinach
- film sensacyjny
00:50 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
- serial kryminalny
04:50 Mata czama
02:50 Muzyczne listy

03:40 Vip
04:05 Phil Collins - live and loose
in Paris
04:25 Tv market
05:00 Kinomaniak
05:20 Lalola
P
ATsPORY
%% - -
008:30 Eurogole
09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Eurogole

16:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

18:15 Eurogole Flesz

18:25 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

19:10 Eurogole

20:00 Champions Club

20:30 Swiatowe |grzyska Jeidzieckie
w Kentucky

23:00 Porsche Supercup 2010

23:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

00:30 Weekend w sportach
motorowych

00:45 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Polityka przy Itame

08:30 Gwiezdne wol Jn}{
- Powrot Jedi - film fabularny

10:50 Ra|J
11:20 Telezakupy
12:00 Wladornoscl
12:10 Agrobi
12:40 cie piakow 6) - dokument
13:10 Plebania l1 ) - serial
13:40 Klan (1934) - serial
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
i -

:15 Pol wie
15:35 Moda napsu ces (5166) - serial
16:00 Moda na sukees (5167) - serial
16:25 Plebania {1546) - serial
1?:00 Teleexpress

5 Cefown

1? 55 Klan {?935! - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
}g Ehg Emskz; stonia (5) - : sm}al '

ouky i przyjaciele serial
19:30 Wmdnmupug]
20:00 E&
20:05 Mistrzostwa Swiata

d Faraonow

20:10 P

ogoda ;

20:30 Ranczo (38) - serial
21:30 Ratownicy (3} - serial
22:25 Niepokonani, Niezwykte

historie (3) - talk show
23:00 Warto rozmawiac - talk show
23:55 Wojna swiatow - dokument
00:25 W kregu tajemnicy 9}] serial
01:25 W kregu tajemnicy (10) - serial
02:20 Telezaku
02:40 Boza podszewka (6) - serial
03:35 Boza podszewka (7) - serial
04:30 Wlelk rzqko (5)

05:05 Moda na sukoes '5168) - serial
05:30 Moda na sukces (5169) - serial

06:00 Mango

07:00 Granie na $niadanie

08:00 Majka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na wspolnej

11:35 Granie na ekranie

12:10 Mange

12:40 W-11 - wydzial sledczy:
spokojny dzien

13:20 Dete ktywi: bledne kolo

13:50 Niania: nieoczekiwana
zamiana miejsc

14:20 Niania: przedstawienie
musi trwac!

14:55 Migdzy kuchniag a salonem

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska

17:55 Majka

18:25 Detektywi: jak psa

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na wspolnej

20:45 W-11 - wydzial sledczy: nigdy
mi nie wybaczysz

21:30 Top model. zostan modelka

22:30 Oszukac przeznaczenie 2
- horrar

00:25 Szymon Majewski show

01:30 Po co spac, jak mozna grac

02:45 Telesklep

03:10 Uwaga!

03:30 Kuba Wojewodzki

04:20 Rozmowy w toku

05:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film krétkometrazowy
08:25 Kabuli kid - dramat obyczajowy
10:30 Inna - film obyczaowy
12:05 Port lotniczy 77

- film katastroficzny
14:05 Pokoj marvina

- dramat psychologiczny
15:55 Tajemnica starego ogrodu

- film przygodowy
17:40 W kregu zla - dramat kryminalny
20:10 Przetrwac w Nowym Jorku

- dramat biograficzny
22:05 Zbrodnia ojca amaro

- dramat cbyczajowy
00:15 Mad max - film SF
02:00 W pogoni za druga potowg

- blok filmow krotkometrazowych
02:35 Wstyd - dramat obyczajowy
04:10 Najlepsze w swiecie

- film cbyczajowy
05:40 Bracia - film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
- talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (23) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

1145 Kobieta z dotacjg wile
- publicystyka

11:55 Doktor Martin (1) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (40}
- serial

13:25 Tak to lecialo! (76) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (466) - senal

15:05 M jak milosc (765) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
- talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goragcy temat - publicystyka

18:45 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Lloerlqa na wychowanie (41)

19:35 Butlonerzy (66) - senal

20:10 Barwy szczescla (467) - senal

20:45 M jak mitosc (766) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument

21:50 Indiana Jones i Swiatynia
Zaglady - film fabulamy

23:55 Kryminalne zagadki Las Vegas
(5) - senial

00:50 Dr House (116) - senal

01:45 Pitbull (9) - senal

02:35 Pitbull (10) - seral

03:25 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtlady - film fabulamy

05:40 MAS H. (95) - serial
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06:20 Na wspolnej
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
08:50 JAG - wojskowe biuro sledcze
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kase
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwoch i pol
16:00 Zycie przede wszystkim
17:00 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biure sledcze
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Dwoch i pot
20:00 List w butelce
22:40 Bez $ladu - serial kryminalny
23:40 Ostatni bastion

- film sensacyjny
02:10 Arkana magii
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanshi tata (4) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Dom bez okien - film fabulamy
09:45 Szezesliwy powrot
- film fabulamy
11:40 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:15 Joe Strummer - Niepisana
przyszlosc - dokument
14:25 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
16:40 Mentalista (17) - senal
17:30 Uczciwy przekret (8) - senal
18:20 Moja wielka grecka wycieczha -
film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Fanboys - film fabulamy
22:35 Szosty zmyst - film fabularny
00:25 Menonoke {9) - serial
00:55 Show - film fabularny
03:00 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien Z Polsat News

07:00 Azur i Asmar

09:00 Swiat wedlug kiepskich:
kazachstanskie wieczera

09:30 Swlat wedlug kiepskich:

10:00 Daleko&:d noszy: wsrod nas
IJJ est zhodziej - serial komediowy

10:30 Daleko od noszy: makabryczne
zawiniatho - senal komediowy

11:00 Malanowski | partnerzy:
Smiertelny cios w serce

11:30 Samo Zycie - serial chyczajowy

12:00 Rodzina zastgpcza plus

13:00 Zamienmy sig Zonami
- reality show

14:00 Pierwsza milosc

14:45 Tak, kochanie 2
- serial komediowy

15:15 Tak, kochanie 3
- serial komediowy

15:50 Wydarzenia

16:10 Prognoza pogody

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | partnerzy:
dla ciebie wszystko

17:00 Dlaczego ja?

18:00 Pierwsza milosc

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

18:25 Prognoza pogody

19:30 Samo zycie

20:00 Swiat wedlug kiepskich:
rzeczy, o ktorych sig
fizjologom nie snilo

20:30 Borat: podpatrzone
w Ameryce, aby Kazachstan
rost w site, a ludzie zyli
dostatnie]

22:30 Stand up. zabij mnie smiechem

00:30 Zagadkowa noc

03:00 Tajemnice losu

04:40 Tv market

05:00 Wstawaj! Gramy!

4

06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci
10:20 Osaczona
11:20 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
13:30 Kinomaniak
14:00 Dziewczyny z fortung
13:00 Nie igraj z aniolem
16:00 Zbuntowani
17:00 Osaczona
18:00 Stoneczny patrol
19:00 Morze milosci
20:00 Negocjator - film sensacyjny
22:55 W glebinach loch ness - thriller
01:05 Rajdowe mistrzostwa $wiata:
rajd Franc]i
02:05 Muzyczne listy
03:10 Iron Maiden - live in Rio
04:10 Tv market
05:00 Dekoratornia
05:20 Lalola

08:30 Champions Club

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Champions Club

16:45 Belgia - Niemcy

17:30 Estonia - Wiochy

18:30 Eurosport dla Planety

19:00 Eurogole Flesz

19:20 Wednesday Selection

19:25 Konkurs skokow w Portugalii

19:55 Gold Cup w Sotogrande

20:55 Riders Club

21:00 Turniej z cyklu US PGA - Viking
Classic

22:00 Golf Club

22:05 Rolex Swan Cup we Wloszech

22:35 World Match Racing Tour
w Sankt Moritz

23:05 Yacht Club

23:15 Magazyn olimpijski

23:45 Belgia - Niemcy

00:30 Estonia - Wiochy
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Dzieci lubia przedszkole Mieszkancy w podrdzy

W minionym tygodniu pisaliSmy o punkcie przedszkolnym w Radomicach. Dzi$ prezentu- Mieszkaincy gminy Wielgie odwiedzili kujawskie miastecz-
jemy to samo miejsce w obiektywie. ka. Wycieczka odbyta sie dzieki Stowarzyszeniu Lokalna
IR l ' I . Grupa Dziatania Region Potudnie. Wyjazd rozpoczat sie

Al W od zwiedzania gospodarstwa agroturystycznego panstwa

Betliniskich w jednej z wiosek pod Ciechocinkiem. Potem
tramwajami konnymi przejechano do uzdrowiska, gdzie
przewodnicy opowiedzieli o znanych i nieznanych atrak-
cjach Ciechocinka. Na koniec byta wizyta w Klasztorze
Franciszkanskim w Nieszawie.

Agata i Karol z wychwawca Eweling Skonieczng

| 1 i 7 " — F -
i | A >
o B

Masz kiopoty z
wymys$ieniem ciekawego
prezentu dia najblizszych?

~  Umiesc m:dhu
W naszym tygodniku!!!

£ Zyczenia

* Janowi | Marii .|
Kowalskim

W dniu fubileaszu matienstwa. ——4
Moc najserdecrniejsaych iyeren,
Duiwe secrescia, adrowila,

Speinienio wsrysthich marzen

; ya AT 2
Piotrowi i & atrycyi

bl ahait b

na nowwa droge zycia whladaja

e +ami #ang
. syn 2 orar
wiwkowie | prawnuk

———

4 .
T T TS U FY alaraS ] . "
- Janowi Nowakowi

z okazji 18-tych urodzin

majlepsze Zyczenia
skeiadajy:
Bm“w“

# okazji imienin

najserdecrniejsze
| #ycrenia zdrowia,
SZCZESE:

~ Niemato jak dobra zabawa
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ko wegierki

Sliwki to owoce $liwy (Prunus), nalezacej do rodziny rézowatych. Liczy ona ponad

30 gatunkow.

Wiekszo$¢ odmian $liwy po-
chodzi z Europy i Azji, niektére
z Ameryki Poétnocnej. Obecnie
$wiatowa produkcja $liwek wyno-
si okoto 5 milionéw ton, zajmujac
8. miejsce w $wiatowej produkeji
owocow. Okolo 2/3 masy towa-
rowej jest przerabiane na susz,
sliwowice, dzemy, powidla i kom-
poty, a 1/3 owocoéw spozywa si¢
w stanie §wiezym. Obecnie istnieje
okolo 6 tysiecy odmian §liwek ho-
dowlanych. Dojrzewaja od czerwca
do konca pazdziernika. Nadaja si¢
dojedzenianasurowo,suszoneoraz
w postaci przetworéow. Ideal-
nie komponujg sie z potrawami
miesnymi, ciastami, wedlinami
i salatkami.

Podstawowa wada Sliw jest
staba odpornoé¢ na niskie tem-
peratury. Najlepsza lokalizacja dla
nich jest wzniesienie terenu. Gle-
ba pod sad $liwkowy powinna by¢
$rednio zwiezla, gleboka i zyzna,
a jednoczesnie przepuszczalna
i nie podmokta. Wymogi te spet-
niaja gleby pylowe (lessy), lekkie
gliny, réznego typu gleby piasz-
czysto-gliniaste i niezbyt zwiezte
mady.

Poleca sie okoto 20 odmian,
ktdre uszeregowano wedtug stop-
nia dojrzewania owocéw. Do pro-
dukeji sliwek zalecane sg cztery
generatywne podkladki: Agata,
Alina, Amelia, Anna, wywodza-
ce sie od alyczy, a takze wegierka
Wangenheima.

Drzewka §liw najczesciej
sadzi si¢ jesienig lub wczesng
wiosna. Jezeli ich korzenie sa
zbyt dlugie lub uszkodzone, na-
lezy je skroci¢ i wtedy umiesci¢
sadzonke w wykopanym dotku.
Wskazane jest oblozenie wcze-
sng wiosng drzewka obornikiem
w odleglosci od pnia nie mniej
niz 5-10 cm. Obornik zabez-
piecza glebe przed utrata wody
nagromadzonej podczas zimy,
a jednocze$nie jest zrédlem
sktadnikéw pokarmowych.

Mate drzewka kupi¢ mo-
zemy w cenie od 10 do 30 zlo-
tych za sztuke. Ostatnio bar-
dzo popularna jest odmiana
Renkloda olbrzymia, ktoérej sa-

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

dzonka kosztuje 16 zlotych. Jej
owoce s3 jednak bardzo duze
i maja nawet 20 cm $rednicy. In-
nym polecanym gatunkiem jest
wyhodowana w Rumunii $liwa
o nazwie Record. Nazwa odpo-
wiada rozmiarom owocow tej $li-
wy, ktore doréwnuja wielko$cig
dorodnym jabtkom. Tradycyjne

fioletowe owoce §$liw wypieraja
w naszych ogrodach odmiany bia-
te - najczesciej Uleny. Popularng
wegierke wypiera takze niemiec-
ka odmiana Sliwa Wangenheima.
Jest to stara odmiana znaleziona
w 1837 r. w ogrodzie Wangenhe-
ima w Brieheim.

Piotr Wolynski

KROLOWA WIKTORIA

opis: odmiana angielska wezesinie wehodzi w okres
owocowania, nawet w 2 roku po posadzeniu. Owocuje
bardzo obficie, lecz przemiennie. Odmiana deserowa,
dobra rownie2 na kompoty, Wymaga gleby 2yznej,
cieplej, dostatecznie wilgotnej

owoce: duzy (ok. 40-50g), owalny lub jajowaty.
Skorka rofowoczerwona, pokryta jasnoniebieskim
nalotem. Migasz jasnozéity, zwarty. Owocuje bardzo
obficie, lecz przemiennie.

RENKLODA ULENA

opis: w okres owocowanie wehodzi pdino, w 4-5 roku
po posadzeniy, ma tendencije do przemiennego
owocowania,

owoce: sa dute (45-50 g), majq ksztalt kulisty. Ich
skorka jest zielonoZdMa, a u owocow bardzo
dojrzalych zolta, Miazsz jest intensywnie 2olty, migkki,
aromatyczny. Jest to odmiana deserowa
i przeh\nﬁrqza, doskonata na kompoty, dzemy i inne
przetwory.

WEGIFRKA ZWYKILA

opis: drzewa osiagajg z reguly srednia wielkosé,
w owocowanie wchodza niezbyt wezesnie, owocujg
abficie lecz niestety czasami przemiennie,

owoce: sredniej wielkodci, ksztatiu owalnego, skarka
barwy granatowe] lub ficletowej z niebleskim nalotem,
migzsz zielonkawo-zlocisty, scisly, dobrze odchodzi
od pestki, smaczny, sa wysmienite do bezposradniej
konsumpcjl oraz na wszelkiego typu przetwory, susz
i oczywiscie na sliwowice,

SHIRD (SLIWA JAPONSKA)
opis: sliwa japonska, owocuje obficie

owoce: bardzo duke (do 50 g), soczyste. Migisz
smaczny, doS¢ zwarty. Pestka nie oddziela sie od
migEszu,

BrzoskwINIOWA [ JEROZOLIMKA)

opis: odmiana angielska, bardzo stara, wyslepuje tez
pod nazwg Jerozolimka, drzewo rodnie bardzo silnie,
owocuje Srednio obficie

owoce: Owoce duze lub bardzo duze okodo 60 gram,
kuliste. Skdrka poczatkowo zielonozdla, pdZniej
rozowozolta, pokryta prawie w calosci bordowym
rumiencem z gestym woskowym nalotem. Miazsz
26y, soczysty, 2warty, kwaskowoslodkl, aromatyczny
o wybitnym korzennym posmaku, bardzo smaczny.
Owoce dojrzewaja w pierwszych dniach sierpnia.

Diana

opis: odmiana rumunska, Drzewo roénie srednio
silnie, tworzy wyniostg korone o sztywnych pedach,
w owocowanie wehodzie w drugim lub w trzecim roku
po posadzeniu, owoce nie osypuja sle przed zhiorem
owoce: dule, pieknie wybarwione na granatowo,
Pestka dobrze oddziela sie od miazszu, kidry jest
Srednio soczysly i bardzo smaczny.

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

N CL

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU

LIPNOWSKIEGO

SOETYS

Z DZIENNIKA SOLTYSA

Janusza Jagielskiego
z Kikola Wsi

Pozytywnie zalatwione sprawy

Jestem soltysem pierwsza kadencje, a wigc od marca br.
Niewiele spraw udalo si¢ pozytywnie rozwiazaé przez ten
krétki okres czasu. Gléwnie zajelismy si¢ rozdysponowa-
niem $rodkéw z funduszu soteckiego i dokoniczeniem spraw
rozpoczetych przez poprzednika. Pienigdze pochodzace ze
wspomnianego funduszu sofeckiego, czyli 12 tysiecy zlo-
tych, przeznaczyliSmy przede wszystkim na poprawe stanu
miejscowych drog. Sklada sie na to koszt kruszywa i praca
réwniarki.

Plany na przyszlos¢

Wszystkie moje zamierzenia beda konsultowane
z mieszkancami wsi. Planéw oczywiscie jest duzo, ale trzeba
zaznaczy¢, ze ich wykonanie zalezy od mozliwosci finanso-
wych. Warto powiedzie¢, ze jeste$my zadowoleni z istnienia
funduszu soteckiego, bo dzigki temu my sami, podczas ze-
bran, decydujemy, na co przeznaczamy pienigdze w pierw-
szej kolejnosci. Nie ulega watpliwosci, Ze w naszej miejsco-
wosci nadal konieczna jest poprawa stanu drdg i to jest dla
nas sprawa priorytetowa, a zarazem najwigkszy problem
mieszkancow.

Problemy wsi

Z przykroscig obserwujemy, ze coraz wiecej mtodych
ludzi wyjezdza w poszukiwaniu pracy do miast i opuszcza
gospodarstwa rodzinne. Rolnictwo, pozbawione zmiany
pokoleniowej, wymiera. Chcieliby$my, aby mlodzi ludzie
widzieli perspektywy Zycia na wsi i rozwijali istniejace go-

Prawo

SRTEERRURURURURUNET

spodarstwa. Poza tym Kikdt przejat cze$¢ posesji dotych-
czas nalezacych do Kikota Wsi, co réwniez wplynelo na
zmniejszenie liczby mieszkancow i gospodarstw.

Lidia Jagielska

Kod kreskowy w uchu

Zmienito sie rozporzadzenie w sprawie sposobu oznakowa-
nia bydta, owiec i kdz oraz $win, okreslenia wzoréw znakow
identyfikacyjnych oraz wymagan i warunkéw technicznych
kolczykdw dla zwierzat gospodarskich.

Wprowadzone zmiany majg
na celu zobowigzanie producen-
tow do umieszczania na kolczy-
kach dla bydta kodu kreskowego,
odzwierciedlajacego cyfry znajdu-
jace sie w numerze identyfikacyj-
nym zwierzecia gospodarskiego.

Wazne jest réwniez wprowa-
dzenie na rynek i stosowanie kol-
czykéw dla bydla zawierajacych
elektroniczne identyfikatory. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze zasto-
sowanie ich jest dobrowolne do
czasu opracowania odpowiednich
aktéw prawa Unii Europejskiej,
regulujacych te kwestie. Podstawe
identyfikacji bydta nadal stanowia

kolczyki niezawierajace elektro-
nicznych identyfikatorow.

Istnieje jeszcze jeden, prak-
tyczno-weterynaryjny, powdéd wy-
dania rozporzadzenia. Umozliwi
wprowadzenie na rynek i stoso-
wanie kolczykéw wyposazonych
w czeSci w trzpien zakonczony
elementem tnacym, pozwalajg-
cym na pobdr fragmentu tkanki
z malzowiny usznej zwierzecia.
Kolczyki takie bedg mogly mie¢
zastosowanie w przypadku, gdy
niezbedne jest wykonanie badania
DNA danego zwierzecia w celu
potwierdzenia jego pochodzenia.

Piotr Wolynski

Nowe kolczyki bedg miaty kod kreskowy z numerem identyfikacyjnym zwierzecia
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NAPRAWDE WARTO... OGLOSZENIA DROBNE OFERTY PRACY

POSEUCHAC... plyty ,Granda” Moniki Brodki. Znajdzie-
my na niej 11 utworéw $wietnie dopracowanych muzycznie.
Zachwyci¢ moze takze zabawa glosem wokalistki. ,Granda”
to muzyczny eklektyzm i niebanalne teksty, podszyta pun-
kowa energia symfonia dzwiekéw oraz stéw. Brodka czerpie
takze z tradycji folkowej, ale robi to w nowoczesny sposdb,
nadajac calosci klubowy sznyt. ,Tak naprawde to pierwszy
raz mam odwage nazwac siebie artystkg. W koncu mi to wy-
pada, bo wcze$niej czutam sig¢ troche jak odtworca i kto$ wy-
najety do tego, zeby za$piewa¢ jak mnajlepiej okreslone kom-
pozycje. Nawet pomimo tego, ze jednak mialam duzy wkiad
w to, co kiedys nagrywatam to dzi$ réznica jest kolosalna. Mozna
powiedzie¢, ze nagrywajac ,,Grand¢” czulam sie jak debiutantka,
wszystko byto kompletnie inne, nowe i nie do poréwnania ze
wszystkim, co byto wcze$niej. Bardzo duzo si¢ przy tej okazji na-
uczylam” — powiedziala w wywiadzie dla ,,Empiku” Brodka.

www.empik.com

OBEJRZEC... film ,Jedz, médl sie, kochaj” z Julig Roberts
w roli gtéwnej, ktéry wchodzi do kin 1 pazdziernika. Obraz to
ekranizacja autobiograficznej powiesci Elizabeth Gilbert pod
tym samym tytulem. Gilbert to trzydziestokilkuletnia, nowocze-
sna kobieta. Ma meza, wspanialy dom oraz dobra prace. Mimo
to pewnej nocy lezy nieszcze$liwa na podlodze w lazience i pta-
cze poniewaz stwierdza, ze zycie, ktore wiedzie nie jest tym, kto-
rego tak naprawde pragnie i nie wie, co powinna znim zrobic.
W konicu decyduje si¢ na rozwdd,-ktdry jest bardzo bolesny
i przez ktéry popada w depresje. Jej kolejnym krokiem jest po-
dréz do trzech panstw zaczynajacych sie nalitere ,,I", a miano-
wicie Italii, Indii oraz Indonezji. Jest to-podréz w glab siebie, aby
przemysle¢ swoje dotychczasowe zycie, lepiej zrozumie¢ sama
siebie i zdecydowac, co zrobi¢ dalej aby zmieni¢ swoje zycie na
lepsze.
www.filmweb.pl

PRZECZYTAC... ,Inng wersje zycia” Hanny Kowalewskiej.
To intrygujaca opowies¢ o szukaniu porozumienia, wybaczaniu,
a takze o milosciach wiecznych i wietrznych. To kolejna ksigzka
ze znakomitego cyklu o Zawrociu. Gléwna bohaterka, Matylda,
jeszcze raz musi zmierzy¢ sie z przesztoscia. Dlaczego szesciolet-
niej Matyldy nie ma na rodzinnych zdjeciach? Kim jest dziew-
czynka z czarno-bialych fotografii oddanych przez sasiadke?
Dlaczego matka i ojczym wola, by Matylda trzymala si¢ z daleka
od swojej mlodszej siostry? Matylda ma nadzieje, ze odkrycie
tego, co stalo sie dwadziescia piec lat temu, pomoze naprawi¢
relagje z Paul. Czy jednak mozolne ukladanie puzzli z przeszto-
$ci przywroci rodzinng harmonig? W ksigzce tej jest tez teraz-
niejszo$¢. Matylda, po latach bycia w luznych zwiagzkach z mez-
czyznami, chee utozy¢ sobie zycie. Czy uda jej si¢ to z Igorem?
A moze lepszy bedzie Jasieck Malinowski? Milosnicy ksigzek
z cyklu o Zawrociu majg okazje poznac kolejne odstony z zycia
Matyldy.
www.amazonka.pl

Dziatki 30 ar sprzedam, Biskupin,
tel. 721 290 984.

Okazja dom 120m2 wykoriczony
pod klucz wysoki standard,
tel. 663 921 628.

Kupig dziatke budowlang w Lipnie,
tel. 504 097 665.

Sprzedam drewno opatowe i drew-
no kominkowe, tel. 661 554 912.

Wynajem limuzyny (www.cezarli-
ma.cba.pl) tel. 609 613 247.

Murarz, tynkarz, gtadZ, remonty,
bez posrednikdw, tel. 886 143 573.

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojong o powierzchni 30 ar6w,

4 km od Golubia-Dobrzynia, bezpo-
Sredni wjazd z drogi wojewddzkiej,
tel. 696 44 30 62.

Sprzedam rower gorski uzywany,
wymaga naprawy, tel. 608 592 5009.

REKLAMA

PH AGROL LIPNO tel.542874916
ULRYPINSKA 2 Kom.883679393

REKLAMA
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TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

NCLI

Imig i nazwisko: ...

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
{do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

ilo§€ emis;ji

1 2 3 4

4 8 12 16 z*
6 12 18 24 =z
8

16 24 32 zi

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Monter instalacji elektrycznych, monter instalacji sanitarnych; PPU
KONSKAD, Ptock ul. Maszewska 15, tel. 24 386 00 47
2.Docieplacz,malarz,murarz, blacharz, dekarz; Zaktad Ogdlnobudowla-
ny, Lipno ul.Lipowa 1, tel. 507 791 850

3.Motoekspert (likwidator szkdd — umowa o dzieto); Waldemar Glazin-
ski Torun, tel. 56 623 10 67

4 Krojczy (umowa zlecenie); sprzataczka (1/2 etatu); Trendex Company,
Lipno ul.Okrzei 7, tel. 602 511 284

5.Kucharz; FHU ,Zryw” Zbigniew Wasilewski, Wola 34 gmina Kikot,
(,Bar u Jakuba”), tel. 501 312 501

6.Mechanik maszyn produkcyjnych (uprawnienia do 1 KV), drukarz flek-
sograficzny; PPHU ,Orpak”, Szpiegowo 30, tel. 54 254 17 05, email
praca@orpak.pl

7 Kierowca kat.C i E ADR, robotnik gospodarczy; ZPHU P .Kwiatkowski
ul.Okrzei 5, tel. 54 287 29 41

8.Konstruktorzy ze znajomoscig systemu ISO 9001 V19 oraz AUTO
CAD, kontroler jakosci za znajomoscig systemu 1SO 9001, technolog
0 specjalnosci projektowanie proceséw technologicznych, kierownik
magazynu, lakiernik samochodowy, kierownik przygotowania produkcji,
kierownik przygotowania produkcji i ustug cigcia blach, kierownik ekipy
remontowo—budowlanej, murarz, malarz, glazurnik; Skibicki Technika
Transportowa Sp. z 0.0., Skepe. ul. Spétdzielcza 8A, tel. 54 287 72 97,
601 687 722

9.0perator koparko-tadowarki; Zaktad Ustugowo-Handlowy, Lipno
ul.Gorna 20a, tel. 600 912 288

10.Kierowca kat.C i E; PPHU Gold Trans Spec, Golub-Dobrzyri ul.Stu-
chajska 4, tel. 56 683 21 20

11.Palacz do ciecia ztomu; Ustugi Transportowe, Pawet Tkaczyk Sura-
dowo, tel. 600 371 465

12 Kierowca samochodu ciezarowego — operator na podnosnik monta-
zowy (emeryt, rencista); Ustugi Transportowe Maria Kwiatkowska, Do-
brzyi n/W ul.Chrobrego 1, tel. 513 610 685

13.Projektant odziezy, krojczy; Funt CO Anna Kawczyrska, Lipno
ul. Sportowa 12A, tel. 604 450 567

14.Pracownik sezonowy do przerobu kukurydzy (umowa zlecenie);
Chtodnia Wtoctawek ul.Wysoka 14, tel. 54 412 39 37

15.Konsultant — sprzedawca telewizji cyfrowej (praca w Lipnie); PHU
PHOME-KOMP, Aleksandréw Kujawski ul.Chopina 33a, tel. 54 282 61
80

16.Spawacz; Big Stal, Lipno ul.Gérna 28b, tel. 606 262 133

17.Stolarz meblowy; ,Drzewiarz Bis”, Lipno ul.Wyszyriskiego 46A, tel.
54288 47 11

18.Kierownik budowy, kosztorysant, operator koparki, operator tadowar-
ki; Pl ,Ekolnstal”, Kowal ul.KoSciuszki 52, tel. 54 284 24 93
19.0perator maszyn do zatadunku ztomu; Ustugi Transportowe Pawet
Tkaczyk, Bobrowniki ul. Jagietty 5, tel. 54 251 48 64, 500 116 667
(miejsce wykonywania pracy: Suradowo gmina Lipno)

20.0perator koparki, tadowarki (osoba niepetnosprawna); Zaktad Ustu-
gowo — Handlowy ,ROLMEX”, Lipno, ul. Okrzei 7, tel. 54 287 33 68
21.Przedstawiciel handlowy — kierowca; Hurtownia ,Barbara” B.A. Dy-
bowska, Lipno ul. Jastrzebska 27, tel. 601 697 403, 54 288 34 81

22 Kierowca autobusu; PKS Lipno ul.Wojska Polskiego 25, tel. 54 287
3233

23.Kierowca C+E; PPHU GOLD — TRANS — SPEC, Golub Dobrzyn
ul. Stuchajska 4, tel. 604 288 376 (praca Holandia, Belgia, Niemcy)

24 Fryzjer; Zaktad Fryzjerski, Wtoctawek ul.Moniuszki 1, tel. 54 413 35
22

25.Agent ubezpieczeniowy; Europejskie Centrum Odszkodowari, Jacek
Janczak Legnica, tel. 691 050 225

26.Mechanik samochoddéw cigzarowych; FPHU Oplast Recykling, Bin-
duga 6 gmina Bobrowniki, tel. 505 060 001

27 Kierowca kat. C i E (praca na terenie kraju i za granicg); ,Europa”
Rafat towicki, tel. 505 099 252

28.Inzynier budownictwa (uprawnienia na budowe drdg); ,Elmar” Lipno
ul.Miedziana 7, tel. 501 580 640

Ogtoszenia drobne mozna sktadacé
w wiekszosci sklepow,
zajmujacych sie¢
kolportazem
tygodnika CLI.
Nalezy wycia¢ drukowany przez nas kupon
hadz wypetni¢ druk
w skiepie.
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numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Babrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

Osoby samotne powinny

sie przygotowac na nadej-

Scie mitosci swojego zycia.

Wszystko potoczy sie nad-

spodziewanie szybko. Nie
warto sie opiera¢ ani zwlekaé, bo tak na-
kazuje rozsadek. W sprawach finansowych
polegaj tylko na pewnych rozwigzaniach. Za
kilka tygodni otrzymasz interesujaca propo-
zycje pracy. Zdrowie w kratke. Béle gtowy to
nie tylko oznaka migreny. Zbadaj zatoki.

Byk (21.04.-21.05.)
Pary w statych zwiazkach
powinny skupic sie na od-
budowywaniu wzajemne-
go zaufania. Wasze flirty
solidnie je nadwyrezyty.
W pracy skup sig teraz na tym, co pilne
i nie zdziw sie, jesli zamiast oczekiwanej
podwyzki otrzymasz wiecej zadari do wyko-
nania. Masz ostatnio problemy z efektywnym
wypoczynkiem. Wypijaj przed snem szklan-
ke cieptego mleka, to skuteczny Srodek na
bezsennosc.

Panna (24.08.-23.09.)
Uwolnisz sig definitywnie
od przesztosci. KtoS, kto
przesladowat Cie oskarze-
niami, na zawsze zniknie
z Twojego  otoczenia.
W sprawach zawodowych nie licz na reko-
mendacje znajomych, na ukfady. Dziafaj
samodzielnie w mys| zasady ,,umiesz liczy¢,
licz na siebie”. Nie odktadaj wizyty u lekarza.
To, ze bdl ustgpit nie znaczy, ze nastapito
cudowne samouleczenie.

w Daj swojej drugiej
w potdwce wiecej wol-
nosci, a nie bedziesz
magt oprzec sig sile jej odnowionych uczug.
W kwestii pracy i pieniedzy masz szanse
wyptyngé na szerokie wody, nie przeocz tej
okazji, bo szybko sig nie powtorzy. Mozesz
byC teraz podatny na infekcje. Pamigtaj
0 podstawowych zasadach higieny i unikaj
0s6b zakatarzonych oraz kichajacych. Pro-
filaktycznie zazywaj witamine C.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Poczujesz teraz gtéd moc-
nych wrazeri. Odpoczynek
poza domem mMoze zaowo-
cowaé goracym romansem.
Tylko czy warto wywracaé

wszystko do gdry nogami? Jesli dochodzisz

swoich spraw w urzedach, masz szansg na
korzystny werdykt. Zacznij dbac o siebie,

0 kondycje i uprawia¢ jakakolwiek forme

ruchu. Twoj system kostny jest od Ciebie

starszy 0 25 lat.

Waga (23.09.-22.10.)

Przezyjesz okres, ktd-

ry nazywaé bedziesz

kiedy$ duchowym
0czyszczeniem. Inaczej zaczniesz pojmowac
mito$¢, inne wartosci stang sie dla Ciebie
najwazniejsze. Przestaniesz angazowac sie
w destrukcyjne zwigzki, bo dojrzejesz do
€zegos petniejszego. Jesli cheesz teraz do-
konac duzej inwestycji, to najlepiej przepro-
wad? jg we wtorek. Zadbaj o gardto, najlepiej
zostar dwa dni w domu.

Zanim zaangazujesz sie w ten
zwiazek, przemys| doktadnie
czy nie przeszkadzajg Ci ofi-
cjalne zobowigzania partnera.
Poki nosisz rézowe okulary
zakochania, nie widzisz wszystkich proble-
maow. Unikaj ryzyka finansowego. W pracy
mozesz popetnic btad, kidrego wielkoSe
zostanie sztucznie rozdmuchana. Komu$
bedzie to na reke. Twoje problemy z trawie-
niem wymagajg po prostu zmiany diety.

Rak (22.06.-22.07.)
Moze przerwij ten zwigzek,
w ktorym tylko tylko Ty
0 wszystkim musisz my-
Slec. Boisz sie samotnosci?
A lepsza jest taka we dwo-
je? | skad u Ciebie taka niska samoocena?
W pracy poradzisz sobie z trudnym zada-
niem, wymagajacym mocnych nerwéw. Szef
to doceni, spodziewaj sie premii. Zdrowie
ostatnio szwankowato, zadbaj o wykonanie
wszystkich zaleceri lekarza.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Partner okaze teraz troske,
zrozumienie, da wyraz swo-
jej mitosci. Ty sam okaz mu
wigcej zaufania. W pracy
miej sie na bacznosci.
Kto$ zawistny bedzie chciat podwazy¢ nie
tylko Twoje kompetencje, ale rowniez po-
zycje zawodowa. Jestes ostatnio nerwowy
i spiety, dla dobra kregostupa zaaplikuj
sobie serig leczniczych masazy, nie unikaj
¢wiczeri fizycznych.

Jesli teraz zapadnie decy-
Zja 0 Slubie, to zaakceptuj
pierwszy wolny termin,
ale niech to nie bedzie
grudzien. Lepiej pocze-
kac z péjsciem do oftarza do nowego roku.
W pracy nie zaostrzaj konflikiu ze wspalni-
kiem, przeciez musicie wykona¢ zlecenie.
Ostroznie z wydatkami. Koniecznie zrealizuj
teraz recepte, ktérg od dawna nosisz przy
sobie. Ten lek jest Ci obecnie niezbedny.

Lew (23.07.-23.08.)
Twdj ukochany wybaczy Ci
w tych dniach wszystko.
Opowiedz wigc 0 czyms,
0 czym i tak sig kiedysS
dowie. Uwazaj na rutyne
W pracy, od pewnego czasu jestes zbyt pew-
ny siebie. Pomys| tez o podniesieniu swoich
kwalifikacji. Na dodatkowe kursy, szkolenia
czy studia nigdy nie jest za pézno. Starannie
dobieraj produkty do jedzenia, a od razu po-
czujesz sig lepiej.

Strzelec (23.11.-21.12)
Uwaga, samotni przedstawi-
ciele tego znaku! Blisko jest
kto$, kto juz raz niesmiato
zaproponowat spacer. To
chyba ta wymarzona 0so-
ba. W pracy spodziewajcie sig wielu od-
powiedzialnych zadar. Poradzicie sobie
z nimi doskonale, cho¢ wymagac to bedzie
nie lada zaangazowania i sit, i czasu. Ale
potem przyjdzie zastuzony odpoczynek. | to
we dwoje.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
9 km/h 0,2 mm
7 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
10 km/h 0 mm
14 km/h 0mm
15 km/h 0 mm
19 km/h 0mm
18 km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 30.09.2010 minimalna/odczuwalna/maksymaina
ﬂ dzieri 7:00 - 19:00 I 7/10/12 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 8/9/11 1007 hPa
= Piatek 1.10.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 . 9/13/15 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 ™ 8/9/11 1004 hPa
a Sobota 2.10.2010
dzieri 7:00 - 19:00 9/15/17 1003 hPa
= noc 19:00 - 7:00 71012 1003 hPa
Niedziela 3.10.2010
m dzief 7:00 - 19:00 e 81719 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 P 11/13/15 1001 hPa
Zagadki Profesora

Autobus PKS

browce?

2. Wieza Eiffla — 300 m

Andrzej wysiadt z autobusu PKS na przystanku
w Dabréwce. Wysiadajac, nie dotykat drzwi, mimo
ze pozostali wysiadajacy pasazerowie musieli ich
dotknac¢ przy wysiadaniu. Pytania:

1. Ilu pasazeréw wysiadto z autobusu w Da-

2. Jako ktéry z kolei wysiadt Andrzej?
3. Czy drzwi w autobusie byty otwierane recznie czy automatycznie?

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:
1. Empire Stare Building —442 m

3. Uniwersytet im. tomonosowa — 275 m

HOMOR

Sekretarka do szefa: — Nie chciatabym
naciskac, ale jak nie dostane podwyz-
ki, to bede zmuszona opublikowac
pamietniki.

Malarz chwali sig krytykowi: — Udato
mi sie namalowac duzy obraz.

Krytyk oglada obraz, po czym stwier-
dza: — Duzy to on jest, ale sig nie
udato.

W matym miasteczku do sklepu z ar-
tykutami metalowymi dokonano wia-
mania. Prowadzacy Sledztwo Sherlock
Holmes méwi do doktora Watsona:

tel. (054) 287 23 45 4. Patac Kultury i Nauki — 231 m

5. piramida Cheopsa — 137 m —To musiat by¢ tutejszy fryzjer.

PKS _ 1da Lhec — Dlaczego tak sadzisz, Holmesie?
0500 Lipae Dusowy Lipno 6. Bazylika $w. Piotra — 119 m — Bo zginety tylko brzytwy i nozyce.

ul. 22 Stycznia 2

7. Krzywa wieza — 59 m
tel. (054) 287 92 58




www.cli.com.pl RUZl‘YWka/Kl“inaria m

Czwartek, 30 wrzesnia 2010

Wyoya [ W [wczesnal W | ook gk v [l
prze- odmiana . - :
AN M W SUDGKU
ka;Zka 8 7]4 2 7]a
r 9 onkgiog 11 4 6 | |9 || 3| |9 |
Kggngfl- Mszyca 2 3 115
tunkowa lub giez 4 7 2 6 1 2
. Rinn 14 — — - -
7 2 6|5
Popis, [ | PRI | | Fet=
r 21 15 deflada 4 22 9 6 3 8|7 1 6
Ssak o Traba - T Talel =t ot e
zt:gg;a mgt‘ﬂﬁkl powie- Tartinka | - | 8 . 3 | | 8 | |
S _p__ 20 16| tzna 24 12 L s
Ma Obracak
metce 815 7[6] |1
towraru 3 Pogoda 17 . | () ! ! i _
6 4 4
Dophyw |- S | | | - U
Rodanu 7 3 g8l2 9 1
r 8 6 19] e | 23 5 712
Ukocha- | Utwér Wegafon Pochyta Krazy 5 9 8 1 4 9 8 6
na Konop- ptasz- worga- 1 &0 & | | 1
Janosika| nickiej N‘?grtﬁiezc 13 czyzna niZmie 1 45 8 1 4
Sasadka 8 3 | (2] | | || 59 3
Buigarki 8|71 5 8
r Kedzior, — — +— — —t
ukiel 5 2 8 4
Cpatd T —
Kominka Swigte
Czest ceha 34 2
lunety 1 2 ryba | (<] |
Talerzyk ! 1 ! 6 | 7 - - i ! 3|6
r IF()IOdk 3 5 6 2 9 3 1
5 7 sZklanxg 12 25 18 9 3 7 5 5 6 2
Gromada Rypie Mocny 4 7 ] |T 6
Krew jaja ptak 5 9 [ Te 2 4 ] 1]
Litery z pol ponumerowanych ad 1 do 25 utworzg rozwigzanie - | = . B [ || | | S =
- aforyzm Antoniego Regulskiego. (7] |S 4] | | 17|19 | |
Tl2 a4 ][5 6] a8l o|[M]N]R][B][MA][B]®B]1T]®]M@ MR B2 5 2 53 8 4 2 1
Z FETA | POMIDORAMI Sktadniki:
Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo: 2 szklanki maki 1 yika proszku do pieczenia
. o 2 tyzki cukru 1 tyzeczka soli
128 g po&?@nych;qsfzonychkpomldorpw 1duze jako 1 szklanka mleka (ew. jogurtu, maslanki)
g greckie] twardej fety (pokruszonej) 1/2 szklanki oleju roslinnego (oliwa lub masto)
200 g posiekanej bazylii 8-10 zgbkow czosnku . .
) . Sposob przyrzadzenia:
Sposob przyrzadzenia: - o o o o .
Przesia¢ make, proszek, cukier i s6l do jednej miski. W matej misce potaczyC jaja, mleko i olej, uzywajac trzepaczki.
Przesia¢ make, proszek, cukier i s6l do jednej miski. W matej mi- Miksture dodac¢ do suchych sktadnikdw i miesza¢ niezbyt doktadnie — wazne jest, zeby po prostu te suche sktadniki byty
sce potaczyC jaja, mleko i olej, dodaé bazylig, czosnek, pomidory ledwie wilgotne. Przetozy¢ tyzeczka do formy na muffiny — kazdy otwdr wypetnic do dwdch trzecich. Piec w 200 st. przez
i fete. Miksture doda¢ do suchych sktadnikéw i wymieszag. Przetozy¢ 15 do 20 minut, az ciastka bedg ztotobrazowe. Zostawic do catkowitego ostygniecia.
tyzeczkg do foremek. Piec w 200 st. przez 15 do 20 minut.

MUFFINY Z MUESLI

Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo:

100 g muesli (owocowe lub owocowo-orzechowe)
100 g wytrawnej gorzkiej czekolady

Sposoh przyrzadzenia:

Jak wyzej. Muesli i potamang na drobne kawatki czekoladg dodac do
mokrych sktadnikdw, potem wymieszac z suchymi.

MUFFINY Z BANANAMI
| BIALA CZEKOLADA

Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo:

100 g biatej pokruszonej czekolady
1 posiekana laska wanilii
4 dojrzate pokrojone w kostke banany

Sposob przyrzadzenia:

Jak wyzej. Czekolade, wanilie i banany doda¢ do mokrych sktadni-
kéw, potem wymieszac z suchymi.
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Ato ciekawe

Szosa od lewej do prawej

Dlaczego Anglicy poruszaja sie lewg strong drogi, a Polacy prawa? Okazuje sie, Ze to
my, przechodzac na prawg strone, zdradziliSmy wielowiekowg tradycje. W dzisiejszym
numerze poruszamy temat réznych drég historii w oparciu o teren powiatu lipnowskie-

go.

Prezentujemy niezwykle cie-
kawy wycinek przedwojennej
prasy, pochodzacy z 1925 roku.
Artykul opowiada o znacznych
$rodkach, jakie powiat lipnowski
przeznaczal na remonty drog.
W 1925 roku wladze powiatu
przeznaczyly 1000 ztotych na re-
mont drogi do Glodowa. Autor
tekstu wspomina takze o tym, ze
przeciez w Lipnie ,mamy §liczne
auta w sposob blyskawiczny skra-
cajace dlugie nasze podrdze do
Plocka”.

Owczeéni inzynierowie pré-
bowali odpowiada¢ na coraz
wieksza liczbe samochoddéw. Ory-
ginalny patent wymyslili Anglicy,
ktérzy niektére ulice w Londynie
wylozyli drewnianymi kostkami
pokrytymi guma. Mialo to wy-
glusza¢ hatas powodowany prze-
jazdem aut.

Przy okazji tego ciekawego
fragmentu, warto wspomnie¢
kilka stéw o samym poruszaniu
sie po drogach w poprzednich
wiekach. W 1925 roku w Lipnie
bylto bardzo niewielu posiadaczy
automobili. Spowodowane byto
to gigantyczng ceng aut. Powo-
li jednak wypieraly one zaprzegi
konne. Stosowal zaczeta je na
przyklad cukrownia w Ostrowi-
tem Rypinskim do przewozenia
burakéw z dworcéw kolejowych.
Auta byly szybsze niz konie
i mialy wigkszy udzwig. Niezwy-
kle czesto na drogach dochodzito
do wypadkdw, ktore przed wojna
okreslano mianem katastrof. Bar-
dzo wiele z nich spowodowanych
byto nieznajomoscig prawa ru-
chu drogowego, tym bardziej, ze
znaki drogowe, znane nam dzis,
wprowadzono w 1923 roku.

O ile nasi dziadkowie w 1925
roku jezdzili jeszcze prawg strong
jezdni, o tyle nasi dalsi przodko-
wie w czasach I Rzeczpospolitej
po drogach poruszali si¢ lewa
strong. Ruch lewostronny obo-
wigzywal w Malopolsce az do
1918 roku! Skad jednak wzial sie
pomysl, by po drodze poruszaé
sie lewa strong? Zasada ruchu
lewostronnego pochodzi jeszcze
z czasOw starozytnych, a - we-
dlug niektérych, cho¢ niepopar-
tych dokumentami, przekazow
- w nowozytnej Europie zosta-
fa uregulowana prawem jeszcze
w $redniowieczu przez papieza
Bonifacego VIII, ktéry w roku
1300 zarzadzit, ze pielgrzymi maja
porusza¢ si¢ lewa strong drogi.
Niezaleznie jednak od tego, czy,
kiedy i przez kogo wprowadzona,
zasada ta jest konsekwencja faktu,
iz tak piesi, jak i konni podrézni,

Marne szesy. Czemu w innych powiatach ma-
my znacznie lepsze szosy i drogi, niz ,w Lipnow-
skim powiecie? Jest to tsjemnica Sejmiku, na tako-
Wy stan rzeczy wszyscy sarkajg. Obecnie Magistrat
podigt prace w kierunku uporzadkowania drogi w
kierunku pod Gtodowo obok parku. Wydziat Po-
wiatowy wyasygnowal 1.600 zl, suma ta juz zosta-
la wydana, ale robota staneta niedokoriczona i obec-
nie przejazd stal si¢ prawie niemozliwy a nawet
niebezpieczny. Miasto wyraza nadzieje, te Wydzial
Powiatowy wyasygnuje jeszcze kilka tysiecy na do-
koriezenie rozpoczetych robot, ktére sz w ten spo-
86b planowane, by przygotowaé teren do przyszlej
szosy w kierunku Plocka,

A propos tej szosy. Toé juz w kronikach Ma-
gistratu m. Lipna 2z przed kilkudziesigciu lat wcigz
mowa o tej powaznej arterji, taczacej Lipno z Ploc-
kiem, Jezeli nasi pradziadowie o tem mysleli, moze
nasi prawnukowie szosy tej sie wreszcie doczekajq.
A tak byloby przyjemnie gdybysmy to my, spol-
czesni, mogli korzystaé z tej szosy, tembardziej, ze

A propos tej szosy. Toé¢ juz w kronikach Ma-
gistratu m. Lipna z przed kilkudziesigciu lat weigz
mowa o tej powaznej arterji, tgczacej Lipno z Ploc-
kiem, Jezeli nasi pradziadowie o tem mysleli, moze
nasi prawnukowie szosy tej si¢ wreszcie doczekaijy.
A tak byloby przyjemnie gdybysmy to my, spot-
czesni, mogli korzystaé z tej szosy, tembardziej, ze
przeciez w Lipnie mamy sliczne auta, w sposob
blyskawiczny, skracajgce dlugie nasze i naszych
pradziadéw podréze z Lipna do Plocka.

postugujacy sie w walce bronig Bonifacego VIII. S3 tez jednak

trzymang w zdecydowanej wigk-
szo$ci w prawej rece, mogli szyb-
ciej unikngé¢ niespodziewanego
ataku ze strony zblizajacej si¢
z przeciwka osoby, jesli znajdo-
wali si¢ po lewej stronie drogi.

W Europie odejscie od ruchu
lewostronnego na rzecz prawo-
stronnego zawdzi¢cza si¢ Francu-
zom, przy czym liczni sg zwolen-
nicy pogladu, przypisujacego to
Napoleonowi, ktéry m.in. w ten
sposob mial wywolywaé zamet
w oddzialach wojskowych swoich
przeciwnikéw, przygotowanych
do ewentual-
nych  bojow
z zolnierzami
poruszaja-
cymi sie (jak
wszyscy  do
tej pory) lewa
strong. Inni
wiaza te zmia-
ne z rzekomg
leworeczno-
$cig cesarza,
a jeszcze inni
- ze swo-
istym  bun-
tem  wobec

papieskich W g, Hey wylnione. drewnianert Kostk
A l.-mmuu Y

zarzgdzen

b preypluss €0
h",.:',.... din Fueku

przeslanki, przemawiajace za tym,
ze zmiana strony ruchu nastgpita
we Francji nieco wczesniej.

W Japonii zasada ruchu lewo-
stronnego zostala wprowadzona
dekretem cesarskim na poczatku
XVII wieku i wynikata z faktu, ze
pomiedzy samurajami poruszaja-
cymi sie waskimi uliczkami miast
japonskich czesto dochodzito do
zwad o to, kto komu ma ustagpi¢,
zwlaszcza jedli zaczepili si¢ bronig
noszong u lewego boku.

Piotr Wolynski

1, pokryteml skram
e, T

prawda kol pojan’
LLL L

l Il wojna Swiatowa

Nieznani hohaterowie

Krétka opowies¢ o matym oddziale wojskowym, ktdry
w pierwszych dniach wrzesnia 1939 roku walczyt m.in.

w okolicach Lipna.

16. bateria motorowa artylerii
przeciwlotniczej to niewielki w skali
calej wojny oddzial zotnierzy, kté-
rych zadaniem bylo zestrzeliwanie
samolotéw niemieckiej Luftwatfte.
Oddziat, o ktéorym mowa zostat
sformowany na kilka dni przed
wojna, 24 sierpnia 1939 r. Dowddca
16. baterii byt kapitan Julian Fran-
ciszek Wojtusiak. Oddziat juz
1 wrze$nia w okolicach Grudzigdza
zestrzelil 4 wrogie samoloty. Nastep-
nego dnia bateria oslaniala artylerie
w rejonie Gruta — Melno. 4 wrzesnia
podporzadkowana zostala dowdd-
cy 4. Dywizji Piechoty i uzyta do
ostony artylerii i tytéw. Nastepnie
przesuwala si¢ przez Golub-Do-

brzyn, walczyta w okolicach Lipna,
docierajac do Wioctawka. Na swo-
im szlaku bojowym uzywana byla
nie tylko jako bateria przeciwlotni-
cza, ale rdwniez wsparcie piechoty
i czolgow.

16. bateria przeciwlotnicza li-
czyla 6 oficeréw, 138 szeregowych,
30 kierowcow. Wyposazeni byli oni
w15pistoletow, 2rkm-y, 167kbk-sow,
4 armaty przeciwlotnicze, 1 lazika,
1 fazika-radio, 5 motocykli z ko-
szem, 5 samochodéw cigzarowych
malych, 10 samochodéw cigzaro-
wych, 8 samochodéw-ciagnikow,
4 przyczepy specjalne, 1 przyczepe
kuchnie. Prébujac zestrzeli¢ nie-
mieckie samoloty, Zzolnierze 16.
baterii uzywali armat przeciwlotni-

- - - czych 40 mm firmy Bofors. Obstu-
Zﬂwmdﬂmlﬂm_)’: ze giwalo je 7 artylerzystéw. Postugujac
20 wrzesnia sie  rachunkiem prawdopodobien-
stwa wyliczono, iz dla dzial 40 mm,
zmart na kazde 160 oddanych strzatow
. mozna liczy¢ na zestrzelenie jedne-
Andr z€) go samolotu.
Garlikowski 16 bat<.er1a w czasie kampan'u
wrzesniowej zestrzelifa w sumie
12 samolotéw niemieckich.
lat 54
Piotr Wolynski
':i:erawiadamiamy, ze ':i:i;'Zawiadamiamy, ze
21 wrzesnia 23 wrzesnia
zmart zmarta
Jozef Regina
Szefler Sztuczka
lar 81 lar 86
':i:IL"Zawiadamiamy, zZe ':i:iilZawiadamiamy, zZe
23 wrzesnia 27 wrzesnia
zmart zmarta
Kazimierz Urszula
Gesicki Stupinska
lat 72 lat 51
':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, Ze
27 wrzesnia 2S5 wrzesnia
zmarta zmart
Celina Kazimierz
Jastrzebska Kesicki
lat 70 lat 54




www.cli.info.pl

Zdrowie

l Porady specjalisty

NadcisSnienie:
CO pomaga, a co szkodzi?

U 70 proc. os6b cierpigcych na otytos¢é wystepuje nadcisnienie. Mozna je korygowaé od-

powiednig dieta.

Nadciénienie tetnicze spotyka
sie niezwykle czesto. Rozpoznaje
sie je wowczas, gdy w czasie bada-
nia pomiar ci$nienia skurczowego
przekracza warto$¢ 160 mmHg,
a rozkurczowego 95 mmHg.
Gléwnym objawem klinicznym
nadci$nienia tetniczego jest uczu-
cie ucisku, bdl oraz zawroty glowy.
Towarzyszy temu réwniez uczu-
cie zmeczenia oraz zmniejszenie
aktywnosci zyciowej. Przy diugo
utrzymujacych sie objawach poja-
wia sie bdl serca i uczucie duszno-
$ci po wysitku.

Przyczyna pierwotnego nad-
ci$nienia tetniczego jest nieznana.
Z kolei do najczestszych przyczyn
nadci$nienia  wtdrnego nalezy
zaliczy¢:  zaburzenia czynnosci
gruczotéw wydzielania wewnetrz-
nego, nieprawidlowosci naczynio-
we, jak réwniez choroby nerek.
Czesto, réwniez w literaturze na-
ukowej, spotyka sie informacje, iz
u 70 proc. oséb cierpigcych na
otyto$¢ wystepuje nadci$nienie.
Fakt ten moze jednak wynika¢ ze
spozywania nadmiernej ilo$ci po-
traw tlustych, ktore najczesciej do-
prawiane sg ogromng iloscia soli.

Wiadomo nie od dzi$, ze dra-
styczne zmniejszenie podazy soli
kuchennej prowadzi do obnizenia
ci$nienia tetniczego. Dlatego tez
w tej jednostce chorobowej bardzo
wazna jest prawidlowa dieta.

Dieta o0s6b cierpigcych na
nadci$nienie powinna opierac sie
na produktach, ktére maja zdol-
no$¢ obnizania ci$nienia tetni-
czego oraz na ograniczeniu lub
eliminacji produktéw, ktére je
podnoszg.

Nadmiar soli jest jedna
z gtéwnych przyczyn powstawania
samoistnego nadci$nienia tetni-
czego. Chlorek sodu (sl kuchen-
na) jest potrzebny do utrzymania
rownowagi kwasowo-zasadowej
w organizmie. Jak wiadomo, jego
nadmiar jest szkodliwy. Dlaczego?
Ot6z nadmierna ilo$¢ sodu po-
woduje zwiekszenie wydzielania
angiotensyny. Jest to zwigzek, kto-
ry bardzo silnie zweza naczynia
krwiono$ne. Zwigzek ten réwniez
prowokuje nerki do wigkszego
zatrzymania soli i wody we krwi.
Obawia si¢ to wowczas wzrostem
ci$nienia we krwi. Ze wzgledu na
ten aspekt zaleca si¢ ograniczenie
spozycia soli do ok. pétl lyzeczki
dziennie. Jak wiadomo, jeste$my
przyzwyczajeni do smaku stonego
irezygnacja z soli nie jest taka pro-
sta. Proponuje si¢ wowczas w jej
miejsce wprowadzi¢ duzeiloscido-
wolnych przypraw, np. majeranku,
kminu, bazylii, papryki, oregano

itd. Przyprawy podniosa warto$¢
sensoryczng serwowanych potraw
oraz zatuszujg niedobor soli. Na-
lezatloby réwniez podkresli¢, ze
zrodlem soli s rowniez produkty
gotowe, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem konserw, gotowych dan
w proszku czy stonych przekasek.
Dlatego tez powinno si¢ ich ilo$¢
ograniczy¢ do minimum.

Przy podwyzszonej wartodci
ci$nienia tetniczego powinno uni-
ka¢ si¢ rowniez spozywania tlusz-
czé6w pochodzenia zwierzecego
w tym: masta, smalcu, stoniny.
Produkty te bowiem sprzyjaja roz-
wojowi miazdzycy, ktéra ma istot-
ny wplyw na podwyzszenie ciénie-
nia. Dlatego tez nalezy je zastapi¢
tluszczami pochodzenia roslinne-
go, czyli oliwg z oliwek i olejami.
W szczegdlnosci warto siegnac po
oleje sezamowy i rzepakowy. Oleje
sg zréodfem kwasu linolenowego
i linolowego. Te kwasy tluszczowe
przyczyniaja si¢ do obnizania ci-
$nienia tetniczego oraz poziomu
cholesterolu.

Wtasciwosci  obnizajace ci-
$nienie skurczowe oraz przy-
$pieszajace wydalanie soli i wody
z organizmu wykazuje potas
- skladnik mineralny. Najwiecej
zawierajg go przede wszystkim
pomidory i ich przetwory, ziem-
niaki, warzywa lisciaste. Duze ilo-
$ci potasu mozna znalez¢ rowniez
w pestkach stonecznika i owocach
cytrusowych. Nadmiernego spo-
zycia tego pierwiastka powinny
wystrzegac si¢ osoby chorujace na
nerki.

A co z kawg? Ot6z badania
naukowe wykazuja, ze u 0séb pi-
jacych kawe lub herbate ci$nienie
nie zmienia si¢ gwaltownie. Oka-
zuje si¢ bowiem, Ze wypicie jednej
filizanki ktérego$ z tych napojow

podwyzsza ci$nienie minimal-
nie. Z kolei u oséb pijacych kawe
codziennie, u ktérych istnieje to-
lerancja na kofeine, nie daje sig¢
wykazaé efektu podniesienia ci-
$nienia tetniczego krwi.

Reasumujac: osoby cierpiace
na nadci$nienie tetnicze powinny
zrezygnowac ze stodyczy, pelnego
mleka i jego pelnotlustych prze-
twordw, ttustych mies i wedlin,
wedzonych ryb, zywnosci konser-
wowanej, zoltego sera, chipsow,
stonych  przekasek, orzeszkow
ziemnych, koncentratéw, goto-
wych soséw, zup w proszku oraz
zywnoéci fast food. Powinny réw-
niez probowaé zmniejszy¢ ilo$é
spozywanego bialego pieczywa,
makaronu z jasnej maki czy bia-
tego ryzu oraz zoltka jaja. Miejsce
tych produktéw powinny zastgpic
przede wszystkim warzywa i owo-
ce. Istnieje szeroka gama produk-
tow, ktére powodujg obnizenie
ci$nienia. Do nich zalicza sie: bu-
raki, pomidory, papryka, czosnek,
cebula, satata, brokuly, szpinak,
groszek zielony, kalafior, seler ko-
rzeniowy oraz naciowy, zurawina,
cytryna, aronia.

Warto réowniez podkresli¢, ze
systematyczny ruch o niewielkiej
aktywnosci jest wrecz wskazany
osobom z nadci$nieniem. Wia-
dome jest, ze aktywnos$¢ ruchowa
podnosi ci$nienie krwi, ale nalezy
pamietacd, Ze serce to miesien, wiec
umiarkowany ruch je wzmacnia.
Ruch zatem udraznia tetnice, dzie-
ki czemu obniza sie ci$nienie krwi.
Co réwniez wazne, w czasie wysil-
ku nastepuje wzmozone wydalanie
potu, co zarazem zwigksza wyda-
lanie z organizmu soli i wody.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

l Choroby
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Soczewki — ubior oka

Amerykanskie badania wykazaly, ze ponad potowa osdb,
ktdre zamienity okulary na soczewki kontaktowe ma wyzsza
samoocene. Doceniaja je zwtaszcza osohy z wadg wzroku,

uprawiajace sport.

Na rynku dostepne sa rozne
rodzaje soczewek kontaktowych,
ktére umozliwiaja korekcje kazdej
wady wzroku.

Krétkowzroczno$¢  spowo-
dowana jest przez dysproporcje
pomiedzy moca ukladu optycz-
nego oka a diugoscia gatki ocznej.
Efekt jest taki, ze gdy patrzymy
w dal, obraz jest zamazany. Z bli-
ska widzimy poprawnie. Krétko-
widze nosza soczewki rozprasza-
jace. Jakie sg tego plusy? Przede
wszystkim obserwowany obraz
ma naturalng wielko$¢ (okulary
go zmniejszaja, zwlaszcza te ze
szklami o duzej mocy) i dobrze
wida¢ w szerokim polu obserwa-
¢ji (poza oprawkami widok jest
zamazany, przy soczewkach nie
ma takiego problemu). Soczewki
sprawdzaja si¢ rowniez na deszczu
czy podczas wchodzenia z dworu
do cieptego pomieszczenia — ani
sie nie zachlapuja, ani nie paruja.
Sa tez wygodne podczas upra-
wiania sportu. W sloneczne dni
pozwalaja na noszenie ciemnych
okularéw.

Nadwzroczno$¢ ma takg samg
przyczyne jak krotkowzrocznosé,
tyle ze efekt jest odwrotny. Dobrze
widac to, co jest daleko, a zle z bli-
ska. Tu stosuje si¢ soczewki sku-
piajace.

Starczowzroczno$¢ wigze sie
z procesem starzenia oka. Doty-
czy wszystkich ludzi: i tych, ktorzy
przez cate zycie nosili szkla korek-
cyjne i osdb, ktore ze wzrokiem
do osiggniecia 40-50 lat nie mialy
klopotéow. Te ostatnie zaczynaja
mie¢ trudnosci z czytaniem, czujg
wieczorem, ze OCZy $3 Zmeczone,

J

gorzej wtedy widza. Z czasem po-
jawia sie konieczno$¢ wspomaga-
nia wzroku za pomoca okularéow
dwuogniskowych lub progresyw-
nych oraz dwuogniskowych lub
progresywnych soczewek kontak-
towych.

Astygmatyzm polega na tym,
ze promienie $wiatta wpadajace do
oka w réznych plaszczyznach sa
réznie zalamywane. Winny temu
jest nieprawidlowy ksztalt rogow-
ki. Astygmatycy widzg Zle z daleka
iz bliska. W tym przypadku wzrok
koryguje sie soczewka cylindrycz-
ng, ktéra ma dwie rézne moce.

oprac. (bla)
na podst.
www.soczewkikontaktowe.pl

Tak wyglada soczewka na plcu...

...atak na oku. Dla innych, ktdrzy soczewek nie nosza, jest niewidoczna, bo
zazwyczaj nie dostrzegajg obwddki woket teczGwki

|

Specjélne soczewki koloryzujgce pozwalajg nie tylko na korekcje wady wzroku, ale

réwniez na zmiang koloru oczu
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3:0 z Kujawianka Strzelno

W weekend rozegrane zostaty spotkania 6smej kolejki V ligi grupy drugiej. Mien Lipno
w sobotnie potudnie podejmowat Kujawianke Strzelno. Podopieczni trenera Marcina Bart-

czaka wygrali 3:0.

Oba zespoly zaczely od ata-
ku, jednak jako pierwszy na liste
strzelcow wpisal sie Artur Ko-
walczyk. Uczynit to w 23. minu-
cie, otwierajac tym samym wynik
spotkania. Po tej bramce wszyscy
pitkarze podbiegli do linii bocznej
boiska i zaprezentowali ,,kotyske”
z dedykacjg dla prezesa klubu
Krzysztofa Grzywinskiego, ktore-
mu niedawno urodzil si¢ syn.

Juz w pierwszej polowie Mien
mogt zwigkszy¢ przewage, ale
nasi nie wykorzystywali sytuacji.
Wiele razy byli na pozycjach spa-
lonych, jak chociazby w 45. minu-
cie, kiedy to piekng bramke zdo-
byl Krzysztof Szychulski, jednak
arbiter nie zaliczyt trafienia.

Druga polowe lepiej rozpo-
czal Mien. Wida¢ bylo zmecze-
nie go$ci, ktorzy mimo wszystko
probowali odrobi¢ straty. Jednak
w 63. minucie to my zdobylismy
bramke. Na liste strzelcow wpi-
sal sie Sylwester Kietbasa. Wynik
spotkania ustalit w 73. minucie
Marcin Bartczak, ktory pieknym
technicznym strzalem pokonat
bramkarza Kujawianki.

W ten sposéb nasze konto
wzbogacito si¢ o kolejne punkty

i umocniliémy swoja pozycje li-
dera. Po o$miu kolejkach mamy
trzy oczka przewagi nad Goplem
Kruszwica i jesteSmy samodziel-
nym liderem.

Jestem bardzo zadowolony
nie tylko z wyniku, ale i dobrej gry
zespotu. Chcialbym podzigkowa¢
chtopakom za wykonanie kolyski
z okazji narodzin mojego syna
Wojtka — méwi prezes Krzysztof
Grzywinski. - Od poczatku sezo-
nu realizujemy swoj plan, jakim
jest awans do IV ligi. Zdajemy
sobie sprawe, ze przed nami bar-
dzo trudne mecze, ale wierze, ze
ten zespot sta¢ na kolejne zwycie-
stwa. Pierwsze miejsce w tabeli to
nie jest przypadek. Mamy szeroka
kadre, a zmiennicy zawsze wiele
wnoszg do zespotu. Od pierwsze-
go meczu nie powtdrzyt sie ten
sam sklad. Wida¢, ze w zespole
jest rywalizacja i nikt nie ma za-
gwarantowanego stalego miejsca
w skladzie. Cieszy réwniez wy-
soka frekwencja na treningach.
Pragne rowniez zwrdci¢ uwage,
ze w meczu z Kujawianka Strzel-
no w ostatnich minutach grali
wylacznie zawodnicy z Lipna,
ajak wiemy jeszcze niedawno byly

mecze, na ktérych nie gral nikt
z miejscowych. Uwazam, ze juz
w tej chwili zespdl ten sta¢ na
miejsce w pierwszej szostce w IV
lidze. W druzynie jest réwniez
bardzo dobra atmosfera, nie ogla-
damy sie na wyniki innych zespo-
tow tylko staramy si¢ wygrywac.
Jezeli natomiast chodzi o sytuacje
w klubie, chcialbym podziekowaé
w szczegblnosci czlonkom zarza-
du za prace na rzecz klubu. Ostat-
nio jest coraz wiecej ludzi, ktorzy
chca pomagaé¢ klubowi. Oczy-
wiscie, nie jest jeszcze idealnie,
ale stabilno$¢ finansowa zostata
osiagnieta dzigki poprzedniemu
prezesowi Wojciechowi Lewan-
dowskiemu.

Prezes podkreéla tez, ze popra-
wila sie frekwencja na treningach
junioréw mtodszych. Dwa zespoty
miodziezowe w trzech meczach
zdobyly sze$¢ punktéw. Futura
Mien, trenowana przez Jaroslawa
Zablockiego i Radostawa Cymer-
mana, to zespot, ktory jest znacz-
nie mtodszy od pitkarzy grajacych
w tej samej klasie rozgrywkowe;j.
Bramkarzy grup mlodziezowych
trenuje Andrzej Ziemianczyk.

Marcin Jaworski

Michat O$miatowski zmienia Okpara Lucky Nnabuihe

fot. M. Jaworski

Trener Marcin Bartczak (z lewej) i prezes Krzysztof Grzywiriski prezentujg nowe
stroje od sponsoréw:

REKLAMA

ul. 3 Maja 14

Szczegdly promocji w oddziale

Zapraszamy

tel. 54 288 35 44

Optata za polaczenie wedtug cennika operatora

ﬁ NOWY ODDZIAL W LIPNIE!

PIENIADZE SA DLA LUDZI

NA 3 MAJA 14
KONTO

Skorzystaj z promocji na otwarcie!
Pozyczka TU i TERAZ z opfata przygotowawcza
obnizona 0 50%

www.bgz.pl

§ Bank BGZ

Pieniadze sq dla ludzi
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Siatkdwka

Walczyli o0 medale

Po raz dziewiaty w Ttuchowie rozegrano gminny turniej pitki siatkowej. Zawody od lat
ciesza sie duzym zainteresowaniem mleszkancow gmmy

i F———

fot. Haqeslane

Czwartek, 30 wrzesnia 2010

Rozgromili przeciwnika

W miniong sobote druzyna jastrzgbskiej sekcji tenisa
stotowego rozpoczeta zmagania w kujawsko-pomorskiej
V lidze tenisa stotowego. Pierwsze spotkanie beniaminek
z Jastrzegbia rozegrat w Laskowicach z zespotem LUKS

KUSY Iil Laskowice.

Juz poczatek meczu pokazat,
ze druzyna przyjezdnych prezen-
tuje sie lepiej od gospodarzy. Swoje
mecze pewnie wygrali Remigiusz
Ziemniewicz, Andrzej Rybowicz
i Marcin Chojnicki. Pierwszy
punkt dla druzyny gospodarzy
zdobyt Krzysztof Pilarski, poko-
nujac Patryka Papisa. Po grach
deblowych bylo juz 5:1 dla ja-
strzgbian. Para Marcin Chojnicki
i Patryk Papis pewnie pokonata 3:0
doswiadczonych Tomasza Drzy-
cimskiego i Janusza Lutowskiego.

niewicz z Andrzejem Rybowiczem
potrzebowali az pieciu setéw, by
rozprawi¢ sie z Jackiem Sadow-
skim i Krzysztofem Pilarskim. Je-
den maty punkt dla zespotu z La-
skowic zdolal jeszcze wywalczy¢
Sadowski, pokonujac 3:2 Rybowi-
cza. Dalsze spotkania pewnie wy-
grali nasi tenisisci, ustalajac wynik
spotkania na 8:2.

Punkty dla LZS: Remigiusz
Ziemniewicz 2,5; Marcin Choj-
nicki 2,5; Andrzej Rybowicz 1,5;
Patryk Papis 1,5.

(Ma])

W miniong sobote w tlu-
chowskiej hali sportowej odby-
ty si¢ zawody siatkdwki. Byly to
juz dziewigte rozgrywki z cyklu
Gminnych Turniejow Pitki Siatko-
wej dla mieszkancéw gminy Thu-
chowo. Rozgrywki zadebiutowaly
w 2002 r. Inicjatorka i organizato-
rem zawodow przez caly ten czas
jest Katarzyna Jankowska, prezes

Pitka nozna

Medalisci X Gminnego Turnieju Pitki Siatkowe]

Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go TOP, utworzonego przy Szkole
Podstawowej w Ttuchowie.

W trzecig badz czwartg sobo-
te wrze$nia na zaproszenie UKS
odpowiadaja milosnicy siatkowki.
To najstarsze w gminie cykliczne
rozgrywki skierowane do lokalnej
spotecznosci. W 2004 r. odnoto-
wano rekordowa liczbe druzyn,

zgtosilo si¢ ich siedem.
Zawodnicy trzech najlepszych
ekip nagradzani s3 medalami.
Zwyciezca tegorocznych rozgry-
wek zostala druzyna w skladzie:
Pawel Redzinski, Kamil Kokosz-
czynski, Mateusz Kwiatkowski,
Kamil Ledzinski, Cezary Makow-

ski, Dariusz Mgkowski.
(pw)

Trener teb w teh z Okparem

T —

fot. M. Jaworski

*il M.

Po o$miu kolejkach, wsrod pitkarzy
Mienia na czele tabeli strzelcw s3
Okpara Lucky Nnabuhe oraz trener

Marcin Bartczak. Obaj majg po pigé

bramek na koncie. Nastepni sg Artur
Kowalczyk i Michat OSmiatowski,
ktdrzy jak dotad strzelili po trzy bramki.

Po dwa trafienia zaliczyli Sylwester

Kietbasa i Piotr Wisniewski.

Po razie na liste strzelcow wpisali sig:
Jarostaw Kepiriski, Michat Trejda,
Pawet Zaborowski i Maciej Serafin.

(Ma])

Pitka nozna

Liga Futsalu znow rusza!

Juz po raz trzeci ruszajg rozgrywki
Lipnowskiej Ligi Futsalu, organizo-
wane przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Lipnie. Zapraszamy do

udziatu zespoty z Lipna i okolic.

W tym roku najmtodszymi uczestni-
kami moga by¢ zawodnicy rocznika
1994, Zgtoszer mozna dokonac do 30
wrzesnia. Wigcej informacji pod nr. tel.
54 288 34 90 lub 663 952 400. Z roku
na rok kilkutygodniowy turniej cieszy
sie coraz wiekszg populamoscia.

(MaJ)

W drugim deblu Remigiusz Ziem-

L -4
Druzyna LZS Jastrzebie bardzo dobrze spisata sig w pierwszym spotkaniu rozgry-
wek

4 /astrzebje

Patryk Papis (tytem) i Marcin Chojnicki

REKLAMA

Centrum Handlowe
87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12

QFACHOWIEC

PODLOGA SCIANA DRZWI
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‘Wybor

SAMORZADOWE

y

Wydawnictwo Promociji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7 .
mmﬂ Oferujemy: “ | mkk,,.

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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