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Ciepto rodzinne nie wystarcza Wyrok prawde mowi

Pietnastoosohowa rodzina Kwiatkowskich z Jozefkowa potrzebuje wsparcia ludzi dobrej
woli przed nadchodzacg zima. — Najwazniejsze jest ogrzewanie i dokoriczenie tazienki
— mowi pani Wioletta. — Tej rodzinie trzeba i warto pomdc, ho na to zastugujg — dodaje

nauczycielka Joanna Klaban.

Dwana$cioro dzieci, rodzice
i 72-letnia babcia mieszkaja w sta-
rym domku w Jozetkowie koto
Wielgiego. Maja do dyspozycji
dwa pokoje i kuchnie ogrzewane
piecykami. Brakuje miejsca do
spania, odrabiania lekcji, jedzenia,
ale przede wszystkim doskwiera
brak tazienki.

- Radzimy sobie dos¢ dobrze,
nawet odlozyliSmy co nieco na
dobudowanie lazienki i jednego
pokoju — opowiada pani Wioletta.
- Udalo si¢, mury stoja od tamtej
zimy, w listopadzie splace ostatnia
ratke kredytu na materialy bu-
dowlane, ale potrzebne jest wy-
posazenie. No i centralne ogrze-
wanie. Tamta zima byla lekka, to
tylko w piecykach palitam, dzieci

pilnowatam, zeby nie dotknely
rozgrzanych. Ale one sg grzeczne
i madre. Nawet te male wiedzg, ze
nie wolno podchodzi¢.

W domu panuje idealny po-
rzadek, dzieci pomagaja sobie
irodzicom, zycie toczy si¢ zgodnie
z domowym harmonogramem.
Nikt nie narzeka. Na buziach dzie-
ci wida¢ u$miech. Maluchy nie
choruja, sa zadbane. Najstarsze
dziecko ma 18 lat, najmlodsze 9
miesiecy.

- Poruszyla mnie informacja,
ze mama przywozi dzieci do Lipna
do dentysty na rowerze, 15 kilo-
metréw, ale wszystko po to, zeby
byty zadbane i zdrowe - moéwi
Krzysztof Korpalski, wieloletni
szef lipnowskiego sztabu WOSP

Rodzina bedzie wdzigczna na kazdy przejaw wsparcia (na zdj. Kwiatkowscy z Krzysztofem Korpalskim)

- Podziwiam mame dwunastki
dzieci, ktéra tak doskonale sobie
radzi. Poznatem te rodzine kil-
ka tygodni temu i od razu serce
podpowiedzialo mi, ze trzeba im
pomodc w poprawieniu warunkow
lokalowych. Prosze wszystkich lu-
dzi dobrej woli, przedsi¢biorcéw,
mieszkancéw regionu i nie tylko,
stworzmy tym wspanialym dzie-
ciakom lepsze warunki.
Uczniowie dojezdzaja do szkot
w Czarnem, Wielgiem i Lipnie.
Ucza si¢ chetnie, sa kolezenscy,
zadbani, rado$ni. Droge do szkot
najczesciej pokonuja rowerami.
Nie przysparzaja nauczycielom
ani rodzicom probleméw wycho-
wawczych.
dokonczenie na str. 2
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9 wrzesnia Sad Okregowy we Wtoctawku umorzyt postepo-
wanie karne przeciwko Alicji Zelechowskiej, a wydatkami
za ohie instancje ohciazyt oskarzycielke prywatng Dorote
tancucka. Wyrok jest prawomocny.

Do sprawy wracamy na zada-
nie Doroty Lancuckiej. O pozytyw-
nym dla oskarzonej zakonczeniu
karnego postepowania sadowego
wytoczonego przeciwko Alicji Ze-
lechowskiej przez burmistrza Lipna
Dorote Lancucky informowalismy
juz bowiem zaraz po rozprawie.

- W rozpatrywanym przypad-
ku pani Zelechowska zostata uzna-
na za winng zarzucanego jej czynu,
ale w ocenie sadu sam czyn byl na
tyle nieszkodliwy spolecznie, ze
w zwiazku z jego popelnieniem
sprawca nie zostat ukarany - pod-
kredla Lancucka.

Dzisiaj publikujemy wyrok.
»Sad Okregowy we Wloctawku

1 —uchyla zaskarzony wyrok
i przyjmujac, Ze zachowanie oskar-
zonej opisane w akcie oskarzenia
wyczerpalo znamiona czynu z art.
212 &1 i 2 kk na podstawie art. 17
paragraf 1 pkt 3 kpk (nie wszczyna
sie postepowania, a wszczete uma-
rza, gdy spoleczna szkodliwo$¢
czynu jest znikoma - przyp. red.)
w zwigzku z art. 1 paragraf 2 kk
(nie stanowi przestepstwa czyn za-
broniony, ktdrego spoleczna szko-
dliwos¢ jest znikoma — przyp. red.)
postepowanie karne umarza

2 - wydatkami postepowania
za obie instancje obcigza oskarzy-
cielke prywatng Dorote Laficucka

W uzasadnieniu  czytamy
miedzy innymi: ,W sprawie nie
moze budzi¢ watpliwoéci, ze w za-
chowaniu nie mozna przekraczaé
okreslonych granic dotyczacych
w szczegolnosci dobrego imienia
i praw innych podwazajacych za-
ufanie publiczne niezbedne przy

wywigzywaniu si¢ z powierzonych
obowiazkéw niemniej, na co tak-
ze zwrocit uwage Sad orzekajacy
oskarzycielka prywatna, jako pra-
cownik samorzadowy pelnigca
funkcje publiczng z wyboru musi
okazywa¢ wiekszg tolerancje na
krytyke decydujac si¢ na dziatal-
nos¢, ktdra niesie za sobg z jednej
strony powszechne zainteresowa-
nie w spoleczenistwie, z drugiej
mozliwo$¢ réznych wypowiedzi
dotyczacych tej dzialalnoéci”
Wyrok jest prawomocny
Zdaniem orzekajacego w tej
sprawie sedziego SO Zbigniewa
Siubra (wypowiedz rzecznika SO
we Wiloclawku zamie$ciliémy na
naszych tamach - red.) w takich
przypadkach nie przystuguje ka-
sacja, zdaniem Doroty Lancuckiej
(oceniajacej wypowiedz rzecznika
sadu jako nieprawdziwg teze —red.)
kasacja przystuguje i trwajg obecnie
(zgodnie z informacja przekazang
nam przez Lancucka) w tej materii
analizy prawne.
dokonczenie na str. 2

REKLAMA

ATRIUM COPERNICUS UL DOLKTEWSKIEGO 15
~ CHBIELAWY UL OLSTTYNSKA
hmﬁmtt}mmwm




AktualnoSci

www.wpr.info.pl

Wie

ielgie

Czwartek, 9 pazdziernika 2014

cleplo rodzinne nie wystarcza

dokonczenie ze str. 1
- Znam bardzo dobrze tg ro-
dzing, poniewaz uczytam rodzicow,
teraz ucze kolejne dzieci - moéwi
nauczycielka Joanna Klaban. - Za-
wsze przygotowani, czysci, zadba-
ni. Mama dba o swoje pociechy
wzorowo. Tej rodzinie naprawde
warto pomoc, bo oni na to zastugu-
ja. Szkota stara si¢ pomaga¢, na ile
moze. Ale to wszystko za malo.
Pracuje ojciec, mama wycho-
wuje dzieci, dba o dom, uprawia
przylegajaca do domku dziatke.
Zyja z pensji, zasitkéw rodzin-
nych i wsparcia z opieki spofecznej
w Wielgiem. Potrafig dobrze i roz-

l Gmina Wielgie

F

Tutaj ma byC nasza tazienka — marza dzieWczynkf

sadnie gospodarowa¢ pieniedzmi.
Zyja skromnie, uczciwie, dzieci s3
najedzone, ubrane i czyste. W ro-
dzinie nie ma patologii, proble-
mow rodzinnych. Nie lubig prosi¢
o wsparcie, chcg radzi¢ sobie sami.
Teraz buduja nowe ogrodzenie
z drewna. Zeby bylo bezpiecz-
nie i fadnie. Pracuja wszyscy, ile
kto moze. Kochajg swoja rodzine
i miejsce na ziemi.

Nigdy nie staralam si¢ o miesz-
kanie, bo tu jest nasz dom i stad nie
ruszymy si¢ nigdzie — méwi pani
Wioletta. — Jest ciasno, ale gdyby
udato sie tylko to centralne ogrze-
wanie zalozy¢, to jeszcze jedno po-

mieszczenie by przybylo. No i ta fa-
zienka. Teraz samo mycie zajmuje
mnostwo czasu.

Inicjatorem akcji pomocowej
dla Kwiatkowskich jest Krzysztof
Korpalski z Lipna. Rodzing poznat
przypadkiem, dzieki przyjacielowi.
Kiedy zobaczyl, jak mieszkaja, za-
dzwonit do naszej redakcji. Prosit
o wsparcie. Jest przekonany, ze tym
dzieciom nalezg sie lepsze warunki
lokalowe.

— Musimy co$ wspdlnie zrobi¢,
zeby nie zostawi¢ tych wspaniatych
ludzi na kolejng zime w takich wa-
runkach - nie kryje emocji Korpal-
ski. — Prosze o kontakt kazdego, kto
chce poméc.

Potrzebne s3 materialy bu-
dowlane, wyposazenie tazienki,
elementy centralnego ogrzewania,
pomoc firm fachowcéw od budow-
nictwa, ale tez drobne przedmioty
codziennego uzytku: ubranka dla
dzieci, jedzenie, zabawki.

Wszystkie osoby i instytucje
zainteresowane wsparciem rodziny
Kwiatkowskich moga kontaktowa¢
sie bezposrednio z panig Wioletta
(Jozetkowo 34, gmina Wielgie) lub
z Krzysztofem Korpalskim - tel.
601 941 026.

Do tematu wrécimy.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Kasa na drogi i swietlice wiejskie
W gminie Wielgiem trwa cykl spotkan soteckich, na ktérych mieszkancy poszczegolnych

miejscowosci decydujg na co przeznaczy¢ Srodki z tzw. funduszy soteckich. To od kilkuna-
stu do kilkudziesieciu tys. ztotych, ktére gmina co roku moze przekaza¢ wsiom.

Fundusze sofeckie s3 wy-
dzielone z budzetu gminnego.
Ich wysokos¢ zalezy gtéwnie od
iloéci mieszkancéw danego so-
tectwa. Najwieksze wsie dostaja
wiec najwiecej pieniedzy. Ale dla
kazdej miejscowosci sa to bardzo
wazne $rodki, ktére majg stuzy¢
poprawie zycia ich mieszkancow.
W gminie Wielgie wrzesien byl
miesigcem spotkan, na ktérych
mieszkancy debatowali o tym, na
co wykorzysta¢ pienigdze. O tym
decyduje zawsze zebranie soteckie.
Przyj$¢ moze kazdy zainteresowa-
ny mieszkaniec danej miejscowo-
$ci, by wspodtdecydowaé o prze-
znaczeniu $rodkow.

- Kazde sofectwo ma 2-3 pod-
stawowe cele, na ktore przeznacza
pieniadze. Sg to przede wszystkim

zimowe utrzymanie drdg, remon-
ty drég gruntowych oraz doposa-
zenie $wietlic wiejskich. Niektore
sofectwa kupuja sprzet dla swoich
ochotniczych jednostek strazy
pozarnej. To s3 bardzo wazne dla
mieszkancoéw pienigdze — zapew-
nia wojt gminy Wielgie Tadeusz
Wiewidrski.

Najwicksze w gminie jest so-
fectwo Wielgie, ktore dostanie
okolo 36 tys. zt Zaduszniki, czy
Nowa Wie$ mogg liczy¢ na okolo
30 tys., Oleszno na 20, a najmniej-
sze sofectwa na okolo 15 tys. zt.
To jednak nie wszystko, bo znajda
sie tez pieniadze z nadwyzki bu-
dzetowej w gminie. - W tym roku
rada gminy zdecydowala, ze kazde
sofectwo dodatkowo dostanie po
10 tys. zl na utrzymanie drég. To

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

pieniadze z nadwyzki budzetowe;.
Jesli w kolejnym ponownie wy-
pracujemy nadwyzke i, o ile nadal
bede wojtem, zrobimy tak samo -
dodaje Wiewidrski.

Jednym z solectw, ktérego
mieszkancy juz zdecydowali o po-
dziale $rodkéw, jest Oleszno. Tutaj
podobnie jak przed rokiem kilku-
nastu obecnych na zebraniu miesz-
kancoéw opowiadalo si¢ gtéwnie za
drogami. - Ponownie mamy do
dyspozycji nieco ponad 20 tys. zl.
Pieniadze zostang przeznaczone
na zimowe utrzymanie drog, czyli
np. odéniezanie. Kupimy tez agre-
gat dla strazakéw z OSP, dopo-
sazymy $wietlice — wylicza Piotr
Przybyszewski soltys Oleszna.

(ak)
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' Lipno

Wyrok prawde mowi

dokonczenie ze str. 1

Warto jednak przypomniec,
ze kasacja jest nadzwyczajnym
$rodkiem zaskarzenia i moze by¢
whniesiona z powodu uchybien wy-
mienionych w kodeksie lub innego
razgcego naruszenia prawa, jezeli
moglo ono mie¢ istotny wplyw na
tre$¢ orzeczenia. Kasacja nie moze
by¢ wniesiona tylko z powodu nie-
wspétmiernosci kary. Sad Najwyz-
szy moze (ale nie musi) wstrzymac
wykonanie zaskarzonego orzecze-
nia. W tym przypadku Alicja Ze-
lechowska nie zostata ukarana, bo-
wiem do przypisania jej popelnienia
przestepstwa zabraklo szkodliwosci
spolecznej (wypelnita tylko zna-
miona czynu zabronionego), a wiec
nie bedzie problemu z wykonaniem
kary lub jej wstrzymaniem w przy-
padku powodzenia analiz prawnych
Doroty Lancuckiej i skutecznego
whiesienia skargi kasacyjne;j.

— Oskarzenie w tej sprawie
wniostam wylacznie z wlasnej, pry-
watnej inicjatywy i nigdy nie bylo
ono przedmiotem zadania zainte-
resowania ze strony oskarzyciela

E

publicznego - oswiadcza Dorota
Lancucka zadajac wyjasnienia.
Tymczasem my o sprawie ,,Ze-
lechowskiej”  dowiedzielismy  sie
wiadnie z lipnowskiej prokuratury
juz w minionym roku. ,,— Do na-
szej prokuratury wplynely dwa za-
wiadomienia od burmistrz Doroty
Lancuckiej — wyjasniala zastepca
prokuratora rejonowego Marzena
Jesionowska. - W jednym przy-
padku wylaczyliSmy si¢ ze sprawy
i decyzja Prokuratury Okregowej
we Wloctawku rozpatruje ja te-
raz prokuratura w Rypinie (potem
okazalo sie, ze chodzilo o Janusza
Dobrosia - przyp. red.). W drugim
przypadku natomiast przestalismy
sprawe do sadu, poniewaz moze by¢
rozpatrywana z oskarzenia prywat-
nego. Chodzi o Alicje Zelechowska.
Od burmistrz Doroty Lancuckiej
zalezy, czy podejmie te sprawe jako
oskarzyciel prywatny. Wiaze si¢ to
z wniesieniem stosownych oplat,
a sprawa toczy¢ sie wtedy moze bez
udzialu prokuratora w wydziale
karnym”.
Lidia Jagielska

WYROK
W IMIENITU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 9 wrzesnia 20141,

Sad Okregowy we Wioctawku w II Wydziale Karnym w skiadzie:

Przewodniczacy — SSO Maria Bendkowska

Sedziowie

SO Barbara Smigiclska (spr.)

SO Zbigniew Siuber

Protokolant — st.sekr.sgdowy Anna Operacz

po rozpoznaniu w dniu 03 wrzesnia 2014r.

sprawy: oskarzonej Alicji Zelechowskiej o przestgpstwo z art 212§1i2kk

z powodu apelacji, wniesionej przez obroficg

od wyroku Sadu Rejonowego w Lipnie
z dnia 23 kwietnia 2014r.

w sprawie o sygn. II K 804/13

1. uchyla zaskarzony wyrok i przyjmujac, Ze zachowanie oskarzonej opisane

w akcie oskarzenia wyczerpato znamiona czynu z art. 212 § 112 Kk na

podstawie art. 17 § 1 pkt 3 kpk w zw. z art. 1 § 2 kk postgpowanie karne -

umarza,

2. wydatkami postepowania za obie instancje obciaza oskarzycielke prywatng

Dorote Lancucks.

winsclwe podgisy
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l Powiat

Samorzady dostang na inwestycje

Samorzady lokalne powiatu lipnowskiego, czyli sam powiat, 3 miasta oraz 6 gmin wiej-
skich moga otrzymaé okoto 44 miliony ztotych na realizacje przedsiewzieé zwigzanych
z polityka terytorialng w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020. Na co przeznaczg pienigdze?

Cale przedsiewzigcie jest
elementem Zintegrowanych In-
westycji  Terytorialnych, czyli
wspolnych projektéw inwesty-
cyjnych sgsiadujacych ze soba
samorzadéw. - W nowej per-
spektywie finansowej Unii Eu-
ropejskiej stawiamy na realizacje
przedsiewzieé, ktére wykracza-
jac poza granice pojedynczych
samorzadow, reaguja na najwaz-
niejsze potrzeby mieszkancow
i przyczyniaja sie do rozwoju
regionu. Waznym elementem
naszej polityki terytorialnej jest
poziom powiatowy. To od wspol-
nych decyzji oraz zaangazowania
wlodarzy gmin i powiatéw be-
dzie w duzej mierze zaleze¢, na
jakie inwestycje i projekty trafia
$rodki pomocowe Unii Europej-
skiej, ktérymi dysponuje samo-
rzad wojewodztwa - méwi mar-
szalek Piotr Catbecki.

P61 miliarda euro z RPO

W ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa  Kujawsko-Pomor-
skiego na lata 2014-2020 zarzad
wojewddztwa zarezerwowal
ponad pdt miliarda euro (czyli
okoto dwa miliardy ztotych) na
realizacje projektow zwiazanych
z polityka terytorialng. W na-
szym regionie proces planowania
i wdrazania polityki terytorialnej
bedzie sie¢ odbywal na trzecim
poziomie ponadlokalnym (po-
wiatowym).

Jego podstawa sa obszary
powiatéw ziemskich, takich jak
lipnowski. Realizacja w tym sys-
temie bedzie sie opierac na part-
nerstwie samorzadéw lokalnych
wchodzacych w skiad danego
powiatu. W takich dokumentach
wladze reguluja zasady i cef_lf

L= )
s

s

wspolpracy. W dalszej kolejno-
$ci opracuja rowniez strategie
oraz listy projektow do realizacji.
Sukces w aplikowaniu o $rodki
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego bedzie zalezal
wduzej mierze od zaangazowania
i determinacji potencjalnych be-
neficjentéw, oraz dobrego przy-
gotowania projektéw. Wsparcie
moze trafi¢ miedzy innymi na
realizacje przedsiewzie¢ z zakre-
su efektywnosci energetycznej
i gospodarki niskoemisyjnej,
gospodarki ~ wodno-$ciekowej,
rewitalizacji ~ spoteczno-gospo-
darczej, edukacji przedszkolnej
i zawodowej czy zmniejszajacych
bezrobocie.

Przede wszystkim

infrastruktura

- Chcieliby$my zrobi¢ par-
kingi w centrum Tluchowa, tj.
przy kosciele i przy urzedzie gmi-
ny. Na pewno wazna bedzie in-
frastruktura drogowa. By¢ moze
uda sie wykona¢ droge laczaca
Ttuchowo ze Skepem. General-
nie myslimy o sprawach, ktore
beda przydatne dla ludzi, takich
jak chodniki, czy $ciezki rowe-
rowe - méwi Andrzej Kurowski
zastepca wojta gminy Ttuchowo.

- Postawimy na infrastruk-
ture drogowa oraz zagospoda-
rowanie terendéw nad jeziorami,
ktérych w gminie mamy duzo.
Mysle tu przede wszystkim o je-
ziorze Kikolskim. Przejelismy
wreszcie tereny do niego przy-
legte od Skarbu Panstwa, wiec
mozemy planowaé tam inwesty-
cje. Obok drég do poprawy jest
jeszcze sie¢ kanalizacyjna. Do-
brze byloby odnowi¢ stary rynek
w Kikole, ktory jest sercem gmi-

i

Przedstawiiele samorzdéw powiatu Iipno@v&iego w trakcie i po dysl;usji dot. ORSG

ny. A wracajac do drég, mamy
jeszcze wiele traktow grunto-
wych, czy kamiennych. Tutaj jest
takze wiele do zrobienia - wy-
licza Jozef Predenkiewicz, wojt
gminy Kikoét.

- Tak naprawde jest jeszcze
za wczesnie, by planowaé inwe-
stycje. Dopiero co podpisali$my
porozumienie, a zatem projekty
w partnerstwie z innymi samo-
rzgdami dopiero beda opraco-
wywane i wdrazane. Szczego-
towe analizy i dyskusje wykaza,
czego potrzebujemy najbardzie;.
Generalnie idea jest taka, by te
srodki stuzyty mieszkanicom
gmin i calego powiatu, np. przez
tworzenie miejsc pracy — dodaje
Andrzej Szychulski, wojt gminy
Lipno.

Do tej pory porozumienia
o wspolpracy podpisano w po-
wiatach: wabrzeskim, brodnic-
kim, mogilenskim, wloctawskim,
$wieckim, rypinskim, golubsko-
dobrzynskim, chelminskim, se-
polenskim,  aleksandrowskim,
nakielskim oraz radziejowskim.
2 pazdziernika w Lipnie porozu-
mienie na rzecz rozwoju Obsza-
ru Rozwoju Spoleczno-Gospo-
darczego Powiatu Lipnowskiego
(ORSG) podpisali przedstawicie-
le powiatu, miasta Lipno, miasta
i gminy Dobrzyn nad Wisla,
miasta i gminy Skepe oraz gmin
Bobrowniki, Chrostkowo, Ki-
koét, Lipno, Ttuchowo i Wielgie.
W sktad Komitetu Sterujgcego
ORSG wejdzie réwniez repre-
zentant marszatka wojewodztwa
z funkcja opiniodawczo-dorad-
cz3.

(ak), Fot. Starostwo
Powiatowe w Lipnie
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Utoza asfalt na Rolnej

Mieszkancy ulicy Rolnej zlokalizowanej na granicy Lip-
na i gminy Lipno juz w listopadzie bedg jeZdzié po nowej
nawierzchni. — OgtosiliSmy przetarg i, zgodnie z planem,
w tym roku wybudujemy pierwszy odcinek tej drogi — mowi
sekretarz gminy Lipno Krzysztof Milak.

UlicaRolnatojednazwieludrog
osiedlowych w Lipnie czekajacych
na utwardzenie. I chociaz polozona
jest w poblizu Wloclawskiej i Pta-
siej, czyli traktéw miejskich, to jej
przynalezno$¢ jest skomplikowana.

- Wydaje mi sie, ze jedna strona
nalezy do gminy, a druga do miasta
- interweniowal u nas w minionym
roku pan Pawel. - Dla nas nie jest to
wazne, kto zrobi nasza droge. Ure-
gulowanie kwestii wlasnosciowych
zostawiam urzednikom, ktérzy da-
wali pozwolenia na budowy naszych
domoéw. Teraz chcemy do tych bu-
dynkéw zwyczajnie dojechad, nasze
dzieci chcg wyjé¢ do szkoly. A jest
to, niestety, czesto utrudnione, bo
stan nawierzchni jest katastrofalny.

Po tym alarmie o sytuacji po-
informowaliémy wowczas wojta
gminy Lipno. Reakgja byla natych-
miastowa. Andrzej Szychulski re-
montem drogi zainteresowal lip-
nowski ratusz miejski i udato si¢
osiggna¢ porozumienie. Roboty
drogowe znalazly swoje potwier-
dzenie przy konstruowaniu samo-
rzadowych budzetéw. Dotychczas
trakt gruntowy sukcesywnie byt
naprawiany przez shuzby gminne,
ale w budowie nowej nawierzchni
partycypowac bedzie tez urzad mia-
sta. Ulica Rolna, czyli droga gmin-

na, ale potozona na terenie miasta,
wkrétce bedzie wyremontowana.

- Oglosilismy przetarg i, zgod-
niez planem, pierwszy odcinek ulicy
Rolnej doczeka si¢ w tym roku nowej
nawierzchni - wyjasnia sekretarz
gminy Lipno Krzysztof Milak. - Nie
ma zadnych opdznien ani zmian.

W tym roku nawierzchnia bi-
tumiczna pokryje 200 metréw ulicy
Rolnej. Prace zakoncza sie przed 20
listopada. Do wtorku wykonawcy
sktadali w urzedzie gminy swoje
oferty, wkrotce najlepszy oferent roz-
pocznie prace drogowe. Kolejne od-
cinki Rolnej beda przebudowywane
sukcesywnie w nastepnych latach.

Przed kilkoma dniami zakon-
czyly sie inne inwestycje drogowe
gminy Lipno. W Karnkowie na
osiedlu  domkéw  jednorodzin-
nych przybylo 167 metréw na-
wierzchni  z kostki brukowej na
podsypce cementowo — piaskowej
i podbudowie betonowej (wartos¢
inwestycji przekroczyla 163 tysia-
ce zlotych), a w Wichowie (droga
gminna Wichowo - Popowo) 200
metréw pokryt asfalt (koszt inwe-
stycji to prawie 110 tysiecy zlotych).
Wykonawca bylo  Przedsiebior-
stwo Robét Drogowych z Lipna.

Lidia Jagielska

Nowy zastepca w policji

0d 27 wrzesnia lipnowska policja oficjalnie ma nowego
pierwszego zastepce komendanta policji. Zostat nim kom.
Tadeuszowi Majewskiemu, ktéry od czerwca tego roku pet-
nit obowiazki na tym stanowisku.

27 wrzesnia w sali konfe-
rencyjnej lipnowskiej komendy
odbyla sie odprawa stuzbowa,
podczas ktorej Komendant Wo-
jewddzki Policji w Bydgoszczy
insp, Krzysztof Zglobicki powotal
kom. Tadeusza Majewskiego na
stanowisko pierwszego zastepcy

komendanta powiatowego
policji w Lipnie, nadzo-
rujacego pion prewencji.
Tadeusz Majewski stuz-
be w szeregach lipnowskiej
policji rozpoczal  ponad
27 lat temu. W tym czasie
zwigzany byl gtéwnie z pio-
nem kryminalnym, a od 2
lat zajmowal stanowisko za-
stepcy naczelnika wydzialu
kryminalnego tej jednostki.
Od czerwca tego roku pet-
nit obowiazkina stanowisku
zastepcy komendanta i po-
zytywnie przeszedl poste-
powanie kwalifikacyjne.
Majewski ma 50 lat i jest
mieszkancem Lipna. Ukonczyl
Wydzial Prawa i Administracji
na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu oraz Wyzsza
Szkote Policji w Szczytnie.

oprac. (kaf), fot. policja
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Gospodaruja na Swiatowym poziomie
W miniony piatek rolnicy Adam i Piotr Skonieczni z Ignackowa goscili w swoim eko-
logicznym gospodarstwie Jose Carvajala z amerykanskiej firmy SCD Probiotics, szefa
Krajowego Centrum Mikroorganizméw Stawomira Gacke oraz prezesa stowarzyszenia
Ekosystem EM - Dziedzictwo Natury Stanistawa Kolbusza. — ZaprezentowaliSmy wielo-
rakie zastosowanie pozytecznych mikroorganizméw w chowie k6z i uprawach polowych

— opowiada Piotr Skonieczny.

Gospodarstwo Adama i Pio-
tra Skoniecznych z Ignackowa
stynie z ekologicznych praktyk nie
tylko w naszym regionie, ale takze
w calej Polsce. Teraz okazuje sie,
ze jest wzorem dla $wiatowych
producentéw rolnych. Skonieczni
zajmujg si¢ przede wszystkim ho-
dowlg kéz, ale migdzynarodowych
gosci do ich zagrody przyciagnety
probiotyki stosowane przez nich
juz od wielu lat.

- Samg wizyta tak zacnych
gosci byliSmy zaskoczeni, tym
bardziej ze dowiedzielismy sie
o niej kilka godzin przed przyjaz-
dem delegacji - opowiada Piotr
Skonieczny. - Okazalo sig, ze
odwiedzi¢ nas zechcial przedsta-
wiciel amerykanskiej firmy SCD
Probiotics Jose Orlando Carvajal,
dyrektor Krajowego Centrum Mi-
koorganizméw. Towarzyszyli mu
reprezentujacy firme ProBiotics
Polska Stawomir Gacka oraz pre-
zes Stowarzyszenia Ekosyst EM-
Dziedzictwo Natury Stanistaw
Kolbusz. Thumaczeniem zajeta sie
pani Gabriela Gacka. Okazalo sie,
ze celem niespodziewanej wizyty
bylo zaprezentowanie przedstawi-
cielowi, panu Carvajalowi zastoso-
wania, probiotykéw w chowie koz
oraz uprawach polowych.

Cala delegacja byta pod wra-
zeniem wielorakich zastosowan
pozytecznych mikroorganizmoéw,
ktoére sa wykorzystywane w go-
spodarstwie Skoniecznych. Za-
chwycily efekty, jakie za pomoca
»probioeméw” s3 tam osiggane:
bardzo dobra kondycja koz i przy-
jemny zapach w pomieszczeniach
gospodarskich.

- Dostrzeglismy, ze ziemia
uprawiana z uzyciem pozytecz-

nych mikroorganizméw ma bar-
dzo dobra strukture - modwia
goscie. — Znakomite efekty dato
réwniez zastosowanie probioty-
kow w przydomowej oczyszczalni
$ciekow, ktora, dzigki uzyciu pro-
biotycznej technologii, nie wy-
dziela nieprzyjemnego zapachu
i nie wymaga zadnych zabiegéw.
Cala wizyta byla bardzo dobrze
zorganizowana, dzieki czemu
mieliSmy czas, aby zwiedzi¢ cale
gospodarstwo, otrzyma¢ odpo-
wiedzi na wszystkie pytania na
temat uzycia ,probioeméw” i zo-
baczy¢ zmechanizowany udoj koz.
Informacje zdobyte w czasie tej
wizyty bedg przekazane obecnym
i przysztym uzytkownikom pro-
biotycznych technologii w USA
oraz innych krajach z nadzieja,
ze osiagniete tam efekty, podobne
do tych u panstwa Skoniecznych,
doprowadzg do poprawienia ogol-
nego stanu ekosystemoéw na catym
Swiecie.

Przypomnijmy, ze Adam Sko-
nieczny jest laureatem wielu na-
grod rolniczych (informowali$my
o sukcesach rolnika na naszych
tamach). Wspélpracuje nie tylko
z oé$rodkami i firmami rolniczy-
mi, ale takze z wyzszymi uczel-
niami. Jego codzienna praca byla
juz tematem rozpraw naukowych.
Dzigki aktywnemu pozyskiwaniu
$rodkéw unijnych, gospodarstwo
caly czas rozwija sig. Od wielu lat
Adam Skonieczny wykorzystu-
je w swojej zagrodzie i na polach
probiotyki, a mleko kozie z gospo-
darstwa Piotra i Adama Skoniecz-
nych (ojca i syna) zdobyto uznanie
wymagajacych konsumentow. Te-
raz rolnik z Ignackowa uczy eko-
logicznego gospodarowania swo-
ich amerykanskich kolegéw i jest
wzorem do nasladowania juz nie
tylko w regionie i Polsce, ale takze
na calym $wiecie.

Lidia Jagielska
fot. nadestane

Goscie z PiotremSkonieczn

' Skepe

Pamie¢ w sercu licealistki

Uczennica Aleksandra Swierzyiiska z klasy trzeciej Liceum
Ogolnoksztatcacego w Zespole Szkot im. Waleriana Luka-
sifnskiego w Skepem zostata laureatka V edycji ogdlnopol-
skiego konkursu ,,Sprzaczki i guziki z orzetkiem ze rdzy...”,

ktérego organizatorem byt

w Warszawie.

Konkurs zorganizowano, by
upamietnic¢ ofiary Zbrodni Katyn-
skiej. Zadanie polegato na przygo-
towaniu strony z albumu poswie-
conej konkretnej ofierze zbrodni.
Praca wymagala od uczestnika
wyszukania informacji o wybra-
nym przez siebie bohaterze oraz
opracowania koncepcji plastycz-
nej. Spoérdéd 414 zgloszonych prac
nagrodzonych zostalo 34 autoréw.
Ola upamietnita porucznika Wito-
stawa Kowalewskiego, ktdry zostat
zamordowany przez NKWD wio-
sna 1940 roku w Charkowie.

W dotychczasowych edycjach
konkursu nagroda dla laureatéw
i ich opiekunéw byly wyjazdy
edukacyjne do miejsc zwigzanych
z martyrologiag Polakéw na Kre-
sach. W tym roku z powodu na-
pietej sytuacji politycznej wyjazd
na Wschod okazal si¢ niemozli-
wy. Zwyciezcy pojechali za to do
Wrtoch, by odwiedzi¢ miejsca zwia-
zane z walkami II Korpusu Pol-
skiego, w ktorym stuzyli zolnierze
ocaleni z obozéw i tagréow w ZSRR.
Wspétfundatorem nagrody byla
Fundacja PKO Banku Polskiego.

Ola, jako laureatka konkur-
su, do Wtoch pojechata z Jolan-
tg Iwinska, nauczycielka historii.
Najwazniejszym punktem pro-
gramu bylo zwiedzenie cmenta-
rza wojennego na Monte Cassino.
Uczestnicy wyprawy zatrzymali si¢
m.in. przy grobie gen. Wladystawa
Andersa, zobaczyli takze na tzw.
Linii Gustawa pomniki jednostek
wchodzacych w sktad II Korpusu
Polskiego. Z historig odysei ar-
mii gen. Andersa mlodziez zapo-
znala si¢ w Muzeum Pamieci 2.
Korpusu, w ktérym znajduje sie¢
m.in. ponad 120 fotografii i map

Instytut Pamieci Narodowej

historycznych uzyskanych z In-
stytutu Polskiego i Muzeum gen.
Sikorskiego w Londynie oraz dwa
stanowiska multimedialne. Duze
wrazenie na uczestnikach zrobila
takze multimedialna wystawa we
wloskim muzeum historycznym,
przedstawiajaca zmagania alian-
tow w dolinie rzeki Liri. Podoba-
ly sie min. makiety modelarskie,
fragmenty kronik filmowych oraz
eksponaty z pola bitwy. Wrazenia
wizualne uzupelnialy niezwykle
efekty swietlne i dZzwiekowe. Przed
opuszczeniem klasztornego wzgo-
rza uczestnicy zwiedzili stawny
klasztor benedyktynski.

Podazajac szlakiem II Kor-
pusu uczestnicy odwiedzili takze
cmentarz w Loreto kolo Ankony
oraz cmentarz w San Lazzaro di
Savena na obrzezach Bolonii. Za-
trzymali sie réwniez w miejscach,
gdzie upamietniono okoliczno-
$ciowymi tablicami bohaterstwo
polskich Zotnierzy, m.in. w Forlli
(tablica w kosciele San Mercuria-
le ufundowana przez zolnierzy
5. Kresowej Dywizji Piechoty),
w Imoli (,Pomnik Zolnierza Pol-
skiego’, zaliczony przez UNESCO
w poczet Dziedzictwa na rzecz Po-
koju), w Casstel San Pietro Terme
(tablica upamietniajaca wejscie
do miasta 2. Korpusu Polskiego
w1945r.)

Ponadto program wyjazdu
obejmowal zwiedzanie Ravenny,
San Marino, Loreto, Bolonii oraz
Bratystawy. Piekna stoneczna po-
goda, wspaniale widoki na Alpy
i Apeniny, a takze wspaniata wlo-
ska kuchnia sprawity, ze laureatka
wrocita z wyprawy zadowolona
iszczedliwa.

oprac. (kaf)
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Strazacy buduja po europejsku

W miniong Srode w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego
w Toruniu prezes OSP w Krzyzéwkach Antoni Wisniewski podpisat umowe na dofinanso-
wanie projektu pod nazwa ,,Budowa boiska wielofunkcyjnego w miejscowosci Krzyzowki”.
Fundusze pochodza z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich, a prace na boisku trwaja
w najlepsze od ubiegtego roku.

Druhowie Antoni Wisniew-
ski (prezes OSP Krzyzowki)
i Andrzej Osendowski (skarb-
nik OSP Krzyzéwki) podpisali
w departamencie rozwoju ob-
szarow wiejskich urzedu mar-
szalkowskiego w Toruniu ko-
lejng umowe o dofinansowanie
budowy boiska wielofunkcyj-
nego w Krzyzéwkach. Wsparcie
pochodzi ze $rodkéw PROW

w ramach ,malych projektéw".

Przypomnijmy, ze powstanie
obiektu jest jednym z elementow
zagospodarowania  sasiedztwa
odbudowanej $wietlicy w Krzy-
zéwkach. Inicjatorami stworzenia
nowoczesnego kompleksu spor-
towo — rekreacyjnego sa strazacy
ochotnicy z tej miejscowosci. Nie
szczedza sil, pieniedzy i pomy-
stoéw, a teren w sasiedztwie nowej

straznicy zmienia swoje oblicze.
Jak wida¢ dzialaja po europejsku
iz powodzeniem czerpig z unijnej
kasy na wsparcie swoich dziatan.

- Jest to juz druga samodziel-
na inicjatywa zwigzana z wyko-
rzystaniem funduszy unijnych
- mowi sekretarz OSP w Krzy-
z6wkach Andrzej Wisniewski.
~Pierwszg OSP z powiatu lipnow-
skiego wdrazajaca samodzielnie

»maly projekt" stala sie w 2012
roku (za sprawg obecnego preze-
sa druha Karola Kostrzewskiego)
jednostka OSP Rachcin z gminy
Bobrowniki, ktéra zamienita pu-
sta $wietlice w obiekt posiadajacy
wlasne naglo$nienie, meble, urza-
dzenia AGD, serwis obiadowy.
Podpisana dzi§ przez nas umowa
jest juz szostym przedsiewzie-
ciem ochotniczych strazy pozar-
nych w powiecie lipnowskim
w ramach ,malych projektéw".

W czerwcu druhowie z Krzy-
z6wek zdobyli $rodki europejskie
na ,Zagospodarowanie prze-
strzeni publicznej przy $wietlicy
wiejskiej w miejscowoséci Krzy-
z6wki poprzez utwardzenie te-
renu kostka brukowg oraz mon-
taz o$wietlenia, tawek i koszy”

Okazalo sig, ze to byl tylko

wstep do budowy przez miejsco-
wychdruhéwnowoczesnegokom-
pleksu sportowego w swojej wsi.

Warto przypomnie¢, ze juz
w ubiegtym roku ruszyly roboty
ziemne na dzialce przeznaczonej
przez OSP w Krzyzéwkach na
obiekt sportowy. Teraz prace we-
szty w kolejny etap. Teren zaku-
piony przez ochotnikéw jest juz
odpowiednio zniwelowany oraz
obsiany trawg. Kostka betonowa
wkrétce pokryje plac wymagajacy
utwardzenia, pojawia sie lampy
os$wietleniowe, fawkiorazkosze na
$mieci oraz wyposazenie obiektu.

Przed strazakami z Krzy-
z6wek jeszcze duzo pracy,
ale zapalu i zdolno$ci nego-
cjacyjnych im nie brakuje.

Lidia Jagielska
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Witajcie na swiecie!
Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto si¢ na naszych tamach, moga przestac je
mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Aleksander Szeferski

Olek urodzit sie 22 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,8 kg i mierzyt 54 cm. Jest
synem Malwiny i Krystiana
z Ograszki, ma siostre Laure

Maja Tabaczyniska

Majka urodzita sie 27 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu, wazy-
ta3,5 kg i mierzyta 56 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Alek-
sandry i Stawomira z Lipna.

Marcelina Kietbowicz

Marcysia urodzita sie 28 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu,
wazyta 2,55 kg i mierzyta 56
cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Iwony i Marcina z Lipna.

Nadia Szarwas

Nadia urodzita sie 30 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,1 kg i mierzyta 53
cm. Jest pierwszym dzieckiem
ElzbietyiDamianazWichowa.

Kaja Sadowska

Kaja urodzita sie 22 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu, wazyta
3,3 kg i mierzyta 55 cm. Jest
corka Przemystawa i Barbary
Z miejscowosci Liciszewy, ma
siostre Nikole.

Adam Murawski

Adas urodzit sie 24 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,15 kg i mierzyt 53 cm. Jest
synem Magdaleny i Janusza z
Rypina, ma brata Jakuba.

Hubert Kandelszajn

Hubercik urodzit sie 27 wrze-
$nia w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,3 kg i mierzyt 56 cm.
Jest pierwszym dzieckiem Syl-
wii i Kamila z Lipna.

Natalia Stawisinska

Natalka urodzita sie 29 wrzesnia
w lipnowskim szpitalu, wazyta
34 kg i mierzyta 53 cm. Jest cor-
ka Justyny i Kamila z miejsco-
wosci Lisek, ma siostre Amelke.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

odpady

Nie wiesz co zrohic ze starg
szafa? A moze masz niepo-
trzebny sprzet elektronicz-
ny? Dowiedz sie, gdzie mo-
zesz przekazaé sSmieci.

Weigz mozna oddawaé nie-
typowe odpady. Firma SITA
Plocka Gospodarka Komunalna
Sp. z 0.0. we wspodlpracy z gming
Dobrzyn nad Wisla organizuje
Punkty Selektywnej Zbiorki Od-
padéw Komunalnych, czyli tzw.
PSZOK-i. Wlasnie zaczela sig
akcja, dzieki ktdérej mieszkancy
mogg pozbywac si¢ nietypowych
odpaddéw. Potrwa do 23 paz-
dziernika.

Zgodnie z zasadami ustawy
dotyczacej gospodarki komu-
nalnej do Punktéw Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunalnych
mozna bezplatnie dostarczy¢ na-
stepujace odpady: meble i inne
odpady wielkogabarytowe, zu-
zyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny, zuzyte baterie i aku-
mulatory, przeterminowane leki
i chemikalia, zuzyte opony oraz
odpady budowlane i rozbiérko-
we.

PSZOK-i zostang zorganizo-
wane na terenie gminy Dobrzyn
nad Wista w nastepujacych miej-
scowosciach:

Krojczyn (na terenie Remizy
OSP) w dniach 8-9 pazdziernika
2014r.

- 8 pazdziernika ($roda)
w godzinach od 8.00 do 16.00

- 9 pazdziernika (czwartek)
w godzinach od 8.00 do 16.00

Dobrzyn nad Wista (na te-
renie Dworca PKS) w dniach
15-16 pazdziernika 2014r.

- 15 pazdziernika ($roda)
w godzinach od 10.00 do 18.00

- 16 pazdziernika (czwartek)

,,Kocla Mama” w ksiaznicy

W miniony poniedziatek w oddziale dla dzieci miejscowej ksiaznicy publicznej bibliotekarka lwona Kowalska czytata

w godzinach od 8.00 do 16.00

Chalin (na terenie Szkoly)

Muhsmcy nie tylko m|eI| okazje wystuchac opOW|adan|a ale takze wzigé ud2|a+
w zajeciach plastycznych

dzieciom. Uczestnikami tegorocznej akcjl byli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2.

Obchodzony 29 wrzesnia
Dzien Glo$nego Czytania byt oka-
zje do zaproszenia milusinskich
do Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lipnie, popularyzowania przed-
siewziecia czytelniczego i milego
spedzenia czasu w ksigznicy.

Uczestnikami spotkania byli
uczniowie klasy drugiej Szkoty
Podstawowej nr 2 w Lipnie pod
opieka Bozeny Stark. Nie tylko
wystuchali opowieéci, ale takze
uczestniczyli w zajeciach plastycz-
nych.

- Na poczatku zapoznalam
dzieci z ideg ogdlnopolskiej akcji,
ktoéra zostala ogloszona w 2001
roku z inicjatywy Polskiej Izby
Ksigzki - opowiada Iwona Ko-
walska. — Do glo$nego odczytania
wybratam utwér Marii Buyno-

Arctowej ,,Kocia mama". Dzieci
stuchaly w skupieniu i z uwaga,
daly sie ponies¢ wyobrazni.

Pelna ciepta, humoru, ale
i dramatycznych przygod opo-
wie$¢ o energicznej, cho¢ nieco
zbyt roztrzepanej dziewczynce
—»przyjacidtce wszelkiego stwo-
rzenia’, ktéra pragnie ocali¢ kocig
rodzine przed grozacy jej zagla-
da, wywolata wérod uczestnikow
sporo emogji i zapadla maluchom
w pamie¢. Przyjemnoscig bylo dla
stuchaczy wlasnoreczne wykona-
nie portretéw kocich bohateréw.

Byly upominki i zaproszenia
na kolejne spotkania w miejscowej
ksigznicy.

Lidia Jagielska,
fot. nadestane

w dniach 22-23 pazdziernika
2014r.

- 22 pazdziernika ($roda)
w godzinach od 8.00 do 16.00

- 23 pazdziernika (czwartek)
w godzinach od 8.00 do 16.00

(ak)
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Grozny wypadek w Skepem

3 paidziernika w samo potudnie strazacy z Paristwowej Strazy Pozarnej w Lipnie otrzymali
zgtoszenie o wypadku komunikacyjnym na drodze powiatowej w Wiosce koto Skepego.
— Zderzyt sie autobus przewozacy miodzieza szkolng z cysterng przewozaca skroplony
amoniak — wyjasnia brygadier Jerzy Fydrych, oficer prasowy KP PSP w Lipnie. — W akcji
wzieto udziat 25 zastepéw gasniczych i ratowniczych.

W piatek od rana droga do-
jazdowa do Skepego byla zablo-
kowana. W miejscowoséci Wioska,
na drodze powiatowej nr 2742 C,
zderzyl si¢ autobus z cysterna.
Zgloszenie przyjeli strazacy z PSP
w Lipnie i natychmiast ruszyli do
akeji. Policja zorganizowatla objaz-
dy, a dowddca dziatan Krzysztof
Pawlowski z lipnowskiej strazy, po
zapoznaniu sie ze skalg zagrozen,
zdecydowal o wezwaniu na miej-
sce takze jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych wlaczonych do
krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego powiatu lipnowskiego,
sit i $rodkéw Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lipnie, a nawet (ze wzgledu na
zawartos¢ cysterny) Specjalistycz-
nej Grupy Ratownictwa Chemicz-
no -Ekologicznego ,Wloctawek’.

- W akcji uczestniczyto 25
zastepow gasniczych i ratowni-

czych strazy pozarnych oraz in-
nych stuzb, tacznie od 120 do 150
uczestnikow - wyjaénil brygadier
Jerzy Fydrych z PSP w Lipnie. -
Na miejscu pojawily sie sily po-
licji, stuzb i inspekcji Starostwa
Powiatowego w Lipnie oraz miasta
i gminy Skepe. Dzialania przebie-
gly sprawnie.

Na miejscu pojawili si¢ takze
samorzadowcy: starosta lipnowski
Krzysztof Baranowski i burmistrz
Skepego Andrzej Gatynski. Stra-
zacy z miejsca wypadku wyniesli
rannych uczniéw i kierowce cy-
sterny. Nikt nie zginal. W ciagu
dwoch godzin sytuacja zostala
opanowana. Po czterech godzi-
nach ruch na drodze powiatowej
zostal przywrdcony.

- Byly to na szczescie tylko za-
planowane ¢wiczenia praktyczne
z zakresu ratownictwa chemiczne-

go i ekologicznego dla jednostek

i .

Kierowca cysterny doznat urazu kregostupa

~ Wyjscie ze skazonego terenu tez byto odpowiednio zabezpiecone

(_

ochrony przeciwpozarowej wcho-
dzacych w skfad krajowego syste-
mu ratowniczo-gasniczego powia-
tu lipnowskiego - zdradzit nam
brygadier Fydrych. - Piatkows
akcje poprzedzilismy ¢wiczenia-
mi aplikacyjnymi w $wietlicy OSP
w Wiosce dla 40 strazakéw PSP,
strazakow OSP, funkcjonariuszy
policji, stuzb i inspekcji Starostwa
Powiatowego w Lipnie oraz miasta
Skepe.

Teraz szefostwo strazy jest
pewne, ze ich funkcjonariusze
i ochotnicy z regionu sg przygoto-
wani na sprawne niesienie pomocy
nawet w najbardziej skomplikowa-
nych sytuacjach. W akeji uczest-
niczyli uczniowie klas munduro-
wych Zespotu Szkét im. Waleriana
Pukasinskiego w Skepem.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
|

Strazacy pomogli uczniom wydosta¢
~ sigzwraku

Z minuty na minute przybywato stuzb i gapidw, teren trzeba odgrodzic ze wzgledu na zawarto$cé cysterny

Trzeba byto wybic szybe, zeby dotrze¢ do poszkodowanych uczniéw uwigzionych
w przewrdconym autobusie

e A S M “e
Strazacy sprawdzali kazde miejsce w autobusie w poszukiwaniu ofiar

Liczba poszkodowanych przekroczyta zasoby sprzetowe strazakow, trzeba byto
positkowac sig ...nawet drabin_a do przeniesienia rannego
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Ziemniaczana impreza

W miniony czwartek w Szkole Podstawowej w Cietuchowie uczniowie i nauczyciele $wieto-
wali Dzien Pieczonego Ziemniaka. Byto smacznie i wesoto, a ziemniaczane wyroby zdobia
teraz jesiennie korytarz szkolny. Opiekunami akcji byli nauczyciele Katarzyna Rybczyriska
i Jarostaw Jasinski, a honorowym patronem dyrektor placéwki Grazyna Grzywinska.

Gléwny bohater jesieni, czyli
ziemniak, zagoscit w ubiegly czwar-
tek w Szkole Podstawowej w Cielu-
chowie. W imprezie uczestniczyli
wszyscy uczniowie: od maluchow
z oddzialu przedszkolnego do szo-
stoklasistow.

- Wszyscy z roéwnie wielkim
zaangazowaniem i determinacja
walczyli w ziemniaczanych kon-
kurencjach przygotowanych przez
organizatordw — wspomina nauczy-
cielka Iwona Kwasniewska. - Bylo
sadzenie ziemniakéw, poszukiwania
ziemniakéw ukrytych w krzewach
oraz zakopanych w piasku na szkol-
nym boisku.

Zwycigzyta klasa VI, ktéra od-
nalazta najwigksza liczbe ukrytych

bulw. Nastepnie dzieci przystapily
do slalomu z kijem golfowym po-
miedzy pachotkami, w ktérym role
piteczki pelnil ziemniak oczywidcie.
Wysilek i sportowa rywalizacja zo-
stala uwienczona wspolnym ogni-
skiem, pieczeniem kietbasek oraz
spozywaniem wiasnorecznie przy-
gotowanych przez uczniéw potraw.
Bo przeciez ziemniak odgrywa pod-
stawowg role w naszej kuchni. Mto-
dzi z Cieluchowa nie tylko dosko-
nale o tym wiedzg, ale tez potrafig
wyszukane potrawy przygotowad.

- Kazda z klas miata za zada-
nie przygotowal potrawe, ktorej
glownym sktadnikiem musial by¢
ziemniak - opowiada Kwasniew-
ska. — Krolowaly frytki oraz safatka

warzywna, byla tez babka ziemnia-
czana, kotleciki i oczywiscie placki
ziemniaczane, ulubiona potrawa
milusinskich.

Na koniec jesiennej akgji dzieci
uruchomily artystyczng wyobraznie
i z elementéw warzyw stworzyly
ziemniaczane ludziki, ktére zaje-
ty honorowe miejsce na szkolnym
korytarzu, aby jeszcze przez chwile
przypominac o tym pelnym wrazen
dniu.

Opiekunami imprezy byli na-
uczyciele SP w Cieluchowie: Jaro-
staw Jasinski i Katarzyna Rybczyn-
ska, a patronem akgji — dyrektor SP
w Cieluchowie Grazyna Grzywin-
ska.

Lidia Jagielska, fot. nadestane

www.wpr.info.pl
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Smakowita dyniowa tradycja

0 tym, Zze w Ttuchowie bardzo lubig potrawy z dyni, wiadomo od dawna. Od trzech lat za
to w tamtejszym osrodku kultury organizowana jest wspaniata impreza eksponujaca dy-

Czwartek, 9 pazdziernika 2014

niowe smakotyki i wielkie Swieto lokalnej spotecznosci.

Mieszkancy gminy Ttuchowo
i okolic spotkali sie w sobote o go-
dzinie 10 na III Festiwalu Dynio-
wych Smakéw. Impreze cyklicznie
organizuje Kolo Gospodyn Wiej-
skich Jagna z Tluchowa. Zanim
uroczysto$¢  oficjalnie  otwarto,
trzeba bylo dostarczy¢ dyniowe
potrawy. Sporo wysitku wymagato
tez wniesienie kilkudziesigciokilo-
gramowych dyn i ustawienie ich na
scenie. Najwieksze owoce rywali-
zowaly w oddzielnej kategorii.

— Zawsze organizujemy te im-
preze na poczatku pazdziernika,
czyli w momencie zbioru plonéw
- wyjasnity Maria Nizdzinska pre-
zes KGW Jagna w Ttuchowie i Ur-
szula Brzozowska sekretarz KGW
Jagna. — Potrawy dyniowe to u nas
tradycja. Jest konkurs na najsmacz-
niejsze potrawy. Mamy pie¢ kate-
gorii konkursowych: nalewki, su-
réwki, ciasta, zupy i dania miesne.
Konkurs jest zwigzany z trzecig
rocznica $mierci naszej kolezanki
Grazyny Szplitgejber, ktéra zainspi-
rowala calg impreze. Uczestnikow
jest duzo, mamy 24 zgloszenia kot.
Nagrody ufundowal wéjt gminy
Krzysztof Dabkowski. Jak wida¢,
mamy tez wielu gosci.

Impreze prowadzila Teresa

Krzysztoforska, gminna radna. Po

N

Na pamiatkowa liste wiuje sie Krzysztof Dabkowski wojt gminy Ttuchowo

krotkim wstepie komisja konkur-
sowa przystapila do prébowania
potraw. Wbrew pozorom to bardzo
trudne zadanie, ale pig¢ 0s6b sma-
kowalo dania. W tym czasie czas
gosciom umilaly dzieci ze szkoly
w Mystakéwku. Gdy wystepy do-
biegly konca, a komisja wcigz sie
naradzafa, inicjatywe przejat wojt
gminy Tluchowo Krzysztof Dab-
kowski, ktory dzielit si¢ z miesz-
karicami swoimi refleksjami doty-
czacymi $wigta dyni.

- Ten konkurs to przede
wszystkim wspaniala okazja do
spotkania si¢ i rozmowy dla miesz-
kancéw naszej gminy. Poza tymi
wszystkimi pysznosciami co roku
mamy znakomity powdd, by sie
spotka¢ i podyskutowaé. To jest
tak naprawde najwazniejsze. Pa-
mietamy tez wszyscy o Grazynie
Szplitgejber, ktora bardzo angazo-
wala sie w zycie kola "Jagna", byta
jego dobrym duchem. Dzigkuje nie
tylko organizatorom i wystawcom,
ale i wszystkim gosciom za to, ze
po prostu tu przyjechali - stwierdzit
wojt Dabkowski.

- Obrady jury byly burzliwe.
Przyznane nagrody to owoc naszej
usilnej pracy. Ale wszyscy, ktorzy
wzieli udzial, powinni czu¢ si¢ wy-
réznieni, bo kazda z potraw byla

bardzo smaczna - przyznaje Do-
rota Kalinowska, przewodniczaca
jury.

Jak wyhodowac taki okaz?

Kilka nagrod "zgarnely" pani
z KGW Chalinianki. Liderka tego
dnia byla Marzena Szczepanska,
ktora nie tylko przygotowala pysz-
ne potrawy, ale i zaprezentowata
najokazalsza dynie. Jak udalo sie
wyhodowac¢ takiego giganta? - Wy-
starczyto troche checi i podlewa-
nia, bo dynia lubi wode. Na dobrej
ziemi mozna wyhodowaé napraw-
de wielkie okazy. W zesztym roku
dynie byly troche mniejsze i zaje-
tysmy drugie miejsce, ale dwa lata
temu takze wygraly$my. Taka dynia
wazy okolo 50 kilograméw i ma do
200 cm w obwodzie — przyznata
Marzena Szczepanska.

Atmosfera podczas $wieta dyni
w Tluchowie byla po prostu niesa-
mowita. Po cze$ci konkursowej,
ogloszeniu wynikéw i wreczeniu
nagréd wszyscy goscie z rado$cig
przystapili do degustacji potraw.
Dyskusjom o ich smaku nie bylo
konca. Nic dziwnego, ze organi-
zatorzy juz planuja kolejna edycje
festiwalu.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Byta tez dynia',,artstyczha”

Maria NiZdzinska prezes KGW Jagna w Ttuchowie i Urszu-
la Brzozowska sekretarz KGW Jagna

Komisja konkursowa w trakcie pracy

Wyniki konkursu:

Dania miesne:

I miejsce Marianna Szczepanska z Chalina,

II miejsce Elzbieta Sobocka z Wierzbicka
Przekaski:

I miejsce Ludmita Buszkiewicz,

1l miejsce KGW Zrédlanki,

III miejsce Maria Dobrowolska, Grazyna Wierzbowska,
Elzbieta Michalska i Maria Stuczynska
Suréwki, satatki, marynaty i przetwory:

I migjsce Alina Zuchowska,

II miejsce Genowefa Grudnicka z KGW Jagna,
III miejsce Janina Niekras

Ciasta i desery:

I miejsce Wanda Stupecka,

II miejsce Joanna Wrzesniak

Napoje i nalewki:

I miejsce Katarzyna Malesa,

II miejsce Janina Gruszczynska

Najokazalsza dynia:

Marzena Szczepanska z Chalina
Wyréznienie za wyjatkowa dynie dla Anny Szplitgejber
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SZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I a Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Radomicach.

Uczniowie: Gabriela Balcerowska, Piotr Bejger, Zofia Gtgb, Amelia Kietkowska, Nikola Ktusek, Nata-
lia Kosmalska, Wiktor Ignacy Kowalski, Maja Mikotajczak, Joanna Pawlak, Agata Politowska, Klaudia
Politowska, Maksymilian Politowski, Martyna Przybyszewska, Szymon Przybyszewski, Julia Sztypka,
Wiktoria Szwajda, Dominika Szymanska, Julia Tacij, Julia Trzeciakowska, Julia Wichrowska.
Wychowawczyni Anna Ziemianczyk.

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I b Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta II w Wichowie.

Uczniowie: Katarzyna Marta Insadowska, Robert Kazmierowski, Ksawery Mateusz Lewandowski,
Weronika Michatowska, Wiktor Michatowski, Klaudia Modrzejewska, Brajan Pigtkowski, Wiktoria Rze-
pinska, Karolina Jolanta Seelieb, Btazej Staszewski, Aleksandra Szczupakowska, Kacper Szlagskiewicz,
Olga Szychulska, Anita Weronika Tychulska, Norbert Wéjtewicz.

Wychowawczyni Marzena Ztakowska.

fot. Lidia Jagielska

Za tydzien w CLI kl. I b i I c ze szkoty w Radomicach

Leca cenne kasztany

Jesien to dla lipnowskich ucznidw i przedszkolakdw czas
wielkiego kasztanobrania. Akcja juz ruszyta i potrwa do 20
paZdziernika. Organizuje ja urzad miejski. Pienigdze ze
sprzedazy cennych owocow zostang przeznaczone na za-
kup szczepionek dla kasztanowcow. Na najaktywniejszych

zhieraczy czekaja nagrody.

Przed uczniami lipnowskich
szkol podstawowych i gimnazjal-
nych, przedszkolakami oraz zbie-
raczami indywidualnymi kolejne
wyzwanie ekologiczne, ale takze
szansa na zdobycie nagréd. Po-
dobnie jak w latach ubieglych, do
jesiennego zbierania ruszyly z za-
palem dzieci, mlodziez i doroéli.
Liczy si¢ kazdy kasztan, bo rywa-
lizacja jest zacieta. Kto jeszcze nie
wyruszyl na poszukiwanie kaszta-
néw, ma szanse do 20 pazdzierni-
ka. Wtedy uplywa termin oddania
owocow. Pienigdze z ich sprzeda-
Zy zostang przeznaczone na zakup
szczepionek dla kasztanowcow.
Drzewa dostang zastrzyki wiosng
przysztego roku.

Koordynatorem akcji trady-
cyjnie juz jest Agnieszka Chmie-
lewska odpowiedzialna za ochrone
$rodowiska w lipnowskim ratuszu.
Przedsiewziecie ekologiczne skie-
rowane jest przede wszystkim do
mlodych. Nic nie stoi jednak na
przeszkodzie, by do pozytecznej,
jesiennej dzialalnosci wlaczyli sie

' Skepe

dorodli mieszkancy Lipna, ktd-
rzy zebrane przez siebie ,,dary je-
sieni” przekaza do ratusza. Tym
bardziej,ze zbieranie kasztandw
to nie tylko wielka przyjemnos¢,
ruch na $wiezym powietrzu, ale
réwniez wklad kazdego zbieracza
w ochrone lipnowskiej przyrody.
Celem akgji jest zebranie pienieg-
dzy na realizacje programu ,Po-
moézmy Kasztanowcom”. Podobne
dzialania pielegnacyjne byly prze-
prowadzone zaréwno w tym roku,
jak i w latach ubiegtych.

Zbieranie potrwa do 20 paz-
dziernika. Na najlepszych zbiera-
czy czekaja nagrody. Kazdy wo-
rek wypelniony kasztanami musi
by¢ opatrzony karteczka z nazwa
i adresem placowki, klasg i nazwi-
skiem opiekuna akgji.

Szczegolowych  informacji
o zasadach i przebiegu akgji udzie-
la Agnieszka Chmielewska — po-
kéj nr 11 lipnowskiego urzedu
miasta.

Lidia Jagielska

Bezpieczne przedszkolaki

Dziesigcioro uczniow zerowki z Lakiego poznato praktyczne
zasady ruchu drogowego. — Wszystkie dzieci wiedza, jak
bezpiecznie poruszac sie po drodze — mowi nauczycielka

Aleksandra Welenc.

W tym roku w szkole w Lg-
kiem uczy si¢ dziesiecioro przed-
szkolakow. Sg wsrdd nich zaréwno
pieciolatki, jak i szesciolatki. Wszy-
scy doskonale w zerdwce si¢ zaakli-
matyzowali. Teraz bawig si¢ i uczg
w kolorowej sali, wyposazonej cze-
$ciowo w ramach projektu ,,Rado-
sna szkota”

- Od pierwszego dnia nauki
nie bylo zadnych fez, tylko weso-
fa zabawa - zdradza nauczycielka
Aleksandra Welenc. - Zaczelismy
od integracji grupy i poznania za-
sad ruchu drogowego. Byta naj-
pierw rozmowa w Klasie, czyli teo-
ria, a potem wyszliSmy na pobliskg
droge i prze¢wiczylismy wiedze
w praktyce.

Dzieci spisaly si¢ na medal.
Teraz wszyscy wiedza, ze nigdy

E‘R'T g0 'E "

nie nalezy wchodzi¢ na szos¢ bez
sprawdzenia, czy nie nadjezdza
auto i ktdra strong drogi mozna sie
poruszaé. Znajg tez warto$¢ odbla-
skow oraz ostroznosci.

- Mieli$my tez pierwsza nasza
uroczysto$¢ szkolna, czyli dzien
chlopaka i bylo wesoto - zdradzaja
przedszkolaki z Lakiego. - W klasie
uczy sie tylko dwdch chlopcow: Ka-
mil Balcerzak i Marceli Pytelewski.

Wiktoria Bartel, Magda Bo-
denszac, Maja Bodenszac, Agata
Dudzinska, Kamila Kepczynska,
Weronika  Matyjasik, Wiktoria
Raczkiewicz i Ania Zurawska przy-
gotowaly dla swoich dwodch kole-
goéw nie lada niespodzianki. Nad
przebiegiem zabawy czuwata Alek-
sandra Welenc.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Przedszkaki w omplee z takiego
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CZWARTEK 20:40 TVP 2 - SZYBCY | WSCIEKLI TOKIO DRIFT
Akcja, 104 min, USA, 2006

Niepetnoletni Shaun Boswell zostaje zaatakowany przez majgcego bogatych
i wptywowych rodzicow Clay'a i daje sie namowi¢ na wyscig samochodami,
ktdrego stawkg jest obecna dziewczyna Clay'a, byt to zresztq jej pomyst. Shaun wygrywa
wyscig, ale oba samochody sg zniszczone, a kierowcy poturbowani. Aby unikna¢ wiezienia,
Shaun przeprowadza sie do swojego ojca do Tokio. Nienawykly do regulaminowego
sposobu zycia Japoniczykéw, Shaun Zle sie czuje w nowym miejscu. Wkrétce jednak
poznaje Twinkiego, ktdry jezdzi fantazyjnie przerobionym samochodem. Dzigki niemu trafia
do podziemnego $wiatka wy$cigdw samochodowych. Tam tez poznaje lepiej kolezanke ze
szkoly Neele. Jej chtopak Takashi, ma wujka w Yakuuzie, japonskiej mafii, Shaun ponownie
wpada w klopoty przez dziewczyne, dochodzi do wyscigu miedzy nim, a Takashim.
Jest tylko jeden szkoput, w Japonii §ciga sie driftem, Takashi jest Krolem Driftu, a Shaun nie
ma o takiej jezdzie zielonego pojecia.

PIATEK 21:25 TVP 1 - VAN HELSING
Horror, 140 min, USA/Czechy, 2004

Van Helsing, wyznaczony do tropienia zta, unicestwia potwory, przez co zostaje
obdarzony tytutem "Mordercy". Na jego liscie potworéw kréluje niepokonany hrabia
Dracula. Gdy Van Helsing dociera do Transylwanii, spotyka Anne Valerious. Ona takze tropi
Dracule - chce zrzuci¢ klatwe cigzacg od wiekdw na jej rodzinie - musi zabi¢ wampira.
Natomiast Van Helsing musi zmierzyC sie z niewyjasnionymi tajemnicami swojego
dziecinstwa.

SOBOTA 21:25 TVP 1 - WROGOWIE PUBLICZNI
Dramat kryminalny, 145 min, USA, 2009

Legendarni amerykanscy gangsterzy i mniej znani federalni agenci,
ktdrzy poswiecili nie tylko swoje zycie, aby kazdy na catym $wiecie czut sie jak w rodzinie.
"Wrogowie publiczni” jest filmowa adaptacja ksigzki Bryana Burrougha pt."Public Enemies:
America's Greatest Crime Wave and the Birth of the FBI, 1933-34". Akcja filmu rozgrywa sie
w Stanach Zjednoczonych w latach Wielkiego Kryzysu i skupia sie na pracy FBI,
a doktadnie ujmujac - na dziataniach Melvina Purvisa, wyznaczonego do zatrzymania lub
zabicia takich kryminalistéw jak: John Dillinger, Baby Face Nelson i Pretty Boy Floyd.

SRODA 20:00 TVN 7 - CZTEREJ BRACIA
Film sensacyjny, 109 min, USA, 2005

Po tym jak matka czworki braci zostaje zamordowana podczas napadu na sklep,
przyrodnie rodzenistwo Bobby, Angel, Jeremiah i Jack jednocza swe sity, aby wzigC sprawe
zemsty w swoje rece. W miare jak tropig morderce szybko zdajq sobie sprawe, ze ich stare
sposoby robienia interesow majg teraz swoje nieoczekiwane konsekwencje.
W tym dramacie petnym akcji, tytutowi czterej bracia wspéinie odkrywaja, ze sg ze sobg
potgczeni wigzami silniejszymi niz krew.
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:30 Moda na sukces odc. 6014
- serial
09:05 Wspaniate stulecie - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 29 - serial
11:00 MacGyver s. 4 odc. 11 - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Smaki polskie
12:40 Przepis dnia
12:45 Zegnaj DDR! Przez Warszawe
ku wolnosci
13:55 Jaka to melodia?
14:30 Moda na sukces odc. 6015
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2620 - serial
15:45 Wspaniate stulecie odc. 4
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan odc. 2621 - serial
18:30 Swiat sig kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz odc. 153 - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Zabi¢ dziewczynke
23:35 Do biatego rana odc. 11, 12
- serial
00:30 Glina odc. 2 - serial
01:40 MacGyver s. 4 odc. 11 - serial
02:40 Sprawa dla reportera

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 602 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspadlnej odc. 1949 - serial
11:25 Szkota odc. 27 - serial
12:25 Szpital odc. 255 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 376 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 23
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 28 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2365
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 377 - serial
18:00 Szpital odc. 256 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Rajd Maroka odc. 6
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej odc. 1950 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 24
- rozrywka
21:30 Kuchenne rewolucje s. 10 odc.
6 - rozrywka
22:35 Kiler-6w 2-6ch - komedia
kryminalna
01:00 Superwizjer
01:35 Perfekcyjna pani domu s. 5
dc. 6 - rozrywka
02:35 Rajd Maroka odc. 6
02:40 Uwaga!

D@
06:00 Ztotopolscy odc. 28 , 29 - serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 86
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc. 8
- serial
09:00 Ocali¢ zycie! odc. 29 - rozrywka
10:00 Niania s. 6 odc. 79 - serial
10:30 Sekret odc. 28 , 29 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 233 ,
234 - serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 17
- serial
15:30 Niesamowite! Odc. 9, 10
- serial
16:30 13. posterunek s. 2 odc. 29, 30
- serial
18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 4
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru s. 2
odc. 13, 14 - serial
20:00 Wyscig szczurow - komedia
22:15 Wyspa Cienia - horror
00:10 Boogeyman lil - horror
02:10 Zobacz to!
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[TIvip] 2

06:05 M jak mito$¢ odc. 641,
642 - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:10 Barwy szczescia odc.
1172 - serial

11:40 Na dobre i na zte odc.
388 - serial

12:45 Anna Dymna
spotkajmy sig - dyskusja

13:20 Wojciech Cejrowski
boso przez $wiat odc. 90
- dokument

13:50 Ja to mam szczescie!
odc. 40 - serial

14:30 Postaw na milion
- rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 70
- serial

16:00 Panorama - kraj

16:15 Pogoda - kraj

16:20 Reporter Polski

16:30 Na dobre i na zte
odc. 569 - serial

17:25 Reporter Polski

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:25 Barwy szczes$cia odc.
1172 , 1173 - serial

20:40 Szybcy i wéciekli - Tokio
Drift - film sensacyjny

22:35 Agora - film przygodowy

00:45 Ekstremalne randki
- komedia

02:30 Agora - film przygodowy

.tvn

06:00 We dwoje odc. 5 - rozrywka
07:15 Magda M. odc. 31 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 206 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesoltowska odc. 445 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 28 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 207 - serial
13:55 Szpital odc. 134 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 446 - serial
15:55 Magda M. odc. 32 - serial
16:55 Julia odc. 13 , 14 - serial
18:00 Niewinna intryga odc. 29 - serial
19:00 Dr House s. 7 odc. 14 - serial
20:00 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia
22:10 Mroczne zagadki Los Angeles
odc. 8 - serial
23:10 Cyborg - film science-fiction
01:00 Sekrety magii odc. 162

TIVIP]
KULTURA
07:00 Informacije kulturalne
07:25 Krélowa Bona odc. 10 - serial
08:35 Miasto granic - dokument
09:50 Prywatne niebo - komedia
11:30 Informacje kulturalne ekstra
12:05 Szlakiem Kolberga - Krzesimir
Debski odc. 4
12:40 100 pytan do... Agnieszki
Osieckiej - dokument
13:30 Informacje kulturalne
13:55 Sceny nocne - film historyczny
16:00 Krélowa Bona odc. 10 - serial
17:10 Miasto granic - dokument
18:15 Prywatne niebo - komedia
19:45 Tajemnica Gory Malakka - film
krotkometrazowy
20:20 Hala odlotow odc. 76 - talk show
21:15 Mad Men s. 6 odc. 3 - serial
22:20 Osiotek Magdany - dramat
obyczajowy
23:20 Hala odlotéw odc. 76 - talk show
00:20 Matka Teresa od kotéw
- dramat obyczajowy
02:10 Hiszpanski cyrk
- komediodramat

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 28 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy odc.
546 , 547 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 28 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 520 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 29 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 29
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1952
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 29 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy s. 13
odc. 666 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 586 - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1953
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 347 - serial
20:05 Zdrady odc. 45 - serial
21:05 Przyjaciotki s. 4 odc. 5 - serial
22:05 Na krawedzi s. 2 odc. 7 - serial
23:05 Nikita - film sensacyjny
01:40 Tajemnice losu
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06:00 Zamiana zon odc. 1 - rozrywka

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 10 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
10 - serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 13 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
13 - serial

09:00 Zamiana zon odc. 2 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 107
- serial

11:00 Burza odc. 28 - serial

12:00 Na patrolu odc. 7 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 7 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 7
- serial

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 211
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 108
- serial

17:00 Burza odc. 29 - serial

18:00 Na patrolu odc. 8 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 8 - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 8
- serial

20:00 Wieczny student IIl - komedia

22:05 Gatunek IV: Przebudzenie
- horror

00:10 Spadkobiercy odc. 57
- rozrywka

01:15 Interwencja

01:35 Interwencja

01:55 To byt dzien

07:20 Byt taki dzier odc. 313
07:23 "...swego nie znacie..."

- katalog zabytkow
07:30 "...swego nie znacie..."

- katalog zabytkow odc. 78
07:55 Widziane na Ziemi odc. 7
09:00 Kuchnia polska odc. 3 - serial
10:15 Cafe Historia
10:35 Regiony z historig
10:55 Dzika Polska odc. 126
11:20 Okrasa famie przepisy
11:55 Gdy $wiat sie wali odc. 6
13:05 Wybaczy¢ wszelkie zto
14:00 Tajemnice poczatkow Polski
14:55 Bylo, nie minglo - kronika

zwiadowcow historii
15:30 Sensacje XX wieku odc. 33
16:20 Flesz historii
16:40 Ex libris
17:00 Kuchnia polska odc. 4 - serial
18:15 Dwa + 2 odc. 1
19:00 Dziennik telewizyjny
19:30 Komunikaty wojenne odc. 33
19:40 Gdy $wiat sie wali odc. 18
20:45 Ex libris
21:00 Byto, nie mingto - kronika

zwiadowcow historii
21:35 Sensacje XX wieku odc. 32
22:30 Szerokie tory odc. 107
23:00 Kartki z PRL-u odc. 211
23:35 Czarny serial odc. 13
00:05 Sladami ucieczki
00:30 Ex libris
00:50 Naszaarmia.pl
01:25 Paradoks o konduktorze
02:25 Bohater naszych czasow
02:55 Przerwa w nadawaniu
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Gadzio
09:05 Klara i Franciszek odc. 4 - serial
10:00 Ojciec Mateusz odc. 30 - serial
10:55 MacGyver s. 4 odc. 12 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Dzikie krainy Australii
odc. 1 - dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces
odc. 6016 - serial
14:50 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gieldzie
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan
odc. 2621 - serial
15:50 Sprawa dla reportera
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Program rozrywkowy
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Tajemnice hotelu Adlon
odc. 2 - serial
21:25 Van Helsing - horror
23:45 Terra Nova odc. 6 - serial
00:40 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 1 - serial
01:40 Do biatego rana odc. 11 - serial
02:05 Do biatego rana odc. 12 - serial
02:35 MacGyver s. 4 odc. 12 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi odc. 603 - serial

08:00 Dzier dobry TVN

10:55 Na Wspdlnej odc. 1950 - serial

11:25 Szkota odc. 28 - serial

11:25 Szkota odc. 28 - serial

12:25 Szpital odc. 256 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 377 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 24
- rozrywka

15:00 Szkota odc. 29 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2366
- talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 378 - serial

18:00 Szpital odc. 257 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Starcie tytanow - film
fantastyczny

22:15 Jestem legenda - film science-
fiction

00:20 Kuba Wojewodzki s. 9 odc. 6
- talk show

01:25 Uwaga!

01:40 Sekrety magii odc. 163

- rozrywka

06:00 Rodzinny ogréd
06:30 Ztotopolscy odc. 30 - serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 87
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc. 9
- serial
09:00 Ocali¢ zycie! odc. 30 - rozrywka
10:00 Niania s. 6 odc. 80 - serial
10:30 Sekret odc. 29, 30 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 234 ,

235 - serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 18
- serial
15:30 Niesamowite! Odc. 10, 11
- serial
16:30 13. posterunek s. 2 odc. 30, 31
- serial
18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 5
- serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru s. 2
odc. 14, 15 - serial

20:00 Ninja - film sensacyjny

21:50 Krwawy ring - film sensacyjny

23:40 Hotel $mierci - horror

01:25 Zobacz to!

01:55 Menu na miare

02:30 Dyzur s. 2 odc. 28 - dokument

06:05 M jak mito$¢ odc. 642 , 643
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1173
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 389
- serial
12:45 Milion ton $mieci
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 91 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 41 -
serial
14:30 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa odc. 1 - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 71 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:25 Reporter Polski
16:30 Na sygnale odc. 11, 12 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia odc. 1173
- serial
20:05 O mnie si¢ nie martw odc. 6
- serial
21:05 superSTARcie odc. 2
- rozrywka
22:45 superSTARcie - kulisy odc. 2
- dokument
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 13 odc. 5 - serial
23:50 Szybcy i wsciekli - Tokio Drift
- film sensacyjny
01:45 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - rozrywka
02:50 Butelki zwrotne - komedia

.tvn

06:45 Meski typ odc. 8 - talk show

07:15 Magda M. odc. 32 - serial

08:15 Sad rodzinny odc. 207 - serial

09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 446 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 29 - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 208 - serial

13:55 Szpital odc. 135 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 447 - serial

15:55 Magda M. odc. 33 - serial

16:55 Julia odc. 15, 16 - serial

18:00 Niewinna intryga odc. 30 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 15 - serial

20:00 Polowanie na mysz - komedia
sensacyjna

22:10 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac $miechem - komedia

23:55 Czarna lista odc. 2 - serial

00:55 Pierwszy zjazd - dokument

KULTURA

07:10 Krélowa Bona odc. 11 - serial

08:15 Google i elektroniczny mézg
$wiata - dokument

10:00 Lesmian - film biograficzny

11:35 Studio Kultura - Niedziela z...

12:25 Leksykon polskiej muzyki
rozrywkowej

13:00 Operacja Himmler - dramat
obyczajowy

14:35 C K. Dezerterzy odc. 2 -
- komedia

16:00 Krélowa Bona odc. 11 - serial

17:05 Google i elektroniczny mézg
$wiata - dokument

18:50 Piekny byt pogrzeb, ludzie
ptakali - film obyczajowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Trzy matpy - dramat obyczajowy

22:20 Tygodnik kulturalny

23:15 Mad Men s. 6 odc. 3 - serial

00:10 Informacje kulturalne

00:30 Super Guitar Trio - Live at
Montreux

01:55 Trzy matpy - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 29 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy odc.
548 , 550 - serial

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 29 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 521 - serial

12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 30 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 30
- serial

14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1953
- serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 30 - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy s. 13
odc. 667 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 587 - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1954
- serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich odc.
348 - serial

20:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami s. 2 odc. 6
- rozrywka

22:00 Kac Wawa - komedia

00:05 Ostrze Rozy - komedia

02:30 Tajemnice losu
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06:00 Zamiana zon odc. 2 - rozrywka

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 12 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
11 - serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
14 - serial

09:00 Zamiana zon odc. 3 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 108
- serial

11:00 Burza odc. 29 - serial

12:00 Tata sam w domu odc. 6
- rozrywka

13:00 Ktamczuch odc. 5 - rozrywka

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 212
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 109
- serial

17:00 Burza odc. 30 - serial

18:15 Strachy na psiaki - komedia

20:00 Bez litosci - serial

21:55 STOP Drogowka

23:00 Ukryty skarb - film erotyczny

00:50 Zagadki kryminalne odc. 5
- dokument

01:50 | Like It

02:55 Seks w wielkim miescie odc. 7
- serial

07:20 Byt taki dzien odc. 385

07:24 "...swego nie znacie..." -
katalog zabytkéw odc. 81,79

07:55 Widziane na Ziemi odc. 8

09:00 Kuchnia polska odc. 4 - serial

10:20 Kartki z PRL-u odc. 211

10:50 Najpiekniejsze zamki Francji

11:50 Gdy $wiat sie wali odc. 18

13:00 Paradoks o konduktorze

14:05 Bohater naszych czaséw

14:40 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku odc. 32

16:05 Komunikaty wojenne odc. 34

16:15 Spor o historig odc. 74

17:00 Kuchnia polska odc. 5 - serial

18:10 Cztowiek zwany Nikiforem

19:10 Dziennik telewizyjny

19:50 Gdy $wiat sie wali odc. 15

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 93

22:30 Szerokie tory odc. 118

23:10 Czarny serial odc. 14

23:35 Lalelia

00:00 Za nami 100 lat odc. 1

00:45 Naszaarmia.pl

01:15 Gdzie rosna poziomki?

02:20 Mistrzowie dokumentu z
historia w tle odc. 36

07:05 Las story
07:25 Rok w ogrodzie
07:50 Dzier dobry w sobote
08:25 Naszaarmia.pl
08:55 Weekendowy magazyn
filmowy odc. 165 - kultura
09:25 Jak to dziata?
09:55 Operacja "Zycie" odc. 37
- dokument
10:20 Wiadomosci naukowe
10:30 Ocalony $wiat odc. 6
- dokument
11:05 Jaka to melodia? - rozrywka
11:35 Okrasa tamie przepisy
12:15 Chtopi odc. 2 - serial
13:20 Terra Nova odc. 6 - serial
14:15 Blondynka odc. 31 - serial
15:15 Dzielny Despero - film
animowany
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz odc. 153 - serial
18:30 Rolnik szuka Zony odc. 5
- rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:15 Oredzie kard. Stanistawa
Dziwisza na Dzien Papieski
20:25 Komisarz Alex odc. 70 - serial
21:25 Wrogowie publiczni - dramat
kryminalny
23:50 Zywe trupy s. 4 odc. 6 - serial
00:45 Van Helsing - horror

®

07:55 Kobieta na kraricu $wiata s. 6
odc. 5 - dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej odc. 1947 , 1948 ,
1949 , 1959 - serial

12:45 Lekarze s. 5 odc. 5 - serial

13:45 Top Model s. 4 odc. 6 - rozrywka

14:50 Mama kontra mama odc. 5
- rozrywka

15:55 MasterChef s. 3 odc. 5
- rozrywka

16:55 Polacy z werwa - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje s. 10
odc. 6 - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent s. 7 odc. 6
- rozrywka

21:40 Sherlock Holmes - film
kryminalny

00:20 Kiler-6w 2-6¢ch - komedia
kryminalna

02:50 Uwaga!

©

06:00 Dyzur odc. 5 - dokument

06:30 Niania s. 6 odc. 76 - serial

07:00 Taki jest Swiat

08:00 Rodzinny ogréd

08:30 Stawka wieksza niz zycie odc.
11,12 - serial

11:00 Niania s. 6 odc. 77,78 , 79, 80
- serial

13:05 13. posterunek s. 2 odc. 27 , 28,
29 - serial

15:10 Czitata z Beverly Hills Il
- komedia

17:00 Park jurajski lll - film sensacyjny

19:00 Pingwiny z Madagaskaru s. 2
odc. 15, 16 - serial

20:00 Klejnot Nilu - film przygodowy

22:20 Zagtada Pompejow - film
katastroficzny

00:05 Szczeki - thriller

02:50 Zobacz to!
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06:00 Potaczyt nas papiez - dokument
07:05 M jak mito$¢ odc. 1083 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Sztuka zycia
11:40 Barwy szczescia odc. 1169
- serial
12:10 Barwy szcze$cia odc. 1170
- serial
12:45 Barwy szczescia odc. 1171
- serial
13:20 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a s. 2 odc. 18 - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Czas honoru. Powstanie odc. 5
- serial
15:40 superSTARcie odc. 2 - rozrywka
16:45 Stowo na niedziele
16:55 Gala wreczenia Nagrod
Fundacji "Dzieto Nowego
Tysiaclecia" TOTUS 2014
- dokument
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 The Voice of Poland s. 5 odc.
11 - rozrywka
22:10 Nie lubie poniedziatku
- komedia
00:05 Sade - "Bring Me Home: Live
201"
01:15 Butelki zwrotne - komedia

.tvn

06:10 Szymon Majewski Show s. 11
odc. 14 - rozrywka

07:15 Mango - Telezakupy

09:20 Violetta odc. 31, 32, 33 - serial

12:20 Dr House s. 7 odc. 11,12, 13
- serial

15:20 Przygoda na Alasce - film
przygodowy

17:40 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac $miechem - komedia

19:30 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia

21:15 Marsjanie atakuja - komedia

23:30 Nieuchwytny - film sensacyjny

01:35 Sekrety magii odc. 164

- rozrywka

G
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Z6tty szalik - film obyczajowy

08:40 IKEA - w pogoni za szcze$ciem
- dokument

09:40 Informacje kulturalne

10:10 C.K. Dezerterzy odc. 2
- komedia

11:30 Cappuccino z ksiazka

12:00 Kongres scenarzystow w
Warszawie - dokument

12:25 Kiedy smok potknat storice
- dokument

14:25 5 x Kantor odc. 5 - kultura

14:45 Bo we mnie jest seks -
piosenki Kaliny Jedrusik

15:50 10. Festiwal Skrzyzowanie
Kultur - Warszawa 2014
- dokument

16:30 Fantomas wraca - komedia
sensacyjna

18:20 Tygodnik kulturalny

19:15 Gala wreczenia nagrody im.
Barbary Skargi

20:20 Debiutanci - komediodramat

22:15 Liza Minnelli na Avo Session

23:40 Ziemia w transie - dramat
obyczajowy

01:40 Gala wreczenia nagrody im.
Barbary Skargi

02:45 Debiutanci - komediodramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 10, 11
- serial

08:45 Scooby Doo, gdzie jestes?!
Odc.5,6,7 - serial

10:15 Ewa gotuje

10:55 Scooby Doo! Strachy i
patatachy - komedia

12:40 Jas Fasola odc. 2 - rozrywka

13:15 Must be the music - tylko
muzyka s. 8 odc. 4 - rozrywka

15:15 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami s. 2 odc. 6
- rozrywka

17:15 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich odc.
349 - serial

20:00 Studio przed meczem - pitka
nozna

20:35 Polska - Niemcy - pitka nozna

22:45 Studio po meczu - pitka nozna

23:00 Lot Feniksa - film sensacyjny

01:30 Tajemnice losu
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06:00 Benny Hill - rozrywka

06:40 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 12 - serial

07:10 Jake i piraci z Nibylandii odc.
12 - serial

07:40 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 serial

08:10 Jake i piraci z Nibylandii odc.
15 serial

08:40 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata - dokument

09:40 Zatopione skarby odc. 5
- dokument

10:40 Galileo

11:40 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata - dokument

12:40 Zatopione skarby odc. 6
- dokument

13:40 STOP Drogéwka

14:45 Krélowa balu - komediodramat

16:30 Przyczajony tygrys, ukryty
smok - film przygodowy

19:00 Galileo

20:00 Ewakuacja Ziemi - dokument

22:00 Wrogie niebo odc. 10 - serial

23:00 Pirania 3DD - thriller

00:45 Skeleton Man - horror

02:40 Interwencja

07:20 Byt taki dzien odc. 315

07:24 "...swego nie znacie..." -
katalog zabytkéw odc. 1, 37

07:55 Pradawni bogowie odc. 3 , 4

09:00 Rzeka ktamstwa odc. 6 - serial

10:40 Wielka historia matych miast
odc. 6

11:05 Za nami 100 lat odc. 1

11:50 Gdy $wiat sie wali odc. 15

12:55 Najpiekniejsze zamki Francji
odc. 2

13:55 Szerokie tory odc. 107

14:35 Spor o historie odc. 74

15:15 Dzieje kultury polskiej odc. 10

16:20 Miejsce z historig odc. 18

16:35 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 69

17:05 Rzeka ktamstwa odc. 7 - serial

18:35 Cafe Historia

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Mit o Szarym

21:00 Koo historii odc. 14

21:40 Cudze listy

22:50 Ex libris

23:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 41

23:35 Nicolas Le Floch odc. 8 - serial

00:40 Naszaarmia.pl

01:15 Ex libris

01:30 Hitler i wiedza tajemna

02:35 Przetomowe dni odc. 6
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07:00 Metr od $wietosci - dokument

07:25 Metr od $wietosci - dokument

08:00 Tydzien

08:30 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn

08:55 Ziarno odc. 511 - dla modziezy

09:35 Nela - mata reporterka odc. 16
- dokument

10:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

11:35 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:35 Film fabularny - film fabularny

14:25 Biegajmy razem odc. 43
- magazyn

14:45 Pingwiny w ukrytej kamerze
odc. 3 - dokument

15:50 Jan Pawet Il - Swigtymi
badzcie. Koncert z okazji Dnia
Papieskiego

16:50 WF jest fajny

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex odc. 70 - serial

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka

19:20 Wiadomosci naukowe

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 15. Poznan Maraton - kronika
- maraton

20:15 Pogoda

20:25 Blondynka odc. 32 - serial

21:30 Rolnik szuka zony odc. 6
- rozrywka

22:25 Wrogowie publiczni - dramat
kryminalny

00:55 Weekendowy magazyn
filmowy odc. 165 - kultura

01:25 Fanboys - komediodramat

&

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dziers dobry TVN
11:00 Kobieta na krancu $wiata s. 6
odc. 6 - dokument
11:35 Co za tydzien
12:10 Kto poslubi mojego syna? odc.
6 - rozrywka
13:10 Mam talent s. 7 odc. 6
- rozrywka
14:50 Czy to ty, czy to ja - komedia
17:00 Ugotowani s. 7 odc. 6
- rozrywka
18:00 Mama kontra mama odc. 6
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 MasterChef s. 3 odc. 6
- rozrywka
21:00 Lekarze s. 5 odc. 6 - serial
22:00 Na jezykach
23:00 Oszukac przeznaczenie Il
- horror
01:00 Kuchenne rewolucje s. 10 odc.
6 - rozrywka
02:00 Uwaga!
02:15 Sekrety magii odc. 165

- rozrywka

06:20 Allo, Allo odc. 5 , 6- serial

07:35 13. posterunek s. 2 odc. 30, 31
- serial

08:55 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 8 - dokument

09:35 Wojciech Cejrowski. Boso
Teksas odc. 1 - dokument

10:05 Aukcja w ciemno s. 2 odc. 19,
20 - dokument

11:00 Lowcy okazji s. 2 odc. 6
- dokument

11:35 Droga do El Dorado - film
animowany

13:25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

14:35 Klejnot Nilu - film przygodowy

16:45 Wyscig szczuréw - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru s. 2
odc. 16, 17 - serial

20:00 Szczeki - thriller

22:30 Hannibal odc. 7 - serial

23:30 American Horror Story odc. 7
- serial

00:25 Wikingowie odc. 1, 2 - serial

02:25 Zobacz to!
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06:15 Ostoja

06:50 M jak mito$¢ odc. 1084- serial

07:50 Barwy szczescia odc. 1172,
1173 - serial

08:55 Kultura, gtupcze

09:40 Co je potaczyto?
Najdziwniejsze pary $wiata
odc. 2 - dokument

10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 28 - dokument

11:25 Makfowicz w podrézy

12:00 Nie lubig poniedziatku
- komedia

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 The Voice of Poland s. 5 odc.
11 - rozrywka

16:30 Na dobre i na zte odc. 569
- serial

17:25 Na sygnale s. 2 odc. 31 - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 O mnie sie nie martw odc. 6
- serial

20:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - rozrywka

21:10 Czas honoru. Powstanie odc. 6
- serial

22:10 Kocham kino - kultura

22:40 WOK - wszystko o kulturze

23:25 Ztote Berlo dla Jerzego
Maksymiuka - dokument

00:25 Admirat - melodramat

02:40 Magia ktamstwa s. 2 odc. 19

- serial
.tvn

06:55 Mango - Telezakupy

09:00 Violetta odc. 34 , 35 - serial

11:00 Dr House s. 7 odc. 14 - serial

12:00 Smier¢ z otchtani - film
katastroficzny

14:05 Polowanie na mysz - komedia
sensacyjna

16:10 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia

17:55 David chce odlecie¢ - dokument

20:00 Nieuchwytny - film sensacyjny

22:05 Czarna lista odc. 3 - serial

23:05 Ojciec chrzestny - film
sensacyjny

02:40 Sekrety magii odc. 165

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 W kogo ja si¢ wrodzitem? - film
obyczajowy

08:35 Kongres scenarzystow
- dokument

09:05 Jak zrobi¢ stonia w trabe
- komedia

11:00 Informacje kulturalne

11:30 Szlakiem Kolberga - Czestaw
Mozil odc. 5 - kultura

12:00 IKEA - w pogoni za szcze$ciem
- dokument

13:05 Od poczatku do korica i
poczatku odc. 10, 9 - dokument

14:05 Dzien ostatni - dzien pierwszy
odc. 5, 6 - serial

15:15 Hala odlotéw odc. 76 - talk show

16:10 Andrea Bocelli - Mitos¢ w
Portofino

17:15 Studio Kultura - Niedziela z...

18:10 Ztodziej w sutannie - teatr

19:35 Smuteczek - rozrywka

20:30 Erratum - dramat obyczajowy

22:20 Studio Kultura

22:25 Jeden dzief w PRL - dokument

23:30 Tajemnica Gory Malakka - film
krétkometrazowy

00:00 Tata w podrézy stuzbowej
- dramat obyczajowy

02:20 Arena - film krétkometrazowy

02:40 Erratum - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Jezdzcy smokow odc. 12, 13
- serial

08:30 Scooby-Doo! Klatwa potwora z
glebin jeziora - komedia

10:20 Koszmarny Karolek - komedia

12:05 Powroét do biekitnej laguny
- film przygodowy

14:15 Top Chef s. 3 odc. 5 - rozrywka

15:45 Jeszcze raz - komedia
romantyczna

17:45 Nasz nowy dom odc. 27
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 Must be the music - tylko
muzyka s. 8 odc. 5 - rozrywka

22:05 Kosci s. 9 odc. 17 - serial

23:05 Skazaniec - dramat kryminalny

01:15 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz Rex s. 11 odc. 9

- serial

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 13 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
13 - serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 16 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
16 - serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 16 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
16 - serial

09:00 Miliony Baileya - komedia
10:55 Galileo
11:55 Tata sam w domu odc. 6
- rozrywka
12:55 Jas Fasola - rozrywka
13:35 Kroélowa balu - komediodramat
15:25 Strachy na psiaki - komedia
17:15 Wielki biaty ninja - fim
sensacyjny
19:00 Galileo
20:00 Wyjazd integracyjny - komedia
21:55 Krew za krew - western
00:10 Bugs - film science-fiction
02:00 Zagadki kryminalne odc. 6
- dokument

07:20 Byt taki dzien odc. 386

07:24 "...swego nie znacie..." -
katalog zabytkow odc. 62

08:00 Pierwsi chrzescijanie odc. 6

08:35 Cafe Historia

09:00 Rzeka ktamstwa odc. 7 - serial

10:35 Dzieje kultury polskiej odc. 10

11:45 Hitler i wiedza tajemna

12:45 Wyprawa do Wielkiego Rowu
odc. 2

13:55 Szerokie tory odc. 118

14:35 Pietro wyzej - komedia

16:00 Miejsce z historig odc. 21

16:15 Ex libris

16:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 41

17:00 Blisko, coraz blizej odc. 1
- serial

18:15 Dwie bitwy

18:45 Ex libris

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 My filmujemy naréd!

21:00 Potaczyt nas papiez

22:30 Testament

23:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 50

23:40 Nicolas Le Floch odc. 9 - serial

00:40 Naszaarmia.pl

01:15 Fotograf snow - film o
Ryszardzie Horowitzu

02:20 Gwiazdy tamtych lat odc. 17

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:35 Moda na sukces odc. 6015
- serial

09:05 Wspaniate stulecie - serial

10:10 Ojciec Mateusz odc. 31 - serial

11:05 MacGyver s. 4 odc. 13 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:20 Edukacja naturalnie!

12:35 Przepis dnia

12:40 Pingwiny w ukrytej kamerze
odc. 3 - dokument

13:45 Jaka to melodia? - rozrywka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Wspaniate stulecie - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2622 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gietdzie

20:25 Ukryty $miech - teatr

21:50 Swieta wojna odc. 1 - dokument

22:50 Hua Mulan - film przygodowy

00:50 MacGyver s. 4 odc. 13 - serial

01:55 Slubne wojny - komedia
romantyczna

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 604 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Szkota odc. 29 - serial
12:00 Szpital odc. 257 - serial
13:00 Ukryta prawda odc. 378 - serial
14:00 Kuchenne rewolucje odc. 5
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 30 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2367
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 379 - serial
18:00 Szpital odc. 258 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej odc. 1951 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 25
- rozrywka
21:30 Top Model s. 4 odc. 7
- rozrywka
22:30 Perfekcyjna pani domu s. 5
odc. 7 - rozrywka
23:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 6 - serial
00:30 Wybrani s. 2 odc. 4 - serial
01:30 Co za tydzien
02:00 Uwaga!
02:20 Sekrety magii odc. 166
- rozrywka

@

06:00 Ztotopolscy odc. 30, 31 - serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 88
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc.
10 - serial
09:00 Ocali¢ zycie! odc. 31 - rozrywka
10:00 Niania s. 6 odc. 81 - serial
10:30 Sekret odc. 30, 31 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 235,
236 - serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 19
- serial
15:30 Niesamowite! Odc. 11, 12
- serial
16:30 13. posterunek s. 2 odc. 31, 32
- serial
18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 6
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru s. 2
odc. 17, 18 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 3 odc. 21, 22 - serial

21:50 Spartakus: Bogowie areny odc.

19 - serial
23:05 The Walking Dead odc. 5
- serial
00:00 Ekipa z Warszawy odc. 4
- rozrywka
01:00 Zobacz to!
02:00 Taki jest $wiat - pod lupa odc.
11 - rozrywka
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06:35 Cos dla Ciebie

07:05 M jak mito$¢ odc. 644 - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:15 Barwy szczescia odc. 1173
- serial

11:45 Na dobre i na zte odc. 390
- serial

12:50 Sztuka zycia

13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 92 - dokument

13:50 Ja to mam szczescie! odc. 42 -
- serial

14:30 Pielgrzym mitosci odc. 1
- dokument

15:25 Rodzinka.pl odc. 72 - serial

16:00 Panorama - kraj

16:20 Pogoda - kraj

16:30 O mnie sig¢ nie martw odc. 6
- serial

17:25 Reporter Polski

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia odc. 1173
1174 - serial

20:40 M jak mito$¢ odc. 1085 - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokument

21:50 Tomasz Lis na Zzywo

22:55 Wsciekly pies. Tajny $wiat
Muammara Kadafiego
- dokument

00:35 Magia ktamstwa s. 2 odc. 19
- serial

01:30 Instynkt odc. 13 - serial

02:25 Cory szczescia - dramat
obyczajowy

.tvn

06:45 Meski typ s. 2 odc. 9 - talk show

07:15 Magda M. odc. 33 - serial

08:15 Sad rodzinny odc. 208 - serial

09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 447 - serial

10:15 Niewinna intryga odc. 30 - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 209 - serial

13:55 Szpital odc. 136 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 448 - serial

15:55 Magda M. odc. 34 - serial

16:55 Julia odc. 17 , 18 - serial

18:00 Niewinna intryga odc. 31 - serial

19:00 Dr House s. 7 odc. 16 - serial

20:00 Smier¢ z otchtani - film
katastroficzny

22:15 Wybrana odc. 7 - serial

23:15 Blow - film sensacyjny

01:50 Sekrety magii odc. 166

- rozrywka

KULTURA

07:10 Krélowa Bona odc. 12 - serial

08:10 Migdzy nami - Isang Yun w
Korei Pétnocnej i Potudniowej
- dokument

09:30 Jezioro Bodenskie - dramat
obyczajowy

11:05 Drwal - film krotkometrazowy

11:30 Hala odlotéw odc. 76 - talk show

12:30 Andrea Chenier - muzyka

14:50 Gala wreczenia nagrody im.
Barbary Skargi

16:00 Krolowa Bona odc. 12 - serial

17:05 Migdzy nami - Isang Yun w
Korei Pétnocnej i Potudniowej
- dokument

18:15 Jezioro Bodenskie - dramat
obyczajowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Jowita - dramat psychologiczny

22:05 Szlakiem Kolberga - Czestaw
Mozil odc. 5 - kultura

22:40 Poczekalnia - film
krétkometrazowy

23:10 Videofan

23:20 Videogalerie odc. 111 - kultura

23:55 Zeby cho troche przezy¢
siebie - film krotkometrazowy

00:15 Informacje kulturalne

00:35 Liban - dramat wojenny

02:15 Historia bluesa odc. 2
- dokument

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 30 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy odc.
551, 552 - serial

10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
s. 2 odc. 30 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 522 - serial

12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 31 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 31
- serial

14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1954
- serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 31 - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy s. 13
odc. 668 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 588 - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1955
- serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 350 - serial

20:05 Faceci w czerni lll - film
science-fiction

22:20 Szalony lot - film sensacyjny

00:35 Georgia O'Keeffe - film
biograficzny

02:30 Tajemnice losu
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06:00 Zamiana zon odc. 3 - rozrywka

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
14 - serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 18 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
17 - serial

09:00 Zamiana zon odc. 4 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 109
- serial

11:00 Burza odc. 30 - serial

12:00 Na patrolu odc. 8 - serial

12:30 Sekrety sasiadéw odc. 8 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 8
- serial

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 213
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 110
- serial

17:00 Burza odc. 31 - serial

18:00 Na patrolu odc. 9 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 9 - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 9
- serial

20:00 Tata sam w domu odc. 7
- rozrywka

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Malanowski i Partnerzy odc.
471,473 - serial

00:05 Spadkobiercy odc. 58
- rozrywka

01:05 STOP Drogéwka

02:15 To byt dzien

07:20 "...swego nie znacie..." -
katalog zabytkéw odc. 69

07:55 Widziane na Ziemi odc. 9

09:00 Kuchnia polska odc. 5 - serial

10:10 Koto historii odc. 14

10:45 Wyprawa do Wielkiego Rowu
s.20dc. 2

11:50 Gdzie rosng poziomki?

13:00 Potaczyt nas papiez

14:20 Testament

14:50 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Sensacje XX wieku odc. 93

16:20 Regiony z historig odc. 6

16:40 Regiony z historig

17:00 Kuchnia polska odc. 6 - serial

18:15 Nowa Huta walczy

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Flesz historii

20:00 Ex libris

20:20 Spor o historie odc. 28

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 80

22:35 Utani, ufani...

23:50 Armia Polska we Francji

00:50 Naszaarmia.pl

01:25 Pietro wyzej - komedia

02:50 Przerwa w nadawaniu
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07:30 Info poranek
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 6016
- serial
09:05 Wspaniate stulecie - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 32 - serial
11:00 MacGyver s. 4 odc. 14 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Dzikie krainy Australii odc. 2
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 6017
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2622 - serial
15:45 Wspaniate stulecie - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2623 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Slubne wojny - komedia
romantyczna
22:05 Rzeka odc. 5 - serial
23:00 Komicy - komediodramat
01:30 MacGyver s. 4 odc. 14 - serial
02:30 As w rekawie - film sensacyjny

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 605 - serial
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 1951 - serial
11:25 Szkota odc. 30 - serial
12:25 Szpital odc. 258 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 379 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 25
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 31 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2368
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 380 - serial
18:00 Szpital odc. 259 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej odc. 1952 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 26
- rozrywka
21:30 Prawo Agaty s. 6 odc. 7 - serial
22:30 Kuba Wojewodzki s. 9 odc. 7
- talk show
23:30 Superwizjer
00:05 Na jezykach
01:06 Terminator: Kroniki Sary
Connor s. 2 odc. 20 - serial
02:05 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 167

- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 31, 32 - serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 89
- serial
08:00 Gliniarz i prokurator s. 2 odc.
11 - serial
09:00 Ocali¢ zycie! odc. 32 - rozrywka
10:00 Niania s. 6 odc. 82 - serial
10:30 Sekret odc. 31, 32 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 236 ,
237 - serial
14:30 Jestes moim zyciem odc. 20
- serial
15:30 Niesamowite! Odc. 12, 13
- serial
16:30 13. posterunek s. 2 odc. 32, 33
- serial
18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 7
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru s. 2
odc. 18, 19 - serial
20:00 Wikingowie odc. 3 , 4 - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 2 odc. 2 - serial
23:00 The Walking Dead odc. 6
- serial
00:00 Boogeyman lll - horror
02:00 Zobacz to!
02:35 Taki jest Swiat

06:35 Dla przysztych pokoler
- dokument
07:05 M jak mito$¢ odc. 645 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia odc. 1174
- serial
11:40 Na dobre i na zle odc. 391
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 1 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 43
- serial
14:30 XVI Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2014 odc. 1 - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 73 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mitos¢ odc. 1085 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczeS$cia odc. 1174,
1175 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1086 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Holokaust - klej do tapet?
- dokument
00:10 Czas honoru. Powstanie odc. 6
- serial
00:55 Powstanie - miasto i ludzie
odc. 6 - dokument
01:05 Paradoks odc. 9 - serial
01:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

.tvn

06:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 998
- serial
07:15 Magda M. odc. 34 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 209 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 448 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 31 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 210 - serial
13:55 Szpital odc. 137 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 449 - serial
15:55 Magda M. odc. 35 - serial
16:55 Julia odc. 19, 20 - serial
18:00 Niewinna intryga odc. 32 - serial
19:00 Dr House s. 7 odc. 17 - serial
20:00 Ojciec chrzestny - film
sensacyjny
23:40 Skazany na $mier¢ odc. 7
- serial
00:40 Gliniarz z Beverly Hills Il
- komedia sensacyjna

02:50 Pamietniki wampiréw odc. 8

EE
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

- serial

07:25 Przedwios$nie odc. 1 - serial
08:30 Martijn & Zoe - dokument
09:30 Jutro idziemy do kina - dramat
11:30 Tygodnik kulturalny
12:25 Pani Irena odc. 1 - kultura
13:15 Informacje kulturalne
13:40 Chopin. Pragnienie mitosci
- melodramat
16:00 Przedwiosnie odc. 1 - serial
17:05 Martijn & Zoe - dokument
18:00 Jutro idziemy do kina - dramat
obyczajowy
20:00 Eurokultura odc. 2 — dokument
20:30 Filomena Marturano - teatr
22:10 Jedna scena
22:30 Szczesliwego Nowego Jorku
- dramat obyczajowy
00:15 Cappuccino z ksiazka
00:50 Poczekalnia - film
krétkometrazowy

01:20 Zto - dramat psychologiczny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 31 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy odc.
555, 556 - serial

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 31 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 523 - serial

12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 32 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 32
- serial

14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1955
- serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 32 - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy s. 13
odc. 669 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 589 - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1956
- serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich odc.
74 - serial

20:30 Polska - Szkocja - pitka nozna

22:50 Predator Il - Starcie w miejskiej
dzungli - film sensacyjny

01:20 Tajemnice losu

4

06:00 Zamiana zon odc. 4 - rozrywka

07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 16 - serial

07:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
15 - serial

08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 19 - serial

08:35 Jake i piraci z Nibylandii odc.
18 - serial

09:00 Zamiana zon odc. 5 - rozrywka

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 110
- serial

11:00 Burza odc. 31 - serial

12:00 Na patrolu odc. 9 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 9 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 9
- serial

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 214
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 111
- serial

17:00 Burza odc. 32 - serial

18:00 Na patrolu odc. 10 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 10
- serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 10
- serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Malanowski i Partnerzy odc.
474 . 482 - serial

22:00 Bugs - film science-fiction

23:50 Spadkobiercy odc. 59
- rozrywka

00:50 Interwencja

01:50 To byt dzien

02:50 Puncher - magazyn

07:20 "...swego nie znacie..." -
katalog zabytkéw odc. 72, 84

07:55 Widziane na Ziemi odc. 10

09:00 Kuchnia polska odc. 6 - serial

10:10 Flesz historii

10:30 Ocalony $wiat odc. 2

11:05 Okrasa tamie przepisy

11:35 Swiat od $witu do zmierzchu
odc. 1

12:30 Utani, utani...

13:45 Armia Polska we Francji

14:50 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Sensacje XX wieku odc. 80

16:25 Kartki z PRL-u odc. 211

16:55 Czarne chmury odc. 1 - serial

18:00 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 103

18:20 Z krélestwa $mierci

18:50 Ex libris

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Gdy $wiat sie wali odc. 9

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 35

22:35 Mniejsze zlo - dramat
obyczajowy

00:40 Naszaarmia.pl

01:10 Moi rodzice rozwodza si¢ - film
obyczajowy

02:55 Przerwa w nadawaniu

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 6017
- serial
09:05 Wspaniate stulecie - serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 33 - serial
11:00 MacGyver s. 4 odc. 15 - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Magazyn rolniczy
12:40 Przepis dnia
12:45 Dzikie krainy Australii odc. 3
- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 6018
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2623 - serial
15:45 Wspaniate stulecie - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2624 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 V Turniej Orlika - pitka nozna
20:10 Pogoda
20:25 Spisek. Largo Winch Il - thriller
22:30 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego
23:20 As w rekawie - film sensacyjny
01:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego
02:05 MacGyver s. 4 odc. 15 - serial
02:55 Komicy - komediodramat

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 606 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 1952 - serial
11:25 Szkofa odc. 31 - serial
12:25 Szpital odc. 259 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 380 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 26
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 32 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2369
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 381 - serial
18:00 Szpital odc. 260 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwagal
20:10 Na Wspdlnej odc. 1953 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 27
- rozrywka
21:30 Kto poslubi mojego syna? odc. 7
- rozrywka
22:30 60 sekund - film sensacyjny
01:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1 - serial
02:00 Uwaga!
02:20 Sekrety magii odc. 168
- rozrywka

s

06:00 Ztotopolscy odc. 32, 33 - serial

07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 90
- serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 3 odc. 1
- serial

09:00 Ocali¢ zycie! odc. 33 - rozrywka

10:00 Niania s. 6 odc. 83 - serial

10:30 Sekret odc. 32, 33 - serial

12:30 Zbuntowany aniot odc. 237 ,
238 - serial

14:30 Jestes moim zyciem odc. 21
- serial

15:30 Niesamowite! Odc. 13, 14
- serial

16:30 13. posterunek s. 2 odc. 33, 34
- serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 6 odc. 8
- serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru s. 2
odc. 19, 20 - serial

20:00 Centurion - film sensacyjny

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 2 odc. 3 - serial

23:00 Hannibal odc. 7 - serial

00:00 Arrow odc. 6 - serial

00:55 Zobacz to!

01:30 W blasku fleszy

02:00 No problem!

02:30 Dyzur s. 3 odc. 30 - dokument
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06:35 Program gminy zydowskiej
07:05 M jak mito$¢ odc. 646 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia odc. 1175
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 392
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 2 - dokument
13:50 Ja to mam szczescie! odc. 44
- serial
14:25 Hrabi Dracula - the best of odc.
41 - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 74 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mito$¢ odc. 1086 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1175,
1776 - serial
20:40 Na dobre i na zfe odc. 570
- serial
21:45 Na sygnale s. 2 odc. 32 - serial
22:25 Notting Hill - komedia
romantyczna
00:35 Kulisy pewnej zbrodni
- dokument
01:40 Z dalekiego kraju - film
biograficzny

.tvn

07:15 Magda M. odc. 35 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 210 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 449 - serial
10:15 Niewinna intryga odc. 32 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 211 - serial
13:55 Szpital odc. 138 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 450 - serial
15:55 Magda M. odc. 36 - serial
16:55 Julia odc. 21, 22 - serial
18:00 Niewinna intryga odc. 33 - serial
19:00 Dr House s. 7 odc. 18 - serial
20:00 Czterej bracia - film sensacyjny
22:25 Ztodziejka diamentow
- dokument
23:55 Smetarz dla zwierzakow
- horror
02:05 Podkomisarz Brenda Johnson

s. 2 odc. 14 - serial

KULTURA

07:00 Eurokultura odc. 2 - dokument

07:25 Przedwio$nie odc. 2 - serial

08:35 Mitosz - dokument

09:50 Mistrz - film obyczajowy

11:30 10. Festiwal Skrzyzowanie
Kultur - Warszawa 2014
- dokument

12:05 Cappuccino z ksiazka

12:40 Artysci, ktorych podziwiamy
odc. 3 - dokument

13:55 Eurokultura odc. 2 - dokument

14:25 Mistrz - film obyczajowy

16:00 Przedwiosnie odc. 2 - serial

17:10 Mitosz - dokument

18:25 Przez dotyk - film obyczajowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Cztowiek na linie - dokument

22:05 Dzieci Sarajewa - dramat
obyczajowy

23:50 Prawo na terytoriach
- dokument

01:40 Informacje kulturalne

02:05 Zanim spadnie deszcz - dramat
wojenny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 32 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy s. 11
odc. 557 , 558 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 32 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 524 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 33 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 8 odc. 33
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1956
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 33 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy s. 13
odc. 670 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 590 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1957
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 351, 451 - serial
20:40 Top Chef s. 3 odc. 6 - rozrywka
22:05 Ja, szpieg - film sensacyjny
00:25 Surfer - komedia
02:15 Tajemnice losu
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06:00 Zamiana zon odc. 5 - rozrywka
07:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 17 - serial
07:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 16 - serial
08:05 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 20 - serial
08:35 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 19 - serial
09:00 Zamiana zon odc. 6 - rozrywka
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 111
- serial
11:00 Burza odc. 32 - serial
12:00 Na patrolu odc. 10 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 10
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 10
- serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 215
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 112
- serial
17:00 Burza odc. 33 - serial
18:00 Na patrolu odc. 11 - serial
18:30 Sekrety sasiadow odc. 11
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 11
- serial
20:00 Na fali - film sensacyjny
22:30 Wzgorza maja oczy - horror
00:50 Spadkobiercy odc. 60
- rozrywka
01:55 To byt dzien

07:20 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkow

07:55 Widziane na Ziemi odc. 11

09:00 Czarne chmury odc. 1 - serial

10:05 Spor o historig odc. 28

10:40 Nie ma jak Polska odc. 36

11:15 Maktowicz w podrézy

11:50 Gdy $wiat sie wali odc. 9

12:55 Kamien na kamieniu

12:55 Kamien na kamieniu

14:45 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Sensacje XX wieku odc. 35

16:20 Koto historii odc. 14 - dokument

17:00 Czarne chmury odc. 2 - serial

18:00 Dawno temu w Andaluzji

18:30 Nasz reportaz odc. 17

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Gdy $wiat sie wali odc. 10

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 26

22:35 Legenda 27. Wolyniskiej
Dywizji Piechoty AK

23:40 Krélowa Panoram

00:40 Naszaarmia.pl

01:10 Mniejsze zto
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Zdrowie

Witamina D

Witamina D - eliksir zdrowego zycia

90 proc. Polakow ma niedobdr witaminy D. Lekarze alarmujg, bowiem jej znaczenie dla
naszego organizmu jest bardzo istotne. To prawdziwy eliksir zycia, ktdry chroni przed

szeregiem chordb cywilizacyj
s 2 T

- g
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miczny o nazwie cholekalcyferol,
ktory jest niezbednym regulatorem
gospodarki wapniowo-fosforano-
wej, warunkujacym prawidlowe
dziatanie ukladéw: kostnego, mig-
$niowego, nerwowego i immunolo-
gicznego. Odpowiedniestezeniewi-
taminy D w organizmie konieczne
jest do prawidlowego wchlaniania
wapnia i fosforanéw w przewodzie
pokarmowym, zwigksza ich wchta-
nianie w obrebie nerek oraz wply-
wa na rozwdj i mineralizacje kosci.
Sposréd 30000 naszych gendéw
witamina D ma wplyw na 2000.
Bierze udziat w 200 réznych reak-
cjach chemicznych w organizmie.
Znaleziono ja prawie w kazdym
typie komorek i tkance ludzkiego
ciala. U kobiet o wysokim pozio-
mie witaminy D o 30 proc. spada
ryzyko zachorowania na raka pier-
si. A méwimy jedynie o raku pier-
si, podczas gdy uczeni stwierdzili
zwigzek niedoboru witaminy D zaz
siedemnastoma rodzajami raka.
Gdyby w krajach rozwinietych
kazdy cztowiek cho¢ na 15 minut
dziennie wystawit sie na stonce, to
liczba samych tylko nowotworéw
i zawalow serca zmalataby az o 600
tys. rocznie.

Zrodta witaminy D

Prawie 90 proc. witaminy D
W organizmie jest syntetyzowane
w skorze pod wplywem promienio-
wania UVB. Witamina D powstaje
w skorze z 7-dehydrocholesterolu,
tzw. prowitaminy D3 pod wply-
wem promieniowania ultrafiole-
towego typu B (UVB). To jedna
z nielicznych witamin, ktore nasz
organizm potrafi wytwarzaé sam.

Efektywno$¢ syntezy witaminy
D w skorze zalezy m.in. od szero-
kosci geograficznej. W naszej sze-
rokosci geograficznej do pokrycia
potrzeb wystarczy niewiele — co-
dzienna ekspozycja ok. 20 proc.po-
wierzchni ciata na promieniowanie
stoneczne. W Polsce kat padania
promieni stonecznych i warunki
pogodowe odpowiednie dla synte-
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Witamina D3 to zwigzek che-  zy witaminy

nych, jak rowniez nowotworami.

=,

ja tylko od kwietnia do wrze$nia.
Od pazdziernika do marca skora
nie wytwarza witaminy D. Co cie-
kawe, przedtuzona ekspozycja na
promienie stoneczne nie wywotuje
zwickszonego wytwarzania wita-
miny D3, a ,opalanie’, czyli uzy-
skanie ciemniejszego zabarwienia
skéry pod wplywem ultrafioletu,
zmniejsza zdolno$¢ do syntezy
cholekalcyferolu. Dodatkowo, na
ograniczenie syntezy witaminy D
wplywa takze zanieczyszczenie po-
wietrza oraz powszechne stosowa-
nie kreméw z filtrem przeciwsto-
necznym, np. krem z filtrem SPF15
blokuje synteze w 99 proc. Zdol-
nosé¢ do syntezy skornej maleje tez
z wiekiem wskutek zrogowacenia
naskorka.

Natomiast egzogenna witami-
na D jest dostarczana wraz pozy-
wieniem. Do pokarméw bogatych
w te witamine naleza: $wiezy we-
gorz, loso$, sledz w oleju, mary-

D w skérze 'wy.stqpu-.

R S R
nowany $ledz, sardynki, makrela,
tunczyk, a takze zottko jaja, zotty
ser i mleko.

Problemy z niedoboru

Jak juz przypomniano w Pol-
sce od pazdziernika do marca sko-
ra nie wytwarza witaminy D, a spo-
zycie pokarmow zawierajacych ten
zwigzek jest za male, by pokry¢
zapotrzebowania.

Przy niedostatecznym stezeniu
witaminy D w organizmie wapn
nie jest wchianiany z pozywienia
w wystarczajacej dawce, co zaburza
prawidlowy rozwoju kosci i zebow.
Skutkiem tego jest krzywica, oste-
omalacja (rozmiekczenie kosci),
a u dorostych osteoporoza.

Witamina D zwigksza rowniez
liczbe i site komoérek migsniowych.
Gdy jest jej za malo, mamy stabszg
site miesni, co sprzyja upadkom,
ktore sa jedng z podstawowych
przyczyn zlaman osteoporotycz-
nych.

Zwigzek ten dziala podob-
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nie do hormonéw. Reguluje ona
homeostaze wapnia i fosforanéw
W organizmie, co znaczy, ze ilo§¢
wapnia i fosforu, ktéra w jelitach
jest wchianiana z pozywienia do
krwioobiegu, zalezy w znacznym
stopniu wlasnie od tej witaminy. Jej
niedobdr ogranicza wchlanianie
wapnia nawet wtedy, gdy dieta jest
bogata w ten makroelement.

Witamina chroni takze nasze
serce, redukuje ryzyko zachorowa-
nia na niektore choroby jak cukrzy-
ca insulinozalezna oraz schorzenia
autoimmunologiczne jak: stward-
nienie rozsiane, reumatoidalne
zapalenie stawdw oraz toczen ru-
mieniowaty ukladowy. Wykazuje
takze korzystne dziatanie w scho-
rzeniach przewodu pokarmowego,
os$rodkowego ukladu nerwowego
oraz luszczycy. Odgrywa réwniez
role w odpowiedzi immunolo-
gicznej organizmu, regulacji cyklu
komoérkowego i apoptozy, stad
dziatanie chronigce nie tylko przed
infekcjami, ale i przed nowotwo-
rami (rak piersi, prostaty, uktadu
pokarmowego, ptuc, skéry, ukladu
limfatycznego i krwionos$nego, tar-
czycy)

To ile w koncu potrzebuje
mie¢ optymalnie witaminy D?

Aktualne dane z pi$miennic-
twa podaja dawke od 800 do 2000
jednostek witaminy D3 (cholekal-
cyferolu) dziennie. Biezace stano-
wisko polskich ekspertow zaleca
800-1200 jednostek od pazdzierni-
ka do kwietnia u 0s6b unikajacych
nastonecznienia. W przypadku
osob starszych (powyzej 65 roku
zycia, gdyz zdolnos¢ produkcji cho-
lekalcyferolu w skorze spada wraz
z wiekiem) oraz otylych konieczna
jest caloroczna suplementacja.

W zwigzku z duzym proble-
mem niedoboru w USA produkuje
sie wiele produktéw wzbogaco-
nych Witaming D, takich jak ptatki
$niadaniowe, jogurty, mleko czy
sok pomaranczowy. W krajach eu-
ropejskich produkuje si¢ glownie

wzbogacong margaryne i platki
$niadaniowe. Duzg ilo$¢ tej wita-
miny zawiera takze tran, jednak ma
on takze duzg zawarto$¢ witaminy
A, ktéra przeciwdziala dzialaniu
witaminy D, wigc nie nalezy spozy-
wa¢ go w nadmiernych iloéciach.

W miare moznos$ci warto za-
opatrzy¢ sie w preparat w kroplach,
ktéry mozna wtedy stosowaé pod-
jezykowo, tak zaaplikowana wita-
mina wchlaniana jest przez blony
Sluzowe w jamie ustnej i trafia
szybko bezposrednio do krwiobie-
gu, czyli podobnie jak dzieje sie to
fizjologicznie podczas opalania na
stoncu.

Jednak duzo cz¢$ciej spotkamy
preparaty w kapsutkach, ktére mu-
sza przejs¢ przez przewod pokar-
mowy. Nie jest to zle wyjscie, cho¢
nie tak idealne jak wchlanianie
przez blony $luzowe bezposrednio
do krwiobiegu. Kapsulki ponadto
zawierajg tez rozmaite substancje
dodatkowe, ktérych dostarczanie
do ustroju jest zbednym balastem.
Spotykane dawki to 1000-5000 j.m.
na kapsulke.

Niedobory witaminy D stwier-
dza sie u coraz wigkszej liczby osob
i niestety dotycza one wszystkich
grup wiekowych. Z tych wzgledéow
powinnismy dba¢, aby nasza die-
ta bogata byla w pokarmy bedace
zrodlem witaminy D, a jej braku-
jace ilosci uzupelniaé preparatami
farmaceutycznymi.

Dr Khalillul Quaium,
chirurg ogdlny
REKLAMA

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOYA WYZSZA

W BYDGOSZCZY

STUDIA PODYPLOMOWE

Wiecej Kierunkow:

www.podyplomowe.kpsw.edu.pl

podyplomowe@kpsw.edu.pl

Kierunki dla nauczycieli:

- Diagnoza, dysleksja rozwojowa, terapia pedagogiczna z
elementami pomocy psychologiczno - pedagogicznej

- Przygotowanie pedagogiczne

- Logopedia ogolna, Logopedia szkolna

- Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i wezesna interwencja
z wykorzystaniem wybranych metod neurofizjologicznych

- Terapia rajeciowa

- Przedsiebiorczos¢, doradca zawodowy
Oligofrencpedagogika z komunikacia alternatywna
Edukacja przedszkolna | wezesnoszkolna

- Terapia ruchem, gimnastyka kompensacyjno - korekcyjna
z elementami masazu

- Wspomaganie rozwoju | edukacia uczniow z autyzmem
z elementami integracji sensoryczngj

- Kynoterapia i alpakoterapia w pracy z dzieémi i mtodziezg oraz
osobami starszymi

- Socjoterapia

- Opieka senicralna w tym nad osobami z choroba Alzheimera

- Plastyka, muzyka, wiedza o kulturze, organizacia zajec artystycznych

- Jezyk angielskl w wychowaniu przedszkolnym i wezesnoszkolnym

- Asystent rodziny, koordynalor pleczy zaslepcze)

Kierunki dla sfery gospodarczej:

- Administracia

- Zarzadzanie kadrami i doradztwo zawodowe
- Posrednictwa w obrocie nieruchomosciami
i zarzgdzanie nieruchomoseciami

- Bezpieczenstwo i higiena pracy

- NLP w biznesie - wywieranie wphlywu osobistego w biznesie
- Prawo pracy | ubezpieczen spolecznych

- Rachunkowost i finanse

- Peychologla w biznesie

- Logistyka gospodarcza - administrowanie

- Finanse samorzadowe i rachunkowoéé budzetowa
- Analiza, doradztwo finansowe

- Kadry i ptace w zarzadzaniu

- Prawo egzekucyjne, windykacja

- Prawo samorzadu terytorialnego i administracji

- Thumacz jgzyka angielskiego

- Promodcia gminy, miasta i regionu

- Coach rozwoju fizycznego i cdnowy biclogicznej

Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza

ul. Torunska 55

85-023 Bydgoszcz
tel. 52 339 30 27
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Chiopiec i jego krolowa

Krdlowa Wiktoria byta symbolem potegi Wielkiej Brytanii — imperium, nad ktérym nie
zachodzi storice. Nie miata jednak ochrony BOR, Secret Service ani innych strézéw. Przez
trzy lata sama musiata zmagacé sie z intruzem w patacu, jakim byt Edward Jones.

o g ¥ o) cEro

Incydenty, o ktoérych bedzie
mowa, mialy miejsce w czasach,
gdy krélowa Wiktoria byta 19-
letnig, atrakcyjna dziewczyna.
Gléwnym bohaterem historii jest
Edward Jones, zwany tez Boyem
Jonesem - syn biednego krawca.
Po swoich rodzicach maty Edward
odziedziczyt jeden pokdj w kamie-
nicy i materac stuzacy mu za 16zko.
Nie wiemy dlaczego w umysle mto-
dzienca zrodzita si¢ mysl §ledzenia
19-letniej Wiktorii w jej patacu
Buckingham. Byt bardzo $mialy
w swoich poczynaniach. W grud-
niu 1938 roku zostal nawet przy-
tapany w prywatnych sypialniach
pafacu. Zostal oskarzony o kra-
dziez m.in. bielizny. Sad uznat po-
stepek Jonesa za zart i zwolnit go.
Kiedy krélowa dowiedziala sig, ze
znaleziono buszujacego po patacu
chtopca, zapisata w swoim dzien-
niku: ,Do czego mogloby dojs¢,
gdyby dotart do mojej sypialni".
To byto jednak dopiero preludium
dziatalnosci mlodego psychofana
krolowe;j.

Edward zaplanowal kolejna
akcje i oszukal straz pilnujacy pa-

l XX wiek

Rysunek z XIX-wiecznej gazety, ilustrujacy wizyte podgladacza
w komnacie krélewskiej pary

tac. Ukryt
sie  pod
tézkiem
w prywat-
nych kom-
natach
krolowej
Wiktorii.
Przystu-
chiwal sie
rozmo -
wie  mo-
narchini
Z mezem.
Wedtug
niektorych zrédel, zdotal zakrasé
sie takze do biblioteki oraz zabra¢
cze$ci garderoby krdlowej. Tym
razem zostal ztapany, a sad nie byl
juz wyrozumialy. Edwarda ska-
zano na trzy miesigce wiezienia.
Kiedy tylko wyszed! zza krat, po-
nownie wdart si¢ do patacu. Tym
razem przylapano go zajadajacego
siec ziemniakami w krolewskich
kuchniach. Prasa nie pozostawita
suchej nitki na ochronie dworu.
Zastanawiano sie, jak cywil mogt
dosta¢ si¢ do pilnie strzezone-
go budynku. Jones z rozbrajajaca
szczero$cig stwierdzil, ze wszedl
przez otwarte okno w piwnicy.

Procesy Edwarda byly utajnia-
ne, by oszczedzi¢ wstydu czlon-
kom dworu. Poza tym wladze nie
chcialy, by Jones zdradzil, w jaki
sposdb przechytrzyl ochrone pa-
facu. Dopiero po latach okazalo
sie, ze nie tylko niedomkniete
okno piwniczne byto przepustka.
Szybami kominéw Jones wchodzit
wprost do interesujacych go kom-
nat.

Brytyjski premier William
Lamb postulowal deportacje mlo-

Przyszia wielka woda

dzienica do Brazylii. Polityk oba-
wial sie o zdrowie i zycie krélowe;.
Jones trafit do marynarki wojen-
nej, w ktérej zmuszony byl stuzy¢
do 1848 roku. Nawet wowczas po-
zostawal celebrytg. Proponowano
mu nawet dolaczenie do wedrow-
nej trupy cyrkowej, gdzie miat
opowiada¢ publicznoéci o swoich
$mialych wlamaniach. Jones od-
rzucit lukratywny kontrakt. Wy-
emigrowal do Australii. Popadl
w alkoholizm i zakonczyt zywot
26 grudnia 1893 roku pod jednym
Z mostow.

Posta¢ Edwarda Jonesa zain-
teresowala psychologéw. Byl on
kims$ w rodzaju pierwowzoru stal-
keréw, czyli oséb nekajacych in-
nych ludzi. Wiadomo, ze Jones byt
nie$mialy, introwertyczny i leniwy.
Wykrecal sie od kazdej pracy. Byt
tez samotnikiem.

Stalkerzy - w obecnym tego
stowa znaczeniu - zaczeli pojawiaé
sie w drugiej polowie XX wieku.
Znany amerykanski piosenkarz
Tom Jones byl nekany przez osob-
nika zwanego ,,brudnym Danem".
Podczas koncertéw rzucat w wo-
kaliste brudng bielizna. Aktor
George Harrison byt przesladowa-
ny przez Cristin Keleher, nazwang
przez prase ,,glodng psychofanka".
Wtargneta ona do domu aktora,
a nastepnie zjadla pizze i wypra-
fa napotkane w domu ubrania.
Swojego stalkera mial takze John
Lennon. W jego przypadku byto
to $miertelne zagrozenie. W nocy
8 grudnia 1980 roku piosenkarz
zostal zastrzelony przez Marka
Davida Chapmana.

(pw)

W tym roku mija zapomniana rocznica wielkiej powodzi 1934 roku. Kataklizm byt wigkszy
niz podczas tzw. powodzi stulecia w 1997 roku. Pod wodg znalazly sie takze tereny zale-
wowe w s3siedztwie Dobrzynia nad Wista.
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Zasieg powodzi w 1934 roku na ziemi dobrzyriskie

Powddz przed 90 laty spowo-
dowaly intensywne opady w go-
rach, trwajace kilka lipcowych dni.
Na Hali Gasienicowej tylko 16 lipca

spadlo 255 mm deszczu. Pow6dz
spowodowata $mier¢ 55 osob. Stra-
ty materialne byly ogromne. Woda
zniszczyla 22 tysigce budynkow,

167 km drég i 78 mostéw. W lip-
nowskim na wies¢ o skali kleski
powotano Powiatowy Komitet Po-
mocy Powodzianom. Co przekazy-
wano? Gmina Bobrowniki zdofata
zebrac prawie 5,5 tony zyta, Czarne
4,5 tony. Inne wsie byly nieco mniej
hojne, jednak nikt nie dal mniej niz
300 kg zboza. Urzednicy panstwo-
wi zebrali 335 zlotych, kupcy 521
zlotych, rzemieélnicy 423 zlote.
Przygotowano takze zbidrke po-
wszechng. Ogoétem lipnowski ko-
mitet uzbieral w 1934 roku 4 tysia-
ce ztotych i 56 ton zboza.

(pw)

Wiadza

Niedoceniany powiat

W 1929 roku powiat lipnowski obchodzit swoje 10-lecie.
Z tej okazji podsumowano dziatalnos¢ tego samorzadu. Byt
on o wiele stahszy niz jego obecny odpowiednik.

W 1929 roku wydano jed-
norazowy biuletyn informujacy
o zadaniach i dzialalnosci powia-
tu lipnowskiego. Urzednicy zalili
sie, ze ich praca nie jest zauwaza-
na. ,Zamiast przyj$¢ na zebranie
sejmiku powiatowego i przekona¢
sie co robi sejmik, ludzie przez
zfa wole lub nieswiadomos¢ wolg
puszczalé fantastyczne nieraz wer-
sje o pracach sejmiku, narzeka¢ na
podatki i krytykowa¢ to, o czem
nie zawsze maja wyobrazenie” -
czytamy w biuletynie.

By¢ moze wielu obecnych sta-
rostow czy radnych powiatowych
chcialoby powiedzie¢ to samo, co
ich przedwojenni poprzednicy.

Przed wojng role dzisiejszej
rady powiatu pelnil sejmik po-
wiatowy. Wladze wykonawcza
sprawowal wydzial powiatowy ze
starostg na czele. Radnych nie wy-
bierali mieszkancy, ale rady gmin.
Kadencja trwata 3 lata.

Zrédtem dochodéw  sejmi-
ku lipnowskiego byly wylacznie
podatki. Dopiero po zbudowaniu
w mieécie siedziby Domu Sejmi-

' XVI wiek

kowego, budzet zasilaly wplaty
Z wynajmu pomieszczen w tym
budynku.

Kazdy mieszkaniec musial
placi¢ podatek drogowy oraz po-
datek gruntowy. Byly oczywiscie
takze inne optaty i podatki, ktore
uiszczali np. kupcy, rzemieslnicy.
W 1929 roku statystyczny miesz-
kaniec powiatu wydawal na dani-
ny 10 zlotych.

Powiat najwiecej pieniedzy
przeznaczal na wspieranie rolnic-
twa i administracje. Pomoc w tej
pierwszej dziedzinie polegala na
zalesianiu nieuzytkow, wyplaca-
niu zasitkéw dla organizacji rol-
niczych, pomocy weterynaryjnej
czy dbaniu o melioracje. Lipnow-
ski samorzad powiatowy posiadat
réwniez majatek - szpital w Lipnie
o wartosci 150 tysiecy ztotych, sta-
cje opieki nad matka, przychodnie
przeciwgruzliczg czy dom sejmi-
ku. Co ciekawe, majatek ten po-
wiekszal sie. W 1919 roku byt wart
178 tys. zlotych, a w 1929 roku juz
965 tys. z1.

(pw)

Pieczatka z historia

Spetniata role podpisu, byta nieodzowna dla kazdego mia-
sta. Dzis nieco wiecej o XVI-wiecznej pieczeci Dobrzynia

nad Wista.

Piecz¢¢ Dobrzynia przedsta-
wiata baszte z blankami. Zwien-
czona byla spiczastym daszkiem.
Brama widniejgca na pieczeci byta
otwarta. Widoczna na zdjeciu pa-
miatka przeszloéci zostala odci-
$nieta na dokumencie datowanym
na 1535 rok. Piecze¢ z XVI wieku
jest niemal identyczna z obecnym
herbem miasta.

W $redniowieczu, kiedy po-
wstawaly pieczecie, kazde miasto
pragneto, aby znalazly sie na nich
symbole budowli - baszty, mury

obronne czy bramy. Dlaczego?
Owczeéni uwazali, ze to symbo-
le idealnego miasta, a poza tym
baszta czy brama oznaczata grani-
ce, w ktdrych funkcjonowalo pra-
wo miejskie. Zazwyczaj pieczecie
miejskie odciskano w wosku czy
tez tzw. ciescie. Bywalo i tak, ze
z powodu braku wyzej wymienio-
nych materialéw urzednik miejski
uderzal tlokiem pieczeci o papier,
powodujac odcié$niecie na nim ob-
razu herbu.

(pw)
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Rolnictwo

l Statystyki

Co na rynku trzody?

Gtéwny Urzad Statystyczny wydat pakiet danych dotyczacy gospodarki, w tym rolnictwa.
Ciekawie prezentuja sie informacje na temat trzody chlewnej.

Okazalo sie, ze dopiero
w sierpniu zatrzymal si¢ - rozpo-
czety we wrzesniu ubieglego roku
- spadek cen. Przypomnijmy, Ze to
zjawisko bylo powodem protesto-
wania rolnikéw. Sam spadek cen
zwigzany byl z wykryciem wirusa
ASF w Polsce.

sierpniu wyniosta 5,18 zt i byla 0 12
procent nizsza niz rok temu w tym
samym okresie.

Pogtowie $win w Polsce liczy
11,7 miliona sztuk i jest wicksze
w stosunku do ubiegtego roku
o 5 procent. Wzrosta liczebno$é
wszystkich grup struktury stada

dze 50 kg i wiecej z przeznaczeniem
na chéw.

W naszym  wojewddztwie
rolnicy utrzymuja ok. 1,3 milio-
na sztuk $win, to nieco mniej niz
w ubieglym roku, ale wcigz jestesmy
w krajowej czotdéwce. Przewyzsza
nas Wielkopolska, z ktérej pocho-

Wedlug statystyk przeciet-  $win, tj. prosiat, warchlakow, tucz-  dzi co trzecia $winia w Polsce.
na cena wieprzowiny w skupie w  nikéw oraz trzody chlewnej o wa- (pw)
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Na wykresie widac, ze w 2007 roku byto najwiecej trzody

Ziemia wciaz jest w cenie

Srednio ok. 30 tysiecy ztotych kosztowat w drugim kwartale br. hektar ziemi w Polsce.
Ceny rdznia sie w zaleznosci od regionu, ale wcigz rosna.

Podwyzka cen w ostatnich
trzech miesigcach wyniosta 7 pro-
cent, a w skali roku az 22 procent.
Po sprawdzeniu, o ile podrozat
$rednio hektar od 2004 roku, czyli
od wstgpienia Polski do Unii Eu-
ropejskiej, mozna zlapaé si¢ za
glowe. Ceny wzrosty bowiem az
0 380 procent!

Ziemia w Polsce nadal jest
jednak stosunkowo tania: 2-3 razy

l /aproszenie

Rolniku, ucz sie

tansza niz w panstwach zachod-
nich. Kiedy w maju 2016 roku zo-
stang zniesione zakazy sprzedazy
zagranicznym inwestorom, ceny
powinny jeszcze bardziej wzro-
snaé. Okazuje sie, ze zakup hek-
taréw jestbardziej oplacalny niz
lokata w banku czy kupno nieru-
chomosci w miescie.

Liczac od konca 2004 r., zie-
mia najstabsza - grunty o klasie V

i VI - zdrozata o0 440 proc. W 2004
r. kosztowala ona $rednio 4,3 tys.
zl, a dzi$ jest to ponad 23,2 tys.
z}. Dla poréwnania, w przypadku
gruntéw dobrych (klas od I do III
a), przecietna cena hektara wzro-
sta z niespetna 9,2 tys. z1 do prawie
40 tys. zl, czyli 0 334 proc. Dane
pochodzg z raportu Lions Bank.

(pw)

ekonomii

Kazdy rolnik ma do czynienia z fakturami czy podatkami. Ci, ktorym z ekonomig nie jest po
drodze, moga podszkoli¢ sie w tej materii. Z odsieczg przychodzi im Kujawsko-Pomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Rusza cykl szkolen dotycza-
cych zarzadzania gospodarstwem
rolnym. Co wazne, sg one bezptat-
ne. W naszych okolicach kursy
planowane sg3 w Wabrzeznie (22-
23 pazdziernika) i Radomicach
(powiat lipnowski; 8-9 grudnia).

Lacznie na szkoleniu rolnik
spedzi 14 godzin w ciagu dwdch
dni. Dowie sig, jakie sg zasady
rachunkowosci rolniczej, jak pro-
wadzi¢ ksiegi rachunkowe, spo-
rzadza¢ bilanse, wyznacza¢ kosz-
ty kluczowe itd.

Wiecej informacji o szkole-
niach mozna uzyska¢ w Powiato-
wym Zespole Doradztwa Rolni-
czego lub w kujawsko-pomorskiej
centrali ODR pod numerem tele-
fonu 52 386 72 10.

(pw)
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' Bezpieczenstwo

Jesienne zagrozenia

Jesienig w wielu gospodarstwach tnie sie drewno, uzywa-
jac pit tarczowych. To jedne z najbardziej niebezpiecznych

narzedzi w gospodarstwie.

Pily tarczowe domowej pro-
dukeji nie posiadaja oston. Czesto
tez zdarza sie, ze doswiadczeni rol-
nicy spieszg si¢ i popychaja drewno
pod tarcze rekami. Konczy si¢ utra-
ta palcow lub nawet calych dloni.
Tymczasem do bezpiecznej pracy
nie potrzeba wiele czasu ani pienie-
dzy.

Najwazniejsze w eksploatacji
pily tarczowej sa ostony - dolna
i gérna. Zabezpieczony powinien
by¢ rowniez pas klinowy, ktory
napedza tarcze. Pilarka do ciecia
drewna opalowego powinna mie¢
urzadzenie podajgce material, np.
kosz (koziol) wahadlowy lub san-
ki z prowadnicami. Urzadzenie
podajace musi by¢ wyposazone
w uchwyty przytrzymujace przeci-
nane drewno.

Przed rozpoczeciem pracy na
pilarce nalezy ustawi¢ ja na twar-
dym podlozu i sprawdzi¢ stan
urzadzen ochronnych. W trakcie
ciecia nalezy zaja¢ taka pozycje, aby
uchroni¢ sie przed ewentualnymi
odrzutami drewna. Duze znacze-

nie ma réwniez stréj. Wazne, by
mial krétsze rekawy i byl dopaso-
wany. Dzieki temu zminimalizu-
jemy mozliwo$¢ wciggniecia przez
mechanizm pilarki. Nawet po za-
konczonej pracy mozna popetnié
katastrofalne w skutkach bledy. To
proba hamowania tarczy drewnem
albo usuwanie dlonmi odpadéw
drewna ze stofu.

Rolnicy stosujg réwniez pilar-
ki reczne. Tu grozne moze by¢ zja-
wisko ,,odbicia" pilarki od cietego
drewna. Zdarzalo sie, ze zasilane
pradem urzadzenia po zetknieciu
z mokrg nawierzchnia, np. mchem,
razily rolnikéw pradem. Robotnicy
trudnigcy si¢ np. $cinaniem drzew
w lasach, pracujac z pilarkami maja
na sobie odziez ochronng, w tym
np. spodnie z wkladkami antyprze-
cieciowymi. Rolnik, ktory uzywa
pily doraznie, czesto zapomina
o bezpieczenstwie. Warto jednak,
by stosowal przynajmniej ochronne
okulary, ktore zapobiegng dostaniu
si¢ do oka ciata obcego.

(pw)

ostona goéma

Klin
rozszczepiajacy

¢
przecinane @ X )
drewno stol

[~ oslona dolna

’ -w-ysy{; wi{.ﬁrév;r, |
Pita tarczowa to jedna z najniebezpieczniejszych maszyn w gospodarstwie

REKLAMA
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Autoryzowany Dealer:

ul. Plocka 24L
09-200 Sierpc

Z.PUH. "KOZLOWSCY"

. STIHL

ul. 1-go Maja 17
87-630 Skepe
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panistwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 283 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urz[a)d MIE]SkI w Lipnie
eke a
87-600 L

tel. (054) 288 42 11

Urz d M|e|b ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. Koscielna 2
87-630 Skepe

520

tel. 54 287

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

Agencija Restrukturyzaciji
odernizacji Rolnictwa
87 630 Sk?pe
Xm\g/ inska 2

tel 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powmlow Urzad Pracy w Lipnie
87-600 L o y b

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzgd Gminy Chrostkowo
02 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikot
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzgd Gmmx Thuchowo
05 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wo;ska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS .
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Ieczneg

87-600 Lipno

ul. Kard naia W%/szynskmgo 10a

tel. 54 283 64

Sprzedam dom 90 m2 z dziatkg 51 aréw ogrodzo-
ne tel. 516 356 702

Sprzedam dom z ogrodem i garazem w dobrym
punkcie tel. 721 112 575 Lipno

ZLOMOWANIE — Autokasacja Wszystkie marki
0SOBOWE- DOSTAWCZE- CIEZAROWE PEACI-
MY NAJWIECEJ! Zaswiadczenie do wyrejestro-
wania ODBIOR GRATIS! 510-503-510

Opiekunki os6b starszych w Niemczech — z Pro-
medica24 pewna praca przez caty rok. Dla 0s6b z
do$wiadczeniem praca od zaraz! Zadzwori -Toruri:
519 690 440

Zatrudnie kierowce C+E w transporcie krajowym
od zaraz tel. 668 852 956 lub 602 651 541

UBOJNIA BYDtA PINI BEEF POSZUKUJE DO-
STAWCOW ZYWCA WOEOWEGO, DUZYCH HO-
DOWCOW BYDtA, GRUP PRODUCENCKICH W
CALYM WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMOR-
SKIM I POMORSKIM, DOBRE CENY, KORZYST-
NE WARUNKI TEL. 507 065 619

Sprzedam, prosieta tel. 690 117 297

Sieci rybackie produkcja sprzedaz Golub-Dobrzyri
—wysytka tel. 692 797 792

Sprzedam trak taSmowy poziomy nowy cena 7500
7t tel. 691 555 897

REKLAMA

Szybka Pozyczka
Do 15 000 tys
_/_\

- Pozyczki od 100 zt
do 15 000 tysiecy,
- Decyzja juz w 15 minut
- Okres kredytowania

od 15 dni do 48 miesiecy
- Wszystkie zrédta dochodow,
bez ograniczen wiekowych

Kontakt:
729-205-023 /793-700-045

87-300 Brodnica

REKLAMA

GRIME RE (C

"kopiemy za darmo' .
- ]

ef. 602 22 94 07

*Nasz komba;i wykople to, co inne by zostawny
ato lje koszt

M

Ogtoszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska Wola,
Piotr Gojski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio” Ttuchowo,
Anna Sztuczka ul. Pitsudskie-
go Lipno, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo, Jadwi-
ga Stanczyk ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

OFERTY PRACY PUP LIPNO
1. Operator traka poziomego; PH.U. MARMAR, Czernikéwko 75, 87-640 Czernikowo, tel. 502 402 588
2. Sprzedawca (orzeczenie o niepetnosprawnosci, praca w Kikole); Dino Polska S.A., kontakt: www.marketdino.
pl, zaktadka KARIERA
3. Szwaczka; PPHU BISTANA, Skepe ul. Sierpecka 78A, 87-630 Skepe, tel. 54 287 73 00
4. Pracownik budowlany (doswiadczenie na budowie, prawo jazdy kat. B), brukarz, pracownik biurowy, gipsiarz
-szpachlarz; Przedsiebiorstwo Budowlane ,MONOBET", tel. 530 692 910
5. Pracownik fizyczny (demontaz autobuséw); Ustugi Transportowe P. Tkaczyk, Suradowo (skup ztomu), tel. 600
371 465
6. Krojczy chleba, piekarz (osoba chetna do nauki); Piekarnia Ciastkarnia A.M.B. Lipscy sp. j., Skepe ul. 1 Maja
21, tel. 287 83 73/ 287 72 06
7. Kierowca kat. C i E; HAMAR sp. z 0. 0., Wioctawek ul. Reja 12 a, tel. 54 231 13 14 wew. 11
8. Operator tokarki CNC; Wibe Dominik Bedziak, Wtoctawek ul. Szpichlerna 7/9, mail: kinga@wibe.com.pl, tel.
608 486 181
9. Dozorca; Agencja Ochrony Oséb i Mienia DB CERBER, Rypin ul. Elizy Orzeszkowej 4, tel. 54 280 61 82, mail:
dbcerber@wp.pl
10. Mtodszy wartownik; JAREXS, Legnica ul. Okdlna 1A, tel. 56 652 89 25 (praca na terenie Skepego)
11. Kierowca kat. C iE; FUH Siemigtowski Artur, Chrostkowo 84, tel. 606 108 463
12. Cukiernik, piekarz; Piekarnia Ciastkarnia ,Karolina”, Lipno ul. Jastrzebska 17a, tel. 54 287 39 96
13. Monter instalacji wodnokanalizacyjnej, hydraulik; RI-BUD Sp. z 0.0., Rypin ul. Warszawska 81/4, tel. 605 124
201 (przed spotkaniem telefon do pracodawcy)
14. Osoba do obrébki drewna; Przedsiebiorstwo Ustugowo-Handlowe DREW-NET Ograszka 28a (gmina Oséw-
ka), tel. 502 559438
15. Kierownik produkgji, szwaczki; ANSER, Wtoctawek ul. Barska 67, tel. 54 233 88 28
16. Pracownik budowlany, murarze, ptytkarze (praca w Wolecinie) — mozliwos¢ pracy zima; GM Wind, Fabianki
76, tel. 509 962 668
17. Stolarz; Drzewiarz-Bis sp. z 0.0., Lipno ul. Wyszynskiego 464, tel. 54 288 47 11
18. Kasjer-sprzedawca, kierownik/zastepca (praca w Ttuchowie); Dino Polska S.A., kontakt: www.marketdino.pl,
zaktadka KARIERA
19. Operator koparko-tadowarki (wszystkie typy); PPH.U. B. Strupczewska, Czarne 5A (gmina Wielgie), tel. 535
740928
20. Palacz CO; Szkota Podstawowa w Stalmierzu (gmina Chrostkowo), tel. 519 415 288
21. Fryzjer damsko-meski; Salon fryzjerski Ilona Wielgus, Wioctawek ul. Cyganka 10, tel. 691 653 392, 54 411
68 09
22. Hydraulik, monter wodno-kanalizacyjny (praca w Warszawie); ,Jankowski” F.H.U. ul. Torunska 5, 87-148
tysomice, tel. 506 177 404
23. Doradca do spraw klienta zagranicznego, grafik komputerowy, szwaczka; YOCCA Adam Wisniewski i Wspol-
nicy sp. j., Jozefkowo 50 (gmina Skepe), tel. 54 287 71 91
24. Monter instalacji sanitarnych (hydraulik); Instaldom Stawomir Ryniec, Wtoctawek ul. Zimowa 10, tel. 500
399 977
25. Operator maszyn budowlanych; LuBaGo Lubinski Bartosz, Podzamek Golubski 9, 87-400 Golub-Dobrzyn,
tel. 692 476 662

Dane zleceniodawcy

REKLAMA REKLAMA REKLAMA
GARAZE Blaszane
8 BRAMY (:ar?,zowe
DACHY, AKCESORIA ge}j.niisze CENY
OKNA, DRZWI Transport | monta 6510503510
CENTRA DACHOWE - Grupa MCC GRATIS caty kKrRAJ Zlomowanie-Autokasacja
BLACHODACHOWKA | | foetne SATY + 0SOBOWE - DOSTAWCZE
OD 20,99 Z VAT : CIEZAROWE
TRAPEZ 18 OCYNK b ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
oD 15,99 Z VAT 56 649-44-30 "54-233.81.41 Zaswnadczenle do wyrejestrowania
p—— : 52.388-22.73 24-368-32-17
Sprzedaz-pomiar-montaz 509-574-644 509-058-388| =T, |
G PIRIIETPIR] | wwwikonstal:garaze:pl £530530 574 = 54 280 2990
_ ilo§6 emisji
C |_| OGLOSZENIA il |2 |
DROBNE 2linie 4 8 12 18 zt*
3 liie & 12 18 24
8

4 linie 16 24 32 zt*

Dodatkowe opfaty:
Szti1 emisja - pogrubienie®, 721 /1 emisja - ramka*
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

(do wiadomosci biura ogtoszen),

TP | Y R S RO o i S S aiasta

= o | (oL SRR

DRtE DIZYIQGIR i s e S S ST

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na polrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i opfaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakeja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe. ) §
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Rozrywka

Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)

Z Wycisz sig, przestari krecic
w kétko i podejmij pozytywne
decyzje. W pracy szykujg sie
zmiany, by¢ moze nie bedziesz

w stanie wigcej zniesc i wytrzymac. Jesli tak,

bedzie trzeba sig pozegnac.

Wodnik (21.01.-19.0)

NG/ Wszystko, co zaplanowa-

PNANAY 16, idzie 2g0dnie 2 planem.

Ale spodziewaj sig w tym
tygodniu nagtych zwrotéw zdarzeri. Ptyri

z pradem, wyjdzie Ci to na dobre. Wreszcie

dojdziesz do fadu z uczuciami.

Ryhy (20.02.-20.03.)

Pamigtaj, ze nie warto Zebrac

0 Uuczucia. Zachowaj godnosc,

badZ cierpliwy i czekaj na kolejne

posuniecie partnera. Zajmij sie
pracg, poswiec czas swojemu hobby. Nie po-
zwalaj innym ingerowac w Twoje zycie.

Baran (21.03.-21.04.)

Kiepski okres, stoisz na rozstaju.
[, na dodatek, w ktdrg strone nie
spojrzysz, tam pigtrza sie trudno-

Sci. Lepiej poczekaj, zbierz sity, by wkrotce ze

zdwojong energia rzucic sig w wir pracy.

Byk (21.04.-21.05.)

Jesli jestes w zwigzku, na nowo

zawita do niego namietnosc,

a uczucia sie odrodza. Doda Ci
to skrzydet. W pracy réwniez spodziewaj sig
dobrych zdarzen. Dbaj tylko o to, by nie mie¢
zadnych zalegtosci.

Bliznigta (22.05.-22.06.)

(Czas zatatwiania rozmaitych spraw

urzedowych. Jesli wszystko Ci sie

powiedzie, bedziesz mie¢ poczucie

dobrze wykonanego zadania. Sa-
motne Raki maja szanse na zawarcie nowych,
obiecujgeych znajomosci.

Rak (22.06.-22.07.)

Co prawda Twoje sprawy tocza

69 sie wolno, ale wtasciwym torem.

Dobry czas dla Blizniakdw szu-

kajacych pracy — moga znaleZ¢
teraz satysfakcjonujgce zajecie. Uwazaj tylko
na zdrowie, szczegGinie na przezigbienia.

Lew (23.07.-23.08.)

Trudne relacje z partnerem.
Musisz bardzo uwazac na to, co
mowisz. Nie wyrzucaj z siebie
wszystkich nagromadzonych pretensji, bo
do niczego dobrego to nie doprowadzi.

Zmienianie zwigzku zacznij od siebie.

Panna (24.08.-23.09.)

Nie najlepiej dzieje sig w Twoim

III] zZwigzku. Ktamstwa, niedomdwie-

nia Twoje i partnera nie wroza
dobrze. Przede wszystkim brakuje wzajem-
nego zrozumienia i uczciwosci. Nie zanie-
dbuj rodziny.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Nie sta¢ Cig na zrobienie
porzadku w zyciu, zamiast

ostrych cig¢ wybierasz tymczasowe rozwig-

zania. Problem w tym, Ze sam z tego powo-
du cierpisz. W pracy uwazaj, bo kilka 0séb

Zle Ci zyczy.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Spodziewaj sie  przecigzenia

% w sprawach domowych i za-

wodowych. Za duzo na siebie
bierzesz, nie potrafisz rozdzielac zadari.

Powierz czg$¢ z nich wspétpracownikom.

Spodziewaj sig zastrzyku finansowego.

Strzelec (23.11.-21.12.)

Spokojny tydzier, przyda Ci sie

)/’ nieco wytchnienia po ostatnich

burzach. W mitosci réwnowa-

@a, ale pracuj nad tym, by nie byto nudno.

Wspalnie z partnerem, w domowym zaciszu,

bedziesz snu¢ plany na przysztosc.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE
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Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét
w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie technikum zywienia i ustug gastronomicznych
podczas zajel teoretycznych z technologii gastronomicznej z to-
waroznawstwem przygotowali pasztet z selerem i pieczarkami.

Pasztet z selerem i pieczarkami

Potrzebne sktadniki: 1 kg watroby drobiowej, 0,5 kg cebuli,
0,5 kg karkowki, 0,2 kg selera, 0,2 kg pieczarek, 0,2 kg butki tar-
tej, peczek natki pietruszki, czosnek, sél, pieprz
Sposdb wykonania: watrobe oczysci¢ i podsmazyé. Kar-
kéwke pokroic na kawatki i rowniez podsmazy¢ na ttuszczu. Roz-
drobniong cebulke zeszkli¢ na patelni, a umyte pieczarki pokroic
w duza kostke i podsmazyc¢. Nastepnie obrad seler i zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach, a potem dusi¢ na matym ogniu. Watro-
be, karkowke, seler i cebule po usmazeniu zmieli¢.

Do tej masy dodajemy usmazone pieczarki i posieka-
ng pietruszke. Doprawiamy do smaku czosnkiem, sola i pie-
przem, catos¢ bardzo doktadnie mieszamy. Forme do piecze-
nia nattusci¢ i posypaé butka tarta. Forme z przygotowana
masa wstawi¢ do piekarnika na 1,5 godziny (180 stopni C).
Smacznego!

temperatura
“ Czwartek 9.10.2014 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzier 7:00 - 19:00 - 15/19/22
= noc 19:00 - 7:00 C oY 7/9/11
Piatek 10.10.2014
= dzieri 7:00 - 19:00 . 18/21/23
noc 19:00 - 7:00 Y 7/9/11
a Sobota 11.10.2014
dzier 7:00 - 19:00 } 16/18/21
G noc1e00-700 ) 6/8/10
Niedziela 12.10.2014
m dzier 7:00 - 19:00 e 14/16/19
noc 19:00 - 7:00 Y 6/8/10
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Powiat

Czuwali, by wakacje byty hezpieczne

Lipnowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe zakoriczyto wakacyjne dziatania ra-
townicze na otwartych akwenach. Lato nad jeziorami byto bezpieczne, chociaz nie obyto
sie bez podtopienia cztowieka nad jeziorem Ortowskim w gminie Wielgie.

Zakonczyly sie wakacje, opu-
stoszaly regionalne plaze, a ratow-
nicy wodni podsumowali swoja
prace. Przez trzy letnie miesiace (od
15 czerwca do 15 wrze$nia) czuwa-
li aktywnie nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych nad jeziorami,
organizujac patrole i dyzury, tak-
ze wspolnie z innymi stuzbami.
Wszystko wskazuje na to, ze $wia-
domo$¢ mieszkancéw jest coraz
wigksza, chociaz nie brakuje zacho-
wan nierozwaznych.

- Latem organizowali$my pa-
trole z uzyciem lodzi motorowych
- wspomina prezes WOPR Pawel
Gawronski. — Uczestniczyli w nich
nie tylko ratownicy, ale takze funk-
cjonariusze policji i Panstwowej
Strazy Pozarnej. Kontrolowalismy
zar6wno  bezpieczenistwo  0sob
korzystajacych z réznego rodzaju
sprzetow wodnych, jak i wedkarzy.
Udzielilismy pomocy osobom po-
trzebujacym na wodach i w strefach
przybrzeznych. W czasie sezonu

.-:é‘ “a

letniego na terenie powiatu lipnow-
skiego mieli$my do czynienia tylko
z jednym podtopieniem, ktére mia-
to miejsce 4 sierpnia nad jeziorem
Orlowskim w gminie Wielgie.
Ratownicy wodni odbyli 35 pa-
troli, w tym 4 na jeziorze w Lakiem
w gminie Skepe, 13 nad jeziorem
Wielkim skepskim, 7 nad jeziorem
Orlowskim, 7 na zalewie wloctaw-
kim i po jednym nad jeziorami
w Moszczonnem, chalinskim, ki-
kolskim, Ruduskim, Brzuskim. Byly

tez dzialania ratownicze prowadzo-

ne w formie dyzuréw w okresie
letnim. I tu bezpiecznie mogli czué
sie pod okiem lipnowskich ratow-
nikéw wypoczywajacy na kapieli-
sku w Brzuzem i w Skepem (jezioro
Wielkie —plaza miejska).

Zdaniem ratownikéow WOPR
na  bezpieczenstwo  wplynely
w znacznej mierze dzialania profi-
laktyczne prowadzone w réznych
miejscowosciach regionu i dla réz-
nych grup spolecznych. Szczegdlny
nacisk kiadli jednak na u$wiada-
mianie mlodziezy i dzieci organizu-
jac tuz przed rozpoczeciem wakacji
akgcje profilaktyczne.

- Podczas takich akcji i poka-
z6w ratownictwa wodnego oma-
wialiSmy zasady bezpiecznego
odpoczynku nad woda oraz in-
struowali$my, jak w razie potrzeby
udzieli¢ pierwszej pomocy przed-
medycznej osobie poszkodowanej
- méwi prezes Gawronski. — Na
pokazach duzym zainteresowaniem
cieszyl si¢ sprzet do nurkowania
i torba specjalistyczna wraz z deska.
Osoby biorace udzial w pokazach
mialy szanse nauczy¢ si¢ ulozenia

| ozkoowanego w pozyji bocznej

ustalonej i wykonywania RK-O.

Ratownicy przeprowadzili po-
kaz pierwszej pomoc w Zajeziorzu
oraz pokazy ratownictwa wodnego
w Skepem, Brzuzem i Moszczon-
nem oraz akcje ,Bezpieczne wa-
kacje” na krytej plywalni w Lipnie
(pokazy ratownictwa wodnego,
wyktad na temat bezpiecznej ka-
pieli w akwenach wodnych, pokaz
pierwszej pomocy).

Przybylo tez nowych ratowni-
kéw wodnych. Lipnowskie WOPR
przeprowadzilo kursy na ratownika
wodnego, pletwonurka i sternika
motorowodnego dla 35 osdb.

A teraz dbajg o bezpieczenstwo
uzytkownikéw lipnowskiego base-
nu i uczg ptywaé. Zapisy do szkotki
plywackiej lipnowskiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego juz trwaja. Wodniacy za-
praszaja przedszkolakéw, mlodziez
i dorostych.

Kontakt z ratownikami WOPR
pod numerem telefonu 535 259 817
1503 106 287.

Lidia Jagielska
fot. nadestane

REKLAMA

WYBORY 2014

WYKONAMY DLA CIEBIE:

banery, plakaty, ulotki, notesy,
wizytowki, kalendarzyki,
tiugopisy, gadzety odblaskowe,
breloki, smycze, kubki,
koszulki, S10tYCze orazwiere innych..

GOLUBSKI
RYNEK

odziez i gadzety z pomystem

14 mkk.

Golub-Dobrzyn, ul. Dworcowa 4

tel. 56 682 26 00 \

mkk.

odziez i gadzety z pomystem :
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Nie wycofam sie juz z bycia Organkiem

0 premierze solowego albumu, wspdtczesnej drodze muzycznej i pomystach na oryginal-

- Rozmawiamy po premie-
rze twojego solowego albumu

“Glupi™  Jeste§ zadowolony
z efektu koncowego?

- Tak, z dwoch powoddw. Po
pierwsze, na plycie znalazly si¢
kompozycje i teksty, ktore bardzo
chcialem pokaza¢. Idac dalej, na
etapie brzmienia zrobilismy duzo
ciekawych rzeczy. Udalo nam si¢
zarejestrowaé material na orygi-
nalnych, starych wzmacniaczach.
Chcialbym podzigkowaé¢ muzy-
kom Kobranocki, ktérzy bardzo
nam pomogli.

- Gdzie nagrywaliscie mate-
rial?

- W Toruniu. Wszyscy pytaja
mnie, gdzie znalazlem tak niesa-
mowite studio. Zawsze odpowia-
dam, ze najwazniejsze jest to, co
chcesz przekaza¢. Mozesz wyna-
ja¢ studio za 120 zlotych za go-
dzine i nic z tego nie wyjdzie. A ja
mam takie poczucie, ze wszystko
zrobiliémy dobrze, zZe zaden etap
nie zostal zaniedbany.

- Solowy album od dawna
chodzit ci po glowie?

- Zawsze chcialem nagra¢
taka plyte. Wiedzialem, ze be-
dzie gitarowo-rockowa. Chcialem
ja zrealizowa¢ bardzo prostymi
$rodkami, bez elektroniki. Kon-
kretny pomys!t pojawil sie dwa
lata temu, wtedy zaczatem mysle¢
nad kompozycjami, zapropono-
walem wspotprace chlopakom.
Zagralismy kilka préb i szybko
poczulismy klimat, o ktéry nam
chodzi.

- Duze poruszenie wsérod
odbiorcow wywotal wasz wy-
step w Offsesji Piotra Stelma-
cha. Masz wrazenie, ze koncert
w Trdjce, to co najmniej polowa
sukcesu promocyjnego?

- Jestem wdzigczny Piotrowi,

no$¢é rozmawiamy z Tomaszem Organkiem.

fot. facebook
ze nas zaprosil, ale przed nami
jeszcze duzo pracy. Jednak mam
taka $wiadomos¢ i spokoj w sobie,
ze wszedlem na droge, na ktorej
zawsze chciatem by¢. Zamierzam
dalej nig podaza¢, zwyczajnie nie
zalezy mi na boomie na Organka.

- Masz poczucie, ze polski
rynek jest troche dychotomicz-
ny? Z jednej strony mamy zupel-
ny mainstream, a z drugiej was
- artystow alternatywnych.

- Rzeczywiscie, sa dwie dro-
gi, ktore zupelnie si¢ ze sobg nie
zazebiaja. Mainstream wigze sie¢
w tej chwili tylko i wylacznie z wy-
stepem w telewizji. Jest tez druga,
powiedzmy alternatywna droga,
ktora jest ciekawsza. Telewizyjna
kariera szybko sie konczy, co jest
nawet smutne. Mloda dziewczy-
na, ktora zablysnie w programie
talent show nie ma $wiadomosci,
ze podpisze umowe z duzg wy-
twoérnig, po czym nagra kiepska,
w dodatku nieautorska plyte.

- Wydaje mi sie, Ze uczest-
nicy takich programéw maja
w wigkszosci tylko jeden atut —
wokal. Gdyby ocenia¢ jedynie
twoj glos, pewnie nie zrobilbys
kariery w telewizji.

- Dokfadnie, ale ja nie pre-
tenduje do miana wokalisty roku.
Mam autorski pomyst na muzyke
i to jest dla mnie duzo wazniejsze
niz same umiejetno$ci wokalne.

- Twoéj album mozna okre-
§li¢ jako brudny, nie wszystko
sie na nim zgadza. Wykreowales$
wlasna przestrzen na rynku mu-
zycznym. Poszedle$ pod prad?

- Troche mam do$¢ nowej,
polskiej muzyki. Pamigtam, ze
napisates o przepetnionym worku
pt. “Florence And the Machine”
Zdecydowanie si¢ pod tym pod-
pisuje. Jest tyle kapel brzmigcych

podobnie, ze nawet ich nie roz-
rézniam. OczywiScie, wszystkie
sa znakomite, ale gdyby$ zapytat
mnie, co jest teraz na topie, mial-
bym problem z odpowiedzig. Ja
chciatem podej$¢ do swojego al-
bumu klasycznie, napisa¢ polskie
teksty.

- Faktycznie, na plycie zna-
lazly sie tylko dwa utwory w je-
zyku angielskim.

- Bo zwyczajnie lubie jezyk
polski. Te teksty sg dla mnie waz-
ne, czasami wazniejsze od muzy-
ki.

- Jeste$ zawiedziony mlo-
dym pokoleniem? Pytam w kon-
tekscie utworu “Mlodziez szuka
sensacji’.

- Chybanie. Po prostu zdalem
sobie sprawe, ze kazde kolejne po-
kolenie patrzy na to mtodsze dos¢
krytycznie. Znalazlem jakis$ czas
temu cytat z Marka Htaski i ksigz-
ki “Piekni dwudziestoletni”. Pisat
dokfadnie to samo, ze dzisiejszej
mlodziezy brakuje fosforu i wap-
nia, ze s3 nieprzygotowani do zy-
cia. I tak sobie uswiadomilem, ze
jestem starym dziadem, ktéry po
prostu musi sobie pogadac.

- Bunt jest rzecza, ktora
musi minac¢?

- Nie zawsze, ale to jest ra-
czej naturalna kolej rzeczy. Im
czlowiek jest starszy, tym zaczy-
na lepiej rozumie¢ rzeczywisto$é
i zgadzac si¢ na nia.

- Irytuje ci¢ polska rzeczy-
wisto$c¢?

- Pewnie.

- Co chyba najlepiej wyra-
zasz w utworze “Nie lubie”.

- Ta piosenka dotyczy sza-
rych, bezbarwnych ludzi. Swego
czasu byt u nas taki kompleks
nizszosci, polegajacy na wysmie-
waniu sie z Amerykanéw: “Oni s
tacy glupi, jednakowi, a my tacy
madrzy”. Dzisiaj stajemy si¢ tacy
sami. To naturalne, kiedy wcho-
dzi ostry kapitalizm. Nastepuje
dewaluacja jakich$ wyzszych war-
toséci, ktore byly etosem chocby
w latach 80. Teraz nikt o tym nie
pamieta. Dzisiaj problemem jest
praca czy fajne wakacje. Jeszcze
kilkanascie lat i bedziemy taka
Szwajcarig, gdzie wszystko jest
idealne, ale nudne.

- Mamy kompleksy wobec
Zachodu?

- A czemu mielibySmy je
miec?

- Nadal ewentualny wyjazd
polskich artystow na zagranicz-
ny festiwal jest traktowany jako
co$ niezwyklego.

- Ja to traktuje jako czes¢
procesu, o ktéorym moéwitem.
Mamy do czynienia z unifikacja
europejska i $wiatows. Jest za-
chodni $wiat, w ktérym wszystko
jest identyczne: cola, ciuchy czy
zespoly muzyczne. Gdyby ktos
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zawigzal ci oczy, zawiozl do in-
nego kraju i zapytal gdzie jestes,
to pewnie by$ nie wiedzial. Uni-
fikacja na gruncie muzycznym
wyglada identycznie. Mamy ta-
kie same zespoly jak w Belgii czy
Niemczech.

- To dobrze?

- Nie wiem.

- Moze leczymy w ten spo-
sob kompleksy?

- By¢ moze. Teraz komple-
mentem jest uslysze¢, ze brzmisz
jak zespol z zagranicy. A fajnie
bytoby, gdyby to byl oryginalny
twoér, a nie zespdt jak z manu-
faktury. Wszyscy graja tak samo,
tak samo si¢ ubieraja, majg brody
i nosza Ray-Bany. Nie wiem czy
doganiamy zachdd, ale jesli tak,
to w imie czego?

- Rozpatrujesz album “Glu-
pi” w kategoriach sukcesu?

- Tylko osobistego.

- A co musi sie sta¢, zebys
powiedzial, ze ta plyta jest suk-
cesem? Moze sukcesem jest sam

fakt, Ze powstala?

- Doktadnie. Wiesz, nie cho-
dzi o to, ze jej wydanie bylo za-
grozone. Bylem pewien, ze pre-
dzej czy poéiniej ja nagram. Dla
mnie osobistym sukcesem jest
ksztalt tego albumu, jestem takim
Organkiem, jakim chcialem by¢,
cala reszta jest tylko konsekwen-
cja drogi, ktéra wybratem.

- Planujesz kontynuacje?

- Oczywiscie. Nie wycofam
sie juz z bycia Organkiem.

- Wiele osdb zastanawia sie
jak na dluisza mete pogodzisz
projekt Organek z zespolem
Sofa.

Kazdy z nas chcial zrobi¢
co$ swojego, Kasia rowniez pra-
cuje nad solowa plyta. Dalismy
sobie czas i mysle, ze dobrze sie
stalo. Wrécimy do Sofy bardziej
wyluzowani. I moze przestane
w koncu wciskaé¢ wszedzie te gi-
tary.

Rozmawial
Tomasz Blaszkiewicz

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

CL

L |

TYGODNIK REGIONU
PNOWSKIEGO

tel. (56) 682 26 80

OGLOSZENIE PEATNE

20.000,00 zt.

wterminie do dnia23.10.2014r.

publicznej (www.bip.skepe.pl).

Burmistrz Miasta i Gminy Skepe

ogtasza nabor wnioskéw w ramach konkursu o udzielenie dotacji na prace
konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do
rejestru, znajdujacych si¢ na terenie administracyjnym Miasta i Gminy Skepe.

Na realizacie ww. zadan w 2014 roku przeznaczono kwote tgczng w wysokosci

Oferty nalezy skfada¢ w sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy w Skepem
Wszelkie informacje dotyczace zasad przyznawania dotacji, terminu i warunkéw

realizacji zadania oraz innych formalnosci dotyczacych sktadania ofert dostepne sq
w Urzedzie Miasta i Gminy w Skepem, pok. nr 13 oraz w Biuletynie Informacii

Andrzej Gatynski
Burmistrz Miasta i Gminy

OGLOSZENIE PLATNE

, Czlowiek tak dtugo Zyje, dopJki Zyje w naszej pamieci...”

Z gltebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

Andrzeja
CzapiewsKkiego

Wyrazy szczerego i gtebokiego wspéiczucia
oraz stowa otuchy
Januszowi Czapiewskiemu
wieloletniemu nauczycielowi oraz pracownikowi
Starostwa Powiatowego w Lipnie
Rodzinie oraz najblizszym

Sktada:

Starosta Lipnowski
Krzysztof Baranowski

wraz ze wspoétpracownikami
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Pitka nozna

Pechowy remis Wichra

Na trzy punkty w meczu z ostatnim w tabeli Cukrownikiem Fabianki liczyli pitkarze Wichra
Wielgie. | choé dwukrotnie obejmowali prowadzenie, to ostatecznie zdotali wywalczyé tyl-
ko jeden punkt. Gole dla Wichra zdobyli Sebastian Raniszewski i Michat Marcinkowski.

W Teodorowie spotkali sie
druzyny z dotu tabeli A-klasy.
Przedostatni Wicher podejmowat
ostatni Cukrownik. Rywale Wichra
dotychczas wywalczyli zaledwie
jeden punkt, pitkarze z Wielgiego
pieé, a wiec to oni byli fawory-
tem spotkania. Dobrg informacja
dla trenera Wasielewskiego bylo
stawienie sie¢ niemalze kompletu
zawodnikow. W protokole meczo-
wym zapiano osiemnastu graczy,
brakowato jedynie kontuzjowane-
go Butkowskiego.

Wicher juz po gwizdku ruszyt
do ataku i po kilkunastu minutach
prowadzit 1:0. Po akgji lewg stro-
ng boiska dogodng sytuacje wy-
korzystal Sebastian Raniszewski,
ktory postat pitke miedzy nogami
bramkarza gosci. Niestety, rados¢
miejscowych nie trwata dlugo. Za-
wahanie bramkarza Pawla Gebar-

skiego, po dosrodkowaniu z rzutu
roznego, wykorzystal napastnik
gosci i do przerwy bylo 1:1. Wynik
mogl by¢ lepszy, ale pecha miat Ja-
kub Rosset, ktory pieknym strza-
fem przewrotka trafit w spojenie
stupka z poprzeczka.

Na poczatku drugiej odstony
groznie zaatakowali goscie, na co
zmianami zareagowal trener Wa-
sielewski. Wpuszczenie na boisko
az trzech nowych zawodnikéw
naraz przyniosto dobry efekt. Gre
rozruszali Jankowski i Kosowski,
a wymierny udzial w akcji na 2:1
mial Sobiech. Po jego uderzeniu
i interwencji bramkarza Cukrow-
nika pitke do bramki wbit z bliska
Michat Marcinkowski. Stan 2:1 dla
Wichra utrzymywat sie do ostat-
nich minut spotkania. Niestety, tuz
przed koncem faul w polu karnym
na napastniku Cukrownika skon-

czyl si¢ rzutem karnym i bramka
na 2:2 dla goéci. W doliczonym
czasie szanse na zdobycie trzeciej
bramki mieli jedni i drudzy, ale
ostatecznie mecz zakonczyl sie
wynikiem 2:2.

Remis bardziej zadowala go-
$ci, ktoérzy powoli beda si¢ starali
dogoni¢ Wichra. Nasza druzyna
z sze$cioma punktami nadal jest
przedostatnia — trzynasta - w ta-
beli. W nastepny weekend Wicher
zagra na wyjezdzie z Piastem Bad-
kowo.

Sktad Wichra: Gebarski -
Kaminski, Marczewski, Krygier,
Rosset — Raniszewski, Chyla, Zie-
minski, Paszynski, Laskowski -
Marcinkowski. Zmiany: Kosowski,
Jankowski, Sobiech, Kurowski.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

| Oba zespoty wycodza na murae

www.wpr.info.pl
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a czerwono strzelec ramkila Wichra - Sebastia Raniszewski
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Pitka nozna

uze kiopoty Wisty

Blamaz 1:6 zanotowata w ostatniej kolejce A-klasy Wista Dobrzyn.

wptyw na stabg postawe zespotu prowadzonego przez
ktopoty ze skompletowaniem sktadu.

Wisle trapig kontuzje, a nie-
ktoérych zawodnikow z gry elimi-
nujg inne sprawy. Tak wtasnie byto
w Skrwilnie, gdzie dobrzynianie
pojechali  zdziesigtkowani. Nie
do$¢, ze nie mieli na tawce zadnego
zawodnika, to aby skompletowa¢
jedenastke, trener musial w polu

Pitka nozna

wystawi¢ rezerwowego bramka-
rza. To nie moglo si¢ skonczy¢
dobrze. Wista zebrala tegie lanie
i przegrala az 1:6, przez co spa-
dla na dziewigte miejsce w tabeli.
Nadziej¢ na punkty dobrzynianie
maja przy okazji meczu dziewia-
tej kolejki, w ktéorym podejma na

Najwiekszy
Jarostawa Grzesiaka maja

wlasnym stadionie Wzgdrze Ra-
ciazek. Zadanie nie bedzie proste,
bo spisujacy si¢ bardzo dobrze
w tym sezonie rywale sg wicelide-
rem A-klasy. Mecz w sobote o go-
dzinie 16.

(ak)

Pierwszy remis Ttuchowii

Ttuchowia Ttuchowo wywalczyta punkt w potyczce z Unig Chocen i byt to pierwszy remis
beniaminka A-klasy w tym sezonie. Dwie bramki z rzutéw karnych zdobyt dla naszej dru-

zyny Pawet Gaul.

Mecz od samego poczatku to-
czyl sie w bardzo szybkim tempie.
Duzy wplyw na to mialy skromne
wymiary boiska w Choceniu. Obie
ekipy mialy sytuacje, ale skutecz-
niejsi okazali sie gospodarze, kto-
rzy wykorzystali zle ustawienie
formacji defensywnych Ttuchowii
i do przerwy zdobyli prowadze-
nie.

Po zmianie stron tluchowia-
nie od razu dazyli do wyréwna-
nia. Duzo dalo wprowadzenie
na murawe Grabskiego, ktory
w ciggu 3 minut wypracowat dwa
rzuty karne. Najpierw, po jego do-
$rodkowaniu, pilka trafifa w reke
obroncy gospodarzy, potem po

Pitka nozna

szybkim rajdzie Grabski zostal
sfaulowany przez bramkarza Unii,
ktory w efekcie zobaczyl czerwony
kartonik. Obie ,jedenastki” wy-
korzystal Gaul. Niestety, rado$¢
gosci nie trwata dtugo. Rzut karny,
tym razem dla gospodarzy, spro-
kurowal Sadowski, a Witkowskie-
mu nie udalo si¢ obroni¢ strzatu
z 11 metréw. Ttuchowianie, grajac
w przewadze, mogli rozstrzygnaé
mecz na swojg korzys¢, ale zmar-
nowali dogodne sytuacje.

Remis 2:2 to niezly wynik dla
Tluchowii. Obecnie jest to naj-
wyzej sklasyfikowany zespét z re-
gionu lipnowskiego w A-klasie
(siddme miejsce w tabeli). Warte

do odnotowania s3 wzmocnienia
kadrowe zespotu. Chodzi o 19-
letniego Dawida Jankowskiego
oraz 17-letniego Patryka Kopycin-
skiego. Ten pierwszy zaliczyl de-
biut w podstawowym skladzie.
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Najmiodsze pitkarki
w czotowce wojewodztwa

W sohote 4 paZdziernika w Bydgoszczy odbyt sie finat wo-
jewddzki V Turnieju o Puchar Premiera RP. W zawodach
udziat wziety dwie druzyny UKS Mustang Wielgie. Starsze
dziewczeta zdobyty bragzowe medale.

Do S§cistego finatu dostaly si¢
4 druzyny po przebrnigciu trzech
wczesniejszych etapow. Nasze pit-
karki wywalczyly brazowe medale
i trzecie miejsce w wojewodztwie.
Wyniki meczéw UKS Mustang
Wielgie: 0:0 z Inowroctawiem, 1:2
z Bydgoszcza i 1:0 z Toruniem.
Dodajmy, iz nasze dziewczeta po-
konaly mistrzynie wojewddztwa
1:0. W turnieju startowaly réwniez
miodsze zawodniczki, ktére dotar-

ty do poétfinatu wojewoddzkiego.

Ostateczna kolejnosc:
I miejsce Kania Torun 6 pkt.
II miejsce Tecza Bydgoszcz 4 pkt.
III miejsce UKS Mustang
Wielgie 4 pkt.
IV miejsce UKS Széstka
Inowroctaw 2 pkt.

Sktad dziewczat starszych
(brazowe medale): Ewelina Czuba-
kowska — kapitan, Monika Pikos,
Klaudia Kmieciak, Aleksandral
Olkiewicz, Roksana Gorska, Zu-
zanna Domagalska, Joanna Jelen,
Marta Muszynska, Maria Lizik.

Sktad dziewczat mlodszych
Marta Bartczak - kapitan, Julial
Wiliniska, Oliwia Lejmanowicz
Emilia Wenderlich, Emila Swier-
czynska, Liwia Lizik, Alicja Le-
$niewska i Iga Kalinowska. Tre-
nerem obu zespoléw jest Michal
Zieminski.

Sktad Ttuchowii: Witkowski —
Sadowski, Uczciwek, Koprowicz,
Wilczynski — Paszynski (85 Le-
manski), Rykaczewski, Krzemin-
ski, Gaul, Sulkowski (46 Sielczak)
- Jankowski (46’ Grabski). Na-
stepnym przeciwnikiem Tlucho-
wii bedzie Skrwa Skrwilno. Mecz
rozegrany zostanie na stadionie
gminnym w Ttuchowie w niedzie-
le 12 pazdziernika od godziny 11.

(ak)

Dream Team wciaz najlepszy

W niedziele 5 paZdziernika odbyty sie rozgrywki Kikolskiej Ligi Orlika.

W meczach VII kolejki padto
wiele bramek, ale kazde spotkanie
bylo zaciete. Najwyzsza wygrana
zanotowalo OSP Kikdl, a na pro-
wadzeniu w tabeli wcigz utrzymu-

je sie Dream Team. Patronem me-

dialnym rozgrywek jest Tygodnik
CLL

(ak)

fot. nadestane

Ponizej przedstawiamy wyniki VII kolejki:
OSP KIKOk 5-2 UKS SKEPE

POWER RANGERS 3-4 DREAM TEAM
BLUE BROTHERS 1-0 BBS SKtAD
AGROMLECZ 5-3 TERAZ LIPNO
DRZEWIARZ BIS 2-4 GREEN TEAM

BBS Skiad jako jedyny zespdt nie wygrat jeszcze meczu

Lp. Druzyny
1. Dream Team
2. Agromlecz

3. Power Rangers
4. OSP Kikot

5. Teraz Lipno

6. UKS Skepe

7. Green Team

8. Drzewiarz Bis
8. Blue Brothers
10. BBS Sktad

Tabela po VII kolejce:
Pkt
19
15
15
13
10
9

NNoOoNNNNNOONZZ
ONNNWWDSULIULO N
POOOORrRRFRPROOR, X

= o O O

oaouvTuiulh, WNNRE O T

Bramki +/-
36-8/+28
40-15/+25
29-17/+11
24-18/+6
31-23/+8
34-25/+9
28-41/-13
15-19/-4
17-30/-13
4-54/-50

(ak), fot. nadestane

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

CL TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKII

EGO
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Karate

Czwartek, 9 pazdziernika 2014

Piec medali karatekow

W sobote 4 paZdziernika w Sieradzu odbyt si¢ Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin
z udziatem blisko 300 zawodnikow z Austrii, Czech, Wegier, Rosji, Ukrainy i Polski. Na
zawodach nie zabrakto karatekow z Lipna.

Z podopiecznych Pawla Ol-
szewskiego (4 dan) z Lipnowskiego
Klubu Kyokushin Karate wystar-
towato 23 zawodnikéw, zdobywa-
jac 5 medali. Srebro wywalczyla
Marysia Szojda w kata dziewczat
do lat 7, srebro zdobyt tez Oskar
Rzymski w kumite mlodzikéw -
60 kg. Kolejne srebro wywalczyt
Nikodem Szulgit w kumite kade-
tow 60 kg (walke finalowa przegrat
z zawodnikiem z Rosji). Braz zdo-
byt Szymon Majewski w kumite
kadetow - 50 kg, ktéry wczesniej
pokonal dwoch  przeciwnikéw,
w tym zawodnika z Ukrainy. Na
koniec ulegt zawodnikowi z Rosji.
Ostatni braz padt tupem Krystiana
Bylewskiego w kumite senioréw —
80 kg.

(ak)

- 'Pawe’r-OIsze-wski Vi) éwoimi podopieczny_rﬁi z Lipnowskiego Klubu Karate Kyokushin

l Tenis

Jastrzehianie nadal niepokonani

Tydzieri temu informowaliSmy o znakomitej postawie tenisistow stotowych LZS Jastrze-
bhie. Zespot nie zwalnia i po trzeciej wygranej w trzecim meczu jest samodzielnym liderem
Il ligi. Mecz drugiej druzyny w V lidze przetozono.

Tak dobrego startu w trzeciej
lidze w Jastrzebiu nie pamietaja.
Jak zapewnial nas przed tygo-
dniem Marcin Chojnicki - zawod-
nik i klubowy dziatacz, pracowity
okres przygotowawczy do nowych
rozgrywek procentuje. LZS wygrat
dwa pierwsze mecze i objat prowa-
dzenie w tabeli III ligi. Nie oddat

go takze po ostatnim weekendzie,
bo ogral 8:6 zespoél KST Energa-
Manekin IV Torun. Punkty dla
naszej druzyny zdobywali: Marcin
Chojnicki 3, Robert Kapelinski 2,
Remigiusz Ziemniewicz i Bartosz
Stomski po 1 oraz debel Chojnic-
ki/Ziemniewicz 1. Nastepny mecz
Jastrzebie rozegra 18 pazdziernika

w Barcinie, bo potyczka z czwartej
kolejki zostata przetozona.

Nie odbyl sie mecz rezerw
LZS-u, ktére wystepuja w piatej li-
dze. Dodajmy, ze tam nasza ekipa
takze wygrata dwa pierwsze mecze
i zajmowala pozycje lidera rozgry-
wek.

(ak)

-ce Nazwa druzyny

LZS Jastrzebie

Pogon Mogilno

UKS TOP Solec Kujawski
Krajna II Sepdino

Agro Sie¢ LUKS II Chetmno
UKS OSIiR Brodnica

KST Energa-Manekin IV Torun
Olimpia Unia III Grudzigdz
9 Piast tasin

10 UZTS Barcin

11 Emdek Bydgoszcz

12 Sokét Eden Gniewkowo

M
1
2
3
4-5
4-5
6
7
8

Aktualna tabela III ligi:
Mecze

NENNNNWNNNDWW

Punkty

OCQOORNNWWWWRA~U

Mate punkty
23-14
2219
15-9
15-10
15-10
18-20
14-9
99
9=1i5
10-16
1-8
4-16

Motocross

»Jastrzab”
podsumowat sezon

Kurz, pot i trzask tamanych kosci — tymi stowami mozna
podsumowa¢ ostatnie zmagania zawodnikow klubu LKS
~Jastrzab” Lipno. Liczne w tym sezonie kontuzje nie sttu-
mity jednak ducha walki i naszym wspaniatym reprezen-
tantom wiele razy udawato sie stana¢ na podium.

Szczegblng wytrwalo$ciag
i sukcesami mogg pochwali¢ si¢
nasi juniorzy, startujacy w kla-
sie MX2 Junior. Artur Lykowski,
po pechowym skoku w Debskiej
Woli i skomplikowanym zfa-
maniu nogi, powrocit z wielka
klasa w Kwidzyniu. W VII run-
dzie Mistrzostw Strefy Polski
Pétnocnej pokonal wszystkich
rywali w dwdch biegach i stanal
na najwyzszym stopniu podium
w swojej klasie. Niestety pech
nie opuscil naszego mtodego za-
wodnika. Na jednym z ostatnich
treningéw Artur zlamal druga
noge. Zyczymy mu szybkiego
powrotu do zdrowia! Kolejny ju-
nior z Lipna - Jakub Barczewski,
niemal w kazdej z rund w tym
sezonie plasowal si¢ na po-
dium. Nawet wypadek w upalny
dzien w Strykowie czy wywrotka
w Lidzbarku Warminskim nie
przyhamowaly zapedu mlodego
zawodnika. Fenomenalna jazda
w Gdansku zapewnila mu tytul
II-go Wicemistrza Polski w kla-
sie MX 2 Junior w sezonie 2014,
a wystep na MSP w Lipnie upla-
sowal go na drugim miejscu na
podium.

Najwiekszymi osiagniecia-
mi moze si¢ pochwali¢ Gabriel
Chetnicki, ktéry w Debskiej Woli
byt bezkonkurencyjny i zajal
pierwsze miejsce. Aktualnie star-
tuje réwniez w Mistrzostwach
Niemiec ADAC oraz w Mistrzo-

Najwigksze sukcsy w zakoriczonym juz sezonie éwiec’r abri Chetnicki

stwach Czech, do zakonczenia
ktérych pozostaly ostatnie dwie
rundy. Mlody zawodnik lip-
nowskiego klubu jak na razie
jest bezkonkurencyjny i zajmuje
pierwsze miejsce w swojej klasie!
Jako jedyny z polskich junioréw
zakwalifikowat si¢ réwniez do fi-
nalu Mistrzostw Swiata w Belgi.

W  klasie MX1C roéwniez
Lipno nie pozostaje w tyle. Mar-
cin Kawczynski i Marcin Olejnik
maja w tym swoja duza zastu-
ge. To do nich nalezalo podium
w tym sezonie. Perfekcyjna jaz-
da w kazdej z rund i rewelacyjny
wystep w Kwidzyniu zapewnily
Marcinowi Olejnikowi tytul mi-
strza, a Marcinowi Kawczynskie-
mu drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej. I tutaj nie obylo si¢
bez kontuzji, ale jak wida¢ spor-
towy zapal nie opuscit naszych
zawodnikéw, bo obaj ,rajde-
rzy” staneli na podium na MSP
w Lipnie. Marcin Olejnik zajat
pierwsze miejsce, a Marcin Kaw-
czynski trzecie.

Mimo kilku kontuzji i nie-
przyjemnych wypadkéw nasi
reprezentanci pokazali w tym se-
zonie prawdziwg klase, wytrwa-
tos¢ i nieztomnego ducha walki.
Zyczmy im jeszcze wiegkszych
sukcesow w kolejnym sezonie
i trzymajmy kciuki. Wiecej infor-
macji o lipnowskim motocrossie
tradycyjnie na www.mxlipno.pl.

(ak), Fot. mxlipno.pl



	CLI9październikaCMYK1
	CLI9październikaCMYK2
	CLI9październikaCMYK3
	CLI9październikaCMYK4
	CLI9październikaCMYK5
	CLI9październikaCMYK6
	CLI9październikaCMYK7
	CLI9październikaCMYK8
	CLI9październikaCMYK9
	CLI9październikaCMYK10
	CLI9październikaCMYK11
	CLI9październikaCMYK12
	CLI9październikaCMYK13
	CLI9październikaCMYK14
	CLI9październikaCMYK15
	CLI9październikaCMYK16
	CLI9październikaCMYK17
	CLI9październikaCMYK18
	CLI9październikaCMYK19
	CLI9październikaCMYK20
	CLI9październikaCMYK21
	CLI9październikaCMYK22
	CLI9październikaCMYK23
	CLI9październikaCMYK24

