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BOBROWNIKI

Jarosław Poliwko 
czyli „swój” wójt

TŁUCHOWO

Tadeusz 
Wyrostkiewicz 
z zaszczytnym 
tytułem

str. 4str. 2

LIPNO

Kto pełni obowiązki 
sekretarza urzędu?

GMINA LIPNO

Wojsko 
odznaczyło rodziców

R E K L A M A

      Wielgie

Tragedia w Bętlewie
W piątek nad ranem w budynku w Bętlewie wybuchł pożar. Po godzinie strażacy znaleźli 
w zgliszczach zwęglone ciało 60-latka.

str. 2

R E K L A M A

Pożar wybuchł około godz. 
5.00. Straż pożarną zaalarmował 
kierowca, który jechał w kierunku 
Wielgiego. Ogień było widać z da-
leka. Palił się dwuizbowy budynek 
mieszkalny, w którym była kuch-
nia i pokój. – Na miejscu, oprócz 
naszego zastępu, były też jednostki 
ochotnicze z Wielgiego, Zadusznik 
i Oleszna. Gdy strażacy przyjecha-
li, dach był już spalony, a strop za-
rwany. W pokoju nie było nikogo. 
W kuchni znaleźliśmy zwęglone 
ciało człowieka. Przeszukaliśmy do-
kładnie zgliszcza, bo przy takim po-
żarze trzeba to zrobić bardzo skru-
pulatnie, żeby stwierdzić czy nie ma 

innych o� ar – mówi Jerzy Fydrych, 
dowódca jednostki ratowniczo-ga-
śniczej PSP w Lipnie. Wiadomo, że 
szukano osoby, która mogła odwie-
dzić lokatora budynku.

– Dostaliśmy informację o jed-
nej o� erze śmiertelnej, której tożsa-
mość będzie znana po sekcji zwłok 
– dodaje Anna Kozłowska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Lipnie.

Ciało mężczyzny znaleziono 
około godz. 7.00. Przez wiele go-
dzin miejsce dogaszano i przeszu-
kiwano. – Byliśmy na miejscu od 
6.00 do 13.00. Na dłużej zostały 
jednostki z Wielgiego i Zadusznik. 
Gdy odjechał prokurator, zabrano 

zwłoki. My ponownie przeszukiwa-
liśmy zgliszcza. Potem dogaszaliśmy 
wszystko i zabezpieczaliśmy miejsce 
zdarzenia. Dawno już nie pamię-
tam takiej tragedii w naszej gminie. 
Dziękuję urzędowi gminy za ciepły 
posiłek, który nam przysłano, a któ-
ry po wielu godzinach działań był 
bardzo potrzebny – mówi Wiesław 
Wiśniewski z OSP Zaduszniki.

Prawdopodobnie ogień naj-
pierw strawił kuchnię. Z tego co 
udało nam się ustalić, mężczyzna 
mieszkał sam. Nie był jednak wła-
ścicielem domu. 

(ak), fot. KPP Ogień prawdopodobnie wybuchł w kuchni

      Lipno

Seniorzy i dzieci mają zniżki
W ratuszu trwa przyjmowanie wniosków o wydanie Kar-
ty Dużej Rodziny i Karty Seniora. Posiadacze dokumentu 
będą mogli korzystać z ulg i zniżek w sklepach, aptekach, 
a nawet bankach. – Do programu przystąpiło już dwadzie-
ścia podmiotów, a to jeszcze nie koniec – mówi Renata 
Gołębiewska.

Ratusz jest na etapie opraco-
wywania wzoru kart i form ich dys-
trybucji. Mieszkańcy mogą składać 
wnioski o wydanie tego dokumentu. 
Karta dużej rodziny przysługuje ro-
dzicom z co najmniej trójką dzieci, 
a karta seniora osobom w wieku 65 
lat i więcej. 

– Cały czas czekamy na wnioski 
w pokoju 24 naszego urzędu – mówi 
Renata Gołębiewska. – Mogą zgła-
szać się także nadal podmioty chcą-
ce przystąpić do naszego programu. 

dokończenie na str. 3
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      Lipno

Sto lat pani Heleny

R E K L A M A

       Lipno

Kobieta do zadań specjalnych
W 2015 roku troje mieszkańców naszego miasta ukończy 
100 lat. 15 stycznia urodziny miała Helena Grzywaczewska. 
Szczególny upominek dla jubilatki przygotował burmistrz 
Paweł Banasik. Wręczył mieszkance kserokopię oryginal-
nego aktu urodzenia sporządzonego w zaborze rosyjskim. 

W  dniu urodzin do Hele-
ny Grzywaczewskiej pospieszył 
włodarz Lipna Paweł Banasik 
w  towarzystwie szefowej Urzędu 
Stanu Cywilnego Grażyny Śmie-
chowskiej. Cieszącej się dobrym 
zdrowiem jubilatce przedsta-
wiciele ratusza złożyli życzenia 
i  przekazali drobny upominek. 
Seniorka otrzymała także z  rąk 
burmistrza wyjątkowy dokument, 
czyli kserokopię oryginalnego 
aktu urodzenia sporządzonego 
100 lat temu w dawnym zaborze 
rosyjskim. 

W  spotkaniu urodzinowym 

uczestniczyły dzieci jubilatki, 
dwaj wnukowie i  troje prawnu-
cząt.

Helena Grzywaczewska uro-
dziła się w  Pokrzywniku w  gmi-
nie Skępe, mieszkała w  różnych 
zakątkach naszego kraju, aż osie-
dliła się na stałe w Lipnie.

W 2015 roku w naszym mie-
ście swoje 100. urodziny świę-
tować będą jeszcze dwie osoby. 
W Lipnie mieszkają również dwie 
104–latki. 

Lidia Jagielska, 
fot. UM Lipno

Od 1 stycznia Renata Gołębiewska zastępuje przebywającą wciąż na zwolnieniu lekarskim 
Alicję Letkiewicz–Sulińską na stanowisku sekretarza miasta. – Kieruję pracą urzędu, ale 
cały czas niezmiennie jestem również dyrektorem wydziału administracyjnego – mówi 
Gołębiewska.

Sekretarz Alicja Letkiewicz-
Sulińska choruje od czasu objęcia 
władzy przez Pawła Banasika. Bur-
mistrz ma związane ręce. Z jednej 
strony etat jest zajęty i  oficjalnie 
powołać nowej osoby na stano-
wisko sekretarza nie może, ale 
faktycznie czołowego pracownika 
ratusza brakuje. 1 stycznia obo-
wiązki sekretarza powierzył więc 
Renacie Gołębiewskiej.

– Pani Gołębiewska na razie 
tylko zastępuje sekretarza – infor-
muje Paweł Banasik. – Nie powo-
łałem jeszcze wiceburmistrza i nie 
wiem, kiedy to zrobię i czy w ogóle 
to zrobię. Czas pokaże, czy będzie 
taka potrzeba. Każdy miesiąc pra-
cy bez zastępcy daje oszczędności, 
a na razie radzę sobie sam.  

Faktycznie Gołębiewska wy-
konuje wszystkie zadania sekre-
tarza miasta, ale jest też nadal 
dyrektorem wydziału administra-
cyjnego. Jak sama przyznaje, udaje 
się jej godzić wszystkie obowiązki. 
Kiedy zostanie oficjalnie sekreta-
rzem miasta, jeszcze nie wiado-
mo. 

– Od 1 stycznia kieruję pracą 
urzędu, a  jednocześnie prowa-
dzę swój wydział – mówi Renata 
Gołębiewska. – Pracy nie brakuje 
tym bardziej, że mamy początek 
roku. Wiele sprawozdań i  podsu-
mowań trzeba zrobić, podczas gdy 
inne sprawy już należy rozpocząć. 
Cały czas nadzoruję pracę szkół, 
zajmuję się stypendiami i wieloma 
innymi sprawami. Udaje mi się 
sprawnie połączyć te obowiązki 
i  nie narzekam. Ja jestem przy-
zwyczajona do wytężonej pracy. 
Przeszłam przez niemalże wszyst-
kie wydziały w urzędzie, poza tym 
działam społecznie i  znajduję na 
wszystko czas. 

Renata Gołębiewska swoją 
przygodę z  samorządem zaczy-
nała w  Urzędzie Gminy w  Kiko-
le. W  2008 roku została zastępcą 
kierownika Urzędu Stanu Cywil-
nego w  Lipnie, a  potem dyrekto-
rem wydziału administracyjnego 
naszego ratusza.  Jest mamą trójki 
dzieci, wiceprezesem LGD, działa 
w „Szlachetnej paczce” i angażuje 
się w  sprawy lokalnej społeczno-

ści. Ma wiele pomysłów i  chce je 
realizować teraz na stanowisku se-
kretarza. 

– Przede wszystkim chcę 
słuchać ludzi i  poznawać opinie 
mieszkańców, bo my, urzędnicy, 
czasem inaczej patrzymy na dany 
problem – mówi Gołębiewska. – 
W urzędzie natomiast najważniej-
sza jest dobra współpraca, bo my 
nie pracujemy dla danego burmi-
strza, tylko dla mieszkańców. 

Dotychczas sekretarz Sulińska 
redagowała także ratuszową ga-
zetkę „Echo Lipna”. Te obowiązki 
przejmie też Gołębiewska. Naj-
bliższy numer ukaże się w  kwiet-
niu i będzie wydawany, z powodu 
oszczędności, kwartalnie. 

– Informacje zamieszczamy 
na naszej stronie internetowej, ale 
wiele osób sięga jednak po papie-
rowe gazety i z myślą o nich „Echo 
Lipna” będziemy nadal wydawać 
– wyjaśnia Gołębiewska. – Wcze-
śniej pisałam do naszej gazetki in-
formacje z wydziału, więc nie bę-
dzie to dla mnie nowe wyzwanie.      

Lidia Jagielska

       Lipno

Jasełka po naszemu
8 lutego w kinie Nawojka mieszkańcy  już po raz ósmy obejrzą jasełka lipnowskie. Kon-
kurs na najlepszy scenariusz wygrała Monika Głowacka, a przedstawienie wyreżyseruje 
zwyciężczyni i scenarzystka ubiegłorocznego świątecznego spektaklu Anna Sawicka-Bor-
kowicz. Próby już trwają, a bilety można kupować w sekretariacie Miejskiego Centrum 
Kulturalnego. 

Kunszt aktorski samorządow-
ców i osób znanych z pierwszych 
stron gazet będziemy mieli okazję 
podziwiać już 8 lutego. Przedsta-
wienie jasełkowe wystawione bę-
dzie dwukrotnie: o godzinie 17. 00 
i 19. 00 w kinie Nawojka. Bilety w 
cenie 15 złotych są już dostępne w 
sekretariacie MCK.

W tym roku już po raz ósmy 
mieszkańcy będą mieli okazję obej-
rzeć historię narodzenia Jezusa wpi-
saną w lipnowskie realia i wesprzeć 
zimowy wypoczynek najmłod-
szych. Próby już trwają. Gwiazdy 
sceny bożonarodzeniowej muszą 

zmierzyć się z rolami wymyślonymi 
przez zwyciężczynię konkursu na 
najlepszy scenariusz Monikę Gło-
wacką. Reżyserką przedstawienia 
jest Anna Sawicka-Borkowicz, a ty-
tuł tegorocznych jasełek brzmi: „Bo 
choć Lipno nieduże i niedoskonałe, 
pomyślcie, że Jezus miał stópki tak 
małe, a świat cały odmienił”.

Do konkursu mieszkańcy zgło-
sili trzy scenariusze, które - zgodnie 
z założeniami regulaminu konkur-
su i ideą jasełek - opowiadają o na-
rodzeniu Jezusa, ale także o życiu 
lipnowian. Komisja konkursowa 
powołana przez burmistrza Lipna 

po raz kolejny postawiła na jasełka 
widziane oczami Moniki Głowac-
kiej (autorka scenariusza zwycięży-
ła również dwa lata temu).

Na scenarzystkę czeka nagroda, 
a na aktorów ciężka praca podczas 
prób, szlifowanie aktorskich talen-
tów oraz doskonalenie umiejętno-
ści, a na koniec sprawdzian przed 
publicznością. Przypomnijmy, że 
w ubiegłym roku także świąteczne 
przedstawienie odbyło się według 
scenariusza zgłoszonego ko kon-
kursu miejskiego. Wtedy zwycięży-
ła Anna Sawicka-Borkowicz. 

Lidia Jagielska 
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       Bobrowniki

Smocze łodzie w Bobrownikach
       Gmina Lipno

Wojsko 
nagradza rodziców
23 stycznia wójt Andrzej Szychulski i zastępca komendan-
ta WKU we Włocławku mjr Stanisław Dykowski wręczyli 
srebrne medale za zasługi dla obronności kraju mieszkań-
com gminy. Odznaczenia rodzicom trzech synów służących 
w wojsku przyznał minister obrony narodowej.  

Uroczystość odbyła się 
w  piątkowe południe w  świe-
tlicy wiejskiej w  Radomicach. 
Przy wspólnym stole zasiadło 
pięć rodzin z  krewnymi i  przy-
jaciółmi. Był czas na wspomnie-
nia, rozmowy o  wojsku i  życiu. 

– Dziękujemy dzisiaj pięciu 
rodzinom za wychowanie synów, 
którzy pełnili służbę w  wojsku 
polskim –mówi wójt Andrzej Szy-
chulski. – Jest to uroczystość wy-
jątkowa, bowiem od kilku lat nie 
ma w  Polsce zasadniczej służby 
wojskowej, zmieniły się realia. Tak 
się złożyło, że ja także pełniłem tę 
zaszczytną służbę i  dzisiaj medal 
otrzymuje także moja mama. Mój 
najstarszy brat jest emerytowanym 
oficerem wojska. Wszystkim od-
znaczonym gratuluję wychowania 
synów w duchu patriotyzmu i sza-
cunku dla tradycji narodowej. To 
właśnie rodzice wskazują życiową 
drogę, przekazują godne naślado-
wania wzorce i wpajają obywatel-
ską powinność wobec ojczyzny.  

Srebrne medale otrzymali: 
Alicja i Antoni Wiśniewscy, Stani-

sława Szychulska, Helena Pietru-
szewska, Cecylia i Bronisław Kęsic-
cy oraz Maria i Wiesław Głąbowie. 

– Biję się w  piersi, że te me-
dale przyznajemy późno, ale tak 
mielą koła administracji – wyja-
śnia major Stanisław Dykowski. 
– Sukcesywnie staramy się ho-
norować rodziców. To odznacze-
nie ma długą tradycję, od 1966 
roku. Łączy pokolenia i to dobrze. 
W  pierwszej formie było przy-
znawane za działania w  drugiej 
wojnie światowej. Dzisiaj z  wiel-
ką przyjemnością wręczam go 
pięciu rodzinom z  gminy Lipno 
i  gratuluję wychowania niena-
gannie trzech synów, którzy wzo-
rowo wypełnili służbę wojskową. 

Obecnie raz w  roku minister 
obrony narodowej nadaje srebrne 
medale za zasługi dla obronno-
ści kraju rodzicom trzech synów 
służących w  wojsku. Od 2010 
roku istnieje tylko służba wojsko-
wa ochotnicza, obowiązek po-
został już tylko wspomnieniem. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Trzej synowie Alicji i Antoniego Wiśniewskich odbyli służbę wojskową, 
a dwóch z nich do dzisiaj nosi mundur (są zawodowymi strażakami)

Helena Pietruszewska z radością przyjęła gratulacje i podziękowania 
za trud wychowania trzech synów służących w wojsku

Marii Głąb towarzyszyła synowa (na zdj. z wójtem Andrzejem Szychulskim 
i majorem Stanisławem Dykowskim)

       Lipno

Seniorzy i dzieci mają zniżki
dokończenie ze str. 1

Zapewniam, że każdy dający zniżkę 
rodzinom czy seniorom na pewno 
nie straci, ponieważ będzie miał za-
równo więcej klientów, jak i darmo-
wą reklamę. 

Już wiadomo, że posiadacze 
lipnowskich kart będą mogli korzy-
stać z  ulg zaproponowanych przez 
20 podmiotów. Oprócz jednostek 
miejskich (MOSiR, MCK) do pro-

gramu przystąpiły już punkty ga-
stronomiczne, fryzjerskie, wetery-
naryjne, usług internetowych, biuro 
rachunkowe, sklepy. Trwają rozmo-
wy z bankiem. Kolejni przedsiębior-
cy mogą zgłaszać chęć uczestnictwa 
w tej akcji. 

– Myślimy też o  stworzeniu 
miejsca spotkań dla seniorów – do-
daje Gołębiewska. – Są w  naszym 
mieście osoby, którym doskwiera 

samotność, a  nie chcą zrzeszać się 
w  konkretnych stowarzyszeniach. 
Takie miejsce z ciekawą ofertą zajęć 
na pewno zmniejszy kolejki w przy-
chodniach lekarskich. 

Wszystkie osoby zaintereso-
wane przystąpieniem do programu 
kart dużej rodziny i  seniora mogą 
zgłaszać się do pokoju nr 24 lipnow-
skiego ratusza. 

Lidia Jagielska

Z pobliskiego Włocławka do Bobrownik regularnie odbywają spływy na tzw. smoczych 
łodziach.

Ostatni spływ odbył się 
w  poprzednią sobotę. Imprezę 
zorganizowało tradycyjnie Wło-
cławskie Towarzystwo Wioślar-
skie. Kilkunastu uczestników po 
przepłynięciu dystansu od przy-
stani na Wiśle we Włocławku 
do ruin zamku w  Bobrownikach 
przybiło do brzegu. W  ruinach 
zamku odpoczywali przy grillu 
i ognisku. Był to pierwszy w tym 
roku, a  trzeci w  ogóle spływ 
z  Włocławka do Bobrownik. 

– Wisła to piękna rzeka, 
która obecnie jest akwenem wy-
marłym turystycznie. Takimi 
inicjatywami chcemy przywrócić 
Wisłę ludziom, zachęcić włocła-
wian i  okolicznych mieszkań-
ców do uprawiania turystyki 
wodnej, która ma bardzo bogatą 
tradycję. Mamy zdjęcie z  1918 
roku, kiedy po odzyskaniu nie-
podległości zawodnicy WTW 
wybrali się na spływ do Bobrow-
nik – mówi Krzysztof Gabry-

elewicz, trener Włocławskiego 
Towarzystwa Wioślarskiego.

Poprzednie spływy odbyły się 
w listopadzie i grudniu ub. roku. 
Zawodnicy płynęli łodziami, po 
kilka osób w  każdym „smoku”, 
spacerowym tempem, podzi-
wiając piękne widoki. Kolejna 
impreza wodniacka w  połowie 
lutego. Zgłaszać się można do 
WTW Włocławek, tel. 54 236 37 
55, mail wtw-wloclawek@wp.pl.

(ak), fot. UG Bobrowniki

Na wszystkich czekał ciepły posiłek i relaks przy ognisku
Moment przybicia do brzegu i wyjścia z wody 

w Bobrownikach

       Kikół

Świetlica jak malowana
W piątek pracownicy Urzędu Gminy w Kikole z przewodniczącym rady gminy Jackiem Sa-
dowskim odebrali od wykonawcy wyremontowaną świetlicę w Lubinie. 

Budynek świetlicy wybudo-
wano na początku lat 80. w  tzw. 
czynie społecznym. Od kilkuna-
stu lat był w  tak fatalnym stanie, 
że nie nadawał się do użytku. Co 
innego teraz. 277–metrowy obiekt 
przeszedł kompleksowy remont, 
który rozpoczął się 1 września ub. 
r. Są m.in. nowe instalacje, okna, 
drzwi, podłogi, dach. Powierzch-
nię podzielono na salę główną 
z  kominkiem, szatnię, kuchnię 
z  zapleczem i  sanitariaty. Kuch-
nia jest wyposażona w  meble 
i kuchenkę, a sala główna w stoły, 
krzesła, zastawę na 100 osób. Dla 
dzieci jest stół tenisowy, gry plan-
szowe i piłkarzyki.

– Ogrzewanie jest elektryczne, 
bo nie kalkuluje się stale ogrzewać 
całości obiektu przy użyciu pieca. 

Musielibyśmy zatrudnić palacza – 
tłumaczy Artur Redmerski z  UG 
w Kikole. Na utwardzenie kamie-
niem czeka jeszcze plac przed bu-
dynkiem.

Oficjalne otwarcie świetlicy 

jest planowane na 10 kwietnia. 
Wcześniej, bo 8 lutego, świętować 
w  odnowionym obiekcie będą 
mieszkańcy Wolęcina.

Tekst i fot. (aba)

Artur Redmerski, Jacek Sadowski i inspektor nadzoru z ramienia wykonawcy Terek 
Drak Sbahi rozegrali pierwszy mecz w piłkarzyki. Wygrał inspektor



Czwartek, 29 stycznia 2015
4 www.wpr.info.plSpołeczeństwo

       Tłuchowo

Tadeusz Wyrostkiewicz
Tłuchowianinem Roku 2014
Tradycyjnie na początku roku w Tłuchowie wybierany jest Tłuchowianin Roku. Za 2014 
wyróżniono Tadeusza Wyrostkiewicza, emerytowanego nauczyciela. 

Już po raz 11. kapituła wybrała 
laureata zaszczytnego tytułu Tłucho-
wianin Roku. Tegorocznym zwycięz-
cą został Tadeusz Wyrostkiewicz. 
Uroczystość wręczenia nagrody 
odbyła się w niedzielę w Gminnym 
Ośrodku Kultury w Tłuchowie. – Co 
trzeba zrobić, aby zostać uhonoro-
wanym tym zaszczytnym tytułem? 
Laureat powinien być widocznym 
w  naszej społeczności, wykazywać 
się chęcią działania dla dobra ogółu, 
rozsławiać gminę poza jej granica-
mi albo mieć po prostu wyróżnia-
jącą się osobowość – mówi Wioletta 
Krzysztoforska z  GOK Tłuchowo. 
Kapituła zebrała się 18 grudnia 2014 
roku. W posiedzeniu uczestniczyło 
12 członków i w głosowaniu tajnym 
większością głosów wybrano laure-
ata tej nagrody. 

W uzasadnieniu wyboru sekre-
tarz kapituły Urszula Brożek odczy-
tała: – Kapituła doceniła wieloletnią 
działalność zawodową i  społeczną 
Tadeusza Wyrostkiewicza. To nie 

tylko nauczyciel z  wieloletnim do-
robkiem dydaktycznym, ale rów-
nież miłośnik wszelkich nowinek 
technicznych. Po odejściu na eme-
ryturę, od roku 2008 zaangażował 
się w  działalność zespołu „Tłucho-
wianie”. Tej pracy poświęca się bez 
reszty. 

– Gratuluję tego zaszczytnego 
miana i życzę zdrowia i szczęśliwo-
ści wśród nas w  Tłuchowie. Tade-
usz Wyrostkiewicz doskonale łączy 
przeszłość, teraźniejszość i  przy-
szłość – powiedział tuż przed wrę-
czeniem nagrody wójt gminy Tłu-
chowo Krzysztof Dąbkowski.

– To dla mnie zaskoczenie 
i  wielka radość. Zaskoczenie jest 
tym większe, że nie jestem rodowi-
tym tłuchowianinem. Przybyłem 
tutaj w 1975 roku. Cieszy mnie, że 
moja praca dydaktyczna, wycho-
wawcza i  społeczna została doce-
niona przez kapitułę. Dziękuję za to 
wyróżnienie – powiedział obierając 
nagrodę Tadeusz Wyrostkiewicz. 

Nam po kilku chwilach udało się 
w  kuluarach porozmawiać z  laure-
atem. Wzruszenie Tłuchowianina 
Roku 2014 było ogromne. – Przede 
wszystkim nie pracuje się dla nagro-
dy, ale to, że dostałem doceniony, 
jest miłym zaskoczeniem. Czy będę 
chodził z głową do góry? Myślę, że 
będę chodził tak jak zawsze – dodał 
Wyrostkiewicz.

Laureat
Tadeusz Wyrostkiewicz ma 70 

lat, za sobą 44 lata pracy dydak-
tycznej. W  Tłuchowie uczył od 
1975 roku. W uzasadnieniu nagro-
dy czytamy: – Kapituła doceniła 
wieloletnią działalność zawodową 
i  społeczną Tadeusza Wyrostkie-
wicza, bo to nie tylko nauczyciel 
i  wychowawca wielu pokoleń tłu-
chowian, który w  placówkach 
oświatowych przepracował 44 lata, 
ale również społecznik. W  latach 
1975-1978, jako dyrektor Gmin-
nego Ośrodka Kultury, zorganizo-
wał dwa zespoły muzyczne i chór, 

a także był inicjatorem i organiza-
torem pierwszych w rejonie zabaw 
dyskotekowych. Od pierwszych lat 
swojej pracy zawodowej angażował 
się w  prowadzenie przedmioto-
wych kół zainteresowań dla dzieci 
i  młodzieży. Wyniki pracy Wy-
rostkiewicza oceniane były przez 
władze oświatowe jako najwyż-
sze. Otrzymywał za nie nagrody 
Ministra Oświaty i  Wychowania 
oraz Kuratora Oświaty, odznaczo-
ny został także Złotym Krzyżem 
Zasługi. W  latach 1979-1988 był 
dyrektorem Szkoły Podstawowej 
w  Mysłakówku, następnie zastęp-
cą Gminnego Dyrektora Szkół 
w Tłuchowie i inspektorem oświa-
ty w Urzędzie Gminy. To nie tylko 
nauczyciel z  wielkim dorobkiem 
dydaktycznym, ale również inno-
wator wszelkich nowinek technicz-
nych. Współorganizował pierwszą 
pracownię komputerową w Szkole 
Podstawowej w  Tłuchowie, a  na-
stępnie w  Gimnazjum w  Tłucho-
wie. Jako pierwszy z  nauczycieli 
z  gminy zdobył certyfikat upraw-
niający do szkolenia informatycz-
nego i  przeprowadził społecznie 
takie szkolenie dla 20 nauczycieli. 
Wielką pracę, pomysłowość i  za-
angażowanie włożył w wykonanie 
projektu logo szkoły i  projektu 
sztandaru tłuchowskiego gimna-
zjum.

Były także „Srebrne pióra”

Jak co roku, częścią uroczy-
stości było również wręczenie na-
grody „Srebrne pióro”. Laureatami 
zostali Edyta Gąsiorowska za pro-
mowanie wydarzeń parafialnych 
i gminnych na łamach prasy i stro-
nie internetowej parafii Tłucho-
wo i  Radosław Różycki, redaktor 
parafialnego „Apostoła” i  strony 
internetowej. Nagrody wręczał ich 
fundator, ks. Andrzej Zakrzewski.

List gratulacyjny i śmigło dla 
Wojtka Bógdała

Podczas uroczystej gali wójt 
gminy wręczył młodemu moto-
paralotniarzowi Wojtkowi Bóg-
dałowi – medaliście mistrzostw 
Polski, Europy i świata – śmigło do 
motolotni z  życzeniami dalszych 
sukcesów sportowych. – Dzięku-
ję wszystkim, wójtowi, radnym 
i  oczywiście rodzinie, bo bez niej 
nie osiągnąłbym swoich sukcesów. 
Dyscyplina, którą uprawiam, nie 
jest jeszcze znana, ale pojawiają 
się coraz częściej media i mam na-
dzieję, że będzie o niej głośno - ko-
mentował Bógdał.

Ostatnim akcentem uroczy-
stości był występ znanego ze scen 
całej Polski kabaretu „Koń Polski”. 
Doskonale wszystkim znani Ma-
rian i Hela swoimi występami roz-
bawili wielu gości niedzielnej gali 
do łez. 

Tekst i fot. 
Andrzej Korpalski

Tadeusz Wyrostkiewicz 
– Tłuchowianin Roku 2014 Wszyscy laureaci gali Wojciech Bógdał także zabrał głos

Sala GOK Tłuchowo wypełniła się po brzegi Kabaret „Koń Polski” rozbawił publiczność do łez
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Czytelników przybywa
W piątek bibliotekarki z książnic w Radomicach, Jastrzębiu, Karnkowie, Trzebiegoszczu 
i Wichowie podsumowały rok 2014 rok i zaplanowały działania na najbliższe dwanaście 
miesięcy. – Czytelników przybywa i to nas bardzo cieszy – mówi Grażyna Lipska z biblio-
teki w Wichowie.

      Powiat

Witajcie na świecie!
Rodzice, którzy chcą, by zdjęcie ich nowo narodzonego 
dziecka znalazło się na naszych łamach, mogą przesłać 
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Maja Zalewska 
 

Majka urodziła się 23 stycznia 
w lipnowskim szpitalu, ważyła 
2,75 kg i mierzyła 55 cm. Jest 
córką Martyny i Jarosława ze 

Skępego, ma brata Adasia. 

Adrian Struciński 

Adrianek urodził się 23 stycz-
nia w lipnowskim szpitalu, wa-

żył 3 kg i mierzył 54 cm. Jest 
synem Agnieszki i Andrzeja 
z Kikoła, ma siostrę Izabelę 

i brata Mikołaja.

Daria Czajkowska 

Dziewczynka urodziła się  
18 stycznia w lipnowskim 

szpitalu, ważyła 3,3 kg i mie-
rzyła 55 cm. Jest córką Iwony 

i Leszka z Kikoła, ma siostrę 
Martynkę.  

Magdalena Brzyszcz  

Magda urodziła się 23 stycz-
nia w lipnowskim szpitalu, 

ważyła 2,9 kg i mierzyła  
53 cm. Jest pierwszym dziec-

kiem Mariusza i Arlety 
z Tupadeł.

Aniela Cackowska  

Anielka urodziła się 19 stycz-
nia w lipnowskim szpitalu, 

ważyła 3,6 kg i mierzyła  
55 cm. Jest pierwszym dziec-

kiem Honoraty i Przemysława 
z Lipna.

Agnieszka Ostrowska  

Aga urodziła się 22 stycznia 
w lipnowskim szpitalu, ważyła 

2,9 kg i mierzyła 52 cm. Jest 
córką Małgorzaty i Krzysztofa 
ze Skępego, ma siostry Wero-

nikę, Urszulę i Karolinę. 

23 stycznia bibliotekarki 
Gminnej Biblioteki Publicznej 
gminy Lipno oraz jej czterech filii 
spotkały się Radomicach. Głów-
nym punktem było podsumowanie 
minionego roku. Okazuje się, że był 
to bardzo dobry czas dla gminnego 
czytelnictwa.    

– U  mnie znacznie przybyło 
czytelników – mówi Grażyna Lip-
ska z biblioteki w Wichowie. – Cie-
szę się przede wszystkim z tego, że 
coraz chętniej zapisują się młodzi 

ludzie. Dopytują o  konkretne ty-
tuły i  sięgają po kupowane, często 
pod wpływem ich oczekiwań, no-
wości wydawnicze. 

Biblioteki oferują nie tylko co-
raz bogatszy księgozbiór, ale także 
ciekawe zajęcia, programy profi-
laktyczne, pogadanki, spotkania 
z przedstawicielami różnych zawo-
dów, promują czytelnictwo wśród 
najmłodszych realizując projekt 
„Cała Polska czyta dzieciom”. 

– Ja nie narzekam na brak 

czytelników tym bardziej, że moja 
biblioteka jest zlokalizowana bar-
dzo blisko szkoły – mówi Elżbieta 
Sulecka z Karnkowa. – Co roku za-
pisuję nowych uczniów gimnazjum 
i szkoły podstawowej. 

Książnice są coraz lepiej wy-
posażone, a na czytelników czeka-
ją coraz nowocześniejsze obiekty. 
Wkrótce do zmodernizowanej sie-
dziby powróci biblioteka w Jastrzę-
biu, w tym roku remontu doczeka 
się także placówka w Trzebiegosz-
czu.  

Biblioteki w gminie Lipno już 
przygotowują ofertę na ferie zimo-
we. Na uczniów czekać będą zajęcia 
plastyczne, muzyczne, czytelnicze, 
a jeżeli pogoda dopisze – także za-
bawy na powietrzu.

– Każdy uczestnik zajęć spę-
dzi u nas codziennie trzy godziny, 
otrzyma ciekawą ofertę, a  w  prze-
rwie bułkę i  herbatę – mówi sze-
fowa gminnej książnicy Danuta 
Swarcewicz. 

O  szczegółach zajęć informo-
wać będą pracownicy bibliotek. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Udany rok dla czytelnictwa podsumowały w piątek bibliotekarki ze wszystkich 
książnic w gminie Lipno

       Lipno

Zagrali i zachwycili
W piątek uczniowie pierwszej klasy Publicznej Szkoły Muzycznej I stopnia zafundowali 
słuchaczom koncert fortepianowy. Kolejny pokaz umiejętności odbędzie się wiosną. 

W  piątkowy wieczór świetli-
ca Zespołu Szkół Technicznych 
zamieniła się w  salę koncertową. 
Licznie przybyła publiczność wy-
słuchała koncertu fortepianowe-
go. Zabrzmiały kolędy i  nie tylko. 
Uczniowie doskonale poradzili so-
bie zarówno z wybranymi utwora-
mi, jak i z tremą. Rodzice nie kryli 
dumy, a goście podziwu dla dojrza-
łości muzycznej dzieci.

– Publiczny występ to ogrom-
ne wyróżnienie dla dzieci i wielkie 
wydarzenie oraz powód do dumy 
dla nas – mówi pan Józef, dziadek 
uczennicy. – Jestem zachwycony 
umiejętnościami Tosi. Taki koncert 
warto zobaczyć. 

Publiczna Szkoła Muzyczna 
I stopnia w Lipnie działa od 1 wrze-
śnia 2012 roku. Zajęcia odbywają 
się w budynku Zespołu Szkół Tech-
nicznych im. Ziemi Dobrzyńskiej 
w Lipnie przy ul. Okrzei 3. Organem 
prowadzącym jest powiat lipnow-
ski, a nadzór pedagogiczny sprawu-
je Minister Kultury i  Dziedzictwa 
Narodowego. Szkoła kształci dzieci 
i  młodzież od 6 do 16 roku życia 
realizując program w cyklu sześcio-
letnim i czteroletnim. Uczniowie co 
pół roku prezentują publicznie zdo-
byte umiejętności. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Antonina Wilmańska zagrała „Marzenie Janka” oraz kolędę
 „Przybieżeli do Betlejem”

Szymon jest rodzynkiem w grupie grających na fortepianie dziewczynek
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      Bobrowniki

Jarosław Poliwko, czyli „swój” wójt
Jarosław Poliwko ma 43 lata i spory bagaż doświadczenia w pracy samorządowej. Przez 
trzy kadencje był radnym powiatowym, cztery lata także wicestarostą. Od urodzenia miesz-
ka w Bobrownikach, a od dwóch miesięcy jest wójtem tej gminy. Co już zdążył zrobić, co 
zrobi w przyszłości i jakie ma pomysły na polepszenie życia mieszkańców?

– Skąd wzięła się pańska decy-
zja o starcie w wyborach na stano-
wiska wójta?

– Duże znaczenie miał fakt, że 
wiele osób namawiało mnie na start 
w  wyborach. Ludzie chcieli zmian, 
nowej krwi. Przypomnę, że zdo-
byłem także mandat radnego po-
wiatu, którego się zrzekłem, a  tutaj 
w  Bobrownikach udało się wygrać 
w pierwszej turze. Bardzo się z tego 
cieszę i  dziękuję wszystkim, którzy 
mi zaufali.

– Czy spodziewał się pan 
takiego sukcesu?

– Do końca nikt 
nie przewidzi wyni-
ków wyborów. Bar-
dzo dużo pomogli mi 
radni z PSL. Można 
powiedzieć, że to 
była zespołowa gra 
do jednej bramki, 
dlatego ten wynik na-
leży rozpatrywać 
jako zbiorowy 
sukces.

– Nie 
przedsta-
wił pan 

jako kandydat konkretnego pro-
gramu wyborczego, więc jaką pro-
wadził pan kampanię?

– Mieszkam tutaj od urodze-
nia, ludzie mnie znają. Pracę zaczą-
łem w 1997 roku w urzędzie pracy, 
więc miałem bezpośredni kontakt 
z mieszkańcami zarówno w gminie, 
jak i w powiecie. Jeżeli ktoś przycho-
dzi do mnie z problemem, nigdy nie 
odmawiam pomocy. Jeśli tylko jest 
taka możliwość, staram się znaleźć 
jak najlepsze wyjście. 

Podczas kampanii zrobiliśmy 
banery, bo to jest normalne, 

ale poza tym przyjęliśmy 
zasadę spotkań z  ludźmi. 
Myślę, że udało się od-
wiedzić około 80 procent 
mieszkańców. Z  każdym 
z nich rozmawialiśmy, py-

taliśmy o problemy, ale nie 
obiecywaliśmy przy tym 

gruszek na wierzbie. Ludzie 
mnie znali, ale chciałem 

im uświadomić, 
że kandyduję, 
a przy tym po-
kazać, że ich 
szanuję. Obie-

całem natomiast, że jeśli zostanę 
wójtem, postaram się zmienić coś 
na lepsze w  życiu tych ludzi. I  już 
dzisiaj mogę powiedzieć, że wspól-
nie z radnymi udało się pewne rze-
czy pozmieniać. Moja wizja urzędu 
jest nieco inna niż była do tej pory. 
Kończy się audyt wewnętrzny, za 
chwilę będą zmiany regulaminu or-
ganizacyjnego. Będą pewne przesu-
nięcia kadrowe, bo część osób ma za 
dużo pracy, podczas gdy część mo-
głaby robić więcej.

– Czy będą zmiany kadrowe 
w urzędzie?

– Jeszcze nie mogę powiedzieć 
czy na pewno dojdzie do zmian 
personalnych, wiele zależy od wyni-
ku audytu. Na pewno będą zmiany 
zakresu czynności. Obecnie róż-
ne rzeczy są w  regulaminie, róż-
ne w  schemacie organizacyjnym, 
a jeszcze inne ludzie robią. To trzeba 
unormować.

– Czy będzie pan miał zastęp-
cę?

– W  tej chwili funkcję zastęp-
cy pełni osoba, która jest na etacie 
kierownika Gminnego Zespołu 
Oświaty (Beata Domagalska – red.). 

Zastępcy wójta nie będzie. W  to 
miejsce będzie sekretarz, który do 
tej pory figurował w regulaminie or-
ganizacyjnym, ale fizycznie nikogo 
takiego nie było.

– Pański konkurent nie po-
mógł sobie słynną aferą z domnie-
maną jazdą samochodem po pi-
janemu. Czy w Bobrownikach się 
o tym mówiło?

– Być może ludzie o tym mówili, 
ja nie przywiązywałem do tej sprawy 
żadnej wagi. Coś podobnego może 
zdarzyć się każdemu. Ja tej sprawy 
nie wyciągałem, nie drążyłem. Od 
tego są odpowiednie służby. Co do 
wyników wyborów, uważam, że 
uzyskał te głosy, które miał zwykle, 
więc ta sprawa mu nie zaszkodziła. 
Swój sukces, oprócz pracy zespołu, 
zawdzięczam też dużej frekwencji.

– W  jakich okolicznościach 
nastąpiło przekazanie władzy? 
Czy konkurent podszedł do po-
rażki z klasą, czy może były jakieś 
zgrzyty, jak np. w Dobrzyniu nad 
Wisłą?

– U nas odbyło się to w sposób 
normalny i  sympatyczny. Mieliśmy 
uroczystą sesję, na której zostałem 
zaprzysiężony. Wójt Grzegorzewski 
podziękował radnym i  społeczeń-
stwu za swoją kolejną kadencję. 
W  momencie, gdy była przerwa 
w  sesji, przyszliśmy razem do jego 
pokoju. Pan Tadeusz przekazał mi 
swój gabinet. Obyło się bez żadnych 
animozji. Znamy się prywatnie, 
wiemy, że wybory wyborami, a żyć 
niezależnie od nich trzeba dalej.

– Co już udało się zrobić?
– Urząd objąłem 1 grudnia. 

Zacząłem od spotkania z  pracow-
nikami urzędu oraz kierownikami 
jednostek podległych. Ustaliliśmy 
pewne zasady. Co mnie zdziwiło 
najbardziej: brak pełnej kontro-
li nad wydatkami. Pierwsze czym 
się zająłem, to całkowita przejrzy-
stość wydatków. Jeśli coś kupujemy, 
musi być na to zapotrzebowanie. 
W pierwszym dniu pracy zostałem 
zasypany fakturami, które miałem 
tylko podpisać. Ale ja mam inny 
styl, wszystko musi być jasne.

W  okresie, w  którym je-
stem wójtem, wymieniliśmy okna 
w  urzędzie, odebraliśmy nowy po-
jazd do wywozu nieczystości, kupi-
liśmy ciągnik-kosiarkę z pługiem do 
odśnieżania. Tutaj chcę powiedzieć, 
że miała miejsce dziwna sytuacja. 
Do tej pory zawsze odśnieżaniem 
zajmowała się nasza straż, ale zaraz 
po wyborach, gdy okazało się, że je-
stem wójtem, zarząd OSP pojazd do 
odśnieżania sprzedał. Nie chcę ni-
kogo obarczać, ale to dziwny zbieg 
okoliczności. W  związku z  tym 
nawiązaliśmy współpracę z  trzema 
rolnikami z gminy, którzy będą zaj-
mować się odśnieżaniem, gdy bę-
dzie taka potrzeba.

– Zrobiliście też krok ku po-
prawie bezpieczeństwa.

– Tak jest. Kolejna ważna spra-
wa, to zamontowanie na budynku 
urzędu kamer i alarmu, na co zgo-
dzili się radni. 

dokończenie na str. 7

M: Diabeł o�onem nakrył.
D: A cze�o szukasz?
M: Gazetę tu miałam…
D: No�ę od stołka lakieruję i podłożyłem, żeby 
podło�i nie zachlapać. Zaraz ci przyniosę.
M: Sama przyniosę.
Wybiega. Dziadek patrzy zdumiony na laptop. Wraca 

M: Zaraz ci oddam, tylko coś sprawdzę.
D: A co ty piszesz w o�óle?
M: Referat na zajęcia. O Funduszach Euro pejskich.
D: Wszędzie tylko finanse, pieniądze, dotacje… 
Jakby było tyle pieniędzy, to byśmy po złotych 
chodnikach stąpali. A na razie chodzimy �łównie 
po dziurawych. 
M: No i właśnie, także dzięki tym dziurom dosta-
jemy dotacje. Jeśli PKB na jedne�o mieszkańca 
w re�ionie jest mniejsze niż w Unii Europejskiej, 
wówczas taki re�ion może liczyć na wsparcie 
z  dotacji. Jeśli więc wszystkie re�iony kraju 
mają niskie PKB, wówczas cały kraj może liczyć 
na wsparcie finansowe i tak jest w  przypadku 
Polski.
D: To znaczy, że powinienem się cieszyć, że mamy 
za mało. A ja zawsze tym się martwiłem. 
M: Posłuchaj, do 2020 r. dostaniemy ponad 
82 mld euro!  
D: Będzie te�o, ho, ho! Prawie 1 euro dziennie dla 
każde�o Polaka.

M: Nie można tak liczyć! To jakby powiedzieć, że 
na każde�o człowieka na ziemi przypada 5 mili-
metrów równika. To nie są pieniądze na prywatne 
wydatki obywateli Unii. Zostaną za nie urucho-
mione pro�ramy: Infrastruktura i Środowisko, Re-
�ionalne Pro�ramy Operacyjne dla województw, 
Polska Cyfrowa, Polska Wschodnia, Wiedza Edu-
kacja Rozwój i inne. 
D: Wszystko pięknie, ale to tylko hasła. 
M: Hasła? Czyli uważasz, że niepotrzebne są nowe 
dro�i, koleje, mosty, szerokopasmowy internet, no-
woczesny miejski transport, który nie truje środowi-
ska, inwestycje w ener�etykę? A może pieniądze na 
badania naukowe będą kulą u no�i?
D: Masz mnie za matołka? Przecież ja to rozu-
miem, tylko się zastanawiam, czy nie podchodzisz 
do te�o zbyt entuzjastycznie. Powiedz konkretnie, 
kto ma szansę na te pieniądze.
M: Przedsiębiorstwa…
D: Państwowe!
M: Prywatne też. Po prostu trzeba mieć dobry 
pomysł.
D: A kto będzie wiedział, czy jest dobry, czy zły?

M: Przede wszystkim trzeba wejść na stronę 
funduszeeuropejskie.�ov.pl 
Tam przeczytasz o konkretnych pro�ramach i jak 
krok po kroku dojść do celu. 

Możesz skorzystać z usłu� Sieci Punktów Infor-
macyjnych Funduszy Europejskich, �dzie otrzymasz 
konkretną informację, która pomoże ci w podjęciu 
decyzji o przy�otowaniu projektu lub będzie przy-
datna przy je�o rozliczeniu. Dowiesz się, jak uzy-
skać dofinansowanie, które instytucje odpowiada-
ją za przyjmowanie wniosków, jakie są procedury, 
wyma�ane dokumenty, terminy, rozliczanie dota-
cji. Proste?
D: Może �dybyś mi to przeczytała jeszcze raz po-
woli to by było prostsze. Ale wy, młodzi, używacie 
już w tych sprawach inne�o języka.
M: W punktach informacyjnych w całym kraju, 
konsultanci są naprawdę pomocni i życzliwi. Nie 
taki diabeł straszny, jak �o malujesz. 
D: Maluję? A niech to, zapomniałem umyć pędzel. 
Na pewno zasechł na amen.

Fundusze Europejskie  
2014-2020
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Publikacja  współfinansowana ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Pro�ramu Operacyjne�o Pomoc Techniczna

Nie taki diabeł straszny, jak �o malują…
-

-
-

Wszędzie tylko finanse, pieniądze, dotacje… 

Trzeba mieć 
dobry pomysł!

 

KAMPANIA INFORMACYJNA MINISTERSTWA INFRASTRUKTURY I ROZWOJU
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dokończenie ze str. 6
Zdarzył się taki incydent, że ktoś 
wszedł na ten teren i uszkodził szy-
bę w samochodzie straży. Sprawcy 
nie znaleziono. Mamy na zewnątrz 
dużo sprzętu, monitoring bardzo 
się przyda. Ponadto zmieniliśmy 
bank, który obsługuje gminę. Róż-
nica jest taka, że punkt kasowy nie 
jest już w urzędzie, a na placu Wol-
ności. Sfinalizowaliśmy umowę na 
wywóz śmieci.

– Były też pewne kontrower-
sje, o co chodziło?

– Należało wyjaśnić kwestię 
zużycie paliwa przez OSP Bobrow-
niki. Trochę nadużywano wyjaz-
dów samochodem operacyjnym. 
W  ciągu roku zużyto 600 litrów 
paliwa, co daje około 500 km mie-
sięcznie. Rok wcześniej było o po-
łowę mniej. Od teraz każdy wyjazd 
musi mieć pełne uzasadnienie i po-
twierdzenie przybycia na miejsce. 
Następna dziwna sprawa to SMS-y 
wysyłane w 2011 roku w pewnym 
plebiscycie wojewódzkim. Okaza-
ło się, że za te koszty tych SMS-ów 
spadł na urząd, były to tysiące zło-
tych. Doszedłem do informacji, że 
spłacać to miał jeden z pracowni-
ków. Robił to do pewnego czasu, 
potem przestał. Spłacono tylko 
połowę, więc podjąłem decyzję, że 
należy to uregulować, bo to pienią-
dze gminne.

Kolejna sprawa, którą trzeba 
było uregulować, to przyjęcie do 

pracy w urzędzie dwóch osób, od 
razu na czas nieokreślony. Jedną 
przyjęto przed wyborami, dru-
gą już po, ale jeszcze za kadencji 
mojego poprzednika. Wójt, nie-
stety, nie zabezpieczył pieniędzy 
na te etaty. W związku z tym roz-
wiązałem z tymi osobami umowy 
na czas nieokreślony i  zawarłem 
umowy zlecenie. Nie chciałem ich 
krzywdzić, ale nie mogłem też po-
zwolić sobie na dziurę w budżecie.

– Gdzie szuka pan oszczęd-
ności?

– W  ramach oszczędności 
przenosimy bibliotekę z budynku, 
w którym jest też sklep, do urzędu 
gminy. Mimo że gmina wykonała 
tam remont, nie ma żadnej umo-
wy najmu na rzecz biblioteki. Poza 
tym są duże koszty, choćby ogrze-
wania. Dlatego podjęliśmy decyzję 
o  przenosinach. W  styczniu po-
mieszczenia były adaptowane i od 
lutego biblioteka będzie tutaj.

Powołałem także komisję do 
sprawdzenia stanu zużycia wody. 
Radni w  poprzedniej kadencji 
mieli problem z uzyskaniem infor-
macji o  poborze wody i  opłatach 
za nią. By to wyprostować, powo-
łałem komisję, która zda mi raport 
z tego, kto korzysta z wody w Bo-
brownikach, czy są ubytki wody, 
czy płacone są rachunki i  jakie są 
zaległości.

– Jakie są priorytety na całą 
kadencję?

– Pierwsza bardzo ważna 
sprawa to wodociągowanie sołec-
twa Dębówiec. Już wcześniej mia-
łem sygnały od mieszkańców tej 
miejscowości, że są tam problemy 
z wodą. Z tego co wiem, wcześniej 
była robiona dokumentacja na 
miejscowości Rybitwy i  właśnie 
Dębówiec, ale w  tej drugiej wsi 
nadal nie ma wody z  sieci. Chce-
my uaktualnić tę dokumentację, 
sprawdzimy koszty i w tej kadencji 
chcemy doprowadzić tam wodę. 
Druga bardzo ważna sprawa, to ka-
nalizacja. Od wielu lat tylko część 
Bobrownik jest skanalizowana. Na-
sza oczyszczalnia ścieków pracuje 
nieekonomicznie, bo przyłączo-
nych jest za mało odbiorców. Będę 
rozmawiał o  tym z mieszkańcami 
na zebraniach sołeckich. Cały czas 
będziemy inwestować w  poprawę 
infrastruktury drogowej. Mam za-
pewnienie starosty lipnowskiego, 
że będziemy współpracować w tej 
kwestii z powiatem.

– Co z drogami gruntowymi, 
których macie wiele?

– Mamy zaplanowaną na-
prawę pewnych odcinków dróg 
gruntowych. Pieniądze na to będą 
z  funduszy sołeckich, ale będzie-
my z radnymi szukać także dodat-
kowych pieniędzy. Będę starał się 
oszczędzać tam, gdzie to możliwe, 
by szukać środków np. na drogi. 
Nasza gmina jest dość specyficz-
na, bo wiele dróg gruntowych 

przechodzi przez lasy i nie można 
liczyć na dofinansowanie poprawy 
ich stanu z  Urzędu Marszałkow-
skiego.

– Jak wygląda gminny bu-
dżet?

– Budżet na rok 2015 ma 
nadwyżkę w wysokości 300 tysię-
cy złotych. Przeznaczymy to na 
spłatę kredytów. Po dokładnym 
przeanalizowaniu planu finanso-
wego zwiększyliśmy rezerwę z  29 
do 200 tysięcy złotych. Jeśli uda 
się realizować kolejne założenia, 
te pieniądze będą mogły pójść na 
inwestycje.

– Gmina Bobrowniki jest jed-
ną z  najmniejszych w  powiecie. 
Jak więc zatrzymać tutaj ludzi?

– Mamy około 3,5 tysiąca 
mieszkańców. Największym pra-
codawcą jest tak naprawdę urząd 
wraz z jednostkami podległymi. Są 
3–4 zakłady produkcyjne, reszta to 
firmy jednoosobowe. Część miesz-
kańców pracuje we Włocławku, 
część w Lipnie. Młodzież po szkole 
wyjeżdża w poszukiwaniu lepszych 
perspektyw i trudno ją zatrzymać.

– Zapewne kluczem jest 
zwalczanie bezrobocia. Ma pan 
jakieś pomysły w tej materii?

– Na pewno będziemy chcieli 
ludziom pomagać. Niedawno od-
byłem rozmowę z pewnym przed-
siębiorcą z  zewnątrz, który szuka 
na naszym terenie 6 hektarów 
ziemi, by zbudować zakład pro-

dukcyjny. To są wstępne rozmo-
wy, ale mam nadzieję, że uda się je 
pomyślnie sfinalizować. Będziemy 
liczyć na powiat, na urząd pracy. 
Po niespełna dwóch miesiącach 
urzędowania mam już wiele podań 
dotyczących właśnie pracy. Zrobię 
wszystko, by tym ludziom pomóc. 
Spotkam się z lokalnymi przedsię-
biorcami, by porozmawiać o  ich 
działaniu na terenie gminy.

– Na koniec wspomnijmy 
o  walorach gminy. Macie ruiny 
zamku krzyżackiego, czy jest coś 
jeszcze, co Bobrowniki chciałyby 
pokazać Polsce? A  może w  pla-
nach jest jakaś duża impreza pro-
mocyjna?

– Na pewno ruiny zamku są 
naszą największą atrakcją. Przyjeż-
dżają tutaj turyści z  całego kraju, 
by je zobaczyć. Mam na nie pe-
wien pomysł, o którym już rozma-
wiałem ze starostą. Zarządcą ruin 
i terenu przy nich jest Regionalny 
Zarząd Gospodarki Wodnej. Je-
śli udałoby się nam przejąć je we 
władanie, moglibyśmy pozyskiwać 
inwestorów i po prostu próbować 
coś tam robić. Blisko mamy wła-
sny teren: boisko i orlik, ale raz na 
jakiś czas dotyka go powódź. Co 
do imprez: jest pomysł, aby zrobić 
wspólnie z  powiatem sołtysiadę 
bądź dożynki powiatowe.

Tekst i fot. 
Andrzej Korpalski

      Gmina Skępe

Bal jak za dawnych lat 
24 stycznia w remizie OSP w Łąkiem po raz pierwszy zorganizowano zabawę karnawałową 
dla dzieci z Sarnowa, Franciszkowa i Łąkiego. Inicjatorami balu byli: radny Jan Bogdano-
wicz oraz społeczność filii szkolnej w Łąkiem. 

W  minioną sobotę remiza 
w Łąkiem wypełniła się po brzegi 
dziećmi i  ich rodzinami. Nauczy-
cielka Aleksandra Welenc wcieliła 
się w  rolę wodzireja i  nie szczę-
dziła pomysłów na dobrą zabawę, 
rodzice uczestników balu zadba-

li o  słodki poczęstunek, a  radny 
Bogdanowicz o sponsorów i wzo-
rowy przebieg zabawy. 

– Cieszę się, że przyszło aż 
tyle dzieci z  Sarnowa, Łąkiego 
i Franciszkowa – mówi radny Jan 
Bogdanowicz. – Jest to pierwsza 

choinka po wieloletniej przerwie. 
Widzimy, że nie brakuje zaintere-
sowania wspólną zabawą i będzie-
my tego typu imprezy organizować 
– zapowiedział. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska
– Pierwszy raz jesteśmy na takim 

dużym balu – zdradzają Szymon i Kuba

– Bawimy się doskonale, jest mnóstwo 
konkursów i okazja do tańca – mówią 

Julka i Adaś

Paulinka cieszyła się ze wspólnej 
zabawy

– Wspólnie dekorowaliśmy salę i dzię-
ki temu jest teraz pięknie i kolorowo 

– opowiadają chłopcy

Rodzice z dumą obserwowali pląsy swoich pociech Remiza w Łąkiem w sobotę tętniła życiem

Główny bohater balu – Filip nie mógł 
opędzić się od fanów Na każdego czekał kotylion Wspólne zdjęcie najaktywniejszych uczestników balu   
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      Gmina Lipno

Świąteczne pląsy 111 tancerzy
24 stycznia w Wierzbicku na balu bawiły się dzieci z Głodowa, Wierzbicka i Piątek. W or-
ganizację spotkania włączyła się radna Elżbieta Lendecka, sołtysi: Anna Wiśniewska, 
Dorota Lendecka i Zdzisław Czerwiński, członkinie KGW oraz filia szkolna w Piątkach. 

W  sobotę do świetlicy wiej-
skiej w  Wierzbicku zmierza-
ły wszystkie rodziny z  dzieć-
mi w  wieku od 1 roku do lat 13 
z  Głodowa, Wierzbicka i  Piątek. 
Organizatorzy zadbali, żeby do 
milusińskich i  uczniów szkoły 
podstawowej dotarł zaprzyjaź-
niony mikołaj. 

– Paczki przygotowaliśmy 
dla 111 dzieci – mówi radna gmi-
ny Lipno Elżbieta Lendecka. – 
Dzięki sponsorom organizujemy 

już trzeci bal dla dzieci. Atrak-
cją dla najmłodszych jest malo-
wanie twarzy, muzyka na żywo, 
spotkanie z mikołajem i wspólna 
zabawa. Uczniowie filii szkolnej 
w  Piątkach pod opieką Grażyny 
Goli, Andrzeja Siemiątkowskie-
go, Angeliki Bejger i Anny Kaczo-
rowskiej przygotowali jasełka. 

Dzieci zachwyciły publicz-
ność swoją wizją narodzenia Je-
zusa i  doskonałym warsztatem 
aktorskim. Kostiumy i  scenogra-

fia dopięte były na ostatni guzik, 
nie brakowało emocji i łez wzru-
szenia.  Debiut aktorski wszyscy 
zaliczyli celująco.

Organizatorzy zadbali o bez-
pieczną zabawę i  doborową mu-
zykę, członkinie KGW z  Wierz-
bicka o  pyszne co nieco dla 
podniebienia, a mikołaj o ciężkie 
paczki dla dzieci. Zabawa trwała 
do wieczora.  

Tekst i fot. Lidia Jagielska   

Młodzi aktorzy przyciągnęli pod scenę tłumy fanów

– Bawimy się doskonale i zachęcamy do tańca wszystkie maluchy 
– mówią królowie zabawy Sebastian i Kacper  

– Kreacje przygotowałyśmy specjalnie tę okazję – zdradzają Julka i Patrycja

Królowa balu była tylko jedna 
– Martynka Trzej monarchowie przybyli złożyć dary Jezusowi

– Malowanie twarzy jest podstawą dobrej 
zabawy karnawałowej – zauważa KonradTańczyć można było w kółeczku…

…i na rękach taty Mikołaj nie tylko częstował i wręczał prezenty, ale też doskonale sprawdził się w roli wodzireja
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       Gmina Lipno

A wszystko to, 
bo Ciebie kocham… 
22 stycznia aula szkoły w  Jastrzębiu wypełniła się gośćmi. Bohaterami dnia byli nie 
uczniowie, nie rodzice, ale babcie i dziadkowie. 

– Z okazji pięknego święta my 
wszyscy życzymy dziadkom zdro-
wia i szczęścia, a dzieci z oddziału 
przedszkolnego i  uczniowie klas 
I –III w imieniu całej społeczności 
prezentują część artystyczną –mó-
wiła dyrektor szkoły Irena Retli-
kowska.

Odświętne stroje, własnoręcz-
nie wykonane upominki, wiersze 
i piosenki o babciach i dziadkach 

oraz rozświetlające aulę uśmiechy 
honorowych gości spoglądających 
z  pamiątkowych fotografii znale-
zionych przez wnuczęta w rodzin-
nych zbiorach, królowały w czwar-
tek w  auli szkolnej w  Jastrzębiu. 
- Akademia na cześć dziadków to 
już nasza szkolna tradycja – pod-
kreśla Renata Kalinowska.

Frekwencja i atmosfera są do-
wodem na to, że wspaniały zwyczaj 

trzeba kontynuować. Dziadkowie 
nie kryli zachwytu i  wzruszenia, 
a  milusińscy dumy z  wielkiego 
dzieła przygotowanego dla uko-
chanych osób i  zademonstrowa-
nego publicznie. 

Gromkim brawom i uściskom 
nie było końca. Ukoronowaniem 
rodzinnego spotkania był słodki 
poczęstunek.  

Tekst i fot. Lidia Jagielska Dziewczynki wcieliły się w cztery pory roku – wszystkie dobre 
na spotkanie z babcią i dziadkiem

Chłopcy przygotowali się na ten dzień wizualnie

Ze sceny popłynęły miłe słowa o zaletach współczesnych babć…

…i dziadków

Daria wręczyła dziadkowi własnoręcznie wykonany upominek
Dzieci przygotowały prezentację, korzystając 

z rodzinnych albumów

Tak tańczy się kazaczoka tylko z myślą 
o ukochanych dziadkach Życzenia prosto z małych serduszek

Duma rozpierała szczęśliwe babcie i dziadków
Przedszkolaki wspierały starszych kolegów 

w występie dla dziadków

Radość z obecności babć i dziadków było widać gołym okiem
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ZAPRASZAMY DO CZYTANIA
„Książka to najlepszy przyjaciel człowieka, a biblioteka to 
świątynia jego myśli”

(Cyceron)
Zimową porą nic lepiej nie zrelaksuje niż zaparzenie aromatycz-
nej gorącej herbaty, otulenie się miękkim kocem i lektura fascy-
nującej książki. Możliwości mamy naprawdę wiele, wystarczy 
wybrać książkę i dać się ponieść wyobraźni, a zimowe, długie 
wieczory nie będą nam już straszne. Zapraszamy wszystkich do 
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lipnie.

„Kocha, lubi, szanuje, czyli jeszcze o uczuciach” 
Grzegorz Kasdepke
Bywają czasem dni, kie-
dy atmosfera w przed-
szkolu trochę się psu-
je... Na szczęście dzieci 
mają panią Miłkę. Ona 
potrafi  dać sobie radę 
ze wszystkim: ułago-
dzi naburmuszonego 
Bodzia, zorganizuje 
przedstawienie teatral-
ne, a nawet wypędzi 
duchy! „Kocha, lubi, 
szanuje... czyli jeszcze 
o uczuciach” to zbiór 
zabawnych opowiadań 
poświęconych między 
innymi miłości, niena-
wiści, strachowi i po-
czuciu winy. Na końcu każdej historii znajdują się: opis konkret-
nej emocji oraz praktyczne rady dla dzieci.
Dzięki tej książce żadne uczucia nie będą Wam już straszne! 

Książka dostępna jest w oddziale dla dzieci i młodzieży, 
poziom I

„Nowe przygody Bolka i Lolka” 
Wojciech Bonowicz, Grzegorz Gortat, Ewa Karwan-Jastrzęb-
ska, Joanna Olech, Anna Onichimowska, Michał Rusinek, 
Wojciech Widłak, Maciej Wojtyszko, Rafał Kosik 
Dwóch kultowych bo-
haterów, ulubieńców 
dzieci i rodziców, i ple-
jada najwybitniejszych 
polskich pisarzy dla 
dzieci. Mnóstwo czyta-
nia i kolorowe bajkowe 
ilustracje.
Bolek i Lolek lubią się 
dobrze bawić, ale ciągle 
wpadają w tarapaty. In-
ternetowy kolega oka-
zuje się hrabią Drakulą, 
w pobliskim domu po-
jawiają się duchy, a gra 
komputerowa zamie-
nia się w pułapkę. Na 
szczęście bracia mają 
mnóstwo pomysłów 
i (prawie) niczego się nie boją. Ich niesamowite przygody, cią-
głe przekomarzanie się i nieskończona fantazja rozbawią dużych 
i małych.

Książka dostępna jest w oddziale dla dzieci i młodzieży, 
poziom II

Klasa I b Szkoły Podstawowej w Krojczynie.
Uczniowie: Zuzanna Katarzyna Bochenko, Amelia Dynakowska, Arkadiusz Graczykowski, Nikola 
Anna Guźlecka, Marta Krasińska, Kacper Martewicz, Artur Martewicz, Katarzyna Ręklewska, We-
ronika Ręklewska, Klaudia Wesołowska, Oliwia Karolina Wieczyrska, Zuzanna Zaborowska.
Wychowawczyni: Katarzyna Tomanek. 

fot. Lidia Jagielska

Za tydzień w CLI klasa I a i I b Szkoły Podstawowej nr 3 w Lipnie

Klasa I a Szkoły Podstawowej w Krojczynie.
Uczniowie: David Jan Daniłowicz, Anna Jankowska, Paula Jankowska, Szymon Kołaczyński, Bar-
tosz Łukasz Kraśnicki, Kacper Zygmunt Laszczak, Natalia Łabęcka, Nikodem Nowakowski, Michał 
Ostrowski, Martyna Sakowska, Aleksandra Sieradzka, Jakub Jan Sobczak, Jakub Szczepański, 
Wojciech Szczepański, Wiktoria Wasiołek, Filip Dominik Wlazło, Jakub Żabielski.
Wychowawczyni: Agnieszka Bielicka. 



Czwartek, 29 stycznia 2015

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 TV PLUS - KULOODPORNI
Komedia kryminalna, 84 min, USA, 1996

Tajny policjant, Jack Carter, prowadzi œledztwo przeciwko królowi narkotykowego 
biznesu, Frankowi Coltonowi. Aby zdobyæ dowody przeciwko gangsterowi, próbuje 
przenikn¹æ w szeregi mafii. Udaj¹c w³amywacza, zaprzyjaŸnia siê ze z³odziejem 
samochodów, Archiem Mosesem. Pewnego razu Archie, który ma powi¹zania z gangiem 
handlarzy narkotyków, wtajemnicza przyjaciela w plany Coltona. Szykuje siê wielka 
transakcja, na której mo¿na zbiæ fortunê. Wyposa¿ony w pods³uch policjant udaje siê na 
spotkanie z gangsterami, ale sprawy wymykaj¹ siê spod kontroli.

SOBOTA 20:00 TVN - WASABI: HUBERT ZAWODOWIEC
Komedia sensacyjna, 94 min, Francja, Japonia, 2001

Hubert Fiorentini jest paryskim policjantem, który w zwalczaniu przestêpczoœci 
stosuje niekonwencjonalne metody. Po jednej z akcji zostaje wys³any na przymusowy 
urlop. Wyje¿d¿a do Tokio, gdzie przed wielu laty pozna³ smak prawdziwej mi³oœci. 
Wprawdzie ukochana Huberta ju¿ nie ¿yje, ale w mieœcie czeka na niego mi³a 
niespodzianka. Okazuje siê, ¿e jest ojcem 19-letniej Yumi Yoshimido. Bystra i 
przedsiêbiorcza dziewczyna przysparza jednak ojcu samych k³opotów. Od chwili poznania 
oboje musz¹ uciekaæ przed japoñsk¹ mafi¹.

NIEDZIELA 20:00 TVN - ZABÓJCZA BROÑ 3
Komedia sensacyjna, 116 min, USA, 1992

Martin Riggs i Roger Murtaugh s¹ policjantami z wydzia³u zabójstw z Los Angeles. 
Kolejny raz staj¹ do walki z przestêpczym œwiatem. Tym razem musz¹ ustaliæ, kto kradnie z 
policyjnych magazynów broñ zarekwirowan¹ przestêpcom. W znalezieniu sprawców 
pomaga im ich nowa kole¿anka, wyj¹tkowo atrakcyjna i doskonale przeszkolona w walce 
wrêcz sier¿ant Lorna Cole.

ŒRODA 20:00 TV PLUS - TOP GUN
Film sensacyjny, 110 min, USA, 1986

Maverick i Goose to dwaj piloci marynarki udowadniaj¹cy z ka¿dym lotem,                    
¿e s¹ najlepsi w szwadronie. Zostali wybrani do szkolenia w szkole asów                  
przestworzy - Top Gun. Tutaj s¹ szkoleni na najlepszych pilotów na œwiecie.                    
Maverick zakochuje siê w swojej instruktorce Charlie. 

06:10 Œwiat siê krêci 
06:55 Info poranek 
08:00 Wiadomoœci  
08:10 Pogoda poranna  
08:15 Polityka przy kawie  
08:50 Jaka to melodia? - rozrywka
09:20 Klan odc. 2687 - serial
09:50 Ojciec Mateusz odc. 100 - serial
10:50 Wspania³e stulecie odc. 64 
          - serial
12:00 Wiadomoœci  
12:10 Agrobiznes  
12:40 Przepis dnia 
12:50 Tasmania. Diabelska wyspa 
          odc. 3 
13:55 Autostrada do nieba odc. 16 
          - serial
15:00 Wiadomoœci  
15:10 Pogoda  
15:20 Okrasa ³amie przepisy 
15:50 Wspania³e stulecie odc. 65 
          - serial
17:00 Teleexpress  
17:15 Pogoda  
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2688 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport  
20:05 Mistrzostwa Œwiata mê¿czyzn 
          w Katarze - pi³ka rêczna 
20:10 Pogoda  
20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia! 
20:30 Ojciec Mateusz odc. 105 - serial
21:20 Sprawa dla reportera 
22:20 Oddam córkê za d³ugi 
23:25 G³ow¹ w mur odc. 8 - serial
00:20 Tropiciel. Œlady zbrodni - film 
          kryminalny
01:55 Sprawa dla reportera 
02:55 Notacje odc. 92 

06:05 M jak mi³oœæ odc. 716, 717 

          - serial

08:00 Pytanie na œniadanie 

11:05 Barwy szczêœcia odc. 1231 

          - serial

11:35 Na dobre i na z³e odc. 461 

          - serial

12:40 Postaw na milion - rozrywka

13:40 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 88 

14:10 Baron 24 odc. 17 - serial

14:40 Szko³a ¿ycia odc. 15 - serial

15:25 Rodzinka.pl odc. 14 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:20 Pogoda - kraj 

16:30 Na dobre i na z³e odc. 584 

          - serial

17:25 In vitro. Czekaj¹c na dziecko 

          - 9 miesiêcy póŸniej odc. 1 

18:00 Panorama  

18:30 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:25 Barwy szczêœcia odc. 1231, 

          1232 - serial

20:40 Pitch Black - film science-fiction

22:35 Blaszany bêbenek - dramat 

          wojenny

01:25 K³amstewka - komedia 

          romantyczna

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 44 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 2 odc. 75, 76 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 44 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 596 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 45 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 6 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2026 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 45 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 54 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 367 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2027 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 429 - serial

20:05 Klik: i robisz, co chcesz 

          - komedia

22:20 Czarny ³abêdŸ - dramat 

          psychologiczny

00:40 Najlepszy ojciec œwiata 

          - komediodramat

02:50 Tajemnice losu 

06:10 Mango - Telezakupy 

07:15 W-11 wydzia³ œledczy 

          odc. 750 - serial

07:50 Doradca smaku 

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 2008 - serial

11:25 Kuchenne rewolucje 

          s. 9 odc. 5 - rozrywka

12:25 Szpital odc. 179 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 283 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 35 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 35 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2247 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 284 - serial

18:00 Szpital odc. 180 - serial

19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! 

20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej odc. 2009 - serial

20:50 Szko³a odc. 36 - serial

21:50 Kuchenne rewolucje 

          s. 9 odc. 11 - rozrywka

22:50 Ocean strachu II - thriller

00:50 Lekarze s. 5 odc. 9 - serial

01:50 Cz³owiek - cel s. 2 odc. 8 - serial

02:50 Uwaga! 

06:25 Mêski typ s. 2 odc. 7 - talk show

06:55 Niewinna intryga odc. 103 

          - serial

08:00 S¹d rodzinny odc. 119 - serial

09:00 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 520 - serial

10:00 Kryminalni s. 6 odc. 3 - serial

11:10 Mango - Telezakupy 

12:45 S¹d rodzinny odc. 120 - serial

13:45 Szpital odc. 48 - serial

14:45 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 521 - serial

15:45 Julia odc. 112 - serial

16:20 Brzydula odc. 52 - serial

16:55 Kryminalni s. 7 odc. 1 - serial

18:00 Agenci NCIS: Los Angeles 

          s. 2 odc. 19 - serial

19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 9 

          - serial

20:00 W chmurach - film obyczajowy

22:20 Mentalista s. 2 odc. 8 - serial

23:20 K³amstwo - thriller

01:25 Sekrety magii odc. 267 

          - rozrywka

06:00 K³amczuch odc. 20 - rozrywka
07:05 Scooby Doo odc. 8 - serial
07:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 19 - serial
08:05 Scooby Doo odc. 11 - serial
08:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 22 - serial
09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
          odc. 17, 18 - serial
10:00 Nie igraj z anio³em odc. 178 
          - serial
11:00 Burza odc. 99 - serial
12:00 Na patrolu odc. 23 - serial
12:30 Sekrety s¹siadów odc. 23 
          - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 23 
          - serial
14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania odc. 47 
          - rozrywka
16:00 Nie igraj z anio³em odc. 179 
          - serial
17:00 Burza odc. 100 - serial
18:00 Na patrolu odc. 24 - serial
18:30 Sekrety s¹siadów odc. 24 
          - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 24 
          - serial
20:00 Megaw¹¿ - horror
21:55 Napiêtnowane miasto - thriller
00:00 Kroniki facetów z klas¹ 
          odc. 21 - rozrywka
01:00 Mega Chichot - rozrywka
01:30 Interwencja 
01:50 To by³ dzieñ 
02:50 Seks w wielkim mieœcie 
          odc. 79 - serial

06:00 Z³otopolscy odc. 108, 109 

          - serial

07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 76, 77 

          - serial

08:50 Gliniarz i prokurator 

          s. 5 odc. 13 - serial

09:50 Co ludzie powiedz¹? odc. 4 

          - serial

10:25 Sekret s. 2 odc. 98, 99 - serial

12:40 Królowa serc odc. 30, 31 - serial

14:40 Zbuntowany anio³ odc. 17 

          - serial

15:30 Xena: wojownicza ksiê¿niczka 

          s. 2 odc. 14 - serial

16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 6 

          - serial

17:30 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 25, 26, 27 

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 34, 35 - serial

20:00 Kuloodporni - komedia 

          kryminalna

21:50 Krwawe wyzwanie - film 

          sensacyjny

23:50 Tropiciel odc. 5, 6 - serial

02:00 Krêcimy z gwiazdami 

          s. 2 odc. 4 - rozrywka

07:05 Informacje kulturalne 

07:25 Rodzina Po³anieckich odc. 3 
          - serial

09:05 Izrael - droga do apartheidu 

10:55 Gdzie jest bohater - nowele 
          filmowe

11:30 Bitwa o literaturê 

12:05 Libera - Przewodnik po sztuce 
          odc. 29 

12:25 Korzenie kultury odc. 20 
          - rozmowa

13:20 Informacje kulturalne 

13:45 Brutalna si³a - dramat 
          kryminalny

15:35 Rodzin, USA 2012 a 

          Po³anieckich odc. 3 - serial

17:15 Izrael - droga do apartheidu 

19:05 Fernando i humaniœci - nowele 
          filmowe

19:35 Zbrodnia i kara - film 
          krótkometra¿owy

20:20 Hala odlotów odc. 92 - talk show

21:15 Dwunastu gniewnych ludzi 
          - dramat obyczajowy

23:05 Hala odlotów odc. 92 - talk show

00:00 Cztery noce z Ann¹ - dramat 
          psychologiczny

01:45 Bractwo Bang Bang - dramat 
          obyczajowy

07:25 Zaproszenie odc. 235 
          - przyroda i podró¿e
08:00 Miêdzy œwiatami 
09:05 Wspania³e stulecie odc. 23 
          - serial
10:00 Cafe Historia 
10:20 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 55 
10:40 Himalaje 78 odc. 1 - przyroda i 
          podró¿e 
11:10 Okrasa ³amie przepisy 
11:45 Gdy œwiat siê wali odc. 14 
12:50 Haracz szarego dnia - film 
          wojenny
14:20 Notacje odc. 20 
14:50 Flesz historii 
15:05 Ex libris 
15:25 Sensacje XX wieku 
          odc. 109, 110 
16:25 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
17:00 Wspania³e stulecie odc. 24 
          - serial
18:05 Dziewczêta z Auschwitz 
19:00 Wiadomoœci 
19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 15 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:40 Sensacje XX wieku 
          odc. 111, 115 
22:35 Szerokie tory odc. 69 
23:10 Przewodnik historyczny 
          Bogus³awa Wo³oszañskiego 
          odc. 4 
23:40 Miejsca Przeklête odc. 3 
00:15 Konie 
00:55 Naszaarmia.pl 
01:25 Dziewice 
02:35 Ameryka - Nie daæ siê zabiæ 
02:55 Przerwa w nadawaniu 
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06:10 Œwiat siê krêci 
06:55 Info poranek 
08:00 Wiadomoœci  
08:10 Pogoda poranna  
08:15 Polityka przy kawie  
08:50 Jaka to melodia? - rozrywka
09:20 Klan odc. 2688 - serial
09:50 Ojciec Mateusz odc. 101 - serial
10:50 Wspania³e stulecie odc. 17 
          - serial
12:00 Wiadomoœci  
12:10 Agrobiznes  
12:35 Przepis dnia 
12:50 Pustynne lwy 
13:55 Autostrada do nieba odc. 17 
          - serial
15:00 Wiadomoœci  
15:10 Pogoda  
15:20 Okrasa ³amie przepisy 
15:50 Wspania³e stulecie odc. 66 
          - serial
17:00 Teleexpress  
17:15 Pogoda  
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Puchar Œwiata w Willingen  
          - narciarstwo klasyczne 
20:05 Wiadomoœci  
20:35 Sport  
20:40 Tauron Bachleda Ski - magazyn
20:43 Mistrzostwa Œwiata mê¿czyzn 
          w Katarze - pi³ka rêczna 
20:45 Pogoda  
20:48 Pogoda dla kierowców 
20:50 Spokojnie, to tylko ekonomia! 
21:00 Herb piratów odc. 5 - serial
21:55 Ostatni Mohikanin - film 
          przygodowy
23:50 Zemsta s. 2 odc. 8 - serial
00:40 Notacje odc. 661 
01:00 G³ow¹ w mur odc. 8 - serial
01:45 Ostatni Mohikanin - film 
          przygodowy

06:05 Ekspres mi³osierdzia odc. 14 

06:35 Pe³nosprawni - magazyn

06:55 Las story 

07:20 Odnawialne energie 

07:50 Rok w ogrodzie 

08:15 Naszaarmia.pl 

08:45 P³on¹cy brzeg odc. 3 - serial

09:50 Enklawy dzikiej przyrody 
          odc. 14 

10:20 Jak to dzia³a? 

10:50 Wiadomoœci naukowe 

11:00 Czterej pancerni i pies odc. 4 
          - serial

12:05 Herb piratów odc. 5 - serial

12:55 Jaka to melodia? - rozrywka

13:30 Okrasa ³amie przepisy 

14:10 Nie-przyjaciele - film dla 
          m³odzie¿y

15:50 Puchar Œwiata w Willingen  
          - narciarstwo klasyczne 

16:50 Teleexpress 

17:05 Puchar Œwiata w Willingen  
          - narciarstwo klasyczne 

18:35 Ranczo odc. 100 - serial

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:05 Mistrzostwa Œwiata mê¿czyzn 

          w Katarze - pi³ka rêczna 

20:10 Pogoda  

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia! 

20:25 Green Zone - film sensacyjny

22:25 Przeœladowca - thriller

00:05 ¯ywe trupy s. 2 odc. 5 - serial

01:00 Trzy metry nad niebem - dramat 
          psychologiczny

06:05 M jak mi³oœæ odc. 717, 718 
          - serial
08:00 Pytanie na œniadanie 
10:55 Barwy szczêœcia odc. 1232 
          - serial
11:35 Na dobre i na z³e odc. 462 
          - serial
12:35 Mariolka prawdê ci powie 
          odc. 2 - rozrywka
13:35 Metr od œwiêtoœci odc. 2 
14:05 Baron 24 odc. 18 - serial
14:40 Szko³a ¿ycia odc. 16 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 15 - serial
16:00 Panorama - kraj  
16:15 Pogoda - kraj 
16:20 Alternatywy 4 odc. 4 - serial
17:25 In vitro. Czekaj¹c na dziecko 
          - 9 miesiêcy póŸniej odc. 2 
18:00 Panorama  
18:30 Sport-telegram  
18:40 Pogoda 
18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka
19:25 Barwy szczêœcia odc. 1232 
          - serial
20:05 Koralina i tajemnicze drzwi 
          - film animowany
21:55 Dziêki Bogu ju¿ weekend 
          odc. 18 - rozrywka
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
          Vegas s. 13 odc. 20 - serial
23:55 Pitch Black - film science-fiction
01:50 Kabaretowa Scena Dwójki 
          przedstawia odc. 1 - rozrywka
02:55 Gruby i chudszy II: Rodzina 
          Klumpów - komedia

06:25 Bliskie i groŸne spotkania 

          Steve'a s. 2 odc. 10 

07:05 M jak mi³oœæ odc. 1113 - serial 

08:00 Pytanie na œniadanie

11:00 Program do czytania 

11:10 Rozmowy po-szczególne 

          odc. 24 - talk show

11:45 superSTARcie odc. 6 - rozrywka

13:00 Narodziny Europy odc. 1 

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Rodzinka.pl odc. 23 - serial

15:15 Koralina i tajemnicze drzwi 

          - film animowany

17:00 S³owo na niedzielê 

17:10 Dziêki Bogu ju¿ weekend 

          - rozrywka

18:00 Panorama  

18:35 Sport-telegram  

18:45 Pogoda 

18:50 Postaw na milion - kulisy 

19:00 Postaw na milion - rozrywka

20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa 

          - Mr¹gowo 2013 - rozrywka

22:00 Gruby i chudszy II: Rodzina 

          Klumpów - komedia

23:55 Coma - Przystanek Woodstock 

01:10 Ojciec ludu - komedia

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 45 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 2 odc. 77, 78 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 45 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 597 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 46 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 7 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2027 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 46 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 55 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 368 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2028 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 430 - serial

20:10 Sezon na misia II - film 

          animowany

21:55 Kick-Ass - komedia

00:20 Z³y porucznik. Miejsce akcji: 

          Nowy Orlean - film kryminalny

02:55 Tajemnice losu 

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:45 JeŸdŸcy smoków odc. 9 - serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada 

          Detektywów odc. 10, 11 - serial

09:15 Shopping Queen - Królowa 

          zakupów odc. 4 - rozrywka

10:10 Ewa gotuje 

10:50 Sezon na misia II - film 

          animowany

12:30 Uliczny wojownik - film 

          sensacyjny

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          odc. 13 - serial

15:45 Trudne sprawy s. 5 odc. 65 

          - serial

16:45 Dlaczego ja? odc. 250 - serial

17:45 Nasz nowy dom odc. 5 

          - rozrywka

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 432 - serial

20:05 XVIII Rybnicka Jesieñ 

          Kabaretowa - Ryjek 2013 

          odc. 1 - rozrywka

22:05 Mœciciel - film sensacyjny

00:00 Paj¹k - horror

02:00 Tajemnice losu 

06:10 Mango - Telezakupy 

07:15 W-11 wydzia³ œledczy 

          odc. 752 - serial

07:50 Doradca smaku 

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 2009 - serial

11:25 Kuchenne rewolucje 

          s. 9 odc. 6 - rozrywka

12:25 Szpital odc. 180 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 284 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 36 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 36 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2248 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 285 - serial

18:00 Szpital odc. 181 - serial

19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! 

20:00 W³adca pierœcieni: Powrót 

          króla - film fantastyczny

00:15 Gatunek II - film science-fiction

02:10 Kuba Wojewódzki s. 8 odc. 16 

          - talk show

07:55 Kobieta na krañcu œwiata 

          s. 6 odc. 4 

08:30 Dzieñ dobry TVN 

11:00 Na Wspólnej odc. 2006, 2007, 

          2008, 2009 - serial

12:50 Mam talent s. 7 odc. 9 

          - rozrywka

14:50 Jak robimy pr¹d 

15:25 Science Show 

15:55 Top Model s. 4 odc. 9 - rozrywka

17:00 Perfekcyjna pani domu 

          s. 5 odc. 9 - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje 

          s. 9 odc. 11 - rozrywka

19:00 Fakty 

19:25 Sport 

19:35 Pogoda 

19:45 Uwaga! 

20:00 B³êkitna g³êbia - film sensacyjny

22:15 Sprawa Thomasa Crowna 

          - film kryminalny

00:40 Carrie - horror

02:45 Uwaga! 

06:25 Mêski typ s. 2 odc. 8 - talk show

06:55 Niewinna intryga odc. 104 

          - serial

08:00 S¹d rodzinny odc. 120 - serial

09:00 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 521 - serial

10:00 Kryminalni odc. 1 - serial

11:10 Mango - Telezakupy 

12:45 S¹d rodzinny odc. 121 - serial

13:45 Szpital odc. 49 - serial

14:45 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 522 - serial

15:45 Julia odc. 113 - serial

16:20 Brzydula odc. 53 - serial

16:55 Kryminalni s. 7 odc. 2 - serial

18:00 Agenci NCIS: Los Angeles 

          s. 2 odc. 20 - serial

19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 10 

          - serial

20:00 Uwolniæ orkê IV: Ucieczka z 

          Zatoki Piratów - film przygodowy

22:15 Kangur Jack - komedia

00:00 Czarna lista odc. 18 - serial

01:00 Bobby - film obyczajowy

06:50 Mango - Telezakupy 

08:55 Violetta odc. 79 - serial

09:55 Dwóch i pó³ s. 11 odc. 8 - serial

10:25 Brzydula odc. 49, 50, 51, 52 

          - serial

12:50 Uwolniæ orkê IV: Ucieczka z 

          Zatoki Piratów - film przygodowy

15:00 Dennis znów rozrabia 

          - komedia

16:30 Bez œladu s. 7 odc. 2 - serial

17:30 Dowody zbrodni s. 7 odc. 6 

          - serial

18:30 Agenci NCIS: Los Angeles 

          s. 2 odc. 16 - serial

19:30 Dreamgirls - musical

22:15 Eurotrip - komedia

00:05 Wykluczeni - komedia

01:55 Sekrety magii odc. 269 

          - rozrywka

06:00 K³amczuch odc. 21 - rozrywka

07:05 Scooby Doo odc. 9 - serial

07:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 20 - serial

08:05 Scooby Doo odc. 12 - serial

08:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 23 - serial

09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu 

          odc. 18, 19 - serial

10:00 Nie igraj z anio³em odc. 179 

          - serial

11:00 Burza odc. 100 - serial

12:00 Galileo 

13:00 Czysta chata odc. 4 - rozrywka

14:00 STOP Drogówka 

15:00 Dom nie do poznania odc. 48 

          - rozrywka

16:00 Nie igraj z anio³em odc. 180 

          - serial

17:00 Burza odc. 101 - serial

18:00 Pamiêtniki z wakacji 

          odc. 20, 21 - serial

20:00 Atak morderczych mrówek 

          - horror

22:00 STOP Drogówka 

23:00 Studenckie praktyki - film 

          erotyczny 

01:30 Osobliwoœci kulturowe 

          odc. 6 

02:30 Interwencja 

02:50 Seks w wielkim mieœcie 

          odc. 80 - serial

06:00 Przyjaciele z Kieszonkowa 

          - serial

06:40 Scooby Doo odc. 10 - serial

07:10 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 21 - serial

07:40 Scooby Doo odc. 13 - serial

08:10 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 24 - serial

08:40 Wszystko o psach odc. 4 

09:40 Zaklinacz psów s. 8 odc. 4 

10:40 Frank i d¿ungla odc. 5 

11:50 Wszystko o psach odc. 5 

12:50 Sk³ad osobliwoœci odc. 10 

13:20 Sk³ad osobliwoœci s. 2 odc. 1 

13:50 STOP Drogówka 

14:50 Rozmowy kontrolowane 

          - komedia

16:55 Rocky III - film sensacyjny

19:00 Galileo 

20:00 Hawaii 5.0 odc. 9, 10 - serial

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 

          odc. 26 - serial

23:00 Pi³a II - horror

00:55 Cyber¿o³nierz - film sensacyjny

02:50 Seks w wielkim mieœcie 

          odc. 81 - serial

06:00 Z³otopolscy odc. 109, 110 

          - serial

07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 78, 79 

          - serial

08:50 Gliniarz i prokurator 

          s. 5 odc. 14 - serial

09:50 Co ludzie powiedz¹? odc. 5 

          - serial

10:25 Sekret s. 2 odc. 100, 101 - serial

12:35 Królowa serc odc. 31, 32 - serial

14:35 Zbuntowany anio³ odc. 18 

          - serial

15:30 Xena: wojownicza ksiê¿niczka 

          s. 2 odc. 15 - serial

16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 7 

          - serial

17:30 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 27, 39, 40 

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 35, 36 - serial

20:00 Zasady walki - film sensacyjny

22:30 Zlecenie na œmieræ - thriller

00:25 Pi¹tek trzynastego V: Nowy 

          pocz¹tek - horror

02:15 Dy¿ur odc. 9 

02:45 JRG w akcji odc. 12 - rozrywka 

06:00 Dy¿ur s. 2 odc. 22 

06:30 Menu na miarê 

07:00 Taki jest œwiat 

08:00 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 20, 22, 24, 

          26, 39 

10:40 Podniebna przygoda - film 

          przygodowy

12:45 W królestwie smoków - film 

          fantastyczny

14:55 Urodzony zwyciêzca - film 

          sensacyjny

16:55 Jack Hunter i zaginiony skarb 

          Ugaritu odc. 1 - film przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 36, 37 - serial

20:00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

          - komedia sensacyjna

21:55 Najemnik - film sensacyjny

23:55 Obroñca - film sensacyjny

02:00 Taki jest œwiat 

02:50 Krêcimy z gwiazdami 

          s. 2 odc. 5 - rozrywka

07:00 Afisz kulturalny 

07:15 Rodzina Po³anieckich odc. 4 

          - serial

08:50 Enologia - nauka i wino 

10:00 Prywatne niebo - komedia

11:30 Studio Kultura - Niedziela z... 

12:30 Droga wewnêtrzna - komedia

13:05 Rosja - Polska odc. 7 

13:40 Nakarmiæ kruki - dramat 

          obyczajowy

15:40 Rodzina Po³anieckich odc. 4 

          - serial

17:15 Enologia - nauka i wino 

18:25 Prywatne niebo - komedia

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Pozdrowienia z raju - thriller

22:35 Tygodnik kulturalny 

23:30 Dwunastu gniewnych ludzi 

          - dramat obyczajowy

01:15 Informacje kulturalne 

01:35 Solidarity of Arts 2014 

          - Esperanza Spalding+ 

02:55 Tygodnik kulturalny 

07:05 Informacje kulturalne 
07:25 Punkt widzenia odc. 7 - serial
08:25 Legendy Magnum Photos 
          odc. 5 
09:00 Ksiêga przestrzeni odc. 4 
09:35 Virtuti - dramat wojenny
11:30 Szlakiem Kolberga - Misia 
          Furtak odc. 7 
12:05 Informacje kulturalne 
12:30 Dzieci w czasach ADHD 
14:05 Stacja bezsennoœæ - nowele 
          filmowe
14:55 Jubileuszowe dedykacje 
          - El¿bieta Wojnowska 
          - rozrywka 
16:05 Dolina Kreatywna, czyli czego 
          szuka m³oda sztuka 
16:40 Oczy bez twarzy - horror
18:20 Tygodnik kulturalny 
19:15 Potêga soulu odc. 1 
20:20 Dom na weekend - dramat 
          obyczajowy
22:00 Koncert Artura Rojka 
          - Sk³adam siê z ci¹g³ych 
          powtórzeñ 
23:05 RPA - pañstwo przemocy 
          - dramat obyczajowy
00:35 Dom na weekend - dramat 
          obyczajowy
02:15 Bossak. Kronika wypadków 
          filmowych 

07:25 Zaproszenie odc. 236 
          - przyroda i podró¿e
08:00 Œmia³kowie górnego Mekongu 
09:05 Wspania³e stulecie odc. 24 
          - serial
10:05 Przewodnik historyczny           
          Bogus³awa Wo³oszañskiego 
          odc. 4 
10:40 Namibia odc. 5 
11:10 Mak³owicz w podró¿y 
11:45 Gdy œwiat siê wali odc. 15 
12:50 Okrêty II wojny œwiatowej 
14:05 Cafe Historia 
14:25 Notacje odc. 753 
14:45 Spór o historiê odc. 84 
15:25 Sensacje XX wieku 
          odc. 111, 115 
16:30 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
17:00 Wspania³e stulecie odc. 25 
          - serial
18:05 Teatr i polityka. "Dziady" 
          1967/68 
19:05 Wiadomoœci 
19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 16 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:40 Sensacje XX wieku 
          odc. 114, 113 
22:35 Szerokie tory odc. 151 
23:10 Miejsca Przeklête odc. 4, 5 
00:20 Ten, który zestrzeli³ Boeinga 
01:10 Naszaarmia.pl 
01:35 Lisi schron 
02:25 W cieniu Kremla odc. 1 
02:50 Przerwa w nadawaniu 

07:25 Zaproszenie odc. 263 
          - przyroda i podró¿e
08:00 £abêdzi œpiew syren - przyroda
09:05 Wspania³e stulecie odc. 25 
          - serial
10:05 Nieznana Bia³oruœ 
10:45 Wielka historia ma³ych miast 
          odc. 21 
11:15 Skarby opactwa w Krzeszowie 
11:50 Gdy œwiat siê wali odc. 16 
12:55 Opowieœci z koñca œwiata 
14:00 Szerokie tory odc. 130 
14:40 Spór o historiê odc. 82 
15:25 Dzieje kultury polskiej odc. 2 
16:25 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 49 
17:00 Wspania³e stulecie odc. 26 
          - serial
18:05 Wrzesieñ 1939. Jak nas 
          wyzwalano 
18:40 Cafe Historia 
19:05 Wiadomoœci 
19:45 Titanic - ostateczny scenariusz 
21:00 Przewodnik historyczny 
          Bogus³awa Wo³oszañskiego 
          odc. 5 
21:35 Jaster 
22:50 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 42 
23:25 Dekalog odc. 7 - film 
          psychologiczny
01:00 Naszaarmia.pl 
01:30 Dziedzictwo i tajemnice 
          morskiego œwiata odc. 4 
          - przyroda
02:35 Gra o wolnoœæ - ocalone taœmy 
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06:05 Kopciuszek odc. 16 - serial

06:30 My, wy, oni 

07:00 Msza œw. z Sanktuarium 

          Bo¿ego Mi³osierdzia w Krakowie 

          £agiewnikach 

08:00 Tydzieñ 

08:25 Kultura od kuchni 

08:45 Ziarno odc. 527 - dla m³odzie¿y

09:25 Dru¿yna A s. 3 odc. 10 - serial

10:25 Daleko od szosy odc. 4 - serial

11:45 Miêdzy ziemi¹ a niebem 

12:00 Anio³ Pañski 

12:10 Miêdzy ziemi¹ a niebem  

12:50 P³on¹cy brzeg odc. 3 - serial

13:55 Enklawy dzikiej przyrody 

          odc. 15

14:35 Puchar Œwiata w Willingen  

          narciarstwo klasyczne 

17:00 Teleexpress  

17:15 Pogoda  

17:30 Komisarz Alex odc. 34 - serial

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka

19:15 Wiadomoœci naukowe 

19:30 Wiadomoœci 

20:00 Sport  

20:10 Mistrzostwa Œwiata mê¿czyzn 

          w Katarze - pi³ka rêczna 

20:15 Pogoda  

20:25 Cisza nad rozlewiskiem odc. 9  

          - serial

21:20 Trzy metry nad niebem - dramat 

          psychologiczny

23:30 Green Zone - film sensacyjny

01:35 ¯ywe trupy s. 2 odc. 5 - serial

02:30 Przeœladowca - thriller

06:10 Sprawa dla reportera 
06:55 Info poranek 
07:10 Pogoda Info 
07:15 Info poranek   
07:40 ¯ycie dla Ciebie. 10 mniej. 
          Zwolnij! 
08:00 Wiadomoœci  
08:10 Pogoda poranna  
08:15 Polityka przy kawie  
08:40 Jaka to melodia? - rozrywka
09:55 Ojciec Mateusz odc. 102 - serial
10:50 Wspania³e stulecie odc. 66 
          - serial
12:00 Wiadomoœci  
12:10 Agrobiznes  
12:40 Przepis dnia 
12:50 Samotnoœæ likaona 
13:55 Autostrada do nieba odc. 18 
          - serial
15:00 Wiadomoœci  
15:10 Pogoda  
15:20 Okrasa ³amie przepisy 
15:50 Wspania³e stulecie odc. 67 
          - serial
17:00 Teleexpress  
17:15 Pogoda  
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2689 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport  
20:05 Mistrzostwa Œwiata mê¿czyzn 
          w Katarze - pi³ka rêczna 
20:10 Pogoda  
20:20 Spokojnie, to tylko ekonomia! 
20:25 Fryzjer - teatr
22:00 Œwiatem rz¹dzi Bóg 
23:10 Bez wstydu - film 
          psychologiczny
00:40 Ostatni dom po lewej - thriller
02:40 Notacje odc. 661 

06:35 Coœ dla Ciebie 

07:05 M jak mi³oœæ odc. 719 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie

11:00 Barwy szczêœcia odc. 1232 

          - serial

11:35 Na dobre i na z³e odc. 463 

          - serial

12:40 Kabaretowy Klub Dwójki na 

          wakacjach odc. 1 - rozrywka

13:35 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 90 

14:05 Baron 24 odc. 19 - serial

14:40 Szko³a ¿ycia odc. 17 - serial

15:25 Rodzinka.pl odc. 16 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:20 Pogoda - kraj 

16:30 Janosik odc. 9 - serial

17:25 In vitro. Czekaj¹c na dziecko 

          - 9 miesiêcy póŸniej odc. 2 

18:00 Panorama  

18:35 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:30 Barwy szczêœcia odc. 1232, 

          1233 - serial

20:40 M jak mi³oœæ odc. 1115 - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mi³oœæ" 

21:45 Tomasz Lis na ¿ywo 

22:50 Honorowe zabójstwo Banaz 

23:50 Magia k³amstwa odc. 33 - serial

00:45 Czas honoru. Powstanie 

          odc. 1 - serial

01:45 Kuku³ka - dramat wojenny

06:20 100% natury odc. 1 - przyroda

06:50 M jak mi³oœæ odc. 1114 - serial

07:50 Barwy szczêœcia odc. 1229, 

          1230, 1231, 1232 - serial

10:05 Przeprowadzka lwów odc. 1 

11:05 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 62 

11:35 Mak³owicz w podró¿y 

12:15 Helena trojañska odc. 1 

          - dramat historyczny

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Alternatywy 4 odc. 6 - serial

15:50 Kabaretowe hity 2012 roku 

          odc. 1 - rozrywka

16:25 Na dobre i na z³e odc. 584 

          - serial

17:25 Na sygnale s. 2 odc. 45 - serial

18:00 Panorama  

18:30 Sport-telegram  

18:40 Pogoda 

18:55 Rodzinka.pl odc. 119, 120 

          - serial

20:05 Kabaretowa Scena Dwójki 

          przedstawia odc. 44 - rozrywka

21:10 Krew z krwi odc. 1, 2 - serial

23:10 Rozmowy po-szczególne 

          odc. 26 - talk show

23:45 Kuku³ka - dramat wojenny

01:40 Helena trojañska odc. 1 

          - dramat historyczny

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

07:45 JeŸdŸcy smoków odc. 10 

          - serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada 

          Detektywów odc. 12 - serial

08:45 Straszny dom - film animowany

10:40 Rodzinne rozgrywki - komedia

12:35 Dzieñ œwistaka - komedia

14:45 XVIII Rybnicka Jesieñ 

          Kabaretowa - Ryjek 2013 odc. 1 

          - rozrywka

16:45 Tata sam w domu odc. 8 

          - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 6 

          - rozrywka

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Pañstwo w pañstwie 

20:10 Jak rozpêta³em II wojnê 

          œwiatow¹ - komedia

21:45 CSI: Kryminalne zagadki 

          Nowego Jorku s. 8 odc. 3, 4 

          - serial

23:45 Odwróciæ przeznaczenie 

          - dramat obyczajowy

01:50 Magazyn sportowy - magazyn 

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 46 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 3 odc. 79, 80 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 46 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 389 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 47 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 8 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2028 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 47 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 56 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 369 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2029 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 433 - serial

20:10 Apocalypto - film przygodowy

22:55 Zasady walki II - Zdrada - film 

          sensacyjny

01:05 Na rozstaju uczuæ 

          - komediodramat

07:55 Maja w ogrodzie 

08:25 Akademia ogrodnika 

08:30 Dzieñ dobry TVN 

11:00 Co za tydzieñ 

11:35 Kobieta na krañcu œwiata 

          s. 6 odc. 5 

12:10 Naga broñ - komedia

13:55 Porachunki z tat¹ - komedia

16:10 Akademia policyjna IV: Patrol 

          obywatelski - komedia

18:00 Ugotowani s. 6 odc. 8 

          - rozrywka

19:00 Fakty 

19:25 Sport 

19:35 Pogoda 

19:45 Uwaga! 

20:00 Zabójcza broñ III - komedia 

          sensacyjna

22:20 Polowanie na "Czerwony 

          PaŸdziernik" - film sensacyjny

01:00 Rajd Dakar 2015 odc. 3 - sporty 

          motorowe 

01:30 MasterChef s. 3 odc. 11 

          - rozrywka

02:30 Uwaga! 

02:45 Sekrety magii odc. 270 

          - rozrywka

06:00 Uwaga! 

06:20 Mango - Telezakupy 

07:25 Detektywi odc. 671 - serial

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Ugotowani s. 6 odc. 8 

          - rozrywka

12:00 Szpital odc. 181 - serial

13:00 Ukryta prawda odc. 285 - serial

14:00 MasterChef s. 3 odc. 11 

          - rozrywka

15:00 Kuchenne rewolucje 

          s. 3 odc. 2 - rozrywka

16:00 Rozmowy w toku odc. 2249 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 286 - serial

18:00 Szpital odc. 182 - serial

19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! 

20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej odc. 2010 - serial

20:50 Szko³a odc. 37 - serial

21:50 ¯ycie bez wstydu s. 2 odc. 10 

          - rozrywka

22:50 Kto poœlubi mojego syna? 

          odc. 10 - rozrywka

23:50 Prawo Agaty s. 6 odc. 9 - serial

00:50 Wybrani s. 2 odc. 19 - serial

01:50 Gra pozorów odc. 10 - serial

02:50 Uwaga! 

06:15 Mango - Telezakupy 

08:20 Brzydula odc. 53 - serial

08:55 Super Size Me 

11:10 Czarny rumak powraca 

          - film przygodowy

13:25 Quigley na antypodach 

          - western

15:55 Elf - komedia

18:00 Agenci NCIS: Los Angeles 

          s. 2 odc. 21, 22 - serial

20:00 Suma wszystkich strachów 

          - film sensacyjny

22:35 Czarna lista odc. 19 - serial

23:40 Œwiadek koronny s. 2007 

          - film sensacyjny

01:50 Sekrety magii odc. 270 

          - rozrywka

06:25 Mêski typ s. 2 odc. 9 - talk show

06:55 Niewinna intryga odc. 105 

          - serial

08:00 S¹d rodzinny odc. 121 - serial

09:00 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 522 - serial

10:00 Kryminalni odc. 2 - serial

11:05 Mango - Telezakupy 

12:45 S¹d rodzinny odc. 122 - serial

13:40 Szpital odc. 50 - serial

14:40 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 523 - serial

15:40 Julia odc. 114, 115 - serial

16:40 Brzydula odc. 54 - serial

17:10 Kryminalni odc. 3 - serial

18:10 Kangur Jack - komedia

20:00 Bez granic - melodramat

22:35 Graceland odc. 10 - serial

23:40 Jackass: œwiry w akcji III 

01:45 Sekrety magii odc. 271 

          - rozrywka

06:00 Komisarz Rex odc. 12 - serial

07:10 Scooby Doo odc. 11 - serial

07:40 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 22 - serial

08:10 Scooby Doo odc. 14 - serial

08:40 Klub przyjació³ Myszki Miki 

          odc. 25 - serial

09:15 Wyspa piratów - komedia 

          sensacyjna

11:05 Galileo 

13:20 Atak meteorytów 

          - film science-fiction

15:15 Wyspa z³a - film science-fiction

17:15 Fala œmierci odc. 1 

          - film katastroficzny

19:00 Galileo 

20:00 Rocky III - film sensacyjny

22:05 Formu³a - film sensacyjny

23:55 Zabójcze polowanie 

          - film sensacyjny

02:00 Osobliwoœci kulturowe odc. 7 

06:00 K³amczuch odc. 22 - rozrywka
07:05 Scooby Doo odc. 12 - serial
07:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 23 - serial
08:05 Scooby Doo odc. 15 - serial
08:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 26 - serial
09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
          odc. 19, 20 - serial
10:00 Nie igraj z anio³em odc. 180 
          - serial
11:00 Burza odc. 101 - serial
12:00 Na patrolu odc. 24 - serial
12:30 Sekrety s¹siadów odc. 24 
          - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 24 
          - serial
14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania odc. 49 
          - rozrywka
16:00 Nie igraj z anio³em odc. 181 
          - serial
17:00 Burza odc. 102 - serial
18:00 Na patrolu odc. 25 - serial
18:30 Sekrety s¹siadów odc. 25 
          - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 25 
          - serial
20:00 Œmieræ na 1000 sposobów 
          odc. 7, 8 
21:00 Pamiêtniki z wakacji odc. 20 
          - serial
22:00 Galileo 
00:00 Kroniki facetów z klas¹ 
          odc. 22 - rozrywka
01:00 STOP Drogówka 
02:00 To by³ dzieñ 

06:20 Allo, Allo s. 7 odc. 2, 3, 4, 5 

          - serial

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso 

          Karaiby odc. 7, 8 

10:00 Aukcja w ciemno 

          s. 3 odc. 25, 26 

11:00 £owcy okazji s. 3 odc. 22, 23 

11:55 Zakochany kundel II: Przygody 

          Chapsa - film animowany

13:15 Najpiêkniejsze baœnie braci 

          Grimm - film fantastyczny

14:40 Nieustraszeni bracia Grimm 

          - film fantastyczny

17:00 Jack Hunter i grobowiec 

          Akenatena odc. 2 - film 

          przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 2 odc. 37, 38 - serial

20:00 Anatomia strachu - thriller

21:50 Tropiciel odc. 7, 8 - serial

00:00 Pi¹tek trzynastego V: Nowy 

          pocz¹tek - horror

01:55 Taki jest œwiat 

02:50 Dy¿ur odc. 12 

06:00 Z³otopolscy odc. 110, 111 
          - serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 80, 81 
          - serial
08:55 Gliniarz i prokurator 
          s. 5 odc. 15 - serial
09:55 Co ludzie powiedz¹? odc. 6 
          - serial
10:30 Sekret s. 2 odc. 102, 103 - serial
12:35 Królowa serc odc. 32, 33 - serial
14:35 Zbuntowany anio³ odc. 19 
          - serial
15:30 Xena: wojownicza ksiê¿niczka 
          s. 2 odc. 16 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 8 
          - serial
17:30 Wojciech Cejrowski - boso 
          przez œwiat odc. 40 
18:00 Wojciech Cejrowski. Boso 
          - Ziemia Œwiêta odc. 1, 2 
19:00 Pingwiny z Madagaskaru 
          s. 2 odc. 38, 39 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
          Vegas s. 5 odc. 24, 25 - serial
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
          Vegas s. 6 odc. 1 - serial
22:50 80 milionów - film sensacyjny
01:00 Krêcimy z gwiazdami 
          s. 2 odc. 5 - rozrywka
02:00 Taki jest œwiat - pod lup¹ 
          odc. 1 - rozrywka

07:05 Informacje kulturalne 

07:25 Lalka odc. 1 - serial

09:00 Potêga soulu odc. 1 

10:10 Piêkna m³ynarka - komedia

11:55 Kulturanek 

12:20 Informacje kulturalne 

12:40 Legendy Magnum Photos 

          odc. 5 

13:15 Ksiêga przestrzeni odc. 4 

13:50 Katarynka - nowele filmowe

14:20 Kamizelka - nowele filmowe

15:15 Hala odlotów odc. 92 - talk show

16:10 Pavarotti i przyjaciele - Dla 

          Gwatemali i Kosowa 

17:15 Studio Kultura - Niedziela z... 

18:10 Sauna - komedia

20:00 Annie Hall - komedia 

          romantyczna

21:50 Studio Kultura 

21:55 List z Argentyny 

23:05 Zbrodnia i kara - film 

          krótkometra¿owy

23:50 Miasto kobiet - dramat 

          obyczajowy

02:10 Psubrat - film krótkometra¿owy

02:50 Teledyski zmieni³y muzykê 

          odc. 16 

07:15 Rodzina Po³anieckich odc. 5 

          - serial

08:50 Maurizio Pollini - wirtuoz 

          fortepianu 

10:00 Wystrza³ - film psychologiczny

11:30 Hala odlotów odc. 92 - talk show

12:25 Don Pasquale - muzyka

15:05 Ziegenort - film krótkometra¿owy

15:35 Rodzina Po³anieckich odc. 5 

          - serial

17:15 Maurizio Pollini - wirtuoz 

          fortepianu 

18:25 Prawo Archimedesa - dramat 

          psychologiczny

20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Julia wraca do domu 

          - melodramat

22:20 Libera - Przewodnik po sztuce 

          odc. 30 

22:40 Bóg zap³aæ - film 

          krótkometra¿owy

22:55 Videofan 

23:05 Videogalerie odc. 115 - kultura

23:45 Informacje kulturalne 

00:05 Ostatnie dni - film biograficzny

01:50 Julia wraca do domu 

          - melodramat

07:25 Zaproszenie odc. 287 
          - przyroda i podró¿e
07:55 Historia Koœcio³a odc. 9 
08:30 Madonny polskie odc. 20 
09:10 Wspania³e stulecie odc. 26 
          - serial
10:10 Nieznana Bia³oruœ odc. 54 
10:45 Dzieje kultury polskiej odc. 2 
11:55 Przewodnik historyczny 
          Bogus³awa Wo³oszañskiego 
          odc. 5 
12:30 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 51 
12:50 Saga prastarej puszczy odc. 5 
13:55 Szerokie tory odc. 96 
14:35 Czy Lucyna to dziewczyna? 
          - komedia
16:00 Kartki z PRL-u 
16:30 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 42 
17:00 Wspania³e stulecie odc. 27 
          - serial
18:05 Nieznana Bia³oruœ odc. 73 
18:40 Ex libris 
19:00 Wiadomoœci 
19:45 Cyrk Columbia - komediodramat
21:45 By³ bunt 
22:55 Encyklopedia II wojny 
          œwiatowej odc. 86 
23:30 Dekalog odc. 8 - film 
          psychologiczny
00:45 Naszaarmia.pl 
01:15 Cyrk Columbia - komediodramat

07:30 Tañcz¹ca z Gruzj¹ odc. 5 
08:05 Wielcy marzyciele odc. 1 
09:05 Wspania³e stulecie odc. 27 
          - serial
10:05 Ko³o historii odc. 32 
10:40 Gdzie jesteœ, Paititi? odc. 5 
11:15 Mak³owicz w podró¿y 
11:45 Jutro ju¿ bêdzie inaczej 
12:50 Po¿egnanie cesarzy - film 
          obyczajowy
14:10 ¯yciorysy odc. 2 
14:25 Notacje odc. 752 
14:40 Cafe Historia 
15:05 Polska i œwiat z histori¹ w tle 
          odc. 32 
15:25 Sensacje XX wieku 
          odc. 114, 113
16:25 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
17:00 Wspania³e stulecie odc. 28 
          - serial
18:05 Oddzia³ do zadañ specjalnych 
          - "Parasol" 
18:45 W naszej pamiêci 
19:05 Wiadomoœci 
19:40 Flesz historii 
20:00 Dzieci narysowa³y œmieræ 
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:40 Sensacje XX wieku odc. 91, 92 
22:40 Dysydent koñca wieku. 
          W³adimir Bukowski 
23:50 Elegia na œmieræ Roja 
00:30 Kusy 
01:00 Kawaleria powietrzna odc. 1 
01:30 Czy Lucyna to dziewczyna? 
          - komedia
02:50 Przerwa w nadawaniu 
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06:10 Œwiat siê krêci 
06:55 Info poranek 
07:10 Pogoda Info 
07:15 Info poranek   
07:40 Goœæ poranka 
07:50 Info poranek 
08:00 Wiadomoœci  
08:10 Pogoda poranna  
08:15 Polityka przy kawie  
08:50 Jaka to melodia? - rozrywka
09:20 Klan odc. 2689 - serial
09:50 Ojciec Mateusz odc. 103 - serial
10:50 Wspania³e stulecie odc. 67 
          - serial
12:00 Wiadomoœci  
12:10 Agrobiznes  
12:40 Przepis dnia 
12:50 Koliber i jego ma³y œwiat 
13:55 Autostrada do nieba odc. 19 
          - serial
15:00 Wiadomoœci  
15:10 Pogoda  
15:20 Okrasa ³amie przepisy 
15:50 Wspania³e stulecie odc. 68 
          - serial
17:00 Teleexpress  
17:15 Pogoda  
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2690 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport  
20:10 Pogoda  
20:20 Spokojnie, to tylko ekonomia! 
20:25 Filary Ziemi odc. 4 - serial
22:25 Pacyfik odc. 10 - serial
23:35 Ostatni dom po lewej - thriller
01:40 Bo oszala³em dla niej - komedia

06:10 Œwiat siê krêci 
06:55 Info poranek 
07:10 Pogoda Info 
07:15 Info poranek 
07:40 Drogi dla Ciebie. 10 mniej. 
          Zwolnij! 
08:00 Wiadomoœci  
08:10 Pogoda poranna  
08:15 Polityka przy kawie  
08:50 Jaka to melodia? - rozrywka
09:20 Klan odc. 2690 - serial
09:50 Ojciec Mateusz odc. 104 
          - serial
10:50 Wspania³e stulecie odc. 68 
          - serial
12:00 Wiadomoœci  
12:10 Agrobiznes  
12:30 Magazyn rolniczy 
12:45 Przepis dnia 
12:50 Rodzina niedŸwiedzi 
          polarnych i ja odc. 1 
13:55 Autostrada do nieba odc. 20 
          - serial
15:00 Wiadomoœci  
15:10 Pogoda  
15:20 Okrasa ³amie przepisy 
15:50 Wspania³e stulecie odc. 69 
          - serial
17:00 Teleexpress  
17:15 Pogoda  
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2691 - serial
18:30 Œwiat siê krêci 
19:15 Przepis dnia 
19:30 Wiadomoœci 
20:00 Sport  
20:05 Pogoda  
20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia! 
20:25 Verschleppt - film fabularny 
22:10 Sekta II - film sensacyjny
00:00 Filary Ziemi odc. 4 - serial
01:50 Notacje odc. 646 
02:05 Autostrada do nieba odc. 20 
          - serial

06:35 Program ekumeniczny 

07:05 M jak mi³oœæ odc. 720 - serial

08:00 Pytanie na œniadanie 

11:10 Barwy szczêœcia odc. 1233 

          - serial

11:40 Na dobre i na z³e odc. 464 

          - serial

12:40 Kabaretowy Klub Dwójki na 

          wakacjach - rozrywka

13:40 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 91 

14:10 Baron 24 odc. 20 - serial

14:45 Szko³a ¿ycia odc. 18 - serial

15:25 Rodzinka.pl odc. 17 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:25 Pogoda - kraj 

16:35 M jak mi³oœæ odc. 1115 - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama  

18:35 Sport-telegram  

18:45 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:30 Barwy szczêœcia odc. 1233, 

          1234 - serial

20:40 M jak mi³oœæ odc. 1116 - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mi³oœæ" 

21:45 Magazyn Ekspresu Reporterów 

22:55 Normalne ¿ycie 

00:05 O mnie siê nie martw odc. 9 

          - serial

00:55 Baron 24 odc. 17, 18 - serial

02:05 Magazyn Ekspresu Reporterów 

06:05 M jak mi³oœæ odc. 720, 721 

          - serial

08:00 Pytanie na œniadanie 

11:05 Barwy szczêœcia odc. 1234 

          - serial

11:40 Na dobre i na z³e odc. 465 

          - serial

12:40 Kabaretowy Klub Dwójki na 

          wakacjach odc. 3 - rozrywka

13:40 Wojciech Cejrowski - boso 

          przez œwiat odc. 92 

14:10 Baron 24 odc. 21 - serial

14:40 Szko³a ¿ycia odc. 19 - serial

15:25 Rodzinka.pl odc. 18 - serial

16:00 Panorama - kraj  

16:20 Pogoda - kraj 

16:30 M jak mi³oœæ odc. 1116 - serial

17:25 Reporter Polski 

18:00 Panorama  

18:35 Sport-telegram  

18:45 Pogoda 

18:50 Jeden z dziesiêciu - rozrywka

19:30 Barwy szczêœcia odc. 1234, 

          1235 - serial

20:40 Na dobre i na z³e odc. 585 

          - serial

21:45 Na sygnale s. 2 odc. 46 - serial

22:20 Podstêpne druhny - komedia 

          romantyczna

00:00 Indyjskie grubasy odc. 82 

01:05 Druga szansa - film fantastyczny

02:45 G³êboka woda odc. 22 - serial

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 47 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 3 odc. 81, 82 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 47 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 390 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 48 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 9 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2029 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 48 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 57 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 370 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2030 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 434 - serial

20:10 Opancerzony - film kryminalny

21:55 Stan oblê¿enia - thriller

00:20 Od czasu do czasu - film 

          fantastyczny

02:30 Tajemnice losu 

06:00 Nowy dzieñ z Polsat News 

08:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 48 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy 

          s. 3 odc. 83, 84 - serial

10:00 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 48 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 391 - serial

12:00 Pielêgniarki s. 2 odc. 49 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 10 

          - serial

14:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2030 

          - serial

14:45 Dzieñ, który zmieni³ moje ¿ycie 

          s. 2 odc. 49 - serial

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:15 Interwencja 

16:30 Malanowski i Partnerzy 

          odc. 58 - serial

17:00 Dlaczego ja? odc. 371 - serial

18:00 Pierwsza mi³oœæ odc. 2031 

          - serial

18:50 Wydarzenia 

19:20 Sport 

19:25 Pogoda 

19:30 Œwiat wed³ug Kiepskich 

          odc. 435, 414 - serial

20:40 Agenci bardzo specjalni 

          - komedia kryminalna

22:50 Nowy - komedia

00:45 Sekspedycja - komedia 

          romantyczna

02:55 Tajemnice losu 

06:10 Mango - Telezakupy 

07:15 Detektywi odc. 672 - serial

07:50 Doradca smaku 

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 2010 - serial

11:25 Kuchenne rewolucje 

          s. 9 odc. 7 - rozrywka

12:25 Szpital odc. 182 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 286 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 37 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 37 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2250 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 287 - serial

18:00 Szpital odc. 183 - serial

19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! 

20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej odc. 2011 - serial

20:50 Szko³a odc. 38 - serial

21:50 Pasa¿er 57 - film sensacyjny

23:30 Kuba Wojewódzki s. 8 odc. 17 

          - talk show

00:35 Agenci NCIS: Los Angeles 

          s. 2 odc. 2 - serial

01:35 Kamufla¿ s. 2 odc. 2 - serial

02:35 Uwaga! 

02:55 Sekrety magii odc. 272 

          - rozrywka

06:10 Mango - Telezakupy 

07:15 Detektywi odc. 683 - serial

07:50 Doradca smaku 

08:00 Dzieñ dobry TVN 

10:55 Na Wspólnej odc. 2011 - serial

11:25 Kuchenne rewolucje 

          s. 9 odc. 8 - rozrywka

12:25 Szpital odc. 183 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 287 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 38 

          - rozrywka

15:00 Szko³a odc. 38 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2251 

          - talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 288 - serial

18:00 Szpital odc. 184 - serial

19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:50 Uwaga! 

20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej odc. 2012 - serial

20:50 Szko³a odc. 39 - serial

21:50 Mission: Impossible - film 

          sensacyjny

00:05 Gra o prze¿ycie - film 

          sensacyjny

02:05 ¯ycie bez wstydu s. 2 odc. 10 

          - rozrywka

06:15 W-11 wydzia³ œledczy 

          odc. 1019 - serial

06:55 Niewinna intryga odc. 106 

          - serial

08:00 S¹d rodzinny odc. 122 - serial

09:00 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 523 - serial

10:00 Kryminalni odc. 3 - serial

11:05 Mango - Telezakupy 

12:45 S¹d rodzinny odc. 123 - serial

13:40 Szpital odc. 51 - serial

14:40 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 524 - serial

15:40 Julia odc. 116 - serial

16:15 Brzydula odc. 55 - serial

16:50 Kryminalni s. 7 odc. 4 - serial

17:55 Elf - komedia

20:00 Œwiadek koronny - film 

          sensacyjny

22:20 Skazany na œmieræ odc. 22 

          - serial

23:20 Wiêcej ni¿ wszystko - film 

          sensacyjny

01:20 Pamiêtniki wampirów odc. 21 

          - serial

02:25 Sekrety magii odc. 272 

          - rozrywka

06:25 Mêski typ odc. 1 - talk show

06:55 Niewinna intryga odc. 107 

          - serial

08:00 S¹d rodzinny odc. 123 - serial

09:00 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 524 - serial

10:00 Kryminalni s. 7 odc. 4 - serial

11:05 Mango - Telezakupy 

12:45 S¹d rodzinny odc. 124 - serial

13:40 Szpital odc. 52 - serial

14:40 Sêdzia Anna Maria 

          Weso³owska odc. 525 - serial

15:40 Julia odc. 117, 118 - serial

16:45 Brzydula odc. 56 - serial

17:15 Kryminalni s. 7 odc. 5 - serial

18:25 Dennis znów rozrabia 

          - komedia

20:00 Zmiana pasa - film sensacyjny

22:10 Agenci NCIS s. 8 odc. 12 - serial

23:10 Pod pr¹d - dramat kryminalny

01:30 Punkt krytyczny s. 4 odc. 13 

          - serial

02:35 Sekrety magii odc. 273 

          - rozrywka

06:00 K³amczuch odc. 23 - rozrywka
07:05 Scooby Doo odc. 13 - serial
07:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 24 - serial
08:05 Scooby Doo odc. 16 - serial
08:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 1 - serial
09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
          odc. 20, 21 - serial
10:00 Nie igraj z anio³em odc. 181 
          - serial
11:00 Burza odc. 102 - serial
12:00 Na patrolu odc. 25 - serial
12:30 Sekrety s¹siadów odc. 25 
          - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 25 
          - serial
14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania odc. 50 
          - rozrywka
16:00 Nie igraj z anio³em odc. 182 
          - serial
17:00 Burza odc. 103 - serial
18:00 Na patrolu odc. 26 - serial
18:30 Sekrety s¹siadów odc. 26 
          - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 26 
          - serial
20:00 STOP Drogówka 
21:00 Pamiêtniki z wakacji odc. 21 
          - serial
22:05 Strach przed ciemnoœci¹ 
          - horror
00:00 Kroniki facetów z klas¹ odc. 23 
          - rozrywka
01:00 Œmieræ na 1000 sposobów 
          odc. 7  
01:30 Interwencja 
01:50 To by³ dzieñ 
02:50 Puncher - magazyn

06:00 K³amczuch odc. 24 - rozrywka
07:05 Scooby Doo odc. 14 - serial
07:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 25 - serial
08:05 Szczeniak zwany Scooby Doo 
          odc. 1 - serial
08:35 Klub przyjació³ Myszki Miki 
          odc. 2 - serial
09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu 
          odc. 21, 22 - serial
10:00 Nie igraj z anio³em odc. 182 
          - serial
11:00 Burza odc. 103 - serial
12:00 Na patrolu odc. 26 - serial
12:30 Sekrety s¹siadów odc. 26 
          - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 26 
          - serial
14:00 STOP Drogówka 
15:00 Dom nie do poznania odc. 51 
          - rozrywka
16:00 Nie igraj z anio³em odc. 183 
          - serial
17:00 Burza odc. 104 - serial
18:00 Na patrolu odc. 27 - serial
18:30 Sekrety s¹siadów odc. 27 
          - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 27 
          - serial
20:00 Zabójcze polowanie - film 
          sensacyjny
22:05 Królestwo wê¿a - film 
          sensacyjny
00:00 Kroniki facetów z klas¹ 
          odc. 24 - rozrywka
01:00 Œmieræ na 1000 sposobów 
          odc. 8 
01:30 Interwencja 
01:50 To by³ dzieñ 
02:50 Seks w wielkim mieœcie 
          odc. 82 - serial

06:00 Z³otopolscy odc. 111, 112 
          - serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 82, 83 
          - serial
08:55 Gliniarz i prokurator 
          s. 5 odc. 16 - serial
09:55 Co ludzie powiedz¹? 
          s. 2 odc. 1 - serial
10:30 Sekret s. 2 odc. 104, 105 - serial
12:35 Królowa serc odc. 33, 34 - serial
14:35 Zbuntowany anio³ odc. 20 
          - serial
15:30 Xena: wojownicza ksiê¿niczka 
          s. 2 odc. 17 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 9 
          - serial
17:30 Wojciech Cejrowski. Boso 
          - Ziemia Œwiêta odc. 2, 3, 4 
19:00 Pingwiny z Madagaskaru 
          s. 2 odc. 39 - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru 
          s. 3 odc. 1 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
          Vegas s. 6 odc. 2, 3, 4 - serial
22:50 Intelligence odc. 4 - serial
23:50 Arrow odc. 22 - serial
00:50 Taki jest œwiat 
01:45 No problem! 
02:15 Dy¿ur s. 2 odc. 14 
02:50 Muzyczne ¿yczenia 

06:00 Z³otopolscy odc. 112, 113 

          - serial

07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 84, 85 

          - serial

08:55 Gliniarz i prokurator 

          s. 5 odc. 17 - serial

09:55 Co ludzie powiedz¹? 

          s. 2 odc. 2 - serial

10:30 Sekret s. 2 odc. 106, 107 - serial

12:35 Królowa serc odc. 34, 35 - serial

14:35 Zbuntowany anio³ odc. 21 

          - serial

15:30 Xena: wojownicza ksiê¿niczka 

          s. 2 odc. 18 - serial

16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 10 

          - serial

17:25 Wojciech Cejrowski. Boso 

          - Ziemia Œwiêta odc. 4, 5, 6 

19:00 Pingwiny z Madagaskaru 

          s. 3 odc. 1, 2 - serial

20:00 Top Gun - film sensacyjny

22:10 80 milionów - film sensacyjny

00:20 Intelligence odc. 4 - serial

01:15 Spartakus: Wojna potêpionych 

          s. 3 odc. 5 - serial

02:20 Dy¿ur s. 2 odc. 16 

07:05 Informacje kulturalne 

07:25 Rodzina Po³anieckich odc. 6 

          - serial

09:05 Sposób na kryzys 

10:15 Coœ za coœ - dramat obyczajowy

11:30 Tygodnik kulturalny 

12:30 Po trochu wyci¹gane z lochu, 

          czyli Archiwizja 

13:15 Studio 2 - Józef Laufer 

14:05 Informacje kulturalne 

14:30 Wejœcie w nurt - film 

          obyczajowy

15:30 Rodzina Po³anieckich odc. 6 

          - serial

17:15 Sposób na kryzys 

18:15 Przyjaciel weso³ego diab³a 

          - film przygodowy

20:00 Eurokultura odc. 18 

20:30 Najweselszy cz³owiek - teatr

22:00 Jedna scena 

22:20 Pu³kownik Kwiatkowski 

          - komediodramat

00:40 Poza Kontrol¹ 

01:10 Jak zrobiæ s³onia w tr¹bê 

          - komedia

07:05 Eurokultura odc. 18 
07:30 Rodzina Po³anieckich odc. 7 
          - serial
09:05 Co ja tu robiê? Tadeusz 
          Konwicki 
10:15 Ko³owaty - film obyczajowy
11:30 Dolina Kreatywna, czyli czego 
          szuka m³oda sztuka 
12:05 Kulturanek 
12:40 Rozmowy istotne odc. 7 
          - rozmowa
13:15 Eurokultura odc. 18 
13:35 Mro¿ony peppermint - dramat 
          obyczajowy
15:15 Film animowany - film 
          krótkometra¿owy 
15:35 Rodzina Po³anieckich odc. 7 
          - serial
17:15 Co ja tu robiê? Tadeusz 
          Konwicki 
18:20 Diab³y, diab³y - film 
          psychologiczny
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Zima, która nas zmieni³a 
          odc. 1, 2 
21:45 To nie tak 
22:20 Trzy œwiaty - dramat obyczajowy
00:15 Pokolenie '89 
01:20 Informacje kulturalne 
01:45 Aleja gówniarzy - dramat 
          obyczajowy

07:25 Zaproszenie odc. 306 
          - przyroda i podró¿e
08:00 Wielcy marzyciele odc. 2 
09:00 Wspania³e stulecie odc. 28 
          - serial
10:05 Flesz historii 
10:25 Ex libris 
10:40 Ocalony œwiat odc. 5 
11:15 Podró¿e kulinarne Roberta 
          Mak³owicza 
11:45 Tajemnice pocz¹tków Polski 
          odc. 1 
12:45 Dysydent koñca wieku. 
          W³adimir Bukowski 
13:55 Elegia na œmieræ Roja 
14:30 Notacje odc. 751 
14:50 Ko³o historii odc. 32 
15:25 Sensacje XX wieku odc. 91, 92 
16:25 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
17:00 Wspania³e stulecie odc. 29 
          - serial
18:00 Ostatnia droga komendanta 
          Ponurego 
19:05 Wiadomoœci 
19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 17 
20:45 Muzeum polskiej piosenki 
          odc. 2 - rozrywka
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:40 Sensacje XX wieku odc. 89, 90 
22:40 Wojna w Iraku, co posz³o Ÿle 
          odc. 1 
23:55 Nasz dom odc. 27 
00:25 Ko³yma... na dnie ¿ycia 
00:45 Kawaleria powietrzna odc. 2 
01:25 Pies - komedia
02:05 Akademia zbrodni 

07:25 Zamek Blois 
08:05 Wielcy marzyciele odc. 3 
09:10 Wspania³e stulecie odc. 29 
          - serial
10:05 Spór o historiê odc. 114 
10:45 Têtno pierwotnej puszczy 
          odc. 5 
11:20 Okrasa ³amie przepisy 
11:50 Gdy œwiat siê wali odc. 17 
13:00 Wojna w Iraku, co posz³o Ÿle 
          odc. 1 
14:05 Flesz historii 
14:20 Notacje odc. 749 
14:35 Muzeum polskiej piosenki 
          odc. 4 - rozrywka
14:45 Ko³o historii odc. 29 
15:25 Sensacje XX wieku odc. 89, 90 
16:25 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
17:00 Wspania³e stulecie odc. 30 
          - serial
18:10 £upaszko odc. 1 
19:05 Wiadomoœci 
19:45 Gdy œwiat siê wali odc. 18 
20:45 Muzeum polskiej piosenki 
          odc. 5 - rozrywka
21:00 By³o, nie minê³o - kronika 
          zwiadowców historii 
21:35 Sensacje XX wieku odc. 87, 88 
22:40 Dama kameliowa - melodramat
00:40 Kawaleria powietrzna odc. 3 
01:20 Haytarma 
02:50 Przerwa w nadawaniu 
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      Odżywianie

Superjedzenie to superzdrowie
Słyszeli Państwo kiedyś o superfood? To jedzenie, które jest bardzo zdrowe, choć nie za-
wsze tak egzotyczne, jak mogłoby się wydawać. Przygotowaliśmy listę super produktów. 

Co to jest superfood? To 
produkty pochodzenia natural-
nego, które z  różnych powodów 
uznano za posiadające świetne 
właściwości żywieniowe. Jednak 
nie ma jednej definicji, cóż takie-
go powinny mieć superprodukty. 
Może to być dużo mikroelemen-
tów, mogą to być antyoksydan-
ty, szczególna ilość witamin itp. 
Wiadomo za to, że taka żywność 
ma ich szczególnie dużo. Lista 
takich produktów może być bar-
dzo długa. Wybraliśmy dla Pań-
stwa część z nich. 

Jagody goi
To owoce krzewu zwane-

go kolcowój, mierzące ok. 2cm 
długości. Rosną najczęściej 
w Chinach i Tybecie, gdzie okre-
ślane są mianem „czerwonych 
diamentów”.   Uznawane są za  
„superowoce” m.in. ze względu 
na zawartość błonnika, żelaza 
oraz witamin: A  i  E. Witamina 
A  pomaga w  zachowaniu zdro-
wej skóry i  prawidłowego wi-
dzenia. W  sklepach ze zdrową 
żywnością można je kupić za kil-
kanaście złotych za 150 g.

Jagody goi

Olej kokosowy

Grzyby Shiitake

Tofu

Kasza Jaglana

Migdały

Nasiona chia

Jarmuż

Quinoa, krzak

Ziarna quinoi
Quinoa, czyli komosa ryżowa, 

uprawiana była w górskich regio-
nach Chile, Peru i Boliwii już po-
nad 5 tysięcy lat temu.  Zaliczana 
jest do tzw. pseudozbóż, bo choć 
bogata jest w skrobię, nie jest zbo-
żem. Quinoa na tle innych wa-
rzyw wyróżnia się bardzo wysoką 
zawartością wartościowego biał-
ka. Nie zawiera przy tym glutenu, 
nadaje się więc dla osób z celiakią 
i będących na diecie bezgluteno-
wej. Białko zawarte w komosie to 
tak zwane białko kompletne, czyli 
zawierające wszystkie niezbędne 
aminokwasy, które nie są synte-
tyzowane w  organizmie ludzkim 
i  muszą być dostarczane wraz 
z pożywieniem. Szczególnie istot-
na w quinoa jest obecność dużych 
ilości lizyny, aminokwasu ważne-
go dla wzrostu i odnowy tkanek.

Oprócz białka, quinoa za-
wiera szereg innych, cennych 
dla zdrowia składników odżyw-
czych.  Jest bogatym źródłem 

manganu, magnezu, wapnia, że-
laza, miedzi i  fosforu, dlatego jej 
spożycie jest zalecane osobom 
z  migrenowymi bólami głowy, 
cukrzycą i miażdżycą.

W  sklepach można ją kupić 
za kilkanaście zł za 250 g.

Olej kokosowy
Ma niesamowite właściwo-

ści. Przede wszystkim może być 
używany do przygotowywania 
potraw w  wysokiej temperatu-
rze, a przez to jest zdrowszy niż 
tradycyjne oleje. Olej kokosowy 
jest też pierwszym tłuszczem, 
który nie przyczynia się do bu-
dowy tkanki tłuszczowej, a wręcz 
przeciwnie, pobudza przemianę 
materii i wspomaga ubytek wagi 
przy nadwadze.   

Posiada też kwas laurynowy, 
który występuje w naturze w du-
żych ilościach tylko w orzechu ko-
kosowym i w mleku matki, wraz 
z   którym dostaje się do organi-
zmu  dziecka i  tam buduje jego 
odporność od samych narodzin. 
Ma on silnie bakteriobójcze i wi-
rusobójcze właściwości, niszczy 
drobnoustroje.   Wyróżnia się też 
dużą zawartością witaminy z gru-
py B1, B2, B3, B6, C, E. Można 
kupić w dobrych delikatesach już 
za kilkanaście złotych za pół litra.  
 

Jarmuż 
To botaniczna odmiana 

kapusty warzywnej. Jest uwa-
żany za bardzo pożywne wa-
rzywo zawierające silne  przeciw-
utleniacze  i mające właściwości 
przeciwzapalne. Jest bogatym 
źródłem  witaminy K,  witaminy 
C, karotenoidów (β-karotenu, lu-
teiny, zeaksantyny), a także wap-
nia. Podobnie jak  brokuły  i inne 
warzywa kapustowate zawie-
ra  sulforafan, związek mający 
właściwości przeciwnowotworo-
we. Jarmuż jest również doskona-
łym źródłem żelaza. 

Grzyby shiitake
Mają silne działanie przeciw-

nowotworowe, przeciwwirusowe 
i antybakteryjne. Zawarty w nich 
lentinian prowadzi do wzrostu 
wytwarzania przeciwciał. Sto-
sowany jest w  walce z  cukrzycą, 
obniżania poziom cholesterolu 
i ciśnienia. Można je kupić przez 
internet  za 40-60 zł za kilo-
gram.

Nasiona chia
Zbierane są z  szałwii hisz-

pańskiej. Bardzo cenione m.in. za 
bardzo dużą zawartość kwasów 
omega-3 oraz żelaza. Są także bar-
dziej bogate w  wapń niż mleko, 
a  ponadto odznaczają się wysoką 
zwartością pełnowartościowego 
białka, zapobiegających rozwojo-
wi nowotworów antyoksydantów, 
obniżającego ciśnienie krwi pota-
su,  błonnika,  magnezu,  fosforu 
i wielu innych substancji. O naby-
cia w  sklepach ekologicznych, ok 
40 zł za 350 g.

Tofu
To produkt podobny do twa-

rogu, składający się głównie z bia-
łek zawartych w ziarnach soi. Po-
chodzi z Chin i od dawna obecny 
jest w  tradycyjnych kuchniach 
Dalekiego Wschodu. Może być 
podawany na ciepło i  na zimno 
oraz łączony z  wieloma innymi 
składnikami, zarówno w  daniach 
wegetariańskich, jak i  z  mięsem. 
Tofu ma wiele właściwości leczni-
czych. Jest pomocne w profilaktyce 
i leczeniu nadciśnienia tętniczego, 

arterioskleroza, podwyższony po-
ziom cholesterolu i  niektóre cho-
roby serca, np. choroba wieńcowa 
serca. Wszystko to staje się moż-
liwe dzięki wysokiej zawartości 
tłuszczów nienasyconych. Podob-
nie jak inne produkty roślinne nie 
zawiera cholesterolu, natomiast 
hamuje wytwarzanie tej substancji 
w wątrobie.

Tofu jest także wspaniałym 
źródłem wapnia. Zawiera nawet 
2 razy więcej wapnia niż mleko 
krowie, dzięki temu może być sku-
tecznym środkiem stosowanym 
w  profilaktyce osteoporozy. Ko-
rzystnie oddziałuje na nasz system 
nerwowy dzięki znacznej zawar-
tości magnezu i  witamin z  gru-
py B. Pomaga zmniejszyć objawy 
klimakterium, takie jak uderzenia 
gorąca, nocne pocenie się, roz-
drażnienie czy bezsenność dzięki 
zawartym w soi izoflawonom, któ-
re przetwarzane są w  organizmie 
w fitoestrogeny, zwane roślinnymi 
estrogenami. Mają one działanie 
zbliżone do żeńskich hormonów 
płciowych i wpływają też korzyst-
nie na jędrność skóry. Produkt 
można nabyć w delikatesach. Cena 
: kilka do kilkunastu złotych.

Olej z lnianki
Olej rydzowy, tłoczony z na-

sion lnicznika siewnego (Came-
lina sativa) - znanego także jako 
lnianka, lennica, judra czy rydz 
lub rydzyk (dwie ostatnie nazwy 
nawiązują do brunatnej barwy 
ziarenek rośliny). Jest to najstar-
sza z uprawianych w Polsce roślin 
oleistych, blisko spokrewniona z 
rzepakiem.

Olej rydzowy tylko w około 
10 proc. składa się z kwasów na-
syconych. Resztę, czyli aż 90 proc., 
stanowią korzystne dla zdrowia 
nienasycone kwasy tłuszczowe

Olej lnianki

Kasza jaglana
Jagły to najstarsza znana ka-

sza. Otrzymuje się ją z nasion 
prosa, uprawianego już w epoce 
neolitu. Pod względem wartości 
odżywczej dorównuje kaszy gry-
czanej. Ma mało skrobi, za to dużo 
łatwo przyswajalnego białka. Wy-
różnia się najwyższą zawartością 
witamin z grupy B: B1, (tiaminy), 
B2 (ryboflawiny) i B6 (pirydoksy-
ny) oraz żelaza i miedzi.

Dostępna jest w niemal każ-
dym markecie. 

Migdały 
Migdały warto włączyć w dietę 

ze względu na wysoką zawartość 
wapnia. Ich docenią również osoby 
często znajdujące się pod wpływem 
stresu, pracujące fizycznie i  prze-
męczone, bowiem migdały to także 
źródło magnezu, który polecany 
jest właśnie w  tych stanach. Znaj-
dziemy również cynk, niezbędny 
w  prawidłowym funkcjonowaniu 
układu rozrodczego, wzmacniają-
cy paznokcie i  skórę. Ponadto, za-
wierają one fosfor - budulec kości 
i zębów oraz potas, który odpowie-
dzialny jest za prawidłową pracę 
serca, usuwanie produktów prze-
miany materii oraz zaopatrywanie 
mózgu w tlen.
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      A to ciekawe

Spłonął luksusowy raj
Historia zatonięcia Titanica jest znana szerokiej rzeszy osób. Niemal nikt nie słyszał 
o jeszcze bardziej luksusowym transatlantyku - Morro Castle.

Morro Castle swoją nazwę 
zawdzięczał zamkowi Morro 
zbudowanemu na kubańskiej 
Hawanie. Statek miał 155 me-
trów długości (Titanic 268 m). 
Jego dziewicza podróż rozpoczę-
ła się 23 sierpnia 1930 roku. Na 
rejsy nigdy nie brakowało klien-
tów – nawet w  najgorszych cza-
sach wielkiej recesji. Z  luksusów 
korzystała śmietanka polityki, 
kultury i  gangsterzy. Ponieważ 
w USA panowała wówczas prohi-
bicja i  zabraniano sprzedaży al-
koholu, rejs statkiem po wodach 
międzynarodowych oznaczał 
tylko jedno – wielkie imprezy, 
podczas których raczono się nie-
dostępnymi trunkami. Początek 
końca Morro Castle to 5 wrze-
śnia 1934 roku. Okręt wypłynął 
wówczas z  portu w  kolejny rejs. 
7 września podczas kolacji pasa-
żerów zastanowiło puste miejsce 
kapitana w  sali bankietowej. Ci, 
którzy udali się na przechadz-
kę po pokładzie, wyczuwali 
mocniejsze podmuchy wiatru. 
Do statku z  południa i  północy 
zbliżały się sztormy. Tuż przed 
20.00 orkiestra przerwała występ 
w  środku utworu. Tańczący byli 
ciekawi, co się stało. Na sali po-
jawił się jeden z członków załogi, 

który oznajmił, że kapitan Robert 
Wilmott nie żyje. Impreza zakoń-
czyła się, a pasażerowie udali się 
grzecznie do kajut. 

O  2.50 w  jednym z  magazy-
nów wybuchł pożar. Mimo alar-
mu i  wzrastającego zadymienia, 
wielu pasażerów spało w  naj-
lepsze. Załoga zaczęła biegać po 
pokładach i uderzać intensywnie 
w  drzwi kajut. Nawet kuchenni 
budzili pasażerów. Jeśli wierzyć 
przekazom, używali do tego pa-
telni i  rondli. Jeden z  członków 
orkiestry okrętowej grał na trąb-
ce. 

O  godz. 3.10 ogień strawił 
główną magistralę elektryczną. 
Na pokładach zapanowały egip-
skie ciemności. Pasażerowie wpa-
dli w  panikę. Przestało działać 
także radio. Załoga zdołała wy-
słać tylko pojedynczą wiadomość 
S.O.S. Morro Castle był nowocze-
snym okrętem, sterowanie nim 
odbywało się także przy pomocy 
elektryczności. Jej brak oznaczał, 
że statek będzie dryfował. 

Pasażerowie, uciekając przed 
płomieniami, skupili się na rufie. 
Większość załogi zajęła dziób. 
Wkrótce przed pasażerami stanął 
wybór – skakać albo spalić się 
żywcem. Morze było bardzo nie-

spokojne. To utrudniało, a wręcz 
uniemożliwiało pływanie. Załoga 
wykazywała się wielką odwagą. 
Próbowała w ciemnościach gasić 
ogień. Ponieważ nie można było 
dostać się do kół ratowniczych, 
zaczęto wyrzucać za burtę leżaki 
pokładowe. Mogły one spełnić 
rolę koła ratunkowego i  utrzy-
mać pasażera na powierzchni. 
Poza tym udało się zwodować 6 
z  12 łodzi ratunkowych. Nieste-
ty, one nie były pełne. Większość 
pasażerów wciąż była odcięta od 
ratunku. Wielu zginęło, skacząc 
do wody. Po zderzeniu z morską 
taflą tracili przytomność i szli na 
dno. 

Niebawem na miejscu tra-
gedii pojawiły się okręty, któ-
re odebrały wiadomość S.O.S. 
Wczesnym rankiem statek był 
już pusty. Szkielety pokładów 
świadczyły o sile pożaru. Dryfu-
jąc Morro Castle osiadł na mie-
liźnie. Ogień tlił się na nim przez 
następne dwa dni. Dopiero pod 
koniec dnia podliczono pasaże-
rów. Okazało się, że brakuje 135 
z 549. 

Ciała ofiar morze oddawało 
przez następne 3 dni. Na plażach 
pełniono dyżury, by zwłoki nie 
zostały dodatkowo zbezczeszczo-
ne. Wrak statku, który spoczywał 
na mieliźnie, stał się atrakcją tu-
rystyczną. Dopiero 7 miesięcy 
po tragedii został odholowany 
i przerobiony na żyletki. 

Katastrofa Morro Castle 
przełożyła się na bezpieczeństwo 
obecnych jednostek. Od tamtej 
pory zaczęto instalować automa-
tyczne grodzie pożarowe, stoso-
wano mniej łatwopalnych ma-
teriałów i  instalowano awaryjne 
generatory prądu. W  1935 roku, 
świeżo po tragedii, w Hollywood 
powstał film pt. „Piekło Dantego” 
opowiadające o katastrofie.  

(pw)

      Produkcja

Jak hodowano jedwab
Morwa – drzewo, które dziś spotykamy w ogrodach, przed laty było jednym z pomysłów na 
dobry biznes. Chodzi o hodowlę jedwabnika.

Przed 1939 rokiem Polska 
wydawała 50 milionów złotych 
na zakup jedwabiu. W  latach 20. 
pojawiły się koncepcje opowia-
dające się za uruchomieniem 
hodowli jedwabników również 
w  Polsce. O  produkcji tego szla-
chetnego materiału myślał także 
powiat lipnowski. Powstały nawet 
dwie stacje doświadczalne – jed-
na w  Tupadłach, a  druga w  Lip-
nie. Lokalnym ekspertem od je-
dwabników był urzędnik Marian 

Ambor, którego władze wysłały 
na kurs do Milanówka. 

Hodowla doświadczalna 
w Tupadłach osiągała nawet zyski. 
Prowadzący ją rolnik – Martewicz 
– w  ciągu kilku tygodni potrafił 
osiągnąć zysk 400 złotych. 

Aby możliwa była hodowla 
larw jedwabnika, konieczne były 
drzewa morwy, na których żerują 
te owady. Najwięcej morw mają-
cych więcej niż 10 lat rosło w Tu-
padłach (37). 10 drzewek rosło 

w Lipnie. W 1928 roku rozpoczę-
to sadzenie kolejnych w miejsco-
wościach: Makówiec, Lipiny, Bo-
rek, Wymyślin i Dobrzejewice. 

Hodowla jedwabnika nie była 
zbyt wymagająca. „Żniwa” trwały 
kilka tygodni w  czerwcu, kiedy 
nie było prac polowych. Owady 
nie wymagały doglądania, a  ze-
brany materiał mógł przeleżeć 
przez dłuższy czas.

(pw)

      Infrastruktura

Szarwarkowy 
rozwój
Jak budowano drogi gminne w lipnowskim przed laty?

Stan dróg powiatowych 
i  gminnych potrafi dziś przyspo-
rzyć bólu głowy niejednemu wój-
towi. Przed II wojną światową było 
podobnie, z  tą różnicą, że ówcze-
śni samorządowcy byli uwolnieni 
od kagańca biurokracji i  przetar-
gów. W  lipnowskim przed wojną 
powiat, chcąc wyremontować dro-
gę, zawierał umowę z gminą. Mia-
ła ona dostarczyć kamień, żwir, 
piasek oraz zapłacić za robociznę 
. Powiat regulował rachunki za ka-
mienie i ponosił koszt wałowania 
oraz dozoru technicznego. 

Przy budowie drogi na wsi 
nieodzowna była pomoc chłopów. 
Mieszkańcy wsi, chcąc czy nie, 

musieli stawić się z własnymi wo-
zami. Po II wojnie światowej na-
zywano to pracami publicznymi, 
a przed wojną szarwarkiem. 

Tylko w 1929 roku w lipnow-
skim, dzięki pomocy chłopów, 
zbudowano 20 km dróg grunto-
wych i 10 km dróg bitych. Urzęd-
nicy, przygotowując plan remon-
tów dróg, przewidywali nawet, jaki 
będzie udział chłopów. W  1928 
roku w  lipnowskim mieszkańcy 
wsi mieli wykonać 25 922 dniówki 
piesze i 12 155 dniówek parokon-
nych przy budowie dróg. Założe-
nia te niemal w  100 procentach 
zrealizowano. 

(pw)

      II wojna światowa

Wrzesień 
oczami świadka
W 1940 roku w warszawskim getcie kilku Żydów podjęło 
się gromadzenia wspomnień sąsiadów z  pierwszych dni 
wojny. W  ten sposób do naszych czasów zachowała się 
relacja nieznanej z imienia i nazwiska mieszkanki Lipna. 
Opowiada ona o wrześniu 1939 roku w naszej okolicy.

Poniżej przedstawiamy tłu-
maczenie wspomnień, które za-
mieszczono w  książce wydanej 
w USA pt. „Jewish Responses to 
Persecutions 1938–1940”, czyli 
„Żydowska odpowiedź na prze-
śladowania 1938-1940”. 

„Pierwszego dnia wojny, 
a był to piątek, wszystko się zmie-
niło. Wydawało się, że miasto 
nagle pokryła warstwa popiołu. 
Twarze przechodniów wydawały 
się posępne i szare. Zamiast mó-
wić, zaczęli szeptać. Po mieście 
rozchodziły się plotki wywołują-
ce panikę. Każdy dzień przynosił 
coś nowego. W  piątek, 1 wrze-
śnia, bomby niemieckie spadły na 
miasto i na tory, by utrudnić ko-
munikację z Warszawą. Nie było 
obrony przeciwlotniczej. Ludzie 
kryli się w  piwnicach. Polskie 
wojska poruszały się w kierunku 
Pomorza. 

W sobotę, drugiego września, 
ludzie z  Pomorza uciekali czym 
się tylko dało. Zaczęło brakować 
jedzenia i  picia. Błyskawicznie 
pojawiły się komitety niosące po-
moc. Polsko–żydowskie kłótnie 
zniknęły. Ludzie wyrzucali chleb 
i inne pożywienie z okien na uli-
cę. Biegła nią kobieta z  koszem, 
która zbierała dary i  zanosiła je 
na stację kolejową. 

Rozpoczęła się wielka uciecz-

ka – dniem i  nocą. Wszyscy 
uciekali w  kierunku Włocławka. 
Polskie wojska rozpoczęły wy-
cofywać się w  nocy z  soboty na 
niedzielę. Strach przed wrogiem 
narastał. Mieszkańcy Lipna, idąc 
za przykładem innych, zaczę-
li pakować się i  przygotowywać 
do ucieczki. Jedna z  matek po-
wiedziała do mnie „Obawiam 
się, więc wysyłam moje córki do 
Warszawy. Kiedy tam dotrą, będę 
spokojniejsza”. Mój mąż i  ja pa-
trzyliśmy z zatrwożonym sercem, 
kiedy nasi przyjaciele opuszcza-
li miasto. My, a  zwłaszcza mój 
mąż, chcieliśmy zostać. „Cokol-
wiek ma się stać, niech stanie się 
to w domu”. Działo się tak aż do 
piątku 8 września, kiedy Niemcy 
wkroczyli do miasta. Wkrótce 
wprowadzili szereg obostrzeń. 
Na ulicy można było przebywać 
wyłącznie do 17.00. Żydzi musieli 
nosić żółte opaski, a kiedy uzna-
no, że to nie wystarcza, nakazano 
przypinać im żółte szarfy opada-
jące na klatkę piersiową i  plecy. 
Zabroniono nam chodzenia po 
chodnikach, nakazano też za-
miatanie ulic. Polska inteligencja 
patrzyła na to wszystko i podpo-
wiadała, by nie przejmować się, 
bo sytuacja jest tymczasowa.”

(pw)
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      Dopłaty

Pamiętaj o kwalifikowanym
Od 15 stycznia rolnicy mogą składać wnioski o przyznanie dopłat do materiału siewne-
go. 

      Rynek warzyw

Niknąca potęga
O 30 procent w stosunku do listopada podrożały ziemniaki. 
Ich ceny rosną, a liczba rolników zainteresowanych uprawą 
maleje. 

      Gospodarka nieruchomościami

Państwowe topnieje
Po 25 latach od transformacji ustrojowej państwo wciąż jest największym posiadaczem 
gruntów ornych w Polsce. W ubiegłym roku sprzedano 128 tys. hektarów państwowej 
ziemi.

Średnia cena ziemniaków 
w  skupach w  grudniu wynosi-
ła 35,72 zł za 100 kg, natomiast 
na targowiskach – 68,93 zł/100 
kg. Mimo tych podwyżek, stawki 
są obecnie na niskim poziomie, 
biorąc pod uwagę lata ubiegłe. 
Nieopłacalność to główny powód 
porzucania upraw tego warzywa. 
Szacuje się, że w 2015 roku z kra-
jobrazu wsi zniknie 250 tysięcy 
hektarów pól ziemniaków. 

Najciekawszy jest fakt, że to 
nie od klientów indywidualnych 
zależy kondycja branży ziemnia-

czanej. Na domowe obiady i  da-
nia z  ziemniaka przeznaczyliśmy 
w  ubiegłym roku 2,1 miliona ton 
z  ponad 7 milionów ton ogólnej 
produkcji. 

Mniej ziemniaków potrzebują 
obecnie przetwórnie na produkcję 
pasz, ponieważ maleje pogłowie 
świń. Działa także coraz mniej go-
rzelni – odbiorców ziemniaków. 

W  latach 70. w  Polsce ziem-
niaki uprawiano na 3 milionach 
hektarów, dziś tylko na ok. 300 tys. 
ha.

(pw)

      Pasze

Plus dla koniczyny
Ważna informacja dla hodowców bydła – koniczyna będzie 
objęta płatnością do produkcji  roślin wysokobiałkowych.

Wniosek o  umieszczenie ko-
niczyny i  lucerny na liście roślin, 
do uprawy których będą przysłu-
giwały dopłaty w  latach 2015–20 
złożyli jakiś czas temu przedsta-
wiciele Izb Rolniczych. Oprócz 
samej koniczyny, płatnościami 
objęte zostaną także: bób, bobik, 
ciecierzyca, fasola zwykła, faso-
la wielokwiatowa, groch siewny, 
groch siewny cukrowy, soczewi-
ca jadalna, soja zwyczajna, łubin 
biały, łubin wąskolistny, łubin 
żółty, peluszka, seradela uprawna, 
wyka siewna, koniczyna czerwo-
na, koniczyna biała, koniczyna 
białoróżowa, koniczyna perska, 

koniczyna krwistoczerwona, ko-
monica zwyczajna, esparceta 
siewna, lucerna siewna, lucerna 
mieszańcowa, lucerna chmielowa, 
nostrzyk, lędźwian, wyka kosma-
ta. Na wsparcie będą mogli liczyć 
rolnicy posiadający gospodarstwa 
nie większe niż 75 ha. 

Nie wiemy jeszcze na jakich 
zasadach będą opierać się nowe 
świadczenia. Uszczegółowi to roz-
porządzenie Ministra Rolnictwa 
i  Rozwoju Wsi. Projekt tego do-
kumentu zostanie w  najbliższym 
czasie skierowany do konsultacji 
publicznych. 

(pw)

Wysiew wysokiej jakości na-
sion pomaga poprawić zbiory od 
kilku do kilkunastu procent. Ide-
alnie byłoby kupować taki mate-
riał co roku, ale to sporo kosztuje 
i  mało kogo stać na taki luksus. 
Z  reguły materiał siewny należy 
wymieniać co 3–4 lata. Prawo 
dopuszcza użycie do siewu ziar-
na z własnych zbiorów po wnie-
sieniu określonej opłaty na rzecz 
właściciela wysiewanej odmiany 
(zwolnione z  niej są gospodar-
stwa do 25 ha). Wyjątek stanowią 
odmiany mieszańcowe – tu wy-
miana materiału siewnego musi 
być przeprowadzana co rok. 

Od wielu lat dostępne są 

dopłaty do materiału siewnego. 
Każdy rolnik, który wysiał i kupił 
materiał w kategorii elitarny lub 
kwalifikowany od 15 lipca 2014 
r. do 15 czerwca 2015 r., może 
od 15 stycznia złożyć wniosek 
o  dopłaty. Co ważne – w  tym 
roku wygląd dokumentu nieco 
się zmienił. 

Łączna kwota pomocy de 
minimis w rolnictwie, przyznana 
producentowi rolnemu przez np. 
Agencję Rynku Rolnego, Agencję 
Restrukturyzacji i  Modernizacji 
Rolnictwa, Agencję Nierucho-
mości Rolnych oraz inne orga-
ny i  instytucje, w  okresie 3 lat 
podatkowych (tj. w roku, w któ-

rym został złożony wniosek oraz 
w ciągu dwóch poprzedzających 
go lat podatkowych) nie może 
przekroczyć 15 tys. euro.

Niestety, wiele wskazuje na 
to, że w  tym roku rolnicy nie 
mogą liczyć na wysoką pomoc. 
Stawka dopłaty dla kwalifikowa-
nych nasion zbóż i mieszanek ma 
zostać obniżona ze 100 zł na 80 
zł. Ze 160 do 130 zł może także 
spaść dopłata za rośliny strącz-
kowe. Najbardziej niepocieszeni 
będą producenci ziemniaków – 
wartość dopłaty zamiast 500 zł 
ma wynieść 400 zł.

(pw)

Państwowe grunty rolne pry-
watyzuje Agencja Nieruchomości 
Rolnych, która niedawno opubli-
kowała raport ze swojej działal-
ności za 2014 rok. Dowiadujemy 
się z  niego, że w  ostatnim roku 
w  prywatne ręce poszło 128 tys. 
ha ziemi, za które do kasy państwa 
wpłynęło 2,34 miliarda złotych. 
Najwięcej państwowej ziemi pozo-
staje na byłych ziemiach odzyska-
nych, a więc w Zachodniopomor-

skim, Warmińsko-Mazurskim czy 
Dolnośląskim. To także tam ANR 
sprzedała w  2014 roku najwięcej 
hektarów. Oczywiście sprzedaży 
ziemi towarzyszyły wielkie emo-
cje. Część rolników protestowała 
przeciwko sposobowi jej zbycia. 
Obawiano się także działalności 
tzw. słupów, czyli osób kupujących 
na czyjeś zlecenie.  

W zasobach państwa pozosta-
je nadal ponad 1 milion hektarów 

ziemi. W naszym województwie to 
93 tys. ha: 75 tys. ha jest w dzier-
żawie, dalsze 18 tys. pozostaje do 
rozdysponowania. ANR dzierżawi 
rolnikom najczęściej takie grunty, 
których nie da się łatwo sprzedać.

Od 2005 r. Agencja Nierucho-
mości Rolnych przekazała już do 
państwowej kasy łącznie prawie 
16,3 mld zł.

(pw)

      Nowinki

Sposób na złodzieja
Ktoś ukradł ciągnik? Po co liczyć na policję, jeśli możemy pomóc sobie sami. Taką radę 
dla rolników ma irlandzki producent urządzeń śledzących sprzęt rolniczy.

Irlandzki przedsiębiorca 
wpadł na ciekawy pomysł i założył 
firmę Back2me (w wolnym tłuma-
czeniu – wróć do mnie). Oferuje 
urządzenia, tzw. trackery, które 
można umieścić w  samochodzie, 
motocyklu czy właśnie traktorze. 
Kiedy gospodarz zauważy brak 

ciągnika, dzwoni pod odpowiedni 
numer ze swojego telefonu, a urzą-
dzenie (tracker) odsyła mu mapkę 
z  pozycją pojazdu. Użytkowanie 
urządzenia nie generuje dodatko-
wych kosztów, poza samym zaku-
pem – cena to ok. 240 euro. 

Jedna z opcji trackera umożli-

wia także wykonanie w specjalnej 
aplikacji wirtualnego ogrodzenia 
wokół traktora – np. o promieniu 
100 metrów. Kiedy tylko traktor 
przekroczy taką wirtualną linię, 
gospodarz zostanie zaalarmowa-
ny. 

(pw)

      Mechanizacja

Tradycję można kupić
Zakłady Zasław mają w swojej ofercie hit sprzedaży sprzed lat – odnowioną wersję przy-
czepy D-55.

D-55 wciąż spotykana jest 
w  wielu gospodarstwach. Nowa 
wersja opiera się na dokumenta-
cji sprzed lat, ale zmodyfikowano 
w  niej podwozie, wymieniono 
także ogumienie. Opony w wersji 
diagonalnej zastąpiono radialny-

mi. Masa własna przyczepy to 2,7 
tony, a  ładowność 6 ton. Klienci 
za dopłatą mogą liczyć na mon-
taż plandeki ze stelażem, wyższej 
nadstawy burtowej, okno zsypowe 
w  tylnej burcie, a  nawet niestan-
dardowy kolor lakieru. 

W  przyczepie zastosowano 
osie z  homologacją 40 km/h. Re-
sory wielopiórowe pozostają bez 
zmian. Na popularnym serwisie 
z ogłoszeniami nową wersję przy-
czepy oferuje się za 26 tys. zł.

(pw)
Na wsparcie do upraw koniczyny będą mogli liczyć rolnicy posiadający gospodar-

stwa nie większe niż 75 ha
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OGŁOSZENIA DROBNEinformator
Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno
tel. 54 288 02 00

Straż Pożarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa
Państwowej Straty Pożarnej
ul. Sportowa 16
87-600 Lipno
tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno
ul. Platanowa 1
tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie ciepłownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 
604296392

Administracja

Urząd Miejski w Lipnie
ul. Dekerta8
87-600 Lipno
tel. (054) 288 42 11

Urząd Miejski w Dobrzyniu n/Wisłą
87-610 Dobrzyń n/Wisłą
ul. Szkolna 4a
tel. 54 253 05 00

Urząd Miejski w Skępem
ul. Kościelna 2
87-630 Skępe
tel. 54 287 85 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
uI. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno
tel. 54 2872039

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skępe
ul. Wymyslińska 2
tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urząd Skarbowy
87-600 Lipno
uI. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie
87-600 Lipno
ul. Okrzei 7
tel. 54 288 6750

Urząd Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno
tel. 54 287 25 19

Urząd Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urząd Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki
tel. 54 251 4904

Urząd Gminy Kikół
87-620 Kikół
tel. 54 2894670

Urząd Gminy Tłuchowo
87-605 Tłuchowo
tel. 54 2876260

Urząd Gminy Wielgie
87-603 Wielgie
ul. Starowiejska 8
tel. 54 289 73 80

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
uI. Włocławska 16 a
87-600 Lipno
tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58
87-600 Lipno
tel. 54 288 66 46

Zarząd Dróg Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno
uI. Wojska Polskiego 8
tel. 54 287 20 46

PKS
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno
uI. 22 Stycznia 2
tel. 54 287 22 58

KRUS
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

łecznego
87-600 Lipno
ul. Kardynała Wyszyńskiego 10a
tel.  54 288 64 10

Ogłoszenia 
drobne 

można składać 
w następujących 

punktach:

Monika Jabłońska Wola, 

Piotr Gójski Wolęcin, Liliana 

Kurowska „Gucio” Tłuchowo, 

Anna Sztuczka ul. Piłsudskie-

go Lipno, PHU „EWA” Ewa 

Maćkiewicz Jankowo, Jadwi-

ga Stańczyk ul. Włocławska 2 

Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

ZŁOMOWANIE – Autokasa-
cja Wszystkie marki OSOBO-
WE- DOSTAWCZE- CIĘŻAROWE 
PŁACIMY NAJWIĘCEJ! Za-
świadczenie do wyrejestrowania 
ODBIÓR GRATIS! 510-503-510 

Mieszkanie 3 pokojowe 60m2, 4 
piętro po remoncie, ulica Hallera, 
Wąbrzeźno SPRZEDAM tel. 509 
705 669

DREWEX oferuje  Drewno opa-
łowe kominkowe 100 zł m3, 
Bujaczki i stoliki ogrodowe . Tel. 
691 555 897

Producent blachy trapezowej 
szeroki zakres usług cena za m2 
blachy 15,50 zł tel. 691 555 897 

Sprzedam bydło mięsne hodow-
lane (stado zarodowe), jałowice 
cielne rasy Hereford tel. 506 287 
051 

Powiatowe Zrz. LZS w Lipnie 
R E K L A M A

hipoteczne
gotówkowe

chwilówki
od 1000 do 3000

rolnicze
konsolidacyjne
działalność 
gospodarcza 
min. 3 miesiące

1,99 zł

R E K L A M A

R E K L A M A

dysponuje wolnymi miejsca-
mi na wypoczynek do Krynicy 
Zdr. w dniach 14-21.02.015 
tel.603111558;www.wyjazdydo-
brzynskie.cba.pl

Dzialke 30 arow sprzedam w Ra-
domicach przy szosie tel. 886 
056 633

Transport koni, krow na terenie 
calej Polski. atrakcyjne stawki. 
Tel 669450043.

Kasy fiskalne sprzedaż serwis Fi-
skalizacja, tanio nowi podatnicy 
2015 rabaty, tel 600483434

Jesteś Rolnikiem? Potrzebujesz 
pomocy? Zadzwoń? - atrakcyjne 
kredyty na zakup gruntów, spłata 
do 30 lat, udział własny od 1% 
- kredyty na zakup zwierząt, spła-
ta do 10 lat - kredyty obrotowe, 
konsolidacja kredytów, pożyczki 
hipoteczne Tel. 731116448

O G Ł O S Z E N I E 

O G Ł O S Z E N I E 
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KRZYŻÓWKI PANORAMICZNE

Czwartek 29.01.2015
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piątek 30.01.2015
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 31.01.2015
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 01.02.2015
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
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Wodnik (21.01.-19.02)
Nie przekładaj trudnych 
spraw w nieskończoność, 
i tak będziesz musiał się 

z nimi zmierzyć. Odwiedź wreszcie szefa 
i powiedz mu, że nie dasz rady sam wszyst-
kich zastąpić w okresie urlopowym. 

Koziorożec (22.12.-20.01.)
Będziesz popadać ze skrajno-
ści w skrajność: raz będziesz 
energiczny, raz zrezygnowa-
ny. Zdobądź się na szczerą 

rozmowę z najbliższymi. W końcu tylko na 
nich możesz liczyć w ciężkich chwilach. 

Ryby (20.02.-20.03.)
Co zrobić, kiedy jeden z Twoich 
podwładnych nie okazuje Ci sza-
cunku i nie wykonuje należycie 
swoich obowiązków? Choć do-

prowadza Cię to do szału, nie daj się po-
nieść złości. 

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Nie obciążaj się coraz większą 
liczbą obowiązków. Koniecznie 
znajdź czas na relaks, należy 
Ci się. Potrzeba Ci porządnego 

wyspania się i oderwania od codziennych 
spraw.

Rak (22.06.-22.07.)
Poświęć więcej czasu na rozwój 
swojego intelektu. Oferta rozma-
itych kursów jest bogata, może 
zdecydujesz się podszlifować ję-

zyk obcy? Taka inwestycja w siebie zawsze 
się opłaci.

Lew (23.07.-23.08.)
Uszczęśliwianie na siłę innych 
ludzi to nie jest najlepszy po-
mysł. Wymyśliłaś sobie, że za-

bierzesz mamę w wakacje na zagraniczną 
wycieczkę? Ona wie, że funkcja babci bę-
dzie wymagała opieki nad wnukami.

Waga (23.09.-22.10.)
Rady bliskich Ci osób okażą 
się bardzo przydatne. Sko-

rzystanie z pomocy rodziny oraz przyjaciół 
wcale nie jest oznaką słabości. Posłuchaj, 
co mają do powiedzenia i dopiero wtedy 
podejmij decyzję.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Ostatnio Twoje relacje z ludźmi 
są bardzo napięte. Pomocny 
w okiełznaniu złych emocji oka-

że się sport. Idź na spacer, pobiegaj, zapisz 
na basen. Dzięki temu spojrzysz na życie 
spokojniejszym okiem.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Zawierz wreszcie swojej intuicji. 
Wtedy z największą łatwością 
rozwiążesz nawet najtrudniejsze 

problemy. Coś Ci mówi, że szef nowej ekipy 
remontowej nie jest uczciwym człowiekiem? 
Poszukaj kolejnego wykonawcy.

Byk (21.04.-21.05.)
Twoja energia wzrośnie. Teraz 
poradzisz sobie ze wszystkim: 
z zaległą pracą, remontem. To 

dobrze, bo potrzebują beztrosko spędzić 
z Tobą czas, skoro stale nie ma Cię 
w domu. 

Panna (24.08.-23.09.)
Nie wstydź się swoich marzeń, 
inaczej stracisz okazję na prze-
życie czegoś wyjątkowego. Ko-

chasz prace ręczne? Zapisz się na kurs, który 
odpowiada twoim zainteresowaniom. Może 
poznasz tam miłość życia? 

Baran (21.03.-21.04.)
  Powrócą wspomnienia. Nie ule-

gaj im, bo znów stracisz głowę, 
a tego nie chcesz. Nowa wiedza 

przyda się, gdybyś chciał zmienić pracę. 
Czasy ze szkolnej fotografii już nie wrócą. 

Omlet biszkoptowy z szynką i pieczarkami

Składniki:

3 jaja, 50 g szynki konserwowej, 50 g 

masła, 15 g mąki pszennej, 100 g pieczarek, 

sól i pieprz do smaku

Sposób wykonania:

Szynkę i pieczarki pokroić w cienkie pla-

sterki, kolejno podsmażyć na maśle. Osolone 

białka jaj ubić na sztywną pianę, stopniowo 

dodawać roztrzepane żółtka i mąkę, delikat-

nie rozmieszać. Na patelni rozgrzać masło 

i smażyć masę jajeczną z jednej strony. Gdy 

spód się lekko zrumieni, a omlet zetnie, uło-

żyć szynkę i pieczarki, dodając sól i pieprz do 

smaku.  Omlet złożyć na pół i smażyć ok. 30 

sekund, odwrócić na drugą stronę i smażyć, 

aż omlet będzie gotowy. Smacznego! 

Danie przygotowane na zajęciach praktycznych przez uczniów klasy II Technikum Żywienia i Usług Gastronomicznych 

Zespołu Szkół we Wroniu

Karolina Gajewska, Izabela Sarzyńska, Sylwia Drob
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      Kikół

Serca dla babć i dziadków
      Gmina Lipno

Niech żyją 
kochani seniorzy!
W środę Dzień Babci i Dziadka świętowano także w Szko-
le Podstawowej w Maliszewie. Najmłodsi uczniowie, pod 
okiem nauczycielek Doroty Guzowskiej i  Mirosławy Bo-
nieckiej, przygotowały wiersze i  piosenki, które kochani 
seniorzy nagrodzili gromkimi brawami.

W środę przedszkolaki i pierwszoklasiści ze Szkoły Podstawowej w Ciełuchowie zorgani-
zowali uroczystość z okazji święta babci i dziadka. Były prezenty i artystyczne popisy.

21 stycznia był wyjątkowym 
dniem dla najmłodszych dzieci 
z Ciełuchowa. Milusińscy z punk-
tu przedszkolnego wspólnie z na-
uczycielką Iwoną Kwaśniewską 
oraz pierwszoklasiści z  wycho-
wawczynią Małgorzatą Makoś za-
prosili swoich dziadków do szkoły 
i zafundowali im wspaniałe uczty 
artystyczne i emocjonalne. 

– Babcia i  dziadek to bardzo 
ważne osoby w  życiu każdego 
dziecka, dlatego w  tym szczegól-
nym dniu dzieci pamiętały o nich 

i  przygotowały małą imprezę – 
wspomina wychowawczyni klasy 
I  SP w  Ciełuchowie Małgorzata 
Makoś. – Licznie przybyli goście 
zasiedli przy przygotowanych dla 
nich stołach i  z  niecierpliwością 
czekali na rozpoczęcie występu 
swoich wnucząt. Na twarzach 
dzieci widać było ogromną radość 
oraz skupienie. Mamy nadzieję, 
że ten dzień na długo pozostanie 
w  pamięci zarówno dzieci, jak 
i dziadków.

Dzieci zaprezentowały pro-

gram artystyczny, a  następnie 
wręczyły ukochanym dziadkom 
własnoręcznie wykonane serca. 
Wszyscy z dumą patrzyli na swoje 
wnuczęta, które włożyły wiele wy-
siłku w to, aby jak najlepiej wyrazić 
swoją miłość i szacunek. Gościom 
towarzyszyły radość, uśmiech 
oraz łzy wzruszenia. Jak przystało 
na wielkie święto, wszyscy goście 
i gospodarze zasiedli do słodkiego 
poczęstunku. 

Lidia Jagielska, 
fot. nadesłane

Impreza u przedszkolaków

Także pierwszoklasiści zaprosili swoich bliskich

Występ rozpoczęły miłośnicz-
ki tańca Klaudia i  Aleksandra 
Sztankowskie. Pozostali ucznio-
wie śpiewali, recytowali, każdą 
zwrotką i  strofą dziękując swoim 
babciom i  dziadkom za opiekę 
i  wyrozumiałość. Dzieci uzdol-
nione muzycznie odegrały nawet, 
pod batutą sołtysa Brzeźna i  ka-
pelmistrza Stanisława Jagielskiego, 
„Sto lat”. 

Kiedy już milusińscy zapre-
zentowali swoje talenty, przyszła 
pora na rewanż ze strony dziad-
ków. Przedstawicielki rady ro-
dziców Barbara Lipska i  Monika 
Sztankowska poprowadziły kon-

kursy. Babcie musiały w  jak naj-
krótszym czasie przyszyć guziki, 
zaś dziadkowie – obrać jabłko. 
Najlepiej z zadaniem poradzili so-
bie Róża Romanowska i  Tadeusz 
Hińcz. 

Najzabawniejsze było kar-
mienie babć i  dziadków, którzy 
z  zawiązanymi oczami próbowali 
odgadnąć nazwy smakowanych 
potraw. 

Zwieńczeniem imprezy był 
poczęstunek. Gdy kochani senio-
rzy zasiedli przy stołach, wnuczęta 
wręczyły im własnoręcznie wyko-
nane laurki.

opr. (aba), fot. nadesłane

      Lipno

Profesjonalista w bibliotece
W miniony piątek miejska książnica zorganizowała dla licealistów i gimnazjalistów „Spo-
tkanie z młodym profesjonalistą”. Gościem był Wojciech Syrocki.

23 stycznia lipnowska mło-
dzież goszcząca w  bibliotece spo-
tkała się z Wojciechem Syrockim, 
przedsiębiorcą, edukatorem, twór-
cą zajęć edukacyjnych dla dzieci 
z  wykorzystaniem programowal-
nych klocków LEGO, wicepreze-
sem firmy RoboCAMP i Fundacji 
Fabryki Talentów. Wydarzenie 
zostało zorganizowane w  ramach 
III edycji projektu „Link do przy-
szłości. Młodzi. Internet. Kariera”, 
realizowanego przez Fundację 
Rozwoju Społeczeństwa Infor-

macyjnego ze środków Microsoft 
i Polsko–Amerykańskiej Fundacji 
Wolności. W  spotkaniu uczestni-
czyli uczniowie Publicznego Gim-
nazjum im. Noblistów Polskich 
w  Lipnie oraz Liceum Ogólno-
kształcącego PUL w Lipne. 

– Profesjonalista podzielił 
się swoją wiedzą i  doświadcze-
niem, udzielił wielu praktycznych 
i cennych wskazówek – opowiada 
szefowa książnicy Ewa Charyton. 
– Przekonywał młodych ludzi, 
jak ważne jest zdobywanie dodat-

kowego doświadczenia w  ramach 
wolontariatu oraz nauka języków 
obcych. Całość miała charakter 
warsztatowy, był quiz, pytania, 
wspólne ćwiczenia. Na zakończe-
nie wszyscy uczestnicy wypełnili 
ankiety dotyczące spotkania. Ich 
wyniki zostaną przekazane Fun-
dacji Rozwoju Społeczeństwa In-
formacyjnego. Projekt uznajemy 
za niezwykle udany i gorąco pole-
camy innym bibliotekom. 

Lidia Jagielska, 
fot. nadesłane Spotkanie miało charakter warsztatowy, był quiz, pytania, wspólne ćwiczenia
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      Skępe

Choinka z dziadkami
W niedzielę w  remizie OSP w Skępem odbyła się tradycyjna zabawa karnawałowa dla 
dzieci z Przedszkola Publicznego im. Ewy Szelburg-Zarembiny, połączona z obchodami 
Dnia Babci i Dnia Dziadka. – Życzę dziadkom, żeby jak najdłużej delektowali się swoimi 
wnukami – mówił włodarz Skępego Piotr Wojciechowski. 

W  niedzielne popołudnie re-
miza wypełniła się po brzegi dziad-
kami przedszkolaków spod znaku 
Ewy Szelburg–Zarembiny. Każdy 
chciał zobaczyć swoją pociechę na 
wielkiej scenie. Niektórzy musieli 
pokonać wiele kilometrów, żeby 

towarzyszyć wnukom w  jedynej 
w  roku takiej uroczystości przed-
szkolnej. 

– Zgodnie z naszą tradycją łą-
czymy zawsze choinkę noworoczną 
z  Dniem Babci i  Dziadka – mówi 
dyrektor przedszkola Iwona Mał-

kiewicz. – Potrzebujemy wtedy 
dużo miejsca i dlatego wychodzimy 
poza mury naszej placówki, by ra-
zem świętować. Dzieci przygotowa-
ły dla dziadków część artystyczną, 
a my w prezencie dla nich zaprosili-
śmy teatralną „Grupę T” z Torunia. 

Jak przystało na wielki bal no-
woroczny, dzieci rozpoczęły wy-
stępy od zatańczenia poloneza. 
Potem były wiersze i  piosenki dla 
dziadków. Nie zabrakło tańca i wi-
zyty mikołaja. Stoły uginały się od 
pyszności, a  uśmiechy nie znikały 
z  twarzy dziadków, rodziców i  za-
proszonych gości. 

Tekst i fot. Lidia Jagielska

      Wielge

Wnuczęta podziękowały 
Były serdeczne życzenia, okazały tort, laurki i podziękowania od wnuczków dla wszystkich 
babć i dziadków za ich codzienną miłość i opiekę. W sobotę w Olesznie świętowano.

Koło Gospodyń Wiejskich, 
rada sołecka oraz Ośrodek Kul-
tury Gminy Wielgie przygoto-
wali dla mieszkańców spotkanie, 
na którym honorowymi gośćmi 
byli właśnie dziadkowie. Imprezę 
otworzył sołtys Piotr Przybyszew-
ski z  radną Bożeną Karbowską. 
Przed seniorami zaprezentowali 
się uczniowie Szkoły Podstawo-
wej im. Mikołaja Kopernika pod 
kierunkiem Jadwigi Dudzińskiej. 
Śpiewali i recytowali życzenia oraz 
podziękowania dla babć i  dziad-
ków. Rozdawano także okoliczno-
ściowe laurki. Seniorzy, jak sami 
przyznają, z  wnuków są bardzo 
dumni. – Mamy troje wnuków 

w  wieku 24, 17 i  10 lat. Wszyscy 
sprawują się bardzo dobrze, mamy 
z nich wiele pociechy – przyznają 
Zofia i Józef Pilarscy z Oleszna.

Na imprezie pojawili się tak-
że przedstawiciele władz gminy 
Wielgie. Wójt Tadeusz Wiewiórski 
jest dziadkiem od lipca ub. roku. 
Wnuczka Lena jest jego oczkiem 
w głowie. – Życzę wszystkim bab-
ciom i dziadkom dużo zdrowia, bo 
ono jest najważniejsze. Ale i dużo 
chęci i  energii do rozpieszczania 
swoich wnuków. Życzę wam tak-
że, byście uczyli swoje najmłodsze 
pociechy miłości i  szacunku do 
innych ludzi – powiedział Wie-
wiórski.

Babcią ze znacznie więk-
szym stażem jest przewodniczą-
ca gminnej rady Halina Sztypka: 
– Wójt dopiero raczkuje w  byciu 
dziadkiem, ja jestem babcią już 
od osiemnastu lat. Cieszę się, że 
jako władze samorządowe docze-
kaliśmy tego, że mamy gdzie się 
spotykać, że w każdej wsi są takie 
świetlice, gdzie możemy święto-
wać razem.

Nie zabrakło tortu, którym 
zajadali się goście oraz symbolicz-
nego toastu za zdrowie seniorów. 
Babcie i  dziadkowie ruszyli też 
w tany.

Tekst i fot. 
Andrzej Korpalski

Zofia i Józef Pilarscy są dumni z trójki wnuków

Panie z Koła Gospodyń Wiejskich każdemu ukroiły kawałek

I symboliczny toast

Występ dzieci ze Szkoły Podstawowej w Zadusznikach

Uczniowie rozdawali laurkiBabcie z Oleszna podczas wspólnej biesiady

Widzowie nie kryli dumy
Przedszkolaki wychwalały dziadków, a do życzeń dołączyły własnoręcznie wyko-

nane laurki  

Mali artyści zaśpiewali i zatańczyli dla babć i dziadków
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Wielgie

O G Ł O S Z E N I E 

1. Wpisz w telefonie komórkowym dowolnej sieci SMS z treœci¹ og³oszenia. 

Zacznij od podania prefiksu AF.CWA (og³oszenie do Tygodnika Regionu 

W¹brzeskiego CWA ), AF.CGD (og³oszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-

Dobrzyñskiego CGD), AF.CLI (og³oszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego 

CLI). Po spacji wpisz treœæ og³oszenia.

2. Prefiks musi byæ oddzielony spacj¹ od treœci og³oszenia – jest to warunek 

konieczny przyjêcia og³oszenia przez system. Maksymalna liczba znaków razem 

z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi i spacjami w obrêbie jednego SMS-a 

wynosi 160. Treœæ SMS-a nie mo¿e zawieraæ polskich znaków (¹,æ,ê,³,ñ,ó,œ,¿,Ÿ).

3. Wyœlij SMS z treœci¹ og³oszenia pod numer 73880. Koszt SMS-a to 3,69 z³ 

brutto (3 z³ netto plus VAT 23%). Przyk³adowa ca³oœæ powinna wygl¹daæ tak: 

AF.CLI (spacja) Kupie samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o treœci: Dziêkujemy 

za przes³anie og³oszenia. Redakcja CLI (CWA lub CGD).

6. Na og³oszenia do wydania czwartkowego czekamy do poniedzia³ku 

do godz. 24.00.

7. Jeden SMS oznacza jednorazow¹ emisjê og³oszenia. 

Szczegó³owy regulamin wysy³ania i publikowania og³oszeñ przez SMS dostêpny 

jest na stronie internetowej www.wpr.info.pl.

Promocja trwa do 31 marca 2015 r. Regularna cena og³oszenia drobnego to 4,92 z³ brutto (4 z³ plus VAT 23%). 

Promocja nie obejmuje og³oszeñ drobnych sk³adanych na kuponach papierowych 

WIELKA PROMOCJA OG£OSZEÑ DROBNYCH

Wyœlij z komórki og³oszenie do naszych tygodników

W czwartek dzieci z Publicznego Przedszkola w Wielgiem uczciły święto wszystkich babć i dziadków. Dzieci pod kierunkiem 
nauczycieli ZPO w Wielgiem zaprezentowały jasełka oraz wierszyki i piosenki związane z dniem kochanych seniorów. Dziad-

kowie spędzili miło czas, oglądając przedstawienie przy słodkim poczęstunku. 
fot. nadesłane

Dobrzyń nad Wisłą

W sobotnie popołudnie w Dobrzyńskim Domu Kultury „ŻAK” odbyło się spo-
tkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka. Uroczystość przygotowali uczestnicy zajęć 

świetlicowych pod kierunkiem Małgorzaty Bautembach oraz sekcji tanecznej pro-
wadzonej przez Wojciecha Sierakowskiego. Życzenia w imieniu burmistrza Jacka 
Waśko przekazała dyrektor „Żaka” Renata Chęcka. Najmłodsi, oprócz występów, 

przygotowali dla swych najukochańszych dziadków kwiaty z bibuły oraz serduszka 
z życzeniami.

fot. nadesłane
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      Siatkówka

Tłuchowo rządzi pod siatką 
W środę i  czwartek rozegrano zawody powiatowe w minipiłce siatkowej w  Tłuchowie. 
W turnieju dziewcząt wystąpiło sześć zespołów, w chłopców tylko dwa. Najlepsze w obu 
kategoriach okazało się Tłuchowo.

      Piłka nożna

Coraz wyraźniejszy lider DLF
W sobotę i w niedzielę w Dobrzyńskim Centrum Sportu i Turystyki odbyły się spotkania III 
i IV kolejki Dobrzyńskiej Ligi Futsalu. Dzięki remisowi Agromleczu z Internazionale coraz 
większą przewagę nad rywalami buduje Terazlipno.

W sobotę w pierwszym meczu 
zmierzyły się drużyny Terazlipno 
i Oldboys Wisła. Zgodnie z przewi-
dywaniami lider Terazlipno pokonał 
dziewiątą Oldboys Wisłę 7:3. Ważne 
zwycięstwo nad bezpośrednim są-
siadem w tabeli odniósł Agromlecz. 
W meczu z Mohito padł wynik 3:1 
dla Agromleczu. Ostre strzelanie 
w  pojedynku z  Futsal Team urzą-
dzili sobie zawodnicy Instaldomu. 
M. in. po hat-trickach Tyburskie-
go i  Szklarczyka Instaldom rozbił 
rywali 11:3. Spotkanie Suradówek 
– Internazionale zakończyło się re-
zultatem 1:3. Sporo bramek kibice 
oglądali w  starciu ZEWiK – ZNK 
Zbyszewo. Cztery gole Wenderlicha 
i  trzy trafienia Kraśnickiego z  ZE-
WiK–u  oraz hat-trick najlepszego 
strzelca ligi Habasińskiego z  ZNK 
Zbyszewo m.in. złożyły się na wy-

soki wynik 8:5 dla ZEWiK–u.
Niedziela rozpoczęła się od cie-

kawego pojedynku Oldboys Wisły 
i Instaldomu. Początek niespodzie-
wanie należał do oldbojsów, któ-
rzy w  13. minucie prowadzili 2:0. 
Instaldom zdołał wyrównać przed 
przerwą, a w drugiej połowie wyjść 
na prowadzenie, którego nie oddał 
do ostatniego gwizdka, zwyciężając 
6:4. Mimo problemów kadrowych, 
ZNK Zbyszewo po raz kolejny po-
kazało charakter w meczu z Mohito. 
Zbyszewo toczyło równą walkę i do 
ostatnich sekund ambitnie walczyło 
chociaż o  remis. Sztuka ta jednak 
się nie udała i Mohito cieszyło się ze 
zwycięstwa 4:3. 

W kolejnym meczu ZEWiK po-
konał Futsal Team 6:4, a swoje 5 mi-
nut miał strzelec trzech goli Paweł 
Wyczałkowski. Kolejne trzy punkty 

Wyniki III kolejki rundy rewanżowej DLF
Terazlipno – Oldboys Wisła 7:3
(Wiśniewski 3, Szajgicki S. 2, Kotkiewicz 1, Pokłacki 1; Ziół-
kowski 1, Tomczyk 1, Kroszczyński 1)
Agromlecz – Mohito 3:1
(Bartczak Ł. 1, Borkowski 1, Sadowski R. 1; Ośmiałowski 1)
Instaldom – Futsal Team 11:3
(Statkiewicz 2, Tyburski 3, Szklarczyk 3, Jaskólski 1, Klecz-
kowski 2; Kwiatkowski 1, Laskowski 2)
Suradówek – Internazionale 1:3
(Lipiński 1, Jóźwiak K. 1, Nitkowski 2)
ZEWiK – ZNK Zbyszewo 8:5
(Kraśnicki 3, Wenderlich 4, Waśko 1; Lewandowski J. 2, Ha-
basiński J. 3)
Żółta kartka: Żuchowski Arkadiusz (ZNK Zbyszewo)

zdobyło Terazlipno. Tym razem li-
der pokonał Suradówek 5:2. Najcie-
kawiej w tej kolejce zapowiadał się 
pojedynek Internazionale-Agrom-
lecz i tak rzeczywiście było. Bardzo 
wyrównane spotkanie zakończyło 
się sprawiedliwym remisem 4:4.

W  tabeli przewagę nad rywa-
lami zwiększyło Terazlipno, które 
w ten weekend zdobyło 6 punktów 
i  łącznie z  33 oczkami na koncie 
wyprzedza Agromlecz (27 pkt.) 
i Mohito (25 pkt.). 

W  klasyfikacji króla strzelców 
na pierwsze miejsce awansował 
strzelec 26 goli (5 w  ten weekend) 
Juliusz Habasiński. Na drugiej pozy-
cji znajduje się nadal kontuzjowany 
autor 23 bramek Tomasz Strzelecki 
(Terazlipno), a  na trzeciej Maciej 
Serafin – 21 goli (Mohito).

(ak)

Wyniki IV kolejki rundy rewanżowej DLF:
Oldboys Wisła - Instaldom 4:6
(Tomczyk 2, Kroszczyński 1, Raniszewski 1; Opalczewski 1, 
Statkiewicz 2, Tyburski 1, Górecki 1, Kleczkowski 1)
ZNK Zbyszewo – Mohito 3:4
(Habasiński J. 2, Żuchowski Kamil 1; Lewicki 2, Raniszewski 1, 
Ośmiałowski 1)
Żółta kartka: Chojnicki Marcin (Mohito)
Futsal Team - ZEWiK 4:6
(Piórkowski 1, Wyszyński 1, Kwiatkowski 1, Laskowski 1; 
Wyczałkowski P. 3, Nowakowski 2,Wenderlich 1)
Terazlipno – Suradówek 5:2
(Szajgicki S. 1, Markowski 3, Szajgicki P. 1; Wiliński 1, Jasiński 
1)
Internazionale – Agromlecz 4:4
(Grudziński 2, Chojnacki 1, Pietrzycki 1; Borkowski 2, Grosz-
kiewicz 1, Bartczak R. 1)
Żółta kartka: Sieradziński Michał (Internazionale)

      Piłka nożna

Cel Wichra? 
Utrzymać się w ósemce

21 stycznia grały dziewczęta. 
Sześć zespołów podzielono na dwie 
grupy. Po wygranych meczach gru-
powych w finale zmierzyły się: SP 
Tłuchowo i SP nr 3 Lipno. Dziew-
częta z  Tłuchowa pokonały prze-
ciwniczki 2:0 i  zostały mistrzynia-
mi powiatu, to ich trzecia wygrana 
z rzędu. W meczu o 3. miejsce SP 
Dobrzyń wygrała z  SP Bobrowni-
ki 2:0, natomiast 5. miejsce zajęły 
dziewczęta z  Karnkowa, zaś 6. ze 
Skępego. 

22 stycznia walczyli chłopcy, 
do rozgrywek zgłosiły się tylko dwa 
zespoły. W  meczu, który otwierał 
zawody i jednocześnie był finałem, 
gospodarze pokonali SP Dobrzyń 
2:0.

Skład drużyny dziewcząt z Tłu-
chowa: Anna Grudzińska, Natalia 
Bednarska,  Oliwia Wylocińska, 
Weronika Wiśniewska, Klaudia 
Bandulet, Paulina Kosztowna, 
Martyna Borysowicz, Wiktoria 
Zbrożek, Alicja Skowrońska, Julia 

Słabowska. Opiekunka Katarzyna 
Jankowska.

Skład drużyny chłopców 
z Tłuchowa: Arkadiusz Wieloński, 
Dominik Głuchowski, Adrian Si-
kora, Mateusz Skrzyński, Miłosz 
Nadolski, Filip Głodkowski, Ja-
kub Słabowski, Maciej Krajewski, 
Dawid Barski, Piotr Kozakiewicz. 
Opiekunowie: Robert Urbański, 
Katarzyna Jankowska.

(ak), 
fot. nadesłane

Najlepsze zespoły dziewcząt i chłopców z Tłuchowa

Mocno zdziwił się jesienią ten, kto skazywał na pożarcie 
w  A-klasie zespół Wichra Wielgie. Drużyna, która przez 
niemal dwa sezony dołowała, wreszcie pokazała charakter 
i pod ręką trenera Arkadiusza Wasielewskiego wywalczyła 
wiele punktów, zajmując ósme miejsce na półmetku.

Atutem Wichra w tym sezonie 
jest już nie tylko własne boisko, 
na którym poza gospodarzami 
mało kto umie grać w  piłkę, ale 
przede wszystkim znacznie lepsza 
gra niż wcześniej. Zespołowi bar-
dzo pomogło przyjście Sebastia-
na Paszyńskiego do środka pola 
i  wykorzystywanie na różnych 
pozycjach Michała Ziemińskiego. 
Do tego były przebłyski Patryka 
Laskowskiego czy Sebastiana Ra-
niszewskiego i  dość solidna gra 
defensywy. Piłkarze z  Wielgiego 
zaskakiwali szczególnie na wyjaz-
dach, gdzie ogrywali m. in. Piasta 
Bądkowo, Grot Kowalki czy Orła 
Służewo. U siebie zremisowali np. 
w pamiętnych derbach z Wisłą.

Wicher już rozpoczął przy-
gotowania do rundy rewanżowej. 
Cel na wiosnę jest jeden: utrzy-
manie się w górnej połówce tabeli 
i tym samym spokojny, ligowy byt. 
– Trenujemy od połowy stycznia. 

Na razie zajęcia są w sali, poświę-
camy je głównie poprawie kon-
dycji i  wytrzymałości. Z  czasem 
będziemy wychodzić na orlika 
i  duże boisko. Nikt nie zapowia-
da, że odchodzi. Wrócił do nas na 
pewno Paweł Pawlicki. Być może 
uda się pozyskać jeszcze kogoś. Je-
śli będziemy grać tak, jak jesienią 
i utrzymamy się w ósemce, będzie 
dobrze - mówi Grzegorz Szarwiń-
ski, prezes Wichra.

Przed rozpoczęciem run-
dy wiosennej, która wystartuje 
w  drugiej połowie marca, zespół 
rozegra minimum 3–4 sparingi. 
Na 8 marca w  planach jest mecz 
z Kujawiakiem Kruszyn (B-klasa). 
Ciekawostką jest fakt, że Wicher 
zagra prawdopodobnie z  zespo-
łem z  trzeciej ligi – Włocłavią 
Włocławek. Dalsze gry kontrolne 
nie zostały jeszcze ustalone.

(ak), fot. archiwum

Sebastian Paszyński (na żółto) uporządkował grę Wichra w środku pola

Trener Wasielewski zrobi wszystko, by zespół utrzymał miejsce w ósemce
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      Piłka nożna

Wiosna będzie lepsza?
Wisła Dobrzyń przygotowania do rundy wiosennej A-klasy 
rozpocznie z początkiem lutego. Zespół ma być wzmocnio-
ny 4-5 nowymi piłkarzami i to powinno pozwolić Wiślakom 
poprawić fatalną – dwunastą pozycję w tabeli po jesieni.

      Piłka nożna

Załoga Gwiezdnego Patrolu prowadzi
W miniony weekend rozegrano szóstą kolejkę Kikolskiej Ligi Halowej. Kibice jak zawsze 
oglądali wiele bramek. Dwa wyniki po 10:2 dla Green Team i Załogi Gwiezdnego Patrolu 
muszą budzić respekt u rywali. 

KLH finiszuje. W niedzielę od-
była się szósta, przedostatnia kolej-
ka rozgrywek. Zwycięstwo w  całej 
lidze zapewnił sobie zespół Załoga 
Gwiezdnego Patrolu, który tym ra-
zem rozbił Wielgie 10:2. Identycz-
ny wynik zanotował Green Team, 
pokonując Top Team. Co ciekawe, 
również identycznym wynikiem, bo 
5:2, zakończyły się pozostałe dwa 
mecze. Dream Team ograł Power 
Rangers, a OSP Kikół Futsal Team. 

ZGP ma 3 punkty przewagi nad 
Dream Team. W  najbliższy week-
end rozegrana zostanie ostatnia 
kolejka, a tydzień później Superpu-
char KLH. Wówczas też odbędzie 
się podsumowanie rozgrywek.

KLH patronuje tygodnik CLI.

(ak), fot. nadesłane Dream Team wygrał 5:2 i jest wiceliderem KLH

Wyniki VI kolejki
Green Team 10:2 TOP TEAM
Olszewski A. 7, Wiśniewski Ł. 1, Wiśniewski M. 1, Rygielski A. 1; Mazurkiewicz D. 1, Oswald D. 1
POWER RANGERS 2:5 DREAM TEAM
Stańczyk K. 1, Nadrowski M. 1; Dąbrowski D. 2, Trejda M. 2, Pipczyński Ł. 1
Futsal Team 2:5 OSP Kikół
Lewandowski R. 1, Kryst M. 1; Wróblewski K. 5
WIELGIE 2:10 Załoga Gwiezdnego Patrolu
Kosowski P. 2, Jasiński R. 4, Bruzdewicz A. 4; Nowicki K. 1, Nowicki M. 1

Tabela:

Msc	 Nazwa drużyny		  M    Pkt   W     R     P    BZ     BS     RB
1	 Załoga Gwiezdnego Patrolu	 6     16     5     1     0     46     13     33
2	 DREAM TEAM			   6     13     4     1     1     35     14     21
3	 POWER RANGERS		  6     12     4     0     2     24     15     9
4	 OSP Kikół			   6     10     3     1     2     37     19     18
5	 WIELGIE			   6     8       2     2     2     25     29     -4
6	 Green Team			   6     7       2     1     3     25     27     -2
7	 Futsal Team			   6     3       1     0     5     11     24     -13
8	 TOP TEAM			   6     0       0     0     6     6       68     -62

W  Dobrzyniu, jak zwykle 
przed sezonem, nadzieje były duże. 
O ile początek był dość udany i na-
sza drużyna znajdowała się blisko 
czołówki tabeli, to od porażki 0:3 
z Unią Choceń w siódmej kolejce 
zaczęły się prawdziwe schody. Wi-
sła rzadko punktowała, przegry-
wając mecz za meczem, niekiedy 
nawet bardzo wysoko. To sprawi-
ło, że drużyna po rundzie jesiennej 
zajmuje bardzo odległe,  dwunaste 
miejsce w  gronie czternastu ekip 
A–klasy. Jako że ambicje w  Do-
brzyniu z  pewnością są większe, 
powstał plan poprawy sytuacji. Ze-
spół ma zostać wyraźnie wzmoc-
niony. – Dołączy do nas 4–5 no-
wych piłkarzy. Musimy wzmocnić 
kadrę, bo widać było jesienią, jakie 
mieliśmy problemy. Naszym mło-
dym zawodnikom często brakowa-
ło kondycji – przyznaje Grzegorz 
Kamiński, prezes Wisły.

Póki co przygotowań do run-
dy wiosennej jeszcze nie rozpo-
częto. Ale było już spotkanie or-
ganizacyjne w  klubie. Wspólnie 
zdecydowano, że na stanowisku 

trenera zostanie Jarosław Grzesiak. 
Przygotowania mają ruszyć 1 lute-
go. Od tego czasu Wiślacy będą 
trenować dwa razy w tygodniu na 
hali. Jeśli pogoda pozwoli, wyjdą 
także na otwarte boisko. Na pew-
no przed rundą wiosenną rozegra-
ją kilka sparingów. W  planach są 
m. in. mecze z Mieniem Lipno czy 
Kujawiakiem Kruszyn. Cel na dru-
gą część sezonu jest oczywisty. – 
Chcemy odbić się od dna, bo dwu-
naste miejsce na pewno nikogo 
nie zadowala. Musimy grać lepiej 
i skończyć sezon znacznie wyżej – 
zapowiada prezes Kamiński.

Na razie nie wiadomo, kto 
wzmocni Wisłę. Nowych zawod-
ników we Włocławku poszuka 
zapewne trener Grzesiak. W kulu-
arach mówi się, że do Dobrzynia 
wróci któryś z byłych piłkarzy Wi-
sły. Może to być np. były najlepszy 
snajper Wisły Damian Bukowski, 
który ostatnio grał w  Lubaniu. 
O sytuacji w zespole będziemy in-
formować na bieżąco.

(ak), fot. archiwum

      Siatkówka

Zagrają po raz jedenasty
Do 20 lutego poszczególne sołectwa mogą zgłaszać swoje drużyny do turnieju siatkówki  
o puchar wójta Andrzeja Szychulskiego. Rozgrywki zaplanowano na 1 marca. 

Nieprzerwanie od jedenastu 
lat pasjonaci piłki siatkowej mogą 
zmierzyć się w  turnieju gmin-
nym o  puchar wójta Andrzeja 
Szychulskiego. Zawody cieszą się 
zainteresowaniem mieszkańców, 
integrują, rozbudzają sportowe 
pasje i dają okazję do aktywnego 
spędzenia czasu. 

W tym roku rozgrywki odbę-
dą się w niedzielę, 1 marca, w sali 
gimnastycznej Zespołu Szkół 
w  Wichowie. Początek o  godzi-
nie 9.00. Do udziału w  turnieju 

uprawnione są zespoły maksy-
malnie 10–osobowe (w  grze 6 
osób), wyłonione spośród miesz-
kańców danego sołectwa. Upraw-
nionym do zgłoszenia drużyny 
jest sołtys lub radny danego ob-
wodu. W  przypadku dużej licz-
by zgłoszonych drużyn zostanie 
wprowadzony uproszczony sys-
tem rozgrywek.

Zwycięska drużyna otrzyma 
puchar wójta gminy Lipno, ale 
dobra zabawa, grochówka i  na-
poje czekać będą na wszystkich 

uczestników turnieju.
Szczegółowych informacji 

o  turnieju udziela Wojciech Tro-
janowski pod numerem tel. 54 
288 62 27.

Potwierdzenia udziału w  za-
wodach (złożenie w  urzędzie 
„Karty zgłoszenia sołectwa”) na-
leży dokonać do 20 lutego, nato-
miast „Karty zgłoszenia zawod-
ników” można przekazać w dniu 
rozgrywek (najpóźniej do godz. 
8.40).

Lidia Jagielska Czy Wiślacy będą uciekać rywalom, jak tutaj Mateusz Habasiński?

Kibice mają nadzieję na wiele zwycięstw na wiosnę
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