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Wielgie

Tragedia w Betlewie

W piatek nad ranem w budynku w Betlewie wybucht pozar
w zgliszczach zweglone ciato 60-latka.

Pozar wybuchl okolo godz.
5.00. Straz pozarng zaalarmowat
kierowca, ktory jechal w kierunku
Wielgiego. Ogien bylo wida¢ z da-
leka. Palil si¢ dwuizbowy budynek
mieszkalny, w ktérym byta kuch-
nia i pokéj. — Na miejscu, oprocz
naszego zastepu, byly tez jednostki
ochotnicze z Wielgiego, Zadusznik
i Oleszna. Gdy strazacy przyjecha-
li, dach byt juz spalony, a strop za-
rwany. W pokoju nie byto nikogo.
W kuchni znalezlismy zweglone
ciato cztowieka. Przeszukalismy do-
ktadnie zgliszcza, bo przy takim po-
zarze trzeba to zrobi¢ bardzo skru-
pulatnie, Zeby stwierdzi¢ czy nie ma

innych ofiar - méwi Jerzy Fydrych,
dowddca jednostki ratowniczo-ga-
$niczej PSP w Lipnie. Wiadomo, ze
szukano osoby, ktéra mogla odwie-
dzi¢ lokatora budynku.

- Dostali$my informacje o jed-
nej ofierze $miertelnej, ktdrej tozsa-
mo$¢ bedzie znana po sekgji zwlok
- dodaje Anna Kozlowska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Lipnie.

Cialo mezczyzny znaleziono
okolo godz. 7.00. Przez wiele go-
dzin miejsce dogaszano i przeszu-
kiwano. - Byliémy na miejscu od
6.00 do 13.00. Na dluzej zostaly
jednostki z Wielgiego i Zadusznik.
Gdy odjechat prokurator, zabrano

. Po godzinie strazacy znaleZli

zwloki. My ponownie przeszukiwa-
liémy zgliszcza. Potem dogaszalismy
wszystko i zabezpieczaliSmy miejsce
zdarzenia. Dawno juz nie pamie-
tam takiej tragedii w naszej gminie.
Drzigkuje urzedowi gminy za cieply
posilek, ktory nam przystano, a kto-
ry po wielu godzinach dziatan byt
bardzo potrzebny — méwi Wiestaw
Wisniewski z OSP Zaduszniki.

Prawdopodobnie ogien naj-
pierw strawil kuchnie. Z tego co
udalo nam sie ustali¢, mezczyzna
mieszkal sam. Nie byt jednak wta-
$cicielem domu.

(ak), fot. KPP

s |
g\

Ogieri prawdopodobnie wybucht w kuchni

GMINA LIPNO

Wojsko
odznaczyto rodzicow

str. 2

LIPNOWSKIEGO

-~ . -.../

REKLAMA

- oddzwonimy

od 500 zt do 5 000 zt

Zadzwon lub wyslij sms o tresci TAK

do domu
531 210 210

quick cash

®

AS Towarzystwo Gospodarcze Sp. z 0.0. z siedziba w 87-100 Toruniu, ul. Chrobrego 117, KRS:0000334172, NIP:8792602775, REGON: 340620305 o kapitale zaktadowym 2 500 000,00 zt

Seniorzy i dzieci maja znizki

W ratuszu trwa przyjmowanie wnioskow o wydanie Kar-
ty Duzej Rodziny i Karty Seniora. Posiadacze dokumentu
beda mogli korzystaé z ulg i znizek w sklepach, aptekach,
a nawet bankach. — Do programu przystapito juz dwadzie-
$cia podmiotow, a to jeszcze nie koniec — mowi Renata

Gotebiewska.

REKLAMA

Nadlesnictwo Skrwilno
oferuje dla klientow
detalicznych drewno

opatowe iglaste i lisciaste
w le$nictwach; _

» Karnkowo, B
* Kamienica,
* Gleboczek.

Blizszych informacji udziela
biuro nadlesnictwa w Skrwilnie

tel. (54)233-97-85

lub (54)270-16-95

Ratusz jest na etapie opraco-
wywania wzoru kart i form ich dys-
trybucji. Mieszkancy moga sklada¢
wnioski o wydanie tego dokumentu.
Karta duzej rodziny przystuguje ro-
dzicom z co najmniej tréjka dzieci,
a karta seniora osobom w wieku 65
lat i wiecej.

— Caly czas czekamy na wnioski
w pokoju 24 naszego urzedu — méwi
Renata Golebiewska. - Moga zgta-
sza¢ sie takze nadal podmioty chca-
ce przystapi¢ do naszego programu.

dokoniczenie na str. 3
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Kobieta do zadan specjalnych

0d 1 stycznia Renata Gotebiewska zastepuje przebywajaca wciaz na zwolnieniu lekarskim
Alicje Letkiewicz—Sulinska na stanowisku sekretarza miasta. — Kieruje praca urzedu, ale
caty czas niezmiennie jestem rowniez dyrektorem wydziatu administracyjnego — mowi

Gotehiewska.

Sekretarz Alicja Letkiewicz-
Sulinska choruje od czasu objecia
wladzy przez Pawla Banasika. Bur-
mistrz ma zwigzane rece. Z jednej
strony etat jest zajety i oficjalnie
powota¢ nowej osoby na stano-
wisko sekretarza nie moze, ale
faktycznie czolowego pracownika
ratusza brakuje. 1 stycznia obo-
wiazki sekretarza powierzyl wigc
Renacie Golebiewskiej.

- Pani Gotfebiewska na razie
tylko zastepuje sekretarza — infor-
muje Pawel Banasik. - Nie powo-
talem jeszcze wiceburmistrza i nie
wiem, kiedy to zrobie i czy w ogdle
to zrobie. Czas pokaze, czy bedzie
taka potrzeba. Kazdy miesiac pra-
cy bez zastepcy daje oszczednosci,
a na razie radze sobie sam.

Faktycznie Golebiewska wy-
konuje wszystkie zadania sekre-
tarza miasta, ale jest tez nadal
dyrektorem wydzialu administra-
cyjnego. Jak sama przyznaje, udaje
sie jej godzi¢ wszystkie obowigzki.
Kiedy zostanie oficjalnie sekreta-
rzem miasta, jeszcze nie wiado-
mo.

l Lipno

- Od 1 stycznia kieruje praca
urzedu, a jednocze$nie prowa-
dze swoéj wydzial - méwi Renata
Golebiewska. — Pracy nie brakuje
tym bardziej, ze mamy poczatek
roku. Wiele sprawozdan i podsu-
mowan trzeba zrobi¢, podczas gdy
inne sprawy juz nalezy rozpoczac.
Caly czas nadzoruje¢ prace szkot,
zajmuje sie stypendiami i wieloma
innymi sprawami. Udaje mi si¢
sprawnie polaczy¢ te obowiazki
i nie narzekam. Ja jestem przy-
zwyczajona do wytezonej pracy.
Przeszlam przez niemalze wszyst-
kie wydzialy w urzedzie, poza tym
dzialam spotecznie i znajduje na
wszystko czas.

Renata Golegbiewska swoja
przygode z samorzadem zaczy-
nata w Urzedzie Gminy w Kiko-
le. W 2008 roku zostala zastepca
kierownika Urzedu Stanu Cywil-
nego w Lipnie, a potem dyrekto-
rem wydzialu administracyjnego
naszego ratusza. Jest mamga tréjki
dzieci, wiceprezesem LGD, dziala
w ,Szlachetnej paczce” i angazuje
sie w sprawy lokalnej spoleczno-

Jasetka po naszemu

8 lutego w kinie Nawojka mieszkarncy juz po raz dsmy obejrza jasetka lipnowskie. Kon-
kurs na najlepszy scenariusz wygrata Monika Gtowacka, a przedstawienie wyrezyseruje
zwyciezczyni i scenarzystka ubiegtorocznego swiatecznego spektaklu Anna Sawicka-Bor-
kowicz. Proby juz trwaja, a bilety mozna kupowaé w sekretariacie Miejskiego Centrum

Kulturalnego.

Kunszt aktorski samorzadow-
cow i 0séb znanych z pierwszych
stron gazet bedziemy mieli okazje
podziwia¢ juz 8 lutego. Przedsta-
wienie jasetkowe wystawione be-
dzie dwukrotnie: o godzinie 17. 00
i 19. 00 w kinie Nawojka. Bilety w
cenie 15 zlotych sg juz dostepne w
sekretariacie MCK.

W tym roku juz po raz 6smy
mieszkancy beda mieli okazje obej-
rze¢ historie narodzenia Jezusa wpi-
sang w lipnowskie realia i wesprze¢
zimowy wypoczynek najmtod-
szych. Préby juz trwaja. Gwiazdy
sceny bozonarodzeniowej musza

zmierzy¢ sie z rolami wymyslonymi
przez zwyciezczynie konkursu na
najlepszy scenariusz Monike Gtlo-
wacka. Rezyserka przedstawienia
jest Anna Sawicka-Borkowicz, a ty-
tut tegorocznych jaselek brzmi: ,,Bo
cho¢ Lipno nieduze i niedoskonate,
pomyslcie, ze Jezus mial stopki tak
male, a $wiat caly odmienil”.

Do konkursu mieszkancy zglo-
sili trzy scenariusze, ktdre - zgodnie
z zalozeniami regulaminu konkur-
su i ideg jasetek - opowiadaja o na-
rodzeniu Jezusa, ale takze o zyciu
lipnowian. Komisja konkursowa
powolana przez burmistrza Lipna

$ci. Ma wiele pomysiow i chce je
realizowa¢ teraz na stanowisku se-
kretarza.

- Przede wszystkim chce
stucha¢ ludzi i poznawa¢ opinie
mieszkancéw, bo my, urzednicy,
czasem inaczej patrzymy na dany
problem - méwi Golgbiewska. -
W urzedzie natomiast najwazniej-
sza jest dobra wspolpraca, bo my
nie pracujemy dla danego burmi-
strza, tylko dla mieszkancéw.

Dotychczas sekretarz Sulinska
redagowala takze ratuszowa ga-
zetke ,,Echo Lipna” Te obowigzki
przejmie tez Golebiewska. Naj-
blizszy numer ukaze sie¢ w kwiet-
niu i bedzie wydawany, z powodu
oszczednosci, kwartalnie.

- Informacje zamieszczamy
na naszej stronie internetowej, ale
wiele 0s6b siega jednak po papie-
rowe gazety i z my$la o nich ,,Echo
Lipna” bedziemy nadal wydawa¢
- wyjasnia Golebiewska. - Wcze-
$niej pisalam do naszej gazetki in-
formacje z wydzialu, wigc nie be-
dzie to dla mnie nowe wyzwanie.

Lidia Jagielska

po raz kolejny postawifa na jasetka
widziane oczami Moniki Glowac-
kiej (autorka scenariusza zwyciezy-
fa rowniez dwa lata temu).
Na scenarzystke czeka nagroda,
a na aktoréw ciezka praca podczas
prob, szlifowanie aktorskich talen-
tow oraz doskonalenie umiejetno-
$ci, a na koniec sprawdzian przed
publicznoécig. Przypomnijmy, ze
w ubiegtym roku takze §wigteczne
przedstawienie odbylto si¢ wedlug
scenariusza zgloszonego ko kon-
kursu miejskiego. Wtedy zwyciezy-
ta Anna Sawicka-Borkowicz.
Lidia Jagielska
REKLAMA

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU 0DSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA

' Lipno

Sto lat pani Heleny

W 2015 roku troje mieszkanicow naszego miasta ukorczy
100 lat. 15 stycznia urodziny miata Helena Grzywaczewska.
Szczegdlny upominek dla jubilatki przygotowat burmistrz
Pawet Banasik. Wreczyt mieszkance kserokopie oryginal-
nego aktu urodzenia sporzadzonego w zahorze rosyjskim.

W dniu urodzin do Hele-
ny Grzywaczewskiej pospieszyl
wlodarz Lipna Pawel Banasik
w towarzystwie szefowej Urzedu
Stanu Cywilnego Grazyny Smie-
chowskiej. Cieszacej sie dobrym
zdrowiem jubilatce przedsta-
wiciele ratusza zlozyli zyczenia
i przekazali drobny upominek.
Seniorka otrzymata takze z rgk
burmistrza wyjatkowy dokument,
czyli kserokopie oryginalnego
aktu urodzenia sporzadzonego
100 lat temu w dawnym zaborze
rosyjskim.

W spotkaniu urodzinowym
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uczestniczyly dzieci jubilatki,
dwaj wnukowie i troje prawnu-
czat.

Helena Grzywaczewska uro-
dzila si¢ w Pokrzywniku w gmi-
nie Skepe, mieszkala w réznych
zakatkach naszego kraju, az osie-
dlita sie na stale w Lipnie.

W 2015 roku w naszym mie-
$cie swoje 100. urodziny $wie-
towaé beda jeszcze dwie osoby.
W Lipnie mieszkaja réwniez dwie
104-latki.

Lidia Jagielska,
fot. UM Lipno
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Bobrowniki

' Gmina Lipno

Smocze todzie w Bohrownikach Wojsko

Z pobliskiego Wioctawka do Bobrownik regularnie odbywajg sptywy na tzw. smoczych

todziach.

Ostatni sptyw odbyt sie
w poprzednig sobote. Impreze
zorganizowalo tradycyjnie Wlo-
clawskie Towarzystwo Wioélar-
skie. Kilkunastu uczestnikdéw po
przeptynieciu dystansu od przy-
stani na Wisle we Wloctawku
do ruin zamku w Bobrownikach
przybito do brzegu. W ruinach
zamku odpoczywali przy grillu
i ognisku. Byl to pierwszy w tym
roku, a trzeci w ogole splyw
z Wloctawka do Bobrownik.

0 Kiket
Swietlica jak malowana

W piatek pracownicy Urzedu Gminy w Kikole z przewodniczacym rady gminy Jackiem Sa-
dowskim odebrali od wykonawcy wyremontowang Swietlice w Lubinie.

Budynek $wietlicy wybudo-
wano na poczatku lat 80. w tzw.
czynie spofecznym. Od kilkuna-
stu lat byt w tak fatalnym stanie,
ze nie nadawal sie do uzytku. Co
innego teraz. 277-metrowy obiekt
przeszedl kompleksowy remont,
ktory rozpoczal si¢ 1 wrzesnia ub.
r. S3 m.in. nowe instalacje, okna,
drzwi, podlogi, dach. Powierzch-
ni¢ podzielono na sale gltéwna
z kominkiem, szatnie, kuchnie
z zapleczem i sanitariaty. Kuch-
nia jest wyposazona w meble
i kuchenke, a sala gléwna w stoly,
krzesta, zastawe na 100 osob. Dla
dzieci jest stof tenisowy, gry plan-
szowe i pitkarzyki.

- Ogrzewanie jest elektryczne,
bo nie kalkuluje si¢ stale ogrzewaé
calosci obiektu przy uzyciu pieca.

l Lipno

- Wista to pigkna rzeka,
ktéra obecnie jest akwenem wy-
martym  turystycznie. Takimi
inicjatywami chcemy przywrocié
Wiste ludziom, zacheci¢ wlocta-
wian i okolicznych mieszkan-
cow do uprawiania turystyki
wodnej, ktéra ma bardzo bogata
tradycje. Mamy zdjecie z 1918
roku, kiedy po odzyskaniu nie-
podlegtosci zawodnicy WTW
wybrali si¢ na sptyw do Bobrow-
nik - moéwi Krzysztof Gabry-

. \ I

Moment przybicia do brzegu i wyjscia z wody

elewicz, trener Wloctawskiego
Towarzystwa Wio$larskiego.

Poprzednie splywy odbyty sie
w listopadzie i grudniu ub. roku.
Zawodnicy plyneli todziami, po
kilka oséb w kazdym ,smoku’,
spacerowym tempem, podzi-

wiajac piekne widoki. Kolejna
impreza wodniacka w polowie
lutego. Zglasza¢ si¢ mozna do
WTW Wtoctawek, tel. 54 236 37
55, mail wtw-wloclawek@wp.pl.

(ak), fot. UG Bobrowniki

w Bobrownikach

Artur Redmerski, Jacek Sadowski | i'nspektofnadzoru Z ramienia wykonawcy Terek
Drak Shahi rozegrali pierwszy mecz w pitkarzyki. Wygrat inspektor

Musieliby$my zatrudni¢ palacza -
tlumaczy Artur Redmerski z UG
w Kikole. Na utwardzenie kamie-
niem czeka jeszcze plac przed bu-
dynkiem.

Oficjalne otwarcie $wietlicy

jest planowane na 10 kwietnia.
Wezeéniej, bo 8 lutego, swietowaé
w odnowionym obiekcie beda
mieszkancy Wolecina.

Tekst i fot. (aba)

Seniorzy i dzieci maja znizki

dokonczenie ze str. 1
Zapewniam, ze kazdy dajacy znizke
rodzinom czy seniorom na pewno
nie straci, poniewaz bedzie miat za-
réwno wiecej klientéw, jak i darmo-
wa reklame.

Juz wiadomo, Ze posiadacze
lipnowskich kart beda mogli korzy-
sta¢ z ulg zaproponowanych przez
20 podmiotéw. Oprocz jednostek
miejskich (MOSiR, MCK) do pro-

gramu przystapily juz punkty ga-
stronomiczne, fryzjerskie, wetery-
naryjne, ustug internetowych, biuro
rachunkowe, sklepy. Trwaja rozmo-
wy z bankiem. Kolejni przedsigbior-
cy moga zglasza¢ che¢ uczestnictwa
w tej akeji.

- Mydlimy tez o stworzeniu
miejsca spotkan dla senioréw — do-
daje Golebiewska. — Sg w naszym
mieécie osoby, ktérym doskwiera

samotnos¢, a nie chcg zrzesza¢ sie
w konkretnych stowarzyszeniach.
Takie miejsce z ciekawg ofertg zajec
na pewno zmniejszy Kolejki w przy-
chodniach lekarskich.

Whszystkie osoby  zaintereso-
wane przystapieniem do programu
kart duzej rodziny i seniora moga
zglaszac sie do pokoju nr 24 lipnow-
skiego ratusza.

Lidia Jagielska
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nagradza rodzicow

23 stycznia wojt Andrzej Szychulski i zastepca komendan-

ta WKU we Wioctawku mijr

Stanistaw Dykowski wreczyli

srebrne medale za zastugi dla obronnos$ci kraju mieszkan-
com gminy. Odznaczenia rodzicom trzech synow stuzacych
w wojsku przyznat minister obrony narodowej.

Uroczysto$¢  odbyla  sie
w piatkowe poludnie w $wie-
tlicy wiejskiej w Radomicach.
Przy wspdlnym stole zasiadlo
pie¢ rodzin z krewnymi i przy-
jaciétmi. Byt czas na wspomnie-
nia, rozmowy o wojsku i zyciu.

- Dzickujemy dzisiaj pieciu
rodzinom za wychowanie syndw,
ktérzy petnili stuzbe w wojsku
polskim -moéwi wojt Andrzej Szy-
chulski. - Jest to uroczysto$¢ wy-
jatkowa, bowiem od kilku lat nie
ma w Polsce zasadniczej stuzby
wojskowej, zmienily sie realia. Tak
sie zlozylo, ze ja takze pelnilem te
zaszczytng stuzbe i dzisiaj medal
otrzymuje takze moja mama. Mdj
najstarszy brat jest emerytowanym
oficerem wojska. Wszystkim od-
znaczonym gratuluje wychowania
synéw w duchu patriotyzmu i sza-
cunku dla tradycji narodowej. To
wlagnie rodzice wskazuja zyciowa
droge, przekazuja godne naslado-
wania wzorce i wpajaja obywatel-
ska powinno$¢ wobec ojczyzny.

Srebrne medale otrzymali:
Alicja i Antoni Wisniewscy, Stani-

Trzej s

stawa Szychulska, Helena Pietru-
szewska, Cecylia i Bronistaw Kesic-
cy oraz Maria i Wiestaw Glabowie.

- Bije sie w piersi, ze te me-
dale przyznajemy pdzno, ale tak
mielg kota administracji - wyja-
$nia major Stanistaw Dykowski.
- Sukcesywnie staramy si¢ ho-
norowa¢ rodzicéw. To odznacze-
nie ma dluga tradycje, od 1966
roku. Laczy pokolenia i to dobrze.
W pierwszej formie bylo przy-
znawane za dzialania w drugiej
wojnie $wiatowej. Dzisiaj z wiel-
ka przyjemnoscia wreczam go
pieciu rodzinom z gminy Lipno
i gratuluje wychowania niena-
gannie trzech synoéw, ktérzy wzo-
rowo wypelnili stuzbe wojskowa.

Obecnie raz w roku minister
obrony narodowej nadaje srebrne
medale za zastugi dla obronno-
$ci kraju rodzicom trzech synéw
stuzacych w wojsku. Od 2010
roku istnieje tylko stuzba wojsko-
wa ochotnicza, obowigzek po-
zostal juz tylko wspomnieniem.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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iewskich odbyli stuzbg wojskowg,

a dwdch z nich do dzisiaj nosi mundur (sg zawodowymi strazakami)

Helena Pietruszewska z radoscig przyjeta gratulacje i podzigkowania

Marii Gtgb towarzyszyta synowa

za trud wychowania trzech syndw stuzacych w wojsku

(na 7dj. z w()jte Andrzem Szybhulskim
i majorem Stanistawem Dykowskim)



Spoteczenstwo

www.wpr.info.pl

Czwartek, 29 stycznia 2015

Ttuchowo

Tadeusz Wyrostkiewicz
Ttuchowianinem Roku 2014

Tradycyjnie na poczatku roku w Ttuchowie wybierany jest Ttuchowianin Roku. Za 2014
wyrézniono Tadeusza Wyrostkiewicza, emerytowanego nauczyciela.

Juz po raz 11. kapituta wybrata
laureata zaszczytnego tytutu Ttucho-
wianinRoku. Tegorocznymzwyciez-
ca zostal Tadeusz Wyrostkiewicz.
Uroczystos¢  wreczenia nagrody
odbyla sie w niedziele w Gminnym
Oérodku Kultury w Ttuchowie. - Co
trzeba zrobi¢, aby zosta¢ uhonoro-
wanym tym zaszczytnym tytulem?
Laureat powinien by¢ widocznym
w naszej spotecznoéci, wykazywac
sie checig dziatania dla dobra ogétu,
rozstawia¢ gmine poza jej granica-
mi albo mie¢ po prostu wyrdznia-
jaca si¢ osobowo$¢ — mowi Wioletta
Krzysztoforska z GOK Thuchowo.
Kapitula zebrala si¢ 18 grudnia 2014
roku. W posiedzeniu uczestniczyto
12 czlonkéw i w glosowaniu tajnym
wiekszo$cia gloséw wybrano laure-
ata tej nagrody.

W uzasadnieniu wyboru sekre-
tarz kapituly Urszula Brozek odczy-
tata: — Kapituta docenita wieloletnig
dziatalno$¢ zawodows i spoleczng
Tadeusza Wyrostkiewicza. To nie

Tadeusz Wyrostkiewicz
— Ttuchowianin Roku 2014

tylko nauczyciel z wieloletnim do-
robkiem dydaktycznym, ale réw-
niez milo$nik wszelkich nowinek
technicznych. Po odejsciu na eme-
ryture, od roku 2008 zaangazowal
sie w dziatalno$¢ zespotu ,,Ttucho-
wianie”. Tej pracy poswieca sie bez
reszty.

- Gratuluje tego zaszczytnego
miana i zycze zdrowia i szczedliwo-
$ci wéroéd nas w Tluchowie. Tade-
usz Wyrostkiewicz doskonale faczy
przeszto$é, terazniejszo$¢ i przy-
szlo§¢ — powiedziat tuz przed wre-
czeniem nagrody wojt gminy Thu-
chowo Krzysztof Dabkowski.

- To dla mnie zaskoczenie
i wielka rado$¢. Zaskoczenie jest
tym wieksze, ze nie jestem rodowi-
tym tluchowianinem. Przybylem
tutaj w 1975 roku. Cieszy mnie, ze
moja praca dydaktyczna, wycho-
wawcza i spoleczna zostata doce-
niona przez kapitule. Dzigkuje za to
wyrdznienie — powiedzial obierajac
nagrode Tadeusz Wyrostkiewicz.

Nam po kilku chwilach udato sie
w kuluarach porozmawiaé z laure-
atem. Wzruszenie Tiuchowianina
Roku 2014 byto ogromne. - Przede
wszystkim nie pracuje sie dla nagro-
dy, ale to, ze dostatem doceniony,
jest mitym zaskoczeniem. Czy bede
chodzit z glowa do gory? Mysle, ze
bede chodzit tak jak zawsze — dodat
Wyrostkiewicz.
Laureat

Tadeusz Wyrostkiewicz ma 70
lat, za soba 44 lata pracy dydak-
tycznej. W Tluchowie uczyt od
1975 roku. W uzasadnieniu nagro-
dy czytamy: - Kapitula docenita
wieloletnig dziatalno$¢ zawodowa
i spoteczna Tadeusza Wyrostkie-
wicza, bo to nie tylko nauczyciel
i wychowawca wielu pokolen ttu-
chowian, ktéry w placéwkach
o$wiatowych przepracowal 44 lata,
ale réwniez spolecznik. W latach
1975-1978, jako dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury, zorganizo-
wal dwa zespoly muzyczne i chér,

Wsz_yécy laureaci gali

a takze byt inicjatorem i organiza-
torem pierwszych w rejonie zabaw
dyskotekowych. Od pierwszych lat
swojej pracy zawodowej angazowal
sie w prowadzenie przedmioto-
wych kot zainteresowan dla dzieci
i mlodziezy. Wyniki pracy Wy-
rostkiewicza oceniane byly przez
wladze o$wiatowe jako najwyz-
sze. Otrzymywal za nie nagrody
Ministra O$wiaty i Wychowania
oraz Kuratora O$wiaty, odznaczo-
ny zostal takze Zlotym Krzyzem
Zastugi. W latach 1979-1988 byt
dyrektorem Szkoty Podstawowej
w Mystakéwku, nastepnie zastep-
cag Gminnego Dyrektora Szkot
w Tluchowie i inspektorem oswia-
ty w Urzedzie Gminy. To nie tylko
nauczyciel z wielkim dorobkiem
dydaktycznym, ale réwniez inno-
wator wszelkich nowinek technicz-
nych. Wspoétorganizowal pierwsza
pracownie komputerowa w Szkole
Podstawowej w Tluchowie, a na-
stepnie w Gimnazjum w Tlucho-
wie. Jako pierwszy z nauczycieli
z gminy zdobyt certyfikat upraw-
niajacy do szkolenia informatycz-
nego i przeprowadzil spolecznie
takie szkolenie dla 20 nauczycieli.
Wielka prace, pomystowos¢ i za-
angazowanie wlozyt w wykonanie
projektu logo szkoly i projektu
sztandaru tluchowskiego gimna-
zjum.

Byly takze ,,Srebrne piéra”

Jak co roku, czeécig uroczy-
stoéci bylo réwniez wreczenie na-
grody ,,Srebrne piéro”. Laureatami
zostali Edyta Gasiorowska za pro-
mowanie wydarzen parafialnych
i gminnych na tamach prasy i stro-
nie internetowej parafii Tlucho-
wo i Radoslaw Roézycki, redaktor
parafialnego ,,Apostola” i strony
internetowej. Nagrody wreczal ich
fundator, ks. Andrzej Zakrzewski.

List gratulacyjny i $miglo dla
Wojtka Bogdala

Podczas uroczystej gali woijt
gminy wreczyt mlodemu moto-
paralotniarzowi Wojtkowi Bog-
datowi - medaliScie mistrzostw
Polski, Europy i $wiata — $miglo do
motolotni z Zyczeniami dalszych
sukceséw sportowych. - Dzieku-
je wszystkim, wojtowi, radnym
i oczywiscie rodzinie, bo bez niej
nie osiggnatbym swoich sukcesow.
Dyscyplina, ktérg uprawiam, nie
jest jeszcze znana, ale pojawiaja
sie coraz cze$ciej media i mam na-
dzieje, ze bedzie o niej glosno - ko-
mentowal Bégdat.

Ostatnim akcentem uroczy-
stoéci byl wystep znanego ze scen
calej Polski kabaretu ,,Kon Polski”
Doskonale wszystkim znani Ma-
rian i Hela swoimi wystepami roz-
bawili wielu gosci niedzielnej gali
do tez.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Wojciech Bogdat takze zabrat gtos

Sala GOK Ttuchowo wypetnita sig po brzegi

Kabaret ,Kori Polski” rozbawit publiczno$c do tez
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l Gmina Lipno

Czytelnikow przybywa

W piatek bibliotekarki z ksigznic w Radomicach, Jastrzehiu, Karnkowie, Trzebiegoszczu
i Wichowie podsumowaty rok 2014 rok i zaplanowaty dziatania na najblizsze dwanascie
miesiecy. — Czytelnikow przybywa i to nas bardzo cieszy — méwi Grazyna Lipska z biblio-

teki w Wichowie.

Udany rok dla czytelnictwa podsumowaty w pigtek bibliotekarki ze wszystkich

23 stycznia  bibliotekarki
Gminnej Biblioteki Publicznej
gminy Lipno oraz jej czterech filii
spotkaly sie Radomicach. Glow-
nym punktem bylo podsumowanie
minionego roku. Okazuje si¢, ze byt
to bardzo dobry czas dla gminnego
czytelnictwa.

- U mnie znacznie przybylo
czytelnikéw — moéwi Grazyna Lip-
ska z biblioteki w Wichowie. - Cie-
sz¢ sie przede wszystkim z tego, ze
coraz chetniej zapisuja si¢ mlodzi

l Lipno

ksigznic w gminie Lipno
ludzie. Dopytuja o konkretne ty-
tuly 1 siegaja po kupowane, czesto
pod wplywem ich oczekiwan, no-
wosci wydawnicze.

Biblioteki oferuja nie tylko co-
raz bogatszy ksiegozbior, ale takze
ciekawe zajecia, programy profi-
laktyczne, pogadanki, spotkania
z przedstawicielami réznych zawo-
dow, promuja czytelnictwo wéréd
najmiodszych realizujac projekt
,Catla Polska czyta dzieciom”

- Ja nie narzekam na brak

czytelnikéw tym bardziej, ze moja
biblioteka jest zlokalizowana bar-
dzo blisko szkoly — méwi Elzbieta
Sulecka z Karnkowa. — Co roku za-
pisuje nowych uczniéw gimnazjum
i szkoty podstawowe;.

Ksigznice sa coraz lepiej wy-
posazone, a na czytelnikow czeka-
ja coraz nowocze$niejsze obiekty.
Wkrétce do zmodernizowanej sie-
dziby powrdci biblioteka w Jastrze-
biu, w tym roku remontu doczeka
sie takze placowka w Trzebiegosz-
czu.

Biblioteki w gminie Lipno juz
przygotowuja oferte na ferie zimo-
we. Na ucznidw czekaé beda zajecia
plastyczne, muzyczne, czytelnicze,
a jezeli pogoda dopisze - takze za-
bawy na powietrzu.

- Kazdy uczestnik zaje¢ spe-
dzi u nas codziennie trzy godziny,
otrzyma ciekawa oferte, a w prze-
rwie bulke i herbate - méwi sze-
fowa gminnej ksigznicy Danuta
Swarcewicz.

O szczegodlach zaje¢ informo-
wa¢ bedg pracownicy bibliotek.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Zagrali 1 zachwyeili

W piatek uczniowie pierwszej klasy Publicznej Szkoty Muzycznej | stopnia zafundowali
stuchaczom koncert fortepianowy. Kolejny pokaz umiejetnosci odbedzie sie wiosna.

| Antonina Wilmﬁska zagrata ,,Marznie Janka” oraz kolede

,Przybiezeli do Betlejem”

Szymon jest rodzynkiem w grupie grajacych na fortepianie dziewczynek

W pigtkowy wieczor $wietli-
ca Zespolu Szkol Technicznych
zamienita si¢ w sale koncertowsy.
Licznie przybyla publiczno$¢ wy-
stuchala koncertu fortepianowe-
go. Zabrzmialy koledy i nie tylko.
Uczniowie doskonale poradzili so-
bie zaréwno z wybranymi utwora-
mi, jak i z trema. Rodzice nie kryli
dumy, a goécie podziwu dla dojrza-
toéci muzycznej dzieci.

— Publiczny wystep to ogrom-
ne wyrdznienie dla dzieci i wielkie
wydarzenie oraz powdd do dumy
dla nas — méwi pan Jozef, dziadek
uczennicy. - Jestem zachwycony
umiejetnosciami Tosi. Taki koncert
warto zobaczy¢.

Publiczna Szkota Muzyczna
I stopnia w Lipnie dziata od 1 wrze-
$nia 2012 roku. Zajecia odbywaja
sie¢ w budynku Zespotu Szkot Tech-
nicznych im. Ziemi Dobrzynskiej
w Lipnie przy ul. Okrzei 3. Organem
prowadzacym jest powiat lipnow-
ski, a nadzér pedagogiczny sprawu-
je Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Szkota ksztalci dzieci
i mlodziez od 6 do 16 roku zycia
realizujac program w cyklu sze$cio-
letnim i czteroletnim. Uczniowie co
pot roku prezentuja publicznie zdo-
byte umiejetnosci.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Spoteczenstwo E

Czwartek, 29 stycznia 2015

'Eviat
Witajcie na Swiecie!

Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego
dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga przestaé
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

\\‘

Maja Zalewska

Majka urodzita sie 23 stycznia
w lipnowskim szpitalu, wazyta
2,75 kg i mierzyta 55 cm. Jest
coérka Martyny i Jarostawa ze

Skepego, ma brata Adasia.

Adrian Strucinski

Adrianek urodzit sie 23 stycz-
nia w lipnowskim szpitalu, wa-
zyt 3 kg i mierzyt 54 cm. Jest
synem Agnieszki i Andrzeja

z Kikota, ma siostre Izabele

i brata Mikotaja.

Daria Czajkowska

Dziewczynka urodzita sie

18 stycznia w lipnowskim
szpitalu, wazyta 3,3 kg i mie-
rzyta 55 cm. Jest corka Iwony
i Leszka z Kikota, ma siostre
Martynke.

Magdalena Brzyszcz

Magda urodzita sie 23 stycz-
nia w lipnowskim szpitalu,
wazyta 2,9 kg i mierzyta

53 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Mariusza i Arlety

z Tupadet.

Aniela Cackowska

Anielka urodzita sie 19 stycz-
nia w lipnowskim szpitalu,
wazyta 3,6 kg i mierzyta

55 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Honoraty i Przemystawa
z Lipna.

Agnieszka Ostrowska

Aga urodzita sie 22 stycznia
w lipnowskim szpitalu, wazyta
2,9 kg i mierzyta 52 cm. Jest
corka Matgorzaty i Krzysztofa
ze Skepego, ma siostry Wero-
nike, Urszule i Karoline.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Bobrowniki

Czwartek, 29 stycznia 2015

Jarostaw Poliwko, czyli ,,swoj” woijt

Jarostaw Poliwko ma 43 lata i spory bagaz doswiadczenia w pracy samorzadowej. Przez
trzy kadencje byt radnym powiatowym, cztery lata takze wicestarostg. Od urodzenia miesz-
ka w Bobrownikach, a od dwdch miesiecy jest wdjtem tej gminy. Co juz zdazyt zrobié, co
zrobi w przysztosci i jakie ma pomysty na polepszenie zycia mieszkafcow?

- Skad wziela sie paniska decy-
zja o starcie w wyborach na stano-
wiska wajta?

- Duze znaczenie miat fakt, ze
wiele 0s6b namawiato mnie na start
w wyborach. Ludzie chcieli zmian,
nowej krwi. Przypomne, ze zdo-
bylem takze mandat radnego po-
wiatu, ktorego sie zrzeklem, a tutaj
w Bobrownikach udalo si¢ wygra¢
w pierwszej turze. Bardzo si¢ z tego
ciesze i dzigkuje wszystkim, ktorzy
mi zaufali.

- Czy spodziewal si¢ pan
takiego sukcesu? '

- Do konca nikt
nie przewidzi wyni-
kéw wyboréw. Bar-
dzo duzo pomogli mi
radni z PSL. Mozna
powiedzie¢, ze to
byla zespolowa gra
do jednej bramki,
dlatego ten wynik na-
lezy  rozpatrywac
jako zbiorowy
sukces.

- Nie
przedsta-
wil  pan

jako kandydat konkretnego pro-
gramu wyborczego, wiec jaka pro-
wadzil pan kampanie?

- Mieszkam tutaj od urodze-
nia, ludzie mnie znajg. Prace zacza-
fem w 1997 roku w urzedzie pracy,
wiec mialem bezposredni kontakt
z mieszkaricami zar6wno w gminie,
jakiw powiecie. Jezeli kto$ przycho-
dzi do mnie z problemem, nigdy nie
odmawiam pomocy. Jesli tylko jest
taka mozliwo$¢, staram sie znalezé
jak najlepsze wyjscie.

Podczas kampanii zrobili§my
banery, bo to jest normalne,
ale poza tym przyjelismy
zasade spotkan z ludZzmi.
Mysle, ze udalo sie od-
' wiedzi¢ okolo 80 procent

mieszkancow. Z kazdym
; ' z nich rozmawiali$my, py-

.5‘ taliémy o problemy, ale nie
~ obiecywali$my przy tym
- gruszek na wierzbie. Ludzie
mnie znali, ale chcialem
im  u$wiadomit,
ze kandyduje,
a przy tym po-
kaza¢, ze ich
szanuje. Obie-

calem natomiast, ze jedli zostane
wdjtem, postaram si¢ zmieni¢ co$
na lepsze w zyciu tych ludzi. I juz
dzisiaj moge powiedzie¢, ze wspdl-
nie z radnymi udalo si¢ pewne rze-
czy pozmieniaé. Moja wizja urzedu
jest nieco inna niz byta do tej pory.
Konczy si¢ audyt wewnetrzny, za
chwile bedg zmiany regulaminu or-
ganizacyjnego. Beda pewne przesu-
niecia kadrowe, bo cze$¢ os6b ma za
duzo pracy, podczas gdy czes¢ mo-
glaby robic¢ wiece;j.

- Czy beda zmiany kadrowe
w urzedzie?

- Jeszcze nie moge powiedzie¢
czy na pewno dojdzie do zmian
personalnych, wiele zalezy od wyni-
ku audytu. Na pewno beda zmiany
zakresu czynno$ci. Obecnie rdz-
ne rzeczy s3 w regulaminie, réz-
ne w schemacie organizacyjnym,
ajeszcze inne ludzie robig. To trzeba
unormowac.

- Czy bedzie pan mial zastep-
ce?

- W tej chwili funkcje zastep-
cy pelni osoba, ktora jest na etacie
kierownika Gminnego Zespotu
Oswiaty (Beata Domagalska — red.).

Nie taki diabet straszny, jak go maluja...

Zastepcy wojta nie bedzie. W to
miejsce bedzie sekretarz, ktory do
tej pory figurowal w regulaminie or-
ganizacyjnym, ale fizycznie nikogo
takiego nie byto.

- Panski konkurent nie po-
magl sobie stynng afera z domnie-
mang jazda samochodem po pi-
janemu. Czy w Bobrownikach sie¢
o tym mowilo?

- By¢ moze ludzie o tym moéwili,
janie przywiazywalem do tej sprawy
zadnej wagi. Co$ podobnego moze
zdarzy¢ sie kazdemu. Ja tej sprawy
nie wyciggatem, nie drazylem. Od
tego sa odpowiednie stuzby. Co do
wynikéw wyboréw, uwazam, ze
uzyskat te glosy, ktore miat zwykle,
wiec ta sprawa mu nie zaszkodzila.
Swéj sukces, oprocz pracy zespotu,
zawdzieczam tez duzej frekwencji.

- W jakich okoliczno$ciach
nastapilo przekazanie wladzy?
Czy konkurent podszedl do po-
razki z klasa, czy moze byly jakie$
zgrzyty, jak np. w Dobrzyniu nad
Wislg?

- U nas odbylo si¢ to w sposéb
normalny i sympatyczny. MieliSmy
uroczystg sesje, na ktdrej zostalem
zaprzysiezony. Wojt Grzegorzewski
podziekowal radnym i spoleczen-
stwu za swoja kolejng kadencje.
W momencie, gdy byla przerwa
w sesji, przyszlismy razem do jego
pokoju. Pan Tadeusz przekazal mi
swoj gabinet. Obylo si¢ bez zadnych
animozji. Znamy sie prywatnie,
wiemy, ze wybory wyborami, a zy¢
niezaleznie od nich trzeba dalej.

- Co juz udalo sie zrobic?

- Urzad objalem 1 grudnia.
Zaczatem od spotkania z pracow-
nikami urzedu oraz kierownikami
jednostek podleglych. Ustalilismy
pewne zasady. Co mnie zdziwilo
najbardziej: brak pelnej kontro-
li nad wydatkami. Pierwsze czym
si¢ zajatem, to calkowita przejrzy-
stos¢ wydatkow. Jedli co$ kupujemy,
musi by¢ na to zapotrzebowanie.
W pierwszym dniu pracy zostatem
zasypany fakturami, ktére miatem
tylko podpisac. Ale ja mam inny
styl, wszystko musi by¢ jasne.

W okresie, w ktérym je-
stem wojtem, wymienilismy okna
w urzedzie, odebraliémy nowy po-
jazd do wywozu nieczysto$ci, kupi-
lismy ciagnik-kosiarke z ptugiem do
odsniezania. Tutaj chce powiedziet,
ze miala miejsce dziwna sytuacja.
Do tej pory zawsze od$niezaniem
zajmowala si¢ nasza straz, ale zaraz
po wyborach, gdy okazalo sig, ze je-
stem wojtem, zarzad OSP pojazd do
odsniezania sprzedal. Nie chce ni-
kogo obarczaé, ale to dziwny zbieg
okolicznoéci. W zwiazku z tym
nawiazaliémy wspolprace z trzema
rolnikami z gminy, ktérzy beda zaj-
mowac sie od$niezaniem, gdy be-
dzie taka potrzeba.

- Zrobiliscie tez krok ku po-
prawie bezpieczenstwa.

- Tak jest. Kolejna wazna spra-
wa, to zamontowanie na budynku
urzedu kamer i alarmu, na co zgo-
dzili sie radni.

dokonczenie na str. 7
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Fundusze Europejskie
2014-2020

Polska otrzyma w najblizszych latach

82,5 mld euro z Funduszy Europejskich. Kwota
zostanie rozdysponowana na dofinansowanie
projektdw w programach operacyjnych:
Infrastruktura i Srodowisko, Inteligentny Rozwoj,

W duzym pokoju duzy stét. Na stole laptop, doku-
menty, sterta wydrukéw. Przy stole siedzi studentka
Marysia, przeglada papiery, szuka czego$, ale rezy-
gnuje. Wraca do pisania, ale widac, ze nie jest zado-
wolona. Znow szuka wsrod lezacych dokumentow.
Przez pokdj przechodzi Dziadek.

M: Diabet ogonem nakryt.

D: A czego szukasz?

M: Gazete tu miatam...

D: Noge od stotka lakieruje i podtozytem, zeby
podtogi nie zachlapaé. Zaraz ci przyniose.

M: Sama przyniose.

Wybiega. Dziadek patrzy zdumiony na laptop. Wraca
Marysia z gazeta.

M: Zaraz ci oddam, tylko co$ sprawdze.

D: A co ty piszesz w ogole?

M: Referat na zajecia. O Funduszach Europejskich.
D: Wszedzie tylko finanse, pieniadze, dotacje...
Jakby byto tyle pieniedzy, to by$my po ztotych
chodnikach stapali. A na razie chodzimy gtéwnie
po dziurawych.

M: No i wtasnie, takze dzieki tym dziurom dosta-
jemy dotacje. Jesli PKB na jednego mieszkanca
w regionie jest mniejsze niz w Unii Europejskiej,
wowczas taki region moze liczy¢é na wsparcie
z dotacji. Jesli wiec wszystkie regiony kraju
maja niskie PKB, wéwczas caty kraj moze liczy¢
na wsparcie finansowe i tak jest w przypadku
Polski.

D: To znaczy, ze powinienem sie cieszy¢, ze mamy
za mato. A ja zawsze tym sie martwitem.

M: Postuchaj, do 2020 r. dostaniemy ponad
82 mld euro!

D: Bedzie tego, ho, ho! Prawie 1 euro dziennie dla
kazdego Polaka.

Wszedzie tylko finanse, pieniadze, dotacje...

M: Nie mozna tak liczy¢! To jakby powiedzie¢, ze
na kazdego cztowieka na ziemi przypada 5 mili-
metréw réwnika. To nie sa pieniadze na prywatne
wydatki obywateli Unii. Zostana za nie urucho-
mione programy: Infrastruktura i Srodowisko, Re-
gionalne Programy Operacyjne dla wojewddztw,
Polska Cyfrowa, Polska Wschodnia, Wiedza Edu-
kacja Rozwdj i inne.

D: Wszystko pieknie, ale to tylko hasta.

M: Hasta? Czyli uwazasz, ze niepotrzebne sa nowe
drogi, koleje, mosty, szerokopasmowy internet, no-
woczesny miejski transport, ktéry nie truje $rodowi-
ska, inwestycje w energetyke? A moze pieniadze na
badania naukowe beda kula u nogi?

D: Masz mnie za matotka? Przeciez ja to rozu-
miem, tylko sie zastanawiam, czy nie podchodzisz
do tego zbyt entuzjastycznie. Powiedz konkretnie,
kto ma szanse na te pieniadze.

M: Przedsiebiorstwa...

D: Panstwowel!

M: Prywatne tez. Po prostu trzeba mie¢ dobry
pomyst.

D: A kto bedzie wiedziat, czy jest dobry, czy zty?

M: Przede wszystkim trzeba wej$¢ na strone
funduszeeuropejskie.gov.pl
Tam przeczytasz o konkretnych programach i jak
krok po kroku dojs¢ do celu.
Marysia bierze kartke i czyta.
Mozesz skorzysta¢ z ustug Sieci Punktéw Infor-
macyjnych Funduszy Europejskich, gdzie otrzymasz
konkretna informacje, ktéra pomoze ci w podjeciu
decyzji o przygotowaniu projektu lub bedzie przy-
datna przy jego rozliczeniu. Dowiesz sie, jak uzy-
ska¢ dofinansowanie, ktore instytucje odpowiada-
ja za przyjmowanie wnioskow, jakie sa procedury,
wymagane dokumenty, terminy, rozliczanie dota-
cji. Proste?
D: Moze gdyby$ mi to przeczytata jeszcze raz po-
woli to by byto prostsze. Ale wy, mtodzi, uzywacie
juz w tych sprawach innego jezyka.
M: W punktach informacyjnych w catym kraju,
konsultanci sa naprawde pomocni i zyczliwi. Nie
taki diabet straszny, jak go malujesz.
D: Maluje? A niech to, zapomniatem umy¢ pedzel.
Na pewno zasecht na amen.

Stanistaw Tym

Wiedza, Edukacja, Rozwdj, Polska Cyfrowa,
Polska Wschodnia, Europejska Wspétpraca
Terytorialna, Pomoc Techniczna oraz

16 Programach Regionalnych zarzadzanych
przez samorzady wojewodzkie.

Aktualne informacje nt. $rodkéw unijnych
znalez¢ mozna na:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl

W catym kraju dziataja Punkty Informacyjne
Funduszy Europejskich. Warto je odwiedzi¢,

by dowiedzie¢ sie, czy Wasza firma, organizacja,
instytucja lub urzad moga skorzysta¢

z dofinansowania. Pracownicy punktéw udzielajg
potrzebnych informacji o tym, na co mozna dosta¢
wsparcie (dotacje i nie tylko), jakie instytucje
odpowiadajg za przyjmowanie wnioskow, jakie

sg procedury, terminy konkurséw i zasady
rozliczania dotacji.

Znajdz Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich
w swojej okolicy!

Lista wszystkich punktow znajduje sie

pod adresem:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/punkty

Centralny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich:

ul. Zurawia 3/5, 00-503 Warszawa;
e-mail: punktinformacyjny@cpe.gov.pl

Film ,Porozmawiajmy o Funduszach

Europejskich ogladaj na YouTube YouQILE

NARCDOWA F UNIA BURDPEISKA
ﬁ T ] |

Publikacja wspdtfinansowana ze srodkdw Unii Europejskie)
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna
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dokonczenie ze str. 6
Zdarzyt sie taki incydent, ze ktos
wszed! na ten teren i uszkodzil szy-
be w samochodzie strazy. Sprawcy
nie znaleziono. Mamy na zewnatrz
duzo sprzetu, monitoring bardzo
sie przyda. Ponadto zmienili$my
bank, ktéry obstuguje gmine. Roz-
nica jest taka, Ze punkt kasowy nie
jest juz w urzedzie, a na placu Wol-
noéci. Sfinalizowali$my umowe na
wywoz $mieci.

- Byly tez pewne kontrower-
sje, o co chodzito?

- Nalezalo wyjasni¢ kwestie
zuzycie paliwa przez OSP Bobrow-
niki. Troch¢ naduzywano wyjaz-
déw samochodem operacyjnym.
W ciagu roku zuzyto 600 litrow
paliwa, co daje okoto 500 km mie-
siecznie. Rok wecze$niej byto o po-
fowe mniej. Od teraz kazdy wyjazd
musi mie¢ pelne uzasadnienie i po-
twierdzenie przybycia na miejsce.
Nastepna dziwna sprawa to SMS-y
wysylane w 2011 roku w pewnym
plebiscycie wojewodzkim. Okaza-
to si¢, ze za te koszty tych SMS-6w
spadt na urzad, byty to tysiace zlo-
tych. Doszedlem do informacji, ze
splaca¢ to mial jeden z pracowni-
kéw. Robil to do pewnego czasu,
potem przestal. Sptacono tylko
polowe, wiec podjatem decyzje, ze
nalezy to uregulowa¢, bo to pienia-
dze gminne.

Kolejna sprawa, ktdra trzeba
byto uregulowaé, to przyjecie do

pracy w urzedzie dwoch osob, od
razu na czas nieokreslony. Jedna
przyjeto przed wyborami, dru-
ga juz po, ale jeszcze za kadencji
mojego poprzednika. Wojt, nie-
stety, nie zabezpieczyl pieniedzy
na te etaty. W zwiazku z tym roz-
wigzalem z tymi osobami umowy
na czas nieokreslony i zawarlem
umowy zlecenie. Nie chciatem ich
krzywdzi¢, ale nie moglem tez po-
zwoli¢ sobie na dziure w budzecie.

- Gdzie szuka pan oszczed-
nosci?

- W ramach oszczednosci
przenosimy biblioteke z budynku,
w ktorym jest tez sklep, do urzedu
gminy. Mimo Ze gmina wykonata
tam remont, nie ma zadnej umo-
wy najmu na rzecz biblioteki. Poza
tym sa duze koszty, choc¢by ogrze-
wania. Dlatego podjelismy decyzje
o przenosinach. W styczniu po-
mieszczenia byly adaptowane i od
lutego biblioteka bedzie tutaj.

Powotlatem takze komisje do
sprawdzenia stanu zuzycia wody.
Radni w poprzedniej kadencji
mieli problem z uzyskaniem infor-
macji o poborze wody i oplatach
za nia. By to wyprostowac, powo-
falem komisje, ktéra zda mi raport
z tego, kto korzysta z wody w Bo-
brownikach, czy sa ubytki wody,
czy placone sa rachunki i jakie sg
zaleglodci.

- Jakie sa priorytety na cala
kadencje?

- Pierwsza bardzo wazna
sprawa to wodociggowanie solec-
twa Debowiec. Juz wezesniej mia-
tem sygnaly od mieszkancow tej
miejscowosci, Ze s3 tam problemy
z woda. Z tego co wiem, wczeéniej
byta robiona dokumentacja na
miejscowosci Rybitwy i wlasnie
D¢bodwiec, ale w tej drugiej wsi
nadal nie ma wody z sieci. Chce-
my uaktualni¢ te dokumentacje,
sprawdzimy koszty i w tej kadencji
chcemy doprowadzi¢ tam wode.
Druga bardzo wazna sprawa, to ka-
nalizacja. Od wielu lat tylko cze$¢
Bobrownik jest skanalizowana. Na-
sza oczyszczalnia $ciekow pracuje
nieekonomicznie, bo przylaczo-
nych jest za mato odbiorcéw. Bede
rozmawial o tym z mieszkancami
na zebraniach soleckich. Caty czas
bedziemy inwestowaé w poprawe
infrastruktury drogowej. Mam za-
pewnienie starosty lipnowskiego,
ze bedziemy wspdlpracowaé w tej
kwestii z powiatem.

- Co z drogami gruntowymi,
ktorych macie wiele?

- Mamy zaplanowana na-
prawe pewnych odcinkéw drog
gruntowych. Pienigdze na to beda
z funduszy sofeckich, ale bedzie-
my z radnymi szuka¢ takze dodat-
kowych pieniedzy. Bede starat sie
oszczedzaé tam, gdzie to mozliwe,
by szuka¢ srodkéw np. na drogi.
Nasza gmina jest do$¢ specyficz-
na, bo wiele drég gruntowych

WyuisToolecseistus

przechodzi przez lasy i nie mozna
liczy¢ na dofinansowanie poprawy
ich stanu z Urzedu Marszatkow-
skiego.

- Jak wyglada gminny bu-
dzet?

- Budzet na rok 2015 ma
nadwyzke w wysokosci 300 tysie-
cy zlotych. Przeznaczymy to na
sptate kredytéow. Po dokladnym
przeanalizowaniu planu finanso-
wego zwiekszyliSmy rezerwe z 29
do 200 tysiecy zlotych. Jesli uda
sie realizowaé kolejne zalozenia,
te pienigdze beda mogty pdjs¢ na
inwestycje.

- Gmina Bobrowniki jest jed-
n3 z najmniejszych w powiecie.
Jak wiec zatrzymac tutaj ludzi?

- Mamy okolo 3,5 tysigca
mieszkancow. Najwigkszym pra-
codawcy jest tak naprawde urzad
wraz z jednostkami podlegtymi. Sq
3-4 zaklady produkcyjne, reszta to
firmy jednoosobowe. Cz¢$¢ miesz-
kancéw pracuje we Wloctawku,
cze$¢ w Lipnie. Mlodziez po szkole
wyjezdza w poszukiwaniu lepszych
perspektyw i trudno jg zatrzymac.

- Zapewne kluczem jest
zwalczanie bezrobocia. Ma pan
jakie$ pomysly w tej materii?

- Na pewno bedziemy chcieli
ludziom pomagaé. Niedawno od-
bytem rozmowe z pewnym przed-
siebiorcg z zewnatrz, ktory szuka
na naszym terenie 6 hektarow
ziemi, by zbudowa¢ zaklad pro-

dukcyjny. To sa wstepne rozmo-
wy, ale mam nadzieje, ze uda si¢ je
pomyslnie sfinalizowaé. Bedziemy
liczy¢ na powiat, na urzad pracy.
Po niespelna dwodch miesigcach
urzedowania mam juz wiele podan
dotyczacych wlasnie pracy. Zrobie
wszystko, by tym ludziom pomoc.
Spotkam si¢ z lokalnymi przedsie-
biorcami, by porozmawia¢ o ich
dziataniu na terenie gminy.

- Na koniec wspomnijmy
o walorach gminy. Macie ruiny
zamku krzyzackiego, czy jest co$
jeszcze, co Bobrowniki chcialyby
pokazaé Polsce? A moze w pla-
nach jest jaka$ duza impreza pro-
mocyjna?

- Na pewno ruiny zamku s3
nasza najwiekszg atrakcja. Przyjez-
dzaja tutaj turysci z calego kraju,
by je zobaczy¢. Mam na nie pe-
wien pomyst, o ktérym juz rozma-
wiatem ze starostg. Zarzadcg ruin
i terenu przy nich jest Regionalny
Zarzad Gospodarki Wodnej. Je-
$li udaloby sie nam przejac je we
wladanie, mogliby$my pozyskiwaé
inwestoréw i po prostu prébowac
co$ tam robi¢. Blisko mamy wla-
sny teren: boisko i orlik, ale raz na
jaki$ czas dotyka go powodz. Co
do imprez: jest pomyst, aby zrobi¢
wspélnie z powiatem soltysiade
badz dozynki powiatowe.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

l Gmina Skepe

Bal jak za dawnych lat

24 stycznia w remizie OSP w Lakiem po raz pierwszy zorganizowano zabhawe karnawatowa
dla dzieci z Sarnowa, Franciszkowa i £akiego. Inicjatorami balu byli: radny Jan Bogdano-
wicz oraz spotecznos¢ filii szkolnej w Lakiem.

W miniong sobote remiza
w Lakiem wypelnila si¢ po brzegi
dzie¢mi i ich rodzinami. Nauczy-
cielka Aleksandra Welenc wecielita
sie w role wodzireja i nie szcze-
dzita pomystéw na dobra zabawe,
rodzice uczestnikéw balu zadba-

Paulinka cieszyta sig ze wspdlnej
zabawy

Gtéwny bohater balu — Filip nie mégt
opedzic sie od fanéw

li o stodki poczestunek, a radny
Bogdanowicz o sponsoréw i wzo-
rowy przebieg zabawy.

- Ciesze sie, ze przyszto az
tyle dzieci z Sarnowa, Lakiego
i Franciszkowa — moéwi radny Jan
Bogdanowicz. - Jest to pierwsza

— Wspdlnie dekorowaliSmy sale i dzie-
ki temu jest teraz pieknie i kolorowo
— opowiadajg chtopcy

Na kazdego czekat kotylion

choinka po wieloletniej przerwie.
Widzimy, ze nie brakuje zaintere-
sowania wspdlng zabawg i bedzie-
my tego typu imprezy organizowac
- zapowiedzial.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

— Pierwszy raz jesteSmy na takim
duzym balu — zdradzaja Szymon i Kuba

i

Remiza w £akiem w sobote tetnifa zyciem
=gx

Wspdlne zdjecie n

- Bawimy sie doskonale, jest mnéstwo
konkursdw i okazja do tarica — mdwig
Julka i Adas

G | v

)
ajaktywniejszych uczestnikéw balu
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l Gmina Lipno

Swiateczne plasy 111 tancerzy

24 stycznia w Wierzbicku na balu bawity si¢ dzieci z Glodowa, Wierzhbicka i Piatek. W or-
ganizacje spotkania witaczyta sie radna Elzbieta Lendecka, sottysi: Anna Wisniewska,
Dorota Lendecka i Zdzistaw Czerwirski, cztonkinie KGW oraz filia szkolna w Pigtkach.

W sobote do $wietlicy wiej-
skiej w Wierzbicku zmierza-
ty wszystkie rodziny z dzie¢-
mi w wieku od 1 roku do lat 13
z Glodowa, Wierzbicka i Pigtek.
Organizatorzy zadbali, zeby do
milusinskich i uczniéw szkoly
podstawowej dotart zaprzyjaz-
niony mikotaj.

- Paczki przygotowalismy

dla 111 dzieci - méwi radna gmi-
ny Lipno Elzbieta Lendecka. -
Dzigki sponsorom organizujemy

L vy
Krélowa balu byta tylko jedna
— Martynka

Czwartek, 29 stycznia 2015

juz trzeci bal dla dzieci. Atrak-
¢ja dla najmtodszych jest malo-
wanie twarzy, muzyka na zywo,
spotkanie z mikofajem i wspodlna
zabawa. Uczniowie filii szkolnej
w Pigtkach pod opieka Grazyny
Goli, Andrzeja Siemigtkowskie-
go, Angeliki Bejger i Anny Kaczo-
rowskiej przygotowali jasetka.
Dzieci zachwycily publicz-
no$¢ swoja wizja narodzenia Je-
zusa i doskonalym warsztatem
aktorskim. Kostiumy i scenogra-

...inarekach taty

— Malowanie twarzy jest podstawa dobrej
zabawy karnawatowej — zauwaza Konrad

fia dopiete byly na ostatni guzik,
nie brakowalo emocji i fez wzru-
szenia. Debiut aktorski wszyscy
zaliczyli celujgco.

Organizatorzy zadbali o bez-
pieczng zabawe i doborowa mu-
zyke, cztonkinie KGW z Wierz-
bicka o pyszne co nieco dla
podniebienia, a mikolaj o ciezkie
paczki dla dzieci. Zabawa trwata
do wieczora.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Mtodzi aktorzy przyciggneli pod sceng ttumy fanéw

-

— Bawimy sie dokonale i iachecamy do taica Wszystkie maluchy
— mdwig krolowie zabawy Sebastian i Kacper

Mikotaj nie tylko czestowat i wreczat prezenty, ale tez doskonale sprawdzit sig w roli wodzireja
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l Gmina Lipno

A wszystko to,
ho Giebie kocham...

22 stycznia aula szkoty w Jastrzebiu wypetnita sie gosémi. Bohaterami dnia byli nie
uczniowie, nie rodzice, ale habcie i dziadkowie.

- Z okazji pieknego $wieta my
wszyscy zyczymy dziadkom zdro-
wia 1 szcze$cia, a dzieci z oddzialu
przedszkolnego i uczniowie klas
I -III w imieniu calej spotecznosci
prezentuja czes¢ artystyczng -mo-
wila dyrektor szkoly Irena Retli-
kowska.

Odswietne stroje, wlasnorecz-
nie wykonane upominki, wiersze
i piosenki o babciach i dziadkach

oraz rozé$wietlajace aule u$émiechy
honorowych gosci spogladajacych
z pamiatkowych fotografii znale-
zionych przez wnuczeta w rodzin-
nych zbiorach, krélowaty w czwar-
tek w auli szkolnej w Jastrzebiu.
- Akademia na cze$¢ dziadkéw to
juz nasza szkolna tradycja — pod-
kre$la Renata Kalinowska.
Frekwencja i atmosfera s do-
wodem na to, ze wspanialy zwyczaj

Tak tariczy sie kazaczoka tylko z myslg ‘ < -

0 ukochanych dziadkach

trzeba kontynuowac. Dziadkowie
nie kryli zachwytu i wzruszenia,
a milusinscy dumy z wielkiego
dzieta przygotowanego dla uko-
chanych oséb i zademonstrowa-
nego publicznie.

Gromkim brawom i u$ciskom
nie bylo konca. Ukoronowaniem
rodzinnego spotkania byl stodki
poczestunek.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Fotorelacja
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cztery pory roku — wszystkie dobre
na spotkanie z babcig i dziadkiem

ten dzien wizualnie
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Przedszkolaki wspieraty starszych kolegow LT
w wystepie dla dziadkow Ze sceny poptynety mite stowa o zaletach wspdtczesnych babé. ..
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Rados¢ z obecnosci bab¢ i dziadkdw byto widac gotym okiem “ ...1 dziadkow
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m Spoleczenstwo

Czwartek, 29 stycznia 2015

PIERWESZAKI

2 NASZEJ PAKI

IR

Klasa I a Szkoly Podstawowej w Krojczynie.
Uczniowie: David Jan Danitowicz, Anna Jankowska, Paula Jankowska, Szymon Kotaczynski, Bar-
tosz tukasz Krasnicki, Kacper Zygmunt Laszczak, Natalia tabecka, Nikodem Nowakowski, Michat
Ostrowski, Martyna Sakowska, Aleksandra Sieradzka, Jakub Jan Sobczak, Jakub Szczepanski,
Wojciech Szczepanski, Wiktoria Wasiotek, Filip Dominik Wlazto, Jakub Zabielski.
Wychowawczyni: Agnieszka Bielicka.

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

I

e

R N . e
Klasa I b Szkoty Podstawowej w Krojczynie.
Uczniowie: Zuzanna Katarzyna Bochenko, Amelia Dynakowska, Arkadiusz Graczykowski, Nikola
Anna Guzlecka, Marta Krasinska, Kacper Martewicz, Artur Martewicz, Katarzyna Reklewska, We-
ronika Reklewska, Klaudia Wesotowska, Oliwia Karolina Wieczyrska, Zuzanna Zaborowska.
Wychowawczyni: Katarzyna Tomanek.

fot. Lidia Jagielska

Za tydzien w CLI klasa I a i I b Szkoty Podstawowej nr 3 w Lipnie

ZAPRASZAMY DO CZYTANIA

.Ksiazka to najlepszy przyjaciel cztowieka, a biblioteka to
sSwiatynia jego mysli”

(Cyceron)
Zimowa porg nic lepiej nie zrelaksuje niz zaparzenie aromatycz-
nej goracej herbaty, otulenie sie miekkim kocem i lektura fascy-
nujacej ksiazki. Mozliwosci mamy naprawde wiele, wystarczy
wybrac ksiagzke i dac sie ponies¢ wyobrazni, a zimowe, dtugie
wieczory nie beda nam juz straszne. Zapraszamy wszystkich do
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lipnie.

.Kocha, lubi, szanuje, czyli jeszcze o uczuciach”
Grzegorz Kasdepke
Bywaja czasem dni, kie-
dy atmosfera w przed-
szkolu troche sie psu-
je... Na szczescie dzieci
maja paniag Mitke. Ona
potrafi da¢ sobie rade
ze wszystkim: utago-
dzi naburmuszonego
Bodzia, zorganizuje
przedstawienie teatral-
ne, a nawet wypedzi
duchy! ,Kocha, lubi,
szanuje... czyli jeszcze
o uczuciach” to zbiér
zabawnych opowiadan
poswieconych miedzy
innymi mitosci, niena-
wisci, strachowi i po-
czuciu winy. Na koncu kazdej historii znajduja sie: opis konkret-
nej emocji oraz praktyczne rady dla dzieci.
Dzieki tej ksigzce zadne uczucia nie beda Wam juz straszne!
Ksiazka dostepna jest w oddziale dla dzieci i mtodziezy,
poziom I

.Nowe przygody Bolka i Lolka”
Wojciech Bonowicz, Grzegorz Gortat, Ewa Karwan-Jastrzeb-
ska, Joanna Olech, Anna Onichimowska, Michat Rusinek,
Wojciech Widtak, Maciej Wojtyszko, Rafat Kosik
Dwoch  kultowych  bo-
hateréw,  ulubiencéw ONOWIEZ » GORTAT = KARWAHASTICZERSKA « OLICH
dzieci i rodzicow, i ple-
jada najwybitniejszych
polskich pisarzy dla
dzieci. Mnéstwo czyta-
nia i kolorowe bajkowe
ilustracje.
Bolek i Lolek lubig sie
dobrze bawic, ale ciagle
wpadaja w tarapaty. In-
ternetowy kolega oka-
zuje sie hrabig Drakula, Nowe przvsody
w pobliskim domu po- L 11 ’
jawiaja sie duchy, a gra
komputerowa zamie-
nia sie w putapke. Na
szczeScie bracia maja
mnostwo ~ pomystow
i (prawie) niczego sie nie boja. Ich niesamowite przygody, cia-
gte przekomarzanie sie i nieskonczona fantazja rozbawig duzych
i matych.

Ksigzka dostepna jest w oddziale dla dzieci i mtodziezy,

poziom II
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 TV PLUS - KULOODPORNI
Komedia kryminalna, 84 min, USA, 1996

Tajny policjant, Jack Carter, prowadzi $ledztwo przeciwko krolowi narkotykowego
biznesu, Frankowi Coltonowi. Aby zdoby¢ dowody przeciwko gangsterowi, probuje
przenikng¢ w szeregi mafii. Udajac wlamywacza, zaprzyjaznia sie ze ztodziejem
samochoddw, Archiem Mosesem. Pewnego razu Archie, ktdry ma powigzania z gangiem
handlarzy narkotykéw, wtajemnicza przyjaciela w plany Coltona. Szykuje sie wielka
transakcja, na ktérej mozna zbi¢ fortune. Wyposazony w podstuch policjant udaje sie na
spotkanie z gangsterami, ale sprawy wymykajg sie spod kontroli.

SOBOTA 20:00 TVN - WASABI: HUBERT ZAWODOWIEC

Komedia sensacyjna, 94 min, Francja, Japonia, 2001

Hubert Fiorentini jest paryskim policjantem, ktory w zwalczaniu przestepczosci
stosuje niekonwencjonalne metody. Po jednej z akcji zostaje wystany na przymusowy
urlop. Wyjezdza do Tokio, gdzie przed wielu laty poznat smak prawdziwej mitoSci.
Wprawdzie ukochana Huberta juz nie zyje, ale w mieScie czeka na niego mita
niespodzianka. Okazuje sie, ze jest ojcem 19-letniej Yumi Yoshimido. Bystra i
przedsiebiorcza dziewczyna przysparza jednak ojcu samych ktopotow. Od chwili poznania
oboje musza uciekac przed japoriskg mafia.

NIEDZIELA 20:00 TVN - ZABOJCZA BRON 3
Komedia sensacyjna, 116 min, USA, 1992

Martin Riggs i Roger Murtaugh sa policjantami z wydziatu zabojstw z Los Angeles.
Kolejny raz stajg do walki z przestepczym $wiatem. Tym razem muszg ustalic, kto kradnie z
policyjnych magazynow bron zarekwirowang przestepcom. W znalezieniu sprawcow
pomaga im ich nowa kolezanka, wyjatkowo atrakcyjna i doskonale przeszkolona w walce
wrecz sierzant Lorna Cole.

SRODA 20:00 TV PLUS - TOP GUN
Film sensacyjny, 110 min, USA, 1986

Maverick i Goose to dwaj piloci marynarki udowadniajacy z kazdym lotem,
ze sg najlepsi w szwadronie. Zostali wybrani do szkolenia w szkole asow
przestworzy - Top Gun. Tutaj sg szkoleni na najlepszych pilotbw na $wiecie.
Maverick zakochuje sie w swojej instruktorce Charlie.

[TvIP] 1

06:10 Swiat sie kreci

06:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:50 Jaka to melodia? - rozrywka

09:20 Klan odc. 2687 - serial

09:50 Ojciec Mateusz odc. 100 - serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 64
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Przepis dnia

12:50 Tasmania. Diabelska wyspa
odc. 3

13:55 Autostrada do nieba odc. 16
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 65
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2688 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport i

20:05 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:30 Ojciec Mateusz odc. 105 - serial

21:20 Sprawa dla reportera

22:20 Oddam corke za diugi

23:25 Gtowa w mur odc. 8 - serial

00:20 Tropiciel. Slady zbrodni - film
kryminalny

01:55 Sprawa dla reportera

02:55 Notacje odc. 92

®

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 W-11 wydziat $ledczy
odc. 750 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2008 - serial
11:25 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 5 - rozrywka
12:25 Szpital odc. 179 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 283 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 35
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 35 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2247
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 284 - serial
18:00 Szpital odc. 180 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspolnej odc. 2009 - serial
20:50 Szkota odc. 36 - serial
21:50 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 11 - rozrywka
22:50 Ocean strachu Il - thriller
00:50 Lekarze s. 5 odc. 9 - serial
01:50 Cztowiek - cel s. 2 odc. 8 - serial
02:50 Uwaga!

@

06:00 Ztotopolscy odc. 108, 109
- serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 76, 77
- serial
08:50 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 13 - serial
09:50 Co ludzie powiedza? odc. 4
- serial
10:25 Sekret s. 2 odc. 98, 99 - serial
12:40 Krolowa serc odc. 30, 31 - serial
14:40 Zbuntowany aniot odc. 17
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 2 odc. 14 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 6
- serial
17:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 25, 26, 27
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 34, 35 - serial
20:00 Kuloodporni - komedia
kryminalna
21:50 Krwawe wyzwanie - film
sensacyjny
23:50 Tropiciel odc. 5, 6 - serial
02:00 Krecimy z gwiazdami
s. 2 odc. 4 - rozrywka
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[TIvip] 2

06:05 M jak mitos¢ odc. 716, 717
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia odc. 1231
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 461
- serial
12:40 Postaw na milion - rozrywka
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 88
14:10 Baron 24 odc. 17 - serial
14:40 Szkota zycia odc. 15 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 14 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 Na dobre i na zte odc. 584
- serial
17:25 In vitro. Czekajac na dziecko
- 9 miesigcy pozniej odc. 1
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia odc. 1231,
1232 - serial
20:40 Pitch Black - film science-fiction
22:35 Blaszany bebenek - dramat
wojenny
01:25 Klamstewka - komedia
romantyczna

.t\m

06:25 Meski typ s. 2 odc. 7 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 103
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 119 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 520 - serial
10:00 Kryminalni s. 6 odc. 3 - serial
11:10 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 120 - serial
13:45 Szpital odc. 48 - serial
14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 521 - serial
15:45 Julia odc. 112 - serial
16:20 Brzydula odc. 52 - serial
16:55 Kryminalni s. 7 odc. 1 - serial
18:00 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 19 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 9
- serial
20:00 W chmurach - film obyczajowy
22:20 Mentalista s. 2 odc. 8 - serial
23:20 Ktamstwo - thriller
01:25 Sekrety magii odc. 267
- rozrywka

T]VIP]

KULTURA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Rodzina Potanieckich odc. 3
- serial

09:05 Izrael - droga do apartheidu

10:55 Gdzie jest bohater - nowele
filmowe

11:30 Bitwa o literature

12:05 Libera - Przewodnik po sztuce
odc. 29

12:25 Korzenie kultury odc. 20
- rozmowa

13:20 Informacje kulturalne

13:45 Brutalna sifa - dramat
kryminalny

15:35 Rodzin, USA 2012 a
Potanieckich odc. 3 - serial

17:15 Izrael - droga do apartheidu

19:05 Fernando i humanisci - nowele
filmowe

19:35 Zbrodnia i kara - film
krétkometrazowy

20:20 Hala odlotow odc. 92 - talk show

21:15 Dwunastu gniewnych ludzi
- dramat obyczajowy

23:05 Hala odlotéw odc. 92 - talk show

00:00 Cztery noce z Anna - dramat
psychologiczny

01:45 Bractwo Bang Bang - dramat
obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 44 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 2 odc. 75, 76 - serial
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
s. 2 odc. 44 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 596 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 45 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 6
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2026
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 45 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 54 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 367 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2027
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 429 - serial
20:05 Kilik: i robisz, co chcesz
- komedia
22:20 Czarny fabedz - dramat
psychologiczny
00:40 Najlepszy ojciec $wiata
- komediodramat
02:50 Tajemnice losu

4

06:00 Ktamczuch odc. 20 - rozrywka
07:05 Scooby Doo odc. 8 - serial
07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 19 - serial
08:05 Scooby Doo odc. 11 - serial
08:35 Klub przyjaciét Myszki Miki
odc. 22 - serial
09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 17, 18 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 178
- serial
11:00 Burza odc. 99 - serial
12:00 Na patrolu odc. 23 - serial
12:30 Sekrety sasiadéw odc. 23
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 23
- serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 47
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 179
- serial
17:00 Burza odc. 100 - serial
18:00 Na patrolu odc. 24 - serial
18:30 Sekrety sasiadéw odc. 24
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 24
- serial
20:00 Megawaz - horror
21:55 Napietnowane miasto - thriller
00:00 Kroniki facetow z klasg
odc. 21 - rozrywka
01:00 Mega Chichot - rozrywka
01:30 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 79 - serial

07:25 Zaproszenie odc. 235
Marz roda i podréze
08:00 Miedzy swiatami
09:05 Wspaniafe stulecie odc. 23

- serial
10:00 Cafe Historia
10:20 Polska i $wiat z historig w tle

odc. 55

10:40 Himalaje 78 odc. 1 - przyroda i

odroze

11:10 Okrasa tamie przepisy

11:45 Gdy swiat sie wali odc. 14

12:50 Haracz szarego dnia - film
wojenny

14:20 Notacje odc. 20

14:50 Flesz historii

15:05 Ex libris

15:25 Sensacje XX wieku
odc. 109,

16:25 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 24
- serial

18:05 Dziewczeta z Auschwitz

19:00 Wiadomosci

19:45 Gdy Swiat sie wali odc. 15

21:00 Byfo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku
odc. 111, 115

22:35 Szerokie tory odc. 69

23:10 Przewodnik historyczn
Bogustawa Wotoszanskiego

odc. 4
23:40 Miejsca Przeklete odc. 3
00:15 Konie
00:55 Naszaarmia.pl
01:25 Dziewice
02:35 Ameryka - Nie dac sie zabi¢
02:55 Przerwa w nadawaniu
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06:10 Swiat sie kreci

06:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:50 Jaka to melodia? - rozrywka

09:20 Klan odc. 2688 - serial

09:50 Ojciec Mateusz odc. 101 - serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 17
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:50 Pustynne lwy

13:55 Autostrada do nieba odc. 17
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 66
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne

20:05 Wiadomosci

20:35 Sport

20:40 Tauron Bachleda Ski - magazyn

20:43 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:45 Pogoda

20:48 Pogoda dla kierowcow

20:50 Spokojnie, to tylko ekonomia!

21:00 Herb piratow odc. 5 - serial

21:55 Ostatni Mohikanin - film
przygodowy

23:50 Zemsta s. 2 odc. 8 - serial

00:40 Notacje odc. 661

01:00 Gtowa w mur odc. 8 - serial

01:45 Ostatni Mohikanin - film
przygodowy

®

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 W-11 wydziat $ledczy
odc. 752 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2009 - serial
11:25 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 6 - rozrywka
12:25 Szpital odc. 180 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 284 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 36
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 36 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2248
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 285 - serial
18:00 Szpital odc. 181 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Wiadca pierscieni: Powrét
kréla - film fantastyczny
00:15 Gatunek Il - film science-fiction
02:10 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 16

- talk show

06:00 Ztotopolscy odc. 109, 110
- serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 78, 79
- serial
08:50 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 14 - serial
09:50 Co ludzie powiedza? odc. 5
- serial
10:25 Sekret s. 2 odc. 100, 101 - serial
12:35 Krolowa serc odc. 31, 32 - serial
14:35 Zbuntowany aniot odc. 18
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksigzniczka
s. 2 odc. 15 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 7
- serial
17:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 27, 39, 40
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 35, 36 - serial
20:00 Zasady walki - film sensacyjny
22:30 Zlecenie na $mier¢ - thriller
00:25 Piatek trzynastego V: Nowy
poczatek - horror
02:15 Dyzur odc. 9
02:45 JRG w akgji odc. 12 - rozrywka

06:05 M jak mito$¢ odc. 717, 718
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia odc. 1232
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 462
- serial
12:35 Mariolka prawde ci powie
odc. 2 - rozrywka
13:35 Metr od $wietosci odc. 2
14:05 Baron 24 odc. 18 - serial
14:40 Szkota zycia odc. 16 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 15 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda - kraj
16:20 Alternatywy 4 odc. 4 - serial
17:25 In vitro. Czekajac na dziecko
- 9 miesiecy po6zniej odc. 2
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia odc. 1232
- serial
20:05 Koralina i tajemnicze drzwi
- film animowany
21:55 Dzieki Bogu juz weekend
odc. 18 - rozrywka
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 13 odc. 20 - serial
23:55 Pitch Black - film science-fiction
01:50 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 1 - rozrywka
02:55 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpow - komedia

.t\m

06:25 Meski typ s. 2 odc. 8 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 104
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 120 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 521 - serial
10:00 Kryminalni odc. 1 - serial
11:10 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 121 - serial
13:45 Szpital odc. 49 - serial
14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 522 - serial
15:45 Julia odc. 113 - serial
16:20 Brzydula odc. 53 - serial
16:55 Kryminalni s. 7 odc. 2 - serial
18:00 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 20 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 10
- serial
20:00 Uwolnic¢ orke IV: Ucieczka z
Zatoki Piratow - film przygodowy
22:15 Kangur Jack - komedia
00:00 Czarna lista odc. 18 - serial

01:00 Bobby - film obyczajowy

A
KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:15 Rodzina Potanieckich odc. 4
- serial

08:50 Enologia - nauka i wino

10:00 Prywatne niebo - komedia

11:30 Studio Kultura - Niedziela z...

12:30 Droga wewnetrzna - komedia

13:05 Rosja - Polska odc. 7

13:40 Nakarmic kruki - dramat
obyczajowy

15:40 Rodzina Potanieckich odc. 4
- serial

17:15 Enologia - nauka i wino

18:25 Prywatne niebo - komedia

20:00 Informacie kulturalne

20:20 Pozdrowienia z raju - thriller

22:35 Tygodnik kulturalny

23:30 Dwunastu gniewnych ludzi
- dramat obyczajowy

01:15 Informacje kulturalne

01:35 Solidarity of Arts 2014
- Esperanza Spalding+

02:55 Tygodnik kulturalny

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 45 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 2 odc. 77, 78 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 45 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 597 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 46 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 7
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2027
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 46 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 55 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 368 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2028
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 430 - serial
20:10 Sezon na misia Il - film
animowany
21:55 Kick-Ass - komedia
00:20 Zty porucznik. Miejsce akcji:
Nowy Orlean - film kryminalny
02:55 Tajemnice losu
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06:00 Ktamczuch odc. 21 - rozrywka
07:05 Scooby Doo odc. 9 - serial
07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 20 - serial
08:05 Scooby Doo odc. 12 - serial
08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - serial
09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 18, 19 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 179
- serial
11:00 Burza odc. 100 - serial
12:00 Galileo
13:00 Czysta chata odc. 4 - rozrywka
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 48
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 180
- serial
17:00 Burza odc. 101 - serial
18:00 Pamietniki z wakacji
odc. 20, 21 - serial
20:00 Atak morderczych mrowek
- horror
22:00 STOP Drogéwka
23:00 Studenckie praktyki - film
erotyczny
01:30 Osobliwosci kulturowe
odc. 6
02:30 Interwencja
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 80 - serial

07:25 Zaproszenie odc. 236
- przyroda i podroze

08:00 Smiatkowie gérnego Mekongu

09:05 Wspaniate stulecie odc. 24
- serial

10:05 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
odc. 4

10:40 Namibia odc. 5

11:10 Maktowicz w podrézy

11:45 Gdy $wiat sie wali odc. 15

12:50 Okrety Il wojny Swiatowej

14:05 Cafe Historia

14:25 Notacje odc. 753

14:45 Spér o historig odc. 84

15:25 Sensacje XX wieku
odc. 111, 115

16:30 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 25
- serial

18:05 Teatr i polityka. "Dziady"
1967/68

19:05 Wiadomosci

19:45 Gdy $wiat sie wali odc. 16

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku
odc. 114, 113

22:35 Szerokie tory odc. 151

23:10 Miejsca Przeklete odc. 4, 5

00:20 Ten, ktory zestrzelit Boeinga

01:10 Naszaarmia.pl

01:35 Lisi schron

02:25 W cieniu Kremla odc. 1

02:50 Przerwa w nadawaniu

06:05 Ekspres mitosierdzia odc. 14

06:35 Petnosprawni - magazyn

06:55 Las story

07:20 Odnawialne energie

07:50 Rok w ogrodzie

08:15 Naszaarmia.pl

08:45 Ptonacy brzeg odc. 3 - serial

09:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 14

10:20 Jak to dziata?

10:50 Wiadomosci naukowe

11:00 Czterej pancerni i pies odc. 4
- serial

12:05 Herb piratéw odc. 5 - serial

12:55 Jaka to melodia? - rozrywka

13:30 Okrasa tamie przepisy

14:10 Nie-przyjaciele - film dla
miodziezy

15:50 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne

16:50 Teleexpress

17:05 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne

18:35 Ranczo odc. 100 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 Green Zone - film sensacyjny

22:25 Przesladowca - thriller

00:05 Zywe trupy s. 2 odc. 5 - serial

01:00 Trzy metry nad niebem - dramat
psychologiczny

®

07:55 Kobieta na krancu $wiata
s.6odc. 4
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej odc. 2006, 2007,
2008, 2009 - serial
12:50 Mam talent s. 7 odc. 9
- rozrywka
14:50 Jak robimy prad
15:25 Science Show
15:55 Top Model s. 4 odc. 9 - rozrywka
17:00 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 9 - rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 11 - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Biekitna gtebia - film sensacyjny
22:15 Sprawa Thomasa Crowna
- film kryminalny
00:40 Carrie - horror
02:45 Uwaga!

@

06:00 Dyzur s. 2 odc. 22

06:30 Menu na miare

07:00 Taki jest Swiat

08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 20, 22, 24,
26,39

10:40 Podniebna przygoda - film
przygodowy

12:45 W krolestwie smokow - film
fantastyczny

14:55 Urodzony zwyciezca - film
sensacyjny

16:55 Jack Hunter i zaginiony skarb
Ugaritu odc. 1 - film przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 36, 37 - serial

20:00 Wasabi: Hubert zawodowiec
- komedia sensacyjna

21:55 Najemnik - film sensacyjny

23:55 Obrorica - film sensacyjny

02:00 Taki jest Swiat

02:50 Krecimy z gwiazdami
s. 2 odc. 5 - rozrywka
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06:25 Bliskie i grozne spotkania
Steve'as. 2 odc. 10
07:05 M jak mito$¢ odc. 1113 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Program do czytania
11:10 Rozmowy po-szczegélne
odc. 24 - talk show
11:45 superSTARcie odc. 6 - rozrywka
13:00 Narodziny Europy odc. 1
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Rodzinka.pl odc. 23 - serial
15:15 Koralina i tajemnicze drzwi
- film animowany
17:00 Stowo na niedziele
17:10 Dzigki Bogu juz weekend
- rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:00 Postaw na milion - rozrywka
20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2013 - rozrywka
22:00 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpoéw - komedia
23:55 Coma - Przystanek Woodstock
01:10 Ojciec ludu - komedia
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06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Violetta odc. 79 - serial
09:55 Dwoch i pét s. 11 odc. 8 - serial
10:25 Brzydula odc. 49, 50, 51, 52
- serial
12:50 Uwolni¢ orke IV: Ucieczka z
Zatoki Piratow - film przygodowy
15:00 Dennis znéw rozrabia
- komedia
16:30 Bez $ladu s. 7 odc. 2 - serial
17:30 Dowody zbrodni s. 7 odc. 6
- serial
18:30 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 16 - serial
19:30 Dreamgirls - musical
22:15 Eurotrip - komedia
00:05 Wykluczeni - komedia
01:55 Sekrety magii odc. 269

- rozrywka

A
KULTURA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Punkt widzenia odc. 7 - serial

08:25 Legendy Magnum Photos
odc. 5

09:00 Ksiega przestrzeni odc. 4

09:35 Virtuti - dramat wojenny

11:30 Szlakiem Kolberga - Misia
Furtak odc. 7

12:05 Informacje kulturalne

12:30 Dzieci w czasach ADHD

14:05 Stacja bezsenno$¢ - nowele
filmowe

14:55 Jubileuszowe dedykacje
- Elzbieta Wojnowska
- rozrywka

16:05 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mioda sztuka

16:40 Oczy bez twarzy - horror

18:20 Tygodnik kulturalny

19:15 Potega soulu odc. 1

20:20 Dom na weekend - dramat
obyczajowy

22:00 Koncert Artura Rojka
- Sktadam sie z ciagltych
powtdrzen

23:05 RPA - panstwo przemocy
- dramat obyczajowy

00:35 Dom na weekend - dramat
obyczajowy

02:15 Bossak. Kronika wypadkow
filmowych

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:45 Jezdzcy smokow odc. 9 - serial
08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 10, 11 - serial
09:15 Shopping Queen - Krélowa
zakupow odc. 4 - rozrywka
10:10 Ewa gotuje
10:50 Sezon na misia Il - film
animowany
12:30 Uliczny wojownik - film
sensacyjny
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 13 - serial
15:45 Trudne sprawy s. 5 odc. 65
- serial
16:45 Dlaczego ja? odc. 250 - serial
17:45 Nasz nowy dom odc. 5
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 432 - serial
20:05 XVIIl Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2013
odc. 1 - rozrywka
22:05 Msciciel - film sensacyjny
00:00 Pajak - horror
02:00 Tajemnice losu
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06:00 Przyjaciele z Kieszonkowa
- serial
06:40 Scooby Doo odc. 10 - serial
07:10 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 21 - serial
07:40 Scooby Doo odc. 13 - serial
08:10 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 24 - serial
08:40 Wszystko o psach odc. 4
09:40 Zaklinacz pséw s. 8 odc. 4
10:40 Frank i dzungla odc. 5
11:50 Wszystko o psach odc. 5
12:50 Skfad osobliwosci odc. 10
13:20 Skfad osobliwosci s. 2 odc. 1
13:50 STOP Drogéwka
14:50 Rozmowy kontrolowane
- komedia
16:55 Rocky Il - film sensacyjny
19:00 Galileo
20:00 Hawaii 5.0 odc. 9, 10 - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 26 - serial
23:00 Pita Il - horror
00:55 Cyberzotnierz - film sensacyjny
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 81 - serial

07:25 Zaproszenie odc. 263
- przyroda i podréze

08:00 Labedzi $piew syren - przyroda

09:05 Wspaniate stulecie odc. 25
- serial

10:05 Nieznana Biatorus

10:45 Wielka historia matych miast
odc. 21

11:15 Skarby opactwa w Krzeszowie

11:50 Gdy $wiat sie wali odc. 16

12:55 Opowiesci z konca $wiata

14:00 Szerokie tory odc. 130

14:40 Spor o historig odc. 82

15:25 Dzieje kultury polskiej odc. 2

16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 49

17:00 Wspaniate stulecie odc. 26
- serial

18:05 Wrzesier 1939. Jak nas
wyzwalano

18:40 Cafe Historia

19:05 Wiadomosci

19:45 Titanic - ostateczny scenariusz

21:00 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
odc. 5

21:35 Jaster

22:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 42

23:25 Dekalog odc. 7 - film
psychologiczny

01:00 Naszaarmia.pl

01:30 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 4

- przyroda
02:35 Gra o wolno$¢ - ocalone tasmy
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06:05 Kopciuszek odc. 16 - serial

06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:25 Kultura od kuchni

08:45 Ziarno odc. 527 - dla mtodziezy

09:25 Druzyna A s. 3 odc. 10 - serial

10:25 Daleko od szosy odc. 4 - serial

11:45 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:50 Ptonacy brzeg odc. 3 - serial

13:55 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 15

14:35 Puchar Swiata w Willingen
narciarstwo klasyczne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex odc. 34 - serial

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka

19:15 Wiadomosci naukowe

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:15 Pogoda

20:25 Cisza nad rozlewiskiem odc. 9
- serial

21:20 Trzy metry nad niebem - dramat
psychologiczny

23:30 Green Zone - film sensacyjny

01:35 Zywe trupy s. 2 odc. 5 - serial

02:30 Przesladowca - thriller

®

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Kobieta na krancu $wiata
s.60dc. 5

12:10 Naga bron - komedia

13:55 Porachunki z tata - komedia

16:10 Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia

18:00 Ugotowani s. 6 odc. 8
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Zabojcza bron IIl - komedia
sensacyjna

22:20 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik" - film sensacyjny

01:00 Rajd Dakar 2015 odc. 3 - sporty
motorowe

01:30 MasterChef s. 3 odc. 11
- rozrywka

02:30 Uwaga!

02:45 Sekrety magii odc. 270

- rozrywka

06:20 Allo, Allos. 7 odc. 2,3, 4,5
- serial

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 7, 8

10:00 Aukcja w ciemno
s. 3 odc. 25, 26

11:00 Lowcy okazji s. 3 odc. 22, 23

11:55 Zakochany kundel II: Przygody
Chapsa - film animowany

13:15 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

14:40 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fantastyczny

17:00 Jack Hunter i grobowiec
Akenatena odc. 2 - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 37, 38 - serial

20:00 Anatomia strachu - thriller

21:50 Tropiciel odc. 7, 8 - serial

00:00 Piatek trzynastego V: Nowy
poczatek - horror

01:55 Taki jest $wiat

02:50 Dyzur odc. 12
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06:20 100% natury odc. 1 - przyroda
06:50 M jak mito$¢ odc. 1114 - serial
07:50 Barwy szczescia odc. 1229,
1230, 1231, 1232 - serial
10:05 Przeprowadzka Iwéw odc. 1
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 62
11:35 Makfowicz w podrézy
12:15 Helena trojariska odc. 1
- dramat historyczny
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Alternatywy 4 odc. 6 - serial
15:50 Kabaretowe hity 2012 roku
odc. 1 - rozrywka
16:25 Na dobre i na zte odc. 584
- serial
17:25 Na sygnale s. 2 odc. 45 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 119, 120
- serial
20:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 44 - rozrywka
21:10 Krew z krwi odc. 1, 2 - serial
23:10 Rozmowy po-szczegdine
odc. 26 - talk show
23:45 Kukutka - dramat wojenny
01:40 Helena trojanska odc. 1
- dramat historyczny
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06:15 Mango - Telezakupy

08:20 Brzydula odc. 53 - serial
08:55 Super Size Me
11:10 Czarny rumak powraca
- film przygodowy
13:25 Quigley na antypodach
- western
15:55 EIf - komedia
18:00 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 21, 22 - serial
20:00 Suma wszystkich strachow
- film sensacyjny
22:35 Czarna lista odc. 19 - serial
23:40 Swiadek koronny s. 2007
- film sensacyjny
01:50 Sekrety magii odc. 270

- rozrywka

A
KULTURA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Lalka odc. 1 - serial

09:00 Potega soulu odc. 1

10:10 Pigkna miynarka - komedia

11:55 Kulturanek

12:20 Informacje kulturalne

12:40 Legendy Magnum Photos
odc. 5

13:15 Ksiega przestrzeni odc. 4

13:50 Katarynka - nowele filmowe

14:20 Kamizelka - nowele filmowe

15:15 Hala odlotéw odc. 92 - talk show

16:10 Pavarotti i przyjaciele - Dla
Gwatemali i Kosowa

17:15 Studio Kultura - Niedziela z...

18:10 Sauna - komedia

20:00 Annie Hall - komedia
romantyczna

21:50 Studio Kultura

21:55 List z Argentyny

23:05 Zbrodnia i kara - film
krétkometrazowy

23:50 Miasto kobiet - dramat
obyczajowy

02:10 Psubrat - film krétkometrazowy

02:50 Teledyski zmienity muzyke
odc. 16

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 10
- serial
08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 12 - serial
08:45 Straszny dom - film animowany
10:40 Rodzinne rozgrywki - komedia
12:35 Dzien $wistaka - komedia
14:45 XVIIl Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2013 odc. 1
- rozrywka
16:45 Tata sam w domu odc. 8
- rozrywka
17:45 Nasz nowy dom odc. 6
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowg - komedia
21:45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku s. 8 odc. 3, 4
- serial
23:45 Odwrdci¢ przeznaczenie
- dramat obyczajowy
01:50 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz Rex odc. 12 - serial
07:10 Scooby Doo odc. 11 - serial
07:40 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 22 - serial
08:10 Scooby Doo odc. 14 - serial
08:40 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - serial
09:15 Wyspa piratow - komedia
sensacyjna
11:05 Galileo
13:20 Atak meteorytow
- film science-fiction
15:15 Wyspa zla - film science-fiction
17:15 Fala $mierci odc. 1
- film katastroficzny
19:00 Galileo
20:00 Rocky IIl - film sensacyjny
22:05 Formuta - film sensacyjny
23:55 Zabojcze polowanie
- film sensacyjny

02:00 Osobliwosci kulturowe odc. 7

07:25 Zaproszenie odc. 287
- przyroda i podréze

07:55 Historia Kosciota odc. 9

08:30 Madonny polskie odc. 20

09:10 Wspaniate stulecie odc. 26
- serial

10:10 Nieznana Biatorus odc. 54

10:45 Dzieje kultury polskiej odc. 2

11:55 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
odc. 5

12:30 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 51

12:50 Saga prastarej puszczy odc. 5

13:55 Szerokie tory odc. 96

14:35 Czy Lucyna to dziewczyna?
- komedia

16:00 Kartki z PRL-u

16:30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 42

17:00 Wspaniate stulecie odc. 27
- serial

18:05 Nieznana Biatorus odc. 73

18:40 Ex libris

19:00 Wiadomosci

19:45 Cyrk Columbia - komediodramat

21:45 Byt bunt

22:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 86

23:30 Dekalog odc. 8 - film
psychologiczny

00:45 Naszaarmia.pl

01:15 Cyrk Columbia - komediodramat

06:10 Sprawa dla reportera

06:55 Info poranek

07:10 Pogoda Info

07:15 Info poranek

07:40 Zycie dla Ciebie. 10 mniej.
Zwolnij!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:40 Jaka to melodia? - rozrywka

09:55 Ojciec Mateusz odc. 102 - serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 66
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Przepis dnia

12:50 Samotnos¢ likaona

13:55 Autostrada do nieba odc. 18
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 67
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2689 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport i

20:05 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:20 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 Fryzjer - teatr

22:00 Swiatem rzadzi Bog

23:10 Bez wstydu - film
psychologiczny

00:40 Ostatni dom po lewe;j - thriller

02:40 Notacje odc. 661

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 671 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Ugotowani s. 6 odc. 8
- rozrywka
12:00 Szpital odc. 181 - serial
13:00 Ukryta prawda odc. 285 - serial
14:00 MasterChef s. 3 odc. 11
- rozrywka
15:00 Kuchenne rewolucje
s. 3 odc. 2 - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2249
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 286 - serial
18:00 Szpital odc. 182 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspolnej odc. 2010 - serial
20:50 Szkota odc. 37 - serial
21:50 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 10
- rozrywka
22:50 Kto poslubi mojego syna?
odc. 10 - rozrywka
23:50 Prawo Agaty s. 6 odc. 9 - serial
00:50 Wybrani s. 2 odc. 19 - serial
01:50 Gra pozoréw odc. 10 - serial
02:50 Uwaga!
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06:00 Ztotopolscy odc. 110, 111
- serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 80, 81
- serial
08:55 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 15 - serial
09:55 Co ludzie powiedza? odc. 6
- serial
10:30 Sekret s. 2 odc. 102, 103 - serial
12:35 Krélowa serc odc. 32, 33 - serial
14:35 Zbuntowany aniot odc. 19
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 2 odc. 16 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 8
- serial
17:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 40
18:00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 1, 2
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 38, 39 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 5 odc. 24, 25 - serial
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 6 odc. 1 - serial
22:50 80 milionéw - film sensacyjny
01:00 Krecimy z gwiazdami
s. 2 odc. 5 - rozrywka
02:00 Taki jest $wiat - pod lupa
odc. 1 - rozrywka
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06:35 Cos dla Ciebie
07:05 M jak mito$¢ odc. 719 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia odc. 1232
- serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 463
- serial
12:40 Kabaretowy Klub Dwojki na
wakacjach odc. 1 - rozrywka
13:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 90
14:05 Baron 24 odc. 19 - serial
14:40 Szkota zycia odc. 17 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 16 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 Janosik odc. 9 - serial
17:25 In vitro. Czekajac na dziecko
- 9 miesiecy poézniej odc. 2
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia odc. 1232,
1233 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1115 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Tomasz Lis na zywo
22:50 Honorowe zabdjstwo Banaz
23:50 Magia ktamstwa odc. 33 - serial
00:45 Czas honoru. Powstanie
odc. 1 - serial
01:45 Kukutka - dramat wojenny
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06:25 Meski typ s. 2 odc. 9 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 105
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 121 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 522 - serial
10:00 Kryminalni odc. 2 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 122 - serial
13:40 Szpital odc. 50 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 523 - serial
15:40 Julia odc. 114, 115 - serial
16:40 Brzydula odc. 54 - serial
17:10 Kryminalni odc. 3 - serial
18:10 Kangur Jack - komedia
20:00 Bez granic - melodramat
22:35 Graceland odc. 10 - serial
23:40 Jackass: $wiry w akji lll
01:45 Sekrety magii odc. 271

- rozrywka

KULTURA

07:15 Rodzina Potanieckich odc. 5
- serial
08:50 Maurizio Pollini - wirtuoz
fortepianu
10:00 Wystrzat - film psychologiczny
11:30 Hala odlotow odc. 92 - talk show
12:25 Don Pasquale - muzyka
15:05 Ziegenort - film krotkometrazowy
15:35 Rodzina Potanieckich odc. 5
- serial
17:15 Maurizio Pollini - wirtuoz
fortepianu
18:25 Prawo Archimedesa - dramat
psychologiczny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Julia wraca do domu
- melodramat
22:20 Libera - Przewodnik po sztuce
odc. 30
22:40 Bog zaptac - film
krotkometrazowy
22:55 Videofan
23:05 Videogalerie odc. 115 - kultura
23:45 Informacje kulturalne
00:05 Ostatnie dni - film biograficzny
01:50 Julia wraca do domu
- melodramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 46 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 3 odc. 79, 80 - serial
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
s. 2 odc. 46 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 389 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 47 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 8
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2028
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 47 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 56 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 369 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2029
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 433 - serial
20:10 Apocalypto - film przygodowy
22:55 Zasady walki Il - Zdrada - film
sensacyjny
01:05 Na rozstaju uczu¢
- komediodramat
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06:00 Ktamczuch odc. 22 - rozrywka

07:05 Scooby Doo odc. 12 - serial

07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - serial

08:05 Scooby Doo odc. 15 - serial

08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - serial

09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 19, 20 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 180
- serial

11:00 Burza odc. 101 - serial

12:00 Na patrolu odc. 24 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 24
- serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 24
- serial

14:00 STOP Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 49
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 181
- serial

17:00 Burza odc. 102 - serial

18:00 Na patrolu odc. 25 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 25
- serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 25
- serial

20:00 $mierc na 1000 sposobow
odc.7,8

21:00 Pamietniki z wakacji odc. 20
- serial

22:00 Galileo

00:00 Kroniki facetow z klasg
odc. 22 - rozrywka

01:00 STOP Drogéwka

02:00 To byt dzien

07:30 Taficzaca z Gruzja odc. 5

08:05 Wielcy marzyciele odc. 1

09:05 Wspaniate stulecie odc. 27
- serial

10:05 Koto historii odc. 32

10:40 Gdzie jestes, Paititi? odc. 5

11:15 Maktowicz w podrézy

11:45 Jutro juz bedzie inaczej

12:50 Pozegnanie cesarzy - film
Qbyczajowy

14:10 Zyciorysy odc. 2

14:25 Notacje odc. 752

14:40 Cafe Historia

15:05 Polska i $wiat z historig w tle

odc. 32

15:25 Sensacje XX wieku
odc. 114, 113

16:25 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 28
- serial

18:05 Oddziat do zadan specjalnych
- "Parasol"

18:45 W naszej pamigci

19:05 Wiadomosci

19:40 Flesz historii

20:00 Dzieci narysowaty $mier¢

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 91, 92

22:40 Dysydent konca wieku.
Wiadimir Bukowski

23:50 Elegia na $mier¢ Roja

00:30 Kusy

01:00 Kawaleria powietrzna odc. 1

01:30 Czy Lucyna to dziewczyna?
- komedia

02:50 Przerwa w nadawaniu
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06:10 Swiat sie kreci
06:55 Info poranek
07:10 Pogoda Info
07:15 Info poranek
07:40 Gos¢ poranka
07:50 Info poranek
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Polityka przy kawie
08:50 Jaka to melodia? - rozrywka
09:20 Klan odc. 2689 - serial
09:50 Ojciec Mateusz odc. 103 - serial
10:50 Wspaniate stulecie odc. 67
- serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Przepis dnia
12:50 Koliber i jego maty $wiat
13:55 Autostrada do nieba odc. 19
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa tamie przepisy
15:50 Wspaniate stulecie odc. 68
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2690 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:25 Filary Ziemi odc. 4 - serial
22:25 Pacyfik odc. 10 - serial
23:35 Ostatni dom po lewe;j - thriller
01:40 Bo oszalatem dla niej - komedia

&

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 Detektywi odc. 672 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dziers dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2010 - serial
11:25 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 7 - rozrywka
12:25 Szpital odc. 182 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 286 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 37
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 37 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2250
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 287 - serial
18:00 Szpital odc. 183 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na WspolInej odc. 2011 - serial
20:50 Szkota odc. 38 - serial
21:50 Pasazer 57 - film sensacyjny
23:30 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 17
- talk show
00:35 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 2 - serial
01:35 Kamuflaz s. 2 odc. 2 - serial
02:35 Uwaga!
02:55 Sekrety magii odc. 272

- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 111, 112
- serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 82, 83
- serial
08:55 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 16 - serial
09:55 Co ludzie powiedza?
s. 2 odc. 1 - serial
10:30 Sekret s. 2 odc. 104, 105 - serial
12:35 Krélowa serc odc. 33, 34 - serial
14:35 Zbuntowany aniot odc. 20
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 2 odc. 17 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 9
- serial
17:30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 2, 3, 4
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 39 - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru
s. 3 odc. 1 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 6 odc. 2, 3, 4 - serial
22:50 Intelligence odc. 4 - serial
23:50 Arrow odc. 22 - serial
00:50 Taki jest Swiat
01:45 No problem!
02:15 Dyzur s. 2 odc. 14
02:50 Muzyczne zyczenia

06:35 Program ekumeniczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 720 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szcze$cia odc. 1233
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 464
- serial
12:40 Kabaretowy Klub Dwojki na
wakacjach - rozrywka
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 91
14:10 Baron 24 odc. 20 - serial
14:45 Szkota zycia odc. 18 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 17 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:25 Pogoda - kraj
16:35 M jak mitos¢ odc. 1115 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia odc. 1233,
1234 - serial
20:40 M jak mitos$¢ odc. 1116 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Normalne zycie
00:05 O mnie sie nie martw odc. 9
- serial
00:55 Baron 24 odc. 17, 18 - serial
02:05 Magazyn Ekspresu Reporteréw
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06:15 W-11 wydziat $ledczy
odc. 1019 - serial
06:55 Niewinna intryga odc. 106
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 122 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 523 - serial
10:00 Kryminalni odc. 3 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 123 - serial
13:40 Szpital odc. 51 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 524 - serial
15:40 Julia odc. 116 - serial
16:15 Brzydula odc. 55 - serial
16:50 Kryminalni s. 7 odc. 4 - serial
17:55 EIf - komedia
20:00 Swiadek koronny - film
sensacyjny
22:20 Skazany na $mier¢ odc. 22
- serial
23:20 Wiecej niz wszystko - film
sensacyjny
01:20 Pamigtniki wampiréw odc. 21
- serial
02:25 Sekrety magii odc. 272
- rozrywka

IR
KULTURA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Rodzina Potanieckich odc. 6
- serial

09:05 Sposob na kryzys

10:15 Co$ za co$ - dramat obyczajowy

11:30 Tygodnik kulturalny

12:30 Po trochu wyciagane z lochu,
czyli Archiwizja

13:15 Studio 2 - Jézef Laufer

14:05 Informacje kulturalne

14:30 Wejscie w nurt - film
obyczajowy

15:30 Rodzina Potanieckich odc. 6
- serial

17:15 Sposéb na kryzys

18:15 Przyjaciel wesofego diabta
- film przygodowy

20:00 Eurokultura odc. 18

20:30 Najweselszy cztowiek - teatr

22:00 Jedna scena

22:20 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat

00:40 Poza Kontrolg

01:10 Jak zrobi¢ stonia w trabe
- komedia

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 47 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 3 odc. 81, 82 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 47 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 390 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 48 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 9
- serial
14:00 Pierwsza mitos¢ odc. 2029
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 48 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 57 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 370 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2030
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 434 - serial
20:10 Opancerzony - film kryminalny
21:55 Stan oblezenia - thriller
00:20 Od czasu do czasu - fim
fantastyczny
02:30 Tajemnice losu
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06:00 Ktamczuch odc. 23 - rozrywka

07:05 Scooby Doo odc. 13 - serial

07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 24 - serial

08:05 Scooby Doo odc. 16 - serial

08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 1 - serial

09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 20, 21 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 181
- serial

11:00 Burza odc. 102 - serial

12:00 Na patrolu odc. 25 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 25
- serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 25
- serial

14:00 STOP Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 50
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 182
- serial

17:00 Burza odc. 103 - serial

18:00 Na patrolu odc. 26 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 26

- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 26
- serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Pamietniki z wakacji odc. 21
- serial
22:05 Strach przed ciemnoscia
- horror

00:00 Kroniki facetow z klasg odc. 23

- rozrywka

01:00 Smier¢ na 1000 sposobow
ode. 7

01:30 Interwencja

01:50 To byt dzien

02:50 Puncher - magazyn

07:25 Zaproszenie odc. 306
- przyroda i podréze

08:00 Wielcy marzyciele odc. 2

09:00 Wspaniate stulecie odc. 28
- serial

10:05 Flesz historii

10:25 Ex libris

10:40 Ocalony $wiat odc. 5

11:15 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:45 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 1

12:45 Dysydent korica wieku.

‘tadimir Bukowski

13:55 Elegia na $mier¢ Roja

14:30 Notacje odc. 751

14:50 Koto historii odc. 32

15:25 Sensacje XX wieku odc. 91, 92

16:25 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 29
- serial

18:00 Ostatnia droga komendanta
Ponurego

19:05 Wiadomosci

19:45 Gdy $wiat sie wali odc. 17

20:45 Muzeum polskiej piosenki
odc. 2 - rozrywka

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 89, 90

22:40 Wojna w Iraku, co poszio zle

odc.
23:55 Nasz dom odc. 27
00:25 Kotyma... na dnie zycia
00:45 Kawaleria powietrzna odc. 2
01:25 Pies - komedia
02:05 Akademia zbrodni

06:10 Swiat sie kreci

06:55 Info poranek

07:10 Pogoda Info

07:15 Info poranek

07:40 Drogi dla Ciebie. 10 mniej.
Zwolnij!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:50 Jaka to melodia? - rozrywka

09:20 Klan odc. 2690 - serial

09:50 Ojciec Mateusz odc. 104
- serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 68
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Magazyn rolniczy

12:45 Przepis dnia

12:50 Rodzina niedzwiedzi
polarnych i ja odc. 1

13:55 Autostrada do nieba odc. 20
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa famie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 69
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2691 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 Verschleppt - film fabularny

22:10 Sekta Il - film sensacyjny

00:00 Filary Ziemi odc. 4 - serial

01:50 Notacje odc. 646

02:05 Autostrada do nieba odc. 20

- serial

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 Detektywi odc. 683 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 2011 - serial
11:25 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 8 - rozrywka
12:25 Szpital odc. 183 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 287 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 38
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 38 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2251
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 288 - serial
18:00 Szpital odc. 184 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspolnej odc. 2012 - serial
20:50 Szkota odc. 39 - serial
21:50 Mission: Impossible - film
sensacyjny
00:05 Gra o przezycie - film
sensacyjny
02:05 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 10
- rozrywka

@

06:00 Ztotopolscy odc. 112, 113
- serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 84, 85
- serial
08:55 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 17 - serial
09:55 Co ludzie powiedza?
s. 2 odc. 2 - serial
10:30 Sekret s. 2 odc. 106, 107 - serial
12:35 Krélowa serc odc. 34, 35 - serial
14:35 Zbuntowany aniot odc. 21
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksigzniczka
s. 2 odc. 18 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 10
- serial
17:25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 4, 5, 6
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s.3odc. 1, 2 - serial
20:00 Top Gun - film sensacyjny
22:10 80 milionéw - film sensacyjny
00:20 Intelligence odc. 4 - serial
01:15 Spartakus: Wojna potepionych
s. 3 odc. 5 - serial
02:20 Dyzur s. 2 odc. 16

06:05 M jak mito$¢ odc. 720, 721
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia odc. 1234
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 465
- serial
12:40 Kabaretowy Klub Dwojki na
wakacjach odc. 3 - rozrywka
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 92
14:10 Baron 24 odc. 21 - serial
14:40 Szkota zycia odc. 19 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 18 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mito$¢ odc. 1116 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia odc. 1234,
1235 - serial
20:40 Na dobre i na zle odc. 585
- serial
21:45 Na sygnale s. 2 odc. 46 - serial
22:20 Podstepne druhny - komedia
romantyczna
00:00 Indyjskie grubasy odc. 82
01:05 Druga szansa - film fantastyczny
02:45 Gleboka woda odc. 22 - serial
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06:25 Meski typ odc. 1 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 107
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 123 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 524 - serial
10:00 Kryminalni s. 7 odc. 4 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 124 - serial
13:40 Szpital odc. 52 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 525 - serial
15:40 Julia odc. 117, 118 - serial
16:45 Brzydula odc. 56 - serial
17:15 Kryminalni s. 7 odc. 5 - serial
18:25 Dennis znéw rozrabia
- komedia
20:00 Zmiana pasa - film sensacyjny
22:10 Agenci NCIS s. 8 odc. 12 - serial
23:10 Pod prad - dramat kryminalny
01:30 Punkt krytyczny s. 4 odc. 13
- serial
02:35 Sekrety magii odc. 273
- rozrywka

KULTURA

07:05 Eurokultura odc. 18

07:30 Rodzina Potanieckich odc. 7
- serial

09:05 Co ja tu robig? Tadeusz
Konwicki

10:15 Kotowaty - film obyczajowy

11:30 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mioda sztuka

12:05 Kulturanek

12:40 Rozmowy istotne odc. 7
- rozmowa

13:15 Eurokultura odc. 18

13:35 Mrozony peppermint - dramat
obyczajowy

15:15 Film animowany - film
krétkometrazowy

15:35 Rodzina Potanieckich odc. 7
- serial

17:15 Co ja tu robie? Tadeusz
Konwicki

18:20 Diabty, diably - film
psychologiczny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Zima, ktéra nas zmienita
odc. 1,2

21:45 To nie tak

22:20 Trzy Swiaty - dramat obyczajowy

00:15 Pokolenie '89

01:20 Informacje kulturalne

01:45 Aleja géwniarzy - dramat
obyczajowy
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06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 48 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 3 odc. 83, 84 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 48 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 391 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 49 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 10
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2030
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 49 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 58 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 371 - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ odc. 2031
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 435, 414 - serial
20:40 Agenci bardzo specjalni
- komedia kryminalna
22:50 Nowy - komedia
00:45 Sekspedycja - komedia
romantyczna
02:55 Tajemnice losu
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06:00 Ktamczuch odc. 24 - rozrywka

07:05 Scooby Doo odc. 14 - serial

07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - serial

08:05 Szczeniak zwany Scooby Doo
odc. 1 - serial

08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 2 - serial

09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 21, 22 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 182
- serial

11:00 Burza odc. 103 - serial

12:00 Na patrolu odc. 26 - serial

12:30 Sekrety sasiadéw odc. 26
- serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 26
- serial

14:00 STOP Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 51
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 183
- serial

17:00 Burza odc. 104 - serial

18:00 Na patrolu odc. 27 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 27
- serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 27
- serial

20:00 Zabojcze polowanie - film
sensacyjny

22:05 Krolestwo weza - film
sensacyjny

00:00 Kroniki facetow z klasa
odc. 24 - rozrywka

01:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8

01:30 Interwencja

01:50 To byt dzien

02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 82 - serial

07:25 Zamek Blois

08:05 Wielcy marzyciele odc. 3

09:10 Wspaniate stulecie odc. 29
- serial

10:05 Spor o historig odc. 114

10:45 Tetno pierwotnej puszczy
odc. 5

11:20 Okrasa tamie przepisy

11:50 Gdy $wiat sie wali odc. 17

13:00 Wojna w Iraku, co poszto Zle
odc. 1

14:05 Flesz historii

14:20 Notacje odc. 749

14:35 Muzeum polskiej piosenki
odc. 4 - rozrywka

14:45 Koto historii odc. 29

15:25 Sensacje XX wieku odc. 89, 90

16:25 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 30
- serial

18:10 Lupaszko odc. 1

19:05 Wiadomosci

19:45 Gdy Swiat sie wali odc. 18

20:45 Muzeum polskiej piosenki
odc. 5 - rozrywka

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 87, 88

22:40 Dama kameliowa - melodramat

00:40 Kawaleria powietrzna odc. 3

01:20 Haytarma

02:50 Przerwa w nadawaniu
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Zdrowie

Odzywianie

Superjedzenie to superzdrowie

Styszeli Panistwo kiedys o superfood? To jedzenie, ktdre jest bardzo zdrowe, choé nie za-
wsze tak egzotyczne, jak mogtoby sie wydawaé. Przygotowalismy liste super produktow.

Co to jest superfood? To
produkty pochodzenia natural-
nego, ktore z réznych powodow
uznano za posiadajace $wietne
wlasdciwoséci zywieniowe. Jednak
nie ma jednej definicji, c6z takie-
go powinny mie¢ superprodukty.
Moze to by¢ duzo mikroelemen-
tow, moga to by¢ antyoksydan-
ty, szczegolna ilo§¢ witamin itp.
Wiadomo za to, ze taka zywnos¢
ma ich szczegdlnie duzo. Lista
takich produktéw moze by¢ bar-
dzo dluga. Wybralismy dla Pan-
stwa cze$¢ z nich.

Jagody goi

To owoce krzewu zwane-
go kolcowdj, mierzace ok. 2cm
dlugosci.  Rosng  najczesciej
w Chinach i Tybecie, gdzie okre-
§lane s3 mianem ,czerwonych
diamentéw”. Uznawane s3 za
»superowoce” m.in. ze wzgledu
na zawarto$¢ blonnika, zelaza
oraz witamin: A i E. Witamina
A pomaga w zachowaniu zdro-
wej skory i prawidlowego wi-
dzenia. W sklepach ze zdrowag
zywnoscig mozna je kupi¢ za kil-
kanascie ztotych za 150 g.

Ziarna quinoi

Quinoa, czyli komosaryzowa,
uprawiana byla w gérskich regio-
nach Chile, Peru i Boliwii juz po-
nad 5 tysiecy lat temu. Zaliczana
jest do tzw. pseudozbdz, bo cho¢
bogata jest w skrobie, nie jest zbo-
zem. Quinoa na tle innych wa-
rzyw wyrdznia sie bardzo wysoka
zawarto$cig wartosciowego biat-
ka. Nie zawiera przy tym glutenu,
nadaje sie wiec dla 0séb z celiakia
i bedacych na diecie bezgluteno-
wej. Bialko zawarte w komosie to
tak zwane biatko kompletne, czyli
zawierajace wszystkie niezbedne
aminokwasy, ktore nie sg synte-
tyzowane w organizmie ludzkim
i muszg by¢ dostarczane wraz
z pozywieniem. Szczegodlnie istot-
na w quinoa jest obecno$¢ duzych
ilosci lizyny, aminokwasu wazne-
go dla wzrostu i odnowy tkanek.

Oprocz biatka, quinoa za-
wiera szereg innych, cennych
dla zdrowia sktadnikéw odzyw-
czych. Jest bogatym zrodlem

manganu, magnezu, wapnia, Ze-
laza, miedzi i fosforu, dlatego jej
spozycie jest zalecane osobom
z migrenowymi boélami glowy,
cukrzyca i miazdzyca.

W sklepach mozna ja kupié
za kilkana$cie zt za 250 g.

Quinoa, krzak

Olej kokosowy

Ma niesamowite wtasciwo-
$ci. Przede wszystkim moze by¢
uzywany do przygotowywania
potraw w wysokiej temperatu-
rze, a przez to jest zdrowszy niz
tradycyjne oleje. Olej kokosowy
jest tez pierwszym tluszczem,
ktéry nie przyczynia si¢ do bu-
dowy tkanki ttuszczowej, a wrecz
przeciwnie, pobudza przemiane
materii i wspomaga ubytek wagi
przy nadwadze.

Posiada tez kwas laurynowy,
ktéry wystepuje w naturze w du-
zychilosciach tylko worzechu ko-
kosowym i w mleku matki, wraz
z ktérym dostaje si¢ do organi-
zmu dziecka i tam buduje jego
odpornosé¢ od samych narodzin.
Ma on silnie bakteriobdjcze i wi-
rusobojcze wlasciwosci, niszczy
drobnoustroje. Wyréznia si¢ tez
duza zawartoscig witaminy z gru-
py B1, B2, B3, B6, C, E. Mozna
kupi¢ w dobrych delikatesach juz
za kilkana$cie ztotych za pétlitra.

Olej kokosowy

Jarmuz

To botaniczna odmiana
kapusty warzywnej. Jest uwa-
zany za bardzo pozywne wa-
rzywo zawierajace silne przeciw-
utleniacze i majace wlasciwosci
przeciwzapalne. Jest bogatym
zréodtem witaminy K, witaminy
C, karotenoidéw (fB-karotenu, lu-
teiny, zeaksantyny), a takze wap-
nia. Podobnie jak brokuly i inne

warzywa kapustowate zawie-

ra sulforafan, zwigzek majacy
wla$ciwoéci przeciwnowotworo-
we. Jarmuz jest réwniez doskona-
tym zrédlem zelaza.

Jarmuz

Grzyby shiitake

Maja silne dziatanie przeciw-
nowotworowe, przeciwwirusowe
i antybakteryjne. Zawarty w nich
lentinian prowadzi do wzrostu
wytwarzania przeciwcial. Sto-
sowany jest w walce z cukrzycy,
obnizania poziom cholesterolu
i ci$nienia. Mozna je kupi¢ przez
internet za 40-60 zl za kilo-
gram.

Nasiona chia

Zbierane sg z szalwii hisz-
panskiej. Bardzo cenione m.in. za
bardzo duzg zawarto$¢ kwaséw
omega-3 oraz zelaza. Sg takze bar-
dziej bogate w wapn niz mleko,
a ponadto odznaczajg si¢ wysoka
zwarto$cia ~ pelnowarto$ciowego
bialka, zapobiegajacych rozwojo-
wi nowotworéw antyoksydantow,
obnizajacego ci$nienie krwi pota-
su, btonnika, magnezu, fosforu
i wielu innych substancji. O naby-
cia w sklepach ekologicznych, ok
40 z1 za 350 g.

Tofu

To produkt podobny do twa-
rogu, skfadajacy sie glownie z bia-
tek zawartych w ziarnach soi. Po-
chodzi z Chin i od dawna obecny
jest w tradycyjnych kuchniach
Dalekiego Wschodu. Moze by¢
podawany na cieplo i na zimno
oraz laczony z wieloma innymi
skladnikami, zaréwno w daniach
wegetarianskich, jak i z miesem.
Tofu ma wiele wladciwosci leczni-
czych. Jest pomocne w profilaktyce
i leczeniu nadci$nienia tetniczego,

arterioskleroza, podwyzszony po-
ziom cholesterolu i niektére cho-
roby serca, np. choroba wieficowa
serca. Wszystko to staje sie moz-
liwe dzieki wysokiej zawartosci
thuszczéw nienasyconych. Podob-
nie jak inne produkty roslinne nie

zawiera cholesterolu, natomiast
hamuje wytwarzanie tej substancji
w watrobie.

Tofu jest takze wspanialym
zrodtem wapnia. Zawiera nawet
2 razy wiecej wapnia niz mleko
krowie, dzigki temu moze by¢ sku-
tecznym $rodkiem stosowanym
w profilaktyce osteoporozy. Ko-
rzystnie oddzialuje na nasz system
nerwowy dzigki znacznej zawar-
to$ci magnezu i witamin z gru-
py B. Pomaga zmniejszy¢ objawy
klimakterium, takie jak uderzenia
goraca, nocne pocenie sie, roz-
draznienie czy bezsenno$¢ dzieki
zawartym w soi izoflawonom, kto-
re przetwarzane sg w organizmie
w fitoestrogeny, zwane ro$linnymi
estrogenami. Majg one dzialanie
zblizone do zenskich hormonéw
plciowych i wptywaja tez korzyst-
nie na jedrno$¢ skory. Produkt
mozna naby¢ w delikatesach. Cena
: kilka do kilkunastu ztotych.
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Olej z Inianki

Olej rydzowy, tloczony z na-
sion Inicznika siewnego (Came-
lina sativa) - znanego takze jako
Inianka, lennica, judra czy rydz
lub rydzyk (dwie ostatnie nazwy
nawigzuja do brunatnej barwy
ziarenek roéliny). Jest to najstar-
sza z uprawianych w Polsce roslin
oleistych, blisko spokrewniona z
rzepakiem.

Olej rydzowy tylko w okoto
10 proc. sktada sie z kwaséw na-
syconych. Reszte, czyli az 90 proc.,
stanowig korzystne dla zdrowia
nienasycone kwasy tluszczowe

Olej Inianki

Kasza jaglana

Jagly to najstarsza znana ka-
sza. Otrzymuje si¢ j3 z nasion
prosa, uprawianego juz w epoce
neolitu. Pod wzgledem wartosci
odzywczej doréwnuje kaszy gry-
czanej. Ma mato skrobi, za to duzo
tatwo przyswajalnego biatka. Wy-
roznia si¢ najwyzsza zawarto$cig
witamin z grupy B: B1, (tiaminy),
B2 (ryboflawiny) i B6 (pirydoksy-
ny) oraz zelaza i miedzi.

Dostepna jest w niemal kaz-
dym markecie.

Kasza Jaglana

Migdaly

Migdaly warto wlaczy¢ w diete
ze wzgledu na wysokg zawarto$¢
wapnia. Ich docenig réwniez osoby
czesto znajdujace si¢ pod wplywem
stresu, pracujace fizycznie i prze-
meczone, bowiem migdaty to takze
zrédlo magnezu, ktéry polecany
jest wlasnie w tych stanach. Znaj-
dziemy réwniez cynk, niezbedny
w prawidlowym funkcjonowaniu
ukladu rozrodczego, wzmacniajg-
cy paznokcie i skore. Ponadto, za-
wierajg one fosfor - budulec kosci
i zebow oraz potas, ktdry odpowie-
dzialny jest za prawidlowag prace
serca, usuwanie produktéw prze-
miany materii oraz zaopatrywanie
moézgu w tlen.
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l A to ciekawe

Sptonat luksusowy raj

Historia zatoniecia Titanica jest znana szerokiej rzeszy osob. Niemal nikt nie styszat
0 jeszcze bardziej luksusowym transatlantyku - Morro Castle.

Morro Castle swojag nazwe
zawdzieczal zamkowi Morro
zbudowanemu na kubanskiej
Hawanie. Statek mial 155 me-
trow dlugosci (Titanic 268 m).
Jego dziewicza podréz rozpocze-
ta sie 23 sierpnia 1930 roku. Na
rejsy nigdy nie brakowato klien-
tow — nawet w najgorszych cza-
sach wielkiej recesji. Z luksusow
korzystala $mietanka polityki,
kultury i gangsterzy. Poniewaz
w USA panowata wowczas prohi-
bicja i zabraniano sprzedazy al-
koholu, rejs statkiem po wodach
miedzynarodowych oznaczal
tylko jedno - wielkie imprezy,
podczas ktorych raczono si¢ nie-
dostepnymi trunkami. Poczatek
konica Morro Castle to 5 wrze-
$nia 1934 roku. Okret wyptynat
wowczas z portu w kolejny rejs.
7 wrze$nia podczas kolacji pasa-
zer6w zastanowilto puste miejsce
kapitana w sali bankietowej. Ci,
ktorzy udali si¢ na przechadz-
ke po pokladzie, wyczuwali
mocniejsze podmuchy wiatru.
Do statku z potudnia i pétnocy
zblizaly sie sztormy. Tuz przed
20.00 orkiestra przerwata wystep
w $rodku utworu. Tanczacy byli
ciekawi, co sie stalo. Na sali po-
jawil sie jeden z czlonkdéw zalogi,

l Produkcja

ktéry oznajmit, ze kap1tan Robert
Wilmott nie zyje. Impreza zakon-
czyla sie, a pasazerowie udali sie
grzecznie do kajut.

O 2.50 w jednym z magazy-
néw wybucht pozar. Mimo alar-
mu i wzrastajacego zadymienia,
wielu pasazeréw spalo w naj-
lepsze. Zatoga zaczeta biega¢ po
pokfadach i uderza¢ intensywnie
w drzwi kajut. Nawet kuchenni
budzili pasazeréw. Jesli wierzyé
przekazom, uzywali do tego pa-
telni i rondli. Jeden z czlonkow
orkiestry okretowej grat na trab-
ce.

O godz. 3.10 ogien strawit
gléwna magistrale elektryczna.
Na pokladach zapanowaly egip-
skie ciemnoéci. Pasazerowie wpa-
dli w panike. Przestalo dziata¢
takze radio. Zaloga zdolala wy-
sta¢ tylko pojedyncza wiadomos¢é
S.0.S. Morro Castle byt nowocze-
snym okretem, sterowanie nim
odbywalo si¢ takze przy pomocy
elektrycznosci. Jej brak oznaczat,
ze statek bedzie dryfowal.

Pasazerowie, uciekajac przed
plomieniami, skupili sie na rufie.
Wiegkszo$¢ zalogi zajeta dziob.
Wkrétce przed pasazerami stangt
wybdr - skaka¢ albo spali¢ sie
zywcem. Morze bylo bardzo nie-

spokojne. To utrudnialo, a wrecz
uniemozliwiato ptywanie. Zaloga
wykazywala si¢ wielka odwaga.
Prébowata w ciemnosciach gasi¢
ogien. Poniewaz nie mozna bylo
dosta¢ sie do kol ratowniczych,
zaczeto wyrzucad za burte lezaki
poktadowe. Mogly one spelni¢
role kofa ratunkowego i utrzy-
macé pasazera na powierzchni.
Poza tym udalo si¢ zwodowac 6
z 12 lodzi ratunkowych. Nieste-
ty, one nie byly pelne. Wigkszos¢
pasazeréw wcigz byta odcieta od
ratunku. Wielu zgineto, skaczac
do wody. Po zderzeniu z morska
taflg tracili przytomno$¢ i szli na
dno.

Niebawem na miejscu tra-
gedii pojawily si¢ okrety, kto-
re odebraly wiadomo$¢ S.O.S.
Wezesnym rankiem statek byt
juz pusty. Szkielety pokiadow
$wiadczyly o sile pozaru. Dryfu-
jac Morro Castle osiadl na mie-
liznie. Ogien tlil si¢ na nim przez
nastepne dwa dni. Dopiero pod
koniec dnia podliczono pasaze-
réw. Okazalo sie, ze brakuje 135
z 549.

Ciala ofiar morze oddawato
przez nastepne 3 dni. Na plazach
pelniono dyzury, by zwloki nie
zostaly dodatkowo zbezczeszczo-
ne. Wrak statku, ktéry spoczywat
na mieliznie, stal si¢ atrakcja tu-
rystyczng. Dopiero 7 miesiecy
po tragedii zostal odholowany
i przerobiony na zyletki.

Katastrofa Morro Castle
przelozyla sie na bezpieczenstwo
obecnych jednostek. Od tamtej
pory zaczeto instalowaé automa-
tyczne grodzie pozarowe, stoso-
wano mniej latwopalnych ma-
terialéw i instalowano awaryjne
generatory pradu. W 1935 roku,
$wiezo po tragedii, w Hollywood
powstat film pt. ,,Piekto Dantego”
opowiadajace o katastrofie.

(pw)

Jak hodowano !edwah

Morwa - drzewo, ktdre dzis spotykamy w ogrodac

dobry biznes. Chodzi o hodowle jedwabnika.

Przed 1939 rokiem Polska
wydawala 50 milionéw zlotych
na zakup jedwabiu. W latach 20.
pojawily sie koncepcje opowia-
dajace si¢ za uruchomieniem
hodowli jedwabnikéw réwniez
w Polsce. O produkcji tego szla-
chetnego materialu myslal takze
powiat lipnowski. Powstaty nawet
dwie stacje doswiadczalne — jed-
na w Tupadtach, a druga w Lip-
nie. Lokalnym ekspertem od je-
dwabnikéw byt urzednik Marian

Ambor, ktérego wiladze wyslaly
na kurs do Milanéwka.

Hodowla doswiadczalna
w Tupadtach osiggala nawet zyski.
Prowadzacy ja rolnik - Martewicz
- w ciagu kilku tygodni potrafi
osiagna¢ zysk 400 zlotych.

Aby mozliwa byla hodowla
larw jedwabnika, konieczne byly
drzewa morwy, na ktérych Zeruja
te owady. Najwiecej morw maja-
cych wiecej niz 10 lat rosto w Tu-
padtach (37). 10 drzewek rosto

przed laty byto jednym z pomystéw na

w Lipnie. W 1928 roku rozpocze-
to sadzenie kolejnych w miejsco-
woéciach: Makéwiec, Lipiny, Bo-
rek, Wymyslin i Dobrzejewice.

Hodowla jedwabnika nie byta
zbyt wymagajaca. ,,Zniwa” trwaly
kilka tygodni w czerwcu, kiedy
nie bylo prac polowych. Owady
nie wymagaly dogladania, a ze-
brany material mogl przelezeé
przez dtuzszy czas.

(pw)

Infrastruktura

Szarwarkowy

rozwoj

Jak budowano drogi gminne w lipnowskim przed laty?

Stan  drég  powiatowych
i gminnych potrafi dzi§ przyspo-
rzy¢ bolu glowy niejednemu woj-
towi. Przed II wojna §wiatowa bylo
podobnie, z tg roéznicy, ze 6wcze-
$ni samorzadowcy byli uwolnieni
od kaganca biurokracji i przetar-
géw. W lipnowskim przed wojna
powiat, chcac wyremontowac dro-
ge, zawieral umowe z gmina. Mia-
fa ona dostarczy¢ kamien, zwir,
piasek oraz zaplaci¢ za robocizne
. Powiat regulowal rachunki za ka-
mienie i ponosit koszt walowania
oraz dozoru technicznego.

Przy budowie drogi na wsi
nieodzowna bylta pomoc chlopéw.
Mieszkancy wsi, chcac czy nie,

' Il wojna Swiatowa

Wrzesien

musieli stawi¢ si¢ z wlasnymi wo-
zami. Po II wojnie $wiatowej na-
zywano to pracami publicznymi,
a przed wojng szarwarkiem.

Tylko w 1929 roku w lipnow-
skim, dzigki pomocy chlopdw,
zbudowano 20 km drég grunto-
wych i 10 km drég bitych. Urzed-
nicy, przygotowujac plan remon-
tow drog, przewidywali nawet, jaki
bedzie udzial chlopéw. W 1928
roku w lipnowskim mieszkancy
wsi mieli wykonac¢ 25 922 dniéwki
piesze i 12 155 dniéwek parokon-
nych przy budowie drég. Zaloze-
nia te niemal w 100 procentach
zrealizowano.

(pw)

oczami Swiadka

W 1940 roku w warszawskim getcie kilku Zydéw podijeto
sie gromadzenia wspomnien s3siadéw z pierwszych dni
wojny. W ten sposdb do naszych czaséw zachowata sie
relacja nieznanej z imienia i nazwiska mieszkanki Lipna.
Opowiada ona o wrzesniu 1939 roku w naszej okolicy.

Ponizej przedstawiamy tlu-
maczenie wspomnien, ktore za-
mieszczono w ksigzce wydanej
w USA pt. ,Jewish Responses to
Persecutions 1938-19407, czyli
»Zydowska odpowiedZ na prze-
§ladowania 1938-1940".

»Pierwszego dnia wojny,
a byt to piatek, wszystko sie zmie-
nito. Wydawalo sie, ze miasto
nagle pokryla warstwa popiotu.
Twarze przechodniéw wydawaly
sie posepne i szare. Zamiast mo-
wi¢é, zaczeli szeptaé. Po miescie
rozchodzily si¢ plotki wywoluja-
ce panike. Kazdy dzien przynosit
co$ nowego. W piatek, 1 wrze-
$nia, bomby niemieckie spadty na
miasto i na tory, by utrudni¢ ko-
munikacje z Warszawg. Nie byto
obrony przeciwlotniczej. Ludzie
kryli si¢ w piwnicach. Polskie
wojska poruszaly sie w kierunku
Pomorza.

W sobote, drugiego wrzesnia,
ludzie z Pomorza uciekali czym
sie tylko dalo. Zaczelo brakowad
jedzenia i picia. Blyskawicznie
pojawily sie komitety niosgce po-
moc. Polsko-zydowskie kidtnie
zniknety. Ludzie wyrzucali chleb
i inne pozywienie z okien na uli-
ce. Biegla nig kobieta z koszem,
ktéra zbierata dary i zanosila je
na stacje kolejowa.

Rozpoczeta sie wielka uciecz-

ka - dniem i noca. Wszyscy
uciekali w kierunku Wtoctawka.
Polskie wojska rozpoczely wy-
cofywa¢ si¢ w nocy z soboty na
niedziele. Strach przed wrogiem
narastal. Mieszkancy Lipna, idac
za przykladem innych, zacze-
li pakowa¢ sie i przygotowywac
do ucieczki. Jedna z matek po-
wiedziala do mnie ,Obawiam
sie, wiec wysytam moje corki do
Warszawy. Kiedy tam dotra, bede
spokojniejsza”. Méj maz i ja pa-
trzyliémy z zatrwozonym sercem,
kiedy nasi przyjaciele opuszcza-
li miasto. My, a zwlaszcza moj
maz, chcieliémy zostaé. ,Cokol-
wiek ma sie¢ sta¢, niech stanie sie
to w domu”. Dzialo sie tak az do
piatku 8 wrzeénia, kiedy Niemcy
wkroczyli do miasta. Wkrétce
wprowadzili szereg obostrzen.
Na ulicy mozna bylo przebywa¢
wylgcznie do 17.00. Zydzi musieli
nosi¢ zotte opaski, a kiedy uzna-
no, ze to nie wystarcza, nakazano
przypina¢ im zétte szarfy opada-
jace na klatke piersiowa i plecy.
Zabroniono nam chodzenia po
chodnikach, nakazano tez za-
miatanie ulic. Polska inteligencja
patrzyla na to wszystko i podpo-
wiadata, by nie przejmowac sie,
bo sytuacja jest tymczasowa.”

(pw)
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Rolnictwo

l Dopfaty

Pamietaj o kwalifikowanym

0d 15 stycznia rolnicy moga sktadaé¢ wnioski o przyznanie doptat do materiatu siewne-

go.

Wysiew wysokiej jakosci na-
sion pomaga poprawi¢ zbiory od
kilku do kilkunastu procent. Ide-
alnie byloby kupowa¢ taki mate-
rial co roku, ale to sporo kosztuje
i malto kogo sta¢ na taki luksus.
Z reguly material siewny nalezy
wymienia¢ co 3-4 lata. Prawo
dopuszcza uzycie do siewu ziar-
na z wlasnych zbioréw po wnie-
sieniu okreslonej optaty na rzecz
wladciciela wysiewanej odmiany
(zwolnione z niej sa gospodar-
stwa do 25 ha). Wyjatek stanowia
odmiany mieszancowe - tu wy-
miana materialu siewnego musi
by¢ przeprowadzana co rok.

Od wielu lat dostepne sg

doplaty do materialu siewnego.
Kazdy rolnik, ktéry wysiat i kupit
material w kategorii elitarny lub
kwalifikowany od 15 lipca 2014
r. do 15 czerwca 2015 r., moze
od 15 stycznia zlozy¢ wniosek
o doptaty. Co wazne - w tym
roku wyglad dokumentu nieco
si¢ zmienit.

Laczna kwota pomocy de
minimis w rolnictwie, przyznana
producentowi rolnemu przez np.
Agencje Rynku Rolnego, Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Agencje Nierucho-
mos$ci Rolnych oraz inne orga-
ny i instytucje, w okresie 3 lat
podatkowych (tj. w roku, w ktd-

l Gospodarka nieruchomosciami

Panstwowe topnieje

Po 25 latach od transformacji ustrojowej panstwo wciaz jest najwiekszym posiadaczem
gruntéw ornych w Polsce. W ubiegtym roku sprzedano 128 tys. hektaréw panstwowej

ziemi.

Panstwowe grunty rolne pry-
watyzuje Agencja Nieruchomosci
Rolnych, ktéra niedawno opubli-
kowala raport ze swojej dziatal-
noséci za 2014 rok. Dowiadujemy
sie z niego, ze w ostatnim roku
w prywatne rece poszto 128 tys.
ha ziemi, za ktére do kasy panstwa
wplyneto 2,34 miliarda zlotych.
Najwiecej panistwowej ziemi pozo-
staje na bylych ziemiach odzyska-
nych, a wiec w Zachodniopomor-

Nowinki

Sposoh na ziodzieja

skim, Warminsko-Mazurskim czy
Dolnoslgskim. To takze tam ANR
sprzedata w 2014 roku najwiecej
hektarow. Oczywiscie sprzedazy
ziemi towarzyszyly wielkie emo-
cje. Czes¢ rolnikéw protestowata
przeciwko sposobowi jej zbycia.
Obawiano si¢ takze dzialalno$ci
tzw. stupow, czyli 0séb kupujacych
na czyjes zlecenie.

W zasobach panstwa pozosta-
je nadal ponad 1 milion hektaréw

rym zostal ztozony wniosek oraz
w ciggu dwoch poprzedzajacych
go lat podatkowych) nie moze
przekroczy¢ 15 tys. euro.

Niestety, wiele wskazuje na
to, ze w tym roku rolnicy nie
moga liczy¢ na wysoka pomoc.
Stawka doptaty dla kwalifikowa-
nych nasion zbdz i mieszanek ma
zosta¢ obnizona ze 100 zt na 80
zt. Ze 160 do 130 zt moze takze
spas¢ doplata za roéliny stracz-
kowe. Najbardziej niepocieszeni
bedg producenci ziemniakéw -
warto$¢ doplaty zamiast 500 zt
ma wynies$¢ 400 z1.

(pw)

ziemi. W naszym wojewodztwie to
93 tys. ha: 75 tys. ha jest w dzier-
zawie, dalsze 18 tys. pozostaje do
rozdysponowania. ANR dzierzawi
rolnikom najczesciej takie grunty,
ktorych nie da si¢ fatwo sprzedac.

0Od 2005 r. Agencja Nierucho-
mosci Rolnych przekazala juz do
panstwowej kasy lacznie prawie
16,3 mld zt.

(pw)

Ktos ukradt ciagnik? Po co liczy¢ na policje, jesli mozemy pomdc sobie sami. Taka rade
dla rolnikow ma irlandzki producent urzadzen sledzacych sprzet rolniczy.

Irlandzki przedsigbiorca
wpadl na ciekawy pomyst i zatozyt
firme¢ Back2me (w wolnym ttuma-
czeniu - wro¢ do mnie). Oferuje
urzadzenia, tzw. trackery, ktére
mozna umieéci¢ w samochodzie,
motocyklu czy wlasnie traktorze.
Kiedy gospodarz zauwazy brak

l Mechanizacja

ciggnika, dzwoni pod odpowiedni
numer ze swojego telefonu, a urza-
dzenie (tracker) odsyta mu mapke
z pozycja pojazdu. Uzytkowanie
urzadzenia nie generuje dodatko-
wych kosztéw, poza samym zaku-
pem - cena to ok. 240 euro.

Jedna z opcji trackera umozli-

wia takze wykonanie w specjalnej
aplikacji wirtualnego ogrodzenia
wokot traktora — np. o promieniu
100 metréw. Kiedy tylko traktor
przekroczy taka wirtualng linie,
gospodarz zostanie zaalarmowa-
ny.

(pw)

Tradycje mozna kupic

Zaktady Zastaw maja w swojej ofercie hit sprzedazy sprzed lat — odnowiong wersje przy-

czepy D-55.

D-55 wcigz spotykana jest
w wielu gospodarstwach. Nowa
wersja opiera si¢ na dokumenta-
cji sprzed lat, ale zmodyfikowano
w niej podwozie, wymieniono
takze ogumienie. Opony w wersji
diagonalnej zastgpiono radialny-

mi. Masa wlasna przyczepy to 2,7
tony, a tadownos¢ 6 ton. Klienci
za doplata moga liczy¢ na mon-
taz plandeki ze stelazem, wyzszej
nadstawy burtowej, okno zsypowe
w tylnej burcie, a nawet niestan-
dardowy kolor lakieru.

W przyczepie zastosowano
osie z homologacja 40 km/h. Re-
sory wielopiérowe pozostaja bez
zmian. Na popularnym serwisie
z ogloszeniami nowa wersje przy-
czepy oferuje sie za 26 tys. zl.

(pw)

' Rynek warzyw
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Niknaca potega

0 30 procent w stosunku do listopada podrozaty ziemniaki.
Ich ceny rosna, a liczba rolnikéw zainteresowanych uprawa

maleje.

Dynamika zmian powierzchni uprawy ziemniaka w Polsce oraz prognoza do 2020 r.

3000 -

2500

2000 A

1300

ty= ha

1000 4

200 4

1560 1970 1980 1990

Srednia cena ziemniakéw
w skupach w grudniu wynosi-
fa 35,72 zt za 100 kg, natomiast
na targowiskach - 68,93 z1/100
kg. Mimo tych podwyzek, stawki
sa obecnie na niskim poziomie,
biorgc pod uwage lata ubiegle.
Nieoptacalnos¢ to gtéwny powod
porzucania upraw tego warzywa.
Szacuje sie, ze w 2015 roku z kra-
jobrazu wsi zniknie 250 tysiecy
hektaréw poél ziemniakow.

Najciekawszy jest fakt, ze to
nie od klientéw indywidualnych
zalezy kondycja branzy ziemnia-

2000 0o 2020 2050

Lata

czanej. Na domowe obiady i da-
nia z ziemniaka przeznaczyliSmy
w ubieglym roku 2,1 miliona ton
z ponad 7 miliondw ton ogolnej
produkcji.

Mniej ziemniakéw potrzebuja
obecnie przetwornie na produkcje
pasz, poniewaz maleje poglowie
$win. Dziala takze coraz mniej go-
rzelni - odbiorcow ziemniakow.

W latach 70. w Polsce ziem-
niaki uprawiano na 3 milionach
hektaréw, dzis tylko na ok. 300 tys.
ha.

(pw)

Plus dla koniczyny

Wazna informacja dla hodowcow bydta — koniczyna hedzie
objeta ptatnoscia do produkcji roslin wysokobiatkowych.

Whiosek o umieszczenie ko-
niczyny i lucerny na liscie roslin,
do uprawy ktérych beda przystu-
giwaly dopfaty w latach 2015-20
zlozyli jaki$§ czas temu przedsta-
wiciele Izb Rolniczych. Oprocz
samej koniczyny, platnosciami
objete zostang takze: bob, bobik,
ciecierzyca, fasola zwykla, faso-
la wielokwiatowa, groch siewny,
groch siewny cukrowy, soczewi-
ca jadalna, soja zwyczajna, tubin
bialy, tubin waskolistny, tubin
z0lty, peluszka, seradela uprawna,
wyka siewna, koniczyna czerwo-
na, koniczyna biala, koniczyna
bialor6zowa, koniczyna perska,

Na wsparcie do upraw koniczyny beda mogli liczy¢ rolnicy posiaajacy gospodar-

koniczyna krwistoczerwona, ko-
monica zwyczajna, esparceta
siewna, lucerna siewna, lucerna
mieszaficowa, lucerna chmielowa,
nostrzyk, ledzwian, wyka kosma-
ta. Na wsparcie beda mogli liczy¢
rolnicy posiadajacy gospodarstwa
nie wieksze niz 75 ha.

Nie wiemy jeszcze na jakich
zasadach beda opiera¢ sie nowe
$wiadczenia. Uszczegotowi to roz-
porzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Projekt tego do-
kumentu zostanie w najblizszym
czasie skierowany do konsultacji
publicznych.

(pw)

stwa nie wigksze niz 75 ha
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Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panistwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urz[a)d Mle]Skl w Lipnie
eke a

-600 L
tel (054) D88 42 11

Urz d MleL ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyn n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. Koscielna 2
87-630 Skepe

520

tel. 54 287

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

Agencija Restrukturyzaciji
odernizacji Rolnictwa
87 630 Sk?pe
Xm\g/ inska 2

tel 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powmtowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 L |%no 2

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urz d Gminy Chrostkowo
-602 Chrostkowo
tel 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikot
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzgd Gmmx Thuchowo
05 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS .
Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
Ieczneg

87-600 Lipno

ul. Kard naia W%/szynskmgo 10a

tel. 54 283 64

___OGLOSZENIA DROBNE |
ZtOMOWANIE  —  Autokasa-
cja Wszystkie marki 0SOBO-
WE- DOSTAWCZE- CIEZAROWE
PtACIMY  NAJWIECEJ!  Za-
Swiadczenie do wyrejestrowania
ODBIOR GRATIS! 510-503-510

Mieszkanie 3 pokojowe 60m2, 4
pietro po remoncie, ulica Hallera,
Wabrzezno SPRZEDAM tel. 509
705 669

DREWEX oferuje Drewno opa-
towe kominkowe 100 zt m3,
Bujaczki i stoliki ogrodowe . Tel.
691 555 897

Producent blachy trapezowej
szeroki zakres ustug cena za m2
blachy 15,50 7t tel. 691 555 897

Sprzedam bydto migsne hodow-
lane (stado zarodowe), jatowice
cielne rasy Hereford tel. 506 287
051

OGLOSZENIE

dysponuje  wolnymi  migjsca-

mi na wypoczynek do Krynicy
Zdr. w dniach 14-21.02.015
tel.603111558;www.wyjazdydo-
brzynskie.cba.pl

Dzialke 30 arow sprzedam w Ra-
domicach przy szosie tel. 886
056 633

Transport koni, krow na terenie
calej Polski. atrakcyjne stawki.
Tel 669450043.

Kasy fiskalne sprzedaz serwis Fi-
skalizacja, tanio nowi podatnicy
2015 rabaty, tel 600483434

Jeste$ Rolnikiem? Potrzebujesz
pomocy? Zadzwon? - atrakcyjne
kredyty na zakup gruntdw, spfata
do 30 lat, udziat wiasny od 1%

,Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze,
zawsze bedq z nami.”

Panu Piotrowi Filipczak
lekarzowi weterynarii
Wyrazy gltebokiego wspoéiczucia
i stowa otuchy z powodu $mierci

Taty

- kredyty na zakup zwierzat, spta- Sklada:

ta do 10 lat - kredyty obrotowe, Starosta Li Ki
s A pnowski

konsolidacja kredytw, pozyczki Krzysztof Baranowsk

hipoteczne Tel. 731116448

Powiatowe Zrz. LZS w Lipnie

wraz ze wspotpracownikami.

OGLOSZENIE

i stowa otuchy z powodu $mierci

Mamy

wraz ze wspélpracownikami.

REKLAMA REKLAMA
,Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek, E H zaklad Pnulgonnm
o e ma DACHY, AKCESORIA | [Janusz Sikora
OKNA, DRZWI Najtansze
CENTRA DACHOWE - Grupa MCC “ sI“ g i
Wilodzimierzowi Lewandowskiemu BLACHODACHOWKA I]
soltysowi wsi Sikérz OD 20,99 Z VAT “og rz@ n_vl|e
Wyrazy gtebokiego wspéiczucia TRAPEZ 18 OCYNK W reg""“e-

Kiket, Plac KoSciuszki 20
Lipno, ul. Mickiewicza41a

tel. 607 863 372

OD 15,99 Z VAT

Sprzedaz-pomiar-montaz
tel. (56)47 409 20, 514 866 203

® gotowkowe
< hipoteczne
< rolnicze

Sklada; . K idacyl ,
Starosta Lipnowski R coTiracyine ® gaz 9
. < dzialalno$é telof
Krzysztof Baranowski gosnodarcza e telefon I

e i wiele innych

tel. 519 970 041

min. 3 miesiace

Lipne, ul. Ilulrnan ‘.

]
Ogtoszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska Wola,
Piotr Gojski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio” Ttuchowo,
Anna Sztuczka ul. Pitsudskie-
go Lipno, PHU ,EWA" Ewa
Mackiewicz Jankowo, Jadwi-
ga Stanczyk ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul. Sierakow-

skiego 22 c Lipno.

ilos¢ emisji
C |_| OGLOSZENIA 1= B .
DROBNE 2linie 4 |8 "2 48 =z
3 linie 6 =2 "8 24 zi*
Dane zleceniodawcy 4 linie 8 16 24 32 =¥

(do wiadomoéci biura ogloszen):
Dodatkowe oplaty:
5zt/1 emisja - pogrubienie®, 7z1 /1 emisja - ramka’
Kwota do zapfaty, ilo§¢ powtorzen, data podpis:
* kwoty
brutto

IMig | NAZWISKO: ..ot e e

D A D N IR s e e R R R e

Informujermy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogtoszen ia, oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)
Bedziesz popadac ze skrajno-
Sci w skrajnoS¢: raz bedziesz
energiczny, raz zrezygnowa-
ny. ZdobadZ sig na szczerg
rozmoweg z najblizszymi. W koricu tylko na
nich mozesz liczy¢ w cigzkich chwilach.

Wodnik (21.01.-19.02)

NG/ Nie przekfadaj trudnych
NAA/ spraw W nieskoriczonose,

i tak bedziesz musiat sig

z nimi zmierzy¢. OdwiedZ wreszcie szefa
i powiedz mu, ze nie dasz rady sam wszyst-
kich zastapic w okresie urlopowym.
Ryhy (20.02.-20.03.)

Co zrobic, kiedy jeden z Twoich

podwiadnych nie okazuje Ci sza-

cunku i nie wykonuje nalezycie

swoich obowigzkéw? Cho¢ do-
prowadza Cig to do szatu, nie daj sie po-
niesc ztosci.

Baran (21.03.-21.04.)

Powrdca wspomnienia. Nie ule-
gaj im, bo zn6w stracisz gtowe,
a tego nie chcesz. Nowa wiedza

przyda sig, gdyby$ chciat zmieni¢ prace.
Czasy ze szkolnej fotografii juz nie wrdca.
Byk (21.04.-21.05.)

Twoja energia wzrosnie. Teraz
poradzisz sobie ze wszystkim:
z zalegta praca, remontem. To

dobrze, bo potrzebujg beztrosko spedzic
z Tobg czas, skoro stale nie ma Cig
w domu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

Nie obcigzaj sie coraz wieksza
liczbg obowigzkéw. Koniecznie
znajdz czas na relaks, nalezy

Ci sig. Potrzeba Ci porzadnego
wyspania sie i oderwania od codziennych
Spraw.

Rak (22.06.-22.07.)

PoswieC wiecej czasu na rozwdj
swojego intelektu. Oferta rozma-
itych kurséw jest bogata, moze

zdecydujesz sie podszlifowat je-
zyk obcy? Taka inwestycja w siebie zawsze
sie opfaci.

Lew (23.07.-23.08.)

UszczeSliwianie na sitg innych
ludzi to nie jest najlepszy po-
myst. Wymyslita$ sobie, ze za-

bierzesz mame w wakacje na zagraniczng
wycieczke? Ona wie, ze funkcja babci be-
dzie wymagata opieki nad wnukami.

Panna (24.08.-23.09.)

Nie wstydZ sie swoich marzeri,
inaczej stracisz okazje na prze-
zycie czego$ wyjatkowego. Ko-

chasz prace reczne? Zapisz sig na kurs, ktory
odpowiada twoim zainteresowaniom. Moze
poznasz tam mitoS¢ zycia?

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Rady bliskich Ci 0s6b okazg
sie bardzo przydatne. Sko-

rzystanie z pomocy rodziny oraz przyjacict

weale nie jest 0znakg stabosci. Postuchaj,

c0 majg do powiedzenia i dopiero wtedy

podejmij decyzje.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Ostatnio Twoje relacje z ludZmi
s3 bardzo napigte. Pomocny
w okietznaniu ztych emocji oka-

ze sig sport. |dZ na spacer, pobiegaj, zapisz
na basen. Dzieki temu spojrzysz na zycie
spokojniejszym okiem.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Zawierz wreszcie swojej intuicji.
)/’ Wtedy z najwigksza tatwoScia
rozwigzesz nawet najtrudniejsze
problemy. Co$ Ci méwi, ze szef nowej ekipy

remontowej nie jest uczciwym cztowiekiem?
Poszukaj kolejnego wykonawcy.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Rozrywka m
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Dawniej: woz- ' . , v Roslina zielna z ||mie meskie - 6. ' Wawrzyniec '
) V Strugarka Erich (1874- | Otwér w po- rodz. élazowa- | | Ve” 1465 1/527
ny w zakta- X . . (1465-1527)
dzi K 1937), niem. | ktadzie stat- tych rosnaca w —— -
Zle nauko- Geol.: stup sol- slawista; Kku strefie podzwro-| Krétka, cienka Iskrownik
wym; bedel. ny. tnik., linia. 4 ’
v Apetyt na cos, ’ v v
chec wypicia
Ogot zwierzat
1 ptywajacych 10
Al-... (Xw.), v 1953-61 kanc-
arab. uczony; ’ lerz Austr. ’
Miasto i port ry-| Lee, stynny ka-
backi w Belgii 8 12 rateka.
Miasto w pn.- Prawo: faciiski Techn.: zatycz-
Miasto na to- wsch. Turdji ’ termin uzywa- ka osi, kotek
X ’ ny na okresle- chroniacy koto
twie Dawna nazwa nie ogétu norm wozu od spad-
9 1 3 Tokio 1 1 3 prawnych. nigcia.
v Geogr.: jezioro
na Pojezierzu
Olsztyriskim, w >
granicach Olsz-
5 tyna. 2
. ) Geogr.: najdtuz-
Sport: angiels- sza rzeka Kuby,
ka odmiana pa- wplywa do Mo»>
fanta - gry w pit- rza Karaibs-
ke. kiego.
ReI:: w Igla’toli:y» Geogr.: mias- Eé(on; mon’ata
“anyehzasad to we Fland- ez rowna 1/
wiary (credo). rii (Belgia). 100 ringgit.
o o o o
Omlet biszkoptowy z szynka i pieczarkami
Sktadniki:

3 jaja, 50 g szynki konserwowej, 50 g

masta, 15 g maki pszennej, 100 g pieczarek,

sél i pieprz do smaku

Sposéb wykonania:

Szynke i pieczarki pokroi¢ w cienkie pla-

sterki, kolejno podsmazy¢ na masle. Osolone

biatka jaj ubi¢ na sztywna piane, stopniowo

dodawac roztrzepane zo6ttka i make, delikat-

nie rozmieszac. Na patelni rozgrza¢ masto

i smazy¢ mase jajeczng z jednej strony. Gdy

spdd sie lekko zrumieni, a omlet zetnie, uto-

zy¢ szynke i pieczarki, dodajac sél i pieprz do !

smaku. Omlet ztozy¢ na pét i smazyc¢ ok. 30

sekund, odwroci¢ na druga strone i smazyc,

az omlet bedzie gotowy. Smacznego!

Karolina Gajewska, Izabela Sarzyriska, Sylwia Drob

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy II Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

Pogoda

Czwartek 29.01.2015
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Piagtek 30.01.2015
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 31.01.2015
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 01.02.2015
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

Zespotu Szkot we Wroniu

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna
2/1/4 990 hPa
1/0/3 991 hPa
1/-2/3 974 hPa
0/-4/1 976 hPa
1/-1/3 979 hPa
0/-3/2 978 hPa
-11/3 990 hPa
-111/2 991 hPa

wiatr

17 km/h
18 km/h

17 km/h
17 km/h

16 km/h
17 km/h

13 km/h
13 km/h

$nieg/deszcz

0,2 mm
4.4 mm

0,8 mm
0,5 mm

0,1 mm
0 mm

0mm
0 mm
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' Gmina Lipno

Serca dla hah¢ i dziadkow Niech zyja

W srode przedszkolaki i pierwszoklasisci ze Szkoty Podstawowej w Cietuchowie zorgani-
zowali uroczystos¢ z okazji Swieta habci i dziadka. Byty prezenty i artystyczne popisy.

21 stycznia byt wyjatkowym
dniem dla najmlodszych dzieci
z Cieluchowa. Milusinscy z punk-
tu przedszkolnego wspdlnie z na-
uczycielka Iwong Kwasniewska
oraz pierwszoklasiéci z wycho-
wawczynig Malgorzatg Mako$ za-
prosili swoich dziadkéw do szkoty
i zafundowali im wspaniate uczty
artystyczne i emocjonalne.

- Babcia i dziadek to bardzo
wazne osoby w zyciu kazdego
dziecka, dlatego w tym szczegol-
nym dniu dzieci pamietaly o nich

i przygotowaly malg impreze -
wspomina wychowawczyni klasy
I SP w Cieluchowie Malgorzata
Makos. - Licznie przybyli goscie
zasiedli przy przygotowanych dla
nich stolach i z niecierpliwoscig
czekali na rozpoczecie wystepu
swoich wnuczgt. Na twarzach
dzieci wida¢ byto ogromna rado$¢
oraz skupienie. Mamy nadzieje,
ze ten dzien na dlugo pozostanie
w pamieci zaréwno dzieci, jak
i dziadkow.

Dzieci zaprezentowaly pro-

gram artystyczny, a nastepnie
wreczyly ukochanym dziadkom
wlasnorecznie wykonane serca.
Wszyscy z dumg patrzyli na swoje
wnuczeta, ktore wlozyly wiele wy-
sitku w to, aby jak najlepiej wyrazi¢
swoja milos¢ i szacunek. Gosciom
towarzyszyly rado$¢, us$miech
oraz lzy wzruszenia. Jak przystalo
na wielkie $wieto, wszyscy goscie
i gospodarze zasiedli do stodkiego
poczestunku.
Lidia Jagielska,
fot. nadesltane

Takze pierwszoklasisci zaprosili swoich bliskich

kochani seniorzy!

W srode Dzien Babci i Dziadka Swigtowano takze w Szko-
le Podstawowej w Maliszewie. Najmtodsi uczniowie, pod
okiem nauczycielek Doroty Guzowskiej i Mirostawy Bo-
nieckiej, przygotowaty wiersze i piosenki, ktére kochani
seniorzy nagrodzili gromkimi brawami.

Wystep rozpoczely mito$nicz-
ki tanca Klaudia i Aleksandra
Sztankowskie. Pozostali ucznio-
wie $piewali, recytowali, kazda
zwrotky i strofa dziekujac swoim
babciom i dziadkom za opieke
i wyrozumialo$¢. Dzieci uzdol-
nione muzycznie odegraly nawet,
pod batuta soltysa Brzezna i ka-
pelmistrza Stanistawa Jagielskiego,
»Sto lat”.

Kiedy juz milusinscy zapre-
zentowali swoje talenty, przyszta
pora na rewanz ze strony dziad-
kéw. Przedstawicielki rady ro-
dzicow Barbara Lipska i Monika
Sztankowska poprowadzily kon-

kursy. Babcie musialy w jak naj-
krotszym czasie przyszy¢ guziki,
za$ dziadkowie - obraé jablko.
Najlepiej z zadaniem poradzili so-
bie Réza Romanowska i Tadeusz
Hincz.

Najzabawniejsze bylo kar-
mienie bab¢ i dziadkéw, ktorzy
z zawigzanymi oczami prébowali
odgadngé¢ nazwy smakowanych
potraw.

Zwieniczeniem imprezy byt
poczestunek. Gdy kochani senio-
rzy zasiedli przy stofach, wnuczeta
wreczyly im wlasnorecznie wyko-
nane laurki.

opr. (aba), fot. nadeslane
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l Lipno

Profesjonalista w hibliotece

W miniony pigtek miejska ksiaznica zorganizowata dla licealistow i gimnazjalistéw ,,Spo-
tkanie z mtodym profesjonalista”. Gosciem byt Wojciech Syrocki.

23 stycznia lipnowska mlo-
dziez goszczaca w bibliotece spo-
tkata sie z Wojciechem Syrockim,
przedsiebiorcy, edukatorem, twor-
cg zaje¢ edukacyjnych dla dzieci
z wykorzystaniem programowal-
nych klockéw LEGO, wicepreze-
sem firmy RoboCAMP i Fundacji
Fabryki Talentéw. Wydarzenie
zostalo zorganizowane w ramach
III edycji projektu ,,Link do przy-
sztoéci. Mlodzi. Internet. Kariera’,
realizowanego przez Fundacje
Rozwoju  Spoleczenstwa Infor-

macyjnego ze srodkéw Microsoft
i Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnoéci. W spotkaniu uczestni-
czyli uczniowie Publicznego Gim-
nazjum im. Noblistow Polskich
w Lipnie oraz Liceum Ogdlno-
ksztalcacego PUL w Lipne.

- Profesjonalista podzielit
sie swoja wiedza i do$wiadcze-
niem, udzielit wielu praktycznych
i cennych wskazdwek - opowiada
szefowa ksigznicy Ewa Charyton.
- Przekonywal mlodych ludzi,
jak wazne jest zdobywanie dodat-

kowego doswiadczenia w ramach
wolontariatu oraz nauka jezykow
obcych. Calo$¢ miala charakter
warsztatowy, byl quiz, pytania,
wspolne ¢wiczenia. Na zakoncze-
nie wszyscy uczestnicy wypelnili
ankiety dotyczace spotkania. Ich
wyniki zostang przekazane Fun-
dacji Rozwoju Spoleczenstwa In-
formacyjnego. Projekt uznajemy
za niezwykle udany i goraco pole-
camy innym bibliotekom.
Lidia Jagielska,
fot. nadesltane
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Spotkame miato charakter warsztatowy, byt qwz pytama wspolne ¢wiczenia
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Wielge

Wnuczeta podziekowaty

Byly serdeczne zyczenia, okazaty tort, laurki i podziekowania od wnuczkéw dla wszystkich
bab¢ i dziadkéw za ich codzienng mito$¢ i opieke. W sobote w Olesznie Swietowano.

Kolo Gospodyn Wiejskich,
rada solecka oraz Os$rodek Kul-
tury Gminy Wielgie przygoto-
wali dla mieszkancéw spotkanie,
na ktérym honorowymi go$¢mi
byli wlasnie dziadkowie. Impreze
otworzyl soltys Piotr Przybyszew-
ski z radng Bozena Karbowska.
Przed seniorami zaprezentowali
sie uczniowie Szkoly Podstawo-
wej im. Mikolaja Kopernika pod
kierunkiem Jadwigi Dudzinskiej.
Spiewali i recytowali zyczenia oraz
podziekowania dla bab¢ i dziad-
kéw. Rozdawano takze okoliczno-
$ciowe laurki. Seniorzy, jak sami
przyznaja, z wnukoéw sa bardzo

dumni. - Mamy troje wnukéw

Babcie z Oleszna podczas wspdlnej biesiady

w wieku 24, 17 i 10 lat. Wszyscy
sprawujg si¢ bardzo dobrze, mamy
z nich wiele pociechy - przyznaja
Zofia i Jozef Pilarscy z Oleszna.

Na imprezie pojawili si¢ tak-
ze przedstawiciele wladz gminy
Wielgie. Woéjt Tadeusz Wiewidrski
jest dziadkiem od lipca ub. roku.
Wnuczka Lena jest jego oczkiem
w glowie. - Zycze wszystkim bab-
ciom i dziadkom duzo zdrowia, bo
ono jest najwazniejsze. Ale i duzo
checi i energii do rozpieszczania
swoich wnukéw. Zycze wam tak-
ze, byscie uczyli swoje najmltodsze
pociechy mitoéci i szacunku do
innych ludzi - powiedzial Wie-
wiorski.

Babcig ze znacznie wiek-
szym stazem jest przewodnicza-
ca gminnej rady Halina Sztypka:
- Woijt dopiero raczkuje w byciu
dziadkiem, ja jestem babcig juz
od osiemnastu lat. Ciesze sie, ze
jako wtadze samorzadowe docze-
kali$my tego, ze mamy gdzie si¢
spotyka¢, ze w kazdej wsi sg takie
$wietlice, gdzie mozemy $wigto-
wac razem.

Nie zabraklo tortu, ktérym
zajadali si¢ go$cie oraz symbolicz-
nego toastu za zdrowie seniordw.
Babcie i dziadkowie ruszyli tez
w tany.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Uczniowie rozdawali laurki

Czwartek, 29 stycznia 2015

l Skepe

Choinka z dziadkami

W niedziele w remizie OSP w Skepem odbyta sie tradycyjna zabawa karnawatowa dla
dzieci z Przedszkola Publicznego im. Ewy Szelburg-Zarembiny, potaczona z obchodami
Dnia Babci i Dnia Dziadka. — Zycze dziadkom, zehy jak najdtuzej delektowali si¢ swoimi
wnukami — mowit wiodarz Skepego Piotr Wojciechowski.

W niedzielne popotudnie re-
miza wypelnila sie po brzegi dziad-
kami przedszkolakéw spod znaku
Ewy Szelburg-Zarembiny. Kazdy
chcial zobaczy¢ swoja pocieche na
wielkiej scenie. Niektdrzy musieli
pokona¢ wiele kilometréw, zeby

towarzyszy¢ wnukom w jedynej
w roku takiej uroczystoéci przed-
szkolnej.

- Zgodnie z nasza tradycja lg-
czymy zawsze choinke noworoczng
z Dniem Babci i Dziadka - méwi
dyrektor przedszkola Iwona Mal-

kiewicz. - Potrzebujemy wtedy
duzo miejsca i dlatego wychodzimy
poza mury naszej placéwki, by ra-
zem $wigtowac. Dzieci przygotowa-
ly dla dziadkéw czes¢ artystyczng,
amy w prezencie dla nich zaprosili-
$my teatralng ,,Grupe T” z Torunia.
Jak przystato na wielki bal no-
woroczny, dzieci rozpoczely wy-
stepy od zataficzenia poloneza.
Potem byly wiersze i piosenki dla
dziadkéw. Nie zabraklo tanca i wi-
zyty mikotaja. Stoly uginaly si¢ od
pysznosci, a usmiechy nie znikaly
z twarzy dziadkéw, rodzicow i za-

proszonych gosci.
Tekst i fot. Lidia Jagielska

cznie wyko-
nane laurki
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Wielgie Dobrzyn nad Wista
i s
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W sobotnie popotudnie w Dobrzyriskim Domu Kultury ,ZAK” odbyto sig spo-
tkanie z okazji Dnia Babei i Dziadka. Uroczystosc przygotowali uczestnicy zaje¢
Swietlicowych pod kierunkiem Matgorzaty Bautembach oraz sekcji tanecznej pro-
wadzonej przez Wojciecha Sierakowskiego. Zyczenia w imieniu burmistrza Jacka
Wasko przekazata dyrektor ,Zaka” Renata Checka. Najmtodsi, oprécz wystepow,
przygotowali dla swych najukochariszych dziadkdéw kwiaty z bibuty oraz serduszka
Z Zyczeniami.
fot. nadestane
OGLOSZENI

Woéjt Gminy Wielgie

ogtasza Il ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz
nieruchomosci niezabudowanych stanowigcych wtasnosc
Gminy Wielgie, potozonych w obrebie ewidencyjnym
Teodorowo i Oleszno, gm. Wielgie.

W czwartek dzieci z Publicznego Przedszkola w Wielgiem uczcity Swigto wszystkich bab¢ i dziadkdw. Dzieci pod kierunkiem Szczegotowych informacji udzielajg pracownicy
nauczycieli ZPO w Wielgiem zaprezentowaty jasetka oraz wierszyki i piosenki zwigzane z dniem kochanych senioréw. Dziad- Urzedu Gminy w Wielgiem w godz. od 7:30 do 15:30

kowie spedzili mito czas, ogladajac przedstawienie przy stodkim poczestunku. tel. 54 289 73 80 wew 44 ub 27
fot. nadeslane ) ' ’

WIELKA PROMOCJA OGtOSZEN DROBNYCH
Wyslij z komorki ogtoszenie do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komorkowym dowolnej sieci SMS z trescia ogtoszenia.
Zacznij od podania prefiksu AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu
Wabrzeskiego CWA ), AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-
Dobrzynskiego CGD), AF.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego
CLI). Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia - jest to warunek
konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna liczba znakow razem
z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi i spacjami w obrebie jednego SMS-a

3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 73880. Koszt SMS-a to 3,69 zi
brutto (3 zt netto plus VAT 23%). Przykladowa catos¢ powinna wygladac¢ tak:
AF.CLI (spacja) Kupie samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci: Dziekujemy

za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CWA lub CGD).

6. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do poniedziatku

do godz. 24.00.

7. Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.

Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS dostepny
jest na stronie internetowej www.wpr.info.pl.

Promocja trwa do 31 marca 2015 r. Regularna cena ogtoszenia drobnego to 4,92 zt brutto (4 zt plus VAT 23%).
Promocja nie obejmuje ogtoszen drobnych sktadanych na kuponach papierowych




www.wptr.info.pl

Sport

Pitka nozna

Coraz wyrazniejszy lider DLF

W sobote i w niedziele w Dobrzyrfiskim Centrum Sportu i Turystyki odbyty sie spotkania Il
i IV kolejki Dobrzynskiej Ligi Futsalu. Dzieki remisowi Agromleczu z Internazionale coraz
wieksza przewage nad rywalami buduje Terazlipno.

W sobote w pierwszym meczu
zmierzyly si¢ druzyny Terazlipno
i Oldboys Wista. Zgodnie z przewi-
dywaniamilider Terazlipno pokonat
dziewiata Oldboys Wiste 7:3. Wazne
zwyciestwo nad bezposrednim sg-
siadem w tabeli odnidst Agromlecz.
W meczu z Mohito padt wynik 3:1
dla Agromleczu. Ostre strzelanie
w pojedynku z Futsal Team urza-
dzili sobie zawodnicy Instaldomu.
M. in. po hat-trickach Tyburskie-
go i Szklarczyka Instaldom rozbit
rywali 11:3. Spotkanie Suradéwek
- Internazionale zakonczyto sie¢ re-
zultatem 1:3. Sporo bramek kibice
ogladali w starciu ZEWiK - ZNK
Zbyszewo. Cztery gole Wenderlicha
i trzy trafienia Krasnickiego z ZE-
WiK-u oraz hat-trick najlepszego
strzelca ligi Habasinskiego z ZNK
Zbyszewo m.in. zlozyly si¢ na wy-

Woyniki III kolejki rundy rewanzowej DLF

Terazlipno - Oldboys Wista 7:3

(Wisniewski 3, Szajgicki S. 2, Kotkiewicz 1, Poktacki 1; Ziot-

kowski 1, Tomczyk 1, Kroszczynski 1)
Agromlecz — Mohito 3:1

(Bartczak t. 1, Borkowski 1, Sadowski R. 1; Osmiatowski 1)

Instaldom - Futsal Team 11:3

(Statkiewicz 2, Tyburski 3, Szklarczyk 3, Jaskolski 1, Klecz-

kowski 2; Kwiatkowski 1, Laskowski 2)
Suradowek - Internazionale 1:3
(Lipinski 1, Jozwiak K. 1, Nitkowski 2)
ZEWiK - ZNK Zbyszewo 8:5

basinski J. 3)

Z6tta kartka: Zuchowski Arkadiusz (ZNK Zbyszewo)

Siatkéwka

soki wynik 8:5 dla ZEWiK-u.

Niedziela rozpoczeta sie od cie-
kawego pojedynku Oldboys Wisly
i Instaldomu. Poczatek niespodzie-
wanie nalezal do oldbojséw, kto-
rzy w 13. minucie prowadzili 2:0.
Instaldom zdofal wyréwna¢ przed
przerwa, a w drugiej polowie wyjs¢
na prowadzenie, ktérego nie oddat
do ostatniego gwizdka, zwyciezajac
6:4. Mimo probleméw kadrowych,
ZNK Zbyszewo po raz kolejny po-
kazato charakter w meczu z Mohito.
Zbyszewo toczyto rowna walke i do
ostatnich sekund ambitnie walczylo
chociaz o remis. Sztuka ta jednak
sie nie udata i Mohito cieszylo sie ze
Zwyciestwa 4:3.

W kolejnym meczu ZEWiK po-
konat Futsal Team 6:4, a swoje 5 mi-
nut miaf strzelec trzech goli Pawel
Wyczatkowski. Kolejne trzy punkty

zdobylo Terazlipno. Tym razem li-
der pokonat Suradéwek 5:2. Najcie-
kawiej w tej kolejce zapowiadat sie
pojedynek Internazionale-Agrom-
lecz i tak rzeczywiscie byto. Bardzo
wyréwnane spotkanie zakonczylo
sie sprawiedliwym remisem 4:4.

W tabeli przewage nad rywa-
lami zwigkszylo Terazlipno, ktére
w ten weekend zdobylo 6 punktow
i facznie z 33 oczkami na koncie
wyprzedza Agromlecz (27 pkt.)
i Mohito (25 pkt.).

W Klasyfikacji krola strzelcow
na pierwsze miejsce awansowal
strzelec 26 goli (5 w ten weekend)
Juliusz Habasinski. Na drugiej pozy-
¢ji znajduje sie nadal kontuzjowany
autor 23 bramek Tomasz Strzelecki
(Terazlipno), a na trzeciej Maciej
Serafin - 21 goli (Mohito).

(ak)

Wyniki IV kolejki rundy rewanzowej DLF:

Oldboys Wista - Instaldom 4:6

(Tomczyk 2, Kroszczynski 1, Raniszewski 1; Opalczewski 1,

Statkiewicz 2, Tyburski 1, Gérecki 1, Kleczkowski 1)

ZNK Zbyszewo - Mohito 3:4
(Habasinski J. 2, Zuchowski Kamil 1; Lewicki 2, Raniszewski 1,

Osmiatowski 1)

Z6tta kartka: Chojnicki Marcin (Mohito)

Futsal Team - ZEWiK 4:6

(Piorkowski 1, Wyszynski 1, Kwiatkowski 1, Laskowski 1;
Wyczatkowski P. 3, Nowakowski 2,Wenderlich 1)

Terazlipno - Suradéwek 5:2

(Szajgicki S. 1, Markowski 3, Szajgicki P. 1; Wilinski 1, Jasinski

(Krasnicki 3, Wenderlich 4, Wasko 1; Lewandowski J. 2, Ha- 1)
Internazionale - Agromlecz 4:4

(Grudzinski 2, Chojnacki 1, Pietrzycki 1; Borkowski 2, Grosz-

kiewicz 1, Bartczak R. 1)
Zo6tta kartka: Sieradzinski Michat (Internazionale)

Ttuchowo rzadzi pod siatka

W srode i czwartek rozegrano zawody powiatowe w minipitce siatkowej w Ttuchowie.
W turnieju dziewczat wystapito szes¢ zespotéw, w chtopcow tylko dwa. Najlepsze w obu

=

21 stycznia graly dziewczeta.
Sze$¢ zespoléw podzielono na dwie
grupy. Po wygranych meczach gru-
powych w finale zmierzyly sie: SP
Thuchowo i SP nr 3 Lipno. Dziew-
czeta z Tluchowa pokonaly prze-
ciwniczki 2:0 i zostaly mistrzynia-
mi powiatu, to ich trzecia wygrana
z rzedu. W meczu o 3. miejsce SP
Dobrzyn wygrata z SP Bobrowni-
ki 2:0, natomiast 5. miejsce zajely
dziewczeta z Karnkowa, za$ 6. ze
Skepego.

kategoriach okazato sie Ttuchowo.

22 stycznia walczyli chlopcy,
do rozgrywek zglosily sie tylko dwa
zespoly. W meczu, ktéry otwieral
zawody i jednocze$nie byl finalem,
gospodarze pokonali SP Dobrzyn
2:0.

Sktad druzyny dziewczat z Tu-
chowa: Anna Grudzinska, Natalia
Bednarska, Oliwia Wylocinska,
Weronika Wisniewska, Klaudia
Bandulet, Paulina Kosztowna,
Martyna Borysowicz, Wiktoria
Zbrozek, Alicja Skowronska, Julia

"~ Najlepsze zespoty dziewczat i chtopcow z Thuchowa

; - ==

Stabowska. Opiekunka Katarzyna
Jankowska.
Sktad  druzyny chlopcéw
z Ttuchowa: Arkadiusz Wielonski,
Dominik Gluchowski, Adrian Si-
kora, Mateusz Skrzynski, Milosz
Nadolski, Filip Glodkowski, Ja-
kub Stabowski, Maciej Krajewski,
Dawid Barski, Piotr Kozakiewicz.
Opiekunowie: Robert Urbanski,
Katarzyna Jankowska.
(ak),

fot. nadeslane
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Cel Wichra?
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Utrzymac sie w osemce

Mocno zdziwit sie jesieniag ten, kto skazywat na pozarcie
w A-klasie zespot Wichra Wielgie. Druzyna, ktdra przez
niemal dwa sezony dotowata, wreszcie pokazata charakter
i pod reka trenera Arkadiusza Wasielewskiego wywalczyta
wiele punktow, zajmujac dsme miejsce na potmetku.

Atutem Wichra w tym sezonie
jest juz nie tylko wlasne boisko,
na ktérym poza gospodarzami
malo kto umie gra¢ w pilke, ale
przede wszystkim znacznie lepsza
gra niz wczeéniej. Zespotowi bar-
dzo pomoglo przyjscie Sebastia-
na Paszynskiego do srodka pola
i wykorzystywanie na roéznych
pozycjach Michata Zieminskiego.
Do tego byly przeblyski Patryka
Laskowskiego czy Sebastiana Ra-
niszewskiego i dos$¢ solidna gra
defensywy. Pilkarze z Wielgiego
zaskakiwali szczegdlnie na wyjaz-
dach, gdzie ogrywali m. in. Piasta
Badkowo, Grot Kowalki czy Orla
Stuzewo. U siebie zremisowali np.
w pamigtnych derbach z Wista.

Wicher juz rozpoczal przy-
gotowania do rundy rewanzowej.
Cel na wiosne jest jeden: utrzy-
manie si¢ w gornej potdwce tabeli
i tym samym spokojny, ligowy byt.
- Trenujemy od polowy stycznia.

Na razie zajecia sg w sali, po$wie-
camy je gtéwnie poprawie kon-
dycji i wytrzymalosci. Z czasem
bedziemy wychodzi¢ na orlika
i duze boisko. Nikt nie zapowia-
da, ze odchodzi. Wrdcil do nas na
pewno Pawel Pawlicki. By¢ moze
uda sie pozyskac¢ jeszcze kogos. Je-
$li bedziemy gra¢ tak, jak jesienig
i utrzymamy si¢ w 6semce, bedzie
dobrze - méwi Grzegorz Szarwin-
ski, prezes Wichra.

Przed rozpoczeciem run-
dy wiosennej, ktéra wystartuje
w drugiej polowie marca, zespot
rozegra minimum 3-4 sparingi.
Na 8 marca w planach jest mecz
z Kujawiakiem Kruszyn (B-klasa).
Ciekawostka jest fakt, ze Wicher
zagra prawdopodobnie z zespo-
tem z trzeciej ligi - Wloclavig
Wrhoclawek. Dalsze gry kontrolne
nie zostaly jeszcze ustalone.

(ak), fot. archiwum
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Zatoga Gwiezdnego Patrolu prowadzi

W miniony weekend rozegrano szdsta kolejke Kikolskiej Ligi Halowej. Kibice jak zawsze
ogladali wiele bramek. Dwa wyniki po 10:2 dla Green Team i Zatogi Gwiezdnego Patrolu
musz3 hudzi¢ respekt u rywali.

KLH finiszuje. W niedziele od-
byta si¢ szdsta, przedostatnia kolej-
ka rozgrywek. Zwyciestwo w calej
lidze zapewnil sobie zespdt Zatoga
Gwiezdnego Patrolu, ktéry tym ra-
zem rozbit Wielgie 10:2. Identycz-
ny wynik zanotowal Green Team,
pokonujac Top Team. Co ciekawe,
réwniez identycznym wynikiem, bo
5:2, zakonczyly sie pozostale dwa
mecze. Dream Team ogral Power
Rangers, a OSP Kikot Futsal Team.

ZGP ma 3 punkty przewagi nad
Dream Team. W najblizszy week-
end rozegrana zostanie ostatnia
kolejka, a tydzien pézniej Superpu-
char KLH. Wéwczas tez odbedzie
si¢ podsumowanie rozgrywek.

KLH patronuje tygodnik CLL

(ak), fot. nadestane

Green Team 10:2 TOP TEAM
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Dream Team wygrat 5:2 i jest wiceliderem KLH

Wyniki VI kolejki

Olszewski A. 7, Wisniewski t. 1, Wisniewski M. 1, Rygielski A. 1; Mazurkiewicz D. 1, Oswald D. 1
POWER RANGERS 2:5 DREAM TEAM
Stanczyk K. 1, Nadrowski M. 1; Dabrowski D. 2, Trejda M. 2, Pipczynski . 1

Futsal Team 2:5 OSP Kikot

Lewandowski R. 1, Kryst M. 1; Wroblewski K. 5
WIELGIE 2:10 Zatoga Gwiezdnego Patrolu
Kosowski P. 2, Jasinski R. 4, Bruzdewicz A. 4; Nowicki K. 1, Nowicki M. 1

Tabela:
Msc  Nazwa druzyny M Pkt W R
1 Zatoga Gwiezdnego Patrolu 6 16 5 1
2 DREAM TEAM 6 13 4 1
3 POWER RANGERS 6 12 4 0
4 OSP Kikot 6 10 3 1
5 WIELGIE 6 8 2 2
6 Green Team 6 7 2 1
7 Futsal Team 6 3 1 0
8 TOP TEAM 6 0 0 O
Siatkowka

Zagraja po raz jedenasty

Do 20 lutego poszczegdine sotectwa mogg zgtaszacé swoje druzyny do turnieju siatkowki
o0 puchar wajta Andrzeja Szychulskiego. Rozgrywki zaplanowano na 1 marca.

Nieprzerwanie od jedenastu
lat pasjonaci pitki siatkowej moga
zmierzy¢ si¢ w turnieju gmin-
nym o puchar woéjta Andrzeja
Szychulskiego. Zawody ciesza si¢
zainteresowaniem mieszkancow,
integruja, rozbudzaja sportowe
pasje i daja okazje do aktywnego
spedzenia czasu.

W tym roku rozgrywki odbe-
dg sie w niedziele, 1 marca, w sali
gimnastycznej Zespolu  Szkot
w Wichowie. Poczatek o godzi-
nie 9.00. Do udzialu w turnieju

uprawnione sg zespoly maksy-
malnie 10-osobowe (w grze 6
0s6b), wylonione spos$réd miesz-
kancow danego sotectwa. Upraw-
nionym do zgloszenia druzyny
jest soltys lub radny danego ob-
wodu. W przypadku duzej licz-
by zgloszonych druzyn zostanie
wprowadzony uproszczony sys-
tem rozgrywek.

Zwycieska druzyna otrzyma
puchar wojta gminy Lipno, ale
dobra zabawa, grochdéwka i na-
poje czeka¢ beda na wszystkich

P BZ BS RB
0 46 13 33
1 35 14 21
2 24 15 9
2 37 19 18
2 25 29 4
3 25 27 -2
5 11 24 -13
6 6 68 -62

uczestnikow turnieju.

Szczegdtowych  informacji
o turnieju udziela Wojciech Tro-
janowski pod numerem tel. 54
288 62 27.

Potwierdzenia udzialu w za-
wodach (zlozenie w wurzedzie
»Karty zgloszenia sotectwa”) na-
lezy dokona¢ do 20 lutego, nato-
miast ,Karty zgloszenia zawod-
nikéw” mozna przekaza¢ w dniu
rozgrywek (najpoézniej do godz.
8.40).

Lidia Jagielska

Pitka nozna

Wiosna hedzie lepsza?

Wista Dobrzyn przygotowania do rundy wiosennej A-klasy
rozpocznie z poczatkiem lutego. Zespdt ma byé wzmocnio-
ny 4-5 nowymi pitkarzami i to powinno pozwoli¢ Wislakom
poprawic fatalng — dwunasta pozycje w tabeli po jesieni.

W  Dobrzyniu, jak zwykle
przed sezonem, nadzieje byly duze.
O ile poczatek byt dos¢ udany i na-
sza druzyna znajdowala si¢ blisko
czotéwki tabeli, to od porazki 0:3
z Unia Chocen w siddme;j kolejce
zaczely sie prawdziwe schody. Wi-
sta rzadko punktowala, przegry-
wajac mecz za meczem, niekiedy
nawet bardzo wysoko. To sprawi-
fo, ze druzyna po rundzie jesiennej
zajmuje bardzo odlegle, dwunaste
miejsce w gronie czternastu ekip
A-Klasy. Jako ze ambicje w Do-
brzyniu z pewnos$cia sg wigksze,
powstal plan poprawy sytuacji. Ze-
spol ma zostaé wyraznie wzmoc-
niony. - Dolaczy do nas 4-5 no-
wych pitkarzy. Musimy wzmocnié
kadre, bo wida¢ byto jesienig, jakie
mieliémy problemy. Naszym mlo-
dym zawodnikom cz¢sto brakowa-
fo kondycji - przyznaje Grzegorz
Kaminski, prezes Wisty.

Péki co przygotowan do run-
dy wiosennej jeszcze nie rozpo-
czeto. Ale bylo juz spotkanie or-
ganizacyjne w klubie. Wspolnie
zdecydowano, ze na stanowisku

trenera zostanie Jarostaw Grzesiak.
Przygotowania majg ruszy¢ 1 lute-
go. Od tego czasu Wislacy beda
trenowa¢ dwa razy w tygodniu na
hali. Jedli pogoda pozwoli, wyjda
takze na otwarte boisko. Na pew-
no przed rundg wiosenng rozegra-
ja kilka sparingéw. W planach sa
m. in. mecze z Mieniem Lipno czy
Kujawiakiem Kruszyn. Cel na dru-
g3 czeg$¢ sezonu jest oczywisty. —
Chcemy odbi¢ sie od dna, bo dwu-
naste miejsce na pewno nikogo
nie zadowala. Musimy gra¢ lepiej
i skonczy¢ sezon znacznie wyzej —
zapowiada prezes Kaminski.

Na razie nie wiadomo, kto
wzmocni Wiste. Nowych zawod-
nikéw we Wrloctawku poszuka
zapewne trener Grzesiak. W kulu-
arach mowi sie, ze do Dobrzynia
wroci ktorys z bylych pitkarzy Wi-
sty. Moze to by¢ np. byly najlepszy
snajper Wisty Damian Bukowski,
ktory ostatnio gral w Lubaniu.
O sytuacji w zespole bedziemy in-
formowac na biezaco.

(ak), fot. archiwum

Czy Wislacy beda uciekac rywalom, jak tutaj Mateusz Habasiriski?
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