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= Chrostkowo

LIPNOWSKIEGO

l Lipno

Jak sie¢ ma lustracja?

— Co ze sprawa lustracyjng burmistrza? Dlaczego po wyborach juz sie o niej nie mowi ani
nie pisze? Co sie stanie, jesli sad apelacyjny utrzyma wyrok pierwszej instancji? — pytaja
nasi Czytelnicy. Fakty s takie, ze do Sadu Apelacyjnego w Gdarnsku nie dotarly jeszcze
dokumenty sprawy. Jesli nawet wyrok toruriskiej okregowki zostanie utrzymany, moze...

nie stac sie nic.

Na poczatku wrze$nia toruniski
sad uznal Janusza Dobrosia kltam-
cg lustracyjnym i orzekl wobec
niego trzyletni zakaz sprawowania
funkcji publicznych i startowania
w wyborach. Wyrok byl nieprawo-
mocny, wigc burmistrz odwolal sie
od tej decyzji do Sadu Apelacyj-
nego w Gdansku. Przez skompli-
kowane procedury, wyznaczenie
terminu pierwszej rozprawy opoz-
nia si¢: — Nie otrzymalismy jeszcze
dokumentéw z sagdu w Toruniu
i dlatego nie mozemy wyznaczy¢
terminu rozprawy — uslyszelismy od
rzecznika gdanskiego sadu Romana
Kowalkowskiego.

Co spowalnia apelacj¢? Okazu-
je sie, ze prawo.

- Sad musi sporzadzi¢ uzasad-
nienie wyroku, nastepnie doreczy¢
je obu stronom. Nastepnie kazda ze
stron ma stosowny czas na napisanie
apelacji. Przy tego typu sprawach
czasem zdarzy¢ sie moze, ze kto$ nie
bedzie mogt odebra¢ dokumentow
od listonosza, s3 wypisywane awiza
itd. Jak wiec tatwo zauwazy¢, nie jest
to blyskawiczne postgpowanie. My-
$le jednak, ze dokumenty powinny
dotrze¢ do Gdanska na dniach - in-
formuje rzecznik torunskiego sadu
Beata Fenska-Paciorek.

Kiedy sprawa burmistrza Lip-
na trafi juz na wokande gdanskiego
sadu, mozliwe bedg dwa scenariusze.
Albo sedzia wyda korzystny wyrok
dla Janusza Dobrosia i zostanie on
oczyszczony z zarzutu wspolpracy
z SB, albo utrzyma w mocy wyrok

sadu pierwszej instancji, a to bedzie
oznaczalo wszczecie postepowania
odwotlania burmistrza z urzedu.
I tu, teoretycznie, wszystko wydaje
sie by¢ proste.

- Orzeczenie sadu apelacyjne-
go trafia do podmiotu wiasciwego
do pozbawienia burmistrza funk-
¢ji publicznej. Pozbawienie osoby
lustrowanej pelnionej przez nig
funkcji publicznej nastepuje z mocy
prawa z dniem doreczenia podmio-
towi orzeczenia sgdu. Jednak to rada
miasta Lipna bedzie musiala jeszcze
podja¢ uchwale o wygasnieciu man-
datu. Burmistrz bedzie miat z kolei
prawo do zfozenia jej wyjasnien.
Taka uchwale o wygasnieciu man-
datu przewodniczacy rady gminy
niezwlocznie przesyla wojewodzie
i komisarzowi wyborczemu - wyja-
$nia rzecznik urzedu wojewddzkie-
go w Bydgoszczy Piotr Kurek.

Mozna sobie wyobrazi¢ sytu-
acje, gdy rada miasta nie przyjmie
uchwaly o wygasnieciu mandatu
burmistrza, skoro zdecydowana jej
wigkszo$¢ go popiera. Co wtedy?

- Wojewoda wzywa organ gmi-
ny do podjecia odpowiedniego aktu
w terminie 30 dni. Po uplywie ter-
minu okreslonego w ustawie woje-
woda, po powiadomieniu ministra
wlasciwego do spraw administracji
publicznej, wydaje zarzadzenie za-
stepcze — dodaje Kurek.

Tyle teoria. Praktyka jest inna.
Wystarczy spojrze¢ na przyktad
burmistrza Sianowa, ktory zostal
skazany prawomocnym wyrokiem

sadu za klamstwo lustracyjne. Rad-
ni nie wygasili jednak jego manda-
tu. Sprawe chciat zalatwi¢ wojewoda
zachodniopomorski, jednak okaza-
fo sie, ze musi on trzymac sie pelnej
procedury odwolawczej, Ilacznie
z procesami w Naczelnym Sadzie
Administracyjnym i odwolaniami.
Wezedniej nie ma mowy o wyga-
$nieciu mandatu.

Cze$¢ kandydatéw na burmi-
strzéw czy wojtéow przyznala sie do
wspolpracy z organami PRL, np.
Ryszard Dobieszewski z Dobrzynia
nad Wisla. Nie zaszkodzilo mu to
w wyborach, przeciwnie: odnidst
spektakularny sukces, pokonujac
kilku kontrkandydatéw i zwycie-
zajac w pierwszej turze. Nalezy tez
podkresli¢, ze sprawa lustracyjna,
bedgca w toku, nie zaszkodzita tez
Januszowi Dobrosiowi, ktdrego 60
proc. lipnowskiego spoleczenstwa
uznalo za wiarygodnego i godnego
sprawowania najwyzszego urzedu
w miescie.

- Wielu kandydatéw na wdj-
tow i burmistrzéw zdecydowalo sie
na autolustracje. Przyznali sie, ze
wspolpracowali z SB. Jedynym skut-
kiem dla nich samych bylo podanie
tej informacji do obiegu publiczne-
go. W ustawie lustracyjnej nie cho-
dzi o to, zeby kogos skazywaé na
wyroki wiezienia. Chodzi tylko i az
o prawde - podkresla Jan Daniluk
z gdanskiego Instytutu Pamieci Na-
rodowej.

Adrianna Blaszkiewicz

l Sylwester

Najwazniejsza noc

Przygotowania do imprezy sylwestrowej trwajg w najlepsze. Panie wybierajg
sukienki (na zdj. Sylwia Czerwiriska), panowie szykuja trunki. Gdzie bedzie mozna
bawi¢ sie pod chmurka? Gminny OSrodek Kultury w Ttuchowie zaprasza o godz.
23.00 na gminny stadion. Zagra zespot , Tarzan Boy”. O pétnocy odbedzie sig
pokaz sztucznych ogni i w powietrze wypuszczonych zostanie100 szt. lampionéw
szczgscia. W Dobrzyniu nad Wistg tradycyjnie juz mieszkaricy powitajg Nowy

Rok na placu przed Domem Kultury ,Zak”. Zabawa rozpocznie si¢ o godz. 23.00,
poprowadzi jg Agencja Artystyczna Music Trans Ola Swieciak. Przygotowano kon-
kursy z nagrodami, pokaz sztucznych ogni oraz zabawe taneczng przy dzwiekach

dobrej muzyki. O pdtnocy zyczenia ztozg samorzadowcy.
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l Gmina Lipno

l Powiat

Spotkan
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Krotko przed Swigtami w Swietlicy
wiejskiej w Radomicach odbyto

sie tradycyjne spotkanie optatkowe
pracownikdw instytucii kultury. Przy
d7wigkach koled wszyscy ztozyli sobie
zyczenia i przetamali sie optatkiem.

Na stole nie zabrakto wigilijnych
potraw. Zadbano tez o strawe duchowa,
ktérg byty nastrojowe wiersze Janiny
Jakubowskiej, czytane przez obecng na
spotkaniu poetke.

Niepeinosprawni bez pomocy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie odmawia pomocy finansowej potrzebujacym. — Po
prostu obecnie nie mamy pieniedzy — wyjasnia starosta Krzysztof Baranowski.

Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie realizujg ustawowe za-
dania powiatu w zakresie wspie-
rania 0séb niepelnosprawnych.
Podejmuja  dzialania zmierzajace
do ograniczania skutkéw niepetno-
sprawnosci, opracowuja powiatowe
programy dotyczace rehabilitacji
i przestrzegania praw osob dotknie-
tych kalectwem, uczestnicza w do-
finansowywaniu warsztatow terapii
zajeciowe;.

PCPR dofinansowuje: uczest-
nictwo 0s6éb niepelnosprawnych
i ich opiekunéw w turnusach reha-
bilitacyjnych, zaopatrzenie w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty orto-
pedyczne i $rodki pomocnicze, li-
kwidacje barier architektonicznych,
w komunikowaniu si¢ i technicz-
nych, w zwiazku z indywidualny-
mi potrzebami chorych. I to ten
aspekt dziatalnoéci lipnowskiego
PCPR-u wzbudzil zdenerwowanie
niepelnosprawnych mieszkancow
powiatu, oczekujacych od wielu
miesiecy na pomoc. Niestety, wcigz
bezskutecznie.

- Nam nie ma kto pomoc,
moze urzad uwaza, ze nie warto —
zali si¢ Czytelniczka. - W PCPR
sytuacja przypomina staly od lat
schemat, wnioski albo nie sg przyj-
mowane juz w marcu czy kwietniu,
bo jest za pdzno, albo nie zostajg
rozpatrzone pozytywnie, bo nie ma
pieniedzy. My nie chcemy wyjazdu
na wczasy, ktéry mozna odlozy¢ na

przyszly rok, lub zakupu bizuterii.
My bez tego wsparcia nie jestesmy
w stanie w miare normalnie funk-
cjonowac.

Zgodnie z wyja$nieniami sta-
rosty Baranowskiego, za trudna
sytuacje odpowiedzialna jest wcigz
zbyt mata kwota pieniedzy otrzy-
mywanych na tego typu zadania.
W biezagcym roku powiat dostal
z Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepelnosprawnych
796,6 tys. zi. Pienigdze te musialy
by¢ podzielone miedzy Warsztaty
Terapii Zajeciowej, na ktore prze-
znaczono 369 tysiecy, dofinanso-
wanie zakupu sprzetu ortopedycz-
nego i materialéw pomocniczych
(ponad 90 tys. z1) i likwidacje barier
architektonicznych (107 tys. zt).

- Na 316 zlozonych wnioskow
o likwidacje barier architektonicz-
nych, podpisane zostaly 52 umowy.
Potrzeby sa duze, nie dla wszyst-
kich niestety starcza pieniedzy.
Obecnie nie dysponujemy zadny-
mi $rodkami - wyjasnia Krzysztof
Baranowski, starosta lipnowski. —
Przyjmowanie w tej sytuacji wnio-
skoéw powoduje tylko konieczno$¢
ponoszenia przez nas dodatkowych
kosztéw wysylania droga pocztowa
odpowiedzi, zawierajacych decyzje
odmowne.

Likwidacja barier architek-
tonicznych to zaréwno budowa
podjazdéw dla oséb poruszajg-
cych sie na wozkach inwalidzkich,

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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jak i przebudowa lazienki, montaz
specjalnych poreczy czy likwidacja
progéw. Trudno pogodzi¢ sie z od-
mowa pomocy osobom i tak juz
pokrzywdzonym przez los.

PCPR wystgpil takze do
PFRON z wnioskiem o zwiekszenie
liczby podopiecznych Warsztatow
Terapii Zajeciowej, prowadzonych
w Lipnie. Obecnie w zajeciach bie-
rze udzial 25 0séb niepelnospraw-
nych.

- Dotychczas nie wzrosta licz-
ba zatrudnionych tam oséb. Jeden
wychowawca przypada na 5 pod-
opiecznych, w przypadku zwiek-
szenia liczby uczestnikow, zwigkszy
sie takze liczba zatrudnionych wy-
chowawcow - wyjasnia starosta lip-
nowski. — Organem prowadzacym
jest nadal Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci z Wloctawka, umowa najmu
lokalu od Powiatowego Zarzadu
Drog zostala zawarta nieodplatnie
na 12 lat. Pozycja WTZ jest bardzo
znaczgca w naszym budzecie, nie-
pelnosprawni uczestnicy dowozeni
sa z terenu catego powiatu lipnow-
skiego.

Nowy rok juz wkrétce i nowe
rozdanie pieniedzy, szansa na zto-
zenie wnioskéw i pozytywne ich
rozpatrzenie. Nic jednak nie wska-
zuje na to, aby PFRON przekazal
w roku 2011 wigksze $rodki, nie
jest natomiast wykluczone, ze pie-
niedzy bedzie jeszcze mniej.

Lidia Jagielska

REKLAMA

Za psa przed sad

W nocy z niedzieli na poniedziatek policjanci zauwazyli
biegajacego po ulicy labradora. Jak sie okazato, wtasci-
ciel spuscit zwierze ze smyczy, a sam schowat sie przed

zimnem.

Uwage funkcjonariuszy zwré-
cit pies pozostawiony bez nadzoru
i opieki. Chwile pdzniej znalezli
jego wlasciciela. Jak sie okaza-
fo, mezczyzna schronit si¢ przed
chtodem w Kklatce schodowej,
a swojego pupila wypuscit luzem
na ulice. 37-latek stwierdzil, ze nie
widzi w tym nic ztego, bo jego pies
jest fagodny i nie wymaga wypro-
wadzania na smyczy.

- Z tej racji, ze wiasciciel la-
bradora nie rozumial nagannosci
swojego zachowania, a nastepnie

Chrostkowo

odmoéwil przyjecia mandatu kar-
nego za to wykroczenie, zostal
poinformowany, Zze teraz jego
postepowanie oceni sad — mowi
Anna Koztowska, oficer prasowy
lipnowskiej komendy.

Zgodnie z art. 77 kodeksu
wykroczen, kto nie zachowuje
zwyklych lub nakazanych s$rod-
kéw ostrozno$ci przy trzymaniu
zwierzecia, podlega karze grzywny
albo karze nagany.

(aba)

Pozar w piwnicy

W wigilie w piwnicy domu jednorodzinnego w Chrostkowie

wybucht pozar.

Sytuacja wygladala groznie.
W potudnie w piwnicy pojawit
sie ogien. Cale szczescie, ze do-
mownicy byli na miejscu i szybko
wezwali na pomoc odpowiednie
stuzby.

W  gaszeniu pozaru braly
udzial trzy zastepy strazakéw.
Prawdopodobna przyczyna po-

wstania zarzewia ognia byla iskra
lub Zar z pieca centralnego ogrze-
wania, co spowodowalo zapalenie
sie zgromadzonej w piwnicy sto-
my.

Spalito sie 16 szt. beli ze stomag
1 wyposazenie piwnicy.

(aba)

Dzwon na ziom

W miniong Srode okazato sie, Zze kto$ ukradt mosiginy
dzwon z cmentarza przy ul. Szkolnej. tup sie¢ odnalazt
w skupie ztomu. Niestety, w kawatkach.

Kradziez zglosil ksigdz pro-
boszcz parafii, ktéra administruje
cmenatrzem. Oszacowal warto$é
wazacego blisko 50 kg dzwonu na
1,2 tys. zt.

Sprawa zajeli si¢ policjanci
z wydzialu kryminalnego. Na
pierwsze efekty ich dzialania nie
trzeba bylo dlugo czeka¢. Nie
uplyneta godzina od zgloszenia,
a znalezli potluczony na kawalki
dzwon w jednym z miejscowych
punktéw skupu ztomu. Zatrzymali
tez trzech mezczyzn. Dwaj z nich
po przestuchaniu zostali zwolnie-
ni, a trzeci, 20-latek, ustyszat za-

rzut kradziezy. Skorzystal z prawa
do dobrowolnego poddania si¢ ka-
rze. Decyzjg prokuratora, oprocz
kary pozbawienia wolnosci, ktdrej
wykonanie zawieszono na okres
proby, bedzie musial naprawi¢ wy-
rzadzong szkode.

(aba)
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l Lipno

Orlik ma przerwe

0d kilku tygodni kompleks sportowy Orlik 2012 jest nie-

czynny.

Najpopularniejszy obiekt
sportowy w miescie jest zamknie-
ty do odwotania. Przyczyna tej sy-
tuacji s3 warunki atmosferyczne,
ale nie tylko. Program ,, Animator
- Moje Boisko Orlik 2012” prze-
widuje 9-miesieczne uzytkowa-
nie w ciggu roku nowoczesnych
kompleksow istniejacych w catym
kraju.

Lipnowski orlik, uroczyscie
oddany do uzytku 20 wrzeénia
br., to dwa boiska sportowe, czy-
li boisko pitkarskie oraz boisko
wielofunkcyjne do koszykowki
i pitki siatkowej oraz budynek sa-
nitarno-szatniowy. Obiekt od po-
czatku swojego funkcjonowania
cieszy si¢ ogromng popularnoscia
wsréd amatoréw sportu.

- Realizujemy program ,,Ani-
mator - Moje Boisko Orlik 2012
Polega on na udziale finansowym
resortu sportu w pokryciu kosz-
tow zatrudnienia trenera, instruk-
tora, czyli wla$nie animatora. Jest
to osoba organizujaca i prowadza-
ca zajecia sportowo-rekreacyjne
na nowoczesnym obiekcie, dzigki
ktérej kompleks jest prawidlowo

wykorzystany, a zajecia prowa-
dzone sa profesjonalnie - wyja-
$nia Jarostaw Lenkiewicz, dyrek-
tor Miejskiego Os$rodka Sportu
i Rekreacji. - Obecnie kompleks
Orlik jest nieczynny z powodu
pogody i zgodnie z zalozenia-
mi programu ,,Animator - Moje
Boisko Orlik 2012”>. W tej chwili
czuwamy tylko nad ogrzewaniem
obiektu. Z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej otrzymujemy
pienigdze do wysokosci 1 tysigca
zlotych brutto miesiecznie, mak-
symalnie przez okres 9 miesiecy
w ciggu roku, jako cze$¢ wyna-
grodzenia za wykonywang prace.
My wyktadamy co najmniej taka
samg kwote. Mozemy tez zglo-
si¢ dwie osoby z odpowiednimi
kwalifikacjami do jednego obiek-
tu, ale wowczas dofinansowanie
wyniostoby odpowiednio po 500
zlotych brutto na osobe. W na-
szym przypadku jest zatrudniona
jedna osoba.

Boisko wrdci
W marcu.

do uzytku

Lidia Jagielska

fot. L. Jauielska

Na kolejng runde sportowych zmagari trzeba poczeka¢ do wiosny

l Lipn

Wyhoksowat hraz

Sukces Kamila Chojnickiego w Mistrzostwach Polski do do-
bra prognoza dla lipnowskiego boksu tajskiego.

Zajecia z Muay thai odbywa-
ja si¢ dopiero od kilku miesiecy
w lipnowskim Miejskim Centrum
Kulturalnym. Tym wiekszg niespo-
dzianka jest pierwszy sukces odnie-
siony przez Kamila Chojnickiego.

W Otwartych Mistrzostwach
Polski, ktore odbyly sie na poczat-
ku grudnia w Plocku, wzigto udziat
dwéch  mlodych  zawodnikéw
z Lipna: Kamil Chojnicki i Kamil
Kaminski. Obaj trenuja dopiero od
o$miu miesiecy pod okiem dwu-
krotnego mistrza $wiata organi-
zacji WKA i ISKA w K-1 Marcina
Roézalskiego.

- Udzial w zawodach byt dla
naszych reprezentantéw debiu-
tem i za kazdym razem przyszio
im zmierzy¢ sie z zawodnikami
o wiele bardziej do$wiadczonymi,
dlatego tym bardziej cieszy nas fakt

zdobycia brazowego medalu przez
Kamila Chojnickiego, po zacietym
pojedynku z fighterem z Katowic
- opowiadajg pracownicy lipnow-
skiego MCK. - Mamy nadzieje, ze
odniesiony sukces mtodych zawod-
nikéw zacheci mlodziez z naszego
miasta do uprawiania Muay Thai,
szczegolnie ze juz od pewnego cza-
su odbywaja sie u nas zajecia pod
okiem samego mistrza Marcina
Rozalskiego. Zachecamy wiec do
korzystania z treningéw dla praw-
dziwych twardzieli.

Historia Muay Thai jest niero-
zerwalnie zwigzana z historig kré-
lestwa Tajlandii, gdzie uznana jest
za sport narodowy, a umiejetnosci
bokseréw tajskich s3 uznawane
przez milosnikéw sportéw kopa-
nych.

Lidia Jagielska

Czwartek, 30 grudnia 2010

Zadbaja o krajowa ,,10”

— Stuzby odpowiedzialne za utrzymanie porzadku na drogach krajowych nie sprzataja re-
gularnie Smieci na ,,10” przebiegajacej przez nasze miasto — poinformowat nas radny
Henryk Zabtocki. — Przyjmujemy te interwencje jako zgtoszenie, nasze patrole doktadnie
sprawdza sytuacje — odpowiada Tomasz Okonski, rzecznik Generalnej Dyrekcji Drog Kra-

jowych i Autostrad.

Przez Lipno przebiega droga
krajowa nr 10. Balagan wzdiuz
niej, porozrzucane $mieci nie
zbierane przez zarzadce drogi lub
zbierane stosunkowo rzadko, to
wszystko denerwuje mieszkancow
miasta. Sprawg zainteresowal sie
radny miejski Henryk Zablocki.
- Bardzo czesto wzdluz tej trasy
zalegaja sterty $mieci — opowiada
o zastanym widoku. - Zarzadca
tej drogi powinien zadba¢ réwniez
o porzadek.

O wysypujacych sie z koszy
$mieciach opowiada réwniez inny
mieszkaniec Lipna. - Widac to
gléwnie na przystankach autobu-
sowych - opowiada.

Utrzymaniem drég krajowych
zajmuje si¢ Generalna Dyrek-
cja Drog Krajowych i Autostrad.
Zgodnie z zapewnieniami jej pra-
cownikdw, trasy sg regularnie pa-
trolowane, na biezaco sprzatane
przez upowaznione do tego pod-
mioty. Zbiérka $mieci, szeroko
pojetym porzadkowaniem pasa
drogowego i poboczy zajmuja si¢
rejony drog lub firmy zewnetrzne,
zobowigzane do dziatania na pod-
stawie umowy zawartej z GDD-
KiA. W tym przypadku jednostka
bezposrednio odpowiedzialng za
wykonanie czynnosci porzadko-
wych jest rejon drég w Toruniu.

- Usuwamy cyklicznie wszyst-
kie $mieci z pasa drogowego i po-
boczy wzdluz calej drogi krajowej
nr 10, nie tylko na terenie Lip-
na - informuje Tomasz Okonski,
rzecznik GDDKiA w Bydgoszczy.
- Nalezy pamigetaé, Ze w naszym
zakresie jest réwniez utylizacja
zwierzat znalezionych na dro-

Wielgie

g ! . > “‘ h

dze, ktére zginely pod kotami
przejezdzajacych aut. Natomiast
porzadkowanie przystankéw au-
tobusowych zdecydowanie nalezy
do obowiazkéw gminy, na terenie
ktorej znajdujg sie wiaty, lub do
przewoznika. Wyraznie zazna-
czam, ze nasza ekipa regularnie
sprzata wzdluz calej trasy, nasze
dzialania nie obejmujg jednak
przystank(')w, a z tego co wiem, to
wlasnie te miejsca sg najczesciej
za$miecane, niszczone lub sg miej-
scem na pozbycie sie domowych
odpadéw i pozostawienie workow
pelnych $mieci.

Rzeczywiscie, nielegalne
wyrzucanie $mieci w lasach czy
przy trasach nalezy niemalze do
codziennego widoku. By¢ moze
tu nalezy dopatrywad sie przy-
czyny za$miecenia drogi krajo-
wej nr 10. — Najgorsze jest to, ze
$mieci pojawiaja sie w niektorych
miejscach niemalze cyklicznie
- méwi Okonski.

Teren prz krajowej ,10” na lipnowskim odcinku ma by¢ regularnie sprzatany

fot. L. Jagielska

Rzecznik zna ogélny problem
i przypadki wywozenia odpadéw
z gospodarstw domowych w oko-
lice drég, nie mial jednak do-
tychczas zadnych niepokojacych
sygnatéow z Lipna . - Trzeba to
naglasnia¢ i pietnowaé, poniewaz
jest to dla nas, podobnie jak dla
le$nikéw, bardzo duzy problem.
Prosze o reakcje w przypadku za-
uwazenia, ze kto§ wyrzuca $mie-
ci przy drodze - méwi Tomasz
Okonski.
W Dyrekeji Drég Krajowych
i Autostrad w Bydgoszczy otrzy-
mali$my zapewnienie, Ze droga jest
i bedzie patrolowana i sprzatana
regularnie, a sytuacja na lipnow-
skim odcinku zostanie wnikliwie
sprawdzona przez odpowiedzial-
ne stuzby. Rzecznik potraktowatl
naszg interwencje jako oficjalne
zgtoszenie, ktére niezwlocznie
obiecat przekaza¢ do rejonu drég
w Toruniu.
Lidia Jagielska

Pierwsze zebranie wojtow

W Wielgiem odbyto sie pierwsze w nowej kadencji samorzadu posiedzenie Konwentu
Wojtow Gmin Wiejskich Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Jego przewodniczacym
ponownie zostat Tadeusz Wiewidrski.

Podczas pierwszego posiedze-
nia woéjtéw gmin wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego wybrano
prezydium.  Przewodniczacym
w kadencji 2010 - 2014 zostal
Tadeusz Wiewiérski, wojt gminy
Wielgie, zastepca Jacek Brygman
- wojt gminy Cekcyn, a sekreta-
rzem Michal Skalecki, wojt gminy
Lubiewo. Na cztonkéw prezydium
wybrano Marka Klimkiewicza
(wéjta gminy Boniewo), Wlady-
stawa Lukasika (wojta gminy Wa-
brzezno) i Andrzeja Wieczynskie-
go (wdjta gminy Obrowo).

W czesci merytorycznej ob-
rad uczestniczyli miedzy innymi

wiceprzewodniczacy sejmiku wo-
jewddztwa Ryszard Bober, wice-
marszalek wojewoddztwa Dariusz
Kurzawa, dyrektor Wojewddzkie-

-
" ‘
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Na spo

tianie wiodarzy przybyli m. in

go Urzedu Pracy Adam Horbule-
wicz oraz pracownicy urzedu mar-
szatkowskiego.

Patrycja Walesa

fot. P. Walgsa

. Wjt gminy Bobrowniki Tadeusz Grzego-

rzewski (pierwszy z prawej) i wéjt gminy Ttuchowo Krzysztof Dabkowski (drugi

Z prawe))
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Powiat

Szpital wychodzi na prosta

Starostwo Powiatowe sukcesywnie sptaca dtugi przejete w wyniku likwidacji Samodziel-
nego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej. — Pozostanie nam do sptaty tylko kwota
kredytu — informuje starosta Krzysztof Baranowski.

Sytuacja budzetowa powiatu
oraz zawarte ugody z wierzyciela-
mi pozwolily wywigza¢ sie staro-
stwu ze zobowiazan finansowych,
przejetych  po  zlikwidowanym
SPZOZ. Duze znaczenie miafa tu
dotacja (ponad 30 mln zl), otrzy-
mana z programu ,Wsparcie jed-
nostek samorzadu terytorialnego
w dzialaniach stabilizujgcych sys-
tem ochrony zdrowia’, czyli z tzw.
planu B.

- Dyrektor ZUS w Toruniu
umorzyt nam 4,2 mln zt i to jest
bardzo dobra wiadomo$¢ - infor-
muje starosta lipnowski. — Udato
sie to osiagna¢ dzigki podpisane-
mu ostatnio aneksowi, skutkuja-
cemu zmniejszeniem oplaty pro-
longacyjnej wlasnie o ponad
4 mln. Zgodnie z zapisami tego
aneksu, musieliémy do 14 grud-
nia wplaci¢ do ZUS 19 mln 208
tysiecy zlotych i t¢ kwote splacili-
$my, co spowodowalo ostateczne

Chrostkowo

rozliczenie z Zakladem Ubezpie-
czen Spotecznych.

Zgodnie z przypomnieniem
starosty Baranowskiego, na po-
czatku zobowigzania z tytulu
ubezpieczen spotecznych stano-
wily 44 mln zI, dopiero wplace-
nie 21 mln pochodzacych z za-
ciagnietego na ten cel kredytu,
umozliwito zawarcie z ZUS-em
ugody przewidujacej splate za-
dluzenia przez okres 10 lat. Na
kwote 26 mln zadluzenia sklada-
ty si¢ odsetki w wysokosci 5 mln
i ponad 6-milionowa opfata pro-
longacyjna.

- Przewiduje, ze do konca
tego roku zaptacimy réwniez po-
datek do urzedu skarbowego i zo-
bowigzania wobec Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, pozostanie
nam tylko kwota kredytu - pod-
sumowuje Krzysztof Baranow-
ski. - Zobowigzania pozostale

do splacenia na rzecz fiskusa to
kwota 340 tys. zt. Po rozmowach
z naczelnikiem wszystko wska-
zuje na to, ze odpisana zostanie
nam z tej sumy kwota 50 tys. zi.
Wystarczyto nam takze pieniedzy
na splate pozyczki zaciagnietej
w 2005 roku przez SP ZOZ na
restrukturyzacje. Odbylem tez
spotkanie z wiceprezesem PFRO-
N-u na temat splaty naleznosci,
ktéra wynosi 1,6 mln zl.
Wszystko wskazuje na to, ze
powiat zamknie biezacy rok ure-
gulowaniem wszystkich zobowia-
zan cywilnoprawnych w catosci,
zgodnie  zawartymi wczesniej
z wierzycielami ugodami. W cia-
gu kolejnych kilku lat pozostaje
biezaca realizacja splaty zacia-
gnietego kredytu oraz dwie za-
legle raty podatku od nierucho-
moéci, nalezne budzetowi miasta
Lipna.
Lidia Jagielska

Powiatowki skute lodem

- Nie mozna bezpiecznie przejechaé przez Chrostkowo, nawierzchnia drogi powiatowej
jest skuta lodem. Nikt nawet nie posypat jej piaskiem — mowi nasza Czytelniczka. Po na-
szej interwencji dyrektor Zarzadu Drég Powiatowych w Lipnie Wojciech Janczak obiecat,
ze niezwlocznie zajmie sie ta sprawa.

Zima trwa, a wraz z nig drogo-
wy koszmar. Na drogach, chodni-
kach, parkingach jest niebezpiecz-
nie.

- Na drodze powiatowej prze-
biegajacej przez Chrostkowo zalega
30 cm warstwa lodu - informuje
Czytelniczka. - Nie da si¢ bezpiecz-
nie przejecha¢ przez skrzyzowanie
W centrum wsi.

Zarzadcy tej trasy jest ZDP.
O zgloszeniu powiadomilismy
dyrektora Zarzadu Drog Powiato-
wych w Lipnie Wojciecha Janczaka,
ktory przyznaje, ze sytuacja rzeczy-
wiscie jest bardzo trudna nie tylko
w Chrostkowie. Warunki atmos-
feryczne, a wiec panujaca przed
kilkoma dniami odwilz polaczona

l Lipno

z opadami deszczu i panujace teraz
bardzo niskie temperatury spowo-
dowaly w wielu miejscach wylanie
wod z okolicznych pol i podwdrek
na drogi, a nastepnie bardzo szyb-
kie ich zamarznigcie, powodujace
trudne do zlikwidowania oblodze-
nie. Zgodnie z wyjasnieniami dy-
rektora Janczaka, odcinki te zostaly
posypane sola, jednak ta metoda
nie przynosi oczekiwanego rezul-
tatu przy tak niskich temperatu-
rach. Konieczne jest uzycie sprzetu
specjalistycznego. Chrostkowo nie
jest wyjatkiem na ,,Jodowej” mapie
drég, podobna sytuacja powsta-
fa w ostatnich dniach w Brzeznie,
Karnkowie, Witkowie i wielu in-
nych miejscowo$ciach powiatu.

- Niezwlocznie podejmiemy
dzialania w celu zminimalizowania
istniejacych utrudnien — o$wiadcza
Janczak. — Jeszcze dzisiaj (wtorek —
red.) zostang tam skierowani pra-
cownicy oraz specjalistyczny sprzet.
Wynajelismy réwniarke z tzw. zry-
wakami, poniewaz posiadane przez
nas plugi nie rozwigzuja problemu.
Poza tym pracownicy beda probo-
wali recznie sku¢ oblodzenie. Sta-
ramy si¢ podejmowaé najbardziej
skuteczne dziatania i ponosimy
przy tym wysokie koszty zimowego
utrzymania drog.

My, w imieniu mieszkancow,
dziekujemy za szybka interwencje.

Lidia Jagielska

Wielkie granie z Owsiakiem

9 stycznia odbedzie sie XIX finat WOSP. Trwaja ostatnie przygotowania.

Srodki zebrane podczas najbliz-
szego finalu zostang przeznaczone
na zakup sprzetu dla dzieci z choro-
bami urologicznymi i nefrologicz-
nymi. 7 stycznia o godz. 14.00 w hali
sportowej Zespolu Szkot Technicz-
nych w Lipnie odbedzie si¢ halowy
turniej pitki noznej organizowany
przez Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji. Wpisowe od jednej druzy-
ny wynosi minimum 150 zlotych.

Zgloszen zespoldw  zainteresowa-
nych uczestnictwem w turnieju na-
lezy dokonywa¢ do 5 stycznia pod
numerem telefonu 663-953-400.

8 stycznia o godz. 9.00 w hali
Gimnazjum Publicznego odbedzie
sie turniej pitki siatkowej dla za-
ktadéw pracy i instytucji. Wpisowe
wynosi 100 ztotych od druzyny, or-
ganizatorem jest powiatowy sztab
WOSP w Lipnie. Zapisy przyjmo-

wane sg pod numerem telefonu
601-941-026.

Réwniez 8 stycznia o godz. 9.00
w sali sportowej SP nr 3 odbedzie sie
turniej tenisa stolowego. Organiza-
torem jest Szkota Podstawowa nr 3,
zapisy przyjmowane sa pod nume-
rem telefonu 693-348-875. Wpiso-
we wynosi w przypadku dzieci 5 zl,
natomiast w przypadku oséb doro-
stych 10 zt. (Li))

Ttuchowo

Szkolne jasetka

Przed Swigtami w Szkole Podstawowej w Ttuchowie z hoze-
narodzeniowym przestaniem wystapili uczniowie szkoty.

Ostatni dzien przed przerwa
$wigteczng to czas spotkan opfat-
kowych w klasach i refleksji bozo-
narodzeniowych podczas jaselek.
Tradycja w Szkole Podstawowej
im. Bohater6w Westerplatte w Ttu-
chowie sg szkolne jasetka, ktore
opowiadajg histori¢ narodzenia
Jezusa. Pod sceng stali trzej kro-
lowie, pastuszkowie w goralskich
strojach oraz aniotki. Uroczystos¢
odbyla sie w

gimnastycznej. Przybyli na nia
uczniowie, rodzice i nauczyciele.
Przygotowania do przedsta-
wienia trwaly kilkanascie dni,
uczniowie po$wiecili wiele czasu
na proby. Kiedy artystyczna czes¢
dobiegta konca, wszyscy wystepu-
jacy na scenie otrzymali gromkie
brawa. Na zakonczenie dyrektor
szkoly zlozyla wszystkim $wig-
teczno-noworoczne zyczenia.
Patrycja Walesa
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l Skepe

Biblioteka dzieciom

Skepska ksiaznica otwiera swoje drzwi dla najmtodszych czytelnikow.

W Miejsko-Gminnej  Bi-
bliotece Publicznej juz wkrétce
powstanie Kacik Matego Czytel-
nika, wyposazony i dostosowany
do potrzeb najmtodszych czytel-
nikéw. Jest to najnowszy pomyst
ksigznicy, ktorej nadrzednym
celem jest zachecenie dzieci do
czytania ksigzek. Podstawowym
elementem wyposazenia takich
miejsc s3 oczywiscie ksigzki, ale

l Gmina Lipno

nie moze zabrakna¢ réwniez gier
planszowych i edukacyjnych, ma-
teriatéw plastycznych do rysowa-
nia i malowania oraz pluszowych
zabawek. Kazde dziecko bedzie tu
traktowane jak mily goé¢, a wizy-
ta w bibliotece ma by¢ dla niego
mitym wydarzeniem, czytanie za$
przyjemnoscia i zabawa.

- Z uwagi na podjete przez nas
dziatania zmierzajace do stworze-

nia ,,Kacika malucha’, zwracam si¢
z serdeczng prosba o przekazywa-
nie w darze na rzecz biblioteki za-
bawek dla dzieci do 6 lat — apeluje
Jerzy Kowalski, dyrektor skepskiej
ksigznicy. — Wazne jest, aby dzieci
od najmlodszych lat oswajaly sie
z ksigzkami i biblioteka, i dobrze
ja postrzegaly.

Lidia Jagielska

Wiecej w kieszeni wojta

Andrzej Szychulski w drugiej kadencji swojego urzedowania bedzie lepiej zarabiat. 0 pod-
wyzce jego pensji zadecydowali radni.

Whiosek o podwyzszenie wy-
nagrodzenia wojta i argumentacje
przedstawit radny Andrzej Choj-
nicki. - Wéjt caly czas pracowat
sam, bez zastepcy - méwit Choj-
nicki, wymieniajac jednocze$nie
kolejne inwestycje zakonczone
w czasie dwoch lat, miedzy inny-
mi drogi gminne czy orlika w Ra-
domicach.

Z propozycja podwyzszenia
wynagrodzenia wojta nie zga-
dzal si¢ radny Edward Celmer.
- W czasach, kiedy co 6smy Polak
nigdzie nie pracuje, a co dziesiaty
zarabia ponizej tysigca zlotych,
nie mozemy sobie pozwoli¢ na
podnoszenie i tak wysokiej pen-
sji. Kryzys finansowy dotyka tak-
ze przedsiebiorcéw. Wnioskuje
wiec o ustalenie wynagrodzenia
zasadniczego w kwocie 4200 zlo-
tych.

- W swoim okregu mam sze$¢
solectw i zapewniam, ze wojt
obok zadnego problemu nie prze-
szedl obojetnie, bede glosowat za
podniesieniem  wynagrodzenia,
poniewaz zastugi Andrzeja Szy-
chulskiego na to wskazuja - mé-
wil radny Stanistaw Struzynski.

Przy swojej argumentacji ob-
stawal radny Celmer, podnoszac
jednoczesnie kwesti¢ pobierania
przez Andrzeja Szychulskiego
wynagrodzenia nauczycielskiego.
- Podczas gdy $rednia zarobkéw
W naszej gminie, a nawet powie-
cie zdecydowanie odbiega od
$redniej krajowej, pan wojt po-
bieral dwie pensje - informowat

Skepe

Celmer.

Zgodnie z wyjaénieniami
wojta, doszlo w wypowiedzi rad-
nego do niescistosci i przektama-
nia. Chodzito bowiem o wykaza-
na w oswiadczeniu majatkowym
Andrzeja Szychulskiego trzynasta
pensje z racji wczedniejszego za-
trudnienia. - 23 listopada 2008
roku odbyly sie wybory przed-
terminowe, 1 grudnia zlozytem
§lubowanie, a do 23 wrzeénia
pracowalem w charakterze na-
uczyciela. Ustawodawca przewi-
dzial wyplacenie trzynastej pensji
i dlatego znalazta sie ona w moim
o$wiadczeniu majgtkowym - wy-
jas$nial wojt, odnoszac sie réwniez
do kwestii wysoko$ci swojego
wynagrodzenia. — To nie jest tak,
ze wszyscy zyjemy w ubodstwie.
Jeste$my jedna z najwigkszych
gmin, obejmujaca 210 km kwa-
dratowych i 12 tysiecy mieszkan-

Radni dali Andrzejowi Szychulskiemu podwyzke, bo pracuje bez zastgpcy

fot. L. Jagielska

céw, a ja od poczatku pracuje bez
zastepcy. Nie szykuje zadnych
zmian 1 zapewniam, ze jezeli
dam rade, w dalszym ciagu bede
pracowal sam. Jest to oczywiscie
kosztem mojego wysitku. Ubole-
wam, ze kto$ mija si¢ z prawda.

Uchwatla zmieniajaca wyna-
grodzenie wojta zostala podjeta.
Za jej przyjeciem glosowato 11
radnych, 1 wstrzymat sie od glo-
su, a 1 byt przeciwny.

Wojt Andrzej Szychulski be-
dzie teraz otrzymywat 5600 zt wy-
nagrodzenia zasadniczego, 1800
zt dodatku funkcyjnego, dodatek
specjalny w wysokosci 35 %, co
daje 2590 zt i 20 % dodatek stazo-
wy w kwocie 1120 ztotych. Lacz-
nie 11 tys. 110 zt.

Dotychczasowe wynagrodze-
nie zasadnicze wojta gminy Lipno
wynosifo 5200 zt.

Lidia Jagielska

Jak fajnie spedzic ferie?

Skepscy uczniowie moga spedzié zblizajace sie ferie zimowe z miejscowa biblioteka. Za-

pisy trwaja.

Wzorem zaje¢ letnich zor-
ganizowanych przez Miejsko
-Gminng Biblioteke Publiczng
w Skepem, podczas wakacji zi-
mowych dyrektor ksigznicy za-

prasza wszystkie dzieci z terenu
gminy do wudzialu programie
»Radosne ferie w bibliotece”
Zajecia beda odbywaly sie
od 31 stycznia do 4 lutego 2011

roku. Chetni do wzigcia w nich
udzialu moga sie juz zapisywac
w siedzibie biblioteki.

Lidia Jagielska

Powiat
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Waszym zdaniem

ZapytaliSmy panie czy same przygotowywaty potrawy na

Swieta, czy tez kupity gotowe?

tam razem z mama i siostra. Nie wy-
obrazam sobie kupowania gotowych
potraw. PrzedSwigteczny czas spe-
dzitySmy wspéinie w kuchni — mdwi
Ewa Krzemieniecka z Kamienicy.

— Zgodnie z rodzinng tradycja, zawsze
wiasnorecznie przygotowuje Swigteczne
potrawy i czekam na przyjazd do domu
dzieci, kiére s juz doroste. Staram
sie pielegnowac zwyczaje i doréwnac

umiejetnosciom  kulinarnym  mojej
mamie — méwi Maria Turska z Lipna.

_aatis LAl -

— Jezeli tylko jest taka mozliwosc, sta-
ram sie wiasnorgcznie przygotowac
potrawy Swigteczne. Nie zamierzam
odstepowac od zwyczaju i tradycji. Nic
przeciez nie jest w stanie zastgpic smaku
i zapachu domowych potraw, szczegdl-
nie w okresie Swiat Bozego Narodzenia
— mowi Anna Zaémiriska z Lipna.

Powiat

Witajciel

--.._,:__(— \ r T g g

b Lt
Jakub Romanowski przyszedt na Swiat
22 grudnia, wazyt 3,75 kg i mierzyt
56 cm. Jest synem Jacka i Edyty ze
Steklina oraz bratem Oliwii.

— Potrawy Swiateczne przygotowy-
watam sama. Nie wyobrazam sobie,
zebym mogta kupi¢ gotowe. Na stole
krolowaty tradycyjne dania, przepi-
Sy przekazywane s3 w mojej rodzinie
z pokolenia na pokolenie —mowi Aga-
ta Marchlewska z Dobrzynia nad Wista.

— Sama, wasnorecznie przygotowatam
potrawy Swigteczne. Nie wyobrazam so-
bie zmiany tego wspaniatego zwyczaju
—mdwiMagdalenaMyszkowskazLipna.

fot. P. Watesa

— W moim domu potrawy $wigteczne
przygotowywatam z mamga i siostrg.
Nie kupujemy gotowcow. Uwazam,
7€ najlepsze sg wyroby wiasnej ro-
boty, wtedy wiemy, co jemy — mdwi
Agnieszka Kuczkowska z Grochowalska.

L

Adam Wisniewski jest pierwszym dziec-
kiem Pawta i Magdaleny z Wtoctawka.
Urodzit sie 20 grudnia, wazyt 3,5 kg

i mierzyt 56 cm.
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B Powiat
Wydarzyto sie w 2010

W styEz_ni-u policjant Tomasz Bejgrowicz zorganizowat pomoc dla rodzacej, kiedy
samochdd wiozacy jg i jej meza utknagt w zaspie w Matominie. Parg uratowat

Cezary Skowroriski.

W lutym w Szkole Podstawowej nr 3 w Lipnie odbyty sie warsztaty taneczne z udziatem Uli Fryc, uczestniczki programu
_Mam falent’ (z prave)

T

r

R
Na koniec stycznia Rada Gminy Chrostkowo minionej kadencji gtosowata nad
zamiarem zamkniecia szkot w Nowej Wsi, Makowcu i Stalmierzu. Bezskutecznie.
Na zdjeciu: 0 zasadnosci dalszego funkcjonowania swoich placowek przekonywali
dyrektorzy Krystyna Szczepariska-Gotebiewska i Stawomir Alaszkiewicz

L e 4
W potowie marca stawny podrdznik : -
Marek Kamiriski goscit w Dobrzyniu Zwyciezcy ostatniej edycji Lipnowskiej Ligi Futsalu — zespét Miejskiego Osrodka
nad Wist. To byt jeden z przystankow Sportu i Rekreacji w sktadzie: Marcin Chojnicki, Szymon Moszczyriski, Patryk
na trasie jego sptywu kajakowego Jasinski, Marcel Rozpedowski, Michat O$miatowski, Dariusz Klaban, Jakub
Wistg, od Oswiecimia do Gdariska Osendowski, Marcin Bartczak, Jacek Chojnacki, Szymon Knach

L -‘
T

b 5o bt Kaeny W marcu w hali lipnowskiego gimnazjum odbyt sig charytatywny turniej pitki

. -y - 4 s -k g : noznej, podczas ktdrego zbierano pienigdze na leczenie 5-letniego Krystiana (na
_:-_:1..-"‘ F e A ¥ ‘-3"- - 0y f'. = ; i zdj. z mama, kapitanem zwycieskiego zespotu Cymerman Piotrem Ostrowskim
10 kwietnia prezydencki samolot rozbit sie pod Smoleriskiem. Dzieri pdZniej w Lipnie odbyty sig uroczystosci ku czci ofiar i najlepszym zawodnikiem turnieju Maciejem Serafinem)

G < | -
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22-23 maja wielka fala powodziowa przechodzita przez nasz region. Najbardmej zagrozonym terenem by+a gmina Bobrowniki.
Woda zalata tam m.in. orllka

W kwietniu oficjalnie otwarto nowoczesng halg sportowg w Szkole Podstawowej
w Bobrownikach

W ostatnich dniach maja Dobrzyn nad
Wistg obchodzit swoje 780-urodziny.

Z tej okazji zastuzonym mieszkaricom y HA 'S8 . b,
wreczono okolicznosciowe statuetki, ¢ . e Wiosng we Wtoctawku odbyt sie Przeglad Matych Form Teatralnych ,Maski”
jedng z nich odebrat ks. Tadeusz Lipnowskie Towarzystwo Kulturalne im. Poli Negri otrzymato nagrode marsza+ka 2010. W kategorii szk6t ponadgimnazjalnych pierwsze miejsce zajeta grupa ,Bene
Lipowski (na zdj.) wojewddztwa w ramach konkursu ,Rodzynki z pozarzadéwki” nati” z lipnowskiego ogéiniaka

W sierpniu w Dobrzyniu nad Wistg odbyty sig dozynki wojewddzkie; na zdj. staro-

sta Jan Flagowski wrecza chleb marszatkowi Piotrowi Catbeckiemu
g—

20 wrzesnia oficjalnie otwarto nowego orlika w Lipnie. Kompleks boisk powstat przy Szkole Podstawowej nr 2... ...podobne powstaty tez m.in w Wielgiem (na zdj.), Kikole i Radomicach
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l Dobrzyr nad Wista ' 3
Sportowy weekend

Trzy dni wypetnione sportem i zabawg przygotowano dla dzieci i mtodziezy z gminy Do-
brzyi nad Wista. Po raz 14. w ubiegty weekend odbyt sie Sportowy Zlot, w ktorym udziat
wzieli uczniowie ze szkdt podstawowych i gimnazjow z Dobrzynia nad Wista oraz Krojczy-
na. Organizatorem aktywnego wypoczynku najmtodszych byli Pawet Bielicki oraz Piotr
Jankowski. W czasie zlotu odbywaty sie gry i zabawy sportowe, zajecia informatyczne
i integracyjne. Atrakcjg byt wyjazd na basen do Sierpca. W imprezie wzigto udziat 56
uczestnikow.

Julka liczyta punkty zdobyte przez
kolezanki

Chtopey z SP Dobrzyri réwniez walczyli o punkty, zdoby- = _ .‘
wajac kolejne ,kosze” Uczestnicy zlotu zwiedzili nowa hale sportowg Nie zabrakto spotkari sportowych pod siatkg
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Jjogurt wisniowy 200.ml
mleko 1 szklanka

wisnie (mrozone) 0.5 szklanki
cukier waniliowy 2 +yzeczki
czekolada 3 kostki

Wisnie umy¢ i zmiksowa¢ w blenderze lub
mikserze razem z mlekiem i jogurtem. Dodac
cukier waniliowy i znowu zmiksowac tak, zeby
powstala gesta masa. Przela¢ do szklanek
i posypac na wierzchu starta czekolada.

mleko UHT 3,2% 1 |
lod 10 kostek

woda 500 ml

cukier 2 tyzki

‘ kawa rozpuszczalna 3 tyzki

Do wysokiej szklanki wsyp kawe i cukier, wlej 3

tyzki wody i zmiksuj na sztywng piane.
Nastepnie wsyp kostki lodu do potowy szklanki
i nalej do tej potowy szklanki wody, reszte
dopetnij mlekiem. Cato$é wymieszaj.

kiwi 2 sztuki
sok jabtkowy 1 szklanka
Cukier puder 1 tyZeczka

Zmiksowa¢c wszystko razem. Nastepnie dodac
cukier puder i doktadnie wymiesza¢. Przela¢ do

wysokiej szklanki do koktajli.

banany 4 szt.
kefir 400 ml
cynamon (szczypta)

\

Wszystko doktadnie miksujemy. Jesli ktos
preferuje stodsze koktajle mozna dodac troche
cukru.

Gzwartek, 30 grudnia 2010 ﬂ

o (’ arbuz (tylko miqzsz) 1.5 kg
cukier 1.5 szklanka
sok z cytryny 2 szklanki
pokrojone listki miety 3 tyzki
zimna woda 3 szklanki
kostki lodu 1 szklanka

mleko 2 szklanki

kawa rozpuszczalna 2 tyzki
cukier 2 tyzki

cynamon 0.5 tyzeczki
czekolada 4 tyzki

kawa mrozona 1 kostka

vDo goracego; ale nie wrzacego mleka sypiemy . Arbuza pokroi¢ w drobna kostke. Zmiksowaé
kawe,cukier,cynamon.Dokladnie mieszamy, “~ z cukrem, sokiem z limonki i mieta. Wla¢ do

codstawiamy do ostudzenia. Przed podaniem “dzbanka, dodaé wode i lé6d. Dobrze
wkiadamy kostki lodu | miksujemy az sie spieni, £. wymieszaé.Podawac od razu po przygotowaniu
Rozlewamy do szklanek, dekorujemy starta_\

banan 1 szt.

truskawki 10 dag

mieko 200 ml

sok-z cytryny 0.5 tyzeczka
miod 2 tyzka

kiwi 4 szt.

grapefruit 1 szt.
migdaty 0.25 szklanki
nasiona stonecznika
0.25 szklanki

lody waniliowe 3 tyzki

" Owoce myjemy i obieramy ze skorki. Kroimy na™= Wszystkie sktadniki miksujemy. Mozna dodac kilka

~ /kawatki, dodajemy ledy, migdaly i nasiona, kostek lodu.

stonecznika. Nastepnie calosc mlksujemy\

\

\\\\

Z#Dekorujemy listkami miety i skorka pomaranczy.

)

2 dojrzate banany
2 ftyzeczki cukru
waniliowego

2 tyzeczki cynamonu
Pét litra mleka

1 puszka ananaséw (kostka)
200 ml mleczka kokosowego
sok z 1/2 limonki

Ananasy miksujemy, dodajemy mleczko i sok
z limonki. Jeszcze chwilke miksujemy i gotowe.

Obierz banany ze skorki | pokroj na czastki...
Wilej do miksera mleko, wiéz banany. Dodaj
cukier waniliowy i 1 iyzeczke cynamonu.
Zmiksuj skiadniki. Gotowy napdj przelej do
szklanek i posyp na wierzchu pozostalym

cynamonem.

kiwi 5 szt.

soku z limonki 2 tyzki
cukier brqzowy 1 tyzka
lod' 3 kestki

woda mineralna 0.5

2 szklanki lodow waniliowych
(mozna rowniez uzyé
czekoladowych lub pét na
pot)

1 1/4 szklanki mleka

=Y @ szklanki 2 tyzki czekoladowego

- 2 napoju Nesquik (lub stodkie
T——— ' - - kakao)

Wszystkie skladmkl miksujemy. Po zmiksowaniu
ozdabiamy bita smietang i odrobing posypki
czekoladowej. Mozna tez dodaé¢ gatke lodéw na
wierzch.

Kiwi obraé ze skérki, zmiksowaé z lodem,
wodg, cukrem i sokiem z limanki. Podawaé
w wysokich szklankach.
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Ten rok bedzie dla ciebie przelomowy pod wzgledem
kariery zawodowej. Jesli nauczysz sie by¢
konsekwentny, pozbedziesz sie niepotrzebnych
kompleksow i uwierzysz, jak wiele jeste$ wart, uda ci
sie wreszcie osiagnaé sukces, na ktéry pracowates
tak dlugo. W Zyciu osobistym nie czekaj jednak na
wielkie zmiany. Jesli jestes w stalym zwiazku, uwazaj
jednak aby go nie straci¢, zajety soba i karierg
mozesz zaniedbac partnera. Samotne Barany muszg
przestac szukac¢ mitosci na site, bo moga wplatac sie
w zwigzki, ktére przyniosa im wiele zlego.

Rok

[22.6- 22.7)

To bedzie bardzo intensywny rok. Szczegolnie druga
polowa bedzie obfitowac w zmiany. Czeka cie sporo
wrazen | zupelnie niespodziewanych zwrotow losu.
Przygotuj sie takze na trudne momenty, jednak
wyjdziesz z nich zwyciesko. Odpoczywaj, kiedy tylko
masz na to szanse. Nie masz partnera? Nie martw sig
tym az tak. Nie oceniaj siebie przez pryzmat
posiadania partnera, nie wplatuj sie w zwigzki, ktore
Z gory skazane sa na przegrang, a w koncu znajdziesz
tego wymarzonego.

Waen

(23.9 - 22.10)

Czeka cie niezly rok, obfity w sukcesy, zarowno
w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Jesli jestes
nieparzysty, to w tym roku mozesz liczy¢ na spotkanie
kogos, kto bedzie dla ciebie wazny. Pamietaj aby
wczesniej zaplanowac urlop, a uda ci sie znakomicie,
doskonale wypoczniesz i bedziesz go dlugo
wspominac. Zapisz sie na kurs, o ktorym myslisz od
dawna, nie bdj sie podejmowac wyzwan. Pamietaj
o tych, ktorzy Cie kochajg, nie zaniedbuj ich, gdy sam
bedziesz cieszyc¢ sie sukcesami.

N \OZioro7ec
(22.12 - 19.1)

W tym roku wiele Koziorozcow czeka bardzo duzo
waznych zmian. Nowa praca, nowy zwiazek,
a nawet matzenstwo i dzieci! Bedziesz miat sporo
watpliwosci, czy dobrze wybrates, ale nie martw sie na
zapas. Dasz rade i szybko odnajdziesz sig
w nowej sytuacji. Musisz planowaé wszystko
zwyprzedzeniem i dac sobie szanse na przygotowanie
sie do zmian, kidre bedg oczekiwane. Uwazaj na diete
i zbadaj sie co jakis czas tak, by zdrowie nie sprawito ci
przykrej niespodzianki.

b

!4 20.5)

Mniej klopotéw finansowych, mniej zmartwieri. Czeka
cie sporo niespodzianek. Spotkasz ludzi,
z ktorymi dawno stracites kontakt. Jesli masz partnera,
twoj zwiazek sig umocni, jesli jestes samotny, mozesz
liczy¢ na spotkanie kogo$ wyjatkowego. Dbaj o siebie
i swoja rodzine, a oni odwdziecza ci sie tym samym.
Mow im, jak ci na nich zalezy, nie ukrywaj uczug.
Uwaza] na .przyjaciclki’, ktére za twoimi plecami
probujg ci zaszkodzic. Nie bgdj sie iS¢ do przodu
i spetnia¢ swoich marzen. Nie musisz wcigz ogladac sie
za siebie, zapomnij o ziej przesziosci i patrz
w przysziosc bez strachu.

(23.7- 22.8)

Badz sptymmtaﬂ Nie patrz ciagle w przesztosci nie mysl
o tym, czego nie udalo ci sie osiagnac, skup sie na
sukcesach i uwierz, ze wiele dobrego przed Tobg. Jesli
myslisz o powiekszeniu rodziny, to moze by¢ dobry
moment. Samotne Lwy mogg liczy¢ na milg
niespodzianke. Zwro¢ uwage na kogos, kto jest tak
blisko. Ktos, kto jest ci bliski ma problem, zauwaz to, bo
mozesz mu pomoc! Nie skupiaj sie wytgcznie na sobie
| swoich uczuciach. W drugiej potowie roku czeka cie
wazna zmiana w sferze zawodowej, ktora przyniesie ci
duzy zysk.

Okorpion

(23.10 - 21.11)

By¢ moze czeka cie zmiana pracy. Na poczatku bedzie
trudno, ale w koricu sam dojdziesz do wniosku, ze tak
jest lepiej. To bedzie catkiem niezly rok pod wzgledem
uczu¢, jednak badz ostrozny i nie daj sie oslepic
komplementami. Stuchaj tych, ktérym naprawde na
Tobie zalezy. Mezatki niech unikaja niepotrzebnych
romansow i flitow, moze sie to Zle skonczy¢ dla
waszego maizenstwa. Zdrowie i humor wam bedzie
dopisywac, szczegolnie latem, gdy wszystko zacznie
sie uktadacibedzie spokojniej.

Woohik
w (20.1- 18.2)

Wejdziesz w nowy rok petnen wiary i nadziei na lepsza
przysziosc. Wykorzystaj dobre nastawienie i nie boj sie
angazowac w nowe przedsiewziecia. Uwazaj tylko, aby
nie robic¢ zbyt wielu rzeczy naraz. Pamietaj rowniez, ze
nie musisz wszystkiego robi¢ sama! Daj sobie czasem
pomoc. Zadbaj o siebie, nie boj sie w siebie inwestowac.
Dostaniesz wielkg szanse od losu, wykorzystaj ja. Ktos,
kto cie bardzo kocha, w tym roku wyjatkowo bedzie cie
potrzebowac, nie odmawiaj pomocy i znajdz dla niego
czas. Nie zapomnij tez o ustalonej wizycie
ulekarza specjalisty.

Dliznic;

(21.5- 21.6)

Stracites juz wiare, Ze znajdziesz swojg drugg potowke?
2011 rok przywroci ci jg | udowodni, Zze jest ktos, z ki
chcesz spedzic cale zycie. Bliznieta, ktére juz majq
swojego ukochanego, na nowo odkryjg swoje uczucia
Korzystaj z szans, jakie da ci los. Nie odmawia
przyjaciotom, ktérzy namawiajg Cie na wspoine wyjazdy,

yjscia. Otworz sie na ludzi, stuchaj dobrych rad i nie

amykaj sie na nowe towarzystwo. W sferze zawodowe
musisz byc¢ ostrozny i bardziej przylozy¢ sie do jakosci
wykonywanej pracy. Nie obrazaj sie na tych, ktdrzy cheg
pomoc konstruktywna krytyka.

Panno

(23.8- 22.9)

Nie licz na wielkie zmiany, ale to nie znaczy, ze
w Twoim Zyciu nic sie nie bedzie dziac¢. Po prostu musisz

" sie troche uspokoi¢. Wykorzystaj poczatek roku na

przemyslenia i zastanowienie sie, czego naprawde
oczekujesz od zycia. To bedzie dobry rok dla parzystych
panien. Panny bez drugiej polowki muszg jeszcze
poczekac na wielka mitosc, ale to nie znaczy, ze 2011
bedzie dla nich smutny i samotny. Uwazajcie na
zdrowie, bo czesto moga was dopadac drobne, ale
ucigzliwe infekcje. Oby nie przerodzity sie w nic
gorszego!

dlizelec
(22.11- 21.12)

Wydaje ci sie, ze rok 2010 nie byt zbyt udany? Myslisz,
Ze juz nic dobrego cig nie czeka? Porzuc te zie mysli,
nie uzalaj sie nad sobg i swoim losem. Wez sprawy
w swoje rece. Wiecej energii i wiary, a bedzie lepiej.
Badz twardy, konsekwentny i uwazaj na konkurencje,
ktora depcze ci po pietach. Nie mozesz spoczgé na
laurach. Umacniaj swoje umiejetnosci i dbaj o to, co
masz. Nic nie jest dane ci na zawsze, pamietaj o tym.
| uwierz, Ze jesli naprawde chcesz, to wiele mozesz.
Dbaj o zdrowie i sprawnosc fizyczng, musisz sie wiecej

RYOY

(19.2 - 20.3)

Przestan widzie¢ swiat w czarnych kolorach, nauecz sie
dostrzegac¢ to, co masz. Badz bardziej wyluzowany
i otwarty na ludzi, ktorzy chca dla Ciebie jak najlepiej.
Jesli szukasz pracy, wysylaj CV wszedzie, gdzie sie da,
zobaczysz, ze otrzymasz ciekawg, chociaz
niespodziewang oferte, nie bdj sie z niej skorzystac.
Zadbaj o swoj zwigzek, dostrzegaj potrzeby partnera,
a wszystko bedzie dobrze. Jesli meczy cie samotnosc,
musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, w polowie roku
zostanie ona wynagrodzona. Pamietaj, zeby korzystac!
zmozliwosci uprawiania sportu, dobrze ci to zrobi!
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - DOBRY ROK
Fabularny, 150 min, USA (2006)

Max Skinner jest londynskim bankowecem, rekinem finansjery znad Tamizy, ktory
podbija rynki europejskie, Ostatnia operacja przyniosta mu ogromne zyski, co wzbudzito
ogromng zawis¢ konkurencji. Wkrotce potem glowny bohater otrzymuje zte wiesci
z Francji o smierci jego wuja Henry'ego. Jako najblizszy krewny zmartego jest jedynym
spadkobiercg jego posiadtosci - willi w Prowansji i wspanialej winnicy. Gdy Max wyrusza
w podroz, by rozstrzygnaé kwestie prawne zwiazane z otrzymanym spadkiem,
z Londynu przychodzi wiadomo$g, Ze jego firma zawiesza go w obowigzkach w zwigzku
z licznymi watpliwosciami, ktore wzbudzita ostatnia transakcja. W miare jak jego dalsza
kariera staje sie coraz bardziej niepewna, Max poznaje uroki zycia na prowincji.
Uplyw czasu i powracajace wspomnienia budzg w bohaterze dawne emocje
i zapomniane uczucia. Sprawiajq takze, Ze coraz lepiej zaczyna rozumie¢ slowa wuja
Henry'ego o zyciu Prowansji; 'Nigdzie indziej czlowiek nie jest tak bardzo zajety,
robigc tak niewiele i czerpigc z tego tyle satysfakgji".

PIATEK 23:40 TVN - VINCI
Komedia kryminalna, 120 min, Polska (2004)

Zlapany kiedy$ na kradziezy antykéw zlodziej Cuma wychodzi warunkowo
Z wigzienia ze wzgledu na zly stan zdrowia. Utatwit mu to paser Gruby, ktory ma wobec
niego wlasne plany. Zleca mu kradziez obrazu "Dama z tasiczkg" Leonarda da Vinci,
ktory znajduje sie w Muzeum Czartoryskich w Krakowie. Zadanie nie jest tatwe poniewaz
arcydzielo jest bardzo dobrze strzezone. Cuma chee wciggnac do wspotpracy bytego
wspolnika, Juliana Wolniewicza - Szerszenia. Nie wie, ze ten porzucit zlodziejski fach
i jest teraz policjantem. Julian, ktory ma dlug wdzigcznosci wobec Cumy,
ale rownoczesnie nie choe bra¢ udzialu w kradziezy zgadza sig¢ na wspolprace.
Probuje jednak przechytrzy¢ kumpla, Zwraca sie do fatszerza Hagena z prosbg
0 wykonanie kopii dzieta. Ten kieruje go do studentki Magdy, zdolnej kopistki.
Tymczasem komisarz Wilk, ktory niegdys aresztowat Cume, domysla sie, e zlodziej
planuje skok.

SOBOTA 23:10 TVP 2 - HANNIBAL
Thriller, 130 min, USA (2001)

Akcja "Hannibala" rozpoczyna sie w siedem lat po ostatniej ucieczce
Lectera. Agentka Clarice Starling uczestniczy w Zle przygotowanej akcji, w czasie
ktorej musi zabi¢ matke z dzieckiem na reku. Poniewaz opinia publiczna potrzebuje kozta
ofiarnego, jej dalsza kariera wisi na wiosku. Wtedy wiasnie odzywa sie
do niej Lecter. Przebywa obecnie we Florencji, gdzie jest kustoszem jednego z muzeow.
Jego tozsamos¢ odkrywa komendant policji Rinaldo Pazzi. Powiadamia o tym jednak nie
FBI, a Masona Vergera, jedng z pierwszych ofiar Hannibala. Przezyt on spotkanie
z doktorem, ale zostal potwornie okaleczony. Teraz, wspolpracujac z przeciwnikiem
Starling, agentem Krendlerem, przygotowuije sig do okrutnej zemsty.

PONIEDZIALEK 22:35 POLSAT - ZAGINIONY W AKCJI
Akcla, 95 min, USA (1984)

W wietnamskiej niewoli ciagle pozostajg amerykanscy zotnierze,
Tylko jeden czlowiek zdolny jest ich oswobodzic. W tym kipigcym akejg, trzymajacym
w nieustajgcym napieciu filmie wystepuje mistrz sztuk walki Chuck Norris.Putkownik
oddzialow specjalnych James Braddock (Norris) ofrzymuje zadanie uwolnienia
przetrzymywanych w niewoli zolnierzy. Wyposazony w najnowoczesniejszy sprzet,
imponujac odwagg i brawurg Braddock stawia czola oddzialom wietnamskiej armii.
Pomagajg mu pracownica deparamentu Stanu (Lenore Kasdorf) i dawny kolega z armii
(M. Emmet Walsh)
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:25 Migdzy mamami
08:50 | kudtate, i faciate (3) - dia dzieci
09:00 Pan Kleks w kosmosie (1)
- film fabularny
10:20 Chopin2010.pl - muzyka

10:55 My, wy, oni
11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Galapagos (2] - dokument

13:35 Plebanta ( 1606) - serial

14:00 Klan (1995) - senal

14:25 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosei

15:10 Pogoda

15:15 Ksiega koled - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5278) - senal

16:15 Moda na sukces (5279) - senal

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1607) - serial

17:55 Klan {1996} - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Basnie i bajki polskie {26) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz (35) - serial

21:20 Sprawa dla reportera - dokument

22:10 Gdzie jest Fred? - film fabulamy

00:10 Grudzien '70. Interesy wiadzy
- dokument

01:05 Lot nad kukulczym gniazdem
- film fabulamy

03:15 Jak sie pozbye czarnego kota
- film fabularny

05:35 Moda na sukces (5279) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na éniadanie - rozrywka

08:00 Detektywi (775) - serial

08:30 Dzief dobry TYN

11:00 Ma Wspolnej ( 1369) - senal

11:35 Granie na ekranle - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (125) - serial

14:20 Niania (1286) - serial

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sad rodzinny (165) - senal

17:55 Detektywi (775) - serial

18:25 Detektywi (776) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:05 Na Wspolnej (1370) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (765)
- senal

21:30 Bitwa o Midway - film fabulamy

00:05 Fringe: Na granicy swiatow
{16) - serial

01:00 Uwaga!

01:20 Arkana magii - rozrywka

02:15 Telesklep

02:40 Rozmowy w toku - talk show

03:35 Fringe: Na granicy swiatow
(18] - serial

04:50 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabulamy
10:00 Na boso - film fabularmy
11:25 Wiamywacze - film fabulamy
13:40 Wielkie kiopoty - film fabularny
15:15 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularmy
16:50 Doktor Zywago - film fabulamy
20:10 Filmy i gwiazdy 2010
- dokument
21:30 Ned Kelly - film fabularny

XIX wiek, Australia. Ned Kelly, kiory
czesto wohodzi z konflikt z policia,
zostaje niestusznie oskarkony o
wywolanie awantury. Ucieka wigc i
tworzy bandg razem z bratem | dwoma
przyjacicimi

23:30 Pusher IlI: jestem aniolem
smierci - film fabulamy

01:30 Lato mitosci - film fabularmy
02:55 Beautiful - film fabulamy
04:00 Manna - film fabulamy
05:40 Miasto plynie
- film krotkometrazowy
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06:25 Opowiedz nam swojg historie
(33) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zle (82) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (38) - rozrywka
11:45 Laskowik & Malicki - rozrywka
12:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (12)
- dokument
13:10 Pogoda na piatek (4) - serial
14:00 Faceci do wzigcia (37) - serial
14:20 Skecz na bis (2) - rozrywka
14:35 Barwy szczescia (515) - serial
15:05 Nowa (5) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard {25) - rozrywka
17:25 Gilotyna (57) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (40)
- senal
19:35 Faceci do wzigcia (38) - senal
20:10 Barwy szczescia (516) - serial
20:45 Castle (12) - senal
21:40 Dr House (127) - senial
22:35 Bez litosci - film fabulamy
00:40 Zerwany - film fabularny
02:20 Z Gliwic do Paryia - Wojtek
Pszoniak - dokument
03:20 Zycie Kamila Kuranta (3)
- senal
04:25 Biuro kryminalne (18) - senial
04:50 Biuro kryminalne (19) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (814) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - tak show

07:30 Plotkara (2 - seril

08:25 BrzydUla (171) - senal

08:55 BrzydUla (172) - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - senal

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywka

14:00 Marina (93) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (3) - senal

17:00 BrzydUla (173} - senal

17:30 BrzydUla (174) - senial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - seral

20:00 Lodowe pieklo - film fabularmy

21:50 Ally McBeal (17) - senal

22:40 Ally McBeal (18) - senial

23:15 Arkana magii - rozrywka

23:30 Wojna umystow - film fabulamy

05:15 Marina (93) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (20) - senal
08:00 Zycie po scjentologii - dokument
09:00 OSS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabularny
10:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
11:25 9 - film fabulamy
12:50 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularny
14:30 Opowiesci dziwnej tresci
- trzy $winki - film fabularny
15:55 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 Fighting - film fabulamy
18:20 Poirot - wigilia Wszystkich
Swietych - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (7) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (21) - serial
22:20 Zapowiedz - film fabularny
00:25 Gamer - film fabularmy
02:05 Dolina Issy - film fabulamy
03:50 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Przystanek Woodstock 2010
- muzyka

O'grudnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Ksigzniczka tabgdzi:
Skarb czarnoksigznika
- film fabularny
09:00 Miodowe lata (24) - sernial
09:30 Calkiem nowe lata miodowe (8)
- senial
10:00 Daleko od noszy (6) - senal
10:30 Daleko od noszy (7) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (93)
- senal
11:30 Mamuski (21) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (236)
- senal
13:00 Niania (41) - senal
13:30 Niania (42) - senal
14:05 Pierwsza milosc (1215) - senal
14:50 Benny Hill (68) - serial
15:15 Benny Hill (69) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (94)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (18) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1216) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich - senal
20:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - senal
21:00 Dobry rok - film fabulamy
23:30 Szpilki na Giewoncie (5) - serial
00:30 Romeo i Julia - film fabulamy
02:45 Program interaktywny - razrywhka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1448)

- rozrywka
4
r

06:25 Mata czarna - talk shaw
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
10:10 Morze milosci (80) - serial
11:00 Osaczona (68 - senal
11:55 Nie Igraj z aniolem (90) - serial
12:45 Muzyczne listy - muzyka
13:45 lkony popkultury (13)

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:40 Sloneczny patrol (85) - serial
16:30 Zbuntowani (264) - serial
17:20 Osaczona (69) - senial
18:15 Nie igraj z aniolem (91) - senial
19:05 Morze mifosci (81) - serial
20:00 Galileo
20:50 Oczy aniofa - film fabulamy
22:45 Viva Las Gdzies Tam

- film fabularny
00:35 Zielony smok - film fabularny
02:30 Nagrody muzyczne Brit

Awards 2010 - rozrywka
04:10 Muzyczne listy - muzyka
05:15 VIP - kultura
05:45 Odkrywanie Ameryki

- dokument

-
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08:30 Kierunek Dakar
08:45 Puchar Swiata w Bormio
09:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
11:00 Kolarskie historie
12:00 Snookerowe historie
13:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
15:00 Puchar Spenglera w Davos
17:15 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
18:00 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
20:00 Gala mistrzow w Oberstdorfie
22:30 Mistrzostwa Swiata w tancach
latynoskich w Innsbrucku

23:30 Fight Club
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06:00 Kawa czy herbata?

08:30 Sylwester z gwiazdami

08:45 Przyjaciele z podworka (26) - serial
09:15 Pan Kleks w kosmosie (2)

- film fabulamy
10:25 Gwiazdka z nieba - film fabularny
12:00 Wiadomosci
12:15 Plebania (1607) - serial
12:40 Kian (1996} - serial
13:10 Brave New Girl: Droga

do kariery - film fabularmy
14:35 Sylwester z Jedynka - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees {5280) - serial
16:15 Moda na sukces (5281) - serial
16:40 Sylwester z Jedynka - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1608) - serial
17:55 Klan (1997) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Tomek i przyjaciele (16) - senal
19:30 Wiadomosei
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:10 Oredzie noworoczne prezydenta RP

Bronistawa Komorowskiego
20:25 Dzungla - film fabulamy
21:55 Asterix | Obelix:

Misja Kleopatra - film fabulamy
23:45 Sylwester z Jedynka - rozrywka
23:55 Toast noworoczny - rozrywka
00:05 Sylwester z Jedynka - rozrywka
00:25 Blues Brothers - film fabularny
02:40 Parada kanciarzy - film fabulamy
04:20 Fados - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na niadanie - rozrywka

08:00 Dete ktywi (776) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolne] (1370) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (127) - serial

14:20 Niania (128) - seral

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- falk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (560) - senal

17:55 Detektywi (777) - senal

18:25 Dete ktywi (778) - senal

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Kogel-mogel - film fabulamy

21:55 Galimatias, czyli kogel-mogel II
- film fabulamy

23:40 Vinci - film fabularmy

01:40 Lawina - film fabulamy

03:20 Kuba Wojewodzki - talk show

04:15 Uwagal

04:35 Rozmowy w toku - talk show

05:35 Uwagal

05:55 Mango - Telezakupy

il

08.00 Do widzenia, do jutra...
- film fabularmy

09:35 Nawiedzony dwor
- film fabulamy

11:15 Kontrakt - film fabulamy

13:15 Panna Marple: Hotel Bertram
- senal

15:00 Nie jestesmy aniofami
- film fabularny

16:55 Filmy | gwiazdy 2010
- dokument

18:15 Inni - film fabularny

W pograzonym w ciemnosciach starym
domu na wyspie mieszka Grace wraz z
dwoika dzieci cierpiacych na alergie na
swiaio dzienne. Pewnego dnia kobieta
przekonuje sie, 72 w domu jest kios
jeszoze

20:10 Park jurajski - film fabulamy
22:23 Zaginiony swiat: Park Jurajski
- film fabulamy
00:45 Park jurajski lll - film fabulamy
02:20 Romanse i papierosy
- film fabulamy
04:05 Easy Rider - film fabulamy
05:05 Bracla - film krotkometrazowy
05:35 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy

06:10 M.A S H. (148) - serial

06:35 Flintstonowie (1) - senal

07:05 Flintstonowie (2) - senal

07:35 Na dobre i na zte (83) - senal

08:30 Pytanie na gniadanie

10:25 Prosto z zoo do Afryki
- film fabularmy

12:00 Barwy szczescia (516) - serial

12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

12:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

14:00 Familiada
- odcinek sylwestrowy

14:30 Szatan z sicdmej klasy
- film fabularmy

16:25 Uweolnic orke Nl - film fabulamy

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:45 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki” - rozrywka

20:05 Sylwester z Dwojka 2010 (1)
- muzyka

21:05 Sylwester z Dwojka 2010 (2)
- muzyka

22:55 Sylwester z Dwojka 2010 (3)

- muzyka
00:50 Sylwester z Dwojka 2010 (4)
- muzyka
01:35 Hity na czasie - muzyka
02:35 Bydgoszcz Hit Festiwal
- muzyka
03:30 Kabaretowa scena Dwojki (1)
- rozrywka
04:20 Kabaretowa scena Dwojki (2)

- rozrywha
05:45 Stowo na niedziele
05:55 Jak zachowac miodosc
- dokument

D)

06:05 Na Wspolnej (815) - senial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (3) - serial

08:25 BrzydUla (173) - serial

08:55 BrzydUla (174) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - serial

10:25 J.A.G. - Wo|skowe Biuro
Sledcze (1) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (34) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (4) - serial

17:00 BrzydUla (175) - serial

17:30 BrzydUla (176) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

20:00 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac smiechem
- film fabularny

21:40 Spadaj na ziemig
- film fabularmy

23:20 W krzywym zwierciadle:
Szkolna wycieczka
- film fabularny

01:10 Wojna umysiéw - film fabularmny

05:50 Misja Martyna - extra (8)
- rozrywka

06:05 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (1) - senial
08:00 Sublokator - film fabularmy
09:35 Noc w muzeum I
- film fabularny
11:25 Tragedia na Hillsborough
- dokument
12:15 Ekspres - bohater futbolu
- film fabularny
14:30 Grinch - Swiat nie bgdzie
- film fabularny
16:25 12 rund - film fabulamy
18:20 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Mitosc i taniec - film fabularny
22:45 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
00:05 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
01:40 Pink - Funhouse, koncert
w Awustralii - muzyka
03:15 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularny

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Serial animowany - senial
08:00 Swiateczne opowiesci:
Spelnione Zyczenie
- film fabulamy
09:10 Kasia Ballou - film fabularmy
11:10 Bez limitu predkoscl
- film fabularny
13:00 Nick Fury - film fabularmy
14:50 Rewanz - film fabulamy
16:40 W pogoni za sukcesem

- film fabularny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (352)
- senal
20:05 Sylwestrowa moc przebojow
- muzyka
01:30 Wstawaj! Gramy! - rozrywka
02:30 Muzodajnia Gwiazd
- Wroctaw 2010 - rozrywka
02:35 Muzodajnia Gwiazd
- Wroctaw 2010 - rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1449)
- rozrywha
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06:15 Mala czama - talk show
07:10 Muzyczne listy - muzyka
08:10 Istne szalenstwo - razrywka
09:00 Dziewezyny z fortuna

- rozrywka
10:00 Morze mitosci (81) - senal
10:50 Osaczona (69) - serial
11:40 Nie igraj z aniotem (91) - senal
12:35 Muzyczne listy - muzyka
13:35 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 VIP - kultur
14:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:25 Stoneczny patrol (87) - serial
16:15 Marsz pingwinow - dokument
17:50 Wyscig - film fabulamy
20:00 Zabojcza pigknosc

- film fabularny
21:50 Podwojne zycie - film fabulamy
23:50 Crash: niebezpieczne

pozadanie - film fabulamy
01:25 Kroniki Piotra Baltroczyka

z Warmii (4) - rozrywka
02:10 Listy od zabojcy - film fabularny
03:50 Muzyczne listy - muzyka
04:40 TV market
05:20 TV market
05:40 lkony popkultury (12)

- dokument
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08:30 Puchar Swiata w Park City
09:05 Halo, halo! Tu Londyn!
09:35 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
10:30 Sport Traveller
10:45 Klasyka Ligi Mistrzow
11:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
12:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
13:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skocani
w Garmisch-Partenkirchen
15:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
15:45 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
17:00 Gala mistrzow w Oberstdorfie
18:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
19:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
20:00 Watts
20:30 Watts
21:00 Fight Club
23:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
00:00 Watts
00:30 Freeride Spirit
00:45 Watts
01:15 Sport Traveller
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06:00 Niespotykanie spokojny
czlowiek - film fabularmy

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium BoZego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Lowea - ostatnie starcie
- film fabularny

09:30 Legenda Johnny'ego Lingo
- film fabulamy

11:05 Klan (1997) - serial

11:35 Plebania (1608) - serial

12:00 Aniot Panski

12:15 Jaka to meledia? - rozrywka

13:05 Wiadomosci

13:15 Oredzie noworoczne prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego

13:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

13:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

16:00 Sylwester z Jedynka na bis
- fozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Rajd Dakar

17:25 Ojciec Mateusz (30) - senial

18:10 Jaka to meledia? - rozrywka

19:00 Smerfy (114) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Rajd Dakar

20:00 Pogoda

20:15 Gruby i chudszy II: roedzina
Klumpow - film fabulamy

22:05 Prowokacja - film fabularny

23:45 Ziy Mikolaj - film fabulamny

01:15 Medal dla miss - film fabulamy

02:45 Paryz 2010 - Wielka powodz
- film fabutarny

05:00 Dwie strony medalu (109) - senal

05:30 Dwie strony medalu (110) - senal

08:00 Geronime Stilton (19) - serial
08:30 Po rozum do mrowek

- film fabulamy
10:05 Na Wspélnej ( 1367) - serial
10:40 Na Wspélnej (1368) - serial
11:00 Na Wspolnej (1369) - serial
11:20 Na Wspolnej (1370) - seral
11:40 Czary mary - film fabularny
13:25 Na dobre | zle - film fabulamy
15:30 Zioto dla zuchwalych

- film fabularmy
18:05 Kuchenne rewolucje (2)

- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach (45) - serial
20:35 Superman: Powrot

- film fabularny
23:20 Swiadek koronny

- film fabulamy
01:15 Na dobre i zle - film fabulamy
03:20 Uwaga!
03:40 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Annie Leibovitz: zycie
w obiektywie - dokument
09:35 Powrot do przysziosci Il
- film fabularny
11:45 Przestuchanie do filmu "E.T"
- dokument
11:50 E.T. - film fabularmy
13:55 Co wiesz o Elly? - film fabularny
16:20 Panna Marple: strzaly
w Stonygates - senal
18:05 Zawodowcy - film fabularny
20:10 Francuski tacznik
- film fabularmy
22:10 Z podniesionym czolem
- film fabulamy
23:50 Nie mow nikomu - film fabularmy

Zana paryskiego lekarza zostaje
brutakie zamordowana. MeZczyzna nie
maze ofrzasnac sie z tej tragedi. Po
osmiu latach od jej smierci lekarz
dostaje e-mail, z ktorego wynika, Ze
kobieta yje.

02:00 Oczy Laury Mars - film fabularmy
03:45 RajUstopy - film fabulamy

06:10 Flintstonowie {3) - senal
06:40 Flintstonowie (4) - serial
07:10 Tygrys | przyjaciele
- film fabulamy
08:30 M jak milosé (796) - serial
09:20 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (39)
- dokument
09:50 Operacja "Ston" - film fabulamy
11:40 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
11:50 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
13:05 Bogustaw Kaczynski zaprasza
- muzyka
13:10 Koncert noworoczny z Wiednia
(1) - muzyka
14:00 Familiada
- odcinek noworoczny
14:35 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwajki” - rozrywka
15:45 Slowo na niedziele
15:55 Trzech mezczyzn i mala dama
- film fabulamy
17:40 Sylwester z Dwojka 2010
- muzyka
18:00 Panorama
18.20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Matylda - film fabulary
20:15 C.K. Dezerterzy (1)
- film fabulamy
21:50 C.K. Dezerterzy (2)
- film fabularny
23:10 Hannibal - film fabularny
01:20 Zbrodnicza namigtnose
- film fabulamy
02:50 | uderzyt grom - film fabulamy

)

06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Frasier (3) - serial
09:25 Frasier (4) - serial
09:55 Okruszek i Piegus
- film fabularny
11:40 Spadaj na ziemig - film fabulamy
13:15 Wielka gonitwa - film fabularny
15:30 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac smiechem
- film fabularny
17:00 Dwach i pet (23) - serial
17:30 Dwoch | pol (24) - serial
18:00 Dwoch | pét (1) - serial
18:30 Dwoch | pot (2) - serial
19:00 Dwoch | pet (3) - serial
19:30 Pluto Nash - film fabularny
21:20 W krzywym zwierciadle:
Szkolna wycieczka
- film fabulamy
23:05 Dwoch Jake'ow - film fabularny

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Czerwone berety - film fabularny
09:10 12 meiczyzn 2 kalendarza
- film fabulamy
10:50 Gwiazda Kopernika
- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Sztuka | oligarchia - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:30 Obcy na poddaszu
- film fabulamy
15:55 Fanboys - film fabulamy
17:30 Eureka (6) - senal
18:25 9 - film fabulamy
20:00 The Box. Putapka
- film fabulamy
22:00 Ztodziejski kodeks
- film fabulamy
23:50 Roman Polafiski
- Scigany | pozadany
- dokument
01:35 Wrog publiczny numer 1(1)
- film fabulamy
03:25 28 dni poiniej - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Kudtaty | Scooby Doo na tropie
(3) - serial
07:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (10)
- senial
08:00 Scooby-Doo! Ahoj piraci!
- film fabularny
09:25 Ewa gotuje
09:55 Hook - film fabulamy
12:45 Bratz - film fabulamy
15:00 Nacho Libre - film fabularmy
16:55 Maly Manhattan - film fabutamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (183)
- senal
20:00 Faceci w butach - film fabulamy
22:00 Bohater ostatniej akcji
- film fabulamy
00:45 Autostrada - film fabularmy
02:45 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1450)

- rozrywka
4
r

06:30 Ikony pophultury (13)
- dokument
07:20 Dekoratornia - film telewizyjny
07:50 Marsz pingwinow - dokument
09:25 Dirty Dancing - film fabulamy
11:15 Galileo
12:05 Mata czarna - talk show
12:55 Ikony popkultury (13)
- dokument
13:45 Zabojcza pigknosc
- film fabularny
15:30 Fantozzi przeciwko wszystkim
- film fabularmy
17:30 Grunt to rodzinka
- film fabularny
19:05 Galileo
20:00 Ztoto dla naiwnych:
Z powrotem w siodle
- film fabularny
22:10 Zycie Carlita - film fabularny
00:55 Tajemnicza zbrodnia
- film fabutarny
02:55 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(9) - senial
03:35 Tim - film fabularny
05:20 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
05:35 Fantozzi przeciwko wszystkim
- film fabularny

asPoRT

08:30 Freeride Spirit

08:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii

09:30 Watts

10:00 Watts

10:30 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech

11:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

13:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skocani
w Garmisch-Partenkirchen

15:30 Mistrzostwa Swiata we
Frimley Green

17:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

18:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen

19:00 Mistrzostwa Swiata we
Frimley Green

20:00 Rajd Dakar

20:30 Rajd Dakar

21:30 Fight Club

23:30 Partouche Poker Tour
w Cannes

01:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
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06:00 Dzms cioro
esd dp rlt},zuaci (4]

06:35 Smerfy (114) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mllosierdzia w Krakowie

iewnikach

08:00 T zien

08:30 Bali (46) - serial

08:40 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (26) - serial

09:10 Ziota raczka (11) - serial

09:40 Puchatkowego Nowego Roku

- film fabulamy

10:45 Czarodzieje z Waverly Place
é‘lﬁ) senal

11:20 Okazja (17) - senal

11:50 M|gdzgz:emiq a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:10 Doreczyciel (8) - senal

14:05 Sni ikofaj lII: Uciekajacy
Mikotaj - film fabulamy

15:55 Oceany (7) - dokument

16:55 Rajd Dakar

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Ojciec Mateusz (32) - serial

18:15 Jaka to melodia? rozrywka

19:00 Chip | Dale (48) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajd Dakar

20:05 Pogoda

20:15 Blondynka (1) - senal

21:10 Wichry namigtnosci - film fabularmy

23:25 Wielcy wodzowie (1) - senal

00:20 Wielcy wodzowie (2) - senal

01:15 Dziecko Rosemary - film fabularny

03:30 Zagubione swigta - film fabularny

05:00 Moda na sukces (5282) - serial

05:30 Moda na sukces (5283) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia egrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Program rozrywkowy
- rozrywka
11:55 Szymon Majewski Show
- rozrywka
12:55 Top Model. Zostan modelka (2)
- rozrywha
13:55 Mam talent (3) - rozrywka
15:25 Gremliny rozrabiaja
- film fabulamy
17:25 Hela w opalach {45) - serial
18:00 Ugotowani (1) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Lawina - film fabularmy
21:50 Dr House (4) - serial
22:45 Naznaczony (4) - serial
23:45 Szesc stop pod ziemia (10)
- serial
00:45 Arkana magii - rozrywka
01:40 Telesklep
02:05 Uwaga!
02:25 Gremliny rozrabiaja
- film fabularmy
04:15 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Porwanie - film fabulamy
09:50 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
11:40 Filmy i gwiazdy 2010
- dokument
13:03 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabulamy
15:00 Portrety - dokument
15:20 Francuski tacznik
- film fabulamy
17:20 Droznik - film fabulamy
19:05 Na czerwonym dywanie
- dokument
20:10 Panna Marple: zwierciadio
peka w odlamkow stos - serial
21:55 Gladiator - film fabularmy
00:25 Z planu “Gladiatora”
- dokument
01:05 Cudowna rybka
- film krothometrazowy
01:35 Smak zycia Il - film fabularny
03:40 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:55 Ugér - film fabularmy
05:50 Klaudia Love
- film krothometrazowy

TviPI 2

06:40 Ostoja
07:10 M jak mitosc t?g?g - genal
08:00 Barwy szczescia (515) - senal
08:30 Barwy szczescia (516) - senal
09:00 Strefa gwiazd
09:30 Z ziemi, z powietrza i z morza
(1) - dokument
10:25 Kon Polski - 25 lat + VAT
- Wielka swiateczna wyprzedaz
ka

- TOZrywl
11:25 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (40)
- dokument
11:55 Maklowicz w podrozy
12:25 Pozyczalscy - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
14:45 Puchar Swista - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:45 Na dobre | na zle (426) - serial
17:35 5 hitow TVP 2 - jubileusz 40
- lecia Programu 2. - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:40 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy (74)
- dokument
18:55 Tak to leciato! (74) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwaéiki (23)
- rozrywka
21:00 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film fabularm
22:40 Pogoda na jutro - film fabulamy
00:20 Koncert noworoczny z Wiednia
(2) - muzyk
01:50 Aztecki tyranozaur
- film fabularmy
05:40 M.AS H, (150) - s=rial

)

06:00 Misja Martyna - extra (9)
- rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
06:55 Telezakupy
09:00 Frasier (D) - senal
09:30 Frasier (6) - serial
10:00 Tajemnice Smallville (11)
- senal

10:55 Zgrywus - film fabularny
12:40 Chuck (14) - senal
13:35 Agenci NCIS (15) - serial
14:30 Bez gladu (16) - serial
15:25 Pluto Nash - film fabulamy
17:15 Columbo (4) - senal
19:10 Uwaga, faceci! (8) - serial
20:05 Wrog u bram - film fabulamy
22:35 Krok od domu (12) - serial
23:25 Dowody zbrodni (7) - senial
00:15 Dowody zbrodni (8) - serial
01:05 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (94) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:50 Muzyka - muzyka
07:00 Sztuka i oligarchia - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:35 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabularny
10:55 Dzieci Ireny Sendlerowe]
- film fabularny
12:50 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabutarny
14:30 Epoka lodowcowa II|
- Era dinozaurow - film fabulamy
16:05 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (21)
- senal
18:20 Magia klamstwa (7) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Zdobyc Woodstock
« film fabularny
22:10 Ciacho - film fabutarny
00:10 Adrenalina |l - Pod napigciem
« film fabularny
01:50 Wrég publiczny numer 1 (2)
- film fabularny
04:05 South Park (%) - serial
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(4) - serial
07:45 Kaczor Donald przedstawia (3)
- dla dzoeci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (11)
- serial
08:45 Gumisie (8) - senal
09:15 Gumisie (3) - senal
09:45 Kacze opowiesci (49) - senal
10:15 Kacze opowiesci (50) - serial
10:45 Gwiazda popu - film fabulamy
12:45 Vice versa - film fabulamy
14:45 Sezon na slowka - film fabulamy
16:45 Rodzina zastgpcza plus (272)
- serial
17:45 7420 Milion od zaraz - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (185)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(T) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - serial
22:00 Kosci (5) - serial
23:00 Instynkt mordercy (4) - senal
00:00 Morderca znad Green River
- film fabularny
02:00 Magazyn sportowy
04:00 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1451)
- rozrywha

4

07:20 Grunt to rodzinka
- film fabularny
09:00 Pigkna i Borys Bestia
- film fabularny
11:00 Galileo
11:55 Dekoratornia - film telewizyjny
12:20 VIP - kultura
12:50 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabularny
14:30 ZAKS A Kedzierzyn-Kozle
- PGE Skra Belchatow
16:50 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:25 Rodzinne rozgrywki
- film fabularny
19:05 Galileo
20:00 Peggy Sue wyszla za maz
- film fabulamy
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9) - serial
22:45 Listy od zabojcy - film fabulamy
00:40 Crash: niebezpieczne
pozadanie - film fabulamy
02:20 Mala czamna - talk show
03:10 VIP - kultura
03:35 Kinomaniak - kultura
04:00 TV market
05:05 VIP - kultura
035:40 Mata czama - talk show

HLIysraeT
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08:35 Puchar Spenglera w Davos
10:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
10:45 Watts
11:15 Watts
11:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
12:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
13:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
15:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:15 Puchar Swiata w Monachium
18:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
18:30 Gwiazdy Bundesligi
- Reszta Swiata
20:00 Watts
20:15 Rajd Dakar
20:45 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie
23:00 Rajd Dakar
23:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
00:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
01:00 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do przerwy 0:1 (1) - senal

08:50 Puchatkowego Nowego Roku
- film fabulamy

10:00 Zagubieni z lotu 29 (1) - serial

10:25 Niepokonani. Niezwykte
historie - talk show

10:55 Telezakupy

11:30 Agrobiznes

12:00 Wiadomosci

12:10 Swiry (1) - serial

13:35 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

13:45 Puchar Swiata - Tumniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

15:55 Moda na sukces (5282) - senal

16:20 Moda na sukces (5283) - serial

16:40 Celownik

17.00 Teleexpress

17:13 Pogoda

17:25 Rajd Dakar

17:30 Plebania (1809) - senal

1755 Klan (1998) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbcjnlha Rumcajsa
(17) - senal

19:15 Bajki 2 mchu | paproci (37) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:10 Pogoda

20:30 Bananowy doktor - serial

1.0 Zagubaenl E - senal

12:15 Zagubieni (2) - serial

23:05 Mistrzowie horroru (1) - senal

00: ;3 Eu (;} senal

01:20 Kopignaty (2) - serial

02:25 Kojak (8) - senal

03:20 Notacje (519) - dokument

03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5284) - senial

05:30 Moda na sukces (5285) - serial

06.00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - razrywka
08:00 Detektywi (778) - senal
08:30 Dzien dobry TVYN
11:00 Co za tydzien
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektyw! (779) - serial
13:55 Niania {129) - senal
14:25 Niania (130) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - seral
17:55 Prosto w serce (1) - serial
18:25 Detektywi (780) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1371) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy (766)
- senal
21:30 Agenci NCIS (2) - serial
22:25 Usta usta (3) - serial
23:25 Superwizjer
00:00 Nie z tego swiata (17) - serial
00:50 Co za tydzien
01:15 Uwaga!
01:35 Arkana magii - rozrywka
02:30 Telesklep
02:55 Rozmowy w toku - talk show
03:50 Nic straconego
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy
08:25 Sezon na bazanty

- film fabulamy
10:20 Mieko - film fabularny
12:15 Annie Leibovitz: zycie

w obiektywie - dokument
13:50 Na boso - film fabularmy
15:10 Panna Marple: Nemesis

- film fabulamy
16:55 Krew jak czekolada

- film fabularny
18:45 Filmy | gwiazdy 2010

- dokument
20:10 Francuski tacznik Il

- film fabulamy
22:25 Zbrodnia ojca Amaro

- film fabulamy
00:35 Lato milosci - film fabulamy
02:00 Pamigtasz mnie?

- film fabulamy
03:15 Olek - film fabulamy
04:30 RajUstopy - film fabularny
05:30 Bracia - film krotkometrazowy
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06:05 M.A.S . H. (149) - serial

06:35 Pytajac o Boga (17) - dokument

07:00 Bt;'agk przedwieczny sig narodzil
ent

um
07:30 Na dobre i na zle (84) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

1:15 Familiaﬂg - odcinek specjalny

- rozrywl
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Sierociniec dla orangutanow
(5] - dokument
12:55 Pytajac o Boga (16) - dokument
13:20 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:35 Na dobre | na zle (426) - seral
15:35 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
15:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
17:05 Tancerze (1) - serial
18:00 Pancrama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (41) - senal

19:35 Sasledzi (1) - serial
20:10 Barwy szczescia (517) - senal
20:45 M jak milose (798) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc”
- dokument
21:50 Tomasz Lis na )
22:50 Zabojcze umysly (9) - serial
23:45 Po drugiej stronie - film fabulamy
01:35 Zaginiony swiat komunizmu (1)
- dokument
02:40 Goracy temat (9) - serial
03:05 Goracy temat (10) - senal
03:35 Aztecki tyranozaur - film fabulamy
05:35 MAS H. (151) - senal

)

06:15 Na Wspolnej (816) - senal
06:45 Kuba Wojewodzki (21)
- talk show
07:40 Plotkara (4) - senal
08:30 BrzydUla (175) - serial
09:00 BrzydUla (176} - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (95) - senal
15:05 Kuba Wojewodzki (22)
- talk show
16:05 Plotkara (5) - senal
17:00 BrzydUla (177) - serial
17:30 BrzydUla (178} - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial
20:00 Dom sekretow i klamstw
- film fabularny
21:55 Nie z tego éwiata (9) - senal
22:50 Wrog u bram - film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (95) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - senal
08:00 Moj Nikifor - film fabulamy
09:40 Czarodziejski flet - film fabulamy
12:00 Eureka () - serial
12:50 Bialy smok - film fabulamy
14:20 Kocham cig od tak dawna
- film fabularmy
16:20 Ciekawski George - Matpiszon
i Gwiazdka - film fabulamy
17:20 O'Galop - rysownik | malarz
- dokument
18:20 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Psychol - film fabulamy
22:55 Marysina Polana - dokument
23:45 Bezkami (1) - senal
00:45 Show - film fabulamy
02:50 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

stycznia 2011
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swigty Mikola] przybywa
do miasta - film fabulamy
09:15 Miodowe lata (43) - senal
10:00 Daleko od noszy () - senal
10:30 Daleko od noszy (9) - sernal
11:00 Malanowski i Partnerzy (94)
- senal
11:30 Mamuski (22) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (237)
- senal
13:00 Niania (43) - senal
13:30 Niania (44) - senial
14:00 Pierwsza milosc (1216) - senal
14:45 Gotowe na wszystke (1) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (95)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (19) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1217) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (193)
- senal
20:00 Wulkan - film fabulamy
22:35 Zaginiony w akcji
- film fabularny
00:10 Na kazde wezwanie (1) - serial
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1452)

- rozrywha
4

06:35 Muzyczne listy - muzyka
07:40 Stoneczny patrol (87) - serial
08:40 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:40 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabularny
11:25 Galileo
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (88) - serial
16:00 Zbuntowani (265) - serial
17:00 Osaczona (V1) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (92} - senal
19:00 Morze milosci (82) - serial
20:00 Galileo
21:00 Zycie Carlita - film fabularny
23:55 Slepy zautek - film fabulamy
02:00 Minotaur - film fabulamy
03:30 Muzyczne listy - muzyka
04:20 TV market
05:05 Kinomaniak - kultura
05:30 Mala czarna - talk show

aseonr
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08:30 Rajd Dakar

09:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

10:00 Puchar Swiata w Monachium

11:00 Rajd Dakar

11:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

13:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

15:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

16:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

17:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

18:45 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green

20:30 Rajd Dakar

20:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Puchar Swista - Tour de Ski
w Oberstdorfie

23:00 Rajd Dakar

23:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

00:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

01:00 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do przerwy 0:1 (2) - senal

08:50 Jﬁfyg kowe przedszkole (74)

a

09:25 Dlaczegn? Po co? Jak?

09:45 Heidi (1) - sernial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (2) - serial

10:40 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie... - publicystyka

11:10 ABC klimatu (1) - przyroda

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agroblznes

12:40 Swiry (2) - sen

13:40 Plebani 1609] serial

14:05 Klan (1998) - serial

14:40 Program rozrywkowy

15:00 W‘lgglomoéciw

15:10 Pogoda

15:15 Jakato meledia? - ozrywhka
15:50 Moda na sukces 55284) serial
16:10 Moda na sukces (5285) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Rgﬂ:i Dakar

17:30 Plebania 9&1610] serial

17:55 Klan (19 serial

18:35 Jaka 1o melodia" rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (52) - serial
19:15 Buli (69) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:15 Pogoda

20:30 Trzynasty (1) - senal

22:10 Budzagc zmartych (1) - serial
23:20 Warto rozmawiac - talk show
00:10 Boze Narodzenie - film fabulamy
02:10 Kojak (7) - senal

03:00 Notacje (517} - dokument
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (1) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1371} - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (780) - serial
13:55 Niania (131) - senal
14:25 Niania (132) - senal
14:55 Miedzy kuchnig a salonem

- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (166) - serial
17:55 Prosto w serce (2) - senal
18:25 Detektywi (781) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1372) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (767)

- serial
21:30 Detektyw Monk (15) - serial
22:30 Pamigtniki wampirow (3)

- serial
23:25 Kuba Wojewodzhi - talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego swiata (17) - serial
04:30 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Porwanie - film fabulamy
09:50 Draznik - film fabulamy
11:35 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
13:20 Bracia - film krotkometrazowy
13:55 Co wiesz o Elly? - film fabularny
16:05 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy
17:45 W oku kamery - dokument
18:25 Walet pikowy - film fabularny
20:10 Zaginione - film fabulamy

1885 rok, Nowy Meksyk. Samotna
matka, Maggie Gilkeson, mieszka na
odludziu wraz z dwema carkami - Lilly i
Dot. Pewnego dnia Lilly zostaje
uprowadzona przez bande wyrzutkow.

22:35 Wszystko o Adamie

- film fabulamy
00:20 Pusher - film fabulamy
02:10 Sobowtor - film fabulamy
03:20 Manna - film fabularny
04:25 Ugor - film fabularmy
05:35 Warzywniak, 360 st

- film krotkometrazowy

TviPI 2

06:10 Corki McLeoda (174) - senal

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (85) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywka

11:50 Kabaretozercy (1) - rozrywka

12:50 Lesny pies. Nieuchwytny
mysliwy Brazylii (1) - dokument

13:50 Licencja na wychowanie (41)

sefia
14:30 Barwy szczescia (517) - serial
15:06 M jak mitosc (798) - senal
16:00 Panorama _ swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze (2) - senal
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (42)
- sefial
19 35 Sasledzi (2) - senal
0:10 Barwy szczescia (518) - serial
ZIJ 45 M jak mitos¢ (799) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Opetani przez zle moce
- dokument
23:55 Czlowiek bez twarzy
- film fabularny
01:55 Rzym (6) - senal
02:50 Tylko strach - film fabularny
04:25 Opetani przez zle moce
- dokument

)

06:15 Na Wspolnej (817) - serial
06:45 Kuba Wojewodzki (22)
- talk show
07:40 Plotkara (5) - serial
08:30 BrzydUla (177) - snal
09:00 BrzydUla (178) - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (4) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywha
14:05 Marina (96) - senial
15:05 Kuba Wojewodzki (23)
- tak show
16:05 Plotkara () - serial
17:00 BrzydUla (179) - seral
17:30 BrzydUla (180) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial
20:00 Dwoch Jake'ow - film fabulamy
22:40 Agenci NCIS (16) - senal
23:35 Misja: Moskwa - film fabulamy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (36) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (3) - senal
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (21)
- senal
09:00 Mam na imig Green - dokument
09:55 Wszyscy swieci - film fabulamy
11:20 Stuzaca - film fabulamy
13:00 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabutarny
14:50 Szybko | wciekle
- film fabulamy
16:45 Ostatni pociag do domu
- dokument
18:20 Gwiazda Kopernika
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Che. Rewolucja - film fabularmy
23:15 The Box. Putapka
- film fabutarny
01:15 Pianista - film fabularmy
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swiateczne opowiesci:
Niezwykly prezent ksiezniczki
- film fabularny
09:15 Miodowe lata {44) - sernial
10:00 Daleko od noszy (10) - senal
10:30 Daleko od noszy (11) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (95)
- serial
11:30 Mamuski (23) - seral
12:00 Rodzina zastepcza plus (238)
- serial
13:00 Niania {45) - serial
13:30 Niania (46) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1217) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (2) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (96)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (20) - serial
18:00 Pierwsza milogc (1218) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich {194)
- serial
20:00 Lot Feniksa - film fabulamy
22:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - senial
23:20 Hotel 52 (17) - senal
00: 20 Kariera po trupach
- film fabulamy
02:20 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1453)

- rozrywka
4

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (88) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
08:25 Morze mitosci (82) - serial
10:25 Osaczona (70) - serial
11:25 Nie igraj z aniolem (92) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Sloneczny patrol (89) - senal
16:00 Zbuntowani (266) - senal
17:00 Osaczona (7 1) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (93) - serial
19:00 Morze mitosci (83) - serial
20:00 Galileo
21:00 Minotaur - film fabularmy
22:40 Geneza (13) - serial
23:50 Mala czarna - tak show
00:45 Niesamowita McCoy

- film fabularmy
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Kinomaniak - kultura
04:10 VIP - kultura
04:35 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny
05:30 Mata czarna - tak show

HLIysraeT
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08:30 Rajd Dakar
09:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
10:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
10:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
11:00 Rajd Dakar
11:30 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie
12:30 Gwiazdy Bundesligi - Reszta Swiata
13:30 Snookerowe historie
15:00 Puchar Swiata w Zagrzebiu
16:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
17:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
17:30 Puchar Swiata w Zagrzebiu
18:00 Puchar Swiata w Zagrzebiu
19:00 Halo, halo! Tu Londyn!
19:05 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green
20:15 Rajd Dakar
20:45 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green
22:00 Turniej "Bigger's Better" w Nikozji
23.00 Freeride Spirit
23:15 Rajd Dakar
23:45 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie
01:00 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do rzer;?- 0:1 (3) - senial
08:50 Bu 1) - dla dzieci

09:20 Moliki ksm;howe

09:40 Heidi (2) - serial

10:10 gguhianl z lotu 29 (3) - serial

10:40 B]

11:10 ABC klimatu (2) - przyroda
11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomescl

12:10 Agrobiznes

12:40 Swiry (3) - senal

13:40 Plehania QEHJ) - serial
Mzgg Elan (1999) - sen'kal

14: ram rozrywho

15:00 W?a%umnsciw Ei

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5286) - senal
16:15 Moda na sukces (5287) - senal
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Rajd Dakar

17:30 Plebania (1611) - senal
17:55 Klan (2000) - senial

18:35 Jaka to melodia? - roz

rywka
19:06 Olimpiada Bolka | Lolka (11) - serial

19:15 Buli (70) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:10 Pogoda

20:25 Bananowy doktor - serial
21:20 Filantrop (1) - senial

22:20 Tajemnica Arianny (1) - film fabulamy

01:15 Herosi (2) - serial

02:10 Kojak serial

03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
04:50 Historia Studia Pixar

00:10 Herosi §1] - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywkea
08:00 Prosto w serce (2) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1372) - serial
11:30 Granie na ekranie - razrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (78 1) - serial
13:55 Niania (133) - senal
14:25 Niania (134) - senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (562) - senal
17.55 Prosto w serce (3) - serial
18:25 Detektywi (782) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1373) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (758)
- senal
21:30 Thelma | Louise - film fabulamy
00:10 Szymon Majewski Show
01:10 Uwaga!
01:30 Arkana magii - rozrywia
02:25 Telesklep
02:50 Kuba Wojewadzki - talk show
03:40 Rozmowy w toku - tak show
04:35 Nic straconego
05:30 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Darek - film krotkometrazowy
08:15 Zabic prezydenta
- film fabulamy
10:00 Spiewy po rosie - film fabulamy
11:45 Wielkie klopoty - film fabulamy
13:15 W oku kamery - dokument
13:50 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
15:25 Kontrakt - film fabularmy
17:25 Przesituchanie do filmu "E.T."
- dokument
1730 ET. - film fabularny
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Nie boj sig mnie - film fabulamy
21:55 Cop Land - film fabularny
23:50 Cudowna rybka
- film krétkometrazowy
00:20 W rytmie serca - film fabulamy
02:05 Niech Zyje smierc! Hiszpanskie
kino grozy - dokument
03:05 Manna - film fabulamy
04:10 Nie panikuj! - film fabulamy
05:40 Miasto plynie
- film krétkometrazowy

Tvip2

06:10 Corki McLeoda (175) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (86) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Plocka Noc Kabaretowa
12:35 Barwy szczescia (518) - serial
13:15 M jak milosc (799) - senal
14:05 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
16:15 Panorama - swiat
16:30 Gielda
16:45 Tancerze (3) - seral
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na cbcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (43)
- serial
19:35 Sasiedzi (3) - senal
20:10 Barwy szczescia (519) - serial
20:45 Nowa (5) - serial
21:40 Twister - film fabularny
2340 Bionic Woman
- Agenthka przysziosci (1)
- gerial
00:35 Cesarskie cigcie - film fabutamy
02:10 Skarby australijskich parkow
narodowych (1) - dokument
03:15 Sekeja 998 (2) - senal
03:40 K-19 - film fabulamy
05:35 MAS H. (152) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (818) - serial
06:45 Kuba Wojewodzki (23)
- tak show
07:40 Plotkara (6) - serial
08:30 BrzydUla (179) - serial
09:00 BrzydUla (180) - senal
09:30 J.AG. - Wojskowe Biure
Sledcze (f) - senial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:03 Marina (97) - serial
15:05 Kuba Wojewodzki (24)
- talk show
16:05 Plotkara (7) - serial
17:00 BrzydUla (181) - senal
17:30 BrzydUla (182) - senial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - senal
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - seral
20:00 Wszystko jest iluminacjg
- film fabulamy
22:05 Bez sladu (17) - senal
23:00 Zodiak - film fabularmy
00:35 Arkana magii - rozrywka
05:40 Marina (97) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (4) - serial
08:00 Klub kawalerow - film fabularny
09:25 Sindbad: Legenda siedmiu
morz - film fabulamy
10:50 Zmiana planow - film fabularny
12:30 Przetrwac huragany - film fabularny
14:25 Dzieci Ireny Sendlerowe]
- film fabularny
16:10 Rockefeller Plaza 30 (21) - senal
16:40 Magia klamstwa (7) - serial
17:30 Eureka (£) - serial
18:15 Fame - Stawa - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Sekspedycia - film fabulamy
22:55 South Park {10) - serial
23:25 Vida - film krotkometrazowy
00:00 Millennium - Mezczyzni,
ktorzy nienawidza kobiet
- film fabularny
02:30 Stary czlowiek | pies - film fabulamy
03:55 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swigteczne opowiesci:
Spelnione zyczenie
- film fabularny
09:15 Miodowe lata (45) - serial
10:00 Daleko od noszy (12) - senal
10:30 Daleko od noszy (13) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (96)
- senal
11:30 Mamuski (24) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (239)
- senial
13:00 Niania (47) - serial
13:30 Niania (48) - serial
14:00 Pierwsza mitosc (1218) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (97)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (21) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1219) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (195)
- sefial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (323)
- senal
20:30 Wyscig szczurow
-~ film fabularny
22:45 Kobieta i mezczyzna (2)
23:45 Trup w akademiku
- film fabularny
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1454)

- rozrywka
4

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (89) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung

09:25 Morze mitosci (83) - serial
10:25 Osaczona (71) - serial

11:25 Nie igraj z aniotem (93) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (20) - serial
16:00 Zbuntowani (267) - serial
17:00 Osaczona (72) - serial

18:00 Nie igraj z aniolem (94) - senal
19:00 Morze milosci (84) - serial
20:00 Galileo

21:00 Rok broni - film fabulamy
23:20 Geneza (14) - senal

00:30 K2 - film fabulamy

02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Kinomaniak - kultura

04:00 VIP - kultura

04:25 TV market

05:05 VIP - kultura

05:30 Galileo

EmseoRt
08:30 Freeride Spirit
08:45 Rajd Dakar
08:15 Puchar Swiata w Zagrzebiu
10:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
10:45 Puchar Swiata w Kénigssee
11:30 Puchar Swiata w Konigssee
12:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
13:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
15:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Bischofshofen
17:15 Puchar Swiata w Oberhofie
19:00 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green
20:15 Rajd Dakar
20:45 Wednesday Selection
20:55 Puchar Swiata w Londynie
21:55 Puchar Swiata w Mechelen
22:55 Riders Club
23:00 Golf Club
23:05 Yacht Club
23:20 Rajd Dakar
23:45 Magazyn olimpijski
00:15 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skeczni w Bischofshofen
01:00 Rajd Dakar
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1 stycznia — wypada w sobote, zgodnie z nowymi przepisami nie odbierzemy wolnego w innym terminie
6 stycznia — Swieto Trzech Kroli, wystarczy wziac urlop w piatek i mamy pierwszy diugi weekend
24 i 25 kwietnia — $wieta wielkanocne
1 maja — Swieto Pracy przypada w niedziele WO L N E D N I
3 maja — ustalenie Konstytucji (wtorek)
12 czerwca — Zielone Swigtki i zakaz handlu w niedziele W
23 czerwca — Boze Ciato i kolejna perspektywa diugiego weekendu
15 sierpnia — Whiebowziecie Najswietszej Maryi Panny przypada na poniedziatek 2 0 1 1 RO K U
1 listopada — dzien Wszystkich Swietych obchodzimy we wtorek, jest wiec szansa na dlugi weekend
11 listopada — Swieto Niepodleglosci wypada w piatek
25 i 26 grudnia — $wieta Bozego Narodzenia (niedziela, poniedziatek)

REKLAMA

KAPITAL LUDZKI A ort oKl

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSC] FUNDUSZ SPOLECZNY

Czy wiesz, ze

ksztatcenie ustawiczne jest kluczem do Twojego sukcesu?

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu zaprasza:
- na spotkania informacyjne,

- do rozmoéw z doradcami,

- na strone: wiedza.cku.torun.pl

Udzielamy informacji na temat szkét dla dorostych i mozliwosci ksztatcenia.
Pomagamy wypetnia¢ dokumenty aplikacyjne. Doradzamy w wyborze zawodu.

" Ksztalcenie ustawiczne kluczem do sukcesu!

Szczegotowe informacje: wiedza.cku.torun.pl
Projekt realizuje Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu

Pl.Sw.Katarzyny 8, 87-100 Torun
www.cku.torun.pl, e-mail: sekretariat@cku.torun.pl C K U
tel. 56-65-77-451, tel. kom. 724-943-608 TORUN

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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l ARIMR

Umowy utylizacyjne podpisane

~STRUGA”,,,AMBA”, PP-H ,Hetman”, ,FARMUTIL HS” i ,,ELKUR” - to firmy w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim, z ktérymi ARiMR zawarta umowy na dofinansowanie
kosztéw zhioru, transportu i unieszkodliwiania padtego bydta, owiec, kdéz, Swin i koni,
ponoszonych przez producentéw rolnych w 2011 roku.

Zgodnie z zasadami przepro-
wadzonego naboru, preferowane
byly oferty z jak najnizsza cena.
Zawarcie przez ARIMR umoéw
z wymienionymi wyzej podmio-

uici¢ rolnicy, zalezy od wieku
i gatunku padlego zwierzecia.
Agencja sfinansuje za rolnika
petne koszty zbioru i transportu
padlego bydta, owiec, kéz, koni

bydla ponizej 24 miesigca zycia
a owiec i koz ponizej 18 miesigca
zycia oraz $win i koni niezaleznie
od ich wieku, agencja moze do-
finansowa¢ do 75 proc. kosztow

REKLAMA

SPRZIETU

ul. Przekop 3
54 287 32 22, 668 677 402

tami ma dla rolnikéw wielkie oraz $win, a takze pokryje w 100 poniesionych przez producenta i
znaczenie. Producent rolny, od- proc. koszty unieszkodliwiania rolnego. W przypadku producen- i
dajac padle zwierzeta do utyliza-  bydla, ktore ukoniczylo 2 lata oraz ~ téw rolnych bedacych platnikami e SP R’Z. E,B AZ @m
cji takiej firmie, nie bedzie wcale owiec i koz, ktére ukonczyly 18 podatku VAT, dofinansowanie K
placit za ich unieszkodliwienie, miesigc zycia (zwierzeta z tych agencji nie obejmuje kwoty po- S
albo poniesie tylko niewielka grup podlegaja badaniom w kie- datku. - RA 2 w
cze$¢ kosztow. runku TSE). Natomiast w przy- [ 1 ] DO P . LEK’ LODO EK’
Kwota, jaka beda musieli padku unieszkodliwienia padlego Piotr Wolynski ne ZAMRAZARE K, ZMYWAREK,
Zashir | rassport 7a unleszinilivicaio (11 ]
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l Dopfaty unijne

Renta nie dla wszystkich

1048 rolnikéw z naszego wojewddztwa ztozyto wnioski o przyznanie renty strukturalne;j.
W catym kraju postanowienia o przyznaniu §wiadczen dostanie prawie 6,2 tys. os6b. Dru-
gie tyle jest na liScie rezerwowej.

Ogolem w skali kraju ztozono
11 463 wnioski o przyznanie renty
strukturalnej. W wojewodztwie
dolnoélaskim 520, kujawsko-po-
morskim 1048, lubelskim 1084, lu-
buskim 143, 16dzkim 1039, malo-
polskim 280, mazowieckim 1863,
opolskim 364, podkarpackim 387,
podlaskim 892, pomorskim 493,
$laskim 312, $wietokrzyskim 710,
warminsko-mazurskim 626, wiel-
kopolskim 1327, zachodniopomor-

l Spis rolny

skim 375.

W czterech wojewddztwach:
lubuskim, podkarpackim, mato-
polskim i $laskim wystarczy pie-
niedzy dla wszystkich rolnikéw, bo
zmiescili sie¢ w limicie dla danych
regionow. Najwiecej decyzji o przy-
znaniu rent strukturalnych trafi do
rolnikdéw z Mazowsza, ale jest tam
tez najdiuzsza lista oséb, dla kto-
rych nie wystarczylo srodkéow.

Na razie na przyznanie rent

Mniej pyr na polach

Powierzchnia uprawy ziemniakéw, jak szacuje Gtéwny Urzad Statystyczny, wyniosta
w tym roku ok. 0,5 min ha. Byta ona mniejsza od ubiegtorocznej o 17,1 tys. ha, czyli

0 3,4 proc.

Zmniejszy! sie nie tylko areat,
ale réwniez plonowanie. Srednio
wyniosto ono 179 dt/ha i w po-
rébwnaniu do roku ubieglego
zmniejszylo sie o 12 dt/ha (o0 6,3
proc.). Najwyzsze plony, powyzej
220 dt/ha, uzyskano w wojewddz-
twach: wielkopolskim (218 dt/ha),
pomorskim (216 dt/ha), dolnosla-
skim, zachodniopomorskim (po
209 dt/ha) i w opolskim (200 dt/
ha). Najnizsze plony, ponizej 140
dt/ha, osiaggnieto w malopolskim
(124 dt/ha) i $wietokrzyskim (132
dt/ha).

Zbiory ziemniakéw wyniosty
okolo 8,8 mln t, a wigc byly nizsze

o prawie 0,9 mln t od ubieglorocz-
nych i nizsze o 5,8 mln t od $red-
nich zbioréw z lat 2001-2005.

Co sprawilo, ze zbiory byly
nizsze? Przede wszystkim nie-
korzystna pogoda. Nadmierne
uwilgotnienie gleby na wielu plan-
tacjach, powodujace gnicie bulw,
znaczne straty podczas zbioru
ziemniakow, silne zachwaszczenie
ziemniakéw na wielu plantacjach
pod koniec wegetacji, trudnosci
z przeprowadzeniem zabiegow
agrotechnicznych i nadal niewiel-
kie wykorzystanie kwalifikowane-
go materiatu sadzeniowego.

Piotr Wotynski

strukturalnych nie ma co liczy¢ po-
nad cztery tysiagce rolnikéw. Tym,
ktorzy sa na listach rezerwowych,
nie pozostaje nic innego, jak cier-
pliwie czekad.

Na stronach ARIMR-u znalez¢é
mozna listy 0sob, ktore mieszcza sie
lub nie mieszczg w limicie $srodkéow.
W kujawsko-pomorskim w limicie
srodkéw mieszczg sie 333 osoby.

Piotr Wolynski

Bydgoskiego Zakladu Doskonalenia Zawodowego OSrodek
Ksztalcenia Zawodowego w Lipnie, od dnia 15 grudnia 2010 roku
rozpoczal realizacje projektu pod nazwa ,,LAS Lipnowska Akademia
Sukcesu” wspdl finansowanego ze s$rodkéow Unii Europejskiej
w ramach Europejskich Funduszy Strukturalnych.

Zapraszamy na bezplatne szkolenia zawodowe dla oséb
bezrobotnvceh :

- Agroturystyka

- Sprzedawca z obslugg kas fiskalnych
- Kucharz malej gastronomii

- Kelner barman

- Murarz malarz brukarz

- Uprawnienia energetyczne

Szkolenia beda realizowane od stycznia 2011 roku
do listopada 2011 roku.

Prowadzimy zapisy dla os6b chetnych na wyzej
wymienione szkolenia . Liczba miejsc ograniczona.

Informacja i zapisy:

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Lipnie
ul. 3-go Maja 20, pokoj nr 15, 87-600 Lipno
Tel.: 795-591-370

e-mail: okz-lipno@bzdz.pl, www.bzdz.edu.pl

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
1! tel. (56) 682 26 80

ZADZWON

CLI

TYGODNIK REGIONU
LIPNOWSKIEGO
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NAPRAWDE WARTO OFERTY PRACY
najem limuzyny,
OBEJRZEC... belgijsko-francusko-niemiecko-kanadyjska tel%l 6(;9 613 24;/’), POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

produkcje ,Mr. Nobody”, ktéra miata polska premiere w wigi-
lie. Nemo Nobody wiedzie zwyczajne zycie u boku swojej zony
Elise i trojki dzieci, az do dnia kiedy budzi si¢ jako stary mezczy-
zna w roku 2092. Jako 120-latek jest najstarszym czlowiekiem
na $wiecie i jednocze$nie ostatnim $miertelnikiem posrod ludzi,
ktdrzy stali si¢ niesmiertelni na skutek medycznego postepu. Co
wiecej nikt z obecnie zyjacych nie interesuje si¢ Nemo, ani nie
zawraca sobie nim glowy. Aby wrdci¢ do czaséw obecnych, Mr.
Nobody musi odnalez¢ odpowiedzi na nastepujace pytania: czy
jego zycie mu odpowiadalo?, czy kochat wiasciwie swoja zone
i dzieci? Teraz jego celem staje sie znalezienie prawidtowych od-
powiedzi. Rezyser Jaco Van Dormael, kt6ry na koncie ma mie-
dzy innymi pickny, kameralny ,Osmy dzien’, tym razem posta-
nowit stworzy¢ Dzielo. A jak wiadomo Drzielo nie moze dawaé
prostych odpowiedzi. Za to musi zawiera¢ w sobie wszystko.
I w ,Mr. Nobody” udalo si¢ to zmiesci¢: od filozoficznych za-
gadnien o naturze cztowieka, po teori¢ Wielkiego Wybuchu,
strun i kilka innych madrych rzeczy.

www.filmweb.pl

PRZECZYTAC... »Zaginione kroélestwa” Normana Daviesa.
Autor zabiera nas w oszalamla]ch podroz przez wieki dziejow.
Pokazuje egzotyczne stolice i mowigce niemal wymiarlymi je-
zykami narody. Przedstawia nam nieznang historie, Eur py;-ale
i opowiada o nas samych: o Galicji, Prusach, Wlelkxm Ksiestwie
Litewskim. Czy jaki$ inny historyk mialby na tyle wyobrazm
zeby polaczy¢ ze sobg upadek ZSRR, historie Gdanska i pan-
stwo barbarzynsklch Wizygotéw? Po lekturze ,Zaginionych
Krolestw” nikt juz nie bedzie méghtraktowaé uporzadkowane-
go $wiata historii ze szkolnych podre;cznlkow jak prawdy obja-
wionej. Burgundia nie bedzie kojarzy¢ si¢ wylacznie z winem,
a Aragonia z Aragornem z Tolkienowskiego Wladcy Piersciéni.
Nie trzeba juz chyba nikogo przekonywac¢, ze proza Normana
Daviesa to literacka uczta. Ale Norman Davies potrafi tez dzie-
ki swoim ksigzkom czego$ nas nauczy¢. ,Zaginione Krdlestwa”
uzmystawiaja, ze historia nieustannie kotluje si¢ i bynajmniej
nie zmierza do ,,konca”. Wrecz przeciwnie, nie miejmy watpli-
wosci, $wiat wokol nas wczeéniej czy pozniej odejdzie w prze-
sztos¢. Tak jak odeszly $wiaty, ktore Norman Davies ozywia
w ,,Zaginionych Krolestwach”.

www.sferaksiazek.pl

POSELUCHAC... plyty ,Noce i sny”. To nowy, dtugo oczeki-
wany krazek Magdy Umer, ktéry mial premiere w listopadzie br.
»Piosenki szczegolnie bliskie mojemu sercuiwazne na tym ,listo-
padowym” etapie zycia” - tak o plycie powiedziala sama Magda
Umer. Ustyszymy zupelnie nowe, czesto zaskakujace aranzacje
z udzialem m.in. kwartetu smyczkowego, akordeonu, harfy, kon-
trabasu, fortepianu. Wsrod 17 piosenek sg takie tytuty jak: ,Oca-
li¢ od zapomnienia’, walc Barbary z filmu ,,Noce i Dnie’, ,,Milos¢
w Portofino’, ,,Juz nigdy”.

www.empik.com

www.cezarlima.cba.pl

Firma Wodnik $wiadczy ustugi
odsniezania dachow, posiadamy
uprawnienia i atestowany sprzet,
tel. 606 111 194,

Kupig starego simsonka SR 2
(na pedaty) z dokumentami,

do renowacji, w kwocie do 800zt
Kontakt 889 155 280.
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2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
{do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie

Imig i nazwisko: ...

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

TYPOWE I NA ZAMﬂWIENIE

www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji

1 2 3 4

4 8 12 16 z*

6 12 18 24 =z

8 16 24 32 =zt

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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1. Konstruktor za znajomoscig systemu 1SO 9001 V19 oraz AUTO CAD, la-
kiernik samochodowy, kierownik przygotowania produkcji, inzynier hydrauliki
sitowej, spawacz rgczny gazowy, monter konstrukcji stalowych, inzynier bu-
dowy maszyn, programista lasera, operator wylewarek plazmowych; Skibicki
Technika Transportowa Sp. z 0.0., Skepe. ul. Spétdzielcza 8A, tel. 54 287 72
97,601 687 722

2. Pomoc kuchenna przy wypieku pizzy; Pizeria Haos, Lipno ul. Sierakowskiego
51, tel. 880 997 198

3. Pracownik ochrony fizycznej oséb i mienia (umowa zlecenie); Purzeczko
Grupa Securitas Piotr Wilanowski, tel. 605 997 010; Agencja Ochrony Oscb
i Mienia D.B.Cerber Sp. z 0. . Rypin tel. 54 280 61 82 (praca w Rypinie)

4. Pracownik biurowy ze znajomoscig zagadnieri logistycznych, kontroler jako-
$ci: Zaktad Slusarski Produkcyjno-Ustugowy ,Andur”, Dobrzyri n/W ul. Szkol-
na 8/10, tel. 54 263 12 17

5. Kierowca mechanik, kierowca pogotowia drogowego, kierowca autobusu;
PKS Lipno, ul. Wojska Polskiego 25, tel. 54 287 32 33

6. Elekryk (uprawnienia SAPQ); Petrobud Piotr Lewandowski, Strézewo 9 gmi-
na Dobrzyri n/Wisty, tel. 665 997 794

7. Osoba do pracy w funduszu inwestycyjnym, osoba do zatozenia/prowadzenia
filii firmy w danym miescie; AmigoBONUS Sp. z 0. 0. Sosnowiec, tel. 697 088
291

8. RzemiesInik (praca w Lipnie); ZUS Oddziat w Toruniu, ul. Mickiewicza 33-
39, pok. 225

9. Kierowca kat. C i E; FHU Wisniewski Jozef, Makdwiec 106 gmina Chrostko-
wo, tel. 697 069 775

10. Kasjer — specjalista ds. kredytu; Wielkopolska SKOK Punkt Kasowy Lipno,
nalezy wysytac e-mail: a.sochacka@wielkopolskaskok.pl

11. Nauczyciel przedszkola (wymagany samochdd); Musical Baby Ptock, nalezy
wysyta¢ e-mail: wloclawek@musicalbabies.pl

12. Kominiarz (praca w Lipnie, wymagany wtasny pojazd); Spétdzielnia Pracy
Kominiarzy w Toruniu, ul. Konopackich 23, tel. 56 622 27 49

WYBRANE OFERTY SIECI EURES

Austria: krawiec/krawcowa odziezy meskiej — wymagana komunikatywna znajo-
mosSC jezyka angielskiego. Znajomos¢ jezyka niemieckiego bedzie dodatkowym
atutem. Wyksztatcenie w zawodzie krawca. Dyplom cechu rzemiost krawiec-
kich oraz kilkuletnie doSwiadczenie w pracy jako krawiec w ekskluzywnej firmie
odziezowej.

Cypr: technik instalacji oraz konserwacji klimatyzacji i systemow VRV — ko-
munikatywna znajomosSc¢ jezyka angielskiego lub greckiego. Mile widziane
wyksztatcenie kierunkowe. Do 2 lat doswiadczenia na podobnym stanowisku.
Prawo jazdy kat. B; elektryk wdzkdw widtowych — dobra znajomos¢ jezyka an-
gielskiego. Wyksztatcenie elektryczne. Od 2 do 5 lat doSwiadczenia na podob-
nym stanowisku. Prawo jazdy kat. B; technik instalacji i konserwacji basendow
wodnych — komunikatywna znajomos¢ jezyka angielskiego. Wyksztatcenie kie-
runkowe. Do 2 lat doSwiadczenia na podobnym stanowisku. Prawo jazdy kat.
B; technik naprawy wind — dobra znajomo$¢ |. angielskiego w mowie i pismie.
Wyksztatcenie Srednie techniczne (mechaniczne lub elektryczne). Wymagane
minimum 3 lata doSwiadczenia na podobnym stanowisku. Umiejetnosc czytania
i rozumienia rysunkdw technicznych oraz wykreséw. Wymagane prawo jaz-
dy kat. B; technik instalacji wind — bardzo dobra znajomos¢ |. angielskiego
w mowie i piSmie. ZnajomoSC . greckiego bedzie dodatkowym atutem. Wy-
ksztatcenie Srednie techniczne (mechaniczne lub elektryczne). Wymagane mi-
nimum 3 lata do$wiadczenia na podobnym stanowisku. Umiejetnos¢ czytania
i rozumienia rysunkéw technicznych oraz wykreséw. Wymagane prawo jazdy
kat. B.

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie

87-600 Lipno
ul. Okrzei 7

tel/fax: (54) 288 67 49

(54) 288 67 50

Ogtoszenia drobne mozna sktadac
w wiekszosci sklepow,
zajmujacych sie
kolportazem
tygodnika GLI.
Nalezy wyciac drukowany przez nas kupon
hadz wypetnié¢ druk
w skiepie.
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Horoskop 30 grudnia - 4 stycznia
sty Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Lipno, ul. Nieszawska 6 Jesli co$ zalezy od Ciebie, Spodziewaj sig za- Na horyzoncie widac zmiany. Fantastyczny ~ tydzien.

tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Babrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

o0siggniesz to i postawisz

na swoim. Ale moze by¢ Ci

trudno podjac decyzje. Mi-

toSC niesie ze sobg pewne
ograniczenia, na ktore Ty niechetnie sie
zgadzasz. Jesli zdecydujesz sie na ustep-
stwa i zaakceptujesz partnera z ,catym do-
brodziejstwem inwentarza® — szybki Slub
niewykluczony. W pracy powodzenie na
wszystkich frontach.

Byk (21.04.-21.05.)
Wiecej elastycznosci
w stosunku do swoich
planéw i tolerancji do lu-
dzi, a zaoszczedzisz czas
i nerwy. Nie wszystko
utozy sie po Twojej mysli, ale to nie znaczy,
ze bedzie Zle. Bad? teraz bardziej otwarty
na to, co Swiat Ci proponuje, bardziej wy-
korzystuj dobre okazje, zamiast dazy¢ do
swoich celéw bez wzgledu na okolicznosci.
Mozesz znalez¢ kogos$ dla siebie.

Panna (24.08.-23.09.)
Uwazaj na zdrowie. Grudzien
to trudny miesigc dla na-
szych organizméw, a Twoja
odpornosé jest teraz wy-
raznie mnigjsza. Moze po-
prawisz ja, zazywajgc jakies Srodki? Widac
przed Tobg pewne przeszkody, ktdre jednak
pokonasz i bedziesz wdzigczna losowi, Ze sig
pojawity. Dzieki nim bowiem zaprowadzisz
wokét siebie potrzebne zmiany, na ktére
w innej sytuacji bys sie nie zdobyta.

w strzyku gotéwki i do-

brych okazji zawodo-
wych. Zycie towarzyskie zajmie Ci niemal
caty wolny czas. Na imprezach poczujesz
sie pewniej, jesli sprawisz sobie co$ no-
wego do ubrania. Ale i bez tego na brak
powodzenia nie bedziesz narzekad. Szykuj
sie do odbycia podrézy. Niewykluczone,
ze niebawem weiggnie Cie jakis nietypowy
projekt.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Drobnym sukcesom skton-
ny bedziesz przypisywac
zbyt duze znaczenie. Moze
zabrakna¢ Ci  poczucia
realizmu, weZmiesz na

siebie zbyt duze zobowigzania lub kredyt,

z ktérym beda ktopoty. Ciagnaé Cig bedzie

w wielu sprzecznych kierunkach. W drugiej

potowie tygodnia trzeba bedzie podjac de-

cyzje i jednak z czego$ zrezygnowac. Swo-

im bliskim daj wigcej swobody.

Waga (23.09.-22.10.)

|dealny czas, by do-

gadac sie z osobami,

z ktorymi wiele Cige
dzieli. Osiggna¢ porozumienie w trudnych
kwestiach, np. w pracy czy w zyciu ro-
dzinnym. PogodziC ze sobg wiasne, nieraz
sprzeczne, marzenia, tak, by z niczego nie
rezygnowac. Spodziewaj sig tez dowoddw
sympatii, moze nawet zywszych uczuc. Nie
zostang one okazane wprost, ale zdofasz
sie domysle¢, komu na Tobie zalezy.

Aby za nimi nadgzy¢, powin-

nas zmieni¢ sposob myslenia

i sta¢ sie bardziej samodziel-

na. Podazajac utartym szla-
kiem lub kierujac sie tym, co Ci wpojono,
mozesz utkna¢ w Slepej uliczce. Planety
dodadzg Ci odwagi, by¢ potrafita przeciw-
stawi¢ sie osobom, ktdre cie ograniczaja,
atakzepokonacstereotypy. Odniesieszsukces
i pokazesz, ze masz charakter.

Rak (22.06.-22.07.)
Poczatek tygodnia przynie-
sie konkretne osiggniecia,
np. przyklepanie waznej
sprawy, kidra nie byta
pewna. Mozesz wowczas
liczy¢ na przychylno$é oséb starszych
i na wyzszych stanowiskach. Druga potowa
tygodnia sprzyja pracy intelektualnej, na-
uce i osobistemu rozwojowi. Moze dzigki
ksigzce zmienisz swoje poglady w waznych
zyciowych kwestiach?

Skorpion (24.10.-22.11.)
Pewne rozterki i wahania,
kiére towarzyszyty Ci ja-
kiS czas temu, powrcca.
Ale teraz planety wskaza
Ci spos6b pozbycia sie
ich. Nie zawiodg starzy znajomi oraz Twoja
zaradnos$¢. Dzigki temu otworzy sig jakis
nowy etap w Twoim zyciu. Konieczne beda
wydatki na zdrowie i urode. Ale osiggniesz
sposob, dzieki ktéremu matym naktadem
Srodkéw osiggniesz maksymalny efekt.

Warto oderwac sie od pro-

Zy zycia, zmieni¢ otocze-

nie. Pozyczka na wyjazd,

w rozsadnych granicach,
nie zrujnuje Twojego budzetu, a udany urlop
da zastrzyk energii, ktorej starczy Ci na dtuz-
szy czas. Planety zapalaja Ci takze zielone
Swiatto na Sciezce kariery. Wykonaj niewiel-
ki wysitek, a osiggniesz co$, 0 co zwykle
trzeba bardzo zabiegac.

Lew (23.07.-23.08.)
Pozazdroscic: przed Tobg
jeden z bardziej udanych
miesiecy tego roku. Dlatego
bierz sig za realizacjg posta-
nowien. Do dzieta, wszyst-
ko péjdzie gtadko. Planety mogg oddac Ci
wielkie przystugi, np. przy szukaniu pracy,
w karierze. Kontakty zagraniczne mogg za-
owocowac ciekawymi propozycjami. Ale
W przyszta Srode wystrzegaj sie zawierania
nowych znajomosci.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Niebawem ztapiesz oddech,
ale do tego czasu moze bra-
kowac Ci energii. Na pewno
pomdgthy Ci  kilkudniowy
wyjazd, ale bez wielkiego wy-

sitku fizycznego. Podtrzymuj stare przyjaz-
nie, nie czekajac na inicjatywe drugiej stro-
ny. Oddani przyjaciele to najlepsza polisa
ubezpieczeniowa na gorsze dni. Poczujesz
opieke aniofa stréza: unikniesz ktopotow lub
napotkasz szczesliwg okazje.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
17 km/h 0,1 mm
19 km/h 2,9mm
13 km/h 0,5mm
31 km/h 1,8 mm
21 km/h 0,7 mm
20 km/h 0,4 mm
17 km/h 0,8 mm
11 km/h 0,3mm

temperatura cisnienie
Czwartek 30.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 e -7/-5/-4 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 TN, -12/-5/-5 1007 hPa
= Piatek 31.12.2010 .
= dzieri 7:00 - 19:00 _L -7/0/2 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 * ¥ -111/2 997 hPa
a Sobota 01.01.2011 o
dzieri 7:00 - 19:00 S -4/0/2 993 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - ~4/-3/-1 997 hPa
Niedziela 02.01.2011 N
m dzief 7:00 - 19:00 s 420 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -8/0/-1 1007 hPa
Zagadki Profesora

KULKI

Sa kulki w trzech réznych kolorach: czerwony, zie-
lony, niebieski. Tylko trzy kulki nie sa czerwone, tylko
cztery nie sg zielone i tylko piec nie jest niebieskich.

Ile jest kulek?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:

Oznaczenia: m — ilos¢ ztotowek, n —ilo$¢é piecioztotdwek przy wyjsciu z domu, K(0) — kwo-
ta poczatkowa, K(k) — kwota korcowa. Rozwigzanie: m=14, n=26

Drozka rozumowania: K(0) musi dzieli¢ sie przez 3, zatem moze przyjmowac tylko jedna
z wartosci: 141, 144 lub 147. K(k) odpowiednio — 94, 96 lub 98. Wiemy, ze n musi by¢ mniej-
sze niz 150/5 i wieksze od m, czyli 23<n<30. Dodatkowo, obserwujac spadek K(k) w powia-

zaniu ze wzrostem n, odrzucamy n>26 oraz n<26.

HOMOR

— Jaka szkote musi ukoriczy¢ polityk,
zeby speti¢ wszystkie swoje obietni-
ce?

— Hogwart.

— Jak wyznawcy Kriszny $piewajg ko-
ledy?

— Merry Christmas, Merry Christmas,
Christmas Christmas, Merry Merry...

Sekretarka do szefa:

— Nie chciatabym naciskac, ale jak nie
dostane podwyzki, to bede zmuszona
opublikowac pamigtniki.

—Paniekapitanie, przyniostemwniosek
0 przepustke!
— Wstaw do lodowki.

Prawdziwe studiowanie zaczyna sig
tam, gdzie Google nie wie, 0 co cho-
dzi.
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' My Ciasto:
E' L of R 35 dag maki 1/2 szklanki mleka
y Y 3 dag $wiezych drozdzy 5 dag thuszczu
jajo ttuszez do formy
. Nadzienie:
" . ¢ 75 dag kapusty biatej 2 dag grzybdéw suszonych
5 dag smalcu lub innego ttuszczu duza cebula
L Ay ) s6l pieprz
& 4 Sposdb przyrzadzenia:
8
_ } Kapuste pokroi¢ i udusic¢ w matej ilosci wody. Grzyby umyc¢, ugotowac i drobno posiekac. Cebule podsmazy¢ na ttuszczu.
‘.1 ~* Wszystko potgczyC, doprawic solg i pieprzem. Drozdze rozetrzec¢ z mlekiem i tyzkg maki, pozostawic do wyrosnigcia. Dodac
: . jajo i reszte maki, wyrabiac ciasto. Dodac roztopiony ciepty ttuszcz i wyrabia¢ dalej, az ciasto zacznie odstawac od reki.
- Odstawic w ciepte miejsce do wyrosniecia. Wyrosnigte ciasto wytozy¢ na oproszong maka stolnice i rozciggnag rekami na

prostokgtny ptat. Powierzchnie wyrownac watkiem. Wzdtuz dtuzszego boku prostokata utozy¢ nadzienie, zwingC i zlepic
brzegi ciasta biatkiem lub woda. Utozy¢ na wysmarowanej ttuszczem blasze i pozostawic do wyrosnigcia. Posmarowac ja-
jem, w kilku miejscach gteboko naktu¢ widelcem. Upiec na zloty kolor w Srednio gorgcym piekarniku. Podawac na gorgco,
pokrojony w poprzek na grube kawatki.

KULEBIAK Z KURCZAKIEM

‘ Sktadniki:
ok. 300g gotowego ciasta francuskiego 400 g miesa z kurczaka
3 duze cebule 400 g pieczarek
pGt peczka szczypiorku pGt peczka natki pietruszki
5 tyzek oleju S6l i pieprz
jajko

Sposdb przyrzadzenia:

Mieso z kurczaka krotko obgotowac w osolonym wrzatku z lisciem laurowym i zielem angielskim. Osaczy¢ i ostu-
dzi¢. Gebule pokroi¢ w niezbyt drobng kostke, wrzuci¢ na rozgrzany olej, zeszklic. Dodac pieczarki pokrojone na
¢wiartki. Smazy¢ na Srednim ogniu, az pieczarki sie zeztocg i odparuje caty ptyn. Migso pokroi¢ w kostke wymieszac
z pieczarkami, natkg i szczypiorkiem w misce. Przyprawic solg i pieprzem. Ptat ciasta francuskiego podzieli¢ na dwie
czesci, zostawiajac paski do dekoracji. Na kazdg cze$¢ natozyC po potowie farszu, zostawiajac 1,5-centymetrowy
margines. Na wierzchu pouktadaé paski ciasta, posmarowac brzeg roztrzepanym jajkiem, zawing¢ do gary i cato$c
posmarowac jajkiem. Piec ok. 40 minut (do zeztocenia) w temperaturze 175 stopni Celsjusza.
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@ycje
Pod drzewkiem dziadkow

Co pod choinka znajdowali nasi dziadkowie? Czy wigilia kojarzyta im sie tylko z prezenta-
mi? Podarunki pod choinkg oczywiscie byly, lecz nie tak efektowne jak te dzisiaj.

Tradycja obdarowywania  wojennym w Polsce Swie-
sie prezentami pochodzi jeszcze ty Mikolaj rodem z USA
z czasdéw rzymskich. Jeszcze zanim  nie byt jeszcze popularny.
zaczeto Swietowaé Boze Narodze-  Nasi dziadkowie i babcie
nie w Rzymie istniata tradycja ob-  stawiali na praktyczne
darowywania cesarza prezentami prezenty. Buty, rajstopy,
w dniu zimowego przesilenia. alkohole miaty 80, 90 lat

Za dawanie prezentéw w cza-  temu wiele wicksza wage
sie $wiat odpowiedzialni sg eks- niz dzi$. Na pewno jed-
perci od komercjalizacji wszyst- nak $wieta nie byly az tak
kiego, czyli Amerykanie. W 1804  skomercjalizowane jak
roku poeta Clement Moore napisal ~ dzis. Brakowalo pienie-
wiersz pt. ,Wizyta Swictego Mi- dzy, szczegélnie w cza-
kotaja". Clement Moore wymyslit  sach kryzysu, wiec cza-
posta¢ Swietego Mikolaja, ktérego ~ sem jedynym sposobem
znamy dzi$ z bajek, pocztéwek itd. na obdarowanie prezen-
Inspiracja do stworzenia wesotego  tem bylo wykonanie go
staruszka z dluga bialg brodg byl wlasnorecznie.
holenderski sklepikarz, do ktérego
Clement Moore udat si¢ saniami
po prezenty.

Autor wpadt na pomyst san
ciagnietych prze renifery, worka

Sliczne, praktyezne a tanie

podarki gwiazdkowe!
Tow. Bandl.-Proemysiowe Gaws. L L Dietrled | Sva

Torun, Szeroka 358

o
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1 Uszanuj tradycje

prezentéw i przekradania si¢ Mi- =n Mo s, .- E
kotaja do doméw przez komin. Od L L) e e
tego czasu ruszyla machina dawa- N Z upana | So p !j S:S %

[ll Grietnioneiie beshont et e e

nia i otrzymywania prezentow.
W dwudziestoleciu miedzy-

Na gwiazdke polecamy:
Ozdoby choinkowe

Naswieta

ko:,j: - Mydla toaletowe
ru
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wina i to Perfumy

10°, nlge) teng fabr.
Fr. Samulskl
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Szampanski sylwester

Zabawa sylwestrowa kojarzy sie z szampanem. Jednak to, po co czesto siggamy, nie ma

zbyt wiele wspdlnego z prawdziwym, wySmienitym trunkiem.

Swoja nazwe zawdzigcza on
Szampanii, krainie w pétnocno-
wschodniej Francji. Wynalazt go
w XVII wieku zakonnik z fran-
cuskiego klasztoru w Hautvilles,
zarzadca piwnic, Dom Perignon.
Zainteresowal si¢ on wtorng fer-
mentacja wina, w trakcie ktdrej
powstaja stynne babelki, nieod-
tacznie kojarzace sie¢ nam z szam-
panem. Cate lata udoskonalal ten
proces, ale nie mdgt sobie poradzi¢
z problemem utrwalenia efektu
tzw. drugiej fermentacji. Dlatego
tez kwestie te rozwigzata dopiero
sto lat pozniej wdowa po produ-
cencie win, pani Clicquot. Od tego
momentu rozpoczela si¢ we Fran-
¢ji masowa produkeja szampana.

Szampan produkuje si¢ na
dwa sposoby: metodg klasyczng
lub butelkowg. Ma on woéwczas
szlachetniejszy smak i lepsza mar-
ke. Win musujacych szampan-
skich nie nalezy myli¢ z winami
gazowanymi, sztucznie nasycany-
mi dwutlenkiem wegla. W przy-
padku szampanéw najlepszymi sa
te mlode, odwrotnie niz w przy-
padku win. Jakos¢, jak réwniez
szczegolnie dobry rok dla uprawy
winorodli i produkeji szampana,
uwidocznione s3 na etykietach.
Natomiast szampany pochodzace
z gorszych rocznikéw nie posiada-
ja daty na etykiecie.

Nalezy pamietaé, Ze nazwa
wina musujgcego ,szampanskie”
zastrzezona jest tylko dla win tego
typu produkowanych w Szampa-
nii.

Jak powstaje szam-
pan?

Wino szampanskie jest pro-
dukowane metodg tradycyjna,
dawniej nazywang szampanska.
Polega ona przede wszystkim na
podwojnej fermentacji moszczu:
pierwszej w kadziach, drugiej
w samych butelkach, w piwnicy,
z regularnym poruszaniem bute-
lek.

Pierwsza fermentacja, zwa-
na fermentacjg alkoholows, jest
taka sama, jak w przypadku win
niemusujacych. Po niej moze na-
stapi¢, ale nie zawsze, fermentacja
jabtkowo-mlekowa. Wino podsta-
wowe podlega najczesciej fermen-
tacji w kadziach. Niekt6rzy wolg
jednak metody tradycyjne i prze-
prowadzaja fermentacje w becz-
kach debowych. Na poczatku roku
nastepnego po zbiorze, wina sg
dostatecznie klarowne, aby moz-
na bylo ich skosztowa¢. Nastepnie
przystepuje sie do etapu miesza-
nia, ktory laczy w proporcjach,
zmieniajacych sie¢ co roku, wina
z réznych odmian winorodli, tere-
néw uprawy i rocznikéw. W chwili
butelkowania wina podstawowego

W o
v _}

otrzymanego w ten sposob, dodaje
sie do niego tzw. liqueur de tirage,
zlozony z drozdzy i cukru. Doda-
tek ten powoduje ostatnig fermen-
tacje, tzw. pienista. To jej zawdzie-
czamy powstawanie pecherzykow
dwutlenku wegla. Niestety, druga
fermentacja tworzy obfity osad,
ktéry nalezy usungé. W tym celu
ustawia sie butelki na tzw. pul-
pitach - pétkach, na ktorych leza
nachylone szyjka w dot. Nastepnie
codziennie butelki sg poruszane,
a doktadniej przekrecane szybkim
ruchem o 1/4 obrotu, aby oddzie-
li¢ osad od $cian butelki i pozwo-
li¢, by opadt on w kierunku szyjki.
Ta czynno$¢ wykonywana jest co-
raz cze$ciej automatycznie, w spe-
cjalnych  skrzynkach, zwanych
skrzynkami obrotowymi. Po okre-
$lonym czasie caly osad zbiera si¢
w szyjce, przy kapslu. By go usu-
naé, zamraza si¢ szyjke w kapie-
li chlodzacej (roztworze solanki
o temperaturze -18°C) i zdejmuje
sie kapsel. Osad jest wyrzucany
przez gaz pod ci$nieniem. Jest to
etap oczyszczania. Nastepnie prze-
prowadza si¢ etap dozowania. Ma
on na celu wyréwnanie zmniejszo-
nej objetoéci wina przez dodatek
mieszaniny starego wina i cukru.
Ilo§¢ dodatku cukru decyduje czy

szampan bedzie surowy, wytraw-
ny czy potwytrawny. Warto jednak
podkredli¢, iz niektére szampany
nie przechodzg etapu dozowania:
po oczyszczeniu zawarto$¢ butel-
ki uzupetlnia si¢ czystym winem
zamiast mieszanki. Szampany te
sg bardzo surowe. Po czyszczeniu,
butelke zamyka sie specyficznym
korkiem, podtrzymywanym przez
kapsel i plecionke z drutu. Po-
tem przechodzi sie do ostatniego,
przed sprzedaza, etapu produkeji
- dojrzewania.

Szampan a wina mu-
sujace

Produkcja szampana jest ob-
warowana $cistymi warunkami,
ktére wyrdzniaja go sposrod in-
nych win musujacych. W szcze-
golnosci  produkcje szampana
charakteryzuje: $cisle okreslo-
ny obszar uprawy, ograniczenia
wielkosci zbioréw z jednostki
powierzchni, regulowany sposéb
uprawy, jak np. gesto$¢ winorosli,
doktadne wyciskanie nastepujace
szybko po zbiorze, reczne zbio-
ry winogron, fermentacja wina
w butelkach.

Szampan a masa cia-
ta

Szampan jako alkohol dostar-
cza kalorii, ktére na pewno w die-

cie odchudzajacej nie beda poza-
dane. Ilo$¢ energii, jaka niesie ze
sobg kieliszek (100 ml) szampana,
to okolo 76 kcal. Z kolei wypicie
calej butelki (750 ml) to ok. 570
kcal. Przenoszac to na praktyke
zywieniowa moze si¢ nawet oka-
zaé, ze jedna butelka szampana
energetycznie dostarcza tyle samo
kalorii, co obiad przecig¢tnej oso-
by.

Naukowcy  przeprowadzili
badania z udzialem os6b otylych,
bedacych na diecie 1500 kcal, po-
legajaca na tym, ze w jednej z grup
10% energii pochodzito z wina,
natomiast w drugiej 10% energii
pochodzito z sokéw owocowych.
Zastanawiano sie czy wypijanie
umiarkowanych ilosci alkoholu
moze mie¢ wplyw na pogorszenie
efektywnoséci diety odchudzaja-
cej. W okresie 3 miesigcy prowa-
dzenia diety obie grupy zrzucily
$rednio: 3,7 kg (grupa pijaca sok
owocowy) oraz 4,7 kg (grupa pi-
jaca wino). Roznice te jednak nie
s znaczace. Udowodniono w ten
sposdb, ze umiarkowane ilosci
alkoholu, uwzglednione w kalo-
ryczno$ci diety odchudzajacej,
nie maja negatywnego wplywu na
proces spadku masy ciafa.
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Szampan a zdrowie
Wielu naukowcéw  donosi
o korzysciach plynacych ze spo-
zycia win. Jednak wszyscy badacze
zaznaczajg, ze korzystny wplyw
na zdrowie mogg mie¢ wylacznie
wina wypijane w umiarkowanych
ilo$ciach. Kazda nadmierna ilo$¢
alkoholu po pierwsze moze przy-
czyniac si¢ do ryzyka powstawania
natogéw alkoholowych, a takze
dziata¢ niekorzystnie na zdrowie.
Badacze opublikowali, ze dwa kie-
liszki wina dziennie moga miec
dziatanie profilaktyczne w choro-
bach serca oraz zawatach. Spozycie
szampana w umiarkowanych ilo-
$ciach zwigksza dostepnos¢ tlenku
azotu, czasteczki wplywajacej na
kontrole ci$nienia krwi. Szampan
jest réwniez zrédlem polifenoli
z bialych i czerwonych winogron,
ktére wykorzystywane sa do jego
produkcji. Zwigzki te wydluzaja
dziatanie tlenku azotu, a to popra-
wia przeplyw krwi w naczyniach
krwionos$nych. Duze jego stezenie
we krwi przyczynia sie do popra-
wy krazenia, a przez to do obni-
zania ci$nienia oraz tworzenia si¢
zakrzepow.
Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Pitka nozna

Mikotajkowe granie

Po raz kolejny chtopcy ze szkot podstawowych wzieli udziat w turnieju mikotajkowym.
Puchar burmistrza miasta i gminy Dobrzyn nad Wista zgarneta druzyna z Wielgiego.

W hali sportowej Zespolu
Szkét w Dobrzyniu nad Wisly
odbyt sie IX Mikolajkowy Tur-
niej Pitki Halowej im. Jerzego
Gladkowskiego o puchar bur-
mistrza. Organizatorem zmagan
pitkarskich chlopcow sg Michat
Hass, Piotr Jankowski i Jarostaw
Gladkowski. Wzieli w nich udziat
reprezentanci szkét podstawo-

Wyniki turnieju:
I m Wielgie I
II m FC Krojczyn
III m Czerwone Diabty
IV m Orty Chalin

V m Mikotaje Dobrzyn

VI m Wielgie II

wych z Chalina, Krojczyna oraz
po dwie druzyny z Dobrzynia
nad Wista i Wielgiego. Druzy-
ny podzielono na dwie grupy po
trzy zespoly. Graly one systemem
kazdy z kazdym, dwa razy po 10
minut. Zwyciezcy grup walczyli
o mistrzostwo i cenne nagrody
ufundowane przez sponsoréw.
Najlepsza druzyng turnieju

zostal zespot Wielgie I. Przyzna-
no takze nagrody indywidualne
dla najlepszego pitkarza (Piotr
Wujec; FC Krojczyn), bramka-
rza (Adrian Sujecki; Orly Cha-
lin), i strzelca (Patryk Olewinski;
Czerwone Diabty Dobrzyn). Tytut
druzyny grajacej fair play otrzy-
mat drugi zespdt z Wielgiego.
Patrycja Walesa

Skiad druzyn:
Wielgie I Patryk Zdziebtowski, Mateusz Przybyszewski, Mateusz
Pilarski, Szymon Matera, Michat Smitowicz, Pawet Zotnowski
FC Krojczyn: Kamil Ciarkowski, Kacper Dziakiewicz, Dominik Wie-
czyrski, Kamil Rzadkowolski, Emil Kazanecki, Piotr Wujec
Czerwone Diabty Dobrzyn: Marcin Kwiatkowski, Mateusz Biato-
skorski, Michat Statkiewicz, Sebastian Tyburski, Patryk Olewinski
Orty Chalin: Krzysztof Graczewski, Piotr Ztakowski, Mariusz Gro-
dzicki, Krzysztof Majewski, Adrian Sujecki, Norbert Tomczyk, Pa-

tryk Paczek, Grzegorz Gorniewicz

Mikotaje Dobrzyn: Marcin Pigtkowski, Piotr Nowakowski, Dawid
Jaskdlski, Jarostaw Rutkowski, Mateusz Bukowski

Wielgie II: Adrian Kalinowski, Piotr Czupryniak, Radostaw Czuba-
kowski, Eryk Avetisyan, Artur Avetisyan, Kacper Kosowski, Jakub
Gorecki, Hubert Augustyniak, Kacper Karwat, Sebastian Majewski
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SYTUACJA:
Czy podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz

moze podskakiwac na linii obiema nogami?
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DECYZJA:
NIE

Bramkarz moze poruszac sie tylko na linii bramkowe;.
Na pewno nie raz widzieliscie na meczach, jak
bramkarz rzuca sie w inng strone niz lecgca pitka, a
czasem nawet sie nie ruszy. Rzut karny to dla
bramkarza trudna sytuacja, liczg sie utamki sekund i
to czy ma szczescie. Doswiadczony pitkarz nie
przepusci przeciez szansy na zdobycia gola. Prawdg
jest, ze wielu bramkarzy stosuje rézne techniki
wyprowadzania z rownowagi strzelajgcego. Muszg
one by¢ jednak zgodne z przepisami.

SYTUACJA:

Zawodnik druzyny, ktéra reklamowata nieprawidiowg
odlegtos¢ przeciwnikow od pitki przy wykonywaniu
rzutu wolnego, nie czekajac na gwizdek sedziego
wykonat ten rzut. Pitke przejat jego wspotpartner,
ktory znalazt sie w “100% sytuacji” do zdobycia
bramki. W tym momencie zostat brutalnie kopniety w
noge. Podaj decyzje sedziego.

DECYZJA:
JESZCZE RAZ, ZOLTA i CZERWONA KARTKA

Przytoczona sytuacja jest dos¢ skomplikowana.
Zacznijmy od wznowienia gry z rzutu wolnego. Z
pytania wynika, ze sedzia i zawodnicy umowili sie na
gre “na gwizdek”. Jesli strzelec wykonat rzut wolny
przed gwizdkiem taki stalty fragment gry nalezy
powtérzy¢, a zawodnika upomnie¢ zottym
kartonikiem. Natomiast w tej konkretnej sytuacji
doszto jeszcze do kolejnego przewinienia, czyli
brutalnego faulu. Arbiter musi w takim przypadku
zareagowac i pokazac krewkiemu obroncy czerwony
kartonik.
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Tyle meczéw w DGS Futsal Lidze
przegrat zespot Cymerman
Lipno.

Tylu zawodnikéw pochodzgcych
z Lipna pojechato wraz ze swojg
druzyng - Liderem Wioclawek - na
Miedzynarodowy Mundial
Pitkarski dla dzieci w wieku 12-13
lat.

Tylu zawodnikow z lipnowskiego
klubu Kyokushin Karate zostato
uhonorowanych stypendiami
burmistrza Janusza Dobrosia.

Tylu zawodnikéw lipnowskiego
Mienia wpisalo sie na listy
strzelcow w tej rundzie.

Tyle bramek zdobyly nasze
zespoly seniorskie w swoich
ligach pitkarskich jesienig
tego roku.

Tyle oséb wzieto udziat
115w tegorocznej akcji ,Polska
biega” w naszym miescie.

Tyle bramek wpadto w zimowych
derbach powiatu pomiedzy
Mieniem Lipno a Wichrem
Wielgie. Mien wygrat 1:0.
Pierwsze miejsce w tabeli po
rundzie jesiennej zajmuje Mien
Lipno.

Lucky Okpara Nnabuihe zdobyt
jesienig tyle bramek.

» Dziesie¢ do zera. Takim
& wynikiem zakonczyt sie mecz
Mien Lipno - Tarant Wodjcin,
rozegrany 28 sierpnia.

Tyle setow wygrali siatkarze
LZS-u Jastrzebie w szesciu
meczach rundy jesiennej lll ligi
siatkowki.

Tylu zawodnikéw wzieto udziat
w | Memoriale im. Wiestawa
& Witeckiego.

Tyle bramek strzelili zawodnicy
133 Cymerman Futury Lipno
w ubiegtym sezonie ligi

wojewodzkiej orlikow, tracac po
drodze tylko dziewiec.

Drugie miejsce zajely uczennice |
Szkoty Podstawowej.
w Wielgiem w wojewoédzkich
mistrzostwach w pilce noznej, |
rozegranych w czerwcu.

Tyle razy pitka wpadfa do siatki
podczas dwéch meczéw z okazji
tegorocznych Dni Lipna.

Takie miejsce zajgt w tabel
Wicher Wielgie jesienig tego
roku.

Tyle druzyn wzieto udziat
w inauguracji Powiatowych

5 Igrzysk Miodziezy.

Tyle bramek stracity nasze
zespoly seniorskie w swoich
ligach pitkarskich jesienig tego
roku.

Tylu karatekéw wzieto udziat
w Turnieju Karate Kyokushin
w Grodzisku Wielkopolskim.
Byt to pierwszy turniej dla
zawodnikow Klubu Kyokushin
Karate z Lipna w tym roku.
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