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Niestosowna reklama

- Na ptocie lipnowskiego PKS-u wisi reklama dopalaczy. Kto do tego dopuscit, skoro
w catym kraju wypowiedziano wojne tym Srodkom? — z takim pytaniem zadzwonit do nas

Czytelnik.

2 pazdziernika inspektorzy sa-
nitarni w asyscie policji wkroczyli
do sklepéw z dopalaczami. Kon-
trola zostata wszczeta na polece-
nie minister zdrowia Ewy Kopacz
w zwiazku z licznymi przypadka-
mi zatru¢ dopalaczami. Gléwny
Inspektor Sanitarny zarzadzit dzia-
tania na terenie calego kraju, ktére
pozwalajg na wycofanie prepara-
tow zagrazajacych zdrowiu i zyciu
ludzi oraz umozliwiajg zamykanie
sklepdw, ktore je sprzedaja.

Akcja  przeciwko  dopala-
czom trwa takze na terenie Lipna.
- Problem jest nam znany, bo-
wiem dotyczy takze naszego mia-
sta — informuje Anna Koztowska,
oficer prasowy lipnowskiej policji.
- Wiaczylismy sie do sobotniej,
ogolnopolskiej akeji przeciwko
dopalaczom. Jedyny istniejacy
w Lipnie punkt z tego typu pre-
paratami jest obecnie nieczynny,
nie stwierdzili$my réwniez innych
niepokojacych zachowan.

Anna Kozlowska zapewnia, ze
policjanci nie traktujg sobotnich
dzialan jako akcji jednorazowej
i zakoniczonej, a wszelkie dziatania

zmierzajace do otwierania takich
punktéw beda $cisle obserwowa-
ne. — Problem ten caly czas pozo-
staje w polu naszego zainteresowa-
nia - dodaje.

Dopalacze to pigulki, kap-
sutki, ziola, ktore w Polsce nie sg
zakazane, ale wedlug specjalistow
moga szkodzi¢ zdrowiu i zyciu
oraz dziata¢ podobnie jak narko-
tyki. Na mocy decyzji GIS, po-
siadajacej rygor natychmiastowej
wykonalnosci, produkty potocz-
nie zwane dopalaczami majg zo-
sta¢ wycofane z obrotu, natomiast
punkty handlujgce tymi wyrobami
zamkniete.

W Lipnie policjanci nie stwier-
dzili co prawda dotychczas przy-
padku obrotu tymi specyfikami,
ale wielu mieszkancéw niepokoi
sam fakt reklamowania dopalaczy
na ogrodzeniu dworca PKS. - Tak
duzo moéwi sie ostatnio o tragicz-
nych konsekwencjach zazywa-
nia tych $rodkéw, tymczasem na
dworcu nadal wisi przyciagajaca
wzrok reklama - méwi pani Anna,
pasazerka lipnowskiego przewoz-
nika. —Prosze zobaczy¢, ile tu jest

mlodych ludzi, a to wlasnie oni
padaja najczesciej ofiarg tego typu
eksperymentow.

Problem dopalaczy nie jest
obcy lipnowskiej mlodziezy.
Chlopcy czekajacy na odjazd au-
tobusu przyznaja, ze dopalacze to
nie tylko problem innych, duzych
miast, ale takze Lipna. Wiedza
o reklamie wiszacej tuz obok, znaja
réwniez konsekwencje zazywania
srodkéw. - Widzimy to od daw-
na, chyba kilka miesiecy - mowi
uczen szkoly sredniej.

Jedna z pierwszych instytuciji,
ktéra zainteresowala sie banerem
reklamujacym dopalacze, umiesz-
czonym na ogrodzeniu dworca,
byta Miejska Komisja Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych
w Lipnie. 20 lipca br. Aleksan-
dra Furmanska, przewodnicza-
ca MKRPA, wystagpita z pisemnag
prosba do prezesa PKS o usuniecie
baneru argumentujac to ,niesto-
sownoécig reklamowania $rod-
kéw ograniczajacych $wiadomosé
przez przedsiebiorstwo, ktore po-
winno promowac trzezwos¢™
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prawne dotyczace dopalaczy cze-
ka prezes zarzagdu PKS w Lipnie
Marek Michalski. - Ja podpisalem
umowe z firmg reklamowa, ktéra
promuje rézne produkty - infor-
muje Michalski. — Nie wiedzialem
o tym, ze jednym z takich pro-
duktéw beda dopalacze. To firma
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reklamowa odpowiada za to, co
wiesza. W tej chwili §rodki te nie
sa prawnie zakazane, jestem nato-
miast pewien, ze niezwlocznie po
wprowadzeniu zakazu sprzedazy
takich produktéw reklama zosta-
nie usunieta.
Lidia Jagielska
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Glos spoteczenstwa

Mieszkaricy Kikota chetnie korzystaja z mozliwosci udzia-
tu w sesji rady gminy. — Zainteresowanych jest wiecej,
w zwiazku z tym zawnioskowaliSmy o przesunigcie godziny
rozpoczecia sesji — opowiada Czytelnik.

Grupa mieszkanicow gminy
Kikoét ztozyta do przewodniczacego
rady gminy petycje poparta podpi-
sami lokalnej spolecznosci w spra-
wie przesuniecia godziny rozpocze-
cia posiedzen rady. — Wniosek zostat
przez przewodniczacego odrzucony
- informuje przedstawiciel grupy
uczestniczacej w sesji. Mieszkancy
sa taka decyzjq Jarostawa Rostonow-
skiego oburzeni. Sesje odbywaja sie
bowiem zbyt wczednie, uniemoz-
liwiajac tym samym uczestnictwo
w nich osobom pracujacym i ucza-
cym sie, a zywo zainteresowanym
dziatalnoscig wojta, radnych i spra-
wami gminy. — Pan Rostonowski ar-
gumentuje, ze proponowana przez
spoleczenstwo godzina nie odpo-
wiada ani radnym, ani urzednikom.
W przypadku obrad toczacych sie
w pdzniejszych godzinach pojawitby
si¢ problem z frekwencjg radnych,
ktorzy wieczorem wykonuja prace
w gospodarstwach rolnych - opo-
wiada jeden z wnioskodawcow.

Ostatnia sesja odbyta si¢ wiec
wedlug wczesniejszego planu. -
Chcemy uzyska¢ informacje na te-
mat funkcjonowania gminy w sferze
o$wiatowej, spolecznej, kulturalnej i
o$wiatowej — zgodnie o$wiadczyli
uczestnicy obrad. Przewodnim te-
matem pytan byla gminna oswiata
ibrak decyzji w sprawie budowy sie-
dziby gimnazjum.

- Dlaczego wojt przez osiem
lat swojego urzedowania nie za-
uwazyl koniecznosci wybudowania
gimnazjum w Kikole, co przyczyni-
toby sie do znacznej poprawy wa-
runkow lokalowych i umozliwitoby
uczniom i nauczycielom prawidlo-
we funkcjonowanie poprzez pod-
niesienie komfortu zaje¢ edukacyj-
nych? - pyta uczestniczka ostatniej
sesji. Zdaniem wojta Jacka Zajakaly,
przyczyng takiej sytuacji jest brak
wystarczajacych zasobow pieniez-
nych na wykonanie tej inwestycji.

Nie zabraklo zagadnien doty-
czacych drég, wywozu $mieci, ka-
nalizacji, zaciagania kolejnego kre-
dytu na splate wysokiego zadtuzenia
gminy, refleksji nad mijajaca kaden-
¢ja i plandéw na przyszlo$¢ gminy
widzianych oczami wojta. Szybko
okazalo sie, ze przy zadawaniu py-
tan przez mieszkanicow istnieje pro-

blem z rejestracja dzwigku. Zgodnie
z zapewnieniami przewodniczgce-
go, zarejestrowany jest glos kazdej
osoby wypowiadajacej si¢ do mikro-
fonu, tymczasem mieszkancy czesto
mowia bez korzystania z niego.

Mieszkanka Kikota skierowa-
fa pytanie do radnych o aktualng
sytuacje kadrowa w gimnazjum
w Kikole. — Akty prawne wdjta zo-
staly uchylone przez wojewode - ar-
gumentowata. — Kto wiec obecnie
jest dyrektorem gimnazjum? Radny
Stawkowski przyznaje, iz jedynymi
kanatami informacji w tej sprawie
sg artykuly prasowe.

- Nie musze informowa¢ rad-
nych - odpowiedzial Jacek Zajakata
przekonujac zebranych, ze konkurs
na stanowisko dyrektora szkoly zo-
stal przeprowadzony zgodnie z pra-
wem i zakoniczony powierzeniem tej
funkcji Markowi Baranowskiemu.

- Ja czekam na opini¢ Naczel-
nego Sadu Administracyjnego. Poza
tym wojewoda ma przeciez mozli-
wos¢ odwolania mnie ze stanowiska
i powolania komisarza, ale jak dotad
tego nie zrobit - podsumowuje Za-
jakala.

Z opiniami wojta zdecydowa-
nie nie zgadzali si¢ obecni na sesji
mieszkancy informujac, iz nad decy-
zjami urzedu gminy nadzor prawny
sprawuje wlasnie wojewoda, a wojt
w zadnym wypadku nie jest ostatnig
instancjg stanowiaca prawo. — Jezeli
wojt méwi, ze nie musi stosowac sie
do decyzji wojewody, to ja jestem
tym zaskoczona - podsumowuje
osoba domagajaca sie wyjasnienia
sprawy i wprowadzenia tadu praw-
nego w placowce o$wiatowej

Zdaniem mieszkancow, roz-
norodno$¢ i waga pytan okazala sie
nieadekwatna do lakonicznych i wy-
mijajacych wypowiedzi Jacka Zaja-
katy. - Wojt traktowal sesje bardziej
jako okazje do cynicznych wywo-
déw niz do merytorycznej dyskusji,
wspierany przez przewodniczacego
rady, ktéry pytajacych traktowal
z gory przy jednoczesnej nieograni-
czonej cierpliwosci do wypowiedzi
wojta — podsumowujg swoj udziat
w ostatniej sesji rady gminy miesz-
kancy.

Lidia Jagielska
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l Powiat

Odstaniamy pierwsze karty

Znamy nazwy wiekszosci komitetow wyborczych, ktére wystawig kandydatéw na waéjtow,
burmistrzéw oraz radnych w zblizajacych sie wyborach samorzadowych.

28 komitetéw wyborczych
z powiatu lipnowskiego zare-
jestrowano w delegaturze Pan-
stwowej Komisji Wyborczej we
Wrtoctawku. Najwiecej z nich, po
pie¢, bedzie walczylo w Skepem
i Chrostkowie. Nalezy doda¢, ze do
lokalnych komitetéw wyborczych
dolaczg jeszcze listy ogdlnowoje-
wodzkie, np. SLD, PO czy PiS.

- Aby mdgl powsta¢ komitet
wyborczy wyborcow, pieciu obywa-
teli posiadajacych prawo wybiera-
nia do rad musi sie zebra¢, zatozy¢
taki komitet i ztozy¢ oswiadczenie -
wyjaénia Adam Dyla, p.o dyrektora
Delegatury KBW w Bydgoszczy.

Jak przy kazdych wyborach,
tak i teraz lokalni politycy dwo-
ili sie i troili przy wymyslaniu jak
najbardziej efektownych nazw dla
swoich komitetéow. W sumie na-
zwy podzieli¢ mozna na trzy kate-
gorie. Pierwsza to nazwy zwigzane
z konkretnym kandydatem np.
startujacy w Skepem KWW An-
drzeja Gatynskiego.

Druga kategoria komitetéw
to te szukajace swojego poparcia
w konkretnych grupach wyborcow.
I tak w gminie Chrostkowo KWW

l Dobrzyn nad Wistg

Florian liczy na glosy strazakow,
w gminie Lipno stworzono nato-
miast komitet wyborczy soltysow,
a wiec targetem sg mieszkancy po-
szczegolnych wsi.

Trzecia i ostatnia kategoria to
komitety o oklepanych, aczkolwiek
fadnie brzmigcych nazwach np.

Razem dla wsi (Chrostkowo),
KWW Solidarni (Dobrzyn), Nasza
Przysztos¢ gminy Lipno czy Nasza
Gmina. Zreszta ta ostatnia nazwa
jest tak popularna, ze w niektérych
gminach powstato kilka komitetow
»Nasza gmina”. Tak stalo sie m.in.
w Chrostkowie, gdzie istnieje ko-
mitet Nasza Gmina Nasza Gmina
Chrostkowo

Listy kandydatéw do rad reje-
strowaé bedzie mozna do 22 paz-
dziernika. Pig¢ dni dluzej potrwa
rejestracja kandydatéw na wojtow,
burmistrzéw i prezydentdw, kto-
rych zglasza¢ beda komitety wy-
borcze.

Nie kazdy moze jednak kan-
dydowa¢. — Trzeba posiadaé prawo
wybierania w wyborach do rad,
by¢ stalym mieszkaricem jednost-
ki samorzadu terytorialnego, no
inie podlega¢ ustawowym wytacze-

Tragiczna podroz

W poniedziatek w Strachoniu kierujacy peugeotem potracit
rowerzyste. Cyklista zmart w szpitalu.

Okoto godz. 20.30 na prostym
odcinku drogi kierowca peuge-
ota 207 potracil idacego jezdnia
z rowerem 76-letniego mieszkan-
ca Bachorzewa. Nieprzytomny
mezczyzna zostal przewieziony
karetka pogotowia do szpitala,

REKLAMA

gdzie po kilku godzinach zmar}.
61-letni kierowca peugeota
z Plocka byl trzezwy. Przyczyne
i szczegdtowe okoliczno$ci wypad-
ku, pod nadzorem prokuratora,
wyjasniaja lipnowscy $ledczy.
(aba)

Uderzenie byto na tyle silne, ze rowerzysta odbit sie od szyby samochodu

Komitety Wyborcze Wyborcow
1ich peinomocnicy

niom - dodaje Adam Dyla. Takim
wylaczeniem jest np. karalno$¢.
Kampania wyborcza zakonczy
sie¢ 19 listopada. O pdinocy roz-
pocznie sie cisza wyborcza. Do urn
w pierwszej turze wyboréw poj-
dziemy 21 listopada.
Piotr Wolynski

l Dobrzyn nad Wistg
Bez wyobrazni

W nocy z soboty na niedzie-
le na drzewie w Gtowczynie
zakonczyli podréz jadacy
passatem.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw wynika, ze na tuku drogi
kierujacy volkswagenem stracit
panowanie nad pojazdem. Auto
zjechalo na przeciwny pas jezdni,
uderzyto w znak drogowy, a na-
stepnie w drzewo. Samochodem,
oprocz  kierowcy, podrézowalo
czterech pasazerow w wieku od
18 do 22 lat. Trzech z nich, z po-
waznymi obrazeniami ciala, trafito
do szpitali w Lipnie i we Wloclaw-
ku.

Kierowca passata, ktory wy-
szed! z wypadku bez obrazen, oka-
zal sie 22-letni mieszkaniec gminy
Wielgie. Byt pijany, na dodatek nie
ma praw jazdy.

(aba)
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l Lipno

Wandale nie proznuja

W ubiegtym tygodniu na Placu 11 Listopada nieznani
sprawcy wyrwali 20 krzakéw Zzywotnika zachodniego.

To kolejny akt wandalizmu
w Lipnie. W polowie wrze$nia
dowiedzieliSmy si¢ o zniszczeniu
groboéw na cmentarzu przy ulicy

Dobrzynskiej. Dzisiaj informu-
jemy o nastepnym chuliganskim
wystepku.

W nocy z 30 wrze$nia na
1 pazdziernika nieznani dotad
sprawcy wykopali i ukradli 20
sztuk krzewow zywotnika za-
chodniego, rosngcych w otoczeniu
odstonietego 5 wrzesnia obelisku
Solidarnosci przy Placu 11 Listo-
pada. Kolejnych 15 sztuk jalowca
plozacego zgineto réwniez z nowo
utworzonej rabaty kwiatowej, pet-

nigcej jednoczesnie funkcje wita-
cza miejskiego przy skrzyzowaniu
ulic Mickiewicza, Sierakowskiego
i 11 Listopada.

Wyjasdnianiem sprawy zaj-
muje si¢ lipnowska policja. — Nie
udalo sie do tej pory ustali¢ spraw-
cOw tego czynu - informuje Anna
Koztowska, oficer prasowy KPP
w Lipnie. — Apeluje do wszystkich
mieszkancoéw o zglaszanie wszel-
kich informacji dotyczacych tych
zdarzen. Pomoze to policji w wy-
kryciu sprawcéw, a kolejne miejsca
i osoby uchroni przed podobnymi
czynami.

Lidia Jagielska

Po 'krzakach zywotnika zosta+y tylko puste migjsca

l Lipno

Sukces w Inowroctawiu

Powdd do dumy maja cztonkowie Teatru Bene nati z Li-
ceum 0godlnoksztatcacego w Lipnie.

24 wrzeSnia podopieczni
Wandy Mréz pojechali na VIII
Ogolnopolski  Festiwal Matych
Form Teatralnych ,Arlekina-
da” Zagrali tam ,Beztlenowce”
W spektaklu wystgpili: Anna
Wesierska, Radostaw Ciemiecki
i Marcin Jaworski. Nasi aktorzy
dostali wyréznienie ,za prostote
i dialog, ktory narodzit sie przed
kurtyng” Ponadto indywidualne
wyroéznienie aktorskie za role me-
ska otrzymat Marcin Jaworski.

W jury zasiedli znani aktorzy
Maciej Kowalewski i Rafal Mohr,
Jerzy Rochowiak - dramaturg

fot. M. Jaworski

i dziennikarz, Mistrzyni Mowy
Polskiej Urszula Guzlecka oraz
artysta plastyk Aleksandra Simin-
ska.

- Pojechalismy tam nie jako
gwiazdy, a raczej zwykli ludzie
z malego Lipna. Cieszy nas wy-
grana oraz nagroda, ale chyba
bardziej zadowoleni jeste$my
z faktu, iz pokazali$émy, ze malutkie
Lipno potrafi rywalizowa¢ i wcale
nie odstaje od grup z Bydgoszczy,
Czestochowy, Koszalina i innych
duzych miast — tak podsumowuja
swoj wystep aktorzy.

(aba)

Terene nati z nagroda
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Wielgie

Uroczyste obrady rady gminy

W piatek, zwiazku z ohchodami dwudziestolecia samorzadu, odbyta sie uroczysta sesja
rady gminy. Udziat w niej wzieli zaproszeni goscie oraz radni i soHtysi wczesniejszych

i obecnej kadencji.

1990 r. byt dla samorzadu lo-
kalnego przelomowym rokiem.
Wrhasnie te rocznice przedstawiciele
gminy Wielgie chcieli upamietnic.
Obchody rozpoczgta przewodni-
czaca rady gminy Halina Sztypka..
W swoim wystgpieniu wymienita
wladze wszystkich kadencji dwu-
dziestu lat wolnego samorzadu.
Minutg ciszy uczczono pamiec
zmarlych radnych i sottyséw. Pod-
czas obrad rocznicowej sesji rady
gminy Wielgie podjeto uchwale
w sprawie ustanowienia herbu, flagi
i pieczeci gminy Wielgie oraz zasad
ich uzywania.

Samorzady znaczaco zmieni-
ty obraz Polski, zblizyly wladze do
obywatela. Wzbudzily wiare i za-
ufanie do wladzy publicznej i staly
sie jednym z najwiekszych inwesto-
réw. Jezeli chodzi o gmine Wielgie,
to ostatnie lata uplynely na inwe-
stowaniu w os$wiate. Realizowano
tez zadania zwigzane z biezacymi
potrzebami mieszkancow, takie jak
modernizacja drég, budowa bu-
dynkéw uzytecznodci publiczne;j.
Mieszkancy chwalg sobie odnowe
remiz i $wietlic wiejskich. Dzie-
ki temu w wielu miejscowosciach

gminy reaktywowaly sie Kota Go-
spodyn Wiejskich. W najblizszym
czasie do uzytku oddany zostanie
pierwszy w gminie ,,Orlik”
Swietowanie ~dwudziestolecia
samorzadu w Wielgiem stato sie¢
okazja do podsumowania dzialal-
nosci lokalnych wladz, wspomnien
oraz wreczenia pamigtkowych dy-
ploméw. Uroczysto$¢ mialy miej-
sce w ZPO Wielgie, nie moglo wiec
zabraknaé wystepow artystycznych
uczniéw szkoly. Obchody z okazji
dwudziestolecia samorzadu zakon-
czyt uroczysty obiad uczestnikow
nadzwyczajnej sesji rady gminy.

Przypomnijmy, ze w 1990 r.
Sejm RP powolal samorzady na po-
ziomie gmin. W mysl ustawy, wla-
dza lokalna wybierana w wolnych
i powszechnych wyborach uzyskata
szerokie uprawnienia. Rady i wyla-
niane przez nie zarzady mogty mie-
dzy innymi dysponowa¢ mieniem
komunalnym, w ich gestii lezalo
utrzymanie drog, odpowiadaly za
organizacje na swym terenie trans-
portu publicznego, ochrony zdro-
wia, edukacji, pomocy spotecznej,
kultury czy sportu.

Patrycja Walesa

Na sali zasiedli zaréwno radni i'soﬂysi obec_nej jak ipoprzednich kadencji
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Skiadam samokrytyke,
juz nie kandyduje

Jacek Zajakata po dwdch kadencjach rezygnuje z dalszego ubiegania si¢ o fotel wojta

gminy Kikot.

- Dlaczego pan zrezygnowal
z ubiegania si¢ o fotel wojta?

- Moglbym powiedzie¢, ze
przez osiem lat si¢ ,nawojtowa-
tem”. Ale nie o to chodzi. Mam po
prostu troche samokrytyki wo-
bec siebie. Faktem jest, ze osiem
lat temu miatem mgliste pojecie
o tym, jakie mozliwo$ci ma bu-
dzet gminy. Méwilo sie wtedy wie-
cej, obiecywalo sie wigcej. Cztery
lata temu obiecywatem natomiast
juz mniej, rozwazniej. Mimo
wszystko, wiele udato sie zrobic.
Na pewno jednak jakie§ bledy
popelnifem, naleza do nich tak-
ze decyzje personalne, zwigzane
z zatrudnieniem pewnych oséb,
powolaniem na stanowiska dyrek-
torskie. Z drugiej strony kto$ tez
moze powiedzie¢, ze wybierajac
mnie na wojta zrobil blad.

- Sklada pan samokrytyke po
o$miu latach?

- Czuje, Ze nie jestem takim
kandydatem, jakiego oczekiwa-
toby spoteczenstwo. Sadzitem, ze
wyzwole wiecej energii ze spole-
czenistwa, ale faktycznie zasiedzia-
tem sie za biurkiem. Byli tez co
prawda tacy, co twierdzili, ze mnie
ciggle nie bylo, ale to juz inna
sprawa. Tworzymy spoleczenstwo
obywatelskie, a na spotkania solec-
kie przychodzi mato oséb. To jest
moja porazka. Strategiczne decy-
zje powinny by¢ szerzej konsulto-
wane ze spoleczenstwem, tego mi
zabrakfo. Raz byly spotkania, raz
nie, brakowalo konsekwencji. A
powinny si¢ odbywa¢ dwa razy do
roku, zeby ludzie mogli kierowa¢
swoje postulaty, by czuli, ze two-
rzg rzeczywisto$¢, a nie sg jedy-
nie biernymi odbiorcami tego, co
dzieje sie w gminie. Faktem jest, ze

budzet jest jaki jest i mozliwosci
nie ma zbyt wiele.

By by¢ wojtem, trzeba miec¢
odpowiedni charakter. Sadze, ze
bylem za migkki, zbyt pobtazliwy.

Lubie te gmine, zalezy mi na
niej. Chciatbym, by miata lepszego
wojta ode mnie.

- Jesli doszedt pan do tych re-
fleksji, to moze teraz powinna by¢
kadencja poswiecona naprawianiu
tego, co naprawy wymaga?

- Mysli pani, Ze trzeci raz
mozna moéwi¢, ze co$ sie zmieni
i ludzie to ,,kupig’?

- Nie mnie to osadza¢. Ale
faktem jest, ze urzedujacy wojt ma
zawsze wieksze szanse w wyborach.
Chocby wizerunkowej kampanii
nie trzeba prowadzic.

— Jest jeszcze jedna sprawa,
o ktorej chcialem powiedzie¢, bo
jest istotna. 27 czerwca mielismy
100-lecie Ochotniczej Strazy Po-

Jacek Zajgkata
zarnej w Kikole. Na $rodku sali
podaliémy sobie rece ze staro-
sta  Krzysztofem Baranowskim
i oznajmiliémy, ze nie bedziemy
ubiega¢ si¢ o stanowisko wojta
gminy Kikét. Dla mnie to bylo
wigzace, decyzji juz nie zmienie.
Cho¢ powiem szczerze, ze wcze-
$niej spotkalem sie z opiniami
typu ,wojt nic nie zrobil’, a teraz
stycha¢ glosy, ze moze powinie-
nem startowa¢, bo przyjdzie inny,
bedzie sie uczyl. Niektorzy sie
pewnie do mnie przyzwyczaili,
obawiaja si¢ zmiany.

- Zdeklarowal sie pan w czerw-
cu, ale pozniej wypowiadal sie pan
jeszcze na lamach prasy, ze decyzja
o niestartowaniu nie zapadla...

- Nie chciatem za szybko wy-
chodzi¢ z tg informacja. To jest dla
mnie trudna decyzja, jest wiele
rzeczy gotowych na przyszlosc.
Niektore inwestycje przygotowuje

sie latami. W przysztym roku do-
staniemy pienigdze, 300 tys. zl ze
$rodkéw unijnych, na zagospoda-
rowanie terenu nad jeziorem, co
zawsze bylo postulowane. Bedzie
tez gruntownie wyremontowana
$wietlica wiejska w Grodzeniu.
Kto$ inny przetnie wstege, juz nie
ja.

- Jaki powinien by¢ pana na-
stepca?

- Musi by¢ konsekwentny,
ustali¢ zasady w pracy i ich sie
trzymaé. Wymaga¢ od innych
i od siebie tez. To powinna by¢
osoba chlonna wiedzy, bo samo-
rzad bardzo si¢ zmienit na prze-
strzeni 20 lat. Przybywa ustaw,
trzeba si¢ umie¢ w tym porusza¢,
by méc stosowaé prawo.

- A zadania, jakie stana przed
ta osoba?

- Nie bedzie tatwo. Zmienia
sie ustawa o finansach publicz-
nych, beda indywidualne wskaz-
niki zadtuzenia dla gmin. Potrzeb-
na jest konsekwentna polityka
finansowa. My doszli$my, jako sa-
morzad, do takiego momentu, ze
trzeba odpoczgé. Ale nie bedzie
proste zgranie oczekiwan wybor-
cow i mozliwoéci finansowych
gminy. Pamigtajmy, Ze jesli chodzi
o dochdd na jednego mieszkanca,
jestesmy pod koniec wojewddz-
twa, nawet w powiecie plasujemy
sie na szarym koncu. O czyms to
$wiadczy. Aktywnos¢ gospodarcza
mieszkanicow jest mata. Lipno jest
dla nas hamulcem, wiele 0s6b jez-
dzi do pracy do miasta powiato-
wego, tam otwierane sg firmy.

Dobrze by bylo, gdyby za
nowym wojtem stala rada. Moje
ostatnie cztery lata nie byly zle.
Nawet jak byla opozycja, to pra-
cowala merytorycznie, stusznie
zwracala uwage na bledy.

Na pewno sprawg wymagaja-
cg zalatwienia jest budowa gim-
nazjum. I tu potrzeba znacznych
nakladow, a ludzie przeciez chcg
drég. Wraca kwestia fiskalna.
Czego chcemy: czy podkrecamy
podatki i nie tracimy dochoddéw
czy je obnizamy, co zawsze po-
stuluja radni. Przy zanizaniu sta-
wek podatkowych pozbawiamy
sie subwencji. Przez cztery lata

byt obnizany podatek rolny. To
zaskutkowalo tym, ze straciliSmy
1,4 mln zt dochodu. Potowa z tego
to podatek, reszta — pomniejszona
subwencja. 1,4 mln zl to jest po
55 zestawow kamienia na sofec-
two. Problem drég bylby zatatwio-
ny. No, ale podatnik mialby mniej
w kieszeni. To bledne koto.

- Czy zostawianie gminy
w takim stanie finansowym, bo nie
jest tajemnica, Ze budzet nie ma
sie najlepiej i pan sam wspomina
o koniecznosci wyhamowania in-
westycji, nie jest po prostu tchorzo-
stwem?

- To nie tak. Po prostu przy-
chodzi czas, ze trzeba odetchnal.
Pani skarbnik tez o tym moéwita.
Nie mozna ciggle inwestowac. Za-
dtuzenie wynosi ok. 23 proc., pra-
wo pozwala na 60 proc., ale nie ma
co sie nim tu sugerowac, potrzeb-
ny jest zdrowy rozsadek. Sytuacja
jest taka, ze urzad marszatkowski
dysponuje $rodkami unijnymi i je
wypycha na zewnatrz. My je bie-
rzemy, ale musimy mie¢ tez na
wkiad wlasny. Nalezy podkreslic,
ze nasze pieniadze czy te pozyczo-
ne byly przeznaczane na inwesty-
cje, nie na konsumpcje. Jest sala,
boisko wielofunkcyjne, drogi. Ja
nie uznaje tego za sukcesy, uwa-
zam, ze to normalne. Za sukces
uznalbym powstanie zakladu pra-
cy. U nas sie mowi, ze gmina jest
atrakcyjna. Tylko na jakiej pod-
stawie si¢ tak sadzi? Atrakcyjna
inwestycyjnie? Krajobrazowo?
O atrakcyjnoéci $wiadczy cena za
ziemie. U nas to 3 tys. za ar, w gmi-
nach pod Toruniem 8-12 tys. za ar.
Gdybysmy mieli 10 ha ziemi przy
krajowej ,,10%, tez pewnie byloby
inaczej. A tak oglaszamy po kil-
ka przetargéw na sprzedaz szkoly
w Trutowie, dzialek. W tym roku
nie zbylismy nic.

- Nie zarzuca pan kariery sa-
morzadowe;j?

- Bede startowa¢ do powiatu.

- A zawodowo?

- Przymierzam si¢ do rozpo-
czecia dziatalnosci gospodarcze;.
Wiecej nie zdradze.

Rozmawiala
Adrianna Blaszkiewicz

l Lipno

Do wygrania wyjazd do Brukseli

9 biletéw do Brukseli mogg wygra¢ mieszkancy Lipna w specjalnym konkursie. Zgtosze-
nia przyjmowane s3 do 24 pazdziernika.

Jaromir Piotrkiewicz, radny
Rady Miejskiej, zaprasza miesz-
kancéw Lipna do udzialu w kon-
kursie pod hastem ,Moje Lipno
w Unii Europejskiej”. Do wygra-
nia w konkursie jest 9 miejsc na
wyjazd do Brukseli oraz nagrody
rzeczowe.

W konkursie trzeba bedzie
wykazaé si¢ wiedzg o Lipnie oraz
podstawowymi informacjami na
temat Unii Europejskiej. Kazdy
bedzie miat takze za zadanie na-

pisa¢ krétko, jak widzi przyszto§é
swojego miasta. Konkurs bedzie
przeprowadzony w trzech grupach
wiekowych: uczniowie szkot po-
nadgimnazjalnych, studenci (do
25 roku zycia) oraz doroéli.

Patronat nad konkursem ob-
jeli poset do Parlamentu Europej-
skiego Jarostaw Walesa, syn pre-
zydenta Lecha Walesy, oraz posel
Domicela Kopaczewska. Organi-
zatorem zmagan jest radny Piotr-
kiewicz.

- Podczas niedawnego spo-
tkania w Warszawie Jarostaw Wa-
tesa na moje rece ztozyl zapro-
szenie do Brukseli dla dziewieciu
mieszkancoéw Lipna. W ten sposob
zrodzila sie idea konkursu - opo-
wiada Piotrkiewicz.

Zgloszenia przyjmuje do 24
pazdziernika oraz szczegélowych
informacji udziela Krzysztof Kor-
palski — nr tel. 601 941 026.

Lidia Jagielska

l Kikot

Kto na wojta?

Juz wiadomo, ze w gminie Kik6t pod koniec roku zmieni
sie wiodarz. Kilku kandydatéw juz sie ujawnito, wsrdd nich

jest na razie jedna kobieta.

Odchodzacy wojt Jacek Za-
jakata namascit na swojego na-
stepce Jarostawa Rostonowskiego,
w obecnej kadencji przewodniczg-
cego rady gminy, nauczyciela wy-
chowania fizycznego w kikolskim
gimnazjum. Rostonowski nie jest
przedstawicielem zadnej partii, star-
tuje z Komitetu Wyborczego Wy-
borcéw Jarostawa Rostonowskiego.

Kolejnym kandydatem jest Jozef
Predenkiewicz, obecnie przewodni-

czacy Rady Powiatu Lipnowskiego,
reprezentujacy Polskie Stronnictwo
Ludowe.

Maria Grzelak, byta dyrektorka
gimnazjum w Kikole, odwotana zo-
stala ze stanowiska przez wojta Zaja-
kale na poczatku br. Jest kandydatka
Sojuszu Lewicy Demokratyczne;.

Na gieldzie nazwisk pojawia sie
réwniez Zbigniew Swiderski, wojt
gminy Chrostkowo w latach 2002-
2006. (aba)
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Lipno

Czy Lipno moze hyc kurortem?

Pomyst realizacji budowy spietrzenia na rzece Mien (dawniej Mienia Lipnianka) nie jest

nowy, a co wiecej —

poczatki jej regulacji rozpoczety sie w latach 40. w czasie niemieckiej

okupacji, kiedy to uregulowano brzegi od mostu na ul. Szkolnej w ddl rzeki. Zbudowano
jaz, ktory to Polacy w latach 50. wysadzili w powietrze...
w postaci umocnienia w ksztatcie Iliery U ok. 500 m od mostu na Szkolne|

Fakt, ze jako mieszkancy nie
potrafiliémy do tej pory wykorzy-
sta¢ mozliwosci rzeki, poprzez jej
regulacje i wykorzystanie w celach
rekreacyjnych i pozyskania energii
jest dowodem braku wyobrazni
i dostatecznej determinacji ma-
jacej na celu przyspieszenie roz-
woju miasta, ktére poza kilkoma
niewielkimi zaktadami pracy nie
posiada przemystu i wysoko roz-
winietego rolnictwa, a stagnacja
i kryzys demograficzny pogle-
bia sie. Wystarczy za Encyklope-
diag PWN z 1969 (40lat!) przyto-
czy¢ fakt, ze liczba mieszkancow
wtedy siegata 14 tysiecy, a teraz
15 tysiecy... To znaczy, ze przez
40 lat przybylo tylko 1000 miesz-
kanicow?! Zeby liczba mieszkani-
céw podwoita sie potrzeba wiec
tysigc lat?! Wystarczy stworzy¢ od-
powiednie warunki, aby Lipno byto
perelka i aby mlodzi stad nie ucie-
kali, a za 20 lat bedzie ekonomicz-
nie na duzo wyzszym poziomie niz
przy obecnych perspektywach, czy
raczej ich braku.

Za stworzeniem spietrzenia
i budowg MEW (Matej Elektrow-
ni Wodnej) przemawia takze fakt,
ze mozna do tego celu wykorzy-
sta¢ unijne fundusze, wspierajace
tworzenie elektrowni ze zrodet
odnawialnych. Istotna rzecza jest
réwniez to, ze w przypadku budo-
Wy zapory powstanie alternatywna
dla tranzytowej krajowej drogi nr
67 droga lokalna spelniajaca funk-
cje obwodnicy wewnetrznej i to za
pienigdze wielokrotnie mniejsze
niz obwodnica zewnetrzna, jakkol-
wiek jej budowa jest koniecznoscia,
ale nie rozladuje ruchu pojazdéw
lokalnych oraz powstanie przepra-
wa nad rzekg poprzez tame.

Co wiecej, w przypadku pod-
jecie decyzji o budowie spietrze-
nia i zalewu miasto i powiat maja
mozliwo$¢ pozyskania srodkow ze
sprzedazy dzialek wokot zalewu
i to za niemate kwoty! Doda¢ na-
lezy, ze tereny zalewowe naleza
w wiekszosci do miasta i powiatu
i stanowig nieuzytki.

Za budowa dodatkowej prze-
prawy przez rzeke Mien przemawia
réwniez elementarne bezpieczen-
stwo mieszkancow. Po pierwsze,
obecnie nie ma alternatywy dla
ruchu wewnetrznego w miescie,
jak tylko przejazd przez most na
ul. 3 Maja i w razie jakiejkolwiek
awarii kanalizacji czy wodociagu
lub wypadku drogowego tworza
sie olbrzymie korki. Po drugie,
w razie koniecznosci przyjazdu
karetki pogotowia w okolice ul.
Wyszynskiego czy Lacznej, zwlasz-
cza w poniedzialek lub czwartek,

Obecnie pozostat jedynie $lad

Tak mégtby wygladac zalew w L|pn|e Zdjecie wykorzystano za zgoda au ora

nalezy sie¢ liczy¢ z co najmniej kil-
kunastominutowym czasem dotar-
cia karetki na drugg strone rzeki,
a w przypadku takich zdarzen jak
zawal serca liczy sie kazda minu-
ta i pacjenci z tych okolic miasta
s3 szczegolnie zagrozeni brakiem
szybkiej pomocy.

W przypadku, gdyby zalew
powstal powstaloby setki nowych
miejsc pracy. Po pierwsze podczas
budowy spietrzenia i zalewu, po
drugie podczas budowy nowych
doméw i drog (!) wokot zalewu,
po trzecie — miejsca pracy w po-
wstatych wokot zalewu lokalach
gastronomicznych, pensjonatach,
o$rodkach wypoczynkowych itp.
Zalew moglby stuzy¢ rekreacji
i rozwojowi sportéw wodnych na-
wet na zawody sportowe z udzia-
fem szkot i rozwdj sportéw wod-
nych jak kajakarstwo, zeglarstwo
i plywanie i to bez koniecznosci
oplat za wstep! Wokot zalewu
mozna rozwinagé¢ baze sportowy
- korty, skate park czy $cianki
wspinaczkowe oraz naturalny am-
fiteatr wzorowany do greckich.
A wykorzystanie stoku przy ul
Ekologicznej datoby mozliwosé
budowy wyciaggu narciarskiego
o dtugosci okoto 400 m, co w rejo-
nie Polski Centralnej jest niezwy-
kle rzadkie. Osoby, ktére obecnie
mieszkaja w poblizu doliny Mieni
maja szanse z dnia na dzien zyska¢
na wartosci swoich nieruchomosci
oraz szans¢ na nowe przedsiewzie-
cia.

Dla wedkarzy z Lipna méglby
to by¢ po odpowiednim zarybieniu
raj!

Na zawsze zmienitby sie kli-
mat w Lipnie. Nowy oddech datby
szanse na dalszy rozwdj i perspek-
tywy, realne perspektywy na dzie-
sigtki lat dla tysiecy ludzi. Jest wiele
przykladéw na to, ze miasto roz-

wija si¢ dzieki turystyce nie posia-
dajac innych mozliwosci w sposob
bardzo dynamiczny. Bezrobocie
w ciagu 5lat mogtoby spas¢ do kil-
ku procent.

W poblizu Lipna jest kilka
przykladéow wykorzystania tzw.
»bialej energii” poczynajac od za-
bytkowych mlynéw, w tym dzia-
tajacego do dzis, ale juz tylko jako
elektrownia wodna miyna w Zu-
chowiehttp(://www.odznaka.kuj-
pom.bydgoszcz.pttk.pl/opisy/1f/
zuchowo.htm), sztucznego zalewu
powstalego w Chelmicy na potrze-
by Cukrowni Chetmica na poczat-
ku XX wieku, tamie we Wloclaw-
ku, Turbiny na Zglowigczce itd.
Praktycznie nie ma zadnych prze-
ciwwskazan do tego aby taki zalew
powstal, tym bardziej, ze jego bu-
dowa praktycznie

NIC mieszkancéw nie kosztu-
je, a jedynie daje im szanse zarobi¢
ito sporo.

Wszystkie osoby, ktorych pa-
sja jest budowa zalewu, prosze
o kontakt mailowy: zalew.lipno@
tlen.pl

Ta fotografia przedstawia miejsce, ktdre
znajduije sie doktadnie w Srodku miasta
Lipna, jest to pradolina rzeki Mien,
ktéra w wieku XVI byta sptawna do tego
miejsca i mozna byto doptynac barkg az
do Wisty. Zdjecie zrobione

z ul. Ekologicznej
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Powiat
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Natalia Falgowska urodzita sie 2 paz-
dziernika. Cdrka Marioli i Mariusza ze
wsi Witowaz wazyta 3,05 kg, mierzyta
52 cm. Czeka na nla brat Kacper.

—— ——
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—

Oskar Makowski jest pierwszym
dzieckiem Karola i Eweliny z Zabto-
cia. Urodzit sie 29 wrzesnia, wazyt
3,75 kg i mierzyt 56 cm .

| i
Syn Dariusza i Anny Ciarkowskich
Z Kamienia Kotowego urodzit sie
30 wrzesnia, wazyt 3,45 kg i mierzyt
57 cm. Na brata czekajg siostry Karo-
lina i Klaudia.

lLipno

Witajcie!

Martyna Kostkowska
28 wrzesnia. Pierwsza cOrka Matgorzaty
i Piotra z Wierznicy wazyta 3,65 kg, mie-
rzyta 56 cm.

urodzita  sig

<

Ja$ Domzalski urodzit sig 28 wize-
$nia, wazyt 3,8 kg i mierzyt 57 cm.
Jest pierwszym dzieckiem Jacka
i Hani z Wtoctawka.

_ fot. L. Jagielska

Magdalena Pucifiska urodzita sie
30 wrzesnia, wazyta 3,55 kg i mierzy-
ta 55 cm. Jest pierwszym dzieckiem
Jarostawa i Matgorzaty z WGlki.

Konferencja samorzadowa

Jak madrze zarzadza¢ samorzadem, jak efektywnie wyko-
rzystywac Srodki zewnetrzne, jak by¢ dobrym gospodarzem
- to gtéwne tematy konferencji, ktéra odbedzie sig¢ 14 pai-
dziernika o godz. 17.00 w restauracji Victoria w Lipnie.

Gos$émi konferencji beda naj-
lepsi samorzadowcy oraz parlamen-
tarzy$ci z naszego regionu. Spotka-
nie adresowane jest do $rodowisk
spolecznych, a szczegélnie dla oséb
cheacych kandydowa¢ w zblizaja-
cych sie wyborach samorzagdowych.

Juz dzi§ zaproszenie do Lip-
na przyjeli m.in. burmistrza Ko-

wala Eugeniusz Golembiewski,
przewodniczacy komisji budzetu
i finanséw sejmiku wojewodzkiego
Stawomir Kopys¢, postanka Domi-
cela Kopaczewska.

Do udzialu w konferencji za-
praszaja radny Jaromir Piotrkiewicz
oraz zarzad kola lipnowskiej PO.

Lidia Jagielska
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Klasa | a ze Szkoty Podstawowej w Bobrownikach. Uczniowie: Dawid Btaszkiewicz, Bartosz Bujarski, Hubert Dobiesz, Robert

Frej, Zuzanna Iwiriska, Jakub Kielik, Dominika Kraziriska, Natalia Stojak, Mikotaj Swieczkowski, Katarzyna Tanasiewicz,
Patrycja Zwolinska. Wychowawczyni Wanda Maslanka.
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Klasa | b ze Szkoty Podstawowej w Bobrownikach. Uczniowie: Aleksandra Ciesielska, Julia Dankowska, Michat Frej, Szymon
Jakubiec, Katarzyna Jaromirska, Wiktoria Kielik, Wiktor Kostrzewski, Lena Kowalewska, Dagmara Le$niewska, Oliwia
Majewska, Natalia Ostrowska, Kacper Parzniewski, Filip Szymanski, Emil Tarnowski, Rafat Zakrzewski, Wojciech Zwoliriski.

Wychowawczyni Jolanta Parzniewska.

PORADY PRAWNIKA

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

REPREZENTACJA
DZIECKA
PRZEZ RODZICOW

Reprezentacjadzieckaprzez
rodzicow inaczej ksztaltuje sie
do chwili osiggniecia przez nie
13 lat, a inaczej od tej daty do
18 lat. Do osiagniecia przez
dziecko 13 lat nie ma ono zdol-
nosci do czynnosci prawnych,
dlatego  wszelkie czynnosci
prawne, ktérych jest kontra-
hentem, moga by¢ dokonywane
w jego imieniu tylko przez jego
rodzicow jako przedstawicie-
li ustawowych (z wyjatkiem
uméw powszechnie zawiera-
nych w sprawach zycia codzien-
nego - np. kupno lizaka czy
gazety).

Po ukonczeniu przez dziec-
ko 13 lat ma ono ograniczona
zdolnoé¢ do czynno$ci praw-
nych, moze ono samo dokony-
waé czynnodci prawnych z tym
zastrzezeniem, ze do ich wazno-
$ci potrzebna jest zgoda jednego
z rodzicow.

Jednak istnieje katalog czyn-
nosci, ktore dziecko po ukoncze-
niu 13 lat moze dokonywa¢ sa-
modzielnie, bez zgody rodzicow.
Moze ono samodzielnie:

1) dokonywa¢ czynnosci
prawnej, przez ktora nie zaciaga
zobowiazania ani nie rozporza-
dza swoim prawem;

2) przyja¢ darowizne, z kto-
ra nie wiaza si¢ zadne koszty ze
strony obdarowanego:

3) zawrze¢ umowe o prace
z ograniczeniami wynikajacymi
z przepisOw o ochronie pracy
mlodocianych, jednak, gdy sto-
sunek pracy sprzeciwia si¢ dobru
dziecka, jego przedstawiciel usta-
WOWY moze go, za zezwoleniem
sadu, rozwigzaé;

4) rozporzadzaé swoim za-
robkiem, chyba ze sad opiekun-
czy z waznych powodéw posta-

Roman

nowi inaczej;

5) dokona¢ czynno$ci praw-
nej dotyczacej przedmiotu odda-
nego mu przez przedstawiciela

ustawowego do swobodnego
uzytku;
Wszelkie inne czynnosci

podejmowane przez dziecko po
ukonczeniu 13, a przed ukon-
czeniem 18 lat, zawsze wymagaja
zgody jednego z rodzicdw, np.:
otworzenie rachunku bankowe-
go, kupno nieruchomosci.

Z chwilg ukonczenia 18 lat
dziecko uzyskuje pelng zdol-
no$¢ do czynnosci prawnych
i wowczas moze ono samodziel-
nie dokonywa¢ wszelkich czyn-
nosci (np. wzig¢ kredyt, zawrzeé
umowe sprzedazy nieruchomo-
$ci).

Podstawa prawna: Kodeks
Rodzinny i Opiekunczy
z 25 lutego 1964 r.

adwokat
Roman Brymora

Jesienne dyskusje

W lipnowskiej ksiaznicy rusza projekt pod nazwa Dyskusyj-
ny Klub Ksigzki, a w jego ramach szereg spotkan z polskimi
literatami. Pierwsze juz w listopadzie.

9 listopada o godz. 18.00
lipnowska biblioteka zaprasza
na spotkanie z Karing Oba-
ra, autorka oraz dziennikar-
ka z Torunia. Jej debiutancka
powies¢ to ,Grzecherezada”
(2006), ksiazka opisujaca losy
mitoéci Polki do tajemniczego
Irakijczyka. Jest autorka ksiaz-
ki ,Dwa $wiaty Zofii” (2008),
prozy dokumentalnej ,,Damian
iDziennamama” (2008) oraz naj-
nowszego tytulu ,Gracze” (2010).
Bliskie sg jej sprawy pojednania
i budowania silnych spoteczno-

$ci dzieki roznorodnoéci kultur.
- Spotkanie odbedzie sie
w ramach projektu Dyskusyjne
Kluby Ksigzki - informuje Ewa
Charyton, dyrektor biblioteki.
Jednym =z najwazniejszych
elementéw projektu jest cykl
spotkan autorskich z przedsta-
wicielami rodzimej literatury.
Spotkania sg nie tylko okazja do
zadania pytan czytanym twor-
com, ale takze stanowig rodzaj
nagrody dla czlonkéw DKK.

Lidia Jagielska
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Aktualnosci

B
Spotkanie po latach

2 paidziernika plac przed Zespotem Szkot zapetnit sie absolwentami Panstwowego Li-
ceum Pedagogicznego. Nie brakowato wspomnien i wzruszen.
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Poszukiwany Super W

Zostan superwolontariuszem Szlachetnej Paczki, poczuj,
co znaczy hyé bohaterem. ZnajdZ w sobie site i odwage, by
zmieniaé swiat na lepsze!

Historia Zespolu Szkét im.
Waleriana Lukasinskiego w Ske-
pem wielu osobom nieodlgcznie
kojarzy si¢ z Panstwowym Liceum
Pedagogicznym, kuznig wielu na-
uczycielskich talentéw. Tu nauke
rozpoczynali ci, ktérzy podzniej
sami wychowywali kolejne poko-
lenia w roznych zakatkach kraju.
W marcu 1945 roku powolano do
zycia kursy pedagogiczne, a w 1947
roku utworzono Liceum Pedago-
giczne w Wymyslinie, rozwigza-
ne w 1969 roku w wyniku refor-

my szkolnictwa. I chociaz dzisiaj
nie istnieje juz nazwa Wymyslin,
nie ksztalcg si¢ juz tu pedagodzy
a wyglad szkoly prawie w ogéle nie
przypomina tej sprzed lat, to absol-
wenci wracaja serdecznie przyjmo-
wani przez obecna dyrekcje szkoly
i jej uczniow. Tak bylo w sobote,
kiedy to na dziedzincu klasztoru
ojcow Bernardynéw spotkaly sie
kolejne pokolenia absolwentéw
i uczniéw. Uroczystosci rozpoczely
sie msza $w., po ktorej zgromadzeni
przemaszerowali na teren Zespotu

Szkot w Skepem. Waznym punk-
tem tegorocznego zjazdu absol-
wentéw bylo odsloniecie pomni-
ka zlokalizowanego na szkolnym
placu, w holdzie nauczycielom
i uczniom, ktérzy swoje zycie od-
dali w pracy i walce o wyzwolenie
spofeczne. Absolwenci z radoscia,
ale 1 wzruszeniem ponownie prze-
kroczyli prég swojej szkoly, przeszli
korytarzem i zwiedzili Izbe Pamie-
ci i Tradycji Szkoly im. pptk Marii
Sobocinskiej.

Lidia Jagielska
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Super W to wolontariusz
- bohater. Moze nim zosta¢ kazdy,
kto podejmie $wiadoma decyzje,
ze chce pomaga¢ innym. Mianem
Super W okreslani s ludzie, kto-
rzy chcg pomagaé zmieniaé $wiat
na lepsze, s3 odwazni i nie boja si¢
wyzwan.

Stowarzyszenie ,Wiosna” po-
szukuje prawdziwych bohaterdw,
ktérzy wilacza sie w akcje Szla-
chetna Paczka. Jest to program
$wigtecznej pomocy, ktorej glow-
nym zalozeniem jest idea przeka-
zywania bezposredniej pomocy.
Wolontariusze odnajduja w swojej
okolicy rodziny dotkniete bieds,
nieszczg$ciem, sytuacja losowa
odwiedzaja je i pytaja o to, cze-
go najbardziej im potrzeba. Na-
stepnie umieszczaja informacje
w anonimowej bazie danych, skad
darczyfcy moga wybraé rodzine,
ktérej chca pomoc.

l Kikot

fot. Nadestane

‘-.

Ostatniego dnia wrzesnia, czyli w Dzien Chtopaka, do Szkoty Podstawowe;

Pieska wizyta

W tym roku stowarzysze-
nie chce dotrze¢ z pomocg do
10 000 rodzin w catej Polsce. Pro-
gram organizowany jest lokalnie,
wiec kazdy moze zosta¢ Super W
w swojej okolicy i zyska¢ bezcenne
doswiadczenie i satysfakcje z po-
mocy naprawde potrzebujacym.

Poszukiwane sg 0sob wrazliwe
na ludzkie nieszczgscie, wytrwate
i odpowiedzialne. .

Zeby zosta¢ Super W, wystar-
czy wysta¢ mail do Wojewddz-
kiego Koordynatora Szlachetnej
Paczki:  kujawsko-pomorskie@
wiosna.org.pl . W tytule maila na-
lezy poda¢ nazwe miejscowosci,
w ktorej chcialby$ przylaczy¢ sie
do akcji lub wysta¢ zgloszenie
bezposrednio do rejonu Lipno na
adres  szlachetnapaczka.lipno@

wp.pl.

(MaJ)

im. Ignacego Antoniego Zboiriskiego w Kikole przyjechat policyjny przewodnik
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Absolwentéw poprowadzil'i uézriiéwie szkoty

psa. Z inicjatywg zorganizowania spotkania wyszli dyrektor szkoty Maria Mikotaj-
czyk oraz absolwent podstawéwki Przemystaw Nadrowski. Podczas spotkania

z dzieémi z klas Il policjant opowiadat, jak nalezy dbac o psa, gdzie tresuje sie
psy policyjne, jakie sg ich rodzaje. Ponadto dzieci dowiedziaty sie jak zachowac
sie w sytuacji, gdy zwierze zaatakuje. Najmtodsi byli pod duzym wrazeniem Liroja
— bo tak ma czworondg na imie.
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Ttuchowo

Panie wiecej potrafia

Kobiety z powstatego w tym roku Kota Gospodyn Wiejskich ,,Nad Skrwa” zakoriczyty pro-
jekt finansowany ze Srodkow unijnych. Dzieki odbytym szkoleniom panie nabyty nowe
praktyczne umiejetnosci.

W minionym tygodniu Sto-

warzyszenie Kolo  Gospodyn
Wiejskich ,Nad Skrwg” w Ttu-
chéwku uroczyscie zakonczyto
projekt wartosci okolo 21 tys. zt.
Pienigdze na zrealizowanie cy-
klu szkolenn kobiety pozyskaly
z Programu Integracji Spoteczne;.
Od sierpnia panie spotykaly sie
w miejscowej remizie strazackiej
na zajeciach, podczas ktorych
uczyly si¢ miedzy innymi pod-
staw  fryzjerstwa, krawiectwa,
wizazu. Doskonalily takze swoj
warsztat kulinarny. Milym akcen-
tem na zakonczenie byta wyciecz-
ka do Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Z warsztatach udzial
wziely panie z sotectwa Ttuché-
wek oraz z sgsiednich wsi, w roz-
nym przedziale wiekowym.
Ostatniego dnia projektu od-
byl sie uroczysty obiad, podczas
ktérego kolo gospodyn zapre-
zentowalo efekty swojej dwumie-
siecznej nauki. Przybyli goscie,
wsrdd nich samorzadowcy gminy,
zaprzyjaznione kota z Tluchowa
i Turzy Wilczej. Nie mogto zabrak-

l Dobrzyn nad Wistg
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fot. P. Walesa_

Prezes Wiestawa Mieszkowska podczas swo-jego wystgpienia podziekowata

na¢ druhéw z miejscowej Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Goscie
zasiedli przy bogato zastawionym
stole, na ktorym krdélowaly dania
z nowo poznanych przepisow.
KGW w Ttuchéwku dziata od
kilku miesigcy. Projekt, w ktérych
braty udzial panie, byl pierwsza
tego typu inicjatywa. Jednak, jak

wszystkim, kt6rzy wspierali dziatania KGW

zapowiadaja kobiety, nie ostat-
nig. Beda staraly sie organizowac
spotkania, ktore przyczynia si¢ do
integracji lokalnej spolecznosci
oraz zapelnig czas wolny podczas
dlugich, jesienno-zimowych wie-
CZOTrow.

Patrycja Walesa

Seniorzy swietowali

Klub Seniora w Dobrzyniu nad Wista obchodzit swoje Swieto. Uroczystosci z okazji Dnia

Seniora hyty okazja do wspomnien i wspdlnej zab

W minionym  tygodniu
cztonkowie Klubu Seniora ,,Ztoty
Klos” uroczyscie obchodzili swoje
$wieto. Emervyci, rencisci i zapro-
szeni goscie spotkali sie w Domu
Kultury ,,Zak” Wszystkich zebra-
nych powitata Halina Sktadanow-
ska, prezes Klubu Seniora. Potem
przyszedl czas skfadania Zyczen,
wreczania upominkdow i kwiatow.
Burmistrz Ryszard Dobieszewski
w swoim wystapieniu podkreslit,
jak bardzo wazne jest to $wie-
to dla calej spolecznosci gminy.
Cieszy fakt, ze seniorzy chetnie
spedzaja razem czas, dzielac sie
swoimi radosciami i troskami.

Serdeczne slowa plynely
zust przedstawicieli zaprzyjaznio-
nych klubéw z Lipna, Wielgiego,
Wrtoctawka, Kikola oraz ks. ka-
nonika Mirostawa Danielskiego.
W czasie uroczystos$ci Zarzad
PKPS we Wloclawku przyznat
brazowe odznaczenia za zaanga-
zowanie w dzialalno$¢ kulturalng
i spoteczng na rzecz $rodowiska
lokalnego. Odznaki otrzymali Ja-
dwiga Kornacka, Danuta Olewin-
ska, Barbara Ziotkowska i Wtady-
staw Kiepas.

Dla zebranych gosci senio-
rzy przygotowali wystep oko-
liczno$ciowy. Zaprezentowal sie

zespdt ,,Zloty Klos” Przygotowa-
ny repertuar zachecil wszystkich
zebranych do wspoélnego $pie-
wania. Obchody Dnia Seniora w

awy przy muzyce.

STy

Dobrzyniu nad Wista zakonczyly
sie poczestunkiem i zabawa przy
muzyce.

Patrycja Walesa

l Powiat

Waszym zdaniem

Szeroko mowi sie ostatnio o dopalaczach. ZapytaliSmy na-
szych Czytelnikow czy wiedza, co to jest?

— QOstatnio bardzo duzo styszy sie
0 dopalaczach. Wiem, ze s3 to Srod-
ki odurzajgce. Wedtug mnie, s3 takie
same jak narkotyki, ktére niszcza
umyst i organizm cztowieka. Nie
wiem tylko, dlaczego sg legalne,
skoro majg takie samo dziatanie
— mowi Mateusz Markowski z Lipna.

— Qczywiscie, stowo ,dopalacze” obi-
to mi sig 0 uszy, jak kazdemu kto ma
telewizor, radio lub internet. Wiem, ze
jest sieC sklepéw sprzedajaca rézne
mieszanki ziot i innych specyfikow
w celach kolekcjonerskich. Jak jednak
jest w praktyce, mozna ustyszec wsze-
dzie —madwi Kamil Pipczyriski z Lipna.

— Rzeczywiscie, ostatnio duzo méwi sie
0 dopalaczach. Problem znany jest mi
bardzo dobrze. Sg to Srodki sprzedawa-
ne w réznych postaciach, ale znakowane
jako preparat do kolekcjonowania. Jaani
moi najblizsi koledzy nie probowaliSmy
tego, ale styszymy o tragicznych skut-
kach zazywania. Nie jestem przekonany
do wprowadzania zakazu i jego skutecz-
nosci, bo przeciez w tej chwili tez nikt
nikogo nie zmusza do kupna dopalaczy.
Jezeli natomiast kto$ bardzo chce odu-
rzy¢ sie to zawsze znajdzie na to sposdb
—mowi Tomasz Buczkowski z Dgbrawki.

— Dopalacze to zwykte narkotyki,
tylko pod innymi nazwami. Naj-
gorsze jest to, 76 s3 bardzo tatwo
dostepne. W zasadzie mozna je ku-
pi¢ w kazdej chwili. Wedtug mnie,
powinny by¢ zabronione. Widac

przeciez, jakie sg efekty zazywania
ich — mowi Anna Gebarska z Lipna.

3 L™

— Wiem, czym sg dopalacze. Je-
stem zdecydowang przeciwniczkg
reklamowania i rozprowadzania
tych szkodliwych dla zdrowia i zy-
cia Srodkow. W moim otoczeniu nie
spotkatam sie z problemem zazywa-
nia dopalaczy, ale posiadam wiedze
w informacji medialnych — méwi Ha-
lina Grudziriska z Huty Gtodowskiej.

fot. L. Jagielska

— Dopalacze krécej,
Srodki odurzajace. Z tego, co wiem,
problem z nimi istnieje | wprowadzenie
zakazu rozprowadzania tych substancji
jest konieczne. Nie wiem czy odnie-
sie zamierzony skutek. Mam jednak
nadzieje, ze wiele 0sdb uchroni przed
sprébowaniem dopalaczy i tragiczny-
mi skutkami tego kroku — mowi Pa-
tryk Grudziski z Huty Gfodowskiej.
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Pot wieku mineto

W sobote piecdziesiate urodziny obchodzita Szkota Podstawowa nr 3 imienia Mikotaja
Kopernika w Lipnie. Na jubileusz przyjechato wielu gosci, zebrato si¢ spore grono absol-
wentéw. Kazdy wspominat dawne czasy.

tos¢

fot. M. Jaworski .

Czes¢ oficjalna i artystyczna odbyta sie w auli Liceum Ogdlnoksztatcacego,
nastepnie wszyscy przeszli do budynku SP3

n

Ksigdz Marcin Kaminiski wpisat sig do ksiegi gosci jako absolwent. Wygtosit on

R N e v/ [ ,
Odstoniecia pamigtkowej tablicy dokonali: Jadwiga Zasowska, Stanistaw Kacprowicz, Mirostaw Ptukis oraz Jacek Gé7dZ
— dotychczasowi dyrektorzy Dla wszystkich gosci przygotowany byt wspdiny obiad
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Emocje pierwszakow Radosna szkota

Ubiegty piatek byt dniem szczegdlnie waznym dla pierwszoklasistow ze Szkoty Podstawo- Szkota w Radomicach wzhogacita sie 0 nowoczesne wypo-
wej w Makéwcu. Dzieci zostaty uroczyscie pasowane na ucznia. Zanim to jednak nastapi- sazenie w ramach realizacji projektu ,,Radosna Szkota”.

to, wykazaty sie zdolnosciami wokalnymi i tanecznymi. Popisy pierwszakow oklaskiwali Rzadowy program ,Radosna Dzisiaj wszyscy sg przekonani,
koledzy ze starszych klas, rodzice oraz nauczyciele. Po wprowadzeniu sztandaru szkoty Szkota” stanowi czg$¢ zmian w pol-  Ze wybdr rodzaju pomocy dydak-

i zZtozonym przez szescioro pierwszoklasistow $lubowaniu, dyrektor placowki Stawomir skiej oswiacie, zgodnie z ktérymi  tycznych i rekreacyjnych okazat sig
Alaszkiewicz dokonat uroczystego pasowania. edukacja ma by¢ bardziej skutecz-  stuszny. Otrzymane tuby, globusy,

m Fotoreportaz
C

na, przyjazna i nowoczesna. Zato-
zZeniem programu jest zapewnienie
uczniom wiasciwych warunkéw
nauki, takze poprzez zabawe.

Za sprawg ogolnopolskiego
programu, do szkoly w Radomi-
cach trafilo nowoczesne wyposa-
zenie przeznaczone zaréwno do
pracy z uczniem, jak i do zabawy.
Zakup pomocy dydaktycznych
i wyposazenia rekreacyjnego, roz-
wijajacego kompetencje i umiejet-
nosci dziecka w zakresie motoryki
oraz integracji zmystowej, uzyskal
80-procentowe  dofinansowanie.
Koordynatorem projektu jest Urzad
Marszatkowski.

mikroskop, szczudfa i inne przed-
mioty s3 bowiem wykorzystywane
z pozytkiem przez uczniéw i na-
uczycieli.

- Pomoce dydaktyczne bardzo
przydaja si¢ w nauce matematyki
- opowiada Magdalena Lecka, na-
uczyciel edukacji wezesnoszkolnej.

Dzieciom ogromng przyjem-
no$¢ sprawiajg urzadzenia rekre-
acyjne. — Wspaniale sprawdza si¢
specjalna szatka do WF-u - opo-
wiadajag Wiktor i Kuba. - My bar-
dzo lubimy chodzenie na szczu-
dlach - dodajg Bartek i Mateusz.

Czes¢  szkolnego korytarza,

fot. L. Jagielska

przeznaczona tylko dla uczniow

| o A achwycita swoim
Pierwsze w zyciu $lubowanie na sztandar szkoty wystepem
- o GO T Al ——
| . .-_. e S <!
1 Y

- Do nas nalezalo napisanie z klas I-III, réwniez zostala wy-
i zlozenie wniosku - opowiada dy-  posazona dzigki projektowi. — To
rektor Jolanta Kruszynska. - Koszt ~ rozwiazanie zapewnia bezpieczen-
wyposazenia to 15 tysiecy zlotych, stwo najmlodszym uczniom - opo-
z czego az 13 tys. stanowi dofinan-  wiada wicedyrektor szkoly Elzbieta

Dyrektor Stawomir Alaszkiewicz pasuje
na ucznia Kamila Szablewskiego

207 4
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Petnoprawni uczniowie z dokumentem w reku

sowanie. Wnioskodawca musial
dysponowac 20-procentowym
wkiadem wlasnym.

Wicedyrektor Elzbieta Osiecka prezentuje bezpieczng cze$¢ do zabaw

Osiecka.

Lidia Jagielska

fot. L. Jauielska
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PONIEDIZALEK 22:05 POLSAT - STAN OBLE_.ZENIA
Sensacyjny, 155 min, USA (1998)

Na bliskim wschodzie amerykanscy agenci porywajg arabskiego
przywodce religijnego, ktéry jest podejrzewany o finansowanie
organizacji terrorystycznych. W Ameryce narasta fala islamskiego
terroru. Do akcji wkracza szef specjalnego oddziatu FBI, Anthony
Hubbard (Denzel Washington). Kiedy prébuje rozpracowac sprawe
fatszywych alarmow bombowych, na Brooklynie eksploduje autobus.
Jest wielu zabitych. Hubbard zaczyna pracowaé ze specjalistkg
Narodowej Agencji Bezpieczenstwa do sprwa Bliskiego Wschodu, Elise
Kraft (Anette Bening). Agenci FBI likwidujg na Brooklynie trzech Arabow.
W opowiedzi dochodzi do kolejnych krwawych zamachow w centrum
Nowego Jorku i niszczycielskiego ataku na kwatere gtowng FBI.Wobec
postepujgcego chaosu prezydent ogtasza stan wyjgtkowy. Do akciji
wkracza wojsko dowodzone przez bezwzglednego ganerata Devereaux
(Bruce Willis). Na ulicach miasta pojawiajg sie czotgi i uzbrojeni zotnierze.
Mezczyzni pochodzenia arbskiego sg wytapywani na ulicach i osadzani
w zaimprowizowanym na stadionie obozie. Wkrétce generat zaczyna
interesowac sie dziataniami Krafti Hubbarda

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW
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06.00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Migdzy mamami
08:40 Przyjaciele z podworka (36)

- sefial

09:10 Psie opowiesci, czyli och
i fochy?{f) - dla dggci y

09:25 Domisie (237) - dla dzieci

09:55 Chopin pod piramidami
- dokument

:20 My, wy, oni

190 Zacisze gwiazd (19) - rozrywka

120 Telezakupy

:00 Wiadomosci

:10 Agrobiznes

40 Zycie ptakaw é?} - dokument

:10 Plebania QE# ) - senal

40 Klan %193 ) - senal

:10 Jaka to meledia? - rozrywka

+43 Opole 2010 na bis - muzyka

00 Wiadomosci

10 PoFoda
:15 Polityka przy kawie
135 Moda na sukces {5158]—5@15!

.00 Moda na sukces (2169] - senal
:25 Plebania (1547) - senal
200 Telee)épress
7:13 Pegoda .
7:23 Kronika Drogi do Eure 2012
- dokument
7:30 Celownik
7:55 Klan &1935] - serial
8:39 Jaka to melodia? - rozrywka
9:05 Kraina elfow (29) - serial
9:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
20:10 Pogoda )
20:30 Ojclec Mateusz (49) - seral
21:30 Sprawa dla reportera - dokument
22:15 Bylem %angstelem (5) - dokument
22:30 Pod%La}‘ acze - fowcy absurdow
W - dokument ;
23:15 W pajeczej sieci - film fabularny
00:53 Archiwum istnien - dokument
01:55 Telezaku
02:15 Boza podszewhka (8) - senal
03:10 Boza podszewhka (¥ - senal
04:00 Jak zostac ogrodnikiem (13)
- dokument

=

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (135) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1321) - serial
11:33 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy - senal
13:20 Detektywi - serial
13:50 Niania (12) - serial
14:20 Niania (13) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- tak show
15:9% Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny - serial
17:55 Majka (137) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspdlnej (1322) - senal
20:45 W-11 wydziat sledczy - serial
21:30 Od kolyski a2 po grob
- film fabularny
23:35 Fringe: Na granicy swiatow (5)
- serial
00:35 Multikino (518) - kultura
01:00 Taniec z gwiazdami (9)
- rozrywka
03:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:15 Telesklep
0440 Fringe: Na granicy swiatow (3)
- genal
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Jesli sig odnajdziemy
- film fabulamy
09:40 Aleksandra - film fabulamy
11:40 W oku kamery - dokument
12:20 Cudzoziemka - film fabulamy
14:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
15:05 Bracia - film kratkometrazowy
15:45 Cena honoru - film fabulamy
18:00 Portrety - dokument
18:15 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabutamy
20:10 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabutamy
22:40 Deja vu - film fabulamy
00:55 Sonatine - film fabulamy

Niemlody gangster Murakawa ma
pojechac na Okinawe i rozwigzac
lerwawy spor, ktory wybucht miedzy
Iokalnymi gangami. Bohater
podeirzewa, 2e akcja jest zastawiong
na niego pulapka.

02:35 Lilja 4-ever - film fabularmy
04:35 Zapis zbrodni - film fabulamy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
- talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (24) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:13 Gilotyna - rozrywka
11:45 Kobieta z dotacjg w tle
- dokument
11:55 Doktor Martin (2) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (41)
- sefial
13:25 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:25 Barwy szczescia (467) - senal
15:00 M jak milose (766) - serial
16:00 Program lokalny
16:3% Opowiedz nam swoja historig
- tak show
17:25 Gilotyna (61) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (42)
- senal
19:35 Bulionerzy (67) - senal
20:10 Barwy szczescia (458) - sanal
20:45 Dr House (116) - serial
21:40 Tancerze (24) - serial
22:40 Punkt widzenia - talk show
23:35 997
00:10 Herbatka z Mussolinim
- film fabularny
02:15 Zwyciezca - Rafal Blechacz
- dokument
03:10 Tulipan (5) - senal
04:10 997
04:40 Biuro kryminalne (6) - senal
05:30 ZOO story (6) - dokument

)

06:20 Na Wspblnej (754) - serial
06:50 Kuba Wojewodzki - talk show
07:50 Zycie przede wszystkim (%)
- senal
08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - senal
09:50 BrzydUla (51) - senal
10:25 BrzydUla (52) - senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Marina (35) - serial
14:30 Kuba Wojewodzki - talk show
15:30 Dwoch i pol (17) - senal
16:00 Zycie przede wszysthim (10)
- serial
17:00 BrzydUla (53) - senal
17:30 BrzydUla (54) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
19:00 Teoria wielkiego podrywu (19)
- senal
19:30 Dwoch i pol (18) - serial
20:00 Ostatni bastion - film fabularny
22:40 Jedenasta godzina (10) - senal
23:40 Krolowa potgpionych
- film fabulamy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:30 Marina (35) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Opuscic gniazdo - dokument
09:05 Hamlet Il - film fabutarmy
10:45 Droga do raju - film fabulamy
12:30 Trzy krolestwa - film fabularmy
15:00 Dulscy - film fabulamy
16:35 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularmy
18:25 Wspanialy Buck Howard
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (6) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (18) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (9) - senal
22:20 Lapu capu extra - rozrywka
23:00 Siedem - film fabularny
01:10 Platki - W strong
samopoznania - dokument
02:05 Klincz - film fabulamy
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:45 Niebieski sion - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:45 Casper: poczatek straszenia
- film fabulamy

08:40 Swiat wedlug Kiepskich (60)
- sernial

09:15 Swiat wedlug Kiepskich (61)
- senal

10:00 Daleko od noszy (59) - senal

10:30 Daleke od noszy (80) - senial

11:00 Malanowski i Partnerzy (205)
- sefial

11:30 Samo zycie (1519) - serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (180)
- sanal

13:00 Zamienmy sig zonami (80)
- rozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1158) - serial

14:45 Tak, kochanie (2) - senal

15:15 Tak, kochanie (3) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (206)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (83) - serial

18:00 Pierwsza mitose (1159) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1520) - senal

20:00 CSl; Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (123) - serial

21:00 Hotel 52 (19) - senal

22:00 Szpilki na Giewoncie (6) - serial

23:00 Elizabethtown - film fabulamy

01:35 Zagadkowa Noc (549)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1366)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (26) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (26) - senal
10:20 Osaczona (23) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (37) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (38) - senal
16:00 Zbuntowani (209) - serial
17:00 Osaczona (24) - serial
18:00 Sloneczny patrol (27) - senal
19:00 Morze milosci (27) - serial
20:00 Mecz ostatniej szansy
- film fabularny
12:07 Galileo Extra
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{11) - senal
00:05 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(12) - senal
01:03 Na celowniku - film fabularmy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Kinomaniak - kultura,
04:20 TV market
05:15 V-Max

- i "
[SPORT
o

08:30 Konkurs skokow w Portugalii

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

17:15 Szwajcaria - Anglia

18:15 Bosnia i Hercegowina - Francja

19:00 Euro 2012 Flesz

19:10 Super Grand Prix w USA

20:00 Fight Club

23:00 Clash Time - Spotkanie
7 gwiazdami

23:05 Watts

23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

23:40 Vintage Collection

00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

00:45 Szwajcaria - Anglia
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka prazy kawie
08:25 Wsciekle gary
08:50 Rodzina Rgabatlrﬁw (40) - serial
09:25 Sky High - film fabulamy
11:20 Telezakupy
1200 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie p!altﬂw}?} - dokument
13:10 Plebania (1547} - senal
13:40 Klan (1935) - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 POﬁnda
15:15 Polityka pr
15:35 Moda na sukces [51?[]; senai
16:00 Moda na sukces (5171
16:25 Plebania (1548) - senal
16:55 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
17:30 Celownik
17:55 Klan (1937) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (5) - serial
19:15 Skarby Malgosi (14} - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Dolnoslaski
20:10 Pogoda
20:30 SexiPistols - film fabulamy
22:15 Dzikosc serca - film fabularny
00: SDGIma% 1) - senial
01:25 Glina (22) - senal
02:15 Telezakupy
02:35 Dark Water - film fabulamy
04:15 4400 Ed - serial
04:55 4400 (5) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (137) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1322) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy - senal

13:20 Detektywi - serial

13:50 Niania {14) - senial

14:20 Niania (16) - senal

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - senal

17:55 Majka (138) - senal

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:00 Iron Man - film fabularny

22:35 Constantine - film fabularny

01:05 Kuba Wojewodzki (5)
- talk show

02:03 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:20 Telesklep

03:45 Uwaga!

04:05 Szymon Majewski Show (5)
- rozrywka

05:35 Uwagal!

05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 Byt tu Willie Boy - film fabulamy
10:45 Drzewo cytrynowe

- film fabulamy
12:55 Czynnik zgodnosci

- film krotkometrazowy
13:30 Chyba to mitosc - film fabulamy
15:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
16:00 Broken Flowers - film fabularny
17:55 Hawaje, Oslo - film fabulamy
20:10 Popatrz na mnie - film fabulamy
22:10 Czas Apokalipsy: Powrét

- film fabularny
01:50 Inwazja barbarzyncow

- film fabulamy
03:30 Pamigtasz mnie?

- film fabularny

Po 12 latach odbywania kary
kryminalista wychoda z wigzienia. Jego
powrat do domu nie spotyka sig 2
zycziwoscia, Mezczyzna, niezrazony
chlodnym przyjgciem, probuje
ponownie stat sie czescig rodziny.

04:45 Glowy peine gwiazd
- film fabulamy

05:40 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy

) 24010)
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06:10 Opowiedz nam swoja historig
- takk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (25) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Pogotowie modowe (5)
- publicystyka
11:30 Tak mozesz - kultura
11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument
11:50 Doktor Martin (3) - senal
12:50 Licencja na wychowanie (42)
- senal

13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (25)

- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (468) - serial
15:05 Tancerze (24) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrodku (3)

- senal
17:25 Gilotyna (62) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretotercy (5) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (419) - serial
21:10 Kocham cie, Polsko! (43)

- rozrywka
22:45 Na dobre i zte - film fabulamy
00:50 Hi way - film fabularny
02:30 Apetyt na zycie (9) - senial
03:00 Apetyt na zycie (10) - serial
03:30 Daleko od siebie - film fabulamy
05:25 Slowo na niedziele
05:35 Dwadziescia sposobow

na schudnigcie - dokument

2
06:20 Na Wspolnej (755) - serial
06:50 Kuba Wojewadzki - talk show
07:50 Zycie przede wszystkim (10)
- senal
08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
09:50 BrzydUla (53) - senial
10:25 BrzydUla (54) - senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Marina (36) - serial
14:30 Kuba Wojewadzki - talk show
15:30 Dwoch i pot (18) - senal
16:00 Zycie przede wszystkim (11)
- serial
17:00 BrzydUla (55) - serial
17:30 BrzydUla (56) - senal
16:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial
19:00 Teoria wielkiege podrywu (20)
- senal
19:30 Dwoch i pot (19) - senal
20:00 Mezczyzna idealny
- film fabulary
22:05 Wszystkie weielenia Tary (1)
- serial
22:40 Wszystkie weielenia Tary (2)
- serial
23:15 Wojna umyslow - film fabulamy
01:15 Arkana magil - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (6) - serial
07:45 bapu capu
08:00 Szczesciarz Antoni
- film fabularny
09:25 Beethoven V1 - Wielka ucieczka
- film fabularny
11:10 Speed Il - wyscig z czasem
- film fabularny
13:20 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
15:10 Jak to sie robi - film fabularny
16:35 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularny
18:00 Rozwod po francusku
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
22:40 8. mila - film fabulamy
00:40 Wszyscy kochaja Mandy Lane
- film fabularmny
02:20 Niewidoczni - film fabularmy
04:20 Ego - film fabularny

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Scooby Doo | $nieiny stwor
- film fabulamy
09:00 Swiat wefﬂug Kiepskich (52)
- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (63)
- senal
10:00 Daleko od noszy (61) - senal
10:30 Daleko od noszy (62) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (206)
- serial
11:30 Samo zycie (1520) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (181)
senial
13:00 Zamianrn:.iI sig Zonami (81)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc [ 1159) - serial
14:45 Tak, kochanie (4) - senial
15:15 Tak, kochanie (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (207)
- sanal
17:00 Dlaczego ja? (84) - serial
18:00 Pierwsza milos¢ (1160} - senal
1850 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1521) - serial
20:00 Epoka lodowcowa Il - Odwilz
- film fabulamy
22:00 Resident Evil: Zagtada
- film fabulamy
00:05 Glupia milosc - film fabulamy
02:10 Zagadkowa Noc (550)
- rozrywka
03:00 Ta]emnﬁca losu
04:40 TV mark
05:00 W’stawaj' Gramy! (1367)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (27) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Morze milosci (27) - serial
10:20 Osaczona (24) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (38) - senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (39) - serial
16:00 Zbuntowani (210) - senal
17:00 Mata czarna - tak show
18:00 Stoneczny patrol (28) - serial
19:00 Morze milosci (28) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - senal
22:00 Smieré na talerzu (6)
- dokument
23:05 Hot Desire - film fabularny
00:55 Bananowy Joe - film fabulamy
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 TV market
04:55 VIP - kultura
05:40 AlleGra

o
08:30 Turniej WTA w Pekinie

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Bosnia | Hercegowina - Francja
16:00 Szwajcaria - Anglia

17:00 Turniej WTA w Pekinie

18:55 Halo, halo! Tu Londyn!

19:00 Boénia | Hercegowina - Francja
19:50 Euro 2012 Flesz

20:00 Liga Mistrzéw w Columbus
21:00 PBA Tour w USA

22:00 Watts

23:00 Euro 2012

00:00 Turniej WTA w Pekinie

V[P 1

06:00 Moda na sukees (5170 - HIE|
06:25 Moda na sukces (5171) -

06:50 Powszechny spis rolny 201 IJ

07:20 Samospis przez Internet

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Hurtownla ksigzek - kultura

08:40 Ssaki morskie {10} - dokument

09:15 Ziarno

08:50 Britannia High (5) - senal

10:45 Stawka mgksza niz zycie (5) - senal
11:55 Wielka wg rowka ludzkosci {5}

- dokumen
iytoulodoress (80)- romywk
sze gwiaz rozrywha

13:45 Jan Pawet 11 (1) - serial
14:35 Jan Pawetl 1 (2} - serial

15:30 Male dranie
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem (4) - senal
16:50 Mistrzostwa Swiata - Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kégnika Drogi do Euro 2012

17:25 Weciekle gary

17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specj alne roz

19:00 Srnarfy 216) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski

- Rajd Dolnoslaski

20:05 Pogoda

20:25 Skarb narodow: Ksigga
Tajemnic - film Iﬂbulam%

22:40 Podwajne uderzenie - film fabulamy

00:45 4400 (6) - serial

01:35 USA - Polska

01:55 USA - Polska

03:00 USA - Polska

04:05 Narzeczona - film fabulamy

05:00 Dwie strony medalu (94) - seral

05:25 Dwie strony medalu (95) - serial

05:50 Maly rycerz El Cid (6] - senal

08:00 Kobieta na krancu swiata (1)
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspélnej (1319} - serial
11:20 Na Wspolnej (1320) - serial
11:50 Na Wspolnej (1321) - serial
12:15 Na Wspolnej (1322) - serial
12:40 Zlote dziecko - film fabulamy
14:40 Majka (134) - serial
15:10 Majka (135) - serial
15:35 Majka (136) - serial
16:10 Majka (137) - serial
16:35 Majka (138) - serial
17:00 Wielki Mecz - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (6) - rozrywka
21:40 Sposob na tesciowa
- film fabulamy
23:45 Lowcy umyslow - film fabulamy
01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Agent Cody Banks
- film fabularny
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Zear - film krothometrazowy
08:35 Smieré na Nilu - film fabularny
11:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
12:05 Zakopana Betty - film fabutamy
13:55 Popatrz na mnie - film fabulamy
15:95 Szybey i wsciekli

- film fabularmy
1750 Portrety - dokument
18:00 Godziny - film fabularny
20:10 Zaginione - film fabulamy
22:40 Nieuchwytny cel - film fabulamy

Bezwzgledny miioner Emil Fouchon
oraz iego bogaci przyjaciele dla
sadystycznej przyjemnasci polujg na
bezdomnych. Fuchon, kiory jest
pomyslodawca 1] koszmame] zabawry,
proponuje ofiarom zaplate

00:30 Przetrwac w Nowym Jorku
- film fabularny
02:15 Stan gry (5) - serial
03:10 Czas, ktory pozostat
- film fabularny
04:30 Sobowtor - film fabularny
05:40 Ichthys - film kratkometrazowy

06:00 Trzeba s;g dobrze spisac (7)
- dokume

06:30 Czl:mek mmd |udzi
0738 Poosinery ol
oe UQZI - Kuliura
07:45 M jak mifost. (764) - eral
08:45 Mjak mitosc (765) - seral
09:40 Barwy szczgscia (465) - serial
10:10 Barwy szczescia (466) - serial
10:40 Llcana'nfp na wchowame (39

11:10 Lloenqa na wychowanie (40)

rigl
11:50 WDJGIBCH Cejrowski - boso
rzez swiat (69) - dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:50 Llcencp na wychowanie (41)
- senal
13:20 Llcencja na wychowanie (42)

- serial
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Wideote ka dorosiego
czlowieka - rozrywka
15:10 Kocham kat':lg Polsko! (43)

TOZIYW
16:45 Tctusy 2010 - muzyka
17:45 Slowo na niedzielg
Egg Eanoranila
: ri-telegram

18:40 Pg;oda 9
18:50 Wielka draka o dzieciaka

- kulisy (4) - dokument
19:00 Wselka kéaka o dzieciaka (4)

20:00 Knnham cn; Polsko kulisy
U Para g
20:05 ana Buga wngmdl:u (4}

20:55 I..askuwM & Malicki - rozrywka
22:00 Wesele - film fabulai

00:00 Kamienica - film fabularny

01:40 Miode wilki 1/2 - film fabularny
03:20 15 Hazsma Marcina Danca (1)

04:40 Corl-u MsLeoda 139) - senal
05:30 Corki McLeoda (141) - senal

D)

07:00 Telezakupy

09:05 Jej caly swiat (11) - sanal

09:35 Frasier (4) - serial

10:05 Frasier (5) - senal

10:35 Sensacyjna opowiesc
- film fabularny

12:25 Joey (8) - serial

12:55 Joey (9) - serial

13:25 Joey (10) - serial

13:55 Joey (11) - senal

14:25 Joey (12) - senal

14:55 Joe kontra wulkan
- film fabularny

17:00 Teoria wielkiego podrywu (16)
- serial

17:30 Teoria wielkiego podrywu {17)
- senal

18:00 Teoria wielkiego pedrywu (18)
- senal

18:30 Teoria wielkiego podrywu (19)
- serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (20)
- senial

19:30 Tylko mnie kochaj
- film fabularny

21:40 Ten pierwszy raz - film fabulamy

23:20 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film fabulamy

01:45 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna - extra - rozrywka

06:00 Mroczny napastnik
- film fabulamy
07:10 Lapu capu
07:25 Gdzie jest general?
- film fabulamy
09:05 Meduzy - film fabularny
10:30 Sedzia - film kratkometrazowy
10:55 Wyspa dinozaura Il
- film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Mam na imig Green - dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (11)
- przyroda
14:55 Hotelowa mitosc - film fabulamy
16:30 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
17:30 Uczciwy przekret (9) - serial
18:15 Nigdy nie mow nigdy
- film fabulamy
20:00 9 - film fabularny
21:25 Noc w muzeum |l
- film fabulamy
23:15 Ostatni dom po lewej
- film fabularny
01:10 Diabelskie igraszki
- film fabularny
02:40 Swietliki w ogrodzie
- film fabularmy
04:20 Ostatnie zlecenie
- film fabulamy
05:30 Aktualnosci filmowe

9ipazdziernika 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:45 Studio F1
07:00 Grand Prix Japonii
08:00 Studio F1
08:15 Lenny - cudowny pies
- film fabularny
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (11) - serial
11:45 Czarodziejki (12) - senal
12:45 Przygody Merlina {6) - serial
13:45 Dom nie do poznania (187)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (190 - rozrywka
15:45 Rodzina zastgpcza plus (263)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (6) - serial
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(13) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (18) - senal
20:00 Stand up - zabij mnie
smiechem (2) - rozrywka
22:00 Diamentowa afera
- film fabularny
00:05 Trzynagcie duchow
- film fabularny
02:00 Zagadkowa Noc (551)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1368)

- rozrywka
4
r

06:05 Mata czarna - talk show
07:05 Szwarzkopf Madel Look
- o
08:35 W pustyni i w puszczy
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (244) - tak show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:35 Odnalezlismy siddma
kompanig - film fabulamy
16:30 VIP - kultura
17:00 Gliniarze z Melbourne (9)
- senal
18:00 Tajemnice Biblii: Zaginione
Ewangelie - dokument
19:00 Galileo
20:00 Komandosi z Navarony
- film fabularny
22:40 Spadkobiercy (32) - rozrywka
23:40 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:40 Zapis pozadania - film fabularmy
02:30 Mata czarna - talk show
03:25 Kinomaniak - kultura
03:50 TV market
04:05 Willie Nelson & Friends
- muzyka
05:00 V-Max
05:25 Lalola (121) - senial
03:30 Kinomaniak - kultura
05:55 Dekoratornia - film telewizyjny

ggfzq}a.a'ir
08:30 Eurosport dla Planety
09:00 Turniej WTA w Pekinie
12:55 Halo, halo! Tu Londyn!
13:00 Portugalia - Dania
14:00 Irlandia Polnocna - Wiochy
14:45 World Series by Renault
w Barcelonie
16:00 Irlandia - Rosja
16:30 Turniej WTA w Pekinie
18:00 Euro 2012 Flesz
18:15 Portugalia - Dania
19:00 Irlandia - Rosja
19:30 Euro 2012 Rowne szanse
20:30 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
22:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
23:00 Portugalia - Dania
00:00 Irlandia Potnocna - Wiochy
00:30 Irlandia - Rosja
01:00 Euro 2012 Rowne szanse



Niedziela, 10 pazi

IJG 25 Smerfy (216) - serial
:50 Samospis przez Internet
IJ'.lr 00 Transmisja ms:
z Sanktuarium gozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Klub pﬂyjamol Myszki Miki
38) - senal

08:55 Ztota raczka ES] - serial
09:35 Lis i pies Il - film fabulam Iv
10:50 Czarudzreje 2 Waverly Place (5)

rial
11:20 Bronislaw Wildstein
rzedstawia - talk show
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemiq a niebem
13:00 Wiadomosci

13:20 Program rozrywkowy
wha
13 50 Corlz maharadzy (1) - senal

5:45 Saga prastar putszt:zy (3) - serial

16 50 Mistrzostwa
- Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kmnlka Dmgl do Euro 2012

17:30 OJclec Mateusz 49) - senal
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Chip | Dale (37) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Ra]d Dulnoslqsks

20:05 P

20:20 Wi 5; nad rozlewiskiem (5) - senal

21:20 Jan Pawel |l - Odwaga
swigtosci - muzyka
22:35 Skradzione serca
- film Iabulam¥8
00:20 Dowod - film fabulamy

02:10 Samuraj zmierzchu - film fabulamy

05:05 Moda na sukces E51 12) - serial
05:30 Moda na sukees (5173) - serial

&

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kobieta na krancu swiata (2)
- dokument
11:30 Co za tydzien
12:10 Usta usta (5) - senal
13:10 Mam talent (6) - rozrywka
14:50 Agent Cody Banks
- film fabularmy
17:00 Ugotowani (2) - rozrywha
18:00 Milionerzy (141) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami (6)
- rozrywka
22:15 Oddzial Delta Il - film fabularny
00:30 Wielki Mecz - rozrywka
02:15 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:25 Telesklep
03:50 Ztote dziecko - film fabulamy
05:40 Uwagal

&

08:00 Zapis zbrodni - film fabulamy
09:40 Detektyw Murdoch: Krew i cyrk
(7} - serial
10:40 Detektyw Murdoch:
Niedoskonata przysziosc (8)
- serial
11:35 Klopoty makzenskie
- film krotkometrazowy
12:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:05 Port lotniczy ‘77 - film fabularny
15:10 Zaginiony swiat: Park Jurajski
~ film fabularny
17:25 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabulamy
19:50 Portrety - dokument
20:10 Powrot do przysziosci
- film fabularny
22:05 Z planu "Powrotu
do przysziosci” - dokument
22:30 Zaginione - film fabularny
01:00 Straszny film Il - film fabulamy
02:25 Pan Ibrahim i kwiaty Koranu
- film fabularny
04:00 Trzy dni bez wyroku
- film: fabularmy

212010,
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06:25 Ostoja
07:00 M jak mitosc (766) - senal
07:55 Barwy szczescia (467) - senal
08:30 Barwy szczgscia (468) - senal
08:30 Konkurs Chopinowski
- dokument
09:45 Niezwykla Australia - dokument
10:50 Woijciech Cejrowski - boso
przez swiat (17) - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:00 Rozgrywka - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Ztotopolscy (1109} - senal
15:15 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zie (415) - serial
17:20 Xl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010 (4) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to lecialo! (78) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (26)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (30) - senal
22:05 Katynski syndrom - dokument
23:05 Kocham kine - kultura
23:35 Telewizyjne Wiadomosci
Literackie - kultura
00:05 Parodia jest dobra
na wszystko - rozrywka
00:35 Wiedzmin - film fabulamy
02:45 Bobby, najwierniejszy z psow
- film fabularny
05:35 MAAS H. (96) - serial

=
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Jej caly swiat (12) - serial
09:45 Frasier () - senal
10:15 Frasier (7) - serial
10:45 Joe kontra wulkan
- film fabularny
12:50 Chuck (3) - serial
13:50 Podwojny agent - film fabulamy
16:00 Strzaly nad Saber River
- film fabularny
18:00 Miasteczko Twin Peaks (15)
- senal
19:05 Uwaga, faceci! (2) - senal
20:05 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film fabularny
22:30 Dowody zbrodni (9) - serial
23:30 Mezczyzna idealny
- film fabularny
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:30 Marina (36) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Mam na imig Green - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (11)
- przyroda
09:00 Trzy krolestwa - film fabulamy
11:30 Grunt to spokoj
- film krotkometrazowy
11:45 Mija czas - film fabulamy
13:30 Lapu capu ekstra
- 13 lat Canal+
14:25 Poirot - Przyjdz | zgin
- film fabularmy
16:05 Jak ugryz¢ 10 milionow Il
- film fabularmy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (9) - serial
18:20 Mentalista (18) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 OSS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabulamy
21:45 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularmy
23:35 Nienarodzony - film fabulamy
01:10 Nieznani - film fabularmy
02:35 Czule miejsea - film fabulamy
04:10 Monenoke (9) - serial
04:35 Lapu capu ekstra
- 15 lat Canal+
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Studio F1
08:00 Grand Prix Japonii
10:00 Studio F1
10:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- serial
11:00 Pani Doubtfire - film fabularmy
13:45 Stawka wigksza niz zycie
- serial
15:15 Stawka wigksza niz zycie
- sernial
16:45 Szpilki na Giewoncie (6) - serial
17:45 Hotel 52 (19) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (237)
- sarial
20:00 Ludzie Chudego (7) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(4) - serial
22:00 Kosei (5) - senal
23:00 Skradzione jutro - film fabulamy
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1369)
- fozrywka

4

06:25 Mala czarna - talk show
07:25 Spadkobiercy (31) - rozrywka
08:25 Rajd Francji
09:25 Wielkie BUM - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czama (245) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (32) - rozrywka
14:30 W pustyni i w puszczy
- film fabularmy
16:55 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (10)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (33) - zrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (3)
- senal
01:05 Gliniarze z Melbourne (10)
- serial
02:05 Mata czama - talk show
03:05 VIP - kultura
03:25 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush - muzyka
04:45 TV market
05:00 AlleGra
05:15 Lalola {122) - serial

wha

E!EE'WM

"

08:35 Portugalia - Dania

09:30 Irlandia Poinocna - Wiochy

10:15 Irlandia - Resja

10:45 Euro 2012 Rowne szanse

11:45 Euro 2012 Flesz

12:00 Swiatowe lgrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

13:30 Turniej WTA w Pekinie

15:30 Wyscig Paryi-Tours

17:00 Portugalia - Dania

18:00 Euro 2012 Rowne szanse

19:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

20:15 World Series by Renault
w Barcelonie

20:45 Weekend w sportach
motorowych

21:00 Andre Ward - Allan Green

23:00 Turnie] WTA w Pekinie

00:15 Wyscig Paryi-Tours

01:15 Weekend w sportach
motorowych

06:00 Kawa czy herbata?
UE 05 Polityka przy kawie
:20 Zycie na cieplejszej planecie

- dokument

08:45 s?nda Nezha (47) - serial

09:15 - Polska

09:20 USA - Polska

11:20 Telezakupy

40 cie plakowéﬁ)- dokument
:15 Plebania ( 1548) - senal

:40 Klan s193 ) - senal

10 Jaka to melodia? - rozrywka
010 na bis - muzyka
iadomosci

SE:

10 Pogoda
:15 Pgﬁwka przy kawie _
:35 Moda na sukces %51?? - serial

e

:00 Moda na sukces (51
16:25 Plebania {1548) - serial
17:00 Teleex ress
17:15P
17:25 Kmnlka Drogl do Euro 2012

- dokument
17:30 Celownik
17:55 Klan i1 838) - senal
18:35 Jaka to melodia? - roz;ywka
19:05 Przygodx rozbojnika Rumcajsa

19:15 La]hl zmchu i paproci (20) - serial

}9 30 Wiadomosci
20:08 ngnlka Drogi do Euro 2012
dokument

20:10 Pogoda
20:30 Ram:zc (39) - serial
21:30 Komedia syluag_[v){(na teatr

22:40 Szerokie tory ument
23:20 hHhrzeze moskitow

01:25 Brama i s{os rylu serial

02:15 Notacje (448) ument

02:25 Telezaku

02:45 Boza po szewka 10) - senal

03:40 Boza podszewka 11 senal

05 05 Moda na sukces - serial
51?5 senal

5:30 Moda na sukces

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka {138) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Ugotowani (2) - rozrywka

13:45 Niania (17) - senal

14:20 Niania (18} - senal

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - senal

17:55 Majka (139) - senal

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspélnej (1323) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Szymon Majewski Show (6)
- rozrywka

22:35 Mentalista (6) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego Swiata (6) - serial

01:10 Co za tydzien

01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Uwaga!

03:35 Rozmowy w toku - talk show

04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Inna - film fabularny
09:30 Popatrz na mnie - film fabularny
11:30 Deszczowa piosenka

- film fabulamy
13:25 Hawaje, Oslo - film fabulamy
15:40 Tajemnica starego ogrodu

- film fabulamy
17:25 W oku kamery - dokument
18:05 Kabuli Kid - film fabularny
20:10 Pancerny woz - film fabulamy
22:00 Przetrwac w Nowym Jorku

- film fabulamy

Miody Jim Carroll sprawia same
prablemy - ucieka z kekej wszozyna
awantury i bierze narkotyki. Zostaje
usuniety ze szkoly, a matka wyrzuca go
z domu. Chlopak trafia na bezlitosng
nowojorska ulicg.

23:55 Zbrodnia ojca Amaro

- film fabulamy
02:00 Sonatine - film fabulamy
03:40 Olek - film fabularmy
04:55 Na boso - film fabularmy
05:00 Glowy pelne gwiazd

- film fabulamy

06:20 Spis rolny na "Plebanii"

06 30 Prtaja_c (-] Bﬁa (5) - dokument

0? 20 ZUS dla ciebie!
07:30 Na dobre | na zle (26) - senal
08: % 4 anie naaz:[nladzari;(:&(
eja gwi s} a
11 15 Fam]lr%véa rozrywka
11:50 Potrze bna od zaraz
12:15 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja
12:50 Pytajac o Boga aﬁ(i) dokument
13:15 ngar’i:‘l"kﬂ rozrywkowy
14:25 Swigta wojna (235 sanal
15:05 Czas honéru { )
15:55 Czas honoru - ﬂesz
historyczny - dokument

6:00 Program lokalny
6:35 Opomedz nam swaja historie

7:25 Jeden zdzlesieclu rozrywka
1825 Sportiole

elegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Lloencja na wychowanie (43)

serial
19 35 Euhunerzy (68) - senal
arwy szczgéma 469} senal
2945Mja mitesc (767
21:40 Kulisy serialu "M ak mlhsc
- dokument
21:50 Tom asz le na

23 00 ﬁ;l niony syn film fabulary
0:30 Tuczone narzeczone

1
1
1
i

kurment
01:50 Hgkules \{vyrusza W Swiat
02:20 Akwarium, czyli samotnose
50;['93 (2) - senal
03:15 otewy sekstet
04:40 Colki HcLeoJa{MU} senal
05:35 MAS.H. (97) - seri

=

06:20 Na Wspolnej (756) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (11)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

09:50 BrzydUla (55) - serial

10:25 BrzydUla (56) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (37) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki - talk show

15:30 Dwoch i pol (19) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (12)
- gerial

17:00 BrzydUla (57) - serial

17:30 BrzydUla (58) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (21)
- serial

19:30 Dwoch i pot (20) - senal

20:00 Czlowiek - cel - film fabularmy

22:00 Kobra - oddziat specjalny (4)
- senial

23:00 Lina - film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

0530 Marina (37) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przega
07:20 Amerykanski tata (7) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Drega do raju - film fabularny
09:40 Wyspa dinozaura |l
- film fabulamy
11:10 Lapu capu ekstra
- 15 lat Canal+
12:00 Uczciwy przekret (9) - senal
12:50 Czerwone berety - film fabularny
14:30 Maly smok
- film krotkometrazowy
14:45 Pan i wiadea - Na krancu
swiata - film fabulamy
17:40 Zyc:le po scjentulogn
kument
18:05 Co:a Chanel - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Diabelskie igraszki
- film fabulamy
22:40 11.09.01 - film fahulamz
01:00 Owady kochane w Tokio

- dokument
02:05 0-1-0 - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Zdziernika 2010

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:20 Karolek i przyjaciele
- film fabulamy
08:45 Swiat wedlug Kiepskich (64)
- genal
09:20 Swiat wedlug Kiepskich (65)
- sernial
10:00 Daleko od noszy (63) - serial
10:30 Daleko od noszy (64) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (207)
- senal
11:30 Samo zycie (1521) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (162)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (82)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milogé (1160) - senal
14:45 Tak, kochanie (5) - senal
15:15 Tak, kochanie (7) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (208)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (85) - serial
18:00 Pierwsza milost (1161) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1522) - serial
20:00 Obcy kontra Predator
- film fabulamy
22:05 Stan oblgZenia - film fabulamy
00:40 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1370)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (28) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (28) - senal
10:20 Mala czarna - tallk show
11:20 Nie igraj z aniolem (39) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (40) - senal
16:00 Zbuntowani (211) - senal
17:00 Osaczona (25) - senal
18:00 Sloneczny patrol (29) - senal
19:00 Morze mitosci (29) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Tajemnice Biblii: Zaginione
Ewangelie - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13) - serial
01:00 Mala czarna - talk show
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 V-Max
03:25 Queen - Live at Wembley (1)
- muzyka
04:10 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (123) - senal

Eﬂi‘?sm;r
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
10:00 Portugalia - Dania
11:00 Irlandia Poinocna - Wiochy
11:45 Irlandia - Rosja
12:15 Euro 2012 Rowne szanse
13:15 Turniej WTA w Pekinie
14:30 Wyscig Paryz-Tours
15:45 Irlandia - Rosja
16:15 Irlandia Pétnocna - Wiachy
17:00 Portugalia - Dania
18:00 Euro 2012 Rowne szanse
19:00 Euro 2012 Flesz
19:15 Eurogole - Jeden na jednego
19:30 Irlandia - Rosja
20:00 Portugalia - Dania
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
2 gwiazdami
22:30 Irlandia Pélnocna - Wiochy
23:15 Portugalia - Dania
00:15 Euro 2012 Rowne szanse
01:15 Euro 2012 Flesz
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uperhero film fabularmy

Ekwador - Polska

Ekwador - Polsk

Film fabulamy ﬂm fabulamy

Bracia mgatryclu ) - seral

oiacje[ ) - dokument

Telezaku

Boza po:gzewka % - senal
i B senal

dszewka
Moda na sukces (5176} - senal
5177) - senal

Moda na sukces

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (139) - serial
08:30 Dzien dobry TYN
11:00 Na Wspalnej (1323) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat §ledczy - serial
13:20 Detektywi - serial
13:50 Niania (19) - senal
14:20 Niania {20) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny - serial
17:55 Majka (140) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1324) - senial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Usta usta (6) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (5)
- tak show
23:30 Top Model. Zostan modelka (5)
- rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal!
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nie z tego swiata (6) - serial
04:35 Co za tydzien
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!
&o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Chyba to milos¢ - film fabulamy
10:20 Bracia - film krotkometrazowy
10:55 Cudzoziemka - film fabulamy
12:50 W kregu zia - film fabulamy
15:20 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
16:20 Byt tu Willie Boy - film fabulamy
18:05 Wykolejeni

- film krotkometrazowy
18:30 Flintstonowie: Niech Zyje Rock

Vegas! - film fabulamy
20:10 Rece do gory - film fabulamy
21:40 Gracz - film fabulamy
23:55 Wallander (7) - film fabulamy
01:40 Edukatorzy - film fabulamy
03:50 Sobowtar - film fabulamy

DMEQRRSA0S 200 DDEE DO~ SSN-ESOUUUEBLRLWNNLSAS OD©D Do

COoOOOOOOOMRIRIA R~ -t
888 38!3333 &Zn‘ 3 Qe

Film prezentuje dwa pozomie
niezalezne od siebie watha, Artur i Anna
sg samatni, Zyjg w wykreowanej przez
siehie rzeczywistoscl. Zbieg
okolicznoscl sprawia, 2e sztuczny swiat
peka.

05:15 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:40 Ichthys - film krdtkometrazowy

ar20410,
TivIp|2

06:10 Opowiedz nam swojg historig
- talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (27) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Humbaki - miedzy ogniem
| lodem - dokument
12:50 Licencja na wychowanie (43)
- senal
13:25 Wielka draka o dzieciaka (4)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (469) - senal
15:05 M jak mitosé (767) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historie
- falk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - pubkcystyka
19:00 Licencja na wychowanle {44)
- sanal
19:35 Bulionerzy (59) - serial
20:10 Barwy szczgscia (470) - senal
20:40 Barwy zycia (6) - dokument
20:55 M jak milos¢ (768) - senal
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Swigto na naszej ulicy
- dokument
23:30 Odlotowy sekstet
- film fabularny
01:45 07 zglos sig (15) - senal
02:55 Wiedzmin (6) - serial
03:50 Swigto na naszej ulicy
- dokument
05:40 MAS.H. (98) - senal

=

06:20 Na Wspolne] (757) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycle przede wszystkim (12)
- sefial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biure
Sledcze (6) - serial

09:50 BrzydUla (57) - serial

10:25 BrzydUla (58) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (38) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki - talk show

15:30 Dwach i pot (20) - senial

16:00 Zycie przede wszystkim (13)
- senal

17:00 BrzydUla (59) - serial

17:30 BrzydUla (60) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (22)
- sanal

19:30 Dwoch i pot (21) - senal

20:00 Lina - film fabularmy

22:25 Agenci NCIS (4) - serial

23:20 Strzaly nad Saber River
- film fabularny

01:15 Arkana magii - rozrywka

05:30 Marina {38) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (8) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (9) - serial
09:00 Owady kochane w Tokio

- dokument
10:10 Nigdy nie mow nigdy

- film fabularny
12:00 Ponyo - film fabularny
13:45 Antwone Fisher - film fabulamy
15:50 Trzy krolestwa - film fabulamy
18:20 Hotelowa mitosc - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanshi tata (9) - serial
20:35 Mie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Sledztwo na cztery rece

- film fabularny
22:55 Dwanascie malp - film fabularny
01:10 Czarodziej z Harlemu

- film fabularmy
02:30 Zginiesz w ciagu 3 dni

- film fabularmy
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Ksiezniczka fabedzi: Tajemnica
zamku - film fabulamy
08:45 Swiat wedtug Kiepskich (56)
- serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (67)
- serial
10:00 Daleko od noszy (65) - serial
10:30 Daleko od noszy (66) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (208)
- serial
11:30 Samo zycie (1522) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (183)
- genal
13:00 Zamienmy sig Zonami (83)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1161) - serial
1445 Tak, kochanie (8) - serial
15:15 Tak, kochanie (9) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (209)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (86) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1162) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo ycie (1523) - senal
20:00 Korpus weteranow
- film fabularny
22:20 CSI: Kryminalne zagadki Miami

(11) - sel
23:20 CSI: Krymmalne zagadki Miami
(12) - senial
00:20 Uczmowle zmieniaja swiat
- film fabularny
02:15 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1371)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (29) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milogci (29) - senal
10:20 Osaczona (25) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (40) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (41) - serial
16:00 Zbuntowani (212) - serial
17:00 Osaczona (26) - serial
18:00 Stoneczny patrol (30) - serial
19:00 Morze mitosci (30) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14} - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13) - senal
22:00 Pewnego razu w Chinach Il
- film fabularny
00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14) - seral
01:25 Mala czama - talk show
02:25 Muzyczne listy - muzyka
03:25 VIP - kultura
03:45 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka
04:10 TV market
05:20 Lalola (124) - senial

wha
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08:35 Portugalia - Dania

09:30 Irlandia Péinocna - Wiochy

10:15 Irlandia - Rosja

10:45 Euro 2012 Flesz

11:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

12:30 Wyscig Paryi-Tours

14:00 Portugalia - Dania

15:00 Irlandia Péinocna - Wiochy

15:45 Irlandia - Rosja

16:15 Euro 2012 Rowne szanse

17:15 Euro 2012 Flesz

17:30 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

19:00 Watts

19:50 Euro 2012 Flesz

20:00 Najlepsze walki w USA

21:00 Tomasz Adamek
- Michael Grant

23:00 Euro 2012 Rowne szanse

00:00 World Series by Renault
w Barcelonie

00:30 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

06:00 Kawa czy herbata?
DE 05 Polityka przy ka\lo:de
am rozrywhkowy - ozrywka

na 45 megrmw lu (Mvsenarrym
09:15 Budzik - dla dzaeca

09:45 Ekwador - Polska
09:50 Ekwador - Polska
12:00 Wiadomosci
12 10 .ﬁg robiznes

2:40 Zycie ptakow 69} dokument

13 10 P ebanla 1550) - senal
13:40 Klan i193 ) - serial
14:10 Jaka to melodia? - roz
4:45 Opole 2010 na bis - muzyka

) adumn-sm

5
5:10 P oH

5:15 Polityka przy kawie
5:35 Moda na sukces 51?6] wrial
qu Moda na sukces (5177

7
7
7

2
a

Plebania (1551) - s&f
eexpress

:15 Pogoda

:25 Kronika Dregi do Euro 2012
- dokument

17:30 Celownik

17:55 Klan $1940} serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrymd&a

19:05 Prosze stonia (6) - sen

19:15 Noukylpnxjaclele:iﬁ} serial

19:30 Wiadomosci

20:008

20:05 Kpan Ika Dragi do Euro 2012

20:10 P
20:30 Ranc:zn (40) - serial
2 30 ﬁatpak icy 4)Nsenal s
e enani. NieZwy|
historie (6) - tak show
23:00 Warto rozmawlab tak show
23:55 Wojna swiatow - dokument
tllJ /W krcgu tajemnicy [11; serial

1:30 W k taemnlc 12) - serial
02 20 Telerz?l ; ’

40 Boia potfszewlca 14 senal
03:35 Boza podszewka (15) - senal
04:30 Wlelkle porzadki 1 dokument
05:05 Moda na sukees (5178) - serial
05:30 Moda na sukces (5179) - seral

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na Sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (140) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolne;j (1324) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy - serial
13:20 Detektywi - serial
13:50 Niania (21) - senal
14:20 Niania (22) - senial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - senial
17:55 Majka (141) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej ( 1325) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Top Model. Zostan modelka (6)
- rozrywka
22:35 Projekt Monster - film fabulamy
00:15 Szymon Majewski Show (6}
- rozrywha
01:20 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Uwagal
03:20 Kuba Wojewodzki (6)
- tak show
04:10 Rozmowy w toku - talk show

05:40 Uwagal
o

08:00 Na trasie - film krotkometrazowy
08:45 Tajemnica starego ogrodu

- film fabulamy
10:30 W oku kamery - dokument
11:10 Broken Flowers - film fabulamy
13:05 Pancerny woz - film fabulamy
14:55 Zear - film krotko metrazowy
15:30 Jesli sig odnajdziemy

- film fabulamy
17:10 Pod dobra gwiazda

- film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Ostatni taniec - film fabularny

Nowy Jork. Po Smierci tworcy slynnej
szkoly baletowe) wazg sie losy jego
zespolu, Szkole moze uratowad od
upadku premiera ukladu
choreograficznego, w kiore) wezmg
udzial czlonkowie zespolu.

22:05 Cop Land - film fabularmy
00:15 Klopoty matienskie
- film krotkometrazowy
00:40 Taksowkarz - film fabulamy
02:35 Anatomia mitosci
- film fabularmy
04:10 Beautiful - film fabularny
05:30 Na trasie - film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swojg historie
- talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (28) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (61) - rozrywka

11:45 Kobleta z dotacja w tle
- publicystyka

11:55 Doktor Martin (4) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (44)
- serial

13:25 Tak to leclato! (77) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (470) - senal

15:05 M jak mitosc (768) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historie
- talk show

17:25 Jeden z dziesigeiu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (45)

- serial

19:35 Bulionerzy (70) - serial

20:10 Barwy szczescia (471) - senal

20:45 M jak milosc (769) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument

21:50 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film fabularny

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(6) - serial

00:55 Dr House (117) - senal

01:50 Pitbull (11) - senal

02:45 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film fabularny

05:35 M.AS.H. (99) - senal

=

06:20 Na Wspaline] (758) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (13)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

09:50 BrzydUla (59) - serial

10:25 BrzydUla (60) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (39) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki - talk show

15:30 Dwach i pol (21) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (14)
- serial

17:00 BrzydUla (61) - serial

17:30 BrzydUla (62) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (23)
- serial

19:30 Dwéch | pol (22) - senal

20:00 Wszystko za Zycie
- film fabularny

23:00 Bez sladu (5) - senal

23:55 15 minut - film fabularny

02:15 Arkana magii - rozrywka

05:30 Marina (39) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywha
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (9) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Biata sukienka - film fabulamy
09:10 Polnocna sciana - film fabulamy
11:15 Dzika rzeka - film fabularny
13:10 Lapu capu ekstra

- 15 lat Canal+
14:00 Klasa - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (9) - serial
16:40 Mentalista (18) - senal
17:30 Uczeiwy przekret (9) - serial
18:20 Dzieci Ireny Sendlerowej

- film fabulamy
20:00 bapu capu
20:10 Amerykanski tata (10} - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Apollo 13 - film fabularny
23:25 Drogi Osamo - film fabularny
01:10 Mononoke (10) - senal
01:40 Osmiorniczki

- film krotkometrazowy
02:15 Czas surferow - film fabularmy
03:40 Aktualnesci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

azdziernika 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Asterix podbija Ameryke

- film fabulamy
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (68)

senal
09:25 Swia1 wedtug Kiepskich (59}
senal

10:00 Dalel-w od noszy (67) - senal
10:30 Daleko od noszy (68) - serial
11:00 Malanowskl | Partnerzy (209)
- sena
11:30 Samc tycie (1523) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (184)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (84)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1162) - senal
14:45 Tak, kochanie (10) - serial
15:15 Tak, kochanie (11) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (210)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (87) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1163) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1524) - senial
20:00 Swiat wedhug Kiepskich (343)
- senal
20:30 Wieczny student Il
- film fabularny
22:35 Stand up - zabij mnie
smiechem (2) - rozrywka
00:35 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1372)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (30) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze mitosci (30) - serial
10:20 Osaczona (26) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (41) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Mie igraj z aniolem (42} - senal
16:00 Zbuntowani (213) - senal
17:00 Osaczona (27) - senal
18:00 Stoneczny patrol (31) - serial
19:00 Morze milosci (31) - serial
20:00 Dorwac Cartera - film fabulamy
22:10 Ptasia grypa w Ameryce

- film fabularny
00:00 W rekach wroga - film fabulamy
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Pink Floyd - Technicolor

Dream - muzyka
04:10 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny

Eﬂi‘?sm;r

08:40 Mistrzostwa Swiata

w Dusznikach-Zdroju
09:30 Euro 2012 Rowne szanse
10:30 Szwajcarla - Walia
11:15 Szkocja - Hiszpania
12:00 Holandia - Szwecja
13:00 Eurc 2012 Rowne szanse
14:00 Turniej WTA w Linzu
17:55 Halo, halo! Tu Londyn!
18:00 Euro 2012 Réwne szanse
19:00 Euro 2012 Flesz
19:10 Magazyn olim pijski
19:50 Wednesday Selection
20:00 Global Champions Tour
21:00 Riders Club
21:05 Turniej z eyklu US PGA

- McGladrey Classic
22:05 PGA European Tour - Alfred

Dunhill Links Championship

w Saint Andrews
22:35 Golf Club
22:40 World Match Racing Tour
23:10 Yacht Club
23:15 Wednesday Selection
23:40 Holandia - Szwecja
00:30 Szwajcaria - Walia
01:15 Euro 2012 Flesz
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l Kikot

Dziewczynki przetestowaty kolegow

W miniony czwartek byt Dzien Chtopaka. 0 jego obchodach nie zapomniaty pierwszaki ze
Szkoty Podstawowej w Cietuchowie.

Zenska cze$¢ klasy przygoto-
wala konkurs na Superchlopaka.
Koledzy musieli wykaza¢ si¢ pod-
czas czterech prob: odwagi, kiedy
prosili dziewczynki do tanca; po-
wagi — dziewczynki przez minute
rozémieszaly chlopcéw, ale oni
musieli zachowa¢ kamienne twa-

rze; wytrzymatosci - tu liczyta sie
kondycja, trzeba bylo wykonaé
10 przysiadow, 10 pajacow
i 5 wyskokéw w goére; madrosci
- chtopcy odgadywali zagadki.
Kazda konkurencja byla pre-
miowana punktami, Zaszczytny
tytul przypadl w udziale Jakubo-

wi Biatemu.

Po testach przyszla pora na
zyczenia. Dziewczynki za$pie-
waly kolegom 100 lat i zaprosity
wszystkich na stodka niespo-
dzianke przygotowang przez
mamy.

(aba)
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Podczas préby odwagi chtopcy mieli za zadanie poprosic dziewynki do tarica

Pierwszaki w komplecie z wychowawczynig Matgorzatg Mako$

Masz kiopoty z
wymysleniem ciekawego
prezentu dia najblizszych?

Przekop do remontu

Radni miejscy jednomysinie zdecydowali o remoncie ulicy Przekop. — Wniosek o dofinan-
sowanie inwestycji zostat juz ztozony do urzedu marszatkowskiego — informuje burmistrz

Janusz Dobros.

Podczas ostatniej sesji radni
pochylili sie nad koniecznoscia
podjecia dziatan zmierzajacych
do wykonania remontu ulicy
Przekop zlokalizowanej w cen-
trum miasta. Uczestnicy sesji
nie mieli watpliwosci co do za-
sadnosci i potrzeby wykonania
tej inwestycji. Pytania dotyczyly
najczedciej zmiany istniejacego
obecnie o$wietlenia i zwieksze-
nia liczby miejsc parkingowych.

- Bedziemy si¢ stara
0 50-procentowe dofinansowanie
w ramach Narodowego Progra-
mu Przebudowy Droég Lokalnych
2008 -2011 - méwi burmistrz Ja-
nusz Dobro$. - Cieszy mnie, ze
wszyscy radni byli jednomysélni
w tej sprawie. Juz 30 wrze$nia
wniosek o dofinansowanie zostat

— Yy
Umies¢ zyczenia
W naszym tygodniku!!!

s

P e ‘
" Zyczenm
¥

» Janowi i Marii -
Kowalskim |

I I T N ———— —
Moe najserdecrniejszych rycsen,
Dute srcrescla, sdrowila,

# fa warysthkich

Riotrowi § .-‘D'afrgcﬁ

_L.;m.rm'nr,:'f F niluz,r'a wiroczenia
herg: na wowa droge zycia whladaja

gy

zlozony do urzedu marszatkow- ANNE R Owalskie] :
skiego. Rt Janowi Nowakowi
z okazji 'Iﬂ-ﬂda_ urodzin

Cala modernizacja ulicy
Przekop przewiduje nowe zatocz-
ki parkingowe, znaki drogowe
zasilane energia stoneczna, nowa A T s
nawierzchnie asfaltowa oraz Na poczgtku grudnia tego wania.
nowe chodniki. Koszt przedsie- roku bedzie znana decyzja odno-
wziecia to 450 tysiecy zlotych. $nie wnioskowanego dofinanso-

# okazji imienin
[ géz’;nrﬁ:?&ﬂmia.

- majlepsze yczenia
9 skladaia:
. mwee. s oraz brat

Lidia Jagielska
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Zhoze z ostatnie] wieczerzy

Orkisz, gatunek pszenicy znany od tysiecy lat, wraca do task. W Polsce na razie budzi za-
interesowanie gtéwnie rolnikéw ekologicznych, jednak areat jego upraw rosnie. Wedtug

danych z 2009 roku, w catym kraju orkiszem obsi

Orkisz jest bardzo starym ga-
tunkiem zboza. Juz w czasach staro-
zytnych byl znany, ceniony i bardziej
popularny niz obecnie. Na Bliskim
Wschodzie uprawiali go Izraelici,
a w Europie Germanie i Rzymianie.
Ci ostatni uznawali orkisz za po-
karm dajacy site, spozywany wiec
byl przez gladiatoréw i zawodnikow
igrzysk. Wczesniej pono¢ znany
byl na Kaukazie i w Mezopotamii.
W XII wieku wlasciwosci tego zboza
rozpropagowala przeorysza klasz-
toru Benedyktynéw Hildegarda
z Bingen, wizjonerka i uzdrowiciel-
ka. Mniszka uwazala, ze orkisz jest
najlepszym  ziarnem zbozowym,
dziala rozgrzewajaco i natluszcza-
jaco 1 jest bardziej warto$ciowy niz
inne ziarna. ,Orkisz prowadzi do
dobrej krwi, daje rozluzniony cha-
rakter i cnote zadowolenia” — uwa-
zala przeorka klasztoru Benedykty-
noéw.

Wyréznia si¢ ok. 20 gatunkow
pszenic, wérod ktorych sg zaréwno
formy wymtacalne, jak i niewymfa-
calne. Wymtacalne, czyli nagoziar-
niste, to takie, w ktorych podczas
midcenia plewa fatwo odchodzi od
ziarniaka, dzieki czemu po zbiorze
kombajnem mamy od razu odple-
wione ziarno. Natomiast u form nie-
wymlacalnych, po zbiorze kombaj-
nem mamy w zbiorniku nie ziarno,
lecz potamane klosy. W tym przy-
padku odplewienie jest kolejnym,
dodatkowym zabiegiem. Orkisz na-
lezy do zb6z niewymtacalnych.

Na poczatku lat 90. pilotazowe
badania nad agrotechnika orkiszu
prowadzit dr Jerzy Szymona z Aka-
demii Rolniczej w Lublinie. Obecnie
dos$wiadczamy ogromnego wzrostu
zainteresowania tym zbozem wérod
konsumentéw, wobec czego jego
krajowa podaz do przetworstwa jest
dalece niewystarczajaca. Nie ma tez
szans, by rodzimy popyt zaspokoié
importem. Warto wiec zaintereso-
wac sie tg uprawg, skoro zbyt jest
pewny.

Dobry, rownomierny siew ma
duze znaczenie dla powodzenia
uprawy, szczegolnie w przypadku
orkiszu, gdzie materialem siewnym
sa kloski, trudne do wysiania. Bez-
posrednio ze zbiornika kombajnu

zbozowego otrzymujemy fragmen
g Ym J Y R EgK LA MtX

SKUP
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POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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polamanego klosa — najczesciej ka-
walki po 1-2 kloski. Taki material
nie nadaje si¢ do siewu - bedzie
zapycha¢ siewnik, na polu powsta-
na przepusty, w ktorych bedg silnie
rozwija¢ si¢ chwasty. Najprostsze
przygotowanie materiatu siewnego
polega na przewianiu go na wialni.
Podczas tej czynnosci nie tylko od-
wiewamy nasiona chwastow, ale od-
dzielamy wigksze fragmenty ktosa
z osadka, dzielac je na pojedyncze
ktoski.

Termin siewu orkiszu moze by¢
pozniejszy niz pszenicy zwyczajne;j.
W pismiennictwie podaje si¢ daty
od polowy wrze$nia do poczatku
listopada. W potnocnej Polsce zale-
ca sie siew od 5 do 20 pazdziernika,
w potudniowej czeéci kraju mozna
sia¢ nawet nieco pdzniej. Poniewaz
materiafem siewnym sa kloski, or-
kisz nalezy wysiewa¢ na znaczna
glebokos¢ — od 3 do 6 cm. Im Izej-
sza gleba, tym glebszy siew tak, by
ktoski znalazly wystarczajaca ilo§¢
wilgoci do wykietkowania (potrzeba
mnostwa wody na zwilzenie plew
i plewek). Termin zbioru orkiszu za-
lezy gléwnie od dwoch czynnikéw:
przeznaczenia ziarna oraz przebiegu
wegetacji. Ziarno orkiszu moze by¢
zbierane po uzyskaniu dojrzalosci
pelnej lub wczesniej, w fazie dojrza-
foéci mlecznej, na tzw. zielone ziar-
no. Idea zbierania orkiszu na zielone
ziarno zrodzila sie przypadkiem.
W potowie XVIII wieku Bawarie na-
wiedzito trudne lato, z gradobiciem.
Niedojrzaly orkisz byl powaznie
poobijany przez grad, wobec czego
najprawdopodobniej nie osiagnat-
by pelnej dojrzalosci. Oznaczato to
bardzo trudng sytuacje dla lokalnej
spotecznoéci - po prostu grozilo
glodem. Rolnicy postanowili rato-
wag, co sie da. Przystapili do kosze-
nia zielonego jeszcze orkiszu i su-
szenia go na stonicu. Gdy wytuskano

ano 400 ha gruntéw ornych.

zielony orkisz okazalo sig, Ze jest
znakomitym pozywieniem. Gotowe
do przechowania zielone ziarno ma
oliwkowy kolor. Dzieki temu, ze or-
kisz na zielone ziarno zbierany jest
weczesniej, w dojrzalosci mlecznej,
jego ziarno posiada juz wszystkie
skfadniki odzywcze, a nie jest jesz-
cze ,nalane” skrobig.

Nieco inaczej jest w przypadku
zbioru dojrzatego orkiszu. Klosy or-
kiszu sa famliwe, w dojrzalosci pet-
nej fatwo si¢ krusza i opadajg na gle-
be, nie wolno wiec zanadto zwlekac
ze zbiorem. Dokonujac zbioru kom-
bajnem zbozowym, wskazane jest
zmniejszenie obrotéw motowidta
- mniej kloséw zostanie oderwa-
nych i zrzuconych na ziemie. Bar-
dzo wazne jest tez ustawienie mto-
carni. Poniewaz ziarno zbieramy
w kloskach, razem z plews i plew-
ka, sita musza by¢ otwarte tak, aby
przez szczeliny wpadaty potamane
ktosy. Poza tym trzeba zmniejszy¢
nadmuch - tak jak przy owsie. Jesli
to zostanie zaniedbane, wiekszo$¢
plonu kombajn wyrzuci razem ze
stoma. O ile jest to mozliwe, lepiej
kosi¢ jest po potudniu, by klosy byly
suche. Ulatwi to przechowanie oraz
odplewianie ziarna.

Orkisz ~ pszenica  zawiera
w swoim skladzie: 56% skrobi, 11,6%
biatka, 2,7% tluszczu i 2% sktadni-
kéw mineralnych. Bardzo wazne,
obok duzej zawartosci biatka, jest
wystepowanie nienasyconych kwa-
sOw tluszczowych, znanych z ko-
rzystnego wplywu na uklad kraze-
nia. Produkty orkiszowe poprawiaja
motoryke przewodu pokarmowego
ze wzgledu na duze ilosci blonnika.
Stodkawo-orzechowe ziarno jest do-
skonatym zrédtem witamin z grupy
B, PP oraz skladnikéw mineralnych:
zelaza, potasu, wapnia i cynku.

Piotr Wolynski

Plany na przyszlos¢

Problemy wsi

tym traci.

l Doptaty
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Z DZIENNIKA SOLTYSA

Andrzeja Girszewskiego
Z Janowa

Pozytywnie zalatwione sprawy

Jestem soltysem juz trzecig kadencje¢. Dokladnie znam
najwazniejsze problemy i radosci mieszkancéw mojej wsi.
Wirdd spraw, ktore udalo sie pozytywnie rozwigzaé przez
ten czas, nalezy przede wszystkim wymieni¢ poprawe stanu
drég. Gtéwnie na ten cel rozdysponowujemy srodki z fun-
duszu soleckiego. Pienigdze pochodzace z niego s bardzo
przydatne, poniewaz to my sami podejmujemy decyzje, na
co zostang w danym momencie przeznaczone.

Wszystkie plany na przyszios¢ konsultuje z mieszkan-
cami wsi. Najwazniejsze z nich to dalsza poprawa stanu
drog oraz likwidacja problemu niedoboru wody. Wies jest
zwodociggowana, ale niestety coraz czg$ciej brakuje wody.
Szczegdlnie latem problem nasila si¢, mieszkancy narzeka-
ja na suche krany w swoich domach. Konieczne jest w tej
sprawie niezwloczne podjecie konstruktywnych rozwiazan.
Planéw oczywiscie jest duzo, ale trzeba zaznaczy¢, ze ich
wykonanie zalezy od mozliwosci finansowych.

Najwiekszym problemem mieszkanicow w ostatnim
czasie jest wspomniany juz przeze mnie niedobdr wody,
szczegolnie latem. Nikogo nie trzeba przeciez przekonywac,
jakim klopotem jest dla rolnikéw brak biezacej wody. Poza
tym problemem polskich wsi, takze i Janowa, jest zbyt mata
liczba mlodych ludzi przejmujacych gospodarstwa i osie-
dlajacych si¢ na wsi. Wcigz wielu mlodych mieszkancow
wyjezdza w poszukiwaniu pracy i stabilizacji. Rolnictwo na

Lidia Jagielska

Startuje ONW

18 paidziernika rozpocznie sie akcja wyptacania doptat
ONW, czyli przeznaczonych dla rolnikéw gospodarujacych
na gruntach o niekorzystnym potozeniu lub wtasciwosciach.
Tereny te zajmuja 56% powierzchni Polski.

W tym roku jako pierwsi plat-
nosci otrzymaja rolnicy, ktérych
dotkneta kleska powodzi i inne te-
goroczne kleski zywiolowe.

Na realizacje wsparcia z tytutu
prowadzenia dzialalnoéci na ob-
szarach gorskich i innych obsza-
rach o niekorzystnych warunkach
gospodarowania (ONW) za 2010
r. ARIMR przeznaczy tacznie okoto
1,3 miliarda zt. Agencja planuje, ze
do konica 2010 roku wyptaci 85%
$rodkow, a na konta bankowe be-
neficjentéw trafi okoto 1,1 miliarda
zL. Jedli te prognozy si¢ sprawdza,
bedzie to zdecydowanie najszyb-
sze tempo realizacji tych platnosci
w historii ARiIMR.

Na jakie kwoty beda mogli li-
czy¢ w tym roku rolnicy?

Najnizsza wynosi 179 zl/ha
gruntu i obowiazuje na obszarach
nizinnych nalezacych do strefy
I, gdzie wystepuja ograniczenia
w produkeji rolniczej, wynikajace
z niskiej jakosci gleb, niekorzyst-
nych warunkéw klimatycznych lub
wodnych, a takze spowodowane
niesprzyjajacym uksztaltowaniem
terenu oraz niskim wskaznikiem
demograficznym i znacznym
udziatem w calej populacji ludno-
$ci zwigzanej z rolnictwem.

Doptlate w wysokosci 264 zt/ha
otrzymaja rolnicy prowadzacy dzia-
talno$¢ na obszarach nalezacych do
II strefy nizinnej oraz obszarach ze
specyficznymi naturalnymi utrud-
nieniami. Tereny II strefy nizinnej,
w odrdznieniu od terenéw nalezg-
cych do I strefy nizinnej, charak-
teryzuja sie gorszymi warunkami
prowadzenia dziatalnosci rolniczej,
wyrazonymi poprzez wskaznik
waloryzacji rolniczej przestrzennej
produkgji. Dla terenéw nalezacych
do II strefy nizinnej wskaznik ten
nie przekracza wartoéci 52, nato-
miast dla obszaréw potozonych
w I strefie nizinnej wskaznik ten
miesci sie w przedziale 52 - 56.

Najwyzsza stawka platnosci
ONW, wynoszaca 320 zt/ha, przy-
stuguje rolnikom prowadzacym
swoja dzialalno§¢ na obszarach
gorskich, gdzie produkcja rolna
jest utrudniona ze wzgledu na nie-
korzystne warunki klimatyczne
i uksztaitowanie terenu. Do ob-
szaréw takich zaliczajg sie gminy
i obreby ewidencyjne, w ktérych
ponad polowa uzytkéw rolnych
znajduje si¢ na wysoko$ci powyzej
500 m n.p.m.

Piotr Wolynski
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POSEUCHAC... , Listéw na wyczerpanym papierze” — audio-
booka dotaczonego do ksigzki o tym samym tytule, a zawiera-
jacego nie publikowana do tej pory korespondencje Agnieszki
Osieckiej i Jeremiego Przybory z lat 1964-1966, czytang przez
Magde Umer i Piotra Machalice. Jeremi Przybora i Agniesz-
ka Osiecka. Dwoje poetéw. On - dystyngowany starszy pan,
arcymistrz stowa, liryczny humorysta. Ona - pigkna, mioda
i troche szalona. Rzadzg wyobraznig milionéw wrazliwcéw. Ich
piosenki zna cata Polska. Ale nikt nie zna dziejow ich wzajemne-
g0 uczucia, romansu przez lata ukrywanego, burzliwego, drama-
tycznego i wzruszajacego jak ich wiersze. Ta ksigzka — milosne
listy Jeremiego i Agnieszki — zdejmuje zastone z tego uczucia
i ukazuje cale jego piekno.

kulturalnysklep.pl

OBEJRZEC... nowy film Jana Hrebejka ,,Czeski btagd” Kim
s3 bohaterowie tego obrazu? Pavel to ceniony profesor medy-
cyny, ktéry ma niedtugo otrzymac nagrode za nienaganng po-
stawe moralng oraz opozycyjng przeszlos¢. Zona lekarza, Jana,
dzielnie wspiera go we wszystkich dzialaniach. Z kolei Borek
jest przebywajacym na imigracji rzezbiarzem. Kim byli kiedys?
Borek chodzit z Jang i studiowal na akademii sztuk pieknych,
za$ Pavel stawial pierwsze kroki w zawodzie, pracujac w szpitalu
psychiatrycznym. Ktére z nich popelnito wigkszy blagd? Czy Bo-
rek, ktory po wyrzuceniu z uczelni za ghupi dowcip popadt w pi-
janstwo i kazal Janie usunac cigze? A moze szaleﬁﬁz}g':zzi(gchany
w dziewczynie Pavel, decydujacy sie na wspdtprace z bezpieka
w celu pozbycia si¢ konkurenta? Jana tez nie byta lepsza - cho-
ciaz wiedziala, Ze doktor jest donosicielem, postanowita wyjs¢
za niego za mgz. Hrebejk, swoim zwyczajem, wzdraga sie przed
jednoznaczng oceng bohateréw. Pokazuje, iz zycie bywa ‘duzo
bardziej skomplikowane niz zapisy z ubeckich teczek, w zwiazku
z czym nalezy ostroznie ferowac wyroki. ‘

www.filmweb.pl

PRZECZYTAC... ksigzke ,,Ludzie na walizkach” Szymona Ho-
fowni. Dziennikarz w rozmowach z ludzmi, ktérzy na co dzien
ocieraja sie o §mier¢, zmagaja z bélem i cierpieniem, pokazuje, ze
o sprawach ostatecznych, a przeciez dotyczacych kazdego z nas
mozna rozmawiaé. Wiecej - trzeba to robi¢. Nie samg rozryw-
ka zyje czlowiek. ,,Ludzie na walizkach” to ksigzka momentami
wstrzasajaca. Mowi przeciez o kalectwie, cierpieniu, umieraniu,
$mierci, ktora przy niektorych z nas jest bardzo blisko. Opowiada
o podejmowaniu najtrudniejszych decyzji, w ktérych stawka nie
jest zakup nowego samochodu, ale zycie. Rozmowcy Holowni
to przedstawiciele réznych srodowisk: sparalizowany mtody eks-
biznesman, aktor Krzysztof Kolberger, anestezjolog, neonatolog,
neurochirurg, profesor uniwersytecki, rodzice zmagajacy sie
z chorobg syna, a takze sam czytelnik, ktory sobie réwniez musi
zadac pytania dotyczace swojego przezywania cierpienia. Chyba
wszyscy jesteSmy takimi ,,ludZzmi na walizkach”, podréznikami,
bywajacymi w $wiecie tylko przez moment, ale za to kurczowo
trzymajacymi si¢ zawarto$ci naszego bagazu, jakby on byl naj-
wiekszym skarbem.

www.granice.pl

PH AGROL LIPNO tel 542874916
ULRYPINSKA 2 Kom.B83679393

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam drewno opatowe
i drewno kominkowe,
tel. 661 554 912.

Wynajem limuzyny
(www.cezarlima.cba.pl)
tel. 609 613 247.

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojong o powierzchni 30
arow, 4 km od Golubia-Dobrzy-
nia, bezposredni wjazd z drogi
wojewadzkiej,

tel. 696 44 30 62.

Sprzedam rower gorski uzywany,
wymaga naprawy,

tel. 608 592 509.

Sprzedam dziatki budowlane
w Kikole na ul. Polnej,
tel. 511 084 678.
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TYPOWE | NA ZAMOWIENIE

OGLOSZENIA
DROBNE

NCLI

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
{do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie

Imig i nazwisko: ...

Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AU

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji

1 2 3 4

4 8 12 16 z*

6 12 18 24 =z

8 16 24 32 =zt

* kwoty
brutto

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Monter instalacji elektrycznych, monter instalacji sanitarnych; PPU
KONSKAD, Ptock ul.Maszewska 15, tel. 24 386 00 47

2.Docieplacz, malarz, murarz, blacharz, dekarz; Zaktad Ogdlnobudowla-
ny, Lipno ul.Lipowa 1, tel. 507 791850

3.Motoekspert (likwidator szkdd — umowa o dzieto); Waldemar Glazin-
ski, Toruri, tel. 56 623 10 67

4. Krojczy (umowa zlecenie), sprzataczka (1/2 etatu); Trendex Company,
Lipno ul.Okrzei 7, tel. 54 287 23 63

5.Kucharz; FHU ,Zryw” Zbigniew Wasilewski, Wola 34 gmina Kikat
(,Bar u Jakuba”), tel. 501 312 501

6.Drukarz fleksograficzny; PPHU ,Orpak”, Szpiegowo 30, tel.54 254 17
05, email: praca@orpak.pl

7 Kierowca kat.C i E, ADR, robotnik gospodarczy; ZPHU P Kwiatkowski,
ul.Okrzei 5, tel. 54 287 29 41

8.Konstruktorzy ze znajomoscig systemu ISO 9001 V19 oraz AUTO
CAD, kontroler jakosci za znajomoscig systemu ISO 9001, technolog
0 specjalnosci projektowanie proceséw technologicznych, kierownik
magazynu, lakiernik samochodowy, kierownik przygotowania produkcji,
kierownik przygotowania produkcji i ustug cigcia blach, kierownik ekipy
remontowo — budowlanej, murarz, malarz, glazurnik; Skibicki Technika
Transportowa Sp. z 0.0., Skepe. ul. Spétdzielcza 8A, tel. 54 287 72 97,
601687 722

9.Kierowca kat.C i E; PPHU Gold Trans Spec, Golub-Dobrzyri ul.Stu-
chajska 4, tel. 56 683 21 20

10.Palacz do ciecia ztomu; Ustugi Transportowe Pawet Tkaczyk, Sura-
dowo, tel. 600 371 465

11.Kierowca samochodu ciezarowego — operator na podnosnik monta-
zowy (emeryt, rencista); Ustugi Transportowe Maria Kwiatkowska, Do-
brzyi n/W ul. Chrobrego 1, tel. 513 610 685

12.Projektant odziezy, krojczy; Funt CO Anna Kawczyrska, Lipno
ul.Sportowa 12A, tel. 604 450 567

13.Konsultant — sprzedawca telewizji cyfrowej (praca w Lipnie); PHU
PHOME-KOMP, Aleksandréw Kujawski ul.Chopina 33a, tel.54 282 61
80

14 Spawacz; Big Stal, Lipno ul.Gérna 28b, tel. 606 262 133

15.Stolarz meblowy; ,Drzewiarz Bis”, Lipno ul.Wyszyriskiego 46A, tel.
54288 47 11

16.0perator maszyn do zatadunku ztomu; Ustugi Transportowe Pawet
Tkaczyk, Bobrowniki ul. Jagietty 5, tel. 54 251 48 64, 500 116 667
(miejsce wykonywania pracy: Suradowo, gmina Lipno)

17.Operator koparki, tadowarki (osoba niepetnosprawna); Zaktad Ustu-
gowo — Handlowy ,ROLMEX”, Lipno ul. Okrzei 7, tel. 54 287 33 68
18.Kierowca autobusu; PKS, Lipno ul.Wojska Polskiego 25, tel. 54 287
3233

19.Fryzjer; Zaktad Fryzjerski, Wtoctawek ul.Moniuszki 1, tel. 54 413 35
22

20.Agent ubezpieczeniowy; Europejskie Centrum Odszkodowari, Jacek
Janczak Legnica, tel. 691 050 225

21.Mechanik samochoddw cigzarowych; FPHU Oplast Recykling, Win-
duga 6 gmina Bobrowniki, tel. 505 060 001

22 Kierowca kat. C i E (praca na terenie kraju i za granicg); ,Europa”
Rafat towicki, tel. 505 099 252

23.Inzynier budownictwa (uprawnienia na budowe drdg); ,Elmar”, Lipno
ul. Miedziana 7, tel. 501 580 640

24 Palacz kottow wodnych; Wojskowa Administracja Koszar, Torun
ul.Sobieskiego 36, tel. 56 653 24 42

25.Spawacz Tig Mag Mig; Wet-Unit Szpetal Gorny, e-mail: dawid.orla-
mowski@wetunit.pl

26.Krojczy (0soba z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci); FIRMA
KAMILA Wiestaw Wisniewski, Jozefowo 50, tel. 54 287 7191

27 Pracownik produkcji; Adecco Poland Sp. z 0.0., Torun, ul. Sw. Ka-
tarzyny, tel. 56 653 81 65. CV na adres ewelina.lenart@adecco.com,
torun@adecco.com

Lt JHCLT Firma Ustugi Miesne
mozna skiadaé "Cender”
w wigkszosci sklepow, enaer
" Iza':“‘.“a“"l“h s('l'?_k pilnie poszukuje
olportazem tygodnika P
CLI. Nalezy wyciaé rzeznikow i wykrawaczy
drukowany przez nas . do rPZb'O'U
kupon badz wypetnic migsa wieprzowego
druk w skiepie.

Moiliwos¢ przyuczenia do zawodu

tel. 604-104-690, tel. 509-347-601
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Pogolowie ratunkows Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Planety zasilajg Twoj orga-

nizm. Niewykluczone jed-

nak preturbacje zwigzane

ze Sprawami domowymi.

Masz jednak zagwarantowa-
ng dodatkowg porcje sity, pewnosci siebie
i determinacji w zwalczaniu przeszkod. Wy-
korzystasz ten ogromny potencjat w pracy
—wyjdzie Ci to na dobre. 9i 10 paZdziernika
to miodowe dni partnerskie, ale péZniej mu-
sisz 0dpoczac.

Byk (21.04.-21.05.)
Jesli odczuwasz stagnacie,
nie réb nic i poczekaj, az
Twoje sprawy zawodowe
i finansowe dojrzejg do
realizacji. Nawiasem mo-
wigc, nic ztego sig nie dzieje, tyle tylko, ze
Twdj nos do intereséw stracit wech. Grozi Ci
wigc zachowanie nieracjonalne i bezcelowe.
Ale jest tez dobra wiadomo$¢: pozytywna
zmiana w zyciu osobistym. Przekonasz sig, ze
potgczenie uczug, seksu i przyjazni jest OK.

Panna (24.08.-23.09.)
Dalszy cigg dobrej passy
materialnej, przyjaznych re-
lacji z otoczeniem i korzySci
ptyngcych ze strony wspol-
nikow. Nadal powinnas
skrzetnie zapisywac swoje pomysty dotycza-
ce przysztosci. Wspierac Cie bedzie intuicja
i taskawosc losu, wiec nie marnuj czasu,
podejmuj decyzje, dziataj. Ale miej tez na
uwadze fakt, ze co$ moze wypali¢ kieszeri,
strzez sie finansowych szaleristw.

SGAAN/ Moiesz teraz  re-
w agowaé  gwattownie

i nierozwaznie. Prze-
czekaj, przemysl, dostosuj sie do niespo-
dziewanych okolicznosci, bo niespodzianki
zawodowe wymagajg opanowania i spoko-
ju. Trwa Twdj dobry okres, nie ma powodu
do nerwéw. Spokojny Wodnik, to madry
Wodnik. Czy wiesz, ze Wenus zaczeta
sprzyja¢ Ci juz w mitoSci? Stan sie wresz-
cie optymista!

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Trwa Twdj dobry okres
astrologiczny. Trudno jed-
nak biec naprzod, skoro
ciggng sie za Tobg stare
zobowigzania. Pokorcz
wszystko, co jest do zrobienia, najlepiej
jeszcze przed weekendem. Zwfaszcza, ze
gwiazdy kazg Ci zapomnie¢ 0 rozrywkach
i zajac sig zalegta robota. Nie zaczniesz
nowego zycia dopdki nie wymieciesz i nie
wyrzucisz starych Smieci.

Waga (23.09.-22.10.)

Masz prawo do gorsze-

go nastroju i narzekan.

Brakuje Ci energii, a na
dodatek gwiazdy szykujg Ci odptyw gotdwki.
Pilnuj portfela, uwazaj za kétkiem i zawie$
wszystkie rozmowy o pracy, kontraktach
i pienigdzach. Jak kto$ nie ma szczescia
w interesach, ma w mitosci. | tak jest
w Twoim przypadku. Jest kto$, komu na To-
bie bardzo zalezy. Skorzystaj z jego wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Mozesz utona¢ w drobiazgach,

wymaganiach i pretensjach ze

strony szefow, kiorzy zwalg

gros obowigzkéw, a moze

i odpowiedzialno$é na Twoje
watte barki. BadZ fair, trzymaj w porzadku
swoje dokumenty i udowodnij, ze jeste$
niezawodna! Przed poniedziatkiem zakoricz
wszystkie pilne prace i nadrdb zalegtosci;
nie zostawiaj na jutro tego, co mozesz zrobi¢
juz dzis.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie z Twojej winy moga
mie¢ miejsce  stresujace
momenty w pracy, Zwtaszcza
12 paZdziernika.  Przy
Swietnym catoksztatcie ho-
roskopu nic Ci nie grozi, wiec postaraj sie
nie straci¢ gtowy i nie podejmuj decyzji fi-
nansowych pochopnie, bo cokolwiek bedzie
sie dziato, i tak wyjdziesz wkrétce na swoje.
Jeste$ silny i tworczy, ale musisz byc tez
opanowany, nie tylko w pracy.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Czas sprzyja twdrczosci,
kreatywnosci, mitosci
i interesom. Masz czas
na dopracowanie plandw,
a na razie réb swoje i miej
na uwadze, ze Twoje zamierzenia moga
chwilowo utkng¢ w miejscu. Zaufaj swojej
intuicji i kontynuuj rozpoczgte przedsiewzig-
cia. MitoS¢? Nie musisz jej szukac. Wyglada
na to, ze masz jg w domu, pod reka.

Jesli zapomniates o karie-
rze i catg uwage skupite$
na sprawach domowych
— wypetniasz swoj gwiezd-
ny program. Widac, ze
jeszcze przez tydzien bedziesz catkowicie
,fodzinnym” Baranem, ktory inwestuje pie-
nigdze w swoje gniazdko. | dobrze, bo na-
dal trwa Twoj niekorzystny czas dla kariery
i intereséw. Obecnie brakuje Gi intuicii,
przyhamuj i zajmij sig najblizszymi.

Lew (23.07.-23.08.)
Musisz sig zrelaksowac
i poswigcic czas tylko sobie.

Mozesz przezy¢ stresujace

dni, zwigzane z jaka$ decy-

Zjg finansowa. Lepiej odtoz
decyzje co najmniej na miesigc. Czas na
inwestycje jest niekorzystny, bo wtasnie
teraz wehodzisz w okres grozacy uszczuple-
niem stanu posiadania. Twoje szare komor-
ki funkcjonujg Swietnie, nie popetnisz wigc
btedu.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Czas nadal sprzyja karierze
i interesom. Mozesz mie¢
tak zwang Swieta racjg, ale
w okolicach 10 pazdzierni-
ka nic nie wskdrasz, wrecz
przeciwnie. Tymczasem masz dobrg wia-
domos¢: Wenus, patronka mitosci, zago-
Scita w Twoim znaku, a to oznacza zwrot
w dobrym kierunku. Serce otwiera sie na
nowe doznania.

blem. Jak?

Pewnego dnia ojciec rzekt do swoich trzech synéw:
Podaruje wam cze$¢ swoich owieczek. Moj najstarszy
syn dostanie potowe, mtodszy czwarta czes¢, a najmtod-
szy piata” i wyprowadzit 19 owieczek. Synowie chcieli sie
szybko podzieli¢, ale trafili na problem, poniewaz 19 nie
dzieli sie ani przez 2, ani przez 4, ani przez 5. Wrocili wiec
do ojca po pomog, a ten btyskawicznie rozwiazat ich pro-

Odpowiedz na zagadke z poprzedniego numeru:

1. Wysiadto trzech pasazerdw: pierwszy otworzyt drzwi, trzeci je zamknat.
2. Andrzej wysiadat jako drugi, dlatego jako jedyny nie musiat dotykac drzwi.
3. Drzwi byty oczywiscie reczne, inaczej nikt nie musiatby ich dotyka¢.

wrozka Adelajda
Czwartek 7.10.2010 minimalna}gg]gz%tvavgllg/rriaksymalna cIomieme Wl destz
ﬂ dzieri 7:00 - 19:00 3/13/14 1019 hPa 20 km/h 0 mm
= noc 19:00 - 7:00 2/7/8 1021 hPa 13 km/h 0 mm
Piagtek 8.10.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 3/13/15 1020 hPa 13 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 3/8/9 1019 hPa 9 km/h 0 mm
a Sobota 9.10.2010
dzieri 7:00 - 19:00 3/13/15 1015 hPa 9 km/h 0 mm
= noc 19:00 - 7:00 2/8/8 1011 hPa 8 km/h 0 mm
Niedziela 10.10.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 3113/15 1005 hPa 9 km/h 0mm
noc 19:00 - 7:00 s, 2/8/8 1003 hPa 8 km/h 0 mm
- HOMOR,
Owieczki gy | Deksch Nepodigioce Sincw

Zjednoczonych liczy 300 stow.
Dyrektywa Unii Europejskiej w spra-
wie przewozu cukierkéw karmelko-
wych sktada sig z 25 911 stow.

Archeologom udato sie catkowicie
odszyfrowaC napis na ptytach daro-
wanych Mojzeszowi. Okazato sig, ze
przykazanie byto tylko jedno: ,Nie
Z czasownikami pisze sig osobno. Na
przyktad: nie zabijaj, nie kradnij, nie
cudzotoz, itd.”

Dyrygent niezadowolony z gry beb-
now: — Jak widac, ze jest kiepskim
materiatem na muzyka, to mu si¢ daje
dwie pateczki i sadza za bebnem.

Na co kto$ zza bebndw odpowiada:
—Ajak i do tego sie nie nadaje, to mu
sie jedng pateczke odbiera i szykuje
na dyrygenta.
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Sktadniki: Sktadniki:
1kg kalmaréw o 1 szklanka soku z cytryny 1 kg kalmaréw mrozonych (pokrojonych w krazki) 50l
2 szklanki maki kukurydzianej 1 tyzka biatego pieprzu 125 g maki 1 tyzka oliwy z oliwek
2 tyzeczki cukru pudru 4 biatka 250 ml piwa jasnego 2 biatka
1 cytryna SOl pieprz olgj
oliwa z oliwek Swieza kolendra — kilka gatazek . .
; . gard Sposob przyrzadzenia:
Sposob przyrzadzenia: ) - , . y o . o
Kalmary dobrze wyptukac, pozostawi¢ na cedzaku, by obciekty, a nastgpnie posolic. Zrobi¢ ciasto: do maki dodac sl
Umyte rurki kalmarow rozcigc, umyc je i osuszyc. Roztozy¢ na desce i pieprz, wymieszac, nastepnie dolac olej i piwo. Ponownie wszystko wymieszac. Ciasto powinno by¢ bardziej geste niz
wewnegtrzng strong do gory i nacigé w drobng kratke. Pokroi¢ je na nalesnikowe. Nalezy pozostawic je na godzing w lodowce. Tuz przed smazeniem ubi¢ piang z biatek i dodac do ciasta.
Sredniej wielkosci kawatki i utozyC na talerzu. Polac sokiem z cytry- Delikatnie wymiesza¢. Kalmary zanurza¢ w ciescie i smazy¢ na gorgcym oleju na ztoty kolor. Osgczy¢ na papierowym
ny, przykry6 i chtodzi¢ w lodéwce przez 15 minut. Kalmary osuszy¢ reczniku. Podawac ciepte np. z tzatziki.

i wymieszaC w misce z mgkg kukurydziang, solg, biatym pieprzem
i cukrem. ObtoczyC je w biatku i jeszcze posypaé maka kukurydziang.
Smazy¢ w gtebokim oleju ok. 2 minut, az zbieleja i zaczng sie zwijac.
0Osaczy¢ na papierowych recznikach. Podawac przyozdobione cytryng
i gatazkami kolendry.

SALATKA Z KALMARAMI
Sktadniki

150 g kalmarow 1 zabek czosnku (posiekany)
2 garscie mieszanej sa’ratP/ ' 7 f)omldorkow koktajlowyc
1 szalotka pokrojona w plasterki  1/2 tyzeczki skorki z cytryny
1 J?/zeczka przyprawy chilli 1ty z a natki pietruszki
SWIeZO zmielony czarny pieprz

3 tyzki oliwy z oliwek
Sposoh przyrzadzenia:

Skfadniki sosu (chili, natka, oliwa z oliwek, sol, pieprz) wymieszac
w salaterce. Kalmary umyc, osuszyC i pokroi¢ w waskie krazki. Wy-
mieszaC z czosnkiem i potowg sosu. Odstawi¢ na 1/2 godziny do
loddwki. Satate poszarpac i przetozy¢ do salaterki, wtozy¢ oproszo-
ne solg pomidorki, przekrojone na pét, i cebulke. Rozgrzaé patelnie
i smazyC kalmary wraz z marynatg na ztoty kolor przez okoto 2 minu-
ty. Przetozy¢ do salaterki z satatg. Posypac skérka z cytryny i polac
resztg sosu. Podawac z cytryng i chlebem.
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Sztuka trucia ma sie dobrze

25 wrzesnia mineto 476 lat od Smierci papieza Klemensa VII. Co w tym wydarzeniu wy-
jatkowego? Otdz papiez Klemens zostat otruty. Zginat od zjedzenia muchomora sromot-
nikowego. Byt jedng z tysiecy ofiar najbardziej podstepnej metody eliminowania wrogow

w historii.

Wisrdéd  trucicieli  dawnych
czas6w najstraszniejszy byl ce-
sarz rzymski Kaligula, ktory pod
byle pretekstem przesylat ofierze
zatrute smakolyki. Przemyslne
trucizny, umieszczane w wiencach
i girlandach kwiatéw zdobigcych
znienawidzonego go$cia, produ-
kowatla krélowa egipska Kleopa-
tra. W Rzymie w czasach dynastii
julijsko-klaudyjskiej stawna byla
Locusta, zawodowa trucicielka.
Witawila si¢ m.in. otruciem cesa-
rza Klaudiusza. Jej ulubiong truci-
zng byly muchomory.

Nie gorsza znajomoscia tru-
jacych napojow odznaczal sie
legendarny ksigze Popiel, ktdory
podstepnie wytrut swych stryjow.
Doskonale opanowang we Wlo-
szech sztuke trucia przeniosta do
Polski krolowa Bona. Znana dzie-
ciom szkolnym gléwnie z tego, ze
zawdzieczamy jej sprowadzenie
do Polski pietruszki, kryta pewna
tajemnice. Miala ona na terenie
dzisiejszej dzielnicy Zwierzyniec
olbrzymie plantacje trujacych ro-
$lin, sprowadzonych z Italii. Nie-
stety, zostala sama otruta przez
swych przeciwnikéw politycz-
nych.

Czasami do otru¢ docho-
dzilo bez udzialu oséb trzecich.
W $redniowieczu wystepowata
czesto wérdd ubogiej ludnosci
wiejskiej choroba zwana tan-
cem $wietego Wita’, ogarniajaca
cale wsie. Ludzie mieli charakte-
rystyczne drgawkai i kurcze, co
przypominato diabelski taniec.
Niektdérzy zapadali tez na przy-

tujacego zwykle w klosach zyta.
Sporysz zawiera szereg alkaloidow,
pochodnych kwasu lizergowego,
o bardzo silnym dzialaniu fizjolo-
gicznym. Jest on trujacy dla czlo-
wieka i zwierzat. Niektore dzielni-
ce, nawiedzane czestymi opadami,
mialy ziarno w wielkim stopniu
porazone tym przetrwalnikiem.
W ,tancu $wietego Wita” pewien
wplyw na przebieg choroby miat
réwniez brak witaminy A.
Objawem zatrucia sporyszem
sa bardzo silne skurcze naczyn
krwiono$nych, na skutek czego
wystepuje zle ukrwienie, a w kon-
cu obumieranie tkanek, zwlaszcza
w konczynach. Obecnie zboze
jest przed przemialem starannie
czyszczone. Sredniowieczne epi-

Jan Matejko ,Otrucie krélowej Bony”
glowne rodzaje: rolinne, zwie-
rzece i mineralne. Te ostatnie
byly bardzo skuteczne, a przy tym
trudne do wykrycia. Specjalne wy-
réznienie w tej kategorii nalezy sie
trojtlenkowi arsenu, czyli arsze-
nikowi, najstynniejszej truciznie
w dziejach ludzkosci.

W VIII wieku naszej ery arab-
scy alchemicy otrzymali po raz
pierwszy tréjtlenek arsenu w po-
staci czystej. Arszenik jest bialym
proszkiem, bez smaku i zapachu,
trudno rozpuszczalnym w wodzie.
Juz dziesigte cze$ci grama wpro-
wadzone do przewodu pokar-
mowego s3 dawka $miertelna dla
czlowieka. Jego dzialanie toksycz-
ne jest wielokrotnie wigksze, jesli
przedostanie si¢ do krwiobiegu.

na wielu dworach panujacych,
zwlaszcza na bizantyjskim, gdzie
bez skrupultéw pozbywano sie
przeciwnikéw politycznych i lu-
dzi niewygodnych. Poniewaz nie
ma on specyficznych oznak orga-
noleptycznych, byl trudny do wy-
krycia w przygotowanej potrawie.
Obawa przed zatruciem byla tak
wielka, ze krolowie francuscy czg$é
swego positku dawali wpierw do
spozycia dworzanom. Krol Hen-
ryk IV przez pewien okres Zycia
zywil si¢ wylacznie jajkami, ktore
sam gotowal. Do picia pobieral
wlasnorecznie wode z Sekwany,
gdyz obawial sie zatrucia studni.
W nowszych czasach zastoso-
wano arszenik do systematycznego
podtruwania Napoleona wygna-
nego z kraju. Zbrodnie arszeniko-
we wystepowaly jednak najczesciej
we wloskiej rodzinie Borgiow. Bia-
fa trucizna zaprawiano nie tylko
zywno$¢, ale nasycano nig knoty
$wiec i papier ksigzek. Alchemicy
Borgiow opracowali wytwarza-
nie stynnej trucizny arszenikowej
o nazwie cantarella, ktorej skutki
objawialy sie dopiero po pewnym,
$cidle okres$lonym, czasie, co unie-
mozliwialo stwierdzenie trucicie-
la. Najpewniej i najszybciej dziatal
jednak arszenik w postaci czystej,
totez byl on najcze$ciej stosowa-
ny. Historia zanotowata, ze papiez
Aleksander VI Borgia i jego syn
kardynat Cesare (Borgiowie byli
kaptanami, ale nie stronili od ko-
chanek) przyrzadzili wlasnorecz-
nie zatrute konfitury dla swych
gosci, lecz przez pomylke spozyli
je sami. Smier¢ najwyzszych do-
stojnikéw ko$cielnych odbila sie
glo$nym echem w calej Europie.
Zblizajac sie do czasow wspot-
czesnych odkrywamy, ze trucizny
nie wyszly z uzycia. Specjalistami
w ich stosowaniu sg rosyjskie stuz-
by specjalne. Od 80 lat wrogowie
Kremla ging z dziwnych przyczyn:
od picia herbaty, otwierania pa-
czek papierosow albo czytania ga-

laboratorium numer 12. Mialo
tylko jedno zadanie: wymyslaé
i doskonali¢ chemiczne metody
zabijania. Jak zabijalo KGB? Oto
przyktad. Jest 1978 rok. Gdy przy-
wddca komunistycznej Bulgarii,
towarzysz Teodor Ziwkow, przyj-
muje w Sofii parade na 67. uro-
dziny, w Londynie na moscie Wa-
terloo czeka na autobus szczuply
mezczyzna o szpakowatych wlo-
sach. To Grigorij Markow - pisarz,
bulgarski dysydent, dziennikarz
BBC i osobisty wrég Ziwkowa. Na
przystanku elegancki mezczyzna
traca Markowa koniuszkiem pa-
rasola. — O, przepraszam — moéwi
i po$piesznie wsiada do czekajacej
na moscie takséwki. Dla Markowa
zaczynajg sie cztery ostatnie dni
zycia. Pierwszego czuje silny bdl
w prawej nodze, w miejscu, gdzie
nieznajomy dotknat go parasolem.
Markow ma tam czerwony $lad.
Wieczorem goraczkuje. Drugiego
dnia bol ogarnia cale cialo, Mar-
kow trafia do szpitala, wymiotuje
krwig. Trzeciego stan dziennika-
rza jest krytyczny, czwartego dnia
Markow umiera. Podczas sekeji
zwlok patolog znajduje w nodze
Bulgara malenki $rut. A w organi-
zmie $lady rycyny.

Sekret laboratorium numer
12 zlamali po raz pierwszy ame-
rykanscy lekarze ze szpitala woj-
skowego. KGB otrulo podwdj-
nego agenta Koklowa specjalnie
napromieniowanym talem. Jego
wykrycie w trakcie choroby gra-
niczy z cudem, bo wiasciwie do-
brana ilos¢ izotopu rozktada sie,
gdy zabija ofiare. Po kilkudniowej
transfuzji krwi i dziesigtkach za-
strzykow Koklow odzyskal przy-
tomno$¢. Przezyt.

Ostatnio ofiarg KGB padt
agent Litwinienko, otruty czastka-
mi radioaktywnymi. Dioksynami
probowano otru¢ natomiast pre-
zydenta Ukrainy Wiktora Jusz-
czenke.

padlo$¢ zwang ,,ogniem $wietego ~demie znikty bez ladu. W wiekach érednich arszenik  zet. Juz w roku 1921 Lenin utwo- Piotr
Antoniego” (ignis sancti Antonii). Trucizny dzielg si¢ na trzy stal si¢ najstynniejsza trucizng rzyl specjalny oddzial Czeka, tajne Wolynski
Rozpoczynata sie od mrowienia
w palcach rak i nog, ktdre po pew- ':i:i;' Zawiadamiamy, ze ':i:i;'Zawiadamiam_y, Ze ':i:i;'Zawiddamiamy, ze ':i:i;lZawiadamiamy, ze
nym czasie ogarniala gangrena. L L. L. L.
Nie pomagaly w przypadku tych 23 wrzesnia 28 wrzesnia 29 wrzesnia 29 wrzesnia
epidemii zadne leki, okadzania, zmarta zmart zmarta zmart
zamawiania i zaklinania. Nie zna-
no przyczyny tej zarazy. Dopiero Krystyna Grzegorz Wladystaw Zofia Edward
nowoczesna chemia wytlumaczyta ) .
istote tych dziwnych choréb. Ubo- Wysocka Zielinski Zurawska Sniadecki
ga ludnos¢ odzywiata si¢ czesto
posladem zytnim, zawierajacym
znaczng ilo$¢ sporyszu, bedacego lar 60 lat 61 lat 83 lat 67
przetrwalnikiem grzyba pasozy-
':i:i:Zawiadamiamy, ze Ei]'fawiadamiamy, ze ':i:i:Zawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, Ze
30 wrzesnia 30 wrzesnia 2 patdziernika 4 paidziernika 4 patdziernika
zmarta zmart zmarta zmart zmarta
Weronika Andrzej Irena Tadeusz Lucyna
Beben Krzyszczak Michalska Jezynski Suska
lat 75 lat 59 lat 79 lat 81 lar 82
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Zdrowie

l Wada genetyczna

Dodatkowy chromosom

Zespot Downa, dawniej nazywany mongolizmem, to najbardziej rozpowszechniona wada
genotypu cztowieka. Spowodowana jest ona obecnoscia dodatkowego, trzeciego chromo-
somu w prawie kazdej komdrce cztowieka.

Zespot Downa jest odmienno-
$cig genetycznag, ktéra wystepuje we
wszystkich krajach, u ludzi réznych
ras, bez wzgledu na ple¢, wiek, wy-
ksztalcenie, pochodzenie oraz na
status ekonomiczny.

Wada ta jest nieprawidlowoscig
chromosomowy, charakteryzujaca
sie wystepowaniem dodatkowego
chromosomu w kazdej lub prawie
w kazdej komorce czlowieka. Cho¢
dzi$ stan wiedzy na temat zespolu
Downa jest duzy, nadal nieznane sg
przyczyny jego powstawania.

Obecnoé¢ dodatkowego chro-
mosomu powoduje op6zniony roz-
woj psychoruchowy, a takze wspot-
wystepowanie wad towarzyszacych,
najczedciej takich jak: wady serca,
niedostuch. Czasem wystepuja tez
wady fizjologiczne uktadu pokar-
mowego i moczowego.

Wystepujaca w zespole Downa
ogdlna wiotko$¢ miesni powoduje
spowolnienie rozwoju fizycznego
oraz jego nieharmonijnos¢. Proble-
my zdrowotne i edukacyjne, ktore
wystepuja u dzieci z zespolem Do-
wna, moga by¢ korygowane w pro-
cesie  kompleksowej rehabilitacji,
przy zapewnieniu poczucia bezpie-
czefistwa emocjonalnego i akcep-
tacji. Dziecko ma wtedy szanse na
pelny rozwdj swoich mozliwosci,
umiejetnosci i zdolnosci.

Kiedy urodzi si¢ dziecko z po-
dejrzeniem zespotu Downa, w celu
zdiagnozowania probleméw wyma-
gajacych leczenia, nalezy skontak-
towac sie z lekarzami ponizszych
specjalnosci:

GENETYK - wykonanie badan
cytogenetycznych w celu potwier-
dzenia lub wykluczenia zespolu
Downa i okreslenia rodzaju trisomii
chromosomu 21. Wynik badania
jest wskazaniem do uzyskania orze-
czenia o niepelnosprawnosci. Na
podstawie orzeczenia mozna ubie-
gac sie o $wiadczenia przystugujace
dzieciom niepetnosprawnym.

KARDIOLOG - wady ser-
ca dotycza niemal potowy dzieci

LEWS

z zespolem Downa, na ogot nie wy-
magajg natychmiastowego zabiegu
i z czasem same sie¢ wyréwnuja,
cho¢ zdarzajq sie przypadki bardziej
ztozonych wad serca, wymagajacych
interwencji kardiochirurgicznej.

ORTOPEDA - uogdlniona hi-
potonia (wiotko$¢ mieéniistawow)
moze tworzy¢ ryzyko zwiekszajace
zwichniecia biodra. Dlatego nale-
zy wczeSniej niz w ustawowym
3 miesigcu zycia wykona¢ badanie
USG stawow biodrowych u dzieci
z zespolem Downa.

LOGOPEDA - ocenia poziom
rozwoju mowy, podpowie w jaki
sposéb karmi¢ dziecko, uktadad
do snu, jak ¢wiczy¢ narzady arty-
kulacyjne. Przy wiotkosci jezyka
warto wprowadzi¢ prawidlowy
masaz jamy ustnej od pierwszych
dni zycia.

PEDAGOG - pokaze w jaki
sposob bawi¢ sie z dzieckiem wy-
korzystujac odpowiednie zabawki
i pomoce, podpowie jak prowa-
dzi¢ trening samoobstugi, pokaze
¢wiczenia wspomagajace rozwdj
umiejetnosci  czytania, pisania
iliczenia.

FIZJOTERAPEUTA - nauczy
podstawowych ¢wiczen i zabiegdw,
podpowie jak wples¢ rehabilitacje
w czynnoéci dnia codziennego lub
w zabawe. Pokaze najlepsze pozy-
cje utozeniowe dla dziecka.

ENDOKRYNOLOG - zabu-
rzenia funkcjonowania tarczycy,
ktore czesto wystepuja u dzieci
z zespolem Downa, powinny by¢
zdiagnozowane zaraz po porodzie.
Opozinienie wlaczenia koniecz-
nych lekéw moze odbic¢ si¢ nieko-
rzystnie na rozwoju umystowym
dziecka. Zaleca si¢ badanie pozio-
mu hormonéw tarczycy (TSH, T3,
T4).

OKULISTA - rzadko wyste-
pujace wady wzroku, tj. jaskra czy
zaéma, wymagaja koniecznej kon-
troli okulistycznej noworodkow.
Wizyta u okulisty zalecana jest
przynajmniej raz w roku.

: : 5
AUDIOLOG - zaburzenia

stuchu wcze$nie wykryte daja
mozliwo$¢ rozpoczecia rehabilita-
cji wtedy, gdy jest ona skuteczna.
Zalecane jest odwiedzenie porad-
ni audiologicznej przed ukoncze-
niem 3 miesigca zycia dziecka.

NEUROLOG - kazdy no-
worodek z podejrzeniem zespotu
Downa powinien mie¢ wykona-
ne USG glowy i przeprowadzone
wstepne badania neurologiczne
z opisem stwierdzonych zaburzen.

LARYNGOLOG - dzieci cze-
sto narazone sa na infekcje odde-
chowe oraz na tendencje przero-
stu migdatkéw: podniebiennych
i jezykowego. Zaburzenia te moga
utrudnia¢ prawidtowa wymowe.
Czestym zaburzeniem jest zapale-
nie krtani.

www.zespol-downa.website.pl
Stowarzyszenia rodzicow dzieci
z zespotem Downa
Bydgoszcz (52) 345 66 95

Osrodek Wczesnej Interwencji
Warszawa, ul. Pilicka 21,
tel. (22) 844 06 37

Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Zespotem Downa
60-386 Poznan

ul. Ognik 20c

tel. (61) 868 84 44

tel. kom. 510 190 544

Stowarzyszenie Rodzin i Opieku-
néw Osob z Zespotem Downa Bar-
dziej KOCHANI

ul. Conrada 13

01-922 Warszawa

tel. (22) 663 40 43

tel/fax. (22) 663 10 13
e-mail:iinfo@bardziejkochani.pl

Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Oséb

z Uposledzeniem Umystowym

ul. Glogowa 28, 02-639 Warszawa,
tel. 22 848 82 60.

e-mail: zg@psouu.org.pl

Telefon zaufania dla rodzicéw dzie-
ci z zespotem Downa

22 6355040

czynny pon. — pt. 9.00 — 16.00
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l Porady specjalisty

Osteoporoza — co
pomaga, a co szkodzi?

Osteoporoza to choroba dotykajaca gtdwnie osoby starsze.
Cierpi na nig 25-35% kobiet oraz 20% mezczyzn, ktorzy

ukonczyli 50 lat.

Osteoporoza, okre$lana réw-
niez terminem zrzeszotnienie ko-
éci, jest chorobg uktadu kostnego.
Charakteryzuje si¢ zmniejszeniem
masy kostnej w jednostce objeto-
$ci z zachowaniem prawidlowego
stosunku skladnikéw mineralnych
do macierzy kostnej oraz $cien-
czeniem i malejacy liczbg beleczek
kostnych, co prowadzi do zwiek-
szenia ich podatnosci na zala-
manie. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje
osteoporozy: pierwotng i Wwtor-
na. Typ pierwotny wynika z faktu
zmniejszonego wchlaniania wapnia
i ograniczonej syntezy witaminy D.
Z kolei osteoporoza wtérna wyste-
puje w przebiegu réznych stanéw
chorobowych, takich jak: scho-
rzenia nowotworowe (biataczka,
chtoniaki), zanik lub brak hormo-
nalnej czynnosci gonad zaréwno
u kobiet, jak i mezczyzn; zaburzenia
endokrynologiczne (nadczynno$é
tarczycy, nadczynno$¢ przytarczy-
cy), dlugotrwale unieruchomienie;
zaburzenia genetyczne.

Nalezy pamietal, ze szczytowa
mase kostng organizmu osiaga sie
w okresie wzrastania ($rednio do
25 roku zycia). Jesli w tym okresie
zabraknie skfadnikéw potrzebnych
do budowy kosci, przede wszyst-
kim wapnia, magnezu i witaminy
D, wowczas w dorostym zyciu kosci
beda bardziej podatne na uszkodze-
nie.

Ryzyko osteoporozy jest duzo
wieksze u kobiet niz u mezczyzn.
Wynika to z faktu delikatniejszej
budowy koséca oraz stosowania
licznych diet odchudzajacych, kto-
re najczesciej powoduja zbyt mate
spozycie wapnia. Do 0séb najbar-
dziej narazonych na wystapienie
osteoporozy nalezy zaliczy¢:

« kobiety po okresie menopau-
zy (zmiany hormonalne)

« kobiety o szczuplej sylwetce
(u kobiet otytych, ze wzgledu na za-
pasy estrogenow w tkance ttuszczo-
wej, osteoporoza wolniej niszczy ko-
$ci. Jednakze, ze wzgledu na wieksza
mase ciala, przy upadku prawdopo-
dobienstwo ztaman jest podobne)

« naduzywajace alkoholu (za-
burza on przemiane witaminy D
w watrobie)

o osoby prowadzace siedzacy
tryb zycia

o pijacych nadmierne iloéci
kawy i herbaty (napoje te zawierajg
zwiazki, ktére zmniejszaja wchia-
nianie wapnia z przewodu pokar-
mowego)

« zZle odzywiajacych sie

o stosujacych przewlekle nie-
ktére leki.

Podstawowe zasady profilakty-

ki osteoporozy to odpowiednie od-
zywianie, aktywnos¢ fizyczna, walka
z nalogami (alkoholem, tytoniem)
oraz regulacja zaburzen hormonal-
nych u kobiet w okresie menopauzy.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié
na podaz wraz z dieta witaminy D3,
soli wapnia, magnezu, fosforu.

Na szczegdlna uwage zastugu-
je wapn. Pierwiastek ten znajduje
si¢ gtownie w mleku i produktach
mlecznych oraz w okreslonych
przetworach  rybnych. Wedlug
norm Zzywienia zaleca si¢, by jego
spozycie u kobiet wynosito ok.
1200 mg na dobe. Zapotrzebowa-
nie natomiast znacznie zwigksza si¢
w okresie cigzy i laktacji. Dla zobra-
zowania 300 mg wapnia znajduje si¢
w: 1 szklance mleka, 100 g sardynek,
200 ml jogurtu naturalnego, 400 g
twarozku.

Inne produkty, z wyjatkiem
warzyw liciastych, zawieraja wapn
w niewielkich iloéciach. Nalezato-
by jednak podkresli¢, ze pierwia-
stek ten w warzywach wystepuje
w formie nierozpuszczalnych soli,
co ogranicza jego wchianianie i do-
stepnosc.

Do dobrej mineralizacji ko-
$ci potrzebny jest w szczegolnosci
wapn, magnez i witamina D. Zatem
warto zadbad o naszg diete. Wzbo-
gacajac ja w takie produkty jak:

o zielone warzywa (pietruszka,
brokuty, koper, jarmuz)

o owoce (cytryna, czarna po-
rzeczka, rodzynki, morele, suszone
$liwki)

« nasiona roélina straczkowych
(soja, fasola, bob)

o produkty mleczne (mleko
i jego przetwory - kefir, sery, jogur-
ty)

« niektore zboza (owies i jecz-
mien)

« nasiona (maku, sezamu, sto-
necznika)

. jaja

o produkty z grubego przemia-
tu

« sardynki, sledzie itd.

« oleje.

Z kolei unika¢ nalezy duzej
ilo$ci kawy i herbaty, napojéw typu
cola (zawieraja fosforany, ktore
utrudniaja wchlanianie wapnia),
zup w proszku, alkoholu.

Powinni§my réwniez zwrdci¢
uwage, ze istotny jest takze codzien-
ny ruch. Im silniejszy i sprawniejszy
uktad miesniowy, tym mniejsze ob-
cigzenie dla ukladu kostnego. Nale-
zy podkresli¢, ze ruch réwniez spo-
walnia rozwoj osteoporozy.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Giadko w Brzyskorzystewku

W weekend odhyty sie spotkania dziewiatej kolejki V ligi. Podopieczni trenera Marcina
Bartczaka tym razem grali z druzyng Brzysko-Rolu Brzyskorzystewko.

Mien potwierdzil swoje aspi-
racje na awans do IV ligi. Nasza
druzyna pokazata bardziej poukta-
dany, konsekwentny i dojrzaly fut-
bol, a co najwazniejsze, bezlitosnie
wykorzystywala bledy i karcita
miejscowych kolejnymi bramkami.

Wynik otworzyt w 19. minu-
cie Jarostaw Manka, mijajac trzech
naszych obroncéw i pokonujac
Piotra Iciaka strzalem po ziemi
z szesnastu metréw. Po stracie gola
Brzysko-Rol zaczal gra¢ bardziej
ofensywnie, jednak zaden z atakéw
nie zakonczyt si¢ bramka. Blisko
szcze$cia byl Tomasz Krysinski,
ktéry minimalnie chybil z rzutu
wolnego. Patryk Kurowski trafil po
rykoszecie w stupek, a Marcin Gro-
chowski, bedac dziesie¢ metréw
od bramki, fatalnie przestrzelil.
Przyjezdni z kolei skoncentrowa-
li sie na wyprowadzaniu szybkich
i bardzo groznych kontr, po kto-
rych golkiper gospodarzy dwa razy
bronil w sytuacjach sam na sam.
W 45. minucie nie uchronil on

swojej druzyny od straty kolejnego
gola i Jarostaw Marka, przy biernej
postawie obroncow, pokonat go
strzalem z 14 metréw. Do przerwy
0:2 dla Mienia.

Druga polowa rozpoczela sie
od zabojczych atakéw podopiecz-
nych Marcina Bartczaka. Kontratak
lipnowskiego zespolu skutecznie
wykonczyt Michal Osmiatowski
i zrobito sie 0:3. Ten sam pitkarz
w 69. minucie huknat nie do obro-
ny po kolejnym szybkim ataku go-
$ciibezradny Piotr Iciak musiat po
raz czwarty wyciaga¢ futboléwke
z siatki. Miejscowi w koncowych
minutach starali sie zdoby¢ ho-
norowego gola, jednak po dwoch
akcjach  Andrzej Ziemianczyk
nie dal si¢ pokona¢, kapitalnie in-
terweniujac, a trzykrotnie piltka
o centymetry mijata swoj cel.

W taki sposéb podopieczni
Marcina Bartczaka caly czas ciaggna
do przodu i tak, jak zapowiedzieli
przed sezonem, idg na awans do
wyzszej ligi. Po dziewieciu spotka-

Nazwa M. Pkt. Z R.
1. Mien Lipno 9 25
2.  Gopto Kruszwica 9 22
3. Lider Wioctawek 9 22
4. Kujawianka Izbica Kujawska 9 21
5. Szubinianka Szubin 9 19
6. Sadownik Waganiec 9 16
7.  Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 9 16
8. Kujawiak Kowal 9 15
9. Kujawianka Strzelno 9 11
10. Ziemowit Osigciny 9 9
11. MGKS Lubraniec 9 7
12. Patuczanka Znin 9 7
13. Kujawy Markowice 9 7
14. Sparta Janowiec Wielkopolski 9 4
15. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 9 3
16. Czarni Wierzchostawice 9 3
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niach nasi s samodzielnym lide-
rem z dorobkiem 25 punktéw. Na
drugim miejscu jest Goplo Krusz-
wica, ktore uzbierato jak dotad 22
oczka. Nasz najblizszy rywal to
Szubinianka Szubin, ktéra zajmuje
pigte miejsce, tracac do naszej dru-
zyny sze$¢ punktow.

Marcin Jaworski
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23-10
22-11
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21-13
24-11
19-14
23-10
15-21
16-22
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11-17
16-18
12-29
4-47

10-27

REKLAMA

WORRRFEPRPRWNORRLRRLRORRRE
NN DMDNWWNNR RO

Sciuszki 12; 87-600 Lipno.
2.Pozwolenie na
Nr pozwolenia WOL.5022-2/2010.

PRZYCHODY:
Sprzedaz cegietek

Ogotem przychody wyniosty

4. OFIARY W NATURZE:
Gtaz na obelisk — 1szt.
Zaprawa

Iglaki, folia,kora — kpl.
5. ROZCHODY:

Ogotem rozchody wyniosty

na konto

Pozostata kwota z rozliczenia finansowego
(stownie: dwiescie tranaécie ztotych 57/100) i zostata przekazana na cel charytatywny tj.
ady Rodzicow przly Szkole Podstawowej Nr 5 w Lipnie.
Podstawa prawna: USTAWA z dnia 15 marca 19

Publiczne ogtoszenie wynikow zbiorki
publicznej na budowe Obelisku Solidarnos¢ w Lipnie

1.Zbiérke publiczng przeprowadzit Spoteczny Komitet Budowy Obelisku Solidarnos$¢ z siedziba przy ul. Ko-
ubliczna zbiérke wydat Burmistrz Miasta Lipna Janusz Dobro$ z dnia 29 marca 2010 roku.

3.Suma zebranych ofiar pienieznych:

Woptaty na konto od Komisji Zaktadowych i wtadz zwigzkowych NSZZ,Solidarnos¢”
Woptaty na konto od firm, zaktadéw i oséb prywatnych
Odsetki bankowe z Banku Spétdzielczego w Lipnie

(stownie: dwanascie tysiecy dwiescie siedemdziesiat trzy ztotych 44/100)

Maszt flagowy o wysokosci 7m. - 1szt.
etonowa — ok. 1m/szes¢. _ o )
Ustuga zatadunku,transportu, roztadunku i ustawienie gtazu na fundamencie.

Zakup materiatéw, wykonanie logo Solidarnos¢ i dat,wykonanie tablicy,
zagospodarowanie terenu przy obelisku
Optata za wydane zezwolenia na przeprowadzenie zbiérki publicznej,
ogtoszen,wydruk cegietek, ,zaproszen, prowadzenie konta bankowego,
zakup flag na maszt, kwiatow, ustuga fotograficzna, przygotowanie i
organizacja uroczystosci odstoniecia obelisku w dniu 5 wrzesnia 2010r.

(stownie: dwanascie tysiecy piecdziesiat dziewiec ztotych 87/100)

1933r.)

niosta 213,57 zt

33r. o zbiérkach publicznych (Dz U. z dnia 31 marca

3.890,00 zt
4.200,00 zt
4.182,00 zt
1,44 zt
12.273,44 zt

7.124,57 zt.

4.935,30 zt.
12.059,87 zt

/

fot. M. Jaworski

Michat O$miatowski znéw pokazat, ze mimo rri+odego wieku potrafi dobrze
strzelad
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Michat O$miatowski (z lewej) w tym spotkaniu dwukrotnie pokonat bramkarza
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Zwyciestwo Kluszczynskiego

Dobra forme zaprezentowali dobrzyniscy deskarze podczas
odbywajacych sie Ogdinopolskich Regat Windsurfingowych
w Nieporecie. W klasie Techno zwyciestwo odnidst Maciej

Pitka nozna

Nareszcie wygrana

W weekend odbyly sie rozgrywki w ramach 6smej kolejki A-klasy grupy wioctawskiej. Do-
tad przecietnie spisujacy sie Wicher Wielgie, tym razem nie zawiddt. W meczu z druzyna

Cheko Skorzno pokazat, ze potrafi wygrywacé.

Podopieczni trenera Tomasza
Strzeleckiego wygrali 3:0 na wia-
snym terenie. Od poczatku spotka-
nia inicjatywa byla po stronie pitka-
rzy Wichra i prowadzili oni grozne
ataki na bramke goséci. Pierwszego
gola strzelit Kamil Tyburski, a dwa

kolejne Fukasz Dankowski. Tym
samym Wicher Wielgie odbit sie od
dna. Po tym meczu zajmuje jede-
naste miejsce w tabeli z dorobkiem
siedmiu punktéw. Do lidera tabeli,
druzyny Zjednoczonych Piotrkéw
Kujawski, traci pietnascie oczek.

Kolejny mecz to bardzo trudne
wyjazdowe spotkanie z Cukrowni-
kiem Fabianki. Nasz najblizszy ry-
wal zajmuje pigte miejsce w tabeli.
Jak dotad Cukrownik zdobyl szes-
nascie punktéw.

(MaJ)

Kluszczynski.

Na Zalewie Zegrzynskim
w Nieporecie odbyly sie Ogdl-
nopolskie Regaty Windsurfingo-
we. Na stracie staneli zawodnicy
z wigkszosci polskich klubéw oraz
reprezentacja z Bialorusi. W ciagu
dwoch dni regat rozegrano siedem

wyscigéw. Mimo Ze mamy juz paz-
dziernik, zawodnikom sprzyjata
wspaniala pogoda. Storice i wiatr
dochodzacy do 4B, to prawdziwa
gratka dla zZeglarzy. Jedyny dys-
komfort stanowita zimna woda, bo
deskarze ptywaja na boso.

Udany start zaliczyli zawod-
nicy z Dobrzynia. W klasie Tech-
no z zaglem 7,8 m2 zwyciezyl

Bl e S
; . | Oby w kolejnym meczu pitkarze tez btyszczeli taka
Kamil Tybursk| (z prawej) otworzyt wymk spotkania

skutecznoscia

Nazwa M. Pkt. YA R. P. Bramki

1. Zjednoczeni Piotrkow Kujawski 8 22 7 1 0 37-10
2. Unia Chocen 8 19 6 1 1 24-8
3. Orleta Aleksandrow Kujawski 8 19 6 1 1 25-9
4.  GKS Baruchowo 8 16 5 1 2 41-12
5. Cukrownik Fabianki 8 16 5 1 2 22-15
6. tokietek Brzes¢ Kujawski 8 15 5 0 3 15-15
7. Victoria Smolnik 8 10 3 1 4 23-31
8. Tecza Topolka 8 10 3 1 4 20-20
9. Wzgdrze Racigzek 8 10 3 1 4 21-18
10. Piast Bagdkowo 8 8 2 2 4 7-18
11. Wicher Wielgie 8 7 2 1 5 11-24
12. Zgoda Chodecz 8 6 2 0 6 13-33
13. Lech Dobre 8 4 1 1 6 10-32
14. Cheko Skoérzno 8 0 0 0 8 14-38
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Maciej Kluszezynski, 3. miejsce
miejsce zajal Szymon Piekarski.
W klasie Techno 6,8 m2 czwar-
ta lokate wywalczyl Remigiusz
Niekras, ktéry przegral tylko
z trzema reprezentantami Bialo-
rusi. Startujacy po raz pierwszy
w klasie RS:X Dawid Furmanski
zajal dobre szdste miejsce.

Jeszcze w tym roku zawod-
nicy z Dobrzynskiego Klubu
Zeglarskiego  beda  startowad
w Mistrzostwach Bazy Mragowo.
Po tym udadzg si¢ na dziesiecio-
dniowe zgrupowanie do Chorwa-
Gji.
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fol. Nadestane

Maciek Kluszczyr’lski

I MEMORIAL
WIESLEAWA WITECKIEGO

W TENISIE STOLOWYM
BlackiRed Whitei BOG-FRAN 17 PAZDZIERNIK 2010
GODZINA 10.00
s HALA SPORTOWA
/’,I.Tiiﬁﬁﬁ// PUBLICZNEGO GIMNAZJUM
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- FORTE,'BOG- FRAH BLACK REDWH!TE
- meble skorzane firmy GALA COLEZZIONE
; kuchnie pod zabudaw ¥

ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu § Rekreacji
LZS JASTRZEBIL

Urzad Miejski w Lipnie

- duzy wybor karniszy/
(oraz rolet okiennych)
d'ywanow
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NR 1 W LIPNIE UL. SZKLONA 2
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‘Wybor

SAMORZADOWE

y

Wydawnictwo Promociji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7 .
mmﬂ Oferujemy: “ | mkk,,.

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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