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Wojewoda chce dowodow, Kiermasz s

radna drogi sadowe]

Ewa Mes, wojewoda kujawsko-pomorski zajmuje sie sprawa mandatu lipnowskiej radnej
Marii Bautembach. Decyzje o jego ewentualnym wygasnieciu podejmie jednak dopiero
po ocenie wyjasnien przewodniczacej rady miasta Marii Turskiej i dowodéw zebranych
w sprawie. Wiadomo juz jednak, ze wszyscy rajcy s przeciwko odwotaniu swojej kole-

zanki ze sktadu rady.

Maria Bautembach jest lip-
nowska radna miejska, reprezen-
tantka klubu ,Zgoda’, lekarzem
i udzialowcem spolki ,Lekarze
rodzinni”. Taka sytuacja trwa juz
wiele lat. I mozna by uzna¢, ze nic
nie zmienilo sie w ostatnich mie-
siacach, gdyby nie wniosek bur-
mistrza Lipna Doroty Lancuckiej
o przeprowadzenie postepowania
wyjasniajacego w sprawie zgodno-
$ci z prawem laczenia przez Marie
Bautembach funkgji radnej z dzia-
talnoécig medyczng. Zdaniem wio-
darza miasta, owa dziatalnos¢ wy-
konywana jest z wykorzystaniem
mienia komunalnego, a $cislej moé-
wiac szkot miejskich. Otdz w szko-
tach pracownicy spétki ,Lekarze
rodzinni” $wiadczg uczniom ustu-
gi pielegniarskie i lekarskie. Opieke
nad dzie¢mi i mlodzieza, w zakre-
sie $wiadczonych przez pielegniar-
ki, higienistki i lekarzy zadan re-
guluja co prawda zapisy i umowy
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, ale w Lipnie sprawa rozbita si¢
o miejsce ich wykonywania.

- Ja funkcjonuje w oparciu
0 przepisy prawa — wyjasniala pod-
czas ostatniej sesji rady miasta bur-
mistrz Dorota Lancucka. - Moja
intencja bylo podpisanie przez
spotke ,Lekarze rodzinni” umowy
na korzystanie z gabinetéw w na-

szych szkotach i taka umowa zo-
stala juz podpisana. Ze wspdtpracy
z Marig Bautembach jestem zado-
wolona, doceniam jej rzemioslo
lekarskie i zaangazowanie w zycie
kulturalne miasta. Mam jednak
swoje obowiazki, radni maja swo-
je prawa. W przypadku jakichkol-
wiek probleméw z wyjasnieniem
sprawy, polecam wojewodzie ko-
rzystanie z ustug naszego radcy
prawnego.

Medycyna szkolna

ko$cia niezgody

Nigdy i nigdzie spotka ,,Leka-
rze rodzinni” z Lipna nie podpisy-
wala Zadnej umowy na korzystanie
z lokalu w szkole. Az do maja tego
roku. Wtedy to do przewodniczacej
Rady Miasta Lipna Marii Turskiej
wplyneto pismo burmistrz Doroty
Lancuckiej o wyjasnienie sprawy
mandatu radnej Bautembach, a do
szefostwa firmy, w ktdrej udzialow-
cem jest lekarka, prosba o formalne
uregulowanie wspotpracy spotki ze
szkotami.

- Spolka nie czerpie zadnych
zyskow ze szkél. My mamy od
dlugiego czasu kontrakt z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia,
a w jego ramach sprawujemy opie-
ke nad szkotami - wyjas$nia radna
Bautembach. - Samorzad nie jest
naszym platnikiem. Opieka nad

szkofami jest $wiadczona przeze
mnie od 1983 roku. Diugie lata od-
bywalo si¢ to bez gratyfikacji.

Maria Bautembach byla koor-
dynatorka lipnowskiej medycyny
szkolnej. Zajeta sie ta dziedzing
przed 30 laty i kontynuuje do dzi-
siaj, mimo licznych zmian w pra-
wie medycznym i strukturach
whascicielskich. Obecnie, obok
prowadzonej praktyki lekarza ro-
dzinnego, jezdzi do szkél i bada
dzieci z placowkach miejskich,
gminnych i powiatowych. Wsze-
dzie bez koniecznosci posiadania
umowy na korzystanie w chwili
badan z pomieszczenia placowki.

- Jezdze teraz miedzy innymi
do Karnkowa i Jastrzebia i pod-
kre§lam, ze profilaktyka jest po-
trzebna. Dramatycznie pogarsza
sie stan zdrowia naszych dzieci,
szczegblnie w zakresie wad podsta-
wy - wyjasnia Maria Bautembach.
- Ani gmina, ani powiat umow nie
wymagaja. W Lipnie umowy na
dzierzawe podpisalismy, chociaz
warto zaznaczy¢, ze nie ma w nich
mowy o lekarzach chodzacych do
szkol, a nasi lekarze takze do szkot
lipnowskich chodzg. Zastanawiam
sie tylko, jak to bedzie wygladato
dalej i kto bedzie chciat te zadania
wykonywac.

dokonczenie na str. 9
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W sobote w Urzedzie Gminy Lipno byto wyjatkowo ttoczno, a to za sprawa
kiermaszu bozonarodzeniowego. Uczniowie z Radomic (na zdj.) przygotowali
przedmioty do dekoracji doméw i mieszkari. Wiecej na str. 7
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Czwartek, 12 grudnia 2013

Zim3 tu nie zaparkujesz

0d minionej Srody na czesci ulicy Pitsudskiego obowigzuje zakaz zatrzymywania i postoju
pojazdéw. Taka decyzje podjat zarzadca drogi powiatowej, czyli starosta lipnowski. Nowe
uregulowanie bhedzie obowigzywaé do kofica marca 2014 roku.

Ulica Pilsudskiego to jedna
gléwnych i bardzo ruchliwych
arterii komunikacyjnych Lipna.
Kierowcy pokonujacy odcinek
od sadu do Placu 11 Listopada
od dawna narzekali na trudnosci
z przejazdem tg trasg. A to wszyst-
ko przez samochody masowo par-
kujace wzdtuz drogi. Tym samym
nie bylo mowy o wyprzedzeniu
innego auta czy nawet rowerzy-
sty, bo juz samo wyminiecie si¢
dwodch pojazdéw poruszajacych
sie w przeciwnych kierunkach wy-
magato zwiekszonej uwagi.

- Ja juz nawet nie chce wspo-
mina¢ probleméw z wyjazdem
z naszego osiedla — méwi pan An-
drzej z osiedla Reymonta. - Wi-
doczno$¢ przy naszym wyjezdzie
byta zerowa. Dojezdzalismy do
ulicy i wygladali$émy zza kierowni-
cy, albo prébowalismy w ciemno.
I w strone 11 Listopada, i w strone
MCK-u bylo przez caly czas pelno
samochodéw ustawionych przy
krawezniku. Jedne blizej, dru-
gie dalej, ale problem dla nas byt
ogromny. Bardzo ciesze sie z tego

l Lipno

zakazu.

O trudnej sytuacji na ulicy
Pitsudskiego debatowali tez wielo-
krotnie lipnowscy samorzadowcy
z komendantem policji. Decyzja
wreszcie jest. Odcinek najbardziej
newralgiczny dla kierowcéw jest
droga powiatowa i na mocy de-
cyzji jego zarzadcy, czyli starosty
lipnowskiego, obowiazuje juz na
nim zakaz zatrzymywania i posto-
ju pojazdéw. Zostal wprowadzony
4 grudnia i bedzie obowigzywat do
31 marca 2014 roku, a wiec przez
calg zime. Dlaczego w tym okre-
sie? Wiaze sie to z koniecznoscig
odsniezania drogi. Przy poprzed-
nim unormowaniu bylo to znacz-
nie utrudnione. Kierowcom, ktd-
rzy chetnie zostawiali swoje auta
na ulicy Pilsudskiego pozostaje
poszukanie sobie innego miejsca
parkingowego i czujne patrzenie
na znaki drogowe. Dla jezdzacych
»ha pamie¢” zaparkowanie z przy-
zwyczajenia moze zakonczy¢ sie
mandatem.

— Nie wiedzialem o zakazie,
stawalem tu od lat, ale juz teraz

bede uwazal - powiedzial nam kie-
rowca probujacy zaparkowaé przy
ulicy Pilsudskiego w czwartek.
- Ale to dobrze, ze juz nie bedzie
tu mozna parkowac, bo to prowo-
kowalo naprawde niebezpieczne
sytuacje. Kto$ zatrzymal si¢ zgod-
nie z przepisami, ale jego pasazer
wsiadat jak na zwyklym parkingu.
Wolno, z dlugo pozostawionymi
otwartymi drzwiami. Sam czesto
bytem $wiadkiem takiego nieod-
powiedzialnego zachowania. Pa-
mietam taki przypadek latem tego
z roku z wsiadajagcym od strony
jezdni z dzieckiem do tak posta-
wionego samochodu. Przepisy sa
wazne, ale jeszcze wazniejsza jest
odpowiedzialnos¢ i zdrowy rozsa-
dek.

Zakaz obowigzuje od skrzyzo-
wania z ulicg Koéciuszki do skretu
w ulice Staszica od minionej $rody.
W czwartek ulica byla duzo mniej
zatloczona niz zwykle, ale nam
udalo si¢ zauwazy¢ kilku ,przy-
zwyczajonych” kierowcow.

Lidia Jagielska

Tancerze staneli w szranki

W sobote w hali sportowej Publicznego Gimnazjum nr 1 w Lipnie odbyt sig¢ czwarty turniej
tafica nowoczesnego. Na podium goscili gtdwnie goscie z Bydgoszczy, Wioctawka i Ptoc-

ka.

7 grudnia w Lipnie spotkali si¢
tancerze z calego regionu. Zawody
poprowadzil Krzysztof Kowalew-
ski z Miejskiego Centrum Kultu-
ralnego, nad przebiegiem czuwat
dyrektor placowki Arkadiusz Bej-
ger, a merytorycznej oceny wy-
stepéw dokonalo jury w skladzie:
Angelika Szczepanska, Marta Za-
wadzka i Kamil Kostrzewski

— Angelika Szczepanska tafczy
od dsmego roku zycia — wspominat
Krzysztof Kowalewski. — Dzisiaj to
wlaénie ona jest najwazniejsza i jej
glos bedzie decydujacy.

Jurorzy na nudg¢ nie narzekali.
Wysoki poziom turnieju oraz 300
tancerzy na parkiecie to nie lada
wyzwanie dla oceniajacych. Do-

skonale spisali si¢ przedstawiciele
Bydgoszczy i Plocka. Uczestnikom
towarzyszyli rodzice, trenerzy
i przyjaciele. Trybuny byly peine
pasjonatow tarnca.

- Grand Prix turnieju oraz
puchar MCK i nagrode 500 zl
otrzymuje formacja ,Plas” ze
Szkoly Podstawowej nr 17 w Ploc-
ku - podsumowal czwarty turniej
dyrektor Arkadiusz Bejger.

Tancerze prezentowali sie
w réznych kategoriach wiekowych.
Byli solisci, nie brakowalo tak-
ze formacji. Nasi przedstawiciele
z CLI-matyczne, reprezentujacy
MCK, w kategorii art dance i inne
formy/formacje zajeli 6. miejsce.
Imprezie patronowala bur-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Preybyszewski, 87-400 Golob-Dobrzyii, ul, Rynek 20, e-mail; biurolp@Eop.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNES POMOCY? DZWON! tel, 608 380 227

mistrz Dorota Lancucka, a organi-

zatorem tanecznych zmagan byto

Miejskie Centrum Kulturalne.
Tekst i fot. Lidia Jagielska

Na parkiecie krélowat

taniec nowoczesny
REKLAMA
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Starosta z europostem

Poset do Parlamentu Europejskiego Janusz Zemke odwie-
dzit Lipno i okolice. W piatek spotkat sie ze starosta lip-
nowskim Krzysztofem Baranowskim, by zapozna¢ sie z pro-
blemami, z jakimi boryka sie nasz powiat.

— Poprositem, by europoset w miarg mozliwosci nam pomagat — mowi

W czasie ponad godzinnej
debaty rozmawiano m. in. o pie-
nigdzach unijnych w nowej per-
spektywie finansowej 2014-2020
i zwigzanych z nimi szansami dla
rozwoju samorzadu oraz o za-
cie$nianiu wspodlpracy pomiedzy
samorzadowcami i parlamenta-
rzystami. Starosta przedstawil
europostowi najwazniejsze spra-
wy, ktérymi zyja mieszkancy oraz
wskazat gléwne zamierzenia wladz
powiatu na przyszty rok.

- Rozmawialiémy przede
wszystkim o pienigdzach z Unii
Europejskiej i o perspektywie fi-
nansowej nalata 2014-2020. Zwro-
citem naszemu gosciowi uwage na
problemy powiatu, w tym kwestie
drég powiatowych i gminnych.
Prositem, by tam, gdzie to mozli-
we, europosel wstawial sie za po-
wiatem lipnowskim w Brukseli. Ja-
nusz Zemke wyjasnit tez, w jakich
komisjach europarlamentu pra-
cuje i w jakich ewentualnie kwe-
stiach moze nam pomoc. Zaprosil
réwniez przedstawicieli starostwa
do Brukseli, wigc moze niebawem
zlozymy rewizyte — mowi Krzysz-
tof Baranowski.

Dyskusja w starostwie byta
tylko jednym z wielu punktow wi-

starosta Baranowski
zyty Zemkego w Lipnie. Nastepnie
polityk poprowadzit ,,Lekcje euro-
pejska” w Liceum Ogolnoksztal-
cacym im. Romualda Traugutta.
Potem byto spotkanie z pracowni-
kami firmy Wiksbud oraz kolejna
lekcja w Zespole Szkot im. Wale-
riana Lukasinskiego w Skepem.
Na koniec europosel spotkal sie
z burmistrz Dorotg Lancuckas,
a potem z cztonkami SLD z Lipna
i powiatu.

- Janusz Zemke czy to w Sej-
mie, czy od dwoch kadencji w Par-
lamencie Europejskim, w polityce
pracuje nieprzerwanie od ponad
dwudziestu lat. Jest wiec czlowie-
kiem o wielkiej wiedzy i doswiad-
czeniu. Zapoznalem go z inwesty-
cjami naszego powiatu, ale bylo
tez o problemach. Zakonczylem
na prosébie, by europosel w miare
mozliwoéci nam pomagal - doda-
je Baranowski.

Jak poinformowat nas staro-
sta, juz po zamknieciu wydania
CLI (we wtorek) na jego zapro-
szenie lipnowski szpital wizytowat
szef sejmowej komisji zdrowia
Tomasz Latos. O tym w kolejnym
wydaniu CLI.
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[ Kikot
Szlachetna Paczka w drodze

g — -

Akcja ,,Silabhétna Paczka” ma swoich przedstawicieli takze W Kikole. W stworzonym tu rejonie dziata szesciu wolontariuszy

i lider, a ich poczynaniom patronuje wéjt Jozef Predenkiewicz. — Opieka objeliSmy 10 rodzin z naszej gminy, kazda odwiedzi-
lisSmy dwukrotnie i spisaliSmy potrzeby. Dziesieciu darczyricow spetnito te marzenia i za naszym posrednictwem przekazato
prezenty rodzinom — opowiada liderka rejonu Anna Baranowska. — W dzien wielkiego finatu, 7 grudnia, otrzymalismy paczki
z Poznania, Torunia i jedng z Woli. Darczyricami byty osoby prywatne, cate rodziny, firmy a takze przedszkola i szkoty.
Wolontariusze dostarczyli paczki do domdw swoimi samochodami, a w transporcie niektdrych pomdgt samorzad. Niestety,
nie wszystkie prezenty dotarty na czas i dwie rodziny zostang obdarowane w najblizszg sobote. Teraz ci, ktdrzy doswiadczyli
wielkiego serca innych, przygotowujg upominki dla darczyricow.

l Lipno

fot. nadestane

Kolejny konkurs na szefa MOSIR-u

Ratusz ogtosit kolejny konkurs na stanowisko dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji. Po odejsciu z koiicem ubiegtego roku Jarostawa Lenkiewicza, a przed kilkoma
miesigcami Krzysztofa Gdoreckiego, osrodek znowu nie ma szefa. Kandydatéw do tego
goracego fotela poznamy po 16 grudnia.

Lipnowski MOSiR to kryta
plywalnia, stadion miejski i boiska
wielofunkcyjne typu orlik, sitow-
nia, gabinet masazu. Tym wszyst-
kim i pracownikami obstuguja-
cymi obiekty zarzadza dyrektor
o$rodka. Chociaz od konca 2012
roku fotel zbyt czesto bywa pusty.

Przypomnijmy, Ze najpierw
(w kilka tygodni po zmianie na
stanowisku burmistrza) odszedt
po kilkuletniej pracy w Lipnie Ja-
rostaw Lenkiewicz, jesienig tego
roku ze stanowiska bardzo szybko
zrezygnowal wyloniony w kon-
kursie Krzysztof Goérecki. Na fo-
telu zasiadal tylko kilka miesiecy.
Obowiazki przejal 1 lipca 2013
roku. Obaj panowie odeszli na
wlasna prosbe.

Od kilku miesiecy w MOSi-
R-ze znéw panuje bezkrdlewie.
Chociaz faktycznie zaplanowany-
mi i stalymi imprezami i wydarze-
niami sportowymi oraz obiektami
zarzadza Marcin Bartczak, to for-
malnej legitymacji szefa o$rodka
nie posiada nikt. A sytuacji rodza-
cych pytania nie brakuje.

- Ile podmiotéw zewnetrz-
nych dziata w tej chwili w MOSIR-
ze? Jak skonstruowane s3 umowy
na prowadzenie przez nich zajec¢?
Kto dokonat zmian i jakie to przy-

niosto skutki finansowe dla osrod-
ka? - dopytuje wiceprzewodniczg-
cy Rady Miejskiej w Lipnie Pawel
Banasik.

Wiadomo jedynie, ze obec-
nie swoje ustugi w miejscowym
o$rodku sportu $wiadczg dwie fir-
my zewnetrzne: prywatna szkot-
ka ptywacka i WOPR. Wczeéniej
woprowcy byli wspdtpracujacym
z plywalnia podmiotem, ale to si¢
zmienilo. Obie firmy placg teraz
do kasy MOSiR-u za kazda osobe
uczestniczacg w zajeciach. Przed-
tem wynajmowaly tor lub calg
niecke basenowg i placily za jej
wylaczenie z uzytkowania dla in-
nych klientow.

- Obie firmy ptacg po 4,5 zto-
tego od osoby - wyjasnia Marcin
Bartczak z lipnowskiego MO-
SiR-u. - Faktury wystawiane sg
miesiecznie i kwoty do zaptaty
s rozne, a zaleza od liczby osob
uczestniczacych w zajeciach. Do-
ch6d MOSiR-u zmniejszyt sie.

Nie udalo si¢ juz jednak usta-
li¢ podczas sesji, kto i dlaczego
zmienil zapisy umow i sposéb na-
liczania ptatnosci. Zaniepokojony
sytuacja oérodka radny Banasik
poprosit wiec burmistrz Dorote
Lancucka o udzielenie pisemne-
go wyjasnienia nurtujacego go

problemu. Wida¢ juz jednak, ze
kolejny dyrektor bedzie mial wie-
le kwestii do rozpatrzenia. Czy
tym razem bedzie to kto$ odpor-
ny na przeciwnosci losu i bogaty
w pomysty organizacyjne? Tego
dowiemy si¢ prawdopodobnie na
poczatku 2014 roku.

Ratusz czeka na kandydatury
do dyrektorskiego fotela do naj-
blizszego poniedziatku. Przypo-
mnijmy, Ze w poprzedniej batalii
o to stanowisko uczestniczylo szes¢
0s6b. Teraz wymagania pracodaw-
cy sg identyczne jak w maju. Czy
woéwczas przegrani lub niezauwa-
zeni ponownie sprébuja swoich sit
w konkursowym maratonie?

Lidia Jagielska
REKLAMA
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Ratusz dat ztobkowi

Radni miejscy jednogtosnie uchwalili 300-ztotowa dota-
cje na kazde dziecko uczeszczajace do ztobka. — Jest to
uchwata podtrzymujaca ta stawke dla jedynego w miescie
#tobka — wyjasnia Barbara Drzewiecka z lipnowskiego ma-

gistratu.

Podobnie jak rok temu, takze
i teraz wszyscy lipnowscy rajcy
podniesli rece za 300-zlotowym
dofinansowaniem z kasy miejskiej
pobytu kazdego dziecka w miej-
scowym zlobku. Wiadomo juz, ze
o dotacje ubiega¢ sie moze tylko
jedna placowka, bo tylko jedna
spelnia kryteria uchwalodawcy
i funkcjonuje w Lipnie.

- Mamy pozytywna opinie¢
o funkcjonowaniu tego zlobka -
moéwi Barbara Drzewiecka z lip-
nowskiego ratusza. — Przedstawia-
my wiec radnym projekt uchwaly
podtrzymujacej 300-zlotowa staw-
ke na jedno dziecko.

l Powiat

Chodzi o ztobek przy ulicy
Zrédlanej 15, bo tylko ten wpisany
jest do rejestru burmistrza. Zaden
inny nie zostal zgloszony, nie pod-
lega wiec kontroli urzednikéw ra-
tusza, ale co za tym idzie, nie moze
wnioskowa¢ o dotacje.

Warunkiem uzyskania dotacji
na kazde dziecko do 3 lat, objete
opieka zlobkowa, jest jego za-
mieszkiwanie i zameldowanie na
pobyt staly w Lipnie. Chodzi o to,
by pienigdze z kasy budzetu Lipna
szly tylko na wsparcie mieszkan-
cow.

Lidia Jagielska

Ksawery oszczedzit powiat

W catym kraju szalat w ubiegtym tygodniu orkan Ksawery,
czyniac wiele szkod. Skutki huraganowych wiatrow odnoto-
wano takze w powiecie lipnowskim. Na szcze$cie, obyto sie

bez wiekszych szkad.

Miniony tydzien przysporzyt
strazakom wiele pracy. Najczesciej
usuwali z drég polamane drzewa.
Byly tez zerwane linie energetyczne.
Najwicksze straty zanotowaly trzy
rodziny, ktérym wiatr zerwat dachy
z budynkéw mieszkalnych lub go-
spodarczych. Cho¢ interwencji byto
duzo, to i tak w powiecie lipnow-
skim bylo stosunkowo spokojnie.

- Az 19 wyjazdéw dotyczylo
oberwanych konaréw drzew, ktére
musielismy usna¢ z drég. Dwie in-
terwencje byly konieczne z powo-
du zerwanych linii energetycznych.
W jednym przypadku wiatr prze-
wrocit drzewo na linie. Odnotowa-
liémy tez trzy przypadki zerwania

poszy¢ dachowych. W Stalmierzu
wiatr zerwal dach z budynku go-
spodarczego, podobnie w Chojnie.
W Kukowie nie wytrzymalo poszy-
cie dachowe budynku mieszkalne-
go. Pracy mieliémy duzo, ale spo-
dziewali$my sie, ze bedzie o wiele
trudniej - moéwi kpt. Krzysztof Paw-
towski, zastepca dowoddcy Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lipnie.
Najwazniejsze, ze w zeszloty-
godniowych zdarzeniach nikt nie
ucierpial. Poza zerwanymi dacha-
mi wigkszych strat tez nie bylo.
W akgcjach zawodowcom pomagali
ochotnicy.
(ak)
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Ttuchowo

Miedzynarodowy sukces
uzdolnionej ttuchowianki

18-letnia Kinga Matkiewicz z Thuchowa wygrata prestizowy festiwal muzyczny w Rosji.

Byl to II Miedzynarodowy
Festiwal ,Katiusza” w Mytiszczi,
w obwodzie moskiewskim. Pierw-
szego dnia uczestnicy prezentowali
utwory w jezyku ojczystym. Kinga
wybrala ,Karuzele z Madonna-
mi” z repertuaru Ewy Demarczyk,
z tekstem Mirona Biatoszewskiego
i muzyka Zygmunta Konieczne-
go. Drugiego dnia ttuchowianka
zadpiewala ,,Soon we'll be found”
(Sia Furler, Rick Nowels). Trze-
ciego dnia odbyla si¢ wielka gala
laureatéw z udziatem orkiestry jaz-
zowej. Nasza reprezentantka, jako
laureatka pierwszego miejsca, mia-
fa przyjemnos$¢ na niej wystapic.
Kinga Malkiewicz tryumfowala
w kategorii 16-18 lat. Do Moskwy
wyjechata z grupa z Plocka, jako
uczennica Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Matachowskiego i pod-
opieczna plockiego Domu Kultury.
Plock, jako miasto partnerskie, po
raz drugi wzielo udzial w tym kon-
kursie.

- Wystepowalam w kategorii
16-18 lat. Konkurencja byla na-
prawde duza, bo wiréd dwudziestu
kilku oséb byli wykonawcy z calej
Europy, jak cho¢by z Hiszpanii,
Macedonii, czy oczywiscie z Rosji.
Ja bylam tam z trzema innymi oso-
bami z ptockiej grupy. Ale rywali-
zacja na miejscu to nie wszystko,
bo wczesniej trzeba bylo przejs¢
stosowne eliminacje. Wszystko
zaczelo si¢ od zaproszenia, ktére
plocki dom kultury dostat z Rosji
i z niego skorzystal. Potem wysta-
li$my nagrania, ktory zyskaly uzna-
nie w oczach, a w zasadzie uszach,
juroréw - mowi Kinga Malkie-
wicz.

Spiewa od dziecka

Kinga jako mala dziewczynka
rozpoczeta nauke $piewu w thu-

l Lipno

Kinga z cztonkiem konkursowego jury, Tolga Giirdilem z Turcji

chowskim Gminnym Osrodku
Kultury. Obecnie udziela si¢ w ché-
rze Gospel Soul. Na swoim koncie
ma wiele wygranych w konkursach
rangi ogdlnopolskiej. Gra na instru-
mentach, ale jej pasja sg takze nauki
Sciste. Uczy sie klasie maturalne;.
~ Spiew to moja pasja, hobby. Ale
nie wigze¢ z nim najwazniejszych,
zyciowych planéw. Przede wszyst-
kim chce sie uczy¢. Teraz jestem
w klasie maturalnej o profilu $ci-
stym. Po maturze planuje studia
na kierunku rezyseria dzwigku. Po-
facze wiec przyjemne z pozytecz-
nym - dodaje ttuchowianka.

Pasja i nauka szczelnie wypet-
niaja jej czas. Ale gdy juz znajdzie
sie wolna chwila, jak kazda nasto-
latka lubi wyjs¢ gdzies$ ze znajomy-
mi lub spedzi¢ czas z rodzina. Wiele
zawdziecza rodzinnemu Ttuchowu.
- W tak malej, lokalnej spoteczno-
$ciwszyscy znajg wszystkich. Czy to
w Plocku, czy w Tluchowie czgsto
wystepuje na scenach. Dzialam tez
aktywnie w chorze Gospel Soul. Od
dziecka $piewu uczy mnie Wioletta
Krzysztoforska. A ja wystepuje tyle,
na ile czas pozwoli. Poza muzyka
gospel $piewam troche jazzu, takze
pop. Generalnie lubie muzyke bar-

dziej ambitng — przyznaje Kinga.

Wielka kariera?

Czemu nie, ale...

Woli mysle¢ o nauce niz zdo-
bywaniu stawy za wszelka cene.
Cho¢ przyznaje, ze czasem marzy
o czyms wigcej. Gdyby kiedy$ zda-
rzylo sie w jej zyciu co$ wyjatkowe-
go i niespodziewanego, podejmie
wyzwanie. — Jesli kiedy$ pojawila-
by si¢ szansa na zrobienie wielkiej
kariery, jaka$ niesamowita przy-
goda zwigzana ze $piewem, tobym
z niej skorzystala. Ale w obecnych
czasach trzeba raczej twardo stgpaé
po ziemi. Nalezy, oczywiécie, mie-
rzy¢ wysoko, ale i mierzy¢ sity na
zamiary. Ja sie jednak troche réznie
od wielu 0s6b z branzy, ktére znam.
Az takiego parcia na szklo nie mam
- dodaje.

Sukces Kingi Matkiewicz
nie powinien przejs¢ w muzycz-
nym $wiatku bez echa. Zmagania
w  podmoskiewskim Mytiszczi
byly prestizowe. Przed licealistka
studia i by¢ moze wielka kariera.
Tego ostatniego z pewnoscig zycza
Kindze rodzina i znajomi.

Andrzej Korpalski,
fot. nadeslane

Korony nie zdobyia

W poprzednia niedziele odbyt sie w Ptocku finat Miss Polski 2013. Wystapita w nim 20-
letnia Angelika Kwiatkowska z Lipna. Ostatecznie korony najpiekniejszej Polki nie zdoby-
fa, ale i tak nalezg jej sie gratulacje.

O Angelice pisalismy dwa ty-
godnie temu. Lipnowianka ma 20
lat, mierzy 180 cm wzrostu. Po-
chodzi z Lipna, gdzie ukonczyta
Liceum Ogolnoksztalcace im. Ro-
mualda Traugutta. Obecnie stu-
diuje w Warszawie. Cho¢ wybieg
nie jest jej obcy, bo od kilku lat
jest modelka, to w ostatnich tygo-
dniach jej zycie nabrato rozpedu.
Najpierw byly wygrane eliminacje
i potfinal. Potem juz perspektywa

finalu, ktéry za posrednictwem
telewizji Polsat obejrzaly milio-
ny Polakéw. — Szanse na wygrana
nie sg wielkie, jesli bede w pierw-
szej dziesigtce, to bedzie sukces.
Ale kazda z nas chcialaby wygrac.
Rodzina, znajomi, a nawet ludzie,
ktérzy mnie nie znajg, wspiera-
ja mnie i zycza sukcesu. To jest
bardzo mile - powiedziala nam
Angelika Kwiatkowska przed gala
finatows.

Ostatecznie mloda lipnowian-
ka nie weszla do Scistego finalu,
czyli do dziesigtki najpickniej-
szych Polek. Mimo to sam udziat
w finale i mozliwos$¢ reprezento-
wania Lipna jest dla Angeliki wiel-
kim sukcesem. Tytul Miss Polski
2013 zdobyla Ada Sztajerowska
z Piotrkowa Trybunalskiego.

(ak)

Kikot

Pasazerowie maja lepiej

.

W ub. miesigcu w Suminie, Horndwku, Wolecinie i Dgbréwce zamontowano cztery
nowe wiaty przystankowe. Stanety one na wczesniej przygotowanych ptytach
betonowych. £gczny koszt inwestycji to ponad 11 tysiecy ztotych. Ciesza sie z niej
gtownie dzieci, ktére moga schronic sie przed wiatrem i opadami, czekajac na

szkolny autobus.
fot. nadestane

Pot setki ohbdarowanych

W weekend miat miejsce finat ,,Szlachetnej Paczki”. W tej
szczytnej akcji juz po raz siodmy brali udziat wolontariusze
z Lipna i okolic. W tym roku na rzecz potrzebujacych rodzin

pracowato 25 osob.

Transport zafatwit patron lipnowskiej paczki starosta Krzysztof Baranowski

»Szlachetna Paczka” to ogol-
nopolska inicjatywa, ktdrej celem
jest niesienie pomocy wszystkim
rodzinom potrzebujacym. Dzia-
fajacy w niej wolontariusze sg po-
$rednikami pomiedzy darczynca-
mi, a wigc sponsorami i osobami
potrzebujacymi. Akcje co roku
firmuja swoimi nazwiskami zna-
ne osobistoéci ze $wiata sportu,
kultury czy polityki.

Lipnowska druzyna Super W
po raz siddmy laczyla darczyn-
cOw z potrzebujacymi. Patronem
honorowym przedsiewzigcia jest
starosta lipnowski Krzysztof Ba-
ranowski, ktéory w miniona nie-
dziele wilaczyt si¢ czynnie w roz-
fadunek tira, a takze rozwozenie
paczek do rodzin.

- 7-8 grudnia to dla nas naj-
pickniejsze dni w roku. Spoty-
kajg si¢ wtedy hojno$¢ z bieds,
miloé¢ z beznadziejnoscig i bra-
kiem wiary. To dni, podczas ktd-
rych darczyncy z Druzyng Super
W wypelniajg misje¢ ,,Szlachetnej
Paczki” - moéwi Monika Rupar-
Zawadzka z lipnowskiej druzyny.

Liczba wolontariuszy z Lipna
i okolic byta w tym roku rekordo-
wa,pomocdotarfadowielurodzin.

- W okresie zglaszania rodzin
zgromadziliémy 83 adresy. Udato
nam si¢ dotrze¢ i przeprowadzié
ankiety w 74. Ideg ,Szlachetnej
Paczki” jest madra pomoc, dla-
tego tez do projektu zakwalifi-
kowalo si¢ 61 rodzin. Dzigki po-
mocy magazynu zewnetrznego,
mieszczacego si¢ w Poznaniu,
podarunki dostato 50 rodzin. Do
akcji wlaczyly sie szkoly, osoby
prywatne oraz firmy. Niedziela
byla dniem, kiedy rozwozilismy
paczki  wypelnione miloscia.
Dzigki nim na twarzy niejednego
mieszkanca pojawil sie¢ usmiech,
a takze 1zy szczescia. Wszystkim,
ktdérzy przyczynili sie do tego, ze
mogliSmy by¢ $wiadkami tych
niecodziennych emocji, dzieku-
jemy - dodaje Rupar-Zawadzka.
W calym kraju w tegorocz-
nej akcji udzial wziglo ponad pot
miliona darczyncéow. Wartoé¢
pomocy przekroczyta 33 miliony
zlotych. Srednia warto$¢ paczki,
ktéra otrzymaly potrzebujace ro-
dziny, to okoto 1900 zlotych.

(ak),
fot. nadeslane
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Rodzice, ktdrzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego dziecka znalazto sie na naszych

tamach, moga przestaé je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

B
[ Kikot
Teatr niedaleko

W tym roku szkolnym Zespdt Szkét w Kikole przystapit do
projektu ,Internetowy teatr TVP dla szkdt”. Dzieki niemu
uczniowie moga ogladacé spektakle bez koniecznosci wy-

Patrycja Marciniak

Patrycja  urodzita  sie
1 grudnia w lipnowskim szpi-
talu, wazyta 3,3 kg i mierzyta
56 cm. Jest cérka Doroty
i Marka z Lipna, ma braci Jaku-
ba i Btazeja.

Aleksandra Lisiecka

Ola urodzita sie 25 listo-
pada, wazyta 4,8 kg i mierzyta
62 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Anny i Piotra z Chodo-
razka.

Bartosz Wojtewicz

Bartek urodzit sie 28 listo-
pada w lipnowskim szpitalu,
wazyt 3,75 kg i mierzyt 60 cm.
Jest synem Doroty i Marcina
z Czernikowa, ma brata Domi-
nika.

Bartosz Ciarkowski

Karolinki, Klaudii i Dawida.

.

Wiktor Wojciechowski

Wiktorek  urodzit  sie
27 listopada w lipnowskim
szpitalu, wazyt 2,66 kg i mierzyt
52 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Moniki i Marka z Lipna.

Bartek urodzit sie 26 listopada, wazyt 3,9 kg i mierzyt 61 cm.
Jest synem Anny i Dariusza z Kamienia Kotowego oraz bratem

Remigiusz Kotwicki

Remek urodzit sie 28 li-
stopada w lipnowskim szpi-
talu, wazyt 3,75 kg i mierzyt
57 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Magdaleny i Andrzeja
z Nowej Wisi.

Stanistaw Jan Kedzierski

Stas urodzit sie 29 listo-
pada w lipnowskim szpita-
lu, wazyt 3,35 kg i mierzyt
56 cm. Jest pierwszym dziec-
kiem Agnieszki i Sylwestra
z Wihoctawka.

Tl

Mikotaj Trzcifiski

Mikotajek  urodzit  sie
26 listopada, wazyt 4,4 kg
i mierzyt 62 cm. Jest synem
Anety i Krzysztofa z Trzcianki,
ma brata Przemka.

jazdu np. do Torunia.

Projekt realizuje Telewizja Pol-
ska wspdlnie z Narodowym Insty-
tutem Audiowizualnym. Korzysci
plynie z niego wiele. - To wzbo-
gacenie i urozmaicenie szkolnych
zaje¢, edukacja artystyczna, pobu-
dzanie nawyku korzystania z Zycia
kulturalnego - wylicza nauczyciel-
ka Elzbieta Srutkowska.

Dzieci w listopadzie obejrza-
ty transmisje¢ spektaklu ,,Tymote-

l Gmina Lipno

Raz w miesigcu dzieci ogladaja spektakl transmitowany przez internet

A

usz wérdd ptakow” w wykonaniu
aktoréow Teatru im. H.Ch. An-
dersena w Lublinie, a w grud-
niu ,Brzechwa 2. Szelmostwa
Lisa Witalisa” - zrealizowang
przez Teatr Polski w Bydgoszczy.
Raz w miesigcu, do konica czerwca,
na ucznioéw wszystkich klas czeka-
ja kolejne spotkania z kultura.
opr. (aba),
fot. nadeslane

200 osab przy stole

12 grudnia odbedzie sie tradycyjna wieczerza wigilijna
dla potrzebujacych wsparcia i towarzystwa drugiej osoby
mieszkanncéw gminy Lipno. Spotkanie o godzinie 11.00

fot. Lidia Jagielska

rozpocznie wspélna modlitwa.

Czas $wigt Bozego Narodze-
nia to okazja do refleksji, spotkan
w gronie rodziny i przyjaciot,
koledowania i radosci. Che¢ po-
dzielenia si¢ oplatkiem ze swoimi
mieszkaficami wyrazajg tez wtadze
gminy. Juz dzisiaj (czwartek) zasia-
da przy wspdlnym stole, sprobuja
wigilijnych potraw i pomodla sie
na rozpoczynajacej gminng wie-
czerze wigilijng mszy $wietej.

- W tym roku przy wspdlnym,

l Dobrzyn nad Wistg

$wiatecznym stole zasigdzie okoto
200 oséb z calej gminy - mowi
szefowa Gminnego Os$rodka Kul-
tury w Wichowie Teresa Sztuka.
- Rozpoczynamy o godzinie 11.00
mszg $wieta.

Wieczerza wigilijna dla oséb
samotnych i  potrzebujacych
wsparcia z gminy Lipno odbedzie
sie w siedzibie Gminnego O$rod-
ka Kultury w Wichowie.

Lidia Jagielska

Mikotaj u milusinskich

Mikotaje spotkali sie z uczniami najmtodszych klas ze szkot w Chalinie, Dobrzyniu
nad Wistg, Dyblinie oraz Krojczynie, obdarowujac ich stodyczami i ksigzeczkami.
Zawitali réwniez do przedszkola w Krojczynie i w Dobrzyniu nad Wista. Nie zapo-

mnieli o urzednikach i samorzadowcach. Widocznie tez byli grzeczni...

(ak), fot. nadestane
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Wigilia mimo wszystko

5 grudnia w Miejskim Centrum Kulturalnym w Lipnie odbyto sie tradycyjne spotkanie wi-
gilijne cztonkdw Polskiego Zwigzku Niewidomych. Organizatorami wieczerzy byli: prezes
lipnowskiego oddziatu PZN Krzysztof Suchocki i dyrektor MCK Arkadiusz Bejger.

W czwartek w sali kameralnej
Miejskiego Centrum Kulturalnego
spotkali sie niewidomi oraz niedo-
widzacy z calego powiatu lipnow-
skiego, ich opiekunowie, przyja-
ciele i sponsorzy. Byla pachngca
choinka, koledy, wspdlna wiecze-
rza, oplatek i prezenty. Uczestni-
cy nie kryli emocji i rado$ci. Bo
o maly wlos w tym roku, po raz
pierwszy w historii dziatalno$ci
miejscowego oddziatu PZN, wigi-
lia nie odbylaby sie (o tym szerzej
za tydzien - red.).

- Jestem dzisiaj nieco zde-
nerwowany, bo zgodnie z wola
wladz Lipna tej wigilii mialo nie
by¢ - poinformowat zebranych na
wieczerzy gosci Krzysztof Suchoc-
ki, prezes oddzialu PZN w Lipnie.
- A wy dzwoniliScie, pytaliscie
i nie mogliécie si¢ doczeka¢ tego
wspanialego i dla nas wszystkich
rodzinnego spotkania. Co wtedy
miatem robi¢, jak powiedzie¢, ze
w tym roku nie spotkamy sie przed
$wietami? Ale wladze Lipna zde-
cydowaly, Ze od tych wigilii nalezy
odej$¢. Na szczescie spotkalem na
swojej drodze jednego z burmi-
strzOw z naszego terenu i wspa-
niatego ksiedza. Oni pomogli mi
i dzieki nim jeste$my tutaj dzisiaj,
a ja obiecuje wam, ze dopoki bede
tu prezesem, wigilia bedzie.

W zorganizowanie wiecze-
rzy wigilijnej dla niewidomych
i niedowidzacych z regionu lip-
nowskiego wlaczyl si¢ burmistrz
Skepego Andrzej Gatyniski. Zaan-
gazowal tez swoich mieszkancow
i szeféw jednostek skepskich. Tym
samym swoj udzial w zorgani-
zowaniu spotkania $wigtecznego
miata dyrektor Szkoly Podstawo-
wej w Skepem Maria Stankiewicz,
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szefowa o$rodka pomocy spolecz-
nej Ewa Wojciechowska, radny
skepski Wojciech Lewicki oraz GS
Skepe. Wspélnymi sitami udalo
sie zapewni¢ mieszkaficom regio-
nu tradycyjng wigilie.

- Ksiagdz, ktéry nie pozwo-
lit, Zeby$my odwolali spotkanie
to przewspanialy czlowiek i pro-
boszcz lipnowskiej parafii WNMP
Henryk Ambroziak - dodaje
prezes Suchocki. — Takich ludzi
rzadko spotykam na swojej dro-
dze. Ksigdz Ambroziak jest dzisiaj
naszym mikolajem. Tak wtlasnie,
to on ufundowal dla nas wszyst-
kich prezenty. Takiej wspolpracy
jeszcze nie mieliSmy. Jeszcze raz
dziekuje wszystkim przyjaciolom
niewidomych i gosciom. Dzigku-
je serdecznie dyrektorowi MCK
-u Arkadiuszowi Bejgerowi za to,
ze mimo takich decyzji, nie wyta-
matl sie¢ i jest z nami.

W wieczerzy uczestniczyt
wicestarosta Jarostaw Poliwko,
burmistrz Skepego Andrzej Ga-
tynski, szefowe osrodkéw pomocy
spolecznej: Marzena Blachow-
ska z Lipna, Hanna Szlagiewicz
z gminy Lipno i Ewa Wojciechow-
ska ze Skepego, dyrektor Szkoly
Podstawowej w Skepem Maria
Stankiewicz, dyrektor Miejskiego
Centrum Kulturalnego w Lipnie
Arkadiusz Bejger, radny powia-
towy Piotr Wojciechowski, radny
Rady Miejskiej w Skepem Woj-
ciech Lewicki, sponsorzy, ksie-
za: Mariusz Budkiewicz (parafia
WNMP w Lipnie) i Henryk Ko-
fodziejczyk (parafia bt. Michata
Kozala w Lipnie) oraz niewidomi,
niedowidzacy, ich rodziny i przy-
jaciele.

- Zycze wszystkim uczestni-
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kom duzo dobrego - moéwit Ja-
rostaw Poliwko, zastepca starosty
lipnowskiego. - Mam tez dla pan-
stwa dobrg informacje od starosty
lipnowskiego. Zakupiony przez
nas jeszcze w tym roku nowy au-
tobus bedzie do waszej dyspozycji,
jesli tylko zajdzie taka potrzeba.

Autobus bedzie kosztowal
600 tysiecy zlotych, okoto 130 tys.
zt dotozy do zakupu Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych. Pojazd liczy 43
miejsca i bedzie stuzyl podopiecz-
nym placéwek opiekunczych,
domu pomocy spofecznej, renci-
stom, emerytom, inwalidom, mfo-
dziezy.

- My sobie nawet nie wyobra-
zamy, Ze naszej wigilii moglo nie
by¢ - méwia cztonkowie lipnow-
skiego PZN. - Przyjezdzamy tu
z Tluchowa, Skepego, Lipna i jesz-
cze innych rejonéw. Mieszkamy
na co dzien daleko od siebie, ale
znamy sie wszyscy, opowiadamy
o swoich rado$ciach i zmartwie-
niach. Na te spotkania czekamy
z  niecierpliwoécig.  Przybywa
wsrod nas caly czas mlodych lu-
dzi, nawet dzieci. Kochamy te na-
sze mate istotki i pomagamy sobie
jak mozemy.

Modlitwie przewodniczyl ks.
proboszcz z lipnowskiej parafii bl.
Michata Kozala Henryk Kotodziej-
czyk, $wigteczny nastréj muzyczny
zapewnili natomiast pracownicy
MCK. Giéwnym punktem spotka-
nia bylo tamanie si¢ oplatkiem, po
ktorym wszyscy zasiedli do wspol-
nej wieczerzy wigilijnej. Kazdy
niewidomy i niedowidzacy wrocit
do domu z prezentami i milymi
wspomnieniami.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Byt czas na koledowanie

—To sg dla nas prezenty i wielka choinka — zdradza najmtodszy

uczestnik wieczerzy Piotrus
2oL T =

Burmistrz Skepego zaangazowat sie w zapewnienie niewidomym z catego powiatu
tradycyjnej wigilii
-

-

Zyczenia i tamanie sie opfatkiem to najwazniejszy moment
dla uczestnikow wieczerzy
s

. i
Pomoc niewidomym zadeklarowat

wicestarosta Jarostaw Poliwko

Zyczenia wszystkim gosciom ztozyt
gospodarz obiektu Arkadiusz Bejger

(L

WspdlIny stdt potgczyt gosci z réznych stron powiatu lipnowskiego
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Kiermasz hozonarodzeniowy

W sobote w lipnowskim urzedzie gminy odbyt sie kiermasz. Stuchacze Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich, dzieci z Gminnego Osrodka Kultury
w Wichowie, uczniowie oraz lokalni artysci zaprezentowali swoje Swiateczne dzieta. Nie
brakowato zardwno klientéw, jak i zwiedzajacych.

- To jedyne miejsce w okoli-
cy, gdzie mozna kupi¢ $wigteczne
mydtlo i powidlo, ale nie takie fa-
bryczne, a wyjatkowe, tradycyjne
- mowig panie Grazyna i Anna.
- Taki prawdziwy bozonarodze-
niowy jarmark marzyl nam sie
gdzie§ w okolicy od dawna, az
dzisiaj zajrzaly$my tu i jesteSmy
podbudowane, a nasze torby sa
pelne. No 1 jeszcze ta atmosfera
$wiat. Dla dzieci to tez lekcja tra-
dycji. Jest wspaniale.

Takie opinie dominowaly
w sobote przy wejsciu do urzedu
gminy. Klientéw nie brakowato
ani przez moment. Przychodzili
mlodzi i starsi. Kupowali przede
wszystkim recznie robione ozdo-
by $wiateczne, kartki, ale takze
bizuteri¢ czy obrazy. Bo na kier-
maszu mozna bylo znalez¢é nie
tylko bozonarodzeniowe stroiki,

bombki, ale takze tradycyjne po-
trawy wigilijne (ciasta, pierogi
i inne pysznosci), a nawet dosko-
nale propozycje prezentéw pod
choinke. Lokalni rekodzielnicy
oferowali bizuterie i malarstwo.
Swoje stanowiska mieli: artysta
malarz Jarostaw Kowalski i reko-
dzielniczka Barbara Samodulska.

- Niektore stoiska opusto-
szaly juz w godzine po otwar-
ciu - méwi wspolorganizatorka
kiermaszu Teresa Sztuka, szefo-
wa os$rodka kultury w Wichowie.
- Ogromnym zainteresowaniem
cieszyly sie¢ potrawy $wigteczne,
szybko ubywalo tradycyjnych
ciast. Ciesze sie, ze popularnosé
naszego kiermaszu jest taka duza.
Sprzedaz nie jest zreszta tu dzisiaj
najwazniejsza. Liczy sie to, ze nasi
mieszkancy maja okazje zapre-
zentowaé swoje dziela, prace, po-

trawy, wymieni¢ si¢ pogladami,
a takze zapoznac sie. W tym roku
dotaczyl do nas lipnowski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.

Inicjatywie patronowal wojt
gminy Lipno Andrzej Szychulski,
a organizatorki: Teresa Sztuka
z GOK-u w Wichowie oraz Ire-
na Retlikowska, szefowa UTW
w Lipnie czuwaly nad przygoto-
waniem i przebiegiem kiermaszu.
I skutecznie zachecaly do zaku-
pow.

W niedziele kiermasz odbe-
dzie sie w Ttuchowie. Tam bedzie
mozna nie tylko zrobi¢ zakupy,
ale tez podzieli¢ sie z potrzebuja-
cymi, bo harcerze przeprowadza
zbidrke odziezy i uzywanych za-
bawek. Poczatek o godz. 10.00.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Trzebiegoszczu przygotowaty regionalne
dania Swigteczne, kiére w oka mgnieniu znalazty swoich nabywcow

Byta tez okazja do osobistego spotkania i kupienia
dziet lokalnej artystki Barbary Samodulskiej

l Lipno

Bija swiateczne rekordy

W piatek Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il stata sie miejscem spotkania najliczniejszej
grupy mikotajéw. Organizatorka bicia okolicznosciowego rekordu byta Jolanta Banasik.

6 grudnia nietrudno spotka¢
mikotaja, ale spotka¢ w jednym
miejscu kilkuset ,,$wietych” w réz-
nym wieku i réznego wzrostu
to juz nie lada gratka. Chlopcy
i dziewczynki, od zerowki do klas
szostych, a do tego nauczyciele
i pracownicy szkoly - wszyscy
w czerwonych czapkach, niekto-

rzy w kompletnym stroju $wietego
mikolaja. Drugiej takiej spotecz-
nosci prézno szukac. Nie obyto si¢
tez bez prezentow.

- Uczen w czapce $wietego
mikolaja to uczen niepytany — wy-
jasnia Jolanta Banasik, inicjatorka
akeji. — Ciesze sie, ze wszyscy wla-
czyli si¢ w nasza akcje. Organizuje

ja samorzad uczniowski.
Mikotajowa akcja  odbyla
sie w lipnowskiej ,,piatce” po raz
pierwszy i wszystko wskazuje
na to, ze beda kolejne. Zaréwno
uczniom, jak i nauczycielom zaba-

wa przypadla do gustu.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

To tylko jedna grupa szkolnych mikotajéw

l Skepe

Wokalne zmagania

Do 13 grudnia mozna zgtasza¢ swéj udziat w gminnym
konkursie piosenki Swiatecznej. Organizatorami zma-
gan sa centra kulturalne z Walki i Skepego, a inicjatorka
bozonarodzeniowego Spiewania — nauczycielka i radna

miejska Ewa Jastrzehbska.
Konkursy piosenek okoliczno-

$ciowych to juz skepska tradycja.
W minionych latach odbywaly si¢
w  Centrum Kulturalno-Oswia-
towo-Rekreacyjnym w  Skepem,
teraz dolaczylo do akeji centrum
w Wolce. Przygotowania juz trwa-
ja, instruktorki o$rodkéw czekaja
na zgloszenia chetnych i utalen-
towanych mlodych ludzi z calej
gminy.

- Do konkurséw zaprasza-
my mlodziez z gimnazjum oraz
uczniow ze szkél podstawowych
tacznie z dzie¢mi piecio- i szedcio-
letnimi z zeréwek — méwi Magda
Krzywdzinska, instruktorka skep-
skiego CKOR-u. - Umnie odbedzie
sie przeglad piosenki $wigtecznej
dla grupy starszej, czyli uczniéw
klas IV-VI i gimnazjalistow.

Konkurs w skepskim centrum
zaplanowano na 17 grudnia (wto-
rek). Poczatek o godzinie 16.00.
Jurorzy beda ocenia¢ mlodych
wokalistow w dwoch kategoriach
wiekowych: gimnazjum i ucznio-
wie klas IV-VI szkdt podstawo-
wych. Organizatorka tego etapu
jest Magda Krzywdzinska.

Mtodsze dzieci za$piewaja na-
tomiast w centrum kulturalnym
w Wolce 16 grudnia (poniedzia-
fek). Tu punktualnie o godzinie

16.00 spotkajg sie uczniowie z pod-
stawowek w Czermnie, Skepem,
Wolce i Lakiem. Komisja konkur-
sowa bedzie oceniala wokalistow
w dwoch kategoriach wiekowych:
klasy 0-1 oraz klasy II-III. Organi-
zatorka jest Marta Matuszczak.

Opiekunem konkurséw jest
Ewa Jastrzebska, inicjatorka i po-
myslodawczyni  zmagan  $wig-
tecznych mlodych muzykéw oraz
organizatorka stynnych juz skep-
skich koncertéw noworocznych.
Laureaci grudniowych konkurséw
beda mieli okazje zaprezentowaé
sie przez publiczno$cig juz w stycz-
niu. Zeby jednak dosta¢ takg szan-
se, muszg przejs$¢ przez sito kon-
kursowe.

Zgloszenia przyjmujg organi-
zatorki tylko do najblizszego piat-
ku, 13 grudnia.

Kazdy uczestnik podczas kon-
kursu zaprezentuje jedna, dowol-
nie wybrang piosenke tematycz-
nie zwigzang ze $wietami Bozego
Narodzenia lub zimg. Nalezy pa-
mietad, ze nie moze to by¢ koleda.
Na swoja prezentacje wokalisci
beda mieli maksymalnie 5 minut.
Mtodzi zaspiewaja do podkladu
muzycznego przygotowanego na
plycie CD.

Lidia Jagielska
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Wiersze Tuwima ustami dzieci

W piatek w sali kameralnej Miejskiego Centrum Kulturalnego odbyt sie konkurs recytator-
ski ,,Poezja Juliana Tuwima”. Przed jurorami i publicznoscia swoja interpretacje ulubio-
nych wierszy zaprezentowato trzynascioro mtodych pasjonatow twdérczosci tego autora.

W piatek uczniowie wszyst-
kich lipnowskich szkét podstawo-
wych staneli na scenie konkursu
recytatorskiego ,Poezja Juliana
Tuwima”. Kazda placéwke (Szko-
fa Podstawowa im. Jana Pawta II,
Szkota Podstawowa im. Wtady-
stawa Broniewskiego, Szkola Pod-
stawowa im. Mikotaja Kopernika
oraz Zesp6t Szkot Specjalnych) re-
prezentowali najlepsi interpretato-
rzy twodrczodci Tuwima. Najpierw
uczestnicy musieli wiec przej§é
przez geste sito kwalifikacyjne,
pozniej przygotowaé ulubiony
wiersz i wreszcie zaprezentowad
sie przed publicznoscig.

- Drziekuje wszystkim za
udzial i gratuluje - méwila zasia-
dajaca w jury konkursu pisarka
Czestawa Krystyna Chojnicka. -
WprowadziliScie do tej sali wspa-
nialg atmosfere i na nadchodzace
zimowe i wietrzne dni napetnili-
$cie optymizmem ducha kazdego
uczestnika dzisiejszego konkursu.

Poziom konkursu byl wysoki.
Mtodzi nie tylko wspaniale inter-

pretowali wiersze Juliana Tuwima,
ale takze zafundowali widzom
popisy aktorskie. Nie brakowalo
rekwizytoéw, choreografii i cha-
rakteryzacji. Jurorzy mieli twardy
orzech do zgryzienia.

- Juz dzisiaj kilka oséb zapra-
szam na zajecia teatralne - pod-
sumowata wychowawczyni wielu
mlodych aktoréw Teresa Paprota.
- Sprobujcie, bo naprawde warto.
Ja takze jako mala dziewczynka
bytam cztonkiem grupy teatralnej
i moge wam zdradzi¢, ze to wspa-
niala zabawa.

Nad przygotowaniem kon-
kursu i jego przebiegiem czuwata
bibliotekarka Iwona Kowalska,
a merytorycznej oceny wystepow
dzieci dokonala komisja konkur-
sowa w skfadzie: Czestawa Kry-
styna Chojnicka, Teresa Paprota
i Anna Sawicka-Borkowicz. Otu-
chy mlodym artystom dodawali
nauczyciele oraz koledzy i rodziny,
a publicznosé¢ glosno oklaskiwata
i dobrze si¢ bawita.

- Ja widze niektérych z was

|

Pamigtkowe zdjecie uczestnikow pigtkowego konkursu...

w grupie teatralnej i juz mam na-
wet pomysly waszych pierwszych,
wspanialych rél - moéwita Anna
Borkowicz, instruktorka w teatrze
miodziezowym MCK w Lipnie.
— Zapraszam na zajecia, a te odby-
waja sie¢ w kazdy piatek. Dobiore
wam role, ze ho, ho.

Wyréznienia w  konkursie
»Poezja Juliana Tuwima” otrzyma-
li: Dominika Daniszewska, Alicja
Gawronska, Julia Laskowska, Ka-
tarzyna Ostrowska, Zofia Strzyza-
nowska i Wiktoria Wréblewska.

Trzecie miejsce wyrecytowali:
Izabela Ciechanowska, Zuzanna
Swiderska i Kamil Piotrkiewicz,
na drugim stopniu podium stane-
ty: Aleksandra Jankowska i Karoli-
na Rzymska.

Po najwyzsze laury konkur-
su siggnely uczennice SP nr 3:
Gabriela Jedrzejewska i Amelia
Ozimkowska.

Organizatorem konkursu
byta Miejska Biblioteka Publiczna
w Lipnie.

Tekst i fot. Lidia Jagielska
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...l mikotaj ze stodyczami
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Laureatka pierwszego miejsca Gabriela
Jedrzejewska w wierszu ,W aeroplanie”
uzyta rekwizytow

Nagrody uczestnikom wreczyli jurorzy
(na zdj. Czestawa Chojnicka i Wiktoria
Wrdblewska)

Zwyciezezyni konkursu Amelia
Ozimkowska swoim ,Spdznionym
stowikiem” skradta serca juroréw

i publicznosci

,Dwa Michaty” Julki Laskowskiej ze SP
nr 2 pojawity sie nie tylko w wierszu

[ LTy
Jedyny chtopiec w konkursie Kamil
Piotrkiewicz z lipnowskiej ,pigtki”
weielit sie w ,Rycerza Krzykawskiego”
i Zajat trzecie miejsce

Zuzia Swiderska swoim , Ptasim
radiem” wyrecytowata migjsce trzecie

Dominika Daniszewska, |1za Ciechanowska i Kasia Ostrowska z esp0+u Szkot
Specjalnych nie tylko doskonale zinterpretowaty poezje Tuwima, ale takze wygla-
daty wspaniale

Jurorzy stuchali, obserwowali i oceniali. ..
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Wojewoda chce dowodow...

dokonczenie ze str. 1

Okazuje si¢, ze w szkolach miej-
skich dzieci mogg liczy¢ nie tylko na
pomoc pielegniarki czy higienistki,
ale takze lekarzy. Dzieki temu nie
muszag wedrowa¢ do przychodni
i czekaé w kolejce na badanie okre-
sowe. Lipnowski ratusz wydzierza-
wil juz formalnie gabinety w swoich
placéwkach spotce ,,Lekarze rodzin-
ni” i tym samym (od poczatku tego
roku szkolnego) uprawomocnila sie
wspolpraca firmy z magistratem.
A 7e wspolnikiem owej firmy jest
radna Bautembach, to i dowdd na
korzystanie z mienia komunalnego
juz jest.

Prawo obowiazuje zawsze?

Radni nie kryja nurtujacego ich
pytania, dlaczego akurat teraz za-
istniata konieczno$¢ uregulowania
kwestii faczenia dziatalnosci gospo-
darczej i mandatu radnej. Burmistrz
Dorota Yancucka twierdzi, ze dzia-
fa na podstawie przepiséw prawa,
a szczegdlowych informacji udziela
radca prawny ratusza Dariusz Galek
i przedstawia zapisy ustawy.

- Radni nie mogg prowadzi¢
dziatalnosci gospodarczej z wyko-
rzystaniem mienia komunalnego -
wyjasnia Galek. - Nie chodzi wiec
o konkretne zyski czy ich brak. Ja
nie jestem tu od wyszukiwania pro-
bleméw;, ale od ich rozwigzywania,
udzielania pomocy i czynienie mi
zarzutow uwazam za nietrafione (to
riposta prawnika na zarzut radnego
Grzegorza Koszczki o braku jego
reakcji w tej sprawie w poprzedniej
kadencji - red.)

W poprzedniej kadencji sytu-
acja byla identyczna, Maria Bau-
tembach byta juz radna, byta wspot-
whadcicielem  spotki  medyczne;j,
obowiazywala ta sama ustawa o sa-
morzadzie terytorialnym, Dariusz
Galek doradzat juz wlodarzowi Lip-
na. Burmistrzem byl wtedy Janusz
Dobros, teraz jest Dorota Laicucka
i to ona problemu dopatrzyta sie
i miata do tego prawo. Dobros miat
prawo t3 sprawa nie zajmowac sie.
Nie jest to bowiem przestepstwo,
nie ma obowigzku zawiadamiania
0 jego popelnieniu.

- Skutek jest tylko taki, ze nie
mozna pelni¢ mandatu radnego -
ocenia Galek.

Wojewoda rozstrzygnie

Sprawa trafila juz na biurko wo-
jewody Ewy Mes. Lipnowscy radni
jednoglosnie opowiadajg sie prze-
ciwko pozbawieniu mandatu radnej
swojej kolezanki. Przewodniczaca
Maria Turska skierowala nawet py-
tania w tej sprawie do prezesa Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. Na
razie odpowiedzi nie otrzymata.

- Najprawdopodobniej prezes
NFZ nie zajmie stanowiska w tej
sprawie, bo nie ma tu nic do po-
wiedzenia — podsumowuje Dariusz
Galek.

Prawnik ratusza opiera si¢ na

Lipnowscy radni od maja murem stojg za Marig Bautembach

przepisach ustaw i probleméw w ich
interpretacji nie dostrzega. Woje-
woda bedzie rozpatrywaé sprawe
W oparciu o te same przepisy oraz
wyjasnienia i dowody skompleto-
wane przez przewodniczacy lip-
nowskiej rady miasta.

- 4 listopada wojewoda wysto-
sowala pismo do przewodniczacej
Marii Turskiej o nadestanie wyja-
$nien w sprawie — informuje rzecz-
nik wojewody Bartfomiej Micha-
fek. - Do dzisiaj (4 grudnia — red.)
odpowiedzi nie otrzymali$my, wiec
formalnie nic wiecej powiedzie¢ nie
moge. Po analizie dowoddéw podej-
miemy decyzje.

Przed przygotowaniem doku-
mentéw dla wojewody Maria Tur-
ska zaapelowala do rajcéw o wypo-
wiedzenie si¢ w tej sprawie. Okazuje
sie, ze zadnych innych dowodéw
w sprawie radni nie posiadaja, nie
potrafia udowodni¢ czerpania zy-
skéw z mienia samorzadu przez
swoja kolezanke i nie widza powo-
dow do jej odwolania.

- A nalezaloby udowodni¢,
ze spdlka czerpie zyski na mieniu
gminy — méwi Maria Turska. - My-
$lafam, Ze dostaniemy nowe doku-
menty, na ktore czekamy od maja.
Sprawa trafita przeciez do prezesa
NFZ, minelo 5 miesiecy i nic. Glo-
sami wszystkich radnych odrzucili-
$my uchwale o pozbawieniu Marii
Bautembach mandatu. Nie mozna
przeciez kara¢ ludzi, ktorzy poma-
gajac innym nie tylko nie dorabiaja
sie na tym, ale jeszcze dokladajg do
interesu.

Wojewoda ma teraz mozliwos¢
uchylenia mandatu radnej w formie
zarzadzenia zastepczego (w zamian
za radnych), moze tez tego dzia-
fania odmoéwié. Od kazdej decyzji
stronom przystugiwa¢ bedzie od-
wotanie do sadu administracyjnego.
Radna Bautembach juz zapowie-
dziala, ze z drogi sadowej skorzysta.
Zrobi to w interesie swoim i calego
$rodowiska lekarskiego. Okazuje si¢
bowiem, ze lipnowska sprawa jest
precedensowa.

- Czekam na decyzje wojewo-
dy i poddam sig jej, ale juz méwie,
ze odwotam sie do sadu - zastrze-
ga Maria Bautembach. - Trzeba to
wyjasni¢, bo okazuje si¢, ze zaden
lekarz desygnujacy pielegniarke czy
higienistke nie moze by¢ radnym.
W skali kraju ja jako pierwsza mam
z tym problem. Wyrok sadu bedzie

wiec wykladnig dla kolegéw leka-
rZzy.

Opinia spoleczna

Glos w sprawie chetnie zabiera-
ja nie tylko radni, ale i mieszkancy
broniacy racji Marii Bautembach.
Pismo tych ostatnich (wyborcow
Marii Bautembach) adresowane do
burmistrza Lipna wplyneto na rece
przewodniczgcej Marii Turskiej.
Szefowa rady list wyborcow odczy-
tala podczas sesji, a Dorota Lancuc-
ka zwrdcita uwage na anonimowos¢
pisma i niestosowno$¢ jego publicz-
nego cytowania.

- Apeluje do radnych o wypo-
wiedzenie si¢ w tej sprawie, sam je-
stem zaskoczony tym, Ze postanowi-
ta pani (burmistrz -red.) pozbawi¢
radng mandatu tylko za to, ze stuzy
spoleczenstwu — mowi Mieczystaw
Zablocki. — A przeciez rzadko zda-
rza sie, ze sami lekarze chodza do
szkol.

Przewodniczaca Maria Turska
przypomina, Ze ta sama sytuacja nie
jest traktowana jako naruszenie pra-
wa ani w gminie Lipno, ani w po-
wiecie lipnowskim.

- Za kazdym razem bede¢ pod-
nosi¢ reke przeciw (odwolaniu rad-
nej Bautembach - red.) - deklaruje
radna Teresa Paprota. — Sad pewnie
uswiadomi nam pewne kruczki, ale
jezeli radna straci mandat, samo-
rzad poniesie ogromna strate. Maria
Bautembach jest lekarzem i to s3 jej
dochody. Wczesniej nie przeszka-
dzalo to nikomu, ale teraz pani bur-
mistrz poprosita wojewode o wyga-
szenie mandatu.

Za skierowaniem sprawy na
droge sadowa opowiada sie juz dzi-
siaj radny Grzegorz Koszczka. Bo
chociaz za przestrzeganiem pra-
wa jest, to zupelnie nie moze zro-
zumie¢, dlaczego sprawa stata sie
niepoprawna prawnie akurat teraz.
Radcy prawnemu wypomina przy
okazji, ze nie glosit pogladéow tak
jednoznacznych teraz dla prawnika
w poprzedniej kadencji.

- Maria Bautembach jest za-
angazowana spolecznie, a do rady
wchodzi z najwigksz liczbg glosow
- przypomina Koszczka. — Pozba-
wienie jej mandatu byloby niesto-
sowne, bioragc pod uwage wybor-
cow.

Whniosek burmistrz Lancuc-
kiej jest dla Pawla Banasika, wice-
przewodniczacego rady miejskiej,
zaprzeczeniem deklaracji dobrej

wspolpracy i przystowiowym bi-
ciem piany. Bo wiadomo przeciez,
ze 1 tak w obecnej kadencji sprawa
nie doczeka sie finatu.

- Te same przepisy inaczej s3
interpretowane w gminie i powie-
cie, jest to niesprawiedliwe — podsu-
mowuje Maria Turska. — Tak by¢ nie
moze i deklaruje interwencje w tej
sprawie u Rzecznika Praw Obywa-
telskich.

Zawsze moze by¢ inaczej

- Przyjmijmy, ze Maria Bautem-
bach chce wystartowa¢ na burmi-
strza Lipna - planuje Maria Turska.
- Niesiona ogromnym poparciem
spolecznym wybory moze wygrac,
a dzialalno$¢ wezesniej zawiesic.

Taki scenariusz jest prawdo-
podobny. Obecne postepowanie
dotyczy laczenia funkeji wspotwla-
Sciciela firmy zwigzanej umowa z sa-
morzadem lipnowskim z mandatem
radnej. Do wyboréw stan faktyczny
moze si¢ przeciez zmienic.

- A w takim razie czy ja moge
wystawia¢ faktury na urzad miejski
czy podlegte mu jednostki? — dopy-
tuje radny Henryk Zablocki. - Czy
to tez jest czerpanie zyskow z samo-
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rzadu?

Henryk Zablocki prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza i lipnow-
skim jest radnym. Ustugi szklarskie
czesto $swiadczy na rzecz instytucji
samorzadowych. Wizja utraty man-
datu przez kolezanke sklonita rad-
nego do dmuchania na zimne.

- Pan radny tylko wykonuje
ustugi, a w przypadku pani Bau-
tembach chodzi o wykorzystanie
mienja komunalnego - wyjasnia
prawnik ratusza Dariusz Galek.
- Sytuacja bylaby taka sama, gdyby
Henryk Zabtocki wykonywat swoje
ustugi w budynku bedacym wiasno-
$cig gminy.

A radny Zablocki czeka na
klientéw w budynku od ratusza
oddalonym i moze spa¢ spokojnie.
Wszystko wskazuje na to, ze sklad
rady nie zmieni si¢ do konca ka-
dencji. Procedura administracyjna
jest bowiem instancyjna, a czas gra
pierwszoplanows role.

Pojesiennych wyborach wszyst-
ko moze juz wyglada¢ inaczej.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska

l Skepe

Swiateczne rekodzieto

W skepskim centrum kulturalnym ruszyly przygotowania
do Swiat. Uczestnicy zaje¢ ucza sie wtasnorecznego wy-
konywania ozdob bhozonarodzeniowych, a uczniowie szkot
podstawowych i gimnazjalisci maja szanse zaprezentowac
swoje umiejetnosci plastyczne i wygrac nagrody.

Zgtoszenia prac do konkursu
na najpiekniejszy tancuch choin-
kowy mozna sklada¢ w siedzibie
CKOR-u w Skepem (ulica Do-
brzynska 1, 87 -630 Skepe) do
najblizszego piatku, 13 grudnia.
Komisja konkursowa pochyli sie
nad ozdobami juz 17 grudnia,
a najpiekniejsze dzieta zawisng na
choince w skepskim centrum.

- W ten sposob chcemy kul-
tywowacé bozonarodzeniowa
tradycje chrzescijanska, wyrazié
nastr6j $wiat, a przy okazji roz-
budzi¢ w dzieciach i mlodziezy
szkolnej ekspresje plastyczng -
mowi organizatorka zmagan Mag-
da Krzywdzinska, instruktorka
w skepskim centrum. - Prace be-
dziemy ocenia¢ w trzech katego-
riach wiekowych: klasy I-IIT szkot
podstawowych, klasy IV-VI szkét
podstawowych oraz gimnazjalisci.
Zachecam do udzialu uczniéw ze
wszystkich szkot z naszej gminy,
czekajg nagrody.

Lancuch musi mie¢ dtu-
go$¢ od 1,5 do 2,5 metra. Kazdy
uczestnik zmagan moze zglosi¢ do

e

konkursu tylko jedno dzielo wy-
konane wlasnorecznie. A liczy sie
inwencja tworcza, dobor materia-
téw, oryginalno$¢ wykonania.
Lancuch konkursowy musi
by¢ odpowiednio opisany pismem
drukowanym. Dofgczona kartecz-
ka powinna zawiera¢ imie, nazwi-
sko, wiek autora, klase i szkote
reprezentowang przez mlodego
artyste, imie 1 nazwisko opiekuna
merytorycznego lub nauczyciela.
- Prosze o dotgczenie klauzuli
o wyrazeniu zgody na przetwa-
rzanie danych osobowych oraz
o$wiadczenia, ze praca jest wyko-
nana bez udzialu oséb trzecich -
dodaje Magda Krzywdzinska.
Warto wigc sprobowaé swo-
ich sit w przystrojeniu skepskiej
choinki. Uczestnicy warsztatow
plastycznych juz w miniong sobo-
te rozpoczeli wlasnoreczne wyko-
nywanie ozddb $wiatecznych. Re-
lacje z ich zaje¢ oraz efekty pracy
zaprezentujemy w kolejnym nu-
merze CLL
Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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W sobotg w skepskir-n centrum ponad 20 0sdb rozpoczeto wykonywanie 0zdéb

Swigtecznych
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Klasa I ze Szkoty Podstawowej im. Karola Wojtyly w Bobrownikach
Uczniowie: Jakub Badkowski, Brajan Batkowski, Klaudia Frej, Marta Gitner, Julia Gérczynska, Emilia
Jaromirska, Sebastian Jaworski, Oliwia Kalinowska, Jakub Kaminski, Roksana Koztowska, Sebastian
Kubiak, Mitosz Laskowski, Nadia Lewandowska, Wiktor Mamrzynski, Bartosz Marciniak, Aleksandra
Nesterowicz, Szymon Piérecki, Bartosz Rohde, Patrycja Stefanska, Sebastian Stojak, Krystian Sztucz-
ka, Maja Sztuczka, Michat Swiderski, Dawid Walczewski, Michat Wisniewski. Wychowawczyni Ewa
Charzewska.

-
oy
Klasa I a (integracyjna) ze Szkoly Podstawowej im. Wtadystawa Broniewskiego w Lipnie
Uczniowie Oskar Barczewski, Filip Czestaw Bienkowski, Radostaw Marek Chass, Kamil Mariusz Cie-
chanowski, Bartosz Czerwinski, Julia Kowalska, Damian Krazinski, Daria Kubacka, Julia Beata Kwiat-
kowska, Julia Laskowska, Julia Parzniewska, Marcel Pilewski, Melania Amelia Podlewska, Dominik
Podolski, Stanistaw Wisniewski, Adam Wactaw Wojciechowski, Bartosz Zawidzki. Wychowawczynie:
Marzena Wasilewska i Matgorzata Komorowska.

fot. Lidia jagielska

Za tydzien w CLI kl. I b i I c z lipnowskiej dwéjki

l Skepe

Swiety po angielsk

= AL

Do dzieci z Publicznego Przedszkola im. E. Szelburg-Zarembiny w Skepem
przybyt maty mikotaj. Nie tylko zostawit w butach prezenty, ale tez zaSpiewat
i zatariczyt przed publiczno$cia. Dzieci chetnie przytaczyty sie do zabawy. Mikota

reaguje na stowo ,prosze”, méwi tez po angielsku.

fot. nadestane

Z mikotajem wsrod ksiazek

W piatek na czytelnikow ksiaznicy miejskiej czekat mikotaj.
Byto wspdlne czytanie ksiazek, rozmowy, opowiesci o Zy-
ciu swietego i prezenty. W spotkaniu uczestniczyly dzieci

,Wesotych Swigt” — zabrzmiaty jednogtosnie zyczenia

Bibliotekarka Magdalena Ry-
kowska chetnie opowiadata dzie-
ciom o $wietym mikolaju, jego
pomocnikach, mroznej ojczyznie
i stertach listow z catego $wiata.

- Gwarantuje¢ wam, Ze na kaz-
dy list dostaniecie odpowiedz -
zapewniala bibliotekarka. - Zda-
rzaja sie opdznienia, bo mikolaj
ma mnostwo pracy i dlatego cze-
sto odpowiedz przychodzi nawet
przez Wielkanoca.

I do ksigznicy przybyl praw-
dziwy mikolfaj. Z workiem pel-
nym stodkosci, dluga siwa broda
i czerwonym ubraniu. Z mikofa-
jem najdiuzej bawili si¢ uczniowie
SP nr 5 i przedszkolaki z ,,Klubu
malucha” Te ostatnie czekaly na

spotkanie z niecierpliwoscig od
kilku dni i doskonale si¢ do niego
przygotowaly. Zaspiewaly dwie
piosenki, powiedzialy wierszyki,
razem z przedszkolanka Ilong Tro-
janowska przeczytaly nawet ulu-
biong bajke, a na koniec porwaty
mikotaja i Ewe Charyton, szefowa
biblioteki i inicjatorke akcji, do
tanca.

Z raczkami pelnymi stod-
kich podarunkéw oraz gléwkami
wypelnionymi ~ wspomnieniami
z osobistego spotkania z mikola-
jem maluchy wrécily do przed-
szkola. Organizatorem akcji byla
Miejska Biblioteka Publiczna.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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PIATEK 20:10 Polsat

Fantastyczna czwérka: Narodziny Srebrnego Surfera
Film SF, 110 minut, Wielka Brytania/USA/Niemcy, 2007

W trakcie ekspedycji naukowej zatoga statku kosmicznego ulega
napromieniowaniu, ktére zmienia ich DNA. Po powrocie na Ziemie okazuje sie, ze dr Reed
Richards moze w dowolny sposéb rozcigga¢ i wygina¢ ciato, Sue Storm potrafi
zdematerializowacé sig, by stworzy¢ pole sitowe o wielkiej mocy, Johnny moze pokry¢ sie
ptomieniami i wystrzeli¢ w powietrze, a Ben Grimm jest stworem obdarzonym wielka sita.
Gdy wystannik z kosmosu, Srebrny Surfer, zapowiada, ze Ziemia ma by¢ unicestwiona,
fantastyczna czworka postanawia nie dopusci¢ do katastrofy.

SOBOTA 20:25 TVP 1

Piraci z Karaibow: Skrzynia umarlaka
Film przygodowy, 160 min, USA, 2006

Jack Sparrow znéw wpada w kiopoty. Okazuje sie, ze przed kilkunastu laty
pragnac zosta¢ kapitanem, dobit niebanalnego targu z demonicznym Davy Jonesem i w
zamian za "kapitanowanie" na Czarnej Perle ma teraz odstuzy¢ sto lat w nie umartej, ale i
nie zywej zatodze Latajacego Holendra - przekletego okretu. Nie jest oczywiscie zadng
tajemnicg, ze Jack zrobi wszystko, aby podjetego zobowigzania nie dotrzymac.

NIEDZIELA 21:25 TVP 1

Pretty Woman
Komedia romantyczna, 130 min, USA, 1990

Wspdiczesna amerykanska bajka o Kopciuszku, ktéra stata sie wydarzeniem
sezonu i wielkim przebojem kasowym na catym $wiecie, przynoszac producentom
milionowe zyski. Vivian Ward, dziewczyna lekkich obyczajow, pewnego dnia spotyka
przystojnego i bogatego biznesmena. Edward Lewis, ktory wtasnie rozstat sie¢ z sympatia,
przyjechat do Los Angeles w sprawach stuzbowych. Milioner jest zauroczony wrazliwa,
delikatnginaiwna Vivian.

PONIEDZIALEK 20:05 Polsat

Ghost Rider
Film sensacyjny, 130 min, USA/Australia, 2007

Johnny Blaze jest zawodowym motocyklistg i kaskaderem, ktory zrobi wszystko,
by ratowa¢ chorego ojca i ukochang Roxanne. | wtedy zjawia sie wystannik piekiet,
Mefistofeles, ktdry za okazang pomoc zada jego duszy. Johnny decyduje sie podpisa¢
cyrograf. Od tej chwili Blaze co noc zmienia sie w ptongcego Ghost Ridera, ktory stawia
czota piekielnym stworom. Jego gtéwnym celem ma by¢ jednak Blackheart, zbuntowany
syn Mefistolesa. Jesli Johnny'emu uda sig spetni¢ zyczenia diabta, odzyska dusze.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (88) - serial

09:55 Wista od zrédta do ujscia (3) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Maly alczyk, wielka sprawa -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5902) - serial
14:45 Polska non stop

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2513) - serial

15:45 Druzyna A (2) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2514) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (60) - serial

21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Goraczka - dramat kryminalny; Neil
McCauley jest poszukiwanym przez policje
bezwzglednym ztodziejem. Wraz ze
wspdlnikami - Chrisem i Michaelem -
organizuja napad na opancerzona furgonetke
przewozaca obligacje.

01:20 Druzyna A (2) - serial

02:20 Swiat sie kreci

@

05:20 Rozmowy w toku (2256) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1838) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (164) - serial

12:15 Szpital (147) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1109) - serial
14:00 Wawa non stop (71) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (165) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2257) - talk show
17:00 Wawa non stop (72) - rozrywka
18:00 Szpital (148) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Motorowodne Grand Prix w Szardzy
(1) - sporty wodne

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1839) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1110) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (15) - rozrywka
22:30 Co mi zrobisz, jak mnie zlapiesz -
komedia; Dyrektor Krzakoski jedzie w
stuzbowa delegacie do Paryza. W
ambasadzie poznaje Danusie i spedza z nig,
noc. Nie wie, ze dziewczyna jest corka
partyjnego prominenta. Mija kilka miesiecy.
Pewnego dnia Danusia sktada wizyte w
gabinecie Krzakoskiego. Bez ogrodek
oznajmia skonfundowanemu dyrektorowi, ze
jest z nim w cigzy.

00:40 Lekarze (1) - serial

01:45 Superwizjer

02:15 Motorowodne Grand Prix w Szardzy
(1) - sporty wodne

02:20 Uwaga!

02:35 Arkana magii (1131) - rozrywka

p

05:30 Z archiwum policji (7) - dokument
06:00 Dyzur (20) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (31-36) - serial

08:00 Zwariowane melodie (15) - serial
08:30 Zwariowane melodie (16) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (30) - dokument
10:00 Dyzur (36) - dokument

10:30 Medicopter (7) - serial

11:30 Niania (73) - serial

12:00 Niania (74) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (35) - serial
13:25 Zbuntowany aniot (36) - serial
14:20 Niania (75) - serial

14:55 Niania (76) - serial

15:25 Robin Hood (4) - serial

16:30 Medicopter (4) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (63) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (38)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
20:00 Kariera frajera - komedia; 31-letni
Bobby jest pod wptywem nadopiekunczej
matki, nie potrafi si¢ usamodzielni¢. Jedyny
kontakt z réwiesnikami daje mu praca
roznosiciela napojéw podczas meczow
futbolu amerykariskiego.

21:55 Pocatunek smoka - film sensacyjny
00:00 Legenda - horror

01:40 Zobacz to!

02:45 JRG w akcji (4) - rozrywka
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05:55 Faceci do wzigcia (58) - serial
06:30 Lokatorzy (38) - serial

07:05 M jak mito$¢ (400) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1026) - serial
11:15 Na dobre i na zte (195) - serial
12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie -
dyskusja

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (28) - dokument

13:20 Szkota zycia (14) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (115) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 Na dobre i na zte (541) - serial
17:15 Szkota zycia (38) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1026) - serial
20:05 Barwy szczescia (1027) - serial
20:40 Ekstremalne randki - komedia
romantyczna; Dwudziestoparolatkowie -
Lindsay, Troy i Daniel, marza o karierze i
mito$ci. Sg przekonani, ze nic tak nie zbliza
dwojga ludzi, jak ekstremalne sytuacje,
powodujace silne przezycia. Daniel i Lindsay
postanawiaja poméc Troyowi w zdobyciu
Amy. Obmyslaja plan randki, podczas ktérej
para ma zosta¢ porwana. Wykonanie
zadania powierzajg dwém malarzom.
Wkrétce dowiadujq sie, ze poczciwie
wygladajacy mezczyzni to kryminalisci.
22:25 Szczescie Luka - komediodramat
00:10 Szpiedzy XXI wieku (1) - dokument
01:10 Ja, Putin - dokument

02:10 Szcze$cie Luka - komediodramat

=

06:50 Meski typ (3) - talk show

07:20 Sad rodzinny (176) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(473) - serial

09:15 Dr House (12) - serial

10:10 Ostry dyzur (7) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (177) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(474) - serial

14:50 Bananowy doktor (15) - serial

15:50 Czerwony Orzet (5) - serial

17:00 Przepis na zycie (12) - serial

18:00 Dr House (13) - serial

19:00 Bananowy doktor (16) - serial

20:00 Miasto duchéw - komedia
romantyczna; Bertram Pincus, stomatolog z
Manhattanu, unika ludzi. Pewnego dnia musi
podda¢ si¢ badaniu, podczas ktérego umiera,
jednak po 7 minutach wraca do zycia. Smier¢
kliniczna sprawia, ze lekarz zyskuje dar
porozumiewania si¢ z za$wiatami. Od tej pory
duchy nie dajg mu spokoju, wcigz proszac o
rézne przystugi. Najbardziej zdeterminowany
jest Frank, ktory probuje zmusi¢ Bertrama, by
nie dopuscit do $lubu zony z nowym
partnerem, prawnikiem Richardem. Gwen jest
sasiadkq Pincusa, ktéra wielokrotnie
dos$wiadczata nieuprzejmosci z jego strony.
22:10 Alcatraz (11) - serial

23:10 Elizabethtown - komediodramat; Drew
jest projektantem w koncernie produkujacym
obuwie sportowe. Wiasnie stracit prace,
poniewaz narazit firme na milionowe straty. W
tym samym czasie jego narzeczona odchodzi
od niego.

01:40 Arkana magii - rozrywka

TIVIP

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:20 Decrescendo - dokument

09:05 Cudze szczescie - dramat
obyczajowy

10:50 Uczennica - film obyczajowy
12:00 Twinkle Brothers i Trebunie Tutki -
muzyka

13:10 Informacje kulturalne

13:30 Decrescendo - dokument

14:10 Cudze szczescie - dramat
obyczajowy

16:00 Nagrody ministra KiDN dla
studentéw za wybitne osiagniecia w
tworczosci artystycznej - dokument
16:35 Sztuka czytania

17:15 Uczennica - film obyczajowy
18:25 Pink Freud - Dziwny jest ten kraj
18:30 Oi Va Voi - Everytime

18:34 We Cut Corners - Pirate's Life
18:35 Shugo Tokumaru - Katachi
18:39 Czestaw Spiewa - Ucieczka z
wesolego miasteczka - muzyka

18:40 Bajzel - Zabawki - muzyka
18:55 Przyjaciel - film krétkometrazowy
19:30 Pomystowy wnuczek (4) - serial
19:35 Pomystowy wnuczek (5) - serial
19:45 Pomystowy wnuczek (6) - serial
20:20 Hala odlotow (49) - talk show
21:10 Mad Men (13) - serial

22:15 Rewers - komedia

00:05 Hala odlotow (49) - talk show
01:05 Zona. Teren prywatny - thriller

POLSAT

03:50 Tajemnice losu

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (132) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (103) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (104) - serial
10:00 Trudne sprawy (14) - serial

11:00 Dlaczego ja? (194) - serial

12:00 Dom nie do poznania (220) - rozrywka
13:00 2XL (9) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1799) - serial

14:45 Trudne sprawy (12) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (161) - serial
17:00 Dlaczego ja? (133) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1800) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (393) - serial
20:05 Ksiaze i ja - komedia romantyczna;
Paige Morgan, ambitna studentka medycyny,
ze zdumieniem dowiaduje sig, ze Eddie,
chtopak, ktérego wiasnie poznata, jest
duriskim ksigciem i nazywa sie Edvard
Valdemar Dangaard. Pozornie wszystko ich
dzieli: ona wychowata si¢ na farmie - on na
dworze krélewskim w Kopenhadze, ona ma
jasno sprecyzowane plany na przyszto$¢ - on
wiedzie beztroski zywot playboya. Poczatki
ich znajomosci nie sa wigc tatwe. Na
szczgécie uczucie do ambitnej dziewczyny
zmienia mlodego arystokrate.

22:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami (3) -
serial

23:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami (4) -

serial
4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (127) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (2) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos$¢ (71) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (125) - serial
11:55 Krélewna Sniezka (6) - serial

12:30 Stary Testament (6) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Slubna goraczka (3) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (46) - serial
15:30 Komisarz Rex (3) - serial

16:30 Hotel 52 (72) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (72) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Mitos¢, szmaragd i krokodyl - film
przygodowy; Autorka popularnych powiesci
przygodowych, a zarazem niepoprawna
romantyczka - Joan Wilder, wyrusza do
Ameryki Potudniowej na poszukiwanie
zaginionej siostry i natychmiast wpada w
tarapaty. Laduje w kolumbijskiej dzungli,
gdzie trafia w sam $rodek bezpardonowej
wojny dwoch band usitujacych przejac
legendamy skarb sktadajacy sie z
ogromnych szmaragdéw. Przypadkowo jej
wybawca staje sie przystojny amerykanski
mysliwy - Jack Colton.

22:10 7 minut - dramat obyczajowy

00:15 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (418) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

09:00 Kuchnia polska (2) - serial

10:00 Security forum (9) - dokument
10:20 Dzika Polska (129) - dokument
10:55 Cudowne miejsca

11:30 Ciag dalszy nastapit... - dokument
12:05 Ocali¢ od zapomnienia (14)

12:35 Ex libris

12:55 Don Pietro Papagallo (1)

14:55 Sensacje XX wieku (33) - dokument
15:55 Cata prawda o (6) - dokument
17:00 Kuchnia polska (3) - serial

18:10 13 pierwszych dni (1) - dokument
18:30 Sylwetki historyczne (7) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Gdy $wiat sie wali (17) - dokument
20:45 Flesz historii

21:05 Polska i $wiat z historig w tle (120)
21:30 Szerokie tory (64) - dokument
22:05 Spor o historie (68) - dokument
22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

23:20 My, szeregowi cztonkowie partii
00:05 Ztowi¢ szanse - dokument

00:30 Ze wszystkich stron (1)

01:05 Za kulisami PRL (29) - dokument
01:35 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (9) - dokument

02:10 Ostatni powrot Stanistawa
Mikotajczyka — dokument
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05:55 Info poranek
07:45 Zus dla Ciebie
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy
08:55 Ojciec Mateusz (89) - serial
09:50 Mata orkiestra - rozrywka
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Anna i zwierzeta: sztuka
porozumienia - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:20 "Degrengolada” w Teatrze
Domowym - dokument
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2514) - serial
15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Kabaretowe hity Jedynki - rozrywka
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:15 Pogoda
20:30 Maria z Nazaretu (4) - serial
21:35 Pearl Harbor - dramat wojenny;
Styczen 1941. Amerykanie ogladaja wojne
tylko w kronikach filmowych. Rafe i Danny, od
dziecinstwa zafascynowani samolotami,
stuzq jako piloci w amerykanskiej armii. Rafe
nawigzuje romans z pielegniarka, Evelyn.
00:45 Nagi instynkt Il - thriller
02:45 Swiat sie kreci

@

05:20 Rozmowy w toku (2257) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1839) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (165) - serial

12:15 Szpital (148) - serial

13:15 W-11 wydziat ledczy (1110) - serial
14:00 Wawa non stop (72) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (166) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2258) - talk show
17:00 Wawa non stop (73) - rozrywka
18:00 Szpital (149) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Motorowodne Grand Prix w Szardzy
(2) - sporty wodne

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Saga zmierzch: Przed $witem - film
fantastyczny

22:35 Uciekajacy pociag - film sensacyjny;
W wigzieniu o surowym rezimie, na Alasce,
sadystyczny dyrektor Ranken probuje
zlikwidowac wieznia Manny'ego, ktory jest
recydywista. Ten ucieka z mtodszym
wiezniem Buckiem. Obaj po diugiej wedréwce
w mrozie i zawiei docierajg do stacji
kolejowej. Wskakujg do pociagu towarowego,
terroryzujac kolejarzy, przejmuja nad nim
kontrole. Wkrétce Buck odkrywa przerazajaca
prawde.

00:45 Kuba Wojewodzki (15) - talk show
01:45 Motorowodne Grand Prix w Szardzy
(2) - sporty wodne

01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (1132) - rozrywka

<

05:30 Z archiwum policji (9) - dokument
06:00 Dyzur (21) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (37) - serial

07:05 Tom i Jerry (38) - serial

07:10 Tom i Jerry (39) - serial

07:30 Tom i Jerry (40) - serial

07:35 Tom i Jerry (41) - serial

07:40 Tom i Jerry (42) - serial

08:00 Taki jest $wiat09:00 Krecimy z
gwiazdami (1) - rozrywka

10:00 Dyzur (37) - dokument

10:30 Medicopter (8) - serial

11:30 Niania (75) - serial

12:00 Niania (76) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (36) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (37) - serial
14:25 Niania (77) - serial

14:55 Niania (78) - serial

15:25 Robin Hood (5) - serial

16:30 Medicopter (5) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (64) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (39) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
20:00 Rozjemca - film sensacyjny
22:00 Ostatni z rodu Wotkodaw - film
fantastyczny

01:00 Zejscie Il - horror

05:55 Faceci do wziecia (59) - serial
06:30 Lokatorzy (39) - serial

07:05 M jak mitos¢ (401) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1027) - serial
11:15 Na dobre i na zte (196) - serial
12:15 Sztuka zycia

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (29) - dokument

13:20 Szkota zycia (16) - serial

14:10 Kabaret Neo-Nowka (2) - rozrywka
14:50 The Voice of Poland (3) - rozrywka
15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda - kraj

16:10 The Voice of Poland (4) - rozrywka
16:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (30) - rozrywka

17:15 Szkota zycia (7) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia (1027) - serial
20:05 Barwy szczescia (1028) - serial
20:40 Rodgzinka.pl (105) - serial

21:15 Rodzinka.pl (106) - serial

21:50 Dzigki Bogu juz weekend (15) -
rozrywka

22:50 Piaty stadion (82) - serial

23:00 Wasz Kaczmarski - autoportret
artysty - muzyka

00:05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(15) - serial

00:55 Ekstremalne randki - komedia
romantyczna

02:40 Nowa (9) - serial
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05:35 We dwoje (1) - rozrywka

06:50 Meski typ (4) - talk show

07:20 Sad rodzinny (177) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(474) - serial

09:15 Dr House (13) - serial

10:10 Ostry dyzur (8) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (178) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(475) - serial

14:50 Bananowy doktor (16) - serial

15:50 Czerwony Orzet (6) - serial

17:00 Przepis na zycie (13) - serial

18:00 Dr House (14) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (1) - serial

20:00 Ksiaze i ja lll: Krélewski miesiac
miodowy - komedia romantyczna;
Amerykanka i dufiski ksiaze wyruszajg w
podréz poslubna, ktéra postanowili spedzic w
gorskim hoteliku w Belavii. Niestety, sielanke
zakidca pojawienie si¢ w okolicy Scotta,
bytego chiopaka Paige. Okazuje sie takze, ze
urokliwa okolica moze zostac zniszczona,
gdyz premier Belavii planuje tu budowe szybu
naftowego.

22:00 Chinatown - dramat kryminalny; Los
Angeles, rok 1937. Prywatny detektyw J.J.
"Jake" Gittes na zlecenie Idy Sessions
szpieguje Hollisa Mulwraya, by zdoby¢
dowody jego niewiernosci. Dostarcza zdjecia,
ktére bez jego zgody zostajg opublikowane w
prasie.

00:40 Mentalista (16) - serial

01:40 Podwojny agent - film sensacyjny

KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Telewizja z mlekiem matki - dokument
09:20 Kameleon - film sensacyjny

11:30 Perly i dukaty (2) - serial

12:05 Chopin4 - muzyka, Polska

13:15 Kameleon - film sensacyjny

15:15 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

15:30 Pink Freud - Dziwny jest ten kraj - film
krétkometrazowy

15:33 Oi Va Voi - Everytime - film

krétkometrazowy

15:35 We Cut Corners - Pirate's Life - film
krétkometrazowy

15:37 Shugo Tokumaru - Katachi - film
krétkometrazowy

15:40 Czestaw Spiewa - Ucieczka z
wesotego miasteczka - muzyka

15:45 Bajzel - Zabawki - muzyka

16:00 Program publicystyczny - publicystyka
16:40 Kulturanek

17:25 Telewizja z mlekiem matki - dokument
18:30 Zalegty urlop - film obyczajowy

19:30 Pomystowy wnuczek (7) - serial

19:40 Pomystowy wnuczek (8) - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Para na zycie - komediodramat

22:10 Tygodnik kulturalny - kultura

23:05 Mad Men (13) - serial

00:05 Atom String Quartet - muzyka

01:05 Informacje kulturalne

01:30 Para na zycie - komediodramat

05:00 Wstawaj! Gramy! (2485) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (133) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (105) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (106) - serial
10:00 Trudne sprawy (15) - serial

11:00 Dlaczego ja? (195) - serial

12:00 Nasz nowy dom (10) - rozrywka
13:00 2XL (10) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1800) - serial

14:45 Trudne sprawy (13) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (162) - serial
17:00 Dlaczego ja? (134) - serial

18:00 Pierwsza mitosc (1801) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (394) - serial
20:10 Fantastyczna czworka: Narodziny
Srebrnego Surfera - film sf

22:00 Pan zycia i $mierci - thriller; Dla Jurija
Orfowa, jednego z najlepszych handlarzy
bronig, upadek ZSRR okazuje sie cudownym
zrzadzeniem losu. Dzieki pomocy wujka,
generata armii ukrainskiej, Jurij hurtem
wyprzedaje bron z ukrainskich magazynéw.
Kolejnym rynkiem zbytu staje sig dla niego
Afryka. Oprdcz dobrej passy w interesach ma
on jednak kilka zmartwien. Sciga go agent
Interpolu, nie lubi go konkurencja w osobie
Simeona Weisza, a zona Ava nie wie, jak
zarabia na zycie.

00:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami (3) -
serial

01:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami (4) -
serial

02:30 Dziewczyny z fortuna (74) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (128) - serial

06:55 Dekoratornia

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (72) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (126) - serial
11:55 Krélewna $niezka (7) - serial

12:30 Stary Testament (7) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 $lubna goraczka (4) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (47) - serial
15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (73) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (73) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
20:00 As wywiadu - film sensacyjny; Tony
nalezy do elitarnego oddziatu zabojcow
dziatajacych na zlecenie rzadu lzraela.
Grupa sktada sie wytacznie z
obcokrajowcow i jest okreslana mianem
"Legii Cudzoziemskiej". Zostaje jednak
rozwigzana po nieudanej probie
pochwycenia palestyfiskiego terrorysty,
Amara Kamila. | cho¢ wiadze Izraela sq
przekonane, ze Kamil nie zyje, to wkrétce
zaczynajq gina¢ cztonkowie grupy. Tony
postanawia za wszelkg cene ztapa¢
zbrodniarza.

21:55 STOP Drogéwka

23:00 Elekcja - film erotyczny

00:55 Spadkobiercy - rozrywka

01:50 To byt dzien

02:55 4music - muzyka

07:20 Byt taki dzier (419) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Bez komentarza (147) - dokument
08:30 Maktowicz w podrozy

09:05 Kuchnia polska (3) - serial

10:15 Ziemia nieznana (3) - dokument
10:50 Security forum (10) - dokument
11:25 Gdy $wiat sie wali (17) - dokument
12:25 Polska i $wiat z historia w tle (120)
- dokument

12:50 Szerokie tory (64) - dokument
13:25 Spor o historie (68) - dokument
14:05 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

14:35 Flesz historii

15:00 Swiadkowie nieznanych historii
(71) - publicystyka

15:45 Pod prad - dokument

17:00 Kuchnia polska (4) - serial

18:15 Rozkaz: stan wojenny - dokument
18:45 13 pierwszych dni (2) - dokument
19:10 Dziennik telewizyjny

20:25 Przerwany film - dokument

21:00 Cafe Historia (68) - publicystyka
21:25 Szerokie tory (76) - dokument
22:05 Sensacje XX wieku (33) - dokument
23:00 Noc z generatem - dokument
00:05 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (10) - dokument

00:40 Ziemia nieznana (3) - dokument
01:20 Wezwanie - dramat obyczajowy
02:45 Security forum (11) - dokument
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05:35 Moda na sukces (5899) - serial
06:05 Moda na sukces (5900) - serial
06:30 Mam przepis na pielgrzymowanie
06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyklosci (8) - serial

09:30 Pingwiny z Madagaskaru (20) - serial
09:55 iCarly (15) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:10 Kabaretowe hity Jedynki (14)
11:40 Nie ma jak Polska

12:10 Weekendowy magazyn filmowy
(148) - kultura

12:35 Jaka to melodia? - rozrywka

13:10 Okrasa tamie przepisy

13:40 Puchar Swiata w Titisee-Neustadt -
narciarstwo klasyczne

15:55 Anna German (2) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (61) - serial

18:25 Pogotowie rachunkowe (5) -
rozrywka

19:10 Smerfy (23) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film przygodowy

23:05 Zywe trupy (15) - serial

23:55 Zywe trupy (16) - serial

00:50 Powrét do domu - thriller

02:30 Persona non grata - dramat

obyczajowy

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Top wings (2) - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1836) - serial

11:25 Na Wspolnej (1837) - serial

11:50 Na Wspoélnej (1838) - serial

12:10 Na Wspdlnej (1839) - serial

12:45 Ugotowani (14) - rozrywka

13:45 Zwykly bohater

15:15 Top Gear

16:25 Mam talent (2) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (15) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Motorowodne Grand Prix w
Szardzy (3) - sporty wodne

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Znéw mam 17 lat - komedia; Mike
O'Donnell jest sfrustrowanym mezczyzng w
$rednim wieku. Jego maltzenstwo przezywa
kryzys, nie potrafi on nawiaza¢ kontaktu z
dorastajacymi dzie¢mi, a praca nie daje mu
satysfakcji. Coraz czesciej zatuje decyzji,
ktéra podjat w ostatniej klasie liceum -
zamiast kontynuowac kariere sportowa,
postanowit na state zwigzac sie z
dziewczyna. Pewnego dnia ratujac zycie
tajemniczemu mezczyznie, wpada do rzeki.
Po wypadku okazuje sie, ze znéw ma
siedemnascie lat.

22:10 Dzien dobry TV - komedia

00:30 Bagno - horror

02:20 Motorowodne Grand Prix w
Szardzy (3) - sporty wodne

02:25 Uwaga!

02:40 Arkana magii (1133) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (11) - dokument
06:20 No problem!

06:50 Taki jest Swiat

07:40 Zwierzeca natura (4) - dokument
08:35 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(7) - dokument

09:10 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandial
(1) - dokument

09:50 Mali detektywi - film dla dzieci

11:50 Happy wkret - film animowany

13:35 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

14:50 Ztote Swieta - film obyczajowy

16:40 Kto pod kim dotki kopie - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (39) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
20:00 Zadanie specjalne - film sensacyjny
21:55 Next - film sensacyjny; Chris Johnson
prestidigitator z Las Vegas, potrafi
przewidzie¢, co sie wydarzy w jego zyciu w
ciggu dwdch najblizszych minut. Dar ten jest
jego przeklenstwem. Jako dziecko Chris
zostat poddany wielu bolesnym
eksperymentom, dlatego zmienit tozsamo$¢
ukrywa sie.

23:55 Dr Jekyll i Mr Hyde - horror

01:50 Zobacz to!

02:45 Krecimy z gwiazdami (1) - rozrywka
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06:05 Tygrysy Europy (12) - serial

07:00 M jak mito$¢ (1023) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Sztuka zycia

11:10 Barwy szczescia (1024) - serial

11:40 Barwy szczescia (1025) - serial
12:15 Puchar Swiata w Davos - narciarstwo
klasyczne

12:25 Puchar Swiata w Davos - narciarstwo
klasyczne

14:10 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (105) - serial

15:15 Rodzinka.pl (106) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:50 Stawka wieksza niz zycie (2) - serial
17:00 Dzigki Bogu juz weekend (16) -
rozrywk

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 Wczasy z Kabaretem - Szczecin
2013 (3) - rozrywka

21:10 XV Mazurska Noc Kabaretowa (1) -
rozrywka

22:15 Hannibal - thriller; Milioner Mason
Verger informuje FBI, ze chce przekaza¢ na
rece Clarice Starling materiaty, ktére moga,
poméc w schwytaniu Hannibala Lectera.
Przed laty Verger zostat przez niego
potwornie okaleczony. Teraz zyje tylko
checig krwawego odwetu na doktorze.
Agentka Starling ma postuzy¢ do wywabienia
Lectera z kryjowki. Inspektor Pazzi wpada na
trop Hannibala.

00:35 Made in Polska (10) - muzyka

01:50 Przeboje i podboje - komedia

)

03:45 Arkana magii - rozrywka

06:20 Misja Martyna (7) - rozrywka

07:00 Mango - Telezakupy

09:05 Obcy w Ameryce (12) - serial

09:35 Cztowiek - cel (10) - serial

10:35 Przyjaciele (8) - serial

11:10 Przyjaciele (9) - serial

11:40 Bananowy doktor (13) - serial

12:40 Ksiaze i ja lll: Krolewski miesiac
miodowy - komedia romantyczna

14:30 Usta usta (11) - serial

15:30 Przepis na zycie (9) - serial

16:25 Przepis na zycie (10) - serial

17:25 Przepis na zycie (11) - serial

18:20 Czterej pancerni i pies (2) - serial
19:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow Il - komedia; Trwajq wakacje. Cztery
przyjaciotki wkroétce rozpoczna pierwszy rok
nauki w college'u. Carmen podejmuje prace
za kulisami festiwalu teatralnego w Vermont.
Niespodziewanie dostaje role. Staje si¢ tez
obiektem zainteresowania przystojnego
chiopaka. Tibby jest pochtonieta praca nad
filmem. Angazuje si¢ w zwiazek z Brianem
McBrianem. Bridget wyrusza do Turcji na
wykopaliska archeologiczne. Lena prébuje
poradzi¢ sobie po rozstaniu z Kostasem.
22:00 Narzeczona dla geniusza - komedia;
Catherine, siostrzenica genialnego fizyka
Alberta Einsteina, jest zargczona z
samolubnym Jamesem. Pewnego razu para
trafia do warsztatu samochodowego, w
ktérym pracuje sympatyczny mechanik Ed.
Mezczyzna zakochuje sie w Catherine od
pierwszego wejrzenia.

00:00 Star Trek - film sf

02:35 Dexter (2) - serial

G
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Enak - dramat psychologiczny

10:00 Informacje kulturalne

10:20 XXII Lodzkie Spotkania Baletowe -
dokument

11:00 Kulturanek

11:40 Goodbye Rockefeller - film dla
miodziezy

13:25 Rewizjonisci - dokument

14:30 "W Polske idziemy...", czyli jubileusz
Wiestawa Gotasa (2) - rozrywka

15:40 Brzuchoméwca - komedia
romantyczna

17:15 Sztuka czytania

17:50 XXII Lodzkie Spotkania Baletowe
18:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie (9) -
dyskusja

19:15 Klasyczne albumy rocka (3) -
dokument

20:20 Melancholia - film sf; Justine wychodzi
za maz za Michaela. Uroczysto$¢ weselna
odbywa sie w luksusowej rezydencii
nalezacej do siostry panny miodej, Claire i jej
meza Johna. Justine meczy przebywanie
wérod gosci. Mioda kobieta cierpi na
depresije, ktdra nasila sie podczas przyjecia.
Nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom
matzonka, rodziny i gosci.

22:45 Jacek Kaczmarski na jazzowo -
muzyka

00:00 Hala odlotow (49) - talk show

00:50 Melancholia - film sf

05:00 Wstawaj! Gramy! (2486) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (14) - serial

08:15 Piorun - film animowany

10:15 Ewa gotuje

10:45 Tom i Jerry: szybcy i kudtaci - film
animowany

12:25 Dzwonnik z Notre Dame I - film
animowany

13:50 Przyczajony tygrys, ukryty smok -
film przygodowy

16:15 Top chef (2) - rozrywka

17:45 Kolacja z szefem (2) - rozrywka
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (395) - serial
20:05 XVIII Rybnicka Jesier Kabaretowa -
Ryjek 2013 (1) - rozrywka

22:10 Haker - komedia sensacyjna;
Wspbtczesna Warszawa. Marcin Makowski,
sierota mieszkajacy w internacie i geniusz
komputerowy, oraz jego przyjaciel Adam
Nowak zwany "Turbo" majg wspoing pasje -
tamanie zabezpieczen komputerowych.
Marcin marzy o studiowaniu na najlepszej
uczelni technicznej na $wiecie. Dla Turbo
najwazniejsze sa pienigdze i atrakcyjne
dziewczyny. Na trop zdolnych hakeréw wpada
skorumpowany oficer CBS, Burza, dla ktérego
pracuje gangster Kosa. Burza postanawia
wykorzysta¢ zdolnosci mtodziericow do
wiasnych celow.

00:00 Gala boksu zawodowego w Pile -
boks

01:00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (3) - serial

02:15 Dziewczyny z fortung (75) - rozrywka
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05:35 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:30 Ostatnia szansa (1) - rozrywka
07:30 Jacht solarny - dokument

08:35 Krokodyle ery mezozoicznej -
dokument

09:40 Czysta chata (14) - rozrywka

10:40 Galileo

11:40 Frank i dzungla (6) - dokument
12:45 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(7) - rozrywka

13:15 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(8) - rozrywka

13:45 STOP Drogéwka

14:45 Sekret magika - film dla dzieci
16:45 Mitos¢, szmaragd i krokodyl - film
przygodowy

19:00 Galileo

20:00 Inwazja rekinow - thriller; Grupa
przyjaciot wybiera sie na wybrzeze Jersey.
Gdy jeden z kolegéw znika, miodzi ludzie
zaczynajg wierzy¢, ze legendy o grasujacych
w okolicznych wodach rekinach sg prawda.
Proszq szefa policji 0 zamkniecie plazy, ale
przedstawiciele prawa nie zamierzaja,
stucha¢ grupy rozhisteryzowanych
nastolatkow.

21:50 Tuz przed tragedia (4) - dokument
22:50 Klient - film sensacyjny;
Jedenastoletni Mark Sway przypadkiem
staje sie $wiadkiem samobdjstwa adwokata
ptatnego mordercy. Tuz przed $miercig
prawnik wyjawia Markowi pilnie strzezong,
przez mafie tajemnice: miejsce, w ktérym
ukryto ciato zabitego senatora.

01:20 Spadkobiercy - rozrywka

02:20 STOP Drogéwka

07:20 Byt taki dzien (420) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Sonda

08:40 Ex libris

09:00 Rodzina Potanieckich (3) - serial
10:30 Cudowne miejsca

11:05 Cudowne miejsca

11:35 Cafe Historia (68) - publicystyka
12:00 Granatowi - dokument

13:05 Chirurdzy wojenni (2) - dokument
14:15 Sensacje XX wieku (96) - dokument
15:15 Dzieje Kultury Polskiej (4)

16:15 Auto Moto Klub (6) - dokument
16:40 Samo zycie (14) - serial

17:00 Rodzina Potanieckich (4) - serial
18:35 13 pierwszych dni (3) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Don Pietro Papagallo (2) - film
przygodowy; Ukrywajacy sie w domu
ksiedza Piotra wspolnie $wigtuja Wigilie
1943 roku. Niemy rozpoczynajq
aresztowania w Rzymie. Ksigdz Piotr
Pappagallo zostaje zdradzony przez jedng z
0s0b, ktorej udzielit pomocy. 29 stycznia
1944 1. zostaje aresztowany przez Niemcow.
21:45 Riese - tajemnice wykute w skale -
dokument

22:55 Swieci i grzesznicy. Historia
papiestwa (2) - dokument

00:00 Komandoria (5) - serial

01:10 Chirurdzy wojenni (2) - dokument
02:15 Kronikarz czasu wojny - dokument
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05:40 Moda na sukces (5901) - serial
06:10 Moda na sukces (5902) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (288) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:30 Maria z Nazaretu (4) - serial
10:35 Zwykfa/niezwykta rodzinka (12) -
serial

11:25 Swiat sie kreci - The Best Of
11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:55 Pogotowie rachunkowe (5) -
rozrywka .

13:45 Puchar Swiata w Titisee-Neustadt -
narciarstwo Klasyczne

14:00 Puchar Swiata w Titisee-Neustadt -
narciarstwo klasyczne

16:05 Program rozrywkowy - rozrywka
16:50 Szlachetna paczka 2013

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Klara i Franciszek (3) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Mikotajek (20) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Pogoda

20:15 Szlachetna paczka 2013

20:20 Anna German (3) - serial

21:25 Pretty Woman - komedia
romantyczna

23:35 Skarga - film psychologiczny
01:15 Zywe trupy (15) - serial

02:00 Zywe trupy (16) - serial

02:50 Swiat sie kreci - The Best Of

®

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (2) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Prawo Agaty (2) - serial

13:00 Lekarze (2) - serial

14:00 Finat plebiscytow "Meska Rzecz" i
"Kobieta Roku”

15:00 MasterChef (1) - rozrywka

16:00 Prawdziwe serce - film przygodowy
18:00 Ugotowani (15) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Ocean strachu Il - thriller; Széstka
przyjaciot wyptywa jachtem w morze, by
Swietowa¢ urodziny jednego z nich. Zabawa
konczy sie wspoing kapiela. Na poktadzie
zostaje tylko matzenstwo, Amy i James, oraz
ich coreczka. Cho¢ Amy boi sie wody, James
wrzuca jg do morza i skacze za nig. Wtedy
okazuje sie, ze nie wywiesili za burte
drabinki, po ktérej mogliby wej$¢ na jacht, na
ktérym zostato $piace niemowle. Z uptywem
czasu przyjaciele wpadaja w panike, ktéra
uniemozliwia podjecie racjonalnych dziatan.
Rozpoczyna si¢ walka o zycie.

22:00 Agenci NCIS (1) - serial

23:00 Saga zmierzch: Przed $witem - film
fantastyczny

01:25 Uwagal

01:40 Arkana magii (1134) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (13) - dokument
06:30 Menu na miare

07:00 Krecimy z gwiazdami (1) - rozrywka
08:00 Zwierzeca natura (5) - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(1) - dokument

09:45 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(2) - dokument

10:30 Tajemnica potwora z Loch Ness Il
12:25 Asterix Gal - film animowany

14:00 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
15:25 By¢ jak Swiety Mikofaj - komedia;
Zblizajq sie $wieta Bozego Narodzenia.
Drake Hunter, producent zabawek, wpada
na pomyst, by przebrani za $wigtych
Mikotajéw pracownicy namawiali dzieci i ich
rodzicow do kupna zabawek produkowanych
przez jego firme. Chcac przeszkodzi¢
Hunterowi w zrealizowaniu planu, prawdziwy
$w. Mikotaj zmienia go w grubego, ubranego
na czerwono brodacza. Drake, ktorego nikt
nie rozpoznaje, zatrudnia sig jako $w. Mikotaj
w sklepie z zabawkami produkowanymi
przez wiasng firme.

17:05 Kariera frajera - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20:00 Czas zemsty - film sensacyjny

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(5, 6) - serial

23:55 Rekiny - strefa $mierci - horror
01:50 Zobacz to!

02:35 Taki jest Swiat

05:35 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(15) - dokument

06:10 Ostoja

06:40 M jak mito$¢ (1024) - serial

07:40 Barwy szczescia (1026) - serial
08:10 Barwy szczescia (1027) - serial
08:45 Kultura, gtupcze - kultura

09:30 Minizwierzaki - dokument

10:25 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (67) - dokument

10:55 Maktowicz w podrézy

11:30 Puchar $wiata w Davos - narciarstwo
klasyczne

11:40 Puchar $wiata w Davos - narciarstwo
klasyczne

13:25 Mariolka prawde ci powie (14) -
rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (3) - serial

15:10 Rodzinka.pl (4) - serial

15:40 | kto to mowi? (3) - rozrywka

16:20 Na dobre i na zte (541) - serial
17:20 Rozmowy po-szczegdlne (2) -
kultura

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (15) -
rozrywka

20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa (1) -
rozrywka

21:10 Krew z krwi (3) - serial

22:10 Kocham kino - kultura

22:40 WOK - wszystko o kulturze - kultura
23:25 The Best of Zbigniew Preisner -
muzyka

00:30 Hannibal - thriller

02:45 Krew z krwi (3) - serial
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06:40 Mango - Telezakupy

08:45 Przepis na zycie (12) - serial

09:40 Przepis na zycie (13) - serial

10:35 Czterej pancerni i pies (2) - serial
11:45 Narzeczona dla geniusza - komedia;
Catherine, siostrzenica genialnego fizyka
Alberta Einsteina, jest zargczona z
samolubnym Jamesem. Pewnego razu para
trafia do warsztatu samochodowego, w
ktérym pracuje sympatyczny mechanik Ed.
Mezczyzna zakochuje sig w Catherine od
pierwszego wejrzenia. Gdy zauwaza, ze
kobieta zgubita w zaktadzie zegarek, odwozi
go do jej domu. Tam poznaje
ekscentrycznego wuja kobiety, z ktérym sie
zaprzyjaznia. Einstein dochodzi do wniosku,
ze Ed, cho¢ nie ma wyksztatcenia, jest
odpowiedniejszym kandydatem na meza dla
Catherine niz James.

13:45 Tata duch - komedia

15:35 Poszukiwacze - western; Ethan
Edwards (Wayne) nalezy do najbardziej
dwuznacznych postaci w catej galerii
bohateréw Forda. Laczy w sobie site,
niezalezno$¢, autorytet z brutalnym
konserwatyzmem, szczegdlnie w odniesieniu
do Indian. Akcja filmu rozgrywa si¢ dwa lata
po wojnie secesyjnej. Dopiero wtedy wraca w
rodzinne strony w Teksasie Ethan Edwards,
weteran wojsk konfederacji. Zatrzymuje si¢
na ranczu swego brata Aarona.

18:00 Alcatraz (11) - serial

18:55 Kobra - oddziat specjalny (6) - serial
20:00 Star Trek - film sf

22:35 Mentalista (17) - serial

23:40 Chinatown - dramat kryminalny
02:25 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:30 Wino truskawkowe - komediodramat
10:25 Informacje kulturalne

10:45 Ztote koto - film obyczajowy

12:30 Drwal - film krétkometrazowy

13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (3) -
dokument

14:30 Hala odlotow (49) - talk show

15:20 Aleksandra Kurzak - Rzeszow 2013 -
muzyka

16:25 Tygodnik kulturalny - kultura

17:25 Studio Kultura - Niedziela z... -
kultura

18:30 Za chwile dalszy ciag programu (46)
19:10 Solidarity of Arts - Leszek Mozdzer -
muzyka

20:20 Labirynt fauna - film fantastyczny;
Rok 1944, Hiszpania rzadzona przez
generata Francisco Franco. 12-letnia Ofelia i
jej ciezarna matka jada na potoc Hiszpanii,
by zamieszka¢ w koszarach z ojczymem,
okrutnym frankistowskim oficerem Vidalem.
Jednostka wojskowa, do ktorej trafiaja,
okazuje sie pieklem na ziemi.

22:30 Studio Kultura - kultura

22:35 Konstelacja Jodorowsky - dokument
00:15 Co Ty wiesz o nauce?

00:40 Powazny cztowiek - dramat
obyczajowy

02:35 Artur Dutkiewicz Trio — Niemen -
muzyka

05:00 Wstawaj! Gramy! (2487) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(24) - serial

08:15 Jezdzcy smokow (15) - serial

08:45 Tom i Jerry: Wielka ucieczka

10:20 Piorun - film animowany

12:25 Karate Kid IV - Mistrz i uczennica -
film przygodowy; Mistrz karate Miyagi bierze
pod opieke nastolatke. Od czasu $mierci
rodzicow siedemnastoletnia Julie Pierce
mieszkata z babcia, ale nie uktadato im sig
razem, dlatego Miyagi zostat poproszony o
pomoc.

14:50 Stary, gdzie moja bryka? - komedia;
Zabawowi Jesse i Chester budza sig po
hucznie spedzonej nocy. Obaj nie mogq sobie
przypomnie¢, gdzie zaparkowali samochdd.
Rozpoczynaja wigc poszukiwania, podczas
ktorych spotykaja dziwnych, szalonych i
niebezpiecznych ludzi. Najpierw swoje
dziewczyny, ktore maja pretensje o
zdemolowanie domu podczas imprezy. Potem
natkna sig na réwnie rozzloszczony gang
uliczny, biseksualnego striptizera oraz sekte
fanatykow szukajacych kosmitow.

16:20 $wiat wedtug Kiepskich (151) - serial
17:00 Swiat wedtug Kiepskich (152) - serial
17:45 Nasz nowy dom (1) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (88)

20:05 XVIIl Rybnicka Jesien Kabaretowa -
Ryjek 2013 (2) - rozrywka

22:05 Kosci (10) - serial

23:05 Kosci (11) - serial

00:05 Smiertelna putapka - dramat
kryminalny

02:10 Magazyn sportowy - magazyn
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04:30 Dekoratornia

06:05 Benny Hill - rozrywka

06:45 Tsunami - dokument

07:50 Dekoratornia

08:20 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

08:50 Hutch Miodowe Serce - film
animowany

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(9) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(10) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (7) - dokument
14:35 Tuz przed tragedia (5) - dokument
15:35 Obcy wewnatrz nas (5) - dokument
16:40 Syreny - komediodramat

19:00 Galileo

20:00 Zabojcze polowanie - film
sensacyjny; Straznik graniczny Jim Rhodes
odchodzi z pracy. Przenosi sig¢ z corka do
miasteczka przy granicy USA z Kanada,
zeby wies¢ spokojne zycie. Zbieg
okolicznoéci sprawia, ze cérka Jima zostaje
uprowadzona przez bandytéw, ktérzy napadli
na kasyno. Porywacze zmuszaja Rhodesa,
by pomégt im znalez¢ wspdtpracownika,
ktéry ich zdradzit.

22:05 Drzewo Jozuego - film sensacyjny;
Santee podrézuje ze swym czarnoskorym
przyjacielem Eddiem ogromna ciezaréwka,
w ktorej przewoza trefny towar. W czasie
kontroli drogowej na odludziu dochodzi do
tragedii.

00:20 Klient - film sensacyjny

02:50 Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:20 Byt taki dzien (15) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Swiadectwo drogi - Stefan
Kardynat Wyszynski - dokument

09:10 Rodzina Potanieckich (4) - serial
10:40 Dzieje Kultury Polskiej (4) -
dokument

11:35 Polska i $wiat z historig w tle (120) -
dokument

12:05 Swieci i grzesznicy. Historia
papiestwa (2) - dokument

13:05 Nadbuzanski Park Krajobrazowy
13:40 Dzika Polska (130) - dokument
14:20 Wielka gra - rozrywka

15:15 Don Pietro Papagallo (2) - film
przygodowy

17:10 Rodzina Potanieckich (5) - serial
18:45 13 pierwszych dni (4) - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Azyl na Piaskach - dokument
21:05 Wierzylismy (2) - dokument
23:05 Tajemnice Watykanu (11) -
dokument

23:40 Tajemnice Watykanu (12) -
dokument

00:15 Tajemnica twierdzy szyfrow (9) -
serial

01:15 Dinozaury ruszaja w Polske (2) -
muzyka

02:20 Z archiwum i pamieci (25) - kultura

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (90) - serial

09:55 Film dokumentalny - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Klimaty i smaki

12:50 Nieujarzmiona Missisipi (1) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5903) - serial
15:00 Wiadomosci

15:10 Okrasa tamie przepisy

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2515) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:25 Wielki test o zywnosci. Polska
smakuje - rozrywka

22:05 Moja zona Tajka - dokument; On -
Anglik w $rednim wieku, spienieza wszystko,
€0 ma, by wzia¢ $lub z Tajka i wybudowaé
dom w Tajlandii. Ona ciezko pracuje przy
hodowli $win. Maz jej nie pomaga - woli
przesiadywac¢ w pubie, w Tajlandii czuje si¢
obco.

23:15 Ekstradycja (5) - serial

00:20 Druzyna A (17) - serial

01:20 Swiat sie kreci

02:15 Moja zona Tajka - dokument

@

05:20 Rozmowy w toku (2258) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (166) - serial

12:15 Szpital (149) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (616) - serial
14:00 Wawa non stop (73) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (167) - serial

16:00 Rozmowy w toku - talk show

17:00 Wawa non stop (74) - rozrywka

18:00 Szpital (65) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1840) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1111) - serial
21:30 Zycie bez wstydu (3) - rozrywka
22:30 Perfekcyjna pani domu (3) - rozrywka
23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (24) -
serial; Agenci poszukujg kobiety, ktéra moze
poméc terrorystom w sfinansowaniu nowej
wojny na Bliskim Wschodzie. Okazuje sig, ze
poszukiwana ma wiele wspélnego z
Callenem i zna wigkszo$¢ jego tajemnic.
00:30 Pamietniki wampiréw (8) - serial;
Stefan i Damon dowiadujq sie zaskakujacych
rzeczy o ludziach i wampirach w dalekiej
przesztosci. Jeremy pomaga Bonnie, ktéra
rzucita zbyt trudne zaklgcie. Caroline wspiera
Tylera, ktory nie moze pogodzic sie z tym, ze
stat sie wilkotakiem.

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1135) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (2) - dokument
06:00 Dyzur (24) - dokument
06:30 Menu na miare
07:00 Tom i Jerry (43) - serial
07:05 Tom i Jerry (44) - serial
07:10 Tom i Jerry (45) - serial
07:30 Tom i Jerry (46) - serial
07:35 Tom i Jerry (47) - serial
07:40 Tom i Jerry (48) - serial
08:00 Zwariowane melodie (17) - serial
08:30 Zwariowane melodie (18) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (31) - dokument
10:00 Dyzur (38) - dokument
10:30 Medicopter (9) - serial
11:30 Niania (77) - serial
12:00 Niania (78) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (37) - serial
13:20 Zbuntowany aniot (38) - serial
14:15 Niania (79) - serial
14:40 Niania (80) - serial
15:15 Robin Hood (6) - serial
16:20 Medicopter (6) - serial
17:20 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(3) - dokument
18:00 Zaginiony $wiat (65) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
20:00 Krwawe ranczo - film sf
22:00 Monstrum z lasu - horror
00:00 Rzez - horror
02:00 Zobacz to!
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06:00 Faceci do wzigcia (60) - serial
06:30 Cos dla Ciebie (52) - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (402) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szczescia (1028) - serial
11:10 Na dobre i na zte (197) - serial
12:10 Superzaradni

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (30) - dokument

13:20 Szkota zycia (18) - serial

14:10 Chinskie tempo przemian. Ze wsi
do miasta (70) - dokument

15:05 Rodzinka.pl (116) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Rodzinka.pl (105) - serial

16:40 Rodzinka.pl (106) - serial

17:15 Szkota zycia (39) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1028) - serial
20:05 Barwy szczescia (1029) - serial
20:45 M jak mito$¢ (1025) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:55 Smierc¢ jak kromka chleba - dramat
historyczny; Filmowy zapis pacyfikacji
kopalni "Wujek" - najtragiczniejszego
epizodu stanu wojennego. Kazimierz Kutz z
wielkg dbatoscia o szczegdty zrealizowat
patetyczny fresk o tamtych dramatycznych
wydarzeniach. Jego film, o
niekwestionowanej wartosci artystycznej,
jest tez swoistym hotdem dla odwagi i
determinacji gérnikow, ktérzy nie zawahali
sig oddac Zycia za ideaty Sierpnia.

01:05 Czwarta wiadza (1) - serial

01:55 Tomasz Lis na Zywo - publicystyka

)

05:35 We dwoje (2) - rozrywka

06:50 Meski typ (5) - talk show

07:20 Sad rodzinny (178) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(475) - serial

09:15 Dr House (14) - serial

10:10 Ostry dyzur (9) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (179) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(476) - serial

14:50 Tozsamo$¢ szpiega (1) - serial
15:50 Czerwony Orzet (7) - serial

17:00 Przepis na zycie (14) - serial

18:00 Dr House (15) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (2) - serial
20:00 Burza meteoréw - film sf; Ogromna
kometa przelatuje blisko Ziemi. Dla astronom
Michelle Young jest to wyjatkowe zdarzenie,
nastepujace raz na kilkaset lat. Wkrotce jej
zachwyt zmienia sig w strach. San Francisco
zaczyna by¢ bombardowane przez tysiace
meteorytéw. Michelle musi upora¢ sig z
niebezpiecznym dla mieszkancow
zjawiskiem. Najgorsze ma dopiero nadejsc.
Podczas gdy trwa ewakuacja miasta,
Michelle odkrywa, ze Ziemi grozi kolizja z
potezna asteroida.

21:55 Kobra - oddziat specjalny (7) - serial
22:55 Na granicy - dramat obyczajowy; W
poblizu miasteczka Frontera dwaj zotnierze
patrolujacy granice amerykansko-
meksykanska odnajduja szkielet Charliego
Wade'a, skorumpowanego szeryfa, ktérego
przed laty wypedzit z miasta otoczony
legenda, do dzi$ podziwiany Buddy Deeds.
01:45 Arkana magii - rozrywka
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08:10 Kulturanek

08:50 Ja wam to zagram - dokument
10:35 Jutro idziemy do kina - dramat
obyczajowy

12:30 16. Konkurs i Festiwal "Pamigtajmy
o Osieckiej" - koncert laureatéw - muzyka
13:55 Jutro idziemy do kina - dramat
obyczajowy

16:00 Hala odlotow (49) - talk show

17:00 Ja wam to zagram - dokument
18:50 Wizyta - film obyczajowy

19:30 Pomystowy wnuczek (9) - serial
19:35 Pomystowy wnuczek (10) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Tatarak - dramat obyczajowy; Marta
jest wyksztatcona, wrazliwg i atrakcyjng
kobieta w $rednim wieku. Zyje wéréd ksiazek,
pielegnujac wspomnienia z czasow, gdy byta
mioda mezatka. Nie moze przebole¢ straty
synow, choc od ich $mierci minglo wiele lat.
Pewnego dnia Marta poznaje mtodego
mezczyzne. Przystojny, mity i prostolinijny
Bogus$ zaprzyjaznia sig z nig.

21:55 Nocne czytanie w wannie (36)
22:10 Libera - Przewodnik po sztuce
22:20 Videofan

22:30 Videogalerie (94) - kultura

23:25 ZZ Top - koncert w Teksasie -
muzyka

00:40 Sztuka czytania

01:20 Informacje kulturalne

01:40 Tatarak - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2488) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (136) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (107) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (108) - serial
10:00 Trudne sprawy (16) - serial

11:00 Dlaczego ja? (196) - serial

12:00 Dom nie do poznania (221) - rozrywka
13:00 2XL (11) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1801) - serial

14:45 Trudne sprawy (14) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (163) - serial
17:00 Dlaczego ja? (135) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1802) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (396) - serial
20:05 Ghost Rider - film sensacyjny

22:15 Nozownik - thriller; Uzalezniony od
zabijania zotnierz amerykanskich oddziatow
specjalnych, Aaron Hallam, znajduje
schronienie w lasach Oregonu. Wkrétce na
tym terenie zostaje zamordowanych czterech
mysliwych. Sprawe przejmuje FBI, ale
pracownicy agencji sa bezradni w pojedynku
z wyszkolonym mordercg. Jedyng osoba,
mogaca go powstrzymacé jest jego byly
przetozony L.T. Bonham. Emerytowanemu
trenerowi zotnierzy sit specjalnych i
prowadzacej sprawe agentce Abby Durrell
udaje sie ztapa¢ przestepce, lecz ten ucieka
w trakcie transportu. Bonham wraca do lasu,
by go ztapa¢.

00:15 Breaking Bad (12) - serial

01:15 Dziewczyny z fortuna (76) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos$¢ (129) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (4) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (73) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (127) - serial
11:50 Stary Testament (7) - serial

12:30 Stary Testament (8) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 $lubna goraczka (5) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (48) - serial
15:30 Komisarz Rex (5) - serial

16:30 Hotel 52 (74) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (74) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Smieré na 1000 sposobéw (13) -
dokument

20:30 Smier¢ na 1000 sposobow (14) -
dokument

21:30 Galileo

22:30 Galileo

23:30 Smier¢ na 1000 sposobow (13) -
dokument

00:00 Smier¢ na 1000 sposobow (14) -
dokument

01:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Swiatem (9) - dokument

02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Makfowicz w podrézy

08:40 Cafe Historia (30) - publicystyka
09:05 Kuchnia polska (4) - serial

10:15 Dzika Polska (84) - dokument
10:50 Security forum (12) - dokument
11:25 Sensacje XX wieku (96) - dokument
12:30 Cafe Historia (68) - publicystyka
13:00 Wierzylismy (2) - dokument

14:55 Auto Moto Klub (7) - dokument
15:25 Salwa - dokument

16:00 Najwieksze muzea $wiata (4)
16:35 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (10)
17:00 Kuchnia polska (5) - serial

18:05 13 pierwszych dni (5) - dokument
18:20 Prezydenci (2) - dokument

18:45 Ex libris

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Spor o historig (1) - dokument
20:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 Haracz szarego dnia - film wojenny
23:10 Polska i $wiat z historig w tle (41) -
dokument

23:35 Korespondent (13) - dokument
00:10 Korespondent (14) - dokument
00:45 Zaproszenie

01:15 Kopalnia Wujek - dokument

02:25 Widma Warszawy niezaistniatej... -
dokument

02:55 Security forum (13) - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (91) - serial
09:55 Nieujarzmiona Missisipi (1) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:50 Nieujarzmiona Missisipi (2) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5904) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2515) - serial

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2516) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:15 Pogoda

20:25 Przebudzenie - thriller

22:00 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:35 Mistrz kierownicy ucieka lll -
komedia sensacyjna

00:10 Ekstradycja (6) - serial

01:20 Druzyna A - serial

02:15 Swiat sie kreci
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05:20 Rozmowy w toku - talk show

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1840) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (167) - serial

12:15 Szpital (65) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1111) - serial
14:00 Wawa non stop (74) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (168) - serial

16:00 Rozmowy w toku - talk show

17:00 Wawa non stop (75) - rozrywka
18:00 Szpital (66) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1841) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1112) - serial
21:30 Wiadza absolutna - thriller; Luther
Whitney, usitujac dokona¢ kradziezy w
luksusowej rezydencii polityka Waltera
Sullivana, musiat ukry¢ sig za weneckim
lustrem. Jest $wiadkiem schadzki zony
Sullivana i prezydenta USA. Mezczyzna bije
kochanke, usituje ja zgwatci¢ i udusic. Kiedy
kobieta w obronie wtasnej wyciaga noz,
wywigzuje sig szamotanina. Wtedy do
sypialni wpadaja dwaj agenci i zabijaja
kobiete. Wkrotce ztodziej stwierdza, ze media
podaty zupetnie inng wersje wydarzen,
ktorych byt Swiadkiem. Wedtug $rodkow
masowego przekazu sprawca mordu byt
wlamywacz.

23:55 Podkomisarz Brenda Johnson (3)
00:55 Tajemnice Smallville (16) - serial
01:55 Uwaga!

02:10 Arkana magii (1136) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (4) - dokument
06:00 Dyzur (25) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (49) - serial

07:05 Tom i Jerry (50) - serial

07:10 Tom i Jerry (51) - serial

07:30 Tom i Jerry (52) - serial

07:35 Tom i Jerry (53) - serial

07:40 Tom i Jerry (54) - serial

08:00 Zwariowane melodie (19) - serial
08:30 Zwariowane melodie (20) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (32) - dokument
10:00 Dyzur (39) - dokument

10:30 Medicopter (10) - serial

11:30 Niania (79) - serial

12:00 Niania (80) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (38) - serial
13:25 Zbuntowany aniot (39) - serial
14:25 Niania (81) - serial

14:55 Niania (82) - serial

15:25 Robin Hood (7) - serial

16:30 Medicopter (7) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(7) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (66) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (8)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (10)
20:00 Skyline - film sf

21:55 Rozjemca - film sensacyjny
00:00 Operacja Delta Force - film sen.
02:00 Zobacz to!

02:55 Muzyczne zyczenia (9) - muzyka

03:55 S.0.8. (4) - serial

06:00 Faceci do wzigcia (61) - serial
06:35 Nieustraszeni - dokument

07:05 M jak mitos$¢ (403) - serial

07:55 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczesScia (1029) - serial
11:15 Na dobre i na zte (198) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (31) - dokument

13:25 Szkota zycia (21) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (19) -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (117) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (1025) - serial

17:15 Szkota zycia (40) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczesScia (1029) - serial
20:05 Barwy szczescia (1030) - serial
20:45 M jak mito$¢ (1026) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Igrzyska Putina - dokument; W
ostatnim etapie walki o Zimowe Igrzyska
2014 faworyzowany Salzburg zmierzyt sie z
potudniowokoreanskim Pyongchangiem i
rosyjskim Soczi. Gdy ogtoszono, ze
podczas decydujacej sesji
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
kandydature Soczi bedzie promowat
osobiécie prezydent Putin, konkurenci
wiedzieli, ze sg bez szans.

00:35 Na linii strzatu (31) - serial

01:30 Republika Doyle'dw (25) - serial
02:30 Magazyn Ekspresu Reporterow
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05:15 We dwoje (3) - rozrywka

06:35 W-11 wydziat $ledczy (1077) - serial
07:20 Sad rodzinny (179) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(476) - serial

09:15 Dr House (15) - serial

10:10 Ostry dyzur (10) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (180) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(477) - serial

14:05 Tozsamos¢ szpiega (2) - serial
15:50 Czerwony Orzet (8) - serial

17:00 Przepis na zycie (15) - serial

18:00 Dr House (16) - serial

19:00 Tozsamo$¢ szpiega (3) - serial
20:00 Kula w teb - film kryminalny; Detektyw
Jerry Beck prowadzi $ledztwo w sprawie
$mierci przyjaciela, sierzanta Kimble'a. W
poscigu za morderca przemierza granice
kilku stanow. Wkrétce trafia na $lad grupy
neofaszystow, ktérzy majg powigzania na
terenie catego kraju i sg $wietnie
zorganizowani. Beck jest przekonany, ze lider
grupy, John Burns, jest zabojca Kimble'a.
Policjant zaczyna dziata¢ wbrew zasadom i
wykracza¢ poza kompetencje zawodowe.
Przesladuje go biurokratyczny agent FBI,
Arthur Kressler, ktory nie aprobuje jego
sposobu postepowania.

22:10 Partnerki (8) - serial

23:10 Opiekunka - horror

01:05 Dexter (3) - serial

02:15 Arkana magii - rozrywka
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08:00 Informacje kulturalne

08:25 Ocaleni - dokument

09:40 Niepochowany - dramat
dokumentalny

12:00 Pawet Lukaszewski - | Symfonia
"Symfonia o Opatrznosci" - muzyka
13:05 Informacje kulturalne

13:40 Niepochowany - dramat
dokumentalny

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Ocaleni - dokument

18:15 Wiktoryna, czyli czy pan pochodzi z
Beauvais? - film obyczajowy

19:30 Miki Mol i straszne ptaszczydto (1)
19:50 O czym marza koty - film
krétkometrazowy

20:20 Szkota zon - teatr; W przeddzien
Miedzynarodowego Dnia Teatru (27 marca)
Teatr TV prezentuje kolejng premiere na
zywo. Tym razem jest to klasyka teatralna,
znakomita komedia Moliera "Szkota zon" w
inscenizaciji Teatru Polskiego w Warszawie
(premiera w Teatrze Polskim odbyta si¢ 15
pazdziernika 2011 r.). Tworcq spektaklu jest
Jacques Lassalle, jeden z najwigkszych
europejskich rezyseréw, znawca teatru
molierowskiego zwigzany z paryska
Comedie - Francaise.

22:30 Obywatel Milk - film biograficzny
00:50 Muka! - film krotkometrazowy

01:35 Droga do Guantanamo - dramat
dokumentalny

05:00 Wstawaj! Gramy! (2489) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (137) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (109) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (110) - serial
10:00 Trudne sprawy (17) - serial

11:00 Dlaczego ja? (197) - serial

12:00 Dom nie do poznania (222) - rozrywka
13:00 2XL (12) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1802) - serial

14:45 Trudne sprawy (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (164) - serial
17:00 Dlaczego ja? (136) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1803) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (397) - serial
20:10 Sita i honor - dramat obyczajowy; Carl
Brashear marzy, by zosta¢ nurkiem
specjalizujacym sig w
najniebezpieczniejszych zadaniach. Problem
tylko w tym, ze jest czaroskérym
Amerykaninem zyjacym w czasach, gdy
ludzie jego rasy moga by¢ co najwyzej
kucharzami. Natrafia wiec na opor
$rodowiska, a szczegolnie oficera
szkoleniowego, charyzmatycznego Billy'ego
Sundaya.

22:50 Niebianska plaza - thriller; Amerykanin
Richard, marzac o przezyciu prawdziwej
przygody, postanawia wyruszy¢ w podréz do
Tajlandii. W obskurnym hotelu w Bangkoku
poznaje miodego Szkota, w przeddzien jego
samobojczej $mierci.

01:25 Bal maturalny - horror
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (130) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (74) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (128) - serial
11:55 Krélewna Sniezka (8) - serial

12:30 Stary Testament (9) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Slubna goraczka (6) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (49) - serial
15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (75) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (75) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Obcy wewnatrz nas (5) - dokument
22:00 Inwazja rekindw - thriller

23:55 Air Force Two - film sensacyjny; Na
skutek burzy samolot Walkera,
wiceprezydenta Stanéw Zjednoczonych,
spada do wody w poblizu wyspy Barago.
Pasazerom udaje sie uratowac i dotrze¢ na
lad, ale wyspe opanowujg rebelianci z
nekanego dyktaturg San Pietro. Uzbrojony
oddziat zabija kilku dziennikarzy. Walkerowi
udaje sie uciec.

01:45 To byt dzien

02:50 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Ex libris

09:00 Kuchnia polska (5) - serial

10:15 Security forum (14) - dokument
10:40 Nie ma jak Polska

11:20 Spor o historie (1) - dokument
12:00 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:30 Flesz historii

12:55 Smierc jak kromka chleba - dramat
historyczny

15:15 Mickiewicz (4) - dokument

16:20 Przetomowe dni (6) - dokument
17:00 Kuchnia polska (6) - serial

18:05 13 pierwszych dni (6) - dokument
18:25 Dni, ktére wstrzasnely Polska -
grudzien ‘70 - dokument

19:15 Dziennik telewizyjny

19:50 Prawdziwa historia niechcianych
pomnikéw (3) - dokument

20:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historia w tle (113) -
dokument

21:25 Hubal - dramat historyczny

23:10 Wspotpracowatem z TW Ewa -
dokument

23:45 Profesor od serca - Zbigniew
Religa - dokument

00:55 Sladami historii (49) - dokument
01:30 Hubal - dramat historyczny

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (92) - serial

09:55 Nieujarzmiona Missisipi (2) -
dokument

10:55 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Nieujarzmiona Missisipi (3) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces (5905) - serial
15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2516) - serial

15:40 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2517) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (83) - serial

20:25 Gora Dantego - film katastroficzny;
Gora Dantego to miasteczko lezace u stop
uspionego od lat wulkanu. Mieszkaricy do
tego stopnia zapomnieli o zagrozeniu ze
strony krateru, ze ten region uznano za jedno
z najpopularniejszych miejsc przeprowadzek
w USA.

22:20 Samotne serca - dramat kryminalny
00:20 Druzyna A - serial

01:20 Swiat sie kreci

02:15 Horror w Wesolych Bagniskach -
dramat obyczajowy

®

05:20 Rozmowy w toku - talk show

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1841) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (168) - serial

12:15 Szpital (66) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1112) - serial
14:00 Wawa non stop (75) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (169) - serial

16:00 Rozmowy w toku - talk show

17:00 Wawa non stop (76) - rozrywka
18:00 Szpital (67) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1842) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1113) - serial
21:30 Wodny $wiat - film sf; Bohaterowie
filmu zyja w nieokreslonej przysztosci, w
ktérej ziemia zostaje zalana przez wode po
stopieniu wiecznych lodéw. Ludzie mieszkaja
w przedziwnych konstrukcjach na wodzie,
wierza jednak w istnienie suchego ladu.
Jedynie Sternik, zeglarz nalezacy do
pierwszego pokolenia ludzi-ryb, nie tudzi sie,
ze staly lad istnieje. Mezczyzna przybywa do
miasta zbudowanego na sztucznym atolu.
Poznaje tam mioda i tadng Helen oraz jej
przybrang corke Enole.

00:10 Ugotowani (15) - rozrywka

01:10 Prawo Agaty (2) - serial

02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (1137) - rozrywka

<O

05:30 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Dyzur (26) - dokument

06:30 W blasku fleszy

07:00 Tom i Jerry (55) - serial

07:05 Tom i Jerry (56) - serial

07:10 Tom i Jerry (57) - serial

07:30 Tom i Jerry (58) - serial

07:35 Tom i Jerry (59) - serial

07:40 Tom i Jerry (60) - serial

08:00 Zwariowane melodie (21, 22) - serial
08:55 Zaklinacz psow (33) - dokument
09:55 Dyzur (40) - dokument

10:25 Medicopter (11) - serial

11:25 Niania (81) - serial

11:55 Niania (82) - serial

12:20 Zbuntowany aniot (39) - serial

13:20 Zbuntowany aniot (40) - serial

14:15 Niania (83) - serial

14:40 Niania (84) - serial

15:15 Robin Hood (8) - serial

16:20 Medicopter (8) - serial

17:20 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandia
(1) - dokument

18:00 Stara basn (1) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (11) - serial
20:00 Bibliotekarz - tajemnica widczni
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(5, 6) - serial

00:00 Monstrum z lasu - horror

02:00 Zobacz to!

02:30 Dyzur (2) - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (62) - serial
06:35 Wedrowne rozmowy rabina i
ksiedza

07:05 M jak mito$¢ (404) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1030) - serial
11:15 Na dobre i na zte (199) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (32) - dokument

13:20 Szkota zycia (22) - serial

14:10 Swietokrzyska Gala Kabaretowa (2)
- rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (118) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mitos$¢ (1026) - serial

17:15 Szkota zycia (41) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1030) - serial
20:05 Barwy szczescia (1031) - serial
20:45 Na dobre i na zte (542) - serial
21:50 Zakonnica w przebraniu Il: Powrét
do habitu - komedia; Piosenkarka Deloris
zostaje nauczycielkg muzyki w szkole
prowadzonej przez siostry zakonne w jednej
z najgorszych dzielnic Reno. Udaje jej sie
przetama¢ niechg¢ uczniow, ktérzy uwazali
lekcje muzyki za niepotrzebne, a nawet
zwerbowac ich do chéru szkolnego. Nawet
najbardziej niechetna zajeciom Rita, ktéra
przejawia talent $piewaczy, w koficu
przytacza sie do choru.

23:45 Reporter Polski

00:30 Zabdjcze umysty (38) - serial
01:20 | kto to méwi? (2) - rozrywka

02:00 Diabty, diabty - film psychologiczny

o

05:35 We dwoje (4) - rozrywka

06:50 Meski typ (6) - talk show

07:20 Sad rodzinny (180) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(477) - serial

09:15 Dr House (16) - serial

10:10 Ostry dyzur (11) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (181) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(478) - serial

14:50 Tozsamos¢ szpiega (3) - serial
15:50 Czerwony Orzet (9) - serial

17:00 Przepis na zycie (16) - serial

18:00 Dr House (17) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (4) - serial
20:00 Pokuta - melodramat; Kiedy mata
Brionny przekonuije sig, ze jej ukochany
Robbie, z ktérym spedza wiele czasu,
bardziej niz nig interesuje sie jej starsza
siostrg Cecilig, jednym fatszywym zeznaniem
méci sie na obojgu. W wyniku tego miody
mezczyzna trafia do wiezienia oskarzony o
gwatt, a pozniej, wcielony do wojska, zostaje
wystany do Dunkierki.

22:30 Fringe: Na granicy $wiatow (2)
23:40 Jestem na tak - komedia
romantyczna; Carl, sfrustrowany i zgorzkniaty
urzednik bankowy, od $mierci zony
sceptycznie podchodzi do $wiata, unikajac
angazowania sie w relacje z innymi ludzmi.
Spotkanie z dawno niewidzianym kolegg
odmienia jego zycie. Przyjaciel naktania go
do udziatu w programie samodoskonalenia o
nazwie "Jestem na tak", ktéry polega na
akceptacji wszystkiego, co przynosi zycie.
01:50 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:10 Milos Forman: co cie nie zabije -
dokument

10:05 Doskonate popotudnie - dramat
obyczajowy

11:45 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

12:00 Dzem - P.S. Listu do R. - muzyka
13:00 Ostatnie okrazenie - film telewizyjny
14:10 Doskonate popotudnie - dramat
obyczajowy

16:00 XXII Lodzkie Spotkania Baletowe -
dokument

16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Milos Forman: co cig nie zabije -
dokument

18:55 Perly i dukaty (3) - serial

19:30 Miki Mol i straszne plaszczydio (2) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Wodzirej - dramat obyczajowy; Lutek
Danielak jest pracownikiem wojewddzkiego
oddziatu "Estrady". Szésty czy siddmy w
hierarchii wodzirejow-konferansjerow,
prowadzi imprezy dla dzieci i rencistow.
22:20 Zta pogoda - dokument

23:30 Animator (13) - kultura

00:15 Informacje kulturalne

00:35 Swiatta o zmierzchu - dramat
kryminalny

02:05 WOK - wszystko o kulturze (130) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2490) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (139) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (111) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (112) - serial
10:00 Trudne sprawy (18) - serial

11:00 Dlaczego ja? (198) - serial

12:00 Dom nie do poznania (223) - rozrywka
13:00 2XL (13) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1803) - serial

14:45 Trudne sprawy (16) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (165) - serial
17:00 Dlaczego ja? (137) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1804) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 $wiat wedtug Kiepskich (398) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (333) - serial
20:35 Oficer Blart - komedia sensacyjna;
Paul Blart wielokrotnie prébowat dostaé si¢ do
policji stanowej. Do tej pory proby konczyty
sie fiaskiem. Paul samotnie wychowuje
nastoletnig corke, Maye, ktéra naktania go, by
zacza} sig z kim$ spotyka¢. Mezczyzna ma
jednak inne sprawy na gtowie. Mimo iz praca
straznika w centrum handlowym nie przynosi
mu satysfakcji, podchodzi do obowigzkéw
bardzo odpowiedzialnie. Kiedy podczas $wiat
Bozego Narodzenia przebrani za $w.
Mikotajow gangsterzy napadaja na bank i
biorg zaktadnikow, Paul staje na wysokosci
zadania i zostaje prawdziwym bohaterem.
22:15 Boski chillout - komedia sensacyjna
00:50 Morska przygoda - komedia

romantyczna
!I
’

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (131) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (6) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (75) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (129) - serial
11:55 Krélewna $niezka (9) - serial

12:30 Stary Testament (10) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Slubna goraczka (7) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (50) - serial
15:30 Komisarz Rex (7) - serial

16:30 Hotel 52 (76) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (76) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Polowanie na piranie - film
sensacyjny; Mazur, oficer stuzb specjalnych,
i jego towarzyszka Olga otrzymujg zadanie
zniszczenia magazynu broni biologicznej w
sercu syberyjskiej tajgi. Niestety, wpadaja w
rece bandytow. Na opanowanym przez
przestepcow terenie panuje bezprawie. Aby
ocali¢ siebie i ukochana, Mazur musi podjaé
$miertelng gre z przywodca gangu,
nieobliczalnym Prohorem.

22:40 Twarze w tlumie - thriller

00:45 Dla niej wszystko - dramat
kryminalny

02:45 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrézy

08:40 Cafe Historia (68) - publicystyka
09:05 Kuchnia polska (6) - serial

10:15 Security forum (16) - dokument
10:35 Zaproszenie

11:00 Prawdziwa historia niechcianych
pomnikéw (3) - dokument

11:40 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:10 Polska i $wiat z historig w tle (120)
- dokument

12:35 Skarga - film psychologiczny
14:10 Listy naszych czytelnikow - film
obyczajowy

14:40 Profesor od serca - Zbigniew
Religa - dokument

15:45 Wszyscy jestesmy wymysleni
17:00 Swigty Augustyn (1) - serial
18:00 Ambasador Spasowski - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Poezja i maszyny - dokument
20:30 Ocali¢ od zapomnienia (15)
21:05 Ex libris

21:30 Moi rodzice rozwodza sig - film
obyczajowy

23:25 Sensacje XX wieku (35) - dokument
00:20 13 pierwszych dni (7) - dokument
00:40 Wycinanki pana N. - dokument
01:45 Przerwany film - dokument

02:30 Wszyscy jesteSmy wymysleni —
dokument
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Zdrowie

Zdrowie

W dobrym humorze,
gdy za oknem szaro

Gdy na dworze jest zimno, ciemno, szaro i ponuro, nasz organizm reaguje w specyficzny
sposob. Czesto nastepuje pogorszenie nastroju, apatia, zte samopoczucie. Jedni z nas sa

na to bardziej podatni, a inni mniej. Jak sohie z tym radzi¢?

« Postaw na relaks, np. z dobra
ksiazka, filmem, wybierz sie na
masaz.

* Mysl pozytywnie, koncentruj
sie na sukcesach.

« Otaczaj sie ludZzmi pozytywnie
nastawionymi do zycia.

« Jak najwiecej sie usmiechaj
i Smiej. Dzieki temu rosnie ilos¢
endorfin, naturalnych substan-
¢ji przeciwzapalnych, a pogte-
biony oddech sprzyja dotlenie-
niu moézgu.

* Spotykaj sie ze znajomymi -
znacznie tatwiej przetrwac zime
ludziom towarzyskim.

* Ruszaj sie na $wiezym powie-
trzu

Zmniejszona ilo$¢ promienio-
wania slonecznego w okresie je-
sienno-zimowym powoduje obni-
zenie ilosci serotoniny w naszym
organizmie. Jest to hormon, ktéry
powstaje w mozgu. Odpowiada
on za pozytywne emocje i nastroj,
a jego niedobdr skutkuje czesto
apatia, klopotami ze snem i moze
wplyna¢ na pojawienie si¢ depre-
sji, takze zwigzanej z pora roku.
Z tego wlasnie powodu nalezy jak
najwiecej czasu spedzaé na $wie-
zym powietrzu i korzystac ze ston-
ca na tyle, na ile jest to mozliwe.

Zmniejszony poziom seroto-
niny powoduje takze zwigkszenie
apetytu i czestsze spozywanie po-
prawiajacych nastrdj, cho¢ tylko
na krétko, stodyczy. Dlatego tez
wazny jest ruch oraz wlasciwa die-
ta.

Nastréj moga poprawi¢ roz-
nego rodzaju techniki relaksacji,
takie jak masaze, joga czy medy-
tacje. Wyciszajg organizm, a takze
zmniejszajg poziom stresu, co ma
niebagatelne znaczenie dla nasze-
go zdrowia.

Menu na jesien i zime

Zima nasza aktywnos¢ wyraz-
nie si¢ zmniejsza, co czgsto wply-
wa na nasz wyglad, bo nie spalamy
tak wielu kalorii jak wczesénie;j.
Pamietajmy zatem o aktywno$ci

fizycznej, ale to nie wszystko. Bar-
dzo wazne jest takze to, co jemy
i jak rozplanujemy positki w ciggu
dnia.

Dzien zaczynamy od $niada-
nia. Brzmi jak pewnik, ale czy za-
wsze o tym pamietamy? Sniadanie
daje energie niezbedng do aktyw-
nego dzialania na poczatku dnia.
Dobrze jest zje$¢ co$ cieplego, ale
nieobciazajacego zbytnio przewo-
du pokarmowego. Dobry pomyst
to np. platki z mlekiem czy jogurt
plus ulubione pieczywo z dodat-
kiem warzyw i jajka w prefero-
wanej przez nas postaci. Bardzo
dobre sg jogurty i kefiry - zawie-
raja cenne bakterie probiotyczne,
zwigkszajace naszg odpornosé.
Kilka orzechéw czy migdatow za-
pewni niezbedne mineraly, wita-

miny i kwasy organiczne.

Bardzo cenne s3 dla nas
ryby, zwlaszcza te morskie: fosos,
dorsz, tunczyk, makrela, $ledz
czy sardynki oraz tran. Zawierajg
one cenne kwasy wplywajace na
zmniejszenie poziomu choleste-
rolu, na ktérego wzrost jeste$Smy
narazeni w okresie jesienno-zi-
mowym, a takze witamine D.
Przed zastosowaniem kapsulek
z kwasami Omega 3 osoby chore
na cukrzyce powinny skonsulto-
wac sie z lekarzem, poniewaz ich
przyjmowanie moze skutkowad
podniesieniem poziomu cukru we
krwi.

Miéd od lat znany jest ze swo-
jego dzialania przeciwbakteryj-
nego, przeciwzapalnego, oczysz-
czajacego. Dodatkowo, dzieki

Zestaw biopierwiastkow i witamin, ktére powinny znalezé¢ sie¢ w jesienno-

zimowym menu

Witamina/ Jak dziata? Gdzie szukac?

minerat

Witamina A Poprawia wzrok, wplywa na Mileko i produkty mleczne, tran,
prawidiowy stan skory, wiloséw jajka, warzywa i owoce o barwie
i paznokci, chroni przed zottej, zieloneji pomaranczowej
infekcjami

Witamina Bs  Zwieksza odpornos¢, wptywa m. Mieso, orzechy, rosliny
in. na ukfad krazenia i nerwowy straczkowe, banany i kietki

Witamina C Uszczelnia  $ciany  komorek, Kiszone ogorki, kiszona kapusta,
przez co zwieksza odpornos¢, papryka, Kkiwi, pomidory,
dziata przeciwnowotworowo ziemniaki, porzeczki, cytrusy

Magnez Zmniejsza stres, wptywa na Kakao, kasza gryczana, orzechy,
prawidiowe  dziatanie  migsni, fasola i ptatki owsiane
serca i nerwow

Cynk Zwigksza odpornos¢ i wptywa na Drob, ryby, kasze i chleb

prawidtowe wytwarzanie insuliny

petnoziarnisty.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

zawartym w nim cukrom, dodaje
energii, a znajdujace si¢ w nim
jony metali stymulujg produkcje
czerwonych cialek i hemoglobiny.
Pamietajmy jednak, by nie stoso-
waé miodu w ciazy czy u matek
karmigcych oraz przez osoby na
ten produkt uczulone. Miodu nie
poleca sie takze dzieciom do dru-
giego roku zycia.

Czosnek znany jest jako na-
turalny antybiotyk. Zwieksza
odpornos$¢, a takze dziala rozrze-
dzajaco na krew, co zmniejsza ry-
zyko zawalu. Z drugiej strony nie
jest wskazany dla os6b z obnizo-
ng krzepliwoscig krwi albo przed
wszelkimi zabiegami.

- Profilaktycznie zaleca si¢
jeden spory zabek dziennie. Jedy-
ng wada czosnku jest intensywny,
specyficzny zapach. Jest na to jed-
nak kilka skutecznych sposobéw -
mowi Barbara Niebisz-Nowak, do-
radca ds. farmaceutycznych Mediq
Apteka. — Swietnie sprawdzi sie
zucie skorki cytryny badz listkow
pietruszki. Mozemy tez siegnal
po imbir czy mleko. Je$li mimo
to po spozyciu czosnku czujemy
sie niekomfortowo ze wzgledu na
zapach, wybierzmy ten w postaci

Dlaczego warto jes¢ czosnek?

Gzwartek, 12 grudnia 2013 m

tabletek czy tez kapsulek z wy-
ciagiem olejowym, ktére sa bez-
zapachowe. To bardzo wygodna
forma uzupelniania diety - dodaje
ekspert Mediq. Pamietajmy, ze nie
Wszyscy moga przyjmowac czo-
snek. Przeciwwskazaniem sg ostre
niezyty zofadka i jelit, sklonno$¢
do niskiego ci$nienia lub niskiego
poziomu cukru i okres karmienia
piersig.

Gorace herbatki z dzikiej
rézy, aronii czy czarnej porzeczki
bogate sg w witaminy C, A, B1iE,
a malinowe dostarczaja zwigksza-
jacy odpornos¢ salicyl. Dzieki nim
zwiekszamy sily naszego organi-
zmu i rozgrzewamy go w chtod-
niejsze dni.

Jesli ilo$é¢ witamin lub mine-
raléw, jaka dostarczamy z pozy-
wieniem, nie wystarcza naszemu
organizmowi, mozemy uzupelnié
je gotowymi produktami witami-
nowymi w postaci saszetek, ta-
bletek musujacych czy zwyktych
kapsulek. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, nalezy przed spozy-
ciem wybranych pokarméw czy
produktéw z witaminami i mine-
ralami skonsultowa¢ sie z leka-
rzem lub farmaceuty.

W okresie zimowym, kiedy jesteSmy najbardziej narazeni na
przeziebienie i grype, dobrze jest regularnie siega¢ po czosnek,
ktory od wielu lat uzywany jest nie tylko jako przyprawa, ale i sro-

dek leczniczy.

Oto whasciwosci czosnku, ktore dowodza, ze warto go spozywac:
* jego gtébwna cecha jest dziatanie bakteriobdjcze. Skutecznie niszczy
grzyby, wirusy i drozdze, dlatego jest taki skuteczny w walce z przezie-

bieniem i grypa.
» zwieksza odpornosc.

« organizm z czasem staje sie odporny na antybiotyki i szczepionki.
Czosnek zawsze ma takie samo dziatanie.

« czosnek ma bardzo dobry wptyw na uktad krazenia — obniza ci$nienie
krwi. Moze by¢ stosowany u 0séb z nadcisnieniem jako srodek wspo-
magajacy dziatanie lekow, lecz nigdy jako jedyny sposéb obnizania ci-
Snienie tetniczego krwi. Pamietajmy: czosnek nie zastapi skutecznej i

bezpiecznej terapii nadcisnienia.

* ma dziatanie przeciwmiazdzycowe. Obniza poziom kwaséw ttuszczo-

wych oraz cholesterol.

« wskazany dla oséb chorujacych na cukrzyce lub zagrozonych ta cho-
roba. Dziata silnie pobudzajgco na trzustke, w zwigzku w czym ,moty-
wuje” ja do wydzielania insuliny. Skutkiem tego jest spadek poziomu
cukru we krwi. Natomiast cukrzycy, ktérzy stosuja insuline w formie
zastrzykdéw spozywanie czosnku powinni oméwi¢ ze swoim lekarzem
diabetologiem. Osoby ze sktonnoscig do hipoglikemii (zbyt niskiego
poziomu cukru) musza sie go wystrzegac.

« skutecznie zmniejsza bdl stawdw oraz chroni nas przed reumaty-

zmem.

- ufatwia odksztuszanie, tagodzi dusznosci oraz pobudza wydzielanie

Sluzu.
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Kot na punkcie mleka

Hodowcy i przetwdrcy mleka musza walczyé o miejsce na rynku. Dobrze do sprawy pod-
chodzi m. in. Polska Federacja Hodowcow Bydta i Producentow Mleka, kidra — obok Agen-
cji Rynku Rolnego - uczestniczy w akcji ,,Mam kota na punkcie mleka”.

Hodowcy i producenci adre-
satem akcji uczynili najmiodszych
Polakéw. O akgji informowali$my
w ubieglym roku, kiedy startowata.
Dzi$ sajuz pierwsze rezultaty. Wzie-
to w niej udziat 700 szkot z catego
kraju. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze mleko i inne produk-
ty mleczne coraz czesciej goszcza
w menu mlodych ludzi. Po kampa-
nii spozycie mleka i jego przetwo-
réw wzrosto o 3,7 proc. w stosun-
ku do danych od dzieci zebranych
przed jej przeprowadzeniem.

Gléwny cel kampanii to pro-
mocja spozycia mleka i jego prze-
twordéw, akcentowanie waloréw od-
zywczych tych produktow. W 2014
roku organizatorzy chcg dotrze¢ do
kolejnych 100 tys. uczniéw z tysia-
ca szkot w kraju.

Placowki, ktdre zglosza sie do
programu, dostaja materialy edu-

Uprawy

@Em kaf&g na punkcie H’ﬂEKE‘..'

kacyjne oraz gry. Mozna juz reje-
strowac sie na stronie internetowe;j
kampanii.

Realizacja przedsiewziecia
kosztuje 2,4 mln euro. Za polowe
placi UE, za reszte Fundusz Pro-
mocji Mleka i budzet panistwa. Po-

trwa ono do 2015 r.

Przecietny Polak spozywa
rocznie okoto 200 litréw mleka
ijego przetwordw, a w UE przeciet-
nie jest to 370 litréw na glowe.

(pw)

Zielony, okragty i wymagajacy

Zielony, okragty i wymagajacy wiele od rolnika, jak i od samej gleby, na ktorej rosnie.
Groch najlepiej zasiaé na polu po zbozach.

Nowoczesne odmiany grochu
maja todyge dlugosci od 70 do 100
cm. Nie jest to przypadek. Krétsze
todygi zmniejszaja plon, a dluzsze
powoduja wyleganie rodlin. Wiele
jest odmian waskolistnych zaréw-
no w obrebie grochu jadalnego,
jak i pastewnego. Jest to kierunek
hodowli zmierzajacy ku zmianie
listkéw na wasy czepne, za pomo-
ca ktorych rosliny tacza sie wza-
jemnie w tany i dtuzej utrzymuja
sie w pozycji stojacej. Odmiany te
s3 tez bardziej odporne na susze.

Groch z nowych odmian doj-
rzewa bardzo szybko. Siew nalezy
wykonywa¢ jednak juz na przeto-

l Ceny

mie marca i kwietnia. W ten spo-
sOb ro$lina pozyska wiecej wilgoci
potrzebnej do rozpoczecia kietko-
wania. Groch umieszcza sie w zie-
mi na glebokosci od 6-8 cm. Ry-
nek oferuje bardzo wiele odmian
tej rosliny, warto wiec zapoznac sie
z zaleceniami producenta. Dos¢
wspomnie¢, Ze masa tysigca na-
sion miedzy poszczegélnymi od-
mianami moze waha¢ sie od 170
do nawet 300 graméw. Optymal-
na obsada roélin grochu wynosi 90
szt./m2, a dla odmian o wyzszych
todygach do 110 szt./m2.

Niestety, groch jest wymaga-
jaca rosling. Na glebach czwartej

Karpiowe zniwa
Grudzien to miesigc, w ktorym hodowcy karpia zarabiaja najwiecej. Ceny ryb w tym roku
powinny by¢ zblizone do ubiegtorocznych.

Karp z polsky tradycja ku-
linarng ma niewiele wspolnego.
Czasy jego popularnosci to okres
PRL, kiedy byl rybg bardzo tanig
w produkeji. Teraz wigilijny stot
bez karpia to niemal grzech. Ponad
polowa ryb stodkowodnych wyla-
wianych w Polsce to wlasnie karpie.
Aby wyhodowa¢ dorodnego osob-
nika, trzeba poczeka¢ ok. 3 lat. Ta-
kie sa najsmaczniejsze. Te tuczone
na ,,szybko” (ok. 2 lat) sg zazwyczaj
mocno garbate i krotkie, bo nagly
przyrost masy zle oddziatuje na ich
kregostup.

Wiekszo$¢ marketéw i hiper-
marketéw decyduje si¢ na zakup
karpia z importu. Jego cena jest
konkurencyjna w pordéwnaniu do
krajowej, gdyz koszty produkcji
w Polsce wzrosly. Karp hodowany

w dobrych warunkach musi kosz-
— i

klasy jego uprawa mija sie z celem,
chyba ze decydujemy si¢ na od-
miane pastewna. Dodatkowo pole
musi by¢ wolne od perzu. Coraz
czedciej groch jadalny, jak i pa-
stewny jest porazany przez cho-
roby grzybowe, powodujace straty
w plonach i dlatego nasiona po-
winny by¢ potraktowane zaprawa-
mi fungicydowymi. Nalezy tez pa-
mietaé, zeby bezposrednio przed
siewem koniecznie zaszczepié
nasiona nawozem bakteryjnym, tj.
nitraging grochowa, zawierajaca
szczepy bakterii brodawkowych,
w liczbie 1-2 opakowania na 1 ha.

(pw)

towa¢ w granicach 13-18 z1 za ki-
logram. I tyle zaplacimy w dobrych
sklepach rybnych czy na bazarze.

Hurtowe ceny tych ryb sg niz-
sze, ale pozostajg na podobnym
poziomie od kilku lat.

(pw)

B Swigta

Adwentowy jarmark

14 grudnia w Przysieku odbedzie sie Jarmark Adwentowy.

Jarmark rozpocznie si¢ od
ogloszenia wynikéw VII Wo-
jewddzkiego Konkursu Szopek
Bozonarodzeniowych. Teren wy-
stawy bedzie tetnil zyciem. Swoje
wyroby zaprezentuje ponad stu
wystawcow. Szczegdlnie usatysfak-
cjonowani beda milosnicy dobre-
go jedzenia oraz napitkéw i win.

Oprécz przysmakow, goscie
jarmarku moga kupi¢ oryginalne
$wigteczne prezenty dla swoich
bliskich oraz piekne rekodzielo.

l Prawo

Recznie malowane bombki i inne
ozdoby choinkowe, stroiki $wia-
teczne, haftowane obrusy, szydet-
kowe serwety, bizuterie, rzezby,
wyploty z wikliny, balwanki ze
stomy.

Coroczny Jarmark Adwen-
towy ma przypomnie¢ tradycje
zwigzane z okresem Bozego Naro-
dzenia, promowac produkty regio-
nalne i rolnictwa ekologicznego.

(pw)

Nie zapomnij zgtosié

Inspekcja Weterynaryjna oraz Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa przypominaja rolnikom o zgta-
szaniu przemieszczen zwierzat, ktore sprzedaja lub naby-
waja. Jesli nie zrobiag tego w odpowiednim terminie, grozi

im kara do 100 euro.

Jesli chodzi o bydto, to w ciagu
7 dni od urodzenia nalezy zwierze
oznakowa¢ i zglosi¢ do rejestru.
Natomiast przemieszczenie, pad-
niecie, zabicie lub ubdj trzeba zasy-
gnalizowa¢ w ciggu 7 dni od daty
tego zdarzenia.

Przepisy te obejmujg réwniez
hodowcow $win. Oznakowania na-
lezy dokonac¢ bezzwlocznie, jednak
nie pézniej niz przed opuszczeniem
siedziby stada. Natomiast zwiek-
szenie czy zmniejszenie liczebnosci
stada wlasciciel musi zglosi¢ do 30
dni od daty zdarzenia.

Jedli rolnik nie wywiaze sie

Uprawy

z nalozonych terminéw, powinien
liczy¢ sie z poniesieniem kary finan-
sowej. Moze tez otrzymac¢ mniejsza
doplate  bezposrednia. Wymiar
sankcji uzalezniony jest od wie-
lu czynnikéw. W przypadku, gdy
kwota kary jest rowna lub mniejsza
od réwnowartosci 100 euro, sank-
cje nie sg naliczane, ale rolnik jest
zobowigzany usungé stwierdzone
nieprawidtowo$ci. Niedostosowa-
nie si¢ do tych zalecen spowoduje,
ze platno$¢ zostanie uszczuplona
w nastepnym roku.

(pw)

Mafijne pomidorki

Pojawity sie na rynku kilka lat temu, ale zyskujg coraz
wieksza popularnos¢. Idealnie pasujg do satatek, spraw-
dzaja sie¢ na domdowkach. Pomidory koktajlowe — to dla
wielu rolnikdw nowa gataz dziatalnosci. Rozwija sie w biy-

skawicznym tempie.

Uprawa pomidoréw koktajlo-
wych nie rézni si¢ znacznie od ich
wigkszych odpowiednikéw.

Przygotowane rozsady we-
drujg do gruntu w polowie maja.
Najlepiej wybra¢ okres, kiedy nie
groza im juz przymrozki. Prowa-
dzenie pomidoréw koktajlowych
uzaleznione jest od odmiany. Kar-
fowe mozna uprawiac bez podpor
lub przy palikach, bez obrywania
pedéw bocznych (nalezy si¢ wtedy
liczy¢ z chaosem na krzaku). Od-
miany wysokie, sadzone pod osto-
nami, prowadzi si¢ przewaznie na
1 ped (maksymalnie mogg by¢ 3
pedy).

Na pomidorach koktajlowych
mozna zrobi¢ interes. Dobrze w tej
branzy odnalazla si¢ nawet wloska

mafia Cosa Nostra. W 2011 roku
we Wloszech ogloszono nawet
bojkot tych warzyw, poniewaz nie
chciano w ten sposéb dorabiad
mafii.

Odmiany pomidoréw kok-
tajlowych mozna podzieli¢ na te
szczegolnie nadajace si¢ do upra-
wy pojemnikowej na balkonach
i tarasach, do uprawy w nieosto-
nietym gruncie w ogrodach oraz
do uprawy pod ostonami wysoki-
mi. Niestety, w warunkach klima-
tycznych naszego wojewodztwa na
zbiér mozna liczy¢ jedynie w upra-
wie pod ostonami, natomiast
uprawa w gruncie bywa zawodna,
szczegolnie w latach z duzg iloscig
opadow.

(pw)
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Spoteczenstwo

A to ci tysa historia!

To odwieczny problem mezczyzn. tysina prawie nigdy nie byta ,,w cenie”. We wczesno-
Sredniowiecznej Europie wygolone gtowy mieli niewolnicy. Oznaka przynaleznosci do
rodu panujacego hyta bujna czupryna. Nic dziwnego, ze mezczyzni od wiekow starali sie
walczy¢ z tysing. Czasami w bardzo niekonwencjonalny sposdb.
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Maszyna do ,wysysania” wtosow ze
skory gtowy
W papirusie datowanym na
XVI wiek przed naszg erg naukow-
cy odkryli szereg recept starozyt-
nych Egipcjan na lysienie. Lekiem
na utrate wloséw miaty by¢ m.in.
oktady ze smalcu hipopotama, kro-
kodyla i weza. Inny sposéb wyma-
gal uzycia... jezozwierza. Niestety,
zwierzatko pozbawiano igiet (wlo-
soéw), ktore gotowano, a nastgpnie
umieszczano na cztery dni na ty-
sinie. Generalnie, w Starozytnym
Egipcie nie podchodzono do lysiny
zbyt serio. Wlosy starano sie goli¢,
a na co dzien noszono peruki.
Hipokrates kojarzy nam sie
dzi§ ze slawna przysiega, ktorg
zobowigzani sg sklada¢ lekarze.
W swojej karierze éw Grek prébo-
wal leczy¢ - bez skutku - fysienie.
Stosowat opium, chrzan, odchody
ptakdw i czerwone buraczki. Nie-
stety, nic nie pomagato. Hipokrates
znalazl jednak sposob na lysine,
chociaz niewielu mezczyzn zgodzi-
toby si¢ na takg kuracje. Zauwazyt,
ze wlosow na glowie nigdy nie tracg
eunuchowie. W 1995 roku przepro-
wadzono badania, ktére rzeczywi-
$cie wykazaly stusznos¢ spostrze-
zen Hipokratesa. Pytanie tylko, jaka
strate mezczyzna lepiej zniesie?
Swoéj unikatowy sposéb na
tysine mial Juliusz Cezar. Kiedy
rzymski wodz zauwazyt u siebie ob-
jawy lysienia, zaczal nosi¢ wieniec
laurowy.

l 20-lecie miedzywojenne

W XVII wieku z podobnym
problemem mierzyt si¢ krél Fran-
¢ji Ludwik XIII. To gléwnie jemu
zawdzigczamy mode na tupeciki,
a nastepnie peruki. Krol Ludwik,
niechcacy odcisnal pietno na eu-
ropejskiej modzie na nastepne dwa
stulecia. Mode na peruki przerwa-
fa dopiero rewolucja francuska.
Woéwczas peruki kojarzono ze sfe-
rg zwolennikdéw monarchii, a wiec
wrogéw ludu.

Lysienie nie omijato amerykan-
skich kolonistéw. Od miasteczka do
miasteczka wedrowali domorosli
farmaceuci, ktdrzy polecali nieza-
wodny $rodek na lysine - olej weza.
Specyfik pomagal nie tylko na wy-
padanie wlosow, ale tez na wszyst-
kie inne przypadtosci. Pierwotnie
mial by¢ to lek sporzadzany z jadu
chinskiego weza wodnego. To wia-
$nie Chinczycy budujacy amery-
kanskie linie kolejowe mieli spro-
wadzi¢ go do USA. Istnieja dowody
na to, ze taki wezowy olej pomagal
u$mierzy¢ bdl, ale pézniej na rynku
pojawily si¢ setki podrébek, ktdre
weza mialy juz tylko na etykietce.
Kiedy w 1917 roku rzad amerykan-
ski postanowil sprawdzi¢, co zawie-
ra przykladowy olej weza okazalo
sie, ze byta to tluszcza, czerwona
papryka, terpentyna i kamfora.

W XIX wiecznej Anglii naj-
popularniejszym  panaceum na
lysienie byta herbata. Oczywiscie,
nie chodzito o pitg wersje wywaru
z tej rodliny, ale o wcieranie liSci
herbaty w skronie. Efekt byl latwy
do przewidzenia, a herbata wtarta
w glowe bardziej przydatna bylaby
w filizance.

Poczatek XX wieku to okres
fascynacji elektrycznoscig. W stru-
mieniu elektronéw zaczeto postrze-
gac¢ szanse dla lysiejacych pandw.
W latach 20. firma Allied Merke
Institute skonstruowata urzadzenie
o nazwie Thermocap. Wystarczy-
to zalozy¢ je na glowe na 15 minut
dziennie. Wewnatrz helmu znajdo-

waly sie zaréwki, ktére miaty pobu-
dza¢ cebulki wlosow.

W 1936 roku narynku pojawita
sie kolejna machina - Xervac. Bylo
to polaczenie odkurzacza z hel-
mem. Delikwent zakladal szczelny
kask na gltowe, uruchamiano ssa-
nie, ktére miato ,wyssac” wlosy ze
skory.

W 1939 roku Japonczycy po
raz pierwszy przeprowadzili trans-
plantacje wloséw. Pierwotnie prze-
szczepiano nie wlosy na glowie, ale
brwi uszkodzone czy wyrwane na
skutek urazéw. W Polsce pierwszy
raz zabiegu przeszczepu dokonano
w 1984 roku. .

Historia zna wiele dziwnych
i czasem przerazajacych sposobow
na poprawienie sobie urody. Swie-
zy oddech to wazna sprawa, szcze-
gblnie w kontaktach osobistych
z drugim czlowiekiem. Obecnie
sklepowe polki uginaja si¢ pod cie-
zarem rozmaitych gum do zucia czy
plynéw do ptukania ust. Dawniej
wynalazki te byly nieznane. Pozo-
stawat ... wegiel drzewny.

Na pomyst uzywania wegla
drzewnego w higienie jamy ustnej
wpadli Rzymianie. W XVIII wieku
panienki udajace sie¢ na impreze
towarzyska nie braly ze sobg gumy
orbit, ale kawatki wegla drzewnego,
ktory nastepnie ssano niczym lan-
drynki. Odér z ust znikal. Niestety,
przy okazji zeby stawaly sie czarne.
W $redniowieczu dazono do tego,
by skora kobiet byta jak najbardziej
blada. W Chinach do wybielania
skéry uzywano sproszkowanych
peret. W Japonii od epoki Edo mo-
ralnym obowiagzkiem kobiety bylo
pudrowanie twarzy. W Indiach
kobiety wybielaly skore kopiac sie
w wywarach z kurkumy. Europejki
byly mniej ekstrawaganckie. Sto-
sowaly kremy z trujacej rteci i ar-
szeniku. Chetnie upuszczano sobie
takze krew przez co skora bladta.

Piotr Wolski

Zbrodnia i spozniona kara

To byta zbrodnia niemal doskonata. Niemal, bo wykryta po 13 latach. Morderca okazat sie

lipnowski policjant.

W grudniu 1932 roku Lipno
zyto sprawg Blochowiczéw. Leon
i Irena Blochowiczowie nie byli
rodowitymi mieszkancami Lipna.
Weczesniej Leon pracowat jako po-
licjant w Choceniu.

W 1919 roku, po zwyciestwie
bolszewikéw w Rosji, na zachod
udalo sie wielu rosyjskich arysto-
kratow. Przewozili ze sobg sporo

kosztowno$ci. Wlasnie woéwczas
do Chocenia przybyla Eudoksja
Impretowa. Po okolicy roznio-
sty sie plotki o tym, ze Rosjanka
przewozi majatek. Blochowiczo-
wie zaplanowali zamordowanie
emigrantki i ograbienie jej. Po do-
konaniu zbrodni policjant z Cho-
cenia poprosit o przeniesienie do
Lipna. Tu stuzyl przez 12 lat, do

momentu, kiedy nowe informa-
cje nie naprowadzily §ledczych na
trop mordercéw. Kara wymierzo-
na przez lipnowski sad nie byta
wyjatkowo wysoka. Oboje trafili
na 5 lat do wiezienia. Na taki sam
czas odebrano im prawa obywatel-
skie.

(pw)

mwiek |
Dziki wschod

Czasem zastanawiamy sie, co by byto w kraju nad Wista,
gdyby pozwolono na swobodne kupno i uzywanie broni
palnej. Przed wojng ograniczenia na bron tez ohowigzywa-
ty, chociaz wiele osdb posiadato ja nielegalnie, w celach
obronnych. Nic dziwnego, Ze co jakis czas dochodzito do
tragedii. Do krwawej strzelaniny niczym z westernu doszto

w 1931 roku w Kikole.

27 stycznia 1931 roku w Ki-
kole odbywat sie targ. Gwar ulicy
zostal szybko zagluszony przez
awanture, ktora wybuchta miedzy
wlascicielem jednego z domoéw
Walentym Jabtonskim i jego sy-
nami a lokatorem Stanistawem
Mateckim i jego przyjaciéimi. Lu-
dziom puscily nerwy i doszlo do
tragedii. Jako pierwszy strzaly do
Maleckiego oddat jeden z synoéw
wlasciciela domu, Wincenty. Ma-
fecki zmarl na miejscu. Wincen-

l XX wiek

ty, zdenerwowany calg sytuacja,
zaczal strzela¢ na oslep, zabijajac
sWojego ojca oraz ranigc brata Ka-
zimierza i jednego z rywali - Wa-
clawa Gawrychowa.

Obecni na targu rolnicy
chcieli dokona¢ samosadu na Ja-
blonskim. Awanture uspokoit do-
piero komendant policji z Lipna
Grabosz. Jabtonskiego osadzono
w wiezieniu w Lipnie.

(pw)

Strzelanie propagandowe

W 1932 roku narodzita sie ciekawa tradycja strzelania pro-
pagandowego — 10 strzatow ku chwale ojczyzny.
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W okresie, gdy do wladzy
w Polsce doszli zwolennicy Jozefa
Pitsudskiego, rozpoczeta sie bar-
dzo intensywna praca propagan-
dowa. Aby przekonaé do siebie
miodych ludzi, powotano do zycia
Zwigzek Strzelecki. Jego czlonko-
wie walczyli o odznaki. Trzeba bylo
odnawia¢ je co rok, a na dodatek
mialy cztery klasy. Podobne od-
znaki wprowadzano w innych kra-
jach, np. w Niemczech. W ZSRR
nosily nazwe ,,Strzelec Woroszyto-
wa”. Generalnie chodzilo o to, by
utrzymaé w wysokiej sprawnosci

strzeleckiej jak najwicksza czesé
spoleczenstwa.

Zasada zdobywania odzna-
ki byta prosta. Za malg oplata
nalezalo stawi¢ si¢ na strzelnicy
i odda¢ 10 strzaléw ku chwale
ojczyzny. Cel oddalony byt o 50
metréw. Najlepiej punktowany byt
strzal w dziesiatke, czyli pierscien
o $rednicy 10 cm.

W Lipnie 10 strzatéw ku chwa-
le ojczyzny oddawano w okresie
poznej sanacji w dniu imienin
prezydenta Ignacego Moscickiego.

(pw)

OGLOSZENIE PEATNE

Nowa Wies.

Wojt Gminy Wielgie
informuje, ze na tablicy ogloszen w Urzedzie
Gminy Wielgie zostalo umieszczone ogloszenie
o drugim ustnym nieograniczonym przetargu na
wydzierzawienie nieruchomosci w miejscowosci

Szczegotowych informacji udzielajg pracownicy
Urzedu Gminy w Wielgiem w godz. od 7:30 do
15:30, tel. 54 — 289-73-80 wew. 44.
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m 0GLOSZENIA DROBNE

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

Urzgd |V|Ie]skl w Lipnie
ekertad

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d M|e|b ski w Dobrzyniu n/Wista
10 Dobrzyr n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzaciji
odermzacu Rolnictwa

87 630 S ?pe

ul. Wymysliriska

tel. 54 287 84 00 Iub 5428776 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Ieczneg

87-600 Lipno
ul. Kard naia W1yszynsk|ego 10a
tel. 54 288 64

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

Sprzedam czopierke ogrodze-
nie metalowe 608 031 283

Zawieszona spotka z 0.0.
Branzy budowlanej przekaze
601 485 136 Lipno

Wynajem imuzyny www.
cezarlima.cba.pl tel. 609 613
247

Przyczepe 6 TD 50 sztywna
7,4 ty$tel. 56 683 85 03

Zespot ANEX — BAND Wese-
|a, bale studniowki itp. Tel.
694 265 730

Kupie vw, opel, toyota,
nissan, daewoo, polonez
ztomowanie-autokasacja
zaswiadczenie do wyrejestro-
wania odbidr gratis-gotéwka
510-503-510

Skup aut osobowe — dostaw-
Cze-cigzarowe ztomowanie-
autokasacja zaswiadczenie
do wyrejestrowania odbior
gratis-gotowka 510-503-510

,Sprzedam mieszkanie
w centrum Lipna 54m2
tel.660083429"

Wynajme pokoj w mieszkaniu

kobiecie lub kobiecie z dziec-
kiem. Tel. 784016229

I
Ogtloszenia
drobne
mozna sktadac
w nastepujacych
punktach:

Monikalabton-
ska Wola, Piotr Goj-
ski Wolecin, Liliana
Kurowska ,Gucio”
Ttuchowo, Anna
Sztuczka ul. Pitsud-
skiego Lipno, PHU
+,EWA" Ewa Mac-
kiewicz Jankowo,
Jadwiga Stanczyk
ul. Wtoctawska 2
Lipno, Partner 3 ul.
Sierakowskiego 22
¢ Lipno.

OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1. Kierowca kat. Ci E

PHU Krygier Stawomir ul. Nieszawska 2a/4, 87-600 Lipno, tel. 601 830 877

2. Technolog ds. kadtubowych lub wyposazeniowych, kierownik projektu
Stocznia Remontowa ,NAUTA" S.A,, Gdansk/Gdynia, tel. 22 378 34 04

3. Przyjmujacy zaktady wzajemne (praca w Lipnie, ul. Mickiewicza 4-6 )
TOTOLOTEK S.A., ul. Taneczna 18a 02-829 Warszawa, tel. 507 002 115, e-mail: po-
znan@totolotek.pl

4. Pakowacz obuwia, operator maszyny obuwniczej

PW. ARCO Adam Tuncula, ul. Sportowa 7 66-001 Zawada tel. 606 210 747

5. Kierowca kat. Ci E

Firma Transportowa HERO-TRANS, Jastrzebie 89 87-600 Lipno, tel. 609 174 043
6. Ksiegowa

ZETMARK, ul.Sierpecka 72a Skepe, tel. 601 238 822

7. Kierowca-mechanik (prawo jazdy kat.C i E)

FHUT ,tukasz”, Krepa 8A Dobrzyn n/W, tel. 723 047 470

8. Piekarz

Piekarnia Ciastkarnia ,Karolina”, ul. Jastrzebska 17 Lipno, tel. 54 287 39 96

9. Kierowca kat. Ci E (praca w delegacji)

WS Sp. z 0.0., Cyprianka 119C, tel. 54 288 16 88

10. Spawacz-tokarz, elektryk samochodowy

FHU ,Wisniewski” Jozef Wisniewski, Makéwiec 106, tel. 54 287 01 71

11. Pracownik biurowy (umowa o dzieto)

ZUPH Susz-Mas, Ttuchowek 31, tel. 694 396 625

12. Koordynator ds. transportu

EVERST Tobiasz Wasowski, Sierpc ul. Konstytucji 3-go Maja 5G/24, tel. 24 387 17
05

13. Pracownik w dziale jakosci

Firma Kaufmann sp. z 0. 0., ul. Bohateréw Czerwca 1956 r. 4 Rypin, tel. 54 280 31
27

PROMEDICA) 4] Zamiesc reklame swojej firmy
ZATRUDNIMY w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
OPIEKUNKI 0SOB -
STARSZYCH. ZADZWON !!! tel. {56} 682 26 80
LEGALNA | BEZPIECZNA
PRACA W NIEMCZECH.

CL TTGODCONIK REGIONLU
LIPNOWSISKIEGO
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Bliznieta (22.05.-22.06.)
Powiniene$  poswiecic  wiecej
uwagi utrzymaniu dobrych rela-
¢ji z ludZmi. Pielegnuj harmonig
W rodzinie i zwigzku. Zachowaj
spokaj nawet, gdy ktos Cig krytykuje. Unikaj
0s0b, ktérych nie lubisz.
Rak (22.06.-22.07.)

Zdobywanie wiedzy i nowych
umigjetnosci przyjdzie Ci teraz
Z fatwoscig. Mozesz wiec z powo-

dzeniem wzigC udziat np. w warsz-
tatach rgkodzielniczych. Jeste$ w bardzo do-
brej formie intelektualnej i fizycznej.

Lew (23.07.-23.08.)

W Twoim zyciu pojawig Sig nowe
plany i mozliwosci. Spotkasz
na swojej drodze ludzi, ktdrzy

zainspiruja Cie do dziatania, za-
ciekawig nowymi sprawami. Zaczniesz tez
bardziej dbac o siebie, uprawiac sport.

Panna (24.08.-23.09.)

Szczescie Ci teraz sprzyja, mo-
7esz Sie wiec wziaé za rozwigzy-
wanie trudnych spraw. Bedziesz

tryskac energia, ktdrg spozytkujesz w dziata-
niu. Osiggniesz to, co zamierzasz i nad czym
dtugo pracowatas.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Nie bedziesz narzekac na zte
samopoczucie. Uchronisz sig

od grudniowej chandry, oming Cig przezie-

bienia. Dzieki dobremu nastawieniu, wpty-

niesz na sprawy innych ludzi. Twoje pomy-
sty beda tworcze, a 0sady trafne.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Uda Ci sie teraz osiggnaé to,
Czego naprawde pragniesz i co
jest dla Ciebie dobre. Bedziesz

miec szczesliwg reke do wszystkich spraw
urzedowych i kontaktéw z ludZmi, zarowno
oficjalnych, jak i osobistych.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Skupisz sig na tym, aby oddac
)/, wszystkie dtugi, ale nie obawiaj
sie, poradzisz sobie ze wszyst-
kim. Z fatwoscig zarobisz tyle, aby wypra-

wi¢ wspaniate Swigta i zbytnio nie odczuc
brakéw w portfelu.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy III technikum kucharskiego podczas zaje¢ teoretycznych z technologii gastrono-
micznej z towaroznawstwem poznawali tajniki potraw pétmiesnych. Podsumowaniem lekgcji byto wyko-
nanie kremu brokutowego z grzankami, a takze nalesnikéw z miesem, ktére podano z dipem czosn-

kowym.
Potrzebne sktadniki (na 5 porgji)

100 g, maka pszenna 20 g, jedno zéttko, sl do smaku

pryka

Krem z brokutéw z grzankami: wywar jarski 700 ml, brokuty 25 dag, masto 25 g, stodka smietana

¢ Nalesniki z miesem: ciasto nalesnikowe — maka pszenna 30 dag, mleko 300 ml, woda 250 ml, czte-

B } Grzanki: jedna czerstwa bagietka pszenna, dwa zabki czosnku, oliwa 20 ml, bazylia, oregano, pa-

= ry jajka, stonina 2 dag, sél do smaku; farsz — mieso wieprzowe 70 dag, cebula 6 dag, ttuszcz 15 g, dwa

jajka, jedna czerstwa butka, sol i pieprz do smaku

Sposdb przygotowania

Krem z brokutéw — brokuty oczysci¢ i podzieli¢ na rézyczki, ugo-
towac¢ w niewielkiej ilosci wrzacej wody. Ugotowane przetrzeé przez
sito. Sporzadzi¢ zasmazke I stopnia (na rozgrzanej patelni roztopi¢ masto i doda¢ make; zasmazka
powinna miec jasny kolor) i po wystudzeniu potaczy¢ z wywarem jarskim, dodac przetarte broku-
ly. Cato$¢ zagotowaé, dodad $mietanke. Zottko zahartowac i potaczy¢ z zupa, catoéé doprawi¢ do
smaku.

Grzanki — kromki bagietki pokroi¢ w drobna kostke i wrzuci¢ do miski, posypa¢ ziotami (bazylia,
oregano), przetartym czosnkiem i papryka. Catos¢ delikatnie skropi¢ oliwa i wymieszac. Nastepnie
przetozy¢ na blache wytozong papierem do pieczenia i wstawi¢ na pét godziny do piekarnika na-
grzanego do temperatury ok. 100-150 st. C. W trakcie pieczenia sprawdzac¢ czy grzanki rownomier-
nie sie susza, przemiesza¢. Do jednej porcji kremu dodajemy ok. 10 g grzanek.

Nalesniki z migsem: przygotowac¢ miesne nadzienie — mieso udusi¢, a nastepnie zemle¢ z na-
moczong i odci$nieta butka oraz zeszklong na oleju cebulka. Dodac¢ jajka i przyprawy, wymieszac.
Z ciasta usmazy¢ nalesniki, posmarowac je miesnym nadzieniem i zwing¢ w zamkniety rulon (lub
kostke). Tak uformowane nalesniki obsmazy¢ z dwédch stron na ttuszczu. Podawac z suréwkami.

Paulina Gorska proponuje krem
Z brokutow z grzankami

Smacznego!
temperatura cisnienie
“ Czwartek 12.12.2013 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzief 7:00 - 19:00 - 3/3/6 1022 hPa
= noc 19:00 - 7:00 A 11/2 1020 hPa
Piatek 13.12.2013
= dzier 7:00 - 19:00 e 3/4/5 1017 hPa
noc 19:00 - 7:00 ' 3/-4/0 1016 hPa
a Sobota 14.12.2013
dzie 7:00 - 19:00 _ - 1/-3/3 1018 hPa
G noc1g00-700 ol 0/-2/3 1017 hPa
Niedziela 15.12.2013
m dzie 7:00 - 19:00 2/-3/3 1020 hPa
noc 19:00 - 7:00 0/-5/2 1021 hPa

&
-
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Mariusz Chabiera i Ola Wierzbowska

wiatr

10 km/h
10 km/h

7 km/h
10 km/h

8 km/h
12 km/h

5 km/h
13 km/h

zyczg smacznych nalesnikdw
$nieg

0 mm
0mm

0 mm
0 mm

0 mm
0mm

0 mm
0mm
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l Gmina Lipno

Mikotajkowy prezent dla hiblioteki Andrzejki w Jastrzebiu

Czwartek, 12 grudnia 2013

Biblioteka Publiczna Gminy Lipno w Radomicach otrzymata 12 tys. ztotych z resortu kul-
tury na zakup sprzetu komputerowego.

Program ,,Kraszewski. Kom-
putery dla bibliotek 2013 ” reali-
zowany jest przez Instytut Ksiazki.
Dotacja pozwoli bibliotece na za-
kup pieciu zestawdw komputero-
wych do biblioteki gltéwnej oraz
filii w Jastrzebiu i Trzebiegoszczu.
- Nowy sprzet umozliwi za-

instalowanie programu biblio-
tecznego MAK+ w  siedzibie
gléwnej oraz filiach w Jastrzebiu,
Karnkowie, Trzebiegoszczu i Wi-
chowie. Mieszkancy beda mieli
dzieki niemu latwiejszy dostep do
zbioréw — moéwi dyrektor Danuta

Swarcewicz. — Poza tym na wsi nie
-

wszyscy moga sobie pozwoli¢ na
posiadanie komputera z dostepem
do internetu. Chetnie nieodplat-
nie korzystajg z niego w bibliotece.
Nasze placowki sg wiec miejscem
edukacji i informacji oraz spelnia-
ja role lokalnego centrum kultury.
opr. (aba), fot. nadeslane
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Rozpakowywanie mikotajkowych prezentow w Radomicach

l Gmina Lipno

W minionym tygodniu Swietlice wiejska w Jastrzebiu odwiedzili dzieci i mtodziez.
W wigilie Swietego Andrzeja zamienita sie ona w magiczne miejsce wrozb i prze-
powiedni. Nie mogto zabrakngc tych najbardziej popularnych jak lanie wosku,
obieranie skorki jabtka czy poznanie imienia swojej drugiej potowki. Wszyscy
zapoznali sie z krétka historig andrzejek i przystowiami okolicznosciowymi. Nie
zabrakto tez taricow.

fot. nadestane
OGLOSZENIE PLATNE

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LuUDzK! Kolejni bezrobotni dali sobie szans¢

MARDDOWA STRATEG A SPOINOSC )

EURDPE JSKI
FUNDUSE SPOLECINY

Konczy si¢ kolejny rok realizowanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem projektu systemowego Program Operacyjny Kapitat Ludzki pn. ,,Aktywizacja
0s0b bezrobotnych na terenie gminy Wielgie”. W biezacym roku z dziatan projektowych skorzystalo w sumie 36 0sob bedacych klientami pomocy spotecznej: 28 0sob (20
kobiet i 8 mezczyzn) w ramach kontraktow socjalnych (w tym jedna kobieta kontynuujaca nauke na poziomie policealnym od 2012 r.) i 8 kobiet w ramach Programu
Aktywnosci Lokalne;j.

27 0s6b objetych kontraktami socjalnymi w 2013 r. w ramach aktywnej integracji wzigto udziat w treningu kompetencji spotecznych, ktory dat mozliwos$¢ dogtebnego,
poznania siebie, swojej osobowosci, emocji. Podczas warsztatow z doradca zawodowym uczestnicy zdobyli wiedzg z zakresu metod aktywnego poszukiwania pracy. Na
wybranych przez siebie kursach zawodowych zdobyli nowe kwalifikacje i umiejetnosci. W tegorocznym projekcie w ramach kontraktéw socjalnych powodzeniem cieszyty si¢
takie kursy zawodowe jak: kurs ,,prawo jazdy kat. B” i kurs ,,przedstawiciel handlowy”, kurs ,,prawo jazdy kat. C wraz z kwalifikacja wstepna przyspieszona”, kurs ,,prawo
jazdy kat. C+E wraz ze szkoleniem okresowym”, kurs ,,sprzedawca z obstuga kasy fiskalnej”, kurs ,,.kosmetyczka”.

Uczestniczki Programu Aktywnos’ci Lokalnej w ramach Indywidualnych Programow Wsparcia (8 kobiet) wziely udzial w treningu kompetencj i spotecznych, warsztatach z
doradca zawodowym jak rowniez w warsztatach autoprezentacji i kreowania wizerunku. W celu zdobycia nowych kwalifikacii i umiej etnosm ukonczyty kurs ,.rekodzieta
artystycznego”. Dodatkowo wzigty udzial w dziataniach o charakterze srodowiskowym,
w ramach ktorych przeprowadzono program profilaktyczny w formie warsztatow oraz
zorganizowano wycieczke.

Wszyscy tegoroczni uczestnicy projektu zakonczyli zaplanowane $ciezki wsparcia.
Podczas zaje¢ zapewnione byto wyzywienie. Uczestnicy projektu otrzymali rowniez
zasitki celowe na wydatki zwiazane z udziatem w projekcie, ktore stanowia wktad
wlasny gminy w realizacj¢ projektu.

W m-cu listopadzie br. odbyto si¢ spotkanie 0sob objetych wsparciem
w ramach tegorocznego projektu z personelem projektu. Celem spotkania byto
podsumowanie realizacji projektu w 2013 roku oraz podzigkowanie wszystkim za mita
wspotprace. Uczestnicy otrzymali upominki (gadzety promocyjne), a takze dodatkowo
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Uczta literacka z Murakamim

Bezpi ist dzien
ezpleczens wo “a co ZIen Cztonkowie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla dorostych,

W poprzedni piatek dzieci z klas pierwszych, drugich i trzecich Szkoty Podstawowej w Ra- dziatajacego przy bibliotece w Wielgiem, wzieli udziat
domicach pisaty test z zakresu bezpieczenstwa. Najlepsi okazali sig: Amelia Politowska \, grygiej og6linopolskiej dyskusii literackiej organizowa-

To i owo m
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oo

i Btazej Majewski.

- Kazde dziecko musi wie-
dzie¢, ze jego bezpieczenstwo jest
bardzo wazne - moéwi bibliote-
karka szkolna Tamara Kotarska.
- W zwigzku z tym powinno zna¢
zasady postepowania i zachowa-

r__

nia w ruchu drogowym czy tez
w roznych sytuacjach zyciowych,
w domu i w szkole, aby unikngé
zagrozen. Mowi¢ i przypominac
o nich powinni dorosli: nauczycie-
le, rodzice i opiekunowie.

W Szkole Podstawowej w Ra-
domicach juz od poczatku roku
szkolnego méwili o tym nauczy-
ciele. 29 listopada uczniowie klas
I[-1II przystapili do konkursu wie-
dzy ,,BadZmy bezpieczni”

Z zawilo$ciami dotyczacymi

nej przez Instytut Ksiazki i Wydawnictwo Muza.

p— AR

bezpiecznych, ale takze niedo-
puszczalnych zachowan zmagalo
sie 41 uczniéw. Najlepsi okazali
sie: Amelia Politowska z klasy II b
oraz Blazej Majewski z klasy I b.
Akcje zorganizowaly: biblio-
tekarka Tamara Kotarska i opie-
kunka $wietlicy Anna Kujawska.

Lidia Jagielska,

Uczestnicy zmagari fot. nadestane

Tym razem klubow
OGLOSZENIE PLATN

LiMIA ELRRIDPEISEA
PROGRAM REGIONALNY WOIEWODZTWO OIS FMOUST
HAECIESTAA STRATECLR SPOMNOAL] KUJAWSKO-POMORSKIE ROITWEO I RFGHNALNFGD

gy

Wsparcie dla przedsiebiorcow:
v'rozpoczynajacych dziatalnos¢ gospodarcza
v’ rozwijajacych swoje firmy
v planujacych inwestycje

Pozyczki inwestycyjne i obrotowe dla firm z regionu:

- Ppe——

Kujawsko-Dobrzynski Bank Spétdzielczy

tel. 54 231 00 85, ul. Zabia 6, Wioctawek
www.kdbs.com.pl

SGB

Piastowski Bank Spétdzielczy w Janikowie
tel. 52 358 39 40, ul. Przemystowa 4, Janikowo

www.piastowskibs.com.pl

Bank Spoétdzielczy w Nakle nad Notecia
tel. 52 386 50 05, Sadowa 10, Nakio nad Notecia
www.bsnaklo.pl

SGB

Menadier Funduszu Powierniczego JEREMIE w woj. kujawsko-pomorskim:
m N Kujawsko-Pomonrski

Fundusz Pozyczkowy
Torun, ul. Wloctawska 167, tel. 56 699 54 66
whwnw. poryczki. kujawsko-pomaorskie.pl

Projekt jest finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyinego Wojewddzrwa Kujawsko-Pomorskiego

na lata 2007-2013 oraz ze srodkow budZetu pansiwa.
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iEcze z Wielgiego poznali japoriskg tworczo$e

Wydarzenie jest tak pomysla-
ne, ze kluby w calej Polsce (tym
razem doktadnie 50), tego samego
dnia i o tej samej porze dyskutuja
o wybranej przez organizatorow
ksigzce. Tym razem byta to nowa
powie$¢ Harukiego Murakamiego
»Bezbarwny Tsukuru Tazaki i lata
jego pielgrzymstwa”. Cztonko-
wie DKK z Wielgiego spotkali si¢
w ostatni czwartek listopada.

- Gléwnego bohatera ksigz-
ki Tsukuru Tazakiego poznajemy,
gdy ma 36 lat, mieszka w Tokio
i pracuje w firmie, ktéra buduje
dworce. 16 lat temu mial czworo
bliskich przyjaciét, ktorzy na dru-
gim roku studiow zerwali z nim
kontakt. Tsukuru bardzo to prze-
zyt, ale nie probowal dowiedzie¢
sie, dlaczego tak zrobili. Dopie-
ro po latach, za namowa swojej
dziewczyny, postanawia odkry¢, co
wladciwie si¢ wtedy stalo. Odwie-
dza po kolei przyjacidt i poznaje
tajemnice przeszlosci - opowiada
Katarzyna Kwiecinska z Biblioteki
Publicznej Gminy Wielgie.

Dla wiekszosci klubowiczow
obecnych na spotkaniu nowo
wydana powie$¢ Japoniczyka byla
pierwsza przeczytang przez nich
ksigzka tego autora. Okazala sie
jednak pieknym poczatkiem diuz-
szej przyjazni literackie;.

Cztonkowie DKK zapraszaja
serdecznie osoby, ktore chca dota-
czy¢ do klubu na kolejne dyskusje.
Nastepne spotkanie zaplanowano
na 17 grudnia, godz. 17.00.

(ak), fot. nadestane

REKLAMA

W TYGODNIKU

JCLI

ZADZWON ™!
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Grali szczypiornisci z Kikota

W minionym tygodniu odbyty sie turnieje pitki recznej szkdt podstawowych i gimna-
zjow. Braty w nich udziat zespoty z Kikota. Dziewczeta po wygraniu ¢wieréfinatu zapre-
zentowaty sie w potfinale wojewoddzkim.

W poprzedni poniedziatek we
Wioctawku odbyt sie ¢wiercfinat
wojewodzki w minipilce recznej
dziewczat szkol podstawowych.
Do rozgrywek przystapily cztery
zespoly: Lubien Kujawski, Osie-
ciny, SP nr 23 Wloctawek oraz
dziewczeta z Kikota. Mecze roz-
grywane byly systemem kazdy
z kazdym i trwaly 2 razy po 10 mi-
nut. Zawodniczki z Kikola wygra-

ty wszystkie mecze. Poszczegolne
wyniki: Kikét - Lubien Kujawski
8:2, Osigciny - Kikét 8:7, Kikot
- Wiloctawek 12:3. Tym samym
dziewczeta zajely pierwsze miej-
sce i awansowaly do potfinatu
wojewodzkiego. W potfinale zaje-
y trzecie miejsce, ulegajac tylko
Szkole Podstawowej z Wabrzezna
i SP Lubicz.

Dziewczeta zagraly w skla-

dzie: Weronika Majewska, Do-
minika Dankowska, Natalia Nie-
rychlewska, Natalia Kalinowska,
Weronika Zagrabska, Izabella
Leczkiewicz, Weronika Ruminska,
Sara Al Zlitni, Andzelika Preden-
kiewicz, Magdalena Grabowska,
Aleksandra Wysakowska, Zuzan-
na Zalewska. Opiekunka zespotu
Anna Witkowska.

W $rode w Zespole Szkot

Szczypiornistki zagraty w poffinale wojewddzkim

Elektrycznych we Wtoctawku od-
byl sie cwierc¢final wojewddzki
w pilce recznej chlopcoéw w kate-
gorii gimnazjalistow. Zawodnicy
z Kikola pokonali mistrza Wlo-
clawka PG nr 4 18:14 oraz ulegli
PG Ttuchowo 17:14. - Na 7 minut
przed koncem tego meczu, z po-
wodu kontuzji reki, boisko musiat
opusci¢ nasz najlepszy zawodnik
Adrian Kaminski. To przyczynito
sie¢ w duzym stopniu do porazki.

Koncowa klasyfikacja zawo-
déw: I miejsce PG Tluchowo, II
miejsce PG Kikél, III miejsce PG
nr 4 Wloctawek.

Sktad teamu z Kikota: Adrian
Kowalski, Kuba Kuczkowski, Kuba
Zarebski, Mateusz Choromanski,
Adrian Kaminski, Filip Burczyn-
ski, Pawel Brzezinski, Sebastian
Grobelski, Pawet Grobelski, Kuba
Furmanski, Damian Sztangerski,
Dawid Szeferski, Kamil Koztow-

Reprezentanci Kikota w pitce recznej

Bardzo dobrze spisal si¢ w tym
turnieju bramkarz Adrian Kowal-
ski — moéwi Krzysztof Zarebski,
trener gimnazjalistow z Kikota.

ski. Trener Krzysztof Zarebski.

(ak),
fot. nadeslane

Pitka nozna

Mtodzi z kolejnymi sukcesami

Dwa turnieje rozegrali w ostatnim czasie najmtodsi podopieczni Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Lipnie. Tryumfowali w Dobrzyniu nad Wista, w Rypinie uplasowali

si¢ za podium.

Turniej 9-latkéw w Dobrzyniu
nad Wista to druga odstona cyklu
imprez piltkarskich  poswieco-
nych najmfodszym zawodnikom.
W hali DCSIT rywalizowaty eki-
py: DAP Wtoctawek, UKS MOSiR
Lipno, Wista Dobrzyn i Wloclavia
Whoctawek. Zabraklo, niestety,
zawodnikéw ze Skrwilna, ktorzy
nie dojechali. Cho¢ wyniki takich
turniejow nie sa tak bardzo istot-
ne, bo liczy sie przede wszystkim
dobra zabawa, to na pewno mozna
by¢ zadowolonym z dobrej posta-
wy malych lipnowiakéw. Druzyna
rocznika 2004 z Lipna rozegrata
trzy mecze. W pierwszym zremi-
sowata 0:0 z gospodarzem Wisla,
w drugim 4:0 pokonala Wloclavie
i3:1 w ostatnim Dzieciecg Akade-
mie Pitkarskag Wtoctawek.

Zwycieskiej ekipie puchar
wreczyl  zastepca  burmistrza
Dobrzynia n/W Ryszard Barto-
szewski. Medal odebral najlepszy
bramkarz Pawel Mordaszewski

z lipnowskiej druzyny.

Z dobrej strony pokazali si¢ tez
gospodarze. Uczestnicy programu
Sportowe ABC, ktdrzy na co dzien
UCzeszCzajy na zajecia organizo-
wane w Dobrzynskim Centrum
Sportu i Turystyki udowodnili, ze
praca jaka wykonuja na treningach
przynosi efekty. Zwyciestwo i dwa
remisy wystarczyly, by wywalczy¢
2. miejsce. Najlepszym zawodni-
kiem z pola byt Mateusz Olewin-
ski (Wista Dobrzyn).

Klasyfikacja koncowa

turnieju:

I - UKS MOSIR Lipno

IT - Wista Dobrzyn

III - Wioclavia Wloctawek

IV - DAP Wloctawek

W Rypinie rozegrany zostal
mocno obsadzony turniej, w kto-
rym brafo udziat 12 druzyn, mie-
dzy innymi zespdt rocznika 2005
z Lipna. - Zajeli$my piate miejsce
po rozegraniu spotkan z Malym
Pitkarzem Inowroctaw 0:0, Wistg

Plock 5:1, DAP Rypin 1:2, Lide-
rem Wtoctawek 1:0 i z Wisetkg
Bydgoszcz 0:0. Na kolejny turniej
do Dobrzynia, 14 grudnia, jedzie
zespdl rocznika 2003. Zyczymy
chltopcom powodzenia - moéwi
Marcin Bartczak z MOSiR-u Lip-
no.

(ak), fot. nadestane

Nasi zawodnicy z dobrej strony pokazali sie takze w Rypinie
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Futsal

Agromlecz na prowadzeniu

W sobote i niedziele w Dobrzyriskim Centrum Sportu i Turystyki rozegrano spotkania Vi VI
kolejki Dobrzynskiej Ligi Futsalu. Na prowadzeniu umocnity sie druzyny z Lipna: Agrom-

lecz i Transfer.

W pierwszym sobotnim me-
czu Drzewiarz pokonal Oldboys
Wiste 3:1. Zespot z Lipna kontro-
lowat przebieg spotkania i odnidst
zastuzone zwyciestwo. Duzo goli
padlo w pojedynku Grochowalska
z Mlodg Gwardig. Ta druga roz-
gromila rywali 9:2 a hat trickiem
popisal sie Maciej Pankowski.
W lipnowskich derbach Transfer
ponownie okazal sie lepszy od
Terazlipno. Mimo optycznej prze-
wagi i prowadzenia zawodnikéw
Transferu 3:0, Terazlipno w dru-
giej polowie doprowadzito do
wyniku 3:2 i nerwowej koncowki.
Transfer, mimo 4 zéltych kartek,
zdotal jednak dowiez¢ zwyciestwo
do konica. W kolejnym spotkaniu
lider tabeli Agromlecz do$¢ pewnie
pokonatl Suradéwek 5:2. W ostat-
nim sobotnim spotkaniu Dyblin,
mimo szybko straconej bramki,
zdotal odrobi¢ straty i zwyciezy¢
z ZEWiK-em 4:1.

Niedzielne zmagania roz-
poczal pojedynek Drzewiarza
z Grochowalskiem, w ktérym ten
pierwszy pokonatl rywali 3:1. Byto
to trzecie z rzedu zwyciestwo za-
wodnikéw z Lipna i zaowocowalo
awansem na 4. miejsce w tabe-
li. W drugim meczu Terazlipno
tatwo pokonato Oldboys Wiste
7:1, a 4 gole zdobyl Jakub Sikor-
ski. W ciekawie zapowiadajagcym
sie pojedynku Agromlecz nie dat
szans trzeciej w tabeli Mlodej
Gwardii i zwyciezyt 5:1. Kolejne
zwyciestwo zanotowal Transfer.
Tym razem, po strzeleniu trzech
goli i stracie jednego, okazal sie
lepszy od ZEWiK-u. W ostatnim
spotkaniu 6. kolejki Suradéwek,
po zacietym boju, pokonat zespo6t
Sedziow 3:1.

Na czele tabeli z 13 punktami
znajdujg si¢ Agromlecz i Transfer,
a trzecig lokate utrzymata Mlo-
da Gwardia (goni ja Drzewiarz).

l Tenis

Wyniki 5. kolejki DLF, 7 grudnia
Drzewiarz - Oldboys Wista 3:1
(Baranowski 2, Chrabgszczewski 1, Piekarski 1)
Grochowalsk - Mtoda Gwardia 2:9
(Kroszczynski K. 1, Kryger 1, Opalczewski 2, Parikowski 3, Kor-
nacki 1, Tyburski 2)
Z6Ma kartka: tukasz Zuchowski (Grochowalsk)
Agromlecz - Suradowek 5:2
(Borkowski 1, Bartczak t. 1, Jesionowski 2, Zaborowski 1, Jasin-
ski 1, Bonowicz 1)
Zbtte kartki: Dariusz Lipinski, Patryk Jasifski, Dawid Muranowski
(wszyscy Suraddwek)
ZEWiK - Dyblin 1:4
(Siczek 1, Lewandowski J. 2, Dzierzanowski 2)

Terazlipno -

Transfer 2:3

(Szajgicki 1, Sikorski 1, Janczak 2, Szplitgejber 1)

Zbtte kartki: Rafat Baranowski (Terazlipno), Jarostaw Kepinski,
Bartosz Janczak, Mariusz Szplitgejber, Krzysztof Spisz (wszyscy
Transfer)

Wyniki 6. kolejki DLF, 8 grudnia
Drzewiarz - Grochowalsk 3:1
(Nowicki J. 2, Ciechacki 1, Kryger Mariusz 1)
Terazlipno - Oldboys Wista 7:1
(Szajgicki 2, Siedlecki 1, Sikorski 4, Piekarski 1)
Agromlecz - Mtoda Gwardia 5:1
(Jesionowski 1, Chojnicki 2, Zaborowski 2, Opalczewski 1)
Zotte kartki: Pawet Zaborowski (Agromlecz), Rafat Opalczewski
(Mtoda Gwardia)
ZEWiK - Transfer 1:3
(Kleczkowski 1, Spisz 2, Szuszkiewicz 1)
Sedziowie - Suradowek 1:3
(Krajewski 1, Jasinski 1, Wilinski 1, Bonowicz 1)
Zo6tta kartka: Damian Bonowicz (Suradéwek)

Tabela DLF po 6. kolejce

M Pkt
1. Agromlecz 5 13
2. Transfer 5 13
3. Mtoda Gwardia 5 9
4. Drzewiarz 4 9
5. Suradowek 5 7
6. Dyblin 4 7
7. Terazlipno.pl 4 6
8. Sedziowiw 4 3
9. Grochowalsk 5 2
10. ZEWIK 4 1
11. Oldboys Wista 5 1

B
19:6
15:8
2:14
13:11
17:15
9:9
14:9
10:12
8:20
10:16
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7:24

Dobrg forme utrzymuje Rafal
Opalczewski, ktéry zdobyl w ten
weekend 3 bramki i z 9 trafienia-

mi prowadzi w klasyfikacji krola
strzelcow.
(ak)

Dobra runda rezerw LZS-u

LZS Jastrzehie wystawit zespot rezerw w szdstej lidze tenisa stotowego i okazato sie to
strzatem w dziesiatke. Zawodnicy bedacy poza sktadem pierwszej druzyny moga regular-
nie sie ogrywac, a na dodatek po pierwszej rundzie zajmuja drugie miejsce w lidze.

Przypomnijmy, ze pierwszy
zesp6l LZS-u rywalizuje o laury
w trzeciej lidze. Jako ze kadra Ja-
strzebia jest liczna, postanowiono
po raz pierwszy w historii wysta-
wic zespol rezerw. Pierwsza runda
wypadla okazale. LZS II stracit
punkty tylko w dwoéch meczach,
raz przegral, raz zremisowal. Po-

zostale potyczki wygral, w tym
mecz ostatniej kolejki z Gwiazda
IV Bydgoszcz 8:3. Punkty zdobyli:
po dwa Krzysztof Rakowski, An-
drzej Chojnicki i Krystian Rybo-
wicz, po jednym Dawid Rydzynski
i debel Rakowski/Chojnicki.

Po pierwszej rundzie LZS II
zajmuje druga pozycje w tabeli

i jesli utrzyma jg na koniec sezo-
nu, awansuje do wyzszej Kklasy.
Tymczasem pierwszej druzy-
nie pozostaly do rozegrania dwa
mecze pierwszej rundy. Jastrze-
bie w czwartek zagra z Edenem
Gniewkowo, za$§ w sobote z UKS
Szaniec Swiecie/Os3.

(ak)

Pitka nozna
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Startuje Kikolska
Liga Halowa

W niedziele w Swietlicy wiejskiej w Kikole odbyto sie spo-
tkanie kapitandw z organizatorami Kikolskiej Ligii Halowe;j.
Rozlosowano tez pary pierwszej kolejki, ktora odbedzie sie
15 grudnia od godziny 14.00 w hali sportowej w Kikole.

Udzial w Kikolskiej Lidze Ha-
lowej o puchar wdjta gminy zade-
klarowalo 10 zespoléw. Spotkania
zostang rozegrane w IX kolejkach
w systemie kazdy z kazdym. Sto-
warzyszenie Aperios oraz gmina
Kikdt, jako organizatorzy etapu
regionalnego, zglosili Kikolska
Lige Halowa do ogélnopolskiego
projektu Halowa Polska w katego-
rii Futsal +16 Medium.

Zapraszamy serdecznie na

pierwsza kolejke. Przed kazdym
meczem nastgpi prezentacja ze-
spotéw, by i zawodnicy, i kibice
mogli lepiej pozna¢ druzyny. Wy-
niki oraz relacje z Kikolskiej Ligi
Halowej w tygodniku CLI oraz na
www.facebook.com/gminakikol.

Patronem medialnym Kikol-
skiej Ligi Halowej jest tygodnik
CLL

(ak)

Pary pierwszej kolejki KLH:

1. DREAM TEAM - Btekitni Skepe
2. Futsal Team - LZS Steklin

3. Dominatorzy - OSP Kikot

4. Street Cats Lipno -
5. Skazani na Konwektor - Orion Popowo

Dopalacze

Pitka nozna

Mikotaje tez kopia

W hali Dobrzynskiego Centrum Sportu i Turystyki odbyt sie
Xl Mikotajkowy Turniej Pitki Halowej im. Jerzego Gtad-
kowskiego o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Dobrzyn

nad Wista.

W zawodach wrzieto udziat
pie¢ druzyn: Orly Chalin, SP Do-
brzyn nad Wistg, SP Tluchowo,
SP Wielgie i UKS Skompensis
Skepe. Druzyny walczyly syste-
mem kazdy z kazdym. - Mlodzi
pitkarze pokazali futbol na bardzo
wysokim poziomie, a losy turnieju
rozstrzygnely sie dopiero w ostat-
nim meczu. Zwyci¢zca emocjonu-
jacych zawoddéw zostala druzyna
UKS Skompensis Skepe. Dalsze
miejsca zajety ekipy: SP Wielgie
(II), Orty Chalin (III), SP Dobrzyn
(IV) i1 SP Ttuchowo (V) - mowi
Michal Hass, wspodlorganizator
imprezy.

Trenerzy i sedziowie przyzna-
li nagrody w kilku kategoriach.

Najlepszym pilkarzem wybrano
Wiktora Trymerskiego ze Skepe-
g0, najlepszym bramkarzem Mate-
usza Kupca z Chalina, a druzynie
z Ttuchowa przyznano puchar fair
play. Krolem strzelcow zostat Kac-
per Krajewski z Wielgiego.
Wszystkie druzyny otrzymaty
puchary, dyplomy oraz stodycze.
Zawody odbyly sie dzieki finan-
sowemu wsparciu Urzedu Miasta
i Gminy w Dobrzyniu nad Wistg
oraz sponsoréow. Wspolorganiza-
torami zmagan byli nauczyciele
wychowania fizycznego z Dobrzy-
nia: Michal Hass i Piotr Jankow-
ski.
(ak),

fot. nadestane
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Siatkdwka

LZS Jastrzebie nie do zatrzymania

W piatej kolejce spotkan o mistrzostwo Il ligi siatkarze LZS-u na wtasnym parkiecie po-
dejmowali druzyne REM-BUD Aktywni Nowe. Z koniecznos$ci spotkanie odbyto sie w Ze-
spole Szkdot w Karnkowie. Dzieki dobrej grze catej naszej druzyny, pojedynek zakornczyt
sie zwyciestwem Jastrzebia 3:0.

Pierwszy set mocno zaczeli
gospodarze. Punktowali Tomasz
Tomaszewski i Mateusz Kazimier-
czak, a zagrywka postraszyl przy-
jezdnych Piotr Kottunski. To dato
LZS-owi prowadzenie 8:4. Wtedy
o czas poprosil trener gosci. Nic
to jednak nie dalo, bo wspaniale
radzili sobie $rodkowi Radostaw
Urbaniak i Piotr Cyta. Ich ak-
cje spowodowaly, ze jastrzebia-
nie mogli spokojnie kontrolowac¢
przebieg seta, w drugiej fazie pro-
wadzac 18:14. Wtedy na zagrywke
wszedt Lukasz Kalinowski i przy-
sporzyl przyjezdnym sporo klo-
potu. Kolejnym czasem reagowal
trener gosci i po przerwie udalo
sie graczom z Nowego zblizy¢ na 3
punkty. Mimo to akcje Piotra Cyty,
Tomasza Tomaszewskiego, Mate-
usza Kazimierczaka i Radostawa
Urbaniaka daly LZS-owi zwycie-
stwo w pierwszej partii 25:21.

Poczatek drugiego seta nalezat
niewatpliwie do Lukasza Kalinow-
skiego. To m. in. jego akcje daly
LZS-owi prowadzenie 11:6. O czas
poprosit trener goéci. Przerwa wy-
bita z rytmu jastrzebian, ktorzy po
wznowieniu gry popelniali bledy.
Jednak szybko, po kapitalnym
ataku Tomasza Tomaszewskiego,
wszystko wrécito do normy i go-
spodarze znowu przejeli kontrole.
Dobra gra naszego libero Mito-
sza Plominskiego zaprocentowata
w tej czedci seta. Jego dokladnie
dograne pitki do Pawla Drzazgi
spowodowaly, Ze nasi atakujacy
byli nie do zatrzymania. Radostaw
Urbaniak, Piotr Cyta, Piotr Kol-
tuniski, Lukasz Kalinowski oraz
Tomasz Tomaszewski doprowa-
dzili do stanu 22:16. W koncow-
ce goscie zaaplikowali nam dwa
asy serwisowe i przy stanie 23:21
wkradla sie nerwowos¢. O czas
poprosit trener Stepka. Stowa co-
acha podziataty na druzyne mobi-
lizujgco. Ta nie pozwolita juz sobie
wyrwaé zwycigstwa i triumfowata
w tej partii 25:21.

W trzecim secie poczatek nie
wyszedt zawodnikom Jastrzebia.
Przegrywali juz 4:1 i wtedy sygnat
do zmiany gry dat Mateusz Kazi-
mierczak. Swietnie prezentowal
sie tez Radostaw Urbaniak, kto-

LZS (na niebiesko)-na siatce byt nie do zatrzymania

ry kilkoma skutecznymi akcjami
z rzedu (atak, blok i zagrywka)
wyprowadzil LZS na prowadzenie
11:7. W nastepnych akcjach bry-
lowal Piotr Kottunski. Jego lewa
reka siala poploch w szeregach
graczy z Nowego. Kolejne minu-
ty to ostra walka po obu stronach
siatki, wynik oscylowat koto remi-
su, a zadnej ze stron nie udato si¢
odskoczy¢ na wiecej niz punkt. Po
naszej stronie punktowali Mateusz
Kazimierczak, Radostaw Urbaniak
i bracia Cyta. Przy stanie 23:20
druzyna LZS-u staneta. Przy re-
misie po 23 o czas poprosit trener
Stepka. Spowodowalo to... wywal-
czenie pilki setowej przez graczy
Aktywnych Nowe. Publiczno$¢ na
moment zamarla, ale do remisu
doprowadzit kapitalnym atakiem
Lukasz Kalinowski. Zwyciestwo
LZS-u w tym secie przypieczeto-
wal blokiem Piotr Kottunski.

Tego dnia go$cie nie byli w sta-
nie w pelni zaprezentowa¢ swoich
mozliwosci, to byt po prostu dzien
graczy trenera Stepki. Cieszy, ze
nasz zespol posiada zawodnikdw,
ktérzy potrafia w trudnych chwi-
lach wzig¢ cigzar gry na siebie i nie
ulega¢ emocjom. Po tym zwycie-
stwie LZS Jastrzebie przesunat sie
na 2. miejsce w tabeli, tracac tylko
punkt do druzyny z Chetmzy.

LZS Jastrzebie - REM-BUD
Aktywni Nowe 3:0 (25:21, 25:21,

26:24)

LZS: Tomasz Tomaszew-
ski- kapitan, Pawet Drzazga, Lu-
kasz Kalinowski, Mateusz Kazi-
mierczak, Piotr Koltuniski, Jakub
Rzymski, Piotr Cyta, Przemystaw
Cyta, Radostaw Urbaniak, Mate-
usz Hencel oraz Milosz Plominski
- libero. Trener - Krzysztof Stepka.

Nowe: Krzysztof Brzoska, Ja-
rostaw Chlebek, Damian Gronek,
Dawid Kolodziej, Lukasz Man-
kowski, Fabian Mattik, Kamil
Mieszczyniski, Patryk Os$miela,
Krzysztof Ruzga, Robert Zdrojew-
ski oraz Piotr Lopatowski - libero.
Trener - Krzysztof Ruzga.

Pozostate wyniki 5. kolejki:

UKS Budowlanka Torun -
AZS UMK Torun 3:0 (25:19, 25:20,
25:16)

AMAN NTS Troéjka Nakto -
MLKS Krajna Sepdlno 3:0 (25:14,
25:14, 25:16)

KS Chelmza - KS Stal Gru-
dzigdz 3:0 (25:22, 25:20, 25:16)

Mecze 6. kolejki:

KS Stal Grudzigdz - REM-
BUD Aktywni Nowe

MLKS Krajna Sepolno - KS
Chelmza

AZS UMK Torun - AMAN
NTS Trojka Naklo

LZS Jastrzebie - UKS Budow-
lanka Torun

(ak),
fot. nadestane

DRUZYNY

KS Chelmza

LZS Jastrzebie

KS Stal Grudziadz
REM-BUD Aktywni Nowe
UKS Budowlanka Torun
AMAN NTS Troéjka Nakto
MLKS Krajna S¢pdlno
AZS UMK Torun
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Tabela:
PUNKTY MECZE SETY
Wyg. Przegr. Wyg.

12 4 1 14

11 4 1 13

10 3 2 11

9 3 2 9

8 3 2 10

7 2 3 10

2 1 4 5

1 0 5 3

PUNKTY
Przegr. Zdobyte Stracone
5 423 351
6 447 390
9 451 443
8 383 375
8 406 397
10 422 422
14 380 451
15 350 433

Karate

Wywalczyll cztery medale

_‘ﬂ z)

W sobote w Gubinie odbyty sig Mistrzostwa W0|ewodztwa Lubuskiego, na
ktdrych nie zabrakto zawodnikdw z Lipnowskiego Klubu Kyokushin Karate. Srebro
w kumite senioréw +75 kg zdobyt Marek Sobolewski, za$ brazowy medal w tej
samej kategorii wywalczyt Stawomir Chojnacki. Dwa krazki padty tupem Szymona
Growiriskiego: srebro w kumite mtodzikéw +60 kg oraz brgz w konkurencji kata.

. /aproszenie

(ak), fot. nadestane

Pomoz im w marszu na szczyt

Zawodnicy LZS-u Jastrzehie spisuja sie doskonale w bieza-
cym sezonie lll ligi siatkéwki. Wygrali trzy ostatnie mecze
i zajmuja wysokie, drugie miejsce w tabeli. Juz w sobote
rozegraja bardzo wazny mecz. Na pewno si6dmym zawod-
nikiem na parkiecie beda kibice.
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MECZ O MISTRZOSTWO I1I LIGI

W PILCE SIATHOWE]I MEZCZYZN

BUDOWLANKA TORIN
godz. 17:00
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Hala Glmnaz jum Pablicenego N 1w Lipnie -
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LZS Jastrzebie to obecnie dru-
ga druzyna trzeciej ligi siatkarzy.
Wygrana bez straty seta w Toru-
niu podbudowata nasz zesp6t. LZS
poszedt za ciosem i znowu zwy-
ciezyl w podobnym stylu u suebie
(informacje w osobnym artykule)
i ma tylko jeden punkt mniej od
pierwszego zespolu. Dlatego tak
wazny jest najblizszy mecz, w kté-
rym jastrzebianie podejma druzy-
ne UKS Budowlanka Torun. Jezeli
podopiecznym trenera Stepki uda
sie odnies¢ kolejne zwyciestwo,

maja szans¢ nawet na fotel lide-
ra rozgrywek. Jak zwykle bardzo
wazny bedzie doping kibicow LZS
-u, ktérzy moga poméc w trud-
nych chwilach.
Siatkarze i dzialacze klubu
z Jastrzebia zapraszaja serdecz-
nie fanéw na najblizsze spotka-
nie. Mecz LZS Jastrzebie - UKS
Budowlanka Torun rozegrany
zostanie w hali Publicznego Gim-
nazjum nr 1 w Lipnie w sobote od
godziny 17.00.
(ak), fot. nadestane

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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