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l Gmina Lipno

Z patacu do... wychodka

Czy mozna sohie wyobrazi¢, ze w XXI wieku w budynku uzytecznosci publicznej nie ma
toalet? Tak jest w filii biblioteki gminnej w Jastrzebiu. Za kilka tygodni bedzie wiadomo
czy jest szansa na zmiane tego stanu rzeczy.

Dwor w Jastrzebiu skfada sie
z dwoch czesci - parterowej, z po-
towy XIX wieku i pietrowej, mu-
rowanej, z pierwszej ¢wierci XX
wieku. Obie s3 uzytkowane przez
biblioteke. Ich stan pozostawia
wiele do zyczenia. W mlodszym
budynku $ciany sa bardzo mocno
zawilgocone, na zniszczonej elewa-
¢ji nie wida¢ juz, ze zdobity ja sztu-
katerie. W wielu miejscach odpadt
tynk. Po wejsciu do $rodka czué
stechlizne, nawet latem i mimo

l Powiat

wietrzenia. Na pietro - obecnie
pelnigce funkcje magazynu drew-
na na opal - lepiej sie nie wybiera¢,
bo zabytkowe, drewniane schody
wymagaja pilnej rekonstrukgji.
Czytelnia w czesci parterowej jest
niewielka, ciemna, przej$ciowa,
aw bibliotece dwie osoby nie przej-
da jednoczes$nie miedzy regatami,
tak jest ciasno. Wszystko to jed-
nak nic wobec tego, ze w obiekcie
nie ma toalet. Kto chce si¢ uda¢ za
potrzeba, musi wyj$¢ na zewnatrz,

pokona¢ park - po deszczu trzeba
i$¢ w blocie - i skorzystac z... drew-
nianego wychodka. Ten, z serdusz-
kiem pod daszkiem, bardziej paso-
walby do skansenu w Sierpcu niz
budynku uzytecznosci publicznej.
- Gdyby nie to, ze obiekt jest
zabytkowy, to juz dawno bylyby
w nim toalety. Ale konserwator nie
zgadza si¢ na czastkowa adaptacje
obiektu - tlumaczy Krzysztof Mi-
lak, sekretarz gminy Lipno.
dokonczenie na str. 4

Przez powiat na dwoch kotkach

W miniony weekend odbyt sig X Ogdlnopolski Rajd Rowero
Gmin Ziemi Dobrzyriskiej pod przewodnictwem Ryszarda Bartoszewskiego. W wycieczce wzigto udziat 50 0sdb. Cyklisci po
drodze zwiedzali rozne ciekawe miejsca. Jednym z nich byt zabytkowy kosciot w Czarnem (gmina Wielgie). Wiecej na str. 20.

fot. Andrzej Korpalski

Powiat

Znow hedzie upalnie

0Od piatku do poniedziatku w szpitalnej izbie przyjeé lipnow-
skiego szpitala ruch byt wiekszy niz zwykle. W upalne dni
zdarzaty si¢ omdlenia, ludzie cierpieli tez z powodu odwod-
nienia, ktore jest szczegdlnie niebezpieczne dla os6b z cho-
robami uktadu krazenia. Koniec tygodnia znow ma by¢ go-

- e
T ———

Osoby wypoczywajace nad jeziorami powinny pamietac o stopniowym schtadzaniu

Gdy temperatura powietrza
przekracza 30 stopni Celsjusza
w cieniu nalezy pi¢ duzo wiecej
plynéw niz zwykle, nosi¢ nakrycie
glowy, a najlepiej od 10.00 do 16.00
zosta¢ w domu. Jedli jest to niemoz-
liwe, musimy wykaza¢ si¢ zdrowym
rozsagdkiem.

Na izbie przyje¢ lipnowskie-
go szpitala w czasie upaléw panuje
zwykle wzmozony ruch. - Mafg tole-
rancje na wysokie temperatury maja
przede wszystkim osoby z choroba-
mi ukladu krazenia. Ale najgorsze
jest to, ze ludzie po prostu nie my-
$la. Wychodza na stonice, przyjmuja
mafo plynéw. Sadza, ze jak wypija
cztery szklanki herbaty przez caly
dzien to wystarczy — ttumaczy Ma-
ciej Mrozowski, lekarz koordynator
Izby Przyjec i Zespotu Ratownictwa
Medycznego. — Kazdy z nas musi
pi¢ podczas upaléw wiecej plyndw
obojetnych. Nie ma znaczenia czy
jest to woda, herbata, czy jeszcze
co$ innego. Dorosta osoba powin-

ciata podczas wchodzenia do wody
na dziennie przyjmowac 3-3,5 litra
plynow, to szczegdlnie istotne przy
wysokich temperaturach. Osobom
z chorobami krgzenia radze prze-
bywa¢ w wentylowanych pomiesz-
czeniach, nie wychodzi¢ w najwiek-
szy upal. MieliSmy ostatnio plage
milo$nikéw grilla. Podczas upatow
spada nasza tolerancja na alkohol
i duzo szybciej mozna sie upic¢ - do-
daje Mrozowski.

Cho¢ we wtorek sie ochlodzito,
to zdaniem synoptykéw w drugiej
czesci tygodnia znowu bedzie go-
raco. Osoby wypoczywajace nad
jeziorami powinny pamietac, ze wy-
grzewanie si¢ na stonicu i gwattow-
ne schladzanie ciata w wodzie moze
skonczy¢ sie tragicznie. — Podczas
opalania rozszerzajg si¢ naczynia,
a skok do jeziora powoduje gwal-
towne ich zamkniecie. Jedli kto§ ma
slabe serce, moze juz nie wypltynac.
Cialo nalezy ochladza¢ stopniowo
- radzi lekarz.

(ak)
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l Dobrzyn nad Wistg

Zehy Scieki byly czystsze

Dodatkowe sito ma sprawic, ze Scieki trafiajace do dobrzyniskiej oczyszczalni beda lepiej
oczyszczone. To dorazne ulepszenie jej dziatania, bo w czerwcu radni dali zielone Swiatto
dla budowy nowego obiektu tego typu.

Oczyszczalnia ~ mechanicz-
no-biologiczna w Dobrzyniu nad
Wisla do najmiodszych nie nalezy.
Powstata w drugiej potowie lat 80.
ubieglego wieku. Wtedy odbierata
tylko $cieki z tzw. nowego miasta,
a obecnie przyjmuje je z calego
Dobrzynia, a ponadto takze zrzuty
dorazne. Od tamtego czasu tech-

l Gmina Lipno

nologia poszla mocno do przo-
du. By cho¢ nieco za nig nadazy¢,
w obiekcie zamontowane zostanie
specjalne sito, ktore uzupelni czes¢
mechaniczng oczyszczania.

- To dorazne ulepszenie, bo
w czerwcu radni w uchwale dali
wyraz koniecznos$ci budowy nowej
oczyszczalni. Bedziemy niebawem

zleca¢ przygotowanie dokumenta-
cji tej inwestycji. Licze, ze zajmie
to ponad rok. Realizacja zadania
to najszybciej przelom 201412015

roku - moéwi Roman Skiada-
nowski z Urzedu Miasta i Gminy
w Dobrzyniu nad Wisla.

(aba)

Wyjatkowy jubileusz w Wichowie

Ubiegty wtorek byt wyjatkowym dniem dla Klary Kwiatkowskiej, mieszkanki Wichowa.
Przyszta na swiat doktadnie sto lat wczesniej.

100-lecie  urodzin  Klary
Kwiatkowskiej (z domu Sikor-
skiej) obchodzono w miejscowym
domu kultury. Jubilatka mieszka
w Wichowie z synem Stanistawem
i synowa Krystyna. Jest matka
czworga dzieci. Wychowala tez
troje swoich siostrzencéow, ktérych
przygarngta wraz z mezem po
$mierci siostry i szwagra. Pani Kla-
ra dochowata si¢ az 16 wnukéw, 31

Jubilatka w gronie gosci Swietujgcych jej setne urodziny

prawnukoéw, 8 praprawnukéw. Od
1989 jest wdowa.

Na urodziny pani Klary przy-
jechali m. in. wojt gminy Lipno
Andrzej Szychulski, kierownik

placowki terenowej KRUS w Lip-
nie Urszula Przybylinska, dyrek-
tor Domu Kultury w Wichowie
Teresa Sztuka. Jubilatke odwiedzit
takze przewodniczacy Rady Gmi-
ny Lipno Bohdan Nowak, ktéry _
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W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyd, ul. Rynek 20, e-mail: bivrotp@@op.pl
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prywatnie jest jej chrzeéniakiem.
Nie moglo oczywiscie zabrak-
naé przedstawicieli solectwa oraz
Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

Pani Klara przyjela prezenty
oraz zyczenia zdrowia i 200 lat.
O jubilatce nie zapomnieli réw-
niez premier Donald Tusk oraz
wojewoda Ewa Mes i przestali listy
gratulacyjne.

(ak), fot. Jacek Aleksandrzak

Pani Klara wystuchata gratulacji
REKLAMA

l Gmina Lipno

Nowe kolory szkoty

Trwaja prace przy termomodernizacji sali sportowej i Szkoty
Podstawowej w Karnkowie. Maja zakoriczy¢ si¢ w potowie
sierpnia.

g

- Pracujemy tu od konca
kwietnia, zakres robot jest szero-
ki: od docieplenia styropianem
$cian, poprzez obrobke blacharska
rynien i rur, po wymiane podbitki
dachu. Wszystko przebiega zgod-
nie z planem, mamy zakonczy¢
do 15 kwietnia - moéwi Patryk
Btaszczyk z wloclawskiego zakta-
du remontowo-budowlanego Jan
i Cezary Blaszczyk, ktory wygral
przetarg na wykonanie zadania.

Przy okazji docieplenia $cian,
zmieni si¢ kolor elewacji z zttego
na oliwkowo-pomararnczowy.

Termomodernizacja  kosz-
tuje ponad pét miliona ztotych,
ale z gminnej kasy trzeba bedzie
wyda¢ tylko 5 proc. tej kwoty.
Pozostate pienigdze udalo si¢ po-
zyska¢ z Regionalnego Programu
Operacyjnego i Funduszu Wspar-
cia. Podobny remont, zakonczony
w piatek, przeszedt Wiejski Dom
Kultury w Wichowie. Docieplono
fundamenty, $ciany i dach.

- Liczymy, ze dzieki termo-
modernizacji szkoly w Karnko-
wie uda sie oszczedzi¢ okoto 30
proc. na ogrzewaniu olejowym,

Zbigniew i JL-ukasz, pracownicy zakfadu remontowo—budowlaneg, przycinajg

elementy podbitki dachu
a w WDK w Wichowie nawet do

50 proc. na ekogroszku - mowi
Grzegorz Koszczka z Urzedu Gmi-
ny Lipno.

Karnkowo ma w tym roku
szczgscie do inwestycji, bo zyska
tez kanalizacje. Ukladanie sieci
trwa od 2012 r., teraz konieczna
byta przerwa ze wzgledu na zbyt
wysoki poziom wdéd. Wykonawca
wrdci do pracy w polowie sierp-
nia.

W érode lipnowscy urzednicy
zlozyli w Urzedzie Marszatkow-
skim w Toruniu wniosek o dofi-
nansowanie budowy oczyszczalni
$ciekéw w Lochocinie z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
W potowie miesigca beda sie ubie-
ga¢ o kolejne s$rodki, tym razem
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
na polozenie sieci kanalizacyjnej
i wykonanie przylaczy w tej miej-
scowosci. Inwestycja przewidziana
jest do realizacji w latach 2013-
2015. Po 2015 r. podobna ma by¢
wykonana w Radomicach.

Tekst i fot. (aba)

WAKACJE W DOBRZYNIU NAD WIStA

Od 12 do 14 sierpnia Biblioteka Publiczna
w Dobrzyniu nad Wista zaprasza dzieci na zajecia
w godz. 9.00-11.00.

W programie:

12 sierpnia - konkurs plastyczny oraz warsztaty

mtodego konstruktora

13 sierpnia — konkurs MasterChef — kulinarne popisy

z wykorzystaniem ciastoliny

14 sierpnia — zabawy animacyjne, malowanie twarzy,
modelowanie balonéw, piniata, koto fortuny,
ogtoszenie wynikéw konkurséw, rozdanie dyploméw
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l Dobrzyn nad Wistg

Recepta na suchy kran

Na gminnej dziatce migdzy ul. Szkolng a Sportowa w Dobrzyniu nad Wista powstaje studnia
gtebinowa. Ta inwestycja ma sprawi¢, ze latem mieszkancy nie beda narzekaé na brak wody

w kranach, co teraz sig zdarza.

- Mamy braki wody juz od
konica wiosny, latem problem si¢
nasila i to szczegdlnie w soboty.
Dotyka on zwlaszcza mieszkan-
cow posesji zlokalizowanych na
koncéwkach sieci - méwi wice-
burmistrz Dobrzynia nad Wista
Ryszard Bartoszewski. - Sytuacje
dodatkowo pogarsza fakt, ze woda
do celéw bytowych, a wiec picia,
gotowania, prania, jest wykorzy-
stywana do celéw przemystowych,
np. instalacji nawadniajgcych pola.
Dla zobrazowania podam liczby:
zimg w Dobrzyniu nad Wislg zu-
zywanych jest 40 proc. zasobow
wody, a latem 100 proc. i jeszcze
jest deficyt.

Zeby w kranach nie byto sucho
i polepszyta si¢ jako$¢ wody, po-
trzeba modernizacji stacji uzdat-
niania w Dobrzyniu nad Wislg,
budowy zbiornikéw retencyjnych
w tej miejscowosci i w Grocho-

Wielgie

t-u-dni g+@bnoa, tdra pobieraébedzie

walsku, bo tam duzo wody zuzy-
wajg gospodarstwa ogrodnicze.
To inwestycje na kolejne lata. Poki
co, pierwszym etapem jest wyko-
nanie odwiertu studni glebinowe;j.
Realizacja kosztowaé ma 130 tys.
z1. Studnia zostanie wlgczona do
istniejacego systemu wodociggo-
wego. — Na pewno zwigkszy sie
wydobycie wody, ale liczymy tez,
ze poprawi sie jej jako$¢ — mowi
Roman Skladanowski z Urzedu
Miasta i Gminy w Dobrzyniu nad
Wisla.

Obecnie gmina dysponuje
dwiema studniami: jedng z warstw
kredy, a kolejng z III-rzedu. Woda
pozyskiwana z tej pierwszej jest
stona, a z drugiej ma za duzo zela-
za i manganu. - Przekroczenia za-
warto$ci manganu wahaja si¢ — raz
jest wiecej, innym razem mniej.
Oczywiscie, posiadamy okresowe
i warunkowe pozwolenia z sane-

) I i

i -

wode z warstwy Ill-rzedu

pidu na dostarczanie wody o ta-
kich parametrach. By te sytuacje
poprawi¢, konieczne byloby wpro-
wadzenie kolejnego stopnia uzdat-
niania - wyjasnia Sktadanowski.

Oproécz nowej studni, wladze
gminy chcg tez zwigkszy¢ retencje
wody w Grochowalsku. Zadanie
jest na etapie projektu. Podobne-
go ,wodnego magazynu” potrzeba
tez w Dobrzyniu. - Noca, gdy jest
mniejsze zuzycie wody, pompy
podawalyby wode do zbiornika
retencyjnego i ona bylaby wyko-
rzystywana, w zaleznosci od po-
trzeb, w ciggu dnia. To poprawilo-
by i jakos¢ wody, i jej dostepnosé
- tlumaczy Sktadanowski.

Wojewodzki Zarzad Meliora-
cji i Urzadzen Wodnych we Wto-
clawku, przy udziale pieniedzy
z Unii Europejskiej, planuje budo-
we zbiornika retencyjnego na cie-
ku Betlewianka. Niewykluczone,
ze w przyszlosci skorzysta na tym
cze$¢ gospodarstw z Krojczyna
i Krepy.

Ze wzgledu na znaczne zu-
zycie wody w gminie Dobrzyn
nad Wislg na potrzeby rolnictwa,
w dalszej perspektywie zapewne
konieczne stanie si¢ zbudowa-
nie instalacji przemystowej do jej
przesylu.

Tekst i fot. (aba)

Kolejne problemy ze Smieciami

Mimo ze od wprowadzenia nowej ustawy Smieciowej minat juz miesiac, ktopotow z nig
zwigzanych nie ubywa. Najpierw mieszkancy nie wiedzieli, co zrobi¢ z odpadami niese-
gregowanymi. Ostatnio pojawity sie opéZnienia w odbiorze $mieci.

Termin odbioru odpadow
za lipiec dla wigkszosci solectw
w gminie Wielgie przypadal na
17 dzien miesigca. Niestety, pra-
cownicy Przedsiebiorstwa Ustug
Komunalnych nie dojechali do
wszystkich na czas. Byl co naj-
mniej jednodniowy poslizg.

- Pojemnik i worki wystawili-
$my, zgodnie z harmonogramem,
17 lipca, ale przez caly dzien nikt
sie nie zjawil. Na drugi dzien trze-
ba bylo czeka¢ az do wieczora.
W koncu $mieciarka przyjechata,
ale po pierwsze bylo opdznienie,
a po drugie nie zabrano odpadéw
posegregowanych w  workach.
Zniknely tylko te z pojemnikéw
- thumaczy pan Mariusz, mieszka-
niec Oleszna.

17 lipca w Olesznie wiele ro-
dzin nie moglo liczy¢ na odbidr
$mieci, przy drogach i posesjach
staly kosze i worki, ale w Przed-
siebiorstwie Ustug Komunalnych
nic o tym nie wiedza. - Nie bylo

zadnego opodznienia - twierdzi
Agnieszka Drozdowska z PUK-u.
- Wszystko bylo zgodnie z termi-
nem. Ludzie nie rozumiejg harmo-
nograméw. Chcg tez, aby wszyst-
kie $mieci byty zabierane na raz,
a przeciez nie ma takiej mozliwo-
$ci. Nie mozna miesza¢ odpadéw
selektywnych i nieselektywnych.
W nastepnym miesigcu odbierze-
my zalegle $mieci. Jednego dnia
beda po dwa odrebne kursy na-
szych pracownikow — wyjasnia.
Informacje o op6znieniu, kto-
rego rzekomo nie bylo, potwierdza
wojt gminy Wielgie. — To prawda,
doszly mnie takie glosy. Z tego,
co wiem, to nie tylko w Olesznie,
ale i w innych miejscowo$ciach
byt poslizg z odbiorem odpadow.
Z dostawa pojemnikéw, do cze-
go przeciez PUK sie zobowigzat,
takze nie wszystko bylo tak, jak
powinno. Wida¢, ze przedsiebior-
stwo, poki co, nie wywiazuje si¢
w stu procentach z umowy. My

natychmiast reagujemy telefo-
nicznie, rozmawiatem z prezesem
PUK-u - zapewnia wojt Tadeusz
Wiewidrski. — Byly tez dziwne
glosy, ze pracownicy firmy mieli
namawia¢ ludzi do wyrzucania
nieposegregowanych $mieci. Nie
wiem skad sie wziely, tym bardziej,
ze my namawiamy do segregaciji.
Na pewno to wyjasnimy. Najwyz-
sza Izba Kontroli sprawdza u nas
wdrazanie ustawy $mieciowej. To
element standardowej procedury,
losowany jest pewien procent sa-
morzadoéw. Ja jestem z tego zado-
wolony, bo jesli popelnilismy ble-
dy, zostang zauwazone - dodaje
wojt gminy Wielgie.

W czegéci solectw gminy Wiel-
gie, m. in. w Olesznie, $mieci
w sierpniu odebrane zostang 21
dnia miesigca. Wtedy mieszkancy
przekonajg si¢, czy klopotéw juz
nie bedzie. Maja tez nadzieje, na
zabranie ,,starych” odpadéw.

(ak)
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Nowe wiaty dla uczniow

W gminie Dobrzyfi nad Wista remontowane sg przystan-
ki autobusowe. W sierpniu stang tez nowe wiaty, na czym
skorzystaja gtownie dzieci dojezdzajace do szkot.

Edward Kownacki i lzydor Matkiewicz w éiv‘v.artek malowali

W minionym tygodniu pra-
cownicy odéwiezyli przystanki
w Dobrzyniu nad Wisla. Wiaty zo-
staly odmalowane. Calkiem nowe,
wykonane z tzw. blachy trapezowej,
stang w Strachoniu, Michatkowie,
Grochowalsku i Bachorzewie.

- W ostatnich dniach pra-
cownicy przygotowywali teren
i wykonywali wylewki pod nowe
przystanki. Ten w Strachoniu be-
dzie zlokalizowany w nieco innym
miejscu niz dotad, taka decyzje
podjal Zarzad Droég Wojewoddz-

przystanek przy ul. Szkolnej w Dobrzyniu

kich. Nie powinno by¢ to ucigzli-
we dla mieszkanicow - méwi An-
drzej Stepczynski z Urzedu Miasta
i Gminy w Dobrzyniu nad Wislg.
- W sierpniu, jeszcze przez rozpo-
czeciem roku szkolnego, wiaty beda
montowane. To duze udogodnienie
dla dzieci, ktére dotychczas pod
golym niebem czekaly na przyjazd
autobusu dowozacego je do szkot.

Z gminnej kasy na te inwesty-
cje pojdzie 16 tys. zt.

Tekst i fot. (aba)

Ukwiecili i wygrali
Laureatami pierwszych miejsc siddmej edycji konkursu
kwiatowego zostali wtasciciele ogrodu z ulicy Ktokockiej,

Urszula i Longin Majda oraz Maria Trojanowska z osiedla
Sikorskiego w kategorii ,,balkony”.

Zgodnie z lipnowska tradycja,
wlasciciele najpigkniej ukwieco-
nych balkonéw i ogrodéw maja
szanse na udzial w miejskim kon-
kursie kwiatowym oraz zdobycie
nagrod. Chetni do poddania swo-
ich posesji ocenie komisji zglosili
najpierw udzial w zmaganiach,
a w miniony poniedzialek wpusci-
li do swoich zielonych zakatkéw
juroréw.

Trzyosobowa komisja dokona-
ta przegladu wszystkich obiektow.
Zgodnie z regulaminem, jurorzy
mogli przyzna¢ maksymalnie piet-
nascie punktéw, a pod uwage brali
przede wszystkim ogdlny wyglad
i wrazenie, ukwiecenie, kolory-
styke, dobdr roélin i pomystowos¢
wykonania.

W kategorii ogrody niekwe-
stionowanymi laureatami sg wia-
$ciciele ogrodu z ulicy Klokockiej
1 - Urszula i Longin Majda. To juz
kolejna ich nagroda. Przypomnij-
my, ze wygrywali tez w poprzed-
nich edycjach konkursu. Drugie
miejsce zajat ogréd Anny Koztow-

skiej z ulicy Sportowej 9, trzecie
zielony zakatek Pawla Chrusciela
z ulicy Ptasiej 30.

W kategorii balkony pierwsze
miejsce zdobyla Maria Trojanow-
ska - os. Sikorskiego 3/20, drugie
miejsce Ryszard Jotejko - os. Si-
korskiego 2/2 i trzecie Marek So-
bocinski - Plac 11 Listopada 4/4.

Na zwyciezcow czekaja na-
grody ufundowane przez organi-
zatora, a na Czytelnikéw relacje
z naszych spotkan z laureatami.

Lidia Jagielska

OGLOSZENIE PLATNE

Przepraszam
Pana Pawta Banasika
za wpis, ktorego doko-
nano z mojego rutera

internetowego na
internetowym forum
,Gazety Pomorskiej”
Dariusz Sobiecki
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B wielgie
Jak woijt

W weekend oraz na poczatku biezacego tygodnia w catej Polsce panowaty tropikalne
wrecz upaty. Gdy temperatura w cieniu przekraczata 30 stopni Celsjusza, kazdy myslat
gtdwnie o tym, jak przed skwarem uciec. Pracownicy Urzedu Gminy Wielgie mogli szyb-

ciej wyjsc z pracy.

W poniedziatek juz o godzinie
5.00 temperatura dochodzita do 25
stopni Celsjusza. W nocy nie spa-
dla ponizej 22. Wytrzymac osiem
godzin w pracy w takim upale nie
jest fatwo. Uklon w strone urzed-
nikéw zrobili w Wielgiem. Wojt
gminy Tadeusz Wiewidrski wydat
rozporzadzenie dotyczace przesu-
niecia czasu pracy. W poniedzia-
tek urzad funkcjonowat w godzi-
nach od 7.00 do 14.00, kasa byta
czynna od 7.00 do 12.30.

- Wedlug dostepnych pro-

l Powiat

gnoz, poniedzialek miat by¢ naj-
gorszy. Potem upal mial zelzed.
Dlatego wprowadzilem rozpo-
rzadzenie, by nie trzeba byto pra-
cowaé zbyt dlugo w najtrudniej-
szych warunkach. Chciatlem w ten
sposob ulzy¢ pracownikom. Jesli
tropikalny upal wroci, by¢ moze
ponownie bedziemy przesuwaé
czas pracy - przyznaje Wiewior-
ski. - Nie mamy w urzedzie klima-
tyzacji, ta jest tylko w serwerowni.
Wprawdzie w kazdym pokoju jest
wentylator, ktory troche pomaga,

ale w ostatnich dniach i to byto za
mato. Podobne zarzadzenie wpro-
wadzalem dwa lata temu - doda-
je.

W okresie najwiekszych upa-
téw wazne jest, by nie przebywac
na stoncu dtuzej niz to koniecz-
ne. Znaczenie ma kazda godzina,
a wiec pracownicy urzedu mogli
w poniedziatek odetchngé¢. Nor-
malnie placowka czynna jest od
poniedziatku do piatku od godzi-
ny 7.30 do 15.30.

(ak)

Tlumy plazowiczow szukaty ochtody

Dla wielu najlepszym sposobem na ucieczke przed wysoka temperaturg jest kapiel w je-
ziorze. W weekend mieszkancy naszego powiatu wypetnili plaze. Prawdziwe oblezenie

przezyto w niedzielg jezioro Ortowskie, znane tez jako Piaseczno.

fot. Andrze] Korpalskl

l Gmina Lipno

- Tak patac wyglad_a teraz....

ulzyt urzednikom Z palacu do...

R—
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.ato W|zua||zaCJa po remoncie

Klaudia, Bartek, Patrycja i Marcin chetnie spedzajg czas w bibliotece, mimo wszel-
kich jej niedogodnosci. Placéwka jest wazna dla spotecznosci wsi

dokonczenie ze str. 1
Bibliotekarki z Jastrzebia, Ewa
Rozen i Malgorzata Osmialowska,
fatwego zycia nie maja. Jak przy-
znajg, cieszy si¢, ze mieszkaja nie-
daleko i nie musza korzysta¢ z wy-
chodkéw. Praca w zabytkowym
obiekcie ma jeszcze jeden minus:
konieczno$¢ palenia w piecach
kaflowych. - Musiaty$my sie i tego
nauczy¢, taka specyfika. Zimg jest
cigzko, nie ma co ukrywaé. Ma-
rzymy o tym, by patac zostal wy-
remontowany - méwia.

Pierwsze przymiarki do po-
prawy stanu tego zabytkowego
obiektu byly juz kilka lat temu.
W 2008 roku powstal projekt re-
montu cato$ci. Wtedy okazalo si¢
tez, ze to inwestycja rzedu kilku
milionéw ztotych, na realizacje
ktérej gminnego budzetu nie stac.
Teraz pojawit si¢ nowy pomysl.

- ZlozylisSmy wniosek do
ministerstwa kultury o dofinan-
sowanie remontu w ramach pro-
gramu ,,Infrastruktura bibliotek”
Na przelomie sierpnia i wrze-
$nia bedzie wiadomo, czy uda sie¢
nam pozyska¢ pienigdze - zdra-
dza Krzysztof Milak. - Warto$¢
kosztorysowa zadania to 1,7 mln
zl. Prace obejmg modernizacje
i dostosowanie murowanej czesci
zabytkowego dworu do potrzeb
biblioteki gminne;j.

Na parterze mialaby si¢ mie-
$ci¢ sala kameralna z zapleczem,
niewielkie ~pomieszczenie go-
spodarcze i toalety. Na pietrze 25
metréw kwadratowych zajetaby
czytelnia, a kolejne 38 m kwadrato-

wych magazyn ksigzek. Znalazlo-
by sie tam tez mate pomieszczenie
socjalne i toaleta dla personelu.

A co z parterowky, w ktd-
rej obecnie mie$ci si¢ biblioteka?
- Nie jest ona objeta projektem.
Po pierwsze, nie sta¢ nas na cal-
kowity remont tego obiektu, a po
drugie z programu ,,Infrastruktu-
ra bibliotek” nie mozna by sfinan-
sowac takiej inwestycji. Na pewno,
w miare mozliwosci, od§wiezymy
ten budynek - zapowiada Milak.

Ministerialne pienigdze, jesli
gmina je otrzyma, pdjda tez na
ogrodzenie obiektu, budowe par-
kingu i zagospodarowanie terenu
za zewnatrz. Porzadki nie obejma
parku, bo nalezy on do Skarbu
Panstwa i jest zarzadzany przez
nadle$nictwo. — Chcieliby$my go
przejaé, ale $ciezka prawna do tego
prowadzaca jest dluga i bardzo
skomplikowana. Moze uda sie to
przy wsparciu starosty i wojewody.
Bedziemy si¢ staraé, bo to miejsce
wazne dla lokalnej spotecznosci -
mowi sekretarz gminy.

Gdy wniosek zlozony do mi-
nisterstwa uzyska wstepna ak-
ceptacje, gmina bedzie musiata
przekaza¢ obiekt bibliotece w Ra-
domicach (w Jastrzebiu miesci
sie jej filia), bo obecnie tylko go
uzycza. Je$li uda si¢ przeprowa-
dzi¢ remont, samorzgdowe wiladze
czeka kolejne wyzwanie - znale-
zienie nowego lokum socjalnego
dla trzech rodzin zamieszkujacych
ostatnig cze$¢ palacu.

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz
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l Dobrzyn nad Wistg

W zdrowym ciele zdrowy duch

Najmtodsi mieszkarnicy Dobrzynia nad Wista i okolic spedzaja wakacje na zajeciach orga-
nizowanych w Dobrzynskim Centrum Sportu i Turystyki. Beda one prowadzone do korica

sierpnia.

- Zajecia odbywaly sie przez
caly lipiec, trzy razy w tygodniu.
Dzieci sa bardzo zaangazowane,
najchetniej graja w hali w koszy-
kowke i pitke nozng - méwi in-
struktor Bartosz Janczak, zastepu-
jacy ostatnio Anne Katolik i Piotra
Wyszyniskiego. — Najbardziej lu-
bimy rozgrywaé mecze - dodaja
uczestnicy zajec.

DCSIT zachegca do aktywnego
wypoczynku takze w drugim mie-
sigcu wakacji. Zajecia rozpoczng
sie 5 i potrwajg do 30 sierpnia.

i

48

wia Malankowskie

tez kopig pitke
[

|

Patrycja i Oli

& i

%

Najbardziej zapaleni kibice futbolu w koszulkac
Raczkowski, tukasz Zabtot

Grupa chlopcéw i dziewczat po-
kieruje Piotr Wyszynski. Sportowe
ABC dla uczniéw zeréwek i klas
pierwszych szkoly podstawowej
bedzie si¢ odbywaé w poniedzial-
ki (11.30-13.00), wtorki (16.30-
17.30), czwartki (11.30-13.00)
i piatki (11.30-13.00), a dla dzieci
z klas drugich i trzecich w po-
niedziatki (10.00-11.30), wtorki
(15.00-16.30), czwartki (10.00-
11.30) i piatki (10.00-11.30).
Zajecia dla starszych uczniow
podstawowki zaplanowano w po-

s

niedziatki (13.00-14.30) i czwartki
(15.00-16.30), dla gimnazjalistow
i starszych we wtorki (17.30-19.00
- turnieje pitki noznej i gry zespo-
towe) i pigtki (15.00-16.30).
Wszyscy chetni moga odwie-
dza¢ DCSIiT w piatkowe popolu-
dnia (16.30-19.00). W programie
pitkarski konkurs sprawnoscio-
wy i turnieje oraz mozliwo$¢ gry
w tenisa ziemnego — trzeba zabraé
wlasny sprzet.
Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz
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Hala DCSIT jest tak duza, ze mozna sig wyhasa¢ do woli

h ulubionych pitkarzy i klubéw: Kamil Kacprowicz, Mateusz Melibruda, Patryk
owicz, Przemek Nakonowski, Daniel Ztakowski, Mitosz Piekarski i Mitosz K_u_rkiewicz

Kamil Pilarski i Wiktor Ryczkowski,
mimo ze majg niewiele lat, to stajg do
rywalizacji ze starszymi kolegami

Powiat

Czwartek, 1 sierpnia 2013
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Witajcie na swiecie!
Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzonego

dziecka znalazto sie¢ na naszych tamach, moga przestaé
je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Antoni Majewski

Antoni urodzit sie 18 lipca
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,55 kg i mierzyt 54 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Magda-
leny i Michata z Kikota.

Mitosz Madzierski

Mitosz urodzit sie 22 lipca
w lipnowskim szpitalu, wazyt
3,65 kg i mierzyt 57 cm. Jest
synem Joanny i Piotra z Zaje-
ziorza, ma brata Szymona.

v

Mateusz Zuchniewski

Mateusz urodzit sie 21 lip-
ca w lipnowskim szpitalu, wa-
zyt 2,9 kg i mierzyt 54 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Sylwii
i Kamila ze Skepego.

Nikola Wachowska

Nikola, coérka  Pauliny
i Krystiana z miejscowosci
Rozstrzaty w gminie Chocen,
urodzita sie 23 lipca w lipnow-
skim szpitalu. Wazyta 3,6 kg,
mierzyta 57 cm.

Bartek Pawtowski

Bartek, syn Moniki i Ga-
briela z Olganowa w gminie
Chocen, przyszedt na Swiat
24 lipca w lipnowskim szpi-
talu. Wazyt 3,75 kg, mierzyt
56 cm.

fot. Lidia Jagielska, Andrzej Korpalski
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Solty5| hawili sie
jak nigdy dotad

W sohote w Karnkowie odbyta sie ,Sottysiada 2013”. Byta to juz pigta edycja imprezy,
ktora co roku odbywa si¢ w innym miejscu naszego powiatu. Tym razem na hoisku przy
szkole bawito sie blisko 160 sottysow. Impreze odwiedzity setki mieszkancow regionu.

Od poczatku imprezy mozna
byto préobowa¢é regionalnych spe-
cjatdw, a takze podziwiaé wystepy
regionalnych artystow. Najwaz-
niejszym punktem byly konku-
rencje sprawnosciowe, w ktérych
o tytul najlepszego soltysa w po-
wiecie walczyli przedstawiciele
kilkunastu sofectw. Ale zanim
zakurzylo sie od rywalizacji pod
scena, pojawily sie gwiazdy. Mowa
o aktorach, ktérych w regionie zna
chyba kazdy i ktorzy sa z powia-
tem lipnowskim nierozerwalnie
zwigzani. Ewa Kurylo i Piotr Pre-
gowskim bawili sie znakomicie,
brali nawet udzial w jednej z kon-
kurencji.

— Jest mnostwo ludzi, a at-
mosfera po prostu fantastyczna.
Najbardziej podobata mi si¢ kon-
kurencja z taczkami. Pierwszy
raz kto$ mnie takim urzgdzeniem
przewiozl, a na dodatek moj maz -
moéwi Ewa Kurylo.

- Jazda taczkami spodobata
nam sie do tego stopnia, Ze praw-
dopodobnie sprzedamy samochéd
iwtaki sposob bedziemy podrozo-
waé. Do Warszawy, na plan filmo-
wy, itp. Mniej wydamy na paliwo,
chociaz trzeba bedzie uwaza¢ na
zakretach, Zeby nas fotoradar nie
zlapal... - Zartuje Piotr Pregowski.
- To, co nam si¢ najbardziej podo-
ba, dotyczy nie tylko Karnkowa,
ale i calego powiatu lipnowskiego.
To dobra energia, dobrzy ludzie
i dobre zarzadzanie. Dzieki temu
wierzymy, ze mozna si¢ trzymac
razem, patrze¢ odwaznie w przy-
szto$¢ i dazy¢ do tego, by kazdemu
zylo sie lepie;j.

»Soltysiade 2013” organizowat
powiat lipnowski wspdlnie z gmi-
ng Lipno. Nie moglo zabrakna¢
wiec 1 wlodarzy obu samorzadow.

- Jest to pigta edycja tej im-
prezy i kazda byta udana. Chce
podzigkowaé wojtowi gminy Lip-
no Andrzejowi Szychulskiemu za
to, ze wzial na siebie ci¢zar orga-
nizacji takiego przedsiewzigcia
i wspolnie moglismy dokona¢
tego, ze 157 soltyséw znalazto
sie 1 bawilo jednoczesnie w tym
miejscu. Oczywiscie nie wszyscy
startujg w konkurencjach, bo do
tego trzeba duzej odwagi. Mysle,
ze bedziemy kontynuowaé ,,Sol-
tysiady” 1 zaprasza¢ gosci takich
jak Ewa Kurylo i Piotr Pregowski.
Zaznacze tez, ze Ewa jest hono-
rowym soltysem Kikota, a Piotr
catego powiatu. Dzickuje wszyst-
kim sponsorom za to, ze wspdlnie

mozemy robi¢ co$ dla ludzi. O to
wlasnie chodzi, aby bylo miejsce
i na prace, i na zabawe - mowil
Krzysztof Baranowski, starosta
lipnowski.

- Pogoda nam dopisala, lu-
dzie takze. Atmosfera jest wspa-
niata. Soltysi zostali nagrodzeni za
swoja ciezka prace. Mam nadzieje,
ze spelnili$my oczekiwania miesz-
kancow Karnkowa i catego powia-
tu. Nie bytoby to wszystko mozli-
we bez wielkiego zaangazowania
wielu ludzi dobrej woli - dodaje
Andrzej Szychulski, wojt gminy
Lipno.

Konkurencje  sprawnoscio-
we prowadzili Stanistaw Jagielski,
przewodniczacy  Stowarzyszenia
Soltyséw Gminy Lipno, oraz Zdzi-
staw Czerwinski, sottys Glodowa.
A podziwia¢ bylo co. Na poczatek
byto przecigganie liny, potem wy-
$cig, w ktérym jedna osoba wio-
zfa na taczkach drugg, majac na
dodatek w kapeluszu ziemniaka.
Potem wszyscy soltysi ujezdzali
mechanicznego byka. Nastepnie
robili nietypowe ciasto, szukali
ziemniakow w wannie z wodg oraz
jajek w stogu siana. A to nadal nie
wszystko, bo po tym jak dobra-
li siq w pary, tanczyli z balonem

- Byli$my kilka razy w Wa-
chocku. Zobaczylismy, jak fajnie
bawig si¢ tam soltysi i postano-
wili$my przenie$¢ to na teren po-
wiatu lipnowskiego. Jak widzimy,
skutek jest dobry, impreza si¢ uda-
je, dopisujg zardwno mieszkancy,
jak i go$cie. Pierwszy soltys dostat
beczke piwa, a pani soltys komplet
garnkow — mowit Jagielski.

Rywalizacja miedzy sottysami
byta bardzo zacig¢ta. Publicznosci
najbardziej podobalo sie ujezdza-
nie byka oraz wyscig na taczkach.
Ostatecznie najlepsza w gronie
pan byla Krystyna Bochenska
z Popowa (gmina Lipno). Drugie
miejsce zajeta Hanna Najmowska
z Dabréwki (gmina Kiko?), trzecie
Beata Cyrankowska z Kolanko-
wa (gmina Lipno). Wérdéd mez-
czyzn wygral Krzysztof Zuchow-
ski z Kisielewa (gmina Dobrzyn
nad Wislg), drugi byl Stanistaw
Wojciechowski z Jankowa (gmina
Lipno), trzeci Jarostaw Kryst ze
Zlotopola (gmina Lipno). Lacznie
wystartowalo 11 pan oraz 7 pa-
néw. Wszyscy zebrali wielkie bra-
wa. Po zakonczeniu konkurencji
odbyla si¢ uroczysta dekoracja na
scenie gléwnej, a po niej zabawa
taneczna.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

W czwartek gimnazjalisci z Karnkowa ¢wiczyli tarice przed sobotnig impreza.
Nad przygotowaniami czuwali Krzysztofa Grzywinska i Rafat tugowski

Ewa Kr+o, honoowa sottyska Kikota i Piotr Prwski,
honorowy sottys powiatu lipnowskiego

Migdzy nami wtodarzami: burmistrz Lipna Dorota taricucka
i wojt gminy Lipno Andrzej Szychulski

Zieloni ciggneli |Ie sH na zdj. pierwsza Bozena Rakowska
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Taneczne popisy karnkowskiej mtodziezy

Konkurencje prowadzili Stanistaw Jagiélski
i Zdzistaw Czerwiriski

BN A R S
BRTRTL Y 5

Pierwszym wsr6d sottysow byt Krzysztof Zuchowski

q

Jajeczne tango-przytulango

Laureaci z nagrodami, w $rodku najlepsza wsréd par Krystyna Bocheriska z Popowa (z gZarnkami Takze najmtodsi ruszyli do tarica
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l Gmina Lipno

Caty lipiec w hibliotece

Dwa razy w kazdym tygodniu lipca 30 dzieci odwiedzato hiblioteczng filie w Karnkowie.
0 nudzie nie byto mowy, czas wypetniony byt zajeciami plastycznymi i zabawami w ple-

nerze.

Z  propozycji  miejscowej
ksigznicy skorzystaly dzieci w réz-
nym wieku - od 4 do 16 lat. Robily
wycinanki, fancuchy, kwiaty z bi-
buly i prace plastyczne nawigzu-
jace do hasta, ktére przyswiecalo

wakacjom: ,Nie biore narkoty-
kow”. Ogladaly tez film poswigco-
ny tematyce uzaleznien, a kiedy
pogoda dopisywatla, bawily sie na
przyszkolnym placu zabaw czy bu-
dowaly zamki z piasku. Kazdego

o P r"‘-.__«ii-..-

Najstarsie uczestniczki zaje¢ Weronika Rzeczkowska i Alicja Torbicka...

dnia byt tez czas na mate co nieco.
W zajeciach braly udziat cale ro-
dziny, a nad uczestnikami czuwaty
Elzbieta Sulecka i Ewa Malinow-
ska.

Tekst i fot. (aba)

...inajmtodsza Marcelinka Torbicka

-

Oskar Torbicki i Pawet Dziurlikowski stwierdzili, ze kwiaty z bibuty nie s3 dla
chtopakdéw, wiec zajeli sig budowaniem z klockow
- r
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Wiktoria, Kuba i Oliwia Graczykowscy ﬁ
lipiec spedzili na zajeciach w bibliotece
i juz cieszg sie na sierpniowy pobyt
u cioci mieszkajacej w Skepem

Nl
Bartek Krajewski wybiera sig
z rodzicami nad morze
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PIATEK 22:25 TVP 1 - DZIKA LOKATORKA
Komedia, 102 min, USA, 1992

Architekt Newton Davis buduje dom swoich marzen, w ktérym pragnie
zamieszka¢ z przyszta zong Becky. Jednak dziewczyna niespodziewanie odrzuca
o$wiadczyny Newtona i odchodzi. Samotny i nieszcze$liwy Newton opowiada swojq
historie przypadkowo spotkanej Gwen, ktdra zaintrygowana opowiescig i faktem,
ze dom stoi pusty, postanawia sie tam wprowadzi¢. Od tej pory Gwen zacznie wywraca¢
zycie Davisa do gory nogami. Tryskajaca pomystami, szybko zaprowadza swoje porzadki,
a rodzinie i sgsiadom Davisa przedstawia sie jako jego zona. Gwen zdobywa sympatie
wszystkich; zaprzyjaznia sie nawet z Becky, ktdra na nowo zaczyna interesowac sie
Davisem. Przerazony oszustwem i niezdolny, by je powstrzyma¢, Newton moze tylko
bezsilnie przygladac sie, jak Gwen komplikuje jego zycie rodzinne i zawodowe. W nadziei
na odzyskanie Becky Newton postanawia "rozwies¢" sie z Gwen.

SOBOTA 22:25 POLSAT - ANIOLKI CHARLIEGO
Komedia, 98 min, USA, 2000

Aniotki to grupa trzech agentek, ktore pracujg dla tajemniczego Charliego.
Nigdy nie widziaty one swojego pracodawcy. Jedyng osobg kontaktujaca sie z szefem jest
Boosley. To wkasnie jemu przypadta rola przekazywania dynamicznym dziewczetom
Zlecen, jak rowniez stuzeniem pomoca w razie ktopotéw. Podejmowane przez nie akcje sq
rbzne, zazwyczaj dotycza spraw kryminalnych. Tym razem dzielne i piekne: Natalie, Dylan
i Alex majg odzyska¢ program do rozpoznawania mowy, skradziony przez bogatego
przemystowca. W tym celu musza zblizy¢ sie do niego i wykras¢ program z jego komputera,
co wcale nie jest tatwe. Wraz z Boosleyem aniotki uzyjq wszystkich swoich atutow
i wdziekow. Jednak po wykonaniu zadania, zamiast zadowolonego Kklienta,
zyskuja Smiertelnego wroga. Kolejna rozgrywka przed nimi.

PONIEDZALEK 20:25 TVP 1 - U PANA BOGA W OGRODKU
Komedia, 115 min, Polska, 2007

Krolowy Most - mate miasteczko we wschodniej Polsce, gdzie czas ptynie
spokojnie, a bieg wydarzen kontrolujg wspolnie proboszcz i komendant policji.
Nowinki z wielkiego $wiata docierajq tu rzadko i zazwyczaj w nietypowej postaci.
Czasem sg to pagery, ktérymi ksigdz wzywa wiernych do spowiedzi, innym razem turysci
zza wschodniej granicy pragnacy rozwija¢ polsko-ukrainiskie kontakty gospodarcze
na miejskim bazarze. Mimo to, w Krélowym MoScie zyje sie w odwiecznej harmonii
z naturg i boskimi przykazaniami. Nadchodzi jednak dzien, ktory moze zakoriczy¢ te
sielanke. Ot6z do Krolowego Mostu przybywa niejaki Jerzy Bocian, dawniej Jozef Czapla,
lepiej znany pod pseudonimem Zuraw. To $wiadek koronny w procesie mafii,
ktory tu na prowincji zacza¢ ma nowe zycie. Niestety jego tropem podazajq juz ptatni
zabdjcy. W tym samym czasie pojawia sie takze nowy policjant, na ktérego z utesknieniem
czeka komendant pragnacy rozwing¢ skrzydta policyjnej fantazji i utworzy¢ na posterunku
wydziat zabdjstw. Co prawda tego rodzaju przestepstw brak, ale nigdy nie wiadomo.
W dodatku obaj przybysze okazg sie nader podatni na wdzieki miejscowych pan,
co jeszcze bardziej skomplikuje sytuacje w miasteczku. Na domiar ztego,
generat policji ogtasza akcje "Zielony krasnal", ktora ma bezpoSredni zwigzek
zwydarzeniamiw Krélowym Moscie.
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Telezakupy
08:45 Kawa czy herbata?
09:55 Niezwykly rezerwat w strefie
zdemilitaryzowanej - dokument
11:00 Siostry (5) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:30 Waleczne pajaki - dokument
13:25 Miodzi konstruktorzy (11)
14:00 Klan (2436) - serial
14:25 Rezydencja (58) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Tour de Pologne
15:25 Bonanza (106) - serial
16:20 Pszczotka Maja - serial
17:00Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:10 Nutella Mini Tour de Pologne
19:15 Opowiedz nam co$, Milu (33)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:04 Kronika Tour de Pologne
20:05 Rajd Finlandii
20:15 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (52) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 07 zgto$ sie (17) - serial
23:50 Przebtlysk jutra (19) - serial
00:40 Spokojny zywot
- film kryminalny
01:40 Dzika lokatorka - komedia

o

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (6) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (2)
10:00 Na Wspdlnej (1707) - serial
10:25 Na Wspélnej (1708) - serial
10:50 Na Wspadlnej (1709) - serial
11:20 Ugotowani (7)
12:20 Szpital (43) - serial
13:20 Ukryta prawda (140) - serial
14:20 W-11 wydziat ledczy (940)
- serial
15:05 Sad rodzinny (163) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2031)
- talk show
17:00 Szpital (44) - serial
18:00 Ukryta prawda (141) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy (876)
- serial
20:50 Meskie granie
21:50 90 minut do katastrofy
- film katastroficzny
23:50 Dexter (8) - serial
01:00 Co za tydzien
01:25 Uwaga!
01:45 Arkana magii (1000)
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08:00 Poslizg - film psychologiczny
09:45 Port lotniczy - film katastroficzny
12:10 Jesse James i jego legenda
- dokument
13:15 Kosmiczne jaja - komedia
15:05 Pan Anatol szuka miliona
- komedia
16:35 Niezwykly dzien Panny
Pettigrew - komedia
18:20 Armia ciemnosci - komedia
20:10 Tajemnica - thriller

Lu Jie i jej maz Yongzhao to para
atrakcyjnych, zamoznych 30-latkéw z
uroczg coreczka, Ten idealny obraz
rozpada si¢ na kawatki w dniu, gdy Lu
poznaje na placu zabaw inng miodg
matke, Sang Qi. Kobiety szybko sig
zaprzyjazniaja, Sang zwierza si¢ Lu Jie
z podejrzen dotyczacych meza. Szybko
okazuje sie, ze owym mezem jest
Yongzhao, a Sang Qi nie jest jego
jedyna kochanka. Ma on tez romans z
20-latka Xiaomin, ktéra wkrétce ginie w
wypadku samochodowym. Policjant
prowadzacy sprawe podejrzewa, ze jej
$mier¢ nie byta przypadkowa.

22:10 Bractwo Bang Bang - dramat
00:10 Lowcy Il - thriller
02:20 Ciemna strona Wenus - dramat
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06:15 Kariera Nikodema Dyzmy (4)
- serial

07:20 M jak mito$¢ (284) - serial

08:20 M jak mito$¢ (285) - serial

09:10 Wiadomosci z drugiej reki (24)
- serial

09:45 Barwy szcze$cia (935) - serial

10:25 Na dobre i na zte (103) - serial

11:25 Anna Dymna - spotkajmy sie

12:05 Familiada

12:40 Maktowicz w podrozy

13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (8) - dokument

13:45 Czas honoru (44) - serial

14:45 Rodzinka.pl (23) - serial

15:25 M jak mitos¢ (976) - serial

16:25 Godzina "W" - dramat

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

20:10 Ptocka Noc Kabaretowa (2)

21:25 Zabojcze umysty (38) - serial

22:20 Zabojcze umysty (39) - serial

23:15 Rysa - dramat

00:55 Zej$¢ na ziemie - dokument

01:50 Opowiesci wioskich zon (2)

hT)

06:55 Meski typ (4) - talk show

- serial

07:25 Sad rodzinny (85) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (381) - serial
09:20 Kocham. Enter (28) - serial
10:20 Ostry dyzur (2) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (57) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (382) - serial
15:00 Agenci NCIS (7) - serial
16:00 Kocham. Enter (29) - serial
17:00 Ostry dyzur (3) - serial
18:00 Detektyw Monk (2) - serial
19:00 Agenci NCIS (8) - serial
20:00 Goraczka sobotniej nocy
- film muzyczny
22:30 Prawo Agaty (7) - serial
23:35 Eliksir mitosci - komedia

01:40 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Wielki rok - komedia
10:45 Hania Humorek nie wyjezdza
na wakacje - komedia
12:15 W tonacji+
13:00 Przyladek strachu - thriller
14:45 Stracona bohema - dokument
15:45 Zakochana bez pamigci
- komediodramat
17:20 Hollywood Buzz
17:50 Spadkobiercy - komediodramat
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Baczynski - film biograficzny
21:15 Step Up 4 Revolution
- film muzyczny
22:55 6 kul - film sensacyjny
00:50 Proste pragnienia - dramat
02:20 Zazdro$¢ i medycyna
- melodramat
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06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (382)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (383)
- serial

09:40 Trudne sprawy (43) - serial

10:40 Dlaczego ja? (279) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (30)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (122)

13:45 Dom nie do poznania (105)

14:45 Malanowski i Partnerzy (270)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (271)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (410) - serial

17:40 Trudne sprawy (46) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (264)
- serial

20:05 Moja dziewczyna wychodzi
za maz - komedia

22:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3) - serial

00:10 USmiech Mony Lizy
- komediodramat

02:30 Zagadkowa noc (1141)
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06:25 | Like It

07:25 Winx Club (7) - serial
07:55 Winx Club (8) - serial
08:25 Komisarz Rex (13) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (35) - serial
10:25 You Can Dance (10)
11:25 4music
12:30 Zyciowe role gwiazd (18)
- dokument
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortung
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (9) - serial
16:35 Winx Club (10) - serial
17:05 Wzor (44) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (36) - serial
19:00 Komisarz Rex (14) - serial
20:00 Komando Foki atakuje
- film sensacyjny
22:00 Oddziat specjalny: Wyspa
$mierci - film sensacyjny
00:00 Wzor (44) - serial
00:55 Galileo
01:55 4music

08:30 Puchar Swiata w Turcji
09:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
12:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
13:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
14:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie
15:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie
16:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
20:30 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie
22:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
22:45 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
01:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Telezakupy
08:45 Kawa czy herbata?
10:00 Waleczne pajaki - dokument
11:00 Siostry (6) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Najmtodsi w zoo (24)
- dokument
12:55 Dzika Polska (118) - dokument
13:25 Miodzi konstruktorzy (12)
14:00 Klan (2437) - serial
14:25 Palce lizac (1) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Tour de Pologne
15:20 Bonanza (107) - serial
16:20 Pszczotka Maja - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Nutella Mini Tour de Pologne
19:10 Opowiedz nam co$, Milu (40)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:04 Kronika Tour de Pologne
20:05 Rajd Finlandii
20:10 Pogoda
20:20 Letnie Grand Prix w Wisle
21:30 1920. Wojna i mitos¢ (12)
- serial
22:25 Dzika lokatorka - komedia
00:15 Ostatni blues - dramat
02:05 Bonanza (107) - serial
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06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (7) - serial
09:00 Kuchenne rewolucije (3)
10:00 Na Wspolnej (1710) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1711) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1712) - serial
11:20 Ugotowani (8)
12:20 Szpital (44) - serial
13:20 Ukryta prawda (141) - serial
14:20 W-11 wydziat Sledczy (876)
- serial
15:05 Sad rodzinny (164) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2032)
- talk show
17:00 Szpital (45) - serial
18:00 Ukryta prawda (142) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy
22:55 Wehikut czasu - film sf
00:55 Kuba Wojewodzki (24)
- talk show
01:55 Uwaga!
02:10 Arkana magii (1001)
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08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument

08:40 Jeniec Europy - film historyczny

10:50 Fantomas kontra Scotland
Yard - komedia

12:45 Podroze - dramat

14:50 Pot serio - komedia

16:30 Strefa X - film sf

Amerykanscy naukowcy wysylajg
sonde na poszukiwanie zycia
pozaziemskiego. W drodze powrotnej
maszyna rozbija sie na terytorium
Meksyku. Rozpleniaja sie tam
stworzenia z kosmosu, ktdre grasujg
wzdtuz granicy z USA. Tereny zostaja
odizolowane i 0znaczone jako strefa
zainfekowana. Fotoreporter Andrew
Kaulder ma przywiez¢ do Stanéw
Zjednoczonych dziewczyng
przebywajacg w San José. Odnajduje
Samanthe w szpitalu w potudniowym
Meksyku. Para zostaje zmuszona do
przejécia przez strefe zainfekowana,
gdzie musi stoczy¢ walke o
przetrwanie.

18:15 Ulzhan - zapomniane $wiatto
- dramat

20:10 W imig ojca - film biograficzny

22:45 Horsemen: Jezdzcy
Apokalipsy - thriller

00:25 To tylko wiatr - dramat

02:05 Gniew - film sensacyjny

——
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06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(17) - serial
06:10 Przygod kilka wrobla Cwirka
(18) - serial
06:25 Kariera Nikodema Dyzmy (5)
- serial
07:30 M jak mito$¢ (286) - serial
08:30 M jak mitos$¢ (287) - serial
09:20 Wiadomosci z drugiej reki (25)
- serial
09:50 Barwy szczescia (936) - serial
10:30 Na dobre i na zte (104) - serial
11:35 Wajrak na tropie (7) - dokument
12:10 Familiada
12:45 Maktowicz w podrézy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (9) - dokument
13:50 Czas honoru (45) - serial
14:50 Ja to mam szczescie! (23)
- serial
15:20 Rodzinka.pl (24) - serial
15:55 M jak mitos¢ (977) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (44)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Rodzinka.pl (90) - serial
20:40 Rodzinka.pl (91) - serial
21:10 Rodzinka.pl (92) - serial
21:45 Dzieki Bogu juz weekend (9)
23:00 Piaty stadion (69) - serial
23:10 Roger Waters - The Wall Live
in Berlin
01:10 Opowiesci wioskich zon (2)

- serial
b ,

06:55 Meski typ (1) - talk show
07:25 Sad rodzinny (57) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (382) - serial
09:20 Kocham. Enter (29) - serial
10:20 Ostry dyzur (3) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (86) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (383) - serial
15:00 Agenci NCIS (8) - serial
16:00 Kocham. Enter (30) - serial
17:00 Ostry dyzur (4) - serial
18:00 Detektyw Monk (3) - serial
19:00 Agenci NCIS (9) - serial
20:00 Tomcio Grubasek - komedia
22:10 Sprawa Sharky'ego
- film sensacyjny
00:40 Wszystkie wcielenia Tary (1)
- serial

01:15 Widmowa podroz - film sf

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Wielbicielka - thriller
10:30 Spadkobiercy - komediodramat
12:25 Lapu capu ekstra
12:55 Detropia - dokument
14:00 Hollywood Buzz
14:30 Ryszard Il - dramat
16:55 W tonacji+
17:40 Kupilismy zoo - komedia
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Mentalista (6) - serial
20:40 Colombiana - film sensacyjny
22:30 Niebezpieczna metoda - dramat
00:10 Wbrew pozorom
- film kryminalny
01:40 Czarny czwartek (1) - dramat
02:25 Zaklete rewiry - dramat
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (384)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (385)
- serial

09:40 Trudne sprawy (44) - serial

10:40 Dlaczego ja? (280) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (31)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (106)

13:45 Dom nie do poznania (107)

14:45 Malanowski i Partnerzy (272)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (273)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (411) - serial

17:45 Trudne sprawy (47) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (265)
- serial

20:10 Na fali - film animowany

21:55 Anakondy: Polowanie
na krwawa orchideg - horror

00:00 Nick Fury - film sensacyjny

02:00 Zagadkowa noc (1142

)
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06:25 | Like It
07:25 Winx Club (9) - serial
07:55 Winx Club (10) - serial
08:25 Komisarz Rex (14) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (36) - serial
10:25 You Can Dance (11)
11:25 4music
12:30 Dekoratornia
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortung
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (11) - serial
16:35 Winx Club (12) - serial
17:05 Wzor (45) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (37) - serial
19:00 Komisarz Rex (15) - serial
20:00 R6j meteoréw - film sensacyjny
21:55 Spadkobiercy
23:00 Seks od pierwszego wejrzenia
- film erotyczny
00:55 Wzor (45) - serial
01:50 4music
02:55 | Like It

08:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

10:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

12:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie

14:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

15:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

16:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

17:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

18:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

20:30 Letnie Grand Prix w Wisle

21:15 Liga Mistrzow

22:15 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

23:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie

00:30 Tour de Pologne

1
06:20 Plebania (1525) - serial
06:45 Plebania (1526) - serial
07:10 Las blizej nas
07:25 Rok w ogrodzie
07:50 Strefa bezpieczenstwa (4)
- dokument
08:00 Kawa czy herbata?
08:50 Dora poznaje $wiat (64) - serial
09:20 Kung Fu Panda - Legenda
o niezwyktosci (24) - serial
10:00 Glob - magazyn nowosci
naukowych
10:30 Szlakiem gwiazd (17)
11:00 Bananowy doktor (8) - serial
11:50 Zandarm i kosmici - komedia
13:40 Opole 2013 - kabareton
14:00 Najmtodsi w zoo (24)
- dokument
14:30 Okrasa tamie przepisy
15:00 Tour de Pologne
15:15 Ostatnia akcja - film sensacyjny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:00 Bali (48) - serial
19:10 Eska Music Awards
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Rajd Finlandii
20:15 Pogoda
20:25 Eska Music Awards
21:55 Wrzu¢ na luuuz (5) - serial
22:10 Eska Music Awards
23:25 Rozgrywka
01:15 Letnie Grand Prix w Wisle
02:20 Sisi - film kostiumowy

=

07:55 Bitwa o dom (6)

).
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08:55 Bitwa o dom (7)

09:55 Ugotowani (11)

10:55 X Factor (9)

12:35 Top Model. Zostarn modelka (10)
13:40 Top Gear

15:00 Perfekcyjna pani domu (9)
16:00 Sekrety chirurgii (9) - dokument
17:00 Meskie granie

18:00 Kuchenne rewolucje (3)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Joe Black - melodramat

23:45 Jaja w tropikach - komedia
02:15 Asterix i Obelix kontra Cezar

- film przygodowy
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08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
08:50 Zacne grzechy - komedia
10:25 Jesienna sonata - dramat
12:10 Peacock - dramat
13:50 Sherlock (2) - serial
15:35 Medianeras - komediodramat
17:20 Mtodzi gora w Hollywood
- dokument
18:25 Vera (8) - serial
20:10 Urodzeni mordercy - thriller

Dwoje przypadkowo spotykajacych si¢
miodych ludzi zostaje kochankami, a
wkrotce seryjnymi mordercami,
gloryfikowanymi przez media Zerujace
na fascynacji widzoéw okrucienstwem.
W barze obskurnego motelu zjawia si¢
mioda para. Dziewczyna w rytm ostrej
muzyki wykonuje prowokacyjny,
erotyczny taniec, rozpalajac nadzieje
podchmielonych bywalcow lokalu.
Niespodziewanie powala ciosem karate
najbardziej natretnego mezczyzne, po
czym razem z partnerem morduja,
wszystkich, zostawiajac przy zyciu
jednego $wiadka, by mogt opowiedzie¢
$wiatu o ich wyczynie.

22:20 Tylko moj - dramat

00:05 Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia

02:00 Stodko-gorzki - dramat
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06:20 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej (12) - serial
07:20 Wojna domowa (12) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:25 Ja to mam szczescie! (3)
- serial
10:50 Ja to mam szczescie! (4)
- serial
11:30 Nianie dzikich zwierzat (8)
- dokument
12:10 The Voice of Poland (13)
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl (90) - serial
15:10 Rodzinka.pl (91) - serial
15:40 Stowo na niedzielg
15:50 Stawka wieksza niz zycie (12)
- serial
17:05 Bajki wedtug Kabaretu
Moralnego Niepokoju (1)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion
20:05 Kabaretowe wakacje
z duchami lll (1)
21:15 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia
22:20 Tolerancyjni partnerzy - thriller
00:10 Przystanek Woodstock (1)
01:10 St6j, bo mamuska strzela!
- komedia
02:45 Billboard - film sensacyjny
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06:15 Misja Martyna (8)
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Rodzinka jak inne (16) - serial
09:35 Tajemnice Smallville (13)

- serial
10:30 Przyjaciele (2) - serial
11:00 Przyjaciele (3) - serial
11:30 Przyjaciele (4) - serial
12:00 Przyjaciele (5) - serial
12:30 Tomcio Grubasek - komedia
14:30 Pan i pani Bloom (2) - serial
15:30 Chuck (5) - serial
16:30 Detektyw Monk (2) - serial
17:30 Agenci NCIS (5) - serial
18:30 Prawo Agaty (7) - serial
19:30 Stowarzyszenie wedrujacych

dzinséw Il - komedia
22:00 Nowe rzady - komedia
00:15 Czlowiek-demolka

- film sensacyjny

02:35 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Trzech wspaniatych
08:00 Lapu capu
08:15 Kupilismy zoo - komedia
10:20 Cedry pod $niegiem - dramat
12:30 W tonacji+
13:20 Droga pod wiatr - dramat
14:55 Wszystkie odloty Cheyenne'a
- komediodramat
16:55 5 rozbitych kamer - dokument
18:30 Niesamowite przygody Zhu
- film animowany
19:45 Juri Lennon laduje na Alfie 46
- film krétkometrazowy
20:00 2 dni w Nowym Jorku
- komedia
21:40 Akt odwagi - film sensacyjny
23:30 Bez litosci (4) - serial
01:00 Raj na ziemi - komedia
02:40 Czarny czwartek (2) - dramat

[= ]
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Dzieki tobie, Winn-Dixie
- komedia
10:10 Ewa gotuje
10:45 Scooby-Doo! Wakacje
2z duchami - film animowany
12:15 Na fali - film animowany
14:00 Jas Fasola (12)
14:35 Jas Fasola (7)
15:10 Nieprawdopodobne, a jednak...
(9) - serial
15:45 Pamigtniki z wakacji (41)
- serial
16:45 Dlaczego ja? (371) - serial
17:45 Trudne sprawy (48) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (266)
- serial
20:05 Lot Feniksa - film sensacyjny
22:25 Aniofki Charliego - komedia
00:35 Terror Mechagodzilli - film sf
02:30 Zagadkowa noc (1143)

A
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06:45 Winx Club (11) - serial

07:15 Winx Club (12) - serial

07:45 Istne szalenstwo (6)

08:45 Mata czarna (376) - talk show

09:45 Chile: operacja "Nadzieja"
- dokument

10:45 Galileo

11:50 Wtajemniczeni - mikropodréz
przez ciato

12:50 Spadkobiercy

13:50 Spadkobiercy

14:50 Spryciarz - komedia

16:50 Byle po $lubie - film obyczajowy

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 ...i sprawiedliwos¢ dla
wszystkich - dramat

23:35 Mroczny trop - thriller

01:25 Lowca krokodyli (3) - dokument

02:30 | Like It

e
08:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
13:00 Letnie Grand Prix w Wisle
13:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
na Litwie
15:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
16:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
17:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
20:25 Pool Talk - gos¢ specjalny
20:30 Letnie Grand Prix w Wisle
21:15 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
22:15 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
23:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
00:30 Tour de Pologne
01:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
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06:10 Plebania (1528) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno
09:10 XIIl Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Tarica "Muszelki
Wigier 2013"
09:45 Podniebne matolaty
- film przygodowy
11:25 Pigkniejsza Polska (6)
- dokument
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Miedzy ziemig a niebem
12:50 Blondynka (9) - serial
13:50 Olbrzymy oceandw (2)
- dokument
14:55 Rozgrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Ranczo (60) - serial
18:20 Jaka to melodia?
18:55 Nutella Mini Tour de Pologne
19:00 Smerfy (8) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Rajd Finlandii
20:15 Pogoda
20:25 Sisi - film kostiumowy
22:15 Glee (19) - serial
23:05 Glee (20) - serial
00:00 Jest sprawa - komedia
01:35 Biate malzenstwo
- film psychologiczny

@

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry wakacje

10:55 Smakuj $wiat z Pascalem

11:25 Co za tydzien

11:55 Dziewczyny z druzyny Il
- komedia

14:00 Lekarze (9) - serial

15:00 Przepis na zycie (9) - serial

16:00 Krokodyl Dundee - komedia

18:00 Ugotowani (12)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Asterix i Obelix kontra Cezar
- film przygodowy

22:15 Kamuflaz (9) - serial

23:15 Lekarze (10) - serial

00:15 Podkomisarz Brenda Johnson
(10) - serial

01:15 Perfekcyjna pani domu (8)

02:20 Uwaga!

02:35 Arkana magii (1003)

B8 +

08:00 Ty tez - film krotkometrazowy
08:25 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
08:55 Oliver Twist - film przygodowy
11:15 Powrét do przysztosci I
- komedia
13:15 Coco Chanel - film biograficzny
15:15 Szyfry wojny - dramat
17:40 Musa: wojownik
- film sensacyjny

Chiny, rok 1375. Trwa wojna pomiedzy
dynastiami Yuan i Ming. Aby pogodzi¢
strony, Krélestwo Korei wysyta tam
grupe dyplomatéw. Zostaja oni
posadzeni o szpiegostwo i zestani na
pustynie, skad probuja wréci¢ do domu.
Podczas podrézy musza stawi¢ czota
mongolskim wojownikom Yuan, ktérzy
uprowadzili ksiezniczke z dynastii Ming.
Atak Mongotow jest zabojczy - z zyciem
uchodzi dziewigciu Koreanczykow. Jest
wérod nich niemy wojownik o
niezwyktych zdolno$ciach postugiwania
sig mieczem. Mimo nieréwnych szans
ocaleni decyduja sie uwolnic
ksiezniczke.

20:10 Zbrodnie namigtnosci (1)
- serial
21:55 Tajemnica - thriller
23:55 Kojot - film krotkometrazowy
00:40 Thelma i Louise - dramat
02:50 Noc poslubna w biaty dzien
- dramat

——
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06:20 Stowo na niedziele
06:35 Nianie dzikich zwierzat (8)
- dokument
07:05 W stowach kilku o wydrze,
bobrze i wilku (5) - dokument
07:30 Podroz za jeden usmiech (4)
- serial
08:10 Wakacje z duchami (5) - serial
08:45 Pierscien i roza (3) - serial
09:20 Pierscien i réza (4) - serial
09:50 Sekrety Morza Srédziemnego
(1) - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (18) - dokument
11:20 Makfowicz w podrézy
11:55 Ksiega dzungli
- film przygodowy
14:00 Familiada
14:35 Rodzinka.pl (92) - serial
15:15 Mariolka prawde ci powie (2)
16:15 Na dobre i na zte (522) - serial
17:15 Zycie od kuchni (5)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Dzieki Bogu juz weekend (6)
20:05 Stdj, bo mamuska strzela!
- komedia
21:45 Czas honoru (59) - serial
22:40 WOK - wszystko o kulturze
23:15 Migdzynarodowy Festiwal
Filmu i Muzyki Transatlantyk
w Poznaniu
00:40 Pamigtnik znaleziony w garbie
- dramat
02:35 Ksiega dzungli
- film przygodowy
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06:20 Misja Martyna (10)
06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Detektyw Monk (3) - serial
09:55 Przyjaciele (6) - serial
10:25 Przyjaciele (7) - serial
10:55 Chuck (6) - serial
11:55 Maty Dodo - film animowany
13:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinséw Il - komedia
16:00 Milion lat przed naszg era
- film przygodowy
18:05 Pan i pani Bloom (2) - serial
19:05 Agenci NCIS (6) - serial
20:00 Cztowiek-demolka
- film sensacyjny
22:25 Wybrani (10) - serial
23:30 Na ratunek matce
- film sensacyjny

01:15 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Mystic Pizza - komedia
09:25 W tonacji+
10:15 Tajemnice piramid - dokument
12:00 Mentalista (6) - serial
12:45 Lorax - film animowany
14:15 +De lux
14:45 Ostatni autobus
- film krétkometrazowy
15:05 Coldplay w Glastonbury
16:35 Baczynski - film biograficzny
17:45 Idy marcowe - dramat
19:25 Nie przegap
19:35 Rockefeller Plaza 30 (10)
- serial
20:00 Immortals. Bogowie i herosi
- film przygodowy
21:50 Wstan i tancz
- film krétkometrazowy
22:00 Grimm (9) - komediodramat
22:45 Szklana putapka
- film sensacyjny
01:00 American Pie: Zjazd
absolwentow - komedia
02:50 Czarny czwartek (3) - dramat

el
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Co nowego u Scooby'ego? (4)
- serial

08:15 Scooby Doo na tropie mumii
- film animowany

09:45 Tomasz Adamek - Tony Grano
- boks

10:45 Flicka - film przygodowy

12:50 S Club - komedia

14:45 Kabaretowa ekstraklasa

15:45 Kabaretowa ekstraklasa

16:45 Brzdac w opatach - komedia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (267)
- serial

20:05 Helikopter w ogniu - dramat

23:05 Kosci (118) - serial

00:05 Kosci (13) - serial

01:05 Kosci (14) - serial

02:05 Magazyn sportowy

EI
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06:00 Tester

06:30 Dekoratornia

07:00 Chile: operacja "Nadzieja"
- dokument

08:00 Istne szalenstwo (7)

09:00 Smoki gora - komedia

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (12)

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (13)

13:00 Dekoratornia

13:30 Wtajemniczeni - mikropodréz
przez ciato

14:30 Tester

15:00 Panna Minus - film dla dzieci

16:50 Godzilla kontra Destruktor
- film sf

19:00 Galileo

20:00 Otchtan - film katastroficzny

22:00 Spadkobiercy

23:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial

00:00 Ten drugi - thriller

02:00 | Like It

02:55 4music

08:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
12:30 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
14:00 Wyscigi w Termas de Rio
Hondo
14:30 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
15:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
16:30 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
17:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
20:25 Pool Talk - gos¢ specjalny
20:30 Wyscigi w Termas de Rio
Hondo
22:00 Weekend w sportach
motorowych
22:15 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
23:45 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
01:15 Weekend w sportach
motorowych

08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:20 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (38) - serial
09:55 Olbrzymy oceanéw (2)
- dokument
11:00 Siostry (7) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Nie ma rady na odpady?
12:50 Dzika Planeta - dokument
13:25 Mtodzi konstruktorzy (13)
13:55 Klan (2438) - serial
14:25 Palce liza¢ (2) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Bonanza (108) - serial
16:15 Pszczotka Maja - serial
16:30 Pszczotka Maja - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zycie nad rozlewiskiem (8)
- serial
18:20 Ratownicy (9) - serial
19:10 Nutella Mini Tour de Pologne
19:15 Dziwny $wiat kota Filemona (6)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:03 Kronika Tour de Pologne
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga w ogrodku
- komedia
22:35 07 zgto$ sie (18) - serial
23:50 Przeblysk jutra (20) - serial
00:45 Zandarm i policjantki - komedia
02:30 Bonanza (108) - serial
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06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (8) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (2)
10:00 Na Wspodlnej (1713) - serial
10:25 Na Wspodlnej (1714) - serial
10:50 Na Wspodlnej (1715) - serial
11:20 Ugotowani (9)
12:20 Szpital (45) - serial
13:20 Ukryta prawda (142) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (599)
- serial
15:05 Sad rodzinny (165) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2033)
- talk show
17:00 Szpital (46) - serial
18:00 Ukryta prawda (143) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (874)
- serial
20:50 Surowi rodzice (10)
21:50 Sekrety chirurgii (10)
22:50 Przepis na zycie (10) - serial
23:50 Dowody zbrodni (12) - serial
00:50 Tajemnice Smallville (10)
- serial
01:50 Uwaga!
02:10 Arkana magii (1004)
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08:00 Cisza - dramat
09:45 Pechowiec - komedia
11:30 Paradise Now - dramat
13:15 Poslizg - film psychologiczny
14:55 Drzewo - dramat
16:45 Z rubryki kryminalnej (4)
- serial
18:30 Tamten $wiat samobojcow
- komediodramat

Zia rozstaje sig z dziewczyng i pograza
si¢ w depresji. Chiopak decyduije sie na
desperacki krok i popetnia
samobdjstwo. Ku jego zaskoczeniu
okazuje sie, ze zycie po $mierci si¢ nie
konczy. Zia trafia do czy$cca -
pustynnej krainy, ktorej krajobraz
znacza stare opony oraz wypalone
wraki samochodéw. Wkrétce chtopak
dowiaduje sie, ze jego dziewczyna
Desiree takze odebrata sobie zycie i
pragnie odnalez¢ go w za$wiatach.
Wraz z przyjaciétmi, Eugenem i Mikal,
Zia wyrusza w peing niespodzianek
podroéz.

20:10 Port lotniczy '75

- film katastroficzny
22:05 Mr. Nice - film biograficzny
00:15 Biata Masajka - melodramat
02:25 Ciemna strona Wenus - dramat
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06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(19) - serial
06:10 Przygod kilka wrébla Cwirka
(20) - serial
06:25 Kariera Nikodema Dyzmy (6)
- serial
07:35 M jak mitos$¢ (288) - serial
08:35 M jak mitos¢ (289) - serial
09:30 Wiadomosci z drugiej reki (26)
- serial
10:05 Barwy szczeScia (937) - serial
10:35 Na dobre i na zte (105) - serial
11:40 Cos$ dla Ciebie
12:10 Familiada
12:45 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (10) - dokument
13:50 Czas honoru (46) - serial
14:50 Ja to mam szczescie! (24)
- serial
15:20 Rodzinka.pl (25) - serial
15:55 M jak mitos¢ (978) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (45)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Kabaretowe wakacje
z duchami (1)
21:15 Dublerzy (3) - serial
22:00 Dublerzy (4) - serial
23:00 Paradoks (6) - serial
23:55 Roznosiciele radosci
- dokument
01:10 Siostra Jackie (15) - serial
01:35 Siostra Jackie (16) - serial
02:15 Dublerzy (3) - serial
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06:55 Meski typ (2) - talk show
07:25 Sad rodzinny (86) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (383) - serial
09:20 Kocham. Enter (30) - serial
10:20 Ostry dyzur (4) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (87) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (384) - serial
15:00 Agenci NCIS (9) - serial
16:00 Kocham. Enter (31) - serial
17:00 Ostry dyzur (5) - serial
18:00 Detektyw Monk (4) - serial
19:00 Agenci NCIS (10) - serial
20:00 Alarm dla Paryza

- film katastroficzny
22:05 Detektyw Monk (4) - serial
23:05 Mortal Kombat: Unicestwienie

- film sensacyjny

01:05 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 To najwazniejsze - dramat
11:10 +De lux
11:40 Queen - Hungarian Rhapsody
12:45 Prosto z nieba - dramat
14:10 Kurator - komedia
15:45 W tonacji+
16:35 Sita kobiet - dokument
18:05 Prezent $lubny - komedia
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Bez litosci (5) - serial
21:30 Apple - historia marki

- dokument
22:25 Stan Helsing - horror
00:00 Dom w gtebi lasu - horror
01:40 Niech cig odleci mara

- film obyczajowy

e
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (386)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (387)
- serial
09:40 Trudne sprawy (45) - serial
10:40 Dlaczego ja? (281) - serial
11:45 Pamietniki z wakaciji (32)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (123)
13:45 Dom nie do poznania (124)
14:45 Malanowski i Partnerzy (274)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (275)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Dlaczego ja? (412) - serial
17:40 Trudne sprawy (49) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (268)
- serial
20:10 X-Men I - film sf
22:50 Z podniesionym czofem Ill:
W imig sprawiedliwosci
- film sensacyjny
00:40 Breaking Bad (6) - serial
01:40 Zagadkowa noc (1144)
02:35 Tajemnice losu
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06:25 | Like It

07:25 Winx Club (11) - serial

07:55 Winx Club (12) - serial

08:25 Komisarz Rex (15) - serial

09:30 Kiedy sie zakocham (37) - serial

10:25 You Can Dance (12)

11:25 4music

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (12)

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (13) - serial

16:35 Winx Club (14) - serial

17:05 Wzor (46) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (38) - serial

19:00 Komisarz Rex (1) - serial

20:00 Galileo

21:00 Galileo

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial

23:00 Wz6r (46) - serial

23:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial

00:50 Rajd Finlandii

02:00 4music

08:30 Wyscigi w Termas de Rio
Hondo
09:15 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
10:00 Rajdy ekstremalne
10:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
12:00 Legendy lekkiej atletyki
13:00 Prudential RideLondon
14:00 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
15:00 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
16:00 Legendy lekkiej atletyki
17:00 Mistrzostwa Europy w Haanji
18:30 Legendy lekkiej atletyki
19:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
20:45 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
00:00 Legendy lekkiej atletyki
01:00 Watts
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:20 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (39) - serial
09:50 Dzika Planeta - dokument
10:30 Dzika Polska (113) - dokument
11:00 Siostry (8) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Nie ma rady na odpady?
12:50 Dzika Planeta - dokument
13:25 Europejczyk (1) - serial
14:00 Klan (2439) - serial
14:25 Palce liza¢ (3) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Bonanza (109) - serial
16:10 Pszczotka Maja - serial
16:50 Tall Ships' Races
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zycie nad rozlewiskiem (9)
- serial
18:25 Ratownicy (10) - serial
19:15 Opowiedz nam co$, Milu (43)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:03 Kronika Tour de Pologne
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:15 Pogoda
20:35 Zandarm i policjantki - komedia
22:20 07 zgtos sig (19) - serial
00:05 Przebtysk jutra (21) - serial
01:00 Mordercza sie¢ - thriller
02:40 Bonanza (109) - serial
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06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (9) - serial
09:00 Kuchenne rewolucije (3)
10:00 Na Wspdlnej (1716) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1717) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1718) - serial
11:20 Ugotowani (10)
12:20 Szpital (46) - serial
13:20 Ukryta prawda (143) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (874)
- serial
15:05 Sad rodzinny (166) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2034)
- talk show
17:00 Szpital (47) - serial
18:00 Ukryta prawda (144) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (915)
- serial
20:50 Bezsennos¢ - thriller
23:15 Top Gear
00:35 Kuba Wojewodzki (15)
- talk show
01:35 Smakuj $wiat z Pascalem
02:10 Uwaga!
02:30 Arkana magii (1005)

B +

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
08:40 Ksiega wielkich zyczen
- dramat
10:30 Jesienna sonata - dramat
12:15 Ulzhan - zapomniane $wiatto
- dramat
14:10 Ostatnie metro - dramat
16:30 Vera (4) - serial
18:15 Pamigtnik pani Hanki - komedia
20:10 Dochodzenie - thriller

W niewielkim amerykanskim
miasteczku dochodzi do serii
makabrycznych morderstw. Sledztwo w
sprawie prowadzi para agentow
federalnych, ktérzy bazujg na
zeznaniach trojki niedosztych ofiar
zabojcy: miejscowego policjanta,
miodej narkomanki i o$mioletniej
dziewczynki. Problem jednak w tym, ze
ich wersje sie wykluczaja, gdyz
przestuchiwani z jakiego$ powodu nie
wyjawili catej prawdy. Agenci FBI
musza zrobi¢ wszystko, zeby
przekona¢ $wiadkow do wspdtpracy.

22:00 Oslo, 31 sierpnia - dramat
00:00 Pigkno - dramat
01:55 Nie ma zmituj - film obyczajowy

——
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06:05 Przygod kilka wrobla Cwirka
(22) - serial
06:25 Kariera Nikodema Dyzmy (7)
- serial
07:40 M jak mitos$¢ (290) - serial
08:40 M jak mito$¢ (291) - serial
09:35 Wiadomosci z drugiej reki (27)
- serial
10:15 Barwy szczescia (938) - serial
10:45 Na dobre i na zte (106) - serial
11:45 Znoéw tu brzmi cerkiewny
$piew - dokument
12:15 Familiada
12:50 Maktowicz w podrozy
13:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (11) - dokument
13:55 Czas honoru (47) - serial
14:55 Ja to mam szczescie! (25)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (26) - serial
15:55 M jak mitos¢ (979) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (46)
17:45 Wakacje z duchami
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 Kabaretowe wakacje
z duchami (2)
21:15 W obronie brata - thriller
23:00 Leonard Cohen: I'm Your Man
- dokument
00:55 Zycie po falstarcie (9) - serial
01:45 Szpital Three Rivers (10)
- serial
02:35 W obronie brata - thriller

m_)

06:55 Meski typ (3) - talk show
07:25 Sad rodzinny (87) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (384) - serial
09:20 Kocham. Enter (31) - serial
10:20 Ostry dyzur (5) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (88) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (385) - serial
15:00 Agenci NCIS (10) - serial
16:00 Kocham. Enter (32) - serial
17:00 Ostry dyzur (6) - serial
18:00 Detektyw Monk (5) - serial
19:00 Agenci NCIS (11) - serial
20:00 Kryptonim "Nina"

- film sensacyjny
22:15 The Event - Zdarzenie (1)

- serial
23:15 Smiertelna cisza - horror

01:00 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Tango zazdrosci - komedia
10:45 Good News Bad News
- film krétkometrazowy
11:00 Siostry Williams - dokument
12:45 W tonacji+
13:35 Britney Spears - Femme Fatale
Tour
15:05 My Way - film biograficzny
17:35 +De lux
18:05 12 godzin - film sensacyjny
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Wielkie zamieszanie - thriller
21:45 Rockefeller Plaza 30 (10)
- serial
22:10 The Following (8) - serial
23:00 Krzyzowy ogien
- film sensacyjny
00:40 Gdzie jest Sonia? - dokument
01:35 Kramarz - film obyczajowy

=
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (388)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (389)
- serial

09:40 Trudne sprawy (46) - serial

10:40 Dlaczego ja? (282) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (33)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (125)

13:45 Dom nie do poznania (126)

14:45 Malanowski i Partnerzy (276)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (277)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (413) - serial

17:40 Trudne sprawy (50) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (269)
- serial

20:05 Maksimum ryzyka
- film sensacyjny

22:10 Przesladowca - thriller

00:15 Notatki o skandalu
- film obyczajowy

02:15 Zagadkowa noc (1145

)
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06:25 | Like It
07:25 Winx Club (13) - serial
07:55 Winx Club (14) - serial
08:25 Komisarz Rex (1) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (38) - serial
10:25 You Can Dance (13)
11:25 4music
12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss

Angel (13)
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortung
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (15) - serial
16:35 Winx Club (16) - serial
17:05 Wzor (47) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (39) - serial
19:00 Komisarz Rex (2) - serial
20:00 Otchtan - film katastroficzny
22:00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2) - serial
22:55 Wzor (47) - serial
23:50 Lowca krokodyli (3) - dokument
01:00 Galileo
02:00 4music

08:30 Legendy lekkiej atletyki
09:30 Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie
11:00 Watts
12:00 Legendy lekkiej atletyki
13:00 Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Gateshead
15:00 Mistrzostwa Europy w Haaniji
16:00 Legendy lekkiej atletyki
17:00 IAAF World Challenge
w Ostrawie
19:00 Legendy lekkiej atletyki
20:00 Siergiej Kowalow - Cornelius
White
21:00 Odlanier Solis - Yakup Sa?lam
22:30 Watts
23:30 Blancpain Endurance Series
w Spa-Francorchamps
00:30 Mistrzostwa Swiata
w Silverstone
01:00 Weekend w sportach
motorowych
01:15 The Grid

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (40) - serial

09:50 Dzika Planeta - dokument

10:25 Dzika Polska (112) - dokument

11:00 Siostry (9) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Migdzy $wiatami - dokument

13:25 Europejczyk (2) - serial

14:00 Klan (2440) - serial

14:25 Palce liza¢ (4) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Bonanza (110) - serial

16:10 Pszczotka Maja - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 iycie nad rozlewiskiem (10)
- serial

18:25 Ratownicy (11) - serial

19:15 Kulfon, co z ciebie wyro$nie
(1) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (33) - serial

20:25 Mordercza sie¢ - thriller

22:05 07 zgtos$ sie (20) - serial

23:40 Przeblysk jutra (22) - serial

00:30 Mistrzowie horroru (8) - serial

01:40 Mistrzowie horroru (10) - serial

02:45 Bonanza (110) - serial

@

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Ostry dyzur (10) - serial
09:00 Kuchenne rewolucje (4)
10:00 Na Wspdlnej (1719) - serial
10:25 Na Wspdlnej (1720) - serial
10:50 Na Wspdlnej (1721) - serial
11:20 Ugotowani (1)
12:20 Szpital (47) - serial
13:20 Ukryta prawda (144) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (915)
- serial
15:05 Sad rodzinny (167) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2035)
- talk show
17:00 Szpital (48) - serial
18:00 Ukryta prawda (145) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat §ledczy (880)
- serial
20:50 Zabojcza bron IIl - komedia
23:25 Diagnoza zbrodni
- film sensacyjny
01:55 Uwaga!
02:15 Arkana magii (1006)

Bl +

08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
08:35 Zacne grzechy - komedia
10:10 Bez duszy - komediodramat
12:05 Rozwodow nie bedzie
- komedia
13:55 Dom dusz - dramat
16:25 Mitos¢. Nie przeszkadzac
- komedia

Irene to pigkna i interesowna
uwodzicielka bogatych mezczyzn.
Pewnego dnia myli nie$miatego
ubogiego kelnera Grand Hotelu,
Jeana, ze znanym milionerem i
zaskarbia sobie jego taski. Jednak
kiedy prawda na temat Jeana
wychodzi na jaw Irene odchodzi.
Niezrazony bynajmniej jej
interesownoscig Jean podaza $ladami
pieknej Irene i wkrétce sam pobiera od
niej lekcje uwodzenia zamoznych dam.
Odmieniony, zaczyna coraz bardziej
podobac sie swojej nauczycielce
mitosnego fachu.

18:20 Gléwny podejrzany (9) - serial
19:15 Gtéwny podejrzany (10) - serial
20:10 Rzad - serial

21:25 Rzad (2) - serial

22:40 Urodzeni mordercy - thriller
00:50 Kojot - film krétkometrazowy
01:35 Tajemnica - thriller
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06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(24) - serial
06:20 Alternatywy 4 (1) - serial
07:30 M jak mitos$¢ (292) - serial
08:30 M jak mitos¢ (293) - serial
09:25 Wiadomosci z drugiej reki (28)
- serial
10:00 Barwy szcze$cia (939) - serial
10:35 Na dobre i na zte (107) - serial
11:40 Pozyteczni.pl
12:15 Familiada
12:45 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (12) - dokument
13:55 Czas honoru (48) - serial
14:50 Ja to mam szczesScie! (26)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (27) - serial
15:55 M jak mitos¢ (980) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (48)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 XVI Festiwal Kabaretu Koszalin (1)
21:10 Pitkarski poker - komedia
23:10 Aida (10) - serial
00:00 Na linii strzatu (26) - serial
00:55 Pitkarski poker - komedia
02:45 Aida (10) - serial

hT)

06:55 Meski typ (4) - talk show
07:25 Sad rodzinny (88) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (385) - serial
09:20 Kocham. Enter (32) - serial
10:20 Ostry dyzur (6) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (89) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (386) - serial
15:00 Agenci NCIS (11) - serial
16:00 Kocham. Enter (33) - serial
17:00 Ostry dyzur (7) - serial
18:00 Detektyw Monk (6) - serial
19:00 Agenci NCIS (12) - serial
20:00 Doskonaty $wiat

- film sensacyjny
22:55 Dowody zbrodni (23) - serial
23:55 Pierwszy po Bogu

- film wojenny

02:05 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu

07:45 Trzech wspaniatych

08:15 W tonacji+

09:05 Cud w Krakowie - dramat
10:45 2012 - Poczatek - dokument
11:45 +De lux

12:15 Szczur - komedia

13:45 Arabeska - film przygodowy
15:30 W tonacji+

16:20 Najszybszy - dokument
18:10 Zesztej nocy - melodramat
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu

20:00 Tango Libre - film obyczajowy
21:40 Szepty - horror

23:25 Tylko teraz - thriller

00:55 Kierowca - dramat

02:25 Wilczyca - horror

=
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (390)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (391)
- serial

09:40 Trudne sprawy (47) - serial

10:40 Dlaczego ja? (283) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (34)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (127)

13:45 Dom nie do poznania (128)

14:45 Malanowski i Partnerzy (278)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (279)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (414) - serial

17:40 Trudne sprawy (51) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (270)
- serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (317)
- serial

20:35 Straz wiejska - komedia

22:40 Wielka biata pies¢ - komedia

00:35 W wirze - film sensacyjny

02:35 Zagadkowa noc (1146)
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06:25 | Like It

07:25 Winx Club (15) - serial
07:55 Winx Club (16) - serial
08:25 Komisarz Rex (2) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (39) - serial
10:25 You Can Dance (14)
11:25 4music
12:30 Zyciowe role gwiazd (19)
- dokument
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortuna
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (17) - serial
16:35 Winx Club (18) - serial
17:05 Wzor (48) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (40) - serial
19:00 Komisarz Rex (3) - serial
20:00 Pamigtny dzieri - dramat
21:45 $mier¢ na talerzu (4)
- dokument
22:40 Wzor (48) - serial
23:45 Godezilla kontra Destruktor

- film sf
01:55 4music
08:30 The Grid

08:45 Legendy lekkiej atletyki
09:45 Watts
10:45 Mistrzostwa Europy w Haanji
12:00 Legendy lekkiej atletyki
13:00 IAAF World Challenge
w Ostrawie
15:00 Watts
16:00 Legendy lekkiej atletyki
17:00 Legendy lekkiej atletyki
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Budapeszcie
20:00 Wednesday Selection
20:05 Puchar Narodoéw w Hickstead
21:05 Riders Club
21:10 Europejski turniej kobiet
- British Ladies Open w Szkocji
22:10 Turniej z cyklu US PGA
- zawody Reno Tahoe w Reno
23:10 Mistrzostwa Swiata
Bridgestone Invitational
w Akron
00:10 Golf Club
00:15 Yacht Club
00:20 Wednesday Selection
00:30 WTCC od $rodka
01:00 Watts
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Piekny, bhiaty usmiech

Snieznobialy usmiech to nasza wizytéwka. Wiedza o tym doskonale gwiazdy, dlatego in-
westuja ogromne sumy w zahiegi wybielajace. A co my mozemy zrobi¢, by nasz usmiech

zdobit?

Gama naturalnych koloréw
zebow jest szeroka: od bieli, przez
kos¢ stoniowg, po odcienie szaro-
niebieskie i zoéitobrunatne. Nie-
rzadko zdarza sig, ze poszczegolne
zeby tej samej osoby maja rézne
zabarwienie.

Co wplywa na kolor zebow?

Przede wszystkim geny, ktore
decyduja o mineralizacji tkanek,
ich skladzie chemicznym, kolorze
zebiny, grubosci i odcieniu szkli-
wa. Niemalg role odgrywa tez czas
- z wiekiem $ciera si¢ szkliwo, a im
cieisza jest jego warstwa, tym bar-
dziej przeswituje spod niej ciem-
niejsza tkanka zebiny. Ale znaczny
wplyw na kolor uzebienia ma réw-
niez nasza dieta (barwniki w her-
bacie, czerwonym winie, jagodach,
wiéniach), nawyki (palenie papie-
roséw), przyjmowane leki (zelazo,
niektére antybiotyki) czy po prostu
niestaranne mycie zg¢bdw. Pewne
jest, ze ciemne, przebarwione zegby
nikomu nie dodajg urody. Warto
wiec skorzysta¢ z bogatej oferty
srodkow i zabiegdéw wybielajacych.
Ktéry wybrac?

W profesjonalnych gabinetach
stomatologicznych, dzieki najno-
woczesniejszym  technologiom,
dentysci mogg zdziata¢ cuda. Roz-
jasnianie z¢béw z zastosowaniem
lamp to hit ostatnich kilku lat.
Bezbolesny zabieg, dobry dla os6b
oczekujacych  natychmiastowych
rezultatow, jest w ofercie kazdego
dobrego salonu dentystycznego.
Polega na naswietlaniu zebéw po-
smarowanych specjalnym prepa-
ratem lampa emitujacg $wiatlo
o okre$lonej dlugosci fal. Zabieg
trwa okolo godziny i kosztuje od
700 do 3000 zt - w zalezno$ci od
liczby zebdw, ktdre chcemy wybie-
li¢. Efekt, jaki mozna uzyska¢, to
nawet o 5 tonéw jasniejsze zeby.
Duzym minusem jest jednak nie
tylko cena, ale réwniez fakt, ze
zabieg nalezy kilkukrotnie powto-
rzyc.

Nieco tanszym rozwigzaniem
jest nakladka na zeby, dostepna
réwniez u stomatologa. Lekarz
dobiera odpowiednio stezony zel
i przygotowuje naktadki idealnie
pasujace do ksztattu szczeki. Na-

lezy je potem nosi¢ przez miesiac,
dwa razy dziennie po 2 godziny,
albo zaklada¢ na noc na 4 godzi-
ny. Za calo$¢ zaptacimy od 500 do
1000 ztotych.

Duzo tafiszym sposobem jest
po prostu regularna i doktadna
higiena jamy ustnej. Warto za-
inwestowa¢ w dobra paste, ptyn
do plukania i ni¢ dentystyczna.
W drogeriach i aptekach dostep-
nych jest mndstwo past wybiela-
jacych, ktére sa w stanie usunad
réznego rodzaju plamy i przebar-
wienia. — Najlepsze pasty wybiela-
jace to te, ktére w swoim skladzie

.y

zawierajg substancje o wiasciwo-
$ciach $ciernych, np. weglan wap-
nia, krzemionke, fosforan wap-
nia. One mechanicznie usuwajg
osad czy plytke nazebng. Dodatek
zwigzkow fluoru pozwala ponadto
chroni¢ zeby przed powstaniem
prochnicy - tlumaczy Barbara
Niebisz-Nowak, doradca ds. far-
maceutycznych Mediq Apteka.

Biorac pod uwage, ze dla 40
proc. osdb l$niace i proste zeby sa
najwazniejszym elementem u$mie-
chu - warto o nie dba¢! Tym bar-
dziej, ze $wiadczg takze o naszym
stanie zdrowia.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.
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Gladkie piety

Wysokie temperatury latem sprawiaja, ze chetniej odsta-
niamy nasze ciato. Na ulicach krdlujg krotkie spddniczki,
bluzki na ramiaczkach i odkryte obuwie. Zadbane stopy sa
wizytowka kazdej eleganckiej kobiety. Co jednak zrobi¢,
kiedy nasze stopy sa dalekie od ideatu? Jak skutecznie po-
zhy¢ sie problemu popekanych piet?

Suchos¢ skory stép, a w kon-
sekwencji jej rogowacenie, jest
do$¢ powszechnym problemem.
Najczestsza przyczyna jest niedo-
stateczna higiena, zaburzona go-
spodarka wodna organizmu lub
nieodpowiednio dobrane obuwie
i skarpetki. Stosunkowo niewielka
grupa osob ma wrodzong sklon-
no$¢ do przesuszania sie skory.
Najczesciej problem dotyczy osob
starszych, przyjmujacych leki, cho-
rych na reumatyzm, tuszczyce lub
inne choroby naskorka. Problem
jednak moze dotkngé¢ kazdego
z nas, bez wzgledu na wiek i pte¢.

Istnieje kilka sprawdzonych
sposobow walki z pekajagcymi
pietami. Na szczeg6lng uwage za-
stuguja te, ktore kazdy z nas moze
zastosowaé w domu. Na przykiad
peeling stép pozwoli skutecz-
nie zmniejszy¢ lub nawet wy-
eliminowa¢ problem. Swietnym
rozwigzaniem jest takze kapiel
z siemieniem Inianym, ktére bez
problemoéw kupisz w aptece lub
sklepie zielarskim. Moczenie stop
w wodzie z siemieniem stosowaly
juz nasze babki, chwalac sobie jego
wlasciwo$ci zmiekczajgce i nawil-
zajace.

W walce z pekajacymi pietami
wazne jest rowniez ich odpowied-
nie nawilzenie. Zaleca si¢ uzywa-
nie kreméw lub balsaméw prze-
znaczonych do pielegnacji stop.
W aptekach, zwlaszcza w sezonie
wiosennym i letnim, dostgpnych
jest mnostwo kosmetykow, kto-
re pomoga pozby¢ sie problemu.
- Na szczegdlng uwage zastuguja
kremy, ktére w swoim skladzie
zawierajg mocznik - tlumaczy
Barbara Niebisz-Nowak, doradca
ds. farmaceutycznych Mediq Ap-
teka. — To prawdziwy hit wérdéd

preparatow do pielegnacji skory
suchej. Po aplikacji kosmetyku
z mocznikiem o stezeniu mniej-
szym niz 10% skora staje sie gtad-
ka, migkka i nawilzona. Ponadto
mocznik zwigksza przepuszczal-
no$¢ warstwy rogowej, co ulatwia
sktadnikom aktywnym wnikanie
i dziatanie.

Dermatolodzy przypominaja
réwniez o skuteczno$ci witaminy
A. Mozna przyjmowac¢ ja doustnie
lub rozgniata¢ kapsultki i wsmaro-
wywaé w piety. Warto wzbogacié
réwniez jadlospis w witamine A.
Wystepuje ona w duzych ilosciach
w jajach, mleku, jej pochodna zas$,
beta-karoten, w dyni i morelach.
Poza tym osobom borykajacym sie
z problemem suchej skory stop za-
leca si¢ spozywanie odpowiedniej
iloéci wody. Pamietajmy, ze nasz
organizm w 90% sktada sie wla-
$nie z niej. Musimy wiec nawilzaé
skore nie tylko od zewnatrz, ale
takze od wewnatrz.

Pomocne w walce z pekajacy-
mi pietami s3 réwniez odpowied-
nio dobrane obuwie i skarpetki.
Za najlepsze uznawane s3 buty
wykonane z naturalnych surow-
cow. Jesli chcemy mie¢ aksamitne
piety, zapomnijmy o obuwiu wy-
konanym z tworzyw sztucznych.
Do butéw no$my najlepiej bawet-
niane skarpetki, ktore pozwola
stopie swobodnie oddychac.

Gdy jednak wszystkie te spo-
soby okazg si¢ nieskuteczne, warto
wybraé sie do lekarza. Przypomi-
namy, ze podobnie jak w przypad-
ku innych schorzen, srodki farma-
kologiczne zapobiegajace pekaniu
skory zalecane sg w stanach skraj-
nych i moga by¢ stosowane jedy-
nie po zaleceniu przez lekarza spe-
cjaliste.
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Wojna z wotkami

Szkodniki zboza nie wystepuja juz w takiej ilosci jak w poprzednich dekadach, ale wciaz

powoduja spore straty.

Odwiecznym wrogiem rol-
nikéw i magazynéw zbozowych
sa wolki zbozowe. Ich ulubionym
daniem jest pszenica i jeczmien.
Chrzgszcze unikajg $wiatla, przez
co bardzo trudno je wykry¢.

Klopotliwy jest takze trojsz-
czyk ulec. Jego larwy i chrzaszcze
zerujg przede wszystkim w uszko-
dzonym ziarnie. Problem polega
na tym, ze zboze dotkniete inwa-
zjg trojszczyka nie nadaje sie do
konsumpcji ani przez ludzi, ani
przez zwierzeta.

Innym przeciwnikiem rolni-
kow jest rozkruszek maczny. Jego
najsilniejsza bronig jest ptodnos¢.
Samica sklada od 100 do blisko
1000 jaj, z ktérych wylegaja sie lar-
wy. W ciagu roku wystepuje kilka-
nascie pokolen tego owada. Larwy
i nimfy uszkadzajg ziarno, a po-
nadto przenosza bakterie i strzep-

l Uprawy
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ki grzybow chorobotworczych.

Profilaktyczng metoda po-
zbycia sie¢ niechcianych owadow
jest dokladne czyszczenie maga-
zynéw, zanim pojawi si¢ w nich
nowa partia zboza. Szczegélnie
niepozadane sg resztki zbozowe.
Trzeba takze pamieta¢ o wymie-
ceniu pajeczyn i kurzu. Dobrze
jest wynies$¢ ze spichlerza wszelki
sprzet i puste worki. Pomaga takze
zamglawianie termiczne. Zabieg

—
o i o
polega na rozpylaniu mgly. Prepa-
rat przedostaje sie do gornych par-
tii magazynu i szczelin. Pozostaje
przez dlugi czas na powierzchni,
jest bezpieczny dla czlowieka.

Kiedy te dziatania nie przy-
niosg skutku, trzeba siegna¢ po
chemie. Na wolki stosuje sie gazu-
jacy preparat w pastylkach. Jest to
$miercionosna substancja na bazie
fosforowodoru.

(pw)

Odpornosc do poprawki

Tak jak problemem zaczyna hy¢ uodparnianie si¢ mikrobow na antybiotyki, tak wiele szkod-
nikow przestaje reagowac na srodki ochrony roslin.

Kiedy Unia Europejska wpro-
wadzila dyrektywe, ktéra miala
chroni¢ ludzi przed niebezpieczny-
mi $rodkami ochrony roslin, rynek
tego typu substancji zawezil sie.
Znaczne ograniczenie wymusito
stosowanie w praktyce preparatow
z tej samej lub z bardzo zblizonych
grup chemicznych, a to z kolei pro-
wadzi do powstania niekorzystne-
go zjawiska uodparniania si¢ zwal-
czanych agrofagéw na stosowane
$rodki.

Powstawanie opornosci to nie-
unikniony, naturalny proces ewo-
lucyjnego przystosowywania si¢
organizméw zywych do zmienia-
jacych sie warunkéw $rodowiska.
Juz w okresie przed wybuchem

Hodowla

I wojny $wiatowej zauwazono, ze
owad tarcznik uodpornil si¢ na
ciecz siarkowo-wapienng, ktora
wowczas go niszczono. W 1946
roku oporne na insektycydy popu-
lacje stwierdzono juz u 11 gatun-
kow stawonogow.

Obecnie coraz bardziej odpor-
ne na chemie stajg sie owady takie
jak stonka ziemniaczana czy sto-
dyszek rzepakowy. Od wielu juz lat
takie zjawisko obserwuje sie takze
wéréd  szkodnikéw magazyno-
wych, gléwnie roztoczy i owadow.

Przyczyny opornosci sg proste.
Albo $rodki ochrony roélin stoso-
wane s3 w ztych warunkach, albo
ztych dawkach. Efekt jest taki, ze
cze$¢ owadow przezywa i wzmac-

nia calg populacje. Srodki ochro-
ny roélin nalezy wiec stosowacd
w dokladnie wysprzatanych ma-
gazynach i w zalecanych dawkach,
zgodnie z etykieta-instrukcja sto-
sowania. Zbyt niskie dawki selek-
cjonuja szybko populacje o $red-
nim stopniu odpornosci, a zbyt
wysokie o stopniu bardzo silnym.
Zabiegi mozna przeprowadzaé
tylko przy uzyciu odpowiedniej,
sprawnej aparatury. Duze znacze-
nie maja niechemiczne metody
zwalczania szkodnikéw magazy-
nowych (higiena, sprzatanie, mo-
nitoring, stosowanie fizycznych,
mechanicznych i biologicznych
metod zwalczania).

(pw)

Wyrywkowo o antyhiotykach

Byta interwencja dziennikarzy, ktorzy wykryli nielegalne stosowanie w chowie drobiu an-

tybiotykow, beda kontrole.

Od sierpnia do konca roku
Inspekcja Weterynaryjna bedzie
kontrolowa¢ hodowcéw drobiu.
Chodzi o sprawdzenie czy an-
tybiotyki sg przepisywane przez
weterynarzy i stosowane przez
producentéw wylacznie w uzasad-
nionych przypadkach.

Od stycznia kontrole maja
takze wejs¢ do obor, gdzie moni-
torowane bedzie podawanie anty-

biotykoéw trzodzie i cieletom. Je-
zeli inspekcja stwierdzi obecnoé¢
lekéw np. w wodzie przeznaczonej
do pojenia drobiu, a rolnik nie
wykaze, ze musial stosowa¢ anty-
biotyki, to grozi¢ mu bedzie kara.
Migso z tych zwierzat nie bedzie
moglo trafi¢ na rynek.

Hodowcy nie moga bowiem
samodzielnie kupowac i podawa¢
zwierzetom lekéw. Slady antybio-

tykéow w wodzie podawanej kur-
czakom stwierdzili na poczatku
lipca wielkopolscy inspektorzy
weterynarii w 19 z 82 skontrolo-
wanych ferm. Niedawno tez czeska
inspekcja weterynaryjna wykryta
je w mrozonych filetach drobio-
wych pochodzacych od polskiego
dostawcy.

(pw)
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Burak a trzcina

Za kilka lat kwoty cukrowe moga zosta¢ zniesione. Rolnicy
muszg juz dzis przewidywaé, co przyniosa im zmiany.

Obecnie obowiazujace prze-
pisy, ktore reguluja rynek buraka
cukrowego, obowigzywaé beda
do 30 wrzesnia 2015 roku. Po tym
terminie kwoty cukrowe maja by¢
zlikwidowane. To otworzy rynek,
ale moze przyczynic si¢ do tego, ze
znikna mali plantatorzy.

Obecnie na strazy starego sys-
temu stojg organizacje plantator-
skie. Efekt? Parlament Europejski
opowiedzial sie za kontynuacja
regulacji rynku cukru na zasadach
zblizonych do obecnych do konca
wrze$nia 2020 roku. Oznaczaloby
to pozostawienie systemu kwot
narodowych, ceny minimalnej
burakéw cukrowych, porozumien
branzowych, ceny referencyjnej
cukru oraz rozwigzan zwigzanych
z reklasyfikacja cukru na rynek
europejski czy z jego eksportem

L

Hodowla

na rynki $wiatowe.

Niestety, inna instytucja euro-
pejska — Rada Ministrow Unii Eu-
ropejskiej — zaledwie tydzien poz-
niej uzgodnita, ze kwoty cukrowe
znikng do 30 wrze$nia 2017 roku.

System kwotowy dawat stabil-
ne ramy funkcjonowania zaréwno
plantatorom, jak i producentom
cukru, a konsumentom pewng
gwarancje cenowd. Po jego znie-
sieniu Europe lawinowo moze za-
lewa¢ cukier z Brazylii, ktéry w 60
proc. odpowiada za rynek $wiato-
wy (w okresach letnich ta zalez-
nos¢ siega do 80-90 proc.).

Burak cukrowy nie ma szans
z trzcing cukrowsy, ktora jest o wie-
le tansza. Rolnicy muszg skupi¢ sie
wiec na podnoszeniu plonowania
lub... zmieni¢ branze.

(pw)

lle gesi w kaczce?

W poprzednim numerze naszego tygodnika opisywaliSmy
kilka przyktadéw egzotycznych ras drobiu, a konkretnie
gesi. Po lekturze artykutu skontaktowat sie z nami jeden
z hodowcow gesi egipskiej z powiatu golusko-dobrzynskie-
go, ktory zwrdcit nam uwage na fakt, ze ges egipska tak
naprawde gesia jest tylko z nazwy.

Telefon hodowcy sprawil, ze
postanowilismy dokladniej przyj-
rze¢ sie gesi egipskiej i sprawdzi¢
czy jest ona rzeczywiscie gesia, czy
moze jednak tylko kaczka. Odpo-
wiedz jest dos¢ skomplikowana,
poniewaz ge$ egipska nie jest ani
gesia, ani kaczka.

Gesi egipskie byly w starozyt-
nosci czczone nad Nilem. Rasie tej
najblizej do kaczkowatych z rodzi-
ny tadorna. Ge$ egipska jest jedy-
nym przedstawicielem rodzaju na-
zywanego Alopochen. To grecka
nazwa oznaczajaca tyle co lisia ges,
co jest odniesieniem do rdzawego
upierzenia.

Podsumowujac: ges$ egipska,
nazywana takze gesiowka egipska,
nie jest ani gesig, ani kaczka. Ma
wiele cech kaczych i gesich.

(pw)
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OFERTY PRACY — POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

Pogotowie ratunkowe
numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. 54 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. 54 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa

Panstwowej Straty Pozarnej
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. 54 288 65 60

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Platanowa 1

tel. 54 231 86 00

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 608745608
Pogotowie wodno-kanalizacyjne
604296392

Administracja

UrzBd M|e|sk| w Lipnie
ekerta8

87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urz d MIEL ski w Dobrzyniu n/Wista
-610 Dobrzyri n/Wista

uI Szkolna 4a

tel. 54 253 05 00

Urzad Miejski w Skepem
ul. osmelna

87-630 Ske

tel. 54 287 5 20

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

tel. 54 2872039

A encja Restrukturyzacji
odermzacu Rolnictwa

87 630 Sk ?pe

ul. Wymysliriska 2

tel. 54 287 84 00 lub 54 287 76 73

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno
ul. Staszica 4
tel. 54 2872832

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. 54 288 6750

Urz d Gminy L|
ickiewicza

87 600 Lipno

tel. 54 287 2519

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. 54 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

tel. 54 251 4904

Urzad Gminy Kikdt
87-620 Kiko
tel. 54 2894670

Urzad Gminy Ttuchowo
87-605 Ttuchowo
tel. 54 2876260

Urzgd Gmmy Wielgie
03 Wielgie

ul. Starowiejska 8

tel. 54 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16 a

87-600 Lipno

tel. 54 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. 54 288 66 46

Zarz d Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wolska Polskiego 8

tel. 54 287 20 46

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. 54 287 22 58

KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
}ecznegn

87-600 Lipno

ul. Kard na{aW szynskiego 10a
tel. 54 288 64%/

WAPNO POSODOWE Z MOTEW
Z TRANSPORTEM TEL: 609 260
038

Dziatka 30 a z budynkami Bisku-
pin koto Lipna 500 573 978

Sprzedam 2 Jatowki cielne, ter-
min-23.08 cena: 4 tys. Za sztuke
tel. 694 527 216 Kozirdg Lesny

Sprzedam Peugeot 206 2.0HDI
dynamiczny, ale oszczedny silnik
110km, 177000, 3 drzwi, wisnio-
wy, bogato wyposazony tel: 607
047 928

Opiekunki z jez. Ang. 662 162
137

Sprzedam dom 100 m2 4 po-
koje, kuchnia, fazienka, garaz,
bud. gos., dziatka 5 ar Lipno
tel.508464 683

KUPIE OPEL ASTRA-VECTRA-
OMEGA do 1994 roku BEZPLAT-
NY TRANSPORT 510-503-510
WWW. mamauto.pl

SKUP  AUT 0OSOBOWE-DO-
STAWCZE-CIEZAROWE ~ ZtO-
MOWANIE ZASWIADCZENIE DO
WYREJESTROWANIA  ODBIOR
GRATIS-GOTOWKA ~ 510-503-
510 www. mamauto.pl

REKLAMA

lakiad Pogrzebowy
Janusz Sikora
Najtansze
I.ISIII!II

nogrzehowe
W regionie!

Kikot, Plac Kosciuszki 20
Lipnoe, ul. Mickiewicza 41a

tel. 607863 372

REKLAMA

GARAZE Blaszane

BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Raozne wymiary
Transport | montaz

GRATIS caly
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-T3 24-368-321T7
509-574-644 509-058-386
www.konstal-garaze.pl

Ogtoszenia drobne
mozna sktada¢
w nastepujacych
punktach:

Monika Jabtonska Wola, Piotr Goj-
ski Wolecin, Liliana Kurowska ,Gucio”
Ttuchowo, Anna Sztuczka ul. Pitsud-
skiego Lipno, PHU ,EWA" Ewa Mac-
kiewicz Jankowo, Jadwiga Stanczyk
ul. Wtoctawska 2 Lipno, Partner 3 ul.
Sierakowskiego 22 c Lipno.

1. Negocjator terenowy (praca w miejscu zamieszkania); ADIMO EGZE S.A. Warszawa ul. Grochowalska 91/10, tel. 22 412
48 14
2. Dysponent (znajomos¢ jez. angielskiego lub jez. niemieckiego); GessLine Rafat Gesicki, Popowo 20, tel. 512 326 915
3. Operator podnosnika koszowego (praca na terenie powiatu lipnowskiego); PHU Darek, Nowa Cerkiew, ul. Polna 22a,
tel. 886 563 223
4. Kierownik robdt geologiczno-wiertniczych (miejsce wykonywania prac: woj. lubelskie, wielkopolskie, dolnoslgskie); e-
mail j.nowak@drill-tech.pl
5. Masazysta, trener osobisty, instruktor fitness (poét etatu); MOSIR Lipno, ul. 11-Listopada 13 a, 87-600 Lipno, tel.
665 595 600
6. Specjalista kontroli jakosci; ZPM OLEWNIK SP. J,, ul. Traugutta 24, 09-200 Sierpc, tel. 24 275 69 31 lub 42 275 69 31
7. Specjalista do spraw obstugi klienta zagranicznego (znajomos¢ j. czeskiego i stowackiego); BASKETMANIA S.C. Bartosz
Sarzato, Przemystaw Bielinski, ul. Gen. J. Hallera 15, 83-200 Starogard Gdanski
8. Telemarketer/telesprzedawca/teleankieter (telepraca w domu — osoby niepetnosprawne); CV na e-mail: rekrutacja@igd.
waw.pl (prosze dotaczy¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci) z dopiskiem TELEMARKETER/07/13
9. Robotnik budowlany; GM WIND S.C., Fabianki 76, 87-800 Wtoctawek, tel. 509 962 668
10. Murarz (praca Wieniec Zdroj, 87-800 Witoctawek); WIKSBUD SP. Z O.0,, ul. Okrzei 7, 87-600 Lipno, tel. 785 831 331
11. Nauczyciel matematyki (po6t etatu); Szkota Podstawowa w Zajeziorzu, 87-620 Kikot, tel. 728 837 544
12. Kierowca C+E, robotnik gospodarczy; PPUH M. Kwiatkowski, ul. Okrzei 5, 87-600 Lipno, tel. 54 287 29 41
13. Koszykarz-plecionkarz; MAGNUSS, ul. Koscielna, Aleksandréw Kujawski, tel. 602 433963
14. Kierowca samochodu ciezarowego; Firma Handlowa BOGDAR, 87-336 Radziki Duze, tel. 56 493 8221
15. Tynkarz na tynki gipsowe; DAG-BUD Jerzy Kisiel, Ustka ul. Niemcewicza 22, tel. 601 951 538
16. Operator maszyn, preser, walcarz (operator maszyn); Metal Produkt, Lipno ul. Lesna 4a, tel. 54 287 72 96
17. Kierowca samochodu ciezarowego kat. C i E; FHU Ewa Matuszewska Nowa Wie$ 63 (gmina Chrostkowo), tel. 508 127
943; Ustugi Transportowe Produkcja i Handel, Skepe ul. Sierpecka 91, tel. 510 297 080; Skibicki Technika Transportowa Sp.
z 0.0., Skepe, tel. 54 287 72 97; adres e-mail: sekretariat@skibicki.com.pl
18. Szwaczka; NORDE Sp. z 0.0., Wtoctawek, tel. 664 065 431
19. Kucharz (osoba niepetnosprawna); Punkt Przedszkolny ,Kujawiaczek”, Lipno ul. Wspdlna 2, tel. 781 130 677
20. Kierownik zmiany, administrator magazynu, pracownik magazynu; DHL Exel Supply Chine (Poland) Sp. z o o.; adres
e-mail: slawomir.switajski@dhl.com
21. Przedstawiciel handlowy; adres e-mail: pawel.lawanski@wup.torun.pl
22. Szwaczka; ACBR REDELBACH, ul. Pod Arkadami 11 Golub-Dobrzyn, tel. 516 371 827
23. Konsultant ds. sprzedazy; Prestiz-System Piotr Olszewski, Lipno ul. Mickiewicza 18, tel. 54 235 08 39
24. Sprzedawca (praca w Bobrownikach na okres zastepstwa); ,Agromlecz” Lipno, tel. 54 288 63 34, 697 701 525

OFERTY PRACY W SIECI EURES
Oferty dostepne réwniez na stronie internetowej www.wup.torun.pl
Austria: pielegniarka/pielegniarz, elektryk produkcyjny, blacharz, elektroinstalator, monter instalacji wodno-kanalizacyj-
nych i gazowych, stolarz, pomocnik stolarza, pomocnik z kat. C+E, blacharz samochodowy, dekarz, elektroinstalator, ka-
mieniarz, malarz, monter instalacji gazowej i sanitarnej, parkieciarz, spawacz, stolarz, szklarz, $lusarz, slusarz budowlany,
wykwalifikowany pracownik CNC, brukarz/glazurnik, pracownik w metalu, regipsiarz, stolarz/ciesla
Belgia: hodowca $win, brygadzista, traktorzysta/operator maszyn do zbioru warzyw, konserwator maszyn, menazer pro-
dukgji warzyw
Czechy: malarz/lakiernik samochodowy, kucharz/kucharka, pracownik naukowo badawczy, operator wytaczarko-frezarki
poziomej, spawacz-przecinacz, spawacz-przecinacz, spawacz-przecinacz
Dania: inzynier automatyk/inzynier elektryk — elektronik
Estonia: inzynier HVAC
Francja: chef de partie, lekarz-koordynator medyczny
Hiszpania: animator kultury
Holandia: pracownik produkcji (dréb), pracownik produkgcji zywnosci, osoba do kompletowania zamoéwien, robotnik ogdl-
nobudowlany, stolarz budowlany/ciesla szalunkowy
Irlandia: doradca klienta - niemieckojezyczny (Irlandia/Niemcy); niemieckojezyczny agent oceny ryzyka finansowego kont
PayPal (Irlandia/Niemcy); wykrawacz wotowiny (Meath), wykrawacz wotowiny (Cork), wykrawacz wotowiny (Longford), wy-
krawacz wotowiny (Westmeath), wykrawacz
Niemcy: pracownik magazynu/pakowacz, pielegniarka/pielegniarz, rekruter, kierowca kat. C+E, kierowca kat. C+E (produk-
ty spozywcze), kierowca kat. C+E (transport lokalny), malarz/lakiernik, konstruktor/monter ogrodéw zimowych, pracownik
do obrébki metalu, stolarz—szklarz, instalator sanitarny (instalacje wodno-gazowe), elektryk/elektroinstalator, mechanik
obrobki skrawaniem, tokarz CNC/mechanik obrobki skrawaniem, kierownik sprzedazy nowego produktu (Europa Wschod-
nia), formierz wtryskowy, monter bram garazowych i przemystowych, elektryk/elektroinstalator, operator CNC, glazurnik/
ptytkarz, operator maszyn spawalniczych, posadzkarz, mechanik pojazdéw ciezarowych, operator gietarki do ciecia blach,
drukarz, lakiernik samochodowy, malarz przemystowy, opiekun oséb starszych/opiekun medyczny, pracownik budowlany
do rozbidrki, malarz/tynkarz, agent call center — doradca seniora, kierowca kat. C+E, monter instalacji elektrycznych, JAVA
developer, pracownik budowlany — suche tynki, elektryk, elektromonter, pracownik produkgji, spawacz MAG, spawacz TIG/
WIG, stolarz, $lusarz, tokarz/frezer (zarbwno konwencjonalny jak i CNC), protetyk stomatologiczny (systemy ceramiczne),
protetyk stomatologiczny, pielegniarka/pielegniarz, monter urzadzen, dyplomowana pielegniarka/pielegniarz, pielegniarz
/pielegniarka, Slusarz, mechatronik/elektryk przemystowy, mechanik proceséw technologicznych

ilos¢ emisji
OGLOSZENIA TI1T
DROBNE

BCLI

2 linie 4 8 12 16 =z
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(do wiadomosci biura ogloszen): 4dlinie 88 16 24 32 zZP
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Kwota do zaplaty, losé powtorzen, data podpis:
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* kwoty
netto

Infermujemy, e Panstwa dana osobowe nie bada udostépniane.
a jedynie przetwarzane pizez nas na potrzeby
ninigjszego oghoszenia

Ogloszenia | optaly beda preyimowane w sklepach, w kldrych dostepne jest CLI (wylaczajac kioski Ruchu),
Maksymalna liceba emisji jpdnego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo cdmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania prayczyny.

Prosimy; wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadrezowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych,
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Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)

Spodziewaj sie duzych utrud-
nien i sporych problemdw
W pracy. Bedziesz rozgoryczony,

ze Twoje dotychczasowe wysitki
nie przynoszg efektéw. Zamiast sie nad sobg
uzalaé, poszukaj nowych inspiracji.

Wodnik (21.01.-19.0)

/G Masz potizebg  wolnosc,
niezaleznosci i swobody,
wiec wszelkie ograniczenia

dadzg Ci sig we znaki. JesteS w doskonatej

formie intelektualnej, wigc mozesz rozpoczac
teraz szkolenie czy zdac egzamin.

Ryby (20.02.-20.03.)
Tydzieri peten emocji. Dokuczac Gi
beda zmienne nastroje, najblizsi tez
majg muchy w nosie, wiec nietrud-
no o wielkg awanture. Zapanuj nad
Swoja nadwrazliwoscia i trzy razy sig zastanow,
zZanim ¢S powiesz.
Baran (21.03.-21.04.)
Czeka Cig wiele radosci i przy-
jemnosci w codziennym zyciu.
Wszystkie sprawy pdjda gtadko
i zakoriczg sie tak, jakbys$ chciat. Ciagnac
Cie bedzie do ludzi, wiec wybierz sie na
koncert |ub do znajomych.
Byk (21.04.-21.05.)

Pewne sprawy, ktdre chciates za-
chowac w tajemnicy, ujrza Swia-
tto dzienne. Popsuje to Twoje

dobre samopoczucie. W pracy tez bedzie
goraco i w efekcie catej tej presji poczujesz
sie bardzo zmeczony.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Ktopoty i w sferze materialnej,
i zawodowej. Nic nie bedzie sig
uktada¢c po Twojej mysli, spo-
dziewaj sie wielu trudnosci. Mu-
Sisz uzbroic sie w cierpliwosc. Planuj wszyst-
ko z duzym wyprzedzeniem.
Rak (22.06.-22.07.)

Rzeczywisto$é nie bedzie Cig
rozpieszczaé. Poczujesz sie przy-
ttoczony nadmiarem obowiazkow,

nie bedziesz mogt sig wykrecic od
codziennych zadan, ktorych nie lubisz. Zaci-
$nij zeby, by przetrwac ten trudny okres.

Lew (23.07.-23.08.)

Niepowodzenia w sferze osobistej
zdeterminujg Twojg codziennosc.
Musisz poszukac rozwigzania tych

problemdw, a nawet zastanowic sie
nad zakoriczeniem toksycznej relacji. Lepiej
poszukac nowego partnera niz w niej tkwic.

Panna (24.08.-23.09.)
Wiele pozytywnych uczué, spo-
]m tkan i wydarzen w sferze osobi-
stej. Bedziesz mie¢ zwigkszony
apetyt na mito$¢. Samotne Panny wiasnie

teraz powinny rozejrzec sie za druga potow-
kg. Do statych zwigzkow wrdci namietnosc.

Waga (23.09.-22.10.)

# Zabierz sig za porzadkowanie
Swojego zycia zawodowego

i uczuciowego. Musisz w koricu dokona¢

trudnych wyboréw, przeprowadzi¢ radykal-

ne zmiany i pouktadac swoj Swiat na nowo.
Co$ na tym stracisz, ale trudno.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Zapowiada sig tydzier peten
pracy, aktywnosci, ruchu. Bez
obaw, nie zabraknie Ci energii.

Swiat bedzie sie krecit wokdt Ciebie, mozesz
zaczaC realizowac nawet najbardziej Smiate
plany. Poprawa w sferze finansowej.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Zr6b sobie wolne i wyjedZ na wa-
kacje. Niewazne czy wybierzesz
sig gdzies daleko, czy tylko na
dziatke, wszystko utozy sie po Twojej mysli

i uda Ci sig wypocza¢. Zabierz ze sobg part-
nera, bedziesz potrzebowat towarzystwa.

KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE
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Czwartek 25.07.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 26.07.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 27.07.2013
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noc 19:00 - 7:00
Niedziela 28.07.2013
dzier 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

LETNIE WARZYWA Z SOSEM

Sktadniki:
0,5 kg bobu
6 Sredniej wielkosci mtodych ziemniakow

Sos:

peczek koperku

garsé

migdatéw

1/3 szklanki oliwy

SPOSOB WYKONANIA
Ze stragkdw fasolki odcig¢ koricéwki i pokroic je na ok. 3 cm kawatki. Ziemniaki, fasolke i bob ugotowac
oddzielnie. BGb przelac¢ zimng woda, zdja¢ tupinki. Ziemniaki pokroi¢ w kostke. Zmiksowac wszystkie

sktadniki sosu. Pola¢ nim sktadniki satatki, wymieszac i odstawi¢ na godzine.

0,5 kg fasolki szparagowe;

Sok z potowki cytryny

z3bek czosnku

sOl, pieprz

TARTA Z FASOLKA, BROKULAMI | PAPRYKA

Sktadniki:

Ciasto:

200 g maki pszennej
1 tyzeczka soli

2-3 tyzki wody
Nadzienie:

300 g brokutéw

120 g papryki

2 jajka

100 g startego z0ttego sera

SPOSOB

WYKONANIA

100 g masta
2 76ttka

200 g zielonej fasolki szparagowej

250 ml Smietany
2 biatka

S6l, pieprz

Wszystkie sktadniki ciasta zagniesc, uformowac kulg, zawinac w folig i wtozy¢ na godzing do loddw-
ki. Brokuty i fasolke ugotowac, papryke pokroi¢ w paseczki. Forme do tarty wylepic ciastem, obcigzy¢
je fasolg lub ryzem i podpiec 15 min. w temp. 190 st. C. Na ciasto wytozy¢ warzywa, zalac jajkami
roztrzepanymi ze Smietang i serem, przyprawionymi solg i pieprzem. Zapiekac kolejne 35 min.

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna
14/26/25 1009 hPa
12/17/20 1010 hPa
15/26/28 1011 hPa
14/17/23 1010 hPa
13/28/28 1010 hPa
16/17/22 1009 hPa
20/29/31 1009 hPa
18/22/25 1011 hPa

wiatr

14 km/h
9 km/h

14 km/h
7 km/h

11 km/h
20 km/h

15 km/h
9 km/h

deszcz

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm
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Historia

l /Wigzki

Kuzynowskie sluby

Antropolog Robin Fox przez niemal cate zycie zajmowat sie¢ ewolucja prehistorycznych
spoteczeristw. Doszedt do bardzo interesujgcego wniosku. Okazuje sie, ze przez wieki 80
proc. matzenstw zostato zawartych miedzy kuzynami.

Powszechnie uwaza sie, ze
w pewnym momencie historii li-
czebnos¢ homo sapiens wyniosta
10 tysigcy osobnikow. Dzialo sie to
po wybuchu superwulkanu Toba,
na skutek ktérego wymarlo wiele
gatunkow rodlin i zwierzat. W tak
malej populacji dochodzito do
zwigzkéw miedzy relatywnie blisko
spokrewnionymi osobnikami, ale
byla to konieczno$¢, aby przetrwac.

W blizszej nam historii mal-
zenstwa miedzy kuzynami byl za-
wierane z bardziej prozaicznych
powodéw. Chodzito o zachowa-
nie majatku czy tez zablokowanie
osobom z zewnatrz dostepu do elit
spolecznych. Wychodzac za kuzy-
na czy kuzynke oszczedzano takze
na posagu i wianie. Bardzo cieka-
wym przypadkiem w historii mal-
zenstw miedzy kuzynami sg Stany
Zjednoczone, gdzie takie zwigzki
byl powszechne i akceptowane
przed wojna secesyjna, a wiec jesz-
cze w polowie XIX wieku. W 1846
roku w USA powotano komisje do
badan nad idiotami, jak nazywano
chorych psychicznie. Naukowcy
doszli do wniosku, ze wiekszo$¢
z nich pochodzi ze zwigzkéw oséb
blisko ze sobg spokrewnionych. Ba-
dania doprowadzity do delegalizacji
zwigzkéw miedzy kuzynami w 13
stanach USA jeszcze w latach 80.
XIX wieku.

W XIX-wiecznej Europie mat-
zenstwa kuzynéw byly zabronio-
ne tylko w trzech krajach: Austrii,
na Wegrzech (bedacych w unii
z Austrig) i Hiszpanii. Co ciekawe,
to wlasnie tam rzadzili Habsbur-
gowie — rodzina, ktéra jak zadna
inna wykorzystywala matzenstwa
wewnatrz wlasnego rodu. Swoja
droga, te praktyki odcisnely pietno
na jej czlonkach. Wiekszos¢ z nich
cierpiata na prognatyzm, nazywa-
ny potocznie ,wargg Habsburgow”
Bylo to nienaturalne powiekszenie
zuchwy i dolnej wargi, powodujace
trudno$ci w powstrzymaniu od-
plywu dliny. Poprzez powodowane

l 20-lecie miedzywojenne

wzgledami politycznymi, zawierane
na granicy kazirodztwa malzenstwa
miedzy austriacka i hiszpaniskg linig
Habsburgéw, schorzenie si¢ spo-
tegowalo, a cierpigcy na nie mieli
zawsze wpoOlotwarte usta. Ostatni
krél Hiszpanii z tej dynastii, Karol
I, mial tak obwisla dolng warge
i nazbyt rozwinietg zuchwe, ze nie
mogl jesé.

Sluby w sosie wlasnym byly
domeng nie tylko Habsburgéw;, ale
réwniez innych europejskich rodow.
Krolowa Wiktoria wyszla za maz za
swojego kuzyna Alberta. Car Miko-
faj IT i krol Anglii Jerzy VI byli naj-
lepszym przyktadem tego, do czego
prowadza malzenstwa kuzynostwa.
Wygladali jak blizniacy.

Zeby nie znecaé sie juz nad
XIX-wiecznymi elitami, mozemy
na chwile przenie$¢ sie o 2000 lat
wstecz, do Starozytnego Rzymu. Tu
malzenstwa miedzy bliskimi kuzy-
nami byly dozwolone od czasow II
wojny punickiej (218-201 r. p.n.e).
Zakazal ich Teodoziusz I w 381
roku. Znany polityk i méwca Cyce-
ron oskarzal Marka Antoniusza o to,
ze ten poslubit corke brata swojego
ojca. W konicu Antoniusz musiat si¢
rozwie$¢. Rzymianie pozwalali na
$luby swoich obywatelek z przed-
stawicielami podbitych ludéw. Cho-
dzito o wchloniecie i asymilacje tych
ludzi do rzymskiej kultury.

Starozytni Grecy, znani ze swo-
ich dziwnych zwyczajéw i upodo-
ban, pozwalali, a nawet pochwalali
$luby mlodych dziewczat ze swoimi
wujami. Stawny krol Sparty Leoni-
das, ktéry polegt pod Termopilami,
ozenil sie ze swoja siostrzenica. Ko-
bieta, ktéra zostala spadkobierczy-
nig majatku, a nie posiadala braci,
byla zobowigzana do poslubienia
najblizszego meskiego krewnego ze
strony ojca.

Kiedy w Europie nastalo chrze-
$cijanistwo, prawo dotyczace slubow
miedzy kuzynostwem bardzo za-
ostrzono. W XI wieku zakazano for-
malizowania zwigzkéw z kuzynami

3 4 5 : _\
Car Rosji i krél Anglii — podobieristwo
jest nieprzypadkowe i byto wynikiem
planowanych matzeristw
migdzy spokrewnionymi rodami
do szdstego stopnia pokrewienstwa.
Wkrotce okazalo sie, ze wobec bra-
ku jakichkolwiek aktow urodzenia
czy innych dokumentéw, duchowni
nie byli w stanie oceni¢ stopnia po-
krewienstwa miedzy narzeczonymi.
Ostatecznie w 1215 roku zakaz ob-
nizono do trzeciego stopnia pokre-
wienstwa. W 1917 roku papiez Be-
nedykt XV zawezil go do kuzynéw

drugiego stopnia.

Naukowcy sprzeczaja si¢ co do
tego, dlaczego w czasach chrzesci-
janiskich zaostrzono przepisy. Naj-
prawdopodobniej chodzito o che¢
utrzymania wiladzy. Krél Frankow
Pepin Krotki zabronit blisko spo-
krewnionych zwigzkéw, poniewaz
obawial si¢, ze w ten sposob urosng
wplywy wielkich rodéw. Rzymscy
duchowni, tuz po wkroczeniu na
tereny Italii germanskich plemion,
réwniez obawiali sie tego, ze ich
przedstawiciele, biorac $luby mie-
dzy soba, wkrétce ,,przegonig” licz-
ba urodzen rdzennych Rzymian.
Wobec tego nakazali ozenki osob
niespokrewnionych.

Obecnie w Wielkiej Brytanii
w spolecznoéci Pakistanczykow 55
proc. malzenstw zawieranych jest
miedzy kuzynami. W ten sposob
liczebno$¢ islamskich Pakistanczy-
kéw roénie, ale nie otwiera sie na
brytyjska kulture i zachodnia cy-
wilizacje. Czy obecne rzady wezma
przyklad z rzymskich pomystow
sprzed dwoch tysiecy lat? Czas po-
kaze.

(pw)

Nieuchwytny Stefek Karpinski

Kazdy rejon Swiata ma swojego legendarnego rozhdjnika. W lasach Nottingham grasowat
Robin Hood, na Podhalu Janosik, a w okolicach przedwojennego Lipna... nieuchwytny

Stefek.

Stefan Karpinski byl groznym
przestepca, ktory stworzyt co$ na
ksztalt gangu, ktéry w latach 30.
grasowal w okolicach Lipna, Nie-
szawy i Wloctawka. W 1935 roku
policji udato si¢ rozbi¢ bande, ale
na wolno$ci wcigz pozostawal jej
szef. Ze wzgledu na umiejetno$é

zwodzenia policji, prasa nadala
mu pseudonim ,Nieuchwytny
Stefek”. W koncu Stefan Karpinski
wpadl. W listopadzie 1936 roku
przybyt do Wloctawka, gdzie pla-
nowal napad, ale zostal zauwazony
i rozpoznany przez patrol policji.
Bandyta chcial sie ratowa¢ uciecz-

ka, a policyjne strzaly chybity celu.
W konicu mundurowi zagonili go
na most, gdzie zostal dwukrotnie
postrzelony. W bardzo ciezkim
stanie przewieziono go do szpita-
la. Tam zmart.

(pw)

l | wojna Swiatowa
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Losy wojennych rozhitkow

| wojna sSwiatowa jest mniej znana, ale nie mniej ciekawa
niz jej nastepczyni. NatkneliSmy sie na szereg interesuja-
cych faktow dotyczacych Lipna w 1916 roku.

1916 byl trzecim kolejnym
rokiem wielkiej rzezni na froncie.
We wrze$niu nad Somma rozegra-
fa sie bitwa, w czasie ktorej alianci
pierwszy raz uzyli w boju czolgow.
Dzienne straty na linii frontu byly
olbrzymie. Zmarli zolnierze pozo-
stawiali osierocone dzieci i wdowy.
Trzeba bylo si¢ nimi zaja¢. Role
opiekuna takich niepelnych rodzin
i sierot wzigl na siebie niemiecki
kosciét ewangelicki. Rodziny tra-
fialy m. in. do Lipna i w jego oko-
lice. W pazdzierniku 1916 roku do

Wiysylka

Lipna przybylo dziewie¢ rodzin
i 18 dzieci, a do Oséwki 18 dzieci.
Byly organizowane takze kolejne
transporty. Niestety, nie wiemy ja-
kie byty dalsze losy wojennych roz-
bitkéw. Zapewne cze$¢ z nich wyje-
chata po wojnie w gtab Niemiec.

W czasie II wojny $wiatowej,
kiedy Niemcy bombardowali an-
gielskie miasta, masowo wysylano
dzieci na wie$. Wlasnie o nich po-
westala seria ksigzek pt. ,Opowiesci
z Narni”

(pw)
na wieS.

Dzié beds wyslane przez gmine ewangelicks
do Lipna 9 rodzin i 18 dzieci, oraz 18 dzieci de
Os6wki, w pow. lipnowskim, gdzie znajda utrzyma-

nie za caly czas wojny.

l XIX wiek

Kosci nieboszczyka na ulicy

Nietypowy problem z przykoscielnym cmentarzem miat
XIX-wieczny lipnowski proboszcz.

Cmentarz otaczajacy kosciot
w XIX wieku byt w fatalnym sta-
nie. Chowano tu od najdawniej-
szych czasow az do 1830 roku
ciala szczegdlnie zamozniejszych
mieszczan. Jesli wierzy¢ sprawoz-
daniu parafialnemu z XIX wieku,
grzebanie zmarlych spowodowato,
ze teren przyko$cielnego cmenta-
rza byl wyzszy od otaczajacych
ulic o dwa tokcie (ok. 1 metra).

W latach 1763, 1782 i 1842
na cmentarzu tym chowano takze
kosci wydobyte z ziemi i sklepien
koscielnych. Pochowek w kosciele,
pod posadzka czy w specjalnym
sarkofagu, mial zbliza¢ do nie-
ba. Poza tym pokazywal, ze i po
$mierci trudno o réwno$¢. Na
cmentarzach groby byly za darmo,
wiec bogacze, chcac si¢ wyrdznié,
kazali sie chowa¢ w kosciotach.
Ulegano ich prosbom i hojnosci,
a wreszcie zaczeto wymagac tej
hojnosci, jakby to byla nalezno$¢.

Wiadomo, ze najbardziej
popularnym miejscem pochdw-
ka byta strona potudniowo-
wschodnia, nad droga prowadzaca
z miasta do zabudowan plebana.
Jak ubolewal XIX-wieczny pro-
boszcz, w tym miejscu brakowalo
plotu, co powodowalo, ze co jakis
czas szczatki bylych mieszkancow
Lipna wpadaly na ulice.

Proboszcz pisal: ,,Przeto co-
dzienne przedstawia si¢ tu widok
bolesny, budzacy politowanie nad
rozrzuconymi po drodze szczatka-
mi dawnych mieszkancéw tutej-
szej parafli, a oburzenie na obojet-
no$¢ i gnusno$¢ zyjacych, ktorzy

jedzac chleb zapracowany przez
praojcow zaluja kruszyny na po-
krycie ich kosci”

Temat pochéwkow przyko-
$cielnych w $redniowieczu i epo-
ce nowozytnej, nie tylko w Lip-
nie, jest ciekawy. W 1059 r. sobor
rzymski nakazal wydzielenie wo-
kot kazdego wznoszonego koscio-
ta przestrzeni do 60 krokéw (ok.
45 m), a wokot kaplicy - 30 kro-
koéw (ok. 22,5 m), ktérg uznano za
cze$¢ $wiatyn. Byta ona niewielka,
ale takie same przepisy obowia-
zywaly zaré6wno w miastach, jak
i we wsiach. Jednak w tym ostat-
nim przypadku zazwyczaj mozli-
we bylo powigkszenie przestrzeni,
tymczasem w metropoliach nie-
boszczykow trzeba bylo upychaé
jak sardynki w puszce.

Sredniowieczny gréb miat
charakter tymczasowy. Dzi$ usta-
Wy panstwowe gwarantuja wiecz-
ny odpoczynek przez co najmniej
20 lat, lecz w $redniowieczu oraz
nastepnych stuleciach bylo to nie-
mozliwe ze wzgledow praktycz-
nych. Cmentarz po pewnym czasie
przekopywano, a pozostate koéci
umieszczano w ossuarium, czyli
dostownie miejscu kosci. Nato-
miast brak nagrobkéw utrudniat
zycie i zmartym, i grabarzom. No
bo skad ci ostatni mieli wiedziel,
ze akurat w tym miejscu kogo$ po-
chowali kilka miesiecy wcze$niej?
Kiedy po kilku machnigciach fo-
pata ukazywaly sie jakie§ kosci,
dopiero wychodzito na jaw, ze ten
kawalek gruntu jest zajety.

(pw)
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l Zeglarstwo

Zapraszamy
do Dobrzynia

Juz za tydzien rozpoczyna sie Ogdlnopolska Olimpiada
Mtodziezy w Dobrzyniu nad Wista. Na miejscowej przystani
pojawi sie kilkuset mtodych zeglarzy z catej Polski. Patro-
nem medialnym imprezy jest tygodnik CLI.

OOM odbedzie sie od 8 do
18 sierpnia. Jednym z organizato-
réw i zarazem gospodarzem za-
wodéw bedzie Dobrzynski Klub
Zeglarski. Szefem Komitetu Orga-
nizacyjnego jest Sylwester Klusz-
czynski, a w sklad Komitetu Ho-
norowego wchodza m.in. senator
Andrzej Person, czlonek zarzadu
wojewodztwa Stawomir Kopysé,
starosta lipnowski Krzysztof Ba-

ranowski, burmistrz Dobrzynia
nad Wisla Ryszard Dobieszewski.
Wielkie $ciganie na wodzie roze-
gra si¢ w dwoch turach. Od 8 do
12 sierpnia przewidziano wyscigi
w klasach Optimist i Laser 4.7; od
12 do 16 sierpnia w klasach Tech-
no 293, Cadet i LEquipe. Wszel-
kie szczegoly mozna na biezaco
sprawdza¢ na www.oom2013.pl.

(ak)
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Motocross

Pojechali w Sohienczycach

Zawodnicy LKS Jastrzab Lipno tym razem brali udziat w za-
wodach w Sobiericzycach. W swojej kategorii najlepszy byt
Marcin Olejnik. Pozostali takze godnie reprezentowali Lip-
no na zawodach ogdlnopolskiej rangi.

Zawody odbyly si¢ w miniony
weekend. Byla tojuz dziesigtarunda
Mistrzostw Polski Strefy Poinocnej
w Motocrossie. Sciganie w ramach
calosezonowej rywalizacji odbylo
sie w Sobieficzycach przy okazji
Rockstar Mad Skillz Festiwalu. Na
piatek zaplanowano wyscigi klas
MXI1C, MX2C oraz MP Kobiet.
Jak zwykle podczas rywalizacji na
torze wiele emocji swoim kibicom
dostarczyli kierowcy z Lipna. I tak
w klasie MX2C LKS Jastrzab repre-
zentowali: Kacper Dybowski, Jan
Swierkowski oraz Bartosz Ozimek.
W klasie MX1C pojechali Krzysz-
tof Zimolag oraz Marcin Olejnik.
Ten ostatni byl najlepszy. Drugie-

go dnia $cigato si¢ tylko dwdch
lipnowskich zawodnikéw. Byli to
Mateusz Tkaczyk w klasie MX2,
a takze Artur Lykowski w MX2 Ju-
nior. Kolejna odstona Mistrzostw
Polski Strefy Potnocnej rozegrana
zostanie w weekend 10-11 sierpnia
w Gizycku.

Jako ze sezon motocrossowy
trwa w najlepsze, zapraszamy kibi-
cow do bacznego $ledzenia wyni-
kéw osiaganych przez zawodnikow
LKS Jastrzab Lipno. Obok regular-
nych publikacji w CLI, zapraszamy
na strone www.mxlipno.pl. Tam
znajdziecie aktualne tabele oraz
zdjecia z zawodow.

(ak)

B Wedkarstwo
Adam Naklicki niepokonany

W niedziele nad jeziorem Matym w Skepem odbyty sie otwarte zawody sptawikowe, zor-
ganizowane przez Bogdana Skibifiskiego, wtasciciela miejscowego sklepu wedkarsko-zo-
ologicznego. Wzieto w nich 21 zawodnikow. Pierwsze miejsce zajat Adam Naklicki (7,275
kg), ktory znaczaco wyprzedzit dwdoch pozostatych zawodnikéw na podium - Rafata Wi-
sniewskiego (6,245 kg) i Tadeusza Pawtowskiego (4,875 kg).
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chher pokonat Ttuchowie

Przygotowania do nowego sezonu pitkarskiego trwaja w najlepsze, zespoty rozgrywaja ko-
lejne spotkania kontrolne. | tak w niedziele Wicher Wielgie podejmowat na swoim boisku
Ttuchowie Ttuchowo. Po zacietym spotkaniu lepsi okazali sie gospodarze, ktérzy wygrali

2:1.

Jak wiemy, obie druzyny graja
na innych szczeblach rozgrywek.
Wicher przygotowuje sie do startu
sezonu w A-klasie. Ten rozpocznie
sie juz 10 sierpnia, wiec czasu jest
coraz mniej. Dodajmy tez, ze pit-
karze z Wielgiego majg juz za soba
jeden sparing. Przegrali z Sadow-
nikiem Waganiec 5:7. Zespot pra-
cuje nad zgraniem si¢ pod wodza
nowego trenera Arkadiusza Wa-
sielewskiego. Grajaca w B-klasie
Tluchowia ma wigcej czasu, bo
na tym froncie rozgrywki rusza
w ostatni weekend sierpnia. Mecz
na boisku w Teodorowie byl wiec
dla niej pierwszym powaznym
sparingiem.

Ze wzgledu na upal spotkanie
przesunieto z godziny 15.00 na
16.00. W obecnosci malej grupki
kibicéw obie ekipy przystapily do
gry. Od poczatku przewazali go-
spodarze, co zreszta zdofali w cia-
gu 20 minut udokumentowal.
Gola zdobyl Sebastian Paszynski
i Wicher prowadzit 1:0. Ale z cza-
sem wigor zaczeta odzyskiwad
Tluchowia, ktéra wyprowadzata
grozne kontry. W grze obu ekip
wida¢ bylo sporo niedoktadno-
$ci. Pod koniec pierwszej potowy
ospalos¢ zemscila sie na miejsco-
wych, ktérych pokaral napastnik
z Ttuchowa, Mlotkowski. Po fad-

nym uderzeniu z dystansu pitka
zatrzepotala w siatce i goscie wy-
réwnali na 1:1. Do przerwy wynik
nie ulegt zmianie.

Od poczatku drugiej polowy
grozniejsza byla Ttuchowia, kto-
ra miala dwie doskonale okazje
do zdobycia gola, ale zabraklo jej
skutecznosci. Pitkarzom obu ekip
mocno doskwieral upal. Z tego
powodu sedziowie kilka razy za-
rzadzili krotka przerwe, by za-
wodnicy mogli uzupeié¢ ptyny.
Po krétkim okresie przewagi Ttu-
chowii, do glosu doszedt Wicher.
Niestety, podopieczni trenera
Wasielewskiego byli nieskutecz-
ni. Prym w marnowaniu sytuacji
wiodt Zdzieblowski, ktéry nie
wykorzystal dwéch doskonatych
okazji do zdobycia gola. Majac
lepiej ustawionych partneréw, zo-
stawial pitke sobie, czym odbieral
Wichrowi kolejne szanse.

W wysokiej formie nie byli
tego dnia nie tylko napastnicy obu
ekip, ale i sedziowie. Arbiter glow-
ny z Lipna w oslupienie wprowa-
dzil wszystkich, gdy w drugiej
potowie zatrzymal gre w sytuaciji,
gdy pewna bramke mieli zdoby¢
gospodarze. Bramkarz Ttuchowii
przewrdcil sie, ale bez kontak-
tu z zawodnikiem Wichra. Gdy
miejscowi mogli strzela¢ na pusta

bramke... zabrzmial gwizdek. Se-
dzia nie bardzo wiedzac, co zro-
bi¢ dalej, wznowit gre rzutem se-
dziowskim. Wytrzyma¢ nie mogt
juz trener Wichra, ktéry nerwo-
wo pokrzykiwal: - I co pan teraz
z tym zrobi, panie sedzio? Co to
ma by¢?

Wasielewski denerwowal sie
jednak gtéwnie na swoich pitka-
rzy. Ci zupetnie staneli w ostatnich
dwudziestu minutach. Potrzeb-
na byla wiec ostra reakcja. - Co
z wami si¢ dzieje? Chcecie to wy-
graé, czy nie? Jedli komus nie chce
sie gra¢, to niech zrobi miejsce na
boisku innym. Wezcie si¢ w gar$¢,
zaryzykujcie. Nawet  mozecie
przegra¢, ale podejmijcie ryzyko.
Zaatakujcie - krzyczal do swo-
ich zawodnikéw trener Wichra.
Lekcja pomogla, bo chwile poz-
niej Wicher wywalczyt rzut kar-
ny. Obronca Thluchowii faulowat
w polu karnym napastnika Wichra
i sedzia nie miat watpliwosci. Do
pitki ustawionej na jedenastym
metrze podszedl Sobiech i pew-
nym strzalem pokonal bramkarza
gosci. Do konca spotkania groz-
niejszych sytuacji juz nie byto. Po
do$¢ wyréwnanym meczu Wicher
pokonat Ttuchowie 2:1.

Tekst i fot.
Andrzej Korpalski

Na boisku w TeodorOW|e trwata zazarta walka (W|cher na czerwono Thichowia na Z|elono)

Czwartek, 1 sierpnia 2013

Trener Wichra Arkadiusz sielwski
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Czwartek, 1 sierpnia 2013

Wista pokonata IV-ligowca

Drugi sparing rozegrata przed nowym sezonem Wista Dobrzyi. Po tym, jak tydzien wcze-
$niej mierzyta sie z grajagcym w lidze okregowej Liderem Wioctawek, przyszedt czas na
potyczke z rywalem grajacym juz dwa szczeble wyzej. Beniaminek A-klasy okazat sie lep-

szy od Mienia Lipno.

Oba zespoly z regionu lipnow-
skiego przygotowuja sie do swoich
rozgrywek. Mien, pod wodza Woj-
ciecha Rojewskiego, pracuje nad
jak najlepsza forma przed startem
czwartej ligi. Zawojowaé A-klase
chcg za to w Dobrzyniu nad Wista.
Mariusz Kotodziejski robi wszyst-
ko, by jego druzyna zdobywafa
jak najwiecej punktéw i by okaza-
ta si¢ rewelacja ligi. W pierwszym
sparingu Wista zremisowala 3:3
z Liderem Wtoclawek. Jako ze dru-
zyna przeciwna wystepuje w klasie
okregowej, a wiec o jeden szczebel
rozgrywkowy wyzej, ten wynik byt
bardzo dobry. Ale Wislacy na tym
nie poprzestajg. Tym razem za-
grali z Mieniem Lipno, zespolem
z czwartej ligi. I pokonali rywala
3:2.

- Na poczatku chyba sie za bar-
dzo przestraszylismy. Mecz wygla-
dal, jak by$my grali z pierwszg albo
drugg liga. Mien ladnie rozgrywat,
my nie moglismy zbyt wiele zrobic.
Po bledzie Biatoskorskiego stracili-

Rekreacja

$my gola. Ale potem bylo juz o wie-
le lepiej. Ustawilem swdj zespot, by
spokojnie czekat na rywala w $rod-
kowej strefie boiska. ZaczeliSmy
wyprowadza¢ grozne kontry i gdy
udalo nam sie wyréwna¢, wrocita
wiara we wlasne sity. Potem to my
byliémy lepsi. Mien, poza dwie-
ma bramkami, mial moze jeszcze
jedna okazje w calym meczu. My,
poza trzema trafieniami, moglismy
dodac jeszcze kolejne trzy bramki.
Jestem bardzo zadowolony z tego
meczu - mowi trener Wisly.

Ostatecznie po golach Mate-
usza i Juliusza Habasinskich oraz
trafieniu Tomasza Graczewskiego
dobrzynianie wygrali 3:2. Wyniki
sparingéw pokazujg, ze Wisla po-
winna sie liczy¢ w A-klasie. Mimo
to nie brakuje gloséw, Zze nie wszy-
scy w Dobrzyniu przyktadaja si¢ do
treningéw, ze frekwencja na zaje-
ciach jest staba. Czy faktycznie wy-
stepuja problemy dyscyplinarne?

- Nie bede ukrywal, ze zdarza
sie niska frekwencja. Raz rozpo-

czynalem trening, majac czterech
pitkarzy. Oczywiécie naciskam na
chiopakéw, by uczestniczyli w za-
jeciach dwa razy w tygodniu, wy-
magam tego od nich. Mimo pry-
watnych spraw, pracy, mimo gry za
darmo, staraja si¢. Najwazniejsze
jest, ze widze¢ zaangazowanie pod-
czas meczéw. Chcielismy umowic
sparing z innym zespolem A-klasy,
ale uslyszeli$my, ze przygotowania
oni dopiero zaczng. A my trenu-
jemy juz od dawna. Nie jest fatwo
pogodzi¢ treningi, gre i zycie pry-
watne - ttumaczy Kolodziejski.

Forme Wisty zweryfikuje
w kolejnym sparingu Kasztelan
Sierpc. Potyczka z ekipg z okregu
mazowieckiego bedzie sprawdzia-
nem generalnym przed startem
A-Klasy. W tej Wista ma rozpoczaé
sezon na wlasnym boisku. Rywa-
lem powinna by¢ Victoria Smoélnik.
Szczegotowy terminarz bedzie zna-
ny niebawem.

(ak)

To byt wyjatkowy rajd

W sobote i niedziele odbyt sie X 0gélnopolski Rajd Rowerowy po Ziemi Dobrzyrskiej. 50
0s0b pokonato na rowerach blisko 100 kilometrow, przemierzajac gminy powiatu lipnow-

skiego i poznajac przy tym ich historie.

Grupa rowerzystow wyruszy-
fa w sobote o godzinie 7.00 z Do-
brzynia nad Wisla. Pierwszego dnia
przejechali przez miejscowosci:
Mokowo, Borowo, Kamien Kotowy,
Jasien, Zrédta, Mystakoéwko, Mala-
nowo, Zurawin, Ligowo, Podole do
Skepego. Do miejsca noclegowego
dotarli o godzinie 17.00. Drugiego
dnia pokonali trase: Skepe, Jozefo-
wo, Suradéwek, Czarne, Wielgie,
Plonczynek, Gléwczyn do Dobrzy-
nia nad Wisly. Rajd zakonczyl sie
o godzinie 15.00. Po drodze cyklisci
zwiedzili piekne ko$cioty w Zurawi-
nie, Ligowie i Czarnem. W rajdzie
uczestniczylo 50 oséb, ktore w su-
mie pokonaly 98 km. Pogoda i do-
bry humor dopisywaly wszystkim
uczestnikom przez calg impreze.

- Rajd zorganizowaly wspdlnie
Ludowe Zespoly Sportowe, Stowa-
rzyszenie Gmin Ziemi Dobrzynskiej
i dobrzynskie instytucje, jak cho¢by
Dobrzyniskie Centrum Sportu i Tu-
rystyki. Chcieli$my uczci¢ 150. rocz-
nice powstania styczniowego na
ziemi dobrzynskiej, dlatego odwie-
dzilismy miejsca z nim zwigzane.
Impreza udala si¢ — podsumowuje
Ryszard Bartoszewski, prezes SGZD
i komandor wycieczki.

Tekst i fot. Andrzej Korpalski
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Wygrana i porazka

Pod wodza Wojciecha Rojewskiego Mier Lipno rozpoczat
serie gier sparingowych. W poprzednia Srode pokonat 3:0
Kasztelana Sierpc, a w ostatni weekend przegrat 2:3 z Wi-

sta Dobrzyn.

Mien Lipno to druzyna grajaca
nanajwyzszym szczeblu rozgrywko-
wym w powiecie lipnowskim. Jako
ze czwarta liga bedzie w tym sezonie
jeszcze bardziej wymagajaca, trzeba
szczegolnie mocno przygotowac sie
do rozgrywek. Po tym, jak wylonio-
no nowy zarzad klubu i powierzono
role trenera Wojciechowi Rojew-
skiemu, rozpoczely sie nie tylko
treningi, ale i mecze kontrolne. Lip-
nowianie pierwsze dos$wiadczenia
zbierali w potyczce z Kasztelanem
Sierpc (okregowka). Mien nie mial
z rywalem wigkszych klopotéw, wy-
grywajac ostatecznie 3:0. Bramki dla
naszej druzyny zdobyli Michat Bu-
dzinski, Michat O$mialowski i Kon-
rad Struzyna.

W kolejnym meczu mialo by¢
teoretycznie fatwiej, bo rywalem byt
beniaminek A-klasy, zespdt Wisty
Dobrzyn. Jednak dobrze dyspo-
nowana Wista pokonata Mien 3:2,
cho¢ to lipnowianie jako pierwsi
zdobyli bramke. Oba gole dla zespo-
tu Wojciecha Rojewskiego strzelit

Konrad Struzyna, dla ktérego bylo
to wiec drugie i trzecie trafienie
w sparingach.

- Przede wszystkim stabo gra-
liSmy w obronie. Brakuje nam jed-
nego, dwoch pitkarzy w tej formacji.
Poza tym w pigtek mielismy ciezki
trening i po Wisle, mimo ze gra dwie
Kklasy nizej, wida¢ bylo wiekszo$¢
$wiezo$¢. Licze, ze dojda do nas
kontuzjowani Grudzinski, Zabo-
rowski i Witecki. Pézno zaczelismy
przygotowania i trzeba bylo treno-
wac kazdego dnia. Teraz pracujemy,
by to wygladalo coraz lepiej - mowi
Wojciech Rojewski, trener Mienia.

Juz po zamknigciu wydania CLI
Mien rozegrat kolejny sparing, tym
razem z Liderem Wloctawek. Start
rozgrywek w czwartej lidze zapla-
nowano na 10 sierpnia. Mien zagra
na wyjezdzie z Goplem Kruszwica.
Pierwszym meczem na wlasnym
terenie bedzie starcie z Pomorzani-
nem Torun.

(ak)
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