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Burmistrz ktamca lustracyjnym

— Dopieli swego — powiedziat Janusz Dobros$, opuszczajac
sale rozpraw torufiskiego Sadu Okregowego. Pare minut
wczesniej ustyszat, ze jest ktamca lustracyjnym. Sad orzekt,
ze przez trzy lata nie moze startowaé w wyborach ani petnié
funkcji publicznych. Wyrok nie jest prawomocny.

Sad stwierdzil, ze Janusz Dobro$
22 wrzesnia 2007 roku (ubiegajac si¢
o mandat posta) zlozyt niezgodne
z prawdg o$wiadczenie lustracyjne.

Prokurator Instytutu Pamieci
Narodowej Krzysztof Grodziewicz,
zarzucajagc  burmistrzowi  Lipna
ktamstwo lustracyjne, powotal sie
na dokumenty, ktére zostaly wy-
tworzone przez SB na podstawie in-
strukeji operacyjnej, a takze na tecz-
ke personalng, karty rejestracyjne
kandydata na tajnego wspotpracow-
nika i méwigce o wyrejestrowaniu
TW ,Kuba” W teczce personalnej
znalazly sie os$wiadczenia o podje-
ciu wspdlpracy i o zachowaniu tego
faktu w tajemnicy.

Zdaniem sedziego, najwazniej-
sze bylo oswiadczenie TW ,,Kuby”
o podjeciu $wiadomej i tajnej wspot-
pracy, notatki przekazane przez nie-
go esbekowi oraz opinia bieglego,
ktory stwierdzit, ze materialy te zo-
staly napisane reka Dobrosia.

— Swiadek ekspert (esbek pro-
wadzacy TW ,,Kuba” - red.) zapew-
nit, Ze dokumenty zostaly sporza-
dzone rzetelnie i zgodnie z prawda,
co koresponduje z opinig grafome-
tryczng. Swiadek nie mégt sam wy-
tworzy¢ dokumentéw napisanych
rekag Dobrosia — mowil przewod-
niczacy sktadu orzekajacego sedzia
Andrzej Rydzewski.

Sad, oprocz formalnej reje-
stracji tajnego wspdlpracownika,
ocenit réwniez standardy kon-
stytucyjne. Elementy, ktére mu-
sza zaistnie¢, by uzna¢ kogo$ za
wspolpracownika peerelowskiego
aparatu bezpieczenstwa, to wspol-

praca: polegajaca na kontaktach
z organami bezpieczenstwa pan-
stwa, majaca charakter $wiadomy,
tajna, wigzaca si¢ z dzialaniem ope-
racyjnym, nie ograniczajaca si¢ do
samej deklaracji woli, lecz materia-
lizujaca sie w dzialaniach.

Zdaniem sadu, pierwsze cztery
czynniki z pewnoécig zostaly spel-
nione. — Bohaterowie wydarzen
tamtych lat nie s3 ze spirzu, mieli
swoje chwile stabo$ci. Janusz Do-
bro$ nie jest cztowiekiem, ktory stat
obok tego, co si¢ dzialo, brat udziat
w dziataniach ,,Solidarnosci’, stanat
przed sadem w stanie wojennym.
Posiadal o wiele wiecej informa-
¢ji, ktérych jednak oficerowi SB
nie przekazal. Ale osoby zajmujace
funkcje publiczne muszg by¢ trans-
parentne. Ludzie musza wiedzie¢
czy wspodlpraca z SB byta, czy nie -
mowil sedzia Rydzewski. — Patrzac
od strony formalnej: wspdlpraca
byla, ale sze$ciu z o$miu poleconych
zadan TW ,,Kuba” nie wykonal. SB
zrezygnowala z niego, bo nie chcial
dalszej wspdtpracy.

dokonczenie na str. 4
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Zza szafy do celi

21-i23-latek z Lipna odpowiedza za kradziez pieciu dwute-
ownikdw. Wpadli, bo zaniesli tup do skupu.

W piatek lipnowscy policjan-
ci przyjeli zgloszenie o kradziezy
z remontowanej kamienicy tuzina
metalowych dwuteownikow, war-
tych 1,2 tys. zt.

Kryminalni, idgc tropem ze-
branych informacji, odwiedzili je-
den z miejscowych punktéw skupu
ztlomu. Krétko po tym juz wie-
dzieli, kto stoi za nocng wyprawa
do kamienicy. Tego samego dnia
zatrzymali na ulicy jednego z po-

l Gmina Lipno

dejrzanych sprawcow. Zaskoczony
21-latek trafit za kratki policyjnej
celi. W sobote dotaczyl do niego
23-letni wspolnik. Zostal zatrzy-
many w miejscu zamieszkania po
tym, jak policjanci wydostali go
zza szafy.

Obaj amatorzy cudzego mie-
nia uslyszeli zarzuty kradziezy
i nie unikng kary.

(aba)

Strazacka wspinaczka

We wtorek w Lipnie odbyty sie XIl Mistrzostwa Wojewddztwa Kujawsko—Pomorskiego

1 I

w Sporcie Pozarniczym. W Srode zawody kontynuowano w Kruszwicy.

Wygrzebany z poscieli

Niedzielny poranek zakorczyt wolnos¢ poszukiwanego li-
stem gonczym 32-latka. Lipnowscy kryminalni wygrzebali

go... spod sterty poscieli i ubran.

Sledczy, dysponujac wcze-
$niejszymi informacjami, weszli
do rodzinnego domu ukrywajace-
go sie od kilku miesiecy przed wy-
miarem sprawiedliwoséci 32-latka
z gminy Lipno. Nie dajac wiary za-
pewnieniom domownikdéw, ze od
dluzszego czasu nie mieli kontaktu
z poszukiwanym, postanowili do-
kiadnie sprawdzi¢ dom. W trakcie
tych czynnosci zainteresowanie
policjantéw  wzbudzil nieuzyt-
kowany, gospodarczy pokoik. To
w nim, pod stertg ubran, poscie-

li i innych przedmiotéw, znalezli
poszukiwanego listem gonczym
mezczyzne. Nie wiadomo czy spa-
ralizowal go widok policjantdw,
czy ciezar maskujgcego balastu, ale
przez dluzsza chwile pozostawal
w bezruchu.

Zatrzymany 32-latek trafil za
kratki policyjnej celi. Cigzy na nim
kara 3,5 roku odsiadki w wiezieniu
za wlamania i niezakonczona spra-
wa kierowania po pijanemu.

(aba)

Organizatorem zmagan jest
Komenda Wojewddzka Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Toruniu.

- Poszczegdlne konkurencje
byly rozgrywane u nas i w Krusz-
wicy - mowi Jerzy Frydrych,
rzecznik lipnowskich strazakow.

O godz. 10.00 reprezentacje

pieciu jednostek rozpoczely zma-
gania przy lipnowskiej komendzie.
Pierwsza konkurencja byla wspi-
naczka z uzyciem drabiny hako-
wej na wysoko$¢ trzeciego pietra.
O godz. 13.00 zawody przeniesio-
no na boisko przy Liceum Ogol-
noksztalcacym, gdzie odbyly sie

Lipnowska reprezentacja

konkurencje biegowe: bieg na 100
metréw i sztafeta 4 x 100 metréw.

W $rode strazacy konty-
nuowali  sportowe  zmagania
w Kruszwicy.

Wigcej w nastepnym nume-
rze.

(aba)

Kikot

Zaktywizuja 1 wyszkola
mieszkancow gminy

W paidzierniku rozpoczyna sie cykl kursdw poszerzajacych kwalifikacje zawodowe kiko-
lan. - To juz kolejna inicjatywa ,,Szansy” skierowana do mieszkaficow gminy — informuje
Anna Baranowska, autorka projektu.

Towarzystwo Rozwoju Part-
nerstwa Lokalnego ,,Szansa” dziata
w Kikole od 2004 roku. Gléwnym
celem dziatalnosci tej organizacji
jest rozwdj spoleczenstwa obywa-
telskiego, wspieranie przedsigbior-
czosci, promowanie zdrowego stylu
zycia, dzialalno$¢ os$wiatowa, wy-
réwnywanie szans zyciowych osob
znajdujacych sie w trudnej sytuacji.

Z ustug Towarzystwa skorzysta-
to juz wiele oséb. — Prowadzilismy
miedzy innymi Centrum Wspie-
rania Przedsigbiorczosci, projekt
wspierajacy osoby zainteresowane
prowadzeniem dziatalno$ci gospo-
darczej —opowiada Anna Baranow-
ska. —Obserwuje nasze srodowisko
i wiem, ze w dalszym ciggu istnieje
zapotrzebowanie na tego typu ustu-
gi. Przy wysokim bezrobociu kazda
forma pomocy w znalezieniu czy
zorganizowaniu sobie miejsca pracy
jest niezbedna, a my wychodzimy
temu naprzeciw.

Obecnie Towarzystwo ,,Szansa”
przystepuje do projektu, w ramach
ktorego zorganizuje szkolenia po-
szerzajace kwalifikacje uczestnikow.
Whiosek otrzymal juz akcepta-
cje Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Toruniu. Kursy rozpoczna sie
w pazdzierniku i potrwajg do
kwietnia 2011 roku. W tej edycji
zaplanowano 16 szkolen z réznych
dziedzin. — Dla nas wyznacznikiem
jest zainteresowanie ze strony na-
szych mieszkancow, to wlasnie oni
informuja nas o swoich potrzebach
i wymaganiach potencjalnych pra-
codawcéw - opowiada Anna Ba-
ranowska zapewniajac, ze w przy-
padku zglaszania si¢ wiekszej liczby
chetnych nie wyklucza przystapie-
nia do kolejnego projektu.

Szkolenia kierowane sg do oséb
w wieku od 15 do 64 roku zycia, po-
siadajagcych miejsce zamieszkania
na terenie gminy Kikél. Zajecia, ze
wzgledu na ich réznorodnos¢, beda

odbywaly si¢ na terenie wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego. Towa-
rzystwo Rozwoju Partnerstwa Lo-
kalnego podpisze bowiem umowy
z firmami szkolacymi z rdéznych
miejscowosci. Projekt przewiduje
zwrot kosztow dojazdow za okaza-
niem biletu. W tej edycji zaplanowa-
no miedzy innymi kurs kosmetycz-
ny, barmanski, trenerski, fryzjerski
i inne. Uczestnicy projektu nie po-
nosza zadnych kosztow. - W traf-
nym wyborze konkretnego szkole-
nia pomoze kandydatom doradca
zawodowy - dodaje Baranowska.
— Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych zdobywaniem nowych
kwalifikacji. Wéréd kandydatéw na
szkolenia sg osoby z réznym wy-
ksztatceniem i w réwnym wieku,
takze studenci, ktérym ukonczenie
kursu pomoze w zdobyciu pracy.
Uczestnictwo w kursach jest
bezplatne.
Lidia Jagielska

KOMUNIKAT

Starostwo Powiatowe w Lipnie informuje, ze
20 wrzesnia (poniedziatek) Wydziat Komunikacji
i Transportu nie bedzie przyjmowat wnioskow o reje-
stracje pojazdow, ze wzgledu na koniecznos¢ wymia-
ny sprzetu komputerowego niezbednego do funkcjo-
nowania wydziatu.

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Lipnowskiego
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Ttuchowo

Supersmaczne paczki

Grazyna Jedrzejewska z Ttuchowa zajeta pierwsze miejsce
w wojewddzkim finale X edycji konkursu ,,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regiondw”. Jej paczki ziemniacza-
no-dyniowe tryumfowaty w kategorii produkty pochodzenia
roslinnego, a nastepnie reprezentowaty region w finale
ogolnopolskim.

| g

fot. Archiwum

Bardzo smacznych ttuchowskich paczkéw mozna byto skosztowac podczas dozy-

Gléwnym organizatorem
konkursu, odbywajacego si¢ pod
patronatem ministra rolnictwa
i rozwoju wsi oraz marszalkow
szesnastu wojewddztw, jest Pol-
ska Izba Produktu Regionalnego
i Lokalnego wspdlnie ze Zwiaz-
kiem Wojewodztw RP.

Ideg przedsiewziecia jest iden-
tyfikacja regionalnych produktéow
zywnosciowych, ich promocja oraz
przygotowanie ich wytwércow do
ubiegania si¢ o ochrong, zgod-
nie z ustawodawstwem unijnym.
Final konkursu na szczeblu wo-
jewodzkim odbyl si¢ na poczatku
wrze$nia w Muzeum Etnograficz-
nym w Toruniu. W ramach tego
etapu wylonieni zostali laureaci
w czterech kategoriach: produkt
pochodzenia roélinnego, produkt
pochodzenia zwierzecego, napo-
je 1 produkty mieszane, najlepsze
dania i potrawy regionalne i tra-
dycyjne.

l Lipno

nek wojewddzkich

W poniedziatek zakonczyt sie
drugi etap konkursu, polegajacy
na wyrdznieniu przez Krajowa
Kapitule konkursu najlepszych
produktéw oraz dan, wybranych
sposrod produktéw nominowa-
nych w regionach oraz przyznanie
ich tworcom nagrody ,,Perta 2010”.
Podczas finalu, organizowanego
w Poznaniu, odbywajacego si¢
w trakcie Miedzynarodowych Tar-
goéw Spozywczych Polagra-Food,
wreczone zostaly prestizowe sta-
tuetki.

Sposréd  produktow wywo-
dzacych si¢ z wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego wyrdznione
zostaly: kura kuropatwianka go-
towana i podsmazana na masle
wedtug przepisu Marka Koneckie-
go z Jezewa oraz sol ciechocinska
jodowana i warzona, pochodzaca
z Uzdrowiska Ciechocinek SA.

oprac. (aba)

Nozownik za kratkami

W miniong Srode Sad Rejonowy w Lipnie, na wniosek
policjantow i prokuratora, aresztowat na trzy miesiace
39-latka, podejrzanego o zahojstwo i dwukrotne usitowa-
nie popetnienia tego przestepstwa. Mezczyznie grozi do-

zywocie.

W ubiegly poniedzialek wta-
$ciciela jednego z domkéw jed-
norodzinnych w Lipnie odwie-
dzili mezczyzna i dwie kobiety.
Go$¢ najpierw probowal nozem
zaatakowa¢ samego gospodarza,
a nastepnie swoja agresje skierowat
na przebywajacego tam 40-latka.
Zadal mezczyznie kilka uderzen no-
zem, ktore okazaly sie Smiertelne.

Nozownik chcial zaatakowaé
nozem takze 36-letniego miesz-
kanca tego domu, ale ten zdotat si¢

obroni¢. Po tym, co zrobil, 39-latek
wyskoczyl przez okno i uciekl.

Mezczyzna i towarzyszace mu
kobiety trafili za kratki policyjnego
aresztu. Byli pijani. Panie po prze-
stuchaniu zostaly zwolnione do
domu. Nozownikowi prokurator
przedstawit zarzut zabdjstwa i dwu-
krotnego usilowania popelnienia
tego przestepstwa.

Sad w Lipnie zastosowal wobec
Lecha B. tymczasowy areszt.

(aba)
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Ttuchowo

Lezat
na jezdni

W piatek wieczorem w Ttu-
chowku policjanci znalez-
li na drodze niezyjacego
91-latka.

Informacje o tym, ze kto$ lezy
na szosie, przekazal duzurnemu
policjantowi telefonicznie przejez-
dzajacy kierowca.

Funkcjonariusze 1  stuzby
ratunkowe znalezli na miejscu
51-latka z obrazeniami glowy. Po-
mimo dlugo prowadzonej reani-
macji, zycia mieszkanca gminy
Ttuchowo nie udalo sie uratowac.

Osoby majace informacje
o tym zdarzeniu, proszone sa
o kontakt pod nr. tel. 54/231-86-65
i 54/231-86-21 lub pod numerami
alarmowymi 9971 112.

dyshoteko lDIZCY

DOBRZYN / WISLA

=
—
w

s
Go$¢é specjalny

JOJOMEN

Loze oraz info: 728-101-185

REKLAMA

o

(aba)

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227
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Burmistrz ktamca lustracyjnym

Dokonczenie ze str. 1

- Analizowali$my, czy mate-
rialy zgromadzone przez SB nie
byly pozorowane. Bo gdyby tak sie
stalo, to nie mozna by bylo uzna¢
tego za wspolprace. Sad uwaza, ze
w notatkach przekazanych przez
TW ,,Kuba” nie byto informacji nie-
istotnych. Janusz Dobro$ bronit sie,
ze nic nie podpisywal, nie wspotpra-
cowal, a dokumenty sg sfabrykowa-
ne. Na podstawie zgromadzonych
dowoddéw sad uznal, ze wspdltpraca
$wiadoma i tajna miata miejsce -
wyjasnial sedzia Rydzewski.

Sad zastosowal wobec burmi-
strza minimalny wymiar kary, wy-
nikajacy z ustawy argumentujc,
ze przemawia za tym zaprzestanie
wspOlpracy z SB i zrywanie spotkan
oraz nie wykonanie szeéciu, sposrod
oé$miu, zleconych mu przez SB za-
dan. Prokurator zadat pozbawienia
prawa wybieralnoéci i zakazu wyko-
nywania funkgji publicznej na 5 lat,
sad orzekt 3 lata.

Przebieg wspdéipracy

Material ten przedstawiali$my
juz w sierpniowym wydaniu nasze-
go tygodnika. Dla jasnosci sprawy,
publikujemy go ponownie. To re-
konstrukcja wydarzen z potowy lat
80., odtworzona na podstawie mate-
rialéw zgromadzonych przez IPN.

24 lipca 1985 r. sporzadzono
notatke o kandydacie na tajne-
go wspllpracownika. Byl akty-
wistg NSZZ ,Solidarno$¢” Sad
Rejonowy w Rypinie prowadzit
przeciwko niemu postepowanie
dotyczace prowadzenia nielegal-
nej dziatalno$ci w stanie wojen-
nym. Chodzilo o przeprowadzenie
14 grudnia 1981 r. wérdd czlonkéw
zalogi WZGM referendum odno-
$nie wypowiedzenia si¢ na temat
przeprowadzenia strajku generalne-
go w tym zakladzie. 16 lutego 1982
roku zapadl wyrok. Janusza Dobro-
sia uznano winnym, jednak sad od-
stapit od wymierzenia kary, biorac
pod uwage rezygnacje oskarzonego
z udziatu w dziatalno$ci zwigzku za-
wodowego.

Teczka pracy TW Kuba za-
czyna sie ona od wniosku o opra-

cowanie kandydata na TW. Byl on
rozpracowywany przez TW Ania,
TW Marek i za po$rednictwem KS
(kontakt stuzbowy - red.) ZSz MG
WJ. Marek I. tak okreslit kandyda-
ta na TW: , inteligentny, rozmawiat
swobodnie, udzielal konstruktyw-
nych wypowiedzi, ale zauwazylem,
ze nie chce, by koledzy zauwazyli, ze
ze mng rozmawia’”

Kolejna pozycja w teczce pra-
cy to uzasadnienie pozyskania do
wspolpracy. Cel: zapewni¢ doptyw
informacji z WZGM w Skepem.
Mialy one dotyczy¢ zarzadzania
zaktadem, faktéw marnotrawie-
nia mienia, dzialalnosci zwiazku
zawodowego oraz politycznej ak-
tywnosci  pracownikow. Kandy-
dat na TW, jako zaopatrzeniowiec
w WZGM w Skepem, szef komisji
zakladowej ,,Solidarnosci”, cieszyt
si¢ zaufaniem pracownikéw, byl
ceniony jako kolega, stad tez SB
stwierdzito, ze bedzie dobrze gro-
madzil informacje.

18 wrzesnia 1985 r. esbek
spotkat sie z kandydatem na TW
w Skepem. ,, Kuba” mial wtedy okre-
dli¢ siebie jako dobrego pracow-
nika i wspomnie¢, ze problemem
w WZGM jest picie alkoholu w pra-
cy. Mowil podobno, ze ma autorytet
w pracy i poznal psychike kazdego.
Wedlug materialéw IPN powiedzial
tez, ze ocenia swojg dzialalno§é
w ,,Solidarnoéci” jako biad, ale nie
jest jej wrogiem. Nadmienil, Ze swo-
ja postawa wplynie na ograniczenie
spozycia alkoholu w zakladzie. Ko-
lejne spotkanie ustalono na nastep-
ny dzien, godz. 8.35.

Tego dnia esbek zabrat , Kub¢”
spod poczty w Skepem. Pojechali do
Kukowa. Kandydat na TW nie zwol-
nit sie z pracy, tylko na 2 godz. wpi-
sat sie w ksigzke wyj§¢ prywatnych,
bo tego dnia nie bylo ani dyrektora,
ani kierownika. Mial powiedzie¢, ze
dyrektor nie interesuje si¢ sprawami
pracownikéw. Gdy esbek zapropo-
nowal mu wspdlprace, zapytal, czy
koledzy z pracy beda o tym wiedzie-
li. Ten zaprzeczyt i pobrat od TW
jedna informacje pisemna, napisang
przez niego wlasnorecznie.

W rubryce ,rezultat pozy-
skania” esbek napisal: ,,19.09.1985
Kukowo. Pozyskatem go do wspot-
pracy. Uzyskalem potwierdzenie
operacyjnych mozliwosci  pozy-
skania informacji”> Kolejna ru-
bryka - informacje: ,Atmosfera
w moim zakladzie jest dobra. Oko-
to 80 proc. przystapi do wyboréw,
a 20 proc. nie przystapi, bo nie zna-
ja ludzi, na ktérych mogliby glo-
sowac (nie s3 zwigzani z naszym
regionem). Cze$¢ pracownikow
wezmie udzial w wyborach, by
mie¢ $wiety spokdj. Wspomniatem
na terenie zakladu o fakcie ulotek,
ale okazalo sie, ze juz wczesniej
o tym slyszeli. Bylo to jak jechaliémy
do pracy zukiem. Szulgit lekarz mo-
wil, Ze widzial jedng ulotke, ze byly
w Skepem. Przy tej rozmowie bylo
ok. 10 os6b”

Kolejne informacje z teczki:
»Kandydat wlasnorecznie napisat
zobowigzanie do wspotpracy. Na
spotkania TW bedzie dojezdzat
samochodem, miejsce spotkan to
koniec Skepego, droga w kierunku
Thuchowa”. Ustalono, ze spotkania
beda odbywa¢ si¢ raz w miesiacu,
rano w Skepem. Jezeli TW ,Kuba”
bedzie chcial si¢ skontaktowal
z oficerem, zadzwoni pod numer
2621 i powie: ,Tu Kuba. Zawiez
mnie na wesele” Oznaczalo to, ze
spotkanie odbedzie sie kolejne-
go dnia o godz. 9.00. Gdy ,,Kuba”
odbierze w domu telefon i bedzie
mowa o kablach elektrycznych, to
spotkanie odbedzie si¢ z inicjatywy
SB. Kolejne umdwiono na poczatek
pazdziernika 1985 r.

W materiatach IPN jest jeszcze
jedna notatka, sporzadzona przez
TW ,Kube¢’, a méwigca o kontroli
w ksiegowosci WZGM w Skepem:
»w zakladzie zrobilo sie na poczatku
poruszenie, ale teraz nikt na to nie
zwraca uwagi. Kolejny dokument
to zobowigzanie z 1987 roku ,,0 za-
chowaniu w tajemnicy faktu wspot-
pracy’.

Teczka konczy sie protoko-
fem oceny wspdlpracy. Wiadomo
z niego, ze odbylo sie pie¢ spotkan,
dwa w godzinach pracy, a trzy po

Oswiadczenie burmistrza Janusza Dobrosia z 10 wrzesnia

W dniu 8 wrzesnia 2010 roku po trwajacym prawie rok postepowaniu Sad Okregowy w Toruniu
uznat, ze ztozytem nieprawdziwe oswiadczenie lustracyjne, bowiem miatem w potowie lat osiem-
dziesigtych podjac¢ wspodtprace ze Stuzba Bezpieczenstwa PRL. Oczekuje obecnie na uzasadnienie
tego wyroku, bowiem z pewnoscig bede odwotywat sie od niego do Sadu Apelacyjnego. Pragne
rowniez doda¢, iz jakkolwiek w tym postepowaniu ostatecznym staje sie dopiero orzeczenie Sadu
Najwyzszego, to wierze, ze nie bedzie potrzeby sktadania kasacji, a Sad Apelacyjny uchyli pozato-
wania godne orzeczenie Sgdu Okregowego w Toruniu. Wkrotce ujawnie dokumenty, ktére pozwola
oceni¢, na jakiej podstawie tenze Sad wydat swoje orzeczenie.

Nigdyniewspodtpracowatemze StuzbaBezpieczenstwaPRL.Bytemwspoitzatozycielem,Solidarnosci”
w Lipnie. Po rozpoczeciu stanu wojennego organizowatem strajki, za co zostatem przez sad PRL ska-
zany. Przez kolejne lata wraz z legendarnym przywddca ,Solidarnosci” w Lipnie Ryszardem Paprota,
organizowalismy dziatalno$¢ podziemnych struktur ,Solidarnosci”. Tajemnice podziemnej dziatal-
nosci zwigzkowej, nigdy nie zostaty rozpoznane przez Stuzbe Bezpieczenstwa PRL, a zaden cztonek
,Solidarnosci” nie byt z racji swej dziatalnosci poszkodowany. Cate moje zycie poswiecitem walce
o wolna i niepodlegta Polske. Dziekuje Bogu za to, ze wraz z mieszkancami mojego miasta mogtem

cieszyc sie wspolnym zwyciestwem nad komunistycznym rezimem.

Mieszkancy Lipna! Od kilku lat z Waszej woli jestem burmistrzem naszego miasta. Stuzba ta jest
dla mnie kontynuacja mojej wieloletniej misji. Wkrotce ocenicie dokonania minionych czterech lat.
Jestem przekonany, ze to Wy wydacie naprawde sprawiedliwy wyrok.

godz. 15.00. Sporzadzono z nich
trzy informacje pisemne i dwie ust-
ne. TW Kuba dostal do wykonania
osiem zadan, z czego tylko jedno
wypelnit w calosci, jedno czescio-
wo, a sze§¢ wcale. Jedna przekazana
przez niego informacja zostata wy-
korzystana do spraw operacyjnych,
a cztery do ogolnoinformacyjnych.

Kolejna kartka - postano-
wienie o rozwigzaniu wspolpra-
cy - TW Kuba WZ 6658. ,TW
nie wykazywal zainteresowania
wspolpraca. Informacje nie mialy
warto$ci operacyjnej. Dlugie prze-
rwy w spotkaniach, bo byl chory
i zrywal terminy. TW unikat wspot-
pracy. Z 8 zadan do realizacji, wyko-
nat tylko 2. 28 listopada 1986 roku
o$wiadczyl, ze nie bedzie nic reali-
zowal. Nie przychodzil na spotka-
nia, lekcewazyl mnie (esbeka — red.)
i unikat”

Z drugiej strony

- Ulegamy mitowi, ze boha-
terowie tzw. migkkiej konspiracji
z lat 80. nigdy nic nie powiedzieli,
nie podpisali. Nigdy nie mielismy
do czynienia z herosami, ktérzy
pozostawali 100-procentowo czy-
$ci. Nie sposob formutowaé najda-
lej idacych wnioskéw na podsta-
wie materialu dowodowego, ktory
moze wzbudzi¢ wiele watpliwo$ci.
To postepowanie wykazalo calg
miatko$¢ materialu i jego nieade-
kwatno$¢ — moéwil mecenas Grze-
gorz Gorski, adwokat Dobrosia.

Mecenas podnosit m. in., ze
zeznajacy w procesie byli esbecy
w goragcym okresie polowy lat 80.
pozorowali prace, by moc wyka-
zaé si¢ w sprawozdaniach, dlatego
w dokumentach dotyczacych TW
»Kuba” byl chaos, nie ma w nich
formularza rejestracji TW ,,Kuba’,
a poza tym w tych kontaktach nie
wszedl w obrét pienigdz, ktéry byt
podstawa dziatania SB.

- Janusz Dobro$, z racji pozy-
¢ji stuzbowej, mial kontakty z SB.
Marek I. dziatat w zaktadach pracy
i musial sie z kim$ kontaktowad.

Janusz Dobro$ wiedzial, ze przy-
chodzi esbek, udzielal informacji,
gdy byt wzywany, to oczywiste.
Ale czy mozna z tego wywies¢,
ze byla to $wiadoma wspotpraca,
majaca szkodzi¢ ludziom, oplaca-
na - to nie - méwil mec. Gorski.
Przytaczal tez zeznania $wiadkow,
ktorzy podkreslali, ze Dobro$ miat
wiele informacji o konspiracyj-
nych dziataniach ,Solidarno$ci’,
ale nigdy Zzadnych nie ujawnit,
o czym ma $wiadczy¢ to, ze nikogo
nie spotkaly reperkusje.

- Nawet zakladajac, ze te doku-
menty byly podpisane przez Janusza
Dobrosia po to, by ,,Solidarnos¢”
w Lipnie przetrwala. To pojawia si¢
problem, jak daleko si¢ posuna¢, by
ochroni¢ znacznie wiecej? — pytat
mecenas.

- Nigdy $wiadomie zadnej
wspllpracy nie podejmowalem.
Z Markiem I. (esbekiem prowadza-
cym TW , Kuba” - red.) spotkalem
sie raz, poza bramg zakladu pracy.
Nie pig¢, a dwadziescia pie¢ razy by-
tem wzywany przez milicj¢ obywa-
telska. Jezeli komus$ nie pomogtem,
tonikogo w zyciunie skrzywdzitem.
Nic nie podpisywalem, bo brzydzi-
tem sie takimi sytuacjami. Bylem
w takiej rodzinie wychowywany,
ze w glowie mi sie to nie miesci.
Oswiadczenie lustracyjne ztozylem
zgodnie z prawda — powiedzial po
mowie koncowej swojego adwoka-
ta Janusz Dobros.

PS.

- Bede mial uzasadnienie
wyroku, to wspdlnie z adwoka-
tem podejme decyzje czy bede
si¢ od niego odwolywal — moéwit
nam 9 wrze$nia burmistrz Do-
broé. Nie ujawnit czy wyrok be-
dzie mial wplyw na jego decyzje
o kandydowaniu w  zblizajacych
sie wyborach. Na pytanie, kogo
mial na mysli, méwigc po wyjsciu
z sali rozpraw ,,dopieli swego’, odpo-
wiedzial: — Zostawie to dla siebie.

Adrianna Blaszkiewicz
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Radni o szkodliwosci prasy

Podczas ostatniej sesji radni mieli rozpatrywa¢ pismo Jaromira Piotrkiewicza stanowiace
swoisty protest przeciw blokowaniu swobodnej wypowiedzi. Tymczasem motywem domi-
nujacym w obradach byta préba oceny lokalnych mediow.

W miniony pigtek odbyla
sie kolejna sesja Rady Miejskiej.
Bylo  wystapienie  burmistrza
w zwigzku z wydanym 8 wrzesnia
orzeczeniem Sadu Okregowego
(o tym szeroko piszemy na stro-
nach 1 i4). Burmistrz zwrdcit tez
szczego6lng uwage na bledne infor-
macje docierajagce do mieszkan-
cow miasta o rzekomym zambknie-
ciu mozliwosci kandydowania
w wyborach jako skutku wydane-
go przed kilkoma dniami orzecze-
nia.

Z prawnego punktu widze-
nia sprawa wyglada nastepujaco.
Sad pierwszej instancji uznal bur-
mistrza za klamce lustracyjnego
i orzekl wobec niego 3-letni za-
kaz startowania w wyborach (nie
tylko samorzadowych, ale réw-
niez parlamentarnych) i pelnienia
funkcji publicznych. Jak pisze-
my na stronie 1, wyrok nie jest
prawomocny. Burmistrz moze
od wyroku si¢ odwolaé, kie-
dy otrzyma odpis wyroku wraz
z uzasadnieniem. W terminie
14 dni od dnia doreczenia orze-
czenia, przystuguje apelacja,
w ktérej mozna réwniez ztozyé
nowe wnioski dowodowe. Apela-
cje rozpoznaje si¢ na rozprawie,
ktorej termin sad wyznacza nie
pdzniej niz na 30 dzien od dnia
przyjecia apelacji.  Orzeczenie
sadu wydane w II instancji jest
prawomocne. Kasacje w postepo-
waniu lustracyjnym moze wnies¢

Prokurator Generalny i Rzecznik
Praw Obywatelskich na wniosek
osoby lustrowanej lub z urzedu i
jest ona dopuszczalna w przypad-
ku razacego naruszenia prawa,
jezeli moglo ono mie¢ wplyw na
tre$¢ orzeczenia, a takze w przy-
padku, gdy utrzymanie orzeczenia
w mocy byloby razaco niesprawie-
dliwe. Kasacje rozpatruje Sad Naj-
wyzszy w terminie 3 miesigcy od
jej wniesienia, termin do jej wnie-
sienia wynosi, zgodnie z ustawa,
12 miesiecy od uprawomocnie-
nia si¢ orzeczenia. Oznacza to,
ze Janusz Dobro$ nie musi teraz
ustepowal ze stanowiska, zapew-
ne bedzie tez moégt kandydowa¢
w listopadowych wyborach, jesli
do tego czasu sprawa nie znajdzie
ostatecznego sadowego finalu.

Radni zajeli sie rowniez roz-
patrywaniem pisma Jaromira
Piotrkiewicza, skierowanego do
przewodniczacej RM w sprawie
zamknigcia mozliwo$ci zadawania
pytan podczas poprzedniej sesji.
Maria Turska, po odczytaniu tre-
$ci pisma, zwrdcila si¢ do radnych
o ustosunkowanie sie do zaistnia-
tej sytuacji oraz ewentualne skla-
danie stosownych wnioskow.

- Odbieram to pismo jako
swoiste wotum nieufnosci -
o$wiadczyla Turska. - Nie czuje
sie winna, uwazam, ze nie w po-
rzadku byta préba przeczytania
przez radnego artykulu. Wtedy
nie wydarzylo si¢ nic nowego,

KOMENTARZE

Trudno wyobrazi¢ sobie zarzut stawiany dziennikarzowi o prowadze-
nie rozmoéw z Czytelnikami czy przedstawicielami wtadzy. Takich rozmoéw
przeprowadzitam wiele, radze radnemu Mieczystawowi Zabtockiemu za-
pytac radnych ze swojego ugrupowania i przedstawicieli wkadz miejskich,
czy kiedykolwiek byli odestani z przystowiowym kwitkiem, czy byli po-
traktowani nierzetelnie.

Nie jest tajemnica, ze jestem prawnikiem i przyznam, ze obserwu-
jac rézne zarzuty wobec Srodowiska dziennikarskiego jeszcze nigdy nie
spotkatam sie z zarzutem czestego odbywania rozmoéw z adwersarzem.
Mieczystaw Zabtocki wyraznie minat sie z prawda, wypominajac Piotrkie-
wiczowi czeste spotkania ze mna, poniewaz ja spotkatam sie z Jaromirem
Piotrkiewiczem osobiscie jeden raz, w celu przeprowadzenia wywiadu
po przyznaniu radnemu przez Czytelnikow tytutu Wzorowego Radnego.
Podczas sesji rozmowy takze s niezbyt czeste, poréwnywalne do tych
z pozostatymi uczestnikami sesji, radnymi, kierownikami jednostek. Czyz-
by Mieczystaw Zabtocki wiedziat cos jeszcze na temat zazytosci miedzy
mna a panem Piotrkiewiczem?

Lidia Jagielska

Dziwi mnie, kiedy burmistrz twierdzi, ze ktos ma za soba prase,
a ktos inny nie. Fakty sa takie: w numerach 78-81 naszego tygodnika jest
13 artykutéw poswieconych dziatalnosci ratusza, w tym o realizowanych
inwestycjach, w ktérych wypowiadaja sie pracownicy badz wtadze, w tym
czasie burmistrz wystepuje na trzech zdjeciach. Znalazta sie w CLI tez
jedna rozmowa z radnym Piotrkiewiczem, z racji wygrania przez niego
plebiscytu, oraz jeden tekst poswiecony sprawie, ktora wyjasniata na sesji
przewodniczgca Turska. 13:2 dla burmistrza i jego urzedu. Liczby moéwia
same za siebie.

Radny Zabtocki zarzuca Piotrkiewiczowi czeste kontakty z mediami.
Trudno sie dziwi¢, skoro z racji swojego zawodu i bycia liderem opozy-
cji, radny sie w prasie wypowiada. Takie mamy czasy, ze umiejetnosci
PR-owskie sa wysoko cenione. Takze u samorzadowcdw. Swoja droga,
doskonaty PR w osobie sekretarza miasta ma burmistrz Dobros. Tego nikt
nie widzi? Nasze famy sg na tyle obszerne, ze pomieszcza i obu burmi-
strzow, i radnych koalicyjnych. Jak pan Zabtocki chce sie pochwali¢ swoja
dziatalnoscia, zapraszam.

Przejeta z duzej polityki retoryka, ze ,wszystkiemu winne sg wrogie
media” jest tu nie na miejscu. Lepiej nie snu¢ spiskowych teorii i nie szu-
kac¢ wrogdéw tam, gdzie ich po prostu nie ma. Licza sie fakty.

Adrianna Btaszkiewicz

wiedzial pan, ze 8 wrzeénia od-
bedzie si¢ kolejna rozprawa — ar-
gumentowala  przewodniczaca,
apelujac do radnych o wyrazanie
swojego zdania.

Z mozliwoséci merytoryczne-
go ustosunkowania si¢ do faktu
skorzystal Krzysztof Korpalski.

- Wielokrotnie jest pani re-
cenzentem wypowiedzi, chociaz
niejednokrotnie nie zna si¢ pani
na sprawach technicznych - mé-
wil. W wypowiedziach kolejnych
radnych pojawialy sie¢ emocje,
proby oceniania kadencji, osia-
gnie¢ czy ich braku, ale takze oce-
na lokalnej prasy i jej dziennika-
rzy. Bo, zgodnie z wypowiedziami
kilku panéw, najbardziej za nie-
fortunng sytuacje niemoznosci
zadania pytania przez Piotrkiewi-
cza, jest winna prasa.

- P6t miasta jest placem bu-
dowy, wykonujemy zamierzony
plan dziatania - informowat Ba-
nasik. I, o ile radny Pawet Banasik
pytal Piotkiewicza, czy informuje
dziennikarki réwnie dokladnie
o wszystkich sprawach nie zawsze
przynoszacych jemu chlube, np.
o zawiadomieniu do prokuratury
o podejrzeniu popelnienia prze-
stepstwa, to radny Mieczystaw
Zablocki z pelnym przekonaniem
zapoznawal opinie publiczng i ze-
branych na sali z nader czestymi
spotkaniami Jaromira Piotrkie-
wicza z dziennikarzami konkret-
nych tytutow.

- Pan kontaktuje si¢ z dzien-
nikarkami ,Gazety Kujawskiej”
i CLI, takze podczas kazdej prze-
rwy w obradach — méwil Zabtoc-
ki. - Czy Pan reklamuje gazete
LCLI™?

Burzliwg dyskusje, komplet-
nie wykraczajaca poza ramy me-
rytoryczne postawionego pod
obrady zagadnienia, starala si¢
sprowadzi¢ na wlasciwe tory Ma-
ria Turska, pytajac Piotrkiewicza
raz jeszcze, czy rzeczywiscie zadat
pytanie na poprzedniejsesjiczytez
nie. - Chcialem zada¢ wiecej niz
jedno pytanie - odpowiadat zain-
teresowany. — Nie moge uwierzy¢
w to, ze wspoélpraca burmistrza
z SB zostala nawigzana wkroétce
po tym, jak ta sama SB zamordo-
wala ks. Jerzego Popietuszke.

- Ja nie mam za sobg pra-
sy, tak jak pan. W wyborach nie
zamknieto mi drogi, tak jak na-
pisata prasa — wlaczyl si¢ do dys-
kusji burmistrz. - Widze, jak pan
w przerwie juz ustala tres¢ arty-
kutu, jaki ma si¢ ukazaé w prasie.

Janusz Dobro$ nie sprecyzo-
wal, o jakich tytutach prasowych
myslal w swoim wystgpieniu,
a z pewnoscig wie, ze nie stosuje
sie odpowiedzialno$ci solidarne;.

Lidia Jagielska
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Witajcie!
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Marta Janiszewska urodzita sig

11 wrzesnia. Corka Danuty i Krzysztofa
z Nowej Wsi wazyta 3,9 kg, mierzyta
57 cm. Czeka na nig rodzenstwo:
Aleksandra i Mateusz.

Gabrysia Fijatkowska z Wtoctawka
urodzita sig 8 wrzesnia. Wazyta 2,9 kg
i mierzyta 56 cm. Jest corka Macieja

i llony oraz siostrg Adriana.

Olga Obrebska, pierwsza cérka |zabeli
i Jerzego z Lipna, przyszta na Swiat
12 wrzesnia. Wazyta 2,85 kg, mierzyta
51 cm.

Lena Strulak urodzita sie 12 wrzesnia.
Pierworodna cdrka Wiolety i Radosta-
wa z Maliszewa wazyta 3,8 kg, mierzyta
54 cm.

fot. M. Jaworski

y.

£
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Syn Agnieszki i Dariusza Kesickich ze Skepego przyszedt na Swiat 12 wrzesnia.

Wazyt 3,65 kg, mierzyt 57 cm. Na malucha czeka siostra Zuzia.
l Skepe

Uczniowie niewielkiej placéwki oswiatowej w takiem, bedace;j filig SP w Skepem,
doczekali sig placu zabaw. Dzieki temu mogg kazdg wolng chwile miedzy zajecia-
mi lekcyjnymi spedzac aktywnie przed budynkiem szkoty. Na zagospodarowanym,
zielonym placu stanety hustawki, zjezdzalnie, koniki i inne urzadzenia. — My
najbardziej lubimy hustawki — mdwig Kasia i Patrycja (na zdj.). Chtopcy wybieraja
inne sprzety, wedtug nich wymagajace wiekszej sprawnosci. Koszt inwestycji
to 16 tysiecy ztotych, w tym 12 tysiecy pochodzito z otrzymanego przez gmine
dofinansowania do budowy placéw zabaw dla dzieci.
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Klasa | ¢ ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Lipnie. Uczniowie: Jakub Belczynski, Alicja Brauer, Daria Brauer, Bartosz Brzeziriski,
Oliwia Klaudia Faberska, Natalia Gérna, Magdalena Inczewska, Damian Krzysztof Jakubczyk, Kacper Michat Klajster, Wiktoria
Kleczkowska, Maciej Kotwicki, Michat tupiriski, Sylwia Pelowska, Arkadiusz Podlewski, Kinga Rutkowska, Michat Uzdowski,

Kacper Witecki, Patrycja Wroblewska, Julia Zajaczkowska, Jakub Jazef Zalewski. Wychowawczyni Katarzyna Trojanowska.
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Klasa | d ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Lipnie. Uczniowie: Kacper Baliriski, Kacper Barczewski, Izabela Ciechanowska,
Aleksandra Cylc, Kacper Gesicki, Julita Gralicka, Wiktoria Jamiriska, Filip Kasjan Kwatek, Aleksandra Majewska, Krzysztof

Mateusz Majewski, Michat Nadrowski, tukasz Nowiriski, Patryk Strzelecki, Adam Smigielski, Kazimierz Kamil Tetloch, Nikola
Wisniewska, Adrian Wysocki i Kamil Zawidzki. Wychowawczyni Mariola Smoliriska.

Egzekucja komornika

Komornik wszczyna eg-
zekucje tylko na podstawie
tytulu egzekucyjnego, ktory
dodatkowo musi by¢ zaopa-
trzony w klauzule wykonal-
noéci. Tytulem egzekucyj-
nym, na podstawie ktérego
komornik moze wszczaé eg-
zekucje jest: orzeczenie sadu
(ktérym jest wyrok, posta-
nowienie badZ nakaz zapta-
ty), ugoda zawarta przed
sadem oraz przed mediato-
rem, orzeczenie referenda-
rza sadowego, wyrok sadu
polubownego oraz ugoda
zawarta przed nim oraz akty
notarialne o oznaczonej tre-
$ci. A wiec jesli mamy w reku
prawomocny wyrok sadu lub
jakikolwiek inny tytul eg-
zekucyjny i dtuznik uchyla
sie od swego zobowigzania
wzgledem nas (np. nie pla-
ci zasadzonych alimentéw,
nie oddaje zaciagnietej po-
zyczki, nie wykonuje ugody)
,;musimy ztozy¢ do sadu wniosek
o nadanie naszemu tytulowi eg-
zekucyjnemu klauzuli wykonal-
nosci. Niekiedy sad sam z urzedu
nadaje taki tytut i wtedy nie mu-
simy skfada¢ zadnego wniosku,
a nastepuje to w przypadkach
zasadzenia alimentéw, wydania
nakazu zaptaty w postepowaniu
nakazowym lub upominawczym
oraz w postepowaniu, ktore
moglo by¢ lub zostalo wszczete
z urzedu. Prawomocny tytul eg-
zekucyjny zaopatrzony w klau-
zule wykonalnosci stanowi tytut
wykonawczy i tylko on uprawnia
komornika do wszczecia egze-
kucji. Egzekucja moze zosta¢
wszczeta na wniosek wierzyciela,
ktory do wniosku powinien do-
faczy¢ wlasnie ten prawomocny
tytul egzekucyjny wraz z klauzu-
la wykonalnosci.

Komornik moze prowadzi¢
egzekucje $wiadczen pienigz-
nych (zaja¢ i sprzeda¢ rucho-
mosci, w tym zwierzeta, zajac
wynagrodzenie za prace, $rodki
zgromadzone na rachunkach
bankowych, posiadane przez nas
nieruchomosci itp.) oraz $wiad-
czen niepienieznych, poprzez
odebranie dluznikowi rzeczy
ruchomej lub nieruchomej i wy-
danie jej wierzycielowi. Chodzi
tu na przyklad o eksmisje, z tym,
ze jesli komornik wykonuje
obowigzek oproznienia lokalu
wraz z osobami zajmujacymi po-
mieszczenie w tym lokalu musi
on wstrzymac si¢ z egzekucja do
czasu, az gmina lub sam dtuznik
wskaze pomieszczenie tymcza-
sowe.

Egzekucji nie podlegaja
i komornik nie ma prawa zajacé
i sprzeda¢ miedzy innymi naste-
pujacych rzeczy: przedmiotow

PORADY PRAWNIKA

Porad prawnych udziela adwokat
Brymora.

Roman

urzadzenia domowego, poscieli,
bielizny, codziennego ubrania
(niezbednego dla dtuznika i be-
dacych na utrzymaniu cztonkow
jego rodziny) niezbednego do
pelnienia stuzby lub wykony-
wania zawodu; zapasow ZyW-
nosci i opalu niezbednych dla
dluznika i jego rodziny na okres
1 miesigca; jednej krowy, dwoch
koz lub trzech owiec wraz z za-
pasem $ciolki i paszy do najbliz-
szych zbioréw; narzedzi i innych
przedmiotéw niezbednych do
osobistej pracy zarobkowej dtuz-
nika oraz surowcéw niezbednych
do produkeji na okres 1 tygodnia
oprécz pojazdéw mechanicz-
nych; u dtuznika pobierajacego
stalg prace - pieniedzy na wy-
nagrodzenie za prace nie pod-
legajace egzekucji czesci placy
za czas do najblizszego terminu
wyplaty, a u dtuznika nie maja-
cego stalej placy - nie podlegaja
egzekucji pienigdze niezbedne
do utrzymania jego i jego rodzi-
ny przez 2 tygodnie. Nie podle-
gaja egzekucji takze $wiadcze-
nia alimentacyjne, $wiadczenia
pieniezne wyplacane w razie
bezskuteczno$ci alimentow,
$wiadczenia rodzinne, dodatki
rodzinne, pielegnacyjne, poro-
dowe, dla sierot zupelnych, sty-
pendia, wsparcia otrzymane do
Skarbu Panistwa, odszkodowania
z ubezpieczen osobowych i ma-
jatkowych oprécz zaspokojenia
na rzecz alimentéw. Emerytury,
renty, zasitki dla bezrobotnych
zawsze podlegaja egzekucji.

Podstawa prawna:
Kodeks Postepowania
Cywilnego z dnia

17 listopada 1964 r.

adwokat Roman Brymora
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Aktualnosci

l Nasz plebiscyt

Drogi priorytetem

Mieszkancy gminy Ttuchowo swoimi gtosami przyznali tytut ,,Wzorowego Radnego” Wio-
letcie Kuczmarskiej. Rozmawiamy z radng o minionej kadencji i problemach gminy.

- Kadencja rady gminy dobie-
ga konca. Prosze powiedzie¢ jak
pani ocenia ten czas?

- Pozytywnie. W czasie trwa-
nia tej kadencji udalo si¢ zreali-
zowaé wazne inwestycje. Rozbu-
dowywany jest Gminny Osrodek
Kultury, uporzadkowano go-
spodarke wodami opadowymi
w Tluchowie. Duzo dzialo si¢ na
drogach, powstaly nowe odcin-
ki w Borowie, Podolu, Mysla-
kowku oraz fragmenty Kozirdg
Lesny - Wyczalkowo i Trzcian-
ka - Turza Wielka. Udalo sie
wyremontowa¢ sie¢ wodociago-
wa w kilku miejscach Ttucho-
wa oraz wybudowaé nowa sie¢
w Rumunkach Jasienskich. Wie-
lu mieszkancéw zdecydowalo sie¢
na ekologiczne szamba. Powstato
65 przydomowych oczyszczal-
ni $ciekéw. Cieszy mnie réwniez
przebudowa budynku remizy OSP
w Zrédtach.

- Jakie sa najwazniejsze pro-
blemy gminy i jej mieszkancéw?

- Najwigksza bolaczka gmi-
ny jest zla jakos¢ drég zuzlowych.
Mimo czgstych  modernizacji,
wymagaja ciaglych nakladéw pie-
nieznych. Korzystaja z nich rolnicy
wyjezdzajacy do pracy i widzg, co
sie z nimi dzieje. Trudny okres jest
zawsze wczesng wiosng i latem.
Wiadomym jest, ze nie wszystkie
drogi gminne moga by¢ utwardzo-
ne, gdyz wigze si¢ to z ogromnymi
nakladami finansowymi. Jednak
systematycznie pracujemy nad po-
prawg ich stanu. Swiadcza o tym,
wspomniane wczesniej, wybudo-
wane juz drogi.

- Czy trudno kieruje sie rada
majac $wiadomos¢, ze wybory za
kilka tygodni?

- Nie widze réznicy. Jest tak
samo, jak na poczatku kadencji.
Wszystkie sprawy sg wazne i istot-
ne. Niezaleznie od tego czy wybo-
ry sie zblizaja. Najwazniejsze jest
dobro mieszkancow i gminy.

- Podczas ostatniej naszej roz-
mowy powiedziala pani, Ze rozwa-

l Wielgie

Wioletcie
Kuczmarskiej

za kandydowanie do rady w jesien-
nych wyborach. Czy ostateczna
decyzja zostala juz podjeta?

- Tak, jestem pewna, ze bede
kandydowa¢ w wyborach samo-
rzadowych i ubiega¢ sie o mandat
radnej. Moim marzeniem jest do-
czekaé utwardzonych drég w calej
gminie, szczegdlnie w Suminku
i Zrédtach. To nie jest tatwa spra-
wa, ale zawsze trzeba do czego$
dazy¢. Mam nadzieje, ze i w na-
szej gminie sie uda.

- Co sadzi pani o gminie Tlu-
chowo, w poréwnaniu z innymi
gminami?

- Trudno jest mi odpowie-
dzie¢ na to pytanie, gdyz nie
obracam sie i nie znam realiéw
innych gmin. Musialabym po-
siada¢ informacje o inwesty-
cjach przez nie realizowanych.

1
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Dlatego tez nie chce dokonywac
poréwnania. Najwazniejsze dla
mnie jet to, ze gmina Ttuchowo
si¢ rozwija. Idziemy w dobrym
kierunku. Wiekszo$¢ drég jest
utwardzona, strazacy sg bardzo
aktywni. Przechodzimy  okres
reaktywacji dziatalnoéci Kot Go-
spodynn Wiejskich, o$wiata stoi
na wysokim poziomie. W gmi-
nie dziala zespot folklorystyczny.
Z tego bardzo si¢ ciesze.

- Gratuluje tytulu ,Wzorowe-
go Radnego”, przyznanego przez
Czytelnikow naszego tygodnika.

- Pragne podzigkowaé od
serca tym wszystkim, ktorzy od-
dali na mnie glosy w plebiscycie.
To bardzo mily i zaszczytny tytul.
Doceniam go, tym bardziej na ko-
niec kadencji.

Patrycja Walesa

Bedzie gdzie sie spotykac

Modernizacji doczekata sie kolejna swietlica wiejska w gminie Wielgie. Przez ostatnie
lata budynek w Betlewie byt bardzo zaniedbhany.

Prace remontowe trwaja od
kilku miesiecy. Swietlica wiejska
w Betlewie jest jedna z ostatnich
w gminie, czekajacych na moder-
nizacje. Od kilku lat budynek stat
pusty, popadal w ruine. Sytuacja
zmienita sie w ciggu ostatnich kilku
miesiecy. Dach pokryta papa ter-
mozgrzewalna, budynek z zewnatrz

ocieplono styropianem. Wewnatrz
potozono tynki i wymieniono sto-
larke okienng oraz instalacje elek-
tryczng i wodno-kanalizacyjna. To
tylko cze$¢ z wykonanych prac.

Do zrobienia pozostaly po-
sadzki, ktére pokryja plytki czy
tez budowa lazienek. Najbardziej
z prowadzonych prac zadowoleni

sa mieszkancy wsi, ktorzy z niecier-
pliwoscig oczekuja ich konica. Nowe
miejsce do dzialania beda mialy
réwniez panie z Kota Gospodyn
Wiejskich. Zyska takze wies, gdyz
nowo wyremontowany budynek
juz nie straszy swoim wygladem.

Patrycja Walesa

l Kikot

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

Marsz po zdrowie

W kazda Srode o godzinie 17.00 sympatycy spacerow z kij-
kami spotykaja sie nad Jeziorem Kikolskim. Mozna do nich

dotaczyé.

Wiadomo, ze sport to zdro-
wie. Zdecydowanie gorzej z wcie-
laniem tej prawdy w zycie. - My
staramy sie zainteresowac jak naj-
wiecej mieszkancéw naszej gminy
rekreacjg polegajaca na marszu ze
specjalnymi kijami — méwi Anna
Baranowska, uprawiajaca nordic
walking od lipca br. - Zapraszam
do nas, naprawde warto sprobo-
wac.

Nordic walking to nie tyl-
ko okazja do milego spedzenia
czasu na $wiezym powietrzu, ale
przede wszystkim forma rekreacji,
usprawniajaca uklad sercowo-na-
czyniowy i oddechowy. Zapewnia
réwniez zwiekszenie poboru tlenu
$rednio 0 20-58 proc., w zaleznosci
od intensywnosci wbijania kijkéw.
Rozwija wszystkie migénie kon-
czyn dolnych, prostownikéw rak,
wzmacnia mies$nie tutowia, ramion
i barkéw. W poréwnaniu ze zwy-
ktym chodem, ten marsz pozwa-
la spali¢ od 20 do 40 proc. wigcej
kalorii. Sport ten, ze wzgledu na
niewielkie obcigzenie stawodw,
zalecany jest takze osobom oty-
tym. Kijki pomagaja w utrzyma-
niu lepszej postawy, réwnowagi
i stabilnosci podczas chodu
w trudnym terenie. Osoby upra-
wiajace nordic walking angazuja
mie$nie ciala w wiekszym stopniu,
chociaz mniej intensywnie niz
w zwyklym marszu.

- Waznym czynnikiem jest
mozliwo$¢ uprawiania tego spor-
tu przez kazdego, bez wzgledu na

wiek, kondycje i tusze — opowiada
Baranowska.

Nordic walking mozna upra-
wia¢ przez caly rok, w réznym
terenie. Wymyslony zostat w Fin-
landii w latach 20. XX wieku, na-
tomiast w Polsce pierwszy osro-
dek powstal w Barlinku. Obecnie
funkcjonuje juz Polska Federa-
cja Nordic Walking, a pierwsze
krajowe mistrzostwa odbyly sie
w Gnieznie.

- Marzymy o stworzeniu du-
zej grupy i organizowaniu lokal-
nych mistrzostw czy zawodéw
- méwi Anna Baranowska. - Mite
byloby nawigzanie kontaktow ze
zwolennikami uprawiania tego
sportu z innych miejscowosci
i gmin, ale to wszystko zostawia-
my na przyszlo$c.

Anna Baranowska zapewnia,
ze kazda dofaczajgca osoba moze
liczy¢ na wskazéwki i pomoc in-
struktora, ktéry nauczy prawi-
dlowej techniki marszu i pomoze
dobra¢ odpowiednie kije. Obec-
nie w Kikole przeszkolonych jest
30 osdéb, cotygodniowe marsze
trwaja okofo godziny. Zaintere-
sowani musza dysponowac tylko
checia, czasem i wlasnym sprze-
tem. — Koszt zakupu kijkéw to
okolo 40 ztotych - opowiada ini-
cjatorka sportowej akcji. — Towa-
rzystwo Rozwoju Partnerstwa Lo-
kalnego ,Szansa” pokrylo koszty
przeszkolenia 30 osob, ktére od-
byto sie w lipcu tego roku.

Lidia Jagielska
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l Wielgie

Wielkie zmiany w parku

W niedalekiej przysztosci wielkie zmiany zajda w parku w Wielgiem. Odnowa tego miejsca
bedzie trwata kilka najblizszych lat.

Wielu mieszkancoéw cieszg
zmiany w Wielgiem. Miejsco-
wo$¢ wyladniata. Nowe chodniki,
fontanna, parking czy renowacja
pomnika odmienity wies. Teraz
przyszta kolej na park, ktory od
lat jest zaniedbany. Juz jakis czas
temu powstata koncepcja odno-
wy tego miejsca. Kolejny etap
to przygotowanie dokumentacji
gospodarki drzewostanem, ktéra
bedzie wykonana jeszcze w tym
roku. Do konca grudnia zosta-
nie réwniez zlecone przygoto-
wanie dokumentacji technicz-
nej na wykonanie pierwszego
etapu rewitalizacji parku, czesci
nazywanej przez mieszkancow
»w lipach”. Zgodnie z koncep-
Cja, w tym miejscu ma powstac
cze$¢ rekreacyjno-integracyjna.

l Lipno

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

To czeS¢ parku, ktora jako jedna z plerwszych zZmieni swoje oblicze

Znajda si¢ tu miedzy innymi ta-
weczki, miejsce do gry w szachy
i ping-ponga. To «cze$¢ par-
ku przeznaczona na spotkania
mieszkancéw, pikniki i festyny
rodzinne. Realizacja zadania
przewidziana jest na 2012 rok.
Cze$¢ drzew zostanie wycie-
ta. Zostang jednak zachowane te
najstarsze i najwieksze. W pla-
nach sg rowniez nowe nasadze-
nia. W parku bedzie tez czesé
rekreacyjna, gdzie bedzie moz-
na uprawia¢ rézne dyscypliny
sportu, oraz cze$¢ edukacyjna
- od strony ulicy Lipnowskiej.
Adresowana ona bedzie przede
wszystkim do uczniow szkdt,
ktérzy beda mogli odbywac lek-
cje przyrody w plenerze.
Wielkim wyzwaniem bedzie

odnowa cze¢$¢ dworskiej. Pro-
blem stanowi doszczetnie zruj-
nowany dworek. - Zamierzam
w przyszlym roku zleci¢ przygo-
towanie dokumentacji technicz-
nej na odbudowe tego patacu od
podstaw. Prace potrwaja dos¢
dlugo, gdyz moga nastapi¢ do-
piero w latach 2014-2016. Zdaje
sobie sprawe, ze to dos¢ drogie
przedsiewziecie, jednak bedzie-
my sie stara¢ o srodki z zewnatrz.
Mysle, ze dzigki temu istnieje re-
alna szansa na odbudowe tego
miejsca. Chcialbym, zeby park
w niedalekiej przyszlosci stuzyt
nie tylko mieszkancom Wiel-
giego, ale réwniez calej gminie
- méwi wojt Tadeusz Wiewidr-
ski.

Patrycja Walesa

Z Agatka hezpiecznie

0d 1 wrzesnia tzw. Agatki czuwam nad bezpleczenstwem uczmow w okolicach szkdt.

Rozpoczat sie rok szkolny i na
lipnowskich ulicach pojawily sie
lubiane przez dzieci Agatki, np.
na przejsciu dla pieszych przy ru-
chliwej ulicy Wioclawskiej. - Na-
tezenie ruchu jest naprawde duze,
dlatego uwazam Zze nasza pomoc
jest tu niezbedna — opowiada nam
pracujaca tu ,Agatka’ - Wielu
kierowcow chetnie zbagatelizo-
waloby takze nasza obecnos¢, nie
zatrzymujac sie przed przejsciem.
Pomocg stuza nam funkcjona-
riusze policji. Podczas poranne-
go szczytu czesto zatrzymuje sie
w okolicy radiowéz policyjny, wte-
dy reakcja kierowcéw na mundur
jest o wiele szybsza i pokazowo
respektuja nakaz zatrzymania sie.
Najwazniejsze dla mnie jest bez-
pieczenistwo dzieci zmierzajacych
do szkoty.

fot. L. Jagielska

Od 1 wrzeénia Urzad Miej-
ski w ramach prac interwencyj-
nych zatrudnil cztery osoby, ktore
pomagaja dzieciom w bezpiecz-
nym dotarciu do szkoly. Pracow-
nicy, potocznie zwani Agatkami,
przeszli specjalistyczne szkolenie
w Wojewddzkim Os$rodku Ruchu

Agatki dbajg o bezpieczeristwo pieszych
Drogowego we Wioclawku. Kaz-
dego dnia czuwaja nad bezpie-
czenstwem na ulicy Wloctawskiej
w okolicy SP nr 5, ulicy Okrzei
- w okolicy SP nr 2, ul. Szkolnej
- w poblizu Gimnazjum Publiczne-
go iul. 3 Maja — w okolicy SP nr 3.

Lidia Jagielska

l Powiat

Waszym zdaniem

ZapytaliSmy naszych Czytelnikow czy, robigc zakupy, kieruja

— Ja zdecydowanie i przede wszyst-
kim zwracam uwage na ceng wy-
bieranego produktu. W przypadku
zakupu drozszego towaru istnigje
oczywiscie mozliwosc i konieczno$¢
wyboru dobrej, sprawdzonej mar-
ki — mdwi Pawet Kotyl z Lipna.

— Podczas robienia zakupow zwra-
cam uwage przede wszystkim na
cene produktu. Nie jest oczywiscie
obojetna dla mnie takze jakoSC to-
waru — méwi Emilia Gérecka z Lipna.

— Patrze i na cene, i na marke produk-
téw. Markowe ubrania i inne rzeczy
raczej s lepsze od tych tariszych. Cho-
ciaz kiedyS zawiodtam sie na jednym
z moich zakupdw. Kupitam markowa
torbg, ktdra po krétkim czasie zepsuta
sie — mowi Angelika Babecka z Lipna.

INFORMATOR

Lipno, warsztaty teatralne

su; markq produktu czy ]ego cena?

— W czasie robienia zakupow liczy
sig dla mnie w pierwszej kolgjno-
§ci cena wybieranego towaru. Na
rynku jest ogromna konkurencja
i nawet produkty tej samej marki ofe-
rowane sg w réznych cenach. Cza-
sami po prostu nie warto przeptacaé
— méwi Pawet Romanowski z Lipna.

— Zawsze zwracam uwage na jakosc,
cene i marke produktu. Wydaje sie,
ze drozszy produkt z reguty jest lep-
szy. Markowe rzeczy wykonywane sg
staranniej, wiec zawsze wytrzymujg
dtuzej. Raczej nie zdarzyto mi sig,
abym zawiodta sig na jakims produk-
cie, za ktGry zaptacitam duzo pienie-
dzy —mdwi Arleta Sumiriska z Lipna.

fot. M. Jaworski

— Zalezy jakie zakupy robig. Czasami
Zwracam uwage, a czasami nie, w za-
leznosci od tego, co kupuje. To, co jest
drozsze, powinno byc lepsze. W koricu,
jezeli dajemy za co$ wigcej pieniedzy,
to powinniSmy czego$ wymagac. Kie-
dy$ kupitam sobie dosSC drogg torbe
i po miesigcu zepsut mi sie suwak
— mowi Martyna Kozakiewicz z Lipna.

Miejskie Centrum Kulturalne zaprasza wszystkie chetne dzieci i mtodziez na
warsztaty teatralne, ktore bedg prowadzone od pazdziernika w kazdy poniedziatek
i Srode w godzinach od 16.00 do 18.00. Zgtoszenia i zapisy w sekretariacie MCK

lub pod numerem telefonu 518 638 508.

9 paZdziernika, koncert Renaty Przemyk

Znana artystka wystgpi w kinie ,Nawojka”. Koncert akustyczny rozpocznie sig
0 godz. 19.00. Bilety w cenie 40 zt do nabycia w Miejskim Centrum Kulturalnym.
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Jak sie zyje w... Suminie?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzaja Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na
hiEiQGD rozmawiamy z wiadzami miast i gmin. pozwalaja na normalne porusza- kancow, integracji i bezpiecznego
Sumin lezy w gminie Kikél. icmentarz. Waznym miejscem jest —uczeszczaja na lekcje do Szkoly nie sie. Jazda, nawet z niewielka spedzania czasu przez mlodziez i
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1 aall Bozena Grabowska

Barbara Jankowska

- W Suminie pracuje juz czwarty rok, jestem dyrektorem
miejscowego gimnazjum. W naszej placéwce pracuje 20 nauczy-
cieli, uczy si¢ 99 uczniéw. Mtodziez jest dowozona trzema auto-
busami. Droga przebiegajaca przez wie$ niewatpliwie wymaga
remontu. Nie mamy wiekszych probleméw w §rodowisku mto-
dziezowym. W Suminie nie dokuczaja nam trudne do rozwigza-
nia problemy. Organizuje spotkania ucznidw z policja zaréwno
z Kikola, jak i z Lipna. Takie rozmowy profilaktyczne wycho-
wawczo wplywaja na uczniéw naszego gimnazjum. Moim naj-
wazniejszym celem jest zachecanie uczniéw do nauki, rozbu-
dzanie w nich nowych zainteresowan. W tym celu organizujemy
zajecia dodatkowe, takze dla matych grup, oraz zajecia wyrdw-
nawcze. Bardzo wazne dla naszych uczniéw sa wyjazdy na za-
jecia i pokazy na Politechnike Gdanska. Poza tym pokazy i wy-
ktady naukowcéw odbywaja sie réwniez u nas. Jestesmy jedyna
szkolg w gminie, ktéra korzysta z tablicy multimedialnej. Dzigki
modernizacji, mamy nowoczesne o$wietlenie i sie¢ teleinforma-
tyczng doprowadzong do kazdej sali. Aktywnie uczestniczymy
we wszelkich programach pomocowych ze §rodkéw Unii Euro-
pejskiej i dzieki temu szkota wzbogaca sie w pomoce naukowe
W sali gimnastycznej mamy nowa podloge.

- Pracuje¢ w Suminie od 2 lat, jestem tu co-
dziennie. Srodowisko jest zzyte, wszyscy sie znaja
i to chyba wlasnie pozytywnie wplywa na bezpie-
czefistwo w tej miejscowosci. Nie ma wigkszych
probleméw z mlodziezg, nie odnotowaliémy in-
cydentéw zwigzanych z narkotykami ani istotnych
wystepkow. Gimnazjum gromadzi 99 uczniéw nie
tylko z Sumina, ale z terenu calej gminy Kikot. Jest
to wiec duze zbiorowisko mlodziezy. Dzieci mlod-
sze s dowozone do Szkoly Podstawowej w Woli.
Uwazam, ze bardzo wazna inicjatywa jest utwo-
rzenie w Suminie, ze $§rodkéw unijnych, punktu
przedszkolnego, mieszczacego si¢ w budynku na-
szego gimnazjum. Najwazniejszym problemem
tej miejscowosci jest bardzo zly stan drogi. Na-
wierzchnia wymaga natychmiastowej naprawy czy
przebudowy. W tej chwili pokonanie tej trasy pro-
wadzacej przez wies nie jest fatwe.

Stanistaw Zacharski

- Mieszkam w Suminie od 30 lat. Przyzwycza-
item sie i Zyje mi sie tu naprawde dobrze. Znam
prawie wszystkich mieszkancow. Jest u nas cicho
i bezpiecznie. Mamy we wsi jeden, dobrze zaopa-
trzony sklep. Nie ma potrzeby wyjazdu do miasta
po drobne produkty podstawowego uzytku. Jest
na miejscu koéciél, cmentarz, gimnazjum. Do
wszystkich gospodarstw doprowadzona jest woda.
Najwigkszym problemem jest stan naszej drogi,
biegnacej przez wies. Wszyscy widzimy, jak ona
wyglada i nie ulega watpliwosci, ze przydalaby sie
naprawa albo gruntowna przebudowa. Poza tym
nie widze wigkszych probleméw.

Genowefa Wisniewska

— W Suminie mieszkam od 10 lat. Jest tu
mito, spokojnie, a przede wszystkim bezpiecznie.
Mamy we wsi gimnazjum, do ktérego dowozo-
na jest mlodziez z réznych miejscowosci. Wie$
jest do$¢ duza, mieszka tu sporo mlodych ludzi.
Z przykroécia obserwuje, ze, niestety, nie ma
dla mlodziezy jakiegokolwiek miejsca spotkan,
aktywnosci. Koniecznie powinien powsta¢ klub
lub $wietlica, gdzie dzieci, mlodziez i mieszkan-
cy mogliby sie spotyka¢. Takie wspolne dziata-
nia miodych ludzi sa konieczne, potrzebne jest
do tego tylko miejsce. Problemem dla wszyst-
kich jest niewatpliwie bardzo zly stan naszej
drogi. Tu konieczna jest jak najszybsza naprawa
czy przebudowa, bo obecnie pokonanie odcinka
trasy nie jest fatwe dla samochodéw i autobuséw
dowozacych uczniéw do szkoly.

- W Suminie mieszkam od urodzenia. Zyje mi si¢
tu naprawde dobrze, jest milo i spokojnie. Na miejscu
mamy gimnazjum, do ktérego dowozeni s3 uczniowie
z pobliskich miejscowosci. Obecnie budynek szkoly jest
remontowany, wymieniona zostala instalacja elektrycz-
na, jest nowoczesne o$wietlenie, sie¢ teleinformatycz-
na doprowadzona do kazdej sali. Dziata réwniez punkt
przedszkolny. Problemem, zaréwno dla mieszkancow, jak
i os6b dojezdzajacych do szkoly badz pracy, jest bardzo
zly stan drogi powiatowej, przebiegajacej przez wies. Tu
konieczna jest natychmiastowa poprawa. W Suminie nie
ma miejsca spotkan mieszkancow, nie ma zadnej swietli-
cy lub klubu dla mtodziezy. Takie miejsce wplynetoby na
integracje spoleczenstwa, a dla ludzi miodych stworzylo-
by mozliwo$¢ wspdlnego spedzenia czasu, zorganizowa-
nia imprez i rozwoju aktywnosci.

- Mieszkam w Suminie od 28 lat. Przyzwyczailam si¢ i zyje mi sie tu naprawde do-
brze. Mam rodzine, znajomych i prace. W miejscowosci, oprécz doméw jednorodzinnych,
sq rowniez cztery bloki mieszkalne. Wie$ jest zwodociagowana, mamy bardzo dobra wode.
Warto pochwali¢ si¢ nasza pigkna, zielong okolica. Wiosng, kiedy wszystko budzi si¢ do zycia,
otoczenie jest urocze, zachecajace do odpoczynku i spaceréw. Wszyscy mieszkancy znaja
sie, jest cicho, spokojnie i bezpiecznie. Klopotem dla nas wszystkich, ale takze dla 0séb do- |
jezdzajacych do pracy i szkoly, jest fatalny stan drogi. Tu konieczna jest niezwloczna popra-
wa. Warto tez wspomnie¢, ze nasza mlodziez nie ma $wietlicy, klubu czy innego podobnego
miejsca, w ktérym moglaby sie spotykac¢ i przyjemnie, a jednoczesnie bezpiecznie, spedzaé
czas. Miejsce tego typu byloby w naszej wsi mile widziane i na pewno bytoby wykorzystane
z pozytkiem dla miejscowej spotecznosci.
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W niedziele w parku miejskim odbyt sie ,,Europejski weekend w Lipnie”, zorganizowany
przez urzad miejski. Podczas imprezy mozna byto ogladaé wystepy lokalnych szkét oraz
artystow, degustowac potrawy znane w Europie, jak réwniez dowiedzie¢ sie czegos wiecej
na temat Unii Europejskiej. Dla najmtodszych byto wiele atrakcji, odbyt sie takze konkurs
wiedzy o funduszach europejskich i Unii Europejskiej. Na koniec publiczno$é obejrzata
pokaz taficow europejskich, przvgotowany przez szkoig tanca ,,Goreccv” z Wioctawka.
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Sandra Brzeska z Rypina zaépi-e-Wa+a
poetycko w jezyku angielskim
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Tancerze z whoctawskiej szkoty tarica ,Goreccy” zaprezentowali tarice europejskie

Urzqd Migjski

' ; ' Mozna byto miedzy innymi obejrze¢ wizualizacje rewitalizacji
Wielu informacji udzielali pracownicy ratusza Placu Dekerta

Urzad Miejski
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Prezentacje lokalnych szkét Dla najmtodszych przygotowane byty dmuchane zamki i inne atrakcje
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SOBOTA 20:00 POLSAT - TRANSPORTER 2
Akcja, 87 min, USA (2005)

Mitosnik muzyki klasycznej w niemieckich powozach,

zatrudniajgcy sie dorywczo jako kierowca, dostarczyciel
niekonwencjonalnych paczek wkracza do akcji po raz wtory, w drugiej
odstonie Transportera. Tym razem musi sprosta¢ z pozoru mato
ekscytujgcemu zadaniu, przetransportowywaniu matego chiopca
ze szkoty do domu. Btahe zadanie staje sie zalgzkiem splotu petnych
emocji, adrenaliny i popisow kaskaderskich scen. Powodem takiego
stanu rzeczy jest wysoko postawiony spotecznie, ojciec chiopca,
ktory jest oczkiem w gltowie psychopatycznych kryminalistow.
Précz korzysci pienieznych przestepcy chcg takze poprzez dziecko
rozprzestrzenic Smiercionosnego wirusa eliminujgcego wrogi im wydziat
antynarkotykowy. Frank Martin kolejny raz musi uzy¢ maksimum swoich
mozliwosci by przeszkodzi¢ mordercom w wypetnieniu szalonego planu.

SOBOTA 21:50 POLSAT - KLIENT
Akcja, 160 min, USA (1994)

Historia 11-letniego chtopca, ktory przypadkiem stat sie
swiadkiem samobojstwa mafijnego prawnika. Na skutek informacji jakich
dowiedziat sig od adwokata przed jego Smierciq zostat wplatany
w dziwng afere.

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW
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06.00 Kawa czy herbata?

08:05 Pohdyl-(a przy kawie

08:20 Migdzy mamami

08:40 Przyjalclele 2 podworka (33)

09:10 Psie opowiesci, czyli ochy

ochy ( la dzieci
09:25 DOI’HIS{E[£223} dla dzieci
08:55 Chopin2010.pl - muzyka

Y, Wy, of
0:50 Zacisze gwlazd (T6) - rozrywka
1:20 Telezakupy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:40 Zadz:wsajqce zyrme

regowcow (5) - dokument

310 Plabana 1531) - senal
3:40 Klan 192 } - senal
4:10 Jaka o melodia? - rozrywka
4:45 31 Ljdzbasrskle W|ec;;a

umoru i ro
5:00 Wladcom::nslca‘tt)f B
5:10 Pogoda
515 Poﬁ
5:35 Moda na su ces %5138% serial
6:00 Moda na sukces (5139) - serial
6:25 Plebania (1532) - senal
7:00 Teleexpress
7 Po?u a
7:25 Celownik
T Klan51921] senal
8:35 Jaka to melodia? - rozrywka
g Kraina elfow (26) - senal
0:
0:

Wiadomosci
Sport
Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (46) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:15 Bylem gangsterem (2) - dokument
22:45 Lowcy absurdow (2)- dokument
23:15 Thriller - film fabulamy
00:50 Jency zapomnianej wojny

- dokument
01:50 Za%adkowa Jedynka - razrywka
02:50 Boza podszewka () - senal
03:45 Kulisy Il wojny swiatowej (6)

- serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08.00 Majka (121) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1309) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywia
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sgdzia Anna Maria
Wesolowska (558) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Hela w opatach (23) - serial
15:25 Hela w opalach (24) - serial
13:9% Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (152) - serial
17:55 Majka (122) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1310) - senal
20:45 W-11 wydziat sledczy - serial
21:30 Wyscig z czasem
- film fabulamy
23:35 Fringe: Na granicy Swiatow (2)
- serial
00:40 Multikino (517) - kultura
01:05 Taniec z gwiazdami (2)
- rozrywka
02:50 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Fringe: Na granicy Swiatow (2)
- serial
05:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Dom wesole| starosci
- film krotkometrazowy
08:25 Za drzwiamli Actors Studio
- dokument
09:25 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
11:10 Byc i miet - dokument
13:05 Na trasie - film krdtkometrazowy
13:50 W oku kamery - dokument
14:30 Strefa mroku - film fabulamy
16:20 Fucha - film fabulary
17:40 W kregu zia - film fabulamy
20;10 Aleksandra - film fabulamy

R38LRRENaS

Do bazy wojskowei w Czeczenii
wyrusza Aleksandra Nikolajewna,
Kobieta postanawia odwiedzic wnuka,
Denisa, najlepszego oficera w
jednostce. Swiat, kiory zastaje. jest
pelen ckrucienstwa

22:10 Portrety - dokument

22:20 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabulamy

00:25 Hollywoodland - film fabularny

02:30 Olek - film fabulamy

03:45 Beautiful - film fabutamy

04:50 Na boso - film fabutamy

05:45 Ichthys - film krotkometrazowy

!f: ¥ :.:}’}
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06:10 Opowiedz nam swoja historig
(7) - publicystyka

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (9) - senal

08:30 Pytanie na éniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (129) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (29)
- serial

13:30 Laskowik & Malicki - Niedziela
wieczor (1) - rozrywka

14:25 Barwy szczescia (455) - serial

15:00 M jak mitosc (757) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(8) - publicystyka

17:23 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (30)
- serial

19:35 Bulionerzy (55) - senial

20:10 Barwy szczgécia (456) - serial

20:45 Dr House (113) - senal

21:40 Tancerze (21) - senal

22:40 Magazyn kryminalny 997
Wichata Fajbusiewicza

23:15 Punkt widzenia (17)
- publicystyka

00:10 Chaos - film fabulamy

02:235 Wieczor artystyczny - muzyka

03:00 Tulipan (2) - serial

03:55 Magazyn kryminalny 997
Michala Fajbusiewicza

04:20 Biuro kryminalne (3) - senal

05:35 Z0O story - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (740) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (16)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

09:50 BrzydUla (21) - senal

10:25 BrzydUla (22} - senal

10:55 Telezakupy

12:33 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (20) - serial

14:35 Kuba Wojewodzki - talk show

15:35 Dwoch i pot (2) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (17)
- serial

17:05 BrzydUla (23) - senal

17:35 BrzydUla (24) - senal

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

19:05 Teoria wielkiego podrywu (4)
- sefial

19:35 Dwach i pot (3) - serial

20:05 Krytyczna terapia
- film fabularny

22:25 Jedenasta godzina (7) - serial

23:25 Wyspa doktora Moreau
- film fabulamy

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (15) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (3) - serial
07:45 tapu capu
08:00 Eroica - film fabutamy
10:05 Wspaniaty Buck Howard
- film fabulamy
11:40 Polnocna sciana - film fabulamy
13:45 Przygoda z piosenka
- film fabularmy
15:30 Trzy krolestwa - film fabulary
18:00 Niesamowici bracia Bloom
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Mentalista (15) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (6) - senal
22:20 Wrog publiczny numer 1 (2)
- film fabulamy
00:40 Instynkt wilka - Twoj
a2 do smierci - film fabulamy
02:10 Pociag - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:05 Przepis na "Ciacho"
filmowa - dokument
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:25 Smacznego, telewizorku
- film fabularny

- Kuchnia

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Kot w butach na Dzikim
Zachodzie - film fabularny
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (30)
- senal
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (31)
- serial
10:00 Daleko od noszy (29) - senal
10:30 Daleko od noszy (30) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (190)
- senal
11:30 Same zycie (1504) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus ( 165)
- seral
13:00 Zamienmy sig zonami (65)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mitosc (1143) - senal
14:45 Tak, kochanie (20) - serial
15:15 Tak, kechanie (21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malancwski i Partnerzy (191)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (68) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1144) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1505) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (120) - serial
21:00 Hotel 52 (16) - senal
21:59 Konfrontacja Sztuk Walki
- News
22:00 Szpilki na Giewoncie (3) - serial
23:05 Milosna samba - film fabulamy
01:40 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1345)
- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:13 Sloneczny patrol (11) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze mitosci (13) - serial
10:20 Osaczona (11) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (22) - serial
12:20 TV market
12:55 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniokem (23) - senal
16:00 Zbuntowani (194) - serial
17:00 Osaczona (12) - serial
18:00 STOP Drogowka
18:30 Juventus Turyn - Lech Poznan
21:05 FC Sevilla - Paris Saint

- Germain
23:00 Magazyn Ligi Europejskie]
23:30 Liga Mistrzow

- = '0
[FLLSPORT
ey

08:35 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

08:45 Shanghai Masters

10:00 Vuelta a Espana

11:15 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie

12:30 Champions Club

13:00 Shanghai Masters

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Champions Club

18:15 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie

19:00 Eurogole Flash

19:10 Liga Mistrzow w Holandii

20:00 Fight Club

22:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

00:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

00:15 Vintage Collection

01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Wsciekle gary
08:50 Rodzina Rabatkow (37) - senal
125 Kyle XY {20; senal
mwyle XY (21) - serial
.05 rowki z europlecakiem
120 Telezakupy
00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
40 Zadzmnajq_ce Zycie

w (5 dokumant
109Iebar€%a{1532 n

:40 Klan (1921) - senal

:10 Jaka to melodia? - rozrywka

:45 31, Lidzbarskie Wiecz
Humoru i Satyry - rozrywka

Wiadomoesci

P oda

P

Moda nas ces}ﬁ‘lm - seral

Moda na sukces (5141) - senal

Plebania (1533) - senal

Teleexpress

Pogoda

Celownik

Klan (1922) - senal

Jaka to melodia? - rozrywka

Tomek i przyjaciele (2) - serial

Skarby Malgosi (11) - senal

Wiadomosci

Eésaaﬁauassaaass
wy

port

Rajdowe Samochodowe
Mé{s;g;&:{stwa Polski
- os

20:10 P jr.lda 5

20:30 Park jurajski - film fabutamy

22:45 Tajemnica skarbu Troi (1)
- film fabulamy

00:25 Glina (15) - senal

e L —

'_ owa Jedynka - roz

03:20 “ga senial y

04:05 4400 [B; serial

04:50 Jak powstawal "Park Jurajski”
- dokument

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (122) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej {1310) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (152) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - senal
14:55 Hela w opatach (25) - serial
15:25 Hela w opatach (26} - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sgdzia Anna Maria
Wesolowska (559) - serial
17:55 Majka (123) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Shrek - film fabulamy
22:00 Batman: Poczatek
- film fabulamy
00:55 Kuba Wojewedzki (2)
- talk show
01:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Smiertelna goraczka
- film fabulamy
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Na boso - film fabularny
10:00 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
11:55 Flintstonowie: Niech Zyje
Rock Vegas! - film fabulamy
13:35 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
14:35 Najlepsze w Swiecie
- film fabularmy
16:20 Kino, aspiryna i sepy
- film fabularny
18:10 Portrety - dokument
18:30 Szkola stewardes
- film fabularny
20:10 C.R.AZY. - film fabularny
22:20 W oku kamery - dokument
23:00 Taksowkarz - film fabularny
01:05 Dziwne dni - film fabulamy

Los Angeles, dwa ostatnie dni 1999 r
Miasto pograzone w chaosie i
rozkladzie. Lenny Nera, byly gliniarz,
handluje teraz najbardzig] chodliwym
towarem w miescie. Clipami z zapisem
ludzkich mysh.

03:30 Glowy peine gwiazd
- film fabularny
04:40 Fucha - film fabulamy
05:55 Cokolwiek cig podnieca
- film krétkometrazowy

TvIPI 2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(8) - publicystyka
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zbe (10) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywhka
11:55 Corki McLeoda (130) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (30)
- senal
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki
- razrywka
14:30 Barwy szczgscia (456) - serial
15:05 Tancerze (21) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Kabaretowa Scena Dwojki
- rozrywka
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:30 Pogoda
19:00 Kabaretozerey (2) - rozrywka
19:55 Kocham cig, Polske! (40)
- rozrywka
20:05 Na dobre i na zle (412) - senal
21:10 Kocham cig, Polsko! (40)

- rozrywka
22:40 Kocham cig, Polsko! (40)
- =]
22:45 Ed TV - film fabularny
00:55 Obca krew - film fabulamy
02:50 Apetyt na zycie (3) - senal
03:20 Apetyt na zycie (4) - senial
03:50 Fuks - film fabulamy
05:30 Slowo na niedzielg
05:35 Lew o imieniu Christian
- dokument

")

06:20 Na Wspolnej (741) - senial

06:50 Kuba Wojewadzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (17)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

09:50 BrzydUla (23) - senal

10:25 BrzydUla (24) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Marina {21) - serial

14:35 Kuba Wojewadzki - talk show

15:35 Dwoch i pol (3) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (18)
- senial

17:05 BrzydUla (25) - serial

17:35 BrzydUla (26) - senal

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

19:05 Teoria wielkiego podrywu (5)
- senial

19:35 Dwoch i pot (4) - serial

20:05 Krzysztof Kolumb (3) - serial

22:15 Luzacy - film fabulamy

00:00 Szesc stop pod ziemia (10)
- senal

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:05 Misja Martyna (5) - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - rozrywka

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (4) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Kobieta z prowincji
« film fabularny
09:50 Zdrada - dokument
11:15 Tulpan - film fabulamy
13:00 Niebieski ston - film fabularny
14:20 Wino truskawkowe
- film fabularny
16:15 Joe Strummer - Niepisana
przysztesc - dokument
18:25 Ricky - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5} - serial
20:35 Nie przegap
20:45 bapu capu
21:00 Hanba - film fabulamy
23:05 Radio na fali - film fabulamy
01:25 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
02:40 Cma - film fabulamy
04:25 Nikt nie jest doskonaly
- dokument
05:05 Zezowate szczgscie
- film fabularny

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Wojownicze zotwie Ninja Ii:
Sekrety przeszlosci
- film fabulamy
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (32)

- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (33)
- serial
10:00 Daleko od noszy (31) - serial
10:30 Daleko od noszy (32) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (191)
- serial
11:30 Samo zycle (1505) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (165)
- serial
13:00 Zamienmy sie Zonami (66)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1144) - senal
14:45 Tak, kochanie (22) - serial
15:15 Tak, kochanie (23) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (152)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (69) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1145) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1506) - serial
20:00 Moj przyjaciel Marsjanin
- film fabulamy
21:59 Konfrontacja Sztuk Walki - News
22:00 Czlowiek widmo - film fabulamy
00:20 Caly ten zgietk - film fabulamy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1346)
- rozrywka

4

06:00 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (12) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka

09:20 Mata czarna - tak show

10:20 Osaczona (12) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (23) - seral

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka

15:00 Nie igraj z aniotem (24) - serial

16:00 Zbuntowani {195) - senal

17.00 Mata czarna - tak show

18:00 Sloneczny patrol (13) - serial

19:00 Morze mifosci {14) - senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senial

22:00 Smierc na talerzu (3)
- dokument

23:05 Slutty, Busty and Bad
- film fabulamy

01:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal

02:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senal

03:00 Muzyczne listy - muzyka

03:50 Kinomaniak - kultura

04:15 TV market

04:50 Pink Floyd - Technicolor
Dream - muzyka

05:50 VIP - kultura

gzt

08:35 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

08:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

10:00 Mistrzostwa Swiata
w Mont-Sainte-Anne

11:00 Vuelta a Espana

12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
|at 17 w Trynidadzie i Tobago

13:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago

19:00 Eurogole Flesz

19:10 Mistrzostwa Swiata w Antalyi

21:00 PBA Tour w USA

22:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

00:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

00:15 Vuelta a Espana

00:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi

TvP| 1

06:00 Meda na sukces 514Ui - senal
06:25 Moda na sukces (5141) - senal
06:50 Trzeba sle dobrze spisac (6)

- dokumen
UT 20 Spis rolny na Plebanii - dokument

:30 Rok w ogrodzie
EIE :00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Weekendov? magazyn

gg ;ﬂ %saiu morskie {8) dokument
DS 45 Britannia High (2) - serial
45 aw‘ka wigksza niz zycie (2)

11:55 wdlgll‘ka wedrowka ludzkosci (2)

ument
13:00 Wiadomosci

13:10 Zacisze gwiazd (77) -

13:45 Czalodzlerikre Gh‘MIE f||l-'vmf§abulamy

15:30 Male dran|
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem (1)

sernal
1?' 00 Teleex ]
17:15 Pogadgre
17:20 Wsciekie ga
17:55 Jaka to melo |a‘? wydanie

spe a ne -
18:50 Jaka to melodna‘? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:11|EII o przy?ac)lsla Tygrys
19:30 Wlad omosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe

I"-'Ilsirzostwa Polski - Rajd Koszyc

20 20 Opowiesci z Narnli Ksiaze
Kaspian - film fabularny
00 Zabojczy szept - flm fabularny
ﬂﬂ 45 UCIeczka w kosmos | wojny
Rozjemcow (1) - film fabulamy
02:20 Instynkt zabijania: Z archiwum
a enikl Can ice DeLong

04004400510} senal
04:50 4400 (11) - serial

08:00 Biala i Strzala podbijaja
kosmos (30) - kulisy filmu
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1307) - serial
11:20 Na Wspolnej (1308) - serial
11:50 Na Wspalnej (1309) - serial
12:15 Na Wspoélnej (1310) - serial
12:40 Szymon Majewski Show (2)
- rozrywka
13:40 Shrek - film fabulamy
15:45 Majka (119) - senal
16:15 Majka (120) - serial
16:40 Majka (121) - serial
17:15 Majka (122) - serial
17:35 Majka (123) - senial
18:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (3) - rozrywka
21:40 Tylko mnie kochaj
- film fabularny
23:45 Smiertelna goraczka
~film fabulamy
01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:00 Telesklep
03:25 Sloneczny wojownik
- film fabularny
05:10 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
10:00 Smierc na Nilu - film fabulamy
12:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:30 Chyba to milesc - film fabulamy
15:10 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- film fabularny
17:30 Portrety - dokument
17:40 Apollo 13 - film fabularmy
20:10 Zawod: szpieg - film fabulamy
22:25 Nevada Smith - film fabulamy
00:45 Pigtek trzynastego
- film fabularny
02:20 Stan gry (2) - serial
03:15 Trzy dni bez wyroku
- film fabularmy

Grupa przestepedw napada na kantor
wymiany walut i zabija wiasciciela
Napastnikami sq wychowankowie
zakladu poprawczego, w kiorym dwoch
wychowawcow zorganizowalo gang.

04:55 Beautiful - film fabulamy
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:00 Trzeba sie dobrze spisac (5)

- dokument
35 Czlowiek wirod Iudzi
Mas na zmian (4) - senal
Pnez czy Iudzl [49 kul:ura
[ - senal
M ak m#osc 756) - serial
Barwy szczgscia (433) - serial
Barwy szczgscia (454 senal
Licencja na wychmanle ?
Licencja na wychowanie
Wojciech Cejrowski - hoso
rzez swiat dokumenl
maki czasu z aroiem Okrasa
Licencja na wychowanie (29)
- serial
Licencja na wychowanie (30)
Fgen?lad Zrywk
amiliada - ro a
Wideoteka doroslego
czlowieka (100) - rozrywka
Kocham cig, Polsko! (40)
- rozrywka
Lewo Imienlu Chrlstian - dokument
Slowo na nied. ﬁu
Wstep wolny! - ku ra
Conrn
port-telegram
:35 Pogoda
B:50 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (1) - dokument
19:00 Wlelk raka o dzieciaka (1)

20:05 U Pqnla Boga w ogrodku (1)
- gerial
20:55 Laskowik & Malicki (12) - rozrywka
22:05 Annapolis - film fahuiarn}y
23:95 Europejskie Letnie I%rzyska
Olglrnplad Specjalnycl
w
01:00 Honor nade wszystko (2)
- film fabularny
02:45 Psly I Ostatma lrew
film fabularny
04:30 Urodziny kabaretu RAK - rozrywhka
05:25 Radio Romans (13) - senal

D)

06:55 Telezakupy

09:00 Jej caly swiat (5) - serial

09:30 Frasier (15) - serial

10:00 Frasier (16) - serial

10:35 Flipper - film fabulamy

12:30 Diabli nadali (18) - serial

13:00 Diabli nadali (19) - serial

13:30 Diabli nadali (20) - serial

14:00 Diabli nadali (21) - serial

14:30 Diabli nadali (22) - serial

15:00 Paulie, gadajacy ptak
- film fabulamy

17:00 Teoria wielkiego podrywu (1)
- serial

17:30 Teoria wielkiego podrywu (2)
- serial

18:00 Teoria wielkiego podrywu (3)
- serial

18:30 Teoria wielkiego podrywu (4)
- serial

19:00 Teoria wielkiege podrywu (5)
- serial

19:30 Orly Temidy - film fabulamy

21:35 Wszystko zostaje w rodzinie
- film fabulamy

00:00 Godzina zemsty - film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:05 Misja Martyna (5) - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - ozrywka

2 88 B 25 8333‘5&388
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07:10 Lapu capu
07:25 Cien - film fabulamy
08:55 Ciekawski George Il

- film fabulamy
10:15 Pan i wiadca - Na krancu

swiata - film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Budynek 173 - dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (8)

- przyroda
15:05 Stan gry - film fabulamy
17:10 Kolejne pigtro

- film krotkometrazowy
17:30 Uczciwy przekret (6) - serial
18:13 12 rund - film fabulamy
20:00 Noc w muzeum I

« film fabulamy
21:50 Ciacho - film fabularny
23:50 Udlaw sig - film fabularny
01:30 Dobry, zly i zakrgcony

- film fabulamy
03:35 Powrdt na ring - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- senial
07:45 Przygody w siodle: ratujmy
Pine Hollow - film fabularmy
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (5) - senial
11:45 Czarodziejki (6) - senal
12:45 Przygody Merlina (3} - senal
13:45 Dom nie do poznania (184)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (187} - rozrywka
15:45 Rodzina zastgpcza plus (261)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (3) - senal
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(1) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (15) - senal
20:00 Mariusz Pudzianowski
- Eric Esch
00:00 Todd rzeznik - film fabularny
01:45 Zagadkowa Noc (539)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1347)
06:20 V-Max

- rozrywka
4
r
06:50 AlleGra

07:20 Mata czarna - falk show
08:20 Rajd Japonii
09:20 Patrz, czuwaj, ucz sig
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (238) - talk show
13:00 Kinomaniak - kuftura
13:35 AlleGra
14:05 V-Max
14:40 Polska - Chorwacja
16:55 Gliniarze z Melbourne (3}
- senal
17:55 Podréz do winetrza wulkanu
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Kantata dla Hitlera
« film fabularny
22:40 Spadkobiercy (29) - rozrywka
23:40 Chlopaki z tasmy - rozrywka
00:40 Szkota uwodzenia I
- film fabularny
02:30 Mata czarna - talk show
03:25 Kinomaniak - kuttura
03:50 TV market
04:25 Scorpions - Moment Of Glory
- muzyka
05:15 Lalola (106) - serial
05:55 Kinomaniak - kultura

amseort
08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
08:45 FIAWTCC
09:15 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
10:15 Vuelta a Espana
11:00 Londyn wzywa
11:05 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago
12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
13:00 Wyscigi w Walencji
14:00 World Series by Renault
w Silverstone
15:00 Wyscigi w Walencji
15:45 Vuelta a Espana
17:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 World Open w Glasgow
20:00 World Open w Glasgow
23:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
23:15 Fight Club
01:00 World Open w Glasgow
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06:00 Maty rycerz El Cid (2) - serial
06:30 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja ms? W
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie

Lagiewnikach
08:00 iﬂzwn
08:35 Kiub przyjambl Myszki Miki

09: 1lltfr.>v,uI Stol Ii film fabularny
10:50 Czamdz eje z Waverly Place (2)

11:20 Bronllslaw Wildstein

11:50 t;?gnilafiliil?eﬂm

1 % 25 a?zgl;gaz?:mlla aniebem

1% gg Ef;iygm%srcelzydenckle w Spale
14:20 Siara w kuluarac

- FOZTYW
14:50 Winnetou i Old Firehand (10}
- film fEDLIIEImJ
16:35 Ratowmc¥ a gorskim planie
- dokum

—_——

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 OJCIEC Mateusz (46) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (29 - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe
M]strzostwa Polski
zyc
20:05 %s
20:20 Mitost nad rozlewiskiem (2)

rial
n:2 Ws stko gra - film fabula
23 35 Sliczzyn otki gﬁ Im fabulamy ™
01:35 W#mrstem bohaterowie

flm fabul am{ .

03:35 Krew z krwi, kosc z kosci
- film fabularny

05:05 Moda na sukces (51 ﬁ?{ - senal
05:30 Moda na sukces (5143) - senial

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Co za tydzien

11:20 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywhka

12:20 Usta usta (2) - senal

13:20 Top Model. Zostan modelka (2)
- rozrywka

14:20 Mam talent (3) - rozrywka

15:55 Zebra z klasa - film fabularmy

18:00 Milionerzy (138) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Taniec z gwiazdami (3)
- rozrywka

22:40 Stoneczny wojownik
- film fabutarny

00:45 Kiub szalonych dziewic (13)
- serial

01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:55 Telesklep

03:20 Zebra z klasag - film fabulamy

05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

il

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Cudzoziemka - film fabulamy
10:35 Detektyw Murdoch:
Toisamose Murdocha (1)
- serial
11:35 Detektyw Murdoch: Wielki mur
- seral
12:30 Klopoty czworonogow
- film krothkometrazowy
12:55 Ostatni kowboj - film fabularny
14:55 Zawod: szpieg - film fabularny
17:10 Aleksandra - film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Park jurajski Il - film fabularmy
21:55 Drzwi w podiodze
- film fabularny
23:55 Wigzien nienawisci
- film fabulamy
02:00 Noce wiosennego upojenia
- film fabulamy

Wang Ping zonaty | jednoczesnie
zaangazowany w homaoseksualny
romans. Kochanka przedstawia jako
znajomego Ze stodiow. Jego Zona, Lin
Xue, nie daje sig jednak zwiest tej
naiwnej mistyfikacj.

03:50 Czarny wawoz - film fabulamy

—
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06:30 Sto tysiecy bocianow (26)

- dokument
07:00 M jak mitos¢ (757) - senal
07:55 Barwy szczescia (455) - serial
08:25 Barwy szczescia (456) - senal
09:05 ZOO story - dokument

09:30 Lagodna na drodze
09:45 Krokodyle olbrzymy (2)

- dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (91) - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:00 Bez baterii nie dziata
- film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolscy (1106) - senal
15:10 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Ma dobre i na zle (412) - senal
17:15 Xll Mazurska Nac Kahareiowa
- Mragowo 2010 (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to lecialo! - rozrywka
20:05 Kahafetowy Klub Dwojki (23)

rozrywka
21:05 Czas honoru (27) - serial
22:05 X1 Mazurska Noc Kabaretowa
- Hello Poland - rozrywka
22:40 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:10 Kocham kino - kultura
23:45 Tu, gdzie spiewal Jan Kiepura
- mu
00:40 Kabaretozercy (2) - rozrywka
01:35 Tele PRLe (17) - rozrywka
02:25 Czy jest tu panna na wydaniu?
- film fabularny
03:35 Ksiaze z bajki - film telewizyjny
05:30 Radio Romans (14} - senal

)
07:00 Telezakupy
09:05 Jej caly swiat (6) - serial
09:35 Frasier (17) - seral

10:05 Frasier (18) - serial
10:35 Paulie, gadajacy ptak
- film fabulary
12:35 Plotkara (22) - sendl
13:30 Krzysztof Kolumb (3) - senal
15:40 Orly Temidy - film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (12)
- senal
19:05 Uwaga, faceci! (16) - serial
20:05 Godzina zemsty - film fabularny
22:10 Dowody zbrodni (8) - serial
23:10 MezZczyzni o tym nie mowia
- film fabularny
01:10 Arkana magil - rozrywka

05:30 Weronika Mars (18) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Masoni - synowie wdowy
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (8)
- przyroda
09:00 Pieczone gotabki
- film fabulamy
10:40 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabulamy
12:15 Sekretne tycle pszczol
- film fabulamy
14:10 Wzburzone wody - dokument
15:50 Marley i ja - film fabularmy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (6) - senal
18:20 Mentalista (15) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Roman Polanski - Scigany
i pozadany - dokument
21:45 Push - film fabulamy
23:40 Umowa - film fabulamy
01:25 Instynkt wilka - Pogrzebane
psy nie gryza - film fabulamy
02:55 Klincz - film fabularny
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Co nowego u Scooby'ego? (12)
- serial

07:45 Kaczor Donald przedstawia
(52) - dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (2)
- serial

08B:45 Gumisie (&) - senal

08:15 Gumisie (1) - serial

08:45 Kacze opowiesci (25) - senal

10:15 Kacze opowiesci (26) - senal

10:45 Syn prezydenta - film fabularmy

12:55 Policyjna opowiesc Il
- film fabulamy

15:10 Stary, gdzie moja bryka?
- film fabulamy

16:45 Szpilki na Giewoncie (3) - serial

17:45 Hotel 52 (16} - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (234)
- serial

20:00 Ludzie Chudego (4) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2)- senal

22:00 Kosei (3) - senal

23:00 Psychopata - film fabulamy

01:45 Miedz Legnica - Wista Plock

02:30 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1348)
- rozrywka

4

06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Miliony Baileya - film fabulamy
08:50 Nowicjusz - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (239) - alk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:35 Spadkobiercy (29) - rozrywka
14:40 Polska - Serbia
17:00 Grand Prix Wioch
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (4)

- senal
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (30) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (3)

- serial
01:05 Gliniarze z Melbourne (4)

- senal
02:05 Mata czarna - tak show
03:05 VIP - kultura
03:25 Duran Duran

- Extraordinary World - muzyka
04:25 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (107) - senal

-
- -

QUsrasT

- -
s

08:30 Wyscigi w Walencji
09:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
11:45 Mistrzostwa Swiata w
Hiszpanii
12:45 Wyscigi w Walencji
13:45 Wyscigi w Walencji
14:45 Wyscigi w Walencji
16:00 Vuelta a Espana
17:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
20:00 World Series by Renault
w Silverstone
20:30 Weekend w sportach
motorowych
20:45 World Open w Glasgow
23:00 Andre Ward - Allan Green
00:15 Vuelta a Espana
01:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
01:15 Weekend w sportach
motorowych

TvP| 1

:00 Kawa czy herbata?
ns :05 Polityka przy
08:20 2 clw(a ciapie]szej planecie

08: mﬂ.egenda Nezha {44) - serial

09:15 Toy Story Il - film fabulam

11:00 Vacansoleil Grand Prix MTB
w Szczawnie-Zdroju

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Zycie plakowéi} dokument

13:15 Plebania (1533) - senal

13:40 Klan ((‘I 922) - serial

14:10 Jaka to melodia? - rozrywka

14:45 1, Lidzbarskie Wiec
Humoru i Satyry - ro;

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polityka przy kawie

15:35 Moda na sukces (5142) - senal

16:00 Moda na sukces (5143) - senal

16:30 Plebania (1534) - serial

17:00 Telee)tpfess

1? 15 P

1?:55 Klan 11 923} - erial

18:35 Jaka to melodia? - ro:

19:05 Przygody rozbajnika Rumcajsa
3) - serial

19:10 Bajki z mchu i paproci (17)
- seqial

19:30 Wiadomosci
203 Eomovsiskis Lebne rzysk
:05 Europejskie Letnie a
Ollnggieald Spasjainycﬂ'nmys
20:10 Pogoda
20 SB Ranl:zo (33) - senal
W roli Boga
13 001941 flmlebulam
01:05 Gwiezdne woj
nadzieja - ﬁlm 1:-1 uI
03:15 Boza podszewka (9 senal
04:10 Jak zosta¢ ogrodnikiem (10)

- dokument
05:05 Moda na sukces (5144) - senal
05:30 Moda na sukces (5145) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (123) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (560) - senal

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi (703) - seral

14:55 Hela w opatach (27) - senal

15:25 Hela w opatach (28) - serial

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (560) - senal

17:55 Majka (124) - senal

18:25 Detektywi (704) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1311) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Szymon Majewski Show (3)

- rozrywka
22:35 Mentalista (3) - serial
23:35 Superwizjer
00:10 Nie z tego $wiata (3) - senal
01:10 Co za tydzien
01:35 Uwaga!
01:55 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Mentalista (3) - senal
04:30 Rozmowy w toku - talk show
05:40 Uwagal

o

08:00 The Rabbit Case
- film krétkometrazowy
08:15 Tajemnica starego ogrodu
- film fabularny
10:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:00 Joe Kidd - film fabularny
12:40 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
14:40 Na boso - film fabularny
16:05 Czynnik zgodnosci
- film krotkometrazowy
16:35 Chyba to milosc - film fabularmy
18:15 Byt i miec - dokument
20:10 Intryga rodzinna - film fabulamy
22:20 Cop Land - film fabulamy

Freddy Heflin marzyl o wstapieniu do
policji. Byl szczeslwy, gdy w jego
rodzinnym migscie, Garson, wybrano
go szeryfem. Wowczas okazalo sie, 2e
musi zwalczyc tych, kiorych do te] pory
podziwial.

00:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

05:35 Kierunek: Islandia
- film krétkometrazowy

06:00 Trzeba sig dobrze spisac (7)
dokument
06:30 Zyd.zi z Nowego Targu
- dokument
06:55 Speinione proroctwa

- dokument
07:20 ZUS dla ciebiel
07:30 Na dobre i na zte (11) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Famil%IWI - rozrywka
11:45 Jak dzieci zawiesily slonce
na niebie - dokument
12:20 Pytajac o Bo‘?a (3) - dokument
12:45 Potrzebna od zaraz
13:20 Ks:q_iﬁz bajki - film telewazyjny

15:05 Czas honoru f!? - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
? publicystyka

17.25 Jeden  dziesieciu - rozrywka

1830 Goracy temat. publeysyk
oracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Lmenc;a na wychowanie (31)
- serial

19:35 Bulionerzy (56) - senal

20:10 Barwy szczegscia S45?} senal
20:45 M jak mitosc {Tﬁ senal
21:35 Kutrsy serlalu "M jak milosc"

dokume
21:50 Tomasz Lls na ywo
22:55 z?m*m uklad (1)

film fabulamy

00:35 Saudyjskie krolestwo

od srodka - dokument
01:45 Ostatnie zdjecia - Andrzej

Munk - dokument )
02:35 Wojenna narzeczona (3) - senal
03:25 Zabé%czy uklad (1)

- film fabulamy
04:55 Kabaret noca - roz
05:30 Radio Romans (15) - serial

)

06:20 Na Wspalnej (741) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki (4)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (18)
- gerial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

09:50 BrzydUla (25) - senal

10:25 BrzydUla (26) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (22) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki (5)
- talk show

15:30 Dwoch i pot (4) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim {19}
- serial

17:00 BrzydUla (27) - senial

17:30 BrzydUla (28) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (6)
- serial

19:35 Dwech i pat (5) - serial

20:05 Mezczyzni o tym nie méwig
- film fabulamy

22:05 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial

23:05 Egzekutor - film fabulamy

01:05 Arkana magii - rozrywka

05;30 Weronika Mars (17) - serial

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Opowiesci dziwnej tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabulamy
09:15 Na lodzie - Liga juniorow
- film fabulamy
10:45 Biata sukienka - film fabularny
12:00 Uczciwy przekret (6) - senal
12:50 The Host - Potwor
- film fabulamy
14:55 Skarb - film fabulamy
16:45 Jednym glosem - dokument
18:15 Beethoven VI - Wielka ucieczka
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Dobry, zly | zakrgcony
- film fabulamy
23:15 Opuscic gniazdo - dokument
00:15 Telefon - film fabularny
01:40 Przerwa techniczna
045:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

0lwrzesnia 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:20 Franklin i skarb jeziora
- filrn fabulamy
08:55 Swiat wedtug Kiepskich (34)
- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (35}
- serial
10:00 Daleko od noszy (33) - serial
10:30 Daleko od noszy (34) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (192)
- serial
11:30 Samo 2ycie (1506) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (167)
- serial
13:00 Zamienmy sig¢ Zonami (67)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1145) - serial
14:45 Tak, kochanie (24) - senal
15:15 Tak, kochanie (1) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (193)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (70) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1146) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1507) - serial
20:00 Transporter Il - film fabulamy
21:50 Klient - film fabularny
00:30 Zagadkowa Noc (540)
- rozrywka
02:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1349)

- rozrywka
4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (13) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (14) - senal
10:20 Mala czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (24) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (29) - senal
16:00 Zbuntowani (196) - senal
17:00 Osaczona (13) - senal
18:00 Sloneczny patrol ( 14) - serial
19:00 Morze mitosci (15) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Podroi do wnetrza wulkanu
- dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 V-Max
03:30 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush (1)
- muzyka
03:55 TV market
04:55 VIP - kultura
05:15 Lalola {108) - senal

i
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Wyscigi w Walencji
09:30 Wyscigi w Walenciji
10:30 Vuelta a Espana
11:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
12:30 World Open w Glasgow
13:30 World Open w Glasgow
18:00 Eurogole
18:45 Champions Club
20:15 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
21:05 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:35 Vintage Collection
22:30 Watts
22:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:45 Champions Club
00:15 World Open w Glasgow



:45 Owocowe Iudk{ (38) - senal
Jef!ynkowe przedszkole (15)

50 Dlaczego? Po co? Jak?

15 Koszmarny Karolek (50) - serial

25 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie... pubhcystyka

:55 Laboratorium europejskie

:20 Telezakupy

:00 Wiadomoscl

10 A robrlznes

:35 Jaka to melodla‘? rozrywka

:10 Plebania (1534) - senal

3:35 Relacja z greckokatolickie]
liturgii $wigta Narodzenia
Na]sw tsze| B-::gs.w:w:lzlr:yr

:25 Klan (1923) - sen

IJO Wladom o&ci

ogo

15 P

35Muda ﬂasu ces 5144 serial
Moda na sukces (5145) - senal

:30 Plebania (1535) - serial

:00 Teleexpress

0

Celownik

Kian 51924} senal

Jaka to melodia? - rozrywka
aglczneaﬂ.\r:ygudy misia

Bumoi imba (5) - senal
Wiadomosci

06:
08:
m.
0¢
09:20
09:
10:
10:

824

E%ﬁ&tﬁa
‘U

port
Europe}skle Letnie Igrzyska
01imp=I|:\:I Specjal nyc%

BN NSaA ada
= asga
-

30 G:ﬂezdne wn;rg)N -Nowa
nadz:qa film fabularmy

I
(=1
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01: ﬁBrat:la siostry (5) - senal
2:10 Notacje - dokument

02:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
03:25 Boza podszewka (10) - senal
05:05 Moda na sukces (314€) - senal
05:30 Moda na sukces (5147) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - razrywka
08:00 Majka (124) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1311) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi (704) - senal
14:55 Hela w opalach (29) - serial
15:25 Hela w opatach (30) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (153) - serial
17:55 Majka (125) - senial
18:25 Detektywi (705) - senial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1312) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Usta usta (3) - senial
22:30 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show
23:30 Kuchenne rewolucje {3)
- rozrywha
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak moZna grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nie z tego $wiata (3) - serial
04:55 Nic straconego
05:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!
dﬁ?nr

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Glowy pelne gwiazd
- film fabulamy
10:00 Kino, aspiryna i sepy
- film fabulamy
11:50 Przyladek strachu
- film fabulamy
13:45 Bracia - film krotkometrazowy
14:23 Flintstonowie: Niech Zyje
Rock Vegas! - film fabularmy
16:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
17:05 Strefa mroku - film febulamy
18:55 Fucha - film fabularny
20:10 Okupacja (1) - film fabulamy
22:10 Okupacja (2) - film fabulamy
2330 Anatomia mitosci
- film fabulamy
01:35 Wallander - film fabutamy
03:05 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy

=

Po 12 latach odbywania kary
kryminalista wychodzi z wiezienia. Jego
powrct do domu nie spotyka sie z
zyczlhwoscig. Mezczyzna, niezrazony
chiodnym przyjeciem, pmbu;e
ponownie stac sie czescig rodziny

04:20 Olek - film fabulamy
05:10 Bracia - film krotkometrazowy
05:40 La drumul mare

- film krotkometrazowy

a specjalna
20 Uctjeczlge;angs‘lera film fabulamy

TvIPI 2

06:05 Opowiedz nam swoja historig
- publicystyka

06:55 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zle (12) - serial

08:30 Pytanie na niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Familiada - rozrywka

11:45 Pod lodami Antarktyki
- dokument

12:50 Licencja na wychowanie (31)
- senal

13:25 Wielka draka o dzieciaka

- rozrywhka
14:30 Barwy szczescia (457) - serial
15:05 M jak milosc (758) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
- publicystyka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (32)
- sanal
19:35 Bulionerzy (57) - senal
20:10 Barwy szczgscia (458) - senal
20:40 Barwy #ycia (3) - dokument
20:55 M jak mitosc (759) - serial

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:35 Mama, tata, Bog i szatan
- dokument

23:50 Rzeka - film fabularmy

02:00 07 zglos sie (12) - senial

03:10 Wiedzmin (3) - serial

04:00 Mama, tata, Bog i szatan
- dokument

05:35 Radio Romans (16) - serial

")

06:20 Na Wspolnej (742) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki (5)
- tak show

07:50 Zycie przede wszystkim {19)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - senal

09:50 BrzydUla (27) - serial

10:25 BrzydUla (28) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina (23) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki (6)
- tak show

15:30 Dwoch i pot (5) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (20)
- senal

17:00 BrzydUla (29) - serial

17:30 BrzydUla (30) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senal

19:00 Teoria wielkiego podrywu (7)
- senal

19:35 Dwoch i pot (6) - serial

20:05 Egzekutor - film fabularny

22:05 Agenci NCIS (1) - senal

23:00 Simone - film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (18) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (6) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (6) - serial
09:00 Opusci¢ gniazdo - dokument
10:00 Wiosna, panie sierzancie!
- film fal:}ularnjr
11:45 Meduzy - film fabularny
13:10 Rob, co nalezy - film fabulamy
15:15 Vicky Cristina Barcelona
- film fabulary
16:55 Ciekawski George ||
- film fabularn
18:20 Miasto cienia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Droga do raju - film fabulamy
22:40 Noc w muzeum |l
- film fabulanny
00:30 Przystanek Woodstock 2010
- muzyka
01:40 Szczesciarz Antoni
- film tabularny
03:00 Andy Warhol i ludzie z jego
Fabryki (2) - serial
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Alosza - film fabularny
09:00 Swiat lwedrug Kiepskich (36)
- serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (37)
- serial
10:00 Daleko od noszy (35) - serial
10:30 Daleko od neszy (36) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (193)
- senal
11:30 Samo zycie (1507) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (168)
- serial
13:00 Zamienmy sig Zonami (58)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc [ 1146) - senal
14:45 Tak, kochanie (2) - senal
15:15 Tak, kochanie (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (154)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (71) - seral
18.00 Pierwsza milose (1147) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogeda
19:30 Samo zycie (1508) - serial
20:00 Sprawiedliwose ulicy
- film fabulam

22:10 Csi: Krymln:Ine zagadki Miami
(5%- senal
23:10 % I: Kryminalne zagadki Miami

) - senal
00:10 Racze konie - film fabulamy
02:30 Zagadkowa Moc (541)
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1350)

- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (14) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (15} - serial
10:20 Osaczona (13) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem {25) - senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (26) - serial
16:00 Zbuntowani (197) - senal
17:00 Osaczona (14) - senal
18:00 Sloneczny patrol (15) - serial
19:00 Morze milosci (16) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (B) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial
22:00 Zwycigzey | grzesznicy
- film fabulamy
00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (B) - serial
01:20 Mata czarna - tak show
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 VIP - kultura
03:40 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush (2)
- muzyka
04:20 TV market
04:55 Kinomaniak - kultura
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (109) - serial

i
08:30 Watts
08:45 Eurogole
09:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
10:15 World Open w Glasgow
11:45 Eurogole
12:30 Champions Club
14:00 World Open w Glasgow
18:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 World Open w Glasgow
23:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
|at 17 w Trynidadzie i Tobago
00:00 FIAWTCC
00:30 World Series by Renault
w Silverstone

01:00 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
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Huda nasukces 5146 serial
Moda na sukces (5147) - serial
Plebania (1536) - serial
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historie (3 falk show
Warto rozmawiac - talk show
5 Wo;na swiatow - dokument
:25 W kregu tajemnicy 5 - senal
2IJW kre: o%cu taj ernnicy - senal
:10 Za ga owa Jedynka - rozrywka
5] sze 1) - senal
05 WIeII-( e porzadki ‘l dokument
05 Moda na sukces (5148) - serial
30 Moda na sukces (5149) -
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06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka ( 125) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1312) - senal

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (153) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy - serial

14:20 Detektywi (705) - serial

14:55 Hela w opalach (31) - serial

15:25 Hela w opalach (32) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - serial

17:55 Majka ( 126) - senal

18:25 Detektywi (706) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1313) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Top Model. Zostan modelka (3)
- rozrywka

22:30 Ocean strachu I - film fabutamy

00:25 Szymon Majewski Show (3)
- rozrywka

01:25 Uwaga!

01:45 Po co spac, jak motna grac?
- rozrywka

03:00 Telesklep

03:25 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show

04:20 Rozmowy w toku - talk show

05:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:25 Na boso - film fabulamy
09:50 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
10:50 Aleksandra - film fabularmy
12:50 Deszczowa piosenka

- film fabukarny
14:45 Najlepsze w swiecie

- film fabutarny
16:30 Na trasie - film krotkomeirazowy
17:15 Najszczesliwsza dziewczyna

na swiecie - film fabularny
19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Inwazja barbarzyncow

- film fabulamy

22:00 Park ]ura}skl I - film fabulary

Syn bogatego malzenstwa znika na
wyspie pelnej knwiozerczych
dinozaurow. Ekspedycjg ratunkows
kieruje doktor Grant. Naukowiec znow
musi stawit czolo prehistorycznym
bestiom

23:45 Klopoty czworonogow

- film krotkometrazowy
00:15 Edukatorzy - film fabulamy
02:25 Trzy dni bez wyroku

~film fabulamy
04:05 Beautiful - film fabulamy
05:35 Zapasy - film krdtkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historig
- publicystyka

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (13) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (131) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (32)
- sefial

13:25 Tak to lecialo! - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (458) - senal

15:00 M jak mitose (759) - serial

16:00 Program lokainy

16:35 Opowiedz nam swoja historig
- publicystyka

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (33)
- serial

19:35 Bulionerzy (58} - serial

20:10 Barwy szezescia (459) - senal

20:45 M jak milos¢ (760) - serial

21:40 Kulisy serialu M jak mitosc"
- dokument

21:50 Ojciec panny miodej Il
- film fabularny

23:45 Kryminalne zagadki Las Vegas
(3) - serial

00:40 Dr House (114) - senal

01:30 Pitbull (5) - serial

02:25 Pitbull (6) - senal

03:10 Les Milles - film fabulamy

05:30 Radio Romans (17) - serial

)

06:20 Na Wspolnej (743) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki (6)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (20)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

09:50 BrzydUla (29) - serial

10:25 BrzydUla (30) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (24) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki (7)
- talk show

15:30 Dwaoch i pot (6) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (21)
- senial

17:00 BrzydUla (31) - serial

17:30 BrzydUla (32) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (&)
- serial

19:35 Dwoch | pot (7) - serial

20:05 Simone - film fabularny

22:25 Bez sladu (2) - senal

23:25 Gnijaca panna mioda
- film fabularny

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (19) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (7) - seral
07:45 Lapu capu
08:00 Jak bye kochang - film febularny
09:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
10:25 Stan gry - film fabulamy
12:35 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
14:30 Ocaleni - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (6) - senal
16:40 Mentalista (15) - serial
17:30 Uczciwy przekret (6) - senal
18:20 Koralina | tajemnicze drzwi
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Genua. Wioskie lato

film fabu
22:35 Mononok??} srnal
23:00 Informers - film fabularmy
00:40 Mitosc w motelu Zmierzch
- dokument
01:35 Stona roia - film fabulamy
03:05 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Smocze wzgorze - film fabulamy
09:00 Swiat wedlug Kiepskich (38)

- senal

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (39)
- senal

10:00 Daleko od noszy (37) - senal
10:30 Daleko od noszy (38) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (194)
- senal
11:30 Samo #ycie (1508) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (169)
- senal
13:00 Zamienmy sig Zonami (59)
- rozrywka
14:00 Pierwsza mitosc (1147) - senal
14:45 Tak, kochanie (4) - serial
15:15 Tak, kochanie (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (195)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (72) - senial
18:00 Pierwsza milosc (1148) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1509) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (340)
- senal
20:30 Supersamiec - film fabulamy
23:00 Austin Powers i Zloty Czlonek
- film fabularny
01:00 Mezowie i zona - film fabulamy
03:25 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1351)
- rozrywka
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (15) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze milosci (16) - serial
10:20 Osaczona (14) - serial
11:20 Nie igraj z aniclem (26) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniofem (27) - senal
16:00 Zbuntowani (198) - senial
17:00 Osaczona (15) - serial
18:00 Stoneczny patrol (16) - serial
19:00 Morze milosci (17) - serial
20:00 Senator Bulworth

- film fabulamy
22:20 Przesladowca - film fabulamy
00:20 Interes na kotkach

- film fabulamy
02:40 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Mike & The Mechanics - Live

at Shepherds Bush (3)

- muzyka
04:00 TV market
05:15 Lalola (110) - serial

amseort
08:30 World Series by Renault
w Silverstone
09:00 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
10:15 Eurogole
11:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
13:30 World Open w Glasgow
18:00 Wednesday Selection
18:05 Gosc Wednesday Selection
18:15 Riders Club
18:20 Europejska seria turniejow
PGA - Austrian Open
18:50 Europejski turniej kobiet
- Spanish Open
19:00 Golf Club
19:05 Trofeum Clairefontaine
19:35 Yacht Club
19:40 Eurogole Flesz
19:50 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 World Open w Glasgow
23:00 Eurosport dla Planety
23:30 Sport Traveller
23:45 Magazyn olim pijski
00:25 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
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Unijne przedszkolaki

Najmtodsi mieszkaricy Sumina uczestnicza w bezptatnych
zajeciach przedszkolnych. — Obecnie mamy pod opieka
siedmioro dzieci, caty czas czekamy na kolejne — informu-

je Dominika Betkier.

Projekt ,Nasze male przed-
szkola” - wyréwnywanie szans
edukacyjnych poprzez wdrazanie
alternatywnych form nauczania
przedszkolnego - jest wspétfinan-
sowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego. W wielu miej-
scowosciach, w tym w niewielkich
wsiach, powstaja dzieki temu pro-
jektowi nowoczesnie wyposazone
przedszkola. Przed dzie¢mi z tere-

fot. L. Jagielska

¢

noéw wiejskich otwiera si¢ szansa na
kontakty z réwiesnikami i profesjo-
nalng opieke.

Odwiedzilismy ,Mate przed-
szkole w Suminie” w gminie Kikot.

- Placowka rzeczywiscie jest
mata - opowiada Dominika Bet-
kier, nauczycielka przedszkola,
pokazujac  przyjazne pomiesz-
czenie pelne kolorowych zaba-
wek. — Obecnie mamy pod opieka
siedmioro dzieci, caly czas czeka-

- i
14
)

Michatowi i Patrycji zabawa z innymi dziec¢mi zaosffzy’ra apetyt

my na kolejne. W ubiegtym roku
w zajeciach uczestniczylo o$mio-
ro maluszkéw. Mam nadzieje, ze
z biegiem czasu kolejni rodzice
zdecyduja sie zapisywaé swoje po-
ciechy do miejscowego przedszko-
la.

Male przedszkole gwarantuje
opieke przez 3 dni w tygodniu po
4 godziny dziennie. Pobyt dziec-
ka jest calkowicie bezplatny. Kaz-
dy przedszkolak przynosi ze soba

recznik, kapcie i kanapke. W pla-
cowce moze natomiast liczy¢ na
profesjonalng opieke sprawowang
przez nauczycielke przedszkola,
dobrze wyposazong sale, zabawki,
pomoce dydaktyczne i niewielki
poczestunek. — Jest to jogurt, owo-
ce, warzywa — wymienia Dominika
Betkier. — Niewatpliwg atrakcjg dla
maluszkow jest dobrze wyposazony
plac zabaw. Oprocz tego zapewnia-
my dwie godziny tygodniowo zaje¢

Czwartek, 16 wrzesnia 2010 m

z logopeda i jedna godzing jezyka
angielskiego.

Beneficjentem projektu, a za-
razem organizatorem przedszkola
w Suminie, jest Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Sokotowo. Lokal,
w ktorym znajduje sie placowka
zapewnila gmina Kikdl, natomiast
wszystkie zabawki, pomoce i wy-
posazenie pochodza ze $rodkow
EFS.

Lidia Jagielska
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Dominika Betkier z Kinga, Oliwig i Igorem podczas drugiego $niadania

REKLAMA

Mitsubishi Lancer za p61 ceny!

Lancer Sedan
1,5 Invite 109 KM

od3

* Komfort - klimatyzacja i przestronne wnetrze
® Bezpieczenstwo - 7 poduszek powietrznych w standardzie
® Prestiz - Twoj Lancer Sedan za poi ceny

1870 .
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Farmer XXI wieku

Wiele mowi sie w Polsce o unowoczesnianiu gospodarstw rolnych, zakupie nowych cia-
gnikéw, kombajnéw, budowie siloséw czy stodét. Jednak mato kto porusza temat ubioru
nowoczesnego rolnika. Po drugiej stronie Atlantyku — w USA - farmerzy wydaja duze
pienigdze na swaj stréj roboczy.

Ubior farmera XXI wieku

Ognioodporne
rekawice .

ochronne
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Co powinien na siebie wdzia¢
nowoczesnyrolnik? Przede wszyst-
kim rzeczy trwale. Najwazniejsze
sg buty. Te produkowane z mysla
o rolnikach musza mie¢ gruba, gu-
mowg podeszwe. Muszg réwniez
zapewniaé cieplo, poniewaz stopy
najlatwiej ulegaja odmrozeniom.
Producenci ubran nie zapomnieli
réwniez o gospodarzach, ktérzy
musza doglada¢ swojego dobytku
zimg. Specjalnie z myslag o nich
w sklepach za oceanem pojawily
sie wkladki na buty z kolcami.

Dawniej najlepszg izolacja
rolnika, jak i kazdego innego pra-
cujacego na powietrzu pracow-
nika, byly kalesony. Dzi§ sg one
w naszym Kkraju wy$miewane,
tymczasem w USA, po lekkim
liftingu, wracaja do lask. Sg wy-

l Spis rolny

konane z bardzo nowoczesnych
materialéw, umozliwiajacych cyr-
kulacje powietrza, a jednocze$nie
zapewniajg cieplo. Producenci nie
zapomnieli o kolanach. To prze-
ciez stawy najczesciej ulegajace
kontuzjom - réwniez w rolnic-
twie. Przygotowano wiec specjal-
ne ochraniacze, podobne do tych
noszonych przez deskorolkarzy,
jednak bardziej komfortowe.

Za oceanem od kurtek popu-
larniejsze sg kamizelki. Te prze-
znaczone dla rolnikéw posiadajg
mnostwo kieszeni i schowkdw, sg
réwniez odporne na deszcz, $nieg
i niskie temperatury.

Do wielu wypadkdéw w rolnic-
twie dochodzi z powodu niedosta-
tecznej widocznosci. Czesto pra-
ca w polu przedluza sie do nocy.

Woéweczas o przypadkowe potrace-
nie nietrudno. W USA przygoto-
wano dla rolnikéw cala game od-
blaskowych ubran, w tym czapki.

Kazdy rolnik musi mieé
w sobie co$ ze zlotej raczki. Aby
unika¢ ciggltego podrézowania
z i do warsztatu, warto zaopatrzy¢
sie w pas narzedziowy. Mozna go
wyposazy¢ w niemal kazde po-
trzebne narzedzie — od kombine-
rek po mlotek.

Pozostaje jeszcze najwazniej-
sza kwestia, czyli cena. Gdyby za-
stosowa’ prosty przelicznik dolara
do zlotéwki, wowczas za ubranie
rolnika XXI wieku zaptacilibysSmy
prawie 8 tysiecy zlotych! Same
buty kosztujg ok. 1,5 tys. zl.

Piotr Wolynski

Spisz sie w internecie

W ciggu dwach pierwszych dni powszechnego spisu rolnego 2,5 tys. rolnikow przekazato

dane o swoim gospodarstwie

Od 8 wrzesnia prace rozpocze-
li rachmistrze spisowi, ktérzy od-
wiedzajg gospodarstwa rolne, oraz
ankieterzy statystyczni, zajmujacy
sie pozyskiwaniem danych od rol-
nikéw przez telefon. Przed przy-
stapieniem do spisu nalezy wypel-
ni¢ formularz identyfikacyjny na
stronie internetowej GUS, podajac
swodj PESEL, nazwisko, imi¢ (imio-

rolnym przez internet.

na) oraz stworzy¢ wlasne haslo
(instrukcje s3 na stronie spis.gov.
pl). Aby zalogowac¢ si¢ do systemu,
trzeba wpisa¢ haslo ilogin. Przesta-
nie ankiety przez internet jest moz-
liwe jedynie do 17 pazdziernika.
W spisie probnym, ktéry odbyl
sie we wrze$niu 2009 r. w czterech
gminach, internetowo wypelnit an-
kiete niecaly 1 proc. rolnikow.

Spis rolny bedzie trwal do

31 pazdziernika. Obejmie on
1,8 mln gospodarstw rolnych
pow. powyzej 1 ha oraz reprezen-
tatywng probe ok. 150 tys. gospo-
darstw ponizej 1 ha. Planowane jest
takze przeprowadzenie, na zlecenie
KE, badania metod produkgji rol-
nej na probie 200 tys. gospodarstw.
Piotr Wolynski

Rynek owocow

Dwa razy drozsze,
trzy razy mniej

Mowa o jabtkach, ktérych tegoroczne zhiory s3 bardzo ni-
skie. Cena owocow hije kolejne rekordy. Jesli wierzyé nie-
ktérym sadownikom, za kilogram jabtek wiosng zaptacimy

nawet 4 zlote.

O tym, ze ceny skupu poszy-
buja w gore, wiedzieli wszyscy.
Jednak takiego wzrostu nie spo-
dziewat si¢ nikt. Mogtoby sie wy-
dawag, ze to wymarzona sytuacja
dla sadownikéw. Nic bardziej myl-
nego. Nawet tak wysokie stawki
nie zrekompensujg poniesionych
szkod w sadach. Poza tym pewne
jest, ze zaklady przetworcze beda
w najblizszych latach dazyly do
wyrdwnania strat i beda celowo
zaniza¢ ceny owocow.

Tegoroczne zbiory jablek beda

M 4
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kyglos.

=

mniejsze nie tylko w Polsce, ale
takze na $wiecie. W ubieglym roku
$rednia cena skupu jablek wynio-
sta 17 gr/kg, rok wczeéniej 15 gr/
kg, natomiast w 2007 r. 95 gr/kg.
Co spowodowalo obnizenie
zbioréw? Juz wiosng wystapity
problemy z zawigzywaniem owo-
cow. Dodatkowo wiele sadow
zostalo zalanych przez wiosenne
powodzie. Latem utrapieniem sa-
downikéw byly choroby grzybo-
we.
Piotr Wotynski

$rednioroczna stopa spadku konsumpciji 5%

= P
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Przepisy
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Kurczak i jego prawa

0d czerwca zmienito si¢ prawo, ktdre ma uczynié chow kur
bardziej humanitarnym. Nowe przepisy ulzy¢ maja rowniez

srodowisku.

Nowe przepisy precyzyjnie
okreslaja dopuszczalne zageszcze-
nie kurnikéw, sposob karmienia
i pojenia ptactwa, standaryzuja pa-
rametry technologiczne w zakresie
wymogoéw dotyczacych poziomu
hatasu, o$wietlenia. Dyrektywa sta-
wia hodowcom znacznie trudniej-
sze do spelnienia wymagania we
wszystkich aspektach prowadzenia
chowu drobiu miesnego.

Szczegdlnie dotkliwe dla pro-
ducentéw, zaréwno ze wzgledow lo-
gistycznych, jaki i ekonomicznych,
$3 zmiany zaostrzajace wymogi
$rodowiskowe. Przemystowy chow
drobiu powoduje znaczng emisje
substancji szkodliwych dla §rodowi-
ska. Do najbardziej niebezpiecznych
i najtrudniejszych do ograniczenia
nalezg emisje amoniaku i dwutlen-
ku wegla. Nowa regulacja wyznacza
dopuszczalne granice koncentracji
tych szkodliwych gazow.

Hodowcy musza dazy¢ do re-
dukeji emitowanych gazéw poprze-

zmodernizacje kurnikéw i stosowa-
nie technologii pozwalajacych na
ograniczenie produkcji amoniaku
i CO2. Mozna to osiagnac¢ po-
przez dodawanie do odchodéw
isciotek preparatéw ograniczajacych
ten proces oraz zmniejszajacych
powierzchnie parowania $ciotek.
Skutecznym sposobem jest uzycie
produktéw mineralnych, ktére wy-
wieraja bezposredni wplyw na mi-
kroorganizmy znajdujace sie¢ w od-
chodach.

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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NAPRAWDE WARTO... OFERTY PRACY
POSELUCHAC... trzeciego solowego albumu Tarji Turunen,

bylej wokalistki znanego zespotu , Nightwish”. Ta ekscentrycz-
na i tajemnicza piosenkarka o mocnym, docierajacym w kaz-
dy zakamarek ludzkiej duszy glosie, catkiem niezle radzi sobie
na scenie muzycznej, cho¢ wielu wrézylo jej koniec kariery. Jak
zwykle na plycie nie zabraknie mocnego brzmienia basu, perku-
sji, a takze delikatno$ci wiolonczeli. Plyta jest owocem wspot-
pracy Tarji z producentem Timem Palmerem. Kobieta bryluje
w towarzystwie metalowego zespotu ,,Acapella van Cato” oraz s (g
Stowackiej Orkiestry Narodowej i Choéru. Tarja podejmuje gre
zkonwencja, faczy ze soba klasyke oraz ci¢zkie metalowe brzmie-
nie i, co najwazniejsze, wychodzi jej to §wietnie! ,What lies Be-
neath’- to plyta dla ludzi lubiacych eksperymenty muzyczne
i mieszanie stylow.

PH AGROL LIPNO tel.542874916
ULRYPINSKA 2 Kom.B883679393

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatke 0,27 ha, w tym
staw rybny, w G-D,
tel. 664 640 068.

Sprzedam kurki, kaczki, brojlerki,
Szafarnia, tel. 056 683 94 08,
0696 389 150.

Dziatki 30 ar sprzedam, Biskupin,
tel. 721 290 984.

Lokal do wynajecia 90m2 (handel,
ustugi, biura), centrum Kikota,
tel. 600 539 807.

Sprzedam suknie $lubng biata,
rozm. 38/40, tel. 509 616 347.

Sprzedam agregat uprawowy przed-
siewny i opryskiwacz,
tel. 510 273 548.

Okazja dom 120m2 wykoriczony
pod klucz wysoki standard,
tel. 663 921 628.

Kupie dziatke budowlang w Lipnie,
tel. 504 097 665.

Sprzedam drewno opatowe i drew-
no kominkowe, tel. 661 554 912.

OBEJRZEC ... ,,Jej droge” Jasmili Zbanic, zdobywczyni Zto-
tego Niedzwiedzia na festiwalu w Berlinie. W filmie nie zoba-
czymy wielkich gwiazd hollywoodzkiego kina, spotkamy za to
niezwykle sugestywne postaci bosniackich aktoréw: Zrinki Cvi-
tesic i Leona Lucera. Fabula filmu wydaje si¢ by¢ banalna. Bo oto
Luna - stewardesa - ze swoim chiopakiem Amarem starajg si¢
o dziecko. Kolejne proby nie przynoszg rezultatu, dlatego zrozpa-
czeni ludzie decydu)q sie na zaplodmenle in vitro. W miedzycza-
sie widz poznaje szczeg6ly zycia Amara, kt6ry nie doKofica radzi
sobie z trauma woj ny, w ktorej nlegdys brat udzial. Ws‘ﬁgmmema
ozZywajg, kiedy na jego drodze pojawia sie Bahrija ~ ptzy)amel
z czaséw niedoli. To on zalatwia Amarowi prace mauczyciela,
ktdra stanie si¢ punktem zwrotnym w biografii bobaterow Wah-
nabi bowiem to hermetyczna spolecznos, rzadzaca sig wlasny-
mi prawami. Luna okresla jg jako sekte; ubezwlasnowalma)ch
swoich podoplecznych Kobieta ni¢ moze zrozumie, dlaczego
jej ukochany poswieca wiasne szczeécie dla niezrozumiatych
idei. Wkrétce zdaje sobie sprawe, ze mezczyzna, z ktérym dzieli
zycie i z ktoérym chciala mie¢ potomka, jest obcym, przypadko-
wym czlowiekiem postawionym na jej drodze. Przewrotny los
bierze jednak sprawy w swoje rece i sprawia, ze zaplodnienie in
vitro przestaje by¢ potrzebne, gdyz Luna od kilku miesiecy nosi
w sobie zaczatek zycia... ,,Jej droga” to film, ktéry pod btaha fa-
bulg kryje w sobie niezwykle wazne tresci. Polecamy!

PRZECZYTAC.... Piaskownice” Danuty Marcinkowskiej.
Ksiagzka o przewrotnym tytule nie jest pozycja dla dzieci, wrecz

REKLAMA

R AT Y
pieniadzem Zzatracito wlasne szczgs$cie. Ona jako wspodlczesna .
kura domowa zupelnie nie moze si¢ odnalez¢, on - pracoholik
nie ma czasu na budowanie rodzinnej idylli. Obydwoje, myslacy
tylko o wltasnym zadowoleniu, zapominaja o dwuletnim synku.
I zaden z nich nie pomysli, co by bylo, gdyby pewnego ranka
obudzili sie w zupelnie innych rolach... Ta wspoiczesna powies¢
bedzie znakomitg lekturg na zblizajace si¢ dlugie, jesienne wie-
czory.

przeciwnie, to dobry poradnik dla dorostych, ktorzy w natloku TANIO

spraw codziennych zapominajg o rzeczach najwazniejszych. Fa- -f:U PERST M—j | SZYBKO

bule tworza perypetie mlodego matzenstwa, ktére w pogoni za SUPERSTAL
BRODUCENTIG

TYPOWE I NA Z&MOWIENIE
www.blaszaczki.pl
ilo§€ emis;ji
E CLI OGLOSZENIA 1 2 3 4
DHOBNE 2 linie 4 8 12 16 zt*
Dane zleceniodawey 3linie 6 12 18 24 2zI*
{do wiadomosci biura cgtoszen): 4 linie a 16 24 32 =

Imig i nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilosé powtdrzen, data podpis:

AArES.
* kwoty
brutto

Infarmujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Cgtoszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CLI (wylaczajac kinski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakecja zastrrega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mys$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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POWIATOWY URZAD PRACY LIPNO

1.Monter instalacji elektrycznych, monter instalacji sanitarnych; PPU
KONSKAD, Ptock ul. Maszewska 15, tel. 24 386 00 47

2.Docieplacz, malarz, murarz, blacharz, dekarz; Zaktad Ogdlnobudowla-
ny, Lipno ul.Lipowa 1, tel. 507 791 850

3.Motoekspert (likwidator szkdd — umowa o dzieto); Waldemar Glazin-
ski, Toruri, tel. 56 623 10 67

4 Krojczy (umowa zlecenie); Trendex Company, Lipno ul.Okrzei 7, tel.
602 511 284

5.Kucharz; FHU ,Zryw” Zbigniew Wasilewski, Wola 34 gmina Kikat
(,Bar u Jakuba”), tel. 501 312 501

6.Mechanik maszyn produkcyjnych (uprawnienia do 1 KV); PPHU ,0r-
pak”, Szpiegowo 30, tel. 54 254 17 05, email: praca@orpak.pl

7 Kierowca kat.C i E ADR; ZPHU P.Kwiatkowski, Lipno ul.Okrzei 5, tel.
54287 29 41

8.Konstruktorzy ze znajomoscig systemu ISO 9001 V19 oraz AUTO
CAD, kontroler jakosci za znajomoscig systemu 1SO 9001, technolog
0 specjalnosci projektowanie proceséw technologicznych, kierownik
magazynu, lakiernik samochodowy, kierownik przygotowania produkcji,
kierownik przygotowania produkcji i ustug cigcia blach, kierownik ekipy
remontowo — budowlanej, murarz, malarz, glazurnik; Skibicki Technika
Transportowa Sp. z 0.0. Skepe, ul. Spotdzielcza 8A, tel. 54 287 72 97,
601687 722

9.0perator koparko-tadowarki; Zaktad Ustugowo-Handlowy, Lipno ul.
Gdrna 20a, tel. 600 912 288

10.Kierowca kat.C i E; PPHU Gold Trans Spec, Golub-Dobrzyn, ul. Stu-
chajska 4, tel. 56 683 21 20

11.Palacz do ciecia ztomu; Ustugi Transportowe Pawet Tkaczyk, Sura-
dowo, tel. 600 371 465

12.Kierowca samochodu ciezarowego — operator na podnosnik monta-
zowy (emeryt, rencista); Ustugi Transportowe Maria Kwiatkowska Do-
brzyi n/W ul.Chrobrego 1, tel. 513 610 685

13.Projektant odziezy, krojczy; Funt CO Anna Kawczyrska, Lipno
ul. Sportowa 12A, tel. 604 450 567

14.Pracownik sezonowy do przerobu kukurydzy (umowa zlecenie);
Chtodnia Wtoctawek, ul.Wysoka 14, tel. 54 412 39 37

15.Konsultant — sprzedawca telewizji cyfrowej (praca w Lipnie); PHU
PHOME-KOMP, Aleksandrow Kujawski ul. Chopena 33a, tel. 54 282
6180

16.Elektryk samochodowy (praca w Lipnie); Zaktad Naprawy Tachogra-
fow, Torun ul.Konopackich 22/8, tel. 56 678 38 25

17.Stolarz meblowy; ,Drzewiarz Bis”; Lipno, ul.Wyszyriskiego 46a,
tel. 54 288 47 11

18.Kierownik budowy, kosztorysant, operator koparki, operator tadowar-
ki; Pl ,Ekolnstal”, Kowal ul. Kosciuszki 52, tel. 54 284 24 93
19.Szwaczka; Start People Sp. z 0.0., Torun ul. Jeczmienna 17, tel. 56
665 07 45 (miejsce pracy: Golub-Dobrzyn)

20.Regionalny doradca ds. odszkodowari; ARBITER SA Kancelaria Do-
chodzenia Odszkodowan, Wroctaw ul. Strzegomska; tel. 717 807 100
(praca na terenie powiatu lipnowskiego)

21.0perator maszyn do zatadunku ztomu; Ustugi Transportowe Pawet
Tkaczyk, Bobrowniki ul. Jagietty 5, tel. 54 251 48 64, 500 116 667
(miejsce wykonywania pracy Suradowo, gmina Lipno)

22 Nauczyciel jezyka angielskiego; Publiczne Gimnazjum Kikot, ul. Tar-
gowa 6, tel. 54 289 41 62

23.Murarz, tynkarz, monter ociepleri budynkéw; Zaktad Budowlano-Re-
montowy ,CZAR BUD” s.c., Ptock ul. Otolifiska 21, tel. 606 148 522

24 Qperator koparki, tadowarki (osoba niepetnosprawna); Zaktad Ustu-
gowo-Handlowy ,ROLMEX” Lipno, ul. Okrzei 7, tel. 54 287 33 68
25.Przedstawiciel handlowy — kierowca; Hurtownia ,Barbara”, B.A. Dy-
bowska, Lipno ul. Jastrzebska 27, tel. 601 697 403, 54 288 34 81
26.Kierowca autobusu; PKS Lipno ul.Wojska Polskiego 25, tel. 54 287
3233

27 Kierowca C+E; PPHU GOLD-TRANS-SPEC, Golub Dobrzyn ul. Stu-
chajska 4, tel. 604 288 376 (praca Holandia, Belgia, Niemcy)

Ogtoszenia drobne mozna sktadacé
w wiekszosci sklepow,
zajmujacych sie¢
kolportazem
tygodnika CLI.
Nalezy wycia¢ drukowany przez nas kupon
hadz wypetni¢ druk
w skiepie.



Informator/Horoskop www.cli.info.pl
Czwartek, 16 wrzesnia 2010
Horoskop 16 - 22 wrzesnia
radhoals o Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
Lipno, ul. Nieszawska 6
tel. (054) 288 02 99

Szpital Powiatowy
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

tel. (054) 288 02 00

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowe] Strazy Pozarng|
ul. Sportowa 16

87-600 Lipno

tel. (054) 288 65 62

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonow kom.

Komenda Powiatowa Policji
87-600 Lipno

ul. Kosciuszki 22

tel. (054) 231 86 05

Pogotowle energetycne 991
Pogotowlie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Lipnie

ul. Dekerta 8
87-600 Lipno

tel. (054) 288 42 11

Urzad Miejski

w Dobrzyniu n/Wisig
87-610 Dobrzyni n/'Wisla
ul. Szkolna 4a

tel. (054) 253 10 02

Urzad Miejski

W Skgpem

ul. Koscielna 2
87-630 Skgpe

tel. (054) 287 72 01

Starostwo Powiatowe
w Lipnie

ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno

lel. (054) 287 20 39

Agencia Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
87-630 Skepe

ul. Wymyslinska 2

tel. (054) 287 84 03

Urzad Skarbowy
87-600 Lipno

ul. Staszica 4

tel. (054) 287 28 32

Powiatowy Urzad Pracy w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Okrzei 7

tel. (054) 288 67 50

Urzad Gminy Lipno
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno

tel. (054 287 25 19

Urzad Gminy Chrostkowo
87-602 Chrostkowo
tel. (D54) 287 00 39

Urzad Gminy Bobrowniki
ul. Nieszawska 10
87-617 Babrowniki

tel. (054) 251 4904

Urzad Gminy Kikol
87-620 Kikdl
tel. (054) 289 46 70

Urzad Gminy Tiuchowo
87-605 Tluchowo
tel. (D54) 287 62 60

Urzad Gminy Wielgie
87-603 Wielgie

ul. Starowie|ska 8

tel. (054) 289 73 80

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczng]
ul. Wioclawska 16 a

87-600 Lipno

tel. (054) 287 23 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 58

87-600 Lipno

tel. (054) 288 66 46

Zarzad Drog Powiatowych w Lipnie
87-600 Lipno

ul. Wojska Polskiego 8

tel. (054) 287 20 46

PKP

Dworzec Kolejowy Lipno
§7-600 Lipno

ul. Kolejowa 5

tel. (054) 287 23 45

PKS

Dworzec Autobusowy Lipno
87-600 Lipno

ul. 22 Stycznia 2

tel. (054) 287 22 58

Cztery planety w Twoim zna-

ku gwarantuja intensywno$¢

wrazen. Karuzela wydarzer,

zaskakujace sytuacje i roz-

terki mitosne wrczg zmiany
i mozliwos¢ stabilizacji. To jest Twdj czas,
wigc nie popetnisz btedow. BadZ pewny sie-
bie! Po weekendzie podejmuj decyzje zawo-
dowe i finansowe. Uwazaj, bo Twoj zwigzek
moze by¢ zagrozony. Ale to Ty decydujesz
0 swoim losie.

Byk (21.04.-21.05.)
Przysztos¢ jest obiecuja-
ca i petna niespodzianek.
Sprawy osobiste troche
7qrzytajg. Przeanalizuj je
i poddaj pod o0sad sumie-
nia. Poniewaz faczysz w sobie optymizm
i trzezwe myslenie, na pewno wysnujesz
wtasciwe wnioski. Twoje pomysty na zycie
majg realne szanse powodzenia. Wybierz
najlepszy z nich i zacznij go od dzi$ reali-
zowac.

Panna (24.08.-23.09.)
Sprawy zawodowe, finan-
sowe i osobiste zmierzaja
ku lepszemu, jeste$ na do-
brej drodze. W najblizszych
dniach mozesz podjac wiele
rozsadnych postanowieri i z dnia na dzieri
wprowadzi¢ je w zycie. Zaufaj w tych dniach
swemu sercu, instynktowi i rozumowi, a nie
Zbfadzisz i nie pozatujesz decyzji. Zmierzasz
do sukeesu, niebo Ci sprzyja. Czeka Cie uko-
ronowanie catorocznej pracy.

w Trwa gorszy sezon.
w Powiniene$ w samot-

nosSci przetrawic swoje
irracjonalne obawy i natadowac wyczerpane
baterie. Odpoczynek i dystans sg potrzebne
przed zwycieskim marszem. Mozesz mie¢
teraz ktopoty z partnerem, kio$ bedzie Ci
sie przeciwstawiat, kto$ Cie zlekcewazy, ale
nie wyolbrzymiaj problemaéw! Za kilka tygo-
dni wszystko wréci do normy, wyjasni sie
i Znow zaswieci storice.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Przyszedt czas na refleksje
i zebranie sit. Dziatanie pod
przymusem nie przynosi
dobrych efektéw i naraza na
btedy, wiec odpus¢ sobie
zawodowe i biznesowe akcje 0 wiekszym
zasiegu, bo mozesz sig przeliczyc. Przestaw
sie na zycie prywatne i zauwaz, ze w tej sfe-
rze masz duze mozliwosci. Przed Tobg nowy
rozdziat, pojawi sie co$ ekscytujacego. Bliz-
nieta single majg przysztosc!

Waga (23.09.-22.10.)

Mozesz podjaé decy-

zje, ktore juz wkrétce

zaowocujg wymiernymi
korzysciami. Bedziesz nastrojony optymi-
stycznie, bo zorientujesz sie, ze wiekszos¢
spraw dotyczacych domu i rodziny uda Ci
sie pozytywnie rozwigza¢. Wiasnie teraz
mozesz zdziata¢ wiele dobrego na tym polu.
Przy minimum wysitku i dobrej woli osig-
gniesz spetnienie w mitosci i rados¢ zycia.

Musisz bazowa¢ na tym,

€O  wypracowata$  sobie

w ostatnich tygodniach i udo-

skonala¢ swoja dziatalnosc.

Szczescie w kartach i mitosci
zdarza sig rzadko, Twoje potrwa jeszcze do
20 wrzesnia, potem trzeba bedzie cigzko pra-
cowac. Kluczem do Twojego szczescia, roz-
Woju i spetnienia jest przyjazn. Jesli docenisz
jej wartos¢, pojdziesz naprzdd. Przemys| to
w wolnym czasie.

Rak (22.06.-22.07.)
Partnerstwo — w  zyciu
prywatnym i w pracy to
w tej chwili klucz do Twoich
przysztych sukcesow. Jesli
zamierzasz sie z kim$ roz-
stac lub z kim$ zwigzac, nie chowaj gtowy
w piasek. 16, 17 i 18 wrzesnia to najbardziej
fortunne dni na tego typu decyzje. Kochaj
albo rzu¢, pozostajgc w przyjazni. Jezeli
kochasz, kupuj obrgczki, bo gwiazdy wréza
zaSlubiny. Masz szczgscie w mitoSci.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Dobra passa trwa. ldZ za
ciosem i utrwalaj dobro,
ktore Ci sig ostatnio przy-
darzyto. Zawalcz stanowczo
0 Swoje sprawy zawodowe
i materialne. Gdyby trzeba byto zmieni¢
miejsce pracy, a nawet Srodowisko, po-
traktuj to jako droge w kierunku rozwoju
i samorealizacji. Masz w tej chwili swdj
roczny szczyt intelektualny, wiec rozum Cig
nie zawiedzie. Walcz o swoje.

Gwiazdy zapowiadaty ka-

riere i wiasnie teraz masz

najciekawszy ~ moment.

Mozesz wszystko nad-

robi¢, wykorzystaé nowg
szansg i wiele osiggngé. Podejmuj decy-
Zje, zatatwiaj najwazniejsze sprawy i bad?
odwazny! W mitosci tez zwycigzysz. Twoje
serce podpowie Ci, jak postepowac madrze
i skutecznie w tej delikatnej materii. Spetnie-
nie marzen w zasiegu reki.

Lew (23.07.-23.08.)
Mozesz pomylic  odwage
Z bezsensownym uporem
albo przeliczyC sig z sitami.
Oszczednie i racjonalnie go-
spodaruj energig, bo to dla
Ciebie wyjatkowo wyczerpujacy i pracowity
tydzien. Jesli sie dobrze zorganizujesz, po-
radzisz sobie z trudnymi zadaniami, a dodat-
kowy zastrzyk gotéwki poprawi Ci humor.
Mozesz poszalec na zakupach.

Strzelec (23.11.-21.12.)
BadZ petny wewnetrzej sity
i spokoju. Wszystkie do-
bre przepowiednie i Twoje
osobiste marzenia moga
sie teraz urzeczywistnic.
Wystarczy jedna decyzja lub dobrze przy-
gotowana rozmowa z wazng 0sobg, by po-
prawi¢ sytuacje materialng. Spodziewaj sig
szczesliwego zakoriczenia Twojej burzliwej
love story.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
12 km/h 0,5 mm
14 km/h 0mm
21 km/h 0,9 mm
18 km/h 0mm
19 km/h 0,7 mm
13 km/h 0mm
16 km/h 0,4 mm
8 km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 16.09.2010 minimalna/odczuwalna/maksymaina
ﬂ dzier 7:00 - 19:00 11/16/18 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 8/11/13 998 hPa
= Pigtek 17.09.2010
= dzier 7:00 - 19:00 10/15/18 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 711/13 999 hPa
a Sobota 18.09.2010
dzieri 7:00 - 19:00 P 9/15/18 1001 hPa
= noc 19:00 - 7:00 M > 7112113 1004 hPa
Niedziela 19.09.2010
m dzief 7:00 - 19:00 846 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 ) 6/11/12 1009 hPa
Zagadki Profesora

Odnajdz pare

1. Don Kichot

2. Antoniusz

3. Pan Tadeusz

4. Romeo

5. Ferdynand

6. Jas

7. Wactaw

8. Klaudiusz

9. Zygmunt August
10. Mieszko I

Literatura, mitologia, basnie, zycie wreszcie zestawito raz na zawsze pewng liczbe par, ktore
odtad w umystach wszystkich ludzi bedg na zawsze nieroztgczne. Czy i w naszych umystach? Spro-
bujcie zestawi¢ mezczyzn z kobietami:

A. Kleopatra
B. Dgbrowka
C. Julia

D. Zosia

E. Dulcynea

F. Izabella

G. Messalina
H. Matgosia
L. Klara

J. Barbara

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

By butelki byty ustawione od siebie w takiej samej odlegtosci, trzeba je
ustawic tak, jak pokazuje rysunek obok.

HOMOR

Przychodzi bezrobotny na budowg
szukac pracy. Idzie do majstra, a ten
pyta:

— Co moze pan robic?

— Moge kopa¢ — odpowiada bezro-
botny.

— A co jeszcze moze pan robic?
—Moge nie kopac...

Dwaj robotnicy na budowie rzucajg
moneta.

— Jak wypadnie reszka, gramy w karty
—mowi jeden.

— Jak wypadnie orzet, idziemy na
piwo — dodaje drugi.

— A jak stanie na sztorc?

— Trudno, pech to pech, wtedy zabie-
ramy sie do roboty...
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Sktadniki: Sktadniki:
50 dag wedzonggo filetu z tososia 1 cebula . 40 dag makaronu kokardki 1/3 szKl. oleju
15 Z|B|OHYCh oliwek bez peS’[ek 1 kulka mozarelli 2 +yzk| orzeszkow p|n|| 4 Zabk| czosnku
tyzeczka zielonego marynowanego pieprzu 15 dag parmezanu peczek Swiezej bazylii
Sos: SOl pieprz
8 tyzek oliwy z oliwek sok z jednej cytryny . )
3 tyzki octu balsamicznego szczypta cukru Sposob przyrzadzenia:
\J ] ) Swiezo zmielony pieprz Z bazylii oderwag listki, umyé, osuszy¢ i rozetrze¢ razem z posiekanymi orzeszkami oraz zmiazdzonym czosnkiem. Ser
Sposob przyrzadzenia: zetrzeC na drobnej tarce, potowe dodac do sosu na przemian z olejem, nie przerywajac ucierania. Doprawié do smaku solg
. . o . o ) . i pieprzem. Gorgcy makaron wymieszac z Sosem, posypac pozostatym parmezanem.
Filet z tososia owingC folig spozywczg i wtozy¢ na pot godziny do

zamrazalnika. Wymieszaé wszystkie sktadniki sosu. Oliwki pokroi¢ na
potowki, a cebule w cienkie plasterki. tososia wyjac z zamrazalnika,
pokroi¢ w cieniutkie plasterki i roztozy¢ na ptaskim talerzu. Przybrac
oliwkami, cebulg i marynowanym pieprzem. Pola¢ sosem i posypac
mozarella.

POMIDORY Z PASTA Z TUNCZYKA

Sktadniki:

30 pomidorkéw koktajlowych 200 g turiczyka z puszki

70 ml majonezu 3 kostki lodu

2 tyzki optukanych kaparéw - 3 optukane filety anchois

3 z3bki czosnku 70 g orzechow wioskich
Swieze oregano Swieza bazylia

sl Swiezo zmielony czarny pieprz

75 g $wiezo startego parmezanu
Sposob przyrzadzenia:

Z pomidorkow odcigC wierzchy. Matg tyzeczkg wydrazy¢ migzsz. Po-
sypac¢ pomidorki solg i zostawi¢ na 20 minut otworem do dotu na pa-
pierowym reczniku, by pozby¢ sie nadmiaru soku. Do miksera wtozyc:
0sgczonego turiczyka, majonez, kapary, czosnek, oregano i bazylie,
orzechy i kostki lodu. Cato$¢ zmiksowaé na gtadkg mase. Doprawic
solg i Swiezo zmielonym pieprzem, dodac starty parmezan i jeszcze
przez chwile miksowac. Napetni¢ pomidorki masg turiczykowa, utozyc
na pétmisku i podawac.
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Chuligani nie od dzis

Prezentujemy wycinek z ,,Przeglagdu Sportowego”, pochodzacy z 1937 roku. Dotyczy on
wydarzen, do ktérych doszto w czasie meczu miedzy | FC Katowice a Kolejowym PW. Byt
to jeden z pierwszych w Polsce przypadkéw burd na stadionach. PostanowiliSmy prze-
$ledzi¢ historie stadionowych chuligandw od Sredniowiecza az po niedawne wydarzenia
z hydgoskiego stadionu Zawiszy.

Kim jest chuligan? To trud-
ne do okreélenia. Samo sto-
wo chuligan ma swoja historie.
W 1890 roku Clarence Rooks na-
pisata ksiazke pod tytutem ,,Noce
Hoolihana”. Jej bohaterem byt
Patrick Hoolihan, irlandzki bok-
ser i rozrabiaka, siejacy postrach
w Londynie. Stad okreslenie chu-
ligan, lecz chuliganiono na dlugo
przed tym jak Clarence Rooks na-
pisata swoja ksigzke.

Juz w 1314 roku krél Edward
IT zakazal gry w sport podobny
do pitki noznej ze wzgledu na
towarzyszace rozgrywkom gwal-
ty oraz przestepstwa. Pierwszy
nowozytny przypadek dzialania
chuliganéw mial miejsce w 1880
roku - réwniez w Anglii - po me-
czu miedzy Preston North End

Niebywala awantura na meczu, T. zw
derby katowickie IFC — Kolejowe PW za
koriczyly sie niebywalg awanturg. Mianow}
cie w drugiej polowie Knapczyk z IFC kop-
ngt Zychonia z Koleiowego PW. Ten ostatni
zareagowal policzkiem tak silnie, ze Knap-
czyk stracil kilka zeb6a Wywolalo to og6l-
ng bijatyke pomigdzy graczami, a nastep-
nie interwencje publicznodcl, ktéra wtarg-
nela na hoisko i pobila graézy obu druzyn.
Mecz zostal przerwany przy stanie 3:0 dle

IFC.

a Aston Villg. Po spotkaniu pitka-
rze obu druzyn zostali obrzuceni
kamieniami oraz pobici przy uzy-
ciu drewnianych kijow. Rok poz-
niej kibice Preston zdemolowali

dworzec kolejowy w swoim mie-
$cie i byl to pierwszy w historii
przypadek chuliganskiej rozroby
poza stadionem. W 1905 roku
fani Preston ponownie dopuscili

Ato ciekawe

Blachy dla czworonoga

Blaszka z imieniem psa, znajdujaca sie na jego obrozy, nie budzi dzi$ zdziwienia. Moze-
my jednak przeciera¢ oczy ze zdumienia, jesli dowiemy sie, Ze psie tabliczki to wynalazek
liczacy sobie ponad 130 lat! Niepozorne tabliczki nosity rdwniez lipnowskie czworonogi.

Na pomyst znakowania pséw
wpadli Niemcy w XIX wieku. Blasz-
ki noszone przez czworonogi na-
zywano tam Hundemarkami. Ideg
ich wieszania byta che¢ zysku. Taki
numerek kiedy$ petnit zupelne inng
role niz dzisiejszy chip. Byt wytacz-
nie dowodem uiszczenia oplaty za
posiadanie psa. Oto, co na ten temat
mowily przepisy zatwierdzone przez
JW Ministra Spraw Wewnetrz-
nych z 28 marca 1880 r. Nr 1990
o utrzymaniu pséw w Warszawie:
»Na dowdd wniesienia optaty za
prawo utrzymywania pséw Kasa
Miejska wydawaé bedzie wlascicie-
lowi psa kwit wyciety z ksiegi sznu-

Pierwsze psie tabliczki
powstaly Niemczech.
Najpopularniejszym
motywem ozdobnym
niemieckich
Hundemarken byt
jamnik (taki sam jak na
przedstawionej tu
tabliczce)

rowej i znak blaszany, na ktérym
bedzie oznaczony rok i nr biezacy
znaku. Ksztalt i kolor zmieniany be-
dzie corocznie. Znaki powinny by¢
zawieszane na szyi psa z przymoco-
waniem do trwalej obrozy, aby nie-
fatwo sie zdejmowaly, i nie mogty
by¢ zrywane bez uszkodzenia”
Wrhasciciel psa, ktory nie wyku-
pit od miasta blaszanego numerka,
musiatliczy¢ sie z nieprzyjemnoscia-
mi. Prawo méwilo, ze ,pies schwy-
tany winien by¢ zwrécony wlasci-
cielowi wtenczas, gdy Zadajacy tytul
swodj na posiadanie psa udowodni
znaczkiem i kwitem Kasy Miejskiej
na uiszczong oplate i $wiadectwem

Tabliczka z numerem
dla czworonoga
obowigzujgca w Lipnie
w 1937 roku. Aby
uniemozliwic
mieszkancom
ewentualne naduzycia
model tabliczki co roku
zmieniano.

wiasciciela domu co do tozsamosci
osoby, ktora psa utracita” Jesli ktos
podatku nie optacil, musial lozy¢
na mandat. Jeszcze gorszy los cze-
kal, niestety, czworonoga bez tablic.
~Wilasciciel psa schwytanego ma
prawo zadaé jego zwrotu w ciggu
trzech dni; w razie za$ nie zameldo-
wania w tym terminie Zadania, pies
bedzie zniszczony”

Na koniec ciekawostka. Poje-
cie ,Hundemarke” - psia plakietka
- byla réwniez potocznym okresle-
niem identyfikatoréw (niesmiertel-
nikéw) noszonych przez zolnierzy
niemieckich.

Piotr Wolynski

: g :
Wymyslone ponad 130
lat temu tabliczki
obowigzujg do dzis w
Niemczech. Ciekawe ile
psow w dzisiejszym
Lipnie posiada podobne

tabliczki? |

|

si¢ aktow wandalizmu, a wsréd
aresztowanych znalazla si¢ m.in.
kompletnie pijana 70-latka.

Gorsi od europejskich chu-
liganéw byli i sa tzw. barra brava
(odpowiednik naszych ultras).
Pierwsza ofiarg walk barra bra-
va byl kibic Urugwaju zabity
w 1924 roku. Ofiarg barra brava
padl réwniez kolumbijski pitkarz,
zabity za to, Ze podczas mistrzostw
$wiata nie wykorzystal rzutu kar-
nego. Ogdlnie w latach 1924-2010
w Ameryce Potudniowej w wyniku
star¢ kibicow zgineto 249 oséb.

W Polsce pierwsi chuligani
starli si¢ ze soba 15 czerwca 1936
roku po meczu miedzy Craco-
vig Krakéw a Ruchem Chorzow.
W czasie II wojny $wiatowej na-
zisci zakazali Polakom uprawia-
nia wszelkich sportéw, ale i to nie
przeszkodzilo nam w urzadzaniu
sportowych rozréb. 17 pazdzierni-
ka 1943 roku rozegrano nieoficjal-
ny mecz miedzy Wista a Cracovia.
Niemcy musieli uspokaja¢ kibicow

29 wrzesnia 1947 r. zgineta pierw-
sza w Polsce ofiara chuliganéw.
Dzialo si¢ to podczas meczu Zagle-
bia Sosnowiec i AKS-u Chorzdéw.
W pdzniejszych latach w Pol-
sce panowal wzgledny spokd;.
Cisze przed burza zmacily wy-
darzenia z meczu Widzew Lodz
- Legia Warszawa w 1981 roku,
kiedy kibice wdarli si¢ na murawe
i przerwali spotkanie. W latach
90. do Polski przekradly sie nowe
subkultury, w tym skinheadéw. Od
tego czasu w Polsce codzienno$cia
staly si¢ ustawki, czyli umawia-
ne bitwy tzw. kiboli. Co ciekawe,
chuliganéw nie interesujg druzyny
pitkarskie, ktérym kibicuja. Posia-
daja wlasne rozgrywki, lacza sie
W sojusze 1 wyruszaja na wojny.
Kazda druzyna pilkarska posiada
swoja mroczng, chuliganska wer-
sie. I tak chuligani Manchester
United nazywajg si¢ ,Czerwona
Armig’, Chelsea ,Lowcami gltéw”,
Gornika Zabrze ,Torcida” a Legii
Warszawa ,,Teddy Boys ‘95”

obu druzyn przez kilka godzin! Piotr Wolynski
':i:i;'Zawiadamiamy, ze Zawiadamiamy, ze
8 wrzesnia 8 wrzesnia
zmart zmart
Stanislaw Eugeniusz
Scistowski Gorny
lat 57 lat 65
':i:i;'Zawiadamiamy, Ze ':i:i;'Zawz'adamiamy, Ze
8 wrzesnia 8 wrzesnia
zmart zmart
Jozef Kazimierz
Wasniewski Perszynski
lat 67 lat 75
':i:i;'Zawiadamiamy, Ze ':i:i;'Zawiadamiamy, Ze
10 wrzesnia 13 wrzesnia
zmart zmart
Tadeusz Jozef
Strzyzewski Migdalski
lat 74 lat 58
':i:i:‘Zawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze
13 wrzesnia 13 wrzesnia
zmarta zmart
Wanda Stanislaw
Witecka Chrzanowski
lat 90 lat 75
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Czy warto jesc grzyhy?
Chitosany, h-glukany i polifenole znajdujace sie w grzybach jadalnych nie tylko pozytyw-
nie wptywaja na system odpornosciowy, lecz rowniez utrzymuja homeostaze (rownowa-
ge) organizmu, zapobiegaja powstawaniu udaréw mdzgu, obnizajg cisnienie krwi oraz
wykazuja dziatanie hipoglikemizujace. Ponadto maja wtasciwosci przeciwutleniajace,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwcukrzycowe i przeciwzapalne.

Grzyby sa surowcem po-
wszechnie dostepnym w Polsce.
Tak naprawde ich wlasciwosci
zywieniowe i wynikajace z nich
korzyséci zdrowotne znane sg od
tysiecy lat. Grecy uznawali je za
pokarm bogéw. Egipcjanie poda-
wali je wylacznie faraonom, gdyz
twierdzili, ze sg zbyt cennym pro-
duktem dla zwyklych $miertelni-
kow.

Uwaza si¢, ze grzyby nalezy
traktowa¢ jako produkt wnoszacy
w danie przede wszystkim walo-
ry smakowe, a wiec nie powinny
by¢ podstawag diety. Jak wiado-
mo, grzyby w 80-90% skladajg sie
z wody. Warto$¢ odzywcza grzy-
béw jest niewielka. Ich najwigkszy-
mi zaletami jest to, Ze sg niskokalo-
ryczne, nie zawieraja cholesterolu,
sa ubogie w ttuszcz.

Warto$¢ odzywcza grzybow
zalezy przede wszystkim od ich
skltadu chemicznego. Z powodu
wysokiej zawartosci wody, suro-
wiec ten zawiera niewielkie ilosci
makroskladnikéw. Dostarcza na-
tomiast znacznych ilo$ci witamin
z grupy B, zwlaszcza ryboflawiny
(B2), tiaminy (B1) i niacyny, oraz
prowitamine witamin A (w szcze-
golnosci bogate w nig sa kurki).
Oprécz witamin, grzyby jadalne
sa dobrym zrédlem skiadnikéw
mineralnych m.in. zelaza, potasu,
sodu, magnezu, cynku, manga-
nu czy selenu. Grzyby to jednak
przede wszystkim cenne zrédio
wildkna pokarmowego (blonnika),
w szczegdlnosci takich frakeji jak:
b-glukany, chtiosan, celuloza itd.

Najbardziej jednak cenimy
grzyby za niepowtarzalne walory
smakowe i substancje aromatycz-
ne, ktére powoduja, ze stosujemy
je nie tylko jako sktadnik potraw,
ale tez jako stosunkowo droga
przyprawe. Interesujace jest, ze
nasz zmyst smaku reaguje na grzy-
by podobnie jak na migso, dlatego
tez czesto je nimi zastepujemy.

Liczne badania naukowe
wskazuja, ze grzyby zawierajq licz-
ne zwigzki biologicznie aktywne,
ktére zapobiegaja powstawaniu
oraz wspomagaja leczenie choréb
cywilizacyjnych m. in. miazdzycy
czy niektérych nowotworéw.

Wiasciwoéci  przeciwnowo-
tworowe grzybow jadalnych wy-
nikaja przede wszystkim z faktu
obecnosci w nich polisacharydéw.
Mowa tutaj o glukanach, ktore
ogolnie okresla sie jako polime-
ry glukozy, zawierajace w swojej
budowie wigzania glikozydowe.
Nalezy jednak podkresli¢, iz nie
wszystkie glukany posiadaja ta-
kie wlasciwosci. Grzyby réwniez

zav;fer‘ajq lekt;rily. Posiadaja one
wlasciwoéci  przeciwnowotworo-
we, ktére polegaja na wywolaniu
apoptozy ($mierci) komérek no-
wotworowych. Jednakze mecha-
nizm ten nie jest jeszcze do konca
poznany. Wazng grupa zwigzkow
o podobnych wlasciwosciach sa
terpenoidy.

Wyniki badan naukowych do-
wodzg réwniez, iz grzyby jadalne sa
zrodlem lowastatyny. Zwigzek ten
hamuje aktywno$¢ gtéwnego en-
zymu odpowiedzialnego za synte-
z¢ cholesterolu, przez co wykazuje
dziatanie hipocholesterolemiczne
(obnizajace cholesterol). Réwnie
duze znaczenie ma wystepowanie
w grzybach eritradenin, ktére ob-
nizaja poziom cholesterolu we krwi
i watrobie. Ich dzialanie polega na
przyspieszeniu wydalania choleste-
rolu pochodzacego z diety i wytwa-
rzanego przez organizm.

Aby zachowa¢ najwyzsza war-
to$¢ odzywcza grzybéw, powinny
by¢ one spozywane bezposrednio
po zbiorze. Wydluzone przecho-
wywanie powoduje  obnizenie
wartoéci odzywczej, jak réwniez
zauwazalne, niekorzystne zmia-
ny cech organoleptycznych. Przy
nieprawidlowym procesie prze-
chowywania grzybéw jadalnych
moze doj$¢ do rozwoju groznych
dla organizmu czlowieka drobno-
ustrojow, mogacych wytwarzaé
toksyny oraz karcynogeny. Dlatego
tez grzyby nalezy przechowywaé
w temperaturze ok. 5 stopni Cel-
sjusza maksymalnie przez 7 dni.
Najprostszym i najlepszym spo-
sobem przechowywania grzybow
jest ich suszenie. Suszone grzyby
zachowuja swodj pozadany, charak-
terystyczny smak i aromat. Zaleca

- sie réwniez w tyrr; przypadku sto-

sowanie zamrazania. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze produktéw raz
rozmrozonych nie wolno zamraza¢
ponownie.

Mimo ze grzyby sa spozywa-
ne od tysiecy lat, czesto dochodzi
do zatru¢ nimi, niekiedy nawet
$miertelnych. Jest to spowodo-
wane obecnoscia w niektérych
gatunkach naturalnych toksyn
np. fallotoksyn, nitrozoamin, czy
hemoaglutynin. Dlatego nad kaz-
dym etapem przygotowania grzy-
béw do jedzenia powinien czuwac
ktos, kto naprawde si¢ na nich
zna. Jesli nie mamy nikogo takiego
i sami niewiele wiemy, lepiej, wzo-
rem innych, kupowa¢ pieczarki czy
boczniaki.

Ze wzgledu na wymienione
walory, grzyby jadalne powinny
by¢ uwzglednianie w naszych ja-
dlospisach. Jednakze nalezaloby
wspomnie¢, Ze majg one jedna wiel-
ka wade - sa cigzkostrawne, a to za
sprawa swojej budowy. Zawierajg
chityne, wielocukier ktéry ma po-
dobng budowe chemiczng do celu-
lozy. Zwigzek ten nie ulega rozpusz-
czeniu nawet pod wplywem kwasu
zoladkowego, dlatego tez grzyby za-
legaja dlugo w zotadku. Wiasnie ze
wzgledu na ten aspekt, produkt ten
nie powinien by¢ spozywany przez
dzieci do trzeciego roku zycia, osoby
z dolegliwosciami ze strony watro-
by oraz, oczywiscie, uczulone na
grzyby. Jezeli na rodzinny obiad pla-
nuje si¢ danie grzybowe, warto tak
skomponowa¢ menu, by stosowane
dodatki nie obcigzaly dodatkowo
zolagdka. Mozna poda¢ np. ziemnia-
ki i safate.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Hormonalne regulacje

Hormony s3 to substancje wytwarzane w organizmie, ktdre
zapewniaja prawidtowy przebieg wszystkich proceséw bio-

chemicznych w komérce.
Funkcja  hormonéw jest

takze zapewnienie koordynacji
ukladéw calego organizmu. Sa
tylko substancjami regulacyj-
nymi, nie stanowig materiatu
budulcowego, ani energetyczne-
go. Prawidlowe funkcjonowanie
ukladu hormonalnego zapew-
nia utrzymanie statych warun-
kow $rodowiska wewnetrznego
organizmu, czyli homeostaze.
Wszelkie nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu hormonéw
powoduja zaburzenia dzialania
niektérych narzadéw lub ukfa-
déw. Stezenie hormondéw w or-
ganizmie jest bardzo male, ale
zapewniajace prawidiowe funk-
cjonowanie organizmu. Spadek
lub wzrost tego stezenia moze
wywolywac rézne schorzenia.

Synteza hormonéw odbywa
sie w specjalnych gruczolach,
okreslanych jako gruczoly do-
krewne. Wydzielane z nich hor-
mony dostarczane sa do krwi
i transportowane wraz z nig do
komorek lub tkanek docelowych.
Hormon moze wywotywac okre-
§lona reakcje w komorce, pod
warunkiem ze zostanie on przy-
faczony do odpowiedniego recep-
tora znajdujacego si¢ na blonie tej
komorki.

Nadrzednym narzadem we-
wnatrzwydzielniczym jest pod-
wzgbrze, ktére zawiaduje praca
wszystkich gruczotéw dokrewnych
i reguluje wydzielanie wszystkich
hormonéw. W podwzgérzu wy-
stepuje wspotpraca ukladu nerwo-
wego z hormonalnym. Wysyta ono
sygnaty do przysadki mézgowej,
ktéra wydziela hormony aktywu-
jace lub hamujace dzialanie pod-
rzednych gruczotéw dokrewnych.

Gléwnym gruczotami we-
wnatrzwydzielniczymi sa: przy-
sadka, tarczyca, przytarczyce,
trzustka, nadnercza,  zenskie
i meskie narzady plciowe. Niepra-
widlowe funkcjonowanie gruczo-
16w endokrynnych powoduje nad-
miar albo niedobdr okreslonych
hormonéw, co moze by¢ przyczy-
na roznych schorzen. Gruczoly
wewnatrzwydzielnicze  reaguja
na zmienne stezenie produkowa-
nych przez siebie hormonéw, albo
zwiekszeniem albo zmniejszeniem
ich syntezy. W ten sposéb dziata
miedzy innymi trzustka, ktéra od-
bierajac sygnal z organizmu, jakim
jest podwyzszony poziom glukozy
we krwi, reaguje na niego wydzie-
lajac hormon insuling. Insulina
jest hormonem, ktéry obniza po-
ziom glukozy we krwi poprzez
aktywacje tkanek magazynujacych
i przetwarzajacych ten cukier.

Hormony syntetyzowane s3
w wyspecjalizowanych tkankach
lub narzadach, okreslanych jako

narzady endokrynne lub we-
wnatrzwydzielnicze. Oprocz wy-
dzielania hormondw, gruczoly te
uczestniczag w regulacji ich wy-
dzielania do krwi. Hormony kraza
wraz z krwig po calym organizmie
i dostarczane sg do komorek doce-
lowych, na ktére dzialaja.

Znane s takze gruczoly , ktd-
rych wydzieliny dostaja si¢ poza
obreb organizmu. Substancjami
widzialnymi na zewnatrz tkanek
sg m.in. $lina produkowana w §li-
niankach i $luzowata wydzielina
produkowana w gruczotach war-
stwy Sluzowej oskrzeli.

Przysadka moézgowa wydzie-
la nastepujace hormony: hor-
mon wzrostu (odpowiedzialny za
prawidiowy wzrost organizmu),
prolaktyne (hormon wywolujacy
laktacje), oksytocyne (odpowie-
dzialng za skurcz mieé$ni macicy
podczas porodu), wazopresyne
(hormon regulujacy gospodar-
ke wodna organizmu), hormony
uwalniajgce - regulujace prace
podrzednych gruczotéw dokrew-
nych takich jak: tarczyca, nadner-
cza, jadra i jajniki.

Tarczyca produkuje tréjjodo-
tyronine (T3 ) i tyroksyne (T4 ),
regulujace procesy metaboliczne
zachodzace w calym organizmie
oraz kalcytoning — hormon obni-
Zajacy stezenie wapnia w osoczu
w przypadku podwyzszonego jego
poziomu.

Przytarczyce syntetyzuja
parathormon, ktéry dziala an-
tagonistycznie do kalcytoniny,
czyli podwyzsza poziom wapnia
W 0S0CZU.

W rdzeniu nadnerczy syntety-
zowana jest: noradrenalina i adre-
nalina - hormony odpowiedzial-
ne za reakcje organizmu na stres.
W korze nadnerczy produkowany
jest kortyzol - ,, hormon stresu”
oraz aldosteron, odpowiedzialny
za regulacje gospodarki mineral-
nej organizmu.

W trzustce produkowana jest
insulina, ktéra obniza poziom
glukozy we krwi oraz glukagon,
zwiekszajacy stezenie tego cukru.

Hormony wydzielane przez
jajniki to progesteron i estrogeny,
ktore reguluja cykl owulacyjny ko-
biet, warunkuja jej plodno$¢ oraz
zapewniaja prawidlowy przebieg
ciazy.

Syntetyzowany w  jadrach
testosteron odpowiedzialny jest
za prawidiowy rozwdj narzadow
plciowych u mezczyzn oraz dru-
gorzednych cech piciowych.

oprac. (bla)

Na podst. ,,Budowa i dzialanie
hormondw. Rola hormonow
w organizmie cztowieka”

dr n. med. Alina Kurylowicz
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Mien na czele tabeli

Podopieczni trenera Marcina Bartczaka o ligowe punkty walczyli z beniaminkiem ligi,
Czarnymi Wierzchostawice. Nasz zesp6t wygrat to spotkanie gtadko 4:1.

Poczatek spotkaniabylwyrow-
nany. Obie ekipy stworzyly sobie
po kilka sytuacji, jednak bramek
czujnie pilnowali Ziemianczyk
lub Switalski. Po pierwszych mi-
nutach zapowiadalo si¢ na remis.
Na pierwsza bramke musieliémy
czeka¢ az do 41. minuty. Wtedy,
jako pierwszy w tym spotkaniu, na
liste strzelcow wpisat sie Sylwester
Kietbasa. Chwile pozniej, w kolej-
nej akgji, dogrywac do partneréw
chciat Michal Mielczarek. Jego
podanie probowal przeciaé jeden
z obroncéw, ktéry niefortunnie
skierowat pilke do wtasnej bramki.
W taki sposob ze spokojem nasi
zawodnicy schodzili do szatni.

W drugiej cze$ci gry Mien
Lipno nacieral coraz bardziej.
Mimo to na kolejng bramke cze-
kaliémy do 70. minuty, kiedy to
pieknym strzalem popisal sie tre-
ner Marcin Bartczak.

Mimo przewagi Mienia, dru-
zyna gosci, nie poddajac sie, pro-
bowata gra¢ dalej. Wspierala ich
przy tym nieduza grupa kibicow.
Ataki i doping poskutkowaly, bo
w 76. minucie Czarni zdobyli,
pierwsza i ostatnig, kontaktowa
bramke. Za to na minute przed
koncem regulaminowego czasu
gry na liste strzelcow wpisal sie
Krzysztof ~Szychulski, ustalajac
tym samym wynik.

Po tym spotkaniu jestesmy

tow. Réwno z nami idzie Goplo
Kruszwica. Trzecia w tabeli jest
Kujawianka Izbica Kujawska, jed-
nak ten zespot przelozyl ostatnig
kolejke.

Juz w najblizszy weekend
Marcin Bartczak wraz ze swoimi
podopiecznymi pojedzie do Lu-
branca na spotkanie z tamtejszym
MGKS-em. Nasz najblizszy rywal
w tabeli zajmuje trzynaste miejsce.
W ostatniej kolejce zespot MGK-
S-u przegral 6:1 z Ziemowitem

liderem tabeli. Na swoim koncie Osigciny.

do tej pory zebralismy 16 punk- Marcin Jaworski
Pozostate wyniki kolejki:

Lider Wtoctawek 4-0 Sparta Janowiec Wikp.

Kujawy Markowice 1-2 Szubinianka Szubin

Gopto Kruszwica 1-0 Brzysko-Rol

Kujawianka Izbica Kuj. - Kujawianka Strzelno
(w pierwotnym terminie, 11 wrzesnia, odwotany)
Ziemowit Osieciny 6-1 MGKS Lubraniec
Sadownik Waganiec ~ 1-0 Patuczanka Znin
Kujawiak Kowal 7-1

Kujawskie Pogranlcze Jeziora Wik.

fot. M. Jaworski

Bramkarze mieli w tym meczu trocher roboty

Podopieczni trenera Marcina Bartczaka grajg coraz lepiej

Nazwa M Pkt. Z. R. P Bramki

1. Mien Lipno 6 16 5 1 0 21-3
2. Gopto Kruszwica 6 16 5 1 0 16-4
3. Kujawianka Izbica Kujawska 5 15 5 0 0 21-1
4.  Lider Wtoctawek 6 13 4 1 1 14-7
5. Brzysko-Rol Brzyskorzystewko 6 12 4 0 2 16-8
6. Szubinianka Szubin 6 10 3 1 2 13-11
7. Kujawiak Kowal 6 9 3 0 3 15-7
8. Sadownik Waganiec 6 9 3 0 3 15-9
9. Ziemowit Osieciny 6 8 2 2 2 14-16
10. Kujawianka Strzelno 5 7 2 1 2 11-14
11. Sparta Janowiec Wielkopolski 6 4 1 1 4 9-19
12. Patuczanka Znin 6 4 1 1 4 4-11
13. MGKS Lubraniec 6 4 1 1 4 5-14
14. Kujawy Markowice 6 4 1 1 4 9-12
15. Czarni Wierzchostawice 6 3 0 3 3 10-19
16. Kujawskie Pogranicze Jeziora Wielkie 6 0 0 0 6 2-40

Marlusz Korpalsk| (nr 18) wchodm 7a M|cha+a Osmla’rowsklego

Sktady druzyn

Czarni: Marcin Switalski — Artur Pietrzak, Krzysztof Sobczak, To-
masz Lewandowski, tukasz Biatek, Dawid Marczynski, Tomasz Faj-
kowski, Bartosz Nowacki, Tomasz Urbanski, Marcin Wijata, Bartosz
Sobocinski

Mien: Ziemianczyk — Serafin, Mielczarek, Szarpatowski (73" Fal-
kowski), Pipczynski — Kowalczyk, Manka, Kietbasa, Trejda (69" Kot-
kiewicz) — Bartczak (75" Szychulski), Osmiatowski (64" Korpalski)
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Pitka nozna

Mtode mistrzynie ,,0rlika”

W minionym tygodniu odby sie finat kujawsko-pomorskiej ligi ,,Orlika”. Puchar z rgk marszat-
ka Piotra Catheckiego odebrata druzyna dziewczat ze Szkoty Podstawowej w Wielgiem.

Mistrzynie ligi ,Orlika” —
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—druzyna Szko+y Podstawowej z Wielgiego wraz z trenerem M|cha+em Z|em|nsk|m Sktad zespotu:

Paulina Szczepaniak, Paulina Witkowska, Paulina Nowiriska, Daria Stanzewska, Natalia Stankiewicz, Joanna Kowalska,
Magdalena Zebrowska, Weronika Matera, Kinga Marchlewska, Natalia Brzozowska, Oliwia Mizak

10 wrze$nia w Zninie mistrzy-
nie grup polifinatowych zmierzy-
ly si¢ w walce o pierwsze miejsce
w regionalnej lidze ,Orlika” To
turniej pitki noznej, przeznaczony
dla uczniéw szkét podstawowych,
rozgrywany na nowoczesnych bo-
iskach sportowych, wybudowanych
w ramach programu ,,Moje boisko
- Orlik 2012” Wsréd najlepszych
druzyn wojewddztwa nie moglo za-
brakna¢ utalentowanych pitkarek ze
Szkoly Podstawowej w Wielgiem.

W finale wziglo udzial dziesie¢
druzyn z: Radzynia Chelminskiego,

l Zeglarstwo

Inowroclawia, Kijewa Krolewskie-
go, Bukowca, Bydgoszczy, Wloctaw-
ka, Piechocina, Dragacza, Wielgiego
i Znina.

Mecze finalowe rozegrano
w trzech grupach. Druzyna z Wiel-
giego o wyjscie z grupy rywalizo-
wata z Bydgoszcza i Dragaczem.
Zaréwno pierwszy, jak i drugi mecz
zakonczyl sie wynikiem 3:1. Pil-
karki z Wielgiego w grupie grajacej
o miejsca 1-3 pokonaty Szkole Pod-
stawowg nr 6 z Inowroctawia 3:0
oraz Szkole Podstawowq z Kijewa
Krolewskiego 3:1. Tym samym nie-

pokonane zdobyly pierwsze miejsce
w lidze ,Orlika”. Puchar odebraly
od marszatka wojewodztwa Piotra
Calbeckiego.

Dziewczynki otrzymaly pitki,
gadzety, zlote medale i dyplomy.
Trener zespolu Michal Zieminski
z rgk burmistrza Znina Leszka Jaku-
bowskiego odebrat nagrode w po-
staci 20-osobowego udzialu zespotu
w warsztatach pilkarskich w 2011
roku, zorganizowanych w gminie
Znin. Najlepsza bramkarka ligi wy-
brano Magdalene Zebrowska.

Patrycja Walesa

Wywalczyli Trojzab Neptuna

Kolejny sukces na swoim koncie maja deskarze z Dobrzyiiskiego Klubu Zeglarskiego. Na
wodach Zatoki Gdanskiej zwyciestwo wywalczyli Radostaw Furmarski i Remigiusz Nie-

kras.

W Goérkach Zachodnich, na
wodach Zatoki Gdanskiej, odby-
ty sie regaty zeglarskie w Kklasie
Techno 293. Na starcie staneto 41
zawodnikéw, w tym 5-osobowa
reprezentacja Dobrzynskiego Klu-
bu Zeglarskiego. Regaty rozegrano
przy slonecznej pogodzie, przy

Wyniki
Techno 7,8
1.Radostaw Furmanski (DKZ Do-
brzyn 7 pkt.)
2.Szymon Piekarski (DKZ Dobrzyn
12 pkt.)
3.Wiktor Samoraj (Baza Mragowo
12 pkt.)
4 Maciej Kluszczynhski (DKZ Do-
brzyn 19 pkt.)
Techno 5,8
1.Remigiusz Niekra$ (DKZ Dobrzyn
7 pkt.)
2. Filip Pawtowski (Sopocki Klub
Zeglarski 12 pkt.)
3. Piotr Sarol (Gdanski Klub Zeglar-
ski 13 pkt.)
5.Barttomiej Rutkowski (DKZ Do-
brzyn 25 pkt.)

wietrze od 2 do 3 stopni Beaufor-
ta. Dobrze startowali dobrzynscy
zawodnicy, w klasie Techno 7,8
pierwszy byt Radostaw Furman-
ski, za§ w klasie 5,8 Remigiusz
Niekras.

Swietna postawa zawodni-
kéw z Dobrzynia dobrze rokuje.

Radek Furmariski, zwyciezca Iasie Techno 7,8

W weekend czterech zawodnikow
DKZ wystartuje w Miedzywoje-
wobdzkich Mistrzostwach Mlodzi-
koéw, ktére odbeda sie w Zninie.
Beda to Furmanski, Kluszczynski,
Niekra$ i Rutkowski.

Patrycja Walesa

l Lekkoatletyka

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

Biegali przefaje

W ramach miejskiej imprezy ,,Europejski weekend w Lip-
nie”, w parku odbyt sie bieg przetajowy.

Wystartowalo w nim wielu
uczestnikow, ktérzy rywalizowali
ze sobg w czterech kategoriach.

W kategorii chlopcow szkot
podstawowych trzecie miejsce za-
jal Marcel Nowacki, drugi byl Da-
niel Krakowski, a najlepszy okazal
sie Filip Falkowski. Wéréd dziew-
czat na najnizszym stopniu po-
dium staneta Laura Ruminska, tuz
przed nia byta Kinga Raniszewska.
Najszybciej do mety dobiegla We-
ronika Zielinska.

c @E} plytek; 450

87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12
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Gimnazjalidci biegli troche
dluzsze dystanse. I tak wéréd
chlopcéw najlepiej poradzit sobie
Pawet Zaborowski, tuz za nim byt
Marcin Nowatkowski, a na najniz-
szym stopniu podium stangl Ka-
mil Strzelecki.

Najlepsza z dziewczyn wérod
gimnazjalistek to Joanna Bone-
wicz, druga byta Anna Olszewska,
a trzecia Maria Kletkiewicz.

(Ma])

fot. M. Jawnrsi(i
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‘Wybor

SAMORZADOWE

y

Wydawnictwo Promociji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7 .
mmﬂ Oferujemy: “ | mkk,,.

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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